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“ मीठे ब�चे– योग अि�न समान हो , जसमा �त�ो पाप ज�छ , आ�मा सतो�धान ब�छ। �यसलेै एक बाबाको यादमा रहने गर।” 

��न:–  प�ुय आ�मा ब�ने ब�चाह�ले कुन कुराको धेरै �यान रा�पुछ�? 
उ�र:–  पसैा कसलाई दान �दने हो, यस कुरामा परूा �यान रा�ु पछ�। य�द कसलैाई पसैा �दयो र उसले गएर                                   

र�सी आ�द �पयो, नरा�ो कम� गय� भने �यसको पाप �तमीमा�थ च�छ। �तमीले अब पाप                           
आ�माह�सँग लेन-देन गनु� छैन। यहाँ त �तमी प�ुय आ�मा ब�न ुछ। 

गीत:–  न वह हमसे जदुा ह�गे......। 
 

ओम ् शाि�त। यसलाई भ�न�छ यादको आगो। योग अि�न अथा�त ् यादको आगो। आगो अ�र �कन भ�नएको हो?                               
�कन�क यसमा पाप ज�छ। यो कुरा केवल �तमी ब�चाह�ले मा� जानेका छौ– कसर� हामी तमो�धानबाट                             
सतो�धान ब�छ�। सतो�धानको अथ� नै हो प�ुय आ�मा र तमो�धानको अथ� हो नै पाप आ�मा। भ�ने प�न                                 
ग�र�छ– यो धेरै प�ुय आ�मा हो, यो पाप आ�मा हो। यसबाट �स�ध हु�छ आ�मा नै सतो�धान ब�छ अ�न                                   
पनुज��म �लदैं �लदैं तमो�धान ब�छ। �यसलेै �तनलाई पाप आ�मा भ�न�छ। �यसलेै आएर पावन बनाउनहुोस ्                           
भनेर प�तत-पावन बाबालाई नै याद गछ�न।् प�तत आ�मा कसले बनायो? यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �तमीले                               
जानेका छौ– जब पावन आ�मा �थए तब �यसलाई रामरा�य भ�न��यो। अ�हले प�तत आ�माह� छन ् �यसलेै                             
यसलाई रावण रा�य भ�न�छ। भारत नै पावन, भारत नै प�तत ब�छ। बाबाले नै आएर पावन बनाउनु हु�छ। अ�                                   
सबै आ�माह� पावन बनेर शाि�तधाममा जा�छन।् अ�हले हो द:ुखधाम। य�त सहज कुरा प�न ब�ु�धमा ब�दैन।                             
�दलदेै�ख ब�ुयो भने मा� स�चा �ा�मण ब�छन।् �ा�मण नबनी बाबाबाट वसा� �म�न स�दैन। 

अ�हले यो हो संगमयगुको य�। य�को ला�ग त �ा�मण अव�य चा�ह�छ। अ�हले �तमी �ा�मण बनेका छौ।                               
जानेका छौ– म�ृयलुोकको यो अि�तम य� हो। म�ृयलुोकमा नै य� हु�छन।् अमरलोकमा त य� हँुदैनन।्                             
भ�तह�को ब�ु�धमा यी कुरा ब�न स�दैनन।् भि�त �ब�कुलै अलग हो, �ान अलग हो। मन�ुयले फे�र                             
वेद-शा��लाई नै �ान स�झ�छन।् य�द �यसमा �ान हुने भए त फे�र मन�ुय फक� र जाने �थए। तर �ामा अनसुार                                   
फक� र कोह� प�न जाँदैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– प�हलो न�बरकालाई नै सतो, रजो, तमोमा आउनु छ भने                                 
अ�ले फे�र केवल सतोको पाट� खेलेर फक� र कसर� जान स�छन?् उनीह�लाई त फे�र तमो�धानमा आउनु नै छ,                                 
पाट� खे�नु नै छ। हरेक कलाकारको तागत आ-आ�नो हु�छ �न। ठूला-ठूला कलाकारह� क�त नाम चलेका                             
हु�छन।् सबभै�दा म�ुय रच�यता, �नद�शक र म�ुय कलाकार को हुन?् अ�हले �तमीले जानेका छौ– परम�पता                             
परमा�मा हुनहुु�छ म�ुय, अ�न �यसप�छ जगत अ�बा, जगत�पता। जगतको मा�लक, �व�वको मा�लक ब�छन,्                         
�यनको पाट� अव�य प�न उँचा छ। �यसलेै उनीह�को �ार�ध प�न ठूलो छ। �ार�ध (तलब) �दनहुु�छ बाबाले, जो                                 
सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ। भ�नहुु�छ– �तमीले मलाई य�त मदत गछ� भने �तमीलाई अव�य प�न �य�� नै तलब                               
�म�छ। कसलेै काननु पढाए भने भ�छन ् �न, य�त उ�च पद �ा�त गराउँछु। �यसलेै यस पढाइमा ब�चाह�ले क�त                                 
�यान �दनपुला�। गहृ�थमा प�न रहनु छ, कम�योग हो �न। गहृ�थ �यवहारमा रहेर, सबै कुरा गदा�गद� बाबा�वारा                               
वसा� पाउने प�ुषाथ� गन� स�छौ, यसमा कुनै मेहनत छैन। कामकाज गदा�गद� �शवबाबाको यादमा रहनु छ। �ान त                                 
धेरै सहज छ। गायन प�न गछ�न–् हे प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् पावन                           
द�ुनयाँमा त राजधानी हु�छ। �यसलेै बाबाले �यस राजधानीको प�न लायक बनाउन ुहु�छ। 

यस �ानका म�ुय दईु �वषय छन–् अ�फ र बे। �वदश�न च�धार� बनेर बाबालाई याद गय� भने �तमी सदा �व�थ                                     
र स�प�न ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई �यहाँ परमधाममा याद गर। घरलाई प�न याद गर, मलाई याद गना�ले                                 
�तमी घर जा�छौ। �वदश�न च�धार� ब�नाले �तमी च�वत� राजा ब�छौ। यो कुरा ब�ु�धमा रा�ोसँग रहनु पछ�।                               
यस समयमा त सबै तमो�धान छन।् सखुधाममा सखु, शाि�त, स�प�� सबै �म�छ। �यहाँ एक धम� हु�छ। अ�हले                                 
त हेर घर-घरमा अशाि�त छ। �व�याथ�ह�ले हेर क�त हंगामा गछ�न।् आ�नो तातो रगत देखाउँछन।् यो हो                               
तमो�धान द�ुनयाँ, स�ययगु हो नयाँ द�ुनयाँ। बाबा सगंममा आउनु भएको छ। महाभारत लडा� प�न सगंमकै हो।                               



अब यो द�ुनयाँ प�रवत�न हु�छ। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– म नयाँ द�ुनयाँको �थापना गन� सगंममा आउँछु, यसलैाई                               
संगमयगु भ�न�छ। प�ुषो�म म�हना, प�ुषो�म सवंत ् प�न मनाउँछन।् तर यो प�ुषो�म सगंमयगुको �वषयमा                         
कसलैाई थाहा छैन। सगंममा नै बाबा आएर �तमीलाई ह�रा ज�तो बनाउनु हु�छ। फे�र �यसमा प�न न�बरवार त                                 
हु�छ न।ै ह�रा ज�तो राजा ब�छन,् बाँक� सनु ज�तो �जा ब�छन।् ब�चाले ज�म �लयो अ�न वसा�को हकदार                                 
ब�यो। अ�हले �तमी पावन द�ुनयाँको हकदार ब�छौ। फे�र �यसमा उ�च पद पाउनको ला�ग प�ुषाथ� गनु�पछ�। यस                               
समयको �त�ो प�ुषाथ� क�प-क�पको प�ुषाथ� हु�छ। यसले क�प-क�प य�तो प�ुषाथ� गन�छ भ�ने ब�ुझ�छ। �यो                           
भ�दा बढ� प�ुषाथ� हँुदैन। ज�म-ज�मा�तर, क�प-क�पा�तर ऊ �जामा नै आउने छ। यो धनवान �जाको                           
दास-दासी ब�छ। न�बरवार त हु�छ न।ै पढाइका आधारमा सबै थाहा हु�छ। बाबाले त�ु�तै बताउन स�नहुु�छ                             
यस अव�थामा भो�ल �त�ो शर�र छु�यो भने के ब�छौ? �दन-��त�दन समय कम हँुदै जा�छ। य�द कसलेै शर�र                                 
छो�यो भने फे�र प�न स�दैन। हो, केवल अ�लक�त ब�ु�धमा आउने छ। �शवबाबालाई याद गन�छन।् जसर� सानो                               
ब�चालाई प�न �तमीले याद गरायौ भने �शवबाबा-�शवबाबा भ�नरह�छ। अ�न उसलाई प�न केह� �म�न स�छ।                           
सानो ब�चा त महा�मा ज�तै हो, �वकार के हो थाहै हँुदैन। ज�त ब�दै जा�छ, �वकारको असर पद� जा�छ, �ोध                                     
हु�छ, मोह हु�छ.....। अ�हले �तमीलाई त स�झाइ�छ– यस द�ुनयाँमा यी आखँाबाट जे कुरा प�न दे�छौ �यसबाट                               
मम�व मेटाइ�दनु छ। आ�माले जा�दछ– यो त सबै �वनाश (क�दा�खल) हु�छ। तमो�धान �चज छन।् मन�ुय                             
मरेभने परुानो �चज करनीघोरलाई �द�छन।् बाबा त फे�र बेहदका करनीघोर हुनहुु�छ, धोबी प�न हुनहुु�छ।                           
�तमीसँग के �लनहुु�छ र के �दनहुु�छ? �तमीले जे ज�त थोरै धन प�न �द�छौ �यो त समा�त हुनु नै छ। फे�र प�न                                         
बाबा भ�नहुु�छ– �यो धन आफैसँग राख। केवल यसबाट मम�व मेटाइदेऊ। �हसाब-�कताब बाबालाई �दइराख।                         
अ�न �नद�शन �म�लरह�छ। �त�ो यो कखपन जे छ, य�ुनभ�स�ट�मा र हि�पटलमा �वा��य र स�प��को ला�ग                             
लगाइ�दनहुु�छ। हि�पटल हु�छ �बमार�को ला�ग, य�ुनभ�स�ट� हु�छ पढाउनको ला�ग। यो त कलेज र हि�पटल                           
दवुै सँगै छ। यसको ला�ग त केवल तीन पाइला प�ृवी चा�ह�छ। �ठक छ, जोसँग अ� केह� छैन केवल तीन पाइला                                       
ज�मन देओस।् �यसमा �लास स�चालन होस।् तीन पाइला प�ृवी, �यो त केवल ब�ने ठाउँ भयो �न। आसन तीन                                   
पाइलाको नै हु�छ। तीन पाइला प�ृवीमा जो आए प�न रा�र� बझुरे जा�छन।् कोह� आयो, आसनमा बसायो अ�न                                 
बाबाको प�रचय �दयो। �याजह� प�न धेरै बनाइएका छन ् सेवाको ला�ग, यो छ धेरै साधारण। �च� प�न रा�ो छ,                                   
�लखत प�न परूा छ। यसबाट �तमीले धेरै सेवा गछ�। �दन-��त�दन ज�त आपत आइरह�छन ् मन�ुयलाई प�न                             
�य�� वरैा�य आउने छ र बाबालाई याद गन� ला�छन–् म आ�मा अ�वनाशी हँु, आ�नो अ�वनाशी बाबालाई याद                                 
गर�। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो ज�म-ज�मा�तरको पाप उ���छ। आफूलाई आ�मा                           
स�झरे बाबालाई परूा �यार गनु�पछ�। देह-अ�भमानमा नआऊ। हो, बा�हरको �यार ब�चा आ�दमा राख। तर                           
आ�माको स�चा �यार �हानी बाबासँग होस।् उहाँको यादबाटै �वकम� �वनाश हु�छ। �म�-स�ब�धीह�, ब�चा                         
आ�दलाई देखेर प�न ब�ु�ध बाबाको यादमा ल��करहोस।् �तमी ब�चाह� मान� यादको फाँसीमा ल��क�छौ।                         
आ�माले आ�नो �पता परमा�मालाई याद गनु� छ। ब�ु�ध मा�थ ला�ग रहोस।् बाबाको घर प�न मा�थ हो �न। मलू                                   
वतन, स�ूम वतन र यो हो �थलू वतन। अब फे�र फक� र जान ुछ। 

अब �त�ो या�ा परूा भयो। �तमी अब या�ाबाट फ�क� रहेका छौ। �यसलेै आ�नो घर क�त �यारो ला�छ। �यो हो                                   
बेहदको घर। फक� र आ�नो घर जानु छ। मन�ुयले भि�त गछ�न–् घर जानको ला�ग, तर परूा �ान छैन भने घर                                     
जान स�दैनन।् भगवानका पासमा जानको ला�ग अथवा �नवा�णधाममा जानको ला�ग क�त तीथ� या�ा आ�द                           
गछ�न,् को�सस गछ�न।् स�ंयासीह�ले केवल शाि�तको माग� मा� बताउँछन।् सखुधामलाई त जा�दै जानेका                         
छैनन।् सखुधामको माग� केवल बाबाले मा� बताउनु हु�छ। प�हला अव�य प�न �नवा�णधाम, वान��थमा जानपुछ�                           
जसलाई ��मा�ड प�न भ�छन।् उनीह�ले फे�र ��मलाई ई�वर स�झरे बसेका छन।् हामी आ�मा �ब�दु ह�। हा�ो                               
�नवास �थान हो ��मा�ड। �त�ो प�न पजूा हु�छ �न। अब �ब�दकुो पजूा के गन�? जब पजूा गछ�न ्तब शा�ल�ाम                                     
बनाएर एक-एक आ�मालाई प�ुछन।् �ब�दकुो पजूा कसर� हुन स�छ– �यसलेै ठूला-ठूला बनाउँछन।् बाबाको प�न                           
आ�नो शर�र त छैन। यी कुरा अ�हले �तमीले जानेका छौ। �च�मा प�न क�त ठूलो �प देखाउनु पछ�। �ब�दलुाई                                   
कसर� ब�ुन स�छन?् बनाउन त बनाउनु पछ� तारा । धेरै माताह�ले य�तो �तलक प�न लगाउँछन,् सेतो तयार�                                 
प�न पाइ�छ। आ�मा प�न सेतो हु�छ �न, तारा ज�त।ै यो प�न एक �नशानी हो। भकुृट�को बीचमा आ�मा रह�छ।                                   
बाँक� त अथ� कसलैाई प�न थाहा छैन। यो कुरा बाबाले स�झाउनु हु�छ, य�त सानो आ�मामा क�त �ान हु�छ।                                   
य�त बम आ�द बनाइरह�छन।् अच�म छ, आ�मामा य�त पाट� भ�रएको छ। यी अ�य�तै ग�ुत कुरा हुन।् य�त                                 



सानो आ�माले शर�रबाट क�त काम गछ�। आ�मा अ�वनाशी छ, �यसको पाट� क�ह�यै �वनाश हँुदैन, न कम�                               
प�रवत�न हु�छ। अ�हले व�ृ धेरै ठूलो भएको छ। स�ययगुमा क�त सानो व�ृ हु�छ। मीठो सानो व�ृको अ�हले                                 
कलमी ला�गरहेको छ। �तमी प�तत बनेका �थयौ फे�र पावन ब�नरहेका छौ। सानो आ�मामा क�त पाट� छ।                               
�कृ�तको ल�ला हो, अ�वनाशी पाट� च�लरह�छ। यो क�ह�यै ब�द हँुदैन, अ�वनाशी �चज हो, �यसमा अ�वनाशी पाट�                               
भ�रएको हु�छ। यो आ�चय� छ �न। बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! देह�-अ�भमानी बन। आफूलाई आ�मा                             
स�झरे बाबालाई याद गर, यसमा मेहनत छ, �त�ो धेरै पाट� छ। बाबाको �य�त पाट� छैन, ज�त �त�ो। 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमी �वग�मा सखुी ब�छौ अ�न म �व�ाममा ब�छु। मेरो कुनै पाट� हँुदैन। यस समयमा य�त                                 
सेवा गछु� �न। यो �ान य�त अ�भतु छ, �तमी �सवाय अ� कसलेै अ�लक�त प�न जानेका छैनन।् बाबाको यादमा                                   
�वना धारणा प�न हँुदैन। खान�पन आ�दमा फरक पना�ले प�न धारणामा फरक पछ� , यसमा प�व�ता धेरै रा�ो                               
हुनपुछ�। बाबालाई याद गन� धेरै सहज छ। बाबाको याद गनु� छ वसा� �ा�त गनु� छ। �यसलेै बाबाले भ�नभुएको छ–                                     
�तमीले आफूसँग प�न �च� राख। योगको र वसा�को �च� बनायौ भने नशा रह�छ। हामी �ा�मण नै देवता                                 
ब�नरहेका छ�। फे�र हामी देवता नै ���य ब�छ�। �ा�मण हुन ् प�ुषो�म सगंमयगुी। �तमी प�ुषो�म ब�छौ �न।                               
मन�ुयलाई यो कुरा ब�ु�धमा रा�को ला�ग क�त मेहनत गनु�पछ�। �दन-��त�दन ज�त �ान ब�ुदै जा�छौ �य�त                             
खशुी प�न ब�दै जा�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले हा�ो क�याण गनु�हु�छ। क�प-क�प हा�ो कला व�ृ�ध हु�छ। यहाँ रहँदा                             
शर�र �नवा�हको ला�ग प�न सबै कुरा गनु�पछ�। ब�ु�धमा रहोस ् हामीले �शवबाबाको भ�डाराबाट खा�छ�,                         
�शवबाबाको याद ग�रर�य� भने काल क�टक सबै दरू हु�छ। फे�र यो परुानो शर�र छोडरे जा�छ�। ब�चाह�ले                               
स�झ�छन–् बाबाले केह� प�न �लनहुु�न। उहाँ त दाता हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो �ीमतमा चल। �तमीले                             
पसैाको दान कसलाई गनु� पछ� , यस कुरामा परूा �यान �दनु छ। य�द कसलैाई पसैा �दयौ र उसले गएर र�सी �पयो,                                       
नरा�ो कम� गय� भने �यसको पाप �तमी मा�थ प�न च�छ। पाप आ�माह�सँग लेन-देन गना�ले पाप आ�मा                               
ब�न�छ। क�त फरक छ। पाप आ�माले, पाप आ�मासँग लेन-देन गरेर पाप आ�मा ब�छन।् यहाँ त �तमीलाई प�ुय                                 
आ�मा ब�नु छ। �यसलेै पाप आ�माह�सँग लेन-देन गनु� छैन। बाबा भ�नहुु�छ– कसलैाई प�न द:ुख �दनु छैन,                               
कसमैा मोह रा�ु छैन। बाबा प�न से��न बनेर आउनु हु�छ। परुानो कखपन �लनहुु�छ, हेर क�त �याज �दनहुु�छ।                                 
धेरै बढ� �याज �म�छ। क�त भोला हुनहुु�छ, दईु म�ुठ�को बदलामा महल �दनहुु�छ। अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता–�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अब या�ा परूा भयो, फक� र घर जानु छ �यसलेै यो परुानो द�ुनयाँबाट वेहदको वरैा�य राखेर ब�ु�धयोग बाबाको                                   
यादमा मा�थ�तरै लगाउन ुछ। 

२) संगमयगुमा बाबाले जनु य� रचना गनु� भएको छ, यस य�लाई स�हाल गन�को ला�ग स�चा-स�चा प�व�                               
�ा�मण ब�न ुछ। काम-काज गदा� बाबाको यादमा रहन ुछ। 
वरदान:–  आ �ना सब ैखजानाह�लाई अ� आ�माह�को सेवामा लगाएर सहयोगी ब�ने सहजयोगी भव 

सहजयोगी ब�ने साधन हो– सदा आफूलाई सकं�प�वारा, वाणी�वारा र हर काय��वारा �व�वको सव�                         
आ�माह���त सेवाधार� स�झरे सेवामा नै सबै कुरा लगाउन।ु ज�त प�न �ा�मण जीवनमा                       
शि�तह�को, गुणह�को, �ानको वा �े�ठ कमाईको, समयको खजाना बाबा�वारा �ा�त भएको छ                       
�यसलाई सेवामा लगाऊ अथा�त ् सहयोगी ब�यौ भने सहजयोगी ब�छौ। तर सहयोगी उह� ब�न                         
स�छ जो स�प�न छ। सहयोगी ब�न ुअथा�त ्महादानी ब�न।ु 

�लोगन:–  बेहदको बरैागी ब�यौ भने आकष�णको सब ैस�ंकार सहज ैसमा�त हु�छ। 



  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

�ा�मणह�को भाषा आपसमा अ�य�त भावको हुनपुछ�। कसलेै ग�ती गरेको सनेुर सकं�पमा प�न नत �वीकार                           
गनु� छ, न गराउन ुछ। संगठनमा �वशषे अ�य�त अनभुवको आपसमा लेन-देन गनु� छ। 


