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“ मीठे ब�चे– यो परुानो द�ुनयाँमा अ�पकालको �ण भगंरु सखु छ , यो सँग ैजान स�दैन , साथमा अ�वनाशी �ान र�न जा�छ , 
�यसलेै अ�वनाशी कमाई ज�मा गर।” 

��न:–  बाबाको पढाइमा �तमीलाई कुनचा�हँ �व�या �सकाइँदैन? 
उ�र:–  भतू �व�या। कसकैो सकं�पको अ�ययन गनु�, यो भतू �व�या हो, �तमीलाई यो �व�या �सकाइँदैन।                           

बाबा कुनै �वचार प�नेवाला (थट �रडर) हुनहुु�न। उहाँ सव�� अथा�त ् �ानको सागर (नलेजफुल)                         
हुनहुु�छ। बाबा आउनु हु�छ �तमीलाई �हानी पढाइ पढाउन, जनु पढाइबाट �तमीलाई २१ ज�मको                         
ला�ग �व�वको राजाइ �म�छ। 

 

ओम ् शाि�त। यहाँ गायन गछ�न–् आ�मा, परमा�मा अलग रहे बहुकाल....। अ�हले ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी                             
आ�माह�का �पता परम�पता परमा�माले हामीलाई राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। आ�नो प�रचय �दइरहनु                       
भएको छ र सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको प�न प�रचय �दइरहनु भएको छ। कोह� त प�का �न�चयब�ु�ध छन,्                             
कोह�ले थोरै ब�ुछन,् न�बरवार त हु�छन ् �न। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी जीव आ�माह� परम�पता                           
परमा�माका स�मखु बसेका छ�। गायन प�न ग�र�छ– आ�मा, परमा�मा अलग रहे बहुकाल। मलूवतनमा                         
आ�माह� हँुदा अलग हुने कुरा आउँदैन। यहाँ आएप�छ जब जीव आ�मा ब�छन ् अ�न परमा�मा �पतासँग सबै                               
आ�माह� अलग हु�छन।् परम�पता परमा�मासँग अलग भएर यहाँ पाट� खे�न आउँछन।् प�हला त �वना अथ�                             
य��कै गायन ग�ररह��यौ। अ�हले बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– परम�पता परमा�मासँग                         
अलग भएर हामी यहाँ पाट� खे�न आउँछ�। �तमी नै सबभै�दा प�हला �बछोड भएका हौ, �यसलेै �शवबाबा प�न                                 
सबभै�दा प�हला �तमीसँग नै �म�नु हु�छ। �त�ो ला�ग नै बाबा आउनु पछ�। क�प प�हला प�न यी ब�चाह�लाई नै                                   
पढाएको �थएँ, जो फे�र �वग�को मा�लक ब�छन।् �य�तबेला अ� कुनै ख�ड �थएन। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी                               
आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थय� जसलाई दैवी धम�, दैवी राजवशं प�न भ�न�छ। हरेकको आ�नो धम� हु�छ।                               
धम� नै शि�त हो (�रल�जन इज माइट) भ�न�छ। धम�मा तागत हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यी                               
ल�मी-नारायण क�त तागत भएका �थए। �ह�दहु�ले आ�नो धम�लाई नै जानेका छैनन।् कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन                           
अव�य प�न भारतमा �यनीह�को धम� �थयो। धम�लाई नजानेका हुनाले धम�मा नाि�तक बनेका छन।् धम�मा                           
आउनाले �तमीलाई क�त तागत हु�छ। �तमीले क�लयगुी पब�तलाई उठाएर स�ययगुी बनाइ�द�छौ। भारतलाई                       
सनुको पब�त बनाइ�द�छौ। �यहाँ त खानीह�मा धेरै सनु भ�रएको हु�छ। सनुका पहाड हु�छन ्जो फे�र ख�ुछन।्                               
सनुलाई गलाएर �यसको �टा बनाइ�छ। भवन त ठूला �टाको नै बनाउँछन ् �न। माया म�छ�दरको खेल प�न                               
देखाउँछन ् �न। ती सबै हुन ् कहानी। बाबा भ�नहुु�छ– यी सबकैो सार मलेै �तमीलाई सनुाउँछु। देखाउँछन ्�यानमा                               
देख� मलेै झोल� भरेर लजैा�छु, �यानबाट तल उ��यो, तब केह� प�न �थएन। ज�तो �तमीलाई प�न हु�छ। यसलाई                                 
भ�न�छ �द�य �ि�ट। यसमा केह� प�न छैन। नौधा भि�त धेरै गछ�न।् �यो भ�तमाला नै अलग हो, यो �ानमाला                                   
अलग हो। ��माला र �व�णमुाला हु�छ �न। �यो फे�र हो भि�तको माला। अ�हले �तमीले प�ढरहेका छौ राजाइको                                 
ला�ग। �त�ो ब�ु�धयोग छ �टचरसँग र राजाइसँग। जसर� कलेजमा प�दा ब�ु�धयोग �टचरसँग रह�छ।                         
बे�र�टरह�ले �वयं पढाएर आफू समान बनाउँछन।् यी बाबा �वयं त ब�नहुु�न। यो यहाँ अनौठो छ �न। �त�ो यो                                   
हो �हानी पढाइ। �त�ो ब�ु�धयोग �शवबाबासँग छ, उहाँलाई नै �ानको सागर भ�न�छ। जानी-जाननहारको अथ�                           
यो होइन– उहाँले सबकैो �दलको कुरा जा�नहुु�छ, �यनको मनमा के कुरा च�लरहेको छ। ती जो �वचार ब�ुने (थट                                   
�रडर) हु�छन ् उनीह�ले सबै सनुाउँछन।् �यसलाई भतू �व�या भ�न�छ। यहाँ त बाबाले पढाउनु हु�छ, मन�ुयबाट                             
देवता बनाउन। गायन प�न छ मन�ुयबाट देवता..... अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी अ�हले �ा�मण                             
बनेका छ� र फे�र अक� ज�ममा देवता ब�छ�। आ�द सनातन देवी-देवताको नै गायन ग�र�छ। शा��ह�मा त धेरै                                 
कथाह� ले�ख�दएका छन।् यहाँ त बाबाले बसेर ��य� पढाउन ुहु�छ। 

भगवानवुाच– भगवान नै �ानको सागर, सखुका सागर, शाि�तको सागर हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह�लाई वसा�                         
�दनहुु�छ। यो पढाइ हो �त�ा २१ ज�मको ला�ग। �यसलेै क�त रा�र� प�नपुछ�। यो �हानी पढाइ बाबा एकै पटक                                   



आएर पढाउनु हु�छ, नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन�को ला�ग। नयाँ द�ुनयाँमा यी देवी-देवताह�को रा�य �थयो। बाबा                             
भ�नहुु�छ– मलेै ��मा�वारा आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना ग�ररहेको छु। यो धम� भएको बेला अ�                             
कुनै धम� �थएन। अ�हले अ� सबै धम� छन।् ��म�ूत �का �वषयमा प�न �तमीले स�झाउँछौ– ��मा�वारा �थापना                             
एक धम�को। अ�हले �यो धम� छैन। गायन प�न गछ�न–् म� �नगु�ण हारे म� कोई गणु नाह�, आपेह� तरस परोइ...                                     
म�भ� कुनै गणु छैन भ�छन,् �यसलेै ब�ु�ध परम�पता परमा�मा�तर जा�छ, उहाँलाई नै म�स�फुल भ�न�छ। बाबा                             
आउनु हु�छ नै ब�चाह�को सबै द:ुख समा�त गरेर १०० ��तशत सखु �दन। क�त दया गनु�हु�छ। �तमीलाई थाहा                                 
छ– बाबासँग हामी आएका छ� �यसलेै बाबा�वारा परूा सखु �लनु छ। �यो हो नै सखुधाम, यो हो द:ुखधाम। यो                                     
च�लाई प�न रा�र� ब�ुनु छ। शाि�तधाम, सखुधामलाई याद गय� भने अ�त मती सो ग�त हु�छ।                             
शाि�तधामलाई नै याद गन� हो भने अव�य प�न शर�र छो�नु पछ� अ�न आ�माह� शाि�तधाममा जा�छन।् एक                               
बाबा बाहेक अ� कोह� प�न याद नआओस।् एकदम लाइन �प�ट हुनपुछ�। एक बाबालाई याद गरेमा मन �भ�                                 
खशुीको पारा च�छ। यो परुानो द�ुनयाँमा त अ�पकालको �ण भगंरु सखु छ। यो सबै सँगै जान स�दैन। साथमा त                                     
यी अ�वनाशी �ान र�न मा� जा�छ। अथा�त ् यो �ान र�नको कमाई मा� साथ जा�छ जनु फे�र �तमीले २१ ज�म                                     
�ार�ध भो�छौ। हो, �वनाशी धन प�न साथमैा उनको जा�छ जसले बाबालाई मदत गछ�न।् बाबा हा�ो प�न कौडी                                 
�लएर �यहाँ महल �दनहुोस।् बाबाले कौडीको साटो क�त र�न �दनहुु�छ। जसर� अमे�रकनह�ले धेरै पसैा खच� गरेर                               
परुाना-परुाना चीजह� ख�रद गछ�न।् परुाना चीजको मा�नसह�ले धेरै म�ूय �ल�छन।् अमे�रकनह�सँग पाईको                       
चीजलाई हजार �ल�छन।् बाबा प�न क�त रा�ो �ाहक हुनहुु�छ। भोलानाथ भनी गायन ग�रएको छ �न।                             
मा�नसह�लाई यो प�न थाहा छैन, उनीह�ले त �शव-शकंर एउटै हुनहुु�छ भ�न�द�छन।् उनीसँग भ�छन ्भ�रदेऊ                           
झोल�। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई �ान र�न �मलेको छ, जसले हा�ो झोल� भ�र�छ। यहाँ                               
हुनहुु�छ बेहदका बाबा। उनीह�ले फे�र शंकरको ला�ग भ�न�द�छन ्र फे�र देखाउँछन–् धतरुो खा�थे, भाँग �पउँथे।                             
बसेर के-के कुरा बनाएका छन!् �तमी ब�चाह�ले अ�हले स�ग�तको ला�ग पढाइ प�ढरहेका छौ। यो पढाइ हो नै                                 
�ब�कुल शाि�तमा रहनको ला�ग। यी ब�ी आ�द जो बा�छन,् �दश�न गछ�न,् �यो प�न �यसलेै गछ� ता�क                               
मा�नसह�ले आएर सोधनू ् तपा�ह�ले �शवजय�ती �कन मनाउनु हु�छ? �शवले नै भारतवष�लाई धनवान बनाउनु                         
हु�छ �न। यी ल�मी-नारायणलाई �वग�को मा�लक कसले बनाउनु भयो? यो �तमीलाई थाहा छ– यी                           
ल�मी-नारायण प�हलाको ज�ममा को �थए? यी प�हलाको ज�ममा जगत ्अ�बा �ान-�ाने�वर� �थइन ्जो फे�र                           
राज-राजे�वर� बि�छन।् अब पद कसको ठूलो छ? दे�मा त �यनी �वग�को मा�लक �छन।् जगत ्अ�बा कहाँक�                               
मा�लक �थइन?् �यनीसँग �कन जा�छन?् ��मालाई प�न १०० हात भएका, २०० हात भएका, १००० हजार हात                               
भएका देखाउँछन ् �न। ज�त ब�चा हँुदै जा�छन,् �य�त हातह� ब�दै जा�छन।् जगद�बालाई प�न ल�मीका भ�दा                             
धेरै हातह� देखाउँछन,् उनीसँगै गएर सबै कुरा मा�छन।् धेरै आशा �लएर जा�छन–् ब�चा चा�हयो, यो चा�हयो...                               
ल�मीसँग क�ह�यै य�ता आशा �लएर जाँदैनन।् उनी त केवल धनवान हुन।् जगत अ�बा�वारा त �वग�को                             
बादशाह� �म�छ। यो प�न कसलैाई थाहा छैन– जगत अ�बासँग के मा�नपुछ�! यो त पढाइ हो �न। जगत ्अ�बाले                                   
के पढाउँ�छन?् राजयोग। यसलाई भ�न�छ नै ब�ु�धयोग। �त�ो ब�ु�ध अ� सबै �तरबाट �नि�कएर एक बाबा�तर                             
ला�छ। ब�ु�ध त अनेक �तर भा�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– मसँग ब�ु�धयोग लगाऊ, न� �वकम� �वनाश हँुदैन                               
�यसलेै बाबाले फोटो �खचाउन प�न मनाह� गनु�हु�छ। यो त �यनको देह हो �न। 

बाबा �वयं दलाल बनेर भ�नहुु�छ– अ�हले �त�ो �यो �ववाह �याि�सल भएको छ। काम �चताबाट �नि�कएर                             
�ान �चतामा बस। काम �चताबाट �न�क। आफूलाई आ�मा स�झरे म �पतालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश                               
हु�छ। अ� कुनै मा�नसह�ले य�तो भ�न स�दैन। मन�ुयलाई भगवान प�न भ�न स�कँदैन। �तमी ब�चाह�लाई                           
थाहा छ– बाबा नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। उहाँ नै आएर काम �चताबाट �नकालेर �ान �चतामा�थ बसा�नहुु�छ।                             
उहाँ हुनहुु�छ �हानी �पता। उहाँ �यनमा बसेर भ�नहुु�छ– �तमी प�न आ�मा हौ, अ�लाई प�न यह� स�झाइराख।                               
बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव, मनमनाभव भनेप�छ नै �म�ृत आउँछ। परुानो द�ुनयाँको �वनाश प�न साम�ुने                         
खडा छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ यो हो महाभार� महाभारत लडा�। लडा� त बेलायतमा प�न हु�छ फे�र यसलाई                                 
महाभारत लडा� �कन भ�न�छ? भारतवष�मा नै य� र�चएको छ। यसबैाट �वनाश �वाला �नि�कएको हो। �त�ो                             
ला�ग नयाँ द�ुनयाँ हुनपुछ� �यसलेै परुानो द�ुनयाँको अव�य प�न �वनाश हुनपुछ�। �यसलेै यस लडा�को जरा                             
यहाँबाट �नि�क�छ। यस �� �ान य�बाट महाभार� लडा�, �वनाश �वाला ��व�लत भयो। ले� त शा��ह�मा                             
ले�खएको छ तर कसले भ�यो यो जानेका छैनन।् अ�हले बाबाले स�झाइरहनु भएको छ नयाँ द�ुनयाँको ला�ग।                               



अ�हले �तमीले राजाइ �ल�छौ, �तमी देवी-देवता ब�छौ। �त�ो रा�यमा अ� कोह� प�न हुनु हँुदैन। आसरु� द�ुनयाँ                               
�वनाश हु�छ। ब�ु�धमा याद रहनु पछ�– �हजो हामीले रा�य गरेका �थय�। बाबाले रा�य �दनभुएको �थयो फे�र ८४                                 
ज�म �लँदै आय�। अ�हले फे�र बाबा आउनु भएको छ। �तमी ब�चाह�मा यो त �ान छ �न। बाबाले यो �ान                                     
�दनभुएको छ। जब दैवी धम�को �थापना हु�छ तब बाँक� सारा आसरु� द�ुनयाँको �वनाश हु�छ। बाबा बसेर                               
��मा�वारा यी सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। ��मा प�न �शवका ब�चा हुन,् �व�णकुो प�न रह�य स�झाउनु भएको                               
छ– ��मा नै �व�ण,ु �व�णु नै ��मा ब�छन।् अ�हले �तमीले जा�नस�यौ हामी �ा�मण ह� फे�र देवता ब�छ� अ�न                                   
८४ ज�म �ल�छ�। यो �ान �दने एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ अ�न फे�र कुनै मा�नसह��वारा यो �ान कसर� �ा�त हुन                                     
स�छ? यसमा सारा ब�ु�धको कुरा छ। बाबा भ�नहुु�छ– अ� सबै �तरबाट ब�ु�धयोग तोड। ब�ु�ध नै �ब���छ।                               
बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। ठ�क छ, गहृ�थ �यवहारमा रहन स�छौ।                             
ल�य-उ�दे�य त साम�ुने खडा छ। जानेका छौ– हामी पढेर य�तो ब�छ�। �त�ो पढाइ हो नै सगंमयगुको। अ�हले                                 
�तमी न यता छौ न उता। �तमी बा�हर छौ। बाबालाई �खवयैा प�न भ�छन–् गायन प�न गछ�न ् हा�ो नाउ पार                                     
लगाउनहुोस।् यसमा एक कथा प�न बनेको छ। कोह� च�छन,् कोह� रो�क�छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– म बसेर यी                                 
��माको मखु�वारा सनुाउँछु। ��मा कहाँबाट आए? �जा�पता त अव�य प�न यहाँ हुनपुय� �न। मलेै �यनलाई गोद                               
�ल�छु, �यनको नाम प�न रा�छु। �तमी प�न ��मा मखु वशंावल� �ा�मण हौ, जो क�लयगुको अ��यमा छौ, फे�र                                 
उनै स�ययगुको आ�दमा जा�छौ। �तमी नै सबभै�दा प�हला बाबाबाट अलग भएर पाट� खे�न आएका छौ। हामी                               
म�ये प�न सबलेै त भ�दैनन ् �न। यो प�न थाहा हु�छ कसले परूा ८४ ज�म �ल�छन।् यी ल�मी-नारायणको त                                   
�यारे�ट� छ �न। �यनको ला�ग नै गायन छ �याम-स�ुदर। देवी-देवता स�ुदर �थए, कालाबाट गोरा बनेका हुन।्                               
गाउँले प�रवत�न भएर स�ुदर ब�छन,् य�तबेला सबै गाउँले हुन।् यो बेहदको कुरा हो, उहाँलाई कसलेै �च�दैनन।्                               
क�त रा�ो-रा�ो �ान �दइ�छ। हरेकलाई सज�न एक हुनहुु�छ। यी हुन ्अ�वनाशी सज�न। 

योगलाई अि�न भ�न�छ �कन�क योगबाटै आ�माको खाद (फोहर) �नि�क�छ। योग अि�न�वारा तमो�धान                       
आ�मा सतो�धान ब�छ। य�द आगो �न�यो भने खाद �नि�कदैन। यादलाई योग अि�न भ�न�छ, जसबाट �वकम�                             
�वनाश हु�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई क�त स�झाइरह�छु। धारणा प�न होस ् �न। ठ�कै छ,                           
मनमनाभव। यसमा त था�नु हँुदैन �न। बाबालाई याद गन� प�न �ब�स��छन।् उहाँ प�तह�का प�तले �तमीह�लाई                             
�ान�वारा क�त श�ृगार गनु�हु�छ। �नराकार बाबा भ�नहुु�छ– अ� सब�ैतरबाट ब�ु�धयोग तोडरे म आ�नो                         
�पतालाई याद गर। �पता सबकैा एउटै हुनहुु�छ। �त�ो अब कला व�ृ�ध हु�छ। भ�छन ् प�न– तरेे भाने सव�का                                 
भला। बाबा आउनु भएको छ सबकैो भलो गन�। रावणले त सबलैाई दगु��तमा लजैा�छ, रामले सबलैाई स�ग�तमा                               
लजैानहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाको याद�वारा अपार सखुको अनभुव गन�को ला�ग ब�ु�धको लाइन �प�ट हुनपुछ�। यादले जब अि�नको                             
�प �ल�छ तब आ�मा सतो�धान ब�छ। 

२) बाबाले कौडीको बदला र�न �दनहुु�छ। य�ता भोलानाथ बाबा�वारा आ�नो झोल� भनु� छ। शाि�तमा रहने पढाइ                               
पढेर स�ग�त �ा�त गनु� छ। 
वरदान:–  तीन �कारका �वजयका मेडल �ा�त गन� सदा �वजयी भव 

�वजयमालामा न�बर �ा�त गन�को ला�ग प�हला �वमा�थ �वजयी, फे�र सबमैा�थ �वजयी र फे�र                         
�कृ�तमा�थ �वजयी बन। जब यी तीन �कारका �वजयका मेडल �म�छन ्तब �वजय मालाका दाना                           
ब�न स�छौ। �व मा�थ �वजयी ब�नु अथा�त ् आ�नो �यथ� भाव, �वभावलाई �े�ठ भाव,                         
शभु-भावना�वारा प�रवत�न गनु�। जो यसर� �व मा�थ �वजयी ब�छन ् उनलेै अ�मा�थ प�न �वजय                         
�ा�त गछ�न।् �कृ�तमा�थ �वजय �ा�त गनु� अथा�त ् वायमु�डल, भाइ�ेशन र �थलू �कृ�तका                       
सम�याह� मा�थ �वजयी ब�न।ु 



�लोगन:–  �वयंका कम�ि��यह�मा�थ स�पणू� रा�य गन�वाला न ैस�चा राजयोगी हुन।् 

  


