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संगमयगुी �ा�मणह�को �यारा र �यारा �े�ठ संसार 

आज �ा�मणह�का रच�यता बाबाले आ�नो सानो अलौ�कक स�ुदर ससंारलाई दे�खरहनु भएको छ। यो �ा�मण                           
संसार स�ययगुी संसार भ�दा प�न अ�त �यारा र �यारा छ। यस अलौ�कक ससंारका �ा�मण आ�माह� क�त                               
�े�ठ र �वशषे छन।् देवता �प भ�दा प�न यो �ा�मण �व�प �वशषे छ। यस ससंारको म�हमा हो �यारापन। यस                                     
संसारका हरेक आ�मा �वशषे छन।् हरेक आ�मा नै �वरा�यधार� राजा छन।् हरेक आ�मा �म�ृतको �तलकधार�,                             
अ�वनाशी �तलकधार�, �वरा�य �तलकधार�, परमा�म �दल त�तनशीन छन।् �यसलेै सबै आ�माह� यो स�ुदर                         
संसारको ताज, त�त र �तलकधार� हौ। य�तो ससंार सारा क�पमा क�ह�यै सनेुका छौ वा देखेका छौ? जनु                                 
संसारका हरेक �ा�मण आ�माह�का एक बाबा, एक प�रवार, एक भाषा, एउटै �ान अथा�त ् जीवनको एउटै �े�ठ                               
ल�य, एउटै �वचार, एउटै �ि�ट, एउटै धम� र एउटै ई�वर�य कम� छ। य�तो ससंार ज�त सानो छ �य�त �यारो छ।                                       
�यसलेै सबै �ा�मण आ�माह�ले मनमा गीत गाउँछौ– हा�ो सानो यो ससंार अ�त �यारा, अ�त �यारा छ। यो गीत                                   
गाउँछौ �न? यो संगमयगुी ससंारलाई देखेर ह�ष�त हु�छौ �न? क�त �यारा ससंार छ! यो ससंारको �दनचया� नै                                 
�यारा छ। आ�नो रा�य, आ�नो �नयम, आ�नो र��त-रसम, तर र��त प�न �यारा र �ी�त प�न �यारो छ। य�तो                                   
संसारमा रहने �ा�मण आ�माह� हौ �न! यह� ससंारमा रह�छौ �न? क�हलेकाह�ं आ�नो ससंारलाई छोडरे परुानो                             
संसारमा त जाँदैनौ? �यसलेै परुानो ससंारका मा�छेह�ले ब�ुन स�दैनन ्भ�छन–् यी क�ता �ा�मण हुन? भ�छन ्                             
�न– ��माकुमार�ह�को चाल आ�नै छ। �ान प�न आ�नो छ। जब ससंार नै �यारा छ भने सबै नयाँ र �यारा नै                                       
हु�छ न।ै सबलेै आफूले आफ� लाई हेर– नयाँ ससंारको नयाँ सकं�प, नयाँ भाषा, नयाँ कम�, य�तो �यारा बनेका छौ?                                   
कुनै प�न परुानोपन रहेको त छैन! अ�लक�त प�न परुानोपन भयो भने �य�ले परुानो द�ुनयाँतफ� आक�ष�त गछ� र                                 
उ�च संसारबाट नीचा ससंारमा �याउँछ। उ�च अथा�त ् �े�ठ भएको कारणले �वग�लाई उ�च देखाउँछन ्र नक� लाई                             
नीचा देखाउँछन।् सगंमयगुी �वग� स�ययगुी �वग� भ�दा प�न उ�च छ �कन�क अ�हले दवुै ससंारको �ानी बनेका                               
छौ। यहाँ अ�हले देखेर, जानेर �यारा र �यारा भएका छौ �यसलेै मधबुनलाई �वग� अनभुव गछ�। भ�छौ �न– �वग�                                   
हेनु� छ भने अ�हले हेर। �यहाँ �वग�को वण�न गद�नन।् अ�हले गव�ले भ�छौ– हामीले �वग� देखेका छ�। गव�का साथ                                   
भ�छौ– �वग� हेनु� छ भने यहाँ आएर हेर। यसर� वण�न गछ� �न। प�हला सो�द�यौ, स�ु�यौ– �वग�का प�रह� बहुत                                   
स�ुदर हु�छन ् भनेर। तर कसलेै देखेनन।् �वग�मा य�तो य�तो हु�छ, स�ुयौ धेरै तर अ�हले �वग�को ससंारमा                               
प�ुयौ। �वयं �वग�का पर� ब�यौ। �यामबाट स�ुदर ब�यौ �न। पखं �मले �न। य�ता �ान र योगका पखं �मलेका                                   
छन,् जसबाट तीनै लोकको च�कर लगाउन स�छौ। व�ैा�नकह�सँग प�न य�ता ती�ग�तका साधन छैनन।्                         
सबलैाई पखेंटा �मलेका छन?् कोह� छुटेको त छैन? यस ससंारको नै गायन हो– अ�ा�त छैन कुनै व�तु                                 
�ा�मणह�को संसारमा, �यसलेै गायन छ– एक बाबा �म�नु भयो त ससंार �म�यो। एउटा द�ुनयाँ होइन तीनै                               
लोकको मा�लक ब�छौ। यह� ससंारको गायन हो– सदा सबै झलुामा झ�ूलरह�छन।् झलुामा झ�ूनलुाई भा�यको                           
�नशानी भ�न�छ। यो ससंारको �वशषेता के हो? क�हले अतीि��य सखुको झलुामा झ�ुछौ क�हले खशुीको झलुामा                             
झू�छौ, क�हले शाि�तको झलुामा, क�हले �ानको झलुामा झ�ुछौ। परमा�म काखको झलुामा झ�ुछौ। परमा�म                         
काख हो यादको लवल�न अव�थामा झु�न।ु जसर� काखमा समा�हत हु�छन।् यसर� परमा�म यादमा समा�हत                           
हु�छौ, लवल�न हु�छौ। यो अलौ�कक काखले �णमा अनेक ज�मको द:ुख दद�लाई �बसा�इ�द�छ। यसर� सबै                           
झुलामा झ�ुलरह�छौ! 

क�ह�यै सपनामा प�न सोचेका �थयौ– य�तो ससंारको अ�धकार� बन�ला भनेर! बापदादाले आज आ�नो �यारो                           
संसारलाई दे�खरहनु भएको छ। यो ससंार रा�ो छ? �यारो ला�छ? क�हले एउटा पाउ �यो ससंारमा क�हले एउटा                                 
पाउ यो संसारमा त रा�दैनौ? ६३ ज�म �यो संसारलाई हेय�, अनभुव गय�। के �म�यो? केह� �म�यो वा गमुायौ?                                   
तन प�न गुमायौ, मनको सखु-शाि�त प�न गुमायौ र धन प�न गमुायौ। स�ब�ध प�न गमुायौ। जनु बाबाले स�ुदर                                 
तन �दनु भएको �थयो, �यो कहाँ गुमायौ? य�द धन प�न ज�मा गछ�न ् भने �यो प�न कालो धन। �व�छ धन कहाँ                                       
गयो? य�द छ भने प�न कामको छैन। भ�नमा करोड प�त छन ् तर देखाउन स�छन?् �यसलेै सबथैोक गमुायौ                                 
�यसै मा�थ ब�ु�ध प�न गयो, अब के भ�ने? समझदार? �यसलेै आ�नो यस �े�ठ ससंारलाई सदा �म�ृतमा राख।                                 



यो संसारको यो जीवनको �वशषेतालाई सदा �म�ृतमा राखेर समथ� बन। �म�ृत �व�प ब�यौ भने न�टोमोहा                             
�वत: नै ब�ने छौ। परुानो द�ुनयाँको कुनै प�न चीज ब�ु�धले �वीकार नगर। �वीकार गय� अथा�त ् धोका खायौ।                                 
धोका खानु अथा�त ् द:ुख उठाउन।ु �यसलेै कहाँ रहनु छ? �े�ठ ससंारमा वा परुानो ससंारमा? सदा �भ�नतालाई                               
�प�ट र दे�खने �पमा राख– �यो क�तो �थयो र यो क�तो छ! अ�छा! 

य�तो सानो संसारमा रहने �वशषे �ा�मण आ�माह�लाई, सदा त�तनशीन आ�माह�लाई, सदा झलुामा झ�ूने                         
आ�माह�लाई, सदा �यारा र परमा�म �यारा ब�चाह�लाई परमा�म याद, परमा�म �यार एवं नम�त।े �हानी                           
ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

सेवाधार� �टचर ब�हनीह�सँग:– ​सेवाधार� अथा�त ् �यागी तप�वी आ�माह�। सेवाको फल त सदा �म�छ नै तर �याग र                                 
तप�याबाट सदा अगा�ड ब�ढरहने छौ। सदा आफूलाई �वशषे आ�मा स�झरे �वशषे सेवाको सबतू �दनु छ। यह�                               
ल�य राख। ज�त जग मजबतू हु�छ �य�त घर प�न ब�लयो ब�छ। �यसलेै सदा सेवाधार� स�झरे अगा�ड बढ।                                 
जसर� बाबाले �तमीह�लाई च�ुनु भयो �यसगैर� �तमीह�ले प�न फे�र �जालाई चनु। �वयं सदा �न�व��न बनेर                             
सेवालाई प�न �नव��न बनाउँदै �हँड। सेवा त सबलेै गछ�न ् तर �न�व��न सेवा होस,् यसमैा न�बर �म�छ। जहाँ प�न                                   
रह�छौ �यहाँका हरेक �व�याथ� �न�व��न बननु,् �व�नको लहर नहोस।् शि�तशाल� वातावरण होस।् य�तालाई                         
भ�न�छ �न�व��न आ�मा। यह� ल�य रा�ु। य�तो यादको वातावरण होस ् जहाँ �व�न आउनै नसकोस।् पखा�ल                             
भयो भने द�ुमन आउन स�दैनन।् �यसलेै �न�व��न बनेर �न�व��न सेवाधार� बन। अ�छा! 

अलग-अलग �ुपसँग:– 

१.सेवा गर र स�त�ुटता लेऊ। केवल सेवा नगनु� तर य�तो सेवा गनु� जसमा स�त�ुटता होस।् सबकैो आशीवा�द                                 
�मलोस।् आशीवा�द स�हतको सेवाले सहज सफलता �दलाउँछ। सेवा त समय �माण गनु� नै छ र खबू गर। खशुी                                   
उमंगले गर तर यो �यान अव�य रा�ु– के सेवाले आशीवा�द �ा�त भएको छ? वा केवल मेहनत मा� गय�? जहाँ                                     
आशीवा�द हु�छ �यहाँ मेहनत हँुदैन। �यसलेै अ�हले यह� ल�य रा�–ु जोसँग प�न स�पक� मा आउँछौ उसको                             
आशीवा�द प�न �लँदै जानु छ। जब सबकैो आशीवा�द �ल�छौ तब आधाक�प �त�ो �च�ले प�न आशीवा�द                             
�दइरहनेछ। �त�ो �च�सँग आशीवा�द �लन आउँछन ् �न। देवी वा देवताको पासमा आशीवा�द �लन जा�छन ् �न।                             
�यसलेै अ�हले ज�त सव�को आशीवा�द ज�मा गछ� तब �च��वारा प�न �दइरहने छौ। काय��म गर, �ल�ट                             
�नकाल.... �भ.आई.पीज, आई. पीजको सेवा गर, सबथैोक गर तर आशीवा�द �लने सेवा गर।आशीवा�द �लने साधन                               
के हो? हु�छ हजरुको पाठ प�का होस।् क�ह�यै प�न कसलैाई हु�न, हु�न भनेर �नराश नबनाऊ। य�द कोह� गलत                                   
छ भने प�न सोझै उसलाई गलत नभन। प�हला उसलाई हौसला देऊ, �ह�मत �दलाऊ। उसलाई हो भ�ने पारेर प�छ                                   
स�झाऊ अ�न सि�झने छ। प�हलदेै�ख उसलाई हु�न, हु�न भ�यौ भने उसको जनु अ�लक�त �ह�मत हु�छ �यो                               
प�न खतम हु�छ। गलत हुन प�न स�छ तर गलतलाई गलत भ�यौ भने उसले आफूलाई गलत क�ह�यै सि�झने                                 
छैन, �यसलेै प�हला उसलाई हु�छ भन, �ह�मत बढाऊ, तब फे�र उसले महससु गन�छ। स�मान देऊ। केवल यो                                 
उपाय गर। गलत भए प�न प�हला ठ�क भन, प�हला उसलाई �ह�मत आओस।् कोह� ल�यौ भने के उसलाई अ�                                   
धके�छौ वा उठाउँछौ? उसलाई सहारा �दएर प�हला उठाऊ। यसलाई भ�न�छ उदारता। सहयोगी ब�नेह�लाई                         
सहयोगी बनाउँदै �हँड। �तमी प�न अगा�ड म प�न अगा�ड। साथ-साथै �ह�ने गर। हात �मलाएर च�यौ भने                               
सफलता हु�छ र स�त�ुटताको आशीवा�द �म�छ। यसर� आशीवा�द �लनमा महान ब�यौ भने सेवामा �वत: महान                             
हुनेछौ। 

सेवाधार�ह�सँग:– सेवा गद� गदा� सदा आफूलाई कम�योगी ि�थ�तमा ि�थत रहने अनभुव गछ� अथवा कम� गदा� याद                               
कम हु�छ र कम�मा ब�ु�ध धेरै रह�छ! �कन�क यादमा रहेर कम� गना�ले कम�मा क�ह�यै थकावट हँुदैन। यादमा                                 
रहेर कम� गन�ह�ले कम� गदा� सदा खशुीको अनभुव गछ�न।् कम�योगी बनेर कम� अथा�त ् सेवा गछ� �न! कम�योगीका                                 
आ�यासीले सदा हर कदममा वत�मान र भ�व�य �े�ठ बनाउँछन।् भ�व�य खाता सदा भरपरु र वत�मान प�न सदा                                 
�े�ठ ब�छ। य�तो कम�योगी बनेर सेवाको पाट� खे�छौ? भ�ुन त भ�ुदैनौ? मधबुनमा सेवाधार� छौ भने मधबुनले                               
�वत: नै बाबाको याद �दलाउछ। सव�शि�तह�का खजाना ज�मा गरेका छौ �न! य�त ज�मा गर जनु सदा भरपरु                                 
रहोस।् संगमयगुमा बेटर� सदा चाज� हु�छ। �वापरदे�ख बेटर� कम हु�छ। सगंममा सदा भरपरु, सदा चाज� हु�छ।                               



मधबुनमा बेटर� भन� आएका होइनौ? उ�सव मनाउन आएका हौ? बाबा र ब�चाह�को �नेह छ �यसलेै �म�न,ु                               
स�ुन ुयह� संगमयगुको रमाइलो हो। अ�छा। 

यवुाह�को रेल�को सफलता ��त बापदादाको वरदानी महावा�य 

यवुाह�को �वभाग बनाउनु छ भने बनाऊ। जे गर तर– स�त�ुटता होस,् सफलता होस।् बाँक� त सेवाको ला�ग नै                                   
जीवन हो। आ�नो उमगंले कुनै काय� गछ� भने �यसमा कुनै हजा� छैन। काय��म हो, गय� भने �यसको अक� �प                                     
हु�छ। तर आ�नो उमंग उ�साहले गन� चाह�छौ भने केह� हजा� छैन। जहाँ गए प�न �यहाँ जो �मले प�न ज�लाई                                     
देखे प�न सेवा त हु�छ न।ै केवल बो�नु मा� सेवा हँुदैन तर आ�नो चेहेरा प�न सदा ह�ष�त होस।् �हानी चेहेराले                                       
प�न सेवा गछ�। ल�य राख– उमंग-उ�साहले खशुी-खशुीले �हानी खशुीको झलक देखाउँदै अगा�ड ब�नु छ।                           
जबरज�ती कसलैाई नगनु�। काय��म बनाएका छौ भने गनु� नै छ, य�तो केह� छैन, आ�नो उमगं-उ�साह छ भने                                 
गर, रा�ो हु�छ। 

य�द कसमैा उमंग छैन भने बा�यता छैन। हजा� छैन। �यसो त ल�य �थयो यो गो�डन जबुल� स�ममा सबै                                   
�े�लाई समे�ने। �यसलेै जसर� पदैल �ह�नेह� आ�नो �पुमा आउँछन ् �यसगैर� बस�वारा आउनेह� प�न                         
होऊन।् हरेक जोन वा हरेक �े�मा बस�वारा सेवा गद� �द�ल� प�ुन स�छन।् दईु �कारका �पु बनाइदेऊ। एउटा                                 
बस�वारा आउँदै ग�न र सेवा गद� आऊन ् र अक� पदैल। डबल हुनेछन।् गन� स�छन ् यवुा हुन ् �न। �तनीह�लाई                                   
कह�ं न कह�ं शि�त त लगाउनु नै छ। सेवामा शि�त ला�छ भने त रा�ो हु�छ। य�मा दवुै भाव �स�ध हुन पगुोस–्                                         
सेवा प�न �स�ध होस ् र नाम प�न राखेको छ पदया�ा �यसलेै �यो प�न �स�ध होस।् हरेक रा�यले �तनीह�को                                   
(पदया�ीह�को) अ�तवा�ता �लने प�ह�यबैाट �यव�था �मलायौ भने �वत: आवाज प�न फै�लने छ। तर यो अव�य                             
हुनु पछ�– �हानी या�ा दे�खयोस,् केवल पदया�ा नदे�खयोस,् �हा�नयत र खशुीको झलक होस।् तब नवीनता                             
दे�खने छ। साधारण जसर� अ�को या�ा �न�क�छ �य�तो नलागोस ्तर य�तो लागोस,् �यनीह� डबल या�ी हुन,्                               
एउटा या�ा गद�नन।् यादको या�ा गन� प�न हुन ् र पद या�ी प�न हुन।् डबल या�ाको �भाव अनहुारमा दे�खयोस,्                                   
तब रा�ो प�न ला�नेछ। 

�व�वका राजनेताह� ��त अ�य�त बापदादाको मधरु स�देश  ​ (​ ​०  ​४.१२.८५) 

�व�वका हरेक राजनेताले आ�नो देशलाई वा देशवासीह�लाई �ग�ततफ� लजैाने शभु भावना, शभुकाभनाले                       
आ-आ�नो काय�मा ला�गरहेका छन।् भावना धेरै �े�ठ छ तर ��य� �माण ज�त चाहेको हो �य�त हँुदैन- �यो                                 
�कन? �कन�क आजकलका जनता वा नेताह�को मनको भावना सेवा भाव, �ेम भावको स�टा �वाथ� भाव, ई�या�                               
भावमा बद�लएको छ। �यसलेै यो जगलाई समा�त गन�को ला�ग �ाकृ�तक शि�त, व�ैा�नक शि�त, ससंार�                           
�ानको शि�त, रा�यको अ�धकारको शि�त�वारा त �तमीह�ले �य�न गरेका छौ तर वा�त�वक साधनआि�मक                           
शि�त हो, जसबाट नै मनको भावना सिजलै बद�लन स�छ, �यसतफ� �यान कम छ, �यसलेै परुानो भावनाको                               
बीज समा�त भएको हँुदैन। केह� समयको ला�ग मा� दबेको हु�छ। तर समय �माण अझै उ� �पमा ��य� हुन                                   
जा�छ। �यसलेै �हानी बाबाका �हानी ब�चाह� तथा आ�माह� ��त स�देश छ– सदा आफूलाई आ�मा स�झरे                             
�हानी बाबासँग स�ब�ध जोडरे �हानी शि�त �लएर आ�नो मनको नेता बन तब राजनेता बनेर अ�को प�न                               
मनको भावना बद�न स�नेछौ। �त�ो मनको सकं�प र जनताको यथाथ� कम� एक हुनजानेछ। दवुकैो सहयोगले                             
सफलताको ��य� �माण अनभुव हुनेछ। याद रहोस–् �वरा�य अ�धकार� नै सदा यो�य राजनेता अ�धकार� ब�न                             
स�छन।् र �वरा�य �त�ो �हानी ज�म�स�ध अ�धकार हो। यो ज�म�स�ध अ�धकारले सदा स�यको शि�त प�न                             
अनभुव गन�छौ र सफल प�न रहने छौ। अ�छा। 
वरदान:–  संगठनमा रहेर ल�य र ल�णलाई समान बनाउने सदा शि�तशाल� आ�मा भव 

संगठनमा एक अका�लाई देखेर उमंग उ�साह प�न आउँछ भने स�ुती प�न आउँछ। सो�दछन–्                         
�यनले प�न गछ�न ् �यसलेै मलेै प�न गछु� , के फरक पछ�। �यसलेै सगंठनबाट �े�ठ ब�ने सहयोग                             
लेऊ। हरेक कम� गनु� भ�दा प�हला यो �वशषे �यान वा ल�य होस ् �क मलेै �वयलंाई स�प�न बनाएर                                 
नमनुा ब�नु छ। मलेै गरेर अ�लाई गराउनु छ। फे�र पटक-पटक यो सकं�पलाई �यान देऊ। ल�य र                               
ल�णलाई �मलाउँदै �हँ�यौ भने शि�तशाल� हुने छौ। 



�लोगन:–  ला�ट सो फा�ट जान ुछ भने साधारण र �यथ� सकं�पमा समय न गुमाऊ। 

  


