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“ मीठे ब�चे– यस समय �त�ो यो जीवन धेरै-धेरै अम�ूय छ �कन�क �तमी हदबाट �न�केर बेहदमा आएका छौ , �तमीलाई थाहा छ– 
हामी यस जगतको क�याण गन�वाला ह�।” 

��न:–  बाबाको वसा�को अ�धकार कुन प�ुषाथ�बाट �म�छ? 
उ�र:–  सध� भाइ-भाइको �ि�ट रहोस।् ��ी-प�ुषको जनु भान छ �यो �नि�कयोस,् तब बाबाको वसा�को परूा                           

अ�धकार �म�छ। तर ��ी-प�ुषको भान वा यो �ि�ट �न�कन धेरै मिु�कल छ। यसको ला�ग                           
देह�-अ�भमानी ब�ने अ�यास चा�ह�छ। जब बाबाको ब�चा ब�छन ् तब वसा� �म�छ। एक बाबाको                         
यादबाट सतो�धान ब�नेह�ले न ैमिु�त-जीवनमिु�तको वसा� पाउँछन।् 

गीत:–  आ�खर वह �दन आया आज..... 
 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�ले बझुकेा छन–् ओम ्अथा�त ् अहम ्आ�मा मम शर�र। अ�हले �तमीले यस �ामालाई, सिृ�ट                               
च�लाई र यस सिृ�ट च�लाई जा�ने बाबालाई �च�नसकेका छौ �कन�क च�लाई जा�नेलाई रच�यता नै भ�न�छ।                             
रच�यता र रचनालाई अ� कसलेै प�न जानेका छैनन,् हुन त पढे-लेखेका ठूला-ठूला �व�वान-पि�डत आ�द छन।्                             
उनीह�लाई आ�नो घम�ड त रह�छ �न। तर उनीह�लाई यो थाहा छैन। भ�न�छ प�न �ान, भि�त र वरैा�य। अब                                   
यी ३ चीज हुन जा�छ, यसको प�न अथ� ब�ुदैनन।् स�ंयासीह�लाई वरैा�य आउँछ घरदे�ख। उनीह�लाई प�न उ�च                               
र नीचको ई�या� रह�छ। यो उ�च कुलको हो, यो म�यम कुलको हो– यसमा उनीह�को धेरै घमासान हु�छ।                                 
कु�भको मेलामा प�न उनीह�को धेरै झगडा हु�छ, प�हला कसको सवार� �नका�ने भ�नेमा। यसको ला�ग धेरै                             
ल�छन ् फे�र प�ुलस आएर छुटाउँछ। �यसलेै यो प�न देह-अ�भमान भयो �न। द�ुनयाँमा ज�त प�न मा�नसह� छन,्                               
सबै छन ् देह-अ�भमानी। �तमीलाई त अब देह�-अ�भमानी ब�नु छ। बाबा भ�नहुु�छ– देह-अ�भमान छोड,                         
आफूलाई आ�मा स�झ। आ�मा नै प�तत बनेको छ, �यसमा खाद परेको छ। आ�मा नै सतो�धान, तमो�धान                               
ब�छ। ज�तो आ�मा �य�तै शर�र �म�छ। कृ�णको आ�मा स�ुदर हु�छ, �यसलेै शर�र प�न धेरै स�ुदर हु�छ,                               
उनको शर�रमा धेरै आकष�ण हु�छ। प�व� आ�माले नै आक�ष�त गछ�। ल�मी-नारायणको य�त म�हमा छैन, ज�त                             
कृ�णको छ �कन�क कृ�ण त प�व� सानो ब�चा हुन।् यहाँ प�न भ�छन–् सानो ब�चा र महा�मा एक समान हुन।्                                     
महा�माह� त फे�र प�न जीवनको अनभुव गरेर फे�र �वकारह�लाई छो�छन।् घणृा आउँछ, ब�चा त हु�छन ् नै                               
प�व�। उनीह�लाई उ�च महा�मा स�झ�छन।् �यसलेै बाबाले स�झाउनु भएको छ– यी �नव�ृ� माग�वाला                         
सं�यासीह�ले प�न केह� थमाउँछन।् जसर� भवन आधा परुानो भएप�छ फे�र मम�त ग�र�छ। स�ंयासीह�ले प�न                           
मम�त गछ�न,् प�व� हुनाले ससंार था�मइरह�छ। भारतख�ड ज�तो प�व� र धनवान ख�ड अ� कुनै हुन स�दैन।                               
अ�हले बाबा �तमीलाई रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �म�ृत �दलाउनु हु�छ �कन�क उहाँ बाबा प�न                           
हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, गु� प�न हुनहुु�छ। गीतामा कृ�ण भगवानवुाच ले�ख�दएका छन,् उनलाई क�ह�यै                           
बाबा भ�न�छ र? अथवा प�तत-पावन भ�न�छ? जब मा�नसह�ले प�तत-पावन भ�छन,् कृ�णलाई याद गद�नन।्                         
उनीह�ले त भगवानलाई याद गछ�न,् फे�र भ�न�द�छन ् प�तत-पावन सीताराम, रघपु�त राघव राजा राम। क�त                           
अ�यौल छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�लाई आएर यथाथ� र��त सबै वेद-शा�� आ�दको सार बताउँछु।                             
प�हलो-प�हलो म�ुय कुरा स�झाउनु हु�छ– �तमीले आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने �तमी पावन                             
ब�छौ। �तमी हौ भाइ-भाइ, फे�र ��माका स�तान कुमार-कुमार�ह� �यसलेै भाइ-ब�हनी भयौ। यो ब�ु�धमा याद                           
रहोस।् वा�तवमा आ�माह� भाइ-भाइ हुन,् फे�र यहाँ शर�रमा आउनाले भाइ-ब�हनी हुन जा�छ। य�त प�न ब�ु�ध                             
छैन ब�ुने। उहाँ हामी आ�माह�का �पता हुनहुु�छ भने हामी भाइ-भाइ भयौ �न। फे�र सव��यापी कसर� भ�छन!्                               
वसा� त ब�चालाई नै �म�छ, �पतालाई त �म�दैन। बाबाबाट ब�चालाई वसा� �म�छ। ��मा प�न �शवबाबाका                             
ब�चा हुन ् �न, �यनलाई प�न वसा� उहाँबाट �म�छ। �तमी हौ ना�त-ना�तना। �तमीलाई प�न हक छ। आ�माको                               
�पमा सबै ब�चा हौ फे�र शर�रमा आउँछौ भने भाइ-ब�हनी ब�छौ। अ� कुनै नाता छैन। सध� भाइ-भाइको �ि�ट                                 
रहोस,् ��ी-प�ुषको भान �नि�कयोस।् जब ��ी-प�ुष दवुलेै नै भ�छन ् हे परम�पता (ओ गड फादर) �यसलेै                             
भाइ-ब�हनी भए �न। भाइ-ब�हनी तब हु�छन ्जब बाबा सगंममा आएर रचना र�नहुु�छ। तर ��ी-प�ुषको �ि�ट                             
धेरै मिु�कलले �न�क�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी देह�-अ�भमानी ब�नु छ। बाबाको ब�चा बनेप�छ नै वसा�                           



�म�छ। म एकलाई याद गय� भने सतो�धान ब�छौ। सतो�धान नबनी �तमी फक� र मिु�त-जीवनमिु�तमा जान                           
स�दैनौ। यो यिु�त स�ंयासी आ�दले क�ह�यै प�न बताउँदैनन।् उनीह�ले य�तो क�ह�यै भ�दैनन–् आफूलाई                         
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। बाबालाई भ�न�छ परम�पता परम आ�मा, स�ुीम। आ�मा त सबलैाई भ�न�छ                             
तर उहाँलाई परम आ�मा भ�न�छ। उहाँ बाबाले भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म आएको छु �तमी ब�चाह�को                             
पासमा। मलाई बो�नको ला�ग मखु त चा�ह�छ �न। आजकल हेर जहाँसकैु गऊ-मखु अव�य रा�छन।् फे�र                             
भ�छन–् गऊ-मखुबाट अमतृ �न�क�छ। वा�तवमा अमतृ त भ�न�छ �ानलाई। �ान अमतृ मखुबाट नै                         
�न�क�छ। पानीको त यसमा कुरा होइन। यी गऊ माता प�न हुन।् बाबा �यनमा �वेश हुनु भएको छ। बाबाले                                   
�यनी�वारा �तमीलाई आ�नो बनाउनु भयो। �यनी�वारा �ान �न�क�छ। उनीह�ले त प�थरको बनाएर �यसमा                         
मखु बनाइ�दएका छन,् जहाँबाट पानी �न�क�छ। �यो त भि�तको चलन भयो �न। यथाथ� कुरा �तमीलाई थाहा                               
छ। �भ�म �पतामह आ�दलाई �तमी कुमार�ह�ले बाण मारेका हौ। �तमी त ��माकुमार-कुमार� हौ। �यसो भए                             
कुमार� कसकैो त होला �न। अधरकुमार� र कुमार� दवुकैो मि�दर छ। �ाि�टकलमा �त�ो यादगार मि�दर हो �न।                                 
अ�हले बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– �तमीह� जब�क ��माकुमार कुमार� हौ भने �वकार� काम हुन स�दैन। न�                               
धेरै कडा सजाय हु�छ। देह-अ�भमानमा आउनाले हामी भाइ-ब�हनी ह�, यो भ�ुल�छ। उनी प�न बी.के. हुन,् म प�न                                 
बी.के. हँु �यसलेै �वकारको �ि�ट जान स�दैन। तर आसरु� स��दायका मा�नसह� �वकार �वना रहन स�दैनन ्                             
�यसलेै �व�न पाछ�न।् अ�हले �तमी ��ममाकुमार कुमार�ह�लाई बाबाबाट वसा� �म�छ। बाबाको �ीमतमा च�नु                         
छ, प�व� ब�नु छ। यो हो यस �वकार� म�ृयलुोकको अि�तम ज�म। यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् अमरलोकमा                                 
कुनै �वकार हँुदैन। उनीह�लाई भ�न�छ नै सतो�धान स�पणू� �न�व�कार�। यहाँ छन ् तमो�धान स�पणू� �वकार�।                           
गायन प�न छ– उनीह� स�पणू� �न�व�कार�, हामी �वकार�, पापी ह�। स�पणू� �न�व�कार�ह�को पजूा गछ�न।् बाबाले                             
स�झाउनु भएको छ– �तमीह� नै प�ूयबाट फे�र पजुार� ब�छौ। यस समय भि�तको �भाव धेरै छ। भ�तह�ले                               
भगवानलाई याद गछ�न ् आएर भि�तको फल �दनहुोस ् भनेर। भि�तमा के हालत भएको छ। बाबाले स�झाउनु                             
भएको छ– म�ुय धम� शा�� ४ छन।् एउटा हो दैवी धम�, यसमा �ा�मण, देवता, ���य तीनै आउँछ। बाबा �ा�मण                                     
धम� �थापना गनु�हु�छ। �ा�मणह�को �शखा हो सगंमयगुको। �तमी �ा�मण अ�हले प�ुषो�म ब�नरहेका छौ।                         
�ा�मण ब�यौ फे�र देवता ब�छौ। ती �ा�मणह� त हुन ् �वकार�। उनीह�ले प�न यी �ा�मणह�को अगा�ड                             
नम�कार गछ�न।् �ा�मण देवी-देवता नम: भ�छन ् �कन�क स�झ�छन ् उनीह� ��माका स�तान �थए, हामी त                           
��माका स�तान होइन�। अ�हले �तमी ��माका स�तान हौ। �तमीलाई सबलेै नम�कार गछ�न।् �तमी फे�र                           
देवी-देवता ब�छौ। अ�हले �तमी ��माकुमार कुमार� बनेका छौ फे�र ब�छौ दैवी कुमार-कुमार�। 

यस समय �त�ो यो जीवन धेरै-धेरै अम�ूय छ �कन�क �तमी जगतक� माता गाइएका छौ। �तमीह� हदबाट                               
�नि�कएर बेहदमा आएका छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामी यस जगतको क�याण गन�वाला ह�। �यसलेै हरेक जगत                               
अ�बा जगत�पता ठह�रयौ। यस नक� मा मा�नसह� धेरै द:ुखी छन,् हामी उनीह�को सेवा गन� आएका ह�। हामी                               
उनीह�लाई �वग�वासी बनाएरै छो�छ�। �तमी हौ सेना। यसलाई य�ुध-�थल प�न भ�न�छ। यादव, कौरव र                           
पा�डव एकै ठाउँमा रह�छन।् भाइ-भाइ हुन ् �न। अब �त�ो य�ुध भाइ-ब�हनीह�सँग होइन, �त�ो य�ुध हु�छ                             
रावणसँग। भाइ-ब�हनीह�लाई �तमी स�झाउँछौ, मन�ुयबाट देवता बनाउनको ला�ग। बाबा स�झाउनु हु�छ देह                       
स�हत देहका सबै स�ब�ध छोड। यो हो परुानो द�ुनयाँ। क�त ठूला-ठूला बाँध, नहर आ�द बनाउँछन ् �कन�क पानी                                 
छैन। �जा धेरै बढेका छन।् �यहाँ त �तमी रह�छौ नै धेरै कम। नद�ह�मा पानी प�न धेरै रह�छ, अनाज प�न धेरै                                       
हु�छ। यहाँ त यस धत�मा करोड� मा�नसह� छन।् �यहाँ सारा धत�मा स�ुमा ९-१० लाख हु�छन,् अ� कुनै ख�ड                                   
हँुदैन। �तमी थोरै नै �यहाँ रह�छौ। �तमीलाई कह�ं जानु पन� आव�यकता प�न रहँदैन। �यहाँ छ नै बहार�                                 
(सदाबहार) मौसम। ५ त�वले प�न कुनै क�ट �ददैन, अड�रमा रह�छ। द:ुखको नाम हँुदैन। �यो हो नै �वग�। अ�हले                                   
छ नक� । यो स�ु हु�छ बीचबाट। देवताह� वाममाग�मा �गरेप�छ फे�र रावणको रा�य स�ु हु�छ। �तमीले बझुकेा                               
छौ– हामी डबल �शरताज प�ूय ब�छ� फे�र �सँगल ताजवाला ब�छ�। स�ययगुमा प�व�ताको प�न �नशानी छ।                             
देवताह� त सबै हु�छन ् प�व�। यहाँ प�व� कोह� छैन। ज�म त फे�र प�न �वकारबाट �ल�छन ् �न �यसलेै यसलाई                                   
��टाचार� द�ुनयाँ भ�न�छ। स�ययगु हो �े�ठाचार�। �वकारलाई नै ��टाचार भ�न�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ–                         
स�ययगुमा प�व� �व�ृ� माग� �थयो, अ�हले अप�व� भएका छन।् अब फे�र प�व� �े�ठाचार� द�ुनयाँ ब�छ।                             
सिृ�टको च� �फछ� �न। परम�पता परमा�मालाई नै प�तत-पावन भ�न�छ। मा�नसह�ले भ�न�द�छन ्भगवानले                       
�ेरणा गनु�हु�छ, अब �ेरणा मतलव �वचार, यसमा �ेरणाको त कुरा नै छैन। �यहाँ �वयं भ�नहुु�छ– मलाई                               



शर�रको आधार �लनपुछ�। मलेै मखु �वना �श�ा कसर� �दउँ? �ेरणाले कुनै �श�ा �दइ�छ र! भगवान �ेरणाले केह�                                 
प�न गनु�हु�न। बाबाले त ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। �ेरणाले पढाइ कहाँ हुन स�छ र। बाबा �सवाय सिृ�टको                               
आ�द, म�य, अ��यको रह�य कसलेै प�न बताउन स�दैन। बाबालाई नै �चनेका छैनन।् कोह� भ�छन ् �लगं                             
हुनहुु�छ, कोह� भ�छन ्अख�ड �यो�त हुनहुु�छ। कोह� भ�छन ् ��म नै ई�वर हुनहुु�छ। त�व �ानी, ��म �ानी                               
प�न छन ् �न। शा��ह�मा देखाइ�दएका छन ् ८४ लाख योनी। अब य�द ८४ लाख ज�म हुने भए क�प धेरै लामो                                     
चा�ह�छ। कसलेै �हसाबै �नका�न स�दैनथे। उनीह�ले त स�ययगुलाई नै लाखौ वष�को भ�न�द�छन।् बाबा                         
भ�नहुु�छ– सारा सिृ�ट च� नै ५ हजार वष�को छ। ८४ लाख ज�मको ला�ग त समय प�न �य�� चा�ह�छ �न। यी                                       
शा��ह� हुन ् सबै भि�तमाग�का। बाबा भ�नहुु�छ– म आएर �तमीलाई यी सबै शा��ह�को सार स�झाउँछु। यी                             
सबै भि�तमाग�का साम�ी हुन,् यसबाट कसलेै प�न मलाई पाउँदैन। म जबआउँछु तब नै सबलैाई लजैा�छु। मलाई                                 
बोलाउँछन ् प�न, हे प�तत-पावन आउनहुोस ्भनेर। भ�छन–् पावन बनाएर हामीलाई पावन द�ुनयाँमा लजैानहुोस।्                         
फे�र खो�नको ला�ग ध�का �कन खा�छन?् क�त टाढा-टाढा पहाड आ�दमा जा�छन।् आजकल त क�त मि�दर                             
खाल� परेका छन,् कोह� जाँदैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले उ�च भ�दा उ�च बाबाको जीवनीलाई प�न जानेका                             
छौ। �पताले ब�चाह�लाई सबथैोक �दएर फे�र ६० वष�प�छ वान��थमा ब�छन।् यो चलन प�न अ�हलेको हो,                             
चाडपव� प�न सब ैयस समयको हो। 

�तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामी सगंममा खडा छ�। रातप�छ फे�र �दन हु�छ। अ�हले त घोर अ�ँयारो छ। गायन                                   
प�न छ �ान सयू� �गटा.... �तमीले बाबालाई र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई अ�हले जानेका छौ। जसर� बाबा                             
नलेजफुल हुनहुु�छ, �तमी प�न मा�टर नलेजफुल भयौ। �तमी ब�चाह�लाई बाबाबाट वसा� �म�छ बेहदको                         
सखुको। लौ�कक �पताबाट त हदको वसा� �म�छ, जसबाट अ�पकालको सखु �म�छ। जसलाई स�ंयासीह�ले काग                           
�व�टा समान सखु भ�छन।् उनीह�ले फे�र यहाँ आएर सखुको ला�ग प�ुषाथ� गन� स�दैनन।् उनीह� हुन ् नै                               
हठयोगी, �तमी हौ राजयोगी। �त�ो योग छ बाबासँग, उनीह�को छ त�वसँग। यो प�न �ामा बनेको छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) पावन ब�नको ला�ग हामी आ�मा भाइ-भाइ ह�, फे�र ��मा बाबाका स�तान भाइ-ब�हनी ह�– यो �ि�ट प�का                                 
गनु� छ। आ�मा र शर�र दवुलैाई पावन सतो�धान बनाउन ुछ। देह-अ�भमानलाई छो�ड�दन ुछ। 

२) मा�टर नलेजफुल बनेर सबलैाई रच�यता र रचनाको �ान सनुाएर घोर अ�धकारबाट �नका�नु छ। नक� वासी                             
मा�नसह�को �हानी सेवा गरेर �वग�वासी बनाउन ुछ। 
वरदान:–  एक बाबा , दो�ो न कोह� – यस �ढ सकं�प�वारा अ�वनाशी , अमर भव 

जनु ब�चाह�ले यो �ढ सकं�प गछ�न–् एक बाबा, दो�ो न कोह�.... उनीह�को ि�थ�त �वत: र सहज                               
एकरस हु�छ। यसै �ढ सकं�प�वारा सव� स�ब�धको अ�वनाशी तार जो�डन प�ुछ अ�न उनीह�लाई                         
सदा अ�वनाशी भव, अमर भवको वरदान �म�छ। �ढ सकं�प गना�ले प�ुषाथ�मा प�न �वशषे �ल�ट                           
�म�छ। जसको एक बाबासँग सव� स�ब�ध छ उनलाई सव� �ाि�तह� �वत: हु�छ। 

�लोगन:–  सोचाइ, बोलाइ र गराइ– तीनलैाई एकसमान बनाऊ, तब भ�न�छ सव��म प�ुषाथ�। 

  


