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“ मीठे ब�चे– यस �हानी हि�पटल ले �तमीलाई आधाक�पको ला�ग एभरहे�द� बना उँछ , यहाँ �तमी देह�-अ�भमानी भएर बस । ” 

��न:–  ध�धा आ�द गदा� कुनचा�हँ डाइरे�शन ब�ु�धमा याद रहनपुछ�? 
उ�र:–  बाबाको डाइरे�शन छ– �तमीले कुनै साकार वा आकारलाई याद नगर, एक बाबाको याद र�यो भने                             

�वकम� �वनाश हु�छ। यसमा कसलेै फुस�त छैन भ�न स�दैन। सबथैोक गदा�-गद� प�न यादमा रहन                           
स�छौ। 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह���त बाबाको गडुम�न��ग। गडुम�न��ग प�छ ब�चाह�लाई भ�न�छ                     
बाबालाई याद गर। बोलाएका प�न हौ– हे प�तत-पावन आएर पावन बनाउनहुोस ् �यसलेै बाबाले प�हला प�हला                             
भ�नहुु�छ– �हानी बाबालाई याद गर। �हानी बाबा त सबकैा एउटै हुनहुु�छ। फादरलाई क�ह�यै सव��यापी                           
भ�नदैन। �यसलेै ज�त हुन स�छ ब�चाह�ले प�हला बाबालाई याद गर, एक बाबा �सवाय कुनै प�न साकार वा                                 
आकारलाई याद नगर। यो त एकदमै सहज छ �न। मा�नसह�ले भ�छन–् हामी �बजी रह�छ�, फुस�त हँुदैन। तर                                 
यसमा त फुस�त सदैव छ। बाबाले यिु�त बताउनु हु�छ। यो प�न बझुकेा छौ– बाबालाई याद गना�ले नै हा�ो पाप                                     
भ�म हु�छ। यो हो म�ुय कुरा। ध�दा आ�द गन� कुनै मनाह� छैन। ती सबै गद� केवल बाबालाई याद गय� भने                                       
�वकम� �वनाश हु�छ। यो त स�झ�छन–् हामी प�तत छ�, साध-ुस�त ऋ�ष-म�ुन आ�द सबलेै साधना गछ�न।्                             
साधना गछ�न ् नै भगवा�सँग �मलन गन�को ला�ग। �यो प�न जबस�म उनीह�लाई प�रचय हँुदैन, तबस�म त                             
�मलन गन� स�दैनन।् �तमीलाई थाहा छ– बाबाको प�रचय द�ुनयाँमा कसलैाई प�न छैन। देहको प�रचय त                             
सबलैाई छ। धेरै चीजको प�रचय झ�ट हु�छ। आ�माको प�रचय त जब बाबा आउनहुु�छ, तब थाहा हु�छ। आ�मा                                 
र शर�र दईु चीज छन।् आ�मा एक तारा ज�तै छ, जनु धेरै स�ूम छ। यसलाई कसलेै दे� स�दैन। यहाँ आएर                                       
ब�दा देह�-अ�भमानी भएर ब�नु छ। यो प�न एक हि�पटल हो �न– आधाक�पको ला�ग एभरहे�द� ब�ने। आ�मा                               
त हो अ�वनाशी, क�ह�यै �वनाश हँुदैन। आ�माको नै सारा पाट� छ। आ�माले भ�छ– म क�ह�यै �वनाश हु�न।                                 
य�तका सबै आ�माह� अ�वनाशी छन।् शर�र �वनाशी छ। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा यो बसेको छ– हामी आ�मा                               
अ�वनाशी ह�। हामी ८४ ज�म �ल�छ�, यो �ामा हो। यसमा धम� �थापक को-को क�हले आउँछन,् क�त ज�म                                 
�ल�छन,् यो त बझुकेा छौ। ८४ ज�म जनु गायन ग�र�छ, अव�य कुनै एक धम�को हुनपुछ�। सबकैो त हुन स�दैन।                                     
सबै धम� सँगसँगै त आउँदैनन।् हामीले अ�को �हसाब �कन बसेर �नका�ने? थाहा छ– फलानो-फलानो समयमा                             
धम� �थापना गन� आउँछन।् �यसको फे�र व�ृ�ध हु�छ। सबै सतो�धानबाट तमो�धान त हुनु नै छ। द�ुनयाँ जब                                 
तमो�धान हु�छ, तब फे�र बाबा आएर सतो�धान स�ययगु बनाउनु हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                             
हामी नै फे�र नयाँ द�ुनयाँमा आएर रा�य गन� छ�, अ� कुनै धम� हँुदैन। �तमी ब�चाह�मा प�न जसलाई उ�च पद                                     
�लनु छ, उनीह� धेरै यादमा रहने प�ुषाथ� गछ�न ् र समाचार प�न ले�छन–् बाबा म य�त समय यादमा रह�छु।                                   
क�तले त लाज मानेर परूा समाचार �ददैनन।् स�झ�छन ् बाबाले के भ�नहुु�छ! तर थाहा त हु�छ �न। �कुलमा                                 
�टचरले �व�याथ�ह�लाई भ�छन–् �तमीले य�द पढेनौ भने फेल हु�छौ। लौ�कक माता-�पताले प�न ब�चाह�को                         
पढाइबाट थाहा पाउँछन,् यो त धेरै ठूलो �व�यालय हो। यहाँ त न�बरवार बसाइँदैन। ब�ु�धबाट ब�ुझ�छ,                             
न�बरवार त हु�छन ् �न। बाबाले रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई कह�� पठाइ�दनु हु�छ, उनीह� फे�र जा�छन।् अ�ले प�न                             
ले�छन ् हामीलाई महारथी चा�हयो, अव�य स�झ�छन ् ऊ हामी भ�दा हो�सयार र ��स�ध छ। न�बरवार त                             
हु�छन ् �न। �दश�नीमा प�न अनेक �कारका आउँछन,् �यसलेै गाइडह� प�न उ�भइरहनु पछ� , जाँच गन�को ला�ग।                             
�रसीभ गन�लाई त थाहा हु�छ– यो कुन �कारको मा�नस हो। �यसलेै उनलाई फे�र इसारा गनु�पछ�– यसलाई                               
तपाईले स�झाउनु होस।् �तमीले प�न ब�ुन स�छौ। फ�ट �ेड, सेके�ड �ेड, थड� �ेड सबै छन।् �यहाँ त सबकैो                                   
सेवा गनु� नै छ। कुनै ठूलो मा�नस छ भने अव�य ठूलो मा�नसलाई खा�तर� त सबलेै गछ�न ्न।ै यो काइदा हो। बाबा                                         
अथवा �टचरले ब�चाह�को �लासमा म�हमा गनु�हु�छ, यो प�न ठूलो खा�तर� हो। नाम �नका�नेवाला ब�चाह�को                           
म�हमा अथवा खा�तर� ग�र�छ। यो फलाना धनवान हो, �र�लजस माइ�डडे हो, यो प�न खा�तर� हो �न। अ�हले                                 
�तमीलाई थाहा छ– उ�च भ�दा उ�च भगवा�हुनहुु�छ। भ�न�छ प�न– वा�तवमा उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ, तर                             
फे�र उहाँको जीवनी बताउनहुोस ् भनेमा भ�न�द�छन ्सव��यापी हुनहुु�छ। यसर� एकदम तल पा�र�द�छन।् अ�हले                         



�तमीले स�झाउन स�छौ– उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ भगवान,् उहाँ हुनहुु�छ मलूवतनवासी। स�ूमवतनमा छन ्                         
देवताह�। यहाँ रह�छन ्मन�ुय। �यसलेै उ�च भ�दा उ�च भगवानउ्हाँ �नराकार �स�ध हु�छ। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी जो ह�रा ज�ता �थय�, फे�र कौडी ज�ता बनेका छ�। भगवा�लाई आफू भ�दा प�न                                   
धेरै तल ल�ग�दएका छन।् प�हचान नै छैन। �तमी ब�चाह�लाई नै प�रचय �म�छ, फे�र प�रचय कम हु�छ।                               
अ�हले �तमीले बाबाको प�रचय सबलैाई �दँदै जा�छ�। धेरैलाई बाबाको प�रचय �म�छ। �त�ो म�ुय �च� हो नै यो                                 
��म�ूत �, गोला, व�ृ। �यनमा क�त �ान छ। यो त जसले प�न भ�छन–् यी ल�मी-नारायण स�ययगुका मा�लक                               
�थए। ठ�कै छ, स�ययगु भ�दा प�हला के �थयो त? यो प�न अ�हले �तमीलाई थाहा छ। अ�हले हो क�लयगुको                                   
अ��य र छ प�न �जाको �जामा�थ रा�य। अ�हले राजाई त छँदै छैन, क�त फरक छ। स�ययगुको आ�दमा                                 
राजाह� �थए र अ�हले क�लयगुमा प�न राजाह� त छन।् तर ती कुनै पावन हँुदैनन,् केह� पसैा �दएर प�न टाइटल                                     
�ल�छन।् महाराजा त कोह� छँदै छैन, टाइटल खर�द गरेर �ल�छन।् ज�तै प�टयालाका महाराजा, जोधपरु,                           
बीकानेरका महाराजा... नाम त �लइ�छ �न। यो नाम अ�वनाशी च�दै आउँछ। प�हले प�व� महाराजाह� �थए,                             
अ�हले छन ्अप�व� महाराजाह�। तर यो श�द च�दै आउँछ। यी ल�मी-नारायणको ला�ग भ�न�छ– स�ययगुका                           
मा�लक �थए, कसले रा�य �लयो? अ�हले �तमीलाई थाहा छ– राजाईको �थापना कसर� हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                             
मलेै �तमीलाई अ�हले पढाउँछु– २१ ज�मको ला�ग। �तनीह� त पढेर यसै ज�ममा नै व�कलआ�द ब�छन।् �तमी                                 
अ�हले पढेर भ�व�यमा महाराजा-महारानी ब�छौ। �ामा योजना अनसुार नयाँ द�ुनयाँको �थापना भइरहेको छ।                         
अ�हले हो परुानो द�ुनयाँ। चाहे ज�त नै रा�ा-रा�ा ठूला महल हुन ् तर ह�रा-जहुारतह�का महल बनाउने तागत त                                 
कसमैा छैन। स�ययगुमा यी सबै ह�रा-जहुारतका महल बनाउँछन ् �न। बनाउन कुनै समय कहाँ ला�छ र। यहाँ प�न                                 
भकू�प आ�द गएमा धेरै काल�गढ लगाइ�द�छन,् एक-दईु वष�मा सारा शहर खडा ग�र�द�छन।् नयाँ �द�ल�                           
बनाउन बढ�मा ८-१० वष� ला�यो तर यहाँका लेबर र �यहाँका लेबरमा त फरक हु�छ �न। आजकल त नयाँ-नयाँ                                   
आ�व�कार प�न �नका�लरह�छन।् भवन बनाउन साइ�सको प�न जोड छ, सबथैोक तयार� पाइ�छ, झ�ट ��याट                           
तयार हु�छ। धेरै �छटो-�छटो ब�छन।् यो सबै �यहाँ काममा त आउँछ। यो सबै साथ च�नु छ। स�ंकार त रह�छ                                     
�न। यो �व�ानको स�ंकार प�न जा�छ। अ�हले बाबाले ब�चाह�लाई स�झाइरहनु हु�छ, पावन ब�नु छ भने                             
बाबालाई याद गर। बाबाले प�न गुडम�न��ग गरेर फे�र �श�ा �दनहुु�छ। �यारा ब�चाह�! बाबाको यादमा बसेका                             
छौ? �ह�ंदा-डु�दा बाबालाई याद गर �कन�क ज�म-ज�मा�तरको बोझ �शरमा�थ छ। �सँढ� झद�-झद� ८४ ज�म                           
�ल�छ�। अ�हले फे�र एक ज�ममा च�ती कला हु�छ। ज�त बाबालाई याद ग�ररह�छौ, �य�त खशुी प�न हु�छ,                               
तागत �म�छ। धेरै ब�चाह� छन,् जसलाई प�हलो न�बरमा रा�ख�छ तर यादमा �ब�कुल रहँदैनन।् छन त                             
�ानमा ती�ण छन ् तर यादको या�ा छँदै छैन। बाबाले त ब�चाह�को म�हमा गनु�हु�छ। �यनी प�न न�बरवनमा                               
छन ् भने अव�य मेहनत प�न गछ�न ् होला �न। �तमीले सदैव स�झ– �शवबाबाले स�झाउनहुु�छ, तब ब�ु�धयोग                             
उहाँमा ला�गरह�छ। �यनले प�न �सकेका त छन ् �न। फे�र प�न भ�छन ्बाबालाई याद गर। कसलैाई स�झाउनको                               
ला�ग �च� छन।् भगवा�भ�न�छ नै �नराकारलाई। उहाँ आएर शर�र धारण गनु�हु�छ। एक भगवा�का ब�चाह�                           
सबै आ�माह� भाइ-भाइ हुन।् अ�हले यस शर�रमा �वराजमान हुनहुु�छ। सबै अकालमतू� हुन।् यो अकालमतू�                           
(आ�मा)को त�त हो। अकालत�त अ� कुनै खास चीज होइन। यो त�त हो अकालमतू�को। भकुृट�को बीचमा                             
आ�मा �वराजमान छ, यसलाई भ�न�छ– अकालत�त। अकालत�त, अकालमतू�को। आ�माह� सबै अकाल हुन,्                       
क�त स�ूम छ। बाबा त हुनहुु�छ �नराकार। उहाँले आ�नो त�त कहाँबाट �याउने र। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो प�न                                 
यो त�त हो। म आएर यस त�तको लोन �ल�छु। ��माको साधारण व�ृध तनमा अकाल त�तमा आएर ब�छु।                                 
अ�हले �तमीले ब�ुझसकेका छौ– सबै आ�माह�को यो भकुृट� त�त हो। मन�ुयको नै कुरा ग�र�छ, जनावरको त                               
कुरा होइन। प�हला मन�ुय जो जनावर भ�दा प�न खराब बनेको छ, ऊ त स�ु�योस।् कसलेै जनावरको कुरा                                 
सोधेमा भन– प�हला आ�नो त सधुार गर�। स�ययगुमा त जनावर प�न धेरै रा�ा फ�ट�लास हु�छन।् फोहोर                               
आ�द केह� प�न हँुदैन। राजाको महलमा परेवा आ�दले �व�टा गरेमा सजायँ �म�छ। थोरै प�न फोहोर हँुदैन। धेरै                                 
खबरदार� रह�छ। पहरामा रह�छन,् क�ह�यै कुनै जनावर आ�द �भ� घ�ुन स�दैन। धेरै सफाई हु�छ।                           
ल�मी-नारायणको मि�दरमा प�न क�त सफाई हु�छ। शकंर-पाव�तीको मि�दरमा चा�हँ परेवा प�न देखाउँछन।्                       
अव�य मि�दरलाई प�न फोहोर गछ�न।् शा��ह�मा त धेरै द��य कथाह� ले�ख�दएका छन।् 

अ�हले बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, यसमा प�न थोरै छन,् जसले धारणा गन� स�छन।् बाँक�ले त केह�                               



प�न ब�ुदैनन।् बाबाले ब�चाह�लाई क�त �यारसँग स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�, धेरै मीठो बन। मखुबाट                           
सदैव र�न �नि�करहोस।् �तमी हौ �प-बस�त। �त�ो मखुबाट प�थर �नि�कनु हँुदैन। आ�मा को नै म�हमा हो।                               
आ�माले भ�छ– म रा��प�त हँु, फलाना हँु...। मेरो शर�रको नाम यो हो। ठ�कै छ, आ�माह� कसका ब�चा हुन ्त?                                     
एक परमा�माका। �यसोभए अव�य उहाँबाट वसा� �म�छ होला। उहाँ फे�र सव��यापी कसर� हुन स�नहुु�छ!                           
�तमीले बझुकेा छौ– हामीलाई प�न प�हला थाहा �थएन। अ�हले क�त ब�ु�ध खलेुको छ। �तमी कुनै प�न मि�दरमा                                 
जाँदा स�झ�छौ– यी त सबै झटुा �च� हुन।् १० हात भएका, हा�ीको सूँढ भएको कुनै �च� हु�छ र! यो सबै हो                                         
भि�त माग�को साम�ी। वा�तवमा भि�त हुनपुछ� एक �शवबाबाको, जो सबका स�ग�त दाता हुनहुु�छ। �त�ो                           
ब�ु�धमा छ– यी ल�मी-नारायणले प�न ८४ ज�म �ल�छन।् फे�र सव��च बाबा नै आएर सबलैाई स�ग�त                             
�दनहुु�छ। उहाँ भ�दा ठूलो कोह� छँदै छैन। यो �ानको कुरा �तमीह�मा प�न न�बरवार धारण गन� स�छन।्                               
धारणा गन� स�दैनन ् भने बाँक� के कामको र�यो। क�त त अ�धाह�को ल�ठ� ब�नकुो स�टा अ�धो ब�छन।् जनु                                 
गाईले दधू �ददैन, उसलाई �पजंरपरुमा रा�छन।् यहाँ प�न �ानको दधू �दन स�दैनन।् धेरै छन,् जसले केह�                               
प�ुषाथ� गद�नन।् ब�ुदैनन–् मलेै केह� त कसकैो क�याण ग�ँ। आ�नो तक�दरको �याल नै रहँदैन। जे ज�त                               
�म�यो, �यह� रा�ो! �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �यनको तक�दरमा छैन। आ�नो स�ग�त गन� प�ुषाथ� त गनु�पछ�।                             
देह�-अ�भमानी ब�नु छ। बाबा क�त उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ र आउनु हु�छ हेर कसर� प�तत द�ुनयाँ, प�तत                                 
शर�रमा। उहाँलाई बोलाउँछन ् नै प�तत द�ुनयाँमा। जब रावणले द:ुख �द�छ, �ब�कुलै ��ट बनाइ�द�छ, तब बाबा                             
आएर �े�ठ बनाउनु हु�छ। जसले रा�ो प�ुषाथ� गछ�न,् ती राजा-रानी ब�छन,् जसले प�ुषाथ� गद�नन,् ती ग�रब                               
ब�छन।् तक�दरमा छैन भने प�ुषाथ� गन� स�दैनन।् कुनलेै त धेरै रा�ो तक�दर बनाउँछन।् हरेकले आफूलाई हेन�                               
स�छन–् मलेै के सेवा गछु�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �प-बस�त बनेर मखुबाट सदैव र�न �नका�नु छ, धेरै मीठो ब�नु छ। क�ह�यै प�न प�थर (कटु वचन)                                 
�नका�न ुछैन। 

२) �ान र योगमा तजे बनेर आ�नो र अ�को क�याण गनु� छ। आ�नो उ�च तक�दर बनाउने प�ुषाथ� गनु� छ।                                     
अ�धाह�को ल�ठ� ब�न ुछ। 
वरदान:–  �व�ृ�को �व�तारमा रहेर फ�र�तापनको सा�ा�कार गराउने सा�ा�कारमतू� भव 

�व�ृ�को �व�तार भएर प�न �व�तारलाई समे�ने र उपराम रहने अ�यास गर। भख�रै �थलू काय�                           
गन�, भख�रै अशर�र� हुने– यो अ�यासले फ�र�तापनको सा�ा�कार गराउँछ। उ�च ि�थ�तमा र�यौ                       
भने सानो-सानो कुराको �य�त भाव अनभुव हँुदैन। उचाईमा गएप�छ नीचापन आफ� छु�छ।                       
मेहनतबाट ब�छौ। समय प�न ब�छ, सेवा प�न ती� हु�छ। ब�ु�ध य�त �वशाल हु�छ जसले गदा�                             
एकै समयमा धेरै काय� गन� स�क�छ। 

�लोगन:–  खशुीलाई कायम रा�को ला�ग आ�मा�पी �दयोमा �ानको घतृ सध� थ�दै गर। 

  


