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“ मीठे ब�चे– माया द�ुमन �त�ो साम�ुनेमा छ , �यसलेै आ�नो धेरै-धेरै स�हाल गनु� छ। य�द च�दा-च�दै मायामा फँ�यौ भने 
आ�नो तक�दरको रेखा मेटाइ�द�छौ ।” 

��न:–  �तमी राजयोगी ब�चाह�को म�ुय कत��य के हो? 
उ�र:–  प�नु र पढाउन,ु यह� �त�ो म�ुय कत��य हो। �तमी ई�वर�य मतमा छौ। �तमीलाई कुनै जगंलमा                             

जानु छैन। घर गहृ�थमा रहँदै शाि�तमा रहेर बाबालाई याद गनु� छ। अ�फ र बे, �यनै दईु श�दमा                                 
�त�ो सारा पढाइ आउँछ। 

 

ओम ् शाि�त। ​बाबाले प�न ��मा�वारा भ�न स�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! गडुम�न��ग। तर फे�र ब�चाह�ले प�न                           
जवाफ �दनपुछ�। यहाँ छ नै बाबा र ब�चाको स�ब�ध। नयाँ जबस�म प�का हँुदैनन ् केह� न केह� सो�धरह�छन।्                                 
यो त पढाइ हो, भगवानवुाच प�न ले�खएको छ। भगवान हुनहुु�छ �नराकार। यो बाबाले रा�र� प�का गराउनु                               
हु�छ, कसलैाई स�झाउनको ला�ग �कन�क �यसतफ� छ मायाको जोड। यहाँ त �यो कुरा छैन। बाबाले त                               
स�झनहुु�छ– जसले क�प प�हला वसा� �लएका छन ् उनीह� आफ� आउने छन।् य�तो होइन– फलानो नजाओस,्                             
यसलाई प��राख। जा�छ भने जाओस।् यहाँ त जीवन छँदै मन� कुरा छ। बाबाले आ�नो बनाउनु हु�छ, गोदमा                                 
�लनहुु�छ केह� वसा� �दनको ला�ग। ब�चाह� माता �पताको पासमा आउँछन ् नै वसा�को लालचमा। धनवानको                           
ब�चा क�ह�यै ग�रबका पासमा एड�ट हु�छ र! य�त धन दौलत आ�द सबै छोडरे कसर� आओस।् एड�ट गछ�न ्                                 
धनवानले। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई �वग�को बादशाह� �दनहुु�छ। �कन उहाँको नब�ने। हर                           
एक कुरामा लालच त रह�छ। ज�त धेरै प�छौ �य�त बडी लालच हु�छ। �तमीले प�न जानेका छौ– बाबाले हामीलाई                                   
एड�ट गनु� भएको छ बेहदको वसा� �दन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबलैाई म फे�र ५ हजार वष� प�हला ज�तै                                   
एड�ट गछु�। �तमीले भ�छौ– बाबा म हजरुको हँु। ५ हजार वष� प�हला प�न हजरुको बनेको �थएँ। �तमी वा�तवमा                                   
क�त धेरै ��माकुमार-��माकुमार� छौ। �जा�पता प�न त ��यात छन।् जबस�म श�ूबाट �ा�मण ब�नदैन                         
तबस�म देवता ब�न स�कँदैन। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा अ�हले यो च� घ�ुमरह�छ– हामी श�ू �थय�, अ�हले                             
�ा�मण बनेका छ� फे�र देवता ब�नु छ। स�ययगुमा हामीले रा�य गन�छ�। �यसलेै यस परुानो द�ुनयाँको �वनाश                               
अव�य हुनु छ। परूा �न�चय बसेन भने फे�र जा�छन।् कोह� क�चा छन ् जसकारण �गछ�न,् यो प�न �ामामा                                 
�नि�चत छ। माया द�ुमन साम�ुने खडा छ, �यसलेै उसले आफूतफ� �ख�छ। बाबाले घर�-घर� प�का गराउनु हु�छ,                               
मायामा नफँस, न� आ�नो तक�दरको रेखा मेटाइ�द�छौ। बाबाले सो�न स�नहुु�छ– प�हला क�हले �मलेका                         
�थयौ? अ� कसलैाई सो�ने अ�कलआउँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई प�न फे�र गीता सनुाउन आउनु पछ�। आएर                               
रावणको जेलबाट छुटाउनु पछ�। बेहदका बाबाले बेहदको कुरा स�झाउनु हु�छ। अ�हले रावणको रा�य छ, प�तत                             
रा�य छ, जनु आधा क�पदे�ख स�ु भएको हो। रावणका १० �शर देखाउँछन,् �व�णकुा ४ भजुा देखाउँछन।् य�तो त                                   
कुनै मन�ुय हँुदैन। यो त �व�ृ� माग� देखाइ�छ। यो हो ल�य-उ�दे�य, �व�ण�ुवारा पालना। �व�णपुरु�लाई                           
कृ�णपरु� प�न भ�न�छ। कृ�णका त २ हात नै देखाउँछन ् �न। मन�ुयले त केह� प�न ब�ुदैनन।् बाबाले हर एक कुरा                                     
स�झाउनु हु�छ। �यो सबै हो भि�त माग�। अ�हले �तमीलाई �ान छ, �त�ो ल�य-उ�दे�य हो नरबाट नारायण                               
ब�ने। यो गीता पाठशाला हो नै जीवनमिु�त �ा�त गन�को ला�ग। �ा�मण त अव�य चा�ह�छ। यो हो �� �ान                                   
य�। �शवलाई �� प�न भ�छन।् अब बाबा सो�नहुु�छ, �ान य� कृ�णको हो वा �शवको हो? �शवलाई परमा�मा                                 
नै भ�न�छ, शंकरलाई देवता भ�न�छ। उनीह�ले फे�र �शव र शकंरलाई एउटै बनाइ�दएका छन।् अ�हले बाबा                             
भ�नहुु�छ– मलेै �यनमा �वेश गरेको छु। �तमी ब�चाह�ले बापदादा भ�छौ। उनीह�ले �शव शकंर भ�छन।् �ान                             
सागर त हुनहुु�छ न ैएक। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– ��मा नै �व�णु ब�छन ्�ान�वारा। �च� प�न ए�यरेुट बनाउँछन।् �व�णकुो नाभीबाट                             
��मा �नि�कए। यसको अथ� प�न कसलेै ब�ुन स�दैन। ��माको हातमा शा�� �दएका छन।् अ�हले शा��ह�को                             
सार बाबाले बसेर सनुाउनु हु�छ वा ��माले? �यनी प�न मा�टर �ानसागर ब�छन।् बाँक� �च� य�त धेरै बनाएका                                 
छन,् ती कुनै यथाथ� होइनन।् ती सबै हुन ्भि�तमाग�का। मन�ुय कुनै ८-१० हात भएका हँुदैनन।् यो त केवल �व�ृ�                                     



माग� देखाइएको हो। रावणको प�न अथ� बताउनु भएको छ– आधाक�प हु�छ रावण रा�य, रात। आधाक�प हु�छ                               
रामरा�य, �दन। बाबाले हर एक कुरा स�झाउनु हु�छ। �तमीह� सबै एकै बाबाका स�तान हौ। बाबाले ��मा�वारा                               
�व�णपुरु�को �थापना गनु�हु�छ र �तमीलाई राजयोग �सकाउनु हु�छ। अव�य सगंममा नै राजयोग �सकाउनु                         
हु�छ। �वापरमा गीता सनुाउनु भयो, यो त गलत हुन जा�छ। बाबाले स�य बताउनु हु�छ। धेरैलाई ��माको,                               
कृ�णको सा�ा�कार हु�छ। ��माको �वेत पोसाक नै दे�छन।् �शवबाबा त हुनहुु�छ �ब�द�। �ब�द�को सा�ा�कार                           
हुने हो भने केह� ब�ुन स�दैनन।् �तमीले भ�छौ– हामी आ�मा ह�, अब आ�मालाई कसले देखेका छन,् कसलेै                                 
छैनन।् �यो त �ब�द� छ। ब�ुन स�क�छ �न। जसले जनु भावनाले जसको पजूा गछ�न,् उनलाई �यह� सा�ा�कार                                 
हु�छ। य�द अक� �प देखे भने अ�म�ल�छन।् हनमुानको पजूा गछ�न ् भने उनलाई �यह� दे�ख�छ। गणेशको                             
पजुार�लाई �यह� दे�ख�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई मलेै य�त धनवान बनाएँ, ह�रा जहुारतका महल �थए,                           
�त�ो अन�ग�ती धन �थयो, �तमीले �यो सबै कहाँ गमुायौ? अ�हले �तमी क�गाल बनेका छौ, �भख मा�गरह�छौ।                               
बाबाले त भ�न स�नहुु�छ �न। अ�हले �तमी ब�चाह�ले जा�दछौ– बाबा आउनु भएको छ, हामी फे�र �व�वको                               
मा�लक ब�छौ। यो �ामा अना�द बनेको छ। हरेकले �ामामा आ�नो पाट� खे�लरहेका छन।् कसलेै एउटा शर�र छोडरे                                 
अक� �ल�छन,् यसमा �ने के कुरा छ। स�ययगुमा क�ह�यै �दैनन।् अ�हले �तमी मोहिजत ब�नरहेका छौ।                             
मोहिजत राजाह� यी ल�मी-नारायण आ�द हुन।् �यहाँ मोह हँुदैन। बाबाले अनेक �कारका कुरा स�झाइरहनु                           
हु�छ। बाबा �नराकार हुनहुु�छ। मन�ुयले त उहाँलाई नाम-�पदे�ख अलग भ�न�द�छन।् तर नाम-�पदे�ख अलग                         
कुनै चीज कहाँ हु�छ र? हे भगवान, ओ गड फादर भ�छन ् �न। �यसलेै नाम-�प भयो �न। �ल�गलाई �शव                                   
परमा�मा प�न, �शवबाबा प�न भ�छन।् वा�तवमा बाबा त हुनहुु�छ �न। बाबाका अव�य ब�चा प�न हुनपुछ�।                             
�नराकारलाई �नराकार आ�माले नै बाबा भ�छ। मि�दरमा जाँदा उनलाई �शवबाबा भ�छन ् फे�र घरमा आएर                           
�पतालाई प�न बाबा भ�छन।् अथ� त ब�ुदैनन,् हामी उहाँलाई �शवबाबा �कन भ�छ�! बाबाले महान पढाइलाई दईु                               
अ�रमा पढाउनु हु�छ– अ�फ र बे। अ�फलाई याद गय� भने, बे-बादशाह� �त�ो। यो ठूलो पर��ा हो। मन�ुयलाई                                 
उ�च पर��ा पास गरेप�छ प�हलाको पढाइ कहाँ याद रह�छ र! प�दा-प�दा अ��यमा सार ब�ु�धमा आउँछ। यो                               
प�न �य�तै हो। �तमीले प�दै आएका छौ। अ��यमा फे�र बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव, तब देहको अ�भमान                             
टु�छ। यो मनमनाभवको बानी पन� हो भने अ��यमा प�न बाबा र वसा� याद रह�छ। म�ुय हो नै याद, क�त सहज                                       
छ। �यस पढाइमा प�न अ�हले त थाहा छैन के के प�छन।् ज�तो राजा उनीह�ले �य�तै आ�नो र��त चलाउँछन।्                                   
प�हला मन, सेर, पाउको �हसाब च��यो। अ�हले त �कलो आ�द के के �नि�कएका छन।् क�त अलग अलग �ा�त                                   
भएका छन।् �द�ल�मा जनु चीज एक ��पयाँमा सेर �म�छ, म�ुबइमा �म�छ दईु ��पयाँमा �कन�क �ा�त                             
अलग-अलग हुन।् हरेकले स�झ�छन,् हामी आ�नो �ा�तलाई भोकै कहाँ माछ� र! क�त झगडा आ�द हु�छन,्                             
क�त हंगामा हु�छ। 

भारतवष� क�त स�प�न �थयो फे�र ८४ को च� लगाएर �वप�न बनेको छ। भ�छन–् ह�रा जसैा ज�म अमोलक                                 
कौडी बदले खोया रे...। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी कौडीका पछा�ड �कन मछ�। अब त बाबाबाट वसा� लेऊ, पावन बन।                                   
बोलाउँछौ प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस,् पावन बनाउनहुोस।् �यसलेै यसबाट �स�ध हु�छ पावन �थए, अ�हले                           
छैनन।् अ�हले हो नै क�लयगु। बाबा भ�नहुु�छ– पावन द�ुनयाँ बनाइसकेप�छ प�तत द�ुनयाँको अव�य �वनाश                           
हु�छ। �यसलेै नै यो महाभारत लडा� हो जनु यस �� �ान य�बाट ���व�लत भएको हो। �ामामा त यो �वनाश                                     
हुने प�न �नि�चत छ। प�हला-प�हला त बाबालाई सा�ा�कार भयो। देखे, य�त ठूलो राजाई �म�छ, तब धेरै खशुी                                 
हुन था�यो, फे�र �वनाशको सा�ा�कार प�न गराउनु भयो। मनमनाभव, म�याजी भव। यी गीताका अ�र हुन।्                             
कुनै कुनै गीताका अ�र ठ�क छन।् बाबा प�न भ�नहुु�छ– �तमीलाई यो �ान सनुाउँछु, यो फे�र �ाय: लोप हु�छ।                                   
कसलैाई प�न थाहा छैन– ल�मी-नारायणको रा�य हँुदा अ� कुनै धम� �थएन। �यस समय जनस�ंया क�त थोरै                               
हु�छ, अ�हले क�त छ। �यसको ला�ग यो चे�ज हुनपुछ�। अव�य �वनाश प�न हुनपुछ�। महाभारत लडा� प�न छ।                                 
अव�य भगवान प�न हुनपुछ�। �शवजय�ती मनाउँछन ् भने �शवबाबाले आएर के गनु�भयो? �यो प�न जानेका                           
छैनन।् अब बाबा स�झाउनु हु�छ– गीता�वारा कृ�णको आ�मालाई राजाई �म�यो। माता-�पता भ�न�छ                       
गीतालाई, जस�वारा फे�र �तमीह� देवता ब�छौ। �यसलेै �च�मा प�न देखाइएको छ– कृ�णले गीता सनुाएनन।्                           
कृ�ण त गीताको �ान�वारा राजयोग �सकेर य�तो बने, भो�ल फे�र कृ�ण ब�छन।् उनीह�ले फे�र �शवबाबाको                             
बदलामा कृ�णको नाम रा�ख�दए। �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– यो त आफू�भ� प�का �न�चय गर, कसलेै                             
उ�टो-स�ुटो कुरा सनुाएर �तमीलाई �गराइ नदेओस।् धेरै कुरा सो�छन–् �वकार �वना सिृ�ट कसर� च�छ? यो                             



कसर� हुन स�छ? अरे, �तमी �वयं भ�छौ– �यो �न�व�कार� द�ुनयाँ �थयो। स�पणू� �न�व�कार� भ�छौ �न, फे�र                               
�वकारको कुरा कसर� हुन स�छ? अब �तमीलाई थाहा छ– बेहदका बाबाबाट बेहदको बादशाह� �म�छ भने य�तो                               
बाबालाई �कन याद नगन�? यो हो नै प�तत द�ुनयाँ। कु�भ मेलामा क�त लाख� जा�छन।् भ�छन–् �यहाँ एउटा नद�                                   
गु�तमा छ। अब नद� कहाँ गु�त हुन स�छ? यहाँ प�न गऊमखु बनाएका छन।् भ�छन–् गंगा यहाँ आउँ�छन।् अरे,                                   
गंगा आ�नो माग� �लएर सम�ुमा जाि�छन ् �क यहाँ �त�ो पहाडमा आउँ�छन।् भि�तमाग�मा क�त ध�का छ।                             
�ान, भि�त फे�र छ वरैा�य। एक हु�छ हदको वरैा�य, दो�ो हु�छ बेहदको। स�ंयासीह� घरबार छोडरे जगंलमा                               
रह�छन,् यहाँ त �यो कुरा हँुदैन। �तमीले ब�ु�ध�वारा सारा परुानो द�ुनयाँको स�ंयास गछ�। �तमी राजयोगी                             
ब�चाह�को म�ुय कत��य हो प�नु र पढाउन।ु अब राजयोग कहाँ कुनै जगंलमा �सकाइ�छ र! यो �कुल हो।                                 
शाखाह� �न�कँदै जा�छन।् �तमी ब�चाह�ले राजयोग �स�करहेका छौ। �शवबाबा�वारा पढेका                   
�ा�मण-�ा�मणीह�ले �सकाउँछन।् एक �शवबाबाले कहाँ बसेर सबलैाई �सकाउनु हु�छ र! �यसलेै यो भयो पा�डव                           
सरकार। �तमी छौ ई�वर�य मतमा। यहाँ �तमी क�त शाि�तमा बसेका छौ, बा�हर त अनेक हंगामा छन।् बाबा                                 
भ�नहुु�छ– ५ �वकारको दान �दयौ भने �हण छु�छ। मेरो ब�यौ भने म �त�ा सबै मनोकामनाह� परूा ग�र�द�छु।                                 
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अब हामी सखुधाममा जा�छ�, द:ुखधामलाई आगो ला�छ। ब�चाह�ले �वनाशको                         
सा�ा�कार प�न गरेका छन।् अझै समय धेरै छ, �यसलेै यादको या�ामा ला�यौ भने �वकम� �वनाश हु�छ र उ�च                                   
पद पाउने छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाको वसा�को परूा अ�धकार �लनको ला�ग जीवन छँदै मनु� छ। बाबाको ब�चा ब�नु छ। क�ह�यै प�न आ�नो                                   
उ�च तक�दरलाई मेटाउन ुछैन। 

२) कुनै प�न उ�टो-स�ुटो कुरा सनेुर सशंयमा आउनु छैन। थोरै प�न �न�चय नहि�लयोस।् यस द:ुखधामलाई                             
आगो ला�नेवाला छ, �यसलेै यसबाट आ�नो ब�ु�धयोग �नका�न ुछ। 
वरदान:–  सम�याह�लाई समाधान �पमा प�रव�त�त गन� �व�व क�याणी भव 

म �व�व क�याणी हँु– अब यस �े�ठ भावना, �े�ठ कामनाको स�ंकारलाई इमज� गर। यो �े�ठ                             
सं�कारको अगा�ड हदको स�ंकार �वत: समा�त भएर जा�छ। सम�याह� समाधानको �पमा                     
प�रव�त�त हुन प�ुछन।् अब य�ुधमा समय नगमुाऊ, �वजयीपनको स�ंकार इमज� गर। सबै कुरा                         
सेवामा लगायौ भने मेहनतबाट छु�छौ। सम�याह�मा जानकुो स�टा दान �दयौ, वरदान �दयौ भने                         
�वको �हण �वत: समा�त हुन जा�छ। 

�लोगन:–  कसकैो कमी कमजोर�ह�लाई वण�न गनु�को स�टा गणु �व�प बन, गणुह�को न ैवण�न गर। 

  


