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“ मीठे ब�चे– �तमी ह� मा �ानबाट रा�ो जाग�ृत आएको छ । �तमीले आ�नो ८४ ज�म ह� लाई , �नराकार र साकार बाबालाई 
जानेका छौ , �त�ो भ�काइ ब�द भयो।” 

��न:–  ई�वरको ग�त-म�त �नराला भनेर �कन गायन ग�रएको हो? 
उ�र:–  (१) �कन�क उहाँले य�तो मत �दनहुु�छ जसबाट �तमी �ा�मण सबभै�दा �भ�न ब�छौ। �तमीह�                         

सबकैो एक मत हु�छ। (२) एक ई�वर नै हुनहुु�छ, जसले सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। पजुार�बाट प�ूय                             
बनाउनु हु�छ, �यसलेै उहाँको ग�त म�त �भ�नै छ, जसलाई �तमी ब�चाह� �सवाय कसलेै ब�ुन                           
स�दैन। 

 

ओम ्शाि�त। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, ब�चाह�को य�द �वा��य ठ�क भएन भने बाबा भ�नहुु�छ– यहाँ स�ुन                               
स�छौ। यसमा केह� फरक पद�न �कन�क �सक�लधे ब�चा हौ अथा�त ् ५ हजार वष�प�छ फे�र आएर �मलेका छौ।                                 
कोसँग �मलेका छौ? बेहदका बाबासँग। यो प�न �तमी �न�चय भएका ब�चाह�ले जानेका छौ, अव�य प�न हामी                               
बेहदका बाबासँग �मलेका छ� �कन�क �पता हु�छन ्नै एक हदका र अका� बेहदका। द:ुखमा सबलेै बेहदका बाबालाई                                 
याद गछ�न।् स�ययगुमा एउटै लौ�कक बाबालाई याद गछ�न ् �कन�क �यो हो नै सखुधाम। लौ�कक �पता उनलाई                               
भ�न�छ जसले यस लोकमा ज�म �द�छन।् पारलौ�कक बाबाले त एकै पटक आएर �तमीलाई आ�नो बनाउनु                             
हु�छ। �तमी रहन प�न बाबाको साथ अमरलोकमा रह�छौ, जसलाई परलोक, परमधाम भ�न�छ। �यो सबभै�दा                           
टाढाको धाम हो। �वग�लाई सबभै�दा टाढाको धाम भ�नदैन। �वग� नक� यहाँ नै हु�छ। नयाँ द�ुनयाँलाई �वग�,                               
परुानो द�ुनयाँलाई नक� भ�न�छ। अ�हले हो प�तत द�ुनयाँ, पकुाछ�न ्प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस।् स�ययगुमा                           
य�तो भ�नदैन। जबदे�ख रावण रा�य हु�छ तब प�तत ब�छन,् �यसलाई भ�न�छ ५ �वकारको रा�य। स�ययगुमा                             
हु�छ नै �न�व�कार� रा�य। भारतवष�को क�त धेरै म�हमा छ। तर �वकार� भएकाले यसको म�हमालाई जानेका                             
छैनन।् जब यी ल�मी-नारायणले रा�य गथ� तब स�पणू� �व�व �न�व�कार� �थयो। अ�हले �यो रा�य छैन। �यो                               
रा�य कहाँ गयो– यी प�थर ब�ु�धलाई थाहा छैन। अ� सबलेै आ-आ�नो धम� �थापकलाई जानेका छन,् �यनै                               
�ह�दहु� मा� हुन ् जसले न आ�नो धम�लाई जानेका छन,् न धम� �थापकलाई �च�छन।् अ� धम�काले आ�नो                               
धम�लाई त जानेका छन ्तर �यो धम� फे�र क�हले �थापन गन� आउँछन,् यो जानेका छैनन।् �स�खह�लाई प�न यो                                   
थाहा छैन– हा�ो �स�ख धम� प�हला �थएन। ग�ुनानकले आएर �थापन गरे, फे�र अव�य सखुधाममा रहँदैन।                             
अ�न गु�नानक आएर फे�र �थापना गन�छन ् �कन�क �व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ �न। ��ि�चयन धम�                         
प�न �थएन फे�र �थापन भयो। प�हला नयाँ द�ुनयाँ �थयो, एक धम� �थयो। केवल �तमीह� मा�ै �थयौ, एक धम�                                   
�थयो फे�र �तमीले ८४ ज�म �लदैं �लदैं यो प�न �ब�स�एका छौ– हामी नै देवता �थय�। फे�र हामीले नै ८४ ज�म                                       
�ल�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ, मलेै बताउँछु। आधाक�प रामरा�य �थयो फे�र                         
रावण रा�य भएको छ। प�हला हु�छ सयू�वशंी घराना फे�र च��वंशी घराना, रामरा�य। सयू�वशंी                         
ल�मी-नारायणका घरानाको रा�य �थयो, जो सयू�वंशी ल�मी-नारायणका घरानाका �थए, उनीह�ले ८४ ज�म                       
�लएर अ�हले रावणका घरानाका बनेका छन।् प�हला प�ुय आ�माह�को घरानाका �थए, अ�हले पाप आ�माह�को                           
घरानाका बनेका छन।् ८४ ज�म �लएका छन,् उनीह�ले त ८४ लाख भ�न�द�छन।् अब ८४ लाखलाई कसले बसेर                                 
�वचार गला�? कसकैो �वचार च�दै च�दैन। अ�हले �तमीलाई बाबाले स�झाउनु भएको छ, �तमी बाबाको साम�ुने                             
बसेका छौ। �नराकार बाबा र साकार बाबा दवुै ��यात छन।् गायन प�न गछ�न ् तर बाबालाई �च�दैनन,् अ�ान                                 
�न�ामा सतुकेा छन।् �ानबाट जाग�ृत हु�छ। उ�यालोमा मन�ुयले क�ह�यै ठ�कर खाँदैनन।् अ�धकारमा ठ�कर                         
खा�छन।् यहाँ प�ूय �थए, अ�हले पजुार� छन।् ल�मी-नारायण प�ूय �थए �न, �यनीह�ले कसको पजूा गछ�न ् र।                               
आ�नो �च� बनाएर आ�नै पजूा त गद�नन।् यो हुन स�दैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी नै प�ूय �थय�,                                   
हामी नै पजुार� कसर� ब�छ�। यी कुरा अ� कसलेै ब�ुन स�दैनन।् बाबाले नै आएर स�झाउनु हु�छ। �यसलेै                                 
भ�छन ्प�न ई�वरको ग�त म�त अल�गै छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले हा�ो ग�त म�त सारा द�ुनयाँ भ�दा �भ�नै गराइ�दनु भएको छ। सारा                                 



द�ुनयाँमा अनेक मत-मता�तर छन,् यहाँ �तमी �ा�मणह�को छ एक मत। ई�वरको म�त र ग�त। ग�त अथा�त ्                               
स�ग�त। स�ग�तदाता एउटै बाबा हुनहुु�छ। गायन प�न गछ�न–् सव�का स�ग�त दाता राम। तर राम कसलाई                             
भ�न�छ, यो ब�ुदैनन।् भ�छन–् जता हेरे प�न रामै राम छन,् यसलाई भ�न�छ अ�ान अ�धकार। अ�धकारमा                             
हु�छ द:ुख, उ�यालोमा हु�छ सखु। अ�धकारमा नै पकुाछ�न ् �न। ब�दना गनु� अथा�त ् बाबालाई बोलाउन,ु �भख                             
मा�छन ् �न। देवताह�का मि�दरमा गएर �भख मागेको हो �न। स�ययगुमा �भख मा�ने आव�यकता पद�न।                           
�भखार�लाई �वप�न भ�न�छ। स�ययगुमा �तमी क�त स�ब�ृध �थयौ, �यसलाई भ�न�छ स�प�न। भारतवष�                       
अ�हले �वप�न छ। यो प�न कसलेै ब�ुदैनन।् क�पको आयु उ�टो-स�ुटो ले�ख�दएकाले मन�ुयको �दमागै                         
प�रवत�न भएको छ। बाबाले बसेर धेरै �यारले स�झाउनु हु�छ। क�प प�हला प�न �तमी ब�चाह�लाई स�झाएको                             
�थएँ, म प�तत-पावन बाबालाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ। प�तत कसर� बनेका हौ, �वकारको मलैा परेको                                 
छ। सबै मन�ुयमा �खया लागेको छ। अब �यो �खया कसर� �नका�ने? मलाई याद गर। देह-अ�भमान छोडरे                               
देह�-अ�भमानी बन।आफूलाई आ�मा स�झ। प�हला �तमी हौ आ�मा �यसप�छ शर�र �ल�छौ।आ�मा त अमर छ,                               
शर�र मछ�। स�ययगुलाई भ�न�छ अमरलोक। क�लयगुलाई भ�न�छ म�ृयलुोक। द�ुनयाँमा यो कुरा कसलेै प�न                         
जानेका छैनन–् प�हला अमरलोक �थयो फे�र म�ृयलुोक कसर� ब�यो। अमरलोक अथा�त ् अकालमा म�ृयु हँुदैन।                           
�यहाँ आय ुप�न लामो हु�छ। �यो हो न ैप�व� द�ुनयाँ। 

�तमी राजऋ�ष हौ। ऋ�ष प�व�लाई भ�न�छ। �तमीलाई प�व� कसले बनायो? उनलाई बनाउँछन ् शकंराचाय�ले,                         
�तमीलाई बनाइरहनु भएको छ �शवाचाय�ले। यो कह�ं पढेका �थएनौ। �यनी�वारा �तमीलाई �शवबाबाले आएर                         
पढाउनु हु�छ। शंकराचाय�ले त गभ�बाट ज�म �लए, कोह� प�न मा�थबाट अवत�रत भएका होइनन।् बाबा त �यनमा                               
�वेश गनु�हु�छ, आउनु हु�छ, जानहुु�छ, मा�लक हुनहुु�छ, जसमा चाहनु हु�छ उनमा जान स�नहुु�छ। बाबाले                           
स�झाउनु भएको छ, कसकैो क�याण गन�को ला�ग म �वेश गछु�। आउन त प�तत तनमा नै आउँछु �न। धेरैको                                   
क�याण गछु�। ब�चाह�लाई स�झाएको छु– माया प�न कम छैन। क�हलेकाह�� �यानमा माया �वेश गरेर उ�टो                             
स�ुटो भ�न लगाउँछ, �यसलेै ब�चाह�ले धेरै स�हाल गनु� पछ�। क�तमा जब माया �वेश गछ� अ�न भ�छन–् म                                 
�शव हँु, फलाना हँु। माया धेरै द�ुट छ। यो को �वेश गरेको हो? समझदार ब�चाह�ले रा�र� ब�ुन स�छन।् उहाँको                                     
शर�र त यह� हु�छ �न। बाँक� अ�को हामीले स�ुने नै �कन! य�द स�ुने हो भने बाबासँग सोध– यो कुरा �ठक हो वा                                           
होइन? बाबाले त�ु�तै बझुाइ�दनु हु�छ। क�त �ा�मणीह�ले प�न यो कुरालाई के हो भ�ने जानेका छैनन।् कसमैा                               
त य�तो �वेश हु�छ जसले थ�पड प�न मा�र�द�छ, गाल� प�न गन� ला�छ। तर बाबाले कहाँ गाल� गनु� हु�छ र। यी                                       
कुरालाई प�न क�त ब�चाह�ले जा�न स�दैनन।् फ�ट�लास ब�चाह�ले प�न कह�ं न कह�ं �ब�स��छन।् सबै कुरा                             
सो�नु पछ� �कन�क धेरैमा मायाले �वेश गछ�। फे�र �यानमा गएर के-के भ�नरह�छन।् यसमा प�न धेरै स�हा�नु                               
पछ�। बाबालाई परूा समाचार �दनु पछ�। फलानामा म�मा आउनु हु�छ, फलानामा बाबा आउनु हु�छ– यी सबै                               
कुरालाई छोडरे बाबाको एउटै आदेश छ– म एकलाई याद गर। बाबालाई र सिृ�ट-च�लाई याद गर। रच�यता र                                 
रचनाको �मरण गन�को अनहुार सदैव ह�ष�त हु�छ। धेरै य�ता प�न छन ्जसलाई यादै हँुदैन। कम�-ब�धन धेरै भार�                                 
छ। �ववेकले भ�छ– जब बेहदका बाबा �म�लस�नु भएको छ, उहाँले भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, अ�न हामी                               
उहाँलाई �कन याद नगन�? जे भए प�न बाबासँग सोध। बाबाले स�झाउनु हु�छ– अझै कम�भोग त रहेको छ �न।                                   
कमा��तत अव�था भएप�छ �तमी सदैव ह�ष�त रह�छौ। तबस�म केह� न केह� हु�छ। यो प�न जानेका छौ– �म�आ                                 
मौत मलकूा �शकार। �वनाश त हुनु नै छ। �तमी फ�र�ता ब�छौ। बाँक� थोरै �दन यस द�ुनयाँमा रह�छौ, �यसप�छ                                   
�तमी ब�चाह�लाई यो �थलू वतन मन पद�न। स�ूम वतन र मलूवतन मन पछ�। स�ूम वतनवासीलाई भ�न�छ                               
फ�र�ता। जब �तमी कमा��तत अव�थामा प�ुछौ, �यो धेरै कम समयको ला�ग ब�छौ। स�ूमवतनमा हाड मासु                             
हँुदैन। हाड मासु नै भएन भने बाँक� के नै र�यो? केवल स�ूम शर�र हु�छ। य�तो होइन, �नराकार ब�छन।् होइन,                                     
स�ूम आकार हु�छ। उहाँको भाषा, इशारा (मवूी)मा च�छ। आ�मा आवाज भ�दा पर छ। �यसलाई भ�न�छ स�ूम                               
वतन। स�ूम आवाज हु�छ। यो हो आवाज (टक�) को द�ुनयाँ। फे�र इशारा अ�न शाि�त (साइले�स)। यहाँ बोलचाल                                 
हु�छ। यो �ामाको ब�नबनाऊ पाट� हो। �यहाँ हु�छ साइले�स। �यो मवुी र यो टक�। यी �तनै लोकलाई याद गन�                                     
प�न �वरलै होलान।् बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! सजायबाट ब�नको ला�ग क�तीमा ८ घ�टा कम�योगी                             
बनेर कम� गर, ८ घ�टा आराम गर र ८ घ�टा बाबालाई याद गर। यसै अ�यासबाट �तमी पावन ब�छौ। �नदाउन,ु                                     
कुनै बाबाको याद होइन। य�तो प�न कसलेै नसि�झयोस–् बाबाका त हामी ब�चा ह� न,ै �यसलेै याद �कन गनु�                                   
पय�? होइन, बाबाले त भ�नहुु�छ– मलाई �यहाँ याद गर। आफूलाई आ�मा स�झरे म �पतालाई याद गर।                               



जबस�म योगबलबाट �तमी प�व� ब�दैनौ तबस�म �तमी घरमा प�न जान स�दैनौ। न� फे�र सजाय खाएर जानु                               
पछ�। स�ूमवतन मलूवतनमा जानु छ अ�न आउनु छ �वग�मा। बाबाले स�झाउनु भएको छ– प�छ गएर                             
अखबारमा प�न छा�प�छ, अझै धेरै समय बाँक� छ। य�त �वशाल राजधानी �थापना हु�छ। भारतको प�न पवू�,                               
पि�चम, उ�र, द��ण क�त छ। अब अखबारह�बाटै आवाज �नि�क�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने                             
�त�ो पाप का�ट�छ। बोलाउँछन ्प�न– हे प�तत-पावन, मिु�तदाता हामीलाई द:ुखबाट छुटाउनहुोस।् ब�चाह�लाई                       
थाहा छ– �ामा योजना अनसुार �वनाश त हुनु नै छ। यो लडा�प�छ फे�र शाि�त नै शाि�त हु�छ, सखुधाम हु�छ।                                     
सारा उथलपथुल हु�छ। स�ययगुमा हु�छ नै एक धम�। क�लयगुमा हु�छन ्अनेक धम�। यो त कसलेै प�न जा�न                                 
स�छन।् सबभै�दा प�हला आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, जब सयू�वंशी �थए, �य�तबेला च��वशंी �थएनन ्                           
प�छ च��वशंी हु�छन।् प�छ यो देवी-देवता धम� �ाय: लोप हु�छ। प�छ अ� धम�का आउँछन।् �यो प�न जबस�म                                 
उनीह�को सं�था ब�दैन तबस�म कहाँ थाहा हु�छ र। अ�हले �तमी ब�चाह�ले सिृ�टको आ�द म�य अ��यलाई                             
जानेका छौ। �तमीलाई सो�ध�छ– �सढं�मा �कन केवल �ह�दहु�लाई मा� देखाइएको छ? भन, यो खेल यहाँ नै                               
हु�छ। आधाक�प हु�छ उनीह�को पाट�, अ�न फे�र �वापर, क�लयगुमा अ� सबै धम�का आउँछन।् सिृ�ट-च�मा                           
यो सारा �ान छ। गोला त धेरै फ�ट�लास छ। स�ययगु-�तेामा हु�छ �े�ठाचार� द�ुनयाँ। �वापर क�लयगु हु�छ                               
��टाचार� द�ुनयाँ। अ�हले �तमी सगंममा छौ। यी �ानका कुरा हुन।् यो ४ यगुको च� कसर� घ�ुछ– यो कसलैाई                                   
प�न थाहा छैन। स�ययगुमा यी ल�मी-नारायणको रा�य हु�छ। �यनीह�लाई प�न कहाँ थाहा हु�छ र।                           
स�ययगुप�छ फे�र �तेा आउँछ, �तेाप�छ फे�र �वापर, क�लयगु आउँछ। यहाँ प�न क�तलाई �ब�कुलै थाहा छैन।                             
भ�न त भ�छन ् तर कसर� च� घ�ुछ, यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् �यसलेै बाबाले स�झाउनु भएको छ–                                 
गीतामा सारा जोड देऊ। स�चा गीता स�ुयौ भने �वग�वासी ब�छौ। यहाँ �शवबाबाले �वयं सनुाउनु हु�छ, �यहाँ                               
मन�ुयले प�छन।् गीता प�न सबभै�दा प�हला �तमीले प�छौ। भि�तमा प�न सबभै�दा प�हला त �तमी जा�छौ                             
�न। �शवका पजुार� प�हला �तमी ब�छौ। �तमीले सबभै�दा प�हला पजूा गनु�पछ� अ�य�भचार�, एक �शवबाबाको।                           
सोमनाथको मि�दर बनाउन कहाँ अ� कसकैो तागत हु�छ र। बोड�मा क�त �कारका कुरा ले� स�छौ। यो प�न                                 
ले� स�छौ– स�चा गीता सनेुर स�यख�डको मा�लक ब�न स�क�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी स�चा गीता सनेुर �वग�वासी ब�नरहेका छ�। ज�तबेला �तमीले                           
स�झाउँछौ, भ�छन–् हो, वा�तवमा ठ�क हो, बा�हर गए प�छ �ब�स��छन।् जहाँको तह�� रह�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) रच�यता र रचनाको �ानको �मरण गरेर सदा ह�ष�त रहनु छ। यादको या�ाबाट आ�ना परुाना सबै कम�ब�धन                                 
काटेर कमा��तत अव�था बनाउन ुछ। 

२) �यान सा�ा�कारमा मायाको धेरै �वेशता हु�छ, �यसलेै स�हाल गनु� पछ� , बाबालाई खबर �दएर स�लाह �लनु                               
पछ� , कुन ैप�न भलू गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  मरुल�धरको मरुल�सँग �ीत रा� ेसदा शि�तशाल� आ�मा भव 

जनु ब�चाह�को पढाइ अथा�त ् मरुल�सँग �यार छ, उनीह�लाई सदा शि�तशाल� भवको वरदान                       
�म�छ, उनीह�को साम�ुने कुनै प�न �व�न �ट�न स�दैन। मरुल�धरसँग �ीत रा�ु अथा�त ् उहाँको                         
मरुल�सँग �ीत रा�ु। य�द कसलेै भ�छन ्मरुल�धरसँग त मेरो धेरै �ीत छ तर पढाइको ला�ग समय                               
छैन भ�छन ् भने बाबा मा�नहुु�न �कन�क जहाँ लगन हु�छ �यहाँ कुनै बहाना हँुदैन। पढाइ र                             
प�रवारको �यार �क�ला ब�छ, जसबाट उनीह� सरु��त रह�छन।् 

�लोगन:–  हर प�रि�थ�तमा �वयलंाई मो�ड गय� भने �रयल गो�ड ब�छौ। 

  


