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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमी ब�चाह�लाई �व�छ ब�ु�ध बनाउन , जब �व�छ ब�छौ तब �तमी देवता ब�न स�छौ।” 

��न:–  यस �ामाको ब�नबनाउ �लान कुनचा�हँ हो, जसबाट बाबा प�न छु�न स�नहुु�न? 
उ�र:–  हर क�पमा बाबालाई आ�ना ब�चाह�को पासमा आउनै पछ� , प�तत द:ुखी ब�चाह�लाई सखुी                       

बनाउन ैपछ�– यो �ामाको �लान बनेको छ, यस ब�धनबाट बाबा प�न छु�न स�नहुु�न। 
��न:–  पढाउने बाबाको म�ुय �वशषेता के हो? 
उ�र:–  उहाँ धेरै �नरहंकार� बनेर प�तत द�ुनयाँ, प�तत तनमा आउनु हु�छ। बाबाले यस समयमा �तमीलाई                           

�वग�को मा�लक बनाउन ुहु�छ, �तमीले फे�र �वापरमा उहाँको ला�ग सनुको मि�दर बनाउँछौ। 
गीत:–  इस पाप क� द�ुनयाँ से.....। 
 

ओम ् शाि�त। मीठे-मीठे �हानी ब�चाह�ले यो गीत सनेु। दइुवटा द�ुनयाँ छन–् एक पापको द�ुनयाँ, अक� प�ुयको                               
द�ुनयाँ। द:ुखको द�ुनयाँ र सखुको द�ुनयाँ। सखु अव�य नयाँ द�ुनयाँ, नयाँ घरमा हुन स�छ। परुानो घरमा द:ुख नै                                   
हु�छ, �यसलेै �यसलाई भ�काइ�छ। फे�र नयाँ घरमा सखुसँग ब�स�छ। अब ब�चाह�ले जानेका छन–्                         
भगवानलाई कुनै मन�ुय मा�ले जानेका छैनन।् रावण रा�य हुनाले �ब�कुलै प�थर ब�ु�ध, तमो�धान ब�ु�ध                           
भएका छन।् बाबा आएर स�झाउनु हु�छ– मलाई भगवान त भ�छन ्तर कसलेै प�न जानेका छैनन।् भगवानलाई                               
जानेका छैनन ् भने कुनै कामका रहेनन।् द:ुखमा नै हे �भ,ु हे ई�वर भनेर पकुाछ�न।् तर अनौठो छ, एउटा प�न                                     
मन�ुय मा�ले बेहदका बाबा रच�यतालाई जानेका छैनन।् भ�न�द�छन–् सव��यापी हुनहुु�छ, कछुवा-गोह�मा                     
परमा�मा हुनहुु�छ। यो त परमा�माको अपमान गछ�न।् बाबालाई क�त बदनाम गछ�न ् �यसलेै भगवानवुाच छ–                           
जब मेरो र देवी-देवताह�को �न�दा गद�-गद� �सँढ� उ��दै तमो�धान ब�न प�ुछन,् तब म आउँछु। �ामा अनसुार                               
ब�चाह�ले भ�छन–् यस पाट�मा फे�र प�न आउनु पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– यो �ामा ब�नबनाउ छ। म प�न �ामाको                                 
ब�धनमा बाँ�धएको छु। यस �ामाबाट म प�न छु�न सि�दनँ। मलाई प�न प�ततलाई पावन बनाउन आउनै पछ�।                               
न� नयाँ द�ुनयाँ कसले �थापना गछ�? ब�चाह�लाई रावण रा�यको द:ुखबाट छुटाएर नयाँ द�ुनयाँमा कसले                           
लजैा�छ? हुन त यस द�ुनयाँमा धेरै धनवान मन�ुयह�ले स�झ�छन–् हामी त �वग�मा बसेका छ�, धन छ, महल                                 
छ, हवाइजहाज छ तर अचानक कोह� �बरामी हु�छन,् ब�दा-ब�दै मछ�न।् क�त द:ुख हु�छ। उनीह�लाई यो थाहा                               
छैन– स�ययगुमा क�ह�यै अकालमा म�ृयु हँुदैन। द:ुखै हँुदैन। �यहाँ आयु प�न धेरै हु�छ। यहाँ त अचानक मछ�न।्                                 
स�ययगुमा य�तो हँुदैन। �यहाँ के हु�छ? यो प�न कसलेै जानेका छैनन,् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– क�त त�ुछ                               
ब�ु�ध छ। म आएर �यनीह�लाई �व�छ ब�ु�ध बनाउँछु। रावणले प�थर ब�ु�ध, त�ुछ ब�ु�ध बनाउँछ। भगवानले                             
�व�छ ब�ु�ध बनाइरहनु भएको छ। बाबाले �तमीलाई मन�ुयबाट देवता बनाइरहनु भएको छ। सबै ब�चाह�ले                           
भ�छन–् सयू�वंशी महाराजा-महारानी ब�न आएका ह�। ल�य-उ�दे�य अगा�ड छ। नरबाट नारायण ब�नु छ। यो                           
हो स�य नारायणको कथा। फे�र भि�तमा �ा�मणह�ले कथा सनुाइरह�छन।् वा�तवमा कोह� नरबाट नारायण                         
कहाँ ब�छ र? �तमी त वा�तवमा नरबाट नारायण ब�न आएका छौ। कस-ैकसलेै सो�छन ् तपा�को स�ंथाको                             
उ�दे�य के हो? भन– नरबाट नारायण ब�ने, यो हो हा�ो उ�दे�य। तर यो कुनै स�ंथा होइन। यो त प�रवार हो।                                       
माता, �पता र ब�चाह� बसेका छन।् भि�तमाग�मा त गाउँ�यौ– हजरु माता-�पता....। हे माता-�पता जब हजरु                             
आउनु हु�छ, हामीले हजरुबाट अथाह सखु �ल�छ�। हामी �व�वको मा�लक ब�छ�। अ�हले �तमी �व�वको मा�लक                             
ब�छौ �न, �यो प�न �वग�को। अब य�ता बाबालाई दे�दा क�त खशुीको पारा च�नपुछ�। जसलाई आधा क�प याद                                 
गय�– हे भगवान आउनहुोस,् हजरु आउनु भयो भने हामीले धेरै सखु पाउने �थय�। उहाँ बेहदका बाबाले त बेहदको                                   
वसा� �दनहुु�छ। �यो प�न २१ ज�मको ला�ग। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई दैवी स��दायको बनाउँछु। रावणले                             
आसरु� स��दाय बनाउँछ। मलेै आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गछु�। �यहाँ प�व�ताको कारणले आयु                           
प�न धेरै हु�छ। यहाँ छन ् भोगी, अचानक मछ�न।् �यहाँ योगबाट वसा� �मलेको हु�छ। आयु प�न १५० वष� हु�छ।                                   
आ�नो समयमा एक शर�र छोडरे अक� �ल�छन।् यो �ान बाबाले नै बसेर �दनहुु�छ। भ�तह�ले भगवानलाई                             
खो�छन।् स�झ�छन–् शा�� प�न,ु तीथ� आ�द गनु�– यी सबै भगवानसँग �म�ने बाटा हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो                               
माग� हँुदै होइन। माग� त मलेै नै बताउँछु। �तमीले त भ��यौ– हे अ�धाको ल�ठ� �भु आउनहुोस।् हामीलाई                                 



शाि�तधाम, सखुधाम लजैानहुोस।् बाबाले नै सखुधामको माग� बताउनु हु�छ। बाबाले क�ह�यै द:ुख �दनहुु�न। यो                           
त बाबामा�थ झठूो आरोप लगाउँछन।् कोह� मछ�न ् भने भगवानलाई गाल� गन� ला�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै                             
कहाँ कसलैाई माछु� या द:ुख �द�छु र! यो त हरेकको आ-आ�नो पाट� हो। मलेै जनु रा�य �थापना गछु� , �यहाँ                                     
अकाल म�ृय,ु द:ुख आ�द क�ह�यै हँुदैन। मलेै �तमीलाई सखुधाम लजैा�छु। ब�चाह� खशुीले ग�-ग� हुनपुछ�।                           
ओहो! बाबाले हामीलाई प�ुषो�म बनाइरहनु भएको छ। सगंमयगुलाई प�ुषो�म भ�न�छ, मन�ुयलाई यो थाहा                         
छैन। भि�त माग�मा भ�तह�ले फे�र प�ुषो�म म�हना आ�द बनाएका छन।् वा�तवमा हो प�ुषो�म यगु, जसमा                             
बाबा आएर उ�च भ�दा उ�च बनाउनु हु�छ। अ�हले �तमी प�ुषो�म ब�नरहेका छौ। सबभै�दा उ�च भ�दा उ�च                               
प�ुषो�म ल�मी-नारायण नै हुन।् मन�ुयले त केह� प�न ब�ुदैनन।् च�ती कलामा लजैाने एक बाबा नै हुनहुु�छ।                               
�सँढ�को बारेमा कसलैाई प�न स�झाउन धेरै सहज छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब खेल परूा भयो, घर �हडं। अब यो                                   
परुानो फोहोर� चोला छो�नु छ। �तमी प�हला नयाँ द�ुनयाँमा सतो�धान �थयौ। फे�र ८४ ज�म भोगेर तमो�धान                               
श�ू ब�यौ। अ�हले फे�र श�ूबाट �ा�मण बनेका छौ। अ�हले बाबा आउनु भएको छ भि�तको फल �दन। बाबाले                                 
स�ययगुमा फल �दनभुएको �थयो। बाबा हुनहुु�छ नै सखुदाता। बाबा प�तत-पावन आउनु हु�छ तब सारा                           
द�ुनयाँको मन�ुय मा� त के �कृ�तलाई प�न सतो�धान बनाउनु हु�छ। अ�हले त �कृ�त प�न तमो�धान छ। अ�न                                 
आ�द पाइँदै पाइँदैन। उनीह�ले स�झ�छन–् हामीले यो-यो गछ�। आगामी वष� धेरै अ�न हु�छ। तर केह� प�न                               
हँुदैन। �ाकृ�तक �कोपलाई कसले के गन� स�छ! अ�नकाल पछ� , भकू�प हु�छ, �बरामी हु�छन।् रगतका नद�ह�                             
ब�छन।् यो उह� महाभारत लडा� हो। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�नो वसा� लेऊ। म �तमी ब�चाह�लाई                               
�वग�को वसा� �दन आएको छु। माया रावणले �ाप �द�छ, नक� को वसा� �द�छ। यो प�न खेल बनेको छ। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– �ामा अनसुार मलेै प�न �शवालय �थापना गछु�। यो भारतवष� �शवालय �थयो। अ�हले प�तत द�ुनयाँ                             
बनेको छ। �वषय सागरमा गोता खाइरह�छन।् 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई �शवालयमा लजैानहुु�छ, �यसलेै यो खशुी रहनु पछ� �न।                             
हामीलाई बेहदका भगवानले पढाइरहनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउँछु।                         
भारतवासीले आ�नो धम�लाई प�न जानेका छैनन।् हा�ो वशंावल� त धेरै ठूलो छ। जसबाट अ� वशं �नि�क�छन।्                               
आ�द सनातन कुनचा�हँ धम�, कुनचा�हँ वंशको �थयो– यो बझुकेा छैनन।् आ�द सनातन देवी-देवता धम�को                           
वंशावल�, फे�र दो�ो न�बरमा च��वशंीको वंशावल�, फे�र इ�लामीह�को वशंावल�। यो सारा व�ृको रह�य अ�                           
कसलेै स�झाउन स�दैन। अ�हले त हेर क�त थर� वशंावल� छन।् हाँगा�बँगा क�त छन।् यो हो �व�वध धम�को व�ृ।                                   
यी कुरा बाबा नै आएर ब�ु�धमा भ�र�दनहुु�छ। यो पढाइ हो। यो त सध� प�नु छ। भगवानवुाच– मलेै �तमीलाई                                   
राजाह�को राजा बनाउँछु। प�तत राजाह� त �वनाशी धन दान गना�ले ब�न स�छन।् मलेै �तमीलाई य�तो पावन                               
बनाउँछु जनु �तमी २१ ज�मको ला�ग �व�वको मा�लक ब�छौ। �यहाँ क�ह�यै अकालमा म�ृयु हँुदैन। आ�नो                             
समयमा शर�र छो�छन।् �तमी ब�चाह�लाई �ामाको रह�य प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ। ती �सनेमा, नाटक                             
आ�द �न�केका छन।् �यसलेै उदाहरण �दएर स�झाउन प�न सहज हु�छ। आजकल त धेरै �ामा आ�द बनाउँछन।्                               
मन�ुयलाई धेरै सोख छ। ती सबै हुन ् हदका, यो हो बेहदको �ामा। यस समय मायाको प�प धेरै छ। मन�ुयह�ले                                     
स�झ�छन–् अ�हले त �वग� बनेको छ। प�हला य�त भवन आ�द कहाँ �थए र! अ�हले क�त �वरोध छ। भगवानले                                   
�वग� र�नहुु�छ भने मायाले प�न आ�नो �वग� देखाउँछ। यो हो सबै मायाको प�प। यो सबै समा�त हुनु छ। माया                                     
क�त शि�तशाल� छ। �तमीले �यसदे�ख मखु मो�नु छ। बाबा हुनहुु�छ नै ग�रब �नवाज। धनवानको ला�ग �वग�                               
छ, ग�रब �बचरा नक� मा छन।् �यसलेै अब नक� वासीह�लाई �वग�वासी बनाउनु छ। ग�रबले नै वसा� �ल�छन।्                             
धनवानह�ले त स�झ�छन–् हामी �वग�मा बसेका छ�। �वग�-नक� यहाँ नै छ। यी सबै कुरा अ�हले �तमीले                               
स�झ�छौ। भारत क�त �भखार� बनेको छ। भारत नै क�त स�प�न �थयो। एउटै आ�द सनातन धम� �थयो। अ�हले                                 
प�न क�त परुाना चीजह� �नका�लरह�छन।् भ�छन–् य�त वष�को परुानो चीज हो। हाडह� �नका�छन,् भ�छन ्                           
य�त लाख� वष�को हो। अब लाख� वष�को हाड फे�र कहाँबाट �न�कन स�छ। फे�र �यसको दाम प�न क�त धेरै                                   
रा�छन।् 

बाबा स�झाउनु हु�छ– म आएर सबकैो स�ग�त गछु� , म �यनमा �वेश गछु�। यी ��मा साकार� हुन,् �यनै फे�र                                   
स�ूमवतनवासी फ�र�ता ब�छन।् ती अ�य�त, �यनी �य�त। बाबा भ�नहुु�छ– म धेरै ज�मको अ�तको प�न                           
अ�तमा आउँछु। जनु न�बरवन पावन उह� फे�र न�बरवन प�तत। म �यनमा आउँछु �कन�क �यनलाई नै फे�र                               



न�बरवन पावन ब�नु छ। �यनीले आफूलाई कहाँ भ�छन ् र म भगवान हँु, फलाना हँु। बाबा प�न स�झनहुु�छ म                                   
यस तनमा �वेश गरेर �यनी�वारा सबलैाई सतो�धान बनाउँछु। बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �तमी                         
अशर�र� आएका �थयौ फे�र ८४ ज�म �लएर पाट� खे�यौ, अब फक� र जानु छ। आफूलाई आ�मा स�झ,                               
देह-अ�भमान तोड। केवल यादको या�ामा रहनु छ अ� कुनै मेहनत छैन। जो प�व� ब�छ, �ान स�ुछ ऊ नै                                   
�व�वको मा�लक ब�छ। क�त ठूलो �व�यालय छ। पढाउनेवाला बाबा क�त �नरहंकार� बनेर प�तत द�ुनयाँ, प�तत                             
तनमा आउनु हु�छ। भि�तमाग�मा �तमीले उहाँको ला�ग क�त रा�ो सनुको मि�दर बनाउँछौ। यस समयमा                           
�तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउँछु, प�तत शर�रमा आएर ब�छु। फे�र भि�तमाग�मा �तमीले मलाई सोमनाथ                         
मि�दरमा बसाउँछौ। सनु, ह�राको मि�दर बनाउँछौ �कन�क �तमीलाई थाहा छ हामीलाई �वग�को मा�लक बनाउनु                           
हु�छ। �यसलेै खा�तर� गछ�। यो सबै रह�य स�झाइएको छ। भि�त प�हला अ�य�भचार� फे�र �य�भचार� हु�छ।                             
आजकल हेर मन�ुयलाई प�न पजूा ग�ररह�छन।् गंगाको �कनारमा हेर �शवोहम ्भ�दै ब�छन।् माताह� गएर दधू                             
चढाउँछन,् पजूा गछ�न।् यी दादाले �वयं प�न गरेका छन,् पजुार� न�बरवन बने �न। आ�चय� छ �न। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– यो आ�चय�जनक द�ुनयाँ हो। कसर� �वग� ब�छ, कसर� नक� ब�छ– सबै रह�य ब�चाह�लाई                           
स�झाइरहनु हु�छ। यो �ान त शा��ह�मा छैन। ती हुन ्दश�न शा��। यो हो आ�याि�मक �ान जनु �हानी बाबा                                   
वा �तमी �ा�मणह� �सवाय कसलेै �दन स�दैन। �तमी �ा�मणह� �सवाय �हानी �ान कसलैाई �म�न स�दैन।                             
�ा�मण नबनेस�म देवता ब�न स�कँदैन। �तमी ब�चालाई धेरै खशुी हुनु पछ� , भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ,                             
�ी कृ�णले होइन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मायाको धेरै ठूलो प�प छ, यसबाट आ�नो मखु मो�नु छ। सदा यसै खशुीमा रोमांच खडा होस–् हामी त अ�हले                                       
प�ुषो�म ब�नरहेका छौ, भगवानले हामीलाई पढाउन ुहु�छ। 

२) �व�वको रा�य-भा�य �लनको ला�ग केवल प�व� ब�नु छ। जसर� बाबा �नरहंकार� बनेर प�तत द�ुनयाँ, प�तत                               
तनमा आउन ुहु�छ, �यसगैर� बाबा समान �नरहंकार� बनेर सेवा गनु� छ। 
वरदान:–  हदको सव� कामनाह�मा�थ �वजय �ा�त गन� कामिजत जगतिजत भव 

काम �वकारको अशं सव� हदका कामनाह� हुन।् कामना एउटा हु�छ व�तकुो, दो�ो हु�छ                         
�यि�त�वारा हदको �ाि�तको, त�ेो हु�छ स�ब�ध �नवा�ह गन�मा, चौथो हु�छ सेवा भावनामा हदको                         
कामनाको भाव। कुनै प�न �यि�त वा व�त�ु�त �वशषे आकष�ण हुन–ु इ�छा छैन तर अ�छा ला�छ,                             
यो प�न काम �वकारको अशं हो। जब यो स�ूम अशं प�न समा�त हु�छ तब भ�न�छ, कामिजत                               
जगतिजत। 

�लोगन:–  �दलको महससुता�वारा �दलाराम बाबाको आशीवा�द �लने अ�धकार� बन। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

कुनै प�न कम� गदा� सदैव यह� �म�ृत रहोस–् हर कम�मा बापदादा मेरो साथ प�न हुनहुु�छ र मेरो यस अलौ�कक                                     
जीवनको हात उहाँको हातमा छ अथा�त ् जीवन उहाँलाई सिु�पएको छु। फे�र िज�मेदार� उहाँको हु�छ। सबै बोझ                               
बाबामा�थ राखेर आफूलाई ह�का ग�र�दयौ भने कम�योगी फ�र�ता ब�छौ। 


