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�न�चय ब�ु�ध �वजयी र�न को �नशानीह� 

आज बापदादाले आ�ना �न�चय ब�ु�ध �वजयी र�नह�को मालालाई हे�ररहनु भएको �थयो। सबै ब�चाह�ले                         
आफूलाई स�झ�छन–् म �न�चयमा प�का छु। य�तो कोह� �वरलै होला जसले आफूलाई �न�चय ब�ु�ध नमा�दो                             
हो। कससँैग प�न �न�चय छ? भनेर सो�यो भने यह� भ�छन–् �न�चय नभएको भए ��माकुमार, ��माकुमार                             
कसर� ब��य�? �न�चयको ��नमा सबलेै छ भ�छन।् सबै �न�चय ब�ु�ध बसेका छन,् य�तो भ�छौ �न? न�                               
जसले स�झ�छ– �न�चय भइरहेको छ, उसले हात उठाऊ। सबै �न�चय ब�ु�ध छन।् जब सबलैाई प�का �न�चय                               
छ भने फे�र �वजय मालामा न�बरवार �कन हु�छ? �न�चयमा सबकैो एउटै उ�र छ �न! फे�र न�बर �कन? कहाँ                                   
अ�ट र�न, कहाँ १०० र�न र कहाँ १६ हजार! यसको कारण के हो? अ�ट देवको पजुन गायन र १६ हजारको मालाको                                         
गायन र पजूनमा क�� अ�तर छ। बाबा एक हुनहुु�छ र एकका नै हौ, यो �न�चय छ फे�र अ�तर �कन? �न�चय                                       
ब�ु�धमा ��तशत हु�छ र? �न�चयमा य�द ��तशत छ भने �यसलाई �न�चय भ�न�छ? ८ र�न प�न �न�चय                               
ब�ु�ध, १६ हजारवालाले प�न �न�चय ब�ु�ध भ�छन ्�न! 

�न�चयब�ु�धको �नशानी �वजय हो �यसलेै गायन छ �न�चय ब�ु�ध �वजय�ती। �यसलेै �न�चय अथा�त ् �वजयी                           
त छौ न।ै क�हले �वजय हु�छ, क�हले हँुदैन। य�तो हुन स�दैन। प�रि�थ�त ज�तोसकैु होस ् तर �न�चयब�ु�ध                               
ब�चाले प�रि�थ�तमा आ�नो �वि�थ�तको शि�तले सदा �वजयी अनभुव गछ�न।् जो �वजयी र�न अथा�त ् �वजय                           
मालाको मणका ब�नसकेका छन,् गलाको हार ब�नसकेका छन ् �तनीह�को क�ह�यै मायासँग हार हुन स�दैन।                           
चाहे द�ुनयाँका मा�नसह�ले अथवा �ा�मण प�रवारको स�पक� मा भएकाले सि�झऊन वा भननु–् �यनले हारे– तर                           
�यो हार होइन, िजत हो �कन�क कह�ं न कह�ं दे�हे�को वा गन�ह�को असमझदार� प�न भएको हुनस�छ।                               
न��च�, �नमा�न वा हु�छ हजरुको पाठ प�ने आ�माह� ��त क�हलेकाह�� असमझदार�ले उसको हार भएको दे�खन                             
स�छ, अ�लाई �प हारको दे�ख�छ तर वा�तवमा �यो �वजय हो। केवल �यो समयमा अ�को भनाई वा                               
वायमु�डलको कारणले �वयं �न�चयब�ु�धबाट बद�लएर सशंयको �प भने ब�नु हँुदैन। थाहा छैन हार हु�छ �क                             
िजत हु�छ– य�तो सशंय नराखेर आ�नो �न�चयमा प�का रहनु छ। �यसलेै जसलाई आज अ�ले हार भएको                               
भ�छन ्भो�ल वाह! वाहको! प�ुप चढाउने छन।् 

�वजयी आ�मालाई आ�नो मनमा, आ�नो कम� ��त क�ह�यै द�ुवधा हँुदैन– सह� होला वा गलत होला भनेर।                               
अ�ले भ�नु अलग कुरा हो। अ� कसलेै सह� भनोस ् वा गलत भनोस ् तर आ�नो मनमा �न�चय होस ् �क म                                     
�वजयी हु�छु। बाबामा �न�चयको साथ-साथै �वयमंा प�न �न�चय हुनपुछ�। �न�चय ब�ु�ध अथा�त ् �वजयीको मन                           
अथा�त ् संक�प शि�त सदा �व�छ हुनाले हु�छ वा हँुदैनको �वयं ��त वा अ� ��त �नण�य सहज र स�य अ�न                                     
�प�ट हु�छ। �यसलेै थाहा छैन भ�ने द�ुवधा हँुदैन। �न�चय ब�ु�ध �वजयी र�नको �नशानी– स�य �नण�य भएको                               
कारणले मनमा अ�लक�त प�न द�ुवधा हँुदैन। सदैव खशुीमा हु�छन।् खशुीको लहर हु�छ। चाहे प�रि�थ�त आगो                             
समान होस ् तर उनीह�को ला�ग �यो अि�न-पर��ाले �वजयको खशुी अनभुव गराउने छ �कन�क पर��ामा                           
�वजयी त हु�छन ् न।ै अ�हले प�न लौ�कक र��तले कुनै प�न कुरामा �वजयी हु�छन ्भने खशुी मनाउनको ला�ग                                 
हाँ�छन,् नाँ�छन ् ताल� बजाउँछन।् यो खशुीको �नशानी हो। �न�चय ब�ु�ध भएकाले क�ह�यै प�न कुनै प�न                             
काय�मा आफूलाई ए�लो अनभुव गद�न चाहे सबै एका�तर हुन,् ऊ ए�लै अक��तर होस।् चाहे सबजैसो अक�तफ� हुन ्                                 
र �वजयी र�न ए�लै होस ् फे�र प�न उसले आफूलाई ए�लो होइन, बाबा मेरो साथमा हुनहुु�छ भ�छ। �यसलेै                                 
बाबाको अगा�ड अ�ौ�हणी प�न केह� होइन। जहाँ बाबा हुनहुु�छ, �यहाँ सारा ससंार बाबामा हु�छ। बीज भए प�छ                                 
व�ृ �यसमा हु�छ न।ै �वजयी �न�चय ब�ु�ध आ�माले सदा आफूलाई सहारा अ�तग�त भएको स�झ�छन।् सहारा                             
�दनेवाला दाता मेरो साथ हुनहुु�छ यो �वाभा�वक अनभुव गछ�। य�तो होइन– जब सम�या आउँछ �यसबेला मा�                               
बाबाको अगा�ड भ�ने– बाबा हजरु त मेरो साथमा हुनहुु�छ �न। हजरु नै मदतगार हुनहुु�छ �न। अब हजरु नै                                   
हुनहुु�छ। यसर� मतलबको सहारा �लँदैनन।् हजरु हुनहुु�छ �न– यो हुनहुु�छ �न को अथ� के भयो? �न�चय ब�ु�ध                                 
भयो? बाबालाई प�न याद �दलाउँछन–् हजरु सहारा हुनहुु�छ। �न�चय ब�ु�ध हुनेह�ले क�ह�यै प�न य�तो सकं�प                             



गन� स�दैनन।् उनीह�को मनमा अ�लक�त प�न बेसहारा वा ए�लोपनको सकं�प मा� प�न अनभुव हँुदैन।                           
�न�चय ब�ु�ध �वजयी हुनाले सदा खशुीमा ना�चरह�छन।् क�ह�यै उदासी वा अ�पकालको हदको वरैा�य‚ यस                           
लहरमा प�न आउँदैनन।् क�त पटक जब मायाको धेरै आ�मण हु�छ �यसबेला अ�पकालको वरैा�य प�न आउँछ                             
तर �यो हदको अ�पकालको वरैा�य हु�छ। बेहदको सदाको हँुदैन। बा�यताले वरैा�य-व�ृ� उ�प�न हु�छ �यसलेै                           
�यस समयमा भ�न स�छन–् यो भ�दा त ब� यसलाई छो��दन पछ� �क। मलाई वरैा�य आयो। सेवा प�न                                 
छो��दऊँ, यसलाई प�न छो��दऊँ �क। वरैा�य आउँछ तर �यो बेहदको हँुदैन। �वजयी र�नले सदा हारमा प�न िजत                                 
र िजतमा प�न िजत अनभुव गछ�न।् हदको वरैा�यलाई भ�छन ् �कनारा गनु�। नाम वरैा�य भ�छन ् तर हु�छन ्                               
�कनारा। �यसलेै यहाँ �वजयी र�नह�ले कुनै प�न काय�दे�ख, सम�यादे�ख, �यि�तदे�ख �कनारा गद�नन।् सबै कम�                           
गद�, सामना गद�, सहयोगी ब�दै बेहदको वरैा�य-व�ृ�मा रह�छन,् जनु सदाकालको हु�छ। �न�चय ब�ु�ध �वजयीले                           
क�ह�यै आ�नो �वजयको वण�न गद�नन।् अका�लाई दोष प�न लगाउँदैनन–् दे�खस!् म सह� �थएँ �न। यसो                             
भ�दैनन।् य�तो दोष लगाउनु वा वण�न गनु�, यो खाल�पनको �नशानी हो। खाल� व�तु धेरै उ���छ �न। ज�त                                 
भ�रएको हु�छ �य�त उ��ँदैन। �वजयीले सदा अ�लाई प�न �ह�मत बढाउँछन।् नीचा देखाउने को�सस गद�नन ्                           
�कन�क �वजयी र�न बाबा समान मा�टर सहाराका दाता हुन।् तलबाट मा�थ उठाउनेवाला हुन।् �न�चय ब�ु�ध                             
�यथ�दे�ख सदा दरू रह�छन।् चाहे �यथ� सकं�प होस,् बोल� होस ् वा कम� होस।् �यथ�दे�ख �कनारा अथा�त ् �वजयी।                                 
�यथ�को कारणले नै क�हले हार, क�हले िजत हु�छ। �यथ� समा�त भयो भने हार प�न समा�त हु�छ। �यथ� समा�त                                   
हुन,ु यो �वजयी र�नको �नशानी हो। अब यो जाँच गर– �न�चय ब�ु�ध �वजयी र�नको �नशानी अनभुव हु�छ?                                 
सनुाए �न– �न�चयब�ु�ध त छन,् स�य बो�छन।् तर �न�चयब�ु�ध एउटा हु�छ जा�नेस�म, मा�नेस�म र अक�                             
हु�छ च�नेस�म। मा�न त सबलेै मा�छौ, भ�छौ– हो भगवाि�म�नु भयो। भगवानको ब�य�। मा�नु वा जा�नु                             
एउटै कुरा हो। तर च�नमा न�बरवार हु�छौ। �यसलेै जा�दछौ प�न, मा�छौ प�न यहाँस�म ठ�क छ तर त�ेो                                 
अव�था हो मानेर, जानेर च�न।ु हर कदममा �न�चयको वा �वजयको ��य� �नशानी दे�खयोस।् य�मा अ�तर                             
हु�छ �यसलेै न�बरवार ब�छौ। ब�ुयौ– न�बरवार �कन ब�छन?् 

यसलाई नै भ�न�छ न�टोमोह। न�टोमोहको प�रभाषा धेरै ग�ुय छ। �यो फे�र कुनै बेला सनुाउँला। �न�चय ब�ु�ध                               
न�टोमोहको �सढं� हो। अ�छा– आजअक� �ुप आएको छ। घरका बालक नै मा�लक हुन ्�यसलेै घरका मा�लकह�                                 
आ�नो घर आएका छन,् य�तो भ�न�छ �न। घरमा आएका हौ वा घरबाट आएका हौ? य�द �यसलाई घर सि�झयौ                                   
भने मम�व हु�छ? �यो त अ�थायी सेवा �थान हो। घर त सबकैो मधबुन हो �न।आ�माको नाताले परमधाम हो।                                     
�ा�मणको नाताले मधबुन हो। जब भ�छौ न–ै म�ुय काय�लय माउ�ट आबू हो भने जहाँ रह�छौ �यो के भयो?                                   
अ�फस भयो �न, �यसलेै त म�ुय काय�लय भ�छौ। �यसलेै घरबाट आएका होइनौ तर घर आएका हौ। अ�फसमा                                 
ज�हले प�न कसलैाई प�रवत�न गन� स�क�छ। घरबाट �नका�न स�कँदैन। अ�फस त प�रवत�न गन� स�क�छ। घर                             
सि�झयो भने मेरोपन हु�छ से�टरलाई प�न घर बनाइ�द�छन ्अ�न मेरोपन आउँछ। से�टर सि�झयो भने मेरोपन                             
रहँदैन। घर ब�छ, आरामको �थान ब�छ तब मेरोपन हु�छ। �यसो भए आ�नो घरबाट आएका हौ? यो जनु भनाई                                   
छ– आ�नो घर दाताको दर। यो कुनचा�हँ �थानको ला�ग गायन हो? वा�त�वक दाताको दर आ�नो घर त मधबुन                                   
हो �न। आ�नो घरमा अथा�त ्दाताको घरमा आएका छौ। घर अथवा दर भन कुरा एउटै हो।आ�नो घरमा आउनाले                                     
आराम �म�छ �न। मनको आराम। तनको प�न आराम, धनको प�न आराम। कमाउन कह�ं जान पछ� र? खाना                                 
बनाउने अ�न खाने यसबाट प�न आराम �म�छ, थालमा तयार� भोजन �म�छ। यहाँ त ठाकुर ब�छौ। जसर�                               
ठाकुरको मि�दरमा घ�ट� बजाउँछन ् �न। ठाकुरलाई उठाउन पय� , सतुाउन पय� भने घ�ट� बजाउँछन।् भोग                             
लगाउन पय� भने प�न घ�ट� बजाउँछन।् �त�ो प�न घ�ट� ब�छ �न। आजकल फैशनबलु छन ् भने �रकड�                               
बजाउँछन ् । �रकड�ले स�ुछौ, �रकड�ले उ�छौ �यसलेै ठाकुर भयौ �न। यहाँको नै फे�र भि�तमाग�मा न�कल गछ�न।्                               
यहाँ प�न ३-४ पटक भोग ला�छ। चतै�य ठाकुरह�लाई ४ बजेबाटै भोग लगाउन स�ु हु�छ। अमतृबेलादे�ख भोग                               
स�ु हु�छ। चतै�य �व�पमा भगवा�ले ब�चाह�को सेवा ग�ररहनु भएको छ। भगवा�को सेवा त सबलेै गछ�न,् तर                               
यहाँ भगवा�ले सेवा गनु�हु�छ। क�को? चतै�य ठाकुरह�को। यो �न�चयले सदा खशुीमा झलुाइरह�छ। ब�ुयौ?–                         
सबै जोनका अ�त �यारा छौ। ज�हले प�न जनु जोन आए प�न अ�त �यारा छौ। अ�त �यारा त छौ तर केवल                                       
बाबाको अ�त �यारा ब�न।ु मायाको अ�त �यारा नब�न।ु मायाको अ�त �यारा ब�यौ भने फे�र धेरै पछुताउने छौ।                                 
ज�त प�न आएका छौ, भा�यवान आएका छौ भगवा�कहाँ। अ�छा! 



सदा हर संक�पमा �न�चयब�ु�ध �वजयी र�न सदा भगवा� भा�यको �म�ृत �व�प आ�माह�लाई, सदा हार र                             
िजत दवुमैा �वजय अनभुव गन�, सदा सहारा अथा�त ् सहयोग �दने मा�टर सहारा दाता आ�माह�लाई, सदा                             
�वयंलाई बाबाको साथमा अनभुव गन� �े�ठ आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी                       
ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

पाट�ह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट 

१) सबै एक लगनमा मगन रहने �े�ठ आ�माह� हौ? साधारण त होइनौ �न? सदा �े�ठ आ�माले जनुसकैु प�न                                   
कम� गछ�न ् �यो �े�ठ हु�छ। जब ज�म नै �े�ठ छ भने कम� साधारण कसर� हु�छ? जब ज�म बद�ल�छ तब कम�                                       
प�न बद�ल�छ। नाम, �प, देश, कम� सबै बद�ल�छ। �यसलेै सदा नयाँ ज�म, यो नयाँ ज�मको नवीनतको                               
उमंग-उ�साहमा रह�छौ। जो क�हलेकाह�� रहने छन ्�तनीह�लाई रा�य प�न क�हलेकाह�� �म�छ। 

जो �न�म� बनेका आ�माह� छन,् �तनीह�लाई �न�म� बनेको फल �म�लरह�छ। र फल खाने आ�माह�                           
शि�तशाल� हु�छन।् यो ��य�फल हो, �े�ठ यगुको फल हो। यसको फल खानेह� सदा शि�तशाल� हु�छन।्                             
य�ता शि�तशाल� आ�माह�ले प�रि�थ�तमा�थ सहजै �वजय पाउँछन।् प�रि�थ�त तल र �तनीह� मा�थ हु�छन।्                         
जसर� �ीकृ�णको ला�ग देखाउँछन–् उनले साँपलाई प�न िजत।े �यसको �शरमा पाउ राखेर नाँचे। यो �त�ो �च�                               
हो। ज�तसकैु �वषालु साँप होस ्तर �तमी �यसमा�थ प�न �वजय �ा�त गरेर ना�नेवाला हौ। यह� �े�ठ शि�तशाल�                                 
�म�ृतले सबलैाई समथ� बनाइ�द�छ। र जहाँ समथ�ता हु�छ �यहाँ �यथ� समा�त हुन जा�छ। समथ� बाबाको साथ                               
छ, यह� �म�ृतको वरदानले सदा अगा�ड ब�दै रहन ुछ। 

२) सबै अमर बाबाका अमर आ�माह� हौ �न। अमर भयौ �न? शर�र छोडरे प�न अमर हु�छौ, �कन? �कन�क भा�य                                     
बनाएर जा�छौ। खाल� हात जाँदैनौ, �यसलेै मन� होइन। भरपरु भएर जानु छ। मनु� अथा�त ्खाल� हात जान।ु भरपरु                                   
भएर जानु अथा�त ् चोला प�रवत�न गनु�। �यसलेै अमर भयौ �न। अमर भवको वरदान �म�यो, य�मा म�ृयकुो                               
वशीभतू भइँदैन। जा�दछौ जानु प�न छ र फे�र आउनु प�न छ �यसलेै अमर छौ। अमरकथा स�ुदा-स�ुदा अमर                                 
ब�यौ। सध� �यारले कथा स�ुछौ �न। बाबाले अमर कथा सनुाएर अमरभवको वरदान �दनहुु�छ। सदा यह� खशुीमा                               
रहने गर, अमर ब�य�। मालामाल ब�य�। खाल� �थय� भरपरु भय�। य�त भरपरु भय� जनु अनेक ज�मभ�र खाल�                                 
हुन स�दैन�। 

३) सबै यादको या�ामा अगा�ड ब�दै गइरहेका छौ �न। यो �हानी या�ाले सदा सखुदायी अनभुव गराउँछ। यो                                 
या�ाले सदाको ला�ग सव� या�ा पणू� हु�छन।् �हानी या�ा गय� �यसलेै सबै या�ा भयो। अ� कुनै या�ा गन�                                   
आव�यकता नै रहँदैन �कन�क यो महान या�ा हो �न। महान या�ामा सबै या�ा समा�हत भएका हु�छन।् प�हला                                 
या�ामा भ��क��यौ अ�हले यो �हानी या�ाले ठेगानामा प�ुयौ। अ�हले मनलाई प�न ठेगाना �म�यो, तनलाई प�न                             
ठेगाना �म�यो। यो एउटै या�ाले अनेक �कारको भ��कनबाट छु�न प�ुयौ। �यसलेै सदा �हानी या�ा छ यो                               
�म�ृतमा रहनेगर, यसले सदा उपराम रह�छौ, �यारा रह�छौ र �नम�ह� रह�छौ। कसमैा प�न मोह रहँदैन। या�ीको                               
कसमैा प�न मोह जाँदैन। य�तो ि�थ�त सदा रहोस।् 

�वदाइको समय– ​बापदादा सबै देश-�वदेशका ब�चाह�लाई देखेर खशुी हुनहुु�छ �कन�क सबै सहयोगी ब�चाह�                         
छन।् सहयोगी ब�चाह�लाई बापदादाले सदा �दलत�तनशीन स�झरे याद ग�ररहनु भएको छ। सबै �न�चय                         
ब�ु�ध आ�माह� बाबाका �यारा छन ् �कन�क सबै गलाका हार बनेका छन।् अ�छा– सबै ब�चाह�ले सेवाको रा�ो                               
व�ृ�ध ग�ररहेका छन।् अ�छा। 
वरदान:–  स�चा सेवा�वारा अ�वनाशी, अलौ�कक खशुीको सागरमा लहराउने भा�यमान ्आ�मा भव 

जनु ब�चाले सेवामा बापदादा र �न�म� अ�जको �नेहको आशीवा�द �ा�त गछ�न ् �तनीह�लाई                       
�भ�बैाट अलौ�कक, आि�मक खशुीको अनभुव हु�छ। �तनीह� सेवा�वारा खशुी, �हानी मोज,                     
बेहदको �ाि�तको अनभुव गद� सदा खशुीको सागरमा लहराउँछन।् स�चा सेवाले सव�को �नेह,                       
सव��वारा अ�वनाशी स�मान र खशुीको आशीवा�द �ा�त हुने �े�ठ भा�यको अनभुव गराउँछ। जो                         
सदा खशुी छ उह� खशुनसीब हो। 



�लोगन:–  सदा ह�ष�त वा आकष�णमतू� ब�नको ला�ग स�त�ुटमणी बन। 
  

सचूना ​: ​– आज अ�तरा�ि��य योग �दवस हो, साँझ ६.३० दे�ख ७.३० बजेस�म सबै जना सगं�ठत �पमा ज�मा                                   
भएर योग अ�यासमा शभु सकं�प गर�– म आ�माबाट प�व�ताका �करणह� �नि�कएर सारा �व�वलाई पावन                           
बनाइरहेको छ। म मा�टर प�तत पावनी आ�मा हँु। 


