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“ मीठे ब�चे– प�ततबाट पावन बनाउने बाबासँग �त�ो धेरै-धेरै �यार हुनपुछ�  , सबेरै-सबेरै उठेर प�हला-प�हला भन �शवबाबा ग ुड 
म�न��ग।” 

��न:–  ए�यरेुट यादको ला�ग कुनचा�हँ धारणा हुनपुछ�? ए�यरेुट याद गन�को �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  ए�यरेुट यादको ला�ग धयै�, ग�भीरता र समझ चा�ह�छ। यस धारणाको आधारबाट जसले याद                         

गछ�न ् उनीह�को याद, यादसँग �म�छ र बाबाको करे�ट आउन था�छ। �यस करे�टले आयु ब�छ,                           
�व�थ ब�दै जा�छौ। �दल एकदम शीतल हु�छ, आ�मा सतो�धान ब�दै जा�छ। 

 

ओम ् शाि�त। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! त��वम ्अथा�त ् �तमी आ�माह� प�न शा�त �व�प हौ। �तमीह�                             
सबै आ�माह�को �वधम� हो नै शाि�त। शाि�तधामबाट फे�र यहाँ आवाजमा आउँछौ। यी कम�ि��यह� �तमीलाई                           
पाट� खे�नको ला�ग �म�छन।् आ�मा सानो-ठूलो हँुदैन। शर�र सानो-ठूलो हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म त शर�रधार�                             
होइन। मलाई ब�चाह�सँग स�मखु �म�नको ला�ग आउनु पछ�। स�झ, जसर� एक �पताका ब�चा पदैा हु�छन।्                             
�यस ब�चाले य�तो भ�दैन– म परमधामबाट ज�म �लएर माता-�पतासँग �म�नको ला�ग आएको हँु। य�द                           
कसकैो शर�रमा कुनै नयाँ आ�मा वा परुानो आ�मा �वेश गछ� भने य�तो भ�दैन– म माता-�पतासँग �म�न                               
आएको हँु। उसलाई �वत: माता-�पता �म�छन।् यहाँ यो नयाँ कुरा छ। बाबा भ�नहुु�छ– म परमधामदे�ख आएर                               
�तमी ब�चाह�को स�मखु उपि�थत छु। ब�चाह�लाई फे�र �ान �द�छु �कन�क म हँु नलेजफुल, �ानको                           
सागर...। मआउँछु �तमी ब�चाह�लाई पढाउन, राजयोग �सकाउन। राजयोग �सकाउनेवाला भगवान नै हुनहुु�छ।                         
कृ�णको आ�मालाई यो ई�वर�य पाट� छैन। हरेकको पाट� आ�नो। ई�वरको पाट� आ�नो छ। �यसलेै बाबा                             
स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झ। यसर� आफूलाई आ�मा स�झनु क�त मीठो ला�छ।                           
हामी के �थय�! अ�हले के ब�नरहेका छ�! 

यो �ामा क�तो अ�भतु बनेको छ, यो प�न �तमीले अ�हले स�झाउँछौ। यो प�ुषो�म सगंमयगु हो, य�त मा�ै याद                                   
र�यो भने प�न प�का छ हामी स�ययगुमा जानेछ�। अ�हले सगंमयगुमा छ� फे�र जानु छ आ�नो घर। �यसलेै                                 
पावन त अव�य ब�नु छ। �भ� धेरै खसुी हुनपुछ�। ओहो! बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! मलाई                                 
याद गय� भने �तमी सतो�धान ब�छौ। �व�वको मा�लक ब�छौ। बाबाले ब�चाह�लाई क�त �यार गनु�हु�छ। य�तो                             
होइन, केवल �टचरको �पमा पढाएर घरमा जा�छ�। उहाँ त �पता प�न �टचर प�न हुनहुु�छ। �तमीलाई पढाउनु                               
प�न हु�छ। यादको या�ा प�न �सकाउन ुहु�छ। 

य�तो �व�वको मा�लक बनाउने, प�ततबाट पावन बनाउने बाबासँग धेरै �यार हुनपुछ�। �बहान सबेरै उ�ने �ब��कै                             
प�हला-प�हला �शवबाबासँग गुड म�न��ग गनु�पछ�। गडु म�न��ग अथा�त ् याद गय� भने धेरै खसुीमा रह�छौ।                           
ब�चाह�ले आ�नो �दलसँग सो�नु पछ�– म सबेरै उठेर बेहदका बाबालाई क�त याद गछु�? मन�ुयह�ले भि�त प�न                               
सबेरै गछ�न ् �न! भि�त क�त �यारले गछ�न।् तर बाबाले जा�नहुु�छ– क�त ब�चाह�ले �दलो�यान, �ेमले याद                             
गद�नन।् �बहानै उठेर बाबालाई गुड म�न��ग गय�, �ानको �च�तनमा र�यौ भने खसुीको पारा च�छ। बाबालाई                             
गुडम�न�ग गरेनौ भने पापको बोझ कसर� उ���छ? म�ुय हो नै याद, यसबाट भ�व�यको ला�ग �त�ो धेरै कमाई                                 
हु�छ। क�प-क�पा�तर यो कमाई काममा आउने छ। धेरै धयै�, ग�भीरता, समझले याद गनु� पन� हु�छ। मोटो                               
�हसाबमा त भ�न�द�छन–् हामी बाबालाई धेरै याद गछ� तर ए�यरेुट याद गन�मा मेहनत छ। जसले बाबालाई बढ�                                 
याद गछ�न ् उनीह�लाई धेरै करे�ट �म�छ �कन�क यादबाट नै याद �म�छ। योग र �ान दईु चीज छन।् योगको                                   
�वषय अलग छ, धेरै ठूलो �वषय छ। योगले नै आ�मा सतो�धान ब�छ। याद �बना सतो�धान हुन अस�भव छ।                                   
बाबालाई रा�ोसँग �यारले याद गय� भने �वत: करे�ट�म�छ, �व�थ ब�छौ। करे�टले आयु प�न ब�छ।                           
ब�चाह�ले याद गछ�न ् भने बाबाले प�न सच�लाइट �दनहुु�छ। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई क�त गहन खजाना                           
�दनहुु�छ। 

ब�चाह�ले यो प�का याद रा�ु छ– �शवबाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। �शवबाबा प�तत-पावन प�न हुनहुु�छ।                           



स�ग�त दाता प�न हुनहुु�छ। स�ग�त दाता अथा�त ् �वग�को राजाई �दनहुु�छ। बाबा क�त �यारा हुनहुु�छ। क�त                             
�यारले ब�चाह�लाई बसेर पढाउनु हु�छ। बाबाले दादा�वारा हामीलाई पढाउनु हु�छ। बाबा क�त मीठा हुनहुु�छ।                           
क�त �यार गनु�हु�छ। कुनै कडा प�र�म �दनहुु�न। केवल भ�नहुु�छ– मलाई याद गर अ�न च�लाई याद गर।                               
बाबाको यादमा �दल एकदम शीतल हुनपुछ�। एक बाबाको यादले नै सताओस ् �कन�क बाबाबाट क�त भार� वसा�                               
�म�छ। आफूलाई हेनु�पछ� मेरो बाबासँग क�त �यार छ? ममा दैवी गणु कहाँस�म छन!् �कन�क �तमी ब�चाह�                               
अब काँडाबाट फूल ब�नरहेका छौ। ज�त-ज�त योगमा रह�छौ �य�त काँडाबाट फूल, सतो�धान ब�दै जा�छौ। फूल                             
बनेप�छ फे�र यहाँ रहन स�दैनौ। फूलह�को बग�चा हो नै �वग�। जसले धेरै काँडाह�लाई फूल बनाउँछन ्                             
उनीह�लाई नै स�चा सगुि�धत फूल भ�न�छ। क�ह�यै कसलैाई काँडा लगाउँदैनन।् �ोध प�न ठूलो काँडा हो,                             
धेरैलाई द:ुख �द�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह� काँडाको द�ुनयाँबाट �कनारामा आएका छौ, �तमी छौ सगंममा।                           
जसर� माल�ले फूलह�लाई अलग बत�नमा �नकालेर रा�छन,् �य�तै �तमी फूलह�लाई प�न अब सगंमयगुी                         
बत�नमा अल�गै रा�खएको छ। फे�र �तमी फूलह� �वग�मा जा�छौ, क�लयगुी काँडा भ�म हु�छन।् 

मीठे ब�चेले जानेका छन ् पारलौ�कक बाबाबाट हामीलाई अ�वनाशी वसा� �म�छ। जो स�चा-स�चा ब�चा छन,्                           
जसको बापदादासँग परूा-परूा �यार छ उनीह�लाई धेरै खसुी हु�छ। हामी �व�वको मा�लक ब�छ�। हो, प�ुषाथ�ले नै                               
�व�वको मा�लक ब�न�छ, भनेर मा� हँुदैन। जो अन�य ब�चाह� छन ् उनीह�लाई सदैव यो याद रह�छ– हामीले                               
आ�नो ला�ग फे�र उह� सयू�वशंी, च��वशंी राजधानी �थापना ग�ररहेका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                           
ज�त �तमीले धेरैको क�याण गछ� �य�त नै �तमीलाई इनाम �म�छ। धेरैलाई माग� बतायौ भने धेरैको आशीवा�द                               
�म�छ। �ान र�नह�बाट झोल� भरेर फे�र दान गनु� छ। �ानसागरले �तमीलाई र�नह�को थाल� भर�-भर�                           
�दनहुु�छ। जसले फे�र दान गछ�न ् उनीह� नै सबलैाई ��य ला�छन।् ब�चाह�लाई �भ� क�त खसुी हुनपुछ�। जो                               
समझदार ब�चा हु�छन ् उनीह�ले भ�छन–् हामी त बाबाबाट परूा वसा� �ल�छ�, एकदम नज�क हु�छ�। बाबासँग                             
धेरै �यार हु�छ �कन�क जानेका छन–् �ाण �दनेवाला बाबा �मलेको छ। �ानको वरदान य�तो �दनहुु�छ जसबाट                               
हामी केबाट के ब�छ�। �वप�नबाट स�प�न ब�छ�, य�त भ�डारा भरपरु गनु�हु�छ। ज�त बाबालाई याद गछ�,                             
�य�त �यार हु�छ, आकष�ण हु�छ। �सयो सफा भयो भने च�ुबकतफ� ता�न�छ �न। बाबाको यादले �खया �नि�लदै                               
जा�छ। एक बाबा बाहेक अ� कोह� याद नआओस।् जसर� ��ीको प�तसँग क�त �यार हु�छ। �त�ो प�न सगाई                                 
भएको छ �न। सगाई हँुदा के कम खसुी हु�छ र? �शवबाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �त�ो मेरो साथमा सगाई                                   
भएको छ, ��माको साथमा सगाई होइन। सगाई प�का भएप�छ त उनकै यादले सताउन ुपछ�। 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! लापरवाह� नगर। �वदश�न च�धार� बन, लाइट हाउस बन। �वदश�न                           
च�धार� ब�ने अ�यास रा�ो भयो भने �तमी �ानका सागर समान हु�छौ। जसर� �व�याथ�ले पढेर �टचर ब�छन ्                               
�न। �त�ो ध�धा नै यो हो। सबलैाई �वदश�न च�धार� बनाऊ, तब मा�ै च�वत� राजा-रानी ब�छौ। �यसलेै बाबा                                 
सदैव ब�चाह�सँग सो�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �वदश�न च�धार� भएर बसेका छौ? बाबा प�न �वदश�न                         
च�धार� हुनहुु�छ �न। बाबा आउनु भएको छ �तमी �यारा ब�चाह�लाई फका�एर लजैान। �तमी ब�चाह� �वना                             
मलाई प�न बेचनैी हु�छ। जब समय हु�छ अ�न बेचनैी हु�छ। अब जाऊँ �कन�क ब�चाह�ले पकुाछ�न,् हामी धेरै                                 
द:ुखी छ�। दया आउँछ। अब �तमी ब�चाह�लाई घर जानु छ। फे�र �यहाँबाट �तमी आफै जा�छौ सखुधाम। �यहाँ                                 
म �त�ो साथी बि�दन। आ�नो अव�था अनसुार �त�ो आ�मा गइहा�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई यो नशा रहनु पछ�– हामीले �हानी य�ुनभ�स�ट�मा प�ढरहेका छ�। हामी ई�वर�य �व�याथ� ह�।                             
हामीले मन�ुयबाट देवता अथवा �व�वको मा�लक ब�नको ला�ग प�ढरहेका छ�। यसबाट हामीले सारा म��ालय                           
पास गछ�। �वा��यको �श�ा प�न प�छ�, च�र� सधुान� �ान प�न प�छ�। �वा��य म��ालय, खा�य म��ालय,                             
भ�ूम सधुार म��ालय, भौ�तक म��ालय सब ैयसमा आउँछ। 

�यारा ब�चाह�लाई बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। जब कुनै सभामा भाषण गछ� वा कसलैाई स�झाउँछौ भने                             
घर�-घर� भन आफूलाई आ�मा स�झरे परम�पता परमा�मालाई याद गर�। यस यादले नै �त�ा �वकम�ह� �वनाश                             
हु�छन।् हामी पावन ब�छ�। घर�-घर� यो याद गनु� छ। तर यो प�न �तमीले तब मा� भ�न स�छौ जब �वयं यादमा                                       
हु�छौ। यस कुरामा ब�चाह�को धेरै कमजोर� छ। मनमनै �तमी ब�चाह�लाई खसुी हु�छ, यादमा रहनाले नै                             
अ�लाई स�झाउँदा असर पछ�। �तमीले बढ� बो�नु हँुदैन। आ�म-अ�भमानी भएर थोरै बो�यौ भने प�न तीर                             



ला�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! जो �ब�यो सो �ब�यो। अब प�हला आफूलाई सधुार। �वयलें याद गरेनौ,                               
अ�लाई मा� भ�दै र�यौ, यो ठगी अब च�न स�दैन। �भ� �दल अव�य खा�छ। बाबासँग परूा �यार छैन अथा�त ्                                   
�ीमतमा च�दैनन।् बेहदका बाबाले ज�तो �श�ा त अ� कसलेै �दन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                             
यस परुानो द�ुनयाँलाई अब भलु। प�छ गएर त यो सबै भ�ुनु नै छ। ब�ु�ध ला�छ आ�नो शाि�तधाम र                                   
सखुधाममा। बाबालाई याद गद�-गद� बाबाको निजक जानु छ। प�तत आ�मा त जान स�दैन। �यो हो नै पावन                                 
आ�माह�को घर। यो शर�र ५ त�वह�ले बनेको छ। �यसलेै ५ त�वह�ले यहाँ रहनको ला�ग आक�ष�त गछ�न ्                               
�कन�क आ�माले मान� यो स�प�� �लएको छ, �यसलेै शर�रमा मम�व रहेको छ। अब यसबाट मम�व �नकालेर                               
जानु छ आ�नो घर। �यहाँ त यी ५ त�व हँुदैनन।् सतयगुमा प�न शर�र योगबल�वारा ब�छ। सतो�धान �कृ�त                                 
हु�छ �यसलेै आक�ष�त गद�न। द:ुख हँुदैन। ब�ुनको ला�ग यी कुरा धेरै मह�न छन।् यहाँ ५ त�वह�को बलले                                 
आ�मालाई आक�ष�त गछ� , �यसलेै शर�र छो�ने �दल हँुदैन। न� त यसमा झन ्खसुी हुनु पन� हो। पावन बनेर शर�र                                     
यसर� छो�छ� जसर� म�खनबाट र�। �यसलेै शर�रबाट, सबै कुराबाट मम�व एकदम मेटाइ�दनु छ, यससँग हा�ो                             
केह� स�ब�ध छैन। अब हामी बाबाको पासमा जाँदै छ�। यस द�ुनयाँमा आ�नो सबथैोक तयार गरेर प�हलादे�ख नै                                 
पठाइसकेका छ�। साथमा �लएर त जान स�कंदैन। बाँक� आ�माह�लाई जानु छ। शर�रलाई प�न यहाँ छो�ड�दएका                             
छ�। बाबाले नयाँ शर�रको सा�ा�कार गराउनु भएको छ। ह�रा-जहुारतका महल �म�छन।् य�तो सखुधाममा                         
जानको ला�ग क�त मेहनत गनु�पछ�। था�नु छैन। �दनरात धेरै कमाई गनु� छ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �न�ालाई                               
िज�ने ब�चाह�! म एकलाई याद गर, �वचार सागर म�थन गर। �ामाको रह�यलाई ब�ु�धमा रा�ाले ब�ु�ध                             
एकदम शीतल हु�छ। जो महारथी ब�चाह� छन ्उनीह� क�ह�यै डगमग हुने छैनन।् �शवबाबालाई याद गय� भने                               
उहाँले स�हाल प�न गनु�हु�छ। 

बाबाले �तमी ब�चाह�लाई द:ुखबाट छुटाएर शाि�तको दान �दनहुु�छ। �तमीले प�न शाि�तको दान �दनु छ। �त�ो                             
यो बेहदको शाि�त अथा�त ् योगबलले अ�लाई प�न एकदम शा�त गन�छ। त�ु�तै थाहा हु�छ, यो हा�ो घरको हो वा                                   
होइन। आ�मालाई त�ु�त आकष�ण हु�छ, उहाँ हा�ो बाबा हुनहुु�छ। नाडी प�न हेनु� पन� हु�छ। बाबाको यादमा बस                                 
अ�न हेर यो आ�मा हा�ो कुलको हो। य�द हो भने एकदम शा�त हु�छ। जो यस कुलका हु�छन ्उनीह�लाई नै यी                                       
कुरामा रस ब�छ। ब�चाह�ले याद गछ�न ् भने बाबाले प�न �यार गनु�हु�छ। आ�मालाई �यार ग�र�छ। यो प�न                               
जा�नहुु�छ– जसले धेरै भि�त गरेका छन ्उनीह�ले नै बढ� प�छन।् उनीह�को चेहराबाट थाहा हु�छ बाबामा क�त                               
�यार छ। आ�माले बाबालाई दे�छ। बाबाले हामी आ�माह�लाई पढाइरहनु भएको छ। बाबाले प�न स�झनहुु�छ–                           
म य�त सानो �ब�दलेु आ�मालाई पढाउँछु। प�छ गएर �त�ो यो अव�था हु�छ। स�झ�छौ– मलेै आ�मा भाइलाई                               
पढाउँदै छु। अनहुार ब�हनीको भए प�न �ि�ट आ�मातफ� जाओस।् शर�रमा �ि�ट �ब�कुलै नजाओस,् यसमा धेरै                             
मेहनत छ। यी धेरै मह�न कुरा छन।् धेरै उ�च पढाइ छ। जो�यौ भने यस पढाइको प�ला धेरै ग�� हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडु म�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                       
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो झोल� �ान र�नले भरेर फे�र दान प�न गनु� छ। जसले दान गछ� ऊ सबकैो �यारो ब�छ, उसलाई अपार                                       
खसुी रह�छ। 

२) �ाणदान �दने बाबालाई धेरै �यारले याद गरेर सबलैाई शाि�तको दान �दनु छ। �वदश�न च� घमुाउँदै �ानको                                 
सागर ब�न ुछ। 
वरदान:–  उ�चभ�दा उ�च बाबालाई ��य� गन� शभु र �े�ठ कम�धार� भव 

जसर� दा�हने हातबाट सदा शभु र �े�ठ कम� ग�र�छ, �य�तै �तमी राइट हे�ड ब�चाह� सदा शभु वा                                 
�े�ठ कम�धार� बन, �त�ो हरेक कम� उ�चभ�दा उ�च बाबालाई ��य� गन� होस ् �कन�क कम�ले नै                             
संक�प वा बोल�लाई ��य� �माणका �पमा �प�ट गछ�। कम�लाई सबलेै दे� स�छन,् कम��वारा                         
अनभुव गन� स�छन ् �यसलेै चाहे �हानी �ि�ट�वारा, चाहे आ�नो खशुी र �हा�नयतको चेहरा�वारा                         
बाबालई ��य� गर– यो प�न कम� न ैहो। 



�लोगन:–  �हा�नयतको अथ� हो– नयनमा प�व�ताको झलक र मखुमा प�व�ताको म�ुकुराहट होस।् 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

जसर� साकारमा ��मा बाबाले अ�य सबै िज�मेदार� हँुदा हँुदै प�न आकार� र �नराकार� ि�थ�तको अनभुव                             
गराइरहनु भयो, �यसगैर� �तमी ब�चाह� प�न साकार �पमा रहेर फ�र�तापनको अनभुव गरेर अ�लाई गराऊ।                           
ज�त प�न स�पक� मा आउँछन ् उनीह�लाई ई�वर�य �नेह, �े�ठ �ान र �े�ठ च�र�को सा�ा�कार त हु�छ तर अब                                 
अ�य�त ि�थ�तको सा�ा�कार गराऊ। 


