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परुानो ससंार र परुानो स�ंकार भ�ुने उपाय 

बापदादाले सबै �न�चयब�ु�ध ब�चाह�को �न�चयको ��य� जीवनको �व�प दे�खरहनु भएको छ।                     
�न�चयब�ु�धका �वशषेताह� सबलेै स�ुयौ। य�ता �वशषेताले स�प�न �न�चयब�ु�ध �वजयी र�नह� यस                     
�ा�मण जीवनमा वा प�ुषो�म सगंमयगुी जीवनमा सदा �न�चयका �माण हु�छन ् र �यसको नशामा                         
रहेकाहु�छन।् �हानी नशा �न�चयको दप�ण �व�प हो। �न�चय केवल ब�ु�धमा �म�ृतस�म मा� होइन तर हर                             
कदममा �हानी नशाको �पमा, कम��वारा ��य� �व�पमा �वयलंाई प�न अनभुव हुनु पछ� र अ�लाई प�न                             
अनभुव हुनु पछ� �कन�क यो �ानी र योगी जीवन हो। केवल स�ुने र सनुाउनेस�म मा� होइन, जीवन बनाउने हो।                                     
जीवनमा �म�ृत अथा�त ् सकं�प, बोल�, कम�, स�ब�ध सबै आउँछन।् �न�चय ब�ु�ध अथा�त ्नशाको जीवन। य�ता                             
�हानी नशा भएका आ�माह�का हर सकं�प सदा नशाले भरपरु भएका हु�छन।् सकं�प, बोल�, कम� तीनबैाट                             
�न�चयको नशा अनभुव हु�छ। ज�तो नशा �य�तै खशुीको झलक चेहराबाट चाल-चलनबाट ��य� हु�छ।                         
�न�चयको �माण नशा र नशाको �माण हो खशुी। नशा क�त �कारका हु�छन,् यसको �व�तार धेरै लामो छ। तर                                   
सार �पमा एउटा नशा हु�छ अशर�र� आि�मक �व�पको। यसको �व�तार बझुकेा छौ? आ�मा त सबै हुन ् तर                                 
�हानी नशा तब अनभुव हु�छ, जब यो �म�ृतमा रा�छौ– म कुनचा�हँ आ�मा हँु? यसको अ� �व�तार आपसमा                                 
�नकाल अथवा मनन गर। 

दो�ो नशाको �वशषे �प सगंमयगुको अलौ�कक जीवन हो। यो जीवनमा प�न कुनचा�हँ जीवन हो यसको प�न                               
�व�तार सोच। �यसलेै एक हो आि�मक �व�पको नशा। दो�ो हो अलौ�कक जीवनको नशा। त�ेो हो                             
फ�र�तापनको नशा। फ�र�ता कसलाई भ�न�छ यसको प�न �व�तार गर। चौथो हो भ�व�यको नशा। यी चारै                             
�कारका अलौ�कक नशा म�येबाट कुनै प�न नशा जीवनमा भयो भने �वत: नै खशुीमा ना�चरहने छौ। �न�चय                               
प�न छ तर खशुी छैन यसको कारण के हो? नशा छैन। नशाले सिजलै परुानो ससंार र परुानो स�ंकारलाई                                   
भलुाइ�द�छ। यस प�ुषाथ� जीवनमा �वशषे �व�न �प यी दईु कुरा हुन।् चाहे परुानो ससंार होस ्वा परुानो स�ंकार                                   
होस।् संसारमा देहका स�ब�ध र देहका पदाथ� दवुै आउँछन।् साथ-साथै ससंार भ�दा प�न परुाना स�ंकार धेरै                               
�व�न �प ब�छन।् ससंार भ�ुल�छ तर स�ंकार भ�ुलँदैन। �यसलेै स�ंकार प�रवत�न गन� साधन हो यी चारै नशा                                 
म�येबाट कुनै प�न नशा साकार �पमा होस।् केवल सकं�प �व�पमा मा� होइन। साकार �व�पमा भयो भने                               
क�ह�यै �व�न �प ब�दैन। अ�हलेस�म स�ंकार प�रवत�न नहुने कारण यो हो। यी नशालाई सकं�प �पमा अथा�त ्                               
�ानको �पमा ब�ु�ध स�ममा धारणा गरेका छौ �यसलेै ज�हले प�न कसकैो परुानो स�ंकार �कट भयो भने यो                                 
भाषा बो�ने गछ�न–् मलाई सबै थाहा छ, बद�लनु छ यो प�न थाहा छ तर थाहा मा� भएर भएन। कम� अथा�त ्                                       
जीवनमा दे�खनु पछ�। जीवन�वारा प�रवत�न अनभुवमा आओस।् यसलाई भ�न�छ साकार �व�पमा आउन।ु                       
अ�हले ब�ु�धमा �वाइ��सको �पमा सो�न र वण�न गन� स�म छ। तर हरेक कम�मा, स�पक� मा प�रवत�न                             
दे�खयोस ् यसलाई भ�न�छ साकार �पमा अलौ�कक नशा। अब हरेक नशालाई जीवनमा �याउनु छ। कसलेै प�न                             
�त�ो �नधारमा हेदा� �नधार�वारा �हानी नशाको व�ृ� अनभुव होस।् चाहे कसलेै वण�न गरोस ् नगरोस ् तर व�ृ�ले                               
वायमु�डल र �क�पन भने फैलाउँछ। �त�ो व�ृ�ले अ�लाई प�न खशुीको वायमु�डल, खशुीको �क�पन अनभुव                           
गराओस,् यसलाई भ�न�छ नशामा ि�थत हुन।ु �यसगैर� �ि�टबाट, मखुको म�ुकानबाट, मखुको बोल�बाट,                       
�हानी नशाको साकार�प अनभुव होस।् तब भ�न�छ नशामा रहने �न�चयब�ु�ध �वजयी र�न। यसमा ग�ुत रहनु                             
छैन। क��ले य�तो प�न चतरुाई गछ�न ् र भ�छन–् हामी त ग�ुत छ�। जसर� भनाई छ– सयू�लाई क�ह�यै कसलेै                                   
लकुाउन स�दैन। ज�तोसकैु बा�लो बादल होस ् फे�र प�न सयू�ले आ�नो �काश छो�न स�दैन। सयू� ह�छ वा                               
बादल ह�छ? बादल आउँछ प�न र ह�छ प�न तर सयू� आ�नो �काश �व�पमा ि�थत नै रह�छ। �यसगैर� �हानी                                   
नशा भएकाह� प�न �हानी झलकबाट �छ�न स�दैनन।् उनको �हानी नशाको झलक ��य��पमा अनभुव                         
अव�य हु�छ। उनीह�को �क�पनले �वत: नै अ�लाई प�न आक�ष�त गछ�। �हानी नशामा रहनेह�को �क�पनले                           
�वयंको ला�ग र अ�को ला�ग प�न छ�छायाँको काय� गछ�। �यसलेै अब के गनु� छ? साकारमा आऊ। �ानको                                 
�हसाबले �ानवान भएका छौ। तर �ानलाई साकार जीवनमा �याउनाले मा� �ानवानको साथ-साथै सफलता र                           



स�प�नता प�न अनभुव गन�छौ। अ�छा! सनुाउँला सफलता र स�प�नताको �व�प क�तो हु�छ? 

आज त �हानी नशाको कुरा सनुाइरहेको छु । सबलैाई नशा अनभुव होस।् यी चारै नशा म�येबाट एउटा नशालाई                                   
�भ�न-�भ�न �पले �योग गर। ज�त यी नशालाई जीवनमा अनभुव गछ� �य�त �च�ताबाट छुटेर सदा �नि�च�त                             
बादशाह ब�नेछौ। सबलेै �तमीह�लाई �नि�च�त बादशाहको �पमा दे�छेन।् �यसलेै अब �व�तारलाई �नकालेर                       
�योगमा �याउन।ु जहाँ खशुी हु�छ �यहाँ मायाको कुनै प�न चाल च�न स�दैन। �नि�च�त बादशाहको रा�य �भ�                               
माया आउनै स�दैन। आयो भने भगाउन‚ु फे�र आयो भने प�न फे�र भगाउन।ु क�हले देहको �पमा आउँछ, क�हले                                 
देहको स�ब�धको �पमा आउँछ। यसलैाई नै भ�न�छन–् क�हले माया हा�ी बनेर आउँछ, क�हले �बरालो बनेर                             
आउँछ क�हले मसुो बनेर आउँछ। क�हले मसुालाई �नका�छौ, क�हले �बरालोलाई �नका�छौ। यह� भगाउने काय�मा                           
मा� समय जा�छ, �यसलेै सदा �हानी नशामा रहनेगर। प�हला �वयलंाई ��य� गर अ�न बाबालाई ��य�                             
गन�छौ �कन�क �तमीह��वारा न ैबाबालाई ��य� हुन ुछ। अ�छा। 

सदा �वयं�वारा सव� शि�तवानलाई ��य�गन�, सदा आ�नो साकार जीवनको दप�ण�वारा �हानी नशाको                       
�वशषेता ��य�गन�, सदा �नि�च�त बादशाह बनेर मायालाई �वदाई �दने, सदा �ानलाई �व�पमा �याउने, य�ता                           
�न�चयब�ु�ध र नशामा रहने, सदा खशुीमा झ�ूने, य�ता �े�ठ आ�माह�लाई, �वशषे आ�माह�लाई बापदादाको                         
याद-�यार एव ंनम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

सेवाधार� ​�टचर ​ब�हनीह�सँग:– सेवाधार� अथा�त ् आ�नो शि�त�वारा अ�लाई प�न शि�तशाल� बनाउने।                     
सेवाधार�ह�को वा�त�वक �वशषेता यह� हो। �नब�लमा बल भन� �न�म� ब�न,ु यह� स�चा सेवा हो। य�तो सेवाको                               
पाट� �म�नु प�न ह�रो पाट� हो। �यसलेै ह�रो पाट�धार� भएकाह� क�त नशामा रह�छौ? सेवाको पाट�मा ज�त आ�नो                                 
न�बर अगा�ड बढाउन चाह�छौ �य�त बढाउन स�छौ �कन�क सेवा नै अगा�ड बढाउने साधन हो। सेवामा �य�त                               
रहनाले �वत: नै सबै कुराबाट �कनारा भइ�छ। हरेक सेवा �थान म�च हुन,् जनु म�चमा हरेक आ�माले आ�नो                                 
पाट� खे�लरहेका छन।् साधन त धेरै छन ् तर साधनमा सदा शि�त हुनु पछ�। य�द �वना शि�तको साधन �योग                                   
गछ� भने सेवाको �रज�ट जनु �न�कनु पन� हो �यो �न�कँदैन। परुानो समयमा जनु वीरह� हु�थे �तनीह�ले सदैब                                 
आ�ना श��ह�लाई देवताको अगा�ड अप�ण गरेर �यसमा शि�त भद�थे अ�न �योग गथ�। �यसलेै �तमीह� सबलेै                             
प�न कुनै प�न साधन �योग गछ� भने �यसलाई �योग गनु� भ�दा प�हला �यह� �व�धपवू�क काय�मा लगाउनु छ।                                 
अ�हले जनु प�न साधन काय�मा लगाएका छौ �यसबाट थोरै समयको ला�ग मा� मा�नसह�आक�ष�त हु�छन ्तर                               
सदा कालको ला�ग �भा�वत हँुदैनन �कन�क ज�त शि�तशाल� आ�माह� छौ जनु शि�त�वारा प�रवत�न गरेर                           
देखाउनु छ �यसमा न�बरवार छौ। सेवा त सबलेै गछ�, सबकैो नाम नै हो �टचर। सेवाधार� हौ अथवा �टचर हौ तर                                       
सेवामा अ�तर �कन हु�छ? काय��म प�न एउटै बनाउछौ, योजना प�न एकै �क�समको गछ�। र��त रसम प�न                               
एउटै बनाउछौ फे�र प�न सफलतामा अ�तर पन�जा�छ, �यसको कारण के हो? शि�तको कमी। �यसलेै साधनमा                             
शि�त भर। जसर� तरबारमा धार छैन भने तरबारले तरबारको काम गद�न। �य�तै साधन हो तरबार तर �यसमा                                 
शि�तको धार चा�ह�छ। �यसलाई ज�त आफूमा भद� जा�छौ �य�त सेवामा �वत: सफलता �म�छ। �यसलेै                           
शि�तशाल� सेवाधार� बन। सदा �व�ध�वारा व�ृ�ध �ा�त हुन,ु यो प�न कुनै ठूलो कुरा होइन। तर शि�तशाल�                               
आ�माह� व�ृ�ध होऊन ् य�मा �वशषे �यान �दनु छ। यो�य �नकाल। साधारणह� त थ�ुै आउँछन।् यो�य मा�थ                               
�वशषे �यान �दनु छ। न�बर यो�य आ�मामा�थ �म�छ, धेरै �नकालेर मा� होइन। एउटा यो�य १०० साधारण                               
बराबर हु�छ। 

कुमारह�सँग:– ​कुमारह�ले के कमाल गछ�? धमाल (उप�व) गन�वाला त होइनौ �न! कमाल गन�को ला�ग                           
शि�तशाल� बन र बनाऊ। शि�तशाल� ब�नको ला�ग सदा आ�नो मा�टर सव� शि�तवानको उपा�ध �म�ृतमा                           
राख। जहाँ शि�त हु�छ �यहाँ मायादे�ख मिु�त हु�छ। ज�त �वमा�थ �यान हु�छ �य�त नै सेवामा प�न �यान                                 
जा�छ। य�द �वमा�थ �यान हँुदैन भने सेवामा शि�त भ�रँदैन �यसलेै सदा आफूलाई सफलता �व�प बनाउनको                             
ला�ग शि�तशाल� अ�यासलाई साधन बनाउनु पछ�। कुनै य�तो �वशषे काय��म बनाऊ जसबाट सदा उ�न�त भई                             
रहोस।् प�हला �व उ�न�तको काय��म बनाऊ, तब सेवा सहज र सफल हुनेछन।् कुमार जीवन तक�दरवान जीवन                               
हो �कन�क क�� ब�धनह�बाट ब�यौ। अ�यथा गहृ�थी जीवनमा क�� ब�धन हु�छन।् �यसलेै यसर� तक�दरवान                           
ब�ने आ�माले क�हले-काह�� आ�नो तक�दरलाई त �ब�स�दैनौ? सदा आफूलाई �े�ठ तक�दरवान आ�मा स�झरे                         



अ�को प�न तक�दरको रेखा �ख�नेवाला बन। जो �नब��धन हु�छन ् �तनीह� �वत: नै उ�तीकला�वारा अगा�ड                           
ब�दै जा�छन ् �यसलेै कुमार र कुमार� जीवन बापदादालाई सदा �यारो ला�छ। गहृ�थी जीवन हु�छ ब�धनवाला र                               
कुमार� जीवन हु�छ ब�धनम�ुत। �यसलेै �नब��धन आ�मा बनेर अ�लाई प�न �नब��धन बनाऊ। कुमार अथा�त ्                           
सदा सेवा र यादको स�तलुन रा�वेाला। स�तलुन भयो भने सदा उ�तीकला हु�छ। जसले स�तलुन रा� जानेका                               
हु�छन ्�तनीह� क�ह�य ैप�न कुन ैप�रि�थ�तमा तलमा�थ हुन स�दैनन।् 

अधर ​कुमारह�सँग:– ​१)सबै आ�नो जीवनको ��य� �माण�वारा सेवा गन�वाला हौ �न! सबभै�दा ठूलो ��य�                           
�माण हो– �तमीह� सबकैो जीवनको प�रवत�न। स�ुने र सनुाउने त धेरै दे�खए। अ�हले सबलेै हेन� चाह�छन,् स�ुन                                 
मा� चाहाँदैनन।् �यसलेै सदा ज�हले प�न जनु कम� गदा� प�न �यसमा यो ल�य रा�–ु जनु कम� मलेै ग�ररहेको छु                                     
�यसमा य�तो प�रवत�न होस ् ज�लाई देखेर अ� प�न प�रवत�न होऊन।् यसबाट �वयं प�न स�त�ुट र खशुी                               
रह�छौ र अ�को प�न क�याण गछ�। �यसलेै हरेक कम� सेवाथ� गनु�। य�द यो �म�ृत रह�छ– मेरा हरेक कम� सेवाथ�                                     
हुनु पछ� , तब �वत: �तमीले �े�ठ कम� गन�छ�। याद राख– �व प�रवत�नबाट अ�लाई प�रवत�न गनु� छ। यो सेवा                                   
सहज प�न छ �े�ठ प�न छ। मखुको प�न भाषण र जीवनको प�न भाषण होस ् �यसलाई भ�न�छ सेवाधार�। तब                                   
सदा आ�नो �ि�ट�वारा अ�को प�न �ि�ट प�रवत�न गन� सेवाधार� ब�छौ। ज�त �ि�ट शि�तशाल� हु�छ �य�त                             
अ�लाई प�रवत�न गन� स�छौ। सदा �ि�ट र �े�ठ कम��वारा अ�को सेवा गन� �न�म� बन। 

२) के �थयौ र के ब�यौ! यो सदा �म�ृतमा रा�छौ? यो �म�ृतमा रहनाले क�ह�यै प�न परुाना स�ंकार �न�कन                                   
स�दैनन।् साथ-साथै भ�व�यमा प�न के ब�ने छौ �यो प�न याद रा�यौ भने वत�मान र भ�व�य �े�ठ हुने भएकोले                                   
खशुी हु�छ र खशुीमा रहनाले सदा अगा�ड ब�ढरहनेछौ। वत�मान र भ�व�यको द�ुनयाँ �े�ठ भयो भने �े�ठको                               
अगा�ड जनु द:ुखदायी द�ुनयाँ छ �यो याद रहँदैन। सदा आ�नो यो बेहदको प�रवार देखेर खशुी भई रहनु छ।                                   
क�ह�यै �व�नमा प�न सोचेका �थयौ– य�तो बेहदको प�रवार �म�ला भनेर? तर अ�हले साकारमा दे�खरहेका छौ,                             
अनभुव ग�ररहेका छौ। य�तो प�रवार जनु एकमत प�रवार होस,् य�त ठूलो प�रवार �यो सारा क�पमा अ�हले मा�ै                                 
हु�छ। स�ययगुमा प�न सानो प�रवार हु�छ। �यसलेै बापदादा र प�रवारलाई देखेर खशुी ला�छ �न! य�तो प�रवार                               
�यारो ला�छ? �कन�क यहाँ �वाथ� भाव छैन। जो य�तो प�रवारका ब�छन ् �तनीह� भ�व�यमा प�न एक अका�सँग                               
समीप आउँछन।् सदा यस ई�वर�य प�रवारको �वशषेतालाई देखेर अगा�ड ब�ढरहन ुछ। 

कुमार�ह�सँग ​:– सबै कुमार�ह�ले आफूलाई �व�व क�याणकार� स�झरे अगा�ड ब�ढरहेका छौ? यो �म�ृतले सदा                           
समथ� बनाउँछ। कुमार� जीवन समथ� जीवन हो। कुमार�ह� अथा�त ् �वयं समथ� बनेर अ�लाई प�न समथ�                             
बनाउनेह�। �यथ�लाई सदाको ला�ग �वदाई �दनेह� हौ। कुमार� जीवनको तक�दरलाई �म�ृतमा राखेर अगा�ड                         
ब�ढराख। यो प�न सगंममा ठूलो तक�दर हो जनु कुमार� ब�यौ। कुमार�ह� अथा�त ् आ�नो जीवन�वारा अ�को                             
जीवन बनाउने र बाबाको साथमा रहनेह�। सदा �वयलंाई शि�तशाल� अनभुव गरेर अ�लाई प�न शि�तशाल�                           
बनाउनेह�। सदा �े�ठ। एक बाबा अक� न कोह�। य�तो नशामा हर कदम अगा�ड बढाउनेह�। य�ता कुमार� हौ                                 
�न! 

��न:–  कुन �वशषेता वा गुणले सव���य ब�न स�छौ? 

उ�र:– ​�यारा र �यारा रहने गुण वा �नरसंक�प रहने जनु �वशषेता छ– यह� �वशषेताले सव�को ��य ब�न स�छौ।                                   
�यारोपनले सबकैो �दलको �यार �वत: �म�छ। यह� �वशषेताले सफलता �ा�त गन� स�छौ। 
वरदान:–  सव� सम�याह�को �ब दाई समारोह मनाउने समाधान �व�प भव 

समाधान �व�प आ�माह�को माला तब तयार हु�छ, जब �तमीह� स�पणू� ि�थ�तमा ि�थत                       
हु�छौ। स�पणू� ि�थ�तमा सम�याह� बचपनको खेल अनभुव हु�छन ् अथा�त ् समा�त हु�छन।्                     
जसर� ��मा बाबाको साम�ुने य�द कोह� ब�चाले सम�या �लएर आउँथे भने सम�याको कुरा गन�                           
�ह�मत नै हँुदैन�यो, �यो कुरा नै �ब�स��थे। �यसगैर� �तमी ब�चाह� प�न समाधान �व�प ब�यौ                           
भने आधाक�पको ला�ग सम�याह�को �बदाई समारोह हुनेछ। �व�वका सम�याह�को समाधान नै                     
प�रवत�न हो। 



�लोगन:–  जसले सदा �ानको �मरण गछ� , ऊ मायाको आकष�णबाट जो�ग�छ। 

  


