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दा�हने हात कसर� ब�ने? 

आज बापदादाले आ�ना अनेक भजुाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। (१) भजुाह� सदा ��य� कम� गन� आधार हुन।्                               
हरेक आ�माले आ�ना भजुाह��वारा नै कम� गछ�न।् (२) भजुालाई सहयोगको �नशानी प�न भ�न�छ। सहयोगी                           
आ�मालाई दा�हने हात भ�न�छ। (३) हातह�लाई शि�तको �पमा प�न देखाउने ग�र�छ, �यसलेै बाहुबल                         
भ�न�छ। हातह�का अ� �वशषेताह� प�न छन।् (४) भजुा अथा�त ् हात �नेहको �नशानी हो �यसलेै ज�हले प�न                               
�नेहले �म�दा आपसमा हात �मलाउँछन।् हातको प�हलो �वशषे �व�प सनुाएँ– सकं�पलाई कम�मा ��य� गनु�।                           
�तमीह� सबै बाबाका भजुाह� हौ। �यसलेै यी चारै �वशषेताह� आफूमा दे�ख�छन?् यी चारै �वशषेता�वारा आफूले                             
आफूलाई जा�न स�छौ– म कुनचा�हँ भजुा हँु? भजुा त सबै हौ तर दायाँ हात हौ वा बायाँ हात हौ– यी �वशषेताले                                         
जाँच गर। 

प�हलो कुरा– बाबाका हरेक �े�ठ सकं�पलाई, बोललाई, कम�मा अथा�त ् ��य� जीवनमा कहाँस�म �याएका छौ?                           
कम� सबकैो ��य� दे�खने सहज व�तु हो। कम�लाई सबलेै दे� स�छन ् र सहजै जा�न स�छन ् वा कम��वारा                                 
अनभुव गन� स�छन ् �यसलेै सबलेै य�तो भ�ने गछ�न–् भ�न त सबलेै भ�छन ् तर गरेर देखाउनु पछ�। ��य�                                 
कम�मा देखे भने मा� मा�ने छन–् �यनले जे भ�छन ् �यो स�य भ�छन।् �यसलेै कम�ले सकं�पको साथै बोललाई                                 
प�न ��य� �माणको �पमा �प�ट गछ�। �यसगैर� �तमी दा�हने हात वा दा�हने भजुाले हरेक कम��वारा बाबालाई                               
��य� ग�ररहेका छौ? दा�हने हातको �वशषेता हो– यसबाट सदा शभु र �े�ठ कम� हु�छ। दायाँ हातको कम�को ग�त                                   
बायाँको भ�दा ती� हु�छ। �यसलेै यसर� जाँच गर। सदा शभु र �े�ठ कम�ह� ती�ग�तले भइरहेका छन?् �े�ठ                                 
कम�धार� दायाँ हात हँु? य�द यी �वशषेता छैनन ्भने �वत: बायाँ हात हु�छौ �कन�क सव��च बाबालाई ��य� गन�                                   
�न�म� नै सबभै�दा �े�ठ कम� हो। चाहे �हानी �ि�ट�वारा चाहे आ�नो खशुीको �हानी अनहुार�वारा बाबालाई                             
��य� गर। यो प�न कम� न ैहो। य�तो �े�ठ कम�धार� बनेका छौ? 

�यसगैर� भजुा अथा�त ् सहयोगको �नशानी प�न हो। चेक गर– हर समयमा बाबाको कत��यमा सहयोगी छु?                             
तन-मन-धन तीनलेै सदा सहयोगी हँु? वा क�हलेकाह�ंको मा� सहयोगी हँु? जसर� लौ�कक काय�मा प�न कोह� परूा                               
समय काम गन� हु�छन ् भने कोह� थोरै समय काम गन� हु�छन।् �यसमा अ�तर हु�छ �न। �यसलेै क�हलेकाह�ंका                                 
सहयोगी जो हु�छन ् �तनीह�को �ाि�त र सदाका सहयोगीको �ाि�तमा अ�तर हुन जा�छ। जब समय �म�यौ, जब                               
उमंग आयो वा जब मडू ब�यो तब सहयोगी ब�छौ। न� सहयोगीको स�टा �वयोगी हु�छौ। �यसलेै जाँच गर– तीनै                                   
�पबाट अथा�त ् तन-मन-धन सबै �पले सहयोगी बनेको छु वा अधरुो बनेको छु? देह र देहको स�ब�धमा धेरै                                 
तन-मन-धन लगाउँछौ वा बाबाको �े�ठ काय�मा लगाउँछौ? देहको स�ब�धको ज�त �व�ृ� छ, �य�त नै आ�नो                             
देहको प�न �व�ृ� ल�बा चौडा छ। क�त ब�चाह� स�ब�धको �व�ृ�बाट पर हु�छन ् तर देहको �व�ृ�मा समय,                               
संक�प र धन ई�वर�य काय�मा भ�दा धेरै लगाउँछन।् आ�नो देहको �व�ृ�को गहृ�थी प�न ठूलो जाल हो। यो                                 
जालबाट पर रहनेलाई दा�हने हात भ�न�छ। केवल �ा�मण ब�यौ, ��माकुमार ��माकुमार� कहलाउने अ�धकार�                         
ब�यौ य�तालाई सदाका सहयोगी भ�नँदैन। तर दवुै �व�ृ�बाट �यारा र बाबाको काय�को �यारा ब�नु छ। देहको                               
�व�ृ�को प�रभाषा धेरै �व�तारको छ। यसलाई प�न फे�र कुनै बेला �ष�ट गर�ला। तर सहयोगी कहाँस�म बनेका                               
छौ– यो आफूलाई जाँच गर। 

त�ेो कुरा– हात �नेहको �नशानी हो। �नेह अथा�त ् �मलन। जसर� देहधार� आ�माह�को देहको �मलन हातमा हात                               
�मलाएर गछ�न।् �यसगैर� जो दा�हने हात वा द�हने भजुा हु�छन ् �तनीह�को �नशानी हु�छ– सकं�पमा �मलन,                             
बोल�मा �मलन र स�ंकारमा �मलन। जनु बाबाको सकं�प हु�छ, �यो दा�हने हातको सकं�प हु�छ। बाबाको �यथ�                               
संक�प हँुदैन। सदा समथ� सकं�प हु�छ– यो �नशानी हो। जनु बाबाको बोल हु�छ– सदा सखुदायी बोल, सदा मधरु                                   
बोल, सदा महावा�यको बोल, साधारण बोल नहोस।् सदा अ�य�त भाव होस,् आि�मक भाव होस।् �य�त भावको                               
बोल होइन। यसलाई भ�न�छ �नेह अथा�त ् �मलन। �यसगैर� स�ंकारको �मलन होस।् जनु बाबाको स�ंकार छ–                             



सदा उदार�च�, क�याणकार�, �न:�वाथ�, य�ता धेरै उदाहरण छन।् सार �पमा जनु बाबाको स�ंकार �यो दा�हने                             
हातको सं�कार हु�छ। �यसलेै जाँच गर– यसर� समान ब�न ुछ, �नेह� ब�न ुछ �यो कहाँस�म बनेको छु? 

चौथो कुरा– भजुा अथा�त ् शि�त। यो प�न जाँच गर– कहाँस�म शि�तशाल� बनेको छु? सकं�प शि�तशाल�, �ि�ट,                               
व�ृ� शि�तशाल� कहाँस�म बनेको छ? शि�तशाल� सकं�प, �ि�ट वा व�ृ�को �नशानी हो– �तनीह� शि�तशाल�                           
भएको कारणले कसलैाई प�न प�रवत�न गन� स�छन।् सकं�पले �े�ठ सिृ�टको रचना गछ�न।् व�ृ�ले वायमु�डल                           
प�रवत�न गछ�न।् �ि�टले अशर�र� आ�मा �व�पको अनभुव गराउँछन।् �यसलेै य�तो शि�तशाल� भजुा हौ? वा                           
कमजोर छौ! य�द कमजोर� छ भने बायाँ हात हौ। अब ब�ुयौ दा�हने हात कसलाई भ�न�छ! भजुा त सबै हौ। तर                                       
कुनचा�हँ भजुा हौ? �यो यी �वशषेताले �वयलंाई �चन। य�द अ� कसलेै �तमीलाई भ�छ– �तमी दा�हने हात होइनौ                                 
र �य�तबेला �स�ध प�न गन� छौ र िज��द प�न गन� छौ तर आफूले आफ� लाई जो छु ज�तो छु, �य�तै मान �कन�क                                         
अझै प�न �वयंलाई प�रवत�न गन� थोरै समय छ। अलबेलापनमा आएर य�तो नभन– म ठ�क छु। �च� दखेु प�न                                   
अ�भमान वा अलबेलापनले प�रवत�न गराएर अगा�ड बढाउँदैन। �यसलेै यसबाट म�ुत बन। यथाथ� र��तले आफूले                           
आफ� लाई जाँच गर। यसमैा �व क�याण भ�रएको छ। ब�ुयौ? अ�छा। 

सदा �व-प�रवत�नमा, �व-�च�तनमा रहने, सदा �वयमंा सव� �वशषेताह�लाई जाँचेर स�प�न ब�ने, सदा दवुै                         
�व�ृ�बाट �यारा, बाबा र बाबाको काय�मा �यारा रहने, अ�भमान र अलबेलापनबाट सदा म�ुत रहने, य�ता ती�                               
प�ुषाथ� �े�ठ आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई                     
गुडम�न��ग, नम�त।े 

पाट�ह�सँग:– ​१)सदा आफूलाई �वदश�न च�धार� अनभुव गछ�? �वदश�न च�ले अनेक �कारको मायाको                       
च�करलाई समा�त ग�र�द�छ। मायाका अनेक च� छन ् तर बाबाले यी च�बाट छुटाएर �वजयी बनाउनहुु�छ।                           
�वदश�न च�को अगा�ड माया �ट�न स�दैन– यसको अनभुवी छौ? बापदादाले सध� यह� टाइटलले याद-�यार प�न                             
�दनहुु�छ। यह� �म�ृतबाट सदा समथ� रहने गर। सदा �वको दश�नमा रहने गय� भने शि�तशाल� ब�छौ।                             
क�प-क�पको �े�ठ आ�मा �थएँ र हँु, यो याद र�यो भने प�न मायािजत ब�छौ। सदा �ानलाई �म�ृतमा राखेर                                 
�यसको खशुीमा रहने गर। खशुीले अनेक �कारको द:ुख भलुाइ�द�छ। द�ुनयाँ द:ुखधाम हो र �तमीह� सबै                             
संगमयगुी ब�यौ। यो प�न भा�य हो। 

२) सदा प�व�ताको शि�तले �वयलंाई पावन बनाएर अ�लाई प�न पावन ब�ने �ेरणा �दनेवाला हौ �न? घर                               
गहृ�थमा रहेर प�व� आ�मा ब�ने– यो �वशषेतालाई द�ुनयाँको अगा�ड ��य� गनु� छ। य�तो बहादरु बनेका छौ?                               
पावन आ�मा हँु– यो �म�ृतले �वयं प�न प�रप�व बन र द�ुनयाँलाई प�न यो ��य� �माण देखाउँदै जाऊ।                                 
कुनचा�हँ आ�मा हँु? अस�भवलाई स�भव गरेर देखाउन �न�म� ब�ने, प�व�ताको शि�त फैलाउने आ�मा हँु। यो                             
सदा �म�ृतमा राख। 

३) कुमारह�ले सदा आफूलाई मायािजत कुमार स�झ�छौ? मायासँग हार खानेवाला होइन, सदा मायालाई हार                           
�वाउनेवाला हौ। य�ता शि�तशाल� बहादरु हौ �न! जो बहादरु छन,् �तनीह�सँग माया प�न �वयं डराउँछ।                             
बहादरुको अगा�ड मायाले क�ह�यै �ह�मत रा� स�दैन। जब कुनै प�न �कारको कमजोर� दे�छ तब माया                             
आउँछ। बहादरु अथा�त ् सदा मायािजत। माया आउनै स�दैन– यसर� चनुौ�त �दनेवाला हौ �न! सबै अगा�ड                             
ब�नेवाला हौ �न! सबलेै �वयलंाई सेवाको �न�म� अथा�त ् सदा �व�व क�याणकार� स�झरे अगा�ड ब�नेवाला हौ!                             
�व�व क�याणकार� बेहदमा रह�छन,् हदमा आउँदैनन।् हदमा आउने स�चा सेवाधार� हँुदैनन।् बेहदमा रहनु                         
अथा�त ् ज�तो बाबा �य�तै ब�चा ब�न।ु बाबालाई अनसुरण गन� �े�ठ कुमार ह�, सदा यो �म�ृतमा रहने गर।                                 
जसर� बाबा स�प�न हुनहुु�छ, बेहद हुनहुु�छ �य�तै बाबा समान स�प�न, सव� खजानाले भरपरु आ�मा हँु– यो                               
�म�ृतले �यथ� प�न समा�त हु�छ। समथ� ब�छौ। 

अ�य�त मरुल�ह�बाट च�ुनएका ��न-उ�र 

��न:– कुनचा�हँ �वशषे गुणले स�पणू� ि�थ�तलाई ��य� गछ�? जबआ�माको स�पणू� अव�था ब�छ तब �यसको                             



यथाथ� कम�मा कुनचा�हँ गायन हु�छ? 

उ�र:– समानताको। �न�दा-�त�ुत, जय-पराजय, सखु-द:ुख सबमैा समानता रह�छ भने भ�न�छ स�पणू�ताको                     
अव�था। द:ुखमा प�न अनहुार वा �नधारमा द:ुखको लहरको स�टा सखु वा हष�को लहर दे�खयोस।् �न�दा गन�                               
��त अ�लक�त प�न �ि�ट-व�ृ�मा अ�तर नआओस।् सदा क�याणकार� �ि�ट शभु-�च�तकको व�ृ� रहोस।् यह� हो                           
समानता। 

��न:–  �वयंलाई आशीवा�द �दने वा बापदादाबाट आशीवा�द �लने साधन के हो? 

उ�र:– सदा स�तलुन ठ�क र�यो भने बाबाको आशीवा�द �म�लरह�छ। म�हमा सनेुर म�हमाको नशा प�न नचढोस ्र                               
�ला�न सनेुर घणृाको भाव प�न पदैा नहोस।् जब दवुमैा स�तलुन ठ�क रह�छ तब कमाल हु�छ अथा�त ् आफू                                 
आफ� सँग स�त�ुट भएको अनभुव हु�छ। 

��न:–  �त�ो �व�ृ� माग� हो �यसलेै कुन दईु कुरामा स�तलुन रा� आव�यक हु�छ? 

उ�र:– जसर� आ�मा र शर�र दईु छन,् बाबा र दादा प�न दईु हुनहुु�छ। दवुकैो कत��यबाट �व�व प�रवत�न हु�छ।                                   
�यसगैर� दईु-दईु कुराको स�तलुन रा�यौ भने �े�ठ �ाि�त गन� स�छौ। (१) �यारा र �यारा (२) म�हमा र �ला�न                                   
(३) �नेह र शि�त (४) धम� र कम� (५) एका�तवासी र रम�णक (६) ग�भीर र �मलनसार। यसर� अनेक �कारका                                     
स�तलुन जब समान हु�छन ् तब स�षणू�ताको समीप आउन स�छौ। य�तो नहोस–् एउटा �कट होस ् अक�                             
�छपोस।् यसको �भाव पद�न। 

��न:–  कुन कुरामा समानता �याउन ुछ, कुन कुरामा होइन? 

उ�र:– �े�ठतामा समानता �याउनु छ, साधारणतामा होइन। जसर� कम� �े�ठ हु�छ �यसगैर� धारणा प�न �े�ठ                             
होस।् धारणाले कम�लाई न�छपाओस।् धम� र कम� दवुै नै �े�ठतामा समान रहुन–् तब भ�न�छ धमा��मा। �यसलेै                               
आफूले आफ� लाई सोध– य�तो धमा��मा बनेको छु? य�तो कम�योगी बनेको छु? य�तो स�प�न बनेको छु? 

��न:–  ब�ु�धमा य�द कुन ैप�न �कारको हलचल हु�छ भने �यसको कारण के हो? 

उ�र:– �यसको कारण हो स�प�नतामा कमी। कुनै प�न चीज य�द भ�रएको छ भने �यसमा क�ह�यै हलचल                               
हँुदैन। �यसलेै आफूले आफ� लाई कुनै प�न हलचलबाट बचाउनको ला�ग स�प�न ब�दै गयौ भने स�पणू� ब�छौ।                             
जब कुनै प�न व�तु स�प�न हु�छ �यसले �वत: आकष�ण गछ�। स�पणू�तामा �भाव गन� शि�त हु�छ। �यसलेै                               
ज�त आफूमा स�पणू�ता हु�छ �य�त अनेक आ�माह� �वत: आक�ष�त हु�छन।् 

��न:–  देह� अ�भमानीको स�ूम अव�था के हो? 

उ�र:– जो देह� अ�भमानी हु�छन,् �तनीह�लाई य�द कुनै प�न कुराको इशारा �म�छ भने �यो इशारालाई वत�मान र                                 
भ�व�य दवुकैो ला�ग उ�न�तको साधन स�झरे �यसलाई समा�हत गछ�न ् अथवा सहन गछ�न।् स�ूममा प�न                           
�तनीह�को �ि�ट, व�ृ�मा के? कसर�? भ�ने हलचल उ�प�न हँुदैन। जसर� म�हमा स�ुनेबेलामा �यो आ�मा ��त                             
�नेहको भावना रह�छ �यसगैर� य�द कुनै �श�ा वा इशारा �दयो भने प�न �यस आ�मा ��त �नेहको,                               
शभु-�च�तकको भावना रहोस।् अ�छा,  ओम ्शाि�त। 
वरदान:–  सदा खशुी र आन�द को ि�थ�तमा रहने क�बाइ�ड �व�पको अनभुवी भव 

बापदादाले ब�चाह�लाई सदा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! बाबालाई हातमा हात �दएर �हँड, ए�लै                       
न�हँड। ए�लै �हँ�नाले क�हले बोर हु�छौ र क�हलेकाह�� कसकैो नजर प�न पछ�। बाबासँग क�बाइ�ड                           
छु– यो सकं�पको अनभुव ग�रर�यौ भने क�ह�यै प�न मायाको नजर पद�न र साथको अनभुव                           
भएको कारणले खशुीले आन�दले खाँदै, �हँ�दै मोज मनाइरहने छौ। धोका वा द:ुख �दने स�ब�धमा                           



फँ�नबाट प�न ब�ने छौ। 
�लोगन:–  योग �पी कवच प�ह�रर�यौ भने माया �पी द�ुमनको आ�मण हँुदैन। 

  


