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“ मीठे ब�चे– बाबाले �तमीलाई दैवी धम� र �े�ठ कम� �सकाउन ुहु�छ , �यसलेै �तमीबाट कुन ैप�न आसरु� कम� हुन ुहँुदैन , ब�ु�ध 
एकदम श�ुध हुनपुछ�।” 

��न:–  देह-अ�भमानमा आएप�छ प�हलो पाप कुनचा�हँ हु�छ? 
उ�र:–  य�द देह-अ�भमान छ भने बाबाको यादको स�टा देहधार�को याद आउँछ, कु�ि�ट गइरह�छ, खराब                         

�याल आउँछन।् यो धेरै ठूलो पाप हो। स�झनपुछ� , मायाले आ�मण ग�ररहेको छ। त�ु�तै सावधान                           
भइहा�न ुपछ�। 

 

ओम ् शाि�त। ​�हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई स�झाइरहनु भएको छ। �हानी बाबा आउनु हु�छ कहाँबाट?                           
�हानी द�ुनयाँबाट। जसलाई �नवा�णधाम अथवा शाि�तधाम प�न भ�न�छ। यो त हो गीताको कुरा। �तमीसँग                           
सो�छन–् यो �ान कहाँबाट आयो? भन, यो त उह� गीताको �ान हो। गीताको पाट� च�लरहेको छ, बाबाले पढाउनु                                   
हु�छ। भगवानवुाच छ �न, भगवान त एउटै हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ शाि�तका सागर। रहनहुु�छ प�न                           
शाि�तधाममा, जहाँ हामी प�न रह�छ�। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो हो प�तत द�ुनयाँ, पाप आ�माह�को तमो�धान                             
द�ुनयाँ। �तमीले प�न जानेका छौ– वा�तवमा हामी आ�माह� यस समयमा तमो�धान छ�। ८४ को च� लगाएर                               
सतो�धानबाट अ�हले तमो�धानतामा आइपगेुका छ�। यो परुानो अथवा क�लयगुी द�ुनयाँ हो �न। यी नाम सबै                             
यसै समयका हुन।् परुानो द�ुनयाँ प�छ फे�र नयाँ द�ुनयाँ हु�छ। यो प�न जानेका छन–् महाभारत लडा� प�न तब                                   
लागेको �थयो जब�क द�ुनयाँ प�रवत�न हुनु पन� �थयो। तब नै बाबाले आएर राजयोग �सकाउनु भएको �थयो।                               
केवल ग�ती के भयो? एक त क�पको आयु �ब�स�ए अ�न गीताका भगवानलाई प�न �बस�का छन।् कृ�णलाई त                                 
परम�पता भ�न स�कँदैन। आ�माले भ�छ– परम�पता, �यसलेै उहाँ �नराकार हुनभुयो। �नराकार बाबाले                       
आ�माह�लाई भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। म नै प�तत-पावन हँु, मलाई बोलाउँछन ्प�न– हे प�तत-पावन भनेर।                             
कृ�ण त देहधार� हुन ् �न। मेरो त कुनै शर�र छैन। म �नराकार हँु, मा�नसह�को �पता होइन, आ�माह�का �पता हँु।                                     
यो त प�का गनु�पछ�। घर�-घर� हामी आ�माह�ले उहाँ बाबासँग वसा� �ल�छ�। अब ८४ ज�म परूा भए, बाबा आउनु                                   
भएको छ। बाबा-बाबा नै भ�नरहनु छ। बाबालाई धेरै याद गनु� छ। सारा क�प लौ�कक �पतालाई याद गय�। अ�हले                                   
बाबा आउनु भएको छ, मन�ुय सिृ�टबाट सबै आ�माह�लाई फका�एर �लएर जानहुु�छ �कन�क रावण रा�यमा                           
मा�नसह�को दगु��त भएको छ, �यसलेै अब बाबालाई याद गनु� छ। अ�हले रावण रा�य हो, यो प�न मन�ुय कसलेै                                   
ब�ुदैनन।् रावणको अथ� प�न ब�ुदैनन।् एक �रवाज बनेको छ, दश� मनाउने। �तमीले प�न कहाँ अथ� ब�ुद�यौ र।                                 
अ�हले समझ �मलेको छ अ�लाई समझ �दनको ला�ग। य�द अ�लाई बझुाउन स�दैनौ भने मान� �वयलें प�न                               
बझुकेा छैनौ। बाबामा सिृ�ट च�को �ान छ। हामी उहाँका ब�चाह� ह�, �यसलेै ब�चाह�मा प�न यो �ान रहनु                                 
पछ�। 

�त�ो यो हो गीता पाठशाला। उ�दे�य के छ? य�तो ल�मी-नारायण ब�ने। यो राजयोग हो �न। नरबाट नारायण,                                 
नार�बाट ल�मी ब�नको ला�ग यो �ान हो। उनीह�ले बसेर कथा सनुाउँछन।् यहाँ त हामी प�छ�, हामीलाई बाबाले                                 
राजयोग �सकाउनु हु�छ। यो �सकाउनु हु�छ नै क�पको सगंमयगुमा। बाबा भ�नहुु�छ– म परुानो द�ुनयाँलाई                           
प�रवत�न गरेर नयाँ द�ुनयाँ बनाउन आएको हँु। नयाँ द�ुनयाँमा �यनीह�को रा�य �थयो, परुानोमा छैन, फे�र                             
अव�य हुनपुछ�। च� त ब�ुझसकेका छौ। म�ुय धम� छन ् चार। अ�हले दैवी धम� छँदै छैन। दैवी धम� ��ट र दैवी                                       
कम� ��ट ब�न पगेुका छन।् अ�हले फे�र �तमीलाई �े�ठ दैवी धम� र �े�ठ कम� �सकाइरहेको छु। �यसलेै आफूमा�थ                                   
�यान रा�ु छ, मबाट कुनै आसरु� कम� त हँुदैन? मायाको कारण कुनै खराब �याल त ब�ु�धमा आउँदैन? कु�ि�ट त                                     
रहँदैन? हेर, य�द कसकैो कु�ि�ट जा�छ अथवा खराब �याल आउँछ भने उसबाट त�ु�त सावधान रहनु पछ�। उसँग                                 
संगत गनु� हँुदैन। उसलाई सावधान गनु�पछ�– तपा�मा मायाको �वेशताको कारण यो खराब �याल आएको हो।                             
योगमा बसेर बाबाको यादको स�टा कसकैो देहतफ� �याल जा�छ भने स�झनपुछ�– यो मायाको आ�मण                           
भइरहेको छ, मलेै पाप ग�ररहेको छु। यसमा ब�ु�ध धेरै श�ुध हुनपुछ�। �याल-ठ�टा ले प�न धेरै नो�सान हु�छ,                                 
�यसलेै �त�ो मखुबाट सदैव श�ुध वचन �नि�कनपुछ� , कुवचन होइन। �याल-ठ�टा आ�द प�न होइन। य�तो                           



होइन, मलेै त हाँसो मा� गरेको हँु... �यो प�न नो�सानकारक हुन प�ुछ। हाँसो प�न य�तो हुनु हँुदैन, जसमा                                   
�वकारको वायु होस।् धेरै खबरदार रहनु छ। �तमीलाई थाहा छ– ना�गा मा�नस हु�छन ् (एकथर� जनैी) उनको                               
�याल �वकारतफ� जाँदैन। रह�छन ् प�न अल�ग।ै तर कम�ि��यह�को चचंलता योग �वना �नि�कदैन। काम श�ु                           
य�तो छ जसले कसलैाई प�न दे�दा, योगमा परूा छैनन ् भने च�चल अव�य पान�छ। आ�नो पर��ा �लनु पन�                                 
हु�छ। बाबाको यादमा नै रहने गर। यो कुनै प�न �कारको �बमार� नरहोस।् योगमा रहेमा यो हँुदैन। स�ययगुमा त                                   
कुनै प�न �कारको अप�व�ता हँुदैन। �यहाँ रावणको च�चलता नै हँुदैन जसले च�चल बनाओस।् �यहाँ त योगी                               
जीवन हु�छ। यहाँ प�न अव�था धेरै प�का हुनपुछ�। योगबलबाट यी सबै �बमार�ह� ब�द हु�छन।् यसमा धेरै                               
मेहनत छ। रा�य �लनु कुनै साधारण कुरा होइन। प�ुषाथ� त गनु� छ �न। य�तो होइन, जे भा�यमा छ, �यो �म�छ।                                       
धारणा नै गद�नन ् भने पाई-पसैाको पद पाउन लायक हु�छन।् �वषय त धेरै हु�छन ् �न। कसलेै �च�मा, कसलेै                                 
खेलमा न�बर �ल�छन।् ती हुन ् साधारण �वषय। �य�तै यहाँ प�न �वषयह� छन।् केह� न केह� �म�छ। बाँक�                                 
बादशाह� �म�दैन। �यसो त सेवा गय� भने बादशाह� �म�छ। �यसको ला�ग धेरै मेहनत चा�ह�छ। धेरैको ब�ु�धमा                               
ब�दै ब�दैन। मान� खाएको प�दैन। उ�च पद पाउने �ह�मत हँुदैन, यसलाई प�न �बमार� भ�न�छ �न। �तमीले                               
कुनै प�न कुरा देखेर प�न नहेर। �हानी बाबाको यादमा रहेर अ�लाई माग� बताउनु छ, अ�धाह�को ल�ठ� ब�नु                                 
छ। �तमीले त माग� जानेका छौ। जो जो महारथी छन,् उनको ब�ु�धमा रच�यता र रचनाको �ान, मिु�त र जीवन                                     
मिु�तको �ान घ�ुमरह�छ। ब�चाह�को अव�थामा प�न रात-�दनको फरक रह�छ। कह�� धेरै धनवान ब�छन,्                         
कह�� �ब�कुल ग�रब। राजाई पदमा त फरक हु�छ �न। �यहाँ रावण नहुनाको कारण द:ुख हँुदैन। बाँक� स�प��मा त                                   
फरक पछ�। स�प��बाट सखु हु�छ। 

ज�त योगमा रह�छौ, �य�त �वा��य प�न धेरै रा�ो हु�छ। मेहनत गनु�पछ�। धेरैको त चलन य�तो हु�छ, मान�                                 
अ�ानी मा�नसह�को हु�छ। उनले कसकैो क�याण गन� स�दैनन।् जब पर��ा हु�छ, अ�न थाहा हु�छ– कसले                             
क�त अकं �याएर पास हु�छन,् फे�र �यस समय �नु पछ�। बापदादा दवुलेै क�त स�झाइरहनु हु�छ। बाबा आउनु                                 
भएको छ नै क�याण गन�। आ�नो प�न क�याण गनु� छ, अ�को प�न क�याण गनु� छ। बाबालाई बोलाएका प�न                                   
हौ– आएर हामी प�ततह�लाई पावन हुने माग� बताउनहुोस ् भनेर। �यसलेै बाबाले �ीमत �दनहुु�छ– �तमीले                           
आफूलाई आ�मा स�झरे देह-अ�भमान छोडरे मलाई याद गर। क�त सहज दबाई �दनहुु�छ। भन, हामीले केवल                             
एक भगवान बाबालाई मा�छौ। उहाँले भ�नहुु�छ– मलाई बोलाउँछौ, आएर प�ततह�लाई पावन बनाउनहुोस,्                       
�यसलेै मलाई आउनु पछ�। ��मासँग �तमीलाई केह� प�न �म�ने छैन। उनी त दादा हुन,् बाबा होइनन।् बाबाबाट त                                   
वसा� �म�छ। ��मासँग कहाँ वसा� �म�छ र। �नराकार बाबाले �यनी�वारा आ�नो बनाएर पढाउनु हु�छ। �यनलाई                             
प�न पढाउनु हु�छ। ��मासँग त केह� प�न �म�दैन। वसा� बाबासँग नै �म�छ, �यनी�वारा। �दनेवाला एक                             
हुनहुु�छ। उहाँको नै म�हमा हो। उहाँ नै सव�का स�ग�त दाता हुनहुु�छ। यी त प�ूयबाट फे�र पजुार� ब�छन।्                                 
स�ययगुमा �थए, फे�र ८४ ज�म भोगेर अब प�तत बनेका छन,् फे�र प�ूय पावन ब�नरहेका छन।् हामीले                               
बाबा�वारा स�ुछ�। कोह� मन�ुयबाट स�ुदैन�। मन�ुयह�को हो नै भि�तमाग�। यो हो �हानी �ानमाग�। �ान केवल                             
एक �ान सागरसँग मा�ै छ। बाँक� यी शा�� आ�द सबै भि�तमाग�का हुन।् शा�� आ�द प�न–ु यो सबै हो                                   
भि�तमाग�। �ान सागर त एउटै बाबा हुनहुु�छ, हामी �ान नद�ह� �ान सागरबाट �न�केका ह�। बाँक� ती हुन ्                                 
पानीका सागर र नद�ह�। ब�चाह�को �यानमा यी सबै कुरा रहनु पछ�। अ�तमु�खी भएर ब�ु�ध चलाउनु पछ�।                               
आफूले आफ� लाई सधुान�को ला�ग अ�तमु�खी भएर आ�नो जाँच गर। य�द मखुबाट कुनै कुवचन �न��यो या                             
कु�ि�ट गयो भने आफूलाई �चमो�नु पछ�– मेरो मखुबाट कुवचन �कन �न��यो? मेरो कु�ि�ट �कन गयो?                             
आफूलाई थ�पड प�न मानु�पछ�। घर�-घर� सावधान गराउनु पछ� , तब नै उ�च पद पाउन स�छौ। मखुबाट कुवचन                               
न�नि�कयोस।् बाबालाई त सब ै�कारको �श�ा �दन ुपन� हु�छ। कसलैाई पागल भ�न–ु यो प�न कुवचन हो। 

मा�नसह�ले त जसलाई जे आयो �यो भ�नरह�छन।् केह� प�न जानेका छैनन–् हामीले कसको म�हमा गाउँछ�।                             
म�हमा त गनु�पछ� एकै प�तत-पावन बाबाको। अ� त कोह� हँुदै होइनन।् ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई प�न                             
प�तत-पावन भ�नदैन। �यनले त कसलैाई पावन बनाउँदैनन।् प�ततबाट पावन बनाउनेवाला एकै बाबा हुनहुु�छ।                         
पावन सिृ�ट हो नै नयाँ द�ुनयाँ। �यो त अ�हले छैन। प�व�ता हु�छ नै �वग�मा। प�व�ताका सागर प�न हुनहुु�छ।                                   
यो त हो नै रावण रा�य। ब�चाह�ले अब आ�म-अ�भमानी ब�ने मेहनत गनु�पछ�। मखुबाट कुनै प�न प�थर वा                                 
कुवचन �नि�कनु हँुदैन। धेरै �यारले च�नु छ। कु�ि�टले प�न धेरै नो�सान ग�र�द�छ। धेरै मेहनत गनु�पछ�।                             



आ�म-अ�भमान हो अ�वनाशी अ�भमान। देह त �वनाशी हो। आ�मालाई त कसलेै प�न जानेका छैनन।्आ�माको                             
प�न �पता अव�य कोह� हुनपुछ� �न। भ�ने प�न गछ�न–् सबै भाइ-भाइ ह�। फे�र सबमैा परमा�मा बाबा �वराजमान                                 
कसर� हुन स�नहुु�छ? सबै बाबा कसर� हुन स�छन?् य�त प�न अ�कल छैन! सबकैा बाबा त एउटै हुनहुु�छ,                                 
उहाँसँग नै वसा� �म�छ। उहाँको नाम हो �शव। �शवरा�� प�न मनाउँछन।् �� रा�� वा कृ�ण रा�� भ�नदैन।                                 
मन�ुयले त केह� प�न ब�ुदैनन,् भ�छन–् यी सब ैउहाँका �प हुन,् उहाँकै ल�ला हो। 

�तमीले अ�हले जानेका छौ– बेहदका बाबासँग त बेहदको वसा� �म�छ, �यसलेै उहाँ बाबाको �ीमतमा च�नु छ।                               
बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। लेबरह�लाई प�न �श�ा �दनपुछ� , तब उनको प�न केह� क�याण हुन स�छ। तर                                 
�वयंले नै याद गन� स�दैनन ् भने अ�लाई के याद �दलाउँछन?् रावणले एकदम प�तत बनाइ�द�छ, फे�र बाबा                               
आएर प�र�तानी बनाउनु हु�छ। आ�चय� छ �न। कसकैो प�न ब�ु�धमा यो कुरा छैन। यी ल�मी-नारायण क�त                               
उ�च प�र�तानीबाट फे�र क�त प�तत ब�न प�ुछन,् �यसलेै ��माको �दन, ��माको रात गायन ग�रएको छ।                             
�शवको मि�दरमा �तमीले धेरै सेवा गन� स�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। �वार-�वार भ��कन छोड। यो                               
�ान हो नै शाि�तको। बाबालाई याद गना�ले �तमी सतो�धान ब�छौ। केवल यह� म�� �दइराख। कससँैग प�न                               
पसैा �लनु हँुदैन, जबस�म प�का हँुदैनन।् भन– ��त�ा गनु�होस,् म प�व� रह�छु, अ�न मा�ै हामी तपा�को हातले                                 
बनाएको खान स�छ�, जे प�न �लन स�छ�। यहाँ मि�दरह� त धेरै छन।् �वदेशी आ�द ज�त प�न आउँछन,् उनलाई                                   
यो स�देश �तमीले �दन स�छौ– बाबालाई याद गनु�होस।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) क�ह�यै प�न य�तो �याल-ठ�टा गनु� हँुदैन, जसमा �वकारको वायु होस।् आफूलाई धेरै सावधान रा�ु छ।                               
मखुबाट कटुवचन �नका�न ुछैन। 

२) आ�म-अ�भमानी ब�ने धेरै अ�यास गनु� छ। सबसँैग �यारसँग च�नु छ। कु�ि�ट रा�ु हँुदैन। कु�ि�ट गयो भने                                 
आफूले आफ� लाई सजाय �दन ुछ। 
वरदान:–  मान मा�नकुो स�टा सबलैाई मान �दने सदा �न�काम योगी भव 

�तमीलाई कसलेै मान �दऊन,् माननु ् वा नमाननु ् तर �तमीले उनलाई �नेह� भाइ, �नेह� ब�हनी                           
मा�दै सदा �वमानमा रहेर �नेह� �ि�ट�वारा, �नेहको व�ृ��वारा आि�मक मान �दँदै जाऊ। उसले                         
मान �दयो भने म मान �द�छु– यो प�न रोयल �भखार�पन हो। यसमा �न�काम योगी बन। �हानी                               
�नेहको वषा��वारा द�ुमनलाई प�न दो�त बनाऊ। �त�ो सामु कसलेै प�थर हाने प�न �तमीले                         
उसलाई र�न देऊ �कन�क �तमी र�नागर बाबाका ब�चा हौ। 

�लोगन:–  �व�वको नव-�नमा�ण गन�को ला�ग दईु श�द याद राख– �न�म� र �नमा�न। 

  


