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संक�पको भाषा– सव��े�ठ भाषा 

आज बापदादाको साम�ुने डबल �पमा डबल सभा ला�गरहेको छ। दवुै �नेह� ब�चाह�को सभा छ। एउटा छ                               
साकार �पधार� ब�चाह�को सभा। अक� छ आकार� �नेह� �व�प ब�चाह�को सभा। �नेहका सागर बाबासँग                           
�मलन मनाउनको ला�ग चारै�तरका आकार� �पधार� ब�चाह�ले आ�नो �नेहलाई बापदादाको अगा�ड ��य�                       
ग�ररहेका छन।् बापदादाले सबै ब�चाह�को �नेहका सकं�पह�, �दलका �भ�न-�भ�न उमगं-उ�साहका                   
संक�पह�, �दलको �भ�न-�भ�न भावनाका साथमा �नेहको स�ब�धको अ�धकारले अ�धकार �पका मीठा-मीठा                     
कुरा स�ुनरहनु भएको छ। हरेक ब�चाले आ�नो �दलको हालचाल, आ�नो �व�भ�न �व�ृ�को प�रि�थ�तह�का                         
हाल-चाल, सेवाका समाचारको हाल-चाल, नयनको भाषाले, �े�ठ �नेहको सकं�पको भाषाले बाबाको अगा�ड                       
�प�ट ग�ररहेका छन।् बापदादाले सबै ब�चाह�को �ह�रहान तीन �पले स�ुनरहनु भएको छ। १) नयनको भाषामा                             
बो�लरहेका छौ। २) भावनाको भाषामा र ३) सकं�पको भाषामा बो�लरहेका छौ। मखुको भाषा त साधारण भाषा हो।                                 
तर यी तीन �कारका भाषाह� �हानी योगी जीवनका भाषा हुन।् जसलाई �हानी ब�चाह�ले र �हानी बाबाले                               
जा�नहुु�छ र अनभुव प�न गनु� हु�छ। ज�त-ज�त अ�तमु�खी र �वीट साइले�सको �व�पमा ि�थत हँुदै जा�छौ,                             
�य�त नै यी तीन भाषाह��वारा सव� आ�माह�लाई अनभुव गराउने छौ। यी अलौ�कक भाषा क�� शि�तशाल�                             
छन।् मखुको भाषा सनेुर र सनुाएर सबै था�कसकेका छन।् मखुको भाषाले कुनै प�न कुरालाई �प�ट गन�मा समय                                 
प�न ला�छ तर नयनको भाषा इसारा �दने भाषा हो। मनको भावनाको भाषा अनहुार�वारा भाव �पमा �कट हु�छ।                                 
अनहुारको भावले मनको भावनालाई ��य� गछ�। जसर� कोह� कसकैो साम�ुने जाँदा �नेहले गएको छ वा                             
द�ुमनीले गएको छ वा कुनै �वाथ�ले गएको छ, �यसको मनको भाव अनहुारमा दे�खएको हु�छ। कुन भावनाले को                                 
आएको छ, उसको नयनले बोलेको हु�छ। �यसलेै भावनाको भाषा अनहुारको भावले जा�न प�न स�छौ बो�न प�न                               
स�छौ। �यसगैर� सकं�पको भाषा प�न धेरै �े�ठ भाषा हो �कन�क सकं�प शि�त सबभै�दा �े�ठ शि�त हो, मलू                                 
शि�त हो र सबभै�दा ती�ग�तको भाषा यो सकं�पको भाषा हो। ज�तसकैु कोह� टाढा होस ् कुनै साधन नहोस ् तर                                   
संक�पको भाषा�वारा कसलैाई प�न स�देश �दन स�छौ। अ��यमा यह� सकं�पको भाषा काममा आउँछ।                         
�व�ानको साधन जब असफल हु�छन ् तब यो साइले�सको साधन काममा आउने छ। तर कुनै प�न स�ब�ध                               
जो�नको ला�ग लाइन सदा �प�ट हुनपुछ�। ज�त-ज�त एक बाबा र उहाँबाट सनुाएको �ानमा अथवा �यह�                             
�ान�वारा सेवामा सदा �य�त रहने अ�यासी हु�छौ, �य�त �े�ठ सकं�प भएको कारणले लाइन �प�ट हु�छ।                             
�यथ� संक�प नै �यवधान हो। ज�त �यथ� समा�त भएर समथ� सकं�प च�छ, सकं�पको �े�ठ भाषा प�न �य�त नै                                   
�प�ट अनभुव गन� छौ। जसर� मखुको भाषाले अनभुव गछ�, �यसगैर� सकं�पको भाषाले सेके�डमा मखुको भाषा                             
भ�दा धेरै कसलैाई प�न अनभुव गराउन स�छ। तीन �मनेटको भाषणको सार सेके�डमा सकं�पको भाषाले                           
अनभुव गराउन स�छौ। सेके�डमा जीवन-मिु�तको जनु गायन छ, �यो अनभुव गराउन स�छौ। 

अ�तमु�खी आ�माह�को भाषा यह� अलौ�कक भाषा हो। अब समय �माण यी तीनै भाषा�वारा सहजै सफलता                             
�ा�त गनु� छ। यसमा मेहनत प�न कम र समय प�न कम ला�छ। फे�र सफलता भने सहज हु�छ। �यसलेै अब यस                                       
�हानी भाषाको अ�यासी बन। �यसलेै आज बापदादाले प�न ब�चाह�का यी तीनै �कारका भाषाह� स�ुनरहनु                           
भएको छ र सबै ब�चाह�लाई जवाफ प�न �दइरहनु भएको छ। सबकैो अ�त �नेहको �व�पलाई देखेर बापदादाले                               
प�न सबलैाई �नेहको सागरमा समा�हत गराइरहनु भएको छ। सबकैो याद सदाको ला�ग यादगारको �प बनोस ्                             
भनेर �े�ठ वरदान �दइरहनु भएको छ। सबकैो मनको �भ�न-�भ�न भावलाई जानेर सबै ब�चाह���त सव� भावको                             
जवाफ �न�व��न भव, समथ� भव, सव� शि�त स�प�न भवलाई शभु भावनाको �पमा �दइरहनु भएको छ। बाबाको                               
शभु भावना छ– ब�चाह�का ज�त प�न शभु कामनाह� छन,् प�रि�थ�त �माण सहयोगका भावना छन ् ती सबै                               
शभु कामनाह� बापदादाको �े�ठ भावनाले स�प�न हँुदै जाऊन।् च�दा-च�दै क�त ब�चाह�का अगा�ड परुाना                         
�हसाब-�कताबह� पर��ाको �पमा आउँछन।् चाहे तनको �या�धको �पमा वा मनको �यथ� तफुानको �पमा, चाहे                           
स�ब�ध-स�पक� को �पमा आऊन।् जो धेरै समीप सहयोगी हु�छन,् �तनीह�बाट प�न सहयोगको स�टा ह�का                         
�पमा ट�कर प�न हुन जा�छ। तर यी सबै परुाना खाता परुाना कजा� च�ुता भइरहेका हुन,् �यसलेै हलचलमा                                 



नगएर य�तोमा ब�ु�धलाई शि�तशाल� बनायौ भने ब�ु�धबल�वारा यी परुाना कजा�ह�, कजा�को स�टा सदा पास                           
हुने �सँढ�को �पमा अनभुव गन� छौ। तर हु�छ के भने, ब�ु�धबल नभएको कारणले कजा�लाई एउटा बोझको �पमा                                 
अनभुव गछ� र बोझ भएको कारणले ब�ु�ध�वारा जो यथाथ� �नण�य हुनु पन� हो �यो हुन स�दैन र यथाथ� �नण�य                                     
नभएको कारणले बोझले अझै तल �याउँछ। सफलताको उचाई तफ� जान स�दैनौ र च�ुता गनु�को स�टा अझै                               
ब�दै जा�छ �यसलेै परुानो कजा� च�ुता गन� साधन हो सदा आ�नो ब�ु�धलाई सफा राख। ब�ु�धमा बोझ नराख।                                 
ज�त ब�ु�धलाई ह�का रा�छौ �य�त ब�ु�ध बलले सफलतालाई सहजै �ा�त गराउँछ �यसलेै नआ��ऊ। �यथ�                           
संक�प �कन भयो? �कन य�तो हु�छ? य�ता बोझ �पी सकं�प समा�त गरेर ब�ु�धको लाइन �प�ट राख। ह�का                                 
राख, तब �ह�मत �त�ो र मदत बाबाको हुनेछ र सफलता अनभुव हँुदै जानेछ। ब�ुयौ! 

डबल लाइट हुनकुो स�टा डबल बोझ �ल�छन।् एक त प�हलाको �हसाब, दो�ो �यथ� सकं�पको बोझ– डबल बोझले                                 
मा�थ लजैा�छ वा तल �याउँछ? �यसलेै बापदादाले सबै ब�चाह�लाई �वशषे �यान �दलाउनु हु�छ, सदा ब�ु�धको                             
बोझलाई च�ुता गर। कुनै प�न �कारको बोझ ब�ु�धयोगको स�टा �हसाब-�कताबको भोगमा बद�ल�छ। �यसलेै                         
सदा आ�नो ब�ु�धलाई ह�का राख, तब योगबल�वारा ब�ु�धबलले भोगलाई समा�त ग�र�द�छ। 

सेवाका �भ�न-�भ�न उमंग प�न सबकैो पगेुको छ। जसले ज�त स�चा �दलले �न:�वाथ� भावले सेवा ग�ररहेका                             
छन,् �य�ता स�चा �दलमा�थ सदा साहेब राजी हुनहुु�छ र राजीपनको �नशानी �दलको स�त�ुटता र सेवाको                             
सफलता हो। अ�हलेस�म जे प�न गय� र ग�ररहेका छौ �यो सबै रा�ो छ। प�छ गएर अझै रा�ो भ�दा रा�ो हुनु नै                                         
छ, �यसलेै चारै�तरका ब�चाह�लाई बापदादाले सदा उ�न�त �ा�त ग�ररहुन,् �व�ध �माण व�ृ�ध �ा�त ग�ररहुन,                           
यी वरदानको साथ-साथमा बापदादाले पदमगणुा याद-�यार �दइरहनु भएको छ। �े�ठ प�ुषाथ�, �े�ठ जीवनमा                         
सदा बाँ�चरहन।ु य�ता �नेहका �े�ठ भावना स�हत सबलैाई याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी                           
बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
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बालक सो मा�लक 

आज बापदादाले आ�ना शि�त सेनालाई दे�खरहनु भएको छ– यी �हानी शि�त सेनाह� मनिजत जगतिजत                           
छन?् मनिजत अथा�त ् मनका �यथ� सकं�प, �वकि�पिजत। यसर� िजत �ा�त गरेका ब�चाह� नै �व�वका रा�य                             
अ�धकार� ब�छन,् �यसलेै मनिजत जगनिजतको गायन ग�रएको छ। ज�त यस समयमा सकं�प-शि�त अथा�त ्                         
मनलाई �वको अ�धकारमा रा�छौ, �य�त नै �व�वको रा�य अ�धकार� ब�छौ। अ�हले यस समयमा ई�वर�य                           
बालक छौ र अ�हलेका बालक नै �व�वको मा�लक ब�छौ। बालक नबनेस�म मा�लक ब�न स�कँदैन। ज�त प�न                               
हदको मा�लकपनको हदको नशा छ, �यसलाई समा�त गरेर हदको मा�लकपनबाट बालकपनमा आउनु छ, तब नै                             
बालक सो मा�लक ब�छौ। �यसलेै भि�तमाग�मा प�न कोह� ज�तसकैु देशको ठूलो मा�लक होस,् धनको मा�लक                             
होस,् प�रवारको मा�लक होस ् तर बाबाको अगा�ड सबलेै “बालक हजरुको” भनेर नै �ाथ�ना गछ�न।् म फलानो                               
मा�लक हँु य�तो क�ह�यै भ�दैनन।् �तमी �ा�मण ब�चाह� प�न बालक हु�छौ, �यसलेै अ�हले प�न �नि�च�त                             
बादशाह ब�छौ र भ�व�यमा �व�वको मा�लक वा बादशाह ब�छौ। “बालक सो मा�लक”– यो �म�ृतले सदा                             
�नरहंकार�, �नराकार� ि�थ�तको अनभुव गराउँछ। बालक ब�नु अथा�त ् हदको जीवनलाई प�रवत�न हुनु हो। जब                           
�ा�मण ब�यौ, तब �ा�मणपनको जीवनको प�हलो सबभै�दा सिजलो पाठ कुनचाह�� प�यौ? ब�चाह�ले भने बाबा                           
र बाबाले भ�नभुयो ब�चा अथा�त ्बालक। यो एक श�दको पाठले �ानी बनाइ�द�छ। बालक अथवा ब�चा– यो एक                                 
श�द प�यौ भने सारा �व�वको त के तीनै लोकको �ान प�यौ। आजको द�ुनयाँमा ज�तसकैु ठूलो �ानी होस ् तर                                   
तीनै लोकको �ान जा�न सकेको हँुदैन। यो कुरामा �तमी एक श�द पढेकाको अगा�ड ज�तसकैु �ानी प�न अनपढ                                 
छन।् य�तो मा�टर �ानको सागर क�त सिजलै बनेका छौ? बाबा र ब�चा, यो एक श�दमा सबथैोक समा�हत छ।                                   
जसर� बीजमा सारा व�ृ समा�हत हु�छ। �यसलेै बालक अथवा ब�चा ब�नु अथा�त ् सदाको ला�ग मायाबाट ब�नु                               
हु�छ। मायाबाट ब�चरहनु अथा�त ् हामी ब�चा ह� सदा यो �म�ृतमा रहन।ु सदा यह� �म�ृत राख “ब�चा ब�यौ”                                 
अथा�त ् ब�य�। यो पाठ मिु�कल छ र? सिजलो छ �न। �यसो हो भने फे�र भ�ुछौ �कन? क�� ब�चाह�ले य�तो                                     
सो�दछन–् भ�ुन चाहदैन� तर भ�ुछ�। �कन भ�ुछौ? भ�छन–् धेरै समयको स�ंकार छ अथवा परुानो स�ंकार छ।                               



तर मरजीवा ब�यौ, मन� समयमा के गछ�न?् अि�न स�ंकार गछ�न ् �न। �यसलेै परुानो स�ंकार मय� तब त नयाँ                                   
ज�म �लयौ। जब सं�कार ग�रस�यौ भने परुानो स�ंकार कहाँबाट आउँछ? जसर� शर�रको स�ंकार गछ�, तब नाम                               
�प समा�त हु�छ। य�द नाम प�न �ल�छन ् भने भ�छन–् फलानो �थयो। छ भ�दैनन।् �यसलेै शर�रको स�ंकार                               
भएप�छ शर�र समा�त हु�छ। �ा�मण जीवनमा केको स�ंकार गछ�? शर�र त �यह� हो। तर परुानो सं�कार, परुानो                                 
�म�ृतको, �वभावको स�ंकार गछ� तब मरजीवा कहलाउँछौ। जब स�ंकार ग�रस�यौ भने परुानो स�ंकार कहाँबाट                           
आउँछ? य�द सं�कार ग�रसकेको मा�नस फे�र �त�ो साम�ुने आयो भने �यसलाई के भ�न�छ? भतू भ�न�छ �न।                               
यहाँ प�न परुानो सं�कार, मरेको स�ंकार य�द जागतृ भयो भने के भ�न�छ? यसलाई प�न मायाको भतू भ�न�छ                                 
�न। भतूलाई भगाइ�छ �न। वण�न ग�रँदैन। परुानो स�ंकार भनेर आफूलाई धोका �द�छन।् य�द �तमीह�लाई                           
परुानो कुरा रा�ो ला�छ भने वा�तवमा सबभै�दा परुानो आ�दकालको स�ंकारलाई याद गर। यी त म�यकालका                             
सं�कार �थए। �यनीह� सबभै�दा परुाना होइनन।् म�यलाई बीच भ�न�छ �यसलेै म�यकाल अथा�त ्बीचलाई याद                           
गनु� अथा�त ् बीच भमुर�मा पनु� हो �यसलेै क�ह�यै प�न य�ता कमजोर�को कुरा नसो�न।ु सदा �यनै दईु श�द याद                                   
रा�ु “बालक सो मा�लक”। बालकपनले न ैमा�लकपनलाई �वत: न ै�म�ृतमा �याउँछ। बालक ब�न आउँदैन? 

बालक बन अथा�त ् सबै बोझबाट ह�का बन। क�हले हजरुको क�हले मेरो, �यसलेै मिु�कल बनाइ�द�छ। जब कुनै                               
मिु�कल अनभुव गछ� तब त भ�छौ– �त�ो काम �तमीले जान। अ�न जब सहज हु�छ तब मेरो भ�छौ। मेरोपन                                   
समा�त हुनु अथा�त ् बालक सो मा�लक ब�न।ु बाबाले त भ�नहुु�छ �भखार� बन। यो शर�र �पी घर प�न �त�ो                                   
होइन। यो सापट� �लएको हो। केवल ई�वर�य सेवाको ला�ग बाबाले सापट�मा �दएर �न�म� मा� बनाउनु भएको                               
छ। यो ई�वर�य नासो हो। �तमीह�ले त सबथैोक हजरुको भनेर बाबालाई �दइस�यौ। यो ��त�ा गरेको होइन? �क                                 
भ�ुयौ? ��त�ा गरेका छौ वा आधा हजरुको आधा मेरो भ�छौ? य�द हजरुको भनेकोलाई आ�नो स�झरे काय�मा                               
लगायौ भने के हु�छ? �यसबाट सखु �म�छ? सफलता �म�छ? �यसलेै नासो स�झरे हजरुको स�झरे �ह�यौ भने                               
बालक सो मा�लकपनको खशुीमा, नशामा �वत: नै रह�छौ। ब�ुयौ? �यसलेै यो पाठ सदा प�का गनु�। पाठ प�का                                 
गय� �न? या आ-आ�नो �थानमा गएर फे�र भ�ुछौ? अभलु बन। अ�छा। 

सदा �हानी नशामा रहने बालक सो मा�लक ब�चाह�लाई, सदा बालकपन अथा�त ् �नि�च�त बादशाहको �म�ृतमा                           
रहने, सदा �मलेको नासोलाई �न�म� बनेर सेवामा लगाउने ब�चाह�लाई, सदा नयाँ उमंग, नयाँ उ�साहमा रहने                             
ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
वरदान:–  “�वशषे” श�दको �म�ृत�वारा स�पणू�ताको ल�य �ा�त गन� �व प�रवत�क भव 

सदा यह� �म�ृत रहोस–् म �वशषे आ�मा हँु, �वशषे काय�को ला�ग �न�म� हँु र �वशषेता देखाउनेवाला                               
हँु। यो �वशषे श�दलाई �वशषे याद राख– बो�नु प�न �वशषे, हेनु� प�न �वशषे, गनु� प�न �वशषे, सो�नु                                 
प�न �वशषे.... हरेक कुरामा यो �वशषे श�द �याउनाले सिजलै �व प�रवत�क सो �व�व प�रवत�क                           
ब�छौ र जनु स�पणू�ता �ा�त गन� ल�य छ, �यो ल�यलाई प�न सिजल ै�ा�त गछ�। 

�लोगन:–  �व�नसँग आ��नकुो स�टा पर��ा स�झरे �यसलाई पार गर। 

  


