
 
04-01-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– यादको चाट� राख , ज�त-ज�त यादमा रहने बानी पद� जा�छ �य�त पाप का�टदैं जा�छ , कमा�तीत अव�था समीप आउँदै 
जा�छ” 

��न:–  चाट� ठ�क छ वा छैन, यसको कुन ४ कुरा�वारा प�हचान गन� स�क�छ? 
उ�र:–  (१) �यि�त�व (२) चालचलन (३) सेवा र (४) खशुी। बापदादा यी चार कुरालाई देखेर बताउनु हु�छ–                               

उसको चाट� ठ�क छ वा छैन? जो ब�चा �यिुजयम वा �दश�नीको सेवामा रह�छन,् जसको चलन                             
�े�ठ छ, अपार खशुीमा रह�छन,् उनीह�को चाट� अव�य ठ�क हु�छ। 

गीत:–  मखुडा देख ले �ाणी.....। 
 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�ले गीत सनेु, यसको अथ� प�न जा�नपुछ�– क�त पाप बचेका छन,् क�त प�ुय ज�मा भएको छ                                   
अथा�त ्आ�मालाई सतो�धान ब�न क�त समय ला�छ? अ�हले क�तस�म पावन बनेको छु, यो ब�ुन त स�क�छ                               
�न? चाट�मा कसलेै ले�छन–् म दईु-तीन घ�टा यादमा रह�छु, कसलेै ले�छन–् एक घ�टा। यो त धेरै कम भयो।                                   
कम याद ग�रयो भने कम पाप का�ट�छ। अ�हले त पाप धेरै छ �न, जनु का�टएको छैन। आ�मालाई नै �ाणी                                     
भ�न�छ। �यसलेै अब बाबा भ�नहुु�छ– हे आ�मा, आफूसँग सोध, यस �हसाबले क�त पाप का�टएको होला?                             
चाट�बाट थाहा हु�छ– म क�त प�ुय आ�मा बनेको छु? यो त बाबाले स�झाउनु भएको छ, कमा�तीत अव�था                                 
अ��यमा हु�छ। याद गदा�-गदा� बानी पन�छ अ�न धेरै पाप का�टन था�छ। आ�नो जाँच गनु� छ– म क�त बाबाको                                   
यादमा रह�छु? यसमा गफ लगाउने कुरा छैन। यसमा त आ�नो जाँच गनु�पछ�। बाबालाई आ�नो चाट� लेखेर �दयौ                                 
भने बाबाले झ�ट बताउनु हु�छ– यो चाट� ठ�क छ वा छैन? �यि�त�व, चलन, सेवा र खशुीलाई देखेर बाबाले झ�ट                                     
ब�ुनहुु�छ– यसको चाट� क�तो छ! घर�-घर� याद कसको रहन स�छ? जो �यिुजयम वा �दश�नीको सेवामा                             
रह�छन।् �यिुजयममा त सारा �दन आउने-जाने भइरह�छ। �द�ल�मा त धेरै आइरह�छन।् घर�-घर� बाबाको                         
प�रचय �दनपुछ�। स�झ, कसलैाई �तमीले भ�यौ �वनाश हुन बाँक� थोरै वष� छ। भ�छन–् यो कसर� हुन स�छ?                                 
त�ु�तै भ�नपुछ�– यो कहाँ मलेै बताउँछु र! भगवानवुाच हो �न। भगवानवुाच त अव�य स�य नै हु�छ �न। �यसलेै                                   
बाबा स�झाउनु हु�छ– घर�-घर� भन, यो �शवबाबाको �ीमत हो। मलेै भनेको होइन, �ीमतले भ�छ। उहाँ हुनहुु�छ                               
नै स�य। प�हला-प�हला त बाबाको प�रचय अव�य �दनपुछ�। बाबाले भ�नभुएको छ – हरेक �च�मा ले�खदेऊ–                             
�शव भगवानवुाच। उहाँले त सह� नै बताउनु हु�छ, हामीले कहाँ जा�द�य� र। बाबाले बताउनु भएको छ �यसलेै                                 
हामीले भ�छ�। क�हलेकाह�� अखबारमा प�न ले�छन–् फलानोले भ�व�य वाणी गरेको छ– �वनाश �छटै हु�छ। 

अब �तमीह� त हौ बेहदका बाबाका ब�चाह�। �जा�पता ��माकुमार-कुमार�ह� त बेहदका हुन ् �न। �तमीले                           
बताउँछौ– हामी बेहदका बाबाका स�तान ह�। उहाँ नै प�तत-पावन �ानका सागर हुनहुु�छ। प�हला यो कुरा                             
बझुाएर, प�का गरेर फे�र अ�घ ब�नपुछ�। �शवबाबाले यो भ�नभुएको छ– यादव, कौरव आ�द �वनाश काले                             
�वपर�त ब�ु�ध। �शवबाबाको नाम �लइर�यौ भने यसमा ब�चाह�को प�न क�याण छ, �शवबाबालाई नै याद                           
ग�ररह�छौ। बाबाले जो �तमीलाई स�झाउनु भएको छ, �यो फे�र �तमीले अ�लाई सनुाइराख। सेवा गन�को चाट�                             
रा�ो रहनु पछ�। सारा �दनमा ८ घ�टा सेवामा �बजी रह�छन।् सबै गरेर एक घ�टा रे�ट �ल�छन ्होला। फे�र प�न ७                                       
घ�टा त सेवामा रह�छन ् �न। �यसलेै ब�ुनपुछ�– उनीह�को �वकम� धेरै �वनाश भइरह�छ। धेरैलाई घर�-घर�                           
बाबाको प�रचय �द�छन ्भने अव�य य�ता सेवाधार� ब�चाह� बाबालाई प�न ��य ला�छ। बाबा हेनु�हु�छ– यसले                             
त धेरैको क�याण गछ� , रात-�दन यसलाई यह� �च�तन छ– मलेै धेरैको क�याण गनु� छ। धेरैको क�याण गनु�                                 
मतलब आ�नो गनु�, छा�व�ृ� प�न उनीह�लाई �म�छ जसले धेरैको क�याण गछ�न।् ब�चाह�लाई त यह� ध�धा                             
छ। �टचर बनेर धेरैलाई माग� बताउनु छ। प�हला त यो �ान परूा धारणा गनु�पय�। कसकैो क�याण गद�नन ् भने                                   
ब�ुझ�छ– �यनीह�को तक�दरमा छैन। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा, मलाई नोकर�बाट छुटाउनहुोस,् म यस सेवामा                         
ला�छु। बाबा प�न हेनु�हु�छ– वा�तवमा यो सेवाको लायक छ? ब�धनम�ुत प�न छ? तब भ�नहुु�छ– ५००-१०००                             
कमाउनु भ�दा त यस सेवामा लागेर धेरैको क�याण गर, य�द ब�धनम�ुत छौ भने। �यो प�न बाबाले सेवाधार�                                 
दे�ुभयो भने राय �दनहुु�छ। सेवाधार� ब�चाह�लाई त जहाँ-तहाँ बोलाइरह�छन।् �कुलमा �व�याथ�ले प�छन ्                       



�न, यो प�न पढाइ हो। यो कुनै सामा�य मत होइन। स�य मतलब स�य बो�ने। हामीले �ीमत अनसुार तपा�लाई                                   
यो स�झाउँछ�। ई�वरको मत अ�हले न ै�तमीह�लाई �म�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमी फक� र जानु छ। अब बेहद सखुको वसा� लेऊ। क�प-क�प �तमीलाई वसा� �म�दै आएको छ                                 
�कन�क �वग�को �थापना त क�प-क�प हु�छ �न। यो कसलैाई थाहा छैन– ५ हजार वष�को यो सिृ�ट च� हो।                                   
मन�ुय त �बलकुल घोर अ�धकारमा छन।् �तमी अ�हले स�पणू� �काशमा छौ। �वग�को �थापना त बाबाले नै                               
गनु�हु�छ। यो त गायन छ– परालमा आगो ला�यो तब प�न अ�ान �न�ामा स�ुतरहे। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                                 
बेहदका बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ। उ�च भ�दा उ�च बाबाको कत��य प�न उ�च छ। य�तो होइन, ई�वर त                                 
समथ� हुनहुु�छ, जे चा�यो �यह� गनु�हु�छ। होइन, यो �ामा प�न अना�द बनेको छ। सबै कुरा �ामा अनसुार नै                                   
च�छ। लडा� आ�दमा क�त मछ�न।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। यसमा भगवानले के गन� स�नहुु�छ र! भकू�प                                 
आ�द हँुदा क�त �च�याउँछन–् हे भगवान, तर भगवानले के गन� स�नहुु�छ र! भगवानलाई त �तमीले बोलाएका                               
हौ– आएर �वनाश गनु�होस ् भनेर। प�तत द�ुनयाँमा बोलाएका छौ। �थापना गरेर सबकैो �वनाश गनु�होस।् मलेै                             
ग�द�नँ, यो त �ामामा �नि�चत छ। अनाहकमा खनु बगाउने खेल हु�छ। यसमा बचाउने आ�दको त कुरा नै छैन।                                   
�तमीले भनेका छौ– पावन द�ुनयाँ बनाउनहुोस।् अव�य प�तत आ�माह� जा�छन ् �न। कसलेै त �बलकुल                           
ब�ुदैनन।् �ीमतको अथ� प�न ब�ुदैनन,् भगवान को हुनहुु�छ? केह� प�न ब�ुदैनन।् कुनै ब�चाले ठ�क पढेन भने                               
आमा-बबुाले भ�छन–् �तमी त प�थरब�ु�ध छौ। स�ययगुमा त यसो भ�दैनन।् क�लयगुमा छन ् नै प�थरब�ु�ध।                           
पारसब�ु�ध यहाँ कोह� हुन स�दैन। आजकल त हेर मन�ुयले के-के ग�ररह�छन,् एउटा मटुु �नकालेर अक�                             
रा�ख�द�छन।् ठ�क छ, य�त मेहनतले य�तो गछ�न,् तर यसबाट फाइदा के? य�त गरेर अ� थोरै �दन जी�वत                                 
रह�छन।् धेरै ऋ��ध �स��ध �सकेर आउँछन,् फाइदा त केह� प�न हँुदैन। भगवानलाई याद नै �यसलेै गछ�न–्                               
आएर हामीलाई पावन द�ुनयाँको मा�लक बनाउनहुोस।् हामी प�तत द�ुनयाँमा रहेर धेरै द:ुखी भएका छ�।                           
स�ययगुमा त कोह� �बमार� आ�द द:ुखको कुरा हँुदैन। अ�हले बाबा�वारा �तमीले क�त उ�च पद पाउँछौ। यहाँ प�न                                 
मन�ुयले पढाइ�वारा नै उ�च �ड�ी पाउँछन।् धेरै खशुी रह�छन।् �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– यहाँ त बाँक� थोरै                               
�दन बाँ�छ�। पापको बोझ त �शरमा धेरै छ। धेरै सजाय खा�छन।् आफूलाई प�तत त भ�छन ् �न। �वकारमा जानु                                   
पाप स�झदैनन।् पाप आ�मा त ब�छन ् �न। भ�छन–् गहृ�थ आ�म त अना�द च�दै आउँछ। स�झाइ�छ–                             
स�ययगु-�तेामा प�व� गहृ�थ आ�म �थयो। पाप आ�माह� �थएनन।् यहाँ पाप आ�माह� छन ् �यसलेै द:ुखी                           
छन।् यहाँ त अ�पकालको सखु छ, �बरामी भयो, मय�। म�ृयु त मखु खोलेर उ�भएको छ। अचानक हट�फेल भएर                                   
जा�छन।् यहाँ छ नै काग �व�टा समान सखु। �यहाँ त �तमीलाई अथाह सखु हु�छ। �तमी सारा �व�वको मा�लक                                   
ब�छौ। कुनै प�न �कारको द:ुख हँुदैन। न गम�, न ठ�डी हु�छ, सदैव बस�त मौसम हु�छ। त�व प�न �नयममा                                   
रह�छ। �वग� त �वग� नै हो, रात-�दनको फरक छ। �तमीले �वग�को �थापना गन�को ला�ग नै बाबालाई बोलाउँछौ,                                 
आएर पावन द�ुनयाँ �थापना गनु�होस।् हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् 

हरेक �च�मा �शव भगवानवुाच ले�खएको होस।् यस�वारा घर�-घर� �शवबाबा याद आउने छ। �ान प�न �ददै                             
रह�छौ। �यिुजयम अथवा �दश�नीको सेवामा �ान र योग दवुै एकसाथ च�छ। यादमा रहनाले नशा च�छ। �तमी                               
पावन बनेर सारा �व�वलाई पावन बनाउँछौ। जब �तमी पावन ब�छौ, अव�य सिृ�ट प�न पावन चा�ह�छ।                             
अ��यमा �वनाशको समय हुने भएकाले सबकैो �हसाब-�कताब च�ुता हु�छ। �त�ो ला�ग मलेै नयाँ सिृ�टको                           
उ�घाटन गनु�पछ�। फे�र शाखाह� ख�ुदै जा�छन।् प�व� बनाउनको ला�ग नयाँ द�ुनयाँ स�ययगुको जग त बाबा                             
�वना कसलेै रा� स�दैन। �यसलेै य�ता बाबालाई याद प�न गनु�पछ�। �तमीले �यिुजयम आ�दको उ�घाटन ठूला                             
मा�नसह��वारा गराउँछौ जसले गदा� ��यात हुन सकोस।् मन�ुयले स�झ�छन ् यो प�न यहाँ आउँछ। कसलेै                           
भ�छन–् हामीलाई लेखेर �दनहुोस ् म बो�छु। �यो प�न गलत हो। रा�ोसँग बझुरे मौ�खक बो�यो भने धेरै रा�ो                                 
हु�छ। कसलेै त �ल�खत पढेर सनुाउँछन ् ता�क ए�यरेुट होस।् �तमी ब�चाह�ले त मौ�खक स�झाउनु छ। �त�ो                               
आ�मामा सारा �ान छ �न। फे�र �तमीले अ�लाई �द�छौ। �जाको व�ृ�ध भइरह�छ। जनस�ंया प�न ब�दै जा�छ                               
�न। सबै चीज ब�ढरह�छन।् व�ृ सारा जडसमान भएको छ। जो आ�नो धम�का हु�छन ् उनीह� �नि�कएर आउने                               
छन।् न�बरवार त छन ् �न। सबलेै एकरस प�न स�दैनन।् कोह� १०० मा एक माक� प�न �लनेह� छन,् थोरै प�न                                     
स�ुयो �क एक माक� �म�यो, �वग�मा आउने छन।् यो हो बेहदको पढाइ, जो बेहदको बाबाले नै पढाउनु हु�छ। जो                                     
यस धम�का हु�छन ् उनीह� �नि�कएर आउने छन।् प�हला त सबलैाई मिु�तधाम आ�नो घर जानु छ फे�र                               



न�बरवार आइरह�छन।् कोह� त �तेाको अ��यस�म प�न आउने छन।् ब�न त �ा�मण ब�छन ्तर सबै �ा�मण                               
स�ययगुमा आउँदैनन,् �तेाको अ��यस�म आउने छन।् यी ब�ुनपुन� कुरा हुन।् बाबालाई थाहा छ– राजधानी                           
�थापना भइरहेको छ, सबै एकरस हुन स�दैनन।् राजाईमा त सबै थर�का चा�ह�छन।् �जालाई बा�हर� भ�न�छ।                             
बाबाले स�झाउनु भएको �थयो �यहाँ म��ी आ�दको आव�यकता रहँदैन। उनीह�लाई �ीमत �म�यो, जसबाट                         
य�ता बने। फे�र �यनले कहाँ कोह�बाट राय �ल�छन ् र। म��ी आ�द कोह� हँुदैनन।् फे�र जब प�तत ब�छन ् तब                                   
एक म��ी, एक राजा-रानी हु�छन।् अ�हले त क�त म��ीह� छन।् यहाँ त प�चायती रा�य छ �न। एउटाको मत                                   
अक�सँग �म�दैन। एकसँग दो�ती राख, स�झाऊ, काम ग�र�द�छन।् फे�र अक� आउँछ, उसको बझुाइमा आएन                           
भने उ�टै काम �बगा�र�द�छ। एउटाको ब�ु�ध अक�सँग �म�दैन। �यहाँ त �तमीह�का सबै कामनाह� परूा                           
हु�छन।् �तमीले क�त द:ुख पाएका छौ, यसको नाम हो नै द:ुखधाम। भि�तमाग�मा क�त ध�का खाएका छौ। यो                                 
प�न �ामा। जब द:ुखी हु�छौ तब बाबा आएर सखुको वसा� �दनहुु�छ। बाबाले �त�ो ब�ु�ध क�त खो�ल�दनभुएको                               
छ। मन�ुयले त भ�न�द�छन ् धनवानको ला�ग �वग� छ, ग�रब नक� मा छन।् �तमीले यथाथ�सँग जानेका छौ– �वग�                               
केलाई भ�न�छ। स�ययगुमा कहाँ कसलेै दयावान भनेर बोलाउँछन ् र। यहाँ बोलाउँछन–् दया गनु�होस,् म�ुत                           
गनु�होस।् बाबा नै सबलैाई शाि�तधाम, मिु�तधाम �लएर जानहुु�छ। अ�ान कालमा �तमीले प�न केह�                         
जा�दैन�यौ। जो न�बरवन तमो�धान, ऊ नै फे�र न�बर वन सतो�धान ब�छन।् �यनले आ�नो बढा◌�इं गद�नन।्                             
बढा� त एकको नै छ। ल�मी-नारायणलाई प�न य�तो बनाउने त उहाँ हुनहुु�छ �न। उ�च भ�दा उ�च भगवान।                                 
उहाँले बनाउन प�न उ�च बनाउनु हु�छ। बाबालाई थाहा छ, सबै त उ�च ब�दैनन।् फे�र प�न प�ुषाथ� गनु�पछ�। यहाँ                                   
�तमी आउँछौ नै नरबाट नारायण ब�न। भ�छौ– बाबा, म त �वग�को बादशाह� �ल�छु। हामी स�य-नारायणको                             
स�चा कथा स�ुन आएका ह�। बाबा भ�नहुु�छ– अ�छा, �त�ो मखुमा गलुाब, मेहनत गर। सबै त ल�मी-नारायण                               
ब�दैनन।् यहाँ राजधानी �थापना भइरहेको छ। राजाई घरानामा, �जा घरानामा धेरै चा�ह�छ �न। आ�चय�वत,्                           
सनु�ती, कथ�ती, फारकती देव�ती.... फे�र फक� र प�न आउँछन।् जो ब�चाले आ�नो केह� न केह� उ�न�त गछ�न ्                               
उनीह� च�छन।् समप�ण हु�छन ् नै ग�रब। देहस�हत अ� केह� प�न याद नरहोस,् ठूलो ल�य छ। य�द स�ब�ध                                 
जटेुको छ भने उहाँको याद अव�य आउँछ। बाबालाई के याद हु�छ? सारा �दन बेहदमा नै ब�ु�ध रह�छ। क�त                                   
मेहनत गनु�पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– मेरा ब�चाह�म�ये प�न उ�म, म�यम, क�न�ठ छन।् अ� कोह� आए भने                             
स�झ�छन ् यी प�तत द�ुनयाँका हुन।् फे�र प�न य�को सेवा गछ�न ् भने स�मान �दनपुछ�। बाबा त रण�न�तक                               
हुनहुु�छ �न। उहाँ टावर अफ साइले�स, हो�लए�ट अफ होल� टावर हुनहुु�छ, जहाँ हो�लए�ट अफ होल� बाबाले                               
सारा �व�वलाई बसेर होल� बनाउनु हु�छ। यहाँ कोह� प�तत आउन स�दैन। तर बाबा भ�नहुु�छ– मआएको छु नै                                   
सब ैप�ततलाई पावन बनाउन, यस खेलमा मेरो प�न पाट� छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो चाट�लाई हेद� जाँच गनु� छ– क�त प�ुय ज�मा भएको छ? आ�मा क�त सतो�धान बनेको छ? यादमा                                   
रहेर सब ै�हसाब-�कताब च�ुता गनु� छ। 

२) छा�व�ृ� �लनको ला�ग सेवाधार� बनेर धेरैको क�याण गनु� छ। बाबाको ��य ब�नु छ। �टचर बनेर धेरैलाई माग�                                   
बताउन ुछ। 
वरदान:–  मधरुताको वरदान�वारा सदा अगा�ड ब�ने �े�ठ आ�मा भव 

मधरुता य�तो �वशषे धारणा हो जसले �खो जमीनलाई प�न रा�ो (मधरु) बनाइ�द�छ। कसलैाई                         
प�न दईु घडी मीठो �ि�ट देऊ। मीठो बोल� बो�ल�दयौ भने कुनै प�न आ�मालाई सदाको ला�ग भरपरु                               
ग�र�द�छौ। दईु घडीको मीठो �ि�ट र बोल�ले उस आ�माको सिृ�ट बद�ल�द�छ। �त�ो दईु मधरु                           
बोल� प�न सदाको ला�ग उसलाई प�रवत�न गन� �न�म� ब�छ। �यसलेै मधरुताको वरदान सदा साथ                           
राख। सदा मीठो रहन ुर सबलैाई मीठो बनाउन।ु 

�लोगन:–  हर प�रि�थ�तमा राजी रहने गर तब राजय�ुत ब�छौ। 



  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

�तमी �हानी रोयल आ�माह� हौ �यसलेै मखुबाट क�ह�यै �यथ� वा साधारण बोल न�नि�कयोस।् हरेक बोल�                             
यिु�तय�ुत होस,् �यथ�भावदे�ख पर अ�य�त भाव हुनेले न ैअ�यि�त ि�थ�तको अनभुव गन� स�छ। 


