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“ मीठे ब�चे– स�यको स�ग �ानमाग�मा न ैहु�छ , अ�हले �तमी सत ्य बाबाको स�गमा बसेका छौ , बाबाको यादमा रहन ुअथा�त ्
सतस�ग गनु�।” 

��न:–  सतस�गको आव�यकता �तमी ब�चाह�लाई अ�हले न ैछ, �कन? 
उ�र:–  �कन�क तमो�धान आ�मा एक स�य बाबा, स�य �श�क र स�ग�ुको स�गले नै सतो�धान अथा�त ्                           

कालोबाट गोरो ब�न स�छ। �बना सतस�ग �नब�ल आ�मा बलवान ब�न स�दैन। बाबाको स�गले                         
आ�मामा प�व�ताको बल आउँछ, २१ ज�मको ला�ग उसको बेडा पार हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह� सतस�गमा बसेका छन,् यस स�यको स�गमा क�प-क�प सगंममा ब�चाह� नै ब�छन।्                           
द�ुनयाँले त यो जा�दैन, स�यको स�ग केलाई भ�न�छ। यो सतस�ग नाम अ�वनाशी �पमा च�दै आउँछ।                             
भि�तमाग�मा प�न भ�छन–् हामी फलानो सतस�गमा जा�छ�। वा�तवमा भि�तमाग�मा कोह� सतस�गमा                     
जाँदैनन।् सतस�ग हु�छ नै �ान माग�मा। अ�हले �तमी स�यको स�गमा बसेका छौ। आ�माह� स�य बाबाको                             
स�गमा बसेका छन।् अ� कुनै प�न ठाउँमा आ�माह� परम�पता परमा�माको स�गमा ब�दैनन।् बाबालाई                         
�चनेका छैनन।् भ�न त भ�छन ् हामी सतस�गमा जा�छ� तर उनीह� देह अ�भमानमा आउँछन।् �तमी देह                             
अ�भमानमा आउँदैनौ। �तमीले स�झ�छौ– हामी आ�मा ह�, स�य बाबाको स�गमा बसेका छ�। अ� कुनै प�न                             
मा�नसह� स�यको स�गमा ब�न स�दैनन।् स�यको स�ग– यो नाम प�न अ�हले नै हु�छ। स�यको स�ग–                             
यसको यथात� र��तले अथ� बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमी आ�माह� अब परमा�मा बाबा जो स�य हुनहुु�छ,                               
उहाँको साथमा बसेका छौ। उहाँ स�य बाबा, स�य �टचर, स�ग�ु हुनहुु�छ। अथा�त ् �तमी सतस�गमा बसेका छौ।                               
फे�र चाहे यहाँ वा घरमा बसेका छौ तर आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गद� गर। हामी आ�माह�ले अ�हले                                   
स�य बाबालाई याद ग�ररहेका छ� अथा�त ्स�यको स�गमा छ�। बाबा मधवुनमा ब�नभुएको छ। बाबालाई याद गन�                               
यिु�तह� प�न अनेक �कारका �म�छन।् यादले नै �वकम� �वनाश हु�छ। यहाँ प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी                               
१६ कला स�पणू� ब�छ� फे�र उ��दँा-उ��दँा कला कम हँुदै जा�छ। भि�त प�न प�हला अ�य�भचार� हु�छ फे�र                               
�गदा�-�गदा� �य�भचार� भि�त हुनाले तमो�धान ब�छन ् फे�र उनलाई स�यको स�ग अव�य चा�ह�छ। न� प�व�                           
कसर� ब�ने? �यसलेै अब �तमी आ�माह�लाई स�य बाबाको स�ग �मलेको छ। आ�माले जा�दछ– हामीले                           
बाबालाई याद गनु� छ, उहाँकै स�ग छ। यादलाई प�न स�ग भ�न�छ। यो हो स�यको स�ग। यो देह हँुदा-हँुदै प�न                                     
�तमी आ�माह�ले मलाई याद गर, यो हो स�यको स�ग। जसर� भ�ने गछ�न,् �यनलाई ठूलो मा�नसको स�ग                               
लागेको छ, �यसलेै देह अ�भमानी बनेका छन।् अ�हले �त�ो स�गत छ स�य बाबाको साथमा, जसबाट �तमी                               
तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म एकै पटक आउँछु। अ�हले आ�माको परमा�मासगं स�ग                         
हुनाले �तमी २१ ज�मको ला�ग पार जा�छौ। फे�र �तमीलाई देहको स�ग ला�छ। यो प�न �ामा बनेको छ। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– मसँग �तमी ब�चाह�को स�गत हुनाले �तमी सतो�धान ब�छौ, जसलाई गो�डन एजेड भ�न�छ। 

साध-ुस�त आ�दले त स�झ�छन–् आ�मा �नल�प छ, सबै परमा�मा नै परमा�मा हुन।् �यसलेै यसको अथ� भयो                               
परमा�मामा मलैा परेको छ। परमा�मामा त मलैा पन� स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– के म परमा�मामा मलैा पन�                               
स�छ? स�दैन। म त सदैव परमधाममा रह�छु �कन�क मलाई त ज�म मरणमा आउनु छैन। यो �तमी                               
ब�चाह�लाई थाहा छ, �तमीह�मा प�न कसकैो स�ग बढ� छ, कसकैो कम छ। कोह� त रा�ोसँग प�ुषाथ� गरेर                                 
योगमा रह�छन,् ज�त समय आ�माले बाबाको स�गत गछ� �य�त फाइदा हु�छ। �वकम� �वनाश हु�छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– हे �यारा आ�माह�! म बाबालाई याद गर, मेरो स�गत गर। मलाई यो शर�रको आधार त �लनपुछ�।                                 
न� परमा�माले बो�नहुु�छ कसर�? आ�माले सनुोस ् कसर�? अ�हले �तमी ब�चाह�को स�गत छ स�यको                         
साथमा। सस�य बाबालाई �नर�तर याद गनु� छ। आ�मालाई स�यको स�गत गनु� छ। आ�मा प�न आ�चय�जनक                             
छ, परमा�मा प�न आ�चय�जनक हुनहुु�छ, द�ुनयाँ प�न आ�चय�जनक छ। यो द�ुनयाँले कसर� च�कर लगाउँछ,                           
आ�चय� छ। �तमीले सारा �ामामा अलराउ�ड पाट� बजाउँछौ। �त�ो आ�मामा ८४ ज�मको पाट� �नि�चत छ–                             
आ�चय� छ। स�ययगुी आ�माह� र आजभोल�का आ�माह�। �यसमा प�न �त�ो आ�मा सबभै�दा बढ� अलराउ�ड                           



छ। नाटकमा कसकैो स�ुदे�खको पाट� हु�छ, कसकैो बीचदे�ख, कसकैो अ��य�तर पाट� हु�छ। ती हुन ् सबै हदका                               
�ामा, �यसमा प�न ती अ�हले �न�केका हुन।् अब साइ�सको य�त जोड छ। सतयगुमा उनको बल क�त हु�छ।                                 
नयाँ द�ुनयाँ क�त चाँडै ब�छ होला। �यहाँ प�व�ताको बल म�ुय हु�छ। अ�हले छ �नब�ल। �यहाँ हु�छन ्बलवान।                                 
यी ल�मी-नारायण बलवान छन ् �न। अ�हले रावणले बल �छनेको छ फे�र �तमी �यस रावणमा�थ �वजय �ा�त                               
गरेर क�त बलवान ब�छौ। ज�त स�यको स�ग गछ� अथा�त ्आ�माले ज�त स�य बाबालाई याद गछ� �य�त बलवान                                 
ब�छ। पढाइमा प�न बल त �म�छ �न। �तमीलाई प�न बल �म�छ, सारा �व�वमा �तमीले हुकुम चलाउँछौ।                               
आ�माको स�यको साथमा योग सगंममा नै हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आ�मालाई मेरो स�ग �मलेप�छ आ�मा धेरै                             
बलवान हु�छ। बाबा सव� शि�तमान ् हुनहुु�छ �न, उहाँबाट बल �म�छ। यसमा सबै वेद-शा��ह�को आ�द म�य                             
अ��यको �ान आउँछ। 

जसर� बाबा सव� शि�तमान ् हुनहुु�छ, �तमी प�न सव� शि�तमान ् ब�छौ। �व�वमा �तमीले रा�य गछ�। �तमीबाट                             
कसलेै �छ�न स�दैन। �तमीलाई म�वारा क�त बल �म�छ, �यनलाई प�न बल �म�छ, ज�त बाबालाई याद गछ�                               
�य�त बल �म�छ। बाबाले अ� कुनै द:ुख �दनहुु�न। केवल याद गनु� छ, प�ुयो। ८४ ज�मको च� अब परूा हु�छ,                                     
अब फक� र जानु छ। यो ब�ुन कुनै ठूलो कुरा छैन। बढ� �व�तारमा जाने आव�यकता छैन। बीजलाई जानेप�छ                                 
ब�ुझ�छ– यसबाट नै सारा व�ृ �नि�क�छ। सार ब�ु�धमा आइहा�छ। यी धेरै �व�च� कुरा छन।् भि�त माग�मा                               
मन�ुयह�ले क�त ध�का खा�छन।् मेहनत गछ�न,् तर केह� प�न �म�दैन। फे�र प�न बाबा आएर �तमीलाई                             
�व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। हामी योगबलले �व�वको मा�लक ब�छ�, यह� नै प�ुषाथ� गनु� छ। भारतको योग                               
��यात छ। योगले �त�ो आयु क�त लामो हु�छ। स�यको स�गले क�त फाइदा हु�छ, आयु प�न लामो र काया                                   
प�न �नरोगी ब�छ। यी सबै कुरा �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा बसाइ�छ। �तमी �ा�मणह� बाहेक अ� कसकैो प�न                               
स�यको साथमा स�गत छैन। �तमी �जा�पता ��माका स�तान हौ, नाती-ना�तना हौ। �यसलेै य�त खसुी हुनपुछ�                             
�न, हामी नाती-ना�तना ह�। वसा� हजरुबवुाबाट �म�छ, यो नै यादको या�ा हो। ब�ु�धमा यह� �म�ृत रहनु पछ�। ती                                   
सतस�गमा त एक ठाउँमा गएर ब�छन,् यहाँ �यो कुरा छैन। य�तो होइन, एक ठाउँमा ब�नाले नै स�यको स�ग                                   
होला। होइन, उ�दा-ब�दा, �हँ�दा-डु�दा हामी स�यको स�गमा हु�छ�, य�द उहाँलाई याद गछ� भने। याद गद�नौ                             
भने देह अ�भमानमा छ�, देह त अस�य चीज हो �न। देहलाई स�य भ�नदैन। शर�र त ५ त�वले बनेको जड हो,                                       
�यसमा आ�मा हँुदैन�यो भने चलमलाउने �थएन। मन�ुयको शर�रको त म�ूय छैन, अ� सबकैो शर�रको म�ूय                             
हु�छ। सौभा�य त आ�मालाई �म�नु पछ� , म फलानो हँु, आ�माले भ�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– आ�मा क�तो                               
भएको छ! अ�डा, कछुवा, गोह� सबै खाइ�द�छ। हरेक भ�मासरु छन,् आफूलाई आफ� ले भ�म गछ�न।् कसर�? काम                               
�चतामा बसेर हरेकले आफूलाई भ�म ग�ररहेका छन।् �यसलेै भ�मासरु ठह�रए �न। अ�हले �तमी �ान �चतामा                             
बसेर देवता ब�छौ। सारा द�ुनयाँ काम �चतामा बसेर भ�म भएको छ, तमो�धान, कालो भएको छ। बाबा आउनु                                 
हु�छ ब�चाह�लाई कालोबाट गोरो बनाउन। �यसलेै बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– देह अ�भमानलाई                       
छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ। ब�चाह�ले �कुलमा प�छन ् फे�र घरमा ब�दा प�न ब�ु�ध त पढाइमा रह�छ �न।                               
यो प�न �त�ो ब�ु�धमा रहनु पछ�। यो हो �त�ो �व�याथ� जीवन। ल�य-उ�दे�य साम�ुने खडा छ। उ�दा, ब�दा,                                 
�हँ�दा ब�ु�धमा यो �ान रहन ुपछ�। 

यहाँ ब�चाह� आउँछन ् �र�ेस हु�छन।् यिु�तह� स�झाइ�छ– यसर�-यसर� स�झाऊ। द�ुनयाँमा अन�ग�ती                     
सतस�ग छन।् क�त मन�ुयह� आएर ज�मा हु�छन।् वा�तवमा �यो स�यको स�ग त होइन। स�यको स�ग त                               
अ�हले �तमी ब�चाह�लाई नै �म�छ। बाबाले नै आएर स�ययगुको �थापना गनु�हु�छ। �तमी मा�लक ब�छौ।                           
देह-अ�भमान अथवा झटूो अ�भमानले �तमी �गछ� र स�यको स�गले �तमी च�छौ। आधाक�प �तमीले �ार�ध                           
भो�छौ। य�तो होइन, �यहाँ प�न �तमीलाई स�यको स�ग हु�छ। हँुदैन, स�यको स�ग र झटुको स�ग तब                               
भ�न�छ जब दवुै हािजर हु�छन।् स�य बाबा जब आउनु हु�छ, उहाँले नै आएर सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। जबस�म                                   
उहाँ स�य बाबा आउनहुु�न तबस�म कसलेै जा�न प�न जानेका हँुदैनन।् बाबा �तमी ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– हे                             
आ�माह�, मेरो साथमा स�गत गर। देहको जनु स�ग �मलेको छ, �यसबाट उपराम होऊ। देहको स�ग हुन त                                 
स�यगुमा प�न हु�छ तर �यहाँ �तमी हु�छौ नै पावन। अ�हले �तमी स�यको स�गले प�ततबाट पावन ब�छौ फे�र                                 
शर�र प�न सतो�धान �म�छ। आ�मा प�न सतो�धान हु�छ। अ�हले त द�ुनयाँ प�न तमो�धान छ। द�ुनयाँ नयाँ र                                 
परुानो हु�छ। नयाँ द�ुनयाँमा वा�तवमा आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। आज �यस धम�लाई गमु गरेर आ�द                               



सनातन �ह�दु धम� भ�न�द�छन,् अलम�लएका छन।् अ�हले �तमीह�ले स�झ�छौ– हामी �ाचीन देवी-देवता                       
धम�का �थय�। सतयगुका मा�लक �थय�। तर �यो नशा कहाँ छ? क�पको आयु नै लामो लेखेका छन।् सबै कुरा                                   
भलेुका छन।् यसको नाम नै भलू भलुयैाको खेल हो। अ�हले स�य बाबा�वारा �तमीले सारा �ान जा�नाले उ�च पद                                   
पाउँछौ फे�र आधा क�पप�छ तल �गछ� �कन�क रावण रा�य स�ु हु�छ। द�ुनयाँ परुानो त हु�छ �न। �तमीलाई                                 
थाह छ– हामी नयाँ द�ुनयाँको मा�लक �थय�, अ�हले परुानो द�ुनयाँमा छ�। कस-ैकसलैाई यो प�न याद रहदैन।                               
बाबाले हामीलाई �वग�वासी बनाउनु हु�छ। आधाक�प हामी �वग�वासी रह�छ� फे�र आधाक�पप�छ तल �गछ�                         
�कन�क रावण रा�य स�ु हु�छ। द�ुनयाँ परुानो त हु�छ �न। �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई �वग�वासी                               
बनाउनु हु�छ। आधाक�प हामी �वग�वासी रह�छ� फे�र नक� वासी ब�छ�। �तमी प�न मा�टर सव� शि�तमान ्                           
बनेका छौ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। यो हो �ान अमतृको खरुाक । �शवबाबालाई परुानो शर�र �मलेको छ। नयाँ                                 
शर�र त �म�दैन। परुानो बाजा �म�छ। बाबा आउनु हु�छ प�न वान��थमा न।ै ब�चाह�लाई खसुी हु�छ भने बाबा                                 
प�न खसुी हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु ब�चाह�लाई �ान �दएर रावणबाट छुटाउन। पाट� त खसुीले                             
खे�ल�छ �न। बाबाले धेरै खसुीले पाट� खे�नु हु�छ। बाबालाई क�प-क�प आउनु पछ�। यो पाट� क�ह�यै ब�द हँुदैन।                                 
ब�चाह� धेरै खसुी हुनु पछ�। ज�त स�यको स�गत गछ� �य�त खसुी हु�छ, याद कम गछ� �यसलेै �य�त खसुी                                   
रहदैन। बाबाले ब�चाह�लाई स�प�� �दनहुु�छ। जनु ब�चाह� स�चा �दल भएका छन,् उनीह�मा बाबाको धेरै                           
�यार हु�छ। स�चा �दलमा साहेब राजी हुनहुु�छ। �भ�-बा�हर जो स�चा रह�छन,् बाबाको सहयोगी ब�छन,्                           
सेवामा त�पर रह�छन ् उनीह� नै बाबालाई ��य ला�छ। आ�नो �दलसँग सो�नु छ– मलेै स�चा-स�चा सेवा गछु�?                               
स�चा बाबाको साथमा स�गत गछु�? य�द स�य बाबाको साथमा स�गत ग�द�नँ भने के ग�त होला? धेरैलाई माग�                                 
बताउँदै गयौ भने पद प�न उ�च पाउने छौ। स�य बाबाबाट मलेै के वसा� पाएको छु, आफू�भ� हेनु� छ। यो त जानेका                                         
छौ– न�बरवार छन।् कसलेै क�त वसा� पाउँछ कसलेै क�त। रात-�दनको फरक छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �तमीलाई जनु यस देहको स�ग �मलेको छ, यस स�गबाट उपराम रहन ुछ। स�यको स�गबाट पावन ब�न ुछ। 

२) यस �व�याथ� जीवनमा �हँ�दा-डु�दा ब�ु�धमा �ान घ�ुमरहोस।् ल�य-उ�दे�यलाई साम�ुने राखेर प�ुषाथ� गनु�                         
छ। स�चा �दलले बाबाको सहयोगी ब�न ुछ। 
वरदान:–  स�ययगुी �वभाव�वारा स�ययगुी सेवा गन� �े�ठ प�ुषाथ� भव 

जनु ब�चाह�को �वभावमा ई�या�, �स�ध र िज�द� गन� भाव अथवा कुनै प�न परुानो स�ंकारको                           
�मसावट हँुदैन उनीह� हुन ् स�ययगुी �वभाव भएका। य�ता स�ययगुी �वभाव र सदा ‘हु�छ हजरु’                           
को स�ंकार बनाउने �े�ठ प�ुषाथ� ब�चाह� ज�तो समय, ज�तो सेवा �य�तै �वयलंाई प�रवत�न                         
गरेर स�चा सनु ब�न प�ुछन।् सेवामा प�न अ�भमान वा अपमानको �मसावट नहोस ् तब भ�न�छ                           
स�ययगुी सेवा गन�वाला। 

�लोगन:–  �कन, के को ��नह�लाई समा�त गरेर सदा �स�न�च� रहने गर। 

  


