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“ मीठे ब�चे– बाबा ले अ�हले �त�ो पालना ग�ररहन ुभएको छ , पढाइरहन ुभएको छ । घरमा न ैस�लाह �दइरहन ुभएको छ , �यसलेै 
कदम-कदममा स�लाह �लइराख तब उ�च पद �म�छ।” 

��न:–  सजायह�बाट छु�नको ला�ग कुनचा�हँ प�ुषाथ� धेरै समयको चा�ह�छ? 
उ�र:–  न�टोमोहा ब�ने। कसमैा प�न मम�व नहोस।् आ�नो �दलसँग सो�नु छ– मेरो कसमैा मोह त छैन?                             

कुनै प�न परुानो स�ब�ध अ��यमा याद नआओस।् योगबलले सबै �हसाब-�कताब च�ुता गनु� छ                         
तब न ै�वना सजाय उ�च पद �म�छ। 

 

ओम ्शाि�त। अ�हले �तमी कसको साम�ुने बसेका छौ? बापदादाको। बाबा प�न भ�नपुछ� भने दादा प�न भ�नपुछ�।                               
बाबा प�न यस दादा�वारा �त�ो स�मखु ब�नभुएको छ। बा�हर �तमी रह�छौ भने �यहाँ बाबालाई याद गनु�पछ�।                               
�च�ठ� ले�ुपछ�। यहाँ �तमी स�मखु छौ। कुराकानी गछ�– कोसँग? बापदादासँग। उहाँ हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च                             
दईु अथो�रट�। ��मा हुनहुु�छ साकार र �शव हुनहुु�छ �नराकार। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– उ�च अथो�रट�,                             
बाबासँग कसर� �म�नपुछ�! बेहदको �पता जसलाई प�तत-पावन भनेर बोलाउँछन,् अ�हले �ाि�टकलमा �तमी                       
उहाँको स�मखु बसेका छौ। बाबा ब�चाह�को पालना ग�ररहनु भएको छ, पढाइरहनु भएको छ। घरमा बसे प�न                               
ब�चाह�लाई सझुाव �म�छ, घरमा यसर�-यसर� चल। अब बाबाको �ीमतमा च�यौ भने सव��े�ठ ब�छौ।                         
ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी उ�च बाबाको मतबाट उ�च भ�दा उ�च पद पाउँछ�। मन�ुय सिृ�टमा उ�च भ�दा                               
उ�च यो ल�मी-नारायणको पद हो। �यनीह� प�ह�यै �थए। मन�ुयह� गएर यी उ�च देवी-देवतालाई नम�ते                           
गछ�न।् म�ुय कुरा हो नै प�व�ताको। मन�ुय त मन�ुय नै हुन।् तर कहाँ उनीह� �व�वको मा�लक, कहाँ अ�हलेका                                   
मन�ुय! यो �त�ो ब�ु�धमा नै छ– भारतवष� वा�तवमा ५ हजार वष� प�हला य�तो �थयो, हामी नै �व�वको मा�लक                                   
�थय�। अ� कसकैो ब�ु�धमा यो छैन। �यनलाई प�न कहाँ थाहा �थयो र, एकदम घोर अ�ँयारोमा �थए। अ�हले बाबा                                   
आएर बताउनु भयो ��मा सो �व�ण,ु �व�णु सो ��मा कसर� हु�छन?् यो धेरै ग�ुय रम�णक कुरा हो जनु अ�                                     
कसलेै ब�ुन स�दैनन।् बाबा �सवाय यो �ान कसलेै पढाउन स�दैन। �नराकार बाबा आएर पढाउनु हु�छ। कृ�ण                               
भगवानवुाच होइन। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई पढाएर सखुी बनाउँछु। फे�र म आ�नो �नवा�णधाममा आउँछु।                           
अ�हले �तमी ब�चाह� सतो�धान ब�नरहेका छौ, यसमा खच� केह� प�न छैन। केवल आफूलाई आ�मा स�झरे                             
बाबालाई याद गनु� छ। कौडी प�न खच� नगर� �तमी २१ ज�मको ला�ग �व�वको मा�लक ब�छौ। पाई-पसैा                               
पठाउँछन,् �यो प�न आ�नो भ�व�य बनाउन। क�प प�हला जसले ज�त खजाना लगाएका �थए, �य�� नै अब प�न                                 
लगाउने छन।् न धेरै, न थोरै गन� स�छन।् यो ब�ु�धमा �ान छ �यसलेै �फकरको कुनै कुरा रहँदैन। �बना कुनै                                     
�च�ता हामी आ�नो गु�त राजधानी �थापना ग�ररहेका छ�। यो ब�ु�धमा �मरण गनु� छ। �तमी ब�चाह� धेरै                               
खशुीमा रहनु पछ� र फे�र न�टोमोहा प�न ब�नु छ। यहाँ न�टोमोहा हुनाले फे�र �तमी �यहाँ मोहिजत राजा-रानी                                 
ब�छौ। �तमीलाई थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँ त अब ख�म हुनु छ, अब फक� र जानु छ। �यसलेै यसमा मम�व �कन                                       
रा�?े कोह� �बमार हु�छ, डा�टरले भ�न�द�छन,् केस होपलेस छ भने फे�र उसबाट मम�व �नि�क�छ।                           
स�झ�छन–् आ�माले एउटा शर�र छोडरे जा�छ र अक� �ल�छ। आ�मा त अ�वनाशी छ �न। आ�मा गयो, शर�र                                 
ख�म भयो फे�र उसलाई याद गना�ले के फाइदा! अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– �तमी न�टोमोहा बन। आ�नो �दलसँग                               
सो�नु छ– मेरो कससँैग मोह त छैन? न� उह� अ�तमा अव�य याद आउने छ। न�टोमोहा भयौ भने यो                                   
(ल�मी-नारायण) पद पाउने छौ। �वग�मा त सबै आउने छन–् �यो कुनै ठूलो कुरा होइन। ठूलो कुरा हो सजाय                                   
नखाइकन उ�च पद पाउन।ु योगबलले �हसाब-�कताब च�ुता गय� भने फे�र सजाय खाँदैनौ। परुाना स�ब�धीह�                           
प�न याद नआओस।् अ�हले त हा�ो �ा�मणह�सँग नाता छ फे�र हा�ो देवताह�सँग नाता हु�छ। अ�हलेको नाता                               
सब ैभ�दा उ�च छ। 

अ�हले �तमी �ानसागर बाबाको बनेका छौ। सारा �ान ब�ु�धमा छ। प�हला कहाँ जा�द�यौ– सिृ�ट च� कसर�                               
�फछ�? अ�हले बाबाले स�झाउनु भएको छ। बाबाबाट वसा� �म�छ तब त बाबासँग लव छ �न। बाबा�वारा �वग�को                                 
बादशाह� �म�छ। उहाँको यो रथ �न�म� छ। यहाँ नै भागीरथको गायन छ। बाबा आउनु हु�छ प�न भारतमा न।ै                                   



�तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा अ�हले ८४ ज�मको �सँढ�को �ान छ। �तमीले जा�नसकेका छौ– यो ८४ को च�                               
हामीले नै लगाउनु छ। ८४ को च�बाट छु�न स�दैनौ। �तमीलाई थाहा छ– �सँढ� उ��नमा धेरै टाइम ला�छ,                                 
च�नमा मा� यो अि�तम ज�म ला�छ। �यसलेै भ�न�छ �तमी ��लोक�नाथ, ��कालदश� ब�छौ। प�हला �तमीलाई                           
यो कहाँ थाहा �थयो र, हामी ��लोक�नाथ ब�नेवाला छौ। अ�हले बाबा �मलेको छ, �श�ा �दइरहनु भएको छ तब                                   
�तमीले स�झ�छौ–। बाबाको पासमा कोह� आउँछन ्भने बाबा सो�नहुु�छ– प�हला यस �सेमा यसै घरमा क�हले                             
�मलेका �थयौ? भ�छन–् हो बाबा, क�प-क�प �म�छौ। तब ब�ुझ�छ ��माकुमार�ले ठ�क स�झाइछन।् अ�हले                         
�तमी ब�चाह�ले �वग�को व�ृ साम�ुने दे�खरहेका छौ। समीप छौ �न। मन�ुयह�ले बाबालाई भ�छन–्                         
नाम-�पदे�ख �यारा हुनहुु�छ, �यसलेै ब�चाह� फे�र कहाँबाट आउँछन!् उनीह� प�न नाम-�प दे�ख �यारा हुने                           
�थए! अ�र जनु भ�छन ् एकदमै गलत। जसले क�प प�हला बझुकेा होलान,् उनीह�को नै ब�ु�धमा ब�छ।                             
�दश�नीमा हेर क�तो-क�तो आउँछन।् कोह�ले त सनेुको भरमा ले�ख�द�छन–् यो सबै क�पना हो। स�झ�छौ यो                             
हा�ो कुलको होइन। अनेक �कारका मन�ुयह� छन।् �त�ो ब�ु�धमा सारा व�ृ, �ामा, ८४ को च�आइसकेको छ।                                 
अब प�ुषाथ� गनु� छ। �यो प�न �ामा अनसुार नै हु�छ। �ामामा �नि�चत छ। य�तो प�न होइन, �ामामा प�ुषाथ�                                   
गनु� रहेछ भने गरौला, यो भ�नु गलत हो। जसले �ामालाई परूा बझुकेो छैन, उनीह�लाई फे�र नाि�तक भ�न�छ।                                 
उनीह�ले बाबासँग �ीत रा� स�दैनन।् �ामाको रह�यलाई उ�टो ब�ुनाले �गन� प�ुछन,् फे�र सि�झइ�छ �यनको                           
तक�दरमा छैन। �व�न त अनेक �कारका आउँछन।् �यसको पबा�ह गनु� छैन। बाबा भ�नहुु�छ– जनु रा�ो कुरा                               
�तमीलाई सनुाउँछु �यो सनु। बाबालाई याद गना�ले धेरै खशुी रह�छौ। ब�ु�धमा छ अब ८४ को च� परूा हु�छ, अब                                     
जानु छ आ�नो घर। यसर�-यसर� आफूसँग कुरा गनु� छ। �तमी प�तत त जान स�दैनौ। प�हला अव�य बेहुला                                 
चा�ह�छ, पछा�ड ब�रयाँत। गायन प�न छ, भोलानाथको ब�रयाँत। सबै न�बरवार जानु त छ, य�ो आ�माह�को                             
हुल कसर� न�बरवार जा�छ होला! मन�ुयह�ले प�ृवीमा क�त ठाउँ �ल�छन,् क�त फन�चर, जागीर आ�द                           
चा�ह�छ। आ�मा त �ब�दु छ। आ�मालाई के चा�ह�छ? केह� प�न चा�हदैन। आ�माले क�त थोरै ठाउँ �ल�छ। यस                                 
साकार� व�ृ र �नराकार� व�ृमा क�त फरक छ! �यो हो �ब�दहु�को व�ृ। यो सबै कुरा बाबा ब�ु�धमा बसाउनु                                   
हु�छ। �तमीह� �सवाय यी कुरा द�ुनयाँमा अ� कसलेै स�ुन स�दैनन।् बाबा अ�हले आ�नो घर र राजधानीको याद                                 
�दलाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�ले रच�यतालाई जा�नाले सिृ�ट च�को आ�द म�य अ��यलाई जानेका छौ। �तमी                           
��कालदश�, आि�तक भयौ। ससंार भर�मा कोह� आि�तक छैन। �यो हो हदको पढाइ, यो हो बेहदको पढाइ। ती                                 
अनेक �टचर पढाउनेवाला, उहाँ एक �टचर पढाउनेवाला। जो फे�र आ�चय�जनक प�न हुनहुु�छ। उहाँ बाबा प�न                             
हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ र गु� प�न हुनहुु�छ। उहाँ �टचर त सारा �व�वको हुनहुु�छ। तर सबलेै त प�नु छैन।                                     
बाबालाई सबलेै जाने भने त धेरै भागेर आउने �थए, बापदादालाई हेन�को ला�ग। आ�द �पता ��मा बाबा आउनु                                 
भएको छ, यो थाहा पाए भने त एकदम भागेर आउने �थए। बाबाको ��य�ता तब हु�छ जब लडा� स�ु हु�छ, फे�र                                       
कोह� आउन प�न स�दैनन।् �तमीलाई थाहा छ– यी अनेक धम�ह�को �वनाश प�न हुनु छ। प�हला-प�हला एक                               
भारत नै �थयो अ� कुनै ख�ड �थएन। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा भि�तमाग�को प�न कुरा छ। ब�ु�धबाट कसलेै कहाँ                                 
�ब�स��छ र। तर याद भएर प�न यो �ान छ, भि�तको पाट� परूा भयो। अब त हामीलाई फक� र जानु छ। यस                                       
द�ुनयाँमा रहनु छैन। घर जानको ला�ग त खशुी हुनपुछ� �न। �तमी ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– �त�ो अब                               
वान��थ अव�था छ। �तमी दईु पसैा यस राजधानी �थापना गन�मा लगाउँछौ, �यो प�न जनु गछ�, हुबहु क�प                                 
प�हला ज�त।ै �तमी प�न हुबहु क�प प�हलावाला हौ। �तमीले भ�छौ– बाबा हजरु प�न क�प प�हलावाला                             
हुनहुु�छ। हामी क�प-क�प बाबासँग प�छ�। �ीमतमा चलेर �े�ठ ब�नु छ। यी कुरा अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन।                               
हामी आ�नो राजधानी �थापना ग�ररहेका छ� �ीमतमा, �तमीलाई यो खशुी छ। बाबा य�त मा� भ�नहुु�छ प�व�                               
बन। �तमी प�व� ब�यौ भने सारा द�ुनयाँ प�व� ब�छ। सबै फक� र जा�छन।् बाँक� अ� कुराको हामी �फकर नै �कन                                     
गर�। कसर� सजाय खा�छन,् के हु�छ, यसमा हा�ो के जा�छ। हामीले आ�नो �फकर गनु� छ। अ� धम�को कुरामा                                   
हामी �कन जाऊ। हामी ह� आ�द सनातन देवी-देवता धम�का। वा�तवमा यसको नाम भारत हो फे�र �ह�द�ुतान                               
नाम रा�ख�दएका छन।् �ह�दु कुनै धम� होइन। हामी ले�छौ– हामी देवता धम�का हौ, तपै�न उनीह�ले �ह�दु                               
ले�ख�द�छन ् �कन�क जानेका छैनन,् देवी-देवता धम� क�हले �थयो। कसलेै प�न बझुकेा छैनन।् अ�हले य�त धेरै                             
बी.के. ह� छन,् यो त प�रवार हुन गयो �न! घर हुन गयो �न! ��मा त हुन ् �जा�पता, सबकैो �ेट-�ेट �े�ड फादर                                         
(आ�द �पता)। प�हला-प�हला �तमी �ा�मण ब�छौ फे�र वण�मा आउँछौ। 

�त�ो यो कलेज अथवा य�ुनभ�स�ट� प�न हो, हि�पटल प�न हो। यो गायन छ– �ान अजंन स�ग�ु �दया, अ�ान                                   



अधेंर �वनाश...। योगबलबाट �तमी एवरहे�द�, एवरवे�द� ब�छौ। नेचर-�योर गराउँछन ् �न। अ�हले �त�ो आ�मा                         
�योर हुनाले फे�र शर�र प�न �योर हु�छ। यो हो ��ीचअुल नेचर-�योर। हे�थ, वे�थ, हे�पीनेस २१ ज�मको ला�ग                                 
�म�छ। मा�थप�ट� नाम ले�खदेउ �हानी नेचर-�योर। मन�ुयह�लाई प�व� बनाउने यिु�तह� ले�मा कुनै हजा�                         
छैन। आ�मा नै प�तत बनेको छ तब त बोलाउँछन ् �न। आ�मा प�हला सतो�धान प�व� �थयो फे�र अप�व� बनेको                                   
छ फे�र प�व� कसर� ब�छ? भगवानवुाच– मनमनाभव, मलाई याद गय� भने म �यारे�ट� गछु� , �तमी प�व�                               
हु�छौ। बाबा क�त यिु�तह� बताउनु हु�छ– य�तो-य�तो बोड� लगाऊ। तर कसलेै प�न य�ता बोड� लगाएका                             
छैनन।् म�ुय �च�ह� रा�खएको होस।् �भ� कोह� प�न आयो भने भन, तपा� आ�मा परमधाममा रहनेवाला हो।                               
यहाँ यी कम�ि��यह� �मलेका छन ् पाट� खे�नको ला�ग। यो शर�र त �वनाशी हो �न। बाबालाई याद गय� भने                                   
�वकम� �वनाश हु�छ। अ�हले �त�ो आ�मा अप�व� छ फे�र प�व� ब�यौ भने घर जा�छौ। स�झाउन त धेरै सहज                                   
छ। जो क�प प�हलावाला हो उह� आएर फूल ब�छ। यसमा डराउनु पन� कुनै कुरा छैन। �तमीले त रा�ो कुरा                                     
ले�छौ। ती गु�ह�ले प�न म�� �द�छन ् �न। बाबा प�न मनमनाभवको म�� �दएर फे�र रच�यता र रचनाको                               
रह�य स�झाउनु हु�छ। गहृ�थ �यवहारमा रहेर केवल बाबालाई याद गर। अ�लाई प�न प�रचय देऊ, लाइट हाउस                               
प�न बन। 

�तमी ब�चाह�ले देह�-अ�भमानी ब�ने धेरै गु�त मेहनत गनु� छ। जसर� बाबा जा�नु हु�छ, मआ�माह�लाई पढाइ                               
रहेको छु, य�तै �तमी ब�चाह�ले प�न आ�म-अ�भमानी ब�ने मेहनत गर। मखुले �शव-�शव प�न भ�नु छैन।                             
आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ �कन�क �शरमा पापह�को बोझ धेरै छ। यादबाट नै �तमी पावन                                 
ब�छौ। क�प प�हला जसर�-जसर� जसले वसा� �लए �थए, उनीह�ले नै आ-आ�नो समयमा �ल�छन।् फेर-बदल                           
केह� प�न हुन स�दैन। म�ुय कुरा हो नै देह�-अ�भमानी भएर बाबालाई याद गनु� तब फे�र मायाको थ�पड खाने                                   
छैनौ। देह-अ�भमानमा आउनाले केह� न केह� �वकम� हु�छ फे�र सय गणुा पाप ब�न जा�छ। �सँढ� उ��नमा ८४                                 
ज�म लागेको छ। अब फे�र च�ती कला एकै ज�ममा हु�छ। बाबा आउनु भएको छ, �यसलेै �ल�टको प�न                                 
आ�व�कार भएको छ। प�हला त क�मरमा हात लगाएर �सँढ� च�थे। अ�हले सहज �ल�ट �नि�कएको छ। यो प�न                                 
�ल�ट हो जनु मिु�त र जीवनमिु�तमा एक सेके�डमा जा�छन।् जीवनब�धस�मआउनमा ५ हजार वष�, ८४ ज�म                               
ला�छ। जीवनमिु�तमा प�ुन एक ज�म ला�छ। क�त सहज छ। �तमीह� भ�दा पछा�ड आउनेह� प�न त�ु�तै                             
च�छन।् स�झ�छन ्गुमेको चीज बाबाले �दन आउन ुभएको छ। उहाँको मतमा अव�य च�छ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै �च�ता नगर� आ�नो गु�त राजधानी �ीमतमा �थापना गनु� छ। �व�नह�को पबा�ह गनु� छैन। ब�ु�धमा                               
रहोस–् क�प प�हला जसले मदद गरेका �थए, उनीह�ले अ�हले प�न अव�य गन�छन,् �च�ताको कुन ैकुरा छैन। 

२) सदा खसुी रहोस–् अ�हले हा�ो वान��थ अव�था हो, हामी फक� र घर गइरहेका छ�। आ�म-अ�भमानी ब�ने धेरै                                 
गु�त मेहनत गनु� छ। कुन ैप�न �वकम� गनु� छैन। 
वरदान:–  �नेह र सहयोगको �व�ध�वारा य� सहयोगी ब�ने सहज योगी भव 

बापदादालाई ब�चाह�को �नेह नै मन पछ�। जो य� �नेह� र सहयोगी छन ् उनीह� सहजयोगी                           
�वत: ब�छन।् सहयोग सहजयोग हो। �दलवाला बाबालाई �दलको �नेह र �दलको सहयोग नै ��य                           
ला�छ। सानो �दल हुनेह� थोरै सौदा गरेर खशुी हु�छन ् र �वशाल �दल हुनेले बेहदको सौदा गछ�न।्                               
म�ूय �नेहको हु�छ चीजको होइन। �यसलेै सदुामाको क�नकाको गायन छ। कसलेै ज�तसकैु                       
देओस,् तर �नेह छैन भने ज�मा हँुदैन। �दलको स�चा �नेहले अ�लक�त प�न ज�मा गय� भने                             
पदमको कमाई ज�मा हुन जा�छ। 

�लोगन:–  समय र शि�त �यथ� नजाओस–् यसको ला�ग प�हले सोच अ�न गर। 



  


