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“ मीठे ब�चे– �तमीले �हँ�दा-डु�दा यादमा रहने अ�यास गनु� छ। �ान र योग – �यन ैम�ुय दईु चीज हुन ्, योग अथा�त ्याद।” 

��न:–  ब�ु�धमान ्ब�चाह�ले कुनचा�हँ बोल� मखुबाट बो�न स�दैनन?् 
उ�र:–  हामीलाई योग �सकाउनहुोस,् यो बोल� ब�ु�धमान ् ब�चाह�ले बो�न स�दैनन।् बाबालाई याद गन�                       

प�न �स�नपुछ� र! यो प�ने पढाउने पाठशाला हो। य�तो होइन, याद गन�को ला�ग खास कुनै समय                               
ब�न ुछ। �तमीले कम� गदा� बाबालाई याद गन� अ�यास गनु� छ। 

 

ओम ् शाि�त। अ�हले �हानी बाबाले बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् �हानी                           
बाबाले यस रथ�वारा हामीलाई स�झाइरहनु भएको छ। अब ब�चा बनेप�छ प�न बाबालाई वा कुनै भाइ वा                               
ब�हनीलाई मलाई याद गन� �सकाउनहुोस–् यो भ�नु गलत हु�छ। �तमी कुनै सानो ब�चा त छैनौ �न। यो त बझुकेा                                     
छौ– म�ुय हो आ�मा। �यो त हो अ�वनाशी। शर�र हो �वनाशी। म�ुय त आ�मा भयो �न। अ�ान कालमा कसलैाई                                     
हामी आ�मा ह�, शर�र�वारा बो�छ� – यो �ान रहँदैन। देह-अ�भमानमा आएर नै बो�छन–् म यो गछु�। अ�हले                                 
�तमी देह�-अ�भमानी बनेका छौ। आ�माले भ�छ, म यस शर�र�वारा बो�छु, कम� गछु�। आ�मा प�ुष हो। बाबा                               
स�झाउनु हु�छ– यो बोल� �ाय: स�ुन�छ, भ�छन ्हामीलाई योगमा बसाउनहुोस।् साम�ुनेमा एक ब�छ, यो �याल                             
गरेर ता�क हामी प�न बाबाको यादमा बस�, अ� प�न बसनू।् पाठशाला कुनै यसको ला�ग होइन। पाठशाला त                                 
पढाइको ला�ग हो। बाँक� य�तो होइन, �तमीह�ले केवल यहाँ बसेर याद गनु� छ। बाबाले त स�झाउनु भएको छ–                                   
�हँ�दा, डु�दा, ब�दा बाबालाई याद गर, यसको ला�ग कुनबेैला खास ब�नु पन� आव�यकता छैन। जसर� कोह�ले                               
भ�छन–् राम-राम भन, के राम-राम नभनी याद गन� स�दैनन?् याद त �हँ�दा-डु�दा गन� स�छौ। �तमीले त कम�                                 
गद� बाबालाई याद गनु� छ। �ेमी-�े�मकाले कुनै खास समयमा बसेर एक-अका�लाई याद गद�नन।् काम-काज ध�धा                             
आ�द सबै गनु� छ, सबै कुरा गद� आ�नो ��यतमलाई याद गद� गर। य�तो होइन, उहाँलाई याद गन�को ला�ग खास                                     
कत ैगएर ब�न ुपछ�। 

�तमी ब�चाह�ले गीत वा क�वता आ�द सनुाउँछौ, बाबा भ�नहुु�छ– यी भि�तमाग�का हुन।् भ�छन ्प�न– शाि�त                             
देवा, �यो त परमा�मालाई नै याद गछ�न,् कृ�णलाई होइन। �ामा अनसुार आ�मा अशा�त भएको छ, �यसलेै                               
बाबालाई पकुाछ�न ् �कन�क शाि�त, सखु, �ानका सागर उहाँ हुनहुु�छ। �ान र योग म�ुय दईु चीज छन,् योग                                 
अथा�त ् याद। उनीह�को हठयोग �ब�कुलै अलग छ। �त�ो हो राजयोग। केवल बाबालाई याद गनु� छ। बाबा�वारा                               
�तमीले बाबालाई जा�नाले सिृ�टको आ�द म�य अ��यलाई जानेका छौ। �तमीलाई सबभै�दा खसुी त हामीलाई                           
भगवानले पढाउनु हु�छ भ�ने छ। प�हला-प�हला भगवानको परूा प�रचय हुनपुछ�। य�तो त क�ह�यै प�न                           
जानेनौ– जसर� आ�मा तारा ज�तो छ, �यसगैर� भगवान प�न तारा ज�तै हुनहुु�छ। उहाँ प�न आ�मा हुनहुु�छ।                               
तर उहाँलाई परम आ�मा, स�ुीम सोल भ�न�छ। उहाँले क�ह�यै प�न पनुज��म �लनहुु�न। य�तो होइन, उहाँ ज�म                               
मरणमा आउनु हु�छ। होइन, पनुज��म �लनहुु�न। �वयं आएर स�झाउनु हु�छ म कसर� आउँछु? ��म�ूत �को                           
गायन प�न यहाँ नै छ। ��म�ूत � ��मा-�व�ण-ुशकंरको �च� प�न देखाउँछन।् �शव परमा�माए नम: भ�छन ् �न।                             
उहाँ उ�च भ�दा उ�च बाबालाई भलेुका छन,् केवल ��म�ूत�को �च� देखाएका छन।् मा�थ �शव त अव�य हुनपुछ� ,                                 
जसबाट यो सि�झऊन–् �यनका रच�यता �शव हुनहुु�छ। रचनाबाट क�ह�यै प�न वसा� �म�न स�दैन। �तमीलाई                           
थाहा छ– ��मासँग केह� प�न वसा� �म�दैन। �व�णकुो त ह�रा जहुारतको ताज छ �न। �शवबाबा�वारा फे�र                               
कौडीबाट ह�रा बनेका छन।् �शवको �च� नहुनाले सारा ख�डन हु�छ। उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ परम�पता                             
परमा�मा, उहाँको यो रचना हो। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाबाट �वग�को वसा� �म�छ, २१ ज�मको ला�ग।                             
�यहाँ त स�झ�छन–् लौ�कक �पताबाट वसा� �मलेको हो। �यहाँ यो बेहदका बाबाबाट पाएको �ार�ध हो भ�ने थाहा                                 
हँुदैन। यो कुरा �तमीलाई अ�हले थाहा छ। अ�हलेको कमाई �यहाँ २१ ज�म च�छ। �यहाँ यो थाहा हँुदैन, यस                                   
�ानको बारेमा �ब�कुलै थाहा हँुदैन। यो �ान न देवताह�मा हु�छ, न श�ूह�मा हु�छ। यो �ान छ नै �तमी                                   
�ा�मणह�मा। यो हो �हानी �ान, अ�या�म को अथ� प�न जानेका छैनन।् डा�टर अफ �फलोसफ� भ�छन।्                             
डा�टर अफ ��ीचअुल नलेज एक बाबा नै हुनहुु�छ। बाबालाई सज�न प�न भ�न�छ �न। साध-ुस�ंयासी आ�द कुनै                               



सज�न कहाँ हुन ् र! वेद-शा�� आ�द प�नेलाई डा�टर कहाँ भ�न�छ र! �दन त उपा�ध प�न �द�छन ्तर वा�तवमा                                   
�हानी सज�न हुनहुु�छ एक बाबा, जसले आ�माह�लाई इ�जे�शन लगाउनु हु�छ। �यो हो भि�त। उनीह�लाई                           
भ�नपुछ�– डा�टर अफ भि�त अथवा शा��को �ान �द�छन।् �यसबाट फाइदा केह� प�न हँुदैन, तल �गद�                             
आउँछन।् �यसलेै उनीह�लाई डा�टर कसर� भ�न स�क�छ? डा�टरले त फाइदा पयुा�उँछन ् �न। उहाँ बाबा त                             
हुनहुु�छ अ�वनाशी �ान सज�न। योगबलले �तमी एवर हे�द� ब�छौ। यो त �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ।                               
बा�हरकाले के जा�ने। उहाँलाई अ�वनाशी सज�न भ�न�छ। आ�माह�मा जनु �वकारको मलैा परेको छ, �यसलाई                           
�नका�न,ु प�ततलाई पावन बनाएर स�ग�त �दन–ु यो शि�त बाबामा छ। सव�शि�तमान ् एक बाबा हुनहुु�छ।                           
सव�शि�तमान ् कुनै मन�ुयलाई भ�न स�कँदैन। अ�न, बाबाले कुनचा�हँ शि�त देखाउनु हु�छ? सबलैाई आ�नो                         
शि�तले स�ग�त �दनहुु�छ। उहाँलाई भ�न�छ डा�टर अफ ि��चअुल नलेज। डा�टर अफ �फलोसफ� त धेरै                           
मन�ुय छन।् आ�याि�मक डा�टर एक हुनहुु�छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म बाबालाई                           
याद गर, प�व� बन। म आएको छु नै प�व� द�ुनयाँको �थापना गन�, फे�र �तमी प�तत �कन ब�छौ? पावन बन,                                     
प�तत नबन। सबै आ�माह�लाई बाबाको �नद�शन छ– गहृ�थ �यवहारमा रहँदा कमल फूल समान प�व� बन।                             
बाल ��मचार� ब�यौ भने प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। य�तका ज�म जनु पाप गरेका छौ, अब मलाई याद                                 
गय� भने पाप भ�म हु�छ। मलूवतनमा प�व� आ�माह� नै रह�छन।् प�तत कोह� जान स�दैन। ब�ु�धमा यो त                                 
याद रा�ु नै छ– बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। �व�याथ�ले य�तो कहाँ भ�छन ् र– मलाई �श�कलाई याद गन�                                 
�सकाउनहुोस।् याद �सकाउनु पन� के आव�यकता छ। यहाँ (सदंल�मा) कोह� नबसे प�न केह� फरक पद�न। आ�नो                               
बाबालाई याद गनु� छ। �तमी सारा �दन काम-ध�धा आ�दमा रह�छौ, �यसलेै भ�ुलहा�छौ, �यसलेै यहाँ बसाइ�छ।                             
१०-१५ �मनेट भए प�न याद ग�न।् �तमी ब�चाह�ले त काम काज गदा� यादमा रहने बानी बसा�नु छ। आधाक�प                                   
प�छ ��यतम �म�नहुु�छ। अब भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो आ�माबाट मलैा �नि�क�छ र �तमी                             
�व�वको मा�लक ब�छौ। �यसलेै �कन याद नगन�? �ववाह हँुदा ��ीलाई भ�छन–् प�त �त�ो ग�ु, ई�वर सबै                               
हुनहुु�छ। तर उनले त फे�र प�न �म�, स�ब�धी, ग�ु आ�द धेरैलाई याद ग�छ�न।् �यो त देहधार�को याद भयो। उहाँ                                     
त प�तको प�न प�त हुनहुु�छ, उहाँलाई याद गनु� छ। कसलेै भ�छन–् हामीलाई योग गराउन लगाउनहुोस।् तर                               
यसबाट के हु�छ। १० �मनेट यहाँ ब�छन ् भने प�न य�तो नस�झ कुनै एकरस भएर ब�छन।् भि�तमाग�मा                               
कसकैो पजूा गन� ब�छन ् भने ब�ु�ध धेरै भ��करह�छ। नवधा भि�त गन�लाई यह� आस ला�गरह�छ– मलाई                             
सा�ा�कार होस।् उनीह� आशा राखेर ब�सरह�छन।् एकको लगनमा लवल�न हु�छन,् तब सा�ा�कार हु�छ।                         
�यसलाई भ�न�छ नवधा भि�त। �यो भि�त य�तो हु�छ मान� ��यतमा-��यतम। खाँदा �पउँदा ब�ु�धमा याद                           
रह�छ। उनीह�मा �वकारको कुरा हँुदैन, शर�रमा �यार हु�छ। एक-अका�लाई नहेर� ब�न स�दैनन।् 

अब �तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ– मलाई याद गना�ले �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। कसर�                             
�तमीले ८४ ज�म �लएका छौ। बीजलाई याद गना�ले सारा व�ृ याद आउँछ। यो �व�वध धम�को व�ृ हो �न। यो                                     
केवल �त�ो ब�ु�धमा छ। भारतवष� गो�डन एजमा �थयो, अब आइरन एजमा छ। अ�ेंजी अ�र रा�ा छन,् यसको                                 
अथ� रा�ो �न�क�छ। आ�मा स�चा सनु ब�छ फे�र �यसमा मलैा पछ�। अ�हले �ब�कुलै झटूो भएको छ, यसलाई                                 
भ�न�छ आइरन एजेड। आ�माह� आइरन एजेड हुनाले गहना प�न �य�तै भएका छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– म                               
प�तत-पावन हँु, म एकलाई याद गर। �तमीले मलाई बोलाउँछौ– हे प�तत-पावन आउनहुोस।् म क�प-क�प आएर                             
�तमीलाई यो यिु�त बताउँछु। मनमनाभव, म�याजी भव अथा�त ् �वग�को मा�लक बन। कोह� भ�छन–् हामीलाई                           
योगमा धेरै मजा आउँछ, �ानमा �य�त मजा आउँदैन। योग गरेर भा�छन।् योग नै रा�ो ला�छ, भ�छन–्                               
हामीलाई शाि�त चा�ह�छ। ठ�क छ, बाबालाई त कह�ं बसेर प�न याद गर। याद गदा�-गदा� �तमी शाि�तधाममा                               
जा�छौ। यसमा योग �सकाउनु पन� कुरा नै छैन। बाबालाई याद गनु� छ। य�ता धेरै छन ्जो से�टरमा गएर आधा                                     
घ�टा पौने घ�टा ब�छन,् भ�छन ् हामीलाई योग गराउनहुोस ् या सो�छन ् बाबाले योगको �ो�ाम �दनु भएको छ?                               
यहाँ बाबा भ�नहुु�छ– �हँ�दा-डु�दा यादमा रहने गर। क�� प�न नहुनु भ�दा त ब�नु रा�ो हो। बाबाले मनाह� गनु�                                   
हु�न, रातभ�र बस, तर य�तो राती मा�ै याद गन� बानी बसा�नु हँुदैन। काम काज गदा� प�न याद गन� बानी                                     
बसा�नु छ। यसमा धेरै मेहनत छ। ब�ु�ध घर�-घर� अ�तफ� भा�छ। भि�त माग�मा प�न ब�ु�ध भा�छ फे�र                               
आफूलाई �चमो�छन।् स�चा भ�त जो हु�छन,् उनीह�को कुरा ग�र�छ। �यसलेै यहाँ प�न आफ� सँग यस                           
�कारसँग कुरा गनु�पछ�। बाबालाई �कन याद ग�रनँ? याद गरेनौ भने �व�वको मा�लक कसर� ब�छौ? �ेमी-�े�मका                             
त नाम-�पमा फँ�सरह�छन।् यहाँ त �तमीले आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गछ�। हामी आ�माह� यस                             



शर�रदे�ख अलग छ�। शर�रमा हुनाले कम� गनु�पछ�। धेरै य�ता प�न छन ् जसले मलाई सा�ा�कार होस ् भ�ने                               
चाह�छन।् अब के को सा�ा�कार गन�? उहाँ त �ब�दु हुनहुु�छ। कसलेै भ�छन ्कृ�णको सा�ा�कार गर�। कृ�णको                               
त �च� प�न छ �न। जो जड छ �यसलाई फे�र चतै�यमा दे�छन,् यसबाट फाइदा के भयो? सा�ा�कारले कहाँ                                   
फाइदा हु�छ र! �तमीले बाबालाई याद गय� भने आ�मा प�व� ब�छ। नारायणको सा�ा�कार हुनाले नारायण कहाँ                               
ब�न�छ र! 

�तमीलाई थाहा छ– हा�ो ल�य हो नै ल�मी-नारायण ब�ने तर �बना पढाइ कहाँ ब�न स�छौ? पढेर ब�ु�धमान ्                                 
बन, �जा प�न बनाऊ तब ल�मी-नारायण ब�छौ। मेहनत छ। स�मान स�हत पास हुनपुछ� जसबाट धम�राजको                             
सजाय न�मलोस।् यी अन�य (मरु�बी) ब�चा प�न साथमा छन,् �यनले प�न भ�छन ् �तमी ती�ण जान स�छौ।                               
बाबामा�थ त क�त बोझ छ। सारा �दन क�त �याल गनु�पछ�। मलेै य�त याद गन� सि�दन। भोजन गदा� अ�लक�त                                   
याद रह�छ अ�न फे�र भ�ुलहा�छु। स�झ�छु बाबा र म दवुै सरै गछ�। सरै गद� गद� बाबालाई भ�ुलहा�छु। �चि�लने                                   
ब�तु हो �न। घर�-घर� याद �चि�लहा�छ। यसमा धेरै मेहनत छ। यादले नै आ�मा प�व� हुनु छ। धेरैलाई पढायौ                                   
भने उ�च पद पाउने छौ। जसले रा�ो स�झ�छ उसले रा�ो पद पाउँछ। �दश�नीमा क�त �जा ब�छन।् �तमी                                 
हरेकले लाख�को सेवा गछ� र फे�र आ�नो अव�था प�न �य�तै चा�ह�छ। कमा�तीत अव�था भएप�छ फे�र शर�र                               
प�न रहने छैन। प�छ गएर �तमीले स�झ�छौ– अब लडा� ब�छ अ�न फे�र �त�ो पासमा धेरै आउने छन।् म�हमा                                   
ब�दै जा�छ। अ��यमा स�ंयासी प�न आउने छन,् बाबालाई याद गन� था�छन।् उनीह�को पाट� नै मिु�तधाममा                             
जाने छ। �ान त �लने छैनन।् �त�ो स�देश सबै आ�माह�लाई प�ुनु छ, अखबार�वारा धेरैले स�ुछन।् क�त                               
गाउँह� छन ्सबलैाई स�देश �दनु छ। मेसे�जर, पगै�बर �तमी नै हौ। प�ततबाट पावन बनाउनेवाला बाबा बाहेक                               
अ� कोह� छैन। धम� �थापकले कसलैाई पावन बनाउँछन,् य�तो होइन। उनीह�को धम�को त व�ृ�ध हुनु छ,                               
उनीह�ले फ�क� एर जाने माग� कसर� बताउन स�छन?् सव�का स�ग�तदाता एक हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह� अब                           
प�व� अव�य ब�नु छ। धेरै छन ्जो प�व� रहँदैनन।् काम महाश�ु हो। रा�ा-रा�ा ब�चाह� �गन� प�ुछन,् कु�ि�ट                                 
प�न कामको नै अशं हो। यो ठूलो शतैान हो। बाबा भ�नहुु�छ– यसमा�थ िजत पायौ भने जगतिजत ब�छौ।                                 
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) काम-काज गदा� यादमा रहने बानी बसा�नु छ। बाबाको साथमा जान वा पावन नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�नको                                 
ला�ग प�व� अव�य ब�न ुछ। 

२) उ�च पद पाउनको ला�ग धेरैको सेवा गनु� छ। धेरैलाई पढाउनु छ। स�देश वाहक बनेर यो स�देश सबकैहाँ                                   
पयुा�उन ुछ। 
वरदान:–  मेरोपनको स�ूम �व�पलाई प�न �याग गन� सदा �नभ�य , बे�फक ◌� बादशाह भव 

आजको द�ुनयाँमा धन प�न छ र भय प�न छ। ज�त धन हु�छ, �य�त नै खाँदा प�न भय, स�ुदा प�न                                     
भय। जहाँ मेरोपन छ �यहाँ भय अव�य हु�छ। य�द कुनै सनुको ह�रण मेरो छ भने भय हु�छ। तर                                   
य�द मेरो त एक �शवबाबा छ भने �नभ�य ब�न प�ुछौ। �यसलेै स�ूम�पले मेरो-मेरोलाई चेक गरेर                             
�यसलाई �याग गय� भने �नभ�य, बे�फ� बादशाह भएर रहने वरदान �ा�त हु�छ। 

�लोगन:–  अ�को �वचारलाई स�मान �दयौ भने �तमीलाई �वत: स�मान �ा�त हु�छ। 

  


