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“ मीठे ब�चे– यो �ानले �तमीलाई शीतल बनाउँछ , यस �ान�वारा काम-�ोधको अि�न ख�म हु�छ , भि�त�वारा �यो अि�न ख�म 
हँुदैन।” 

��न:–  यादमा म�ुय मेहनत कुनचा�हँ छ? 
उ�र:–  बाबाको यादमा ब�दा देह प�न याद नआओस।् आ�म-अ�भमानी बनेर बाबालाई याद गर, यसमा नै                           

मेहनत छ। यसमा नै �व�न पछ� �कन�क आधाक�प देह-अ�भमानी रहेका छौ। भि�त मतलब नै                           
देहको याद। 

 

ओम ् शाि�त। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यादको ला�ग एका�तको धेरै आव�यकता छ। ज�त �तमी एका�त वा                               
शाि�तमा बाबाको यादमा रहन स�छौ �य�त समहूमा रहन स�दैनौ। �कुलमा प�न ब�चाह� प�दा एका�तमा                           
गएर अ�ययन गछ�न।् यसमा प�न एका�त चा�ह�छ। घ�ुन जा�छौ भने �यसमा प�न यादको या�ा म�ुय छ।                               
पढाइ त �बलकुल सहज छ �कन�क आधाक�प मायाको रा�य आउने �ब��कै �तमी देह-अ�भमानी ब�छौ। प�हलो                             
म�ुय श�ु हो देह-अ�भमान। बाबालाई याद गनु�को स�टा देहलाई याद गछ�न।् यसलाई देहको अहंकार भ�न�छ।                             
यहाँ �तमी ब�चाह�लाई आ�म-अ�भमानी बन भ�न�छ, यसमा मेहनत ला�छ। अब भि�त त छु�यो। भि�त हु�छ                             
नै शर�रका साथ। तीथ� आ�दमा शर�रलाई �लएर जानपुछ�। दश�न गनु� छ, यो गनु� छ। शर�रलाई जानपुछ�। यहाँ                                 
�तमीलाई यह� �च�तन गनु� छ– हामी आ�मा ह�, हामीले परम�पता परमा�मा बाबालाई याद गनु� छ। ज�त याद                                 
ग�र�छ �य�त पाप का�टदै जा�छ। भि�तमाग�मा त क�ह�यै पाप का�टदैन। कोह� व�ृध छन ्भने �भ� यो शकंा                                 
हु�छ– हामीले भि�त गरेन� भने नो�सान हु�छ, नाि�तक ब�न�छ। भि�तको मान� आगो लागेको छ, �ानमा                             
हु�छ शीतलता। यसमा काम �ोधको आगो ख�म हु�छ। भि�तमाग�मा मन�ुय क�त भावना रा�छन,् मेहनत                           
गछ�न।् मान� ब��नाथमा गइयो म�ूत �को सा�ा�कार भयो फे�र के! झ�ट भावना ब�छ, फे�र ब��नाथको भ�दा अ�                               
कसकैो ब�ु�धमा याद रहँदैन। प�हला त पदैल जा�थे। बाबा भ�नहुु�छ– म अ�पकालको ला�ग मनोकामना परूा                             
ग�र�द�छु, सा�ा�कार गराइ�द�छु। बाँक� म यी�वारा �मि�दनँ। म �वना वसा� कहाँ �म�छ र! वसा� त �तमीलाई                               
मबाट नै �म�नु छ �न। यी त सबै देहधार� हुन।् वसा� एकै बाबा रच�यता�वारा �म�छ, बाँक� जे-ज�त प�न जड                                     
अथवा चतै�य छन ् सारा रचना हुन।् रचनाबाट क�ह�यै वसा� �म�न स�दैन। प�तत-पावन एकै बाबा हुनहुु�छ।                             
कुमार�ह�लाई त सगंदोषबाट धेरै ब�नु छ। बाबा भ�नहुु�छ– यस प�ततपनाबाट �तमी आ�द-म�य-अ��य द:ुख                         
पाउँछौ। अ�हले सबै प�तत छन।् �तमीलाई अ�हले पावन ब�नु छ। �नराकार बाबा नै आएर �तमीलाई पढाउनु                               
हु�छ। य�तो क�ह�यै नस�झ– ��माले पढाउँछन।् सबकैो ब�ु�ध �शवबाबातफ� रहनु पछ�। �शवबाबाले �यनी�वारा                         
पढाउनु हु�छ। �तमी दाद�ह�लाई (माताह�लाई) प�न पढाउनेवाला �शवबाबा हुनहुु�छ। उहाँलाई के खा�तर� गन�!                         
�तमी �शवबाबाको ला�ग अगुंर, आपँ �लएर आउँछौ, �शवबाबा भ�नहुु�छ– म त अभो�ता हँु। �तमी ब�चाह�को                             
ला�ग नै सबै कुरा हो। भ�तह�ले भोग लगाउँछन ् र बाँडरे खा�छन।् म कहाँ खा�छु र! बाबा भ�नहुु�छ– म त                                     
आउँछु नै �तमी ब�चाह�लाई पढाएर पावन बनाउन। पावन बनेर �तमी य�त उ�च पद पाउँछौ। मेरो ध�धा यो हो।                                   
भ�न�छ प�न �शव भगवानवुाच। ��मा भगवानवुाच त भ�नदैंन। ��मा उवाच प�न भ�नदैन। चलाउन त �यनले                             
प�न मरुल� चलाउँछन ्तर हमेसा स�झ �शवबाबाले चलाउनु हु�छ। कुनै ब�चालाई रा�ो तीर लगाउनु छ भने �वयं                                 
�वेश गनु�हु�छ। भ�न�छ �न, �ानको तीर �तखो हु�छ। साइ�समा प�न क�त पावर छ। बम आ�दको क�त धमाका                                 
हु�छ। �तमी क�त साइले�समा रह�छौ। साइ�समा�थ साइले�सले �वजय पाउँछ। 

�तमीह�ले यस सिृ�टलाई पावन बनाउँछौ। प�हला त आफूलाई पावन बनाउनु छ। �ामा अनसुार पावन प�न ब�नु                               
नै छ, �यसलेै �वनाश प�न �नि�चत छ। �ामालाई बझुरे धेरै ह�ष�त रहनु पछ�। अब हामी जानु छ शाि�तधाम। बाबा                                     
भ�नहुु�छ– �यो �त�ो घर हो। घरमा त खशुीसँग जानपुछ� �न। यसमा देह�-अ�भमानी ब�ने धेरै मेहनत गनु� छ।                                 
यस यादको या�ामा नै बाबा धेरै जोड �दनहुु�छ, यसमा नै मेहनत छ। बाबा सो�नहुु�छ– घमु�फर गदा� याद गन�                                   
सिजलो छ �क एकै ठाउँमा बसेर याद गन� सिजलो छ? भि�तमाग�मा प�न क�त माला फेछ�न,् राम-राम ज�छन।्                                 
फाइदा त केह� प�न छैन। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �बलकुल सहज यिु�त बताउनु हु�छ– भोजन बनाऊ, जे काम                                 



गदा� प�न, बाबालाई याद गर। भि�तमाग�मा �ीनाथ �वारेमा भोग बनाउनेको मखुमा प�ट� बाँ�ध�द�छन।् थोरै                           
प�न आवाज नहोस।् �यो हो भि�तमाग�। �तमीले त बाबालाई याद गनु� छ। उनीह�ले य�त धेरै भोग लगाउँछन ्                                 
फे�र �यो कहाँ कसलेै खा�छ र! प�डाह�का कुटु�ब हु�छन ् उनीह�ले खा�छन।् �तमी यहाँ जानेका छौ– हामीलाई                               
�शवबाबाले पढाउनु हु�छ। भि�तमा कहाँ यो स�झ�छन ् र हामीलाई �शवबाबाले पढाउनु हु�छ भनेर। हुन त �शव                               
परुाण बनाइएको छ तर �यसमा �शव पाव�ती, �शव शकंर सबै �मलाइ�दएका छन,् �यो प�नाले कुनै फाइदा हँुदैन।                                 
हर एकले आ�नो शा�� प�नपुछ�। �ह�दहु�को हो एक गीता। ��ि�चयनको बाइबल एउटा हु�छ। देवी-देवता                           
धम�को शा�� हो गीता। यसमा नै �ान छ। �ानलाई नै प�ढ�छ। �तमीलाई �ान प�नु छ। लडा� आ�दको कुरा                                   
जनु �कताबह�मा छ, �यससँग �त�ो कुनै काम छैन। हामी ह� योगबलवाला फे�र बाहुबलवालाको कहानी �कन                             
स�ुने! �त�ो वा�तवमा लडा� होइन। �तमी योगबल�वारा ५ �वकारमा�थ �वजय पाउँछौ। �त�ो लडा� हो ५                             
�वकारसँग। उनीह� त मन�ुय, मन�ुयसँग लडा� गछ�न।् �तमी आ�नो �वकारसँग लडा� ल�छौ। यो कुरा स�ंयासी                             
आ�दले स�झाउन स�दैनन।् �तमीलाई कुनै ��ल आ�द प�न �सकाइंदैन। �त�ो ��ल छ नै एक। �त�ो हो नै                                 
योगबल। यादको बलबाट ५ �वकारमा�थ िजत पाउँछौ। यी ५ �वकार द�ुमन हुन।् �तनमा प�न न�बर वन हो                                 
देह-अ�भमान। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी त आ�मा हौ �न। �तमी आ�मा आउँछौ, आएर गभ�मा �वेश गछ�। म त                                 
यस शर�रमा �वराजमान भएको छु। म कुनै गभ�मा कहाँ जा�छु र! स�ययगुमा �तमी गभ� महलमा रह�छौ। फे�र                                 
रावण रा�यमा गभ� जेलमा जा�छौ। म त �वेश गछु�। यसलाई �द�य ज�म भ�न�छ। �ामा अनसुार मलाई यसमा                                 
आउनु पछ�। �यनको नाम ��मा रा�छु �कन�क मेरो बने �न। एडा�ट हुनेको नाम क�त रा�ा-रा�ा रा�छन।्                               
�तमीह�मा प�न धेरै रा�ा-रा�ा नाम रा�खयो। �ल�ट धेरै व�डरफुल आएको �थयो, स�देशी�वारा। बाबालाई सबै                           
नाम कहाँ याद छ र! नामसँग त कुनै काम छैन। शर�रको नाम रा�ख�छ �न। अ�हले त बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई                                     
आ�मा स�झ, बाबालाई याद गर। प�ुयो। �तमीलाई थाहा छ– हामी प�ूय देवता ब�छ� फे�र रा�य गछ�। फे�र                                 
भि�तमाग�मा हा�ै �च� बनाउने छन।् देवीह�को धेरै �च� बनाउँछन।् आ�माह�को प�न पजूा हु�छ। माटोको                           
शा�ल�ाम बनाउँछन ् फे�र रातमा तो�छन।् देवीह�लाई प�न सजाएर, पजूा गरेर फे�र सम�ुमा �याँ�छन।् बाबा                           
भ�नहुु�छ– मेरो प�न �प बनाएर, खवुाएर, �पयाएर फे�र मलाई भ�न�द�छन–् ढु�गा-प�थरमा हुनहुु�छ।                       
सबभै�दा ददुशा� त मेरो गछ�न।् �तमी क�त ग�रब बनेका छौ। ग�रबले नै फे�र उ�च पद पाउँछन।् साहुकारले                                 
मिु�कलले प�छन।् बाबा प�न साहुकारह�बाट य�त �लएर के गनु�हु�छ र! यहाँ त ब�चाह�को थोपा-थोपाबाट यी                             
भवन आ�द ब�छन।् भ�छन–् बाबा मेरो एउटा ��टा लगाइ�दनहुोस।् स�झ�छन–् बदलामा मलाई सनु चाँद�को                           
महल �म�छ। �यहाँ त सनु धेरै हु�छ। सनुको ��टा हु�छ तब त भवन ब�छन।् �यसलेै बाबा �ेमसँग भ�नहुु�छ–                                   
�यारा ब�चाह�! अब मलाई याद गर, अब नाटक परूा हु�छ। 

बाबा ग�रब ब�चाह�लाई साहुकार ब�ने यिु�त बताउनु हु�छ– मीठे ब�चे, �त�ो पासमा जे ज�त छ �ा�सफर                               
ग�रदेऊ। यहाँ त केह� प�न रहनु छैन। यहाँ जसले �ा�सफर गछ�न,् �यो �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँमा सय गणुा भएर                                   
�म�छ। बाबा केह� मा�नहुु�न। उहाँ त दाता हुनहुु�छ, यो यिु�त बताइ�छ। यहाँ त सबै माटोमा �म�नु छ। केह�                                   
�ा�सफर ग�र�दयौ भने �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँमा �म�छ। यस परुानो द�ुनयाँको �वनाशको समय हो। यो केह� प�न                               
काममा आउने छैन, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– घर-घरमा य�ुनभ�स�ट� कम हि�पटल खोल, जसबाट हे�थ र वे�थ                             
�म�छ। यह� म�ुय हो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 
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यस समय �तमी ग�रब साधारण माताह� प�ुषाथ� गरेर उ�च पद पाउँछौ। य�मा मदत आ�द प�न माताह�ले धेरै                                 
गछ�न,् प�ुषह� धेरै कम छन ् जो मदतगार ब�छन।् माताह�लाई वा�रसपनाको नशा रहँदैन। उनीह� �बऊ                           
रो�परह�छन,् आ�नो जीवन बनाइरह�छन।् �त�ो �ान हो यथाथ�, बाँक� हो भि�त। �हानी बाबा नै आएर �ान                               
�दनहुु�छ। बाबालाई ब�ुने हो भने बाबाबाट वसा� अव�य �लने �थए। �तमीलाई बाबाले प�ुषाथ� गराइरहनु हु�छ,                             
स�झाइरहनु हु�छ। समय �यथ� नगर। बाबालाई थाहा छ– कोह� रा�ा प�ुषाथ� छन,् कोह� �म�डयम, कोह� थड�।                               
बाबासँग सो�यौ भने बाबाले झ�ट बताइ�दनहुु�छ– �तमी फ�ट हौ, सेके�ड हौ वा थड� हौ। कसलैाई �ान �ददैनौ                                 



भने थड� �लास ठह�रयौ। �माण �दएनौ भने त बाबा अव�य भ�नहुु�छ �न। भगवान आएर जो �ान �सकाउनु                                 
हु�छ �यो �ाय: लोप हु�छ। यो कसलैाई प�न थाहा हँुदैन। �ामाको योजना अनसुार यो भि�तमाग� हो, यस�वारा                                 
कसलेै मलाई �ा�त गन� स�दैन। स�ययगुमा कोह� जान स�दैन। अ�हले �तमी ब�चाह� प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ।                             
क�प प�हलाज�तै जसले ज�त प�ुषाथ� गरेको छ, �य�त गद� रह�छ। बाबा ब�ुन स�नहुु�छ, आ�नो क�याण                             
कसले ग�ररहेका छन।् बाबा त भ�नहुु�छ– सध� यी ल�मी नारायणको �च�को अगा�ड आएर बस। बाबा हजरुको                               
�ीमत अनसुार यो वसा� हामी अव�य �ल�छ�। आफू समान बनाउने सेवाको सोख अव�य चा�ह�छ। से�टरलाई                             
प�न ले�छु, य�त वष� प�यौ कसलैाई पढाउन स�दैनौ भने बाँक� के प�यौ! ब�चाह�को उ�न�त त गनु� पय� �न।                                   
ब�ु�धमा सारा �दन सेवाको �वचार च�नपुछ�। 

�तमी वान��थी हौ �न। वान��थीह�का प�न आ�म हु�छन।् वान��थीह�को पासमा जानपुछ� , उनलाई मनु�                         
भ�दा प�हला ल�य त बताइदेऊ। वाणी भ�दा पर �त�ो आ�मा जा�छ कसर�! प�तत आ�मा त जान स�दैन।                                 
भगवानवुाच, मामेकम ् याद गय� भने �तमी वान��थमा जा�छौ। वनारसमा प�न सेवा धेरै छ। धेरै साधहु�                             
काशीबासको ला�ग �यहाँ रह�छन,् सारा �दन भ�नरह�छन ् �शवकाशी �व�वनाथ गंगा। �त�ो मनमा सदैव खशुीको                           
ताल� बिजरहनु पछ�। �व�याथ� हौ �न! सेवा प�न गछ�, प�छौ प�न। बाबालाई याद गनु� छ, वसा� �लनु छ। हामी अब                                       
�शवबाबाको पासमा जा�छ�। यो हो मनमनाभव। तर धेरैलाई याद रहँदैन। पर�च�तन ग�ररह�छन।् मलू कुरा हो                             
यादको। यादले नै खशुीमा �याउँछ। चाहन त सबलेै चाह�छन–् �व�वमा शाि�त होस।् बाबा प�न भ�नहुु�छ–                             
उनीह�लाई स�झाऊ– �व�वमा शाि�त अ�हले �थापना भइरहेको छ, �यसलेै बाबा ल�मी-नारायणको �च�लाई धेरै                         
मह�व �दनहुु�छ। भन, यो द�ुनयाँ �थापना भइरहेको छ, जहाँ सखु-शाि�त, प�व�ता सबै �थयो। सबलेै भ�छन–्                             
�व�वमा शाि�त होस।् परु�कार प�न धेरैलाई �म�लरह�छ। �व�वमा शाि�त �थापना गन�वाला त मा�लक हुनपुछ�                           
�न। उनीह�को रा�यमा �व�वमा शाि�त �थयो। एक भाषा, एक रा�य, एक धम� �थयो। बाँक� सबै आ�माह�                               
�नराकार� द�ुनयाँमा �थए। य�तो द�ुनयाँ कसले �थापना गरेको �थयो! शाि�त कसले �थापना गय�! �वदेशीह�ले                           
प�न स�झ�छन–् यहाँ �याराडाइज (�वग�) �थयो, �यनीह�को रा�य �थयो। �व�वमा शाि�त त अ�हले �थापना                           
भइरहेको छ। बाबाले स�झाउनु भएको �थयो– �भात फे�रमा प�न यी ल�मी-नारायणको �च� �नकाल। जस�वारा                           
सबकैा कानमा आवाज परोस–् यो रा�य �थापना भइरहेको छ। नक� को �वनाश साम�ुने खडा छ। यो त जानेका                                 
छन–् �ामा अनसुार सायद अझै बाँक� छ। ठूला-ठूलाको तक�दरमा अ�हले छैन। फे�र प�न बाबा प�ुषाथ� गराइरहनु                               
हु�छ। �ामा अनसुार सेवा च�लरहेको छ। अ�छा। गुडनाइट। 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) संगदोषबाट आ�नो धेरै-धेरै स�हाल गनु� छ। क�ह�यै प�ततको स�गतमा आउनु छैन। शाि�तको शि�त�वारा                           
यस सिृ�टलाई पावन बनाउने सेवा गनु� छ। 

२) �ामालाई रा�ोसँग बझुरे ह�ष�त रहन ुछ। आ�नो सब ैकुरा नयाँ द�ुनयाँको ला�ग �थाना�तरण गनु� छ। 
वरदान:–  �हा�नयतको �भाव�वारा फ�र�तापनको मेकअप गन� सव� �नेह� भव 

जो ब�चाह� सदा बापदादाको स�गमा रह�छन,् उनीह�लाई स�गको र�ग यसर� ला�छ, जनु                       
हरेकको चेहरामा आि�मक �भाव पछ�। �हा�नयतमा रहनाले फ�र�तापनको मेकअप �वत: हुन                     
जा�छ। जसर� मेकअप ग�रसकेप�छ कोह� ज�तोसकैु �कन नहोस ् तर प�रवत�न हु�छ, मेकअप                       
गरेप�छ रा�ो दे�ख�छ। यहाँ प�न फ�र�तापनको मेकअप�वारा च�कन ला�छौ र यो �हानी मेक                         
अपले सबकैो �नेह� बनाइ�द�छ। 

�लोगन:–  ��मचय�, योग तथा �द�य गुणह�को धारणा न ैवा�त�वक प�ुषाथ� हो। 

  


