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“ मीठे ब�चे– तारनहार आउन ुभएको छ �त�ो नाउलाई पार लगाउन , �तमी बाबासँग स�चा भएर ब�यौ भने नाउ हि�ल�छ तर डु�न 
स�दैन।” 

��न:–  बाबाको याद ब�चाह�लाई यथाथ� नरहनकुो म�ुय कारण के हो? 
उ�र:–  साकारमा आउँदा-आउँदा म आ�मा �नराकार हँु र हा�ो बाबा प�न �नराकार हुनहुु�छ यो प�न भ�ुय�।                             

साकारमा भएको हुनाले साकारको याद सिजलै आउँछ। देह�-अ�भमानी बनेर आफूलाई �ब�दु स�झरे                       
बाबालाई याद गनु�, यसमैा मेहनत छ। 

 

ओम ् शाि�त। �शव भगवानवुाच। �यनको नाम त �शव होइन �न। �यनको नाम हो ��मा र �यनी�वारा कुरा                                 
गनु�हु�छ, �शव भगवानवुाच। यो त धेरै पटक स�झाइएको छ– कुनै मन�ुय वा देवता वा स�ूमवतनवासी                             
��मा-�व�ण-ुशंकरलाई भगवान भ�नदैंन। जसको कुनै आकार वा साकार �च� छ उनलाई भगवान भ�न स�कंदैन।                           
भगवान भ�न�छ नै बेहदका बाबालाई। भगवान को हुनहुु�छ, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। ने�त-ने�त भ�छन ्                             
अथा�त ् हामी जा�दैनौ। �तमीह�मा प�न धेरै कम छन ् जसले यथाथ� �पले जानेका छन।् आ�माले भ�छ– हे                               
भगवान। अबआ�मा त हो �ब�द।ु �यसलेै बाबा प�न �ब�दु नै हुनहुु�छ। अ�हले बाबा ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु                                 
हु�छ। बाबाको पासमा ३०-३५ वष�का प�न ब�चाह� छन,् उनीह�ले हामी आ�मा कसर� �ब�दु ह�, यो प�न                               
स�झदैनन!् कसलेै त रा�र� स�झ�छन,् बाबालाई याद गछ�न।् बेहदका बाबा हुनहुु�छ स�चा ह�रा। ह�रालाई धेरै                             
रा�ो �ड�बामा रा�ख�छ। कसकैो पासमा रा�ा ह�रा छन ् र कसलैाई देखाउनु छ भने सनु-चाँद�को �ड�बामा राखेर                               
देखाउँछन।् ह�रालाई जौहर�ले जानेका छन,् अ� कसलेै जा�न स�दैनन।् झटुो ह�रा देखाए प�न कसलैाई थाहा                             
हँुदैन। यसर� धेरै ठ�ग�छन।् अ�हले स�चा बाबा आउनु भएको छ तर झटुा प�न य�ता-य�ता छन ्जो मन�ुयलाई                                 
केह� प�न थाहा हँुदैन। गायन प�न छ– सच क� नाव �हले-डुले पर डूबे नह�ं। झटुको नाउ हि�लदैन, यसलाई क�त                                     
ह�लाउने को�सस गछ�न।् जो यहाँ यस नाउमा बसेका छन,् उनीह�ले प�न ह�लाउने को�सस गछ�न।्                           
�व�वासघातीको प�न नाम छ। अब �तमीलाई थाहा छ– तारनहार बाबा आउनु भएको छ। बागवान प�न हुनहुु�छ।                               
बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो हो काँडाको जगंल। सबै प�तत छन ् �न। क�त झटुो छ। स�चा बाबालाई कोह�                                   
कमले मा� जानेका छन।् यहाँ बाबालाई क�तले परूा जानेका छैनन,् परूा प�हचान छैन �कन�क ग�ुत हुनहुु�छ।                               
भगवानलाई याद त सबलेै गछ�न,् �यनले प�न जानेका छन,् उहाँ �नराकार हुनहुु�छ। परमधाममा रहनहुु�छ। हामी                             
प�न �नराकार आ�मा ह�– यो प�न जानेका छैनन।् साकारमा ब�दा-ब�दा �यो भलेुका छन।् साकारमा रहँदा-रहँदा                             
साकार नै याद आउँछ। �तमी ब�चाह� अब देह�-अ�भमानी ब�छौ। भगवानलाई भ�न�छ– परम�पता परमा�मा।                         
यो ब�ुन त �ब�कुल सहज छ। परम�पता अथा�त ् पर भ�दा पर रहनेवाला परम आ�मा। �तमीह�लाई भ�न�छ                               
आ�मा। �तमीलाई परम भ�नदैंन। �तमी त पनुज��म �ल�छौ �न। यो कुरा कसलेै प�न जानेका छैनन।् भगवानलाई                               
प�न सव��यापी भ�छन।् भ�त भगवानलाई खो�छन,् पहाडमा, तीथ�मा, नद�मा प�न जा�छन।् स�झ�छन,् नद�                         
प�तत-पावनी हो, �यसमा �नान गरेर हामी पावन ब�छौ। भि�तमाग�मा यो कसलैाई प�न थाहा हँुदैन, हामीलाई के                               
चा�ह�छ! केवल भ�छन ्मिु�त चा�हयो, मो� चा�हयो �कन�क यहाँ द:ुखी हुनाले �द�क छन।् स�ययगुमा कसलेै                             
प�न मो� वा मिु�त कहाँ मा�छन ् र! �यहाँ भगवानलाई कसलेै बोलाउदैनन,् यहाँ द:ुखी हुनाले नै बोलाउँछन।्                               
भि�तबाट कसकैो द:ुख हन� स�दैनन।् य�द कसलेै सारा �दन राम-राम जपेर बसे प�न द:ुख हन� स�दैनन।् यो हो नै                                     
रावण रा�य। द:ुख त य�तो छ जो गलामा बाँ�धएको छ। गायन प�न छ– द:ुख म� �समरण सब कर�, सखु म� करे न                                           
कोई। यसको अथ� अव�य सखु �थयो, अ�हले द:ुख छ। सखु �थयो स�ययगुमा, द:ुख छ अ�हले क�लयगुमा, �यसलेै                                 
यसलाई काडाको जंगल भ�न�छ। प�हलो न�बर हो देह-अ�भमानको काँडा। फे�र हो कामको काँडा। 

अ�हले बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी यी आखँाबाट जनु कुरा दे�छौ �यो सबै �वनाश हु�छ। अब �तमीले जानु छ                                   
शाि�तधाम। आ�नो घर र राजधानीलाई याद गर। घरको यादको साथ-साथै बाबाको याद प�न आव�यक छ                             
�कन�क घर कुनै प�तत-पावन होइन। �तमी प�तत-पावन बाबालाई भ�छौ। �यसलेै बाबालाई नै याद गनु�पछ�। उहाँ                             
भ�नहुु�छ– एक मलाई याद गर। मलाई नै बोलाउँछौ �न– बाबा, आएर पावन बनाउनु होस।् �ानका सागर                               



हुनहुु�छ भने अव�य आएर मखु�वारा स�झाउनु पछ�। �ेरणा गनु� हु�न। एका�तर �शवजय�ती प�न मनाउँछन,्                           
अक�तफ� फे�र भ�छन ् नाम-�पबाट अलग हुनहुु�छ। नाम-�पबाट बे�लै चीज त कुनै हँुदैन। फे�र भ�छन ्                           
ढु�गा-माटो सबमैा छन।् अनेक मत छन ् �न। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीलाई ५ �वकार�पी रावणले त�ुछ ब�ु�ध                               
बनाएको छ, �यसलेै देवताह�को अगा�ड गएर नम�ते गछ�न।् कुनै त नाि�तक हु�छन,् कसलैाई प�न मा�दैनन।्                             
यहाँ बाबाको पासमा आउँछन ्नै �ा�मण, जसलाई ५ हजार वष� प�हला प�न स�झाइएको �थयो। ले�खएको प�न छ                                 
परम�पता परमा�माले ��मा�वारा �थापना गनु�हु�छ �यसलेै ��माका स�तान भए। �जा�पता ��मा त ��यात                         
छन।् अव�य �ा�मण-�ा�मणीह� प�न हुनपुछ�। अ�हले �तमी श�ू धम�बाट �न�केर �ा�मण धम�मा आएका छौ।                           
वा�तवमा �ह�दु कहलाउनेह�ले आ�नो वा�त�वक धम�लाई जानेका छैनन।् �यसलेै क�हले कसलैाई मा�छन,्                       
क�हले कसलैाई मा�छन।् धेरैको पासमा गइरह�छन।् ��ि�चयनह� क�ह�यै अ� कसकैो पासमा जादैनन।् अ�हले                         
�तमीले �स�ध गरेर बताउँछौ। भगवान बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। एक �दन समाचार-प�मा छा�प�छ।                           
भगवान भ�नहुु�छ– मलाई याद गना�ले नै �तमी प�ततबाट पावन ब�छौ। जब �वनाश समीप हु�छ तब                             
समाचार-प��वारा प�न यो आवाज कानमा पन�छ। समाचार-प�मा त कह�ं न कह�ंबाट समाचार आउँछ �न। अझै                             
प�न छा�न स�छौ भगवानवुाच– परम�पता परमा�मा �शव भ�नहुु�छ– म हँु प�तत-पावन, मलाई याद गय� भने                             
�तमी पावन ब�छौ। यस प�तत द�ुनयाँको �वनाश साम�ुने खडा छ। �वनाश अव�य हुनु छ, यो प�न सबलैाई                                 
�न�चय हु�छ। �रहस�ल प�न भइरह�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– जबस�म राजधानीको �थापना परूा हँुदैन                           
तबस�म �वनाश हँुदैन, भकु�प आ�द प�न हुनु छ। एका�तर बमह� प��कने छन,् अक�तफ� �ाकृ�तक �कोप                             
हु�छ। अ�न आ�द �म�ने छैन, जहाजआउँदैनन,् अकाल पन�छ, भोकै मरेर खतम हु�छन।् भोक ह�ताल जो गछ�न ्                                 
�तनीह� फे�र प�न केह� न केह� जल वा मह आ�द �लँदै रह�छन।् वजन कम हु�छ। यहाँ त ब�दा-ब�दा अचानक                                     
भकू�प हु�छ, मन�छन।् �वनाश त अव�य हुनु छ। साध-ुस�त आ�दले य�तो भ�दैनन–् �वनाश हँुदैछ �यसलेै                             
राम-राम भन। मन�ुयले त भगवानलाई नै जानेका छैनन।् भगवान त �वयं नै आफूलाई जा�नहुु�छ, अ� कसलेै                               
जानेका छैनन।् उहाँको समय छ आउने। जसले फे�र यस व�ृध तनमा आएर सारा सिृ�टको आ�द म�य अ��यको                                 
�ान सनुाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अब फक� र जानु छ। यसमा त खशुी हुनपुछ�। हामी शाि�तधाम                                 
जा�छौ। मन�ुय शाि�त नै चाह�छन ् तर शाि�त कसले �द�छ? भ�छन ् �न– शाि�त देवा... अब देवका देव त एकै                                   
उ�च भ�दा उ�च बाबा हुनहुु�छ। उहाँले भ�नहुु�छ– म नै �तमीह� सबलैाई पावन बनाएर �लएर जा�छु। एक                               
जनालाई प�न छो��दनँ। �ामा अनसुार सबै जानु नै छ। गायन प�न छ– लामख�ुटे स��य सबै आ�माह�                               
जा�छन।् यो प�न जानेका छन–् स�ययगुमा धेरै कम मन�ुय हु�छन।् अ�हले क�लयगु अ�तमा क�त धेरै मन�ुय                               
छन ् फे�र थोरै मन�ुय कसर� हु�छन?् अ�हले हो सगंम। �तमी स�ययगुमा जानको ला�ग प�ुषाथ� गछ�। जानेका                               
छौ– यो सबै �वनाश हु�छ। लामख�ुटे जसर� आ�माह� जाने छन।् सारा बथान जा�छ। स�ययगुमा धेरै कम                               
रह�छन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– कुनै प�न देहधार�लाई याद नगर, देखेर प�न हामी दे�दैनौ। हामी आ�मा ह�, हामी आ�नो घरमा                                 
जा�छ�। खशुीले परुानो शर�र छो�नु छ। आ�नो शाि�तधामलाई याद गद� र�यौ भने अ�त म�त सो ग�त हु�छ।                                 
एक बाबालाई याद गनु�, यसमा नै मेहनत छ। मेहनत �वना उ�च पद कहाँ �म�छ र! बाबा आउनु हु�छ नै                                     
�तमीलाई नरबाट नारायण बनाउनको ला�ग। अब यस परुानो द�ुनयाँमा कुनै चनै छैन। चनै हु�छ नै शाि�तधाम र                                 
सखुधाममा। यहाँ त घर-घरमा अशाि�त छ, मार�पट छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब यस छ�-छ� द�ुनयाँलाई भलु।                             
�यारा ब�चाह�! म �त�ो ला�ग �वग�को �थापना गन� आएको छु, यस नक� मा �तमी प�तत बनेका छौ। अब                                 
�वग�मा जानु छ। अब बाबा र �वग�लाई याद गर तब अ�त म�त सो ग�त हु�छ। �ववाह आ�दमा जाऊ तर याद                                       
बाबालाई गर। �ान सारा ब�ु�धमा रहनु पछ�। ब�न त घरमा बस, ब�चा आ�दको स�हाल गर तर ब�ु�धमा याद                                   
राख– बाबाको आ�ा छ मलाई याद गर। घर छो�नु पद�न। न� ब�चाह�को स�हाल कसले गछ�? भ�तह� घरमा                                 
रह�छन,् गहृ�थ �यवहारमा रह�छन ् फे�र प�न भ�त भ�न�छ �कन�क भि�त गछ�न,् घर-बार स�हा�छन।्                         
�वकारमा जा�छन ् तर प�न गु�ह� उनीह�लाई भ�छन ् कृ�णलाई याद गय� भने कृ�ण ज�तो ब�चा हु�छ। यी                               
कुरामा अब �तमी ब�चाह� जानु छैन �कन�क �तमीलाई अब स�ययगुमा जाने कुरा सनुाइ�छ जसको �थापना                             
भइरहेको छ। वकुै�ठको �थापना कुनै कृ�णले गद�नन,् कृ�ण त मा�लक ब�छन।् बाबासँग वसा� �लएका हुन।्                             
संगमको समयमा नै गीताको भगवान आउनु हु�छ। कृ�णलाई भगवान भ�नदैंन। उनी त प�नेवाला हुन।् गीता                             
सनुाउनु भयो बाबाले र ब�चाह�ले सनेु। भि�तमाग�मा फे�र बाबाको स�टा ब�चाको नाम रा�ख�दए। बाबालाई भलेू                             



�यसलेै गीता प�न ख�डन भयो। �यो ख�डन भएको गीता प�नाले के �म�छ? बाबा त राजयोग �सकाएर जानु                                 
भयो। यसबाट कृ�ण स�ययगुको मा�लक बने। भि�तमाग�मा स�य-नारायणको कथा सनेुर कोह� �वग�को मा�लक                         
बनेको छ र? न कुनै यस �यालमा स�ुछन,् �यसबाट केह� प�न फाइदा हँुदैन। साध-ुस�तआ�दले आ-आ�नो म��                                 
�द�छन,् फोटो �द�छन।् यहाँ य�तो कुनै कुरा छैन। अ� स�स�गमा गए भने भ�छन ्फलानो �वामीको कथा हो।                                 
कुन कथा? वेदा�तको कथा, गीताको कथा, भागवतको कथा। अब �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई पढाउने                             
कुनै देहधार� हुनहुु�न, न कुनै शा�� आ�द केह� प�नु भएको छ। �शवबाबाले कुनै शा�� प�नु भएको छ र! प�छन ्                                     
मन�ुयले। �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलेै गीता आ�द केह� प�न पढेको छैन। यो रथ जसमा बसेको छु, �यनले पढेका                                 
छन,् मलेै पढेको छैन। म�भ� त सारा सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान छ। यी सध� गीता प�थे। सगुाले ज�तै                                     
क�ठ गथ�, जब बाबाले �वेश गनु�भयो अ�न त�ु�त गीता छो�ड�दए �कन�क ब�ु�धमा आयो यो त �शवबाबाले                               
सनुाउन ुहु�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई �वग�को बादशाह� �द�छु। �यसलेै अब परुानो द�ुनयाँसँग मम�व मेटाइ देऊ। केवल                             
म एकलाई याद गर। यो मेहनत गनु�पछ�। स�चा ��यतमालाई घर�-घर� ��यतमको नै याद आइरह�छ। �यसलेै                             
अब बाबाको याद प�न य�तो प�का रहनु पछ�। पारलौ�कक बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलाई याद गर                               
अ�न �वग�को वसा�लाई याद गर। यसमा अ� कुनै प�न आवाज गनु� पन�, झाँझ आ�द बजाउनु पन� कुनै आव�यक                                   
छैन। गीत प�न कुनै रा�ा-रा�ा आउँछन,् �यसलेै बजाइ�छ, जसको अथ� प�न �तमीलाई स�झाइ�छ। गीत                           
बनाउनेले �वयं केह� प�न जा�दैन। मीरा भि�तनी �थइन, �तमी त अ�हले �ानी छौ। ब�चाह�बाट कुनै काम ठ�क                                 
भएन भने बाबा भ�नहुु�छ– �तमी त भ�त ज�तै छौ। उनले फे�र स�झ�छन ् बाबाले हामीलाई य�तो �कन भ�नु                                 
भयो? बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! अब बाबालाई याद गर, पगै�बर बन, मेसे�जर बन, सबलैाई स�देश                               
देऊ– बाबा र वसा�लाई याद गय� भने ज�म-ज�मा�तरको पाप भ�म हु�छ। अब फक� र घर जाने समय भएको छ।                                   
भगवान एउटै �नराकार हुनहुु�छ, उहाँको आ�नो देह छैन। बाबाले नै बसेर आ�नो प�रचय �दनहुु�छ।                           
मनमनाभवको म�� �दनहुु�छ। साध-ुसं�यासी आ�दले य�तो क�ह�यै भ�दैनन–् अब �वनाश हुनु छ, बाबालाई                         
याद गर। बाबाले नै �ा�मण ब�चाह�लाई याद गराउनु हु�छ। यादबाट �वा��य, पढाइबाट स�प�� �म�छ।                           
�तमीले कालमा�थ �वजय �ा�त गछ�। �यहाँ अकालमा म�ृयु हँुदैन। देवताह�ले कालमा�थ �वजय पाएका हुन।्                           
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) य�तो कुनै कम� गनु� छैन जसले गदा� बाबा�वारा भ�तको टाइटल �मलोस।् पगै�बर बनेर सबलैाई बाबा र                                 
वसा�को याद गन� स�देश �दन ुछ। 

२) यस परुानो द�ुनयाँमा कुनै चनै छैन। यो छ�-छ� द�ुनयाँ हो, यसलाई भ�ुनु छ। घरको यादको साथ-साथै पावन                                   
ब�नको ला�ग बाबालाई अव�य याद गनु� छ। 
वरदान:–  �याग , तप�या र सेवा भावको �व�ध�वारा सदा सफलता �व�प भव 

�याग र तप�या नै सफलताको आधार हो। �यागको भावना भएकाह� नै स�चा सेवाधार� ब�न                           
स�छन।् �यागबाट नै �वयं र अ�यको भा�य ब�छ। �ढ सकं�प गनु�– यह� तप�या हो। तप�या र                               
सेवा भावबाट अनेक हदका भावह� समा�त हु�छन।् सगंठन शि�तशाल� ब�छ। एउटाले भ�यो                       
अका�ले गय�, क�ह�य ैप�न तँ म, मेरो तरेो नआओस ्अ�न सफलता �व�प, �न�व��न ब�छौ। 

�लोगन:–  संक�प�वारा प�न कसलैाई द:ुख न�दन–ु यह� स�पणू� अ�हसंा हो। 

  


