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“ मीठे ब�चे – �तमी जब अशर�र� बनेर बाबालाई याद गछ� तब �त�ो ला�ग यो द�ुनयाँ न ैखतम हुन प�ुछ , देह र द�ुनयाँ भ�ुलएको 
हु�छ।” 

��न:–  बाबा�वारा सब ैब�चाह�लाई �ानको त�ेो ने� �कन �मलेको छ? 
उ�र:–  आफूलाई आ�मा स�झरे, बाबा जो हुनहुु�छ, ज�तो हुनहुु�छ, �यसै �पमा याद गन�को ला�ग त�ेो                           

ने� �मलेको छ। तर यो त�ेो ने�ले काम तब गछ� जब परूा योगय�ुत र�ह�छ अथा�त ् एक बाबासँग                                 
स�चा स�चा �ीत हु�छ। कसकैो नाम-�पमा ल�केको नहोस।् मायाले �ीत रा�मा नै �व�न                         
पयुा�उँछ। यसमैा ब�चाह�ले धोका खा�छन।् 

गीत:–  मरना तरे� गल� म�....। 
 

ओम ्शाि�त। �तमी �ा�मण ब�चाह�ले बाहेक यस गीतको अथ� अ� कसलेै ब�ुन स�दैनन।् जसर� वेद-शा�� आ�द                               
त बनाएका छन ् तर जनु कुरा प�छन ् �यसको अथ� ब�ुन स�दैनन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मलेै ��मा                               
मखु�वारा सबै वेद-शा��को सार स�झाउँछु, �य�तै यो गीतको अथ� प�न कसलेै ब�ुन स�दैनन,् बाबाले नै यसको                               
अथ� बताउनु हु�छ। आ�मा जब शर�रबाट अलग हु�छ तब द�ुनयाँबाट सारा स�ब�ध टु�छ। गीतले प�न भ�छ–                               
आफूलाई आ�मा स�झरे अशर�र� बनेर बाबालाई याद गर तब यो द�ुनयाँ खतम हुन जा�छ। यो शर�र यस प�ृवीमा                                   
छ, आ�मा जब यसबाट �नि�क�छ तब �यस समयमा उसको ला�ग मन�ुय सिृ�ट नै हँुदैन। आ�मा ना�गो ब�छ।                                 
फे�र जब शर�रमा आउँछ तब पाट� स�ु हु�छ। फे�र एक शर�र छोडरे अक�मा गएर �वेश गछ�। फक� र महत�वमा                                   
जाँदैन। उडरे अक� शर�रमा जा�छ। यहाँ यस आकाश त�वमा नै उसले पाट� खे�नपुछ�। मलू वतनमा जाँदैन। जब                                 
शर�र छो�छ तब न त यो कम� ब�धन, न �यो कम� ब�धन रह�छ। शर�रबाट नै अलग हुन जा�छ �न। फे�र जब                                         
अक� शर�र �ल�छ तब �यो कम�ब�धन स�ु हु�छ। यी कुरा �तमी बाहेक अ� कुनै प�न मन�ुयले जानेका छैनन।्                                   
बाबाले स�झाउनु भएको छ– सबै �बलकुल बेसमझ छन।् तर य�तो कहाँ सि�झ�छन ्र! आफूलाई क�त समझदार                               
सि�झ�छन,् पीस �ाइज �दइरह�छन।् यो प�न �तमी �ा�मण कुल भषूणह�ले रा�र� स�झाउन स�छौ। उनीह�ले                           
त जानेका छैनन ् पीस केलाई भ�न�छ? कोह� त महा�माह�कहाँ जा�छन–् मनको शाि�तको ला�ग। उनीह�ले त                             
भ�छन–् यस द�ुनयाँमा शाि�त कसर� हुन स�छ! य�तो भ�दैनन–् �नराकार� द�ुनयाँमा शाि�त कसर� हु�छ? �यो                             
त हो नै शाि�तधाम। हामी आ�माह� शाि�तधाममा रह�छ�। तर उनीह�ले मनको शाि�त भ�छन।् उनीह�ले त                             
जानेका छैनन–् शाि�त कसर� �म�छ? शाि�तधाम त आ�नो घर हो। यहाँ शाि�त कसर� �म�न स�छ? हो,                               
स�ययगुमा सखु, शाि�त, स�प�� सबै हु�छ, �यसको �थापना बाबाले गनु�हु�छ। यहाँ त क�त अशाि�त छ। यो                               
सबै अब �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ। सखु, शाि�त, स�प�� यहाँ नै �थयो। �यो वसा� �थयो बाबाको तर द:ुख,                                 
अशाि�त, �वप�नता यो वसा� हो रावणको। यी सबै कुरा बेहदका बाबाले बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ।                             
परमधामका �नवासी बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ, जसले हामीलाई सखुधामको वसा� �दनहुु�छ। उहाँले हामी                         
आ�माह�लाई स�झाइरहनु भएको छ। यो त जानेका छौ– �ान आ�मामा हु�छ। उहाँलाई नै �ानका सागर                             
भ�न�छ। उहाँ �ानका सागरले यस शर�र�वारा �व�वको इ�तहास-भगूोल स�झाउनु हु�छ। �व�वको आयु त                         
हुनपुछ� �न। �व�व त हु�छ न।ै केवल नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँ भ�न�छ। यो प�न मन�ुयलाई थाहा छैन। नयाँ                                     
द�ुनयाँबाट परुानो द�ुनयाँ हुन क�त समय ला�छ? 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– क�लयगुप�छ स�ययगु अव�य आउनु छ। �यसलेै क�लयगु र स�ययगुको सगंममा                           
बाबा आउनु पछ�। यो प�न �तमीले जानेका छौ– परम�पता परमा�माले ��मा�वारा नयाँ द�ुनयाँको �थापना,                           
शंकर�वारा �वनाश गराउनु हु�छ। ��म�ूत �को अथ� नै हो– �थापना, �वनाश, पालना। यो त सामा�य कुरा हो। तर                                 
यी कुरा �तमी ब�चाह�ले भ�ुछौ। न� �तमीह�लाई धेरै खशुी रह�छ। �नर�तर याद रहनु पछ�। बाबाले हामीलाई                               
अब नयाँ द�ुनयाँको ला�ग लायक बनाइरहनु भएको छ। �तमी ब�चाह� नै लायक ब�छौ, अ� कोह� ब�दैनन।् हो,                                 
जो अ�-अ� धम�मा प�रवत�न भएका छन,् उनीह� आउन स�छन।् फे�र यसमा प�रवत�न हु�छन,् जसर� �यसमा                             
भएका �थए। यो सारा �ान �त�ो ब�ु�धमा छ। सबलैाई स�झाउनु छ– यो परुानो द�ुनयाँ अब प�रवत�न हु�छ।                                 



महाभारत लडा◌�इं प�न अव�य ला�छ। यस समयमा नै बाबा आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ। जसले राजयोग                             
�स�छन,् उनीह� नयाँ द�ुनयाँमा जा�छन।् �तमीह�ले सबलैाई स�झाउन स�छौ– उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ                         
भगवान, फे�र ��मा-�व�ण-ुशंकर, फे�र यहाँ म�ुय छन ् जगत ् अ�बा, जगत ् �पता। बाबा यहाँ नै आउनु हु�छ                               
��माको तनमा, �जा�पता ब�मा त यहाँ छन ् �न। ब�मा�वारा �थापना स�ूम वतनमा त हँुदैन होला। यहाँ नै                                 
हु�छ। �यनी �य�तबाट अ�य�त ब�छन।् �यनी राजयोग �सकेर फे�र �व�णकुा दईु �प ब�छन।् �व�वको                           
इ�तहास-भगूोल ब�ुनपुछ�। मन�ुयले नै ब�ुछन।् �व�वका मा�लकले नै �व�वको इ�तहास-भगूोल स�झाउन                     
स�नहुु�छ। उहाँ नै �ानसागर, पनुज��मर�हत हुनहुु�छ। यो �ान कसकैो ब�ु�धमा छैन। परख गन� स�ने प�न                             
ब�ु�ध चा�ह�छ। केह� ब�ु�धमा बसेको छ वा य�तै छ परख गनु�पछ�। एक अजमल खाँ ��यात व�ैय �थए।                                 
भ�छन–् दे�े �ब��कै उनलाई �बरामीको बारेमा थाहा हु��यो। अब �तमी ब�चाह�ले प�न स�झनपुछ� यो लायक                             
छ वा छैन? 

बाबाले ब�चाह�लाई �ानको त�ेो ने� �दनभुएको छ, जसबाट �तमीले आफूलाई आ�मा स�झरे, बाबा जो                           
हुनहुु�छ, ज�तो हुनहुु�छ उहाँलाई �यह� �पमा याद गछ�। तर य�तो ब�ु�ध उनको हु�छ जो परूा योगय�ुत                               
हु�छन,् जसको बाबासँग �ीतब�ु�ध हु�छ। सबै त छैनन ् �न। एक-अका�को नाम-�पमा फँ�छन।् बाबा भ�नहुु�छ–                           
�ीत त मसँग लगाऊ न। माया य�तो छ जसले �ीत लगाउन �ददैन। मायाले प�न दे�छ मेरो �ाहक जाँदैछ,                                   
�यसलेै एकदम नाक-कानबाट समा�छ। फे�र जब धोका खा�छन ्तब स�झ�छन ्मायाबाट धोका खाएँ। मायािजत                           
जगतिजत ब�न स�दैनन,् उ�च पद पाउन स�दैनन,् यसमा नै मेहनत छ। �ीमतले भ�छ– मामेकम ् याद गय�                               
भने �त�ो जनु प�तत ब�ु�ध छ �यो पावन ब�छ। तर क�तलाई धेरै मिु�कल ला�छ। यसमा �वषय एउटै छ अ�फ र                                       
बे। प�ुयो, दईु अ�र प�न याद गन� स�दैनौ! बाबा भ�नहुु�छ–बाबालाई याद गर। फे�र प�न आ�नो देहलाई, अ�को                                 
देहलाई याद ग�ररह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– देहलाई देखेर प�न �तमीले मलाई याद गर। आ�मालाई अब त�ेो ने�                               
�मलेको छ– मलाई दे� र सि�झन, �यसबाट काम लेऊ। �तमी ब�चाह� अ�हले ��ने�ी, ��कालदश� ब�छौ। तर                               
��कालदश� प�न न�बरवार छन।् �ान धारण गनु� कुनै मिु�कल छैन। धेरै रा�ोसँग स�झ�छन ् तर योगबल कम                               
छ, देह�-अ�भमानीपन धेरै कम छ। सानो कुरामा �ोध, जोशआउँछ, �ग�ररह�छन।् उ�छन,् �गछ�न।् आज उ�छन ्                             
भो�ल फे�र �गछ�न।् देह-अ�भमान म�ुय हो, फे�र अ� �वकार लोभ, मोह आ�दमा फँ�छन।् देहमा प�न मोह रह�छ                                 
�न। माताह�मा मोह धेरै हु�छ। अ�हले बाबाले �यसबाट छुटाउनु हु�छ। �तमीलाई बेहदका बाबा �मलेको छ भने                               
फे�र मोह �कन रा�छौ? �यस समयमा अनहुार र कुराकानी बाँदर समान ब�छ। बाबा भ�नहुु�छ– न�टोमोहा बन,                               
�नर�तर मलाई याद गर। पापको बोझ �शरमा धेरै छ, �यो कसर� उ���छ? तर माया य�तो छ, जसले याद गन�                                     
�ददैंन। ज�तसकैु �दमाग लगाए प�न घर�-घर� ब�ु�धलाई उडाइ�द�छ। क�त को�सस गछ�न ् हामी अ�त �यारा                           
बाबाको नै म�हमा ग�रराख�। बाबा, अब हजरुको पास आएँ �क आएँ, तपै�न भ�ुलहा�छन।् ब�ु�ध अ�तै जा�छ। यी                                 
न�बरवनमा जाने प�ुषाथ� प�न छन ् �न। ब�चाह�को ब�ु�धमा यो याद रहनु पछ�– हामी ई�वरका �व�याथ� ह�।                               
गीतामा प�न छ– भगवानवुाच, म �तमीलाई राजाह�का राजा बनाउँछु। केवल �शवको बदलामा कृ�णको नाम                           
रा�ख�दए। वा�तवमा �शवबाबाको जय�ती सारा द�ुनयाँमा मनाउनु पछ�। �शवबाबाले सबलैाई द:ुखबाट छुटाएर                       
गाइड बनेर �लएर जानहुु�छ। यो त सबलेै मा�छन–् उहाँ नै मिु�तदाता गाइड हुनहुु�छ। सबकैा प�तत-पावन बाबा                               
हुनहुु�छ, सबलैाई शाि�तधाम-सखुधाममा �लएर जानेवाला हुनहुु�छ भने उहाँको जय�ती �कन मनाउँदैनन?्                     
भारतवासीले नै मनाउँदैनन,् �यसलेै भारतवष�को नै यो नरा�ो ग�त भएको छ। म�ृयु प�न नरा�ो ग�तबाट हु�छ।                               
उनीह�ले बमह� य�ता बनाउँछन ् �याँस �न��यो खतम भयो, जसर� �लोरोफम� ला�छ। यो प�न उनीह�ले                           
बनाउनु नै छ। ब�द हुनु अस�भव छ। जो क�प प�हला भएको �थयो �यह� अब दोहो�र�छ। यी �मसाइ�स र                                   
�ाकृ�तक �कोपबाट परुानो द�ुनयाँको �वनाश भएको �थयो, �यह� अब प�न हु�छ। जब �वनाशको समय हु�छ तब                               
�ामा योजना अनसुार कम�मा आउँछन ्न,ै �ामाले �वनाश अव�य गराउने छ। रगतको नद� यह�� ब�छ। गहृय�ुधमा                               
एक-अका�लाई माछ�न।् �तमीह�मा प�न थोरैले मा� जानेका छन–् यो द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ। अब हामी                             
जा�छ� सखुधाममा। �यसलेै सध� �ानको अतीि��य सखुमा रहनु पछ�। ज�त यादमा रह�छौ �य�त सखु ब�दै                             
जा�छ। छ�-छ� देहबाट न�टोमोह हँुदै जा�छन।् बाबा केवल भ�नहुु�छ– अ�फलाई याद गर, तब बे बादशाह� �त�ो                               
हु�छ। सेके�डमा बादशाह�। बादशाहको ब�चा प�न बादशाह ब�छ �न। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गद�                             
गर अ�न च�लाई याद गर तब च�वत� महाराजा ब�छौ। गायन प�न छ– सेके�डमा जीवनमिु�त, सेके�डमा वेगर                               



टु ���स। क�त रा�ो छ। �यसलेै �ीमतमा रा�र� च�नपुछ�। कदम-कदममा राय �लन ुपन� हु�छ। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– मीठे ब�चे, ��ट� बनेर र�यौ भने मम�व मे�ट�छ। तर ��ट� ब�नु सानी माँको घर होइन।                                   
�यनी �वयं ��ट� बने, ब�चाह�लाई प�न ��ट� बनाउँछन।् �यनले केह� प�न �ल�छन ्र? भ�छन ् �तमी ��ट� भएर                                 
स�हाल। ��ट� ब�यौ भने फे�र मम�व मे�ट�छ। भ�छन ् प�न– ई�वरले नै सबै कुरा �दनभुएको हो। फे�र केह�                                 
नो�सान पछ� वा कोह� मछ� भने �बरामी हु�छन।् �म�यो भने खशुी हु�छन।् जब�क भ�छौ– ई�वरले �दनभुएको हो                                 
अब मय� भने �नु �कन आव�यक छ? तर माया कम छैन सानी माँको घर कहाँ हो र! यस समय बाबा भ�नहुु�छ–                                         
�तमीले मलाई बोलाएका छौ– यस प�तत द�ुनयाँमा हामी रहन चाहँदैन�, हामीलाई पावन द�ुनयाँमा �लएर                           
जानहुोस,् साथमा �लएर जानहुोस ् तर यसको अथ� प�न जानेका छैनन।् प�तत-पावन आएप�छ अव�य शर�र                           
खतम हु�छ �न, तब त आ�मालाई �लएर जानहुु�छ। य�ता बाबाको साथमा �ीतब�ु�ध हुनपुछ�। एकसँग नै लव                               
रा�ु छ, उहाँलाई नै याद गनु� छ। मायाको तफुान त आउँछ। कम�ि��यह�बाट कुनै �वकम� गनु� हँुदैन। �यो बेकाइदा                                   
हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मआएर यस शर�रको आधार �ल�छु। यो �यनको शर�र हो �न। �तमीले बाबालाई याद गनु�                                   
छ। �तमीलाई थाहा छ– ��मा प�न बाबा, �शव प�न बाबा हुनहुु�छ। �व�णु र शकंरलाई बाबा भ�नदैंन। �शव                                 
हुनहुु�छ �नराकार बाबा। �जा�पता ��मा हुन ् साकार बाबा। अ�हले �तमीले साकार�वारा �नराकार बाबाबाट वसा�                           
�लइरहेका छौ। दादा �यनमा �वेश गनु�हु�छ। �यसलेै भ�न�छ दादाको वसा� ��मा�वारा हामी �लइरहेका छ�। दादा                             
हुनहुु�छ �नराकार, बाबा छन ् साकार। यो आ�चय�जनक नयाँ कुरा हो �न। ��म�ूत � देखाउँछन ् तर ब�ुदैनन।्                             
�शवलाई राखेका छैनन।् बाबाले क�त रा�ा-रा�ा कुरा स�झाउनु हु�छ, �यसलेै खशुी हुनु पछ�– हामी �व�याथ� ह�।                               
बाबा हा�ा बाबा, �टचर, स�गु� हुनहुु�छ। अ�हले �तमीले �व�वको इ�तहास-भगूोल बेहदका बाबाबाट स�ुनरहेका                         
छौ फे�र अ�लाई सनुाउँछौ। यो ५ हजार वष�को च� हो। कलेजका ब�चाह�लाई �व�वको इ�तहास-भगूोल                           
स�झाउनु पछ�। ८४ ज�मको �सँढ� के हो, भारतवष�को कला व�ृ�ध र कला कम कसर� हु�छ, यो स�झाउनु छ।                                   
सेके�डमा भारतवष� �वग� ब�छ फे�र ८४ ज�ममा भारतवष� नक� ब�छ। यो त धेरै सहज ब�ुने कुरा हो। भारतवष�                                   
स�ययगुबाट क�लयगुमा कसर� आयो– यो त स�झाउनु पछ�। �टचरह�लाई प�न स�झाउनु पछ�। �यो हो भौ�तक                             
�ान यो हो �हानी �ान। �यो मन�ुयले �द�छन,् यो ई�वर बाबाले �दनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ मन�ुय सिृ�टका                               
बीज�प, �यसलेै उहाँसँग मन�ुय सिृ�टको न ै�ान हुनपुछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता–�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस छ�-छ� देहबाट परूा न�टोमोहा बनेर �ानको अतीि��य सखुमा रहनु छ। ब�ु�धमा रहोस ्अब यो द�ुनयाँ                                 
प�रवत�न भइरहेको छ। हामी जा�छ� आ�नो सखुधाम। 

२) ��ट� बनेर सबै कुरा स�हा�दै आ�नो मम�व मेटाउनु छ। एक बाबासँग स�चा �ीत रा�ु छ। कम�ि��यह�बाट                                 
क�ह�य ैप�न कुन ै�वकम� गनु� छैन। 
वरदान:–  सव� कम�ि��यह�को आकष�णभ�दा पर कमल समान रहने �द�य ब�ु�ध र �द�य ने�को वरदानी भव 

बापदादा�वारा हरेक �ा�मण ब�चालाई ज�मने �व��कै �द�य समथ� ब�ु�ध र �द�य ने�को वरदान                         
�मलेको छ। जनु ब�चाह�ले आ�नो बथ� डे को यो �ग�टलाई सदा यथाथ� र��तले �योग गछ�न ्                             
उनीह� कमल प�ुप समान �े�ठ ि�थ�तको आसनमा ि�थत रह�छन।् कुनै प�न �कारका आकष�ण–                         
देहको स�ब�ध, देहको पदाथ� वा कुनै प�न कम�ि��यले उनीह�लाई आक�ष�त गन� स�दैन। उनीह�                         
सव� आकष�णबाट पर सदा ह�ष�त रह�छन।् उनीह�ले �वयलंाई क�लयगुी प�तत �वकार�                     
आकष�णबाट �कनारा गरेको महससु गछ�न।् 

�लोगन:–  जब कह�� प�न आसि�त हँुदैन तब शि�त �व�प ��य� हु�छ। 
  



अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :  ​– 

लगावको धागोलाई जाँच गर। ब�ु�ध कतै क�चा धागोमा अ��कएको त छैन? कुनै स�ूम ब�धन प�न नहोस,्                               
आ�नो देहसँग प�न लगाव नहोस–् य�तो �वत�� अथा�त ् �प�ट ब�नको ला�ग बेहदको वरैागी बन तब अ�य�त                               
ि�थ�तमा रहन स�छौ। 


