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“ मीठे ब�चे– जसर� �तमी आ�माह�लाई यो शर�र�पी �सहंासन �मलेको छ , �य�त ैबाबा प�न यी दादाको �सहंासनमा �वराजमान 
हुनहुु�छ , उहाँको आ�नो �सहंासन छैन।” 

��न:–  जनु ब�चाह�लाई ई�वर�य स�तानको �म�ृत रह�छ, उनीह�को �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह�को स�चा �ेम एक बाबासँग हु�छ। ई�वर�य स�तान क�ह�यै प�न आपसमा ल�दैनन,्                       

झगडा गद�नन।् उनको कु�ि�ट क�ह�यै हुन स�दैन। जब ��माकुमार-कुमार� अथा�त ् भाइ-ब�हनी                     
ब�छन ्भने �वकार� �ि�ट जान स�दैन। 

गीत:–  छोड भी दे आकाश �सहंासन... 
 

ओम ् शाि�त। अब ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबाले आकाश �सहंासन छोडरे यी दादाको तनलाई आ�नो �सहंासन                             
बनाउनु भएको छ, �यो छोडरे यहाँ आएर ब�नभुएको छ। यो आकाश त�व त हो जीव आ�माह�को �सहंासन।                                 
आ�माह�को �सहंासन हो �यो महत�व, जहाँ �तमी आ�माह� �वना शर�र रह��यो। जसर� आकाशमा �सतारा                           
ि�थत छन ् �न, �य�तै �तमी आ�माह� प�न धेरै स�ूम-स�ूम �यहाँ रह�छौ। आ�मालाई �द�य �ि�ट �वना दे�                               
स�कँदैन। �तमी ब�चाह�लाई अ�हले यो �ान छ, जसर� तारा क�त साना छन ् �य�तै आ�माह� प�न �ब�द�                               
समान छन।् अ�हले बाबाले �सहंासन त छो�ड�दनभुएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�माह� प�न �सहंासन                           
छोडरे यहाँ यस शर�रलाई आ�नो �सहंासन बनाउँछौ। मलाई प�न अव�य शर�र हुनपुछ�। मलाई बोलाउँछन ् नै                             
परुानो द�ुनयाँमा। गीत छ �न– दरू देश का रहने वाला....। �तमी आ�माह� जहाँ रह�छौ, �यो हो �तमी आ�माह� र                                     
बाबाको देश। फे�र �तमी �वग�मा जा�छौ, जसको �थापना बाबाले गराउनु हु�छ। बाबा �वयं �यस �वग�मा                             
आउनहुु�न। �वयं त वाणी भ�दा पर वान��थमा गएर रहनहुु�छ। �वग�मा उहाँको आव�यकता पद�न। उहाँ त                             
द:ुख-सखुबाट अलग हुनहुु�छ। �तमी त सखुमा आउँछौ, अ�न द:ुखमा प�न आउँछौ। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ, हामी ��माकुमार-कुमार�ह� भाइ-ब�हनी ह�। एक आपसमा कु�ि�टको �याल प�न                         
आउनु हँुदैन। यहाँ त �तमी बाबाको स�मखुमा बसेका छौ, आपसमा भाइ-ब�हनी हौ। प�व� रहने य�ुत हेर क�तो                                 
छ। यी कुरा शा��ह�मा छैनन।् सबकैा �पता एक हुनहुु�छ, �यसलेै सबै ब�चाह� भए �न। ब�चाह�ले आपसमा                               
लडा�-झगडा गनु� प�न हँुदैन। यस समय �तमीले जानेका छौ– हामी ई�वर�य स�तान ह�, प�हला आसरु� स�तान                               
�थय�, फे�र अब संगममा ई�वर�य स�तान बनेका छ�। फे�र स�ययगुमा दैवी स�तान हु�छ�। यो च�को बारेमा                               
ब�चाह�लाई थाहा भएको छ। �तमी ��माकुमार-कुमार� हौ, फे�र क�ह�यै कु�ि�ट जाँदैन। स�ययगुमा कु�ि�ट                         
हँुदैन। कु�ि�ट रावणको रा�यमा हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई केवल एक बाबा �सवाय अ� कसकैो याद रहनु हँुदैन।                               
सबभै�दा धेरै एक बाबामा �ेम होस।् मेरो त एक �शवबाबा दो�ो न कोह�। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब                                   
�तमीलाई �शवालयमा च�नु छ। �शवबाबाले �वग� �थापना ग�ररहनु भएको छ। आधाक�प रावण रा�य च�यो,                           
जसबाट दगु��त पायौ। रावण के हो, उसलाई �कन जलाउँछन,् यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् �शवबाबालाई प�न                               
जानेका छैनन।् जसर� देवीह�लाई सजाएर, पजूा गरेर डुबाउँछन,् �शवबाबाको प�न माटोको �लगं बनाएर पजूा                           
आ�द गरेर फे�र माटो, माटोमा �मलाइ�द�छन।् �य�तै गर� रावणलाई प�न बनाएर फे�र जलाइ�द�छन।् तर केह�                             
प�न ब�ुदैनन।् भ�ने प�न गछ�न–् अ�हले रावण रा�य हो, रामरा�य �थापना हुनु छ। गा�धी प�न रामरा�य                               
चाह�थे, यसको मतलब रावण रा�य छ �न। जो ब�चाह� यस रावण रा�यमा काम �चतामा बसेर जलेका छन,्                                 
बाबा आएर फे�र उनीह�मा�थ �ान वषा� गनु�हु�छ, सबकैो क�याण गनु�हु�छ। जसर� स�ुखा जमीनमा वसा�त ्                           
भएप�छ घाँस उ���छ �न, �तमीमा�थ �ानको वषा� नहुनाले क�त कंगाल बनेका �थयौ। अ�हले फे�र �ान वषा�                               
हु�छ, जसबाट �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। रहन त �तमी ब�चाह� गहृ�थ �यवहारमा रह�छौ, तर �भ� धेरै                               
खशुी रहनु पछ�। जसर� कोह� ग�रबका छोरा-छोर�ले प�छन ्भने पढाइबाट अ�धव�ता आ�द ब�छन।् उनीह� प�न                             
ठूला-बडाको साथमा ब�छन,् खा�छन,् �पउँछन।् �भलनी (सबर�)को कुरा प�न शा��ह�मा छ �न। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– जसले सबभै�दा धेरै भि�त गरेका छन,् उनै आएर सबभै�दा धेरै �ान �ल�छन।्                               



सबभै�दा धेरै स�ुदे�ख त हामीले भि�त गरेका ह�। फे�र हामीलाई नै बाबाले �वग�मा प�हला-प�हला                           
पठाइ�दनहुु�छ। यो हो �ानय�ुत यथाथ� कुरा। वा�तवमा हामी नै प�ूय �थय�, फे�र पजुार� ब�छ�। तल उ���छ�।                               
ब�चाह�लाई सारा �ान स�झाइ�छ। यस समय यो सारा द�ुनयाँ नाि�तक छ, बाबालाई जानेका छैनन।्                           
ने�त-ने�त भ�न�द�छन।् प�छ गएर यी स�ंयासी आ�द सबै आएर आि�तक अव�य ब�छन।् कुनै एक स�ंयासी                             
आए भने उनको सबलैाई �व�वास कहाँ हु�छ र। भ�छन–् �यनलाई बी.के. ले जादु लगाएका हुन।् उनको �श�यलाई                                 
ग�द�मा बसाएर उनलाई उडा�द�छन।् य�ता धेरै स�ंयासी �त�ो पासमा आएका छन,् फे�र गमु हु�छन।् यो हो धेरै                                 
अ�भतु �ामा। अ�हले �तमी ब�चाह�ले आ�ददे�ख �लएर अ��यस�म सबै जानेका छौ। �तमीह� म�ये प�न                           
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार धारण गन� स�छन।् बाबाको पासमा सारा �ान छ, �त�ो पासमा प�न हुनपुछ�।                             
�दन-��त�दन क�त से�टरह� ख�ुदै जा�छन।् �तमी ब�चाह� धेरै दयालु ब�नु छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफ� लाई                           
दया गर। �नद�यी नबन। आफूलाई नै दया गनु� छ। कसर�? �यो प�न स�झाइरहनु हु�छ। बाबालाई याद गरेर                                 
प�ततबाट पावन ब�नु छ। फे�र क�ह�यै प�तत ब�ने प�ुषाथ� गनु� हँुदैन। �ि�ट धेरै रा�ो हुनपुछ�। हामी �ा�मण                                 
ई�वर�य स�तान ह�। ई�वरले हामीलाई गोदमा �लनभुएको हो �न। अब मन�ुयबाट देवता ब�नु छ। प�हला                             
स�ूमवतनवासी फ�र�ता ब�छ�। अ�हले �तमी फ�र�ता ब�नरहेका छौ। स�ूमवतनको प�न रह�य ब�चाह�लाई                       
स�झाएको छु। यहाँ हु�छ टक�, स�ूमवतनमा हु�छ मवुी, मलूवतनमा हु�छ साइले�स। स�ूमवतन हो                         
फ�र�ताह�को वतन। जसर� भतूको छायाँको शर�र हु�छ �न। आ�मालाई शर�र न�मलेप�छ भ��कइरह�छ,                       
�यसलाई भतू भ�न�छ। उसलाई यी आखँाले प�न दे� स�क�छ। यो फे�र हो स�ूमवतनवासी फ�र�ता। यी सबै                               
कुरा धेरै ब�ुनु पन� छन।् मलूवतन, स�ूमवतन, �थलूवतन– यसको �तमीलाई �ान छ। घमु�फर गदा� ब�ु�धमा यो                               
सारा �ान रहनु पछ�। हामी वा�तवमा मलूवतनका �नवासी ह�। अब हामी स�ूमवतन हँुदै �यहाँ जा�छ�। बाबा                               
स�ूमवतन यसै समय र�नहुु�छ। प�हला स�ूम फे�र �थलू हु�छ। अ�हले यो हो सगंमयगु। यसलाई ई�वर�य यगु                               
भ�न�छ, �यसलाई दैवी यगु भ�न�छ। �तमी ब�चाह�लाई क�त खशुी हुनपुछ�। कु�ि�ट जा�छ भने फे�र उ�च पद                               
पाउन स�दैनौ। अ�हले �तमी �ा�मण-�ा�मणी हौ �न। फे�र घर पगेुर �ब�स�नु छैन। �तमीह� सगंदोषमा आएर                             
�ब�स��छौ। �तमी हंसह� ई�वर�य स�तान हौ। �त�ो कससँैग प�न आ�त�रक मम�व हुनु हँुदैन। य�द मम�व                             
जा�छ भने भ�न�छ मोहको बाँदरनी। 

�त�ो ध�दा नै हो सबलैाई पावन बनाउन।ु �तमी हौ �व�वको �वग� बनाउनेवाला। कहाँ ती रावणका आसरु�                               
स�तान, कहाँ �तमी ई�वर�य स�तान। �तमी ब�चाह�लाई आ�नो अव�था एकरस बनाउनको ला�ग सबै कुरा                           
देखेर प�न मान� दे�ु नै छैन, यो अ�यास गनु� छ। यसमा ब�ु�धलाई एकरस रा�ु �ह�मतको कुरा हो। स�पणू� ब�न                                     
मेहनत ला�छ। स�पणू� ब�न समय ला�छ। जब कमा�तीत अव�था होस,् तब �यो �ि�ट ब�छ, तबस�म केह� न                                 
केह� आकष�ण भइरह�छ। यसमा �ब�कुल उपराम हुने पन� हु�छ। लाइन ि�लयर हुनपुछ�। देखेर प�न मान� �तमीले                               
दे�दैनौ, य�तो अ�यास जसको हु�छ, उसलेै उ�च पद पाउँछ। अ�हले यो अव�था कहा छ र। स�ंयासीह�ले त यी                                   
कुरा ब�ुदा प�न ब�ुदैनन।् यहाँ त धेरै मेहनत ला�छ। �तमीले जानेका छौ– हामी प�न यस परुानो द�ुनयाँको                                 
सं�यास गरेर बसेका छ�। बस,् हामीलाई त अब परमधाम (�वीट साइले�स होम)मा जानु छ। अ� कसकैो ब�ु�धमा                                 
छैन, ज�त �त�ो ब�ु�धमा छ। �तमीले नै जानेका छौ, अब फक� र जानु छ। �शव भगवानवुाच प�न छ– उहाँ                                   
प�तत-पावन, �लबरेटर, गाइड हुनहुु�छ। कृ�ण कुनै गाइड होइनन।् यस समय �तमी प�न सबलैाई माग� बताउन                             
�स�छौ, �यसलेै �त�ो नाम पा�डव राखेका छन।् �तमी पा�डव सेना हौ। अ�हले �तमी देह�-अ�भमानी बनेका छौ।                               
जानेका छौ– अब फक� र जानु छ, यो परुानो शर�रलाई छो�नु छ। सप�को उदाहरण, कुमालकोट�को उदाहरण– यी                               
सबै हुन ् �त�ो यस समयको। �तमी अ�हले �ाि�टकलमा छौ। उनीह�ले त यो ध�दा गन� स�दैनन।् �तमीलाई थाहा                                 
छ– यो क���तान हो, अब फे�र प�र�तान ब�छ। 

�त�ो ला�ग सबै �दन लक� छन।् �तमी ब�चाह� सध� लक� छौ। ग�ुवारको �दन ब�चाह�लाई �कुलमा भना�                               
गछ�न।् यो चलन च�दै आएको छ। �तमीह�लाई अ�हले ब�ृप�तले पढाउनु हु�छ। यो बहृ�प�तको दशा �त�ो                             
ज�म-ज�मा�तर च�छ। यो हो बेहदको दशा। भि�तमाग�मा हदको दशाह� च�छन,् अ�हले हु�छ बेहदको दशा।                           
�यसलेै परूा मेहनत गनु�पछ�। ल�मी-नारायण कोह� एक जना मा�ै त हँुदैनन ् �न। उनीह�को त राजवशं                             
(�डनाय�ट�) हु�छ �न। अव�य धेरैले रा�य गछ�न।् ल�मी-नारायणको सयू�वंशी �डनाय�ट�को रा�य �थयो, यी कुरा                           
प�न �त�ो ब�ु�धमा छ। �तमी ब�चाह�लाई यो प�न सा�ा�कार भएको छ, राज-�तलक कसर� �द�छन।्                           



सयू�वंशीले फे�र च��वशंीलाई कसर� रा�य �द�छन।् माता-�पताले ब�चाको गोडा धोएर राज-�तलक �द�छन,्                       
रा�य-भा�य �द�छन।् यो सा�ा�कार आ�द सबै �ामामा �नि�चत छ, यसमा �तमी ब�चाह�लाई अ�म�लनु                         
आव�यक छैन। �तमी बाबालाई याद गर, �वदश�न च�धार� बन अ�न अ�लाई प�न बनाऊ। �तमी हौ ��मा मखु                                 
वंशावल� �वदश�न च�धार� स�चा �ा�मण, शा��ह�मा �वदश�न च��वारा �हसंा देखाएका छन।् अ�हले बाबा                         
�तमी ब�चाह�लाई स�चा गीता सनुाउनु हु�छ। यो त क�ठ गनु�पछ�। क�त सहज छ। �त�ो सारा स�ब�ध छ नै                                   
गीतासँग। गीतामा �ान प�न छ भने योग प�न छ। �तमीह�ले प�न एउटै मा� �कताब बनाउनु पछ�। योगको                                 
�कताब अलग बनाउने आव�यकता छैन। तर आजकल योगको धेरै नाम चलेको छ, �यसलेै नाम रा�ख�छ, जसले                               
गदा� मा�नसह� आएर बझुनू।् आ�खर योग एक बाबासँग लगाउनु छ, यो प�न ब�ुछन।् जसले स�ुछन,् फे�र आएर                                 
आ�नो धम�मा उ�च पद पाउने छन।् अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आफूमा�थ आफैले दया गनु� छ, आ�नो �ि�ट धेरै रा�ो प�व� रा�ु छ। ई�वरले मन�ुयबाट देवता बनाउनको                                 
ला�ग आ�नो बनाउन ुभएको हो, �यसलेै प�तत ब�ने क�ह�य ै�याल प�न नआओस।् 

२) स�पणू�, कमा�तीत अव�था �ा�त गन�को ला�ग सध� उपराम रहने अ�यास गनु� छ। यस द�ुनयाँका सबथैोक                               
देखेर प�न दे�ु छैन। यस अ�यासले अव�था एकरस बनाउन ुछ। 
वरदान:–  �े�ठ पालनाको �व�ध�वारा व�ृ�ध गन� सव�को बधाईको पा� भव 

संगमयगु बधाई�वारा नै व�ृ�ध �ा�त गन� यगु हो। बाबाको, प�रवारको बधाई�वारा नै �तमी                         
ब�चाह�ले पालना पाइरहेका छौ। बधाई�वारा नै ना�दै, गाउँदै, पालना �लँदै, उ�दै गइरहेका छौ। यो                           
पालना प�न अनौठो छ। �तमी ब�चाह� प�न �वशाल �दलबाट, दयाको भावनाबाट, दाता बनेर हर                           
घडी एक अका�लाई धेरै रा�ो, धेरै रा�ो भ�दै बधाई �दइराख– यह� पालनाको �े�ठ �व�ध हो। यस                               
�व�ध�वारा सबकैो पालना ग�रर�यौ भने बधाईको पा� ब�छौ। 

�लोगन:–  आ�नो �वभाव सरल बनाउन ुन ैसमाधान �व�प ब�ने सहज �व�ध हो। 
  

मात�ेवर�जीको अनमोल महावा�य:– 

आधा क�प �ान ��माको �दन र आधाक�प भि�त माग� ��माको रात 

आधाक�प हु�छ ��माको �दन, आधाक�पको हु�छ ��माको रात। अब रात परूा भएर �दन आउनु छ। परमा�मा                               
आएर अ�धकारलाई अ��य गरेर �दनको स�ुआत गनु�हु�छ। �ानको हो �काश, भि�त हो अ�धकार। गीतमा प�न                             
भ�नएको छ– इस पाप क� द�ुनयाँ से दरू कह�ं ले चल, �च� चनै जहाँ पावे... यो हो बेचनै द�ुनयाँ, जहाँ चनै छैन।                                           
मिु�तमा त न चनै, न बेचनै हु�छ। स�ययगु �तेायगु हो चनैको द�ुनयाँ, जनु सखुधामलाई सबलेै याद गछ�न।् अब                                   
चनैको द�ुनयाँमा गइरहेका छ�। �यहाँ कोह� अप�व� आ�मा जान स�दैन। ऊ त अ��यमा धम�राजको ड�डा खाएर                               
कम�-ब�धनबाट म�ुत भएर श�ुध स�ंकार �लएर जा�छ। �कन�क स�ययगुमा न अश�ुध स�ंकार हु�छ, न पाप                             
हु�छ। जब आ�माले आ�नो असल� �पतालाई भ�ुछ, यो भलू भलुयैाको अना�द खेल हार िजतको बनेको छ।                               
�यसलेै सव�शि�तमान ् परमा�मा�वारा शि�त �लएर �वकारह�मा�थ �वजयी बनेर २१ ज�मको ला�ग रा�य भा�य                         
�लइरहेका छ�। अ�छा, ओम ्शाि�त। 


