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“ मीठे ब�चे– �त�ो एक-एक बोल� धेरै मीठो र फ�ट�ला स हुनपुछ�। जसर� बाबा द:ुखहता� सखुकता� हुनहुु�छ , त ्य सगैर� बाबा समान 
सबलैाई सखु देऊ।” 

��न:–  लौ�कक �म�-स�ब�धीह�लाई �ान �दने यिु�त के हो? 
उ�र:–  कुनै प�न �म�-स�ब�धी आ�द छन ् भने उनीह�सँग धेरै न�ताले, �ेमभावले म�ुकुराउँदै कुरा                       

गनु�पछ�। स�झाउनु पछ� यो उह� महाभारत लडा� हो। बाबाले �� �ान य� र�नभुएको छ। म                             
तपा�लाई स�य भ�छु– भि�त आ�द त ज�म-ज�मा�तर गय�, अब �ान स�ु हु�छ। जब मौका                           
�म�छ, धेरै यिु�तसँग कुरा गर। घर प�रवारमा धेरै �यारले चल। क�ह�य ैकसलैाई द:ुख नदेऊ। 

गीत:–  आ�खर वह �दन आया आज....। 
 

ओम ् शाि�त। जब कुनै गीत ब�छ भने ब�चाह�ले आफू�भ� �यसको अथ� �नका�नु पछ�। सेके�डमा �नि�कन                             
स�छ। यो बेहदको �ामाको धेरै ठूलो घडी हो �न। भि�तमाग�मा मन�ुयह�ले पकुान� प�न गछ�न।् जसर� कोट�मा                               
केस पय� भने भ�छन–् क�हले सनुवुाई होला, क�हले बोलाउलान ् र हा�ो केस टंु�गएला। �य�तै ब�चाह�को प�न                               
केस च�छ, कुनचा�हँ केस? रावणले �तमीलाई धेरै द:ुखी बनाएको छ। �त�ो केस दता� हु�छ हाई कोट�मा।                               
मन�ुयह� पकुा�ररह�छन–् बाबा आउनहुोस,् आएर हामीलाई द:ुखबाट छुटाउनहुोस।् एक �दन सनुवाई त अव�य                         
हु�छ। बाबाले स�ुनहुु�छ प�न, �ामा अनसुार आउनु हु�छ प�न, एकदम ए�यरेुट समयमा। �यसमा एक सेके�डको                             
प�न फरक पन� स�दैन। बेहदको घडी क�त ए�यरेुट च�छ। यहाँ �तमीसँग भएका यी साना घडीह� प�न ए�यरेुट                                 
च�दैनन।् य�को हरेक काय� ए�यरेुट हुनपुछ�। घडी प�न ए�यरेुट हुनपुछ�। बाबा त धेरै ए�यरेुट हुनहुु�छ। सनुवुाई                               
धेरै ए�यरेुट हु�छ। क�प-क�प, क�पको सगंममा ए�यरेुट समयमा आउनु हु�छ। �यसलेै ब�चाह�को अब                         
सनुवुाई भयो, बाबा आउनु भएको छ। अ�हले �तमीह�ले सबलैाई स�झाउँछौ। प�हला �तमीले प�न द:ुख कसले                             
�द�छ भनेर ब�ुदैन�यौ। अ�हले बाबाले स�झाउनु भएको छ रावण रा�य स�ु हु�छ �वापरदे�ख। �तमी                           
ब�चाह�लाई थाहा भएको छ– बाबा क�प-क�प सगंमयगुमा आउनु हु�छ। यो हो बेहदको रात। �शवबाबा बेहदको                             
रातमा आउनु हु�छ, कृ�णको कुरा होइन। जब घोर अ�ँयारोमा अ�ान �न�ामा सतुकेा हु�छन ् तब ब�चाह�लाई                             
�दन उ�यालोमा लजैान �ान सयू� बाबा आउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– मलाई याद गर �कन�क प�ततबाट पावन ब�नु                               
छ। बाबा नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। उहाँ जब आउनु हु�छ तब त सनुवुाई हु�छ। अब �त�ो सनुवुाई भएको छ। बाबा                                     
भ�नहुु�छ– म आएको छु प�ततलाई पावन बनाउन। �तमीलाई पावन ब�ने क�त सहज उपाय बताउँछु। आजकल                             
हेर �व�ानको क�त जोड छ। एटो�मक बम आ�दको क�त जोडको आवाज हु�छ। �तमी ब�चाह�ले साइले�सको                             
बलले यस साइ�समा�थ �वजय पाउँछौ। साइले�सलाई योग प�न भ�न�छ। आ�माले बाबालाई याद गछ�– बाबा                           
हजरु आउनु भयो भने हामी शाि�तधाममा गएर �नवास गछ�। �यसलेै �तमी ब�चाह�ले यस योगबलले,                           
साइले�सको बलले साइ�समा�थ �वजय �ा�त गछ�। शाि�तको बल �ा�त गछ�। साइ�सबाट नै यो सारा �वनाश                             
हुने छ। साइले�स�वारा �तमी ब�चाह�ले �वजय �ा�त गछ�। बाहुबलले क�ह�यै प�न �व�वमा �वजय �ा�त गन�                             
स�दैनन।् यो कुरा प�न �तमीले �दश�नीमा ले�पुछ�। 

�द�ल�मा धेरै सेवा हुन स�छ �कन�क �द�ल� हो सबकैो राजधानी। �त�ो प�न �द�ल� नै राजधानी हु�छ।                               
�द�ल�लाई नै प�र�तान भ�न�छ। पा�डवह�का �क�ला त छैनन।् �क�ला तब बनाइ�छ जब द�ुमनह�ले                         
आ�मण गछ�न।् �तमीलाई त �क�ला आ�दको आव�यकता रहँदैन। �तमीलाई थाहा छ– हामीले साइले�सको                         
बलले आ�नो रा�य �थापना ग�ररहेका छ�, उनीह�को हो आ�ट��फ�सल साइले�स। �त�ो हो �रयल साइले�स।                           
�ानको बललाई शाि�तको बल भ�न�छ। �ान हो पढाइ। पढाइबाट नै बल �म�छ। प�ुलस सपु�रटे�ड�ेट ब�छन,्                             
क�त बल हु�छ। ती सबै हुन ् िज�मानी कुरा, द:ुख �दनेवाला। �त�ो हरेक कुरा �हानी छ। �त�ो मखुबाट �नि�कने                                   
एक-एक बोल� य�तो फ�ट�लास मधरु होस ्जसलाई स�ुने प�न खसुी होऊन।् जसर� बाबा द:ुख हता�, सखु कता�                                 
हुनहुु�छ, �यसगैर� �तमी ब�चाह�ले प�न सबलैाई सखु �दनु छ। कुटु�ब प�रवारलाई प�न द:ुख आ�द नहोस।्                             
सबसँैग मया�दा अनसुार च�नु छ। ठूला-बडाको साथमा �यारले च�नु छ। मखुबाट य�ता मीठा फ�ट�लास श�द                             



�नि�कउन ्जसले सबै खसुी होऊन।् भन, �शवबाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव। उ�च भ�दा उ�च म हँु। मलाई याद                               
गना�ले नै �त�ा �वकम� �वनाश हु�छन।् धेरै �यारसँग कुरा गनु� छ। स�झ, कोह� ठूलो दाजु छन,् उनलाई भन–                                   
दाज,ु �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। �शवबाबा जसलाई �� प�न भ�न�छ, उहाँले नै �ान य� र�नहुु�छ।                               
कृ�ण �ान य� भ�नदैन। �� �ान य� भ�छन,् �यसलेै अव�य प�न �शवबाबाले यो य� र�नभुएको हो। राजाई                                 
�ा�त गन�को ला�ग �ान र योग �सकाइरहनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– भगवानवुाच म एकलाई याद गर                               
�कन�क अ�हले सबकैो अ��य घडी हो, वान��थ अव�था हो । सबलैाई फक� र जानु छ। मन� बेलामा मन�ुयलाई                                 
भ�छन ् �न– ई�वरलाई याद गर। यहाँ ई�वरले �वयं भ�नहुु�छ– म�ृयु साम�ुने खडा छ, यसबाट कोह� प�न ब�न                                 
स�दैन। अ��यमा नै बाबा आएर भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� भ�म हुन ् ।                                 
यसलाई यादको अि�न भ�न�छ। बाबाले �यारे�ट� गनु�हु�छ– यसबाट �त�ो पाप द�ध हु�छ। �वकम� �वनाश हुने,                             
पावन ब�ने अ� कुनै उपाय छैन। पापको बोझ �शरमा�थ च�दा-च�दा, मलैा पदा�-पदा� सनु ९ �यारेटको भएको छ।                                 
९ �यारेट प�छ �यसलाई मलु�मा (काम नला�ने) भ�न�छ। अब फे�र २४ �यारेट कसर� ब�ने? आ�मा प�व�                               
कसर� ब�ने? प�व� आ�मालाई गहना प�न प�व� �म�छ। कुनै �म�-स�ब�धी आ�द छन ् भने उनीह�सँग धेरै                             
न�तासँग, �ेम भावले म�ुकुराउँदै कुरा गनु�पछ�। यो उह� महाभारत लडा� हो भनी स�झाउनु पछ�। यो �� �ान                                 
य� प�न हो। बाबाबाट हामीलाई सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान �म�लरहेको छ। अ�त कह�ं प�न यो �ान                                 
�म�न स�दैन। म हजरुलाई स�य बताउँछु– यो भि�त आ�द त ज�म-ज�मा�तर गद� आएका छ�, अब �ान स�ु                                 
हु�छ। भि�त हो रात, �ान हो �दन। स�ययगुमा भि�त हँुदैन। यसर�-यसर� यिु�तले कुरा गनु�पछ�। जब कुनै मौका                                 
�म�छ, जब तीर लगाइ�छ, समय र मौका हेनु� पन� हु�छ। �ान �दनको ला�ग प�न धेरै यिु�त चा�ह�छ। बाबाले                                   
यिु�तह� त सबकैो ला�ग बताइरहनु हु�छ। प�व�ता त धेरै रा�ो हो, यी ल�मी-नारायण हा�ा मा�य र प�ूय हुन।्                                   
प�ूय पावन फे�र पजुार� प�तत बने। प�ततलाई पावनले बसेर पजूा गरोस–् यो त सहुाउँदैन। क�त त प�ततदे�ख                                 
दरू भा�छन।् ब�लभाचार�ले क�ह�यै प�न पाउ छुन �ददैनन।् स�झ�छन–् यी प�तत मन�ुय हुन।् मि�दरमा प�न                             
सध� �ा�मणह�लाई मा� म�ूत � छुने अनमु�त �दइ�छ। श�ू मन�ुयह�ले �भ� गएर छुन स�दैनन।् �यहाँ                           
�ा�मणह�ले नै �तनीह�लाई �नान आ�द गराउँछन,् अ� कसलैाई जान �ददैनन।् फरक त छ �न। अब ती त भए                                   
कोख वशंावल� �ा�मण, �तमी हौ मखु वंशावल� स�चा �ा�मण। �तमीले ती �ा�मणह�लाई प�न रा�र� स�झाउन                             
स�छौ– �ा�मण दईु �कारका हु�छन:् (१) �जा�पता ��माका मखु वशंावल� (२) कोख वशंावल�। ��माका मखु                             
वंशावल� �ा�मण हुन ् उ�च भ�दा उ�च चो�ट। य� र�दा प�न �ा�मणह�लाई नै रा�ख�छ। यो हो फे�र �ान य�।                                   
�ा�मणह�लाई �ान �म�छ, जसले गदा� फे�र देवता ब�छन।् वण�ह�का बारेमा प�न स�झाइएको छ। जो सेवाधार�                             
ब�चाह� छन ् उनीह�लाई सेवाको सदा सोख रह�छ। कतै �दश�नी भयो भने त�ु�त सेवामा भा�छन–् हामी गएर                               
य�ता-य�ता �वाइ�टह� स�झाऔ।ं �दश�नी त �जा ब�ने �वहंग माग� हो, आफ� अन�ग�ती आउँछन।् �यसलेै                           
स�झाउनेवाला प�न रा�ो चा�ह�छ। य�द कसलेै परूा स�झाएन भने भ�छन ् बी.के. को पासमा यह� �ान छ!                               
�डस-सा�भ�स हु�छ। �दश�नीमा एक जना य�तो हो�सयार प�न हुनपुछ� , जसले स�झाउनेवाला गाइडलाई                       
हे�ररहोस।् कुनै ठूलो मा�नस भयो भने उसलाई स�झाउनेवाला प�न �य�तै रा�ो �दनपुछ�। कम स�झाउनेलाई                           
हटाउनु पछ�। �नर��ण गन�को ला�ग एउटा रा�ो हुनपुछ�। �तमीले त महा�माह�लाई प�न बोलाउनु छ। �तमील                             
केवल बताउँछौ– बाबाले य�तो भ�नहुु�छ, उहाँ उ�च भ�दा उ�च भगवान हुनहुु�छ, उहाँ नै रच�यता बाबा                             
हुनहुु�छ। बाँक� सबै हुन ् उहाँका रचना। वसा� �पताबाट �म�छ, भाइले भाइलाई वसा� कहाँ �द�छ र! कसलेै प�न                                 
सखुधामको वसा� �दन स�दैन। वसा� �दनहुु�छ बाबाले न।ै सव�का स�ग�त गन�वाला एक बाबा नै हुनहुु�छ, उहाँलाई                               
याद गनु� छ। बाबा �वयं आएर गो�डन एज बनाउनु हु�छ। ��मा तन�वारा �वग�को �थापना गनु�हु�छ।                             
�शवजय�ती प�न मनाउँछन,् तर उहाँले के गनु�हु�छ, यो सबै मन�ुयले भलेुका छन।् �शवबाबाले नै आएर राजयोग                               
�सकाएर वसा� �दनहुु�छ। ५००० वष� प�हला भारतख�ड �वग� �थयो, लाख� वष�को कुरा होइन। �त�थ-�म�त सबै छ,                               
यसलाई कसलेै ख�डन गन� स�दैन। नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँ आधा-आधा चा�ह�छ। उनीह�ले स�ययगुको                           
आयु लाख� वष� भ�न�द�छन।् �यसको कुनै �हसाब हुन स�दैन। �वि�तकमा प�न परूा ४ भाग छन।् १२५० वष�                                 
हरेक यगुमा बाँ�डएको छ। �हसाब ग�र�छ �न। उनीह�ले �हसाब त केह� प�न जानेका छैनन,् �यसलेै कौडी त�ुय                                 
भ�न�छ। अ�हले बाबाले ह�रात�ुय बनाउनु हु�छ। सबै प�तत छन,् भगवानलाई याद गछ�न।् भगवान आएर                           
�ानले रा�ो फूल बनाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई �ान र�नह�ले सजाउनु हु�छ। फे�र हेर �तमी के ब�छौ,                               
�त�ो ल�य-उ�दे�य के हो? भारतवष� क�त �शरताज �थयो, सबै भलेुका छन।् मसुलमान आ�दले प�न सोमनाथको                             
मि�दरबाट लटेुर क�त ह�रा आ�द मि�जद आ�दमा लगाएका छन।् अ�हले �तनीह�को कुनै म�ूयांकन प�न गन�                             



स�कँदैन। य�त ठूला-ठूला म�णह� राजाह�का ताजमा रह�थे । कुनै त करोडको, कुनै ५ करोडको। आजकल त सबै                                 
न�कल� �न�केका छन।् यस द�ुनयाँमा सबै कृ��म पाई बराबरको सखु छ। बाँक� छ द:ुख। स�ंयासीह�ले प�न                               
भ�छन ्काग �व�टा समान सखु छ �यसलेै उनीह�ले घरबार छो�छन ्तर अ�हले त उनीह� प�न तमो�धान बनेका                                 
छन,् शहर�भ� घसेुका छन।् तर अब कसलाई सनुाउने? राजा-रानी त छैनन।् कसलेै प�न मा�दैनन।् भ�छन–्                             
सबकैो आ-आ�नो मत छ, जे चाह�छन ् �यो गछ�न।् सकं�पको सिृ�ट हो। अब �तमी ब�चाह�लाई बाबाले ग�ुत                               
र��तले प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। �तमीले क�त सखु भो�छौ। अ� धम�मा प�न जब व�ृ�ध हँुदै जा�छ तब लडा� आ�द                                   
�व��व हु�छ। तीन चौथाई समय त सखुमा रह�छौ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो देवी-देवता धम�ले धेरै सखु                               
�द�छ। मलेै �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउँछु। अ� धम� �थापकह�ले कुनै राजाई �थापना गद�नन।् उनले                           
स�ग�त गद�नन।् आउँछन ् केवल आ�नो धम�को �थापना गन�। �यो प�न तब, जब अ��यमा तमो�धान ब�छन ्                             
अ�न फे�र बाबालाई आउन ुपछ� , सतो�धान बनाउन। 

�तमीकहाँ सय� मन�ुयह� आउँछन ् तर केह� प�न जानेका हँुदैनन।् बाबालाई ले�छन ् फलानोले धेरै रा�ो                           
स�झाइरहेको छ, धेरै रा�ो छ। बाबा भ�नहुु�छ– केह� प�न बझुकेा छैनन।् य�द बाबा आउनु भएको छ, �व�वको                                 
मा�लक बनाइरहनु भएको छ भ�ने सि�झए भने त �यसै समयमा म�ती च�छ, त�ु�तै �टकट �लएर भा�छन।् तर                                 
�टचरको (�ा�मणीको) �च�ठ� त अव�य �याउनु पछ�– बाबासँग �म�नको ला�ग। बाबालाई �चनेप�छ त �मलन                           
�बना रहन स�दैनन,् एकदम नशा च�छ। जसलाई नशा चढेको हु�छ उसलाई �भ� धेरै खसुी हु�छ। उनीह�को                               
ब�ु�ध �म�-स�ब�धीह�मा भ��कदैन। तर धेरैको भ��कइरह�छ। गहृ�थ �यवहारमा रहँदा कमल फूल समान                       
प�व� ब�नु छ र बाबाको यादमा रहनु छ। छ धेरै सहज। ज�त हुन स�छ बाबालाई याद गद� गर। जसर� अ�फसबाट                                       
छु�ट� �ल�छौ, �य�तै ध�दाबाट छु�ट� �लएर एक-दईु �दन यादको या�ामा बस। घर�-घर� यादमा रहनको ला�ग                             
सारा �दन बाबालाई याद गन� �त �ल�छु। क�त धेरै जमा हु�छ। �वकम� प�न �वनाश हु�छ। बाबाको यादबाट नै                                   
सतो�धान ब�नु छ। सारा �दन परूा योग त कसकैो प�न ला�न स�दैन। मायाले �व�न अव�य पाछ� फे�र प�न                                   
प�ुषाथ� गदा�-गदा� �वजय पाउने छौ। आज सारा �दन बग�चामा बसेर बाबालाई याद गछु�। खाँदा प�न यादमा रह�छु।                                 
यो हो मेहनत। मलाई पावन अव�य ब�नु छ। मेहनत गनु� छ, अ�लाई प�न माग� बताउनु छ। �याज त धेरै रा�ो                                       
चीज छ। बाटोमा आपसमा प�न कुरा ग�रर�यौ भने धेरैले आएर स�ुछन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर,                               
स�देश �म�यो भने हामी आ�नो िज�मेबार�बाट छु�टहा�य�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ध�दा आ�दबाट छु�ट� �मलेप�छ यादमा रहने �त �लनु छ। मायामा�थ �वजय �ा�त गन�को ला�ग यादको                               
मेहनत गनु� छ। 

२) धेरै न�ता र �ेम भावले म�ुकुराउँदै �म�-स�ब�धीह�को सेवा गनु� छ। उनीह�को ब�ु�धलाई भ�काउनु हँुदैन।                             
�यारसँग बाबाको प�रचय �दन ुछ। 
वरदान:–  लौ�ककलाई अलौ�ककमा प�रवत�न गरेर सव� कमजोर�ह�बाट म�ुत हुने मा�टर सव�शि�तमान भव 

जो मा�टर सव�शि�तमान �ानी आ�माह� छन ् उनीह� क�ह�यै कुनै प�न कमजोर� वा                       
सम�याह�को वशीभतू हँुदैनन ् �कन�क उनीह�ले अमतृबेलादे�ख जे दे�छन,् स�ुछन,् सो�छन ् वा                     
कम� गछ�न ् �यसलाई लौ�ककबाट अलौ�ककमा प�रवत�न ग�र�द�छन।् कुनै प�न लौ�कक �यवहार                     
�न�म� भावले मा� गद� अलौ�कक काय� सदा �म�ृतमा र�यो भने कुनै प�न �कारको मायावी                           
�वकारको वशीभतू �यि�तको स�पक� बाट �वयं वशीभतू हँुदैनन।् तमोगणुी वातावरणमा प�न सदा                     
कमल समान रह�छन।् लौ�कक �कचडामा रहेर प�न �यसबाट अलग रह�छन।् 

�लोगन:–  सबलैाई स�त�ुट गय� भने प�ुषाथ�मा �वत: हाइ ज�प (छलांग) ला�छ। 



  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

अमतृबेला उठेदे�ख हरेक कम�, हरेक सकं�प र हरेक वाणीमा �नय�मत बन। एउटा वचन प�न य�तो                             
न�नि�कयोस,् जनु �यथ� होस।् जसर� ठूला �यि�तह�ले बो�ने श�दह� प�न �नि�चत हु�छन,् �य�तै �त�ो बोल�                             
प�न �नि�चत हुनपुछ�। बढ� बो�न ुहँुदैन। 


