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“ मीठे ब�चे– �बहान सबेरै उठेर बाबासँग मीठो कुराकानी गर , बाबाले जनु �श�ा �दनभुएको छ �यसको �च�तन गर।” 

��न:–  सारा �दन खसुी-खसुीमा �बतोस,् �यसको ला�ग कुनचा�हँ यिु�त र�नपुछ�? 
उ�र:–  सध� अमतृबेला उठेर �ानका कुरामा रमण गर। आफ� सँग कुरा गर। सारा �ामाको आ�द म�य                           

अ��यलाई �मरण गर, बाबालाई याद गय� भने सारा �दन खसुीमा �ब�छ। �व�याथ�ले आ�नो                         
पढाइको �रहस�ल गछ�न।् �तमी ब�चाह�ले प�न �रहस�ल गर। 

गीत:–  आज अ�धेरे म� है इ�सान....। 
 

ओम ्शाि�त। मीठा-�यारा �सक�लधे ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। �तमीह� भगवानका ब�चा हौ �न। �तमीलाई थाहा छ–                             
भगवानले हामीलाई माग� देखाइरहनु भएको छ। उनीह� पकुा�ररह�छन,् हामी अ�धकारमा छ� भ�छन ् �कन�क                         
भि�तमाग� हो नै अ�ँयारो माग�। भ�तह�ले भ�छन–् हामी हजरुसँग भे�नको ला�ग भ��करहेका छ�। क�हले                           
तीथ�ह�मा, क�हले कुनै बेला दान-प�ुय गछ�न,् म�� ज�छन।् अनेक �कारका म�� �द�छन ् फे�र प�न हामी                             
अ�धकारमा छ� भ�ने कुरा कसलेै कहाँ स�झ�छन ् र। उ�यालो कुन चीजलाई भ�न�छ– केह� प�न ब�ुदैनन ्                             
�कन�क अ�ँयारोमा छन।् अ�हले �तमी त अ�ँयारोमा छैनौ। �तमी यस व�ृमा प�हला-प�हला आउँछौ। नयाँ                           
द�ुनयाँमा गएर रा�य गछ�, फे�र सी�ढ� उ���छौ। यसको बीचमा इ�लामी, बौ�धी, ��ि�चयन आउँछन।् अ�हले                           
बाबाले फे�र कलमी लगाइरहनु भएको छ। सबेरै उठेर य�ता-य�ता �ानका कुरामा रमण गनु�पछ�। यो नाटक क�त                               
अ�भतु छ, यस �ामाको अव�ध छ ५००० वष�। स�ययगुको आयु य�त, �तेाको य�त...। बाबामा प�न यो सारा �ान                                   
छ �न। द�ुनयाँमा अ� कसलेै जा�दैन। �यसलेै ब�चाह�ले सबेरै उठेर एक त बाबालाई याद गनु� छ अ�न खसुीले                                   
�ानको �मरण गनु� छ। अ�हले हामीले सारा �ामाको आ�द म�य अ��यलाई जा�नसकेका छ�। बाबा भ�नहुु�छ–                             
क�पको आयु नै ५००० वष�को छ। मन�ुयह�ले लाख� वष� भ�न�द�छन।् क�त अच�मको नाटक छ। बाबाले बसेर                               
जनु �श�ा �दनहुु�छ �यसलाई फे�र उ�ाउन ुपछ� , �रहस�ल गनु�पछ�। �व�याथ�ले पढाइको �रहस�ल गछ�न ्�न। 

�तमी मीठा-ब�चाह�ले सारा �ामालाई जा�नसकेका छौ। बाबाले क�त सहज र��तले बताउनु भएको छ– यो                           
अना�द, अ�वनाशी �ामा हो। यसमा िज�छन ् अ�न फे�र हाछ�न।् अब च� परूा हु�छ, हामी अब घर जानु छ।                                   
बाबाको आ�ा �मलेको छ– म बाबालाई याद गर। यो �ामाको �ान एक बाबाले नै �दनहुु�छ। नाटक कहाँ लाख�                                   
वष�को हु�छ र। कसलैाई याद प�न रहँदैन। ५ हजार वष�को च� छ, जनु सारा �त�ो ब�ु�धमा छ। क�त रा�ो हार र                                         
जीतको खेल छ। सबेरै उठेर य�तो-य�तो �याल च�नपुछ�। हामीलाई बाबाले रावणमा�थ �वजयी बनाउनु हु�छ।                           
य�तो-य�तो कुरा सबेरै-सबेरै उठेर आफूसँग गय� भने बानी ब�छ। यस बेहदको नाटकलाई कसलेै जा�दैन। पा�                             
भएर प�न आ�द म�य अ��यलाई जानेका छैनन।् अ�हले हामी बाबा�वारा लायक ब�नरहेका छ�। 

बाबाले आ�ना ब�चाह�लाई आफू समान बनाउनु हु�छ। आफू समान मा� कहाँ हो र, बाबाले त ब�चाह�लाई                               
काँधमा चढाउनु हु�छ। बाबाको ब�चाह�सँग क�त �यार छ। क�त रा�ो त�रकाले स�झाउनु हु�छ– मीठे-मीठे                           
ब�चे! म �तमीह�लाई �व�वको मा�लक बनाउँछु। म बि�दनँ, �तमी ब�चाह�लाई बनाउँछु। �तमी ब�चाह�लाई                         
फूल बनाएर फे�र �टचर बनेर पढाउँछु। फे�र स�ग�तको ला�ग �ान �दएर �तमीलाई शाि�तधाम-सखुधामको                         
मा�लक बनाउँछु। म चा�हँ �नवा�णधाममा ब�छु। लौ�कक �पताले प�न मेहनत गरेर धन कमाएर सबै कुरा                             
ब�चाह�लाई �दएर �वयं वान��थमा गएर भजन आ�द गछ�न।् तर यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– य�द वान��थ                             
अव�था छ भने ब�चाह�लाई स�झाएर �तमी यस सेवामा ला�गहा�नपुछ�। फे�र गहृ�थ �यवहारमा फँ�नु छैन।                           
�तमीले आ�नो र अ�को क�याण गद� जाऊ। अ�हले �तमीह� सबकैो वान��थ अव�था हो। बाबा भ�नहुु�छ– म                               
आएको छु �तमीलाई वाणी भ�दा पर लजैान। अप�व� आ�मा त जान स�दैन। यो बाबाले स�मखु स�झाइरहनु                               
भएको छ। आन�द प�न स�मखुमा नै हु�छ। �यहाँ त फे�र ब�चाह�ले बसेर सनुाउँछन।् यहाँ बाबा स�मखु                               
हुनहुु�छ तब त मधवुनको म�हमा छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– सबेरै उ�ने बानी बसाल। भि�त प�न सबेरै उठेर गछ�न ्                                   
तर �यसबाट वसा� त �म�दैन, वसा� �म�छ रच�यता बाबाबाट। क�ह�यै रचनाबाट वसा� �म�न स�दैन। �यसलेै                             



भ�छन–् हामीले रच�यता र रचनाको आ�द म�य अ��यलाई जा�दैन�। य�द उनीह�ले जानेको भए �यो पर�परा                             
च�दै आउँ�यो। ब�चाह�ले यो प�न स�झाउनु छ– हामी क�त �े�ठ धम�का �थय� फे�र कसर� धम� ��ट, कम� ��ट                                   
बनेका छ�। मायाले ब�ु�धमा गडरेजको ताला लगाइ�द�छ, �यसलेै भगवानलाई भ�छन–् हजरु ब�ु�धमा�ह�को                       
ब�ु�ध हुनहुु�छ, �यनको ब�ु�धको ताला खो�नहुोस।् अ�हले त बाबाले स�मखु स�झाइरहनु भएको छ। म �ानको                             
सागर हँु, �तमीलाई �यनी�वारा स�झाउँछु। कुनचा�हं �ान? यो सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान, जनु कुनै                             
प�न मन�ुयले �दन स�दैन। 

बाबा भ�नहुु�छ– स�स�गआ�दमा जानु भ�दा त �कुलमा प�नु रा�ो हो। पढाइ आ�दानीको �ोत हो। स�स�गमा                               
त केह� प�न �म�दैन। दान प�ुय गर, यो गर, भेट� राख, खच� नै खच� हु�छ। पसैा प�न राख, �शर प�न झकुाऊ,                                         
�नधार नै �खइ�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई जनु �ान �म�लरहेको छ, �यसलाई �मरण गन� बानी बसाल अ�न                               
अ�लाई प�न स�झाउनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब �त�ो आ�मामा बहृ�प�तको दशा छ। व�ृप�त भगवानले                           
�तमीलाई पढाइरहनु भएको छ, �तमीलाई क�त खसुी हुनपुछ�। भगवानले पढाएर हामीलाई भगवान भगवती                         
बनाउनु हु�छ। ओहो! य�ता बाबालाई ज�त याद गछ�, �य�त �वकम� �वनाश हु�छ। य�तो-य�तो �वचार सागर                             
म�थन गन� बानी बसा�नपुछ�। दादाले हामीलाई यी बाबा�वारा वसा� �दइरहनु भएको छ। �वयं भ�नहुु�छ– मलेै                             
यस रथको आधार �ल�छु। �तमीलाई �ान �म�लरहेको छ �न। �ान गंगाले प�व� बनाएर पावन बनाउँछन ् या                               
गंगाको पानीले? बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले �व�वको स�चा-स�चा सेवा गछ�। ती समाजसेवीह�ले                         
त हदको सेवा गछ�न।् यो हो �हानी स�चा सेवा। भगवानवुाच– बाबा स�झाउँनहुु�छ, भगवान पनुज��म र�हत                             
हुनहुु�छ। �ीकृ�णले त परूा ८४ ज�म �ल�छन।् उनको नाम गीतामा रा�खएको छ। नारायणको �कन रा�दैनन?्                             
कृ�ण नै नारायण ब�छन,् यो प�न कसलैाई थाहा छैन। �ीकृ�ण राजकुमार �थए फे�र राधासँग �वयवंर भयो। अब                                 
�तमी ब�चाह�लाई �ान �मलेको छ। स�झ�छौ– �शवबाबाले हामीलाई पढाउँनहुु�छ। उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ,                         
�टचर, स�गु� प�न हुनहुु�छ। स�ग�त �दनहुु�छ। उ�च भ�दा उ�च भगवान �शव नै हुनहुु�छ। उहाँले भ�नहुु�छ–                             
मेरो �न�दा गन�ले उ�च पद पाउन स�दैन। ब�चाह�ले य�द प�दैनन ् भने मा�टरको इ�जत जा�छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– �तमीले मेरो इ�जत नगमुाउन।ू प�दै जाऊ। ल�य उ�धे�य त साम�ुने खडा छ। ती फे�र ग�ुह�ले                               
आ�नो ला�ग भ�न�द�छन,् जसकारण मन�ुयह� डराउँछन।् स�झ�छन–् कुनै �ाप न�मलोस।् ग�ुबाट �मलेको                       
म�� नै सनुाइरह�छन।् स�ंयासीह�सँग सो�न स�छौ– तपा�ले घरबार कसर� छो�नभुयो? भ�छन–् यी �य�त                         
कुरा नसोध। अरे, �कन बताउनहुु�न? हामीलाई के थाहा तपाई को हुनहुु�छ? ती�ण ब�ु�ध भएकाले य�तो कुरा                               
गछ�न।् अ�ान कालमा कस-ैकसलैाई नशा रह�छ। �वामी रामतीथ�का अन�य �श�य �वामी नारायण �थए। उनका                           
�कताब आ�द बाबाले पढेका छन।् बाबालाई यो सबै प�ने सोख रह��यो। सानै उमेरमा वरैा�य आउँ�यो। फे�र                               
एकचो�ट �सनेमा हेरे, अ�न व�ृ� खराब भयो। साधपुना प�रवत�न भयो। बाबाले स�झाउनु हु�छ– ती सबै ग�ु आ�द                                 
हुन ् भि�तमाग�का। सव�का स�ग�त दाता त एउटै हुनहुु�छ, जसलाई सबलेै याद गछ�न।् गायन प�न गछ�न–् मेरो त                                 
एक �गरधर गोपाल दो�ो न कोह�। �गरधर कृ�णलाई भ�छन।् वा�तवमा गाल� यी ��माले खा�छन।् कृ�णको                             
आ�मा जब अ��यमा गाउँलेका छोरा तमो�धान ब�छन ् तब गाल� खा�छन।् वा�तवमा त �यनै कृ�णको आ�मा                             
हुन ् �न। गाउँमा हुक� का हुन।् च�दा च�दै �ा�मण फँ�यो अथा�त ् बाबाले �वेश गनु�भयो, क�त गाल� खाए।                               
अमे�रकास�म आवाज गयो। अ�भतु �ामा छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ, �यसलेै खसुी हु�छ। बाबा स�झाउनु                             
हु�छ– यो च� कसर� घ�ुछ? हामी कसर� �ा�मण �थय� फे�र देवता, ���य... ब�य�। यो ८४ को च� हो। यो सारा                                       
�म�ृतमा रा�ु छ। रच�यता र रचनाको आ�द म�य अ��यलाई जा�नु छ, जनु कसलेै प�न जा�दैन। �तमी                               
ब�चाह�ले स�झ�छौ– हामी �व�वको मा�लक ब�छ�, यसमा कुनै मेहनत त छैन। य�तो कहाँ भ�नहुु�छ र–                             
यसर� आसन आ�द लगाऊ। हठयोग य�तो �सकाउँछन ्जनु कुरै नसोध। कस-ैकसकैो �दमाग नै �ब���छ। बाबाले                             
क�त सहज कमाई गराउनु हु�छ। यो हो २१ ज�मको ला�ग स�चा कमाई। �त�ो ह�केलामा �वग� छ। बाबाले                                 
ब�चाह�को ला�ग �वग�को सौगात �याउनु हु�छ। यसर� अ� कुनै मन�ुयले भ�न स�दैन। बाबाले नै भ�नहुु�छ,                             
�यनको आ�माले प�न स�ुछ। ब�चाह�ले सबेरै उठेर य�तो-य�तो �वचार गनु�पछ�। भ�तह�ले प�न सबेरै ग�ुत                           
माला ज�छन।् �यसलाई गऊमखु भ�छन।् �यस�भ� हात हालेर माला ज�छन।् राम-राम.... मान� बाजा ब�छ।                           
वा�तवमा गु�त त यो हो, बाबालाई याद गनु�। अजपाजप यसलाई भ�न�छ।खसुी हु�छ, क�त अ�भतु �ामा छ। यो                                   
बेहदको नाटक हो जनु �तमी बाहेक अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। �तमीह�मा प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार छ। छ                                 
धेरै सहज। हामीलाई त अब भगवानले पढाउँनहुु�छ। केवल उहाँलाई नै याद गनु� छ। वसा� प�न उहाँबाट नै �म�छ।                                   



यी बाबाले त एकैचो�ट सबै कुरा छोडे �कन�क बाबाको �वेश भएको �थयो �न। सबै कुरा यी माताह�लाई अप�ण                                   
ग�र�दए। बाबाले भ�नभुयो– य�त ठूलो �थापना गनु� छ, सबै यस सेवामा लगाऊ। एक पसैा प�न कसलैाई �दनु                                 
छैन। न�टोमोहा य�त चा�ह�छ। ल�य उ�च छ। मीराले लोकलाज �वकार� कुलको मया�दा छो�डन,् �यसलेै उनको                             
क�त नाम छ। यी ब�चीह�ले प�न भ�छन–् हामीले �ववाह गन�छैन�। लखप�त भए प�न, जे भए प�न हामी त                                   
बेहदका बाबासँग वसा� �ल�छ�। य�तो नशा च�नपुछ�। बेहदका बाबा बसेर ब�चाह�को शृगंार गनु�हु�छ। यसमा                           
पसैा आ�दको कुनै आव�यकता छैन। �ववाहको �दनमा बनवासमा बसाउँछन,् परुाना फाटेका कपडा आ�द                         
प�हराउँछन।् फे�र �ववाहप�छ नयाँ कपडा, गहना आ�द प�हराउँछन।् उहाँ बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई �ान                           
र�नह�ले शृगंार गछु� , फे�र �तमी य�ता ल�मी-नारायण ब�छौ। य�तो अ� कसलेै भ�न स�दैन। 

बाबाले नै आएर प�व� �व�ृ� माग�को �थापना गनु�हु�छ। �यसलेै �व�णकुा प�न ४ भजुा देखाउँछन।् शकंरको                             
साथमा पाव�ती, ��माको साथमा सर�वती देखाइएको छ। अब ��माक� कुनै ��ी त छैनन।् यी त बाबाको बने।                                 
क�ता अच�मका कुरा छन।् माता-�पता त यी हुन ् �न। यी �जा�पता प�न हुन,् फे�र �यनी�वारा बाबाले र�नु प�न                                   
हु�छ। �यसलेै माता प�न ठह�रए। सर�वती ��माक� छोर� भनेर गायन ग�र�छ। यी सबै कुरा बाबाले बसेर                               
स�झाउनु हु�छ। जसर� बाबाले सबेरै उठेर �वचार सागर म�थन गछ�न,् ब�चाह�लाई प�न अनसुरण गनु� छ।                             
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो हार-जीतको अच�मको खेल बनेको छ, यसलाई देखेर खसुी हु�छ, घणृा आउँदैन।                               
हामीले यो स�झ�छ� हामीले सारा �ामाको आ�द म�य अ��यलाई ब�ुझसकेका छ�, �यसलेै घणृाको त कुरा नै                               
छैन। �तमी ब�चाह�ले मेहनत प�न गनु� छ। गहृ�थ �यवहारमा रहनु छ, पावन ब�ने िज�मेवार� �लनु छ। हामी                                 
यगुल एकसाथ रहेर प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�छ�। फे�र कोह� कोह� त फेल प�न हु�छन।् बाबाका हातमा कुनै                                 
शा�� आ�द छैनन।् यो त �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलेै ��मा�वारा �तमीलाई सबै वेद-शा��ह�को सार सनुाउँछु,                           
कृ�णले होइन। क�त फरक छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) पढाइमा परूा �यान �दनु छ। य�तो कुनै कम� नहोस ् जसबाट बाबा, �टचर र स�ग�ुको �न�दा होस।् इ�जत                                   
गुमाउने कुन ैकम� गनु� छैन। 

२) �वचार सागर म�थन गन� बानी बसा�नु छ। बाबाबाट जनु �ान �मलेको छ �यसको �मरण गरेर अपार खसुीमा                                   
रहन ुछ। कससँैग प�न घणृा गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  ‘ बालक सो मा�लक ’ को पाठ�वारा �नरंहकार� र �नराकार� भव 

बालक ब�नु अथा�त ्हदको जीवनको प�रवत�न हुन।ु कोह� ज�तसकैु ठूलो देशको मा�लक होस,् धन वा                             
प�रवारको मा�लक होस ् तर बाबाको अगा�ड सबै बालक हुन।् �तमी �ा�मण ब�चाह� प�न बालक                           
ब�छौ �यसलेै बे�फकर बादशाह र भ�व�यमा �व�वको मा�लक ब�छौ। “बालक सो मा�लक हँु” यो                           
�म�ृतले सध� �नरंहकार� �नराकार� ि�थ�तको अनभुव गराउँछ। बालक अथा�त ् ब�चा ब�नु अथा�त ्                       
मायाबाट ब�न।ु 

�लोगन:–  �स�नता न ै�ा�मण जीवनको �यि�त�व हो, �यसलेै सध� �स�न�च� रहने गर। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

बाबालाई अ�य�त �पमा सदा साथी अनभुव गनु� र सदा उमंग-उ�साह र खसुीमा झ�ुमरहन।ु कुनै कुरा तलमा�थ                               
भए प�न �ामाको खेल स�झरे धेरै रा�ो, धेरै रा�ो भ�दै रा�ो ब�नु र रा�ो ब�ने �क�पन�वारा नकारा�मकलाई                                 
सकारा�मकमा बद�न।ु 


