
 
18-03-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– यस बेहद नाटकलाई सदा �म�ृतमा रा�यौ भने अपार खसुी हु�छ , यस नाटकमा जो रा�ा प�ुषाथ� र अन�य छन ्, 
उनीह�को पजूा प�न अ�धक हु�छ।” 

��न:–  कुनचा�हँ �म�ृतले द�ुनयाँका सब ैद:ुखह�बाट म�ुत ग�र�द�छ, ह�ष�त रहने यिु�त के हो? 
उ�र:–  सदा �म�ृत रहोस–् अब हामी भ�व�य नयाँ द�ुनयाँमा जाँदैछ�। भ�व�यको खसुीमा र�यौ भने द:ुख                           

भ�ुछौ। �व�नको द�ुनयाँमा �व�न त आउँछन ्तर �म�ृत रहोस–् यस द�ुनयाँमा हामी बाँक� थोरै �दन                             
मा� छ�, तब ह�ष�त रह�छौ। 

गीत:–  जाग सज�नयाँ जाग......। 
 

ओम ्शाि�त। यो गीत धेरै रा�ो छ। गीत स�ुनासाथ मा�थबाट �लएर ८४ ज�मको रह�य ब�ु�धमा आउँछ। यो प�न                                   
ब�चाह�लाई स�झाइएको छ, �तमी जब मा�थबाट आउँछौ भने स�ूमवतन हँुदै आउँदैनौ। अब स�ूमवतन भएर                           
जानु छ। स�ूमवतन बाबाले अ�हले नै देखाउनु हु�छ। स�ययगु-�तेामा यस �ानको कुरा प�न रहँदैन। न कुनै �च�                                 
आ�द हु�छन।् भि�तमाग�मा त अथाह �च� छन।् देवी आ�दको पजूा प�न धेरै हु�छ। दगुा�, काल�, सर�वती सबै                                 
एउटै हुन ् तर नाम क�त राखेका छन।् जसले रा�ो प�ुषाथ� गछ�न,् अन�य छन ् उनीह�को पजूा प�न बढ� हु�छ।                                   
�तमीले जानेका छौ– हामी नै प�ुयबाट पजुार� बनेर बाबाको र आ�नो पजूा गछ�। यी बाबाले प�न नारायणको पजूा                                   
गथ� �न। अच�मको खेल छ। जसर� नाटक दे�दा खसुी हु�छ �न, �य�तै यो प�न बेहदको नाटक हो, यसलाई कसलेै                                     
प�न जा�दैन। �त�ो ब�ु�धमा अब सारा �ामाको रह�य छ। यस द�ुनयाँमा क�त अथाह द:ुख छ। �तमीलाई थाहा                                 
छ– अब थोरै समय बाँक� छ, हामी नयाँ द�ुनयाँमा गइरहेका छ�। भ�व�यको खसुी स�झना र�यो भने �यसले यस                                   
द:ुखलाई हटाइ�द�छ। ले�छन ् बाबा धेरै �व�न पछ�न,् घाटा पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– ज�तोसकैु �व�न आओस,्                           
आज लखप�त छौ भो�ल कखप�त (कंगाल) बने प�न �तमी त भ�व�यको खसुीमा रहनु छ �न। यो हो नै रावणको                                     
आसरु� द�ुनयाँ। च�दा-च�दै कुनै न कुनै �व�न पछ�। यस द�ुनयाँमा बाँक� थोरै �दन छन ्फे�र हामी अथाह सखुमा                                   
जा�छ�। बाबा भ�नहुु�छ �न– �हजो �याम �थए, गाउँका छोरा �थए, अ�हले बाबाले हामीलाई �ान �दएर स�ुदर                               
बनाइरहनु भएको छ। �तमीलाई थाहा छ– बाबा बीज�प हुनहुु�छ, सत हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ। उहाँलाई परम                             
आ�मा भ�न�छ। उहाँ उ�च भ�दा उ�च रहनेवाला हुनहुु�छ, पनुज��ममा आउनहुु�न। हामी सबै ज�म-मरणमा                         
आउँछ�, उहाँ �रजभ�मा रहनहुु�छ। उहाँलेत अ�तमा आएर सबकैो स�ग�त गनु� छ। �तमीले भि�तमाग�मा                         
ज�म-ज�मा�तर गाउँदै आएका छौ– बाबा हजरु आउनु भयो भने हामी हजरुकै ब�छ�। मेरा त एक बाबा दो�ो न                                   
कोह�। हामी बाबाका साथमा नै जा�छ�। यो हो द:ुखको द�ुनयाँ। क�त ग�रब छ भारतवष�। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै                                 
भारतवष�लाई धनवान बनाएको �थएँ फे�र रावणले नक� बनाएको छ। अ�हले �तमी ब�चाह� बाबाको स�मखु                           
बसेका छौ। गहृ�थ �यवहारमा प�न त धेरै रह�छन।् सबलैाई यहाँ त ब�नु छैन। गहृ�थ �यवहारमा रहेर रंगीन                                 
कपडा लगाऊ, कसले भ�छ सेतो लगुा लगाऊ। बाबाले क�ह�यै कसलैाई भ�नभुएको छैन। �तमीलाई रा�ो ला�दैन                             
�यसलेै सेतो लगुा लगाएका हौ। हुन त �तमीले यहाँ सेतो लगुा लगाउँछौ, तर रंगीन कपडा लगाउनेले प�न �यस                                   
�सेमा प�न धेरैको क�याण गन� स�छन।् माताह�ले आ�ना प�तलाई प�न स�झाउँछन–् भगवानवुाच छ प�व�                           
बन। देवताह� प�व� छन ् �यसलेै त उनलाई ढो�छन।् प�व� ब�नु त रा�ो हो �न। अ�हले �तमीलाई थाहा छ–                                   
सिृ�टको अ�त छ। धेरै पसैा के गछ�। आजकल क�त डाँका ला�छन,् घसुखोर� क�त छ। यो अ�हलेको ला�ग गायन                                   
छ– कसकैो माटो मनुी द�ब�छ... सफल उसकैो हु�छ जसले ई�वर अथ� लगाउँछ। धनी त अ�हले स�मखु हुनहुु�छ।                                 
समझदार ब�चाह�ले आ�नो सबथैोक धनीको नाममा सफल गछ�न।् 

मन�ुयह� त सबै प�ततले प�ततलाई नै दान गछ�न।् यहाँ त प�ुय आ�माह�को दान �लनु छ। �ा�मण �सवाय अ�                                   
कससँैग स�ब�ध छैन। �तमी हौ प�ुय आ�मा। �तमीले प�ुयको नै काम गछ�। यी भवनह� बनाउँछन,् �यहाँ प�न                                 
�तमी नै रह�छौ। पापको त कुरा छैन। जे-ज�त पसैा छ �व�वलाई �वग� बनाउनमा नै खच� ग�ररह�छन।् आ�नो                                 
पेटमा पटुका कसेर प�न भ�छन–् बाबा मेरो एउटा भए प�न ईटा यसमा लगाइ�दनहुोस।् हामीलाई �यहाँ महल                               
�म�छ। क�त समझदार ब�चा छन।् प�थरको साटो सनु �म�छ। समय नै बाँक� थोरै छ। �तमीले क�त सेवा गछ�।                                   



�दश�नी मेला ब�दै जा�छन।् केवल ब�चीह� ती�ण होऊन।् बेहदका बाबाका ब�दैनन,् मोह छो�दैनन।् बाबा                           
भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई �वग�मा पठाएको �थएँ, अब फे�र �तमीलाई �वग�को ला�ग तयैार ग�ररहेको छु। य�द                             
�ीमतमा च�यौ भने उ�च पद पाउने छौ। यी कुरा अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। सारा सिृ�टच� �त�ो ब�ु�धमा                                 
छ– मलूवतन, स�ूमवतन र �थलूवतन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �वदश�न च�धार� बन, अ�लाई प�न                           
स�झाउँदै गर। यो ध�धा हेर क�तो छ। �वयं नै धनवान, �वग�को मा�लक ब�नु छ, अ�लाई प�न बनाउनु छ।                                   
ब�ु�धमा यह� रहनु छ– अ�लाई माग� कसर� बताऊँ? �ामा अनसुार जनु कुरा �ब�यो, �यो �ामा। सेके�ड बाई                                 
सेके�ड जे हु�छ �यसलाई हामी सा�ी भएर हेछ�। ब�चाह�लाई बाबाले �द�य �ि�टले सा�ा�कार प�न गराउनु                             
हु�छ। प�छ गएर �तमीले धेरै सा�ा�कार गछ�। मन�ुय द:ुखमा �ा�ह-�ा�ह ग�ररह�छन,् �तमीले खसुीमा ताल�                           
बजाउने छौ। हामी मन�ुयबाट देवता ब�छ� �यसलेै अव�य नयाँ द�ुनयाँ चा�ह�छ। �यसको ला�ग यो �वनाश तयार                               
छ। यो त रा�ो हो �न। मन�ुयले स�झ�छन–् आपसमा लडाई नग�न,् शाि�त होस।् प�ुयो। तर यो त �ामामा                                   
�नि�चत छ। दईु बाँदर आपसमा ल�छन ् म�खन बीचमा त�ेोलाई �म�छ। �यसलेै अब बाबा भ�नहुु�छ– म                             
बाबालाई याद गर, सबलैाई माग� देखाऊ। रहनु प�न साधारण छ, खानु प�न साधारण छ। क�हलेकाह�� खा�तर� प�न                                 
ग�र�छ। जनु भ�डाराबाट खा�छन,् भ�छन ्बाबा यो सबै हजरुको हो। बाबा भ�नहुु�छ– ��ट� भएर स�हाल। बाबा                               
सबथैोक हजरुले �दनभुएको हो। भि�त माग�मा केवल भ��यौ मा�।ै अ�हले म �तमीलाई भ�छु– सा�ी बन। अ�हले                               
म स�मखुमा छु। म प�न ��ट� बनेर फे�र �तमीलाई ��ट� बनाउँछु। जे गरे प�न सोधेर गर। बाबाले हरेक कुरामा                                     
राय �दनहुु�छ। बाबा घर बनाऊँ, यसो ग�ँ। बाबा भ�नहुु�छ ठ�कै छ गर। तर पाप आ�माह�लाई �दनु छैन। ब�ची                                   
�ानमा चि�दन, �ववाह गन� चाहि�छन ्भने के नै गन� स�क�छ र। बाबाले त स�झाउनु हु�छ– �तमी �कन अप�व�                                   
ब�छयौ तर कसकैो तक�दरमा छैन भने प�तत ब�न प�ुछन।् अनेक �कारका घटनाह� प�न भइरह�छन।् प�व�                             
ब�दा-ब�दै प�न मायाको थ�पड ला�छ, �ब�न प�ुछन।् माया धेरै �बल छ। उनीह� प�न कामको बश हुन प�ुछन,्                                 
फे�र भ�न�छ �ामाको भावी। यस घडीस�म जे-ज�त भयो क�प प�हला प�न भएको �थयो। नयाँ केह� प�न होइन।                                 
रा�ो काम गन� ला�दा �व�न पाछ�न,् नयाँ कुरा होइन। हामीलाई त तन-मन-धनले �व�वलाई अव�य �वग� बनाउनु                               
छ। सबै कुरा बाबामा �वाहा गछ�। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले �ीमत अनसुार यस �व�वको �हानी सेवा                                 
ग�ररहेका छ�। �त�ो ब�ु�धमा छ– हामीले आ�नो रा�य फे�र �थापन ग�ररहेका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– यो �हानी                               
हि�पटल कम य�ुनभ�स�ट� तीन पाइला प�ृवीमा खोल, जसबाट मन�ुय सदा �नरोगी, स�प�न बननू।् प�ृवीको ३                             
पाइला प�न कसलेै �ददैनन।् भ�छन ्बी. के. ले जादू गछ�न,् भाइ-ब�हनी बनाउँछन।् �त�ो ला�ग �ामामा यिु�त धेरै                                 
रा�ो र�चएको छ। भाइ-ब�हनीले कु�ि�ट रा� स�दैनन।् आजकल त द�ुनयाँमा य�त ग�दा छ, कुरै नसोध। जसर�                               
बाबालाई दया आउँछ, �य�तै �तमी ब�चाह�लाई प�न दया आउनु पछ�। जसर� बाबाले नक� लाई �वग� बनाइरहनु                             
भएको छ, �य�तै �तमी रहम�दल ब�चाह�प�न बाबाको सहयोगी ब�नु छ। पसैा छ भने हि�पटल तथा                             
�व�व-�व�यालय खो�दै जाऊ। यसमा धेरै खच�को कुरा छैन। केवल �च� राख। जसले क�प प�हला �ान �लएका                               
होलान ् उनीह�को ताला ख�ुछ। उनीह� आइरह�छन।् क�त ब�चाह� टाढा-टाढाबाट आउँछन ् प�नको ला�ग।                       
बाबाले य�ता प�न दे�भुएको छ जो राती एउटा गाऊँबाट आउँछन,् सबेरै से�टरमा आएर झोल� भरेर जा�छन।्                               
झोल� य�तो प�न नहोस ् जनु च�ुहरहोस।् उनीह�ले फे�र के पद पाउने छन!् �तमी ब�चाह�लाई त धेरै खसुी                                 
हुनपुछ�। बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ, बेहदको वसा� �दन। क�त सहज �ान छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ                               
जो �व�कुल प�थरब�ु�ध छन ् उनलाई पारसब�ु�ध बनाउनु छ। बाबालाई त धेरै खसुी रह�छ। यी ग�ुत छन ् �न।                                 
�ान प�न गु�त छ। म�मा-बाबा य�ता ल�मी-नारायण ब�छन ्भने हामी फे�र �कन कम ब�ने! हामी प�न सेवा                                 
गछ�। �यसलेै यो नशा रहनु पछ�। हामीले योगबलले आ�नो राजधानी �थापना ग�ररहेका छ�। अ�हले हामी                             
�वग�को मा�लक ब�छ�। �यहाँ फे�र यो �ान रहने छैन। यो �ान अ�हलेको ला�ग हो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) समझदार बनेर आ�ना सबै कुरा धनीको नाममा सफल गनु� छ। प�ततलाई दान गनु� छैन। �ा�मण �सवाय अ�                                   
कससँैग प�न स�ब�ध रा�ु छैन। 



२) ब�ु�ध�पी झोल�मा य�तो कुनै प�न य�तो �छ� नहोस ् जसले गदा� �ान च�ुहरहोस।् बेहदका बाबाले बेहदको                               
वसा� �दन पढाइ पढाइरहन ुभएको छ, यस गु�त खसुीमा रहन ुछ। बाबा समान रहम�दल ब�न ुछ। 
वरदान:–  सबलैाई उमंग - उ�साहको सहयोग �दएर शि�तशाल� बनाउने स�चा सेवाधार� भव 

सेवाधार� अथा�त ् सबलैाई उमगं-उ�साहको सहयोग �दएर शि�तशाल� बनाउनेवाला। अब समय कम                     
छ र रचना धेरैभ�दा धेरै आउँछन।् धेरै आए भनेर केवल य�तमा नै खशुी हुनु हँुदैन। अझै धेरै स�ंया                                   
ब�नु छ, �यसलेै �तमीले जो पालना �लएका छौ �यसको �रटन� देऊ। �नब�ल आ�माह�को सहयोगी                           
बनेर उनीह�लाई समथ�, अचल अडोल बनाऊ अ�न भ�न�छ स�चा सेवाधार�। 

�लोगन:–  �हलाई ज�तखेर, जहाँ अ�न जसर� चा�यो �यसर� ि�थत गर– यह� �हानी ��ल हो। 
  

मात�ेवर�जीको अनमोल महावा�य  ​:– 

१) परमा�मा  ​ले  ​ ग�ु  ​, ​ ​�टचर  ​, ​ ​�पताको �पमा �भ�न-�भ�न स�ब�धको वसा� �द  ​नहुु�छ 

हेर, परमा�माले तीन �प धारण गरेर वसा� �दनहुु�छ। उहाँ हा�ो बाबा प�न हो, �टचर प�न हो भने ग�ु प�न हो।                                       
अ�हले �पताको साथ �पताको स�ब�ध छ, �टचरको साथ �टचरको स�ब�ध छ, ग�ु�वारा ग�ुपनको स�ब�ध छ।                             
य�द �पतासँग छोडप� �लएमा वसा� कसर� �म�छ? जब पास भएर �टचर�वारा स�ट��फकेट �लइ�छ तब �टचरको                             
साथ �म�छ। य�द बाबाको वफादार, फरमानदार ब�चा बनेर �नद�शनमा च�लएन भने भ�व�य �ार�ध ब�दैन। फे�र                             
पणू� स�ग�तलाई प�न �ा�त गन� स�कदैन, न फे�र बाबासँग प�व�ताको वसा� �लन स�क�छ। परमा�माको ��त�ा                             
छ य�द �तमीले ती� प�ुषाथ� गय� भने �तमीलाई १०० गनुा फाइदा �दने छु। केवल भ�ने मा� होइन, उहाँसँग                                   
स�ब�ध प�न ग�हरो चा�ह�छ। अजु�नलाई प�न हुकुम ग�रएको �थयो– सबलैाई मार, �नर�तर मलाई याद गर।                             
परमा�मा त समथ� हुनहुु�छ, सव�शि�तवान ् हुनहुु�छ, �यो आ�नो वचनलाई अव�य �नभाउनु हु�छ, तर ब�चाह�                           
प�न जब बाबासँग तोड �नभाउँछन,् जब सबबैाट ब�ु�धयोग तोडरे एक परमा�मासँग जो�ने छन,् तब नै उहाँबाट                               
स�पणू� वसा� �म�ने छ। 

२) सव� मन�ुय आ�माह� पनुज��ममा आउँछ  ​न ्

हेर, ज�त प�न धम� �थापना गन� आउँछन,् �तनीह�ले पनुज��म �लएर आ�नो धम�को पालना गन� आउँछन।् ती न                                 
�वयं म�ुत हु�छन,् न अ�लाई म�ुत गछ�न,् य�द यसर� म�ुत हँुदै जाने भए त आ�खरमा म�ुत भएका कोह� प�न                                     
सिृ�टमा रहने �थएनन।् तर य�तो त हुन स�दैन– पापा�मा यहाँ ब�सरहून ् र प�ुया�मा जाऊन।् ज�तै स�ंयासी                               
छन,् �तनीह� �न�व�कार� हु�छन,् य�द उनीह� म�ुत हुने हो भने त पापा�मा मा� रहने �थए, फे�र त न                                   
सं�यासीह�को व�ृ�ध भएको दे�ख��यो र न सिृ�ट यसर� च�न स�ने �थयो। प�ुय आ�माह�ले सिृ�टलाई                           
थमाउँछन ् �न�व�कार� बलको सहाराले, �यसलेै सिृ�ट च�छ। न� कामाि�नले सिृ�ट ज�छ। �यसलेै यो �नयम छैन–                             
बीचबैाट कुनै आ�मा मिु�त पदमा जान सकोस।् ज�तै व�ृको एक पात प�न बीजमा समा�हत हुन स�दैन, व�ृ                                 
पदैा भएर व�ृ�ध हँुदै जीण� हुनपुछ� फे�र नयाँ व�ृ इमज� हु�छ। �यसलेै ज�त प�न धम� �थापना गन� आउँछन,्                                   
�तनीह�ले फे�र पालना अव�य गछ�न।् तर जसको हामीले सहारा प�ेका छ�, उहाँले जब अनेक अधम�को �वनाश                               
गनु�हु�छ, तब एक धम� �थापना हु�छ। उहाँले �थापना, �वनाश र पालना तीन काम गनु�हु�छ र धम� �पताह�ले                                 
केवल �थापनाको काय� गछ�न,् �वनाशको काय� गद�नन।् �वनाशको काम गराउने, �यो त परमा�माको हातमा छ,                             
�यसलेै उहाँलाई ��म�ूत � भ�न�छ। अ�छा! ओम ्शाि�त। 


