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“ मीठे ब�चे– अब फक� र घर जान ुछ �यसलेै देहस�हत देहका सब ैस�ब�धलाई भलेुर एक बाबालाई याद गर , यह� हो स�चा गीताको 
सार।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को सहज प�ुषाथ� के हो? 
उ�र:–  बाबा भ�नहुु�छ– �तमी एकदम मौनमा रहने गर। मौनमा र�यौ भने नै बाबाको वसा� �लन स�छौ।                             

बाबालाई याद गनु� छ, सिृ�ट च�लाई घमुाउनु छ। बाबाको यादले �त�ा �वकम� �वनाश हु�छन,् आयु                             
लामो हु�छ र च�लाई जा�नाले च�वत� राजा ब�छौ– यह� हो सहज प�ुषाथ�। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह���त �हानी बाबाले फे�र स�झाइरहनु भएको छ। �दनहँु �ान �दनहुु�छ।                           
ब�चाह�ले त स�झ�छन–् वा�तवमा हामी क�प प�हला ज�तै गीताको �ान प�ढरहेका छ�। तर कृ�णले                           
पढाउँदैनन,् परम�पता परमा�माले हामीलाई पढाउनु हु�छ। उहाँले नै हामीलाई फे�र राजयोग �सकाइरहनु भएको                         
छ। �तमी अ�हले डाइरे�ट भगवानबाट स�ुनरहेका छौ। �ह�दहु�को सारा कुरा गीतामा नै आधा�रत छ, �यस                             
गीतामा प�न ले�खएको छ �� �ान य� र�चयो। यो य� प�न हो भने पाठशाला प�न हो। बाबाले जब स�चा गीता                                       
सनुाउनु हु�छ, अ�न हामीले स�ग�तलाई �ा�त गछ�। मा�नसह�ले यो बझुकेा छैनन–् बाबा जो सव�का स�ग�त                             
दाता हुनहुु�छ, उहाँलाई नै याद गनु� छ। गीता प�दै आए प�न रच�यता र रचनालाई नजा�नाले ने�त-ने�त भ�दै                                 
आएका छन।् स�चा गीता त स�चा बाबाले नै आएर सनुाउनु हु�छ, यो हो �वचार सागर मथंन गन� कुरा। जो                                     
सेवामा हु�छन,् उनीह�को रा�ोसँग �यान जा�छ। बाबाले भ�नभुएको छ– हरेक �च�मा अव�य ले�खएको होस–्                           
�ानसागर प�तत-पावन, गीता �ान दाता, परम��य, परम�पता, परम�श�क, परम स�ग�ु �शव भगवानवुाच। यो                         
अ�र त अव�य लेख, जसले गदा� मा�नसह�ले बझुनू–् ��म�ूत �शव परमा�मा नै गीताका भगवान हुनहुु�छ, न�क                               
�ीकृ�ण। �वचार प�न यसमैा लेखाइ�छ। हा�ो हो म�ुय गीता। बाबाले �दन-��त�दन नयाँ-नयाँ �वाइ�ट प�न                           
�दइरहनु हु�छ। य�तो आउनु हँुदैन– प�ह�यै बाबाले �कन भ�नु भएन? �ामामा �थएन। बाबाको मरुल�बाट                           
नयाँ-नयाँ �वाइ�ट �नका�नपुछ�। ले�छन ्प�न उ�थान र पतन। �ह�द�मा (नेपाल�मा) भ�न�छ भारतको उ�थान र                           
पतन। राइज अथा�त ् दैवी रा�यको �नमा�ण, १०० ��तशत प�व�ता, शाि�त, स�प�नताको �थापना हु�छ फे�र                           
आधा क�पप�छ पतन हु�छ। आसरु� रा�यको पतन। उ�थान र �नमा�ण दैवी रा�यको हु�छ। पतनको साथमा                             
�वनाश ले�ु पछ�। �त�ो सारा प�ुषाथ� गीतामा आधा�रत छ। बाबाले नै आएर स�चा गीता सनुाउनु हु�छ। बाबाले                                 
सध� यसमा नै स�झाउनु हु�छ। ब�चाह� त आ�मा नै हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– यस देहको सारा �व�तारलाई भलेुर                                 
आफूलाई आ�मा स�झ। आ�मा शर�रबाट अलग भएप�छ सबै स�ब�ध भ�ुछ। �यसलेै बाबाले प�न भ�नहुु�छ–                           
देहका सबै स�ब�ध छोडरे आफूलाई आ�मा स�झरे म बाबालाई याद गर। अब घर जानु छ �न! फक� र जानको                                   
ला�ग नै आधाक�प य�त भि�त आ�द गरेका हौ। स�ययगुमा त कसलेै फक� र जाने प�ुषाथ� गद�नन।् �यहाँ त सखु                                   
नै सखु हु�छ। गाउँछन ् प�न, द:ुख म� �समरण सब कर�, सखु म� करे न कोई। तर सखु क�हले हु�छ, द:ुख क�हले                                         
हु�छ– यो बझुकेा छैनन।् हा�ो सबै कुरा गु�त छ। हामी प�न �हानी �मले�� ह� �न। �शवबाबाका शि�तसेना ह�।                                   
यसको अथ� प�न कसलेै बझुकेा छैनन।् देवी आ�दको य�त पजूा हु�छ तर कसकैो बारेमा प�न जानेका छैनन।्                                 
जसको पजूा गछ�न,् उनको जीवनी त जा�नु पछ� �न। उ�च भ�दा उ�च �शवको पजूा हु�छ फे�र                               
��मा-�व�ण-ुशंकरको फे�र ल�मी-नारायण, राधा-कृ�णका मि�दर छन।् अ� त कसकैो छैन। एउटै �शवबाबाका                       
क�त �भ�न-�भ�न नाम राखेर मि�दर बनाएका छन।् अ�हले �त�ो ब�ु�धमा सारा च� छ। �ामामा म�ुय ए�टर                               
प�न हु�छन ् �न। �यो हो हदको �ामा। यो हो बेहदको �ामा। यसमा म�ुय को-को छन,् यो �तमीलाई थाहा छ।                                     
मा�नसह� त भ�न�द�छन ् रामजी ससंार बनेको नै होइन। यसमा प�न एक शा�� बनाइएको छ। अथ� केह� प�न                                 
ब�ुदैनन।् 

बाबाले �तमी ब�चाह�लाई धेरै सहज प�ुषाथ� �सकाउनु भएको छ। सबभै�दा सहज प�ुषाथ� हो– �तमी एकदम                             
मौनमा रहने गर। चपु रहनाले नै बाबाको वसा� �लन स�छौ। बाबालाई याद गनु� छ। सिृ�ट-च�लाई याद गनु� छ।                                   
बाबाको यादले �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। �तमी �नरोगी ब�छौ। आयु लामो हु�छ। च�लाई जा�नाले च�वत�                             



राजा ब�छौ। अ�हले छौ नक� को मा�लक फे�र �वग�को मा�लक ब�छौ। �वग�को मा�लक त सबै ब�छन ्फे�र �यसमा                                 
पद हु�छ। ज�त आफू समान बनाउने छौ �य�त उ�च पद �म�छ। अ�वनाशी �ान र�नह�को दान नै गद�नौ भने                                   
बदलामा के �म�छ? कोह� धनवान ब�छ भने भ�न�छ उसले पवू� ज�ममा दान-प�ुय रा�ो गरेको रहेछ। अ�हले                               
ब�चाह�लाई थाहा छ– रावण रा�यमा त सबलेै पाप नै गछ�न,् सबभै�दा प�ुय आ�मा हुन ्�ी ल�मी-नारायण। हो,                                 
�ा�मणह�लाई प�न उ�च रा�ख�छ जसले सबलैाई उ�च बनाउँछन।् �यो त �ार�ध हो। यी ��मा मखु वशंावल�                               
�ा�मण कुल भषूणले �ीमत अनसुार यो �े�ठ कत��य गछ�न।् ��माको नाम छ म�ुय। ��म�ूत � ��मा भ�न�छ                               
�न। अ�हले त �तमीलाई हरेक कुरामा ��म�ूत � �शव भ�नपुछ�। ��मा�वारा �थापना, शकंर�वारा �वनाश– यो त                             
गायन छ �न। �वराट �प प�न बनाउँछन,् तर �यसमा न �शवलाई देखाउँछन,् न �ा�मणह�लाई देखाउँछन।् यो                               
प�न �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु छ। �तमीह�मा प�न यथाथ� र��त मिु�कलले कसकैो ब�ु�धमा ब�छ। अथाह                           
�वाइ�टह� छन ् �न, जसलाई ट�पक प�न भ�न�छ। क�त ट�पक �म�छन।् स�चा गीता भगवान�वारा स�ुनाले                           
मन�ुयबाट देवता, �व�वको मा�लक ब�न�छ। ट�पक क�त रा�ो छ। तर स�झाउने प�न अ�कल चा�ह�छ �न। यो                               
कुरा �प�ट ले�ुपछ� जसले गदा� मा�नसह�ले बझुनू ् र सोधनू।् क�त सहज छ। एक-एक �ानको �वाइ�ट लाख�                               
करोड� �पयैाँको छ, जसले �तमी केबाट के ब�छौ। �त�ो कदम-कदममा पदम छ। �यसलेै देवताह�लाई प�न                             
पदमको फूल देखाइ�छ। �तमी ��मा मखु वंशावल� �ा�मणह�को नाम नै गमु ग�र�दएका छन।् ती �ा�मणह�                             
काखीमा कुरम, गीता �ल�छन।् अ�हले �तमी हौ स�चा �ा�मण, �त�ो ब�ु�धमा छ स�यम।् उनीह�को ब�ु�धमा छ                               
कुरम।् �यसलेै �तमीलाई नशा च�नपुछ�– हामी त �ीमत अनसुार �वग� बनाइरहेका छ�, बाबाले राजयोग                           
�सकाइरहनु भएको छ। �त�ो पासमा कुनै प�ुतक छैन। यो साधारण �याज नै �त�ो स�चा गीता हो, यसमा                                 
��म�ूत �को प�न �च� छ। �यसलेै सारा गीता यसमा आउँछ। सेके�डमा सारा गीता स�झाइ�छ। यस �याज�वारा                             
�तमी सेके�डमा कसलैाई प�न स�झाउन स�छौ। उहाँ �त�ो �पता हुनहुु�छ, उहाँलाई याद गना�ले �त�ा पाप भ�म                               
हु�छन।् �ेनमा जाँदा, �हँ�दा-डु�दा जो �मले प�न �तमीले उनलाई रा�ोसँग स�झाऊ। कृ�णपरु�मा त सबै जान                             
चाह�छन ् �न। यस पढाइबाट यो ब�न स�छौ। पढाइबाट राजाई �थापना हु�छ। अ� धम� �थापकह�ले कुनै राजाई                               
�थापना गद�नन।् �तमीलाई थाहा छ– हामी भ�व�य २१ ज�मको ला�ग राजयोग �स�छ�। क�त रा�ो पढाइ छ।                               
केवल �दनहँु १ घ�टा पढ। प�ुयो। �यो पढाइ त ४-५ घ�टाको ला�ग हु�छ। यहाँ त एक घ�टा प�न पया��त छ।                                       
�यसमा प�न सबेरैको समय य�तो छ, जनु सबलैाई �� हु�छ। बाँक� कोह� ब�धनवाला छन,् सबेरै आउन स�दैनन ्                                 
भने अ� समय रा�खएको छ। �याज लगाइरा�खएको होस,् जहाँसकैु जाऊ, यो स�देश �ददै जाऊ। अखबारमा त                               
�याज रा� स�कँदैन, एका�तरको मा� रा� स�क�छ। मा�नसह�ले न स�झाएस�म यसर� त ब�ुन स�दैनन।् छ                             
धेरै सहज। यो ध�धा त जसले प�न गन� स�छन।् ठ�कै छ, �वयलें याद नगरोस,् अ�लाई याद �दलाओस।् �यो                                   
प�न रा�ो हो। अ�लाई देह�-अ�भमानी बन भ�नेवाला �वयं देह-अ�भमानी भयौ भने केह� न केह� �वकम�                             
भइरह�छ। प�हला-प�हला तफुान मनसामा फे�र कम�णामा आउँछ। मनसामा धेरै आउँछ, �यसमा फे�र ब�ु�धले                         
काम �लनु छ, खराब काम क�ह�यै गनु� छैन। रा�ो कम� गनु� छ। सकं�प रा�ा प�न हु�छन,् खराब प�न आउँछन।्                                     
खराबलाई रो�नपुछ�। यो ब�ु�ध बाबाले �दनभुएको छ। अ� कसलेै ब�ुन स�दैन। उनीह� त गलत काम नै                               
ग�ररह�छन।् �तमीलाई अ�हले ठ�क काम नै गनु� छ। रा�ो प�ुषाथ�ले ठ�क काम हु�छ। बाबाले त हरेक कुरा धेरै                                   
रा�ोसँग स�झाइरहन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यो एक-एक अ�वनाशी �ानको र�न लाख�-करोड� �पयैाँको छ, �यनलाई दान गरेर कदम-कदममा पदमको                           
कमाई ज�मा गनु� छ। आफू समान बनाएर उ�च पद पाउन ुछ। 

२) �वकम�बाट ब�नको ला�ग देह�-अ�भमानी रहने प�ुषाथ� गनु� छ। मनसामा क�हलेकाह�ं खराब सकं�प आयो भने                             
�यसलाई रो�न ुपछ�। रा�ा संक�प चलाउन ुछ। कम�ि��यह�बाट क�ह�य ैकुन ैउ�टो कम� गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  सेवा�वारा योगय�ुत ि�थ�तको अनभुव गन� �हानी सेवाधार� भव 



�ा�मण जीवन सेवाको जीवन हो। मायाबाट बचाउने �े�ठ साधन सेवा हो। सेवाले योगय�ुत                         
बनाउँछ तर केवल मखुको सेवा होइन, सनेुका मधरु बोलको �व�प बनेर सेवा गनु�, �न:�वाथ� सेवा                             
गनु�, �याग, तप�या �व�प�वारा सेवा गनु�, हदको कामनाह�बाट पर �न�काम सेवा गनु�– यसलाई                         
भ�न�छ ई�वर�य वा �हानी सेवा। मखुको साथै मन�वारा सेवा गनु� अथा�त ् मनमनाभव ि�थ�तमा                         
ि�थत हुन।ु 

�लोगन:–  आकृ�तलाई नदेखेर �नराकार बाबालाई दे�यौ भने आकष�णमतू� ब�न प�ुछौ। 
  

मात�ेवर�जीको अनमोल महावा�य:– 

कम� ब�धन तो�ने प�ुषाथ� 

धेरै मा�नसह�ले भ�ने गछ�न–् हामीले के गनु�पछ�? कसर� आ�नो कम�-ब�धन तो�न स�क�छ? बाबालाई हरेकको                           
ज�म-प�ी थाहा छ। ब�चाह�को काम हो एकपटक �दलदे�ख बाबामा सम�प�त हुने, आ�नो िज�मेदार� उहाँको                           
हातमा �दने। फे�र के गनु� पछ� , हरेकलाई सझुाव �दनहुु�छ। सहारा प�न यथाथ�मा �लनु छ, बाँक� य�तो होइन                                 
केवल स�ुनराख अ�न आ�नै मतमा च�दै गर। बाबा साकारमा हुनहुु�छ �यसलेै ब�चाह�ले प�न �थलूमा �पता,                             
गु�, �टचरको सहारा �लनु छ। य�तो प�न होइन आ�ा �मलोस ्तर पालन गन� नस�कयोस,् यसर� त अक�याण नै                                   
हुने छ। �यसलेै आदेश पालन गन� प�न �ह�मत चा�ह�छ, चलाउनेवाला त �व� हुनहुु�छ, उहाँलाई थाहा छ यसको                                 
क�याण केमा छ, �यसलेै उहाँले य�तो �नद�शन �दनहुु�छ जसबाट कम�-ब�धन तो�डयोस।् कसलैाई फे�र य�तो                           
�वचार नआओस–् ब�चा आ�दको के होला? यसमा कुनै घरबार छो�ने कुरा छैन, �यो त थोरै ब�चाह�को पाट�                                 
�थयो छो�ने, य�द �यो पाट� नहुने हो भने त अ�हले �त�ो सेवा कसले गन� �थयो? अब त छो�ने कुरै छैन, तर                                         
परमा�माको ब�नपुछ� , नडराऊ, �ह�मत राख। बाँक� जो डराउँछ, ऊ न �वयं खशुीमा रह�छ, न फे�र बाबाको                               
सहयोगी ब�छ। यहाँ त उहाँको साथमा परूा मदतगार ब�नु छ। जब जीवन छँदै मन� छ�, तब नै मदतगार ब�न                                     
स�छ�। कह�� अि�झएको छ भने उसले कसर� मदत �दएर पार हु�छ। �यसलेै बाबासँग मनसा-वाचा-कम�णा                           
सहयोगी ब�नु छ, यसमा अ�लक�त प�न मोहको राग छ भने �यसले �गराइ�द�छ। �यसलेै �ह�मत राखेर अगा�ड                               
बढ। कह�� �ह�मतमा कमजोर भयौ भने अलम�ल�छौ, �यसलेै आ�नो ब�ु�धलाई एकदमै प�व� बनाउनु पछ� ,                           
�वकारको अ�लक�त प�न अशं नहोस,् ल�य कहाँ टाढा छ र! चढाइ अ�लक�त घमुाउरो छ, तर समथ�को सहारा                                 
�लय� भने न डर हु�छ, न थकाइ ला�छ। अ�छा, ओम ्शाि�त। 


