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“ मीठे ब�चे– �त�ो कत��य हो घर-घरमा बाबाको स�देश �दन ु, कुन ैप�न हालतमा यिु�त रचेर बाबाको प�रचय हरेकलाई अव�य 
देऊ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�लाई कुन एउटा कुराको सोख हुन ुपछ�? 
उ�र:–  जनु नयाँ-नयाँ �वाइ�टह� �नि�क�छन,् �तनलाई आफूसँग नोट गन� सोख हुनु पछ� �कन�क य�तका                         

सबै �वाइ�टह� याद रहन मिु�कल हु�छ। नोट लेखेर फे�र कसलैाई स�झाउनु पछ�। य�तो प�न                           
होइन, नोट लेखेर कापीमा नै र�हरहोस।् जनु ब�चाह�ले रा�र� ब�ुछन,् उनीह�लाई नोट गन� धेरै                           
सोख हु�छ। 

गीत:–  लाख जमाने वाले...। 
 

ओम ्शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। �हानी ब�चे, यो अ�र एक बाबाले नै भ�न स�नहुु�छ। �हानी                                 
बाबा बाहेक क�ह�यै कसलेै कसलैाई �हानी ब�चाह� भ�न स�दैन। ब�चाह�ले जानेका छन–् सबै आ�माह�का                           
बाबा एउटै हुनहुु�छ, हामी सबै भाइ-भाइ ह�। गायन प�न छ, �दरहुड, फे�र प�न मायाको �वेशता य�तो छ,                                 
जसकारण परमा�मालाई सव��यापी भ�न�द�छन ्अ�न फादरहुड हुन प�ुछ। रावण रा�य परुानो द�ुनयाँमा नै हु�छ।                           
नयाँ द�ुनयाँमा राम रा�य अथवा ई�वर�य रा�य भ�न�छ। यो ब�ुने कुरा हो। दईु रा�य अव�य छन–् ई�वर�य                                 
रा�य र आसरु� रा�य। नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँ। नयाँ द�ुनयाँ अव�य बाबाले नै र�नहुु�छ। यस द�ुनयाँमा                                 
मन�ुयह�ले नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँलाई प�न ब�ुदैनन ्अथा�त ् केह� प�न जानेका छैनन।् �तमीले प�न केह�                               
जा�दैन�यौ, बेसमझ �थयौ। नयाँ सखुको द�ुनयाँ कसले �थापना गछ� फे�र परुानो द�ुनयाँमा द:ुख �कन हु�छ?                             
�वग�बाट नक� कसर� ब�छ? यो कसलैाई प�न थाहा छैन। यी कुरालाई त मन�ुयले नै जानेका छन।् देवताह�का                                 
�च� छन ् भने अव�य आ�द सनातन देवी देवताह�को रा�य �थयो। यस समयमा यो छैन। यो हो �जाको                                 
�जामा�थ रा�य। बाबा भारतमा नै आउनु हु�छ। मन�ुयह�लाई यो प�न थाहा छैन, �शवबाबा भारतमा आएर के                               
गनु�हु�छ। आ�नो धम�लाई नै भ�ुलसकेका छन।् �तमीह�ले अब प�रचय �दनु छ ��म�ूत � र �शव बाबाको। ��मा                               
देवता, �व�णु देवता, शकंर देवता भ�छन ् फे�र भ�छन ् �शव परमा�माए नम:। �यसलेै �तमी ब�चाह�ले ��म�ूत �                             
�शवको नै प�रचय �दनु छ। य�तो-य�तो सेवा गनु� छ। कुनै प�न हालतमा बाबाको प�रचय सबलैाई �म�नु पछ�।                                 
तब बाबाबाट वसा� �लन स�छन।् �तमीलाई थाहा छ– हामीले अ�हले वसा� �लइरहेका छ�। अ� प�न धेरैले वसा� �लनु                                   
छ। हामी मा�थ िज�मेवार� छ घर-घरमा बाबाको स�देश �दने। वा�तवमा मेसे�जर एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ।                             
बाबाले आ�नो प�रचय �तमीलाई �दनहुु�छ। �तमीले फे�र अ�लाई बाबाको प�रचय �दनु छ। बाबाको �ान �दनु                             
छ। म�ुय हो ��म�ूत � �शव, उहाँको नै राि��य छाप (कोट अफ आम�स)् प�न बनाएको छ। सरकारले यसको यथाथ�                                   
अथ� जा�दैन। �यसमा च� प�न �दइएको छ चखा� ज�त।ै �यसमा फे�र ले�खएको छ स�य मेव जयत।े यसको अथ�                                   
त ख�ुदैन। यो त सं�कृत अ�र हो। अब बाबा त हुनहुु�छ नै स�य । उहाँले जनु कुरा स�झाउनु हु�छ, �यसबाट                                       
�त�ो �वजय हु�छ, सारा �व�वमा। बाबा भ�नहुु�छ– म स�य भ�छु, �तमी यस पढाइबाट स�य-स�य नारायण                             
ब�न स�छौ। अ� मा�नसले त के-के अथ� �नका�छन।् �यो प�न उनीह�सँग सो�नपुछ�। बाबाले त अनेक �कारले                               
स�झाउनु हु�छ। जहाँ-जहाँ मेला ला�छ, �यहाँ नद�ह�मा प�न गएर स�झाऊ। प�तत-पावन गंगा त हुन स�दैन।                             
नद�ह� सागरबाट �न�केका हुन।् �यो हो पानीको सागर �यसबाट पानीको नद� �नि�क�छ। �ान सागरबाट                           
�ानका नद� �नि�क�छन।् �तमी माताह�मा अब �ान छ। गौमखुमा जा�छन,् उनको मखुबाट पानी �नि�क�छ,                           
स�झ�छन–् यो गंगाको जल हो। य�त पढे-लेखेका मन�ुयले प�न स�झदैनन,् यहाँ गंगा जल कहाँबाट �नि�क�छ?                             
शा��मा उ�लेख छ– बाण हाने अ�न गंगा �न��यो। अब यो हो �ानको कुरा। य�तो होइन, अजु�नले बाण हाने                                   
अ�न गंगा �न��यो। क�त टाढा तीथ�मा जा�छन।् भ�छन–् शकंरको जटाबाट गंगा �न��यो, जसमा �नान गना�ले                             
मन�ुयबाट पर� ब�न�छ। मन�ुयबाट देवता ब�न�छ, यो प�न पर� ज�त ैहो। 

अब �तमी ब�चाह�ले बाबाको नै प�रचय �दनु छ �यसलेै बाबाले यी �च� बनाउनु भएको हो। ��म�ूत � �शवको                                 
�च�मा सारा �ान छ। केवल उनीह�को ��म�ूत �को �च�मा �ान �दनेवाला �शवको �च� छैन। �ान �लनेको �च�                               



छ। अ�हले �तमीले ��म�ूत � �शवको �च�मा स�झाउँछौ। मा�थ हुनहुु�छ �ान �दनेवाला। ��मालाई उहाँबाट �ान                           
�म�छ जनु फे�र फैलाउँछन।् यसलाई भ�न�छ ई�वर�य धम� �थापनाको अ�भयान (मेशीनर�)। यो देवी-देवता धम�                           
धेरै सखु �दनेवाला छ। �तमी ब�चाह�लाई आ�नो स�य धम�को प�हचान �मलेको छ। �तमीलाई थाहा छ–                             
हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ। �तमी क�त खशुी हु�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�को खशुीको सीमा नै                             
छैन �कन�क �तमीलाई पढाउनेवाला �वयं भगवान हुनहुु�छ। भगवान त �नराकार �शव हुनहुु�छ, न�क �ीकृ�ण।                           
बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ सव�का स�ग�त दाता एक हुनहुु�छ। स�ग�त स�ययगुलाई भ�न�छ, दगु��त                         
क�लयगुलाई भ�न�छ। नयाँ द�ुनयाँलाई नयाँ, परुानो द�ुनयाँलाई परुानो नै भ�न�छ। मन�ुयले स�झ�छन–्                       
द�ुनयाँलाई परुानो हुन अझ ४० हजार वष� ला�छ। क�त अलमलमा परेका छन।् बाबा बाहेक यी कुरा कसलेै                                 
स�झाउन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�लाई रा�य-भा�य �दएर बाँक� सबलैाई घरमा �लएर जा�छु,                           
जो मेरो मतमा च�छन ्ती देवता ब�छन।् यी कुरा �तमी ब�चाह�ले न ैबझुकेा छौ, नयाँ कसलेै के बझुोस।् 

�तमी माल�ह�को कत��य हो बग�चा बनाएर तयार गनु�। बागवानले त �नद�शन �दनहुु�छ। य�तो प�न होइन बाबाले                               
कुनै नयाँसँग �मलेर �ान �दनहुु�छ। यो काम माल�ह�को हो। स�झ, बाबा कलक�ामा जानु भयो भने ब�चाह�ले                               
स�झ�छन ् हामी आ�ना अ�फसरह�, फलानो �म� आ�दलाई बाबाको पासमा �लएर जाऔ।ं बाबा भ�नहुु�छ–                         
उनीह�ले त केह� प�न ब�ुदैनन।् मान� ब�ुधलूाई साम�ुने बसाएको छ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– नयाँलाई क�ह�यै                             
बाबाको साम�ुने न�याऊ। यो त �तमी माल�को काम हो, न�क बागवानको। माल�को काम हो बग�चा तयार गनु�।                                 
बाबा त �नद�शन �दनहुु�छ– य�तो-य�तो गर। �यसलेै बाबा नयाँह�सँग क�ह�यै भे�नु हु�न। तर कह�ं अ�त�थ                             
भएर घरमा आउँछन ्भने भ�छन ् दश�न गर�। तपा� हामीलाई �कन भे�न �दनहुु�न? शकंराचाय� आ�दको पासमा                             
क�त जा�छन।् आजकल शकंराचाय�को उ�च �थान छ, पढे-लेखेका छन,् फे�र प�न ज�म त �वकारबाट नै �ल�छन ्                               
�न। ��ट�ह�ले ग�द�मा कसलैाई प�न बसाउँछन।् सबकैो मत आ-आ�नो छ। बाबा �वयं आएर ब�चाह�लाई                           
आ�नो प�रचय �दनहुु�छ, म क�प-क�प यस परुानो तनमा आउँछु। �यनले प�न आ�नो ज�मलाई जानेका                           
छैनन।् शा��मा त क�पको आयु नै लाख� वष� बताएका छन।् मन�ुयले त य�त धेरै ज�म �लन स�दैनन ् फे�र                                   
जनावर आ�दका प�न यो�नह� �मलाएर ८४ लाख बनाएका छन।् मन�ुयले त जो स�ुछन ् �यो सबै स�य-स�य                               
भ�नरह�छन।् शा��मा त सबै छन ् भि�तमाग�का कुरा। कलक�ामा देवीह�का धेरै रा�ा, स�ुदर म�ूत � बनाउँछन,्                           
सजाउँछन।् फे�र �तनलाई डुबाइ�द�छन।् यो प�न ग�ुडयाको पजूा गन� ब�चाह� नै भए। �बलकुल अ�ानी।                           
�तमीलाई थाहा छ– यो हो नक� । �वग�मा त अथाह सखु �थयो। अ�हले प�न कोह� मछ� भने भ�छन ्फलानो �वग�                                     
गयो। �यसलेै अव�य कुनै समयमा �वग� �थयो, अ�हले छैन। नक� प�छ फे�र अव�य �वग� आउँछ। यी कुरा प�न                                 
�तमीलाई थाहा छ। मन�ुयले त अ�लक�त प�न जानेका छैनन।् �यसलेै नयाँ कोह� बाबाको साम�ुने बसेर के ब�ुछ,                                 
�यसलेै माल� चा�ह�छ जसले परूा पालना गरोस।् यहाँ त माल� प�न धेरै चा�ह�छन।् मे�डकल कलेजमा कुनै नयाँ                                 
गएर ब�यो भने केह� प�न ब�ुदैन। यो �ान प�न नयाँ हो। बाबा भ�नहुु�छ– मआएको छु सबलैाई पावन बनाउन।                                     
मलाई याद गय� भने पावन ब�छौ। यस समयमा सबै तमो�धान आ�माह� छन।् �यसलेै त भ�छन ्आ�मा नै                                 
परमा�मा, सबमैा परमा�मा हुनहुु�छ। �यसलेै बाबा य�तासँग बसेर कहाँ मेहनत गनु�हु�छ र? यो त �तमी                             
माल�ह�को काम हो– काँडालाई फूल बनाउने। 

�तमीलाई थाहा छ– भि�त हो रात, �ान हो �दन। गायन प�न छ– ��माको �दन, ��माको रात। �जा�पता                                 
��माका त अव�य ब�चाह� हुनपुछ�। कसलैाई य�त प�न समझ छैन, जसले सोधनू ् य�तका                         
��माकुमार-कुमार�ह� छन,् �यनका ��मा को हुन?् अरे �जा�पता ��मा त ��स�ध छन,् उहाँ�वारा नै �ा�मण                             
धम�को �थापना हु�छ। भ�न�छ प�न ��मा देवताए नम:। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �ा�मण बनाएर फे�र देवता                             
बनाउन ुहु�छ। 

जो नयाँ-नयाँ �वाइ�टह� �नि�क�छन,् �तनलाई आफूसँग नोट रा�े सोख ब�चाह�मा हुनु पछ�। जो ब�चाह�ले                           
रा�र� स�झ�छन ् उनीह�लाई नोट गन� धेरै सोख हु�छ। नोट रा�ु रा�ो हो �कन�क य�तका �वाइ�टह� याद रहन                                 
मिु�कल हु�छ। नोट �लएर फे�र कसलैाई स�झाउनु पछ�। य�तो प�न होइन लेखेर फे�र कापीमै र�हरहोस।्                             
नयाँ-नयाँ �वाइ�टह� �म�लरह�छन ् �यसलेै परुाना �वाइ�टह�का कापी य��कै र�हरह�छ। �कुलमा प�न प�दै                       
जा�छन,् प�हलो क�ाको �कताब र�हरह�छ। जब �तमीले स�झाउँछौ, अ��यमा यो स�झाऊ मनमनाभव। बाबा र                           



सिृ�ट-च�लाई याद गर। म�ुय कुरा हो एक मलाई याद गर, यसलाई नै योग अि�न भ�न�छ। भगवान हुनहुु�छ                                 
�ानका सागर। मन�ुय छन ् शा��का सागर। बाबाले कुनै शा�� सनुाउनु हु�न, उहाँले प�न शा�� सनुाउनु भयो                               
भने भगवान र मन�ुयमा के फरक र�यो? बाबा भ�नहुु�छ– यी भि�तमाग�का शा��ह�को सार म �तमीलाई                             
स�झाउँछु। 

ती मरुल� बजाउने सपेराले सप�लाई समा�छन ् अ�न �यसको दाँत �नका�ल�द�छन।् बाबाले प�न �तमीबाट �वष                           
�पलाउन छुटाइ�दनु हु�छ। यसै �वषबाट नै मन�ुय प�तत बनेका हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– यसलाई छोड‚ तपै�न                             
छो�दैनन।् बाबाले गोरो बनाउनु हु�छ फे�र प�न �गरेर कालो मखु गछ�न।् बाबा आउनु भएको छ �तमीलाई �ान                                 
�चतामा बसाउन। �ान �चतामा ब�नाले �तमी �व�वको मा�लक, जगतिजत ब�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता–�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सध� खशुी रहोस–् हामी स�य धम�को �थापनाका �न�म� हौ। �वयं भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ। हा�ो                               
देवी-देवता धम� धेरै सखु �दनेवाला हो। 

२) माल� बनेर काँडाह�लाई फूल बनाउने सेवा गनु� छ। परूा पालना गरेर फे�र बाबाको साम�ुने �याउनु छ। मेहनत                                   
गनु� छ। 
वरदान:–  ह र शि�तलाई काय�मा लगाएर व�ृ�ध गन� �े�ठ धनवान ्वा समझदार भव 

समझदार ब�चाले हरेक शि�तलाई काय�मा लगाउने �व�ध जा�दछ। जसले ज�त शि�तह�लाई                     
काय�मा लगाउँछ, �य�त �यो शि�त व�ृ�ध हु�छ। य�तो ई�वर�य बजेट बनाऊ जसबाट �व�वका                         
हरेक आ�माले �तमी�वारा केह� न केह� �ाि�त गरेर �त�ो गणुगान ग�न।् सबलैाई केह� न केह� �दनु                               
नै छ। चाहे मिु�त देऊ, चाहे जीवनमिु�त देऊ। ई�वर�य बजेट बनाएर सबै शि�तह�को बचत गरेर                             
ज�मा गर अ�न ज�मा भएको शि�त�वारा सव� आ�माह�लाई �भखार�पनबाट, द:ुख अशाि�तबाट                     
म�ुत गर। 

�लोगन:–  श�ुध संक�पह�लाई आ�नो जीवनको अनमोल खजाना बनायौ भने मालामाल ब�छौ। 

  


