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“ मीठे ब�चे– �तमीलाई भगवानले पढाउन ुहु�छ , �त मीसँग �ान र�न छन ्, �यन ैर�नह�को ध�दा �तमीले गनु� छ , �तमीले यहाँ 
�ान �स�छौ , भि�त होइन।” 

��न:–  मन�ुयह�ले �ामाको कुन अनौठो कुरालाई भगवानको ल�ला सि�झएर उहाँको म�हमा गछ�न?् 
उ�र:–  जसले जेमा भावना रा�छ, उसलाई �यसको सा�ा�कार हु�छ, �यसलेै स�झ�छन–् यो भगवानले                       

सा�ा�कार गराउनु भएको हो तर हु�छ त सबै �ामा अनसुार न।ै एका�तर भगवानको म�हमा गछ�न,्                             
अक��तर सव��यापी भनेर �ला�न ग�र�द�छन।् 

 

ओम ् शाि�त। भगवानवुाच– ब�चाह�लाई यो त स�झाइएको छ– मन�ुयलाई वा देवतालाई भगवान भ�नदैन।                         
गायन प�न गछ�न–् ��मा देवताए नम:, �व�णु देवताए नम:, शकंर देवताए नम: फे�र भ�छन,् �शव परमा�माए                               
नम:। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– �शवको आ�नो शर�र छैन। मलूवतनमा �शवबाबा र शा�ल�ाम रह�छन।्                             
ब�चाह�ले जानेका छन–् अ�हले हामी आ�माह�लाई बाबाले पढाइरहनु भएको छ र ज�त प�न सतस�ग छन ्                             
वा�तवमा ती कुनै सतस�ग होइनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तनीह� त मायाका स�ग हुन।् �यहाँ य�तो कसलेै                             
स�झँदैनन–् हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ। गीता स�ुदा प�न कृ�ण भगवानवुाच स�झ�छन।् �दन ��त�दन                         
गीताको अ�यास कम हँुदै जा�छ �कन�क आ�नो धम�लाई नै �चनेका छैनन।् कृ�णसँग त सबकैो �यार छ,                               
कृ�णलाई नै झलुाउँछन।् अब �तमीह�लाई थाहा छ– हामीले कसलाई झलुाउँ�य�? ब�चालाई झलुाइ�छ, बाबालाई                         
त झुलाउन स�कँदैन। �तमीले �शवबाबालाई झलुाउँछौ र? उहाँ बालक त ब�नहुु�न, पनुज��ममा आउनहुु�न। उहाँ                           
त �ब�दु हुनहुु�छ, उहाँलाई कसर� झलुाउने? धेरैलाई कृ�णको सा�ा�कार हु�छ। कृ�णको मखुमा त सारा �व�व छ                               
�कन�क �व�वका मा�लक ब�छन।् �यसलेै �व�व�पी म�खन छ। उनीह� जो आपसमा लडा� गछ�न ्उनीह� प�न                             
सिृ�ट�पी म�खनको ला�ग लडा� गछ�न।् स�झ�छन ् हामीले �वजय �ा�त गर�। कृ�णको मखुमा म�खनको                         
गोला देखाउँछन,् यी प�न अनेक �कारका सा�ा�कार हु�छन।् तर अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् यहाँ �तमीलाई                             
सा�ा�कारको अथ� स�झाइ�छ। मन�ुयह�ले स�झ�छन–् हामीलाई भगवानले सा�ा�कार गराउनु हु�छ। यो प�न                       
बाबाले स�झाउनु हु�छ– जसलाई याद गछ�न,् मान� कसलेै कृ�णको नवधा भि�त गछ� भने अ�पकालको ला�ग                             
उसको मनोकामना परूा हु�छ। यो प�न �ामामा �नि�चत छ। य�तो भ�नदैंन– भगवानले सा�ा�कार गराउनु भयो।                             
जसले जनु भावनाले जसको पजूा गछ� उसलाई �यो सा�ा�कार हु�छ। यो �ामामा �नि�चत छ। यो त भगवानको                                 
म�हमा गाइएको छ– उहाँले सा�ा�कार गराउनु हु�छ। एका�तर य�त धेरै म�हमा प�न गछ�न,् अक��तर फे�र                             
भ�न�द�छन,् प�थरमा भगवान हुनहुु�छ। क�त अ�ध��धाको भि�त गछ�न।् स�झ�छन–् प�ुयो, कृ�णको                     
सा�ा�कार भयो, कृ�णपरु�मा हामी अव�य जा�छ�। तर कृ�णपरु�मा कहाँबाट आउन?् यो सबै रह�य बाबाले �तमी                             
ब�चाह�लाई अ�हले स�झाउनु हु�छ। कृ�णपरु�को �थापना भइरहेको छ। यो हो कंसपरु�। कंस, अकासरु, बकासरु,                           
कु�भकण�, रावण– यी सब ैअसरुका नाम हुन।् शा��मा के के लेखेका छन।् 

यो प�न स�झाउनु छ– गु� दईु �कारका हु�छन।् भि�त माग�का ग�ु, उनीह�ले भि�त नै �सकाउँछन।् उहाँ बाबा                                 
हुनहुु�छ �ानका सागर, उहाँलाई स�गु� भ�न�छ। उहाँले क�ह�यै भि�त �सकाउनहुु�न, �ान नै �सकाउनु हु�छ।                           
मन�ुय त भि�तमा क�त खशुी हु�छन,् बाजा बजाइरह�छन,् वनासरमा �तमीले दे� स�छौ– सबै देवताह�का                           
मि�दर बनाइ�दएका छन।् यो सबै हो भि�त माग�को दोकानदार�, भि�तको ध�दा। �तमी ब�चाह�को ध�दा हो                             
�ान र�नको, यसलाई प�न �यापार भ�न�छ। बाबा प�न र�नह�का �यापार� हुनहुु�छ। �तमीले स�झ�छौ– यी                           
र�न के हुन!् यी कुरालाई उनीह�ले नै ब�ुछन ्जसले क�प प�हला बझुकेा छन,् अ�ले ब�ुदै-ब�ुदैनन।् ज�त प�न                                 
ठूलाबडा �यि�तह� छन ् उनीह�ले अ��यमा आएर ब�ुछन।् प�रवत�न भएका छन ् �न। राजा जनकको कथा                           
सनुाउँछन।् जनक फे�र अनु जनक बने। ज�तै कसकैो नाम कृ�ण छ भने भ�छन ् �तमी अनु दैवी कृ�ण ब�छौ।                                   
कहाँ उनी सव�गणु स�प�न कृ�ण, कहाँ यी! कसकैो ल�मी नाम छ भने प�न यी ल�मी-नारायणका अगा�ड गएर                                 
म�हमा गाउँ�छन।् उनले कहाँ जा�द�छन ् र– �यनमा र ममा फरक �कन छ? अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �ान                               
�मलेको छ– यो सिृ�ट च� कसर� घ�ुछ? �तमीले नै ८४ ज�म �ल�छौ। यो च� अनेक पटक घ�ुदै आएको छ।                                     



क�ह�यै ब�द हुन स�दैन। �तमी यस नाटकका पा�ह� हौ। मन�ुयले य�त अव�य स�झ�छन–् हामी यस                             
नाटकमा पाट� खे�न आएका ह�। बाँक� �ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छैनन।् 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी आ�माह�को �नवास�थान पर भ�दा पर छ। �यहाँ सयू� च��माको �काश प�न                               
प�ुदैन। यो सबलैाई जा�ने ब�चाह� प�न धेरैजसो साधारण ग�रब नै ब�छन ् �कन�क भारतवष� नै सबभै�दा                             
धनवान �थयो, अ�हले भारत नै सबभै�दा ग�रब बनेको छ। सारा खेल यहाँ नै छ। यो ज�तो पावन ख�ड अ� कुनै                                       
हँुदैन। पावन द�ुनयाँमा पावन ख�ड हु�छ, अ� कुनै ख�ड �यहाँ हँुदैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो सारा                                 
द�ुनयाँ एउटा बेहदको टापू हो। जसर� लकंा टापू हो। देखाउँछन,् रावण लकंामा रह��यो। अ�हले �तमीले                             
स�झ�छौ– रावणको रा�य त सारा बेहदको लकंामा छ। यो सारा सिृ�ट सम�ुमा खडा छ। यो टापू हो। यसमा                                   
रावणको रा�य छ। यी सबै सीताह� रावणको जेलमा छन।् उनीह�ले त हदका कथाह� बनाइ�दएका छन।् यो हो                                 
सारा बेहदको कुरा। बेहदको नाटक हो, �यसमा नै फे�र साना-साना नाटक बनाएका छन।् यी �फ�म आ�द प�न                                 
अ�हले बनेका छन,् �यसलेै बाबालाई प�न स�झाउन सहज हु�छ। बेहदको सारा �ामा �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा                             
छ। मलूवतन, स�ूमवतन अ� कसकैो ब�ु�धमा हुन स�दैन। �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�माह� मलूवतनका                           
�नवासी ह�। देवताह� हुन ्स�ूम वतनवासी, �तनलाई फ�र�ता प�न भ�छन।् �यहाँ हाड मासकुो �प�जडा हँुदैन। यो                               
स�ूमवतनको पाट� प�न थोरै समयको ला�ग हो। अ�हले �तमी आउँछौ-जा�छौ फे�र क�ह�यै जाँदैनौ। �तमी                           
आ�माह� जब मलूवतनबाट आउँछौ तब स�ूमवतन भएर आउँदैनौ, सीधै आउँछौ। अ�हले स�ूमवतन भएर                         
जा�छौ। अ�हले स�ूमवतनको पाट� छ। यो सबै रह�य ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। बाबालाई थाहा छ, हामी                             
आ�माह�लाई स�झाइरहनु भएको छ। साध-ुस�त आ�द कसलेै प�न यी कुरालाई जानेका छैनन।् उनीह�ले                         
क�ह�यै य�तो कुरा गन� स�दैनन।् बाबा नै ब�चाह�सँग कुरा गनु�हु�छ। �वना अ�ग त कुरा गन� स�नहुु�न।                               
भ�नहुु�छ– मलेै यस शर�रको आधार �लएर �तमी ब�चाह�लाई पढाउँछु। �तमी आ�माह�को �ि�ट प�न बाबातफ�                           
जा�छ। यी हुन ् सबै नयाँ कुरा। �नराकार बाबा, जसको नाम हो �शवबाबा। �तमी आ�माह�को नाम त आ�मा नै                                   
हो। �तमीह�का शर�रका नाम बद�ल�छन।् मा�नसह�ले भ�छन–् परमा�मा नाम �प भ�दा अलग हुनहुु�छ, तर                           
नाम त �शव भ�छन ् �न। �शवको पजूा प�न गछ�न।् स�झ�छन ् एउटा, गछ�न ् अक� । अ�हले �तमीले बाबाको नाम                                 
�प देश काललाई प�न जानेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– कुनै प�न चीज नाम-�प �वनाको हुन स�दैन। यो प�न धेरै                                     
स�ूममा ब�ुनपुन� कुरा छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– गायन प�न छ सेके�डमा जीवनमिु�त अथा�त ् मन�ुय नरबाट                             
नारायण ब�न स�छ। जब बाबा �वग� �थापना गन� �पता हुनहुु�छ, हामी उहाँका ब�चा बनेका छ� भने �वग�को                                 
मा�लक ठह�रय�। तर यो प�न ब�ुदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �त�ो ल�य र उ�दे�य नै यह� हो,                                 
नरबाट नारायण ब�न।ु राजयोग हो �न। धेरैलाई चतभुु�जको सा�ा�कार हु�छ, यसबाट �स�ध हु�छ– हामी                           
�व�णपुरु�को मा�लक ब�नेवाला ह�। �तमीलाई थाहा छ– �वग�मा प�न ल�मी-नारायणको त�तको पछा�ड                       
�व�णकुो �च� रा�छन ् अथा�त ् �व�णपुरु�मा �यनीह�को रा�य हु�छ। यी ल�मी-नारायण �व�णपुरु�को मा�लक                       
हुन।् �यो हो कृ�णपरु�, यो हो कंसपरु�। �ामानसुार यो प�न नाम रा�खएको छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– मेरो �प धेरै                                     
स�ूम छ। कसलेै प�न जा�न स�दैन। भ�छन–् आ�मा एक तारा हो तर फे�र �ल�ग बनाइ�द�छन।् न� पजूा कसर�                                   
गन� स�क�छ? �� य� र�दाखे�र बढु� औलंा समान शा�ल�ाम बनाउँछन।् अक��तर उहाँलाई अजब �सतारा                           
भ�छन।् आ�मालाई दे�े धेरै को�सस गछ�न ् तर कसलेै प�न दे� स�दैन। रामकृ�ण, �ववेकान�दलाई प�न                           
देखाउँछन ् �न, �ववेकान�दले देखे– आ�मा उहाँबाट �नि�कएर मेरोमा समा�हत भयो। अब उनलाई कसको                         
सा�ा�कार भएको हुन स�छ? आ�मा र परमा�माको �प त एउटै हो। �ब�दु देखे, केह� ब�ुदैनन।् आ�माको                               
सा�ा�कार त कसलेै चाहँदैन। चाहना रा�छन–् परमा�माको सा�ा�कार गर�। भ�न�दए, �यो�त �थयो ममा                         
समा�हत भयो। यसमा नै उनीह� धेरै खशुी हु�छन।् सि�झए यह� परमा�माको �प हो। ग�ुमा भावना रह�छ,                               
भगवानको सा�ा�कार गरे। केह� ब�ुदैनन।् हुन त भि�तमाग�मा कसले स�झाओस?् अ�हले बाबा बसेर स�झाउनु                           
हु�छ– जनु-जनु �पमा ज�तो भावना रा�छन,् जनु अनहुार दे�छन,् �यो सा�ा�कार भइहा�छ। ज�तै गणेशको                           
धेरै पजूा गछ�न ् भने चतै�य �पमा उनलाई सा�ा�कार हु�छ। न� उनीह�लाई कसर� �न�चय होस?् तजेोमय �प                               
देखेर स�झ�छन,् हामीले भगवानको सा�ा�कार गय�। �यसमैा खशुी हु�छन।् यो सबै हो भि�तमाग� घ�दो कला।                             
प�हलो ज�म रा�ो हु�छ फे�र कम हँुदै-हँुदै अ��य आउँछ। ब�चाह�ले नै यी कुरालाई ब�ुछन,् जसलाई क�प                               
प�हला �ान स�झाइएको छ उनीह�लाई नै अ�हले स�झाइरहनु भएको छ। क�प प�हलाका नै आउने छन,् बाँक�                               
अ�को त धम� नै अलग छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– एक-एक �च�मा भगवानवुाच ले�खदेऊ। धेरै यिु�तले                             



स�झाउनु पछ�। भगवानवुाच हो �न– यादव, कौरव र पा�डवले के गछ�न,् �यसको यो �च� हो। सोध– तपा�                                 
बताउनहुोस,् आ�नो �पतालाई जा�नहुु�छ? जा�नहुु�न मतलब बाबासँग �ीत छैन �न, �यसलेै �ब�ीत ब�ु�ध                         
ठह�रनु भयो। बाबासँग �ीत छैन भने �वनाश हु�छन।् �ीत ब�ु�ध �वजय�ती, स�यमेव जयत–े यसको अथ� प�न                               
ठ�क छ। बाबाको याद न ैछैन भने �वजयी हुन स�दैनन।् 

अ�हले �तमीले �स�ध गरेर बताउँछौ– गीता �शव भगवानले सनुाउनु भएको हो। उहाँले नै राजयोग �सकाउनु                             
भएको हो, ��मा�वारा। उनीह�ले त कृ�ण भगवानवुाच सि�झएर सपथ खा�छन।् उनीह�सँग सो�नपुछ�–                       
कृ�णलाई उपि�थत (हािजर-नािजर) मा�नपुछ� वा भगवानलाई? भ�छन,् ई�वरलाई उपि�थत मानेर स�य बोल।                       
झुटो भयो �न। �यसलेै सपथ प�न झटुो हुन जा�छ। सेवाधार� ब�चाह�लाई ग�ुत नशा रहनु पछ�। नशाले स�झायौ                                 
भने सफलता �म�छ। �त�ो यो पढाइ प�न गु�त छ, पढाउने प�न ग�ुत हुनहुु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी गएर                                   
नयाँ द�ुनयाँमा य�ता ब�छ�। नयाँ द�ुनयाँ �थापना हु�छ महाभारत लडा�प�छ। ब�चाह�लाई अब �ान �मलेको                           
छ। �यसलाई प�न न�बरवार धारणा गछ�। योगमा प�न न�बरवार रह�छन।् यो प�न जाँच गनु�पछ�– हामी क�त                               
यादमा रह�छ�? बाबा भ�नहुु�छ– अ�हलेको यो �त�ो प�ुषाथ� भ�व�य २१ ज�मको ला�ग हु�छ। अ�हले फेल भयौ                               
भने क�प-क�पा�तर फेल भइरह�छौ, उ�च पद पाउन स�दैनौ। प�ुषाथ� गनु�पछ� उ�च पद पाउने। य�ता प�न                             
से�टरमा आउँछन ् जो �वकारमा गइरह�छन ् र फे�र से�टरमा प�न आइरह�छन।् स�झ�छन ् ई�वरले सबै                         
दे�ुहु�छ, जा�नहुु�छ। अब बाबालाई के परेको छ जसकारण बसेर उसलाई हेनु�हु�छ। �तमीले झटुो बो�छौ, �वकम�                             
गछ� भने आ�नै नो�सान गछ�। यो त �तमीले प�न स�झ�छौ, कालो मखु गर� भने उ�च पद पाउन सि�दनँ। �यो                                     
बाबाले जा�नभुयो भने प�न कुरा त एउटै भयो। उहाँलाई के आव�यकता परेको छ। आ�नो मन खानपुछ�– मलेै                                 
य�तो कम� गर� भने दगु��त पाउँछु। बाबाले �कन बताउने? हो, �ामामा छ भने बताउनु प�न हु�छ। बाबासँग लकुाउनु                                   
भनेको आ�नो स�यानाश गनु� हो। पावन ब�नको ला�ग बाबालाई याद गनु� छ, �तमीलाई यह� �च�ता रहनु पछ�–                                 
मलेै रा�ोसँग पढेर उ�च पद पाऊँ। कोह� मय� वा बाँ�यो, �यसको �च�ता छैन। �फ� रा�ु छ– बाबाबाट वसा� कसर�                                     
�लने? कसलैाई प�न थोरैमा स�झाउन ुछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) गु�त नशामा रहेर सेवा गनु� छ। य�तो कुनै कम� गनु� छैन जसले �दल खाइरहोस।् आ�नो जाँच गनु� छ– म क�त                                         
यादमा रह�छु। 

२) सदा यह� �फ� रहोस–् मलेै रा�ोसँग पढेर उ�च पद पाऊँ। कुनै प�न �वकम� गरेर, झटुो बोलेर आ�नो नो�सान                                     
गनु� छैन। 
वरदान:–  �वशषेताह�को दान�वारा महान ्ब�ने महादानी भव 

�ान दान त सबलेै गछ�न ् तर �तमी �वशषे आ�माह�ले आ�नो �वशषेताह�को दान गनु� पछ�। जो                             
�त�ो साम�ुने आउँछ, उसलाई �तमी�वारा बाबाको �नेहको अनभुव होस,् �त�ो अनहुारबाट बाबाको                       
�च� र चाल-चलन�वारा बाबाको च�र� दे�खयोस।् �त�ो �वशषेतालाई देखेर उसले �वशषे आ�मा                       
ब�ने �ेरणा �ा�त गरोस,् य�तो महादानी ब�यौ भने आ�ददे�ख अ��यस�म प�ुयपनमा प�न र                         
पजुार�पनमा प�न महान ्रहनेछौ। 

�लोगन:–  सदा आ�म-अ�भमानी रहने �यि�त न ैमहान ्�ानी हो। 

  


