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“ मीठे ब�चे– स�मान स�हत पास हुनको ला�ग �ीमतमा च�लराख , कुस�गत र मायाको तफुानबाट आ�नो स�हाल गर।” 

��न:–  बाबाले ब�चाह�को के सेवा गनु�भयो, जनु ब�चाह�ले प�न गनु� छ? 
उ�र:–  बाबाले �यारा ब�चाह� भनेर ह�राज�तो बनाउने सेवा गनु�भयो। �य�तै हामी ब�चाह�ले प�न                       

आ�ना मीठा भाइह�लाई ह�रासमान बनाउनु छ। यसमा कुनै मेहनतको कुरा छैन, केवल भ�नु छ–                           
बाबालाई याद गनु�भयो भने ह�रासमान ब�नहुु�छ। 

��न:–  बाबाले आ�ना ब�चाह�लाई कुनचा�हँ हुकुम �दनभुएको छ? 
उ�र:–  �यारा ब�चाह�! स�चा कमाइ गर र गराऊ। �तमीह�लाई कसबैाट प�न उधारो �लने हुकुम छैन। 
गीत:–  इस पाप क� द�ुनयाँ से.......। 
 

ओम ् शाि�त। नयाँ द�ुनयाँमा जाने �यारा �हानी ब�चाह�लाई बाबाले गडुम�न��ग भ�नरहनु भएको छ। �हानी                           
ब�चाह�ले न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जानेका छन–् वा�तवमा हामी यस द�ुनयाँदे�ख दरू गइरहेका छ�। कहाँ?                           
आ�नो �वीट साइले�स होममा। शाि�तधाम धेरै दरू छ, जहाँबाट हामी आ�माह� आउँछ�। �यो हो मलू वतन, यो                                 
हो �थलू वतन। �यो हो हामी आ�माह�को घर। �यस घरमा बाबा �सवाय त कसलेै �लएर जान स�दैन। �तमीह�                                   
सबै �ा�मण-�ा�मणीह�ले �हानी सेवा ग�ररहेका छौ। कसले �सकाउनु हु�छ? दरू �लएर जाने बाबाले। क�तलाई                           
दरू �लएर जानहुु�छ? अन�ग�ती छन।् एक प�डाका ब�चा �तमीह� प�न प�डा हौ। �त�ो नाम हो नै पा�डव सेना।                                   
�तमी ब�चाह�ले हर एकलाई दरू �लएर जाने यिु�त बताउँछौ– मनमनाभव, बाबालाई याद गनु�होस।् भ�छन ्                           
प�न– बाबा यस द�ुनयाँबाट कह�ं दरू �लएर जानहुोस।् नयाँ द�ुनयाँमा त य�तो भ�दैनौ। यहाँ छ रावण रा�य,                                 
�यसलेै भ�छन ् यसबाट दरू �लएर जानहुोस,् यहाँ चनै छैन। यसको नाम हो नै द:ुखधाम। अ�हले बाबाले �तमीलाई                                 
कुनै ध�का खवुाउनहुु�न। भि�तमाग�मा बाबालाई खो�नको ला�ग �तमीले क�त ध�का खा�छौ। बाबा �वयं                         
भ�नहुु�छ– म छु नै गु�त। यी आखँा�वारा कसलेै मलाई दे� स�दैन। कृ�णको मि�दरमा �शर झकुाउनको ला�ग                               
खराउ रा�छन,् मेरा त पाउ छैनन ् जसमा �तमीले �शर झकुाउन परोस।् �तमीलाई त भ�छु– �यारा ब�चाह�!                               
�तमीले प�न अ�लाई भ�छौ– �यारा दाजभुाइह�, पारलौ�कक बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। अ�                             
कुनै मेहनत छैन। जसर� बाबाले ह�रासमान बनाउनु हु�छ, ब�चाह�ले प�न अ�लाई ह�रासमान बनाउनु पछ�। यह�                             
�स�नु छ– मन�ुयलाई ह�रासमान कसर� बनाऊँ? �ामा अनसुार क�प प�हलाज�तै क�प-क�पको संगममा बाबा                         
आएर हामीलाई �सकाउनु हु�छ। फे�र हामीले अ�लाई �सकाउँछ�। बाबाले ह�रासमान बनाइरहनु भएको छ।                         
�तमीलाई थाहा छ– गु� आगाखाँलाई सनु, चाँद�, ह�रामा तौलेका �थए। नेह�लाई सनुमा तौलेका �थए। उनले                             
कसलैाई ह�रासमान बनाएका त �थएनन।् बाबाले त हामीलाई ह�रासमान बनाउनु हु�छ। उहाँलाई �तमीले केमा                           
तौल गछ�? �तमीले ह�रा आ�दबाट के गछ�? �तमीलाई त आव�यकता नै छैन। उनीह�ले त रेसमा धेरै पसैा                                 
उडाउँछन।् भवन, स�प�� आ�द बनाइरह�छन।् �तमी ब�चाह�ले त स�चा कमाइ ग�ररहेका छौ। �तमीले कससँैग                           
उधारो �लयौ भने फे�र २१ ज�मको ला�ग भरेर �दनपुछ�। �तमीलाई कससँैग उधारो �लने हुकुम छैन। �तमीलाई                               
थाहा छ– यस समयमा छ झटुो कमाइ, जनु ख�म हुने छ। बाबाले देखे– यी त कौडी हुन,् हामीलाई ह�रा �म�छन,्                                       
फे�र यी कौडीलाई के गन�? �कन बाबाबाट बेहदको वसा� न�लने? भोजन त �म�ने नै छ। एउटा भनाइ प�न छ– हाथ                                       
िजनका ऐसे...। प�हलो न�बर उनलेै पाउँछन।् बाबालाई �यापार� प�न भ�न�छ �न। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो                             
परुानो चीजलाई स�टा-प�टा गछु�। कोह� मछ� भने परुाना चीज करनीघोरलाई �द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ–                         
�तमीह�बाट के �ल�छु, यो उदाहरण हेर। �ौपद� प�न एउट� त �थइनन ् �न। �तमीह� सबै �ौपद� हौ। धेरै पकुाछ�,                                   
बाबा! हामीलाई न�गन हुनबाट बचाउनहुोस।् बाबा क�त �यारसँग स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! यो अि�तम                           
ज�म प�व� बन। बाबा भ�नहुु�छ �न ब�चाह�लाई– मेरो दाह�को लाज राख, कुललाई कलकं नलगाऊ। �तमी                             
�यारा ब�चाह�लाई क�त नशा हुनपुछ�। बाबाले �तमीलाई ह�रासमान बनाउनु हु�छ, �यनलाई प�न उहाँ बाबाले                           
ह�रासमान बनाउनु हु�छ। याद उहाँलाई गनु� छ। यी ��मा बाबा भ�छन–् मलाई याद गना�ले �त�ो �वकम� �वनाश                                 
हँुदैन। म �त�ो ग�ु होइन। उहाँले मलाई �सकाउनु हु�छ, म फे�र �तमीह�लाई �सकाउँछु। ह�रासमान ब�नको                             



ला�ग बाबालाई याद गर। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ, गन� त भि�तमाग�मा कसलेै देवताको भि�त ग�ररह�छन ् फे�र प�न ब�ु�ध दोकान,                             
ध�धा आ�दतफ� भा�गरह�छ �कन�क �यसबाट कमाइ हु�छ। बाबा आ�नो अनभुव प�न सनुाउँछन,् जब ब�ु�ध                           
यता-उता भा�द�यो तब आफूलाई थ�पड लगाउँथे– यो �कन याद आउँछ? �यसलेै अब हामी आ�माह�ले एक                             
बाबालाई नै याद गनु� छ, तर मायाले घर�-घर� भलुाइ�द�छ, घ�ुसा ला�छ। मायाले ब�ु�धयोग तो�ड�द�छ।                           
यसर�-यसर� आफूसँग कुरा गनु�पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– अब आ�नो क�याण गर �यसप�छ अ�को प�न क�याण                           
गर, से�टर खोल। य�तो धेरै ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा, फलानो ठाउँमा से�टर खोल�? बाबा भ�नहुु�छ– म त दाता                                 
हँु। मलाई केह� आव�यकता छैन। यो भवन आ�द प�न �तमी ब�चाह�को ला�ग बनाउनु हु�छ �न। �शवबाबा त                                 
�तमीलाई ह�रासमान बनाउन आउनु भएको छ। �तमीले जे ज�त गछ� �यो �त�ो नै काममा आउँछ। यी कुनै ग�ु                                   
होइनन ् जसले चेला आ�द बनाऊन,् भवन ब�चाह�ले नै बनाउँछन ् आफू रहनको ला�ग। हो, बनाउने �यि�तह�                             
जब आउँछन ् तब खा�तर� ग�र�छ– तपा� मा�थ नयाँ भवनमा गएर ब�नहुोस।् कसलेै त भ�छन–् म नयाँ भवनमा                                 
�कन ब�ने, मलाई त परुानो नै रा�ो ला�छ। जसर� हजरु ब�नहुु�छ, म प�न ब�छु। हामीलाई म दाता हँु भनी कुनै                                       
अहंकार छैन। बापदादा नै ब�नहुु�न भने म �कन बसुँ। मलाई प�न आफूसँग रा�हुोला। ज�त हजरुको निजक                               
हु�छ� �य�त रा�ो हो। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– ज�त प�ुषाथ� गछ� �य�त सखुधाममा उ�च पद पाउने छौ। �वग�मा त सबै जा�छौ �न।                                 
भारतवासीले जानेका छन ् भारत प�ुय आ�माह�को द�ुनयाँ �थयो, पापको नाम �थएन। अ�हले त पाप आ�मा                             
बनेका छन।् यो हो रावण रा�य। स�ययगुमा रावण हँुदैन। रावण रा�य हु�छ नै आधाक�पप�छ। बाबाले य�त                               
स�झाउनु हु�छ तर प�न ब�ुदैनन।् क�प-क�प यसर� स�झाउँदै आएको छु। नयाँ कुरा होइन। �तमीले �दश�नी                             
गछ�, क�त धेरै आउँछन।् �जा त धेरै ब�छन।् ह�रासमान ब�नमा त समय ला�छ। �जा बननू ् �यो प�न रा�ो।                                   
अ�हले हो नै �वनाशको समय। सबकैो �हसाब-�कताब च�ुता हु�छ। ८ को माला जो बनेको छ �यो हो स�मान                                   
स�हत पास हुनेह�को। ८ दाना नै न�बर वनमा जा�छन,् जसलाई थोरै प�न सजाय �म�दैन। कमा�तीत                             
अव�थालाई पाउँछन।् फे�र हु�छ १०८, न�बरवार त भ�न�छ �न। यो ब�नबनाऊ अना�द �ामा हो, जसलाई सा�ी                               
भएर हेनु�हु�छ– कसले रा�ो प�ुषाथ� गछ�? कोह� कोह� ब�चाह� प�छ आएका छन,् �ीमतमा च�लरह�छन।् य�तै                             
�ीमतमा च�लरहे भने स�मान स�हत पास भएर ८ को मालामा आउन स�छन।् हो, च�दा-च�दै क�हले �हचार�                               
प�न आउँछ। यो उ�ाइ चढाइ सबकैा अगा�ड आउँछ। यो कमाइ हो। क�हले धेरै खशुीमा रह�छन,् क�हले कम।                                 
मायाको तफुान अथवा कुस�गतले प�छ हटाइ�द�छ। खशुी गमु भएर जा�छ। गायन प�न ग�रएको छ– स�गतले                             
ताछ� कुस�गतले डुबाउँछ। रावणको स�गतले डुबाउँछ, रामको स�गतले ताछ�। रावणको मतले य�तो बनेका छौ।                           
देवताह� प�न वाममाग�मा जा�छन।् उनीह�का �च� क�त अ�ल�ल देखाउँछन।् यो �नशानी हो वाममाग�मा जाने।                           
भारतमा नै राम रा�य �थयो, भारतमा नै अ�हले रावण रा�य छ। रावण रा�यमा १०० ��तशत द:ुखी ब�छन।् यो                                   
खेल हो। यो �ान जसलाई प�न स�झाउन क�त सहज छ। 

(एक जना नस� बाबाको साम�ुने बसेक� �छन)् बाबा यस ब�चीलाई भ�नहुु�छ– �तमी नस� हौ, �यो स�भ�स प�न                                 
ग�रराख, साथ-साथै �तमीले यो सेवा प�न गन� स�छौ। �बरामीलाई प�न यो �ान सनुाइराख– बाबालाई याद                             
गनु�भयो भने �वकम� �वनाश हु�छ, फे�र २१ ज�मको ला�ग तपा� रोगी ब�नहुु�न। योगले नै हे�थ र यो ८४ को                                     
च�लाई जा�नाले वे�थ �म�छ। �तमीले त धेरैको सेवा गन� स�छौ, धेरैको क�याण गन�छौ। पसैा प�न ज�त �म�छ                                 
�यो यस �हानी सेवामा लगाउने छौ। वा�तवमा �तमी प�न सबै नस�ह� हौ �न। छ�-छ� �वकार� मन�ुयलाई देवता                                 
बनाउन,ु यो नस� समान सेवा भयो �न। बाबा प�न भ�नहुु�छ– मलाई प�तत मन�ुयले बोलाउँछन–् आएर पावन                               
बनाउनहुोस।् �तमीले प�न रोगीह�को यो सेवा गर, �तमीमा ब�लहार जा�छन।् �तमीह��वारा सा�ा�कार प�न हुन                           
स�छ। य�द योगय�ुत भयौ भने ठूला-ठूला सज�न आ�द सबै आएर �त�ो चरणमा पन�छन।् �तमीले गरेर हेर। यहाँ                                 
बादल आउँछन ् �र�ेस हुन। फे�र गएर वषा� गरेर अ�लाई �र�ेस गछ�न।् क�त ब�चाह�लाई यो प�न थाहा हँुदैन–                                 
कहाँबाट वसा�त हु�छ? स�झ�छन ् इ��ले वषा� गछ�न।् इ��धनषु भ�छन ् �न। शा��मा त क�त कुरा ले�ख�दएका                             
छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो फे�र प�न हु�छ, �ामामा जे �नि�चत छ। हामीले कसकैो �ला�न गद�न�, यो त बनीबनाऊ                                   
अना�द �ामा हो। स�झाइ�छ– यो भि�तमाग� हो। भ�ने प�न ग�र�छ– �ान, भि�त, वरैा�य। �तमी ब�चाह�लाई                             



यस परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य छ। आफू मरेप�छ द�ुनयाँ मरेज�तै हो आ�मा शर�रदे�ख अलग भएप�छ द�ुनयाँ नै                               
समा�त। 

बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! पढाइमा लापरवाह� नगर। सारा कुरा पढाइमा आधा�रत छ।                           
व�कल कसलेै त एक लाख कमाउँछन ् र कोह� व�कललाई लगाउनको ला�ग कोट प�न हँुदैन। सबै पढाइमा                               
आधा�रत छ। यो पढाइ त धेरै सहज छ। �वदश�न च�धार� ब�नु अथा�त ् आ�नो ८४ ज�मको                             
आ�द-म�य-अ��यलाई जा�न।ु अ�हले यो सारा व�ृ जीण� भएको छ, जग छैन। बाँक� सारा व�ृ खडा छ। हुन त यो                                     
आ�द सनातन देवी-देवता धम� जो �थयो, फेद �थयो, �यो अ�हले छैन। धम� ��ट, कम� ��ट बनेका छन।् मन�ुयले                                   
कसलैाई स�ग�त �दन स�दैन। बाबा बसेर यो सबै कुरा स�झाउनु हु�छ, �तमी सदाको ला�ग सखुी ब�छौ। क�ह�यै                                 
अकालमा म�ृयु हँुदैन। फलानो मय�, यो अ�र �यहाँ हँुदैन। �यसलेै बाबा स�लाह �दनहुु�छ, धेरैलाई माग� बतायौ                               
भने उनीह� �तमीमा�थ ब�लहार जा�छन।् कसलैाई सा�ा�कार प�न हुन स�छ। सा�ा�कार केवल ल�य-उ�दे�य                         
हो। �यसको ला�ग प�नु त पय� �न। नपढ� कहाँ व�कल ब�न�छ र। य�तो होइन– सा�ा�कार भयो अथा�त ् म�ुत                                   
भय�, मीरालाई सा�ा�कार भयो, य�तो होइन– कृ�णपरु�मा गइन।् नवधा भि�त गना�ले सा�ा�कार हु�छ। यहाँ                           
फे�र छ नवधा याद। स�ंयासी फे�र ��म �ानी, त�व �ानी ब�छन।् बस‚् ��ममा ल�न हुनु छ। अब ��म त                                     
परमा�मा होइन। 

अब बाबाले स�झाउनु हु�छ– गन� त शर�र �नवा�हको ला�ग आ�नो ध�धा आ�द गर तर आफूलाई �न�म�                               
सि�झएर गर, तब उ�च पद �म�छ। अ�न मम�व मे�ट�छ। यी बाबाले �लएर के गन�? �यनले सबै कुरा छोडे �न।                                     
घरबार वा महल आ�द त बनाउनु छैन। �यनले भवन बनाउँछन ् �कन�क धेरै ब�चाह� आउने छन।् आबरूोडबाट                               
यहाँस�म �यू ला�छ। �त�ो अ�हले �भाव �न�कने हो भने �दमागै खराब ग�र�द�छन।् ठूला मा�नसआए भने भीड                                 
हु�छ। �त�ो �भाव अ��यमा �न�क�छ, अ�हले होइन। बाबालाई याद गन� अ�यास गनु� छ ता�क पाप का�टयोस।्                               
यसर� यादमा शर�र छो�नु छ। स�ययगुमा शर�र छो�छन,् स�झ�छन ् एउटा छोडरे अक� �ल�छु। यहाँ त क�त                               
देह-अ�भमान हु�छ। फरक छ �न। यी सबै कुरा नोट गनु�-गराउनु छ। अ�लाई प�न आफूज�तै ह�रासमान बनाउनु                               
पछ�। ज�त प�ुषाथ� गन�छौ, �य�त उ�च पद पाउने छौ। यो, बाबाले स�झाउनु हु�छ, उहाँ कोह� साध-ुमहा�मा                               
हुनहुु�न। 

यो �ान धेरै मजाको छ, यसलाई रा�ोसँग धारणा गनु� छ। य�तो होइन, बाबाबाट स�ुयो फे�र जहाँको तह�� र�यो।                                   
गीतमा प�न स�ुयौ �न, भ�नएको छ– साथ �लएर जानहुोस।् �तमीले यी कुरालाई प�हला ब�ुदैन�यौ, अ�हले                             
बाबाले स�झाउन ुभएको छ �यसलेै ब�ुछौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) पढाइमा क�ह�य ैलापबा�ह� गनु� हँुदैन। �वदश�न च�धार� बनेर रहन ुछ। ह�रासमान बनाउने सेवा गनु� छ। 

२) स�चा कमाइ गनु� र गराउन ुछ। आ�ना परुाना सब ैचीज सा�न ुछ। कुस�गतबाट आ�नो स�हाल गनु� छ। 
वरदान:–  स�चा आि�मक �नेहको अनभु�ूत गराउने मा�टर �नेहको सागर भव 

जसर� सागरको �कनारमा गयौ भने शीतलताको अनभुव हु�छ, �य�तै �तमी ब�चाह� मा�टर                       
�नेहको सागर बनेमा ज�त प�न आ�मा �त�ो साम�ुने आउँछन,् उनीह�ले अनभुव ग�न–् �नेहको,                         
मा�टर सागरको लहरले �नेहको अनभु�ूत गराइरहेको छ �कन�क आजको द�ुनयाँ स�चा आि�मक                       
�नेहको भोको छ। �वाथ� �नेह दे�दा-दे�दा �यस �नेहबाट �दल उपराम भइसकेको छ �यसलेै                         
आि�मक �नेहको केह� घडीको अनभु�ूतलाई प�न जीवनको सहारा स�झ�छन।् 

�लोगन:–  �ान धनबाट भरपरु र�यौ भने �थलू धनको �ाि�त �वत: भइरह�छ। 



  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

आ�नो हर संक�पलाई‚ हर काय�लाई अ�य�त बल�वारा, अ�य�त �प�वारा �जु (भे�रफाइ) गराउनु छ।                         
बापदादालाई अ�य�त �पमा सदा स�मखु र साथमा राखेर हर सकं�प, हर काय� गनु� छ। “साथी” र “साथ”को                                 
अनभुव�वारा बाबा समान सा�ी अथा�त ्�यारा र �यारा ब�न ुछ। 


