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“ मीठे ब�चे– �वकारह�को दान देऊ , जसले गदा� �हण उ��योस ्र यो तमो�धान द�ुनयाँ सतो�धान बनोस।्” 

��न:–  �तमी ब�चाह� कुन कुराबाट क�ह�य ैप�न �द�क हुन ुहँुदैन? 
उ�र:–  �तमी आ�नो जीवनबाट क�ह�यै प�न �द�क हुनु हँुदैन �कन�क यो ह�रा ज�तो ज�म भनी गायन                             

ग�रएको छ, यसको स�हाल प�न गनु� छ। त�द�ु�त भयौ भने �ान स�ुनरह�छौ। यहाँ ज�त �दन                             
बाँ�छौ, कमाई भइरह�छ, �हसाब-�कताब च�ुता भइरह�छ। 

गीत:–  ओम ्नमो �शवाय....। 
 

ओम ् शाि�त। आज गु�बार हो। �तमी ब�चाह�ले भ�छौ– स�ग�ुबार �कन�क स�ययगुको �थापना गन�वाला प�न                           
हुनहुु�छ, स�यनारायणको कथा प�न सनुाउनु हु�छ, �ाि�टकलमा। नरबाट नारायण बनाउनु हु�छ। गायन प�न                         
ग�र�छ– सव�का स�ग�त दाता। फे�र व�ृप�त प�न हुनहुु�छ। यो मन�ुय सिृ�टको व�ृ हो, जसलाई क�प व�ृ                               
भ�छन।् क�प-क�प अथा�त ् ५ हजार वष�प�छ फे�र हुबहु दोहो�र�छ। व�ृको प�न च� हु�छ �न। फूल ६ म�हना                                 
रह�छ, फे�र माल�ले �यसको जरा �नकालेर रा�छन,् फे�र लगाउँछन ्भने फूल उ���छ। 

अब यो त ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबाको जय�ती प�न आधाक�प मनाउँछन,् आधाक�प �ब�स��छन।्                         
भि�तमाग�मा आधाक�प याद ग�ररह�छन।् बाबाले क�हले आएर फूलको बग�चा �थापना गनु�हु�छ? दशाह� त                         
धेरै हु�छन ् �न। बहृ�प�तको दशा प�न हु�छ। कला घ�ने दशाह� प�न हु�छन।् यस समय भारतमा राहुको �हण                                 
बसेको छ। च��मालाई प�न जब �हण ला�छ भने पकुा�छन–् दे दान तो छुटे �हण। अ�हले बाबाले प�न                                 
भ�नहुु�छ– यी ५ �वकारह�को दान �दयौ भने �हण छु�छ। अ�हले सारा सिृ�टमा �हण लागेको छ, ५ त�वह�मा                                 
प�न �हण लागेको छ �कन�क तमो�धान छन।् हरेक चीज नयाँ फे�र परुानो अव�य हु�छ। नयाँलाई सतो�धान,                               
परुानोलाई तमो�धान भ�न�छ। साना ब�चाह�लाई प�न सतो�धान महा�मा भ�दा प�न उँ�च ग�न�छ �कन�क                         
उनीह�मा ५ �वकार हँुदैन। भि�त त स�ंयासीह�ले प�न सानदेै�ख गछ�न।् ज�तै रामतीथ� कृ�णका पजुार� �थए,                             
फे�र जब सं�यास �लए, पजूा समा�त। सिृ�टमा प�व�ता प�न चा�ह�छ �न। भारतख�ड सबभै�दा प�हला प�व�                             
�थयो, फे�र जब देवताह� वाम माग�मा जा�छन,् फे�र भकू�प आ�दमा सबै �वग�का साम�ी, सनुका महल आ�द                               
खलास हु�छन,् फे�र स�ुदे�ख नयाँ हु�छ। �वनाश अव�य हु�छ। उप�व हु�छन,् जब रावण रा�य स�ु हु�छ। यस                                 
समयमा सबै प�तत छन।् स�ययगुमा देवताह�ले रा�य गथ�। असरुह� र देवताह�को य�ुध देखाउँछन,् तर                           
देवताह� त हु�छन ् नै स�ययगुमा। �यहाँ लडा� कसर� हुन स�छ? सगंममा त देवताह� हँुदैनन।् �त�ो नाम नै छ                                   
पा�डव। पा�डवह� र कौरवह�को प�न लडा� हँुदैन। यी सबै हुन ् गफ। क�त ठूलो व�ृ छ। क�त अथाह पातह�                                   
छन,् �यसको �हसाब कहाँ कसलेै �नका�न स�छ र! सगंममा त देवताह� हँुदैनन।् बाबा बसेर आ�माह�लाई                             
स�झाउनु हु�छ, आ�माले नै सनेुर काँध ह�लाउँछ। हामी आ�मा ह�, बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ, यो प�का गनु�                                 
छ। बाबाले हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनु हु�छ। आ�मामा नै रा�ो वा नरा�ो स�ंकार हु�छ �न। आ�माले                               
कम�ि��यह��वारा भ�छ– हामीलाई बाबाले पढाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई प�न कम�ि��यह� हुनपुछ� ,                       
जस�वारा स�झाऊँ। आ�मालाई खशुी हु�छ। बाबा हर ५ हजार वष�प�छ आउनु हु�छ, हामीलाई सनुाउन। �तमी त                               
साम�ुने बसेका छौ �न। मधवुनको नै म�हमा छ। आ�माह�का �पता त उहाँ हुनहुु�छ �न, सबलेै उहाँलाई                               
बोलाउँछन।् �तमीलाई यहाँ स�मखु ब�दा मजा आउँछ। तर यहाँ सबै त रहन स�दैनन।्आ�नो कारोबार, स�भ�स                               
आ�द प�न हेनु� छ। आ�माह� सागरको पासमा आउँछन,् धारण गरेर फे�र गएर अ�लाई सनुाउनु छ। न� अ�को                                 
क�याण कसर� गछ�? योगी र �ानी आ�माह�लाई सोख रह�छ म गएर अ�लाई प�न स�झाऊँ। अब �शवजय�ती                               
मनाइ�छ �न। �शव भगवानवुाच छ। भगवानवुाच कृ�णको ला�ग भ�न �म�दैन, उनी त हुन ् दैवी गणुधार� मन�ुय।                               
देवता भ�न�छ। अब ब�चाह�ले यो त ब�ुझसकेका छन–् अ�हले देवी-देवता धम� छैन, �थापना भइरहेको छ।                             
�तमीले य�तो भ�दैनौ, हामी अ�हले देवी-देवता धम�का ह�। होइनौ, अ�हले �तमी �ा�मण धम�का हौ, देवी-देवता                             
धम�का ब�नरहेका छौ। देवताह�को छायाँ यस प�तत सिृ�टमा पन� स�दैन, यसमा देवताह� आउन स�दैनन।्                           
�त�ो ला�ग नयाँ द�ुनयाँ हुनपुछ�। ल�मीको प�न पजूा गछ�न ् भने घरको क�त सफाई ग�र�द�छन।् अब यस                               



सिृ�टको प�न क�त सफाई हुनु छ। सारा परुानो द�ुनयाँ नै ख�म भएर जानु छ। ल�मीसँग मन�ुयह�ले धन नै                                   
मा�छन।् ल�मी ठूलो या जगत अ�बा ठूलो? अ�बाका मि�दर प�न धेरै छन।् मा�नसह�लाई थाहा प�न छैन।                               
�तमीलाई थाहा छ– ल�मी त �वग�को मा�लक अ�न जगत अ�बा, जसलाई सर�वती प�न भ�न�छ, उनै जगत                               
अ�बा फे�र ल�मी बि�छन।् �त�ो �थान उ�च छ, देवताह�को �थान कम छ। सबभै�दा उ�च त �ा�मण चोट� हो                                   
�न। �तमी हौ सबभै�दा उ�च। �त�ो म�हमा छ– सर�वती, जगत अ�बा, उनीह�बाट के �म�छ? सिृ�टको                             
बादशाह�। �यहाँ �तमी धनवान ब�छौ, �व�वको रा�य �म�छ। फे�र ग�रब ब�छौ, भि�तमाग� स�ु हु�छ। फे�र                             
ल�मीलाई याद गछ�न।् हरेक वष� ल�मीको पजूा प�न हु�छ। ल�मीलाई हरेक वष� बोलाउँछन,् जगत अ�बालाई                             
कसलेै प�न हरेक वष� बोलाउँदैनन।् जगद�बाको त सदैव पजूा हु�छ न,ै जब चा�यो, अ�बाको मि�दरमा गयो। यहाँ                                 
प�न जब चा�यो, जगत अ�बासँग �मलन गन� स�छौ। �तमी प�न जगत अ�बा हौ �न। सबलैाई �व�वको मा�लक                                 
ब�ने माग� बताउनेवाला हौ। जगत अ�बासँग सबथैोक मा�छन।् ल�मीसँग केवल धन मा�छन।् उनको अगा�ड त                             
सबै कामना रा�छन,् �यसलेै सबभै�दा उ�च �थान �त�ो अ�हले छ, जब�क आएर बाबाको ब�चा ब�छौ। बाबाले                               
वसा� �दनहुु�छ। 

अ�हले �तमी हौ ई�वर�य स��दाय, फे�र हु�छौ दैवी स��दाय। यस समयमा सबै मनोकामनाह� परूा हु�छन,्                             
भ�व�यको ला�ग। कामना त मा�नसह�को रह�छ �न। �त�ा सबै मनोकामनाह� परूा हु�छन।् यो त हो आसरु�                               
द�ुनयाँ। हेर, ब�चाह� क�त पदैा गछ�न।् �तमी ब�चाह�लाई त सा�ा�कार गराइ�छ, स�ययगुमा कसर� कृ�णको                           
ज�म हु�छ? �यहाँ त सबै �नयम अनसुार हु�छ, द:ुखको नाम रहँदैन। �यसलाई भ�न�छ नै सखुधाम। �तमीले                               
अनेक पटक सखुमा �बताएका छौ, अनेक पटक हार खाएका छौ र �वजय प�न पाएका छौ। अ�हले �म�ृत आएको                                   
छ– हामीलाई बाबाले पढाउनु हु�छ। �कुलमा �ान प�छन।् साथ-साथै आचरण प�न �स�छन ् �न। �यहाँ कसलेै यी                               
ल�मी-नारायणको ज�तो आचरण �स�दैनन।् अ�हले �तमीले दैवी गणु धारण गछ�। म�हमा प�न उनको नै गायन                             
ग�र�छ– सव�गुण स�प�न...। �यसलेै अब �तमी य�तो ब�नु छ। �तमी ब�चाह�आ�नो जीवनसँग �द�क हुनु                           
हँुदैन �कन�क यो जीवन ह�रा ज�तो ज�म भनेर गायन ग�रएको छ। यसको स�हाल प�न गनु� पन� हु�छ।                                 
त�द�ु�त भए नै �ान स�ुनरह�छौ। �बरामी हँुदा प�न स�ुन स�छौ। बाबालाई याद गन� स�छौ। यहाँ ज�त �दन                                 
बाँ�छौ, सखुी रह�छौ। कमाई भइरह�छ, �हसाब-�कताब च�ुता भइरह�छ। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा स�ययगु                       
क�हले आउँछ? यो धेरै फोहोर� द�ुनयाँ हो। बाबा भ�नहुु�छ– अरे, प�हला कमा�तीत अव�था त बनाऊ। ज�त हुन                                 
स�छ प�ुषाथ� ग�रराख। ब�चाह�लाई �सकाउनु पछ�– �शवबाबालाई याद गर, यो हो अ�य�भचार� याद। एक                           
�शवको भि�त गनु�, �यो हो अ�य�भचार� भि�त, सतो�धान भि�त। फे�र देवी-देवताह�लाई याद गनु�, �यो हो सतो                               
भि�त। बाबा भ�नहुु�छ– उ�दा-ब�दा म �पतालाई याद गर। ब�चाह�ले प�न नै बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन, हे                             
मिु�त दाता, हे गाइड.... यो आ�माले भ�यो �न। 

ब�चाह�ले याद गछ�न,् बाबाले अ�हले �म�ृत �दलाउनु हु�छ। �तमीले याद गद� आयौ– हे द:ुख हता�, सखु कता�                                 
आउनहुोस,् आएर द:ुखबाट छुटाउनहुोस,् म�ुत गनु�होस,् शाि�तधाममा �लएर जानहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ–                     
�तमीलाई शाि�तधाममा �लएर जा�छु, फे�र सखुधाममा �तमीलाई साथ �दने छैन। साथ अ�हले नै �द�छु। सबै                             
आ�माह�लाई घर �लएर जा�छु। म अ�हले पढाउँदा साथ हु�छु र फे�र घर लजैाँदा साथ हु�छु। केवल मलेै आ�नो                                   
प�रचय �तमी ब�चाह�लाई रा�र� सनुाउँछु। ज�तो ज�तो जसले प�ुषाथ� गछ� , �यसै अनसुार फे�र �यहाँ �ार�ध                             
पाउने छ। समझ त बाबाले धेरै �दनहुु�छ। ज�त हुन स�छ मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ, उ�ने पखं                                     
�म�छ। आ�माको कुनै य�तो पंख छैन। आ�मा त एक सानो �ब�द� हो। कसलैाई यो थाहा छैन– आ�मामा कसर�                                   
८४ ज�मह�को पाट� भ�रएको छ। न आ�माको कसलैाई प�रचय छ, न परमा�माको प�रचय छ। �यसलेै बाबा                               
भ�नहुु�छ– म जो हँु, ज�तो हँु, मलाई कसलेै प�न जा�न स�दैनन।् म�वारा नै मलाई र मेरो रचनालाई जा�न                                   
स�छन।् म नै आएर �तमी ब�चाह�लाई आ�नो प�रचय �द�छु। आ�मा के हो, �यो प�न स�झाउँछु। यसलाई                               
आ�म-अनभु�ूत भ�न�छ। आ�मा भकुृट�को बीचमा रह�छ। भ�छन ् प�न, भकुृट�को बीचमा च�क�छ अजब                       
�सतारा....। तर आ�मा के चीज हो, यो �ब�कुल कसलेै जानेका छैनन।् जब कसलेै भ�छन–् आ�माको सा�ा�कार                               
होस,् तब उनलाई स�झाऊ, तपा� त भ�नहुु�छ– भकुृट�को बीचमा �सतारा छ, �सतारालाई के दे�?े ट�का प�न                               
�सतारा को नै लगाउँछन।् च��मामा प�न तारा देखाउँछन।् वा�तवमा आ�मा हो तारा। अ�हले बाबाले स�झाउनु                             
भएको छ– �तमी �ान �सतारा हौ, बाँक� ती सयू�, च��, �सतारा ससंारलाई �काश �दनेवाला हुन।् ती कुनै देवता                                   



होइनन।् भि�तमाग�मा सयू�लाई प�न पानी चढाउँछन।् भि�तमाग�मा यी बाबाले प�न सबै गथ�। सयू� देवताए नम:,                             
च��मा देवताए नम: भनेर पानी चढाउँछन।् यो सबै हो भि�तमाग�। �यनले त धेरै भि�त गरेका छन।् न�बरवन                                 
प�ूय नै फे�र न�बरवन पजुार� बनेका हुन।् न�बर त ग�न�छ �न। �� मालाको प�न न�बर त हु�छ �न। भि�त                                     
प�न सबभै�दा धेरै �यनले गरेका हुन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– साना-ठूला सबकैो वान��थ अव�था हो। अब म                               
सबलैाई �लएर जा�छु, फे�र यहाँ आउँदै आउँ�दनँ। बाँक� शा��ह�मा जो देखाउँछन–् �लय भयो, जलम�न भयो,                             
फे�र पीपलको पातमा कृ�ण आए....। बाबा स�झाउनु हु�छ– सागरको कुनै कुरा होइन। �यहाँ त गभ� महल हु�छ,                                 
जहाँ ब�चाह� धेरै सखुमा रह�छन।् यहाँ गभ�-जेल भ�न�छ। पाप भोगाइ प�न गभ�मा �म�छ। फे�र प�न बाबा                               
भ�नहुु�छ– मनमनाभव, मलाई याद गर। �दश�नीमा कसलेै सो�छन–् �सँढ�मा अ� कुनै धम� �कन देखाउनहुु�न?                           
भन, अ�को ८४ ज�म त हँुदैन। सबै धम� व�ृमा देखाइएको छ, �यसबाट तपा�ले आ�नो �हसाब �नका�न                               
स�नहुु�छ, क�त ज�म �लएँ होला। हामीले त ८४ ज�मह�को �सँढ� देखाउनु छ। बाँक� सबै च�मा र व�ृमा                                 
देखाएको छ। �यनीह�मा सबै कुरा स�झाइएको छ। न�शा देखेप�छ ब�ु�धमा आउँछ �न– ल�डन कहाँ छ, फलानो                               
शहर कहाँ छ। बाबाले क�त सहज बनाएर स�झाउनु हु�छ। सबलैाई यह� बताऊ– ८४ ज�म यसर� �फछ�। अ�हले                                 
तमो�धानबाट सतो�धान ब�नको ला�ग बेहदको बाबालाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ, अ�न फे�र पावन                             
बनेर पावन द�ुनयाँमा जा�छौ। कुनै क�टको कुरा छैन। ज�त समय �म�छ बाबालाई याद गय� भने प�का बानी                                 
पन�छ। बाबाको यादमा �तमी �द�ल�स�म पदैल गए प�न थकावट हुने छैन। स�चा याद भएमा देहको भान टु�छ,                                 
फे�र थकावट हुन स�दैन। प�छ आउनेह� अझ ैयादमा ती�ण हु�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एक बाबाको अ�य�भचार� यादमा रहेर देह-भानलाई ख�म गनु� छ। आ�नो कमा�तीत अव�था बनाउने प�ुषाथ�                             
गनु� छ। यस शर�र छँदै अ�वनाशी कमाई ज�मा गनु� छ। 

२) �ानी आ�मा बनेर अ�को सेवा गनु� छ, बाबा�वारा जे सनेुका छौ, �यसलाई धारण गरेर अ�लाई सनुाउनु छ। ५                                     
�वकारह�को दान �दएर राहुको �हणबाट म�ुत हुन ुछ। 
वरदान:–  मनसा शि�तको अनभुव�वारा �वशाल काय�मा सदा सहयोगी भव 

�कृ�तलाई, तमोगुणी आ�माह�को भाइ�ेशनलाई प�रवत�न गनु� तथा र�तपात वायमु�डल,                 
भाइ�ेशनमा �वयलंाई सरु��त रा�,ु अ�य आ�माह�लाई सहयोग �दन,ु नयाँ सिृ�टमा                   
योगबल�वारा नयाँ रचनाको �ार�भ गनु�– यी सबै �वशाल काय�को ला�ग मनसा शि�तको                       
आव�यकता छ। मनसा शि�त�वारा नै �वयकंो अ�त सखुद हु�छ। मनसा शि�त अथा�त ् �े�ठ                         
संक�प शि�त, एकको साथमा लाइन ि�लयर– अब यसको अनभुवी बन, तब बेहदको काय�मा                         
सहयोगी बनेर बेहद �व�वको रा�य अ�धकार� ब�छौ। 

�लोगन:–  �नभ�यता र न�ता न ैयोगी र �ानी आ�माको �व�प हो। 

  


