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“ मीठे ब�चे– �त�ो नजर शर�रमा जान ुहँुदैन , आफूलाई आ�मा स�झ , शर�रलाई नहेर।” 

��न:–  हरेक �ा�मण ब�चाह�ले �वशषे कुन दईु कुरामा �यान �दन ुछ? 
उ�र:–  (१) पढाइ र (२) दैवी गुण। क�त ब�चाह�मा �ोधको अशं प�न हँुदैन, कोह� त �ोधमा आएर धेरै                                 

ल�छन।् ब�चाह�ले �वचार गनु�पछ�– मलेै दैवी गणु धारण गरेर देवता ब�नु छ। क�ह�यै आवेशमा                           
आएर बात�चत गनु� हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– कुनै ब�चाह�मा �ोध छ भने उनीह�                       
भतूनाथ-भतूना�थनी हुन।् य�ता भतूह�सँग त कुरा प�न गनु� हँुदैन। 

गीत:–  तक�दर जगाकर आई हँु....। 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले गीत सनेु। अ� कुनै सतस�गमा क�ह�यै गीतको बारेमा स�झाउँदैनन।् �यहाँ शा��                           
सनुाउँछन।् जसर� गु��वारेमा ��थका दईु वचन �नका�छन,् फे�र कथा गन�ले बसेर �ब�तार गछ�न।् गीतको                           
�वषयमा स�झाउने, य�तो कह�ं हँुदैन। अब बाबा स�झाउनु हु�छ– यी सबै गीत हुन ्भि�तमाग�का। ब�चाह�लाई                             
स�झाइएको छ, �ान अलग चीज हो, जनु एक �नराकार �शवबाट �म�न स�छ। यसलाई भ�न�छ �हानी �ान।                               
�ान त धेरै �कारका हु�छन ् �न। कससँैग सो�धयो, यो गल�चा कसर� ब�छ, तपा�लाई �ान छ? सबै चीजको �ान                                   
हु�छ। ती हुन ् नै लौ�कक कुरा। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी आ�माह�का �हानी बाबा उहाँ एक हुनहुु�छ,                               
उहाँको �प दे�खदैंन। उहाँ �नराकारको �च� प�न छ, शा�ल�ाम ज�त।ै उहाँलाई नै परमा�मा भ�न�छ। उहाँलाई                             
भ�न�छ नै �नराकार। मन�ुयको ज�तो आकार छैन। हरेक व�तकुो आकार अव�य हु�छ। ती म�ये सबभै�दा सानो                               
आकार छ आ�माको। यसलाई �कृ�तको ल�ला नै भ�न�छ। आ�मा धेरै सानो छ, जनु यी आखँा�वारा दे�खदैँन।                               
�तमी ब�चाह�लाई �द�य �ि�ट �म�छ, जस�वारा सबै सा�ा�कार गछ�। जो आइसकेर गएका छन,् उनलाई �द�य                             
�ि�टबाट दे�ख�छ। प�हलो न�बरमा त यी �बतरे गएका हुन।् अब फे�र आएका छन,् �यसलेै �यनको प�न                               
सा�ा�कार हु�छ। छ धेरै स�ूम। यसबाट ब�ुन स�क�छ, परम�पता परमा�मा �सवाय आ�माको �ान कसलेै �दन                             
स�दैन। मन�ुयले आ�मालाई यथाथ� र��तले जानेका छैनन,् �य�तै परमा�मालाई प�न यथाथ� र��तले जा�न                         
स�दैनन।् द�ुनयाँमा मा�नसह�का अनेक मत छन।् कसलेै भ�छन ् आ�मा परमा�मामा ल�न हु�छ, कसलेै के                           
भ�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, �यो प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार, सबकैो ब�ु�धमा एकरस त                             
ब�न स�दैन। घर�-घर� ब�ु�धमा बसाउनु पन� हु�छ। हामी आ�मा ह�, आ�माले नै ८४ ज�मह�को पाट� खे�नपुछ�।                               
अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म परम�पता परमा�मालाई जान, अ�न याद गर। बाबा                           
भ�नहुु�छ– म �यनमा �वेश गरेर �तमी ब�चाह�लाई �ान �द�छु। �तमी ब�चाह�ले आफूलाई आ�मा                         
सि�झदैनौ, �यसलेै �त�ो नजर यस शर�रमा गइहा�छ। वा�तवमा �त�ो �यनीसँग केह� काम छैन। सव�का                           
स�ग�त दाता त उहाँ �शवबाबा हुनहुु�छ, उहाँको मतमा हामीले सबलैाई सखु �द�छ�। �यनलाई प�न मलेै सबलैाई                               
सखु �द�छु भ�ने अहंकार आउँदैन। जसले बाबालाई रा�ोसँग याद गद�नन,् उनको अवगणु �नि�कदैन।आफूलाई                           
आ�मा �न�चय गद�नन।् मा�नसह�ले न त आ�मालाई, न परमा�मालाई जानेका छन।् सव��यापीको �ान प�न                           
भारतवासीह�ले फैलाएका हुन।् �तमीह�म�ये प�न जो सेवाधार� ब�चाह� छन,् उनले स�झ�छन,् बाँक� सबलेै                         
य�त ब�ुन स�दैनन।् य�द ब�चाह�लाई बाबाको परूा प�हचान भएको भए त याद गन� �थए, आफूमा दैवीगणु                               
धारण गन� �थए। 

�शवबाबाले �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। यो हो नयाँ कुरा। �ा�मण प�न अव�य चा�ह�छ। �जा�पता                           
��माका स�तान क�हले हु�छन,् यो कुरा द�ुनयाँमा कसलैाई प�न थाहा छैन। �ा�मण त धेरै छन।् तर ती हुन ्                                   
कोख वशंावल�। उनीह� कुनै मखु वंशावल� ��माका स�तान होइनन।् ��माका स�तानलाई त ई�वर बाबाबाट                           
वसा� �म�छ। �तमीलाई अब वसा� �म�लरहेको छ �न। �तमी �ा�मण अलग हौ, ती अलग हुन।् �तमी �ा�मण हु�छौ                                   
नै संगमयगुमा, उनीह� हु�छन ्�वापर-क�लयगुमा। यी सगंमयगुी �ा�मण नै �भ�न छन।् �जा�पता ��माका धेरै                           
ब�चाह� छन।् भ�न त हदका �पतालाई प�न ��मा भ�न स�क�छ �कन�क ब�चाह� ज�माउँछन।् तर �यो हो                               
दै�हक कुरा। यहाँ बाबाले त भ�नहुु�छ– सबै आ�माह� मेरा स�तान हुन।् �तमी हौ �यारा �हानी ब�चाह�। यो                                 



जसलाई प�न बझुाउन सहज छ। �शवबाबाको आ�नो शर�र छैन। �शवजय�ती मनाउँछन,् तर उहाँको शर�र                           
दे�खदैन। बाँक� अ� सबकैो शर�र छ। सबै आ�माह�का आ-आ�ना शर�र छन।् शर�रको नाम रा�ख�छ,                           
परमा�माको आ�नो शर�र नै छैन, �यसलेै उहाँलाई परम आ�मा भ�न�छ। उहाँको आ�माको नाम नै �शव हो। यो                                 
नाम क�ह�यै फे�रदैन। शर�र फे�रएप�छ नाम प�न फे�र�छ। �शवबाबा भ�नहुु�छ– म त सदैव �नराकार परम                             
आ�मा नै हँु। �ामा योजना अनसुार अ�हले यो शर�र �लएको छु। स�ंयासीह�को प�न नाम फे�र�छ। ग�ुको                               
बनेप�छ नाम फे�र�छ। �त�ो प�न नाम फे�रएको �थयो। तर कहाँस�म नाम फे�रराख�। क�त भाग�ती भए। जो                               
�यस समय �थए, उनको नाम रा�ख�दएँ। अब नाम रा�खदैँन। कसमैा प�न �व�वास छैन। मायाले धेरैलाई                             
हराइ�द�छ, अ�न भाग�ती हु�छन,् �यसलेै बाबाले कसकैो प�न नाम रा�हुु�न। कसको राखु,ँ कसको नराखु,ँ यो                             
प�न ठ�क होइन। भ�न त सबलेै भ�छन–् बाबा, म हजरुको भइसक� , तर यथाथ� र��त मेरो कहाँ हु�छन ्र। धेरै छन,्                                       
जसले वा�रस ब�ने रह�य प�न जानेका छैनन।् बाबासँग �म�न आउँछन,् तर वा�रस हँुदैनन।् �वजय मालामा                             
आउन स�दैनन।् कुनै रा�ा-रा�ा ब�चाह�ले स�झ�छन–् हामी त वा�रस ह�। तर बाबाले जा�नहुु�छ– यो वा�रस                             
होइन। वा�रस ब�नको ला�ग भगवानलाई आ�नो वा�रस बनाउनु पछ� , यो रह�य बझुाउन प�न मिु�कल छ।                             
बाबाले स�झाउनु हु�छ– वा�रस कसलाई भ�न�छ। भगवानलाई कसलेै वा�रस बनाए भने स�प�� �दनु पन� हु�छ।                             
अ�न मा� बाबाले वा�रस बनाउनु हु�छ। स�प�� त ग�रब �सवाय कोह� धनवानले �दन स�दैनन।् माला क�त                               
थोरैको ब�छ। यो प�न कसलेै बाबासँग सोधेमा बताउन स�नहुु�छ– �तमी वा�रस ब�ने हकदार हौ वा होइनौ? यी                                 
बाबाले प�न बताउन स�छन।् यो साधारण कुरा हो ब�ुनको ला�ग। वा�रस ब�न प�न धेरै अ�कल चा�ह�छ।                               
दे�ख�छ– ल�मी-नारायण �व�वका मा�लक �थए, तर �यो मा�लकपना कसर� �ा�त गरे– यो कसलेै जानेका                           
छैनन।् अ�हले �त�ो ल�य-उ�दे�य त साम�ुने छ। �तमी य�तो ब�नु छ। ब�चाह�ले प�न भ�छन–् हामी त                               
सयू�वंशी ल�मी-नारायण ब�छ�, न�क च��वंशी राम-सीता। राम-सीताको प�न शा��ह�मा �न�दा ग�रएको छ।                       
ल�मी-नारायणको क�ह�यै �न�दा स�ुनदैन। �शवबाबाको, कृ�णको प�न �न�दा ग�रएको छ। बाबा भ�नहुु�छ–                       
मलेै �तमी ब�चाह�लाई य�त उ�च भ�दा उ�च बनाउँछु। म भ�दा प�न अगा�ड जा�छौ। ल�मी-नारायणको प�न                             
कसलेै �न�दा गद�नन।् हुन त कृ�णको आ�मा त उह� हो, तर नजा�नाले �न�दा ग�र�दएका छन।्                             
ल�मी-नारायणको मि�दर प�न धेरै खशुीले बनाउँछन।् वा�तवमा बनाउनु पन� हो राधा-कृ�णको �कन�क उनी                         
सतो�धान हु�छन।् यो उनको यवुा अव�था हो, �यसलेै उनलाई सतो भ�न�छ। उनी साना छन,् �यसलेै सतो�धान                               
भ�न�छ। सानो ब�चा महा�मा समान हु�छ। जसर� सानो ब�चालाई �वकार आ�दको थाहा हँुदैन, �य�तै �यहाँ                             
ठूलालाई प�न थाहा हँुदैन, �वकार के चीज हो भ�ने। यी ५ भतू �यहाँ हँुदैनन।् �वकारको बारेमा मान� थाहै हँुदैन। यो                                       
समय हो नै रात। कामको चे�टा प�न रातमा नै हु�छ। देवताह� हु�छन ् �दनमा, �यसलेै कामको चे�टा हँुदैन। कुनै                                   
�वकार हँुदैनन।् अ�हले रातमा सबै �वकार� छन।् �तमीले जानेका छौ– �दन हुने �ब��कै हा�ा सबै �वकार समा�त                                 
हु�छन।् �वकार के हो भ�ने थाहा हँुदैन। यो रावणको �वकार� गणु हो। यो हो �वकार� द�ुनयाँ। �न�व�कार� द�ुनयाँमा                                   
�वकारको कुरा हँुदैन। �यसलाई भ�न�छ ई�वर�य रा�य। अ�हले हो आसरु� रा�य। यो कसलेै जानेका छैनन।्                             
�तमीले सबथैोक जानेका छौ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। धेरै ब�चाह� छन।् यी सबै बी.के. कसका स�तान हुन?्                               
यो कसलेै ब�ुन स�दैनन।् 

सबलेै याद गछ�न–् �शवबाबालाई, ��मालाई प�न होइन। �यनले �वयं भ�छन–् �शवबाबालाई याद गर, जसबाट                           
�वकम� �वनाश हु�छ, अ� कसलैाई याद गरेर �वकम� �वनाश हँुदैन। गीतामा प�न भ�नएको छ– म एकलाई याद                                 
गर। कृ�णले त भ�न स�दैनन।् वसा� �म�छ नै �नराकार बाबाबाट।आफूलाई जबआ�मा स�झ�छौ, तब �नराकार                               
बाबालाई याद गछ�। म आ�मा हँु, प�हला यो प�का �न�चय गनु� पन� हु�छ। मेरा बाबा परमा�मा हुनहुु�छ, उहाँले                                   
भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने म �तमीलाई वसा� �द�छु। म सबलैाई सखु �दने हँु। मलेै सबै आ�माह�लाई                                 
शाि�तधाम �लएर जा�छु। जसले क�प प�हला बाबासँग वसा� �लएका �थए, उनै आएर वसा� �ल�छन,् �ा�मण                             
ब�छन।् �ा�मणह�म�ये प�न कोह� ब�चा प�का छन।् सहोदर प�न ब�छन,् सौतनेी प�न ब�छन।् हामी �नराकार                             
�शवबाबाका वंशावल� ह�। जानेका छ�– जनस�ंया कसर� ब�दै जा�छ। अ�हले �ा�मण बनेप�छ हामी फक� र                           
जा�छ�। सबै आ�माह�ले शर�र छोडरे फक� र जानु छ। पा�डव र कौरव दवुलैाई शर�र छो�नु छ। �तमीले यो �ानको                                   
सं�कार �लएर जा�छौ फे�र �यसै अनसुार �ार�ध �म�छ। यो प�न �ामामा �नि�चत छ, फे�र �ानको पाट� समा�त                                 
हु�छ। �तमीलाई ८४ ज�मप�छ फे�र �ान �मलेको छ। फे�र यो �ान �ाय: लोप हु�छ। �तमीले �ार�ध भो�छौ।                                 
�यहाँ अ� कुनै धम�का �च� रहँदैनन।् �त�ो भि�त माग�मा प�न �च� रह�छन।् स�ययगुमा कसकैो �च� आ�द                               



रहँदैनन।् �त�ो �च� अलराउ�ड भि�त माग�मा रह�छ। �त�ो रा�यमा अ� कुनकैो �च� हँुदैन, केवल                           
देवी-देवताह� नै रह�छन।् यसबाट नै स�झ�छन ् हामी आ�द सनातन देवी-देवता नै ह�। प�छ सिृ�ट ब�दै जा�छ।                               
�तमी ब�चाह� यो �ान �मरण गरेर अतीि��य सखुमा रहनु छ। धेरै �वाइ�टह� छन।् तर बाबाले स�झनहुु�छ–                               
मायाले घर�-घर� भलुाइ�द�छ। �यसलेै यो याद रहनु पछ�– �शवबाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। उहाँ उ�च                             
भ�दा उ�च हुनहुु�छ। हामी अब फक� र घर जानु छ। क�त सहज कुरा छन।् सबकुैरा यादमा आधा�रत छ। हामी                                   
देवता ब�नु छ। दैवी गुण प�न धारणा गनु� छ। ५ �वकार हुन ्भतू। कामको भतू, �ोधको भतू, देह-अ�भमानको भतू                                     
प�न हु�छ। हो, कसमैा धेरै भतू हु�छन,् कसमैा थोरै। �तमी �ा�मण ब�चाह�लाई थाहा छ– यी ५ वटा ठूला भतू                                     
हुन।् न�बरवन हो कामको भतू, सेके�ड न�बर हो �ोधको भतू। कोह� �खो बो�छ भने बाबा भ�नहुु�छ– यो �ोधी                                   
हो। यो भतू �नि�कनपुछ�। तर भतू �नि�कन धेरै मिु�कल छ। �ोधले एक-अका�लाई द:ुख �द�छ। मोहको कारण                               
धेरैलाई द:ुख हँुदैन। जसको मोह छ उनलैाई द:ुख हु�छ, �यसलेै बाबा स�झाउन ुहु�छ– यी भतूह�लाई भगाऊ। 

हरेक ब�चाह�ले �वशषे पढाइ र दैवी गुणह�मा �यान �दनु छ। क�त ब�चाह�मा त �ोधको अशं प�न हँुदैन। कोह�                                   
त �ोधमा आएर धेरै लडा� गछ�न।् ब�चाह�लाई �याल च�नपुछ�– हामीले दैवी गणु धारण गरेर देवता ब�नु छ।                                 
क�ह�यै �रसाएर कुरा गनु� हँुदैन। कोह� �रसाउँछ भने उसमा �ोधको भतू छ। उनीह� मान� भतूनाथ-भतूना�थनी                             
ब�छन।् य�ता भतूह�सँग क�ह�यै कुरा गनु� हँुदैन। एक जनाले �ोधमा आएर कुरा गय�, फे�र अक�मा प�न भतू                                 
आयो भने भतू आपसमा ल�न था�छन।् भतूना�थनी अ�र धेरै नरा�ो हो। भतूको �वेशता नहोस,् �यसलेै                             
मा�नसह� �कनारा हु�छन।् भतूको स�मखु उ�भनु प�न हुनु हँुदैन, न� �वेशता हु�छ। बाबा आएर आसरु� गणु                               
�नकालेर दैवी गुण धारण गराउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु दैवी गणु धारण गराएर देवता बनाउन।                                 
ब�चाह�ले जानेका छन–् हामीले दैवी गुण धारण ग�ररहेका छ�। देवताह�को �च� प�न साम�ुने छ। बाबाले                             
स�झाउनु भएको छ– �ोधीसँग एकदम �कनारा होऊ। आफूलाई बचाउने यिु�त चा�ह�छ। ममा �ोध नआओस,्                           
न� सय गुणा पाप हु�छ। क�त रा�ो �श�ा बाबाले ब�चाह�लाई �दनहुु�छ। ब�चाह�ले प�न स�झ�छन–् बाबाले                             
हुबहु क�प प�हला जसर� स�झाउनु हु�छ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार ब�ुदै रह�छन।्आफ� लाई प�न दया गनु� छ,                               
अ���त प�न दया गनु� छ। कसलेै �वय�ं�त दया गद�नन,् अ�मा�थ गछ�न,् �यसलेै ऊ मा�थ च�छ, �वयं च�दैन।                                 
�वयं �वकारमा�थ �वजयी ब�दैन, अ�लाई स�झाउँछ, उसले िज�छ। य�तो प�न आ�चय� हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ानको �मरण गरेर अतीि��य सखुमा रहनु छ। कुनै प�न �खो कुरा गनु� छैन। कसलेै �रसाएर कुरा गय� भने                                     
ऊबाट �कनारा हुन ुपछ�। 

२) भगवानको वा�रस ब�नको ला�ग प�हला उहाँलाई आ�नो वा�रस बनाउनु छ। समझदार बनेर आ�नो सबै                             
बाबालाई सिु�पएर मम�व मेटाइ�दन ुछ। आफूमा�थ आफ� ले दया गनु� छ। 
वरदान:–  एकरस ि�थ�त�वारा सदा एक बाबालाई अनसुरण गन� �स�न�च� भव 

�तमी ब�चाह�को ला�ग ��मा बाबाको जीवन ए�यरेुट क��यटुर हो। जसर� आजकल                     
क��यटुर�वारा हरेक ��नको उ�र सो�छन।् �य�तै मनमा ज�हले प�न कुनै ��न उ�छ भने के,                           
कसर�को बदला बाबाको जीवन�पी क��यटुरमा हेर। के र कसर�को ��न यसर�मा बद�ल�छ।                       
��न�च�को बदला �स�न�च� ब�छौ। �स�न�च� अथा�त ् एकरस ि�थ�तमा एक बाबालाई                   
अनसुरण गन�वाला। 

�लोगन:–  आि�मक शि�तको आधारमा सदा �व�थ रहने अनभुव गर। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 



कुनै प�न साधारण कम� गदा� प�न बीच-बीचमा अ�य�त ि�थ�त बनाउने अटे�शन रहोस।् कुनै प�न काय� गदा�                               
सदैव बापदादालाई आ�नो साथी स�झरे डबल फोस�ले काय� गय� भने �म�ृत धेरै सहज रह�छ। �थलू कारोबारको                               
�ो�ाम बनाउँदा ब�ु�धको �ो�ाम प�न सेट गर, तब समयको बचत हु�छ। 


