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“ मीठे ब�चे– �तमी आ�माह�को �वधम� शाि�त हो , �त�ो देश शाि�तधाम हो , �तमी आ�मा शा�त �व�प हौ , �यसलेै �तमी ले 
शाि�त मा�न स�दैनौ।” 

��न:–  �त�ो योगबलले कुनचा�हँ कमाल गछ�? 
उ�र:–  योगबलबाट �तमीले सारा द�ुनयाँलाई प�व� बनाउँछौ, �तमी क�त थोरै ब�चाह�ले योगबलबाट यो                       

सारा पहाड उठाएर सनुको पहाड �थापना गछ�। ५ त�व सतो�धान हुन प�ुछ, रा�ो फल �द�छ।                             
सतो�धान त�वह�बाट यो शर�र प�न सतो�धान हु�छ। �यहाँका फल प�न ठूला-ठूला र �वा�द�ट                         
हु�छन।् 

 

ओम ्शाि�त। जबओम ्शाि�त भ�न�छ भने धेरै खशुी हुनपुछ� �कन�क वा�तवमा आ�मा हो नै शा�त �व�प, उसको                                   
�वधम� नै शा�त हो। यसको बारेमा स�ंयासीह�ले प�न भ�छन–् शाि�त त �त�ो गलाको हार हो। शाि�तलाई                               
बा�हर कहाँ खो�छौ? आ�मा �वत: शा�त �व�प छ। यस शर�रमा पाट� खे�न आउनु पछ�।आ�मा सध� शा�त र�यो                                   
भने कम� कसर� गछ�? कम� त गनु� नै छ। हो, शाि�तधाममा आ�माह� शा�त रह�छन।् �यहाँ शर�र हँुदैन, यो कुनै                                     
प�न सं�यासी आ�दले ब�ुदैनन–् हामी आ�मा ह�। शाि�तधाममा रहनेवाला ह�। ब�चाह�लाई स�झाइएको छ–                         
शाि�तधाम हा�ो देश हो, फे�र हामी सखुधाममा आएर पाट� खे�छ� फे�र रावण रा�य हु�छ द:ुखधाममा। यो ८४                                 
ज�मको कहानी हो। भगवानवुाच छ �न अजु�न ��त– �तमीले आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ। एकलाई �कन भ�न�छ?                             
�कन�क एकको �यारे�ट� छ। यी राधा-कृ�णको त �यारे�ट� छ �न तब �यनलाई नै भ�न�छ। यी बाबाले प�न                                 
जानेका छन,् ब�चाह�ले प�न जानेका छन–् यी सबै जो ब�चाह� छन ्सबलेै त ८४ ज�म �लदैनन।् कुनै बीचमा                                   
आउँछन,् कुनै अ��यमा आउँछन।् �यनको त �नि�चत छ। �यनलाई भ�न�छ– हे ब�चे। �यसलेै यी अजु�न भए �न।                                 
रथमा बसेका छन ् �न। ब�चाह�ले �वयं प�न ब�ुन स�छन–् हामीले ज�म कसर� �ल�छ�? सेवा नै गद�नन ् भने                                 
स�ययगु नयाँ द�ुनयाँमा प�हला कसर� आउँछन?् �यनको तक�दर कहाँ छ। पछा�ड जसले ज�म �ल�छ उसको                             
ला�ग घर परुानो हँुदै जा�छ �न। मलेै �यनको ला�ग भ�छु, जसको ला�ग �तमीह�लाई प�न �न�चय छ। �तमीले                                 
प�न ब�ुन स�छौ– म�मा-बाबाले ८४ ज�म �लनहुु�छ। कुमारका �छन,् जनक �छन,् जनु य�ता-य�ता महारथी                           
छन ् उनीह�ले ८४ ज�म �ल�छन।् जसले सेवा गद�न ऊ केह� ज�म प�छ मा� आउँछ। स�झ�छन–् म त पास                                   
हु�न, अि�तममा आउँछु। �कुलमा रेस गदा� �नशानास�म पगेुर फे�र फ�क� �छन ् �न। सबै एकरस हुन स�दैनन।्                             
रेसमा अ�लक�त पाउ इ�चको प�न फरक पछ� , �लसमा आउँछन।् यो प�न अ�व रेस हो। अ�व घोडालाई भ�न�छ।                                 
रथलाई प�न घोडा भ�न�छ। बाँक� यो जनु देखाउँछन–् द� �जा�पताले य� रचे, �यसमा घोडालाई हवन गरे, यी                                 
सबै कुरा होइनन।् न द� �जा�पता छन,् न कुनै य� रचेका हुन।् प�ुतकह�मा भि�तमाग�को क�त द��य कथाह�                                 
छन।् �यसको नाम नै कथा हो। धेरै कथाह� स�ुछन।् �तमीले त यो प�छौ। पढाइलाई कथा कहाँ भ�न�छ र!                                   
�कुलमा प�छन,् ल�य हु�छ। हामीलाई यो पढाइबाट यो नोकर� �म�छ। केह� न केह� �म�छ। अ�हले �तमी                               
ब�चाह� धेरै देह�-अ�भमानी ब�नु छ। यसमा नै मेहनत छ। बाबालाई याद गना�ले नै �वकम� �वनाश हु�छ। म�ुय                                 
कुरा याद गनु� हो। य�तो होइन, म त �शवबाबाको ब�चा हँु न,ै फे�र याद के गन�? होइन, याद गनु� छ आफूलाई                                         
�व�याथ� सि�झएर। हामी आ�माह�लाई �शवबाबाले पढाइरहनु भएको छ। यो प�न भ�ुछन।् �शवबाबा एउटै                         
�टचर हुनहुु�छ जसले सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य सनुाउनु हु�छ। यो प�न याद रहँदैन। हरेक ब�चाले                           
आ�नो �दलसँग सो�नु छ– क�त समय बाबाको याद रह�छ? धेरै समय त ब�हमु�खतामा नै जा�छ। यो याद नै                                   
म�ुय हो। यस योगको धेरै म�हमा छ। तर योग कसले �सकाउँछ– यो कसलैाई थाहा छैन। गीतामा कृ�णको नाम                                   
रा�ख�दएका छन।् अब कृ�णलाई याद गरेर त अ�लक�त प�न पाप का�ट�न �कन�क उनी त शर�रधार� हुन।् पाँच                                 
त�वह�ले बनेको छ। उनलाई याद गनु� त मान� माटोलाई याद गनु� ज�तै भयो, ५ त�वको याद भयो। �शवबाबा त                                     
अशर�र� हुनहुु�छ। भ�नहुु�छ– अशर�र� बन, म बाबालाई याद गर। भ�छन ् प�न– हे प�तत-पावन, �यो त एक                               
भयो �न। यिु�तले सो�नपुछ�– गीताको भगवान को हो? भगवान रच�यता त एक हुनहुु�छ। मन�ुयले आफूलाई                             
भगवान भने ताप�न य�तो क�ह�यै भ�दैनन–् �तमीह� सबै मेरा ब�चा हौ। या त भ�छन ्त�वम ्या भ�छन ्ई�वर                                   
सव��यापी हुनहुु�छ। हामी प�न भगवान, �तमी प�न भगवान, जहाँ हेरे प�न तपा� नै तपा� हुनहुु�छ। प�थरमा                               



प�न तपा�, य�तो भ�छन।् �तमी मेरो ब�चा हौ, यो भ�न स�दैनन।् यो त बाबाले नै भ�नहुु�छ– हे मेरा �यारा                                     
�हानी ब�चाह�! य�तो अ� कसलेै भ�न स�दैनन।् मसुलमानलाई य�द कसलेै भननू ् मेरा �यारा ब�चाह�–                           
थ�पड लगाउने छन।् उहाँ एउटै पारलौ�कक बाबाले भ�न स�नहुु�छ। अ� कसलेै सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको                         
�ान �दन स�दैन। ८४ को सी�ढ�को रह�य �नराकार बाबा बाहेक कसलेै स�झाउन स�दैन। उहाँको वा�त�वक नाम                               
हो नै �शव। यो त मन�ुयले अथाह नाम रा�ख�दएका छन।् अनेक भाषाह� छन।् �यसलेै आ-आ�नो भाषामा नाम                                 
रा�छन।् ज�तै ब�बईमा बबलुनाथ भ�छन,् तर �यसको अथ� कहाँ स�झ�छन ् र! �तमीले स�झ�छौ– काँडालाई                           
फूल बनाउनेवाला हुनहुु�छ। भारतवष�मा �शवबाबाका हजार� नाम छन।् अथ� केह� प�न जानेका छैनन।् बाबाले                           
ब�चाह�लाई नै स�झाउनु हु�छ। �यसमा प�न माताह�लाई बाबाले धेरै अगा�ड रा�हुु�छ।आजकल नार�को प�न                           
मान हु�छ �कन�क बाबा आउनु भएको छ �न। बाबाले माताह�को उ�च म�हमा गनु�हु�छ। �तमी �शव शि�त सेना                                 
हौ, �तमीले नै �शवबाबालाई �चनेका छौ। स�चा त एउटै हुनहुु�छ। गायन प�न छ, सच क� बेडी �हले डुले, डूबे नह�ं ।                                         
�तमी स�चा छौ, नयाँ द�ुनयाँको �थापना ग�ररहेका छौ। बाँक� झटुा नाउ सबै ख�म हु�छन।् �तमी कुनै यहाँको                                 
रा�य गन�वाला होइनौ। �तमीले फे�र अक� ज�ममा आएर रा�य गछ�। यो धेरै ग�ुत कुरा हो, जनु �तमीले नै                                   
जानेका छौ। उहाँ बाबा न�मलेको भए केह� प�न जा�दैन�यौ। अ�हले जानेका छौ। 

यी हुन ् य�ुधि�ठर, य�ुधको मदैानमा ब�चाह�लाई खडा गन�वाला। यो हो अ�हसंक। मन�ुयह�ले �हसंा स�झ�छन ्                           
मारामार�लाई। बाबा भ�नहुु�छ– प�हलो म�ुय �हसंा त काम �वकारको हो। �यसलेै काम महाश�ु भ�न�छ। यसमा                             
नै �वजय पाउनु छ। म�ुय कुरा हो नै काम �वकारको, प�तत अथा�त ् �वकार�। �वकार� भ�न�छ नै प�तत ब�नेलाई,                                   
जो �वकारमा जा�छ। �ोध गन�लाई य�तो �वकार� भ�नदैन। �ोधीलाई �ोधी, लोभीलाई लोभी भ�न�छ।                         
देवताह�लाई �न�व�कार� भ�न�छ। देवताह� �नल�भी, �नम�ह�, �न�व�कार� हु�छन।् उनीह� क�ह�यै �वकारमा                     
जाँदैनन।् �तमीलाई भ�छन–् �वकार �बना ब�चा कसर� हु�छन?् उनलाई त �न�व�कार� मा�छौ �न। �यो हो नै                               
प�व� द�ुनयाँ। �वापर क�लयगु हो अप�व� द�ुनयाँ। �वयलंाई �वकार�, देवताह�लाई �न�व�कार� त भ�छन ् �न।                           
�तमीलाई थाहा छ– हामी प�न �वकार� �थय�। अब �यनी ज�तै �न�व�कार� ब�नरहेका छ�। यी ल�मी-नारायणले                             
प�न यादको बलबाट यो पद पाएका हुन ् फे�र पाउने छन।् हामी प�न देवी-देवता �थय�, हामीले क�प प�हला य�तै                                   
रा�य पाएका �थय�, जनु गुमाय�, फे�र हामीले �ा�त गद� छ�। यह� �च�तन ब�ु�धमा रहे प�न खशु हु�छ। तर                                   
मायाले यो �म�ृत भलुाइ�द�छ। बाबालाई थाहा छ– �तमी �थायी यादमा रहन स�दैनौ। �तमी ब�चाह� अ�वचल                             
बनेर याद ग�रराख तब चाँडै कमा�तीत अव�था होस ् अ�न आ�मा फक� र जाओस।् तर य�तो हँुदैन। प�हलो                               
न�बरमा त �यनी जा�छन।् फे�र हु�छ �शवबाबाको ब�रयाँत। �ववाहमा माताह�ले माटोको भाँडोमा ब�ी बालेर                           
लजैा�छन ् �न। यो �नशानी हो। �शवबाबा साजन त सदा जागती �योती हुनहुु�छ। हा�ो �यो�त जगाउनु भएको                               
छ। यहाँको कुरा फे�र भि�तमाग�मा लगेका हुन।् �तमीले योग बलबाट आ�नो �यो�त जगाउँछौ। योगबाट �तमी                             
प�व� ब�छौ। �ानबाट धन �म�छ। पढाइलाई कमाईको �ोत भ�न�छ �न। योगबलबाट �तमीले सारा �व�वलाई                           
प�व� बनाउँछौ। यसमा क�याह� धेरै सहयोगी ब�न स�छन।् सेवा गरेर उ�च पद पाउनु छ। जीवन ह�रा ज�तो                                 
बनाउन ुछ, कम होइन। गायन प�न छ– फलो फादर मदर। सी मदर फादर र अन�य �दस�, �स�टस�। 

�तमी ब�चाह�ले �दश�नीमा प�न स�झाउन स�छौ– �त�ा दईु �पता छन,् लौ�कक र पारलौ�कक। यसमा ठूलो                             
को? ठूलो त �न�चय नै बेहदका बाबा हुनहुु�छ �न। वसा� उहाँबाट �म�नु पछ�। अ�हले वसा� �दइरहनु भएको छ।                                   
�व�वको मा�लक बनाइरहनु भएको छ। भगवानवुाच– �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु फे�र �तमी अक� ज�ममा                         
�व�वको मा�लक ब�छौ। बाबाले क�प-क�प यहाँ आएर धेरै धनवान बनाउनु हु�छ। �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ                             
यस पढाइबाट। �यस पढाइबाट के �म�छ? यहाँ त �तमी ह�रा ज�तो ब�छौ २१ ज�मको ला�ग। �यस पढाइमा                                 
रात-�दनको फरक छ। यहाँ त बाबा, �टचर, ग�ु एउटै हुनहुु�छ। �पताको वसा�, �टचरको वसा� र ग�ुको वसा� सबै                                   
�दनहुु�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– देह स�हत सबलैाई भ�ुनु छ। �तमी मरेप�छ, द�ुनयाँ मरे बराबर हु�छ। बाबाको                               
गोदको ब�चा ब�यौ, बाँक� कसलाई याद गछ�? अ�लाई देखेर प�न नदेख। पाट�मा प�न आउँछ� तर ब�ु�धमा होस–्                                 
अब हामी घर जानु छ फे�र यहाँ आएर पाट� खे�नु छ। य�त ब�ु�धमा रहे प�न धेरै खशुी हु�छ। ब�चाह�ले देहभान                                       
छोड�दनु पछ�। यो परुानो चीज यहाँ छो�नु छ, अब फक� र जानु छ। नाटक परूा हु�छ। परुानो सिृ�टलाई आगो                                   
ला�गरहेको छ। अ�धाका स�तान अ�धा, अ�ान �न�ामा सतुकेा छन।् मन�ुयले त स�झ�छन–् यो सतुकेो मन�ुय                             
देखाइएको छ। तर यो अ�ान �न�ाको कुरा हो, जसबाट �तमी जा�छौ। �ान अथा�त ् �दन हो स�ययगु, अ�ान                                 



अथा�त ् रात हो क�लयगु। यो ब�ुने कुरा हो। क�याले �ववाह ग�रन ् भने माता-�पता, सास-ुससरुा प�न याद आउने                                 
छ। उनीह�लाई �ब�स�नु पन� हु�छ। य�ता प�न यगुल छन ्जसले स�ंयासीह�लाई देखाउँछन–् हामी यगुल बनेर                             
क�ह�यै �वकारमा जादैन�। �ान तरबार बीचमा छ। बाबाको आदेश छ– प�व� रहनु छ। हेर, रमेश-उषा छन,्                               
क�ह�यै प�न प�तत बनेका छैनन।् यो डर छ य�द हामी प�तत ब�य� भने २१ ज�मको राजाई खतम हु�छ। कंगाल                                     
ब�छ�। यसमा कुनै कुनै फेल हुन प�ुछन।् ग�धव� �ववाहको नाम त छ �न। �तमीलाई थाहा छ– प�व� रहनाले धेरै                                     
उ�च पद �म�छ। एक ज�मको ला�ग प�व� ब�नु छ। योगबलबाट कम�ि��यह�मा�थ प�न क��ोल हु�छ।                           
योगबलबाट �तमीले सारा द�ुनयाँलाई प�व� बनाउँछौ। �तमी क�त थोरै ब�चाह�ले योगबलबाट यो सारा पहाड                           
बदलेर सनुको पहाड �थापना गछ�। मन�ुयह�ले कहाँ ब�ुदछन ् र! उनीह�ले त गोवध�न पव�तको प�र�मा                           
ग�ररह�छन।् यो त बाबाले नै आएर सारा द�ुनयाँलाई स�ययगुी बनाउनु हु�छ। य�तो होइन, �हमालय कुनै सनुको                               
हु�छ। �यहाँ त सनुको खानी भर�भराऊ हु�छ। ५ त�व सतो�धान हु�छ। फल प�न रा�ो �द�छ। सतो�धान                               
त�वबाट यो शर�र प�न सतो�धान हु�छ। उहाँका फल प�न धेरै ठूला-ठूला �वा�द�ट हु�छन।् नाम नै छ �वग�।                                 
आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गना�ले नै �वकार छु�छ। देह-अ�भमान आएप�छ �वकारको चे�टा हु�छ।                           
योगी क�ह�यै प�न �वकारमा जाँदैनन।् �ान बल त छ, तर योगी छैन भने �गन�छ। ज�तै सो�ध�छ– प�ुषाथ� ठूलो                                   
या �ार�ध? तब भ�छन ्प�ुषाथ� ठूलो। �यसगैर� यसमा भ�न�छ योग ठूलो। योगबाट नै प�ततबाट पावन ब�न�छ।                               
अब �तमी ब�चाह�ले त भ�छौ– हामी बेहदका बाबासँग प�छ�। मन�ुयसँग प�नाले के �म�छ? म�हनामा के                             
कमाई हु�छ? यहाँ �तमीले एक-एक र�न धारणा गछ�। यो हो लाख� �पयैाँको। �यहाँ पसैाको �ग�ती ग�रदैन,                               
अन�ग�ती धन हु�छ। सबकैो आ-आ�नो खेती आ�द हु�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई राजयोग                           
�सकाउँछु। यो हो ल�य। प�ुषाथ� गरेर उ�च ब�नु छ। राजधानी �थापना भइरहेको छ। यी ल�मी-नारायणले                             
कसर� �ार�ध पाए, �यनको �ार�धलाई जा�नस�यौ, अ� के चा�हयो? अ�हले �तमीलाई थाहा छ– क�पको ५ हजार                               
वष�प�छ बाबा आउनु हु�छ, आएर �वग� बनाउनु हु�छ। ब�चालाई सेवा गन� उमंग हुनपुछ�। जबस�म कसलैाई माग�                               
बताउँदैनौ, खाना खाने छैन– य�तो उ�लास-उमगं होस ्तब उ�च पद पाउन स�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ई�वर�य सेवा गरेर आ�नो जीवन २१ ज�मको ला�ग ह�रा ज�तो बनाउनु छ। माता-�पता र अन�य                               
भाइ-ब�हनीह�को न ैअनसुरण गनु� छ। 

२) कमा�तीत अव�था बनाउनको ला�ग देह स�हत सबलैाई भ�ुनु छ। आ�नो याद अ�वचल र �थायी बनाउनु छ।                                 
देवताह� ज�त ै�नल�भी, �नम�ह�, �न�व�कार� ब�न ुछ। 
वरदान:–  सव�गणु स�प�न ब�नकुो साथ - साथ ैकुन ैएक �वशषेतामा �वशषे �भावशाल� भव 

जसर� डा�टरह�ले सामा�य रोगको नलेज त रा�छन ् न,ै �यसको साथ-साथै कुनै कुराको �वशषे                         
नलेजमा ��स�ध हु�छन।् �य�तै �तमी ब�चाह� सव�गुण स�प�न त ब�नु नै छ फे�र प�न एक                             
�वशषेतालाई �वशषे �पमा अनभुवमा, सेवामा �याउँदै अगा�ड ब�दै जाऊ। जसर� सर�वतीलाई                     
�व�याक� देवी, ल�मीलाई धनक� देवी भनेर पजूा गछ�न।् �य�तै आफूमा सव�गुण, सव�शि�तह�                       
भएर प�न एक �वशषेतामा �वशषे अनसु�धान गरेर �वयलंाई �भावशाल� बनाऊ। 

�लोगन:–  �वकार�पी सप�लाई सहजयोगको शयैा बनाइ�दयौ भने सदा �नि�च�त रह�छौ। 

  


