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“ मीठे ब�चे– आ�मा�पी �दयो मा �ान-योगको �य ूथ�यौ भने ब�लरह�छ , �ान र योगको फरक रा�ोसँग ब�ुन ुपर ्छ।” 

��न:–  बाबाको काय� �ेरणाले च�न स�दैन, उहाँ यहाँ आउन ैपछ�– �कन? 
उ�र:–  �कन�क मन�ुयको ब�ु�ध �बलकुल तमो�धान छ। तमो�धान ब�ु�धले �ेरणा �लन स�दैन। बाबा                       

आउन ुहु�छ, �यसलेै त भ�न�छ– छोड भी दे आकाश �सहंासन......। 
गीत:–  छोड भी दे आकाश �सहंासन..... 
 

ओम ्शाि�त। भ�तह�ले यो गीत बनाएका छन।् अब यसको अथ� क�त रा�ो छ। भ�छन–् आकाश �सहंासन छोडरे                                 
आउनहुोस।् अब आकाश त यो हो। यो हो रहने �थान। आकाशबाट त कुनै चीज आउँदैन। आकाश �सहंासन                                 
भ�छन।् आकाश त�वमा त �तमी रह�छौ र बाबा रहनहुु�छ महत�वमा। �यसलाई ��म वा महत�व भ�छन,् जहाँ                               
आ�माह� �नवास गछ�न।् बाबा आउनु हु�छ प�न अव�य �यहाँबाट न।ै कोह� त आउँछ �न। भ�छन–् आएर हा�ो                                 
�यो�त जगाउनहुोस।् गायन प�न छ– एक छन ् अ�धाका स�तान अ�धा र अ� छन ् �ि�ट हुनेका स�तान �ि�ट                                 
हुनेह�। धतृरा�� र य�ुधि�ठर नाम देखाउँछन।् अब �यनीह� त हुन ् रावणका स�तान। माया�पी रावण हो �न।                               
सबकैो रावण ब�ु�ध छ, अ�हले �तमी हौ ई�वर�य ब�ु�ध। बाबाले अ�हले �त�ो ब�ु�धको ताला खो�लरहनु भएको                               
छ। रावणले ताला ब�द ग�र�द�छ। कसलेै कुनै कुरा बझुने भने भ�छन–् यो त प�थरब�ु�ध छ। बाबा आएर यहाँ                                   
�यो�त जगाउनु हु�छ �न। �ेरणाले कहाँ काम हु�छ र! आ�मा जो सतो�धान �थयो, �यसको तागत अ�हले कम                                 
भएको छ। तमो�धान बनेको छ। एकदम मधरुो भएको छ। कोह� मन�ुय मय� भने उसको ला�ग �दयो जलाउँछन।्                                 
अब �दयो �कन जलाउँछन?् स�झ�छन–् �यो�त �नभेप�छ अ�ँयारो नहोस ्�यसलेै �यो�त जलाउँछन।् अब यहाँको                           
�यो�त जलाउनाले �यहाँ कसर� �का�शत हुन स�छ? कसलेै प�न ब�ुदैनन।् अ�हले �तमी हो�सयार ब�छौ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– म �तमीलाई �व�छ ब�ु�ध बनाउँछु। �ान घतृ रा�छु। यो हो प�न स�झाउने कुरा। �ान र योग दवुै                                   
अलग चीज हुन।् योगलाई �ान भ�नदैन। कसलेै स�झ�छन–् भगवानले आएर यो प�न �ान �दनु भयो– मलाई                               
याद गर। तर यसलाई �ान भ�नदैन। यहाँ त बाबा र ब�चाह� छन।् ब�चाह�ले जानेका छन–् उहाँ हा�ा बाबा                                   
हुनहुु�छ, यसमा �ानको कुरा भ�नदैंन। �ान त �व�तार हो। यो त केवल याद हो। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद                                   
गर, प�ुयो। यो सामा�य कुरा हो। यसलाई �ान भ�नदैन। ब�चाले ज�म �लयो भने अव�य बाबालाई याद गछ� �न।                                   
�ानको �व�तार छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, यो त �ान भएन। �तमीले आफ� जानेका छौ– हामी आ�मा                                   
ह�, हा�ा बाबा परम आ�मा, परमा�मा हुनहुु�छ। यसलाई �ान कहाँ भ�न�छ र! बाबालाई पकुाछ�न।् �ान त हो                                 
नलेज, ज�तै कसलेै एम.ए. प�छन,् कसलेै बी.ए. प�छन।् क�त धेरै �कताब प�नपुछ�। अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमी                               
मेरा ब�चा हौ �न, म �त�ो बाबा हँु। मसँग नै योग लगाऊ अथा�त ्याद गर। यसलाई �ान भ�नदैन। �तमी ब�चाह�                                       
हौ �न। �तमी आ�माह�को क�ह�यै �वनाश हँुदैन। कोह� मय� भने उसको आ�मालाई बोलाउँछन,् अब �यो शर�र                               
ख�म भएर गयो। आ�माले भोजन कसर� खा�छ? भोजन त फे�र प�न �ा�मणले खा�छन।् तर यो सबै हो                                 
भि�तमाग�को पर�परा। य�तो होइन– हामीले भनेर �यो भि�तमाग� ब�द हु�छ। �यो त च�ल नै रह�छ। आ�माले                               
त एउटा शर�र छोडरे गएर अक� �ल�छ। 

ब�चाह�को ब�ु�धमा �ान र योगको �भ�नता �प�ट हुनपुछ�। बाबा, जसले भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, यो �ान                               
होइन। यो त बाबाले डाइरे�सन �दनहुु�छ, यसलाई योग भ�नदैन। �ान हो– सिृ�ट च� कसर� �फछ�– �यसको                               
�ान। योग अथा�त ् याद। ब�चाह�को कत��य हो, बाबालाई याद गनु�। �यहाँ छन ् लौ�कक, यहाँ हुनहुु�छ                             
पारलौ�कक। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। �यसलेै �ान अलग चीज भयो। के ब�चाह�लाई बाबाले याद गर                               
भ�नपुछ� र! लौ�कक बाबाको त ज�मने �ब��कै याद हु�छ। यहाँ बाबाको याद �दलाउनु पछ�। यसमा मेहनत                               
ला�छ। आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गर, यो धेरै मेहनतको काम हो। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–                             
योगमा �ट�न स�दैनन।् ब�चाह�ले ले�छन–् बाबा याद भ�ुल�छ। य�तो भ�नदैन– �ान भ�ुल�छ। �ान त धेरै                             
सिजलो छ। यादलाई �ान भ�नदैन, यसमा मायाको तफुान धेरै आउँछ। हुन त �ानमा कोह� धेरै ती�ण हु�छन,्                                 
मरुल� धेरै रा�ो चलाउँछन ् तर बाबा सो�नहुु�छ– यादको चाट� �नकाल, क�त समय याद गछ�? बाबालाई यादको                               



चाट� यथाथ�सँग बनाएर देखाऊ। म�ुय कुरा यादको नै हो। प�ततले पकुाछ�न–् आएर पावन बनाउनहुोस।् म�ुय हो                               
पावन ब�ने कुरा। यसमा नै मायाको �व�न पछ�। �शव भगवानवुाच– यादमा सबै धेरै क�चा छन।् रा�ा-रा�ा                               
ब�चाह� जसले मरुल� त धेरै रा�ो चलाउँछन ् तर यादमा �बलकुल कमजोर छन।् योगबाट नै �वकम� �वनाश                               
हु�छ। योगबाट नै कम�ि��यह� �बलकुल शा�त हुन स�छन।् एक बाबा �सवाय अ� कसकैो याद नआओस,् कुनै                               
देह प�न याद नआओस।् आ�माले ब�ुदछ– यो सारा द�ुनयाँ समा�त हुनु छ, अब हामी जा�छ�, आ�नो घर। फे�र                                   
आउने छ� राजधानीमा। यो सदैव ब�ु�धमा रहनु पछ�। जो �ान �म�छ �यो आ�मामा रहनु पछ�। बाबा त हुनहुु�छ                                   
योगे�वर, जसले याद �सकाउनु हु�छ। वा�तवमा ई�वरलाई योगे�वर भ�नदैन। �तमी योगे�वर हौ। ई�वर बाबा                           
भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। यो याद �सकाउने ई�वर बाबा हुनहुु�छ। उहाँ �नराकार बाबाले शर�र�वारा सनुाउनु                             
हु�छ। ब�चाह�ले प�न शर�र�वारा स�ुछन।् कोह� त योगमा धेरै क�चा छन।् �बलकुल याद नै गद�नन।् ज�त प�न                                 
ज�म-ज�मा�तरको पाप छ सबै सजाय खानु छ। यहाँ आएर जसले पाप गछ�न ् उनीह�ले अझ सय गणुा सजाय                                 
खा�छन।् �ानको कुरा त धेरै गछ�न,् योग �बलकुलै छैन जसकारण पाप भ�म हँुदैन, क�चा नै रह�छन ् �यसलेै                                 
स�चा-स�चा माला ८ को बनेको छ। ९ र�न गायन ग�र�छ। १०८ र�न क�ह�यै सनेुका छौ र? १०८ र�नको कुनै                                     
चीज बनाउँदैनन।् धेरै छन ् जसले यी कुरालाई परूा ब�ुदैनन।् यादलाई �ान भ�नदैन। �ान सिृ�ट च�लाई                             
भ�न�छ। शा��ह�मा �ान छैन, ती शा�� हुन ्भि�तमाग�का। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म यी�वारा �मि�दनँ। साधु                             
आ�द सबकैो उ�धार गन� म आउँछु। उनीह�ले स�झ�छन–् ��ममा ल�न हुनु छ। फे�र उदाहरण �द�छन,् पानीका                               
थोपा-थोपाको। अ�हले �तमीले यसो भ�दैनौ। �तमीलाई त थाहा छ– हामी आ�माह� बाबाका स�तान ह�। “म                             
एकलाई याद गर” यो अ�र प�न भ�छन ्तर अथ� ब�ुदैनन।् भ�न त भ�न�द�छन–् मआ�मा हँु, तर आ�मा के हो,                                       
परमा�मा के हो– यो �ान �बलकुल छैन। यो बाबा नै आएर सनुाउनु हु�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी                                   
आ�माह�को घर �यो हो। �यहाँ सारा व�ृ छ। हर एक आ�मालाई आ-आ�नो पाट� �मलेको छ। सखु कसले �द�छ,                                   
द:ुख कसले �द�छ, यो प�न कसलैाई थाहा छैन। 

भि�त हो रात, �ान हो �दन। ६३ ज�म �तमीले ध�का खा�छौ। फे�र �ान �द�छु �यसमा क�त समय ला�छ?                                   
सेके�ड। यो त गायन प�न छ– सेके�डमा जीवनमिु�त। उहाँ �त�ो बाबा हुनहुु�छ �न, उहाँ नै प�तत-पावन                               
हुनहुु�छ। उहाँलाई याद गरेप�छ �तमी पावन ब�छौ। स�ययगु, �तेा, �वापर, क�लयगु यो च� छ। नाम प�न                               
जानेका छन ् तर प�थरब�ु�ध य�ता छन,् समयको कसलैाई थाहा छैन। स�झ�छन ् प�न घोर क�लयगु हो। य�द                               
क�लयगु अझै च�ने हो भने झन ् घोर अ�ँयारो हु�छ �यसलेै गायन प�न छ– कु�भकण�को �न�ामा सतुकेा �थए र                                   
�वनाश भयो। थोरै प�न �ान सनेु भने �जा ब�छन।् कहाँ यी ल�मी-नारायण कहाँ यी �जा! पढाउने त एउटै                                   
हुनहुु�छ। हर एकको आ-आ�नो तक�दर छ। कसलेै त छा�व�ृ� �ल�छन,् कोह� फेल हु�छन।् रामलाई बाणको                             
�नशानी �कन �दइएको हो? �कन�क फेल भए। यो प�न गीता पाठशाला हो, कोह� त थोरै अ�क प�न पाउन लायक                                     
छैनन।् म आ�मा �ब�दु हँु, बाबा प�न �ब�दु हुनहुु�छ, यसर� उहाँलाई याद गनु� छ। जसले यी कुरालाई ब�ुन प�न                                     
ब�ुदैनन ् उनीह�ले के पद पाउँछन!् यादमा नरहँदा धेरै घाटा पछ�। यादको बलले धेरै कमाल गछ� , कम�ि��यह�                               
�बलकुल शा�त, शीतल हु�छन।् �ानबाट शा�त हँुदैनन,् योगको बलबाट शा�त हु�छन।् सबलेै पकुाछ�न–् आएर                           
हामीलाई �यो गीताको �ान सनुाउनहुोस,् अब को आउँछ? कृ�णको आ�मा त यहाँ छ। कोह� �सहंासनमा कहाँ                               
बसेको छ र जसलाई बोलाऊन।् य�द कसलेै भनोस–् हामी �ाइ�टको आ�मालाई याद गछ�। अरे! उनी त यहाँ नै                                   
छन,् उनलाई के थाहा? �ाइ�टको आ�मा यहाँ नै छ, फक� र जान स�दैन। ल�मी-नारायण, प�हला न�बरकाले नै                               
परूा ८४ ज�म �ल�छन ् भने अ� फे�र फक� र कसर� जान स�छन?् �यो सबै �हसाब छ �न। मन�ुयले त ज�त                                     
बो�छन ् �यो झटुो। आधाक�प हु�छ झटु ख�ड, आधाक�प हु�छ सचख�ड। अ�हले त हर एकलाई स�झाउनु पछ�–                               
यस समयमा सबै नक� वासी छन ् फे�र �वग�वासी ब�छन।् मन�ुयले क�त वेद, शा��, उप�नष� आ�द प�छन,् के                               
यसबाट मिु�त पाउँछन?् उ��नु त छ न।ै हरेक चीज सतो, रजो, तमोमा अव�य आउँछ। नयाँ द�ुनयाँ केलाई                                 
भ�न�छ, कसलैाई प�न यो �ान छैन, यो बाबा स�मखु बसेर स�झाउनु हु�छ। देवी-देवता धम� क�हले, कसले                               
�थापना गय�, केह� प�न थाहा छैन। �यसलेै बाबाले स�झाउनु भएको छ– �ानमा धेरै रा�ा भए प�न योगमा क�त                                   
ब�चाह� फेल छन।् योग छैन भने त �वकम� �वनाश हँुदैन, उ�च पद पाउने छैनन।् जो योगमा म�त छन ्उनीह�ले                                     
नै उ�च पद पाउँछन।् देहस�हत सबै कुरा भलेुर देह�-अ�भमानी ब�छन।् हामी अशर�र� ह� अब जा�छ� घर।                               
उ�दा-ब�दा स�झ– अब यो शर�र त छो�नु छ। हामीले पाट� खे�य�, अब जा�छ� घर। �ान त �मलेको छ, जसर�                                     
बाबामा �ान छ, उहाँले त कसकैो याद गनु� पद�न। याद त �तमी ब�चाह�ले गनु� छ। बाबालाई �ानका सागर                                   



भ�न�छ। योगका सागर त भ�नदैन �न। च�को �ान सनुाउनु हु�छ र आ�नो प�रचय प�न �दनहुु�छ। यादलाई                               
�ान भ�नदैन। याद त ब�चाह�लाई आफ� आउँछ। याद त गन�पछ� , न� कसर� वसा� पाउने? बाबा हुनहुु�छ �यसलेै                                 
वसा� प�न अव�य �म�छ। बाँक� छ �ान। हामीले ८४ ज�म कसर� �ल�छ�, तमो�धानबाट सतो�धान,                           
सतो�धानबाट तमो�धान कसर� ब�छ�, यो बाबाले स�झाउनु हु�छ। अब सतो�धान ब�नु छ बाबाको याद�वारा।                           
�तमी �हानी ब�चाह� �हानी बाबाको पासमा आएका छौ, उहाँलाई शर�रको आधार त चा�हयो �न। भ�नहुु�छ, म                               
बढूो तनमा �वेश गछु�। हो प�न वान��थ अव�था। अ�हले बाबा आउनु हु�छ तब सारा सिृ�टको क�याण हु�छ। यो                                   
हो भा�यशाल� रथ, यसबाट क�त धेरै सेवा हु�छ। यस शर�रको भान छो�नको ला�ग याद चा�ह�छ। यसमा �ानको                                 
कुरा छैन। धेरै याद �सकाउनु पछ�। �ान त सिजलो छ। सानो ब�चाले प�न सनुाइ�द�छ। बाँक� यादमा नै मेहनत                                   
छ। एकको याद रहोस,् यसलाई भ�न�छ अ�य�भचार� याद। कसकैो शर�रलाई याद गनु�, �यो हो �य�भचार� याद।                               
यादबाट सबलैाई भलेुर अशर�र� ब�न ुछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यादको बल�वारा आ�ना कम�ि��यह�लाई शीतल, शा�त बनाउनु छ। स�पणू� पास हुनको ला�ग यथाथ�सँग                           
बाबालाई याद गरेर पावन ब�न ुछ। 

२) उ�दा-ब�दा ब�ु�धमा रहोस–् अब हामी यो परुानो शर�रलाई छोडरे फक� र घर जानु छ। जसर� बाबामा सबै �ान                                   
छ, �य�त ैमा�टर �ान सागर ब�न ुछ। 
वरदान:–  फलाम समान को आ�मालाई पारस बनाउने मा�टर पारसनाथ भव 

�तमीह� सबै पारसनाथ बाबाका ब�चाह� मा�टर पारसनाथ हौ। �यसलेै ज�तोसकैु फलाम                     
समानको आ�मा होस,् तर �त�ो सगंतबाट फलाम प�न पारस बनोस।् यो फलाम हो– य�तो क�ह�यै                             
नसोच। पारसको कामै हो फलामलाई पारस बनाउने। यह� ल�य र ल�ण सदा �म�ृतमा राखेर हरेक                             
संक�प, हरेक कम� गर, तब अनभुव हु�छ– म आ�माको �काशको �करणले अनेक आ�माह�लाई                         
�व�ण�म बनाउने शि�त �दइरहेको छ। 

�लोगन:–  हरेक काय� साहसपवू�क गय� भने सबकैो स�मान �ा�त हु�छ। 

  


