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“ मीठे ब�चे– �तमीलाई यस परुानो द�ुनयाँ , परुानो शर�रबाट जीवन छँदै मरेर घर जान ुछ , �यसलेै देह-अ�भमान छोडरे 
देह�-अ�भमानी बन।” 

��न:–  रा�ा-रा�ा प�ुषाथ� ब�चाह�को �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  जो रा�ा प�ुषाथ� छन ् उनीह� �बहान सबेरै उठेर देह�-अ�भमानी रहने अ�यास गछ�न।् उनीह�ले                         

एक बाबालाई �ेम गन� प�ुषाथ� गछ�न।् उनीह�को ल�य रह�छ– अ� कुनै देहधार� याद नआओस,्                           
�नर�तर बाबा र ८४ को च�को याद रह�छ। यसलाई प�न अहो सौभा�य भ�न�छ। 

 

ओम ् शाि�त। अ�हले �तमी ब�चाह� जीवन छँदै मरेका छौ। कसर� मरेका छौ? देहको अ�भमानलाई छो�ड�दयौ,                             
�यसलेै बाँक� र�यो आ�मा। शर�र त ख�म हु�छ। आ�मा मद�न। बाबा भ�नहुु�छ– जीवन छँदै आफूलाई आ�मा                               
सि�झयौ र परम�पता परमा�मासँग योग लगायौ भने आ�मा प�व� ब�छ। जबस�म आ�मा �बलकुल प�व�                           
ब�दैन, तबस�म प�व� शर�र �म�न स�दैन। आ�मा प�व� ब�यो भने फे�र यो परुानो शर�र आफ� छु�छ, जसर�                                 
सप�को काँचलु� आफ� छु�छ, �यसबाट मम�व टु�छ, उसलाई थाहा हु�छ– मलाई नयाँ काँचलु� �म�छ, परुानो                             
उ���छ। हरेकको आ-आ�नो ब�ु�ध हु�छ �न। अ�हले �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– हामी जीवन छँदै यस परुानो                             
द�ुनयाँबाट, परुानो शर�रबाट म�रसकेका छ�। फे�र �तमी आ�माह� प�न शर�र छोडरे कहाँ जा�छौ? आ�नो घर।                             
प�हला-प�हला त यो प�का याद गनु� छ– म आ�मा हँु, शर�र होइन। आ�माले भ�छ– बाबा, हजरुको भइस�य�,                                 
जीवन छँदै म�रस�य�। अब आ�मालाई आदेश �मलेको छ– म बाबालाई याद गय� भने तमो�धानबाट सतो�धान                             
ब�छौ। यो यादको अ�यास प�का हुनपुछ�। आ�माले भ�छ– बाबा, हजरु आउनु भएको छ, �यसलेै म हजरुको                               
ब�छु। आ�मा प�ुष हो, न�क ��ी। सदैव भ�न�छ– हामी भाइ-भाइ ह�, य�तो कहाँ भ�छन ् र! हामी सबै                                 
ब�हनी-ब�हनी ह�, सबै ब�चा ह�। सबै ब�चाह�लाई वसा� �म�नु छ। य�द आफूलाई छोर� सि�झयो भने वसा� कसर�                                 
�म�छ? आ�माह� सबै भाइ-भाइ हुन।् बाबा सबलैाई भ�नहुु�छ– �हानी ब�चाह� मलाई याद गर। आ�मा क�त                             
सानो छ। यी धेरै मह�न ब�ुनपुन� कुरा हुन।् ब�चाह�को याद �ट�दैन। स�ंयासीह�ले ��टा�त �द�छन–् म भ�सी हँु,                                 
भ�सी हँु... यसो भ�दा-भ�दै फे�र भ�सीज�तै ब�यो। अब वा�तवमा भ�सी कोह� कहाँ ब�छन ्र! बाबा त भ�नहुु�छ–                                 
आफूलाई आ�मा स�झ। यो आ�मा र परमा�माको �ान त कोह�सँग छैन �यसलेै य�ता-य�ता कुरा भ�न�द�छन।्                             
अब �तमीलाई देह�-अ�भमानी ब�नु छ, हामी आ�मा ह�, यो परुानो शर�र छोडरे हामीले गएर नयाँ �लनु छ।                                 
मा�नसह� मखुबाट भ�छन ्प�न– आ�मा तारा हो, भकुृट�को बीचमा रह�छ। फे�र भ�छन–् अगं�ुठ समान छ। अब                               
�सतारा कहाँ, अगुं�ठा कहाँ! र फे�र बसेर माटोको शा�ल�ाम बनाउँछन,् य�त ठूलो आ�मा त हुन स�दैन।                               
मा�नसह� देह-अ�भमानी छन ् �न �यसलेै बनाउँछन ् प�न मोटो �पमा। यी त धेरै स�ूम मह�नताका कुरा छन।्                               
भि�त प�न मन�ुयह� एका�तमा, कोठामा बसेर गछ�न।् �तमीलाई त गहृ�थ �यवहारमा, ध�धा आ�दमा रहँदै                           
ब�ु�धमा यो प�का गनु� छ, म आ�मा हँु। बाबा भ�नहुु�छ– म �त�ो बाबा प�न य�त सानो �ब�दु छु। य�तो होइन                                       
म ठूलो छु। ममा सारा �ान छ। आ�मा र परमा�मा दवुै उ�तै छन,् केवल उहाँलाई स�ु�म भ�न�छ। यो �ामामा                                     
�नि�चत छ। बाबा भ�नहुु�छ– म त अमर हँु। म अमर नहुने हो भने �तमीह�लाई पावन कसर� बनाउथ�। �तमीलाई                                   
मीठे ब�चे कसर� भ�थ�। आ�माले नै सबै कुरा गछ�। बाबा आएर देह�-अ�भमानी बनाउनु हु�छ, यसमा नै मेहनत                                 
छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, अ� कसलैाई याद नगर। योगी त द�ुनयाँमा धेरै छन।् क�याको �ववाह                                 
भएप�छ फे�र प�तसँग योग ला�छ �न। प�हला कहाँ �थयो र! प�तलाई देखेप�छ उसकै यादमा रहि�छन।् अ�हले                               
बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। यो धेरै रा�ो अ�यास हुनपुछ�। जो रा�ा-रा�ा प�ुषाथ� ब�चाह� छन ्                               
उनीह� �बहान-सबेरै उठेर देह�-अ�भमानी रहने अ�यास गछ�न।् भि�त प�न सबेरै गछ�न ् �न। आ-आ�नो ई�ट                           
देवलाई याद गछ�न।् हनमुानको प�न क�त पजूा गछ�न ्तर केह� प�न जानेका छैनन।् बाबा आएर स�झाउनु हु�छ–                                 
�त�ो ब�ु�ध बाँदर समान भएको छ। अब फे�र �तमी देवता ब�छौ। अ�हले यो हो प�तत तमो�धान द�ुनयाँ। अ�हले                                   
�तमी आएका छौ बेहदको बाबाको पासमा। म त पनुज��मर�हत छु। यो शर�र यी दादाको हो। मेरो कुनै शर�रको                                   
नाम छैन। मेरो नाम हो नै क�याणकार� �शव। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– क�याणकार� �शवबाबा आएर                             
नक� लाई �वग� बनाउनु हु�छ। क�त क�याण गनु�हु�छ। नक� को एकदम �वनाश गराइ�दनहुु�छ। �जा�पता                       



��मा�वारा अ�हले �थापना भइरहेको छ। यो हो �जा�पता ��मा मखु वशंावल�। एक अका�लाई सावधान गनु� छ–                               
मनमनाभव। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। प�तत-पावन त बाबा हुनहुु�छ �न।                             
उनीह�ले भलूवश भगवानवुाचको स�टा कृ�ण भगवानवुाच ले�ख�दएका छन।् भगवान त �नराकार हुनहुु�छ,                       
उहाँलाई परम�पता परमा�मा भ�न�छ। उहाँको नाम हो �शव। �शवको पजूा प�न धेरै हु�छ। �शव काशी, �शव काशी                                 
भ�नरह�छन।् भि�तमाग�मा अनेक �कारका नाम रा�ख�दएका छन।् कमाईको ला�ग अनेक मि�दर बनाएका                       
छन।् असल� नाम हो �शव। फे�र सोमनाथ राखेका छन,् सोमनाथले सोमरस �पलाउनु हु�छ, �ान धन �दनहुु�छ।                               
फे�र जब पजुार� बनेप�छ क�त खच� गछ�न ् उहाँको मि�दर बनाउनमा �कन�क सोमरस �दनभुएको हो �न।                             
सोमनाथको साथमा सोमना�थनी प�न हुनपन� हो! यथा राजा-रानी तथा �जा सबै सोमनाथ सोमना�थनी हुन।्                           
�तमी सनुौलो द�ुनयाँमा जा�छौ। �यहाँ सनुका �टा हु�छन।् न� त �भ�ाह� कसर� ब�छन!् धेरै सनु हु�छ �यसलेै                                 
�यसलाई सनुको द�ुनयाँ भ�न�छ। यो हो फलाम, प�थरको द�ुनयाँ। �वग�को नाम सनेुर नै मखुमा पानी आउँछ।                               
�व�णकुा दईु �प ल�मी-नारायण अलग-अलग हु�छन ् �न। �तमी �व�णपुरु�को मा�लक ब�छौ। अ�हले �तमी छौ                           
रावणपरु�मा। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– केवल आफूलाई आ�मा सि�झएर म बाबालाई याद गर। बाबा प�न                           
परमधाममा रहनहुु�छ, �तमी आ�माह� प�न परमधाममा रह�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई कुनै मेहनत                       
�द�नँ। धेरै सहज छ। बाँक� यो रावण द�ुमन �त�ो अगा�ड खडा छ। यसले �व�न �याउँछ। �ानमा �व�न पद�न,                                   
�व�न पछ� यादमा। घर�-घर� मायाले याद भलुाइ�द�छ। देह-अ�भमानमा �लएर आउँछ। बाबालाई याद गन� �ददैन,                           
यो य�ुध च�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी कम�योगी त हौ न।ै ठ�क छ, �दनमा याद गन� स�दैनौ भने रातमा याद                                     
गर। रातको अ�यास �दनमा प�न काममा आउने छ। 

�नर�तर �म�ृत रहोस–् जो बाबाले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, हामी उहाँलाई याद गछ�! बाबाको                             
याद र ८४ ज�मको च�को याद र�यो भने अहो सौभा�य। अ�लाई प�न सनुाउनु छ– दाजभुाइ एवं �दद�ब�हनीह�,                                 
अब क�लयगु परूा भएर स�ययगु आउँछ। बाबा आउनु भएको छ, स�ययगुको ला�ग राजयोग �सकाइरहनु भएको                             
छ। क�लयगुप�छ स�ययगु आउनु छ। एक बाबा �सवाय अ� कसकैो याद गनु� छैन। वान��थी जो हु�छन ्उनीह�                                 
गएर सं�यासीको सँगत गछ�न।् वान��थ, �यहाँ वाणीको काम छैन। आ�मा शा�त रह�छ। ल�न हुन त स�दैन।                               
�ामाबाट कोह� प�न कलाकार �न�कन स�दैन। यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ– एक बाबा �सवाय अ�                               
कसलैाई याद गनु� छैन। देखेर प�न याद नगर। यो परुानो द�ुनयाँ त �वनाश हुनु छ, क���तान (�चहान) हो �न।                                     
मदुा�लाई क�ह�यै याद ग�र�छ र! बाबा भ�नहुु�छ– यी सबै म�रसकेका छन।् म आएको छु, प�ततलाई पावन                               
बनाएर �लएर जा�छु। यहाँ यी सबै ख�म भएर जा�छन।् आजकल बम आ�द ज�त प�न बनाउँछन,् धेरै                               
�छटो-�छटो बनाइरह�छन।् भ�छन–् यहाँ बसेर जसलाई छो�छ� उसमा�थ नै �गछ�। यो �नि�चत छ, फे�र �वनाश                             
हुनु छ। भगवान आएर नयाँ द�ुनयाँको ला�ग राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। यो महाभारत लडा� हो, जो शा��मा                                 
गाइएको छ। वा�तवमा भगवान आउनु भएको छ– �थापना र �वनाश गन�। �च� प�न �प�ट छ। �तमी सा�ा�कार                                 
ग�ररहेका छौ– म य�तो ब�छु। यहाँको यो पढाइ परूा भएप�छ जा�छ�। �यहाँ त बे�र�टर, डा�टर आ�दको                               
आव�यकता हँुदैन। �तमी त यहाँको वसा� �लएर जा�छौ। सीप प�न सबै यहाँबाट �लएर जा�छौ। भवन आ�द                               
बनाउनेवाला फ�ट�लास छन ्भने �यहाँ प�न बनाउने छन।् बजार आ�द प�न त हु�छ �न। काम त च�छ। यहाँबाट                                   
�सकेको अ�कल �लएर जा�छन।् साइ�स�वारा प�न रा�ो स�ंकार �स�छन।् �यो सबै �यहाँ काम आउने छ।                             
�जामा जा�छन।् �तमी ब�चाह�लाई त �जामा आउनु छैन। �तमी आएका छौ नै बाबा-म�माको त�तनशीन                           
ब�न। बाबा जो �ीमत �दनहुु�छ, �यसमा च�नु छ। फ�ट�लास �ीमत त एकले नै �दनहुु�छ– मलाई याद गर।                                 
कसकैो भा�य अनायासै ख�ुछ। कुनै कारण �न�म� ब�छ। कुमार�लाई प�न बाबा भ�नहुु�छ– शाद� त बबा�द� हो।                               
यस दलदलमा नफँस। के �तमी बाबालाई मा�दैनौ! �वग�को महारानी ब�दैनौ! आफूसँग �ण गनु�पछ�– म �यो                             
द�ुनयाँमा क�ह�यै जा�न। उस द�ुनयाँलाई याद प�न गन� छैन। मसानलाई क�ह�यै याद गछ�न ् र! यहाँ त �तमीले                                 
भ�छौ– यो शर�र छु�यो भने त म आ�नो �वग� जाने�थएँ। अब ८४ ज�म परूा भए, अब हामी आ�नो घर जा�छ�।                                       
अ�लाई प�न यह� सनुाउन ुछ। यो प�न स�झ�छौ– बाबा �वना स�ययगुको राजाई कसलेै �दन स�दैन। 

यस रथको प�न कम�भोग त हु�छ �न। बापदादाको प�न आपसमा कुनै बेला �ह�रहान च�छ– यी बाबा भ�छन–्                                 
बाबा, आशीवा�द ग�र�दनहुोस।् खोक�को ला�ग कुनै औष�ध ग�र�दनहुोस ्वा छु म��ले उडाइ�दनहुोस।् भ�नहुु�छ–                         
होइन, यो त भो�नपैछ�। यो �त�ो रथ �ल�छु, �यसको बदलामा �द�छु न,ै बाँक� यो त �त�ो �हसाब-�कताब हो।                                   



अ��यस�म केह� न केह� भइरह�छ। �तमीलाई आशीवा�द गर� भने सबमैा�थ गनु�पछ�। आज यी ब�ची यहाँ बसेक�                               
छन,् भो�ल �ेनमा एि�सड�ेट हु�छ, मद��छन,् बाबा भ�नहुु�छ– �ामा। य�तो कहाँ भ�न स�क�छ– बाबाले प�हला                             
�कन भ�नभुएन। य�तो काइदा छैन। म त आउँछु नै प�ततबाट पावन बनाउन। यो बताउन कहाँ आएको हँु र! यो                                     
�हसाब-�कताब त �तमीले आ�नो च�ुता गनु� छ। यसमा आशीवा�दको कुरा छैन। यसको ला�ग स�ंयासीका पासमा                             
जाऊ। बाबा त कुरा नै एउटै बताउनु हु�छ। मलाई बोलाएका हौ नै हामीलाई आएर नक� बाट �वग�मा �लएर                                 
जानहुोस।् गाउँछन ् प�न– प�तत-पावन सीताराम। तर अथ� उ�टो �नका�ल�दएका छन।् फे�र बसेर रामको म�हमा                           
गछ�न–् रघपु�त राघव राजा राम....। बाबा भ�नहुु�छ– �यस भि�तमाग�मा �तमीले क�त पसैा गमुायौ। एउटा गीत                             
प�न छ �न– �या कौतकु देखा..... देवीह�को म�ूत � बनाएर पजूा गरेर फे�र सम�ुमा डुबाइ�द�छन।् अब याद                               
आउँछ– क�त पसैा बबा�द गछ�न,् फे�र प�न यो हु�छ। स�ययगुमा त य�तो काम हँुदै-हँुदैन। सेके�ड बाइ सेके�ड                                 
�नि�चत छ। क�पप�छ फे�र �यह� कुरा �र�पट हु�छ। �ामालाई धेरै रा�र� ब�ुनपुछ�। ठ�क छ, धेरै याद गन�                                 
स�दैनौ भने बाबा भ�नहुु�छ– केवल अ�प र बे, बाबा र बादशाह�लाई याद गर। �भ� यह� धनु लगाइदेऊ– हामी                                   
आ�मा कसर� ८४ को च� लगाएर आएका ह�। �च�मा स�झाऊ, धेरै सहज छ। यो हो �हानी ब�चाह�सँग                                 
�ह�रहान (कुराकानी)। बाबा �ह�रहान गनु�हु�छ ब�चाह�सँग। अ� कससँैग त गन� स�नहुु�न। बाबा भ�नहुु�छ–                         
आफूलाई आ�मा स�झ। आ�माले नै सबै कुरा गछ�। बाबा याद �दलाउनु हु�छ, �तमीले ८४ ज�म �लएका छौ।                                 
मा�नसह� नै बनेका हुन।् जसर� बाबा आदेश �दनहुु�छ– �वकारमा जानु छैन, �य�तै यहाँ �नु छैन। स�ययगु                               
�तेामा क�ह�यै कोह� �दैन, साना ब�चाह� प�न �दैनन।् �ने हुकुम छैन। �यो हो नै ह�ष�त रहने द�ुनयाँ। �यसको                                   
सारा अ�यास यहाँ गनु� छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाबाट आशीवा�द मा�नकुो स�टा यादको या�ा�वारा आ�नो सबै �हसाब च�ुता गनु� छ। पावन ब�ने प�ुषाथ�                               
गनु� छ। यस �ामालाई यथाथ�सँग ब�ुन ुछ। 

२) यस परुानो द�ुनयाँलाई दे�दा-दे�दै प�न याद गनु� छैन। कम�योगी ब�नु छ। सदा ह�ष�त रहने अ�यास गनु� छ।                                   
क�ह�य ैप�न �न ुछैन। 
वरदान:–  सब�ै�त शभु भाव र �े�ठ भावना धारण गन� हंसब�ु�ध हो ल� हंस भव 

हंस ब�ु�ध अथा�त ् सदा हरेक आ�मा��त �े�ठ र शभु सो�ने। प�हला हर आ�माको भावलाई परख                             
गन�वाला अ�न फे�र धारण गन�वाला। क�ह�यै प�न ब�ु�धमा कुनै प�न आ�मा��त अशभु वा                         
साधारण भाव धारण नहोस।् सदा शभु भाव र शभु भावना रा�वेाला नै होल�हंस हुन।् उनीह�ले कुनै                               
प�न आ�माको अक�याणको कुरा सनेुर, देखेर प�न अक�याणलाई क�याणको व�ृ��वारा प�रवत�न                     
ग�र�द�छन।् उनीह�को �ि�ट हर आ�मा��त �े�ठ श�ुध �नेहको हु�छ। 

�लोगन:–  �ेमले भरपरु य�तो गंगा बन, �तमीबाट �यारको सागर बाबा दे�खयोस।् 

  


