
 
23-01-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे – �नराकार बाबाले �तमीलाई आ�नो मत �दएर आि�तक बनाउन ुहु�छ , आि�तक बनेप�छ मा� ै�तमी ले बाबाको वसा� 
�लन स�छौ।” 

��न:–  बेहदको राजाई �ा�त गन�को ला�ग कुन दईु कुरामा परूा-परूा �यान �दनपुछ�? 
उ�र:–  १) पढाइ र २) सेवा। सेवाको ला�ग ल�ण प�न धेरै रा�ो चा�ह�छ। यो पढाइ धेरै अ�भतु छ‚ यसबाट                                   

�तमीले राजाई �ा�त गछ�। �वापरदे�ख धन दान गन� भएकाले राजाई �म�छ तर अब �तमी                           
पढाइ�वारा राजकुमार-राजकुमार� ब�छौ। 

गीत:–  हमारे तीथ� �यारे ह�......। 
 

ओम ्शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�ले गीतको एउटा लाइन सनेु। �त�ो तीथ� हो– घरमा बसेर चपु-चाप मिु�तधाम                               
प�ुन।ु द�ुनयाँका तीथ� त सामा�य हुन,् �त�ो फरक छ। मन�ुयको ब�ु�धयोग त साध-ुस�त आ�दतफ� धेरै                             
भ��कइरह�छ। �तमी ब�चाह�लाई त केवल बाबालाई नै याद गन� डाइरे�सन �म�छ। उहाँ हुनहुु�छ �नराकार                           
बाबा। य�तो होइन– �नराकारलाई मा�ने प�न �नराकार� मतका ठह�रए। द�ुनयाँमा मत-मता�तर त धेरै छन ् �न।                             
यो एउटा �नराकार� मत �नराकार बाबाले �दनहुु�छ, जस�वारा मन�ुयले उ�च भ�दा उ�च पद जीवनमिु�त वा                             
मिु�त पाउँछन।् यी कुरालाई कसलेै जानेका छैनन।् केवल य��कै भ�न�द�छन–् �नराकारलाई मा�नेह� ह�।                         
अनेकानेक मत छन।् स�ययगुमा त हु�छ एक मत। क�लयगुमा छन ् अनेक मतह�। अनेक धम� छन,्                             
लाख�-करोड� मत होलान।् घर-घरमा हर एकको आ आ�नो मत छ। यहाँ �तमी ब�चाह�लाई एक बाबाले नै उ�च                               
भ�दा उ�च बनाउने उ�च भ�दा उ�च मत �दनहुु�छ। �त�ो �च� देखेर धेरै मा�नसले भ�छन–् यो के बनाएको हो?                                   
म�ुय कुरा के हो? भन, यो रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान हो, जनु �ान�वारा हामी आि�तक                               
ब�छ�। आि�तक बनेप�छ बाबाबाट वसा� �म�छ। नाि�तक बनेप�छ वसा� गमुाएका हौ। अ�हले �तमी ब�चाह�को                           
ध�दा नै यो हो– नाि�तकलाई आि�तक बनाउन।ु यो प�रचय �तमीलाई बाबाबाट �मलेको हो। ��म�ूत �को �च� त                               
धेरै ि�लयर छ। ��मा�वारा �ा�मण त अव�य चा�ह�छ �न। �ा�मणह��वारा नै य� च�छ। यो धेरै महान ्य�                                 
हो। प�हला-प�हला त यो ब�ुनपुछ�– उ�च भ�दा उ�च बाबा हुनहुु�छ। सबै आ�माह� भाइ-भाइ ठह�रए। सबलेै एक                               
बाबालाई याद गछ�न।् उहाँलाई बाबा भ�छन,् वसा� प�न रच�यता बाबाबाट नै �म�छ। रचनाबाट त �म�न स�दैन,                               
�यसलेै ई�वरलाई सबलेै याद गछ�न।् अब बाबा हुनहुु�छ नै �वग�का रच�यता र भारतमा नै आउनु हु�छ, आएर यो                                   
काय� गनु�हु�छ। ��म�ूत �को �च� त धेरै रा�ो चीज हो। उहाँ बाबा, यी दादा। ��मा�वारा बाबाले सयू�वशंी घरानाको                                 
�थापना ग�ररहनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। ल�य-उ�दे�य परूा छ                               
�यसलेै बाबा �याजह� प�न बनाउन लगाउनु हु�छ। भन, थोरै भ�दा थोरै दईु अ�रमा तपा�लाई स�झाउँछु।                             
बाबाबाट सेके�डमा वसा� �म�नपुछ� �न। बाबा हुनहुु�छ नै �वग�का रच�यता। यो �याज त धेरै रा�ो चीज हो। तर                                   
धेरै देह-अ�भमानी ब�चाह�ले ब�ुदैनन।् यसमा सारा �ान छ– एक सेके�डको। बाबाले यहाँ नै आएर �वग�                             
बनाउनु हु�छ। नयाँ द�ुनयाँ बाबाले नै �थापना गनु�हु�छ। यो प�ुषो�म सगंमयगुको प�न गायन ग�रएको छ। यो                               
सारा �ान ब�ु�धमा टि�कनपुछ�। कसकैो योग छ तर �ान छैन, धारणा छैन। सेवा गन� ब�चाह�लाई �ानको                               
धारणा रा�ो हुन स�छ। बाबा आएर मन�ुयलाई देवता बनाउने सेवा गन� अ�न ब�चाले कुनै सेवा नग�न,् उनीह�                                 
के कामका? उनीह� �दलमा च�न स�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �ामामा मेरो पाट� छ नै रावण रा�यबाट सबलैाई                               
छुटाउने। राम रा�य र रावण रा�यको भारतमा नै गायन ग�रएको छ। अब राम को हो? यो प�न जानेका छैनन।्                                     
गाउँछन ् प�न– प�तत-पावन, भ�तह�का भगवान एक। �यसलेै प�हला-प�हला जब कोह� �भ� प�छ भने बाबाको                           
प�रचय देऊ। उसलाई हेरेर स�झाउनु पछ�। बेहदका बाबा आउनु हु�छ नै बेहदको सखुको वसा� �दन। उहाँको आ�नो                                 
शर�र त छैन �यसलेै वसा� कसर� �दने? �वयं भ�नहुु�छ– मलेै यस ��मा तनबाट पढाएर, राजयोग �सकाएर यो                                 
पद �ा�त गराउँछु। यो �याजमा सेके�डको स�झानी छ। क�त सानो �याज छ तर स�झाउनेवाला धेरै                             
देह�-अ�भमानी चा�ह�छ। उनीह� धेरै कम छन।् यो मेहनत कसबैाट प�ुदैन, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– चाट� राखेर                             
हेर– सारा �दनमा म क�त समय यादमा रह�छु? सारा �दन अ�फसमा काम गदा� यादमा रहनु छ। कम� त गनु� नै                                       
छ। यहाँ योगमा बसाएर भ�नहुु�छ– बाबालाई याद गर। �यस समयमा कम� त गद�नौ। �तमीले त कम� गद� याद                                   



गनु� छ। न� ब�ने बानी पछ�। कम� गद� यादमा र�यौ भने कम�योगी �स�ध हु�छौ। पाट� त अव�य खे�नु छ, यसमा                                       
नै मायाले �व�न पाछ�। स�चाइसँग चाट� प�न कसलेै ले�दैनन।् कस-ैकसलेै ले�छन,् आधा घ�टा, पौने घ�टा                             
यादमा रहून।् �यो प�न �बहानै यादमा बसे भने मा�। भि�तमाग�मा प�न �बहान उठेर रामको माला ज�छन।् य�तो                                 
प�न होइन, �यस समय एउटै धनुमा रह�छन।् होइन, अ� प�न धेरै सकं�प आइरह�छ। ती� भ�तह�को ब�ु�ध                               
अ�ल ठह�र�छ। यो त हो अजपाजाप। नयाँ कुरा छ �न। गीतामा प�न मनमनाभव अ�र छ। तर कृ�णको नाम                                   
रा�ाले कृ�णलाई याद गछ�न,् केह� प�न ब�ुदैनन।् साथमा �याज अव�य हुनपुछ�। भन, बाबाले ��मा तनमा बसेर                               
स�झाउनु हु�छ, हामीले उहाँ बाबासँग �ीत रा�छ�। मन�ुयलाई त न आ�माको, न परमा�माको �ान छ। बाबा                               
�सवाय यो �ान कसलेै �दन स�दैन। उहाँ ��म�ूत � �शव सबभै�दा म�ुय हुनहुु�छ। बाबा र वसा�। यस च�लाई ब�ुन                                   
त धेरै सिजलो छ। �दश�नीबाट प�न �जा त लाख� ब�नरह�छन ् �न। राजाह� त थोरै हु�छन,् उनीह�का �जा त                                   
करोड�को अ�दाजमा हु�छन।् �जा धेरै ब�छन,् बाँक� राजा बनाउनको ला�ग प�ुषाथ� गनु� छ। जसले धेरै सेवा गछ�                                 
उसले अव�य उ�च पद पाउने छ। कोह� ब�चालाई सेवाको धेरै सोख हु�छ। भ�छन ् प�न, नोकर� छो�ड�दऔ,ं                               
खानको ला�ग छँदै छ। बाबाको बनेप�छ त �शवबाबाको नै पालना �ल�छु। तर बाबा भ�नहुु�छ– मलेै वान��थमा                               
�वेश गरेको छु �न। माताह� प�न जवान छन ्भने घरमा रहेर दवुलेै सेवा गनु� छ। बाबा हर एकको प�रि�थ�तलाई                                     
हेरेर राय �दनहुु�छ। �ववाह आ�दको ला�ग य�द अनमु�त �मलेन भने हलचल हु�छन,् �यसलेै हर एकको                             
�हसाब-�कताब हेरेर राय �दनहुु�छ। कुमार छन ् भने भ�नहुु�छ– �तमीले सेवा गन� स�छौ। सेवा गरेर बेहदका                             
बाबाबाट वसा� लेऊ। लौ�कक �पताबाट �तमीलाई के �म�छ? धलुो मलैो। �यो त सबै माटोमा �म�नु छ। �दन��त                                 
�दन समय कम हँुदै जा�छ। कोह� स�झ�छन ् हा�ा ब�चा स�प��का हकदार ब�छन।् तर बाबा भ�नहु�छ– केह�                               
प�न �म�ने छैन। सारा स�प�� खरानीमा �म�छ। उनले स�झ�छन–् प�छआउनेह�ले खा�छन।् धनीह�को धन                           
ख�म हुनमा केह� समय ला�दैन। म�ृयु त साम�ुने खडा छ। कुनै प�न वसा� �लन स�दैनन।् धेरै कम छन ्जसले                                     
परैू स�झाउन स�छन।् धेरै सेवा गन�ले नै उ�च पद पाउने छ। �यसलेै उनीह�को स�मान प�न गनु�पछ� , �यनीबाट                                 
�स�नु छ। २१ ज�मको ला�ग स�मान गनु�पछ�। �वत: नै उनीह�ले उ�च पद पाउने छन,् �यसलेै स�मान त                                 
जहाँ-तहाँ रहन ुन ैछ। �वेयलें प�न ब�ुन स�छन,् जे �म�यो �यह� ठ�क छ। यसमा न ैखशुी हु�छन।् 

बेहदको राजाईको ला�ग पढाइ र सेवामा परूा अटे�सन चा�ह�छ। यो हो बेहदको पढाइ। यो राजधानी �थापना                               
भइरहेको छ �न। यो पढाइ पढेर �तमी राजकुमार ब�छौ। कोह� प�न मन�ुयले धन दान गछ�न ् भने उनीह�ले                                 
राजाकहाँ वा धनवानकहाँ ज�म �ल�छन।् तर �यो हो अ�पकालको सखु। �यसलेै यस पढाइमा धेरै अटे�सन                             
�दनपुछ�। सेवाको �ची हुनु पछ�। म आ�नो गाउँमा गएर सेवा गर�। धेरैको क�याण हु�छ। बाबालाई थाहा छ–                                 
य�तो सेवाको सोख अ�हलेस�म कसमैा छैन। ल�ण प�न त रा�ो चा�ह�छ �न। य�तो होइन– �डसस�भ�स गरेर                               
अझ य�को नाम प�न बदनाम ग�न ् र आ�नै नो�सान ग�न।् बाबाले त हर कुराको ला�ग रा�ोसँग स�झाउनु                                 
हु�छ। �याज आ�दको ला�ग क�त �च�ता हु�छ। फे�र सि�झइ�छ– �ामा अनसुार �ढलो भएको हो। यो                             
ल�मी-नारायणको �ा�सलाइट �च� प�न फ�ट�लास छ। तर ब�चाह�मा आज बहृ�प�तको दशा छ भने भो�ल                           
फे�र राहुको दशा ब�छ। �ामामा सा�ी भएर पाट� हेनु� पछ�। उ�च पद पाउनेह� धेरै कम हु�छन।् हुन स�छ �हचार�                                     
उ��एर जाओस।् �हचार� उ��यो भने फे�र छला�ग माछ�न।् प�ुषाथ� गरेर आ�नो जीवन बनाउनु पछ� , न�                             
क�प-क�पा�तरको ला�ग स�यानाश भएर जा�छ। ब�ुछन ् क�प प�हला ज�तै �हचार� आएको छ। �ीमतमा                         
चलेनन ् भने पद प�न �म�दैन। उ�च भ�दा उ�च हो भगवानको �ीमत। यी ल�मी-नारायणको �च�लाई �तमीह�                             
�सवाय कसलेै ब�ुन स�दैन। भ�छन,् �च� त धेरै रा�ो बनाउनु भएको छ, �तमीलाई यो �च� दे�दा मलू वतन,                                   
स�ूम वतन, �थलू वतन सारा सिृ�टको च� ब�ु�धमा आउँछ। �तमी �ानी ब�छौ– न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार।                             
बाबालाई त यो �च� देखेर धेरै खशुी हु�छ। �व�याथ�लाई त खशुी हुनपुय� �न– म पढेर य�तो ब�छु। पढाइ�वारा नै                                     
उ�च पद �म�छ। य�तो होइन– जो भा�यमा होला। प�ुषाथ��वारा नै �ार�ध �म�छ। प�ुषाथ� गराउने बाबा �मलेको                               
छ, उहाँको �ीमतमा चलेनन ् भने नरा�ो ग�त हु�छ। प�हला-प�हला त कसलैाई प�न यस �याज�वारा नै स�झाऊ                               
फे�र जो लायक छन ् उनीह�ले झ�ट भ�छन–् मलाई यो �म�न स�छ? हो, �कन �म�दैन। यस धम�का जो हु�छन ्                                   
उनीह�लाई तीर ला�छ। उसको क�याण हुन स�छ। बाबाले त सेके�डमा हातमा �वग� �दनहुु�छ, यसमा त धेरै                               
खशुी हुनपुछ�। �तमी �शवका भ�तह�लाई यो �ान देऊ। भन, �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने                             
राजाह�को राजा ब�छौ। सारा �दन यह� सेवा गर। खासगर� बनारसमा �शवका मि�दर त धेरै छन,् �यहाँ रा�ो सेवा                                   
हुन स�छ। कोह� न कोह� �न�क�छ। धेरै सहज सेवा छ। कसलेै गरेर हेरोस,् खाना त �म�छ न,ै सेवा गरेर हेर।                                       



से�टर त �यहाँ छन ्न।ै �बहान जाऊ मि�दरमा, राती फ�क� एर आऊ। से�टर बनाइदेऊ। सबभै�दा धेरै �तमी �शवका                                 
मि�दरमा सेवा गन� स�छौ। उ�च भ�दा उ�च हो नै �शवको मि�दर। म�ुबइमा बबलुनाथको मि�दर छ। सारा �दन                                 
�यहाँ गएर सेवा गरेर धेरैको क�याण गन� स�छौ। यो �याज नै पया��त छ। �यास गरेर हेर। बाबा भ�नहुु�छ– यो                                     
�याज लाख त के दश लाख बनाऊ। व�ृध मा�नसले धेरै रा�ो सेवा गन� स�छन।् धेरै �जा ब�छन।् बाबा केवल                                     
भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, मनमनाभव अ�र भलेुका छौ। भगवानवुाच छ �न। कृ�ण कहाँ भगवान हुन ्र, उनले                                 
त परूा ८४ ज�म �ल�छन।् �शवबाबाले यी कृ�णलाई प�न यो पद �ा�त गराउनु हु�छ। फे�र ध�का खाने के                                   
आव�यकता छ। बाबा त भ�नहुु�छ– केवल मलाई याद गर। �तमीह�ले सबभै�दा रा�ो सेवा �शवको मि�दरमा                             
गन�स�छौ। सेवाको सफलताको ला�ग देह�-अ�भमानी अव�थामा ि�थत भएर सेवा गर। �दल सफा भए अनहुार                           
हँ�सलो हु�छ। बनारसको ला�ग बाबाले त खास राय �दनहुु�छ, �यहाँ वान��थीह�का आ�म प�न छन।् भन, हामी                               
��माका स�तान �ा�मण ह�। बाबा ��मा�वारा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ, अ� कुनै                               
उपाय छैन। �बहानदे�ख रातीस�म �शवको मि�दरमा बसेर सेवा गर। �ाइ गरेर हेर। �शवबाबा �वयं भ�नहुु�छ–                             
मेरा मि�दर त धेरै छन।् �तमीलाई कसलेै केह� भ�दैन, अझै खशुी हु�छन–् यसले त �शवबाबाको धेरै म�हमा गछ�।                                   
भन, उहाँ ��मा हुनहुु�छ, यी �ा�मण हुन,् उहाँ कुनै देवता हुनहुु�न। उहाँले प�न �शवबाबालाई याद गरेर यो पद                                   
�लनहुु�छ। उहाँ�वारा �शवबाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। क�त सिजलो छ। व�ृधको कसलेै इ�स�ट गद�न।                             
बनारसमा अ�हलेस�म य�त कुनै सेवा भएको छैन। �याज वा �च�मा स�झाउन धेरै सिजलो छ। कोह� ग�रब छ                                 
भने भन– तपा�लाई �न:श�ुक �द�छ�, धनवान छ भने भन, तपा� �दनहुु�छ भने धेरैको क�याणको ला�ग अझै                               
छपाउने छ� तब तपा�को प�न क�याण हु�छ। यो �त�ो ध�दा सबभै�दा रा�ो हु�छ। कसलेै �ाइ गरेर हेर। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ानलाई जीवनमा धारणा गरेर फे�र सेवा गनु� छ। जसले धेरै सेवा गछ� , रा�ो ल�ण छ उसको स�मान प�न                                     
अव�य गनु� छ। 

२) कम� गदा� यादमा रहने बानी पानु� छ। सेवाको सफलताको ला�ग आ�नो अव�था देह�-अ�भमानी बनाउनु छ।                               
�दल सफा रा�ु छ। 
वरदान:–  शाि�तको शि�त�वारा सेके�डमा मिु�त र जीवनमिु�तको अनभुव गराउने �वशषे आ�मा भव 

�वशषे आ�माको ला�ट �वशषेता हो– सेके�डमा कुनै प�न आ�मालाई मिु�त र जीवनमिु�तको                       
अनभुवी बनाइ�दन।ु केवल बाटो मा� देखाउँदैनन,् सेके�डमा शाि�तको वा अतीि��य सखुको                     
अनभुव गराउँछन।् जीवनमिु�तको अनभुव हो सखु अ�न मिु�तको अनभुव हो शाि�त। �यसलेै जो                         
साम�ुने आउँछन ् उनीह�ले सेके�डमा यसको अनभुव ग�न।् जब य�तो �पीड हु�छ तब                       
साइ�समा�थ साइले�सको �वजयलाई देखेर सबकैो मखुबाट वाह-वाहको आवाज �नि�क�छ अ�न                   
��य�ताको ��य अगा�ड आउँछ। 

�लोगन:–  बाबाको हरेक आदेशमा �वयलंाई कुबा�न गन� स�चा पतुल� बन। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� : – 

चेक गर– ज�त प�न सकं�प उ�छन ् ती �वयं वा सव���त क�याणकार� छन?् सेके�डमा क�त सकं�प उठे–                               
�तनीह� म�ये क�त सफल भए र क�त असफल भए? सकं�प र कम�मा अ�तर नहोस।् सकं�प जीवनको अम�ूय                                 
खजाना हो। जसर� �थलू खजानालाई खेर फा�दैनौ �यसगैर� एउटा सकं�प प�न �यथ� नजाओस।् 


