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“ मीठे ब�चे– �त�ो चाल चलन धेरै रोयल हुनपुछ�  , �तमी देवता ब�नरहेका छौ , �यसलेै ल�य र ल�ण , भ ना इ र गराइ समान 
बनाऊ।” 

गीत:–  त�ुह� पाके हमने जहान पा �लया है... 
 

ओम शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। अ�हले त थोरै ब�चाह� छन ् फे�र धेरै ब�चाह� हुने छन।्                                 
�जा�पता ��मालाई �च�नु त सबलेै छ �न। सबै धम�काले मा�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– ती लौ�कक �पता                                 
प�न हदका ��मा हुन।् उनीह�को थरबाट वंशावल� ब�छ। यो फे�र हो बेहदको। नाम नै छ �जा�पता ��मा। ती                                   
हदका ��माले �जा र�छन,् �ल�मटेड (हद)। कसलेै दईु, चार र�छन,् कसलेै र�दैनन ् प�न। �यनको ला�ग त                               
स�तान छैनन,् य�तो भ�न स�कँदैन। �यनको स�तान त सारा द�ुनयाँ हो। बेहदका बापदादा दवुकैो ब�चाह�सँग                             
धेरै �हानी �यार छ। ब�चाह�लाई क�त �ेमसँग पढाउनु हु�छ अ�न केबाट के बनाइ�दनहुु�छ! �यसलेै                           
ब�चाह�लाई क�त खशुीको पारा च�ढरहनु पछ�। खशुीको पारा तब च�छ, जब बाबालाई �नर�तर याद ग�ररह�छौ।                             
बाबाले क�प-क�प धेरै �यारसँग ब�चाह�लाई पावन बनाउने सेवा गनु�हु�छ। ५ त�व स�हत सबलैाई पावन                           
बनाउनु हु�छ। कौडीबाट ह�रा समान बनाउनु हु�छ। क�त ठूलो बेहदको सेवा छ। बाबाले ब�चाह�लाई धेरै                             
�यारसँग �श�ा �दइरहनु हु�छ �कन�क ब�चाह�लाई सधुानु� �पता वा �टचरको नै काम हो। बाबाको �ीमत�वारा नै                               
�तमी �े�ठ ब�छौ। यो प�न ब�चाह�ले चाट�मा हेनु�पछ�– म �ीमतमा च�छु वा मनमतमा? �ीमतबाट नै �तमी                               
ए�यरेुट ब�छौ। ज�त बाबासँग �ीत ब�ु�ध हु�छ �य�त ग�ुत खशुीले भ�रपरु हु�छौ। आ�नो �दलसँग सो�नपुछ�–                             
मलाई य�त अपार खशुी छ? अ�य�भचार� याद छ? कुनै कामना त छैन? एक बाबाको याद छ? �वदश�न च�                                   
घ�ुमरहेको होस ्अ�न �ाण तनबाट �नि�कयोस।् एक �शवबाबा, दो�ो न कोह�। यो न ैअि�तम म�� हो। 

बाबा �हानी ब�चाह�लाई सो�नहुु�छ– मीठे ब�चे, जब बापदादालाई स�मखु दे�छौ, यो ब�ु�धमा आउँछ– उहाँ                           
हा�ा �पता प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ? बाबाले हामीलाई यस परुानो द�ुनयाँबाट                             
�लएर जानहुु�छ, नयाँ द�ुनयाँमा। यो परुानो द�ुनयाँ त अब समा�त भयो �क भयो। यो त अब कुनै कामको छैन।                                     
बाबाले क�प-क�प नयाँ द�ुनयाँ बनाउनु हु�छ। हामी क�प-क�प नरबाट नारायण ब�छ�। ब�चाह�लाई यो                         
�मरण गरेर क�त उ�लासमा रहनु पछ�। �यारा ब�चाह�! समय धेरै कम छ। आज के छ, भो�ल के हु�छ! आज र                                       
भो�लको खेल हो। �यसलेै ब�चाह�ले लापबा�ह� गनु� हँुदैन। �तमी ब�चाह�को चालचलन धेरै रोयल हुनपुछ�।                           
आफूले आफ� लाई हेनु� छ– देवताह�को ज�तो चलन छ? देवताको ज�तो �दमाग रह�छ? जनु ल�य छ �य�तै ब�न                                 
प�न रहेको छु वा केवल भ�ने मा� गछु�? जनु �ान �मलेको छ �यसमा म�त रहनु पछ�। ज�त अ�तमु�खी भएर यी                                       
कुरामा �वचार ग�ररह�छौ, �य�त धेरै खशुी हु�छ। यो प�न �तमी ब�चालाई थाहा छ– यस द�ुनयाँबाट �यो                               
द�ुनयाँमा जान थोरै बाँक� समय छ। जब �यो द�ुनयाँलाई छो�डस�यौ फे�र पछा�ड �कन हेन�! ब�ु�धयोग �यसतफ�                               
�कन जा�छ? यो प�न ब�ु�ध�वारा काम �लनु छ। जब पार �नि�कस�यौ फे�र ब�ु�ध �कन जा�छ? �बतकेा कुराको                                 
�च�तन नगर। यस परुानो द�ुनयाँको कुनै प�न आशा नरहोस।् अब त एउटै �े�ठ आशा रा�ु छ– हामी त गइरहेका                                     
छ� सखुधाम। कह�ं प�न रो�कनु छैन। दे�ु छैन। अगा�ड ब�दै जानु छ। एकैतफ� हे�रराख अ�न मा� अचल-अडोल,                                 
ि�थर अव�था रह�छ। समय धेरै नाजकु हँुदै जा�छ, यस परुानो द�ुनयाँको हालत �ब�दै जानु नै छ। �त�ो यससँग                                   
कुनै स�ब�ध छैन। �त�ो स�ब�ध छ नयाँ द�ुनयाँसँग, जनु अ�हले �थापना भइरहेको छ। बाबाले स�झाउनु                             
भएको छ, अब ८४ को च� परूा भयो। अब यो द�ुनयाँ समा�त हुनु नै छ, यसको हालत धेरै �स�क�त छ। य�तबेला                                         
सबभै�दा धेरै �रस �कृ�तलाई आउँछ, �यसलेै सबै ख�म ग�र�द�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो �कृ�तले                             
आ�नो �रस जोडले देखाउने छ, सारा द�ुनयाँलाई डुबाइ�द�छ। बाढ� आउने छ। आगो ला�ने छ। मन�ुयह� भोकै                               
मन�छन।् भकू�पमा घरह� सबै भि�कने छन।् यी सबै हालतह� सारा द�ुनयाँको ला�ग आउने छन।् अनेक                             
�कारबाट म�ृयु हु�छ। �याँसका य�ता-य�ता बमह� छो�छन,् जसको ग�धले नै मन�ुय मन�छन।् यो सबै �ामा                             
योजना बनेको छ। यसमा दोष कसकैो प�न छैन। �वनाश त हुनु नै छ, �यसलेै �तमीले यस परुानो द�ुनयाँबाट                                   
ब�ु�धयोग हटाउनु पछ�। अ�हले �तमीले भ�छौ– वाह स�ग�ु... जसले हामीलाई यो माग� बताउनु भयो। हा�ो                             
स�चा-स�चा गु� बाबा एउटै हुनहुु�छ, जसको नाम भि�तमा च�लआएको छ, उहाँको वाह-वाह भनेर गायन                           



ग�रएको छ। �तमी ब�चाह�ले भ�छौ– वाह स�ग�ु वाह! वाह तक�दर वाह! वाह �ामा वाह! बाबाको �ानबाट                               
हामीलाई स�ग�त �म�लरहेको छ। 

�तमी ब�चाह� �न�म� बनेका छौ �व�वमा शाि�त �थापना गन�को ला�ग। �यसलेै सबलैाई यो खशुीको खबर                             
सनुाऊ– अब नयाँ भारतख�ड, नयाँ द�ुनयाँ जसमा ल�मी-नारायणको रा�य �थयो �यो फे�र �थापना हँुदैछ। यो                             
द:ुखधाम प�रवत�न भएर सखुधाम ब�नु छ। �भ� खशुी हुनु पछ�– हामी सखुधामको मा�लक ब�नरहेका छ�। �यहाँ                               
य�तो कसलेै सो�दैन– �तमी राजी-खशुी छौ? �वा��य ठ�क छ? यो यस द�ुनयाँमा सो�ध�छ �कन�क यो हो नै                                 
द:ुखको द�ुनयाँ। �तमी ब�चाह�सँग प�न यो कसलेै सो�न स�दैन। �तमीले भ�छौ– हामी ई�वरका स�तान ह�,                             
हामीलाई के हालचाल सो�नहुु�छ! हामी त सदैव राजी-खशुी छ�। �वग�मा भ�दा प�न यहाँ धेरै खशुी छ �कन�क                                 
�वग� �थापना गन� बाबा �मलेको छ। �यसलेै सबै कुरा �ा�त भएको छ। पबा�ह �थयो पार ��ममा रहनेवाला                                 
बाबाको, उहाँ नै �म�नभुयो, बाँक� कसको पबा�ह! यो सदैव नशा रहनु पछ�। धेरै रोयल, मीठो ब�नु छ। आ�नो                                   
भा�यलाई उ�च बनाउने समय अ�हले नै हो। प�माप�मप�त ब�ने म�ुय साधन हो– कदम-कदममा                         
सावधानीपवू�क च�न।ु अ�तमु�खी ब�न।ु यो सदैव �यान राख– “ज�तो कम� हामी गछ�, हामीलाई देखेर अ�ले                             
गछ�न।्” देह अहंकार आ�द �वकारह�को बीज त आधाक�पदे�ख रो�पएको छ। सारा द�ुनयाँमा यो बीज छ। अब                               
�यसलाई समा�त गनु� छ। देह-अ�भमानको बीज रो�नु हँुदैन। अ�हले देह�-अ�भमानीको बीज रो�नु छ। �त�ो                           
अ�हले वान��थ अव�था हो। परम��य बाबा �मलेको छ, उहाँलाई नै याद गनु� छ। बाबाको स�टामा देहलाई वा                                 
देहधार�ह�लाई याद गनु�– यो प�न भलू हो। �तमीले आ�म-अ�भमानी ब�ने, शीतल ब�ने मेहनत गनु� पछ�। 

मीठे ब�चे, यस जीवनबाट �तमी क�ह�यै प�न �द�क हुनु हँुदैन। यो जीवन अम�ूय भनी गायन ग�रएको छ,                                 
यसको स�हाल प�न गनु� छ। साथ-साथै कमाई प�न गनु� छ। यहाँ ज�त �दन रह�छौ, बाबालाई याद गरेर अथाह                                   
कमाई ज�मा ग�ररह�छौ। �हसाब-�कताब च�ुता हँुदै जा�छ, �यसलेै क�ह�यै �द�क हुनु हँुदैन। ब�चाह�ले                         
भ�छन–् बाबा! स�ययगु क�हले आउँछ? बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� प�हला �तमीले कमा�तीत अव�था त                           
बनाऊ। ज�त समय �म�छ प�ुषाथ� गर, कमा�तीत ब�ने। ब�चाह�मा न�टोमोहा ब�ने प�न धेरै �ह�मत चा�ह�छ।                             
बेहदका बाबासँग परूा वसा� �लनु छ भने न�टोमोहा ब�नपुछ�। आ�नो अव�थालाई धेरै उ�च बनाउनु पछ�। बाबाको                               
बनेका हौ भने बाबाकै अलौ�कक सेवामा ला�नपुछ�। �वभाव धेरै मीठो हुनपुछ�। मन�ुयलाई �वभावले नै �द�क                             
बनाउँछ। �ानको जनु त�ेो ने� �मलेको छ, �यस�वारा आ�नो जाँच ग�रराख। जे प�न �डफे�ट छ �यसलाई                               
�नकालेर प�व� ह�रा ब�नु छ। थोरै प�न �डफे�ट छ भने म�ूय कम हु�छ, �यसलेै मेहनत गरेर आफूलाई म�ूयवान ्                                   
ह�रा बनाउन ुछ। 

�तमी ब�चाह�सँग बाबाले अब नयाँ द�ुनयाँको स�ब�धको प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। मीठे ब�चे, अब बेहदका बाबा र                               
बेहदको सखुको वसा�सँग स�ब�ध राख। एकै बेहदका बाबा हुनहुु�छ जसले ब�धनबाट छुटाएर �तमीलाई                         
अलौ�कक स�ब�धमा �लएर जानहुु�छ। सदैव यो �म�ृत रहोस–् हामी ई�वर�य स�ब�धका ह�। यो ई�वर�य                           
स�ब�ध न ैसदा सखुदायी छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे, अ�त �नेह� ब�चाह�लाई माता-�पता बापदादाको �दलदेै�ख, �ेमस�हत याद-�यार एवं                     
गुडम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग,                     
नम�त।े 

अ�य�त बापदादाको मधरु महावा�य (�रभाइज) 

सफलता-मतू� ब�नको ला�ग म�ुय दईु �वशषेताह� चा�ह�छ– एक प�व�ता, दो�ो एकता। य�द प�व�ताको कमी                           
छ भने एकतामा प�न कमी हु�छ। प�व�ता केवल ��मचय� �तलाई मा� भ�नदैन, सकं�प, �वभाव, स�ंकारमा                             
प�न प�व�ता। मान� एक-आपसमा ई�या� या घणृाको सकं�प छ भने प�व�ता भ�नदैन, अप�व�ता भ�न�छ।                           
प�व�ताको प�रभाषामा सव� �वकारको अशं मा� प�न हुनु हँुदैन। सकं�पमा प�न कुनै �कारको अप�व�ता नहोस।्                             
�तमी ब�चाह� �न�म� बनेका छौ धेरै उ�च काय�लाई स�प�न गन�को ला�ग। �न�म� त महारथी �पबाट बनेका                               
छौ �न? य�द �ल�ट �नकालेमा �ल�टमा प�न त सेवाधार� एवं सेवाको �न�म� बनेका ��माव�स नै महारथीको                               



�ल�टमा ग�न�छन।् महारथीको �वशषेता कहाँस�म आएको छ? �यो त हरेकले �वयं जाननू।् महारथीको जनु                           
�ल�टमा ग�न�छन,् ती प�छस�म प�न महारथी हु�छन ्वा वत�मानको �ल�टमा मा� महारथी हुन।् �यसलेै यी दवुै                               
कुरामा अटे�शन चा�ह�छ। 

य�ूनट� अथा�त ् सं�कार-�वभावको �मलनको य�ूनट�। कुनकैो स�ंकार र �वभाव न�मले प�न को�सस गरेर �मलाऊ,                           
यो हो य�ूनट�। केवल सगंठनलाई य�ूनट� भ�नँदैन। सेवाधार� �न�म� बनेका आ�माह� यी दईु कुरा नभइ बेहदको                               
सेवाकाको �न�म� ब�न स�दैनन।् हदको हुन स�छन,् बेहदको सेवाको ला�ग यी दवुै कुरा चा�ह�छ। सनुाएको �थएँ                               
�न– रास-ल�लामा ताल �मलाउँदा नै वाह-वाह हु�छ। �यसलेै यहाँ प�न ताल �मलाउनु अथा�त ् रास �मलाउनु हो।                               
य�तका आ�माह�ले �ान वण�न गय� भने सबकैो मखुबाट यो �नि�कने छ– �यनीह�ले एकै कुरा भ�छन,् यी                               
सबका एकै ट�पक छ, एकै श�द छ– यो सबलेै भ�छन ् हैन? यसगैर� सबकैो �वभाव र स�ंकार एक-अका�मा �मलोस ्                                   
तब भ�न�छ रास �मलाउन।ु यसको प�न योजना बनाऊ। 

कुनै प�न कमजोर�लाई मेटाउनको ला�ग �वशषे महाकाल� �व�प शि�तको सगंठन हुनपुछ� , जसले आ�नो                         
योग-अि�नको �भावले कमजोर वातावरणलाई प�रवत�न ग�न।् अब त �ामा अनसुार हरकेको चलन �पी दप�णमा                           
अि�तम �रज�ट �प�ट हँुदैछ। प�छ गएर महारथी ब�चाह�ले आ�नो �ानको शि�त�वारा हरेकको अनहुारबाटै                         
उनीह�को कम�-कथालाई �प�ट दे� स�छन।् ज�तै �ले�छ भोजनको दगु��ध समझमा आउँछ, �य�तै �ले�छ                         
संक�प �पी आहार �वीकार गन� आ�माह�को भाइ�ेशनबाट ब�ु�धमा �प�ट ट�चङ हु�छ, यसको य�� हो                           
ब�ु�धको लाइन �प�ट। जसको यो य�� शि�तशाल� छ, उसले सहज �च�न स�छ। 

शि�त र देवताह�को जड �च�ह�मा प�न यो �वशषेता छ, जहाँ कुनै प�न पाप-आ�मा आ�नो पाप उनीह�को                               
लगा�ड गएर लकुाउन स�दैन। �तमीले नै यो वण�न ग�ररह�छौ– हामी य�ता ह�। �यसलेै जड यादगारमा प�न                               
अ�हले अ�तकालस�म यो �वशषेता दे�ख�छ। चतै�य �पमा शि�तह�को यो �वशषेता ��स�ध भएको छ, तब त                             
यादगारमा प�न छ। यो हो मा�टर जानी-जाननहारको �टेज अथा�त ् नलेजफुलको �टेज। यो �टेज प�न यथाथ�मा                             
अनभुव हुने छ, हँुदै गइरहेको छ र हुने छ प�न। य�तो सगंठन बनाएका छौ? ब�नु त छ न।ै य�तो �वाला-�व�प                                       
संगठन हुनपुछ� , जसको हर कदमबाट बाबाको ��य�ता होस।् अ�छा! 
वरदान:–  सेवा गरेर प�न यादको अनभुवको रेस गन� सदा लभल�न आ�मा भव 

यादमा त रह�छौ तर याद�वारा जनु �ाि�त हु�छ, �यस �ाि�तको अनभु�ूतलाई अगा�ड बढाउँदै                         
जाऊ, यसको ला�ग अब �वशषे समय र अटे�शन देऊ जसबाट थाहा हु�छ ऊ अनभुवको सागरमा                             
हराएको लभल�न आ�मा हो। जसर� प�व�ता, शाि�तको वतावरणको भासना आउँछ �य�तै �े�ठ                       
योगी, लगनमा मगन रहनेवाला हुन-्यो अनभुव होस।् �ानको �भाव त छ तर योगको �स��ध                           
�व�पको �भाव होस।् सेवा गरेर प�न यादको अनभुवमा डु�बरहने गर, यादको या�ाको अनभुवको                         
रेस गर। 

�लोगन:–  �स��धलाई �वीकार गनु� अथा�त ्भ�व�य �ार�धलाई यहाँ न ैसमा�त गनु� हो। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

जसर� ��मा बाबाले �न�चयको आधारमा, �हानी नशाको आधारमा, �नि�चत भावीको �ाता बनेर सेके�डमा सबै                           
सफल गनु�भयो। आ�नो ला�ग केह� रा�ुभएन। �नेहको �नशानी हो सबै कुरा सफल गर। सफल गनु�को अथ� हो                                 
�े�ठतफ�  लगाउन।ु 

सचूना:–  आज अ�य�त बापदादासँग �मलन गन� �दन हो। 


