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“ मीठे बच ◌्चे– सबलैाई यो खशुीको खबर सनुाऊ �व�व अब फे�र �वग� ब�नरहेको छ । �वग� �थापन गन� परम�पता परमा�मा आउन ु
भएको छ।” 

��न:–  जनु ब�चाह�लाई �वग�को मा�लक ब�ने खशुी छ, उनीह�को �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह�को मनमा कुनै प�न �कारको द:ुख आउन स�दैन। उनलाई नशा रह�छ– म त धेरै महान ्                             

�यि�त हँु, हामीलाई बेहदका बाबाले य�तो (ल�मी-नारायण) बनाउनु हु�छ। उनीह�को चालचलन                     
धेरै रोयल हु�छ। अ�लाई खशुीको खबर नसनुाइ ब�न स�दैनन।् 

 

ओम ् शाि�त। बाबाले स�झाउनु हु�छ, ब�चाह�ले जानेका छन–् सारा द�ुनयाँलाई यो स�देश पयुा�उनु छ। �तमीह�                             
सबै स�देशी हौ, धेरै खशुीको स�देश सबलैाई �दनु छ– �व�व अब फे�र �वग� ब�नरहेको छ अथवा �वग�को �थापना                                   
भइरहेको छ। जसलाई �वग� �थापना गन� परम�पता परमा�मा भ�छन,् उहाँ नै यहाँ �वग� �थापना गन� आउनु                               
भएको छ। �तमी ब�चाह�लाई �नद�शन छ– यो खशुीको खबर सबलैाई रा�र� सनुाऊ। हरेकलाई आ�नो धम�को                             
चासो हु�छ। �तमीलाई प�न चासो छ, �तमीले खशुीको खबर सनुाउँछौ, सयू�वंशी देवी-देवता धम�को �थापना                           
भइरहेको छ अथा�त ् �व�व फे�र �वग� ब�नरहेको छ। यो खशुी मनमा रहनु पछ�– हामी अब �वग�को मा�लक                                 
ब�नरहेका छ�। जसलाई �भ�बैाट यो खशुी छ, उनलाई त कुनै �क�समको द:ुख हुन स�दैन। यो त ब�चाह�ले                                 
जानेका छन–् नयाँ द�ुनयाँ �थापना हँुदा क�ट प�न हु�छ। अबलाह�मा�थ क�त अ�याचार हु�छ। यो सदैव                             
ब�चाह�को �म�ृतमा रहनु पछ�– हामीले सबलैाई बेहदको खशुीको खबर सनुाउँछ�। जसर� बाबाले पचा� छपाउनु                           
भएको छ– भाइ-ब�हनीह�! आएर यो खशुीको खबर स�ुनहुोस।् सारा �दन �च�तन च�लरह�छ कसर� सबलैाई यो                             
स�देश सनुाउँ। बेहदका बाबा बेहदको वसा� �दन आउनु भएको छ। यी ल�मी-नारायणको �च�लाई देखेर त सारा                               
�दन ह�ष�त रहनु पछ�। �तमी त धेरै महान ्हौ �यसलेै �त�ो कुनै प�न अस�य चालचलन हुनु हँुदैन। �तमीले जानेका                                     
छौ– हामी बाँदर भ�दा प�न धेरै खराब �थय�। अ�हले बाबाले हामीलाई य�ता देवी-देवता बनाइरहनु भएको छ,                               
क�त खशुी हुनु पछ�। तर अच�म छ ब�चाह�मा �यो खशुी हँुदैन । न �यो उम�गबाट सबलैाई खशुीको खबर                                   
सनुाउँछन।् बाबाले �तमीलाई मेसे�जर बनाउनु भएको छ। सबकैो कानमा यो स�देश �दइराख। कसलैाई यो थाहै                             
छैन– हा�ो आ�द सनातन देवी-देवता धम� क�हले रचना ग�रयो? फे�र �यो धम� कहाँ गयो? अ�हले त केवल �च�                                   
छन।् अ� सबै धम� छन,् केवल आ�द सनातन देवी-देवता धम� छँदै छैन। यहाँ नै �च� छन।् ��मा�वारा �थापना                                   
गनु�हु�छ। �तमीले सबलैाई यह� खशुीको खबर सनुाऊ अ�न �तमीलाई प�न मनमा खशुी हु�छ। �दश�नीमा �तमीले                             
यो खशुीको खबर सनुाउँछौ �न। आएर बेहदका �पताबाट �वग�को वसा� �लनहुोस।् यी ल�मी-नारायण �वग�का                           
मा�लक हुन ् �न। फे�र ती कहाँ गए? यो कसलेै प�न ब�ुदैन। �यसलेै भ�न�छ– अनहुार मन�ुयको, �वभाव बाँदरको                                 
ज�तो छ। अ�हले �त�ो अनहुार मन�ुयको छ, �वभाव देवताह�को ज�तो ब�नरहेको छ। �तमीले जानेका छौ–                             
हामी फे�र सव�गणु स�प�न ब�छ�। फे�र अ�लाई प�न यो प�ुषाथ� गराउनु छ। �दश�नीको सेवा त धेरै रा�ो छ।                                   
जसलाई गहृ�थ �यवहारको ब�धन छैन, वान��थी छन ्अथवा �वधवा छन,् कुमार�ह� छन ् उनीह�लाई त सेवा                             
गन� अवसर धेरै हु�छ। सेवामा ला�नु पछ�। य�तबेला �ववाह गनु� बबा�द हुनु हो, �ववाह नगनु� रा�ो हो। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– यो म�ृयलुोक प�तत द�ुनयाँ �वनाश भइरहेको छ। �तमी पावन द�ुनयाँमा जानको ला�ग यो सेवामा                             
ला�नु पछ�। एउटा �दश�नीप�छ अक� �दश�नी गनु�पछ�। जो सेवाधार� ब�चाह� छन,् उनीह�मा रा�ो सेवाको सोख                             
हु�छ। बाबासँग कस-ैकसलेै सो�छन–् मलेै स�भ�स छोड�? बाबाले हेनु�हु�छ– लायक छ भने अनमु�त �दनहुु�छ,                           
ठ�क छ, स�भ�स गर। य�तो खशुीको खबर सबलैाई सनुाउनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– आएरआ�नो रा�य-भा�य लेऊ।                               
�तमीले ५ हजार वष� प�हला रा�य-भा�य �लएका �थयौ, अब फे�र लेऊ। केवल मेरो मतमा चल। 

हेनु�पछ�– म �भ� कुन-कुन अवगणु छन?् �तमीले यी �याजबाट त धेरै सेवा गन� स�छौ, यो फ�ट�लास चीज हो।                                   
हुन त पाई-पसैाको चीज हो तर यसबाट क�त उ�च पद पाउन स�क�छ। मन�ुयले प�नको ला�ग �कताब आ�दमा                                 
क�त खच� गछ�न।् यहाँ �कताब आ�दको त कुरा छैन। केवल सबलैाई कानमा स�देश �दनु छ, यो हो बाबाको स�चा                                     
म��। अ�ले त सबै झुटो म�� �दइरह�छन।् झटुो चीजको म�ूय कहाँ हु�छ र? म�ूय ह�राको हु�छ, न�क                                 



प�थरको। यो जो गायन छ– एक-एक महावा�य लाख�का स�प�� हुन,् �यो यस �ानलाई भ�न�छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– शा�� त धेरै नै छन।् �तमीले आधाक�पस�म प�दै आएका हौ, �यसबाट त केह� प�न �मलेन। अ�हले                                 
�तमीलाई �ान र�न �द�छु। �तनीह� हुन ् शा��का अथो�रट�। बाबा त �ानका सागर हुनहुु�छ। उहाँका एक एक                               
महावा�य लाख�-करोड� �पयाँका छन।् �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। गएर प�मप�त ब�छौ। यह� नै �ानको                           
म�हमा हो। ती शा�� आ�द पढेर त कंगाल बनेका छौ। �यसलेै अब यी �ान र�नको दान प�न गनु�पछ�। बाबाले धेरै                                       
सहज यिु�तह� स�झाउनु हु�छ। भन, आ�नो धम�लाई �ब�स�एर बा�हर भ��कइरह�छ�। हा�ो आ�द सनातन                         
देवी-देवता धम� �थयो, �यो धम� कहाँ गयो? ८४ लाख योनी भ�न�दनाले केह� प�न ब�ु�धमा ब�दैन। अ�हले बाबाले                                 
स�झाउनु हु�छ– �तमी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थयौ फे�र ८४ ज�म �लएका छौ। यी ल�मी-नारायण                             
आ�द सनातन देवी-देवता धम�का हुन ् �न। अ�हले धम� ��ट, कम� ��ट बनेका छन।् अ� सबै धम� छन,् यो आ�द                                     
सनातन देवी-देवता धम� छैन। जब यो धम� �थयो तब अ� धम� �थएनन।् क�त सहज छ। यहाँ बाबा, यी दादा।                                     
�जा�पता ��मा छन ्भने अव�य बी.के. अन�गि�त हुनपुछ� �न। बाबा आएर रावणको जेलबाट, शोक बा�टकाबाट                             
छुटाउनु हु�छ। शोक बा�टकाको अथ� प�न कसलेै ब�ुदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो शोकको, द:ुखको द�ुनयाँ हो। �यो                               
हो सखुको द�ुनयाँ। �तमीले आ�नो शाि�तको द�ुनयाँ र सखुको द�ुनयाँलाई याद गछ�। �नराकार� द�ुनयाँ भ�छन ्                             
�न। अ�ेंजी श�द धेरै रा�ा छन।् अ�ेंजी त च�लरह�छ। अ�हले त अनेक भाषाह� भएका छन।् मन�ुयले केह� प�न                                   
ब�ुदैनन–् अ�न भ�छन ् �नगु�ण बाल स�ंथा... �नगु�ण अथा�त ् कुनै गणु नभएको। �य��कै स�ंथा बनाइ�दएका                           
छन।् �नगु�णको प�न अथ� जा�दैनन।् �वना अथ� नाम रा�ख�द�छन।् अथाह स�ंथाह� छन।् यहाँ एउटै आ�द                             
सनातन देवी-देवता धम�को स�ंथा �थयो, अ� कुनै धम� �थएन। तर मन�ुयले ५००० वष�को स�टा क�पको आयु                               
लाख� वष� ले�ख�दएका छन।् �यसलेै �तमीले सबलैाई यस अ�ान अ�धकारबाट �नका�नु छ। सेवा गनु� छ। हुन त                                 
यो �ामा ब�नबनाउ छ तर �शवबाबाको य�बाट खाने, �पउने तर केह� प�न सेवा नगन� हो भने धम�राज जो दायाँ                                     
हात हुन,् उनले अव�य प�न सजाय �द�छन।् �यसलेै सावधान गराइ�छ। सेवा गन� त धेरै सहज छ। जोसकैुलाई                                 
प�न �ेमले स�झाइराख। बाबाकहाँ कस-ैकसकैो समाचार आउँछ– म मि�दरमा गएँ, गंगाघाटमा गएँ। सबेरै उठेर                           
मि�दरमा जा�छन,् धा�म�क मन भएकालाई स�झाउन सिजलो हु�छ। सबभै�दा रा�ो हो ल�मी-नारायणको                       
मि�दरमा सेवा गनु�। �ठकै छ, फे�र उनीह�लाई य�तो बनाउनेवाला �शवबाबा हुनहुु�छ, �यहाँ गएर स�झाऊ।                           
जंगललाई आगो ला�छ, यो सबै समा�त हु�छ अ�न �त�ो पाट� प�न परूा हु�छ। �तमी गएर राजाई कुलमा ज�म                                   
�ल�छौ। राजाई कसर� �म�छ, �यो प�छ गएर थाहा हु�छ। �ामा अनसुार प�हला नै कहाँ सनुाउँछु र। �तमीलाई                                 
थाहा छ– हामीले के पद पाउने छ�। धेरै दान-प�ुय गन�ह� राजाईमा आउँछन ् �न। राजाह�सँग धन धेरै हु�छ।                                 
अ�हले �तमीले अ�वनाशी �ान र�नको दान गछ�। 

�त�ो ला�ग नै यो �ान हो। भन, आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थापना भइरहेको छ, प�ततबाट पावन बनाउने                                 
बाबा आउनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, क�त सहज छ। तर य�त तमो�धान ब�ु�ध छ जसले                                   
गदा� केह� प�न धारणा हँुदैन। �वकार �वेश भएको छ। जनावर प�न �व�भ�न थर�का हु�छन,् कसमैा �ोध धेरै                                 
हु�छ, हरेक जनावरको �वभाव अलग हु�छ। �क�सम-�क�समका �वभाव हु�छन,् द:ुख �दने। सबभै�दा प�हला                         
द:ुख �दने �वकार हो काम कटार� चलाउन।ु रावण रा�यमा हु�छ नै यी �वकारह�को रा�य। बाबाले त �दनहँु                                 
स�झाइरहनु हु�छ, क�त रा�ा-रा�ा ब�चीह� छन,् �वचर�ह� कैदमा छन,् जसलाई बाँधेल� भ�न�छ। वा�तवमा                         
उनीह�मा य�द �ानको पराका�ठा हुने हो भने फे�र कसलेै प�न उनीह�लाई प�न स�दैन। तर मोहको रग धेरै                                 
हु�छ। सं�यासीह�लाई प�न घरबार याद आउँछ, धेरै मिु�कलबाट ममता छु�छ। अ�हले �तमीले त �म�-स�ब�धी                           
आ�द सबलैाई �ब�स�नु छ �कन�क यो परुानो द�ुनयाँ नै समा�त हँुदैछ। यस शर�रलाई प�न �ब�स�नु छ। आफूलाई                                 
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। प�व� ब�नु छ। ८४ ज�मको पाट� त खे�नु नै छ। बीचमा त कोह� फक� र जान                                         
स�दैन। अब नाटक परूा हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई धेरै खशुी हुनपुछ�– अब हामी जानु छ आ�नो घर। पाट� परूा                                   
भयो। उ�क�ठा हुनपुछ�– बाबालाई धेरै याद गर�। यादबाट �वकम� �वनाश हु�छ। घर गएर फे�र सखुधाममा आउने                               
छ�। क�तले चाह�छन–् �छ�टै यस द�ुनयाँबाट छुट�। तर जाने कहाँ? प�हला त उ�च पद पाउनको ला�ग मेहनत                                 
गनु�पछ�। प�हला आ�नो ल�ण हेनु� पछ�– म कहाँस�म लायक बनेको छु? �वग�मा गएर के गन�छु? प�हला त                                 
लायक ब�नु पय� �न। बाबाको सपतू ब�चा ब�नु पय�। यी ल�मी-नारायण सपतू, लायक छन ् �न। ब�चाह�लाई                               
देखेर भगवानले प�न भ�नहुु�छ– यो धेरै रा�ो छ, सेवा गन�को ला�ग लायक छ। कसकैो ला�ग त भ�न�छ– यो                                   
लायक छैन। बेकारमा आ�नो पद नै ��ट ग�र�द�छन।् बाबाले त स�य भ�नहुु�छ। पकुाछ�न ्प�न– प�तत-पावन                             



आउनहुोस,् आएर सखुधामको मा�लक बनाउनहुोस।् बेहदको सखु मा�छन ् �न। बाबा भ�नहुु�छ– केह� सेवा गन�                           
लायक त बन। जो मेरा भ�त छन ् उनीह�लाई यो �हानी खशुीको खबर सनुाऊ– अ�हले �शवबाबाले वसा� �दइरहनु                                 
भएको छ। उहाँले भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� र प�व� ब�यौ भने प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। यो परुानो                                 
द�ुनयाँलाई आगो ला�गरहेको छ। साम�ुने ल�य-उ�दे�य दे�ाले धेरै खशुी हु�छ– म य�तो ब�छु। सारा �दन                             
ब�ु�धमा यह� याद र�यो भने क�ह�यै प�न कुनै शतैानी (द:ुख �दने) काम हँुदैन। हामी यो ब�नरहेका छ� फे�र य�तो                                     
उ�टो काम कसर� गन� स�छ�? तर कसकैो तक�दरमा छैन भने य�ता-य�ता यिु�तह� प�न र�दैनन,् आ�नो                             
कमाई गद�नन।् कमाई क�त रा�ो छ। घर बसेर सबलेै आ�नो कमाई गनु� छ र फे�र अ�लाई प�न गराउनु छ। घर                                       
बसीबसी यो �वदश�न च� घमुाऊ, अ�लाई प�न �वदश�न च�धार� बनाउनु छ। ज�त धेरैलाई बनाउने छौ �य��                               
�त�ो पद उ�च हु�छ। यी ल�मी-नारायण ज�तो ब�न स�क�छ, ल�य-उ�दे�य नै यह� हो। हात प�न सबलेै                               
सयू�वंशी ब�नेमा नै उठाउँछन।् यी �च� प�न �दश�नीमा धेरै काममा आउन स�छन।् यसमैा स�झाउनु छ।                             
हामीलाई उ�च भ�दा उ�च बाबाले जे सनुाउनु हु�छ, �यह� हामीले स�ुछ�। भि�तमाग�का कुरा स�ुन हामीलाई मन                               
पद�न। यो �च� त धेरै रा�ो चीज हो। यसमा �तमीले धेरै सेवा गन� स�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो ल�ण हेनु� छ– म कहाँस�म लायक बनेको छु? लायक बनेर सेवाको �माण �दनु छ। �ानको                                 
पराका�ठाबाट ब�धनम�ुत ब�न ुछ। 

२) एक बाबाको मतमा चलेर अवगणुह�लाई �भ�देै�ख �नका�नु छ। द:ुख �दने �वभावलाई छोडरे सखुदाता ब�नु                             
छ। �ान र�नको दान गनु� छ। 
वरदान:–  अटल भावीलाई जानेर प�न �े�ठ काय�लाई ��य� �प �दने सदा समथ� भव 

नयाँ �े�ठ �व�व ब�ने भावी अटल भएर प�न समथ� भवको वरदानी ब�चाह�ले केवल कम� र फल,                               
प�ुषाथ� र �ार�ध, �न�म� र �नमा�णको कम� �फलोसोफ� अनसुार �न�म� बनेर काय� गछ�न।्                         
द�ुनयाँले आशा दे�दैनन,् तर �तमीले भ�छौ– यो काय� अनेक पटक भएको छ, अ�हले प�न हुनु नै छ                                 
�कन�क �व प�रवत�नको ��य� �माणको अगा�ड अ� कुनै �माणको आव�यकता नै छैन।                       
साथ-साथ ैपरमा�म काय� सदा सफल हुन ुन ैछ। 

�लोगन:–  भनाइ कम, गराइ धेरै– यो �े�ठ ल�यले महान बनाउँछ। 

  


