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“ मीठे ब�चे– �तमीले मन�ुयबाट देवता ब�ने पढाइ प�न ुर पढाउन ुछ , सबलैाई शाि�तधाम र सखुधामको माग� बताउन ुछ।” 

��न:–  जो सतो�धान प�ुषाथ� छन ्उनीह�को ल�ण के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह�ले अ�लाई प�न आफू समान बनाउँछन।् उनीह�ले धेरैको क�याण ग�ररह�छन।् �ान                     

धनबाट झोल� भरेर दान गछ�न।् २१ ज�मको ला�ग वसा� �ल�छन ्र अ�लाई प�न �दलाउँछन।् 
गीत:–  ओम ्नमो �शवाय.... 
 

ओम ् शाि�त। भ�तह�ले जसको म�हमा गछ�न,् �तमी उहाँकै स�मखु बसेका छौ, �यसलेै क�त खशुी हुनपुछ�।                             
उहाँलाई भ�न�छ �शवाय नम:। �तमीले त नम�कार गनु� पद�न। बाबालाई ब�चाह�ले याद गछ�न,् नम�कार                           
क�ह�यै गद�नन।् उहाँ प�न बाबा हुनहुु�छ, उहाँ�वारा �तमीलाई वसा� �म�छ। �तमीले उहाँलाई नम�कार गद�नौ,                           
याद गछ�। जीवको आ�माले याद गछ�। बाबाले यस तनलाई सापट� �लनभुएको छ। उहाँले हामीलाई माग�                             
बताइरहनु भएको छ– बाबा�वारा बेहदको वसा� कसर� �लइ�छ। �तमीले प�न रा�र� जानेका छौ। स�ययगुमा हु�छ                             
सखुधाम अ�न जहाँ आ�माह� रह�छन,् �यसलाई भ�न�छ शाि�तधाम। �त�ो ब�ु�धमा छ– हामी शाि�तधामका                         
�नवासी ह�। यस क�लयगुलाई भ�न�छ द:ुखधाम। �तमीले जानेका छौ– हामी आ�माह�ले अब �वग�मा जानको                           
ला�ग तथा मन�ुयबाट देवता ब�नको ला�ग प�ढरहेका छ�। यी ल�मी-नारायण देवता हुन ् �न। मन�ुयबाट देवता                             
ब�नु छ नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। बाबा�वारा �तमीले प�छौ। पढाइमा कोह�को प�ुषाथ� ती�ण हु�छ, कोह�को                           
कमजोर हु�छ। जो सतो�धान प�ुषाथ� हु�छन ् उनीह�ले अ�लाई प�न आफू समान बनाउने न�बरवार प�ुषाथ�                           
गछ�न,् धेरैको क�याण गछ�न।् ज�त धनबाट झोल� भरेर दान गछ�न ् �य�त फाइदा हु�छ। मन�ुयह� दान गछ�न ्                               
�यसको फल अक� ज�ममा अ�पकालको ला�ग �म�छ। �यसमा अ�लक�त सखु हु�छ, बाँक� त सबै द:ुख-ैद:ुख                             
हु�छ। �तमीलाई त २१ ज�मको ला�ग �वग�को सखु �म�छ। कहाँ �वग�को सखु, कहाँ यो द:ुख! बेहदका बाबा�वारा                                 
�तमीलाई �वग�मा बेहदको सखु �म�छ। ई�वरको ला�ग दान प�ुय गछ�न ् �न। �यो हो अ��य�। अ�हले �तमी त                                 
स�मखु छौ �न। अ�हले बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ– भि�तमाग�मा ई�वरको ला�ग दान-प�ुय गछ�न ् अ�न फल                             
अक� ज�ममा �म�छ। कसलेै रा�ो गय� भने रा�ो �म�छ, नरा�ो पाप आ�द गरेमा उसलाई �य�तै �म�छ। यहाँ                                 
क�लयगुमा त पापै भइरह�छ, प�ुय हँुदैन। अ�पकालको ला�ग सखु �म�छ। अब त �तमी भ�व�य स�ययगुमा २१                               
ज�मको ला�ग सदा सखुी ब�छौ। �यसको नामै हो सखुधाम। �दश�नीमा प�न �तमीले ले� स�छौ– यो शाि�तधाम                               
र सखुधामको माग� हो, शाि�तधाम र सखुधाममा जाने सहज माग�। अ�हले त क�लयगु हो �न। क�लयगुबाट                               
स�ययगु, प�तत द�ुनयाँबाट पावन द�ुनयाँमा जाने सहज माग�– �स�मैा जसेले गदा� मन�ुयले बझुनू ् �कन�क                           
प�थरब�ु�ध छन ्�न। बाबाले �ब�कुल ैसहज भ�नहुु�छ। यसको नाम ैहो सहज राजयोग, सहज �ान। 

बाबाले �तमी ब�चाह�लाई क�त समझदार बनाउनु हु�छ। यी ल�मी-नारायण ब�ु�धमान ् छन ् �न। हुन त                           
कृ�णलाई के-के ले�ख�दएका छन,् �यो हो झुटो कलकं। कृ�ण भने आमा मलेै म�खन खाएको होइन (मईया मै                                 
नह�ं माखन खायो).... तर यसको अथ� जानेका छैनन।् आमा मलेै म�खन खाएको होइन, �यसो भए खायो कसले                                 
त? ब�चाह�लाई दधू �पलाइ�छ, ब�चाह�ले म�खन खा�छन ् या दधू �पउँछन!् यो जो देखाएका छन ् घ�टो फोरे                               
आ�द-आ�द, य�तो कुनै कुरा होइन। उनी त �वग�का प�हला रह�यकुमार हुन।् म�हमा त एक �शवबाबाको नै हो।                                 
द�ुनयाँमा अ� कसकैो म�हमा छैन! य�तबेला त सबै प�तत छन ्तर भि�तमाग�को प�न म�हमा छ, भ�त मालाको                                 
प�न गायन ग�र�छ �न। म�हलामा मीराको नाम छ, प�ुषमा नारद म�ुय गायन ग�र�छ। �तमीले जानेका छौ–                               
एक हु�छ भ�त माला, अक� हु�छ �ानको माला। भ�त मालाबाट ��मालाका बनेका छन ् फे�र �� मालाबाट                               
�व�णु माला ब�छ। �� माला हो सगंमयगुको, यो रह�य �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। यी कुरा बाबाले                               
�तमीह�लाई स�मखु बसेर स�झाउनु हु�छ। जबस�मखु ब�छौ तब �त�ो रोमा�च खडा हुनपुछ�। अहो सौभा�य–                           
१०० ��तशत दभुा��यशाल� बाट हामी सौभा�यशाल� ब�छ�। कुमार�ह� त काम कटार�मा �गरेका हँुदैनन।् बाबा                           
भ�नहुु�छ– �यो हो काम कटार�। �ानको प�न कटार� भ�छन।् बाबाले भ�नभुएको छ– �ानका अ�� श��, अ�न                               
उनीह�ले फे�र देवीह�लाई �थलू अ�� श�� �दएका छन।् ती त हुन ् �हसंक चीजह�। �वदश�न च� के हो?                                 



मन�ुयलाई यो थाहा छैन। शा��ह�मा कृ�णलाई प�न �वदश�न च� �दएर �हसंा देखाइ�दएका छन।् वा�तवमा हो                             
�ानको कुरा। �तमी अ�हले �वदश�न च�धार� बनेका छौ। उनीह�ले फे�र �हसंाको कुरा ले�ख�दएका छन।् �तमी                             
ब�चाह�लाई अब �व अथा�त ् च�को �ान �ा�त भएको छ। �तमीह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– ��मा मखु वशंावल�                             
�ा�मण कुल भषूण, �वदश�न च�धार�। यसको अथ� प�न अ�हले �तमीले ब�ुछौ। �तमीसँग सारा ८४ ज�म र सिृ�ट                                 
च�को �ान छ। प�हला स�ययगुमा एक सयू�वशंी धम� हु�छ फे�र च��वशंी। दवुलैाई �मलाएर �वग� भ�न�छ। यी                               
कुरा �तमीह�मा प�न न�बरवार सबकैो ब�ु�धमा छ। जसर� �तमीलाई बाबाले पढाउनु भएको छ, अ�न पढेर �तमी                               
ब�ु�धमान ् भएका छौ। अब �तमीले फे�र अ�को क�याण गनु� छ। �वदश�न च�धार� ब�नु छ। जबस�म ��मा                               
मखु वशंावल� ब�दैनौ तबस�म �शवबाबा�वारा वसा� कसर� �ल�छौ? अ�हले �तमी बनेका छौ �ा�मण। वसा�                           
�शवबाबाबाट �लइरहेका छौ। यो �ब�स�न हँुदैन। �ानका �वाइ�ट �टपोट गनु�पछ�। यो �सँढ� हो ८४ ज�मको। �सँढ�                               
उ��दँा त सहज हु�छ। जब �सँढ� च�छन ्तब क�मरमा हात लगाएर कसर� च�छन।् तर �ल�ट प�न हु�छ। अ�हले                                   
बाबा आउनु हु�छ नै �तमीलाई �ल�ट �दन। सेके�डमा च�ती कला हु�छ। अब �तमी ब�चाह�लाई त खशुी हुनपुछ� ,                                 
हा�ो कला व�ृ�ध भएको छ। परम��य बाबा �मलेको छ। उहाँ ज�तो �यारो चीज कोह� छैन। साध-ुस�त आ�द ज�त                                   
प�न छन ् सबलेै उहाँ ��यतमलाई याद गछ�न,् सबै उहाँका ��यतमा हुन।् तर उहाँ को हुनहुु�छ, यो केह� प�न                                   
स�झदैनन।् केवल सव��यापी भ�न�द�छन।् 

�तमीले अ�हले जानेका छौ– �शवबाबाले हामीलाई यी�वारा पढाउनु हु�छ। �शवबाबाको आ�नो शर�र त छैन। उहाँ                             
हुनहुु�छ परम आ�मा। परम आ�मा अथा�त ् परमा�मा। जसको नाम हो �शव। बाँक� सबै आ�माह�का शार��रक                             
नाम अलग-अलग रा�छन।् एउटै परम आ�मा हुनहुु�छ, जसको नाम �शव हो। फे�र मन�ुयह�ले धेरै नाम                             
रा�ख�दएका छन।् �व�भ�न मि�दर बनाएका छन।् अ�हले �तमीले अथ� ब�ुछौ। ब�बईमा बाबरु�नाथको मि�दर छ,                           
य�तबेला �तमी काँडाबाट फूल बनाउँछौ। �व�वको मा�लक ब�छौ। �यसलेै प�हलो म�ुय कुरा हो– हामी                           
आ�माह�का �पता एक हुनहुु�छ, उहाँबाटै सबलैाई वसा� �म�छ। भारतवष�का यी ल�मी-नारायण मा�लक हुन ् �न।                           
चीनका त होइनन ् �न। चीनका हुने भए अनहुार नै �भ�नै हु��यो। यी हुन ्नै भारतवष�का। सबभै�दा प�हला स�ुदर                                   
फे�र �याम ब�छन।् आ�मामा नै मलै पछ� , �याम ब�छन।् उदाहरण �यनकैा हुन।् कुमालकोट�ले क�रालाई                           
प�रवत�न गरेर आफू समान बनाउँछ। स�ंयासीले के प�रवत�न गछ�न!् सेता कपडा लगाउनेलाई गे� कपडा                           
लगाइ�दएर कपाल म�ुड�द�छन।् �तमीले त यो �ान �ल�छौ। य�ता ल�मी-नारायण ज�ता शोभायमान ब�छौ।                         
अ�हले त �कृ�त प�न तमो�धान छ, �यसलेै यो धत� प�न तमो�धान छ। हा�नकारक छ। आकाशमा तफुान                               
आउँछ, क�त नो�सान पाछ� , उप�व भइरह�छ। अ�हले यस द�ुनयाँमा छ परम द:ुख। �यहाँ फे�र परम सखु हु�छ।                                 
बाबाले परम द:ुखबाट परम सखुमा लजैानहुु�छ। यसको �वनाश हु�छ अ�न सबै सतो�धान ब�छन।् अ�हले                           
�तमीले प�ुषाथ� गरेर ज�त बाबाबाट वसा� �लने हो �य�त लेऊ। न� प�छ प�चाताप गनु� पन�छ। बाबा आउनु भयो                                   
तर हामीले केह� �लएन�। यो ले�खएको छ– सिृ�टमा आगो ला�छ अ�न कु�भकण�को �न�ाबाट जा�छन।् फे�र                             
हाय-हाय भनेर मछ�न।् हाय-हाय प�छ फे�र जय-जयकार हु�छ। क�लयगुमा हाय-हाय छ �न। एक अका�को ह�या                             
गछ�न।् धेरै मन�छन।् क�लयगुप�छ फे�र स�ययगु अव�य हु�छ। बीचमा यो हो सगंम। यसलाई प�ुषो�म                           
संगमयगु भ�न�छ। बाबाले तमो�धानबाट सतो�धान ब�ने रा�ो यिु�त बताउनु हु�छ। केवल भ�नहुु�छ– मलाई                         
याद गर, बाँक� केह� प�न गनु� पद�न। अ�हले �तमी ब�चाह�ले �शर आ�द �नहुया�उनु प�न पद�न। बाबालाई कसलेै                                 
हात जोडे भने बाबा भ�नहुु�छ– न त �तमी आ�माको हात छ, न बाबाको, फे�र हात �कन जो�छौ? क�लयगुी                                   
भि�तमाग�को एउटा प�न �च�ह हुनु हँुदैन। हे आ�मा, �तमीले हात �कन जो�छौ? केवल म �पतालाई याद गर।                                 
यादको मतलब कुनै हात जो�नु त होइन। मन�ुयले त सयू�लाई प�न हात जो�छन,् कुनै महा�मालाई प�न हात                                 
जो�छन।् �तमीले हात जो�नु पद�न, यो त मलेै सापट� �लएको शर�र हो। तर कसलेै हात जो�छन ् भने �यसको                                   
बदलामा हात जो�नु पन� हु�छ। �तमीले यो ब�ुनु पछ�– हामी आ�मा ह�, हामीलाई यस ब�धनबाट छुटेर अब फक� र                                   
घर जानु छ। यस द�ुनयाँबाट त घणृा मान� हु�छ। यो परुानो शर�रलाई छो�ड�दनु छ। जसर� सप�को उदाहरण छ।                                   
कुमालकोट�मा प�न क�त अ�कल छ जसले क�रालाई कुमालकोट� बनाइ�द�छ। �तमी ब�चाह�ले प�न, जो                         
�वषयसागरमा पौ�डरहेका छन,् उनीह�लाई �यसबाट �नकालेर �ीरसागरमा लजैा�छौ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ–                     
चल शाि�तधाम। मन�ुयले शाि�तको ला�ग क�त मेहनत गछ�न।् स�ंयासीह�लाई �वग�को जीवनमिु�त त                       
�म�दैन। हो, मिु�त �म�छ, द:ुखबाट छुटेर शाि�तधाममा ब�छन।् फे�र प�न आ�मा प�हला-प�हला त                         
जीवनमिु�तमा आउँछ। प�छ फे�र जीवन ब�धनमा आउँछ। आ�मा सतो�धान हु�छ फे�र �सँढ� उ���छ। प�हला                           



सखु भोगेर फे�र उ��दँा-उ��दँा तमो�धान बनेका हुन।् अब फे�र सबलैाई फका�एर लजैानको ला�ग बाबा आउनु                             
भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– ज�तबेला मन�ुयले शर�र छो�छ �य�तबेला धेरै क�ठनाई भो�छ �कन�क सजाय                           
भो�नु पछ�। जसर� काशी कलवट खा�छन ् �कन�क �शवमा�थ ब�ल च�नाले मिु�त �म�छ भ�ने सनेुका हु�छन।्                             
�तमी अ�हले ब�ल च�छौ �न, �यसलेै भि�तमाग�मा प�न फे�र ती कुरा च�छन।् अ�न �शवमा�थ ब�ल च�छन।्                               
अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– फक� र त कोह� जान स�दैन। हो, ब�लहार भए भने पाप का�ट�छ अ�न                               
�हसाब-�कताब फे�र स�ु हु�छ। �तमीले यस सिृ�ट-च�लाई जानेका छौ। य�तबेला सबकैो कला कम भइरहेको छ।                             
बाबा भ�नहुु�छ– म आएर सबकैो स�ग�त गछु�। सबलैाई घर लजैा�छु। प�ततलाई त साथ लजैा�न। �यसलेै अब                               
प�व� ब�यौ भने �त�ो आ�माको �यो�त जा�छ। �ववाहका बेला बेहुल�का �शरमा माटाको पालामा �यो�त                           
बा�छन।् यो चलन प�न यहाँ भारतवष�मा नै छ। बेहुल�का �शरमा पालामा �यो�त बा�छन,् प�तका �शरमा                             
बा�दैनन ् �कन�क प�तलाई त ई�वर भ�छन।् ई�वरमा�थ फे�र �यो�त कसर� बा�न स�छन।् �यसलेै बाबा                           
स�झाउनु हु�छ– मेरो त �यो�त बलेको छ। मलेै �त�ो �यो�त बा�छु। बाबालाई �यो�त प�न भ�छन।्                             
��म-समाजीह�ले फे�र �यो�तलाई मा�छन,् सदैव �यो�त ब�लरह�छ, �यसकैो याद गछ�न,् �यसलैाई भगवान                       
स�झ�छन।् कसलेै फे�र स�झ�छन ् सानो �यो�त ठूलो �यो�तमा ल�न हु�छ। अनेक मतह� छन।् बाबा                           
भ�नहुु�छ– �त�ो धम� त अथाह सखु �दनेवाला हो। �तमीले �वग�मा धेरै सखु दे�छौ। नयाँ द�ुनयाँमा �तमी देवता                                 
ब�छौ। �त�ो पढाइ हो नै भ�व�य नयाँ द�ुनयाँको ला�ग, अ� सबै पढाइह� यहाँको ला�ग हु�छन।् यहाँ �तमीले पढेर                                   
भ�व�यमा पद पाउनु छ। गीतामा प�न अव�य राजयोग �सकाइएको छ। फे�र पछा�ड लडा� भयो, अ�न केह� प�न                                 
रहेन। पा�डवह�सँग कुकुर प�न देखाउँछन।् अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीह�लाई देवी-देवता बनाउँछु। यहाँ                         
त अनेक �कारका द:ुख �दने मन�ुय छन।् काम कटार� चलाएर क�त द:ुखी बनाउँछन।् �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई                               
यो खशुी हुनु पछ�– �ानका सागर बेहदका बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। परम��य ��यतम हुनहुु�छ।                             
हामी ��यतमाले उहाँलाई आधाक�पस�म याद गछ�। �तमीले याद गद� आयौ, अब बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु,                               
�तमी मेरो मतमा चल। आफूलाई आ�मा स�झरे म �पतालाई याद गर। अ� कसलैाई होइन। मेरो याद �सवाय                                 
�त�ो पाप भ�म हँुदैन। हरेक कुरामा सज�न बाबासँग राय �लइराख। बाबाले राय �दनहुु�छ– यस �कार तोड                               
�नभाऊ। य�द रायमा च�यौ भने कदम-कदममा पदम �म�छ। राय �लयौ भने िज�मेवार� रहँदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बेहदका बाबा�वारा बेहदको सखुको वसा� �लनको ला�ग डायरे�ट ई�वरको ला�ग दान-प�ुय गनु�पछ�। �ान                           
धनबाट झोल� भरेर सबलैाई �दन ुछ। 

२) यस प�ुषो�म सगंमयगुमा �वयलंाई सव� ब�धनह�बाट म�ुत गरेर जीवनम�ुत ब�नु छ। कुमालकोट�ले झै                           
भूँ-भूँ गरेर आफू समान बनाउने सेवा गनु� छ। 
वरदान:–  साधारण कम� गदा� प�न उ�च ि�थ�तमा ि�थत रहने सदा डबल लाइट भव 

जसर� बाबाले साधारण तन �लनहुु�छ, जसर� �तमी बो�छौ �यसगैर� बो�नहुु�छ, �यसर� नै                       
�ह�ंनहुु�छ, कम� साधारण छ, तर ि�थ�त उ�च रह�छ। �य�तै �तमी ब�चाह�को प�न ि�थ�त सदा                           
उ�च होस।् डबल लाइट बनेर उ�च ि�थ�तमा ि�थत भएर कुनै प�न साधारण कम� गर, सध� यह�                               
�म�ृत रहोस ् अवत�रत भएर अवतार बनेर �े�ठ कम� गन�को ला�ग आएको हँु। अ�न साधारण कम�                             
अलौ�कक कम�मा बद�ल�छ। 

�लोगन:–  आि�मक �ि�ट-व�ृ�को अ�यास गन�ले न ैप�व�तालाई सिजल ैधारण गन� स�छ। 

  


