
 
01-02-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– यस शर�र �पी कपडालाई यहाँ न ैछो�न ुछ , �यसलेै यसबाट मम�व मेटाइदेऊ , कुन ैप�न �म� स�ब�धी याद 
नआओस।्” 

��न:–  जनु ब�चाह�मा योगबल छ, उनीह�को ल�ण के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह�लाई कुनै प�न कुराले अ�लक�त प�न आघात पद�न, कह�ं प�न लगाव हँुदैन। मान�, आज                           

कसलेै शर�र छो�यो भने प�न द:ुख हुन स�दैन �कन�क उनलाई थाहा छ– �ामामा उसको य�� नै                               
पाट� �थयो। आ�माले एक शर�र छोडरे अक� शर�र �ल�छ। 

 

ओम ् शाि�त। यो �ान धेरै गु�त छ, यसमा नम�ते प�न गनु� पद�न। द�ुनयाँमा नम�ते अथवा राम-राम आ�द                                 
भ�छन।् यहाँ यो सबै कुरा च�न स�दैन �कन�क यो एक प�रवार हो। प�रवारमा एकले अका�लाई नम�ते वा                                 
गुडम�न��ग गरोस–् �य�� सहुाउँदैन। घरमा त खान�पन गय�, अ�फसमा गयो, यो च�लरह�छ। नम�ते गन�                           
आव�यकता हँुदैन। गुडम�न��गको चलन प�न यरुो�पयनह��वारा �न�केको हो। न� प�हला केह� चलन �थएन।                         
कोह� सतस�गमा आपसमा �म�दा नम�ते गछ�न,् पाउ पछ�न।् यो पाउ आ�द पनु� न�ताको ला�ग �सकाउँछन।्                             
यहाँ त �तमी ब�चाह� देह�-अ�भमानी ब�नु छ। आ�माले आ�मालाई के गछ� र? फे�र प�न भ�नु त पन� हु�छ �न।                                     
जसर� बाबालाई भ�न�छ– बाबा नम�त।े अ�न बाबाले प�न भ�नहुु�छ– मलेै साधारण ��मा तन�वारा �तमीलाई                           
पढाउँछु, �यनी�वारा �थापना गराउँछु। कसर�? �यो त जब बाबा स�मखु हुनहुु�छ तब स�झाउनु हु�छ, न� कसलेै                               
कसर� ब�ुन स�छन।् बाबाले स�मखु बसेर स�झाउनु हु�छ अ�न मा� ब�चाह�ले ब�ुछन।् दवुलैाई नम�ते गनु�                             
पछ�– बापदादा नम�त।े बा�हरकाले य�द यो कुरा सनेु भने अ�म�ल�छन–् यो के भ�छन ् ‘बापदादा’। डबल नाम                               
प�न धेरै मा�नसह�को हु�छ �न। ज�तै ल�मी-नारायण अथवा राधेकृ�ण... प�न नाम छन।् यो त मान� ��ी-प�ुष                               
एकै भए। तर यहाँ त हुनहुु�छ बापदादा। यी कुरालाई �तमी ब�चाह�ले मा� ब�ुन स�छौ। अव�य प�न बाबा महान ्                                   
हुनहुु�छ। �यो नाम डबल छ तर हो त एक जना। फे�र दईुवटा नाम �कन राखेका हुन?् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई                                     
थाहा छ– यो गलत नाम हो। बाबालाई अ� त कसलेै प�न प�हचान गन� स�दैनन।् �तमीले भ�छौ– नम�ते                                 
बापदादा। बाबाले फे�र भ�नहुु�छ नम�ते िज�मानी �हानी ब�चाह�! तर य�त लामो त सहुाउँदैन। श�द त �ठकै                               
हो। �तमी अ�हले िज�मानी ब�चा प�न हौ भने �हानी प�न हौ। �शवबाबा सबै आ�माह�का बाबा हुनहुु�छ र फे�र                                   
�जा�पता प�न अव�य छन।् �जा�पता ��माका स�तान भाइ-ब�हनी हुन।् �व�ृ�माग� हु�छ। �तमी हौ सबै                           
��माकुमार-कुमार�ह�। ��माकुमार ��माकुमार�ह� भएप�छ �जा�पता प�न �स�ध हु�छ। यसमा                 
अ�ध-��धाको कुनै कुरा छैन। भन, ��माकुमार ��माकुमार�ह�लाई बाबा�वारा वसा� �म�छ। ��माबाट �म�दैन,                       
��मा प�न �शवबाबाका ब�चा हुन।् स�ूमवतनवासी ��मा, �व�ण,ु शकंर– यी हुन ् रचना। �यनीह�का रच�यता                           
हुनहुु�छ �शव। �शवको ला�ग त कसलेै भ�न स�दैन– �यनको रच�यता को? �शवको रच�यता कोह� प�न हँुदैन।                               
��मा, �व�ण,ु शंकर यी हुन ् रचना। �यनीह� भ�दा प�न मा�थ हुनहुु�छ �शव, सबै आ�माह�का �पता। य�द                               
रच�यता हुनहुु�छ भने फे�र ��न उ�छ– क�हले रचना गनु� भयो? होइन, यो त अना�द हो। य�तका आ�माह�लाई                                 
क�हले रचना गनु� भयो? यो ��न उ�न स�दैन। यो �ामा अना�द �पमा च�लरह�छ, बेअ�त छ। यसको क�ह�यै                                 
अ��य हँुदैन। यी कुरा �तमी ब�चाह�मा प�न न�बरवार स�झ�छन।् यो धेरै सहज छ। एक बाबा �सवाय अ�                                 
कससँैग लगाव नहोस,् चाहे कोह� म�न ् वा बाँचनू।् गायन प�न छ– अ�मा मरे तो भी हलवुा खाना...। मान� कोह�                                     
प�न मछ� , �च�ताको कुरा छैन �कन�क यो �ामा अना�द बनेको छ। �ामा अनसुार उसलाई य�तबेला जानु नै �थयो,                                   
यसमा गन� के स�क�छ र? अ�लक�त प�न द:ुखी हुनु छैन। यो हो योगबलको अव�था। �नयमले भ�छ– अ�लक�त                                 
प�न आघात पनु� हँुदैन। सबै कलाकार हुन ् �न। आ-आ�नो पाट� खे�लरह�छन।् �यारा ब�चाह�लाई यो �ान                             
�मलेको छ। 

बाबासँग भ�छन–् हे परम�पता परमा�मा आएर हामीलाई लजैानहुोस।् य�तका सबै शर�रको �वनाश गराएर सबै                           
आ�माह�लाई साथमा लजैान,ु यो त धेरै क�ठन काम हो। यहाँ कोह� मय� भने १२ म�हनास�म रोइरह�छन।्                               
बाबाले त य�त धेरै आ�माह�लाई लजैानहुु�छ। सबकैा शर�र यह�� छु�छन।् ब�चाह�लाई थाहा छ– महाभारत                           



लडा� भएप�छ लामख�ुटे जसर� जा�छन।् �ाकृ�तक �कोप प�न आउने छ। यो सारा द�ुनयाँ प�रवत�न हु�छ।                             
अ�हले हेर इंगले�ड, र�शया आ�द क�त शि�तशाल� छन।् स�ययगुमा यी सबै कहाँ �थए र? द�ुनयाँमा यो प�न                                 
कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन– हा�ो रा�यमा यी कोह� प�न �थएनन।् एउटै धम�, एउटै रा�य �थयो, �तमीह� म�ये                               
प�न न�बरवार छन ् जसको ब�ु�धमा यो कुरा रा�र� ब�छ। य�द धारणा भएको भए �यसको सदैव नशा                               
च�ढरह��यो। कसलैाई नशा धेरै मिु�कलले च�छ। �म� स�ब�धी आ�द सबबैाट याद �नकालेर एक बेहदको खशुी                             
र�हरहोस,् धेरै कमाल हो। हो, यो प�न अ��यमा हु�छ। अ��यमा नै कमा�तीत अव�था हु�छ। शर�रको प�न भान                                 
टु�छ। प�ुयो, अब हामी जा�छ�, यो समा�य कुरा ज�तै हु�छ। जसर� नाटक खे�नेह� नाटक खेलेप�छ घर                               
जा�छन।् यो देह�पी कपडा त �तमीले यहाँ नै छो�नु पछ�। यो कपडा यह�� �ल�छौ, यह�� छो�नु पछ�। यो सबै नयाँ                                       
कुरा �त�ो ब�ु�धमा छ, अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। अ�फ र बे। अ�फ हुनहुु�छ सबभै�दा मा�थ। भ�छन–्                               
��मा�वारा �थापना, शंकर�वारा �वनाश, �व�ण�ुवारा पालना। �ठक छ, तर �शवबाबाको के काम हो? उ�च भ�दा                             
उ�च �शवबाबालाई कसलेै प�न �च�दैन। भ�छन–् उहाँ त सव��यापी हुनहुु�छ। यो सबै उहाँकै �प हो। सारा                               
द�ुनयाँको ब�ु�धमा यो कुरा प�का भएको छ, �यसलेै सबै तमो�धान बनेका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– सारा                             
द�ुनयाँको दगु��त भएको छ। फे�र म नै आएर सबलैाई स�ग�त �द�छु। य�द सव��यापी हुनहुु�छ भने के सबै                                 
भगवानै भगवान हुन ् त? एका�तर भ�छन ्सबै भाइ भाइ, फे�र भ�छन ्सबै �पता नै �पता, ब�ुदै ब�ुदैनन।् अ�हले                                   
�तमी ब�चाह�लाई बेहदका �पताले भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश                           
हु�छ। �तमीले यी दादा वा म�मालाई प�न याद गनु� छैन। बाबाले त भ�नहुु�छ– न म�मा, न बाबा, कसकैो प�न                                     
केह� प�न म�हमा छैन। �शवबाबा नभए यी ��माले प�न के गथ�? �यनलाई याद गरेर के होला! हो, �तमीले जानेका                                     
छौ– �यनी�वारा हामीले वसा� �लइरहेका छ�, �यनीबाट होइन। �यनले प�न उहाँबाटै वसा� �ल�छन,् �यसलेै याद                             
उहाँलाई नै गनु�पछ�। यी त बीचमा दलाल हुन।् नार� र प�ुषको �ववाह भएप�छ याद त एक अका�ले गछ�न ् �न।                                     
�ववाह गराउने �वचमा दलाल भयो। �यनी�वारा बाबाले �तमी आ�माह�लाई आफूसँग �ववाह गराउनु हु�छ।                         
�यसलेै गायन गछ�न–् स�गु� �मला दलाल के �प म�। स�ग�ु कुनै दलाल हुनहुु�न। स�ग�ु त �नराकार हुनहुु�छ।                                 
हुन त गु� ��मा, गु� �व�णु भ�छन ् तर ती कुनै ग�ु होइनन।् स�ग�ु एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ जसले सबकैो                                     
स�ग�त गनु�हु�छ। बाबाले �तमीलाई �सकाउनु भएको छ, तब �तमीले अ�लाई प�न माग� बताउँछौ र सबलैाई                             
भ�छौ– देखेर प�न नदेख�। ब�ु�ध �शवबाबा �तरै ला�ग रहोस।् यी आखँाबाट जे ज�त दे�छौ सबै क�दा�खल हु�छ।                                 
याद एक बाबालाई नै गनु� छ, न�क �यनलाई। ब�ु�धले भ�छ– �यनीबाट कहाँ वसा� �म�छ र। वसा� त बाबा�वारा                                   
�म�छ। जानु प�न बाबाकै साथमा छ। �व�याथ�ले �व�याथ�लाई कहाँ याद गछ�न ् र! �व�याथ�ले त �श�कलाई                             
याद गछ�न ् �न। �व�यालयमा जनु ती�ण �व�याथ� हु�छन ् उनीह�ले फे�र अ�को प�न उ�न�त गराउने को�सस                             
गछ�न।् बाबाले प�न भ�नहुु�छ– एकले अका�लाई मा�थ उठाउने को�सस गर तर तक�दरमा छैन भने प�ुषाथ� प�न                               
गद�नन।् थोरैमा नै राजी हु�छन।् �दश�नीमा धेरै आउँछन ् �तनीह�लाई बझुाउनु पछ�। धेरै जनालाई बझुाइयो भने                             
धेरै उ�न�त हु�छ। �नम��ण �दएर बोलाउँछन।् अ�न ठूला-ठूला समझदार �यि�तह� आउँछन।् �नम��णा नगर�                         
बोलाउँदा त अनेक �कारका मा�नसह� आउँछन।् के-के उ�टो-स�ुटो बो�लरह�छन।् रोयल मा�नसको चालचलन                       
प�न स�य हु�छ। रोयल मा�नस स�यतापवू�क �भ� �वेश गछ�न।् चालचलन प�न धेरै फरक हु�छ। अ�को �हडंाइ,                               
बोलाइमा कुनै स�यता हँुदैन। मेलामा त सबै �कारका मा�नसह� आउँछन,् कसलैाई मनाह� ग�रदैन �यसलेै कह�ं                             
प�न �नम��ण प� पठाएर बोलाइयो भने स�य रा�ा-रा�ा मा�नसह� आउँछन।् फे�र उनीह� गएर अ�लाई प�न                             
सनुाउँछन।् क�हलेकाह�� म�हलाह�को मा� काय��म रा�यौ भने केवल म�हलाह� मा� आएर हे�न ् �कन�क क�त                           
ठाउँमा म�हलाह� धेरै पदा�मा रहेका हु�छन।् �यसलेै केवल म�हलाह�को मा� काय��म होस।् प�ुष कोह� प�न                             
नआओस।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– सबभै�दा प�हला �तमीले यो बझुाउनु छ– �शवबाबा �नराकार हुनहुु�छ।                           
�शवबाबा र �जा�पता ��मा दवुै बाबा हुनहुु�छ। दवुै समान त हुन स�नहुु�न, जसले गदा� दवुै बाबाबाट वसा�                                 
�मलेस।् वसा� दादाको या बाबाको �म�छ। दादाको स�प��मा हक ला�छ। ज�तोसकैु कपतू ब�चा भए प�न                             
दादा�वारा वसा� �म�छ। यो यहाँको �नयम हो। स�झ�छन ् प�न, �यनलाई पसैा �म�यो भने एक वष��भ�                             
उडाइ�द�छन।् तर सरकारको य�तो �नयम छ जनु �दनै पछ�। सरकारले केह� गन� स�दैन। बाबा त अनभुवी छन।्                                 
एक राजाको ब�चा �थयो, एक करोड �पयाँ १२ म�हनामा खतम ग�र�दयो। य�ता प�न हु�छन।् �शवबाबाले त                               
भ�नहुु�न– मलेै देखेको छु। यी दादाले भ�छन–् मलेै य�ता धेरै उदाहरण देखेको छु। यो द�ुनयाँ त धेरै फोहोर� छ।                                     
यो हो नै परुानो द�ुनयाँ, परुानो घर। परुानो घरलाई सध� भ�काउनु पन� हु�छ। यी ल�मी-नारायणको राजाई, घर हेर                                   



क�त फ�ट�लास छन।् 

अ�हले �तमीले बाबा�वारा �ान �लइरहेका छौ �तमी प�न नरबाट नारायण ब�छौ। यो हो नै स�य नारायणको                               
कथा। यो प�न �तमी ब�चाह�ले नै ब�ुछौ। �तमीह� म�ये प�न सबै अ�हले फूल बनेका छैनन,् यसमा धेरै रा�ो                                   
स�यता (रोयलट�) चा�ह�छ। �तमीले �दन-��त�दन उ�न�त ग�ररह�छौ। फूल ब�दै जा�छौ। 

�तमी ब�चाह�ले �यारसँग भ�छौ– “बापदादा”। यो प�न �त�ो नयाँ भाषा हो, जनु मन�ुयको समझमा आउन                             
स�दैन। मान�, बाबा जहाँ गए प�न ब�चाह�ले भ�छन–् बापदादा नम�त।े बाबाले अव�य प�न जवाफ �दनहुु�छ–                             
िज�मानी ब�चाह�लाई नम�त।े य�तो भ�नपुछ� �न। कसलेै सनेु भने भ�छन ् यो त नयाँ कुरा हो,                             
बापदादासँगसँगै कसर� भ�नहुु�छ। बाबा र दादा दवुै एक क�ह�यै हु�छन ् र? नाम प�न दवुकैा अल�गै छन।्                               
�शवबाबा, ��मा दादा। �तमीह� यी दवुकैा ब�चा हौ। �तमीले जानेका छौ– �यनी�भ� �शवबाबा ब�नभुएको छ।                             
हामी बापदादाका स�तान ह�। य�त प�न ब�ु�धमा याद र�यो भने खशुीको पारा च�ढरह�छ। �य�तै �ामामा प�न                               
प�का �न�चय हुनपुछ�। मान�, कसलेै शर�र छो�यो, गएर अक� पाट� खे�छ। हरेक आ�मालाई अ�वनाशी पाट�                             
�मलेको छ, यसमा केह� प�न �याल च�नु आव�यक छैन। उसले गएर अक� पाट� खे�नपुछ�। फका�एर �याउन त                                 
स�कँदैन। �ामा हो �न। यसमा �ने कुनै कुरा छैन। य�ता अव�था भएका नै गएर �नम�ह� राजा ब�छन।्                                 
स�ययगुमा सबै �नम�ह� हु�छन।् यहाँ कोह� मय� भने क�त ��छन।् बाबालाई पाएप�छ फे�र �नु पन� आव�यकता                               
नै छैन। बाबाले क�त रा�ो माग� बताउनु हु�छ। क�याह�को ला�ग त धेरै रा�ो छ। �पताले फा�तु पसैा खच� ग�न ्                                     
अ�न �तमी गएर नक� मा पर। यस भ�दा त भन मलेै यो पसैाले �हानी य�ुनभ�स�ट� कम हि�पटल खो�छु। धेरैको                                   
क�याण गय� भने तपा�लाई प�न प�ुय �म�छ, मलाई प�न प�ुय �म�छ। ब�चाह� �वयं प�न उ�साहमा रहने                               
बननू–् मलेै प�न �व�वलाई �वग� बनाउनको ला�ग तन-मन-धन सबै खच� ग�ँ। य�त नशा हुनपुछ�। �दने भए देऊ,                                 
न�दने भए नदेऊ। �तमीले आ�नो र अ� धेरैको क�याण गन� चाहँदैनौ? य�त म�ती हुनपुछ�। खास कुमार�ह� त                                 
धेरै त�पर हुनपुछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो चालचलन धेरै स�य रा�ुपछ�। धेरै �श�टतासँग कुरा गनु�पछ�। न�ताको गुण धारण गनु�पछ�। 

२) यी आखँाबाट जे ज�त दे�ख�छ, ती सबै �वनाश हु�छन।् �यसलेै देखेर प�न दे�ु छैन। एक �शवबाबाको नै याद                                     
गनु�पछ�। कुन ैदेहधार�लाई होइन। 
वरदान:–  �वशषेता �पी स�जीवनी बटू��वारा म�ूछ�तलाई सरुिजत गन� �वशषे आ�मा भव 

हरेक आ�मालाई �े�ठ �म�ृतको, �वशषेताको �म�ृत �पी स�जीवनी बटू� खवुाऊ अ�न ऊ म�ूछ�तबाट                         
सरुिजत हु�छ। �वशषेताको �व�पको दप�ण उसको साम�ुने राख। अ�लाई �म�ृत �दलायौ भने                       
�तमी �वशषे आ�मा अव�य ब�छौ। य�द �तमीले कसलैाई कमजोर� सनुायौ भने उसले �छपाउँछ,                         
टा�र�द�छ। �तमीले �वशषेता सनुायौ भने �वयं नै आ�नो कमजोर� �प�ट अनभुव गन�छ। यसै                         
स�जीवनी बटू��वारा म�ूछ�तलाई सरुिजत गरेर उडदै जाऊ अ�न उडाउँदै जाऊ। 

�लोगन:–  नाम-मान-शान र साधनह�को संक�पमा प�न �याग न ैमहान ्�याग हो। 

  


