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“ मीठे ब�चे– �तमी बाबाका ब�चाह� मा�लक हौ , �तमीले कुन ैबाबाको पासमा शरण �लएका छैनौ , ब�चा क�ह�य ै�पताको शरणमा 
जाँदैन।” 

��न:–  कुन कुराको सदा �मरण भइर�यो भने मायाले हैरान गद�न? 
उ�र:–  हामी बाबाको पासमा आएका छ�। उहाँ हा�ो �पता प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न                             

हुनहुु�छ तर �नराकार हुनहुु�छ। हामी �नराकार� आ�माह�लाई पढाउने �नराकार� बाबा हुनहुु�छ, यो                       
ब�ु�धमा �मरण र�यो भने खसुीको पारा च�छ र फे�र मायाले प�न हैरान गन� छैन। 

 

ओम ्शाि�त। ��म�ूत � बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु भएको छ। ��म�ूत � बाबा हुनहुु�छ �न। तीनलैाई र�ने उहाँ हुनु                               
भयो सव�का �पता �कन�क सव��च उहाँ बाबा नै हुनहुु�छ। ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हामी उहाँका स�तान ह�।                               
जसर� बाबा परमधाममा रहनहुु�छ �य�तै हामी आ�माह� प�न �यहाँका �नवासी ह�। बाबाले यो प�न स�झाउनु                             
भएको छ– यो �ामा हो, जे हु�छ �यो �ामामा एकैचो�ट हु�छ। बाबा प�न एकैचो�ट पढाउन आउनु हु�छ। �तमी कुनै                                     
शरणाग�त �लदैनौ। यी अ�र भि�तमाग�का हुन–् शरण पडी म� तरे�। ब�चा क�हले �पताको शरणमा पछ� र!                               
ब�चाह� त मा�लक हु�छन।् �तमी ब�चाह� बाबाको शरणमा परेका छैनौ। बाबाले �तमीलाई आ�नो बनाउनु                           
भएको छ। ब�चाह�ले बाबालाई आ�नो बनाएका छन।् �तमी ब�चाह� बाबालाई बोलाउँछौ न–ै बाबा आउनहुोस,्                           
हामीलाई आ�नो घर लजैानहुोस ् अथवा राजाई �दनहुोस।् एक छ शाि�तधाम, दो�ो छ सखुधाम। सखुधाम हो                             
बाबाको वसा� र द:ुखधाम हो रावणको वसा�। ५ �वकारमा फँ�नाले द:ुख नै द:ुख हु�छ। अब ब�चाह�लाई थाहा छ–                                   
हामी बाबाको पासमा आएका छ�। उहाँ �पता प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ तर �नराकार हुनहुु�छ। हामी                               
�नराकार आ�माह�लाई पढाउने प�न �नराकार नै हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ आ�माह�का �पता। यो सध� ब�ु�धमा                           
�मरण भइर�यो भने प�न खसुीको पारा च�छ। यो भ�ुनाले नै मायाले हैरान गछ�। अ�हले �तमी बाबाको पासमा                                 
बसेका छौ, �यसलेै बाबा र वसा� याद आउँछ। ल�य-उ�दे�य त ब�ु�धमा छ �न। याद �शवबाबालाई गनु� छ।                                 
कृ�णलाई याद गन� त धेरै सहज छ, �शवबाबालाई याद गन�मा नै मेहनत छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                                 
याद गनु� छ। य�द कृ�ण भएको भए उनीमा�थ त सबै ब�लहार हु�थे। खास गरेर माताह�ले हामीलाई कृ�ण ज�तो                                   
ब�चा �मलोस,् कृ�ण ज�तो प�त �मलोस ् भनी चाह�छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु, �तमीलाई कृ�ण                               
ज�तो ब�चा अथवा प�त प�न �म�छ अथा�त ् यी ज�तो गणुवान सव�गुण स�प�न, १६ कला स�पणू� सखु �दने                                 
ब�चा अथवा प�त �तमीलाई �म�छ। �वग� अथवा कृ�णपरु�मा सखु नै सखु हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् यहाँ                               
हामी प�छ� कृ�णपरु�मा जानको ला�ग। �वग�लाई नै सबलेै याद गछ�न ् �न। कोह� मछ� भने भ�छन ् फलानो                               
�वग�वासी भयो, तब त खसुी हुनपुछ� , ताल� बजाउनु पछ�। नक� बाट �न�लेर �वग�मा गयो– यो त धेरै रा�ो भयो।                                   
जब कसलेै फलानो �वग� गयो भ�छन ्भने उनलाई भन– कहाँबाट गयो? अव�य नक� बाट गयो। यो त धेरै खसुीको                                   
कुरा हो। सबलैाई बोलाएर �मठाई खवुाउनु पछ�। तर यो त ब�ुने कुरा हो। उनीह� य�तो भ�दैनन ् २१ ज�मको                                   
ला�ग �वग� गयो। केवल भ�न�द�छन ् �वग� गयो। ठ�क छ, फे�र उनको आ�मालाई यहाँ �कन बोलाउँछन?् नक� को                               
भोजन खवुाउन? नक� मा त बोलाउनु हँुदैन। यो बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ, हरेक कुरा �ानको छ �न। बाबालाई                                 
बोलाउँछन–् हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनहुोस ् भनेर। �यसलेै अव�य प�न प�तत शर�रलाई खतम गनु� पय�।                           
सबै मन�छन ् फे�र को कसको ला�ग ��छन?् अब �तमीले जानेका छौ– हामी यो शर�र छोडरे आ�नो घर जा�छ�।                                   
अ�हले कसर� शर�र छो�ने यो को�सस ग�ररहेका छ�। य�तो प�ुषाथ� द�ुनयाँमा कसलेै गछ�  होला! 

�तमी ब�चाह�लाई यो �ान छ– यो हा�ो परुानो शर�र हो। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– म परुानो ज�ुालाई भाडामा                                 
�ल�छु। �ामामा यो रथ नै �न�म� बनेको छ। यो बद�लन स�दैन। �यनलाई �तमीले फे�र ५ हजार वष�प�छ दे�छौ।                                   
�ामाको रह�य स�झकेा छौ �न। यो स�झाउने तागत बाबा बाहेक अ� कसमैा प�न छैन। यो पाठशाला धेरै                                 
अच�मको छ, यहाँ व�ृधह�ले प�न भ�छन–् हामी भगवान-भगवती ब�न भगवानको पाठशालामा प�न जा�छ�।                         
अरे, व�ृधाह�ले क�हले कहाँ �कुलमा प�छन ्र। �तमीलाई कसलेै �तमी कहाँ जा�छौ भनेर सो�यो भने भन– हामी                                 
ई�वर�य �व�व-�व�यालयमा जा�छ�। �यहाँ हामी राजयोग �स�छ�। अ�र य�तो सनुाऊ जसले गदा� उनीह�                         



च�कत होऊन।् व�ृधह�ले प�न भ�छन–् हामी भगवानको पाठशालामा जा�छ�। यहाँ यो अच�म छ, हामी                           
भगवानको पासमा प�न जा�छ�। य�तो अ� कसलेै भ�न स�दैन। भ�छन–् �नराकार भगवान फे�र कहाँबाट                           
आउनु भयो? �कन�क उनीह�ले त स�झ�छन ् भगवान नाम �पबाट �यारा हुनहुु�छ। अ�हले �तमी समझले                           
बो�छौ। हरेक म�ूत�को कत��यलाई �तमीले जानेका छौ। ब�ु�धमा यो प�का छ– सव��च �शवबाबा हुनहुु�छ,                           
जसका हामी स�तान ह�। फे�र स�ूम वतनवासी ��मा-�व�ण-ुशकंर, �तमी �यसै भ�दैनौ। �तमीले त �भ�देै�ख                           
जानेका छौ– ��मा�वारा �थापना कसर� गनु�हु�छ। �तमी बाहेक अ� कसलेै प�न जीवन कहानी बताउन स�दैन।                             
आ�नै जीवन कहानीलाई प�न जानेका छैनन ् भने अ�को कसर� जानेका छन?् �तमीले अ�हले सबै कुरा                             
जा�नसकेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै जे जानेको छु, �यो �तमी ब�चाह�लाई स�झाउँछु। राजाई प�न बाबा                             
बाहेक अ� कसलेै �दन स�दैन। यी ल�मी-नारायणले कुनै लडा�बाट यो रा�य पाएका होइनन।् �यहाँ लडाइँ हँुदैन।                               
यहाँ त क�त लडाइँ-झगडा ग�ररह�छन।् क�त धेरै मा�नस छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �भ�बाट ला�नपुछ� ,                           
हामी बाबाबाट दादा�वारा वसा� पाइरहेका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर, य�तो भ�नहुु�न– जसमा                             
�वेश गरेको छु उनलाई प�न याद गर। होइन। भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। ती स�ंयासीह�ले त आ�नो फोटो                                   
नाम स�हत �द�छन।् �शवबाबाको फोटो कसर� �नका�ने? �ब�दमुा�थ नाम कसर� ले�!े �ब�दमुा�थ �शवबाबाको                         
नाम ले�यौ भने �ब�दु भ�दा प�न नाम ठूलो हु�छ। ब�ुने कुरा हो �न। �यसलेै ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ�–                                   
हामीलाई �शवबाबाले पढाउनु हु�छ। आ�माले प�छ �न। स�ंकार आ�माले नै लजैा�छ। अ�हले बाबाले आ�मामा                           
सं�कार भद� हुनहुु�छ। उहाँ �पता प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, ग�ु प�न हुनहुु�छ। जनु कुरा बाबाले                               
�तमीलाई �सकाउनु हु�छ �यो अ�लाई प�न �तमीले �सकाऊ, सिृ�ट च�लाई याद गर अ�न गराऊ। जो गणु उहाँमा                                 
छन ् ती ब�चाह�लाई प�न �दनहुु�छ। भ�नहुु�छ– म �ानको सागर, सखुको सागर हँु। �तमीलाई प�न बनाउँछु।                             
�तमीले प�न सबलैाई सखु देऊ। मनसा, वाचा, कम�णा कसलैाई प�न द:ुख नदेऊ। सबकैो कानमा यो नै मीठो-मीठो                                 
कुरा सनुाऊ– �शवबाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। सबलैाई यो स�देश �दनु छ– �शवबाबा आउनु                               
भएको छ, उहाँबाट यो वसा� �ा�त गर�। सबलैाई यो स�देश �दनपुछ�। अ��यमा अखबारमा प�न छा�प�छ। यो त                                 
जानेका छौ– अ��यमा सबलेै भ�छन–् अहो �भु तरे� ल�ला.... हजरुले नै सबलैाई स�ग�त �दनहुु�छ। द:ुखबाट                             
छुटाएर सबलैाई शाि�तधाममा लजैानहुु�छ। यो प�न जादगुर� ठह�रयो �न। उनीह�को छ अ�पकालको जादगुर�।                         
उहाँले त मन�ुयबाट देवता बनाउनु हु�छ, २१ ज�मको ला�ग। यस मनमनाभवको जादलेू �तमी ल�मी-नारायण                           
ब�छौ। जादगूर, र�नागर यी सबै नाम �शव बाबाका हुन,् न�क ��मा बाबाका। यी सबै �ा�मण-�ा�मणीह�                             
प�छन।् पढेर फे�र पढाउँछन।् बाबा ए�ललेै कहाँ पढाउनु हु�छ र। बाबाले �तमीह�लाईसँग-सँगै पढाउनु हु�छ,                           
�तमी फे�र अ�लाई पढाउँछौ। बाबाले राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। उहाँ बाबा रच�यता हुनहुु�छ, कृ�ण त रचना                               
हुन ् �न। वसा� रच�यताबाट �म�छ, रचनाबाट होइन। कृ�णबाट वसा� �म�दैन। �व�णकुा दईु �प यी ल�मी-नारायण                             
हुन।् बा�यकालमा राधा-कृ�ण भ�न�छ। यो कुरा प�न प�का याद गर। व�ृधह�ले प�न रा�ोसँग पढे भने उ�च पद                                 
पाउन स�छन।् व�ृध म�हलाह�को फे�र अ�लक�त मम�व रह�छ। आ�नै रचना�पी जालमा फँ�न पिु�छन।्                         
क�तको याद आउन था�छ, उनीह�बाट ब�ु�धयोग तोडरे एक बाबासँग जो�न–ु यसमैा मेहनत छ। जीवन छँदै मनु�                               
छ। ब�ु�धमा एकचो�ट तीर ला�यो भने प�ुयो। फे�र यिु�तले च�नपुछ�। य�तो प�न होइन, कससँैग कुराकानी नै                               
नगर�। ठ�क छ, गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न सबसँैग कुराकानी गर। उनीह�सँग प�न नाता राख। बाबा                             
भ�नहुु�छ– चे�रट� �ब�ग�स एट होम। य�द नाता नै राखेनौ भने उनीह�को उ�धार कसर� गछ�? दवुतैफ� कत��य                               
�नवा�ह गनु� छ। बाबासँग सो�छन–् �ववाहमा जाऊँ? बाबा भ�नहुु�छ– जाऊ �कन नजाने? बाबा केवल भ�नहुु�छ–                             
काम महाश�ु हो, �यसमा�थ िजत पायौ भने �तमी जगतिजत ब�छौ। �न�व�कार� हु�छन ् नै स�ययगुमा।                           
योगबलबाट ब�चा पदैा हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �न�व�कार� बन। एक त यो प�का गर– हामी �शवबाबाको पासमा                               
बसेका छ�, �शवबाबाले हामीलाई ८४ ज�मको कहानी बताउनु हु�छ। यो सिृ�ट-च� घ�ुमरह�छ। प�हला-प�हला                         
सतो�धान देवी-देवताह� आउँछन ् फे�र पनुज��म �लदैं �लदैं तमो�धान ब�छन।् द�ुनयाँ परुानो प�तत ब�छ।                         
आ�मा नै प�तत छ �न। यहाँको कुनै चीजमा सार छैन। कहाँ स�ययगुका फलफूल कहाँ यहाँका! �यहाँ क�ह�यै प�न                                   
अ�मलो बासी चीज हँुदैन। �तमीले उहाँको सा�ा�कार प�न गरेका छौ। �त�ो �दल हु�छ– यो फलफूल �लएर जाऊँ।                                 
तर यहाँ आएप�छ �यो हराइहा�छ। यो सबै सा�ा�कार गराएर बाबाले ब�चाह�को �दल बहलाउनु हु�छ। उहाँ                             
हुनहुु�छ �हानी बाबा, जसले हामीलाई पढाउनु हु�छ। यो शर�र�वारा आ�माले प�छ, न�क शर�र। आ�मालाई                           
श�ुध अ�भमान छ– मलेै प�न यो वसा� �लइरहेको छु, �वग�को मा�लक ब�नरहेको छु। �वग�मा त सबै जा�छन ्तर                                   
सबकैो नाम ल�मी-नारायण त हँुदैन। वसा� आ�माले पाउँछ। यो �ान केवल बाबा बाहेक अ� कसलेै �दन स�दैन।                                 



यो त य�ुनभ�स�ट� हो, यसमा साना ब�चा, यवुक सबलेै प�छन।् य�तो कलेज क�हले देखेका छौ? उनीह�                               
मन�ुयबाट बे�र�टर, डा�टर आ�द ब�छन।् यहाँ �तमी मन�ुयबाट देवता ब�छौ। 

�तमीलाई थाहा छ– बाबा हा�ा �टचर, स�गु� हुनहुु�छ, उहाँले हामीलाई साथमा लजैानहुु�छ। फे�र हामी पढाइ                             
अनसुार आएर सखुधाममा पद पाउँछौ। बाबाले त क�ह�यै प�न �त�ो स�ययगुलाई दे�दा प�न दे�हुु�न।                           
�शवबाबाले सो�नहुु�छ– के मलेै स�ययगु दे�छु? दे� त शर�र�वारा दे�ख�छ, उहाँको आ�नो शर�र छैन �यसलेै                             
कसर� दे�?े यहाँ �तमी ब�चाह�सँग कुरा गनु�हु�छ, दे�हुु�छ। यो सारा परुानो द�ुनयाँ हो। शर�र �बना त केह� दे�                                   
स�कँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै प�तत द�ुनयाँ, प�तत शर�रमा आएर �तमीलाई पावन बनाउँछु। मलेै �वग� दे�दा                             
प�न देि�दनँ। य�तो होइन, कसकैो शर�रबाट लकेुर हेरेर आऊँ। होइन, पाट� नै छैन। �तमीले क�त नयाँ-नयाँ कुरा                                 
स�ुछौ। �यसलेै अब यो परुानो द�ुनयाँसँग �दल लगाउनु छैन। बाबा भ�नहुु�छ– ज�त पावन ब�छौ �य�त उ�च पद                                 
�म�छ। सारा यादको या�ाको बाजी छ। या�ामा प�न मन�ुय प�व� रह�छन ्फे�र जब फक� र आउँछन ्अ�न अप�व�                                 
ब�छन।् �तमी ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ�। जानेका छौ– हामी बेहदका बाबाबाट बेहद �वग�को वसा� �ल�छ�।                             
�यसलेै उहाँको �ीमतमा च�नु छ। बाबाको यादले नै सतो�धान ब�नु छ। ६३ ज�मको �खया चढेको छ। �यो यस                                   
ज�ममा उतानु� छ, बाँक� कुनै क�ट छैन। �वष �पउने जनु भोक छ, �यसलाई छो�नु छ, �यसको त �याल प�न                                     
नगर। बाबा भ�नहुु�छ– यो �वकारले गदा� नै �तमी ज�म-ज�मा�तर द:ुखी भएका हौ। कुमार�ह���त त धेरै दया                               
आउँछ। �सनेमा हेन� जानाले खराब हु�छन,् यसबाट नै नक� मा जा�छन।् क�हलेकाह�� बाबाले कसलैाई भ�नहुु�छ–                           
हेनु�मा केह� हजा� छैन, तर �तमीलाई देखेर अ� प�न जान था�छन।् �यसलेै �तमीलाई जानु छैन। यो हो भागीरथ।                                   
भा�यशाल� रथ हो �न जो �न�म� बनेका छन–् �ामामा आ�नो रथ भाडामा �दने। �तमीले स�झ�छौ– बाबा �यनमा                                 
आउनु हु�छ, यो हो हुसेनको घोडा। �तमीह� सबलैाई स�ुदर बनाउँछौ, बाबा �वयं स�ुदर हुनहुु�छ तर रथ भने यो                                   
�लनभुएको छ। �ामामा �यनको पाट� नै य�तो छ। अब आ�माह� जनु काला बनेका छन ् �तनलाई स�ययगुी गोरो                                 
बनाउन ुछ। 

बाबा सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ वा �ामा? �ामा। हो, फे�र �यसमा जो पा� छन ् उनीह�मा सव�शि�तमान ् को हो?                               
�शवबाबा। र, फे�र रावण। आधाक�प हु�छ राम रा�य, आधाक�प हु�छ रावण रा�य। घर�-घर� बाबालाई                           
ले�छन–् हामी बाबालाई याद गन� भ�ुछ�। उदास हु�छ�। अरे �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउन आएको छु, फे�र                               
�तमी उदास �कन हु�छौ! मेहनत त गनु� छ। प�व� ब�नु छ। य��कै �तलक �दइ�छ र? आफूले आफ� लाई रह�य                                   
�तलक �दन लायक ब�नु छ– �ान र योग�वारा। बाबालाई याद गद� गयौ भने �तमी �वयं �तलकको लायक                                 
ब�छौ। ब�ु�धमा छ �शवबाबा हा�ा मीठा बाबा, �टचर, स�ग�ु हुनहुु�छ। हामीलाई प�न धेरै मीठो बनाउनु हु�छ।                               
�तमीलाई थाहा छ– हामी कृ�णपरु�मा अव�य जा�छ�। हरेक ५ हजार वष�प�छ भारतवष� �वग� अव�य ब�नु छ।                               
फे�र नक� ब�छ। मन�ुयले स�झ�छन–् धनवान छ�, हा�ो ला�ग �वग� यह�ं नै छ। ग�रब नक� मा छन।् तर य�तो                                   
होइन। यो हो न ैनक� । अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �सनेमा नक� मा जाने माग� हो, �यसलेै �सनेमा हेनु� छैन। यादको या�ाबाट पावन बनेर उ�च पद �लनु छ, यस                                     
परुानो द�ुनयाँसँग �दल लगाउन ुछैन। 

२) मनसा-वाचा-कम�णा कसलैाई प�न द:ुख �दनु छैन। सबकैो कानमा मीठो-मीठो कुरा सनुाउनु छ, सबलैाई                           
बाबाको याद �दलाउन ुछ। ब�ु�धयोग एक बाबासँग जटुाउन ुछ। 
वरदान:–  प�व�ताको शि�त�वारा सदा सखुको ससंारमा रहने बेगमपरुको बादशाह भव 

सखु-शाि�तको आधार प�व�ता हो। जो ब�चाह� मन-वचन-कम� सबमैा प�व� ब�छन ् उनीह� नै                       
हाइनेस र होल�नेस हु�छन।् जहाँ प�व�ताको शि�त हु�छ, वहाँ सखु शाि�त �वत: हु�छ। प�व�ता                           
सखु-शाि�तको माता हो। प�व� आ�माह� क�ह�यै प�न उदास हुन स�दैनन।् उनीह� बेगमपरुको                       



बादशाह हुन।् उनीह�को ताज प�न �यारा र त�त प�न �यारा हु�छ। लाइटको ताज प�व�ताको नै                             
�नशानी हो। 

�लोगन:–  म आ�मा हँु, शर�र होइन– यो �च�तन गनु� न ै�व-�च�तन हो। 

  


