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“ मीठे ब�चे– �तमी ई�वर�य सेवाधार� स�चा सेलभेसन आम� हौ , �तमीले सबलैाई शाि�तको सेलभेसन �दन ुछ। 
��न:–  �तमी ब�चाह�सँग कसलेै शाि�तको सेलभेसन मा�छन ्भने उनलाई के स�झाउन ुपछ�? 
उ�र:–  उनलाई भन, बाबा भ�नहुु�छ– के अ�हले यहाँ नै �तमी शाि�त चाह�छौ? यो कुनै शाि�तधाम होइन।                             

शाि�त त शाि�तधाममा नै हुन स�छ, जसलाई मलूवतन भ�न�छ। आ�माको जब शर�र हँुदैन तब                           
शाि�त हु�छ। स�ययगुमा प�व�ता-सखु-शाि�त सबै हु�छ। बाबा नै आएर यो वसा� �दनहुु�छ।                       
�तमीले बाबालाई याद गर। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। सबै मा�नसह�ले आफू�भ� आ�मा छ भ�ने                             
जानेका छन।् जीव आ�मा भ�छन ् �न। प�हला म आ�मा हँु, प�छ शर�र �म�छ। कसलेै प�न आ�नो आ�मालाई                                 
देखेको छैन। केवल य�त मा� जानेका छन–् आ�मा हँु। जसर� आ�मालाई जानेका छैनन,् देखेका छैनन,् �य�तै                               
परम�पता परमा�मालाई प�न भ�छन–् परमआ�मा अथा�त ्परमा�मा, तर उहाँलाई देखेका छैनन।् नआफूलाई, न                             
बाबालाई देखेका छन।् भ�छन–् आ�माले एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ। तर यथाथ� र��तले जानेका छैनन।् ८४                               
लाख यो�न प�न भ�न�द�छन,् वा�तवमा ८४ ज�म हो। कुन आ�माले क�त ज�म �ल�छ? यो प�न जानेका छैनन।्                                 
आ�माले बाबालाई पकुाछ� , तर न त देखेका छन,् न यथाथ� र��तले �चनेका छन।् प�हला त आ�मालाई यथाथ�                                 
र��तले �चनेप�छ नै बाबालाई �च�न स�छन।् आफूलाई नै �चनेका छैनन ् भने स�झाउने कसले? यसलाई                           
भ�न�छ– आ�म-अनभु�ूत (से�फ �रयलाइज) गनु�। यो बाबा �सवाय अ� कसलेै गराउन स�दैन। आ�मा के हो,                             
क�तो हो, कहाँबाट आ�मा आउँछ, कसर� ज�म �ल�छ, कसर� य�त सानो आ�मामा ८४ ज�मको पाट� भ�रएको छ,                                 
यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् आफूलाई �चनेका छैनन ् भने बाबालाई प�न �चनेका छैनन।् यो ल�मी-नारायण                             
प�न मन�ुयको पद हो �न। �यनीह�ले यो पद कसर� पाए? यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् जा�न त मन�ुयले नै                                     
पय� �न। भ�छन–् यी वकुै�ठका मा�लक �थए, तर उनीह�ले यो मा�लकपना �लए कसर�, फे�र कहाँ गए? केह� प�न                                   
जानेका छैनन।् अ�हले �तमीले त सबथैोक जानेका छौ। जसर� ब�चाले प�हला जा�दछ, बे�र�टर भनेको के हो?                               
प�दै प�दै बे�र�टर ब�छ। �य�तै यो ल�मी-नारायण प�न पढाइबाट बनेका हुन।् बे�र�टर�, डा�टर� आ�द सबकैा                             
�कताब हु�छन ् �न। �यनको �कताब फे�र हो गीता। �यो प�न कसले सनुायो? राजयोग कसले �सकायो? यो कसलेै                                 
जानेका छैनन।् �यसमा नाम बद�ल�दएका छन।् �शव जय�ती प�न मनाउँछन,् उहाँ आएर �तमीलाई कृ�णपरु�को                           
मा�लक बनाउनु हु�छ। कृ�ण �वग�का मा�लक �थए �न, तर �वग�लाई प�न जानेका छैनन।् न� �कन कृ�णले                               
�वापरमा गीता सनुाउनु भयो भ�छन?् कृ�णलाई �वापरमा �लएर गएका छन,् ल�मी-नारायणलाई स�ययगुमा,                       
रामलाई �तेामा। ल�मी-नारायणको रा�यमा उप�व देखाउँदैनन।् कृ�णको रा�यमा कंस, रामको रा�यमा रावण                       
आ�द देखाएका छन।् राधा-कृ�ण नै ल�मी-नारायण ब�छन,् यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �ब�कुल अ�ान                           
अ�धकार छ। अ�ानलाई अ�धकार भ�न�छ। �ानलाई �काश भ�न�छ। अब उ�यालो बनाउनेवाला को? उहाँ                         
हुनहुु�छ बाबा। �ानलाई �दन, भि�तलाई रात भ�न�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो भि�तमाग� प�न ज�म                             
ज�मा�तरदे�ख च�दै आएको छ। �सँढ� उ��दैं आएका छन।् कला कम हँुदै जा�छ। घर ब�दा नयाँ हु�छ फे�र �दन                                   
��त�दन आयु घ�दै जा�छ। तीन चौथाई परुानो भएप�छ �यसलाई परुानै भ�न�छ। ब�चाह�लाई प�हला यो                           
�न�चय हुनपुछ�– उहाँ सबकैा बाबा हुनहुु�छ, जसले सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ, सबकैो ला�ग पढाइ पढाउनु हु�छ।                             
सबलैाई मिु�तधाम लजैानु हु�छ। �तमीसँग ल�य छ, उ�दे�य छ। यो पढाइ पढेर गयौ भने �तमीले ग�द�मा ब�न                                 
पाउने छौ। बाँक� सबलैाई मिु�तधाममा �लएर जानहुु�छ। च�को बारेमा जब स�झाउँछौ, �यसमा देखाउँछौ–                         
स�ययगुमा यसर� धेरै धम� हँुदैनन।् �यसबेला यी आ�माह� �नराकार� द�ुनयाँमा रह�छन।् �तमीलाई थाहा छ– यो                             
आकाश पोलार �वुीय छ। वायलुाई वायु भ�छ�, आकाशलाई आकाश। य�तो होइन– सबै परमा�मा हो। मा�नसह�                             
स�झ�छन–् वायमुा प�न भगवान छ, आकाशमा प�न भगवान छ। अ�हले बाबा बसेर सबै कुरा स�झाउनु हु�छ।                               
बाबाकहाँ ज�म त �लयौ फे�र कसले पढाउँछ? बाबा नै �हानी �टचर बनेर पढाउनु हु�छ। रा�ोसँग पढेर पढाइ परूा                                   
गय� भने साथै �लएर जानहुु�छ र फे�र पाट� खे�न आउँछौ। स�ययगुमा सबभै�दा प�हला �तमी नै आएका �थयौ।                                 
अब फे�र सबै ज�मह�को अ��यमा आइपगेुका छौ, फे�र स�ुमै आउने छौ। अब बाबा भ�नहुु�छ– दौड लगाऊ।                               



रा�ोसँग बाबालाई याद गर, अ�लाई पढाउनु छ। न� य��का सबलैाई कसले पढाउँछ? अव�य बाबाको सहयोगी                             
ब�छौ �न। नाम त खदुाई �खदमतगार प�न छ �न। अ�ेंजीमा सेलभेसन आम� भ�न�छ। कुनचा�हँ सेलभेशन                             
मा�छन?् सबलेै भ�छन ् शाि�तको सेलभेशन �दनहुोस।् बाँक� उहाँले कुनै शाि�तको सेलभेसन �दनहुु�न। जसले                         
शाि�तको सेलभेसन मा�छन ् उनीह�लाई भन– बाबा भ�नहुु�छ– के अ�हले यहाँ नै �तमीलाई शाि�त चा�हयो? यो                             
कुनै शाि�तधाम कहाँ हो र? शाि�त त शाि�तधाममा नै हुन स�छ, जसलाई मलूवतन भ�न�छ। शर�र नहँुदा                               
आ�मा शाि�तमा हु�छ। बाबा नै आएर यो शाि�त �दनहुु�छ। �तमीसँग प�न स�झाउने धेरै यिु�त हुनपुछ�।                             
�दश�नीमा य�द उ�भएर सबकैो कुरा स�ुय� भने धेरैजसोको भलू �नका�न स�छ�। �कन�क स�झाउनेह�                         
न�बरवार त हु�छन ् �न। सबै एकरस भएको भए फलानाले आएर भाषण गरोस–् �ा�मणीले य�तो �कन ले�थे?                               
अरे, �तमी प�न �ा�मण हौ �न। बाबा फलाना हामी भ�दा हो�सयार छ। हो�शयार�बाट नै मा�नसले दजा� पाउँछन ्                                 
�न। न�बरवार त छन ् �न। जब पर��ाको �रज�ट �न�क�छ, �तमीलाई �वत: नै सा�ा�कार हु�छ अ�न स�झ�छौ                               
हामी त �ीमत अनसुार च�दैन�य�। बाबा भ�नहुु�छ– कुनै प�न �वकम� नगर। देहधार�सँग लगाव नराख। यो त ५                                 
त�वह�ले बनेको शर�र हो �न। ५ त�वह�को पजूा वा याद गनु� छैन। यी आखँाले देखे प�न याद बाबाको नै गनु� छ।                                         
आ�मालाई अब �ान �मलेको छ। अब हामीलाई घर जानु छ फे�र वकुै�ठमा आउनु छ। आ�मालाई जा�न स�छ�,                                 
दे� स�दैन�, �य�तै यो प�न ब�ुन स�छ�। हो, �द�य �ि�टले आ�नो घर वा �वग�लाई दे� स�छ�। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मनमनाभव, म�याजीभव मतलब बाबालाई र �व�णपुरु�लाई याद गर। �त�ो ल�य र                           
उ�दे�य नै यह� हो। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामीलाई अब �वग�मा जानु छ, बाँक� सबलैाई मिु�तमा जानु छ।                                 
सबै त स�ययगुमा आउन स�दैनन।् �त�ो हो देवी-देवताको धम�। यो भयो मन�ुयको धम�। मलूवतनमा त                             
मा�नसह� हँुदैनन।् यहाँ छ मन�ुय सिृ�ट। मन�ुय नै तमो�धान र फे�र सतो�धान ब�छन।् �तमी प�हला श�ू                               
वण�का �थयौ, अ�हले �ा�मण वण�मा छौ। यो वण� केवल �त�ो नै हो। अ� कुनै प�न धम�मा य�तो भ�नदैन–                                   
�ा�मण वशंी, सयू�वशंी। यस बेला सबै श�ू धम�का छन।् जड समान अव�थामा छन।् �तमी परुानो भएप�छ सारा                                 
व�ृ जड, तमो�धान भएको छ। फे�र सारा व�ृ त सतो�धान ब�दैन। सतो�धान नयाँ व�ृमा त केवल देवी-देवता                                 
धम�का नै हु�छन ् फे�र �तमी सयू�वशंीबाट च��वशंी ब�छौ। पनुज��म त �ल�छौ �न। फे�र व�ैय, श�ू वशंी....। यी                                 
सब ैकुरा हुन ्नयाँ। 

हामीलाई पढाउने �ानका सागर हुनहुु�छ। उहाँ नै प�तत-पावन सबकैा स�ग�तदाता हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                         
�तमीलाई �ान मलेै �द�छु। �तमी देवी-देवता ब�छौ फे�र यो �ान रहँदैन। �ान �दइ�छ अ�ानीह�लाई। सबै                             
मा�नसह� अ�ान अ�ँयारोमा छन,् �तमी छौ उ�यालोमा। �यनीह�को ८४ ज�मको कथा �तमीलाई थाहा छ। �तमी                             
ब�चाह�मा सारा �ान छ। मा�नसह� त भ�छन–् भगवानले यो सिृ�ट र�नु भयो नै �कन? के मो� पाउन                                 
स�कंदैन? अरे, यो त बनी-बनाउ खेल हो। अना�द �ामा हो �न। �तमीलाई थाहा छ– आ�माले एउटा शर�र छोडरे                                   
अक� ज�म �लन जा�छ, यसमा �च�ता गनु� पन� आव�यकता नै के? आ�माले गएर आ�नो अक� पाट� खे�यो। �नु                                   
त तब पछ� जब गमेुको चीज �फता� पाइ�छ। फक� र त आउने होइन, अ�न रोएर के फाइदा? अ�हले �तमीह� सबलैाई                                     
मोहिजत ब�नु छ। क���तानसँग के मोह रा�ु छ? यसमा त द:ुख नै द:ुख छ। आज ब�चा छ, भो�ल गएर ब�चा                                       
प�न य�तो ब�छ, �पताको टोपी उतान� बेर लगाउँदैन। �पतासँग प�न झगडा गन� था�छन।् यसलैाई भ�न�छ                             
अनाथको द�ुनयाँ। �श�ा �दने कोह� मा�लक छँदै छैन। जब बाबाले य�तो हालत दे�ु हु�छ तब सनाथ बनाउन                                 
आउनु हु�छ। बाबा नै आएर सबलैाई सनाथ बनाउनु हु�छ। �पता आएर सबै झगडा मेटाइ�दनु हु�छ। स�ययगुमा                               
कुनै झगडा हँुदैन। सारा द�ुनयाँको झगडा मेटाइ�दएप�छ जयजयकार हुन था�छ। यहाँ धेरै स�ंया माताह�को छ।                             
दासी प�न �यनलैाई स�झ�छन।् �ववाह गदा� भ�छन–् �त�ो प�त नै ई�वर, ग�ु आ�द सबै हुन।् प�हला �ीमान ्                                 
फे�र �ीमती। अब बाबा आएर माताह�लाई अगा�ड रा�हुु�छ। �तमीमा�थ कसलेै िजत पाउन स�दैन। बाबा                           
�तमीलाई सबै काइदा काननु �सकाउँदै हुनहुु�छ। मोहिजत राजाको एउटा कथा छ। ती सबै बनाइएका कथाह�                             
हुन।् स�ययगुमा त अकालमा म�ृयु नै हँुदैन। समय आएप�छ एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छ। सा�ा�कार हु�छ–                               
अब यो शर�र परुानो, बढुो भयो फे�र नयाँ �लनु छ, गएर सानो ब�चा ब�नु छ। खशुीले शर�र छो�ड�द�छन।् यहाँ त                                       
ज�तसकैु बढुो भए प�न, रोगी भए प�न, यो शर�रबाट छु�न पाए हु��यो भनेर सोचे प�न मन� बेलामा अव�य                                   
��छन।् बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले �तमी य�तो ठाउँमा जाँदैछौ, जहाँ �नकुो त नामै हँुदैन। �यहाँ त खशुी नै खशुी                                   
पाइ�छ। �तमीलाई क�त धेरै खशुी हुनपुछ�। अरे, हामी �व�वको मा�लक ब�छ�। सारा �व�वको मा�लक �थय�।                             
अ�हले टु�ा-टु�ा भएको छ। �तमी नै प�ूय देवता �थयौ, फे�र पजुार� ब�छौ। भगवान त आफ� प�ूय आफ� पजूार�                                   



ब�नु हु�न। य�द उहाँ प�न पजुार� ब�नु भयो भने फे�र प�ूय कसले बनाउने? �ामामा बाबाको पाट� बे�लै छ।                                   
�ानका सागर एउटा हुनहुु�छ, उहाँ एकको नै म�हमा छ। जब �ानका सागर हुनहुु�छ भने स�ग�त �दनको ला�ग                                 
क�हले आएर �ान �दनहुु�छ? अव�य यहाँ आउनु पछ�। प�हला त ब�ु�धमा यो कुरा प�का गर– हामीलाई पढाउने                                 
को हुनहुु�छ? 

��म�ूत �, सिृ�ट च� र क�प व�ृ– �यनै हुन ् म�ुय �च�। क�प व�ृलाई दे�े �ब��कै त�ु�तै ब�ुने छन ् हामी त                                     
फलाना धम�का ह�। हामी स�ययगुमा आउन स�दैन�। यो च� त धेरै ठूलो हुनु पछ�। लेखाई प�न परूा हुनपुछ�।                                   
�शवबाबाले ��मा�वारा देवता धम� अथा�त ् नयाँ द�ुनयाँको �थापना गद� हुनहुु�छ, शकंर�वारा परुानो द�ुनयाँको                         
�वनाश र �व�ण�ुवारा नयाँ द�ुनयाँको पालना गराउनु हु�छ– यो �स�ध होस।् ��मा नै �व�ण,ु �व�णु नै ��मा,                                 
दवुकैो स�ब�ध छ �न। ��मा-सर�वती नै फे�र ल�मी-नारायण ब�छन।् कलाको व�ृ�ध एक ज�ममा हु�छ अ�न                             
कला कम हुन ८४ ज�म ला�छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– ती शा��ह� ठ�क हुन ् वा म ठ�क हँु। स�चा                                   
स�यनारायणको कथा त मलेै सनुाउँछु। अ�हले �तमीलाई �न�चय छ– स�य बाबा�वारा हामी नरबाट नारायण                           
ब�नरहेका छ�। प�हलो म�ुय कुरा, मा�नसलाई क�ह�यै प�न बाबा, �टचर, ग�ु भ�नदैन। ग�ुलाई क�ह�यै बाबा वा                               
�टचर भ�न�छ र? यहाँ त �शवबाबाकहाँ ज�म �ल�छौ फे�र �शवबाबाले �तमीलाई पढाउनु हु�छ अ�न साथै प�न                               
�लएर जानहुु�छ। य�तो कुनै मा�नस त हँुदैन जसलाई बाबा, �टचर र ग�ु भ�नयोस।् यहाँ त एउटै मा� बाबा                                   
हुनहुु�छ, उहाँलाई स�ु�म फादर भ�न�छ। लौ�कक �पतालाई क�ह�यै स�ु�म फादर भ�नँदैन। सबलेै उहाँलाई नै                           
याद गछ�न।् उहाँ बाबा त हुनहुु�छ न।ै द:ुखमा सबलेै उहाँलाई याद गछ�न,् सखुमा कसलेै याद गद�नन।् उहाँ बाबा                                   
आएर �वग�को मा�लक बनाउन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ५ त�वह�ले बनेको यो शर�रलाई देखेर प�न याद बाबालाई गनु� छ। कुनै प�न देहधार�सँग लगाव नराख। कुनै                                   
�वकम� गनु� छैन। 

२) यस बनी-बनाउ �ामामा हरेक आ�माको अना�द पाट� छ, आ�माले एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छ, �यसलेै शर�र                                 
छो�दा �च�ता गनु� छैन, मोहिजत ब�न ुछ। 
वरदान:–  बा�यमखुी चतरुाइबाट म�ुत रहने बाबाको ��य स�चा सौदागर भव 

बापदादालाई द�ुनयाँको बा�यमखुी चतरुाइ मन पद�न। भ�न�छ– भोलाह�का भगवान।् चतरु                   
सजुानलाई भोला ब�चाह� नै मन पछ�। परमा�माको डाइरे�टर�मा भोला ब�चाह� नै �वशषे                       
भी.आई.पी. हुन।् जसमा द�ुनयाँको आखँा जाँदैन– उनीह� नै बाबासँग सौदा गरेर परमा�म-नयनको                       
�सतारा ब�छन।् भोला ब�चाह�ले नै �दलबाट भ�छन–् “मेरा बाबा”, यसै एक सेके�डको एक                         
बोल��वारा अन�ग�ती खजानाह�को सौदा गन� स�चा सौदागर ब�छन।् 

�लोगन:–  सबकैो �नेह �ा�त गनु� छ भने सदा मीठो बोल� बोल। 
  

सचूना:–  आज बाबा �मलनको �दन हो। 


