
 
25-01-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे – �तमीले �वकम�को सजायबाट म�ुत हुने प�ुषाथ� गनु� छ , यो अि�तम ज�ममा सब ै�हसाब-�कताब च�ुता गरेर पावन 
ब�न ुछ।” 

��न:–  धोकेबाज मायाले कुनचा�हँ ��त�ा भगं गराउने को�सस गछ�? 
उ�र:–  �तमीले ��त�ा गरेका छौ– कुनै प�न देहधार�मा �दल लगाउने छैन। आ�माले भ�छ– मलेै एक                           

बाबालाई नै याद गन�छु, आ�नो देहलाई प�न याद गन�छैन। बाबाले देह स�हत सबकैो स�ंयास                           
गराउनु हु�छ। तर मायाले �यह� ��त�ा भगं गन� लगाउँछ। देहमा लगाव हु�छ। जसले ��त�ा                           
तो�छ उसले सजाय प�न धेरै खान ुपछ�। 

गीत:–  त�ुह�ं हो माता-�पता त�ुह�ं हो...। 
 

ओम ्शाि�त। सव��च भगवानको म�हमा प�न गरेका छन ् र फे�र �ला�न प�न गरेका छन।् अ�हले उ�च भ�दा उ�च                                   
बाबा �वयं आएर प�रचय �दनहुु�छ र फे�र जब रावण रा�य स�ु हु�छ अ�न आ�नो उँचाइ देखाउनु हु�छ।                                 
भि�तमाग�मा भि�तको नै रा�य छ �यसलेै भ�न�छ रावण रा�य। �यो राम रा�य, यो रावण रा�य। राम र                                 
रावणको नै तलुना ग�र�छ। तर ती राम त �तेाका राजा भए, उनको ला�ग भ�नदैन। रावण हो आधाक�पको राजा।                                   
य�तो होइन राम आधाक�पका राजा हुन।् होइन, यो �व�तारमा ब�ुने कुरा हो। बाँक� �यो त �ब�कुल सहज कुरा                                   
हो ब�ुनको ला�ग। हामी सबै भाइ-भाइ ह�। उहाँ हामी सबकैा एक �नराकार बाबा हुनहुु�छ। बाबालाई थाहा छ यस                                   
समयमा मेरा सबै ब�चाह� रावणको जेलमा छन।् काम �चतामा बसेर सबै काला भएका छन।् यो कुरा बाबाले                                 
जा�नहुु�छ। आ�मामा नै सारा �ान छ �न। यसमा नै सबभै�दा धेरै मह�व �दनपुछ� , आ�मा र परमा�मालाई                               
जा�ने कुरालाई। सानो आ�मामा क�त पाट� रहेको छ जनु खे�लरह�छ। देह-अ�भमानमा आएर पाट� खेलेप�छ                           
�वधम�लाई भ�ुछन।् अ�हले बाबा आएर आ�म-अ�भमानी बनाउनु हु�छ �कन�क आ�माले नै भ�छ– म पावन                           
बनूँ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। आ�माले पकुाछ�– हे परम�पता, हे प�तत-पावन, हामी                             
आ�माह� प�तत बनेका छ�, आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् स�ंकार त सबै आ�मामा छ �न। आ�माले �प�ट                               
भ�छ म प�तत बनेको छु। प�तत उसलाई भ�न�छ जो �वकारमा जा�छ। प�तत मन�ुय, पावन �न�व�कार�                             
देवताह�को अगा�ड गएर मि�दरमा उनीह�को म�हमा गाउँछन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�!                       
�तमीह� नै प�ूय देवता �थयौ। ८४ ज�म �लदैं �लदैं अव�य तल उ��नपुय�। यो नै प�ततबाट पावन, पावनबाट                                 
प�तत हुने खेल हो। सारा �ान बाबा आएर इशाराले स�झाउनु हु�छ। अ�हलेको यो सबकैो अि�तम ज�म हो।                                 
सबलेै �हसाब-�कताब च�ुता गरेर जानु छ। बाबाले सा�ा�कार गराउनु हु�छ। प�ततले आ�नो �वकम�को द�ड                           
अव�य भो�नपुछ�। प�छ कुनै ज�म �दएर नै सजाय �दनहुु�छ। मन�ुय तनमा नै सजाय खा�छन ् �यसलेै शर�र                               
अव�य धारण गनु� पछ�। आ�माले अनभुव गछ� , मलेै सजाय भो�गरहेको छु। जसर� काशी कलवट खाने समयमा                               
द�ड भो�छन,् गरेको पापको सा�ा�कार हु�छ। तब त भ�छन ्�मा गनु�होस ् भगवान, हामीले फे�र य�तो गद�न�।                               
यो सबै सा�ा�कारमा नै �मा मा�छन।् अनभु�ूत गछ�न,् द:ुख भो�छन।् सबभै�दा धेरै मह�व छ आ�मा र                               
परमा�माको। आ�माले नै ८४ ज�मको पाट� खे�छ। �यसलेै आ�मा सबभै�दा शि�तशाल� भयो �न। सारा �ामामा                             
मह�व छ आ�मा र परमा�माको, जसलाई अ� कसलेै प�न जानेका छैनन।् एक जनाले प�न जा�दैन– आ�मा के                                 
हो, परमा�मा के हो? �ामा अनसुार यो प�न हुनु नै छ। �तमी ब�चाह�लाई प�न �ान छ– यो कुनै नयाँ कुरा होइन,                                         
क�प प�हला प�न यह� भएको �थयो। भ�छन ् प�न– �ान, भि�त, वरैा�य। तर अथ� जानेका छैनन।् बाबाले यी                                 
साधु आ�दको धेरै सगंत गरेका छन,् केवल नाम �ल�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले रा�र� जानेका छौ– हामी                               
परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ� �यसलेै अव�य परुानो द�ुनयाँसँग वरैा�य हुनपुछ�। यसमा के �दल                           
लगाउनु छ। �तमीले ��त�ा गरेका छौ– कुनै प�न देहधार�सँग �दल लगाउँ�दनँ। आ�माले भ�छ मलेै एक बाबालाई                               
नै याद गछु�। आ�नो देहलाई प�न याद ग�द�नँ। बाबाले देह स�हत सबकैो स�ंयास गराउनु हु�छ। फे�र अ�को देहमा                                   
हामीले लगाव �कन रा�?े कससँैग लगाव भयो भने उसको याद आइरह�छ। अ�न ई�वरको याद आउन स�दैन।                               
��त�ा तो�ने हो भने सजाय प�न धेरै खानपुछ� , पद प�न ��ट हु�छ �यसलेै ज�त हुन स�छ बाबाकै याद गनु� छ।                                       
माया त एकदम धोकेबाज छ। कुनै प�न हालतमा मायाबाट आफूलाई बचाउनु छ। देह-अ�भमानको धेरै कडा                             



�बमार� छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब देह�-अ�भमानी बन। बाबालाई याद गय� भने देह-अ�भमानको �बमार� छु�छ।                           
सारा �दन देह-अ�भमानमा रह�छन।् बाबाको याद धेरै मिु�कलले गछ�न।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– हथ कार डे                               
�दल यार ड।े जसर� �ेमी-�े�मकाले काम ध�दा आ�द गदा� प�न आ�नो �ेमीको नै याद ग�ररह�छन।् अ�हले �तमी                                 
आ�माह�ले परमा�मासँग �ीत रा�ु छ �यसलेै उहाँकै याद गनु�पय� �न। �त�ो ल�य-उ�दे�य नै हो– देवी-देवता                             
ब�नु छ, �यसको ला�ग प�ुषाथ� गनु� छ। मायाले धोका त अव�य �द�छ, आफूलाई �यसबाट छुटाउनु छ। न� फँसेर                                   
न�ट भइ�छ अ�न �ला�न प�न हु�छ, नो�सान प�न धेरै हु�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– म आ�मा �ब�दु हँु, हा�ा �पता प�न बीज�प �ानका सागर हुनहुु�छ। यो धेरै                                 
आ�चय�को कुरा हो। आ�मा के हो, �यसमा कसर� अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ– यी ग�ुय कुरालाई रा�ा-रा�ा                               
ब�चाह�ले प�न रा�र� ब�ुदैनन।् आफूलाई यथाथ� र��तले आ�मा स�झरे बाबालाई प�न �ब�दु ज�तै स�झरे याद                             
गन�, उहाँ �ानका सागर हुनहुु�छ, बीज�प हुनहुु�छ..... य�तो स�झरे �वरलै कसलेै मा� याद गछ�न।् बोधो                             
�वचारले होइन, यसमा मह�न ब�ु�धबाट काम �लनपुछ�– म आ�मा हँु, हा�ा बाबा आउनु भएको छ, उहाँ बीज�प                                 
�ानका सागर हुनहुु�छ। हामीलाई �ान सनुाइरहनु भएको छ। धारणा प�न म सानो आ�मामा हु�छ। य�ता धेरै                               
छन ्जसले केवल सतह� �पमा भ�न�द�छन–् आ�मा र परमा�मा..... तर यथाथ� र��तसँग ब�ु�धमा आउँदैन। नहुनु                             
भ�दा त सतह� �पमा याद गनु� प�न �ठकै हो। तर यथाथ� याद धेरै फलदायक हु�छ। �तनीह�ले �य�त उ�च पद                                     
पाउन स�दैनन।् यसमा धेरै मेहनत छ। म आ�मा सानो �ब�दु हँु, बाबा प�न �य�� सानो �ब�दु हुनहुु�छ, उहाँमा                                   
सारा �ान छ, यो प�न �तमी यहाँ बसेका छौ �यसलेै केह� ब�ु�धमा आउँछ। तर �हँ�दा-डु�दा य�तो �च�तन रहोस,्                                   
�यो हँुदैन। �ब�स��छन।् सारा �दन यह� �च�तन रहोस–् �यो हो स�चा-स�चा याद। कसलेै स�चा बताउँदैनन–् मलेै                               
कसर� याद गछु�। चाट� त पठाउँछन ् तर यो ले�दैनन–् यसर� आफूलाई �ब�दु स�झरे बाबालाई प�न �ब�दु स�झरे                                 
याद गछु�। स�चाइसँग परूा ले�दैनन।् हुन त धेरै रा�र� मरुल� चलाउँछन ् तर योग धेरै कम हु�छ। देह अ�भमान                                   
धेरै हु�छ, यो गु�त कुरालाई परूा ब�ुदैनन,् �मरण गद�नन।् यादबाट नै पावन ब�नु छ। प�हला त कमा�तीत                                 
अव�था हुनपुछ� �न। उसलेै उ�च पद पाउन स�छ। मरुल� बजाउनेह� त धेरै छन।् तर बाबाले जा�नहुु�छ योगमा                                 
रहन स�दैनन।् �व�वको मा�लक ब�नु कुनै साधारण कुरा कहाँ हो र? उनीह�ले अ�पकालको पद पाउनको ला�ग                               
प�न क�त प�छन।् आ�दानीको �ोत अ�हले भयो �न। प�हला व�कल आ�दले य�तका कहाँ कमाउँथे र। अ�हले                               
क�त कमाई भएको छ। 

ब�चाह�ले आ�नो क�याणको ला�ग एक त आफूलाई आ�मा स�झरे यथाथ� र��तले बाबालाई याद गनु�पछ� र                             
��म�ूत � �शवको प�रचय अ�लाई प�न �दनपुछ�। केवल �शव भनेर मा� ब�ुदैनन।् ��म�ूत � त अव�य प�न भ�नपुछ�।                               
म�ुय हुन ् नै दईु �च�– ��म�ूत � र व�ृ। �सँढ�मा भ�दा प�न व�ृमा धेरै �ान छ। यो �च� त सबकैा साथमा हुनपुछ�।                                         
एका�तर ��म�ूत � गोला, अक�तफ� व�ृ। यो पा�डव सेनाको झ�डा हुनपुछ�। �ामा र व�ृको �ान प�न बाबाले                               
�दनहुु�छ। ल�मी-नारायण, �व�णु आ�द को हुन?् यो कसलेै प�न ब�ुदैनन।् महाल�मीको पजूा गछ�न,् स�झ�छन ्                           
ल�मी आउने�छन।् तर ल�मीलाई धन कहाँबाट आउँछ? ४ हात भएक�, ८ हात भएक� क�त �च� बनाएका छन।्                                 
केह� प�न ब�ुदैनन।् ८-१० हात भएको कोह� मन�ुय त हँुदैन। जसलाई जे आयो �यह� बनायो, अ�न �यसमैा                                 
च�यो। कसलेै मत �दए– हनमुानको पजूा गर, अ�न गन� थाले। देखाउँछन ् सजंीवनी बटु� �लएर आए...। �यसको                               
अथ� प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ। सजंीवनी बटु� त हो मनमनाभव। �वचार ग�र�छ जबस�म �ा�मण                             
ब�नदैन, बाबाको प�रचय �म�दैन तबस�म कौडी बराबर हु�छ। पदको मन�ुयलाई क�त अ�भमान हु�छ।                         
उनीह�लाई त स�झाउन क�त मिु�कल छ। राजाई �थापना गन� क�त मेहनत ला�छ। �यो हो बाहुबल, यो हो                                 
योगबल। यी कुरा शा��मा त छैनन।् वा�तवमा �तमीले कुनै शा�� आ�द प�न �सफा�रस गन� स�दैनौ। य�द                               
�तमीलाई भ�छन–् �तमीले शा��लाई मा�छौ? भन, हो यी शा��ह� त सबै भि�तमाग�का हुन।् अ�हले हामी                             
�ानमाग�मा चलेका छ�। �ानदाता �ानका सागर एउटै बाबा हुनहुु�छ, यसलाई �हानी �ान भ�न�छ। आ�माले                           
बसेर आ�मालाई �ान �द�छन।् ती मन�ुयले मन�ुयलाई �ान �द�छन।् मन�ुयले क�ह�यै आ�याि�मक �ान �दन                           
स�दैन। �ानका सागर प�तत-पावन मिु�तदाता स�ग�त दाता एउटै बाबा हुनहुु�छ। 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– यसो-यसो गर। अब हेर, �शव जय�तीमा क�त धमुच� म�चाउँछन।् �ा�सलाइटका �च�                           
सानै भए प�न सबलैाई �ा�त होऊन।् �त�ो त हो �ब�कुल नयाँ कुरा। कसलेै ब�ुन स�दैन। अखबारमा रा�ोसँग                                 



छा�नपुछ�। �चार-�सार गनु�पछ�। सेवाके�� खो�नेह� प�न य�ता चा�ह�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �य�त                       
नशा चढेको छैन। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार स�झाउँछन।् य�त धेरै ��माकुमार-��माकुमार�ह� छन।् �ठकै छ,                         
��माको नाम �नकालेर कसकैो प�न नाम राख। राधा-कृ�णको नाम राख। अ�न फे�र ��माकुमार-��माकुमार�ह�                         
कहाँबाट आउने छन?् कोह� त ��मा चा�हयो �न, जसबाट मखु वशंावल� बी.के. होस।् ब�चाह�ले प�छ गएर रा�र�                                 
ब�ुछन।् खच� त गन� पछ�। �च� अ�य�त ै�प�ट छन।् ल�मी-नारायणको �च� धेरै रा�ो छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे सेवाधार�, आ�ाकार�, फरमानबरदार, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार ब�चाह���त माता-�पता                   
बापदादाको याद-�यार एवं गुडम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी                       
बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कमा�तीत ब�नको ला�ग बाबालाई मह�न ब�ु�धले प�हचान गरेर यथाथ� �पमा याद गनु� छ। पढाइको साथ-साथै                               
योगमा प�न परूा �यान �दन ुछ। 

२) �वयंलाई मायाको धोकाबाट बचाउनु छ। कसकैो देहमा प�न लगाव रा�ु छैन। स�चा �ीत एक बाबासँग रा�ु                                 
छ। देह-अ�भमानमा आउन ुछैन। 
वरदान:–  समयको मह�वलाई जानेर �वयलंाई स�प�न बनाउने �व�वको आधारमतू� भव 

सारा क�पको कमाई गन�, �े�ठ कम��पी बीज रो�ने, ५ हजार वष�को स�ंकारह�को �रकड� भन�, �व�व                             
क�याण वा �व�व प�रवत�नको यो समय च�लरहेको छ। य�द समयको �ान भएर प�न वत�मान                           
समयलाई गुमाउँछन ्या समय भए प�छ गर�ला भनेर छो�ड�द�छन ्भने समयको आधारमा �वयकंो                         
प�ुषाथ� भयो। �व�वको आधारमतू� आ�माह�ले कुनै प�न �कारको आधारमा च�दैनन।् उनीह� एक                       
अ�वनाशी सहाराको आधारमा क�लयगुी प�तत द�ुनयाँबाट �कनारा गरेर �वयलंाई स�प�न बनाउने                     
प�ुषाथ� गछ�न।् 

�लोगन:–  �वयंलाई स�प�न बनायौ भने �वशाल काय�मा �वत: सहयोगी ब�छौ। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� : – 

स�पणू� फ�र�ता वा अ�य�त फ�र�ताको �ड�ी �लनको ला�ग सव� गणुह�मा फुल बन। नलेजफुलको साथ-साथै                           
फेथफुल, पावरफुल, स�सेसफुल बन। अ�हलेको नाजकु समयमा बचपनलाई छोडरे �वकम� र �यथ� कम�लाई                         
आ�नो �वकराल �प (शि�त �प) बाट समा�त गर। 


