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“ मीठे ब�चे– बाबाको �ीमतले �तमीलाई २१ �पँढ�को ला�ग सखु �द�छ , य�तो �नराला मत बाबा �सवाय कसलेै �दन स�दैन , �तमी 
�ीमतमा च�लराख।” 

��न:–  आफूले आफ� लाई राज�तलक �दने सहज प�ुषाथ� के हो? 
उ�र:–  १) आफूले आफ� लाई राज-�तलक �दनको ला�ग बाबाबाट जनु �श�ा �म�छ, �यसलाई रा�ोसँग                       

धारण गर। यसमा आशीवा�द वा कृपाको कुरा छैन। २) बाबाको अनसुरण गर, अ�लाई हेनु� छैन।                             
मनमनाभव, यसबाट आफूलाई �वत: �तलक �म�छ। पढाइ र यादको या�ाबाट नै �तमी �भखार�बाट                         
राजकुमार ब�छौ। 

गीत:–  ओम ्नमो �शवाय.....। 
 

ओम ्शाि�त। बाबा र दादा दवुलेै ओम ्शाि�त भ�नहुु�छ �यसलेै दईु पटक प�न भ�न स�नहुु�छ �कन�क दवुै एकमा                                   
हुनहुु�छ। एउटा हुनहुु�छ अ�य�त, अका� छन ् �य�त, दवुै सँगै हुनहुु�छ। दवुै सँगै बो�नु प�न हु�छ। अलग-अलग                               
प�न हुन स�छ । यो एक आ�चय� छ। परम�पता परमा�माले �यनको शर�रमा बसेर �ान सनुाउनु हु�छ, द�ुनयाँमा                                 
यो कसलैै जानेका छैनन।् यो कतै प�न ले�खएको छैन। बाबाले क�प प�हला प�न भ�नभुएको �थयो र अ�हले प�न                                   
भ�नहुु�छ– म यस साधारण तनमा धेरै ज�मको अ�तमा �यनमा �वेश गछु� , �यनको आधार �ल�छु। गीतामा केह�                               
न केह� य�ता महावा�य छन ्जनु केह� स�य प�न छन।् यो स�य अ�र हो– म धेरै ज�मको अ�तमा �वेश गछु� ,                                       
जब�क �यनी वान��थ अव�थामा हु�छन।् �यनको ला�ग यो भ�नु ठ�क हो। प�हला-प�हला स�ययगुमा ज�म                           
प�न �यनको हु�छ। फे�र ला�टमा वान��थ अव�थामा प�ुछन,् जसमा नै बाबा �वेश गनु�हु�छ। �यनको ला�ग नै                               
भ�न�छ– मलेै क�त पनुज��म �लएँ, यो कुरा �यनले जानेका छैनन।् शा��ह�मा ८४ लाख पनुज��म ले�ख�दएका                             
छन।् यो सबै हो भि�तमाग�। यसलाई भ�न�छ– भि�त का�ड। �ान का�ड अलग हो, भि�त का�ड अलग हो।                                 
भि�त गद�-गद� तल झद� आउँछन।् यो �ान त एकै समय �म�छ। बाबा एकै पटक सबकैो स�ग�त गन� आउनु                                   
हु�छ। बाबा आएर सबकैो एकै पटक �ार�ध बनाउनु हु�छ– भ�व�यको। �तमीले प�छौ नै भ�व�य नयाँ द�ुनयाँको                               
ला�ग। बाबा आउनु हु�छ नै नयाँ राजधानी �थापना गन�। �यसलेै यसलाई राजयोग भ�न�छ। यसको धेरै मह�व                               
छ। चाह�छन ् भारतको �ाचीन राजयोग कसलेै �सकाओस,् तर आजकल यी स�यासीह� बा�हर गएर भ�छन–्                           
हामी �ाचीन राजयोग �सकाउन आएका ह�। उनीह�ले प�न स�झ�छन ् हामीले �सक� �कन�क स�झ�छन ्                         
योगबाट नै �वग� �थापना भएको �थयो। बाबाले स�झाउनु हु�छ– योगबलबाट �तमी �वग�को मा�लक ब�छौ।                           
�वग�को �थापना बाबाले गनु�भएको हो। कसर� �थापना गनु�हु�छ, �यो जानेका छैनन।् यो राजयोग �हानी बाबाले                             
नै �सकाउनु हु�छ। िज�मानी कुनै मन�ुयले �सकाउन स�दैन।आजकल �मसावट, ��टाचार त धेरै छ �न। �यसलेै                               
बाबा भ�नहुु�छ– म प�ततह�लाई पावन बनाउनेवाला हँु। अव�य फे�र प�तत बनाउनेवाला प�न कोह� छ। अ�हले                             
�तमीले जज गर– वा�तवमा य�तै हु�छ �न। म नै आएर सबै वेद-शा�� आ�दको सार सनुाउँछु। �ानबाट                               
�तमीलाई २१ ज�मको सखु �म�छ। भि�तमाग�मा हु�छ अ�पकाल �णभगंरु सखु। यो हो २१ �पँढ�को सखु, जनु                               
बाबाले नै �दनहुु�छ। बाबाले �तमीलाई स�ग�त �दनको ला�ग जनु �ीमत ् �दनहुु�छ �यो सबै भ�दा �भ�न छ। उहाँ                                 
बाबा सबकैो �दल �लनेवाला हुनहुु�छ। जसर� �यो जड �दलवाला मि�दर छ, यहाँ फे�र हुनहुु�छ चतै�य �दलवाला                               
मि�दर। हुबहु �त�ो ��याकलापका नै �च� बनेका छन।् यस समयमा �त�ो ��याकलाप च�लरहेको छ। �दल                             
�लनेवाला बाबा �मलेको छ– सबकैो स�ग�त गन�वाला, सबकैो द:ुख हरेर सखु �दनेवाला। क�त उ�च भ�दा उ�च                               
गायन छ। उ�च भ�दा उ�च छ �शवबाबाको म�हमा। हुन त �च�ह�मा शकंर आ�दको अगा�ड �शवको �च�                               
देखाउँछन।् वा�तवमा देवताह�को अगा�ड �शवको �च� रा� त �नषधे छ। उनीह�ले त भि�त गद�नन।् भि�त न                               
देवताह�ले गछ�न,् न स�ंयासीले गन� स�छन।् �तनीह� हुन ् ��म �ानी, त�व �ानी। जसर� यो आकाश त�व छ,                                 
�यसगैर� �यो ��म त�व हो। उनीह�ले बाबालाई त याद गद�नन,् न उनीह�लाई यो महाम�� �म�छ। यो महाम��                                 
बाबा नै आएर संगमयगुमा �दनहुु�छ। सबकैा स�ग�त दाता बाबा एकै पटक आएर मनमनाभवको म��                           
�दनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! देह स�हत देहका सबै धम� �याग, आफूलाई अशर�र� आ�मा स�झरे                             
म बाबालाई याद गर। क�त सहज स�झाउनु हु�छ। रावण रा�यको कारण �तमीह� सबै देह-अ�भमानी बनेका छौ।                               



अ�हले बाबाले �तमीलाई आ�म-अ�भमानी बनाउनु हु�छ। आफूलाई आ�मा स�झरे म बाबालाई याद ग�रराख                         
अ�न आ�मामा जनु खाद परेको छ, �यो �न�क�छ। सतो�धानबाट सतोमा आउनाले कलाह� कम हु�छन ् �न।                             
सनुको प�न �यारेट हु�छ �न। अ�हले त क�लयगु अ��यमा सनु दे�खनमा प�न आउँदैन, स�ययगुमा त सनुका                               
महल हु�छन।् क�त रात-�दनको फरक छ। �यसको नाम नै छ– �व�ण�म ससंार। �यहाँ �टा-प�थर आ�दको काम                               
हँुदैन। भवन ब�छ, �यसमा प�न सनु-चाँद� �सवाय अ� �मसावट हँुदैन। �यहाँ �व�ान�वारा धेरै सखु हु�छ। यो                               
प�न �ामा बनेको छ। यस समय �व�ान घम�डी छ, स�ययगुमा घम�डी भ�नदैन। �यहाँ त �व�ान�वारा                             
�तमीलाई सखु �म�छ। यहाँ छ अ�पकालको सखु फे�र यसबाट नै भार� द:ुख �म�छ। बमआ�द यी सबै �वनाशको                                   
ला�ग बनाइ रह�छन।् बम बनाउनको ला�ग अ�लाई मनाह� गछ�न ् फे�र आफूले चा�ह बनाइरह�छन।् स�झ�छन ्                           
प�न– यी बमह�बाट हा�ो नै म�ृयु हुनु छ तर फे�र प�न बनाइरह�छन,् ब�ु�ध छैन �न। यो सबै �ामामा �नि�चत                                     
छ। नबनाइकन रहन स�दैनन।् मा�नसह�ले स�झ�छन–् यी बमह�बाट हा�ो नै म�ृयु हु�छ। तर थाहा छैन,                             
कसले �े�रत ग�ररहेको छ, हामी नबनाइकन रहन स�दैन�। अव�य बनाउनै पय�। �वनाश प�न �ामामा �नि�चत                             
छ। कसलेै ज�त प�न शाि�त परु�कार देओस ् तर शाि�त �थापना गन�वाला एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ। शाि�तका                               
सागर बाबाले नै शाि�त, सखु, प�व�ताको वसा� �दनहुु�छ। स�ययगुमा हु�छ बेहदको स�प��। �यहाँ त दधूका                             
नद�ह� ब�छन।् �व�णलुाई दधूको सागरमा देखाउँछन।् यो तलुना ग�र�छ। कहाँ �यो �ीर सागर, कहाँ यो �वषय                               
सागर। भि�त माग�मा फे�र तलाउ आ�द बनाएर �यसमा प�थरमा�थ �व�णलुाई सतुाउँछन।् भि�तमा क�त खच�                           
गछ�न।् क�त समय र पसैाको बबा�द गछ�न।् देवीह�को म�ूत �ह� क�त खच� गरेर बनाउँछन ् फे�र नद�मा                             
डुबाइ�द�छन,् �यसलेै पसैा �यथ� गयो �न। यो हो खेलौनाह�को पजूा। कसकैो प�न कत��यको बारेमा थाहा छैन।                               
अ�हले �तमी कसकैो प�न मि�दरमा गयौ भने �तमीले हरेकको कत��यलाई जानेका छौ। ब�चाह�लाई मनाह� छैन,                             
कह�ं प�न जान स�छौ। प�हला त बेसमझ भएर जा��यौ। अ�हले समझदार बनेर जा�छौ। �तमीले भ�छौ– हामीले                               
�यनको ८४ ज�मलाई जानेका छ�। भारतवासीलाई त कृ�णको ज�मको बारेमा प�न थाहा छैन। �त�ो ब�ु�धमा यो                               
सबै �ान छ। �ान आ�दानीको �ोत हो। वेद-शा�� आ�दमा कुनै ल�य-उ�दे�य छैन। �कुलमा हमेशा                           
ल�य-उ�दे�य हु�छ। यस पढाइबाट �तमी क�त धनवान ब�छौ। 

�ानबाट हु�छ स�ग�त। यस �ानबाट �तमी स�प��वान ब�छौ। �तमी कुनै प�न मि�दरमा जा�छौ भने झ�ट                             
स�झ�छौ– यो कसको यादगार हो। ज�तै �दलवाडा मि�दर छ– �यो हो जड, यो हो चतै�य। हुबहु जसर� यहाँ                                   
व�ृमा देखाइएको छ, �य�तै मि�दर बनेको छ। तल तप�यामा बसेका छन।् मा�थ छतमा सारा �वग� छ। धेरै खच�                                   
गरेर बनेको छ। यहाँ त केह� प�न छैन। भारतवष� १०० ��तशत स�प�न, पावन �थयो। अ�हले १०० ��तशत                                 
�वप�न, प�तत छ �कन�क यहाँ सबै �वकारबाट ज�म �ल�छन।् �यहाँ अप�व�ताको कुरा हँुदैन। ग�ड परुाणमा                             
रोचक कुरा लेखे ता�क मन�ुय केह� स�ु�ऊन।् तर �ामामा मन�ुयलाई स�ु�नु नै छैन। अ�हले ई�वर�य �थापना                               
भइरहेको छ। ई�वरले नै �वग� �थापना गनु�हु�छ �न। उहाँलाई नै �वग� �थापना गन� �पता भ�न�छ। बाबाले                               
स�झाउनु भएको छ– ती स�ैनक जो ल�छन,् उनले सबथैोक गछ�न ् राजा-रानीको ला�ग। यहाँ �तमीले मायामा�थ                             
�वजय पाउँछौ आ�नो ला�ग। ज�त गछ� �य�त पाउँछौ। �तमी हरेकले आ�नो तन, मन, धन �वग� बनाउनमा खच�                                 
गनु�पछ�। ज�त गछ� �य�त उ�च पद पाउँछौ। यहाँ रहनेह�को त केह� प�न छैन। अ�हलेको ला�ग नै गायन छ–                                   
�कनक� दबी रहेगी धलू म�...। अ�हले बाबा आउनु भएको छ, �तमीलाई रा�य-भा�य �दलाउन। भ�नहुु�छ– अब                             
तन-मन-धन सबै यसमा लगाऊ। �यनले सबथैोक समप�ण गरे �न। �यनलाई भ�न�छ महादानी। �वनाशी धनको                           
दान गछ�न ् भने अ�वनाशी धनको प�न दान गनु�पछ� , जसले ज�त दान गरोस।् ��स�ध दानी हु�छन ् भने भ�छन ्                                 
फलाना धेरै दानी �थयो। नाम त हु�छ �न। उनीह�ले इ�डाइरे�ट ई�वर अथ� गछ�न।् राजाई �थापना हँुदैन। अ�हले                                 
त राजाई �थापना हु�छ। �यसलेै स�पणू� महादानी ब�नु छ। भि�तमाग�मा गाउँछन ् प�न– हामी ब�लहार                           
जा�छ�....। यसमा खच� केह� छैन। सरकारको क�त खच� हु�छ। यहाँ �तमीले जे ज�त गछ� आ�नो ला�ग। फे�र चाहे                                   
८ को मालामा आऊ, चाहे १०८ मा, चाहे १६१०८ मा। स�मान स�हत पास हुनु छ। य�तो योग गर, जसबाट                                     
कमा�तीत अव�था �ा�त गन� सक, फे�र कुन ैसजाय खानपुद�न। 

�तमीह� सबै हौ यो�धा। �त�ो लडा� छ रावणसँग, कुनै मन�ुयसँग होइन। फेल हुनाको कारणले दईु कला कम हुन                                   
गयो। �तेालाई दईु कला कम �वग� भ�न�छ। बाबालाई परूा अनसुरण गन� प�ुषाथ� त गनु�पछ� �न। यसमा मन                                 
ब�ु�धबाट सरे�डर हुनपुछ�। बाबा यो सब थोक हजरुको हो। बाबा भ�नहुु�छ– यो सेवामा लगाऊ। मलेै जो �तमीलाई                                 



मत �द�छु, �यो काय� गर। य�ुनभ�स�ट� खोल, से�टर खोल। धेरैको क�याण हु�छ। केवल यो मेसेज�दनु छ                               
बाबालाई याद गर र वसा� लेऊ। मेसे�जर, पगै�बर �तमी ब�चाह�लाई नै भ�न�छ। सबलैाई यो मेसेज देऊ– बाबाले                                 
��मा�वारा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम�ह� �वनाश हु�छ, जीवनमिु�त �म�छ। अ�हले छ                           
जीवनब�ध फे�र जीवनम�ुत हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म भारतमा नै आउँछु। यो �ामा अना�द बनेको छ। क�हले                               
ब�यो, क�हले परूा हु�छ? यो ��न उ�न स�दैन। यो �ामा त अना�द च�ल नै रह�छ।आ�मा क�त सानो �ब�द� छ।                                       
उसमा यो अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ। क�त गहन कुरा छ। तारा ज�तै सानो �ब�द� छ। माताह�ले प�न �नधारमा                                   
�ब�द� लगाउँछन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले प�ुषाथ�बाट आफूले आफ� लाई राज�तलक �ददैंछौ। �तमी बाबाको                       
�श�ामा रा�ोसँग च�छौ भने मा� �तमीले आफूलाई राज�तलक �द�छौ। य�तो होइन– यसमा आशीवा�द वा कृपा                             
हु�छ। �तमीले नै आफूलाई राज�तलक �द�छौ। वा�तवमा यो राज-�तलक हो। बाबालाई अनसुरण गन� प�ुषाथ�                           
गनु� छ। अ�लाई हेनु� छैन। यो हो मनमनाभव, जसबाट आफूले आफ� लाई �तलक �म�छ, बाबाले �दनहुु�न। यो हो                                 
नै राजयोग। �तमी �भखार�बाट राजकुमार ब�छौ। �यसलेै क�त रा�ो प�ुषाथ� गनु�पछ�। फे�र �यनलाई प�न                           
अनसुरण गनु� छ। यो त ब�ुने कुरा हो �न। पढाइबाट कमाई हु�छ। ज�त-ज�त योग हु�छ, �य�त नै धारणा हु�छ।                                     
योगमा नै मेहनत छ। �यसलेै भारतको राजयोगको गायन छ। बाँक� गंगा �नान गदा�-गदा� त आयु नै स�कँदास�म                                 
प�न पावन ब�न स�कँदैन। भि�त माग�मा ई�वर अथ� ग�रबह�लाई �द�छन।् यहाँ फे�र �वयं ई�वर आएर                             
ग�रबह�लाई नै �व�वको बादशाह� �दनहुु�छ। ग�रब �नवाज हुनहुु�छ �न। भारतवष� १०० ��तशत प�व� �थयो,                           
जनु अ�हले १०० ��तशत अप�व� छ। दान सध� ग�रबलाई �दइ�छ। बाबाले क�त उ�च बनाउनु हु�छ। य�ता                               
बाबालाई गाल� गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– यसर� जब �ला�न गछ�न ्तब मलाई आउनु पछ�। यो प�न �ामा बनेको छ।                                   
उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ। �स�खह� भ�छन–् स�ग�ु अकाल। बाँक� भि�तमाग�का ग�ु त धेरै                               
छन।् अकाललाई त�त केवल यो (��माको) �म�छ। �तमी ब�चाह�को प�न त�त �योग गनु�हु�छ। भ�नहुु�छ–                           
म �यनमा �वेश गरेर सबकैो क�याण गछु�। यस समय �यनको यो पाट� छ। यो धेरै ब�ुनु पन� कुरा छ। नयाँले केह�                                         
ब�ुन स�दैनन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�वनाशी �ान धन दान गरेर महादानी ब�नु छ। जसर� ��मा बाबाले आ�नो सबथैोक यसमा लगाउनु भयो,                                 
�यसगैर� बाबालाई अनसुरण गरेर राजाईमा उ�च पद �लन ुछ। 

२) सजायबाट ब�नको ला�ग य�तो योग गनु� छ, जसबाट कमा�तीत अव�था �ा�त गन� स�कयोस।् स�मान स�हत                               
पास हुने परूा-परूा प�ुषाथ� गनु� छ। अ�लाई दे� ुछैन। 
वरदान:–  आ�नो पवू�ज �व�पको �म�ृत�वारा स व� आ�माह�लाई शि�तशाल� बनाउने आधार र उ�धारमतू�                       

भव 
यस सिृ�ट व�ृको मलू फेद, सबकैा पवू�ज �तमी �ा�मण सो देवता हौ। सबै कम�को आधार, कुल                               
मया�दाह�को आधार, र��त �रवाजको आधार �तमी पवू�ज स�पणू� आ�माह�को आधार र उ�धारमतू�                       
हौ। �तमी आधारह��वारा नै सव� आ�माह�को �े�ठ सकं�पह�को शि�त वा सव�शि�तह�को                     
�ाि�त हु�छ। सबलेै �त�ो अनसुरण ग�ररहेका छन ् �यसलेै य�त धेरै िज�मेदार�लाई बझुरे हर                         
संक�प र कम� गर �कन�क �तमी पवू�ज आ�माह� न ैसिृ�टको समय र ि�थ�तको आधार हौ। 

�लोगन:–  जसले सव� शि�त �पी �करणह� चारै�तर फैलाउँछ, ऊ न ैमा�टर �ान-सयू� हो। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

बीच-बीचमा संक�पह�को �ा�फकलाई �टप गन� अ�यास गर। एक �मनेटको ला�ग सकं�पह�लाई वा शर�र�वारा                         
भइरहेको कम�लाई रोकेर �ब�दु �पको �ाि�टस गर। यो एक सेके�डको अनभुवले प�न सारा �दन अ�य�त ि�थ�त                               



बनाउनमा मदत गन�छ। 


