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“ मीठे ब�चे– �ीत र �वपर�त , यी �व�ृ� माग�का अ�र हुन।् अ�हले �त�ो �ीत एक बाबासँग भएको छ , �तमी ब�चाह� �नर�तर 
बाबाको यादमा रह�छौ।” 

��न:–  यादको या�ालाई अक� कुनचा�हँ नाम �दन स�क�छ? 
उ�र:–  यादको या�ा �ीतको या�ा हो। �वपर�त ब�ु�धवालासँग नाम-�पमा फँ�ने दगु��ध आउँछ। उनको                       

ब�ु�ध तमो�धान हु�छ। जसको �ीत एक बाबासँग छ उनीह�ले �ानको दान ग�ररह�छन।् कुनै                         
प�न देहधार�सँग उनको �ीत हुन स�दैन। 

गीत:–  यह व�त जा रहा है....। 
 

ओम ् शाि�त। बाबाले ब�चाह�लाई स�झाइरहनु भएको छ। अब यसलाई यादको या�ा प�न भ�न स�क�छ भने                             
�ीतको या�ा प�न भ�न स�क�छ। मा�नसह� त ती या�ाह�मा जा�छन।् यी जनु रचना हुन ् तीनको या�ामा                               
जा�छन,् �भ�न-�भ�न रचना छन ् �न। रच�यतालाई त कसलेै प�न जानेका छैनन।् अ�हले �तमीले रच�यता                           
बाबालाई जानेका छौ, उहाँ बाबाको यादमा �तमीले क�ह�यै प�न रो�कनु हँुदैन। �तमीलाई या�ा �मलेको छ यादको।                               
यसलाई यादको या�ा अथवा �ीतको या�ा भ�न�छ। जसको अ�धक �ीत हु�छ उनीह�ले या�ा प�न रा�ो गछ�न।्                               
ज�त �यारले या�ामा रह�छन,् �य�त प�व� प�न ब�दै जा�छन।् �शव भगवानवुाच हो �न। �वनाश कालमा �वपर�त                               
ब�ु�ध र �वनाश कालमा �ीत ब�ु�ध हु�छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले �वनाशकाल हो। यो �यह� गीता                                 
अ�याय च�लरहेको छ। बाबाले �ीकृ�णको गीता र ��म�ूत � �शवको गीताको �भ�नता प�न बताउनु भएको छ! अब                               
गीताका भगवान को हुनहुु�छ? परम�पता �शव भगवानवुाच। केवल �शव अ�र ले�ु छैन �कन�क �शव नाम प�न                               
धेरैका छन।् �यसलेै परम�पता परमा�मा ले�ाले उहाँ परम (स�ुीम) हुनु भयो। परम�पता त कसलेै प�न आफूलाई                               
भ�न स�दैनन।् स�ंयासीह� �शवोहम ् भ�छन,् उनीह�ले त बाबालाई याद प�न गन� स�दैनन।् बाबालाई नै                           
�चनेका छैनन।् बाबासँग �ीत नै हँुदैन। �ीत र �वपर�त यो �व�ृ� माग�को ला�ग हो। कुनै ब�चाह�को बाबासँग �ीत                                   
ब�ु�ध हु�छ, कसकैो �वपर�त ब�ु�ध प�न हु�छ। �तमीमा प�न य�ता छन।् बाबासँग �ीत उनको हु�छ, जो बाबाको                                 
सेवामा त�पर छन।् बाबा बाहेक अ� कससँैग �ीत हुन स�दैन। �शव बाबालाई नै भ�छन–् बाबा हामी त हजरुकै                                   
सहयोगी ह�। ��माको यसमा कुरा छैन। �शवबाबाका साथमा जनु आ�माह�को �ीत हु�छ उनीह� अव�य                           
सहयोगी हु�छन।् �शवबाबाका साथमा उनीह�ले सेवा ग�ररह�छन।् �ीत छैन भने �वपर�त हु�छन,् �वपर�त ब�ु�ध                           
�वनश�ती। जसको बाबासँग �ीत हु�छ उनीह� सहयोगी प�न ब�छन।् ज�त �ीत �य�त सेवामा सहयोगी प�न                             
ब�छन।् याद नै गद�नन ् भने �ीत छैन। फे�र देहधार�सँग �ीत हुन प�ुछ। मन�ुयले मन�ुयलाई आ�नो �नेहको                               
�चनो प�न �द�छन ्�न। �यो अव�य याद आउँछ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाले अ�वनाशी �ान र�नको उपहार �दनहुु�छ, जसबाट �तमीले राजाई �ा�त गछ�।                           
अ�वनाशी �ान र�नको दान गछ�न ्भने �ीत ब�ु�ध हुन।् जानेका छन–् बाबा सबकैो क�याण गन� आउनु भएको छ,                                   
हामी प�न सहयोगी ब�नु छ। य�ता �ीत ब�ु�ध नै �वजय�ती हु�छन।् जो याद नै गद�नन ्ती �ीत ब�ु�ध होइनन।्                                     
बाबासँग �ीत हु�छ, याद गछ�न ् भने �वकम� �वनाश हु�छ र अ�लाई प�न क�याणकार� माग� बताउँछन।् �तमी                               
�ा�मण ब�चाह�मा प�न �ीत र �ववप�रतको आधार हु�छ। बाबालाई धेरै याद गछ�न ् अथा�त ् �ीत गछ�न।् बाबा                               
भ�नहुु�छ– मलाई �नर�तर याद गर, मेरा सहयोगी बन। रचनालाई एक रच�यता बाबा नै याद रहनु पछ�। कुनै                                 
प�न रचनालाई याद गनु� छैन। द�ुनयाँमा त रच�यतालाई कसलेै जानेका छैनन,् न त याद गछ�न।् स�ंयासीह�ले                               
प�न ��मलाई याद गछ�न,् �यो प�न रचना नै हो। रच�यता त सबकैा एकै हुनहुु�छ �न। अ� ज�त प�न चीजह� यी                                       
आखँाले दे�छौ ती सबै हुन ्रचना। जो दे� स�कंदैन ती हुन ्रच�यता बाबा। ��मा, �व�ण,ु शकंरका प�न �च� छन।्                                     
ती प�न रचना हुन।् बाबाले जनु �च� बनाउनको ला�ग भ�नभुएको छ �यसको मा�थ ले�पुछ� परम�पता परमा�मा                               
��म�ूत � �शव भगवानवुाच। हुन त कसलेै आफूलाई भगवान भ�लान ् तर परम�पता भ�न स�दैनन।् �त�ो                           
ब�ु�धयोग छ �शवबाबासँग, न�क शर�रसँग। बाबाले स�झाउनु भएको छ– आफूलाई अशर�र� आ�मा स�झरे म                           
बाबालाई याद गर। �ीत र �वपर�त को सारा आधार हु�छ सेवामा। रा�ो �ीत छ भने बाबाको सेवा प�न रा�र�                                     



गन�छन,् तब �वजयी (�वजय�ती) भ�न�छ। �ीत छैन भने सेवा प�न हँुदैन। फे�र पद प�न कम। कम पद पाउनेलाई                                   
भ�न�छ उ�च पदबाट �वनश�ती। हुन त �वनाश सबकैो हु�छ न,ै तर यो �वशषे �ीत र �वपर�त को कुरा हो।                                     
रच�यता बाबा त एउटै हुनहुु�छ, उहाँलाई नै �शव परमा�माए नम: भ�न�छ। �शवजय�ती प�न मनाउँछन।् शकंर                             
जय�ती क�ह�यै सनेुका छैनौ। �जा�पता ��माको प�न नाम ��स�ध छ, �व�णकुो जय�ती मनाउँदैनन।् कृ�णको                           
मनाउँछन।् यो प�न कसलैाई थाहा छैन– कृ�ण र �व�णमुा के फरक छ? मन�ुयह�को हु�छ �वनाश कालमा                               
�वपर�त ब�ु�ध। �य�तै �तमीह�मा प�न �ीत र �वपर�त ब�ु�ध छन ् �न। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो यो �हानी ध�धा                                 
त धेरै रा�ो छ। �बहान र बेलकुा यस सेवामा लाग। बेलकु� ६ दे�ख ७ स�मको समय रा�ो भ�न�छ। सतस�गआ�द                                       
प�न बेलकु� र �बहान गछ�न।् रातमा त वायमु�डल खराब हु�छ। रातमा आ�मा �वयं शाि�तमा जा�छ, जसलाई                               
�न�ा भ�न�छ। फे�र �बहानै �यू�ँझ�छ। भ�न�छ प�न– राम �समर �भात मोरे मन। अ�हले बाबाले ब�चाह�लाई                             
स�झाउनु हु�छ– म बाबालाई याद गर। �शवबाबा जब शर�रमा �वेश गनु�हु�छ तब त भ�नहुु�छ– मलाई याद गय�                                 
भने �वकम� �वनाश हु�छ। �तमीले ब�चाह�ले जानेका छौ– हामीले बाबालाई क�त याद गछ�? क�त �हानी सेवा                               
गछ�? सबलैाई यह� प�रचय �दनु छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर� तब हामी तमो�धानबाट                             
सतो�धान ब�छ�। मलैा �नि�क�छ। �ीत ब�ु�धमा प�न ��तशत हु�छ। बाबासँग �ीत छैन भने अव�य आ�नो                             
देहमा �ीत छ वा �म� स�ब�धी आ�दमा �ीत छ। बाबासँग �ीत छ भने सेवामा ला�ने छन।् बाबासँग �ीत छैन भने                                       
सेवामा प�न ला�दैनन।् कसलैाई प�न केवल बाबा र बादशाह�को रह�य स�झाउन त धेरै सरल छ। हे भगवान, हे                                   
परमा�मा भनेर याद गछ�न ् तर उहाँलाई �बलकुल जानेका छैनन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– हरेक �च�मा मा�थ                               
परम�पता ��म�ूत � �शव भगवानवुाच अव�य ले�पुछ� तब कसलेै केह� प�न भ�न स�दैनन।् अ�हले �तमी                           
ब�चाह�ले आ�नो कलमी लगाइरहेका छौ। सबलैाई माग� बताऊ तब बाबाको पासमा आएर वसा� �लन स�छन।्                             
बाबालाई त �चनेका छैनन,् �यसलेै �ीत ब�ु�ध छैनन।् पाप ब�दा-ब�दा एकदम तमो�धान बनेका छन।् बाबासँग                             
�ीत उनको हु�छ जसले धेरै याद गछ�न।् उनीह�को नै सतो�धान ब�ु�ध हु�छ। य�द अ��तर ब�ु�ध भ��क�छ भने                                 
तमो�धान नै रह�छन।् ब�न त साम�ुने बसेका छन ् तर प�न �ीत ब�ु�ध भ�नदैंन �कन�क याद नै गद�नन।् �ीत                                   
ब�ु�धको �नशानी हो याद। उनले धारणा गछ�न,् अ�लाई प�न दया गछ�न।् भ�छन–् बाबालाई याद गय� भने पावन                                 
ब�छ�। यो जसलाई प�न स�झाउन धेरै सरल छ। बाबाले �वग�को बादशाह�को वसा� ब�चाह�लाई नै �दनु हु�छ।                               
अव�य �शवबाबा आउनु भएको �थयो तब त �शवजय�ती प�न मनाउँछन ् �न। कृ�ण, राम आ�द सबै प�हला �थए                                 
�यसलेै त मनाउँदै आएका छन ् �न। �शवबाबालाई प�न याद गछ�न ् �कन�क उहाँ आएर ब�चाह�लाई �व�वको                             
बादशाह� �दनहुु�छ, नयाँ कसलेै प�न यी कुरा ब�ुन स�दैनन।् भगवान कसर� आएर वसा� �दनहुु�छ, �ब�कुल                             
प�थरब�ु�ध नै छन।् याद गन� ब�ु�ध नै हँुदैन। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– �तमी आधा क�पका ��यतमा हौ। म अ�हले                                   
आएको छु। भि�तमाग�मा �तमीले क�त ठ�कर खा�छौ। तर भगवान त कसलैाई �म�नु भएन। अ�हले �तमी                             
ब�चाह� स�झ�छौ– बाबा यहाँ आउनु भएको �थयो र मिु�त-जीवनमिु�तको माग� बताउनु भएको �थयो। कृ�णले                           
त यो माग� बताउँदैनन।् भगवानसँग �ीत कसर� ज�ुछ यो कुरा द�ुनयाँलाई बाबाले नै आएर �सकाउनु हु�छ। बाबा                                 
भारतमा नै आउनु हु�छ। �शवजय�ती मनाउँछन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– सव��च हुनहुु�छ नै भगवान।                           
उहाँको नाम हो �शव। �यसलेै �तमी ले�छौ �शवजय�ती नै ह�रात�ुय जय�ती हो, बाँक� सबकैा जय�ती हुन ्                               
कौडीत�ुय। य�तो ले�यो भने �रसाउँछन ् �यसलेै हरेक �च�मा य�द �शव भगवानवुाच भ�यौ भने �तमी सरु��त                             
रह�छौ। कुन-ैकुनै ब�चाह�ले परूा ब�ुदैनन ्�यसलेै �रसाउँछन।् मायाको �हचार�ले प�हलो य�ुध ब�ु�धमा नै गछ�।                           
बाबाबाट नै ब�ु�धयोग तो�ड�द�छ, जसबाट एकदम मा�थबाट तल �गछ�न।् देहधार�ह�सँग ब�ु�धयोग अट�क�छ                       
�यसलेै बाबासँग �वपर�त भए �न। �तमीले �ीत रा�पुछ� एक �व�च� �वदेह� बाबासँग। देहधार�सँग �ीत रा�ु                             
हा�नकारक हो। ब�ु�ध मा�थबाट टु�यो भने एकदम तल ख�छन।् हुन त यो अना�द ब�न-बनाऊ �ामा हो फे�र प�न                                   
स�झाउनु त हु�छ न।ै �वपर�त ब�ु�धबाट त मान� दगु��ध आउँछ, नाम-�पमा फँसेको। न� सेवामा खडा हुनु पन�                                 
हो। बाबाले �हजो प�न रा�र� स�झाउनु भयो– म�ुय कुरा हो नै गीताका भगवान को हुनहुु�छ? यसमा नै �त�ो                                   
�वजय हुनु छ। �तमी सो�छौ– गीताका भगवान �शव वा �ीकृ�ण? सखु �दनेवाला को हुनहुु�छ? सखु �दने त �शव                                   
हुनहुु�छ �यसलेै उहाँलाई नै भोट (मत) �दनपुछ�। उहाँको नै म�हमा हो। अब भोट देऊ गीताका भगवान को                                 
हुनहुु�छ? �शवलाई भोट �दनेलाई भ�न�छ �ीत ब�ु�ध। यो त धेरै ठूलो इले�शन हो। यी सबै यिु�तह� उनको                                 
ब�ु�धमा आउँछ जसले सारा �दन �वचार सागर म�थन ग�ररह�छन।् 

क�त ब�चाह� च�दा-च�दै �रसाउँछन।् उ��खेरै दे�दा �ीत हु�छ, उ��खेरै दे�दा �ीत टुटेको हु�छ। �रसाउँछन।्                           



कुनै कुरामा �रसाए भने क�ह�यै याद प�न गद�नन।् �च�ठ� प�न ले�दैनन ्अथा�त ् �ीत छैन। �यसलेै बाबाले प�न                                 
७-८ म�हना �च�ठ� ले�हुु�न। बाबा कालह�का प�न काल हुनहुु�छ �न! साथमा धम�राज प�न हुनहुु�छ। बाबालाई                             
याद गन� फुस�द हँुदैन भने �तमीले के पद पाउँछौ। पद ��ट हु�छ। स�ुमा बाबाले धेरै यिु�तले पद बताउनु भएको                                     
�थयो। अ�हले �तनीह� कहाँ छन ्र! अब त फे�र माला ब�नु छ। सेवाधार�को त बाबाले प�न म�हमा ग�ररहनहुु�छ।                                   
जो �वयं बादशाह ब�छन ् उनीह�ले भ�छन ् हा�ा साथी प�न बननू।् �यनीह�ले प�न हामीले ज�तै रा�य ग�न।्                               
राजालाई अ�न दाता, माता-�पता भ�न�छ। अब माता त हुन ् जगत ् अ�बा, उनी�वारा �तमीलाई अथाह सखु                             
�म�छ। �तमीले प�ुषाथ��वारा उ�च पद �ा�त गनु� छ। �दन ��त�दन �तमी ब�चाह�लाई थाहा हँुदै जा�छ– को-को                               
के ब�छन?् सेवा गछ�न ्भने बाबाले प�न उनलाई याद गनु�हु�छ। सेवा नै गद�नन ्भने बाबाले �कन याद गन�! बाबाले                                     
याद ती ब�चाह�लाई गनु�हु�छ जो �ीत ब�ु�ध हु�छन।् 

यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ– कसलेै �दएको चीज लगायौ भने उनको याद अव�य आउँछ। बाबाको                               
भ�डारबाट �लयौ भने �शवबाबा नै याद आउँछ। बाबाले �वयं अनभुव बताउँछन।् याद अव�य आउँछ �यसलेै                             
कसलेै �दएको चीज रा�ु हँुदैन। अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एक �वदेह� �व�च� बाबासँग �दलको स�चा �ीत रा�ु छ। सध� �यान रहोस–् मायाको �हचार�ले क�ह�यै                               
ब�ु�धमा य�ुध नगरोस।् 

२) क�ह�यै प�न बाबासँग �रसाउनु हँुदैन। सेवाधार� बनेर आ�नो भ�व�य उ�च बनाउनु छ। कसलेै �दएको चीज                               
आफूसँग रा�ु हँुदैन। 
वरदान:–  सदा �नेह� बनेर माया र �कृ�तलाई दास बनाउनेवाला मेहनत र मिु�कलबाट म�ुत भव 

जो ब�चाह� परमा�म �नेह� छन,् �तनीह� लवल�न हुनाको कारण मेहनत र मिु�कलबाट                       
ब�चरह�छन।् उनीह�को अगा�ड �कृ�त र माया दवुै अ�हलेदे�ख नै दासी ब�छन ्अथा�त ् सदा �नेह�                           
आ�मा मा�लक ब�नाले �कृ�त, मायाको �ह�मत हँुदैन जसले सदा �नेह�को समय र सकं�प                         
आफू�तर लगाओस।् उनीह�को हर समय, हर सकं�प हु�छ नै बाबाको याद र सेवा��त। �नेह�                           
आ�माह�को ि�थ�तको गायन छ– एक बाबा दो�ो न कोह�, बाबा नै ससंार हु�छ। उनीह�                           
संक�पदे�ख प�न अधीन हुन स�दैनन।् 

�लोगन:–  नलेजफुल ब�यौ भने सम�याह� प�न मनोरंजनको खेल अनभुव हु�छ। 

  


