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“ मीठे ब�चे– �ानको धारणाको साथ-साथ ैस�ययगुी राजाईको ला�ग याद र प�व�ताको बल प�न ज�मा गर।” 

��न:–  अ�हले �तमी ब�चाह�को प�ुषाथ�को ल�य के हुनपुछ�? 
उ�र:–  सध� खशुीमा रहने, धेरै मीठो ब�ने, सबलैाई �ेमले चलाउने... यह� �त�ो प�ुषाथ�को ल�य होस।्                           

यसबैाट �तमी सव� गुण स�प�न १६ कला स�पणू� ब�छौ। 
��न:–  जसको कम� �े�ठ छ, उनको �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह��वारा कसलैाई प�न द:ुख प�ुदैन। जसर� बाबा द:ुख-हता� सखु-कता� हुनहुु�छ, �य�तै �े�ठ                       

कम� गन�वाला प�न द:ुख-हता� सखु-कता� हु�छन।् 
गीत:–  छोड भी दे आकाश �सहंासन...। 
 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। यो �यारा �हानी ब�चाह� कसले भ�यो? दवुै बाबाले                             
भ�नभुयो। �नराकारले प�न भ�नभुयो, साकारले प�न भने। �यसलेै �यनलाई भ�न�छ बापदादा। दादा हुन ्                         
साकार�। अब यो गीत त भि�तमाग�को हो। ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबा आउनु भएको छ। बाबाले सारा सिृ�ट                                 
च�को �ान ब�ु�धमा बसाउनु भएको छ। �तमी ब�चाह�को प�न ब�ु�धमा छ– हामीले ८४ ज�म परूा गय�, अब                                 
नाटक परूा हँुदैछ। अब हामी पावन ब�नु छ, योग वा यादबाट। याद र �ान, यो त हर कुरामा च�छ। काननुका                                       
�व�याथ�ले अव�य व�कललाई याद गछ�न ् र उसबाट �ान �ल�छन।् यसलाई प�न योग र �ानको बल भ�न�छ।                               
यहाँ त छ नयाँ कुरा। �यस योग र �ानबाट हदको बल �म�छ। यहाँ यस योग र �ानबाट बेहदको बल �म�छ                                       
�कन�क सव�शि�तमान ् अ�धकार� हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �ानको सागर प�न हँु। �तमी ब�चाह�ले अब                           
सिृ�ट च�लाई जा�नसकेका छौ। मलू वतन, स�ूमवतन.... सबै याद छ। जनु �ान बाबामा छ, �यो प�न �मलेको                                 
छ। �यसलेै �ानलाई प�न धारण गनु�पछ� र राजाईको ला�ग बाबा ब�चाह�लाई योग र प�व�ता प�न �सकाउनु                               
हु�छ। �तमी प�व� प�न ब�छौ। बाबाबाट राजाई प�न �ल�छौ। बाबाले आफू भ�दा प�न ठूलो पद �दनहुु�छ।                               
�तमीले ८४ ज�म �लदंा-�लदंा पद गुमाउँछौ। यो �ान �तमी ब�चाह�लाई अ�हले �म�छ। उ�च भ�दा उ�च ब�ने                               
�ान उ�च भ�दा उ�च बाबा�वारा �म�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले हामी जसर� बापदादाको घरमा बसेका                             
छ�। यी दादा (��मा) माता प�न हुन।् उहाँ बाबा त अलग हुनहुु�छ, बाँक� यी माता प�न हुन।् तर यो प�ुषको चोला                                         
हुनाले फे�र माता �नय�ुत ग�र�छ, �यनलाई प�न एड�ट ग�र�छ। उनीबाट फे�र रचना भएको छ। रचना प�न हो                                 
एड�टेड। बाबाले ब�चाह�लाई एड�ट गनु�हु�छ, वसा� �दनको ला�ग। ��मालाई प�न एड�ट ग�रएको हो। �वेश गनु�                             
वा एड�ट गनु� कुरा एउटै हो। ब�चाह�ले स�झ�छन ् र स�झाउँछन ्प�न, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार सबलैाई यह�                               
स�झाउनु छ– हामीले आ�ना परम�पता परमा�माको �ीमतमा यस �व�वलाई फे�र सव��े�ठ बनाउँछ�, �यसलेै                         
�वयं प�न ब�नपुछ�। आफूलाई दे�ु छ– हामी �े�ठ बनेका छ�? कुनै ��टाचारको काम गरेर कसलैाई द:ुख त                                 
�ददैनौ? बाबा भ�नहुु�छ– म त आएको छु ब�चाह�लाई सखुी बनाउन, �यसलेै �तमीले प�न सबलैाई सखु �दनु छ।                                 
बाबाले क�ह�यै प�न कसलैाई द:ुख �दन स�नहुु�न। उहाँको नाम नै हो द:ुख-हता� सखु कता�। ब�चाह�ले आ�नो                               
जाँच गनु�पछ�– मनसा, वाचा, कम�णा हामीले कसलैाई द:ुख त �ददैनौ? �शव बाबाले क�ह�यै कसलैाई द:ुख                             
�दनहुु�न। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै क�प-क�प �तमी ब�चाह�लाई यो बेहदको कहानी सनुाउँछु। अब �त�ो                         
ब�ु�धमा छ– हामी आ�नो घरमा जा�छ� फे�र नयाँ द�ुनयाँमा आउने छ�। अ�हलेको पढाइ अनसुार अ��यमा �तमी                               
�ा�सफर हु�छौ। फक� र घरमा गएर फे�र न�बरवार पाट� खे�न आउने छौ। यो राजधानी �थापना भइरहेको छ। 

ब�चाह�ले जानेका छन–् अ�हले जनु प�ुषाथ� गछ� �यह� प�ुषाथ� �त�ो क�प-क�पको ला�ग �स�ध हु�छ।                           
प�हला-प�हला त सबकैो ब�ु�धमा बसाउनु छ– रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ानलाई बाबा बाहेक                         
कसलेै प�न जानेका छैनन।् उ�च भ�दा उ�च बाबाको नाम नै गमु ग�र�दएका छन।् ��म�ूत � नाम त छ, ��म�ूत �                                   
माग� प�न छ, ��म�ूत � हाउस प�न छ। ��म�ूत � भ�न�छ– ��मा-�व�ण-ुशकंरलाई। यी तीनकैा रच�यता जो �शवबाबा                             
हुनहुु�छ, उहाँ म�ुयको नाम नै गुम ग�र�दएका छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले जानेका छ�– उ�च भ�दा उ�च                               
हुनहुु�छ �शवबाबा, फे�र छन ् ��म�ूत �। बाबाबाट हामी ब�चाह� यो वसा� �ल�छ�। बाबाको �ान र वसा�, यो दवुै                                 



�म�ृतमा र�यो भने सध� ह�ष�त रह�छौ। बाबाको यादमा रहेर �तमीले कसलैाई प�न �ानको तीर लगायौ भने रा�ो                                 
असर पछ�। उसमा शि�त आउँदै जा�छ। यादको या�ाबाट नै शि�त �म�छ। अ�हले शि�त गमेुको छ �कन�क                               
आ�मा प�तत तमो�धान भइसकेको छ। हामी तमो�धानबाट सतो�धान बन�– अब म�ुय �च�ता यह� रा�ु छ।                             
मनमनाभवको अथ� प�न यह� हो। गीता जसले प�छन,् उनीह�सँग सो�नपुछ�– मनमनाभवको अथ� के हो? यो                             
कसले भनेको हो– मलाई याद गय� भने वसा� �म�छ? नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन� कोह� कृ�ण त होइनन।् उनी त                                     
राजकुमार हुन।् यो त गायन छ ��मा�वारा �थापना। अब गन�-गराउनेवाला को हो? यो भ�ुलसकेका छन।् उहाँको                               
ला�ग सव��यापी भ�छन।् भ�छन–् ��मा-�व�ण-ुशकंर आ�द सबमैा उहाँ नै हुनहुु�छ। अब यसलाई भ�न�छ                         
अ�ान। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई ५ �वकार�पी रावणले क�त बेसमझ बनाएको छ। �तमीलाई थाहा छ– अव�य                             
हामी प�न प�हला य�तै �थय�। हो, प�हला उ�म भ�दा उ�म प�न हामी नै �थय�। फे�र तल �गरेर महान ् प�तत                                     
ब�य�। शा��मा देखाइएको छ– राम भगवानले बाँदरको सेना �लए, यो प�न ठ�क छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी                                 
अव�य बाँदर ज�तै �थय�। अ�हले महससु हु�छ यो हो नै ��टाचार� द�ुनयाँ। एक-अका�लाई गाल� गरेर काँडा                               
लगाइरह�छन।् यो हो काँडाको जंगल। �यो हो फूलको बग�चा। जगंल धेरै ठूलो हु�छ। बग�चा धेरै सानो हु�छ।                                 
बग�चा ठूलो हँुदैन। ब�चाह�ले स�झ�छन–् अव�य यस समयमा यो धेरै ठूलो काँडाको जंगल हो। स�ययगुमा                             
फूलको बग�चा क�त सानो हु�छ। यो कुरा �तमी ब�चाह�मा प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार स�झ�छौ। जसमा                             
�ान र योग छैन, सेवामा त�पर छैनन ् भने फे�र �तनको मनमा �य�त खशुी प�न रहँदैन। दान गना�ले मन�ुयलाई                                   
खशुी हु�छ। स�झ�छन–् यसले पवू� ज�ममा दान-प�ुय गरेको �थयो तब रा�ो ज�म �मलेको हो। कोह� भ�त                               
हु�छन,् स�झ�छन–् असल भ�तको घरमा गएर ज�म �ल�छ�। रा�ो कम�को फल प�न रा�ो �म�छ। बाबा बसेर                               
कम�-अकम�-�वकम�को ग�त ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। द�ुनयाँले यी कुरालाई जानेका छैनन।् �तमीलाई थाहा                       
छ– अ�हले रावण रा�य हुनाले मन�ुयह�को कम� सबै �वकम� ब�छ। प�तत त ब�नु नै छ। ५ �वकारको सबमैा                                   
�वेशता छ। हुन त दान-प�ुय आ�द गछ�न,् अ�पकालको ला�ग �यसको फल �म�छ। फे�र प�न पाप त गछ�न ् न।ै                                   
रावण रा�यमा ज�त प�न लेन-देन हु�छ, �यो हु�छ नै पापको। देवताह�को अगा�ड क�त �व�छताले भोग                             
लगाउँछन।् �व�छ बनेर आउँछन ् तर केह� प�न जानेका छैनन।् बेहदका बाबालाई प�न क�त �ला�न ग�रएको छ।                               
उनीह�ले स�झ�छन ् यो त हामीले म�हमा गछ�– ई�वर सव��यापी हुनहुु�छ, सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ, तर बाबा                           
भ�नहुु�छ– यो �यनीह�को उ�टो मत हो। 

�तमीले प�हला-प�हला बाबाको म�हमा सनुाउँछौ– उ�च भ�दा उ�च भगवान एक हुनहुु�छ, हामीले उहाँलाई नै याद                             
गछ�। राजयोगको ल�य-उ�दे�य प�न साम�ुने खडा छ। यो राजयोग बाबाले नै �सकाउनु हु�छ। कृ�णलाई बाबा                             
भ�नदैन, उनी त ब�चा हुन,् �शवलाई बाबा भ�न�छ। उहाँको आ�नो देह छैन। यो, मलेै लोनमा �ल�छु, �यसलेै                                 
�यनलाई बापदादा भ�छन।् उहाँ हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च �नराकार बाबा। रचनालाई रचनाबाट वसा� �म�न                           
स�दैन। लौ�कक स�ब�धमा ब�चाह�लाई बाबाबाट वसा� �म�छ। ब�चीलाई त �म�न स�दैन। 

अ�हले बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी आ�माह� मेरा स�तान हौ। �जा�पता ��माका ब�चा-ब�चीह� हौ।                           
��माबाट वसा� �म�दैन। बाबाका बनेप�छ नै वसा� �म�न स�छ। उहाँ बाबाले �तमी ब�चाह�को स�मखु बसेर                             
स�झाउनु हु�छ। यसको कुनै शा�� ब�न स�दैन। हुन त �तमीले ले�छौ, सा�ह�य छपाउँछौ फे�र प�न �टचर                               
�सवाय त कसलेै स�झाउन स�दैन। �टचर �वना �कताबबाट कसलेै ब�ुन स�दैनन,् अब �तमी हौ �हानी �टचर।                               
बाबा हुनहुु�छ बीज�प, उहाँसँग सारा व�ृको आ�द-म�य-अ��यको �ान छ। �टचरका �पमा बसेर �तमीलाई                         
स�झाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई त सध� खशुी हुनपुछ�– हामीलाई स�ु�म बाबाले आ�नो ब�चा बनाउनु भएको                             
हो, उहाँले हामीलाई �टचर बनेर पढाउनु हु�छ। स�चा स�ग�ु प�न हुनहुु�छ, साथमा �लएर जानहुु�छ। सव�का                             
स�ग�त दाता एक हुनहुु�छ। सबभै�दा उ�च बाबा नै हुनहुु�छ जसले हामीलाई हरेक ५ हजार वष�प�छ वसा�                               
�दनहुु�छ। उहाँको �शवजय�ती मनाउँछन।् वा�तवमा �शवको साथमा ��म�ूत � हुनपुछ�। �तमीले ��म�ूत �                     
�शवजय�ती मनाउँछौ। केवल �शवजय�ती मनाउनाले कुनै कुरा �स�ध हँुदैन। बाबा आउनु हु�छ अ�न ��माको                           
ज�म हु�छ। ब�चा बने, �ा�मण बने र ल�य-उ�दे�य साम�ुने छ। बाबा �वयं आएर �थापना गनु�हु�छ।                             
ल�य-उ�दे�य प�न �बलकुल �प�ट छ, केवल कृ�णको नाम रा�ाले सारा गीताको मह�व गयो। यो प�न �ामामा                               
�नि�चत छ। यो भलू फे�र प�न हुने नै छ। खेल नै सारा �ान र भि�तको छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                                       
सखुधाम शाि�तधामलाई याद गर। अ�फ र बे, क�त सरल छ। �तमीले कसलैाई प�न सो�न स�छौ–                             



मनमनाभवको अथ� के हो? �यसप�छ हेर के भ�छन?् भन– भगवान कसलाई भ�न�छ? उ�च भ�दा उ�च भगवान                               
हुनहुु�छ �न। उहाँलाई सव��यापी कहाँ भ�न�छ र? उहाँ त सबकैा �पता हुनहुु�छ। अब ��म�ूत� �शवजय�ती आउँछ।                               
�तमीले ��म�ूत � �शवको �च� �नका�नपुछ�। उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ �शव, फे�र स�ूमवतनवासी ��मा, �व�ण,ु                           
शंकर। उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ �शव बाबा। उहाँले �व�वलाई �वग� बनाउनु हु�छ। उहाँको जय�ती �तमी �कन                               
मनाउँदैनौ? अव�य �व�वलाई वसा� �दनभुएको �थयो। उनको रा�य �थयो। �यसलेै त �तमीलाई आय� समाजीह�ले                           
प�न मदत �द�छन ् �कन�क उनीह�ले प�न �शवलाई मा�छन।् �तमीले आ�नो झ�डा फहराऊ। एका�तर ��म�ूत �                           
गोला, अका��तर क�पव�ृ। �त�ो झ�डा वा�तवमा यो हुनपुछ�। ब�न त स�छ �न। झ�डा फहराऊ जनु सबलेै                               
देखनू।् सारा �ान यसमा छ। क�पव�ृ र �ामा– �यनमा �बलकुल �प�ट छ। सबलैाई थाहा हु�छ हा�ो धम� फे�र                                   
क�हले हु�छ। आफ� ले आ-आ�नो �हसाब �नका�छन।् सबलैाई यस च� र व�ृ बारे स�झाउनु छ। �ाइ�ट क�हले                               
आए? य�त समयस�म �यो आ�मा कहाँ छ? अव�य भ�छन–् �नराकार� द�ुनयाँमा छ। हामी आ�माह� �प बदलेर                               
यहाँ आएर साकार ब�छ�। बाबालाई प�न भ�न�छ �न– हजरु प�न �प बदलेर साकारमा आउनहुोस।् आउनु हु�छ त                                 
यह�� न।ै स�ूम वतनमा त आउनहुु�न। जसर� हामी �प बदलेर पाट� खे�छ�, हजरु प�न आउनहुोस ्आएर राजयोग                                 
�सकाउनहुोस।् राजयोग हो नै �व�वलाई �वग� बनाउने। यो त धेरै सहज कुरा हो। ब�चाह�मा सोख चा�ह�छ।                               
धारणा गरेर अ�लाई गराउनु पछ�। �यसको ला�ग लेखापढ� गनु�पछ�। बाबा आएर �व�वलाई �वग� बनाउनु हु�छ।                             
भ�न�छ प�न, अव�य �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हला भारतवष� �वग� �थयो। �यसलेै ��म�ूत � �शवको �च�                               
सबलैाई पठाउनु पछ�। ��म�ूत � �शवको �टकट बनाउनु पछ�। यी �टकट बनाउनेह�को प�न �वभाग हु�छ। �द�ल�मा                             
त धेरै पढे-लेखेका छन।् यो काम गन� स�छन।् �त�ो राजधानी प�न �द�ल� नै हु�छ। प�हला �द�ल�लाई प�र�तान                                 
भ�दथे। अ�हले त क���तान छ। �यसलेै यी सब ैकुरा ब�चाह�को ब�ु�धमा आउन ुपछ�। 

अब �तमीह� सध� खशुीमा रहनु छ, धेरै मीठो ब�नु छ। सबलैाई �ेमले चलाउनु पछ�। सव�गुण स�प�न, १६ कला                                   
स�पणू� ब�ने प�ुषाथ� गनु�पछ�। �त�ो प�ुषाथ�को यह� ल�य हो तर अ�हलेस�म कोह� प�न बनेका छैनन।् अब �त�ो                                 
च�ती कला हँुदै जा�छ। �ब�तारै-�ब�तारै च�छौ। �यसलेै बाबा हर �कारले �शवजय�तीमा सेवा गन� इशारा                           
�दइरहनु हु�छ जसबाट मा�नसह�ले स�झ�छन–् अव�य �यनीह�को �ान त �े�ठ छ। मन�ुयह�लाई स�झाउन                         
क�त मेहनत ला�छ। मेहनत �वना राजधानी कहाँ �थापना हु�छ र! च�छन,् �गछ�न ् फे�र च�छन।् ब�चाह�लाई                             
प�न कुनै न कुनै तफुान त आउँछ। मलू कुरा हो यादको। यादबाट नै सतो�धान ब�नु छ। �ान त सरल छ।                                       
ब�चाह� धेरै मीठो भ�दा मीठो ब�नु छ। ल�य-उ�दे�य त साम�ुने खडा छ। यी (ल�मी-नारायण) क�त मीठा                               
छन।् �यनीह�लाई हेरेर क�त खशुी हु�छ। हामी �व�याथ�ह�को यो ल�य-उ�दे�य हो। पढाउनेवाला हुनहुु�छ                         
भगवान। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाबाट �ा�त �ान र वसा�लाई �म�ृतमा राखेर सध� ह�ष�त रहनु छ। �ान र योग छ भने सेवामा त�पर रहनु                                       
छ। 

२) सखुधाम र शाि�तधामलाई याद गनु� छ। यी देवताह� ज�तो मीठो ब�नु छ। अपार खशुीमा रहनु छ। �हानी                                   
�टचर बनेर �ानको दान गनु� छ। 
वरदान:–  अ�तमु�खताको अ�यास�वारा अलौ�कक भाषालाई बझु ्ने सदा सफलता स�प�न भव 

ज�त-ज�त �तमी ब�चाह� अ�तमु�खी �वीट साइले�स �व�पमा ि�थत हँुदै जा�छौ, �य�त नयनको                       
भाषा, भावनाको भाषा र सकं�पको भाषा सहज ब�ुदै जा�छौ। यी तीन �कारका भाषा �हानी योगी                             
जीवनका भाषा हुन।् यी अलौ�कक भाषाह� धेरै शि�तशाल� छन।् समय अनसुार यी तीनै                         
भाषाह��वारा न ैसहज सफलता �म�छ। �यसलेै अब �हानी भाषाको अ�यासी बन। 

�लोगन:–  �तमी य�त ह�का बन जसले गदा� बाबाले �तमीलाई आ�नो नयनमा राखेर साथमा लजैान �मलोस।् 



  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक�   ​:– 

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग देह, स�ब�ध वा पदाथ�को कुनै प�न लगावले तल न�याओस।् जनु                             
��त�ा छ– यो तन, मन, धन सबै हजरुको हो, अ�न लगाव कसर� हुन स�छ! फ�र�ता ब�नको ला�ग यो                                   
�ाि�टकलमा अ�यास गर– यो सब ैसेवा अथ� हो, अमानत हो, म केवल �न�म� हँु। 


