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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमी ब�चाह�लाई सखु चनैको द�ुनयाँमा �लएर जान। चनै हु�छ न ैशाि�तधाम र सखुधाममा।” 

��न:–  यस य�ुधको मदैानमा मायाले सबभै�दा प�हलो आ�मण कुन कुरामा गछ�? 
उ�र:–  �न�चयमा। च�दा-च�दै �न�चय तो�ड�द�छ �यसलेै हार खा�छन।् य�द प�का �न�चय रह�छ–                     

बाबा जो सबकैो द:ुख हरेर सखु �दनेवाला हुनहुु�छ, उहाँले नै हामीलाई �ीमत �दइरहनु भएको छ,                             
आ�द म�य अ��यको �ान सनुाइरहन ुभएको छ, तब क�ह�य ैप�न मायासँग हार हुन स�दैन। 

गीत:–  इस पाप क� द�ुनयाँ से......। 
 

ओम ्शाि�त। कसको ला�ग भ�छन,् कहाँ �लएर जाने, कसर� �लएर जाने... यो द�ुनयाँमा कसलेै प�न जा�दैन। �तमी                                 
�ा�मण कुल भषूणले न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जानेका छौ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �यनमा जसको                           
�वेशता छ, जसले हामीलाई आ�नो र रचनाको आ�द म�य अ��यको �ान सनुाइरहनु भएको छ, उहाँले सबकैो                               
द:ुख हरेर सबलैाई सखुदायी बनाइरहनु भएको छ। यो कुनै नयाँ कुरा होइन। बाबा क�प-क�प आउनु हु�छ,                               
सबलैाई �ीमत �दइरहनु हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबा प�न उह� हुनहुु�छ, हामी प�न उह� नै ह�। �तमी                                 
ब�चाह�लाई यो �न�चय हुनपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु ब�चाह�लाई सखुधाम, शाि�तधाममा �लएर                         
जानको ला�ग। तर मायाले �न�चय रहन �ददैन। सखुधाममा च�दा-च�दै फे�र हराइ�द�छ। यो य�ुधको मदैान हो                             
�न। �यो य�ुध हु�छ बाहुबलको, यो हो योगबलको। योगबल धेरै नामी�ामी छ, �यसलेै सबलेै योग-योग                             
भ�नरह�छन।् �तमीले यो योग एकै पटक �स�छौ। बाँक� उनीह�ले अनेक �कारका हठयोग �सकाउँछन।् यो                           
उनलाई थाहा छैन– बाबाले कसर� आएर योग �सकाउनु हु�छ। उनीह�ले त �ाचीन योग �सकाउन स�दैनन।् �तमी                               
ब�चाह�ले रा�र� जानेका छौ, यो उहाँ बाबाले नै राजयोग �सकाइरहनु भएको छ, जसलाई याद ग�र�छ– हे                               
प�तत-पावन आउनहुोस।् य�तो ठाउँमा �लएर जानहुोस ् जहाँ चनै होस।् चनै हु�छ नै शाि�तधाम, सखुधाममा।                           
द:ुखधाममा चनै कहाँबाट आयो? चनै छैन �यसलेै त �ामा अनसुार बाबा आउनु हु�छ, यो हो द:ुखधाम। यहाँ द:ुख                                   
नै द:ुख छ। द:ुखका पहाड �गन�छन।् ज�तसकैु धनवान हुन ् वा जेसकैु हुन,् कुनै न कुनै द:ुख अव�य हु�छ। �तमी                                     
ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी मीठा बाबाको साथमा बसेका छ�, जो बाबा अ�हले आउनु भएको छ। �ामाको                               
रह�यलाई प�न अ�हले �तमीलाई थाहा छ। बाबा अ�हले आउनु भएको छ– हामीलाई �लएर जानहुु�छ। बाबा हामी                               
आ�माह�लाई भ�नहुु�छ �कन�क उहाँ हामी आ�माह�का बाबा हुनहुु�छ �न। जसको ला�ग नै गायन छ– आ�माय�                             
परमा�मा अलग रहे बहुकाल.... शाि�तधाममा सबै आ�माह� साथमा रह�छन।् अ�हले बाबा त आउनु भएको छ                             
बाँक� जो थोरै �यहाँ रहेका छन,् उनीह� प�न मा�थदे�ख तल आइरह�छन।् यहाँ �तमीलाई बाबाले क�त कुरा                               
स�झाउनु हु�छ। घरमा गएप�छ �तमी भ�ुछौ। छ धेरै सिजलो कुरा। बाबा जो सबकैा सखुदाता, शाि�तदाता                             
हुनहुु�छ उहाँले ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमी क�त थोरै छौ। �ब�तारै-�ब�तारै व�ृ�ध हँुदै जा�छ।                           
�त�ोको बाबासँग गु�त �ेम छ। जहाँ रहे प�न, �त�ोको ब�ु�धमा हु�छ– बाबा मधवुनमा ब�नु भएको छ। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– मलाई �यहाँ (मलूवतनमा) याद गर। �त�ो प�न �नवास �थान �यहाँ हो। अव�य बाबालाई याद गछ�,                               
जसलाई �तमी माता-�पता भ�छौ। उहाँ वा�तवमा �त�ो पासमा आउनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म                           
�तमीह�लाई �लएर जानको ला�ग आएको छु। रावणले �तमीलाई प�तत तमो�धान बनाएको छ, अब सतो�धान                           
पावन ब�नु छ। प�तत कसर� जान स�छ। प�व� त अव�य ब�नु छ। अ�हले एउटा प�न मन�ुय सतो�धान छैन।                                   
यो हो तमो�धान द�ुनयाँ। यो मन�ुयह�को नै कुरा हो। मन�ुयको ला�ग नै सतो�धान, सतो, रजो, तमोको रह�य                                 
स�झाइ�छ। बाबा ब�चाह�लाई नै स�झाउनु हु�छ। यो त धेरै सिजलो छ। �तमी आ�माह� आ�ना घरमा �थयौ।                               
�यहाँ त सबै पावन आ�मा रह�छन।् अप�व� त रहन स�दैन। �यसको नाम हो नै मिु�तधाम। अ�हले बाबाले                                 
�तमीलाई पावन बनाएर पठाइ�दनहुु�छ। फे�र �तमी पाट� खे�नको ला�ग सखुधाममा आउँछौ। सतो, रजो, तमोमा                           
�तमी आउँछौ। 

पकुाछ�न ् प�न– बाबा हामीलाई �यहाँ �लएर जानहुोस ् जहाँ चनै हु�छ। साध-ुस�त आ�द कसलैाई प�न यो थाहा                               
छैन– चनै कहाँ �म�न स�छ? अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– सखु शाि�तको चनै हामीलाई कहाँ �म�छ।                               



बाबा अ�हले हामीलाई २१ ज�मको सखु �दनको ला�ग आउनु भएको छ। बाँक� जो प�छ आउँछन ्उनीह� सबलैाई                                 
मिु�त �दन आएका हुन।् जो �ढलो आउँछन ् उनीह�को पाट� नै थोरै हु�छ। �त�ो पाट� सबभै�दा ठूलो छ। �तमीलाई                                   
थाहा छ– हामीले ८४ ज�मको पाट� बजाएर अ�हले परूा गरेका छ�। अब च� परूा हु�छ। सारा परुानो व�ृलाई परूा                                     
हुनु छ। अ�हले �त�ो यो गु�त सरकारले दैवी व�ृको कलम लगाइरहनु भएको छ। उनीह�ले त जगंल� व�ृको                                 
कलम लगाइरह�छन।् यहाँ बाबाले काँडालाई बदलेर दैवी फूलह�को व�ृ बनाइरहनु भएको छ। �यो प�न सरकार                             
हो, यो प�न गु�त सरकार हो। �यसले के गछ� र यसले के गछ�! फरक हेर त क�त छ। उनीह�ले केह� प�न ब�ुदैनन।्                                           
व�ृका �व�वा लगाइरह�छन,् ती जंगल� व�ृ त अनेक �कारका छन।् कसलेै केको कलमी लगाउँछन,् कसलेै                             
केको। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबा फे�र देवता बनाइरहनु भएको छ। �तमी सतो�धान देवता �थयौ फे�र ८४                               
को च� लगाएर तमो�धान बनेका छौ। कोह� सदैव सतो�धान रहोस,् य�तो हँुदै-हँुदैन। हर चीज नयाँबाट फे�र                               
परुानो हु�छ। �तमी २४ केरेटका सनु �थयौ, अ�हले ९ केरेट सनुको गहना बनेका छौ, फे�र २४ केरेट ब�नु छ।                                     
आ�माह� य�तो बनेका छन ् �न। ज�तो सनु �य�तै गहना ब�छ। अ�हले सबै काला बनेका छन।् इ�जत रा�को                                 
ला�ग कालो श�द नभनेर �याम भ�न�दएका हुन।्आ�मा सतो�धान प�व� �थयो फे�र क�त खाद परेको छ। अ�हले                                 
फे�र प�व� हुनको ला�ग बाबा यिु�त प�न बताउनु हु�छ। यो हो योग अि�न यसबाट नै �त�ो खाद �न�क�छ।                                   
बाबालाई याद गनु� छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– मलाई यस �कार याद गर। प�तत पावन म हँु। �तमीलाई अनेक                                   
पटक मलेै प�ततबाट पावन बनाएको हँु। यो प�न प�हला �तमीले जा�दैन�यौ। अ�हले �तमीले जानेका छौ– आज                               
हामी प�तत छ�, भो�ल फे�र पावन हु�छ�। उनीह�ले त क�पको आयु लाख� वष� लेखेर मन�ुयलाई घोर                               
अ�धकारमा पा�र�दएका छन।् बाबा आएर रा�ोसँग सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                           
हामीलाई कसले पढाउँछ, �ानका सागर प�तत-पावन बाबा जो सबकैा स�ग�त दाता हुनहुु�छ। मन�ुयले                         
भि�तमाग�मा क�त म�हमा गाउँछन ् तर �यसको अथ� केह� प�न जानेका छैनन।् �त�ुत गाउँदा प�न सबलैाई                             
�मलाएर गाउँछन।् गुडगडुधानी गरेज�त,ै जसले जे �सकायो �यसलाई क�ठ गय�। अब बाबा भ�नहुु�छ– जे ज�त                             
�सकेका छौ, ती सबै कुरा भलू। जीवन छँदै मेरो बन। गहृ�थ �यवहारमा यिु�तसँग च�नु छ। याद एक बाबालाई नै                                     
गनु� छ। उनीह�को हो नै हठयोग। �तमी हौ राजयोगी। घरधनीलाई प�न य�तो �श�ा �दनु छ। �त�ो                               
चाल-चलनलाई देखेर य�तो अनसुरण ग�न।् क�ह�यै आपसमा लडा�-झगडा गनु� छैन। य�द लडा� गय� भने                           
अ�ले के स�झ�छन,् �यनीह�मा त धेरै �ोध छ। �तमीह�मा कुनै प�न �वकार नरहोस।् मन�ुयको ब�ु�धलाई                             
बबा�द गन� चीज हो �सनेमा, यो नक� ज�तै हो। �यहाँ जानाले नै ब�ु�ध ख�म हु�छ। द�ुनयाँमा क�त �वकार छ।                                     
एका�तर सरकारले �नयम पास गछ�– १८ वष��भ� कसलेै �ववाह नगरोस ् फे�र प�न यसर� धेरै �ववाह भइरह�छन।्                               
ब�चालाई काखमा राखेर �ववाह गराइरह�छन।् अ�हले �तमीले जानेका छौ– बाबाले हामीलाई यस छ�-छ�                         
द�ुनयाँबाट �लएर जानहुु�छ। हामीलाई �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– न�टोमोहा बन, केवल                         
मलाई याद गर। कुटु�ब प�रवारमा रहँदा-रहँदै मलाई याद गर। केह� मेहनत गय� भने मा� �व�वको मा�लक                               
ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर र आसरु� गणुलाई छोड। सध� राती आ�नो चाट� चेक गर। यो �त�ो                                     
�यापार हो। यो �यापार �बरलै कसलेै गछ�न।् एक सेके�डमा कंगाललाई �शरको ताज बनाइ�दनहुु�छ, यो जादु                             
ठह�रयो �न। य�ता जादगुरको त हात समा�नपुछ�। जसले हामीलाई योगबल�वारा प�ततबाट पावन बनाउनु                         
हु�छ। अ� कसलेै बनाउन स�दैन। गंगाजीबाट कोह� पावन ब�न स�दैन। �तमी ब�चाह�मा अ�हले क�त �ान                             
छ। �तमीह� मनमनै खशुी हुनपुछ�– बाबा फे�र आउनु भएको छ। देवीह�को प�न क�त �च� आ�द बनाउँछन,्                               
उनलाई ह�तयार �दएर भयकंर बनाइ�द�छन।् ��मालाई प�न क�त हातह� �द�छन,् अब �तमीले स�झ�छौ–                         
��माका हातह� त लाख� हु�छन।् य�त सबै ��माकुमार कुमार�ह�, यी बाबाका उ�प�� हुन ् �न, �यसलेै �जा�पता                               
��माका य�त धेरै हातह� छन।् 

अ�हले �तमी हौ �प-वस�त। �त�ो मखुबाट सदैव र�न �न�कनपुछ�। �ान र�न भ�दा अ� कुनै कुरा                             
न�नि�कयोस।् यी र�नह�को कसलेै म�ूय तो�न स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव। बाबालाई याद गय� भने                           
देवता ब�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 
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�त�ो पासमा �दश�नीको उ�घाटन गन�को ला�ग ठूला-बडा मा�नसह� आउने छन,् उनीह�ले केवल य�त ब�ुछन–्                           
भगवानलाई पाउनको ला�ग �यनीह�ले यो रा�ो माग� �नकालेका छन।् जसर� भगवानलाई �ा�त गन�को ला�ग                           
स�संग आ�द गछ�न,् वेद प�छन,् �यसगैर� यो प�न �यनीह�ले माग� �लएका हुन।् तर यो ब�ुदैनन ् �क                               
�यनीह�लाई भगवानले पढाउनु हु�छ। केवल रा�ो कम� गछ�न,् प�व�ता छ र भगवानसँग �मलाउँछन।् यी                           
देवीह�ले रा�ो माग� �नकालेका छन,् बस।् जस�वारा उ�घाटन गराइ�छ उसले त आफूलाई धेरै महान स�झ�छ।                             
कुनै ठूला-ठूला मा�नसह� बाबाको ला�ग स�झ�छन ् कुनै महान ् प�ुष हुन ् होला, उनीसँग गएर भेट गर�। बाबा त                                 
भ�नहुु�छ– प�हला फाराम भरेर पठाऊ। प�हला त �तमी ब�चाह� उनलाई बाबाको परूा प�रचय देऊ। प�रचय �वना                               
आएर के गन�! �शवबाबासँग त तब �म�न स�छन ्जब प�हला परूा �न�चय हु�छ। �वना प�रचय �मलेर के गन�!                                   
कोह� धनवान आउँछन,् स�झ�छन–् म �यनीह�लाई केह� �दऊँ। ग�रब कसलेै एक �पयाँ �द�छन,् धनीले १००                             
�पयाँ �द�छन,् ग�रबको एक �पयाँ म�ूयवान ् हु�छ। ती धनीह� त क�ह�यै यादको या�ामा यथाथ� �पमा रहन                               
स�दैनन,् उनीह� आ�म-अ�भमानी ब�न स�दैनन।् प�हला त प�ततबाट पावन कसर� ब�न�छ �यो लेखेर                         
�दनपुछ�। तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। यसमा �ेरणा आ�दको कुनै कुरा नै छैन। बाबा भ�नहुु�छ– मामेकम ्                             
याद गय� भने �खया �नि�कएर जा�छ। �दश�नी आ�द हेन� आउँछन ् तर य�द दईु-तीन पटक आए भने ब�ुनपुछ� ,                                 
यसलाई केह� तीर लागेको छ। देवता धम�को हो, यसले भि�त रा�ो गरेको छ। हुन त कसलैाई रा�ो ला�छ तर                                     
ल�यलाई पि�डएको छैन भने �यो के कामको। यो त �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �ामा च�लरह�छ। जे                               
च�लरहेको छ ब�ु�ध�वारा जानेका छौ के भइरहेको छ! �त�ोको ब�ु�धमा च� च�लरह�छ, दोहो�रइरह�छ। जसले                           
जे गरेका �थए, �यह� गछ�न।् बाबाले �लने, न�लने �यो उहाँको हातमा छ। हुन त अ�हले से�टर आ�द ख�ुछन,् पसैा                                     
काममा आउँछ। जब �त�ो �भाव �न�क�छ फे�र पसैा के गन�छौ! मलू कुरा हो प�ततबाट पावन ब�ने। �यो त धेरै                                     
मिु�कल छ, यसमा लागून।् हामीले त बाबालाई याद गनु� छ। रोट� खायो, बाबालाई याद गय�। स�झ�छन–् प�हला                                 
हामी बाबाबाट वसा� त �लऊँ। हामी आ�मा ह� प�हला त यो प�का गनु�पछ�। य�तो जब कोह� �न�क�छ तब ती�                                     
दौड लगाउन स�क�छ। वा�तवमा �तमी ब�चाह�ले सारा �व�वलाई योगबल�वारा प�व� बनाउँछौ �यसलेै                       
ब�चाह�लाई क�त नशा रहनु पछ�। मलू कुरा हो नै प�व�ताको। यहाँ पढाइ�छ प�न र प�व� प�न ब�नपुछ� , �व�छ                                   
प�न रहनु छ। मनमा अ� कुनै कुरा याद रहनु हँुदैन। ब�चाह�लाई स�झाइ�छ– अशर�र� भव। यहाँ �तमी पाट�                                 
खे�न आएका छौ। सबलैाई आ-आ�नो पाट� बजाउनु नै छ। यो �ान ब�ु�धमा रहनु पछ�। �सँढ�मा प�न �तमीले                                 
स�झाउन स�छौ। रावण रा�य हो नै प�तत, रामरा�य हो पावन। फे�र प�ततबाट पावन कसर� ब�ने, य�ता-य�ता                               
कुरामा रमण गनु�पछ� , यसलाई नै �वचार सागर म�थन भ�न�छ। ८४ को च� याद आउनु पछ�। बाबाले भ�नभुएको                                 
छ– मलाई याद गर। यो हो �हानी या�ा। बाबाको याद�वारा नै �वकम� �वनाश हु�छ। ती िज�मानी या�ाबाट अझै                                   
�वकम� ब�छ। भन, यो बटु� हो। यसलाई बझुपे�छ सबै द:ुख दरू हु�छ। बटु� लगाउँछन ् नै द:ुख दरू होस ् भनेर।                                     
अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुनाइट। �हानी ब�चाह�को �हानी                     
बापदादालाई नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) न�टोमोहा बनेर बाबालाई याद गनु� छ। कुटु�ब प�रवारमा रहँदै �व�वको मा�लक ब�नको ला�ग मेहनत गनु� छ।                                 
अवगुणलाई छो�दै जान ुछ। 

२) आ�नो चाल-चलन य�तो बनाउनु छ जसलाई देखेर सबलेै अनसुरण ग�न।् कुनै प�न �वकार �भ� नरहोस,् यो                                 
जाँच गनु� छ। 
वरदान:–  बाबाको हर �ीमतलाई पालन गन� स�चा �नेह� आ�शक भव 

जो ब�चाह� सदा एक बाबाको �नेहमा लवल�न रह�छन,् उनीह�लाई बाबाको हरेक बोल� ��य                         
ला�छ, ��न समा�त हु�छ। �ा�मण ज�मको आधार �नेह हो। जो �नेह� आ�शक आ�माह� छन ्                           
उनीह�लाई बाबाको �ीमत पालन गन�मा मिु�कल अनभुव हँुदैन। �नेहको कारणले सध� यह� उम�ग                         



रह�छ, बाबाले जे भ�नु भएको छ �यो मेरो ला�ग हो– मलेै गनु� छ। �नेह� आ�माह� �वशाल                               
�दलवाला हु�छन,् �यसलेै उनको ला�ग हरेक ठूलो कुरा प�न सानो हुन जा�छ। 

�लोगन:–  कुन ैप�न कुरालाई फ�ल गनु�– यो प�न फेलको �नशानी हो। 

  


