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“ मीठे ब�चे – �तमी अ�हले परुानो द�ुनयाँको गेटबाट �न�केर शाि�तधाम र सखुधाममा जाँदैछौ , बाबाले न ैमिु�त - जीवनमिु�तको 
माग� बताउन ुहु�छ। ” 

��न:–  वत�मान समयमा सबभै�दा रा�ो कम� कुनचा�हँ हो? 
उ�र:–  सबभै�दा रा�ो कम� हो मनसा, वाचा, कम�णा अ�धाह�को ल�ठ� ब�न।ु �तमी ब�चाह�ले �वचार                         

सागर म�थन गनु�पछ�– य�तो कुनचा�हँ श�द लेख� जनु मा�नसह�लाई मिु�त र जीवनमिु�तको                       
माग� �म�न सकोस?् मा�नसह�ले सिजलै बझुनू–् यहाँ सखु-शाि�तको द�ुनयाँमा जाने माग�                     
बताइ�छ। 

 

ओम ्शाि�त। जादगुरको ब�ी सनेुका छौ? अलाउ�द�नको ब�ीको गायन प�न छ। अलाउ�द�नको ब�ी वा जादगुरको                             
ब�ीले के-के देखाउँछ। बकुै�ठ, �वग�, सखुधाम। ब�ीलाई �काश भ�न�छ। अ�हले त अ�ँयारो छ। अब यो जनु                               
�काश देखाउनको ला�ग ब�चाह� �दश�नी मेला गछ�न,् य�त खच� गछ�न,् धेरै मेहनत गछ�न।् सो�छन–् बाबा                             
यसको नाम के राख�? यहाँ ब�बईलाई भ�न�छ भारतको �वेश �वार (गेट-वे अफ इि�डया)। जहाज प�हला                             
ब�बईमा आउँछन।् �द�ल�मा प�न इि�डया गेट छ। हा�ो यी हुन ् गेट अफ मिु�त र जीवनमिु�त, दईु गेटह� छन ्                                   
�न। सध� गेट दईु हु�छन ् �भ� र बा�हर (इन र आउट)। एउटाबाट आउने, अक�बाट जाने। यो प�न य�तै हो। हामी                                       
नयाँ द�ुनयाँमा आउँछ� फे�र परुानो द�ुनयाँबाट बा�हर �न�केर आ�नो घरमा जा�छ�। तर फक� र हामी आफ� त जान                                 
स�दैन� �कन�क घरलाई भलेुका छ�, गाइड चा�ह�छ। �यो प�न हामीलाई �मलेको छ, जसले माग� बताउनु हु�छ।                               
ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबा हामीलाई मिु�त-जीवनमिु�त, शाि�त र सखुको माग� बताउनु हु�छ। �यसलेै गेट                           
अफ शाि�तधाम सखुधाम लेख�। �वचार सागर म�थन गनु� पन� हु�छ। धेरै �याल च�छ– मिु�त-जीनमिु�त                           
कसलाई भ�न�छ, �यो प�न कसलैाई थाहा छैन। शाि�त र सखु त सबलेै चाह�छन।् शाि�त प�न होस ्र धन दौलत                                     
प�न होस।् �यो त हु�छ नै स�ययगुमा। �यसलेै नाम ले�खदेऊ– गेट अफ शाि�तधाम र सखुधाम अथवा गेट अफ                                   
�य�ुरट�, पीस, �ो�पट� यो त रा�ो अ�र हो। तीन वटै यहाँ छैन। �यसलेै यसमा फे�र स�झाउनु पछ�। नयाँ                                   
द�ुनयाँमा यो सबै �थयो। नयाँ द�ुनयाँको �थापना गन�वाला हुनहुु�छ प�तत-पावन, गड फादर। हामी अव�य यस                             
परुानो द�ुनयाँबाट �न�केर घरमा जानपुछ�। �यसलेै यो गेट भयो �न– �य�ुरट�, पीस, �ो�पट�को। बाबालाई यो नाम                               
रा�ो ला�छ। अब वा�तवमा �यसको उ�घाटन त �शवबाबाले गनु�हु�छ। तर हामी �ा�मणह��वारा गराउनु हु�छ।                           
द�ुनयाँमा उ�घाटन समारोह त धेरै भइरह�छन ् �न। कोह� अ�पतालको गछ�न,् कोह� �व�व-�व�यालयको गछ�न।्                         
यो त एकै पटक हु�छ र यसै समयमा नै हु�छ �यसलेै �वचार ग�र�छ। ब�चाह�ले लेखेका छन–् ��मा बाबा आएर                                     
उ�घाटन गनु�होस।् बापदादा दवुलैाई बोलाउनु पन� हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी बा�हर कह�ं प�न जान स�दैनौ।                             
उ�घाटन गन�को ला�ग जाऔ,ं �ववेकले भ�दैन, �नयम छैन। यो त कसलेै प�न खो�न स�छन।् समाचार-प�मा                             
प�न छा�प�छ– �जा�पता ��माकुमार-कुमार�ह�। यो नाम प�न धेरै रा�ो छ �न। �जा�पता त सबकैा बाबा भए                               
�न। उनी कोह� कम हुन ् र! फे�र बाबा �वयं समारोह गराउनु हु�छ। गन�-गराउनेवाला हुनहुु�छ �न। ब�ु�धमा रहनु                                 
पछ� हामी �वग�को �थापना ग�ररहेका छ�। �यसलेै क�त प�ुषाथ� गरेर �ीमतमा च�नपुछ�। वत�मान समय                           
मनसा-वाचा-कम�णा म�ये सबभै�दा रा�ो कम� त एउटै हो– अ�धाह�को ल�ठ� ब�न।ु गायन प�न छ– हे �भ!ु                               
अ�धाह�का ल�ठ�। सबै अ�धा नै अ�धा छन।् �यसलेै बाबा आएर ल�ठ� ब�नहुु�छ। �ानको त�ेो ने� �दनहुु�छ।                               
जसबाट �तमी �वग�मा न�वरवार प�ुषाथ� अनसुार जा�छौ। न�वरवार त छन ् �न। यो धेरै ठूलो बेहदको अ�पताल                               
र �व�व-�व�यालय हो। स�झाइ�छ, आ�माह�का बाबा परम�पता परमा�मा प�तत-पावन हुनहुु�छ। �तमीले उहाँ                       
बाबालाई याद गय� भने सखुधाममा जा�छौ। यो हो नक� , यसलाई �वग� भ�नदैन। �वग�मा छ नै एक धम�।                                 
भारतवष� �वग� �थयो, अक� कुनै धम� �थएन। यो केवल याद गनु�, यो प�न मनमनाभव हो। हामी �वग�मा सारा                                   
�व�वको मा�लक �थय�– य�त प�न याद हँुदैन। ब�ु�धमा छ, हामीलाई बाबा �मलेको छ। �यसलेै �यो खशुी रहनु                                 
पछ�। तर माया प�न कम छैन। य�ता बाबाको बनेर फे�र प�न य�त खशुीमा रहँदैनन।् अ�ा�लँदै रह�छन।् मायाले                                 
घर�-घर� आतसे गराउँछ। �शव बाबाको याद भलुाइ�द�छ। �वयं प�न भ�छन ्याद �ट�दैन। बाबाले �ान सागरमा                             
डुबाउनु हु�छ, मायाले फे�र �वषय सागरमा डुबाउँछ। धेरै खशुीसँग अ�ा�ल�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �शवबाबालाई                         



याद गर। मायाले भलुाइ�द�छ। बाबालाई याद नै गद�नन।् बाबालाई जा�दै जानेका छैनन।् द:ुख-हता� सखु-कता� त                             
परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ �न। उहाँ हुनहुु�छ नै द:ुख हेन�वाला। उनीह� फे�र गंगामा गएर डुब�ुक� लगाउँछन।्                             
स�झ�छन ् गंगा प�तत-पावनी हो। स�ययगुमा गंगालाई द:ुख हरनी पाप कटनी भ�नदैंन। साध-ुस�तआ�द गएर                           
नद�को �कनारमा ब�छन।् सागरको �कनारमा �कन ब�दैनन?् अ�हले �तमी ब�चाह� सागरको �कनारमा बसेका                         
छौ। धेरै भ�दा धेरै ब�चाह� सागरको पासमा आउँछन।् फे�र स�झ�छन–् सागरबाट �न�केका यी ठूला-साना                           
नद�ह� प�न हुन।् ��मप�ुा, �स�ध, सर�वती यी प�न नाम रा�खएका छन।् 

बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीह�ले मनसा-वाचा-कम�णा धेरै-धेरै �यान रा�पुछ�। क�ह�यै प�न                       
�तमीह� �ोधमा आउनु हँुदैन। �ोध प�हला मनमा आउँछ फे�र वाचा र कम�णामा प�न आउँछ। यी तीन �यालह�                                 
छन,् �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! धेरै नबोल, शाि�तमा बस। वाचामा आयो भने त कम�णामा                               
प�न आउँछ। �ोध प�हला मनसामा आउँछ फे�र वाचा-कम�णामा आउँछ। तीनवटै �यालबाट �नि�क�छ। प�हला                         
मनसामा आउँछ। द�ुनयाँले त एक अका�लाई द:ुख �दइरह�छन,् लडा�-झगडा ग�ररह�छन।् �तमीले त कसलैाई                         
प�न द:ुख �दनु छैन। �याल प�न आउनु हँुदैन। शाि�तमा रहनु धेरै रा�ो हो। �यसलेै बाबा आएर �वग� अथवा                                   
सखु-शाि�तको गेट बताउनु हु�छ। ब�चाह�लाई बताउनु हु�छ। ब�चाह�लाई नै भ�नहुु�छ– �तमीले प�न                       
अ�लाई भन। सखु, शाि�त, प�व�ता हु�छ �वग�मा। �यहाँ कसर� जान स�क�छ �यो ब�ुनपुछ�। यो महाभारत                             
लडा�ले प�न गेट खो�छ। बाबाको �वचार सागर म�थन त च�छ �न। के नाम रा�े भनेर। �बहानै �वचार सागर                                   
म�थन गना�ले म�खन �नि�क�छ। रा�ो �वचार �नि�क�छ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �बहानै उठेर बाबालाई याद                           
गर, के नाम रा� स�क�छ भनेर �वचार सागर म�थन गर। �वचार गनु�पछ� , कसकैो रा�ो �वचार प�न �नि�क�छ।                                 
अब �तमीह�ले स�झ�छौ– प�ततलाई पावन बनाउनु अथा�त ् नक� वासीलाई �वग�वासी बनाउन।ु देवताह� पावन                       
हु�छन,् तब त उनीह�का अगा�ड टाउको टे�छन।् �तमी अ�हले कसलैाई प�न टाउको टे�न स�दैनौ, कायदा छैन।                               
बाँक� यिु�तले च�नपुछ�। साधहु� आफूलाई उ�च प�व� स�झ�छन,् अ�लाई अप�व� नी�च स�झ�छन।् हुन त                           
�तमीलाई थाहा छ– हामी उ�च भ�दा उ�च ह� तर कसलेै हात जो�यो भने जवाफ �दनपुछ�। ह�रओम ् त�सत ्                                 
भ�छन ् भने �य�तै भ�नु पन� हु�छ। यिु�तले चलेनौ भने उनीह� हातमा आउँदैनन ् वा साथ �ददैनन।् धेरै यिु�त                                 
चा�ह�छ। जब म�ृयु �शरमा�थ आउँछ तब सबै भगवानको नाम �ल�छन।् आजकल अचानक म�ृयु त धेरै                             
भइरह�छ। �ब�तारै-�ब�तारै आगो फै�ल�छ। आगो स�ु हु�छ बेलायतबाट फे�र �ब�तारै-�ब�तारै सारा द�ुनयाँ                       
ज�छ। अ��यमा �तमी ब�चाह� नै रह�छौ। �त�ो आ�मा प�व� हु�छ अ�न फे�र �तमीलाई �यहाँ नयाँ द�ुनयाँ                               
�म�छ। द�ुनयाँको नयाँ नोट �तमी ब�चाह�लाई �म�छ। �तमी रा�य गछ�। अलाउ�द�नको ब�ी ��यात छ �न।                             
नोट य�तो गना�ले अथाह स�प�� (का�नको खजाना) �म�छ। हो प�न अव�य। �तमीलाई थाहा छ– �शवबाबा                             
(अ�लाह अवल�द�न)ले झट इशारा�वारा सा�ा�कार गराउनु हु�छ। केवल �तमी �शवबाबालाई याद गर तब सबै                           
सा�ा�कार हु�छ। नवधा भि�तबाट प�न सा�ा�कार हु�छ �न। यहाँ �तमीलाई ल�य-उ�दे�यको सा�ा�कार त                         
हु�छ न,ै फे�र �तमी बाबालाई, �वग�लाई धेरै याद गछ�। घर�-घर� दे�दै रह�छौ। जो बाबाको यादमा र �ानमा                                 
म�त हु�छन ् उनै अ��यको सबै �सन-�सनर� (��य) दे� स�छन।् ठूलो ल�य छ। आफूलाई आ�मा स�झरे                             
बाबालाई याद गनु�, सामा�य कुरा होइन। धेरै मेहनत छ। याद नै म�ुय छ। जसर� बाबा �द�य�ि�ट दाता हुनहुु�छ,                                   
�य�तै �वयं आ�नो ला�ग �द�य �ि�ट दाता ब�छन।् जसर� भि�तमाग�मा ती� �पले याद गछ�न ्भने सा�ा�कार                               
हु�छ। आ�नो मेहनतले मान� �द�य�ि�ट दाता ब�छौ। �तमी प�न यादको मेहनतमा रह�छौ भने धेरै खशुीमा                             
रह�छौ सा�ा�कार हँुदै रह�छ। यो सारा द�ुनयाँ भ�ुलयोस।् मनमनाभव होस।् बाँक� के चा�हयो? योगबलबाट फे�र                             
�तमीले आ�नो शर�र छो�ड�द�छौ। भि�तमा प�न मेहनत हु�छ, यसमा प�न मेहनत चा�ह�छ। मेहनतको माग�                           
बाबाले धेरै फ�ट�लासको बताउनु हु�छ। आफूलाई आ�मा सि�झनाले फे�र देहको भान नै रहँदैन, मान� बाबा                             
समान ब�छौ सा�ा�कार गद� रहने छौ, खशुी प�न धेरै रह�छ। �रज�ट सारा पछा�डको गायन ग�रएको हो।आ�नो                                 
नाम-�पबाट प�न अलग हुनपुछ� भने फे�र अ�को नाम-�पलाई याद गना�ले के हालत होला। �ान त धेरै सरल छ।                                   
�ाचीन भारतको योग जनु छ, जादु �यसमा छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ, ��म�ानी प�न यसर� शर�र                               
छो�छन।् हामी आ�मा ह�, परमा�मामा ल�न हुनु छ। ल�न कोह� हँुदैनन।् हुन ् ��म �ानी। बाबाले देखेका छन।्                                 
ब�दा-ब�दै शर�र छो�छन।् वायमु�डल धेरै शा�त रह�छ, स�नाटा हुन जा�छ। सनुसान प�न उनलाई महससु                           
हु�छ जो �ानमाग�मा हु�छन,् शा�तमा रह�छन।् बाँक� क�त ब�चाह� त अ�हले ब�चै छन।् घर�-घर� �गछ�न,्                             
यसमा धेरै-धेरै गु�त मेहनत छ। भि�तमाग�को मेहनत ��य� हु�छ। माला जप, कोठामा बसेर भि�त गर। यहाँ त                                 



�हँडदा-डु�दा �तमी यादमा रह�छौ। यसले राजाई �लइरहेको छ भ�ने कसलैाई प�न थाहा हँुदैन। योगबाट नै सारा                               
�हसाब-�कताब च�ुता गनु� छ। �ानबाट कहाँ च�ुता हु�छ। �हसाब-�कताव च�ुता हु�छ यादबाट। कम�भोग                         
यादबाट च�ुता हु�छ। यो हो ग�ुत। बाबा सब ैकुरा गु�त �सकाउन ुहु�छ। अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मनसा-वाचा-कम�णा क�ह�यै प�न �ोध गनु� छैन। यी तीन �यालको धेरै �यान रा�ु छ। वाचा अ�धक चलाउनु                                 
छैन। एक-अका�लाई द:ुख �दन ुछैन। 

२) �ान र योगमा म�त रहेर अि�तम �सन-�सनर� दे�ु छ। आ�नो वा अ�को नाम-�पलाई भलेुर म आ�मा हँु,                                   
यस �म�ृतबाट देह भानलाई समा�त गनु� छ। 
वरदान:–  �हानी ��लको अ�यास�वारा फाइनल पर��ामा पास हुने सदा शि�तशाल� भव 

जसर� वत�मान समय अनसुार शर�रको ला�ग सबै बीमार�ह�को उपचार ए�सरसाइज गन�                     
�सकाउँछन।् �यसगैर� आ�मालाई सदा शि�तशाल� बनाउनको ला�ग �हानी ए�सरसाइजको                 
अ�यास चा�ह�छ। चारै�तर ज�तसकैु हलचलको वातावरण होस,् आवाजमा रहेर प�न आवाज भ�दा                       
परको ि�थ�तको अ�यास गर। मनलाई जहाँ र ज�त समय ि�थत गन� चाह�छौ �य�त समय �यहाँ                             
ि�थत गर, तब शि�तशाल� बनेर फाइनल पर��ामा पास हुन स�छौ। 

�लोगन:–  आ�नो �वकार� �वभाव-सं�कार र कम�लाई समप�ण ग�र�दन ुन ैसम�प�त हुन ुहो। 

  


