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तीन-तीन कुराको पाठ 

आज बापदादा आ�ना सदाका साथी ब�चाह�सँग �म�नआउनु भएको छ। ब�चाह� नै बाबाका सदाका साथी हुन,्                               
सहयोगी हुन ् �कन�क अ�त �नेह� छन।् जो �नेह� हु�छ उसको नै सदा सहयोगी साथी ब�छन।् �यसलेै �नेह�                                 
ब�चाह� भएको कारणले बाबाले ब�चाह� �वना कुनै प�न काय� गन� स�नहुु�न। र, ब�चाह�ले प�न बाबा �सवाय                               
कुनै काय� गन� स�दैनन।् �यसलेै �थापनाको आ�ददे�ख बाबाले ��माको साथमा �ा�मणह� प�न र�नु भयो।                           
ए�लै ��मा होइन। ��माको साथमा �ा�मण ब�चाह� प�न पदैा भए। �कन? ब�चाह� सहयोगी साथीह� हुन ्                             
�यसलेै जब बाबाको जय�ती मनाउँछन,् �य�तबेला साथमा के भ�छौ? �शव जय�ती सो ��माको जय�ती सो                             
�ा�मणह�को जय�ती। �यसलेै साथ-साथै बापदादा र ब�चाह� सबकैो आ�द रचना भयो र आ�दबाट नै बाबाका                             
सहयोगी साथी ब�यौ। �यसलेै बाबा आ�ना सहयोगी साथीह�सँग �म�लरहनु भएको छ। साथी अथा�त ् हर                           
कदममा, हर संक�पमा, बोलमा साथ �नवा�ह गन�ह�। अनसुरण गनु� अथा�त ्साथ �नवा�ह गनु�। �यसलेै हर कदममा                               
साथ �नवा�ह गन� अथा�त ् बाबालाई अनसुरण गन� स�चा साथी हौ। अ�वनाशी साथी हौ। जो स�चा साथी हु�छन,्                                 
�तनीह�का हर कदम �वत: नै बाबा समान च�लरह�छन।् यता उता हुन स�दैन। स�चा साथीलाई मेहनत गन�                               
पद�न, कदम यता उठाऊँ अथवा उता उठाऊँ भनेर। �वत: नै बाबाको कदम मा�थ कदम रा�ु �सवाय अ�लक�त प�न                                   
यता उता हुन स�दैन। य�ता स�चा साथी ब�चाह�को मनमा, ब�ु�धमा, �दलमा के समा�हत छ? म बाबाको, बाबा                                 
मेरो। ब�ु�धमा रह�छ– जनु बाबाको बेहद खजानाको वसा� छ �यो मेरो हो। �दलमा �दलाराम र �दल, अ� केह� हुन                                     
स�दैन। �यसलेै जब बाबाको याद समा�हत छ भने ज�तो �म�ृत �य�तै ि�थ�त र �य�तै कम� प�न �वत: नै हु�छ।                                     
जसर� भि�तमाग�मा प�न भ�तह�ले �न�चय देखाउनको ला�ग यह� भ�छन–् हेर मेरो �दलमा को छ! �तमीह�ले                             
भ�दैनौ तर �वत: नै �त�ो �दलबाट �दलाराम नै सबलैाई अनभुव हु�छ अथा�त ् दे�खनहुु�छ। �यसलेै स�चा                             
साथीह� हर कदममा बाबा समान मा�टर सव�शि�तमान ्हु�छन।् 

आज बापदादा ब�चाह�लाई बधाई �दन आउनु भएको छ। सबै सहयोगी साथी ब�चाह� आ-आ�नो                         
उमंग-उ�साहले यादमा, सेवामा अगा�ड ब�दै गइरहेका छन।् हरेकको मनमा एउटै �ढ सकं�प छ– �वजयको झ�डा                             
लहराउनु नै छ। सारा �व�वमा एक �हानी बाबाको ��य�ताको झ�डा लहराउनु नै छ। जनु उ�च झ�डाको तल                                 
सारा �व�वका आ�माह�ले यो गीत गाउनेछन–् बाबा आउनु भएको छ। जसर� अ�हले �तमीह�ले झ�डा लहराउँदा                             
सबलेै झ�डा मनुी गीत गाउँछौ र फे�र के हु�छ? झ�डा लहराउँदा सबै मा�थ फूलको वषा� हु�छ। �यसगैर� सबकैो                                   
�दलबाट यो गीत �वत: नै �न�क�छ। सव�का एक बाबा। ग�त स�ग�तदाता एक बाबा। यसर� गीत गाउँदा                               
अ�वनाशी सखु शाि�तको वसा�, प�ुषको वषा� समान अनभुव गन�छन।् बाबा भ�छन ् र वषा�को अनभुव गछ�न।्                             
सबकैो मनमा यो एउटै उमगं उ�साह छ। �यसलेै बापदादाले ब�चाह�को उमंग उ�साहमा ब�चाह�लाई बधाई                           
�दनहुु�छ। �वदाई त �दनहुु�न �न। बधाई। सगंमयगुको हर समय बधाईको समय हो। �यसलेै मनको लगनमा,                             
सेवाको लगनमा बापदादाले सबै ब�चाह�लाई बधाई �दइरहनु भएको छ। सेवामा सदा अगा�ड ब�ने सबकैो उमगं                             
छ। य�तो कोह� छैन जसलाई सेवामा अगा�ड ब�ने उमंग नहोस।् य�द उमंग नहँुदो हो त यहाँ कसर� आउँ�यौ! यो                                     
प�न उमंगको �नशानी हो �न। उमगं उ�साह छ र सदा रह�छ। साथ-साथै उमंग-उ�साहमा अगा�ड ब�दै गदा�                               
सेवामा प�न सदा �न�व��न हु�छौ? उमंग उ�साह त धेरै रा�ो छ, तर �न�व��न सेवा र �व�न पार गद� सेवा गन�मा                                       
अ�तर हु�छ। �न�व��न अथा�त ् न कसकैो ला�ग �व�न �प ब�छौ न कुनै �व�न �व�पसँग आ���छौ। यो �वशषेता                                 
उमंग-उ�साह सँग-सँगै अनभुव गछ�? या �व�न आउँछ? एउटा हु�छ �व�न पाठ पढाउन आउने, दो�ो हु�छ �व�न                               
ह�लाउन आउने। य�द पाठ पढेर प�का भयौ भने �यो �व�न लगनमा प�रवत�न हु�छ। य�द �व�नसँग आ��यौ                               
भने रिज�टरमा दाग ला�छ। फरक भयो �न। 

�ा�मण ब�नु अथा�त ् मायालाई चनुौती �दनु हो– �व�न आओस ्तर म �वजयी हु�छु। मायालाई भ�छौ– तलेै केह�                                 
गन� स�दैनस।् प�हला मायाको साथी �थयौ। अब चनुौती �द�छौ– मायािजत ब�छु भनेर। चनुौती �द�छौ �न। न�                               
�वजयी को मा�थ ब�छौ? आफू मा�थ? �वजयी र�न ब�छौ अथा�त ् मायामा�थ नै �वजय �ा�त गछ� �न! �वजय                                 



मालामा उ�नँ�छौ, पिुजँ�छौ। �यसलेै मायािजत ब�नु अथा�त ् �वजयी ब�नु हो। �ा�मण ब�नु अथा�त ् मायालाई                           
चनुौती �दन।ु चनुौती �दनेले खेल खे�छन।् आयो र गयो। टाढैबाट थाहा पाउँछन ् र टाढैबाट भगाइ�द�छन।् समय                               
खेर फा�दैनन।् सेवामा त सबै धेरै रा�ा छौ। सेवाको साथ-साथै �न�व��न सेवाको सफलता होस।् जसर� प�व�तामा                               
आ�ददे�ख नै सफलता पायौ �न। य�तो को छ, जो सकं�पमा प�न आ�ददे�ख अ�हलेस�म अप�व� नबनेको होस?्                               
यो �वशषेता दे�छौ �न। केवल यो एक प�व�ताको कुराले मा� स�मान स�हत पास त हँुदैनौ। सेवामा, �व                                 
ि�थ�तमा, स�पक� मा, स�ब�धमा, यादमा, सबमैा आ�दबाट अ�हलेस�म अचल। हलचलमा नआएको, �व�नको                     
वशीभतू नभएको हुनपुछ�। सनुाएँ �न– न �व�नको वश हुनु छ, न �वयं कसकैो अगा�ड �व�न �प ब�नु छ। यसको                                     
प�न न�बर ज�मा हु�छ। एउटा प�व�ता, दो�ो अ�य�भचार� याद। यादको बीचमा अ�लक�त प�न कुनै �व�न                             
नहोस।् यह� र��तले सेवा सदा �न�व��न रहोस ्र गणुह�मा सदा स�त�ुटता होस ्र स�त�ुट गन� होस।् स�त�ुटताको                                 
गुण सबै गुणह�को दप�ण हो। �यसलेै गुणमा �व ��तको स�त�ुटताको अ�बाट �माणप� �लनु पन� हु�छ। यो हो                                 
स�मान स�हत पास हुने �नशानी, अ�ट र�नह�को �नशानी। सबमैा न�बर �लनेवाला हौ य�तो होइन– केवल                             
एकमा मा�ै ठ�क हुनु छ। सेवामा रा�ो छु। बधाई त बापदादाले �दइरहनु नै भएको छ। अ�ट ब�नु छ, इ�ट ब�नु                                       
छ। अ�ट ब�यौ भने इ�ट प�न �य�त नै महान ब�ने छौ। यसको ला�ग तीन कुरा परूा वष� याद रा�ु र जाँच गनु�। यी                                             
तीनै कुरा य�द अ�लक�त प�न सकं�प मा�मा रहेको छ भने �वदाई देऊ। आज बधाईको �दन हो �न। जब छु�ट�                                     
�द�छौ तब �वदाईमा के गछ�? (�म�ी, बदाम, अलाइची �द�छन)् �यसमा तीन चीज हु�छन।् �यसलेै बापदादालाई                             
प�न तीन चीज �द�छौ �न। �वदाई होइन, बधाई हो। �यसलेै त मखु मीठा गराउँछ�। यहाँ तीन चीजह� �कन                                   
�दइ�छ? फे�र चाँडै आउने याद रह�छ। बापदादाले प�न आज तीन कुरा बताइरहनु भएको छ। जनु सेवामा                               
क�हलेकाह�� �व�न �प प�न ब�छन।् तीन कुरामा�थ �वशषे फे�र बापदादाले �यान �दलाइरहनु भएको छ, जनु                             
कुरामा �यान �दनाले �वत: न ैस�मान स�हत पास हु�छौ। 

प�हलो कुरा ​– कुनै प�न �कारको हदको लगाव नहोस।् बाबाको लगाव छु�टै कुरा हो तर हदको लगाव नहोस।् ​दो�ो ​–                                       
कुनै प�न �कारको �वयकंो �वयंसँग वा कुनै अक�सँग तनाव अथा�त ् �खचातानी नहोस।् लगाव नहोस,् मायासँग                             
य�ुध �सवाय आपसमा �खचातानी नहोस।् ​त�ेो ​– कुनै �कारको कमजोर �वभाव नहोस।् लगाव, तनाव र कमजोर                               
�वभाव केह� प�न नहोस।् वा�तवमा �वभाव श�द धेरै रा�ो छ। �वभाव अथा�त ् �वको भाव। �व �े�ठलाई                               
भ�न�छ। �े�ठ भाव छ, �व को भाव छ भने आ�म-अ�भमानी हु�छ। तर भाव-�वभाव, भाव-�वभाव श�द धेरै                               
बो�छौ �न? यो कमजोर �वभाव हो। जनु समय ��त समय उ�ती कलामा �व�न �प ब�छ। जसलाई �तमीह�ले                                 
रोयल �पमा भ�ने गछ�– मेरो �वभाव य�तो छ। �वभाव �े�ठ छ भने बाबा समान छ। �व�न �प ब�छ भने                                     
कमजोर �वभाव छ। �यसलेै तीनै श�दको अथ� जा�दछौ �न। क�त �कारका तनाव छन।् तनावको कारण हो                               
“म-ैपन”। मलेै यो गर�। मलेै यो गन� स�छु। मलेै नै गछु�। यो जनु म-ैपन छ यसले तनाव पदैा गछ�। “म” यो                                         
देह-अ�भमान हो। एउटा हु�छ म �े�ठ आ�मा हँु। एउटा हु�छ, म फलानी आ�मा हँु, म समझदार छु, म योगी हँु, म                                         
�ानी हँु। म सेवामा अगा�ड न�बरमा छु। यो म-ैपनले तनाव पदैा गछ�। यह� कारणले सेवामा कत-ैकतै ती�ग�त                                 
हुनु पन�मा �यो ती� ग�तको स�टा स�ुत ग�त हुन जा�छ। �हँ�डरह�छन ्तर ग�त ती� हुन स�दैन। ग�त ती� गन�                                     
आधार हो– अ� अगा�ड बढेको देखेर स�झनु पछ� अ� अगा�ड ब�नु नै आफू ब�नु हो। बझुकेा छौ �न– सेवामा के                                       
मपैन आउँछ? यो मपैनले न ैती�ग�तलाई समा�त ग�र�द�छ। ब�ुयौ! 

यी तीन कुरा �द�छौ �न? �क साथमा �लएर जा�छौ? यसलाई भ�न�छ �याग�वारा �मलेको भा�य। सदा बाँडरे                               
खाऊ र बढाऊ। य�तो �यागको भा�य �मलेको छ। सेवाका साधनह� �यागका भा�य हुन।् तर यो भा�यलाई                               
मपैनमा �स�मत रा�यौ भने ब�दैन। सदा �यागको भा�यको फललाई अ�लाई प�न सहयोगी बनाएर बाँ�दै अगा�ड                             
बढ। केवल म, म नगर, �तमीह�ले प�न खाँऊ। बाँडरे एक अका�सँग हात �मलाउँदै अगा�ड बढ। अ�हले सेवाको                                 
बीचमा य�तो �क�पन दे�ख�छ। �यसलेै य�तोमा �वशाल �दल बनाऊ। यसलाई भ�न�छ जसले आ�ँछ �यो                           
अजु�न हु�छ। एक अका�लाई नहेर। यसले प�न य�तो गछ� �न। य�तो त हु�छ न,ै नभन। �वयं �वशषेता देखाउनको                                   
ला�ग �न�म� बन। ��मा बाबाको �वशषेता के र�यो? सदा ब�चाह�लाई अगा�ड रा�ु भयो। म भ�दा ब�चाह�                               
हो�सयार छन।् ब�चाह�ले गछ�न।् य�तस�म �यागको भा�यको �याग गनु�भयो। य�द कसलेै �यारको कारणले,                         
�ाि�तको कारणले ��माको म�हमा गथ� भने �यसमा प�न बाबाको याद �दलाउनु हु��यो। ��माबाट वसा� �म�दैन।                             
��माको फोटो रा�ु छैन। ��मालाई सबथैोक नस�झ, भ�नहुु��यो। �यसलेै यसलाई भ�नएको हो– �यागको                         



भा�यको प�न �याग गरेर सेवामा ला�न।ु य�तोमा डबल महादानी हु�छौ। अ�ले �लनहुोस ् नभ�दै �वयलें                           
आफूतफ� नतान। य�द �वयलें आ�नो म�हमा गछ�, आफूतफ� ता�छौ भने �य�तालाई कुन श�द भ�न�छ?                           
मरुल�मा सनेुका छौ �न। य�तो नब�न।ु कुनै प�न कुरालाई �वयं आफूतफ� ता�ने �खचातानी क�ह�यै नगर।                             
सिजलै �मलोस ् �यह� �े�ट भा�य हु�छ। तानेर �लनेलाई �े�ठ भा�य भ�नँदैन। �य�तोमा �स��ध हँुदैन। मेहनत                             
धेरै सफलता कम �कन�क सबकैो आशीवा�द �मलेको हँुदैन। जनु सिजलै �मलेको हु�छ �यसमा सबकैो आशीवा�द                             
भ�रएको हु�छ। ब�ुयौ! 

तनाव के हो? लगावलाई त �यस �दन �प�ट गरेको �थएँ। कुनै प�न कमजोर �वभाव नहोस।् य�तो प�न नस�झ–                                   
म त यस देशमा रहनेवाला हँु �यसलेै मेरो �वभाव, मेरो �हँडाइ, मेरो बसाइ– य�तो होइन। देशको कारणले, धम�को                                   
कारणले, स�गको कारणले य�तो मेरो �वभाव छ। य�तो होइन। �तमीह� कुन देशका हौ? यो त सेवाको ला�ग                                 
�न�म� �थान �मलेको हो। न कोह� �वदेशी छ, न य�तो नशा होस–् म त भारतवासी हँु। सबै एक बाबाका हुन।्                                       
भारतवासी प�न �ा�मण आ�मा हुन।् �वदेशमा रहनेह� प�न �ा�मण आ�मा हुन।् अ�तर छैन। य�तो होइन–                             
भारतवासी य�ता हु�छन,् �वदेशी य�ता हु�छन।् यो श�द प�न क�ह�यै नबो�न।ु सबै �ा�मणआ�माह� हुन।् यो                               
त सेवाको ला�ग �थान हो। सनुाएको �थएँ �न– �तमीह� �वदेशमा �कन पगेुका हौ? �यहाँ �कन ज�म �लयौ?                                 
भारतमा �कन �लएनौ? �यहाँ गएका हौ सेवा �थान खो�नको ला�ग। न� भारतवासीलाई �भसाको ला�ग क�त                             
सम�या छ। �तमीह� त सहजै �यह� रहेका छौ �न। क�त देशमा सेवा भइरहेको छ। �यसलेै सेवाको ला�ग �वदेश                                   
गएका हौ। बाँक� हौ सबै �ा�मण आ�माह�। �यसलेै कसलेै प�न कुनै आधारमा �वभाव नबनाउन।ु जनु बाबाको                               
�वभाव �यो ब�चाह�को �वभाव। बाबाको �वभाव के हो? सदा हरेक आ�मा ��त क�याण वा दयाको भावनाको                               
�वभाव। हरेकलाई मा�थ उठाउने �वभाव, मधरुताको �वभाव, �नमा�णताको �वभाव। मेरो �वभाव य�तो छ–                         
य�तो क�ह�यै नबोल। मेरो कहाँबाट आयो? मेरो चक� बो�ने �वभाव छ, मेरो आवेशमा आउने �वभाव छ।                               
�वभावको कारण हु�छन।् यो माया हो। क�तको अ�भमानको �वभाव हु�छ, ई�या�को, आवेशमा आउने �वभाव                           
हु�छ, �दल�शक�त हुने �वभाव हु�छ। रा�ो भएर प�न आफूलाई रा�ो स�झँदैनन।् सदैव आफूलाई कमजोर नै                             
स�झ�छन।् म अगा�ड जान सि�दन। गन� सि�दन। यो �दल�शक�त हुने �वभाव हो, यो प�न गलत हो।                               
अ�भमानमा नआऊ। तर �वमानमा रहने गर। �यसलेै य�ता �कारका �वभावलाई भ�न�छ कमजोर �वभाव। यी                           
तीनै कुराको �यान सारा वष� रा�ु। यी तीनै कुराबाट सरु��त रहनु छ। मिु�कल छ? छैन �न? साथी आ�ददे�ख                                   
अ��यस�म सहयोगी साथी हुनहुु�छ। साथी त समान चा�हयो �न। य�द साथीह�मा समानता छैन भने साथीले                             
�ीतको र��त �नवा�ह गन� स�दैनन।् ठ�कै छ अब यी ३ कुरा भने �यानमा राख। तर यी तीन कुराबाट सदा �कनारा                                       
हुनको ला�ग अ� ३ कुरा याद रा�ु छ। आज तीनको पाठ पढाइरहनु भएको छ। सदा आ�नो जीवनमा एउटा                                   
स�तलुन रा�ु छ। सबै कुरामा स�तलुन होस।् याद र सेवामा स�तलुन होस।् �वमानले अ�भमानलाई समा�त                             
गछ�। �वमानमा ि�थत रहनु छ। यी सबै कुरा �म�ृतमा रहोस।् धेरै रमणीक प�न होइन, धेरै ग�भीर प�न होइन                                   
स�तलुन होस।् समयमा रमणीक, समयमा ग�भीर। �यसलेै एउटा छ स�तलुन दो�ो– सदा अमतृबेलामा                         
बाबासँग वरदान �लन।ु सध� अमतृबेलामा बापदादाले ब�चाह� ��त आशीवा�दको झोल� खो�ल�दनु हु�छ। �यसबाट                         
ज�त �लन मन ला�छ �य�त �लन स�छौ। �यसलेै स�तलुन, आशीवा�द र त�ेो स�प�न जीवन। यी तीनै कुरा                                 
�म�ृतमा रहनाले ती तीनै कुरा जसलाई �यान �दनु पन� छ ती �वत: नै समा�त हु�छन।् ब�ुयौ! अ�छा! बाँक� तीन                                     
कुरा सनु। 

ल�यको �पमा वा धारणाको �पमा �वशषे तीन कुरालाई �यानमा रा�ु छ। तीनलाई छो�नु छ र �यनलाई धारण                                 
गनु� छ। छो�ने ज�त त छो�यौ �न सदाको ला�ग, �यसलाई याद गन� आव�यकता पद�न। तर यी तीन कुरा जनु                                     
सनुाएँ, �तनलाई �म�ृतमा रा�ु र धारणा �व�पमा �वशषे याद रा�।ु एक– सबै कुरामा स�चाइ होस,् �मलावट                               
होइन। यसलाई भ�न�छ– स�चाइ। सकं�पमा, बोल�मा, सबै कुरामा स�चा। स�चा �दलमा�थ साहेब राजी।                         
स�चाको �नशानी के हु�छ? सच तो �बठो नच। जो स�चा हु�छ ऊ सदा खशुीमा नाँ�चरह�छ। �यसलेै एक �रय�ट�,                                   
दो�ो छ रोय�ट�। स-सानो कुरामा क�ह�यै प�न ब�ु�ध झकुावमा नआओस।् जसर� रोयल ब�चाह� हु�छन,्                           
�तनीह�को क�ह�यै सानो चीजमा नजर जाँदैन। य�द नजर गयो भने �तनीह�लाई रोयल भ�नँदैन। कुनै प�न                             
स-साना कुरा�तर ब�ु�धको झकुाव भयो भने �तनीह�लाई रोयल भ�नँदैन। जो रोयल हु�छन ् �तनीह� सदा �ाि�त                             
�व�प हु�छन।् कतै आखँा वा ब�ु�ध जाँदैन। यो हो �हानी रोय�ट�। कपडाको ला�ग रोय�ट� होइन। �यसलेै                               



�रय�ट�, रोय�ट� र त�ेो य�ुनट�। हरेक कुरामा सकं�पमा, बोल�मा, कम�मा प�न सदा एक आपसमा एकता                             
दे�खयोस।् �ा�मण अथा�त ् एक। लाख होइन एक। यसलाई भ�न�छ एकता। �यहाँ अनेक ि�थ�तको कारणले एक                             
प�न अनेक हु�छन ् तर यहाँ अनेक भएर प�न एक छौ। यसलाई भ�न�छ एकता। अ�लाई हेनु� छैन। हामी चाह�छौ                                   
एकता गर� तर �तनीह�ले गद�नन।् य�द �तमीह�ले गद�र�यौ भने �तनीह�लाई अनेकता गन� मौका नै �म�दैन।                             
कसलेै हात य�तो गय� तर अका�ले गरेन भने आवाज हँुदैन। य�द कसलेै अनेकताको कुनै प�न काय� गछ� र                                   
�तमीह� एकतामा र�यो भने अनेकता �याउनेह�ले क�ह�यै अनेकताको काम गन� स�दैनन।् एकतामा आउनै                         
पछ�। �यसलेै तीन कुरा– �रय�ट�, रोय�ट� र य�ुनट�। यी तीन कुरा सदा बाबा समान ब�नमा सहयोगी ब�छन।्                                 
ब�ुयौ– आज तीनको पाठ प�यौ �न। बाबालाई त ब�चाह� मा�थ गव� छ। य�त यो�य ब�चाह� र योगी ब�चाह�                                   
कुनै �पताका हुन स�दैनन।् यो�य प�न छौ र योगी प�न छौ र एक-एक जना पदमापदम भा�यवान प�न छौ। सारा                                     
क�पमा य�त र य�ता ब�चाह� हुनै स�दैनन।् �यसलेै �वशषे अमतृबेलाको समय बापदादाले �ा�मणह�को ला�ग                           
�कन रा�ु भयो? �कन�क �वशषे बापदादाले हरेक ब�चाको �वशषेतालाई, सेवालाई, गणुह�लाई सदा साम�ुने                         
�याउनहुु�छ। र, के गनु�हु�छ? जनु हरेक ब�चाका �वशषेता छन,् गणुह� छन,् सेवा छन ् �तनीह�लाई �वशषे                             
वरदान�वारा अ�वनाशी बनाउनहुु�छ। �यसलेै खास यो समय ब�चाह�को ला�ग रा�खएको छ। अमतृबेलामा                       
�वशषे पालना हु�छ। हरेकलाई बापदादाले �नेहको, सहयोगको, वरदानको पालना �दनहुु�छ। ब�ुयौ– बापदादाले                       
के गनु�हु�छ र �तमीह�ले के गछ�? �शवबाबा सखुदाता हुनहुु�छ, शाि�तदाता हुनहुु�छ... य�तो भ�छौ �न। बाबाले                             
पालना �दनहुु�छ। जसर� आमा बवुाले ब�चाह�लाई �बहान तयार गछ�न,् सरसफाइ गरेर फे�र भ�छन–् अब सारा                             
�दन खाऊ, �पऊ र पढ। बापदादाले प�न अमतृबेला य�तो पालना �दनहुु�छ अथा�त ् सारा �दनको ला�ग शि�त                               
भ�र�दनहुु�छ। �वशषे पालनाको यो समय हो। यो अ�त�र�त वरदानको पालनाको समय हो। अमतृबेला वरदानको                           
झोल� ख�ुछ। ज�त जसले वरदान �लन चाह�छन ् स�चा �दलले, मतलबले होइन। जब मतलब हु�छ, तब भ�ने                               
गछ�न ् हामीलाई यो �दनहुोस।् जसले मतलबले मा�छन,् बापदादाले प�न के गनु�हु�छ? �तनीह�को मतलब �स�ध                           
गन�को ला�ग �य�त मा� शि�त �दनहुु�छ अथा�त ्मतलब परुा भयो अ�न खतम। जे भए प�न ब�चा हुन ् हँुदैन भ�न                                     
स�नहुु�न। �यसलेै सदा वरदानले नै प�लइरहन,ु च�लरहुन,ु उ�डरहन।ु यसको ला�ग ज�त अमतृबेला शि�तशाल�                         
ब�छौ �य�त न ैसारा �दन सहज हु�छ। ब�ुयौ? 

सदा �वयंलाई स�मान स�हत पास बनाउनको ला�ग ल�य र ल�णमा च�ने, सदा �वयलंाई ��मा बाबा समान                               
�यागको भा�य बाँ�ने, न�बरवन �यागी �े�ठ भा�य बनाउने, सदा सहज �ाि�तको अ�धकार� बनेर �व उ�न�त र                               
सेवाको उ�न�त गन�, सदा हर कदममा सहयोगी, साथी बनेर अगा�ड ब�ने, �म�ृत, ि�थ�त शि�तशाल� बनाएर                             
सदा बाबालाई अनसुरण गन�, य�ता सदा सहयोगी साथी, फरमानबरदार, आ�ाकार�, स�त�ुट रहने, सबलैाई राजी                           
गन� राजलाई जा�ने, य�ता �े�ठ आ�माह�लाई, महान प�ुय आ�माह�लाई, डबल महादानी ब�चाह�लाई                       
बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
वरदान:–  मनसा ब�धनबाट म�ुत, अतीि��य सखुको अनभु�ूत गन� मिु�त दाता भव 

अतीि��य सखुमा झ�ुन–ु यो सगंमयगुी �ा�मणह�को �वशषेता हो। तर मनसा सकं�पको ब�धनले                       
अतीि��य खशुी वा अतीि��य सखुको अनभुव गन� �दँदैन। �यथ� सकं�प, ई�या�, अलबेलापन वा                         
आल�यको सकं�पको ब�धनमा बाँ�धनु नै मनसा ब�धन हो, य�ता आ�माले अ�भमान वश                       
अका�को दोष नै सो�चरह�छन।् �तनीह�को महससुता शि�त समा�त हु�छ �यसलेै यो स�ूम                       
ब�धनबाट म�ुत बन, तब मिु�त दाता ब�न स�छौ। 

�लोगन:–  य�तो खशुीह�को खानीबाट स�प�न बन, जसले गदा� �त�ो पासमा द:ुखको लहर प�न नआओस।् 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक�   ​:– 

�त�ो साम�ुने कसलेै ज�तसकैु �यथ� बोलोस ् तर �तमीले �यथ�लाई समथ�मा प�रवत�न ग�रदेऊ। �यथ�लाई आ�नो                           
ब�ु�धमा �वीकार नगर। य�द एउटा प�न �यथ� बोल� �वीकार गय� भने एक �यथ�ले अनेक �यथ�लाई ज�म �द�छ।                                 
आ�नो बोल� मा�थ प�न परूा �यान देऊ। “कम बोल, �ब�तारै बोल, मीठो बोल” तब अ�य�त ि�थ�त सहजै ब�ने                                   
छ। 


