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ब�धनह�बाट म�ुत हुने यिु�त – �हानी शि�त 

आज बापदादाले आ�ना �हानी ब�चाह�को �हा�नयतको शि�तलाई हे�ररहनु भएको �थयो। हरेक �हानी                       
ब�चाह�ले �हानी बाबाबाट �हानी शि�तको स�पणू� अ�धकार ब�चा भएको नाताले �ा�त त गरेका नै छौ। तर                               
�ाि�त �व�प कहाँस�म बनेका छौ, यो हे�ररहनु भएको �थयो। सबै ब�चाह�ले हरेक �दन �वयलंाई �हानी ब�चा                               
भनेर, �हानी बाबालाई याद-�यारको जवाफ मखुले अथवा मनले याद-�यार अथवा नम�तकेो �पमा �द�छौ।                         
जवाफ �द�छौ �न! यसको अथ� भयो– सध� �हानी बाबाले �हानी ब�चा भनेर �हानी शि�तको वा�त�वक �व�प                               
याद �दलाउनु हु�छ �कन�क यो �ा�मण जीवनको �वशषेता नै हो �हा�नयत। यो �हा�नयतको शि�तले �वयलंाई                             
र सबलैाई प�रवत�न गछ�। म�ुय आधार नै यो �हानी शि�त हो। यो शि�त�वारा नै अनेक �कारका शार��रक                                 
ब�धनह�बाट मिु�त �म�छ। बापदादाले हे�ररहनु भएको �थयो– अ�हलेस�म प�न क�� स�ूम ब�धनह� छन,्                         
जनु �वयंले प�न अनभुव गछ�न–् य�ता ब�धनह�बाट मिु�त हुनु पछ� भनेर। तर मिु�त पाउने यिु�त काय�                               
�यवहारमा �याउन स�करहेका छैनन।् कारण? �हानी शि�त हरेक काय�मा �योग गन� आउँदैन। यसको ला�ग                           
एउटै समयमा संक�प, बोल� र कम� तीनलैाई सँगसँगै शि�तशाल� बनाउन पन� हु�छ। तर कमजोर केमा हुन                               
प�ुछन?् एकातफ� सकं�पलाई शि�तशाल� बनाउँछन ् भने वाणीमा केह� कमजोर हुन प�ुछन।् क�हले वाणीलाई                         
शि�तशाल� बनाउँछन ् भने कम�मा कमजोर हुन प�ुछन।् तर यी तीनै �हानी शि�तलाई एकै समयमा शि�तशाल�                             
बनायौ भने मा� यह� यिु�त ब�छ मिु�तको। जसर� सिृ�टको रचनामा तीन काय� जसर� �थापना, पालना र                               
�वनाश– यी तीनकैो आव�यकता हु�छ। �यसगैर� सव� ब�धनबाट मिु�त हुने यिु�त हो मनसा, वाचा, कम�णा                             
तीनमैा �हानी शि�तको सँगसँगै होस।् क�हले मनसालाई स�हा�छौ भने वाचा कमजोर हु�छ अ�न फे�र भ�छौ–                             
सोचेको त य�तो �थइन थाहै भएन �कन य�तो भयो? �यसलेै तीनतैफ� परूा �यान �दनु पछ�। �कन? �कनभने यी                                   
तीनै साधन नै स�प�न ि�थ�तलाई र बाबालाई ��य� गन�वाला हुन।् मिु�त पाउनको ला�ग तीनमैा �हा�नयतको                             
अनभुव हुनु पछ�। जो तीनमैा यिु�तय�ुत हु�छन ् उनीह� नै जीवनम�ुत हु�छन।् �यसलेै बापदादाले स�ूम                           
ब�धनह�लाई हे�ररहनु भएको �थयो। स�ूम ब�धनमा प�न �वशषे यी तीनको स�ब�ध छ। ब�धनको �नशानी–                           
ब�धनमा भएकाह� सदा परवश हु�छन।् ब�धनमा भएकाह�ले आफूलाई आ�त�रक खशुी अथवा सखुमा सदा                         
अनभुव गद�नन।् जसर� लौ�कक द�ुनयाँमा अ�पकालका साधनले अ�पकालको खशुी वा सखुको अनभु�ूत त                         
गराउँछन ् तर आ�त�रक तथा अ�वनाशी अनभु�ूत भएको हँुदैन। �यसगैर� स�ूम ब�धनमा बाँ�धएका आ�माह� यो                           
�ा�मण जीवनमा प�न थोरै समयको ला�ग सेवाका साधन, सगंठनको शि�तका साधन, कुनै न कुनै �ाि�तको                             
साधन, �े�ठ संगतको साधनह�का आधारले चलेका हु�छन,् �तनीह� प�न जबस�म साधन हु�छन ् तबस�म                         
खशुी र सखुको अनभु�ूत गछ�न ् तर जब साधन समा�त हु�छ अ�न खशुी प�न समा�त हु�छ। सदा एकरस रहँदैन।                                   
क�हले खशुीमा य�तोसँग नाँ�छन ् मान�, �यस समयमा ऊ ज�तो कोह� छँदै छैन। फे�र यसर� रो�क�छन,् सानो                               
प�थर प�न पहाड समान भएको अनभुव गछ�न ् �कन�क वा�त�वक शि�त नभएको कारणले साधनको आधारले                           
मा� खशुीमा नाँचेका हु�छन।् साधन �न�ल�छ अ�न कहाँ नाँ�छन ् र? �यसलेै आ�त�रक �हानी शि�त तीनै                             
�पमा सदा साथ-साथै आव�यक हु�छ। म�ुय ब�धन हो– मनसा सकं�पलाई �नय��ण गन� शि�त नहुन।ुआ�नै                             
संक�पको वश भएको कारणले परवश भएको अनभुव गछ�न।् जो �वयकंो सकं�पको ब�धनमा हु�छन,् �तनीह�                           
धेरै समय यसमैा �य�त रह�छन।् जसर� �तमीह�ले प�न भ�छौ �न– हावादार� गफको पखा�ल बनाउँछन।् पखा�ल                             
बनाउँछन ् र �बगाछ�न।् धेरै लामो पखा�ल खडा गछ�न।् �यसलेै हावादार� पखा�ल भ�न�छ। जसर� भि�तमा पजूा                             
गरेर, सज-धज गरेर फे�र डुबाइ�द�छन ् �न। �यसगैर� सकं�पमा बाँ�धएका आ�माह�ले धेरैथोक बनाउँछन ् र                         
धेरैथोक �बगाछ�न ् प�न। �वयं नै य�तो �यथ� काय�ले था�छन,् �नराश प�न हु�छन ् र क�हलेकाह�� अ�भमानमा                             
आएर आ�नो ग�ती अ� मा�थ प�न लगाउँछन।् फे�र समय �ब�तसकेप�छ मनमा स�झ�छन,् सो�दछन–् यो                           
ठ�क ग�रन भनेर। तर अ�भमानको परवश भएको कारणले, आ�नो बचाऊ गनु� पन� कारणले अ�को नै दोष                               
सो�चरह�छन।् सबभै�दा ठूलो ब�धन यो मनसाको ब�धन हो, जसले ब�ु�धमा ताला लगाइ�द�छ, �यसलेै                         
ज�तसकैु स�झाउने को�सस गर तर उनको ब�ु�धमा आउँदैन। मनसा ब�धनको �वशषे �नशानी हो– यसले                           
महससुता शि�तलाई प�न समा�त ग�र�द�छ। �यसलेै यो स�ूम ब�धनलाई समा�त नगरेस�म क�ह�यै प�न                         



आ�त�रक खशुी र सदाको ला�ग अतीि��य सखुको अनभुव गन� स�कँदैन। 

संगमयगुको �वशषेता नै हो– अतीि��य सखुमा झ�ून,ु सदा खशुीमा नाँ�न।ु �यसलेै सगंमयगुी बनेर य�द यी                             
�वशषेतालाई अनभुव गरेनौ भने के गय� त? �यसलेै �वयलंाई जाँच गर– कुनै प�न �कारको सकं�पको ब�धनमा                               
त छैनौ? चाहे �यथ� सकं�पको ब�धन होस,् चाहे ई�या�-�वेषको सकं�प होस,् चाहे अलबेलापनको सकं�प होस,्                             
चाहे आल�यको संक�प होस ् कुनै प�न �कारको सकं�प मनसा ब�धनको �नशानी हो। �यसलेै आज बापदादाले                             
ब�धनह�लाई हे�ररहन ुभएको �थयो– म�ुत आ�माह� क�त छन ्भनेर। 

मोटा-मोटा डोर�ह� त खतम भएका छन।् बाँक� यी मह�न धागा छन।् छन ्पातला तर ब�धनमा बाँ�नमा हो�सयार                                 
छन।् थाहा नै हँुदैन– हामी ब�धनमा बाँ�धएका छ� �कन�क य�ता ब�धनले अ�पकालको नशा प�न चढाउँछन।्                             
जसर� �वनाशी नशा भएकाले क�ह�यै प�न आफूलाई गलत सि�झँदैनन।् हु�छन ् नाल�मा स�झ�छन ्महलमा।                         
हु�छ खाल� हाथ, तर आफूलाई स�झ�छन ् राजा। �यसगैर� यी नशा भएकाह�ले क�ह�यै आफूलाई गलत                           
सि�झँदैनन।् सदा आफूलाई ठ�क �स�ध गछ�न ् वा अलबेलापन देखाउँछन।् भ�छन–् य�तो त भइ नै रह�छ,                             
य�तो त च�छ न।ै �यसलेै आज केवल मनसा ब�धनको बारेमा बताएँ। फे�र वाचा र कम�णाको प�न सनुाउँला।                                 
ब�ुयौ! 

�हानी शि�त�वारा मिु�त �ा�त गद� जाऊ। सगंमयगुमा जीवनमिु�तको अनभुव गनु� नै भ�व�यको ला�ग                         
जीवनम�ुत �ार�ध पाउनु हो। गो�डन जबुल�मा त जीवनम�ुत ब�नु छ �न? वा केवल गो�डन जबुल� मनाउने हो?                                 
ब�नु नै मनाउनु हो। द�ुनयाँकाले केवल मनाउँछन,् यहाँ बनाउँछन।् अब चाँड-ैचाँडै तयार होऊ तब सबै �त�ो                               
मिु�तले म�ुत ब�नेछन।् व�ैा�नकह� प�न आफूले बनाएको साधनको ब�धनमा बाँ�धएका छन।् नेताह� प�न                         
हेर– बँ�न चाह�छन ् तर क�� बाँ�धएका छन।् सोचेर प�न गन� पाउँदैनन ् �यसलेै ब�धन भयो �न। सबै                               
आ�माह�लाई �भ�न-�भ�न ब�धनबाट म�ुत गराउनेह� �वयं म�ुत बनेर सबलैाई म�ुत बनाऊ। सबलेै                       
मिु�त-मिु�त भनेर पकुा�ररहेका छन।् कसलेै गर�बीबाट मिु�त चाह�छन,् कसलेै गहृ�थीबाट मिु�त चाह�छन।्                       
तर सबकैो आवाज एउटै मिु�तको ला�ग छ। �यसलेै अब मिु�तदाता बनेर मिु�तको माग� बताऊ वा मिु�तको वसा�                                 
देऊ। आवाज त प�ुछ �न या स�झ�छौ यो त केवल बाबाको काम हो? हामीलाई के खाँचो। तर �ार�ध �तमीह�ले                                     
पाउने हो, बाबालाई पाउनु छैन। �जा वा भ�तह� प�न �तमीह�लाई चा�ह�छ। बाबालाई चा�हँदैन। जो �त�ा                             
भ�तह� हु�छन ् �तनीह� �वत: नै बाबाका ब�छन ् �कन�क �वापरदे�ख �तमीह� नै प�हलो भ�त ब�छौ। प�हला                             
बाबाको पजूा स�ु गछ�। �यसलेै �तमीह�लाई सबलेै अ�हले अनसुरण गछ�न।् अब के गनु� छ? पकुार सनु।                               
मिु�तदाता बन। अ�छा! 

सदा �हानी शि�तको यिु�त�वारा मिु�त �ा�त गन�, सदा �वयलंाई स�ूम ब�धनबाट म�ुत गरेर मिु�तदाता                           
ब�ने, सदा �वयंलाई आ�त�रक खशुी, अतीि��य सखुको अनभु�ूतमा अगा�ड बढाउने, सदा सबलैाई म�ुत आ�मा                           
बनाउने शभु भावना भएका य�ता �हानी शि�तशाल� ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी                         
ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

पाट�ह�सँग:– ​१)स�ुनकुो साथ-साथै �व�प ब�नमा प�न शि�तशाल� आ�मा हौ �न? सदैव आ�ना सकं�पह�मा                         
हरेक �दन कुनै न कुनै �वको ��त र अ� ��त प�न उमंग-उ�साहका सकं�प राख। जसर� आजकल प��कामा वा                                   
क�� �थानमा “आजको �वचार” भनेर �वशषे ले�छन ् �न। �यसगैर� सध� मनको सकं�पमा कुनै न कुनै                             
उमंग-उ�साहको संक�प ��य� �पमा �याऊ। �यह� सकं�पले �वयमंा प�न �व�प बनाऊ र अ�को सेवामा प�न                             
लगायौ भने के हु�छ? सदा नै नयाँ उमगं-उ�साह रह�छ। आज यो गछु� , भो�ल यो गछु� आ�द। जसर� कुनै �वशषे                                     
काय��म हँुदा उमंग-उ�साह �कन आउँछ? योजना बनाउँछन ् �न– यो गर�ला, �यो गर�ला भनेर। यसबाट �वशषे                             
उमंग-उ�साह आउँछ। �यसलेै सध� अमतृबेला �वशषे उमंग-उ�साहको सकं�प गर र जाँच प�न गर तब आ�नो                             
सदाको ला�ग उ�साहले भ�रएको जीवन हुनेछ र उ�साह �दलाउनेवाला प�न ब�ने छौ। ब�ुयौ– जसर�                           
मनोर�जनका काय��म हु�छन ्�य�त ैयो प�न सध�को मनको मनोर�जनको काय��म हुने छ। 

२) सदा शि�तशाल� यादमा अगा�ड ब�ने आ�मा हौ �न? शि�तशाल� याद �वना कुनै प�न अनभुव हुन स�दैन।                                 



�यसलेै सदा शि�तशाल� बनेर अगा�ड ब�दै गर। सदा आ�नो शि�त अनसुार ई�वर�य सेवामा लाग र सेवाको फल                                 
�ा�त गर। ज�त शि�त छ �य�त सेवामा लगाउँदै जाऊ। चाहे तनले, चाहे मनले, चाहे धनले। एकको पदमगुणा                                 
�म�नु नै छ। आ�नो ला�ग ज�मा गछ�, फे�र अनेक ज�मको ला�ग प�न ज�मा गनु� छ। एक ज�ममा ज�मा                                   
गना�ले २१ ज�मको ला�ग मेहनतबाट छु�छौ। यो रह�यलाई जानेका छौ �न? �यसलेै सदा आ�नो भ�व�यलाई                             
�े�ठ बनाउँदै जाऊ। खशुी-खशुीले आफूलाई सेवामा अगा�ड बढाउँदै लजैाऊ। सदा याद�वारा एकरस ि�थ�तले                         
अगा�ड बढ। 

३) आ�नो यादको खशुीले अनेक आ�माह�लाई खशुी �दनेवाला सेवाधार� हौ �न। स�चा सेवाधार� अथा�त ् सदा                             
�वयं प�न लगनमा मगन रहने र अ�लाई प�न लगनमा मगन गराउनेवाला। हरेक �थानको सेवा आ-आ�नो छ।                               
फे�र प�न य�द �वयं ल�य राखेर अगा�ड ब�छौ भने यसर� ब�नमुा नै धेरै भ�दा धेरै खशुीको कुरा हुने छ।                                     
वा�तवमा यो लौ�कक पढाइ आ�द सबै �वनाशी हुन,् अ�वनाशी �ाि�तको साधन केवल यो �ान हो। य�तो अनभुव                                 
गछ� �न? हेर, �तमी सेवाधार�ह�लाई �ामामा क�� सनुौलो अवसर �मलेको छ। यो सनुौलो अवसरलाई ज�त                             
अगा�ड बढाउन चाह�छौ �य�त �त�ो हातमा छ। य�तो सनुौलो अवसर कसलैाई �म�दैन। करोड�मा कसलैाई नै                             
�म�छ। �तमीह�लाई त �म�यो। �य�त खशुी रह�छ? द�ुनयाँमा जनु कससँैग छैन �यो हामीसँग छ। य�तो                             
खशुीमा सदा �वयं प�न रहने गर र अ�लाई प�न खशुीमा �याऊ। ज�त �वयं अगा�ड ब�छौ �य�त अ�लाई प�न                                   
बढाउँछौ। सदा अगा�ड ब�नेवाला बन, यहाँ �यहाँ हेरेर रो�कनेवाला होइन। सदा बाबा र सेवा साम�ुने होस।् प�ुयो।                                 
तब सदा उ�न�त �ा�त हुनेछ। सदा आफूलाई बाबाको अ�त �यारो हँु, य�तो स�झरे अगा�ड बढ। 

नोकर� गन� कुमार�ह�सँग  ​:– 

१) सबकैो ल�य त �े�ठ छ �न? य�तो त सि�झँदैनौ– दवुतैफ� च�छु। कुनै ब�धन छन ्भने दवुतैफ� च�नु अक�                                     
कुरा हो। तर �नब��धन आ�माह�को ला�ग दवुतैफ� रहनु अथा�त ् झिु�डनु हो। कस-ैकसकैो प�रि�थ�त हु�छ भने                             
बापदादाले प�न छु�ट� �दनहुु�छ तर य�द मनको ब�धन मा� हो भने �यो झिु�डनु ज�तै हो। एउटा ख�ुटा यता                                   
भयो, अक� ख�ुटा उता भयो भने के हु�छ? य�द एउटा डु�गामा एउटा गोडा र अक� डु�गामा अक� गोडा रा�यौ भने                                       
क�तो हालत हु�छ? आ��नु पन� हु�छ �न। �यसलेै दवुै ख�ुटा एउटै डु�गामा होस।् सदा आ�नो �ह�मत राख।                                 
�ह�मत रा�ाले सिजलै पार हु�छौ, सदा याद राख– मेरो साथमा बाबा हुनहुु�छ। ए�लै छैन, तब जनु प�न काय�                                   
गन� चाह�छौ गन� स�छौ। 

२) कुमार�ह�को सगंमयगुमा �वशषे पाट� छ, य�तो �वशषे पाट�धार� �वयलंाई बनाएका छौ? वा अ�हलेस�म                           
साधारण छौ? �त�ो �वशषेता के हो? �वशषेता हो सेवाधार� ब�न।ु जो सेवाधार� हो �यो �वशषे हो। सेवाधार� भएनौ                                   
भने साधारण भयौ। के ल�य राखेका छौ? सगंमयगुमा नै यो मौका �म�छ। य�द अ�हले यो मौका �लएनौ भने                                   
सारा क�पमा �म�दैन। सगंमयगुलाई नै �वशषे वरदान छ। लौ�कक पढाइ प�दै गदा� प�न लगन भने यस पढाइमा                                 
होस।् तब �यो पढाइ प�न �व�न �प ब�ने छैन। �यसलेै सबलेै आ�नो भा�य बनाउँदै अगा�ड बढ। ज�त आ�नो                                   
भा�यको नशा हु�छ �य�त नै सिजलै मायािजत प�न ब�नेछौ। यो �हानी नशा हो। सदा आ�नो भा�यको गीत                                 
गाउँदै रहन ुर गीत गाउँदा-गाउँदै आ�नो रा�यमा प�ुने छौ। 
वरदान:–  �वयंका सव� कमजोर�ह�लाई दान �दने �व�धले समा�त गन� दाता, �वधाता भव 

भि�तमा यो �नयम हु�छ– जब कुनै व�तकुो कमी भयो भने भ�छन–् दान गर। दान गना�ले �दनु                               
प�न �लनु हुन जा�छ। �यसलेै कुनै प�न कमजोर�लाई समा�त गन�को ला�ग दाता र �वधाता बन।                             
य�द �तमी, अ�लाई बाबाको खजाना �दन �न�म� सहारा ब�छौ भने कमजोर�ह� �वत: �कनारा                         
हुनेछ। आ�नो दाता-�वधाताको शि�तशाल� स�ंकारलाई ��य� गय� भने कमजोर स�ंकारह�                   
�वत: समा�त हुनेछन।् 

�लोगन:–  आ�नो �े�ठ भा�यको गणुह� गाइराख– कमजोर�को होइन। 

  


