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संक�प, स�ंकार, स�ब�ध , बोल� र कम�मा नवीनता �याऊ 

आज नयाँ द�ुनयाँका, नयाँ रचनाका रच�यता बाबाले आ�ना नयाँ द�ुनयाँका अ�धकार� ब�चाह�लाई अथा�त ्नयाँ                           
रचनालाई दे�खरहनु भएको छ। नयाँ रचना सदा नै �यारो ला�छ। द�ुनयाँको �हसाबले परुानो यगुमा नयाँ वष�                               
मनाउँछन।् तर �तमीह�ले नयाँ रचनाको नयाँ यगुको, नयाँ जीवनको अनभु�ूत ग�ररहेका छौ। सबै नयाँ भयो।                             
परुानो समा�त भएर नयाँ ज�म, नयाँ जीवन �ार�भ भयो। ज�म नयाँ भएप�छ ज�मबाट जीवन �वत: नै                               
बद�ल�छ। जीवन बद�लनु अथा�त ् सकं�प, सं�कार, स�ब�ध सबै बद�लयो अथा�त ् नयाँ भयो। धम� नयाँ, कम�                             
नयाँ। �तनीह�ले केवल वष� नयाँ भ�छन।् तर �तमीह� सबकैो ला�ग सबै नयाँ भयो।आजको �दन अमतृबेलादे�ख                               
नयाँ वष�को बधाई त �दयौ तर केवल मखुले �दयौ मनले प�न? नवीनताको सकं�प गय�? यी �वशषे तीन कुराको                                   
नवीनताको संक�प गय�? सकं�प, स�ंकार र स�ब�ध। स�ंकार र सकं�प नयाँ अथा�त ् �े�ठ बने? नयाँ ज�म,                               
नयाँ जीवन भएर प�न अ�हलेस�म परुानो ज�म अथवा जीवनका सकं�प, स�ंकार रहेका त छैनन?् य�द यी तीनै                                 
कुरा म�यबाट कुनै प�न कुरामा अशंमा� प�न परुानोपन रहेको छ भने �यो अशंले नयाँ जीवनको, नयाँ यगुको,                                 
नयाँ स�ब�धको, नयाँ स�ंकारको सखु वा सव� �ाि�तबाट बि�चत ग�र�द�छ। क�त ब�चाह�ले बापदादाको                         
अगा�ड य�ता आ�ना मनका कुरा �ह-�हानमा भ�नरह�छन।् बा�हर भ�दैनन।् बा�हरबाट त कसलेै क�तो छ                           
भनेर सोधेमा सबलेै यह� भ�छन–् धेरै रा�ो छ �कन�क स�झ�छन–् बाहरयामी आ�माले �भ�को कुरा के ब�ुछन ्                               
र। तर बाबासँग �ह-�रहानमा लकुाउन स�दैनन।् आ�नो मनको कुरामा यो अव�य भ�छन–् �ा�मण त ब�नयो,                             
श�ूपनबाट �कनारा ग�रयो तर जनु �ा�मण जीवनको महानता, �वशषेता, सव��े�ठ �ाि�तको वा अतीि��य                         
सखुको, फ�र�तापनको डबल लाइट जीवनको य�तो �वशषे अनभुव ज�त हुन पन� हो �य�त हँुदैन। जनु वण�न यो                                 
�े�ठ यगुको �े�ठ जीवनको छ �य�तो अनभुव, �य�तो ि�थ�त धेरै कम समय हु�छ। यसको कारण के हो?                                 
�ा�मण बनेर प�न �ा�मण जीवनको अ�धकारको अनभुव हँुदैन, �कन? हौ राजाका ब�चा तर स�ंकार                           
�भखार�पनको छ भने �य�तालाई के भ�ने? राजकुमार भ�ने! यहाँ प�न नयाँ ज�म, नयाँ �ा�मण जीवन भयो तर                                 
फे�र प�न परुानो सकं�प वा स�ंकार �नि�कयो वा कम�मा आयो भने के �य�तालाई ��माकुमार भ�न�छ? वा                               
आधा श�ूकुमार र आधा ��माकुमार भ�ने। �ामामा एउटा खेल देखाउँछन ् �न– आधा सेतो र आधा कालो।                               
संगमयगु य�तोलाई त स�झकेा छैनौ! सगंमयगु अथा�त ्नयाँ यगु। नयाँ यगु भएकाले सबथैोक नयाँ। 

बापदादाले आज सबकैो आवाज स�ुनरहनु भएको �थयो– नयाँ वष�को बधाई छ भ�नरहेको। काड� प�न पठाउँ�यौ,                             
प� प�न ले�द�यौ तर भ�नु र गनु� दवुै समान हु�छ? बधाई त �दयौ धेरै रा�ो गय�। बापदादाले प�न बधाई                                     
�दनहुु�छ। बापदादाले प�न भ�नहुु�छ– सबकैो मखुको बोल�मा अ�वनाशी भवको वरदान होस।् �तमीह�ले भ�छौ                         
�न– मखुमा गुलाब, बापदादाले भ�नहुु�छ– मखुको बोल�मा अ�वनाशी वरदान होस।् आजबाट केवल एक श�द                           
याद रा�ु– “नयाँ”। जनु प�न सकं�प गछ�, बोल� बो�छौ, कम� गछ� यह� जाँच गर अ�न याद गर– के नयाँ छ? यह�                                         
पोतामेल, �हसाब, रिज�टर आजदे�ख स�ु गर। द�पमालामा �हसाब खातामा के गछ�न?् �वाि�तका �नका�छन ् �न                           
मतलब गणेश। चारै यगुमा �ब�दु अव�य लगाउँछन।् �कन लगाउँछन?् कुनै प�न काय�को �ार�भ गन� समयमा                             
�वाि�तका वा गणेशाय नम: अव�य भ�छन।् यो कसको यादगार हो? �वाि�तकालाई प�न गणेश �कन भ�छन?्                             
�वाि�तका �वि�थ�तमा ि�थत हुने र परूा रचनाको �ानको �नशानी हो। गणेश अथा�त ्�ानी। �वाि�तकाको एउटै                             
�च�मा परूा �ान समा�हत छ। �ानीको �म�ृतको यादगारमा गणेश वा �वाि�तका देखाउँछन।् यसको अथ� के                             
भयो? कुनै प�न काय�को सफलताको आधार हो– �ान अथा�त ् समझ, �ान �व�प ब�न।ु �ान �व�प समझदार                               
ब�यौ भने हरेक काय� �े�ठ र सफल हु�छ न।ै �तनीह�ले त केवल कागजमा यादगारको �नशानी लगाइ�द�छन ्तर                                 
�तमी �ा�मण आ�माह�ले �वयं �ानी बनेर हर सकं�प गय� भने सकं�प र सफलता दवुै साथ-साथै अनभुव                               
गन�छौ। �यसलेै आजबाट यो �ढ सकं�पको र�ग�वारा आ�नो जीवनको �हसाब खातामा हर सकं�प र स�ंकार                             
नयाँ हुनु नै छ। हु�छ, यो प�न होइन। हुनु नै छ। �वि�थ�तमा ि�थत भएर �ीगणेश बन अथा�त ्आर�भ गर। �वयं                                       
�ीगणेश बनेर आर�भ गर। य�तो नसोच– य�तो त भइ नै रह�छ। सकं�प धेरै पटक गछ�, तर अब सकं�प �ढ                                     
होस।् जसर� जगमा �समे�ट आ�द राखेर मजबतु बनाइ�छ �न। य�द बालवुाको जग बनायौ भने क�त समय च�छ                                 



र? �यसलेै जनु समयमा सकं�प गछ� �यस समयमा भ�छौ गरेर हेर�ला, ज�त हुन स�छ गर�ला। अ�ले प�न त                                   
य�तै गछ�न।् य�तो सोचेर बालवुा �मसाइ�द�छौ। �यसलेै जग प�का हँुदैन। अ�लाई हेन� सिजलो छ। आफूलाई                             
हेन� मेहेनत ला�छ। य�द अ�लाई हेन� चाह�छौ, आदतले मजबरु छौ भने ��मा बाबालाई हेर। उहाँ प�न त अ� हुनु                                     
भयो �न, �यसलेै बापदादाले द�पावल�को पोतामेल हेनु� भयो। पोतामेलमा �वशषे कारण देख�– �ा�मण भएर प�न                             
�ा�मण जीवनको अनभु�ूत नहुन।ु ज�त हुनु पन� हो �य�त छैन। यसको �वशषे कारण हो– पर�ि�ट, पर�च�तन,                               
परप�चमा जानु हो। प�र�थ�तको वण�न र �च�तनमा धेरै रह�छन।् �यसलेै �वदश�न च�धार� बन। �वबाट पर                             
समा�त हुन जा�छ। जसर� आज नयाँ वष�को सबलेै �मलेर बधाई �दयौ, �यसगैर� हरेक �दन नयाँ �दन, नयाँ                                 
जीवन, नयाँ संक�प, नयाँ स�ंकार �वत: नै अनभुव गन�छौ। मनबाट हर घडी बाबा ��त, �ा�मण प�रवार ��त                                 
बधाईको शभु उमंग �वत: नै उ�प�न भइरहने छ। सबकैो �ि�टमा बधाई र शभुकामनाको लहर हुनेछ। �यसलेै                               
आजको बधाई श�दलाई अ�वनाशी बनाऊ। ब�ुयौ? मा�नसह�ले पोतामेल रा�छन।् बाबाले प�न पोतामेल हेनु�                         
भयो। बापदादालाई ब�चाह� मा�थ दया ला�छ– य�त सारा �म�दा प�न अधरुो �कन �ल�छन?् नाम चा�हँ नयाँ                               
��माकुमार वा कुमार� अ�न काम भने �म�सएको �कन हु�छ? दाताका ब�चा हौ, �वधाताका ब�चा हौ, वरदाताका                               
ब�चा हौ। �यसलेै अब नयाँ वष�मा के याद रा�छौ? सबै कुरा नयाँ गनु� छ अथा�त ्�ा�मण जीवनको मया�दाको सबै                                     
नयाँ गनु� छ। नयाँको अथ� कुनै �मलावट नगनु� हो। चलाख प�न धेरै बनेका छौ �न। बाबालाई प�न पढाउँछन।् क�त                                     
ब�चाह�ले भ�छन–् बाबाले भ�नु भएको �थयो �न नयाँ गनु� छ, �यसलेै यो नयाँ हामीले ग�ररहेका छ�। तर                                 
�ा�मण जीवनको मया�दा �माण नयाँ होस।् मया�दाको रेखा त �ा�मण जीवन, �ा�मण ज�मदे�ख नै बापदादाले                             
�दइस�न ुभएको छ। ब�ुयौ नयाँ वष� कसर� मनाउन ुछ? सनुाएँ �न– १८ अ�याय स�ु भइरहेको छ। 

गो�डन जबुल� भ�दा प�हला �व�व�व�यालयको गो�डन जबुल� हो। य�तो नस�झ– केवल ५० वष� भएकाको                           
गो�डन जबुल� हो। तर यो ई�वर�य काय�को गो�डन जबुल� हो। �थापनाको काय�मा ज�त प�न सहयोगी बनेका                               
छन,् चाहे ५० वष�का हुन,् २ वष�काले प�न त आफूलाई ��माकुमार भ�छन ् �न वा अ� कुनै नाम भ�छन?् �यसलेै                                     
यो ��मा�वारा �ा�मणह�को रचनाको गो�डन जबुल� हो, यसमा सबै ��माकुमार ��माकुमार�ह� छन।् गो�डन                         
जबुल�स�ममा आफूमा गो�डन एजेड अथा�त ् सतो�धान सकं�प, स�ंकार �याउनु छ। य�तो गो�डन जबुल�                         
मनाउनु छ। यो त �न�म� मा� रसम-�रवाजको �हसाबले मनाउँदै छौ तर वा�त�वक गो�डन जबुल� भनेको                             
गो�डन एजेड ब�ने जबुल� हो। काय� सफल भयो अथा�त ्काय� अथ� �न�म� आ�माह� सफलता �व�प ब�यौ। अझै                                 
प�न समय बाँक� छ। यी ३ म�हना �भ� द�ुनयाँको म�च अगा�ड �भ�न �क�समको गो�डन जबुल� मनाएर देखाऊ।                                 
द�ुनयाँले स�मान �द�छन ् र यहाँ समान अव�थाको ��य�ता गनु� छ। स�मान �दनको ला�ग जे प�न गछ�, यो त                                   
�न�म� मा� हो। वा�त�वकता द�ुनयाँको अगा�ड देखाउनु छ। हामी सबै एक ह�, एकका ह�, एकरस ि�थ�तवाला                               
ह�। एकको लगनमा मगन रहेर एकको नाम ��य� गन�वाला, य�तो �यारा र �यारा गो�डन ि�थ�तको झ�डा                               
लहराऊ। गो�डन द�ुनयाँका ��यह� �त�ा नयन�वारा, बोल र कम��वारा �प�ट दे�खऊन।् य�तो गो�डन जबुल�                           
मनाऊ। अ�छा– 

य�ता सदा अ�वनाशी बधाईका पा� �े�ठ ब�चाह�लाई, आ�ना हर सकं�प र कम��वारा नयाँ द�ुनयाँको                           
सा�ा�कार गराउने ब�चाह�लाई, आ�नो गो�डन एजेड ि�थ�त�वारा गो�डन द�ुनयाँ आयो �क आयो, य�तो शभु                           
आशाको द�पक �व�वका आ�माह�मा जगाउने, सदा चि�कला �सताराह�लाई, सफलताका द�पकह�लाई �ढ                     
संक�प�वारा नयाँ जीवनको दश�न गराउने दश�नीयमतू� ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार, अ�वनाशी बधाई एवं                       
अ�वनाशी वरदानको साथमा नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

पदया�ीह�सँग तथा साइकल यायीह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट:– 

या�ा�वारा सेवा त सबलेै गय�। जनु प�न सेवा गय� �यो सेवाको ��य� फल प�न अनभुव गय�। सेवाको �वशषे                                   
खशुी अनभुव गरेका छौ �न। पदया�ा त गय�, सबलेै �तमीह�लाई पदया�ीको �पमा देखे। अब �हानी या�ीको                               
�पमा देखनु।् सेवाको �पमा त देखे तर अब यी बे�लै �क�समको या�ा गराउने अलौ�कक या�ी हुन–् यो अनभुव                                   
होस।् जसर� यो सेवामा लगनले सफलता पायौ �यसगैर� अब �हानी या�ामा सफल हुनु छ। मेहनत गछ�न,् धेरै                                 
रा�ो सेवा गछ�न,् रा�ो सनुाउँछन,् �यनीह�को जीवन धेरै रा�ो छ– यो त भयो। तर अब य�तो जीवन बनाउन                                   
थालनु।् य�तो अनभुव ग�न–् यो जीवन भ�दा रा�ो त कुनै जीवन हँुदै हँुदैन। �यसलेै �हानी या�ाको ल�य राखेर                                   



�हानी या�ाको अनभुव गराऊ। ब�ुयौ के गनु� छ? �हँ�दा-डु�दा य�तो देखनु–् �यनीह� साधारण होइनन।् �यनीह�                             
�हानी या�ी हुन।् �यसलेै के गनु� छ? �वयं प�न या�ामा रहने गर र अ�लाई प�न या�ाको अनभुव गराऊ।                                   
पद-या�ाको अनभुव गरायौ, अब फ�र�तापनको अनभुव गराऊ। अनभुव ग�न–् �यनीह� यस प�ृवीका होइनन।्                         
�यनीह� फ�र�ता हुन।् �यनीह�को पाउ जमीनमा छैन। �दन ��त�दन उ�ती कला�वारा अ�लाई उडाउन।ु अ�हले                           
उडाउने समय हो। �हँडाउने समय होइन। �हँ�नमा समय ला�छ तर उ�नमा समय ला�दैन। आ�नो उ�ती                             
कला�वारा अ�लाई प�न उडाऊ। ब�ुयौ? यसर� �ि�ट�वारा, �म�ृत�वारा सबलैाई स�प�न बनाउँदै जाऊ।                       
उनीह�ले सि�झऊन–् हामीलाई केह� �मलेको छ। भरपरु भएका छ�। खाल� �थय�, भरपरु भय�। जहाँ �ाि�त हु�छ                               
�यहाँ सेके�डमा समप�ण हु�छन।् �तमीह�लाई �ाि�त भयो �यसलेै त छो�यौ �न। रा�ो ला�यो अनभुव गय� तब                               
छो�यौ �न। �यसै त छोडनेौ। यसर� नै अ�लाई प�न �ाि�तको अनभुव गराऊ। ब�ुयौ! बाक�� रा�ो छ। जनु प�न                                   
सेवामा �दन �बतायौ, �यो आ�नो ला�ग प�न, अ�को ला�ग प�न �े�ठ बनायौ। उमंग-उ�साह रा�ो र�यो। �रज�ट                               
ठ�क र�यो �न। �हानी या�ा सदा र�यो भने सफलता प�न सदा रह�छ। य�तो होइन पदया�ा परूा गय� अ�न सेवा                                     
प�न परूा भयो। फे�र ज�ताको �य�त।ै होइन। सदा सेवाको �े�मा, सेवा �वना ��मण रहन स�दैनन।् केवल                               
सेवाको पाट� बद�ल�छ। सेवा त अ��यस�म गनु� छ। य�ता सेवाधार� हौ �न वा तीन म�हना दईु म�हनाका                                 
सेवाधार� हौ! सदाका सेवाधार� सदा उमगं-उ�साहमा रह�छन।् �ामामा जनु प�न सेवाको पाट� �म�छ �यसमा                           
�वशषेता भ�रएको हु�छ। �ह�मत�वारा मदतको अनभुव गय�। �वय�ंवारा बाबालाई ��य� गन� �े�ठ सकं�प                         
र�यो �कन�क जब ��य� गन� छौ तब यो परुानो द�ुनयाँको समा�त हुनेछ, आ�नो रा�य आउने छ। बाबालाई                                 
��य� गनु� अथा�त ्आ�नो रा�य �याउन।ुआ�नो रा�य �याउनु छ भ�ने यो उमंग-उ�साह सदा रह�छ �न! जसर�                                 
�वशषे काय��ममा उमंग-उ�साह र�यो, �यसगैर� सदा सकं�पको प�न उमगं-उ�साह रहोस।् ब�ुयौ! 

पाट�ह�सँग:– सनेुका त धेरै छौ। अब �यह� सनेुको कुरालाई समा�हत गनु� छ �कन�क ज�त समा�हत गछ� �य�त                                 
बाबा समान शि�तशाल� ब�छौ। मा�टर हौ �न! �यसलेै बाबा जसर� शि�तशाल� हुनहुु�छ �य�तै �तमी मा�टर                             
सव�शि�तमान ्अथा�त ्सव� शि�तलाई समा�हत गन� र बाबा समान ब�नेवाला हौ �न। बाबा र ब�चाह�मा जीवनको                               
आधारमा अ�तर नदे�खयोस।् जसर� ��मा बाबाको जीवन दे�यौ, �य�तै ��मा बाबा र ब�चाह� समान                           
दे�खऊन।् साकारमा त ��मा बाबा कम� गरेर देखाउन �न�म� ब�नभुयो �न। �यसगैर� समान ब�नु अथा�त ्मा�टर                               
सव�शि�तमान ्ब�न।ु �यसलेै सव�शि�तह� छन ्त? धारणा त गरेका छौ तर ��तशतमा छ। ज�त हुन पन� हो �य�त                                   
छैन। स�प�न छैनौ। ब�नु त स�प�न छ �न! �यसलेै ��तशतलाई बढाऊ। शि�तलाई समयमा काय�मा लगाऊ                             
�यसमैा न�बर �म�छ। य�द समयमा काय�मा आउँदैन भने के भ�न�छ? भएर प�न नभएको नै भ�न�छ �कन�क                               
समयमा काममा आएन। �यसलेै जाँच गर– समय �माण जनु शि�तको आव�यकता हु�छ �यसलाई काय�मा                           
लगाउन स�छु? बाबा समान मा�टर सव�शि�तमान ्भएको ��य� �पमा �व�वलाई देखाउनु छ। तब मा�ै �व�वले                             
मा�ने छ– हो सव�शि�तमान ् ��य� भइस�नु भएको छ। यह� ल�य छ �न! अब हेछु�– गो�डन जबुल� स�ममा                                 
न�बर कसले �ल�छ! अ�छा! 
वरदान:–  �व�व-क�याणको भावना�वारा हरेक आ�माको सरु�ाको योजना बनाउने स�चा रहम�दल भव 

वत�मान समयमा क�त आ�माह� �वयकंो अक�याणको �न�म� �वयं नै ब�नरहेका छन,् उनीह�को                       
ला�ग रहम�दल बनेर कुनै योजना बनाऊ। कुनै प�न आ�माको पाट� देखेर �वयं हलचलमा नआऊ,                           
ब� उनीह�को सरु�ाको साधन सोच, य�तो होइन– य�तो त भइ नै रह�छ, पातह�लाई त झनु� नै                               
छ। होइन। आएका �व�नह�लाई समा�त गर। �व�व क�याणकार� अथवा �व�न �वनाशकको जनु                       
दजा� छ, �यस अनसुार सकं�प, वाणी र कम�मा दयालु बनेर वायमु�डललाई प�रवत�न गन�मा                         
सहयोगी बन। 

�लोगन:–  कम�योगी ऊ न ैब�न स�छ, जसले ब�ु�धमा�थ अटे�शन �दने पहरा �द�छ। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :  ​– 

य�द कुनै प�न �कारको भार�पन अथवा बोझ छ भने आि�मक ए�सरसाइज गर। अ�हले भख�रै कम�योगी अथा�त ्                               
साकार� �व�पधार� बनेर साकार सिृ�टको पाट� बजाऊ, अ�हले भख�रै आकार� फ�र�ता बनेर आकार� वतनवासी                           



अ�य�त �पको अनभुव गर, अ�हले भख�रै �नराकार� बनेर मलूवतनवासीको अनभुव गर, यो ए�सरसाइजबाट                         
ह�का हुनेछौ, भार�पन खतम हुनेछ। 


