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“ मीठे ब�चे – �त�ो अनहुार सदा �स�न हुनपुछ�  , ‘ हामीलाई भगवानले पढाउन ुहु�छ’ यो खशुी अनहुारबाट झ�कन ुपछ�। ” 

��न:–  अ�हले �तमी ब�चाह�को म�ुय प�ुषाथ� के हो? 
उ�र:–  �तमीह�ले सजायबाट छु�ने प�ुषाथ� ग�ररह�छौ। �यसको ला�ग म�ुय हो यादको या�ा, जसबाट नै                         

�वकम� �वनाश हु�छ। �तमीले �यारले याद गय� भने धेरै कमाई ज�मा हँुदै जा�छ। �बहान सबेरै उठेर                               
यादमा ब�नाले परुानो द�ुनयाँ �ब�स�दै जा�छ। �ानको कुरा ब�ु�धमा आइरह�छन।् �तमी                     
ब�चाह�ले मखुबाट कुन ै�यथ� कुरा बो�न ुहँुदैन। 

गीत:–  त�ुह� पाके हमने.......। 
 

ओम ् शाि�त। जब गीत स�ुछन ् भने �यस समयमा कसै कसलैाई �यसको अथ� समझमा आउँछ र �यो खशुी प�न                                   
च�छ। भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ, भगवानले हामीलाई �व�वको बादशाह� �दनहुु�छ। तर यहाँ �य�त खशुी                           
�वरलै कोह�लाई हु�छ। �यो याद �थायी रहन स�दैन। हामी बाबाको बनेका छ�, बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ।                               
धेरै छन ् जसलाई यो नशा च�दैन। ती सतस�ग आ�दमा कथाह� स�ुछन,् उनीह�लाई प�न खशुी हु�छ। यहाँ त                                 
बाबाले क�त रा�ा कुरा सनुाउनु हु�छ। बाबाले पढाउनु हु�छ र �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। �यसलेै                             
�व�याथ�लाई क�त खशुी हुनपुछ�। �यो िज�मानी पढाइ प�नेह�लाई ज�त खशुी हु�छ, यहाँकालाई �य�त खशुी                           
हँुदैन। ब�ु�धमा ब�दै ब�दैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ य�ता गीत ४-५ पटक सनु। बाबालाई �ब�स�एमा फे�र                               
परुानो द�ुनयाँ र परुानो स�ब�ध प�न याद आउँछ। य�तो समयमा गीत स�ुदा प�न बाबाको याद आउँछ। बाबा                                 
भ�नाले वसा� प�न याद आउँछ। पढाइबाट वसा� �म�छ। �तमीले सारा �व�वको मा�लक ब�नको ला�ग �शवबाबासँग                             
प�छौ। बाँक� के चा�हयो? य�ता �व�याथ�लाई मनमा क�त खशुी हुनु पछ�! रात-�दन �न�ा प�न नलागोस।् खास                               
गर� �न�ा मारेर भए प�न य�ता बाबा र �टचरलाई याद ग�ररहनु पछ�। म�ताना ज�त।ै ओहो, हामीलाई बाबा�वारा                                 
�व�वको बादशाह� �म�छ! तर मायाले याद गन� �दँदैन। �म�-स�ब�धी आ�दको याद आइरह�छ। उनीह�को नै                           
�च�तन च�लरह�छ। धेरैलाई परुानो सडकेो कुरा याद आउँछ। बाबाले जे बताउनु हु�छ, �तमी �व�वको मा�लक                             
ब�छौ, �यो नशा च�दैन। �व�यालयमा प�नेह�को अनहुार �स�न रह�छ। यहाँ भगवानले पढाउनु हु�छ, �यो                           
खशुी कोह� �वरललैाई रह�छ। न� अथाह खशुीको पारा च�ढरहनु पछ�। बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ, यो                               
कुरा �ब�स��छन।् यो याद र�यो भने खशुी प�न रह�छ। तर �वगतको कम� भोग नै �य�तो छ भने बाबाको याद गद�                                       
गद�नन।् मखु फे�र प�न �वकार �तरै जा�छ। बाबाले सबलैाई त भ�नहुु�न, न�बरवार छन।् महान ्सौभा�यशाल� ऊ                               
हो जो बाबाको यादमा रह�छ। भगवान बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ! जसर� �यस लौ�कक पढाइमा हु�छ                             
फलाना �श�कले हामीलाई व�कल बनाउनु हु�छ, �य�तै यहाँ हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ– भगवान                         
भगवती बनाउनको ला�ग, �यसलेै क�त नशा हुनपुछ�। स�ुने बेलामा कस-ैकसलैाई नशा च�छ। अ�ले त केह� प�न                               
ब�ुदैनन।् गु� बनायो, स�झ�छन ् �यनले हामीलाई साथमैा लजैा�छन।् भगवानसँग भेट गराउने छन।् यहाँ त                           
�वयं भगवान हुनहुु�छ। आफैसँग भेट गराउनु हु�छ, साथमा लजैानहुु�छ। मा�नसह�ले �यसलेै ग�ु बनाउँछन ्                         
ता�क भगवानको पासमा लजैाऊन ् वा शाि�तधाम लजैाऊन।् यो कुरा बाबाले स�मखु क�त स�झाउनु हु�छ। �तमी                             
�व�याथ� हौ। पढाउने �श�कलाई याद गर। �बलकुलै याद गद�नन,् कुरै नसोध। रा�ा-रा�ा ब�चाह�ले प�न याद                             
गद�नन।् �शवबाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ, उहाँ �ानको सागर हुनहुु�छ, हामीलाई वसा� �दनहुु�छ, यो याद र�यो                             
भने खशुीको पारा च�ढरह�छ। बाबाले स�मखु बताउनु हु�छ फे�र �यो नशा च�दैन। ब�ु�ध अ�-अ� �तर जा�छ।                               
बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छन।् मलेै �यारे�ट� गछु�– एक बाबा बाहेक अ�                                 
कसकैो याद नगर। �वनाश हुने चीजको के याद गनु� छ। यहाँ त कोह� मरे भने २-४ वष�स�म प�न उनीह�को याद                                       
ग�ररह�छन।् उनीह�को गायन ग�ररह�छन।् अ�हले बाबाले ब�चाह�लाई स�मखु भ�नहुु�छ– मलाई याद गर।                       
जसले ज�त �यारले याद गछ� �य�त पाप का�टदै जा�छ। धेरै कमाइ हु�छ। सबेरै उठेर बाबालाई याद गर। भि�त                                   
प�न मा�नसह�ले सबेरै उठेर गछ�न।् �तमी त हौ �ानी। �तमी परुानो द�ुनयाँको दलदलमा फँ�नु छैन। तर क�त                                 
ब�चाह� यसर� फँ�छन,् कुरै नसोध। �वकारबाट �न�कदै �न�कदैनन।् सारा �दन �वकार� कुरा नै ग�ररह�छन।्                           
�ानको कुरा ब�ु�धमा आउँदै आउँदैन। क�त ब�चाह� त य�ता प�न छन ् जो सारा �दन सेवामा भा�गरह�छन।्                               



बाबाको जसले सेवा गछ� , याद प�न उसकैो आउँछ। य�तबेला सबभै�दा धेरै सेवामा त�पर मनोहर �छन।् आज                               
करनाल गइन,् आज कह�ं गइन,् सेवामा भा�गरहि�छन।् जो आपसमा ल�डरह�छन ् उनीह�ले के सेवा गला�न।्                           
बाबालाई �यारो को ला�छ? जसले रा�ो सेवा गछ�न।् �दन-रात सेवाकै �च�ता हु�छ। बाबाको �दलमा प�न उह�                               
च�छ। घर�-घर� य�ता गीत �तमीले स�ुनरह�छौ भने प�न याद रह�छ, केह� नशा च�छ। बाबा भ�नहुु�छ– कुनै                               
समय कसलैाई उदासी आयो भने �रकड� बजाउँदा खशुी आउँछ। ओहो! हामी �व�वको मा�लक ब�छ�। बाबाले त                               
केवल भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। क�त सहज पढाइ छ। बाबाले रा�ा-रा�ा १०-१२ �रकड� छानेर �नका�नहुु��यो,                             
�य�तै हरेकसँग हुनपुछ�। तर फे�र प�न �ब�स��छ। क�तले त च�दा-च�दै पढाइ नै छो�ड�द�छन।् मायाले आ�मण                             
गछ�। बाबाले तमो�धान ब�ु�धलाई सतो�धान बनाउन क�त सहज यिु�त बताउनु हु�छ। अ�हले �तमीलाई                         
ठ�क-बेठ�क जा�ने ब�ु�ध �मलेको छ। बोलाउँछन ् प�न बाबालाई– हे प�तत-पावन आउनहुोस।् अब बाबा आउनु                           
भएको छ �यसलेै पावन ब�नपुछ� �न। �त�ो �शरमा ज�म-ज�मको बोझ छ, �यसको ला�ग ज�त बाबालाई याद                               
गछ�, प�व� ब�छौ, खशुी प�न हु�छ। हुन त सेवा ग�ररह�छन ्तर आ�नो प�न �हसाब रा�ु छ। मलेै बाबालाई क�त                                     
समय याद गछु�? यादको चाट� कसलेै रा� स�दैन। �ानको �वाइ�ट ले� त ले�छन ् तर �ब�स��छन।् बाबा                               
भ�नहुु�छ– �तमीले यादमा रहेर भाषण गय� भने धेरै बल �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– न� मलेै नै आएर धेरैलाई                                 
मदत गछु�। कसमैा �वेश गरेर मलेै नै सेवा गछु�। सेवा त गनु�पछ� �न। हेछु� कसको भा�य ख�ुछ, बझुाउनेमा �य�त                                     
अ�कल छैन भने म �वेश गरेर सेवा गछु�। फे�र कस-ैकसलेै ले�छन–् बाबाले नै यो सेवा गनु� भयो। ममा त य�त                                       
तागत �थएन, बाबाले मरुल� चलाउनु भयो। कसमैा फे�र आ�नो अहंकार आउँछ, मलेै य�तो रा�र� स�झाएँ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– म क�याण गन� �वेश गछु� फे�र �तनीह� �ा�मणी भ�दा प�न ती�ण हु�छन।् कुनै ब�ुधलुाई पठाउँ                               
भने अ�ले स�झ�छन ् यो भ�दा त मलेै रा�ो बझुाउन स�छु। गणु प�न छैन। यसको भ�दा त मेरो अव�था रा�ो                                     
छ। कोह� कोह� �मखु बनेका छन ् भने धेरै नशा च�छ। धेरै तडकभडकसँग रह�छन।् ठूला बडालाई प�न                               
�तमी-�तमी भनेर कुरा गछ�न।् उनलाई कसलेै देवी-देवी भ�न�दए भने �यसमैा खशुी हु�छन।् य�ता प�न धेरै छन।्                               
�टचर भ�दा प�न �व�याथ� ब�ु�धमान ् हु�छन।् पर��ा पास गरेका त एक बाबा नै हुनहुु�छ, उहाँ हुनहुु�छ                               
�ानसागर। उहाँ�वारा �तमीले पढेर फे�र पढाउँछौ। क�तले त रा�र� धारण गछ�न।् क�तले �ब�स��छन।् सबभै�दा                           
महान ् म�ुय कुरा हो यादको या�ा, हा�ो �वकम� कसर� �वनाश हुन सकोस।् क�त ब�चाह� त य�तो चलन च�छन ्                                   
जो यो बाबाले जा�नहुु�छ वा उन ैबाबाले जाननू।् 

अ�हले �तमी ब�चाह�ले सजायबाट छु�नको ला�ग नै म�ुय प�ुषाथ� गनु�पछ�। �यसको ला�ग म�ुय हो यादको                             
या�ा, जसबाट नै �वकम� �वनाश हु�छ। हुन त क�तले धन �दएर मदत गछ�न,् स�झ�छन–् म धनवान ब�छु तर                                   
प�ुषाथ� त सजायबाट ब�नको ला�ग गनु�पछ�। न� बाबाको अगा�ड सजाय खानपुछ�। �यायाधीशको ब�चाले कुनै                           
य�तो कम� गय� भने �यायाधीशलाई प�न लाज ला�छ �न। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– मलेै जसको पालना गछु�                               
उनलाई फे�र सजाय �दलाऊँ! �य�तबेला �शर �नहुराएर हाय-हाय ग�ररह�छन–् बाबाले य�त स�झाउनु भयो,                         
पढाउनु भयो, मलेै �यान �दइनँ। बाबाको साथमा धम�राज प�न हु�छन ् �न। उनलाई त ज�म-प�ी थाहा हु�छ। अब                                 
त �तमीले यथाथ�मा दे�े छौ। १० वष� प�व�तामा च�यो, अचानक मायाले य�तो घ�ुसा लगायो, कमाइ नै समा�त                                 
ग�र�दयो, प�तत ब�यो। य�ता धेरै उदाहरण हु�छन।् धेरै �गछ�न।् मायाको तफुानमा सारा �दन हैरान हु�छन,्                             
अ�न बाबालाई नै �ब�स��छन।् बाबा�वारा हामीलाई बेहदको बादशाह� �म�छ, �यो खशुी हँुदैन। कामको साथसाथै                           
फे�र मोह प�न छ। यसमा न�टोमोहा ब�नु पछ�। प�ततह�तफ� के मन लगाउने? हो, यह� �याल रा�पुछ�– यसलाई                                 
प�न मलेै बाबाको प�रचय �दएर उठाऊँ। यसलाई कसर� �शवालयको लायक बनाऊँ। मनमा यो यिु�त रच। मोहको                               
कुरा छैन। ज�तसकैु ��य स�ब�धी हुन,् उनलाई प�न स�झाइराख। कसमैा प�न �दलको �यारको नशा नरहोस।्                             
न� स�ु�दैन। दयाभाव रा�ुपछ�। आफ� लाई प�न दया गनु�पछ� र अ�लाई प�न दया भाव रा�ु पछ�। बाबालाई प�न                                 
दया ला�छ। हेनु� पछ� मलेै क�तलाई आफू समान बनाएको छु? बाबालाई सबतू �दनपुछ�। मलेै य�तलाई प�रचय                               
�दएँ। उनीह�ले फे�र ले�छन–् बाबा मलाई �यनी�वारा धेरै रा�ो प�रचय �म�यो। बाबाको पासमा सबतू आयो भने                               
बाबाले स�झनहुु�छ, हो यसले रा�ो सेवा गछ�। बाबालाई लेख, बाबा यी �ा�मणी त धेरै ब�ु�धमान ् �छन।् धेरै रा�ो                                   
सेवा ग�छ�न,् हामीलाई रा�र� पढाउँ�छन।् योगमा ब�चाह� फेल हु�छन।् याद गन� अ�कल छैन। बाबाले                           
स�झाउनु हु�छ– भोजन खाँदा �शवबाबालाई याद गरेर खाऊ। कह�ं घ�ुन जाँदा प�न �शवबाबालाई याद गर।                             
पर�च�तन काम नगर। ठ�क छ, कुनै कुराको �याल आयो, फे�र बाबालाई याद गर। मान�, कामकाजको �याल                               
आयो, गय� अ�न बाबाको यादमा ला�यो। बाबा भ�नहुु�छ– कम� त गर, सतु प�न, साथ-साथै यो याद प�न गर।                                   



क�तीमा ८ घ�टास�म प�ुनु पछ� , यो हु�छ प�छ अि�तममा। �ब�तारै-�ब�तारै आ�नो चाट� बढाउँदै लजैाऊ।                           
कस-ैकसलेै ले�छन–् दईु घ�टा यादमा रह� तर च�दा-च�दै चाट� �फतलो हु�छ। �यो प�न मायाले कमजोर                             
बनाइ�द�छ। माया धेरै बलवान छ। जो यस सेवामा सारा �दन �य�त रह�छन,् उनलेै याद प�न गन� स�छन।्                                 
घर�-घर� बाबाको प�रचय �दइरह�छन।् बाबाले यादमा नै धेरै जोड �दनहुु�छ। �वयं प�न अनभु�ूत गछ�न–् म                             
यादमा रहन सि�दनँ। यादमा नै मायाले �व�न पाछ�। पढाइ त धेरै सहज छ। बाबासँग हामीले प�छ� प�न। ज�त                                   
धन �ल�छ� �य�त धनवान ब�छ�। बाबाले त सबलैाई पढाउनहुु�न। मरुल� सबकैो पासमा प�ुछ, केवल �तमीले                             
मा�ै होइन, सबलेै प�ढरहेका छन।् मरुल� गएन भने कराउँछन।् क�त त फे�र य�ता प�न छन ् जसले स�ुदै                                 
स�ुदैनन।् य��कै च�लरह�छन।् मरुल� स�ुने सोख हुनपुछ�। गीत क�त फ�ट�लास छ– बाबा हामी आ�नो वसा�                             
�लन आएका छ�। भ�छन ् प�न– बाबा, ज�तो छु, कानो छु, ज�तोसकैु भए प�न हजरुकै हँु। �यो त ठ�क छ तर                                       
�वकार� भ�दा त रा�ो हुन ुपय� �न। सारा कुरा योग र पढाइमा आधा�रत हु�छ। 

बाबाको बनेप�छ हरेक ब�चामा यो �वचार आउनु पछ�– हामी बाबाको बनेप�छ �वग�मा त जा�छ� नै तर हामी                                 
�वग�मा गएर के ब�ने? �यो प�न सो�नपुछ�। रा�र� पढ, दैवी गणु धारण गर। बाँदरको बाँदरै भयौ भने के पद                                     
पाउला? �यहाँ प�न �जा नोकर चाकर सबै चा�ह�छ �न। पढे-लेखेका अगा�ड अनपढले भार� बो�छन।् ज�त                             
प�ुषाथ� गछ�न ् �य�त रा�ो सखु पाउने छन।् रा�ा धनवान भए भने इ�जत धेरै हु�छ। प�नेह�को इ�जत रा�ो                                 
हु�छ। बाबाले त राय �दइरहनु हु�छ। बाबाको यादमा शाि�तमा बस। तर बाबाले जा�नहुु�छ– स�मखु रहनेह�                             
भ�दा प�न टाढा रहनेले धेरै याद गछ�न,् उनले रा�ो पद प�न पाउँछन।् भि�तमाग�मा प�न य�तै हु�छ। कुनै भ�त                                   
रा�ा फ�ट�लास हु�छन ्जो गु� भ�दा प�न धेरै यादमा रह�छन।् जसले धेरै रा�ो भि�त गरेका हु�छन ् �तनै यहाँ                                   
आउँछन।् सबै भ�त हुन ् �न। स�ंयासी आ�द आउँदैनन,् सबै भ�तह� भि�त गदा� गद� आउँछन।् बाबाले क�त                               
�प�ट पारेर बताउनु हु�छ। �तमीले �ान �लइरहेका छौ, �स�ध हु�छ �तमीले धेरै भि�त गरेका हौ। धेरै भि�त                                 
गन�ले धेरै प�छन।् थोरै भि�त गन�ले थोरै प�छन।् म�ुय मेहनत छ यादमा। यादबाटै �वकम� �वनाश हु�छ, �य�तै                                 
धेरै मीठो प�न ब�न ुछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे सेवाधार�, वफादार, आ�ाकार� ब�चाह���त बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                     
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ज�त नै कुनै ��य स�ब�धी होस,् उससँग मोहको धागो हुनु हँुदैन। न�टोमोहा ब�नु छ। यिु�तले स�झाउनु छ।                                   
आफ� मा�थ र अ�मा�थ दया गनु� छ। 

२) बाबा र �टचरलाई धेरै �यारसँग याद गनु� छ। नशा रहनु पछ�– भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ, �व�वको                                 
बादशाह� �दनहुु�छ। घमु�फर गदा� प�न यादमा रहन ुछ, पर�च�तन गनु� छैन। 
वरदान:–  सव� आ�माह�लाई यथाथ� अ�वनाशी सहारा �दने आधार , उ�धारमतू� भव 

वत�मान समय �व�वको चारै�तर कुनै न कुनै हलचल छ, कह�� मनको अनेक टे�शनको हलचल छ,                             
कह�� �कृ�तको तमो�धान वायमु�डलको कारण हलचल छ, अ�पकालको साधनले सबलैाई                   
�च�ताको �चतामा �लएर गइरहेको छ। �यसलेै अ�पकालको आधारबाट, �ाि�तह�बाट,                 
�व�धह�बाट थाकेर वा�त�वक सहारा खोिजरहेका छन।् �यसलेै �तमी आधार र उ�धारमतू�                     
आ�माह�ले उनीह�लाई �े�ठ अ�वनाशी �ाि�तह�को यथाथ�, वा�त�वक, अ�वनाशी सहाराको                 
अनभु�ूत गराऊ। 

�लोगन:–  समय अम�ूय खजाना हो, �यसलेै यसलाई न�ट गनु�को स�टा त�ु�त �नण�य गरेर सफल गर। 

  


