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“ मीठे ब�चे– �तमी �व�वका अ�त मह�वपणू� सेवाधार� हौ , �तमीले आ�नो तन-मन-धन�वारा �ीमत अनसुार यस द�ुनयाँ लाई राम 
रा�य बनाउन ुछ।” 

��न:–  स�चा अलौ�कक सेवा कुनचा�हँ हो, जनु अ�हले �तमी ब�चाह�ले गछ�? 
उ�र:–  �तमी ब�चाह�ले गु�त र��तले �ीमत अनसुार पावन भ�ूम सखुधामको �थापना ग�ररहेका छौ– यो                         

नै �व�वको स�चा अलौ�कक सेवा हो। �तमीले बेहदका बाबाको �ीमत अनसुार सबलैाई रावणको                         
जेलबाट छुटाइरहेका छौ। यसको ला�ग �तमी पावन बनेर अ�लाई पावन बनाउँछौ। 

गीत:–  नयन ह�न को राह �दखाओ....। 
 

ओम ्शाि�त। हे �भ,ु ई�वर, परमा�मा भ�नु र �पता श�द भ�नमुा क�त धेरै फरक छ। हे ई�वर, हे �भु भ�नाले क�त                                         
आदर हु�छ। �य�तै फे�र उहाँलाई �पता प�न भ�छन,् �पता श�द धेरै साधारण छ। �पताह� त अन�ग�ती छन।्                                 
�ाथ�नामा प�न भ�छन–् हे �भ,ु हे ई�वर! बाबा �कन भ�दैनन?् हुनहुु�छ त परम�पता न।ै तर बाबा श�द भ�दा                                   
परमा�मा श�द बढ� �चलनमा आउँछ। बोलाउँछन–् हे �भ!ु नयनह�नलाई माग� बताउनहुोस।् आ�माह�ले                       
भ�छन–् बाबा, हामीलाई मिु�त-जीवनमिु�तको माग� बताउनहुोस।् �भु श�द क�त महान ्छ। �पता श�द ह�का                           
छ। यहाँ �तमीले जानेका छौ– बाबाले आएर स�झाउनु हु�छ। लौ�कक �हसाबले त �पताह� धेरै छन,् बोलाउँछन ्                               
प�न– �तमी माता-�पता... क�त साधारण श�द छ। ई�वर वा �भु भ�नाले स�झ�छन–् उहाँले के गन� स�नहुु�न।                               
अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ। बाबाले धेरै उ�च माग� सहज बताउनु हु�छ। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– मेरा �यारा ब�चाह�! �तमी रावणको मतमा काम �चतामा�थ चढेर भ�मीभतू भएका छौ। अ�हले म                             
�तमीलाई पावन बनाएर घर लजैान आएको छु। बाबालाई बोलाउँछन ् प�न �यसलेै �क, आएर प�ततबाट पावन                             
बनाउनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु �त�ो सेवामा। �तमी ब�चाह� प�न सबै अलौ�कक सेवामा छौ। जनु                               
सेवा �तमी बाहेक अ� कसलेै गन� स�दैन। �तमीले �व�वको ला�ग नै गछ�, �ीमत अनसुार प�व� बनेर द�ुनयाँलाई                                 
प�व� बनाउँछौ। बापू गाँधीको प�न आशा �थयो– रामरा�य होस।् तर कुनै मन�ुयले त रामरा�य बनाउन स�दैन।                               
न� �भलुाई प�तत-पावन भनेर �कन बोलाउँथे? अ�हले �तमी ब�चाह�मा क�त �यार छ। स�चा सेवा त �तमीले                               
गछ�, सारा द�ुनयाँको। 

�तमीले जानेका छौ– बाबाले फे�र रामरा�य बनाउनु हु�छ, जो बापजूीले चाहनहुु��यो। ती हदका बापजूी �थए, उहाँ                               
फे�र हुनहुु�छ बेहदका बापजूी। उहाँले बेहदको सेवा गनु�हु�छ। यो कुरा �तमी ब�चाह�ले मा� जानेका छौ।                             
�तमीह�मा प�न हामीले रामरा�य बनाउँछ� भ�ने नशा न�बरवार रह�छ। सरकारका �तमी सेवाधार� हौ। �तमीले                           
दैवी सरकार बनाउँछौ। �तमीलाई सेवाको नशा छ। जानेका छौ स�ययगुमा यो पावन भ�ूम �थयो, अ�हले त प�तत                                 
छ। �तमीले जानेका छौ– अ�हले हामीले बाबा�वारा फे�र पावन भ�ूम वा सखुधाम बनाइरहेका छ�, �यो प�न ग�ुत।                                 
�ीमत प�न गु�त �म�छ। सरकारको ला�ग नै �तमीले काम ग�ररहेका छौ। �ीमत अनसुार �तमीले उ�च भ�दा                               
उ�च सेवा आ�नो तन-मन-धनबाट ग�ररहेका छौ। कां�ेसह� क�त जेल आ�दमा गए। �तमीलाई त जेल आ�दमा                             
जान आव�यक छैन। �त�ो त छ नै �हानी कुरा। �त�ो लडा� प�न छ ५ �वकार�पी रावणसँग, जनु रावणको सारा                                     
प�ृवीमा रा�य छ। �त�ो यो सेना हो। लकंा त एक सानो टापू हो। यो सिृ�ट बेहदको टापू हो। �तमीले बेहदका                                       
बाबाको �ीमत अनसुार सबलैाई रावणको जेलबाट छुटाउँछौ। यो त �तमीले जानेका छौ– यस प�तत द�ुनयाँको                             
�वनाश त हुनु नै छ। �तमी �शवशि�त हौ। �शवशि�त यी गोपह� प�न हुन।् �तमीले ग�ुत र��तबाट भारतको धेरै                                   
ठूलो सेवा ग�ररहेका छौ। प�छ गएर सबलैाई थाहा हु�छ। �त�ो यो �ीमत अनसुार �हानी सेवा हो। �तमी ग�ुत                                   
छौ। सरकारले जा�दै जा�दैन– यी बी.के. ह�ले आ�नो तन-मन-धनबाट सबभै�दा �े�ठ सचख�ड बनाउँछन।् यहाँ                           
सचख�ड �थयो, अ�हले झटुख�ड छ। स�य त एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ। भ�न�छ प�न, ई�वर स�य हुनहुु�छ (गड                                 
इज �थ)। �तमीलाई नरबाट नारायण ब�ने स�य �श�ा �दइरहनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– क�प प�हला प�न                               
�तमीलाई नारायण बनाएको �थएँ, रामायणमा त के-के कथा बसेर ले�ख�दएका छन।् भ�छन–् रामले बाँदर सेना                             
�लए। �तमी प�हला बाँदर ज�तै �थयौ। एक सीताको कुरा होइन। बाबाले स�झाउनु हु�छ– कसर� रावण रा�यको                               



�वनाश गराएर राम रा�यको �थापना गनु�हु�छ, यसमा कुनै मेहनतको कुरा छैन। उनीह�ले त क�त खच� गछ�न।्                               
रावणको प�ुला बनाएर फे�र �यसलाई जलाउँछन।् केह� प�न ब�ुदैनन।् ठूला-बडा मा�नसह� सबै जा�छन,्                         
�वदेशीह�लाई प�न देखाउँछन,् ब�ुन केह� प�न ब�ुदैनन।् अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ, �यसलेै �तमी                         
ब�चाह�लाई �दलमा उमंग छ– हामीले �व�वको स�चा �हानी सेवा ग�ररहेका छ�। अ� सारा द�ुनयाँ रावणको                             
मतमा छ, �तमी छौ रामको �ीमतमा। राम भन, �शव भन, नाम त धेरै रा�ख�दएका छन।् 

�तमी ब�चाह� �ीमत अनसुार च�ने �वशषे सेवाधार� हौ। भ�छन ् प�न– हे प�तत-पावन! आएर पावन                           
बनाउनहुोस।् �तमीले जानेका छौ– स�ययगुमा हामीलाई क�त सखु �म�छ। अथाह खजाना �म�छ। �यहाँ औसत                           
आयु प�न क�त धेरै हु�छ। ती हुन ् योगी, यहाँ छन ् सबै भोगी। ती पावन, यी प�तत। क�त रात-�दनको फरक छ।                                       
कृ�णलाई प�न योगी भ�छन,् महा�मा प�न भ�छन।् तर उनी त स�चा महा�मा हुन।् उनको म�हमाको त गायन                                 
ग�र�छ– सव�गुण स�प�न....। आ�मा र शर�र दवुै प�व� हु�छन।् स�ंयासीह� त गहृ�थीह�कहाँ �वकारबाट ज�म                           
�लएर फे�र सं�यासी नै ब�छन।् यी कुरा �तमीलाई अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ। य�तबेला मन�ुयह� त छन ्                               
दरुाचार�, द:ुखी। स�ययगुमा क�ता �थए? धा�म�क, सदाचार� �थए। १०० ��तशत स�प�न �थए। सदा सखुी �थए।                             
रात-�दनको फरक छ। यो यथाथ�मा �तमीले मा� जानेका छौ। यो कहाँ कसलैाई थाहा छ र– द�ुनयाँ �वग�बाट नक�                                   
कसर� बनेको हो? ल�मी-नारायणको पजूा गछ�न,् मि�दर बनाउँछन,् केह� प�न ब�ुदैनन।् बाबाले स�झाइरहनु                         
हु�छ– रा�ा-रा�ा पद भएका जो छन,् �बडलालाई प�न स�झाउन स�छौ, यी ल�मी-नारायणले यो पद कसर� पाए,                               
�यनीह�ले के गरे जसकारण �यनका मि�दर बनाएका हुन?् उनको बारेमा नजानी पजूा गनु� प�न प�थर पजूा                               
अथवा खेलौनाको पजूा भयो। अ� धमा�काले त जानेका छन–् �ाइ�ट यो समयमा आए, फे�र आउने छन।् 

�तमी ब�चाह�लाई क�त गु�त �हानी नशा हुनपुछ�। आ�मालाई खशुी हुनपुछ�। आधाक�प देह-अ�भमानी बनेका                         
�थयौ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– अशर�र� बन, आफूलाई आ�मा स�झ। हा�ो आ�माले बाबाले भनेको स�ुनरहेको                           
छ। अ� सतस�गमा क�ह�यै य�तो स�झदैनन।् यहाँ �हानी बाबाले बसेर आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ।                         
आ�माले नै सबै कुरा स�ुछ �न।आ�माले भ�छ– म �धानम��ी हँु, फलाना हँु।आ�माले यो शर�र�वारा भ�यो– म                                   
�धानम��ी हँु। अ�हले �तमीले भ�छौ– म आ�माले प�ुषाथ� गरेर �वग�को देवी-देवता ब�नरहेको छु। म आ�मा,                             
मेरो शर�र। देह�-अ�भमानी ब�नमा नै धेरै मेहनत ला�छ। घर�-घर� आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद                           
ग�रर�यौ भने �वकम� �वनाश हु�छ। �तमी एकदम आ�ाकार� सेवाधार� हौ। कत��य गछ� ग�ुत र��तबाट। �यसलेै                             
नशा प�न गु�त हुनपुछ�। हामी सरकारका �हानी सेवाधार� ह�। �व�वलाई �वग� बनाउँछ�। बापजूीले प�न                           
चाहनहुु��यो नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ भारत होस,् नयाँ �द�ल� होस।् अ�हले नयाँ द�ुनयाँ त छँदै छैन। यो परुानो                                 
�द�ल� प�रवत�न भएर प�र�तान ब�छ। अ�हले यसलाई प�र�तान कहाँ भ�न�छ। नयाँ द�ुनयाँमा प�र�तान, नयाँ                           
�द�ल� �तमीले बनाइरहेका छौ। यो रा�र� ब�ुनु पन� कुरा हो। यो कुरा �ब�स�नु हँुदैन। �व�वलाई फे�र सखुधाम                                 
बनाउनु क�त उ�च काय� हो। �ामा योजना अनसुार सिृ�ट परुानो हुनु नै छ। द:ुखधाम हो �न। द:ुख-हता�, सखु-कता�                                   
एक बाबालाई मा� भ�न�छ। �तमीले जानेका छौ– ५ हजार वष�प�छ आएर बाबाले द:ुखी ससंारलाई सखुी बनाउनु                               
हु�छ। सखु प�न �दनहुु�छ, शाि�त प�न �दनहुु�छ। मन�ुयह�ले भ�छन ् प�न– मनको शाि�त कसर� �म�छ? अब                             
शाि�त त शाि�तधाम �वीट होममा मा�ै हु�छ। �यसलाई भ�न�छ शाि�तधाम, जहाँ आवाज हँुदैन, द:ुख हँुदैन।                             
सयू�, च�� आ�द प�न हँुदैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई यो सारा �ान भएको छ। बाबा प�न आएर आ�ाकार�                                 
सेवाधार� ब�नभुएको छ �न। तर बाबालाई त क�� प�न जा�दै जानेका छैनन।् सबलैाई महा�मा भ�न�द�छन।् तर                               
महान ् आ�मा त �वग�का देवी-देवता �सवाय क�ह�यै हुन स�दैनन।् �यहाँ आ�माह� प�व� हु�छन।् प�व� �थए,                             
शाि�त र स�प�नता प�न �थयो। अ�हले प�व�ता छैन �यसलेै केह� प�न छैन। प�व�ताको नै मान हु�छ। देवताह�                                 
प�व� हु�छन ् तब त उनीह�का अगा�ड �शर झकुाउँछन।् प�व�लाई पावन, अप�व�लाई प�तत भ�न�छ। उहाँ                           
हुनहुु�छ सारा �व�वका बेहदका बापजूी। हुन त मेयरलाई प�न नगर �पता भ�छन।् �यहाँ कहाँ य�ता कुरा हु�छन ्                                 
र। �यहाँ त काइदा अनसुार रा�य च�छ। बोलाउँछन ् प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– प�व�                             
बन, तर भ�छन–् यो कसर� हुन स�छ, फे�र ब�चा कसर� पदैा हु�छन?् सिृ�ट कसर� ब�दै जाला? उनीह�लाई यो                                   
थाहा छैन– ल�मी-नारायण स�पणू� �न�व�कार� �थए। �तमी ब�चाह�ले क�त �वरोध सहनपुछ�। 

�ामामा जो क�प प�हला भएको �थयो �यह� दोहो�र�छ। य�तो होइन, �ामा भनेर रो�कनु छ– �ामामा भए त �ा�त                                   



होला! �व�यालयमा �य��कै ब�सरहेर कोह� पास हु�छ र? हरेक चीजको ला�ग मन�ुयको प�ुषाथ� त च�छ। प�ुषाथ�                               
�वना पानी प�न �म�न स�दैन। हरेक सेके�ड जनु प�ुषाथ� हु�छ �यो �ार�धको ला�ग हु�छ। यो बेहदको प�ुषाथ�                                 
गनु� छ, बेहदको सखुको ला�ग। अ�हले हो ��माको रात नै �ा�मणह�को रात, फे�र �ा�मणह�को �दन हु�छ।                               
शा��ह�मा प�न प��यौ तर ब�ुन केह� प�न ब�ुदैन�यौ। यी बाबाले �वयं बसेर रामायण भागवतआ�द सनुाउँथे,                               
पि�डत बनेर ब�दथे। अ�हले स�झ�छन–् �यो त भि�तमाग� हो। भि�त अलग हो, �ान अलग कुरा हो। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– �तमी काम �चतामा बसेर सबै काला बनेका छौ। कृ�णलाई प�न �याम-स�ुदर भ�छन ् �न। पजुार�ह�                             
अ�ध��धालु छन।् क�त भतू पजूा हु�छ। शर�रको पजूा अथा�त ् ५ त�वको पजूा। यसलाई भ�न�छ– �य�भचार�                             
पजूा। भि�त प�हला अ�य�भचार� हु��यो, एक �शवको नै पजूा हु��यो। अ�हले हेर के-के पजूा भइरह�छ। बाबाले                               
अच�म प�न देखाउनु हु�छ, �ान प�न स�झाइरहनु भएको छ। काँडाबाट फूल बनाइरहनु भएको छ। यसलाई नै                               
भ�न�छ फूलको बग�चा। कराचीमा पहरामा एक पठान ब�द�यो, ऊ प�न �यानमा जा��यो, भ�द�यो– म �वग�मा                             
गएँ, ई�वरले मलाई फूल �दनु भयो। उसलाई धेरै आन�द आउँ�यो। आ�चय� छ �न। उनीह�ले त ७ आ�चय�                                 
भ�छन।् वा�तवमा �व�वको आ�चय� त �वग� हो– यो कसलैाई प�न थाहा छैन। 

�तमीलाई क�त फ�ट�लास �ान �मलेको छ। �तमीलाई क�त खशुी हुनपुछ�। बापदादा क�त सव��च हुनहुु�छ र                             
क�त साधारण रहनहुु�छ, बाबाको नै म�हमाको गायन ग�र�छ, उहाँ �नराकार, �नरहंकार� हुनहुु�छ। बाबाले त                           
आएर सेवा गनु� पछ� �न। बाबाले सदैव ब�चाह�लाई सेवा गरेर, उनीह�लाई धन-दौलत �दएर �वयं वान��थ                             
अव�थामा जानहुु�छ। ब�चाह�लाई �शरमा चढाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह� �व�वको मा�लक ब�छौ। �वीट होममा                         
गएर फे�र आएर �वीट बादशाह� �ल�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै त बादशाह� �ल�न। स�चा �न�काम सेवाधार� त                               
एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ। ब�चाह�लाई क�त खशुी हुनपुछ�। तर मायाले �बसा�इ�द�छ। य�त महान ् बापदादालाई                           
कहाँ �ब�स�न हु�छ र। दादाको स�प��को क�त नशा रह�छ। �तमीलाई त �शवबाबा �मलेको छ। उहाँको स�प��                               
हो। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर अ�न दैवी गणु धारण गर।आसरु� गणुह�लाई �नका�ल�दनपुछ�। गायन प�न                               
गछ�न–् मझु �नगु�ण हारे म� कोइ गुण नाह�। �नगु�ण स�ंथा प�न छ। तर अथ� त कसलेै स�झदैनन।् �नगु�ण अथा�त ्                                     
कुनै गुण नभएको। तर उनीह�ले कहाँ स�झ�छन ्र! �तमी ब�चाह�लाई बाबाले एउटै कुरा स�झाउनु हु�छ– भन,                               
हामी त बेहदको सेवामा छ�। जो सबकैा बापजूी हुनहुु�छ, हामी उहाँको �ीमतमा च�छ�। �ीमत ् भागव� गीता                               
गायन ग�रएको छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� सव��च बापदादा साधारण रहनहुु�छ, �यसगैर� धेरै साधारण, �नराकार� र �नरहंकार� बनेर रहनु छ।                             
बाबा�वारा जो फ�ट�लास �ान �मलेको छ, �यसको �च�तन गनु� छ। 

२) �ामा जनु हुबहु दोहो�रइरहेको छ, �यसमा बेहदको प�ुषाथ� गरेर बेहदको सखुको �ाि�त गनु� छ। क�ह�यै �ामा                                 
भनेर रो�कन ुछैन। �ार�धको ला�ग प�ुषाथ� अव�य गनु� छ। 
वरदान:–  स�ुनकुो साथ - साथ ै�व�प बनेर मनको मनोर�जन�वारा सदा शि�तशाल� आ�मा भव 

सध� मनमा �वयं ��त या अ� ��त उमगं-उ�साहको सकं�प �याऊ। �वयं प�न �यह� सकं�पको                           
�व�प बन अ�न अ�को सेवामा प�न लगायौ भने आ�नो जीवन प�न सदाको ला�ग उ�साहवाला                           
हु�छ र अ�लाई प�न उ�साह �दलाउनेवाला ब�न स�छौ। जसर� मनोर�जन �ो�ाम हु�छ �य�तै                         
सध� मनको मनोर�जनको �ो�ाम बनाऊ, जे स�ुछौ �यसको �व�प ब�यौ भने शि�तशाल� ब�छौ। 

�लोगन:–  �े�ठ कम�को �ान न ै�े�ठ तकद�रको रेखा �ख�ने कलम हो। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 



�ह�ंदा-डु�दा आफूलाई �नराकार� आ�मा र कम� गदा� अ�य�त फ�र�ता स��यौ भने सा�ी ��टा ब�छौ। यो देहको                               
द�ुनयाँमा जे प�न भइरहोस,् तर फ�र�ताले मा�थबाट सा�ी भएर सबै पाट� हेद�, सकाश अथा�त ् सहयोग �द�छ।                               
सकाश �दन ुन ैकत��य �नवा�ह गनु� हो। 


