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“ मीठे ब�चे– बाबाले �तमीलाई अ�वनाशी �ान र�नह�को दान �दनहुु�छ , �तमीले प�न अ�लाई दान �दइराख , यस ैदानबाट स�ग�त 
हु�छ।” 

��न:–  कुनचा�हँ नयाँ माग� �तमी ब�चाह� बाहेक अ� कसलैाई प�न थाहा छैन? 
उ�र:–  घर जाने माग� वा �वग� जाने माग� अ�हले बाबा�वारा �तमीलाई �मलेको छ। �तमीलाई थाहा छ–                             

शाि�तधाम हामी आ�माह�को घर हो, �वग� �भ�नै हो, शाि�तधाम �भ�नै हो। यो नयाँ माग� �तमी                             
बाहेक अ� कसलेै प�न जा�दैन। �तमीले भ�छौ– अब कु�भकण�को �न�ालाई छोड�, आखँा खोल�,                         
पावन बन�। पावन बनेर मा� ैघर जान स�छ�। 

गीत:–  जाग सज�नयाँ जाग.......। 
 

ओम ् शाि�त। भगवानवुाच। यो कुरा त बाबाले स�झाउनु भएको छ– मन�ुयह�लाई वा देवताह�लाई भगवान                           
भ�नदैन �कन�क उनीह�को साकार� �प हु�छ। तर परम�पता परमा�माको न आकार�, न साकार� �प हु�छ,                             
�यसलेै उहाँलाई �शव परमा�माय नम: भ�न�छ। �ानका सागर उहाँ एक मा�ै हुनहुु�छ। कुनै मन�ुयमा �ान हुन                               
स�दैन। के को �ान? रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान अथवा आ�मा र परमा�माको यो �ान                             
कसमैा हँुदैन। �यसलेै बाबा आएर जगाउनु हु�छ– हे सखीह�, हे भि�तनीह� जाग। सबै प�ुष अथवा ��ी                               
भ�त-भि�तनीह� हुन।् भगवानलाई याद गछ�न।् सबै दलुह�ह�ले याद गछ�न ् एक दलुहालाई। सबै �ेमीका                         
आ�माह�ले परम�पता परमा�मा �ेमीलाई याद गछ�न।् सबै सीताह� हुन,् राम एक परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ।                           
राम श�द �कन भ�छन?् रावण रा�य छ �न। �यसलेै �यसको तलुनामा रामरा�य भ�न�छ। राम हुनहुु�छ बाबा,                               
जसलाई ई�वर प�न भ�छन,् भगवान प�न भ�छन।् उहाँको वा�त�वक नाम �शव हो। भ�नहुु�छ– जाग, अब                             
नवयगु आउँदैछ। परुानो यगु समा�त भइरहेको छ। यो महाभारत लडा◌�इंप�छ स�ययगु �थापना हु�छ र यी                             
ल�मी-नारायणको रा�य हु�छ। परुानो क�लयगु समा�त भइरहेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                       
कु�भकण�को �न�ालाई छोड। अब आखँा खोल। नयाँ द�ुनयाँ आउँदैछ। नयाँ द�ुनयाँलाई �वग�, स�ययगु भ�न�छ।                           
यो हो नयाँ माग�। यो घर वा �वग�मा जाने माग� कसलेै प�न जा�दैन। �वग� अल�गै हो, शाि�तधाम जहाँ आ�माह�                                     
रह�छन,् �यो अल�गै हो। अब बाबा भ�नहुु�छ– जाग, �तमी रावण रा�यमा प�तत भएका छौ। यस समयमा एक                                 
जना प�न प�व� आ�मा हुन स�दैन। प�ुय आ�मा भ�नदैन। हुन त मन�ुयले दान-प�ुय गछ�न,् तर प�व� आ�मा त                                   
एउटा प�न छैन। यहाँ क�लयगुमा छन ्प�तत आ�माह�, स�ययगुमा हु�छन ्पावन आ�माह�, �यसलेै भ�छन–् हे                             
�शवबाबा! आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् यो प�व�ताको कुरा हो। य�तबेला बाबा आएर �तमी ब�चाह�लाई                           
अ�वनाशी �ान र�नह�को दान �दनहुु�छ। भ�नहुु�छ– �तमीले प�न अ�लाई दान �दइरा�यौ भने ५ �वकारको                           
�हण छु�छ। ५ �वकारको दान �दयौ भने द:ुखको �हण छु�छ। प�व� बनेर सखुधाममा जा�छौ। ५ �वकारमा                               
प�हलो न�बर हो काम, �यसलाई छोडरे प�व� बन। सबलेै �वयं प�न भ�छन–् हे प�तत-पावन, हामीलाई पावन                               
बनाउनहुोस।् प�तत �वकार�लाई भ�न�छ। यो सखु र द:ुखको खेल यहाँको ला�ग नै भ�नएको हो। बाबा भारतमा नै                                 
आएर साधारण तनमा �वेश गनु�हु�छ अ�न बसेर �यनको जीवनी प�न सनुाउनु हु�छ। यी हुन ् सबै                             
�ा�मण-�ा�मणीह�, �जा�पता ��माका स�तान। �तमीले सबलैाई प�व� ब�ने यिु�त बताउँछौ। �तमी                     
��माकुमार-��माकुमार�ह� �वकारमा जान स�दैनौ। �तमी �ा�मणह�को यो एउटै ज�म हु�छ। देवता वण�मा                       
�तमीले २० ज�म �ल�छौ, व�ैय, श�ू वण�मा ६३ ज�म। �ा�मण वण�को यो एक अि�तम ज�म हो, जसमा नै प�व�                                     
ब�नु छ। बाबा भ�नहुु�छ– प�व� बन। बाबाको याद अथवा योगबलबाट �वकम� भ�म हु�छ। यो एक ज�म प�व�                                 
ब�नु छ। स�ययगुमा त कोह� प�न प�तत हँुदैन। अ�हले यो अि�तम ज�म पावन ब�यौ भने २१ ज�म पावन                                   
रह�छौ। पावन �थयौ, अ�हले प�तत बनेका छौ। प�तत भएर त बोलाएका हौ। प�तत कसले बनायो? रावणको                               
आसरु� मतले। �तमीलाई रावण रा�यबाट, द:ुखबाट मलेै बाहेक अ� कसलेै प�न म�ुत गन� स�दैन। सबै काम                               
�चतामा बसेर भ�म भएका छौ। मलेै आएर �ान �चतामा बसा�नु पछ�। �ान जल छक� नु पछ�। सबकैो सदग�त                                 
गनु�पछ�। जसले रा�ोसँग पढाइ प�छन ्उनकैो सदग�त हु�छ। अ� सबै जा�छन ्शाि�तधाममा। स�ययगुमा केवल                           
देवी-देवताह� �थए, उनीह�लाई मा� स�ग�त �म�छ। अ� सबलैाई ग�त अथवा मिु�त �म�छ। ५ हजार वष�                             



प�हला यी देवी-देवताह�को रा�य �थयो। लाख� वष�को कुरा होइन। अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म                             
�पतालाई याद गर। मनमनाभव श�द त ��स�ध छ। भगवानवुाच– कुनै प�न देहधार�लाई भगवान भ�नदैन।                           
आ�माह�ले त एक शर�र छोडरे अक� शर�र �ल�छन।् क�हले ��ी, क�हले प�ुष ब�छन।् भगवान क�ह�यै प�न                               
ज�म मरणको खेलमा आउनहुु�न। यो �ामामा �नि�चत छ। एक ज�म अक� ज�मसँग �म�दैन। फे�र �त�ो यो                               
ज�म दोहो�रयो भने यह� कम�, यह� �व�प फे�र �ल�छौ। यो �ामा अना�द बनी-बनाउ छ। यो प�रवत�न हुन                                 
स�दैन। �ी कृ�णको जनु शर�र स�ययगुमा �थयो �यो फे�र �यहाँ नै �म�छ। �यो आ�मा त अ�हले यहाँ छ।                                   
�तमीलाई थाहा छ– म नै �यो ब�छु। यो ल�मी-नारायणको �व�प यथाथ� होइन। ब�छ� फे�र �यह�। यी कुरा नयाँ                                   
कसलेै प�न ब�ुन स�दैन। रा�र� जब कसलैाई स�झायौ भने ८४ को च�लाई ब�ुछन ् र अव�य प�न हामी हरेक                                   
ज�ममा नाम, �प, �व�प आ�द �भ�दा-�भ�दै हु�छ� भ�ने ब�ुछन।् अ�हले �यनको ८४ औं ज�मको �व�प यो हो,                                 
�यसलेै नारायणको �व�प क�रब-क�रब य�तो देखाएका छन।् न� मन�ुयले ब�ुन स�दैनन।् 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– म�मा-बाबा नै य�ता ल�मी-नारायण ब�नहुु�छ। यहाँ त ५ त�व प�व� छैनन।् यी                               
शर�र सबै प�तत छन।् स�ययगुमा शर�र प�न प�व� हु�छ। कृ�णलाई परम स�ुदर भ�छन।् �वाभा�वक स�ुदरता                             
हु�छ। यहाँ बेलायतमा छन त मा�नसह� गोरा छन ्तर उनीह�लाई कहाँ देवता भ�न�छ र? दैवी गणु त छैनन ् �न।                                     
�यसलेै बाबाले क�त रा�र� बसेर स�झाउनु हु�छ। यो हो सव��च पढाइ, जसबाट �त�ो क�त उ�च कमाइ हु�छ।                                 
अन�ग�ती ह�रा जहुारत, धन हु�छ। �यहाँ त ह�रा जहुारतका महल �थए। अ�हले ती सबै गमु भएका छन।् �तमी                                   
क�त धनवान ब�छौ। अपर�पार कमाइ हु�छ २१ ज�मको ला�ग, यसको ला�ग धेरै मेहनत चा�ह�छ।                           
देह�-अ�भमानी ब�नु छ, म आ�मा हँु, यो परुानो शर�र छोडरे अब फक� र आ�नो घर जानु छ। बाबा अ�हले �लन                                     
आउनु भएको छ। हामी आ�माले ८४ ज�म परूा गय�, अब फे�र पावन ब�नु छ, बाबालाई याद गनु� छ। न�                                     
�वनाशको समय हो, सजाय खाएर फक� र जा�छ�। �हसाब-�कताब त सबलेै च�ुता गनु� नै छ। भि�तमाग�मा काशी                               
कलवट खा�थे तपै�न कसलेै मिु�त पाउन स�दैनथे। �यो हो भि�तमाग�, यो हो �ानमाग�। यसमा जीवघात गन�                               
आव�यकता छैन। �यो हो जीव-घात। फे�र भावना हु�छ– मिु�त �ा�त गर� �यसलेै पापको �हसाब-�कताब च�ुता                             
गरेर फे�र चालू हु�छ। अ�हले त काशी कलवटको मिु�कलै कसलेै साहस गछ�न।् तर मिु�त वा जीवनमिु�त �म�न                                 
स�दैन। बाबा बाहेक कसलेै प�न जीवनमिु�त �दन स�दैन। आ�माह� आइरह�छन ् फे�र फक� र कसर� जा�छन?्                           
बाबा नै आएर सबलैाई स�ग�त गरेर फका�एर लजैानहुु�छ। स�ययगुमा धेरै कम मन�ुय रह�छन।् आ�मा त                             
क�ह�यै �वनाश हँुदैन। आ�मा अ�वनाशी छ, शर�र �वनाशी छ। स�ययगुमा आयु लामो हु�छ। द:ुखको कुरा हँुदैन।                               
एक शर�र छोडरे अक� �ल�छन।् जसर� सप�को उदाहरण छ, �यसलाई मनु� भ�नदैन, द:ुखको कुरा हँुदैन।                             
स�झ�छन–् अब समय परूा भयो, यो शर�र छोडरे अक� �ल�छु। �तमी ब�चाह�ले यस शर�रबाट अलग हुने                               
अ�यास यहाँ नै गनु� छ। म आ�मा हँु, अब मलाई घर जानु छ र फे�र नयाँ द�ुनयाँमा आउने छु, नयाँ शर�र �ल�छु,                                           
यो अ�यास गर। �तमीलाई थाहा छ– आ�माले ८४ ज�म �ल�छ। मन�ुयले फे�र ८४ लाख भ�न�दएका छन।्                               
बाबाको ला�ग त फे�र अन�ग�ती प�थरमा हुनहुु�छ भ�न�द�छन।् �यसलाई भ�न�छ धम�को �ला�न। मन�ुय                         
�व�छ ब�ु�धबाट �ब�कुलै त�ुछ ब�ु�धका बनेका छन।् अ�हले बाबाले �तमीलाई �व�छ ब�ु�धको बनाउनु हु�छ।                           
�व�छ ब�छौ यादबाट। बाबा भ�नहुु�छ– अब नवयगु आउँछ, �यसको ल�ण यो महाभारत लडा� हो। यो �यह�                               
�मसाइल �योग हुने लडा◌�इं हो, जसमा अनेक धम�को �वनाश, एक धम�को �थापना भएको �थयो, �यसलेै अव�य                               
भगवान हुनु पछ� �न। कृ�ण यहाँ कसर� आउन स�छन?् �ानका सागर �नराकार वा कृ�ण? कृ�णलाई यो �ान                                 
हँुदैन। यो �ान नै गमु हु�छ। �तमीह�का प�न फे�र भि�तमाग�मा �च� ब�छन।् �तमी प�ूय नै पजुार� ब�छौ, कला                                   
कम हु�छन।् आयु प�न कम हु�छ �कन�क भोगी ब�छौ। �यहाँ हु�छन ् योगी। य�तो होइन, कसकैो यादमा योग                                 
लगाउँछौ। �यहाँ हु�छ नै प�व�ता। कृ�णलाई प�न योगे�वर भ�छन।् य�तबेला कृ�णको आ�माले बाबासँग योग                           
लगाइरहेको छ। कृ�णको आ�मा य�तबेला योगे�वर छ, स�ययगुमा योगे�वर भ�नदैन। �यहाँ त राजकुमार                         
ब�छन।् �यसलेै अ��यमा य�तो अव�था हुनु पछ� जो बाबा �सवाय अ� कसकैो देह याद नरहोस।् देहबाट र परुानो                                   
द�ुनयाँबाट मम�व मे�टयोस।् स�ंयासी रहन त परुानो द�ुनयाँमा रह�छन ् तर घरबारबाट मम�व मेटाइ�द�छन।्                         
��मलाई ई�वर स�झरे ��मसँग योग लगाउँछन।् आफूलाई ��म �ानी, त�व �ानी भ�छन।् स�झ�छन ् म                           
��ममा ल�न हु�छु। बाबा भ�नहुु�छ– यो सब ैगलत हो। सह� त म हँु, मलाई न ैस�य भ�छन।् 

बाबा स�झाउनु हु�छ– यादको या�ा धेरै प�का हुनपुछ�। �ान त धेरै सहज छ। देह�-अ�भमानी ब�नमा नै मेहनत                                 



छ। बाबा भ�नहुु�छ– कसकैो प�न देह याद नआओस,् यो हो भतूको याद, भतू पजूा। म त अशर�र� हँु, �तमीले याद                                       
गनु� छ मलाई। यी आखँा�वारा देखेर प�न ब�ु�धबाट बाबालाई याद गर। बाबाको �नद�शनमा च�यौ भने धम�राजको                               
सजायबाट छु�छौ। पावन ब�यौ भने सजाय समा�त हु�छ, धेरै ठूलो ल�य छ। �जा ब�न त धेरै सहज छ, �यसमा                                     
प�न धनवान �जा, ग�रब �जा को-को ब�न स�छन,् सबै स�झाउनु हु�छ। अ��यमा �त�ो ब�ु�धको योग हुनपुछ�                               
बाबा र घरसँग। जसर� कलाकारको नाटकमा पाट� परूा भएप�छ ब�ु�ध घर�तर जा�छ। यो हो बेहदको कुरा। �यो हो                                   
हदको आ�दानी, यो हो बेहदको आ�दानी। रा�ा कलाकारको आ�दानी प�न धेरै हु�छ �न। �यसलेै बाबा                             
भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न ब�ु�धयोग �यहाँ लगाउनु छ। ती द�ुनयाँका �ेमी-�ेमीका हु�छन ् एक                           
अका�का। यहाँ त सबै �ेमीह�का हुनहुु�छ एक �ेमी। उहाँलाई नै सबलेै याद गछ�न।् अ�भतु या�ी हुनहुु�छ �न। यस                                   
समयमा आउनु भएको छ सबै द:ुखबाट छुटाएर स�ग�तमा लजैानको ला�ग। उहाँलाई भ�न�छ स�चा-स�चा                         
��यतम। �तनीह� एक अका�को शर�रमा आक�ष�त हु�छन,् �वकारको कुरा हँुदैन। �यसलाई भ�न�छ–                       
देह-अ�भमानको योग। �यो भतूको याद भयो। मन�ुयलाई याद गनु� भनेको ५ भतूलाई, �कृ�तलाई याद गनु� हो।                               
बाबा भ�नहुु�छ– �कृ�तलाई �ब�स�एर मलाई याद गर। यसमा मेहनत छ अ�न दैवी गणु प�न चा�ह�छ। कससँैग                               
बदला �लन,ु यो प�न आसरु� गुण हो। स�ययगुमा हु�छ नै एक धम�, बदला �लने कुरा हँुदैन। �यो हो नै अ�वतै                                       
देवता धम� जनु �शवबाबा बाहेक अ� कसलेै �थापना गन� स�दैन। स�ूमवतनवासी देवताह�लाई भ�न�छ                         
फ�र�ता। यस समय �तमी �ा�मण हौ फे�र फ�र�ता ब�छौ। फे�र फक� र जा�छौ घर अ�न नयाँ द�ुनयाँमा आएर                                 
दैवीगुणधार� मन�ुय अथा�त ् देवता ब�छौ। अ�हले श�ूबाट �ा�मण बनेका छौ। �जा�पता ��माको ब�चा नबनी                           
कसर� वसा� �ल�छौ? यी �जा�पता ��मा र म�मा, �यनै फे�र ल�मी-नारायण ब�छन।् अब हेर �तमीलाई                             
जनैीह�ले भ�छन–् हा�ो जनै धम� सबभै�दा परुानो हो। तर वा�तवमा महावीर त आ�द देव ��मालाई नै भ�छन।्                                 
हुन ् ��मा न,ै तर कुनै जनै म�ुन आएर उनले महावीर नाम रा�ख�दए। अ�हले �तमीह� सबै महावीर हौ �न।                                   
मायामा�थ �वजय �ा�त ग�ररहेका छौ। �तमीह� सबै बहादरु ब�छौ। स�चा-स�चा महावीर महावीरनी �तमीह�                         
हौ। �त�ो नाम हो �शव शि�त, �तमीह� �सहंमा�थ सवार� हु�छौ र महारथीह� हा�ीमा�थ। फे�र प�न बाबा                               
भ�नहुु�छ– धेरै महान ् ल�य छ। एक बाबालाई याद गय� भने मा� �वकम� �वनाश हु�छ, अ� कुनै माग� छैन।                                   
योगबलबाट �तमीले �व�वमा�थ रा�य गछ�। आ�माले भ�छ– अब मलाई घर जानु छ, यो परुानो द�ुनयाँ हो, यो हो                                   
बेहदको सं�यास। गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�व� ब�न ुछ। च�लाई जा�यौ भने च�वत� राजा ब�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) धम�राजको सजायबाट ब�नको ला�ग कसकैो प�न देहलाई याद गनु� छैन, यी आखँाबाट सबै कुरा देखेर प�न एक                                   
बाबालाई याद गनु� छ, अशर�र� ब�ने अ�यास गनु� छ। पावन ब�न ुछ। 

२) मिु�त र जीवनमिु�तको माग� सबलैाई बताउनु छ। अब नाटक परूा भयो, घर जानु छ– यसै �म�ृतबाट बेहदको                                   
आ�दानी ज�मा गनु� छ। 
वरदान:–  ल�य र उ�दे�य लाई सदा साम�ुने राखेर ती � प�ुषाथ� गन� सदा होल� र हे�पी भव 

�ा�मण जीवनको ल�य हो कुनै हदको आधार �बना सदा आ�त�रक खशुीमा रहन।ु जब यो ल�य                             
प�रवत�न गरेर हदको �ाि�तका साना-साना ग�ल�ह�मा फँ�न प�ुछौ अ�न उ�दे�यदे�ख टाढा हुन                       
प�ुछौ। �यसलेै जे भए प�न, हदको �ाि�तको �याग गन� परे प�न �यसलाई छो�डदेऊ तर अ�वनाशी                             
खशुीलाई क�हले नछोड। होल� र हे�पी भवको वरदानलाई �म�ृतमा राखेर ती� प�ुषाथ��वारा                       
अ�वनाशी �ाि�त गर। 

�लोगन:–  गुण स�प�न बनेर गणुह�को दान �ददै जाऊ– यो न ैसबभै�दा ठूलो सेवा हो। 

  


