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“ मीठे ब�चे– शाि�त चाह�छौ भने अशर�र� बन , य ◌ो देह-भानमा आउनाले न ैअशाि�त हु�छ । �यसलेै आ�नो �वधम�मा ि�थत 
होऊ। 

��न:–  यथाथ� याद के हो? यादको समयमा कुन कुराको �वशषे �यान हुनपुछ�? 
उ�र:–  आफूलाई यस देहबाट �भ�न आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु�– यह� यथाथ� याद हो। कुनै प�न देह                               

याद नआओस,् यो �यान रा� आव�यक छ। यादमा रहनको ला�ग �ानको नशा चढेको हुनपुछ� ,                           
ब�ु�धमा रहोस–् बाबाले हामीलाई सारा �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, हामी सारा सम�ु, सारा                         
प�ृवीको मा�लक ब�छ�। 

गीत:–  त�ुह� पाके हमने जहाँ पा �लया....। 
 

ओम ्शाि�त। ओ�को अथ� हो नै अहम,् म आ�मा। फे�र मा�नसह�ले स�झ�छन–् ओम ्अथा�त ्भगवान, तर य�तो                                 
त हँुदै होइन। ओम ्अथा�त ् म आ�मा, मेरो यो शर�र हो। ओम ्शाि�त भ�ने गछ�न ् �न। अहम ्आ�माको �वधम� हो                                       
शा�त। आ�माले आ�नो प�रचय �द�छ। मा�नसह�ले ओम ् शाि�त त भ�छन ् तर ओ�को अथ� कसलेै प�न                             
जानेका छैनन।् ओम ्शाि�त अ�र रा�ो छ। हामी आ�मा ह�, हा�ो �वधम� शा�त हो। हामी आ�मा शाि�तधामका                                 
�नवासी ह�। क�त सरल अथ� छ। कुनै ल�बा चौडा गफ छैन। यस बेलाका मा�नसह�ले य�त प�न जानेका छैनन–्                                   
अ�हले नयाँ द�ुनयाँ हो वा परुानो द�ुनयाँ हो? नयाँ द�ुनयाँ फे�र क�हले परुानो हु�छ, परुानोबाट नयाँ द�ुनयाँ फे�र                                   
क�हले ब�छ– यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् द�ुनयाँ नयाँ क�हले हु�छ र फे�र परुानो कसर� हु�छ, यो कससँैग                                   
सो�ने हो भने प�न कसलेै बताउन स�दैनन।् अ�हले त क�लयगु परुानो द�ुनयाँ हो। नयाँ द�ुनयाँ स�ययगुलाई                               
भ�न�छ। नयाँलाई फे�र परुानो ब�न क�त वष� ला�छ? यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् मा�नस भएर य�त प�न                                 
जानेका छैनन।् �यसलेै �तनलाई भ�न�छ– जनावर भ�दा प�न गए ग�ेुका। पशलेु त आफूलाई केह� प�न                             
भ�दैनन,् मा�नसले भ�छन–् हामी प�तत ह�, हे प�तत पावन आउनहुोस।् तर उहाँलाई क�� प�न �चनेका छैनन।्                               
पावन अ�र क�त रा�ो छ। पावन द�ुनयाँ �वग� नयाँ द�ुनयाँ नै हु�छ। �च� प�न देवताह�कै हुन ् तर कसलेै प�न                                     
ब�ुदैनन,् यी ल�मी नारायण नयाँ पावन द�ुनयाँका मा�लक हुन।् यी सबै कुरा बेहदका बाबाले नै बसेर                               
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। नयाँ द�ुनयाँ �वग�लाई भ�न�छ। देवताह�लाई भ�न�छ �वग�वासी। अ�हले त                       
परुानो द�ुनयाँ हो नक� । यहाँका मा�नसह� हुन ् नक� वासी। कोह� मय� भने भ�न�छ �वग�वासी भयो, मतलब यहाँ                               
नक� वासी �थयो। �हसाबले भ�न प�न �द�छन।् वा�तवमा यो नक� ठह�रयो तर ‘�तमी नक� वासी हौ’ भ�ने हो भने                                 
�रसाउँछन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– हेदा� त मा�नसै दे�ख�छ, अनहुार मा�नसकै छ तर �वभाव बाँदरको ज�तो छ।                               
य�तो प�न गायन ग�रएको छ �न। आफू प�न मि�दरह�मा गएर देवताह�को अगा�ड गाउँछन–् हजरु सव� गणु                               
स�प�न... आ�नो ला�ग के भ�छन?् हामी पापी, नी�च ह�। तर �सधै ‘�तमी �वकार� हौ’ भ�यो भने �रसाउँछन।्                                 
�यसलेै बाबाले केवल ब�चाह�सँग मा�ै कुरा गनु� हु�छ, स�झाउनु हु�छ। बा�हरका मा�नसह�सँग कुरा गनु� हु�न                             
�कन�क क�लयगुी मा�नसह� हुन ् नक� वासी। अ�हले �तमीह� हौ सगंमयगुवासी। �तमी प�व� ब�नरहेका छौ।                         
जानेका छौ– �ा�मणह�लाई �शवबाबाले पढाउनु हु�छ। उहाँ प�ततलाई पावन बनाउनेवाला हुनहुु�छ। हामी सबै                         
आ�माह�लाई लजैानको ला�ग बाबा आउनु भएको छ। क�त सरल कुरा छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                             
�तमी आ�माह� शाि�तधामबाट आएका हौ पाट� खे�न। यस द:ुखधाममा सबै द:ुखी छन,् �यसलेै भ�छन–्                           
मनलाई शाि�त कसर� हु�छ? य�तो भ�दैनन–् आ�मालाई शाि�त कसर� हु�छ? �तमीले त भ�छौ �न ओम ्                             
शाि�त। मेरो �वधम� हो शाि�त। फे�र शाि�त �कन मा�छौ? आफू आ�मा हँु भ�ने कुरा �बस�र देह अ�भमानमा                                 
आउँछौ। आ�माह� त शाि�तधामका �नवासी हुन।् फे�र यहाँ शाि�त कहाँबाट पाइ�छ? अशर�र� भएमा नै शाि�त                             
हु�छ। शर�रको साथमा आ�मा छ भने �यसलाई बो�न र �हडंडुल प�न अव�य गन� पछ�। हामी आ�माह� यहाँ                                 
शाि�तधामबाट पाट� खे�नको ला�ग आएका ह�। रावण नै हा�ो द�ुमन हो, यो कसलेै प�न ब�ुदै ब�ुदैन। यो रावण                                   
क�हलेदे�ख द�ुमन बनेको हो। यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् ठूला ठूला �व�वान पि�डत आ�द एउटैले प�न रावण                                 
को हो? यो कुरा जानेका छैनन,् जसको हामी पतुला बनाएर जलाउँछ�। ज�म ज�मा�तरदे�ख जलाउँदै आएका छ�,                               
फे�र प�न केह� थाहा छैन। ‘रावण को हो?’ कससँैग प�न सो�ने हो भने भ�छन–् यी सबै त क�पनाका कुरा हुन।्                                       



जानेकै छैनन ् भने के उ�र �दऊन?् शा��ह�मा प�न उ�लेख छ �न– हे रामजी ससंार बनेकै छैन। यो सबै क�पना                                     
हो। धेरैले य�तो भ�छन।् अब क�पनाको अथ� के हो? भ�छन–् यो सबै सकं�पको द�ुनयाँ हो। जसले ज�तो सकं�प                                   
गछ� �य�तै हु�छ, अथ� ब�ुदैनन।् बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। कसलेै त रा�ोसँग ब�ुछन,् कसलेै                             
केह� प�न ब�ुदैनन।् जसले रा�ोसँग ब�ुछन ् उनीह�लाई सहोदर भ�न�छ र जसले ब�ुदैनन ् उनीह� लगे अथा�त ्                             
सौतलेा भए। अब सौतलेाह�लाई त वा�रस बनाइदैन �न। बाबाको साथमा मातलेा प�न छन ् र सौतलेा प�न छन।्                                 
मातलेा ब�चाह� त बाबाको �ीमत अनसुार परैू च�छन,् सौतलेाह� च�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यनीह� मेरो मत                             
अनसुार च�दैनन,् रावणको मत अनसुार च�छन।् राम र रावण दईु अ�र छन,् राम रा�य र रावण रा�य। अ�हले                                   
हो संगम। बाबा स�झाउनु हु�छ– यी सबै ��माकुमार-��माकुमार�ह�ले �शवबाबासँग वसा� �लइरहेका छन,्                       
�तमीले प�न �ल�छौ? �ीमत अनसुार च�छौ? भ�छन–् कुनचा�हं मत? बाबा �ीमत �दनहुु�छ– प�व� बन।                           
उनीह�ले भ�छन–् हामी त प�व� रह�छ� फे�र प�तले मानेनन ् भने मलेै क�लाई मा�ने? उनी त हा�ा प�त                                 
परमे�वर हुन ् �कन�क भारतवष�मा प�त नै �त�ो ग�ु, ई�वर आ�द सबथैोक हो भनेर �सकाइ�छ। तर य�तो कसलेै                                 
स�झदैनन।् �य�तबेला त हु�छ भ�छन,् तर केह� प�न मा�दैनन।् फे�र प�न ग�ुकहाँ र मि�दरह�मा गई नै                               
रह�छन।् प�तले भ�छन–् �तमी बा�हर नजाऊ, म रामको म�ूत � �त�ो ला�ग घरमै �याएर रा�ख�द�छु। फे�र                             
उनलाई अयो�या आ�द�तर गएर �कन भ��कनहुु�छ भ�नयो भने मा�दै मा�दैनन।् यो हो भि�त माग�को ध�का।                             
उनीह�ले अव�य ध�का खा�छन,् क�ह�यै प�न मा�दैनन।् स�झ�छन–् �यो त उनीह�को मि�दर हो। अरे,                           
�तमीलाई रामको याद गनु� छ न�क मि�दरको? तर कुरै ब�ुदैनन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– भि�तमाग�मा भ�छन ्                             
प�न– हे भगवान! आएर हामीलाई स�ग�त �दनहुोस ् �कन�क उहाँ एउटै मा� सबकैा स�ग�तदाता हुनहुु�छ।                           
अ�छा, उहाँ क�हले आउन ुहु�छ, यो प�न कसलैाई थाहा छैन। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– रावण नै �त�ो द�ुमन हो। रावण त अनौठो छ, ज�लाई जलाउँदै आइएको छ तर मद�                                   
मद�न। रावण के �चज हो, यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई बेहदका                                 
बाबाबाट वसा� �म�छ। �शव जय�ती मनाउँछन ् तर �शवलाई कसलेै प�न �चनेका छैनन।् सरकारलाई प�न �तमीले                             
स�झाउँछौ । �शव त भगवान हुनहुु�छ, उहाँ क�प क�प आएर भारतलाई नक� वासीवाट �वग�वासी, बेगरबाट ���स                             
बनाउनु हु�छ। प�ततलाई पावन बनाउनु हु�छ। उहाँ नै सबकैा स�ग�तदाता हुन�ुछ। य�तबेला सबै मा�नसह� यह�ं                             
छन।् �ाइ�टको आ�मा प�न कुनै न कुनै ज�ममा यह�ं छ। कोह� प�न फक� र जान स�दैन। �यनीह� सबलैाई                                 
स�ग�त गन� एक मा� �शवबाबा नै हुनहुु�छ। उहाँ भारतमा नै आउनु हु�छ। वा�तवमा भि�त प�न उहाँको नै                                 
गनु�पछ� , जसले स�ग�त �दनु हु�छ। उहाँ �नराकार बाबा त यहाँ हँुदै हुनहुु�न। उहाँलाई सध� मा�थ नै स�झरे याद                                   
ग�र�छ। कृ�णलाई मा�थ सि�झइ�न। अ� सबलैाई यहाँ तल नै याद ग�र�छ। कृ�णलाई प�न यह�� याद ग�र�छ।                               
�तमी ब�चाह�को हो यथाथ� याद। �तमीले आफूलाई यो देहदे�ख अलग आ�मा स�झरे बाबालाई याद गछ�। बाबा                               
भ�नहुु�छ– �तमीलाई कुनै प�न शर�र याद आउनु हँुदैन। यसमा अव�य �यान �दनु छ। �तमीले आफूलाई आ�मा                               
स�झरे बाबालाई याद गर। बाबाले हामीलाई सारा �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। सारा सम�ु, सारा धत�, सारा                               
आकाशको मा�लक बनाउनु हु�छ। अ�हले त क�त टु�ा टु�ा भएका छन।् एक-अका�लाई सीमास�म आउनै                           
�ददैंनन।् �यहाँ (स�ययगुमा) य�तो कुरा हँुदैन। भगवान त एक बाबा मा� नै हुनहुु�छ। य�तो होइन, सबै बाबा नै                                   
बाबा हो। भ�ने प�न गछ�न–् �ह�दु �चनी भाइ-भाइ। �ह�दु मिु�लम भाइ-भाइ तर अथ� ब�ुदैनन।् य�तो क�ह�यै                               
भ�दैनन–् �ह�दु मिु�लम ब�हनी-भाइ। होइन, आ�माह� सबै आपसमा भाइ-भाइ हुन।् तर यो कुरालाई जानेका                           
छैनन।् शा�� आ�द सनेुर स�य-स�य भ�नरह�छन,् अथ� केह� छैन। वा�तवमा हो अस�य, झटुो। सच ख�डमा                             
स�य नै बो�ल�छ। यहाँ झुटै झुटो छ। �तमीले कसलैाई झटुो बो�नभुयो भनेमा �रसाउँछन।् �तमीले साँचो कुरा                               
बताउँछौ तपै�न गाल� गन� था�छन।् अब बाबालाई त �तमी �ा�मणले नै जानेका छौ। �तमी ब�चाह�ले अ�हले                               
दैवीगुण धारण गद�छौ। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले पाँचै त�वह� तमो�धान छन।् आजकल मा�नसह�ले                         
भतूह�को प�न पजूा गछ�न।् भतूह�कै याद हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई याद गर।                               
भतूह�को याद नगर। गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न ब�ु�धको योग बाबासँग मा�ै लगाऊ। अब देह� अ�भमानी ब�नु                               
छ। ज�त बाबालाई याद गछ� �वकम� �वनाश हँुदै जा�छ। �ानको त�ेो ने� �तमीलाई �म�छ। 

अब �तमी �वकमा�िजत ब�नु छ। �यो हो �वकमा�िजत सवंत।् यो हो �वकम� सवंत।् �तमीले योगबलले                             
�वकम�ह�मा�थ �वजय �ा�त गछ�। भारतको योग त ��यात नै छ। मा�नसह�ले जानेकै छैनन।् स�ंयासीह�                           



�वदेशमा गएर हामी भारतको योग �सकाउन आएका ह� भ�छन,् उनीह�लाई थाहै छैन यो त हठयोगी हो।                               
उनीह�ले राजयोग �सकाउन स�दैनन।् �तमी राजऋ�ष हौ। उनीह� त हुन ् हदका स�ंयासी, �तमी हौ बेहदको                             
सं�यासी। रात र �दनको फरक छ। �तमी �ा�मणह�ले �सवाय अ� कसलेै प�न राजयोग �सकाउन स�दैन। यी हुन ्                                 
नयाँ कुरा। नयाँ कसलेै ब�ुन स�दैन, �यसलेै नयाँलाई क�ह�यै प�न �वेश गन� �दइ�न। यो इ��सभा हो �न।                                 
य�तबेला सबै प�थर ब�ु�ध छन।् स�ययगुमा �तमी ब�छौ पारस ब�ु�ध। अ�हले हो सगंमयगु। बाबाले �सवाय अ�                               
कसलेै प�न प�थरलाई पारस बनाउनु स�दैन। �तमी यहाँ पारसब�ु�ध ब�नको ला�ग आएका हौ। �न�चय प�न                             
भारत सनुको चरो �थयो। यी ल�मी-नारायण �व�वका मा�लक �थए। �यनीह�ले प�न कुनै बेला रा�य गथ�, यो                               
प�न कसलैाई थाहै छैन। आज भ�दा पाँच हजार वष� प�हला �यनीह�कै रा�य �थयो। फे�र �यनीह� कहाँ गए?                                 
�तमीले बताउन स�छौ– ८४ ज�म भो�य�। अ�हले तमो�धान बनेका छ�, फे�र बाबा�वारा सतो�धान ब�नरहेका                           
छ�, त�वम।् यो �ान बाबा �सवाय अ� कुनै साधु स�तह�ले �दन स�दैनन।् �यो हो भि�त माग�, यो हो �ान माग�।                                       
�तमी ब�चाह�सँग जनु रा�ा रा�ा गीतह� छन ् �तनीह�लाई स�ुयौ भने �तमीह� रोमाि�चत हु�छौ। खशुीको                           
पारा एकदम च�छ। फे�र नशा �थायी प�न रहनु पछ�। यो हो �ान अमतृ। �यो म�दरा �पयो भने नशा च�छ। यहाँ                                       
यो त हो �ान अमतृ। �त�ो नशा उ��नु हु�न, सध� च�ढरहनु पछ�। �तमी यी ल�मी-नारायणलाई देखेर क�त खशुी                                   
हु�छौ। थाहा छ, हामी �ीमत�वारा फे�र �े�ठाचार� ब�नरहेका छ�। यहाँ देखेर प�न ब�ु�धयोग बाबा र वसा�मा                               
ला�गरहोस।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वकमा�िजत ब�नको ला�ग योगबलले �वकम�ह�मा�थ �वजय �ा�त गनु� छ। यहाँ देखेर प�न ब�ु�धयोग बाबा र                               
वसा�मा�थ ला�गरहोस।् 

२) बाबाको वसा�को परूा अ�धकार �ा�त गन�को ला�ग मातलेा ब�नु छ। एक बाबाको �ीमत अनसुार नै च�नु छ।                                   
बाबा जे स�झाउन ुहु�छ �यसलाई बझुरे अ�लाई प�न बझुाउन ुछ। 
वरदान:–  स�पणू�ताको �काश�वारा अ�ानको पदा� हटाउने सच� लाइट भव 

अब ��य�ताको समय समीप आइरहेको छ, �यसलेै अ�तमु�खी बनेर गहन अनभुवका                     
र�नह��वारा �वयंलाई भरपरु बनाऊ, य�तो सच� लाइट बन जसले गदा� �त�ो स�पणू�ताको                       
�काशले अ�ानको पदा� हटोस।् �कन�क �तमी धत�का �सतारा यस �व�वलाई हलचलबाट बचाएर                       
सखुी ससंार, �व�ण�म ससंार बनाउनेवाला हौ। �तमी प�ुषो�म आ�माह� �व�वलाई सखु शाि�तको                       
�वास �दनको ला�ग �न�म� हौ। 

�लोगन:–  माया र �कृ�तको आकष�णबाट टाढा र�यौ भने सदा ह�ष�त रह�छौ। 

  


