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“ मीठे ब�चे– यो अना�द ब�नबनाऊ �ामा हो , यो धेरै रा�ो बनेको छ । यसको भतू , वत�मान र भ�व�यलाई �तमी ब�चाह�ले रा�ोसँग 
बझुकेा छौ।” 

��न:–  कुन आकष�णको आधारमा सब ैआ�माह� �तमी�तर �ख�चएर आउँछन?् 
उ�र:–  प�व�ता र योगको आकष�णको आधारमा। यसबाट नै �त�ो व�ृ�ध हँुदै जा�छ। प�छ गएर बाबालाई                           

त�ु�तै �च�छन।् दे�छन–् य�त धेरैले वसा� �लइरहेका छन,् देखेर धेरै आउने छन।् ज�त प�छ हु�छ                             
�य�त �तमीमा आकष�ण ब�दै जा�छ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�लाई यो त थाहा छ– हामी आ�माह� परमधामबाट आउँछ�, ब�ु�धमा छ �न? जब                               
सबजैसो आ�माह� आइस�छन,् बाँक� थोरै मा� रह�छन,् तब बाबा आउनु हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले                           
कसलैाई प�न स�झाउन धेरै सहज छ। दरू देशका �नवासी एकदम अि�तममा आउनु हु�छ। बाँक� थोरै रह�छन।्                               
अ�हलेस�म प�न व�ृ�ध भइरहेको छ �न। यो प�न जानेका छौ– बाबालाई कसलेै प�न जानेका छैनन ् भने फे�र                                 
रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई कसर� जा�न स�छन।् यो बेहदको �ामा हो �न। �ामाका कलाकारह�लाई थाहा                         
हुनपुछ� �न। जसर� हदका कलाकारह�लाई प�न थाहा हु�छ– फलानो-फलानोलाई यो पाट� �मलेको छ। जनु कुरा                             
�ब�यो, �यसकैो फे�र सानो नाटक बनाउँछन।् भ�व�यको त बनाउन स�दैनन।् जनु कुरा �ब�तस�यो, �यसलैाई                           
�लएर केह� कहानीह� प�न बनाएर �ामा तयार गछ�न,् �यह� सबलैाई देखाउँछन।् भ�व�यको बारेमा त जा�दै                             
जानेका छैनन।् अ�हले �तमीले जानेका छौ– बाबा आउनु भएको छ, �थापना भइरहेको छ, हामीले वसा� �लइरहेका                               
छ�। जो जो आइरह�छन,् उनलाई हामीले माग� बताउँछ�– देवी-देवता पद पाउने। यी देवताह� य�त उ�च कसर�                               
बने? यो प�न कसलैाई थाहा छैन। वा�तवमा आ�द सनातन त देवी-देवता धम� नै हो। आ�नो धम�लाई भ�ुछन,्                                 
अ�न भ�न�द�छन–् हा�ो ला�ग त सब ैधम� एकै हुन।् 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। बाबाको �नद�शनबाटै �च� आ�द                           
बनाइ�छ। बाबाले �द�य �ि�ट�वारा �च� बनाउन लगाउनहुु��यो। कसलेै त आ�नो ब�ु�धले प�न बनाउँछन।्                         
ब�चाह�लाई यो प�न स�झाइएको छ, यो अव�य लेख– पाट� खे�ने कलाह� त हुन,् तर रच�यता, �नद�शक                               
आ�दलाई कसलेै जानेका छैनन।् बाबाले अ�हले नयाँ धम�को �थापना ग�ररहनु भएको छ। परुानोबाट नयाँ द�ुनयाँ                             
ब�नु छ। यो प�न ब�ु�धमा रहनु पछ�। परुानो द�ुनयाँमा नै बाबा आएर �तमीलाई �ा�मण बनाउनु हु�छ। �ा�मण                                 
नै फे�र देवता ब�छन।् यिु�त हेर क�तो रा�ो छ। हुन त यो अना�द ब�नबनाऊ �ामा हो। तर धेरै रा�ो बनेको छ।                                         
बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई गहन-गहन कुरा �न�य सनुाइरह�छु। जब �वनाश स�ु हु�छ तब �तमी ब�चाह�लाई                           
प�हलाको सारा इ�तहास थाहा हु�छ। फे�र स�ययगुमा जा�छौ, �यसप�छ प�हलाको इ�तहास केह� प�न याद रहने                             
छैन। यथाथ�मा कम� ग�ररह�छौ। �बतकेा कुरा कसलाई सनुाउने? यी ल�मी-नारायणह�ले प�हलाको कुरा �ब�कुल                         
जानेका छैनन।् �त�ो ब�ु�धमा त भतू, वत�मान, भ�व�य सबै छ– कसर� �वनाश हु�छ, कसर� राजाई हु�छ, कसर�                                 
महल बनाउने छ�? ब�न त अव�य ब�छ �न। �वग�को ��य नै छु�टै हु�छ। ज�तो ज�तो पाट� खे�दै जा�छन,् थाहा                                     
हँुदै जा�छ। यसलाई भ�न�छ– अनाहकको र�तपातको खेल। अनाहक नो�सान भइरह�छ �न। भकू�प जा�छ,                         
क�त नो�सान हु�छ। बम �याँ�छन,् यो बेकार हो �न। कसलेै केह� कहाँ गछ� र। �वशाल ब�ु�धका जो छन,् उनले                                     
स�झ�छन–् �वनाश वा�तवमा भएको �थयो। अव�य मारामार� भएको �थयो। य�तो खेल प�न बनाउँछन।् यो त                             
ब�ुन प�न स�छन।् कोह� बेला कसकैो ब�ु�धमा टच हु�छ। �तमी त �ाि�टकलमा छौ। �तमी �यस राजधानीको                               
मा�लक प�न ब�छौ। �तमीले जानेका छौ– अब �यस नयाँ द�ुनयाँमा जानु अव�य पछ�। �ा�मण जो ब�छन ्                               
��मा�वारा या ��माकुमार-कुमार�ह��वारा �ान �ल�छन ् भने �यहाँ आउने छन।् रह�छन ् त आ�नै                       
घर-गहृ�थमा न।ै धेरैलाई त �च�न प�न स�कँदैन। से�टरह�मा क�त आउँछन।् य�त सबै याद कहाँ रहन स�छ र?                                 
क�त �ा�मण छन,् व�ृ�ध हुदा हँुदा अन�ग�ती हु�छन।् ए�यरेुट �हसाब �नका�न स�कँदैन। राजालाई कहाँ थाहा                             
हु�छ र– ए�यरेुट �जा क�त छन।् �नका�न त जनगणना आ�द �नका�छन,् फे�र प�न फरक पछ�। अ�हले �तमी                                 
प�न �व�याथ�, यी प�न �व�याथ� हुन।् सबै आ�मा भाइह�ले याद गनु� छ– एक बाबालाई। साना ब�चाह�लाई प�न                                 



�सकाउनु पछ�– बाबा बाबा भ�न। यो प�न �तमीले जानेका छौ– प�छ गएर बाबालाई त�ु�तै �च�छन।् दे�छन–्                               
य�त धेरै सबलेै वसा� �लइरहेका छन,् तब धेरै आउने छन।् अि�तममा �तमीमा आकष�ण ब�दै जा�छ। प�व�                               
बनेप�छ आकष�ण हु�छ, ज�त योगमा रह�छौ, �य�त आकष�ण हु�छ, अ�लाई प�न �ख�छौ। बाबाले प�न                           
�ख�नहुु�छ �न। धेरै व�ृ�ध भइरह�छ। यसको ला�ग यिु�तह� प�न सो�चरहेका छ�। गीताका भगवान को?                           
कृ�णलाई याद गन� त धेरै सहज छ। उनी त साकार �प हुन ् �न। �नराकार बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर।                                       
यसमैा सारा आधा�रत छ, �यसलेै बाबाले भ�नभुएको �थयो– यस कुरामा सबसँैग लेखाइराख। ठूलो �ल�ट बनायौ                             
भने मा�नसह�लाई थाहा हु�छ। 

�तमी �ा�मणह� जब प�का �न�चयब�ु�ध हु�छौ, व�ृ व�ृ�ध हँुदै जा�छ। मायाको तफुान प�न अ��यस�म                           
आउने छ। �वजय �ा�त भएप�छ फे�र न प�ुषाथ� रह�छ, न माया रह�छ। यादमा नै धेरैजसो हाछ�न।् ज�त �तमी                                   
योगमा मजबतु रह�छौ, �य�त हान�छैनौ। यो राजधानी �थापना भइरहेको छ। ब�चाह�लाई �न�चय छ– हा�ो                           
रा�य हु�छ, फे�र हामी ह�रा-जहुारत कहाँबाट �याउने छ�! खानीह� सबै कहाँबाट आउने छन!् यो सबै त अव�य                                 
�थयो �न। यसमा अलम�लने कुरै छैन। जे हुनु छ �यो यथाथ�मा दे�छौ। �वग� त अव�य ब�छ। जसले रा�ोसँग                                   
प�छ, उसलाई �न�चय हु�छ, हामी भ�व�यमा राजकुमार ब�छ�। ह�रा-जहुारतका महल हु�छन।् यो �न�चय प�न                           
सेवाधार� ब�चाह�लाई नै हु�छ। जो कम पद पाउनेह� छन,् उनलाई त हामीले महलआ�द कसर� बनाउँछौ होला,                                 
य�तो य�तो �याल क�ह�यै आउँदा प�न आउँदैन। जसले धेरै सेवा गछ�न,् उनै महलमा जा�छन ् �न।                             
दास-दासीह� त तयारै �म�छन।् सेवाधार� ब�चाह�लाई नै य�तो य�तो �याल आउँछ। ब�चाह�ले प�न जानेका                           
छन–् कस-कसले रा�ो सेवा गछ�न।् हामीले त पढेकाह�को भार� बो�छ�। ज�तै यी बाबा छन,् बाबालाई �याल                               
रह�छ �न। बढूा र बालक समान भए, �यसलेै �यनको ��याकलाप प�न ब�चाको ज�तै हु�छ। बाबाको त एउटै                                 
काम छ– ब�चाह�लाई पढाउन,ु �सकाउन।ु �वजय मालाको दाना ब�नु छ भने प�ुषाथ� प�न धेरै हुनपुछ�। धेरै मीठो                                 
ब�नु छ। �ीमतमा च�नु पन� हु�छ, तब नै उ�च ब�छौ। यो त ब�ुने कुरा हो �न। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै जे                                       
सनुाउँछु, �यसमा जज गर। प�छ गएर अझै �तमीलाई सा�ा�कार भइरह�छ। समीप आउँदै गएप�छ याद                           
आइरह�छ। ५ हजार वष� भएको छ, आ�नो राजधानी फ�क� दै छ�। ८४ ज�मको च� लगाएर आएका छ�। जसर�                                 
भा�को�डगामाको ला�ग भ�छन–् �व�वको च�कर लगाए। �तमीले यस �व�वमा ८४ को च�कर लगायौ। ती                           
भा�को�डगामा त एक जना गए �न। यहाँ प�न एक हुनहुु�छ, जसले �तमीलाई ८४ ज�मह�को रह�य स�झाउनु                               
हु�छ। �डनाय�ट� च�छ। आफू�भ� दे�ु छ– म�भ� कह�ं देह-अ�भमान त छैन? हैरान त हु�न? कह�ं �रसाउँदा त                                 
�रसाउँ�दनँ? 

�तमी योगबलमा हु�छौ, �शवबाबालाई याद ग�ररह�छौ भने �तमीलाई कसलेै थ�पड लगाउन प�न स�ने छैन।                           
योगबल नै कवच हो। कसलेै केह� प�न गन� स�ने छैन। य�द कसलेै चोट खा�छ भने अव�य देह-अ�भमान छ।                                   
देह�-अ�भमानीलाई चोट ला�न स�दैन। भलू आ�नै हु�छ। �ववेकले य�तो भ�छ– देह�-अ�भमानीलाई कसलेै केह�                         
प�न गन� स�दैन, �यसलेै को�सस गनु� छ देह� अ�भमानी ब�ने। सबलैाई स�देश प�न �दनु छ। भगवानवुाच,                               
मनमनाभव। कुन भगवान? यो प�न �तमी ब�चाह�ले स�झाउनु छ। यह� एक कुरामा �त�ो �वजय हु�छ। सारा                               
द�ुनयाँमा मा�नसह�को ब�ु�धमा कृ�ण भगवानवुाच छ। जब �तमीले स�झाउँछौ अ�न भ�छन–् कुरा त सह� हो।                             
तर जब �तमीले ज�तै बझुनू ् तब भ�छन–् बाबाले जे स�झाउनु हु�छ, �यो ठ�क हो। कृ�णले कहाँ भ�छन ् र– म                                     
य�तो हँु, मलाई कसलेै जा�न स�दैन। कृ�णलाई त सबलेै �च�न स�छन।् य�तो प�न होइन, कृ�णको तन�वारा                               
भगवानले भ�नहुु�छ। होइन। कृ�ण त हु�छन ् नै स�ययगुमा। �यहाँ कसर� भगवान आउन स�नहुु�छ? भगवान                           
त आउनु हु�छ नै प�ुषो�म सगंमयगुमा। �तमी ब�चाह�ले धेरैबाट लेखाउँदै जाऊ। �त�ो य�तो �कताब छा�पएको                             
होस,् जसमा सबकैो �लखत होस।् जब दे�छन–् यसमा त य�त सबलेै यसर� लेखेका छन,् अ�न �वयं प�न                                 
ले�छन।् फे�र �तमीसँग धेरैको �लखत छ– गीताका भगवान को हुन?् �यसमा प�न ले�खएको होस–् उ�च भ�दा                               
उ�च बाबा नै हुनहुु�छ, कृ�ण त उ�च भ�दा उ�च हँुदै होइनन।् उनले भ�न स�दैनन–् म एकलाई याद गर। ��मा                                     
भ�दा प�न उ�च भगवान हुनहुु�छ �न। म�ुय कुरा न ैयह� हो, जसबाट सबकैो ग�रबी समा�त हु�छ। 

बाबाले कुनै य�तो भ�नहुु�न, यहाँ ब�नपुछ�। पद�न, स�ग�ुलाई आ�नो बनाएर फे�र आ�नै घरमा गएर बस।                             
स�ुमा त �त�ो तप�या भ�ठ� �थयो। शा��ह�मा प�न भ�ठ�को कुरा छ, तर भ�ठ� केलाई भ�न�छ, यो कसलेै                                 



जानेका छैनन।् भ�ठ� हु�छ �टह�को। �यसम�ये कुनै पाकेका, कुनै कँचा �नि�क�छन।् यहाँ प�न हेर, सनु छँदै                               
छैन। बाँक� कंकड प�थर छ। परुानो चीजको मान धेरै हु�छ। �शवबाबाको, देवताह�को प�न मान छ �न।                               
स�ययगुमा त मानको कुरै हँुदैन। �यहाँ कहाँ परुानो चीज खो�छन ् र। �यहाँ पेट अघाएको हु�छ। खो�ने                               
आव�यकता रहँदैन। �तमीलाई ख�न पद�न, �वापरप�छ ख�न स�ु गन�छन।् घर बनाउँदा केह� दे�खयो भने                           
स�झ�छन ् तल केह� छ। स�ययगुमा �तमीलाई कुनै पबा�ह हँुदैन। �यहाँ त सनुै सनु हु�छ। �टा प�न सनुको हु�छ।                                   
क�प प�हला जे भएको �थयो, जे �नि�चत छ, �यह� सा�ा�कार हु�छ।आ�माह�लाई बोलाइ�छ, �यो प�न �ामामा                               
�नि�चत छ। यसमा अ�म�लनु पन� आव�यकता छैन। हर सेके�ड पाट� च�छ, फे�र हराउँछ। यो पढाइ हो।                               
भि�तमाग�मा त अनेक �च� छन।् �त�ा यी �च� सबै अथ� स�हत छन।् अथ� �वनाका कुनै �च� छैनन।् जबस�म                                   
�तमीले कसलैाई स�झाउँदैनौ, तबस�म कसलेै ब�ुन स�दैनन।् स�झाउनेवाला समझदार �ानका सागर एकै                       
बाबा हुनहुु�छ। अ�हले �तमीलाई �मलेको छ ई�वर�य मत। �तमी ई�वर�य घरानाका अथवा कुलका हौ। ई�वर                             
आएर कुल नै �थापना गनु�हु�छ। अ�हले �तमीलाई रा�य केह� छैन। राजधानी �थयो, अ�हले छैन।                           
देवी-देवताह�को धम� प�न अव�य हु�छ। सयू�वंशी-च��वशंी रा�य हु�छ �न। गीता�वारा �ा�मण कुल प�न ब�छ,                           
सयू�वंशी-च��वंशी कुल प�न ब�छ। बाँक� अ� कुनै हुन स�दैन। �तमी ब�चाह�ले सिृ�टको                       
आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नसकेका छौ। प�हला त सि�झ��यौ– महा�लय हु�छ। अि�तममा देखाउँछन–्                   
सागरमा पीपलको पातमा�थ कृ�ण आउँछन।् प�हला न�बरमा त �ीकृ�ण नै आउँछन ् �न। बाँक� सागरको कुरा                             
होइन, अ�हले �तमी ब�चाह�लाई समझ धेरै रा�ो आएको छ। खशुी प�न उनलाई हु�छ, जसले �हानी पढाइ                               
रा�ोसँग प�छन।् जसले रा�ोसँग प�छन,् उनै पास �व� अनर हु�छन।् य�द कससँैग �दल लागेको छ भने                               
पढाइको समय प�न उह� याद आइरह�छ। ब�ु�ध �यहाँ गइहा�छ, �यसलेै पढाइ सदैव ��मचय�मा प�ढ�छ। यहाँ                             
�तमी ब�चाह�लाई स�झाइ�छ– एक बाबा �सवाय अ� कह�ं प�न ब�ु�ध जानु हँुदैन। तर जा�दछु– धेरैलाई परुानो                               
द�ुनयाँ याद आइहा�छ। फे�र यहाँ बसेर प�न स�ुदै स�ुदैनन।् भि�तमाग�मा प�न य�तै हु�छ। सतस�गमा बसे                             
प�न ब�ु�ध कहाँ कहाँ भा�गरह�छ। यो त धेरै बेजोडको पर��ा हो। कोह� त यहाँ बसेर प�न मान� स�ुदैनन।् कुनै                                     
ब�चाह�लाई त खशुी हु�छ। साम�ुने खशुीमा झ�ुमरह�छन।् ब�ु�ध बाबाको साथ छ भने फे�र अ�त म�त सो ग�त                                 
हु�छ। यसको ला�ग धेरै रा�ो प�ुषाथ� गनु� छ। यहाँ त �तमीलाई धेरै धन �म�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वजय मालाको दाना ब�नको ला�ग धेरै रा�ो प�ुषाथ� गनु� छ, धेरै मीठो ब�न ुछ, �ीमतमा च�न ुछ। 

२) योग न ैसरु�ाको ला�ग कवच हो, �यसलेै योगबल ज�मा गनु� छ। देह�-अ�भमानी ब�ने परूा को�सस गनु� छ। 
वरदान:–  हर संक�प , बो ल� र कम�लाई फलदायक बनाउने �हानी �भावशाल� भव 

जब कसकैो स�पक� मा आउँछौ, उनीह���त मनको भावना �नेह, सहयोग र क�याणको �भावशाल�                       
होस।् हर बोल� कसलैाई �ह�मत उ�लास �दलाउने �भावशाल� होस।् साधारण कुराकानीमा समय                       
न�बतोस।् यसर� नै हर कम� फलदायी होस–् चाहे �व��त, चाहे अ�को ��त। आपसमा प�न हरेक                             
�कारले �भावशाल� बन। सेवामा प�न आि�मक �पले �भावशाल� बन, तब बाबालाई ��य� गन�                         
�न�म� ब�न स�छौ। 

�लोगन:–  य�तो शभु�च�तक म�ण बन, जसबाट �त�ो �करणह�ले �व�वलाई �का�शत ग�ररहोस।् 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

मनको एका�ताले नै एकरस ि�थ�तको अनभुव गराउँछ। एका�ताको शि�त�वारा अ�य�त फ�र�ता ि�थ�तको                       
सहज अनभुव गन� स�छौ। एका�ता अथा�त ् मनलाई जहाँ चा�यो, जसर� चा�यो, ज�त समय चा�यो �य�त समय                               
एका� गर। मन वशमा होस।् 


