
 
09-03-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– �तमीलाई नशा हुनपुछ�– हा�ा पारलौ�कक �पताले �व�वको आ�चय� अथा�त ्�वग� बनाउन ुहु�छ , जसको मा�लक हामी 
ब�छ�।” 

��न:–  बाबाको स�गबाट �तमीलाई के-के �ाि�तह� हु�छन?् 
उ�र:–  बाबाको स�गबाट हामी मिु�त, जीवन-मिु�तका अ�धकार� ब�छ�। बाबाको स�गले ता�र�द�छ।                   

बाबाले हामीलाई आ�नो बनाएर आि�तक र ��कालदश� बनाउनु हु�छ। हामीले रच�यता र रचनाको                         
आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छ�। 

गीत:–  धीरज धर मनआु..... 
 

ओम ् शाि�त। यो कसले भ�नहुु�छ? ब�चाह�लाई �पताले नै भ�नहुु�छ, सबै ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ �कन�क सबै                           
द:ुखी छन,् अधयै� छन।् बाबालाई याद गछ�न–् द:ुखबाट म�ुत गनु�होस,् सखुको माग� बताउनहुोस।् तर                           
मन�ुयह�लाई, �यसमा प�न खास यहाँकालाई यो याद छैन– हामी धेरै सखुी �थय�। भारतवष� अ�त �ाचीन अ�भतु                               
भ�ूम �थयो। �व�वको आ�चय� भ�छन ् �न। यहाँ मायाको रा�यमा ७ आ�चय�को गायन गछ�न।् ती हुन ् �थलू                               
आ�चय�। बाबाले स�झाउनु हु�छ– यी मायाका आ�चय� हुन,् जसमा द:ुख छ। राम, बाबाको आ�चय� हो �वग�।                               
�यह� �व�वको आ�चय� हो। भारतवष� �वग� �थयो, ह�रा ज�तो �थयो। �यहाँ देवताह�को रा�य �थयो। यो कुरा सबै                                 
�ब�स�एका छन।् हुन त देवताह�को अगा�ड �शर झकुाउँछन,् पजूा गछ�न ् तर जसको पजूा गछ�न,् उनीह�को                             
जीवनीलाई जा�नपुछ�। यो कुरा बेहदका बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ, यहाँ �तमी आएका छौ पारलौ�कक बाबाको                             
पास। पारलौ�कक बाबा हुनहुु�छ– �वग� �थापना गन�वाला। यो काय� कुनै मन�ुयले गन� स�दैन। �यनलाई प�न                             
बाबा भ�नहुु�छ– हे कृ�णको परुानो, तमो�धान आ�मा! �तमीले आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ। �तमी कृ�ण �थयौ                           
तब सतो�धान �थयौ फे�र ८४ ज�म �लँदै �लँदै अ�हले �तमी तमो�धान बनेका छौ, �त�ा �भ�न-�भ�न नाम                               
रा�खएको छ। अ�हले �त�ो नाम ��मा रा�खएको छ। ��मा नै �व�णु वा �ीकृ�ण ब�छन।् कुरा एउटै हो– ��मा नै                                     
�व�ण,ु �व�णु नै ��मा। ��मा मखु वंशावल� �ा�मण नै फे�र देवता ब�छन।् फे�र �तनै देवी-देवता श�ू ब�छन।्                                 
अ�हले �तमी �ा�मण बनेका छौ। अ�हले बाबा बसेर �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, यो भगवानवुाच हो।                             
�तमी �व�याथ� हौ। �यसलेै �तमीलाई क�त खशुी हुनपुछ�। तर �य�त खशुी रहँदैन। धनवानह� धनको नशामा धेरै                               
खशुी रह�छन ् �न। यहाँ भगवानका ब�चा बनेका छन ् तपै�न �य�� खशुीमा रहँदैनन।् ब�ुदैनन,् प�थरब�ु�ध छन ्                             
�न। तक�दरमा छैन भने �ानको धारणा गन� स�दैनन।् अब �तमीलाई बाबाले मि�दर लायक बनाइरहनु भएको                             
छ। तर मायाको स�ग प�न कम छैन। गायन ग�रएको छ– स�गले ताछ� , कुस�गले डुबाउँछ। बाबाको स�गले                               
�तमीलाई मिु�त-जीवनमिु�तमा लजैानहुु�छ तर रावणको स�गले �तमीलाई दगु��तमा लजैा�छ। ५ �वकारको                     
स�ग हु�छ �न। भि�तमा नाम भ�छन ्स�स�ग तर सी�ढ� त तल उ��इरह�छन,् �सढ�ंमा कसलैाई ध�का ला�यो                               
भने अव�य प�न तलै �गछ� �न! सबकैा स�ग�त दाता एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ। जो भए प�न भगवानलाई मा�थ                                   
�तरै हुनहुु�छ भनी देखाउँछन।् तर बाबा �बना ब�चाह�लाई प�रचय कसले �द�छ? बाबाले नै आ�ना ब�चाह�लाई                             
आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। उनीह�लाई आ�नो बनाएर सिृ�टको आ�द, म�य, अ��यको �ान �दनहुु�छ। बाबा                         
भ�नहुु�छ– म आएर �तमीलाई आि�तक प�न बनाउँछु, ��कालदश� प�न बनाउँछु। यो नाटक (�ामा) हो, यो कुरा                               
साध-ुस�तआ�दले जानेका छैनन।् ती हु�छन ्हदका नाटक, यो हो बेहदको। यो बेहदको नाटकमा हामीले सखु प�न                                 
धेरै दे�छ� अ�न द:ुख प�न धेरै दे�छ�। यस नाटकका कृ�ण र ��ि�चयनको प�न क�तो �हसाब-�कताब छ।                               
उनीह�ले भारतलाई लडाएर रा�य �लए। अ�हले �तमी ल�दैनौ। उनीह� आपसमा ल�छन,् राजाई �तमीलाई                         
�म�छ। यो �ामामा �नि�चत छ। यी कुरा कसलेै प�न जानेका छैनन।् �ान �दने �ानका सागर एक मा� बाबा                                   
हुनहुु�छ, जसले सबलैाई स�ग�त गनु�हु�छ। भारतवष�मा देवी-देवताह�को रा�य �थयो, �य�तबेला स�ग�त �थयो।                       
अ� सबै आ�माह� मिु�तधाममा �थए। भारत सनुको �थयो। �तमीले नै रा�य ग�य�। स�ययगुमा सयू�वशंी रा�य                             
�थयो। अ�हले �तमीले स�यनारायणको कथा स�ुछौ। नरबाट नारायण ब�ने कथा हो। यो प�न ठूला अ�रमा                             
ले�खदेऊ– स�चा गीताबाट भारतवष� स�यख�ड, स�प�न (वथ� पाउ�ड) ब�छ। बाबा आएर स�चा गीता सनुाउनु                           
हु�छ। सहज राजयोग �सकाएप�छ स�प�न ब�छन।् बाबाले कहानी त धेरै स�झाउनु हु�छ, तर ब�चाह�ले                           



देह-अ�भमानको कारण �ब�स��छन।् देह�-अ�भमानी बनेमा धारणा प�न हु�छ। देह-अ�भमान भएमा धारणा हँुदैन। 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– मलेै आफूलाई सव��यापी छु कहाँ भ�छु र। मलाई भ�छन ् प�न, हजरु माता-�पता...                             
यसको अथ� के हो? हजरुको कृपाबाट अथाह सखु। अ�हले त धेरै द:ुख छ। यो गायन कुन समयको हो– यो प�न                                       
ब�ुदैनन।् जसर� प�ीह� चूँ-चूँ ग�ररह�छन,् अथ� केह� प�न हँुदैन। �य�तै यी प�न चूँ-चूँ ग�ररह�छन,् अथ� केह�                               
प�न हँुदैन। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, यो सबै हो अस�य (अनराइ�टयस)। कसले अस�य बनायो? रावणले।                             
भारत स�यख�ड �थयो �य�तबेला सबलेै स�य बो�थे, चोर� ठगी आ�द केह� प�न हँुदैन�यो। यहाँ क�त चोर� आ�द                                 
गछ�न।् द�ुनयाँमा त ठगी नै ठगी छ। यसलाई भ�न�छ न–ै पापको द�ुनयाँ, द:ुखको द�ुनयाँ। स�ययगुलाई भ�न�छ                               
सखुको द�ुनयाँ। यो हो �वकार�, वे�यालय, स�ययगु हो �शवालय। बाबा बसेर क�त रा�र� स�झाउनु हु�छ। नाम                               
प�न क�त रा�ो छ– ��माकुमार� ई�वर�य �व�व-�व�यालय। अ�हले बाबा आएर समझदार बनाउनु हु�छ।                         
भ�नहुु�छ– यी �वकारह�लाई िज�यौ भने �तमी जगतिजत ब�छौ। यो काम नै महाश�ु हो। ब�चाह�ले बोलाउँछन ्                             
प�न �यसलेै, ता�क हामीलाई देवी-देवता (गड-गडजे) बनाउनहुोस।् 

बाबाको यथाथ� म�हमा �तमी ब�चाह�ले मा� जानेका छौ। मन�ुय त न बाबालाई जानेका छन,् न बाबाको                               
म�हमालाई जानेका छन।् �तमीले जानेका छौ– उहाँ �यारका सागर हुनहुु�छ। बाबाले �तमीलाई य�त �ान सनुाउनु                             
हु�छ, यह� उहाँको �यार हो। �श�कले �व�याथ�लाई पढाएप�छ �व�याथ� केबाट के ब�छन।् �तमी ब�चाह� प�न                             
बाबा ज�तै �यारको सागर ब�नु छ, जसलाई प�न �यारले स�झाउनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले प�न एक                               
अका�लाई �यार गर। प�हलो न�बरको �यार हो– बाबाको प�रचय �दन।ु �तमीले ग�ुत दान गछ�। एक अका�लाई                               
घणृा प�न गनु� हँुदैन। न� �तमीले ड�डा खानु पन�छ। कसलैाई �तर�कार गरेमा ड�डा खानपुछ�। क�ह�यै प�न                               
कससँैग घणृा नगर, �तर�कार नगर। देह-अ�भमानमा आउनाले नै प�तत बनेका हौ। बाबाले देह�-अ�भमानी                         
बनाएप�छ पावन ब�छौ। सबलैाई यह� स�झाऊ– अब ८४ को च� परूा भयो। जो सयू�वंशी महाराजा-महारानी �थए,                               
उनै फे�र ८४ ज�म �लएर उ��दैँ-उ��दैँ अ�हले जमीनमा आइपगेुका छन।् अ�हले बाबाले फे�र महाराजा-महारानी                           
बनाइरहनु भएको छ। बाबाले केवल भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने पावन ब�छौ। �तमी ब�चाह�ले                             
दयावान बनेर सारा �दन सेवाको �याल चलाउनु पछ�। बाबाले �नद�शन �दइरहनु हु�छ– मीठे ब�चे, दयावान बनेर                               
जो �बचरा द:ुखी आ�माह� छन ् ती द:ुखी आ�माह�लाई सखुी बनाऊ। उनीह�लाई छोटो प� ले�पुछ�। बाबा                             
भ�नहुु�छ– मलाई याद गर अ�न वसा�लाई याद गर। एक �शवबाबाको म�हमा हो। मन�ुयह�लाई बाबाको                           
म�हमाको बारेमा प�न थाहा छैन। �ह�द�मा प�न �च�ठ� ले� स�छौ। ब�चाह�मा सेवा गन� प�न हौसला हुनु पछ�।                                 
धेरै य�ता प�न छन ् जो आ�माघात गन� प�न ब�छन,् उनीह�लाई प�न �तमीले स�झाउन स�छौ– जीवघात                             
महापाप हो। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �ीमत �दने �शवबाबा हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ, �ी �ी �शवबाबा। �तमीलाई                             
�ी ल�मी, �ी नारायण बनाउनु हु�छ। �ी �ी त उहाँ एक मा�ै हुनहुु�छ। उहाँ क�ह�यै च�मा आउनहुु�न। बाँक�                                   
�तमीलाई �ी को टाइटल �म�छ। आजकल त सबलैाई �ी को टाइटल �दइरह�छन।् कहाँ ती �न�व�कार�, कहाँ यी                                 
�वकार�– रात �दनको फरक छ। बाबाले �दनहँु स�झाइरहनु हु�छ– एक त देह�-अ�भमानी बन र अक� सबलैाई                               
स�देश पयुा�ऊ। �तमी प�न पगै�बरका ब�चा हौ। सव�का स�ग�तदाता एउटै बाबा हुनहुु�छ। बाँक� धम� �थापकलाई                             
कहाँ गु� भ�न�छ र। स�ग�त गन� एउटै हुनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कसलैाई प�न घणृा गनु� छैन। दयालु बनेर द:ुखी आ�माह�लाई सखुी बनाउने सेवा गनु� छ। बाबा समान मा�टर                                   
�यारको सागर ब�न ुछ। 

२) “हामी भगवानका स�तान ह�” यसै नशा र खशुीमा रहनु छ। क�ह�यै मायाको उ�टो स�गमा जानु छैन।                                 
देह�-अ�भमानी बनेर �ानको धारणा गनु� छ। 
वरदान:–  �म�ृतको ि�वच�वारा �व क�याण र सव�को क�याण गन� �स��ध �व�प भव 



ि�थ�तको आधार �म�ृत हो। यो शि�तशाल� �म�ृत रहोस–् म बाबाको र बाबा मेरो। यसै                           
�म�ृत�वारा �वयकंो ि�थ�त शि�तशाल� रह�छ र अ�लाई प�न शि�तशाल� बनाउँछौ। जसर�                     
ि�वच अन गरेप�छ �काश हु�छ, �यसगैर� यो �म�ृत प�न एक ि�वच है। सदा �म�ृत�पी ि�वचको                             
अटे�शन रहोस ् अ�न �वयकंो र सव�को क�याण ग�ररह�छौ। नयाँ ज�म भएको छ �यसलेै नयाँ                           
�म�ृत होस।् परुानो सब ै�म�ृतह� समा�त– यस ै�व�धबाट �स��ध �व�पको वरदान �म�छ। 

�लोगन:–  अतीि��य सखुको अनभु�ूत गन�को ला�ग आ�नो शा�त �व�प ि�थ�तमा ि�थत रहने गर। 
  

मात�ेवर�जीको अनमोल महावा�य  ​:– 

१  ​)​ ​ �ानी आ�माह�  ​को ग�तीबाट  ​ हुने १०० गनुा द�ड 

यस अ�वनाशी �ान य�मा आएका सा�ात ् परमा�माको हात समातरे फे�र कारण अकारण य�द उसबाट �वकम�                             
हु�छ भने उसलाई सजाय धेरै ठूलो हु�छ। ज�तै �ान �लँदा उसलाई १०० गनुा फाइदा छ, �य�तै �ान �लएर कुनै                                     
भलू हु�छ भने फे�र १०० गुना द�ड प�न �म�छ। �यसलेै धेरै खबरदार� रा�ु पछ�। भलू ग�रर�यौ भने कमजोर                                   
भइरह�छौ। �यसलेै सानो-ठूलो भलूलाई प�ेर, अबका �दनमा पर��ण गरेर ब�दै जाऊ। हेर, ज�तै समझदार ठूलो                             
मा�नसले खराब काम गछ� भने उसको ला�ग ठूलो सजाय �म�छ र जो तल �गरेको मा�नस छ उसले केह� खराब                                     
काम गछ� भने उसको ला�ग य�त सजा हँुदैन। अ�हले �तमी प�न परमा�माको ब�चा कहलाउँछौ �यसलेै य�त नै                                 
�तमीले दैवीगुण धारण गनु� छ, स�चा बाबाको पासमा आएका छौ �यसलेै स�चा भएर रहन ुछ। 

२  ​)​ ​ परमा�मा जानी-जाननहार कसर�  ​ हो  ​? 

मा�नसह�ले भ�छन ् परमा�मा जानी-जाननहार हुनहुु�छ, अब जानी-जाननहारको अथ� यो होइन �क सबकैो                       
�दललाई जा�नहुु�छ। तर सिृ�ट रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नेवाला हुनहुु�छ। परमा�मा रच�यता,                   
पालन कता� र संहार कता� हुनहुु�छ, यसको मतलब यो होइन �क परमा�माले पदैा गनु�हु�छ, खवुाउनु हु�छ र                                 
मानु�हु�छ। मन�ुय आ�नो कम�को �हसाब-�कताबले ज�म �ल�छन,् यसको मतलब यो होइन– परमा�मा बसेर                         
कसकैो नरा�ो संक�प र रा�ो सकं�पलाई जा�नहुु�छ। �यो त जा�नहुु�छ– अ�ानीह�को �दलमा के छ। सारा                             
�दन मायावी संक�प च�लरह�छ र �ानीको मनमा प�न सकं�प च�छन,् बाँक� एक एक सकं�पलाई बसेर कहाँ                               
र�ड गन� र? बाँक� परमा�माले जा�नहुु�छ, अ�हले त सबकैो आ�मा दगु��तमा पगेुको छ, उनीह�को स�ग�त कसर�                               
हुनु छ, यो सारा प�रचय जानी-जाननहारलाई छ। अ�हले मन�ुय जो कम� ��ट बनेका छन,् उनीह�लाई �े�ठ कम�                                 
गन� �सकाउनु र उनलाई कम�ब�धनबाट छु�कारा �दन,ु यो परमा�माले जा�नहुु�छ। परमा�माले भ�नहुु�छ– म                         
रच�यता र मेरो रचनाको आ�द-म�य-अ��यको यो सारा �ानलाई म जा�दछु, �यो प�रचय त �तमी ब�चाह�लाई                             
�दइरहेको छु। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई उहाँ बाबाको �नर�तर यादमा रहनु छ तब नै सव� पापह�बाट म�ुत हु�छौ                                 
अथा�त ्अमरलोकमा जा�छौ, वा�तवमा यस जा�नलुाई न ैजानी-जाननहार भ�न�छ। अ�छा! ओम ्शाि�त। 


