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वत�मानको यो जीवन न ैभ�व�यको दप�ण 

(​ ​मधबुन �नवासीह�सँग  ​) 

आज �व�व रच�यता बाबाले आ�ना मा�टर रच�यता ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। मा�टर रच�यताह�                         
आ�नो रच�यतापनको �म�ृतमा कहाँस�म ि�थत रह�छौ? �तमीह� सबै रच�यताको �वशषे प�हलो रचना यो देह                           
हो। यो देह�पी रचनाको रच�यता कहाँस�म बनेका छौ? देह�पी रचनाले क�हलेकाह�ं आफूतफ� रच�यतालाई                         
आक�ष�त गरेर रचना-पनलाई �व�मतृ त गराउँदैन? मा�लक बनेर यो रचनालाई सेवामा लगाइरह�छौ? जब                         
चाह�छौ, जे चाह�छौ मा�लक बनेर गन� स�छौ? सबभै�दा प�हला यो देहको मा�लकपनको अ�यासले नै �कृ�तको                             
मा�लक वा �व�वको मा�लक बनाउन स�छ। य�द देहको मा�लकपनमा स�पणू� सफलता भएन भने �व�वको                           
मा�लकपनमा प�न स�प�न ब�न स�दैनौ। वत�मान समयको यो जीवन नै भ�व�यको दप�ण हो। यह� दप�ण�वारा                             
�वयंको भ�व�य �प�ट दे� स�छौ। प�हला, यो देहको स�ब�ध र स�ंकारको अ�धकार� बनेको आधारमा नै                             
मा�लकपनको सं�कार हु�छ। स�ब�धमा �यारा र �यारापन आउन–ु यो �नशानी हो मा�लकपनको। स�ंकारमा                         
�नमा�न र �नमा�ण हुनु यी दवुै �वशषेता मा�लकपनका �नशानी हुन।् साथ-साथै सव� आ�माह�को स�पक� मा आउनु                             
छ, �नेह� ब�नु छ र फे�र �दलको �नेहको आशीवा�द अथा�त ् शभु भावना प�न सबकैो अ�तरबाट �यो आ�मा ��त                                   
�न�लनु छ। चाहे �चनेको होस ् वा न�चनेको होस,् चाहे दरूको स�ब�ध वा स�पक� को होस ् तर जसले देखे प�न                                   
उसले �नेहको कारणले य�तो अनभुव गरोस–् �यनी हा�ा हुन,् �नेहको प�हचानले आ�नोपनको अनभुव ग�न।्                           
स�ब�ध दरूको भए प�न �नेहले समीपताको अनभुव ग�न।् �व�वको मा�लक वा देहको मा�लकपनको अ�यासी                           
आ�माको यो �वशषेता अनभुवमा आओस।् �तनीह� जसको स�पक� मा आए प�न अ�लाई ती �वशषे आ�माबाट                           
दातापनको अनभु�ूत हु�छ। यो कसकैो सकं�पमा प�न आउँदैन– �यनीह� �लनेवाला हुन।् �य�ता आ�माबाट                         
सखुको, दातापनको वा शाि�त, �ेम, आन�द, खशुी, सहयोग, �ह�मत, उ�साह, उमगं र कुनै न कुनै �वशषेताको                               
दातापनको अनभु�ूत हु�छ। सदा �वशाल ब�ु�ध र �वशाल �दल, जसलाई �तमीह�ले बडा �दलवाला भ�ने गछ�–                             
य�तो अनभु�ूत हु�छ। अब यी �नशानीह�ले आफूले आफ� लाई जाँच गर– क�तो ब�नेवाला छु? दप�ण त सबसँैग छ                                 
�न? ज�त �वयलें �वयलंाई जानेका हु�छौ �य�त अ�ले जानेका हँुदैनन।् �यसलेै �वयलंाई �चन। अ�छा। 

आज त �म�न आएका छौ। फे�र प�न सबै आएका छौ �यसलेै बापदादालाई प�न सबै ब�चाह�लाई �नेहको                               
साथसाथै स�मान प�न �दनु पन� हु�छ �यसलेै �ह�रहान ग�रयो। मधबुन �नवासीले आ�नो अ�धकार छो�दैनन ्                           
�यसलेै समीप बसेका छन।् धेरै कुराले �नि�च�त बसेका छौ। जो बा�हर रह�छन ् �तनीह�लाई फे�र प�न मेहनत                               
गनु� पन� हु�छ। कमाउनु र खान–ु यो कम मेहनत होइन। मधबुनमा कमाउने �च�ता त छैन �न। बापदादालाई थाहा                                   
छ– �व�ृ�मा रहनेह�लाई सहन प�न पछ� , सामना प�न गन� पछ� , हाँस र बकु�लाको बीचमा रहेर आ�नो उ�न�त                                 
गद� अगा�ड ब�ढरहेका छन ् तर �तमीह� क�� कुराले �वत: नै अलग छौ। आरामले रह�छौ, आरामले खा�छौ र                                 
आराम गछ�। बा�हर रहनेले काममा गएको �दनमा आराम गछ�न ्र? यहाँ त शर�रको प�न आराम र ब�ु�धको प�न                                   
आराम छ। �यसलेै मधबुन �नवासीह�को ि�थ�त सबभै�दा न�बरवन भयो �न �कन�क एउटै मा� काम छ। पढाइ                               
प�नु छ, �यो प�न बाबाले पढाउनहुु�छ। सेवा गछ� �यो प�न य� सेवा हो। बेहद बाबाको बेहदको घर हो। एउटै ताल                                       
छ, एउटै सरु छ, बाँक� केह� छैन। मेरो से�टर हो, यो प�न छैन। केवल मेरो मा�ै िज�मेवार� हो, यो प�न हुनु हँुदैन।                                           
मधबुन �नवासीलाई क�� कुरामा सहज प�ुषाथ� र सहज �ाि�त छ। सबै मधबुन �नवासी गो�डन जबुल�को प�न                               
�ोगाम बनाएका छौ �न। काय��मको मा�ै होइन। �यसका त पचा� आ�द प�न छा�पएका छन।् �यो भयो �व�व                                 
सेवाको ला�ग। �वयंको ला�ग के �ो�ाम बनाएका छौ? �वयकंो म�चमा के पाट� खे�छौ? �यो म�चको ला�ग त                                 
�पीकर, �ो�ाम प�न बनाउँछौ। �वको म�चको ला�ग के �ो�ाम बनाएका छौ? चे�रट� �बगे�स एट होम त मधबुन                                 
�नवासी हौ �न। कुनै प�न �ो�ाम हँुदा के गछ�? (द�प जलाइ�छ) �यसलेै गो�डन जबुल�को द�प कसले बा�छौ?                                 
हरेक कुराको स�ुवात कसले गछ�? मधबुन �नवासीमा �ह�मत छ, उमंग छ, वायमु�डल प�न छ, सबकैो मदत छ।                                 



जहाँ सव�को सहयोग हु�छ, �यहाँ सब ैसहज हु�छ। केवल एउटा कुरा गनु�पछ�। �यो कुनचा�हँ हो? 

बापदादाले सबै ब�चाह�मा यह� �े�ठ आशा रा�हुु�छ– हरेक बाबा समान बननु।् स�त�ुट रहनु र स�त�ुट गनु�                               
यह� �वशषेता हो। प�हलो म�ुय कुरा हो �वयसँंग अथा�त ्आ�नो प�ुषाथ�सँग आ�नो �वभाव स�ंकारसँग, बाबाको                             
साम�ुने रा�दा स�त�ुट छु– यो जाँच गनु� छ। हो म स�त�ुट छु, यथाशि�तको आधारमा, �यो अलग कुरा हो। तर                                     
वा�त�वक �व�पको �हसाबले �वयबंाट स�त�ुट हुनु र अ�लाई प�न स�त�ुट गनु�– य�तो स�त�ुटता नै महानता                             
हो। अ�ले प�न अनभुव ग�न–् �यनी वा�तवमा स�त�ुट आ�मा हुन।् स�त�ुटतामा सबथैोक आउँछ। न �ड�टब�                             
हुनु छ, न �ड�टब� गनु� छ, यसलाई भ�न�छ स�त�ुटता। �ड�टब� गन�ह� थ�ुै हु�छन ् तर �वयं �ड�टब� हुनु छैन।                                   
आगोको तापबाट �वयलें �वयलंाई बचाएर सरु��त रहनु छ। अ�लाई हेनु� छैन। आफूलाई हेनु�– मलेै के गनु� छ?                                 
मलेै �न�म� बनेर अ�लाई शभुभावना र शभुकामनाको सहयोग �दनु छ। यो हो �वशषे धारणा यसमा सबथैोक                               
आउँछ। यसको प�न गो�डन जबुल� मनाउन स�छौ �न? �न�म� मधबुनलाई भ�न�छ तर हो सबकैो ला�ग।                             
मोहिजतको कहानी सनेुका छौ �न? य�तो स�त�ुटताको कहानी बनाऊँ। जसको पासमा जो कोह� आओस,्                           
ज�तसकैु घमुाएर ��न गरोस ् तर सबकैो मखुबाट, मनबाट स�त�ुटताको �वशषेता अनभुव होस।् यो त य�तो                             
रहेछ, होइन। म प�न कसर� बनुँ र अ�लाई बनाऊँ। यो सानो कुरा म�चमा देखाऊ। अ�छा। 

दाद�जीह�सँग:– 

बापदादाको पासमा �तमीह� सबकैो �दलका सकं�पह� प�ुग नै रह�छन।् य�त धेरै �े�ठ आ�माह�का �े�ठ                           
संक�पह� छन ् भने साकार �पमा हुनु नै छ। योजना त धेरै रा�ा बनाएका छौ र �यनै योजनाह�ले नै सबलैाई                                     
समान बनाउने छ। सारा �व�वमा �वशषे आ�माह�को शि�त एउटै छ, अ�त कह�ं प�न य�तो �वशषे आ�माह�को                               
संगठन छैन। यहाँ सगंठनको शि�त �वशषे छ �यसलेै यो सगंठन मा�थ सबकैो �ि�ट छ र सबै डगमगाइ रहेका                                   
छन।् �सहंासन हि�लइरहेका छन।् यहाँ रा�य-�सहंासन ब�नरहेको छ। यहाँ ग�ुको �सहंासन छैन, �यसलेै                         
हि�लँदैन। �वरा�यको अथवा �व�व रा�यको �सहंासन छ। सबलेै ह�लाउने को�सस गछ�न ् तर सगंठनको शि�त                           
यसको �वशषे सरु�ा हो। अ�त त एक-एकलाई अलग गरेर एकतालाई अनेकतामा �याएर ह�लाउँछन ् तर यहाँ                             
संगठनको शि�तको कारणले ह�लाउन स�दैनन।् �यसलेै यो सगंठनको शि�तको �वशषेतालाई सदा अगा�ड                       
बढाइराख। यो संगठन नै पखा�ल हो �यसलेै आ�मण गन� स�दैनन।् �वजय त भइ नै सकेको छ केवल �र�पट गनु�                                     
छ। ज�त प�न दोहोया�उन हो�सयार हु�छन,् उनीह� नै �वजयी बनेर म�चमा ��स�ध हु�छन।् सगंठनको शि�त नै                               
�वजयको �वशषे आधार �व�प हो। यो सगंठनले नै सेवाको व�ृ�धमा सफलता �ा�त गराएको हो। पालनाको �रटन�                               
दाद�ह�ले रा�ो �दएका छन।् सगंठनको शि�तको आधार के हो? केवल यो पाठ प�का होस–् स�मान �दनु नै                                 
स�मान �लनु हो। �दनु �लनु हो, �लनु �लनु होइन। �लनु अथा�त ् गमुाउनु हो। �दनु अथा�त ् �लन।ु कसलेै �दयो भने                                     
�दने यो कुनै �यापार होइन। यहाँ त दाता ब�ने कुरा छ। दाताले �लएर फे�र �दँदैनन।् उनीह�ले त �दँदै जा�छन।्                                     
�यसलेै यो नै संगठनको सफलता हो। अ�हले वातावरण तयार भएको छ। तर माला तयार भएको छैन। व�ृ�ध                                 
भएन भने रा�य को मा�थ गछ�? अ�हले त व�ृ�धको �ल�टमा कमी छ। ९ लाख नै तयार भएका छैनन।् कुनै प�न                                       
�व�धले हुनु त छ न।ै �व�ध प�रवत�न भइरह�छ। व�ृ�ध भए अनसुार �म�ने �व�ध प�न प�रवत�न भइरहने छ।                                 
प�हला साकारमा �म�यौ र अ�हले अ�य�तमा �म�लरहेका छौ। �व�ध प�रवत�न भयो �न। प�छ प�न �व�ध                             
प�रवत�न भइरहने छ। व�ृ�ध �माण �म�ने �व�ध प�न प�रवत�न भइरहने छ। अ�छा। 

पाट�ह�सँग:- 

१) सदा आ�नो गुणमतू� ि�थ�त�वारा गुणह�को दान �दइराख। �नब�ललाई शि�तह�को, गणुह�को, �ानको दान                         
�दयौ भने सदाको ला�ग महादानी आ�मा ब�ने छौ। दाताका ब�चा �दनेवाला हौ �लनेवाला होइनौ। य�द सो�दछौ–                               
�यनले गरे भने मलेै गर�ला। �यो त �लनेवाला भयो। मलेै गछु� भ�यौ भने �दनेवाला हु�छौ। �यसलेै लेवता होइन,                                   
देवता बन। जे प�न �मलेको छ �यो �दँदै जाऊ। ज�त �दँदै जा�छौ �य�त ब�दै जा�छ। सदा देवी अथा�त ् �दनेवाला।                                     
अ�छा। 

२)सनेुका त धेरै छौ। तर अब �हसाब �नकाल, स�ुने त�रका क�तो छ? स�ुनु र गनु� दवुै साथसाथै छ? या स�ुन र                                         



गन�मा अ�तर पछ� , स�ुछौ �कन? गन�को ला�ग हो �न। स�ुन र गन� जब समान हु�छ तब के हु�छ? स�प�न                                     
हु�छौ। �यसलेै प�हला प�हला स�पणू� ि�थ�तको नमनूा को ब�छ? हरेकले य�तो �कन भ�द�नौ– म ब�छु? यसमा                               
जसले आटँ गछ� उह� अजु�न ब�छ। जसर� बाबाले �वयलंाई �न�म� बनाउनु भयो �यसगैर� जो �न�म� ब�छ, उह��                                 
अजु�न ब�छ अथा�त ् न�बरवनमा आउँछ। ठ�क छ हेर�ला को ब�छ? बापदादाले त ब�चाह�लाई हेन� चाहनहुु�छ।                             
वष� �ब�दै जा�छन।् जसर� वष� �ब�दै जा�छन ् �यसगैर� परुाना चाल चलन प�न �ब�दै जाऊन।् नयाँ उमगं, नयाँ                                 
संक�प सदा रहुन–ू यह� स�पणू�ताको �नशानी हो। अब परुारा सब ैसमा�त भएर सब ैनयाँ होस।् 

��न:–  बाबाको समीप आउने आधार के हो? 

उ�र:– ​�वशषेता। कुनै न कुनै �वशषेताले नै बाबाको समीप �याएको हो। यी �वशषेताह� सेवा�वारा नै व�ृ�ध हँुदै                                 
जा�छन।् जनु �वशषेताह� बाबाले भनु� भएको छ ती सबलैाई सेवामा लगाऊ। �वशषेतालाई साकारमा �याउनाले                           
सेवाको �वषयमा प�न न�बर �म�छ र आ�नो अनभुव अ�लाई सनुायौ भने प�न स�ुनेह�को उमगं-उ�साह ब�छ। 

��न:–  �हा�नयतमा कमी आउनाको कारण के हो? 

उ�र:– ​�वयंलाई वा जसको सेवा गछ� उसलाई नासो सि�झँदैनौ? नासो सि�झयौ भने अनास�त रह�छौ र                             
अनास�त ब�नाले न ै�हा�नयत आउने छ। 

��न:–  वत�मान समयमा �व�वका अ�धकांश आ�माह�मा कुनचा�हँ दईु कुरा �वेश छन?् 

उ�र:– ​१) भय र २) �च�ता। यी दवुै �वशषे गरेर सबमैा �वेश छन।् तर उनीह� ज�त �ासमा छन,् �च�तामा छन ्                                       
�य�त नै �तमीह� शभु�च�तक छौ। �च�तालाई प�रवत�न गरेर शभु�च�तकको भावना �व�प बनेका छौ। भय�भत                           
हुनकुो स�टा सखुको गीत गाइरहेका छौ। बापदादाले य�ता बे�फ� बादशाह�लाई दे�खरहन ुभएको छ। 

��न:–  वत�मान समयमा कुनचा�हँ सीजन च�लरहेको छ? य�तो समयमा �तमी ब�चाह�को कत��य के हो? 

उ�र:– ​वत�मान समयमा सीजन नै अकाल म�ृयकुो छ। जसर� वायकुो, सम�ुको तफुान अचानकआउँछ, �य�तै यो                               
अकाल म�ृयकुो तफुानले प�न अचानक र तजे ग�तले एकै साथ अनेकलाई �लएर जा�छ। य�तो समयमा अकाल                               
म�ृयु भएका आ�माह�लाई, अकालमतू� बनेर शाि�त र शि�तको सहयोग �दन–ु �तमी ब�चाह�को कत��य हो।                           
�यसलेै सदा शभु�च�तक बनेर शभु भावना, शभु कामनाको मान�सक सेवाले सबलैाई सखु-शाि�त देऊ। अ�छा। 
वरदान:–  �ढता�वारा बाँझो ज�मनमा प�न फल पदैा गन� सफलता �व�प भव 

कुनै प�न कुरामा सफलता �व�प ब�नको ला�ग �ढता र �नेहको सँगठन चा�ह�छ। �ढताले बाँझो                           
ज�मनमा प�न फल पदैा ग�र�द�छ। जसर� आजकल साइ�सले बालवुामा प�न फल पदैा गन� �य�न                           
ग�ररहेको छ, य�तै �तमीले साइले�सको शि�त�वारा �नेहको पानी �ददै फ�लभतू बनाऊ।                     
�ढता�वारा �नराशमा प�न आशाको द�पक जगाउन स�छौ �कन�क �ह�मत�वारा बाबाको मदत                     
�म�छ। 

�लोगन:–  आफूलाई सदा �भकुो नासो स�भेर अगा�ड ब�यौ भने कम�मा �हा�नयत आउँछ। 

  


