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“ मीठे ब�चे– म�ुय दईु कुरा सबलैाई स�झाउन ुछ– एक त बाबालाई याद गन� , दो�ो ८४ को च�लाई ब�ुने अ�न सब ै��न समा�त 
हु�छन।्” 

��न:–  बाबाको म�हमामा कुनचा�हँ श�द आउँछ जनु �ीकृ�णको म�हमामा आउँदैन? 
उ�र:–  व�ृप�त एक बाबा हुनहुु�छ। �ीकृ�णलाई व�ृप�त भ�नँदैन। �पताह�का प�न �पता वा प�तह�का                       

प�न प�त एक �नराकारलाई भ�न�छ, �ीकृ�णलाई होइन। दवुकैो म�हमा अलग-अलग �प�ट गर। 
��न:–  �तमी ब�चाह�ले गाउँ-गाउँमा कुनचा�हँ कुरा सबलैाई सनुाउन ुछ? 
उ�र:–  गाउँ-गाउँमा आवाज फैलाऊ– मन�ुयबाट देवता, नक� वासीबाट �वग�वासी कसर� ब�न स�क�छ,                   

आएर ब�ुनहुोस।् �थापना, �वनाश कसर� हु�छ, आएर ब�ुनहुोस।् 
गीत:–  त�ुह�� हो माता, �पता त�ुह�� हो.....। 
 

ओम ् शाि�त। यस गीतको प�छको जनु लाइन आउँछ– त�ुह�ं नईया, त�ुह�ं �खवयैा.... यो ग�ती हो। जसर� आफ�                                 
प�ूय, आफ� पजुार� भ�छन,् यो प�न �य�तै हुन जा�छ। �ानको चमकवाला जो हु�छन ् उनले त�ु�त गीतलाई                               
ब�द गछ�न ् �कन�क बाबाको अपमान हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई त �ान �मलेको छ। अ� मन�ुयलाई यो                               
�ान छैन। �तमीलाई प�न अ�हले नै �म�छ। फे�र क�ह�यै �म�दैन। गीताका भगवानको �ान प�ुषो�म ब�नलाई                             
�म�छ, य�त स�झ�छन।् तर क�हले �म�छ, कसर� �म�छ, यो भलेुका छन।् गीता हो नै धम� �थापनाको शा��,                                 
अ� कुनै शा�� धम� �थापनाको ला�ग हँुदैनन।् शा�� अ�र प�न भारतख�डमा नै �योगमा आउँछ। सव�                             
शा��मयी �शरोम�ण हो नै गीता। बाँक� ती सबै धम� त हुन ्नै प�छ आउनेवाला। �तनीह�लाई �शरोम�ण भ�नदैन।                                 
ब�चाह�ले जानेका छन–् व�ृप�त एकै बाबा हुनहुु�छ। उहाँ हा�ो बाबा हुनहुु�छ। प�त प�न हुनहुु�छ भने सबकैा                               
�पता प�न हुनहुु�छ। उहाँलाई प�तह�का प�त, �पताह�का �पता भ�न�छ। यो म�हमा एक �नराकारको गायन                           
ग�र�छ। कृ�णको र �नराकार बाबाको म�हमालाई तलुना ग�र�छ। �ीकृ�ण त हुन ् नै नयाँ द�ुनयाँका राजकुमार।                             
उनले फे�र परुानो द�ुनयाँमा सगंमयगुमा राजयोग कसर� �सकाउँछन!् अ�हले ब�चाह�ले स�झ�छन–् हामीलाई                       
भगवानले पढाइरहनु भएको छ। �तमीले पढेर य�तै (देवी-देवता) ब�छौ। प�छ फे�र यो �ान हँुदैन। �ाय: लोप                               
हु�छ। बाँक� �पठोमा ननु अथा�त ् �च� मा� रह�छन।् वा�तवमा कसकैो �च� यथाथ� त छँदै छैन। प�हला बाबाको                                 
प�रचय �मलेप�छ �तमीले भ�छौ– यो त भगवानले स�झाउनु हु�छ। उहाँले त �वयं नै बताउनु हु�छ। �तमीले के                                 
��न सो�छौ– प�हला बाबालाई त �च�नहुोस।् 

बाबाले आ�माह�लाई भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। मा�ै दईु कुरा याद गर। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर अ�न                                 
८४ को च�लाई याद गर, प�ुयो। यी दईु म�ुय कुरा नै स�झाउनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आ�नो ज�मलाई                                   
जा�दैनौ। �ा�मण ब�चाह�लाई नै भ�नहुु�छ, अ� त कसलेै ब�ुन प�न स�दैनन।् �दश�नीमा हेर क�त भीड                             
ला�छ। स�झ�छन,् य�त धेरै मा�नस जा�छन ् भने अव�य केह� हेन� चीज छ। �भ� पसेर ब�छन।् एक-एकलाई                               
बसेर स�झाउँदा त मखुै था�छ। तब के गनु� पछ�? �दश�नी म�हनाभ�र च�लरहे त भ�न स�क�छ– आज भीड छ,                                   
भो�ल पस� आउनहुोला। �यो प�न जसलाई पढाइको चाहना छ अथवा मन�ुयबाट देवता ब�न चाह�छन,् उनलाई                             
स�झाउनु छ। एउटै यो ल�मी-नारायणको �च� अथवा �याज देखाउनु पछ�। बाबा�वारा यो �व�णपुरु�को मा�लक                           
ब�न स�नहुु�छ, अ�हले भीड छ आ�ममा आउनहुोला। ठेगाना त ले�खएको छ। बाँक� य��कै भ�न�द�छन–् यो                             
�वग� हो, यो नक� हो, यसबाट के ब�ुन स�छन?् समय �यथ� जा�छ। यसै त प�हचान प�न हँुदैन। �यनी ठूला                                     
मा�नस हुन,् धनवान हुन ् या ग�रब हुन?् आजकल पोशाक आ�द य�तो लगाउँछन ् जसले गदा� कसलैाई प�न                               
छु�याउन स�क�न। प�हला-प�हला त बाबाको प�रचय �दनु छ। बाबा �वग�को �थापना गन�वाला हुनहुु�छ। अब यो                             
ब�नु छ। ल�य-उ�दे�य साम�ुने छ। बाबा भ�नहुु�छ– उ�च भ�दा उ�च म नै हँु। मलाई याद गर, यो वशीकरण                                   
म�� हो। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ र �व�णपुरु�मा आउने छौ। य�त त                                     
अव�य स�झाउनु पछ�। ८-१० �दन �दश�नीलाई रा�पुछ�। �तमीले गाउँ-गाउँमा आवाज फैलाऊ– मन�ुयबाट देवता,                         
नक� वासीबाट �वग�वासी कसर� ब�न स�क�छ, आएर ब�ुनहुोस।् �थापना, �वनाश कसर� हु�छ, आएर ब�ुनहुोस।्                         



यिु�तह� धेरै छन।् 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– स�ययगु र क�लयगुमा रात-�दनको फरक छ। ��माको �दन र ��माको रात                             
भ�न�छ। ��माको �दन नै �व�णकुो, �व�णकुो नै ��माको। कुरा एउटै हो। ��माको प�न ८४ ज�म, �व�णकुो प�न                                 
८४ ज�म। केवल यस धमा�ऊ (संगमयगुी) ज�मको फरक पछ�। यी कुरा ब�ु�धमा रा�पुछ�। धारणा हँुदैन भने                               
कसलैाई स�झाउन कसर� स�छौ? यो स�झाउन त धेरै सहज छ। केवल ल�मी-नारायणको �च�को अगा�ड मा�                             
यी कुरा सनुाऊ। बाबा�वारा यो पद पाउनु छ, नक� को �वनाश साम�ुने खडा छ। उनीह�ले त आ�नो मन�ुय मत नै                                     
सनुाउँछन।् यहाँ त छ ई�वीय मत, जो हामी आ�माह�लाई ई�वरबाट �मलेको छ। �नराकार आ�माह�लाई                           
�नराकार परमा�माको मत �म�छ। बाँक� सबै हुन ् मन�ुय मत। रात-�दनको फरक छ �न। स�ंयासी, उदासी आ�द                               
कसलेै प�न �दन स�दैनन।् ई�वर�य मत एकै समय नै �म�छ। जब ई�वर आउनु हु�छ अ�न उहाँको मतबाट हामी                                   
य�ता ब�छ�। उहाँ आउनु हु�छ नै देवी-देवता धम�को �थापना गन�। यो �वाइ�ट प�न धारणा गनु�पछ� , जनु                               
समयमा काम आओस।् म�ुय कुरा थोरैमा स�झायौ भने प�न पया��त हु�छ। एक ल�मी-नारायणको �च�मा                           
स�झाउँदा प�न पया��त हु�छ। यो हो ल�यको �च�, भगवानले यो नयाँ द�ुनयाँ र�नभुएको छ। भगवानले नै                               
प�ुषो�म संगमयगुमा �यनीह�लाई पढाउनु भएको �थयो। यस प�ुषो�म यगुको बारेमा कसलैाई थाहा छैन।                         
�यसलेै ब�चाह�लाई यी सबै कुरा सनेुर क�त खशुी हुनपुछ�। सनेुर फे�र सनुाउँदा अझै खशुी हु�छ। सेवा गन�लाई नै                                   
�ा�मण भ�न�छ। �त�ो साथमा स�चा गीता छ। �ा�मणह�मा प�न न�बरवार हु�छन ् �न। कुनै �ा�मण त धेरै                               
��यात हु�छन,् धेरै कमाउँछन।् कसलैाई त खानलाई प�न मिु�कलले �म�छ। कुनै �ा�मण त लखप�त हु�छन।्                             
धेरै खशुी, नशासाथ भ�छन–् हामी �ा�मण कुलका ह�। स�चा-स�चा �ा�मण कुलको बारेमा त थाहै छैन।                             
�ा�मणलाई उ�म मा�न�छ, �यसलेै त �ा�मणह�लाई खवुाउँछन।् देवता, ���य वा व�ैय, श�ू धम�कालाई                         
क�ह�यै खवुाउँदैनन।् �ा�मणह�लाई नै खवुाउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले �ा�मणह�लाई रा�ोसँग स�झाऊ।                     
�ा�मणह�को प�न सगंठन हु�छ, �यो बझुरे जानपुछ�। �ा�मण त �जा�पता ��माका स�तान हुनपुछ� , हामी                           
उहाँका स�तान ह�। ��मा कसका ब�चा हुन,् �यो प�न स�झाउनु पछ�। ब�ुनपुछ�– कहाँ-कहाँ उनीह�का सगंठन                             
छन।् �तमीले धेरैको क�याण गन� स�छौ। वान��थी नार�ह�का प�न सभा हु�छन।् बाबालाई कहाँ समाचार                           
�द�छन ् र– हामी कहाँ-कहाँ गय�? सारा जंगलै जगंल बनेको छ, �तमी जहाँ गए प�न �शकार गरेर आउने छौ। �जा                                     
बनाएर आउने छौ, राजा प�न बनाउन स�छौ। सेवा त धेरै छ। साँझ ५ बजे छु�ट� �म�छ, �ल�टमा नोट                                   
ग�र�दनपुछ�– आज यहाँ-यहाँ जानु छ। बाबाले यिु�तह� त धेरै बताउनु हु�छ। बाबाले ब�चाह�सँग नै कुरा                             
गनु�हु�छ। यो प�का �न�चय हुनपुछ�– मआ�मा हँु। बाबाले हामीलाई सनुाउनु हु�छ। धारणा हामीले गनु� छ। ज�तै                                 
शा�� अ�ययन गछ�न ् भने फे�र स�ंकार �लएर जा�छन।् अक� ज�ममा प�न �यो स�ंकार इमज� हुन प�ुछ।                               
भ�न�छ– सं�कार �लएर आउँछन।् जसले धेरै शा�� प�छन ् उनलाई �ाता (अथ�रट�) भ�न�छ। उनले आफूलाई                           
सव�शि�तमान ् स�झदैनन।् यो खेल हो, जनु बाबाले नै स�झाउनु हु�छ, नयाँ कुरा होइन। �ामा ब�नबनाउ छ, जनु                                 
ब�ुने कुरा हो। मन�ुयह�ले परुानो द�ुनयाँ हो भ�ने स�झदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– मआएको छु। महाभारत लडा�                               
साम�ुने खडा छ। मन�ुय अ�ान अ�धकारमा सतुकेा छन।् अ�ान भि�तलाई भ�न�छ। �ानका सागर त बाबा नै                               
हुनहुु�छ। जसले धेरै भि�त गछ� , ऊ भि�तको सागर हो। भ�त माला प�न छ �न। भ�त मालाको प�न नाम                                   
संकलन गनु�पछ�। भ�त माला �वापरबाट क�लयगुस�म नै हु�छ। ब�चाह� धेरै खशुी रहनु पछ�। धेरै खशुी उसलाई                               
हु�छ जसले सारा �दन सेवा ग�ररा�छ। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– माला त धेरै लामो हु�छ, हजार�को स�ंयामा। जसलाई कसलेै कहाँबाट, कसलेै                             
कहाँबाट ज�छन।् केह� त होला �न, जसकारण य�त ठूलो माला बनाइएको छ। मखुबाट राम-राम भ�नरह�छन।् यो                               
प�न सो�नपुछ�– कसलाई राम-राम भनेर याद गछ�? �तमी कह�ं प�न सतस�ग आ�दमा गएर �मि�सएर ब�न                             
स�छौ। हनमुानको उदाहरण छ �न– जहाँ सतस�ग हु��यो, �यहाँ ज�ुाह�मा गएर ब�थे। �तमीले प�न अवसर                             
�लनपुछ�। �तमीले धेरै सेवा गन� स�छौ। सेवामा सफलता तब हु�छ जब �ानका �वाइ�टह� ब�ु�धमा हु�छन।्                             
�ानमा म�त हु�छन।् सेवाका अनेक यिु�तह� छन।् रामायण, भागवत आ�दमा प�न धेरै कुरा छन,् जसमा                             
�तमीले �ि�ट �दन स�छौ। केवल अ�ध��धामा बसेर सतस�ग कहाँ गनु� छ र? भन, हामीले त तपा�को क�याण                                 
गन� चाह�छ�। �यो भि�त �ब�कुल अलग हो, यो �ान अलग छ। �ान एक �ाने�वर बाबाले नै �दनहुु�छ। सेवा त                                     
धेरै छ। केवल य�त बताऊ– सबभै�दा उ�च को हो? सव��च एक भगवान नै हुनहुु�छ, वसा� प�न उहाँबाट �म�छ।                                   



बाँक� त हुन ् रचना। ब�चाह�लाई सेवाको सोख हुनपुछ�। �तमीले राजाई गनु� छ भने �जा प�न बनाउनु छ। यो                                   
महाम�� कम कहाँ छ र– बाबालाई याद गर तब अ�त म�त सो ग�त हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाले जनु वशीकरण म�� �दनभुएको छ, �यो सबलैाई याद �दलाउनु छ। सेवाका �भ�न-�भ�न यिु�तह� र�नु                               
छ। भीडमा आ�नो समय बबा�द गनु� छैन। 

२) �ानका �वाइ�टह� ब�ु�धमा राखेर �ानमा म�त रहनु छ। हनमुान ्ज�तै सतस�गमा गएर ब�नु छ अ�न फे�र                                 
उनीह�को सेवा गनु� छ। खशुीमा रहनको ला�ग सारा �दन सेवा गनु� छ। 
वरदान:–  �े�ठ संक�पको सहयोग�वारा सबमैा शि�त भन� शि�तशाल� आ�मा भव 

सदा शि�तशाल� भवको वरदान �ा�त गरेर सबै आ�माह�मा �े�ठ सकं�प�वारा बल भन� सेवा गर।                           
जसर� आजकल सयू�को शि�त ज�मा गरेर क�त काय� सफल गछ�न।् यसगैर� �े�ठ सकं�पको                         
शि�त य�त ज�मा गर, जसबाट अ�को सकं�पमा बल भ�रयोस।् यो सकं�पले इ�जे�सनको काम                         
गछ� , यसबाट �भ� व�ृ�मा शि�त आउँछ। �यसलेै अब �े�ठ भावना वा �े�ठ सकं�प�वारा प�रवत�न                           
गन� सेवाको आव�यकता छ। 

�लोगन:–  मा�टर द:ुख हता� बनेर द:ुखलाई प�न �हानी सखुमा प�रवत�न गनु�– यह� �त�ो �े�ठ कत��य हो। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

हामी �ा�मण नै फ�र�ता ह�, यो क�बाइ�ड �पको अनभु�ूतले �व�वको अगा�ड सा�ा�कारमतू� बनाउने छ।                           
�ा�मण नै फ�र�ता– यस �म�ृत�वारा �हँ�दा-डु�दा आफूलाई �य�त शर�र, �य�त देशमा पाट� खे�दा प�न ��मा                             
बाबाको साथी अ�य�त वतनको फ�र�ता, अ�य�त �पधार� अनभुव गछ�। 


