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“ मीठे ब�चे– बाबा जो हुनहुु�छ , ज�तो हुनहुु�छ , उहाँलाई यथाथ� र��तले जानेर याद गनु� , यह� म�ुय कुरा हो , मन�ुयलाई यो कुरा 
धेरै यिु�तले स�झाउन ुपछ�।” 

��न:–  सारा य�ुनभस�को ला�ग कुनचा�हँ पढाइ हो जनु यहाँ न ै�तमीले प�छौ? 
उ�र:–  सारा य�ुनभस�को ला�ग यह� पढाइ हो– �तमीह� सबै आ�मा हौ। आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर                             

तब पावन ब�छौ। सारा य�ुनभस�का जो बाबा हुनहुु�छ उहाँ एकै पटक आउनु हु�छ सबलैाई पावन                             
बनाउन। उहाँले नै रच�यता र रचनाको �ान �दनहुु�छ। �यसलेै वा�तवमा यो एउटै य�ुनभ�स�ट�                         
(�व�व-�व�यालय) हो, यो कुरा ब�चाह�ले �प�ट गरेर स�झाउन ुपछ�। 

 

ओम ् शाि�त। ​भगवानवुाच– अब यो त �हानी ब�चाह�ले स�झ�छन,् भगवान को हुनहुु�छ? कसलेै प�न यथाथ�                             
�पले �चनेका छैनन।् भ�न�छ प�न– म जो हँु, ज�तो हँु मलाई यथाथ� �पले कसलेै जानेका छैनन।् �तमीह�मा                                 
प�न न�बरवार छौ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार �चनेका छौ। रहन त यहाँ रहेका छौ तर यथाथ� �पले �चनेका                                 
छैनौ। यथाथ� �पले �चनेर बाबालाई याद गनु�, यो धेरै मिु�कल कुरा छ। भ�न त ब�चाह�ले भ�छन,् धेरै सहज छ                                     
तर मलेै �नर�तर बाबालाई याद गनु� छ, ब�ु�धमा यो यिु�त रह�छ? म धेरै स�ूम छु। हा�ो बाबा प�न �ब�दु स�ूम                                       
हुनहुु�छ। आधाक�प त भगवानको कसलेै नाम प�न �लदैनन।् द:ुखमा नै याद गछ�न–् हे भगवान भनेर। तर                               
भगवान को हुनहुु�छ, यो त कोह� प�न मन�ुयले �चनेका छैनन।् अब मन�ुयह�लाई कसर� स�झाउने? यसमा                             
�वचार सागर म�थन च�नपुछ�। नाम प�न ले�खएको छ– �जा�पता ��माकुमार� ई�वर�य �व�व �व�यालय।                         
यसबाट प�न ब�ुदैनन ् यो �हानी बेहदका बाबाको ई�वर�य �व�व �व�यालय हो। अब के नाम राख� जसबाट                               
मन�ुयह�ले �छ�टै ब�ुन सकून?् यो य�ुनभ�स�ट� हो, कसर� मन�ुयलाई स�झाउने? य�ुनभस�बाट य�ुनभ�स�ट�                       
अ�र �न�केको हो। य�ुनभस� अथा�त ्सारा �व�व। यसको नाम रा�खएको छ– य�ुनभ�स�ट�, जसमा सबै मन�ुयह�ले                             
प�न स�छन।् य�ुनभस�को बारेमा प�नको ला�ग य�ुनभ�स�ट� हो। अब वा�तवमा य�ुनभस�को ला�ग त एउटै बाबा                             
आउनु हु�छ, उहाँको यो एउटै य�ुनभ�स�ट� हो। ल�य-उ�दे�य एक छ। बाबा नै आएर सारा य�ुनभस�लाई पावन                               
बनाउनु हु�छ, योग �सकाउनु हु�छ। यो त सबै धमा�वल�बीको ला�ग हो। भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ,                             
सारा य�ुनभस�का बाबा हुनहुु�छ– �नराकार परम�पता, �यसलेै �कन यसको नाम �हानी �नराकार परम�पताको                         
आ�याि�मक �व�व �व�यालय नराख�। �याल ग�र�छ �न। सारा �व�वमा कसलेै प�न बाबालाई �चनेका छैनन।्                           
रच�यतालाई जाने पो रचनालाई प�न जाननु ् । रच�यता�वारा नै रचनालाई जा�न स�क�छ। बाबाले ब�चाह�लाई                           
सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। अ� कसलेै प�न जानेका छैनन।् ऋ�ष-म�ुनले प�न ने�त-ने�त भ�दै आए। �यसलेै बाबा                               
भ�नहुु�छ– �तमीलाई प�हला यो रच�यता र रचनाको �ान �थएन। अ�हले रच�यताले स�झाउनु भएको छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– मलाई सबलेै पकुाछ�न,् आएर हामीलाई सखु-शाि�त �दनहुोस ् �कन�क अ�हले द:ुख-अशाि�त छ।                       
उहाँको नाम नै हो द:ुख-हता�, सखु-कता�। उहाँ को हुनहुु�छ? भगवान। उहाँले कसर� द:ुख हरेर सखु �दनु हु�छ, यो                                   
कसलेै प�न जानेका छैनन।् �यसलेै य�तो �प�ट गरेर लेख, जनु मन�ुयले बझुनू।् �नराकार गड फादरले नै यो �ान                                   
�दनहुु�छ। य�तो-य�तो �वचार सागर म�थन गनु�पछ�। बाबा स�झाउनु हु�छ मन�ुय सबै छन ् प�थरब�ु�ध।                         
अ�हले �तमीलाई पारसब�ु�ध बनाइरहनु भएको छ। वा�तवमा पारस ब�ु�ध उनलाई भ�न�छ जसले क�तीमा प�न                           
५० भ�दा अ�धक अकं �याउँछन।् फेल हुने पारसब�ु�ध होइनन।् रामले प�न कम अकं �लए तब त ���य                                 
देखाइ�छ। रामलाई बाण �कन देखाइएको हो? यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् �ीकृ�णलाई �वदश�न च�                           
देखाइ�छ, उनले सबलैाई मारे भनेर। रामलाई भने वाण देखाइ�छ। एक �वशषे प��का �नि�क�छ, जसमा                           
देखाइएको छ– कृ�णले कसर� �वदश�न च��वारा अकासरु बकासरुलाई माछ�न।् दवुलैाई �हसंक बनाइ�दएका छन ्                         
र फे�र डबल �हसंक बनाइ�दएका छन।् भ�न�छ उनीह�का प�न ब�चा पदैा भएका �थए। अरे, ती त हुन ् नै                                   
�न�व�कार� देवी-देवता। �यहाँ रावण रा�य हँुदैन। यस समयमा रावण स��दाय भ�न�छ। 

अ�हले �तमीले स�झाउँछौ– हामीले योगबलबाट �व�वको बादशाह� �ल�छ� भने के योगबलबाट ब�चा पदैा हुन                           
स�दैन। �यो हो नै �न�व�कार� द�ुनयाँ। अ�हले �तमी श�ूबाट �ा�मण बनेका छौ। यसर� रा�ोसँग स�झाउनु पछ� ,                               



जसबाट मन�ुयह�ले बझुनू ् �यनको पासमा परूा �ान छ। थोरै प�न यस कुरालाई बझुे भने स�झनपुछ� यो �ा�मण                                 
कुलको हो। कसकैो ला�ग त त�ु�तै ब�ुझ�छ– यो �ा�मण कुलको होइन। आउन त अनेक �कारका आउँछन ् �न।                                 
अब �तमीले �नराकार परम�पता परमा�माको आ�याि�मक �व�व-�व�यालय लेखेर हेर, के हु�छ? �वचार सागर                         
म�थन गरेर अ�र �मलाउनु पन� हु�छ, यसमा धेरै यिु�त चा�ह�छ ले�।े जसबाट मन�ुयले बझुनू–् यहाँ यो �ान                                 
परम�पता परमा�माले स�झाउनु हु�छ अथवा राजयोग �सकाउनु हु�छ। यो अ�र प�न साधारण हो। जीवनमिु�त                           
दैवी �वरा�य सेके�डमा। य�ता-य�ता अ�र लेख जनु मन�ुयको ब�ु�धमा ब�न सकोस।् ��मा�वारा �व�णु                         
परु�को �थापना हु�छ। मनमनाभवको अथ� हो– बाबा र वसा�लाई याद गर। �तमी हौ ��मा मखु वशंावल� �ा�मण                                 
कुल भषुण, �वदश�न च�धार�। अब यो �वदश�न च� त �व�णलुाई देखाउँछन।् कृ�णका प�न ४ भजुा देखाउँछन।्                               
अब उनका ४ भजुा कसर� हुन स�छन?् बाबाले क�त रा�र� स�झाउनु हु�छ। ब�चाह� धेरै �वशाल ब�ु�ध,                               
पारसब�ु�ध ब�नु छ। स�ययगुमा यथा राजा रानी तथा �जा पारसब�ु�ध भ�न�छ �न। �यो हो पारस द�ुनयाँ, यो हो                                   
प�थरको द�ुनयाँ। �तमीलाई यो �ान �म�छ– मन�ुयबाट देवता ब�नको ला�ग। �तमीले आ�नो रा�य �ीमतको                           
आधारमा फे�र �थापना ग�ररहेका छौ। बाबाले हामीलाई यिु�त बताउनु हु�छ– राजा-महाराजा कसर� ब�न                         
स�छौ? �त�ो ब�ु�धमा यो �ान भ�र�छ अ�लाई स�झाउनको ला�ग। सिृ�ट च�मा स�झाउन धेरै सरल छ। यस                               
समयमा जनसं�या हेर क�त छ! स�ययगुमा क�त थोरै हु�छन।् सगंम त हु�छ �न। �ा�मण त थोरै हु�छन।्                                 
�ा�मणह�को यगु नै छोटो छ। �ा�मणह� प�छ हु�छन ् देवताह� फे�र व�ृ�ध भइरह�छ। बाजोल� च�लरह�छ।                           
�सढ�को �च�को साथै �वराट �प प�न भयो भने �प�टसँग स�झाउन स�क�छ। जो �त�ो कुलका हुन ् उनको                               
ब�ु�धमा रच�यता र रचनाको �ान सिजलसँैग ब�छ। उनको चेहराबाट नै थाहा हु�छ– यो हा�ो कुलको हो वा                                 
होइन? य�द होइन भने तातो तावा ज�तो हु�छ। समझदार हु�छ उसले �यानले स�ुछ। एक पटक कसलैाई परूा                                 
तीर ला�यो भने फे�र आइरह�छ। कसलेै ��न सो�छन ् र कोह� रा�ो फूल छ भने सध� आफ� आएर परूा बझुरे                                     
जा�छ। �च�बाट त जो सकैुले प�न ब�ुन स�छ। यो त अव�य देवी-देवता धम�को �थापना बाबाले ग�ररहनु भएको                                 
छ। कसलेै नसोधे प�न आफ� ब�ुदै जा�छन।् कोह�ले त धेरै सो�धरह�छन,् तर केह� प�न ब�ुदैनन।् फे�र प�न                                 
स�झाउन त पछ� , हंगामा त गनु� छैन। फे�र भ�छन ् ई�वरले तपा�को र�ा प�न गद�नन!् अब उहाँले के र�ा गनु�                                     
हु�छ, �यो त �तमीलाई थाहा छ। कम�को �हसाब-�कताब त हरेकले आफ� च�ुता गनु�पछ�। य�ता धेरै छन,् �वा��य                                 
खराब भयो भने भ�छन ् र�ा गनु�होस।् बाबा भ�नहुु�छ– म त आउँछु नै प�ततह�लाई पावन बनाउन। �यो ध�दा                                 
�तमीले प�न �सक। बाबाले ५ �वकारमा�थ �वजय �ा�त गराउनु हु�छ। �यसलेै अझ धेरै जोडले सामना गछ�न।्                               
�वकारको तफुान धेरै जोडले आउँछ। बाबाले त भ�नहुु�छ– बाबाको बनेप�छ यी सबै �बमार�ह� धेरै आउँछन,्                             
तफुान प�न जोडले आउँछ। परूा बि�सङ हो। रा�ा-रा�ा पहलमानह�लाई प�न हराइ�द�छन।् भ�छन–् नचाहेर                         
प�न कु�ि�ट जा�छ, रिज�टर खराब हुन प�ुछ। कु�ि�ट वालासँग कुरा गनु� हँुदैन। बाबाले सबै से�टरका                             
ब�चाह�लाई स�झाइरहनु हु�छ– कु�ि�ट भएका धेरै छन,् नाम �लयो भने अझै �व�वासघाती ब�छन।् आ�नो                           
स�यानाश गन�ह�ले उ�टो काम गन� था�छन।् काम �वकारले नाकबाट समा�छ। मायाले छो�दैन, कुकम�, कु�ि�ट,                           
कुवचन �नि�कन था�छ, कुचलन हु�छ �यसलेै धेरै-धेरै सावधानी रा�पुछ�। 

�तमी ब�चाह�ले जब �दश�नी आ�द गछ� तब य�तो यिु�त रच, जो कसलेै प�न ब�ुन सकुन।् यो गीता �ान �वयं                                     
बाबाले पढाइरहनु भएको छ, यसमा कुनै शा�� आ�दको कुरा छैन। यो त पढाइ हो। �कताब, गीता त यहाँ छैन।                                     
बाबाले पढाउनु हु�छ। �कताब हातमा कहाँ �लनु हु�छ र! फे�र यो गीता नाम कहाँबाट आयो? यी सबै धम�शा��                                   
ब�छन ् नै प�छ। क�त मठ-प�थ छन।् सबकैा आ-आ�ना शा�� छन।् हाँगा-�बँगा जे छन,् साना-साना मठ-प�थ,                             
उनका प�न शा�� आ�द आ�ना-आ�ना छन।् �यसलेै ती भए सबै बाल-ब�चाह�। �यसबाट त मिु�त �म�न                             
स�दैन। सव�शा��मयी �शरोमणी गीताको गायन छ। गीता �ान सनुाउने प�न त कोह� हुनपुछ� �न। यो �ान                               
बाबाले नै आएर �दनु हु�छ। कुनै प�न शा�� आ�द हातमा कहाँ छ र। मलेै प�न शा�� पढेको छैन, �तमीलाई प�न                                       
पढाउँ�दन। उनले त �स�छन,् �सकाउँछन।् यहाँ त शा��को कुरा छैन। बाबा हुनहुु�छ नै �ानका सागर। मलेै                               
�तमीलाई सबै वेद-शा��ह�को सार बताउँछु। म�ुय छन ् नै ४ धम�का ४ धम�शा��। �ा�मण धम�का कुनै �कताब                               
छन ् र? क�त ब�ुनु पन� कुरा छ। यो सबै बाबा बसेर �व�तारमा स�झाउनु हु�छ। मन�ुय सबै प�थरब�ु�ध छन ्तब                                     
त य�त कंगाल बनेका छन।् देवताह� �थए स�ययगुमा, �यहाँ सनुका महल ब�थे, सनुका खानी �थए । अ�हले                                 
स�चा सनु छैन। सारा कहानी यहाँको नै हो। �तमी देवी-देवता पारसब�ु�ध �थयौ, �व�वमा�थ रा�य ग�य�। अ�हले                               
�म�ृत आएको छ, हामी �वग�का मा�लक �थय� फे�र नक� का मा�लक बनेका छ�। अब फे�र पारसब�ु�ध ब�छ�। यो                                 



�ान �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ जनु फे�र अ�लाई स�झाउनु पछ�। �ामा अनसुार पाट� च�दै जा�छ, जो समय                                 
�ब�छ �यो ए�यरेुट, फे�र प�न प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। जो ब�चाह�लाई नशा छ– �वयं भगवानले हामीलाई                             
�वग�को मा�लक बनाउनको ला�ग प�ुषाथ� गराउनु हु�छ, उनको चेहरा धेरै फ�ट�लास ह�ष�तमखु हु�छ। बाबा                           
आउनु हु�छ नै ब�चाह�लाई प�ुषाथ� गराउन, �ार�धको ला�ग। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– द�ुनयाँमा कसलेै कहाँ                               
जा�दछ र! �वग�को मा�लक बनाउन भगवानले प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। �यसलेै खशुी हुनपुछ�। चेहरा धेरै                           
फ�ट�लास, खशुीले स�प�न हुनपुछ�। बाबाको यादबाट �तमी सध� ह�ष�त रह�छौ। बाबालाई भ�ुनाले नै �नराशा                           
आउँछ। बाबा र वसा�लाई याद गना�ले खशुीले स�प�न हु�छौ। हरेकलाई सेवाबाट जा�न स�क�छ। बाबालाई                           
ब�चाह�को सगु�ध त आउँछ न।ै सपतू ब�चाह�बाट सगु�ध आउँछ, कपतूबाट दगु��ध आउँछ। बग�चामा                         
सगुि�धत फूललाई नै �लने �दल हु�छ। आकँलाई कसले उठाउँछ र। बाबालाई यथाथ� �पले याद गना�ले नै �वकम�                                 
�वनाश हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मायाको बि�सङमा हानु� छैन। �यानमा रहोस ् क�ह�यै मखुबाट कुवचन न�नि�कयोस,् कु�ि�ट, कुचलन,                         
कुकम� नहोस।् 

२) फ�ट�लास सगुि�धत फूल ब�नु छ। नशा रहोस–् �वयं भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ। बाबाको यादमा                             
रहेर सध� ह�ष�त रहन ुछ, क�ह�य ै�नराश हुन ुछैन। 
वरदान:–  प�ुषाथ� र �ार�धको �हसाबलाई जानेर ती�ग�तले अगा�ड ब�ने �ानवान भव 

प�ुषाथ��वारा धेरै समयको �ार�ध बनाउने यह� समय हो। �यसलेै �ानवान बनेर ती� ग�तले                         
अगा�ड बढ। यसमा यो नसोच– आज नभए भो�ल त प�रवत�न हु�छु। यसलैाई अलबेलापन                         
भ�न�छ। अ�हलेस�म बापदादा �नेहको सागर बनेर सव� स�ब�धको �नेहमा ब�चाह�को                   
अलबेलापन, साधारण प�ुषाथ� देखेर सनेुर प�न अ�त�र�त मदत�वारा, अ�त�र�त अ�क �दएर                     
अगा�ड बढाइरहन ुभएको छ। �यसलेै �ानवान बनेर �ह�मत र मदतको �वशषे वरदानको लाभ लेऊ। 

�लोगन:–  �कृ�तको दास ब�ने न ैउदास हु�छन,् �यसलेै �कृ�तिजत बन। 

  


