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“ मीठे ब�चे – बाबाको पाट� ए�यरेुट छ , उहाँ आ�नो समयमा आउन ुहु�छ , अ�लक�त प�न फरक पन� स�दैन , उहाँ आउन ुभएको 
यादगार �शवरा�� खबू धमूधामसँग मनाऊ।” 

��न:–  कुन ब�चाह�को �वकम� परूा-परूा �वनाश हुन पाउँदैन? 
उ�र:–  जसको योग ठ�क छैन, बाबाको याद रहँदैन उनको �वकम� �वनाश हुन पाउँदैन। योगय�ुत नहुनाले                           

परूा स�ग�त हँुदैन, पाप बाँक� रह�छ। फे�र पद प�न कम हुन जा�छ। योग छैन भने नाम-�पमा                               
अि�झरह�छन।् उनीह�को न ैकुरा याद आइरह�छ। ती देह�-अ�भमानी रहन स�दैनन।् 

गीत:–  यह कौन आज आया सवेरे सवेरे......। 
 

ओम ्शाि�त। सबेरै (अमतृबेला) क�त बजे हु�छ? बाबा सबेरै क�त बजे आउनु हु�छ? (कसलेै भने ३ बजे, कसलेै भने                                     
४ बजे, कसलेै भने संगममा, कसलेै भने १२ बजे) बाबा ए�यरेुट सो�नहुु�छ। १२ लाई �तमीले सबेरै भ�न स�दैनौ।                                   
१२ बजेर एक सेके�ड भयो, एक �मनेट भयो तब ए.एम. अथा�त ् �बहान स�ु भयो। यो �ब�कुल सबेरै छ। �ामामा                                     
�यनको पाट� �बलकुल ए�यरेुट छ। सेके�डको प�न कम हुन स�दैन। यो �ामा अना�द बनेको छ। १२ बजेर एक                                   
सेके�ड जबस�म हँुदैन तबस�म ए.एम. भ�नदैंन, यो बेहदको कुरा हो। बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु सबेरै-सबेरै।                             
बेलायतीह�को ए.एम., पी.एम. ए�यरेुट च�छ। उनीह�को ब�ु�ध फे�र प�न रा�ो छ। उनीह� �य�त सतो�धान                           
प�न ब�दैनन ् भने तमो�धान प�न ब�दैनन।् भारतवासी नै १०० ��तशत सतो�धान, फे�र १०० ��तशत                           
तमो�धान ब�छन।् बाबा धेरै ए�यरेुट हुनहुु�छ। सबेरै अथा�त ् १२ बजेर एक �मनेट, सेके�डको �हसाब रा�हुु�न।                             
सेके�ड पास हँुदा जानकार� प�न हँुदैन। अ�हले यी कुरा �तमी ब�चाह�ले नै स�झ�छौ। द�ुनयाँ त �ब�कुल घोर                                 
अ�धकारमा छन।् बाबालाई सबै भ�तले द:ुखमा याद गछ�न–् प�तत-पावन आउनहुोस।् तर उहाँ को हुनहुु�छ?                           
क�हले आउनु हु�छ? यो केह� प�न जानेका छैनन।् मन�ुय भएर ए�यरेुट केह� जानेका छैनन ् �कन�क प�तत                               
तमो�धान छन।् काम �वकार प�न क�त तमो�धान छ। अ�हले बेहदका बाबाले आदेश गनु�हु�छ– �यारा ब�चाह�!                             
कामिजत जगतिजत बन। य�द अ�हले प�व� ब�दैनौ भने �वनाशलाई �ा�त गछ�। �तमी प�व� ब�यौ भने                             
अ�वनाशी पद पाउने छौ। �तमीले राजयोग �स�करहेका छौ �न। �लोगनमा प�न ले�छन ् “बी होल�, बी योगी।”                               
वा�तवमा ले�ुपछ� “बी राजयोगी”। योगी त कमन अ�र हो। ��मसँग योग लगाउँछन।् उनीह� प�न योगी                             
कहलाउँछन।् ब�चाले �पतासँग, ��ीले प�ुषसँग योग लगाउँछन ् तर यो �त�ो हो राजयोग। बाबाले राजयोग                           
�सकाउनु हु�छ, �यसलेै राजयोग ले�ु ठ�क छ। बी होल� ए�ड राजयोगी। �दन ��त�दन सधुार त भइरह�छ। बाबा                                 
प�न भ�नहुु�छ– आज �तमीलाई गहन भ�दा गहन कुरा सनुाउँछु। अब �शवजय�ती प�न आउँदै छ। �शवजय�ती                             
त �तमीले रा�ोसँग मनाउनु छ। �शवजय�तीमा त धेरै रा�ोसँग सेवा गनु� छ। जहाँ �दश�नी हु�छ, सबलेै                               
आ-आ�नो से�टरमा अथवा घरमा �शवजय�ती रा�ोसँग मनाऊ र लेख– �शवबाबा गीता �ान दाता बाबाबाट                           
बेहदको वसा� �लने माग� आएर �स�नहुोस।् ठ�क छ, ब�ी आ�द प�न बाल। घर-घरमा �शवजय�ती मनाउनु पछ�।                               
�तमी �ान-गंगा हौ �न। �यसलेै हरेकको निजक गीता पाठशाला हुनपुछ�। घर-घरमा गीता त प�छन ् �न। प�ुषह�                               
भ�दा प�न माताह� भि�तमा अगा�ड हु�छन।् य�ता प�रवार प�न हु�छन ्जहाँ गीता प�छन।् �यसलेै घरमा प�न                               
�च� रा�पुछ�। लेख– बेहदका बाबासँग आएर फे�र वसा� �लनहुोस।् 

यो �शवजय�तीको पव� वा�तवमा �त�ो स�चा द�पावल� हो। जब �शव आउनु हु�छ तब घर-घरमा उ�यालो हु�छ।                               
यस पव�मा खबु ब�ी आ�द बालेर उ�यालो बनाएर मनाऊ। �तमीले स�चा द�पावल� मनाउँछौ। फाइनल त हुनु छ                                 
स�ययगुमा। �यहाँ घर-घरमा �काश नै �काश हु�छ अथा�त ्हरेक आ�माको �यो�त ब�लरह�छ। यहाँ त अ�धकार                             
छ। आ�माह� आसरु� ब�ु�धका बनेका छन।् �यहाँ आ�माह� प�व� हुनाले दैवी ब�ु�ध हु�छ। आ�मा नै प�तत,                               
आ�मा नै पावन ब�छ। अ�हले �तमी कौडी त�ुयबाट ह�रा ब�नरहेका छौ। आ�मा प�व� भएप�छ शर�र प�न प�व�                                 
�म�छ। यहाँ आ�मा अप�व� छ �यसलेै शर�र र द�ुनयाँ प�न अप�व� छन।् यी कुरा �तमीह�मा प�न थोरैले मा�                                   
यथाथ� र��तले स�झ�छौ। उनको मनमा खशुी हु�छ। न�बरवार प�ुषाथ� त ग�ररह�छन।् �हचार� प�न ब�छ।                           
क�हले राहुको �हचार� ब�छ �यसलेै आ�चय�वत ् भाग�ती हु�छन।् बहृ�प�तको दशा फे�रएर ठ�क राहुको दशा                           



ब�छ। काम �वकारमा गयो �क राहुको दशा ब�यो। म�लय�ुध हु�छ �न। �तमी माताह�ले देखेका छैनौ होला                               
�कन�क माताह� हु�छन ्ग�ृहणी। �तमीलाई थाहा छ– �मर�लाई ग�ृहणी अथा�त ्घर बनाउने भ�न�छ। घर बनाउने                             
रा�ा कार�गार हुन,् �यसलेै ग�ृहणी नाम छ। क�त मेहनत गछ�। ती प�न प�का �म��ी हुन।् दईु तीन कोठा                                   
बनाउँछन।् ३-४ क�रा �लएर आउँछ। �य�त,ै �तमी �ा�मणीह� प�न हौ। चाहे १-२ बनाऊ, चाहे १०-१२ लाई, चाहे                                 
१०० लाई, चाहे ५०० लाई बनाऊ। म�डप आ�द बनाउँछौ, यो प�न घर बनाउनु ज�तो भयो �न। �यसमा बसेर                                   
सबलैाई भूँ-भूँ गछ�। फे�र कुनै त बझुरे क�राबाट �ा�मण ब�छन।् कुनै सडकेा �न�क�छन ् अथा�त ् यस धम�का                               
होइनन।् यस धम�कालाई नै परूा मा�ामा ट�चगं हु�छ। �तमी त फे�र प�न मन�ुय हौ �न। �त�ो तागत �मर�को                                   
भ�दा त धेरै छ। �तमीले २ हजारको माझमा प�न भाषण गन� स�छौ। प�छ �तमी ४-५ हजारको सभामा प�न                                   
जा�छौ। �मर�सँग �त�ो तलुना हु�छ। आजकल स�ंयासीह� प�न बा�हर �वदेशमा गएर भ�छन–् हामीले                         
भारतको �ाचीन राजयोग �सकाउँछौ। आजकल माताह� प�न पह�लो व�� लगाएर जा�छन।् �वदेशीलाई ठगेर                         
आउँछन।् उनीह�लाई भ�छन–् भारतको �ाचीन राजयोग भारतमा आएर �सक। �तमीले कहाँ य�तो भ�छौ र                           
भारतमा गएर �सक। �तमी त �वदेशमा गए प�न �यहाँ नै बसेर स�झाउँछौ– यो राजयोग �स�नहुोस ्अ�न �वग�मा                                 
तपा�को ज�म हु�छ। यसमा कपडा आ�द फेनु� पन� कुरा छैन। यहाँ नै देहका सबै स�ब�ध भलेूर आफूलाई आ�मा                                   
स�झरे बाबालाई याद गर। बाबा न ै�लबरेटर‚ गाइड हुनहुु�छ। सबलैाई द:ुखबाट छुटाउन ुहु�छ। 

अब �तमीलाई सतो�धान ब�नु छ। �तमी प�हला �वग�मा �थयौ। अ�हले क�लयगुमा छौ। सारा �व�व, सबै धम�का                               
क�लयगुमा छन।् कुनै प�न धम�का स�पक� मा आए भने उनीह�लाई भ�नु छ– बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा                             
स�झरे मलाई याद गर तब �तमी पावन ब�छौ, फे�र मलेै साथ �लएर जा�छु। केवल य�त मा�ै भन, धेरै होइन। यो                                       
त धेरै सहज छ। �त�ो शा��मा प�न छ– घर-घरमा स�देश �दए। कुनै एक र�यो भने प�न उसले �सकायत गन�छ,                                     
मलाई कसलेै भनेन। बाबा आउनु भएको छ �यसलेै परूा �याल� �प�नपुछ�। एक �दन अव�य सबलैाई थाहा ला�छ,                                 
बाबा आउनु भएको छ– शाि�तधाम, सखुधामको वसा� �दन। वा�तवमा जब देवी-देवता धम� �थयो तब अ� कुनै                               
धम� �थएन। सबै शाि�तधाममा �थए। य�तो-य�तो �याल च�नपुछ� , �लोगन बनाउनु पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– देह                           
स�हत सबै स�ब�धलाई छोड। आफूलाई आ�मा स�झरे म बाबालाई याद गर तब आ�मा प�व� ब�छ। अ�हले                               
आ�माह� अप�व� छन।् अब सबलैाई प�व� बनाएर, बाबा गाइड बनेर फका�एर लजैानहुु�छ। सबै आ-आ�नो                           
से�सनमा ब�न जा�छन।् फे�र देवी-देवता धम�का न�बरवार आउँछन।् क�त सहज छ। यो त ब�ु�धमा धारणा                             
हुनपुछ�। जसले सेवा गछ� ऊ �छपेर रहन स�दैन। �डस-स�भ�स गन� प�न �छ�न स�दैन। सेवाधार�लाई त                             
बोलाइ�छ। जसले अ�लक�त प�न �ान सनुाउन स�दैन उसलाई कहाँ बोलाइ�छ र। उसले त उ�टै नाम बदनाम                               
गराउँछ। भ�छन ् बी.के. य�ता प�न हु�छन ् र? परूा रेसप�ड प�न गद�नन।् नाम बदनाम भयो �न। �शवबाबाको                               
नाम बदनाम गन�ले उ�च पद पाउन स�दैन। जसर� यहाँ प�न कुनै करोडप�त छन,् प�मप�त छन,् कुनै हेर भोकै                                   
म�ररहेका छन।् य�ता �भखार� प�न आएर राजकुमार ब�न स�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, उह�                             
�ीकृ�ण जनु �वग�का राजकुमार �थए उनै फे�र बेगर ब�छन।् फे�र बेगरबाट ���स ब�छन।् �यनी बेगर �थए �न,                                 
अ�ल-अ�ल कमाए �यो प�न �तमी ब�चाह�को ला�ग। न� �त�ो स�हाल कसर� हुने? यी सबै कुरा शा��मा कहाँ                                 
छन ् र! �शवबाबाले नै आएर बताउनु हु�छ। �यनी गाउँलेका छोरा �थए। नाम कुनै �ीकृ�ण �थएन। यो आ�माको                                 
कुरा हो, �यसलेै मन�ुय अलम�लएका छन।् तब बाबाले स�झाउनु भएको छ– �शवजय�तीमा हरेक घर-घरमा                           
�च�ह��वारा सेवा होस।् लेख– बेहदका बाबाबाट २१ ज�मको ला�ग �वग�को बादशाह� सेके�डमा कसर� �म�छ,                           
�यो आएर ब�ुनहुोस।् जसर� द�पावल�मा मन�ुयले धेरै पसल खोलेर ब�छन।् �तमीले फे�र अ�वनाशी �ान                           
र�नह�को पसल खोलेर ब�नु छ। �त�ो पसल क�त रा�ो सजाइएको हुन। मन�ुयले द�पावल�मा गछ�न,् �तमीले                             
फे�र �शवजय�तीमा गर। �शवबाबाले सबकैा द�पक जगाउनु हु�छ, �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ।                         
उनीह�ले त ल�मीसँग �वनाशी धन मा�छन।् यहाँ जगत ् अ�बाबाट �तमीलाई �व�वको बादशाह� �म�छ। यो                           
रह�य बाबाले स�झाउनु हु�छ। बाबा कुनै शा�� कहाँ प�नहुु�छ र! बाबा भ�नहुु�छ– म �ानसागर हँु �न। हो यो                                   
जा�नहुु�छ, फलाना-फलाना ब�चाह�ले सेवा धेरै रा�ो गछ�न,् �यसलेै याद आउँछ। बाँक� य�तो होइन, एक-एकको                           
मन �भ�को कुरा जा�दछु। हो, कुनै समय थाहा हु�छ– यो प�तत छ, शक पछ�। उसको अनहुार नै म�लनो हुन                                     
जा�छ, मा�थबाट बाबाले प�न स�देश पठाउनु हु�छ, �यनीसँग सोध। यो प�न �ामामा छ। जनु कसै कसकैो ला�ग                                 
बताउनु हु�छ, बाँक� य�तो होइन सबकैो ला�ग बताउनु हु�छ। य�ता त धेरै छन।् कालो मखु गछ�न।् जसले गछ�                                   
उसले आ�नै नो�सान गछ�। स�चा बताउनाले केह� फाइदा हु�छ, नबताउनेले अझ नो�सान गछ�न।् स�झनपुछ�–                           



बाबा हामीलाई गोरो बनाउन आउनु भएको छ, अ�न हामीले फे�र कालो मखु गछ�! यो हो नै काँडाको द�ुनयाँ।                                   
मानव काँडा छन।् स�ययगुलाई भ�न�छ गाड�न अफ अ�लाह र यो हो फरे�ट। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– जब-जब                               
धम�को �ला�न हु�छ, तब मआउँछु। प�हलो न�बर �ीकृ�णलाई हेर‚ फे�र ८४ ज�मह� प�छ क�ता ब�छन।् अ�हले                                 
सबै छन ् तमो�धान। आपसमा ल�डरह�छन।् यो सबै �ामामा छ। फे�र �वग�मा यो केह� हँुदैन। �वाइ�टह� त धेरै                                 
छन,् नोट गनु�पछ�। जसर� व�कलह�ले प�न �वाइ�टह�को नोट बकु रा�छन ् �न। डा�टरह�ले प�न �कताब                           
रा�छन,् �यो हेरेर औषधी �द�छन।् ब�चाह�ले क�त रा�ोसँग प�नपुछ� , सेवा गनु�पछ�। बाबाले न�बरवन म��                           
�दनभुएको छ मनमनाभव। बाबा र वसा�लाई याद गर तब �वग�को मा�लक ब�छौ। �शवजय�ती मनाउँछन।् तर                             
�शवबाबाले के गनु�भयो? अव�य �वग�को वसा� �दनु भयो। �यो ५ हजार वष� भयो। �वग�बाट नक� , नक� बाट �वग�                                 
ब�छ। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! योगय�ुत बन तब �तमीलाई सबै कुरा रा�ोसँग समझमा आउँछ। तर                             
योग ठ�क छैन, बाबाको याद रहँदैन भने केह� ब�ुन स�दैनौ। �वकम� प�न �वनाश हुन पाउँदैन। योगय�ुत नहुनाले                                 
�य�त स�ग�त प�न हँुदैन, पाप रहन जा�छ। फे�र पद प�न कम हुन जा�छ। धेरै छन,् योग केह� प�न छैन, नाम                                       
�पमा फँ�छन,् उनकैो याद आइरह�छ। अ�न �वकम� �वनाश कसर� हुन स�छ? बाबा भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी                           
बन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �शवजय�तीमा अ�वनाशी �ान र�नह�को पसल खोलेर सेवा गनु� छ। घर-घरमा स�देश पयुा�एर सबलैाई                           
बाबाको प�रचय �दन ुछ। 

२) स�चा बाबासँग स�चा भएर रहनु छ, कुनै प�न �वकम� गरेर �छपाउनु छैन। य�तो योगय�ुत ब�नु छ, जसले                                   
गदा� कुन ैप�न पाप नरहोस।् कसकैो प�न नाम �पमा फँ�न ुछैन। 
वरदान:–  सागरको ग�हराइमा गएर अनभुव �पी र�न �ा�त गन� सदा समथ� आ�मा भव 

समथ� आ�मा ब�नको ला�ग योगको हरेक �वशषेतालाई, हरेक शि�तलाई अ�न हरेक �ानको म�ुय                         
�वाइ�टह�लाई अ�यास गर। अ�यासी, लगनमा मगन रहने आ�माको साम�ुने कुनै प�न �कारको                       
�व�न रहन स�दैन, �यसलेै अ�यासको �योगशालामा बस। अ�हलेस�म �ानको सागर, गणुह�को                     
सागर, शि�तह�को सागरमा मा�थ-मा�थको लहरमा लहरायौ, अब सागरको ग�हराइमा गयौ भने                     
अनेक �कारको �व�च� अनभुवको र�न �ा�त गरेर समथ� आ�मा ब�न प�ुछौ। 

�लोगन:–  अश�ु�धले न ै�वकार�पी भतूह�को आ�वान गछ� , �यसलेै सकं�पबाट प�न श�ुध बन। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :  ​– 

ब�ु�ध �पी पाऊ प�ृवीमा नरहोस।् जसर� भनाइ छ– फ�र�ताह�को पाउ प�ृवीमा हँुदैन। �यसगैर� ब�ु�ध यस देह                               
�पी प�ृवी अथा�त ्�कृ�तको आकष�णबाट पर रहोस।् �कृ�तलाई अधीन गन� बन, अधीन हुने होइन। 


