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“ मीठे ब�चे– �तमीलाई बाबा�वारा जनु अ�वतै मत �म�लरहेको छ , �यस मतमा चलेर क�लयगुी मन�ुयह�लाई स�ययगुी देवता 
बनाउने �े�ठ कत��य गनु� छ।” 

��न:–  सब ैमन�ुयह� द:ुखी �कन बनेका छन,् �यसको मलू कारण के हो? 
उ�र:–  रावणले सबलैाई �ा�पत ग�र�दएको छ, �यसलेै सबै द:ुखी बनेका छन।् बाबाले वसा� �दनहुु�छ,                         

रावणले �ाप �द�छ, यो प�न द�ुनयाँले जानेका छैनन।् बाबाले वसा� �दनु भयो तब त �तमीह� य�त                               
सखुी �वग�का मा�लक ब�यौ, प�ूय ब�यौ। �ा�पत हुनाले पजुार� ब�न�छ। 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह� यहाँ मधबुनमा आउँछन ् बापदादाको पासमा। हलमा जब आउँछौ, दे�छौ प�हला                         
ब�हनी-भाइह� ब�छन ् फे�र प�छ दे�छौ बापदादा आउनु भएको हु�छ। �यसलेै बाबाको याद आउँछ। �तमी हौ                             
�जा�पता ��माका स�तान �ा�मण र �ा�मणीह�। ती �ा�मणले त ��मा बाबालाई जा�दै जानेका छैनन।् �तमी                             
ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा जबआउनु हु�छ भने ��मा-�व�ण-ुशकंर प�न अव�य चा�ह�छ। भ�छन–् ��म�ूत �                         
�शव भगवानवुाच। अब तीनवटै�वारा त बो�नहुु�न �न। यी कुरा रा�ोसँग ब�ु�धमा धारण गनु� छ। बेहदका                             
बाबाबाट अव�य �वग�को वसा� �म�छ, �यसलेै सबै भ�तह� भगवानसँग के चाह�छन?् जीवनमिु�त। अ�हले छ                           
जीवन-ब�धन। सबलेै बाबालाई याद गछ�न,् भ�छन–् आएर यस ब�धनबाट म�ुत गनु�होस।् अ�हले �तमी                         
ब�चाह�लाई नै थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ। क�प-क�प बाबा आउनु हु�छ। पकुाछ�न ् प�न– �तमी माता                               
�पता.... तर यसको अथ� त कसलेै प�न ब�ुदैनन।् �नराकार बाबाको ला�ग स�झ�छन।् गाउँछन ् तर केह� प�न                               
�म�दैन। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई उहाँबाट वसा� �म�छ फे�र क�पप�छ �म�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबा                           
आधाक�पको ला�ग आएर वसा� �दनहुु�छ र रावणले फे�र �ाप �द�छ। हामी सबै �ा�पत छ�, यो प�न द�ुनयाँले                                 
जा�दैन रावणको �ाप लागेको छ �यसलेै सबै द:ुखी छन।् सबै सखुी �थए। �हजो भारतख�डमा यी                             
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। देवताह�को अगा�ड �शर झकुाउँछन,् पजूा गछ�न ् तर स�ययगु क�हले �थयो, यो                           
कसलैाई थाहा छैन। अब हेर लाख� वष�को आयु केवल स�ययगुको देखाइ�दएका छन,् फे�र �तेाको,                           
�वापर-क�लयगुको, �यस �हसाबले मन�ुय क�त धेरै हुनपु�य�। केवल स�ययगुमा नै धेरै मन�ुयह� हुने �थए। कुनै                             
प�न मन�ुयको ब�ु�धमा ब�दैन। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– हेर गायन प�न छ ३३ करोड देवताह� हु�छन।्                               
य�तो कहाँ उनीह� लाख� वष�मा हुन स�छन।् �यसलेै यो प�न मन�ुयह�लाई स�झाउन ुपछ�। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई �व�छ ब�ु�ध बनाउनु हु�छ। रावणले �ले�छ ब�ु�ध बनाउँछ। म�ुय                             
कुरा त यो हो। स�ययगुमा हु�छन ् प�व�, यहाँ छन ्अप�व�। यो प�न कसलैाई थाहा छैन– रामरा�य क�हलेदे�ख                                 
क�हलेस�म? रावण रा�य क�हलेदे�ख क�हलेस�म हु�छ? स�झ�छन–् यहाँ नै रामरा�य प�न छ, रावण रा�य                           
प�न छ। अनेक मत-मता�तर छ �न। ज�त मन�ुय छन,् �य�त मतह� छन ्। अ�हले यहाँ �तमी ब�चाह�लाई एक                                   
अ�वेत मत �म�छ जनु बाबाले मा�ै �दनहुु�छ। �तमी अ�हले ��मा�वारा देवता ब�नरहेका छौ। देवताह�को                           
म�हमा गायन ग�र�छ– सव�गणु स�प�न, १६ कला स�पणू�... हुन त उनीह� प�न मन�ुय नै हुन,् मन�ुयको म�हमा                                 
�कन गाउँछन?् अव�य फरक होला �न। अ�हले �तमी ब�चाह�ले प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार मन�ुयलाई                           
देवता बनाउने कत��य �स�छौ। क�लयगुी मन�ुयलाई �तमीले स�ययगुी देवता बनाउँछौ अथा�त ् शाि�तधाम,                       
��मा�डको र �व�वको मा�लक बनाउँछौ, यो त शाि�तधाम होइन �न। यहाँ त कम� अव�य गनु�पछ�। �यो हो �वीट                                   
साइले�स होम। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी आ�माह� �वीट होम, ��मा�डको मा�लक ह�। �यहाँ                         
द:ुख-सखुबाट �यारा रह�छौ। फे�र स�ययगुमा �व�वको मा�लक ब�छौ। अ�हले �तमी ब�चाह� लायक ब�नरहेका                         
छौ। ल�य-उ�दे�य ए�यरेुट साम�ुने छ। �तमी ब�चाह� हौ योगबलवाला। उनीह� हुन ् बाहुबलवाला। �तमी प�न                           
छौ य�ुधको मदैानमा, तर �तमी हौ डबल अ�हसंक। उनीह� हुन ् �हसंक। �हसंा काम कटार�लाई भ�न�छ।                             
सं�यासीले प�न स�झ�छन–् यो �हसंा हो �यसलेै प�व� ब�छन।् तर �तमी �सवाय बाबासँग �ीत अ� कसकैो छैन।                                 
��यतमा ��यतमको �ीत हु�छ �न। ती ��यतमा ��यतमको त एक ज�मको गायन ग�र�छ। �तमीह� सबै हौ म                                 
��यतमका ��यतमाह�। भि�तमाग�मा म एक ��यतम लाई याद गद� आएका हौ। अब म भ�छु– यो अि�तम                               



ज�म मा� प�व� बन र यथाथ� र��तले याद गय� भने फे�र याद गन�बाट नै �तमी छु�छौ। स�ययगुमा याद गन�                                     
आव�यकता नै रहने छैन। द:ुखमा �मरण सबलेै गछ�न।् यो हो नक� । यसलाई �वग� त भ�नदैंन �न। ठूला                                 
मा�नसह� जो धनवान छन ् उनीह�ले स�झ�छन–् हा�ो ला�ग त यहाँ नै �वग� छ। �वमान आ�द सबथैोक, वभैव                                 
छ, क�त अ�ध��धामा हु�छन।् गायन प�न छ– तमु मात �पता.... तर केह� प�न ब�ुदैनन।् कुनचा�हँ बेहद सखु                                 
�म�यो– यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् बो�ने त आ�मा हो �न। �तमी आ�माह�लाई थाहा छ– हामीलाई धेरै सखु                                   
�म�नु छ। �यसको नाम नै हो– �वग�, सखुधाम। �वग� सबलैाई धेरै मीठो प�न ला�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ–                                   
�वग�मा क�त ह�रा जहुारतका महल �थए। भि�तमाग�मा प�न क�त अथाह धन �थयो, जनु सोमनाथको मि�दर                             
बनाएका �थए। एक-एक �च� लाख� म�ूयको �थयो। ती सबै कहाँ गए? क�त लटेुर लगे! मसुलमानह�ले लगेर                               
मि�जद आ�दमा लगाए, य�त अथाह धन �थयो। अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हामी बाबा�वारा फे�र                             
�वग�को मा�लक ब�छ�। हा�ो महल सनुको हु�छ। ढोकामा प�न ह�रा जडकेो हु�छ। जनैह�को मि�दर प�न य�तो                               
बनेको हु�छ। अ�हले ह�रा आ�द त छैन �न, जनु प�हला �थयो। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामीले बाबाबाट                                 
�वग�को वसा� �लइरहेका छ�। �शवबाबा आउनु हु�छ प�न भारतमा न।ै भारतलाई नै �शव भगवानबाट �वग�को वसा�                               
�म�छ। ��ि�चयनह�ले प�न भ�छन–् �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हला भारत हेवन �थयो। रा�य कसले गथ�?                               
यो कसलैाई प�न थाहा छैन। बाँक� यो स�झ�छन–् भारतवष� धेरै परुानो हो। �यसलेै यो नै �वग� �थयो �न।                                   
बाबालाई भ�ने प�न गछ�न–् हेवनल� गड फादर अथा�त ् हेवन �थापना गन� फादर। अव�य फादर आउनु भयो, तब                                 
�तमी �वग�को मा�लक ब�यौ। हरेक ५ हजार वष�प�छ �वग�को मा�लक ब�छौ फे�र आधाक�पप�छ रावण रा�य                             
स�ु हु�छ। �च�ह�मा य�तो �प�ट गरेर देखाऊ जसले गदा� लाख� वष�को कुरा ब�ु�धबाट नै �नि�कयोस।्                             
ल�मी-नारायण कुनै एउटै मा� होइनन,् �यनीह�को �डनाय�ट� हु�छ �न फे�र उनीह�का ब�चा राजा ब�छन।्                           
राजाह� त धेरै ब�छन ् �न। सारा माला बनेको छ। मालालाई नै ज�छन ् �न। जो बाबाका सहयोगी बनेर बाबाको                                   
सेवा गछ�न ् उनीह�को नै माला ब�छ। जो परूा च�मा आउँछन,् प�ूय पजुार� ब�छन ् उनीह�को यो यादगार हो।                                 
�तमी प�ूयबाट पजुार� ब�छौ तब फे�र आ�नो मालालाई बसेर प�ूछौ। प�हला मालालाई हात लगाउँछन ् फे�र                             
ढो�छन।् प�छ माला ज�न स�ु गछ�न।् �तमीले प�न सारा च�कर लगाउँछौ फे�र �शवबाबाबाट वसा� पाउँछौ। यो                               
रह�य �तमीले मा�ै बझुकेा छौ। मन�ुयह�ले त कोह� कसकैो नाममा, कोह� कसकैो नाममा माला ज�छन।् केह�                               
प�न जानेका छैनन।् अ�हले �तमीलाई मालाको सारा �ान छ, अ� कसलैाई यो �ान छैन। ��ि�चयनह�ले कहाँ                               
ब�ुछन ् र, �यनीह�ले कसको माला ज�छन?् यो माला हो नै उनीह�को जो बाबाको मदतगार बनेर सेवा गछ�न।्                                 
यस समयमा सबै प�तत छन,् जो पावन �थए उनीह� सबै यहाँ आउँदा-आउँदा अब प�तत बनेका छन,् फे�र                                 
न�बरवार सबै जा�छन।् न�बरवार आउँछन,् न�बरवार जा�छन।् क�त ब�ुनु पन� कुरा छ। यो व�ृ हो। क�त                               
हाँगा-�बगंा, मठ, पंथ छन।् अब यो सारा व�ृ खलास हुनु छ, फे�र �त�ो जग ब�छ। �तमी हौ यस व�ृका                                     
फाउ�डशेन। �यसमा सयू�वशंी च��वशंी दवुै छन।् स�ययगु-�तेामा जसले रा�य गथ�, उनीह�को अ�हले धम� नै                           
छैन, केवल �च� छन।् जसको �च� छ उनीह�को बायो�ाफ� त जा�नु पय� �न। भ�न�द�छन–् फलानो चीज लाख�                                 
वष� परुानो हो। अब वा�तवमा परुानो भ�दा परुानो हो आ�द सनातन देवी-देवता धम�। उनीह� भ�दा अगा�ड त कुनै                                   
चीज हुन स�दैन। बाँक� सबै २५०० वष�स�मका परुाना चीजह� हुन,् तलबाट उ�खनन गरेर �नका�छन ् �न।                             
भि�तमाग�मा जनु पजूा गछ�न,् �यो परुानो �च� �नका�छन ् �कन�क भकु�पमा सबै मि�दर आ�द भि�क�छन ्फे�र                             
नयाँ ब�छ। ह�रा सनु आ�दका खानीह� जनु अ�हले खाल� भएका छन ् ती फे�र �यहाँ भ�र�छन।् यो सबै कुरा                                   
अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ। बाबाले �व�वको इ�तहास-भगूोल स�झाउनु भएको छ। स�ययगुमा क�त थोरै मन�ुयह�                           
हु�छन ् फे�र ब�ृ�ध हु�छ। आ�माह� सबै परमधामबाट आइरह�छन।् आउँदा–आउँदा व�ृ ब�छ। फे�र जब व�ृ                           
स�न प�ुछ अ�न भ�न�छ राम गयो रावण गयो, जसको ठूलो प�रवार छ। अनेक धम� छन ् �न। हा�ो प�रवार क�त                                     
सानो छ। यो केवल �ा�मणह�को नै प�रवार हो। क�त अनेक धम� छन,् जनस�ंया बताउँछन ् �न। �यो सबै हो                                   
रावण स��दाय। यी सबै जा�छन।् बाँक� थोरै रह�छन।् रावण स��दाय फे�र �वग�मा आउने छैनन,् सबै                             
मिु�तधाममा न ैरह�छन।् बाँक� �तमी जो प�छौ उनीह� न�बरवार आउँछन ्�वग�मा। 

अ�हले �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ कसर� �यो �नराकार� व�ृ हो, यो मन�ुय सिृ�टको व�ृ हो। यो �त�ो ब�ु�धमा                                   
छ। पढाइमा �यान �दएनौ भने पर��ामा फेल हु�छौ। प�दै र पढाउँदै र�यौ भने खशुी प�न हु�छ। य�द �वकारमा                                   
�गय� भने बाँक� यो सबै �ब�स��छौ। आ�मा जब प�व� सनु ब�छ तब उसमा धारणा रा�ो हु�छ। सनुको बत�न हु�छ                                     
प�व� गो�डन। य�द कोह� प�तत ब�यो भने �ान सनुाउन स�दैन। अ�हले �तमी साम�ुने बसेका छौ, जानेका छौ–                                 



गड फादर �शवबाबाले हामी आ�माह�लाई पढाइरहनु भएको छ। हामी आ�माह�ले यी कम�ि��यह��वारा                       
स�ुनरहेका छ�। पढाउनेवाला बाबा हुनहुु�छ, य�तो पाठशाला सारा द�ुनयाँमा कहाँ होला। उहाँ गड फादर हुनहुु�छ,                             
�टचर प�न हुनहुु�छ, स�गु� प�न हुनहुु�छ, सबलैाई फका�एर लजैानहुु�छ। अ�हले �तमी बाबाको स�मखु बसेका                           
छौ। स�मखु मरुल� स�ुदा क�त फरक पछ�। ज�तो यो टेप मे�शन �नि�कएको छ, सबकैो पासमा एक �दन आउने                                   
छ। ब�चाह�को सखुको ला�ग बाबा य�ता चीजह� बनाउनु हु�छ। कुनै ठूलो कुरा होइन �न। �यनी सांवल शाह हुन ्                                   
�न। प�हला गोरा �थए, अ�हले काला बनेका छन ्�यसलेै त �याम स�ुदर भ�न�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी स�ुदर                                   
�थय�, अ�हले �याम बनेका छ� फे�र स�ुदर ब�छ�। केवल एक जना मा� �कन ब�छन?् एउटालाई मा�ै सप�ले ड�यो                                   
र? सप� त मायालाई भ�न�छ �न। �वकारमा जानाले काला ब�छन।् क�त ब�ुनु पन� कुरा छ। बेहदका बाबा                                 
भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहेर यो अि�तम ज�म मेरो ला�ग प�व� बन। ब�चाह�सँग यो �भख मा�नहुु�छ।                             
कमल फूल समान प�व� बन र मलाई याद गय� भने यो ज�म प�न प�व� ब�छौ र यादमा रहनाले �वगतको                                     
�वकम� प�न �वनाश हु�छ। यो हो योग अि�न, जसले ज�म–ज�मा�तरको पाप द�ध हु�छ। सतो�धानबाट सतो,                             
रजो, तमोमा आउँछन ्भने कला कम हुन प�ुछ। मलैा थ�पदै जा�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– मा� म एकलाई याद                                   
गर। बाँक� पानीका नद�ह�मा �नान गना�ले कहाँ पावन ब�छन ् र! पानी प�न त�व हो �न। ५ त�व भ�न�छ। यी                                     
नद�ह� कसर� प�तत-पावनी हुन स�छन?् नद�ह� त सागरबाट �न�क�छन।् प�हला त सागर प�तत-पावन हुनु                           
पय� �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वजय मालामा आउनको ला�ग बाबाको सहयोगी बनेर सेवा गनु� छ। एक ��यतमसँग स�चा �ीत रा�ु छ।                                 
एकलाई न ैयाद गनु� छ। 

२) आ�नो ए�यरेुट ल�य र उ�दे�यलाई साम�ुने राखेर परूा प�ुषाथ� गनु� छ। डबल अ�हसंक बनेर मन�ुयलाई                               
देवता बनाउने �े�ठ कत��य ग�ररहन ुछ। 
वरदान:–  मपैनको भानलाई मेटाउने वाला ��मा बाबा समान �े�ठ �यागी भव 

स�ब�धको �याग, वभैवह�को �याग कुनै ठूलो कुरा होइन। हर काय�मा, सकं�पमा समेत अ�लाई                         
अगा�ड रा�े भावना रा�ु अथा�त ् आ�नोपनलाई मेटाउन,ु प�हला हजरु भ�न.ु.. यो हो �े�ठ �याग।                           
यसलैाई भ�न�छ �वयकंो भानलाई मेटाउन।ु जसर� ��मा बाबाले सदा ब�चाह�लाई अगा�ड                     
रा�ुभयो। “म अगा�ड रहँू” यसमा प�न सदा �यागी रहनभुयो, यह� �यागको कारणले सबभै�दा                         
अगा�ड अथा�त ्न�बरवनमा जाने फल �ा�त भयो। �यसलेै फलो फादर गर। 

�लोगन:–  त�ु�त ैकसकैो कमी �नका�न–ु यो प�न द:ुख �दन ुहो। 

  


