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“ मीठे ब�चे– �तमीले बाबाको हात समातकेा छौ , �तमी गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न बाबालाई याद गद�-गद� तमो�धानबाट सतो�धान 
ब�छौ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को मनमा कुनचा�हँ उ�लास रहन ुपछ�? त�तनशीन ब�ने �व�ध के हो? 
उ�र:–  सदा उ�लास रहोस–् �ान सागर बाबाले हामीलाई �दनहँु �ान र�नह�को थाल� भरेर �दनहुु�छ।                         

ज�त योगमा रह�छौ, �य�त ब�ु�ध क�चन हँुदै जा�छ। यो अ�वनाशी �ान र�न नै साथमा जा�छ।                             
त�तनशीन ब�नको ला�ग माता-�पतालाई परूा-परूा अनसुरण गर। उहाँको �ीमत अनसुार चल,                     
अ�लाई प�न आफू समान बनाऊ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह� यस समय कहाँ बसेका छौ? भ�छौ– �हानी बाबाको य�ुनभ�स�ट�मा अथवा                           
पाठशालामा बसेका छ�। ब�ु�धमा छ– हामी �हानी बाबाको अगा�ड बसेका छ�, उहाँ बाबाले हामीलाई सिृ�टको                             
आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ अथवा �व�वको उ�थान र पतन कसर� हु�छ, यो प�न बताउनु हु�छ।                             
द�ुनयाँ जनु पावन �थयो, �यो अ�हले प�तत बनेको छ। भारतख�ड �सरताज �थयो, फे�र कसले िज�यो? रावणले।                               
राजाई गुमाइ�दयौ, �यसलेै पतन भयो �न। कोह� राजा त छँदै छैनन।् य�द छन ्भने प�न प�तत नै होलान।् यसै                                     
भारतवष�मा सयू�वशंी महाराजा-महारानी �थए। सयू�वंशी महाराजाह� र च��वंशी राजाह� �थए। यो कुरा अब �त�ो                           
ब�ु�धमा छ, द�ुनयाँमा यो कुरा कसलेै जानेका छैनन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हा�ा �हानी बाबाले हामीलाई                               
पढाइरहनु भएको छ। हामीले �हानी बाबाको हात समातकेा छ�। रहन त हामी गहृ�थ �यवहारमा रह�छ�, तर                               
ब�ु�धमा छ– अ�हले हामी सगंमयगुमा खडा छ�। प�तत द�ुनयाँबाट हामी पावन द�ुनयाँमा जा�छ�। क�लयगु हो                             
प�तत यगु, स�ययगु हो पावन यगु। प�तत मन�ुयले पावन मन�ुयको अगा�ड गएर नम�ते गछ�न।् हुन ्त ती प�न                                   
मा�नसह� न।ै तर ती दैवी गुणवाला हुन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले प�न बाबा�वारा �य�तै दैवी                                 
गुण धारण ग�ररहेका छ�। स�ययगुमा यो प�ुषाथ� ग�रदैन। �यहाँ त हु�छ �ार�ध। यहाँ प�ुषाथ� गरेर दैवी गणु                                 
धारण गनु� छ। सदैव आ�नो जाँच रा�ु छ– म बाबालाई याद गरेर कहाँस�म तमो�धानबाट सतो�धान ब�नरहेको                               
छु? ज�त बाबालाई याद गछ�, �य�त सतो�धान ब�छौ। बाबा त सदैव सतो�धान हुनहुु�छ। अ�हले प�न प�तत                               
द�ुनयाँ, प�तत भारत छ। पावन द�ुनयाँमा पावन भारत �थयो। �त�ो पासमा �दश�नी आ�दमा �भ�न-�भ�न                           
�कारका मा�नसह� आउँछन।् कसलेै भ�छन–् जसर� भोजन ज�र� छ, �य�तै यो �वकार प�न भोजन हो, यस                               
�वना म�र�छ। अब य�तो कुरा त हँुदै होइन। स�ंयासीह� प�व� ब�छन,् फे�र के मछ�न ् र! य�तो-य�तो बो�ने                                 
�यि�तको ला�ग सि�झइ�छ कोह� धेरै अजा�मल ज�तो पापी होला, जसकारण य�ता-य�तो भ�छ। भ�नपुछ�– के                           
यस �वना तपा� मनु�हु�छ जनु भोजनसँग यसको तलुना गनु�हु�छ! �वग�मा आउनेवाला जो हु�छन ् उनीह�                           
सतो�धान हु�छन।् फे�र प�छ सतो, रजो, तमोमा आउँछन ् �न। जो प�छ आउँछन,् ती आ�माह�ले �न�व�कार�                             
द�ुनयाँ त देखेकै हँुदैनन।् �यसलेै ती आ�माह�ले य�तो-य�तो भ�छन,् यो �वकार �वना हामी रहन स�दैन�।                             
सयू�वंशी जो होलान,् उनलाई त �छ�टै ब�ु�धमा आउँछ– यो त स�य कुरा हो। वा�तवमा �वग�मा �वकारको                               
नाम-�नशान �थएन। �भ�न-�भ�न �कारका मा�नसह�, �भ�न-�भ�न �कारका कुरा गछ�न।् �तमीले जानेका छौ–                       
को को फूल ब�नेवाला छन?् कोह� त काँडा नै रह�छन।् �वग�को नाम हो फूलको बग�चा। यो हो काँडाको जगंल।                                     
काँडा प�न अनेक �कारका हु�छन ् �न। अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी फूल ब�नरहेका छ�। वा�तवमा यी                               
ल�मी-नारायण सध� गुलाबका फूल हुन।् �यनलाई भ�न�छ फूलह�का राजा। दैवी फूलह�को रा�य हु�छ �न।                           
अव�य उनीह�ले प�न प�ुषाथ� गरेको हुनपुछ�। पढाइबाट बनेका हुन ्�न। 

�तमीले जानेका छौ– अ�हले हामी ई�वर�य प�रवारका बनेका छ�। प�हला त ई�वरलाई जा�दै जा�दैन�यौ। बाबाले                             
आएर यो प�रवार बनाउनु भएको हो। �पताले प�हला ��ीलाई आ�नो बनाउँछन,् फे�र उनी�वारा ब�चा र�छन।्                             
बाबाले प�न �यनलाई आ�नो बनाउनु भयो, फे�र �यनी�वारा ब�चाह�लाई र�नभुयो। यी सबै                       
��माकुमार-कुमार�ह� हुन ् �न। यो नाता �व�ृ� माग�को हु�छ। स�ंयासीह�को हो �नव�ृ� माग�। �यसमा कसलेै                           
म�मा-बाबा भ�दैनन।् यहाँ �तमी म�मा-बाबा भ�छौ। अ� ज�त प�न स�स�ग छन ् ती सबै �नव�ृ� माग�का हुन,्                               



यहाँ एक मा�ै �पता हुनहुु�छ जसलाई माता-�पता भनेर पकुाछ�न।् बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, यहाँ प�व� �व�ृ�                               
माग� �थयो, अब अप�व� बनेको छ। म फे�र �यह� �व�ृ� माग� �थापना गछु�। �तमीले जानेका छौ– हा�ो धम� धेरै                                     
सखु �दनेवाला हो। फे�र हामी अ� परुाना धम�को स�ग �कन गर�! �तमी �वग�मा क�त सखुी रह�छौ।                               
ह�रा-जहुारतका महल हु�छन।् यहाँ हुन त अमे�रका, र�शया आ�दमा क�त धनवान छन,् तर �वग�मा ज�तो सखु                               
हुन स�दैन। सनुका �टको ज�तो महल त कसलेै बनाउन स�दैन। सनुका महल हु�छन ्नै स�ययगुमा। यहाँ सनु                                 
छ नै कहाँ? �यहाँ त हरेक �थानमा ह�रा-जहुारत लागेका हु�छन।् यहाँ त ह�राको प�न क�त दाम भएको छ। यो सबै                                       
माटोमा �म�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– नयाँ द�ुनयाँमा फे�र सबै नयाँ खानीह� भरपरु हु�छन।् अब यो                               
सबै खाल� हँुदै जा�छन।् देखाउँछन,् सागरले ह�रा-जहुारतका थाल�ह� उपहार �दयो। ह�रा-जहुारत त �यहाँ                         
�तमीलाई धेरै �म�छ। सागरलाई प�न देवता �प स�झ�छन।् �तमीले जानेका छौ– बाबा त �ानका सागर                             
हुनहुु�छ। सध� उ�लास रहोस–् �ानसागर बाबाले �दनहँु हामीलाई �ान र�नह�, जहुारतह�को थाल� भरेर                         
�दनहुु�छ। बाँक� �यो त पानीको सागर हो। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �ान र�न �दनहुु�छ, जनु �तमी ब�ु�धमा                               
भछ�। ज�त योगमा रह�छौ, �य�त ब�ु�ध क�चन हँुदै जा�छ। यो अ�वनाशी �ान र�न नै �तमी साथमा �लएर                                 
जा�छौ। बाबाको याद र यो �ान हो म�ुय। 

�तमी ब�चाह�लाई �भ� धेरै उ�लास रहनु पछ�। बाबा प�न ग�ुत हुनहुु�छ, �तमी प�न ग�ुत सेना हौ। अ�हसंक,                                 
अ�ात यो�धा। भ�छन ् �न– फलानो धेरै पहलमान यो�धा हो। तर नाम-�नशानको बारेमा थाहा नहोस,् य�तो त                               
हुन स�दैन। सरकारको पासमा एक-एकको नाम �नशान (ठेगाना) परूा हु�छ। अ�ात यो�धा, अ�हसंक यो �त�ो                             
नाम हो। सबभै�दा प�हलो म�ुय �हसंा हो यो �वकार, जसले नै आ�द-म�य-अ��य द:ुख �द�छ, �यसलेै त भ�छन–्                                 
हे प�तत-पावन, हामी प�ततह�लाई आएर पावन बनाउनहुोस।् पावन द�ुनयाँमा त एक जना प�न प�तत हुन                             
स�दैनन।् यो �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, अ�हले नै हामी भगवानका स�तान बनका छ�, बाबासँग वसा� �लन, तर                                 
माया प�न कम छैन। मायाको एउटै थ�पड य�तो ला�छ, जसले एकदम नाल�मा �गराइ�द�छ। जो �वकारमा                             
�गछ�न ् उनीह�को ब�ु�ध एकदम नाश हु�छ। बाबाले क�त स�झाउनु हु�छ– आपसमा देहधार�सँग क�ह�यै �ीत                           
नराख। �तमीले �ीत रा�ु छ एक बाबासँग। कोह� प�न देहधार�सँग �यार रा�ु छैन, �ेम गनु� छैन। �ेम गनु� छ                                     
उहाँसँग जो देह र�हत �व�च� बाबा हुनहुु�छ। बाबाले क�त स�झाइरहनु हु�छ, फे�र प�न ब�ुदैनन।् तक�दरमा छैन                               
भने एक अका�को देहमा फँ�न प�ुछन।् बाबाले क�त स�झाउनु हु�छ– �तमी प�न �प हौ। आ�मा र परमा�माको                                 
�प त उ�तै छ। आ�मा सानो-ठूलो हँुदैन। आ�मा अ�वनाशी हो। हरेकको पाट� �ामामा �नि�चत छ। अ�हले क�त                                 
धेरै मा�नस छन,् फे�र ९-१० लाख हु�छन।् स�ययगु आ�दमा क�त सानो व�ृ हु�छ। �लय त क�ह�यै हँुदैन।                                 
�तमीलाई थाहा छ– ज�त प�न मन�ुय मा� छन,् ती सबकैा आ�मा मलूवतनमा रह�छन।् �यसको प�न व�ृ हु�छ।                                 
बीज रो�प�छ, �यसबाट सारा व�ृ �नि�क�छ �न। प�हला-प�हला दईु पात �नि�क�छन।् यो प�न बेहदको व�ृ हो,                               
सिृ�ट च�मा स�झाउन क�त सहज छ, �वचार गर। अ�हले हो क�लयगु। स�ययगुमा एकै धम� �थयो। �य�तबेला                               
क�त थोरै मा�नस होलान।् अ�हले क�त मन�ुय, क�त धम� छन।् य�त सबै जो प�हला �थएनन,् ती फे�र कहाँ                                   
जा�छन?् सबै आ�माह� परमधाममा जा�छन।् �त�ो ब�ु�धमा सारा �ान छ। जसर� बाबा �ानका सागर                           
हुनहुु�छ, �य�तै �तमीलाई प�न बनाउनु हु�छ। �तमी पढेर यो पद पाउँछौ। बाबा �वग�का रच�यता हुनहुु�छ,                             
�यसलेै �वग�को वसा� �तमीह�लाई नै �दनहुु�छ। बाँक� सबलैाई फका�एर घर लजैानहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म                           
आएको छु �तमी ब�चाह�लाई पढाउन। ज�त प�ुषाथ� गछ�, �य�त पद पाउँछौ। ज�त �ीमतमा च�छौ, �य�त �े�ठ                               
ब�छौ। सारा आधार प�ुषाथ�मा छ। म�मा-बाबाको त�तनशीन ब�नु छ भने परूा-परूा अनसुरण गर। त�तनशीन                           
ब�नको ला�ग उहाँको चालचलन अनसुार चल। अ�लाई प�न आफू समान बनाऊ। बाबाले अनेक �कारका                           
यिु�तह� बताउनु हु�छ। एक �याजमा नै �तमीले कसलैाई प�न रा�ोसँग स�झाउन स�छौ। प�ुषो�म मास हँुदा                             
बाबाले भ�नभुएको छ �च� ��मा देऊ। बाबाले सौगात �दनहुु�छ। पसैा हातमा परेप�छ अव�य सि�झ�छन,्                           
बाबाको प�न खच� हु�छ �न, फे�र �छटै पठाइ�द�छन।् घर त एउटै हो �न। यी �ा�सलाइटको �च�को �दश�नी ब�यो                                   
भने क�त हेन� आउने छन।् प�ुयको काम भयो �न। मन�ुयलाई काँडाबाट फूल, पाप आ�माबाट प�ुय आ�मा                               
बनाइ�छ, यसलाई �वहंग माग� भ�न�छ। �दश�नीमा �टल �लएमा धेरै आउने छन।् खच� कम हु�छ। �तमी यहाँ                               
आउँछौ बाबासँग �वग�को राजाई ख�रद गन�। �यसलेै �दश�नीमा प�न आउने छन,् �वग�को राजाई ख�रद गन�। यो                               
पसल (ह�ट�) हो �न। 



बाबा भ�नहुु�छ– यो �ानबाट �तमीलाई धेरै सखु �म�छ, �यसलेै रा�ोसँग पढेर, प�ुषाथ� गरेर स�पणू� पास                             
हुनपुछ�। बाबाले नै बसेर आ�नो र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको प�रचय �दनहुु�छ, अ� कसलेै �दन स�दैन।                           
अ�हले बाबा�वारा �तमी ��कालदश� ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म जो हँु, ज�तो हँु, मलाई यथाथ� र��त कसलेै                               
जानेका छैनन।् �तमीह�मा प�न न�बवार छन।् य�द यथाथ� र��त जानेको भए त क�ह�यै छो�ने �थएनन।् यो हो                                 
पढाइ। भगवानले बसेर पढाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– म �त�ो आ�ाकार� सेवक हँु। बाबा र �टचर दवुै आ�ाकार�                               
सेवक हु�छन।् �ामामा मेरो पाट� नै य�तो छ, फे�र सबलैाई साथमा �लएर जा�छु। �ीमतमा चलेर स�मान स�हत                                 
पास हुनपुछ�। पढाइ त धेरै सहज छ। सबभै�दा व�ृध त �यनी पढाउनेवाला छन।् �शवबाबा भ�नहुु�छ– म त व�ृध                                   
हु�न। आ�मा क�ह�यै व�ृध हँुदैन। बाँक� प�थर ब�ु�ध ब�छ। मेरो त छ नै पारसब�ु�ध, तब त �तमीलाई                                 
पारसब�ु�ध बनाउन आउँछु। क�प-क�प आउँछु। अन�ग�ती पटक �तमीलाई पढाउँछु, फे�र प�न �ब�स��छौ।                       
स�ययगुमा यस �ानको आव�यकता नै रहँदैन। क�त रा�ोसँग बाबाले स�झाउनु हु�छ। य�ता बाबालाई फे�र                           
छोडप� �द�छन,् �यसलेै भ�न�छ– महान ् मखू� दे�ु छ भने यहाँ देख। य�ता बाबा जसबाट �वग�को वसा� �म�छ,                                 
उहाँलाई प�न छो�ड�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी मेरो मतमा च�यौ भने अमरलोकमा �व�वका                       
महाराजा-महारानी ब�छौ। यो हो म�ृयलुोक। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी नै प�ूय देवी-देवता �थय�। अ�हले                           
हामी के ब�य�? प�तत �भखार�। अब फे�र हामी नै राजकुमार ब�नेवाला ह�। सबकैो एकरस प�ुषाथ� त हुन स�दैन।                                   
कोह� च�न स�दैनन,् कोह� �व�वासघाती ब�छन।् य�ता �व�वासघाती प�न धेरै छन,् उनीह�सँग कुरा प�न गनु�                             
हँुदैन। �ानको कुरा बाहेक अ� कुरा सोधेमा स�झ शतैान हो। स�गतले ताछ� , कुसगंतले डुबाउँछ। जो �ानमा                               
ती�ण, बाबाको �दलमा चढेका छन,् उनीह�को स�गत गर। उनीह�ले �तमीलाई �ानका मीठा-मीठा कुरा सनुाउने                           
छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे सेवाधार�, वफादार, आ�ाकार� ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं                   
गुडम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग,                     
नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जो देह र�हत �व�च� हुनहुु�छ, उहाँसँग �नेह रा�ु छ। कुनै देहधार�को नाम-�पमा ब�ु�ध फँसाउनु हँुदैन।                               
मायाको थ�पड नलागोस,् यो स�हाल गनु� छ। 

२) जसले �ानको कुरा बाहेक अ� जे प�न सनुाउँछ उसको स�गत गनु� छैन। स�पणू� पास हुने प�ुषाथ� गनु� छ।                                     
काँडालाई फूल बनाउने सेवा गनु� छ। 
वरदान:–  कारणलाई �नवारण गरेर �चतंा र भयबाट म�ुत रहने मा�टर सव�शि�तवान ्भव 

वत�मान समयमा अ�पकालको सखुको साथमा �च�ता र भय– यी दवुै चीजह� प�न साथ साथै छन।्                             
जहाँ �च�ता हु�छ, �यहाँ चनै हुन स�दैन। जहाँ भय हु�छ �यहाँ शाि�त हुन स�दैन। �यसलेै सखुको                               
साथमा द:ुख अशाि�तको कारण प�न अव�य छ। �तमी सव� शि�तह�को खजानाले स�प�न मा�टर                         
सव�शि�तमान ब�चाह� द:ुखको कारणलाई �नवारण गन�, हरेक सम�यालाई समाधान गन�                   
समाधान �व�प हौ, �यसलेै �च�ता र भयबाट म�ुत छौ। कुनै प�न सम�या �त�ो अगा�ड खेल                             
देखाउन आउँछ, तसा�उन होइन। 

�लोगन:–  आ�नो मनोव�ृ�लाई �े�ठ बनायौ भने �त�ो �व�ृ� �वत: �े�ठ हु�छ। 

  


