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“ मीठे ब�चे– यो अना�द अ�वनाशी बनी-बनाऊ �ामा हो , यसमा जनु ��य �ब�यो , �यो फे�र क�पप�छ मा� दोहो�र�छ , �यसलेै स दा 
�नि�च�त होऊ।” 

��न:–  यो द�ुनयाँ आ�नो तमो�धान अव�थामा पगेुको छ, �यसको �नशानी के हो? 
उ�र:–  �दन-��त�दन उप�व भइरह�छ, क�त घमासान भइरहेको छ। चोरह�ले कसर� मार-�पट गरेर लटेुर                       

लजैा�छन।् �वना मौसम बसा�त हु�छ। क�त नो�सान हु�छ। यी सबै तमो�धानताका �नशानी हुन।्                         
तमो�धान �कृ�तले द:ुख �दइरह�छ। �तमी ब�चाह�ले �ामाको रह�यलाई जानेका छौ, �यसलेै                     
भ�छौ नयाँ केह� प�न होइन। 

 

ओम ्शाि�त। अ�हले �तमी ब�चाह�मा�थ �ानको वषा� भइरहेको छ। �तमी हौ सगंमयगुी र बाँक� ज�त प�न मन�ुय                                 
छन ् ती सबै हुन ् क�लयगुी। यस समय द�ुनयाँमा अनेक मत-मता�तर छन।् �तमी ब�चाह�को त एक मत छ।                                 
भगवानबाट नै एक मत �म�छ। ती �यि�तह� भि�तमाग�मा जप-तप-तीथ� आ�द जे गछ�न ्उनले स�झ�छन–् यी                             
सबै भगवानसँग �म�ने माग� हुन।् उनीह�ले भ�छन–् भि�तप�छ नै भगवान �म�छ। तर उनीह�लाई भि�त                           
क�हले स�ु हु�छ र क�हलेस�म च�छ, यो कुरा थाहा छैन। केवल भ�छन–् भि�तबाट भगवान �म�छ, �यसलेै                               
अनेक �कारका भि�त गद� आएका छन।् यो प�न �वयं स�झ�छन–् पर�परादे�ख नै हामीले भि�त गद� आएका                               
ह�। एक �दन भगवान अव�य �म�छ। कुनै न कुनै �पमा भगवान �म�नु हु�छ। के गनु�हु�छ? अव�य स�ग�त                                 
गनु�हु�छ �कन�क उहाँ हुनहुु�छ नै सव�का स�ग�त दाता। भगवान को हुनहुु�छ, क�हले आउनु हु�छ– यो प�न                               
जानेका छैनन।् �भ�न-�भ�न �कारले म�हमा र गायन गछ�न।् भ�छन–् भगवान प�तत-पावन हुनहुु�छ, �ानका                         
सागर हुनहुु�छ। �ानबाट स�ग�त हु�छ। यो प�न जानेका छन–् भगवान �नराकार हुनहुु�छ। जसर� हामी आ�मा                             
प�न �नराकार ह�, प�छ शर�र �ल�छ�। हामी आ�माह� प�न बाबाको पासमा परमधाममा रह�छ�। हामी यहाँका                             
�नवासी होइनौ। कहाँका �नवासी ह�, यो प�न यथाथ� �पले बताउँदैनन।् कसलेै त स�झ�छन–् हामी �वग�मा                             
जा�छ�। अब सीधै त �वग�मा कोह� प�न जाँदैनन।् कोह� फे�र भ�छन–् �यो�त �योतमा समा�हत हु�छ�। यो प�न                                 
गलत हो। आ�मालाई नै �वनाशी बनाइ�द�छन।् मो� प�न हुन स�दैन। जब�क भ�छन ् प�न– बनी-बनाऊ.... यो                             
च� घ�ुमरह�छ। इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ। तर च� कसर� घ�ुछ, यो जानेका छैनन।् न च�लाई जानेका छन,्                             
न ई�वरलाई जानेका छन।् भि�तमाग�मा क�त भ��क�छन।् भगवान को हुनहुु�छ, यो �तमीले नै बझुकेा छौ।                             
भगवानलाई बाबा प�न भ�छन,् ब�ु�धमा याद आउनु पछ� �न। लौ�कक �पता त छन ् तर प�न हामी उहाँलाई याद                                   
गछ�। �यसलेै दईु �पता भयो– लौ�कक र पारलौ�कक। उहाँ पारलौ�कक बाबासँग �म�नको ला�ग य�त धेरै भि�त                               
गछ�न।् उहाँ परलोकमा रहनहुु�छ। �नराकार द�ुनयाँ प�न छ अव�य। 

�तमीले रा�र� बझुकेा छौ– मा�नसह�ले ज�त प�न काय� गछ�न ्�यो सबै हो भि�तमाग�। रावण रा�यमा भि�त हँुदै                                 
आएको छ। �ान हुन स�दैन। भि�तबाट क�ह�यै स�ग�त हुन स�दैन। स�ग�त गन� बाबालाई याद गछ�न ् भने                               
अव�य उहाँले कुनै समयआएर स�ग�त गनु�भएको �थयो। �तमीलाई थाहा छ– यो �बलकुल तमो�धान द�ुनयाँ हो।                               
सतो�धान �थयो अ�हले तमो�धान छ, क�त उप�व भइरह�छ। धेरै घमासान भइरहेको छ। चोरले प�न                           
ल�ुटरह�छन।् कसर�-कसर� मार-�पट गरेर चोरले पसैा लटेुर लजैा�छन।् य�ता-य�ता औषधी प�न छन ् जो                         
सुँघाएर बेहोश ग�र�द�छन।् यो हो रावण रा�य। यो धेरै ठूलो बेहदको खेल हो। यसलाई परूा घ�ुन ५ हजार वष�                                     
ला�छ। खेल प�न �ामा ज�तै छ। नाटक भ�नदैंन। नाटकमा त मान� कोह� कलाकार �बमार� भयो भने फेरबदल                                 
गछ�न।् यसमा त यो कुरा हुन स�दैन। यो त अना�द �ामा हो �न। मान� कोह� �बमार� भयो भने भ�न�छ य�तो                                       
�बमार� हुने प�न �ामामा पाट� छ। यो अना�द बनी-बनाऊ छ। अ� कसलैाई �तमीले �ामा भ�यौ भने त अलमलमा                                   
पछ�न।् �तमीलाई थाहा छ– यो बेहदको �ामा हो। क�पप�छ प�न �यनै कलाकार हु�छन।् जसर� अ�हले बसा�त                               
आ�द पछ� , क�पप�छ फे�र प�न य�तै पन�छ। यह� उप�व हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �ानको बसा�त त                                 
सबमैा पन� स�दैन, तर यो आवाज त सबकैो कानस�म अव�य जा�छ– �ानसागर भगवान आउनु भएको छ।                               
�त�ो म�ुय हो योग। �ान प�न �तमीले स�ुछौ, बाँक� बसा�त त सारा द�ुनयाँमा पछ�। �त�ो योगबाट �थायी शाि�त                                   



हु�छ। �तमीह�ले सबलैाई सनुाउँछौ– �वग�को �थापना गन� भगवान आउनु भएको छ, तर य�ता प�न धेरै छन,्                               
जसले आफूलाई भगवान स�झ�छन।् �तमीलाई फे�र कसले मा�छन।् �यसलेै बाबाले स�झाउनु हु�छ– करोड�मा                         
कोह� �नि�क�छन।् �तमीह�मा प�न न�बरवारले नै बझुकेा छौ। भगवान बाबा आउनु भएको छ। बाबाबाट त वसा�                               
�लनपुछ� �न। कसर� बाबालाई याद गन� स�क�छ, �यो प�न स�झाइएको छ। आफूलाई आ�मा स�झ। मन�ुय त                               
देह-अ�भमानी बनेका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु नै तब, जब सबै मन�ुय आ�माह� प�तत ब�छन।् �तमी                               
क�त तमो�धान बनेका छौ। अब म आएको छु �तमीलाई सतो�धान बनाउन। क�प प�हला प�न मलेै �तमीलाई                               
यसर� नै स�झाएको �थएँ। �तमी तमो�धानबाट सतो�धान कसर� ब�छौ? केवल मलाई याद गर। म आएको छु                               
�तमीलाई आ�नो र रचनाको प�रचय �दन। उहाँ �पतालाई त सबलेै याद गछ�न ् नै रावण रा�यमा। आ�माले                               
आ�नो �पतालाई याद गछ�। बाबा हुनहुु�छ नै अशर�र�। �ब�दु हुनहुु�छ �न। उहाँको नाम रा�खएको छ।                             
�तमीह�लाई भ�न�छ शा�ल�ाम र बाबालाई भ�न�छ �शव। �तमी ब�चाह�को नाम शर�रमा पछ�। बाबा त                           
हुनहुु�छ नै परम आ�मा। उहाँले शर�र त �लनु पद�न। उहाँले �यनमा �वेश गनु� भएको छ। यो ��माको तन हो,                                     
�यनलाई �शव भ�नदैन। आ�मा नाम त �त�ो छँदै छ, फे�र �तमी शर�रमा आउँछौ। उहाँ परम आ�मा हुनहुु�छ सबै                                   
आ�माह�का �पता। �यसलेै सबकैा दईु �पता भए। एक �नराकार�, एक साकार�। �यनलाई फे�र अलौ�कक अनौठो                             
बाबा भ�न�छ। क�त धेरै ब�चाह� छन।् मन�ुयलाई यो समझमा आउँदैन– �जा�पता ��माकुमार-कुमार�ह� य�त                         
धेरै छन,् यी के हुन।् कुन �कारको यो धम� हो। ब�ुन स�दैनन।् �तमीलाई थाहा छ– यी कुमार-कुमार� �व�ृ�                                   
माग�को अ�र हो �न। माता, �पता, कुमार� र कुमार। भि�तमाग�मा �तमीले याद गछ�– �तमी माता-�पता.... अ�हले                               
�तमीलाई माता-�पता �म�नु भएको छ, �तमीलाई गोदमा �लनु भएको छ। स�ययगुमा गोद �लइदैन। �यहाँ                           
एडा�शनको नाम नै हँुदैन। यहाँ फे�र प�न नाम छ। उहाँ हुनहुु�छ हदका �पता, यहाँ हुनहुु�छ बेहदका बाबा। बेहदको                                   
एडा�शन हो। यो रह�य धेरै गहन ब�ुनु पन� छ। �तमीह�ले परूा कसलैाई प�न बझुाउँदैनौ। प�हला स�ुमा कोह�                                 
�भ� आउँछन ् र भ�छन ् गु�को दश�न गन� आएका ह�। �तमीले भन– यो कुनै मि�दर होइन। बोड�मा हेनु�होस ् के                                   
ले�खएको छ। ��माकुमार-कुमार�ह� धेरै छन।् यी सबै �जा�पताका स�तान हुन।् �जा त तपाई प�न हुनहुु�छ।                             
भगवानले सिृ�ट र�नहुु�छ, ��मा मखु कमल�वारा हामीलाई र�नु भएको छ। हामी हौ नै नयाँ सिृ�टका, तपा�                               
हुनहुु�छ परुानो सिृ�टको। नयाँ सिृ�टको ब�न�छ नै सगंम यगुमा। यो हो प�ुषो�म ब�ने यगु। �तमीह�                             
संगमयगुमा खडा भएका छौ, �तनीह� क�लयगुमा खडा छन,् मान� �वभाजन भएको छ। आजकल त हेर क�त                               
�वभाजन छ। हरेकले धम�काले स�झ�छन–् हामी आ�ना �जाह�लाई स�हा�छ�, आ�नो धम�लाई, साथीह�लाई                       
सखुी रा�छ�। �यसलेै हरेकले भ�छन–् हा�ो रा�यबाट यो चीज बा�हर नजाओस।् प�हला त राजाका सारा                             
�जामा�थ हुकुम च��यो। राजालाई माता, �पता, अ�नदाता भ�दथे। अ�हले त राजा-रानी कोह� छैनन।्                         
बे�ला-बे�लै टु�ा भएका छन।् क�त उप�व भइरह�छन।् अचानक बाढ� आउँछ, भकु�प गइरह�छ, यी सबै हुन ्                             
द:ुख� म�ृय।ु 

अ�हले �तमी �ा�मणह�ले स�झ�छौ– हामी सबै आपसमा भाइ-भाइ ह�। �यसलेै हामी धेरै �यारले आपसमा                           
�मलेर रहनु छ। हामी एक बाबाका स�तान ह�, �यसलेै आपसमा धेरै �यार हुनपुछ�। राम रा�यमा बाघ र बा�ा जो                                     
एकदम प�का द�ुमन हुन ् ती प�नसँग-सँगै पानी �पउँथे। यहाँ त हेर घर-घरमा क�त झगडा छ। रा��-रा��को                               
झगडाले आपसमा नै फुट पछ�। अनेक मतह� छन।् अब �तमीलाई थाहा छ– हामीले अनेक� पटक बाबाबाट वसा�                                 
�लएका ह� र फे�र गुमाएका ह� अथा�त ् रावणमा�थ �वजय पाउँछ� र फे�र हाछ�। एक बाबाको �ीमतबाट हामी                                 
�व�वको मा�लक ब�छ�, �यसलेै उहाँलाई उ�च भ�दा उ�च भगवान भ�न�छ। सव�का द:ुख-हता�, सखु-कता�                         
भ�न�छ। अ�हले �तमीलाई सखुको माग� बताइरहनु भएको छ। �तमी ब�चाह� आपसमा �मलेर रहनु पछ�।                           
द�ुनयाँमा आपसमा मतभेद छ। एक अका�लाई मान� प�न प�छ पद�नन।् �तमी ई�वर�य स�तान त �ीरख�ड                             
हुनपुछ�। �तमी ई�वर�य स�तान देवताह� भ�दा प�न उ�च भय�। �तमी बाबाका क�त मदतगार ब�छौ। प�ुषो�म                             
बनाउने मदतगार हौ, �यसलेै यो मनमा आउनु पछ�– हामी प�ुषो�म ह�, के म�भ� �यो दैवी गणु छ? आसरु� गणु                                     
छ भने ऊ फे�र बाबाको ब�चा कहलाउन स�दैन। �यसलेै भ�न�छ स�ग�ुका �न�दकले �थान पाउँदैनन।् ती                             
क�लयगुी गु�ह�ले फे�र आफूलाई भनेर मन�ुयह�लाई डर देखाउँछन।् बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– सपतू                         
ब�चाह� ती हुन ् जो बाबाको नाम ��स�ध गछ�न,् �ीरख�ड भएर रह�छन।् बाबा सध� भ�नहुु�छ �ीरख�ड बन।                               
मतभेदमा आएर आपसमा लडा� झगडा नगर। �तमीह� यहाँ �ीरख�ड ब�नु छ। आपसमा धेरै �ेम हुनपुछ�                             
�कन�क �तमी ई�वर�य स�तान हौ �न। ई�वर अ�त �यारा हुनहुु�छ तब त उहाँलाई सबलेै याद गछ�न।् �यसलेै                                 



�त�ो आपसमा धेरै �ेम हुनपुछ�। न� बाबाको इ�जत गमुाउँछौ। ई�वरका ब�चाह� आपसमा मतभेद कसर� हुन ्                             
स�छन,् फे�र पद कसर� पाउन स�छन?् बाबा स�झाउनु हु�छ– आपसमा �ीरख�ड भएर बस। लनू-पानी भयौ                             
भने केह� प�न धारणा हँुदैन। य�द बाबाको �नद�शनमा च�दैनौ भने फे�र उ�च पद कसर� पाउँछौ? देह-अ�भमानमा                               
आउनाले नै फे�र आपसमा ल�छन।् देह�-अ�भमानी भएमा केह� प�न �खट�पट हँुदैन। ई�वर बाबा �मलेको छ                             
�यसलेै फे�र दैवी गणु प�न धारण गनु� छ। आ�मा, बाबा ज�तो ब�नपुछ�। जसर� बाबामा प�व�ता, सखु, �ेम आ�द                                   
सबै छन,् �तमीह� प�न ब�नपुछ�। न� उ�च पद पाउन स�दैनौ। पढेर बाबाबाट उ�च वसा� �ा�त गनु� छ, धेरैको                                   
जसले क�याण गछ� , उह� राजा-रानी ब�न स�छ। बाँक� गएर दास-दासी ब�छन।् ब�ुन त स�छौ �न– को-को के                                 
ब�छन?् प�नेवाला �वयं प�न ब�ुन स�छ– यस �हसाबबाट मलेै बाबाको नाम क�त ��यात गन� स�छु? ई�वरका                               
ब�चाह� त मो�ट लवल� हुनपुछ�। जो कसलेै प�न देखेर खशुी होऊन।् बाबालाई प�न उनै ��य ला�छ। प�हला                                 
घरलाई त सधुार। प�हला घरलाई फे�र परलाई सधुानु� छ। गहृ�थ �यवहारमा कमल फूल समान प�व� र �ीरख�ड                                 
भएर बस। कसलेै प�न दे�यो भने भननू–् ओहो! यहाँ त �वग� छ। अ�ान कालमा प�न बाबाले �वयं य�ता घर                                     
देखेका छन।् ६-७ ब�चाह� �ववाह गरेर प�न सबै सँग-सँगै रह�छन।् सबै �बहानै उठेर भि�त गछ�न।् घरमा एकदम                                 
शाि�त रहेको हु�छ। यो त �त�ो ई�वर�य कुटु�ब हो। हंस र बकु�ला सँग-सँगै रहन स�दैनन।् �तमी त हंस ब�नु                                     
छ। मतभेद भयो भने बाबा खशुी हुनु हु�न। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले क�त नाम बदनाम गछ�। य�द �मलेर रहेनौ                                   
भने �वग�मा उ�च पद पाउन स�दैनौ, धेरै सजाय खा�छौ। बाबाका बनेर फे�र य�द मतभेद भएर रह�छौ भने सय                                   
गुणा सजाय खा�छौ। फे�र �तमीलाई सा�ा�कार प�न भइरह�छ मलेै के पद पाउने छु? अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सध� �यानमा रहोस–् हामी ई�वरका स�तान ह�, हामी �ेमसँग रहनु पछ�। आपसमा क�ह�यै प�न मतभेदमा                               
आउन ुहँुदैन। प�हला आफूलाई सधुानु� छ, फे�र अ�लाई सधुान� �श�ा �दन ुछ। 

२) जसर� बाबामा प�व�ता, सखु, �ेम आ�द सबै गणु छन ्�य�तै बाबा समान ब�नु छ। य�तो कुनै कम� गनु� हँुदैन,                                       
जसले स�गु�को �न�दक ब�नयोस।् आ�नो चालचलनबाट बाबाको नाम ��स�ध गनु� छ। 
वरदान:–  लाइन ि�लयरको आधारमा न�बरवनमा पास हुने एवररेडी भव 

सदा एवररेडी– यो �ा�मण जीवनको �वशषेता हो। आ�नो ब�ु�धको लाइन य�तो ि�लयर होस,्                         
जसले गदा� बाबाको कुनै प�न इसारा �म�दा एवररेडी। �यस समयमा केह� प�न सो�ने आव�यकता                           
नरहोस।् अचानक एउटै ��न आउने छ– अड�र हु�छ, यहाँ नै बस, यहाँ आइपगु, �य�तबेला कुनै प�न                               
कुरा या स�ब�ध याद नआओस ्तब न�बरवनमा पास हुन स�छौ। तर यो सबै अचानकको पेपर हुने                               
छ, �यसलेै एवररेडी बन। 

�लोगन:–  मनलाई शि�तशाल� बनाउनको ला�ग आ�मालाई ई�वर�य �म�ृत र शि�तको भोजन देऊ। 

  


