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“ मीठे ब�चे– �तमीले आ�नो योगबलबाट �वकम� �वनाश गर� पावन बनेर पावन द�ुनयाँ बनाउन ुछ , यह� �त�ो सेवा हो।” 

��न:–  देवी-देवता धम�को कुनचा�हँ �वशषेताको गायन छ? 
उ�र:–  देवी-देवता धम�ले नै धेरै सखु �द�छ। �यहाँ द:ुखको नाम-�नशान हँुदैन। �तमी ब�चाह�ले तीन                         

चौथाई (३/४) सखु पाउँछौ। य�द आधा सखु, आधा द:ुख भयो भने मजा न ैआउँदैन। 
 

ओम ् शाि�त। भगवानवुाच। भगवानले नै स�झाउनु भएको छ– कुनै प�न मन�ुयलाई भगवान भ�न स�कँदैन।                           
देवताह�लाई प�न भगवान भ�न स�कँदैन। भगवान त �नराकार हुनहुु�छ, उहाँको कुनै प�न साकार� वा आकार�                             
�प छैन। स�ूम वतन �नवासीह�को प�न स�ूम आकार छ, �यसलेै �यसलाई भ�न�छ स�ूम वतन। यहाँ साकार�                               
मन�ुय तन छ �यसलेै यसलाई �थलू वतन भ�न�छ। स�ूम वतनमा यो �थलू ५ त�वह�को शर�र हँुदैन। यी ५                                   
त�वह�बाट मन�ुय शर�र, बनेको छ, यसलाई भ�न�छ माटोको पतुला। स�ूम वतन �नवासीह�लाई माटोको                         
पतुला भ�नदैन। देवता धमा�ल�बी प�न हुन ् मन�ुय, तर उनीह�लाई भ�न�छ दैवी गणुभएका मन�ुय। उनीह�ले                           
दैवी गुण �ा�त गरेका हुन ् �शवबाबाबाट। दैवी गणुभएका मन�ुय र आसरु� गणुभएका मन�ुयमा क�त फरक छ।                               
मन�ुय नै �शवालय वा प�तत द�ुनयाँ मा रहन लायक ब�छन।् स�ययगुलाई भ�न�छ �शवालय। स�ययगु यहाँ नै                               
हु�छ। कुनै मलू वतन वा स�ूम वतनमा हँुदैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �यो �शवबाबा�वारा �थापना                             
ग�रएको �शवालय हो। क�हले �थापना गनु�भएको �थयो? सगंममा। यो प�ुषो�म यगु हो। अ�हले यो द�ुनयाँ छ                               
प�तत तमो�धान। यसलाई सतो�धान नयाँ द�ुनयाँ भ�नदैन। नयाँ द�ुनयाँलाई सतो�धान भ�न�छ। �यह� फे�र                         
जब परुानो ब�छ तब �यसलाई तमो�धान भ�न�छ। फे�र सतो�धान कसर� ब�छ? �तमी ब�चाह�को                         
योगबलबाट। योगबलबाट नै �त�ा �वकम� �वनाश हु�छन ् र �तमी प�व� ब�छौ। प�व�को ला�ग त फे�र अव�य                               
प�व� द�ुनयाँ चा�ह�छ। नयाँ द�ुनयाँलाई प�व�, परुानो द�ुनयाँलाई अप�व� भ�न�छ। प�व� द�ुनयाँ बाबाले                         
�थापना गनु�हु�छ, प�तत द�ुनयाँ रावणले �थापना गछ�। यी कुरा कुनै मन�ुयले जानेका छैनन।् यी ५ �वकार                               
नभएको भए मन�ुय द:ुखी भएर बाबालाई �कन याद गथ�! बाबा भ�नहुु�छ– म हँु नै द:ुख-हता� सखु-कता�। रावणको                                 
५ �वकारको पतुला बनाइ�दएका छन,् १० �शर भएको। �यस रावणलाई द�ुमन स�झरे जलाउँछन।् �यो प�न                             
य�तो होइन �वापरको आ�द दे�ख नै जलाउन स�ु गछ�न।् होइन, जब तमो�धान ब�छन ्तब कुनै �भ�न मतवाला                                 
बसेर यो नयाँ कुरा �नका�छन।् जब कसलेै धेरै द:ुख �द�छ भने उसको पतुला बनाउँछन।् �य�तै यहाँ प�न                                 
मन�ुयलाई जब धेरै द:ुख पछ� तब यो रावणको पतुला बनाएर जलाउँछन।् �तमी ब�चाह�लाई तीन चौथाई (३/४)                               
सखु �म�छ। य�द आधा द:ुख भयो भने त �यो मजा नै के भयो र! बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो यो देवी-देवता धम�ले धेरै                                         
सखु �द�छ। सिृ�ट त अना�द बनेको छ। यो कसलेै सो�न स�दैन– सिृ�ट �कन ब�यो, फे�र क�हले समा�त हु�छ?                                   
यो च� घ�ुमरह�छ। शा��मा क�पको आयु लाख� वष� भ�न�दएका छन।् अव�य सगंमयगु प�न हुनपुछ� , जब                             
सिृ�ट प�रवत�न हु�छ। अ�हले जसर� �तमीले अनभुव गछ�, यसर� अ� कसलेै जानेका छैनन।् य�त प�न जानेका                               
छैनन–् बचपनमा राधा-कृ�ण नाम हु�छ फे�र �वयवंर हु�छ। दवुै बे�ला-बे�लै राजधानीका हुन।्उनीह�को �वयवंर                         
हु�छ अ�न ल�मी-नारायण ब�छन।् यो सबै कुरा बाबाले स�झाउनु हु�छ। बाबा नै �ानका सागर हुनहुु�छ। य�तो                               
होइन– उहाँ सव�� हुनहुु�छ। अब �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– बाबाले त आएर �ान �दनहुु�छ। �ान पाठशालामा                             
�म�छ। पाठशालामा ल�य-उ�दे�य अव�य हुनपुछ�। अ�हले �तमीले प�ढरहेका छौ। छ�-छ� द�ुनयाँमा रा�य गन�                         
स�कँदैन। रा�य गछ� फूलको द�ुनयाँमा। राजयोग कुनै स�ययगुमा कहाँ �सकाइ�छ र! सगंमयगुमा नै बाबाले                           
राजयोग �सकाउनु हु�छ। यो बेहदको कुरा हो। बाबा क�हले आउनु हु�छ, कसलैाई प�न थाहा छैन। घोर                               
अ�धकारमा छन।् �ान सयू� नामबाट जापानमा �यहाँका �यि�तह�ले आफूलाई सयू�वंशी कहलाउँछन।् वा�तवमा                       
सयू�वंशी त देवता नै हुन।् सयू�वशंीह�को रा�य स�ययगुमा �थयो। गायन प�न छ– �ान सयू� �गटा... अ�न                               
भि�तमाग�को अ�धकार �वनाश। नयाँ द�ुनयाँबाट परुानो, परुानो द�ुनयाँबाट फे�र नयाँ हु�छ। यो बेहदको ठूलो घर                             
हो। क�त ठूलो ना�यशाला छ। सयू�, च��, ताराले क�त काम �द�छन।् रातीमा धेरै काम च�छ। य�ता प�न कैय�                                   
राजाह� छन ् जो �दनमा स�ुछन,् रातमा आ�नो सभा आ�द चलाउँछन,् �कन-मेल गछ�न।् यो अ�हलेस�म प�न                             
कह�ं-कह�ं च�छ। �मल आ�द प�न रातमा च�छन।् यो हो हदको �दन-रात। �यो हो बेहदको कुरा। यो कुरा �तमी                                   



बाहेक अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। �शवबाबालाई प�न जानेका छैनन।् बाबाले हरेक कुरा स�झाइरहनु हु�छ।                           
��माको ला�ग प�न स�झाइएको छ– �जा�पता ��मा हुन।् बाबाले जब सिृ�ट र�नहुु�छ तब अव�य कसमैा �वेश                               
गनु�हु�छ। पावन मन�ुय त स�ययगुमा नै हु�छन।् क�लयगुमा त सबै �वकारबाट पदैा हु�छन,् �यसलेै प�तत                             
भ�न�छ। मन�ुयह�ले भ�छन ् �वकार �वना सिृ�ट कसर� च�छ? अरे, देवताह�लाई �तमीले भ�छौ स�पणू�                         
�न�व�कार�। क�त श�ुधताले उनीह�को मि�दर बनाउँछन।् �ा�मण बाहेक अ� कसलैाई प�न �भ� �वेश गन�                           
अनमु�त हँुदैन। वा�तवमा यी देवताह�लाई �वकार� कसलेै प�न �पश� गन� स�दैनन।् तर आजकल त पसैाबाट नै                               
सबै कुरा हु�छ। कोह� घरमा मि�दर आ�द बनाउँछन ् भने प�न �ा�मणलाई नै बोलाउँछन।् अब �वकार� त ती                                 
�ा�मण प�न हुन,् केवल नाम �ा�मण हो। यो त द�ुनयाँ नै �वकार� हो भने पजूा प�न �वकार�ह�बाट नै हु�छ।                                     
�न�व�कार� कहाँबाट आउँछन ् र? �न�व�कार� हु�छन ् नै स�ययगुमा। य�तो प�न होइन जो �वकारमा जादैनन ्                           
उनलाई �न�व�कार� भ�न�छ। शर�र त फे�र प�न �वकारबाट पदैा भएको हो। बाबाले एउटै कुरा बताउनु भएको छ–                                 
यो सारा रावण रा�य हो। रामरा�यमा हु�छ स�पणू� �न�व�कार�, रावण रा�यमा हु�छ �वकार�। स�ययगुमा                           
प�व�ता �थयो �यसलेै शाि�त र स�प�नता �थयो। �तमीले देखाउन स�छौ– स�ययगुमा यी ल�मी-नारायणको                         
रा�य �थयो �न। �यहाँ ५ �वकार हँुदैन। �यो त हो नै प�व� रा�य, जनु भगवानले �थापना गनु�हु�छ। भगवानले                                   
प�तत द�ुनयाँ कहाँ �थापना गनु�हु�छ र! स�ययगुमा य�द प�तत हु�थे भने पकुाथ�। �यहाँ त कसलेै प�न                               
पकुाद�नन।् सखुमा कसलेै प�न याद गद�नन।् परमा�माको म�हमा प�न गछ�न–् सखुका सागर, प�व�ताका                         
सागर....। भ�ने प�न गछ�न ् शाि�त होस।् अब सारा द�ुनयाँमा मन�ुयले कसर� शाि�त �थापना गन� स�छन?्                             
शाि�तको रा�य त एक �वग�मा नै �थयो। जब कोह� आपसमा ल�छन ् भने शाि�त गराउनु पन� हु�छ। �यहाँ त                                   
हु�छ न ैएक रा�य। 

बाबा भ�नहुु�छ– यो परुानो द�ुनयाँ नै अब समा�त हुनु छ। यस महाभारत लडा�मा सबै �वनाश हु�छन।्                               
�वनाशकाले �वपर�त ब�ु�ध अ�र प�न ले�खएको छ। वा�तवमा पा�डव त �तमी हौ �न। �तमी हौ �हानी प�डा।                                 
सबलैाई मिु�तधामको माग� बताउँछौ। �यो हो आ�माह�को घर शाि�तधाम। यो हो द:ुखधाम। अब बाबा                           
भ�नहुु�छ– यस द:ुखधामलाई देखेर प�न �ब�स�देऊ। प�ुयो, अब त हामी शाि�तधाममा जानु छ। यो आ�माले                             
भ�छ, आ�माले महससु गछ�। आ�मालाई �म�ृत आएको छ– म आ�मा हँु। बाबा भ�नहुु�छ– म जो हँु ज�तो हँु...                                   
अ� त कसलेै जा�न स�दैन। �तमीलाई नै स�झाइएको छ– म �ब�दु हँु। �त�ो ब�ु�धमा घर�-घर� यो रहनु पछ�                                   
हामीले ८४ को च�कर कसर� लगायौ? यसमा बाबा प�न याद हु�छ, घर प�न याद आउने छ, च� प�न याद आउने                                       
छ। यस �व�वको इ�तहास भगूोललाई �तमीले नै जानेका छौ। क�त ख�डह� छन।् क�त लडा◌�इं आ�द भए।                               
स�ययगुमा लडा� आ�दको कुरा हँुदैन। कहाँ राम रा�य, कहाँ रावण रा�य। बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले �तमी मान�                               
ई�वर�य रा�यमा छौ �कन�क ई�वर यहाँ आउनु भएको छ राजाई �थापना गन�। ई�वरले �वयं राजाई प�न                               
�लनहुु�न। �न�काम सेवा गनु�हु�छ। उ�च भ�दा उ�च भगवान हुनहुु�छ सबै आ�माह�का बाबा। बाबा भ�ने                           
�ब��कै एकदम खशुीको पारा च�नपुछ�। अतीि��य सखु �त�ो अि�तम अव�थाको गायन हो। जब पर��ाको �दन                             
निजक आउँछ �यस बेला सबै सा�ा�कार हु�छ। अतीि��य सखु प�न ब�चाह�मा न�बरवार हु�छ। कोह� त                             
बाबाको यादमा धेरै खशुीमा रह�छन।् 

�तमी ब�चाह�लाई सारा �दन यह� महससु होस,् ओहो बाबा! हजरुले हामीलाई केबाट के बनाइ�दनु भयो! हजरुबाट                               
हामीलाई क�त सखु �म�छ.... बाबालाई याद गदा� �ेमका आसँु आउँछन।् कमाल छ, हजरु आएर हामीलाई द:ुखबाट                               
छुटाउनु हु�छ, �वषय सागरबाट �ीर सागरमा �लएर जानु हु�छ, सारा �दन यह� महससु हुनपुछ�। बाबाले जनु                               
समय �तमीलाई याद �दलाउनु हु�छ �यसबेला �तमी क�त ग�ग� हु�छौ। �शवबाबा हामीलाई राजयोग �सकाउँदै                           
हुनहुु�छ। वा�तवमा �शवरा�� प�न मनाइ�छ। तर मन�ुयह�ले �शवबाबाको स�टा �ीकृ�णको नाम गीतामा                       
रा�ख�दएका छन।् यो सबभै�दा ठूलो (एकज) भलू हो। न�बरवन गीतामा नै भलू ग�र�दएका छन।् �ामा नै य�तो                                 
बनेको छ। बाबा आएर यो भलू बताउनु हु�छ– प�तत-पावन म हँु वा कृ�ण? �तमीलाई मलेै राजयोग �सकाएर                                 
मन�ुयबाट देवता बनाएँ। गायन प�न मेरो हो �न। अकालमतू�, अयो�न... यो म�हमा कृ�णलाई कहाँ गन� स�क�छ                               
र! उनी त पनुज��ममा आउनेवाला हुन।् �तमी ब�चाह�मा प�न न�बरवार छन,् जसको ब�ु�धमा यी सबै कुरा                               
रह�छन।् �ानको साथै चालचलन प�न रा�ो हुनपुछ�। माया प�न कम छैन। जो प�हला आउँछन ् उनीह� अव�य                               
�य�त नै तागत भएका होलान।् पाट�धार� �भ�न-�भ�न हु�छन ् �न। ह�रो-ह�रोइनको पाट� �तमीह�लाई नै �मलेको                           



छ। �तमीले सबलैाई रावण रा�यबाट छुटाउँछौ। �ीमतबाट �तमीलाई क�त बल �म�छ। माया प�न धेरै बलवान छ,                               
च�दा-च�दै धोका �द�छ। 

बाबा �यारका सागर हुनहुु�छ �यसलेै �तमी ब�चाह� प�न बाबा समान �यारको सागर ब�नु छ। क�ह�यै कटु वचन                                 
नबोल। कसलैाई द:ुख �दयौ भने द:ुखी भएर मछ�। यो बानी सबै मेटाउनु पछ�। सबभै�दा फोहोर बानी हो �वषय                                   
सागरमा गोता खान।ु बाबा प�न भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो। क�त ब�चीह�ले मार खा�छन।् कसै कसलेै त                               
ब�चीह�लाई भ�छन,् हु�छ प�व� बन। अरे, प�हला �वयं त प�व� बन। ब�चीलाई �दए, खच� आ�दको बोझबाट                               
प�न छुटे �कन�क स�झ�छन ् थाहा छैन, �यनको भा�यमा के छ, घर प�न कुनै सखुी �म�छ वा �म�दैन। आजकल                                   
खच� प�न धेरै ला�छ। ग�रबह�ले त चाँडै �द�छन।् कसकैो फे�र मोह रह�छ। प�हला एक �भलनी आउँ�थन,्                               
उनलाई �ानमा आउन �दएनन ् �कन�क जादकुो डर �थयो। भगवानलाई जादगुर प�न भ�छन।् कृपालु प�न                           
भगवानलाई नै भ�न�छ। कृ�णलाई कहाँ भ�न�छ र! दयालु ऊ हो जसले �नद�यीह�बाट छुटाउँछ। �नद�यी हो                             
रावण। 

प�हला-प�हला हो �ान। �ान, भि�त फे�र वरैा�य। य�तो होइन भि�त, �ान फे�र वरैा�य भ�न�छ। �ानलाई                             
वरैा�य कहाँ भ�न स�क�छ। भि�तदे�ख वरैा�य गनु�पछ�। �यसलेै �ान, भि�त, वरैा�य– यो अ�र सह� छ। बाबाले                               
�तमीलाई बेहदको अथा�त ् परुानो द�ुनयाँको वरैा�य गराउनु हु�छ। स�ंयासीले त केवल घरबारबाट वरैा�य                         
गराउँछन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। मन�ुयको ब�ु�धमा ब�दै ब�दैन। �व�व १०० ��तशत स�प�न,                           
�न�व�कार�, �व�थ �थयो, क�ह�यै अकाल म�ृयु हँुदैन�यो, यी सबै कुराको धारणा धेरै कमलाई मा� हु�छ। जसले                               
रा�ो सेवा गछ�न,् उनीह� धेरै धनवान ब�छन।् ब�चाह�लाई त सारा �दन बाबा बाबा नै याद रहनु पछ�। तर                                   
मायाले गन� �ददैन। बाबा भ�नहुु�छ– सतो�धान ब�नु छ भने �हँ�दा, डु�दा खाँदा मलाई याद गर। म �तमीलाई                                 
�व�वको मा�लक बनाउँछु, �तमीले याद गद�नौ! क�तलाई मायाको तफुान धेरै आउँछ। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो त                               
हु�छ। �ामामा �नि�चत छ। �वग�को �थापना त हुनु नै छ। सध� नयाँ द�ुनयाँ त रहन स�दैन। च� घ�ुछ �यसलेै                                     
तल अव�य उ��इ�छ। हरेक चीज नयाँबाट फे�र परुानो अव�य हु�छ। यस समय मायाले सबलैाई अ��ल फुल                               
(मखू�) बनाएको छ, बाबा आएर फूल बनाउन ुहु�छ। अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबा समान �यारको सागर ब�नु छ। क�ह�यै कसलैाई द:ुख �दनु छैन। नरा�ो बोल� बो�नु छैन। फोहोर� बानी                                   
मेटाइ�दन ुछ। 

२) बाबासँग मीठा-मीठा कुरा गद� यह� �फ�ल�गमा रहनु छ। ओहो, बाबा! हजरुले हामीलाई केबाट के बनाइ�दनु                               
भयो! हजरुले हामीलाई क�त सखु �दनभुएको छ! बाबा, हजरुले �ीर सागरमा �लएर जानहुु�छ.... सारा �दन                             
बाबा-बाबा याद रहोस।् 
वरदान:–  आ�नो हर कम� वा �वशषेता�वारा दाता�तर इशारा गन� स�चा सेवाधार� भव 

स�चा सेवाधार�ले कुनै प�न आ�मालाई सहयोग �दएर �वयमंा अ�झाएर रा�दैन। उसले सबकैो                       
कने�सन बाबासँग गराइ�द�छ। उसको हरेक बोल�ले बाबाको �म�ृत �दलाई �द�छ। उसको हर                       
कम�मा बाबा देखा पछ�। उनलाई यो सकं�प प�न आउँदैन, मेरो �वशषेताकै कारणले �यनी मेरो                           
सहयोगी हुन।् य�द �तमीलाई दे�यो बाबालाई देखेन भने यो सेवा गरेनौ, बाबालाई �बसा�इ�दयौ।                         
स�चा सेवाधार�ले स�य�तर सबकैो स�ब�ध जो�दछन,् �वयंसँग होइन। 

�लोगन:–  कुन ैप�न �कारको अज� रा�ुको स�टा सध� राजी भएर रहने गर। 
  



अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

अ�यास गर– यस देहमा �वेश गरेर कम�ि��यह��वारा काय� ग�ररहेको छु। जब चा�यो �वेश गर, जब चा�यो                               
अलग होऊ। एक सेके�डमा धारण गर अ�न एक सेके�डमा देहको भानलाई छोडरे देह� बन। यो अ�यास नै                                 
अ�य�त ि�थ�तको आधार हो। 


