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“ मीठे ब�चे– �तमी एक बाबाको डाइरे�सनमा च�ल र�यौ भने बाबा �त�ो िज�मे दा र हुनहुु�छ । बाबाको डाइरे�सन छ– �ह�ंदा-डु�दा 
मलाई याद गर।” 

��न:–  जो रा�ा गणुवान ब�चाह� छन,् उनको म�ुय �नसानी के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह�ले काँडालाई फूल बनाउने रा�ो सेवा गछ�न।् कसलैाई प�न काँडा लगाउँदैनन,् आपसमा                       

क�ह�य ैलडा� गद�नन।् कसलैाई प�न द:ुख �दँदैनन।् द:ुख �दन ुप�न काँडा लगाउन ुहो। 
गीत:–  यह व�त जा रहा है.....। 
 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �सक�लधे �हानी ब�चाह�ले न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार यस गीतको अथ� बझुकेा छन।्                           
न�बरवार �यसलेै भ�न�छ �कन�क कसलेै फ�ट �ेडमा ब�ुछन,् कसलेै सेके�ड �ेडमा, कस-ैकसलेै थड� �ेडमा।                           
समझ प�न हर एकको आ-आ�नो छ। �न�चयब�ु�ध प�न हर एकको आ�नो छ। बाबाले त स�झाइरहनु हु�छ,                               
सदैव य�तै स�झ– �शवबाबाले �यनी�वारा डाइरे�सन �दनहुु�छ। �तमी आधाक�प आसरु� डाइरे�सनमा च�दै                       
आएका हौ, अब य�तो �न�चय गर– हामी ई�वर�य डाइरे�सनमा च�य� भने नाउ पार हुन स�छ। य�द ई�वर�य                                 
डाइरे�सनलाई नबझुरे मन�ुयको डाइरे�सन सि�झयौ भने अ�म�ल�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो डाइरे�सनमा                     
च�यौ भने म िज�मेवार छु �न। �यनी�वारा जे ज�तो हु�छ, उनको ��याकलापको म नै िज�मेवार छु, �यसलाई                                 
मलेै ठ�क ग�र�द�छु। �तमी केवल मेरो डाइरे�सनमा चल। जसले रा�र� याद गछ�न ् उनीह� नै डाइरे�सनमा                             
च�छन ् । कदम-कदममा ई�वर�य डाइरे�सन बझुरे च�यौ भने क�ह�यै घाटा हँुदैन। �न�चयमा नै �वजय छ। धेरै                               
ब�चाह�ले यी कुरालाई ब�ुदैनन।् थोरै �ान आएप�छ देह-अ�भमान आइहा�छ। योग धेरै कम हु�छ। �ान त हो                               
इ�तहास-भगूोललाई जा�न,ु यो त सिजलो छ। यहाँ प�न मन�ुयले क�त �व�ान आ�द प�छन।् यो पढाइ त सिजलो                                 
छ, बाँक� मेहनत छ योगको। 

कसलेै भ�छन–् बाबा म योगमा बहुत म�त रह�छु, बाबा मा�नहुु�न। बाबा हर एकको कम�लाई हेनु�हु�छ। बाबालाई                               
याद गन� त अ�त ��य हु�छ। याद गद�नन ् �यसलेै नै उ�टो-स�ुटो काम हु�छ। धेरै रात-�दनको फरक छ। अ�हले                                   
�तमीले यो �सढं�को �च�मा प�न रा�र� स�झाउन स�छौ। अ�हले छ काँडाको जगंल। यो बग�चा होइन। यो �प�ट                                 
गरेर स�झाउनु पछ�– यहाँ फूलको बग�चा �थयो। बग�चामा क�ह�यै जगंल� जनावर रह�छन ्र? �यहाँ त देवी देवता                                 
रह�छन।् बाबा त हुनहुु�छ नै हाइए�ट अथो�र�ट र फे�र यी �जा�पता ��मा प�न हाइए�ट अ�थ�र�ट ठह�रए। यी                                 
दादा हुन ् सबभै�दा ठूला अथो�र�ट। �शव र �जा�पता ��मा। आ�माह� हुन ् �शवबाबाका ब�चाह� र फे�र                             
साकारमा हामी भाइ-ब�हनी सबै ह� �जा�पता ��माका ब�चाह�। यी हुन ् सबकैा �ेट �ेट �े�ड फादर। य�ता                               
हाइए�ट अथो�र�टको ला�ग भवन चा�हयो। य�तो �तमी ले�छौ फे�र हेर ब�ु�धमा केह� आउन स�छ। 

�शवबाबा र �जा�पता ��मा, आ�माह�का बाबा र सबै मन�ुय मा�का बाबा। यी �वाइ�ट धेरै रा�ा छन ्स�झाउन।                                 
तर ब�चाह�ले परैू स�झाउँदैनन,् भ�ुछन,् �ानको घम�ड च�छ। बापदादा भ�दा प�न समझदार स�झ�छन।् यी                           
दादा भ�छन,् ब� मेरो कुरा नसनु। सदैव स�झ �शवबाबाले स�झाउनु हु�छ, उहाँको मतमा चल। डाइरे�ट ई�वरले                               
मत �दनहुु�छ– यो यो गर, िज�मेवार म छु। ई�वर�य मतमा चल। यी ई�वर कहाँ हुन ्र? �तमीले ई�वरसँग प�नु                                     
छ �न। सदैव स�झ यो डाइरे�सन ई�वरले �दनहुु�छ। यी ल�मी-नारायण प�न यहाँका नै मन�ुय �थए। यी प�न                                 
सबै मन�ुय हुन।् तर �शवालयमा ब�ने भएकाले सबलेै नम�ते गछ�न।् ब�चाले परूा स�झाउँदैनन,् आ�नो नशा                             
च�छ। कमजोर� त धेरैमा छ �न। जब परूा योग हु�छ तब �वकम� �वनाश हु�छ। �व�वको मा�लक ब�नु कुनै                                   
सानीमाँको घर कहाँ हो र। बाबाले दे�हुु�छ– मायाले एकदम नाकबाट पि�डएर नाल�मा �गराइ�द�छ। बाबाको                           
यादमा त धेरै खशुीमा �फुि�लत रहनु पछ�। साम�ुनेमा ल�य-उ�धे�य खडा छ, म यी ल�मी-नारायण ज�तै                             
ब�नरहेको छु। भलेुप�छ खशुीको पारा च�दैन। भ�छन–् हामीलाई ने�ठामा बसाउनहुोस,् बा�हर हामीले याद गन�                           
स�दैन�। यादमा रहँदैनन ् �यसलेै क�हलेकाँह� बाबाले प�न �ो�ाम पठाउनु हु�छ तर यादमा कहाँ ब�छन ्र, ब�ु�ध                               
यता-उता भ��कइरह�छ। बाबाले आ�नो उदाहरण सनुाउँछन–् नारायणको क�त प�का भ�त �थएँ, जहाँ-तहाँ                       



साथमा नारायणको �च� रह��यो। फे�र प�न पजूाको समय ब�ु�ध यताउता भा�गरह��यो। यसमा प�न य�तै                           
हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– च�दा-�फदा� बाबालाई याद गर तर कोह� भ�छन–् कसलेै ने�ठा गराउनु भयो भने सहज                               
हु�छ। ने�ठाको त कुनै अथ� नै छैन। बाबा सदैव भ�नहुु�छ– यादमा बस, कुनै ब�चाह� ने�ठामा ब�दा ब�दै                                 
�यानमा जा�छन।् न �ान, न याद रह�छ। �क त फे�र उं�न था�छन,् धेरैको बानी परेको छ। यो त अ�पकालको                                     
शाि�त भयो। बाँक� सारा �दन अशाि�त रह�छ। च�दा-�फदा� बाबालाई याद गरेनौ भने पापको बोझ कसर�                             
उ���छ? आधाक�पको बोझ छ। यसमा नै धेरै मेहनत छ। आफूलाई आ�मा स�झ र बाबालाई याद गर। ले� त                                   
बाबालाई धेरै ब�चाह�ले लेखेर पठाउँछन–् य�त समय यादमा रह� तर याद त रहँदैन। चाट�लाई ब�ुदैनन।् बाबा                               
बेहदका बाबा हुनहुु�छ। प�तत पावन हुनहुु�छ, �यसलेै खशुीमा रहनु पछ�। य�तो होइन, हामी त �शवबाबाका ह�                               
न।ै य�ता प�न धेरै छन,् स�झ�छन–् हामी त बाबाका ह� तर याद �बलकुल गद�नन।् य�द याद गथ� भने त प�हलो                                       
न�बरमा जानु पन� हो। कसलैाई स�झाउने प�न धेरै रा�ो ब�ु�ध चा�ह�छ। हामीले त भारतवष�को म�हमा गछ�।                               
नयाँ द�ुनयाँमा आ�द सनातन देवी-देवताको रा�य �थयो। अ�हले छ परुानो द�ुनयाँ, आइरन एज। �यो सखुधाम, यो                               
द:ुखधाम। भारत गो�डन एज हँुदा यी देवताह�को रा�य �थयो। भ�छन–् हामी कसर� बझु� �यनीह�को रा�य                             
�थयो? यो �ान धेरै अनौठो छ। जसको तक�दरमा जे छ, जसले ज�त प�ुषाथ� गछ� �यो दे�खनमा त आउँछ।                                   
�तमीले चाल-चलनबाट जानेका छौ। हुन त क�लयगुी प�न मन�ुय, स�ययगुी प�न मन�ुय हुन।् फे�र उनीह�का                             
अगा�ड गएर �कन �शर झकुाउँछन?् �यनलाई �वग�को मा�लक भ�छन ् �न। कोह� मय� भने भ�छन–् फलानो                             
�वग�वासी भयो, यो प�न ब�ुदैनन।् अ�हले त सबै नक� वासी छन।् पनुज��म प�न अव�य यहाँ नै �ल�छन।् बाबा हर                                   
एकको चाल-चलन�वारा दे�खरहनहुु�छ। बाबालाई क�त साधारण त�रकाले को-कोसँग कुरा गनु�पछ�। स�हाल                     
गनु�पछ� बाबा क�त �प�ट गरेर स�झाउनु हु�छ। बझुे भने कुरा धेरै ठ�क ला�छ। फे�र प�न �कन ठूला ठूला काँडा                                     
ब�छन।् एक अका�लाई द:ुख �दएप�छ काँडा ब�छन।् बानी छो�दैनन।् अ�हले बागवान ् बाबाले फूलको बग�चा                           
लगाउनु हु�छ। काँडालाई फूल बनाइरहनु हु�छ। उहाँको ध�दा नै यो हो। जो �वयं नै काँडा छ भने फूल कसर�                                     
बनाउँछ? �दश�नीमा प�न धेरै सावधानीसँग कसलैाई पठाउन ुपछ�। 

रा�ा गणुवान ब�चाह� �तनीह� हुन ् जसले काँडालाई फूल बनाउने रा�ो सेवा गछ�न।् कसलैाई प�न काँडा                             
लगाउँदैनन ् अथा�त ् कसलैाई द:ुख �ददैनन।् आपसमा क�ह�यै लडा� गद�नन।् �तमी ब�चाह�ले धेरै रा�र�                         
स�झाउँछौ। यसमा कसकैो अपमानको त कुरै छैन। अब �शवजय�ती प�न आउँछ। �तमी �दश�नी धेरै गछ�।                             
साना-साना �दश�नीमा प�न स�झाउन स�छौ। एक सेके�डमा �वग�वासी बन अथवा प�तत ��टाचार�बाट पावन                         
�े�ठाचार� बन। एक सेके�डमा जीवनमिु�त �ा�त गर। जीवनमिु�तको प�न अथ� ब�ुदैनन।् �तमीले प�न अ�हले                           
ब�ुछौ। बाबा�वारा सबलैाई मिु�त जीवनमिु�त �म�छ। तर �ामालाई प�न जा�नपुछ�। सबै धम�का �वग�मा                         
आउँदैनन।् उनीह� फे�र आ-आ�नो �थान मा जा�छन।् फे�र आ-आ�नो समयमा आएर �थापना गन�छन।् व�ृमा                           
क�त �प�ट छ। एक स�गु� �सवाय अ� कोह� स�ग�त दाता हुन स�दैन। बाँक� भि�त �सकाउने त धेरै ग�ु छन।्                                     
स�ग�तको ला�ग मन�ुय गु� हुन स�दैनन।् तर स�झाउने प�न अ�कल चा�ह�छ, यसमा ब�ु�ध�वारा काम                           
�लनपुछ�। �ामाको क�तो अनौठो खेल छ। �तमीह�मा प�न धेरै कम छन ्जो यस नशामा रह�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एक बाबाको याद�वारा अ�त ��य ब�नु छ। �ह�ंदा-डु�दा, कम� गदा� यादमा रहने अ�यास गनु� छ। बाबाको याद                                   
र खशुीमा �फुि�लत रहन ुछ। 

२) कदम-कदम ई�वर�य डाइरे�सनमा चलेर हर काय� गनु� छ। आ�नो देह अ�भमानको नशा देखाउनु हँुदैन। कुनै                               
प�न उ�टो-स�ुटो काम गनु� छैन। अ�म�लन ुछैन। 
वरदान:–  �व�व क�याणको िज�मे दा र� स�झरे समय र शि�तह�को बचत गन� मा�टर रच�यता भव 

�व�वका सबै आ�माह� �तमी �े�ठ आ�माह�को प�रवार हो, ज�त ठूलो प�रवार हु�छ �य�त नै                           
बचतको �याल रा�ख�छ। �यसलेै सबै आ�माह�लाई स�मखु रा�दै, �वयलंाई बेहदको सेवाथ�                     



�न�म� स�झरे आ�नो समय र शि�तह�लाई काय�मा लगाऊ। आ�नै ला�ग कमायो, खायो र                         
गुमायो– य�तो लापबा�ह� नगर। सबै खजानाह�को बजेट बनाऊ। मा�टर रच�यता भवको                     
वरदानलाई �म�ृतमा राखेर समय र शि�तको भ�डार सेवा��त ज�मा गर। 

�लोगन:–  महादानी ऊ न ैहो, जसको संक�प र बोल��वारा सबलैाई वरदानह�को �ाि�त होस।् 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

फ�र�ता वा अ�य�त जीवनको �वशषेता हो– इ�छा मा�म ् अ�व�या। दैवी जीवनमा त इ�छाको कुरै हँुदैन। जब                               
�ा�मण जीवन नै फ�र�ता जीवन ब�छ अथा�त ् ि�थ�त �म�छ तब कुनै प�न श�ुध कम�, �यथ� कम�, �वकम� वा                                   
प�हलाको कम�, कुन ैप�न कम�को ब�धनमा बाँ�धन स�दैनन।् 


