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“ मीठे ब�चे– �तमीले अ�हलेस�म जे ज�त पढेका छौ �यसलाई भलु , जीवन छँदै मनु� अथा�त ्सब ैकुरा भ�ुन ु, प�हलाको केह� प�न याद 
नरहोस।्” 

��न:–  जो परूा जीवन छँदै मरेका छैनन ्उनीह�को �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह� बाबासँग प�न �ववाद ग�रह�छन।् शा��ह�को उदाहरण �दइरह�छन।् जो परूा मरेका छन,्                       

उनीह�ले भ�छन ् बाबाले जे सनुाउनु हु�छ �यह� स�य हो। हामीले आधाक�प जे स�ुय� �यो झटुो नै                               
�थयो, �यसलेै अब �यसलाई मखुमा प�न �याउनु छैन। बाबाले भ�नु भएको छ– �हयर नो                           
इ�भल.....। 

गीत:–  ओम ्नमो �शवाय.....। 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�लाई स�झाइएको छ जब शाि�तमा बसाउँछौ, जसलाई ने�ठा अ�र भ�न�छ, यो ��ल                           
गराइ�छ। अ�हले बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– जो जीवन छँदै मरेका छन।् भ�छन–् हामी                             
जीवन छँदै म�रसकेका छ�। जसर� कोह� मछ� भने सबै कुरा भ�ुछ केवल स�ंकार रह�छ। अ�हले �तमी प�न                                 
बाबाको बनेर द�ुनयाँबाट म�रसकेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीमा भि�तको स�ंकार �थयो, अब ती स�ंकार                           
बद�लइरहेका छन।् �यसलेै जीवन छँदै �तमी मछ� �न। मरेप�छ मन�ुयले पढेको ज�त सबै भ�ुछ फे�र अक�                               
ज�ममा स�ुदे�ख प�नु पछ�। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– �तमीले जे ज�त पढेका छौ �यो भलु। �तमी त बाबाको                                 
बनेका छौ �न। म �तमीलाई नयाँ कुरा सनुाउँछु। �यसलेै अब वेद, शा��, ��थ, जप, तप आ�द सबै कुरा भलु।                                     
�यसलेै भ�नभुएको छ– �हयर नो इ�भल, सी नो इ�भल...। यो �तमी ब�चाह�को ला�ग हो। क�तले धेरै शा�� आ�द                                   
पढेका छन,् परूा मरेका छैनन,् �यसलेै फा�तू �ववाद गछ�न।् मरेप�छ फे�र क�ह�यै �ववाद गन� छैनन।् भ�छन–्                               
बाबाले जे सनुाउनु भएको छ �यो नै स�य हो, बाँक� कुरालाई हामी मखुमा �कन �याउने! बाबा भ�नहुु�छ– यो                                   
मखुमा �याउँदै न�याऊ। �हयर नो इ�भल। बाबाले डाइरे�सन �दनभुएको छ �न– केह� प�न नसनु। भन, अ�हले                               
हामी �ानसागरका ब�चा बनेका छ� भने भि�तलाई �कन याद गन�! हामीले एक भगवानलाई नै याद गछ�।                               
बाबाले भ�नभुएको छ– भि�तमाग�लाई भलु। मलेै �तमीलाई सहज कुरा बताउँछु– म बीजलाई याद गय� भने सारा                               
व�ृ ब�ु�धमा आउँछ। �त�ो म�ुय हो गीता। गीतामा नै भगवानको �श�ा छ। अब यी हुन ्नयाँ कुरा। नयाँ कुरामा                                     
सदैव �यान �दइ�छ। छ प�न धेरै सहज कुरा। सबभै�दा ठूलो कुरा हो याद गनु�। घर�-घर� भ�नु पन� हु�छ–                                   
मनमनाभव। बाबालाई याद गर, यो नै धेरै गु�त कुरा हो, यसमा नै �व�न पछ�। धेरै ब�चाह� छन ्जसले दईु �मनेट                                       
प�न याद गद�नन।् बाबाको बनेर प�न रा�ो काम गद�नन ् �यसलेै याद प�न गद�नन,् �वकम� ग�ररह�छन।् ब�ु�धमा                               
ब�दैन भने यो बाबाको आ�ाको �नरादर हो। प�न स�दैनन,् �यो तागत �म�दैन। लौ�कक �श�ाबाट प�न बल                               
�म�छ �न। पढाइ हो आ�दानीको �ोत। शर�र �नवा�ह हु�छ �यो प�न अ�पकालको ला�ग। क�त प�दा-प�दै मछ�न ्                               
भने �यो पढाइलाई कहाँ साथमा लजैा�छन ्र। अक� ज�ममा फे�र स�ुदे�ख प�नपुछ�। यहाँ त �तमीले ज�त प�छौ,                                 
�यो साथमा जा�छ �कन�क �तमीले अक� ज�ममा �ार�ध पाउँछौ। बाँक� �यो सबै हो भि�तमाग�। के-के चीजह�                               
छन,् यो कसलेै जा�दैन। �हानी बाबाले �तमी आ�माह�लाई बसेर �ान �दनहुु�छ। एक चोट� नै बाबा परम �पता                                 
परम आ�माले आ�माह�लाई बसेर �ान �दनहुु�छ, जसले गदा� �व�वको मा�लक ब�छौ। भि�तमाग�मा �वग� कहाँ                           
हु�छ र! अ�हले सनाथ बनेका छौ। मायाले कैय� प�ट ब�चाह�लाई प�न अनाथ बनाइ�द�छ, सानो-सानो कुरामा                             
आपसमा ल�छन।् बाबाको यादमा रहँदैनन ् भने अनाथ भए �न। अनाथ बनेकाले कुनै न कुनै पाप कम� गछ�न।्                                 
बाबा भ�नहुु�छ– मेरो बनेर मेरै नाम बदनाम नगर। एक-अका�सँग धेरै �यारले चल, उ�टा-स�ुटा नबोल। 

बाबालाई य�ता-य�ता अ�ह�याह�, कु�जाह�, �भलनीह�को प�न उ�धार गनु�पछ�। भ�छन–् �भलनीका बयर                     
खानु भयो। अब �य�तै �भलनीको कहाँ खान स�नु हु�छ र! �भलनीबाट �ा�मणी बि�छन ् भने फे�र �कन                               
खानहुु�न! �यसलेै ��मा भोजनको म�हमा छ। �शवबाबाले त खानहुु�न। उहाँ त अभो�ता हुनहुु�छ। बाँक� यस                             
रथले त खा�छ �न। �तमी ब�चाह�ले कससँैग �ववाद गन� आव�यकता छैन। सध� आ�नो सेफ साइड रा�पुछ�।                               
अ�र नै दइुटा भन– �शवबाबा भ�नहुु�छ। �शवबाबालाई नै �� भ�न�छ। �� �ान य�बाट �वनाश �वाला                             



�न��यो, �यसलेै �� भगवान हुनु भयो �न। कृ�णलाई �� त भ�न �म�दैन। �वनाश प�न कुनै कृ�णले                               
गराउनहुु�न, बाबाले नै �थापना, �वनाश, पालना गराउनु हु�छ। �वयं केह� प�न गनु�हु�न, न� दोष ला�छ। उहाँ                               
हुनहुु�छ गन�गराउनेवाला। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �वनाश गर भनेर कहाँ भ�छु र। यो सारा �ामामा �नि�चत छ।                               
शंकरले केह� गछ�न ् र? केह� प�न गद�नन।् यो केवल गायन हो शकंर�वारा �वनाश। बाँक� �वनाश त उनीह� आफ�                                   
ग�ररहेका छन।् यो अना�द बनेको �ामा हो जनु स�झाइ�छ। रच�यता बाबालाई नै सबलेै भलेुका छन।् भ�छन–्                               
गड फादर रच�यता हुनहुु�छ तर उहाँलाई जा�दै जानेका छैनन।् स�झ�छन ् उहाँले द�ुनयाँ र�नहुु�छ। बाबा                           
भ�नहुु�छ– मलेै रि�दनँ, मलेै प�रवत�न गछु�। क�लयगुलाई स�ययगु बनाउँछु। म सगंममा आउँछु, जसको ला�ग                           
गायन ग�रएको छ– प�ुषो�म सगंमयगु। भगवान क�याणकार� हुनहुु�छ, सबकैो क�याण गनु�हु�छ तर कसर� र                           
के क�याण गनु�हु�छ, यो केह� प�न जानेका छैनन।् अ�ेंजीमा भ�न�छ– �लबरेटर, गाइड, तर �यसको अथ� कहाँ                               
स�झ�छन ् र। भ�छन ् भि�त प�छ भगवान �म�नु हु�छ, स�ग�त �म�छ। सबकैो स�ग�त त मन�ुयले गन�                             
स�दैन। न� परमा�मालाई प�तत-पावन सव�का स�ग�त दाता भनेर �कन गायन गन�? बाबालाई कसलेै प�न                           
जानेका छैनन,् अनाथ बनेका छन।् बाबाबाट �वपर�त ब�ु�ध छन।् अ�हले बाबाले प�न के गन�? बाबा त �वयं                                 
मा�लक हुनहुु�छ। उहाँको �शवजय�ती प�न भारतवष�मा मनाइ�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु भ�तह�लाई फल                         
�दन। आउन प�न भारतमा आउँछु। आउनको ला�ग मलाई शर�र त अव�य चा�ह�छ �न। �ेरणाबाट कहाँ के हु�छ                                 
र। �यनमा �वेश गरेर, �यनको मखु�वारा �तमीलाई �ान �द�छु। गऊमखुको कुरा होइन। यो त यस मखुको कुरा                                 
हो। मखु त मन�ुयको चा�ह�छ, जनावरको होइन। य�त प�न ब�ु�धले काम गद�न। अक��तर फे�र भागीरथ                             
देखाउँछन,् उहाँ कसर� र क�हले आउनु हु�छ, अ�लक�त प�न कसलैाई थाहा छैन। �यसलेै बाबाले बसेर                             
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ �तमी मरेका हौ भने भि�तमाग�लाई एकदम भलु। �शव भगवानवुाच– मलाई याद                           
गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। म नै प�तत-पावन हँु। �तमी प�व� ब�छौ फे�र सबलैाई �लएर जा�छु। स�देश                                 
घर-घरमा देऊ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। �तमी प�व� ब�छौ। �वनाश साम�ुने                               
खडा छ। �तमीले बोलाउँछौ प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस,् रामरा�यको �थापना गनु�होस,् रावण रा�यबाट                         
म�ुत गनु�होस।् उनीह� हरेकले आ-आ�नो ला�ग को�सस गछ�न।् बाबाले त भ�नहुु�छ– म आएर सबकैो मिु�त                             
गछु�। सबै ५ �वकार �पी रावणको जेलमा परेका छन।् मलेै सबकैो स�ग�त गछु�। मलाई भ�न�छ प�न द:ुख हता�,                                   
सखु कता�। रामरा�य त अव�य नयाँ द�ुनयाँमा हु�छ। 

�तमी पा�डवह�को अ�हले छ �ीत ब�ु�ध। कस-ैकसकैो त त�ु�त �ीत ब�ु�ध ब�नहा�छ। कस-ैकसकैो                         
�ब�तारै-�ब�तारै �ीत ज�ुछ। कसलेै त भ�छन,् हामीले सबै कुरा बाबालाई समप�ण गछ�। उहाँ एक बाहेक अ�                               
कोह� छैन। सबकैो सहारा एक ई�वर नै हुनहुु�छ। क�त साधारण कुरा छ। बाबालाई याद गय�, च�लाई याद गय�                                   
भने च�वत� राजा ब�छौ। यो �व�यालय हो नै �व�वको मा�लक बनाउने। �यसलेै च�वत� राजा नाम रा�खएको                               
छ। च�लाई जा�नाले फे�र च�वत� ब�छौ। यो बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। बाँक� �ववाद केह� प�न गनु� छैन। भन,                                   
भि�तमाग�को सबै कुरा छोड। बाबा भ�नहुु�छ– केवल मलाई याद गर। मलू कुरा नै यो हो। जो ती� प�ुषाथ�                                   
हु�छन ् उनीह� रा�र� पढाइमा ला�छन,् जसलाई पढाइको सोख हु�छ उनीह�ले सबेरै उठेर पढाइ प�छन।्                           
भ�तह� प�न सबेरै उ�छन।् नवधा भि�त क�त गछ�न,् जब �शर का�न तयार हु�छन ् अ�न सा�ा�कार हु�छ।                               
यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– यो सा�ा�कार प�न नो�सानकारक छ। सा�ा�कारमा जानाले पढाइ र योग दवुै ब�द                               
हु�छ। समय �यथ�मा जा�छ, �यसलेै �यान आ�दको सोख त �ब�कुलै रा�ु हँुदैन। यो प�न ठूलो �बमार� हो,                                 
जसबाट मायाको �वेशता हु�छ। जसर� लडा�को समयमा समाचार सनुाउँदा अ�न बीचमा य�तो कुनै कुरा                           
�बगा�र�द�छन ् जसले गदा� कसलेै स�ुन स�दैन। मायाले प�न धेरैलाई �व�न पाछ�। बाबालाई याद गन� �ददैन।                             
सि�झइ�छ �यनको तक�दरमा �व�न छ। दे�ख�छ मायाको �वेशता त छैन? कुनै बेकाइदाले त बो�दैनन ्जसले                             
गदा� बाबाले त�ु�त तल उता�र�दनहुु�छ। धेरै मन�ुयह�ले भ�छन–् हामीलाई केवल सा�ा�कार मा� भयो भने                           
हामी य�त धनमाल आ�द हजरुलाई �द�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– यो सबै �तमी आफूसँगै राख। भगवानलाई �त�ो                             
पसैाको के आव�यकता छ। बाबाले त जा�नहुु�छ यस परुानो द�ुनयाँमा जे ज�त छ, सबै भ�म हु�छ। बाबाले के                                   
गनु�हु�छ? बाबाको पासमा त थोपा-थोपाबाट पोखर� हु�छ। बाबाको डाइरे�सनमा चल, हि�पटल कम य�ुनभ�स�ट�                         
खोल, जहाँ कोह� प�न आएर �व�वको मा�लक ब�न सकोस।् तीन पाइला प�ृवीमा बसेर �तमी नरबाट नारायण                               
बनाउनु छ। तर ३ पाइला प�ृवी प�न �म�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई सबै वेद-शा��ह�को सार बताउँछु।                               
यी शा�� हुन ्सबै भि�तमाग�का। बाबाले कुनै �न�दा गनु�हु�न। यो त खेल बनेको छ। यो केवल स�झाउनको ला�ग                                   



भ�न�छ। हो त फे�र प�न खेल न।ै खेलको हामी �न�दा गन� स�दैन�। हामी भ�छ� �ान सयू�, �ान च��मा अ�न                                     
उनीह� च��मा आ�दमा गएर खो�छन।् �यहाँ कुनै राजाई रा�खएको छ र? जापानीजह�ले सयू�लाई मा�छन।्                           
हामी भ�छ� सयू�वशंी, उनीह� फे�र बसेर सयू�को पजूा गछ�न,् सयू�लाई पानी चढाउँछन।् �यसलेै बाबाले                           
ब�चाह�लाई स�झाउनु भएको छ– कुनै कुरामा बढ� �ववाद गनु� हँुदैन। केवल एउटा कुरा सनुाऊ, बाबा भ�नहुु�छ–                               
म एकलाई याद गय� भने पावन ब�छौ। अ�हले रावण रा�यमा सबै प�तत छन।् तर आफूलाई प�तत कहाँ मा�छन ्                                   
र। 

�यारा ब�चाह�! �त�ो एउटा आखँामा शाि�तधाम, अक� आखँामा सखुधाम छ। यस द:ुखधामलाई भलु। �तमी हौ                             
चतै�य लाइट हाउस। अ�हले �दश�नीमा प�न नाम रा�खएको छ– भारत द लाइट हाउस...। तर उनीह�ले कहाँ                               
स�झ�छन ् र। �तमी अ�हले लाइट हाउस हौ �न। ब�दरगाहमा लाइट हाउसले पानी जहाजलाई माग� बताउँछ।                             
�तमीले प�न सबलैाई माग� बताउँछौ मिु�त र जीवन मिु�तधामको। जब कोह� �दश�नीमा आउँछन ् भने �ेमले                             
भन– गड फादर त सबकैा एउटै हुनहुु�छ �न। गड फादर या परम�पताले भ�नहुु�छ मलाई याद गर। अव�य                                 
मखु�वारा नै भ�नहुु�छ �न। ��मा�वारा �थापना, हामी सबै �ा�मण-�ा�मणीह� ह� ��मा मखु वशंावल�। �तमी                           
�ा�मणह�को ती �ा�मणह�ले प�न म�हमा गाउँछन ् �ा�मण देवताए नम:। उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ नै एक                             
बाबा। उहाँ भ�नहुु�छ– म �तमीलाई उ�च भ�दा उ�च राजयोग �सकाउँछु, जसबाट �तमी सारा �व�वको मा�लक                             
ब�छौ। �यो राजाई �तमीबाट कसलेै प�न �छ�न स�दैन। भारतवष�को �व�वमा रा�य �थयो। भारतको क�त म�हमा                             
छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामीले �ीमतमा यो रा�य �थापन ग�ररहेका छ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ती� प�ुषाथ� ब�नको ला�ग पढाइको सोख रा�ु छ। सबेरै-सबेरै उठेर पढाइ प�नु छ। सा�ा�कारको आशा गनु�                                 
छैन, यसमा प�न समय �यथ� जा�छ। 

२) शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गनु� छ, यस द:ुखधामलाई भ�ुनु छ। कससँैग प�न �ववाद गनु� छैन, �ेमले                                 
मिु�त र जीवन मिु�तधामको माग� बताउन ुछ। 
वरदान:–  �न�म� भाव�वारा सेवामा सफलता �ा�त गन� �े�ठ सेवाधार� भव 

�न�म� भावले सेवामा �वत: सफलता �दलाउँछ। �न�म� भाव भएन भने सफलता हँुदैन। �े�ठ                         
सेवाधार� अथा�त ् हरेक कदम बाबाको कदममा रा�वेाला। हर कदम �े�ठ मतमा �े�ठ बनाउनेवाला।                         
ज�त सेवामा, �वमा �यथ� समा�त हु�छ �य�त नै समथ� ब�छौ र समथ� आ�माले हर कदममा                             
सफलता �ा�त गछ�। �े�ठ सेवाधार� �यो हो, जो �वयं प�न सदा उमंग-उ�साहमा रह�छ र अ�लाई                             
प�न उमंग-उ�साह �दलाउँछ। 

�लोगन:–  ई�वर�य सेवामा �वयलंाई अफर गय� भने �याबासी �म�लरह�छ। 

  


