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“ मीठे ब�चे– �तमीले आफूलाई सगंमयगुी �ा�मण सि�झयौ भने स�ययगुी व�ृ दे �खन आउने छ अ�न अपार खशुीमा रह�छौ। 
��न:–  जो �ानका सो�खन छन,् उनको �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह� आपसमा �ानको नै कुरा गछ�न।् क�ह�यै पर�च�तन गद�नन।् एका�तमा गएर �वचार                       

सागर म�थन गछ�न।् 
��न:–  यस सिृ�ट �ामाको कुनचा�हँ रह�य �तमी ब�चाह�ले न ैजानेका छौ? 
उ�र:–  यस सिृ�टमा �सवाय एक �शवबाबा, अ� कुनै प�न चीज सध� कायम हँुदैन। परुानो द�ुनयाँका                           

आ�माह�लाई नयाँ द�ुनयाँमा �लएर जानको ला�ग कोह� त चा�हयो, यो �ामाको रह�य प�न �तमी                           
ब�चाह�ले न ैजानेका छौ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह���त प�ुषो�म सगंमयगुमा आउनहुुने बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। यो त                         
ब�चाह�ले स�झ�छन–् हामी �ा�मण ह�। आफूलाई �ा�मण स�झ�छौ वा यो प�न �ब�स��छौ? �ा�मणह�ले                         
आ�नो कुल �ब�स�दैनन।् �तमीलाई प�न यो अव�य याद रहनु पछ�– हामी �ा�मण ह�। यो एक कुरा याद रहे प�न                                     
बेडा पार हु�छ। संगमयगुमा �तमीले जनु नयाँ-नयाँ कुरा स�ुछौ, �यसको �च�तन च�नपुछ� , जसलाई �वचार                           
सागर म�थन भ�न�छ। �तमी हौ �प-वस�त। �त�ो आ�मामा सारा �ान भ�र�छ, �यसलेै र�न �नि�कनु पछ�।                             
आफूलाई संगमयगुी �ा�मण सि�झनपुछ�। कसलेै त यो प�न स�झदैनन।् य�द आफूलाई सगंमयगुी सि�झयौ                         
भने स�ययगुका व�ृह� दे�खन आउने छन,् अ�न अथाह खशुी प�न रह�छ। बाबाले जे स�झाउनु हु�छ, �यो �भ�                                 
दोहो�रनपुछ�। हामी सगंमयगुमा छ�, यो प�न �तमी �सवाय अ� कसलैाई थाहा छैन। सगंमयगुको पढाइले समय                             
प�न �ल�छ। यो एकै पढाइ हो नरबाट नारायण, नक� वासीबाट �वग�वासी ब�ने। यो याद रहे प�न खशुी हु�छ– हामी                                   
नै देवता �वग�वासी ब�नरहेका छ�। सगंमयगुवासी भएप�छ नै �वग�वासी ब�छौ। प�हला नक� वासी �थयौ, �यसलेै                           
�ब�कुलै ग�दा अव�था �थयो, फोहोर� काम ग�य�। अब �यो मेटाउनु छ। मन�ुयबाट देवता �वग�वासी ब�नु छ।                               
कसकै� ��ी म�छ�न,् �तमीले उनलाई सो�यौ भने भ�छन–् मेर� यगुल �वग�वासी भइन।् �वग� के चीज हो, �यो                                 
जानेका छैनन।् य�द �वग�वासी भइन ् भने त फे�र खशुी हुनु पन� हो �न। अ�हले �तमी ब�चाह�ले यी कुरालाई                                   
जानेका छौ। मनमा �वचार च�नपुछ�– हामी अ�हले सगंमयगुमा छ�, पावन ब�नरहेका छ�। बाबासँग �वग�को वसा�                             
�लइरहेका छ�। यो घर�-घर� �मरण गनु� छ, �ब�स�नु हँुदैन। तर मायाले भलुाएर एकदम क�लयगुी बनाइ�द�छ।                             
��याकलाप य�तो च�छन,् मान� एकदम क�लयगुी। �यो खशुीको पारा रहँदैन। अनहुार मदुा� ज�तो हु�छ। बाबाले                             
प�न भ�नहुु�छ– सबै काम �चतामा�थ जलेर मदुा� भएका छन।् �तमीले जानेका छौ– हामी मन�ुयबाट देवता                             
ब�छ�, �यसलेै �यो खशुी हुनपुछ� �न। �यसलेै गायन प�न छ– अतीि��य सखुको भासना गोप-गोपीह�सँग सोध।                             
�तमीले आ�नो �दलसँग सोध– म �यसै भासनामा रह�छु? �तमी ई�वर�य �मशन हौ �न। ई�वर�य �मशनले के                               
काम गछ�? प�हला त श�ूबाट �ा�मण, �ा�मणबाट देवता बनाउँछ। हामी �ा�मण ह�– यो भ�ुनु हँुदैन। ती                               
�ा�मणह�ले त त�ु�तै भ�न�द�छन–् हामी �ा�मण ह�। ती त हुन ् कोखका स�तान। �तमी हौ मखु वशंावल�।                               
�तमी �ा�मणह�लाई धेरै नशा हुनपुछ�। गायन प�न ग�रएको छ– ��मा भोजन....। �तमीले कसलैाई ��मा भोजन                             
खवुाउँछौ भने क�त खशुी हु�छन।् हामी प�व� �ा�मणह�को हातले बनाएको भोजन खा�छन।्                       
मनसा-वाचा-कम�णा प�व� हुनपुछ�। कुनै अप�व� कत��य गनु�हँुदैन। समय त ला�छ। ज�मदै त कोह� ब�दैन। हुन                             
त गायन छ– सेके�डमा जीवनमिु�त, बाबाको ब�चा ब�यो, वसा� �म�यो। एक पटक �चनेर भ�यो– उहाँ �जा�पता                               
��मा हुनहुु�छ। ��मा �शवका ब�चा हुन।् �न�चय गना�साथ वा�रस ब�छन।् फे�र य�द कुनै अकत��य गछ�न ्भने                               
धेरै सजाय खानु पन� हु�छ। जसर� काशी कलवटको बारेमा स�झाइएको छ। सजाय खाएर �हसाब-�कताब च�ुता                             
हु�छ। मिु�तको ला�ग नै कुवामा कु�थे। यहाँ त �यो कुरा छैन। �शवबाबाले ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– म एकलाई                               
याद गर। क�त सहज छ। फे�र प�न मायाको च� आउँछ। यो �त�ो य�ुध धेरै समय च�छ। बाहुबलको य�ुध य�त                                     
समय च�दैन। �तमी त जबदे�ख आयौ, य�ुध स�ु भयो। परुानाह�सँग क�त य�ुध हु�छ, नयाँ जो आउँछन,्                               
उनीह�सँग प�न हु�छ। �यस लडाईमा प�न म�ररह�छन,् अ� �म�सदै जा�छन।् यहाँ प�न मछ�न,् व�ृ�ध                           
भइरह�छन।् व�ृ ठूलो त हुनु नै छ। बाबाले �यारा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– यो याद रहनु पछ� , उहाँ बाबा                                   



प�न हुनहुु�छ, परम �श�क प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। कृ�णलाई त स�ग�ु, बाबा, �टचर भ�नदैन। 

�तमीलाई सबकैो क�याण गन� सोख हुनपुछ�। महारथी ब�चाह� सेवामा रह�छन।् उनीह�लाई त धेरै खशुी हु�छ।                             
जहाँबाट �नम��णा �म�छ, भा�छन।् �दश�नी सेवा क�मट�मा प�न रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई च�ुन�छ। उनीह�लाई                       
�नद�शन �म�छ, सेवा ग�ररह�छन,् �यसलेै भ�न�छ– यो ई�वर�य �मशनको रा�ो ब�चा हो। बाबा प�न खशुी                             
हुनहुु�छ, यसले त रा�ो सेवा गछ�। आ�नो �दलसँग सो�नपुछ�– मलेै सेवा गछु�? भ�छन–् परम�पता परमा�माको                             
सेवामा। परम�पता परमा�माको सेवा के हो? सबलैाई यह� स�देश देऊ– मनमनाभव।आ�द-म�य-अ��यको �ान                         
त ब�ु�धमा छ। �त�ो नाम नै हो– �वदश�न च�धार�। �यसलेै यसकैो �च�तन च�नपुछ�। �वदश�न च� कहाँ                               
रो�क�छ र। �तमी चतै�य लाइट हाउस हौ। �त�ो म�हमा धेरै गाइ�छ। बेहदका बाबाको गायन प�न �तमीले                               
जानेका छौ। उहाँ �ानका सागर प�तत-पावन हुनहुु�छ, गीताका भगवान हुनहुु�छ। उहाँले नै �ान र योगबल�वारा                             
यो काय� गराउनु हु�छ, यसमा योगबलको धेरै �भाव छ। भारतको �ाचीन योग ��स�ध छ। �यो �तमीले अ�हले                                 
�स�छौ। सं�यासी त हठयोगी हुन,् उनले प�ततलाई पावन बनाउन स�दैनन।् �ान छ नै एक बाबासँग। �ानबाट                               
�तमीले ज�म �ल�छौ। गीतालाई माई-बाप भ�न�छ, माता-�पता हो �न। �तमी �शवबाबाका ब�चा हौ, फे�र                           
माता-�पता चा�ह�छ �न। मन�ुयले त गाउँछन ् मा�, तर केह� प�न ब�ुदैनन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– यसको अथ�                               
क�त गहन छ। गड फादर भ�न�छ, फे�र माता-�पता �कन भ�न�छ? बाबाले स�झाउनु भएको छ– हुन त सर�वती                                 
�छन,् तर वा�तवमा स�चा स�चा माता ��मप�ुा हुन।् सागर र ��माप�ुा छन,् प�हला प�हला संगम �यनको                               
हु�छ। बाबा �यनमा �वेश गनु�हु�छ। यो क�त मह�न कुरा छ। धेरैको ब�ु�धमा यो कुरा रहँदैन, जनु �च�तन ग�न।्                                   
उनको �ब�कुल कम ब�ु�ध हु�छ, कम पद पाउनेह� हु�छन।् उनको ला�ग बाबा फे�र प�न भ�नहुु�छ– आफूलाई                               
आ�मा स�झ। यो त सहज छ �न। हामी आ�माह�का �पता हुनहुु�छ परमा�मा। उहाँले �तमी आ�माह�लाई                             
भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। यो हो म�ुय कुरा। म�द ब�ु�धहुनेले मह�वपणू� कुरा                                 
ब�ुन स�दैनन।् �यसलेै गीतामा प�न छ– मनमनाभव। सबलेै ले�छन–् बाबा, यादको या�ा धेरै मिु�कल छ।                             
घर�-घर� �ब�स��छ। कुनै न कुनै �वाइ�टमा हाछ�न।् यो बि�सगं हो– माया र ई�वरका ब�चाह�को। यसको बारेमा                               
कसलैाई प�न थाहा छैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– मायालाई िजतरे कमा�तीत अव�थामा प�ुनु छ। प�हला                             
प�हला �तमी आएका हौ कम� स�ब�धमा। �यसमा आउँदा आउँदा फे�र आधाक�पप�छ �तमी कम� ब�धनमा                           
आयौ। प�हला प�हला �तमी प�व� आ�मा �थयौ। कम�ब�धन न सखुको, न द:ुखको �थयो, फे�र सखुको स�ब�धमा                               
आयौ। यो प�न अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी स�ब�धमा �थय�, अ�हले द:ुखमा छ� फे�र अव�य सखुमा                               
हु�छ�। नयाँ द�ुनयाँ जब �थयो, हामी मा�लक �थय�, प�व� �थय�, अ�हले परुानो द�ुनयाँमा प�तत भय�। फे�र हामी                                 
न ैदेवता ब�छ�, �यसलेै यो याद गनु� पछ�  �न। 

बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो पाप मे�ट�छ, �तमी मेरो घरमा आउने छौ। शाि�तधाम हँुदै                               
सखुधाममा आउने छौ। प�हला प�हला जानु छ घर, बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी प�व� ब�छौ, म                                   
प�तत-पावनले �तमीलाई प�व� बनाइरहेको छु– घर आउनको ला�ग। यसर� यसर� आफ� सँग कुरा गनु�पछ�।                         
वा�तवमा अब च� परूा हु�छ, हामीले य�त ज�म �लय�। अब बाबा आउनु भएको छ, प�ततबाट पावन बनाउन।                                 
योगबलबाट नै पावन ब�छ�। यो योगबल धेरै ��स�ध छ, जनु बाबाले नै �सकाउन स�नहुु�छ। यसमा शर�रले केह�                                 
प�न गनु� आव�यक छैन। सारा �दन यी कुराको म�थन च�नपुछ�। एका�तमा कह�ं प�न बस अथवा जाऊ, ब�ु�धमा                                 
यह� च�लरहोस।् एका�त त धेरै छ, मा�थ छतमा त डराउने कुरा छैन। प�हला �तमीह� �बहानै मरुल� सनेुप�छ                                 
पहाडीह�मा जा��यौ। जे स�ुनयो, �यसको �च�तन गन�को ला�ग पहाडीह�मा गएर ब��यौ। जो �ानको सो�खन                           
हु�छ, उसले त आपसमा �ानको नै कुरा गछ�। �ान छैन भने फे�र पर�च�तन गद� रह�छ। �दश�नीमा �तमीले                                 
क�तलाई यो माग� बताउँछौ। स�झ�छौ– हा�ो धम�ले धेरैलाई सखु �द�छ। अ� धम�कालाई केवल य�त स�झाउनु                             
छ– बाबालाई याद गनु�होस।् यो मसुलमान हो, म फलानो हँु– य�तो स�झनु छैन।आ�मालाई दे�ु छ, आ�मालाई                                 
स�झाउनु छ। �दश�नीमा स�झाउँदा यो अ�यास गनु�पछ�– मलेै आ�मा भाइलाई स�झाउँछु। अब हामीलाई                         
बाबाबाट वसा� �म�लरहेको छ।आफूलाई आ�मा स�झरे भाइह�लाई �ान �द�छन–् अब जाऔं बाबाको पासमा, धेरै                             
समय �बछो�डय�। �यो हो शाि�तधाम, यहाँ त क�त अशाि�त-द:ुख आ�द छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई                             
आ�मा सि�झने अ�यास गर, अ�न नाम, �प, देह सबै भ�ुछौ। फलानो मसुलमान हो, य�तो �कन स�झ�छौ?                               
आ�मा स�झरे स�झाऊ। ब�ुन स�छौ– यो आ�मा रा�ो छ या नरा�ो छ।आ�माको ला�ग नै भ�न�छ– खराबदे�ख                                 



दरू भा�नपुछ�। अ�हले �तमी बेहदका बाबाका स�तान हौ। यहाँ पाट� खे�यौ, अब फे�र फक� र जानु छ, पावन ब�नु                                   
छ। बाबालाई अव�य याद गनु�पछ�। पावन ब�यौ भने पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। बोलेर ��त�ा गनु� पन�                               
हु�छ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– ��त�ा गर। बाबाले यिु�त प�न बताउनु हु�छ– �तमी आ�मा भाइ-भाइ हौ फे�र                               
शर�रमा आएप�छ भाइ-ब�हनी हौ। भाइ-ब�हनी क�ह�यै �वकारमा जान स�दैनन।् प�व� बनेर बाबालाई याद                         
गना�ले �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। स�झाइ�छ– मायासँग हारेमा फे�र उठेर खडा होऊ। ज�त खडा हु�छौ �य�त                               
�ाि�त हु�छ। घाटा र ज�मा त हु�छ �न।आधाक�प ज�मा, फे�र रावण रा�यमा घाटा हु�छ। �हसाब छ �न। िजत                                     
अथा�त ् ज�मा, हार अथा�त ्घाटा। �यसलेै आफूलाई परूा जाँच गनु�पछ�। बाबालाई याद गय� भने �तमी ब�चाह�लाई                               
खशुी हु�छ। उनीह�ले त केवल गायन मा� गछ�न,् केह� प�न ब�ुदैनन।् नब�ुझकनै सबथैोक गछ�न।् �तमीले त                               
पजूा आ�द गद�नौ। बाँक� गायन त ग�र�छ �न। उहाँ एक बाबाको गायन छ अ�य�भचार�। बाबा आएर �तमी                                 
ब�चाह�लाई �वयं पढाउनु हु�छ। �तमीले केह� प�न सो�न आव�यक छैन। च� �म�ृतमा रहनु पछ�। स�झनपुछ�–                             
कसर� हामीले मायालाई िज�छ�, अ�न फे�र हार खा�छ�। बाबा स�झाउनु हु�छ– हार खायौ भने १०० गणुा द�ड                                 
पन�छ। बाबा भ�नहुु�छ– स�गु�को �न�दा नगराऊ, न� ठेगाना �म�छैन। यो स�य नारायणको कथा हो, यसलाई                             
कसलेै जानेका छैनन।् गीता अलग, स�य नारायणको कथा अलग ग�र�दएका छन।् नरबाट नारायण ब�नको                           
ला�ग यो गीता हो। 

बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई नरबाट नारायण ब�ने कथा सनुाउँछु, यसलाई गीता प�न भ�छन,् अमरनाथको                           
कथा प�न भ�छन।् त�ेो ने� बाबाले नै �दनहुु�छ। यो प�न जानेका छौ– हामी देवता ब�छ�, �यसलेै गणु प�न                                   
अव�य हुनपुछ�। यस सिृ�टमा कुनै प�न चीज सदा कायम हँुदैन। सदा कायम त एक �शवबाबा नै हुनहुु�छ, बाँक� त                                     
सबलैाई तल आउनु नै छ। उहाँ बाबा प�न संगमयगुमा नै आउनु हु�छ, सबलैाई फका�एर �लएर जान। परुानो                                 
द�ुनयाँका आ�माह�लाई नयाँ द�ुनयाँमा लजैानको ला�ग कोह� त चा�हयो �न। �ामामा यो सबै रह�य छ। बाबा                               
आएर प�व� बनाउनु हु�छ, कुनै प�न देहधार�लाई भगवान भ�न स�कँदैन। यस समय बाबाले स�झाउनु हु�छ,                             
आ�माका पंख टुटेका छन,् �यसलेै उ�न स�दैन। बाबा आएर �ान र योगको पखं �दनहुु�छ। योगबलले �त�ो पाप                                 
भ�म हु�छ, प�ुय आ�मा ब�छौ। सबभै�दा प�हला त मेहनत प�न गनु�पछ� , �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई                               
याद गर, चाट� राख। जसको चाट� रा�ो होला, उसले ले�छ, अ�न उसलाई खशुी प�न हु�छ। अ�हले सबलेै मेहनत                                   
गछ�न,् चाट� ले�दैनन ् भने योगको धार प�न ला�दैन। चाट� ले�दा धेरै फाइदा हु�छ। चाट�को साथ �वाइ�ट प�न                                 
चा�ह�छ। चाट�मा त दवुै ले�छौ– सेवा क�त गर� र याद क�त गर�? प�ुषाथ� य�तो गनु� छ, जनु आ�खर� समयमा                                     
कुन ैचीज प�न याद नआओस।् आफूलाई आ�मा स�झरे प�ुय आ�मा ब�न ुछ– यो मेहनत गनु� छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एका�तमा �ानको मनन-�च�तन गनु� छ। यादको या�ामा रहेर मायामा�थ �वजयी बनी कमा�तीत अव�था                           
�ा�त गनु� छ। 

२) कसलैाई प�न �ान सनुाउँदा ब�ु�धमा रहोस–् मलेै आ�मा भाइलाई �ान �दइरहेको छु। नाम, �प, देह सबै                                 
भ�ुलयोस।् पावन ब�ने ��त�ा गरेर, पावन बनी पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�न ुछ। 
वरदान:–  अख�ड योगको �व�ध�वारा अख�ड प�ूय ब�ने महान ्आ�मा भव 

आजकल जो महान ् आ�माह� कहलाउँछन ् उनीह�को नाम अख�डान�द आ�द रा�छन ् तर                     
सबभै�दा अख�ड �व�प त �तमी हौ– आन�दमा प�न अख�ड, सखुमा प�न अख�ड... केवल                         
संगदोषमा नआऊ, अ�का अवगणुह�लाई देखेर, सनेुर प�न वा�ता नगर तब यस �वशषेता�वारा                       
अख�ड योगी ब�छौ। जो अख�ड योगी हु�छन ्उनीह� नै अख�ड प�ूय ब�छन।् �यसलेै �तमी य�तो                             
महान आ�माह� हौ जो आधाक�प �वयं प�ूय �व�पमा रह�छौ अ�न आधाक�प �त�ो जड                         
�च�ह�को पजूा हु�छ। 



�लोगन:–  – �द�य ब�ु�ध न ैशाि�तको शि�तको आधार हो। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग सध� याद रहोस–् “सम�याह�लाई टाढा भगाउनु नै स�पणू�तालाई समीप                           
�याउनु हो।” यसको ला�ग कुनै प�न ई�वर�य मया�दामा बेपबा�ह ब�नु छैन, आसरु� मया�दा वा मायासँग बेपबा�ह                               
बन। सम�यासँग सामना गय� भने सम�या समा�त भएर जा�छ। 


