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स�चा सेवाधार�को �नशानी 

आज �नेहका सागर बाबाले सबै ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। हरेक ब�चामा तीन �वशषेता दे�ु भएको छ–                               
हरेक ब�चा तीनै �वशषेतामा कहाँस�म स�प�न बनेका छन?् यी तीन �वशषेता हुन–् �नेह, सहयोग अथा�त ्                             
सहजयोग र शि�त �व�प अथा�त ् �हँ�दा-डु�दा चतै�य लाइट हाउस र माइट हाउस। हर सकं�प, बोल वा                               
कम��वारा तीनै �व�प ��य� �व�पमा कसलैाई प�न अनभुव होस,् केवल �वयं ��त मा� नहोस,् अ�लाई प�न                               
यी �वशषेताको अनभुव होस।् जसर� बाबा �नेहका सागर हुनहुु�छ, �यसगैर� मा�टर सागरको अगा�ड �ानी वा                             
अ�ानी आ�मा आउँदा य�तो अनभुव ग�न–् �नेहको मा�टर सागरका लहरह�ले �नेहको अनभु�ूत गराइरहेका                         
छ। जसर� लौ�कक वा �ाकृ�तक सागरको �कनारमा कोह� गयो भने प�न �शतलताको, शाि�तको �वत: नै अनभु�ूत                               
गछ�न।् �यसगैर� मा�टर �नेहका सागर�वारा �हानी �नेहको अनभु�ूत होस ् र लागोस ् स�चा �नेहको �ाि�तको                           
�थानमा पगेुका छ�। �हानी �नेहको अनभु�ूत �हानी सगु�ध वायमु�डलमा अनभुव होस।् बाबाका �नेह� छ� यो त                               
सबलेै भ�छौ र बाबालाई प�न थाहा छ– बाबासँग सबकैो �नेह छ। तर अब �नेहको सगु�ध �व�वमा फैलाउनु छ।                                   
हरेक आ�मालाई यो सगु�ध अनभुव गराउनु छ। हरेक आ�माले यो वण�न ग�न–् यी �े�ठ आ�मा हुन।् केवल                                 
बाबाको �नेह� होइन, सव�को सदा �नेह� बन। यी दवुै अनभु�ूत जब सबलैाई सदा हु�छ तब भ�न�छ मा�टर                                 
�नेहका सागर। आजको द�ुनयाँ स�चा आि�मक �नेहको भोको छ। �वाथ� �नेह हेर�-हेर� �यो �नेहबाट                           
अघाइसकेका छन।् �यसलेै आि�मक �नेहको थोरै घडीको अनभु�ूतलाई प�न जीवनको सहारा स�झ�छन।् 

बापदादाले हे�ररहनु भएको �थयो– �नेहको �वशषेताले अ�य आ�माह�लाई कम�मा वा सेवामा �याउनमा                       
कहाँस�म सफलता �ा�त गरेका छन?् केवल आ�नो मनमा आफ� सँग मा�ै खशुी त भइरहेका छैनौ? म त धेरै �नेह�                                   
छु। य�द �नेह नहँुदो हो त बाबाको कसर� ब��यौ वा �ा�मण जीवनमा कसर� अगा�ड ब�ने �थयौ! आ�नो मनमा                                   
स�त�ुटता, छ यसलाई बापदादालाई प�न जा�नहुु�छ। आफूस�म होस ् यो प�न ठ�क छ तर �तमी सबै ब�चाह�                               
बाबाको साथमा सेवाधार� हौ। सेवाको ला�ग नै यो तन-मन-धन �तमीह� सबलैाई बाबाले �न�म� बनाएर                           
�दनभुएको हो। सेवाधार�को कत��य के हो? हरेक �वशषेतालाई सेवामा लगाउन।ु य�द �त�ो �वशषेता सेवामा                           
लगाउँदैनौ भने क�ह�यै प�न �यो �वशषेता व�ृ�ध हँुदैन। �यहाँस�म मा� सी�मत रह�छ �यसलेै क�त ब�चाह�ले                             
य�तो अनभुव प�न गछ�न–् बाबाको ब�य�, सधै आउँछौ प�न, प�ुषाथ�मा प�न च�लरहेका छ�, �नमय प�न परूा                               
ग�ररहेका छ� तर प�ुषाथ�मा जनु उ�न�त हुनु पन� हो �यो अनभुव हँुदैन। च�लरहेका छ� तर अगा�ड ब�ढरहेका                                 
छैनौ। यसको कारण के हो? �वशषेतालाई सेवामा लगाउँदैनौ। केवल �ान �दनु वा सा�ता�हक कोस� गराउन,ु                             
यहाँस�म मा� सेवा होइन। सनुाउन,ु यो त �वापरदे�ख पर�परा च�लरहेको छ। तर यो �ा�मण जीवनको �वशषेता                               
हो– सनुाउनु अथा�त ् केह� �दन।ु भि�तमाग�मा सनुाउनु अथा�त ् केह� �लनु हु�छ र यहाँ सनुाउनु अथा�त ् केह� �दनु हो।                                   
दाताका ब�चा हौ। सागरका ब�चा हौ। जो स�पक� मा आए प�न उसले अनभुव गरोस–् केह� �लएर जाँदैछु। केवल                                 
सनेुर जाँदैछु, होइन। चाहे �ानले, चाहे �नेहको धनले वा याद बलको धनले, शि�तको धनले, सहयोगको धनले                               
हात अथा�त ् ब�ु�ध भरेर जाँदैछु। यसलाई भ�न�छ स�चा सेवा। सेके�डको �ि�ट वा सेके�डको बोल��वारा, आ�नो                             
शि�तशाल� व�ृ�को �क�पनले, स�पक� ले दाता बनाइ�द�छ। य�ता सेवाधार� नै स�चा सेवाधार� हु�छन।् यसर�                         
�दनेवालाले सदा यो अनभुव गन�छन–् हर समय व�ृ�ध वा उ�न�त �ा�त ग�ररहेको छु। अ�यथा यो सि�झ�छन–्                               
पछा�ड हटेको छैन तर ज�त अगा�ड ब�नु पन� �थयो �यो ब�ढरहेको छैन। �यसलेै दाता बन अनभुव गराऊ।                                 
�यसगैर� सहयोगी वा सहजयोगी केवल �वयं ��त मा� छौ वा अ�लाई प�न आ�नो सहयोगको उमगं-उ�साहको                             
लहरले सहयोगी बनाउँछौ? �त�ो सहयोगको �वशषेताले सव� आ�मालाई यो महससु होस–् यी हा�ा सहयोगी हुन।्                             
कुनै प�न कमजोर ि�थ�त वा प�रि�थ�तको समयमा य�तो सहयोग�वारा अगा�ड बढाउने साधन �दनेवाला हुन।्                           
�तमी आ�माह�मा सहयोगको �वशषेता भएको सबलैाई अनभुव होस।् यसलाई भ�न�छ– �वशषेतालाई सेवामा                       
लगाउन।ु बाबाका सहयोगी त छौ नै तर बाबा �व�व सहयोगी हुनहुु�छ। ब�चाह� ��त प�न हरेक आ�मालाई                               
�भ�दे�ख यो अनभुव होस–् �यनीह� प�न बाबा समान सव�का सहयोगी हुन।् �यि�तगत एक दईुजनाको मा�                             
सहयोगी नब�न।ु ती �वाथ�का सहयोगी हु�छन।् हदका सहयोगी हु�छन।् स�चा सहयोगी बेहदका सहयोगी                         



हु�छन।् �तमीह� सबकैो उपा�ध के हो? �व�व-क�याणकार� हौ वा केवल से�टर क�याणकार� हौ? देशको                           
क�याणकार� हौ वा केवल आ�ना �व�याथ�को क�याणकार� हौ? य�तो उपा�ध त छैन �न। �व�वक�याणकार�                           
�व�वको मा�लक ब�नेवाला हौ या केवल आ�नो महलको मा� मा�लक ब�नेवाला हौ? जो केवल से�टरको हदमा                               
रह�छन,् उनीह� आ�नो महलको मा�लक ब�नेछन।् तर बेहदका बाबा�वारा बेहदको वसा� �लँदैछौ। हदको होइन।                           
�यसलेै सव� ��त सहयोगको �वशषेतालाई काय�मा लगाऊ तब भ�न�छ– सहयोगी आ�मा। यह� �व�ध�वारा                         
शि�तशाल� आ�माह�ले सव� शि�तलाई केवल �व ��त मा� होइन, सव� ��त सेवामा लगाउँछन।् कससँैग सहन                             
गन� शि�त छैन, �तमीह�सँग छ। अ�लाई यो शि�त �दन–ु यह� हो शि�तलाई सेवामा लगाउन।ु केवल यो नसोच–                                 
म सहनशील छु तर �त�ो सहनशीलताको गणुको �काश र शि�त अ�स�म प�न प�ुनु पछ�। लाइट हाउसको                               
�काश केवल आ�नो ला�ग मा� हँुदैन। अ�लाई �का�शत गन� अथवा माग� देखाउनको ला�ग हु�छ। य�तो                             
शि�त�प अथा�त ् लाइट हाउस, माइट हाउस बनेर अ�लाई �यसको लाभको अनभुव गराऊ। �तनीह�ले अनभुव                           
ग�न–् �नब�लताको अ�ँयारोबाट शि�तको उ�यालोमा आय� अथवा सि�झऊन–् यी आ�माह�ले आ�नो                     
शि�त�वारा हामीलाई प�न शि�तशाल� बनाउनमा मदतगार छन।् स�ब�ध बाबासँग जटुाउँछन,् तर �न�म�                       
बनेर। फे�र य�तो होइन– सहयोग �दएर आफूमा नै अ�काइ�द�छ। बाबाको देन �दइरहेको छु, यस �म�ृत र                               
समथ�ले �वशषेतालाई सेवामा लगाउँछन।् स�चा सेवाधार�को �नशानी यह� हो। कर कम�मा ऊ�वारा बाबा                         
दे�खयोस।् उसको हर बोल�ले बाबाको �म�ृत �दलाओस।् हर �वशषेता दातातफ� ईशारा गरोस।् सदा बाबा नै                             
दे�खयोस।् उनीह�ले �तमीलाई नदेखेर सदा बाबालाई दे�छेन।् मेरा सहयोगी हुन,् यो स�चा सेवाधार�को �नशानी                           
होइन। यो क�ह�यै सकं�प मा� प�न नसोच– मेरो �वशषेताको कारण यी मेरा धेरै सहयोगी छन।् सहयोगीलाई                               
सहयोग �दनु मेरो काम हो। य�द �तमीलाई देखे, बाबालाई देखेनन ् भने यो सेवा भएन। यो �वापरयगुी ग�ुह�ले                                 
ज�तै बेमखु ग�र�दयौ। बाबालाई भलुायौ न�क सेवा गय�। यो �गराउनु हो न�क चढाउन।ु यो प�ुय होइन, यो पाप हो                                     
�कन�क बाबा छैन भने अव�य पाप छ। �यसलेै स�चा सेवाधार�ले स�यतफ�  न ैस�ब�ध जो�नेछन।् 

बापदादालाई क�हलेकाह�ं ब�चाह� मा�थ हाँसो ला�छ– ल�य के छ र ल�ण के छ! पयुा�उनु छ बाबातफ� तर                                 
पयुा�उँछन ् आफूतफ� । जसर� अ�य �डभाइन फादरह�का ला�ग भ�छौ �न, उनीह�ले मा�थबाट तल �याउँछन।्                         
मा�थ �लएर जाँदैनन।् �य�तै �डभाइन फादर नबन। बापदादा यो दे�खरहनु भएको छ– कहाँ-कहाँ ब�चाह� सीधा                             
बाटो न�हडंरे ग�ल�ह�मा फँ�न प�ुछन।् माग� प�रवत�न हु�छ �यसलेै च�लरह�छन ् तर ग�त�यस�म प�ुदैनन।्                         
�यसलेै ब�ुयौ स�चा सेवाधार� कसलाई भ�न�छ? यी तीनै शि�तह� वा �वशषेताह�लाई बेहदको �ि�टले, बेहदको                           
व�ृ�ले सेवामा लगाऊ। अ�छा! 

सदा दाताका ब�चा दाता बनेर हर आ�मालाई भरपरु गन�, हर खजानालाई सेवामा लगाएर हर समय उ�न�त गन�,                                 
सदा बाबाबाट �ा�त �भु देन स�झरे अ�लाई �भु �साद �दने, सदा एकतफ� ईशारा �दएर एकरस बनाउने, य�ता                                 
सदा र सबकैो स�चा सेवाधार� ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी                         
बापदादालाई याद-�यार, नम�त।े 

कुमार�ह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट:– यो ल�करले के गन�छ? ल�कर वा सेनाले सदा �वजय �ा�त गछ�न।् सेना                               
�वजयको ला�ग हु�छ। द�ुमनसँग ल�नको ला�ग सेना रा�ख�छ। �यसलेै माया द�ुमनमा�थ �वजय पाउन,ु यह�                           
�तमीह� सबकैो कत��य हो। सदा आ�नो यस कत��यलाई जानेर �छटो भ�दा �छटो अगा�ड ब�दै जाऊ �कन�क                               
समय ती� ग�तमा अगा�ड ब�ढरहेको छ। समयको ग�त ती� होस ् तर आ�नो ग�त �ढलो भएमा समयमा प�ुन                                 
स�दैनौ �यसलेै ग�तलाई ती� गर। जो �ढला हु�छन ् ती �वयं नै �शकार हुन प�ुछन।् शि�तशाल� सदा �वजयी                                 
हु�छन।् �यसलेै �तमीह� सब ै�वजयी हौ? 

सदा यह� ल�य राख– सेवाधार� बनेर सेवामा सदा अगा�ड ब�दै जानु छ �कन�क कुमार�ह�को कुनै प�न ब�धन                                 
छैन। ज�त सेवा गन� चाह�छौ, गन� स�छौ। सदा आफूलाई बाबाको हँु र बाबाको ला�ग हँु– य�तो स�झरे अगा�ड                                   
ब�दै जाऊ। जो सेवामा �न�म� ब�छन,् उनीह�लाई खशुी र शि�तको �ाि�त �वत: हु�छ। सेवाको भा�य करोड�मा                               
कोह�लाई मा� �म�छ। कुमार�ह� सदा प�ूय आ�माह� हुन।् आ�नो प�ूय �व�पलाई �म�ृतमा रा�दै हर कम�                             
गर। हर कम�लाई प�हला चेक गर– यो काय� प�ूय आ�माको अन�ुप छ? य�द छैन भने प�रवत�न ग�रदेऊ। प�ूय                                   
आ�माह� क�ह�यै साधारण हँुदैनन‚् महान ् हु�छन।् १०० �ा�मणह�भ�दा उ�म कुमार� हौ। �यसलेै १०० �ा�मण                           



एक-एक कुमार�ले तयार गनु� छ। उनीह�को सेवा गनु� छ। कुमार�ह�ले के कमालको योजना सोचेका छौ? कुनै प�न                                 
आ�माको क�याण होस–् यो भ�दा ठूलो कुरा अ� के हुन स�छ? आ�नो मौजमा रहनेवाला हौ �न? क�हले �ानको                                   
मौजमा‚ क�हले यादको मौजमा। क�हले �ेमको मौजमा। मौज नै मौज छ। सगंमयगु हो नै मौजको यगु।                               
कुमार�ह�मा�थ सदा बापदादाको नजर रह�छ। कुमार�ह�ले �वयलंाई के बनाउँछन,् यो त उनीह�को मा�थ नै छ                             
तर बापदादा त सबलैाई �व�वको मा�लक बनाउन आउनु भएको छ। सदा �व�वको मा�लकपनको खशुी र नशा                               
रहोस।् सदा अथक सेवामा अगा�ड ब�दै जाऊ। अ�छा! 
वरदान:–  करनहार र करावनहारको �म�ृत �वारा लाइटको ताजधार� भव 

म �न�म� कम�योगी, करनहार हँु, करावनहार बाबा हुनहुु�छ– य�द यो �म�ृत �वत: रह�छ भने सदा                             
लाइटको ताजधार� वा बे�फ� बादशाह ब�छौ। बाबा र म त�ेो न कोह�– यो अनभु�ूतले सहज बे�फ�                               
बादशाह बनाइ�द�छ। जो य�तो बादशाह ब�छ, ऊ नै मायािजत, कम�ि��यिजत र �कृ�तिजत                       
ब�छ। तर य�द कुनै ग�तीले प�न, कुनै प�न �यथ� भावलाई आफूमा�थ बोझ उठाउँछौ भने ताजको                             
बदला �फ�का अनेक टोकर� �शरमा आउन प�ुछ। 

�लोगन:–  सव� ब�धनह�बाट म�ुत हुनको ला�ग दै�हक नाताह�बाट न�टोमोह बन। 
  

सचूना:– आज अ�तरा�ि��य योग �दवस हो। साँझ ६:३०-७:३० स�म सबजैना भाइ-ब�हनीह� सगं�ठत �पमा                         
एक��त भएर योग अ�यासमा सबै आ�माह���त शभु भावना राख�– सबकैो क�याण होस,् सबै आ�माह�                           
स�यको माग�मा चलेर परमा�म वसा�को अ�धकार �ा�त ग�न।् म बाबा समान सव� आ�माह�लाई मिु�त                           
जीवनमिु�तको वरदान �दने आ�मा हँु। 


