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“ मीठे ब�चे– स�मान स�हत पास हुन ुछ भने ब�ु�धयोग अ�लक�त प�न कह�ं नभ��कयोस ्, एक बाबाको याद रहोस ्, देहलाई याद 
गन� ह� ले उ�च पद पाउन स�दैनन।्” 

��न:– सबभै�दा उ�च ल�य कुनचा�हँ हो? 
उ�र:– आ�मा जीवन छँदै मरेर एक बाबाको बनोस,् अ� कोह� याद नआओस,् देह-अ�भमान परैू छुटोस–् यो               

नै हो उ�च ल�य। �नर�तर देह�-अ�भमानी अव�था बनोस–् यो हो उ�च ल�य। यसबाट नै कमा�तीत               
अव�थालाई �ा�त गछ�। 

गीत:– त ू�यार का सागर है.......। 
 

ओम ् शाि�त। अब यो गीत प�न गलत छ। �यारको स�टा हुनपुछ� �ानका सागर। �यारको कुनै लोटा हँुदैन। लोटा,                  
गंगाजल आ�दको ला�ग हु�छ। �यसलेै यो हो भि�तमाग�को म�हमा। यो हो गलत र �यो हो सह�। बाबा सव��थम त                   
हुनहुु�छ �ानका सागर। ब�चाह�मा थोरै मा� प�न �ान छ भने धेरै उ�च पद �ा�त गन� स�छन।् ब�चाह�ले                 
जानेका छन–् अब यस समयमा हामी वा�तवमा चतै�य देलवाला मि�दर ज�तै ह�। �यो हो जड देलवाडा मि�दर र                  
यो हो चतै�य देलवाडा मि�दर। यो प�न आ�चय� छ �न। जहाँ जड यादगार छ �यह�� �तमी चतै�य आएर बसेका                   
छौ। तर मन�ुयह�ले कहाँ ब�ुछन ् र! प�छ गएर ब�ुछन।् वा�तवमा यो ई�वर�य �व�व-�व�यालय हो, यहाँ               
भगवानले पढाउनु हु�छ। यो भ�दा ठूलो �व�व-�व�यालय अ� कुनै हुन स�दैन। यो प�न ब�ुछन–् यो त वा�तवमा                 
चतै�य देलवाडा मि�दर हो। �यो देलवाडा मि�दर �त�ो ए�यरेुट यादगार हो। मा�थ छतमा सयू�वशंी-च��वशंी              
छन,् तल आ�द देव, आ�द देवी र ब�चाह� बसेका छन।् �यनको नाम हो– ��मा, फे�र सर�वती हुन ् ��माक�                  
छोर�। �जा�पता ��मा छन ् भने अव�य गोप-गोपीनीह� प�न हुनपुछ� �न। �यो हो जड �च�। जो �थए उनीह�कै                 
फे�र �च� बनेका छन।् कोह� मछ� भने त�ु�त उसको �च� बनाइ�द�छन,् उसको पोजीशन, जीवनकथाको बारेमा त                
थाहा हँुदैन। अ�यपेुशन लेखेनन ् भने �यो �च� कुनै कामको रहँदैन। थाहा ला�छ फलानाले यो-यो कत��य गरेको                
रहेछ। अब यी जनु देवताह�का मि�दर छन,् उनीह�को अ�यपेुशन, जीवनी कसलैाई प�न थाहा छैन। उ�च भ�दा                
उ�च �शवबाबालाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् य�तबेला �तमी ब�चाह�ले सबकैो बायो�ाफ�लाई जानेका छौ।             
म�ुय को-को �थए, जसलाई प�ुछन?् उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ भगवान। �शवरा�� प�न मनाउँछन ् भने अव�य               
उहाँको अवतरण भएको �थयो तर क�हले भयो, उहाँले आएर के गनु�भयो– यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �शवको                 
साथमा हु�छन ् ��मा। आ�द देव र आ�द देवी को हुन?् उनीह�का य�त धेरै हातह� �कन देखाएका छन?् �कन�क                  
ब�ृ�ध त हु�छ �न। �जा�पता ��मा�वारा क�त ब�ृ�ध हु�छ। ��माको ला�ग नै भ�छन–् १०० भजुावाला, हजार                
भजुावाला। �व�णु वा शंकरलाई य�त भजुावाला भ�नदैन। ��माको ला�ग �कन भ�न�छ? यो �जा�पता ��माको नै               
सारा वशंावल� हो �न। यो कुनै हातह�को कुरा होइन। भ�न त उनीह�ले भ�छन–् हजार भजुावाला ��मा, तर अथ�                  
कहाँ ब�ुछन ् र! अब �तमीले �ाि�टकलमा हेर ��माका क�त भजुाह� छन।् यो हो बेहदको भजुा। �जा�पता                
��मालाई त सबलेै मा�छन ् तर अ�यपेुशनलाई जानेका छैनन।्आ�माको त हात हँुदैन, हात शर�रको हु�छ। य�त                
करोड� छन ् भने उहाँका भजुाह� क�त भए? तर प�हला जब कसलेै परूा �ानलाई बझुोस,् तब प�छ यी कुरा सनुाउनु                   
छ। प�हला-प�हला एउटा म�ुय कुरा बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर अ�न वसा�लाई याद गर, फे�र �ानका सागर                 
भनेर प�न गायन ग�रएको छ। क�त अथाह �वाइ�टह� सनुाउनु हु�छ। य�त सबै �वाइ�टह� त याद रहन स�दैन।                 
सार ब�ु�धमा रहन जा�छ। अ��यमा सार रहन प�ुछ– मनमनाभव। 

�ानको सागर कृ�णलाई भ�नदैन। उनी हुन ् रचना। रच�यता एक बाबा नै हुनहुु�छ। बाबाले नै सबलैाई वसा�                
�दनहुु�छ, घर लजैानहुु�छ। बाबाको र आ�माह�को घर हो नै साइले�स होम। �व�णपुरु�लाई बाबाको घर भ�नदैन।               
घर हो मलूवतन, जहाँ आ�माह� रह�छन।् यी सबै कुरा समझदार ब�चाह�ले नै धारण गन� स�छन।् यो सारा                 
�ान कसकैो ब�ु�धमा याद रहन स�दैन। न य�त कागजमा नै ले� स�छन।् यी मरुल�ह� प�न सबै ज�मा गद�                  
जाने हो भने त सारा हल भ�दा प�न धेरै हु�छ। �यस पढाइमा प�न क�त धेरै �कताबह� हु�छन।् पर��ा पास गय�                    
फे�र सार ब�ु�धमा ब�छ। काननुको पर��ा पास गय�, एक ज�मको ला�ग अ�पकालको सखु �म�छ। �यो हो                



�वनाशी कमाई। �तमीलाई त उहाँ बाबाले अ�वनाशी कमाई गराउनु हु�छ– भ�व�यको ला�ग। बाँक� ज�त प�न               
गु�-गोसाई आ�द छन ् उनले सबै �वनाशी कमाई गराउँछन।् �वनाशको निजक आउँदै जा�छन,् कमाई कम हँुदै               
जा�छ। �तमीले भ�छौ कमाई त ब�दै जानु पन� हो, तर होइन। यो त सबै ख�म हुनु छ। प�हला राजा आ�दको                    
कमाई हु��यो। अ�हले त उनीह� प�न छैनन।् �त�ो कमाई त क�त समय च�छ। �तमीलाई थाहा छ– यो                 
ब�न-बनाऊ �ामा हो, जसलाई द�ुनयाँमा कसलेै जानेका छैनन।् �तमीह�मा प�न न�बरवार छन,् जसलाई धारणा              
हु�छ। क�तले त क�� प�न स�झाउन स�दैनन।् कसलेै भ�छन–् हामीले �म�-स�ब�धीह�लाई स�झाउँछ�, �यो             
प�न त अ�पकाल भयो �न। अ�लाई �दश�नी आ�द �कन स�झाउदैन�? परूा धारणा हँुदैन। आफूलाई धेरै �मया                
�म�ठू त सि�झनु छैन �न। सेवाको सोख छ भने जसले रा�ोसँग स�झाउँछ, उसको कुरा स�ुनपुछ�। बाबा उ�च पद                  
�ा�त गराउन आउनु भएको छ �यसलेै प�ुषाथ� गनु� पछ� �न। तर तक�दरमा छैन भने �ीमत प�न मा�दैनन,् फे�र                  
पद ��ट हु�छन।् �ामा योजना अनसुार राजधानी �थापना भइरहेको छ। �यसमा त सबै �कारका चा�ह�छन ् �न।                
ब�चाह�ले ब�ुन स�छन ्कोह� रा�ा �जा बनाउनेवाला छन,् कोह� कम। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई राजयोग               
�सकाउन आएको छु। देलवाडा मि�दरमा राजाह�का �च� छन ् �न। जो प�ूय ब�छन ् उनीह� नै फे�र पजुार�                
ब�छन।् राजा-रानीको पद त उ�च हु�छ �न। फे�र वाममाग�मा आएप�छ प�न राजाई अथवा ठूला-ठूला धनवान त                
हु�छन।् जग�नाथको मि�दरमा सबकैो ताज देखाइएको छ। �जाको त ताज हँुदैन। ताजवाला राजाह� प�न              
�वकार� देखाउँछन।् सखु स�प�� त उनीह�लाई धेरै हु�छ। स�प�� धेरै थोरै त हु�छ न।ै ह�राको महल र चाँद�को                  
महलमा फरक त हु�छ। �यसलेै बाबा ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– रा�ो प�ुषाथ� गरेर उ�च पद पाऊ। राजाह�लाई               
सखु धेरै हु�छ, �यहाँ सबै सखुी हु�छन।् जसर� यहाँ सबलैाई द:ुख छ, रोग आ�द त सबलैाई ला�छ न।ै �यहाँ सखु नै                     
सखु हु�छ, फे�र प�न पद त न�बरवार हु�छ। बाबा सदैव भ�नहुु�छ– प�ुषाथ� ग�रराख, स�ुत नबन। प�ुषाथ�बाट                
ब�ुझ�छ �ामा अनसुार �यनको स�ग�त यस �कार य�त न ैहु�छ। 

आ�नो स�ग�तको ला�ग �ीमतमा च�नु छ। �श�कको मतमा �व�याथ� चलेनन ् भने कुनै कामका हँुदैनन।्              
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार त सबै छन।् य�द कसलेै हामी यो गन� स�दैन� भ�छन ्भने बाँक� के �स�छन!् �सकेर                  
हो�सयार हुनपुछ� , जो कसलेै प�न भनोस ् �यनले स�झाउन त धेरै रा�ो स�झाउँछन ् तर आ�मा जी�वत छदै मरेर                 
एक बाबाको बनोस,् र कोह� याद नआओस,् देह-अ�भमान छुटोस–् यो हो उ�च ल�य। सबथैोक भ�ुनु छ। परैू                 
देह�-अ�भमानी अव�था बनोस–् यो उ�च ल�य हो। �यहाँ आ�माह� हु�छन ् नै अशर�र�। फे�र यहाँ आएर देह                
धारण गछ�न।् अब फे�र यहाँ यस देहमा रहेर आफूलाई अशर�र� सि�झनु छ। यो मेहनत धेरै क�ठन छ।आफूलाई                  
आ�मा स�झरे कमा�तीत अव�थामा रहनु छ। सप�लाई प�न अ�कल छ �न– परुानो काँचलु� छो�ड�द�छ। �यसलेै               
�तमी प�न देह-अ�भमानबाट �नि�कनु छ। मलूवतनमा त �तमी हु�छौ नै देह�-अ�भमानी। यहाँ देहमा हँुदा              
आफूलाई आ�मा सि�झनु छ। देह-अ�भमान टु�नपुछ�। क�त ठूलो पर��ा छ। भगवानले �वयं आएर पढाउनु पछ�।               
देहका सबै स�ब�ध छोडरे मेरो बन, आफूलाई �नराकार आ�मा स�झ, य�तो अ� कसलेै भ�न स�दैन। कुनै प�न                 
चीजको भान नरहोस।् मायाले एक-अका�को देहमा धेरै फँसाउँछ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यस साकारलाई प�न              
याद गनु� छैन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले त आ�नो देहलाई प�न भ�ुनु छ, एक बाबालाई याद गनु� छ। यसमा धेरै                   
मेहनत छ। मायाले रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई प�न नाम-�पमा फँसाइ�द�छ। यो �वभाव धेरै नरा�ो हो। शर�रलाई              
याद गनु�– यो त भतूह�को याद हो। म भ�छु– एक �शवबाबालाई याद गर। �तमीले फे�र ५ भतूलाई याद                  
ग�ररह�छौ। देहसँग �ब�कुल लगाव हुनु हँुदैन। �ा�मणीसँग प�न �स�नु छ, तर उनीह�कै नाम-�पमा फँ�नु छैन।               
देह�-अ�भमानी ब�नमा नै मेहनत छ। बाबाकहाँ धेरै ब�चाह�ले चाट� त पठाउँछन ्तर बाबाले �यसमा �व�वास गनु�                
हु�न। कसलेै त भ�छन–् म त �शवबाबा �सवाय अ� कसलैाई याद ग�द�नँ, तर बाबालाई थाहा छ– अ�लक�त प�न                  
याद गद�नन।् यादको ला�ग त धेरै मेहनत छ। कह�ं न कह�ं फँ�छन।् देहधार�लाई याद गनु�, यो त ५ भतूह�को याद                    
हो। यसलाई भतू पजूा भ�न�छ। भतूलाई याद गछ�न।् यहाँ त �तमीले एक �शवबाबालाई याद गनु� छ। पजूाको त                  
कुरै छैन। भि�तको नाम-�नशान गुम हुन जा�छ फे�र �च�लाई के याद गनु� छ। �यो प�न माटोले बनेको हो। बाबा                   
भ�नहुु�छ– यो प�न सबै �ामामा �नि�चत छ। अब फे�र �तमीलाई पजुार�बाट प�ूय बनाउँछु। एक बाबा �सवाय                
कुनै प�न शर�रलाई याद गनु� छैन। आ�मा जब पावन ब�छ तब फे�र शर�र प�न पावन �म�छ। अ�हले त यो शर�र                    
पावन छैन। प�हला आ�मा जब सतो�धानबाट सतो, रजो, तमोमा आउँछ तब शर�र प�न �यसै अनसुार �म�छ।                
अब �त�ो आ�मा पावन ब�दै जा�छ तर शर�र अ�हले नै पावन हँुदैन। यो ब�ुनु पन� कुरा हो। यो �वाइ�ट प�न                    
उनीह�को ब�ु�धमा ब�छ जसले रा�ोसँग बझुरे बझुाउँदै रह�छन।् सतो�धान आ�मालाई ब�नु छ। बाबालाई याद              



गनु�मा नै धेरै मेहनत छ। क�तलाई त अ�लक�त प�न याद रहँदैन। स�मान स�हत पास हुनको ला�ग ब�ु�धयोग                 
अ�लक�त प�न कह�ं नभ��कयोस।् एक बाबाको नै याद रहोस।् तर ब�चाह�को ब�ु�धयोग भ��करह�छ। ज�त              
धेरैलाई आफू समान बनाउँछौ �य�त नै पद �म�छ। देहलाई याद गन�ले क�ह�यै उ�च पद पाउन स�दैन। यहाँ त                  
स�मान स�हत पास हुनु छ। मेहनत नगर� यो पद कसर� �म�छ! देहलाई याद गन�ले कुनै प�ुषाथ� गन� स�दैन।                  
बाबा भ�नहुु�छ– प�ुषाथ� गन�लाई अनसुरण गर। �यनी प�न प�ुषाथ� हुन ्�न। 

यो धेरै �ब�च� �ान छ। द�ुनयाँमा कसलैाई प�न थाहा छैन। कसकैो प�न ब�ु�धमा ब�दैन– आ�माको प�रवत�न                
कसर� हु�छ? यो सारा गु�त मेहनत हो। बाबा प�न ग�ुत हुनहुु�छ। �तमीले राजाई कसर� �ा�त गछ�? लडा�-झगडा                 
केह� प�न छैन। �ान र योगको नै कुरा छ। हामी कससँैग ल�दैन�। यो त आ�मालाई प�व� बनाउनको ला�ग                  
मेहनत गनु� छ। आ�मा ज�त ज�त प�तत ब�दै जा�छ, शर�र प�न �य�तै प�तत �ल�छ। फे�र आ�मालाई पावन                 
बनेर जानु छ, धेरै मेहनत छ। बाबा ब�ुन स�नहुु�छ– कस-कसले प�ुषाथ� गछ�न!् यो हो �शवबाबाको भ�डारा।                
�शवबाबाको भ�डारामा �तमीले सेवा गछ�। सेवा गरेनौ भने पाई पसैाको पद पाउने छौ। बाबाको पासमा सेवाको                
ला�ग आएर प�न सेवा गरेनन ् भने के पद �म�ला! यो राजधानी �थापना भइरहेको छ, यसमा नोकर-चाकर आ�द                 
सबै ब�छन ् �न। अ�हले �तमीले रावणमा�थ �वजय पाउँछौ, बाँक� अ� कुनै लडा� होइन। यो स�झाइ�छ, क�त                
गु�त कुरा छ। योगबलबाट �तमीले �व�वको बादशाह� �ल�छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�नो शाि�तधाममा              
रहनेवाला ह�। �तमी ब�चाह�लाई बेहदको घर नै याद छ। यहाँ हामी पाट� खे�न आएका छ� फे�र जा�छ� आ�नो                  
घर। आ�मा कसर� जा�छ? यो प�न कसलेै ब�ुदैनन।् �ामा योजना अनसुार आ�माह� आउन ुन ैछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी           
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न देहधार�सँग लगाव रा�ु छैन। शर�रलाई याद गनु� प�न भतूलाई याद गनु� हो, �यसलेै कसकैो                 
नाम-�पमा ल��कन ुहँुदैन। आ�नो देहलाई प�न भ�ुन ुछ। 

२) भ�व�यको ला�ग अ�वनाशी कमाई ज�मा गनु� छ। समझदार बनेर �ानका �वाइ�टह�लाई ब�ु�धमा धारण गनु�               
छ। जो बाबाले स�झाउन ुभएको छ, �यो बझुरे अ�लाई बझुाउन ुछ। 
वरदान:– स�चा र �व�छ �दलको आधार मा प�हलो न�बर �लने �दलाराम पस�द भव 

�दलाराम बाबालाई स�चा �दल भएका ब�चा नै मन पछ�। द�ुनयाँको �दमाग नभए प�न �व�छ �दल               
छ भने प�हलो न�बर �ा�त गछ� �कन�क �दमाग त बाबाले य�त ठूलो �दनहुु�छ जसबाट              
रच�यतालाई जानेप�छ रचनाको आ�द, म�य, अ��यको �ानलाई जा�दछौ। �यसलेै स�चा सफा           
�दलको आधारबाट नै न�बर �ा�त हु�छ, सेवाको आधारबाट होइन। स�चा �दलको सेवाको �भाव             
�दलस�म प�ुछ। �दमाग भएकाले नाम कमाउँछ, अ�न �दल भएकाले आशीवा�द कमाउँछ। 

�लोगन:– सब�ै�त शभु �च�तन र शभु कामना रा� ुन ैस�चा परोपकार हो। 

  


