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“ मीठे ब�चे– यस द�ुनयाँमा कुन ैप�न सार छैन , �यसलेै �तमीले यसमा �दल लगाउन ुहँुदै न , बाबाको याद टु�यो भने सजाय खान ु
पन�छ।” 

��न:–  बाबाको म�ुय �नद�शन के हो? �यसको उ�ल�घन �कन हु�छ? 
उ�र:–  बाबाको �नद�शन छ– कसबैाट सेवा नलेऊ �कन�क �तमी �वयं सेवाधार� हौ। तर देह-अ�भमानको                         

कारण बाबाको यो �नद�शनको उ�ल�घन गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– यहाँ �तमीले सखु �लयौ भने                         
�यहाँको सखु कम हु�छ। क�त ब�चाह�ले भ�छन–् म त आ�म-�नभ�र छु तर �तमीह� सबै                           
बाबामा�थ �नभ�र रह�छौ। 

गीत:–  �दलका सहारा टुट न जाए...। 
 

ओम ्शाि�त। �शव भगवानवुाच, आ�ना शा�ल�ामह���त। �शव र शा�ल�ामलाई त सबै मन�ुयह�ले जानेका छन।्                           
दवुै �नराकार हुन।् अब कृ�ण भगवानवुाच भ�न स�कँदैन। भगवान एउटै हुनहुु�छ। �यसलेै �शव भगवानवुाच                           
कसको ला�ग? �हानी ब�चाह�को ला�ग। बाबाले स�झाउनु भएको छ– ब�चाह�को अ�हले स�ब�ध छ नै                           
बाबासँग �कन�क प�तत-पावन �ानका सागर, �वग�को वसा� दाता त �शव बाबा नै हुनहुु�छ। याद प�न उहाँको नै                                 
गनु� छ। ��मा हुन ् उहाँको भा�यशाल� रथ। रथ�वारा नै बाबाले वसा� �दनहुु�छ। ��मा वसा� दाता होइनन,् उनी त                                   
�लने हुन।् �यसलेै ब�चाह�ले आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। उहादरणको ला�ग स�झ, रथलाई                             
कुनै क�ट हु�छ वा कारण-अकारण ब�चाह�लाई मरुल� �म�दैन भने ब�चाह�को सारा �यान जा�छ                         
�शवबाबातफ� । उहाँ त क�ह�यै �बरामी हुन स�नहुु�न। ब�चाह�लाई य�त �ान �मलेको छ �यो प�न स�झाउन                             
स�छन।् �दश�नीमा ब�चाह�ले क�त स�झाउँछन।् �ान त ब�चाह�मा छ �न। हरेकको ब�ु�धमा �च�ह�को �ान                           
भ�रएको छ। ब�चाह�लाई कुनै अ�चन हुन स�दैन। मान�, हुलाक आउन-जान ब�द हु�छ, हडताल हु�छ अ�न के                               
गछ�? �ान त ब�चाह�मा छ। स�झाउनु पछ�– स�ययगु �थयो, अ�हले क�लयगु परुानो द�ुनयाँ हो। गीतमा प�न                               
भ�छन–् परुानो द�ुनयाँमा कुनै सार छैन, यसमा �दल लगाउनु �ैन। न� सजाय �म�छ। बाबाको यादबाट सजाय                               
का�टँदै जा�छ। य�तो नहोस ् बाबाको याद टुटोस ्अ�न सजाय खान परोस,् फे�र परुानो द�ुनयाँमा जाऔ।ं य�ता त                                 
धेरै गएका छन,् जसको बाबालाई याद प�न छैन। परुानो द�ुनयाँसँग �दल ला�यो, जमाना धेरै नरा�ो छ। कससँैग                                 
�दल लगायो भने सजाय धेरै �म�छ। ब�चाह�ले �ान स�ुनु छ। भि�तमाग�का गीत प�न स�ुनु छैन। अ�हले �तमी                                 
छौ संगममा। �ानसागर बाबा�वारा �तमीलाई सगंममा नै �ान �म�छ। द�ुनयाँमा यो कसलैाई प�न थाहा छैन–                             
�ानसागर एउटै हुनहुु�छ। उहाँले जब �ान �दनहुु�छ तब मन�ुयको स�ग�त हु�छ। स�ग�त दाता एउटै हुनहुु�छ,                             
�यसलेै उहाँको मतमा च�नपुछ�। मायाले कसलैाई प�न छो�दैन। देह-अ�भमान भएप�छ नै कुनै न कुनै भलू हु�छ।                               
कुनै ह�का कामवश हु�छन,् कुनै �ोधवश। मनमा तफुान धेरै आउँछ– �यार गर�, यो गर�...। कसकैो शर�रसँग                               
�दल लगाउनु छैन। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स��यौ भने शर�रको भान रहँदैन। न� बाबाको आ�ाको                             
उ�ल�घन हु�छ। देह-अहंकारबाट नो�सान धेरै हु�छ �यसलेै देह स�हत सबै कुरा �ब�स�नु छ। केवल बाबा र घरलाई                                 
याद गनु� छ। आ�माह�लाई बाबाले स�झाउनु हु�छ, शर�रबाट काम गदा� मलाई याद गय� भने �वकम� भ�म                               
हु�छ। माग� त धेरै सहज छ। यो प�न स�झनहुु�छ– �तमीबाट ग�ती भइरह�छ। तर य�तो नहोस–् ग�तीमा                               
फँ�सराख। एक पटक ग�ती भयो भने फे�र �यो भलू गनु� हँुदैन। आ�नो कान समा�नपुछ� , फे�र यो भलू हुने छैन।                                     
प�ुषाथ� गनु�पछ�। य�द घर�-घर� भलू भयो भने स�झनपुछ� मेरो धेरै नो�सान हु�छ। भलू गदा�-गदा� नै दगु��त                               
पाएका हौ �न। क�त लामो �सँढ� उ�रे के बनेका छौ! प�हला त यो �ान �थएन। अ�हले न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार                                     
�ानमा सबै �नपणु भएका छौ। ज�त हुन स�छ अ�तमु�खी भएर रहनु छ, मखुबाट केह� प�न भ�नु छैन। जो                                   
�ानमा �नपणु ब�चाह� छन,् उनीह�ले क�ह�यै परुानो द�ुनयाँमा �दल लगाउँदैनन।् उनीह�को ब�ु�धमा रह�छ                         
हामी त रावण रा�यको �वनाश गन� चाह�छ�। यो शर�र प�न परुानो रावण स��दायको हो अ�न हामीले रावण                                 
स��दायलाई �कन याद गर�? एक रामलाई याद गर�। स�चा �पता�ता ब�यौ हैन। 

बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद ग�रर�यौ भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। �पता�ता अथवा भगवान�ता ब�नपुछ�।                           



भ�तले भगवानलाई नै याद गछ�न–् हे भगवान आएर हामीलाई सखु-शाि�तको वसा� �दनहुोस।् भि�तमाग�मा त                           
कुबा�न जा�छन,् बल� च�छन।् यहाँ बल� च�ने कुरा त छैन। हामी त जीवन छँदै मछ� अथा�त ् बल� च�छ�। यो हो                                       
जीवन छँदै बाबाको ब�नु �कन�क उहाँबाट वसा� �लनु छ। उहाँको मतमा च�नु छ। जीवन छँदै बल� च�ने, सम�प�त                                   
हुने वा�तवमा अ�हलेको कुरा हो। भि�तमाग�मा उनीह�ले क�त जीवघात आ�द गछ�न।् यहाँ जीवघातको कुरा                           
छैन। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ, बाबासँग योग लगाऊ, देह-अ�भमानमा नआऊ। उ�दा-ब�दा                       
बाबालाई याद गन� प�ुषाथ� गनु� छ। १०० ��तशत पास त कोह� भएका छैनन।् तल-मा�थ भइरह�छ। भलू                               
भइरह�छ, �यसमा हो�शयार� भएन भने भलू गन� छो�ड�छ कसर�? मायाले कसलैाई प�न छो�दैन। भ�छन ् बाबा                             
मलेै मायासँग हार�, प�ुषाथ� गछु� प�न तर थाहा छैन के हु�छ। थाहा छैन, मबाट य�त कडा भलू कसर� हु�छ।                                     
स�झ�छन ् प�न– �ा�मणकुलमा यसबाट हा�ो नाम बदनाम हु�छ। फे�र प�न मायाको य�तो आ�मण हु�छ जो                             
समझमा आउँदैन। देह-अ�भमानमा आउनाले बेसमझ ज�तै ब�छन।् बेसमझदार�को काम भयो भने �ला�न प�न                         
हु�छ, वसा� प�न कम हु�छ। य�तो धेरैले भलू गछ�न।् मायाले जोडसँग य�तो थ�पड लगाइ�द�छ जसले गदा� �वयं                                 
त हार खा�छन ् अ�न फे�र �ोधवश कसलैाई थ�पड वा ज�ुा आ�दले हा�न था�छन ्अ�न प�चा�ाप प�न गछ�न।्                                 
बाबा भ�नहुु�छ– अब त धेरै मेहनत गनु�पछ�। आ�नो प�न नो�सान गय� अ�न अ�को प�न नो�सान गय�, क�त                                 
घाटा भयो। राहुको �ह ब�छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– दे दान त छूटे �हण। राहुको �हण ला�यो भने �यसले                                   
समय �ल�छ। �सँढ� चढेर फे�र उ�न मिु�कल हु�छ। मन�ुयलाई म�दराको लत ब�यो भने �यसलाई छो�न क�त                               
मिु�कल हु�छ। सबभै�दा ठूलो भलू हो– कालो मखु पानु�। घर�-घर� शर�र याद आउँछ। अ�न बालब�चा आ�द भए                                 
भने उनीह�को प�न याद भइरह�छ। �तनीह�ले फे�र अ�लाई के �ान देलान।् उनीह�ले भनेको कसलेै स�ुदा प�न                               
स�ुदैनन।् म त अ�हले सबलैाई भ�ुने को�सस गरेर एक बाबालाई नै याद गछु�। यसमा धेरै स�हाल गनु�पछ�। माया                                   
धेरै ती�ण छ। सारा �दन �शवबाबाको मा� याद गन� �याल हुनपुछ�। अब नाटक परूा हु�छ, हामी जानपुछ�। यो                                   
शर�र प�न समा�त हु�छ। ज�त बाबालाई याद गछ� �य�त देह-अ�भमान टु�दै जा�छ अ� कसकैो प�न याद हँुदैन।                                 
क�त महान ् ल�य छ, एक बाबा �सवाय अ� कससँैग �दल लगाउनु छैन। न� उह� साम�ुने आउने छ। द�ुमनी                                   
हु�छ। धेरै उ�च ल�य छ। भ�न त धेरै सहज छ, लाख�मा कुनै एक दाना �न�क�छ। कसलेै छा�व�ृ� प�न                                   
�ल�छन।् जसले रा�ो मेहनत गछ�न,् अव�य छा�व�ृ� �ल�छन।् सा�ी भएर हेनु� छ– कसर� सेवा गछु�? धेरै                               
ब�चाह�ले चाह�छन ् लौ�कक सेवा छोडरे यसमा लाग�। तर बाबाले प�रि�थ�त प�न हेनु�हु�छ। ए�लै छ, कुनै                             
स�ब�धी छैनन ् भने फरक पद�न। तपै�न भ�नहुु�छ नोकर� प�न गर अ�न यो सेवा प�न गर। नोकर�मा प�न                                 
धेरैसँग भेटघाट हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई �ान त धेरै �मलेको छ। ब�चाह��वारा प�न बाबाले धेरै सेवा                             
गराइरहनु हु�छ। कसमैा �वेश गरेर सेवा गनु�हु�छ। सेवा त गनु� नै छ। जसको �शरमा िज�मेदार�को बोझ छ, ऊ                                   
कसर� �नदाउन स�छ! �शवबाबा त हुनहुु�छ नै जागती �यो�त। बाबा भ�नहुु�छ– म त �दन-रात सेवा गछु� , था�छ                                 
शर�र। फे�र आ�माले प�न के गरोस,् शर�रले काम �दँदैन। बाबा त अथक हुनहुु�छ �न। उहाँ हुनहुु�छ जागती                                 
�यो�त, सारा द�ुनयाँलाई जगाउनु हु�छ। उहाँको पाट� नै अनौठो छ, जसलाई �तमी ब�चाह�मा प�न थोरैले जानेका                               
छौ। कालका काल हुनहुु�छ बाबा। उहाँको आ�ा नमा�ने हो भने धम�राजबाट ड�डा खा�छौ। बाबाको म�ुय                             
�नद�शन छ कसबैाट सेवा नलेऊ। तर देह-अ�भमानमा आएर बाबाको आ�ाको उ�ल�घन गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ–                           
�तमी �वयं सेवाधार� हौ। यहाँ सखु �लयौ भने, �यहाँ सखु कम हु�छ। बानी परेप�छ नोकर नभइकन रहन                                 
स�दैनन।् क�तले भ�छन–् म त आ�म�नभ�र छु तर बाबा भ�नहुु�छ– आ��त रहनु रा�ो हो। �तमीह� सबै                               
बाबामा�थ �नभ�र रह�छौ। �वत�� भएप�छ �गछ�। �तमीह� सबै �नभ�र गछ� �शवबाबामा�थ। सारा द�ुनयाँले                         
�नभ�र गछ� , तब त भ�छन ् हे! प�तत-पावन आउनहुोस।् उहाँबाटै सखु-शाि�त �म�छ, तर स�झदैनन।् यो                           
भि�तमाग�को समय प�न पार गनु� छ, जब रात परूा हु�छ तब बाबा आउनु हु�छ। एक सेके�डको प�न फरक पन�                                     
स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– म यो �ामालाई जा�नेवाला हँु। �ामाको आ�द, म�य, अ��यलाई अ� कसलेै प�न                             
जानेका छैनन।् स�ययगुदे�ख �लएर यो �ान �ाय: लोप हु�छ। अ�हले �तमीले रच�यता र रचनाको आ�द, म�य,                               
अ��यलाई जानेका छौ, यसलाई नै �ान भ�न�छ, बाँक� सबै हो भि�त। बाबालाई �ानका सागर भ�न�छ।                             
हामीलाई �यह� �ान �म�लरहेको छ। ब�चाह�लाई रा�र� नशा प�न हुनपुछ�। तर यो प�न स�झ�छन–् राजधानी                             
�थापना हु�छ। कोह� त �जामा प�न साधारण नोकर-चाकर ब�छन।् अ�लक�त प�न �ान समझमा आउँदैन।                           
अच�म छ �न! �ान त धेरै सहज छ। अब ८४ ज�मको च� परूा भयो। अब जानु छ आ�नो घर। हामी नाटकका                                         
म�ुय कलाकार ह�। सारा नाटकलाई जानेका छ�। सारा �ामामा ह�रो-ह�रोइन कलाकार हामी ह�। क�त सहज छ।                               
तर तक�दरमा छैन भने प�ुषाथ� प�न के गला�! पढाइमा य�तै हु�छ। कोह� फेल हु�छ, क�त ठूलो �व�यालय छ।                                   



राजधानी �थापना हुनु छ। अब ज�त जसले प�छ, ब�चाह�ले जा�न स�छन ्हामीले के पद पाउँछ� होला। धेरै छन ्                                   
सबै वा�रस त ब�दैनन।् प�व� ब�न धेरै मिु�कल छ। बाबाले क�त सहजै स�झाउनु हु�छ, अब नाटक परूा हु�छ।                                   
बाबाको यादबाट सतो�धान बनेर, सतो�धान द�ुनयाँको मा�लक ब�नु छ। ज�त हुन स�छ यादमा रहनु छ। तर                               
तक�दरमा छैन भने बाबाको साटो अ�-अ�को याद गछ�न।् अ�मा �दल लगाउनाले फे�र �न प�न धेरै पछ�। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– यो परुानो द�ुनयाँमा �दल लगाउनु छैन। यो त समा�त हु�छ। यो अ� कसलैाई प�न थाहा छैन।                                 
उनीह�ले त स�झ�छन–् क�लयगु अझै धेरै समय च�छ। घोर �न�ामा सतुकेा छन।् �त�ो यो �दश�नी �जा                               
बनाउने �वहंग माग�को सेवाको साधन हो। राजा-रानी प�न कुनै �न�क�छन।् धेरै छन ्जसले सेवाको रा�ो सोख                               
रा�छन।् फे�र कोह� ग�रब, कोह� धनवान छन।् अ�लाई आफू समान बनाउँछन,् उनीह�लाई प�न फाइदा त हु�छ                               
�न। अ�धाको ल�ठ� ब�नु छ, केवल यो बताउनु छ– बाबा र वसा�लाई याद गर�, �वनाश साम�ुने खडा छ। जब                                     
�वनाशको समय निजक दे�छन ्तब �त�ो कुरा स�ुछन।् �त�ो सेवा प�न ब�दै जा�छ, स�झ�छन ्अव�य यो �ठक                                 
हो। �तमी भ�नरह�छौ �वनाश हु�छ। 

�त�ो �दश�नी, मेलाको सेवा ब�ढरह�छ। को�सस गनु� छ– कुनै रा�ो हल �मलोस।् भन– भाडा �दनको ला�ग त                                 
हामी तयार छ�, तपा�को अझ नाम ��स�ध हु�छ। धेरैसँग य�ता हल हु�छन।् प�ुषाथ� गना�ले ३ पाइला प�ृवी                                 
�म�छ, तबस�म �तमीले साना-साना �दश�नी राख। �शवजय�ती प�न �तमीले मनायौ भने आवाज हु�छ। �तमीले                           
ले�छौ प�न– �शवजय�तीमा �बदाको �दन �नि�चत गर। वा�तवमा ज�म �दन त एकको नै मनाउनु पछ�। उहाँ नै                                 
प�तत-पावन हुनहुु�छ। वा�तवमा सह� छाप प�न यो ��म�ूत �को हो। स�यमेव जयत.े.. यो हो �वजय पाउने समय।                               
स�झाउनेवाला प�न रा�ो चा�ह�छ। सबै सेवाके��का जो म�ुय छन ् उनीह�ले �यान �दनपुछ�। आ�नो छाप                           
�नका�न स�छन।् यो हो ��म�ूत � �शवजय�ती। केवल �शवजय�ती भ�नाले ब�ुन स�दैनन।् अब काम त                           
ब�चाह�ले नै गनु� छ। धेरैको क�याण भयो भने क�त �ल�ट �म�छ, सेवामा �ल�ट धेरै �म�छ। �दश�नीबाट धेरै                                 
सेवा हुन स�छ। �जा त ब�छन ् �न। बाबाले हेनु�हु�छ सेवामा कुन ब�चाको �यान रह�छ! �दलमा प�न उह� च�छ।                                   
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) य�द एक पटक भलू भयो भने �यसै समय कान समा�नपुछ� , अक� पटक �यो भलू नहोस।् क�ह�यै प�न देह                                     
अहंकारमा आउन ुहँुदैन। �ानमा �नपणु बनेर अ�तमु�खी रहन ुछ। 

२) स�चा �पता�ता ब�नु छ, जीवन छँदै ब�ल च�नु छ। कससँैग प�न �दल लगाउनु छैन। बेसमझको कुनै प�न                                   
काम गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  �वशाल ब�ु�ध �वशाल �दल�वारा आ�नोपनको अनभु�ूत गराउने मा�टर रच�यता भव 

मा�टर रच�यताको प�हलो रचना– यो देह हो। जसले यस देहको मा�लकपनमा स�पणू� सफलता                         
�ा�त गछ�न,् उनीह�ले आ�नो �नेह वा स�पक� �वारा सबलैाई आ�नोपनको अनभुव गराउँछन।्                     
�यस आ�माको स�पक� बाट सखुको, दातापनको, शाि�त, �ेम, आन�द, सहयोग, �ह�मत, उ�साह,                     
उमंग कुनै न कुनै �वशषेताको अनभु�ूत हु�छ। उनीह�लाई नै भ�न�छ– �वशाल ब�ु�ध, �वशाल                         
�दलवाला। 

�लोगन:–  उमंग-उ�साहका पखं�वारा सदा उ�ती कलाको अनभु�ूत गद� जाऊ। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

कुनै प�न कम� गर, बोल� बोल वा सकं�प गर तर प�हला चेक गर– यो ��मा बाबा समान छ! ��मा बाबाको                                       
�वशषेता �वशषे यह� र�यो– जे सो�यो �यो गय�, जे भ�यो �यो गय�। �य�तै फलो फादर। आ�नो �वमानको                                 



�म�ृतबाट, बाबाको साथको साम�य�बाट, �ढता र �न�चयको शि�तबाट �े�ठ पोिजशनमा रहेर अपोिजशनलाई                       
समा�त ग�र�दयौ भने अ�य�त ि�थ�त सहज ब�ने छ। 


