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“ मीठे ब�चे– �हानी सेवा गरेर आ�नो र अ�को क�याण गर , बाबासँग स�चा �दल रा�यौ भने बाबाको �दलमा च�छौ।” 

��न:–  देह�-अ�भमानी ब�ने मेहनत कसले गन� स�छ? देह�-अ�भमानीको �नशानी सनुाऊ? 
उ�र:–  जसको पढाइसँग र बाबासँग अटुट �यार छ उनीह�ले देह�-अ�भमानी ब�ने मेहनत गन� स�छन।्                         

उनीह� शीतल हु�छन,् कससँैग प�न धेरै कुरा गद�नन,् उनीह�को बाबासँग �यार रह�छ, चलन धेरै                           
रोयल हु�छ। उनीह�लाई नशा रह�छ– हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ, हामी उहाँका स�तान ह�।                         
उनीह� सखुदायी हु�छन।् हर कदम �ीमत अनसुार उठाउँछन।् 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले सेवाको समाचार प�न स�ुनपुछ� फे�र जो म�ुय-म�ुय महारथी सेवाधार� छन ् उनीह�ले                           
राय �नका�नपुछ�। बाबाले जा�नहुु�छ– सेवाधार� ब�चाह�को नै �वचार सागर च�छ। मेलाको वा �दश�नीको                         
उ�घाटन कससँग गराउने! कुन-कुन �वाइ�ट सनुाउनु पछ�। शकंराचाय� आ�दले य�द �त�ो यो कुरालाई बझुे भने                             
भ�छन ् यहाँको �ान त धेरै उ�च छ। �यनलाई पढाउने कोह� ब�ु�धमान ् हुनपुछ�। भगवानले पढाउनु हु�छ, यो त                                 
उनीह�ले मा�छैनन।् �यसलेै �दश�नी आ�दको उ�घाटन गन� जो आउँछन ् उनीह�लाई के-के स�झाउने, �यो                         
समाचार सबलैाई बताउनु पछ� वा टेपमा छोटकर�मा भनु�पछ�। जसर� गंगेले शकंाराचाय�लाई स�झाइन,्                       
य�ता-य�ता सेवाधार� ब�चाह� त बाबाको �दलमा च�छन।् हुन त �थलू सेवा प�न हु�छ तर बाबाको �यान                               
�हानी सेवामा जा�छ जसले धेरैको क�याण गछ�न।् क�याण त हरेक कुरामा छ न।ै य�द योगय�ुत भएर बनाएमा                                 
��माभोजन बनाउँदा प�न क�याण छ। य�द य�तो योगय�ुत भोजन बनाउनेवाला भए भने भ�डारामा धेरै शाि�त                             
हु�छ। यादको या�ामा रहून।् कोह� प�न आयो भने त�ु�त उनलाई स�झाइयोस।् बाबा ब�ुन स�नहुु�छ– सेवाधार�                             
ब�चाह� को-को छन,् जसले अ�लाई स�झाउन स�छन ्उनीह�लाई नै सेवामा बोलाइ�छ प�न। सेवा गन�वाला नै                             
बाबाको �दलमा च�छन।् बाबाको सारा �यान सेवाधार� ब�चाह�तफ� नै जा�छ। क�तले त स�मखु मरुल� सनेु प�न                               
केह� ब�ुन स�दैनन।् धारणा हँुदैन �कन�क आधा क�पको देह-अ�भमानको �बमार� धेरै कडा छ। �यसलाई                           
मेटाउनको ला�ग धेरै कम छन ्जसले रा�ोसँग प�ुषाथ� गछ�न।् धेरैले देह�-अ�भमानी ब�ने मेहनत गन� स�दैनन।्                             
बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! देह�-अ�भमानी ब�नु धेरै मेहनत छ। ठ�कै छ, कसलेै चाट� भरेर प�न                               
पठाउँछन,् तर परूा पठाउँदैनन।् फे�र प�न केह� �यान त रह�छ। देह�-अ�भमानी ब�ने कुरामा धेरै कमको �यान                               
रह�छ। देह�-अ�भमानी धेरै शीतल हु�छन।् उनीह� �य�त बढ� कुराकानी गद�नन।् उनीह�को बाबासँग य�तो �यार                           
रह�छ, कुरै नसोध। आ�मालाई य�त खसुी हुनपुछ� जनु क�ह�यै कुनै मन�ुयलाई हँुदैन। यी ल�मी-नारायणलाई त                             
�ान हँुदैन। �ान �तमी ब�चाह�लाई छ, जसलाई भगवानले पढाउनु हु�छ। भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ, यो                             
नशा प�न �तमीह�मा एक-दईुलाई रह�छ। �यो नशा भयो भने बाबाको यादमा रह�छन,् जसलाई देह�-अ�भमानी                           
भ�न�छ। तर �यो नशा रहँदैन। यादमा रहने चलन धेरै रोयल हु�छ। हामी भगवानका ब�चा ह�। �यसलेै गायन                                 
प�न छ– अतीि��य सखु गोप-गोपीह�सँग सोध, जसले देह�-अ�भमानी भएर भगवानलाई याद गछ�न।् याद                         
गद�नन,् �यसलेै �शवबाबाको �दलमा च�दैनन।् �शवबाबाको �दलमा भएनन ् भने दादाको �दलमा प�न च�न                         
स�दैनन।् उहाँको �दलमा रह�छन ् भने अव�य प�न �यनको �दलमा प�न हु�छन।् बाबाले हरेकलाई जा�नहुु�छ।                           
ब�चाह�ले �वयं प�न स�झ�छन–् हामी के सेवा गछ�। सेवाको सोख ब�चाह�मा धेरै हुनपुछ�। कसलैाई से�टर                             
जमाउने सोख प�न रह�छ। कसलैाई �च� बनाउने सोख रह�छ। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– मलाई �ानी तू आ�मा                               
ब�चाह� ��य ला�छन,् जो बाबाको यादमा प�न रह�छन ् र सेवा गन�को ला�ग प�न दौड-धपू ग�ररह�छन।् कसलेै                               
त �ब�कुलै सेवा गद�नन,् बाबाले भनेको प�न मा�दैनन।् बाबाले त जा�नहुु�छ �न– कहाँ कसलाई सेवा गनु�पछ�।                               
तर देह-अ�भमानको कारणले आ�नो मतमा च�छन ् �यसलेै उनीह� �दलमा च�दैनन।् अ�ान कालमा प�न कुनै                           
ब�चा खराब चलनको हु�छ भने �पताको �दलमा रहँदैन। उनलाई कपतू सि�झ�छ। स�गदोषमा खराब हुन                           
प�ुछन।् यहाँ प�न जसले सेवा गछ�न ् उनीह� नै बाबालाई ��य ला�छन।् जसले सेवा गद�नन ् उनीह�लाई बाबाले                               
�यार कहाँ गनु�हु�छ र। स�झनहुु�छ तक�दर अनसुार नै प�छन,् फे�र प�न �यार कसमा�थ रह�छ? �यो त कायदा                                 
छ �न। रा�ा ब�चाह�लाई धेरै �यारले बोलाएर भ�नहुु�छ– �तमी धेरै सखुदायी छौ, �तमी �पता �नेह� छौ। जसले                                 
बाबालाई याद नै गद�नन ् उनीह�लाई �पता �नेह� कहाँ भ�न�छ र। दादा �नेह� ब�नु छैन, �नेह� ब�नु छ बाबाको।                                   



जो बाबाको �नेह� छ उसको बोलचाल धेरै मीठो स�ुदर हु�छ। �ववेकले य�तो भ�छ– समय भए प�न शर�रको कुनै                                   
भरोसा कहाँ छ र। ब�दा-ब�दै दघु�टना हु�छ। कोह� हट�फेल हु�छन।् कसलैाई रोग ला�छ, म�ृयु त अचानक हु�छ                                 
�न, �यसलेै �वासको भरोसा छैन। �ाकृ�तक �कोप प�न अ�हले अ�यास भइरहेको छ। समय नहँुदै बसा�त भयो भने                                 
प�न नो�सान ग�र�द�छ। यो द�ुनयाँ नै द:ुख �दनेवाला हो। बाबा प�न य�तो समयमा आउनु हु�छ जब महान ्द:ुख                                   
हु�छ, रगतको नद� प�न ब�नु छ। को�सस गनु�पछ�– हामीले आ�नो प�ुषाथ� गरेर २१ ज�मको क�याण त गर�।                                 
धेरैमा आ�नो क�याण गन� नशा प�न दे�खदैन। 

बाबाले यहाँ बसेर मरुल� चलाउनु हु�छ तपै�न ब�ु�ध सेवाधार� ब�चाह�तफ� रह�छ। अब शकंराचाय�लाई                         
�दश�नीमा बोलाएका छन,् न� �यनीह� यसर� कह�ं जादैनन।् धेरै घम�डसँग रह�छन,् �यसलेै उनीह�लाई मान                           
प�न �दनु पन� हु�छ। मा�थ �सहंासनमा बसाउनु पछ�। य�तो होइन,सँगसँगै ब�न स�छन।् होइन, स�मान                           
उनीह�लाई धेरै चा�ह�छ। �नमा�न भए भने फे�र चाँद� आ�दको �सहंासन प�न छो�छन।् बाबा हेर क�तो साधारण                               
रहनहुु�छ। कसलेै प�न जा�दैन। �तमी ब�चाह�मा प�न कुनै �बरललेै जानेका छन।् क�त �नरहंकार� बाबा                           
हुनहुु�छ। यो त बाबा र ब�चाह�को स�ब�ध हो �न। जसर� लौ�कक �पता ब�चाह�सँग रह�छन,् खा�छन,्                             
खवुाउँछन,् यहाँ हुनहुु�छ बेहदका �पता। स�ंयासी आ�दलाई बाबाको �यार �म�दैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                           
क�प-क�प हामीलाई बेहदका बाबाको �यार �म�छ। बाबाले फूल बनाउने धेरै मेहनत गनु�हु�छ। तर �ामा अनसुार                             
सबै त फूल ब�दैनन।् आजका धेरै रा�ा-रा�ा प�न भो�ल �वकार� ब�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– तक�दरमा छैन भने                               
अ� के गन� स�क�छ। धेरैको चलन ग�दा हुन प�ुछ। आ�ाको उ�लघंन गछ�न।् ई�वरको मतमा प�न च�दैनन ्भने                                 
उनीह�को के हालत होला। उ�च भ�दा उ�च बाबा हुनहुु�छ अ� त कोह� छैन। फे�र देवताह�को �च�मा हेय� भने                                   
यी ल�मी-नारायण नै उ�च भ�दा उ�च हुन।् तर मन�ुयह�ले यो प�न जानेका छैनन–् �यनलाई य�तो कसले                               
बनायो। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई रच�यता र रचनाको �ान रा�ोसँग बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमीलाई त                           
आ�नो शाि�तधाम र सखुधाम नै याद आउँछ। सेवा गन�को नाम �म�ृतमा आउँछ। अव�य प�न जो बाबाका                               
आ�ाकार� ब�चाह� छन ् उनीह�तफ� नै �दल जा�छ। बेहदका बाबा एकप�ट नै आउनु हु�छ। ती लौ�कक �पता त                                 
ज�म-ज�मा�तर �म�छ। स�ययगुमा प�न �म�छ। तर �यहाँ यी बाबा �म�नहुु�न। अ�हलेको पढाइबाट �तमी पद                           
पाउँछौ। यो प�न �तमी ब�चाह� नै जानेका छौ। बाबाबाट हामी नयाँ द�ुनयाँको ला�ग प�ढरहेका छ�। यो ब�ु�धमा                                 
याद रहनु पछ�। छ धेरै सहज। स�झ, बाबा खे�लरहनु भएको छ, अनायास कुनै आउँछ भने बाबाले त�ु�त �यहाँ नै                                     
उसलाई �ान �दन था�नहुु�छ। बेहदको �पतालाई जानेका छौ? बाबा आउनु भएको छ परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ                             
बनाउन। राजयोग �सकाउनु हु�छ। हामीलाई नै �सकाउनु हु�छ। �व�व �वग� �थयो। जहाँ यी देवी-देवताह�को                           
रा�य �थयो। अ�हले त नक� छ। नक� बाट फे�र �वग� बाबाले नै बनाउनु हु�छ। य�तो-य�तो म�ुय कुरा कोह� आयो                                   
भने उनीह�लाई बसेर स�झाऊ, उनीह� क�त खसुी हु�छन।् केवल भन बाबा आउनु भएको छ। यो उह� महाभारत                                 
लडा� हो जनु गीतामा गाइएको छ। गीताको भगवान आउनु भएको �थयो, गीता सनुाउनभुको �थयो। के को ला�ग?                                 
मन�ुयलाई देवता बनाउन। बाबाले केवल भ�नहुु�छ– म बाबालाई र वसा�लाई याद गर। यो द:ुखधाम हो। य��                               
ब�ु�धमा याद र�यो भने प�न खसुी रह�छ। हामी आ�माह� बाबाको साथमा शाि�तधाम जानेवाला छ�। फे�र                             
�यहाँबाट पाट� खे�न प�हला-प�हला सखुधाममा आउने छ�। जसर� कलेजमा प�छन ् भने स�झ�छन ् हामी यो                           
पढाइ पढेर यो-यो ब�छ�। बे�र�टर ब�छ� वा प�ुलस सपु�रटे�ड�ेट ब�छौ, य�त पसैा कमाउने छ�। खसुीको पारा                               
च�ढरह�छ। �तमी ब�चाह�लाई प�न य�तो खसुी रहनु पछ�। हामी बेहदका बाबाबाट यो वसा� पाउँछौ फे�र हामी                               
�वग�मा आ�नो महल बनाउने छ�। सारा �दन ब�ु�धमा यो �च�तन र�यो भने खसुी प�न रह�छ। आ�नो र अ�को                                   
क�याण गर�। जनु ब�चाह�सँग �ान धन छ उनीह�को कत��य हो दान गनु�। य�द धन छ, दान गद�नौ भने                                   
उनीह�लाई कंजसू भ�न�छ। उनीह�को पासमा धन हँुदा-हँुदै प�न मान� छँदै छैन। धन छ भने दान अव�य ग�न।्                                 
रा�ा-रा�ा महारथी ब�चाह� जो छन ् उनीह� सदैव बाबाको �दलमा च�ढरह�छन।् कस-ैकसकैो ला�ग �याल                         
रह�छ– यो सायद च�न स�दैन। प�रि�थ�त य�तो छ। देहको अहंकार धेरै चढेको छ। कुनै प�न समयमा हात                                 
छो�न स�छ र आ�नो घरमा ब�न स�छ। मरुल� धेरै रा�ो चलाए प�न देह-अ�भमान धेरै छ, अ�लक�त प�न                                 
बाबाले सावधानी �दनु भयो भने छो�छन।् न� गायन छ– �यार करो चाहे ठुकराओ... यहाँ बाबाले ठ�क कुरा गरे                                   
प�न �रसाउँछन।् य�ता-य�ता ब�चाह� प�न छन,् कोह� त �भ� धेरै कृत� (आभार�) हु�छन,् कोह� �भ� जलेर                               
मछ�न।् मायाको देह-अ�भमान धेरै छ। क�त य�ता प�न ब�चाह� छन ्जसले मरुल� स�ुदै-स�ुदैनन ् र कोह� भने                               



मरुल� �बना रहन स�दैनन।् मरुल� स�ुदैनन ्भने आ�न ैहठ हो, ममा त �ान धेरै छ तर हेदा� केह� प�न हँुदैन। 

�यसलेै जहाँ शंकाराचाय� आ�द �दश�नीमा आउँछन,् सेवा रा�ो हु�छ भने �यो समाचार सबलैाई पठाउनु पछ� ,                             
जसले गदा� सबलैाई थाहा होस ्कसर� सेवा भयो अ�न उनीह�ले प�न �स�छन।् य�तो-य�तो सेवाको ला�ग जसको                               
�याल आउँछ उनीह�लाई नै बाबाले सेवाधार� स�झनहुु�छ। सेवामा क�हले था�नु छैन। धेरैको क�याण गनु� छ                             
�न। बाबाको मनमा त यह� रह�छ, सबलैाई यो �ान �मलोस।् ब�चाह�को प�न उ�न�त होस।् सध� मरुल�मा                               
स�झाइरहनु हु�छ– यो �हानी सेवा म�ुय हो। स�ुनु र सनुाउनु छ। सोख हुनपुछ�। �याज लगाएर सध� मि�दरमा                                 
गएर स�झाऊ– यी ल�मी-नारायण कसर� बने? फे�र कहाँ गए? कसर� रा�य-भा�य पाए? मि�दरको ढोकामा गएर                             
बस। कोह� प�न आउँदा भन, यी ल�मी-नारायण को हुन,् �यनको यहाँ क�हले रा�य �थयो? हनमुान प�न ज�ुामा                                 
गएर ब�थे �न। �यसको प�न रह�य छ �न। दया आउँछ। सेवाको यिु�तह� बाबाले धेरै बताउनु हु�छ, तर                                 
�यवहारमा धेरै कमले मा�ै �याउँछन।् सेवा धेरै छ। अ�धाह�को ल�ठ� ब�नु छ। जसले सेवा गद�नन,् ब�ु�ध सफा                                 
रहँदैन भने फे�र धारणा प�न हँुदैन। न� सेवा धेरै सहज छ। �तमी यो �ान र�नह�को दान गछ�। कुनै धनी मा�नस                                       
आयो भने भन हामी हजरुलाई यो सौगात �द�छ�। यसको अथ� प�न हजरुलाई स�झाउँछ�। यी �याजह�को                             
बाबालाई धेरै कदर रह�छ। अ� कसलैाई य�त कदर रहँदैन। �यनीह�मा धेरै रा�ो �ान भ�रएको छ। तर कसकैो                                 
तक�दरमा छैन भने बाबाले प�न के गन� स�नहुु�छ। बाबालाई र पढाइलाई छो�न–ु यो त ठूलो भ�दा ठूलो                                 
आ�मघात हो। बाबाको बनेर फे�र छोडप� �दन–ु यो ज�तो महान ् पाप कुनै हँुदैन। ऊ भ�दा नीच अ� कोह� हँुदैन।                                     
ब�चाह� �ीमतमा च�नपुछ� �न। �त�ो ब�ु�धमा छ– हामी �व�वको मा�लक ब�नेवाला छ�, कम कुरा हो र। याद                                 
गय� भने खसुी प�न रह�छ। याद रहेन भने पाप भ�म हुने छैनन।् एडा�ट भएप�छ खसुीको पारा च�नपुछ�। तर                                   
मायाले धेरै �व�न पाछ�। क�चालाई �गराइ�द�छ। जसले बाबाको �ीमत नै �लदैनन ् भने उनीह�ले के पद                             
पाउलान।् थोरै मत �लयो भने फे�र य�तै कम पद पाउँछन।् रा�ो मत �लयो भने उ�च पद पाउँछन।् यो बेहदको                                     
राजधानी �थापन भइरहेको छ। यसमा खच� आ�दको कुनै कुरा छैन। कुमार�ह� आउँ�छन ् �सकेर धेरैलाई आफू                             
समान बनाउँ�छन,् यसमा फ� आ�दको कुरा छैन। बाबा भ�नहुु�छ �तमीलाई �वग�को बादशाह� �द�छु। म �वग�मा                             
प�न आउँ�दन। �शवबाबा त दाता हुनहुु�छ �न। उहाँलाई खच� के �द�छ�। �यनले सबै कुरा उहाँलाई �दए, वा�रस                                 
बनाए। बदलामा हेर राजाई �म�छ �न। यी प�हलो-प�हलो उदाहरण हुन।् सारा �व�वमा �वग�को �थापना हु�छ।                             
एक पसैा प�न खच� हँुदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े। 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �पता �नेह� ब�नको ला�ग धेरै-धेरै सखुदायी ब�नु छ। आ�नो बोलचाल धेरै मीठो रोयल रा�ु छ। सेवाधार�                                 
ब�न ुछ। �नरहंकार� बनेर सेवा गनु� छ। 

२) पढाइ र बाबालाई छोडरे क�ह�यै प�न आ�मघाती महापापी ब�नु छैन। म�ुय हो �हानी सेवा, यस सेवामा                                 
था�न ुछैन। �ान र�नह�को दान गनु� छ, क�जसु ब�न ुहँुदैन। 
वरदान:–  म र मेरोपनलाई बल� चढाउने स�पणू� महाबल� भव 

हदका कुनै प�न �यि�त र वभैवह�सँग लगाव– यो नै मरोपन हो। यस मेरोपनलाई र मलेै गछु� , मलेै                                 
गर�.... यस मपैनलाई स�पणू� समपण� गन�वाला अथा�त ् बल� च�नेवाला नै महाबल� हो। जब हदका                           
मपैन समप�ण हु�छ, तब स�पणू� वा बाबा समान ब�ने छौ। मलेै ग�ररहेको छु, होइन। बाबाले                             
गराइरहनु भएको छ, बाबाले चलाइरहनु भएको छ। कुनै प�न कुरामा म को बदलामा नेचरुल भाषामा                             
प�न बाबा न ैआओस,् म श�द होइन। 

�लोगन:–  संक�पमा य�तो �ढता धारण गर, जसबाट सोचाइ र गराइ समान होस।् 

  


