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“ मीठे ब�चे– बाबा �त�ो पाहुना भएर आउन ुभएको छ , �यसलेै �तमीले आदर गनु�पछ�  । जसर� �ेमले बोलायौ �यसगैर� आदर प�न 
गनु� छ , अनादर नहोस।्” 

��न:–  �तमी ब�चाह�लाई कुनचा�हँ नशा सध� च�ढरहन ुपछ�? य�द नशा च�दैन भने के भ�न�छ? 
उ�र:–  उ�च भ�दा उ�च आसामी यस प�तत द�ुनयाँमा हा�ो पाहुना बनेर आउनु भएको छ, यो नशा सध�                               

च�ढरहनु पछ�। तर यो नशा न�बरवार च�छ। क�त त बाबाको बनेर प�न सशंयब�ु�ध बनी हात                             
छोडरे जा�छन,् �यसलेै भ�न�छ �तनीह�को तक�दर। 

 

ओम ् शाि�त। ​ओम ् शाि�त, दईु पटक भ�नु पन� हु�छ। यो त ब�चाह�ले जा�दछन–् एक हुनहुु�छ बाबा, अक�                                 
हुनहुु�छ दादा। दवुै सँगै हुनहुु�छ �न। भगवानको म�हमा प�न क�त गछ�न ् तर अ�र क�त साधारण छ– गड                                 
फादर। केवल फादर भ�नदैन, गड फादर भ�छन।् उहाँ हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च। उहाँको म�हमा प�न धेरै उ�च                                 
छ। उहाँलाई बोलाउँछन ् प�न प�तत द�ुनयाँमा। �वयं आएर बताउनु हु�छ– मलाई प�तत द�ुनयाँमा नै बोलाउँछन ्                             
तर प�तत-पावन उहाँ कसर� हुनहुु�छ? क�हले आउनु हु�छ? यो कसलैाई प�न थाहा छैन। आधाक�प                           
स�ययगु-�तेामा कसको रा�य �थयो, कसर� भयो? कसलैाई प�न यो थाहा छैन। प�तत-पावन बाबा आउनु प�न                             
अव�य हु�छ, उहाँलाई कसलेै प�तत-पावन भ�छन,् कसलेै �लबरेटर भ�छन।् �वग�मा लजैानहुोस ्भनेर पकुाछ�न।्                         
सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ �न। उहाँलाई प�तत द�ुनयाँमा बोलाउँछन–् आएर हामीलाई �े�ठ बनाउनहुोस ् भनेर।                         
उहाँको पोजीशन क�त उ�च छ। हाइए�ट अथो�रट� हुनहुु�छ। उहाँलाई बोलाउँछन,् जब�क रावण रा�य हु�छ। न�                             
यस रावण रा�यबाट कसले छुटाउने? यी सबै कुरा �तमी ब�चाह�ले स�ुछौ, �यसलेै नशा प�न च�ढरहनु पछ�। तर                                 
य�त नशा च�दैन। म�दराको नशा सबलैाई च�छ, यो च�दैन। यसमा छ धारणाको कुरा, भा�यको कुरा हो। बाबा                                 
हुनहुु�छ धेरै उ�च अ�धकार�। �तमीह�मा प�न कस-ैकसलैाई परूा �न�चय हु�छ। य�द सबलैाई �न�चय हँुदो हो त                               
संशयमा आएर �कन भा�थे? बाबालाई �ब�स��छन।् बाबाको ब�यो, फे�र बाबाको ला�ग कोह� सशंय ब�ु�ध हुन                             
स�दैन। तर बाबा हुनहुु�छ व�डरफुल। गायन प�न छ– आ�चय�वत ् बाबालाई जान�ती, बाबा भन�ती, �ान                           
सनु�ती, अहो माया फे�र प�न सशंयब�ु�ध बनाव�ती। बाबा स�झाउनु हु�छ– यी भि�तमाग�का शा��ह�मा कुनै                           
सार छैन। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई कसलेै प�न �चनेका छैनन।् �तमी ब�चाह�मा प�न मिु�कलले कोह� �ट�न                             
स�छ। �तमीले प�न फ�ल गछ�– �यो याद �थायी �पमा �ट�दैन। हामी आ�मा �ब�दु ह�, बाबा प�न �ब�दु                                 
हुनहुु�छ, उहाँ हा�ा �पता हुनहुु�छ, उहाँको आ�नो शर�र त छैन। भ�नहुु�छ– मलेै यस तनको आधार �ल�छु। मेरो                                 
नाम �शव हो। मआ�माको नाम क�ह�यै बद�लदैन। �त�ो शर�रको नाम बद�ल�छ। शर�रको नै नाम रहन जा�छ।                                 
�ववाह भएप�छ नाम बद�ल�छ। फे�र �यो नाम प�का गछ�न।् अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले यो प�का गर, हामी                                 
आ�मा ह�। बाबाले नै प�रचय �दनभुएको छ– जब-जब अ�याचार र �ला�न हु�छ तब म आउँछु। कुनै प�न                                 
अ�रलाई प�नु छैन। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– मलाई प�थरमा छु भनेर क�त �ला�न गछ�न,् यो प�न नयाँ कुरा                                 
होइन। क�प-क�प यसर� प�तत बनेर �ला�न गछ�न,् तब नै म आउँछु। क�प-क�पको मेरो पाट� छ। यसमा                               
फेर-बदल हुन स�दैन। �ामामा �नि�चत छ �न। �तमीलाई क�तले भ�छन–् केवल भारतमा नै आउनु हु�छ! के                               
भारत ख�ड मा� �वग� ब�छ? यो त अना�द-अ�वनाशी पाट� भयो �न। बाबा क�त उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ।                                 
प�ततह�लाई पावन बनाउने बाबाले भ�नहुु�छ– मलाई बोलाउँछन ्नै यस प�तत द�ुनयाँमा। म त सदैव पावन छु।                               
मलाई पावन द�ुनयाँमा बोलाउनु पछ� �न! तर होइन, पावन द�ुनयाँमा बोलाउने आव�यकता नै हँुदैन। प�तत                             
द�ुनयाँमा नै बोलाउँछन ्आएर पावन बनाउनहुोस।् म क�त ठूलो पाहुना हँु।आधाक�पदे�ख मलाई याद गद� आएका                               
हौ। यहाँ कोह� ठूलो मा�नसलाई बोलाउँछन,् एक दईु वष�मा बोलाउँछन।् फलाना यस वष� नभए अक� वष� आउने छ।                                   
उहाँलाई त आधाक�पदे�ख याद गद� आएका छौ। उहाँको आउने पाट� त �फ�स नै छ। यो कसलैाई प�न थाहा छैन।                                     
सबभै�दा उ�च बाबा हुनहुु�छ। मन�ुयह�ले बाबालाई एकातफ� त �ेमले बोलाउँछन,् अक�तफ� म�हमामा दाग                         
लगाइ�द�छन।् वा�तवमा उहाँ ठूलो भ�दा ठूलो गे�ट अफ अनर (स�मा�नत अ�त�थ) हुनहुु�छ, जसको                         
स�मानलाई दाग लगाइ�दएका छन,् भ�न�द�छन–् उहाँ प�थर आ�द सबमैा हुनहुु�छ। क�त उ�च स�ा हुनहुु�छ,                           
बोलाउँछन ् प�न धेरै �ेमले, तर छन ् एकदम ब�ुध।ु म नै आएर आ�नो प�रचय �द�छु– म �त�ो �पता हँु। मलाई                                     



गड फादर भ�छन।् जब सबै रावणको कैदमा हुन प�ुछन ्तब नै बाबालाई आउनु पछ� �कन�क सबै हुन ्भ�त अथवा                                     
साजन, सीताह�। बाबा हुनहुु�छ साजन, राम। एउटा सीताको मा� कुरा होइन, सबै सीताह�लाई रावणको जेलबाट                             
छुटाउनु हु�छ। यो हो बेहदको कुरा। यो हो परुानो प�तत द�ुनयाँ। यो परुानो हुनु फे�र नयाँ हुनु ए�यरेुट छ, यो शर�र                                         
आ�द त कुनै चाँडै परुानो हु�छ, कुनै धेरै समय च�छ। यो �ामामा ए�यरेुट �नि�चत छ। परैू ५ हजार वष�प�छ फे�र                                       
मलाई आउनु पछ�। म नै आएर आ�नो प�रचय �द�छु र सिृ�ट च�को रह�य स�झाउँछु। कसलैाई प�न न मेरो                                   
प�रचय थाहा छ, न ��मा, �व�ण,ु शंकरको, न ल�मी-नारायणको, न राम-सीताको प�रचय छ। उ�च भ�दा उ�च                               
कलाकार �ामामा त उहाँ नै हुनहुु�छ। हो त मन�ुयको नै कुरा। कुनै ८-१० भजुावाला मन�ुय त हँुदैन। �व�णलुाई ४                                     
भजुा �कन देखाउँछन?् रावणको १० �शर के हो? यो कसलैाई प�न थाहा छैन। बाबा आएर नै सारा �व�वको आ�द                                     
म�य अ��यको �ान �दनहुु�छ। भ�नहुु�छ– म हँु महान ्अ�त�थ, तर ग�ुत। यो प�न केवल �तमीले नै जानेका छौ।                                   
तर जानेर प�न फे�र भ�ुछौ। उहाँको क�त �रगाड� रा�पुछ� , उहाँलाई याद गनु�पछ�।आ�मा प�न �नराकार, परमा�मा                               
प�न �नराकार, यसमा फोटोको प�न कुरा छैन। �तमीले त आ�मा �न�चय गरेर बाबालाई याद गनु� छ,                               
देह-अ�भमान छो�नु छ। �तमीले सदैव अ�वनाशी चीजलाई दे�पुछ�। �तमीले �वनाशी देहलाई �कन हेछ�!                         
देह�-अ�भमानी बन, यसमा नै मेहनत छ। ज�त यादमा रह�छौ �य�त कमा�तीत अव�थालाई पाएर उ�च पद पाउने                               
छौ। बाबाले अ�त सहज योग अथा�त ् याद �सकाउनु हु�छ। योग त अनेक �कारका छन।् याद अ�र नै यथाथ� हो।                                     
परमा�मा �पतालाई याद गन�मा नै मेहनत छ। मिु�कलले कसलेै स�य बताउँछन–् म य�त समय यादमा रह�। याद                                 
गद� गद�नन ् भने सनुाउन प�न लाज ला�छ। ले�छन–् सारा �दनमा एक घ�टा यादमा रह�, लाज ला�नपुछ� �न।                                 
य�ता बाबा जसलाई �दन-रात याद गनु�पछ� तर म केवल एक घ�टा याद गछु�। यसमा धेरै ग�ुत मेहनत छ।                                   
बाबालाई बोलाउँछन ् �यसलेै टाढाबाट आउने पाहुना हुनु भयो �न। बाबा भ�नहुु�छ– म नयाँ द�ुनयाँको पाहुना                             
बि�दनँ। आउँछु नै परुानो द�ुनयाँमा। आएर नयाँ द�ुनयाँको �थापना गछु�। यो परुानो द�ुनयाँ हो, यो प�न कसलेै                                 
यथाथ� जानेका छैनन।् नयाँ द�ुनयाँको आयु नै जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो �ान म नै आएर �द�छु फे�र                                   
�ामा अनसुार यो �ान लोप हु�छ। फे�र क�पप�छ यो पाट� दोहो�र�छ। मलाई बोलाउँछन,् वष�-वष� �शव जय�ती                               
मनाउँछन।् जो �थए उनीह�को वष�-वष� जय�ती मनाउँछन।् �शवबाबाको प�न १२ म�हनाप�छ जय�ती मनाउँछन ्                         
तर क�हलेदे�ख मनाउँदै आएका हुन,् यो कसलैाई प�न थाहा छैन। केवल भ�न�द�छन–् लाख� वष� भयो।                             
क�लयगुको आयु नै लाख� वष� ले�ख�दएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो हो ५ हजार वष�को कुरा। वा�तवमा यी                                 
देवताह�को यहाँ नै रा�य �थयो �न। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– म �वशषे पाहुना हँु, मलाई आधाक�पदे�ख धेरै                               
�नम��ण �ददै आएका हौ। जब धेरै द:ुखी हु�छन ् तब भ�छन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् म आएको प�न छु,                                 
प�तत द�ुनयाँमा। रथ त मलाई चा�ह�छ �न। आ�मा हो अकालमतू�। उहाँको यो त�त हो। बाबा प�न अकालमतू�                                 
हुनहुु�छ, यस त�तमा आएर �वराजमान हुनहुु�छ। यो धेरै रम�णक कुरा छ। अ� कसलेै सनेु भने च�कत हु�छन।्                                 
अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मेरो मतमा चल। स�झ �शवबाबाले मत �दनहुु�छ, �शवबाबाले मरुल�                           
चलाउनु हु�छ। �यनी भ�छन ्मलेै प�न उहाँको मरुल� सनेुर सनुाउँछु। सनुाउने त उहाँ हो �न। �यनी न�बरवन प�ूय                                   
नै फे�र न�बरवन पजुार� बने। अ�हले �यनी प�ुषाथ� हुन।् ब�चाह�ले सदैव सि�झनपुछ�– हामीलाई �शवबाबाको                           
�ीमत �मलेको छ। य�द कुनै उ�टो भयो भने �यो स�ुटो ग�र�दनहुु�छ। यो अटुट �न�चय भएमा उ�रदायी                               
�शवबाबा हुनहुु�छ। यो �ामामा �नि�चत छ। �व�न त पनु� नै छ, धेरै कडा-कडा �व�न पछ�न।्आ�ना ब�चाह�को                                 
प�न �व�न पछ�। �यसलेै सध� स�झ– �शवबाबाले स�झाउनु हु�छ, तब याद रह�छ। क�त ब�चाह�ले स�झ�छन ्                             
��मा बाबाले यो मत �दनहुु�छ, तर होइन। �शवबाबा नै उ�रदायी हुनहुु�छ। तर देह-अ�भमान छ भने घर�-घर�                               
�यनलाई नै दे�छन।् �शवबाबा क�त ठूलो पाहुना हुनहुु�छ ताप�न रेलवे आ�दकाले कहाँ जानेका छन ् र,                             
�नराकारलाई कसर� �च�ने वा जा�ने? उहाँ त �बरामी हुन स�नहुु�न। �यसलेै �बरामी आ�द �यनी हु�छन।्                             
उनीह�ले के जाननू ् �यनमा को हुनहुु�छ? �तमी ब�चाह�ले प�न न�बरवार �चनेका छौ। उहाँ सबै आ�माह�का                             
�पता र �यनी फे�र �जा�पता मन�ुयह�का �पता। �यसलेै दवु ै(बापदादा) क�त ठूलो पाहुना हुन ुभयो। 

बाबा भ�नहुु�छ– जे प�न हु�छ �ामामा �नि�चत छ, म प�न �ामाको ब�धनमा बाँ�धएको छु। �ामामा छैन भने                                 
केह� प�न गन� सि�दनँ। माया प�न धेरै कडा छ। राम र रावण दवुकैो पाट� छ। �ामामा रावण चतै�य भएको भए                                       
भ�ने �थयो– म प�न �ामा अनसुार आउँछु। यो द:ुख र सखुको खेल हो। सखु हु�छ नयाँ द�ुनयाँमा, द:ुख हु�छ                                     
परुानो द�ुनयाँमा। नयाँ द�ुनयाँमा थोरै मन�ुय, परुानो द�ुनयाँमा क�त धेरै मन�ुय छन।् प�तत-पावन बाबालाई नै                             
बोलाउँछन–् आएर पावन द�ुनयाँ बनाउनहुोस ् �कन�क पावन द�ुनयाँमा धेरै सखु �थयो, �यसलेै नै क�प-क�प                           



पकुाछ�न।् बाबाले सबलैाई सखु �दएर जानहुु�छ। अ�हले फे�र पाट� �रपीट हु�छ। द�ुनयाँ क�ह�यै प�न समा�त                             
हँुदैन। समा�त हुन अस�भव छ। सम�ु प�न द�ुनयाँमा छ �न। यो त�ेो त�ला हो। भ�छन–् जलम�न, पानी-पानी                                 
हु�छ फे�र प�न प�ृवी त�ला त हो �न। पानी प�न त हु�छ �न। प�ृवी त�ला �वनाश हुन स�दैन। जल प�न यस                                         
त�लामा हु�छ। दो�ो र प�हलो त�ला, स�ूमवतन र मलूवतनमा त जल हँुदैन। यो बेहद सिृ�टको ३ त�ला हो,                                   
जसलाई �तमी ब�चाह� बाहेक कसलेै प�न जानेका छैनन।् यो खशुीको कुरा सबलैाई खशुीले सनुाउनु पछ�। जो परूा                                 
पास हु�छन,् उनीह�को नै अतीि��य सखुको गायन ग�रएको छ। जो रात-�दन सेवामा त�पर छन,् सेवा मा�ै                               
ग�ररह�छन ् उनीह�लाई धेरै खशुी रह�छ। कुनबेैला य�तो �दन प�न आउँछ जसमा मन�ुयह� रातमा प�न                           
जा�छन,् तर आ�मा था�छ �यसलेै स�ुनु पन� हु�छ। आ�मा स�ुनाले शर�र प�न स�ुछ। आ�मा सतुने भने शर�र                                 
प�न स�ुदैन। था�छ आ�मा। आज म थाकेको छु, कसले भ�यो? आ�माले। �तमी ब�चाह� आ�म-अ�भमानी भएर                             
रहनु छ, यसमा नै मेहनत छ। बाबालाई याद गद�नन,् देह�-अ�भमानी रहँदैनन ् भने देहका स�ब�धी आ�द याद                               
आउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ना�गो आएका �थयौ फे�र ना�गै जानु छ। यो देहको स�ब�ध आ�द भलु। यस                                 
शर�रमा रहेर मलाई याद गय� भने सतो�धान ब�छौ। बाबा क�त ठूलो अ�धकार� हुनहुु�छ। ब�चाह� बाहेक कसलेै                               
�चनेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– म ग�रब �नवाज हँु, सबै साधारण छन।् प�तत-पावन बाबा आउनु भएको छ, यो                                 
जाने भने थाहा छैन क�त भीड ला�ने �थयो। ठूला-बडा मा�नसह� आए भने क�त भीड हु�छ। �यसलेै �ामामा                                 
�यनको पाट� नै गु�त रह�छ। प�छ गएर �ब�तारै-�ब�तारै �भाव �नि�क�छ र �वनाश हु�छ। सबै कहाँ �म�न                               
स�छन ् र। याद गछ�न ् �न, �यसलेै उनीह�लाई बाबाको प�रचय �म�छ। बाँक� आइप�ुन स�दैनन।् ज�तै बाँधेल�                             
ब�चीह� �म�न पाउँदैनन,् क�त अ�याचार सहन गछ�न ् । �वकारलाई छो�न स�दैनन।् भ�छन–् सिृ�ट कसर�                           
च�छ? अरे, सिृ�टको बोझ बाबामा�थ छ या �तमीमा�थ? बाबालाई �चने भने फे�र य�तो ��न सो�ने छैनन।् भन,                                 
प�हला बाबालाई त �च�नहुोस ्फे�र सब ैकुरा ब�ुन ुहु�छ। स�झाउने प�न यिु�त चा�ह�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सध� हाइए�ट अथो�रट� बाबाको यादमा रहनु छ। �वनाशी देहलाई नहेरेर देह�-अ�भमानी ब�ने मेहनत गनु� छ।                               
यादको स�चा-स�चा चाट� रा� ुछ। 

२) �दन-रात सेवामा त�पर रहेर अपार खशुीमा रहनु छ। तीनै लोकको रह�य सबलैाई खशुीले स�झाउनु छ।                               
�शवबाबाले जनु �ीमत �दनहुु�छ �यसमा अटुट �न�चय राखेर च�नु छ, कुनै प�न �व�न आयो भने डराउनु छैन,                                 
उ�रदायी �शवबाबा हुनहुु�छ, �यसलेै संशय नआओस।् 
वरदान:–  समय र संक�पह�लाई सेवामा अप�ण गन� �वधाता , वरदाता भव 

अब �वयकंा सानो-सानो कुराको पछा�ड, तनको पछा�ड, मनको पछा�ड, साधनह�को पछा�ड,                     
स�ब�ध �नवा�हको पछा�ड समय र सकं�प लगाउनकुो स�टा यसलाई सेवामा अप�ण गर, यो                         
समप�ण समारोह मनाऊ। हरेक �वासमा सेवाको लगन होस,् सेवामा मगन रहने गर। सेवामा ला�यौ                           
भने �व-उ�न�तको �ग�ट �वत: �म�छ। �व�व क�याणमा �व-क�याण समा�हत छ। �यसलेै                     
�नर�तर महादानी, �वधाता र वरदाता बन। 

�लोगन:–  आ�ना इ�छाह�लाई कम ग�र�दयौ भने सम�याह� कम भएर जा�छन।् 

  


