
 
24-02-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– �तमी धेरै ठू लो जौहर� हौ , �तमीले अ�वनाशी �ान र�न�पी जहुारत �दएर सबलैाई धनवान बनाउन ुछ।” 

��न:–  आ�नो जीवनलाई ह�रा ज�तो बनाउनको ला�ग कुन कुराको धेरै स�हाल गनु�पछ�? 
उ�र:–  संगतको। ब�चाह�ले सगंत उनीह�को गनु�पछ� , जसले रा�र� बषा� गछ�न।् जो ब�स�दैनन,् उनीह�को                       

संगत गरेर फाइदा नै के! सगंतको दोष धेरै ला�छ, कोह� कसकैो सगंतबाट ह�रा ज�तो ब�छन,् कोह�                               
फे�र कसकैो सगंतबाट प�थर ब�छन।् जो �ानवान ् हु�छन,् उनीह�ले आफू समान अव�य प�न                         
बनाउँछन।् संगतबाट आफूलाई स�हाल गछ�न।् 

 

ओम ्शाि�त। ​मीठा �यारा �हानी ब�चाह�लाई सारा सिृ�ट, सारा �ामा रा�र� ब�ु�धमा याद छ। फरक प�न ब�ु�धमा                                 
छ। यी सारा कुरा ब�ु�धमा प�का रहनु पछ�– स�ययगुमा सबै �े�ठाचार�, �न�व�कार�, पावन, स�प�न �थए।                             
य�तबेला त द�ुनयाँ ��टाचार�, �वकार�, प�तत, कंगाल छ। अ�हले �तमी ब�चाह� सगंमयगुमा छौ। �तमी पार�                             
गइरहेका छौ। जसर� नद� र सागरको जहाँ �मलन हु�छ, �यसलाई सगंम भ�न�छ। एका�तर मीठो पानी, अक��तर                               
न�ुनलो पानी हु�छ। अ�हले प�न यो हो सगंम। �तमीलाई थाहा छ– अव�य प�न स�ययगुमा ल�मी-नारायणको                             
रा�य �थयो फे�र यसर� च� घ�ुयो। अ�हले हो सगंम। क�लयगुको अ��यमा सबै द:ुखी छन,् यसलाई जगंल                               
भ�न�छ। स�ययगुलाई बग�चा भ�न�छ। अ�हले �तमी काँडाबाट फूल ब�नरहेका छौ। यो �म�ृत �तमी ब�चाह�मा                           
हुनपुछ�। हामीले बेहदका बाबाबाट वसा� �लइरहेका छ�। यो कुरा ब�ु�धमा याद रा�ु पछ�। ८४ ज�मको कथा त                                 
एकदम सामा�य छ। जानेका छौ– अब ८४ ज�म परूा भए। �त�ो ब�ु�धमा भ�रएको छ– हामी अ�हले स�ययगुी                                 
बग�चामा गइरहेका छ�। अब हा�ो ज�म यस म�ृयलुोकमा हँुदैन। हा�ो ज�म हु�छ अमरलोकमा। �शवबाबालाई                           
अमरनाथ प�न भ�न�छ। उहाँले हामीलाई अमर कहानी सनुाइरहनु भएको छ, �यहाँ हामी शर�रमा भए प�न अमर                               
हु�छ�। आ�नो खशुीले समय आएप�छ शर�र छो�ने छ�, �यसलाई म�ृयलुोक भ�नदैन। �तमीले कसलैाई स�झायौ                           
भने स�झ�छन–् अव�य प�न �यनमा त परूा �ान छ। सिृ�टको आ�द र अ��य त हु�छ �न। सानो ब�चा प�न                                     
जवान र व�ृध हु�छ फे�र अ��य आउँछ, फे�र ब�चा ब�छ। सिृ�ट प�न नयाँ ब�छ फे�र चौथाई परुानो, आधा परुानो                                     
अ�न परैू परुानो हु�छ। फे�र नयाँ हु�छ। यी सबै कुरा अ� कसलेै सनुाउन स�दैनन।् य�तो चचा� कसलेै गन�                                   
स�दैन। �तमी �ा�मणह� �सवाय अ� कसलैाई प�न �हानी �ान �म�न स�दैन। �ा�मण वण�मा आएप�छ मा�                             
यो �ान स�ुछौ। केवल �ा�मणले नै जानेका छन।् �ा�मणह�मा प�न न�बरवार हु�छन।् कसलेै यथाथ� र��तले                             
सनुाउन स�छन,् कसलेै सनुाउन स�दैनन ् �यसलेै उनीह�लाई केह� प�न �ा�त हँुदैन। जौहर�ह�मा प�न दे�ख�छ                           
कससँैग त करोड�को माल हु�छ, कससँैग त १० हजारको माल प�न हँुदैन। �तमीह�मा प�न �य�तै छन।् जसर� हेर                                   
यी जनक (जानक� दाद�) �छन,् यी रा�ो जौहर� हुन।् �यनीसँग म�ूयवान जहुारत छन।् कसलैाई प�न �दएर रा�ो                                 
धनवान बनाउन सि�छन।् कुनै साना जौहर� छन,् धेरै �ान �दन स�दैनन ् भने उनीह�को पद प�न सानो हु�छ।                                 
�तमीह� सबै जौहर� हौ, यी अ�वनाशी �ान र�नह�का जहुारत हौ। जोसँग रा�ा र�न छन,् उनीह� धनवान                               
ब�छन,् अ�लाई प�न बनाउँछन।् य�तो त होइन, सबै जौहर� रा�ा हु�छन।् रा�ा-रा�ा जौहर�लाई ठूला-ठूला                           
सेवाके��मा पठाइ�छ। ठूला मा�नसह�लाई रा�ा जहुारत �दइ�छ। ठूला-ठूला दोकानमा ए�सपट� (�सपाल)ु                     
हु�छन।् बाबालाई प�न भ�न�छ– सौदागर-र�नागर। र�नह�को सौदा गनु�हु�छ फे�र जादगुर प�न हुनहुु�छ                       
�कन�क उहाँसँग नै �द�य �ि�टको चाबी छ। कसलेै नवधा भि�त गरे भने उनीह�लाई सा�ा�कार हु�छ। यहाँ �यो                                 
कुरा छैन। यहाँ त अनायास घरमा ब�दा प�न धेरैलाई सा�ा�कार हु�छ। �दन-��त�दन सहज हँुदै जा�छ। कैय�लाई                               
��माको र कृ�णको प�न सा�ा�कार हु�छ। उनीह�लाई भ�न�छ ��माकहाँ जाऊ। गएर उनीसँग राजकुमार ब�ने                           
पढाइ पढ। प�व� राजकुमार-राजकुमार� �हँ�दै आउँछन ् �न। राजकुमारलाई प�व� प�न भ�न स�क�छ।                       
प�व�ताबाट ज�म हु�छ �न। प�ततलाई ��टाचार� भ�न�छ। प�ततबाट पावन ब�नु छ, यो ब�ु�धमा रहनु पछ�।                             
जोसकैुलाई प�न स�झाउन स�छौ। मन�ुयले स�झ�छन,् यो त धेरै ब�ु�धमान ् छ। भन– हामीसँग कुनै शा��                             
आ�दको �ान छैन। यो हो �हानी �ान, जनु �हानी बाबाले स�झाउनु हु�छ। यी हुन ् ��म�ूत � ��मा, �व�ण,ु शकंर।                                   
यी प�न रचना हुन।् रच�यता एक बाबा हुनहुु�छ, ती हुन ् हदका रच�यता, यहाँ हुनहुु�छ बेहदका �पता, बेहदका                                 
रच�यता। बाबाले बसेर पढाउनु हु�छ, मेहनत गनु�पछ�। बाबाले फूल बनाउनु हु�छ। �तमी हौ ई�वर�य कुलका,                             



�तमीलाई बाबाले प�व� बनाउनु हु�छ। य�द फे�र अप�व� ब�यौ भने कुल कल�ंकत ब�छौ। बाबाले त जा�नहुु�छ                               
�न। फे�र धम�राज�वारा धेरै सजाय �दलाउनु हु�छ। बाबाको साथमा धम�राज प�न छन।् धम�राजको कत��य प�न                             
अ�हले परूा हु�छ। स�ययगुमा त हँुदैन। फे�र स�ु हु�छ �वापरदे�ख। बाबाले बसेर कम�, अकम� र �वकम�को ग�त                                 
स�झाउनु हु�छ। भ�छन ् �न– यसले प�हलाको ज�ममा य�तो कम� गरेको �थयो, जसको यो कम�भोग हो।                             
स�ययगुमा य�तो भ�नदैन। नरा�ो कम�को �यहाँ नामै हँुदैन। यहाँ त रा�ो-नरा�ो दवुै हु�छ। सखु-द:ुख दवुै हु�छ।                               
तर सखु धेरै कम हु�छ। �यहाँ फे�र द:ुखको नाम हँुदैन। स�ययगुमा द:ुख कहाँबाट आओस!् �तमीले बाबाबाट नयाँ                                 
द�ुनयाँको वसा� �ल�छौ। बाबा हुनहुु�छ नै द:ुखहता� सखुकता�। द:ुख क�हलेदे�ख स�ु हु�छ, यो प�न �तमीलाई थाहा                               
छ। शा��ह�मा त क�पको आयु नै ल�बा-चौडा ले�ख�दएका छन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– आधाक�पको ला�ग                             
हा�ो द:ुख ह�र�छ र हामीले सखु पाउँछ�। यो सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ, यसलाई बझुाउन धेरै सहज छ। यी सबै                                     
कुरा �तमी बाहेक अ� कसकैो ब�ु�धमा हुन स�दैन। लाख� वष� भ�न�दनाले सब ैकुरा ब�ु�धबाट �न�क�छ। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो च� ५ हजार वष�को हो। �हजोको कुरा हो, यी सयू�वंशी-च��वशंीह�को रा�य �थयो।                                 
भ�न�छ प�न– �ा�मणह�को �दन, य�तो होइन �शवबाबाको �दन भ�न�छ। �ा�मणह�को �दन, फे�र                       
�ा�मणह�को रात। �ा�मणको र��त फे�र भि�तमाग�मा प�न च�दै आउँछ। अ�हले हो सगंम। न �दन हो, न रात                                 
हो। �तमीलाई थाहा छ– हामी �ा�मण नै फे�र देवता ब�छ� अ�न �तेामा ���य ब�छ�। यो कुरा त ब�ु�धले रा�र�                                     
याद गर। यी कुरालाई अ� कसलेै जानेका छैनन।् उनीह�ले त भ�छन ् शा��ह�मा य�त आयु लेखेको छ,                               
तपा�ह�ले फे�र यो �हसाब कहाँबाट �याउनु भयो? यो अना�द �ामा ब�न-बनाऊ छ, यो कसलेै जानेका छैनन।्                               
�तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ, आधाक�प हु�छ स�ययगु-�तेा अ�न आधाबाट भि�त स�ु हु�छ। �यो हु�छ �तेा र                               
�वापरको संगम। �वापरमा प�न यी शा��ह� �ब�तारै �ब�तारै ब�छन।् भि�तमाग�का साम�ी धेरै ल�बा-चौडा                         
छन।् जसर� व�ृ क�त ल�बा-चौडा छ। यसको बीज हुनहुु�छ बाबा। यो उ�टो व�ृ हो। प�हला प�हला                               
आ�द-सनातन देवी-देवता धम� हु�छ। यो कुरा जनु बाबाले सनुाउनु हु�छ, �ब�कुलै नयाँ छ। यो देवी-देवता धम�को                               
�थापना गन�लाई कसलेै �चनेको छैन। कृ�ण त ब�चा हुन।् �ान सनुाउनेवाला हुनहुु�छ बाबा। तर बाबाको नाम                               
हटाएर ब�चाको नाम रा�ख�दएका छन।् कृ�णकै च�र� आ�द देखाउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– ल�ला कुनै कृ�णको                           
होइन। गायन प�न गछ�न–् हे �भु �त�ो ल�ला अपर�पार छ। ल�ला एकको नै हु�छ। �शवबाबाको म�हमा एकदम                                 
अल�गै छ। उहाँ त सदा पावन हुनहुु�छ, तर उहाँ पावन शर�रमा त आउन स�नहुु�न। उहाँलाई बोलाउँछन ् न–ै                                 
आएर प�तत द�ुनयाँलाई पावन बनाउनहुोस।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मलाई प�न प�तत द�ुनयाँमा आउनु पछ�।                           
�यनको धेरै ज�मको अ��यमा आएर �वेश गछु�। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– म�ुय कुरा अ�फलाई याद गर, अ�                               
सबै हुन ्ख�ुा कुरा। यो सबलेै त धारण गन� स�दैनन।् जसले धारण गन� स�छ उसलाई मलेै स�झाउँछु। अ�लाई                                   
त भ�न�द�छु मनमनाभव। न�बरवार ब�ु�ध त हु�छ �न। बादल प�न कुनै त खबु ब�स��छ, कुनै अ�लक�त ब�स�एर                                 
जा�छ। �तमी प�न बादल हौ �न। कुनै त क�� प�न ब�स�दैनन।् �ानलाई �ख�ने तागत हँुदैन। म�मा-बाबा रा�ा                                 
बादल हुन ् �न। ब�चाह�ले सगंत उनीह�को गनु�पछ� जो रा�र� ब�स��छन।् जो ब�स�दै ब�स�दैनन ् उनीह�को सगंत                             
गरेर के हु�छ? संगतको दोष प�न धेरै ला�छ। कोह� त कसकैो सगंतबाट ह�रा ज�तो ब�छन,् कोह� फे�र कसकैो                                   
संगतबाट प�थर ब�छन।् पछा�ड ला�नपुछ� असल मा�नसको। जो �ानवान छ, उसले आफू समान स�पणू�                           
बनाउँछ। स�य बाबाबाट जो �ानवान र योगी बनेका छन ् उनीह�को सगंत गनु�पछ�। य�तो स�झनु हँुदैन– म                               
फलानाको प�ुछर समातरे पार हु�छु। य�तो धेरैले भ�छन।् तर यहाँ त �यो कुरा छैन। �व�याथ�ले कसकैो प�ुछर                                 
समातरे पास हु�छन ् र! प�नु पछ� �न। बाबाले प�न आएर �ान �दनहुु�छ। य�तबेला उहाँले जा�नहुु�छ मलेै �ान                                 
�दनपुछ�। भि�तमाग�मा उनीह�को ब�ु�धमा यी कुरा हँुदैन– मलेै गएर �ान �दनु छ। यो सबै �ामामा �नि�चत छ।                                 
बाबाले केह� गनु�हु�न। �ामामा �द�य �ि�ट �म�ने पाट� छ भने सा�ा�कार हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म बसेर                               
सा�ा�कार गराउँछु, य�तो होइन। यो �ामामा �नि�चत छ। य�द कसलेै देवीको सा�ा�कार गन� चाह�छ भने देवीले                               
त गराउँ�दनन ् �न। भ�छन–् हे भगवान, मलाई सा�ा�कार गराउनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– �ामामा रहेछ भने मा�                             
हु�छ। म प�न �ामामा बाँ�धएको छु। 

बाबा भ�नहुु�छ– म यो सिृ�टमा आएको छु। �यनको मखुबाट म बो�लरहेको छु, �यनको आखँाबाट �तमीह�लाई                             
हे�ररहेको छु। य�द यो शर�र नभएको भए कसर� दे� स�थ�? प�तत द�ुनयाँमा नै मलाई आउनु पछ�। �वग�मा त                                   
मलाई बोलाउँदै बोलाउँदैनन।् मलाई बोलाउँछन ् नै सगंममा। जब सगंमयगुमा आएर शर�र �ल�छु तब नै दे�छु।                             



�नराकार �पबाट त केह� दे� सि�दनँ। अगंह� नभई आ�माले केह� प�न गन� स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै                               
कसर� दे� स�छु, कसर� च�बलाउन स�छु, शर�र �बना। यो त अ�ध��धा हो, भ�छन–् ई�वरले सबै कुरा                               
दे�ुहु�छ, सबै कुरा उहाँले गनु�हु�छ। दे�हुु�छ फे�र कसर�? जब अगं �म�छ तब दे�हुु�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ–                               
रा�ो वा नरा�ो काम हरेकले �ामा अनसुार गछ�न।् �नि�चत छ। मलेै कहाँ य�त करोड� मन�ुयह�को �हसाब रा�छु                                 
र, मलाई शर�र �ा�त भएप�छ सबै कुरा गछु�। �यसलेै गन�-गराउनेवाला प�न भ�छन।् न� त भ�न स�दैनन।् म                                 
जब �यनमा आउँछु तब आएर पावन बनाउँछु। मा�थ आ�माले के गछ�? शर�रबाट नै पाट� खे�ल�छ �न। मलेै प�न                                   
यहाँ आएर पाट� खे�छु। स�ययगुमा मेरो पाट� छँदै छैन। पाट� नभइकन कसलेै केह� गन� स�दैन। शर�र �वना                                 
आ�माले केह� गन� स�दैन। आ�मालाई बोलाइ�छ, �यो प�न शर�रमा आएर बो�छ �न। अगंह� �वना केह� गन�                               
स�दैन। यो हो �व�ततृ �ान। म�ुय कुरा त भ�न�छ– बाबा र वसा�लाई याद गर। बेहदका बाबा य�त महान ्                                   
हुनहुु�छ, उहाँबाट वसा� क�हले �म�छ– यो कसलैाई थाहा छैन। भ�छन–् आएर द:ुख हनु�होस,् सखु �दनहुोस,् तर                               
क�हले? यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �तमी ब�चाह�ले अ�हले नयाँ कुरा स�ुनरहेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामी                                 
अमर ब�नरहेका छ�, अमरलोकमा गइरहेका छ�। �तमी अमरलोकमा क�त पटक गएका छौ? अनेक पटक। यसको                             
क�ह�यै अ��य हँुदैन। धेरैले भ�छन–् के मो� �ा�त हुन स�दैन? भन, स�दैन। यो अना�द अ�वनाशी �ामा हो, यो                                   
क�ह�यै �वनाश हुन स�दैन। यो त अना�द च� घ�ुम नै रह�छ। �तमी ब�चाह�ले य�तबेला स�चा साहेबलाई                               
�च�छौ। �तमी सं�यासी हौ �न। फक�र होइनौ। स�ंयासीह�लाई प�न फक�र भ�न�छ। �तमी राजऋ�ष हौ,                           
ऋ�षलाई सं�यासी भ�न�छ। अ�हले �तमी अमीर बनेका छौ। भारतवष� क�त अमीर �थयो, अ�हले कसर� फक�र                             
बनेको छ। बेहदका बाबा आएर बेहदको वसा� �दनहुु�छ। गीत प�न छ– बाबा हजरुले जे �दनहुु�छ �यो कसलेै �दन                                   
स�दैन। हजरुले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, जसलाई कसलेै ल�ुन स�दैन। य�ता �कारका गीत                           
बनाउनेह�ले अथ� जानेका छैनन।् �तमीलाई थाहा छ– �यहाँ �वभाजन आ�द केह� प�न हँुदैन। यहाँ त क�त                               
�वभाजन छ। �यहाँ आकाश-धत�सारा �त�ो हु�छ। �यसलेै ब�चाह�मा य�� खशुी हुनपुछ�। सदैव स�झ–                         
�शवबाबाले सनुाउनु हु�छ �कन�क उहाँले क�ह�यै �वदा �लनहुु�न, क�ह�यै �बरामी हुनहुु�न। याद �शवबाबाको नै                           
हुनपुछ�। उहाँलाई भ�न�छ �नरहंकार�। मलेै यो गर�, मलेै यो गर�, यो अहंकार आउनु हँुदैन। सेवा गनु� त कत��य हो,                                     
यसमा अहंकार आउनु हँुदैन। अहंकार आयो भने �गय�। सेवा ग�रराख, यो हो �हानी सेवा। अ� सबै हुन ् िज�मानी।                                   
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाले जे पढाउनु हु�छ, �यसको बदलामा फूल बनेर देखाउनु छ। मेहनत गनु� छ। क�ह�यै ई�वर�य कुलको                                 
बदनाम गनु� छैन, जो �ानवान र योगी छन,् उनीह�कै सगंत गनु� छ। 

२) मपैनलाई �यागी �नरहंकार� बनेर �हानी सेवा गनु� छ, यसलाई आ�नो कत��य स�झनु छ। अहंकारमा आउनु                               
हँुदैन। 
वरदान:–  आ�नो फ�र�ता �व�प�वारा सबलैाई वसा�को अ�धकार �दलाउने आकष�णमतू� भव 

फ�र�ता �व�पको य�तो चि�कलो �से धारण गर, जसले टाढा-टाढास�म आ�माह�लाई आक�ष�त                     
गरोस ् र सबलैाई �भखार�पनबाट छुटाएर वसा�को अ�धकार� बनाओस।् यसको ला�ग �ानमतू�,                     
यादमतू� र सव� �द�य गुणमतू� बनेर उ�ती कलामा ि�थत रहने अ�यास बढाउँदै जाऊ। �त�ो उ�ती                             
कलाले नै सबलैाई �हँ�दा-डु�दा फ�र�ता सो देवता �व�पको सा�ा�कार गराउँछ। यो नै �वधाता                         
वरदातापनको �टेज हो। 

�लोगन:–  अ�को मनको भावलाई जा�नको ला�ग सदा मनमनाभवको ि�थ�त होस।् 

  


