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“ मीठे ब�चे – प�ुय आ�मा ब�नको ला�ग आ�नो चाट� हेर , कुन ैपाप त भएको छैन , स�यताको खाता ज�मा छ ? ” 

��न:–  सबभै�दा ठूलो पाप कुनचा�हँ हो? 
उ�र:–  कस�ै�त �वकार� �ि�ट रा�ु– यो सबभै�दा ठूलो पाप हो। �तमी प�ुय आ�मा ब�ने ब�चाह�ले                           

कस�ै�त प�न �वकार� �ि�ट रा� स�दैनौ। जाँच गनु� छ– म कहाँस�म योगमा रह�छु? कुनै पाप त                               
ग�द�नँ? उ�च पद पाउनु छ भने सावधानी राख, अ�लक�त प�न कु�ि�ट नहोस।् बाबाले जनु �ीमत                             
�दनहुु�छ �यसमा परूा च�दै जाऊ। 

गीत:–  मखुडा देख ले �ाणी...। 
 

ओम ्शाि�त। बेहदका बाबाले आ�ना ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई जाँच गर। यो त सबलैाई                             
थाहा हु�छ– हामीले सारा जीवनमा क�त पाप, क�त प�ुय गरेका छ�? सध� आ�नो चाट� हेर– क�त पाप र क�त प�ुय                                       
गरेका छ�? कसलैाई अस�त�ुट त ग�रनँ? हरेक मन�ुयले ब�ुन स�छ– मलेै जीवनमा के-के गरेको छु? क�त पाप                                 
गरेको छु, क�त दान-प�ुय आ�द गरेको छु? मन�ुयह� या�ामा जाँदा दान प�ुय गछ�न।् पाप नगन� को�सस गछ�न।्                                 
�यसलेै बाबाले ब�चाह�सँग नै सो�नहुु�छ– क�त पाप, क�त प�ुय गरेका छौ? अ�हले �तमी ब�चाह� प�ुय आ�मा                               
ब�नु छ। कुनै प�न पाप गनु� छैन। पाप प�न अनेक �कारका हु�छन।् कसमैा खराब �ि�ट जानु यो प�न पाप हो।                                       
खराब �ि�ट हु�छ नै �वकारको। �यो हो सबभै�दा खराब। क�ह�यै प�न �वकारको �ि�ट जानु हँुदैन। �वशषे गरेर                                 
��ी-प�ुषको त �वकारको नै �ि�ट हु�छ। कुमार-कुमार�को प�न कह�ं-कह�ं �वकारको �ि�ट उ�छ। अब बाबा                           
भ�नहुु�छ– यो �वकारको �ि�ट हुनु हँुदैन। न� �तमीलाई बाँदर भ�नु पन� हु�छ। नारदको उदाहरण छ �न। भने–                                 
मलेै ल�मीलाई वरण गन� स�छु! �तमीले प�न भ�छौ �न, हामी ल�मीलाई वरण गछ�। नार�बाट ल�मी, नरबाट                               
नारायण ब�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो �दलसँग सोध– म कहाँस�म प�ुय आ�मा बनेको छु? कुनै पाप त                               
ग�द�नँ? योगमा कहाँस�म रह�छु? 

�तमी ब�चाह�ले त बाबालाई �च�छौ तब त यहाँ बसेका छौ �न। द�ुनयाँका मन�ुयह�ले बाबालाई यी बापदादा हुन ्                                 
भनेर कहाँ �च�छन ् र! �तमी �ा�मण ब�चाह�ले त जानेका छौ– परम�पता परमा�मा ��माको तनमा �वेश गरेर                               
हामीलाई अ�वनाशी �ान र�नह�को खजाना �दनहुु�छ। मन�ुयह�को पासमा हु�छ �वनाशी धन। �यसलैाई दान                         
गछ�न।् ती त प�थर हुन।् यी हुन ् �ानका र�न। �ान सागर बाबासँग नै र�न छन।् यी एक-एक र�न लाख�                                     
�पयैाँका छन।् र�नागर बाबाबाट �ान र�न धारण गरेर फे�र यी र�नह�को दान गनु� छ। ज�त जसले �ल�छ र                                   
�द�छ, �य�त नै उ�च पद पाउँछ। �यसलेै बाबाले स�झाउनु हु�छ आफू�भ� हेर मलेै क�त पाप गरेको छु? अ�हले                                   
कुनै पाप त हँुदैन? अ�लक�त प�न कु�ि�ट नहोस।् बाबाले जनु �ीमत �दनहुु�छ �यसमैा परूा च�लराख, यो                               
सावधानी चा�ह�छ। मायाको तफुान आए प�न कम�ि��यह�बाट कुनै �वकम� गनु� हँुदैन। कसतैफ� कु�ि�ट गएमा                           
उसको अगा�ड उ�भन प�न हँुदैन। एकदम गइहा�नपुछ�। थाहा हु�छ– यसको कु�ि�ट छ। य�द उ�च पद पाउनु छ                                 
भने धेरै सावधान रहनु छ। कु�ि�ट भयो भने फे�र ललुो-लगंडो ब�छौ। बाबाले जे �ीमत �दनहुु�छ, �यसमा च�नु                                 
छ। बाबालाई ब�चाह�ले नै �च�न स�छन।् स�झ, बाबा कह�ं जानहुु�छ, ब�चाह�ले नै स�झ�छन ् बापदादा                           
आउनु भएको छ। दे� त अ� धेरै मन�ुयह�ले दे�छन ्तर उनीह�लाई कहाँ थाहा हु�छ र! यी को हुन ्भनेर कसलेै                                       
सोधेमा भन– उहाँ बापदादा हुनहुु�छ। �याज त सबकैो पासमा हुनै पछ�। भन– �शवबाबाले हामीलाई यी दादा�वारा                               
अ�वनाशी �ान र�नह�को दान �दनहुु�छ। यो हो आ�याि�मक �ान, जनु सबै आ�माह�का �पताले बसेर                           
�दनहुु�छ। �शव भगवानवुाच, गीतामा कृ�ण भगवानवुाच गलत छ। �ान सागर प�तत-पावन �शवलाई नै                         
भ�न�छ। �ानले नै स�ग�त हु�छ। यो हो अ�वनाशी �ान र�न। स�ग�त दाता एक बाबा नै हुनहुु�छ। यी सबै                                   
अ�रह� परूा र��तले याद रा�ुपछ�। अ�हले ब�चाह�ले स�झ�छन–् हामीले बाबालाई �चनेका छ� र बाबाले प�न                             
स�झनहुु�छ म ब�चाह�लाई जा�दछु। बाबाले त भ�नहुु�छ �न– यी सबै मेरा ब�चाह� हुन,् तर जा�न स�दैनन।्                               
तक�दरमा छ भने प�छ गएर जा�दछन।् स�झ, यी बाबा कह�ं जाँदा कसलेै सो�न स�छन ्यी को हुन?् अव�य प�न                                     
श�ुध भावले नै सो�छन।् बापदादा हुनहुु�छ, अ�र नै यह� भन। बेहदका बाबा हुनहुु�छ �नराकार। उहाँ जबस�म                               



साकारमा आउनहुु�न तबस�म बाबाबाट वसा� कसर� �मलोस?् �यसलेै �शवबाबाले �जा�पता ��मा�वारा एड�ट                       
गरेर वसा� �दनहुु�छ। यी �जा�पता ��मा र यी बी.के. हुन।् पढाउने �ानका सागर हुनहुु�छ। उहाँबाट नै वसा�                                 
�म�छ। यी ��माले प�न प�छन।् यी �ा�मणबाट फे�र देवता ब�छन।् स�झाउन क�त सहज छ। कसलैाई प�न                               
�याज�वारा स�झाउन रा�ो हु�छ। भन, बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। पावन                               
बनेर पावन द�ुनयाँमा जा�छौ। उहाँ प�तत-पावन बाबा हुनहुु�छ �न। हामीले प�ुषाथ� ग�ररहेका छ� पावन ब�ने।                             
जब �वनाशको समय हु�छ हा�ो पढाइ परूा हु�छ। क�त सहज छ स�झाउन। कोह� प�न कह�ं आउने-जाने गछ�न ्                                 
भने �याज साथमा हुनपुछ�। यस �याजको साथमा फे�र एउटा सानो पचा� प�न हुनपुछ�। �यसमा ले�खएको होस–्                               
बाबा आएर फे�र आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गनु�हु�छ। यस महाभारत लडा◌�इं�वारा अ� सबै                           
धम�ह� क�प प�हला ज�तै �ामा योजना अनसुार खलास हु�छन।् य�ता पचा�ह� २-४ लाख छा�पएका हुन।् जो                               
कसलैाई प�न पचा� �दन स�छौ। मा�थ ��म�ूत � होस,् अक�तफ� से�टरको ठेगाना होस।् ब�चाह�लाई सारा �दन                             
सेवाको �याल च�नपुछ�। 

ब�चाह�ले गीत स�ुयौ– सध� बसेर आ�नो चाट� हेनु�पछ�– आज सारा �दनमा मेरो अव�था क�तो र�यो? बाबाले                               
य�ता धेरै मन�ुयह�लाई दे�भुएको छ जसले सध� राती बसेर सारा �दनको चाट� ले�छन।् जाँच गछ�न–् कुनै खराब                                 
काम त ग�रनँ? सारा ले�छन।् स�झ�छन–् रा�ो जीवन कहानी ले�खयो भने प�छ आउनेले पढेर यसर� �स�छन।्                               
य�तो ले�हे� असल �यि�त प�न हु�छन।् �वकार� त सबै हु�छन ् न।ै यहाँ त �यो कुरा छैन। �तमीले आ�नो चाट�                                     
सध� हेर। फे�र बाबाकहाँ पठाउनु पछ�। �यसबाट उ�न�त रा�ो हु�छ र डर प�न रह�छ। सबै ि�लयर ले�पुछ�– आज                                   
मेरो नरा�ो �ि�ट गयो, यो भयो...। जसले एक-अका�लाई द:ुख �द�छन ् बाबाले उनीह�लाई गाजी भ�नहुु�छ।                           
ज�म-ज�मा�तरको पाप �त�ो �शरमा�थ छ। अब �तमीले यादको बलले पापको बोझलाई उतानु� छ। �यसलेै सध�                             
हेनु�पछ�– म सारा �दनमा क�त गाजी बन�? कसलैाई द:ुख �दनु अथा�त ् गाजी ब�न।ु पाप ब�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                                 
गाजी बनेर कसलैाई द:ुख नदेऊ। आ�नो परूा जाँच गर– मलेै क�त पाप, क�त प�ुय गरेको छु? जो भे�टए प�न यो                                       
माग� बताउनु छ। सबलैाई धेरै �यारले भन– बाबालाई याद गनु� छ र प�व� ब�नु छ। गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल                                     
फूल समान प�व� ब�नु छ। �तमी सगंममा भए प�न यो त रावण रा�य हो �न। यस मायावी �वषय वतैरणी नद�मा                                       
रहँदा-रहँदै कमल फूल समान प�व� ब�नु छ। कमल फूल धेरै बाल-ब�चा भएको हु�छ। फे�र प�न पानी भ�दा                                 
मा�थ रह�छ। गहृ�थी हु�छ, धेरै चीजह� पदैा गछ�। यो ��टा�त �त�ो ला�ग प�न हो, �वकारबाट �यारा भएर रहनु                                   
छ। यो एक ज�म प�व� भएर र�यौ भने फे�र यो अ�वनाशी हु�छ। �तमीलाई बाबाले अ�वनाशी �ान र�न                                 
�दनहुु�छ। बाँक� त सबै प�थर हुन।् उनीह�ले त भि�तको कुरा नै सनुाउँछन।् �ानसागर प�तत-पावन त एउटै                               
हुनहुु�छ। �यसलेै य�ता बाबासँग ब�चाह�को क�त �यार हुनु पछ�। बाबाको ब�चाह�सँग, ब�चाह�को बाबासँग                         
�यार हु�छ। बाँक� अ� कससँैग कने�सन हँुदैन। सौतनी उनीह� हुन ्जो बाबाको मतमा परूा च�दैनन।् रावणको                               
मतमा च�छन ् भने रामको मत कहाँ भयो र। आधाक�प छ रावण स��दाय �यसलेै यसलाई ��टाचार� द�ुनयाँ                               
भ�न�छ। अब �तमी अ� सबलैाई छोडरे बाबाको मतमा च�नु छ। बी.के. को मत �म�छ �यसलाई प�न जाँच गनु�                                   
छ– यो सह� छ वा गलत छ? �तमी ब�चाह�लाई सह� र गलतको समझ प�न अ�हले �मलेको छ। जब राइ�टयस                                     
आउनु हु�छ तब नै राइट र र�ग बताउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आधाक�प यी भि�तमाग�का शा��                               
सनेुका छौ, अब मलेै �तमीलाई जे सनुाउँछु– यो राइट हो वा �यो राइट हो? उनीह� भ�छन–् ई�वर सव��यापी                                   
हुनहुु�छ, म भ�छु– म त �त�ो �पता हँु। अब जज गर को राइट हो? यो प�न ब�चाह�लाई नै स�झाइ�छ �न।                                       
�ा�मण बनेप�छ नै ब�ुछन।्रावण स��दाय त धेरै छन,् �तमी त धेरै थोरै छौ। उनीह�मा प�न न�बरवार हु�छन।्                                 
य�द कसकैो कु�ि�ट छ भने प�न �यसलाई रावण स��दाय भ�न�छ। राम स��दायको तब भ�न�छ जब उसको                               
सारा �ि�ट प�रवत�न भएर दैवी बनोस।् आ�नो अव�थाबाट हरेकले ब�ुन त स�छ �न। प�हला त �ान �थएन,                                 
अ�हले बाबाले माग� बताउनु भएको छ। �यसलेै हेनु� छ– के मलेै अ�वनाशी �ान र�नह�को दान गछु�? भ�तह�ले                                 
दान गछ�न ् �वनाशी धनको। अब �तमीलाई दान गनु� छ अ�वनाशी धनको, न�क �वनाशी। य�द �वनाशी धन छ भने                                   
अलौ�कक सेवामा लगाउँदै जाऊ। प�ततलाई दान गना�ले प�तत नै ब�छौ। अ�हले �तमीले आ�नो धन दान गछ�,                               
�यसलेै यसको बदलामा फे�र २१ ज�मको ला�ग नयाँ द�ुनयाँमा �म�छ। यी सबै कुरा ब�ुनु पन� कुरा हुन।् बाबाले                                   
सेवाका यिु�तह� प�न बताइरहनहुु�छ। सबमैा�थ दया गर। गायन ग�रएको प�न छ परम�पता परमा�माले                         
��मा�वारा �थापना गनु�हु�छ। तर अथ� स�झदैनन।् परमा�मालाई नै सव��यापी भ�न�दएका छन।् �यसलेै                       
ब�चाह�लेसेवाको सोख धेरै रा�ु छ। अ�को क�याण गय� भने आ�नो प�न क�याण हु�छ। �दन-��त�दन बाबाले                             



धेरै सहज बनाउदै जानहुु�छ। यो ��म�ूत �को �च� त धेरै रा�ो चीज छ। यसमा �शवबाबा प�न हुनहुु�छ, फे�र                                 
�जा�पता ��मा प�न छन।् �जा�पताले ��माकुमार-कुमार�ह��वारा फे�र �व�वमा १०० ��तशत                   
प�व�ता-सखु-शाि�तको दैवी �वरा�य �थापना ग�ररहनु भएको छ। बाँक� अनेक धम�ह� प�हला ज�तै यस                         
महाभारत लडा�मा �वनाश हु�छन।् य�ता-य�ता पचा� छपाएर बाँ�नपुछ�। बाबाले क�त सहज माग� बताउनु हु�छ।                           
�दश�नीमा प�न पचा� देऊ। पचा��वारा स�झाउन सहज हु�छ। परुानो द�ुनयाँको �वनाश त हुनु नै छ। नयाँ                               
द�ुनयाँको �थापना भइरहेको छ। एक आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना भइरहेको छ। बाँक� यी सबै                             
�वनाश हु�छन ् क�प प�हला ज�त।ै जहाँ गए प�न पकेटमा प�न पचा� र �याजह� सदैव भइरहून।् सेके�डमा                               
जीवनमिु�त गाइएको छ। भन, उहाँ हुनहुु�छ बाबा, यी हुन ् दादा। उहाँ बाबालाई याद गना�ले यो स�ययगुी देवता                                 
पद पाउने छौ। परुानो द�ुनयाँको �वनाश, नयाँ द�ुनयाँको �थापना, �व�णपुरु� नयाँ द�ुनयाँमा फे�र �यनको रा�य                             
हु�छ। क�त सहज छ। तीथ� आ�दमा मन�ुयह� जा�छन,् क�त ध�का खा�छन।् आय� समाजी आ�द प�न �ेन भ�र                                 
जा�छन।् यसलाई भ�न�छ धम�को ध�का, वा�तवमा हो अधम�को ध�का। धम�मा त ध�का खानु पन� आव�यकता                             
हँुदैन। �तमीले त पढाइ प�ढरहेका छौ। भि�तमाग�मा मन�ुयह� के-के ग�ररह�छन!् 

ब�चाह�ले गीतमा प�न सनेु– मखुडा देख.... यो मखुडा �तमी बाहेक अ� कसलेै दे� स�दैन। भगवानलाई प�न                               
�तमीले देखाउन स�छौ। यी हुन ् �ानका कुरा। �तमी मन�ुयबाट देवता, पाप आ�माबाट प�ुय आ�मा ब�छौ।                             
द�ुनयाँले यी कुरालाई �ब�कुलै जा�दैन। यी ल�मी-नारायण �वग�का मा�लक कसर� बने– यो कसलैाई थाहा छैन।                             
�तमी ब�चाह�ले त सब ैजानेका छौ। कसकैो ब�ु�धमा तीर ला�यो भने बेडा पार हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) य�द �वनाशी धन छ भने �यसलाई सफल गन�को ला�ग अलौ�कक सेवामा लगाउनु छ। अ�वनाशी धनको दान                                 
प�न अव�य गनु� छ। 

२) आ�नो चाट�मा हेनु� छ मेरो अव�था क�तो छ? सारा �दनमा कुनै खराब काम त हँुदैन? एक-अका�लाई द:ुख त                                     
�द�नँ? कसमैा�थ कु�ि�ट त जाँदैन? 
वरदान:–  हरेक खजानालाई बाबाको �नद�शन �माण काय�मा लगाउने अने�ट वा इमानदार भव 

अने�ट अथा�त ् इमा�दार उसलाई भ�न�छ जसले बाबा�वारा �ा�त खजानालाई बाबाको �नद�शन                     
�वना कुनै काय�मा नलगाओस।् य�द समय, वाणी, कम�, �वास वा सकं�प परमत या सगंदोषमा                           
�यथ� गुमाउँछौ, �व�चतंनको स�टा पर�चतंन गछ�, �वमानको स�टा कुनै प�न �कारको                     
अ�भमानमा आउँछौ, �ीमतको स�टा मनमतको आधारमा च�छौ भने इमा�दार भ�नदैन। यी सबै                       
खजानाह� �व�व क�याणको ला�ग �ा�त भएका छन,् �यसलेै �यसमैा लगाऊ, यह� हो इमा�दार                         
ब�न।ु 

�लोगन:–  सामना मायासँग गनु� छ, दैवी प�रवारसँग होइन। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 

हरपल नवीनताको अनभुव गद� अ�लाई प�न नयाँ उमंग-उ�साहमा �याऊ। खसुीमा नाच र बाबाका गणुह�को                           
गीत गाऊ। मधरुताको �मठाईले �वयंको मखु मीठो गद� अ�लाई प�न मधरु बोल�, मधरु स�ंकार, मधरु                             
�वभाव�वारा मखु मीठो गराऊ। 


