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“ मीठे ब�चे– �तमीले आ�नो योगबलबाट सारा सिृ�टलाई पावन बनाउन ुछ। �तमी योगबलबाट न ैमायामा�थ �वजय पा�त गरेर 
जगतिजत ब�न स�छौ।” 

��न:–  बाबाको पाट� के हो, �यस पाट�लाई �तमी ब�चाह�ले कुन आधारमा जानेका छौ? 
उ�र:–  बाबाको पाट� हो– सबकैो द:ुख हरेर सखु �दन,ु रावणको ज�जीरबाट छुटाउन।ु जब बाबा आउनु हु�छ                             

तब भि�तको रात परूा हु�छ। बाबा �तमीह�लाई �वयं आ�नो र आ�नो जायदादको प�रचय                         
�दनहुु�छ। �तमीले एक बाबालाई जा�नासाथ सब ैकुरा जानेका छौ। 

गीत:–  त�ुह�ं हो माता �पता त�ुह�ं हो... 
 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�ले ओम ्शाि�तको अथ� बझुकेा छन,् बाबाले स�झाउनु भएको छ, हामी ह� आ�मा यस सिृ�ट                                 
�ामामा हा�ो म�ुय पाट� छ। कसको पाट� छ? आ�मा शर�र धारण गरेर पाट� खे�छ। ब�चाह�लाई अब                               
आ�म-अ�भमानी बनाइरहेको छु। य�त समयस�म देह-अ�भमानी �थय�। अब आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                       
याद गनु� छ। हा�ा बाबा आउनु भएको छ �ामा योजना अनसुार। बाबा आउनु प�न हु�छ रा��मा क�हले आउनु                                   
हु�छ �यसको �त�थ-तार�ख कुनै छैन। �त�थ-तार�ख उनको हु�छ जो लौ�कक ज�म �ल�छन।् उहाँ त हुनहुु�छ                             
पारलौ�कक बाबा। उहाँको लौ�कक ज�म छैन। कृ�णको �त�थ, तार�ख, समय आ�द सबै �द�छन।् उहाँको त                             
भ�न�छ �द�य ज�म। बाबा �यनमा �वेश गरेर बताउनु हु�छ– यो बेहदको �ामा हो। �यसमा आधाक�प हु�छ                               
रात। जब रात अथा�त ् घोर अ�ँयारो हु�छ तब म आउँछु। �त�थ-तार�ख कुनै छैन। यस समय भि�त प�न                                 
तमो�धान छ। आधा क�प हु�छ बेहदको �दन। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– मलेै �यनमा �वेश गरेको छु। गीतामा छ                                 
भगवानवुाच तर भगवान मन�ुय हुन स�दैन। कृ�ण प�न दैवी गणुवाला हुन।् यो मन�ुय लोक हो। यो देव लोक                                   
होइन। गायन प�न छ ��मा देवताए नम:.... उनी हुन ्स�ूमवतनवासी। ब�चाह�लाई थाहा छ– �यहाँ हाड-मासकुो                             
शर�र हँुदैन। �यो हो स�ूम सेतो छायाँ। जब मलूवतनमा हु�छ तब आ�मामा न स�ूम शर�रको छायाँ हु�छ, न त                                     
हाड-मासु नै हु�छ। यी कुरा कुनै प�न मा�नसह�ले जानेका छैनन।् बाबाले नै आएर सनुाउनु हु�छ, �ा�मण नै                                 
स�ुछन,् अ� कसलेै स�ुदैनन।् �ा�मण वण� हु�छ नै भारतवष�मा �यो प�न तब हु�छ जब परम�पता परमा�मा                               
�जा�पता�वारा �ा�मण धम�को �थापना गनु�हु�छ। अब �यनलाई रच�यता प�न भ�नदैंन। नयाँ रचना कुनै                         
र�नहुु�न। केवल प�रवत�न गनु�हु�छ। बोलाउँछन ् प�न– हे बाबा प�तत द�ुनयाँमा आएर हामीलाई पावन बनाउनु                           
होस।् अ�हले �तमीलाई पावन बनाइरहनु भएको छ। �तमी फे�र योगबलबाट यस सिृ�टलाई पावन बनाइरहेका छौ।                             
�तमी मायामा�थ �वजय पाएर जगतिजत ब�छौ। योगबललाई �व�ानको शि�त प�न भ�न�छ। ऋ�ष-म�ुन आ�द                         
सबै शाि�त चाह�छन ् तर शाि�तको अथ� त जानेका छैनन।् यहाँ त अव�य पाट� खे�नु छ �न। शाि�तधाम हो �वीट                                     
साइले�स होम।् �तमी आ�माह�लाई अब थाहा भएको छ– हा�ो घर शाि�तधाम हो। यहाँ हामी पाट� खे�न आएका                                 
छ�। बाबालाई प�न बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन, द:ुख-हता�, सखु-कता� आउनहुोस,् हामीलाई यस रावणको                       
ज�जीरबाट छुडाउनहुोस।् भि�त हो रात �ान हो �दन। रात मदुा�बाद हु�छ फे�र �ान िज�दाबाद हु�छ। यो खेल हो                                   
सखु र द:ुखको। �तमीलाई थाहा छ– प�हला हामी �वग�मा �थय� फे�र उ��दँा-उ��दँा तल नक� मा परेका छ�।                               
क�लयगु क�हले खतम हु�छ फे�र स�ययगु क�हले आउँछ, यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् �तमीले बाबालाई                             
जानेप�छ बाबा�वारा सबै कुरा जा�यौ। मा�नसह� भगवानलाई खो�नको ला�ग क�त ध�का खा�छन।् बाबालाई                         
�चनेकै छैनन।् तब जानेका छन ्जब बाबा आएर आ�नो र जायदादको प�रचय �दनहुु�छ। वसा� बाबाबाट नै �म�छ                                 
आमाबाट �म�दैन। �यनलाई म�मा प�न भ�न�छ तर �यनी�वारा वसा� �म�दैन, �यनलाई याद प�न गनु� पद�न।                             
��मा, �व�ण,ु शंकर प�न �शवका ब�चाह� हुन–् यो प�न कसलेै जा�दैन। बेहद सारा द�ुनयाँका रच�यता एकै बाबा                                 
हुनहुु�छ। बाँक� सबै हुन ् उनका रचना वा हदका रच�यता। अब �तमी ब�चाह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद                               
गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। मा�नसह�ले बाबालाई जानेका छैनन ् �यसलेै कसलाई याद गन�? �यसलेै                             
बाबा भ�नहुु�छ– क�त अनाथ बनेका छन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। 

भि�त र �ान दवुमैा सबभै�दा �े�ठ कम� हो– दान गनु�। भि�तमाग�मा ई�वर अथ� दान गछ�न।् के को ला�ग? कुनै                                     



कामना त अव�य रह�छ। स�झ�छन– ज�तो कम� ग�र�छ �यसको फल अक� ज�ममा पाइ�छ, यस ज�ममा जे                               
गछ�न ् �यसको फल अक� ज�ममा पाउँछन।् ज�म-ज�मा�तर पाउँदैनन।् एक ज�मको ला�ग फल �म�छ।                         
सबभै�दा सव��च कम� हो दान। दानीलाई प�ुया�मा भ�न�छ। भारतवष�लाई महादानी भ�न�छ। भारतवष�मा ज�त                         
दान हु�छ �य�त अ� कुनै ख�डमा हँुदैन। बाबा प�न आएर ब�चाह�लाई दान गनु�हु�छ, ब�चाह�ले फे�र बाबालाई                               
दान गछ�न।् भ�छन ् बाबा हजरु आउनु भयो भने हामी आ�नो तन-मन-धन सबै हजरुलाई समप�ण गछ�। बाबा                               
बाहेक हा�ो कोह� छैन। बाबा प�न भ�नहुु�छ– मेरा ला�ग �तमी ब�चाह� नै हौ। मलाई भ�न�छ नै हे�वनल� गड                                   
फादर अथा�त ् �वग�को �थापना गन�वाला। म आएर �तमीलाई �वग�को बादशाह� �द�छु। ब�चाह� मेरो ला�ग सबै                             
कुरा �द�छन,् बाबा सबै चीज हजरुको हो। भि�तमाग�मा प�न भ�दथे– बाबा, यो सबै हजरुले �दनभुएको हो। फे�र                                 
�यो गयो भने द:ुखी हु�छन।् �यो हो भि�तको अ�पकालको सखु। बाबाले स�झाउनु हु�छ– भि�तमाग�मा �तमी                             
मलाई दान-प�ुय गछ� अ��य� �यसको फल त �तमीलाई �म�लरह�छ। अब यस समय मलेै �तमीलाई                           
कम�-अकम�-�वकम�को रह�य स�झाउँछु। भि�तमाग�मा �तमी ज�तो कम� गछ� �यसको अ�पकालको सखु प�न                       
म�वारा �तमीलाई �म�छ। यी कुरा बारे द�ुनयाँमा कसलैाई थाहा छैन। बाबा नै आएर कम�को ग�त स�झाउनु                               
हु�छ। स�ययगुमा क�ह�यै कसलेै नरा�ो कम� गद�नन।् सध� सखु नै सखु छ। याद प�न गछ�न ्सखुधाम, �वग�लाई।                                 
अ�हले बसेका छौ नक� मा। फे�र प�न भ�छन–् फलानो �वग� गयो।आ�मालाई �वग� क�त रा�ो ला�छ।आ�माले नै                                 
भ�छ– फलानो �वग� गयो। तर तमो�धान भएको कारण उनीह�लाई केह� प�न थाहा छैन– �वग� के हो, नक� के                                   
हो? बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबै क�त तमो�धान बनेका छौ �ामालाई त जानेका छैनन।् स�झ�छन ्                             
प�न, सिृ�टको च� घ�ुमरह�छ भने अव�य हुबहु घ�ुछ होला �न। उनीह� केवल भ�न मा� भ�छन।् अ�हले यो हो                                   
संगमयगु। यस एउटै सगंमयगुको गायन छ। आधा क�प देवताह�को रा�य च�छ फे�र �यो रा�य कहाँ गयो,                               
कसले िज�छ? यो प�न कसलैाई थाहा छैन। बाबा भ�नहुु�छ– रावणले िज�छ। उनीह�ले फे�र देवता र असरुह�को                               
लडा� बसेर देखाएका छन।् 

अब बाबा स�झाउनु हु�छ– ५ �वकार�पी रावणसँग हाछ�न ् फे�र रावणमा�थ �वजय प�न �ा�त गछ�न।् �तमी त                               
प�ूय �थयौ फे�र पजुार� प�तत ब�छौ �यसलेै रावणसँग हाय� �न। यो �त�ो द�ुमन हुनाको कारण �तमी सध�                                 
जलाउदै आएका छौ। तर �तमीलाई थाहा छैन। अब बाबा स�झाउनु हु�छ रावणको कारण �तमी प�तत बनेका हौ।                                 
यी �वकारलाई नै माया भ�न�छ। मायािजत, जगतिजत। यो रावण सबभै�दा परुानो द�ुमन हो। अ�हले �ीमतबाट                             
�तमी यी ५ �वकारह�मा�थ �वजय �ा�त गछ�। बाबा आउनु भएको छ �वजय �ा�त गराउन। यो खेल हो �न।                                   
मायासँग हाय� हार मायासँग िज�यो िजत। िजत बाबाले नै �ा�त गराउनु हु�छ, �यसलेै उहाँलाई सव�शि�तमान ्                             
भ�न�छ। रावण प�न कम शि�तमान ् छैन। तर उसले द:ुख �द�छ �यसलेै गायन छैन। रावण धेरै द�ुट छ। �त�ो                                   
राजाई नै �छनेर �ल�छ। अ�हले �तमीले ब�ुझसकेका छौ– हामी कसर� हाछ� फे�र कसर� �वजय �ा�त गछ�?                               
आ�माले चाह�छ प�न, हामीलाई शाि�त चा�ह�छ। हामी आ�नो घरमा जाऔ।ं भ�त भगवानलाई याद गछ�न ्तर                             
प�थरब�ु�ध हुनाको कारण स�झदैनन।् भगवान बाबा हुनहुु�छ, �यसलेै बाबाबाट अव�य वसा� �म�छ। �म�छ प�न                           
अव�य। तर क�हले �म�छ फे�र कसर� गुमाउँछन ् यो जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– म यस ��मा तन�वारा                               
�तमीलाई बसेर स�झाउँछु। मलाई प�न कम�ि��य त चा�ह�छ �न। मेरा आ�ना कम�ि��यह� त छैनन ् �न।                             
स�ूमवतनमा प�न कम�ि��यह� हु�छन।् �हँ�दा-डु�दा जसर� मौन चल�च� हु�छ, यो आवाजमा चल�च�                       
�न�केकोले बाबालाई स�झाउन प�न सिजलो भएको छ। उनीह�को हो बाहुबल, �त�ो हो योगबल। उनीह� दईु                             
भाइ प�न य�द आपसमा �मले भने �व�वमा�थ रा�य गन� स�छन।् तर अ�हले त फुट परेको छ। �तमी ब�चाह�मा                                   
शाि�तको श�ुध घम�ड हुनपुछ�। �तमी मनमनाभवको आधारबाट साइले�स�वारा जगतिजत ब�छौ। उनीह� हुन ्                       
साइ�स घम�डी, �तमी साइले�स घम�डी आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गछ�। यादबाट �तमी सतो�धान                           
ब�छौ। धेरै सिजलो उपाय बताउनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– �शवबाबा आउनु भएको छ हामी ब�चाह�लाई फे�र                               
�वग�को वसा� �दन। �त�ो जनु प�न क�लयगुी कम�ब�धन छ, बाबा भ�नहुु�छ– �तनलाई भलु। ५ �वकार प�न                               
मलाई दानमा देऊ। �तमी जनु मेरो मेरो भ�दै आएका छौ मेरो प�त, मेरो फलाना, यो सबै भ�ुदै जाऊ। सबै देखेर                                       
प�न �यसबाट मम�व मेटाऊ। यो कुरा ब�चाह�लाई नै स�झाउनु हु�छ। जसले बाबालाई जानेका छैनन,् उनीह�                             
त यस भाषालाई प�न ब�ुन स�दैनन।् बाबा आएर मन�ुयबाट देवता बनाउनु हु�छ। देवताह� स�ययगुमा हु�छन।्                             
क�लयगुमा हु�छन ् मा�नसह�। अ�हलेस�म प�न उनको �नशानी छ अथा�त ् �च� छ। मलाई भ�छन ् नै                           
प�तत-पावन। म त प�तत (�ड�ेड) बि�दनँ। �तमीह� भ�छौ– हामी पावन �थयौ फे�र �ड�ेड भएर प�तत बनेका                               



छ�। अब हजरु आएर पावन बनाउनु होस ् तब हामी आ�नो घरमा जा�छौ। यो हो आ�याि�मक �ान। अ�वनाशी                                 
�ान र�न हो �न। यो हो नयाँ �ान। अब यो �ान �सकाइरहेको छु। रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ�यको                                 
रह�य बताउँछु। अ�हले यो हो परुानो द�ुनयाँ। यसमा �त�ा ज�त प�न �म� स�ब�धी आ�द छन,् देह स�हत सबबैाट                                   
मम�व �नकाल। 

अ�हले �तमी ब�चाह� आ�नो सबै चीज बाबालाई सिु�प�छौ। बाबा फे�र �वग�को बादशाह� २१ ज�मको ला�ग                             
�तमीह�लाई सिु�पनहुु�छ। लेन-देन त हु�छ �न। बाबा �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग रा�य-भा�य �दनहुु�छ। २१                           
ज�म, २१ पीढ�को गायन छ अथा�त ् २१ ज�म परूा जीवन च�छ। बीचमा क�ह�यै शर�र छु�दैन। अकालमा म�ृयु                                 
हँुदैन। �तमी अमर बनेर अमरपरु�को मा�लक ब�छौ। �तमीलाई क�ह�यै कालले खान स�दैन। अ�हले �तमी मन�को                             
ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– देह स�हत देहका सबै स�ब�ध छोडरे एक बाबासँग स�ब�ध रा�ु                               
छ। अब जानु नै छ सखुको स�ब�धमा। द:ुखको ब�धनलाई भ�ुदै जा�छौ। गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�व� ब�नु छ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– मामेकम याद गर, साथ-साथै दैवी गणु प�न धारण गर। यी देवताह� ज�तो ब�नु छ– यो हो                                   
ल�य-उ�दे�य। यी ल�मी-नारायण �वग�को मा�लक �थए। �यनीह�ले कसर� रा�य पाए, फे�र कहाँ गए, यो                           
कसलैाई थाहा छैन। अब �तमी ब�चाह�ले दैवी गणु धारण गनु� छ। कसलैाई प�न द:ुख �दनु छैन। बाबा हुनहुु�छ नै                                     
द:ुख-हता�, सखु-कता�। �यसलेै �तमीले प�न सखुको माग� सबलैाई बताउनु छ अथा�त ् अ�धाह�को ल�ठ� ब�नु छ।                             
अ�हले बाबाले �तमीलाई �ानको त�ेो ने� �दनभुएको छ। �तमीलाई थाहा छ– बाबाले कसर� पाट� बजाउनु हु�छ।                               
अ�हले बाबा जनु �तमीलाई पढाइरहनु भएको छ फे�र यो पढाइ �ाय: लोप हु�छ। देवताह�मा यो �ान रहँदैन।                                 
�तमी ��मा मखु वंशावल� �ा�मण नै रच�यता र रचनाको �ान जानेका छौ। अ� कसलेै प�न जानेका छैनन।् यी                                   
ल�मी-नारायण आ�दमा प�न य�द �ान भएको भए पर�परादे�ख च�दै आउ�यो। �यहाँ �ानको आव�यकता नै                           
रहँदैन �कन�क �यहाँ हु�छ नै स�ग�त। अ�हले �तमीह� सबथैोक बाबालाई दान �द�छौ फे�र बाबाले �तमीलाई २१                               
ज�मको ला�ग सबथैोक �दनु हु�छ। य�तो दान क�ह�यै हँुदैन। �तमीलाई थाहा छ– हामी सवा�श �द�छ�, बाबा यो                                 
सबै कुरा हजरुको हो। हजरु नै हा�ो सब थोक हुनहुु�छ। �वमेव माता�च �पता....। पाट� त बजाउनु हु�छ �न।                                   
ब�चाह�लाई गोदमा प�न �लनु हु�छ फे�र �वयं नै पढाउनु हु�छ। फे�र �वयं नै ग�ु बनेर सबलैाई �लएर जानु                                   
हु�छ। भ�नहुु�छ– �तमीले मलाई याद गय� भने पावन ब�छौ फे�र �तमीलाई साथमा �लएर जा�छु। यो य�                               
र�चएको छ। यो हो �शव �ान य�, यसमा �तमी तन-मन-धन सबै �वाहा गछ�। खशुीले सबै अप�ण हुन जा�छ।                                   
बाँक� आ�मा रह�छ। बाबा, अब हामी हजरुको �ीमतमा नै च�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहेर                             
प�व� ब�नु छ। ६० वष�को आयु जब हु�छ तब वान��थ अव�थामा जाने तयार� गछ�न ् तर उनीह�ले कुनै फक� र                                   
जानको ला�ग कहाँ तयार� गछ�न।् अ�हले �तमी स�ग�ुको म�� �ल�छौ मनमनाभव। भगवानवुाच– �तमीले                         
मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। सबलैाई भन– हामी सबकैो वान��थ अव�था छ। �शवबाबालाई                               
याद गर�। अब जान ुछ आ�नो घर। अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) क�लयगुी सबै कम�ब�धनह�लाई ब�ु�धबाट भलेुर, ५ �वकारको दान गरेर आ�मालाई सतो�धान बनाउनु छ।                           
एक मा� साइले�सको श�ुध घम�डमा रहन ुछ। 

२) यस �� य�मा खशुीसँग आ�नो तन-मन-धन सबै अप�ण गरेर सफल गनु� छ। यस समय सबै कुरा बाबालाई                                   
स�ुपेर २१ ज�मको बादशाह� बाबाबाट �लन ुछ। 
वरदान:–  �न�म� भावको �म�ृत�वारा हलचललाई समा�त गन� सदा अचल अडोल भव 

�न�म� भावबाट अनेक �कारका म�पन, मेरोपन सिजलै समा�त हु�छ। यस �म�ृतले सबै �कारका                         
हलचलबाट छुटाएर अचल-अडोल ि�थ�तको अनभुव गराउँछ। सेवामा प�न मेहनत गनु� पद�न                     
�कन�क �न�म� ब�नेह�को ब�ु�धमा सध� याद रह�छ– जे मलेै गछु� , मलाई देखेर सबलेै गन�छन।्                           
सेवाको �न�म� ब�नु अथा�त ् �टेजमा आउन।ु �टेजतफ� �वत: सबकैो नजर जा�छ। �यसलेै यो                         



�म�ृत प�न सरु�ाको साधन ब�छ प�ुछ। 
�लोगन:–  सब ैकुराह�मा �यारा ब�यौ भने परमा�मा बाबाको सहाराको अनभुव हु�छ। 

  


