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“ मीठे ब�चे– जब �त�ो कमा�तीत अव�था हु�छ तब �व�णपुरु�मा जा�छौ , स�मान स�हत पास हुने ब�चा न ैकमा�तीत ब�छन।्” 

��न:–  �तमी ब�चाह���त दवु ैबाबाले कुनचा�हँ मेहनत गनु�हु�छ? 
उ�र:–  ब�चाह� �वग�का लायक बननू।् सव�गुण स�प�न, १६ कला स�पणू� बनाउने मेहनत बापदादा दवुलेै                         

गनु�हु�छ। यो मान� �तमीह�लाई डबल इि�जन �मलेको छ। य�तो अनौठो पढाइ पढाउनु हु�छ                         
जसबाट �तमीले २१ ज�मको बादशाह� पाउँछौ। 

गीत:–  बचपन के �दन भलुा न देना.......। 
 

ओम ्शाि�त। �यारा �सक�लधे ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। �ामा योजना अनसुार य�ता-य�ता गीतह� छनौट ग�रएका                           
छन।् मन�ुय च�कत हु�छन‚् नाटकको रेकड�मा यो के वाणी चलाउँछन।् यो फे�र कुन �कारको �ान हो! शा��,                                 
वेद, उप�नष� आ�द छोड,े अब रेकड�मा वाणी चलाउँछन!् यो प�न �तमी ब�चाको ब�ु�धमा छ– हामी बेहदका                               
बाबाका ब�य�। जसबाट अतीि��य सखु �म�छ, य�ता बाबालाई भ�ुनु छैन। बाबाको यादबाट नै                         
ज�म-ज�मा�तरको पाप द�ध हु�छन।् य�तो नहोस,् याद गन� छो�डयोस‚् पाप रहन जाओस।् फे�र पद प�न कम                               
हुन जा�छ। य�ता बाबालाई त रा�ोसँग याद गन� प�ुषाथ� गनु�पछ�। जसर� मगनी हु�छ अ�न एक-अका�लाई याद                               
गछ�न।् �त�ो प�न �ववाह भएको छ। फे�र जब �तमीले कमा�तीत अव�था �ा�त गछ� तब �व�णपुरु�मा जा�छौ।                               
अ�हले �शवबाबा प�न हुनहुु�छ। �जा�पता ��मा बाबा प�न छन।् दईु इि�जन �मलेको छ– एक �नराकार�, दो�ो                               
साकार�। दवुलेै मेहनत गनु�हु�छ– ब�चाह� �वग�का लायक बननू।् सव�गुण स�प�न, १६ कला स�पणू� ब�नु छ।                             
यहाँ पर��ा पास गनु� छ। यी कुरा कुनै शा��मा छैनन।् यो पढाइ धेरै अनौठो छ– भ�व�य २१ ज�मको ला�ग। अ�                                       
पढाइ हु�छ म�ृयलुोकको ला�ग। यो पढाइ हो अमरलोकको ला�ग। �यसको ला�ग प�नु त यह�� छ �न। जबस�म                                 
आ�मा प�व� ब�दैन तबस�म स�ययगुमा जान स�कँदैन। �यसलेै बाबा सगंमयगुमा नै आउनु हु�छ। यसलाई नै                             
प�ुषो�म क�याणकार� यगु भ�न�छ। जसमा �तमी कौडीबाट ह�रा ज�तो ब�छौ। �यसलेै �ीमतमा च�लराख। �ी                           
�ी �शवबाबालाई नै भ�न�छ। मालाको अथ� प�न ब�चाह�लाई स�झाइएको छ। मा�थ फूल हुनहुु�छ �शवबाबा,                           
फे�र छन ् यगुल मे�। �व�ृ� माग� हो �न। फे�र छन ् दाना, जनु �वजयी आ�मा हुन ् उनको नै �� माला, फे�र                                       
�व�णकुो माला ब�छ। �यस मालाको अथ� कसलेै प�न जानेका छैनन।् बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– �तमी                             
ब�चाह�लाई कौडीबाट ह�रा ज�तो ब�नु छ। ६३ ज�म �तमीले बाबालाई याद गद� आयौ। �तमी अ�हले �े�मका हौ                                 
एक �ेमीका। सबै भ�त हुन ् एक भगवानका। प�तह�का प�न प�त, �पताह�का प�न �पता उहाँ एक नै हुनहुु�छ।                                 
�तमी ब�चाह�लाई राजाह�को राजा बनाउनु हु�छ। �वयं ब�नहुु�न। बाबाले पटक-पटक स�झाउनु हु�छ–                       
बाबाको यादबाट नै �त�ो ज�म-ज�मा�तरको पाप भ�म हु�छ। साध-ुस�तले त भ�छन ्आ�मा �नल�प छ। बाबा                             
स�झाउनु हु�छ– स�ंकार रा�ो वा नरा�ो आ�माले नै �लएर जा�छ। �तनीह� भ�छन–् जहाँ जहाँ दे�छु सबै                               
भगवान नै भगवान हुन।् भगवानको नै यो सबै ल�ला हो। �ब�कुलै वाममाग�मा फोहोर� ब�छन।् य�ता-य�ताको                             
मतमा प�न लाख� मन�ुय च�लरहेका छन।् यो प�न �ामा बनेको छ। सध� ब�ु�धमा तीन धाम याद राख–                                 
शाि�तधाम जहाँ आ�माह� रह�छन,् सखुधाम जहाँको ला�ग �तमीले प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। द:ुखधाम स�ु हु�छ                           
आधाक�पप�छ। भगवानलाई भ�न�छ हे�वनल� गड फादर। उहाँले कुनै नक� को �थापना गनु�हु�न। बाबा                       
भ�नहुु�छ– म त सखुधाम नै �थापना गछु�। बाँक� यो हार र िजतको खेल हो। �तमी ब�चाह�ले �ीमतमा चलेर                                   
अ�हले माया�पी रावणमा�थ �वजय पाउँछौ। फे�र आधाक�पप�छ रावण रा�य स�ु हु�छ। �तमी ब�चाह� अ�हले                           
य�ुधको मदैानमा छौ। यो ब�ु�धमा धारण गनु� छ, फे�र अ�लाई स�झाउनु छ। अ�धाह�को ल�ठ� बनेर घरको                               
माग� बताउनु छ �कन�क सबलेै �यस घरलाई भलेुका छन।् भ�ने प�न गछ�न–् यो एक नाटक हो। तर यसको आयु                                     
लाख� हजार� वष� भ�छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– रावणले �तमीलाई क�त अ�धो बनाइ�दएको छ। अ�हले बाबाले                             
सबै कुरा स�झाइरहनु भएको छ। बाबालाई नै नलेजफुल भ�न�छ। �यसको अथ� यो होइन �क हरेकको �भ�को                               
�ाता हुनहुु�छ। �यो त ऋ��ध-�स��धवालाले �स�छन,् जसले �त�ो �भ�को कुरा भ�छन।् नलेजफुलको अथ� यो                           
होइन। यो त बाबाको नै म�हमा हो। उहाँ �ानका सागर, आन�दका सागर हुनहुु�छ। मन�ुयले त भ�छन ् उहाँ                                 
अ�तया�मी हुनहुु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– उहाँ त �टचर हुनहुु�छ। हामीलाई पढाउनु हु�छ। उहाँ                           



�हानी �पता प�न हुनहुु�छ। �हानी स�गु� प�न हुनहुु�छ। �यहाँ िज�मानी �टचर ग�ु हु�छन।् ती प�न                             
अलग-अलग हु�छन।् तीनै एक हुन स�दैनन।् कस-ैकसकैो �पता �टचर प�न हु�छन।् ग�ु त हुन स�दैनन।्                             
उनीह� त फे�र प�न मन�ुय हुन।् यहाँ त उहाँ स�ुीम �ह परम�पता परमा�माले पढाउनु हु�छ। आ�मालाई                               
परमा�मा भ�नदैन। यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् भ�छन–् परमा�माले अजु�नलाई सा�ा�कार गराउनु भयो,                         
अ�न उनले भने भयो प�ुयो म य�त तजे सहन गन� सि�दनँ। यी जनु सबै सनेुका छन,् �यसलेै स�झ�छन ्                                   
परमा�मा धेरै तजेोमय हुनहुु�छ। स�ुमा बाबाको पासमा आउँदा सा�ा�कार हु��यो, �यानमा जा�थे। भ�दथे–                         
भयो धेरै तजे मलेै सहन गन� सि�दन। जे सनेुका हु�छन ् �यह� ब�ु�धमा भावना रह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– जसले                                 
जनु भावनाबाट याद गछ�– म उसको भावना परूा गन� स�छु। कोह� गणेशका पजुार� छन ् भने उनलाई गणेशको                                 
सा�ा�कार गराउँछु। सा�ा�कार भएमा स�झ�छन–् ओहो मिु�तधाममा पगु�। तर होइन, मिु�तधाममा कोह�                       
जान स�दैन। नारदको प�न उदाहरण छ। उनलाई �शरोम�ण भ�त भनी गायन ग�रएको छ। उनले सोधे– म                               
ल�मीलाई वरण गन� स�छु। अ�न उनलाई भ�नयो आ�नो अनहुार त हेर। भ�त माला प�न हु�छ। नार�मा मीरा र                                   
प�ुषमा नारदको म�ुय �पमा गायन ग�रएको छ। यहाँ फे�र �ानमा म�ुय �शरोम�ण �छन ्सर�वती। न�बरवार                             
त हु�छन ्�न। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– मायासँग धेरै सावधान रहनु छ। मायाले य�तो उ�टो काम गराउँछ। फे�र अ��यमा धेरै                               
�न,ु पछुताउनु पछ�– भगवान आउनु भयो तर मलेै वसा� �लन स�कनँ! फे�र �जामा प�न दास-दासी ब�छन।् पछा�ड                                 
पढाइ त परूा हु�छ। फे�र धेरै पछुताउनु पछ�। �यसलेै बाबाले प�ह�यबैाट नै स�झाउनु हु�छ– फे�र पछुताउन                               
नपरोस।् ज�त बाबाको याद ग�ररह�छौ �य�त योग अि�नबाट पाप भ�म हु�छ। आ�मा सतो�धान �थयो फे�र                             
उसमा खाद पदा�-पदा� तमो�धान बनेको छ। सतो�धान, सतो, रजो, तमो�धान... नाम प�न छन।् अ�हले �तमी                             
फे�र तमो�धानबाट सतो�धानमा जानु छ। प�व� नबनी आ�माह� जान स�दैनन।् स�ययगुमा प�व�ता �थयो                         
�यसलेै शाि�त, स�प�� प�न �थयो। यहाँ प�व�ता छैन �यसलेै शाि�त, सखु प�न छैन। रात �दनको फरक छ। बाबा                                   
स�झाउनु हु�छ– यो बचपनको �दन नभलु। बाबाले आ�नो बनाउनु भएको छ �न। ��मा�वारा एड�ट गनु�हु�छ,                             
यो एड�शन हो। ��ीलाई एड�ट ग�र�छ। बाँक� ब�चाह�लाई फे�र र�च�छ। ��ीलाई रचना भ�नदैन। उहाँ बाबाले                             
प�न एड�ट गनु�हु�छ– �तमीह� मेरा उह� ब�चाह� हौ जसलाई क�प प�हला एड�ट ग�रएको �थयो। एड�टेड                             
ब�चालाई नै बाबाबाट वसा� �म�छ। उ�च भ�दा उ�च बाबाबाट उ�च भ�दा उ�च वसा� �म�छ। उहाँ हुनहुु�छ                               
भगवान। फे�र दो�ो न�बरमा छन ् ल�मी-नारायण स�ययगुका मा�लक। अ�हले �तमी स�ययगुको मा�लक                       
ब�नरहेका छौ। अ�हले स�पणू� बनेका छैनौ, ब�नरहेका छौ। 

पावन बनेर फे�र पावन बनाउन,ु यो नै �हानी स�चा सेवा हो। �तमीले अ�हले �हानी सेवा गछ�। �यसलेै �तमी धेरै                                     
उ�च छौ। �शवबाबाले प�ततह�लाई पावन बनाउनु हु�छ। �तमीले प�न पावन बनाउँछौ। रावणले क�त त�ुछ                           
ब�ु�ध बनाइ�दएको छ। अ�हले बाबाले लायक बनाएर �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। य�ता बाबालाई फे�र                           
प�थरमा हुनहुु�छ भनी कसर� भ�न स�क�छ? बाबा भ�नहुु�छ– यो खेल बनेको छ। क�पप�छ फे�र य�तै हु�छ।                               
अब �ामा योजना अनसुार म आएको छु �तमीलाई स�झाउन। यसमा अ�लक�त प�न फरक पद�न। बाबाले एक                               
सेके�ड प�न �ढला गन� स�नहुु�न। जसर� बाबाको अवतरण हु�छ, �यसगैर� �तमी ब�चाह�को प�न अवतरण                           
हु�छ। �तमी अवत�रत हौ। आ�मा यहाँ आएर फे�र साकारमा पाट� खे�छ। �यसलाई भ�न�छ अवतरण। मा�थबाट                             
तल आउँछ पाट� खे�न। बाबाको प�न �द�य, अलौ�कक ज�म हो। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– मलाई �कृ�तको आधार                               
�लनपुछ�। म यस (��मा) तनमा �वेश गछु�। यो मलेै �नय�ुत ग�रएको तन हो। यो धेरै अनौठो खेल हो। यस                                     
नाटकमा हरेकको पाट� �नि�चत छ, जनु खे�लरह�छन।् २१ ज�मको पाट� प�न फे�र �यसगैर� खे�छन।् �तमीलाई                             
��ट �ान �मलेको छ, �यो प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। महारथीह�को बाबाले म�हमा त गनु�हु�छ �न। �यो                               
जनु देखाइ�छ– पा�डव र कौरवह�को य�ुध भयो, ती सबै हुन ्बनावट� कुरा। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– �तनीह�                               
हुन ् िज�मानी डबल �हसंक, �तमी हौ �हानी डबल अ�हसंक। बादशाह� �लनको ला�ग हेर �तमी कसर� बसेका छौ।                                 
जानेका छौ– बाबाको यादबाट नै �वकम� �बनाश हु�छ। यह� धनु ला�गरहेको छ। सारा मेहनत याद गनु�मा नै छ।                                   
भारतको �ाचीन योगको गायन छ। ती बा�हरकाले प�न यो भारतको �ाचीन योग �स�न चाह�छन।् स�झ�छन ्                             
सं�यासीह�ले हामीलाई �यो योग �सकाउँछन।् वा�तवमा �तनीह�ले �सकाउने केह� प�न होइन। उनीह�को                       
सं�यास हो नै हठयोगको। �तमी हौ �व�ृ� माग�वाला। स�ुमै �त�ो राजधानी �थयो। अ�हले हो अ��य। अ�हले त                                 



पंचायती रा�य छ। द�ुनयाँमा अ�धकार त धेरै छ। �तमीलाई थाहा छ– अब त लडाई हुनु छ। �यो प�न एक खेल                                       
देखाउँछन।् यो त बेहदको कुरा हो, क�त रगत ब�छ। �ाकृ�तक �कोप हु�छ। सबकैो म�ृयु हु�छ। �यसलाई                               
अनाहकमा र�तपात भ�न�छ। �यो हेन�लाई धेरै �ह�मत चा�ह�छ। डरपोक त झ�ठै बेहोस हु�छन।् यसमा                           
�नभ�यता धेरै चा�ह�छ। �तमीह� त �शव शि�त हौ �न। �शवबाबा हुनहुु�छ सव�शि�तमान। हामीले उहाँबाट शि�त                             
�ल�छ�। प�ततबाट पावन ब�ने यिु�त बाबाले नै बताउनु हु�छ। बाबाले �ब�कुल सामा�य राय �दनहुु�छ– �यारा                             
ब�चाह�! �तमी सतो�धान �थयौ अ�हले तमो�धान बनेका छौ। अब बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर तब �तमी                               
प�ततबाट पावन सतो�धान ब�छौ। आ�माले बाबासँग योग लगाउनु छ तब पाप भ�म हु�छ। अथो�रट� प�न बाबा                               
नै हुनहुु�छ। �च�ह�मा देखाउँछन–् �व�णकुो ना�भबाट ��मा �न�के। उनी�वारा बसेर सबै शा��, वेदह�को                         
रह�य स�झाए। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– ��मा नै �व�ण,ु �व�णु नै ��मा ब�छन।् ��मा�वारा �थापना गछ�न।्                               
फे�र जो �थापना भयो �यसको पालना प�न अव�य गछ�न ् �न। यो सबै रा�ोसँग स�झाइ�छ। जसले स�झ�छ                               
उसलाई यो �याल रह�छ– यो �हानी �ान कसर� सबलैाई �म�छ होला। हा�ो पासमा धन छ भने �कन से�टर                                   
नखो�ने? बाबा भ�नहुु�छ– हु�छ भाडामा नै घर लेऊ, �यसमा हि�पटल कम य�ुनभ�स�ट� खोल। योगबाट हु�छ                             
मिु�त। �ानबाट हु�छ जीवनमिु�त। दईु वसा� �म�छन।् यसमा केवल ३ पाउ प�ृवी चा�ह�छ, अ� केह� होइन। गड                                 
फादरल� य�ुनभ�स�ट� खोल। �व�व �व�यालय वा य�ुनभ�स�ट� कुरा त एकै हो। यो मन�ुयबाट देवता ब�ने क�त ठूलो                                 
य�ुनभ�स�ट� छ। सो�छन,् तपा�को खच� कसर� च�छ? अरे, बी.के. का �पताका य�त धेरै स�तान छन।् तपा� सो�न                                 
आउनु भएको छ! बोड�मा हेनु�होस ् के ले�खएको छ? धेरै अनौठो �ान छ। बाबा प�न अनौठो हुनहुु�छ �न। �व�वको                                   
मा�लक �तमी कसर� ब�छौ? �शवबाबालाई भ�न�छ �ी �ी �कन�क उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ �न।                           
ल�मी-नारायणलाई भ�न�छ �ी ल�मी, �ी नारायण। यी सबै रा�ोसँग धारण गन� कुरा हुन।् बाबा भ�नहुु�छ–                             
मलेै �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। यो हो स�चा-स�चा अमरकथा। केवल एक पाव�तीलाई मा� कहाँ अमरकथा                           
सनुाउनु भयो र! क�त धेरै मन�ुय अमरनाथमा जा�छन।् �तमी ब�चाह� बाबाको पास आएका छौ �र�ेश हुन।                               
फे�र सबलैाई स�झाउनु छ। गएर �र�ेश गनु� छ। से�टर खो�नु छ। बाबा भ�नहुु�छ– केवल ३ पाउ प�ृवी �लएर                                   
हि�पटल कम य�ुनभ�स�ट� खो�दै जाऊ तब धेरैको क�याण हु�छ। �यसमा खच� त केह� प�न हँुदैन। �वा��य,                               
स�प�� र खशुी एक सेके�डमा �म�छ। ब�चा ज�मेप�छ वा�रस हु�छ। �तमीलाई प�न �न�चय भयो अ�न �व�वको                               
मा�लक ब�यौ। फे�र छ प�ुषाथ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अि�तम र�तपात ��य दे�को ला�ग एकदम �नभ�य, �शव शि�त ब�नु छ। सव�शि�तमान ् बाबाको यादबाट                             
शि�त �लन ुछ। 

२) पावन बनेर पावन बनाउने �हानी स�चा सेवा गनु� छ। डबल अ�हसंक ब�नु छ। अ�धाको ल�ठ� बनेर सबलैाई                                   
घरको माग� बताउन ुछ। 
वरदान:–  परुानो स�ंकारको अि�न सं�कार गन� स�चा मरजीवा भव 

जसर� मरेप�छ शर�रको स�ंकार गरे प�छ नाम �प समा�त हु�छ। �यसगैर� �तमी ब�चाह� जब                           
मरजीवा ब�छौ तब चाहे शर�र उह� भएप�न परुानो स�ंकार, �म�ृत वा �वभावको स�ंकार गछ�।                           
सं�कार ग�रसकेको मन�ुय फे�र साम�ुने आयो भने �यसलाई भतु भ�न�छ। यसगैर� यहाँ प�न य�द                           
कुनै स�ंकार जागतृ हु�छ भने यो प�न मायाको भतु हो। यी भतुह�लाई भगाऊ, �यनीह�को वण�न                             
प�न न गर। 

�लोगन:–  कम�भोगको वण�न गनु�को स�टा, कम�योगको ि�थ�तको वण�न ग�रराख। 
  

अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �वशषे होमवक� :– 



परूा �दन सब�ै�त क�याणको भावना, सदा �नेह र सहयोग �दने भावना, �ह�मत उ�लास बढाउने भावना,                             
आ�नोपनको भावना र आि�मक �व�पको भावना रा� ुछ। यह� भावना अ�य�त ि�थ�त बनाउने आधार हो। 


