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“ मीठे ब�चे– पदको आधार हो पढाइ , जो परुाना भ�त छन ्उनीह�ले रा�र� प�छन ्र पद प�न रा�ो पाउँछन।्” 

��न:–  जो बाबाको यादमा रह�छन,् उनीह�को �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  यादमा रहनेह�मा रा�ो गुण हु�छ। उनीह� प�व� हँुदै जा�छन।् रोय�ट� आउँदै जा�छ। आपसमा                         

�मलेर (�ीरख�ड भएर) रह�छन,् अ�लाई नहेरेर �वयलंाई हेछ�न।् उनीह�को ब�ु�धमा रह�छ–                     
जसले गछ�  उसले पाउँछ। 

 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– यो जनु आ�द सनातन देवी-देवता धम� छ, �यसको शा�� हो गीता। यो                                 
गीता कसले गायन गय�, यो कसलेै जानेका छैनन।् यो �ानको कुरा हो। बाँक� यो फागु (होल�) आ�द कुनै हा�ो पव�                                       
होइन, यी सबै हुन ् भि�तमाग�का चाडपव�। चाडपव� हो भने केवल एक ��म�ूत� �शवजय�ती। प�ुयो। केवल                             
�शवजय�ती मा� क�ह�यै प�न भ�नु छैन। ��म�ूत � अ�र नरा�ाले मन�ुयह�ले ब�ुदैनन।् जसर� ��म�ूत �को �च�                           
छ, तल ले�खएको होस–् दैवी �वरा�य तपा�को ज�म �स�ध अ�धकार हो। �शव भगवान �पता प�न हुनहुु�छ �न।                                 
अव�य आउनु हु�छ, आएर �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ। �वग�को मा�लक बनेका हुन ् नै राजयोग �स�नाले।                             
�च�ह�मा त धेरै �ान छ। �च�ह� य�तो बनाउनु छ जनु मन�ुयह�ले देखेर आ�चय� माननू।् �यो प�न जसले धेरै                                   
भि�त गरेका होलान,् उनीह�ले नै धेरै रा�ोसँग �ान �ल�छन।् थोरै भि�त गन�ह�ले �ान प�न थोरै �ल�छन ्भने                                 
पद प�न सानो पाउँछन।् दास-दासीह�मा प�न न�बरवार हु�छन ् �न। सारा कुरा पढाइमा आधा�रत छ। �तमीह�मा                             
थोरै कम छन ् जसले रा�ोसँग यिु�तले कुरा गन� स�छन।् रा�ो ब�चाह�को ��याकलाप प�न रा�ो हु�छ। गणु                               
प�न स�ुदर हुनपुछ�। ज�त बाबाको यादमा रह�छन,् प�व� हँुदै जा�छन ्र रोय�ट� प�न आउँदै जा�छ। कह�ं-कह�ं त                                 
श�ूह�को चलन धेरै रा�ो हु�छ र यहाँ �ा�मण ब�चाह�को चलन य�तो छ, कुरै नसोध। �यसलेै �तनीह�ले प�न                                 
भ�छन ् के �यनीह�लाई ई�वरले पढाउनु हु�छ! �यसलेै ब�चाह�को य�तो चलन हुनु हँुदैन। धेरै मीठो �ीरख�ड                             
हुनपुछ� , जसले गछ�न ् उनीह�ले पाउँछन।् गरेनन ् भने पाउने छैनन।् बाबाले त रा�ोसँग स�झाइरहनहुु�छ।                         
प�हला-प�हला त बेहदका बाबाको प�रचय �ददै गर। ��म�ूत �को �च� त धेरै रा�ो छ– �वग� र नक� प�न दवुतैफ� छ।                                     
गोला (सिृ�ट च�) मा �प�ट छ। कुनै प�न धम�कालाई यस गोला वा व�ृमा स�झाउन स�छौ– यस �हसाबले �तमी                                   
�वग� नयाँ द�ुनयाँमा त आउन स�दैनौ। जनु सबभै�दा उ�च धम� �थयो, सबभै�दा धनवान �थयो, �यह� सबभै�दा                               
ग�रब बनेको छ, जो स�ु स�ुमा �थए, स�ंया प�न उनीह�को धेरै हुनु पन� हो तर �यनीह� अ� धेरै धम�मा प�रवत�न                                       
भएका छन।् आ�नो धम�लाई नजानेका हुनाले अ� धम�मा गएका छन ् अथवा �ह�दु धम� भ�न�द�छन।् आ�नो                             
धम�लाई प�न जानेका छैनन।् ई�वरलाई धेरै पकुाछ�न ् शाि�त देवा, तर शाि�तको अथ� ब�ुदैनन।् एक-अका�लाई                           
शाि�त परु�कार �दइरह�छन।् यहाँ �तमी �व�वमा शाि�त �थापन गन� �न�म� बनेका ब�चाह�लाई बाबा �व�वको                           
राजाई परु�कारमा (�ाइज) �दनहुु�छ। यो इनाम प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार �म�छ। �दनेवाला हुनहुु�छ                         
भगवान �पता। इनाम क�त ठूलो छ– सयू�वशंी �व�वको राजाई! अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा सारा �व�वको                             
इ�तहास-भगूोल, वण� आ�द सबै छ। �व�वको राजाई �लनु छ भने केह� मेहनत प�न गनु�पछ�। �वाइ�ट त धेरै सहज                                   
छन।् �टचरले जनु काम �दनहुु�छ �यो गरेर देखाउनु पछ� अ�न बाबाले हेनु�हु�छ– कसमा परूा �ान छ। क�त                                 
ब�चाह�ले त मरुल�मा प�न �यान �ददैनन।् दै�नक मरुल� प�दैनन।् जसले मरुल� प�दैनन ् उनीह�ले कसको के                             
क�याण गछ�न ् होला! धेरै ब�चाह� छन ् जसले केह� प�न क�याण गद�नन।् न आ�नो, न अ�को गछ�न ् �यसलेै                                 
घोडसवार, �यादा भ�न�छ। केह� थोरै महारथी छन,् �वयं प�न थाहा पाउन स�छन–् को-को महारथी छन।्                             
भ�छन–् बाबा गु�जारलाई, कुमारकालाई, मनोहरलाई पठाइ�दनहुोस.्.. �कन�क �वयं घोडसवार हुन।् उनीह�                     
महारथी हुन।् बाबा त सबै ब�चाह�लाई रा�ोसँग जा�नहुु�छ। कसमैा�थ �हचार� (�हदशा) प�न ब�छ। क�हले                           
फे�र रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई प�न मायाको तफुान आउनाले बेतालको ब�न जा�छन।् �ानतफ� �यान नै जाँदैन।                           
बाबालाई हरेकको सेवाबाट थाहा त ला�छ �न। सेवा गन�ह�ले आ�नो परूा समाचार बाबालाई �दइरह�छन।् 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– गीताका भगवानले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाइरहनु भएको छ। धेरै छन ्जसले                             
�यो गीता प�न क�ठ गछ�न,् हजार� �पयैाँ कमाउँछन।् �तमी हौ �ा�मण स��दाय जो फे�र दैवी स��दाय ब�छौ।                                 



ई�वरको स�तान प�न सबलेै आफूलाई भ�छन,् फे�र भ�छन–् हामी सबै ई�वर ह�, जसलाई जे आउँछ �यो                               
बो�लरह�छन।् भि�तमाग�मा मन�ुयह�को हालत क�तो भएको छ। यो द�ुनयाँ नै आइरन एजेड (तमो�धान)                         
प�तत छ। यस �च�बाट धेरै रा�ोसँग स�झाउन स�छौ। साथमा दैवी गणु प�न चा�ह�छ। �भ�-बा�हर स�चाई                             
हुनपुछ�। आ�मा नै झटुो बनेको छ �यसलाई फे�र स�चा बाबाले स�चा बनाउनु हु�छ। बाबा नै आएर �वग�को                                 
मा�लक बनाउनु हु�छ। दैवी गुण प�न धारण गराउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी य�ता                             
(ल�मी-नारायण) गुणवान ब�नरहेका छ�। आ�नो जाँच ग�रराख– हामीमा कुनै आसरु� गणु त छैन? च�दा-च�दै                           
मायाको थ�पड य�तो ला�छ बेहोस भएर ढ�छन।् 

�त�ो ला�ग यो �ान र �व�ानको होल�-ध�ुरया (�ान होल�बाट रं�गन)ु हो। ती मा�नसह� प�न होल� र ध�ुरया                                 
मनाउँछन ् तर �यसको अथ� के हो, यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् वा�तवमा यो �ान र �व�ान हो, जसबाट �तमी                                     
आफूलाई धेरै उ�च बनाउँछौ। उनीह� त के-के गछ�न,् धलुो हा�छन ् �कन�क यो हो रौरव नक� । नयाँ द�ुनयाँको                                 
�थापना र परुानो द�ुनयाँको �वनाशको कत��य च�लरहेको छ। �तमी ई�वर�य स�तानह�लाई प�न मायाले एकदम                           
य�तो म�ुका हा�छ जसले गदा� जोडले दलदलमा �गन� प�ुछन।् फे�र �यसबाट �न�कन धेरै मिु�कल हु�छ, यसमा                               
फे�र आशीवा�द आ�दको कुनै कुरा रहँदैन। फे�र यसतफ� मिु�कलले च�न स�छन ् �यसलेै धेरै खबरदार� चा�ह�छ।                             
मायाको आ�मणबाट ब�नु छ भने क�ह�यै देह-अ�भमानमा नफँस। सध� खबरदार, सबै भाइ-ब�हनी हुन।् बाबाले                           
जे �सकाउनु भएको छ �यह� ब�हनीह�ले �सकाउँछन।् ब�लहार� बाबाको हो न�क ब�हनीह�को। ��माको प�न                           
ब�लहार� होइन। �यनले प�न प�ुषाथ�बाट �सकेका हुन।् प�ुषाथ� रा�ो गरेका छन ् अथा�त ्आ�नो क�याण गरेका                             
छन।् मलाई प�न �सकाउन ुहु�छ �यसलेै हामी आ�नो क�याण गर�। 

आज होल� हो, अब होल�को �ान प�न सनुाइरहनु हु�छ। �ान र �व�ान। पढाइलाई �ान भ�न�छ। �व�ान के                                 
चीज हो, कसलैाई प�न थाहा छैन। �व�ान हो �ान भ�दा प�न पर। �ान �तमीलाई यहाँ �म�छ, जसबाट �तमी                                   
�ार�ध पाउँछौ। बाँक� �यो हो शाि�तधाम। यहाँ पाट� बजाएर था�छौ अ�न फे�र शाि�तमा जान चाह�छौ। अ�हले                               
�त�ो ब�ु�धमा यो च�को �ान छ। अब हामी �वग�मा जा�छ� फे�र ८४ ज�म �लँदै नक� मा आउँछ�। फे�र �यह�                                   
हालत हु�छ, यो च�दै रह�छ। यसबाट कोह� छु�न स�दैन। कोह� भ�छन–् यो �ामा ब�यो नै �कन? अरे, यो त                                     
नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँको खेल हो। अना�द बनेको छ। व�ृमा स�झाउनु धेरै रा�ो छ। सबभै�दा प�हलो म�ुय                                   
कुरा हो– बाबालाई याद गय� भने पावन ब�छौ। प�छ गएर थाहा हँुदै जा�छ– को-को यस कुलका हुन ् जो अ�                                     
धम�मा प�रवत�न (कनभट�) भएका छन,् �तनीह� प�न आउँदै जा�छन।् जब सबै आउने छन ् अ�न मन�ुयह�ले                             
आ�चय� मा�छन।् सबलैाई यह� भ�नु छ– देह-अ�भमान छोडरे देह�-अ�भमानी बन�। �त�ो ला�ग पढाइ नै ठूलो                             
चाड हो, जसबाट �त�ो क�त कमाई हु�छ। उनीह� त यी चाडपव�ह� मनाउनमा क�त पसैा आ�द बबा�द गछ�न,्                                 
क�त झगडा आ�द हु�छ। पंचायती रा�यमा क�त झगडा नै झगडा छ, कसलैाई घसु �दएर प�न मान� को�सस                                 
गछ�न।् य�ता धेरै घटना भइ रह�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् स�ययगुमा कुनै उप�व हँुदैन। रावण रा�यमा धेरै                               
उप�व छ। अ�हले त तमो�धान छ �न। एक-अका�मा मत न�म�नाको कारण क�त झगडा छ। �यसलेै बाबा                               
स�झाइरहनहुु�छ यस परुानो द�ुनयाँलाई भलेुर ए�लो बन, घरलाई याद गर। आ�नो सखुधामलाई याद गर,                           
कससँैग धेरै कुरा प�न नगर, न� नो�सान हु�छ। धेरै मीठो, शा�त, �ेमले बो�नु रा�ो हो। धेरै नबो�नु रा�ो हो।                                     
शाि�तमा रहनु सबभै�दा रा�ो हो। �तमी ब�चाह�ले त शाि�तबाट �वजय पाउँछौ। एक बाबा �सवाय अ� कससँैग                               
�ीत लगाउनु छैन। ज�त बाबासँग स�प�� �लन चाह�छौ �य�� लेऊ। लौ�कक �पताको स�प��मा क�त झगडा                             
हु�छ। यसमा कुन ै�व��व छैन। ज�त चाह�छौ �य�� आ�नो पढाइबाट �लन स�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) स�चा बाबा स�चा बनाउन आउनु भएको छ, �यसलेै स�चाइले च�नु छ। आ�नो जाँच गनु� छ– ममा कुनै                                   
आसरु� गुण त छैन? म धेरै कुरा त ग�द�नँ? धेरै मीठो बनेर शाि�त र �ेमले कुरा गनु� छ। 



२) मरुल�मा परूा �यान �दनु छ। दै�नक मरुल� प�नु छ। आ�नो र अ�को क�याण गनु� छ। �टचरले जनु काम                                     
�दनहुु�छ �यो गरेर देखाउन ुछ। 
वरदान:–  अ�वनाशी �हानी रंगको स�चा होल��वारा बाबा समान ि�थ�तको अनभुवी भव 

�तमी परमा�म रंगमा रं�गएका आ�माह� हौ। सगंमयगु होल� जीवनको यगु हो। जब अ�वनाशी                         
�हानी रंग ला�छ अ�न सदाकालको ला�ग बाबा समान ब�ने छौ। �यसलेै �त�ो होल� हो स�गको                             
रंग�वारा बाबा समान ब�न।ु य�तो प�का रंग होस,् जसले अ�लाई प�न समान बनाइदेओस।् हर                           
आ�मामा अ�वनाशी �ानको रंग, यादको रंग, अनेक शि�तह�को रंग, गणुह�को रंग, �े�ठ व�ृ�                         
�ि�ट, शभु भावना, शभु कामनाको �हानी रंग चढाऊ। 

�लोगन:–  �ि�टलाई अलौ�कक, मनलाई शीतल, ब�ु�धलाई रहम�दल र मखुलाई मधरु बनाऊ। 
  

मात�ेवर�जी  ​को  ​ अनमोल महावा�य  ​:– 

गु�त बा  ​◌ँ  ​धेल� गो�पकाह�को गायन 

गीत:  ​–​ �बन देखे �यार क�ँ, घर बठेै याद क�ँ...। 

अब यो गीत कुनै बाँधेल� म�त गो�पकाले गाएको हो, यो हो क�प-क�पवाला �व�च� खेल। देखे �बना �यार गछ�न,्                                   
द�ुनयाँ �बचाराले के जाननू!् क�प प�हलाको पाट� हुबहु दोहो�रइरहेको छ। हुन त �यस गो�पनीले घरबार छोडके�                               
�थइनन ् तर यादमा कम�ब�धन च�ुता ग�ररहेक� छन,् �यसलेै यो क�त खशुीमा झ�ुदै-झ�ुदै म�तीमा गाइरहेक�                           
छन।् वा�तवमा घर छो�ने कुरा होइन। घर बसेर देखे �बना �यस सखुमा रहेर सेवा गनु� छ। कुनचा�हं सेवा गनु� छ?                                       
प�व� बनेर प�व� बनाउने �तमीलाई त�ेो ने� अ�हले �मलेको छ। आ�द दे�ख �लएर अ��यस�म बीज र व�ृको                                 
रह�य �त�ो नजरमा छ। �यसलेै ब�लहार� यस जीवनको हो, यस �ान�वारा २१ ज�मको ला�ग सौभा�य                             
बनाइरहेका छौ, यसमा य�द कुनै प�न लोक-लाज �वकार� कुलको मया�दा छ भने उसले स�व�स गन� स�दैन, यो हो                                   
आ�नो कमी। धेरैलाई �वचार आउँछ– यी ��माकुमार� घर भाँ�न आएका छन ्तर यसमा घर भाँ�ने कुरा छैन, घर                                   
बसेर प�व� रहनु छ र सेवा गनु� छ, यसमा कुनै क�ठनाई छैन। प�व� ब�ने छौ तब प�व� द�ुनयाँमा जाने अ�धकार�                                       
ब�छौ। बाँक� जो च�न स�दैनन,् �तनीह�ले त क�प प�हलाको श�तुाको पाट� बजाउँछन,् यसमा कसकैो दोष छैन।                               
जसर� हामीले परमा�माको काय�लाई जा�दछ�, �यसगैर� �ामामा हरेकको पाट�लाई प�न जानेका छ�। �यसलेै                         
यसमा घणृा आउन स�दैन। य�ता ती� प�ुषाथ� गोपीनीह� रेस गरेर �वजयमालामा प�न आउन स�छन।् अ�छा!                             
ओम ्शाि�त। 


