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“ मीठे ब�चे– �तमीलाई अपार खशुी हुनपुछ�  �कन�क अब परुानो कपडा छोडरे घर जाँ दैछौ फे�र नयाँ कपडा नयाँ द�ुनयाँमा �ल�छौ।” 

��न:–  �ामाको कुनचा�हँ रह�य अ�त स�ूम �पले ब�ुन ुपन� हु�छ? 
उ�र:–  यो �ामा ज�ुा ज�तै च�लरह�छ, �टक-�टक भइरह�छ। जसको जनु कत��य च�यो �यो फे�र हुबहु ५                             

हजार वष�प�छ दोहो�र�छ, यो रह�य धेरै स�ूम ब�ुनु पन� छ। जनु ब�चाह�ले यस रह�यलाई यथाथ�                             
�पले ब�ुदैनन,् उनीह�ले भ�छन ् �ामामा भयो भने प�ुषाथ� गन� छ�, उनीह�ले उ�च पद पाउन                           
स�दैनन।् 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�लाई बाबाको प�हचान �मलेको छ, अब फे�र बाबाबाट वसा� �लनु छ र पावन प�न ब�नु छ।                                   
भ�न�छ प�न– हे प�तत-पावन आएर हामीलाई पावन बनाउनु होस ् �कन�क स�झ�छन–् हामी प�तत ब�ु�धका                           
छ�। ब�ु�धले प�न भ�छ यो प�तत क�लयगुी द�ुनयाँ हो। नयाँ द�ुनयाँलाई सतो�धान, परुानो द�ुनयाँलाई                           
तमो�धान भ�न�छ। �तमी ब�चाह�लाई अ�हले बाबा �म�नु भएको छ, भ�तह�लाई भगवान �म�नु भएको छ।                           
भ�न�छ प�न, भि�तप�छ भगवान आएर भि�तको फल �दनहुु�छ �कन�क मेहनत गछ�न,् �यसलेै फल प�न                           
मा�छन।् भ�तह�ले के मेहनत गछ�न,् �यो त �तमीलाई थाहा छ। �तमी आधा क�प भि�तमाग�मा ध�का खाएर                               
था�कसकेका छौ। भि�तमा धेरै मेहनत गरेका छौ। यो प�न �ामामा �नि�चत छ। मेहनत ग�र�छ फाइदाको ला�ग।                               
स�झ�छन–् भगवान आएर भि�तको फल �दनहुु�छ, �यसलेै फल �दनेवाला फे�र प�न भगवान नै हुनु भयो।                             
भ�तह�ले भगवानलाई याद गछ�न ् �कन�क भि�तमा द:ुख छ, �यसलेै भ�छन ्आएर हा�ो द:ुख हनु�होस,् पावन                             
बनाउनहुोस।् 

अ�हले रावण रा�य छ यो कुरा कसलेै प�न जानेका छैनन।् रावणले नै प�तत बनाएको हो। भ�न�छ प�न–                                 
रामरा�य चा�हयो तर �यो क�हले, कसर� हु�छ– कसलैाई प�न यो कुरा थाहा छैन। आ�माले मनमा स�झ�छ–                               
अ�हले रावण रा�य हो। यो हो नै भि�तमाग�। भ�तह�ले धेरै नाच-गान-तमासा गछ�न।् खशुी प�न हु�छन,् फे�र                               
��छन ् प�न। भगवानको �ेममा आसँु प�न आउँछ तर भगवानलाई �चनेका छैनन।् जसको �ेममा आसँु आउँछ,                             
उहाँलाई �च�नपुछ� �न। �च�बाट त केह� प�न �ा�त हँुदैन। हो, धेरै भि�त गरे भने सा�ा�कार हु�छ। प�ुयो, �यह�                                   
उनको ला�ग खशुीको कुरा हो। भगवान �वयं नै आएर आ�नो प�रचय �दनहुु�छ– म को हँु। म जो हँु, ज�तो छु,                                       
द�ुनयाँमा कसलेै प�न जानेका छैनन।् �तमीह�मा प�न जसले बाबा भ�छन ् उनमा कोह� प�का छन,् कोह� क�चा                               
छन।् देह-अ�भमान टु�नमा नै धेरै मेहनत ला�छ। देह�-अ�भमानी ब�नपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�मा हौ,                           
�तमीले ८४ ज�म भोगेर तमो�धान बनेका छौ। अ�हले आ�मालाई त�ेो ने� �मलेको छ। आ�माले ब�ुझरहेको छ।                               
�तमी ब�चाह�लाई सारा सिृ�ट-च�को �ान बाबाले �दनु हु�छ। बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ �यसलेै त                           
ब�चाह�लाई प�न �ान �दनहुु�छ। कसलेै केवल �तमीह�ले मा�ै ८४ ज�म �ल�छौ? भनेर सोधेमा भन– हो,                             
हामीमा कोह� ८४, कोह� ८२ ज�म �ल�छन।् बढ� भ�दा बढ� ८४ ज�म मा�ै �ल�छन।् ८४ ज�म उनको हु�छ जो                                     
स�ुमा आउँछन।् जो रा�र� पढेर उ�च पद पाउँछन ् उनीह� �छटै आउँछन।् मालामा निजक गाँ�सदै जा�छन।्                             
जसर� नयाँ घर ब�नरहेको छ भने �दलमा आउँछ �छटै ब�यो भने हामी गएर ब�छ�। �तमी ब�चाह�लाई प�न खशुी                                   
हुनपुछ� , अब हामीले यो परुानो कपडा छोडरे नयाँ �ल�छ�। नाटकमा कलाकारले घ�टा, आधा घ�टा प�हला दे�ख नै                                 
घडी हे�ररह�छन,् समय परूा हुने �ब��कै घरमा जानपुछ�। �यो समय प�न आउँछ। �तमी ब�चाह�को ला�ग                             
बेहदको घडी हो। �तमीलाई थाहा छ– जब कमा�तीत अव�था �ा�त गछ� तब यहाँ रहँदैनौ। कमा�तीत ब�नको ला�ग                                 
प�न यादमा रहनु पछ� , धेरै मेहनत छ। �तमी नयाँ द�ुनयाँमा जा�छौ फे�र एक-एक ज�ममा कला कम हँुदै जा�छ।                                   
नयाँ घरमा ६ म�हना ब�यो भने केह� न केह� दाग आ�द त ला�छ �न। केह� फरक पछ�। �य�तै �यहाँ नयाँ                                       
द�ुनयाँमा प�न कोह� त प�हला आउँछन,् कोह� अ�लक�त �ढला आउँछन।् प�हला जो आउँछन,् उनलाई भ�न�छ                             
सतो�धान फे�र �व�तार-�व�तारै कला कम हँुदै जा�छ। यो �ामाको च� ज�ुा ज�तै च�लरह�छ। �टक-�टक                           
भइरह�छ। �तमीलाई थाहा छ– सारा द�ुनयाँमा जसको जनु कत��य च�छ �यह� च� घ�ुमरह�छ। यो धेरै स�ूम                               



कुरा हो ब�ुनको ला�ग। बाबाले अनभुव सनुाउँछन।् 

�तमीलाई थाहा छ– यो पढाइ फे�र ५ हजार वष�प�छ दोहो�र�छ। यो ब�न-बनाऊ खेल हो। यस च�को बारेमा                                 
कसलैाई प�न थाहा छैन। यसका ��येटर, डाइरे�टर, म�ुय को हुन–् केह� प�न जानेका छैनन।् अ�हले �तमी                               
ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी ८४ ज�म भोगेर अब फक� र जा�छ�। हामी आ�मा ह�। देह�-अ�भमानी ब�यौ भने                               
खशुीको पारा च�छ। �यो हो हदको नाटक यो हो बेहदको। बाबाले हामी आ�माह�लाई पढाइरहनु भएको छ,                               
फलानो समयमा यो हु�छ भ�ने कुरा बताउनु हु�न। बाबासँग कुनै कुरा सोधे भने भ�नहुु�छ– �ामामा जनु कुरा                                 
बताउनु पन� हु�छ �यो बताउँछु। �ामा अनसुार जनु उ�र �म�नु �थयो �यो �म�लस�यो। केवल �यसमा च�नपुछ�।                               
�ामा �सवाय बाबाले केह� प�न गन� स�नु हु�न। क�त ब�चाह�ले भ�छन–् �ामामा छ भने प�ुषाथ� गन�छु,                               
�य�ताले क�ह�यै उ�च पद पाउन स�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– प�ुषाथ� �तमीले गनु�पछ�। �ामाले क�प प�हला                           
ज�तै �तमीलाई प�ुषाथ� गराउँछ। कोह� �ामामा रो�क�छन,् जे �ामामा होला, �यसलेै सि�झइ�छ �यनको                         
भा�यमा छैन। अ�हले �तमीलाई �म�ृत आएको छ– हामी आ�मा ह�, हामी यो पाट� खे�न आएका ह�।आ�मा प�न                                   
अ�वनाशी छ पाट� प�न अ�वनाशी छ। ८४ ज�मको पाट� आ�मामा भ�रएको छ फे�र �यह� पाट� खे�छन।् यसलाई                                 
भ�न�छ �कृ�त (कुदरत)। �कृ�तको अ� के �व�तार गन�? म�ुय कुरा हो– पावन अव�य ब�नु छ। यह� �च�तनको                                 
कुरा हो। कम� गद� गद� बाबाको यादमा रहनु छ। �तमी एक ��यतमका ��यतमा हौ �न। एक ��यतमलाई सबै                                   
��यतमाले याद गछ�न।् उहाँ ��यतम भ�नहुु�छ– अब मलाई याद गर। म �तमीलाई पावन बनाउन आएको छु।                               
�तमीले मलाई नै प�तत पावन भ�छौ फे�र प�न मलाई भलेुर गंगालाई �कन प�तत पावनी, भ�छौ? अ�हले �तमीले                                 
बझुकेा छौ �यसलेै �यो सबै कुरा छो�ड�दयौ। �तमीलाई थाहा छ– बाबा नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। अब प�तत-पावन                               
कृ�णलाई स�झरे क�ह�यै याद गद�नौ। तर भगवान कसर� आउनु हु�छ– यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् कृ�णको                               
आ�मा जनु स�ययगुमा �थयो �यसले अनेक �प धारण गदा� गदा� अ�हले तमो�धान बनेको छ फे�र सतो�धान                               
ब�छ। शा��मा यो भलू भएको छ। यो भलू जब हु�छ तब त मआएर अभलू बनाउँछु �न। यो भलू प�न �ामामा छ                                           
फे�र प�न हु�छ। अ�हले �तमीलाई स�झाइएको छ, �शव भगवानवुाच। भगवान �शवलाई नै भ�छन।् भगवान त                             
एउटै हुनहुु�छ। सबै भ�तह�लाई फल �दने एक भगवान। उहाँलाई कसलेै प�न �च�न स�दैनन।्आ�माले भ�छ–                             
ओ गड फादर। ती लौ�कक �पता त यहाँ छन ् फे�र प�न उहाँ �पतालाई याद गछ�न,् �यसलेै आ�माका दईु �पता                                     
हु�छन।् भि�तमाग�मा उहाँ �पतालाई याद ग�ररह�छन।् आ�मा त हु�छ न।ै य�त सबै आ�माह�लाई आ-आ�नो                           
पाट� �मलेको छ। एक शर�र छोडरे फे�र अक� �लएर पाट� खे�नु पन� हु�छ। यी सबै कुरा बाबाले नै स�झाउनु हु�छ।                                       
भ�छन ् प�न, हामी यहाँ पाट� खे�न आएका ह�। यो एक ना�यशाला हो। यसमा यी च��मा-तारा आ�द सबै ब�ीह�                                   
हुन।् यी सयू�, च��मा, ताराह�लाई मन�ुयह�ले देवता भ�छन ् �कन�क �यनीह�ले धेरै रा�ो काम गछ�न,् �रम�झम                             
गछ�न,् कसलैाई द:ुख �ददैंनन,् सबलैाई सखु �द�छन।् धेरै काम गछ�न,् �यसलेै �यनलाई देवता भ�न�छ। रा�ो                             
काम गन�लाई भ�छन–् मान� यो त देवता ज�तै छ। वा�तवमा देवताह� त स�ययगुमा �थए। सबै सखु �दनेवाला                                 
�थए। सबकैो �ीत �थयो, �यसलेै देवताह�सँग उनको तलुना ग�रएको हो। देवताह�को गणुको गायन छ। उनको                             
अगा�ड गएर गाउँछन–् हम �नगु�ण हारे म� कोइ गणु नाह�, आप ह� तरस परोई... हजरुलाई त दया आउँछ होला।                                     
बाबा भ�नहुु�छ– दया आयो �यसलेै त फे�र आएँ, �तमीलाई गणुवान बनाउन। �तमी प�ुय �थयौ, अ�हले पजुार�                               
बनेका छौ फे�र प�ुय बन। ‘हम सो’ को अथ� प�न �तमीलाई स�झाइएको छ। मा�नसह�ले त भ�छन–् आ�मा सो                                   
परमा�मा, परमा�मा सो आ�मा। बाबा भ�नहुु�छ– यो गलत हो। �तमी आ�मा �नराकार �थयौ फे�र �तमी नै देवता,                                 
���य, व�ैय, श�ू ब�यौ। अ�हले �तमी नै �ा�मण वण�मा आएका छौ। आ�मा प�हला सतो�धान, सतो, रजो,                               
तमोमा आउँछ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो �ान बाबाले क�प-क�प सगंमयगुमा आएर �दनहुु�छ।                           
अव�य संसार �वग� �थयो, �यहाँ क�त थोरै मन�ुय हु�छन,् अ�हले क�लयगु हो। सबै धम� आइ सके। स�ययगुमा                                 
सबै धम� कहाँ �थए र! �यहाँ हु�छ नै एक धम�, बाँक� सबै आ�माह� जा�छन।् �तमीलाई थाहा छ– अ�हले यस                                     
परुानो द�ुनयाँको �वनाश साम�ुने खडा छ। बाबाले राजयोग �सकाउँदै हुनहुु�छ। जो कोह� आए भने भन– यो                               
बेहदको घडी हो। बाबाले �द�य-�ि�ट �दएर यो घडी बनाउन लगाउनु भएको हो। जसर� �यस घडीलाई �तमीले                               
घर�-घर� हेछ�, अब यो बेहदको घडी याद आउँछ। बाबाले ��मा�वारा एक धम�को �थापना, शकंर�वारा आसरु�                             
द�ुनयाँको �वनाश गराउनु पछ�। ब�ु�धले प�न भ�छ– अव�य च� �फनु� नै छ। क�लयगु प�छ स�ययगु आउँछ।                               
अ�हले मन�ुय प�न धेरै छन,् उप�व प�न धेरै भइरह�छ। �मसाइ�स (मसूल) प�न �यह� हो। शा��मा त क�त                                 
कथाह� बनाइ �दएका छन।् बाबा आएर वेद-शा��ह�को सार स�झाउनु हु�छ। म�ुय धम� प�न ४ छन।् यो                               



�ा�मण धम� हो पाँच�। सबभै�दा उ�च यो हो छोटो धम�। य�को स�हाल गन� �ा�मणह� हुन।् यो �ान य� हो।                                     
उप�वलाई मेटाउनको ला�ग यो य� र�छन,् उनीह�ले स�झ�छन–् यो लडा◌�इं आ�द नलागोस।् अरे, लडा�                           
लागेन भने स�ययगु कसर� आउँछ, य�तका सबै मन�ुय कहाँ जा�छन!् हामी सबै आ�माह�लाई �लएर जानहुु�छ,                             
�यसलेै अव�य शर�र यह�� छोडनु पछ�। �तमीले पकुाछ� प�न– हे बाबा आएर हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनु                               
होस।् 

बाबा भ�नहुु�छ– मलेै अव�य परुानो द�ुनयाँको �वनाश गराउनु पछ�। पावन द�ुनयाँ हो नै स�ययगु, सबलैाई                             
मिु�तधाम �लएर जा�छु। सबलेै काललाई त बोलाउँछन ् �न। यो स�झदैनन–् हामीले कालका प�न काललाई                           
बोलाउँछ�। बाबा भ�नहुु�छ– यो प�न �ामामा �नि�चत छ। आ�माह�लाई छ�-छ� द�ुनयाँबाट �नकालेर                       
शाि�तधाममा �लएर जा�छु। यो त रा�ो कुरा हो �न। �तमी मिु�तमा गएर फे�र जीवनमिु�तमा आउनु छ फे�र                                 
जीवनब�धमा। य�त सबै त स�ययगुमा आउँदैनन ् फे�र न�बरवार आउँछन।् �यसलेै अब शाि�तधाम र                         
सखुधामलाई याद गर। पछा�ड जो आउँछन ् उनको त पाट� नै थोरै हु�छ। प�हला अव�य उनीह�ले सखु पाउँछन।्                                 
�त�ो पाट� सबभै�दा उ�च छ। �तमीले धेरै सखु पाउँछौ। धम� �थापकले त केवल धम�को मा� �थापना गछ�न,्                                 
कसलैाई प�न म�ुत गद�नन।् बाबा त यहाँ आएर सबलैाई �ान �दनहुु�छ। उहाँ नै सबकैा प�तत-पावन हुनहुु�छ,                               
सबलैाई म�ुत गनु�हु�छ। अ� धम� �थापकले कुनै स�ग�त गन� आउँदैनन,् उनीह� आउँछन ् धम� �थापना गन�।                             
उनीह�ले कुनै शाि�तधाम-सखुधाम �लएर जाँदैनन,् सबलैाई शाि�तधाम, सखुधाममा बाबाले नै �लएर जानहुु�छ।                       
जसले द:ुखबाट छुटाएर सखु �दनहुु�छ, उहाँका नै तीथ� हु�छन।् मा�नसह�ले यो कुरा ब�ुदैनन,् वा�तवमा स�चा                             
तीथ� त एक बाबाका नै हुन।् म�हमा प�न एक को नै हो। सबलेै उहाँलाई नै पकुाछ�न–् हे मिु�तदाता आउनहुोस।्                                     
भारतवष� नै स�चा तीथ� हो, जहाँ बाबा आएर सबलैाई मिु�त-जीवनमिु�त �दनहुु�छ। �यसलेै �तमीले फे�र                           
भि�तमाग�मा उहाँका ठूला-ठूला मि�दर बनाउँछौ। ह�रा-जहुारतका मि�दर बनाउँछौ। सोमनाथको मि�दर क�त                     
स�ुदर बनाउँछौ। अ�हले हेर बाबा कहाँ ब�नभुएको छ? प�तत शर�रमा, प�तत द�ुनयाँमा। �तमीले नै जानेका छौ।                               
�तमी बाबाको सहयोगी ब�छौ। अ�लाई माग� बताउनमा जसले मदत गछ� उसलाई नै उ�च पद �म�छ। यो त                                 
�नयम हो। बाबा भ�नहुु�छ– मेहनत गर। धेरैलाई माग� बताऊ, बाबा र वसा�लाई याद गर। ८४ को च� त                                   
साम�ुनेमा छ, यो हो मान� अ�धाको अगा�ड ऐना। यो �ामा हुबहु दोहो�र�छ, फे�र प�न मलाई कसलेै �चनेका                                 
छैनन।् य�तो प�न होइन, मेरो मि�दरलाई कसलेै लटेु भने मलेै केह� ग�ँ। �ामामा ल�ुनु नै छ, फे�र प�न लटेुर                                     
लजैा�छन।् मलाई बोलाउँछन ् नै प�ततबाट पावन बनाउनहुोस ् भनेर, �यसलेै म आएर �तमी ब�चाह�लाई                         
पढाउँछु। �ामामा �वनाश प�न �नि�चत छ, �यो फे�र प�न हु�छ। मलेै कुनै �ेरणा �द�न �वनाश होस ् भनेर। यी                                   
�मसाइ�स आ�द बनेका छन–् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। म प�न �ामाको ब�धनमा बाँ�धएको छु। मेरो पाट�                                 
सबभै�दा ठूलो छ– सिृ�टलाई बद�न,ु प�ततबाट पावन बनाउन।ु अब समथ� को हो? म वा �ामा? रावण प�न �ामा                                   
अनसुार आउनु नै छ। जनु �ान ममा छ, �यो आएर �द�छु। �तमी �शवबाबाका सेना हौ। रावणमा�थ �वजय �ा�त                                   
गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– सेवाके��ह� खो�दै जाऊ। मआउँछु पढाउन। मलेै केह� �ल�न। पसैा आ�द जे ज�त छ �यो                                   
यसमा सफल गर। यो प�न होइन सबै �दएर भोकले मर। भोकले कोह� मन� स�दैनन।् बाबाले सबै कुरा �दनभुएको                                   
छ फे�र भोकले कहाँ मछ�न ् र? �तमी भोकले मछ� र? �शव बाबाको भ�डारा हो। आजकल त द�ुनयाँमा हेर क�त                                     
मन�ुयह� भोकले म�ररह�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले त बाबाबाट परूा वसा� �लने प�ुषाथ� गनु�पछ�। यो हो                             
�हानी �ाकृ�तक उपचार। �बलकुल साधारण कुरा, केवल भ�नहुु�छ मनमनाभव। आ�मालाई उपचार गनु�हु�छ,                       
�यसलेै बाबालाई अ�वनाशी सज�न प�न भ�न�छ। क�त रा�ो अपेरशन �सकाउनु हु�छ। मलाई याद गय� भने �त�ा                               
सबै द:ुख दरू हु�छन।् च�वत� राजा ब�छौ। यो काँडाको जंगलमा रहेर प�न य�तो स�झ, हामी फूलको बग�चामा                                 
गइरहेका छ�। घरमा गइरहेका छ�। एक-अका�लाई याद �दलाउँदै गर। अ�लाह (ई�वर)लाई याद गय� भने बे                             
बादशाह� अव�य �म�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) उ�च पद �ा�त गन�को ला�ग बाबाको परूा-परूा मदतगार ब�नु छ। अ�धाह�लाई माग� देखाउनु छ। बेहदको                               



घडीलाई सध� याद रा�ु छ। 

२) य�को स�हाल गन�को ला�ग स�चा-स�चा �ा�मण ब�नु छ। पसैा आ�द जे छ �यसलाई सफल गरेर बाबाबाट                                 
परूा-परूा वसा� �लन ुछ। 
वरदान:–  �व - उ�न�त�वारा सेवामा उ�न�त गन� स�चा सेवाधार� भव 

�व-उ�न�त सेवाको उ�न�तको �वशषे आधार हो। �व-उ�न�त कम छ भने सेवा प�न कम हु�छ।                           
केवल कसलैाई मखु�वारा प�रचय �दनु मा�ै सेवा होइन, हरेक कम��वारा �े�ठ कम�को �ेरणा �दन–ु                           
यो प�न सेवा हो। जो म�सा-वाचा-कम�णा सदा सेवामा त�पर रह�छन,् उनलाई सेवा�वारा �े�ठ                         
भा�यको अनभुव हु�छ। ज�त सेवा गछ�न ् �य�त �वयं प�न अ�घ ब�छन।् आ�नो �े�ठ कम��वारा                           
सेवा गन�ले सदा ��य� फल �ा�त ग�ररह�छन।् 

�लोगन:–  समीप आउनको ला�ग सोचाइ, भनाइ र गराइलाई समान बनाऊ। 

  


