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“ मीठे ब�चे– जसले स�ुदे�ख भि�त गरेका छन ्, ८४ ज�म �लएका छन ्, उनलेै �त�ो �ानलाई धेरै ��चले स�ुछन ्, इशाराले ब�ुछ न।् 
” 

��न:–  देवी-देवता घरानाका निजकका आ�माह� हुन ्या परका हुन,् �यसको परख के हु�छ? 
उ�र:–  जो �त�ा देवता घरानाका आ�माह� होलान,् उनलाई �ानको सबै कुरा स�ुनासाथ ठ�क ला�छ,                         

उनीह� अलम�लदैनन।् ज�त धेरै भि�त गरेका छन,् �य�त धेरै स�ुने को�सस गन�छन।् �यसलेै                         
ब�चाह�ले ल�ण हेरेर सेवा गनु�पछ�। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �हानी बाबा हुनहुु�छ �नराकार, यस                           
शर�र�वारा स�झाउनु हु�छ। हामी आ�मा प�न �नराकार ह�, यस शर�र�वारा स�ुछ�– यो त ब�चाह�ले                           
ब�ुझसकेका छन।् अ�हले दईु बाबा सँगसँगै हुनहुु�छ �न। ब�चाह�ले जानेका छन–् दवुै बाबा यहाँ हुनहुु�छ। त�ेो                               
�पतालाई त जानेका छौ, तर उनी भ�दा फे�र प�न यी रा�ा छन,् �यनी भ�दा फे�र उहाँ असल हुनहुु�छ, न�बरवार                                     
छ �न। �यसलेै ती लौ�ककबाट स�ब�ध हटाएर बाँक� यी दवुसँैग स�ब�ध हु�छ। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ,                               
मा�नसह�लाई कसर� स�झाउनु पछ�। �त�ो पासमा मेला, �दश�नीमा त धेरै आउँछन।् यो प�न �तमीले जानेका                             
छौ– ८४ ज�म सबलेै �लँदैनन।् यो ८४ ज�म �लनेवाला हो या १० ज�म �लनेवाला हो वा २० ज�म �लनेवाला हो– यो                                         
कसर� थाहा हु�छ? अब �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– जसले धेरै भि�त गरेका होलान,् स�ुदे�ख �लएर, �यसको                               
फल प�न उनलाई �य�त नै �छटो र रा�ो �म�छ। थोरै भि�त गरेको भए, �ढलो भि�त गरेको भए फल प�न �य�त                                       
नै थोरै र प�छबाट �म�छ। यो कुरा बाबाले सेवा गन� ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। भन, तपा�ह�ले                             
देवी-देवताह�लाई मा�नहुु�छ? यहाँ यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो �न। जो ८४ ज�म �लनेवाला होला,                         
स�ुदे�ख भि�त गरेको भए उसले त�ु�तै ब�ुछ– वा�तवमा आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, ��चले स�ुन                             
था�छ। कोह� त �य��कै देखेर आउँछन,् केह� सो�दा प�न सो�दैनन,् मान� उनको ब�ु�धमा ब�दैन। उनको ला�ग                               
स�झनपुछ� , यो अ�हलेस�म यहाँको होइन। प�छ गएर ब�ुन प�न स�छ। कसलेै स�झायो भने त�ु�त �शर                             
ह�लाउँछ। वा�तवमा यस �हसाबले त ८४ ज�म ठ�क हो। य�द भ�छ, मलेै कसर� स�झूँ– परूा ८४ ज�म �लएको हँु                                     
? ठ�क छ, ८४ नभए ८२, देवता धम�मा त आएको हँुला। हेर, �य�त ब�ु�धमा ठ�क ला�दैन भने बझु यो ८४ ज�म                                         
�लनेवाला होइन। प�छ आउनेले कम प�छन।् ज�त धेरै भि�त गरेको छ, उसले �य�त प�ने को�सस गछ�। त�ु�तै                                 
ब�ुछ। कम ब�ुछ भने स�झ ऊ प�छ आउनेवाला हो। भि�त प�न प�छबाट गरेको हुनपुछ�। धेरै भि�त गन�ले                                 
इशाराबाट ब�ुछ। �ामा दोहो�र�छ �न। सारा भि�तमा आधा�रत छ। �यनले सबभै�दा न�बरवन भि�त गरेका हुन ्                             
�न। कम भि�त गरेको भए फल प�न कम �म�छ। यी सबै ब�ुने कुरा हुन।् मोटो ब�ु�ध हुनेले धारणा गन� स�दैन।                                       
यी मेला �दश�नीह� त हँुदै रह�छन।् सबै भाषाह�मा �नि�ल�छन।् सारा द�ुनयाँलाई स�झाउनु छ �न। �तमी हौ                               
स�चा-स�चा पगै�बर र मेसे�जर। ती धम� �थापकह�ले त केह� प�न गद�नन।् न ती ग�ु हुन।् ग�ु भ�छन ्तर ती                                     
कुनै स�ग�तदाता कहाँ हुन ् र। उनीह� जब आउँछन,् उनको स�ंथा नै हँुदैन भने स�ग�त कसको गन�? ग�ु ऊ हो                                     
जसले स�ग�त देओस,् द:ुखको द�ुनयाँबाट शाि�तधाम �लएर जाओस।् �ाइ�ट आ�द ग�ु होइनन,् उनीह� त                           
केवल धम� �थापक हुन।् उनीह�को अ� कुनै पोिजशन छैन। पोिजशन त उनीह�को हु�छ, जो प�हला प�हला                               
सतो�धान, सतो, रजो, तमोमा आउँछन।् उनीह�ले त केवल आ�नो धम� �थापना गरेर पनुज��म �लइरह�छन।्                           
जब फे�र सबकैो तमो�धान अव�था हु�छ, तब बाबा आएर सबलैाई प�व� बनाएर लजैानहुु�छ। पावन बनेप�छ                             
फे�र प�तत द�ुनयाँमा रहन स�कँदैन। प�व� आ�माह� जा�छन ्मिु�तमा, फे�र जीवनमिु�तमा आउने छन।् भ�ने                           
प�न गछ�न–् उहाँ मिु�तदाता हुनहुु�छ, गाइड हुनहुु�छ, तर यसको प�न अथ� बझुकेा छैनन।् अथ� बझुकेो भए त                                 
उहाँलाई �च�ने �थए। स�ययगुमा भि�त माग�का अ�र प�न हँुदैनन।् 

यो प�न �ामामा �नि�चत छ, जसमा सबलेै आ-आ�नो पाट� खे�लरह�छन।् स�ग�तलाई कसलेै प�न �ा�त गन�                             
स�दैन। अ�हले �तमीलाई यो �ान �म�लरहेको छ। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– म क�प-क�प, क�पको सगंमयगुमा                           
आउँछु। यसलाई भ�न�छ क�याणकार� सगंमयगु, अ� कुनै यगु क�याणकार� छैन। स�ययगु र �तेाको सगंमको                           



कुनै मह�व छैन। सयू�वंशी प�छ फे�र च��वंशी रा�य च�छ। फे�र च��वशंीप�छ व�ैयवशंी ब�छन,् च��वशंी                           
�वगत (पा�ट) हु�छ। उनीह� प�छ के ब�छन,् यो थाहा नै हँुदैन। �च� आ�द रहेका भए स�झने �थए– यी सयू�वशंी                                     
हा�ा अ�ज �थए, यी च��वशंी �थए। उनीह� महाराजा, ती राजा। उनीह� धेरै धनवान �थए। �यनीह� फे�र प�न                                 
फेल भएका हुन ् �न। यी कुरा कुनै शा�� आ�दमा छैनन।् अब बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। सबलेै भ�छन–्                                 
हामीलाई म�ुत गनु�होस,् प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।् सखुको ला�ग भ�दैनन ् �कन�क सखुको �न�दा ग�रएको                         
छ शा��ह�मा। सबलेै भ�छन–् मनको शाि�त कसर� �म�छ? अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �तमीलाई                           
सखु-शाि�त दवुै �म�छ, जहाँ शाि�त हु�छ �यहाँ सखु हु�छ। जहाँ अशाि�त हु�छ, �यहाँ द:ुख हु�छ। स�ययगुमा                               
सखु-शाि�त हु�छ, यहाँ द:ुख-अशाि�त छ। यो बाबाले स�झाउनु हु�छ। �तमीलाई माया रावणले क�त त�ुछ ब�ु�ध                             
बनाएको छ, यो प�न �ामा बनेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म प�न �ामाको ब�धनमा बाँ�धएको छु। मेरो पाट� नै                                   
अ�हले हो, जनु खे�लरहेको छु। भ�ने प�न गछ�न–् बाबा क�प-क�प हजरु नै आएर ��टाचार� प�ततबाट �े�ठाचार�                               
पावन बनाउनु हु�छ। ��टाचार� बनेका हौ रावण�वारा। अ�हले बाबा आएर मन�ुयबाट देवता बनाउनु हु�छ। यो                             
जनु गायन छ, �यसको अथ� बाबाले नै आएर स�झाउनु हु�छ। �यस अकाल त�तमा ब�नेले प�न यसको अथ�                                 
ब�ुदैनन।् बाबाले �तमीलाई स�झाउनु भएको छ– आ�माह� अकालमतू� हुन।् आ�माको यो शर�र हो रथ, यसमा                             
अकाल अथा�त ् जसलाई कालले खाँदैन, �यो आ�मा �वराजमान छ। स�ययगुमा �तमीलाई कालले खाँदैन।                         
अकालमा म�ृयु क�ह�यै हँुदैन। �यो हो नै अमरलोक, यो हो म�ृयलुोक। अमरलोक, म�ृयलुोकको प�न अथ� कसलेै                               
ब�ुदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई एकदम सरल स�झाउँछु– केवल म एकलाई याद गय� भने �तमी पावन                               
ब�छौ। साध-ुस�त आ�दले प�न गायन गछ�न–् प�तत-पावन...। प�तत-पावन बाबालाई बोलाउँछन,् जहाँ गए भने                         
प�न यो अव�य भ�छन–् प�तत-पावन...। स�य त क�ह�यै �छ�न स�दैन। �तमीले जानेका छौ– अ�हले                           
प�तत-पावन बाबा आउनु भएको छ। हामीलाई माग� बताइरहनु भएको छ। क�प प�हला प�न भ�नभुएको �थयो–                             
आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई याद गय� भने �तमी सतो�धान ब�छौ। �तमीह� सबै ��यतमा हौ म                               
��यतमको। ती ��यतमा-��यतम त एक ज�मको ला�ग हु�छन,् �तमी ज�म-ज�मा�तरका ��यतमा हौ। हे �भु                           
भनेर याद गद� आयौ। �दनेवाला त एकै बाबा हुनहुु�छ �न। ब�चाह� सबलेै �पतासँग नै मा�छन।् आ�मा जब द:ुखी                                   
हु�छ, अ�न बाबालाई याद गछ�। सखुमा कसलेै याद गद�न, द:ुखमा याद गछ�न,् भ�छन–् बाबा आएर स�ग�त                               
�दनहुोस।् जसर� गु�को पासमा जा�छन,् हामीलाई ब�चा �दनहुोस ् भ�छन।् ब�चा �म�यो भने धेरै खशुी हु�छन।्                             
ब�चा भएन भने भ�छन ् ई�वरको भावी। �ामालाई त उनले जा�दै जानेका छैनन।् य�द उनले �ामालाई जानेको                               
भए त सबै जा�ने �थए। �तमीले �ामालाई जानेका छौ, अ� कसलेै जानेका छैनन।् न कुनै शा��ह�मा नै छ। �ामा                                     
मतलब नाटक। यसको आ�द म�य अ��यको बारेमा थाहा हुनपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– म ५-५ हजार वष�प�छ                             
आउँछु। यी ४ यगु �ब�कुल बराबर छन।् �वि�तकाको प�न मह�व छ �न। खाता जनु बनाउँछन ् (�यापार�ह�ले)                               
�यसमा �वि�तक बनाउँछन।् यो प�न खाता हो �न। हामीलाई फाइदा कसर� हु�छ, फे�र घाटा कसर� पछ�। घाटा                                 
पदा� पदा� अ�हले परैू घाटा भएको छ। यो हार-िजतको खेल हो। पसैा छ र �वा��य प�न छ भने सखु हु�छ, पसैा छ                                           
तर �वा��य छैन भने सखु हँुदैन। �तमीलाई �वा��य-स�प�� दवु ै�द�छु। अ�न खशुी त हु�छ न।ै 

जब कसलेै शर�र छो�छ भने मखुले त भ�छन ् फलानो �वग�वासी भयो। तर �भ� द:ुखी भइरह�छन।् यसमा त                                 
अझै खशुी हुनु पन� हो, फे�र उसको आ�मालाई नक� मा �कन बोलाउँछन?् केह� प�न ब�ुदैनन।् अ�हले बाबा आएर यी                                   
सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। बीज र व�ृको रह�य स�झाउनु हु�छ। य�तो व�ृ अ� कसलेै बनाउन स�दैन। यो कुनै                                   
�यनले बनाएका होइनन।् �यनका कुनै गु� �थएनन।् य�द भएको भए त अ� प�न �श�य हुने �थए �न।                                 
मा�नसह�ले स�झ�छन–् �यनलाई कुनै गु�ले �सकाएका हुनपुछ� या त भ�छन ् परमा�माको शि�त �वेश हु�छ।                           
अरे, परमा�माको शि�त कसर� �वेश हु�छ! �वचरा केह� प�न जानेका छैनन।् बाबा �वयं बसेर बताउनु हु�छ– मलेै                                 
भनेको �थएँ, म साधारण व�ृध तनमा आउँछु, आएर �तमीलाई पढाउँछु। �यनले प�न स�ुछन,् �यान त मतफ� छ।                                 
यी प�न �व�याथ� हुन।् �यनले आफूलाई बढ� केह� प�न भ�दैनन।् �जा�पता, उनी प�न �व�याथ� हुन।् हुन त                                 
�यनले �वनाश प�न देखे, तर केह� प�न बझुनेन।् �व�तारै-�व�तारै ब�ुदै गए। जसर� �तमीले ब�ुदैछौ। बाबाले                             
�तमीलाई स�झाउनु हु�छ, बीचमा �यनले प�न स�झ�छन,् प�ढरह�छन।् हरेक �व�याथ�ले प�ुषाथ� गछ�न,् प�ने।                         
��मा-�व�ण-ुशंकर त हुन ् स�ूमवतनवासी। उनीह�को पाट� के छ, यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् बाबाले हरेक                             
कुरा �वयं बताउनु हु�छ। �तमी कसलेै ��न सो�न स�दैनौ। माथी हुनहुु�छ �शव परमा�मा, फे�र देवताह�।                             
उनलाई एकै कसर� भ�न �म�छ? अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा �यनमा आएर �वेश गनु�हु�छ, �यसलेै                               



भ�न�छ बापदादा। बाबा अलग हुनहुु�छ, दादा अलग हुनहुु�छ। बाबा �शव, दादा ��मा हुनहुु�छ। वसा� �शवसँग                             
�म�छ, �यनी�वारा। �ा�मण भए ��माका ब�चाह�। बाबाले आ�नो बनाउनु भएको छ, �ामा योजना अनसुार।                           
बाबा भ�नहुु�छ– न�बरवन भ�त यी हुन।् ८४ ज�म प�न �यनले �लएका छन।् �याम र स�ुदर प�न �यनलाई                                 
भ�छन।् कृ�ण स�ययगुमा स�ुदर �थए, क�लयगुमा �याम छन।् प�तत छन,् फे�र पावन ब�छन।् �तमी प�न                             
�य�त ैब�छौ। यो हो तमो�धान द�ुनयाँ, �यो हो सतो�धान द�ुनयाँ। 

�सँढ�को बारेमा कसलैाई थाहा छैन। जो प�छ आउँछन,् उनले ८४ ज�म कहाँ �ल�छन ् र। उनीह�ले अव�य कम                                 
ज�म �ल�छन,् फे�र उनलाई �सँढ�मा देखाउन कसर� स�क�छ? बाबाले स�झाउनु भएको छ– सबभै�दा धेरै ज�म                             
कसले �ल�छन?् सबभै�दा कम ज�म कसले �ल�छन?् यो हो �ान। बाबा �ानका सागर, प�तत-पावन हुनहुु�छ।                             
आ�द म�य अ��यको �ान सनुाइरहनु भएको छ। उनीह� सबलेै ने�त-ने�त भ�दै आए। आ�नो आ�मालाई नै                             
जानेका छैनन ् भने फे�र बाबालाई कसर� जा�न स�छन?् केवल भ�न मा� �द�छन,् आ�मा के चीज हो, केह� प�न                                   
जानेका छैनन।् �तमीले अ�हले जानेका छौ– आ�मा अ�वनाशी हो, उसमा ८४ ज�मह�को अ�वनाशी पाट� भ�रएको                             
हु�छ। य�त सानो आ�मामा क�त पाट� भ�रएको छ, जसले रा�र� स�ुछन ्र ब�ुछन ्भने स�झनपुछ� यो निजकको                                 
हो। ब�ु�धमा ब�दैन भनेप�छ आउने आ�मा हुनपुछ�। सनुाउँदा ल�ण (न�ज) हे�र�छ। स�झाउनेह� प�न                         
न�बरवार छन ् �न। �त�ो यो पढाइ हो, राजधानी �थापना भइरहेको छ। कसलेै त उ�च भ�दा उ�च राजाई पद                                   
�ा�त गछ�न,् कोह� त �जामा नोकर-चाकर ब�छन।् बाँक�, हो, स�ययगुमा कुनै द:ुख हँुदैन। �यसलाई भ�न�छ                             
सखुधाम, ब�ह�त। �बतरे गइस�यो, �यसलेै त याद गछ�न ् �न। मा�नसह�ले स�झ�छन–् �वग� कुनै मा�थ�तर                           
छतमा हुनपुछ�। देलवाडा मि�दरमा �त�ो परूा यादगार खडा छ। आ�द देव, आ�द देवी अ�न ब�चाह� तल योगमा                                 
बसेका छन।् मा�थ राजाई खजाना छ। मा�नसह�ले त दश�न गछ�न,् पसैा रा�छन।् तर केह� प�न ब�ुदैनन।् �तमी                                 
ब�चाह�लाई �ानको त�ेो ने� �मलेको छ, �तमीले सबभै�दा प�हला त बाबाको कत��यको बारेमा जा�यौ, बाँक� के                               
चा�हयो? बाबालाई जानेप�छ सबै कुरा समझमा आइहा�छ। �यसलेै खशुी हुनपुछ�। �तमीले जानेका छौ– अब हामी                             
स�ययगुमा गएर सनुको महल बनाउने छ�, रा�य गछ�। जो सेवाधार� ब�चाह� छन,् उनीह�को ब�ु�धमा रह�छ–                             
यो �हानी �ान, �हानी बाबाले �दनहुु�छ। �हानी �पता भ�न�छ आ�माह�का �पतालाई। उहाँ नै स�ग�त दाता                             
हुनहुु�छ। सखु-शाि�तको वसा� �दनहुु�छ। �तमीले स�झाउन स�छौ– यो �सँढ� हो हा�ो, जसले ८४ ज�म �ल�छन।्                             
तपा�ह� आउनु हु�छ नै आधामा, �यसलेै तपा�ह�को ८४ ज�म कसर� हुन स�छ? सबभै�दा धेरै ज�म हामीले                               
�ल�छ�। यो धेरै ब�ुनु पन� कुरा छ। म�ुय कुरा नै हो प�ततबाट पावन ब�नको ला�ग ब�ु�धयोग लगाउनु छ। पावन                                     
ब�ने ��त�ा गरेर फे�र य�द प�तत ब�छन ्भने हाडखोर एकदम टु�छ, मान� ५ त�लाबाट �गछ�। ब�ु�ध नै मले�छ                                   
(अ�व�छ) हु�छ, �दल �भ� खाइरह�छ। मखुबाट केह� �नि�कदैन। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– खबरदार रहने गर।                           
अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस �ामालाई यथाथ� र��त बझुरे मायाको ब�धनबाट म�ुत हुनु छ। �वयलंाई अकालमतू� आ�मा स�झरे,                             
बाबालाई याद गरेर पावन ब�न ुछ। 

२) स�चा-स�चा पगै�बर र मेसे�जर बनेर सबलैाई शाि�तधाम, सखुधामको माग� बताउनु छ। यस क�याणकार�                           
संगमयगुमा सब ैआ�माह�को क�याण गनु� छ। 
वरदान:–  �वदश�न च�को �म�ृत�वारा सदा स�प�न ि�थ�तको अनभुव गन� मालामाल भव 

जो सदा �वदश�न च�धार� छ, ऊ मायाको अनेक �कारका च�ह�बाट म�ुत रह�छ। एक �वदश�न                           
च�ले अनेक� �यथ� च�ह�लाई समा�त ग�र�द�छ, मायालाई भगाइ�द�छ। उसको अगा�ड माया                     
�ट�न स�दैन। �वदश�न च�धार� ब�चा सदा स�प�न हुनकुो कारण अचल रह�छ। �वयलंाई                       
मालामाल अनभुव गछ�। मायाले खाल� गन� को�सस गछ� तर ऊ सदा खबरदार, सजुाग, जागती                           
�यो�त भएर रह�छ, �यसलेै मायाले केह� प�न गन� पाउँदैन। जोसँग अटे�सन�पी चौक�दार सजुाग                         



रह�छ ऊ सदा सरु��त रह�छ। 
�लोगन:–  �त�ो बोल य�तो समथ� होस ्जसमा शभु र �े�ठ भावना समा�हत होस।् 

  


