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“ मीठे ब�चे– खशुी ज�तो खरुाक छैन , �तमी खशुीमा �हँ�दा-डु�दा , पदैल �ह�ंदा बाबालाई याद गय� भने पावन ब�छौ।” 

��न:–  कुन ैप�न �वकम� नबनोस,् यसको यिु�त के हो? 
उ�र:–  �वकम�ह�बाट ब�ने साधन हो �ीमत। बाबाको जनु प�हलो �ीमत छ– आफूलाई आ�मा स�झरे                         

बाबालाई याद गर, यस �ीमतमा च�यौ भने �तमी �वकमा�िजत ब�छौ। 
 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह� यहाँ प�न बसेका छन ् र सबै से�टसह�मा प�न छन।् सबै ब�चाह�ले जानेका छन–्                                 
अ�हले �हानी बाबा आउनु भएको छ, उहाँले हामीलाई यस परुानो छ�-छ� प�तत द�ुनयाँबाट फे�र घर लजैानहुु�छ।                               
बाबा आउनु भएको छ नै पावन बनाउन, उहाँ आ�माह�सँग नै कुरा गनु� हु�छ। आ�माले नै कान�वारा स�ुछ                                 
�कन�क बाबाको आ�नो शर�र त छैन। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– म शर�रको आधारले आ�नो प�रचय �द�छु। म                               
साधारण तनमा आएर �तमी ब�चाह�लाई पावन बनाउने यिु�त बताउँछु। �यो प�न हरेक क�प आएर �तमीलाई                             
यो यिु�त बताउँछु। यस रावण रा�यमा �तमी क�त द:ुखी बनेका छौ। रावण रा�य, शोक वा�टकामा �तमी छौ।                                 
क�लयगुलाई भ�न�छ नै द:ुखधाम। सखुधाम हो कृ�णपरु�, �वग�। �यो त अ�हले छैन। ब�चाह�ले रा�ोसँग                           
जानेका छन–् अ�हले बाबा आउन ुभएको छ हामीलाई पढाउन। 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले घरमा प�न �कुल बनाउन स�छौ। पावन ब�नु र बनाउनु छ। �तमी पावन ब�यौ भने                                 
फे�र द�ुनयाँ प�न पावन ब�छ। अ�हले त यो ��टाचार� प�तत द�ुनयाँ हो। अ�हले छ रावणको राजधानी। यी                                 
कुरालाई जसले रा�ोसँग ब�ुछन ् उनीह�ले फे�र अ�लाई प�न स�झाउँछन।् बाबाले त य�त मा� भ�नहुु�छ–                           
�यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झरे म �पतालाई याद गर, अ�लाई प�न यसर� स�झाऊ। बाबा आउनु भएको                               
छ, भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ। कुनै प�न आसरु� कम� नगर। मायाले �तमीबाट छ�-छ�                                 
कम� गराउँछ �यो कम� अव�य �वकम� ब�छ। प�हलो न�बरमा जनु भ�छन ् ई�वर सव��यापी हुनहुु�छ, यो प�न                               
मायाले भ�न लगायो �न। मायाले �तमीबाट हरेक कुरामा �वकम� नै गराउँछ। कम�-अकम�-�वकम�को रह�य प�न                           
स�झाउनु भएको छ। �ीमतमा आधाक�प �तमी सखु भो�छौ, आधाक�प फे�र रावणको मतमा द:ुख भो�छौ। यस                             
रावण रा�यमा �तमी जनु भि�त गछ�, तल नै झद� गयौ। �तमीले यी कुरालाई जा�दैन�यौ, एकदमै प�थरब�ु�ध                               
�थया। प�थरब�ु�ध र पारसब�ु�धको गायन छ �न। भि�त माग�मा भ�छन–् हे ई�वर, �यनीह�लाई रा�ो ब�ु�ध                             
�दनहुोस ् जसले गदा� यो लडाई आ�द ब�द होस।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले धेरै रा�ो ब�ु�ध अ�हले                                 
�दइरहनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �त�ो आ�मा जनु प�तत बनेको छ, �यसलाई पावन                             
बनाउनु छ, यादको या�ाले। चाहे घमु, �फर, बाबाको यादमा �तमी ज�त पदैल चले प�न �तमीले शर�र प�न भ�ुछौ।                                   
गायन प�न छ– खशुी ज�तो खरुाक छैन। मन�ुयह� धन कमाउनको ला�ग क�त टाढा-टाढा खशुीले जा�छन।् यहाँ                               
�तमी क�त धनवान, स�प��वान ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म क�प-क�प आएर �तमी आ�माह�लाई आ�नो                         
प�रचय �द�छु। यस समय सबै प�तत छन,् �यसलेै बोलाइ रह�छन–् पावन बनाउनको ला�ग आउनहुोस।् आ�माले                             
नै बाबालाई बोलाउँछ। रावण रा�यमा, शोक वा�टकामा सबै द:ुखी छन।् रावण रा�य सारा द�ुनयाँमा छ। यस                               
समय छ नै तमो�धान सिृ�ट। सतो�धान देवताह�का �च� खडा छन।् गायन प�न उनीह�को छ। शाि�तधाम,                             
सखुधाम जानको ला�ग मन�ुयह� क�त मेहनत गछ�न।् भगवान कसर� आएर भि�तको फल �दनहुु�छ– यो कहाँ                             
कसले जानेका छन ् र। �तमी अ�हले ब�ुछौ– हामीलाई भगवानबाट फल �म�लरहेको छ। भि�तका दईु फल छन–्                               
एक मिु�त, अक� जीवनमिु�त। यो ब�ुनु पन� धेरै स�ूम कुरा छ। जसले स�ुदे�ख धेरै भि�त गरेको हु�छ, उसले                                   
�ान रा�ोसँग �ल�छ अ�न फल प�न रा�ो पाउँछ। भि�त कम रहेछ भने �ान प�न कम �ल�छन,् फल प�न कम                                     
पाउने छन।् �हसाब छ �न। न�बरवार पद छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो बनेर �वकारमा �गय� अथा�त ्मलाई छो�यो                                   
भने एकदम तल झन�छ। कोह� त �गरेर फे�र उ�छन।् कोह� त परैु नाल�मा �गछ�न,् ब�ु�ध क�� प�न स�ु�दैन।                                   
कसलैाई �भ� �दल खा�छ, द:ुख हु�छ– हामीले भगवानसँग ��त�ा गय� र फे�र उहाँलाई धोका �दय�, �वकारमा                               
�गय�। बाबाको हात छो�य�, मायाको ब�य�। उनीह�ले फे�र वायमु�डल नै खराब ग�र�द�छन,् �ा�पत हुन प�ुछन।्                             
बाबासँग धम�राज प�न छन ् �न। �यस समय थाहा हुदैन– हामी के गद�छ�, प�छ प�चाताप हु�छ। य�तो धेरै हु�छ,                                   



कसकैो ह�या आ�द गछ�न ् भने जेलमा जानु पछ� , फे�र प�चाताप हु�छ– अनाहकमा उसलाई मार�। �रसमा आएर                               
धेरैले माछ�न।् धेरै समाचार अखबारमा आउँछ। �तमीह� त अखबार प�दैनौ। द�ुनयाँमा के-के भइरहेको छ,                           
�तमीलाई थाहा हँुदैन। �दन-��त�दन हालत खराब हँुदै जा�छ। �सँढ� तल झनु� नै छ। �तमीले यस �ामाको                               
रह�यलाई जानेका छौ। ब�ु�धमा छ– हामी बाबालाई नै याद गर�। कुनै प�न य�तो छ�-छ� कत��य नगर� जसले                                 
रिज�टर खराब होस।् बाबा भ�नहुु�छ– म �त�ो �टचर हँु �न। �टचरको पासमा �टुड�ेटको पढाइको र चाल                               
चलनको �रकड� रह�छ �न। कसकैो चलन धेरै रा�ो, कसकैो कम, कसकैो एकदमै खराब। न�बरवार हु�छन ् �न।                               
यहाँ प�न स�ु�म �पताले क�त उ�च पढाउनु हु�छ। उहाँले प�न हरेकको चाल-चलनलाई जा�नहुु�छ। �तमी �वयं                             
प�न जा�न स�छौ– मेरो यो बानी छ, �यस कारण म फेल हु�छु। बाबा हरेक कुरा �प�ट गरेर स�झाउनु हु�छ। परूा                                       
पढाइ पढेनौ, कसलैाई द:ुख �दयौ भने द:ुखी भएर मछ�। पद प�न ��ट हु�छ। सजाय प�न धेरै खा�छौ। 

मीठे ब�चे, आ�नो र अ�को तक�दर बनाउनको ला�ग रहम�दलको स�ंकार धारण गर। बाबा रहम�दल हुनहुु�छ                             
�यसलेै �टचर बनेर पढाउनु हु�छ। कुनै ब�चाह�ले रा�ोसँग प�छन ् र पढाउँछन,् यसमा रहम�दल ब�नपुछ�।                           
�टचर रहम�दल हुनहुु�छ �न। कमाईको माग� बताउनु हु�छ– कसर� रा�ो पोजीशन �तमी पाउन स�छौ। �यस                             
पढाइमा त अनेक �कारका �टचरह� हु�छन।् यहाँ त एकै �टचर हुनहुु�छ। पढाइ प�न एउटै छ मन�ुयबाट देवता                                 
ब�ने। यसमा म�ुय छ प�व�ताको कुरा। प�व�ता नै सबलेै मा�छन।् बाबा त माग� बताइरहनु भएको छ तर जसको                                   
तक�दरमा नै छैन भने तदबीर (प�ुषाथ�ले) के गन� स�छन!् उ�च अकं पाउनु नै छैन भने �टचरले के प�ुषाथ�                                   
गराउने! उहाँ बेहदको �टचर हुनहुु�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– अ� कसलेै �तमीलाई सिृ�टको आ�द म�य अ��यको                             
इ�तहास भगूोल स�झाउन स�दैन। �तमीलाई बेहदको कुरा स�झाइ�छ। �त�ो छ बेहदको वरैा�य। यो प�न                           
�तमीलाई �सकाइ�छ जब�क प�तत द�ुनयाँको �वनाश, पावन द�ुनयाँको �थापना हुनु छ। स�यासीह� त हुन ्                           
�नव�ृ� माग� वाला, वा�तवमा उनीह� त जंगलमा रहनु पछ�। प�हला-प�हला ऋ�ष-म�ुन आ�द सबै जंगलमा रह�थे,                             
सतो�धान ताकत �थयो �यसलेै मन�ुयह�लाई आक�ष�त गथ�। कहाँ-कहाँ कुट�ह�मा प�न उनीह�लाई भोजन                       
लगेर पयुा�उँथे। स�यासीह�को क�ह�यै मि�दर बनाउँदैनन।् मि�दर सदैव देवताह�को बनाउँछन।् �तमीले कुनै                       
भि�त गद�नौ। �तमी योगमा रह�छौ। उनीह�को त �ान नै हो ��म त�वलाई याद गन�। ��ममा ल�न हुन सक�।                                   
तर बाबा �सवाय �यहाँ त कसलेै लान स�दैन। बाबा आउनु हु�छ नै सगंमयगुमा। आएर देवी-देवता धम�को                               
�थापना गनु�हु�छ। बाँक� सबै आ�माह� फक� र जा�छन ् �कन�क �त�ो ला�ग नयाँ द�ुनयाँ चा�हयो �न। परुानो                             
द�ुनयाँको केह� प�न रहने छैन। �तमी सारा �व�वको मा�लक ब�छौ। यो त �तमीलाई थाहा छ– जब हा�ो रा�य                                   
�थयो तब सारा �व�वमा हामी नै �थय�, अक� कुनै ख�ड �थएन। �यहाँ जमीन त धेरै रह�छ। यहाँ जमीन क�त छ                                       
फे�र प�न सम�ुलाई सकुाएर जमीन बनाइ रह�छन ् �कन�क मन�ुयह� ब�दै जा�छन।् यो जमीन सकुाउने आ�द                             
बेलायतीह�सँग �सकेका हुन।् ब�बई प�हला के �थयो फे�र प�न रहने छैन। बाबा त अनभुवी छन ् �न। मान�,                                 
भकू�प गयो वा मसुलधार बषा� भयो भने फे�र के गन�छन!् बा�हर �न�कन त स�दैनन।् �ाकृ�तक �कोप त धेरै                                   
आउँछ। न� य�ो �वनाश कसर� हु�छ। स�ययगुमा त केवल थोरै मा�ै हु�छन।् आज के छ, भो�ल के हु�छ। यो सबै                                       
�तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ। यो �ान अ� कसलेै �दन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी प�तत बनेका छौ                                 
�यसलेै मलाई बोलाउँछौ आएर पावन बनाउनहुोस।् उहाँ अव�य आउनु हु�छ तब त पावन द�ुनयाँ �थापना हु�छ।                               
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ। यिु�त क�त रा�ो बताउनु हु�छ। भगवानवुाच– मनमनाभव।                             
देह स�हत देहका सबै स�ब�धह�लाई तोडरे म एकलाई याद गर। यसमा नै मेहनत छ। �ान त धेरै सहज छ।                                     
सानो ब�चाले प�न झ�टै याद गन� स�छ। बाँक� आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गरोस,् �यो अस�भव छ।                                 
ठूला �यि�तको ब�ु�धमा त �ट�दैन भने सानाले कसर� याद गन� स�छन?् भ�न त �शवबाबा-�शवबाबा प�न                             
भ�छन ् तर हु�छन ् त बेसमझ न।ै हामी प�न �ब�दु ह�, बाबा प�न �ब�दु हुनहुु�छ, यो �म�ृतमा आउन मिु�कल                                   
हु�छ। यथाथ� र��त याद गनु� छ। ठूलो �चज त हुनहुु�न। बाबा भ�नहुु�छ– यथाथ� �पमा म �ब�दु हँु। �यसलेै म जो                                       
हँु, ज�तो छु �यो �समरण ग�न–् यो धेरै मेहनत छ। 

उनीह� त भ�न�द�छन–् परमा�मा ��म त�व हुनहुु�छ र हामी भ�छौ उहाँ एकदम �ब�दु हुनहुु�छ। रात-�दनको                             
फरक छ �न। ��म त�व जहाँ हामी आ�माह� रह�छ�, �यसलाई परमा�मा भ�न�द�छन।् ब�ु�धमा रहनु पछ�– म                               
आ�मा हँु, बाबाको ब�चा हँु, यी कान�वारा स�ुछु। बाबाले यस मखु�वारा सनुाउनु हु�छ– म परम आ�मा हँु, पर                                   
भ�दा पर रहने वाला हँु। �तमी प�न पर भ�दा पर रह�छौ तर ज�म-मरणमा आउँछौ, मआउ�दनँ। �तमीले अ�हले                                   



आ�नो ८४ ज�मलाई प�न बझुकेा छौ। बाबाको पाट�लाई प�न बझुकेा छौ। आ�मा कुनै सानो-ठूलो हँुदैन। तर                               
उहाँलाई परम आ�मा भ�न�छ। उहाँ �ानका सागर हुनहुु�छ, �तमीलाई आएर स�झाउनु हु�छ। यस समय �तमी                             
जनु प�ढरहेका छौ क�प प�हला प�न पढेका �थयौ, जसबाट �तमी देवता बनेका �थयौ। �तमीह�मा सबै भ�दा खोटो                                 
भा�य उनीह�को हो जो प�तत बनेर आ�नो ब�ु�धलाई म�लन बनाउँछन ् �कन�क उनीह�मा धारणा हुन स�दैन।                             
�भ� �दल खाइरह�छ। प�व� बन भनेर अ�लाई भ�न स�दैनन।् �भ� सि�झ�छन–् पावन ब�दा-ब�दै मलेै हार                             
खाएँ गरेको कमाई सारा ख�म भयो। फे�र धेरै समय ला�छ। एउटै चोटले जोडसँग घायल ग�र�द�छ, रिज�टर                               
खराब हुन जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले मायासँग हाय�, �त�ो तक�दर खोटो छ। मायािजत जगतिजत ब�नु                             
छ। जगतिजत महाराजा-महारानीलाई नै भ�न�छ। �जालाई कहाँ भ�न�छ र। अ�हले दैवी �वग�को �थापना                         
भइरहेको छ। आ�नो ला�ग जसले गछ� उसले पाउँछ। ज�त पावन बनेर अ�लाई बनाउँछौ, धेरै दान गन�लाई फल                                 
प�न त �म�छ �न। दान गन�को नाम प�न हु�छ। अक� ज�ममा अ�पकालको सखु पाउँछन।् यहाँ त २१ ज�मको                                   
कुरा छ। पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�नु छ। जो पावन बनेका �थए उनीह� नै ब�छन।् च�दा-च�दै मायाले थ�पड                                 
मारेर एकदम �गराइ�द�छ। माया प�न कम द�ुट छैन। ८-१० वष� प�व� र�यो, प�व�ताको ला�ग झगडा गय�,                               
अ�लाई �गन�बाट बचायो र फे�र �वयं �गय�। तक�दर भ�न�छ �न। बाबाको बनेर फे�र मायाको ब�छन ्भने द�ुमन                                 
भयो �न। खदुा दो�तको प�न एउटा कहानी छ �न। बाबा आउनु भएर ब�चाह�लाई �यार गनु�हु�छ, सा�ा�कार                               
गराउनु हु�छ, कुनै भि�त नै नगरे प�न सा�ा�कार हु�छ। अथा�त ्दो�त बनाउनु भयो �न। क�त सा�ा�कार हु��यो                                 
फे�र जादु स�झरे हंगामा गन� लागे। �यसलेै ब�द गराइ �दनु भयो फे�र प�छ �तमी धेरै सा�ा�कार गद� रह�छौ।                                   
प�हला क�त मजा हु��यो। �यो दे�दा-दे�दै प�न क�त गए। भ�ठ�बाट कुनै ई�टा पाकेर �नि�कयो, कुनै केह�                               
क�चा नै रहन गयो। कोह� त एकदम फु�यो। क�त गए। अ�हले उनीह� लखप�त, करोडप�त बनेका छन।्                               
स�झ�छन–् हामी त �वग�मा बसेका छ�। अब �वग� यहाँ कसर� हुन स�छ। �वग� त हु�छ नै नयाँ द�ुनयाँमा।                                   
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो उ�च तक�दर बनाउनको ला�ग रहम�दल बनेर प�नु र पढाउनु छ। क�ह�यै प�न कुनै �वभावको बश                                 
भएर आ�नो रिज�टर खराब गनु� छैन। 

२) मन�ुयबाट देवता ब�नको ला�ग म�ुय हो प�व�ता, �यसलेै क�ह�यै प�न प�तत बनेर आ�नो ब�ु�धलाई म�लन                               
गनु� छैन। य�तो कम� नहोस ्जसले �भ� �दल खाइरहोस,् प�चाताप गन� परोस।् 
वरदान:–  शाि�तदतू बनेर सबलैाई शाि�तको स�देश �दने मा�टर शाि�त , शि�त दाता भव 

�तमी ब�चाह� शाि�तको मेसे�जर, शाि�तदतू हौ। जहाँ रहे प�न सदा आफूलाई शाि�तदतू                       
सि�झएर चल। शाि�तदतू हँु, शाि�तको स�देश �दनेवाला हँु यसबाट �वयं प�न शा�त �व�प                         
शि�तशाल� रह�छौ र अ�लाई प�न शाि�त �दइरह�छौ। उनीह�ले अशाि�त �दए प�न �तमीले                       
शाि�त देऊ। उनीह�ले आगो लगाए प�न �तमीले पानी लगाउ। यो नै �तमी शाि�तदतू, मा�टर                           
शाि�त, शि�त दाता ब�चाह�को कत��य हो। 

�लोगन:–  जसर� आवाजमा आउन सहज ला�छ, �य�त ैआवाजभ�दा पर जान प�न सहज होस।् 

  


