
 

 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �हानी श�द नभनी केवल बाबा भने                           
प�न ठ�कै छ। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। सबलेै आफूलाई भाइ-भाइ त भ�छन ्न।ै                           
बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– ब�चाह�लाई। सबलैाई त स�झाउनहुु�न। सबलेै आफूलाई भाइ-भाइ                     
भ�छन ् न।ै गीतामा ले�खएको छ– भगवानवुाच। तर भगवानवुाच कसको ला�ग? सबै भगवानका                       
ब�चा हुन।् उहाँ �पता हुनु भयो भने भगवानका ब�चाह� सबै भाइ-भाइ हुन।् भगवानले नै                           
स�झाउनु भएको हुनपुछ� , राजयोग �सकाउनु भएको हुनपुछ�। अ�हले �त�ो ब�ु�धको ताला खलेुको                       
छ। द�ुनयाँमा अ� कसकैो प�न य�तो �वचार च�न स�दैन। जस-जसलाई स�देश �ा�त हँुदै                         
जा�छ, उनीह� पाठशालामा आउँदै जा�छन,् प�दै जा�छन।् स�झ�छन–् �दश�नी त दे�य�, अब                       
गएर अझ बढ� सनु�। सबभै�दा प�हलो म�ुय कुरा हो �ानको सागर, प�तत-पावन गीता �ान दाता                             
�शव भगवानवुाच। सबभै�दा प�हला उनीह�लाई यो थाहा होस ् उनीह�लाई �सकाउनेवाला अथवा                     
स�झाउनेवाला को हुनहुु�छ? उहाँ परम आ�मा �ानको सागर �नराकार हुनहुु�छ। उहाँ त हुनहुु�छ                         
नै स�य। उहाँले स�य नै बताउनु हु�छ। फे�र उहाँमा अ� कुनै ��न उ�न स�दैन। सबभै�दा प�हला                               
त यसै �वषयमा स�झाउनु पछ�– हामीलाई परम�पता परमा�माले ��मा�वारा राजयोग �सकाउनु                     
हु�छ। यो राजाईको पद हो। जसलाई �न�चय हु�छ– जो सबकैा �पता हुनहुु�छ, उहाँ पारलौ�कक                           
बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। उहाँ नै सबभै�दा महान ्अथो�रट� हुनहुु�छ, �यसलेै फे�र ��न उ�नै                           
स�दैन। उहाँ हुनहुु�छ प�तत-पावन। जब उहाँ यहाँ आउनु हु�छ भने अव�य आ�नो समयमा नै                           
आउनु हु�छ। �तमीले देखेका प�न छौ– यो उह� महाभारत लडाई हो। �वनाशप�छ फे�र �न�व�कार�                           
द�ुनयाँ आउँछ। यो हो �वकार� द�ुनयाँ। यो कुरा मन�ुयह�ले जानेका छैनन–् द�ुनयाँ �न�व�कार�                         
�थयो। केह� प�न ब�ु�ध च�दैन। गोदरेजको ताला लागेको छ। �यसको चाबी एक बाबासँग नै छ                             
�यसलेै उहाँलाई नै �ान दाता, �द�य च�ु �वधाता भ�न�छ। �ानको त�ेो ने� �दनहुु�छ। यो                           
कसलैाई थाहा छैन– �तमीलाई पढाउनेवाला को हुनहुु�छ? दादा हुन ् भ�ने स�झ�छन ् �यसलेै                       
ट�का-�ट�पणी गछ�न।् केह� न केह� बो�छन ् �यसलेै सबभै�दा प�हला म�ुय कुरा यह� स�झाऊ।                         
यसमा ले�खएको प�न छ– �शव भगवानवुाच। �यो त हो न ैस�य। 

बाबाले स�झनहुु�छ– म प�तत-पावन �शव हँु। म परमधामबाट आएको हँु, यी शा�ल�ामह�लाई                       
पढाउन। बाबा हुनहुु�छ नै �ानको सागर। सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ।                     
यो �श�ा अ�हले �तमीलाई मा� बेहदको बाबा�वारा �म�लरहेको छ। उहाँ नै सिृ�टका रच�यता                         
हुनहुु�छ। प�तत सिृ�टलाई पावन बनाउनेवाला हुनहुु�छ। बोलाउँछन ् प�न– हे प�तत-पावन!                   
आउनहुोस।् �यसलेै सबभै�दा प�हला उहाँको प�रचय �दनु छ। उहाँ परम�पता परमा�मासँग                     
तपा�को के स�ब�ध छ? उहाँ हुनहुु�छ नै स�य। नरबाट नारायण ब�ने स�य �ान �दनहुु�छ।                           
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“ मीठे ब�चे– �त�ो मखुबाट क�ह�य ैप�न हे ई�वर ! वा हे बाबा! श�द �नि�कन ुहँुदैन , यो त भि�त माग�को 
अ�यास हो।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�ले सेतो �से �कन मन पराउँछौ? यो कुन कुराको �तीक हो? 
उ�र:–  अ�हले �तमी यस परुानो द�ुनयाँबाट जीवन छँदै म�रसकेका छौ, �यसलेै �तमीलाई                     

सेतो �से मन पछ�। यो सेतो �सेले म�ृयलुाई �स�ध गछ�। जब कोह� मय� भने                           
उसमा�थ सेतो कपडा रा�छन।् �तमी ब�चाह� प�न अ�हले मरजीवा बनेका छौ। 



ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबा स�य हुनहुु�छ, बाबाले नै स�यख�ड बनाउनु हु�छ। �तमी नरबाट                         
नारायण ब�न यहाँ आउँछौ। व�कलको पासमा गए भने स�झ�छन–् म व�कल ब�न आएको हँु।                           
अ�हले �तमीलाई �न�चय छ– भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ। क�तले �न�चय गरेर प�न फे�र                         
संशय ब�ु�धका हु�छन।् उनीह�लाई सबै मन�ुयह�ले भ�छन–् �तमीले त भ�द�यौ, भगवानले                     
पढाउनु हु�छ फे�र भगवानलाई छोडरे �कन आयौ? सशंय आउनाले नै भाग�ती हु�छन।् कुनै न                           
कुनै �वकम� गछ�न।् भगवानवुाच काम महाश�ु हो, यसलाई िज�नाले नै �तमी जगतिजत ब�छौ।                         
जो पावन ब�छन ् उनै पावन द�ुनयाँमा जा�छन।् यहाँ छ नै राजयोगको कुरा। �तमी गएर �यहाँ                             
राजाइ गछ�। अ� ज�त प�न आ�माह� छन,् उनीह�ले आ�नो �हसाब-�कताब च�ुता गरेर फक� र                         
आ�नो घर जा�छन।् यो �वनाशको समय हो। अब ब�ु�धले यसो भ�छ– स�ययगुको �थापना                         
अव�य हु�छ। पावन द�ुनयाँ स�ययगुलाई भ�न�छ। अ� सबै मिु�तधाममा जा�छन।् उनीह�ले                     
फे�र आ�नो पाट� दोहोया�उनु पछ�। �तमीले प�न आ�नो प�ुषाथ� ग�ररह�छौ। पावन बनेर पावन                         
द�ुनयाँको मा�लक ब�नको ला�ग। सबलेै आफूलाई मा�लक त स�झ�छन।् �जा प�न मा�लक हुन।्                         
अ�हले �जाले प�न भ�छन ् �न– हा�ो देश। ठूला-ठूला मा�नस स�ंयासी आ�दले प�न भ�छन–्                         
हा�ो देश। �तमीले बझुकेा छौ– य�तबेला यहाँ सबै नक� वासी छन।् अ�हले हामीले �वग�वासी                         
ब�नको ला�ग यो राजयोग �स�करहेका छ�। सबै त �वग�वासी ब�दैनन।् यो �ान अ�हले आएको                           
छ। उनीह�ले जे सनुाउँछन,् �यो शा�� सनुाउँछन।् ती हुन ् शा��ह�का �ाता। बाबा भ�नहुु�छ–                         
यी भि�त माग�का वेद शा�� आ�द सबै प�नाले तल �गद� जा�छन।् यो सबै हो भि�त माग�। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– जब भि�त माग� परूा हु�छ अ�न मा�ै म आउँछु। मलेै नै आएर सबै भ�तह�लाई                             
भि�तको फल �दनु छ। धेरै स�ंया त भ�तह�को छ। सबलेै पकुा�ररह�छन ् �न– हे परम�पता                           
परमा�मा। भ�तह�को मखुबाट हे परम�पता परमा�मा!, हे भगवान! अव�य �नि�क�छ। भि�त र                       
�ानमा त फरक छ। �त�ो मखुबाट क�ह�यै हे ई�वर!, हे भगवान!– यी श�द �न�कँदैनन।्                           
मन�ुयह�को त यो आधाक�पदे�ख अ�यास भइरहेको छ। �तमीले जानेका छौ– उहाँ त हा�ा �पता                           
हुनहुु�छ, �तमीले हे बाबा! कहाँ भ�नु पछ� र। बाबा�वारा त �तमीले वसा� �लनु छ। प�हला त यो                                 
�न�चय छ– मलेै बाबा�वारा वसा� �ल�छु। बाबाले ब�चाह�लाई वसा� �लने अ�धकार� बनाउनु                       
हु�छ। उहाँ त स�चा बाबा हुनहुु�छ �न। बाबाले जा�नहुु�छ– यी मेरा ब�चा हुन,् जसलाई मलेै �ान                               
अमतृ �पयाएर, �ान �चतामा बसाएर, घोर �न��ाबाट जगाएर �वग�मा लजैा�छु। बाबाले                     
स�झाउनु भएको छ– आ�माह� �यहाँ शाि�तधाम र सखुधाममा रह�छन।् सखुधामलाई भ�न�छ                     
�न�व�कार� द�ुनयाँ। स�पणू� �न�व�कार� देवताह� हुन ् �न। अ�न �यो हो �यारो घर। �तमीले                         
जा�नस�यौ– �यो हा�ो घर हो, हामी कलाकारह� �यस शाि�तधामबाट आउँछ�, यहाँ पाट� खे�न।                         
हामी आ�माह� यहाँका �नवासी होइन�। ती कलाकारह� यहाँका �नवासी हुन।् केवल घरबाट आएर                         
�से प�रवत�न गरेर पाट� खे�छन।् �तमीले त स�झ�छौ– हा�ो घर शाि�तधाम हो, फे�र हामी �यहाँ                             
फक� र जा�छ�। जब सबै कलाकारह� �टेजमा आउँछन ् तब फे�र बाबा आएर सबलैाई लजैानहुु�छ।                         
�यसलेै उहाँलाई मिु�तदाता, गाइड प�न भ�न�छ। द:ुख हता�, सखु कता� हुनहुु�छ �यसलेै य�तका                         
सबै मन�ुय कहाँ जा�छन?् �वचार गर– प�तत-पावनलाई बोलाउँछन।् केको ला�ग? आ�नो म�ृयकुो                       
ला�ग, द:ुखको द�ुनयाँमा रहनै चाहँदैनन,् �यसलेै भ�नहुु�छ– घर �हँड। यी सबै मिु�तलाई मा�                         
मा�नेह� हुन।् भारतवष�को �ाचीन राजयोग प�न क�त ��यात छ। �ाचीन राजयोग �सकाउन                       
बेलायतमा प�न जा�छन।् वा�तवमा हठयोगीह�ले त राजयोग जानेका छैनन।् उनीह�को योग नै                       
गलत छ �यसलेै �तमीले गएर राजयोग �सकाउनु छ। मन�ुयले स�ंयासीह�को कफनी देखेर                       
उनलाई क�त मान �द�छन।् बौ�ध धम�मा प�न स�ंयासीह�लाई कफनी प�ह�रएको देखेर                     
उनीह�लाई मा�छन।् स�ंयासी त प�छ गएर हु�छन।् स�ंयासी त प�छ गएर हु�छन।् बौ�ध धम�मा                           
प�न स�ुमा कोह� स�ंयासी हँुदैनन।् जब पाप ब�छ, तब बौ�ध धम�मा स�ंयास धम� �थापना हु�छ।                             



स�ुमा त ती आ�माह� मा�थबाट आउँछन।् उनीह�को ठूलो स�ंया आउँछ। स�ुमा नै स�ंयास                         
�सकाएर के गन�, स�ंयास हु�छ प�छ। यो प�न यहाँबाट न�कल गछ�न।् ��ि�चयनमा प�न धेरै छन ्                             
जसले सं�यासीह�को मान रा�छन।् कफनीको जनु भेष छ, �यो हठयोगीह�को हो। �तमीले त                         
घरबार छो�नु पद�न। न कुनै सेतो कपडाको ब�धन छ तर सेतो रा�ो हो। �तमी भ�ठ�मा र�यौ                               
�यसलेै �से यह� भयो। आजकल धेरैले सेतो मन पराउँछन।् मन�ुय मय� भने प�न सेतो कपडाले                             
ढा�छन।् �तमी प�न अ�हले मरजीवा बनेका छौ �यसलेै सेतो �से रा�ो हु�छ। 

�यसलेै सबलैाई प�हला बाबाको प�रचय �दनु छ। दईु बाबा हुनहुु�छ, यी कुरा ब�ुन समय ला�छ।                             
�दश�नीमा �य�त स�झाउन स�कँदैन। स�ययगुमा हु�छन ् एक �पता। य�तबेला �त�ा ३ वटा �पता                         
छन ् �कन�क भगवान आउनु हु�छ नै �जा�पता ��माको तनमा, उहाँ प�न त �पता हुनहुु�छ                           
सबकैा। लौ�कक �पता प�न छन।् ठ�कै छ, अब तीनै �पतामा उ�च वसा� कसको? �नराकार बाबाले                             
वसा� कसर� �दनहुु�छ? उहाँले ��मा�वारा �दनहुु�छ। यो �च�मा �तमीले धेरै रा�र� स�झाउन                       
स�छौ। �शवबाबा �नराकार हुनहुु�छ अ�न यी �जा�पता ��मा, आ�ददेव आ�द�पता (�ेट �ेट �े�ड                         
फादर)। बाबा भ�नहुु�छ– म �शवलाई �तमीले आ�द�पता भ�दैनौ। म सबकैो �पता हँु। यी हुन ्                           
�जा�पता ��मा। �तमी भयौ सबै भाइ-ब�हनी। हुन त ��ी प�ुष हौ तर ब�ु�धले जानेका छौ– हामी                               
भाइ-ब�हनी ह�। बाबा�वारा वसा� �ल�छ�। भाइ-ब�हनीले आपसमा �वकार� कुकम� गन� स�दैनन।्                     
य�द दवुमैा �वकार� �ि�टले आकष�ण हु�छ भने �गछ�न।् बाबालाई �ब�स��छन।् बाबा भ�नहुु�छ–                       
�तमी मेरो ब�चा बनेर फे�र मखु कालो पाछ�। बेहदको बाबाले बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ।                           
�तमीलाई यो नशा चढेको छ। जानेका छौ– गहृ�थ �यवहारमा प�न रहनु छ। लौ�कक                         
स�ब�धीह�लाई प�न सेवा गनु� पछ� , कत��य �नभाउनु छ। लौ�कक �पतालाई त �तमीले �पता                         
भ�छौ �न। उनलाई त �तमीले भाइ भ�न स�दैनौ। �पतालाई त �पता नै भ�न�छ। ब�ु�धमा छ– यी                               
मेरा लौ�कक �पता हुन।् �ान त छ �न। यो �ान धेरै �व�च�को छ।आजकल त नाम प�न �ल�छन ्                                   
तर कोह� �भिजटस� आ�द बा�हरका मा�नसको साम�ुने भाइ भ�यो भने उसले स�झ�छ– यसको                         
�दमाग �ब��एछ। यसमा धेरै यिु�त चा�ह�छ। �त�ो �ान ग�ुत छ, ग�ुत स�ब�ध छ। यसमा धेरै                             
यिु�तसँग च�नपुछ�। तर एक अका�लाई स�मान �दनु रा�ो हो। लौ�ककसँग प�न कत��य �नवा�ह                         
गनु�पछ�। ब�ु�ध मा�थ जानपुछ�। हामीले बाबासँग वसा� �लइरहेका छ�। तर काकालाई काका,                       
�पतालाई �पता भ�नपुछ�। जो बी.के. बनेका छैनन ् उनीह�ले भाइ ब�हनी स�झँदैनन।् जो                       
��माकुमार-कुमार� बनेका छन ् उनलेै यी कुरा ब�ुछन।् बा�हरका त प�हला सनेुर च�कछन।्                       
यसमा ब�ुन धेरै रा�ो ब�ु�ध चा�ह�छ। बाबाले �तमी ब�चाह�को �वशालब�ु�ध बनाउनु हु�छ।                       
�तमी प�हला हदको ब�ु�धमा �थयौ। अब ब�ु�ध जा�छ बेहदमा। उहाँ हा�ा बेहदको बाबा हुनहुु�छ।                           
यी सबै हा�ा भाइ-ब�हनी हुन।् बाँक� स�ब�धमा त बहुार�लाई बहुार�, सासलुाई सासु भ�न�छ,                         
ब�हनी कहाँ भ�न�छ र। आउन त दवुै आउँछन।् घरमा रहँदा प�न धेरै यिु�तले च�नपुछ�। लोक                             
सं�हलाई प�न हेनु�पछ�। न� त उनीह�ले भ�छन–् �यनले त प�तलाई भाइ, सासलुाई ब�हनी                         
भ�न�द�छन,् �यनले के �स�छन?् यी �ानका कुरा त �तमीले नै जानेका छौ अ� कसलेै जानेको                             
छैन। भ�छन ् �न– हजरुको ग�त-म�त हजरुले नै जा�नहुु�छ। अ�हले �तमी उहाँका ब�चा बनेका छौ                           
�यसलेै �त�ो ग�त-म�त �तमीले नै जा�न स�छौ। धेरै हो�सयार भएर च�नपुछ�। कह�ं कोह�                         
नअ�म�लयोस।् �यसलेै �दश�नीमा प�न �तमी ब�चाह�ले सबभै�दा प�हला यो स�झाउनु पछ�–                     
हामीलाई पढाउने भगवान हुनहुु�छ। अब भ�नहुोस–् उहाँ को हुनहुु�छ? �नराकार �शव या �ीकृ�ण।                         
�शव जय�तीप�छ फे�र आउँछ कृ�ण जय�ती �कन�क बाबाले राजयोग �सकाउनु हु�छ।                     
ब�चाह�का ब�ु�धमा आयो �न? �शव परमा�मा नआई �शव जय�ती मनाउन स�कँदैन। जबस�म                       
�शव आएर कृ�णपरु� �थापना गनु�हु�न अ�न कृ�ण जय�ती प�न कसर� मनाउने? कृ�णको ज�म                         



त मनाउँछन ् तर कहाँ बझुकेा छन ् र। कृ�ण राजकुमार �थए भने अव�य प�न स�ययगुमा                           
राजकुमार �थए �न। देवी देवताह�को राजधानी हु�छ। केवल एक कृ�णलाई मा� त बादशाह�                         
�मलेको �थएन। अव�य कृ�णपरु� हु�छ। भ�छन ् प�न– कृ�णपरु� र यो हो कंसपरु�। कंसपरु� खतम                           
भयो फे�र कृ�णपरु� �थापना भयो। हु�छ यहाँ न।ै नयाँ द�ुनयाँमा कहाँ यो कंस आ�द हुन स�छ।                               
कंसपरु� भ�न�छ क�लयगुलाई। यहाँ त हेर क�त मा�नसह� छन।् स�ययगुमा थोरै हु�छन।्                       
देवताह�ले कुनै लडा� गरेनन।् कृ�णपरु� भन अथवा �व�णपुरु� भन, दैवी स��दाय भन, आसरु�                         
स��दाय यहाँ छ। बाँक� न देवताह� र असरुह�को लडा� भयो, न कौरव र पा�डवको लडा� भएको                               
हो। �तमीले रावणलाई िज�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– यी ५ �वकारह�लाई िज�यौ भने �तमी जगतिजत                         
ब�छौ, यसमा कुनै ल�नु पद�न। ल�ने नाम �लने हो भने त �हसंा हु�छ। रावणलाई िज�नु छ। तर                                 
अ�हसंा�वारा। केवल बाबालाई याद गना�ले हा�ो �वकम� �वनाश हु�छ। लडा� आ�दको कुनै कुरा                         
होइन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी तमो�धान बनेका छौ अब फे�र �तमी सतो�धान ब�नु छ।                         
भारतवष�को �ाचीन राजयोग ��यात छ। बाबा भ�नहुु�छ– मसँग ब�ु�धको योग लगायौ भने                       
�त�ो पाप भ�म हु�छ। बाबा प�तत-पावन हुनहुु�छ �यसलेै उहाँसँग ब�ु�धयोग लगाउनु छ अ�न                         
�तमी प�ततबाट पावन ब�छौ। अब यथाथ�मा �तमीले उहाँसँग योग लगाइरहेका छौ, यसमा                       
लडा�को कुनै कुरा छैन। जसले रा�र� प�छ र बाबासँग योग लगाउँछ उसलेै बाबा�वारा वसा�                           
पाउँछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) भाइ-भाइको �ि�टको अ�यास गद� लौ�कक ब�धनह�सँग कत��य �नवा�ह गनु� छ। धेरै यिु�तसँग                         
च�न ुछ। �वकार� �ि�ट �ब�कुल जान ुहँुदैन। �वनाशको समयमा स�पणू� पावन ब�न ुछ। 

२) बाबाबाट परूा वसा� �लनको ला�ग रा�र� पढाइ प�नु छ र प�तत-पावन बाबासँग योग लगाएर                             
पावन ब�न ुछ। 

 

वरदान:–  कमजोर�लाई फुल�टप �दएर आ�नो स�प�न �व�पलाई ��यात गन� सा�ा�कार मतू� भव 
�व�व �त�ो क�प प�हलाको स�प�न �व�प, प�ूय �व�पलाई �मरण ग�ररहेको                   
छ। �यसलेै आ�नो स�प�न �व�पलाई �ाि�टकलमा ��यात गर। �बतकेा                 
कमजोर�लाई फुल�टप लगाऊ, �ढ सकं�प�वारा परुानो �वभाव स�ंकारलाई               
समा�त गर, अ�को कमजोर�को न�कल नगर, अवगणु धारण गन� ब�ु�धलाई नाश                     
गर, �द�य गुण धारण गन� सतो�धान ब�ु�धलाई धारण गर तब सा�ा�कार मतू�                       
ब�छौ। 

�लोगन:–  आ�नो अना�द र आ�द गणुलाई �म�ृतमा राखेर �यसलाई �व�पमा �याऊ। 


