
 

 

 

ओम ्शाि�त। बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ �ान र भि�तको बारेमा। यो त ब�चाह�ले बझुकेा छन,्                             
भि�तबाट स�ग�त हँुदैन अ�न स�ययगुमा भि�त हँुदैन। �ान प�न स�ययगुमा �म�दैन। कृ�णले                       
न भि�त गछ�न,् न �ानको मरुल� बजाउँछन।् मरुल�को अथ� नै हो �ान �दन।ु गायन प�न छ �न–                                 
मरुल�मा जाद।ू �यसलेै अव�य कुनै जादू छ �न। �सफ� मरुल� बजाउन,ु �यो त साधारण फक�रह�ले                             
प�न बजाइरह�छन।् यो मरुल�मा �ानको जादू छ। अ�ानतालाई जादू त भ�नदैन। मरुल�लाई जादू                         
भ�न�छ। मन�ुयबाट देवता ब�छौ, �ान�वारा। जब स�ययगु हु�छ �य�तबेला यो �ानको वसा�                       
�म�छ। �यहाँ भि�त हँुदैन। भि�त हु�छ �वापरबाट, जब देवताबाट मन�ुय ब�छन।्                     
मन�ुयह�लाई �वकार�, देवताह�लाई �न�व�कार� भ�न�छ। देवताह�को सिृ�टलाई प�व� द�ुनयाँ                 
भ�न�छ। अ�हले �तमी देवता ब�नरहेका छौ। �ान केलाई भ�न�छ? एक त �वयं वा बाबाको                           
प�हचान र फे�र सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ानलाई �ान भ�न�छ। �ानबाट हु�छ स�ग�त।                     
फे�र भि�त स�ु भएप�छ उ��ने कला भ�न�छ �कन�क भि�तलाई रात, �ानलाई �दन भ�न�छ।                         
यो त जसको प�न ब�ु�धमा ब�न स�छ तर दैवी गणु धारण गद�नन।् दैवी गणु छ भने ब�ुनपुछ�                                 
�ानको धारणा छ। �ानको धारणा हुनेको चालचलन देवताको ज�तै हु�छ। कम धारणा गन�को                         
चालचलन �म�स हु�छ। धारणा छैन भने मान� ऊ ब�चा नै होइन। मन�ुयले बाबाको क�त �ला�न                             
गछ�न।् �ा�मण कुलमा आएप�छ गाल� गनु�, �ला�न गनु� ब�द हु�छ। �तमीलाई �ान �म�छ,                         
�यसबारे �वचार सागर म�थन गना�ले अमतृ �म�छ। �वचार सागर म�थन नै गद�नन ्भने बाँक� के                             
म�थन हु�छ? आसरु� �वचार। �यसबाट फोहोर नै �न�क�छ। अ�हले �तमी ई�वर�य �व�याथ� हौ।                         
जानेका छौ– मन�ुयबाट देवता ब�ने पढाइ प�ढरहेका छ�। देवताह�ले यो पढाइ पढाउँदैनन।्                       
देवताह�लाई क�ह�यै �ानको सागर भ�नदैन। �ानको सागर त एकलाई नै भ�न�छ। दैवी गणु                         
प�न �ानबाटै धारण हु�छ। यो �ान, जनु �तमी ब�चाह�लाई अ�हले �म�छ, यो स�ययगुमा                         
हँुदैन। यी देवताह�मा दैवी गुण हु�छन।् �तमीले म�हमा प�न गछ�, सव�गुण स�प�न... अब �तमी                           
�य�तै ब�नु छ। आफ� सँग सो�नपुछ�– म�भ� सबै दैवी गणु छन ्वा कुनै आसरु� अवगणु छन?् य�द                               
आसरु� अवगणु छन ् भने �तनीह�लाई �नका�ल�दनपुछ� , तब मा�ै देवता भ�न�छ। न� सानो पद                         
पाउँछ�। 

अ�हले �तमी ब�चाह�ले दैवी गुण धारण गछ�। धेरै मीठा मीठा कुरा सनुाउँछौ। यसलाई नै भ�न�छ                             
प�ुषो�म सगंमयगु, य�तबेला �तमी प�ुषो�म ब�नरहका छौ, �यसलेै वातावरण प�न धेरै रा�ो                       
हुनपुछ�। मखुबाट कुनै प�न नरा�ो कुरा न�न�कोस,् न� भ�नछ यो सानो पद पाउनेवाला हो।                           
बोलचाल र वातावरणबाट त�ु�तै प�ा ला�छ। �त�ो चेहरा सध� हँ�सलो हुनपुछ�। न� उसमा �ान                           
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“ मीठे ब�चे– �त�ो मखुबाट स दैव �ान र�न �न�कनपुछ�  , �त�ो अनहुार स दा ह�ष�त रहन ुपछ�।” 

��न:–  जनु ब�चाह�ले �ा�मण जीवनमा �ानको धारणा गरेका छन,् �यसको �नशानी के                     
हु�छ? 

उ�र:–  (१) उनीह�को चालचलन देवताह�को ज�तै हु�छ, दैवी गणुह�को धारणा हु�छ।                   
(२) �ानको �वचार सागर म�थन गन� अ�यास हु�छ। उनीह�ले क�ह�यै आसरु�                     
कुराको अथा�त ् फोहोर� कुरा म�थन गद�नन।् (३) उनीह�को जीवनमा गाल� गन� र                       
�ला�न गन� ब�द हु�छ। (४) उनीह�को अनहुार सदा ह�ष�त रह�छ। 



छैन भ�नछ। मखुबाट सध� र�न �नि�कयोस।् यी ल�मी-नारायणलाई हेर क�त हँ�सला छन।्                       
�यनको आ�माले �ान र�न धारण गरेको छ। मखुबाट सध� �ान र�न �न�क�छन।् र�नलाई नै                           
स�ुदा सनुाउँदा क�त खसुी हु�छ। �ान र�न, जनु �तमीले अ�हले �ल�छौ, फे�र यी सबै ह�रा जहुारत                               
ब�छन।् नवर�नको माला कुनै ह�रा जहुारतको होइन। �यनै �ान र�नह�को माला हो। मन�ुयह�ले                         
फे�र �यसलाई र�न स�झरे औठं� लगाउँछन।् यी �ान र�नह�को माला प�ुषो�म सगंमयगुमा                       
�म�छ। यो र�नले नै �तमीलाई भ�व�य २१ ज�मस�म मालामाल बनाउँछ। यसलाई कसलेै ल�ुन                         
स�दैन। यहाँ �तमीले य�तो ह�रा जहुारत लगायौ भने त�ु�तै कसलेै लटेुर लजैा�छ। �यसलेै                         
आफूलाई धेरै धेरै समझदार बनाउनु छ। आसरु� अवगणुह�लाई �नका�नु छ। आसरु�                     
अवगुणह��वारा अनहुार नै य�तो हुन जा�छ। �ोधले रातो रातो तामाको ज�तो चेहरा हुन                         
जा�छ। काम �वकारवाला त कालो ब�न प�ुछ। �यसलेै ब�चाह�ले हरेक कुरामा �वचार सागर                         
म�थन गनु�पछ�। यो पढाइ हो नै धेरै धन पाउनको ला�ग। �यो पढाइ कुनै र�न कहाँ हो र? हो, �यो                                     
�ान पढेर ठूलो पद पाउँछन।् �यसलेै पढाइ काम आयो, न�क पसैा। पढाइ नै धन हो। �यो हो हदको                                   
धन, अ�न यो हो बेहदको धन। हो दवुै पढाइ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई पढाएर                               
�व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। �यो अ�पकालको �ण भगंरुको पढाइ हो, एक ज�मको ला�ग।                         
फे�र अक� ज�ममा स�ुदे�ख नै प�नपुछ�। �यहाँ धनको ला�ग पढाइको आव�यकता पद�न। �यहाँ त                           
अ�हले गरेको प�ुषाथ�ले अथाह धन �म�छ। धन अ�वनाशी ब�न जा�छ। देवताह�सँग धेरै धन                         
�थयो, फे�र भि�त माग� अथा�त ् रावण रा�यमा आइप�ुदा प�न क�त �थयो, सबकैो मि�दर बनाए।                           
फे�र आएर मसुलमानह�ले धन लटेु। क�त धनवान �थए। आजको पढाइले �य�त धनवान कोह�                         
ब�न स�दैन। �तमीले अ�हले बझुकेा छौ– हामीले य�त उ�च पढाइ प�छ�, जसबाट यी देवी-देवता                           
ब�छ�। �यसलेै हेर पढाइबाट मन�ुय के ब�न प�ुछ। ग�रबबाट धनवान। अ�हले भारत प�न क�त                           
ग�रब छ। धनवानह�लाई त फुस�द नै छैन। आ�नै अहंकार हु�छ– म फलाना हँु। यसमा अहंकार                             
आ�द मे�टनपुछ�। हामी आ�मा ह�, आ�मासँग त धन-दौलत, ह�रा-जहुारत आ�द केह� प�न छैन।                         
बाबाले प�न भ�नु हु�छ– देह स�हत सबै स�ब�धलाई छोड। आ�माले शर�र छोडपे�छ धन आ�द                           
सबै समा�त हुन जा�छ। अ�न स�ुदे�ख नै पढेर फे�र धन कमाउँछ वा दान प�ुय रा�ोसँग गरेको छ                                 
भने धनवानको घरमा ज�म �ल�छ। भ�छन ् �न– �वगतको कम�को फल हो। �ानको दान गरेको                           
भए वा कलेज-धम�शाला आ�द बनाएको भए �यसको फल �म�छ तर अ�पकालको ला�ग। यो दान                           
प�ुय प�न यहाँ ग�र�छ, स�ययगुमा ग�रदैन। स�ययगुमा रा�ो कम� नै ग�र�छ �कन�क अ�हलेको                         
वसा� �मलेको हु�छ। �यहाँ कसबैाट प�न �वकम� हँुदैन �कन�क �यहाँ रावण नै हँुदैन। ग�रबह�बाट                           
प�न �वकम� हँुदैन। यहाँ त धनीह�बाट प�न �वकम� हु�छ। �यसलेै त �बमार� आ�द द:ुख हु�छन।्                             
�यहाँ �वकारमा जाँदै जाँदैनन ् भने �वकम� कसर� हु�छ? सारा कुरा कम�मा आधा�रत छ। यो माया                             
रावणको रा�य हो, जहाँ मन�ुय �वकार� ब�छन।् बाबाले आएर पढाउनु हु�छ, �न�व�कार� बनाउनको                         
ला�ग। बाबाले �न�व�कार� बनाउनु हु�छ, मायाले फे�र �वकार� बनाइ�द�छ। रामवशंी र                     
रावणवंशीको य�ुध च�छ। �तमी बाबाको ब�चा हौ, उनीह� रावणका ब�चा हुन।् क�त असल                         
असल ब�चाह�ले मायासँग हार खा�छन।् माया धेरै �बल छ। फे�र प�न आशा रा�छन।् अधम                           
भ�दा अधम, �ब�कुलै प�ततको प�न उ�धार गनु� पन� हु�छ �न। बाबाले त सारा �व�वको उ�धार                             
गनु� छ। धेरै �गछ�न।् एकदमै श�ूय खातामा, अधम भ�दा अधम ब�न प�ुछन।् य�तालाई प�न                           
बाबाले उ�धार गनु� हु�छ। अधम त सबै छन ् रावणको रा�यमा, तर बाबाले बचाउनु हु�छ। फे�र                             
प�न �ग�ररह�छन,् �यसलेै धेरै अधम ब�न प�ुछन।् उनीह� फे�र �य�त मा�थ प�ुन स�दैनन।् �यो                           
अधमपनाले �भ� �भ�ै खाइरह�छ। जसर� �तमीले भ�छौ– अ�तकाल जो... उनको ब�ु�धमा �यो                       
अधमपना नै आइरह�छ। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– क�प क�प �तमी नै देवता                         
ब�छौ। जनावर ब�छन ् र? मन�ुय नै ब�छन ् र यो जानेका छन ् प�न। यी ल�मी-नारायणका प�न                             



नाक कान आ�द छन,् मन�ुय हुन ् �न। तर दैवी गणु भएका, �यसलेै �यनलाई देवता भ�न�छ। यी                               
य�तो स�ुदर देवता कसर� ब�छन,् फे�र कसर� �गछ�न,् यो च� �तमीलाई थाहा भइसकेको छ।                           
जसले �वचार सागर म�थन गछ�न,् उनको धारणा प�न रा�ो हु�छ। �वचार सागर नै म�थन                           
गद�नन ् भने ब�ुधु ब�छन,् मरुल� चलाउनेको �वचार सागर म�थन च�लरह�छ। यो �शष�कमा यो                         
यो स�झाउनु छ। आफ से आफ �वचार सागर म�थन च�छ। कुनै फलाना आउँदैछ, उसलाई प�न                             
उ�लासपवू�क स�झाउँछु। केह� ब�ुन प�न स�छ, भा�यमा छ भने। कसलेै त�ु�तै �न�चय गछ� ,                         
कसलेै गद�न। आशा ग�र�छ, अ�हले नभए प�छ गएर अव�य ब�ुछ। उ�मीद त रा�पुछ� �न।                           
उ�मीद रा�ु अथा�त ् सेवाको सोख छ। था�नु हँुदैन। कोह� पढेर फे�र अधम ब�छ, आउँछ भने                             
अव�य उनलाई �भिज�टगं �ममा बसाइ�छ या गइहाल भ�छौ? अव�य सो�ध�छ– य�तका                     
�दनस�म �कन आएनौ? भ�छन,् मायासँग हार खाय�। यसर� धेरै आउँछन।् स�झ�छन–् �ान धेरै                         
रा�ो �थयो तर मायाले हराइ�दयो। स�झना त रह�छ �न। भि�तमा त हान� र िज�ने कुरै हँुदैन। यो                                 
�ान धारण गन�को ला�ग हो। अ�हले �तमीले बाबा�वारा स�चा गीता स�ुछौ, जसबाट देवता                         
ब�न�छ। �ा�मण नबनी देवता ब�न स�दैनौ। ��ि�चयन, पारसी, मसुलमानह�मा �ा�मण                   
हँुदैनन।् यी सब ैकुरा �तमीले अ�हले बझुकेा छौ। 

�तमीले जानेका छौ– अ�फलाई याद गनु� छ। अ�फलाई याद गना�ले नै बादशाह� �म�छ। ज�तबेला                           
प�न �तमीले कसलैाई भे�यौ भने भन– अ�फ अ�लाहलाई याद गनु�होस।् अ�फलाई नै उ�च                         
भ�न�छ। औलंाले अ�फ�तर ईशारा गछ� �न। अ�फलाई ‘एक’ प�न भ�न�छ। एक नै भगवान                         
हुनहुु�छ। बाँक� त सबै हुन ्ब�चाह�। बाबा त सध� अ�फ नै भएर रहनु हु�छ। बादशाह� �लनु हु�न।                                 
�ान प�न �दनहुु�छ, आ�नो ब�चा प�न बनाउनु हु�छ भने ब�चाह� क�त खसुी हुनपुछ�। बाबाले                           
हा�ो क�त सेवा गनु� हु�छ। हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। फे�र �वयं �यस नयाँ प�व�                             
द�ुनयाँमा भने आउनहुु�न। पावन द�ुनयाँमा उहाँलाई कसलेै प�न बोलाउँदैन। प�ततले नै                     
बोलाउँछन।् पावन द�ुनयाँमा आएर के गनु�हु�छ। उहाँको नाम नै हो प�तन-पावन, �यसलेै परुानो                         
द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउने उहाँको �यटु� हो। बाबाको नाम हो �शव, शा�ल�ाम ब�चाह�लाई                       
भ�न�छ। �तनको प�न पजूा हु�छ। �शवबाबा भनेर सबलेै याद गछ�न।् अक� ��मालाई प�न बाबा                           
भ�न�छ। �जा�पता ��मा त धेरैले भ�छन ् तर उनलाई यथाथ� र��तले �चनेका छैनन।् ��मा                         
कसको ब�चा हुन?् �तमीले भ�छौ– परम�पता परमा�मा �शवले उहाँलाई एड�ट गनु� भएको हो।                         
�यनी त शर�रधार� हुन ् �न। सबै आ�माह� ई�वरका स�तान हुन।् सबै आ�माह�सँग आ-आ�नै                         
शर�र छ। आ-आ�नै पाट� �मलेको छ, जसलाई खे�नु नै छ। यो पर�परादे�ख च�दै आउँछ। अना�द                             
अथा�त ् जसको आ�द-म�य-अ��य छैन। मन�ुयले स�ुछन–् अ��य हु�छ, �यसलेै अलम�ल�छन ्                   
फे�र कसर� ब�छ? बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो अना�द हो। क�हले ब�यो, यो सो�ने कुरै हँुदैन।                             
�लय हँुदैन। यो प�न गफ लगाइ�दएका छन।् मन�ुयह� थोरै हु�छन,् �यसलेै भ�न�छ �लय भयो।                           
बाबासँग जनु �ान छ �यो अ�हले नै इमज� हु�छ। उहाँको ला�ग भ�न�छ– सारा सागरलाई मसी                             
बनाऊ... फे�र प�न स�कदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो ह�ष�त चेहरा�वारा बाबाको नाम ��यात गनु� छ। �ानर�न नै स�ुनु र सनुाउनु छ।                             



गलामा �ानर�नको माला भइरहोस।् आसरु� अवगुणह�लाई �नका�ल�दन ुछ। 

२) सेवामा क�ह�यै था�नु हँुदैन। उ�मीद राखेर सोखले सेवा गनु� छ। �वचार सागर म�थन गरेर                             
उ�लासमा रहन ुछ। 

 

वरदान:–  �नेहको �रटन�मा समानताको अनभुव गन� सव�शि�त स�प�न भव 
जो ब�चाह� बाबाको �नेहमा सदा समा�हत हु�छन,् उनीह�लाई �नेहको �रटन�मा                   
बाबा समान ब�ने वरदान �म�छ। जो सदा �नेहय�ुत र योगय�ुत रह�छन,् उनीह�                       
सव� �ाि�तह�बाट स�प�न �वत: ब�छन।् सव� शि�तह� साथमा छन ् �यसलेै                   
�वजय अव�य हु�छ। जसलाई �म�ृत रह�छ– सव�शि�तमान बाबा हा�ो साथी                   
हुनहुु�छ, उनीह� क�ह�य ैकुन ैकुरामा �वच�लत हुन स�दैनन।् 

�लोगन:–  प�ुषाथ� जीवनमा जो सदा स�त�ुट र खसुी रह�छन,् उनीह� न ैभा�यमानी हुन।् 


