
 

 

�ा�मण जीवनको �ृंगार– “प�व�ता” 

आज बापदादाले आ�ना �व�वका चारै�तरका �वशषे होनहार प�ूय ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको                     
छ। सारा �व�वमा क�त थोरै अम�ूय र�नह� पजूनीय बनेका छन!् पजूनीय आ�माह� नै �व�वको                           
ला�ग �वशषे जहानका नरू ब�छन।् जसर� यो शर�रमा आखँा भएन भने ससंार हँुदैन, �य�तै                           
�व�वमा पजूनीय जहानका नरू �तमी �े�ठ आ�माह� भएनौ भने �व�वको प�न मह�व हँुदैन।                         
�वण�-यगु वा आ�द यगु वा सतो�धान यगु वा नयाँ ससंार, �तमी �वशषे आ�माह�बाट आर�भ                           
हु�छ। नयाँ �व�वका आधारमतू�, पजूनीय आ�मा �तमीह� हौ। �यसलेै �तमी आ�माह�को क�त                       
मह�व छ! �तमी प�ूय आ�माह� ससंारको ला�ग नयाँ �काश हौ। �त�ो च�तीकला �व�वलाई �े�ठ                           
कलामा �याउनको ला�ग �न�म� ब�छ। �तमीह� �गरतीकलामा आउँदा ससंारको प�न �गरतीकला                     
हु�छ। �तमीह� प�रवत�न हँुदा �व�व प�न प�रवत�न हु�छ। य�त महान र मह�व भएका आ�मा हौ! 

आज बापदादाले सबै ब�चाह�लाई हे�ररहनु भएको �थयो। �ा�मण ब�नु अथा�त ् प�ूय ब�नु हो                         
�कन�क �ा�मण नै देवता ब�छन ् र देवता अथा�त ् पजूनीय। सबै देवताह� पजूनीय त हु�छन ्                           
ताप�न न�बरवार अव�य हु�छन।् कुनै देवताको पजूा �व�धपवू�क र �नय�मत �पले हु�छ, कसकैो                         
पजूा �व�धपवू�क �नय�मत �पले हँुदैन। कसकैो हरेक कम�को पजूा हु�छ तर कसकैो हरेक कम�को                           
पजूा हँुदैन। कसकैो �व�धपवू�क सध� ��ृगार हु�छ र कसकैो ��ृगार सध� हँुदैन, मा�थ-मा�थबाट                         
अ�लक�त सजाउँछन ् तर �व�धपवू�क सजाउँदैनन।् कसकैो अगा�ड सारा समय क�त�न हु�छ र                       
कसकैो अगा�ड क�हलेकाह�� मा� क�त�न हु�छ। यो सबकैो कारण के हो? �ा�मण त सबै                           
कहलाउँछन,् �ान-योगको पढाइ प�न सबलेै गछ�न,् ताप�न य�त अ�तर �कन? �कन�क धारण                       
गन�मा अ�तर छ। फे�र प�न �वशषे कुनचा�हँ धारणाको आधारमा न�बरवार हु�छन,् जानेका छौ? 

पजूनीय ब�ने �वशषे आधार प�व�ता हो। ज�त सव� �कारको प�व�ता अपनाउँछौ �य�त नै सव�                           
�कारले पजूनीय ब�छौ र जसले �नर�तर �व�धपवू�क आ�द, अना�द �वशषे गणुको �पमा                       
प�व�तालाई सिजलै अपनाउँछन,् �तनीह� नै �व�धपवू�क प�ूय ब�छन।् सव� �कारको प�व�ता के                       
हो? जनु आ�माह�ले सहज र �वत: हर सकं�पमा, बोल�मा, कम�मा सव� अथा�त ्�ानी तथा अ�ानी                             
आ�माह� सव�को स�पक� मा सदा प�व� व�ृ�, �ि�ट, भाइ�ेशनले यथाथ� स�पक� -स�ब�ध �नवा�ह                     
गछ�न–् यसलाई नै सव� �कारको प�व�ता भ�न�छ। �व�नमा प�न �वयं ��त वा अ�य कुनै आ�मा                             
��त सव� �कारको प�व�तामा कुनै कमी नहोस।् अथा�त ् �व�नमा प�न ��मचय� खि�डत हु�छ वा                           
कुनै आ�मा ��त कुनै प�न �कारको ई�या� वा आवेशको वशमा भएर कम� हु�छ वा बोल� �न�क�छ,                               
�ोधको अशंको �पमा प�न �यवहार हु�छ भने य�तोलाई प�न प�व�ताको ख�डन मा�न�छ।                       
सोच– जब �व�नको प�न �भाव पछ� भने साकारमा गरेको कम�को क�त �भाव पछ� होला! �यसलेै                             
खि�डत म�ूत� क�ह�यै प�न पजूनीय हँुदैन। खि�डत म�ूत� मि�दरमा रा�खदैँनन,् आजकलका                     
�यिुजयममा रह�छन।् �यहाँ भ�तह� जाँदैनन।् केवल यह� गायन हु�छ– धेरै परुाना म�ूत �ह� हुन,्                         
बस।् �तनीह�ले �थलू अ�गको खि�डतलाई खि�डत भ�न�दएका छन ् तर वा�तवमा कुनै प�न                       
�कारको प�व�तामा ख�डन हु�छ भने �यो प�ूय पदबाट खि�डत हुन जा�छ। यसर� चारै �कारको                           
प�व�ता �व�धपवू�क भयो भने पजूा प�न �व�धपवू�क हु�छ। 
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मन, वाणी, कम� (कम�मा स�ब�ध, स�पक� आउँछ) र �व�नमा प�न प�व�ता होस–् यसलाई                         
भ�न�छ स�पणू� प�व�ता। क�त ब�चाह�ले अलबेलापनमा आउनाको कारणले चाहे ठूलालाई, चाहे                     
सानालाई, य�तो �क�समको कुरा गरेर चलाउन को�सस गछ�न–् मेरो भाव धेरै रा�ो �थयो तर                           
य�तो बोल� �नि�कयो अथवा मेरो ल�य य�तो होइन तर भयो अथवा भ�छन–् मजाकमा हुन गयो                             
अथवा भयो। यो प�न चलाउनु हो �यसलेै पजूा प�न कामचलाऊ हु�छ। य�तो अलबेलापनले                         
स�पणू� प�ूय ि�थ�तलाई न�बरवारमा �याइ�द�छ। यो प�न अप�व�ताको खातामा ज�मा हु�छ।                     
सनुाएँ �न– प�ूय, प�व� आ�माह�को �नशानी यो हो– �तनीह�को चारै �कारको प�व�ता                       
�वाभा�वक, सहज र सदा हु�छ। �तनीह�लाई सो�न पद�न, प�व�ताको धारणाले �वत: नै यथाथ�                         
संक�प, बोल�, कम� र �व�न �याउँछ। यथाथ� अथा�त ् एक त यिु�तय�ुत, दो�ो यथाथ� अथा�त ् हर                             
संक�पमा अथ� हु�छ, �बना अथ�को हँुदैन। य�तो होइन– �यसै भि�दएँ, �नि�कयो, ग�रयो, भएछ।                         
होइन। य�ता प�व� आ�माह� सदा हरेक कम�मा अथा�त ् �दनचया�मा यथाथ� यिु�तय�ुत रह�छन।्                       
�यसलेै पजूा प�न �तनीह�को हरेक कम�को हु�छ अथा�त ् परूा �दनचया�को हु�छ। �य�ताको                       
उठेदे�ख �लएर सतु ेस�मको �भ�न-�भ�न कम�को दश�न हु�छ। 

य�द �ा�मण जीवनको ला�ग बनेका �दनचया� �माण कुनै प�न कम� यथाथ� वा �नर�तर गद�नौ भने                             
�यसको अ�तरको कारणले पजूामा प�न अ�तर पछ�। मान� कोह� अमतृबेला उ�ने �दनचया�मा                       
�व�धपवू�क च�दैन भने पजूामा प�न उसका पजुार�ले �व�धमा तलमा�थ ग�र�द�छन ् अथा�त ्                     
पजुार�ले प�न समयमा उठेर पजूा गद�नन।् जब मन ला�यो तब गछ�न।् अमतृबेला जसले जागतृ                           
ि�थ�तको अनभुव गद�नन,् बा�यताले वा क�हले आल�य, क�हले सजग भएर ब�छन ् भने                       
पजुार�ले प�न बा�यताले वा आल�यले पजूा गछ�न ् �व�धपवू�क पजूा गद�नन।् यसर� हरेक                       
�दनचया�को कम�को �भाव पजूनीय ब�नमा पछ�। �व�धपवू�क नच�न,ु कुनै प�न �दनचया�मा                     
तलमा�थ हुन–ु यो प�न अप�व�ताको अशंमा गणना हु�छ �कन�क आल�य र अलबेलापन प�न                         
�वकार हुन।् जनु यथाथ� कम� हँुदैन �यो �वकार हो। �यसलेै अप�व�ताको अशं भयो �न। यह�                             
कारणले प�ूय पदमा न�बरवार हु�छन।् �यसलेै फाउ�डशेन के र�यो? प�व�ता। 

प�व�ताको धारणा धेरै मह�न छ। प�व�ताको आधारमा नै कम�को �व�ध र ग�तको आधार ब�छ।                           
प�व�ता केवल �थलू कुरा होइन। ��मचार� र�यौ वा �नम�ह� भयौ, केवल य�तलाई प�व�ता                         
भ�नँदैन। प�व�ता �ा�मण जीवनको ��ृगार हो। �यसलेै हर समय प�व�ताको ��ृगारको                     
अनभु�ूत चेहराबाट, चालचलनबाट अ�लाई होस।् �ि�टमा, मखुमा, हातमा, पाउमा सदा                   
प�व�ताको ��ृगार ��य� होस।् कसलेै प�न अनहुारतफ� हेदा� अनहुारबाट �तनीह�लाई प�व�ता                     
अनभुव होस।् जसर� अ� �कारको अनहुारको वण�न गछ�न ् �य�तै यो वण�न ग�न ् �क �यनीह�को                           
अनहुारबाटै प�व�ता दे�ख�छ, नयनमा प�व�ताको झलक छ, मखुमा प�व�ताको म�ुकुराहट छ।                     
अ� कुनै कुरा उनीह�लाई नदे�खयोस।् य�तालाई भ�न�छ– प�व�ताको ��ृगारबाट ��ृगा�रएका                   
म�ूत�ह�। ब�ुयौ? प�व�ताका त अ� प�न धेरै ग�ुयता छन,् �यो फे�र सनुाउँदै गर�ला। जसर�                           
कम�को ग�त गहन छ, प�व�ताको प�रभाषा प�न धेरै ग�ुय छ र प�व�ता न ैफाउ�डशेन हो। अ�छा। 

आज गुजरात आएको छ। गुजरातका सदा ह�का बनेर ना�चरह�छन ् र गाइरह�छन।् चाहे शर�र                         
ज�तसकैु भार� होस ् ह�का बनेर ना�चरह�छन।् गजुरातको �वशषेता हो– सदा ह�का रहने, सदा                         
खसुीमा ना�चरहने र बाबाको वा आ�नो �ाि�तको गीत गाइरहने। बचपनदे�ख नै रा�ो ना�ने                         
गाउने गछ�न।् �ा�मण जीवनमा के गछ�? �ा�मण जीवन अथा�त ् आन�दको जीवन। गभा� रास                         
(�ुप डा�स) गदा� खशुी आउँछ �न। य�द खशुी आएन भने धेरै रास गन� स�दैनौ। मोज-म�तीमा                             



थकावट हँुदैन, अथक भइ�छ। �यसलेै �ा�मण जीवन अथा�त ् सदा मोजमा रहने जीवन।                       
�तनीह�को हु�छ �थलू मोज र �ा�मण जीवनको हु�छ मनको मोज। सदा मन मोजमा                         
ना�चरहोस,् गाइरहोस।् उनीह� ह�का बनेर ना�ने गाउने अ�यासी हु�छन।् �यसलेै �यनीह�लाई                     
�ा�मण जीवनमा प�न डबल लाइट ब�न मिु�कल हँुदैन। �यसलेै गजुरातलाई सदा ह�का रहने                         
अ�यासी भन अथवा वरदानी भन। सारा गजुरातलाई वरदान �मलेको छ, डबल लाइटको।                       
मरुल��वारा प�न वरदान �म�छ �न। 

सनुाएँ �न– �त�ो यस द�ुनयाँमा यथाशि�त, यथा समय हु�छ। यथा र तथा। तर वतनमा त यथा                               
तथाको भाषा नै छैन। यहाँ �दन प�न र रात प�न हेनु�पछ�। �यहाँ न �दन न रात हु�छ, न सयू� उदय                                       
हु�छ न च��मा। दवुबैाट पर छ। आउनु त �यहाँ छ �न। ब�चाह�ले �ह�रहानमा भने–                           
क�हलेस�म? बापदादा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबलेै हामी तयार छ� भ�छौ भने– अ�हले नै गर�।                         
�यसलेै क�हलेको त ��न नै छैन। क�हले तबस�म हु�छ, जबस�म सारा माला तयार हँुदैन।                           
अ�हले नाम �नका�न ब�यौ भने १०८ मा प�न सो�ने छौ– यो नाम राख� वा नराख� भनेर? अ�हले                                 
१०८ को मालामा प�न सबलेै उनै १०८ नाम भ�न स�छन?् स�दैनन,् फरक पछ�। बापदादाले त                             
अ�हले नै ताल� बजाएमा स�ु हु�छ– एकातफ� �कृ�तले, अक�तफ� �यि�तह�ले। समय ला�दैन।                       
तर बाबाको सबै ब�चाह�मा �नेह छ। हात समा�यौ भने त साथ लजैा�छु। हातमा हात �मलाउनु                             
अथा�त ् समान ब�न।ु �तमीह�ले भ�छौ– सबै समान अथवा सबै न�बरवन त ब�दैनन।् तर                         
न�बरवन प�छ न�बर टू हु�छ। अ�छा, बाबा समान नबननु ्तर न�बरवन दाना जनु हु�छ ऊ प�न                               
समान हु�छ। त�ेो दो�ोको समान बनोस।् चौथो त�ेोको समान बनोस।् यसर� त समान बन, तब                             
एक दो�ोको समीप हँुदा-हँुदै माला तयार हु�छ। य�तो अव�थास�म प�ुनु अथा�त ्समान ब�नु हो।                           
१०८ औं दाना १०७ औं सँग त �म�छ �न। उसको ज�तै �वशषेता आयो भने प�न माला तयार हु�छ।                                   
न�बरवार त हुनु नै छ। ब�ुयौ? बाबाले त भ�नहुु�छ– अ�हले कोह� छ �यारे�ट� गरेर हो तयार छ�                                 
भ�ने? बापदादालाई त एक सेके�ड ला�छ। ��य देखाउँछन ् �न– ताल� बजायो, प�रह� आए।                         
अ�छा। 

चारै�तरका परम प�ूय �े�ठ आ�माह�लाई, सव� स�पणू� प�व�ताको ल�यस�म प�ुने ती�                     
प�ुषाथ� आ�माह�लाई, सदा हरेक कम�मा �व�धपवू�क कम� गन� �स��ध-�व�प आ�माह�लाई,                   
सदा हर समय प�व�ताको ��ृगारमा सिजएका �वशषे आ�माह�लाई बापदादाको �नेह स�प�न                     
याद-�यार �वीकार होस।् �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

पाट�ह�सँग भेटघाट  ​:– 

१) �व�वमा सबभै�दा बढ� �े�ठ भा�यवान आफूलाई स�झ�छौ? सारा �व�वले जनु �े�ठ भा�यको                         
ला�ग पकुा�ररहेको छ– हा�ो भा�य खलुोस ् भनेर। �त�ो त भा�य ख�ुयो। यो भ�दा ठूलो खसुीको                             
कुरा अ� के हुन स�छ? भा�य�वधाता नै हा�ो �पता हुनहुु�छ– य�तो नशा छ �न! जसको �पता नै                                 
भा�य�वधाता हुनहुु�छ उसको भा�य क�तो होला! यो भ�दा ठूलो भा�य कुनै हुन स�छ? �यसलेै                           
सदा यो खसुी रहोस–् भा�य त हा�ो ज�म�स�ध अ�धकार हो। �पतासँग ज�त प�न स�प�� हु�छ,                             
ब�चाह� �यसका अ�धकार� हु�छन।् भा�य�वधाताको पासमा के छ? भा�यको खजाना। �यो                     
खजाना मा�थ �त�ो अ�धकार भयो। �यसलेै सदैव “वाह मेरो भा�य र भा�य-�वधाता बाबा”! यह�                           
गीत गाउँदै खसुीमा उ�डरहन।ु जसको य�त �े�ठ भा�य छ उसलाई अ� के चा�हयो? भा�यमा                           
सबथैोक आउँछ। भा�यवानको पासमा तन-मन-धन-जन सबथैोक हु�छ। �े�ठ भा�य अथा�त ्                   



अ�ा�त कुनै व�तु छैन। कुनै अ�ाि�त छ? घर रा�ो चा�हयो, कार रा�ो चा�हयो... होइन। जसलाई                             
मनको खसुी �म�यो, उसलाई सव� �ाि�त भयो! कार त के कुवेरको खजाना �मलेको छ! कुनै                             
अ�ा�त व�तु छँदै छैन। य�ता भा�यवान हौ। �वनाशी इ�छा के गछ�? जनु आज छ भो�ल छैन–                               
�य�ताको इ�छा के रा�ु �यसलेै सदा अ�वनाशी खजानाको खसुीमा रहन,ु जनु अ�हले प�न छ र                             
साथमा प�न जा�छ। यी घर, कार वा पसैा साथमा जाँदैनन ् तर यी अ�वनाशी खजानाह� अनेक                             
ज�म साथमा रह�छन।् कसलेै खो�न स�दैन, कसलेै ल�ुन स�दैन। �वयं प�न अमर ब�यौ र                           
खजाना प�न अ�वनाशी �म�यो। ज�म-ज�मा�तर यो �े�ठ �ार�ध साथमा रह�छ। क�त ठूलो                       
भा�य छ। जहाँ कुनै इ�छा छैन, इ�छा मा�म ् अ�व�या छ– य�तो �े�ठ भा�य, भा�य�वधाता                           
बाबा�वारा �ा�त भयो। 

२) आफूलाई बाबाको समीप रहने �े�ठ आ�मा अनभुव गछ�? बाबाको ब�यौ, यो खसुी सदा साथ                             
रह�छ? द:ुखको द�ुनयाँदे�ख �नि�कएर सखुको ससंारमा आयौ। द�ुनयाँ द:ुखमा कराइरहेका छन ्र                       
�तमीह� सखुको ससंारमा, सखुको झुलामा झ�ुलरहेका छौ। क�त अ�तर छ! द�ुनयाँले खोिजरहेका                       
छन ् र �तमीह�ले �मलन मनाइरहेका छौ। �यसलेै सदा आ�नो सव� �ाि�तलाई देखेर ह�ष�त रहन।ु                           
के-के �मलेको छ, �यसको �ल�ट �नका�यौ भने धेरै लामो �ल�ट ब�छ। के-के �म�यो? तनमा खसुी                             
�म�यो �यसलेै तनमा त�द�ु�ती, मनमा शाि�त �म�यो �यसलेै शाि�त मनको �वशषेता भयो र                         
धनमा य�त शि�त आयो जनु दाल-रोट� प�न ३६ �कारको भोजन समान अनभुव हु�छ। ई�वर�य                           
यादमा दाल रोट� प�न क�त �े�ठ ला�छ। द�ुनयाँको ३६ �कार होस ् र �त�ो दाल-रोट� होस ् कुन                               
�े�ठ ला�छ? दाल-रोट� रा�ो ला�छ �न �कन�क �साद हो �न। भोजन बनाउँदा यादमा बनाउँछौ,                           
यादमा खा�छौ �यसलेै �साद हु�छ। �सादको मह�व छ। �तमीह� सबलेै सध� �साद खा�छौ।                         
�सादमा क�त शि�त हु�छ! तन-मन-धन सबमैा शि�त आउँछ �यसलेै भ�न�छ– अ�ा�त हँुदैन                       
कुनै व�तु �ा�मणह�को खजानामा। �यसलेै सदा यी �ाि�तह�लाई साम�ुने राखेर खसुी रहन,ु                       
ह�ष�त रहन।ु अ�छा! 

 

वरदान:–  कम��वारा गणुह�को दान गन� डबल लाइट फ�र�ता भव 
जनु ब�चाह�ले कम�णा�वारा गणुह�को दान गछ�न,् �तनीह�को चालचलन र चेहेरा                   
दवुै फ�र�ता समान दे�ख�छ। �तनीह�ले डबल लाइट अथा�त ् �काशमय र                   
ह�कापनको अनभु�ूत गछ�न।् �तनीह�लाई कुनै प�न बोझ महससु हँुदैन। हरेक                   
कम�मा मदतको अनभुव हु�छ, मान� कुनै शि�तले चलाइरहेको छ। हरेक कम��वारा                     
महादानी बनेको कारणले �तनीह�लाई सबकैो आशीवा�द वा सबबैाट वरदान �ाि�त                   
भएको अनभुव हु�छ। 

�लोगन:–  सेवामा सफलताको �सतारा बन, कमजोर होइन। 


