
 

 

चा र कुरा मा �यारा बन 

आज बापदादाले आ�ना सव� कमल-आसनधार� �े�ठ ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। कमल-आसन �ा�मण                       
आ�माह�को �े�ठ ि�थ�तको �नशानी हो। आसन ि�थत हुने (ब�ने) साधन हो। �ा�मण आ�माह�                         
कमल-ि�थ�तमा ि�थत रह�छन,् �यसलेै कमल-आसनधार� भ�ने ग�र�छ। जसर� �ा�मण नै देवता ब�छौ                       
�यसगैर� आसनधार� नै �सहंासनधार� ब�छौ। ज�त समय द�घ�काल वा अ�पकाल कमलआसनधार� ब�छौ �य�त                           
नै द�घ�काल वा अ�पकाल रा�य �सहंासनधार� ब�छौ। कमल-आसन �वशषे ��मा बाबा समान अ�त �यारा र अ�त                               
�यारा ि�थ�तको �तीक हो। �तमी �ा�मण ब�चाह� बाबालाई अनसुरण गन�वाला हौ, �यसलेै बाबा समान कमल                             
आसनधार� बन। अ�त �याराको �नशानी हो– बाबा र सव� प�रवारको अ�त �यारो ब�न।ु �यारापन अथा�त ्                             
चारै�तरबाट �यारा। 

(१) आ�नो देहभानबाट �यारा। जसर� साधारण द�ुनयाँका आ�माह�लाई �हँ�दा-डु�दा, हरेक कम� गदा� �वत: र                           
सदा देहको भान नै रह�छ, मेहनत गनु� पद�न– म देह हँु भ�ने, नचाहेर प�न सहज �म�ृत रह�छ। �य�तै                                   
कमल-आसनधार� �ा�मण आ�माह� प�न यो देहभानबाट �वत: �यसर� नै �यारा रहनु छ, जसर� अ�ानी                           
आ�म-अ�भमानबाट �यारा रह�छन।् हौ नै �तमी आ�म-अ�भमानी। अब शर�रको भानले आफू तफ� आक�ष�त                         
नगरोस।् जसर� ��मा बाबालाई दे�यौ– �हँ�दा-डु�दा फ�र�ता-�प अथवा देवता-�प �वत: �म�ृतमा रह��यो।                       
�य�तै �वाभा�वक देह�-अ�भमानी ि�थ�त सदा रहोस–् यसलाई भ�न�छ देहभानबाट �यारा। देहभानबाट �यारा नै                         
परमा�म-�यारा ब�छन।् 

(२) यो देहको जनु सव� स�ब�ध छ, �ि�टबाट, व�ृ�बाट, कृ�तबाट– ती सबबैाट �यारा हुनु छ। देहको स�ब�ध देखेर                                   
प�न �वत: नै आि�मक, देह� स�ब�ध �म�ृतमा रहोस ् �यसलेै द�पावल�प�छ भाइ�तहार मनायौ �न। जब                           
चि�करहने �सतारा वा जगमगाउने अ�वनाशी द�पक ब�छौ तब भाइ-भाइको स�ब�ध हु�छ। आ�माको नाताले                         
भाइ-भाइको स�ब�ध र साकार ��मावशंी �ा�मण बनेको नाताले भाइ-ब�हनीको �े�ठ र श�ुध स�ब�ध �वत: नै                             
�म�ृतमा रह�छ। �यारापन अथा�त ्देह र देहको स�ब�धबाट �यारा। 

(३) देहका �वनाशी पदाथ�बाट प�न �यारापन। य�द कुनै पदाथ�ले कुनै प�न कम�ि��यलाई �वच�लत गछ� अथा�त ्                             
आसि�त-भाव उ�प�न हु�छ भने �यहाँ �यारापन हँुदैन। स�ब�धबाट �यारा फे�र प�न सहज हु�छ तर पदाथ�को                             
आसि�तबाट �यारा– “अनास�त” ब�नमा रोयल �पको आसि�त भने रहन स�छ। सनुाएको �थएँ �न–                         
आसि�तको �प�ट �प इ�छा हो। यह� इ�छाको स�ूम, �मह�न �प हो– अ�छा ला�न।ु इ�छा छैन तर अ�छा                                 
ला�छ– यो स�ूम �प “अ�छा”ले इ�छाको �प प�न �लन स�छ। �यसलेै यसलाई रा�ोसँग जाँच गर– यी पदाथ�ले                                 
अथा�त ् अ�पकालका सखुका साधनले आक�ष�त त गद�नन?् कुनै प�न साधन समयमा �ा�त भएन भने सहज                             
साधना अथा�त ् सहजयोगको ि�थ�त डगमग त हँुदैन? कुनै प�न साधनको वश भएर �वभावसँग बा�य त हँुदैनौ?                               
�कन�क यी सव� पदाथ� अथा�त ् साधन �कृ�तका साधन हुन।् �यसलेै �तमीह� �कृ�तजीत अथा�त ् �कृ�तको                           
आधारबाट �यारा कमल-आसनधार� �ा�मण हौ। मायाजीतको साथ-साथै �कृ�तजीत प�न ब�छौ। जब मायाजीत                       
ब�दै जा�छौ तब मायाले प�न बार�बार �भ�न-�भ�न �पले प�र�ण गछ�– मेरो साथी मायाजीत ब�नरहेको छ,                             
�यसलेै �क�सम-�क�समका पर��ा �ल�छ। �कृ�तको पर��ा हो– साधन�वारा �तमीह� सबलैाई हलचलमा                     
�याउन।ु ज�त–ै पानी। अ�हले यो कुनै ठूलो पर��ा आएको होइन। तर पानीबाट बनेका साधनह�, अि�न�वारा                             
बनेका साधनह� य�ता हरेक �कृ�तका त�व�वारा बनेका साधनह� मन�ुय जीवनका अ�पकालका सखुका                       
आधार हुन।् �यसलेै यी सबै त�वले पर��ा �लनेछन।् अ�हले त केवल पानीको कमी भएको छ तर पानी�वारा                                 
बनेका पदाथ� जब �ा�त हँुदैनन ् तब असल� पर��ा �यो समयमा हुनेछ। �कृ�त�वारा यो पर��ा प�न समय �माण                                 
आउनु नै छ, �यसलेै देहका पदाथ�को आसि�त वा आधारबाट प�न �नराधार “अनास�त” हुनु छ। अ�हले त सबै                                 
साधनह� रा�सँैग �ा�त छन,् कुनै कमी छैन। तर साधनह� भएर, साधनह�लाई �योगमा �याउँदै गदा� प�न                             
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आ�नो योगको ि�थ�त भने डगमग नहोस।् योगी बनेर �योग गनु�– यसलैाई भ�न�छ �यारापन। केह� छँदैछैन                             
भने �यसलाई �यारा भ�नँदैन। भएर प�न �न�म�-मा�, अनास�त �पले �योग गनु�, इ�छा वा अ�छा भएको                             
कारणले �योग नगनु�– यसको चे�क�ग अव�य गनु� छ। जहाँ इ�छा हु�छ, �यहाँ ज�तसकैु मेहनत गरे प�न �यो                                 
इ�छाले अ�छा ब�न �दँदैन। न� फे�र पर��ाको समयमा मेहनत गद�मा समय �ब�नेछ। �तमीह� साधनामा रहने                             
�य�न गन�छौ तर साधनले आफू तफ� आक�ष�त गन�छ। �तमीह�ले य�ुध गरेर, मेहनत गरेर साधनको                           
आकष�णलाई मेटाउने �य�न गन�छौ। �यसलेै य�ुधमा नै पर��ाको समय �ब�छ। अ�न �रज�ट के होला? �योग                             
गन� साधनले सहजयोगी ि�थ�तलाई डगमग ग�र�दयो �न। �कृ�तका पर��ाह� त अझ अ� ती�गतीले                         
आउनेवाला छन ् �यसलेै अ�हलेबाटै पदाथ�को �वशषे आधार– खाने, �पउने, लगाउने, �हँ�ने, ब�ने र स�पक� मा                           
आउने– यी सबलैाई चे�क�ग गर– कुनै प�न कुरा स�ूम �पमा कतै �व�न-�प त बनेका छैनन?् यसको अ�हलेबाटै                                 
प�र�ण गर। जनु समयमा पर��ा आउँछ �यस समयमा प�र�ण गन� होइन, न� फे�र फेल हुने स�भावना हु�छ। 

योग-ि�थ�त अथा�त ् �योग गद� �यारा रहने ि�थ�त। सहज योगको साधना भनेको साधन मा�थ अथा�त ्                           
�कृ�तमा�थ �वजयी हुनु हो। य�तो नहोस–् �यो भएन भने त च�न स�छु तर यो भएन भने रहन सि�दन, �यसलेै                                     
डगमग ि�थ�त भयो... यसलाई प�न �यारा जीवन भ�नँदैन। य�तो �स��ध �ा�त गर जनु �त�ो �स��ध�वारा                             
अ�ाि�तले प�न �ाि�तको अनभुव गराओस।् जसर� �थापनाको आर�भमा आशि�त छ वा छैन– �यसको                         
प�र�णको ला�ग बीच-बीचमा जानी-जानी काय��मह� रा�ख��यो। ज�तै १५ �दन बाजराको रोट� र मोह�                         
�वाइयो, गहँु हँुदाहँुदै प�न यसको अ�यास गराइयो। ज�तोसकैु �बरामी प�न १५ �दन यह� भोजनमा रहे। कोह�                               
प�न �बरामी भएन। दमको सम�या भएकाह� प�न ठ�क भए �न। नशा �थयो �न– बापदादाले य�तो �ो�ाम �दनु                                 
भएको छ भ�ने! जब भि�तमा भ�छन ् “�वष प�न अमतृ भयो” यो त मोह� �थयो! �न�चय र नशाले हरेक                                   
प�रि�थ�तमा �वजयी बनाइ�द�छ। �यसलेै य�ता पर��ा प�न आउँछन–् स�ुखा रोट� प�न खानु पछ�। अ�हले त                             
साधन छन।् भ�छन–् दाँत छैन, प�दैन। तर �यो समयमा के गछ�? जब �न�चय, नशा र योगको �स��धको शि�त                                   
हु�छ तब स�ुखा रोट�ले प�न नरम रोट�को काम गन�छ, अ�ठेरोमा पाद�न। �तमी �स��ध �व�पको शानमा र�यौ                               
भने कसलेै प�न परेशान गन� स�दैन। जब हठयोल�ह�को अगा�ड बाघ �बरालो ब�छ, साँप खेलौना ब�छ भने                               
�तमीह� त सहज राजयोगी, �स��ध-�व�प आ�माह�को ला�ग यी सबै कुनै ठूला कुरा होइनन।् छ भने आरामले                               
�योग गर तर समयमा धोका नदेओस–् यसको जाँच गर। प�रि�थ�तले ि�थ�तलाई तल न�याओस।् देहको                           
स�ब�धबाट �यारा हुन सहज छ तर देहका पदाथ�बाट �यारा हुन– यसको ला�ग धेरै रा�ोसँग �यान �दनपुछ�। 

(४) परुानो �वभाव, स�ंकारदे�ख प�न �यारा ब�नु छ। परुानो देहको �वभाव र स�ंकार प�न धेरै नै कडा हु�छ।                                   
मायाजीत ब�नमा यो प�न बडो �व�न�प ब�छ। कैय� पटक बापदादाले दे�ु भएको छ– परुानो �वभाव, स�ंकार                               
�पी साँप खतम हु�छ तर �नशानी बाँक� हु�छ, जसले समय आउँदा बार�बार धोका �द�छ। य�ता कडा �वभाव                                 
सं�कारले कैय� पटक य�त मायाको वशीभतू बनाइ�द�छ जसले गदा� गलतलाई प�न गलत नै सि�झँदैनन।्                           
महससु गन� शि�त समा�त हु�छ। यसबाट प�न �यारा हुनु छ– यसको प�न रा�ोसँग जाँच गनु� पछ�। जब महससु                                   
गन� शि�त समा�त हु�छ अ�न फे�र एउटा झुटको पछा�ड हजार झटु आ�नो कुरा �स�ध गन�को ला�ग बो�नु पन�                                   
हु�छ। य�त वश हु�छन।् आफूलाई स�य �स�ध गनु�– यो प�न परुानो स�ंकारको वशीभतू भएको �नशानी हो।                               
एउटा हु�छ यथाथ� कुरा �प�ट गनु�, अक� हु�छ आफूलाई िज�द� गरेर �स�ध गनु�। �यसलेै िज�द� गरेर �स�ध                                 
गन�ह� क�ह�यै प�न �स��ध-�व�प ब�न स�दैनन।् यो प�न जाँच गर– कुनै प�न परुानो �वभाव, स�ंकार                             
अशं-मा� प�न �छपेर रहेको त छैन? ब�ुयौ? 

यी चारै कुराबाट �यारा जो हु�छ उसलाई भ�न�छ बाबाको �यारा, प�रवारको �यारा। य�तो कमल-आसनधार�                           
बनेका छौ? यसलैाई नै भ�न�छ फलो फादर गनु�। ��मा बाबा प�न कमल-आसनधार� ब�नु भयो तब न�बरवन                               
बाबाको �यारो ब�नु भयो, �ा�मणह�को �यारो ब�नु भयो। चाहे �य�त �पमा, चाहे अ�हले अ�य�त �पमा।                             
अ�हले प�न हरेक �ा�मणको �दलबाट के �न�क�छ? मेरो ��मा बाबा। यो अनभुव गद�नन–् मलेै त साकारमा                               
दे�खन। आखँाले देखेनौ, �दलले दे�यौ, ब�ु�धको �द�य ने��वारा दे�यौ, अनभुव गय� �यसलेै हरेक �ा�मणले                           
�दलदेै�ख भ�छन–् “मेरो ��मा बाबा”। यो �यारोपनको �नशानी हो। चारै�तरको �यारापनले �व�वको �यारो                         
बनाइ�दयो। �यसर� न ैचारै�तरबाट �यारा र सव�को �यारा बन। ब�ुयौ? 



गुजरात समीप रहेको छ। �यसलेै अनसुरण गन�मा प�न समीप छ। �थान र ि�थ�त दवुमैा समीप ब�न–ु यो नै                                   
�वशषेता हो। बापदादा त सदा ब�चाह�लाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ। अ�छा। 

चारै�तरका कमल-आसनधार�, �यारा र बाबाका �यारा ब�चाह�लाई, सदा मायाजीत, �कृ�तिजत �वशषे                     
आ�माह�लाई, सदा बाबालाई अनसुरण गन� वफादार ब�चाह�लाई बापदादाको �नेह स�प�न याद�यार एवं                       
नम�त।े 

मधबुनमा आएका सेवाधार� भाइ ब�हनीह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट:– 

ज�त समय मधबुनमा सेवा गय�, �य�त समय �नर�तर योगको अनभुव गय�? योग टु�न त टुटेन? मधबुनमा                               
सेवाधार� ब�नु अथा�त ् �नर�तर योगी, सहजयोगीको अनभुवी ब�नु हो। यो थोरै समयको अनभुव प�न सदा याद                               
रह�छ �न। जब कुनै प�रि�थ�त आयो भने मनबाट मधबुनमा प�ुन।ु मधबुन �नवासी ब�नाले प�रि�थ�त वा                             
सम�या खतम हु�छन ् र �तमीह� सहजयोगी ब�छौ। सदैव आ�नो यो अनभुवलाई साथमा रा�।ु अनभुव याद                             
गना�ले शि�त आउँछ। सेवाको मेवा अ�वनाशी छ। अ�छा। यो मौका �म�न ुप�न कम होइन, धेरै ठूलो मौका हो। 

सेवाधार� अथा�त ् सदा बाबा समान �न�म� ब�ने र �नमा�न रहनेवाला। �नमा�नता नै सबभै�दा �े�ठ सफलताको                             
साधन हो। कुनै प�न सेवामा सफलताको साधन न�ता भाव, �न�म� भाव हो। �यसलेै �यनै �वशषेताले सेवा गय�?                                 
य�तो सेवामा सदा सफलता प�न हु�छ र सदा मोज प�न हु�छ। सगंमयगुको मोज मनायौ �यसलेै सेवा, सेवा                                 
लागेन। ज�तै कसलेै म�ल य�ुध गदा� आ�नो मोजले खेल सि�झएर गछ�न।् �यसमा थकावट वा �पडा हँुदैन                               
�कन�क मनोर�जन सि�झएर गछ�न,् मोज मनाउनको ला�ग गछ�न।् �यसर� नै य�द स�चा सेवाधार�को                         
�वशषेताले सेवा गय� भने क�ह�यै प�न थकावट हुन स�दैन। ब�ुयौ? सदा य�तो ला�नेछ मान� सेवा होइन, कुनै                                 
खेल खे�लरहेको छु। �यसलेै कुनै प�न सेवा �मलोस,् यी दईु �वशषेताले सफलता �ा�त ग�ररहनु छ। यसबाट सदा                                 
सफलता-�व�प ब�छौ। अ�छा। 

स�चा तप�याले सदाको ला�ग स�चा सनु बनाइ�द�छ, जसमा अ�लक�त प�न �मसावट हँुदैन। तप�याले                         
हरेकलाई सदा य�तो यो�य बनाइ�द�छ जसबाट �व�ृ�मा प�न सफल र �ार�ध �ा�त गन�मा प�न सफल हु�छन।्                               
य�तो तप�वी बनेका छौ? तप�या गन�ह�लाई राजयोगी भ�न�छ। �यसलेै �तमीह� सबै राजयोगी हौ। क�ह�यै                           
प�न कुनै प�न प�रि�थ�तबाट �वच�लत हुनेवाला त होइनौ? �यसलेै सदा आफूलाई यह� र��तले चेक गरेर चे�ज                               
प�न हुनु छ। केवल चेक मा� गय� भने �नराश हु�छौ। सो�नेछौ– ममा यो कमी छ, यो प�न कमी छ, के थाहा ठ�क                                           
हुने हो �क होइन! �यसलेै चेक प�न गनु� र चेकको साथमा चे�ज प�न हुनु छ। मान�, कमजोर ब�यौ, समय गयो।                                       
तर समय �माण कत��य गन�ह�को सदा �वजय हु�छ। �यसलेै सबै सदा �वजयी, �े�ठ आ�माह� हौ। सबै �े�ठ हौ                                   
वा न�बरवार छौ? य�द न�बर सो�यो– कुन न�बरका हौ भनेमा सबलेै न�बरवनमा छु भ�छन।् तर �यो न�बर                                 
क�तको हु�छ? एक वा अनेकको? प�हलो न�बर त सबै ब�दैनौ तर फ�ट �ड�भजनमा त आउन स�छौ। फ�ट                                 
न�बरमा एक जना हु�छ तर फ�ट �ड�भजनमा त धेरै आउँछन ् �यसलेै फ�ट न�बर ब�न स�छौ। राजग�द�मा                               
एकजना ब�छ तर अ� साथीह� प�न त हु�छन ् �न। �यसलेै रोयल प�रवारमा आउनु प�न रा�य अ�धकार� ब�नु                                 
हो। �यसलेै फ�ट �ड�भजन अथा�त ् न�बवनमा आउने प�ुषाथ� गर। अ�हले स�म दईु तीनजनाको सीट �सवाय                             
कसकैो प�न �नि�चत भएको छैन। अ�हले जसले ज�त चाहे प�न, ज�त प�ुषाथ� गन� चाहे प�न गन� स�छन।्                                 
बापदादाले सनुाउनु भएको �थयो– अ�हले लेट भएको छ तर टूलेट भएको छैन, �यसलेै सबलैाई अगा�ड ब�ने मौका                                 
छ। �वजयी बनेर एक न�बरमा आउने मौका छ। �यसलेै सदैव उमगं-उ�साह रहोस।् य�तो होइन– ठ�कै छ, कोह�                                 
न�बरवन बनोस ् तर आफूलाई त न�बर दईु नै सह�! यसलाई भ�न�छ कमजोर प�ुषाथ�। �तमीह� सबै त ती�                                 
प�ुषाथ� हौ �न? अ�छा। 
वरदान:–  समझदार बनेर तीन ै�कारको सेवा साथ-साथ ैगन� सफलता मतू� भव 

वत�मान समय �माण मनसा-वाचा र कम�णा तीनै �कारको सेवा साथ-साथै हुनपुछ�। वाणी र कम�को                           
साथमा मनसा शभु सकं�प वा �े�ठ व�ृ��वारा सेवा गद� र�यौ भने फल फल�भतू हुनेछ �कन�क                             
वाणीमा शि�त तब आउँछ जब मनसा शि�तशाल� हु�छ, न� बो�नेवाला पि�डत समान हु�छौ                         
�कन�क जसर� सगुाले �र�पट ग�ररह�छ। �ानी अथा�त ् समझदारले तीनै �कारको सेवा साथ-साथै                       



 

गछ�न ्र सफलताको वरदान �ा�त गछ�न।् 
�लोगन:–  आ�नो बोल�, कम� र �ि�ट�वारा शाि�त, शि�त र खसुीको अनभुव गराउनु नै महान आ�माह�को                           

महानता हो। 


