
 

 

 

ओम ्शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�ले यो गीत स�ुयौ। �यो प�न भि�त माग�मा गाइएको हो।                           
यस समय बाबाले यसको रह�य स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले प�न बझुकेा छन–् अब हामीले                         
बाबाबाट बेहदको वसा� पाइरहेका छ�। हा�ो �यो रा�य कसलेै �छ�न स�दैन। भारतको रा�य धेरैले                           
�छनेका छन।् मसुलमानले �छने, अ�ेंजले �छने। वा�तवमा प�हला त रावणले �छ�यो, आसरु�                       
मतमा। यो जनु बाँदरको �च� बनाउँछन–् नरा�ो नसनु, नरा�ो नहेर.... यसको प�न कुनै रह�य छ                             
�न। बाबा स�झाउनु हु�छ– एकातफ� छ रावणको आसरु� स��दाय, जसले बाबालाई �चनेका                       
छैनन।् अका�तफ� छौ �तमी ब�चाह�। �तमीह�ले प�न प�हला �च�दैन�यौ। बाबाले �यनको ला�ग                       
प�न सनुाउनु हु�छ, �यनले प�न धेरै भि�त गरेका �थए, �यनको यो हो धेरै ज�मको अ��यको                             
ज�म। �यनै प�हला पावन �थए, अ�हले प�तत बनेका छन।् �यनलाई मलेै जा�दछु। अ�हले �तमीले                           
अ� कसकैो कुरा नसनु। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�सँग कुरा गछु�। हो, क�हले कोह�                           
�म�-स�ब�धी आ�दलाई �लएर आउँछौ भने थोरै कुरा गछु�। प�हलो कुरा हो प�व� ब�नु छ अ�न                             
मा�ै ब�ु�धमा धारणा हु�छ। यहाँका �नयम धेरै कडा छन।् प�हला भ�न��यो– ७ �दन भ�ठ�मा                           
रहनु पछ� , अ� कसकैो याद नआओस,् न त प� आ�द ले�ु छ। जहाँ प�न रहन स�छौ। तर सारा                                   
�दन भ�ठ�मा रहनु पछ�। अ�हले �तमी भ�ठ�मा परेर फे�र बा�हर �न�क�छौ। कसलेै त आ�चय�वत ्                           
सनु�ती, कथ�ती, अहो माया फे�र भाग�ती भए। यो हो धेरै ठूलो ल�य। बाबाले भनेको मा�दैनन।्                             
बाबा भ�नहुु�छ– �तमी त वान��थी हौ। �तमी �कन �यथ�मा फँसेका छौ। �तमी त यस �हानी                             
सेवामा लाग। �तमीलाई अ� कसकैो याद आउनु हँुदैन। आफू मरेप�छ द�ुनयाँ मरे ज�तै हो, तब                             
उ�च पद �म�न स�छ। �त�ो प�ुषाथ� हो नै नरबाट नारायण ब�ने। कदम-कदम बाबाको                         
�नद�शनमा च�नपुछ�। तर यसमा �ह�मत चा�ह�छ। केवल भ�ने कुरा मा� होइन। मोहको धागो                         
कम छैन, न�टोमोह हुनु छ। मेरो त एक �शवबाबा, दो�ो न कोह�। मलेै त बाबाको शरण �लएको                                 
छु। मलेै �वष क�ह�यै �दने छैन। �तमी ई�वरतफ� आउँछौ �यसलेै मायाले प�न �तमीलाई छो�दैन,                           
धेरै पछाछ�। जसर� व�ैयह�ले भ�छन–् यो दबाईले प�हला सारा �बमार� बा�हर �नि�क�छ। डराउनु                         
हँुदैन। यो प�न �य�तै हो। मायाले खबु सताउँछ, वान��थ अव�थामा प�न �वकारको संक�प                         
�याउँछ। मोह उ�प�न हु�छ। बाबाले प�हलादे�ख नै बताइ�दनहुु�छ, यो सबै हुन स�छ।                       
ज�हलेस�म जी�वत रह�छौ, मायाको बि�स�ग च�लरह�छ। मायाले प�न पहलमान बनेर                   
�तमीलाई छो�दैन। यो �ामामा �नि�चत छ। मलेै मायालाई कहाँ भ�छु र– �वक�प न�याऊ! धेरैले                           
ले�छन ् बाबा कृपा गनु�होस।् मलेै कहाँ कसमैा�थ कृपा गछु� र! यहाँ त �तमी �ीमतमा च�नपुछ�।                             
कृपा गर� भने त सबै महाराजा ब�छन।् �ामामा प�न छैन। सबै धम�का आउँछन।् जो अ� धम�मा                               
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“ मीठे ब�चे– कदम-कदम बाबाको �ीमतमा च�लराख , एक बाबा को कुरा सनु अ�न मायाको वार हँुदैन।” 

��न:–  उ�च पद �ा�त गन� आधार के हो? 
उ�र:–  (१) उ�च पद �ा�त गन�को ला�ग बाबाको हरेक �नद�शनमा च�लराख। बाबाको                     

�नद�शन �म�यो, ब�चाले �वीकार गय�। अ� कुनै सकं�प नआओस।् (२) यसै                     
�हानी सेवामा लाग। �तमीलाई अ� कसकैो याद आउनु हँुदैन। आफू मरेप�छ द�ुनयाँ                       
मय�, अ�न मा� उ�च पद �म�न स�छ। 

गीत:–  त�ुह� पाके हमने.......... 



�ा�सफर भएका छन ् ती �न�केर आउँछन।् यो कलमी ला�छ, यसमा धेरै मेहनत छ। नयाँ जो                             
आउँछन ् उनीह�लाई केवल यह� भ�नु छ– बाबालाई याद गर। �शव भगवानवुाच। कृ�ण कोह�                         
भगवान होइनन।् उनी त ८४ ज�ममा आउँछन।् अनेक मत, अनेक कुरा छन।् यो ब�ु�धमा परूा                             
धारण गनु� छ। हामी प�तत �थय�। अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमी पावन कसर� ब�छौ? क�प प�हला                             
प�न भनेको �थएँ– म एकलाई याद गर। आफूलाई आ�मा स�झरे देहका सबै धम� छोडरे जीवन छँदै                               
मर। म एक बाबालाई मा� याद गर। म सव�को स�ग�त गन� आएको छु। �तमी नै उ�च ब�छौ, फे�र                                   
८४ ज�म �लएर तल झछ�। भन, �ह�दहु�ले नै यी देवी-देवताको पजूा गछ�न।् यी को हुन?् यी                               
�वग�का मा�लक �थए �न। अ�हले कहाँ छन?् ८४ ज�म कसले �ल�छन?् स�ययगुमा त �यनै                           
देवी-देवता �थए। अब फे�र यस महाभारत लडा��वारा सबकैो �वनाश हुनु छ। अ�हले सबै प�तत                           
तमो�धान छन।् म प�न �यनको धेरै ज�मको अ��यमा नै आएर �वेश गछु�। यी परूा भ�त �थए।                               
नारायणको पजूा गथ�। �यनमा नै �वेश गरेर फे�र �यनलाई नारायण बनाउँछु। अब �तमीले प�न                           
प�ुषाथ� गनु�पछ�। यो दैवी राजधानी �थापना भइरहेको छ। माला ब�दै छ �न। मा�थ छ �नराकार                             
फूल, फे�र मे� यगुल। यी एकदम �शवबाबाको तल खडा छन।् जगत ् �पता ��मा र जगत ्अ�बा                               
सर�वती। अब �तमी यस प�ुषाथ�बाट �व�णपुरु�को मा�लक ब�छौ। �जाले प�न भ�छन ् �न– हा�ो                         
देश। �तमीले प�न स�झ�छौ– हामी �व�वका मा�लक ह�। हामीले रा�य गछ�, अ� कुनै धम� नै                             
हँुदैन। य�तो भ�नदैन– यो हा�ो राजाई हो। अ� कुनै राजाई नै हँुदैन। यहाँ धेरै छन ् �यसलेै हा�ो                                 
�त�ो च�छ। �यहाँ यो कुरा नै हँुदैन। बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! अ� सबै कुरालाई                             
छोडरे म एकलाई याद गर तब �वकम� �वनाश हु�छ। य�तो होइन, कोह� साम�ुने बसेर योग                             
गराउन,् �ि�ट �दउन।् बाबा त भ�नहुु�छ– �हँ�दा-डु�दा बाबालाई याद गनु� छ। आ�नो चाट� राख–                           
सारा �दनमा क�त याद गर�? �बहान सबेरै उठेर क�त समय बाबासँग कुरा गर�? आज बाबाको                             
यादमा बस�? यस �कारले मेहनत गनु� पछ�। �ान त ब�ु�धमा छ फे�र अ�लाई स�झाउनु छ। यो                               
कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन, काम महाश�ु हो। २-४ वष� बसेर फे�र मायाको थ�पड जोडले ला�नाले                           
�गछ�न।् फे�र ले�छन–् बाबा मलेै कालो मखु पार�। बाबाले ले�हुु�छ– कालो मखु पान�ह� १२                           
म�हना यहाँ नआए हु�छ। �तमीले बाबासँग ��त�ा गरेर फे�र प�न �वकारमा �गय�, मेरो पासमा                           
क�ह�यै नआउन।ु धेरै ठूलो ल�य छ। बाबा आउनु भएको नै हो प�ततबाट पावन बनाउन। धेरै                             
ब�चाह� �ववाह गरेर प�व� रह�छन।् हो, कुनै ब�चीलाई मार पछ� भने उनलाई बचाउनको ला�ग                           
ग�धव� �ववाह गरेर प�व� रह�छन।् �यसमा प�न कस-ैकसलैाई त नाकबाट मायाले समा�छ। हार                         
खा�छन।् ��ीह� प�न धेरैले हार खा�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी त सपुनखा हौ, यी सबै नाम                             
यस समयका नै हुन।् यहाँ त बाबाले कुनै �वकार�लाई ब�न प�न �दनहुु�न। कदम-कदममा                         
बाबासँग राय �लनपुछ�। सम�प�त भए भने बाबा भ�नहुु�छ– अब ��ट� बन। राय अनसुार च�दै                           
गर। चाट� बतायौ भने त राय-स�लाह �दनहुु�छ। यो धेरै ब�ुनु पन� कुरा छ– �तमीले भोग लगाऊ                               
तर म खा�न। म त दाता हँु। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

रा�� �लास– १५-६-६८ 

जनु कुरा �ब�तस�यो, �यसलाई दोहोया�उनाले जसको कमजोर �दल छ, उसको �दलको कमजोर�                       
प�न दोहो�र�छ। �यसलेै ब�चाह�लाई �ामाको प�टामा ि�थत गराइएको छ। म�ुय फाइदा छ नै                         
यादबाट। यादबाट नै आयु लामो हु�छ। �ामालाई ब�चाह�ले बझुे भने क�ह�यै �वचार च�दैन।                         



�ामामा य�तबेला �ान �स�ने र �सकाउने कुरा च�लरहेको छ। फे�र यो पाट� ब�द हु�छ। न बाबाको,                               
न हा�ो पाट� रह�छ। न उहाँको �दने पाट�, न हा�ो �लने पाट� हु�छ। समान ब�छौ �न। हा�ो पाट�                                   
नयाँ द�ुनयाँमा हु�छ। बाबाको पाट� शाि�तधाममा हु�छ। पाट�को र�ल भ�रएको छ �न– हा�ो                         
�ार�धको पाट�, बाबाको शाि�तधामको पाट�। �दने र �लने पाट� परूा हु�छ, �ामा नै परूा हु�छ। फे�र                               
हामी रा�य गन� आउँछ�, �यो पाट� चे�ज हु�छ। �ान ब�द हु�छ, हामी देवी-देवता ब�छ�। पाट� नै                               
परूा भएप�छ बाँक� फरक नै रहँदैन। ब�चा र बाबाको पाट� प�न रहँदैन। �यनले प�न �ान परूा                               
�ल�छन।् उहाँसँग प�न केह� रहँदैन। न �दनेसँग रह�छ, न �लनेवालामा कमी रह�छ– दवुै एक                           
अका�का समान हु�छन।् यसमा �वचार सागर म�थन गन� ब�ु�ध चा�ह�छ। खास प�ुषाथ� हो                         
यादको या�ाको। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। भनाइमा त मोटो कुरा हु�छ, ब�ु�ध त स�ूम छ �न।                               
मनले जानेका छौ– �शवबाबाको �प क�तो छ। स�झाउँदा मोटो �प हु�छ। भि�त माग�मा ठूलो                           
�ल�ग बनाउँछन।् आ�मा त सानो छ �न। यो हो आ�चय�। कहाँस�म अ��य पाउँछन?् फे�र                           
आ�खरमा बेअ��य भ�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ सारा पाट� आ�मामा भ�रएको छ। यो                         
आ�चय� छ। अ��य पाउन स�कँदैन। सिृ�ट-च�को अ��य त पाउँछन।् रच�यता र रचनाको आ�द,                         
म�य, अ��यलाई �तमीले नै जानेका छौ। बाबा �ानको सागर हुनहुु�छ। फे�र हामी प�न स�पणू�                           
हु�छ�। पाउनको ला�ग केह� रहँदैन। बाबा �यनमा �वेश गरेर पढाउनु हु�छ। उहाँ हुनहुु�छ �ब�द।ु                           
आ�माको वा परमा�माको सा�ा�कार गरेर मा� खसुी कहाँ हु�छ र! मेहनत गरेर बाबालाई याद                           
गनु� पछ� , अ�न �वकम� �वनाश हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– ममा �ान ब�द भएप�छ �तमीह�मा प�न                           
ब�द हु�छ। �ान �लएर उ�च ब�छन।् सबै कुरा �ल�छन ् फे�र प�न बाबा त बाबा नै हुनहुु�छ �न।                                 
�तमी आ�मा आ�मा नै रह�छौ, बाबा नै त ब�दैनौ �न। यो त �ान हो। बाबा, बाबा हुनहुु�छ, ब�चा                                   
ब�चा नै हुन।् यो सबै �वचार सागर म�थन गरेर ग�हराइमा जाने कुरा हो। यो प�न जानेका छौ–                                 
जानु त सबलेै पछ�। सबै जानेवाला हुन।् बाँक� आ�माह� गएर रह�छन।् सारा द�ुनयाँ नै खतम                             
हु�छ। यसमा �नडर रहनु छ। प�ुषाथ� गनु� छ, �नडर भएर रहने। शर�र आ�दको कुनै भान                             
नआओस।् �यसै अव�थामा जानु छ। बाबाले आफू समान बनाउनु हु�छ, �तमी ब�चाह�ले प�न                         
आफू समान बनाइरह�छौ। एक बाबाको नै याद रहोस–् य�तो प�ुषाथ� गनु� छ। अ�हले समय छ।                             
यो �रहस�ल ती� गनु�पछ�। अ�यास भएन भने रो�क�छन।् गोडा का�न था�छन ्र अचानक हट�फेल                           
भइरह�छ। तमो�धान शर�रलाई हट�फेल हुन कहाँ समय ला�छ र! ज�त अशर�र� हँुदै जा�छौ,                         
बाबालाई याद ग�ररह�छौ �य�त निजक हँुदै जा�छौ। योग गन�वाला नै �नडर रह�छन।् योगबाट                         
शि�त �म�छ, �ानबाट धन �म�छ। ब�चाह�लाई चा�ह�छ शि�त। �यसलेै शि�त �ा�त गन�को                       
ला�ग बाबालाई याद गद� रहन।ु बाबा हुनहुु�छ अ�वनाशी सज�न। उहाँ क�ह�यै प�न �बरामी                         
ब�नहुु�न। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आ�नो अ�वनाशी दबाई ग�रराख। मलेै य�तो स�जीवनी                     
बटु� �द�छु, जसले गदा� क�ह�यै कोह� �बरामी नपरोस।् केवल प�तत-पावन बाबालाई याद ग�रराख                         
तब पावन ब�छौ। देवताह� सध� �नरोगी पावन हु�छन ् �न। ब�चाह�लाई यो त �न�चय भइसकेको                           
छ– हामीले क�प-क�प वसा� �ल�छ�। अन�ग�ती पटक बाबा आउनु भएको छ, जसर� अ�हले                         
आउनु भएको छ। बाबाले जे �सकाउनु हु�छ, स�झाउनु हु�छ यह� राजयोग हो। ती गीता आ�द सबै                               
भि�त माग�का हुन।् यो �ान माग� बाबाले नै बताउनु हु�छ। बाबा नै आएर तलबाट मा�थ उठाउनु                               
हु�छ। जो प�का �न�चय ब�ु�धका छन ् �तनै मालाका दाना ब�छन।् ब�चाह�ले जानेका छन–्                         
भि�त गदा�-गदा� हामी तल �गद� आय�। अ�हले बाबा आएर स�चा कमाई गराउनु हु�छ। लौ�कक                           
�पताले य�त कमाई गराउनहुु�न, ज�त पारलौ�कक बाबाले गराउनु हु�छ। अ�छा! ब�चाह�लाई                     
गुडनाइट एव ंनम�त।े 



धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) माया पहलमान बनेर अगा�ड आउँछ, �योसँग डराउनु हँुदैन। मायािजत ब�नु छ। कदम-कदम                         
�ीमतमा चलेर आफूमा�थ आफ� ले कृपा गनु� छ। 

२) बाबालाई आ�नो स�चा-स�चा चाट� बताउनु छ। ��ट� भएर रहनु छ। �हँ�दा-डु�दा यादको                         
अ�यास गनु� छ। 

 

वरदान:–  आ�नो �व�प�वारा भ�तह�लाई �काशको ताजको सा�ा�कार गराउने इ�टदेव भव 
जबदे�ख �तमी बाबाको ब�चा ब�यौ, प�व�ताको ��त�ाको �रटन�मा �काशको ताज                   
�ा�त भयो। यस �काशको ताजको अगा�ड र�न ज�डत ताज प�न केह� होइन।                       
ज�त-ज�त सकं�प, बोल� र कम�मा प�व�ता धारण गद� जा�छौ, �य�त यो �काशको                       
ताज �प�ट हँुदै जा�छ र इ�टदेवको �पमा भ�तह�को अगा�ड ��य� हँुदै जा�छौ। 

�लोगन:–  सध� बापदादाको छ�छायाँमा र�यौ भने �व�न-�वनाशक ब�छौ। 


