
 

 

�ा�मण जीवनको सखु– स�त�ुटता र �स�नता 

आज बापदादाले चारै�तरका आ�ना अ�त �यारा, �सक�लधे �ा�मण ब�चाह� म�येमा �वशषे                     
�ा�मण जीवनको �वशषेता स�प�न ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। आज अमतृबेला                   
बापदादाले सव� �ा�मण कुल ब�चाह� म�येबाट ती �वशषे आ�माह�लाई च�ुनरहनु भएको �थयो,                       
जो सदा स�त�ुटता�वारा �वयं प�न स�त�ुट रह�छन ् र अ�लाई प�न स�त�ुटताको अनभु�ूत                       
आ�नो �ि�ट, व�ृ� र कृ�त�वारा सदा स�त�ुट गराउँदै आएका छन।् आज य�ता                       
स�त�ुटम�णह�को माला बनाइरहनु भएको �थयो जो सदा सकं�पमा, बोल�मा, सगंठनको                   
स�ब�ध-स�पक� मा, कम�मा स�त�ुटताका सनुौला प�ुपह� बापदादा�वारा आफू मा�थ व�ष�रहेको                 
अनभुव गछ�न ् र सव� ��त प�न स�त�ुटताका सनुौलो प�ुपह�को वषा� सदा ग�ररह�छन।् य�ता                         
स�त�ुट आ�माह� सबै चारै�तरका म�येबाट कोह�-कोह� मा� दे�खए। माला ठूलो बनेन, छोटो                       
माला ब�यो। तपै�न बापदादा बार�बार स�त�ुटम�णह�को माला देखेर ह�ष�त भइरहनु भएको                     
�थयो �कन�क य�ता स�त�ुटम�णह� नै बापदादाको गलाको हार ब�छन,् रा�य अ�धकार� ब�छन ्                       
र भ�तह�ले ज�ने माला प�न ब�छन।् 

बापदादाले अ� ब�चाह�लाई प�न हे�ररहनु भएको �थयो– जो क�हले स�त�ुट र क�हले                       
अस�त�ुटताको सकं�प-मा� छायाँ �भ� आउँछन ् र फे�र �न�क�छन,् फँ�दैनन।् त�ेो ब�चाह�                     
क�हले संक�पको अस�त�ुटता, क�हले �वयं �वयसँंगको अस�त�ुटता, क�हले प�रि�थ�त�वारा                 
अस�त�ुटता, क�हले �वयकंो हलचल�वारा अस�त�ुटता र क�हले साना-�तना कुराबाट                 
अस�त�ुटता– यह� च�मा च�दै, �नि�कँदै गछ�न ्र फे�र फँ�सरह�छन।् य�तो माला प�न दे�खयो।                         
य�ता तीन माला तयार भए। म�णह� त सबै हुन ् तर स�त�ुटम�णह�को झलक र अ� दईु                             
�कारका म�णह�को झलक क�तो हु�छ, यो त �तमीह�ले प�न जा�न स�छौ। ��मा बाबाले                         
बार�बार तीनै मालालाई हेद� ह�ष�त प�न भइरहनु भएको �थयो र साथ-साथै �य�न प�न ग�ररहनु                           
भएको �थयो– दो�ो न�बरका मालाका म�णह� प�हलो मालामा कसर� आउन स�लान।् �ह�रहान                       
च�लरहेको �थयो �कन�क दो�ो मालाका कुन-ैकुनै म�णह� धेरै कम अस�त�ुटताको छायाँ मा�को                       
कारणले प�हलो मालाबाट वि�चत रहेका छन ् र �यनीह�लाई प�रवत�न गरेर जसर� भए प�न                         
प�हलो मालामा �याउन स�कयोस।् एक-एकको गणु, �वशषेता, सेवा सबलैाई साम�ुने �याउँदै                     
बार�बार यह� भ�नभुयो– �यनीह�लाई प�हलो मालामा �याऔ�। य�ता क�रब २५-३० म�णह�                     
�थए जसमा�थ ��माबाबाको �वशषे �ह�रहान च�लरहेको �थयो। ��मा बाबाले भ�नभुयो– प�हलो                     
न�बरको मालामा यी म�णह�लाई प�न रा�ु पछ�। तर फे�र �वयं नै म�ुकुराउँदै यह� भ�नु भयो–                             
बाबाले �यनीह�लाई अव�य प�हलोमा �याएर न ैदेखाउनहुु�छ। य�ता �वशषे म�णह� प�न �थए। 

यसर� �ह�रहान च�दै गदा� एउटा कुरा �नि�कयो– अस�त�ुटताको �वशषे कारण के हो? जब�क                         
संगमयगुको �वशषे वरदान स�त�ुटता हो, तर प�न वरदाता�वारा वरदान �ा�त वरदानी आ�माह�                       
दो�ो न�बरको मालामा �कन आउँछन?् स�त�ुटताको बीज सव� �ाि�त हो। अस�त�ुटताको बीज                       
�थलू अथवा स�ूम अ�ाि�त हो। जब �ा�मणको गायन छ– “अ�ा�त छैन कुनै व�तु                         
�ा�मणह�को खजानामा अथवा �ा�मणह�को जीवनमा”, फे�र अस�त�ुटता �कन? के वरदाताले                   
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वरदान �दँदा अ�तर रा�ुभयो वा �लनेह�ले अ�तर रा�यौ, के भयो? जब वरदाता, दाताको भ�डार                           
भरपरु छ, य�त भरपरु छ जनु �त�ा अथा�त ् �े�ठ �न�म� आ�माह�का जो बहुतकाल दे�ख                           
��माकुमार/��माकुमार� बनेका छन,् �तनीह�का २१ ज�मका वशंावल� र फे�र �तनीह�का भ�त,                     
भ�तह�को प�न वंशावल�, �तनीह� प�न यस �ाि�तको आधारमा च�लरह�छन।् य�त ठूलो �ाि�त                       
छ फे�र प�न अस�त�ुटता �कन? अखटु खजाना सबलैाई �ा�त छ– एउटै�वारा, एउटै �क�समको,                         
एउटै समयमा, एउटै �व�धले। तर �ा�त भएको खजानालाई हर समय काय�मा लगाउँदैनन ्अथा�त ्                         
�म�ृतमा रा�दैनन।् मखुबाट खसुी हु�छन ् तर �दलबाट खसुी हँुदैनन।् �दमागको खसुी हु�छ                       
�दलको खसुी हँुदैन। कारण? �ा�त खजानाह�लाई �म�ृत �व�प भएर काय�मा लगाउँदैनन।् �म�ृत                       
रह�छ तर �म�ृत �व�पमा आउँदैनन।् �ाि�त बेहदको छ तर �यसलाई कता-कता हदको �ाि�तमा                         
प�रवत�न ग�र�द�छन।् �यह� कारणले हद अथा�त ् अ�पकालको �ाि�तको इ�छाले, बेहदको                   
�ाि�तको फल�व�प जनु सदा स�त�ुटताको अनभु�ूत हुनु पन� हो �यसबाट बि�चत ग�र�द�छ।                       
हदको �ाि�तले �दलमा सीमा रा�ख�द�छ �यसलेै अस�त�ुटताको अनभु�ूत हु�छ। सेवामा सीमा                     
रा�छन ् �कन�क हदको इ�छाको फलले मन इि�छत फल �ा�त हँुदैन। हदको इ�छाको फल                         
अ�पकालको प�ूत � गन�वाला हु�छ �यसलेै अ�हले भख�रै स�त�ुटता, अ�हले भख�रै अस�त�ुटता                     
हु�छ। हदले बेहदको नशा अनभुव हुन �दँदैन। �यसलेै �वशषे चेक गर– मनको अथा�त ् �वयकंो                           
स�त�ुटता, सव�को स�त�ुटता अनभुव हु�छ? 

स�त�ुटताको �नशानी हो– ऊ मनबाट, �दलबाट, सव�बाट, बाबाबाट, �ामाबाट स�त�ुट रह�छ।                     
उसको मनमा र तनमा सदा �स�नताको लहर दे�ख�छ। चाहे ज�तोसकैु प�रि�थ�त आओस,् चाहे                         
कुनै आ�मा �हसाब-�कताब च�ुता गन� सामना गन� आइरहोस,् चाहे शर�रको कम�भोग सामना गन�                         
आइरहोस ् तर हदको कामनाबाट म�ुत आ�मा स�त�ुटताको कारणले सदा �स�नताको झलकमा                     
चि�करहने �सतारा दे�ख�छ। �स�न�च� आ�मा क�ह�यै कुनै कुरामा ��न�च� हँुदैन। ��न छ                       
भने �स�नता हँुदैन। �स�न�च�को �नशानी हो– उसले सदा �न:�वाथ� र सदा सबलैाई �नद�ष                         
अनभुव गछ� , कोह� अ� मा�थ दोष रा�दैन, न भा�य�वधाता मा�थ– मेरो भा�य य�तो बनाउनु                           
भयो। न त �ामामा– मेरो �ामामा नै य�तो पाट� छ, न �यि�तमा�थ– यसको �वभाव स�ंकार                             
य�तो छ, न �कृ�तमा�थ– �कृ�तको वायमु�डल य�तो छ, न शर�रको �हसाब-�कताब मा�थ– मेरो                         
शर�र नै य�तो छ। �स�न�च� अथा�त ् सदा �न:�वाथ�, �नद�ष व�ृ�-�ि�टवाला। �यसलेै                     
संगमयगुको �वशषेता स�त�ुटता हो र स�त�ुटताको �नशानी �स�नता हो। यो हो �ा�मण                       
जीवनको �वशषे �ाि�त। स�त�ुटता छैन, �स�नता छैन भने �ा�मण बनेर लाभ �लएनौ। �ा�मण                         
जीवनको सखु हो नै स�त�ुटता र �स�नता। �ा�मण जीवन ब�यो तर �यसको सखु �लएनौ भने                             
नामधार� �ा�मण भयौ वा �ाि�त �व�प �ा�मण भयौ? �यसलेै बापदादाले सबै �ा�मण                       
ब�चाह�लाई यह� �म�ृत �दलाइरहनु हु�छ– �ा�मण ब�यौ, अहो भा�य! तर �ा�मण जीवनको                       
वसा�, स�प�� स�त�ुटता हो र �ा�मण जीवनको �यि�त�व “�स�नता” हो। यो अनभुवबाट                       
क�ह�यै वि�चत नरहन।ु अ�धकार� हौ। जब दाता वरदाताले ख�ुला �दलले �ाि�तका खजानाह�                       
�दइरहनु भएको छ, �दइस�नु भएको छ भने आ�नो स�प�� र �यि�त�वलाई खबु अनभुवमा                         
�याऊ र अ�लाई प�न अनभुवी बनाऊ। ब�ुयौ? हरेकले आफूसँग सोध– म कुन न�बरको मालामा                           
छु? मालामा त छु न ैतर कुन न�बरको मालामा छु? अ�छा। 

आज राज�थान र य.ू पी. को �ुप छ। राज�थान अथा�त ् राजाई स�ंकार भएका, हर सकं�पमा,                             
�व�पमा राजाई स�ंकारलाई �यवहारमा �याउने अथा�त ् ��य� देखाउनेवाला। य�तालाई                 
भ�न�छ– राज�थान �नवासी। य�ता छौ �न? क�हलेकाह�� �जा त ब�दैनौ �न? य�द वशीभतू भयौ                           



भने �जा भ�न�छ, मा�लक छौ भने राजा ब�छौ। य�तो होइन– क�हले राजा, क�हले �जा। होइन।                             
सदा राजाई स�ंकार �वत: नै �म�ृत �व�पमा होस।् य�ता राज�थानी ब�चाह�को मह�व प�न                         
छ। राजालाई सदैव सबलेै उ�च नजरले हेछ�न ् र �थान प�न राजाको उ�च हु�छ। राजा सदैव                             
ग�द�मा ब�छन,् �जा सदैव तल। �यसलेै राज�थानका राजाई स�ंकार भएका आ�माह� अथा�त ्                       
सदा उ�च ि�थ�तको आसनमा रहनेह�। य�तो ब�यौ वा ब�नरहेका छौ? बनेका छौ र स�प�न                           
ब�नु नै छ। राज�थानको म�हमा कम छैन। �थापनाको हेड�वाटर प�न राज�थानमा छ। �यसलेै                         
उ�च भयौ �न। नामले प�न उ�च र कामले प�न उ�च। य�ता राज�थानका ब�चाह� आ�नो                           
घरमा पगेुका छौ। ब�ुयौ? 

य.ू पी.को भ�ूमलाई �वशषे पावन-भ�ूम भनेर गायन ग�रएको छ। पावन बनाउने भि�तमाग�को                       
गंगा नद� प�न �यह�� छ र भि�तको �हसाबले कृ�णको भ�ूम प�न य.ू पी.मा नै छ। भ�ूमको म�हमा                                 
धेरै छ। कृ�ण ल�ला, ज�मभ�ूम हेन� प�न य.ू पी.मा नै जा�छन।् �यसलेै य.ू पी.वालाको �वशषेता                             
छ। सदा पावन बनेर पावन बनाउने �वशषेताले स�प�न छन।् ज�तो बाबाको म�हमा छ प�तत                           
पावन... य.ू पी.वालाको प�न म�हमा बाबा समान छ। प�तत-पावनी आ�मा हौ। भा�यका �सतारा                         
चि�करहेका छन।् य�तो भा�यवान �थान र ि�थ�त दवुकैो म�हमा छ। सदा पावन– यो हो                           
ि�थ�तको म�हमा। �यसलेै आफूलाई य�तो भा�यवान स�झ�छौ? सदा आ�नो भा�यलाई हेरेर                     
ह�ष�त हँुदै �वयं प�न सदा ह�ष�त र अ�लाई प�न ह�ष�त बनाउँदै जाऊ �कन�क ह�ष�तमखु भएकाह�                             
�वत: आकष�ण-मतू� हु�छन।् जसर� �थलू नद�ले आफूतफ� �ख�दछ �न, �खचेर नै या�ीह�                       
जा�छन।् चाहे ज�तसकैु क�ट उठाउन परोस,् तर प�न पावन ब�ने आकष�णले �ख�चरह�छ। यो                         
पावन बनाउने काय�को यादगार य.ूपी.मा छ। �यसगैर� ह�ष�त र आकष�ण-मतू� ब�न ुछ। ब�ुयौ? 

त�ेो �ुप डबल �वदेशीह�को प�न छ। डबल �वदेशी अथा�त ्सदा �वदेशी बाबालाई आक�ष�त गन�ह�                           
�कन�क समान छौ �न। बाबा प�न �वदेशी हुनहुु�छ, �तमीह� प�न �वदेशी हौ। आफू ज�तै साथी                             
�यारो ला�छ �न। माता-�पता भ�दा प�न साथी धेरै �यारो हु�छ। �यसलेै डबल �वदेशीह� बाबा                           
समान सदा यो देह र देहको आकष�णबाट पर �वदेशी हौ, अशर�र� हौ, अ�य�त हौ। बाबाले प�न                               
आफू समान अशर�र�, अ�य�त ि�थ�त भएका ब�चाह�लाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ। रेस प�न रा�ो                         
ग�ररहेका छन।् सेवामा �भ�न-�भ�न साधन र �भ�न-�भ�न �व�धले अगा�ड ब�ने रेस रा�ो                       
ग�ररहेका छन।् �व�ध प�न अपनाइरहेका छन ् र व�ृ�ध प�न ग�ररहेका छन।् �यसलेै बापदादाले                         
चारै�तरका डबल �वदेशी ब�चाह�लाई सेवाको बधाई प�न �दनहुु�छ र �वको व�ृ�धको �म�ृत प�न                         
�दलाउनहुु�छ। �वको उ�न�तमा सदा उ�तीकला�वारा उ�दै जाऊ। �व-उ�न�त र सेवाको                   
उ�न�तको स�तलुन�वारा सदा बाबाको आशीवा�दको अ�धकार� हु�छौ र सदा अ�धकार� रह�छौ। 

चौथो �ुप छ बाँक�, मधबुन �नवासीह�को। �तमीह� त सदा छौ न।ै जो �दलमा सो अगा�ड, जो                               
अगा�ड सो �दलमा। सबभै�दा बढ� �व�धपवू�क ��मा-भोजन प�न मधबुनमा ब�छ। सबभै�दा                     
�सक�लधे प�न मधबुन �नवासी छौ। सबै काय��म प�न मधबुनमा हु�छन।् सबभै�दा डाइरे�ट                       
मरुल�ह� प�न धेरै मधबुन �नवासीले नै स�ुछन।् �यसलेै मधबुन �नवासी सदा �े�ठ भा�यका                         
अ�धकार� आ�मा हौ। सेवा प�न �दलले गछ� �यसलेै मधबुन �नवासीह�लाई बापदादा र सव�                         
�ा�मणह�को मनबाट आशीवा�द �ा�त भइरह�छ। अ�छा। 

चारै�तरका सव� बापदादाका �वशषे स�त�ुटम�णह�लाई बापदादाको �वशषे याद-�यार। साथ-साथै                 
सव� भा�यशाल� �ा�मण जीवन �ा�त गन� करोड�मा कोह�, कोह�मा प�न कोह� �सक�लधे                       



आ�माह�लाई, बापदादाको शभु सकं�पलाई स�प�न गन� आ�माह�लाई, सगंमयगुी �ा�मण                 
जीवनको स�प��को स�पणू� अ�धकार �ा�त गन� आ�माह�लाई �वधाता र वरदाता बापदादाको                     
धेरै-धेरै याद-�यार �वीकार होस।् �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को                     
�हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

“​ ​दाद� जानक�  ​जी   ​ए  ​वं  ​ दाद� च��म�ण  ​जी  ​ले सेवामा जानको ला�ग बापदादासँग छु�ट� �लँदै हुनहुु�छ” 

जाँदैछौ वा समा�हत भइरहेका छौ? जाऊ वा आऊ तर सदा समा�हत छौ। बापदादाले अन�य                           
ब�चाह�लाई क�ह�यै अलग दे�हुु�न। चाहे आकारमा चाहे साकारमा सदा साथ छौ �कन�क केवल                         
महावीर ब�चाह� नै छन ्जसले यो वचन �नवा�ह गछ�न–् हर समय साथ रह�छ� र साथमा जा�छ�।                               
धेरै कमले यो वचन �नवा�ह गछ�न ् �यसलेै य�ता महावीर ब�चा अन�य ब�चाह�ले जहाँ गए प�न                             
बाबालाई साथमा लजैा�छन ्र बाबाले प�न सदा वतनमा प�न साथमैा रा�हुु�छ। हर कदममा साथ                           
�दँदै गइरहेका छौ, आइरहेका छौ– य�तालाई के भ�ने? �यसलेै भन�– गइरहेका छौ वा समा�हत                           
भइरहेका छौ? यसर� नै साथ रहँदा रहँदै समान बनेर समा�हत हुनेछौ। घरमा थोरै समयको ला�ग                             
आराम गन�छौ, साथमा रहने छौ। फे�र �तमीह�ले रा�य गन�छौ, बाबाले मा�थबाट हेनु�हु�छ। तर                         
साथको थोरै समयको अनभुव गनु�। अ�छा। 

(आज बाबा हजरुले कमालको माला बनाउनु भयो) �तमीह�ले प�न त माला बनाउँछौ �न। माला                           
अ�हले त छोटो छ। अब लामो ब�छ। अ�हले जो अ�लक�त क�हलेकाह�� बेहोस हु�छन ् �तनीह�लाई                           
थोरै समयमा �कृ�तको अथवा समयको आवाजले होसमा �याउनेछ र माला लामो ब�ने छ। जहाँ                           
प�न जाऊ बाबाको वरदानी त छँदैछौ। �त�ो हर कदमबाट बाबाको वरदान सबलैाई �म�लरहने छ।                           
हेदा� प�न बाबाको वरदान �ि�टबाट �लनेछन,् बो�दा बोल�बाट वरदान �लनेछन,् कम�बाट प�न                       
वरदान नै �लने�न।् �यसलेै �हँ�दा-डु�दा प�न वरदानको वषा� गन� गइरहेका छौ। अ�हले जनु                         
आ�माह� आइरहेका छन,् �तनीह�लाई वरदानको अथवा महादानको नै आव�यकता छ। �तमीह�                     
जान ुअथा�त ्ख�ुला �दलले �तनीह�लाई बाबाको वरदान �ा�त हुनेछ। अ�छा। 

 

वरदान:–  ब�ु�ध�पी पाउ�वारा यी पाँच त�वको आकष�णबाट पर रहने फ�र�ता �व�प भव 
फ�र�ताह�लाई सदा �काशको कायामा देखाउँछन।् �काशको कायामा रहनेवाला यो                 
देहको �म�ृत भ�दा पर रह�छन।् �तनीह�को ब�ु�ध �पी पाउ यी पाँच त�वको                       
आकष�ण भ�दा उ�च अथा�त ् पर हु�छन।् य�ता फ�र�तालाई मायाले अथवा कुनै                     
प�न मायावी आकष�णले टच गन� स�दैन। तर यो तब हुनेछ जब क�ह�यै कसकैो                         
अ�धनमा हुने छैनौ। शर�रको प�न अ�धकार� बनेर च�न,ु मायाको प�न अ�धकार�                     
ब�न,ु लौ�कक वा अलौ�कक स�ब�धको प�न अधीनतामा नआउन।ु 

�लोगन:–  शर�रलाई हेन� बानी छ भने लाइटको शर�रलाई हेर, लाइट �पमा ि�थत रहने गर। 


