
 

 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�सँग बाबाले सो�नहुु�छ, आ�माह�सँग परमा�माले सो�नहुु�छ। यो त जानेका छौ– हामी                         
परम�पता परमा�माको साम�ुने बसेका छ�। उहाँको आ�नो रथ त छैन। यो त �न�चय छ �न– यस भकुृट�को                                 
बीचमा बाबाको �नवास �थान हो। बाबाले �वयं भ�नहुु�छ– म �यनको भकुृट�को बीचमा ब�छु। �यनको शर�र                             
भाडामा �ल�छु। आ�मा भकुृट�को बीचमा छ �यसलेै बाबा प�न �यह�� ब�नहुु�छ। ��मा प�न छन ्भने �शवबाबा                               
प�न हुनहुु�छ। ��मा �वना �शव बाबाले कसर� बो�नु हु�छ? �शव बाबालाई सध� मा�थ याद गद� आयौ। अब �तमी                                   
ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी बाबाको साथमा यहाँ बसेका छ�। य�तो होइन– �शवबाबा मा�थ हुनहुु�छ। उहाँको                             
��तमा यहाँ पिूज�छ। यी धेरै ब�ुनु पन� कुरा छन।् �तमीले त जानेका छौ– बाबा �ानको सागर हुनहुु�छ। �ान                                   
कहाँबाट सनुाउनु हु�छ? के मा�थबाट सनुाउनु हु�छ? यहाँ तल आउनु भएको छ। ��मा तन�वारा सनुाउनु हु�छ।                               
क�तले भ�छन–् हामीले ��मालाई मा�दैन�। तर �शवबाबाले �वयं ��मा तन�वारा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर।                           
यो समझको कुरा हो �न। तर माया धेरै शि�तशाल� छ। एकदमै मखु मोडरे पछा�ड फका�इ�द�छ। अब �त�ो मखु                                   
�शव बाबाले साम�ुने बनाउनु भएको छ। स�मखु बसेका छौ। फे�र जसले य�तो स�झ�छन–् ��मा त केह� प�न                                 
होइनन,् उनीह�को के ग�त होला! दगु��त हु�छ। केह� प�न �ान छैन। मन�ुयले पकुाछ�न–् हे भगवान। फे�र उहाँ                                 
भगवानले स�ुनहुु�छ र? उहाँलाई भ�छन ् �न– मिु�तदाता आउनहुोस ् या �यहाँ नै बसेर मिु�त �दनहुु�छ?                           
क�प-क�प प�ुषो�म सगंमयगुमा नै बाबा आउनु हु�छ। जसमा आउनु हु�छ उहाँलाई नै य�द उडाइ�दयो भने के                               
भ�ने! न�बरवन तमो�धान। �न�चय हँुदा-हँुदै प�न मायाले एकदमै मखु मो�ड�द�छ। उसमा य�त बल छ, जसले                             
एकदम कौडी त�ुय बनाइ�द�छ। य�ता प�न कुनै कुनै से�टरमा छन ्�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– खबरदार रहने गर।                               
हुन त सनेुको कुरालाई सनुाउँछन ् प�न तर �तनीह� मान� प�ंडत समान हुन।् जसर� बाबाले प�ंडतको कहानी                               
बताउनु हु�छ �न। उसले भ�यो राम-राम भ�नाले सागर पार हु�छौ। यो प�न एक कथा बनाइ�दएका छन।् यस                                 
समयमा �तमी बाबाको यादले �वषय सागरबाट �ीर सागरमा जा�छौ �न। उनीह�ले भि�त माग�का धेरै कथाह�                             
बनाएका छन।् य�ता कुरा त हँुदैनन।् यो एक कथा बनेको छ। प�ंडतले अ�लाई भ�थे तर �वयलें �ब�कुलै �यसो                                   
गरेनन।् �वयं �वकारमा गइरहने र अ�लाई भ�ने �न�व�कार� बन, फे�र �यसको के असर होला! य�ता प�न                               
��माकुमार-कुमार�ह� छन–् �वयंलाई �न�चय छैन, अ�लाई सनुाइरह�छन ् �यसलेै कह�ं-कह�ं सनुाउने भ�दा                     
प�न स�ुनेह� अगा�ड जा�छन।् जसले धेरैको सेवा गछ�न,् उनीह� अव�य �यारा त ला�छन ् �न। प�ंडत झटूो भयो                                 
भने उसलाई कसले �यार गछ�! फे�र �यार �तनीह�मा जा�छ, जसले �ाि�टकलमा याद गछ�न।् रा�ा-रा�ा                           
महारथीह�लाई प�न मायाले खाइ�द�छ। धेरैलाई खायो। बाबाले प�न स�झाउनु हु�छ– अ�हले कमा�तीत अव�था                         
भएको छैन। एकातफ� लडाई हु�छ, अका�तफ� कमा�तीत अव�था हु�छ। यसमा परूा स�ब�ध हु�छ। फे�र जब लडाई                               
परूा हु�छ अ�न प�रवत�न हु�छ। प�हला ��माला ब�छ। यी कुरा अ� कसलेै जा�दैन। �तमीले बझुकेा छौ– �वनाश                                 
साम�ुने खडा छ। अ�हले �तमी थोरै स�ंयामा छौ, उनीह� धेरै स�ंयामा छन।् �यसलेै �तमीलाई कसले मा�छ?                               
जब �त�ो व�ृ�ध हु�छ फे�र �त�ो योगबलले धेरैलाई �ख�छ। ज�त �तमीबाट �खया �न�कदै जा�छ, �य�त नै बल                                 
भ�र�छ। य�तो होइन बाबा जानीजाननहार हुनहुु�छ। यहाँ आएर सबलैाई दे�हुु�छ, सबकैो अव�थालाई                       
जा�नहुु�छ। बाबाले ब�चाह�को अव�थालाई जा�नहुु�न र? सबै कुरा थाहा हु�छ। यसमा अ�तया�मीको कुनै कुरा                           
छैन। अ�हले त कमा�तीत अव�था भइसकेको छैन। आसरु� कुराकानी, चालचलन आ�द सबै ��स�ध हु�छन।्                           
�तमीले त दैवी चालचलन बनाउनु छ। देवताह� सव� गणु स�प�न हु�छन ् �न। अब �तमीलाई य�तो ब�नु छ। कहाँ                                   
ती असरु, कहाँ देवताह�! तर मायाले कसलैाई प�न छो�दैन, ल�जावती झारज�तो बनाइ�द�छ। एकदम                         
मा�र�द�छ। ५ �सँढ� छन ् �न। देह-अ�भमान आउनाले नै मा�थबाट एकदमै तल �गछ�न।् �गय� अ�न मय�।                             
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“ मीठे ब�चे– ��मा बाबा �शवबाबाको रथ हुनहुु�छ , दवुकैो सयं�ुत पाट� च�छ , यसमा अ�लक�त प�न सशंय आउन ुहँुदैन।” 

��न:–  मन�ुयले द:ुखबाट छु�नको ला�ग कुनचा�हँ यिु�त र�छन,् जसलाई महापाप भ�न�छ? 
उ�र:–  मन�ुय जब द:ुखी हु�छन ् अ�न �वयलंाई खतम गन�को ला�ग अनेक उपाय र�छन।् जीवघात गन�                           

को�सस गछ�न,् स�झ�छन–् यसो गरेर हामी द:ुखबाट छु�छ�। तर यो ज�तो महापाप अ� केह�                           
हँुदैन। उनीह� अझ ैद:ुखमा फँ�छन ्�कन�क यो हो न ैअपार द:ुखको द�ुनयाँ। 



आजकल आफ� लाई मान�को ला�ग क�तो-क�तो उपाय र�छन।् २१ तलाबाट हाम फा�छन,् ता�क त�काल मन�                           
स�कयोस,् फे�र अ�पतालमा ब�सरहन, द:ुख भो�गरहन नपरोस।् ५ तलाबाट �गय� तर मरेन भने क�त द:ुख                             
भो�गरह�छ। कसलेै आफ� लाई आगो लगाउँछन।् य�द कसलेै उनीह�लाई बचाउँछ भने उनीह�लाई क�त द:ुख                         
सहन गनु�पछ�। ज�यो भने आ�मा त गइहा�छ �न! �यसलेै जीवघात गछ�न,् शर�रलाई खतम ग�र�द�छन।्                           
स�झ�छन–् शर�र छो�नाले द:ुखबाट छु�छ�। तर यो प�न महापाप हो, अझै बढ� द:ुख भो�नपुछ� �कन�क यो हो नै                                   
घोर द:ुखको द�ुनयाँ, �यहाँ हु�छ अपार सखु। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले हामी फ�क� �छ�, द:ुखधामबाट                             
सखुधाममा जा�छ�। अब बाबा जसले हामीलाई सखुधामको मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँलाई याद गनु� छ।                           
�यन�वारा बाबाले स�झाउनु हु�छ, �च� प�न छन ् �न। ��मा�वारा �वग�को �थापना। �तमीले भ�छौ– बाबा हामी                             
अनेक पटक हजरुसँग �वग�को वसा� �लनको ला�ग आउँछ�। बाबा प�न सगंममा नै आउनु हु�छ जब द�ुनयाँलाई                               
प�रवत�न गनु� पन� हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु �तमी ब�चाह�लाई द:ुखबाट छुटाएर सखुको पावन                             
द�ुनयाँमा लजैान। बोलाउँछन ् प�न– हे प�तत-पावन... हामीलाई यो फोहोर� द�ुनयाँबाट घर लजैानहुोस।् यो कहाँ                           
स�झ�छन ् र– हामीले महाकाललाई बोलाइरहेका छ�। बाबा अव�य आउनु हु�छ। हामी मछ� अ�न त शाि�त हु�छ                               
�न। शाि�त-शाि�त भ�नरह�छन।् शाि�त त छ परमधाममा। तर यस द�ुनयाँमा शाि�त कसर� हु�छ जबस�म                           
य�त धेरै मन�ुय हु�छन!् स�ययगुमा सखु-शाि�त �थयो। अ�हले क�लयगुमा अनेक धम� छन।् ती जब समा�त                             
हु�छन,् तब एक धम�को �थापना हु�छ, अ�न सखु-शाि�त हु�छ। हाहाकारप�छ नै जय-जयकार हु�छ। प�छ गएर                             
दे�छौ– म�ृयकुो बजार क�त ब�छ। �वनाश अव�य हुनु छ। एक धम�को �थापना बाबा आएर गराउनु हु�छ।                               
राजयोग प�न �सकाउनु हु�छ। बाँक� सबै अनेक धम� खलास हु�छन।् गीतामा केह� देखाएका छैनन।् ५ पा�डव र                                 
कुकुर �हमालयमा गले। फे�र �रज�ट के भयो? �लय देखाएका छन।् जलमय हु�छ तर सारा द�ुनयाँ जलमय हुन                                 
स�दैन। भारतवष� त अ�वनाशी प�व� ख�ड हो। �यसमा प�न आबू सबभै�दा प�व� �थान हो, जहाँ बाबा आएर                                 
�तमी ब�चाह��वारा सव�को स�ग�त गनु�हु�छ। �दलवाला मि�दरमा क�त रा�ो यादगार छ। क�त अथ� स�हत छ।                             
तर जसले बनाएका हुन,् उनीह�ले जानेका छैनन।् फे�र प�न रा�ा ब�ुनेह� त �थए �न। �वापरमा अव�य रा�ा                                 
समझदार �थए। क�लयगुमा हु�छन ् तमो�धान। �वापरमा फे�र प�न तमो ब�ु�धका हु�छन।् सबै मि�दरह�मा यो                           
उ�च छ, जहाँ �तमी बसेका छौ। 

अब �तमीले दे�छौ– �वनाशमा एकैचो�ट म�ृयु हु�छ। होलसेल महाभारत लडाई ला�छ। सबै खतम हु�छन।् बाँक�                             
एक ख�ड रह�छ। भारतवष� धेरै सानो हु�छ, बाँक� सबै खतम हु�छन।् �वग� क�त सानो हु�छ। अ�हले यो �ान                                   
�त�ो ब�ु�धमा छ। कसलैाई बझुाउन प�न समय ला�छ। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। यहाँ क�त धेरै मन�ुय छन,्                                 
�यहाँ क�त थोरै हु�छन।् यी सबै खतम हु�छन।् �व�वको इ�तहास-भगूोल स�ुदे�ख दोहो�र�छ। अव�य प�न                           
�वग�बाटै दोहो�र�छ। प�छ त आउँदैनौ। यो �ामाको च� अना�द छ, जनु घ�ुम नै रह�छ। यता�तर छ क�लयगु,                                 
�यता�तर छ स�ययगु। हामी सगंममा छ�। यो प�न �तमीले बझुकेा छौ। बाबा आउनु हु�छ, बाबालाई रथ त अव�य                                   
चा�ह�छ �न। बाबाले स�झाउनु हु�छ– अब �तमी घर जा�छौ। फे�र यी ल�मी-नारायण ब�नु छ, �यसलेै दैवीगुण                               
प�न धारण गनु�पछ�। यो प�न �तमी ब�चाह�लाई स�झाइ�छ– रावण रा�य र रामरा�य केलाई भ�न�छ।                           
प�ततबाट पावन, फे�र पावनबाट प�तत कसर� ब�छौ! यो खेलको रह�य बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ।। बाबा                             
�ानका सागर, बीज�प हुनहुु�छ �न! चतै�य हुनहुु�छ। उहाँले नै आएर स�झाउनु हु�छ। बाबाले नै भ�नहुु�छ–                             
सारा क�पको व�ृको रह�य ब�ुयौ? �यनमा के-के हु�छ। �तमीले यसमा क�त पाट� खे�यौ? आधा क�प हु�छ दैवी                                 
�वरा�य। आधा क�प हु�छ आसरु� रा�य। जो रा�ा-रा�ा ब�चाह� छन,् उनीह�को ब�ु�धमा �ान हु�छ। बाबाले                             
आफू समान बनाउनु हु�छ �न! �टचरह�मा प�न न�बरवार छन।् क�त त �टचर भएर प�न �रसाउँछन।् धेरैलाई                               
�सकाएर फे�र �वयं खतम भए। साना-साना ब�चाह� प�न �भ�न-�भ�न स�ंकार भएका हु�छन।् कोह� त हेर                             
न�बरवन शतैान, कोह� फे�र प�र�तानमा जान लायक। क�त छन,् जसले न �ान �ल�छन,् न आ�नो चलन                               
सधुाछ�न,् सबलैाई द:ुख �दइरह�छन।् यो प�न शा��ह�मा देखाइएको छ– असरु आएर लकेुर ब��यो। असरु बनेर                             
क�त क�ट �द�छन।् यो सबै त भइ नै रह�छ। उ�च भ�दा उ�च बाबा नै �वग�को �थापना गन� आउनु पछ�। माया                                       
प�न धेरै शि�तशाल� छ। दान �द�छन ् फे�र प�न मायाले मखु मो�ड�द�छ। आधा (क�चा)लाई मायाले अव�य                             
खाइ�द�छ। तब त भ�छन–् माया ठूलो द�ुमन हो। आधाक�प मायाले रा�य गछ� �यसलेै अव�य य�त पहलमान                               
प�न छ �न। मायासँग हान�को हालत के हु�छ! अ�छा! 



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) क�ह�य ैप�न ल�जावती झार ज�तो ब�न ुहँुदैन। दैवी गुण धारण गरेर आ�नो चालचलन सधुानु� छ। 

२) बाबाको �यार �ा�त गन�को ला�ग सेवा गनु� छ। जनु कुरा अ�लाई सनुाउँछौ, �यो �वयं धारण गनु� पछ�।                                   
कमा�तीत अव�थामा जानको ला�ग परूा-परूा प�ुषाथ� गनु� छ। 

 

वरदान:–  मेहनत र महानताको साथसाथ ै�हा�नयतको अनभुव गराउने शि�तशाल� सेवाधार� भव 
जनु आ�माह� �त�ो स�पक� मा आउँछन ् �तनलाई �हानी शि�तको अनभुव गराऊ। य�तो �थलू र                         
स�ूम ि�थ�त बनाऊ, जसले गदा� आउने आ�माह�ले आ�नो �व�पको र �हा�नयतको अनभुव                       
ग�न।् य�तो शि�तशाल� सेवा गन�को ला�ग सेवाधार� ब�चाह�ले �यथ� सकं�प, �यथ� बोल�, �यथ�                         
कम�को हलचलबाट पर एका�ता अथा�त ्�हा�नयतमा रहने �त �लनु पछ�। यसै �तबाट �ान सयू�को                           
चम�कार देखाउन स�छौ। 

�लोगन:–  बाबा र सबकैो आशीवा�दको �वमानमा उ�ने आ�मा न ैउ�ता योगी हो। 


