
 

 

 

ओम ् शाि�त ​। �यारा �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। यो कसले भ�यो, �यारा �हानी ब�चाह�?                           
अव�य �हानी बाबाले नै भ�न स�नु हु�छ। �यारा �हानी ब�चाह� अ�हले स�मखु बसेका छन ्                           
अ�न बाबाले �यारले स�झाइरहनु भएको छ। अब �तमीले जानेका छौ– �हानी बाबा �सवाय                         
सबलैाई सखु शाि�त �दने वा सबलैाई यस द:ुखबाट म�ुत गन�, द�ुनयाँभरमा अ� कुनै मन�ुय हुन                             
स�दैन, �यसलेै द:ुखमा बाबालाई याद ग�ररह�छन।् �तमी ब�चाह� स�मखु बसेका छौ। जानेका                       
छौ– बाबाले हामीलाई सखुधामको लायक बनाइरहनु भएको छ। सदा सखुधामको मा�लक बनाउने                       
बाबाको स�मखु आएका छौ। अ�हले जानेका छौ– स�मखु स�ुदा र टाढा बसेर स�ुदा धेरै फरक                             
हु�छ। मधबुनमा स�मखु आउँछौ। मधबुन ��यात छ। मधबुनमा उनीह�ले कृ�णको �च�                     
देखाएका छन।् तर �यहाँ कृ�ण हँुदैनन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यसमा मेहनत ला�छ।                         
आफूलाई घर�-घर� आ�मा �न�चय गनु� छ। म आ�माले बाबाबाट वसा� �लइरहेको छु। बाबा                         
एकैपटक आउनु हु�छ सारा च�मा। यो क�पको सनुौलो सगंमयगु हो। यसको नाम रा�खएको छ                           
प�ुषो�म। यह� सगंमयगु हो, जसमा सबै मन�ुय मा� उ�म ब�छन।् अ�हले त सबै मन�ुय मा�का                             
आ�माह� तमो�धान छन,् अब फे�र सतो�धान ब�छन।् सतो�धान छन ् �यसलेै उ�म छन।्                       
तमो�धान ब�नाले मन�ुय प�न क�न�ठ ब�छन।् अ�हले बाबाले आ�माह�को स�मखु बसेर                     
स�झाउनु हु�छ। सारा पाट� आ�माले नै खे�छ, न�क शर�रले। �त�ो ब�ु�धमा आइसकेको छ– हामी                           
आ�माह� वा�तवमा �नराकार� द�ुनयाँ वा शाि�तधाममा रहनेह� ह�। यो कसलैाई प�न थाहा छैन।                         
न �वयलें स�झाउन स�छन।् �त�ो ब�ु�धको ताला अब खलेुको छ। �तमीलाई थाहा छ– वा�तवमा                           
आ�मा परमधाममा �नवास गछ�। �यो हो �नराकार� ससंार। यो हो साकार� ससंार। यहाँ हामी सबै                             
आ�मा कलाकारह� पाट�धार� ह�। प�हला स�ुमा हामी पाट� खे�न आउँछ�। फे�र �मसँैग आउँदै                         
जा�छन।् सबै कलाकारह� एकैचो�ट आउन स�दैनन।् �भ�न-�भ�न �कारका कलाकारह� आउँदै                   
गछ�न।् सबै एकैसाथ तब हु�छन ् जब नाटक परूा हु�छ। अ�हले �तमीलाई प�हचान �मलेको छ,                           
हामी आ�मा वा�तवमा शाि�तधामका �नवासी ह�, यहाँ आउँछ� पाट� खे�न। बाबा सारा समय पाट�                           
खे�न आउनु हु�न। हामी नै पाट� खे�दै सतो�धानबाट तमो�धान ब�छ�। अ�हले �तमी                       
ब�चाह�लाई स�मखु स�ुदा धेरै आन�द आउँछ। य�त आन�द मरुल� प�दा आउँदैन। यहाँ स�मखु                         
छौ �न। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो देवी देवताह�को �थान �थयो। अ�हले छैन। �च� दे�छौ, �थयो                           
अव�य। हामी �यहाँका �नवासी �थय�, स�ु स�ुमा हामी देवता �थय�, आ�नो पाट�लाई त याद गछ�                             
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“ मीठे ब�चे– सारा क�पको यो हो सव��म क�याणकार� सगंमयगु , यसमा �तमी ब�चाह� यादको से��न�वारा 
सतो�धान ब�छौ । 

��न:–  अनेक �कारका ��नह�को उ�प��को कारण तथा ती सबकैो �नवारण के हो? 
उ�र:–  जब देह-अ�भमानमा आउँछौ तब सशंय उ�प�न हु�छ। सशंय उठेप�छ नै अनेक                     

��नह�को उ�प�� हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमी ब�चाह�लाई जनु ध�दा                   
�दएको छु– प�ततबाट पावन बन र बनाऊ, यस ध�दामा र�यौ भने सबै ��नह�                         
समा�त हु�छन।् 

गीत:–  त�ुह� पाके हमने जहान पा �लया है........ 



वा �ब�स��छौ? बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले यहाँ यो पाट� खे�यौ। यो �ामा हो। नयाँ ससंार नै अव�य                               
फे�र परुानो ससंार हु�छ। स�ु स�ुमा मा�थबाट जनु आ�माह� आउँछन,् �तनीह� स�ययगुमा                       
आउँछन।् यो सबै कुरा अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ। �तमी �व�वको मा�लक महाराजा-महारानी                       
�थयौ। �त�ो राजधानी �थयो। अ�हले त राजधानी छँदै छैन। अ�हले �तमीले �स�करहेका छौ–                         
हामीले रा�य कसर� चलाउनु पछ�। �यहाँ म��ी हँुदैनन।् स�लाह �दनेको आव�यकता हँुदैन।                       
उनीह� त �ीमत�वारा �े�ठ भ�दा �े�ठ ब�छन।् फे�र �यनलाई अ� कससँैग स�लाह �लने                         
आव�यकता पद�न। य�द कससँैग स�लाह �ल�छ भने ब�ुझ�छ �यनको ब�ु�ध कमजोर छ। अ�हले                         
जनु �ीमत �म�छ, �यो स�य यगुमा कायम रह�छ। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– प�हला स�ुमा यी                             
देवी देवताह�को आधा क�पस�म रा�य �थयो। अ�हले �त�ो आ�मा �र�ेश भइरहेको छ। यो �ान                           
परमा�माले �सवाय अ� कुन ैप�न आ�माले �दन स�दैन। 

अ�हले �तमी ब�चाह� देह�-अ�भमानी ब�नु छ। शाि�तधामबाट आएर यहाँ �तमी टक� बनेका छौ।                         
टक� नभइकन कम� हुन स�दैन। यो धेरै ब�ुनु पन� कुरा हो। जसर� बाबामा सारा �ान छ, �यसगैर�                                 
�तमी आ�मामा प�न �ान छ। आ�माले भ�छ– म एउटा शर�र छोडरे स�ंकार अनसुार फे�र अक�                             
शर�र �ल�छु। पनुज��म प�न अव�य हु�छ। आ�मालाई जनु पाट� �मलेको छ, �यो पाट� खे�दै                           
जा�छ। सं�कार अनसुार अक� ज�म �लँदै जा�छ। �दन-��त�दन आ�माको प�व�ताको �ड�ी कम                       
हँुदै जा�छ। प�तत श�द �वापरदे�ख �योगमा �याउँछ�। फे�र प�न थोरै फरक अव�य हु�छ।                         
�तमीले नयाँ घर बनाऊ, एक म�हनाप�छ अव�य केह� फरक पन�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई                         
थाहा छ– बाबाले हामीलाई वसा� �दइरहनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु �तमी                           
ब�चाह�लाई वसा� �दन। जसले ज�त प�ुषाथ� गछ� , �य�त पाउँछ। बाबाले कसलैाई फरक गनु�हु�न।                         
बाबाले जा�नहुु�छ– मलेै आ�माह�लाई पढाउँछु। आ�मालाई अ�धकार छ, बाबाबाट वसा� �लने।                     
यसमा यहाँ ��ी-प�ुषको �ि�ट रहँदैन। �तमीह� सबै ब�चाह� हौ। बाबासँग वसा� �लइरहेका छौ।                         
सबै आ�माह� भाइ हुन,् जसलाई बाबाले पढाउनु हु�छ, वसा� �दनहुु�छ। बाबाले नै �हानी                         
ब�चाह�सँग कुरा गनु�हु�छ– हे �यारा, मीठा �सक�लधे ब�चाह�! धेरै समयदे�ख पाट� खे�दै खे�दै                         
�तमी अ�हले आएर �मलेका छौ, आ�नो वसा� �लन। यो प�न �ामामा भ�रएको छ। स�ुदे�ख �लएर                             
पाट� भ�रएको छ। �तमी कलाकारह� पाट� खे�दै खे�दै कम� ग�ररह�छौ। आ�मा अ�वनाशी छ।                         
यसमा अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ। शर�र त प�रवत�न भइरह�छ। बाँक� आ�मा केवल प�व�बाट                         
अप�व� ब�छ। प�तत ब�छ, स�ययगुमा हु�छ पावन। यसलाई भ�न�छ प�तत द�ुनयाँ। जब                       
देवताह�को रा�य �थयो तब �न�व�कार� द�ुनयाँ �थयो। अ�हले छैन। यो खेल हो �न। नयाँ द�ुनयाँ नै                               
परुानो द�ुनयाँ, परुानो द�ुनयाँ नै फे�र नयाँ द�ुनयाँ। अ�हले सखुधाम �थापना हु�छ, बाँक� सबै                           
आ�माह� मिु�तधाममा रह�छन।् अब यो बेहदको नाटक परूा भएको छ। सबै आ�माह�                       
लामख�ुटे जसर� जा�छन।् यो समयमा कुनै प�न आ�मा आयो भने प�तत द�ुनयाँमा उसको के                           
म�ूय हु�छ र? म�ूय उसको हु�छ, जो स�ु स�ुमा यस द�ुनयाँमा आउँछन।् �तमीलाई थाहा छ– जनु                               
नयाँ द�ुनयाँ �थयो, �यो फे�र परुानो बनेको छ। नयाँ द�ुनयाँमा हामी देवी-देवता �थय�। �यहाँ                           
द:ुखको नाम �थएन। यहाँ त अथाह द:ुख छ। बाबाले आएर द:ुखको द�ुनयाँबाट म�ुत गनु� हु�छ।                             
यो परुानो द�ुनयाँ अव�य प�रवत�न हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी स�ययगुका मा�लक �थय�।                         
फे�र ८४ ज�मप�छ य�ता बनेका ह�। अ�हले फे�र बाबाले भ�नु हु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी                               
�वग�को मा�लक ब�छौ। �कन हामीले आफूलाई आ�मा �न�चय गरेर बाबालाई याद नगन�? केह� त                           
मेहनत गनु�पछ� �न। राजाई पाउन �य�त सिजलो कहाँ छ र? बाबालाई याद गनु� छ। यो मायाको                               
आ�चय� हो, जसले �तमीलाई घर� घर� भलुाइ�द�छ। �यसको ला�ग उपाय र�नपुछ�। य�तो होइन,                         
मेरो ब�ने �ब��कै याद मजबतु भइहा�छ। बाँक� प�ुषाथ� के गछ�? बाँच�ुजेल प�ुषाथ� गनु� पछ�।                           



�ान अमतृ �पइरहनु छ। यो प�न जानेका छौ– हा�ो यो अि�तम ज�म हो। यो शर�रको भानलाई                               
छोडरे देह�-अ�भमानी ब�नु छ। गहृ�थ �यवहारमा प�न रहनु छ। प�ुषाथ� अव�य गनु� छ। केवल                           
आफूलाई आ�मा �न�चय गरेर बाबालाई याद गर। �वमेव माता�च �पता... यो सबै भि�त माग�को                           
म�हमा हो। �तमीले केवल एक अ�फलाई याद गनु� छ। एउटै मीठो से��न हुनहुु�छ। अ� सबै                             
कुरालाई छोडरे एक से��न बाबालाई याद गर। अ�हले �त�ो आ�मा तमो�धान बनेको छ,                         
�यसलाई सतो�धान बनाउनको ला�ग यादको या�ामा रहने गर। सबलैाई यह� भन– बाबासँग                       
सखुको वसा� �लनहुोस।् सखु हु�छ नै स�ययगुमा। सखुधाम �थापना गन�वाला बाबा हुनहुु�छ।                       
बाबाको याद गनु� छ, धेरै सिजलो छ। तर मायाको �व�न धेरै पछ� , �यसलेै को�सस गरेर म बाबालाई                                 
याद गय� भने मलैा �न�कछ। सेके�डमा जीवनमिु�त गायन ग�रएको छ। हामी आ�माह� �हानी                         
बाबाका ब�चाह� ह�। �यहाँका �नवासी ह�। फे�र हामीले आ�नो पाट� दोहोया�उनु छ। यो �ामा�भ�                           
सबभै�दा धेरै पाट� हा�ै छ। सखु प�न सबभै�दा धेरै हामीले नै पाउँछ�। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो                             
देवी-देवता धम�ले धेरै सखु �द�छ र बाँक� सबै शाि�तधाममा आफसे आफ जा�छन,् �हसाब �कताब                           
च�ुता गरेर। धेरै �व�तारमा हामी �कन जाने? बाबा आउनु हु�छ नै सबलैाई फका�एर लजैान।                           
लामख�ुटे ज�तै सबलैाई �लएर जानु हु�छ। स�ययगुमा धेरै कम हु�छन।् यो सारा �ामामा                         
भ�रएको छ। शर�र समा�त हु�छ। आ�मा जनु अ�वनाशी छ, �यो �हसाब �कताब च�ुता गरेर                           
जा�छ। य�तो होइन, आगोमा परेर आ�मा प�व� हु�छ। आ�माको मलैा याद�पी योग अि�नले नै                           
प�व� हु�छ। योगको अि�न हो यो। उनीह�ले फे�र बसेर नाटक बनाएका छन।् सीता आगो�वारा                           
पार भइन।् आगोबाट कोह� कहाँ प�व� हु�छ र? बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी सबै सीताह�                           
य�तबेला प�तत छौ। रावणको रा�यमा छौ। अब एक बाबाको यादले �तमी पावन ब�नु छ। राम                             
एउटै हुनहुु�छ। अि�न श�द सनेुर स�झ�छन–् आगोबाट पार भइन।् कहाँ योग अि�न, कहाँ �यो।                           
आ�माले परम�पता परमा�मासँग योग लगाएर नै प�ततबाट पावन ब�छ। रात �दनको फरक छ।                         
नक� मा सबै सीताह� रावणको जेलमा शोक वा�टकामा छन।् यहाँको सखु त काग �व�टा समान छ।                             
तलुना ग�र�छ। �वग�को सखु त अथाह छ। 

�तमी आ�माह�को अ�हले �शव साजनसँग सगाई भएको छ। �यसलेै आ�मा ��ी भयो �न।                         
�शवबाबा भ�नहुु�छ– केवल मलाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ। शाि�तधाममा गएर फे�र                         
सखुधाममा आउँछौ। �यसलेै ब�चाह�ले �ान र�नह�ले झोल� भनु�पछ�। कुनै प�न �कारको सशंय                       
�लएर आउनु हँुदैन। देह-अ�भमानमा आउनाले फे�र अनेक �कारका ��न उ�छन।् फे�र बाबाले                       
जनु ध�दा �दनु हु�छ �यो गद�नन।् मलू कुरा हो, मलाई प�ततबाट पावन ब�नु छ। अ� कुरालाई                               
छो�ड�दनु पछ�। राजधानीको ज�तो र��त �रवाज हु�छ �य�तै च�छ। ज�तो महल बनाएका �थयौ,                         
�य�तै बनाउँछौ। मलू कुरा हो प�व� ब�ने। बोलाउँछन ्प�न– हे प�तत-पावन... पावन ब�नाले सखुी                           
हु�छन।् सबभै�दा पावन हुन ्देवी-देवताह�। 

अ�हले �तमी २१ ज�मको ला�ग सव��म पावन ब�छौ। �यसलाई भ�न�छ स�पणू� �न�व�कार�                       
पावन। बाबाले जनु �ीमत �दनु हु�छ �यह� अनसुार च�नपुछ�। कुनै प�न सकं�प उठाउनु                         
आव�यक छैन। प�हला हामी प�ततबाट पावन त बन�। पकुाछ�न ् प�न– हे प�तत-पावन... तर केह�                           
प�न ब�ुदैनन।् प�तत-पावन को हो? यो प�न जानेका छैनन।् यो हो प�तत द�ुनयाँ, �यो हो पावन                               
द�ुनयाँ। म�ुय कुरा हो नै पावन ब�ने। पावन कसले बनाउँछ? यो केह� प�न थाहा छैन।                             
प�तत-पावन भनेर बोलाउँछन ् तर तपा� प�तत हुनहुु�छ भनेमा �रसाउँछन।्आफूलाई कसलेै प�न                       
�वकार� स�झँदैन। भ�छन–् गहृ�थीमा त सबै �थए। राधा-कृ�ण, ल�मी-नारायणका प�न                   
ब�चाह� �थए �न। �यहाँ योगबलबाट ब�चा पदैा हु�छन,् यो कुरा �बस�का छन।् �यसलाई                         



�न�व�कार� ससंार, �वग� भ�न�छ। �यो हो �शवालय। बाबा भ�नहुु�छ– प�तत द�ुनयाँमा एउटा प�न                         
पावन छैन। यहाँ बाबा त बाबा, �टचर अ�न स�ग�ु हुनहुु�छ, जसले सबलैाई स�ग�त �दनु हु�छ।                             
�यहाँ त एउटा गु� गएप�छ फे�र ब�चालाई ग�द� �द�छन।् अब उनले कसर� स�ग�तमा लजैान                           
स�छन?् सबकैा स�ग�तदाता हुनहुु�छ नै एक (�शव)। स�ययगुमा केवल देवी-देवता हु�छन।्                     
बाँक� य�तका सबै आ�माह� शाि�तधाममा जा�छन।् रावण रा�यबाट छु�छन।् बाबाले सबलैाई                     
प�व� बनाएर लजैानु हु�छ। पावनबाट फे�र त�ु�तै कोह� प�न प�तत ब�दैन। �मसँैग झछ�न,्                         
सतो�धानबाट सतो, रजो, तमो... �त�ो ब�ु�धमा ८४ ज�मको च� बसेको छ। �तमी मान� अ�हले                           
लाइट हाउस हौ। �ान�वारा यो च�लाई जा�नसकेका छौ, यो च� कसर� घ�ुछ? अ�हले �तमी                           
ब�चाह�ले अ� सबलैाई माग� बताउनु छ। सबै या�ीह� हुन,् �तमी पाइलट हौ माग� बताउने।                           
सबलैाई भन– शाि�तधाम, सखुधामको याद गनु�होस।् क�लयगु, द:ुखधामलाई �ब�स�नहुोस।्                 
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह�लाई माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई�र ्नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई� गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जबस�म िजउनु छ �ान अमतृ �पइरहनु छ। आ�नो झोल� �ान र�नह�ले भनु� छ। सशंयमा                             
आएर कुन ै��न उठाउन ुछैन। 

२) योग अि�नले आ�मा�पी सीतालाई पावन बनाउनु छ। कुनै प�न कुराको �यादा �व�तारमा                         
नगएर देह�-अ�भमानी ब�ने मेहनत गनु� छ। शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गनु� छ। 

 

वरदान:–  देह�-अ�भमानी ि�थ�तमा ि�थत भएर सदा �वशषे पाट� खे�ने स�त�ुटम�ण भव 
जनु ब�चाह� �वशषे पाट�धार� छन,् उनको हर ए�ट �वशषे हु�छ, कुनै प�न कम�                         
साधारण हँुदैन। साधारण आ�माले कुनै प�न कम� देह-अ�भमानी भएर गछ� र �वशषे                       
आ�माले देह�-अ�भमानी भएर गछ�। जो देह�-अ�भमानी ि�थ�तमा ि�थत भएर कम�                   
गछ�न ् उनीह� �वयं प�न स�त�ुट हु�छन ् र अ�लाई प�न स�त�ुट पाछ�न ् �यसलेै                       
उनलाई स�त�ुटम�णको वरदान �वत: �म�छ। 

�लोगन:–  �योगी आ�मा बनेर योगको �योगबाट सव� खजानालाई बढाउँदै जाऊ। 


