
 

 

�पता�ीको प�ुय �म�ृत �दवसमा �ात : �लासमा सनुाउनको ला�ग बापदादाका अनमोल महावा�य :– “ मीठे ब�चे– 
एक बाबाको याद�वारा स�ुीम ब�न ुछ �यसलेै भलेुर प�न अ� कसलैाई याद नगर।” 

ओम ् शाि�त। बेहदका बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! आफूलाई                     
आ�मा स�झरे म बाबालाई याद गर अ�न आ�नो घरलाई याद गर। �यसलाई भ�न�छ नै टावर                             
अफ साइले�स। टावर अफ सखु। टावर धेरै अ�लो हु�छ। �तमीले �यहाँ जानको ला�ग प�ुषाथ�                           
ग�ररहेका छौ। उ�च भ�दा उ�च टावर अफ साइले�समा �तमी कसर� जान स�छौ, यो प�न                           
टावरमा रहनेवाला बाबा बसेर �सकाउनु हु�छ, �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झ। हामी                       
आ�मा शाि�तधामका �नवासी ह�। �यो हो बाबाको घर। �ह�ंदा-डु�दा यो बानी पानु� छ। आफूलाई                           
आ�मा स�झ र शाि�तधाम, सखुधामलाई याद गर। बाबालाई थाहा छ यसमा नै मेहनत छ। जो                             
आ�म-अ�भमानी भएर रह�छन,् उनलाई भ�न�छ महावीर। याद�वारा नै �तमी महावीर, स�ुीम                     
ब�छौ। स�ुीम अथा�त ्शि�तमान।् 

ब�चाह�लाई खसुी हुनपुछ�– �वग�को मा�लक बनाउने बाबा, �व�वको मा�लक बनाउने बाबाले                     
हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। आ�माको ब�ु�ध गइहा�छ बाबातफ� । यो हो आ�माको लव एक                         
बाबासँग। �बहान सबेरै उठेर बाबासँग मीठा-मीठा कुरा गर। बाबा हजरुको त कमाल छ, �व�नमा                           
प�न �थएन हजरुले हामीलाई �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ। बाबा म हजरुको �श�ामा अव�य                         
च�नेछु । कुनै प�न पाप कम� ग�द�न। बाबाले ज�तो प�ुषाथ� गछ�न,् ब�चाह�लाई प�न सनुाउँछन।्                           
�शवबाबाका य�त धेरै ब�चाह� छन,् �यान त रह�छ �न। क�त ब�चाह�को स�हाल हु�छ। यहाँ                           
�तमी ई�वर�य प�रवारमा बसेका छौ। बाबा स�मखु ब�नु भएको छ। �तमीसँग नै खाऊँ, �तमीसँगै                           
बसूँ... �तमीलाई थाहा छ– �शवबाबा �यनमा आएर भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म एकलाई याद                         
गर। देह स�हत देहका सबै स�ब�धलाई �बस�। यो अि�तम ज�म हो। यो परुानो द�ुनयाँ, परुानो देह                               
समा�त भएर जानु छ। भनाइ प�न छ– आफू मरेप�छ द�ुनयाँ मय�। प�ुषाथ�को ला�ग सगंमको थोरै                             
समय छ। ब�चाह�ले सो�छन–् बाबा यो पढाइ क�हलेस�म च�छ? जबस�म दैवी राजधानी                       
�थापना हँुदैन, तबस�म सनुाइरह�छु। फे�र �ा�सफर हु�छौ नयाँ द�ुनयाँमा। यो परुानो शर�र हो,                         
केह� न केह� कम�भोग च�लरह�छ। यसमा बाबाले मदत गनु�होला– यो आशा रा�ु हँुदैन। धेरै                           
नो�सान भयो, रोग ला�यो– बाबा भ�नहुु�छ, यो �त�ो �हसाब-�कताब हो। हो, फे�र प�न योगबाट                           
आयु ब�छ। आ�नो मेहनत गर। कृपा नमाग। बाबालाई ज�त याद गछ�, यसमा नै क�याण छ।                             
ज�त हुन स�छ योगबलबाट काम लेऊ। गायन प�न गछ�न–् मझुे पलक� म� �छपा लो... ��य                             
चीजलाई नरेू र�न, �ाण �यारो भ�न�छ। यहाँ बाबा त धेरै ��य हुनहुु�छ, तर हुनहुु�छ ग�ुत।                             
उहाँको ला�ग य�तो लव हुनपुछ� , कुरै नगर। ब�चाह�ले त बाबालाई आखँामा रा�पुछ�। यो कुनै यी                             
आखँाको कुरा होइन। यो त ब�ु�धमा याद रा�ु छ। मो�ट �बलवेड �नराकार बाबाले हामीलाई                           
पढाइरहनु भएको छ। उहाँ �ानको सागर, सखुको सागर हुनहुु�छ, �यारको सागर हुनहुु�छ। य�तो                         
मो�ट �बलवेड बाबासँग क�त �यार हुनपुछ�। ब�चाह�को क�त �न�काम सेवा गनु�हु�छ। प�तत                       
शर�रमा आएर �तमी ब�चाह�लाई ह�रा ज�तो बनाउनु हु�छ। क�त मीठो बाबा हुनहुु�छ। �यसलेै                         
ब�चाह� प�न �य�तै मीठो ब�नु छ। क�त �नमा�न भएर �तमी ब�चाह�को सेवा गनु�हु�छ, �यसलेै                           
�तमी ब�चाह�ले प�न �य�� सेवा गनु�पछ�। �ीमतमा च�नपुछ�। कह�� आ�नो मत देखायौ भने                         
तक�दरमा ताला ला�छ। �तमी �ा�मणह� ई�वर�य स�तान हौ। ��माका स�तान भाइ-ब�हनी हौ।                       
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ई�वर�य ना�त-ना�तना हौ। उहाँबाट वसा� �लइरहेका छौ। ज�त प�ुषाथ� गछ� �य�त पद पाउँछौ।                         
यसमा सा�ी रहने अ�यास प�न धेरै चा�ह�छ। बाबाले भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! हे आ�माह�!                         
म एकलाई याद गर। भलेुर प�न बाबा �सवाय कसलैाई याद नगर। �त�ो ��त�ा छ बाबा मेरो त                                 
एक हजरु हुनहुु�छ। हामी आ�मा ह�, हजरु परमा�मा हुनहुु�छ। हजरुसँग नै वसा� �लनु छ। हजरुसँग                             
न ैराजयोग �स�करहेका छ�, जसबाट रा�य-भा�य पाउँछ�। 

�यारा ब�चाह�! �तमीलाई थाहा छ– यो अना�द �ामा हो। यसमा हार जीतको खेल च�छ। जे हु�छ,                               
�यह� ठ�क छ। रच�यतालाई �ामा अव�य मन पछ� �न, �यसलेै रच�यताका ब�चाह�लाई प�न मन                           
पछ�। यस �ामामा बाबा एकैपटक ब�चाह�को पासमा ब�चाह�को �दलबाट, �ेमले सेवा गन� आउनु                         
हु�छ। बाबालाई त सबै ब�चाह� ��य छन।् �तमीलाई थाहा छ– स�ययगुमा प�न सबलेै एक                           
अका�लाई धेरै �यार गछ�न।् जनावरह�मा प�न �यार हु�छ। य�तो कुनै जनावर हँुदैन, जो �यारसँग                           
रहँदैन। �यसलेै �तमी ब�चाह� यहाँ मा�टर �यारको सागर ब�नु छ। यहाँ ब�नेछौ अ�न �यो                           
सं�कार अ�वनाशी ब�छ। बाबा भ�नहुु�छ– क�प प�हला ज�तै हुबहु फे�र �यारा बनाउन आएको                         
छु। जब कुनै ब�चाह� �रसाएको आवाज स�ुनहुु�छ, बाबाले �श�ा �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                       
�रसाउनु ठ�क होइन। यसबाट �तमी प�न द:ुखी हु�छौ, अ�लाई प�न द:ुखी बनाउँछौ। बाबा                         
सदाकालको सखु �दनेवाला हुनहुु�छ भने ब�चाह� प�न बाबा समान ब�नु छ। एक-अका�लाई                       
क�ह�य ैद:ुख �दन ुहँुदैन। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �शवबाबा हुनहुु�छ सबुहका सांई... रातलाई �दन अथवा सबेर                       
बनाउनेवाला हुनहुु�छ। सांई भ�न�छ बेहदका बाबालाई। उहाँ एकै सांई बाबा, भोलानाथ �शवबाबा                       
हुनहुु�छ। नाम नै छ भोलानाथ। भोला-भाला क�याह�, माताह�मा �ानको कलष रा�हुु�छ।                     
उनीह�लाई नै �व�वको मा�लक बनाउनहुु�छ। क�त सहज उपाय बताउनु हु�छ। क�त �यारले                       
�तमीह�लाई �ानको पालना गनु�हु�छ। आ�मालाई पावन बनाउनको ला�ग यादको या�ामा रहने                     
गर। योगको �नान गनु� छ। �ान हो पढाइ। योग �नानबाट पाप भ�म हु�छ। आफूलाई आ�मा                             
सि�झने अ�यास ग�रराख, यो देहको अहंकार �ब�कुलै टुटोस।् योग�वारा नै प�व� सतो�धान                       
बनेर बाबाको पासमा जानु छ। क�त ब�चाह�ले यी कुरालाई रा�ोसँग ब�ुदैनन।् आ�नो                       
स�चा-स�चा चाट� बताउँदैनन।् आधाक�प झटूो द�ुनयाँमा रहेकाले मान� झटु �भ� जमेको छ।                       
स�चाईका साथ आ�नो चाट� बाबालाई बताउनपुछ�। चेक गनु� छ– म पौने घ�टा बस�, यसमा क�त                             
समय आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर�? क�तलाई स�य बताउन लाज ला�छ। यो त                           
झ�ट सनुाउँछन–् य�त सेवा गर�, य�तलाई स�झाएँ तर यादको चाट� क�त र�यो? �यो स�य                           
सनुाउँदैनन।् यादमा न रहनाले कसलैाई �त�ो तीर ला�दैन। �ान तरबारमा जौहर भ�रदैन। कसलेै                         
भ�छन ्म त �नर�तर यादमा रह�छु, बाबा भ�नहुु�छ– �यो अव�था छँदै छैन। �नर�तर यादमा रहे                             
त कमा�तीत अव�था हुने �थयो। �ानको पराका�ठा दे�खयोस,् यसमा धेरै मेहनत छ। �व�वको                         
मा�लक य��कै कहाँ ब�छौ र। एक बाबा �सवाय अ� कसकैो याद नरहोस।् यो देह प�न याद                               
नआओस।् अि�तममा �त�ो यो अव�था हु�छ। यादको या�ाबाट नै �त�ो कमाई भइरह�छ। य�द                         
शर�र छु�यो भने त कमाई गन� स�दैनौ। हुन त आ�माले स�ंकार �लएर जा�छ तर �टचर त                               
चा�ह�छ �न, जसले फे�र �म�ृत �दलायोस।् बाबाले घर�-घर� �म�ृत �दलाइरहनु हु�छ। य�ता धेरै                         
ब�चाह� छन,् जो गहृ�थ �यवहारमा रह�छन,् नोकर� आ�द प�न गछ�न ् र उ�च पद पाउनको                           
ला�ग �ीमतमा चलेर आ�नो भ�व�य प�न ज�मा ग�ररह�छन।् बाबासँग राय-स�लाह                   
�लइरह�छन,् पसैा छ �यसलाई सफल कसर� गर� भनेर। बाबा भ�नहुु�छ– से�टर खोल, जसबाट                         
धेरैको क�याण होस।् मन�ुयह�ले दान प�ुय आ�द गछ�न,् अक� ज�ममा �यसको फल �म�छ।                         



�तमीलाई प�न भ�व�य २१ ज�मको ला�ग रा�य भा�य �म�छ। �त�ो यो न�बरवन ब�क हो, यसमा                             
४ आना लगायौ भने भ�व�यमा हजार ब�नेछ। प�थरबाट सनु ब�नेछ। �त�ो हर चीज पारस                           
ब�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! उ�च पद �ा�त गन�को ला�ग माता-�पतालाई परूा                       
अनसुरण गरेर आ�ना कम�ि��यह�मा�थ �नय��ण गर। य�द कम�ि��यह� वश छैनन,्                   
चालचलन ठ�क छैन भने उ�च पदबाट बि�चत हु�छौ। आ�नो चलनलाई सधुानु� छ। धेरै इ�छा                           
रा�ु हँुदैन। 

बाबाले �तमी ब�चाह�लाई क�त �ान श�ृगार गराएर स�ययगुको महाराजा महारानी बनाउनु                     
हु�छ। यसमा सहनशीलताको गुण धेरै हुनपुछ�। देहमा टू मच मोह हुनु हँुदैन। योगबलले प�न काम                             
�लनु छ। बाबालाई क�त खोक� आ�द ला�छ फे�र प�न सदैव सेवामा त�पर रह�छन।् �ान योगले                             
श�ृगार गरेर ब�चाह�लाई लायक बनाउँछन।् �तमी अ�हले ई�वर�य गोदमा, माता-�पताको गोदमा                     
बसेका छौ। बाबाले ��मा मखुबाट �तमी ब�चाह�लाई ज�म �दनहुु�छ �यसलेै यी माता भए �न।                           
तर �त�ो ब�ु�ध फे�र प�न �शवबाबातफ� जा�छ। �तमी माता-�पता हामी बालक �त�ा...। �तमीलाई                         
सव�गणु स�प�न यह�� ब�न ुछ। घर�-घर� मायासँग हार खान ुहँुदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

अ�य�त महावा�य 

सबै योग-य�ुत र यिु�तय�ुत ि�थ�तमा ि�थत रहेर आ�नो काय� ग�ररहेका छौ? �कन�क वत�मान                         
समय-�माण सकं�प, वाणी र कम�– यी तीन नै यिु�तय�ुत हुनपुछ� अ�न मा�ै स�प�न र स�पणू�                             
ब�न स�छौ। चारै�तरको वातावरण योग-य�ुत र यिु�तय�ुत होस।् ज�तै य�ुधको मदैानमा जब                       
यो�धा य�ुधको ला�ग द�ुमनको अगा�ड खडा हु�छ, उसको आफूमा�थ र आ�नो श��मा�थ अथा�त ्                         
आ�नो शि�तमा�थ क�त अटे�शन रह�छ। अब त समय समीप आउँदै गइरहेको छ, यो मान�                           
य�ुधको मदैानमा स�मखु आउने समय हो। य�तो समयमा चारै�तर �वयमंा सव�शि�तको                     
अटे�शन हुनपुछ�। य�द अ�लक�त प�न अटे�शन कम भएमा ज�तो-ज�तो समय-�माण चारै�तर                     
टे�शन ब�दै जा�छ, �यसगैर� चारै�तर टे�शनको वातावरणको �भाव, य�ुधमा उपि�थत भएका                     
�हानी पा�डव सेनामा प�न पन� स�छ। �दन-��त�दन जब स�पणू�ताको समय निजक आउँदै                       
जा�छ, द�ुनयाँमा टे�शन अझै प�न ब�छ, कम हँुदैन। चारै�तर जीवनमा �खचंातानीको अनभुव                       
हुनेछ, मान� चारै�तरबाट ता�नएज�तो हुनेछ। एका�तर �कृ�तका साना-साना आपदह�बाट भएका                   
नो�सानको टे�शन, दो�ो यस द�ुनयाँमा सरकारको कडा �नयमको टे�शन, त�ेो �यवहारमा                     
दे�खने कमजोर�ह�को टे�शन र चौथो जो लौ�कक स�ब�धी आ�दबाट �नेह र ��डम हुनाले                         
अ�पकालको ला�ग खसुीको भासना हु�छ, �यो प�न समा�त भएर भयको अनभु�ूतको टे�शन,                       
चारै�तरको टे�शन मा�नसमा ब�ने छ। चारै�तरको टे�शनमा आ�माह� त��प�छन।् जहाँ गयो                     
�यहाँ टे�शन। ज�तै शर�रमा प�न कुनै नशा ता�नएमा क�त पीडा हु�छ। �दमागमा तनाव                         
भइरह�छ। �यसर� नै यो वातावरण ब�दै जा�छ। कुनै �नकास नजर आउँदैन– के गन�? य�द हु�छ                             
भने प�न तनाव, हँुदैन भने प�न तनाव। कमाउँदा प�न मिु�कल, नकमाउँदा प�न मिु�कल। ज�मा                           
गरे प�न मिु�कल, नगरे प�न मिु�कल। वातावरण य�तो ब�दै जानेछ। य�तो समयमा चारै�तरको                         
टे�शनको �भाव �हानी पा�डव सेनामा नहोस।् �वयं टे�शनमा आउने सम�या नभए प�न                       
वातावरणको �भाव कमजोर आ�मामा सहजै पछ�। भयको सोच– के होला? कसर� होला? यी                         



कुराको �भाव नहोस।् �यसको ला�ग कुनै न कुनै बीच-बीचमा ई�वर�य यादको या�ाको �वशषे                         
�ो�ाम मधबुनबाट अ�फ�शयल �पमा गइरहनपुछ� , जसबाट आ�माह�को �क�ला मजबतु रह�छ। 

आजकल सेवा प�न धेरै बढेको छ तर ब�नकुो साथ-साथै धेरै यिु�त-य�ुत प�न हुनपुछ�। आजकल                           
स�ब�ध र स�पक� मा रहनेह� धेरै आउँछन।् �व�प ब�ने कमै आउँछन।् सबै समान �नि�कदैनन।्                         
�दन-��त�दन �वा�लट�मा प�न कमजोर आ�माह� अथा�त ् �जाको स�ंया धेरै आउँछन,्                   
उनीह�लाई एउटा कुरा रा�ो ला�छ, अक� ला�दैन। सबै कुरामा �न�चय हँुदैन। स�पक� मा                       
रहनेह�लाई प�न, उनीह�ले जे चाह�छन ् �यसै अनसुार उनीह�लाई स�पक� मा रा�खरहनु छ।                     
समय जसर� नाजकु आउँदै जा�छ, सम�या �माण उनीह�को ला�ग �नय�मत �व�याथ� ब�न                       
मिु�कल हु�छ। तर स�पक� मा धेरै भ�दा धेरै आउने छन ् �कन�क ला�ट समय हो �न। ला�ट पोज                               
क�तो हु�छ? जसर� प�हला तर�ग, उमगं-उ�साह हु��यो, �यो �वरलै कसकैो हु�छ। धेरैजसो                       
स�ब�ध र स�पक� वाला आउँछन।् यो अटे�शन हुनपुछ�। य�तो होइन स�पक� वाला आ�माह�लाई                     
न�चनेर स�पक� बाट नै बि�चत ग�रदेऊ। खाल� हात कोह� प�न नजाऊन,् �नयममा त च�न                         
स�दैनन,् तर ती �नेहमा रहन चाह�छन,् �यसलेै य�ता आ�माह�को प�न अटे�शन अव�य रा�ु                         
छ। ब�ुनपुछ�– यो �ुप यसै �माण त�ेो �टेजवाला हो, �यसलेै �तनीह�लाई प�न �यसै अनसुार                           
हे�ड�लङ �म�नपुछ�। अ�छा– ओम ्शाि�त। 

 

नोट  ​:–​ आज मधबुनमा अनलाईन बाबा �मलनको शभु �दन हो। भोपाल जोनको पालो रहेको छ। 

वरदान:–  �नेहको पछा�ड सव� कमजोर�ह�लाई कुबा�न गन� समथ� �व�प भव 
�नेहको �नशानी हो कुबा�नी। �नेहको पछा�ड कुबा�न गन� कुनै मिु�कल वा अस�भव                       
कुरा प�न स�भव र सहज अनभुव हु�छ। �यसलेै समथ� �व�पको वरदान�वारा सव�                       
कमजोर�ह�लाई बा�यताले होइन, �दलबाट कुबा�न गर �कन�क स�य बाबाको                 
पासमा स�य नै �वीकार हु�छ। केवल बाबाको �नेहको गीत नगाउ, �वयं बाबा                       
समान अ�य�त ि�थ�त �व�प बन, जसबाट सबलेै �त�ो गीत गाउन।् 

�लोगन:–  सकं�प वा �व�नमा प�न एक �दलारामको याद रहोस,् तब भ�न�छ स�चा तप�वी। 


