
 

 

 

ओम ् शाि�त। बाबाले यस शर�र�वारा स�झाउनु हु�छ। �यनलाई जीव भ�न�छ, �यनमा आ�मा प�न छ। �तमी                             
ब�चाह�लाई थाहा छ– परम�पता परमा�मा प�न �यनमा हुनहुु�छ। यो त प�हला प�हला प�का �न�चय हुनपुछ�।                             
�यनलाई दादा प�न भ�छन।् यो त ब�चाह�लाई �न�चय छ। यस �न�चयमा नै रमण गनु� छ। वा�तवमा बाबाले                                 
जसमा पदाप�ण गनु� भएको छ वा अवतार �लनु भएको छ, उनको ला�ग बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म �यनको धेरै                                   
ज�मको अ��यको प�न अ��यमा आउँछु। ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– यो हो सव� शा�� �शरोम�ण गीताको                           
�ान। �ीमत अथा�त ् �े�ठ मत। सव��े�ठ मत हो उ�च भ�दा उ�च भगवानको। जसको �ीमत�वारा �तमी                             
मन�ुयबाट देवता ब�छौ। �तमी ��ट मन�ुयबाट �े�ठ देवता ब�छौ। �तमी आउँछौ नै �यसलेै। बाबा प�न �वयं                               
भ�नहुु�छ– म आउँछु �तमीह�लाई �े�ठाचार�, �न�व�कार� देवी-देवता बनाउन। मन�ुयबाट देवता ब�ने अथ� प�न                         
ब�ुनु छ। �वकार� मन�ुयबाट �न�व�कार� देवता बनाउन आउनु हु�छ। स�ययगुमा मन�ुय हु�छन ् तर दैवी                           
गुणवाला। अ�हले क�लयगुमा छन ् आसरु� गुणवाला। हो सारा मन�ुय सिृ�ट, तर �यो हो ई�वर�य ब�ु�ध, यो हो                                 
आसरु� ब�ु�ध। �यहाँ �ान, यहाँ भि�त। �ान र भि�त अलग-अलग हो �न। भि�तका प�ुतक क�त र �ानका                                 
प�ुतक क�त छन।् �ानको सागर बाबा हुनहुु�छ। उहाँको प�ुतक प�न त एउटै हुनपुछ�। जसले धम� �थापना गछ�न,्                                 
उनीह�को प�ुतक एउटै हुनपुछ�। �तनलाई धा�म�क प�ुतक भ�न�छ। पहलो धा�म�क प�ुतक हो गीता। �ीम�                           
भागवत गीता। यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् प�हला आ�द सनातन देवी-देवता धम� हु�छ, न�क �ह�दु धम�।                               
मन�ुयले स�झ�छन–् गीता�वारा �ह�दु धम� �थापना भयो र गीता उ�चारण गरे कृ�णले। जोसँग सो�यौ भने                             
प�न भ�छन–् पर�परादे�ख कृ�णले भनेका हुन।् कुनै शा��मा �शव भगवानवुाच छैन। �ीम� कृ�ण भगवानवुाच                           
ले�ख�दएका छन,् जसले गीता पढेका छन,् उनलाई सहजै समझमा आउँछ। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– यसै गीता                               
�ान�वारा मन�ुयबाट देवता बनेका ह�, जनु अ�हले बाबाले �तमीलाई �दइरहनु भएको छ। राजयोग �सकाइरहनु                           
भएको छ। प�व�ता प�न �सकाइरहनु भएको छ। काम महाश�ु हो, यस�वारा नै �तमीले हार खायौ। अब फे�र                                 
यसलाई िजतरे �तमी जगतिजत अथा�त ् �व�वको मा�लक ब�छौ। यो त धेरै सहज छ। बेहदको बाबा बसेर                               
�यनी�वारा �तमीलाई पढाउनु हु�छ। उहाँ हुनहुु�छ सबै आ�माह�का �पता। यी हुन ् फे�र बेहदका �पता,                           
मन�ुयह�का। नाम नै छ �जा�पता ��मा। �तमीले कससँैग प�न ��माको �पताको नाम बताउनहुोस ्भनेर सोधेमा                             
अलम�ल�छन।् ��मा-�व�ण-ुशंकर हुन ् रचना। यी तीनकैो कोह� त �पता हुनहुु�छ �न। �तमीले देखाउँछौ– यी                           
तीनकैा �पता हुनहुु�छ �नराकार �शव। ��मा-�व�ण-ुशकंरलाई स�ूमवतनका देवता देखाउँछन।् उनीह� भ�दा                     
मा�थ हुनहुु�छ �शव। ब�चाह�ले जानेका छन–् ज�त प�न �शवबाबाका ब�चा आ�माह� छन,् उनीह�को आ�नो                           
शर�र त हु�छ। उहाँ त सदैव �नराकार परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ। ब�चाह�लाई थाहा भइसकेको छ– �नराकार                             
परम�पता परमा�माका हामी ब�चाह� ह�। आ�माले शर�र�वारा भ�छ– परम�पता परमा�मा। क�त सहज कुरा छ।                           
यसलाई भ�न�छ– अ�फ र बे। पढाउँछ कसले? गीताको �ान कसले सनुायो? �नराकार बाबाले। उहाँको कुनै ताज                               
आ�द छैन। उहाँ �ानको सागर, बीज�प, चतै�य हुनहुु�छ। �तमी प�न चतै�य आ�मा हौ �न! सबै व�ृह�को                               
आ�द-म�य-अ��यलाई �तमीले जानेका छौ। हुन त माल� होइनौ तर जा�न स�छौ– कसर� बीउ रो�प�छ, �यसबाट                             
व�ृ �नि�क�छ। �यो त हो जड व�ृ, यो हो चतै�य। �त�ो आ�मामा �ान छ, अ� कसकैो आ�मामा �ान हँुदैन।                                     
बाबा चतै�य मन�ुय सिृ�टको बीज�प हुनहुु�छ। �यसलेै वशंव�ृ प�न मन�ुयह�को हु�छ। यो हो चतै�य रचना।                             
बीज र रचनामा फरक त छ �न! आपँको बीउ रो�दा आपँै उ���छ, फे�र व�ृ क�त ठूलो हु�छ। �यसगैर� मन�ुयको                                     
बीजबाट क�त मन�ुय पदैा हु�छन।् जड बीजमा कुनै �ान हँुदैन। उहाँ त चतै�य बीज�प हुनहुु�छ। उहाँमा सारा                                 
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“ मीठे ब�चे– बाबाको �ीमत�वारा �तमी मन�ुयबाट देवता ब�छौ , �यसलेै उहाँको �ीमतको शा�� हो सव� शा�� �शरोम�ण �ीम� 
भागवत गीता।” 

��न:–  स�ययगुमा हरेक चीज अ�त रा�ो, सतो�धान हु�छ, �कन? 
उ�र:–  �कन�क �यहाँ मन�ुय सतो�धान हु�छन।् जब मन�ुय रा�ा हु�छन ्तब साम�ी प�न रा�ा हु�छन ्र                             

मन�ुय नरा�ो भएप�छ साम�ी प�न नो�सानदायी हु�छन।् सतो�धान सिृ�टमा कुनै प�न व�तु                       
अ�ा�त हँुदैन, केह� प�न कह�ंबाट मगाउन ुपद�न। 



सिृ�ट �पी व�ृको �ान छ– कसर� उ�प��, पालना फे�र �वनाश हु�छ। यो धेरै ठूलो व�ृ समा�त भएर फे�र अक�                                     
नयाँ व�ृ कसर� खडा हु�छ! यो गु�त छ। �तमीलाई �ान प�न ग�ुत �म�छ। बाबा प�न ग�ुत �पमा आउनु भएको                                     
छ। �तमीले जानेका छौ– यो कलमी ला�गरहेको छ। अ�हले त सबै प�तत बनेका छन।् रा�ो बीजबाट सबभै�दा                                 
प�हलो न�बरमा जनु पात �न��यो, उनी को �थए? स�ययगुको प�हलो पात त कृ�णलाई नै भ�न�छ,                             
ल�मी-नारायणलाई होइन। नयाँ पात सानो हु�छ। प�छ गएर ठूलो हु�छ। यस बीजको क�त म�हमा छ। यो त                                 
चतै�य हुनहुु�छ �न। फे�र पातह� प�न �न�क�छन।् उनीह�को म�हमा त हु�छ। अ�हले �तमी देवी-देवता                           
ब�नरहेका छौ। दैवी गुण धारण ग�ररहेका छौ। मलू कुरा नै यो हो– हामीले दैवीगणु धारण गनु� छ, �यनी ज�तो                                     
ब�नु छ। �च� प�न छन।् यी �च� नहँुदा हुन ् तो ब�ु�धमा �ान नै आउँदैन�यो। यी �च� धेरै काममा आउँछन।्                                     
भि�तमाग�मा यी �च�ह�को प�न पजूा हु�छ। �ान माग�मा यी �च�ह��वारा �तमीलाई �ान �म�छ– य�तो ब�नु                             
छ। भि�त माग�मा यसर� जानेका छैनन–् हामी य�तो ब�नु छ। भि�त माग�मा क�त मि�दर ब�छन।् सबभै�दा धेरै                                 
मि�दर कसका हु�छन?् अव�य �शवबाबाका हु�छन,् जो बीज�प हुनहुु�छ। फे�र उहाँको प�छ प�हलो रचनाका                           
मि�दर हु�छन।् प�हलो रचना यी ल�मी-नारायण हुन ्। �शवको प�छ �यनको पजूा सबभै�दा धेरै हु�छ। माताह�ले                               
त �ान �द�छन,् उनको पजूा हँुदैन। उनले त पढाउँछन ् �न। बाबाले �तमीलाई पढाउनु हु�छ। �तमीले कसकैो पजूा                                 
गद�नौ। पढाउनेको अ�हले पजूा गन� स�कँदैन। �तमी जब पढेर फे�र अनपढ ब�छौ तब फे�र पजूा हु�छ। �तमी नै                                   
देवी-देवता ब�छौ। �तमीले नै जानेका छौ– जसले हामीलाई य�तो बनाउनु हु�छ, उहाँको पजूा हु�छ फे�र हा�ो                               
पजूा हु�छ, �मसँैग। फे�र �गद�-�गद� पाँच त�वह�को प�न पजूा गन� था�छन।् शर�र ५ त�वह�को हो �न। ५                                 
त�वह�को पजूा गर या शर�रको गर, एउटै हुन जा�छ। यो �ान त ब�ु�धमा छ। यी ल�मी-नारायण सारा �व�वका                                   
मा�लक �थए। यी देवी-देवताह�को रा�य नयाँ सिृ�टमा �थयो। तर �यो क�हले �थयो? यो जानेका छैनन,् लाख� वष�                                 
भ�न�द�छन।् अब लाख� वष�को कुरा त क�ह�यै कसकैो ब�ु�धमा रहन स�दैन। अ�हले �तमीलाई �म�ृत छ– हामी                               
आज भ�दा ५००० वष� प�हला आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थय�। देवी-देवता धम�का फे�र अ�य धम�मा                             
प�रव�त�त भएका छन।् �ह�दु धम� भ�न स�कँदैन। प�तत हुनाले आफूलाई देवी-देवता भ�न शोभा �दँदैन।                           
अप�व�लाई देवी-देवता भ�न स�कँदैन। मन�ुयले प�व� देवीह�को पजूा गछ�न।् अव�य �वयं अप�व� छन।्                         
�यसलेै प�व�को अगा�ड �शर �नहुराउनु पछ�। भारतख�डमा खासगर� क�याह�लाई नमन गछ�न।् कुमारह�लाई                       
नमन गद�नन।् नार�लाई नमन गछ�न।् प�ुषलाई नमन �कन गद�नन?् �कन�क यस समयमा �ान प�न प�हला                             
माताह�लाई �म�छ। बाबा �यनमा �वेश गनु�हु�छ। यो प�न जानेका छौ– वा�तवमा �यनी �ानको बडी नद� हुन।्                               
�ान नद� प�न हुन,् फे�र प�ुष प�न हुन।् यो हो सबभै�दा ठूलो नद�। ��मप�ुा नद� हो सबभै�दा ठूलो, जनु                                     
कलक�ातफ� सागरमा गएर �म�छ। मेला प�न �यहाँ ला�छ। तर उनलाई यो थाहा छैन– यो आ�माह� र                               
परमा�माको मेला हो। �यो त पानीको नद� हो, जसको नाम ��मप�ुा राखेका छन।् उनीह�ले त ��म ई�वरलाई                                 
भ�छन ् �यसलेै ��मप�ुालाई धेरै पावन स�झ�छन।् ठूलो नद� भएकाले प�व� स�झ�छन।् प�तत-पावन                       
वा�तवमा गंगालाई होइन, ��मप�ुालाई भ�नपुछ�। मेला प�न �यनको ला�छ। यो प�न सागर र ��मा नद�को                             
मेला हो। ��मा�वारा रचना कसर� हु�छ– यो गहन कुरा ब�ुनु पन� हु�छ, जनु �ाय: लोप हु�छ। यो त �बलकुलै                                     
सहज कुरा हो �न। 

भगवानवुाच, म �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु, फे�र यो द�ुनयाँ नै समा�त हु�छ। शा�� आ�द केह� प�न रहँदैन।                               
फे�र भि�त माग�मा यी शा�� हु�छन।् �ान माग�मा शा�� हँुदैनन।् मन�ुयले स�झ�छन–् यो शा�� पर�परादे�ख                             
च�दै आउँछ। �तनमा �ान त केह� छँदै छैन। क�पको आयु नै लाख� वष� भ�न�दएका छन ् �यसलेै पर�परा                                 
भ�न�द�छन।् यसलाई भ�न�छ– अ�ान अ�धकार। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई यो बेहदको पढाइ �म�छ, जसबाट                         
�तमीले आ�द-म�य-अ��यको रह�य बझुाउन स�छौ। �तमीलाई यी देवी-देवताह�को इ�तहास-भगूोलको परूा                   
जानकार� छ। �तनीह� प�व� �व�ृ� माग�वाला प�ूय �थए। अ�हले पजुार� प�तत बनेका छन।् स�ययगुमा हु�छ                             
प�व� �व�ृ� माग�, यहाँ क�लयगुमा अप�व� �व�ृ� माग� छ। फे�र प�छ �नव�ृ� माग� हु�छ। �यो प�न �ामामा छ।                                   
यसलाई सं�यास धम� भ�न�छ। घरबारको स�ंयास गरेर जंगलमा जा�छन।् �यो हो हदको स�ंयास। रह�छन ्यसै                             
परुानो द�ुनयाँमा न।ै अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– हामी सगंमयगुमा छ� फे�र नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�। �तमीलाई                             
�त�थ, �म�त, सेके�ड स�हत सबै थाहा छ। उनीह�ले त क�पको आयु नै लाख� वष� भ�न�द�छन,् यसको परूा                                 
�हसाब �नका�न स�क�छ। लाख� वष�को कुरा त कसलेै याद गन� प�न स�दैन। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– बाबा के                                   
हुनहुु�छ, कसर� आउनहुु�छ, के कत��य गनु�हु�छ? �तमीले सबकैो कत��यलाई, ज�म-प�ीलाई जानेका छौ। बाँक�                         



व�ृका पातह� त धेरै हु�छन।् �यो कहाँ ग�ती गन� स�क�छ र। यस बेहद सिृ�ट �पी व�ृका क�त पातह� छन?्                                     
५००० वष�मा य�त करोड छन ् भने लाख� वष�मा क�त अन�ग�ती मन�ुय हुनपुछ�। भि�तमाग�मा देखाउँछन,्                           
ले�खएको छ– स�ययगु य�त वष�को हु�छ, �तेा य�त वष�को हु�छ, �वापर य�त वष�को हु�छ। बाबा बसेर �तमी                                 
ब�चाह�लाई यो सबै रह�य स�झाउनु हु�छ। आपँको बीज देखेप�छ आपँको व�ृ साम�ुने आउँछ �न! अ�हले                             
मन�ुय सिृ�टको बीज�प �त�ो साम�ुने हुनहुु�छ। �तमीलाई बसेर व�ृको रह�य स�झाउनु हु�छ �कन�क चतै�य                           
हुनहुु�छ। भ�नहुु�छ– मेरो यो उ�टो व�ृ हो। �तमीले स�झाउन स�छौ– ज�त प�न यस द�ुनयाँमा छन,् जड वा                                 
चतै�य, हुबहु दोहो�र�छ। अ�हले क�त व�ृ�ध भइरहेको छ। स�ययगुमा य�त धेरै हुन स�दैन। भ�छन–् फलानो                             
चीज आ��े�लयाबाट, जापानबाट आएको हो। स�ययगुमा आ��े�लया, जापान आ�द कहाँ �थए र। �ामा अनसुार                           
�यहाँका चीज यहाँ आउँछन।् प�हला अमे�रकाबाट गहँु आ�द आउँ�यो। स�ययगुमा कहाँ कह�ंबाट आउँछ र। �यहाँ                             
त हु�छ नै एक धम�, सबै चीजह� भरपरु हु�छ। यहाँ धम� व�ृ�ध भइरह�छ, यसको साथ-साथै सबै चीज कम हँुदै                                     
जा�छ। स�ययगुमा कह�ंबाट मगाउँदैनन।् अ�हले त हेर, कहाँ-कहाँबाट मगाउँछन!् मन�ुय स�ंया प�छ व�ृ�ध हँुदै                           
गएको हो, स�ययगुमा त कुनै व�तु अ�ा�त हँुदैन। �यहाँका हरेक चीज सतो�धान, धेरै रा�ा हु�छन।् मन�ुय नै                                 
सतो�धान हु�छन।् मन�ुय रा�ा हु�छन ् भने साम�ी प�न रा�ा हु�छन।् मन�ुय नरा�ा छन ् भने साम�ी प�न                               
नो�सानदायी हु�छन।् 

�व�ानको म�ुय चीज हो आण�वक बम, जसबाट यो सारा �व�व �वनाश हु�छ। कसर� बनाउँछन!् बनाउने                             
आ�मामा प�ह�यदेै�ख नै �ामा अनसुार �ान हु�छ। जब समय आउँछ तब उनमा �यो �ान इमज� हु�छ । जसमा                                   
�ान हु�छ उनलेै काम गछ�न ् र अ�लाई �सकाउँछन।् क�प-क�प जो पाट� खेलेका छन,् उह� खे�लरह�छन।् अ�हले                               
�तमी क�त �ानी ब�छौ, यो भ�दा ठूलो �ान हँुदैन। �तमी यस �ानबाट देवता ब�छौ। यस भ�दा उ�च कुनै �ान                                     
हँुदैन। �यो हो मायाको �ान, जसबाट �वनाश हु�छ। ती व�ैा�नकह� च��मामा जा�छन,् खो�छन।् �त�ो ला�ग                             
कुनै नयाँ कुरा छैन। यो सबै मायाको प�प हो। धेरै शो गछ�न,् अ�त ग�हराइमा जा�छन।् धेरै ब�ु�ध लगाउँछन।्                                   
केह� कमाल गरेर देखाऔ।ं धेरै कमाल गना�ले फे�र नो�सान हु�छ। के-के बनाइरह�छन।् बनाउनेले जा�दछ–                           
यसबाट यो �वनाश हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) गु�त �ानको �मरण गरेर ह�ष�त रहनु छ। देवताह�को �च�ह�लाई साम�ुने दे�दा उनीह�लाई नमन व�दन                             
गनु�को स�टा उनीह� ज�तो ब�नको ला�ग दैवीगणु धारण गनु� छ। 

२) सिृ�टको बीज�प बाबा र उहाँका चतै�य रचनालाई बझुरे �ानी ब�नु छ, यस �ान भ�दा ठूलो कुनै �ान हुन                                     
स�दैन, यस ैनशामा रहन ुछ। 

 

वरदान:–  िज�मेवार� स�हा�दै आकार� र �नराकार� ि�थ�तको अ�यास�वारा सा�ा�कारमतू� भव 
जसर� बाबाले साकार �पमा य�त बढ� िज�मेवार� हँुदाहँुदै प�न आकार� र �नराकार� ि�थ�तको                         
अनभुव गराउनभुयो, �यसगैर� बाबालाई अनसुरण गर। साकार �पमा फ�र�तापनको अनभु�ूत                   
गराऊ। कोह� ज�तसकैु अशा�त वा बेचनै, आ��एको आ�मा �त�ो साम�ुने आओस ्तर �त�ो एक                           
�ि�ट, व�ृ� र �म�ृतको शि�तले उसलाई �ब�कुलै शा�त ग�रदेओस।् �य�त भावमा आओस,्                       
अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गरोस ्अ�न भ�न�छ सा�ा�कारमतू�। 

�लोगन:–  जो स�चा रहम�दल छ, उसलाई देह वा देह-अ�भमानको आकष�ण हुन स�दैन। 


