
 

 

 

ओम ्शाि�त। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह�ले यो कुरा त बझुकेा छौ– यस परुानो द�ुनयाँमा हामी अब केह� �दनका                                 
या�ी ह�। द�ुनयाँका मन�ुयले त स�झ�छन–् ४० हजार वष� यहाँ अझै रहनु पछ�। �तमी ब�चाह�लाई त �न�चय छ                                   
�न। यो कुरा नभलु। यहाँ बसेका छौ �यसलेै �तमी ब�चाह�को मन�भ� खसुीले धेरै ग�ग� हुनपुछ�। यी                               
आखँा�वारा जे ज�त दे�छौ, �यो त �वनाश हुनु छ। आ�मा त अ�वनाशी हो। यो प�न ब�ु�धमा छ हामी आ�माले                                     
परूा ८४ ज�म �लएका छ�, अब बाबा आउनु भएको छ, �लएर जानको ला�ग। परुानो द�ुनयाँ जब परूा हु�छ तब बाबा                                       
आउनु हु�छ, नयाँ द�ुनयाँ बनाउन। नयाँ द�ुनयाँबाट परुानो, फे�र परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँ, �त�ो ब�ु�धमा                             
यस च�को �ान छ। क� यौ फटक हामीले यो च�कर लगाएका छ�। अब यो च� परूा हु�छ। फे�र नयाँ द�ुनयाँमा                                     
हामी थोरै मा� देवताह� रह�छ�। मन�ुयह� हँुदैनन।् अ�हले हामी मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छ�। यो त प�का                               
�न�चय छ �न। बाँक� कम�मा नै सारा आधा�रत छ। मन�ुयले उ�टो कम� गछ�न ् �यसलेै �यो कम�ले �भ�-�भ�ै                                 
खा�छ �यसलेै बाबा सो�नहुु�छ यस ज�ममा य�तो कुनै पाप कम� त गरेका छैनौ? यो हो नै फोहोर� रावण रा�य।                                     
यो प�न �तमीलाई थाहा छ। द�ुनयाँले त जा�दैन, रावण कुन चीजको नाम हो? बापजूीले भ�थे– रामरा�य चा�हयो                                 
तर अथ� ब�ुदैनथे। अब बेहदको बाबाले स�झाउनु हु�छ– राम रा�य क�तो �कारको हु�छ? यो त धेरै धुधंकार�                                 
द�ुनयाँ हो। अ�हले बेहदको बाबाले ब�चाह�लाई वसा� �दइरहनु भएको छ। अ�हले �तमीले भि�त गद�नौ। अ�हले                             
बाबाको हात �मलेको छ। बाबाको सहारा �वना �तमी �वषय वतैरणी नद�मा गोता खाइरहेका �थयौ, आधा क�प                               
हु�छ नै भि�त। �ान �म�नाले �तमी नयाँ द�ुनयाँ स�ययगुमा जा�छौ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई यो �न�चय छ–                               
हामी बाबाको याद गदा�-गदा� प�व� ब�छ�, अ�न प�व� रा�यमा आउँछ�। यो �ान प�न अ�हले प�ुषो�म                             
संगमयगुमा �तमीलाई �म�छ। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। अ�हले �तमी फोहोर�बाट गलु-गलु प�व�, काँडाबाट                         
फूल ब�नरहेका छौ। कसले बनाउँछ? बाबाले। बाबालाई जानेका छौ। हामी आ�माका उहाँ बेहदको बाबा हुनहुु�छ।                             
लौ�कक �पतालाई बेहदको बाबा भ�नदैन। पारलौ�कक बाबा आ�माह�को �हसाबले सबकैा बाबा हुनहुु�छ। फे�र                         
��माको प�न कत��य हुनपुछ� �न। �तमी ब�चाह�ले सबकैो कत��य जा�नसकेका छौ। �व�णकुो कत��यलाई प�न                           
जानेका छौ। क�त सजाइएका छन।् �वग�का मा�लक हुन ् �न। यो त सगंमयगुमा नै हु�छ भ�न�छ। मलूवतन,                               
स�ूमवतन, �थलूवतन यी प�न सगंममा नै आउँछन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– परुानो द�ुनयाँ र नयाँ                             
द�ुनयाँको यो संगम हो। पकुार प�न गछ�न–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् पावन द�ुनयाँ हो नयाँ द�ुनयाँ र प�तत                                 
द�ुनयाँ हो परुानो द�ुनयाँ। यो प�न जानेका छौ– बेहदको बाबाको प�न पाट� छ। ��एटर, डाइरे�टर हुनहुु�छ �न।                                 
सबलेै मा�छन ् �यसलेै उहाँको कुनै त ��याकलाप हुनपुछ� �न! उहाँलाई मन�ुय भ�नदैन, उहाँको त शर�र नै छैन।                                 
बाँक� सबलैाई या त मन�ुय या देवता भ�न�छ। �शव बाबालाई त न देवता, न मन�ुय भ�न स�क�छ �कन�क                                   
उहाँको शर�र नै छैन। यो रथ त अ�थायी �लनु भएको छ। �वयं भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�लाई मलेै शर�र �वना                                   
राजयोग कसर� �सकाउन स�छु! मलाई मन�ुयह�ले ढंुगा-प�थरमा हुनहुु�छ भ�न�दएका छन,् तर अ�हले त �तमी                           
ब�चाह�ले बझुकेा छौ– म कसर� आउँछु! अ�हले �तमीले राजयोग �स�करहेका छौ। कुनै प�न मन�ुयले �सकाउन                             
स�दैन। देवताह�ले स�ययगुी राजाई कसर� �लए? अव�य प�ुषो�म सगंमयगुमा राजयोग �सकेका हुनपुछ�।                       
�यसलेै यो याद गरेर अ�हले �तमी ब�चाह�लाई अथाह खसुी हुनपुछ�। हामीले अ�हले ८४ को च� परूा गरेका छ�।                                   
बाबा क�प-क�प आउनु हु�छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– यो धेरै ज�म प�छको अ��यको ज�म हो। �ीकृ�ण जो                               
स�ययगुका राजकुमार �थए, उनलेै फे�र ८४ को च�कर लगाउँछन।् �तमीले �शवका त ८४ ज�म भ�दैनौ।                             
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“ मीठे ब�चे– �ेट-�ेट �े�ड फादर अथा�त ्सव� धम� �पताह�का प�न आ�द �पता हुन ्�जा�पता ��मा , जसको कत��यलाई �तमी 
ब�चाह�ले मा� ैजानेका छौ।” 

��न:–  कम�लाई �े�ठ बनाउने यिु�त के हो? 
उ�र:–  यस ज�मको कुनै प�न कम� बाबासँग नलकुाऊ, �ीमत अनसुार कम� गय� भने हर कम� �े�ठ हु�छ।                               

सारा कुरा कम�मा आधा�रत छ। य�द कसलेै पाप कम� गरेर �छपाउँछ भने �यसको १०० गणुा द�ड                               
�म�छ, पाप व�ृ�ध भइरह�छ, बाबासँग योग टु�छ। यसर� �छपाउनेह�को स�यानाश हु�छ, �यसलेै                       
स�चा बाबासँग स�चा रहने गर। 



�तमीह�मा प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जानेका छौ। माया धेरै कडा छ, कसलैाई प�न छोडदैन। यो कुरा                               
बाबाले रा�र� जा�नहुु�छ। य�तो नस�झ, बाबा कुनै अ�तया�मी हुनहुु�छ। हुनहुु�न, सबकैो चालचलनबाट                       
जा�नहुु�छ। समाचार आउँछ– मायाले एकदम काँचै पेटमा पयुा�इ�द�छ। य�ता धेरै कुरा �तमी ब�चाह�लाई थाहा                           
हँुदैन, बाबालाई त सबै थाहा हु�छ। मन�ुयले फे�र स�झ�छन–् बाबा अ�तया�मी हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म                             
अ�तया�मी होइन। हरेकको चालचलनबाट सबै कुरा थाहा हु�छ। धेरै फोहोर� चालचलनका हु�छन।् बाबाले                         
ब�चाह�लाई खबरदार गनु�हु�छ। मायाबाट स�हा�नु पछ�। माया य�तो छ जसले कुनै न कुनै �पमा एकदम                             
�न�ल�द�छ । फे�र बाबाले स�झाउँदा प�न ब�ु�धमा ब�दैन। �यसलेै ब�चाह� धेरै खबरदार रहनु पछ�। काम                             
महाश�ु हो। थाहा प�न हँुदैन म �वकारमा गएको छु, य�तो प�न हु�छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– केह� प�न भलू                                   
आ�द हु�छ भने साफ बताऊ, नलकुाऊ। न� सय गणुा पाप हु�छ, जसले �भ�-�भ�ै खाइरह�छ। एकदम �गछ�।                               
स�चा बाबासँग �बलकुलै स�चा हुनपुछ� , न� धेरै घाटा हु�छ। माया यस समयमा धेरै कठोर छ। यो रावणको                                 
द�ुनयाँ हो। हामीले यस परुानो द�ुनयाँलाई याद नै �कन गर�! नयाँ द�ुनयाँलाई याद गर�, जहाँ अब गइरहेका छ�।                                   
�पताले नयाँ घर बनाउँछन ् भने ब�चाह�ले स�झ�छन ् हा�ो ला�ग घर ब�नरहेको छ। खसुी हु�छ। यो हो बेहदको                                 
कुरा। हा�ो ला�ग नयाँ द�ुनयाँ �वग� ब�नरहेको छ। �वग�मा रहनको ला�ग अव�य घर प�न हु�छन।् अब हामी नयाँ                                   
द�ुनयाँमा जाँदैछ�। ज�त बाबालाई याद गछ� �य�त स�ुदर फूल ब�छ�। हामी �वकारको वश भएर काँडा बनेका                               
�थय�। बाबालाई थाहा छ– मायाले आधालाई त एकदमै खाइ�द�छ। �तमीले प�न जानेका छौ– जो आउँदैनन ्ती त                                 
मायाका वश भएका छन।् बाबाको पासमा त आउँदैनन।् यसर� मायाले धेरैलाई �न�ल�द�छ। धेरै रा�ो-रा�ो कुरा                             
भनेर जा�छन–् हामी य�तो गछ�, यो गछ�, हामी त य�को ला�ग �ाण �दन प�न तयार छ�। आज ती छैनन।् �त�ो                                       
लडा� हो नै मायासँग। द�ुनयाँमा यो कुरा कसलेै प�न जा�दैन– मायासँग लडा� कसर� हु�छ? अ�हले �तमी                               
ब�चाह�लाई बाबाले �ानको त�ेो ने� �दनु भएको छ, यसबाट �तमी अ�ँयारोबाट उ�यालोमा आएका छौ।                           
आ�मालाई नै यो �ान ने� �दनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई �तमीले आ�मा स�झ। बेहदको बाबालाई याद                             
गर। भि�तमा �तमीले याद ग�य� �न। भ�द�यौ– हजरु आउनु भयो भने बल� च�छ�। कसर� बल� च�छौ! यो कुरा                                   
कहाँ जा�द�यौ र! अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– हामी ज�तो आ�मा ह� �य�तै बाबा प�न हुनहुु�छ। बाबाको हो                                 
अलौ�कक ज�म। �तमी ब�चाह�लाई कसर� रा�ोसँग पढाउनु हु�छ! �वयं भ�छौ– यहाँ त उहाँ बाबा नै हुनहुु�छ                               
जो क�प-क�प हा�ो बाबा ब�नहुु�छ। हामीले प�न बाबा-बाबा भ�छ�, बाबाले प�न ब�चा-ब�चा भ�नहुु�छ। उहाँले                           
नै �टचर बनेर राजयोग �सकाउनु हु�छ। अ� त कसलेै प�न राजयोग �सकाउन स�दैन। �तमीलाई �व�वको                             
मा�लक बनाउनु हु�छ �यसलेै य�ता बाबाको बनेर फे�र उहाँ �टचरको �श�ा प�न �लनपुछ� �न। खसुीले ग�ग�                               
हुनपुछ�। य�द फोहोर� ब�यो भने त �यो खसुी आउँदैन। ज�तसकैु मेहनत गरे प�न मान� ऊ हा�ो प�रवारको होइन।                                   
यहाँ मन�ुयका क�त थर हु�छन।् �त�ो उपनाम हेर क�त महान ् छ। यी हुन ् सव��च �ेट-�ेट �ा�ड फादर,                                 
आ�द�पता ��मा। उनलाई कसलेै जानेका छैनन।् �शव बाबालाई त सव��यापी भनेका छन।् ��माको बारेमा प�न                             
कसलैाई थाहा छैन। �च� प�न छ– ��मा-�व�ण-ुशकंरका। ��मालाई स�ूम वतनमा लगेका छन।् जीवनी केह�                           
प�न जानेका छैनन।् स�ूम वतनमा ��मालाई देखाउँछन ् भने �जा�पता ��मा कहाँबाट आउँछन?् �यहाँ के                           
ब�चाह�लाई एड�ट ग�र�छ र? कसलैाई प�न थाहा छैन। �जा�पता ��मा भ�छन ् तर जीवनी जानेका छैनन।्                             
बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो मेरो रथ हो। धेरै ज�मको अ��यमा मलेै यो आधार �लएको हँु। यो प�ुषो�म                                   
संगमयगु गीता अ�याय हो। प�व�ता प�न म�ुय छ। प�ततबाट पावन कसर� ब�न�छ, यो द�ुनयाँमा कसलैाई प�न                               
थाहा छैन। साध-ुस�त आ�द कसलेै प�न य�तो भ�दैनन,् देह स�हत सबलैाई भलू। एक बाबालाई याद गय� भने                                 
मायाका पाप कम� सब ैभ�म हु�छन।् कोह� प�न ग�ुले य�तो क�ह�य ैप�न भ�दैनन।् 

बाबा स�झाउनु हु�छ– यी ��मा कसर� ब�छन?् सानो उमेरमा गाउँलेका छोरा �थए। ८४ ज�म �लए, प�हलोदे�ख                               
अ��यस�म। नयाँ द�ुनयाँबाट परुानो हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धको ताला खलेुको छ। �तमीले ब�ुन                           
स�छौ, धारणा गन� स�छौ। अ�हले �तमी ब�ु�धमान ् बनेका छौ। प�हला ब�ु�धह�न �थयौ। यी ल�मी-नारायण                           
ब�ु�धमान ् �थए तर यहाँ ब�ु�धह�न छन।् साम�ुने हेर यी �वग�का मा�लक हुन ् �न। कृ�ण �वग�का मा�लक �थए                                 
फे�र गाउँलेका छोरा बने। �तमी ब�चाह�ले यो धारणा गरेर प�व� प�न अव�य ब�नपुछ�। म�ुय हो नै प�व�ताको                                 
कुरा। ले�छन ् प�न– बाबा! मायाले हामीलाई �गराइ �दयो। आखँा अप�व� भए। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा                             
स�झ। अब त घर जानु छ। बाबालाई याद गनु� छ। केह� समयको ला�ग, शर�र �नवा�हको ला�ग कम� गरेर फे�र हामी                                       
जा�छ�। यस परुानो द�ुनयाँको �वनाशको ला�ग लडा� प�न हुनु छ। यो प�न �तमीले दे�छौ– कसर� लडा� हु�छ?                                 



ब�ु�ध�वारा स�झ�छौ– हामी देवता ब�छ� �यसलेै हामीलाई नयाँ द�ुनयाँ चा�ह�छ �यसलेै �वनाश अव�य हु�छ।                           
हामीले आ�नो नयाँ द�ुनयाँ �थापना ग�ररहेका छ�, �ीमतको आधारमा। 

बाबा भ�नहुु�छ– म �त�ो सेवामा उपि�थत छु। �तमीले पकुार गरेका �थयौ हामी प�ततह�लाई आएर पावन                             
बनाउनहुोस।् �यसलेै �त�ो पकुार अनसुार म आएको हँु, �तमीलाई धेरै सहज माग� बताउँछु। मनमनाभव।                           
भगवानवुाच हो �न, केवल कृ�णको नाम रा�ख�दए। बाबा प�छ हुन ् �ीकृ�ण। उहाँ परमधामको मा�लक, उनी                             
�व�वको मा�लक। स�ूमवतनमा त केह� हँुदैन। सबभै�दा न�बरवन हुन ्�ीकृ�ण, जसलाई धेरै �यार गछ�न।् बाँक�                             
त प�छ-प�छ आएका हुन।् �वग�मा त सबै जान स�दैनन।् �यसलेै मीठा-�यारा ब�चाह�लाई अपार खसुी हुनु पछ�।                               
बनावट� खसुी च�न स�दैन। बा�हरबाट धेरै �क�समका ब�चाह� बाबाको पासमा आउँथे, क�ह�यै प�व� रहेनन।्                           
बाबाले स�झाउनु हु��यो �वकारमा जा�छौ भने फे�र आउँछौ नै �कन, भ�दथे– के गर�, रहन स�दैन�। सध� आउँछु,                                 
थाहा छैन कुनै बेला कोह� य�तो तीर ला�न स�छ। हजरु �वना स�ग�त कसले गछ�? आएर ब�दथे। माया धेरै                                   
�बल छ। �न�चय प�न हु�छ– बाबाले हामीलाई प�ततबाट पावन स�ुदर फूल बनाउनु हु�छ। तर के गन�, फे�र प�न                                   
स�य त बो��यो– अब त अव�य ऊ स�ु�स�यो होला। उसलाई यो �न�चय �थयो– बाबाबाट न ैम स�ु��छु। 

य�तबेला क�त धेरै कलाकारह� छन।् एउटाको अनहुार अक�सँग �म�दैन। फे�र क�पप�छ �यह� अनहुार �लएर                           
पाट� दोहोया�उँछ। आ�माह� त सबै �नि�चत छन।् सबै कलाकारले ए�यरेुट पाट� खे�छन।् केह� प�न फरक पन�                               
स�दैन। सबै आ�माह� अ�वनाशी छन।् उनमा पाट� प�न अ�वनाशी छ। क�त स�झाउने कुरा छन।् क�त स�झाउनु                               
हु�छ फे�र प�न भ�ुलहा�छन।् अ�लाई स�झाउन स�दैनन।् यो प�न �ामामा हुनु नै छ। हर क�प राजाई त                                 
�थापना हु�छ न।ै स�ययगुमा आउँछन ् नै थोरै मा�– �यो प�न न�बरवार। यहाँ प�न न�बरवार छन ् �न। हरेकले                                 
आ-आ�नो पाट� जा�न स�छ, अ� कसलेै जा�न स�दैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) स�चा बाबासँग सध� स�चा रहन ुपछ�। बाबामा�थ परूा सम�प�त हुन ुछ। 

२) �ानलाई धारण गरेर ब�ु�धवान ब�नु छ। �भ� गहन खसुीमा रहनु छ। कुनै प�न �ीमत �व��ध काम गरेर                                   
खसुी गुमाउन ुहँुदैन। 

 

वरदान:–  �ान का गहन कुरालाई सनेुर �यसलाई �व�पमा �याउने �ानी आ�मा भव 
�ानी आ�माह�ले हर कुराको �व�पको अनभुव गछ�न।् जसर� स�ुन रा�ो ला�छ, ग�ुय प�न ला�छ                           
तर स�ुनकुो साथ-साथै समा�हत हुनु अथा�त ्�व�प ब�न–ु यसको प�न अ�यास हुनु पछ�। मआ�मा                             
�नराकार हँु– यो पटक-पटक स�ुछौ तर �नराकार ि�थ�तको अनभुवी बनेर सनु। ज�तो �वाइ�ट                         
�य�तै अनभुव। यसबाट श�ुध सकं�पह�को खजाना ज�मा हँुदै जा�छ र ब�ु�ध यसमैा �बजी हु�छ                           
अ�न �यथ� सकं�पह�बाट सहज ै�कनारा हु�छौ। 

�लोगन:–  �ान एवं अनभुवको डबल अथो�रट�वाला न ैम�त फक�र रमतायोगी हुन।् 


