
 

 

 

ओम ्शाि�त। अ�हले यो कुरा त ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी बाबाको साम�ुने बसेका छ�। बाबाले                             
प�न जा�नहुु�छ ब�चाह� मेरो साम�ुने बसेका छन।् �तमीले यो प�न जानेका छौ– बाबाले                         
हामीलाई �श�ा �दनहुु�छ, जो फे�र अ�लाई �दनु छ। सबभै�दा प�हला त बाबाको नै प�रचय                           
�दनपुछ� �कन�क सबलेै बाबा र बाबाको �श�ालाई �ब�स�एका छन।् अ�हले बाबाले जे पढाउनु हु�छ,                           
�यो पढाइ प�न फे�र ५ हजार वष�प�छ पाइ�छ। यो �ान अ� कसलैाई हँुदैन। म�ुय हो बाबाको                               
प�रचय। फे�र यो प�न स�झाउनु छ– हामी सबै भाइ-भाइ ह�। सारा द�ुनयाँका जनु सबै आ�माह�                             
छन,् सबै आपसमा भाइ-भाइ हुन।् सबलेै आफूलाई �ा�त भएको पाट� यो शर�र�वारा खे�छन।्                         
अ�हले त बाबा आउनु भएको छ नयाँ द�ुनयाँमा �लएर जानको ला�ग, जसलाई �वग� भ�न�छ। तर                             
हामी सबै भाइह� प�तत छ�, एउटा प�न पावन छैन�। सबै प�ततह�लाई पावन बनाउनेवाला                         
हुनहुु�छ नै एक बाबा। यो हो नै प�तत, �वकार�, ��टाचार� रावणको द�ुनयाँ। रावणको अथ� हो नै ५                                 
�वकार ��ीमा, ५ �वकार प�ुषमा। बाबाले धेरै सरल र��तसँग स�झाउनु हु�छ। �तमीले प�न                         
यसगैर� स�झाउन स�छौ। �यसलेै सबभै�दा प�हला यो स�झाऊ– उहाँ हामी आ�माह�का �पता                       
हुनहुु�छ। हामी सबै भाइ-भाइ ह�। सोध, यो ठ�क हो? लेख– हामी सबै भाइ-भाइ ह�। हा�ा �पता                               
प�न एउटै हुनहुु�छ, हामी सबै आ�माका उहाँ परम आ�मा, उहाँलाई परम�पता भ�न�छ। यो कुरामा                           
मनमा प�का �न�चय बसायौ भने सव��यापी आ�दको �व�वास प�हला नै �न�क�छ। प�हला                       
बाबाको बारेमा प�नु छ। भन, बसेर यो रा�र� ले�हुोस।् प�हला सव��यापी भ�दथ�, अ�हले                         
स�झ�छु– सव��यापी हुनहुु�न। हामी सबै भाइ-भाइ ह�, सबै आ�माह�ले भ�छन–् गड फादर,                       
परम�पता। प�हला त यो �न�चय गराउनु छ– हामी आ�मा ह�, परमा�मा होइन�। न हामीमा                           
परमा�मा �या�त हुनहुु�छ। सबमैा आ�मा �या�त छ। आ�माले शर�रको आधारमा पाट� खे�छ, यो                         
�न�चय गराऊ। ठ�कै छ, फे�र उहाँ बाबाले सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान प�न सनुाउनु हु�छ,                         
अ� त कसलेै प�न जा�दैन– यो सिृ�ट च�को अव�ध क�त हो। बाबाले नै �श�कका �पमा बसेर                               
स�झाउनु हु�छ। लाख� वष�को त कुरै होइन। यो च� अना�द, ए�यरेुट ब�नबनाउ छ, यो कुरा                             
जा�नपुछ�। स�ययगु-�तेा �बत,े नोट गर। �यसलाई भ�न�छ �वग� र अध�-�वग�। जहाँ                     
देवी-देवताह�को रा�य च�छ, ती १६ कला, उनी १४ कला। �ब�तारै-�ब�तारै कलाह� कम हँुदै                         
जा�छन।् द�ुनयाँ परुानो त अव�य हु�छ �न। स�ययगुको �भाव धेरै ठूलो छ। नामै छ �वग�, हेभन,                               
नयाँ द�ुनयाँ..... �यसकैो म�हमा गनु� छ। नयाँ द�ुनयाँमा हु�छ नै एक आ�द सनातन देवी-देवता                           
धम�। प�हला बाबाको प�रचय फे�र च�को प�रचय �दइ�छ। �च� प�न �तमीसँग छन–् �न�चय                         
गराउनको ला�ग। यो सिृ�टको च� घ�ुमरह�छ। स�ययगुमा ल�मी-नारायणको रा�य �थयो,                   
�तेामा राम-सीताको। यो भयो आधाक�प, दईु यगु �बते फे�र आउँछ �वापर-क�लयगु। �वापरमा                       
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“ मीठे ब�चे– बाबाले �तमीलाई जनु पढाइ पढाउन ुहु�छ �यो ब�ु�धमा राखेर सबलैाई पढाउन ुछ , सबलैाई बाबा र 
सिृ�ट च�को प�रचय �दन ुछ।” 

��न:–  आ�माले स�ययगुमा प�न पाट� खे�छ र क�लयगुमा प�न, तर फरक के छ? 
उ�र:–  स�ययगुमा जब पाट� खे�छ �य�तबेला कुनै पाप कम� हँुदैन, �यहाँ सबै कम� अकम�                         

हु�छन ् �कन�क रावण हँुदैन। फे�र क�लयगुमा जब पाट� खे�छ अ�न सबै कम� �वकम�                         
वा पाप ब�छन ् �कन�क यहाँ �वकार छ। अ�हले �तमी छौ सगंममा। �तमीलाई सारा                         
�ान छ। 



रावण रा�य। देवता वाममाग�मा जा�छन ् अ�न �वकारको चलन च�छ। स�ययगु-�तेामा सबै                     
�न�व�कार� रह�छन।् एकआ�द सनातन देवी-देवता धम� हु�छ। �च� प�न देखाउनु पछ� , मखुले प�न                           
स�झाउनु पछ�। �टचर बनेर बाबाले हामीलाई यसर� पढाउनु हु�छ। बाबाले आ�नो प�रचय �वयं                         
आएर �दनहुु�छ। �वयं भ�नहुु�छ– म आउँछु प�ततलाई पावन बनाउन �यसलेै मलाई शर�र                       
अव�य चा�ह�छ। न� कुरा कसर� ग�ँ। म चतै�य हँु, स�य हँु र अमर छु।आ�मा सतो, रजो, तमोमा                                   
आउँछ।आ�मा नै पावन र प�तत ब�छ �यसलेै भ�न�छ प�ततआ�मा, पावन आ�मा।आ�मामा नै                             
सबै सं�कार हु�छ। प�हलाका कम� वा �वकम�को स�ंकार आ�माले �लएर आउँछ। स�ययगुमा                       
�वकम� हँुदैन। कम� गछ�, पाट� खे�छौ, तर �यो कम� अकम� हु�छ। गीतामा प�न श�द छन,् अ�हले                               
�तमीले यथाथ�मा ब�ुझरहेका छौ। जानेका छौ– बाबा आउनु भएको छ परुानो द�ुनयाँलाई प�रवत�न                         
गन�, नयाँ द�ुनयाँ बनाउन। जहाँ कम� अकम� हु�छ, �यसलैाई स�ययगु भ�न�छ र फे�र जहाँ सबै                             
कम�, �वकम� हु�छ �यसलाई क�लयगु भ�न�छ। �तमी अ�हले छौ सगंममा। बाबाले दवुतैफ� का कुरा                         
स�झाउनु हु�छ। स�ययगु-�तेा त हो प�व� द�ुनयाँ, �यहाँ कुनै पाप हँुदैन। जब रावण रा�य स�ु                             
हु�छ तब मा�ै पाप हु�छ। �यहाँ �वकारको नामै हँुदैन। �च� त साम�ुने छ रामरा�य र रावण                               
रा�य। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो पढाइ हो। बाबाले �सवाय अ� कसलेै जा�दैन। यो पढाइ त �त�ो                               
ब�ु�धमा रहनु पछ� , बाबाको प�न याद आउँछ, च� प�न ब�ु�धमा आउँछ। सेके�डमा सबै याद                           
आउँछ। वण�न गन� समय ला�छ। यसका ३ शाखा छन।् व�ृ य�तो छ, बीज र व�ृ सेके�डमा याद                                 
आउँछ। यो बीज फलानो व�ृको हो, यसबाट यसर� फल �न�क�छ। यो बेहदको मन�ुय सिृ�ट�पी                           
व�ृ क�तो छ, यसको रह�य �तमीले स�झाउँछौ। ब�चाह�लाई सबै स�झाइएको छ– आधाक�प                       
राजवंश कसर� च�छ फे�र रावण रा�य हु�छ अ�न जो स�ययगु-�तेावासी हुन ् उनै �वापरवासी                         
ब�छन।् व�ृ ब�दै गइरह�छ।आधाक�पप�छ रावण रा�य हु�छ, �वकार� ब�छन।् बाबा�वारा जनु                       
वसा� �ा�त भयो �यो आधाक�प च�यो। �ान सनुाएर वसा� �दनु भयो, �यो �ार�ध भो�यो अथा�त ्                             
स�ययगु-�तेामा सखु पायो। �यसलाई सखुधाम, स�ययगु भ�न�छ। �यहाँ द:ुख हँुदैन। क�त                     
सहजसँग स�झाउनु हु�छ। एउटालाई स�झाउँछौ वा धेरैलाई स�झाउँछौ? य�तो �याल गनु�पछ� ,                     
स�झ�छन–् हो हो भ�छन?् भन, नोट गद� जाऊ। केह� शकंा छ भने सोध। जनु कुरा कसलेै जा�दैन                                 
�यो मलेै बझुाउँछु। �तमीले केह� प�न जा�दैनौ, सो�छौ प�न के र? 

बाबाले त यस बेहदको व�ृको रह�य स�झाउनु हु�छ। यो �ान अ�हले �तमीले बझुकेा छौ। बाबाले                             
स�झाउनु भएको छ– �तमी ८४ को च�मा कसर� आउँछौ। यो रा�र� नोट गर अ�न �यसमा �वचार                               
गनु�पछ�। जसर� �श�कले �नब�ध �द�छन ्अ�न घरमा गएर दोहोया�एर आउँछन ् �न। �तमीले प�न                         
यो �ान �द�छौ फे�र हेर के हु�छ। सो�धराख। एक-एक कुरा रा�र� स�झाऊ। बाबा-�टचरको                         
कत��य स�झाएर फे�र गु�को कत��य स�झाऊ। उहाँलाई बोलाएकै हो– हामी प�ततलाई पावन                       
बनाउनहुोस।् आ�मा पावन ब�छ अ�न फे�र शर�र प�न पावन �म�छ। ज�तो सनु �य�तै गहना                           
ब�छन।् २४ �यारेटको सनु �ल�छौ, �मसावट गद�नौ अ�न गहना प�न �य�तै सतो�धान ब�छन।्                         
�मसावट गना�ले तमो�धान बनेका छौ। प�हला स�ुमा भारतवष� २४ �यारेट प�का सनुको प�ंी                         
�थयो अथा�त ् सतो�धान नयाँ द�ुनयाँ �थयो फे�र तमो�धान बनेको छ। यो कुरा बाबाले नै                           
स�झाउनु हु�छ– अ� कोह� मन�ुय, ग�ुह�ले जानेका छैनन।् बोलाउँछन–् आएर पावन                     
बनाउनहुोस।् �यो त गु�को काम हो। वान��थ अव�थामा मन�ुयले ग�ु बनाउँछन।् वाणी भ�दा                         
परको �थान त हो �नराकार� द�ुनयाँ, जहाँ आ�माह� रह�छन।् यो हो साकार� द�ुनयाँ। दवुकैो यो                             
�मलन हो। �यहाँ त शर�र हँुदैन। �यहाँ कुनै कम� हँुदैन। बाबामा त सारा �ान छ। �ामा योजना                                 
अनसुार उहाँलाई भ�न�छ नै �ानको सागर। उहाँ सत-�चत-आन�द �व�प भएका हुनाले उहाँलाई                       
�ानको सागर भ�न�छ। बोलाउँछन ् प�न– हे प�तत-पावन, �ानको सागर �शवबाबा। उहाँको नाम                       



सदैव �शव नै हो। बाँक� आ�माह� सबै आउँछन ्पाट� खे�न। अ�न �भ�न-�भ�न नाम धारण गछ�न।्                             
बाबालाई बोलाउँछन ् तर उनीह�लाई केह� प�न �ान हँुदैन। अव�य भा�यशाल� रथ प�न हुनपुछ� ,                         
जसमा बाबा �वेश गरेर �तमीलाई पावन द�ुनयाँमा लजैानहुु�छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा                       
ब�चाह�! म �यनको तनमा आउँछु जो धेरै ज�मको अ��यमा छन,् परूा ८४ ज�म �ल�छन।्                           
भा�यशाल� रथमा आउनु पछ�। प�हला न�बरमा त हु�छन ् �ीकृ�ण। उनी हुन ् नै नयाँ द�ुनयाँको                           
मा�लक। फे�र उनै तल उ��दैँ आउँछन।् स�ययगुबाट �तेा, �वापर, क�लयगुमा आइप�ुछन।् अ�हले                       
फे�र �तमी क�लयगुीबाट स�ययगुी ब�नरहेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– केवल म �त�ो �पतालाई याद                         
गर। जसमा �वेश गरेको छु उनको आ�मामा त अ�लक�त प�न �ान �थएन। �यनमा म �वेश गछु�                               
�यसलेै �यनलाई भा�यशाल� रथ भ�न�छ। न� सबभै�दा उ�च त यी ल�मी-नारायण हुन,् �यनमा                         
�वेश गनु� पन� हो। तर उनमा परमा�मा �वेश गनु�हु�न �यसलेै उनलाई भा�यशाल� रथ भ�नदैन।                           
रथमा आएर प�ततलाई पावन बनाउनु छ, �यसलेै अव�य प�न क�लयगुी तमो�धान हु�छन ् �न।                         
�वयं भ�नहुु�छ– म धेरै ज�मको अ��यमा आउँछु। गीतामा प�न श�द ए�यरेुट छन।् गीतालाई नै                           
सव�शा��मयी �शरोम�ण भ�न�छ। यस सगंमयगुमा नै बाबा आएर �ा�मण कुल र देवता कुल                         
�थापना गनु�हु�छ। धेरै ज�मको अ��यमा अथा�त ् सगंमयगुमा नै बाबा आउनु हु�छ। बाबा                       
भ�नहुु�छ– म बीज�प हँु। कृ�ण त हुन ् स�ययगुका �नवासी। उनलाई अ� ठाउँमा त कसलेै दे�                             
स�दैन। पनुज��ममा त नाम, �प, देश, काल सबै प�रवत�न हु�छ। �व�प प�न प�रवत�न हु�छ।                           
प�हला सानो ब�चा स�ुदर हु�छ फे�र ठूलो हु�छ, उसलेै फे�र शर�र छोडरे अक� सानो शर�र �ल�छ।                               
यो ब�नबनाऊ खेल �ामामा �नि�चत छ। अक� शर�र �लएप�छ उनलाई कृ�ण भ�नदैन। �यो दो�ो                           
शर�रको नाम आ�द फे�र अक� हु�छ। समय, �व�प, �त�थ-�म�त आ�द सबै प�रवत�न हु�छ।                         
�व�वको इ�तहास-भगूोल ज�ताको त�तै दोहो�र�छ। यो �ामा दोहो�रइरह�छ। सतो, रजो, तमोमा                     
आउनु नै पछ�। सिृ�टको नाम, यगुको नाम सबै प�रवत�न भइरह�छ। अ�हले यो हो सगंमयगु। म                             
आउँछु नै सगंममा। मलेै �तमीलाई सारा द�ुनयाँको स�य इ�तहास-भगूोल बताउँछु। स�ुबाट �लएर                       
अ��य स�मको कुरा अ� कसलेै प�न जा�दैन। स�ययगुको आयु क�त �थयो, यो थाहा नभएका                           
हुनाले लाख� वष� भ�न�द�छन।् अ�हले �त�ो ब�ु�धमा सबै कुरा छन।् �तमीले मनमा यो �न�चय                           
गनु�पछ�– बाबा, बाबा-�टचर-स�गु� हुनहुु�छ, जसले फे�र सतो�धान ब�नको ला�ग धेरै रा�ा                     
यिु�त बताउनु हु�छ। गीतामा प�न छ– देह स�हत देहका सबै धम� छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ।                             
फक� र आ�नो घर जानै पछ�। भि�त माग�मा क�त मेहनत गछ�न,् भगवानको पासमा जानको                         
ला�ग। �यो हो मिु�तधाम, कम�बाट मिु�त। हामी �नराकार� द�ुनयाँमा गएर ब�छ�। पाट�धार� घर                         
गएप�छ पाट�बाट म�ुत हु�छ। सबलेै चाह�छन ्मलेै मिु�त पाउँ। मो� त कसलैाई �म�न स�दैन।                           
यो �ामा अना�द-अ�वनाशी छ। कसलेै भननु–् यो आउने-जाने पाट� मलाई मन पद�न, तर यसमा                           
केह� गन� स�कँदैन। यो �ामा अना�द बनेको छ। एकजनाले प�न मो� पाउन स�दैन। यी सबै हुन ्                               
अनेक �कारका मन�ुय मत। यो हो �ीमत, �े�ठ बनाउनको ला�ग। मन�ुयलाई �े�ठ भ�नदैन।                         
देवताह�लाई �े�ठ भ�न�छ। उनीह�का अगा�ड सबलेै नम�कार गछ�न।् �यसलेै उनीह� �े�ठ                     
ठह�रए �न। कृ�ण देवता हुन ् वकुै�ठका राजकुमार। उनी यहाँ कसर� आउँछन?् न उनले गीता                           
सनुाए। �शवको अगा�ड गएर भ�छन–् मलाई मिु�त �दनहुोस।् उहाँ त क�ह�यै जीवनम�ुत,                       
जीवनब�धनमा आउँदै आउनहुु�न �यसलेै उहाँलाई पकुाछ�न ् मिु�त �दनहुोस।् जीवनमिु�त प�न                   
उहाँले �दनहुु�छ। अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 



धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) हामी सबै आ�मा �पमा भाइ-भाइ ह�, यो पाठ प�का गनु� छ र गराउनु छ।आ�नो स�ंकारलाई                                 
याद�वारा स�पणू� पावन बनाउन ुछ। 

२) २४ �यारेट स�चा सनु (सतो�धान) ब�नको ला�ग कम�-अकम�-�वकम�को गहन ग�तलाई                     
ब�ु�धमा राखेर अब कुन ैप�न �वकम� गनु� हँुदैन। 

 

वरदान:–  समयमा हर गणु वा शि�तलाई �योग गन� अनभुवीमतू� भव 
�ा�मण जीवनको �वशषेता हो अनभुव। य�द कुनै गणु वा शि�तको अनभु�ूत हँुदैन                       
भने कुनै बेला �व�नको वश हु�छौ। अब अनभु�ूतको कोस� स�ु गर। हर गणु वा                           
शि�त �पी खजानालाई �योग गर। जनु समय जनु गणुको आव�यकता पछ� ,                     
�य�तबेला �यसको �व�प बन। �ानको र��तले ब�ु�धको लकरमा खजानालाई                 
नराख, �योग गर, तब �वजयी ब�न स�छौ अ�न “वाह! म क�त भा�यशाल�”को                       
गीत सदा गाइरहने छौ। 

�लोगन:–  नाजकुपनका सकं�पह�लाई समा�त गरेर शि�तशाल� सकं�प र�नेवाला नै डबल                 
लाइट रह�छन।् 


