
 

 

 

ओम ् शाि�त। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले यो क�लयगुी द�ुनयाँ हो, सबै अ�धकारमा छन।्                           
प�हला उ�यालोमा �थए, जब द�ुनयाँ �वग� �थयो। �यनीह�ले नै अ�हले आफूलाई �ह�दु भ�छन।्                         
यी वा�तवमा देवी-देवता �थए। यहाँ �वग�वासी �थए, जब अ� कुनै धम� �थएन। एउटै धम� �थयो।                             
�वग�, वकुै�ठ, ब�ह�त, हेभन– यी सबै यस भारतवष�का नाम �थए। भारतवष� प�व�, �ाचीन एवं                           
धनवान �थयो। अ�हले त कंगाल बनेको छ �कन�क अ�हले क�लयगु हो। �तमीले जानेका छौ– हामी                             
अ�धकारमा छ�। �वग�मा हँुदा, उ�यालोमा �थय�। �वग�का राजराजे�वर, राजराजे�वर� �ी                   
ल�मी-नारायण �थए। �यसलाई सखुधाम भ�न�छ। बाबाबाट नै �तमीले �वग�को वसा� �लनु छ,                       
जसलाई जीवनमिु�त भ�न�छ। अ�हले त सबै जीवन ब�धनमा छन।् सारा द�ुनयाँ रावणको                       
जेलमा, शोक वा�टकामा छन।् य�तो होइन, रावण केवल लकंामा �थयो र राम भारतमा �थए,                           
उसले आएर सीतालाई हरेर ल�यो। यो त सबै हो द��य कथा। गीता हो म�ुय, सव�शा��मयी                             
�शरोम�ण भागवत अथा�त ् भगवानले सनुाउनु भएको। यहाँ मन�ुयले त कसकैो स�ग�त गन�                       
स�दैन। स�ययगुमा �थए जीवनम�ुत देवी-देवताह�। जसले यो वसा� क�लयगुको अ��यमा                   
पाएका �थए। �ह�दहु�लाई यी कुरा थाहा छैन, न कुनै शा��मा छन।् शा��मा छन ्भि�त माग�का                             
�ान। स�ग�त माग�को �ान मन�ुय मा�मा �बलकुलै छैन। सबै भि�त �सकाउनेह� छन।्                       
भ�छन–् शा�� पढ, दान-प�ुय गर। यो भि�त �वापरबाट च�दै आउँछ। स�ययगु र �तेामा हु�छ                           
�ानको �ार�ध। य�तो होइन, �यहाँ प�न यो �ान च�दै आउँछ। यो जनु वसा� �मलेको �थयो,                             
बाबाबाट नै सगंमयगुमा �मलेको हो, जनु फे�र अ�हले �तमीलाई �म�लरहेको छ। भारतवासी जब                         
नक� वासी बेहद द:ुखी ब�छन,् तब पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन द:ुखहता�, सखुकता�! कसको? सबकैो।                       
�कन�क सारा द�ुनयाँ सबमैा ५ �वकार छन।् बाबा हुनहुु�छ प�तत-पावन। बाबा भ�नहुु�छ– म हर                           
क�प-क�प, क�पको सगंमयगुमा आउँछु। सबकैो स�ग�तदाता ब�छु। अ�ह�या, ग�णका अ�न जो                     
गु�ह� छन,् उनीह� सबकैो उ�धार मलेै नै गनु�पछ� �कन�क यो त हो नै प�तत द�ुनयाँ। पावन                               
द�ुनयाँ स�ययगुलाई भ�न�छ। यहाँ यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। �ह�दहु�ले यो जानेका                     
छैनन–् यी �वग�का मा�लक �थए। प�तत ख�ड अथा�त ्झटु ख�ड, पावन ख�ड अथा�त ्स�य ख�ड।                             
भारतवष� पावन ख�ड �थयो। यो भारतवष� हो अ�वनाशी ख�ड, जनु क�ह�यै �वनाश हँुदैन। जब यी                             
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो, अ� कुनै ख�ड �थएन। अ� सबै प�छ आउँछन।् मा�नसह�ले त                         
क�पको आयु लाख� वष� ले�ख�दएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– क�पको आयु ५ हजार वष� हो।                           
उनीह�ले फे�र भ�न�द�छन–् मन�ुयले ८४ लाख ज�म �ल�छ। मन�ुयलाई कुकुर, �बरालो, गधा,                       
आ�द सबै बनाइ�दएका छन।् तर कुकुर, �बरालोको ज�म अलग हु�छ, ८४ लाख भेराइट� छन।्                           
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“ मीठे ब�चे– जब यो �व�व �वग� �थयो , �तमी उ�यालोमा �थयौ। अ�हले अ�ँयारोमा छौ , फे�र उ�यालोमा जान ुछ 
।” 

��न:–  बाबाले ब�चाह�लाई कुनचा�हँ एउटा कथा सनुाउन आउन ुभएको छ? 
उ�र:–  �यारा ब�चाह�! मलेै �तमीलाई ८४ ज�मको कथा सनुाउँछु। �तमी जब प�हलो                     

ज�ममा �थयौ, एउटै दैवी धम� �थयो। फे�र �तमीले नै दईु यगुप�छ ठूला-ठूला मि�दर                         
बनायौ। भि�त स�ु गय�। अ�हले �त�ो यो अि�तमको प�न अि�तम ज�म हो।                       
�तमीले पकुाय�– द:ुख-हता�, सखु-कता� आउनहुोस।् अब म आएको छु। 

गीत:–  आज अ�धेरे म� ह� इ�सान... 



मन�ुयको त एउटै भेराइट� छ। उनको नै ८४ ज�म हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �ह�दहु�ले आ�नो                           
धम�लाई �ामा योजना अनसुार �ब�स�एका छन।् क�लयगुको अ��यमा �बलकुलै प�तत बनेका छन।्                       
फे�र बाबा सगंमयगुमा आएर पावन बनाउनु हु�छ। यसलाई भ�न�छ द:ुखधाम। फे�र सखुधाम                       
ब�छ। बाबा भ�नहुु�छ– हे ब�चाह�! �तमी �वग�वासी �थयौ, फे�र ८४ ज�मको �सँढ� झछ�।                         
सतोबाट रजो, तमोमा अव�य आउनु पछ�। �तमी देवताह� ज�तो धनवान सदा खसुी, �व�थ र                           
स�प�न कोह� हँुदैन। भारतख�ड क�त धनवान �थयो। ह�रा-जहुारत त प�थर समान �थए। दईु                         
यगुप�छ भि�तमाग�मा य�त भ�य मि�दर बनाउँछन।् ती क�त भ�य मि�दर बनाए। सोमनाथको                       
मि�दर सबभै�दा ठूलो �थयो। केवल एउटा मा�ै मि�दर त �थएन। अ� राजाह�का प�न मि�दर                           
�थए। क�त लटेुर �लएर गए। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �म�ृत �दलाउनु हु�छ। �तमीलाई क�त                         
धनवान बनाएको �थएँ। �तमी सव�गणु स�प�न, १६ कला स�पणू� �थयौ, यथा महाराजा-महारानी।                       
उनीह�लाई भगवान-भगवती प�न भ�न स�क�छ। तर बाबाले स�झाउनु भएको छ– भगवान एक                       
हुनहुु�छ। उहाँ बाबा हुनहुु�छ। केवल ई�वर वा �भु भ�नाले प�न याद आउँदैन। उहाँ सबै                           
आ�माह�का �पता हुनहुु�छ। बाबाले बसेर कथा सनुाउनु हु�छ। यो �त�ो धेरै ज�मह�को अि�तम                         
ज�म हो। एक जनाको मा� कुरा होइन। न कुनै य�ुधको मदैान आ�द हो। सबलेै यो कुरा �बस�का                                 
छन–् हा�ो रा�य �थयो। स�ययगुको अव�ध लामो बनाइ�दएकाले धेरै टाढा पयुा�एका छन।् बाबा                         
आएर स�झाउनु हु�छ– मन�ुयलाई भगवान भ�न स�कँदैन। मन�ुयले कसकैो स�ग�त गन�                     
स�दैन। भनाइ प�न छ– सव�का स�ग�त दाता, प�ततलाई पावन कता� एक हुनहुु�छ। एउटै स�य                           
बाबा हुनहुु�छ, जो स�य ख�डको �थापना गन�वाला हुनहुु�छ। पजूा प�न गछ�न,् तर भि�त माग�मा                           
�तमीले जसलाई पजूा गद� आयौ, कसकैो प�न जीवनीलाई जानेका छैनौ। �यसलेै बाबा स�झाउनु                         
हु�छ, �तमीले �शवजय�ती त मनाउँछौ �न। बाबा हुनहुु�छ नयाँ द�ुनयाँको रच�यता, �वग� �थापना                         
गन� �पता, बेहद सखु �दनेवाला। स�ययगुमा धेरै सखु �थयो। �यो कसले र कसर� �थापना गय�?                             
यो बाबाले नै बसेर स�झाउनु हु�छ। नक� वासीलाई आएर �वग�वासी बनाउनु वा ��टाचार�लाई                       
�े�ठाचार� देवता बनाउन–ु यो त बाबाको नै काम हो। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमी ब�चाह�लाई                           
पावन बनाउँछु। �तमी �वग�को मा�लक ब�छौ। �तमीलाई प�तत कसले बनाउँछ? यो रावणले।                       
मन�ुयले भ�न�द�छन–् द:ुख प�न ई�वरले नै �दनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै त सबलैाई य�त                         
सखु �द�छु, �यसप�छ �तमीले आधाक�प बाबालाई �मरण गद�नौ। फे�र जब रावण रा�य हु�छ,                         
अ�न सबकैो पजूा गन� था�छौ। यो हो �त�ो धेरै ज�मह�को अ��यको ज�म। सो�छन–् बाबा                           
हामीले क�त ज�म �लय�? बाबा भ�नहुु�छ– हे! �यारा ब�चाह�! अब �तमीलाई बेहदको वसा�                         
�द�छु। �यारा ब�चाह�! �तमीले ८४ ज�म �लएका छौ। अ�हले �तमी २१ ज�मको ला�ग बाबासँग                           
वसा� �लन आएका छौ। सबै त एकैचो�ट आउँदैनन।् �तमीले नै स�ययगुको सयू�वंशी पद फे�र                           
�ल�छौ अथा�त ् स�य बाबा�वारा स�य नरबाट नारायण ब�ने �ान स�ुछौ। यो हो �ान, �यो हो                             
भि�त। शा�� आ�द सबै हुन ् भि�त माग�को ला�ग। ती �ान माग�को ला�ग होइनन।् यो हो                             
आ�याि�मक �हानी �ान। �हानी बाबा बसेर �ान �दनहुु�छ। �तमी ब�चाह� देह�-अ�भमानी                     
ब�नपुछ�। आफूलाई आ�मा �न�चय गरेर म एकलाई याद गर। बाबा स�झाउनु हु�छ– आ�मामा नै                           
रा�ा र नरा�ा स�ंकार हु�छन,् जस अनसुार नै मन�ुयलाई रा�ो वा नरा�ो ज�म �म�छ। बाबा                             
बसेर स�झाउनु हु�छ– यी जो पावन �थए, अि�तम ज�ममा प�तत छन।् तत ् �वम।् मलाई यस                             
परुानो रावणको द�ुनयाँ, प�तत द�ुनयाँमा आउनु पछ�।आउनु प�न उस तनमा पछ� , जो फे�र प�हलो                             
न�बरमा जा�छन।् सयू�वशंीले नै परूा ८४ ज�म �ल�छन।् यी हुन ् ��मा अ�न ��मावशंी �ा�मण।                           
बाबाले स�झाउन त �दनहँु स�झाउनु हु�छ। प�थरब�ु�धलाई पारसब�ु�ध बनाउन �य�त सहज                     
छैन। हे आ�माह�! अब देह�-अ�भमानी बन। हे आ�माह�! एक बाबालाई याद गर अ�न राजाईलाई                           
याद गर। देहका स�ब�धह�लाई छोड। मनु� त सबलैाई पछ�। सबकैो वान��थ अव�था छ। एक                           



स�गु� �सवाय सबकैो स�ग�त दाता अ� कोह� हुन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– हे �यारा ब�चाह�!                           
�तमीह� सबभै�दा प�हला मबाट �बछो�डएका हौ। गायन ग�र�छ– आ�मा परमा�मा अलग रहे                       
बहुकाल... सबभै�दा प�हला �तमी देवी-देवता धम�का नै आएका हौ, अ� धमा�वल�बीको थोरै ज�म                         
हु�छ। सारा च� कसर� घ�ुछ? यसको बारेमा बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। जसले धारणा गराउन                           
स�दैनन,् उनको ला�ग प�न धेरै सहज छ।आ�माले नै धारणा गछ�। प�ुया�मा, पापा�मा ब�छ �न।                             
�त�ो यो ८४ औं अि�तम ज�म हो। �तमीह� सबै वान��थ अव�थामा छौ। वान��थ अव�था                           
हुनेले गु� बनाउँछन,् म�� �लनको ला�ग। �तमीले त अब देहधार� ग�ु बनाउनु पन� आव�यकता                           
छैन। म �तमीह� सबकैो बाबा, �श�क, ग�ु हँु। मलाई भ�छौ नै हे प�तत-पावन �शवबाबा। अ�हले                             
�म�ृत आएको छ। सबै आ�माह�का �पता हुनहुु�छ।आ�मा स�य छ, चतै�य छ �कन�क अमर छ।                             
सबै आ�माह�मा पाट� भ�रएको छ। बाबा प�न स�य, चतै�य हुनहुु�छ। उहाँ मन�ुय सिृ�टका                         
बीज�प हुनाको कारणले भ�नहुु�छ– मलेै सारा व�ृको आ�द, म�य, अ��यलाई जा�दछु। �यसलेै                       
मलाई �ानका सागर भ�न�छ। �तमीलाई प�न सारा �ान छ– बीजबाट व�ृ कसर� �न�क�छ। व�ृ                           
ठूलो हुन समय ला�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– म बीज�प हँु। अ��यमा सारा व�ृ जीण� हु�छ। अ�हले                               
हेर देवी-देवता धम�को जग नै छैन। �ाय: लोप भएको छ। जब देवता धम� लोप हुन था�छ अ�न                                 
बाबालाई आउनु पछ�। एक धम�को �थापना गरेर बाँक� सबलैाई �वनाश गराइ�दनहुु�छ। �जा�पता                       
��मा�वारा बाबाले �थापना गराइरहनु भएको छ, आ�द सनातन देवी-देवता धम�को। सारा �ामा                       
य�तो प�न बनेको छ। यसको अ��य हँुदैन। बाबा आउनु हु�छ अ��यमा, जब सिृ�टको                         
आ�द-म�य-अ��यको �ान सनुाउनु पन� हु�छ। �यसलेै अव�य सगंममा आउनु हु�छ। �त�ो एक                       
बाबा हुनहुु�छ। आ�माह� सबै भाइ-भाइ हुन।् मलू वतनमा रहने उहाँ बाबालाई सबलेै याद गछ�न।्                           
द:ुखमा सबलेै �मरण गछ�न।् रावण रा�यमा द:ुख छ �न। यहाँ �मरण गछ�न।् बाबा सबकैा                           
स�ग�त दाता एक हुनहुु�छ। उहाँको नै म�हमा छ। बाबा नआउने हो भने द�ुनयाँलाई �वग� कसले                             
बनाउन स�छ? इ�लामी आ�द ज�त प�न छन,् सबै य�तबेला तमो�धान छन।् सबलेै पनुज��म त                           
अव�य �लनु छ। अ�हले पनुज��म �म�छ, नक� मा। य�तो होइन, �वग�मा जा�छन।् जसर�                       
�ह�दहु�ले भ�छन–् �वग�वासी भयो। �यसलेै अव�य नक� मा �थयो �न। अ�हले �वग�मा गयो, �त�ो                         
मखुमा गुलाब। �वग�वासी भएकोलाई फे�र नक� को आसरु� वभैव �कन खवुाउँछौ? बगंालमा माछा                       
आ�द प�न खवुाउँछन।् अरे, उनलाई यी सबै खानु पन� के आव�यकता छ? भ�छन–् फलाना पार                             
�नवा�ण गयो। बाबा भ�नहुु�छ– यी सबै हुन ् गफ। फक� र कोह� प�न जान स�दैन, जब�क प�हलो                             
न�बरको आ�मालाई प�न ८४ ज�म �लन ुपन� हु�छ। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– यसमा कुनै क�ट छैन। भि�तमाग�मा क�त क�ट हु�छ। राम-राम ज�दा                         
रोमा�च खडा हु�छ। �यो सबै हो भि�तमाग�। यी सयू�, च��मा प�न �तमीले जानेका छौ– �काश                             
�दने चीज हुन।् यी कुनै देवता कहाँ हुन ् र! वा�तवमा �ान सयू�, �ान च��मा, �ान �सतारा हुन।्                                 
उनीह�को म�हमा हो। उनले फे�र भ�न�द�छन–् सयू� देवताय नम:। �तनलाई देवता मानेर जल                         
चढाउँछन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– यो सबै हो भि�तमाग�, जनु फे�र प�न हु�छ। प�हला हु�छ                           
अ�य�भचार� भि�त एक �शव बाबाको, फे�र देवताह�को, फे�र झद� झद� अ�हले त हेर ��-बाटोलाई                           
प�न माटोको �दयो बालेर, तले आ�द राखेर �यसलाई प�न पजूा गछ�न।् त�वह�को प�न पजूा                           
गछ�न।् मन�ुयको प�न �च� बनाएर प�ुछन।् अब यसबाट �ाि�त त केह� प�न हँुदैन। यी कुरालाई                             
�तमी ब�चाह�ले न ैबझुकेा छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 



बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�माबाट नरा�ो स�ंकार �नका�नको ला�ग देह�-अ�भमानी रहने अ�यास गनु� छ। यो                       
अि�तम ८४ औ ंज�म हो, वान��थ अव�था हो। �यसलेै प�ुया�मा ब�ने मेहनत गनु� छ। 

२) देहका सबै स�ब�धह�लाई छोडरे एक बाबालाई र राजाईलाई याद गनु� छ। बीज र व�ृको �ान                               
�मरण गरेर ह�ष�त रहन ुछ। 

 

वरदान:–  �व�व प�रवत�नको �े�ठ काय�को िज�मेवार� �नवा�ह गद� डबल लाइट रहने आधारमतू� भव 
जो आधारमतू� हु�छन,् उनीह�मा�थ नै सारा िज�मेवार� हु�छ। अ�हले �तमीले जनु                     
�पबाट, जहाँ प�न कदम उठाउँछौ, अनेक आ�माह�ले �तमीलाई अनसुरण गछ�न।्                   
यो िज�मेवार� छ। तर यो िज�मेवार�ले अव�था बनाउनमा धेरै मदत गछ� �कन�क                       
यस�वारा धेरै आ�माह�को आशीवा�द �म�छ, जसले गदा� िज�मेवार� ह�का हु�छ।                   
यो िज�मेवार�ले थकावट मेटाउँछ। 

�लोगन:–  �दल र �दमाग दवुकैो स�तलुन �मलाएर सेवा गना�ले सफलता �म�छ। 


