
 

 

 

ओम ् शाि�त। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �कन�क यो त ब�चाह�ले स�झ�छन–्                       
बेसमझलाई नै पढाइ�छ। अ�हले बेहदका बाबा सव��च भगवान आउनु हु�छ अ�न कसलाई                       
पढाउनु हु�छ? अव�य जो �बलकुल बेसमझ छन।् �यसलेै नै भ�नएको छ– �वनाश काले �वपर�त                           
ब�ु�ध। �वपर�त ब�ु�ध कसर� भएका छन?् ८४ लाख यो�नह� ले�खएको छ �न! �यसलेै बाबालाई                           
प�न ८४ लाख ज�ममा �लएर आएका छन।् भ�न�द�छन–् परमा�मा कुकुर, �बरालो, जीव ज�तु                         
सबमैा हुनहुु�छ। ब�चाह�लाई स�झाइ�छ– यो त सेके�ड न�बर �वाइ�ट �दनु ज�तै हो। बाबाले                         
स�झाउनु भएको छ जब कुनै नयाँ आउँछन ् भने सबभै�दा प�हला उनीह�लाई हद र बेहदको                           
बाबाको प�रचय �दनपुछ�। उहाँ बेहदको बडा बाबा र यी हदका साना बाबा। बेहदको बाबा अथा�त ्                             
बेहदका आ�माह�का बाबा। ती हदको �पता जीव आ�माको बाबा भए। उहाँ हुनहुु�छ सबै                         
आ�माह�का बाबा। यो �ान प�न सबलेै एकरस धारणा गन� स�दैनन।् कसलेै १ ��तशत धारणा                           
गछ�न ् भने कसलेै ९५ ��तशत धारणा गछ�न।् यो त ब�ुनपुन� कुरा हो। सयू�वंशी घराना हु�छ �न!                               
राजा-रानी तथा �जा। यो ब�ु�धमा आउँछ �न। �जामा सबै �कारका मन�ुय हु�छन।् �जा अथा�त ्                           
�जा। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो पढाइ हो। आ�नो ब�ु�ध अनसुार हरेकले प�छ। हरेकलाई                         
आ-आ�नो पाट� �मलेको छ। जसले क�प प�हला ज�त पढाइ धारणा गरेको छ, �य�त अ�हले प�न                             
धारणा गछ�। पढाइ क�ह�यै �छ�परहन स�दैन। पढाइ अनसुार नै पद �म�छ। बाबाले स�झाउनु                         
भएको छ– प�छ गएर पर��ा त हु�छ न।ै पर��ा �वना त �ा�सफर हुन स�कँदैन। अ��यमा सबै                               
थाहा हु�छ। अ�हले प�न ब�ुन स�छन–् म कुन पदको लायक छु? लाजको कारण सबकैो                           
साथ-साथै हात उठाइ�द�छन।् �दलमा स�झ�छन ् प�न– हामी कसर� य�तो ब�न स�छ�। फे�र                       
प�न हात उठाइ�द�छन।् जानेर प�न हात उठाउन–ु यसलाई प�न अ�ान भ�न�छ। क�त अ�ानता                         
छ, बाबाले त झ�ट ब�ुनहुु�छ। यो भ�दा त ती �व�याथ�ह�मा अ�कल हु�छ। उनीह�ले                         
स�झ�छन–् हामी छा�व�ृ� �लनको ला�ग लायक छैन�, पास हँुदैन�। �यनीह� भ�दा त ती अ�ानी                           
ठ�क छन,् जसले स�झ�छन–् �श�कले जनु पढाउनु हु�छ �यसमा हामीले क�त अकं �याउँछ�!                         
य�तो कहाँ भ�छन ् र– हामी पास �वद अनर हु�छ�। �यसलेै �स�ध हु�छ, यहाँ य�त प�न ब�ु�ध                               
छैन। देह अ�भमान धेरै छ। जब �तमी आएका छौ– य�तो ल�मी-नारायण ब�न भने चालचलन                           
धेरै रा�ो चा�ह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– कोह� त �वनाश काले �वपर�त ब�ु�ध छन ् �कन�क काइदा                           
पवू�क बाबासँग �ीत छैन, तब के हाल होला! उ�च पद पाउन स�दैनन।् 

बाबा बसेर �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �वनाश काले �वपर�त ब�ु�धको अथ� के हो–                         
ब�चाह�ले नै परूा ब�ुदैनन ् भने फे�र अ�ले के ब�ुछन!् जो ब�चाह�ले स�झ�छन–् हामी                         
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“ मीठे ब�चे– बेहदको बाबालाई याद गनु�– यो हो ग�ुत कुरा , याद�वारा याद �म�छ। जसले याद गद�नन ्
उनीह�लाई बाबाले प�न कसर� याद गन�!” 

��न:–  सगंममा �तमी ब�चाह�ले कुनचा�हँ पढाइ प�छौ, जनु सारा क�प पढाइदैन? 
उ�र:–  जीवन छँदै शर�रबाट अलग अथा�त ् मदुा� हुने पढाइ अ�हले प�छौ �कन�क �तमीलाई                       

कमा�तीत ब�नु छ। बाँक� जबस�म शर�रमा रह�छौ, कम� त गनु� नै छ। मन प�न                           
अमन तब हु�छ, जब शर�र हँुदैन। �यसलेै मन िजते जगतिजत होइन, माया िजते                         
जगतिजत। 



�शवबाबाका ब�चा ह�, उनीह�ले नै परूा अथ�लाई ब�ुदैनन।् बाबालाई याद गनु�– यो त छ ग�ुत                             
कुरा। पढाइ त गु�त छैन �न। पढाइमा न�बरवार छन।् सबलेै उ�तै कहाँ प�छन ् र। बाबाले त                               
स�झनहुु�छ– यी अ�हले ब�चै छन।् य�ता बेहदका बाबालाई तीन-तीन, चार-चार म�हना याद                       
प�न गद�नन।् थाहा कसर� हु�छ याद गछ�न ् भनेर? जब उनीह�को �चठ� आउँछ। फे�र �यस                           
�चठ�मा सेवा समाचार प�न होस–् यो-यो �हानी सेवा गछु�। सबतु चा�ह�छ �न। यसो त जो                             
देह-अ�भमानी हु�छन,् उनले न त क�ह�यै याद गछ�न,् न सेवाको सबतु देखाउँछन।् कोह�ले त                           
समाचार ले�छन–् बाबा फलाना-फलाना आए, उनीह�लाई यो स�झाएँ, तब बाबा प�न                     
स�झनहुु�छ– ब�चा जी�वतै छ। सेवा समाचार ठ�क �द�छ। कोह�ले त ३-४ म�हना प� ले�दैनन।्                           
कुनै समाचार आएन भने सि�झइ�छ– मय� वा �बरामी भयो! �बरामी मन�ुयले ले� स�दैन। यो                           
प�न कसलेै ले�छन–् मेरो �वा��य ठ�क �थएन �यसलेै प� ले�खनँ। कसलेै त समाचार नै �दँदैनन,्                             
न �बरामी हु�छन।् देह-अ�भमान छ। फे�र बाबाले प�न याद कसलाई गन�! यादबाट याद �म�छ,                           
तर देह अ�भमान छ। बाबा आएर स�झाउनु हु�छ– मलाई सव��यापी भनेर ८४ लाख भ�दा प�न धेरै                               
यो�नह�मा �लएर जा�छन।् मन�ुयलाई भ�न�छ– प�थरब�ु�ध छन।् भगवानको ला�ग त फे�र                     
भ�न�द�छन–् प�थर�भ� �वराजमान हुनहुु�छ। �यसलेै यो बेहदको गाल� भयो �न! �यसलेै बाबा                       
भ�नहुु�छ– मेरो क�त �ला�न गछ�न।् अ�हले �तमीले त न�बरवार बझुकेा छौ। भि�तमाग�मा                       
गाउँछन ् प�न– हजरु आउनु भयो भने समप�ण हु�छु। हजरुलाई नै वा�रस बनाउँछु। य�तो वा�रस                           
बनाउँछन ् जसले भ�छन–् ढंुगा-प�थरमा हुनहुु�छ! क�त �ला�न गछ�न,् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–                     
यदा यदा �ह... अ�हले �तमी ब�चाह�ले बाबालाई �चनेका छौ �यसलेै बाबाको क�त म�हमा गछ�।                           
कोह�ले म�हमा त के, क�ह�यै याद गरेर दइुटा श�द प�न ले�दैनन।् देह-अ�भमानी ब�छन।् �तमी                           
ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले बाबा पाएका छ�, हा�ो बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ।                       
भगवानवुाच हो �न! म �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। �व�वको राजाई कसर� �म�छ, �यसको                       
ला�ग राजयोग �सकाउँछु। हामीले �व�वको बादशाह� �लनको ला�ग बेहदका बाबासँग प�छ�– यो                       
नशा भयो भने अपार खसुी हु�छ। प�न त गीता प�न प�छन ् तर साधारण �कताब पढेज�तै                             
प�छन।् कृ�ण भगवानवुाच– राजयोग �सकाउँछु, प�ुयो। �य�त ब�ु�धको योग वा खसुी हँुदैन।                       
गीता प�ने वा सनुाउनेह�सँग य�त खसुी हँुदैन। गीता पढेर परूा गय� अ�न गयो ध�दामा।                           
�तमीलाई त अ�हले ब�ु�धमा छ– बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। अ� कसकैो ब�ु�धमा यो                           
आउँदैन– हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ। �यसलेै सबभै�दा प�हला जो आए प�न उनीह�लाई                       
दईु बाबाको �स�धा�त स�झाउनु छ। भन– �व�व �वग� �थयो, अ�हले नक� बनेको छ। य�तो त                             
कसलेै भ�न स�दैन– हामी स�ययगुमा �थय�, क�लयगुमा प�न छ�। कसलैाई द:ुख �म�यो भने ऊ                           
नक� मा छ, कसलैाई सखु �म�यो ऊ �वग�मा छ। य�तो धेरैले भ�छन–् द:ुखी मन�ुय नक� मा छन,्                             
हामी त धेरै सखुमा बसेका छ�, महल आ�द सबै कुरा छन।् बा�हर धेरै सखु दे�छन ् �न। यो प�न                                   
�तमीले अ�हले जानेका छौ– स�ययगुी सखु त यहाँ हुन स�दैन। य�तो प�न होइन, गो�डन                           
एजलाई आइरन एज भन अथवा आइरन एजलाई गो�डन एज भन, एउटै कुरा हो। य�तो                           
स�झनेह�लाई प�न अ�ानी भ�न�छ। �यसलेै सबभै�दा प�हला बाबाको �स�धा�त बताउनु छ।                     
बाबाले नै आ�नो प�हचान �दनहुु�छ। अ� त कसलेै जा�दैन। भ�न�द�छन–् परमा�मा सव��यापी                       
हुनहुु�छ। अ�हले �तमीले �च�मा देखाउँछौ– आ�मा र परमा�माको �प त एउटै छ। उहाँ प�न                           
आ�मा हुनहुु�छ तर उहाँलाई परमआ�मा भ�न�छ। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– म कसर� आउँछु!                           
सबै आ�माह� �यहाँ परमधाममा रह�छन।् यी कुरा अ�ले त केह� ब�ुन स�दैनन।् भाषा प�न धेरै                             
सिजलो छ। गीतामा �ीकृ�णको नाम रा�ख�दएका छन।् वा�तवमा कृ�णले त गीता सनुाउँदैनन।्                       
उनले त सबलैाई भ�न स�दैनन–् मलाई याद गर। देहधार�को यादले त पाप का�टदैन। कृ�ण                           
भगवानवुाच– देहका सबै स�ब�धलाई �यागेर मलाई याद गर तर देहको स�ब�ध त कृ�णको प�न                           



छ र फे�र उनी त सानो ब�चा हुन ् �न। यो प�न क�त ठूलो भलू हो। क�त फरक पछ� एउटा भलूको                                       
कारण। परमा�मा त सव��यापी हुन स�नहुु�न। जसको ला�ग भ�छन–् सव�का स�ग�त दाता                       
हुनहुु�छ, फे�र के उहाँलाई प�न दगु��त �म�छ! परमा�माले क�ह�यै दगु��त �ा�त गनु�हु�छ र? यी                           
सबै �वचार सागर म�थन गन� कुरा हुन।् समय खेर फा�ने कुरा होइन। मन�ुयले त भ�न�द�छन–्                             
हामीलाई फुस�द छैन। �तमीले स�झाउँछौ आएर कोस� �लनहुोस ् तब भ�छन–् फुस�द छैन। दईु �दन                           
आउँछन ् फे�र चार �दन आउँदैनन.्..। प�दैनन ् भने त यी ल�मी-नारायणज�ता कसर� ब�न                       
स�छन?् मायाको क�त फोस� छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– जनु सेके�ड, जनु �मनेट पास हु�छ �यो                             
हुबहु दोहो�र�छ। अन�ग�ती पटक दोहो�रइरह�छ। अ�हले त बाबा�वारा स�ुनरहेका छौ। बाबा त                       
ज�म-मरणमा आउनहुु�न। तलुना ग�र�छ– परूा ज�म-मरणमा को आउँछ र को आउँदैन? केवल                       
एउटै बाबा हुनहुु�छ जो ज�म-मरणमा आउनहुु�न। बाँक� त सबै आउँछन ् �यसलेै �च� प�न                         
देखाइएको छ। ��मा र �व�णु दवुै ज�म-मरणमा आउँछन।् ��मा नै �व�ण,ु �व�णु नै ��मा पाट�मा                             
आइरह�छन।् अ��य हुन स�दैन। यो �च� सबलेै आएर हेन�छन ् र ब�ुनेछन।् धेरै सहज समझको                           
कुरा छ। ब�ु�धमा आउनु पछ�– हामी नै �ा�मण ह� फे�र हामी नै ���य, व�ैय, श�ू ब�छ�। फे�र                                 
बाबा आउनु हु�छ अ�न हामी नै �ा�मण ब�छ�। यो याद गय� भने फ�न �वदश�न च�धार�                             
ठह�र�छौ। धेरै छन ् जसलाई याद रहँदैन। �तमी �ा�मण नै �वदश�न च�धार� ब�छौ। देवताह�                         
ब�दैनन।् यो �ानको च� कसर� �फछ� , यस �ानलाई पाउनाले उनीह� य�ता देवता बनेका हुन।्                           
वा�तवमा कोह� प�न मन�ुय �वदश�न च�धार� कहलाउन लायक छैन। मन�ुयको सिृ�ट म�ृयलुोक                       
नै अलग छ। जसर� �ह�दहु�को र��त�रवाज अलग छ, सबकैो अलग-अलग हु�छ। देवताह�को                       
र��त�रवाज अलग छ। म�ृयलुोकका मन�ुयह�को र��त�रवाज अलग। रात-�दनको फरक छ �यसलेै                     
सबलेै भ�छन–् हामी प�तत छ�। हे भगवान, हामी सबै प�तत द�ुनयाँका �नवासीह�लाई पावन                         
बनाउनहुोस।् �त�ो ब�ु�धमा छ– पावन द�ुनयाँ आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला �थयो, जसलाई                           
स�ययगु भ�न�छ। �तेालाई भ�नदैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �यो हो फ�ट �लास, यो हो                           
सेके�ड �लास। एक-एक कुरा रा�ोसँग धारणा गनु�पछ�। कोह� आए भने सनेुर आ�चय� होस।् कसलेै                           
त आ�चय� मा�छन।् तर उनीह�लाई फुस�द हँुदैन, जसले प�ुषाथ� ग�न।् फे�र स�ुछन,् प�व�                         
अव�य रहनु छ। यो काम �वकार नै हो, जसले मन�ुयलाई प�तत बनाउँछ। यसलाई िजतपे�छ नै                             
�तमी जगतिजत ब�छौ। बाबाले भ�नु प�न भएको छ– काम �वकारलाई िजतरे जगतिजत बन।                         
मन�ुयले फे�र भ�न�द�छन–् मन िजते जगतिजत बन, मनलाई वशमा गर। अब मन अमन त तब                             
ब�छ, जब शर�र हँुदैन। बाँक� मन अमन त क�ह�यै हँुदैन। देह �म�छ नै कम� गन�को ला�ग, फे�र                                 
कमा�तीत अव�थामा कसर� रहने? कमा�तीत अव�था भ�न�छ मदुा�लाई। जीवन छँदै मदुा�,                     
शर�रबाट अलग। �तमीलाई प�न शर�रबाट अलग ब�ने पढाइ पढाउँछु। शर�रबाट आ�मा अलग छ।                         
आ�मा परम धाममा रहने वाला हो। आ�मा शर�रमा आउँछ तब उसलाई मन�ुय भ�न�छ। शर�र                           
�म�छ नै कम� गन�को ला�ग। एउटा शर�र छु�छ फे�र गएर आ�माले अक� शर�र �लनु पछ� , कम�                               
गन�को ला�ग। शा�त त तब हु�छ जब कम� गनु� पद�न। मलूवतनमा कम� हँुदैन। सिृ�टको च� यहाँ                               
च�छ। बाबालाई र सिृ�ट च�लाई जा�नु छ, यसलाई �ान भ�न�छ। यी आखँा जबस�म प�तत                           
�वकार� छन,् तबस�म यी आखँा�वारा प�व� चीज दे� स�कँदैन। �यसलेै �ानको त�ेो ने�                         
चा�ह�छ। जब �तमीले कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गछ� अथा�त ् देवता ब�छौ फे�र त यी आखँाले                           
देवताह�लाई दे�खरह�छौ। बाँक� यस शर�रमा यी आखँाले कृ�णलाई दे� स�कँदैन। बाँक�                     
सा�ा�कार भयो भने प�न �यसबाट के �म�छ र। अ�पकालको ला�ग खसुी हु�छ, कामना परूा                           
हु�छ। �ामामा सा�ा�कार हुने प�न �नि�चत छ, यसबाट �ाि�त केह� हँुदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 



बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) शर�रबाट अलग आ�मा हँु, जीवन छँदै यस शर�रमा रहेर प�न मदुा� समान– यस ि�थ�तको                             
अ�यास�वारा कमा�तीत अव�था बनाउन ुछ। 

२) सेवाको सबतु �दनु छ। देह-भानलाई छोडरे आ�नो स�चा स�चा समाचार �दनु छ। स�मान                           
स�हत पास हुने प�ुषाथ� गनु� छ। 

 

वरदान:–  सब ैखाता र स�ब�ध एक बाबासँग रा� े, डबल लाइट फ�र�ता भव 
डबल लाइट फ�र�ता ब�नको ला�ग देहको भानबाट पर होऊ �कन�क देहभान माटो                       
हो। य�द यसको प�न बोझ छ भने भार�पन हु�छ। फ�र�ता अथा�त ्आ�नो देहसँग                         
प�न स�ब�ध छैन। बाबाले �दएको तन प�न बाबालाई �दयौ। आ�नो व�तु अका�लाई                       
�दयौ भने आ�नो स�ब�ध खतम भयो। सबै �हसाब-�कताब, सबै लेन-देन बाबासँग।                     
बाँक� सबै परुानो खाता र स�ब�ध खतम– य�ता स�पणू� �भखार� नै डबल लाइट                         
फ�र�ता हुन।् 

�लोगन:–  आ�ना �वशषेताह�लाई �योगमा �यायौ भने हर कदममा �ग�तको अनभुव                 
गन�छौ। 


