
 

 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। �हानी बाबाले ब�चाह�लाई यसको अथ� प�न                         
स�झाउनु हु�छ। आ�चय� त यो छ– गीता अथवा शा�� आ�द बनाउनेले यसको अथ� जानेका                           
छैनन।् हरेक कुराको अनथ� नै �नका�छन।् �हानी बाबा जो �ानका सागर प�तत-पावन हुनहुु�छ,                         
उहाँले बसेर यसको अथ� बताउनु हु�छ। राजयोग प�न बाबाले नै �सकाउनु हु�छ। �तमी                         
ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले फे�र राजाह�को राजा ब�नरहेका छ�। अ� �व�यालयह�मा य�तो                       
कहाँ भ�छन ् र– हामी फे�र व�कल ब�छ�। ‘फे�र’ यो श�द कसलैाई भ�नआउँदैन। �तमीले भ�छौ–                             
हामी ५ हजार बष� प�हला ज�तै फे�र बेहदका बाबासँग प�छ�। यो �वनाश प�न फे�र अव�य हुनु छ।                                 
क�त ठूला-ठूला बम बनाइरह�छन।् धेरै शि�तशाल� बनाउँछन।् रा�को ला�ग त बनाएका होइनन।्                       
यो �वनाश प�न शभु काय�को ला�ग हो �न। �तमी ब�चाह�लाई डराउनु पन� कुनै कुरा छैन। यो हो                                 
क�याणकार� लडा◌�इं। बाबा आउनु हु�छ नै क�याणको ला�ग। भ�छन ् प�न– बाबा आएर                       
��मा�वारा �थापना, शंकर�वारा �वनाशको कत��य गराउनु हु�छ। �यसलेै यी बम आ�द हुन ् नै                         
�वनाशको ला�ग। यी भ�दा बढ� अ� त केह� प�न छैन। साथ-साथै �ाकृ�तक �कोप प�न हु�छ।                             
�यसलाई कुनै ई�वर�य �कोप भ�नदैन। यी �ाकृ�तक �कोपह� �ामामा �नि�चत छन।् यो कुनै                         
नयाँ कुरा होइन। क�त ठूला-ठूला बम बनाइरह�छन।् भ�छन–् हामीले सहरका सहर खतम                       
ग�र�द�छ�। जापानको लडा�मा जनु बम �गराए, ती त धेरै साना �थए। अ�हले त ठूला-ठूला बम                             
बनाएका छन।् जब एकदमै ठूलो क�ठनाइमा पछ� , सहन गन� स�दैनन ् तब बम हा�न स�ु गछ�न।्                             
क�त नो�सान हु�छ। �यो प�न �योग गरेर हे�ररहेका छन।् अरब� �पयैा खच� गछ�न।् �यनलाई                           
बनाउनेह�को तलब प�न धेरै हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई खसुी हुनपुछ�। परुानो द�ुनयाँको नै �वनाश                         
हुनु छ। �तमी ब�चाह�ले नयाँ द�ुनयाँको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। �ववेकले प�न भ�छ– परुानो                           
द�ुनयाँ अव�य खतम हुनु छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् क�लयगुमा के छ, स�ययगुमा के हु�छ?                           
�तमी अ�हले सगंममा छौ। जानेका छौ– स�ययगुमा य�तका मन�ुय हँुदैनन,् यी सबकैो �वनाश                         
हु�छ। यो �ाकृ�तक �कोप क�प प�हला प�न भएको �थयो। परुानो द�ुनयाँ खतम हुनु नै छ।                             
�वनाश त यसर� धेरै हँुदै आएको छ। तर �यो थोरै मा� भएको छ। अब त यो परुानो द�ुनयाँ सारा                                     
खतम हुनु छ। �तमी ब�चाह�लाई त धेरै खसुी हुनपुछ�। हामी �हानी ब�चाह�लाई परम�पता                         
परमा�मा बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ, यो �वनाश �त�ो ला�ग भइरहेको छ। यो प�न गायन छ–                             
�� �ान य�बाट �वनाश �वाला ��व�लत भयो। क�त कुरा गीतामा छन ्जसको अथ� धेरै रा�ो छ,                               
तर कसलेै कहाँ ब�ुछन ् र! उनीह�ले शाि�त मा�गरह�छन।् �तमीले भ�छौ– चाडै �वनाश भयो भने                           
हामी सखुी ब�ने �थय�। बाबा भ�नहुु�छ– सखुी तब ब�छौ जब सतो�धान ब�छौ। बाबाले अनेक                           
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“ मीठे ब�चे– �तमीले जे कम� गछ� �यसको फल अव�य �म�छ , �न�काम सेवा त केवल बाबाले न ैगनु�हु�छ।” 

��न:–  यो �लास धेरै अनौठो छ, कसर�? यहाँ म�ुय मेहनत कुनचा�हँ गनु�पछ�? 
उ�र:–  यो नै एउटा �लास हो, जसमा साना ब�चाह� प�न बसेका छन ्भने व�ृधह� प�न                           

बसेका छन।् यो �लास य�तो अनौठो छ जसमा अ�ह�या, कु�जा, साधहु� प�न एक                         
�दन आएर ब�नेछन।् यहाँ म�ुय यादको नै मेहनत छ। याद�वारा नै आ�मा र                         
शर�रको �ाकृ�तक उपचार हु�छ, यादको ला�ग प�न �ान आव�यक छ। 

गीत:–  रात के राह�... 



�कारका �वाइ�ट �दनहुु�छ, फे�र कसकैो ब�ु�धमा रा�ोसँग ब�छ, कसकैो ब�ु�धमा कम। व�ृध                       
माताह�ले स�झ�छन–् �शव बाबालाई याद गनु� छ, प�ुयो। उनीह�लाई स�झाइ�छ– आफूलाई                     
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। फे�र प�न वसा� त पाइहा�छन।् साथमैा रह�छन।् �दश�नीमा                         
सबै आउँछन।् अजा�मल ज�ता पाप आ�माह�, ग�णकाह� सबकैो उ�धार हुनु छ। मेहतरले प�न                         
रा�ा कपडा लगाएर आउँछन।् गा�धीजीले अछुतह�लाई �वत�� गरे। खाना प�न सँगै खा�छन।्                       
बाबाले त मनाह� गनु�हु�न। स�झनहुु�छ– �यनीह�को प�न उ�धार गनु� नै छ। कामसँग कुनै                         
स�ब�ध छैन। यसमा बाबासँग ब�ु�धयोग लगाउनमुा नै सारा कुरा आधा�रत छ। बाबालाई याद                         
गनु� छ। आ�माले भ�छ– म अछुत हँु। अ�हले हामीले जा�नस�य�– हामी सतो�धान देवी-देवता                         
�थय�। फे�र पनुज��म �लदंा-�लदंा अ��यमा आएर प�तत बनेका छ�। अब फे�र म आ�मालाई पावन                           
ब�नु छ। �तमीलाई थाहा छ– �स�धमा एउट� �भि�लनी आउँ�थन,् �यानमा जाि�थन।् दौडरे आएर                         
भे��थन।् स�झाइ��यो– �यनमा प�न आ�मा त छ �न।आ�नो बाबासँग वसा� �लने आ�माको हक                           
हो। उनको प�तलाई भ�नयो– �यनलाई �ान �स�न देऊ। उसले भ�यो– हा�ो कुलमा हंगामा हु�छ।                           
डराएर उसलाई �लएर गयो। �यसलेै �त�ो पासमा आउने कसलैाई प�न �तमीले मनाह� गन�                         
�म�दैन। गायन ग�रएको छ– अबलाह�, ग�णकाह�, �भि�लनी साधु आ�द सबकैो उ�धार                     
गनु�हु�छ। साधदेु�ख �लएर �भि�लनीस�म। 

�तमी ब�चाह�ले अ�हले य�को सेवा गछ�। यस सेवाबाट धेरै �ाि�त हु�छ। धेरैको क�याण हु�छ।                           
�दन-��त�दन �दश�नी सेवाको धेरै व�ृ�ध हु�छ। बाबाले �याजह� प�न बनाउन लगाउनु हु�छ।                       
जहाँ गए प�न यसमा स�झाउनु छ। उहाँ हुनहुु�छ बाबा, यी हुन ् दादा, यो हो बाबाको वसा�। अब                                 
बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने पावन ब�छौ। गीतामा प�न छ– म एकलाई याद गर। केवल                               
�यसमा मेरो नामको स�टा ब�चाको नाम रा�ख�दएका छन।् �ह�दहु�लाई यो प�न थाहा छैन–                         
राधा-कृ�णको आपसमा के स�ब�ध छ? उनीह�को �ववाह आ�दको इ�तहास केह� प�न                     
बताउँदैनन।् दवुै अलग-अलग राजधानीका हुन।् यी कुरा बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। य�द यो                         
कुरा बझुरे उनले �शव भगवानवुाच हो भनेमा सबलेै उनीह�लाई भगाउँछन।् भ�छन–् �तमीले यो                         
कहाँ �सकेर आयौ? �यो कुनचा�हँ गु� हो? बी.के. हुन ् भ�यो भने सबै �रसाउँछन।् यी ग�ुह�को                             
राजाई प�न चट हु�छ। य�ता धेरै आउँछन।् लेखेर प�न �द�छन,् फे�र गुम भइहा�छन।् 

बाबाले ब�चाह�लाई कुनै प�न क�ट �दनहुु�न। धेरै सहज यिु�त बताउनु हु�छ। कसकैो ब�चा                         
भएन भने भगवानलाई भ�छन–् ब�चा �दनहुोस।् फे�र जब �म�छ उसको धेरै पालन-पोषण                       
गछ�न।् पढाउँछन।् फे�र ठूलो भएप�छ भ�छन ् अब आ�नो ध�दा गर। �पताले ब�चाको                       
पालन-पोषण गरेर उसलाई लायक बनाउँछन ् भने ब�चाको सेवक ठह�रए �न। यहाँ बाबाले त                         
ब�चाह�को सेवा गरेर साथमा लजैानहुु�छ। ती लौ�कक �पताले स�झ�छन–् ब�चा ठूलो भएप�छ                       
आ�नो ध�दामा लागोस ्अ�न बढेुसकालमा हा�ो सेवा गरोस।् यहाँ बाबाले त सेवा मा�नहुु�न। उहाँ                           
हुनहुु�छ नै �न�काम। लौ�कक �पताले स�झ�छन–् जबस�म बाँ�छु तबस�म ब�चाह�को कत��य                     
हो हा�ो स�हाल गन�। यो कामना रा�छन।् �शवबाबाले त भ�नहुु�छ– मलेै �न�काम सेवा गछु�।                           
मलेै राजाई ग�द�नँ। म क�त �न�काम हँु। अ�ले त जे गरे प�न �यसको फल उनलाई अव�य                               
�म�छ। उहाँ त हुनहुु�छ सबकैो �पता। भ�नहुु�छ– मलेै �तमी ब�चाह�लाई �वग�को राजाई �द�छु।                         
�तमीले क�त उ�च पद �ा�त गछ�। म त केवल ��मा�डको मा�लक हँु, �यसो त �तमी प�न हौ तर                                   
�तमीले राजाई �ल�छौ र गुमाउँछौ। मलेै राजाई �ल�न, न त गमुाउँछु न।ै मेरो �ामामा यो पाट� छ।                                 
�तमी ब�चाह�ले सखुको वसा� पाउने प�ुषाथ� गछ�। बाँक� सबलेै केवल शाि�त मा�छन।् ती                         
गु�ह�ले भ�छन–् सखु काग �व�टा समान छ �यसलेै उनीह�ले शाि�त नै चाह�छन।् उनीह�ले यो                           



�ान �लन स�दैनन।् उनीह�लाई सखुको बारेमा थाहै छैन। बाबाले स�झाउनु हु�छ– शाि�त र                         
सखुको वसा� �दनेवाला एक म नै हँु। स�ययगु-�तेामा ग�ु हँुदैनन।् �यहाँ रावण नै हँुदैन। �यो हो नै                                 
ई�वर�य रा�य। �ामा य�तो बनेको छ। यी कुरा अ� कसकैो ब�ु�धमा ब�दैन। �यसलेै ब�चाह�ले                           
रा�ोसँग धारण गरेर उ�च पद पाउनु छ। अ�हले �तमी सगंममा छौ। जानेका छौ– नयाँ द�ुनयाँको                             
राजधानी �थापना भइरहेको छ। �यसलेै �तमी छौ नै सगंममा। बाँक� सबै क�लयगुमा छन।्                         
उनीह�ले त क�पको आयु नै लाख� वष� भ�न�द�छन।् घोर अ�धकारमा छन ् �न। गाइएको प�न                           
छ– कु�भकण�को �न�ामा सतुकेा छन।् �वजय त पा�डवह�को गायन ग�रएको छ। 

�तमी हौ �ा�मण। य� �ा�मणले नै र�छन।् यो त हो सबभै�दा ठूलो बेहदको ई�वर�य �� य�।                               
ती हदका य� अनेक �कारका हु�छन।् यो �� य� एकैचो�ट हु�छ। स�ययगु-�तेामा फे�र कुनै                           
य� हँुदैन �कन�क �यहाँ कुनै आपद आ�दको कुरा नै हँुदैन। ती सबै हुन ्हदका य�। यो हो बेहदको।                                   
यो बेहदको बाबाले रचेको य� हो, जसमा बेहदको आहू�त पनु� छ। फे�र आधा क�प कुनै य� हुने                                 
छैन। �यहाँ रावण रा�य नै हँुदैन। रावण रा�य स�ु भएप�छ फे�र यी सबै स�ु हु�छन।् बेहदको य�                                 
एकैचो�ट हु�छ, यसमा यो सारा परुानो सिृ�ट �वाहा हु�छ। यो हो बेहदको �� �ान य�। यसमा                               
म�ुय हो– �ान र योगको कुरा। योग अथा�त ् याद। याद श�द धेरै मीठो छ। योग श�द सामा�य                                 
भएको छ। योगको अथ� कसलेै ब�ुदैन। �तमीले बझुाउन स�छौ– योग अथा�त ् बाबालाई याद गनु�                           
हो। बाबा, हजरुले हामीलाई बेहदको वसा� �दनहुु�छ। आ�माले कुरा गछ�– बाबा, हजरु फे�र आउनु                           
भएको छ। हामीले त हजरुलाई भलेुका �थय�। हजरुले हामीलाई बादशाह� �दनु भएको �थयो। अब                           
फे�र आएर �मलन भएको छ। हजरुको �ीमतमा हामी अव�य च�छ�। �भ� आफ� सँग य�ता-य�ता                         
कुरा गनु�पन� हु�छ। बाबा, हजरुले हामीलाई धेरै रा�ो माग� बताउनु हु�छ। हामीले क�प-क�प                         
भ�ुछ�। अ�हले बाबाले फे�र अभलू बनाउनु हु�छ �यसलेै अब बाबालाई नै याद गनु� छ। याद�वारा                             
नै वसा� �म�छ। म जब स�मखुमा आउँछु तब �तमीलाई स�झाउँछु। तबस�म गायन ग�ररह�छन–्                         
हजरु द:ुखहता� सखुकता� हुनहुु�छ। म�हमा गाउँछन ् तर न त आ�मालाई, न परमा�मालाई �चनेका                         
छन।् अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– य�त सानो �ब�दमुा अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ। यो प�न बाबाले                             
स�झाउनु हु�छ। उहाँलाई भ�न�छ परम�पता परमा�मा अथा�त ् परम आ�मा। बाँक� कुनै ठूलो                       
हजार� सयू� ज�तो होइन। मलेै त �टचरले ज�तै पढाइरह�छु। क�त धेरै ब�चाह� छन।् यो �लास त                               
हेर क�त अ�भतु छ। कस-कसले यसमा प�छन?् अबलाह�, कु�जाह�, साधु प�न एक�दन आएर                         
ब�छन।् व�ृधा, साना ब�चाह� सबै बसेका छन।् य�तो �व�यालय क�ह�यै देखेका छौ? यहाँ छ                           
यादको मेहनत। यस यादले नै समय �ल�छ। यादको प�ुषाथ� गनु�– यो प�न �ान हो �न। यादको                               
ला�ग प�न �ान। च� स�झाउनको ला�ग प�न �ान। स�चा-स�चा �ाकृ�तक उपचार यसलाई                       
भ�न�छ। �त�ो आ�मा एकदमै प�व� ब�छ। �यो हो शर�रको उपचार। यो हो आ�माको उपचार।                           
आ�मामा नै मलैा पछ�। स�चा सनुको स�चा गहना ब�छ। अ�हले ब�चाह�ले जानेका छन–्                         
�शवबाबा स�मखु आउनु भएको छ। ब�चाह�ले बाबालाई अव�य याद गनु� छ। हामी अब फक� र                           
जानु छ। यहाँबाट �यहाँ जानु छ। बाबालाई, वसा�लाई अ�न घरलाई प�न याद गर। �यो हो �यारो                               
शाि�तधाम। द:ुख हु�छ अशाि�तबाट, सखु हु�छ शाि�तबाट। स�ययगुमा सखु-शाि�त, स�प��                   
सबै हु�छ। �यहाँ लडा◌�इं-झगडाको कुरा नै हँुदैन। ब�चाह�लाई यह� नशा हुनपुछ�– हामी                       
सतो�धान, स�चा सनु ब�नु छ अ�न मा�ै उ�च पद पाउँछ�। यो �हानी भोजन �म�छ, यसलाई                             
फे�र उ�ाउनु पछ�। आज कुन-कुन म�ुय �वाइ�ट सनु�! यो प�न स�झाएँ या�ा दईु �कारको हु�छ–                             
�हानी र िज�मानी। यो �हानी या�ा न ैकाममा आउँछ। भगवानवुाच– मनमनाभव। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग �हानी                 



बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यो �वनाश प�न शभु काय�को ला�ग हो �यसलेै डराउनु छैन। क�याणकार� बाबाले सदा                           
क�याणको काय� न ैगराउन ुहु�छ, यस �म�ृत�वारा सदा खसुी रहन ुछ। 

२) सदा एउटै �याल रा�ु छ– सतो�धान स�चा सनु बनेर उ�च पद �ा�त गनु� छ। जनु �हानी                                 
भोजन �म�छ, �यसलाई उ�ाउन ुछ। 

 

वरदान:–  सतस�ग�वारा �हानी र�ग लगाउने सदा ह�ष�त डबल लाइट भव 
जनु ब�चाह�ले बाबालाई �दलको स�चा साथी बनाउँछन,् उनीह�लाई स�गको                 
�हानी र�ग सध� ला�गरह�छ। ब�ु�ध�वारा स�य बाबा, स�य �श�क र सतग�ुको                     
स�ग गनु�– यो नै सतस�ग हो। जो यस सतस�गमा रह�छन,् उनीह� सदा ह�ष�त र                           
डबल लाइट रह�छन।् उनीह�लाई कुनै प�न �कारको बोझ अनभुव हँुदैन। उनीह�ले                     
य�तो अनभुव गछ�न,् मान� भरपरु छु, खसुीको खानी मेरो साथमा छ। जनु चीज                         
बाबाको हो, �यो सब ैआ�नो भयो। 

�लोगन:–  आ�नो मीठो बोल� र उमगं-उ�साहको सहयोगबाट �नराशलाई शि�तमान बनाऊ। 


