
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई स�झाइरहनु भएको छ। पढाइ अथा�त ् समझ।                       
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो पढाइ धेरै सहज र धेरै उ�च छ अ�न धेरै उ�च पद �दनेवाला छ।                                   
यो केवल �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो पढाइ हामीले �व�वको मा�लक ब�नको ला�ग प�ढरहेका                           
छ�। �यसलेै प�नेह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ�। क�त उ�च पढाइ छ! यो �यह� गीता अ�याय प�न हो,                               
संगमयगु प�न हो। �तमी ब�चाह� अ�हले �युझँकेा छौ, अ� सबै सतुकेा छन।् गायन प�न छ–                             
मायाको �न�ामा सतुकेा छन।् �तमीलाई बाबा आएर जगाउनु भएको छ। केवल एउटा कुरा                         
स�झाउनु हु�छ– मीठे ब�चे, यादको या�ाको बल�वारा �तमीले सारा �व�वमा रा�य गर, जसर�                         
क�प प�हला गरेका �थयौ। यो �म�ृत बाबाले �दलाउनु हु�छ। ब�चाह�ले प�न जानेका छन–् हामी                           
क�प-क�प योगबल�वारा �व�वको मा�लक ब�छ�, दैवी गणु प�न धारण गछ�। योगमा नै परूा                         
�यान �दनु छ। यस योगबल�वारा �तमी ब�चाह�मा �वाभा�वक �पमा दैवी गणु आउँछन।् यो                         
पर��ा हो नै मन�ुयबाट देवता ब�ने। �तमी यहाँ आएका हौ योगबल�वारा मन�ुयबाट देवता                         
ब�नको ला�ग। अ�न यो प�न जानेका छौ– हा�ो योगबल�वारा सारा �व�व प�व� ब�नु छ। प�व�                             
�थयो, अ�हले अप�व� बनेको छ। सारा च�को रह�य �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ र �दलमा प�न                             
छ। कोह� नयाँ भए प�न ब�ुनको ला�ग यी कुरा धेरै सहज छन।् �तमी प�ूय देवता �थयौ, फे�र                                 
तमो�धान पजुार� ब�यौ, अ� कसलेै य�तो भ�न स�दैन। बाबाले �प�ट भ�नहुु�छ– �यो हो                         
भि�तमाग�, यो हो �ानमाग�। भि�त �ब�यो। �बतकेो कुरा नसोच। �यो त झन� कुरा हो। बाबाले                             
अ�हले च�ने कुरा सनुाइरहनु भएको छ। ब�चाह�ले प�न जानेका छन–् हामीले दैवी गणु धारण                           
अव�य गनु�पछ�। �दनहँु चाट� ले�पुछ� , म क�त समय यादमा रह�छु? मबाट के के ग�ती भयो?                             
ग�तीको कारण ठूलो चोट प�न ला�छ, �यस पढाइमा प�न चालचलन हे�र�छ। यसमा प�न                         
चालचलन हे�र�छ। बाबाले त �त�ो क�याणको ला�ग भ�नहुु�छ। �यहाँ प�न रिज�टर रा�छन–्                       
पढाइको र चालचलनको। यहाँ प�न ब�चाह�ले दैवी चालचलन बनाउनु पछ�। ग�ती नहोस,् यो                         
कुराको �याल गनु�पछ�। म�वारा कुनै ग�ती त भएको छैन? �यसलेै कचहर� (छलफल) प�न                         
गछ�न।् अ� कुनै �व�यालय आ�दमा कचहर� हँुदैन। आ�नो �दलसँग सो�नु छ। बाबाले स�झाउनु                         
भएको छ– मायाको कारण केह� न केह� अव�ा भइरह�छ। स�ुमा प�न कचहर� हु��यो।                         
ब�चाह�ले स�य कुरा बताउँथे। बाबाले स�झाइरहनु हु�छ– य�द स�य नबताउने हो भने �य�ता                         
ग�ती व�ृ�ध भइरह�छन।् उ�टो कुरा र ग�तीको द�ड �म�छ। ग�ती नबताउनाले फे�र                       
अव�ाकार�को ट�का ला�छ। फे�र राजाईको �तलक �म�न स�दैन। आ�ा मा�दैनन,् अव�ाकार�                     
ब�छन ् भने राजाई पाउन स�दैनन।् सज�नले �भ�न-�भ�न �कारसँग स�झाइरहनु हु�छ।                   
सज�नसँग य�द �बमार� लकुायो भने पद प�न सानो हु�छ। सज�नलाई बताउनाले कुनै नो�सान त                           
हँुदैन �न। बाबाले केवल भ�नहुु�छ सावधान। फे�र य�द �य�तो ग�ती गय� भने नो�सान हु�छ।                           
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“ मीठे ब�चे– पढाइ र दैवी चाल चलनको रिज�टर राख , �दनहँु जाँच गर– म�वारा कुन ैग�ती त भएको छैन ?” 

��न:–  �तमी ब�चाह�ले कुन प�ुषाथ��वारा राजाईको �तलक �ा�त गन� स�छौ? 
उ�र:–  (१) सदा आ�ाकार� रहने प�ुषाथ� गर। सगंममा आ�ाकार�को �तलक लगायौ भने                     

राजाईको �तलक �म�छ। अव�ाकार� अथा�त ् आ�ा नमा�नेले राजाईको �तलक                 
�ा�त गन� स�दैन। (२) कुनै प�न रोग सज�नसँग नलकुाऊ। लकुायौ भने पद कम                         
हु�छ। बाबा ज�त ै�यारको सागर ब�यौ भने राजाईको �तलक �म�छ। 



पद धेरै सानो हु�छ। �यहाँ त �वाभा�वक �पमा दैवी चालचलन हु�छ। यहाँ प�ुषाथ� गनु�पछ�।                           
घर�-घर� फेल हुनु हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! धेरै ग�ती नगर। बाबा �यारका सागर                           
हुनहुु�छ। ब�चाह� �य�तै ब�नु छ। ज�तो �पता �य�तै ब�चा। ज�तो राजारानी �य�तै �जा।                         
बाबा त राजा हुनहुु�न। �तमीले जानेका छौ– बाबाले हामीलाई आफू समान बनाउनु हु�छ। बाबाको                           
जे म�हमा गछ�न,् �यो �त�ो प�न हुनपुछ�। बाबा समान ब�नु छ। माया धेरै बलवान छ, �तमीलाई                               
रिज�टर रा� �दँदैन। मायाको फ�दामा त परैू फँसेका छौ। मायाको जेलबाट �तमी �न�कन                         
स�दैनौ। स�य बताउँदैनौ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यथाथ� यादको चाट� राख। अमतृबेला उठेर                       
बाबालाई याद गर। बाबाको नै म�हमा गर। बाबा, हजरुले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ                           
�यसलेै हामीले हजरुको म�हमा गछ�। भि�तमाग�मा क�त म�हमा गायन गछ�न,् तर उनीह�लाई त                         
केह� प�न थाहा छैन। देवताह�को म�हमा होइन। म�हमा हो �तमी �ा�मणह�को। सबलैाई                       
स�ग�त �दने प�न एक बाबा हुनहुु�छ। उहाँ रच�यता प�न हुनहुु�छ, �नद�शक प�न हुनहुु�छ। सेवा                           
प�न गनु�हु�छ र ब�चाह�लाई स�झाउनु प�न हु�छ। यथाथ�मा भ�नहुु�छ। उनीह�ले त केवल                       
शा��बाट भगवानवुाच स�ुनरह�छन।् गीता प�न आउँछन ्तर �यसबाट �म�छ के? क�त �यारसँग                       
बसेर प�छन,् भि�त गछ�न,् थाहै हँुदैन यसबाट के हु�छ! यो जानेका छैनन–् हामी �सँढ�बाट तलै                             
झ�ररहेका छ�। �दन��त�दन तमो�धान ब�नु नै छ। �ामामा य�तै �नि�चत छ। यो �सँढ�को रह�य                           
बाबाले �सवाय अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। �शवबाबाले नै ��मा�वारा स�झाउनु हु�छ। �यनले                       
प�न उहाँसँग �सकेर फे�र �तमीलाई स�झाउँछन।् मलू बडा �टचर, बडा सज�न त बाबा नै हुनहुु�छ।                             
उहाँलाई मा�ै याद गनु� छ। य�तो भ�नँदैन– �ा�मणीलाई याद गर। याद त एकको गनु�पछ�।                           
क�ह�यै प�न कससँैग मोह रा�ु हँुदैन। एक बाबासँग नै �श�ा �लनु छ। �नम�ह� ब�नु छ। यसमैा                               
धेरै मेहनत चा�ह�छ। सारा परुानो द�ुनयाँसँग वरैा�य। यो त समा�त भइसकेको छ। यसमा �यार                           
वा आसि�त केह� प�न हुनु हँुदैन। क�त ठूला-ठूला भवनह� बनाइरह�छन।् उनीह�लाई यो प�न                         
थाहा छैन– यो परुानो द�ुनयाँ क�त समय बाँक� छ। �तमी ब�चाह� अ�हले �युझँकेा छौ र अ�लाई                               
प�न �युझँाउँछौ। बाबाले आ�माह�लाई नै �युझँाउनु हु�छ, घर�-घर� भ�नहुु�छ आफूलाई आ�मा                     
स�झ। शर�रै स�झ�छौ भने मान� �न�ामै छौ। आफूलाई आ�मा स�झ र बाबालाई प�न याद गर।                             
आ�मा प�तत भएप�छ शर�र प�न प�तत �म�छ। आ�मा पावन भयो भने शर�र प�न पावन �म�छ। 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमी नै यस देवी-देवता घरानाका �थयौ। फे�र �तमी नै ब�छौ। क�त                           
सहज छ। य�ता बेहदका बाबालाई हामीले �कन याद नगन�? अमतृबेला उठेर प�न बाबालाई याद                           
गर। बाबा हजरुको त कमाल छ, हजरुले हामीलाई क�त उ�च देवी-देवता बनाएर फे�र                         
�नवा�णधाममा गएर ब�नहुु�छ। य�त उ�च त कसलेै बनाउन स�दैन। हजरुले क�त सहजसँग                       
भ�नहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– ज�त समय �म�छ, कामकाज गदा� प�न बाबालाई याद गन� स�छौ।                         
यादले नै �त�ो बेडा पार गछ� अथा�त ् क�लयगुबाट पार� �शवालयमा लजैा�छ। �शवालयलाई प�न                         
याद गनु� छ, �शवबाबाले �थापना गनु�भएको �वग�लाई प�न याद गनु� छ। �शवबाबालाई याद गना�ले                           
हामी �वग�को मा�लक ब�छ�। यो पढाइ हो नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। बाबा प�न नयाँ द�ुनयाँ                             
�थापना गन� आउनु हु�छ। बाबा आएर अव�य प�न कुनै काम गनु�हु�छ �न। �तमीले दे�खरहेका                           
छौ– मलेै प�न पाट� खे�लरहेको छु, �ामाको योजना अनसुार। �तमी ब�चाह�लाई ५ हजार वष�                           
प�हलाको यादको या�ा र आ�द-म�य-अ��यको रह�य बताउँछु। �तमीले जानेका छौ– हर ५ हजार                         
वष�प�छ बाबा हा�ो स�मखु आउनु हु�छ। आ�माले नै बो�छ, शर�र बो�दैन। बाबाले ब�चाह�लाई                         
�श�ा �दनहुु�छ– आ�मालाई नै प�व� बनाउनु छ। आ�मा एक पटक मा� प�व� हुनपुछ�। बाबा                           
भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई धेरै पटक पढाएको छु फे�र प�न पढाउँछु। कुनै स�ंयासीले य�तो भ�न                           
स�दैन। बाबाले नै भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म �ामाको योजना अनसुार पढाउन आएको छु।                         



फे�र ५ हजार वष�प�छ यसर� नै आएर पढाउँछु, जसर� क�प प�हला �तमीलाई पढाएर राजधानी                           
�थापना गरेको �थएँ, धेरै पटक �तमीलाई पढाएर राजधानी �थापना गरेको छु। बाबाले यी क�त                           
अ�भतू कुरा स�झाउनु हु�छ। �ीमत क�त �े�ठ छ। �ीमत�वारा नै हामी �व�वको मा�लक ब�छ�।                           
धेरै ठूलो पद हो! कसलैाई ठूलो �च�ठा पय� भने �दमाग खराब हु�छ। कोह�-कोह� �ानमा                           
च�दा-च�दै �नराश हु�छन।् मलेै प�न सि�दन। मलेै �व�वको बादशाह� कसर� �लउँला। �तमी                       
ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– अतीि��य सखु र खसुी को कुरा मेरा                         
ब�चाह�लाई सोध। �तमी जा�छौ सबलैाई खसुी को कुरा सनुाउन। �तमी नै �व�वको मा�लक �थयौ                           
फे�र ८४ ज�म भोगेर गुलाम बनेका छौ। गायन प�न गछ�न–् म� गलुाम, म� गलुाम तरेा। आफूलाई                               
नीच भ�न,ु सानो भएर च�नु रा�ो हो भ�ने स�झ�छन।् हेर, बाबा को हुनहुु�छ! उहाँलाई कसलेै                             
�च�दैन। उहाँलाई प�न केवल �तमीले �चनेका छौ। बाबा कसर� आएर सबलैाई ब�चा-ब�चा भनेर                         
स�झाउनु हु�छ। यो आ�मा र परमा�माको मेला हो। उहाँबाट हामीलाई �वग�को बादशाह� �म�छ।                         
गंगा �नान आ�द गरेर कुनै �वग�को राजाई �म�दैन। गंगा �नान त धेरै पटक गय�। हुन त पानी                                 
सागरबाट आउँछ तर वषा�� कसर� हु�छ, यसलाई प�न कुदरत (�कृ�त) भ�न�छ। य�तबेला बाबाले                         
�तमीलाई सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। धारणा प�न आ�माले नै गछ� , न�क शर�रले। �तमीले महससु                           
गछ�– बाबाले हामीलाई के बाट के बनाइ�दनु भएको छ! अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                           
आफूलाई दया गर। कुनै अव�ा नगर। देह-अ�भमानी नबन। �यथ�मा आ�नो पद घटाउँछौ।                       
�टचरले त स�झाउँछन ् �न। �तमीले जानेका छौ– बाबा बेहदका �टचर हुनहुु�छ। द�ुनयाँमा क�त                         
धेरै भाषाह� छन।् कुनै प�न कुरा छा�प�छ भने सबै भाषाह�मा छपाउनु पछ�। कुनै प�ुतक छपायौ                             
भने सबलैाई एक-एक ��त पठाइदेऊ। एक-एक ��त प�ुतकालयमा पठाउनु पछ�। खच�को कुरा                       
छैन। बाबाको भ�डार भ�रभराउ छ। पसैा आफूसँग राखेर के गछ�। घर �लएर त जाँदैनौ। य�द केह�                               
घर �लएर गयौ भने परमा�माको य�को चोर� हु�छ। हाय-हाय य�तो ब�ु�ध कसकैो नहोस।्                         
परमा�माको य�को चोर�! �यो ज�तो महान ् पाप आ�मा कोह� हुन स�दैन। क�त अधमग�त                         
हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो सबै पाट� �ामामा छ। �तमीले रा�य गछ�, ऊ �त�ो सेवक ब�छ। सेवक                               
�वना रा�य कसर� च�छ! क�प प�हला प�न यसर� न ै�थापना भएको �थयो। 

अब बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो क�याण गन� चाह�छौ भने �ीमतमा चल। दैवी गणु धारण गर।                           
�ोध गनु� दैवी गुण होइन। �यो आसरु� गणु हुन जा�छ। कसलेै �ोध गय� भने चपु भइ�दनपुछ�।                               
जवाफ �दनु हँुदैन। हरेकको चालचलनबाट जा�न स�क�छ, अवगणु त सबमैा हु�छन।् जब कसलेै                         
�ोध गछ� भने उसको अनहुार तामा ज�तो हु�छ। मखुबाट बम चलाउँछन।् आ�नै नो�सान                         
ग�र�द�छन।् पद ��ट हु�छ। �ान हुनपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– जो पाप गछ�, �यो ले�खदेऊ।                         
बाबालाई बताउनाले माफ हु�छ। बोझ हल�ुगो हु�छ। ज�मज�मा�तर दे�ख �तमी �वकारमा जान                       
लागेका हौ। य�तबेला �तमीले कुनै पाप कम� गय� भने सयगुणा हु�छ। बाबाको स�मखु ग�ती गय�                             
भने सय गुणा द�ड �म�छ। गय� र भनेनौ भने अ� ब�दै जा�छ। बाबाले त स�झाउनु हु�छ–                               
आफूलाई नो�सान नपयुा�ऊ। बाबा ब�चाह�को ब�ु�ध रा�ो बनाउन आउनु भएको हो। जा�नहुु�छ–                       
यसले क�तो पद पाउँछ। �यो प�न २१ ज�मको कुरा हो। जो सेवाधार� ब�चाह� छन,् उनीह�को                             
�वभाव धेरै �मठो हुनपुछ�। कसलेै त�ु�तै बाबालाई बताउँछन–् बाबा यो ग�ती भयो। बाबा खसुी                           
हुनहुु�छ। भगवान खसुी भएप�छ अ� के चा�हयो। यहाँ त बाबा, �टचर, ग�ु तीनै हुनहुु�छ। न�                             
तीन ैअ�स�न हुनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 



बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ीमतमा चलेर आ�नो ब�ु�ध रा�ो बनाउनु छ। कुनै प�न अव�ा गनु� हँुदैन। �ोधमा आएर                             
मखुबाट बम �नका�न ुहँुदैन, मौन रहन ुछ। 

२) �दलबाट एक बाबाको म�हमा गनु� छ। यस परुानो द�ुनयाँसँग आसि�त वा �यार गनु� छैन।                             
बेहदको वरैागी र �नम�ह� ब�न ुछ। 

 

वरदान:–  आ�नो अ�य�त शा�त �व�प�वारा वातावरणलाई अ�य�त बनाउने सा�ा�म ूत� भव 
जसर� सेवाका अ�य काय��म बनाउँछौ, �य�तै �बहानदे�ख रातीस�म यादको                 
या�ामा कसर� र क�हले रहने– यो प�न काय��म बनाऊ। बीच-बीचमा दईु-तीन                     
�मनेटको ला�ग सकं�पको �ा�फकलाई �वराम देऊ। जब कोह� �य�त भावमा �यादा                     
आउँछ भने उसलाई नभ�नकन आ�नो अ�य�त शा�त �प य�तो धारण गर,                     
जसबाट उसले प�न इशाराले बझुोस।् यसबाट वातावरण अ�य�त रह�छ,                 
अनौठोपन दे�ख�छ र �तमी सा�ा�कार गराउने सा�ात ्मतू� ब�छौ। 

�लोगन:–  स�पणू� स�यता न ैप�व�ताको आधार हो। 


