
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ। �हानी बाबाको म�हमा त                         
ब�चाह�लाई सनुाइएको छ। उहाँ �ानको सागर, सत-्�चत-आन�द �व�प हुनहुु�छ। शाि�तको                   
सागर हुनहुु�छ। उहाँलाई सबै बेहदको म�हमा �दइ�छ। अ�हले बाबा हुनहुु�छ �ानको सागर। यस                         
समयमा ज�त प�न मन�ुय छन,् ती सबलेै जानेका छन–् हामी भि�तका सागर ह�। भि�तमा जो                             
धेरै ती�ण हु�छ उसलाई मान �म�छ। यस समय क�लयगुमा छ भि�त, द:ुख। स�ययगुमा हु�छ                           
�ानको सखु। य�तो प�न होइन, �यहाँ �ान हु�छ। यो सबै म�हमा केवल एउटै बाबाको हो र                               
ब�चाह�को प�न म�हमा हो �कन�क बाबाले ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ अथवा या�ा �सकाउनु                       
हु�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– दईु या�ाह� छन।् भ�तह� तीथ� गन� जा�छन,् चारैतफ�                         
च�कर लगाउँछन।् ज�त समय चारैतफ� च�कर लगाउँछन,् �य�त समय �वकारमा जाँदैनन।् र�सी                       
आ�द फोहोर� कुनै चीज खाँदैनन,् �पउँदैनन।् क�हले ब��नाथ, क�हले काशीको च�कर लगाउँछन।्                       
भि�त गछ�न ् भगवानको। अब भगवान त एक हुनपुछ� �न। सबतैफ� त च�कर लगाउनु हँुदैन �न!                             
�शवबाबाको तीथ�को प�न च�कर लगाउँछन।् सबभै�दा ठूलो बनारसको तीथ�को गायन छ,                     
जसलाई �शवको परु� भ�न�छ। चारैतफ� जा�छन ् तर जसको दश�न गन� जा�छन ् अथवा जसको                         
भि�त गछ�न ् उहाँको जीवनी, कत��यको बारेमा कसलैाई थाहा छैन, �यसलेै �यसलाई भ�न�छ                       
अ�ध��धा। पजूा गनु�, �शर झुकाउन,ु तर उनको बारेमा नजा�नु �यसलाई भ�न�छ अ�ध��धा।                       
घरमा प�न मनाउँछन,् देवीको क�त पजूा गछ�न,् माटो वा प�थरको देवी बनाएर उनलाई धेरै                           
श�ृगार गछ�न।् मानौ ल�मीको �च� बनाउँछन,् उनलाई सोध– �यनको जीवन कथा बताउनहुोस,्                       
अ�न भ�छन–् स�ययगुक� महारानी हुनहुु��यो। �तेामा फे�र सीता हुनहुु��यो। बाँक� �यनीह�ले                     
क�त समय रा�य गरे, ल�मी-नारायणको रा�य क�हलेदे�ख क�हलेस�म च�यो, यो कसलेै प�न                       
जानेका छैनन।् मन�ुय भि�तमाग�मा या�ा गन� जा�छन,् स�झ�छन–् यी सबै हुन ् भगवानसँग                       
�म�ने उपाय। शा�� प�न–ु यो प�न भगवानसँग �म�ने उपाय हो। तर भगवान कहाँ हुनहुु�छ?                           
भ�छन–् उहाँ त सव��यापी हुनहुु�छ। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– पढाइबाट हामी य�ता (देवी-देवता) ब�छ�। बाबा �वयं आएर पढाउनु                         
हु�छ, जोसंग �म�नको ला�ग आधाक�प भि�तमाग� च�छ। भ�छन–् बाबा पावन बनाउनहुोस ् र                       
आ�नो प�रचय प�न �दनहुोस,् हजरु को हुनहुु�छ? बाबाले स�झाउनु भएको छ, �तमी आ�मा �ब�दु                           
हौ, आ�मालाई नै यहाँ शर�र �मलेको छ, �यसलेै यहाँ कम� गछ�। देवताह�को ला�ग भ�न�छ,                           
�यनीह�ले स�ययगुमा रा�य गरेर गएका हुन।् ��ि�चयनह�ले स�झ�छन–् अव�य गड फादरले                     
�वग� �थापना गनु�भयो। हामी �यसमा �थएन�। भारतवष�मा �वग� �थयो, उनको ब�ु�ध फे�र प�न                         
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“ मीठे ब�चे– �तमीले आधाक�प जसको भि�त गय� , उहाँ बाबाले �वय ं�तमीलाई पढाइरहन ुभएको छ , यस 
पढाइबाट न ै�तमी देवी-देवता ब�छौ।” 

��न:–  योगबलको �ल�टको कमाल के हो? 
उ�र:–  �तमी ब�चाह� योगबलको �ल�टबाट सेके�डमा मा�थ च�छौ अथा�त ् सेके�डमा                 

जीवनमिु�तको वसा� �तमीलाई �म�छ। �तमीले बझुकेा छौ– �सँढ� झन� ५ हजार वष�                       
ला�यो तर च�न एक सेके�ड, यह� हो योगबलको कमाल। बाबाको याद�वारा सबै                       
पाप का�ट�छन।् आ�मा सतो�धान ब�छ। 



रा�ो छ। �ह�दहु� सतो�धान प�न ब�छन ्भने तमो�धान प�न ब�छन।् उनीह�ले धेरै सखु प�न                           
दे�दैनन ् भने द:ुख प�न �य�त दे�दैनन।् अ�हले अ��यका ��ि�चयनह� क�त सखुी छन।् प�हला                         
त उनीह� ग�रब �थए। पसैा त मेहनत गरेर कमाइ�छ �न। प�हला एक �ाइ�ट आए, अ�न उनको                               
धम� �थापना हु�छ, व�ृ�ध हँुदै जा�छ। एकबाट दईु, दईुबाट चार.... य�तै �कारले व�ृ�ध हँुदै                           
जा�छ। अ�हले हेर, ��ि�चयनको व�ृ क�त बढेको छ। जग हो– देवी-देवता घराना। �यो फे�र यहाँ                             
यस समयमा �थापना हु�छ। प�हला एक ��मा अ�न �ा�मणह�को व�ृ�ध भइरह�छ। बाबाले                       
पढाउनु हु�छ, धेरै �ा�मण हु�छन।् प�हला त �यनी एक मा� �थए। एकबाट क�त व�ृ�ध भएको छ।                               
क�त हु�छ? ज�त सयू�वशंी, च��वशंी देवताह� �थए, �य�त सबै ब�नु नै छ। प�हला हुनहुु�छ एक                             
बाबा, उहाँको आ�मा त छ न।ै बाबाका हामी आ�मा, स�तानह� क�त छौ? हामी सबै आ�माह�का                             
बाबा एक अना�द हुनहुु�छ। फे�र सिृ�टको च� घ�ुमरह�छ। सबै मन�ुय त सध� हँुदैनन ् �न।                           
आ�माह�ले �भ�न-�भ�न पाट� खे�नपुछ�। यस व�ृको म�ुय फेद हो देवी-देवताह�को, फे�र                     
�यसबाट शाखा �न�क�छन।् बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! मआएर                       
के गछु�? आ�मामा नै धारणा हु�छ। बाबा बसेर सनुाउनु हु�छ– म कसर� आउँछु? �तमी सबै                             
ब�चाह� जब प�तत ब�छौ अ�न याद गछ�। स�ययगु-�तेामा त �तमी सखुी �थयौ �यसलेै याद                           
गद�न�यौ। �वापरप�छ जब धेरै द:ुख भयो तब पकुार गरेका हौ– हे परम�पता परमा�मा बाबा। हो                             
ब�चाह�! सनु�। के चाह�छौ? बाबा आएर प�ततलाई पावन बनाउनहुोस।् बाबा हामी धेरै द:ुखी छ�,                           
प�तत छ�। हामीलाई आएर पावन बनाउनहुोस।् कृपा गनु�होस,् आशीवा�द �दनहुोस।् �तमीले मलाई                       
पकुाय�– बाबा, आएर प�ततलाई पावन बनाउनहुोस।् पावन स�ययगुलाई भ�न�छ। यो प�न बाबा                       
�वयं बसेर बताउनु हु�छ। �ामा योजना अनसुार जब सगंमयगु हु�छ, सिृ�ट परुानो हु�छ, तब म                             
आउँछु। 

�तमीलाई थाहा छ– स�ंयास प�न दईु �कारका हु�छन।् उनीह� हुन ् हठयोगी, उनलाई राजयोगी                         
भ�नदैन। उनीह�को हो हदको स�ंयास। घरबार छोडरे गएर जगंलमा रह�छन।् ग�ुका अनयुायी                       
ब�छन।् गोपीच�द राजाको ला�ग प�न एक कथा सनुाउँछन।् उनले भने– �तमीले घरबार �कन                         
छो�छौ? कहाँ जा�छौ? शा��मा धेरै कहानीह� छन।् अ�हले �तमी बी.के.ले राजाह�लाई प�न गएर                         
�ान र योग �सकाउँछौ। एक अ�टाव� गीता प�न छ, जसमा देखाइएको छ– राजालाई वरैा�य                           
आयो, अ�न भने मलाई कसलेै परमा�मासँग �मलाओस।् �याल� �पटाए। �यो यह� समय हो। �तमी                           
गएर राजालाई �ान �द�छौ �न। बाबासँग �मलाउनको ला�ग। जसर� �तमी �मलेका छौ, �य�तै                         
अ�लाई प�न �मलाउने को�सस गछ�। �तमीले भ�छौ– हामीले तपा�लाई �वग�को मा�लक                     
बनाऊँछ�, मिु�त-जीवनम�ु� �द�छ�। फे�र उनीह�लाई भन– �शव बाबालाई याद गनु�होस,् अ�                     
कसलैाई होइन। �त�ो पासमा प�न स�ुमा ब�दा-ब�दै एक अका�लाई देखेर �यानमा जा�थे। धेरै                         
आ�चय� ला�द�यो। बाबा हुनहुु��यो �न �यनमा, �यसलेै उहाँले चम�कार देखाउनहुु��यो। सबलैाई                     
डोर�ले ता�नहुु��यो। बापदादा सँगसँगै हुनहुु��यो �न। �मशान बनाउनहुु��यो। सबै बाबाको                   
यादमा स�ुथे, सबै �यानमा जा�थे। यो सबै �शवबाबाको यिु�त �थयो। यसलाई फे�र क�तले जादू                           
सि�झन थाले। यो �थयो �शवबाबाको खेल। बाबा जादगुर, सौदागर, र�नागर हुनहुु�छ �न। धोबी                         
प�न हुनहुु�छ, सनुार प�न हुनहुु�छ, व�कल प�न हुनहुु�छ। सबलैाई रावणको जेलबाट छुटाउनु                       
हु�छ। उहाँलाई नै सबलेै बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन, हे दरू देशका रहनेवाला... हामीलाई आएर                         
पावन बनाउनहुोस।् प�तत द�ुनयाँमा आउनहुोस,् प�तत शर�रमा आएर हामीलाई पावन                   
बनाउनहुोस।् अ�हले �तमीले �यसको प�न अथ� ब�ुछौ। बाबा आएर बताउनु हु�छ– �तमी                       
ब�चाह�ले रावणको देशमा मलाई बोलाएका हौ, म त परमधाममा बसेको �थएँ। �वग� �थापना                         
गन�को ला�ग मलाई नक� रावणको देशमा बोलायौ, अब सखुधाममा �लएर जानहुोस।् अब �तमी                         



ब�चाह�लाई �लएर जानहुु�छ �न। �यसलेै यो हो �ामा। मलेै �तमीलाई जनु रा�य �दएको �थएँ,                           
�यो परूा भयो फे�र �वापरदे�ख रावण रा�य चलेको हो। ५ �वकारमा �गय�, �यसको �च� प�न छ                               
जग�नाथपरु�मा। प�हलो न�बरको जो �थए उनै फे�र ८४ ज�म �लएर अ�हले अि�तममा छन।् अब                           
फे�र उनै प�हलो न�बरमा जानु छ। यी ��मा बसेका छन,् �व�णु प�न छन।् �यनको आपसमा के                               
स�ब�ध छ? द�ुनयाँमा कसलेै प�न जानेका छैनन।् ��मा-सर�वती प�न वा�तवमा स�ययगुका                     
मा�लक ल�मी-नारायण �थए। अ�हले नक� का मा�लक छन।् अ�हले �यनीह�ले तप�या ग�ररहेका                     
छन–् यी ल�मी-नारायण ब�नको ला�ग। देलवाडा मि�दरमा परूा यादगार छ। बाबा प�न यह��                         
आउनु भएको छ �यसलेै अब ले�ख�छ प�न– आबू सव� तीथ�ह�मा, सबै धम�का तीथ�ह�मा म�ुय                           
तीथ� हो �कन�क यहाँ नै बाबा आएर सव� धम�को स�ग�त गनु�हु�छ। �तमी शाि�तधाम हँुदै �वग�मा                             
जा�छौ। बाँक� सबै शाि�तधाममा जा�छन।् �यो हो जड यादगार, यो हो चतै�य। जब �तमी                           
चतै�यमा देवी-देवता ब�छौ, फे�र यी मि�दर आ�द सबै खतम हु�छन।् फे�र भि�तमाग�मा यो                         
यादगार बनाउँछन।् अ�हले �तमीले �वग�को �थापना ग�ररहेका छौ। मन�ुयह�ले स�झ�छन–्                   
�वग� मा�थ छ। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– यह� द�ुनयाँ �वग� �थयो, अ�हले नक� छ। यो च�                               
दे�ासाथ सारा �ान आउँछ। �वापरदे�ख अ� अ� धम�ह� आउँछन ् �यसलेै अ�हले हेर क�त धम�                           
छन।् यो हो क�लयगु। अ�हले �तमी सगंम यगुमा छौ। स�ययगुमा जानको ला�ग प�ुषाथ� गछ�।                           
क�लयगुमा छन ् सबै प�थरब�ु�ध। स�ययगुमा हु�छन ् पारसब�ु�धका। �तमी नै पारसब�ु�धका                   
�थयौ, �तमी नै फे�र प�थरब�ु�ध बनेका छौ, फे�र पारसब�ु�धका ब�नु छ। अब बाबा भ�नहुु�छ–                           
�तमीले मलाई बोलाएका हौ �यसलेै म आएको हँु। �तमीलाई भ�छु– कामलाई िजत अ�न                         
जगतिजत ब�छौ। म�ुय यो �वकार नै हो। स�ययगुमा हु�छन ् सबै �न�व�कार�। क�लयगुमा छन ्                         
�वकार�। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब �न�व�कार� बन। ६३ ज�म �वकारमा गयौ। अब यो अि�तम                           
ज�म प�व� बन। अब सबै मनु� प�न छ। म �वग� �थापना गन� आएको हँु �यसलेै अब मेरो                                 
�ीमतमा चल। मलेै जे भ�छु �यो सनु। अ�हले �तमीले प�थरब�ु�धलाई पारसब�ु�ध बनाउने                       
प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। �तमी नै परूा �सँढ� झछ� फे�र च�छौ। �तमी मान� िज�न हौ। िज�नको                             
कथा छ �न– उसले भ�यो काम देऊ �यसप�छ राजाले भने, ठ�क छ �सँढ� झर अ�न चढ। धेरै                                 
मन�ुयले भ�छन–् भगवानलाई के आव�यकता �थयो, �सँढ� चढाउनु हु�छ फे�र झानु�हु�छ।                     
भगवानलाई के भयो, उहाँले य�तो �सँढ� बनाउनु भयो! बाबा स�झाउनु हु�छ– यो अना�द खेल हो।                             
�तमीले ५ हजार वष�मा ८४ ज�म �लयौ। ५ हजार वष� �तमी तल झन� ला�यो फे�र मा�थ जा�छौ                                 
सेके�डमा। यो हो �त�ो योगबलको �ल�ट। बाबा भ�नहुु�छ– याद गय� भने �त�ो पाप का�ट�छ।                           
बाबा आउनु हु�छ अ�न �तमी सेके�डमा मा�थ च�छौ फे�र तल झन� ५ हजार वष� ला�छ। कला कम                                 
हँुदै जा�छ। च�न त �ल�ट छ। सेके�डमा जीवनमिु�त। सतो�धान ब�नु छ। फे�र                       
�ब�तार-�ब�तारै तमो�धान ब�छौ। ५ हजार वष� ला�छ। ठ�क छ, फे�र तमो�धानबाट सतो�धान                       
ब�नु छ, एक ज�ममा। अ�हले म �तमीलाई �वग�को बादशाह� �द�छु �यसलेै �तमी प�व� �कन                           
ब�दैनौ? तर कामेश,ु �ोधेशु प�न छ �न। �वकार �मलेन भने ��ीलाई �प�छन,् बा�हर �नका�छन,्                           
आगो लगाइ�द�छन।् अबलाह�मा�थ क�त अ�याचार हु�छ। यो प�न �ामामा �नि�चत छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 



धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जगतको मा�लक ब�न वा �व�वको बादशाह� �लनको ला�ग म�ुय काम �वकारमा�थ �वजय                         
�ा�त गनु� छ। स�पणू� �न�व�कार� अव�य ब�न ुछ। 

२) जसर� हामीलाई बाबा �म�नु भएको छ, �य�तै सबलैाई बाबासँग �मलाउने को�सस गनु� छ।                           
बाबाको सह� प�हचान �दन ुछ। स�चा-स�चा या�ा �सकाउन ुछ। 

 

वरदान:–  साइले�सको शि�त�वारा सेके�डमा हर सम�याको हल गन� एका�तवासी भव 
जब कुनै प�न नयाँ वा शि�तशाल� आ�व�कार गछ�न ् भने अ�डर�ाउ�ड                   
(जमीनम�ुन) गछ�न।् यहाँ एका�तवासी ब�नु नै अ�डर�ाउ�ड हुनु हो। ज�त समय                     
�म�छ, कारोबार गदा� प�न, स�ुदा-सनुाउँदा प�न, कुनै �नद�शन �दँदा यो देहको                     
द�ुनयाँ र देहको भानबाट पर साइले�समा जाऊ। यो अ�यास वा अनभुव गन� गराउने                         
अव�थाले सबै सम�याको हल ग�र�द�छ। यसबाट एक सेके�डमा कसलैाई प�न                   
शाि�त वा शि�तको अनभु�ूत गराउन स�क�छ। जो प�न स�मखु आउँछ, उसले यह�                       
अव�थामा सा�ा�कारको अनभुव गछ�। 

�लोगन:–  �यथ� सकं�प वा �वक�पबाट अलग भएर आि�मक ि�थ�तमा रहनु नै योगय�ुत                     
ब�न ुहो। 


