
 

 

 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�ले यस गीतको अथ� त ब�ुयौ। अ�हले भि�तमाग�को घोर अ�ँयारो रात त परूा                             
भइरहेको छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामीलाई अब ताज �म�दैछ। यहाँ बसेका छ�,                       
ल�य-उ�दे�य छ– मन�ुयबाट देवता ब�ने। जसर� स�ंयासीह�ले स�झाउँछन–् �तमीले आफूलाई                   
भ�सी स��यौ भने �य�तै �व�पको ब�छौ। �यो हो भि�तमाग�को उदाहरण। ज�तै यो प�न                         
उदाहरण छ, रामले बाँदरह�को सेना �लनु भयो। �तमी यहाँ बसेका छौ। जानेका छौ– हामी                           
देवी-देवता डबल �शरताजधार� ब�छ�। जसर� �व�यालयमा प�दा स�झ�छन–् म यो पढेर डा�टर                       
ब�छु, इि�ज�नयर ब�छु। �तमीलाई थाहा छ– यो पढाइबाट हामी देवी-देवता ब�नरहेका छ�। यो                         
शर�र छो�छ� अ�न हा�ो �शरमा ताज हु�छ। यो त धेरै फोहोर� छ�-छ� द�ुनयाँ हो �न। नयाँ द�ुनयाँ                                 
हो फ�ट �लास द�ुनयाँ। परुानो द�ुनयाँ हो �बलकुल थड� �लास द�ुनयाँ। यो त समा�त हुनु छ। नयाँ                                 
�व�वको मा�लक बनाउने अव�य �व�वको रच�यता नै हुनहुु�छ। अ� कसलेै पढाउन स�दैन।                       
�शवबाबाले नै �तमीलाई पढाएर �सकाउनु हु�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– परूा                     
आ�म-अ�भमानी ब�यौ भने बाँक� अ� के चा�हयो? �तमी �ा�मण त हौ न।ै जानेका छौ– हामी                             
देवता ब�नरहेका छ�। देवताह� क�त प�व� �थए। यहाँ क�त प�तत मन�ुय छन।् अनहुार मन�ुयको                           
ज�तै छ तर चाल-चलन हेर क�तो छ। देवताका पजुार�ह�ले �वयं प�न उनीह�को अगा�ड म�हमा                           
गाउँछन–् हजरु सव�गणु स�प�न, १६ कला स�पणू� हुनहुु�छ... हामी �वकार� पापी ह�। अनहुार त                           
उनीह�को प�न मन�ुयको ज�तै छ तर उनको अगा�ड गएर म�हमा गाउँछन,् आफूलाई फोहोर�                         
�वकार� भ�छन।् हामीमा कुनै गुण छैन। हुन ्त मन�ुय न।ै अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– हामी त अब                                 
प�रवत�न भएर देवता ब�छ�। कृ�णको पजूा गछ�न ्ता�क कृ�णपरु�मा जान स�कयोस।् तर यो थाहा                           
छैन क�हले गइ�छ। भि�त ग�ररह�छन,् भगवान आएर भि�तको फल �दनहुु�छ भनेर। प�हला त                         
�तमीलाई यो �न�चय हुनपुछ�– हामीलाई कसले पढाउनु हु�छ? यो हो �ी �ी �शवबाबाको मत।                           
�शवबाबाले �तमीलाई �ीमत �दइरहनु भएको छ। जसलाई यो थाहा छैन ऊ �े�ठ कसर� ब�न                           
स�छ? य�तका सबै �ा�मण �ी �ी �शवबाबाको मतमा च�छन।् परमा�माको मतले नै �े�ठ                         
बनाउँछ, जसको भा�यमा छ, उनकैो ब�ु�धमा ब�छ। न� केह� प�न ब�ुदैनन।् जब ब�ुछन ् तब                           
खसुी भएर मदत गन� ला�छन।् क�तले त जानेका छैनन–् उहाँ को हुनहुु�छ, उनलाई के थाहा?                             
�यसलेै बाबा कससँैग प�न �म�नहुु�न। उनीह�ले त उ�टै आ�नो मत �नका�छन।् �ीमतलाई                       
नजा�नाको कारणले उहाँलाई प�न आ�नो मत �दन ला�छन।् अब बाबा आउनु भएको छ नै �तमी                             
ब�चाह�लाई �े�ठ बनाउनको ला�ग। ब�चाह�ले जानेका छन–् ५ हजार वष� प�हला ज�तै बाबाले                         
आएर �तमीलाई भे�नु भएको छ। जसलाई थाहा छैन, य�तो जवाफ �दन स�दैनन।् ब�चाह�लाई                         
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“ मीठे ब�चे– �तमीलाई नशा ह ◌ु न ुपछ�  , हामी �ा�मण न ैदेवता ब�छ� , हामी �ा�मणह�लाई न ैबाबाको �े�ठ 
मत �म�छ।” 

��न:–  जसको नयाँ रगत (जोश) छ उनलाई कुनचा�हँ सोख र कुनचा�हँ म�ती हुनपुछ�? 
उ�र:–  यो द�ुनयाँ, जनु परुानो क�लयगुी ब�नसकेको छ, यसलाई नयाँ स�ययगुी बनाउने,                     

परुानोबाट नयाँ बनाउने सोख हुनपुछ�। क�याह�को नयाँ रगत (जोश) हु�छ �यसलेै                     
आ�ना साथीह�लाई उठाउनु पछ�। नशा कायम रा�पुछ�। भाषण गन�मा प�न धेरै                     
म�ती हुनपुछ�। 

गीत:–  रात के राह�...... 



पढाइको धेरै नशा हुनु पछ�। यो धेरै उ�च पढाइ हो। तर माया प�न धेरै �व��धमा छ। �तमीलाई                                 
थाहा छ– हामीले �यो पढाइ प�छ� जसबाट हा�ो �शरमा डबल �शरताज �म�छ। भ�व�य                         
ज�म-ज�मा�तर डबल �शरताजधार� ब�छ�। �यसलेै यसको ला�ग फे�र �य�तै परूा प�ुषाथ�                     
गनु�पछ� �न। यसलाई भ�न�छ राजयोग। क�त आ�चय� छ? बाबाले सध� स�झाउनु हु�छ–                       
ल�मी-नारायणको मि�दरमा जाऊ। पजुार�ह�लाई प�न �तमीले स�झाउन स�छौ। पजुार�लाई                 
बसेर सोध– यी ल�मी-नारायणलाई प�न यो पद कसर� �म�यो? �यनी कसर� �व�वको मा�लक                         
बने? यस�कार बसेर सनुायौ भने पजुार�ह�को प�न मान हु�छ। �तमीले भ�न स�छौ– हामीले                         
तपा�लाई स�झाउन स�छ�– यी ल�मी-नारायणलाई यो रा�य कसर� �म�यो? गीतामा प�न                     
भगवानवुाच छ �न। म �तमीलाई राजयोग �सकाएर राजाह�को प�न राजा बनाउँछु। �वग�वासी त                         
�तमी ब�छौ �न। ब�चाह�लाई क�त नशा हुनु पछ�– हामी य�तो ब�छ�। आ�नो �च� र राजाईको                             
�च� प�न यहाँ सँगै राख। तल �त�ो �च�, मा�थ राजाईको �च� होस।् यसमा धेरै खच� त पद�न �न।                                   
राजाई �से त त�ु�तै ब�न स�छ। घर�-घर� याद भइरह�छ– हामी देवता ब�नरहेका छ�। मा�थ                           
�शवबाबा प�न रहोस।् य�तो प�न �च� �नका�नपुछ�। �तमी मन�ुयबाट देवता ब�छौ। यो शर�र                         
छोडरे हामी देवता ब�छ� �कन�क अ�हले हामीले राजयोग �स�करहेका छ�। �यसलेै यो फोटोले प�न                           
मदत गछ�। मा�थ �शवको फे�र राजाईको �च�। तल �त�ो साधारण �च�। �शव बाबाबाट राजयोग                           
�सकेर हामी देवता डबल �शरताज ब�नरहेका छ�। �च� रा�खएको छ, कसलेै सो�यो भने हामीले                           
भ�न स�छ�– हामीलाई �सकाउने यहाँ �शवबाबा हुनहुु�छ। �च� दे�ाले ब�चाह�लाई नशा च�छ।                       
�यसलेै पसलह�मा प�न यो �च� रा�खदेऊ। भि�तमाग�मा बाबाले नारायणको �च� रा�दथे।                     
पकेटमा प�न रह��यो। �तमीले प�न आ�नो फोटो रा�ख�दयौ भने याद हु�छ– हामी देवी-देवता                         
ब�नरहेका छ�। बाबालाई याद गन� उपाय खो�नपुछ�। बाबालाई �ब�स�नाले नै �गछ�। �वकारमा �गय�                         
भने फे�र लाज ला�छ। अब त म य�तो देवता ब�न सि�दनँ। हट�फेल हु�छ। अब म देवता कसर�                                 
ब�न स�छु? बाबा भ�नहुु�छ– �वकारमा फँ�नेह�को फोटो हटाइदेऊ। भन– �तमी �वग�मा जान                       
लायक छैनौ, �त�ो पासपोट� र�द भयो। �वयं प�न महससु गन�छन,् हामी त तल ख�य�। अब हामी                               
�वग�मा कसर� जान स�छ�? ज�तो नारदको उदाहरण �द�छन।् उनलाई भ�नयो– �तमीले आ�नो                       
अनहुार त हेर। ल�मीलाई वरण गन� लायक छौ? उनको अनहुार बाँदरको ज�तो दे�खयो। �य�तै                           
मन�ुयलाई प�न लाज ला�छ– हामीमा यो �वकार छ, फे�र हामीले �ी नारायण वा �ील�मीलाई                           
कसर� वरण गन� स�छ�? बाबाले उपायह� त सबै बताउनु हु�छ। तर कसलेै �व�वास गरे त हो।                               
�वकारको नशा लागेप�छ स�झ�छन–् यस �हसाबले हामी राजाह�को राजा डबल �शरताजधार�                     
कसर� ब�न सक�ला? प�ुषाथ� त गनु�पछ� �न। बाबाले स�झाउँदै रहनहुु�छ– य�तो-य�तो उपाय गर                         
अ�न सबलैाई स�झाउँदै गर। यो राजयोगको �थापना भइरहेको छ। अब �वनाश साम�ुने खडा छ।                           
�दन-��त�दन तफुान जोडले ला�छ। बमह� प�न तयार हँुदै छन।् �तमीले यो पढाइ प�छौ नै                           
भ�व�यमा उ�च पद पाउनको ला�ग। �तमी एक पटक नै प�ततबाट पावन ब�छौ। मन�ुयह�ले कहाँ                           
बझुकेा छन ् र, हामी नक� वासी ह� �कन�क प�थरब�ु�ध छ�। अ�हले �तमी प�थरब�ु�धबाट                       
पारसब�ु�ध ब�नरहेका छौ। भा�यमा छ भने त�ु�तै ब�ुछन।् न� �तमीले ज�तसकैु को�सस गरे                         
प�न ब�ु�धमा ब�दैन। बाबालाई नै जानेका छैनन ् भने नाि�तक हुन ् अथा�त ् अनाथ हुन।् �यसलेै                           
सनाथ ब�नपुछ� �न, जब�क �शवबाबाका ब�चा हौ। यहाँ जसलाई �ान छ, उनीह�ले आ�ना                         
ब�चाह�लाई �वकारह�बाट बचाइरह�छन।् अ�ानीह�ले त आफू ज�तै आ�ना ब�चाह�लाई प�न                   
फँसाउँछन।् �तमीले जानेका छौ– यहाँ �वकारबाट बचाइ�छ। क�याह�लाई त प�हला बचाउनु पछ�।                       
आमा-बाबहु�ले त ब�चाह�लाई मान� �वकारमा धके�ल�द�छन।् �तमीलाई थाहा छ– यो                   
��टाचार� द�ुनयाँ हो। �े�ठाचार� द�ुनयाँ चाह�छ�। भगवानवुाच– म जब आउँछु �े�ठाचार�                     
बनाउनको ला�ग, सबै ��टाचार� हु�छन।् मलेै सबलैाई उ�धार गछु�। गीतामा प�न ले�खएको छ–                         



भगवान नै साध-ुस�त आ�द सबलैाई उ�धार गन� आउनु पछ�। एउटै भगवान बाबा आएर सबकैो                           
उ�धार गनु�हु�छ। अ�हले �तमीले आ�चय� मा�छौ– मन�ुय क�त प�थरब�ु�ध हु�छन।् अ�हले नै                       
य�द ठूला-बडाह�लाई गीताको भगवान �शव हुनहुु�छ भनेर थाहा भएमा भ�न स�क�न के हु��यो                         
होला? हाहाकार मि�च��यो। तर अ�ह�यै समय भएको छैन। न� सबकैो आसन एकदम हि�लन                         
था�छ। धेरैको त�त हि�ल�छ �न। जब लडा� हु�छ, तब थाहा हु�छ �यनको त�त हि�लन                           
लागेको छ, अब ढ�छ। अ�हले नै हि�लयो भने त ठूलो हलचल मि�च�छ। प�छ गएर हु�छ।                             
प�तत-पावन सव�का स�ग�तदाताले �वयं भ�नहुु�छ– ��मा तन�वारा �थापना ग�ररहेको छु।                   
सबकैो स�ग�त अथा�त ् उ�धार ग�ररहेको छु। भगवानवुाच– यो प�तत द�ुनयाँ हो। यी सबकैो                         
उ�धार मलेै गनु� छ। अ�हले सबै प�तत छन।् प�ततले फे�र कसलैाई पावन कसर� बनाउँछन?्                           
प�हला त �वयं पावन बननू ् अ�न अनयुायीह�लाई बनाऊन।् भाषण गन�मा खबु म�ती हुनपुछ�।                         
क�याह�को नयाँ रगत हु�छ। �तमीले परुानोबाट नयाँ बनाइरहेका छौ। �त�ो आ�मा जनु परुानो                         
क�लयगुी बनेको छ, अब नयाँ स�ययगुी ब�छ। मलैा �न�कँदै जा�छ। �तमी ब�चाह�मा ठूलो सोख                           
हुनपुछ�। नशा कायम रा�ुपछ�।आ�ना साथीह�लाई उठाउनु पछ�। गायन प�न छ ग�ु माता। माता                           
गु� क�हले ब�छन,् �यो अ�हले �तमीले जानेका छौ। जगत ्अ�बा नै फे�र राज-राजे�वर� बि�छन।्                           
फे�र �यहाँ कोह� गु� नै रहँदैनन।् गु�को �सल�सला अ�हले च�छ। बाबा आएर माताह�मा�थ �ान                           
अमतृको कलश रा�ुहु�छ। स�ुदे�ख य�तै छ। से�टरह�को ला�ग प�न भ�छन,् ��माकुमार�                     
चा�हयो। बाबा त भ�नहुु�छ– आफ� ले चलाऊ। �ह�मत छैन? बाबा! �टचर चा�हयो, य�तो भ�दैनन।्                         
यो प�न ठ�क छ, मान �द�छन।् 

आजकल द�ुनयाँमा लगंडो मान �द�छन।् आज �धानम��ी छ, भो�ल उसलाई उडाइ�द�छन।्                     
�थायी सखु कसलैाई प�न �म�दैन। यस समयमा �तमी ब�चाह�लाई �थायी रा�य भा�य �ा�त                         
भइरहेको छ। �तमीलाई बाबाले क�त �कारले स�झाउनु हु�छ। आफूलाई सदैव ह�ष�त रा�को                       
ला�ग धेरै रा�ा-रा�ा उपायह� बताउनु हु�छ। शभु-भावना रा�ु छ �न– अहो! हामी य�तै                         
ल�मी-नारायण ब�छ� फे�र य�द कसकैो भा�यमा छैन भने प�ुषाथ� नै के गछ�न ्र? बाबाले प�ुषाथ�                             
त गराउनु हु�छ �न। प�ुषाथ� �यथ� जाँदैन। यो त सध� सफल हु�छ। राजधानी �थापना भइ नै                               
हा�छ। �वनाश प�न महाभारत लडा��वारा हुनु नै छ। प�छ गएर �तमीले को�सस गय� भने सबै                             
आउँछन।् अ�हले ब�ुदैनन,् फे�र त उनीह�को रा�यस�ा नै उ�छ। क�त ग�ुह� छन,् य�तो कुनै                           
मन�ुय छैन जो कुनै गु�को अनयुायी नहोस।् यहाँ �तमीलाई स�ग�त �दने एक स�ग�ु �म�नु                           
भएको छ। �च� धेरै रा�ा छन।् यो हो स�ग�त अथा�त ् सखुधाम, यो हो मिु�तधाम। ब�ु�धले प�न                               
भ�छ– हामी सबै आ�माह� �नवा�णधाममा रह�छ�। जहाँबाट फे�र आवाजमा आउँछ�। �यहाँका                     
�नवासी ह�। यो खेल प�न यहाँको ला�ग नै बनेको छ। �शवजय�ती प�न यहाँ मनाउँछन।् बाबा                             
भ�नहुु�छ– म आएको छु, क�पप�छ फे�र आउँछु। हरेक ५ हजार वष�प�छ बाबा आउने �ब��कै                           
�वग� �थापना हु�छ। भ�छन ् प�न– �ाइ�ट भ�दा य�त वष� प�हला �याराडाइज �थयो, �वग�                         
�थयो। अ�हले छैन फे�र हुनु छ। �यसलेै अव�य नक� वासीको �वनाश, �वग�वासीको �थापना                       
हुनपुछ�। अब �तमी �वग�वासी ब�नरहेका छौ। नक� वासी सबै �वनाश हु�छन।् उनीह�ले त                       
स�झ�छन–् अझै य�त लाख वष� बाँक� छ। ब�चाह� ठूला भएप�छ �बहे गराइ�दउँ... �तमीले त                           
य�तो भ�दैनौ। य�द ब�चाह� राय-स�लाह अनसुार च�दैनन ् भने त फे�र �ीमत �लनपुछ�–                       
�वग�वासी ब�दैनन ् भने के गन�? बाबा भ�नहुु�छ– य�द आ�ाकार� छैनन ् भने जान देऊ। यसमा                           
प�का न�टोमोह अव�था हुनपुछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 



बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ी �ी �शवबाबाको �े�ठ मतमा चलेर �वयलंाई �े�ठ बनाउनु छ। �ीमतमा मनमत �मसाउनु                           
हँुदैन। ई�वर�य पढाइको नशामा रहन ुछ। 

२) आ�ना साथीह�को क�याणको ला�ग उपाय र�नु छ। सब�ै�त शभु-भावना रा�दै एक-अका�लाई                       
स�चा मान �दन ुछ। लंगडा मान होइन। 

 

वरदान:–  �हानी ए�सरसाइज एव ं�व-�नय��ण�वारा मह�नताको अनभुव गन� फ�र�ता भव 
ब�ु�धको महानता र ह�कापन �ा�मण जीवनको �यि�त�व हो। मह�नता नै                   
महानता हो। तर यसको ला�ग सध� अमतृबेला अशर�र�पनको ए�सरसाइज गर एवं                     
�यथ� सकं�पको भोजनको परहेज राख। परहेजको ला�ग �व-�नय��ण राख। जनु                   
समय ज�तो सकं�प �पी भोजन �वीकार गनु� छ, �यस समय �यह� गर। �यथ�                         
सकं�पको अ�त�र�त भोजन नगर, तब मह�न ब�ु�ध बनेर फ�र�ता �व�पको                   
ल�यलाई �ा�त गन� स�छौ। 

�लोगन:–  महान आ�मा ऊ न ैहो, जो हर सेके�ड, हर कदम �ीमतमा ए�यरेुट च�छ। 


