
 

 

 

ओम ् शाि�त ​। �हानी बाबाले ब�चाह�लाई स�झाइरहनु भएको छ। �तमीले जानेका छौ– हामी                         
�ा�मणले नै �हानी बाबालाई �च�छ�। द�ुनयाँमा कोह� प�न मन�ुय मा�ले �हानी बाबा, जसलाई                         
गड फादर वा परम�पता परमा�मा भ�छन,् उहाँलाई �चनेका छैनन।् जब उहाँ �हानी बाबा आउनु                           
हु�छ तब नै �हानी ब�चाह�लाई प�हचान �दनहुु�छ। यो �ान न सिृ�टको आ�दमा हु�छ, न                           
सिृ�टको अ��यमा हु�छ। अ�हले �तमीलाई �ान �मलेको छ, यो हो सिृ�टको अ��य र आ�दको                           
संगमयगु। यस सगंमयगुको �वषयमा नै थाहा पाएका छैनन ्भने बाबालाई कसर� �च�न स�छन।्                         
भ�छन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर पावन बनाऊ, तर यो थाहा छैन प�तत-पावन को                         
हुनहुु�छ र उहाँ क�हले आउनु हु�छ? बाबा भ�नहुु�छ– म जो हँु, ज�तो हँु, मलाई कसलेै प�न                               
�चनेका छैनन।् जब म आएर प�हचान �द�छु तब मलाई �च�दछन।् मलेै आ�नो र सिृ�टको आ�द,                             
म�य, अ��यको प�रचय सगंमयगुमा एक पटक मा� आएर �द�छु। क�प प�छ फे�र आउँछु।                         
�तमीलाई जे स�झाउँछु, �यो फे�र �ाय: लोप हु�छ। स�ययगुदे�ख �लएर क�लयगु अ��यस�म                       
कुनै प�न मन�ुय मा�ले म परम�पता परमा�मालाई �चनेका छैनन।् न त ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई                           
�चनेका छन।् मलाई मन�ुयले नै पकुाछ�न।् ��मा-�व�ण-ुशकंरले कहाँ पकुाछ�न!् मन�ुय जब द:ुखी                       
हु�छन ् तब पकुाछ�न।् स�ूम वतनको त कुरै होइन। �हानी बाबा आएर आ�ना �हानी ब�चाह�                           
अथा�त ् आ�माह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ। ठ�क छ, �हानी बाबाको नाम के हो? जसलाई बाबा                           
भ�न�छ, उहाँको अव�य कुनै नाम त हुनपुछ�। अव�य एउटै नामको गायन छ �शव। यो ��स�ध छ                               
तर मन�ुयले अनेक नाम राखेका छन।् भि�त माग�मा आ�नै ब�ु�धबाट यो �ल�ग �प बनाएका                           
हुन।् नाम फे�र प�न �शव नै हो। बाबा भ�नहुु�छ– म एकै पटक आऊँछु। आएर                           
मिु�त-जीवनमिु�तको वसा� �द�छु। हुन त मन�ुयले नाम �ल�छन–् मिु�तधाम, �नवा�णधाम तर                     
केह� प�न जानेका छैनन।् न बाबालाई �चनेका छन,् न देवताह�लाई। यो कसलैाई थाहा छैन यहाँ                             
आएर बाबाले कसर� राजधानी �थापना गनु�हु�छ? शा��मा प�न य�तो कुनै कुरा छैन– परम�पता                         
परमा�मा कसर� आएर आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गनु�हु�छ? य�तो होइन                     
स�ययगुमा देवी-देवतालाई �ान �थयो, जनु लोप भयो। होइन, य�द देवताह�मा यो �ान भएको                         
भए च�दै आउँ�यो। इ�लामी, बौ�धी आ�द जो छन ् उनीह�को �ान च�दै आउँछ। सबलेै जानेका                           
छन–् यो �ान �ाय: लोप भएर जा�छ। म जबआउँछु तब जो आ�माह� प�तत बनेर रा�य गमुाएर                                 
बसेका हु�छन,् उनीह�लाई आएर फे�र पावन बनाउँछु। यहाँ रा�य �थयो फे�र कसर� गमुाए, यो                           
प�न कसलैाई थाहा छैन �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– ब�चाह�को ब�ु�ध क�त त�ुछ ब�नसकेको छ।                         
म ब�चाह�लाई यो �ान �दएर �ार�ध बनाइ�द�छु फे�र सबै भ�ुछन।् कसर� बाबा आउनु भयो,                           
कसर� ब�चाह�लाई �श�ा �दनु भयो, �यो सबै भ�ुछन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। ब�चाह�को                           
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“ मीठे ब�चे– कदम-कदम �ीमतमा च�लराख । यो ��माको मत हो वा �शवबाबाको , यसमा अलम�लन ुहँुदैन । ” 

��न:–  रा�ो �ेनवाला ब�चाह�ले कुनचा�हँ गहन कुरा सहज ैब�ुन स�छन?् 
उ�र:–  ��मा बाबाले स�झाइरहनु भएको छ वा �शव बाबाले– यो कुरा रा�ो �ेनवाला                       

ब�चाह�ले सहजै ब�ुन स�छन।् क�त त यसमा प�न अलम�ल�छन।् बाबा                   
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! बापदादा दवुै सँगै हुनहुु�छ। �तमी अलमलमा नपर।                   
�ीमत स�झरे च�दै जाऊ। ��माको मतको िज�मेवार प�न �शवबाबा हुनहुु�छ। 



�वचार म�थन गन� �वशाल ब�ु�ध हुनपुछ�। 

बाबा भ�नहुु�छ– यी जो शा�� आ�द �तमीले प�दै आएका छौ, ती स�ययगु-�तेामा प�दैन�यौ।                         
�यहाँ छँदै �थएनन।् �तमीले यो �ान भ�ुछौ फे�र गीता आ�द शा�� कहाँबाट आए? जसले गीता                             
सनेुर यो पद पाए उनले नै जानेका छैनन ् भने अ�ले कसर� जा�न स�छन?् देवताह�ले प�न                             
जानेका छैनन।् हामी मन�ुयबाट देवता कसर� ब�य�? �यो प�ुषाथ�को पाट� नै ब�द भयो। �त�ो                           
�ार�ध स�ु भयो। �यहाँ यो �ान कसर� हुन स�छ? बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो �ान �तमीलाई                             
फे�र �म�लरहेको छ, क�प प�हला ज�त।ै �तमीलाई राजयोग �सकाएर �ार�ध �दइ�छ। फे�र �यहाँ                         
त दगु��त हँुदैन। �यसलेै �ानको कुरा प�न हुन स�दैन। �ान हो नै स�ग�त पाउनको ला�ग। �यो                               
�दनेवाला एक बाबा हुनहुु�छ। स�ग�त र दगु��त श�द यहाँबाट �नि�क�छ। स�ग�त त ब�चाह�ले                         
नै �ा�त गछ�न।् स�झ�छन–् हेभनल� गड फादरले हेभन र�नभुयो। क�हले र�नभुयो? यो केह�                         
प�न थाहा छैन। शा��मा त लाख� वष� ले�ख�दएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                         
�तमीलाई फे�र �ान �द�छु, फे�र यो �ान खतम हु�छ, �यसप�छ भि�त स�ु हु�छ। आधा क�प                             
हु�छ �ान, आधा क�प हु�छ भि�त। यो प�न कसलेै जा�दैन। स�ययगुको अव�ध नै लाख� वष�                             
भ�न�दएका छन।् �यसलेै कसर� थाहा हु�छ? ५ हजार वष�को कुरा प�न भलेुका छन ् भने लाख�                             
वष�को कुरा कसर� जा�न स�छन?् केह� प�न ब�ुदैनन।् बाबाले क�त सहजै स�झाउनु हु�छ।                         
क�पको अव�ध ५ हजार वष� हो। यगु नै ४ छन।् चारैको समान समय अव�ध १२५० वष� हो।                                 
�ा�मणह�को यो �मडगेट यगु हो। धेरै सानो छ ती ४ यगु भ�दा। बाबाले �भ�न-�भ�न र��तले,                             
नयाँ-नयाँ �वाइ�टह� सहज र��तले ब�चाह�लाई स�झाइरहनु हु�छ। धारणा �तमीले गनु�पछ�।                   
मेहनत �तमीले गनु�पछ�। �ामा अनसुार जो स�झाउँदै आएको छु �यो पाट� च�दै आउँछ। जनु कुरा                             
बताएको �थएँ �यह� आज बताइरहेको छु। इमज� भइरह�छ। �तमीले स�ुदै जा�छौ। �तमीले नै                         
धारण गनु� र गराउनु छ। मलेै त धारण गनु� पद�न। �तमीलाई सनुाउँछु, धारणा गराउँछु। मेरो                             
आ�मामा पाट� छ प�ततलाई पावन बनाउने। जे क�प प�हला स�झाएको �थएँ �यह�                       
�नि�कइरह�छ। मलेै प�हलादे�ख जा�दैनथ�– के सनुाउँछु। हुन त �यनको आ�माले �वचार सागर                       
म�थन गछ�। �यनले �वचार सागर म�थन गरेर सनुाउँछन ् वा बाबाले सनुाउनु हु�छ– यो धेरै गहन                             
कुरा हो, यसमा �ेन धेरै रा�ो चा�ह�छ। जो सेवामा त�पर हु�छन ् उनको नै �वचार सागर म�थन                               
च�छ। 

वा�तवमा क�याह� ब�धनम�ुत हु�छन।् उनीह� यस �हानी पढाइमा लागनू,् ब�धन त कुनै                       
छैन। कुमार�ह�ले रा�ोसँग �ान �लन स�छन।् उनले यह� प�नु र पढाउनु छ। उनले कमाई गनु�                             
पन� आव�यकता नै छैन। कुमार�ले य�द रा�ोसँग यस �ानलाई बझुे भने सबभै�दा रा�ो हु�छ।                           
समझदार छन ् भने यस �हानी कमाईमा ला�छन।् क�त त सोखले लौ�कक पढाइ प�ढरह�छन।्                         
स�झाइ�छ– यसबाट कुनै फाइदा छैन। �तमी यो �हानी पढाइ पढेर सेवामा लाग। �यो पढाइ त                             
कुनै कामको छैन। पढेर गहृ�थ �यवहारमा जा�छन।् गहृ�थी माता ब�छन।् क�याह� त यस                         
पढाइमा ला�नपुछ�। कदम-कदम �ीमतमा चलेर धारणामा ला�नपुछ�। म�मा स�ुदे�ख आइन ् र                     
यस पढाइमा ला�ग हा�लन,् क�त कुमार�ह� त छोडरे गए। कुमार�ह�लाई रा�ो अवसर छ।                         
�ीमतमा चले भने धेरै फ�ट�लास हु�छन।् यो �ीमत हो वा ��माको मत हो– यसमा नै                             
अलमलमा पछ�न।् फे�र प�न यो बाबाको रथ हो �न। �यनबाट कुनै भलू भयो, �तमी �ीमतमा                             
च�लर�यौ भने उहाँले आफ� ठ�क गनु�हु�छ। �ीमत प�न �यनी�वारा नै �म�छ। सध� सि�झनपुछ�–                         
�ीमत �म�छ, फे�र जे भए प�न िज�मेवार �वयं हुनहुु�छ। �यनीबाट केह� भयो, बाबा भ�नहुु�छ–                           
म िज�मेवार छु। �ामामा यो रह�य भ�रएको छ। �यनलाई प�न सधुान� स�छु। फे�र प�न बाबा                             



हुनहुु�छ �न। बापदादा दवुै सँगसँगै हुनहुु�छ �यसलेै अलमलमा पछ�न।् थाहा छैन �शवबाबा                       
भ�नहुु�छ– वा ��माले भ�नहुु�छ। य�द �शव बाबाले नै मत �दनहुु�छ भनेर स�झ�छौ भने                         
क�ह�यै प�न �वच�लत हँुदैनौ। �शवबाबाले जे स�झाउनु हु�छ– �यो सह� नै हु�छ। �तमीले भ�छौ–                           
हजरु नै हा�ो बाबा, �टचर, गु� हुनहुु�छ। �यसलेै �ीमतमा च�नपुछ� �न। जे भ�नहुु�छ �यस                           
अनसुार चल। सध� स�झ �शवबाबाले भ�नहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ क�याणकार�, �यनको िज�मेवार�                     
प�न उहाँ मा�थ छ। उहाँको रथ हो �न। अलमलमा �कन पछ�? थाहा छैन यो ��माको राय हो वा                                   
�शवबाबाको? �तमीले �कन ब�ुदैनौ– �शव बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। �ीमतले जे भ�छ, �यह� गद�                           
गर। अ�को मतमा �तमी �कनआउँछौ? �ीमतमा चलेमा क�ह�यै अ�यास आउँदैन। �ानमा च�न                         
स�दैनन ् �यसलेै अलमलमा पछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले �ीमतमा �न�चय रा�यौ भने म                       
िज�मेवार छु। �तमीले �न�चय नै रा�दैनौ भने म प�न िज�मेवार हु�नँ। सध� स�झ �ीमतमा                           
च�नु नै छ। उहाँले जे भ�नहुु�छ, चाहे �यार गर, चाहे मार.... यो उहाँको ला�ग गायन हो। यसमा                                 
लात आ�द हा�ने त कुरा होइन। तर कसलैाई �न�चय ब�न धेरै मिु�कल हु�छ। �न�चय परूा ब�यो                               
भने कमा�तीत अव�था हु�छ। तर �यो अव�था आउन प�न समय ला�छ। �यो हु�छ अ��यमा,                           
यसमा �न�चय धेरै अडोल चा�ह�छ। �शव बाबाबाट त क�ह�यै कुनै भलू हुन स�दैन, �यनीबाट हुन                             
स�छ। यी दवुै छन ् सँगसँग।ै तर �तमीले �न�चय प�न रा�पुछ�– �शव बाबाले स�झाउनु हु�छ,                           
�यसमा मलाई च�नु छ। �शव बाबाको �ीमत स�झरे च�लराख। उ�टो प�न स�ुटो हु�छ। कह�ं                           
नब�ुन प�न स�छौ। �शवबाबा र ��मा बाबाको मरुल�लाई प�न धेरै रा�र� ब�ुनपुछ�। बाबाले                         
भ�नभुयो या �यनले भने। य�तो प�न होइन ��माले केह� प�न बो�दैनन।् तर बाबाले स�झाउनु                           
भएको छ– ठ�क छ, मानौ यी ��माले केह� प�न जानेका छैनन,् �शव बाबाले नै सबै कुरा सनुाउनु                                 
हु�छ। �शवबाबाको रथलाई �नान गराउँछु, �शवबाबाको भ�डाराको सेवा गछु�– यो याद र�यो भने                         
प�न धेरै रा�ो। �शव बाबाको यादमा रहेर जनुसकैु काय� गरे प�न धेरै अगा�ड जान स�छौ। म�ुय                               
कुरा हो न ै�शव बाबाको यादको। अ�फ र बे। बाँक� हो �व�तार। 

बाबाले जे स�झाउनु हु�छ– �यसमा �यान �दनपुछ�। बाबा नै प�तत-पावन, �ानको सागर                       
हुनहुु�छ। उहाँले नै प�तत श�ूलाई आएर �ा�मण बनाउनु हु�छ। �ा�मणह�लाई नै पावन बनाउनु                         
हु�छ, श�ूलाई पावन बनाउनहुु�न यी कुरा कुनै भागवत आ�दमा छैनन।् थोरै-थोरै श�द छन।्                         
मन�ुयह�लाई यो कुरा प�न थाहा छैन– राधा-कृ�ण नै ल�मी-नारायण हुन।् अलमलमा पछ�न।्                       
देवताह� त हुन ् नै सयू�वशंी-च��वशंी। ल�मी-नारायणको �डनाय�ट�, सीता-रामको �डनाय�ट�।                 
बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! याद गर, लाख� वष�को त कुरा होइन। �हजोको कुरा हो।                           
�तमीलाई रा�य �दएको �थएँ। य�त अथाह धन दौलत �दएको �थएँ। म बाबाले नै �तमीलाई सारा                             
�व�वको मा�लक बनाएको �थएँ, अ� कुनै ख�ड �थएन, फे�र �तमीलाई के भयो! �व�वान, आचाय�,                           
पि�डत कसलेै यी कुरालाई जानेका छैनन।् बाबाले नै भ�नहुु�छ– अरे, �तमीलाई रा�य-भा�य                       
�दएको �थएँ �न। �तमीले प�न भ�छौ, �शवबाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई य�तका धन �दएको �थएँ,                         
फे�र �तमीले कहाँ गुमायौ! बाबाको वसा� क�त जबरद�त छ। बाबाले नै सो�नहुु�छ वा बाबा जानु                             
भयो भने �म�-स�ब�धीह�ले सो�छन।् बाबाले �तमीलाई य�तका पसैा �दनु भयो, सबै कहाँ                       
गुमायौ? उहाँ त बेहदको बाबा हुनहुु�छ। बाबाले नै कौडीबाट ह�रा ज�तो बनाउनु भयो। य�त ठूलो                             
रा�य �दएँ फे�र पसैा कहाँ गयो? �तमीले के जवाफ �द�छौ? कसकैो प�न समझमा आउँदैन।                           
�तमीलाई थाहा छ। बाबाले ठ�क कुरा सो�नहुु�छ– य�त कंगाल कसर� ब�यौ! प�हला सबै कुरा                           
सतो�धान �थयो फे�र कला कम हँुदै गयो �यसप�छ सबै कुरा कम हँुदै गयो। स�ययगुमा त                             
सतो�धान �थए, ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। राधा-कृ�णको भ�दा ल�मी-नारायणको नाम                 
��यात छ। उनीह�को कुनै �ला�न लेखेका छैनन ् अ� सबकैो ला�ग �न�दा गरेका छन।्                         



ल�मी-नारायणको रा�यमा कुनै दै�य आ�दको कुरा बताइँदैन। �यसलेै यी कुरा ब�ुनु पन� कुरा हुन।्                           
बाबाले �ान धनले झोल� भ�ररहनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यस मायासँग                         
हो�सयार होऊ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) समझदार बनेर स�चा सेवामा ला�नु छ। जवाफदेह� एक बाबा हुनहुु�छ, �यसलेै �ीमतमा सशंय                           
�याउन ुहँुदैन। �न�चयमा अडोल रहन ुछ। 

२) �वचार सागर म�थन गरेर बाबाको सबै �श�ामा �यान �दनु छ। �वयलें �ानलाई धारण गरेर                             
अ�लाई सनुाउन ुछ। 

 

वरदान:–  आ�नो ��य� �माण�वारा बाबालाई ��य� गन� �े�ठ तक�दरवान भव 
कुनै प�न कुरालाई �प�ट गन�को ला�ग अनेक �कारका �माण �दइ�छ। तर                     
सबभै�दा �े�ठ �माण ��य� �माण हो। ��य� �माण अथा�त ् जो हौ, जसका हौ                         
उहाँकै �म�ृतमा रहन।ु जो ब�चाह� आ�नो यथाथ� वा अना�द �व�पमा ि�थत                     
रह�छन,् उनीह� नै बाबालाई ��य� गन� �न�म� हुन।् उनीह�को भा�यलाई देखेर                     
भा�य बनाउनेको याद �वत: आउँछ। 

�लोगन:–  आ�नो दया �ि�ट�वारा हर आ�मालाई प�रवत�न गन�ह� न ैप�ुय आ�मा हुन।् 


