
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ, यहाँ �तमी ब�चाह� यस �यालमा                         
अव�य ब�नपुछ�– उहाँ �पता प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, स�ुीम ग�ु प�न हुनहुु�छ। यो                           
प�न महससु गछ�– बाबालाई याद गद�-गद� प�व� बनेर प�व�धाममा प�ुछ�। बाबाले स�झाउनु                       
भएको छ– प�व�धामबाट नै �तमी तल झरेका हौ। प�हला �तमी सतो�धान �थयौ फे�र सतो रजो                             
तमोमा आयौ। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– हामी तल �गरेका छ�। �तमी सगंममा छौ तर                           
�ान�वारा �तमीले बझुकेा छौ– हामी �कनारा लागेका छ�। फे�र य�द हामीले �शव बाबालाई याद                           
गछ� भने �शवालय टाढा छैन। �शव बाबालाई याद नै गद�नौ भने �शवालय धेरै टाढा ला�छ। सजाय                               
खानपुछ� �न �यसलेै धेरै टाढा अनभुव हु�छ। �यसलेै बाबाले ब�चाह�लाई कुनै बढ� मेहनत                         
�दनहुु�न। एक त बार�बार भ�नहुु�छ– मनसा-वाचा-कम�णा प�व� अव�य ब�नु छ। यी आखँाले                       
प�न धेरै धोका �द�छन।् धेरै स�हाल गरेर च�न ुपन� हु�छ। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– �यान र योग �ब�कुलै अलग हो। योग अथा�त ् याद। खलुै आखँाले                             
याद गन� स�छौ। �यानलाई योग भ�नदैन। �यानमा जा�छन ् भने �यसलाई न �ान, न योग                           
भ�न�छ। �यानमा जानेलाई मायाले प�न धेरै आ�मण गछ�। �यसलेै यसमा धेरै सावधान रहनु                         
पन� हु�छ। बाबाको त काइदा अनसुारको याद चा�ह�छ। काइदा �व��ध कुनै काम गय� भने                           
मायाले एकदम �गराइ�द�छ। �यानको त क�ह�यै इ�छा प�न रा�ु छैन, इ�छा मा�म ्अ�व�या।                         
�तमीले कुनै प�न इ�छा रा�ु छैन। य�द बाबाको आ�ामा च�छौ भने उहाँले �त�ो सबै कामनालाई                             
नमा�गकनै परूा ग�र�दनहुु�छ। य�द बाबाको आ�ाको उलघंन गरेर उ�टो माग� �हँ�यौ भने हुन                         
स�छ �वग�मा जानकुो स�टा नक� मा �गछ�। गायन प�न छ– हा�ीलाई गोह�ले खायो। धेरैलाई �ान                           
�दनेवाला, भोग लगाउनेवाला आज छैनन ् �कन�क काइदाको उ�लघंन गछ�न ् भने परूा मायावी                       
ब�न प�ुछन।् देवता ब�दा-ब�दै असरु ब�छन ् �यसलेै यस माग�मा हो�शयार� धेरै चा�ह�छ।                       
आफूमा�थ �नय��ण रा�ु पन� हु�छ। बाबाले त ब�चाह�लाई सावधान गनु�हु�छ। �ीमतको                     
उलंघन गनु� हँुदैन। आसरु� मतमा च�नाले नै �त�ो कला कम हँुदै जा�छ। कहाँबाट एकदम कहाँ                             
पगेुका छौ। एकदम तल पगेुका छौ। अब प�न �ीमतमा चलेनौ र बेपबा�ह भयौ भने पद ��ट हु�छ।                                 
बाबाले हजो प�न स�झाउनु भयो– �ीमतको आधार �वना जे गछ� �यसले धेरै �डसस�भ�स हु�छ।                           
�वना �ीमत गछ� भने �गद� जा�छौ। बाबाले स�ुदे�ख माताह�लाई �न�म� रा�ु भएको छ �कन�क                           
कलष प�न माताह�लाई �म�छ। व�दे मातरम ् गायन ग�रएको छ। बाबाले प�न माताह�को एउटा                         
क�मट� बनाए। उनीह�लाई सबै कुरा सिु�प�दए। ब�चीह� �व�वासपा� हु�छन।् प�ुषह� �ाय:                     
कंगाल ब�छन।् �यसलेै बाबाले प�न कलष माताह�मा�थ रा�हुु�छ। यस माग�मा माताह� प�न                       
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“ मीठे ब�चे– कदम-कदम �ीमतमा चल , न� मायाले कंगाल बनाउँछ। यी आखँाले धेरै धोका �द�छन ्, �यसलेै य 
ि◌न को धेरै-धेरै स�हाल गर।” 

��न:–  कुन ब�चाह�बाट मायाले धेरै �वकम� गराउँछ? य�मा �व�न�प को ब�छन?् 
उ�र:–  जसलाई आ�नो अहंकार रह�छ, उनीह�बाट मायाले धेरै �वकम� गराउँछ। य�तो                   

�म�या अहंकार हुनेले मरुल� प�न प�दैनन।् य�तो ग�ती गन�लाई मायाले थ�पड                     
लगाएर कौडीत�ुय बनाइ�द�छ। य�मा �व�न�प ती हुन,् जसको ब�ु�धमा                 
पर�च�तनको कुरा हु�छ, यो धेरै नरा�ो बानी हो। 



कंगाल हुन स�छन।् प�माप�म भा�यशाल� जो ब�नेवाला छन,् उनीह�ले प�न हार खाएर कंगाल                         
ब�न स�छन।् यसमा ��ी-प�ुष दवुै कंगाल ब�न स�छन।् �यसमा केवल प�ुष मा� कंगाल हुन                           
स�छन।् यहाँ त हेर क�त हार खाएर गए अथा�त ् कंगाल बने �न। बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ–                               
भारतवासीह� परूा कंगाल बनेका छन।् माया क�त शि�तशाल� छ। ब�ुनै स�दैनन ्हामी के �थय�?                           
कहाँबाट एकदम तल आएर �गरेका छन!् यहाँ प�न मा�थ च�दा-च�दै फे�र �ीमतलाई भलेुर                         
आ�नो मतमा च�छन ् �यसलेै कंगाल ब�न प�ुछन।् उनीह�को के हालत होला! उनीह� त कंगाल                           
ब�छन ् फे�र ५-७ वष�प�छ खडा हु�छन।् यहाँ त ८४ ज�मको ला�ग घाटा पाछ�न।् फे�र उ�च पद                               
पाउन स�दैनन,् कंगाल ब�न नै रह�छन।् क�त महारथीह�ले धेरैलाई उठाउँथे, आज छैनन।् �नध�न                         
बनेका छन।् यहाँ उ�च पद त धेरै छ, तर फे�र हो�सयार रहँदैनन ् भने मा�थबाट एकदम तल                               
�गछ�न।् मायाले खाइ�द�छ। ब�चाह� धेरै हो�सयार हुनु पछ�। आ�नो मतमा क�मट� आ�द                       
बनाउन,ु �यसमा केह� फाइदा छैन। बाबासँग ब�ु�धयोग राख जसबाट सतो�धान ब�नु छ। बाबाको                         
बनेर फे�र बाबासँग योग लगाउँदैनौ, �ीमतको उ�लघंन गछ� भने एकदम �गन� प�ुछौ। स�ब�ध नै                           
टु�छ। �लकं टु�छ। �लकं टु�यो भने चेक गनु�पछ�– मायाले मलाई य�त हैरान �कन पाछ�? को�सस                             
गरेर बाबासँग �लकं जो�नपुछ�। न� �या�� चाज� कसर� हु�छ? �वकम� गना�ले �या�� �ड�चाज�                         
हु�छ। मा�थ च�दा-च�दै �गछ�न।् जानेका छौ– य�ता धेरै छन।् स�ुमा क�त धेरै आएर बाबाका                           
बने। भ�ट�मा आए फे�र आज कहाँ छन?् �गरे �कन�क परुानो द�ुनयाँ याद आयो। अ�हले बाबा                             
भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई बेहदको वरैा�य �दलाइरहेको छु। यस परुानो प�तत द�ुनयाँसँग �दल                       
लगाउनु छैन। �दल लगाऊ �वग�सँग, मेहनत छ। य�द यी ल�मी-नारायण ब�न चाह�छौ भने                         
मेहनत गनु�पछ�। ब�ु�धयोग एक बाबासँग हुनपुछ�। परुानो द�ुनयाँसँग वरैा�य। परुानो द�ुनयाँलाई                     
भ�ुनु यो त ठ�क हो। अ�न कसलाई याद गन�? शाि�तधाम-सखुधामलाई। ज�त हुन स�छ                         
उ�दा-ब�दा, च�दा-�फदा� बाबालाई याद गर। बेहद सखुको �वग�लाई याद गर। यो त �बलकुलै                         
सहज छ। य�द यी दवुै आशाह� भ�दा �वपर�त च�छौ भने पद ��ट हु�छ। �तमी यहाँ आएका नै                                 
छौ नरबाट नारायण ब�न। सबलैाई भ�छौ– तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ �कन�क �रटन�                       
जन� हो। �व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�रनु अथा�त ् नक� बाट �वग�, फे�र �वग�बाट नक� । यो च�                         
घ�ुमरह�छ। बाबाले भ�नु भएको छ– यहाँ �वदश�न च�धार� भएर बस। यसै यादमा रहने गर,                           
हामीले क�त फटक यो च�कर लगाय�। हामी �वदश�न च�धार� ह�, अब फे�र देवता ब�छ�।                           
द�ुनयाँमा कसलेै प�न यो रह�यलाई जानेका छैनन।् यो �ान देवताह�लाई त सनुाउनु पद�न।                         
उनीह� त हु�छन ् नै प�व�। उनीह�मा यो �ान हँुदैन जनु शखं बजाऊन।् प�व� प�न हु�छन ्                             
�यसलेै उनीह�लाई �नशानी �दने आव�यकता छैन। �नशानी तब हु�छ, जब दवुै सँगसँगै चतभुु�ज                         
हु�छन।् �तमीलाई प�न �दइदैन �कन�क �तमी आज देवता भो�ल तल �गछ�। मायाले �गराउँछ �न।                           
बाबाले देवता बनाउनु हु�छ मायाले फे�र असरु बनाइ�द�छ। अनेक �कारले मायाले पर��ा �ल�छ।                         
बाबाले जब स�झाउनु हु�छ तब थाहा हु�छ। सा�चै नै हा�ो अव�था �गरेको छ। क�त �बचराह�                             
आ�नो सबै कुरा �शवबाबाको खजानामा ज�मा गराउँछन,् फे�र प�न क�हलेकाह�� मायाबाट हार                       
खा�छन।् �शवबाबाको बनेर फे�र �कन भ�ुछन?् यसमा योगको या�ा म�ुय छ। योगबाट नै प�व�                           
ब�नु छ। �ानको साथ-साथै प�व�ता प�न चा�ह�छ। �तमीले बोलाउँछौ प�न– बाबा हामीलाई                       
आएर पावन बनाउनहुोस ् ता�क हामी �वग�मा जान सक�। यादको या�ा हो नै पावन बनेर उ�च पद                               
पाउनको ला�ग। जो छोडरे जा�छन ् फे�र प�न केह� न केह� सनेुका छन ्�यसलेै �शवालयमा अव�य                             
आउँछन।् पद ज�तो पाए प�न आउन चा�हँ अव�य आउँछन।् एकचो�ट याद गरेका छन ् भने प�न                             
�वग�मा आउँछन,् बाँक� उ�च पद पाउँदैनन।् �वग�को नाम सनेुर खसुी भइहा�नु छैन। फेल भएर                           
पाई पसैाको पद पाउन,ु यसमा खसुी हुनु छैन। �वग� त हो तर �यसमा पद त धेरै छन ् �न। महससु                                     
त हु�छ �न– म नोकर हँु, म मेहतर हँु। प�छ गएर �तमीह� सबलैाई सा�ा�कार हु�छ– म के ब�छु,                                   



मबाट कुनचा�हँ य�तो �वकम� भयो, जसकारण य�तो हालत भएको छ? म महारानी �कन ब�ननँ?                           
कदम-कदममा हो�सयारसँग च�नाले �तमी पदमप�त ब�न स�छौ। हो�शयार� राखेनौ भने                   
प�मप�त ब�न स�दैनौ। मि�दरह�मा देवताह�लाई पदमप�तको �नशानी देखाउँछन।् फरक त                   
ब�ुन स�छौ �न। दजा�ले प�न धेरै फरक हु�छ। अ�हले त हेर, क�त दजा� छन।् क�त ठाँट हु�छ। हो                                   
त अ�पकालको सखु। अब बाबा भ�नहुु�छ– उ�च पद पाउनु छ, जसको ला�ग सबलेै हात                           
उठाउँछन।् �यसलेै य�त प�ुषाथ� प�न गनु� छ। हात उठाउनेह� प�न �वयं खतम हु�छन।् भ�छन–्                           
ऊ देवता ब�नेवाला �थयो। प�ुषाथ� गदा� गद� नसकेर गयो। हात उठाउन सहज छ। धेरैलाई                           
स�झाउन प�न सहज छ, महारथीले स�झाउँछन ् प�न फे�र गायब हु�छन।् अ�को क�याण गरेर                         
�वयं आ�नो अक�याण गन� प�ुछन,् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– सावधान रहने गर। अ�तमु�खी                       
भएर बाबालाई याद गनु� छ। कसर�? बाबा हा�ो �पता प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु                             
प�न हुनहुु�छ, हामी आ�नो �यारो घरमा जाँदैछ�। यो सबै �ान �भ� हुनपुछ�। बाबामा �ान र योग                               
दवुै छ। �तमीह�मा प�न हुनपुछ�। जानेका छौ– �शव बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ �यसलेै �ान                           
प�न भयो, याद प�न भयो। �ान र योग दवुै सँगसँगै च�छ। य�तो होइन, योगमा ब�दा �शव                               
बाबालाई मा� याद ग�रराख, �ान �ब�स�ए प�न हु�छ। बाबाले योग �सकाउनु हु�छ भने �ान                           
�ब�स�नु हु�छ र! सारा �ान उहाँमा छ। �तमी ब�चाह�मा प�न यो �ान हुनपुछ�। प�नपुछ�। ज�तो                             
कम� मलेै गछु� , मलाई देखेर अ�ले प�न गछ�न।् मलेै मरुल� प��दनँ भने अ�ले प�न प�ने छैनन।्                               
मलेै जसर� दगु��त पाउँछु �य�तै अ�ले प�न दगु��त पाउँछन।् अ�लाई �गराउन म �न�म� ब�छु।                           
क�त ब�चाह�ले मरुल� प�दैनन,् �म�या अहंकार आउँछ। मायाले त�ु�त आ�मण गछ�।                     
कदम-कदममा �ीमत चा�ह�छ। न� केह� न केह� �वकम� ब�छ। धेरै ब�चाह�ले भलू गछ�न ् फे�र                           
स�यानाश हु�छ। ग�ती गना�ले मायाले थ�पड लगाएर कौडीत�ुय बनाइ�द�छ। यसमा धेरै                     
समझदार� चा�ह�छ। अहंकार आउनाले मायाले धेरै �वकम� गराउँछ। जब कुनै क�मट� आ�द                       
बनाउँछौ भने �यसमा �मखु एक-दईु म�हला अव�य हुनपुछ� , जसको राय अनसुार काम होस।्                         
कलष त ल�मीमा रा�ख�छ �न। गायन प�न छ– अमतृ �पलाउँदा असरुले प�न बसेर �पउँथे। फे�र                             
कह�ं य�मा �व�न पाछ�न।् अनेक �कारका �व�न पान�ह� छन।् सारा �दन ब�ु�धमा �यथ�का कुरा                           
रह�छन,् यो धेरै नरा�ो हो। कुनै प�न कुरा छ भने बाबालाई �रपोट� गर। सधुान�वाला त एक बाबा नै                                   
हुनहुु�छ। �तमीले आ�नो हातमा काननु नलेऊ। �तमी बाबाको यादमा रहने गर। सबलैाई बाबाको                         
प�रचय देऊ तब य�तो ब�न स�छौ। माया धेरै कडा छ, कसलैाई प�न छो�दैन। सध� बाबालाई                             
समाचार ले�पुछ�। �नद�शन �लइरहनु पछ�। �यसो त हरेक �नद�शन �म�ल नै रह�छ। ब�चाह�ले                         
स�झ�छन–् बाबाले त आफ� ले यस कुरामा स�झाउनु भयो �यसलेै अ�तया�मी हुनहुु�छ। बाबा                       
भ�नहुु�छ– होइन, मलेै त �ान पढाउँछु। यसमा अ�तया�मीको कुरा नै छैन। हो, यो सबै                           
जा�नहुु�छ– यी सबै मेरा ब�चा हुन।् हरेकको �भ�को आ�मा मेरो ब�चा हो। बाँक� य�तो होइन–                             
बाबा सबमैा �वराजमान हुनहुु�छ। मन�ुयले उ�टो स�झ�छन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– मलेै जा�दछु सबकैो त�तमा आ�मा �वराजमान छ। यो त क�त सहज कुरा छ।                             
फे�र प�न भलेुर परमा�मा सव��यापी भ�न�द�छन।् यो हो एकज भलू, जसले गदा� नै य�त तल                             
�गरेका छन।् �व�वको मा�लक बनाउनेलाई �तमीले गाल� गछ� �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यदा                       
यदा�ह... बाबा यहाँ आउनु हु�छ �यसलेै ब�चाह�ले रा�र� �वचार सागर म�थन गनु�पछ�। �ानको                         
बारेमा धेरै धेरै मथंन गनु�पछ� , समय �दनपुछ� तब �तमीले आ�नो क�याण गन� स�छौ, यसमा                           
पसैा आ�दको प�न कुरा छैन। भोकले त कोह� मद�न। ज�त जसले बाबाको पासमा ज�मा गछ�न ्                             
�य�त भा�य ब�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �ान र भि�त प�छ हु�छ वरैा�य। वरैा�य अथा�त ्                             



सब ैकुरा भ�ुन।ु आफूलाई �नम�ह� बनाउन ुपछ� , शर�रबाट म आ�मा अब गइरहेको छु। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आफूमा�थ धेरै �नय��ण रा�ु छ। �ीमतमा क�ह�यै बेपबा�ह ब�नु छैन। धेरै-धेरै सावधान रहनु                           
छ, क�ह�य ैकुन ैकाइदाको उ�लघंन नहोस।् 

२) अ�तमु�खी भएर एक बाबासँग ब�ु�धको स�ब�ध जो�नु छ। यस प�तत परुानो द�ुनयाँसँग                         
बेहदको वरैा�य रा� ुछ। ब�ु�धमा रहोस–् जनु कम� मलेै गछु� , मलाई देखेर सबलेै गछ�न।् 

 

वरदान:–  �वमानको �सटमा ि�थत रहेर मायालाई समप�ण गराउने �े�ठ �वमानधार� भव 
सगंमयगुको सबभै�दा �े�ठ �वमान हो मा�टर सव�शि�तमानको �म�ृतमा रहन।ु                 
जसर� कुनै ठूलो अ�फसर वा राजा �वमानको �सटमा ि�थत हँुदा अ�ले प�न उसलाई                         
स�मान �द�छन।् य�द �वयं �सटमा छैन भने उसको अड�र कसलेै मा�दैन। �य�तै                       
�तमी प�न �वमानधार� बनेर आ�नो �े�ठ �वमानको �सटमा सेट र�यौ भने माया                       
�त�ो अगा�ड समप�ण हु�छ। 

�लोगन:–  सा�ीपनको ि�थ�तमा रहेर �दलारामको साथको अनभुव गन�वाला नै लवल�न                 
आ�मा हो। 


