
 

 

�ा�मण जीवन– बाबासँग सव� स�ब�ध अनभुव गन� जीवन 

आज बापदादा आ�ना अनेक पटक �मलन मनाउने, अनेक क�पदे�ख �म�ने ब�चाह�सँग फे�र                       
�मलन मनाउन आउनु भएको छ। यो अलौ�कक, अ�य�त �मलन भ�व�य �वग�मा प�न हुन                         
स�दैन। केवल यस समयमा यो यगुलाई वरदान छ– बाबा र ब�चाह�को �मलनको, �यसलेै यो                           
यगुको नाम नै छ सगंमयगु अथा�त ् �मलन मनाउने यगु। य�तो यगुमा य�तो �े�ठ �मलन                           
मनाउने �वशषे पाट�धार� �तमी आ�माह� हौ। बापदादा प�न य�ता करोड�मा कोह� �े�ठ भा�यवान                         
आ�माह�लाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ र �म�ृत �दलाउनहुु�छ। स�ुदे�ख अ��य स�मको क�त �म�ृत                       
�दलाउनु भएको छ! याद गय� भने लामो �ल�ट �न�क�छ। य�त �म�ृत �दलाउनु भएको छ, जनु                             
�तमीह� सबै �म�ृत-�व�प बनेका छौ। भि�तमा �तमी �म�ृत �व�प आ�माह�को यादगार �पमा                       
भ�तह�ले प�न हर समय �मरण ग�ररह�छन।् �तमी �म�ृत �व�प आ�माह�को हरेक कम�को                       
�वशषेताको �मरण ग�ररह�छन।् भि�तको �वशषेता नै �मरण अथा�त ् क�त�न गनु� हो। �मरण                       
गदा�गद� म�तीमा क�� म�न हु�छन।् अ�पकालको ला�ग �तनीह�लाई प�न अ� कुनै सधु-बधु                       
रहँदैन। �मरण गदा�गद� �यसमा नै हराउँछन ्अथा�त ्लव�लन हु�छन।् यो अ�पकालको अनभुव ती                         
आ�माह�को ला�ग क�त �यारा र �यारा हु�छ! य�तो �कन हु�छ? �कन�क जनु आ�माको �मरण                           
गछ�न ् ती आ�मा �वयं प�न बाबाको �नेहमा लवल�न रहेका हु�छन,् बाबाको सव� �ाि�तमा सदा                           
हराएका हु�छन ् �यसलेै य�ता आ�माह�को �मरण गना�ले ती भ�तह�लाई अ�पकालको ला�ग                     
�तमी वरदानी आ�माह��वारा अ�जल�को �पमा भए प�न अनभु�ूत �ा�त भएको हु�छ। �यसलेै                       
सोच, जब �मरण गन� भ�त आ�माह�लाई प�न य�त अलौ�कक अनभुव हु�छ भने �तमी                         
�म�ृत-�व�प, वरदाता, �वधाता आ�माह�लाई वा�त�वक जीवनमा क�त अनभुव �म�छ होला!                   
यस ैअनभु�ूतमा सदा अगा�ड ब�दै जाऊ। 

हर कदममा �भ�न-�भ�न �म�ृत-�व�पको अनभुव गद� जाऊ। ज�तो समय, ज�तो कम� �य�तै                       
�व�पको �म�ृत ��य� �पमा अनभुव गर। ज�तै अमतृबेला, �दनको आर�भ हुनासाथ बाबासँग                       
�मलन मनाउँदा– मा�टर वरदाता बनेर वरदाताबाट वरदान �लने �े�ठ आ�मा हु�छौ, �सधै                       
भा�य-�वधाता�वारा भा�य �ा�त गन� पदमापदम भा�यवान आ�मा हँु– यो �े�ठ �व�पलाई                     
�म�ृतमा �याऊ �कनभने वरदानी समय छ, वरदाता �वधाता साथमा हुनहुु�छ। मा�टर वरदानी                       
बनेर �वयं प�न स�प�न ब�नरहेका छौ र अ�य आ�माह�लाई प�न वरदान �दलाउने वरदानी                         
आ�मा हौ– यो �म�ृत �व�पलाई ��य� गर। य�तो होइन– यो त हँु न।ै तर �भ�न-�भ�न �म�ृत                               
�व�पलाई समय �माण अनभुव गय� भने अ�य�तै �व�च� खसुी, �व�च� �ाि�तह�को भ�डार                       
ब�ने छौ र सदैव �दलबाट �ाि�तका गीत �वत: नै अनहद श�दको �पमा �नि�करह�छन–् “जे                           
पाउनु �थयो �यो पाएँ.....”। यसै �कारले �भ�न-�भ�न समय र कम� �माण �म�ृत �व�पको                         
अनभुव गद� जाऊ। मरुल� स�ुदा यो �म�ृत रहोस–् मेरो ई�वर�य �व�याथ� जीवन हो अथा�त ्                           
भगवानको �व�याथ� हँु, �वयं भगवान ्मलाई पढाउन परमधामदे�ख आउनु भएको छ। यह� �वशषे                         
�ाि�त हो जनु �वयं भगवान ्आउनहुु�छ। यह� �म�ृत �व�पमा जब मरुल� स�ुछौ तब क�त नशा                             
हु�छ! य�द साधारण �र�तले �नयम �माण सनुाउनेले सनुाइरहेका छन ् र स�ुनेले स�ुनरहेका छन ्                         
भने �य�त नशा रहँदैन। तर हामी भगवानका �व�याथ� ह�– यो �म�ृतलाई �व�पमा �याएर स�ुयौ                           
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भने मा� अलौ�कक नशाको अनभुव हु�छ। ब�ुयौ? 

�भ�न-�भ�न समयको �भ�न-�भ�न �म�ृत-�व�पको अनभुवमा क�त नशा होला! यसर� सारा                   
�दन हरेक कम�मा बाबाको साथमा �म�ृत-�व�प बनेर चल– क�हले भगवानको सखा वा साथी                         
�पको, क�हले जीवन साथीको �पको, क�हले भगवान ् मेरो मरु�बी ब�चा हुनहुु�छ अथा�त ्                       
सबभै�दा प�हलो हकदार वा प�हलो वा�रस हुनहुु�छ। य�तो स�ुदर र अ�य�तै लायक ब�चा हँुदा                           
माता-�पतालाई क�त नशा हु�छ– मेरो ब�चा कुलको द�पक हो वा कुलको नाम ��यात                         
गराउनेवाला हो भ�छन।् जसको भगवान नै ब�चा ब�नहुु�छ भने उसको नाम क�त ��यात हु�छ                           
होला! उसको कुलको क�त क�याण हु�छ होला! �यसलेै जब कुनै द�ुनयाँको वातावरणले अथवा                         
�भ�न-�भ�न सम�याले अ�लक�त प�न आफूलाई ए�लो वा उदास अनभुव गछ� तब य�तो स�ुदर                         
ब�चाको �पले खेल, सखा �पले खेल। क�हलेकाह�� थकाइला�यो भने आमाको �पमा काखमा सतु,                         
�यह�� समा�हत होऊ। क�हलेकाह�� �दल�शक�त हँुदा सव�शि�तवानको �व�पले मा�टर                 
सव�शि�तवानको �म�ृत-�व�को अनभुव गय� भने �दल�शक�तबाट �दलखशु हु�छौ।               
�भ�न-�भ�न समयमा �भ�न-�भ�न स�ब�धले, �भ�न-�भ�न आ�नो �व�पको �म�ृतलाई               
��य� �पमा अनभुव गय� भने बाबाको सदा साथको �वत: अनभुव गन�छौ र यो सगंमयगुको                           
�ा�मण जीवन सदा अम�ूय अनभुव भइरनेछ। 

अक� कुरा– य�तका सव� स�ब�ध �नवा�ह गन�मा य�त �य�त हु�छौ, जसले गदा� मायालाई आउने                           
फुस�त नै �म�दैन। जसर� लौ�ककमा ठूलो �व�ृ� भएकाह�ले सदैव यह� भ�छन–् �व�ृ� स�हा�न                         
य�त �य�त हु�छ�, जसले गदा� अ� कुनै कुरा याद नै रहँदैन �कन�क धेरै ठूलो �व�ृ� छ। �यसगैर�                                 
�तमी �ा�मण आ�माह�को �भसँुग �ीत �नवा�ह गन� �भकुो �व�ृ� क�त ठूलो छ! �त�ो                         
�भ-ु�ीतको �व�ृ� स�ुदा प�न च�छ। य�द योग�न�ामा हु�छौ भने �त�ो �न�ा होइन �यो योग                           
�न�ा हु�छ। �न�ामा प�न �भु �मलन मनाउन स�छौ। योगको अथ� नै हो �मलन। योग�न�ा अथा�त ्                             
अशर�र�पनको ि�थ�तको अनभु�ूत। यो प�न �भ-ु�ीत हो �न। �यसलेै �त�ो ज�तो ठूलो �व�ृ�                         
कसकैो प�न छैन। एक सेके�ड प�न �तमीह�लाई फुस�त छैन �कन�क भि�तमा प�न भ�तको                         
�पमा गीत गाइरह��यौ– धेरै �दनप�छ �भु हजरु �म�नु भएको छ भनेर, �यसलेै ग�न-ग�न                         
�हसाब परूा गछु�। अथा�त ् एक-एक सेके�डको �हसाब �लनेवाला हौ। सारा क�पको �म�ने �हसाब यो                           
छोटो ज�ममा परूा गछ�। पाँच हजार वष�को �हसाबले यो छोटो ज�म केह� �दनको �हसाब मा� भयो                               
�न। �यसलेै थोरै �दनमा य�त लामो समयको �हसाब परूा गनु� छ �यसलेै भ�न�छ– �वास-�वासमा                           
�मरण गर। भ�तह�ले �मरण गछ�न ् र �तमीह� �म�ृत �व�प ब�छौ। �यसलेै �तमीह�लाई                       
सेके�ड प�न फुस�त हु�छ त? क�त ठूलो �व�ृ� छ! यो �व�ृ�को अगा�ड ती साना �व�ृ�ले आक�ष�त                               
गद�नन ् र सहज, �वत: नै देह स�हत देहका स�ब�ध र देहका पदाथ� वा �ाि�तबाट न�टोमोह,                             
�म�ृत-�व�प हु�छौ। यह� अि�तम पर��ाले मालाको न�बरवार दाना बनाउनेछ। 

जब अमतृ बेलादे�ख योग �न�ास�म �भ�न-�भ�न �म�ृत �व�पको अनभुवी हु�छौ तब                     
द�घ�कालको �म�ृत-�व�पको �यह� अनभुवले अ��यमा �म�ृत-�व�पको पर��ामा स�मान स�हत                 
पास गराइ�द�छ। अ�य�तै रमणीक जीवनको अनभुव गन�छौ। जीवनमा हरेक मन�ुय आ�माको                     
��च भेराइट� होस–् यह� चाह�छन।् �यसलेै सारा �दनमा �भ�न-�भ�न स�ब�ध, �भ�न-�भ�न                     
�व�पको भेराइट� अनभुव गर। जसर� द�ुनयाँमा प�न भ�छन ् �न– �पता त चा�ह�छ नै तर                           
�पताको साथमा य�द जीवन-साथीको अनभुव भएन भने प�न जीवन अधरुो सि�झ�छन,् ब�चा                       
भएन भने प�न जीवन अधरुो स�झ�छन।् हरेक स�ब�ध भयो भने मा� स�प�न जीवन                         



स�झ�छन।् �यसलेै यो �ा�मण जीवन प�न भगवानसँग सव� स�ब�ध अनभुव गन� स�प�न                       
जीवन हो। एउटा स�ब�धको प�न कमी नगनु�। एउटा स�ब�ध प�न भगवानसँग कम भयो भने                           
कुनै न कुनै आ�माले �यो स�ब�धबाट आफूतफ� �ख�नेछ। जसर� क�त ब�चाह�ले क�हलेकाह��                       
भ�छन–् बाबाको �पमा त हुनहुु�छ नै तर सखा-सखी अथवा �म�को त सानो �प हु�छ �न,                             
�यसको ला�ग त आ�मा च�ह�छ �कन�क बाबा त ठूलो हुनहुु�छ �न। तर परमा�माको स�ब�धको                           
बीचमा कुनै प�न सानो वा ह�का आ�माको स�ब�ध �म�सयो भने “सव�” श�द समा�त हु�छ र                             
यथाशि�तको लाइनमा आउँछौ। �ा�मणह�को भाषामा हरेक कुरामा “सव�” श�द आउँछ। जहाँ                     
“सव�” हु�छ �यहाँ नै स�प�नता हु�छ। य�द दईु कला प�न कम भयो भने अक� मालाको दाना                               
ब�छौ �यसलेै सव� स�ब�धले सव� �म�ृत-�व�प बन। ब�ुयौ? जब भगवानले �वयं सव�                       
स�ब�धको अनभुव गराउन चाहनहुु�छ भने �यो चाहनालाई �वीकार गनु� त पय� �न। य�तो                         
सनुौलो अफर भगवान र यस समय �सवाय, न क�ह�यै र न कसलेै गन� स�छ। कोह� �पता प�न                                 
बनोस ् र ब�चा प�न बनोस–् य�तो हुन स�छ? यो एउटैको म�हमा हो, एउटैको महानता हो �यसलेै                               
सव� स�ब�धले �म�ृत-�व�प ब�नु छ। यसमैा आन�द छ �न? �ा�मण जीवन केको ला�ग हो?                           
म�जामा वा आन�दमा रहनको ला�ग। �यसलेै यो अलौ�कक आन�द मनाऊ। आन�दको जीवन                       
अनभुव गर। अ�छा। 

आज �द�ल� दरबारका छन।् रा�य दरबारका हौ वा दरबारलाई केवल हेन�ह� हौ? दरबारमा रा�य                           
गन� र हेन�– दवुै ब�छन।् �तमीह� सबै को हौ? �द�ल�का दईु �वशषेता छन।् एक– �द�ल�,                             
�दलारामको �दल हो, अक�– ग�द�को �थान हो। �दल हौ भने �दलमा को रह�छ? �दलाराम।                           
�यसलेै �द�ल� �नवासी अथा�त ् �दलमा सदा �दलारामलाई रा�हे�। य�ता अनभुवी आ�माह�                     
अ�हलेदे�ख �वरा�य अ�धकार� सो भ�व�यमा �व�व-रा�य अ�धकार� हु�छन।् �दलमा जब                   
�दलाराम हुनहुु�छ भने रा�य अ�धकार� अ�हले नै हु�छौ र सदा रह�छौ। �यसलेै सदा आ�नो                           
जीवनमा हेर– यी दवुै �वशषेता छन?् �दलमा �दलाराम र फे�र अ�धकार� प�न। य�तो गो�डन                           
चा�स, गो�डन भ�दा प�न डायम�ड चा�स �लने क�त भा�यवान छौ। अ�छा। 

अ�हले त बेहद सेवाको धेरै रा�ो साधन �मलेको छ– चाहे देशमा होस ् वा चाहे �वदेशमा। ज�तो                               
नाम छ �य�तै स�ुदर काय� छ! नाम सनेुर नै सबलैाई उमंग आइरहेको छ– “सव�को �नेह,                             
सहयोगले सखुमय ससंार”! यो त ठूलो काय� हो, एक वष� भ�दा प�न अ�धक छ। जसर� काय�को                               
नाम सनेुर नै सबलैाई उमंग आएको छ �यसगैर� काय� प�न उमंगले गन�छौ। जसर� स�ुदर नाम                             
सनेुर खसुी भइरहेका छौ, �यसगैर� काय� हँुदा सदा खसुी हुनेछौ। यो प�न सनुाएँ �न– ��य�ताको                             
पदा� हि�लने अथवा ख�ुने आधार बनेको छ र ब�नरहने छ। सव�को सहयोगी– ज�तो काय�को नाम                             
छ �य�तै �व�प बनेर सहज काय� ग�रर�यौ भने मेहनत �न�म� मा� र सफलता पदमगणुा                           
अनभुव गन� छौ। य�तो अनभुव गन�छौ मान� करावनहारले �न�म� बनाएर गराइरहनु भएको छ।                         
मलेै ग�ररहेको छु– होइन। यसर� सहयोगी ब�दैनौ। करावनहारले गराइरहनु भएको छ। चलाउनेले                       
काय�लाई चलाइरहनु भएको छ। जसर� �तमीह� सबलैाई जगद�बाको �लोगन याद छ– हुकुमीले                       
हुकुम चलाइरहनु भएको छ। यह� �लोगन सदा �म�ृत-�व�पमा �याएर सफलता �ा�त                     
ग�ररहनेछौ। बाँक� चारै�तर उमंग-उ�साह रा�ो छ। जहाँ उमंग-उ�साह हु�छ �यहाँ सफलता �वयं                       
समीप आएर गलाको हार ब�छ। यो �वशाल काय�ले अनेक आ�मालाई सहयोगी बनाएर समीप                         
�याउने छ �कन�क ��य�ताको पदा� खलेुप�छ यो �वशाल म�चमा हरेक वग�का पाट�धार�ह�                       
��य� हुनपुछ�। हरेक वग�को अथ� नै हो– �व�वका सव� आ�माह�को भेराइट� व�ृको सगंठन �प।                           
कुनै प�न वग� नछुटोस ् जसले फे�र गनुासो गरोस–् मलाई त स�देश �मलेन भनेर। �यसलेै                           



नेतादे�ख �लएर झपुडी छा�ो स�मका वग�ह� छन।् पढेका उ�च भ�दा उ�च व�ैा�नक र फे�र जो                             
अनपढ छन,् �तनीह�लाई प�न यो �ान �दनु छ, यो प�न सेवा हो। �यसलेै सबै वग� अथा�त ् �व�वका                                 
हरेक आ�मालाई स�देश पयुा�उनु छ। क�त ठूलो काय� छ! यो कसलेै भ�न स�दैन– हामीह�लाई त                             
सेवाको अवसरै �मलेन। कोह� �बरामी छ भने �बरामीले �बरामीको सेवा गरोस,् अनपढले                       
अनपढलाई सेवा गरोस।् जसले प�न गन� स�छ सबलैाई अवसर छ। �ठकै छ, बो�न स�दैनौ भने                             
मनसा वायमु�डल�वारा सखुको व�ृ�ले, सखुमय ि�थ�तले सखुमय ससंार बनाऊ। कसलेै प�न                     
बहाना बनाउन स�दैन– मलेै गन� सि�दन, समय छैन भनेर। उ�दा-ब�दा १०-१० �मनेट सेवा गर।                           
सहयोगको औलंा त �दन स�छौ �न? कतै जान स�दैनौ, शर�र ठ�क छैन भने प�न घरमा बसेर गर,                                 
सहयोगी ब�न ुअव�य छ। अ�न सव�को सहयोग �म�नेछ। अ�छा। 

उमंग-उ�साह देखेर बापदादा प�न खसुी हुनहुु�छ। सबकैो मनमा लगन छ– अब ��य�ताको पदा�                         
खोलेर देखाऔं भ�ने। आर�भ त भएको छ �न। अब सहज हँुदै जा�छ। �वदेशका ब�चाह�का                           
योजनाह� प�न बापदादाको पासमा प�ुगरहेका छन।् �वयं प�न उमंगमा छौ �यसलेै सव�को                       
सहयोग प�न उमगं-उ�साहले �म�लरह�छ। उमंगलाई उमंग र उ�साहलाई उ�साह �म�छ। यो प�न                       
�मलन भइरहेको छ। �यसलेै खबु धमुधामले यो काय�लाई अगा�ड बढाऊ। जे प�न उमंग-उ�साहले                         
बनाएका छौ, बाबाको, सव� �ा�मणको सहयोगले, शभु कामना-शभु भावनाले �यो अझै अगा�ड                       
ब�दै जानेछ। अ�छा। 

चारै�तरका सदा याद र सेवाको उमंग-उ�साह भएका �े�ठ ब�चाह�लाई, सदा हरेक कम�मा �म�ृत                         
�व�पको अनभु�ूत गन� अनभुवी आ�माह�लाई, सदा हरेक कम�मा बाबाको सव� स�ब�धको                     
अनभुव गन� �े�ठ आ�माह�लाई, सदा �ा�मण जीवनलाई आन�दको जीवन �बताउने महान                     
आ�माह�लाई बापदादाको अ�त �नेह-स�प�न याद-�यार �वीकार होस।् अ�छा! 

 

सू ​चना:– आज अ�तरा����य योग �दवस हो। भो�ल १८ जनवर� अ�य�त �दवस हो। सबै जनाले                             
तप�याको ला�ग समय �मलाउन ुहुने छ। 

वरदान:–  संगमयगुमा एकको सयगणुा ��य�फल �ा�त गन� पदमापदम भा�यशाल� भव 
सगंमयगु नै एकको सयगुणा ��य�फल �दने यगु हो, केवल एकपटक सकं�प गर–                       
म बाबाको हँु, मा�टर सव�शि�तमान ् हँु तब मायािजत ब�ने, �वजयी ब�ने नशा                       
अनभुव हु�छ। �े�ठ सकं�प गनु�– यो नै हो बीज र �यसको सबभै�दा ठूलो फल हो                             
जनु �वयं परमा�मा बाबा प�न साकार मन�ुय �पमा �म�नआउनहुु�छ, यो फलमा                       
सब ैफल आउँछन।् 

�लोगन:–  स�चा �ा�मण ऊ नै हो जसको चेहरा र चालचलनबाट �य�ुरट�को पस�ना�लट� वा                       
रोय�ट�को अनभुव हु�छ। 


