
 

 

 

ओम ् शाि�त ​। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। यी दादाले प�न स�झ�छन ् �कन�क बाबा बसेर                           
दादा�वारा स�झाउनु हु�छ। �तमीले जसर� स�झ�छौ, �यसगैर� दादाले प�न स�झ�छन।्                   
दादालाई भगवान भ�नदैन। यो हो भगवानवुाच। बाबाले म�ुय यह� स�झाउनु हु�छ–                     
देह�-अ�भमानी बन। यो �कन भ�नहुु�छ? �कन�क आफूलाई आ�मा स�झमेा प�तत-पावन                   
परम�पता परमा�मा�वारा हामी पावन ब�छ�। यो �ान ब�ु�धमा हु�छ। सबलैाई स�झाउनु छ,                       
पकुाछ�न ् प�न म प�तत हँु। नयाँ पावन द�ुनयाँ अव�य हु�छ। नयाँ द�ुनयाँ बनाउने, �थापना गन�                             
बाबा हुनहुु�छ। उहाँलाई नै प�तत-पावन बाबा भनेर बोलाउँछन।् प�तत-पावन, साथै उहाँलाई बाबा                       
भ�छन।् बाबालाई आ�माह�ले बोलाउँछन।् शर�रले बोलाउँदैन। हा�ो आ�माका �पता पारलौ�कक                   
हुनहुु�छ, उहाँ नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। यो कुरा त रा�र� याद रहनु पछ�। यो नयाँ द�ुनयाँ हो वा                                 
परुानो द�ुनयाँ हो, यो जा�न त स�छन ् �न। य�ता प�न ब�ुधू छन,् जसले स�झ�छन–् हामीलाई                             
अपार सखु छ, हामी त मान� �वग�मा बसेका छ�। तर यो प�न जा�नपुछ�– क�लयगुलाई क�ह�यै                             
�वग� भ�न स�कँदैन । नामै छ क�लयगु, परुानो प�तत द�ुनयाँ। फरक छ �न। मन�ुयको ब�ु�धमा                             
यो कुरा प�न छैन। �ब�कुलै जीण� अव�था छ। ब�चाह�ले पढेनन ् भने भ�छन ् �न– �तमी त                             
प�थरब�ु�ध हौ। बाबाले प�न ले�हुु�छ– �त�ो गाउँमा रहने त �ब�कुलै प�थरब�ु�ध छन।् बझुकेा                         
छैनन ् �कन�क अ�लाई बझुाउँदैनन।् �वयं पारसब�ु�ध बनेका छन ् भने अ�लाई प�न बनाउनु                       
पछ�। प�ुषाथ� गनु�पछ�। यसमा लाज आ�दको त कुरै छैन। तर मन�ुयको ब�ु�धमा आधाक�प उ�टो                           
कुरा परेका हुनाले �ब�स�दैनन।् कसर� �ब�स�ने? �बसा�उने तागत प�न त एक बाबासँग नै छ। बाबा                             
बाहेक यो �ान कसलेै �दन स�दैन। यसको मतलब सबै अ�ानी भए। फे�र उनीह�लाई �ान                           
कहाँबाट आओस!् जबस�म �ान सागर बाबा आएर सनुाउनु हु�न। तमो�धान अथा�त ् अ�ानी                       
द�ुनयाँ। सतो�धान अथा�त ् दैवी द�ुनयाँ। फरक त छ �न। देवी-देवताह�ले नै पनुज��म �ल�छन।्                         
समय प�न प�रवत�न भइरह�छ। ब�ु�ध प�न कमजोर हँुदै जा�छ। ब�ु�धको योग लगाउनाले जनु                         
तागत �मलेको �थयो, �यो फे�र समा�त हु�छ। 

अ�हले �तमीलाई बाबाले स�झाउनु हु�छ, �यसलेै �तमी क�त �र�ेश हु�छौ। �तमी �र�ेश �थयौ,                         
�व�ाममा �थयौ। बाबाले प�न ले�हुु�छ �न– �यारा ब�चाह�! आएर �र�ेश प�न बन र �व�ाम                           
प�न लेऊ। �र�ेश भएप�छ �तमी स�ययगुमा �व�ामपरु�मा जा�छौ। �यहाँ �तमीलाई धेरै �व�ाम                       
�म�छ। �यहाँ �तमीलाई सखु-शाि�त-स�प�� आ�द सबै कुरा �म�छ। �यसलेै बाबासँग आउँछौ                     
�र�ेश हुन, �व�ाम �लन। �र�ेश प�न �शव बाबाले गराउनु हु�छ। �व�ाम प�न बाबासँग �ल�छौ।                           
�व�ाम अथा�त ् शा�त। थाकेप�छ �व�ाम �ल�छन ् �न! कोह� कहाँ, कोह� कहाँ जा�छन ् �व�ाम                         
�लन। �यसमा त �र�ेशमे�टको कुरै हँुदैन। यहाँ �तमीलाई बाबाले �दनहँु स�झाउनु हु�छ, �यसलेै                         
�तमी यहाँ आएर �र�ेश हु�छौ। याद गना�ले �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। सतो�धान                       
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“ मीठे ब�चे– �तमी बाबाको पासमा आएका छौ �र�ेश हुन । बाबा र वसा�लाई याद गय� भने �र�ेश हु�छौ । ” 

��न:–  समझदार ब�चाह�को म�ुय �नशानी के हु�छन?् 
उ�र:–  जो समझदार छन,् उनीह�लाई अपार खसुी हु�छ। य�द खसुी हँुदैन भने ब�ुधू हुन।्                         

समझदार अथा�त ् पारसब�ु�ध ब�नेह�। उनीह�ले अ�लाई प�न पारसब�ु�ध               
बनाउँछन।् �हानी सेवामा �य�त रह�छन।् बाबाको प�रचय न�दई ब�न स�दैनन।् 



ब�नको ला�ग नै �तमी यहाँ आउँछौ। यसको ला�ग के प�ुषाथ� छ? �यारा ब�चाह�! बाबालाई याद                             
गर। बाबाले सारा �श�ा त �दनु भएको छ– यो सिृ�ट च� कसर� घ�ुछ, �तमीलाई �व�ाम कसर�                               
�म�छ? अ� कसलेै प�न यो कुरा जानेका छैनन ् �यसलेै उनीह�लाई प�न स�झाउनु पछ� , जसले                           
गदा� उनीह� प�न �तमी ज�तै �र�ेश बननू। आ�नो कत��य नै यह� हो, सबलैाई स�देश �दन।ु                             
अ�वनाशी �पमा �र�ेश हुनु छ। अ�वनाशी �व�ाम �लनु छ। सबलैाई यो स�देश देऊ। यह� �म�ृत                             
�दलाउनु छ– बाबा र वसा�लाई याद गर। छ त धेरै सहज कुरा। बेहदको बाबाले �वग�को रचना                               
गनु�हु�छ। �वग�कै वसा� �दनहुु�छ। अ�हले �तमी सगंममा छौ। मायाको �ाप र बाबाको वसा�लाई                         
�तमीले जानेका छौ। जब माया रावणको �ाप �म�छ अ�न प�व�ता प�न खतम, सखु-शाि�त प�न                           
खतम, �यसप�छ धन प�न खतम हु�छ। कसर� �ब�तारै-�ब�तारै खतम हु�छ, �यो प�न बाबाले                         
स�झाउनु भएको छ। क�त ज�म ला�छ, द:ुखधाममा कुनै �व�ाम कहाँ हु�छ। सखुधाममा �व�ामै                         
�व�ाम हु�छ। मन�ुयह�लाई भि�तले क�त थकाउँछ। ज�म-ज�मा�तर भि�तले थकाइ�द�छ।                 
कंगाल बनाइ�द�छ। यो कुरा प�न बाबाले �तमीलाई अ�हले स�झाउनु हु�छ। नयाँ-नयाँ आए भने                         
क�त स�झाइ�छ। हरेक कुरामा मा�नसह�ले धेरै सो�छन।् स�झ�छन–् कह�ं जादू नहोस।् अरे,                       
�तमीले भ�छौ– जादगुर। �यसलेै भ�छु– म जादगूर हँु। तर �यो जादू होइन, जसले भेडा बा�ा                             
आ�द बनाइ�द�छ। जनावर त होइनौ �न। यो ब�ु�धले जा�न�छ। गायन प�न छ– सरुम�डल के                           
साज से.... यस समयमा मन�ुय भेडा ज�तै छन।् यी कुरा यहाँको ला�ग हुन।् स�ययगुमा गायन                             
गद�नन,् यस समयको नै गायन हो। चि�डकाको क�त मेला ला�छ। सोध– ती को �थइन?् भ�छन–्                             
देवी। य�तो नाम त �यहाँ हँुदैन। स�ययगुमा त सदैव शभु नाम हु�छन।् �ी रामच��, �ीकृ�ण....                             
�ी भ�न�छ �े�ठलाई। स�ययगुी स��दायकालाई �े�ठ भ�न�छ। क�लयगुी �वकार�                 
स��दायकालाई कसर� �े�ठ भ�न स�क�छ? �ी अथा�त ् �े�ठ। अ�हलेका मन�ुय त �े�ठ छैनन।्                         
गायन प�न छ– मन�ुयबाट देवता... फे�र देवताबाट मन�ुय ब�छन ् �कन�क ५ �वकारमा जा�छन।्                         
रावण रा�यमा सबै मन�ुयै मन�ुय छन।् �यहाँ हु�छन ् देवताह�। �यसलाई दैवी द�ुनयाँ, यसलाई                         
मन�ुयको द�ुनयाँ भ�न�छ। दैवी द�ुनयाँलाई �दन भ�न�छ। मन�ुयको द�ुनयाँलाई रात भ�न�छ।                     
�दन उ�यालोलाई भ�न�छ। रात अ�ान अ�धकारलाई भ�न�छ। यो फरकलाई �तमीले जानेका                     
छौ। �तमीले बझुकेा छौ– हामीले प�हला केह� प�न जा�दैन�य�। अ�हले सबै कुरा ब�ु�धमा छन।्                           
ऋ�ष-म�ुनह�सँग सो�छन–् रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नु भएको छ?                 
उनीह�ले प�न नेती-नेती भनेर गए, हामीले जा�दैन�। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– हामी प�न                         
प�हला नाि�तक �थय�। बेहदका बाबालाई �चनेका �थएन�। उहाँ हुनहुु�छ वा�त�वक अ�वनाशी                     
बाबा, आ�माह�का बाबा। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी उहाँ बेहदका बाबाको बनेका छ�, जो                           
क�ह�यै ज�नु हु�न। यहाँ त सबै ज�छन,् रावणलाई प�न जलाउँछन।् शर�र हो �न। फे�र प�न                             
आ�मालाई त कसलेै जलाउन स�दैन। बाबाले ब�चाह�लाई यो ग�ुत कुरा सनुाउनु हु�छ, जनु �ान                           
बाबाको पासमा मा�ै छ। यो �ान आ�मामा ग�ुत छ।आ�मा प�न ग�ुत छ।आ�मा यस मखु�वारा                               
बो�छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! देह-अ�भमानी नबन।आ�म-अ�भमानी बन। न�                     
मान� उ�टो ब�छौ। आफूलाई आ�मा हँु भ�ने �ब�स��छौ। �ामाको रह�यलाई प�न रा�र� ब�ुनु छ।                           
�ामामा जे �नि�चत छ �यो ज�ताको त�तै दोहो�र�छ। यो कसलैाई थाहा छैन। �ामा अनसुार                           
सेके�ड-सेके�ड कसर� च�लरह�छ, यो �ान प�न ब�ु�धमा हु�छ।आकाशको कसलेै प�न पार पाउन                         
स�दैन। धरतीको पाउन स�छन।् आकाश स�ूम छ, धरती त �थलू छ। क�त कुराको पार पाउन                             
स�क�नँ। जब�क भ�छन ् प�न– आकाशै आकाश, पातालै पाताल छ। शा��ह�मा सनेुका छन ् �न,                         
मा�थ गएर प�न हेछ�न।् �यहाँ प�न द�ुनयाँ बसा�ने को�सस गछ�न।् द�ुनयाँमा ब�ती त धेरै छन ्                             
�न। भारतवष�मा केवल एउटै देवी-देवता धम� �थयो, अ� ख�ड आ�द �थएन फे�र क�त ब�ती                           
बसालेका छन।् �तमीले �वचार गर– यहाँ प�न क�त थोरै टु�ामा देवताह� हु�छन।् जमनुाको                         



�कनार हु�छ। �द�ल� प�र�तान �थयो, यसलाई क���तान भ�न�छ, जहाँ अकालमा म�ृयु                     
भइरह�छ। अमरलोकलाई प�र�तान भ�न�छ। �यहाँ धेरै �वाभा�वक स�ुदरता हु�छ। यसलाई                   
वा�तवमा प�र�तान भ�न��यो। यी ल�मी-नारायण प�र�तानका मा�लक हुन ् �न। क�त                   
शोभायमान छन।् सतो�धान हु�छन ् �न। �वाभा�वक स�ुदरता �थयो। आ�मा प�न चि�करह�छ।                     
ब�चाह�लाई देखाएको �थएँ– कृ�णको ज�म कसर� हु�छ। सारा कोठामा नै चम�कार भए ज�तै                         
हु�छ। बाबाले ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ। अ�हले �तमीले प�र�तान जानको ला�ग                     
प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। न�बरवार त अव�य चा�ह�छ। सबै उ�तै त हुन स�दैनन।् �वचार ग�र�छ–                           
य�त सानो आ�माले क�त ठूलो पाट� खे�छ। शर�रबाट आ�मा �न�केप�छ शर�रको के हाल हु�छ!                           
सारा द�ुनयाँका कलाकारह�ले �यह� पाट� खे�छन,् जनु अना�द बनेको छ। यो सिृ�ट प�न अना�द                           
हो। यसमा हरेकको पाट� प�न अना�द छ। यो सिृ�ट �पी व�ृ हो भ�ने जानेप�छ �यसलाई �तमीले                               
अ�भतु रहेछ भ�छौ। बाबाले क�त रा�र� स�झाउनु हु�छ। �ामामा फे�र प�न जसको ला�ग ज�त                           
समय ला�नु छ �य�� समय ला�छ, ब�ुन। ब�ु�धमा फरक हु�छ �न।आ�मा मन-ब�ु�ध स�हत छ                             
�न �यसलेै क�त फरक हु�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले छा�व�ृ� �लनपुन� हु�छ। मनमा �भ�                           
खसुी हु�छ �न। यहाँ प�न �भ� आउने �ब��कै ल�य-उ�दे�य साम�ुने दे�ख�छ �यसलेै अव�य                         
खसुी हु�छ �न! अ�हले �तमीले जानेका छौ– य�तो ब�नको ला�ग यहाँ प�न आएका ह�। न�                             
क�ह�यै कोह� आउन स�दैन। यो हो ल�य-उ�दे�य। य�तो �व�यालय कह�ं प�न छैन जहाँ अक�                           
ज�मको ल�य-उ�दे�यलाई दे� स�कयोस।् �तमीले दे�खरहेका छौ– यी �वग�का मा�लक हुन,् हामी                       
नै यी ज�तै ब�नेवाला ह�। हामी अ�हले सगंमयगुमा छ�। न �यो राजा�का ह�, न यस राजा�का ह�।                                 
हामी बीचमा छ�, गइरहेका छ�। �खवयैा बाबा प�न हुनहुु�छ �नराकार। नाउ (आ�मा) प�न छ                           
�नराकार। नाउलाई तानेर परमधाममा लजैानहुु�छ। �नराकार� बाबाले �नराकार� ब�चाह�लाई                 
�लएर जानहुु�छ। बाबाले नै ब�चाह�लाई साथमा लजैानहुु�छ। यो च� परूा हु�छ, फे�र ज�ताको                         
त�तै दोहोया�उनु छ। एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ�। सानोबाट फे�र ठूलो ब�छ�। जसर� आपँको                           
कोयोलाई जमीनमा गा�ड�दयो भने फे�र आपँको �ब�वा �न�क�छ। �यो हो हदको व�ृ। यो मन�ुय                           
सिृ�ट �पी व�ृ हो, यसलाई भेराइट� व�ृ भ�न�छ। स�ययगुदे�ख �लएर क�लयगु तक सबलेै पाट�                           
खे�लरह�छन।् आ�वनाशी आ�माले ८४ को च�को पाट� खे�छ। ल�मी-नारायण �थए, जो अ�हले                       
छैनन।् च�कर लगाएर अब यी ब�छन।् भ�छन–् प�हला यी ल�मी-नारायण �थए फे�र �यनीह�को                         
यो हो अि�तम ज�म ��मा-सर�वती। अब सबै फक� र जानु पछ�। �वग�मा त य�त मन�ुय �थएनन।्                             
न इ�लामी, न बौ��ध.... देवी-देवताह� बाहेक कुनै प�न धम�का कलाकार �थएनन।् यो �ान प�न                           
कसमैा छैन। समझदारलाई पदवी �म�नपुछ� �न। ज�त जसले प�छ न�बरवार प�ुषाथ�बाट पद                       
पाउँछ। �यसलेै �तमी ब�चाह� यहाँ आउनसाथ यी ल�य-उ�दे�य देखेर खसुी हुनपुछ�।खसुीको त                         
ठेगानै छैन। पाठशाला वा �व�यालय होस ् त य�तो। छ क�त ग�ुत, तर �वशषे पाठशाला हो। ज�त                               
ठूलो पढाइ, �य�त ठूलो कलेज। �यहाँ सबै स�ुवधाह� �म�छन।् आ�माले प�नु छ चाहे सनुको                           
त�तमा, चाहे काठको त�तमा बसोस।् ब�चाह�लाई क�त खसुी हुनपुछ� �कन�क �शव                     
भगवानवुाच हो �न। प�हलो न�बरमा छन ् यी �व�वका राजकुमार। ब�चाह�लाई अब थाहा भएको                         
छ। क�प-क�प बाबा नै आएर आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। मलेै �यनमा �वेश गरेर �तमी                         
ब�चाह�लाई पढाइरहेको छु। देवताह�मा यो �ान कहाँ हु�छ र। �ानबाट देवता बने फे�र पढाइको                           
आव�यकता पद�न, यसमा ब�ुनको ला�ग �वशाल ब�ु�ध हुनपुछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 



धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस प�तत द�ुनयाँलाई ब�ु�ध�वारा स�ंयास गरेर परुानो देह र देहका स�ब�धीह�लाई भलेूर                         
आ�नो ब�ु�ध बाबा र �वग�तफ�  लगाउन ुछ। 

२) अ�वनाशी �व�ामको अनभुव गन�को ला�ग बाबा र वसा�को �म�ृतमा रहनु छ। सबलैाई बाबाको                           
स�देश �दएर �र�ेश बनाउन ुछ। �हानी सेवामा लाज मा�न ुहँुदैन। 

 

वरदान:–  सध� बाबाको स�मखु रहेर खसुीको अनभुव गन� अथक र आल�य र�हत भव 
कुनै प�न �कारको स�ंकार वा �वभावलाई प�रवत�न गन�मा �दल�शक�त हुनु वा                     
अलबेलापन आउनु प�न था�नु हो, यसमा अथक बन। अथकको अथ� हो जसमा                       
आल�य नहोस।् जो ब�चाह� य�तो आल�य र�हत हु�छन ् उनीह�ले सध� बाबाको                     
स�मखु रहेर खसुीको अनभुव गछ�न।् उनीह�को मनमा क�ह�यै द:ुखको लहर                   
आउन स�दैन। �यसलेै सध� स�मखु बस र खसुीको अनभुव गर। 

�लोगन:–  �स��ध�व�प ब�नको ला�ग हर सकं�पमा प�ुय र बोल�मा आशीवा�द ज�मा गद�                     
जाऊ। 


