
 

 

 

ओम ् शाि�त। जब ओम ्शाि�त भ�न�छ तब आ�नो �वधम� याद आउँछ। घरको प�न याद आउँछ।                             
तर घरमै त ब�सरहनु छैन। बाबाको ब�चा हौ �यसलेै अव�य आ�नो �वग�लाई प�न याद गनु�पछ�।                             
ओम ् शाि�त भ�नाले यो सारा �ान ब�ु�धमा आउँछ। म आ�मा शा�त�व�प हँु, शाि�तको सागर                           
बाबाको ब�चा हँु। जनु बाबाले �वग�को �थापना गनु�हु�छ उहाँ बाबाले नै हामीलाई प�व�, शा�त                           
�व�प बनाउनु हु�छ। म�ुय कुरा हो प�व�ताको। द�ुनयाँ नै प�व� र अप�व� ब�छ। प�व�                           
द�ुनयाँमा एक जना प�न �वकार� हँुदैन। अप�व� द�ुनयाँमा ५ �वकार छन,् �यसलेै भ�न�छ �वकार�                           
द�ुनयाँ। �यो हो �न�व�कार� द�ुनयाँ। �न�व�कार� द�ुनयाँको �सँढ�बाट झद� झद� फे�र तल �वकार�                         
द�ुनयाँमा आइप�ुछौ। �यो हो पावन द�ुनयाँ, यो हो प�तत द�ुनयाँ। �यो हो �दन, सखु। यो हो                               
भ��कने रात। �यसो त रातमा कोह� प�न भ��कंदैनन।् तर भि�तलाई भ��कन ुभ�न�छ। 

�तमी ब�चाह� आएका हौ स�ग�त पाउन। �त�ो आ�मामा सबै पाप �थयो, ५ �वकारह� �थए।                           
�तनीह�मा प�न म�ुय हो काम �वकार, जसबाट नै मन�ुय पाप आ�मा ब�छ। यो त हरेकले                             
जा�दछन,् हामी प�तत छ� अ�न पाप आ�मा प�न ह�। एउटा काम �वकारको कारण सबै                           
यो�यताह� �ब�न जा�छन,् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– कामलाई िज�यौ भने �तमी जगतिजत                     
अथा�त ् नयाँ �व�वको मा�लक ब�छौ। �यसलेै �भ� य�त खसुी हुनपुछ�। मन�ुयह� प�तत बनेकाले                         
केह� प�न ब�ुदैनन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– कुनै प�न �वकार हुनु हँुदैन। म�ुय हो काम �वकार,                             
यसले गदा� क�त झगडा हु�छ। घर घरमा क�त अशाि�त, हाहाकार हु�छ। यस समय द�ुनयाँमा                           
हाहाकार �कन छ? �कन�क पापा�मा छन।् �वकारह�को कारण नै असरु भ�न�छ। अ�हले �तमीलाई                         
थाहा छ– यस समयमा द�ुनयाँमा कुनै प�न कामको चीज छैन, ससंारमा आगो ला�नु नै छ। जे                               
ज�त यी आखँाले दे�छौ, सबमैा आगो ला�छ। आ�मामा त आगो ला�दैन। आ�मा त मान� सध�                             
सरु��त छ, सध� अमर रह�छ। आ�मालाई क�ह�यै �बमा ग�र�छ र? शर�रको �बमा ग�र�छ।                         
आ�मा अ�वनाशी छ। ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– यो खेल हो। आ�मा त मा�थ रहने ५                           
त�वह�दे�ख �ब�कुलै �भ�न छ। ५ त�वह�ले सारा द�ुनयाँका साम�ीह� ब�छन।् आ�मा त                       
ब�दैन। आ�मा सध� छ। केवल प�ुय आ�मा, पाप आ�मा ब�छ। आ�माको नाम नै प�ुय आ�मा,                             
पाप आ�मा हु�छ। ५ �वकारह�ले गदा� क�त फोहोर ब�न प�ुछ। �यसलेै बाबा आउनु भएको छ                             
पापह�बाट छुटाउन। �वकारले नै सारा च�र�लाई �बगा�र�द�छ। च�र� केलाई भ�न�छ, यो प�न                       
जानेका छैनन।् यो हो उ�च भ�दा उ�च �हानी सरकार। पा�डव सरकार नभनेर �तमीले ई�वर�य                           
सरकार भ�न स�छौ। �तमीलाई थाहा छ– यो ई�वर�य सरकार हो। ई�वर�य सरकारले के गछ�?                           
आ�माह�लाई प�व� बनाएर देवता बनाउँछ। न� देवता कहाँबाट आए? यो कसलेै प�न जा�दैन।                         
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“ मीठे ब�चे– �तमी पावन द�ुनयाँमा जान ुछ , �यसलेै काम महाश�मुा�थ �वजय �ा�त गनु� छ । कामिजत , 
जगतिजत ब�न ुछ।” 

��न:–  हरेकले आ�नो चाल-चलन�वारा कुनचा�हँ सा�ा�कार सबलैाई गराउन स�छन?् 
उ�र:–  म हंस हँु वा बकु�ला हँु? यो हरेकले आ�नो चाल-चलन�वारा सबलैाई सा�ा�कार                       

गराउन स�छ। �कन�क हंसले क�ह�यै कसलैाई द:ुख �ददैंन, बकु�लाले द:ुख �द�छ,                     
ऊ �वकार� हु�छ। �तमी ब�चाह� प�न अ�हले बकु�लाबाट हंस बनेका छौ। �तमी                       
पारसब�ु�ध ब�ने ब�चाह�को कत��य हो– सबलैाई पारसब�ु�ध बनाउन।ु 



हुन ् त �यनीह� प�न मन�ुय न,ै तर देवता कसर� बने, कसले बनायो? देवताह� त हु�छन ् नै                               
�वग�मा। �यसलेै उनीह�लाई कसले �वग�वासी बनायो? �वग�वासी फे�र अव�य नक� वासी ब�छन,्                     
फे�र �वग�वासी। यो प�न जा�दैन�यौ भने अ�ले फे�र कसर� जा�न स�छन?् अब �तमीले बझुकेा                           
छौ– �ामा बनेको छ, य�तका सबै कलाकारह� छन।् यी सबै कुरा ब�ु�धमा हुनपुछ�। पढाइ त                             
ब�ु�धमा हुनपुछ� �न अ�न प�व� प�न अव�य ब�नु छ। प�तत ब�नु धेरै नरा�ो कुरा हो।आ�मा नै                                 
प�तत ब�छ। एक आपसमा नै प�तत ब�छन।् प�ततह�लाई पावन बनाउन,ु यो �त�ो काम हो।                           
पावन ब�यौ भने पावन द�ुनयाँमा जा�छौ। यो आ�माले जा�दछ। आ�मा �वना शर�र प�न रहन                           
स�दैन, जवाफ �म�न स�दैन। आ�माले जा�दछ– हामी वा�तवमा पावन द�ुनयाँका �नवासी ह�।                       
अ�हले बाबाले स�झाउनु भएको छ, �तमी �ब�कुलै बेसमझ �थयौ, �यसलेै प�तत द�ुनयाँको लायक                         
ब�न प�ुयौ। जबस�म पावन ब�दैनौ तबस�म �वग�को लायक ब�न स�दैनौ। �वग�को तलुना प�न                         
संगममा नै ग�र�छ। �यहाँ कसर� तलुना गन� स�क�छ? यो सगंमयगुमा नै �तमीलाई सारा �ान                           
�म�छ। प�व� ब�ने ह�तयार �म�छ। एक बाबालाई नै भ�न�छ प�तत-पावन, हामीलाई य�तो                       
पावन बनाउनु होस।् �यनी �वग�को मा�लक हुन ् �न। �तमीलाई थाहा छ– हामी नै �वग�का मा�लक                             
�थय� फे�र ८४ ज�म �लएर प�तत बनेका ह�। �याम अ�न स�ुदर, �यनको नाम प�न य�तै                             
रा�खएको छ। कृ�णको �च�लाई �याम बनाइ�द�छन ् तर अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् कृ�णको प�न                         
�तमीलाई क�त �प�ट जानकार� छ। दईुवटा द�ुनयाँ देखाएका छन।् वा�तवमा दईुवटा द�ुनयाँ त                         
छँदै छैनन।् द�ुनयाँ एउटै छ। �यह� नयाँ र परुानो हु�छ। प�हला साना ब�चाह� नयाँ हु�छन ् फे�र                               
ठूला भएर व�ृध हु�छन।् �तमीले क�त टाउको दखुाउँछौ स�झाउनको ला�ग। आ�नै राजधानी                       
�थापना ग�ररहेका छौ �न। ल�मी-नारायणले बझुकेा �थए �न। बझुरे नै य�त मीठो बनेका हुन।्                           
कसले स�झायो? भगवानले। लडाई आ�दको त कुरै होइन। भगवान क�त समझदार, �ानको                       
सागर हुनहुु�छ। क�त प�व� हुनहुु�छ। �शवको �च�को अगा�ड सबै मन�ुयह� गएर नम�कार                       
गछ�न ् तर उहाँ को हुनहुु�छ, के गनु�हु�छ, यो कसलेै जानेका छैनन।् �शव काशी �व�वनाथ गंगा...                             
केवल भ�नरह�छन।् अथ� अ�लक�त प�न ब�ुदैनन।् स�झायो भने भ�छन–् �तमीले हामीलाई के                       
स�झाउँछौ? हामीले त वेद-शा�� आ�द सबै पढेका छ�। तर रामरा�य केलाई भ�न�छ, यो प�न                           
कसलेै जानेका छैनन।् स�ययगु नयाँ द�ुनयाँलाई रामरा�य भ�न�छ। �तमीह�मा प�न न�बरवार                     
धारणा छ। क�तले त भ�ुल प�न हा�छन ् �कन�क �ब�कुलै प�थरब�ु�ध बनेका छन।् �यसलेै अब                           
जो पारसब�ु�ध बनेका छन ् उनको काम हो अ�लाई प�न पारसब�ु�ध बनाउन।ु प�थरब�ु�ध                       
भएकाको चाल-चलन उह� च�लरह�छ �कन�क हंस र बकु�ला भएका छन ् �न। हंसले क�ह�यै                         
कसलैाई द:ुख �ददैंन। बकु�लाले द:ुख �द�छ। क�त छन ्जसको चाल-चलन बकु�लाको ज�तै छ,                         
उसमा सबै �वकार हु�छ। यहाँ प�न �य�तै धेरै �वकार�ह� आउँछन,् जसलाई असरु भ�न�छ।                         
�च�नदैन। धेरै से�टरह�मा प�न �वकार�ह� आउँछन,् बहाना बनाउँछन,् हामी �ा�मण ह�, तर                       
हु�छन ् झटुो। यसलाई भ�न�छ नै झटुो द�ुनयाँ। �यो नयाँ द�ुनयाँ स�चा द�ुनयाँ हो। अ�हले हो                             
संगम। क�त फरक छ। जो झुटो बो�ने, झटुो काम गन�वाला हु�छन,् उनीह� त�ेो �ेणीका ब�छन।्                             
प�हलो �ेणी, दो�ो �ेणी त हु�छन ्�न। 

बाबा भ�नहुु�छ– प�व�ताको प�न परूा सबतु �दनु छ। क�तले भ�छन–् दवुै सँगै रहेर प�व� रहन त                               
अस�भव छ। ब�चाह�ले स�झाउनु पछ�। योगबल नभएकोले गदा� य�त सिजलो कुरा प�न                       
रा�ोसँग बझुाउन स�दैनन।् उनीह�लाई यो कुरा कसलेै बझुाउँदैन– यहाँ हामीलाई भगवानले                     
पढाउनु हु�छ। उहाँले भ�नहुु�छ– प�व� ब�नाले �तमी २१ ज�मस�म �वग�को मा�लक ब�छौ। �यो                         
हो प�व� द�ुनयाँ। प�व� द�ुनयाँमा प�तत कोह� हुन स�दैन। ५ �वकारह� नै हँुदैनन।् �यो हो                             
�न�व�कार� द�ुनयाँ। यो हो �वकार� द�ुनयाँ। हामीलाई स�ययगुको बादशाह� �म�छ भने हामी एक                         



ज�मको ला�ग �कन पावन नब�ने? धेरै ठूलो �च�ठा �मलेको छ हामीलाई। �यसलेै खसुी हु�छ।                           
देवी देवता प�व� हु�छन ् �न। अप�व�बाट प�व� प�न बाबाले नै बनाउनु हु�छ। �यसलेै भ�नपुछ� ,                           
हामीलाई यो �ाि�त छ। बाबाले नै य�तो बनाउनु हु�छ। बाबाले बाहेक त नयाँ द�ुनयाँ कसलेै प�न                               
बनाउन स�दैन। मन�ुयबाट देवता बनाउन भगवान नै आउनु हु�छ, जसलाई रात भनेर गायन                         
ग�रएको छ। यो प�न स�झाइएको छ– �ान, भि�त र वरैा�य। �ान र भि�त आधा आधा हु�छ।                               
भि�तप�छ हु�छ वरैा�य। अब घर जानु छ, यो शर�र�पी कपडा उता�र�दनु छ। यो फोहोर�                           
द�ुनयाँमा रहनु छैन। ८४ को च� अब परूा भयो। अब शाि�तधाम हँुदै सखुधाम जानु छ। सबभै�दा                               
प�हला अ�फको कुरालाई �ब�स�नु छैन। यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् यो परुानो द�ुनयाँ                         
समा�त हुनु छ। बाबाले नयाँ द�ुनयाँको �थापना गनु� हु�छ। बाबा अनेक� प�ट आउनु भएको छ,                             
�वग�को �थापना गन�। नक� को �वनाश हुनु छ। नक� क�त ठूलो छ। �वग� क�त सानो छ। नयाँ                               
द�ुनयाँमा एउटै धम� हु�छ। यहाँ छन ्अनेक धम�। एक धम� कसले �थापना गनु� भयो? ��माले त                               
होइन। ��मा नै प�ततबाट फे�र पावन ब�छन।् मेरो ला�ग त भ�नदैन, प�तत सो पावन। पावन                             
हँुदा ल�मी-नारायण नाम हु�छ। ��माको �दन, ��माको रात। �यनी �जा�पता हुन ् �न। �शव                         
बाबालाई अना�द सिृ�टकता� भ�न�छ। अना�द श�द बाबाको ला�ग हो। बाबा अना�द हुनहुु�छ भने                         
आ�माह� प�न अना�द हुन।् खेल प�न अना�द हो। ब�नबनाउ �ामा हो। �व आ�मालाई सिृ�ट                           
च�को आ�द म�य अ��य, समयाव�धको �ान �म�छ। यो कसले �दयो? बाबाले �दनु भयो। �तमी                           
२१ ज�म स�मको ला�ग धनी ब�छौ। फे�र रावणको रा�यमा ग�रब ब�छौ। यहाँबाट नै च�र�                           
�ब���छ, �वकारह� छन ् �न। बाँक� दईुवटा द�ुनयाँ छैनन।् मन�ुयले त स�झ�छन–् नक� �वग� दवुै                           
छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई क�त �प�टसँग स�झाइएको छ। अ�हले �तमी ग�ुत छौ।                       
शा��ह�मा त के के ले�ख�दएका छन।् धागो क�त जे�लएको छ। बाबा �सवाय कसलेै स�ुझाउन                           
स�दैन। उहाँलाई पकुाछ�न–् हामी कुनै कामका छैन�, आएर पावन बनाएर हा�ो च�र� सधुानु� होस।्                           
�त�ो च�र� क�त स�ु��छ। कसै कसकैो त स�ु�नकुो बदलामा अझै �ब��छ। चालचलनबाट प�न                         
थाहा हु�छ। आज हंस कहलाइएका महारथी भो�ल बकु�ला ब�न प�ुछन।् बेरै ला�दैन। माया प�न                           
गु�त छ �न। �ोधलाई दे� स�कंदैन। भ� भ� गरेप�छ फे�र �यो बा�हर �नि�कनाले दे�ख�छ। फे�र                             
आ�चय�वत ् सनु�ती, कथ�ती... भाग�ती हुन प�ुछन।् क�त तल �गछ�न।् एकदम प�थर ब�न                       
प�ुछन।् इ����थको प�न कहानी छ �न। थाहा त भई नै हा�छ। य�ताह� फे�र सभामा आउनु                             
हँुदैन। अ�लक�त प�न �ान सनेुको छ भने �वग�मा आई न ैहा�छ। �ानको �वनाश हुन स�दैन। 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले प�ुषाथ� गरेर उ�च पद पाउनु छ। य�द �वकारमा गयौ भने पद ��ट                             
ग�र�द�छौ। सयू�वशंी, च��वंशी ब�छौ फे�र व�ैय वशंी, श�ू वशंी। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो                           
च� कसर� घ�ुछ। उनीह� त क�लयगुको आयु नै ४० हजार वष� भ�न�द�छन।् �सँढ�बाट त तल नै                               
झ�र�छ �न। ४० हजार वष� हुने हो भने त जनस�ंया धेरै हु�छ। ५ हजार वष�मा नै य�तका मन�ुय                                   
छन,् जसकारण खान प�न प�ुदैन। य�त हजार वष�मा क�त व�ृ�ध होला। बाबा आएर धयै�                           
�दनहुु�छ। प�तत मन�ुयह� त ल�नु नै छ। उनीह�को ब�ु�ध यतातफ� ला�न स�दैन। अब �त�ो                           
ब�ु�ध हेर क�त प�रवत�न हु�छ, फे�र प�न मायाले अव�य धोका �द�छ। इ�छा मा�म ्अ�व�या।                           
कुनै प�न इ�छा गय� भने गयो। कौडी त�ुय ब�न प�ुछौ। रा�ा रा�ा महारथीह�लाई प�न मायाले                             
कुनै न कुनै �कारले क�हलेकाह�� धोका �दइरह�छ। �यसलेै �दलमा च�न स�दैनन,् जसर� लौ�कक                         
माता �पताको �दलमा च�दैनन।् कुनै ब�चा त य�ता प�न हु�छन ्जसले �पतालाई प�न समा�त                           
ग�र�द�छन।् प�रवारलाई समा�त ग�र�द�छन।् अ�त पाप आ�माह� छन।् रावणले के ग�र�द�छ,                     
द�ुनयाँ धेरै फोहोर� छ। यसमा क�ह�यै �दल लगाउनु हँुदैन। प�व� ब�नलाई धेरै �ह�मत चा�ह�छ।                           
�व�वको बादशाह�को इनाम �लनको ला�ग म�ुय प�व�ता हो। �यसलेै बाबालाई भ�न�छ– आएर                       



पावन बनाउन ुहोस।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मायाको धोकाबाट ब�नको ला�ग इ�छा मा�म ्अ�व�या ब�नु छ। यस फोहोर� द�ुनयाँसँग �दल                           
लगाउन ुछैन। 

२) प�व�ताको परूा परूा सबतु �दनु छ। सबभै�दा उ�च च�र� नै प�व�ता हो। आफूले आफ� लाई                             
सधुान�को ला�ग प�व� अव�य ब�न ुछ। 

 

वरदान:–  आ�नो एका� �व�प�वारा स�ूम शि�तको ल�लाको अनभुव गन� अ�तमु�खी भव 
एका�ताको आधार अ�तमु�खता हो। जो अ�तमु�खी छ, उसले �भ��भ�ै स�ूम                   
शि�तको ल�लाको अनभुव गछ�। आ�माह�लाई आ�वान गनु�, आ�माह�सँग               
कुराकानी गनु�, आ�माह�को स�ंकार �वभाव प�रवत�न गनु�, बाबासँग स�ब�ध                 
जटुाउन–ु यसर� आ�माह�को द�ुनयाँमा �हानी सेवा गन�को ला�ग एका�ताको                 
शि�त बढाऊ, यसबाट सब ै�कारका �व�न �वत: समा�त हु�छन।् 

�लोगन:–  सव� �ाि�तह�लाई �वयंमा धारण गरेर �व�व रंगम�चमा ��य� हुनु नै ��य�ताको                     
आधार हो। 


