
 

 

 

ओम ्शाि�त ​। ब�चाह�ले सबभै�दा प�हला एउटै �वाइ�ट ब�ुनपुन� छ– हामी सबै भाइ-भाइ ह� र उहाँ                               
सबकैो बाबा हुनहुु�छ। उहाँलाई सव�शि�तमान ् भ�न�छ। �तमीह�मा सव�शि�तह� �थए। �तमीले                   
�व�वमा रा�य ग�य�। यहाँ नै यी देवी देवताह�को रा�य �थयो। मतलब �तमी ब�चाह�को रा�य                           
�थयो। �तमी प�व� देवी देवता �थयौ, �त�ो कुल वा �डनाय�ट� सबै �न�व�कार� �थयो। को �न�व�कार�                             
�थए? आ�माह�। अब फे�र �तमी �न�व�कार� ब�नरहेका छौ। सव�शि�तमान ् बाबालाई याद गरेर                       
उहाँबाट शि�त �लइरहेका छौ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– आ�माले नै ८४ को पाट� खे�छ।                           
�यसमा जनु सतो�धान तागत �थयो, �यो फे�र �दन ��त�दन कम हँुदै जा�छ। सतो�धानबाट                         
तमो�धान ब�नु छ। जसर� �या��को तागत कम हँुदै गयो भने मोटर रो�क�छ। �या�� �ड�चाज�                           
हु�छ। आ�माको �या�� फूल �ड�चाज� हँुदैन, केह� न केह� तागत रह�छ। जसर� कोह� मय� भने                             
द�पक जलाउँछन,् �यसमा �घउ थ�परह�छन–् �यो�त न�नभोस ् भनेर। �या��को पावर कम भयो                       
भने फे�र चाज� गन� रा�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ– �त�ो आ�मा सव�शि�तमान ्                         
�थयो, अ�हले फे�र �तमीले सव�शि�तमान ् बाबासँग आ�नो ब�ु�धयोग लगाऊँछौ ता�क बाबाको                     
शि�त आओस ् �कन�क शि�त कम भएको छ। थोरै अव�य रह�छ। एकदम खतम हुने हो भने                             
शर�र रहँदैन। आ�माले बाबालाई याद गद� गद� �बलकुल प�व� ब�छ। स�ययगुमा �त�ो �या�� फूल                           
चाज� हु�छ फे�र थोरै-थोरै कम हँुदै जा�छ। �तेास�म �मटर कम हु�छ, जसलाई कला भ�न�छ।                           
फे�र भ�न�छ आ�मा जो सतो�धान �थयो �यो सतो ब�यो अ�न तागत कम हु�छ। �तमीले बझुकेा                             
छौ– हामी मन�ुयबाट देवता ब�छ�, स�ययगुमा। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने                         
�तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। अ�हले �तमी तमो�धान बनेका छौ �यसलेै तागतको                     
अ�नकाल परेको छ। फे�र बाबालाई याद गना�ले परूा तागत आउँछ �कन�क �तमीलाई थाहा छ–                           
देहस�हत देहका ज�त प�न सबै स�ब�ध छन,् ती सबै खतम भएर जानु छ फे�र �तमीलाई बेहदको                               
रा�य �म�छ। बाबा प�न बेहदको हुनहुु�छ भने वसा� प�न बेहदको �दनहुु�छ। अ�हले �तमी प�तत                           
छौ, �त�ो तागत �बलकुल कम हँुदै गएको छ। हे ब�चाह�! अब �तमीले मलाई याद गर, म                               
अलमाइट� हँु, म�वारा अलमाइट� रा�य �म�छ। स�ययगुमा देवी देवताह� सारा �व�वको मा�लक                       
�थए, प�व� �थए, दैवी गुणवान �थए। अ�हले �यो दैवीगणु छैन। सबकैो �या�� परैू �ड�चाज� हुन                             
लागेको छ। फे�र अब �या�� भ�र�छ। परम�पता परमा�मासँग योग नलगाइकन �या�� चाज� हुन                         
स�दैन। उहाँ बाबा नै सदा प�व� हुनहुु�छ। यहाँ सबै अप�व� छन।् जब प�व� हु�छन ् तब �या��                               
चाज� हु�छ। �यसलेै अ�हले बाबा स�झाउनु हु�छ– एकलाई नै याद गनु� छ। सव��च हुनहुु�छ                           
भगवान। बाँक� सबै हुन ् रचना। रचनाबाट रचनालाई क�ह�यै वसा� �म�दैन। रच�यता त एउटै                         
हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ बेहदको बाबा। बाँक� त सबै हुन ् हदका। बेहदको बाबालाई याद गना�ले                           
बेहदको बादशाह� �म�छ। �यसलेै ब�चाह�ले �दलमा �भ� स�झनपुछ�– हा�ो ला�ग बाबाले नयाँ                       
द�ुनयाँ �वग�को �थापना ग�ररहनु भएको छ। �ामा योजना अनसुार �वग�को �थापना भइरहेको                       
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“ मीठे ब�चे– �तमी यहाँ आएका हौ सव�शि�तमान ्बाबाबाट शि�त �लन अथा�त ्द�पकमा �ानको �घउ थ�न । ” 

��न:–  �शवको ब�रयाँतको गायन �कन छ? 
उ�र:–  �कन�क �शवबाबा जब फक� र जानहुु�छ, सबै आ�माह�को जमात उहाँको प�छ-प�छ                   

दौ�ड�छ। मलूवतनमा प�न आ�माह� माहुर�को गोलो जसर� रह�छन।् �तमी प�व�                   
ब�ने ब�चाह� बाबासँगै जा�छौ। साथ ैजाने भएकाले न ैब�रयाँतको गायन छ। 



छ। �तमीलाई थाहा छ– स�ययगु आउनेवाला छ। स�ययगुमा हु�छ नै सदा सखु। �यो कसर�                           
�म�छ? बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– म एकलाई याद गर। म सदा प�व� छु। मलेै क�ह�यै मन�ुय                               
तन �ल�न। न दैवी तन, न मन�ुय तन �ल�छु अथा�त ् म ज�म मरणमा आउँ�दनँ। केवल �तमी                               
ब�चाह�लाई �वग�को बादशाह� �दनको ला�ग, जब यी ६० वष�का वान��थ अव�थामा हु�छन ्तब                         
�यनको तनमा आउँछु। �यनै परूा सतो�धानबाट तमो�धान बनेका छन।् न�बरवन सव��च                     
भगवान फे�र छन ् स�ूम वतनवासी ��मा-�व�ण-ुशकंर, जसको सा�ा�कार हु�छ। स�ूमवतन                   
बीचको हो �न। जहाँ शर�र हुन स�दैन। स�ूम शर�र केवल �द�य �ि�टले दे� स�क�छ। मन�ुय                             
सिृ�ट त यहाँ छ। बाँक� उनीह� त केवल सा�ा�कारको ला�ग फ�र�ता हुन।् �तमी ब�चाह� प�न                             
अ��यमा जब �बलकुल प�व� हु�छौ तब �त�ो प�न सा�ा�कार हु�छ। य�तो फ�र�ता बनेर फे�र                           
स�ययगुमा यहाँ नै आएर �वग�को मा�लक ब�छौ। यी ��माले कुनै �व�णलुाई याद गद�नन।् �यनले                           
प�न �शव बाबालाई याद गछ�न ् र यी �व�णु ब�छन।् �यसलेै यो ब�ुनपुछ� �न। �यनीह�ले रा�य                             
कसर� पाए! लडा� आ�द त केह� प�न हँुदैन। देवताह�ले �हसंा कसर� गछ�न।् 

अ�हले �तमी ब�चाह�ले बाबालाई याद गरेर राजा� �ल�छौ। कसलेै मानोस ् नमानोस।् गीतामा                       
प�न छ– हे ब�चाह�! देहस�हत देहका सबै धम� छोडरे म एकलाई याद गर। उहाँको त देह छैन                                 
जसमा मम�व रहोस।् भ�नहुु�छ– मलेै थोरै समयको ला�ग �यनको शर�रको लोन �ल�छु। न� त                           
मलेै कसर� �ान �दऊँ? यस व�ृको सारा �ान मसँग छ। अ� कसलैाई थाहा छैन, सिृ�टको अव�ध                               
क�त छ? कसर� यसको �थापना, पालना, �वनाश हु�छ? मन�ुयलाई त थाहा हुनपुछ� �न। मन�ुयले                           
नै प�छन।् जनावरले त प�दैन। उनीह�ले प�छन ् हदको पढाइ। बाबाले �तमीलाई बेहदको पढाइ                         
पढाउनु हु�छ, जसबाट �तमीलाई बेहदको मा�लक बनाउनु हु�छ। �यसलेै यो ब�ुनपुछ�– भगवान                       
कुनै मन�ुयलाई अथवा देहधार�लाई भ�नदैन। ��मा, �व�ण,ु शकंरको प�न स�ूम देह छ �न।                         
उनीह�को नाम नै अलग छ, उनीह�लाई भगवान भ�नँदैन। यो शर�र त यी दादाको आ�माको                           
त�त �थयो। अकाल त�त हो �न। अ�हले यो अकालमतू� बाबाको त�त हो। अमतृसरमा प�न एउटा                             
अकाल त�त छ �न। म�ुय जो हु�छन ् �यहाँ अकाल त�तमा गएर ब�छन।् अ�हले बाबाले                           
स�झाउनु हु�छ– यी सबै अकाल आ�माह�का त�त हुन।्आ�मा अकाल छ जसलाई कालले खान                           
स�दैन। बाँक� त�त त प�रवत�न भइरह�छन।् अकालमतू� आ�मा यस त�तमा ब�छ। प�हला                       
सानो त�त हु�छ फे�र ठूलो हु�छ। आ�माले एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छ। आ�मा अकाल छ।                             
बाँक� �यसमा रा�ो वा नरा�ो स�ंकार हु�छ �यसलेै त भ�न�छ �न– यो कम�को फल हो। आ�मा                               
क�ह�यै �वनाश हँुदैन। आ�माको बाबा एक हुनहुु�छ। यो त ब�ुनपुछ� �न। उहाँ बाबाले कहाँ                           
शा��का कुरा सनुाउनु हु�छ र! शा�� आ�द पढेर फक� र त कोह� जान स�दैन। अ��यमा सबै                             
जा�छन।् ज�तै �ट�डीको अथवा मौर�को जमात जा�छ �न। मौर�को प�न रानी हु�छ। उसको                         
पछा�ड सबै जा�छन।् जब बाबा प�न जानहुु�छ तब उहाँका पछा�ड सबै आ�माह� जा�छन।् �यहाँ                           
मलूवतनमा सबै आ�माह�को मान� माहुर�को गोलो ला�छ। यहाँ छ मन�ुयको जमात। �यसलेै यो                         
जमात प�न एक �दन भा�नु पछ�। बाबा आएर सबै आ�माह�लाई �लएर जानहुु�छ। �शवको                         
ब�रयाँत भ�न�छ। ब�चा भन� अथवा सजनी भन�। बाबा आएर ब�चाह�लाई पढाएर यादको या�ा                         
�सकाउनु हु�छ। प�व� नबनेस�म त आ�मा जान स�दैन। जब प�व� ब�छ तब प�हला प�हला                           
शाि�तधाम जा�छ। �यहाँ गएर सबलेै �नवास गछ�न।् �यहाँबाट फे�र �ब�तारै-�ब�तारै                   
आइरह�छन,् व�ृ�ध भइरह�छ। �तमी नै सबभै�दा प�हला बाबाको प�छ भा�छौ। �त�ो बाबासँग                       
अथवा सजनीह�को साजनसँग योग छ। राजधानी ब�नु छ �न। सबै सँगसँगै आउँदैनन।् �यहाँ सबै                           
आ�माह�को द�ुनयाँ छ। �यहाँबाट फे�र �मसँैग आउँछन।् व�ृ �ब�तारै �ब�तारै व�ृ�ध हु�छ।                       
सबभै�दा प�हला त हु�छआ�द सनातन देवी देवता धम�, जनु बाबाले �थापना गनु�हु�छ। सबभै�दा                           



प�हला हामीलाई �ा�मण बनाउनु हु�छ। �जा�पता ��मा छन ् �न। �जामा भाइ ब�हनी हु�छन।्                         
��माकुमार र कुमार�ह� धेरै छन।् अव�य �न�चयब�ु�ध हु�छन ् तब त य�त धेरै भएका छन।्                           
�ा�मण क�त होलान?् क�चा वा प�का? कसलेै त ९९ अकं �याउँछन,् कसलेै १० अकं �याउँछन,्                             
मतलब क�चा ठह�रए �न। �तमीह�मा प�न जो प�का हु�छन ् उनीह� प�हला आउँछन।् क�चा                         
अि�तममा आउँछन।् यो पाट�धार�ह�को द�ुनयाँ हो जनु फे�रइरह�छ। स�ययगु, �तेा.... यो                     
प�ुषो�म सगंमयगु हो। यो अ�हले बाबाले बताउनु भएको छ। प�हला त हामीले उ�टै ब�ुदै आय�–                             
क�पको आयु लाख� वष�को छ। अ�हले बाबाले बताउनु भएको छ– यो त परूा ५ हजार वष�को च�                                 
हो। आधाक�प हु�छ रामको रा�य, आधाक�प हु�छ रावणको रा�य। लाख� वष�को क�प हु��यो                         
भने आधा-आधा प�न हुन स�दैन। यो द�ुनयाँ द:ुख र सखुको बनेको छ। यो बेहदको �ान बेहदको                               
बाबाबाट �म�छ। �शवबाबाको शर�रको कुनै नाम छैन। यो शर�र त यी दादाको हो। बाबा कहाँ                             
हुनहुु�छ? बाबाले थोरै समयको ला�ग लोन �लनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई मखु त                           
चा�ह�छ �न। यहाँ प�न गौ मखु बनाइएको छ। पहाडबाट पानी त जहाँतह�� आउँछ। यहाँ फे�र                             
गाईको मखु बनाइ�दएका छन,् �यसबाट पानी आउँछ, �यसलाई गंगा जल स�झ�छन।् अब गंगा                         
फे�र कहाँबाट आओस?् यो हो सबै झटुो। झटुा काया, झटुा माया, झटुा सब ससंार। द�ुनयाँ जब                               
�वग� �थयो �य�तबेला स�यख�ड भ�न�छ फे�र परुानो बनेप�छ झटुख�ड भ�न�छ। यस                     
झटुख�डमा जब सबै प�तत ब�छन ् तब बोलाउँछन–् बाबा हामीलाई पावन बनाएर यस परुानो                         
द�ुनयाँबाट �लएर जानहुोस!् बाबा भ�नहुु�छ– मेरा सबै ब�चाह� काम �चतामा चढेर काला बनेका                         
छन।् बाबा बसेर ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– �तमी त �वग�को मा�लक �थयौ �न! �म�ृत आएको छ                           
�न। ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– सारा द�ुनयाँलाई स�झाउनहुु�न। �तमीलाई नै स�झाउनु                   
हु�छ। �यसलेै थाहा भयो– हा�ो बाबा को हुनहुु�छ! 

यस द�ुनयाँलाई काँडाको जंगल भ�न�छ। सबभै�दा ठूलो कामको काँडा लगाउँछन।् हुन त यहाँ                         
भ�त प�न धेरै छन,् शाकाहार� प�न छन,् तर य�तो होइन– �वकारमा जाँदैनन।् �यसो त धेरै बाल                               
��मचार� प�न हु�छन।् बा�यकालदे�ख नै क�ह�यै छ�-छ� आ�द खाँदैनन।् स�ंयासीले प�न                     
भ�छन–् �न�व�कार� बन। �यो हदको स�ंयास मन�ुयले गराउँछन।् अक� ज�ममा फे�र गहृ�थीसँग                       
ज�म �लएर फे�र घरबार छोडरे जा�छन।् स�ययगुमा यी कृ�ण आ�द देवताह�ले क�ह�यै घरबार                         
छो�छन ् र? छो�दैनन।् उनीह�को हो हदको स�ंयास। अ�हले �त�ो हो बेहदको स�ंयास। सारा                         
द�ुनयाँको, स�ब�धी आ�दको प�न स�ंयास गछ�। �त�ो ला�ग अब �वग�को �थापना भइरहेको छ।                         
�त�ो ब�ु�ध �वग�तफ� नै जा�छ। �यसलेै �शव बाबालाई नै याद गनु� छ। बेहदको बाबा भ�नहुु�छ–                             
मलाई याद गर। मनमनाभव, म�याजी भव। �तमी देवता ब�छौ। यो �यह� गीताको अ�याय हो।                           
संगमयगु प�न छ। मलेै सगंममा नै सनुाउँछु। राजयोग अव�य अ�घ�लो ज�ममा सगंममा                       
�सकेको हुनपुछ�। यो सिृ�ट प�रवत�न हु�छ �न, �तमी प�ततबाट पावन ब�छौ। अब यो हो प�ुषो�म                             
संगमयगु, जब हामी य�तो तमो�धानबाट सतो�धान ब�छ�। हरेक कुरा रा�ोसँग बझुरे �न�चय                       
गनु�पछ�। यो कुनै मन�ुयले कहाँ भ�छ र! यो हो �ीमत अथा�त ् �े�ठ भ�दा �े�ठ मत, भगवानको।                               
बाँक� सबै हुन ् मन�ुय मत। मन�ुय मतबाट �गद� आउँछौ। अ�हले �ीमत�वारा �तमी च�छौ।                         
बाबाले मन�ुयबाट देवता बनाइ�दनहुु�छ। दैवी मत �वग�वासीको हो र �यो हो नक� वासी मन�ुय                         
मत, जसलाई रावण मत भ�न�छ। रावण रा�य प�न कुनै कम छैन। सारा द�ुनयाँमा रावणको                           
रा�य छ। यो बेहदको लकंा हो, जसमा रावणको रा�य छ। फे�र देवताह�को प�व� रा�य हु�छ।                             
�यहाँ धेरै सखु हु�छ। �वग�को क�त म�हमा छ। भ�छन ् प�न– �वग� गयो। �यसलेै अव�य नक� मा                             
�थयो �न। नक� बाट गएको हो भने त फे�र नक� मा नै आउँछ �न! �वग� अ�हले कहाँ छ? यो कुरा कुनै                                     
शा��मा छैन। अ�हले बाबाले �तमीलाई सारा �ान �दनहुु�छ। �या�� भ�र�छ। मायाले फे�र �लकं                         



टुटाइ�द�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मन, वचन, कम�बाट प�व� बनेर आ�मा �पी �या��लाई चाज� गनु� छ। प�का �ा�मण ब�न ुछ। 

२) मनमत वा मन�ुय मतलाई छोडरे एक बाबाको �ीमतमा चलेर �वयलंाई �े�ठ बनाउनु छ।                           
सतो�धान बनेर बाबासँग उडरे जान ुछ। 

 

वरदान:–  �ीमतको आधारमा खसुी , शि�त र सफलताको अनभुव गन� सव� �ाि�त स�प�न भव 
जो ब�चाह� �वयंलाई ��ट� स�झरे �ीमत �माण च�छन,् �ीमतमा अ�लक�त                   
प�न मनमत या परमत �मसाउँदैनन,् उनलाई �नर�तर खसुी, शि�त र सफलताको                     
अनभु�ूत हु�छ। प�ुषाथ� वा मेहनत कम भएर प�न �ाि�त धेरै होस,् तब भ�न�छ                         
यथाथ� �ीमतमा च�ने। तर मायाले ई�वर�य मतमा मनमत वा परमतलाई रोयल                     
�पले �मसावट ग�र�द�छ �यसलेै सव� �ाि�तह�को अनभुव हँुदैन। यसको ला�ग                   
परख गन� र �नण�य गन� शि�त धारण गय� भने धोका खाँदैनौ। 

�लोगन:–  जसले तप�याको बलले भा�य�वधाता बाबालाई आ�नो बनाउँछ, ऊ नै बालक सो                     
मा�लक हो। 


