
 

 

 

ओम ् शाि�त ​। �हानी ब�चाह�ले जानेका छौ– यो प�ुषो�म सगंमयगु हो। आ�नो भ�व�यको                         
प�ुषो�म मखु देखेका छौ? प�ुषो�म चोला देखेका छौ? महससु गछ�– हामी फे�र नयाँ द�ुनयाँ                           
स�ययगुमा �यनको (ल�मी-नारायणको) वशंावल�मा जा�छ� अथा�त ् सखुधाममा जा�छ� अथवा                 
प�ुषो�म ब�छ�। ब�दा-ब�दै य�तो �वचार आउँछन!् �व�याथ�ले जनु क�ामा प�छन,् �यो अव�य                       
ब�ु�धमा हु�छ �न! म व�कल या फलानो ब�छु। �य�तै �तमी प�न यहाँ ब�दा यो जानेका हु�छौ–                               
हामी �व�णु वंशावल�मा जा�छ�। �व�णकुा दईु �प हुन–् ल�मी-नारायण, देवी-देवता। �त�ो ब�ु�ध                       
अ�हले अलौ�कक छ। अ� कुनै मन�ुयको ब�ु�धमा यो कुरा रमण गद�न। �तमी ब�चाह�को                         
ब�ु�धमा यो सबै कुरा छ। यो कुनै कमन स�स�ग होइन। यहाँ बसेका छौ, बझुकेा छौ– सत बाबा                                 
जसलाई �शव भ�न�छ, उहाँको स�गमा बसेका छौ। �शव बाबा नै रच�यता हुनहुु�छ, उहाँले                         
रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नहुु�छ, र उहाँले �ान �दनहुु�छ। मान� �हजोको कुरा सनुाउनु                     
हु�छ। यहाँ बसेका छौ �यसलेै यो त याद हुनपुछ� �न, हामी आएका ह�– परूा प�रवत�न हुन अथा�त ्यो                                   
शर�र प�रवत�न गरेर देवता शर�र �लन। आ�माले भ�छ– मेरो यो तमो�धान परुानो शर�र हो,                           
यसलाई प�रवत�न गरेर य�तो ल�मी-नारायण ब�नु छ। ल�य-उ�दे�य क�त �े�ठ छ।                     
पढाउनेवाला �टचर अव�य प�नेवाला �व�याथ� भ�दा हो�सयार हु�छन ् �न। पढाउँछन,् रा�ो कम�                       
�सकाउँछन ् भने अव�य उ�च हु�छन ् �न। �तमीले जानेका छौ– हामीलाई सव��च भगवानले                       
पढाउनु हु�छ। भ�व�यमा हामी नै देवता ब�छ�। हामीले जे प�छ�, �यो भ�व�य नयाँ द�ुनयाँको                           
ला�ग। अ� कसलैाई नयाँ द�ुनयाँको बारेमा थाहै छैन। �त�ो ब�ु�धमा अ�हले आएको छ– यी                           
ल�मी-नारायण नयाँ द�ुनयाँका मा�लक �थए। �यसलेै अव�य फे�र दोहो�र�छ। बाबाले स�झाउनु                     
हु�छ– �तमीलाई पढाएर मन�ुयबाट देवता बनाउँछु। देवताह�मा प�न अव�य न�बरवार हु�छन।्                     
दैवी राजधानी हु�छ �न। सारा �दन �त�ो यह� �याल च�नपुछ�– म आ�मा हँु। मेरो आ�मा जो धेरै                                 
प�तत �थयो, �यसले अब पावन ब�नको ला�ग पावन बाबालाई याद गछ�। यादको अथ� प�न ब�ुनु                             
छ। आ�माले याद गछ� , आ�नो �यारो बाबालाई। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलाई                         
याद गरेर �तमी सतो�धान देवता ब�छौ। सारा कुरा यादको या�ामा आधा�रत छ। बाबाले अव�य                           
सो�नहुु�छ �न– �यारा ब�चाह�! क�त समय याद गछ�? याद गदा� नै मायाको लडाइँ हु�छ। �तमी                             
�वयंले जानेका छौ– यो या�ा होइन, मान� लडाइँ हो, यसमा धेरै �व�न पछ�न।् यादको या�ामा                             
रहँदा नै मायाले �व�न पाछ� अथा�त ् याद भलुाइ�द�छ। भ�छन ् प�न– बाबा, हामीलाई हजरुको                         
यादमा रहँदा नै धेरै मायाको तफुान आउँछ। न�बरवन तफुान हो– देह-अ�भमानको। फे�र हो काम,                           
�ोध, लोभ, मोह...। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा हामीले धेरै को�सस गछ� यादमा रहँदा कुनै �व�न                           
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“ मीठे ब�चे– आ�नो �यारो बाबालाई याद गय� भने �तमी सतो�धान देवता ब�छौ । सारा कुरा यादको या�ामा 
आधा�रत छ । ” 

��न:–  जसर� ब�चाह�लाई बाबाले �खचेको अनभुव हु�छ, �यसगैर� कुन ब�चाह�ले                 
सबलैाई आक�ष�त गछ�न?् 

उ�र:–  जो फूल बनेका छन।् जसर� साना ब�चाह� फूल हु�छन,् उनीह�लाई �वकारको                     
बारेमा थाहा प�न हँुदैन, �यसलेै उनले सबलैाई आक�ष�त गछ�न ् �न। यसगैर� �तमी                       
ब�चाह� प�न जब फूल अथा�त ् प�व� ब�छौ अ�न सबलैाई आकष�ण हु�छ।                     
�तमीह�मा �वकारको कुन ैप�न काँडा हुन ुहँुदैन। 



नआओस ् भनेर। तर फे�र प�न तफुान आउँछ। आज �ोधको तफुान, आज लोभको तफुान आयो।                           
आज मेरो अव�था रा�ो र�यो, कुनै प�न तफुान आएन। यादको या�ामा सारा �दन रह�, धेरै खसुी                               
�थएँ। बाबालाई धेरै याद गर�। यादमा �ेमका आसँु ब�गरह�छन।् बाबाको यादमा रहेमा �तमी मीठो                           
ब�छौ। 

�तमी ब�चाह�ले यो प�न बझुकेा छौ– हामी मायासँग हार खाँदा-खाँदा कहाँ आइपगेुका छ�।                         
ब�चाह�ले �हसाब �नका�छन।् क�पमा क�त म�हना, क�त �दन... हु�छ। ब�ु�धमा आउँछ �न।                       
य�द कसलेै भ�छ– लाख� वष� आयु हो, �यसो हो भने त फे�र कुनै �हसाब गन� कहाँ स�क�छ र।                                   
बाबा स�झाउनु हु�छ– यो सिृ�टको च� घ�ुमरह�छ। यो सारा च�मा हामीले क�त ज�म �ल�छ�।                           
कसर� राजघरानामा जा�छ�। यो त जानेका छौ �न। यो �ब�कुलै नयाँ कुरा, नयाँ �ान हो, नयाँ                               
द�ुनयाँको ला�ग। नयाँ द�ुनयाँ �वग�लाई भ�न�छ। �तमीले भ�छौ– हामी अ�हले मन�ुय ह�, देवता                         
ब�नरहेका छ�। देवता पद हो उ�च। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले सबभै�दा �भ�नै �ान                           
�लइरहेका छ�। हामीलाई पढाउनेवाला �ब�कुल �यारा, �व�च� हुनहुु�छ। उहाँको य�तो साकार �च�                       
छैन। उहाँ हुनहुु�छ नै �नराकार। �यसलेै �ामामा हेर क�तो रा�ो पाट� रा�खएको छ। बाबाले पढाउने                             
कसर�? �यसलेै �वयं भ�नहुु�छ– म फलानो तनमा आउँछु। कुन तनमा आउँछु, �यो प�न बताउँछु।                           
मन�ुय अलम�ल�छन–् के एउटै तनमा आउनु हु�छ! तर यो त �ामा हो �न। यसमा चे�ज हुन                               
स�दैन। यो कुरा �तमीले नै स�ुछौ र धारण गछ� अ�न सनुाउँछौ– कसर� हामीलाई �शव बाबाले                             
पढाउनु हु�छ? हामीले फे�र अ� आ�माह�लाई पढाउँछ�। प�छ आ�माले। आ�माले नै �स�छ,                       
�सकाउँछ। आ�मा अम�ूय छ। आ�मा अ�वनाशी, अमर छ। केवल शर�र खतम हु�छ। हामी                         
आ�माह�ले आ�नो परम�पता परमा�मासँग �ान �लइरहेका छ�। रच�यता र रचनाको                   
आ�द-म�य-अ��य, ८४ ज�मको �ान �लइरहेका छ�। �ान कसले �ल�छ? आ�माले। आ�मा                     
अ�वनाशी छ। मोह प�न रा�ुपछ� अ�वनाशी चीजमा, न�क �वनाशी चीजमा। य�त समयस�म                       
�तमीले �वनाशी शर�रमा मोह रा�दै आयौ। अ�हले जानेका छौ– हामी आ�मा ह�, शर�रको भान                           
छो�नु छ। कोह� कोह� ब�चाह�ले ले�छन ् प�न– म आ�माले यो काम गर�। म आ�माले आज यो                               
भाषण गर�। म आ�माले आज बाबालाई धेरै याद गर�। उहाँ हुनहुु�छ परम आ�मा, �ान सागर।                             
�तमी ब�चाह�लाई क�त �ान �दनहुु�छ। मलूवतन, स�ूमवतनलाई �तमीले जानेका छौ।                   
मन�ुयह�को ब�ु�धमा त केह� प�न छैन। �त�ो ब�ु�धमा छ– रच�यता को हुनहुु�छ? यस मन�ुय                           
सिृ�टको रच�यता हुनहुु�छ �यसलेै अव�य यहाँ कम�मा आउन ुहु�छ। 

�तमीलाई थाहा छ– अ� कोह� मन�ुय छैन जसले आ�मा र परमा�मा बाबालाई याद गछ�। बाबाले                             
नै �ान �दनहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। �तमीले आफूलाई शर�र स�झरे उ�टो�तर झिु�डएका                       
छौ। आ�मा सत-्�चत-आन�द �व�प हो। आ�माको सबभै�दा धेरै म�हमा छ। एक बाबाको                       
आ�माको क�त म�हमा छ! उहाँ नै द:ुख हता�, सखु कता� हुनहुु�छ। लामख�ुटे आ�दको त म�हमा                             
गद�नन ् – ऊ द:ुख हता� सखु कता� हो, �ानको सागर हो भनेर। यसर� ग�रदैन, यो त बाबाको म�हमा                                   
हो। �तमी प�न सबै �वयं द:ुख हता�, सखु कता� हौ �कन�क उहाँ बाबाका ब�चाह� हौ �न, जसले                                 
सबकैो द:ुख हरेर सखु �दनहुु�छ। �यो प�न आधा क�पको ला�ग। यो �ान अ� कसमैा छँदै छैन।                               
�ानसागर एउटै बाबा हुनहुु�छ। हामीमा �ान छैन। एक बाबालाई नै जानेन� भने बाँक� फे�र के                             
�ान छ भ�ने? अ�हले �तमीले महससु गछ�– हामीले प�हला �ान स�ु�य�, तर केह� प�न                           
जा�दैन�य�। बेबीमा �ान हँुदैन, कुनै अवगुण प�न हँुदैन �यसलेै उनलाई महा�मा भ�न�छ �कन�क                         
प�व� हु�छन।् ज�त सानो ब�चा �य�त न�बरवन फूल। मान� �बलकुलै कमा�तीत अव�था हो। कम�                           
�वकम�लाई केह� प�न जानेका हँुदैनन।् केवल आफूलाई मा�ै �चनेका छन।् उनीह� फूल हुन ्�यसलेै                           



सबलैाई आक�ष�त गछ�न,् जसर� अ�हले बाबाले आकष�ण गनु�हु�छ। बाबा आउनु भएको हो नै                         
�तमीह� सबलैाई फूल बनाउन। �तमीह�मा क�त नरा�ा काँडा प�न छन।् ५ �वकार �पी काँडा छन ्                             
�न। यस समयमा �तमीलाई फूल र काँडाको �ान छ। काँडाको जगंल प�न हु�छ। बबलुको काँडा                             
सबभै�दा ठूलो हु�छ। �यस काँडाबाट प�न धेरै चीज ब�छन।् तलुना ग�र�छ मन�ुयह�को। बाबा                         
स�झाउनु हु�छ– यस समयमा धेरै द:ुख �दने मन�ुय काँडा हुन।् �यसलेै यसलाई द:ुखको द�ुनयाँ                           
भ�न�छ। भ�छन ् प�न– बाबा सखुदाता हुनहुु�छ। माया रावण द:ुखदाता हो। फे�र स�ययगुमा                       
माया हँुदैन, �यसलेै यो केह� प�न कुरा हँुदैन। �ामामा एक पाट� दईु पटक हुन स�दैन। ब�ु�धमा छ–                                 
सारा द�ुनयाँमा जो पाट� च�छ, �यो सबै नयाँ। �तमीले �वचार गर– स�ययगुदे�ख �लएर अ�हले                           
स�मको �दन प�न प�रवत�न हु�छ, एि�ट�भट� प�न प�रवत�न हु�छ। ५ हजार वष�को परूा                         
एि�ट�भट�को �रकड� आ�मामा भ�रएको छ, �यो फेन� स�कँदैन। हर आ�मामा आ�नो पाट� भ�रएको                         
छ। यो एउटा कुरा प�न कसलेै ब�ुन स�दैन। अ�हले आ�द-म�य-अ��यलाई �तमीले जानेका छौ।                         
यो �व�यालय हो �न। सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नु छ र फे�र बाबालाई याद गरेर प�व�                           
ब�ने पढाइ प�नु छ। यो भ�दा प�हला �तमीले कहाँ जानेका �थयौ र– मलाई यो ब�नु छ? बाबाले                                 
क�त �प�ट गरेर स�झाउनु हु�छ। �तमी प�हलो न�बरमा यो �थयौ फे�र �तमी तल झद�-झद� अब                             
के बनेका छौ! द�ुनयाँलाई त हेर के बनेको छ! क�त मन�ुय छन।् यी ल�मी-नारायणको                           
राजधानीको बारेमा �वचार गर– के होला! यी जहाँ रह�छन,् क�ता ह�रा-जहुारतह�का महल                       
हु�छन।् ब�ु�धमा आउँछ– अ�हले हामी �वग�वासी ब�नरहेका छ�। �यहाँ हामीले आ�नै भवन आ�द                         
बनाउँछ�। य�तो होइन, तलबाट �वा�रका �न�केर आउँछ, जसर� शा��ह�मा देखाएका छन।्                     
शा�� नाम नै च�दै आउँछ, अ� त कुनै नाम रा� स�कँदैन। अ� �कताब हु�छन ्पढाइका। �य�तै                               
उप�यास हु�छन।् बाँक� यसलाई प�ुतक अथवा शा�� भ�छन।् �यो हो पढाइको �कताब। शा��                         
प�नेह�लाई भ�त भ�न�छ। भि�त र �ान दईु चीज हुन।् अब वरैा�य के को? भि�तको या �ान                               
को? अव�य भ�न�छ भि�तको। अ�हले �तमीलाई �ान �म�लरहेको छ, जसबाट �तमी य�त उ�च                         
ब�छौ। अ�हले बाबाले �तमीलाई सखुदायी बनाउनु हु�छ। सखुधामलाई नै �वग� भ�न�छ।                     
सखुधाममा �तमी जाँदैछौ, �यसलेै �तमीलाई नै पढाउनु हु�छ। यो �ान प�न �त�ो आ�माले                         
�ल�छ। आ�माको कुनै धम� हँुदैन। �यो त आ�मा हो। फे�र आ�मा जब शर�रमा आउँछ अ�न                             
शर�रको धम� अलग हु�छ। आ�माको धम� के हो? एक त आ�मा �ब�दु ज�तै छ र शा�त �व�प छ।                                   
शाि�तधाम, मिु�तधाममा रह�छ। अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– सबै ब�चाह�को हक छ। धेरै                       
ब�चाह� छन,् जो अ� अ� धम�मा प�रव�त�त भएका छन।् उनीह� फे�र �न�केर आ�नो असल�                           
धम�मा आउँछन।् जो देवी-देवता धम� छोडरे अ� धम�मा गएका छन,् ती सबै पातह� फक� र                           
आउँछन,् आ�नो �थानमा। यी सबै कुरालाई अ� कसलेै ब�ुन स�दैन। प�हला स�ुमा त बाबाको                           
प�रचय �दनु छ। यसमा नै सबै अलम�लएका छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले हामीलाई                           
कसले पढाउँछ? बाबाले पढाउनु हु�छ। कृ�ण त देहधार� हुन।् �यनलाई दादा भ�न�छ। सबै                         
भाइ-भाइ हुन ् �न। फे�र छ पद। यो भाइको शर�र हो, यो ब�हनीको शर�र हो। यो प�न अ�हले �तमीले                                   
जानेका छौ– आ�मा त एक सानो �सतारा हो। यो सबै �ान सानो �सतारामा छ। �सताराले शर�र                               
�बना केह� प�न गन� स�दैन। �सतारालाई पाट� खे�नको ला�ग अगं प�न चा�ह�छ। �सताराको                         
द�ुनयाँ नै अलग छ। फे�र यहाँ आएर आ�माले शर�र धारण गछ�। �यो हो आ�माह�को घर। आ�मा                               
सानो �ब�दु हो। शर�र ठूलो चीज हो। �यसलेै यसलाई क�त याद गछ�न!् अब �तमीले याद गनु� छ–                                 
एक परम�पता परमा�मालाई। यह� स�य हो जब आ�माह� र परमा�माको मेला हु�छ। गायन प�न                           
छ– आ�मा परमा�मा अलग रहे बहुकाल... हामी बाबासँग अलग भय� �न। याद आउँछ क�त समय                             
अलग भय�! बाबाले जे क�प-क�प सनुाउँदै आउनु भएको छ, �यह� आएर गनु�हु�छ। यसमा                         
अ�लक�त प�न फरक पन� स�दैन। सेके�ड बाई सेके�ड जो ए�ट च�छ, �यो नयाँ। एक सेके�ड पास                               



हु�छ, �मनेट पास हु�छ, �यसलाई मान� छो�दै जा�छ�। पास हँुदै जा�छ अ�न भ�न�छ– य�त वष�,                             
य�त �दन, �मनेट, य�त सेके�ड पास गरेर आएका ह�। परूा ५ हजार वष� हु�छ फे�र न�बरवनबाट                               
स�ु हु�छ। ए�यरेुट �हसाब छ �न। �मनेट, सेके�ड सबै नोट गछ�न।् अ�हले �तमीसँग सो�छन–्                           
�यनले क�हले ज�म �लएका �थए? �तमीले ग�ती गरेर भ�छौ। कृ�णले प�हलो न�बरमा ज�म                         
�लएका हुन।् �शवको त �मनेट, सेके�ड केह� प�न �नका�न स�कँदैन। कृ�णको �त�थ-ता�रख परूा                         
ले�खएको छ। मन�ुयह�को घडीमा फरक पन� स�छ– �मनेट, सेके�डको। �शवबाबाको अवतरणमा                     
त �बलकुल फरक पन� स�दैन। थाहा प�न हँुदैन– क�हले आउनु भयो! य�तो प�न होइन,                           
सा�ा�कार भयो अ�न आउनु भयो। अ�दाजमा भ�न�द�छन।् बाँक� य�तो होइन, य�तबेला �वेश                       
भयो। सा�ा�कार भयो– म फलानो ब�छु। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सखुधाममा जानको ला�ग सखुदायी ब�नु छ। सबकैो द:ुख हरेर सखु �दनु छ। क�ह�यै प�न                             
द:ुखदायी काँडा ब�न ुछैन। 

२) यस �वनाशी शर�रमा आ�मा नै अ�त अम�ूय छ, यह� अमर अ�वनाशी हो। �यसलेै अ�वनाशी                             
चीजसँग �यार रा� ुछ। देहको भान मेटाइ�दन ुछ। 

 

वरदान:–  एक बल एक भरोसाको आधारमा ग�त�यलाई समीप अनभुव गन� �ह�मतवान भव 
उ�च ग�त�यमा प�ुनभु�दा प�हला आधँी तफुान अव�य आउँछन,् जहाज पार�                   
जानको ला�ग बीच भुँमर�बाट �स गन� पछ�। �यसलेै चाँडै आ��नु हँुदैन, था�नु                       
हँुदैन, रो�कनु हँुदैन। साथीलाई साथ रा�यौ भने हर मिु�कल अव�था सहज हुन                       
प�ुछ। �ह�मतवान बनेर बाबाको मदतको पा� बन। एक बल एक भरोसा– यह�                       
पाठलाई सदा प�का गय� भने बीच भमुर�बाट सहजै �न�क�छौ अ�न ग�त�य                     
समीप अनभुव हु�छ। 

�लोगन:–  �व�व क�याणकार� ती हुन ् जसले �कृ�त स�हत हर आ�मा��त शभु भावना                     
रा�छन।् 


