
 

 

अलौ�कक रा�य दरबारको समाचार 

आज बापदादाले आ�ना �व-रा�य अ�धकार� ब�चाह�को रा�य दरबारलाई दे�खरहनु भएको छ।                     
यो संगमयगुको अनौठो, �े�ठ शान भएको अलौ�कक दरबार सारा क�पमा �यारा र अ�त �यारा                           
छ। यो रा�य-सभाको �हानी रौनक, �हानी कमल-आसन, �हानी ताज र �तलक, चेहराको चमक,                         
ि�थ�तको �े�ठ �म�ृतको वायमु�डलमा अलौ�कक सगु�ध अ�त रम�णक, अ�त आक�ष�त गन�                     
खालको छ। बापदादा, य�तो सभालाई र हरेक रा�य-अ�धकार� आ�माह�लाई देखेर ह�ष�त                     
भइरहनु भएको छ। क�त ठूलो दरबार छ! हरेक �ा�मण ब�चा �वरा�य अ�धकार� छन।् क�त                           
�ा�मण ब�चाह� छन!् सबै �ा�मणह�को दरबार एकैपटक लगायो भने क�त ठूलो रा�य-दरबार                       
हुनेछ! य�त ठूलो रा�य दरबार कुनै प�न यगुमा हँुदैन। यह� सगंमयगुको �वशषेता हो, जहाँ सव��च                             
बाबाका सव� ब�चाह� �व-रा�य अ�धकार� ब�छन।् �यसो त लौ�कक प�रवारमा प�न हरेक �पताले                         
ब�चाह�लाई भ�छन–् यो मेरो ब�चा ‘राजाʼ हो अथवा इ�छा रा�छन–् मेरो ब�चा राजा बनोस।्                           
तर सबै ब�चाह� राजा ब�नै स�दैनन।् तर यो भनाई परमा�मा बाबाको न�कल गरेका हुन।् यस                             
समयमा बापदादाका सबै ब�चाह� राजयोगी अथा�त ् �वका राजा छन,् न�बरवार अव�य छन ् तर                         
छन ् सबै राजयोगी, �जायोगी कोह� छैनन।् �यसलेै बापदादाले यो बेहदको रा�य सभालाई                       
दे�खरहनु भएको �थयो। सबलेै आफूलाई �वरा�य अ�धकार� स�झ�छौ �न? नयाँ-नयाँ आएका                     
ब�चाह� प�न रा�य-अ�धकार� हौ वा अब ब�ने हो? नयाँ-नयाँ छौ �यसलेै आपसमा भेटघाट गन�                           
�स�करहेका छौ। अ�य�त बाबाको अ�य�त कुरा ब�ुने बानी प�न पद� जानेछ। फे�र प�न यो                           
भा�यलाई अ�हले भ�दा प�न समय आएप�छ अझै धेरै ब�ुनेछौ– हामी सबै आ�माह� क��                         
भा�यवान रहेछ� भनेर। 

बापदादाले सनुाइरहनु भएको �थयो– अलौ�कक रा�य-दरबारको समाचार। सबै ब�चाह�को �वशषे                   
ताज र चेहराको चमकमा नचाहेर प�न �यान गइरहेको �थयो। ताज �ा�मण जीवनको �वशषेता                         
अथा�त ् प�व�ताको सचूक हो। चेहराको चमक �हानी ि�थ�तमा ि�थत रहने �हा�नयतको चमक                       
हो। साधारण र��तले प�न कुनै प�न �यि�तलाई हेदा� सबभै�दा प�हला �ि�ट चेहरातफ� नै जा�छ।                           
यो चेहरा नै व�ृ� र ि�थ�तको दप�ण हो। �यसलेै बापदादाले दे�खरहनु भएको �थयो– चमक त                             
सबमैा �थयो तर एकथर� �थए सदा �हा�नयतको ि�थ�तमा ि�थत रहने, �वत: र सहज ि�थ�त                           
भएकाह� र अका�थर� �थए सदा �हानी ि�थ�तको अ�यास�वारा ि�थत रहनेह�। एकथर� �थए                       
सहज ि�थ�त भएका, अका�थर� �थए �य�न गरेर ि�थत हुने अथा�त ् एकथर� �थए सहजयोगी,                         
अका�थर� �थए प�ुषाथ�ले योगी। दवुकैो चमकमा अ�तर �थयो। �तनीह�को �वाभा�वक स�ुदरता                     
�थयो र अ�को प�ुषाथ��वारा स�ुदरता �थयो। जसर� आजकल प�न मेकअप गरेर स�ुदर ब�छन ्                         
�न। �वाभा�वक स�ुदरताको चमक सदा एकरस रह�छ र अक� स�ुदरता क�हले धेरै रा�ो र क�हले                             
��तशतमा हु�छ, एकै �क�समको एकरस रहँदैन। �यसलेै सदा सहजयोगी, �वत: योगीको                     
ि�थ�तले न�बरवन �वरा�य-अ�धकार� बनाउँछ। सबै ब�चाह�को ��त�ा छ– �ा�मण जीवन                   
अथा�त ् एक बाबा नै ससंार हुनहुु�छ अथवा एक बाबा दो�ो न कोह�। जब ससंार नै बाबा, दो�ो कोह�                                   
छैन भने �वत: र सहजयोगी ि�थ�त सदा रह�छ �न वा मेहनत गनु� पछ�? य�द दो�ो कोह� छ भने                                   
मेहनत गनु� पछ� , यहाँ ब�ु�ध नजाओस ् �यहाँ जाओस ् भनेर। तर एक बाबा नै सबथैोक हुनहुु�छ                             
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भने फे�र ब�ु�ध कहाँ जान स�छ? जब जानै स�दैन भने अ�यास �कन गन�? अ�यासमा प�न                             
अ�तर हु�छ। एक हु�छ �वत: अ�यास, अथा�त ् हो नै र अक� हु�छ मेहनतवाला अ�यास। �यसलेै                             
�व-रा�य अ�धकार� ब�चाह�ले सहज अ�यासी ब�नु छ– यह� �नशानी हो सहज योगी, �वत:                         
योगीको। �तनीह�को चेहराको चमक अलौ�कक हु�छ, जनु चेहरालाई हेना�साथ अ�यआ�माह�ले                     
अनभुव गछ�न–् �यनी �े�ठ �ाि�त �व�प सहजयोगी हुन।् जसर� �थलू धन वा �थलू पद �ा�त                             
गरेको चमक चेहराबाट थाहा हु�छ– �यनी धनवान कुलका वा उ�च पदका अ�धकार� हुन ् भ�ने,                           
�यसगैर� यो �े�ठ �ाि�त, �े�ठ रा�य अ�धकार अथा�त ् �े�ठ पदको �ाि�तको नशा वा चमक प�न                             
चेहराबाट दे�ख�छ। टाढैबाट अनभुव गछ�न–् �यनले केह� पाएका छन।् �ाि�त �व�प आ�मा हुन ्                         
भ�ने। �य�तै सबै रा�य अ�धकार� ब�चाह�को चि�करहेको चेहरा दे�खयोस।् मेहनतको �च�ह                     
नदे�खयोस,् �ाि�तको �च�ह दे�खयोस।् अ�हले प�न हेर कुन-ैकनै ब�चाह�को चेहरालाई देखेर यह�                       
भ�छन–् �यनले केह� पाएका छन ् र कुन-ैकुनै ब�चाको चेहरालाई देखेर यो प�न भ�छन– उ�च                           
ग�त�य छ �यसलेै �याग प�न धेरै ठूलो गरेका छन।् �याग दे�ख�छ तर भा�य दे�खदैँन चेहराबाट।                             
अथवा यो भ�छन–् मेहनत धेरै रा�ो ग�ररहेका छन।् 

बापदादाले यह� हेन� चाहनहुु�छ– हरेक ब�चाको चेहराबाट सहजयोगीको चमक दे�खयोस,् �े�ठ                     
�ाि�तको नशाको चमक दे�खयोस ् �कन�क �ाि�तह�को भ�डार �तमी बाबाका ब�चाह� हौ।                     
संगमयगुको �ाि�तह�को वरदानी समयको अ�धकार� हौ। �नर�तर योग कसर� लगाउने वा                     
�नर�तर अनभुव गरेर भ�डारको अनभु�ूत कसर� गन�? अ�हलेस�म प�न यह� मेहनतमा समय                       
नगमुाऊ तर �ाि�त �व�पको भा�यलाई सहज अनभुव गर। समाि�तको समय समीप आइरहेको                       
छ। अझैस�म प�न कुनै न कुनै कुराको मेहनतमा ला�गरह�छौ भने �ाि�तको समय त समा�त                           
हु�छ। फे�र �ाि�त �व�पको अनभुव क�हले गछ�? सगंमयगुमा, �ा�मणआ�माह�लाई वरदान छ                       
“सव� �ाि�त भव”। “सदा प�ुषाथ� भव”को वरदान होइन। “�ाि�त भव”को वरदान छ। “�ाि�त                         
भव”को वरदानी आ�माह� क�ह�यै प�न अलबेलापनमा आउन स�दैनन ् �यसलेै उनीह�लाई                   
मेहनत गनु� पद�न। �यसलेै ब�ुयौ, के ब�न ुछ? 

रा�यसभामा रा�य अ�धकार� ब�ने �वशषेता के हो, यो �प�ट भयो �न? रा�य अ�धकार� हौ �न,                             
अथवा अ�हले सो�चरहेका छौ– हँु �क होइन भनेर? जब �वधाताका ब�चा, वरदाताका ब�चा                         
ब�नस�यौ भने राजा अथा�त ् �वधाता, �दनेवाला भयौ। अ�ाि�त केह� छैन भने �ल�छौ के? �यसलेै                           
ब�ुयौ नयाँ-नयाँ ब�चाह� य�तो अनभुवमा रहनु छ। य�ुधमा नै समय गमुाउनु छैन। य�द                         
य�ुधमा नै समय गुमायौ भने अ�त-म�त प�न य�ुधमा नै रह�छौ। अ�न फे�र के ब�नु पछ�?                             
च��वंशीमा जा�छौ वा सयू�वशंीमा? य�ुध गन�ह� त च��वशंीमा जा�छन।् च�लरहेको छु,                     
ग�ररहेको छु, भइहा�छु, प�ुगहा�छु– अझसै�म य�तो ल�य नराख। अ�हले भएन भने क�ह�यै                       
हँुदैन। ब�नु छ भने अ�हले न,ै पाउनु छ भने प�न अ�हले न–ै य�तो उमगं-उ�साह भएकाह� नै                               
समय आउँदा आ�नो स�पणू� ल�यमा प�ुन स�छन।् �तेाका राम सीता ब�न त कोह� प�न तयार                             
छैनौ। स�ययगुी सयू�वशंीमा आउनु छ, सयू�वंश अथा�त ् सदा मा�टर �वधाता र वरदाता, �लने                         
इ�छावाला होइन। मदत �मलोस,् यो भयो भने धेरै रा�ो हु��यो, प�ुषाथ�मा रा�ो न�बर �याउने                           
�थएँ– होइन। मदत �म�लरहेको छ, सबै भइरहेको छ। य�तालाई भ�न�छ– �वरा�य अ�धकार�                       
ब�चा। अगा�ड ब�नु छ वा प�छ आएकोले पछा�ड नै रहने हो? अगा�ड जाने सहज माग� हो–                               
सहजयोगी र �वत: योगी बन। धेरै सहज छ। जब हुनहुु�छ नै एक बाबा दो�ो न कोह� भने जा�छौ                                   
कहाँ? �ाि�त नै �ाि�त छ भने मेहनत फे�र �कन ला�छ? �यसलेै �ाि�तको समयको लाभ उठाऊ।                             
सव� �ाि�त �व�प बन। ब�ुयौ? बापदादाले त यह� चाहनहुु�छ– एक-एक ब�चा चाहे ला�टमा                         



आएका हुन ् चाहे �थापनाको आ�दमा आएका हुन,् तर हरेक ब�चा न�बरवन बननु।् राजा ब�नु                           
न�क �जा। अ�छा। 

महारा�� र म�य �देशको �ुप आएको छ। हेर, महा श�द क�त �े�ठ छ। महारा�� �थान प�न महा                                 
श�दको छ र ब�नु प�न महान ्छ। महान त ब�यौ �न �कन�क बाबाको ब�यौ अथा�त ्महान ब�यौ।                                 
महान ् आ�माह� हौ। �ा�मण अथा�त ् महान।् हरेक कम� महान,् हरेक बोल� महान,् हर सकं�प                           
महान।् अलौ�कक भयौ �न। �यसलेै महारा��का सदा नै महान ्ह�, यो �म�ृत �व�प बन। �ा�मण                             
अथा�त ्महान ्चोट� हौ �न। 

म�य �देश– सदा “म�याजी भव” को नशामा रहनेह�। “मनमनाभव”को साथमा “म�याजी                     
भव”को प�न वरदान छ। आ�नो �वग�को �व�पलाई भ�न�छ “म�याजी भव”। �यसलेै आ�नो                       
�े�ठ �ाि�तको नशामा रहने अथा�त ् “म�याजी भव”को म��को �व�पमा ि�थत रहनेह�।                     
�तमीह� प�न महान भयौ। “म�याजी भव” छौ भने “मनमनाभव” प�न अव�य हु�छौ। �यसलेै                         
म�य �देश अथा�त ् महाम��को �व�प ब�नेह�। �यसलेै दवुै आ-आ�नो �वशषेताले महान ् छौ।                       
ब�ुयौ, को हौ? 

जबदे�ख प�हलो पाठ स�ु गय�, �यो प�न यह� गय�– म को हँु? बाबाले प�न �यह� कुरा याद                                 
�दलाउनहुु�छ। यसमैा मनन गनु�। श�द एउटै छ– “म को हँु” तर �यसका उ�र क�त छन?् �ल�ट                               
�नका�न–ु “म को हँु?” अ�छा। 

चारै�तरका सव� �ाि�त �व�प, �े�ठ आ�माह�लाई, सव� अलौ�कक रा�यसभा अ�धकार� महान ्                     
आ�माह�लाई, सदा �हा�नयतको चमक धारण गन� �वशषे आ�माह�लाई, सदा �वत: योगी,                     
सहजयोगी, उ�च भ�दा उ�च आ�माह�लाई सव��च बापदादाको �नेह स�प�न याद-�यार                   
�वीकार होस।् �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई                     
गुडम�न��ग, नम�त।े 

अ�य�त बापदादासँग डबल �वदेशी भाइ-ब�हनीह�को भेटघाट 

डबल �वदेशी अथा�त ् सदा आ�नो �व-�व�प, �वदेश, �वरा�यको �म�ृतमा रहनेह�। डबल                     
�वदेशीह�ले �वशषे कुनचा�हँ सेवा गनु� छ? अब �वशषे साइले�सको शि�तको अनभुव �वशषे �पले                         
आ�माह�लाई गराउन,ु यो प�न �वशषे सेवा हो। जसर� साइ�सको शि�त ��स�ध छ �न।                         
ब�चा-ब�चाह�लाई प�न थाहा छ साइ�स के हो? �यसो त साइले�सको शि�त साइ�सको भ�दा                         
प�न उ�च छ। �यो �दन प�न आउनु छ। साइले�सको शि�तको ��य�ता अथा�त ्बाबाको ��य�ता                           
हुन।ु जसर� साइ�सले ��य� �माण देखाउँछ �यसगैर� साइले�सको शि�तको यथाथ� �माण हो–                       
�तमीह� सबकैो जीवन। जब य�त सबै यथाथ� �माण दे�ख�छौ तब नचाहेर प�न सबकैो नजरमा                           
सहजै आउने छौ। जसर� यो गएको वष� पीसको काय� गय� �न, �यसलाई म�चमा यथाथ�मा देखायौ।                             
�यसगैर� �हँ�दा-डु�दा पीसको मोडल दे�खयौ भने साइ�सवालाको प�न नजर साइले�सवाला मा�थ                     
अव�य जानेछ। ब�ुयौ? साइ�सको अनसु�धान �वदेशमा धेरै हु�छ। �यसलेै साइले�सको शि�तको                     
आवाज प�न �यहाँबाट सिजलै फै�ल�छ। सेवाको ल�य त छँदै छ, सबलैाई उमंग-उ�साह प�न छ।                           
सेवा �वना रहन स�दैनौ। जसर� भोजन �वना रहन स�दैनौ, �यसगैर� सेवा �वना प�न रहन                           



स�दैनौ �यसलेै बापदादा खसुी हुनहुु�छ। अ�छा! 

पाट�ह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट 

�वदश�न च�धार� �े�ठ आ�मा ब�नस�य�– य�तो अनभुव गछ�? �वको दश�न भयो �न? आफूले                         
आफ� लाई �च�नु अथा�त ् �वको दश�न हुनु हो र च�को �ान ब�ुनु अथा�त ् �वदश�न च�धार� ब�नु                             
हो। जब �वदश�न च�धार� ब�छौ तब अ� सबै च� समा�त हु�छन।् देहभानको च�, स�ब�धको                           
च�, सम�याह�को च�, मायाको च�, क�त च� छन!् तर �वदश�न च�धार� ब�नाले यी सबै च�                             
समा�त हु�छन,् सबै च�बाट �न�क�छौ। न� जालमा फँ�सरह�छौ। प�हला फँसेका �थयौ, अ�हले                       
�नि�कयौ। ६३ ज�म त अनेक च�मा फँ�यौ तर यस समयमा �त च�बाट �नि�कयौ। अब फे�र                             
फँ�नु छैन। अनभुव गरेर हेय� �न? अनेक च�मा फँसेर सबथैोक गमुायौ र �वदश�न च�धार�                           
ब�नाले बाबा �म�नभुयो अथा�त ्सबथैोक �म�यो। �यसलेै सदा �वदश�न च�धार� बनेर, मायािजत                       
बनेर अगा�ड ब�दै जाऊ, यसबाट सदा ह�का रह�छौ, कुनै प�न �कारको बोझ अनभुव हँुदैन।                           
बोझले नै तल �याउने हो। ह�का हुनाले मा�थ उ�डरह�छौ। �यसलेै उ�नेवाला हौ �न? कमजोर त                             
छैनौ? य�द एउटा पंख कमजोर भयो भने प�न तल �याउँछ, उ�न �दँदैन �यसलेै दवुै पखं मजबतु                               
भएमा �वत: उ�डरहने छौ। �वदश�न च�धार� ब�न ुअथा�त ्उ�तीकलामा जान ुहो। अ�छा। 

राजयोगी �े�ठ, योगी आ�मा हौ �न? साधारण जीवनबाट सहजयोगी, राजयोगी ब�यौ। य�ता                       
�े�ठ योगी आ�माह� सदैव अतीि��य सखुको झलुामा झ�ुलरह�छन।् हठयोगीले योग�वारा                   
शर�रलाई मा�थ उठाउँछन ् र उ�ने अ�यास गछ�न।् तर वा�तवमा �तमी राजयोगीले उ�च                       
ि�थ�तको अनभुव गछ�। यसकैो न�कल गरेर �तनीह�ले शर�रलाई मा�थ उठाउँछन।् तर �तमीह�                       
जहाँ रहे प�न उ�च ि�थ�तमा रह�छौ �यसलेै भ�न�छ– योगी उ�च हुन।् मनको ि�थ�तको �थान                           
उ�च होस ् �कन�क डबल लाइट बनेका छौ। �यसै प�न फ�र�ताको ला�ग भ�ने गछ�न ् फ�र�ताको                           
पाउ धत�मा हँुदैन। फ�र�ता अथा�त ् जसको ब�ु�ध �पी पाउ धत�मा नहोस,् देहभानमा नहोस।्                         
देहभानबाट सदा उ�च– य�ता फ�र�ता अथा�त ् राजयोगी ब�यौ। अब यो परुानो द�ुनयाँसँग कुनै                         
लगाव छैन। सेवा गनु� अलग चीज हो तर लगाव नहोस।् योगी ब�नु अथा�त ् बाबा र म, त�ेो न                                   
कोह�। �यसलेै सदा यो �म�ृतमा रहनु छ– हामी राजयोगी सदा फ�र�ता ह�। यो �म�ृतले सदा                             
अगा�ड ब�ढरह�छौ। राजयोगी सदा बेहदका मा�लक हु�छन,् हदका मा�लक होइन। हदबाट                     
�नि�कयौ। बेहदको अ�धकार �म�यो– यह� खसुीमा रहन।ु जसर� बेहदको बाबा हुनहुु�छ �य�तै                       
बेहदको खसुीमा रहन,ु नशामा रहन।ु अ�छा। 

�बदाइको समय 

सबै अमतृबेलाका वरदानी ब�चाह�लाई वरदाता बाबाको गो�डने याद-�यार �वीकार होस।्                   
साथ-साथै गो�डने द�ुनयाँ बनाउने सेवाको सदा योजना मनन गन� र सदा सेवामा �दलो�यान एवं                           
�ेमले तन-मन-धनले सहयोगी आ�माह� सबलैाई बापदादाले गडुम�न��ग, डायम�ड म�न��ग।                 
साथसाथै सदा डायम�ड बनेर यो डायम�ड यगुको �वशषेतालाई वरदान र वसा�मा �लएर �वयं प�न                           
गो�डने ि�थ�तमा रह�छौ र अ�लाई प�न य�तै अनभुव गराइरह�छौ। �यसलेै चारै�तरका डबल                       
ह�रो ब�चाह�लाई डायम�ड म�न��ग। अ�छा। 
वरदान:–  रहम�दलको भावना�वारा अपकार� मा�थ प�न उपकार गन� शभु�च�तक भव 

कुनै प�न आ�मा चाहे सतोगणुी, चाहे तमोगणुी होस ् तर स�पक� मा आउँछ भने सबै                         



 

��त शभु�च�तक अथा�त ् अपकार� मा�थ प�न उपकार गन� हुनपुछ�। क�ह�यै प�न                     
कुनै आ�मा ��त घणृा �ि�ट नहोस ् �कन�क जानेका छौ– यो अ�ानको वशीभतू छ,                         
बेसमझ छ। उसमा�थ रहम वा �नेह आओस,् घणृा होइन। शभु�च�तक आ�माले                     
य�तो सो�दैन– यसले य�तो �कन गय�? उसले सो�छ– यो आ�माको क�याण                     
कसर� होला? यह� हो शभु�च�तकको �टेज। 

�लोगन:–  तप�याको बलले अस�भवलाई स�भव गराएर सफलतामतू� बन। 


