
 

 

 

ओम ् शाि�त। बाबा स�झाउनु हु�छ, ब�चाह�को ब�ु�धमा अव�य छ– बाबा, बाबा प�न हुनहुु�छ,                         
�श�क प�न हुनहुु�छ, परम स�गु� प�न हुनहुु�छ, यसै यादमा अव�य छौ। यो याद क�ह�यै कसलेै                             
�सकाउन स�दैन। बाबाले नै क�प-क�प आएर �सकाउनु हु�छ। उहाँ नै �ान सागर प�तत-पावन                         
प�न हुनहुु�छ। उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, ग�ु प�न हुनहुु�छ। यो अ�हले                           
स�झाइ�छ, जब �ानको त�ेो ने� �मलेको छ। ब�चाह�ले ब�ुछन ् तर बाबालाई नै भ�ुछन ् भने                           
�श�क गु� फे�र कसर� याद आउँछ? माया धेरै �बल छ जसले तीनै �पमा म�हमा हँुदा-हँुदै प�न                               
तीनलाई नै भलुाइ�द�छ, य�त सव�शि�तमान ् छ। ब�चाह�ले प�न ले�छन–् बाबा हामी भ�ुछ�।                       
माया य�तो �बल छ। �ामा अनसुार धेरै सहज छ। ब�चाह�ले स�झ�छन–् य�तो क�ह�यै कोह�                           
हुन स�दैन। उहाँ स�य बाबा �श�क, स�ग�ु हुनहुु�छ, यसमा गफ आ�दको कुनै कुरा छैन। �भ�                             
ब�ुनपुछ� �न! तर मायाले भलुाइ�द�छ। भ�छन–् हामीले हार खाय�, अब कदम कदममा प�म                         
कसर� हु�छ! देवताह�लाई नै प�मको �नशानी �द�छन।् सबलैाई �दन स�दैनन।् ई�वरको यो                       
पढाइ हो, मन�ुयको होइन। मन�ुयको यो पढाइ क�ह�यै हुन स�दैन। गन� त देवताह�को म�हमा                           
ग�र�छ तर फे�र प�न सव��च एक बाबा हुनहुु�छ। बाँक� उनीह�को बढाई हो, आज गधाई भो�ल                             
राजा�। अ�हले �तमीले प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ य�तो (ल�मी-नारायण) ब�ने। जानेका छौ– यस                       
प�ुषाथ�मा धेरै फेल हु�छन।् प�न प�न य�तले नै प�छन ् ज�त क�प प�हला पास भएका �थए।                             
वा�तवमा �ान छ प�न धेरै सहज तर मायाले भलुाइ�द�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो चाट� लेख                           
तर ले� स�दैनन।् कहाँस�म बसेर ले�।े य�द लेखे भने प�न जाँच गछ�न–् दईु घ�टा यादमा रह�?                               
फे�र �यो प�न उनीह�लाई थाहा हु�छ, जसले बाबाको �ीमतलाई �यवहारमा �याउँछन।् बाबाले त                         
स�झनहुु�छ– यी �बचराह�लाई लाज आउँछ होला। न� त �ीमत �यवहारमा �याउनु पन� हो। तर                           
दईु ��तशतले मिु�कलले चाट� ले�छन।् ब�चाह�लाई �ीमतको �य�त �रगाड� छैन। मरुल� पाउँदा                       
पाउँदै प�न प�दैनन।् �दलमा अव�य ला�छ होला– बाबाले भ�न त स�य भ�नहुु�छ, मलेै मरुल�                           
प��दनँ भने बाँक� अ�लाई के स�झाउँछु? 

(यादको या�ा) ​ओम ्शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, यो त ब�चाह�ले                         
स�झ�छन–् वा�तवमा हामी आ�मा ह�, हामीलाई परम�पता परमा�माले पढाइरहनु भएको छ।                     
उहाँले के भ�नहुु�छ? मलाई याद गय� भने �तमी �वग�को मा�लक ब�छौ। यसमा बाबा प�न आयो,                             
पढाइ र पढाउनेवाला प�न आयो। स�ग�त दाता प�न आयो। थोरै श�दमा सारा �ान आउँछ। यहाँ                             
�तमी आउँछौ नै यसलाई दोहोया�उनको ला�ग। बाबाले प�न यह� स�भाउनु हु�छ �कन�क �तमीले                         
�वयं भ�छौ– हामीले भ�ुछ� �यसलेै यहाँ आउँछौ दोहोया�उन। रहन त कोह� यहाँ रह�छन ्तर प�न                             
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“ मीठे ब�चे– बाबाको �ीमतको स�मान गनु� अथा�त ्मरुल� क�ह�य ैप�न �मस नगनु� , हर आ�ाको पालन गनु�।” 

��न:–  य�द �तमी ब�चाह�लाई कसलेै राजी-खसुी हुनहुु�छ भनेर सोधेमा �तमीले कुनचा�हँ                   
जवाफ गौरवका साथ �दनपुछ�? 

उ�र:–  भन– पबा�ह �थयो पार ��ममा रहनेवालाको, उहाँ �म�नभुयो, बाँक� के चा�हयो? जे                       
पाउनु �थयो सो पाइसक� ...। �तमी ई�वर�य ब�चाह�लाई कुनै कुराको पबा�ह छैन।                     
�तमीलाई बाबाले आ�नो बनाउनु भयो, �त�ो �शरमा ताज रा�भुयो फे�र पबा�ह कुन                       
कुराको? 



�रभाइज हँुदैन। तक�दरमा छैन। प�ुषाथ� त बाबाले गराउनु हु�छ न।ै प�ुषाथ� गराउनेवाला एक                         
बाबा नै हुनहुु�छ। यसमा कसलैाई खा�तर� प�न हुन स�दैन। न �वशषे पढाइ छ। �यस पढाइमा                             
�वशषे प�नको ला�ग �श�कलाई बोलाउँछन।् बाबाले त तक�दर बनाउनको ला�ग सबलैाई पढाउनु                       
हु�छ। एक एकलाई अलग कसर� पढाउने! क�त ब�चाह� छन।् �यस पढाइमा कुनै ठूलो मा�नसका                           
ब�चा छन ् भने उनलाई �वशषे पढाउँछन।् �श�कले जा�दछ– यो कमजोर छ �यसलेै उसलाई                         
छा�व�ृ� लायक बनाउँछ। यहाँ बाबाले य�तो गनु�हु�न। यहाँ त एकरस सबलैाई पढाउनु हु�छ। �यो                           
भयो �श�कले अ�त�र�त प�ुषाथ� गराउन।ु उहाँले त ए���ा प�ुषाथ� कसलैाई अलगै गराउनहुु�न।                       
ए���ा प�ुषाथ� मतलब नै मा�टरले केह� कृपा गछ�न।् यसो त उनीह�ले पसैा �ल�छन,् खास                           
समय �दएर पढाउँछन,् जसबाट उनीह� धेरै पढेर हो�सयार ब�छन।् यहाँ त धेरै केह� प�ने कुरा नै                               
छैन। बाबाको त कुरा नै नयाँ छ। एउटै महाम�� �दनहुु�छ– “मनमनाभव”। यादबाट के हु�छ, यो                             
त जानेका छौ– बाबा नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। जानेका छौ– उहाँलाई याद गना�ले नै पावन                           
ब�न�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �ान छ, ज�त याद गछ�, �य�त पावन ब�छौ। कम याद गय� भने कम                               
पावन ब�छौ। यो �तमी ब�चाह�को प�ुषाथ�मा भर पछ�। बेहदको बाबालाई याद गरेर हामी                         
ल�मी-नारायण ब�नु छ। उनीह�को म�हमा त हरेकले जानेका छन।् भ�छन ् प�न– तपा� प�ुय                         
आ�मा हुनहुु�छ, म पाप आ�मा हँु। धेरै मि�दर बनेका छन।् �यहाँ सबै के गन� जा�छन?् दश�नबाट                               
फाइदा त केह� हँुदैन। एक अका�लाई देखेर जा�छन।् केवल दश�न गन� जा�छन।् फलानो या�ामा                           
जा�छ, म प�न जा�छु। यसबाट के हु�छ? केह� प�न �म�दैन। �तमी ब�चाह�ले प�न या�ाह�                           
गरेका छौ। जसर� अ� पव� मनाउँछन,् �य�तै या�ालाई प�न एउटा पव� स�झ�छन।् अ�हले �तमीले                           
प�न यादको या�ालाई एउटा पव� स�झ�छौ। �तमी यादको या�ामा रह�छौ। श�द नै एउटा छ–                           
मनमनाभव। यो �त�ो या�ा अना�द छ। उनीह�ले प�न भ�छन–् �यो या�ा हामीले अना�द �पमा                           
गद� आएका छ�। तर �तमीले अ�हले �ान स�हत भ�छौ– हामीले क�प-क�प यो या�ा गछ�। बाबा                             
नै आएर यो या�ा �सकाउनु हु�छ। उनीह�ले चारै धाम ज�म बाइ ज�म या�ा गछ�न।् यहाँ त                               
बेहदको बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ। य�तो त अ� कसलेै क�ह�यै                             
भ�दैन– या�ाबाट �तमी पावन ब�छौ। मन�ुय या�ामा जा�छन ्भने उनीह� �यस समयमा पावन                         
रह�छन,् आजकल त �यहाँ प�न �वकार� हु�छन,् पावन रहँदैनन।् यस �हानी या�ाको बारेमा त                           
कसलैाई थाहा नै छैन। �तमीलाई अ�हले बाबाले बताउनु भएको छ– यो यादको या�ा हो स�चा। �यो                               
या�ाको च�कर लगाउन जा�छन ् फे�र प�न ज�ताको �य�तै ब�छन।् च�कर लगाइरह�छन।्                     
ज�तै भा�को�डगामाले सिृ�टको च�कर लगाए। �यनले प�न च�कर लगाउँछन ् �न। गीत प�न छ                         
�न– चारैतफ� लगाय� फेरा.... फे�र प�न हरदम दरू र�य�। भि�तमाग�मा त कसलेै �मलाउन स�दैन।                           
भगवान कसलैाई �मलेन। भगवानबाट टाढा नै रहे। फेरा लगाएर घरमा आएर ५ �वकारमा फँ�छन।्                           
ती सबै या�ाह� झटुा हुन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो हो प�ुषो�म सगंमयगु,                           
य�तबेला बाबा आउनु भएको छ। एक�दन सबलेै थाहा पाउनेछन ् बाबा आउनु भएको छ। भगवान                           
आ�खर �म�नहुु�छ, तर कसर�? यो त कसलेै प�न जानेका छैनन।् यो त मीठा-�यारा ब�चाह�ले                           
जानेका छन–् हामीले �ीमतमा यस द�ुनयाँलाई फे�र �वग� बनाइरहेका छ�। भारतवष�को नै नाम                         
�लइ�छ। �यस समयमा अ� कुनै धम� हँुदैन। सारा �व�व प�व� ब�छ। अ�हले त धेरै धम� छन।्                               
बाबा आएर �तमीलाई सारा व�ृको �ान सनुाउनु हु�छ। �तमीलाई �म�ृत �दलाउनु हु�छ। �तमी सो                           
देवता �थयौ, फे�र सो ���य, सो व�ैय, सो श�ू ब�यौ। अ�हले �तमी �ा�मण हौ। यो हो ‘हम सो’ को                                     
अथ�, बाबाले क�त सहजै स�झाउनु हु�छ। ओम ्अथा�त ् म आ�मा फे�र हामी आ�मा यसर� च�कर                             
लगाउँछ�। उनीह�ले त भ�न�द�छन–् आ�मा सो परमा�मा, परमा�मा सो हामी आ�मा। एउटा प�न                         



छैन जसलाई ‘हम सो’ को अथ� यथाथ�मा थाहा होस।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यो जनु म�� छ, हर                                 
सके�ड याद रा�ुपछ�। च� ब�ु�धमा भएन भने च�वत� राजा कसर� ब�छ�? अ�हले हामी आ�मा                           
�ा�मण ह�, फे�र हामी नै देवता ब�छ�। यो कुरा �तमीले गएर कसलैाई प�न सोध, कसलेै भ�न                               
स�दैन। उनीह�ले त ८४ को अथ� प�न ब�ुदैनन।् भारतको उ�थान र पतन गाइएको छ। यो ठ�क                               
छ। सतो�धान, सतो, रजो, तमो, सयू�वंशी, च��वशंी, व�ैयवशंी.... अ�हले �तमी ब�चाह�लाई सबै                       
थाहा भएको छ। बीज�प बाबालाई नै �ानको सागर भ�न�छ। उहाँ यस च�मा आउनहुु�न। य�तो                           
होइन, हामी जीव आ�मा सो परमा�मा ब�छ�। होइन, बाबाले आफू समान नलेजफुल बनाउनु                         
हु�छ। आफू समान गड बनाउनहुु�न। यी कुरालाई धेरै रा�ोसँग स�झाऊनु हु�छ– तब ब�ु�धमा                         
च� च�न स�छ, जसको नाम �वदश�न च� रा�खएको छ। �तमीले ब�ु�ध�वारा ब�ुन स�छौ–                         
हामी कसर� यस ८४ को च�मा आउँछ�। यसमा सबै आउँछ। समय प�न आउँछ, वण� प�न आउँछ,                               
वंशावल� प�न आउँछ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा यो सारा �ान हुनपुछ�। �ानबाट नै उ�च पद �म�छ। �ान छ                             
भने अ�लाई प�न �दन स�छौ। यहाँ �तमीसँग कुनै पेपर आ�द भराइंदैन। ती �व�यालयह�मा जब                           
पर��ा हु�छ तब पेपरह� बेलायतबाट आउँछन।् जो बेलायतमा प�छन,् उनीह�को �यहाँ नै                       
�रज�ट �नका�छन।् �यसमा प�न कोह� ठूला पर��क हु�छन,् जसले जाँच गछ�न ् पेपरको। �त�ो                         
पेपरको जाँच कसले गछ�? �तमी �वयलें नै गछ�। �वयलंाई जे चाह�छौ �यह� बनाऊ।                         
प�ुषाथ��वारा जे चाह�छौ �यो पद बाबाबाट लेऊ। �दश�नी आ�दमा ब�चाह�ले सो�छन–् के                       
ब�न�छ? देवता ब�न�छ, व�कल ब�न�छ... के ब�न�छ? ज�त बाबालाई याद गछ�, सेवा गछ� �य�त                           
फल �म�छ। जसले रा�ोसँग बाबाको याद गछ� उसले स�झ�छ– मलेै सेवा प�न गनु� छ। �जा                             
बनाउनु छ �न! यो राजधानी �थापना भइरहेको छ। �यहाँ सबै चा�ह�छ। �यहाँ म��ी हँुदैनन।्                           
म��ीको आव�यकता उनीह�लाई हु�छ, जसको अ�कल कम हु�छ। �तमीलाई �यहाँ रायको                     
आव�यकता हँुदैन। बाबाको पासमा रायको आव�यकता पद�न। बाबाको पासमा राय �लन                     
आउँछन–् �थलू कुराको राय �ल�छन,् पसैालाई के गर�? �यापार कसर� गर�? बाबा भ�नहुु�छ– यो                           
सांसा�रक कुरा बाबासँग �लएर नआऊ। हो, कह�ं �नराश नहोस ् �यसलेै केह� न केह� धयै�ता �दएर                             
बताइ�द�छु। यो कुनै मेरो ध�दा होइन। मेरो त ई�वर�य ध�दा हो �तमीलाई माग� बताउने। �तमी                             
�व�वको मा�लक कसर� ब�छौ? �तमीलाई �ीमत �मलेको छ। बाँक� सबै हुन ् आसरु� मत।                         
स�ययगुमा भ�न�छ �ीमत। क�लयगुमा आसरु� मत। �यो हो नै सखुधाम। �यहाँ य�तो प�न                         
भ�नँदैन– राजी-खसुी हुनहुु�छ? �वा��य ठ�क छ? यी श�द �यहाँ हँुदैनन।् यो यहाँ सो�ध�छ। कुनै                           
मेहनत त छैन। राजी-खसुी हुनहुु�छ? यसमा प�न धेरै कुरा आउँछन।् �यहाँ द:ुख नै हँुदैन, जो                             
सो�धयोस।् यो हो नै द:ुखको द�ुनयाँ। वा�तवमा �तमीसँग कसलेै सो�न स�दैन। माया                       
�गराउनेवाला भए प�न बाबा �म�नु भएको छ �न। �तमीले भ�छौ– तपा�ले के खसुी-राजी                         
सो�नहुु�छ! हामी त ई�वरका ब�चा ह�, हामीसँग के हालचाल सो�नहुु�छ। पबा�ह �थयो पार                         
��ममा रहनेवाला बाबाको, उहाँ �म�नभुयो, फे�र कसको पबा�ह! यो सदैव याद गनु�पछ�– हामी                         
कसका ब�चा ह�! यो प�न ब�ु�धमा �ान छ– जब हामी पावन ब�छ� तब लडा� स�ु हु�छ। �यसलेै                                 
जब �तमीसँग कसलेै सो�छ– तपा� खसुी-राजी हुनहुु�छ? उनलाई भन– हामी त सदैव खसुी-राजी                         
छ�। �बमार� भए प�न बाबाको यादमा छौ। �तमी �वग�मा भ�दा प�न यहाँ बढ� खसुी-राजी छौ। जब                               
�वग�को बादशाह� �दनेवाला बाबा �म�नु भएको छ, जसले हामीलाई य�त लायक बनाउनु हु�छ भने                           
हामीलाई के पबा�ह! ई�वरका ब�चाह�लाई के पबा�ह! �यहाँ देवताह�लाई प�न पबा�ह हँुदैन। देवता                         
भ�दा मा�थ त ई�वर हुनहुु�छ। �यसलेै ई�वरका ब�चाह�लाई के पबा�ह हुन स�छ। बाबाले                         
हामीलाई पढाउनु हु�छ। बाबा हा�ो �श�क, स�ग�ु हुनहुु�छ। बाबाले हामीमा�थ ताज रा�खरहनु                       



भएको छ, हामी ताजधार� ब�नरहेका छ�। �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई �व�वको ताज कसर�                         
�म�छ? बाबाले ताज रा�ुहु�न। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– स�ययगुमा महाराजाले आ�नो ताज                         
ब�चाह�लाई लगाइ�द�छन,् जसलाई अ�ेंजीमा �ाउन ���स भ�न�छ। यहाँ जबस�म राजाको                   
ताज ब�चालाई �म�दैन तबस�म ब�चालाई उ�क�ठा हु�छ– क�हले �पता मनु�हु�छ र ताज मेरो                         
�शरमा आउँछ। आशा हु�छ ���सबाट महाराज बनुँ। �यहाँ त य�ता कुरा हँुदैनन।् आ�नो समयमा                           
काइदा अनसुार �पताले ब�चालाई ताज �दएर फे�र �कनारा हु�छन।् �यहाँ वान��थको चचा� हँुदैन।                         
ब�चाह�लाई महल आ�द बनाएर �द�छन,् आशा सबै परूा हु�छन।् �तमीले ब�ुन स�छौ–                       
स�ययगुमा सखु नै सखु हु�छ। �ाि�टकलमा सबै सखु तब पाउँछौ, जब �वग�मा जा�छौ। �यो त                             
�तमीले नै जान, �वग�मा के हु�छ? एक शर�र छोडरे फे�र कहाँ जा�छौ? अ�हले �तमीलाई                           
�ाि�टकलमा बाबाले पढाइरहनु भएको छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी वा�त�वक �वग�मा जा�छ�।                       
उनीह�ले त भ�न�द�छन ् हामी �वग�मा जा�छ�, थाहा प�न छैन– �वग� केलाई भ�न�छ।                       
ज�म-ज�मा�तर यी अ�ानका कुरा स�ुदै आयौ, अ�हले बाबाले �तमीलाई स�य कुरा सनुाउनु                       
हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा राजी-खसुी रहनको ला�ग बाबाको यादमा रहनु छ। पढाइ�वारा आफूमा�थ राजा�को ताज                         
रा�ु छ। 

२) �ीमत अनसुार �व�वलाई �वग� बनाउने सेवा गनु� छ। सदा �ीमतको स�मान गनु� छ। 

 

वरदान:–  कने�शन र �रलेशन�वारा मनसा शि�तको ��य� �माण दे� ेस�ूम सेवाधार� भव 
जसर� वाणीको शि�त वा कम�को शि�तको ��य� �माण दे�ख�छ, �य�तै                   
सबभै�दा शि�तशाल� �व�ानको शि�त ��य� �माण दे�को ला�ग बापदादासँग                 
�नर�तर ि�लयर कने�शन र �रलेशन हुनपुछ� , यसलाई नै योगबल भ�न�छ। य�तो                     
योगबलवाला आ�माले �थलूमा दरू रहने आ�मालाई प�न स�मखुको अनभुव                 
गराउन स�छौ। आ�माह�को आ�वान गरेर उनलाई प�रवत�न गन� स�छौ। यो नै                     
स�ूम सेवा हो। यसको ला�ग एका�ताको शि�तलाई बढाऊ। 

�लोगन:–  आ�नो सव� खजानालाई सफल गन�वाला न ैमहादानी आ�मा हो। 


