
 

 

 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�लाई यस गीतबाट इसारा �म�यो– धयै� गर। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामीले �ीमत अनसुार                             
प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। जानेका छौ– हामी यस ग�ुत योगको या�ामा छ�। �यो या�ा आ�नो समयमा परूा हु�छ।                                 
म�ुय हो नै यो या�ा, जसलाई �तमी बाहेक अ� कसलेै जा�दैन। या�ामा अव�य जानु छ र लजैानेवाला प�डा प�न                                     
चा�ह�छ। यसको नाम नै रा�खएको छ पा�डव सेना। अ�हले या�ामा छौ। �थलू लडाइको कुनै कुरा होइन। हरेक                                 
कुरा गु�त छ। या�ा प�न धेरै गु�त छ। शा��ह�मा प�न छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने मेरो पासमा                                     
आइप�ुछौ। यो या�ा त भयो �न। बाबाले सबै शा��ह�को सार बताउनु हु�छ। �ाि�टकलमा कम�मा �याउनु हु�छ।                               
हामी आ�माह� या�ामा जानु छ आ�नो �नवा�णधाम। �वचार गय� भने ब�ुन स�छौ। यो हो मिु�तधामको स�चा                               
या�ा। सबलेै चाह�छन ् हामी मिु�तधाममा जाऔ।ं यो या�ा गन�को ला�ग कसलेै माग� बताओस।् तर बाबा त                               
आ�नो समयमा आफ� आउनु हु�छ, �यस समयलाई कसलेै जा�दैन। बाबाले आएर स�झाउनु हु�छ अ�न                           
ब�चाह�लाई �न�चय हु�छ। वा�तवमा यो स�चा या�ा हो, जसको गायन छ। भगवानले यो या�ा �सकाउनु भएको                               
�थयो। मनमनाभव, म�याजी भव। यी श�द प�न �त�ो कामका छन।् केवल कसले भ�यो? यो भलू गरेका छन।्                                 
भ�नहुु�छ– देह स�हत देहका सबै स�ब�धह�लाई भलु। �यनको प�न देह छ। �यनलाई प�न स�झाउनेवाला अक�                             
कोह� हुनपुछ� , जसको आ�नो देह छैन, उहाँ बाबा हुनहुु�छ �व�च�, उहाँको कुनै �च� छैन, अ� सबकैो �च� छ। सारा                                     
द�ुनयाँ �च�शाला हो। �व�च� र �च� अथा�त ् जीव र आ�माको यो मन�ुय �व�प बनेको छ। उहाँ बाबा �व�च�                                   
हुनहुु�छ। स�झाउनु हु�छ– मलाई यस �च�को आधार �लनपुछ�। वा�तवमा भगवानले भ�नु भएको �थयो, जब                           
महाभारत लडाई लागेको �थयो। राजयोग �सकाउनु भएको �थयो, अव�य राजाई �थापना भएको �थयो। अ�हले त                             
राजाई छैन। राजयोग भगवानले �सकाउनु भएको �थयो, नयाँ द�ुनयाँको ला�ग �कन�क �वनाश साम�ुने खडा                           
�थयो। स�झाइ�छ– य�तो भएको �थयो जब �वग�को �थापना भएको �थयो। �यो ल�मी-नारायणको रा�य                         
�थापना भएको �थयो। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ– स�ययगु �थयो, अ�हले क�लयगु हो। फे�र बाबाले उह� कुरा                               
स�झाउनु हु�छ। य�तो त कसलेै भ�न स�दैन– म परमधामबाट आएको हँु �तमीलाई फका�एर लजैान। परम�पता                             
परमा�माले नै भ�न स�नहुु�छ ��मा�वारा। अ� कस�ैवारा प�न भ�न स�नहुु�न। स�ूमवतनमा छन ् नै                         
��मा-�व�ण-ुशंकर। ��माको ला�ग प�न स�झाइएको छ– उनी हुन ्अ�य�त ��मा र यी हुन ्�य�त ��मा। �तमी                               
अ�हले फ�र�ता ब�छौ। फ�र�ता �थलू वतनमा हँुदैनन।् फ�र�ताको हाड-मासु हँुदैन। यहाँ यस �हानी सेवामा ह�डी                             
आ�द सबै खलास ग�र�द�छन,् अ�न फ�र�ता ब�छन।् अ�हले त ह�डी छ �न। यो प�न ले�खएको छ– आ�नो ह�डी                                   
प�न सेवामा �दए। अथा�त ्आ�नो ह�डी सबै खलास गरे। �थलू वतनबाट स�ूम वतनवासी ब�नु छ। यहाँ हामीले                                 
ह�डी �दएर स�ूम ब�छ�। यस सेवामा सबै �वाहा गनु� छ। यादमा रहँदा-रहँदा हामी फ�र�ता ब�छ�। यो प�न                                 
गाइएको छ– �म�वा मौत, मलकूका �शकार। मलकू फ�र�तालाई भ�न�छ। �तमी मन�ुयबाट फ�र�ता ब�छौ।                         
�तमीलाई देवता भ�न �म�दैन। यहाँ त �त�ो शर�र छ �न। स�ूम वतनको वण�न अ�हले हु�छ। योगमा रहेर फे�र                                   
फ�र�ता ब�छौ। प�छ गएर �तमी फ�र�ता ब�छौ। �तमीलाई सबै सा�ा�कार हु�छ र खसुी हु�छ। मन�ुय त सबै                                 
कालको �शकार हु�छन।् �तमीह�मा जो महावीर छन,् उनीह� अडोल रहछन।् बाँक� के-के हँुदै जा�छ! �वनाश त                               
हुनु नै छ। अजु�नलाई �वनाशको सा�ा�कार भयो। एक अजु�नको कुरा होइन। �तमी ब�चाह�लाई �वनाश र                             
�थापनाको सा�ा�कार हु�छ। सबभै�दा प�हला बाबालाई प�न �वनाशको सा�ा�कार भयो। �यस समयमा �ान त                           
केह� प�न �थएन। सिृ�टको �वनाश भइरहेको देखे। फे�र चतभुु�जको सा�ा�कार भयो। स�झ–े यो त रा�ो हो।                               
�वनाशप�छ म �व�वको मा�लक ब�छु, �यसलेै खसुी भए। �वनाश त रा�ो हो �न, यो द�ुनयाँले त जा�दैन।                                 
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“ मीठे ब�चे– �त�ो यादको या�ा �ब�कुल ैग�ुत छ , �तमी ब�चाह�ले अ�हले मिु�तधाममा जाने या�ा ग�ररहेका छौ।” 

��न:–  �थलू वतनवासीबाट स�ूम वतनवासी फ�र�ता ब�ने प�ुषाथ� के हो? 
उ�र:–  स�ूम वतनवासी फ�र�ता ब�नको ला�ग �हानी सेवामा ह�डी-ह�डी �वाहा गर। ह�डी �वाहा नगर�                         

फ�र�ता ब�न स�दैनौ �कन�क फ�र�ताह� हाड-मासकुा �वनाका हु�छन।् यस वेहदको या�ामा                     
दधी�च ऋ�ष समान ह�डी-ह�डी लगाउन ुछ, अ�न मा� �य�तबाट अ�य�त ब�छौ। 

गीत:–  धीरज धर मनवुा... 



शाि�तको ला�ग �य�न गछ�न ् तर आ�खरमा �वनाश त हुनु नै छ। याद गछ�न–् प�तत-पावन आउनहुोस,् बाबा                               
अव�य आउनु हु�छ, आएर पावन द�ुनयाँको �थापना गनु�हु�छ, जसमा हामीले राजाई गछ�। यो त रा�ो हो �न।                                 
प�तत-पावनलाई �कन याद गछ�न?् �कन�क द:ुख छ। पावन द�ुनयाँमा देवताह� हु�छन,् प�तत द�ुनयाँमा त                           
देवताह�को पाउ पन� स�दैन। �यसलेै प�तत द�ुनयाँको �वनाश हुनपुछ�। गायन ग�रएको प�न छ– महा�वनाश                           
भयो। �यसप�छ के हु�छ? एक धम�को �थापना, �यो त यसर� नै हु�छ �न। यहाँबाट राजयोग �स�छन।् �वनाश                                 
हु�छ बाँक� यहाँ को ब�छन?् जसले राजयोग �स�छन,् �ान �द�छन ्उनै ब�छन।् �वनाश त सबकैो हुनु छ, यसमा                                   
डराउनु पन� कुरा छैन। प�तत-पावनलाई बोलाउँछन,् जब उहाँ आउनु हु�छ खसुी हुनपुछ� �न। बाबा भ�नहुु�छ–                             
�वकारमा नजाऊ। यी �वकारह�लाई िजत वा दान �दयौ भने �हण छु�छ। �हण अव�य छु�छ। कालोबाट गोरो                               
ब�न ुछ। स�ययगुमा प�व� देवताह� �थए, उनीह� अव�य यह�� बनेको हुनपुछ�। 

�तमीलाई थाहा छ– हामी �ीमत�वारा �न�व�कार� ब�छ�। भगवानवुाच, यो छ ग�ुत। �ीमतमा चलेर �तमीले                           
बादशाह� पाउँछौ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी नरबाट नारायण ब�नु छ। सेके�डमा राजाई �म�न स�छ। स�ुमा                           
ब�चीह� ४-५ �दन प�न बकुै�ठमा गएर रह�थे। �शवबाबा आएर ब�चाह�लाई बकुै�ठको प�न सा�ा�कार                         
गराउनहुु��यो। क�त मान-शानले देवताह� आउँथे। �यसलेै ब�चाह�लाई �भ� मनमा ला�छ। वा�तवमा ग�ुत                       
भेषमा आएर बाबाले हामीलाई स�झाइरहनु भएको छ। ��मा तनमा आउनु हु�छ। ��माको तन त यहाँ चा�ह�छ                               
�न। �जा�पता ��मा�वारा �थापना। बाबाले स�झाउनु भएको छ– कोह� आए भने उनीह�लाई सोध, कसको                           
पासमा आउनु भएको हो? बी. के. को पासमा। ठ�क छ, ��माको नाम क�ह�यै स�ुनु भएको छ? �जा�पता त छन ्                                     
�न। हामी सबै आएर उहाँका बनेका छ�। अव�य प�हला प�न बनेका �थय�। ��मा�वारा �थापना, साथमा �ा�मण                               
प�न चा�ह�छन।् बाबाले ��मा�वारा कसलाई स�झाउनु हु�छ? श�ूह�लाई त स�झाउनु हु�न। यी हुन ्��मा मखु                             
वंशावल� �ा�मण, �शव बाबाले ��मा�वारा हामीलाई आ�नो बनाउनु भएको छ। ��माकुमार-कुमार�ह� क�त धेरै                         
छन,् क�त से�टरह� छन।् सबमैा ��माकुमार�ह�ले पढाउँछन।् यहाँ हामीलाई हजरुबवुाको वसा� �म�छ।                       
भगवानवुाच, �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। उहाँ �नराकार हुनाको कारणले �यनको शर�रको आधार �लएर                       
हामीलाई �ान सनुाउनु हु�छ। �जा�पताका त सबै ब�चा हुन ् �न! हामी ह� �जा�पता ��माकुमार, कुमार�ह�।                             
�शवबाबा हुनहुु�छ हजरुबवुा। उहाँले आ�नो बनाउनु भएको छ। �तमीलाई थाहा छ– हामीले ��मा�वारा                         
हजरुबवुासँग प�ढरहेका छ�। यी ल�मी-नारायण दवुै �वग�का मा�लक हुन ् �न। भगवान त एक उ�च भ�दा उ�च                               
�नराकार नै हुनहुु�छ। ब�चाह�लाई धारणा धेरै रा�ो हुनपुछ�। सबभै�दा प�हला स�झाऊ– भि�त माग�मा दईु �पता                             
हुनहुु�छ। �वग�मा हु�छन ् एक �पता। पारलौ�कक �पता�वारा वसा� �म�यो अ�न याद �कन गन�? द:ुख हँुदैन,                             
जसको ला�ग याद गनु� परोस।् गायन छ द:ुखहता� सखुकता�। �यो अ�हलेको कुरा हो। जनु पा�ट हु�छ, �यसको                                 
गायन हु�छ। म�हमा छ एकको। उहाँ एक बाबाले नै आएर प�ततह�लाई पावन बनाउनु हु�छ। मन�ुयले कहाँ                               
स�झ�छन ् र। उनीह�ले त पा�टको कथा बसेर ले�छन।् �तमीले अ�हले बझुकेा छौ– वा�तवमा बाबाले राजयोग                             
�सकाउनु भयो, जसबाट राजाई �म�यो। ८४ को च�कर लगाय�। फे�र अ�हले हामीले प�ढरहेका छ�, फे�र २१ ज�म                                 
रा�य गछ�। य�तै देवता ब�छ�। यसर� नै क�प प�हला बनेका �थय�। जानेका छ�– हामीले ८४ को च�कर लगाय�।                                   
अब फे�र स�ययगु-�तेामा जा�छ�, �यसलेै त बाबाले सो�नहुु�छ– प�हला क�त चो�ट �मलेका छौ? यो �ाि�टकल                             
कुरा हो �न! नयाँले कसलेै स�ुयो भने स�झ�छ– वा�तवमा ८४ को च� त अव�य हु�छ। जो क�प प�हलाका छन,्                                     
उनीह�कै च� परूा भयो। ब�ु�धले काम �लनु छ। यह� घरमा, यसै �सेमा बाबा हामी हजरुसँग अनेक चो�ट �मलेका                                   
छ� र �म�लरह�छ�। प�ततबाट पावन, पावनबाट प�तत हँुदै आएका छ�। कुनै चीज सदैव नयाँ नै रहोस,् यो त हुन                                     
स�दैन। परुानो अव�य ब�छ। हरेक चीज सतो-रजो-तमोमा आउँछ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– नयाँ                           
द�ुनयाँ आइरहेको छ। �यसलाई �वग� भ�न�छ। यो हो नक� । �यो हो पावन द�ुनयाँ। धेरैले पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन                                 
आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस ् �कन�क द:ुख ब�दै जा�छ �न। तर यो ब�ुदैनन–् हामी नै प�ूय �थय� फे�र                                 
पजुार� बनेका छ�। �वापरमा पजुार� ब�य�। अनेक धम� हँुदै गए। वा�तवमा प�ततबाट पावन, पावनबाट प�तत हँुदै                               
आय�। यहाँको न ैखेल हो। 

�तमी ब�चाह�लाई अब �म�ृत आएको छ, अब �तमीले �शव जय�ती मनाउँछौ। बाँक� अ� कसलेै �शवलाई                             
�चनेका छैनन।् हामीलाई थाहा छ। वा�तवमा हामीलाई राजयोग �सकाउनु हु�छ। ��मा�वारा �वग�को �थापना                         
भइरहेको छ। अव�य जसले योग �स�छ, �थापना गछ� उसलेै फे�र रा�य भा�य पाउँछ। हामी भ�छ�– वा�तवमा                               



हामीले क�प-क�प बाबाबाट यो राजयोग �सकेका ह�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– अब यो ८४ ज�मको च� परूा                                 
हु�छ। फे�र नयाँ च�को च�कर लगाउनु छ। च�लाई त जा�नपुछ� �न। चाहे यी �च� नभए प�न �तमीले स�झाउन                                   
स�छौ। यो त �ब�कुलै सहज कुरा छ। वा�तवमा भारतवष� �वग� �थयो, अ�हले नक� छ। उनीह�ले स�झ�छन–्                               
क�लयगु अझै ब�चा छ। �तमीले भ�छौ– यो त क�लयगुको अ��य हो। च� परूा हु�छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– म                                   
आउँछु प�तत द�ुनयाँलाई पावन बनाउन। �तमीलाई थाहा छ– हामी पावन द�ुनयाँमा जानु छ। �तमीले मिु�त,                             
जीवन मिु�तधाम, शाि�तधाम, सखुधाम र द:ुखधामलाई प�न बझुकेा छौ। तर य�द तक�दरमा छैन भने                           
सखुधाममा जाने �याल गद�नन।् वा�तवमा हामी आ�माह�को घर �यो शाि�तधाम हो। �यहाँ आ�माको अगं                           
नहुनाले केह� बो�दैन। �यहाँ सबलैाई शाि�त �म�छ। स�ययगुमा हु�छ एक धम�। यो अना�द, अ�वनाशी �व�व                             
�ामा हो, जसले च�कर लगाइरह�छ। आ�मा क�ह�यै �वनाश हँुदैन। शाि�तधाममा प�न केह� समय रहनु नै पछ�।                               
यो धेरै ब�ुनु पन� कुरा हो। क�लयगु हो द:ुखधाम। क�त अनेक धम� छन,् क�त हंगामा छ। जब �ब�कुल द:ुखधाम                                     
हु�छ, तब मा�ै बाबा आउनु हु�छ। द:ुखधामप�छ हु�छ सखुधाम। शाि�तधामबाट हामी सखुधाममा आउँछ�, फे�र                           
सखुधाम ब�छ। स�ययगुमा स�पणू� �न�व�कार�, यहाँ छन ् स�पणू� �वकार�। यो स�झाउन त धेरै सहज छ �न।                               
�ह�मत चा�ह�छ। जहाँ जाँदा प�न स�झाऊ। यो प�न ले�खएको छ– स�स�गमा हनमुान ज�ुाह�मा गएर पछा�ड                             
ब�थे। �यसलेै जो महावीर छन,् उनीह�ले जहाँ गएर प�न यिु�तले स�ुछन,् के बो�छन ् हेछ�न।् �तमी उनीह�को                               
क�याण गन� �से बदलेर कह�ं प�न जान स�छौ। बाबाले प�न ग�ुत भेषमा �त�ो क�याण ग�ररहनु भएको छ �न।                                   
मि�दरह� कतबैाट प�न �नम��ण आउँदा �तमीले गएर स�झाउनु छ। �दन-��त�दन �तमी हो�सयार हँुदै जा�छौ।                           
सबलैाई बाबाको प�रचय त �दनु नै छ, �य�न गनु�पछ�। यो त गायन ग�रएको छ– प�छ गएर स�ंयासी, राजा आ�द                                     
आए। राजा जनकलाई सेके�डमा जीवनमिु�त �म�यो। फे�र गएर �तेामा अनजुनक बने। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अि�तम �वनाशको सीन दे�को ला�ग आ�नो ि�थ�त महावीर ज�तै �नभ�य, अडोल बनाउनु छ। ग�ुत यादको                               
या�ामा रहन ुछ। 

२) अ�य�त वतनवासी फ�र�ता ब�नको ला�ग बेहदको सेवामा दधी�च ऋ�षले ज�तै आ�नो ह�डी– ह�डी �वाहा                             
गनु� छ। 

 

नोट:–  आज मधबुनमा अनलाइन बाबा �मलनको शभु �दन हो। 

वरदान:–  एका�त र अ�तमु�खताको अ�यास�वारा �वयंलाई अनभुवह�ले स�प�न बनाउने मायाजीत भव 
नलेजफुलको साथै पावरफुल अथा�त ् अनभुवीमतू� ब�नको ला�ग एका�तवासी र अ�तमु�खी बन।                     
डगमग हुनकुो कारण हो अनभुवको कमी, �यसलेै केवल ब�ुने, बझुाउने वा मननमतू� नबन।                         
एका�तवासी बनेर हरेक �वाइ�टको अनभुवी बन, तब कुनै प�न �कारको धोकाबाट, द:ुख वा                         
द�ुवधाबाट ब�नेछौ। कसको ब�चा हँु? के �ाि�त छ? यो प�हलो पाठको अनभुव गय� भने मायािजत                             
सहज ैब�छौ। 

�लोगन:–  िज�मेवार� स�हा�दै डबल लाइट रहनेवाला न ैबाबाको समीप र�न हो। 


