
 

 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह� आउँछन ् बाबाबाट �र�ेश हुन �कन�क ब�चाह�ले जानेका छन–् बेहदको                           
बाबाबाट बेहद �व�वको बादशाह� �लनु छ। यो क�ह�यै प�न �ब�स�नु हँुदैन तर �ब�स��छन।् मायाले भलुाइ�द�छ।                             
य�द नभलुाउने हो भने धेरै खसुी हुने �थयो। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! यो �याजलाइ घर� घर� हेद�                                   
गर। �च�ह�लाई प�न हेद� गर। �हँ�दा डु�दा प�न �याजलाई हेद� गय� भने थाहा हु�छ, बाबा�वारा बाबाको यादले                                 
हामी य�ता ब�नरहेका छ�। दैवी गुण प�न धारण गनु� छ। यह� समय हो �ान �ा�त गन�। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                                     
ब�चाह�! रात �दन मीठे, मीठे भ�नरहनु हु�छ। ब�चाह�ले भ�न स�दैनन–् मीठा �यारा बाबा। भ�नु त दवुलैाई                               
पछ�। दवुै मीठा छन ् �न। बेहदका बापदादा। तर क�त देह-अ�भमानीले बाबालाई केवल �यारा भ�छन।् क�त                             
ब�चाह�ले त �रसाएर फे�र बापदादालाई जे प�न भ�न�द�छन।् क�हले बाबालाई भ�छन ्भने क�हले दादालाई प�न                             
भ�छन–् कुरो एउटै हुन जा�छ। क�हले �ा�मणीसँग, क�हले आपसमा �रसाउँछन।् �यसलेै बेहदको बाबा बसेर                           
ब�चाह�लाई �श�ा �दनहुु�छ। गाउँ गाउँमा ब�चाह� त धेरै छन,् सबलैाई ले�खरहनु हु�छ। �त�ो �रपोट� आउँछ,                             
�तमी �रसाउँछौ। बेहदको बाबा यसलाई देह-अ�भमान भ�नहुु�छ। बाबाले सबलैाई भ�नहुु�छ। �यारा ब�चाह�!                       
देह�-अ�भमानी बन। सबै ब�चाह� तल-मा�थ भइरह�छन।् यसमा प�न मायाले जसलाई समथ� पहलमान दे�छ,                         
उससँैग लडाई गछ�। महावीर, हनमुानलाई देखाएका छन,् उनलाई प�न ह�लाउने को�सस ग�रयो। य�तबेला नै                           
सबकैो पर��ा �ल�छ। मायाबाट हार-िजत सबकैो भइरह�छ। लडाईमा �म�ृत-�व�म�ृत सबै हु�छ। जो ज�त                         
�म�ृतमा रह�छ, �नर�तर बाबालाई याद गन� को�सस गछ� , उसले रा�ो पद पाउँछ। बाबा आउनु भएको छ–                               
ब�चाह�लाई पढाउन, �यो त पढाइ नै रहनु हु�छ। �ीमतमा च�लरहनु छ। �ीमतमा च�नाले नै �े�ठ ब�न�छ।                               
यसमा कससँैग झगडा गन� कुरै छैन। झगडा गनु� अथा�त ्�ोध गनु�। भलू आ�द गछ�न ्भने बाबालाई �रपोट� गनु� छ।                                     
आफैले कसलैाई भ�नु हँुदैन फे�र त काननु हातमा �लए ज�तै हु�छ। सरकारले काननुलाई हातमा �लन �ददैंन।                               
कसलेै म�ुका हा�यो भने उसलाई म�ुकाले हा�नदैन। उजरु ग�र�छ अ�न �यसमा�थ म�ुदा च�छ। यहाँ प�न                             
ब�चाह�ले क�ह�यै प�न उसलाई केह� भ�नु हँुदैन, बाबालाई भन। सबलैाई सावधानी �दने एक बाबा हुनहुु�छ।                             
बाबाले धेरै �मठोसँग उपाय बताउनु हु�छ। �मठाससँग �श�ा �दनहुु�छ। देह-अ�भमानी ब�नाले आ�नै पद कम                           
ग�र�द�छन।् घाटा �कन पान�? ज�त हुन स�छ बाबालाई धेरै �यारले याद गद� गर। बेहदको बाबालाई धेरै �यारले                                 
याद गर, जनु बाबाले �व�वको बादशाह� �दनु हु�छ। केवल दैवी गणु धारण गनु� छ। कसकैो प�न �न�दा गनु� छैन।                                     
देवताह�ले कसकैो �न�दा गछ�न ् र? क�त ब�चाह� त �न�दा नगर� ब�नै स�दैनन।् �तमीले बाबालाई भ�यौ भने                               
बाबाले अ�य�त �यारले स�झाउनु हु�छ। न� समय खेर जा�छ। �न�दा गनु� भ�दा त बाबालाई याद गय� भने धेरै                                   
धेरै फाइदा हु�छ। कससँैग प�न वाद-�ववाद नगनु� धेरै रा�ो हो। 

�तमी ब�चाह�ले �दलबैाट जानेका छौ– हामीले नयाँ द�ुनयाँको बादशाह� �थापना ग�ररहेका छ�। �भ� क�त नशा                             
रहनपुछ�। म�ुय हो नै याद र दैवीगणु। ब�चाह�ले च�लाई याद गछ�न,् �यो त सिजलै याद रह�छ। ८४ को च� हो                                       
�न। �तमीलाई सिृ�टको आ�द-म�य-अ��य, समय अव�धको �वषयमा थाहा छ, अ�लाई प�न धेरै �यारले प�रचय                           
�दनु छ। बेहदको बाबाले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाइरहनु भएको छ। राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। �वनाश                             
प�न साम�ुने खडा छ। हो प�न सगंमयगु, जब�क नयाँ द�ुनयाँ �थापना हु�छ र परुानो द�ुनयाँ समा�त हु�छ।                                 
बाबाले ब�चाह�लाई सावधान ग�ररहनु हु�छ– �समर-�समर सखु पाओ, कलह �लेष �मटे सब तन के...।                           
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“ मीठे ब�चे– क�ह�य ैप�न काननुलाई आ�नो हातमा नलेऊ , य�द कसलेै भलू गरेको छ भने बाबालाई �रपोट� गर , बाबाले सावधानी 
�दनहुु�छ।” 

��न:–  बाबाले कुनचा�हँ ठे�का �लन ुभएको छ? 
उ�र:–  ब�चाह�को अवगुण �नका�ने ठे�का एक बाबाले नै �लनु भएको छ। ब�चाह�को कमी-कमजोर�                       

बाबाले स�ुनभुयो भने �यसलाई �नका�नको ला�ग बाबाले �ेमले �श�ा �दनहुु�छ। य�द �तमी                       
ब�चाह�ले कसकैो कमी-कमजोर� दे�यौ भने प�न �तमीले काननुलाई आ�नो हातमा �लनु हँुदैन।                       
काननुलाई आ�नो हातमा �लन,ु यो प�न ग�ती हो। 



आधाक�पको ला�ग मे�ट�छ। बाबाले सखुधाम �थापना गनु�हु�छ। माया रावणले फे�र द:ुखधाम �थापना गछ�। यो                           
प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। बाबाको ब�चाह�सँग क�त �यार हु�छ। स�ुदे�ख                           
नै बाबाको �नेह छ। बाबालाई थाहा छ, मलेै जा�दछु– ब�चाह� जो काम �चतामा जलेर काला भएका छन,्                                 
उनीह�लाई गोरो बनाउन जा�छु। बाबा त �ानसागर हुनहुु�छ, ब�चाह�ले �ब�तारै �ब�तारै �ान �हण गछ�न।्                           
मायाले फे�र भलुाइ�द�छ। खसुी आउनै �ददैंन। ब�चाह�लाई त �दन ��त�दन खसुीको पारा च�ढरहनु पछ�।                           
स�ययगुमा पारा चढेको �थयो। अब फे�र चढाउनु छ, यादको या�ाले। �यो �ब�तारै �ब�तारै च�छ। हार-िजत हँुदै                               
हँुदै फे�र न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार क�प प�हला ज�तै आ�नो पद पाउँछन।् समय त �य�त नै ला�छ, ज�त क�प                                   
क�प ला�छ। पास प�न उनै हु�छन ्जो क�प-क�प हु�छन।् बापदादाले सा�ी भएर ब�चाह�को अव�था दे�हुु�छ                             
र �श�ा �दइरहनु हु�छ। बा�हर से�टर आ�दमा रहँदा य�त �र�ेश हँुदैनन।् से�टरबाट फे�र बा�हरको वायमु�डलमा                             
जा�छन,् �यसलेै ब�चाह� यहाँ आउँछन ् नै �र�ेश हुनको ला�ग। बाबाले ले�ु प�न हु�छ– प�रवार स�हत सबलैाई                               
याद-�यार �दन।ु ती हुन ् हदका �पता, �यनी हुन ् बेहदको �पता। बाप र दादा दवुकैो धेरै �ेम छ �कन�क क�प क�प                                       
लभल� सेवा गनु�हु�छ, धेरै �यारपवू�क गनु�हु�छ। �भ� दया ला�छ। प�दैनन ् वा रा�ो चालचलन छैन, �ीमत                             
अनसुार च�दैनन ् भने दया ला�छ– यसले सानो पद पाउँछ। बाबाले के गन� स�नु हु�छ? �यहाँ र यहाँ रहनमुा धेरै                                     
फरक छ। तर सबै त यहाँ रहन स�दैनन।् ब�चाह� ब�दै जा�छन।् �ब�ध प�न ग�ररह�छन।् यो प�न बाबाले                                 
स�झाउनु भएको छ– यो आबू सबभै�दा ठूलो तीथ� हो। बाबा भ�नहुु�छ– म यहाँ नै आएर सारा सिृ�टलाई, ५                                   
त�वह� स�हत सबलैाई प�व� बनाउँछु। क�त सेवा छ। एउटै बाबा, जो आएर सबलैाई स�ग�त गनु�हु�छ। �यो प�न                                 
अनेक� पटक गनु� भएको छ। यो जानेर प�न फे�र �ब�स��छन,् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– माया धेरै शि�तशाल� छ।                                 
आधा क�प �यनकैो रा�य च�छ। मायाले हराइ�द�छ, फे�र बाबाले खडा गनु�हु�छ। धेरैले ले�छन–् बाबा हामी                             
�गय�। �ठक छ, फे�र न�गनु�। फे�र प�न �गछ�न।् �गछ�न ्अ�न फे�र च�नै छो�ड�द�छन।् क�त चोट ला�छ। सबलैाई                                 
ला�छ। सारा आधार पढाइमा छ। पढाइमा योग त छ न।ै फलानाले मलाई पढाइरहनु भएको छ। �तमीलाई थाहा                                 
छ– बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। यहाँ �तमी धेरै �र�ेश हु�छौ। गायन प�न छ– जसले हा�ो �न�दा गछ� ,                                   
ऊ �म� हो। भगवानवुाच– मेरो �ला�न धेरै गछ�न।् म आएर �म� ब�छु। क�त �न�दा गछ�न,् मलेै त स�झ�छु– सबै                                     
मेरा ब�चाह� हुन।् मेरो क�त �ेम छ �यनीह�सँग। �न�दा गनु� ठ�क होइन। य�तबेला त धेरै खबरदार� रा�ु छ।                                   
बे�ला बे�लै अव�था भएका ब�चाह� छन,् सबलेै प�ुषाथ� ग�ररह�छन।् कुनै भलु भयो भने प�न प�ुषाथ� गरेर                               
अभलु ब�नु छ। मायाले सबबैाट भलु गराइ�द�छ। बि�स�ग हो �न। कुनै बेला य�तो चोट ला�छ, जसले                               
�गराइ�द�छ। बाबाले सावधानी �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यसर� हाय� भने गरेको कमाई चट हु�छ। ५ तलाबाट                             
तल ख�छौ। भ�छन–् बाबा, य�तो भलु फे�र क�ह�यै हुने छैन। अ�हले �मा गनु�होस।् बाबाले के �मा गनु�हु�छ।                                 
बाबाले त भ�नहुु�छ– प�ुषाथ� गर। बाबाले जा�नहुु�छ, माया धेरै �बल छ। धेरैलाई हराउँछ। �टचरको काम हो भलु                                 
भएकोमा �श�ा �दन,ु अभलु बनाउन।ु य�तो होइन, कसलेै भलु गय� भने सध� ग�र नै रह�छ। होइन, रा�ो गणुलाई                                   
गायन ग�र�छ। भलुलाई ग�रदैन। अ�वनाशी व�ैय त एउटै बाबा हुनहुु�छ। उहाँले दबाई गनु�हु�छ। �तमी                           
ब�चाह�ले �कन काननुलाई आ�नो हातमा �ल�छौ? जसमा �ोधको अशं हु�छ, उनले �ला�न नै ग�ररह�छन।्                           
सधुान� बाबाको काम हो, �तमी त सधुान�वाला होइनौ। कसमैा �ोधको भतू हु�छ। �वयं बसेर कसकैो �ला�न गछ�                                 
भने आ�नो हातमा काननु �लयौ, यसबाट ऊ स�ु�दैँन। अझै स�ब�ध �ब���छ। ननुपानी हुन जा�छ। सबै                             
ब�चाह�को ला�ग एक बाबा ब�नु भएको छ। काननुलाई आ�नो हातमा �लएर कसकैो �ला�न गनु�, यो ठूलो भलू                                 
हो। कुनै न कुनै कमजोर� त सबमैा हु�छ। सबै त स�पणू� बनेका छैनन।् कसमैा के अवगणु छ, कसमैा के छ। �यो                                         
सबै �नका�ने ठे�का बाबाले �लनु भएको छ। यो �त�ो काम होइन। ब�चाह�को कमी कमजोर� बाबाले स�ुनु भयो                                 
भने �यसलाई �नका�नको ला�ग बाबाले �श�ा �दनहुु�छ। अ�हलेस�म स�पणू� कोह� प�न बनेका छैनन।् सबै                           
�ीमत अनसुार स�ु�रहेका छन।् स�पणू� त अ��यमा ब�नु छ। य�तबेला सबै प�ुषाथ� हुन।् बाबा सध� अडोल रहनु                                 
हु�छ। ब�चाह�लाई �यारसँग �श�ा �दइरहनु हु�छ। �श�ा �दनु बाबाको काम हो। फे�र �यस अनसुार च�ने                             
नच�ने उसको भा�यको कुरा हो। पद क�त सानो हुन जा�छ। �ीमतमा नच�नाको कारणले कुनै प�न य�तो काम                                 
गय� भने पद ��ट हु�छ। �दल �भ� �भ�ै खा�छ, मलेै यो भलु गर�। मलेै धेरै मेहनत गनु�पछ�। कसमैा प�न अवगणु                                       
छ भने �यो बाबालाई सनुाउनु छ। हरेकलाई सनुाउँदै �ह�ंनु यो देह अ�भमान हो। बाबालाई याद गद�नन।्                               
अ�य�भचार� ब�नपुछ� �न। एक बाबालाई सनुायौ भने ऊ चाँडै स�ु��छ। सधुान�वाला एक बाबा नै हुनहुु�छ। बाँक� त                                 
सबै हुन ् नस�ु�एका। तर माया य�तो छ– �दमाग नै प�रवत�न ग�र�द�छ। बाबाले आफू�तर मखु मो�नु हु�छ,                               
मायाले फे�र घमुाएर आफू�तर गछ�। बाबा आउनु भएको छ नै सधुारेर मन�ुयबाट देवता बनाउन। बाँक� कसकैो                               



नामलाई बदनाम गरेर �वार-�वार सनुाउँदै �हँ�न,ु यो बेकाइदा हो। �तमीले �शव बाबालाई याद गर। �याय प�न                               
उहाँकै पासमा छ �न। कम�को फल प�न बाबाले �दनहुु�छ। �ामामा छ तर कसकैो नाम त �लइ�छ �न। बाबाले त                                     
ब�चाह�लाई सबै कुरा स�झाइरहनु हु�छ। �तमी क�त भा�यशाल� हौ। क�त पाहुनाह� आउँछन।् जसको पासमा                           
धेरै पाहुनाह� आउँछन,् ऊ खसुी हु�छ। यी ब�चाह� प�न हुन ् भने पाहुनाह� प�न हुन।् �टचरको ब�ु�धमा त यह�                                   
हु�छ– म ब�चाह�लाई यी ज�तै सव�गणु स�प�न बनाउँ। यो ठे�का बाबाले �लनु भएको छ, �ामाको योजना                               
अनसुार। ब�चाह�ले मरुल� प�न क�ह�यै �मस गनु� हँुदैन। मरुल�को नै त गायन छ �न– एक �दन मरुल� �मस गय�                                     
भने �व�यालयमा गयल भए ज�तै हो। यो हो बेहदको बाबाको �व�यालय। यसमा त एक�दन प�न गयल हुनु                                 
हँुदैन। बाबा आएर पढाउनु हु�छ, द�ुनयाँमा कसलैाई थाहै छैन। �वग�को �थापना कसर� हु�छ, यो प�न कसलेै                               
जा�दैन। �तमीले सबै कुरा जानेका छौ। यो पढाइबाट धेरै धेरै अथाह कमाई हु�छ। ज�म ज�मा�तर यो पढाइको                                 
फल �म�लरह�छ। �वनाशको सबै स�ब�ध �त�ो पढाइसँग छ। �त�ो पढाइ परूा हु�छ अ�न यो लडाई स�ु हु�छ।                                 
प�दै-प�दै बाबालाई याद गद� गदा� जब न�बर परूा हु�छ, पर��ा हु�छ तब लडाई स�ु हु�छ। �त�ो पढाइ परूा हुने                                     
�ब��कै लडाई स�ु हु�छ। यो नयाँ द�ुनयाँको ला�ग �ब�कुलै नयाँ �ान हो। �यसलेै �बचरा मन�ुयह�                             
अलम�ल�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह�लाई माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कसकैो अवगुणलाई देखेर उसको �न�दा गनु� हँुदैन। सब�ैतर उसको अवगणुको वण�न गनु� हँुदैन। आ�नो                             
मीठासलाई छो�न ुहँुदैन। �ोधमा आएर कसकैो �वरोध गनु� हँुदैन। 

२) सबलैाई सधुान� एक बाबा हुनहुु�छ �यसलेै एक बाबालाई नै सबै सनुाउनु छ। अ�य�भचार� ब�नु छ। क�ह�यै                                 
प�न मरुल� �मस गनु� हँुदैन। 

 

वरदान:–  देह - अ�भमानको मपैनको स�पणू� आहु�त �दने धारणा �व�प भव 
संक�प र सपनामा प�न देह-अ�भमानको मपैन नहोस,् अना�द आि�मक �व�पको �म�ृत होस।्                       
बाबा-बाबाको अनहद श�द �नि�करहोस ् तब भ�नछ धारणा �व�प, स�चा �ा�मण। मपैन अथा�त ्                       
परुानो �वभाव, स�ंकार �पी सिृ�टलाई जब �तमी �ा�मणह�ले यस महाय�मा �वाहा गछ� तब                         
यस परुानो सिृ�टको आहू�त पन� छ। जसर� यो य� र�नको ला�ग �न�म� बनेका छौ, �यसगैर�                             
अि�तम आहु�त �दएर समाि�तको ला�ग प�न �न�म� बन। 

�लोगन:–  �वयंबाट, सेवाबाट र सबबैाट स�त�ुटताको स�ट��फकेट �लन ुन ै�स��ध �व�प ब�न ुहो। 


