
 

 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। जब कोह� मछ� भने �पताको पासमा ज�म �ल�छ। भ�नमा                           
यह� आउँछ– �पताको पासमा ज�म �लयो, आमाको नाम �लँदैनन।् बधाई �पतालाई �द�छन।्                       
अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी आ�माह� ह�, �यो भयो शर�रको कुरा। एउटा शर�र                           
छोडरे फे�र अक� �पताको पासमा जा�छ�। �तमीले ८४ ज�ममा ८४ साकार� �पता बनायौ।                         
वा�तवमा हौ �नराकार बाबाका ब�चाह�। �तमी आ�मा परम�पता परमा�माका स�तान हौ।                     
�नवासी प�न �यहाँका हौ, जसलाई �नवा�णधाम वा शाि�तधाम भ�न�छ। वा�तवमा �तमी �यहाँका                       
�नवासी हौ। बाबा प�न �यहाँ �नवास गनु�हु�छ। यहाँ आएर �तमी लौ�कक �पताको स�तान ब�छौ,                           
फे�र उहाँ बाबालाई �ब�स��छौ। स�ययगुमा प�न �तमी सखुी ब�छौ अ�न उहाँ पारलौ�कक बाबालाई                         
�ब�स��छौ। सखुमा उहाँ बाबाको कसलेै �मरण गद�नन।् द:ुखमा याद गछ�न।् याद प�न आ�माले                         
गछ�। जब लौ�कक बाबालाई याद गछ�न ् अ�न ब�ु�ध शर�रतफ� रह�छ। उहाँ बाबालाई याद गदा�                           
भ�छन–् हे बाबा! हुन ् दवुै बाबा। सह� श�द बाबा नै हो। यी प�न फादर, उहाँ प�न फादर। आ�माले                                   
उहाँ �हानी बाबालाई याद गदा� ब�ु�ध �यहाँ जा�छ। यो कुरा बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु                           
हु�छ। अ�हले �तमीले यो जानेका छौ– बाबा आउनु भएको छ, हामीलाई आ�नो बनाउनु भएको छ।                             
बाबा भ�नहुु�छ– प�हला स�ुमा मलेै �तमीलाई �वग�मा पठाएको �थएँ। �तमी धेरै धनवान �थयौ,                         
फे�र ८४ ज�म �लएर �ामा योजना अनसुार अ�हले �तमी द:ुखी भएका छौ। अब �ामा अनसुार                             
परुानो द�ुनयाँ खतम हुनु छ। �त�ो आ�मा र शर�र �पी व�� सतो�धान �थए फे�र गो�डने एजबाट                               
�सलभर एजमा आ�मा आएप�छ शर�र प�न �सलभर एजमा आयो अ�न फे�र कपर एजमा आयो।                           
अ�हले त �त�ो आ�मा �ब�कुलै प�तत भएको छ, �यसलेै शर�र प�न प�तत छ। ज�तै १४                             
�यारेटको सनु कसलैाई मन पद�न। कालो हु�छ। �तमी प�न अ�हले कालो आइरन एजेड बनेका छौ।                             
अब आ�मा र शर�र दवुै य�तो काला बनेका छन,् फे�र प�व� कसर� ब�छन?् आ�मा प�व� बनेप�छ                               
शर�र प�न प�व� �म�छ। �यो कसर� हु�छ? के गंगा �नान गना�ले? हँुदैन। पकुाछ� नै हे                             
प�तत-पावन... यो आ�माले भ�छ। ब�ु�ध पारलौ�कक बाबातफ� जा�छ– हे बाबा! हेर बाबा श�द नै                           
क�त मीठो छ। भारतवष�मा नै बाबा-बाबा भ�छन।् अ�हले �तमी आ�म-अ�भमानी बनेर बाबाको                       
बनेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई �वग�मा पठाएको �थएँ। नयाँ शर�र धारण गरेका                         
�थयौ। अब �तमी के बनेका छौ! यो कुरा सदैव मनमा रहनु पछ�। बाबालाई नै याद गनु�पछ�। याद                                 
प�न गछ�न ् �न– हे बाबा! हामी आ�माह� प�तत बनेका छ�। अब हजरु आएर पावन बनाउनहुोस।्                             
�ामामा यो पाट� प�न छ �यसलेै त बोलाउँछन।् �ामा योजना अनसुार आउनु हु�छ प�न तब, जब                               
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“ मीठे ब�चे– परम ��य �शवबाबा आउन ुभएको छ �तमी ब�चाह�लाई �व�वको मा�लक बनाउन , �तमी उहाँको 
�ीमतमा चल।” 

��न:–  मन�ुयले परमा�माको बारेमा कुनचा�हँ दईु कुरा एक-अक�सँग �भ�न बताउँछन?् 
उ�र:–  एकातफ� भ�छन–् परमा�मा अख�ड �यो�त हुनहुु�छ अ�न अका�तफ� भ�छन–् उहाँ                   

त नाम-�पदे�ख अलग हुनहुु�छ। यी दवुै कुरा एक-अका�सँग �भ�न हुन जा�छन।्                     
यथाथ� �पले नजा�नाको कारणले नै प�तत ब�छन।् बाबा जब आउनु हु�छ, तब                       
आ�नो सह� प�रचय �दनहुु�छ। 

गीत:–  मरना तरे� गल� म�...... 



परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ ब�न ुछ, �यसलेै अव�य सगंममा न ैआउन ुहु�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई �न�चय छ– बाबा परम ��य हुनहुु�छ। भ�न�छ प�न– �वीट, �वीटर,                       
�वीटे�ट। अब �वीट को हुनहुु�छ? लौ�कक स�ब�धमा प�हला हु�छन ् �पता, जसले ज�म                       
�द�छन।् फे�र �टचर। उनी रा�ो मा�न�छ। उनी�वारा पढेर पद पाउँछन।् �ानलाई आ�दानीको                       
�ोत भ�न�छ। �ान हो नलेज। योग हो याद। बेहदको बाबा जसले �तमीलाई �वग�को मा�लक                           
बनाउनु भएको �थयो, उहाँलाई �तमीले अ�हले �ब�स�यौ। �शवबाबा कसर� आउनु भयो, कसलैाई                       
थाहा छैन। �च�ह�मा प�न ि�लयर देखाइएको छ। ��मा�वारा �थापना �शव बाबाले गराउनु                       
हु�छ। कृ�णले कसर� राजयोग �सकाउँछन?् राजयोग �सकाइ�छ नै स�ययगुको ला�ग। �यसलेै                     
अव�य संगममा बाबाले नै �सकाउनु भएको �थयो। स�ययगुको �थापना गन�वाला हुनहुु�छ बाबा।                       
�शवबाबाले �यनी�वारा गराउनु हु�छ, गन�-गराउनेवाला हुनहुु�छ �न। उनीह�ले ��म�ूत � ��मा                   
भ�न�द�छन।् उ�च भ�दा उ�च �शव हुनहुु�छ �न। यी साकार हुन,् उहाँ �नराकार हुनहुु�छ। सिृ�ट                           
प�न यहाँ नै हु�छ। यस सिृ�टको नै च� हो, जनु घ�ुमरह�छ, दोहो�रइरह�छ। स�ूमवतनलाई                         
सिृ�टको च�मा भनेर गायन ग�रदैन। �व�वका मन�ुयह�को इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ।                 
स�ूमवतनमा कुनै च� आ�द हँुदैन। गायन प�न छ– �व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ। �यो                       
यहाँको कुरा हो। स�ययगु-�तेा... बीचमा अव�य सगंमयगु हुनपुछ�। न� क�लयगुलाई स�ययगु                     
कसले बनाउने? नक� वासीलाई �वग�वासी बनाउन बाबा सगंममा आउनु हु�छ। उहाँ त सव��च                       
स�ा, ई�वर�य सरकार हुनहुु�छ। साथमा धम�राज प�न छन।् आ�माले भ�छ– म �नगु�णमा कुनै                         
गुण छैन। कुनै प�न देवताको मि�दरमा जाँदा उनको अगा�ड य�तो भ�छन।् वा�तवमा भ�नु पन�                           
हो बाबाको अगा�ड। उहाँलाई छोडरे भाइ-भाइ (देवता)लाई भ�ने गछ�न।् यी देवताह� भाइ-भाइ हुन ्                         
�न। भाइ-भाइबाट त केह� प�न �म�दैन। भाइह�लाई पजूा गद� तल �गद� आएका हुन।् अब �तमी                             
ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ, उहाँबाट हामीलाई वसा� �म�छ। बाबालाई नै जानेका                           
छैनन,् सव��यापी भ�न�द�छन।् कसलेै फे�र भ�छन–् अख�ड �यो�त त�व। कसलेै भ�छन–् उहाँ                       
नाम-�पबाट �यारा हुनहुु�छ। जब अख�ड �यो�त �व�प हुनहुु�छ भने फे�र नाम-�पदे�ख �यारा                       
कसर� भ�न स�क�छ? बाबालाई नजा�नाको कारणले नै प�तत बनेका हुन।् तमो�धान प�न ब�नु                         
नै छ। फे�र जब बाबा आउनु हु�छ तब आएर सबलैाई सतो�धान बनाउनु हु�छ। आ�माह�                           
�नराकार� द�ुनयाँमा सबै बाबाको साथमा रह�छन,् फे�र यहाँ सतो-रजो-तमोमा आएर पाट�                     
खे�छन।् आ�माले न ैबाबालाई याद गछ�। 

बाबा आउनु प�न हु�छ, भ�नहुु�छ– ��मा तनको आधार �ल�छु। यो हो भा�यशाल� रथ। �वना                           
आ�मा रथ कहाँ हु�छ र। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई स�झाइएको छ, यो हो �ानको वषा�। �ान हो,                               
यसबाट के हु�छ? प�तत द�ुनयाँबाट पावन द�ुनयाँ ब�छ। गंगा-जमनुा त स�ययगुमा प�न हु�छन।्                         
भ�छन–् कृ�ण जमनुाको �कनारमा खेलपाल गछ�न।् य�तो कुनै कुरा होइन। उनी त स�ययगुका                         
राजकुमार हुन।् धेरै रा�ोसँग उनलाई स�हाल ग�र�छ �कन�क फूल हुन ् �न। फूल क�त रा�ा स�ुदर                             
हु�छन।् फूलबाट सबलेै आएर बा�ना �ल�छन।् काँडाको कहाँ बा�ना �ल�छन ् र। अ�हले त यो हो                             
काँडाह�को द�ुनयाँ। काँडाको जंगललाई बाबा आएर फूलको बग�चा बनाउनु हु�छ �यसलेै उहाँको                       
नाम बबलुनाथ प�न रा�ख�दएका छन।् काँडालाई बसेर फूल बनाउनु हु�छ �यसलेै म�हमा                       
गाउँछन–् काँडालाई फूल बनाउनेवाला बाबा। अब �तमी ब�चाह�को बाबासँग क�त �ेम हुनपुछ�।                       
ती लौ�कक �पताले त �तमीलाई नाल�मा �गराउँछन।् यहाँ बाबाले २१ ज�मको ला�ग �तमीलाई                         
नाल�बाट �नकालेर पावन बनाउनु हु�छ। उनले �तमीलाई प�तत बनाउँछन ् �यसलेै त लौ�कक                       
�पता भएर प�न आ�माले पारलौ�कक �पतालाई याद गछ�। अ�हले �तमीले जानेका छौ– आधाक�प                         



बाबालाई याद गरेका ह�। बाबा आउनु प�न अव�य हु�छ। �शव जय�ती मनाउँछन ् �न। �तमीले                           
जानेका छौ– हामी बेहदको बाबाका बनेका छ�। अ�हले हा�ो स�ब�ध उहाँसँग प�न छ भने                           
लौ�ककसँग प�न छ। पारलौ�कक बाबालाई याद गरेर �तमी पावन ब�छौ। आ�माले जा�दछ– उहाँ                         
हा�ो लौ�कक र उहाँ पारलौ�कक �पता हुनहुु�छ। भि�त माग�मा प�न यो आ�माले जा�दछ। �यसलेै                           
त भ�छन–् हे भगवान,् ओ गड फादर। अ�वनाशी �पतालाई याद गछ�न।् उहाँ बाबा आएर �वग�                             
�थापना गनु�हु�छ। यो कसलैाई थाहा छैन। शा��ह�मा त यगुह�को अव�ध प�न धेरै ल�बा-चौडा                         
बनाइ�दएका छन।् बाबा आउनु हु�छ नै प�ततह�लाई पावन बनाउन, यो कसकैो �यालमा                       
आउँदैन। अव�य सगंममा आउनु हु�छ। क�पको आयु लाख� वष� ले�ख�दएका छन।् मन�ुयह�लाई                       
�ब�कुल घोर अ�धकारमा पा�र�दएका छन।् ध�का खाइरह�छन,् बाबालाई पाउनको ला�ग।                   
भ�छन–् जसले धेरै भि�त गछ� , उसलाई भगवान ् �म�छ। सबभै�दा धेरै भि�त गन�लाई अव�य                         
प�हला �म�नपुछ�। बाबाले �हसाब प�न बताउनु भएको छ, सबभै�दा प�हला भि�त �तमीले गछ�।                         
�यसलेै �तमीलाई नै प�हला स�ुमा भगवान�वारा �ान �म�नपुछ� , जस�वारा फे�र �तमीले नै नयाँ                         
द�ुनयाँमा रा�य गछ�। बेहदको बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �ान �दइरहनु भएको छ, यसमा                       
मेहनतको कुनै कुरा छैन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आधाक�प याद गय�। सखुमा त कसलेै याद                           
गद�न। अ��यमा जब द:ुखी हु�छन ् तब म आएर सखुी बनाउँछु। अ�हले �तमी धेरै ठूलो मा�नस                             
ब�छौ। हेर! म�ुयम��ी, �धानम��ी आ�दका भवन क�त फ�ट�लास हु�छन।् �यहाँ फे�र गाई                       
आ�द सारा फन�चर �य�तै फ�ट�लास हु�छन।् �तमी त क�त ठूलो मा�नस (देवता) ब�छौ। दैवी                           
गुणधार� देवता, �वग�को मा�लक ब�छौ। �यहाँ �त�ो ला�ग महल प�न ह�रा-जहुारतका हु�छन।्                       
�यहाँ �त�ा फन�चर सनुले ज�डत फ�ट�लास हु�छन।् यहाँ त झलुा आ�द सबै साधारण छन।्                           
�यहाँ त सबै चीजह� फ�ट�लास ह�रा-जहुारतका हु�छन।् यो हो �� �ान य�। �शवलाई �� प�न                             
भ�न�छ। जब भि�त परूा हु�छ तब फे�र भगवान ् ��ले य� र�नहुु�छ। स�य यगुमा य� अथवा                             
भि�तको कुरा नै हँुदैन। यस समयमा नै बाबाले यो अ�वनाशी �� �ान य� र�नहुु�छ, जसको                             
फे�र प�छ गायन च�छ। भि�त सदैव त च�लरहँदैन। भि�त अ�न �ान। भि�त हो रात, �ान हो                               
�दन। बाबा आएर �दन बनाउनु हु�छ �यसलेै ब�चाह�को बाबासँग क�त �यार हुनपुछ�। बाबाले                         
हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। बाबा परम ��य हुनहुु�छ। उहाँ भ�दा धेरै �यारो व�तु                           
कुनै हुन स�दैन। आधा क�पदे�ख याद गद� आएका हौ। बाबा आएर हा�ो द:ुख हनु�होस ्भ�यौ। अब                               
बाबा आउनु भएको छ। स�झाउनु हु�छ– आ�नो गहृ�थ �यवहारमा त रहनु नै छ। यहाँ बाबाको                             
पासमा क�हलेस�म ब�छौ। बाबासँग त परमधाममा नै रहन स�छौ। यहाँ य�तका सबै ब�चाह� त                           
रहन स�दैनन।् �श�कले कसर� ��न सो�न स�छन?् लाउड �पीकरमा जवाफ �दन कसर�                       
स�छन?् �यसलेै थोरै-थोरै �व�याथ�ह�लाई पढाउँछन।् कलेज त धेरै छन ् फे�र सबकैो पर��ा                       
हु�छ। �ल�ट �नि�क�छ। यहाँ त एउटै बाबाले पढाउनु हु�छ। यो प�न स�झाउनु पछ�। द:ुखमा                           
सबलेै उहाँ पारलौ�कक बाबालाई याद गछ�न।् अ�हले उहाँ बाबा आउनु भएको छ। भीषण महाभारत                           
लडाई प�न साम�ुने खडा छ। उनीह�ले स�झ�छन–् महाभारत लडाईमा कृ�ण आए। यो त हुन                           
स�दैन। �बचराह� अलम�लएका छन ् �न। फे�र प�न कृ�ण-कृ�ण भनेर याद ग�ररह�छन।् अब                       
परम ��य �शव प�न हुनहुु�छ भने कृ�ण प�न हुन।् तर उहाँ हुनहुु�छ �नराकार, उनी हुन ् साकार।                               
�नराकार बाबा सबै आ�माह�का �पता हुनहुु�छ। हुनहुु�छ दवुै परम ��य। कृ�ण प�न �व�वको                         
मा�लक हुन ् �न। अब �तमीले छु�याउन स�छौ– धेरै �यारो को? �शव बाबाले नै त य�तो लायक                               
बनाउनु हु�छ �न। कृ�णले के गछ�न?् बाबाले नै त उनलाई य�तो बनाउनु हु�छ, �यसलेै गायन                             
प�न धेरै उहाँ बाबाको हुनपुछ�। शकंरको डा�स देखाउँछन।् वा�तवमा डा�स आ�दको त कुरा होइन।                           
बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमीह� सबै पाब�ती हौ। यहाँ �शव अमरनाथले �तमीलाई कथा                         
सनुाइरहनु भएको छ। �यो हो �न�व�कार� द�ुनयाँ। �वकारको कुरै हँुदैन। बाबाले �वकार� द�ुनयाँ कहाँ                           



र�नहुु�छ र। �वकारमा नै द:ुख छ। मन�ुयले हठयोग आ�द धेरै �स�छन।् गफुाह�मा गएर ब�छन,्                           
आगोमा प�न �हँ�छन।् ऋ��ध-�स��ध प�न धेरै छ। जादगुर�बाट धेरै चीज �नका�छन।्                     
भगवानलाई प�न जादगुर, र�नागर, सौदागर भ�छन ् �यसलेै अव�य चतै�य हुनहुु�छ �न।                     
भ�नहुु�छ प�न– म आउँछु, जादगुर हँु �न। मन�ुयलाई देवता, �भखार�बाट राजकुमार बनाउँछु।                       
य�तो जाद ूक�ह�य ैदेखेका छौ? अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) फूलको बग�चामा जानु छ �यसलेै सगुि�धत फूल ब�नु छ। कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन। एक                               
पारलौ�कक बाबासँग सव� स�ब�ध जो�न ुछ। 

२) �शवबाबा सबभै�दा �यारो हुनहुु�छ, उहाँ एकलाई नै �यार गनु� छ। सखुदाता बाबालाई याद गनु�                             
छ। 

 

वरदान:–  यस लोकको लगावबाट म�ुत बनेर अ�य�त वतनको �मण गन�वाला उ�ता प ◌ं �ी भव 
ब�ु�ध�पी �वमान�वारा अ�य�त वतन वा मलूवतनको �मण गन�को ला�ग उ�ता                   
पं�ी बन। ब�ु�ध�वारा जब चा�यो, जहाँ चा�यो प�ुगहाल। यो तब हु�छ, जब यस                         
लोकको लगावबाट �ब�कुलै पर रह�छौ। यो असार ससंार हो। यस असार ससंारसँग                       
जब कुनै काम छैन, कुनै �ाि�त छैन भने ब�ु�ध�वारा प�न जान ब�द ग�रदेऊ। यो                           
रौरव नक�  हो यसमा जाने सकं�प र �व�न प�न नआओस।् 

�लोगन:–  आ�नो चालचलन र चेहराबाट स�यताको स�यताको अनभुव गराउन ुन ै�े�ठता हो। 


