
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �तमीले यस पाठशालामा बसेर उ�च दजा�                             
पाउँछौ। �दलमा स�झ�छौ– हामीले �वग�को धेरै उ�च पद पाउँछ�। य�ता ब�चाह�लाई त खसुी धेरै हुनपुछ�। य�द                               
सबलैाई �न�चय भएर प�न सबै एकनाश त हुन स�दैनन।् फ�टबाट ला�ट न�बरस�म त हु�छन ्न।ै पेपरमा प�न                                 
प�हलोदे�ख अ��यस�म न�बर हु�छन।् कोह� फेल प�न हु�छन ् भने कोह� पास प�न हु�छन।् हरेकले आ�नो                             
�दलसँग सोध– बाबा, जसले हामीलाई य�त उ�च बनाउनु हु�छ, म कहाँस�म लायक बनेको छु? फलानो भ�दा                               
रा�ो छु वा कम छु? यो पढाइ हो �न। दे�खनमा प�न आउँछ, जो कुनै �वषयमा कमजोर छ भने फेल हु�छ। म�नटर                                         
भए प�न कुनै �वषयमा कम छ भने फेल हु�छ। �बरलै कसलेै छा�व�ृ� �ल�छ। यो प�न �व�यालय हो। �तमीलाई                                   
थाहा छ– हामी सबलेै प�ढरहेका छ�, यसमा प�हलो म�ुय कुरा हो प�व�ताको। बाबालाई बोलाएका हौ �न– प�व�                                 
ब�नको ला�ग। य�द �वकार� आखँाले काम गछ� भने �वयं महससु हु�छ। बाबालाई ले�छन ् प�न, बाबा हामी यस                                 
�वषयमा कमजोर छ�। �व�याथ�को ब�ु�धमा यो अव�य हु�छ– म फलानो �वषयमा धेरै कमजोर छु। कसलेै य�तो                               
प�न स�झ�छन–् म फेल हु�छु। यसमा प�हलो न�बरको �वषय हो– प�व�ता। धेरैले ले�छन–् बाबा मलेै हार खाएँ,                                 
उसलाई के भ�ने? उसको �दलले स�झ�छ– अब म च�न सि�दनँ। �तमीले प�व� द�ुनयाँ �थापना गछ� �न। �त�ो                                 
ल�य-उ�दे�य नै यो हो। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म एकलाई याद गय� र प�व� ब�यौ भने यी                                 
ल�मी-नारायणको घरानामा जान स�छौ। �श�कले स�झ�छ �न– यसले य�त उ�च पद पाउन स�छ वा स�दैन?                             
उहाँ हुनहुु�छ स�ु�म �श�क। यी दादाले प�न �कुल त पढेका छन ् �न। कोह� कोह� बदमासले य�त नरा�ा काम                                   
गछ�न ् जसकारण अ��यमा मा�टरले सजाय �दनु पन� हु�छ। प�हला धेरै जोडसँग सजाय �द�थे। अ�हले सजाय                             
आ�द कम ग�र�दएका छन ् �यसलेै �व�याथ�ह� अझै बढ� �ब��छन।् आजकल �व�याथ�ले क�त हंगामा गछ�न।्                           
�व�याथ�लाई नयाँ �लड भ�न�छ �न। उनीह�ले हेर के गछ�न!् आगो लगाइ�द�छन,् आ�नो जवानी देखाउँछन।् यो                             
हो नै आसरु� द�ुनयाँ। यवुा केटाह� नै खराब हु�छन,् उनीह�का आखँा धेरै �वकार� हु�छन।् दे�खन त धेरै रा�ा                                   
दे�ख�छन।् ज�तै भ�न�छ �न– ई�वरको अ��य पाइदैन, �य�तै उनीह�को प�न अ��य पाइँदैन, यी कुन �कारका                             
मन�ुय हुन।् हो, �ानको ब�ु�ध�वारा थाहा हु�छ, यसले कसर� प�छ, यसको चालचलन क�तो छ। कोह� त कुरा                                 
गदा� यसर� कुरा गछ�न ् मान� मखुबाट फूल �न�क�छ, कोह� त यसर� कुरा गछ�न ् मान� प�थर �नका�छन।् धेरै                                 
रा�ो दे�ख�छ, �वाइ�ट आ�द प�न ले�छन ् तर प�थरब�ु�ध हु�छन।् बा�हरको शो हो। माया धेरै खराब छ।                               
�यसलेै– गायन छ, आ�चय�वत ्सनु�ती, आफूलाई �शवबाबाको स�तान कहलाव�ती, अ�लाई सनुाव�ती, कथ�ती                       
फे�र भाग�ती अथा�त ् �ेटर बन�ती। य�तो होइन, हो�सयार रहनेह� �ेटर ब�दैनन,् रा�ा-रा�ा हो�सयार रहनेह�                           
प�न �ेटर ब�छन।् �यो सेनामा प�न य�ता हु�छन।् एरो�लेन स�हत नै अ�को देशमा जा�छन।् यहाँ प�न �य�तै                                 
हु�छन।् �थापनामा धेरै मेहनत ला�छ। ब�चाह�लाई प�न पढाइमा मेहनत, �श�कलाई प�न पढाउनमा मेहनत                         
हु�छ। दे�ख�छ– यसले सबलैाई �ड�टब� गछ� , प�दैन भने �व�यालयमा सजाय �द�छन।् यहाँ त बाबा हुनहुु�छ,                             
बाबाले केह� प�न भ�नहुु�न। बाबाको पासमा यो काननु छैन, यहाँ त �बलकुल शा�त रहनु पछ�। बाबा त सखुदाता,                                   
�यारको सागर हुनहुु�छ। �यसलेै ब�चाह�को चलन प�न य�तो हुनपुय� �न, ज�तै देवता हु�छन।् �तमी                           
ब�चाह�लाई बाबाले सदैव भ�नहुु�छ– �तमी पदमापदम भा�यशाल� हौ। तर पदमापदम दभुा��यशाल� प�न                       
ब�छन।् जो फेल हु�छन,् उनीह�लाई त दभुा��यशाल� भ�न�छ �न। बाबालाई थाहा छ– अ��यस�म यो भइरह�छ।                             
कोह� न कोह� महान ् दभुा��यशाल� प�न अव�य ब�छन।् चालचलन य�तो हु�छ, ब�ुझ�छ– यो रहन स�दैन। य�त                               
उ�च ब�ने लायक छैन, सबलैाई द:ुख �दइरह�छ। सखु �दन जा�दैन भने उसको हालत के हु�छ! बाबा सदैव                                 
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“ मीठे ब�चे– क�ह�य ैप�न �म�या अहंकारमा नआऊ , यस रथको प�न परूा-परूा स�मान गर।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�मा पदमापदम भा�यशाल� को हो र दभुा��यशाल� को हो? 
उ�र:–  जसको चालचलन देवताको ज�तो छ, जसले सबलैाई सखु �द�छ, ऊ पदमापदम भा�यशाल� हो र                           

जो फेल हु�छन,् उनीह�लाई दभुा��यशाल� भ�न�छ। कोह�-कोह� महान ् दभुा��यशाल� ब�छन,्                   
उनीह�ले सबलैाई द:ुख �दइरह�छन।् सखु �दन जानेकै छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                       
रा�ोसँग आ�नो स�हाल गर। सबलैाई सखु देऊ, लायक बन। 



भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई रा�ोसँग स�हाल गर, यो प�न �ामा अनसुार हुनु नै छ, अझै फलाम भ�दा                                 
खराब ब�छन।् �यसमा प�न रा�ा-रा�ाले प�न क�ह�य ै�चठ� ले�दैनन।् �बचराह�को के हाल होला! 

बाबा भ�नहुु�छ– मआएको हँु सबकैो क�याण गन�। आज सबकैो स�ग�त गछु� , भो�ल फे�र दगु��त हु�छन।् �तमीले                                 
भ�छौ– हामी �हजो �व�वका मा�लक �थय�, आज नोकर बनेका छ�। अ�हले सारा व�ृ �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा                               
छ। यो अ�भतु व�ृ छ। मन�ुयलाई यो प�न थाहा छैन। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– क�प मतलब परूा ५ हजार                                     
वष�को ए�यरेुट व�ृ छ। एक सेके�डको प�न फरक पन� स�दैन। यस बेहदको व�ृको �वषयमा ब�चाह�लाई अ�हले                               
�ान �म�लरहेको छ। �ान �दनेवाला हुनहुु�छ व�ृप�त। बीज क�त सानो हु�छ, �यसबाट फल हेर क�त ठूलो                               
�न�क�छ। यो फे�र हो अ�भतु व�ृ, यसको बीज धेरै सानो छ। आ�मा क�त सानो छ। बाबा प�न धेरै स�ूम, यी                                       
आखँाबाट दे� स�कँदैन। �ववेकान�दको �वषयमा बताउँछन–् उनले भने, �यो�त ग�ुबाट �नि�कएर ममा समा�हत                         
भयो। यसर� �यो�त �न�केर समा�हत हुन कहाँ स�छ र। के �न�कयो? यो ब�ुदैनन।् य�ता य�ता सा�ा�कार त                                 
धेरै हु�छन,् तर उनीह�ले मान �द�छन,् फे�र म�हमा प�न ले�छन।् भगवानवुाच– कुनै प�न मन�ुयको म�हमा                             
छैन। म�हमा छ भने केवल देवताह�को छ र जो य�तो देवता बनाउने वाला हुनहुु�छ उहाँको म�हमा छ। बाबाले                                   
काड� धेरै रा�ो बनाउनु भएको �थयो। जय�ती मनाउनु छ भने एक �शवबाबाको। यी ल�मी-नारायणलाई प�न                             
य�तो बनाउनेवाला त �शवबाबा हुनहुु�छ �न। केवल एकको नै म�हमा छ, उहाँ एकलाई नै याद गर। यी �वयलें                                   
भ�छन–् सव��च ब�छु फे�र तल प�न झछु�। यो कसलैाई थाहा छैन– सव��च ल�मी-नारायण नै फे�र ८४                               
ज�मप�छ तल झछ�न,् तत ् �वम।् �तमी नै �व�वको मा�लक �थयौ, फे�र के ब�यौ! स�ययगुमा को �थए? �तमीह�                                 
नै �थयौ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। राजा रानी प�न �थए, सयू�वंशी-च��वशंी राजाईका प�न �थए। बाबाले क�त                             
रा�र� स�झाउनु हु�छ। यस सिृ�ट च�को �ान �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा �हँ�दा-डु�दा प�न रहनु पछ�। �तमी                             
चतै�य लाइट हाउस हौ। सारा पढाइ ब�ु�धमा रहनु पछ�। तर �यो अव�था भएको छैन, हु�छ। जो पास �वद अनर                                     
हु�छ उनीह�को यो अव�था हु�छ। सारा �ान ब�ु�धमा हु�छ। बाबाका �यारा, लभल� ब�चाह� प�न तब                             
कहलाउँछन।् य�ता ब�चाह�मा बाबाले �वग�को राजा� अप�ण गनु�हु�छ। भ�नहुु�छ– मलेै राजा� ग�द�नँ,                       
�तमीलाई �द�छु, यसलाई �न�काम सेवा भ�न�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबाले हामीलाई �शरमा�थ चढाउनु                         
हु�छ, �यसलेै य�तो बाबालाई क�त याद गनु�पछ�। �ामा य�तो प�न बनेको छ। बाबा सगंममा आएर सबलैाई                               
स�ग�त �दनहुु�छ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। न�बरवन सव��े�ठ, �बलकुल प�व�, न�बर ला�ट �बलकुल                       
अप�व�। याद �यार त बाबाले सबलैाई �दनहुु�छ। 

बाबाले क�त रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ– क�ह�यै प�न �म�या अहंकार आउनु हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– खबरदार                           
रहनु छ, रथको प�न स�मान रा�ुपछ�। �यनी�वारा नै त बाबाले सनुाउनु हु�छ �न। �यनले त क�ह�यै गाल�                                 
खाएका �थएनन।् सबलेै �यार गथ�। अ�हले त हेर क�त गा�ल खा�छन।् कोह� �ेटर बनेर भाग�ती भए, फे�र                                 
उनीह�को ग�त के हु�छ, फेल हु�छन ् �न! बाबा स�झाउनु हु�छ– माया य�तो छ �यसलेै धेरै खबरदार� रा�खराख।                                 
मायाले कसलैाई प�न छो�दैन। सबै �कारको आगो लगाइ�द�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरा सबै ब�चाह� काम                           
�चतामा चढेर काला कोइला बनेका छन।् सबै त एकनाश हँुदैनन।् न सबकैो एकनाश पाट� छ। यसको नाम नै छ                                     
वे�यालय, क�त पटक काम �चतामा चढे होलान।् रावण क�त शि�तशाल� छ, ब�ु�धलाई नै प�तत बनाइ�द�छ।                             
यहाँ आएर बाबाबाट �श�ा �लनेह� प�न य�ता ब�छन।् बाबाको याद �वना �वकार� आखँा क�ह�यै प�रवत�न हुन                               
स�दैनन,् �यसलेै सरूदासको कथा छ। हो त बनाइएको कुरा, ��टा�त प�न �द�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई                             
�ानको त�ेो ने� �म�छ। अ�ान अथा�त ्अ�धकार। भ�छन ् �न– �तमी त अ�धा, अ�ानी हौ। यो �ान त छ ग�ुत,                                     
यसमा केह� बो�नु छैन। एक सेके�डमा सारा �ान आउँछ, सबभै�दा सरल छ। फे�र प�न अ��यस�म मायाको                               
पर��ा च�लरह�छ। यस समयमा त तफुानको बीचमा छौ, जब �तमी प�का हु�छौ फे�र य�त तफुान आउने छैन,                                 
�गन� छैनौ। फे�र हेर �त�ो व�ृ क�त ब�छ। ��स�ध त हुनु नै छ। व�ृ त ब�छ न।ै थोरै �वनाश भएप�छ फे�र धेरै                                           
खबरदार रह�छौ। फे�र बाबाको यादमा एकदम �ट�छौ। स�झ�छौ– समय धेरै कम छ। बाबाले त धेरै रा�ोसँग                               
स�झाउनु हु�छ– आपसमा धेरै �यारसँग चल। आखँा नतर । �ोधको भतू आउनाले अनहुार नै एकदम फे�र�छ।                               
�तमी त ल�मी-नारायण ज�तो अनहुार भएको ब�नु छ। ल�य-उ�दे�य साम�ुने छ। सा�ा�कार अ��यमा हु�छ,                           
जब �ा�सफर हुने समय हु�छ। जसर� स�ुमा सा�ा�कार भयो �य�तै अ��य समयमा प�न धेरै सा�ा�कार हु�छ।                               
�तमी धेरै खसुी हु�छौ। �म�आ मौत मलकुा �शकार... अ��यमा धेरै ��यह� दे�ख�छन ् अ�न फे�र पछुताउँछौ                             



प�न– मलेै यो गर�। फे�र �यसको सजाय प�न धेरै कडा �म�छ। बाबा आएर पढाउनु हु�छ, उहाँको प�न इ�जत                                   
राखेनौ भने सजाय �म�छ। सबभै�दा कडा सजाय उनीह�लाई �म�छ, जो �वकारमा जा�छन ् वा �शवबाबाको धेरै                             
�ला�न गराउने �न�म� ब�छन।् माया धेरै शि�तशाल� छ। �थापनामा के के हु�छ। �तमी त अ�हले देवता ब�छौ                                 
�न। स�ययगुमा असरु आ�द हँुदैनन।् यो संगमको नै कुरा हो। यहाँ �वकार� मन�ुयले क�त द:ुख �द�छन,्                               
ब�चीह�लाई �प�छन–् �ववाह अव�य गर भ�छन।् ��ीलाई �वकारको ला�ग क�त �प�छन,् क�त �वरोध गछ�न।्                           
भ�छन–् सं�यासी प�न रहन स�दैनन,् यहाँ फे�र को छन ् जसले प�व� रहेर देखाउँछन।् प�छ गएर अव�य                               
ब�ुछन।् प�व�ता �वना देवता त ब�न स�कँदैन। �तमीले स�झाउँछौ– हामीलाई य�त �ाि�त हु�छ �यसलेै छो�य�।                             
भगवानवुाच– काम िजते जगतिजत। य�तो ल�मी-नारायण ब�छ� �यसलेै �कन प�व� नब�ने? फे�र मायाले प�न                           
धेरै पछाछ�। उ�च पढाइ हो �न। बाबा आएर पढाउनु हु�छ– यो कुरा ब�चाह�ले रा�ोसँग �मरण गद�नन ् �यसलेै                                 
मायाले थ�पड लगाइ�द�छ। मायाले अव�ा प�न धेरै गराउँछ फे�र उनीह�को के हाल होला! मायाले य�तो बेपाबा�ह                               
बनाइ�द�छ, अहंकारमा �याउँछ, कुरै नसोध। न�बरवार राजधानी ब�छ �यसलेै कुनै कारणले ब�छ �न। अ�हले                           
�तमीलाई पा�ट, �ेजे�ट, �यचुरको �ान �म�छ �यसलेै क�त रा�ोसँग �यान �दनपुछ�। अहंकार आयो भने �यो                             
मय�। मायाले एकदम कंगाल बनाइ�द�छ। बाबाको अव�ा भयो भने फे�र बाबालाई याद गन� स�दैनौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आपसमा धेरै �ेमसँग च�नु छ। क�ह�यै प�न �ोधमा आएर एक अका�मा आखँा देखाउनु हँुदैन। बाबाको अव�ा                                 
गनु� हँुदैन। 

२) पास �व� अनर ब�नको ला�ग पढाइ ब�ु�धमा रा�ु छ। चतै�य लाइट हाउस ब�नु छ। �दन-रात ब�ु�धमा �ान                                   
घ�ुमरहोस।् 

 

वरदान:–  सदा आ�नो �े�ठ भा�यको नशा र खसुीमा रहने पदमापदम भा�यशाल� भव 
सारा �व�वमा ज�त प�न धम� �पताह� वा जगदग�ु कहलाउँछन,् कसलैाई प�न माता-�पताको                       
स�ब�धमा अलौ�कक ज�म र पालना �ा�त हुन स�दैन। उनले अलौ�कक माता-�पताको अनभुव                       
सपनामा प�न गन� स�दैनन ् तर �तमी पदमापदमप�त �े�ठ आ�माह� हरेक �दन माता-�पताको वा                         
सव� स�ब�धको याद-�यार �लने पा� हौ। �वयं सव�शि�तमान बाबाले �तमी ब�चाह�को सेवक बनेर                         
हर कदममा साथ �दनहुु�छ। �यसलेै यह� �े�ठ भा�यको नशा वा खसुीमा रहने गर। 

�लोगन:–  तन र मनलाई सदा खसुी रा�को ला�ग खसुीकै समथ� सकं�प गर। 


