
 

 

श�ुच�तकम�ण बनेर �व�वलाई �च�ताबाट म�ुत गर 

आज र�नागर बाबाले आ�ना चारै�तरका �वशषे शभु-�च�तक म�णह�लाई दे�खरहनु भएको छ। र�नागर बाबाका                         
म�णह�ले �व�वमा आ�ना शभु-�च�तक �करण�वारा �काश �दइइरहेका छन ् �कन�कआजको यो बनावट� चमक                         
भएको �व�वमा सव� आ�माह� �च�ताम�ण छन।् य�ता अ�पकाल च�कने �च�ताम�णह�लाई �तमी                     
शभु-�च�तक म�णह�ले आ�नो शभु-�च�तनको शि�त�वारा प�रवत�न ग�ररहेका छौ। जसर� सयू�को �करणले                     
टाढा-टाढास�मको अ�धकारलाई मेटाउँछ, �यसगैर� �तमी शभु-�च�तक म�णह�को शभु सकं�प �पी चमक भन,                       
�करण भन– �व�वको चारै�तर फै�लरहेको छ। आजकल क�त आ�माह�ले स�झ�छन–् कुनै �हानी �यो�तले ग�ुत                           
�पमा आ�नो काय� ग�ररहेको छ। तर यो �यो�तले कहाँबाट काय� ग�ररहेको छ– �यो जा�न सकेका छैनन।् कोह�                                 
छ, यहाँस�म ट�च�ग हुन स�ु भएको छ। अ��यमा खो�दै-खो�दै ठाउँमा प�ुने नै छन।् यो ट�च�ग �तमी                               
शभु-�च�तक म�णह�को �े�ठ सकं�पको चमक हो। बापदादाले हरेक ब�चाह�को म�तकमा म�णको चमकलाई                       
दे�ुहु�छ �कन�क न�बरवार चि�करहेका छौ। हौ सब ैशभु-�च�तक म�णह� तर चमक न�बरवार छौ। 

शभु-�च�तक ब�न–ु यो नै सहज �पको मनसा सेवा हो, जनु �हँ�दा-डु�दा हरेक �ा�मण आ�मा अथवा अनजान                               
आ�माह� ��त गन� स�छौ। �तमीह� सबकैो शभु-�च�तकको भाइ�ेशनले वायमु�डललाई अथवा �च�ताम�ण                     
आ�माह�को व�ृ�लाई धेरै सिजलै प�रवत�न ग�र�द�छौ। आजका मन�ुय आ�माह�को जीवनमा चारै�तरबाट चाहे                       
�यि�तह��वारा, चाहे वभैव�वारा– �यि�तह�मा �वाथ� भाव भएको कारणले, वभैवमा अ�पकालको मा� �ाि�त                       
हुने कारणले थोरै समयको ला�ग �े�ठ �ाि�तको अनभु�ूत हु�छ तर �यो अ�पकालको खसुी थोरै समय प�छ                               
�च�तामा प�रणत हु�छ अथा�त ् वभैव वा �यि�तह� �च�ता मेटाउन नभई �च�ता उ�प�न गन� �न�म� ब�छन।्                             
य�ता कुनै न कुनै �च�तामा पी�डत आ�माह�लाई शभु-�च�तक आ�माह� धेरै कम दे�ख�छन।् �यसलेै                         
शभु-�च�तक आ�माह�को थोरै समयको स�पक� प�न अनेक �च�ताह�लाई मेटाउने आधार ब�छ। आज                       
�व�वलाई य�ता शभु-�च�तक आ�माह�को आव�यकता छ, �यसलेै �तमी शभु-�च�तक म�णह� अथवा                     
आ�माह� �व�वलाई अ�त ��य छौ। जब स�पक� मा आउँछन ् तब अनभुव गछ�न–् य�ता शभु-�च�तक द�ुनयाँमा                           
अ� कोह� दे�खदैँन। 

शभु-�च�तक सदा र�हयोस–् यसको �वशषे आधार हो शभु �च�तन। जसको सदा शभु-�च�तन रह�छ अव�य ऊ                             
शभु-�च�तक हु�छ। य�द क�हलेकाह�� �यथ� �च�तन वा पर�च�तन हु�छ भने सदा शभु-�च�तक प�न रहन                           
स�कँदैन। शभु-�च�तक आ�माह� अ�को प�न �यथ� �च�तन, पर-�च�तनलाई समा�त गन�वाला हु�छन।् �यसलेै                       
हरेक �े�ठ सेवाधार� अथा�त ्सदा शभु-�च�तक म�णह�को शभु-�च�तनको शि�तशाल� खजाना सदा भरपरु हु�छ।                         
भरपरुताको कारणले नै अ���त शभु-�च�तक ब�न स�छन।् शभु-�च�तक अथा�त ् सव� �ान र�नह�बाट भरपरु।                         
यसर� �ान-स�प�न दाता बनेर अ� ��त सदा शभु-�च�तक ब�न स�छन।् �यसलेै जाँच गर– सारा �दनमा धेरै                               
समय शभु-�च�तन रह�छ वा पर�च�तन रह�छ? शभु �च�तन गन�ह� सदा आ�नो स�प�नताको नशामा                         
रह�छन ् र शभु-�च�तक �व�प�वारा अ�लाई �दँदै जा�छन,् भद� जा�छन।् पर-�च�तन र �यथ� �च�तन गन�ह�                           
सदा खाल� हुने भएको कारणले आफूलाई कमजोर अनभुव गछ�न ् �यसलेै शभु-�च�तक बनेर अ�लाई �दने पा�                             
ब�न स�दैनन।् वत�मान समयमा सव�को �च�ता मेटाउन �न�म� ब�ने शभु-�च�तक म�णह�को आव�यकता छ,                         
जसले �च�ताको स�टा शभु-�च�तनको �व�धको अनभुवी बनाउन सकुन।् जहाँ शभु-�च�तन हु�छ �यहाँ �च�ता                         
�वत: समा�त हु�छ। �यसलेै सदा शभु-�च�तक बनेर ग�ुत सेवा ग�ररहेका छौ �न? 

यो जनु बेहदको �व�व-सेवाको योजना बनाएका छौ, यो योजनालाई सिजलै सफल बनाउने आधार प�न                           
शभु-�च�तक ि�थ�त हो। अनेक �कारका आ�माह� स�ब�ध-स�पक� मा आउने छन।् य�ता आ�माह� ��त                       
शभु-�च�तक ब�नु अथा�त ् ती आ�माह�लाई �ह�मतको पखं �दनु �कन�क सव� आ�माह�ले �च�ताको �चतामा                         
रहेको कारणले आ�ना �ह�मत, उमंग, उ�साहका पखंलाई कमजोर बनाइसकेका छन।् �तमी शभु-�च�तक                       
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आ�माह�को शभु-भावनाले �तनीह�को पंखमा शि�त भ�र�द�छ र �त�ो शभु-�च�तक भावनाको आधारले उ�न                       
था�नेछन ् अथा�त ् सहयोगी ब�नेछन।् न� हार खाइसकेका छन–् भ�छन,् सखुमय ससंार बनाउन हामी                         
आ�माह�को के शि�त छ र? जसले �वयलंाई नै बनाउन स�दैन उसले �व�वलाई के बनाउँला! �व�वलाई प�रवत�न                               
गन� धेरै मिु�कल स�झ�छन ् �कन�क वत�मानमा सव� स�ाह�को �रज�ट दे�खसकेका छन ् �यसलेै मिु�कल                         
स�झ�छन।् य�ता �दल�शक�त आ�माह�लाई, �च�ताको �चतामा बसेका आ�माह�लाई, �त�ो शभु-�च�तक                   
शि�तले �दल�शक�तबाट �दलखशु बनाइ�द�छ। जसर� डु�न लागेको मन�ुयलाई �स�कोको सहाराले प�न                     
�दलखशु बनाइ�द�छ, �ह�मतमा �याउँछ। �य�तै �त�ो शभु-�च�तक ि�थ�त �तनीह�लाई सहारा अनभुव हु�छ,                       
ज�लरहेका आ�माह�लाई शीतल जलको अनभु�ूत हु�छ। 

सव�को सहयोग �ा�त गन� आधार प�न शभु-�च�तक ि�थ�त हो। जो सव� ��त शभु-�च�तक हु�छ, उसलाई सव�बाट                               
सहयोग �वत: नै �ा�त हु�छ। शभु-�च�तक भावनाले अ�को मनमा सहयोगको भावना सिजलै र �वत: उ�प�न                             
ग�र�द�छ। शभु-�च�तक आ�माह� ��त हरेकको मनमा �नेह उ�प�न हु�छ र �नेहले नै सहयोगी बनाइ�द�छ।                           
जहाँ �नेह हु�छ, �यहाँ समय, स�प��, सहयोग सदा ब�लहार गन� तयार हु�छन।् �यसलेै शभु-�च�तकले �नेह�                             
बनाउँछ र �नेहले सव� �कारको सहयोगमा ब�लहार बनाउँछ �यसलेै सदा शभु-�च�तनले स�प�न रहनु र                           
शभु-�च�तक बनेर सबलैाई �नेह� सहयोगी बनाउन।ु शभु-�च�तक आ�माले सव�को स�त�ुटताको �माणप�                     
सिजलै �लन स�छ। शभु-�च�तक नै सदा �स�नताको �यि�त�वमा रहन स�छ र �व�वको अगा�ड �वशषे                           
�यि�त�ववाला ब�न स�छ। आजकल �यि�त�व भएका आ�माह� मा� ��स�ध ब�छन ् अथा�त ् नाम बलु�द                         
हु�छ तर �तमी �हानी �यि�त�व भएकाह� केवल ��स�ध अथा�त ् गायन-यो�य ब�दैनौ, गायन-यो�यको                       
साथ-साथमा पजून-यो�य प�न ब�छौ। ज�तसकैु ठूलो धम� �े�मा, रा�य �े�मा, �व�ानको �े�मा �यि�त�व                         
भएकाह� ��स�ध भएका छन ् तर �तमी �हानी �यि�त�व भएका ज�तो ६३ ज�म पजू�नय बनेका छैनन ्�यसलेै                               
यो शभु-�च�तक ब�नेको �वशषेता हो। सबलैाई जे प�न �ाि�त हु�छ– खसुीको, सहाराको, �ह�मतको पखंको,                           
उमंग-उ�साहको– यो �ाि�तको दआुले, आशीवा�दले कसलैाई अ�धकार� ब�चा बनाइ�द�छ र कोह� भ�त आ�मा                         
ब�छन ् �यसलेै अनेक ज�मको ला�ग प�ूय ब�छौ। शभु-�च�तक अथा�त ्बहुतकालका प�ूय आ�माह�, �यसलेै यो                           
�वशाल काय� आर�भ गनु�को साथ-साथमा जसर� अ� काय��म बनाउँछौ, �यसको साथ-साथ �वको ला�ग प�न                           
काय��म बनाऊ:– 

१) सदाको ला�ग हरेक आ�मा ��त आ�ना अनेक �कारका भावना प�रवत�न गरेर एउटै शभु-�च�तकको भावना                             
सदा रा� ेछु। 

२) सबलैाई आफू भ�दा अगा�ड बढाउने, अगा�ड रा� े�े�ठ सहयोग सदा �दइरहने छु। 

३) बेटर व�ड� अथा�त ्�े�ठ �व�व बनाउनको ला�ग सब�ै�त �े�ठ कामना�वारा सहयोगी ब�ने छु। 

४) सदा �यथ� �च�तन, पर-�च�तनलाई समा�त गरेर �बतकेो कुरालाई �ब�दु लगाएर, �ब�द� अथा�त ् म�ण बनेर                             
सदा �व�वलाई, सबलैाई आ�नो �े�ठ भावना, �े�ठ कामना, �नेहको भावना, समथ� बनाउने भावनाका                         
�करणह�को �काश �दइरहने छु। 

यो �वको काय��म सारा �ो�ामको सफलताको आधार हो। यस आधारलाई सदा मजबतु रा�यौ भने ��य�ताको                             
आवाज �वत: नै बलु�द हु�छ। ब�ुयौ? सबै काय�को ला�ग �न�म� हौ �न। जब �व�वलाई सहयोगी बनाउँछौ भने                                 
प�हला त �तमी �न�म� हुनु छ। साना-ठूला, �बमार� होऊन ् वा �व�थ होऊन,् महारथी, घोडसेवार– सबै सहयोगी                               
बननु।् �सपाह� त कोह� छैन। सबकैो अगंलु�को सहयोग त चा�ह�छ। हरेक इँटाको मह�व हु�छ। कोह� जगका इँटा                                 
छन,् कोह� मा�थ पखा�लका इँटा छन ् तर एक-एक इँटा मह�वपणू� छन।् �तमीह� सबलेै स�झ�छौ– हामीले                             
काय��म ग�ररहेका छ� या स�झ�छौ काय��म गन�ले बनाउँछन,् वा काय��म बनाउनेह�को काय��म हो? हा�ो                           
काय��म भ�छौ �न? �यसलेै बापदादाले ब�चाह�को �वशाल काय�लाई, काय��मलाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ।                       
देश-�वदेशमा �बशाल काय�को उमंग-उ�साह रा�ो छ। हरेक �ा�मणआ�मा �भ� �व�वका आ�माह� ��त रहम छ,                             
तरस छ– हा�ा सबै भाइ-ब�हनीह�ले बाबाको ��य�ताको आवाज सनुनु–् बाबाले आ�नो काय� गराइरहनु भएको                           



छ, यो थाहा पाऊन।् समीप आउन,् स�ब�धमा आउन,् अ�धकार� बननु,् प�ूय देवता बननु ् वा ३३ करोड नामको                                 
गायन गन�ह� नै बननु ् तर आवाज अव�य सनुनु।् य�तो उमगं छ �न? अ�हलेस�म त ९ लाख नै बनाएका छैनौ।                                     
�यसलेै ब�ुयौ, आ�नो काय��म के हो? आ�नोपनले न ैआ�नो काय��ममा आ�नो �व�व बनाउँछ। अ�छा। 

आज पाँच�तरका पाट�ह� आएका छन।् ��वेणी भ�छन ् तर यो पाँच वेणी भयो। पाँच�तरका नद�ह� सागरमा                             
पगेुका छन।् �यसलेै नद� र सागरको मेला �े�ठ मेला हु�छ। सबै नयाँ-परुाना खसुीमा ना�चरहेका छन।् जब                               
�नराशामा आशा दे�ख�छ तब अझै खसुी हु�छ। परुानालाई प�न अचानक मौका �म�यो �यसलेै अझ बढ� खसुी छ।                                 
सोचेर बसेका �थए– थाहा छैन, क�हले मौका �म�ला भनेर। अ�हले नै �म�ला– यो सोचेका प�न �थएनन।् ‘क�हले’                                 
बाट ‘अ�हले’ नै हँुदा खसुीको अनभुव अझ बे�लै हु�छ �न। अ�छा। आज �वदेशकालाई प�न �वशषे याद-�यार                               
�दइरहनु भएको छ। �वशषे सेवाधार� (जय�ती �दद�) आएक� छन ् �न। �वदेश-सेवा अथ� प�हला �न�म� ब�नन ् �न।                               
व�ृलाई देखेर बीज याद आउँछ। यो बीज�प प�रवार �न�म� ब�यो �वदेश सेवाको ला�ग। �यसलेै प�हला �न�म�                               
प�रवारलाई याद-�यार �दइरहन ुभएको छ। 

�वदेशका सव� �न�म� बनेका सेवाधार� ब�चाह� सदा बाबालाई ��य� गन� �य�नमा उमंग-उ�साहले �दन-रात                         
ला�गरहेका छन।् �तनीह�लाई बार�बार यह�� आवाज कानमा गिु�जरह�छ– �वदेशको बलु�द आवाजले भारतमा                       
बाबालाई ��य� गनु� छ। यो आवाजले सदा सेवाको ला�ग कदम अगा�ड बढाइरहेको छ। �वशषे सेवाको                             
उमंग-उ�साहको कारण हो– बाबासँग �दलदे�ख �यार र �नेह छ। हर कदममा हर घडी मखुमा ‘बाबा-बाबा’ श�द                               
रह�छ। जब कसलेै कुनै काड� अथवा उपहार पठाउँछ, �यसमा �दल (मटुु) को �च� अव�य बनाउँछन।् यसको कारण                                 
हो– �दलमा सदा �दलाराम हुनहुु�छ। �दल �दएका छौ र �दल �लएका छौ। �दन र �लनमा हो�सयार छौ, �यसलेै                                   
�दलको लेनदेन गन�ह�ले, �दलदे�ख याद गन�ह�ले आ�नो �नशानी ‘मटुु’ नै बनाएर पठाएका छौ र यह� �दलको                               
याद अथवा �दलको �नेहले टाढा भएर प�न धेरैलाई समीपको अनभुव गराउँछ। सबभै�दा �वशषे �वशषेता                           
बापदादाले यह� दे�ु हु�छ– ��मा बाबासँग अ�त �नेह छ। बाबा र दादाको ग�ुय रह�यलाई धेरै सिजलै अनभुव                                 
गछ�न।् ��मा बाबाको साकार पालनाको पाट� नभए ताप�न अ�य�त पालनाको अनभुव रा�ोसँग ग�ररहेका छन।्                           
बाबा र दादा दवुकैो स�ब�ध अनभुव गनु�– यह� �वशषेताको कारणले आ�नो सफलतामा सिजलै अगा�ड ब�दै                             
गइरहेका छन।् �यसलेै हरेक देशले आ-आ�नो नाम प�हलो स�झन।ु हरेक ब�चाले आ�नो नाम सि�झँदै                           
बापदादाको याद-�यार �वीकार गनु�। ब�ुयौ? 

योजना त बनाइ नै रहेका छौ। देश, �वदेशको र��तमा धेर-थोर अ�तर त हु�छ तर �ीतको कारणले र��तको अ�तर                                   
प�न एउटै ला�छ। �वदेशको योजना होस ् अथवा भारतको योजना होस ् तर योजना एउटै हो। केवल तर�कामा                               
अ�लक�त कतै प�रवत�न गन� प�न पछ�। देश र �वदेशको सहयोगले यो �वशाल काय�लाई सदा सफलता �ा�त गराइ                                 
नै रह�छ। सफलता त सदा ब�चाह�को साथमा छँदैछ। देशको उमंग-उ�साह र �वदेशको उमंग-उ�साह– दवुलैाई                           
�मलाएर काय�लाई अगा�ड बढाइरहेका छौ र सदा न ैब�दै रहने छौ। अ�छा। 

भारतका चारै�तरका सदा �नेह�, सहयोगी ब�चाह�को �नेह, सहयोगको शभु सकं�प, शभु आवाज बापदादास�म                         
सदा प�ुगरह�छ। देश �वदेश एक अक� भ�दा अगा�ड छन।् हरेक �थानको �वशषेता आ-आ�नो छ। भारत बाबाको                               
अवतरण भ�ूम हो र ��य�ताको आवाज बलु�द गन� �न�म� भ�ूम प�न हो। आ�द र अ��यको भारतमा नै पाट� छ।                                     
�वदेशको सहयोगले भारतमा ��य�ता गराउँछ र भारतको ��य�ताको आवाज �वदेशस�म प�ुनेछ। �यसलेै                       
भारतका ब�चाह�को �वशषेता सदा �े�ठ छ। भारतका नै �थापनाको ला�ग आधार बने। �थापनाको आधारमतू�                           
भारतका ब�चाह� हुन,् �यसलेै भारतवासी ब�चाह�को भा�यको सबलेै गायन गछ�न।् याद र सेवामा सदा                           
उमंग-उ�साहले अगा�ड ब�ढरहेका छन ् र ब�दै नै रहनेछन,् �यसलेै भारतका हरेक ब�चाले आ-आ�नो नामले                           
बापदादाको याद-�यार �वीकार गनु�। अ�छा! 

देश-�वदेशका बेहद बाबाका बेहद सेवाधार� ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार, एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को                       
�हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
वरदान:–  सव� आ�माह�लाई शि�तह�को दान �दने मा�टर बीज�प भव 

अनेक भ�त आ�मा�पी पातह� जो स�ुकसकेका छन,् ओइ�लसकेका छन,् �तनीह�लाई फे�र                     



 

आ�नो बीज�प ि�थ�त�वारा शि�तह�को दान देऊ। �तनीह�लाई सव� �ाि�त गराउने आधार हो                       
�त�ो “इ�छा मा�म ् अ�व�या” ि�थ�त। जब �वयं इ�छा मा�म ् अ�व�या हु�छौ तब अ�य                         
आ�माह�का सव� इ�छा पणू� गन� स�छौ। इ�छा मा�म ् अ�व�या अथा�त ् स�पणू� शि�तशाल�                       
बीज�प ि�थ�त। �यसलेै मा�टर बीज�प बनेर भ�तह�को पकुार सनु र �ाि�त गराऊ। 

�लोगन:–  सदा स�ुीप �हको छ�छायाँमा रहन ुन ैअलौ�कक जीवनको सरु�ाको साधन हो। 


