
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�ले जानेका छन,् �हानी बाबाले स�झाउनु हु�छ– �दश�नी वा मेलामा �दश�नी                           
देखाउँछौ वा �च�ह�मा मन�ुयह�लाई स�झाउँछौ– बाबासँग अब बेहदको वसा� पाउनु छ। कुनचा�हँ वसा�?                         
मन�ुयबाट देवता ब�ने अथवा बेहदको बाबासँग आधाक�पको ला�ग �वग�को रा�य कसर� �म�छ, यो स�झाउनु                           
छ। बाबा सौदागर त हुनहुु�छ न,ै उहाँसँग यो सौदा गनु� छ। यो त मन�ुयले जानेका छन–् देवी-देवताह� प�व�                                   
रह�छन।् यहाँ जब स�ययगु �थयो, देवी-देवता प�व� �थए। अव�य उनीह�ले �वग�को ला�ग कुनै �ाि�त गरेका                             
�थए। �वग�को �थापना गन�वाला बाबा बाहेक अ� कसलेै �ाि�त गराउन स�दैन। प�तत-पावन बाबा नै                           
प�ततह�लाई पावन बनाएर पावन द�ुनयाँको रा�य �दनेवाला हुनहुु�छ। सौदा क�त स�तो �दनहुु�छ। केवल                         
भ�नहुु�छ– यो �त�ो अि�तम ज�म हो। जबस�म म यहाँ छु, प�व� बन। म आएको छु प�व� बनाउन। �तमीले                                   
यस अि�तम ज�ममा पावन ब�ने प�ुषाथ� गछ� भने पावन द�ुनयाँको वसा� �ल�छौ। सौदा त धेरै स�तो छ।                                 
बाबालाई यो �वचार आयो– ब�चाह�ले यसर� स�झाउनु पछ�। बाबाको आदेश छ– प�व� बन। यो प�ुषो�म                             
संगमयगु प�व� ब�ने यगु हो। उ�म भ�दा उ�म प�ुष देवताह� नै हुन।् ल�मी-नारायणको रा�य चलेको �थयो                               
�न। दैवी रा�य �तमी ब�चाह�लाई वसा�मा �म�न स�छ। बाबाको मतमा यस अि�तम ज�ममा प�व� बन। यो                               
प�न यिु�त बताइ�छ– योगबलले आफूलाई तमो�धानबाट सतो�धान कसर� बनाउने? ब�चाह�ले क�याणको                     
ला�ग खच� त गनु� नै पछ�। खच� नगर� राजधानी �थापना हुन स�दैन। अ�हले ल�मी-नारायणको राजधानी                             
�थापना भइरहेको छ। ब�चाह� प�व� अव�य ब�नु छ। मन, वचन कम�ले कुनै प�न उ�टो-स�ुटो काम गनु� हँुदैन।                                 
देवताह�लाई क�ह�यै कुनै खराब �याल प�न आउँदैन। मखुबाट क�ह�यै कुनै य�तो वचन �नि�कदैन। उनीह�                           
हु�छन ् नै सव�गणु स�प�न, स�पणू� �न�व�कार�, मया�दा प�ुषो�म....। जो यहाँ �थए, उनीह� कै म�हमा गाइ�छ।                             
अब �तमी ब�चाह�लाई प�न �य�तै देवी-देवता बनाउन आएको छु। �यसलेै मन, वचन, कम�ले कुनै य�तो खराब                               
काम गनु� छैन। देवताह� स�पणू� �न�व�कार� �थए, यी गणुह� प�न �तमीले अ�हले धारण गन� स�छौ �कन�क यस                                 
म�ृयलुोकमा यो �त�ो अि�तम ज�म हो। प�तत द�ुनयाँलाई म�ृयलुोक, पावन द�ुनयाँलाई अमरलोक भ�न�छ।                         
अ�हले म�ृयलुोकको �वनाश साम�ुने खडा छ। अव�य प�न अमरपरु�को �थापना हु�छ। यो उह� महाभारत लडाई                             
हो, जनु शा��ह�मा देखाइएको छ, जसबाट परुानो �वकार� द�ुनयाँ खतम हु�छ। तर यो �ान कसमैा छैन। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– सबै अ�ान �न�ामा सतुकेा छन।् ५ �वकारको नशा हु�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– प�व� बन। मा�टर                               
भगवान त ब�छौ �न। ल�मी-नारायणलाई भगवान-भगवती भ�न�छ अथा�त ् गड�वारा यो वसा� पाएका हुन।्                         
अ�हले त भारत प�तत छ। मन-वचन-कम�ले कत��य नै य�तो गछ�न।् कुनै प�न कुरा प�हला ब�ु�धमा आउँछ, फे�र                                 
मखुबाट �नि�क�छ। कम�णामा आएप�छ �वकम� ब�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यहाँ कुनै �वकम� हँुदैन। यहाँ �वकम�                           
हु�छ �कन�क रावण रा�य हो। अब बाबा भ�नहुु�छ– बाँक� ज�त उमेर छ प�व� बन। ��त�ा गनु� छ, प�व� बनेर                                     
फे�र मेरो साथमा ब�ु�धको योग प�न लगाउनु छ, जसबाट �त�ो ज�म-ज�मा�तरको पाप प�न का�टयोस ्अ�न                             
�तमी २१ ज�मको ला�ग �वग�को मा�लक ब�छौ। बाबाले अफर गनु�हु�छ, यो त स�झाइरहनु हु�छ– यी�वारा                             
बाबाले यो वसा� �दनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ �शवबाबा र यी हुन ् दादा �यसलेै सध� बापदादा भ�नहुु�छ। �शवबाबा                               
��मा दादा। बाबाले क�त सौदा गनु�हु�छ। म�ृयलुोकको �वनाश साम�ुने खडा छ। अमरलोकको �थापना भइरहेको                           
छ। �दश�नी मेला ग�र�छ, जसबाट देशको क�याण होस।् बाबाले नै आएर यहाँ रामरा�यको �थापना गनु�हु�छ।                             
रामरा�यमा अव�य प�व� नै हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! काम महाश�ु हो। यी ५ �वकारह�लाई नै                               
माया भ�न�छ। �यनलाई िज�नाले नै �तमी जगतिजत ब�छौ। जगतिजत हु�छन ् नै देवी-देवताह�, अ� कोह�                           
जगतिजत ब�न स�दैन। बाबाले स�झाउनु भएको �थयो– दवुै ��ि�चयनह� आपसमा �मले भने सारा सिृ�टको                           
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“मीठे ब�चे– बाबाको आदेश छ , यस प�ुषो�म सगंमयगुमा प�व� ब�यौ भने स�ययगुको वसा� �म�छ , सबलैाई यह� स�देश देऊ।” 

��न:–  कुनचा�हँ स�तो सौदा �तमीले सबलैाई बताउन ुछ? 
उ�र:–  यस अि�तम ज�ममा बाबाको �नद�शनमा चलेर प�व� ब�यौ भने २१ ज�मको ला�ग �व�वको राजाई                           

�म�छ, यो धेरै स�तो सौदा छ। यह� सौदा गन� �तमीले सबलैाई �सकाऊ। भन, अब �शवबाबालाई                             
याद गरेर प�व� ब�य� भने प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�छ�। 



राजाई �लन स�छन।् तर �नयम छैन। यी बमह� हुन ् नै परुानो द�ुनयाँलाई खतम गन�को ला�ग। क�प-क�प                               
यसर� नयाँ द�ुनयाँबाट परुानो, परुानोबाट नयाँ हु�छ। नयाँ द�ुनयाँमा हु�छ ई�वर�य रा�य, जसलाई रामरा�य                           
भ�न�छ। ई�वरलाई नजा�नाले �यसै राम-राम ज�परह�छन।् �तमी ब�चाह�को मनमा यी कुरा धारण हुनपुछ�।                         
अव�य हामी ८४ ज�ममा सतो�धानबाट तमो�धान बनेका ह�। अब फे�र सतो�धान अव�य ब�नु छ। �शवबाबाको                             
�नद�शन छ– अब यसमा च�यौ भने २१ ज�मको ला�ग प�व� द�ुनयाँमा उ�च पद पाउने छौ। अब चाहे प�ुषाथ� गर                                     
या नगर, चाहे यादमा रहेर अ�लाई माग� बताऊ या नबताऊ। �दश�नी�वारा ब�चाह�ले धेरैलाई माग� बताइरहेका                             
छन।् आ�नो प�न क�याण गनु� छ। सौदा धेरै स�तो छ। केवल यो अि�तम ज�म प�व� रहनाले, �तमी                                 
तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। क�त स�तो सौदा छ। जीवन नै पि�ट�छ। य�तो-य�तो �वचार गनु�पछ�।                         
बाबाको पासमा समाचार आउँछन।् राखी बाँ�न जाँदा कस-ैकसलेै भने– यस समयमा जब�क द�ुनयाँ नै तमो�धान                             
छ, यसमा प�व� रहन–ु यो त अस�भव छ। उनीह�लाई थाहा छैन, अ�हले सगंमयगु हो। बाबाले नै प�व� बनाउनु                                   
हु�छ, �यनीह�को सहयोगी परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ। उनीह�लाई यो थाहा छैन– यहाँ कमाई धेरै छ। प�व�                             
बनेर प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�न�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यी ५ �वकार �पी मायामा�थ �वजय पाउनाले �तमी                             
जगतिजत ब�छौ। �यसलेै हामी �कन प�व� नब�ने? फ�ट�लासको सौदा छ। बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो।                             
यसमा�थ �वजय पाउनाले �तमी प�व� ब�छौ। माया िजत जगतिजत। यो हो योगबलले मायालाई िज�ने कुरा।                             
परम�पता परमा�माले नै आएर आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ, मलाई याद गय� भने खाद �न�क�छ। �तमी                           
सतो�धान द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। बाबाले वसा� �दनहुु�छ सगंममा। सबभै�दा उ�म प�ुष यी ल�मी-नारायण                         
�थए, उनलाई नै मया�दा प�ुषो�म देवी-देवता धम�को भ�न�छ। बाबाले धेरै रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ तर                           
क�हलेकाह�ं यी �वाइ�टह� भ�ुल�छ। फे�र प�छ गएर स�झना आउँछ, भाषण गदा� यी-यी �वाइ�ट भ�न �ब�स�एँ।                             
स�झाउनलाई �वाइ�ट त धेरै छन।् य�तो हु�छ। व�कलह� प�न कस-ैकसलेै �वाइ�ट �ब�स��छन।् फे�र जब प�छ                             
�वाइ�ट याद आउँछ अ�न फे�र म�ुदा ल�छन।् डा�टरह�को प�न य�तो हु�छ। �याल च�छ– यो �बमार�को ला�ग                               
यो औषधी ठ�क छ। यहाँ प�न �वाइ�ट त धेरै छन।् बाबा भ�नहुु�छ– आज मलेै �तमीलाई गहन �वाइ�ट                                 
स�झाउँछु। तर स�ुनेह� सबै प�तत छन।् भ�छन ् प�न– हे प�तत-पावन... फे�र कसलैाई प�तत भ�यो भने                             
�रसाउँछन।् ई�वरको साम�ुने स�य भ�छन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।्                       
ई�वरलाई �ब�स�नाले फे�र झठूो बो�छन,् �यसलेै धेरै यिु�तसँग स�झाउनु छ ता�क साँप प�न मरोस ् ल�ठ� प�न                               
नभाँ�चयोस।् बाबा भ�नहुु�छ– मसुाबाट प�न गणु �लनु छ। मसुाले यसर� यिु�तसँग टो�छ, रगत �न�क�छ                           
तपै�न �ब�कुलै थाहा हँुदैन। ब�चाह�को ब�ु�धमा सबै �वाइ�ट रहनु पछ�। योगमा रहनेलाई समयमा मदत                           
�म�छ। हुन स�छ सनुाउने भ�दा स�ुनेवाला बाबाको बढ� �यारो हुन स�छ। बाबाले �वयं प�न स�झाइ�दनु हु�छ।                               
�यसलेै यसर� स�झाउनु छ– उसले बझुोस ् प�व� ब�नु त धेरै रा�ो रहेछ। यो एक ज�म प�व� रहनाले हामी २१                                     
ज�म प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�छ�। भगवानवुाच– यो अि�तम ज�म प�व� ब�यौ भने हामी �यारे�ट� गछ�,                             
�ामा योजना अनसुार �तमीले २१ ज�मको ला�ग वसा� पाउन स�छौ। यो वसा� त हामीले क�प-क�प पाइरह�छ�।                               
सेवाको जसलाई सोख हु�छ, उनीह�ले स�झ�छन–् हामी गएर स�झाऔ।ं सेवाको ला�ग दौडनपुछ�। बाबा त                           
हुनहुु�छ �ानको सागर, उहाँले क�त �ानको वसा� ग�ररहनहुु�छ। जसको आ�मा प�व� छ उसलाई धारणा प�न                             
हु�छ। आ�नो नाम ��यात गरेर देखाउँछन।् �दश�नी मेलाबाट थाहा हुन स�छ, कसले क�तो सेवा गछ�? �टचरले                               
जाँच गनु�पछ�– कसले कसर� स�झाउँछ? ल�मी-नारायण वा सी�ढ�को �च�मा स�झाउनु रा�ो छ। योगबलबाट फे�र                           
य�तो ल�मी-नारायण ब�छन।् ल�मी-नारायण अथा�त ् आ�द देव, आ�द देवी। चतभुु�जमा ल�मी-नारायण दवुै                       
आउँछन।् दईु भजुा ल�मीका, दईु भजुा नारायणका। यो प�न �ह�दहु�ले जानेका छैनन।् महाल�मीका ४ भजुाह�                             
छन,् यसको मतलब न ैहो उनीह� यगुल हुन।् �व�ण ुहुन ्न ैचतभुु�ज। 

�दश�नीमा त �दनहँु स�झाइ�छ। रथलाई प�न देखाइएको छ। भ�छन–् अजु�न बसेका �थए। कृ�ण रथी �थए। यी                               
सबै कथा हुन।् अ�हले यो हो �ानको कुरा। �ान अमतृको कलष ल�मीको �शरमा रा�खएको देखाउँछन।् वा�तवमा                               
कलष रा�खएको हो जगत अ�बाको �शरमा, जो फे�र ल�मी बि�छन।् यो प�न स�झाउनु पछ�। स�ययगुमा एक                               
धम�, एक मतका मन�ुय हु�छन।् देवताह�को हु�छ नै एक मत। देवताह�लाई नै �ी भ�न�छ, अ� कसलैाई                               
भ�नदैन। �यसलेै बाबालाई �याल च�लरहेको �थयो– स�झाउनको ला�ग श�द थोरै हुनपुछ�। यस अि�तम ज�ममा                           
५ �वकारह�मा�थ �वजय पायौ भने �तमी रामरा�यको मा�लक ब�छौ। यो त स�तो सौदा हो। बाबा आएर                               
अ�वनाशी �ान र�नह�को दान �दनहुु�छ। बाबा हुनहुु�छ �ानको सागर। उहाँले नै �ान र�न �दनहुु�छ। इ��                             



सभामा कोह� स�जपर�, पखुराजपर� प�न छन।् हुन ्त सबै मदत गन�ह�। जहुारत प�न �क�सम-�क�समका हु�छन ्                             
�न। �यसलेै ९ र�न देखाएका छन।् यो त अव�य हु�छ– जसले रा�ोसँग प�छन,् उनीह�ले पद प�न पाउँछन।्                                 
न�बरवार त छन ् �न। प�ुषाथ� गन� समय नै यो हो। यो त ब�चाह�ले स�झ�छन–् हामी बाबाको मालाका दाना                                   
ब�छ�। ज�त �शवबाबालाई याद गछ�, �य�त नै हामीले मान� यादको या�ामा दौड लगाउँछ�। पाप प�न चाँडो                               
�वनाश हु�छ। 

यो पढाइ कुनै ल�बाचौडा छैन, केवल प�व� रहनु छ। दैवीगणु प�न धारण गनु� छ। मखुबाट क�ह�यै प�थर                                 
�नका�नु हँुदैन। प�थर �नका�नेह� प�थरब�ु�धका नै ब�छन।् र�न �नका�नेह�ले नै उ�च पद पाउँछन।् यो त धेरै                               
सहज छ। िज�ासलुाई स�झाऊ– प�तत-पावन सव�का मिु�त-जीवनमिु�त दाता परम�पता परमा�मा �शव                     
भ�नहुु�छ– हे �हानी ब�चाह�! रावण रा�य म�ृयलुोकको यस क�लयगुी अि�तम ज�ममा प�व� रहनाले र                           
परम�पता परमा�मा �शवको साथमा ब�ु�धयोग लगाउनाले तमो�धान आ�माह� सतो�धान आ�मा बनेर                     
सतो�धान स�ययगुी �व�वमा प�व�ता, सखु, शाि�त, स�प�� स�प�न मया�दा प�ुषो�म दैवी �वरा�य पद फे�र                           
पाउन स�क�छ, ५ हजार वष� प�हला ज�त।ै तर होनहार महाभार� �वनाश भ�दा प�हला बाबाले हामीलाई वसा�                               
�दनहुु�छ, पढाइ पढाउनु हु�छ। ज�त प�छौ �य�त पद पाउँछौ। साथ त �लएरै जानहुु�छ। फे�र हामीलाई यस                               
परुानो शर�रको वा यस द�ुनयाँको �याल �कनआउँछ? �त�ो यो समय हो परुानो द�ुनयाँलाई छो�ने। य�ता -य�ता                                 
कुरा ब�ु�धमा म�थन हँुदै गय� भने प�न धेरै रा�ो हु�छ। प�छ गएर प�ुषाथ� गदा�-गदा� समय आउँदै जा�छ फे�र                                   
�नराश हुने छैनौ। दे�छौ, द�ुनयाँ प�न अब थोरै समय मा� बाँक� रहेको छ �यसलेै ब�ु�धयोग लगाउनु पछ�। सेवा                                   
गना�ले मदत प�न �म�छ। ज�त अ�लाई सखुको माग� बताउँछौ, �य�त खसुी हु�छ। प�ुषाथ� प�न ब�छ। तक�दर                               
दे�खनमा आउँछ। बाबाले त प�ुषाथ� गन� �सकाउनु हु�छ। कोह� �यसमा च�छन,् कोह� च�दैनन।् �तमीले जानेका                             
छौ– करोडप�त, प�मप�त सब ै�यस ैखतम भएर जा�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) उ�च पद पाउनको ला�ग मखुबाट सध� र�न �नका�नु छ, प�थर होइन। मनसा, वाचा, कम�णा य�तो कम� गनु�                                   
छ, जसले मया�दा प�ुषो�म बनाओस।् 

२) यस अि�तम ज�ममा प�व� ब�ने ��त�ा गनु� छ। प�व� ब�ने यिु�त न ैसबलैाई सनुाउन ुछ। 

 

वरदान:–  सदा क�याणकार� भावना�वारा गणु�ाह� ब�ने अचल अडोल भव 
आ�नो ि�थ�त अचल अडोल बनाउनको ला�ग सदा गणु�ाह� बन। य�द हरेक कुरामा गणु�ाह� भयौ                           
भने हलचलमा आउने छैनौ। गुण�ाह� अथा�त ् क�याणको भावना। अवगणुमा गणु दे�–ु यसलाई                       
भ�न�छ गुण�ाह�। �यसलेै अवगणुीबाट प�न गणु लेऊ। जसर� ती अवगणुमा �ढ छन,् �यसगैर�                         
�तमी गणुमा �ढ बन। गुणको �ाहक बन, अवगुणको होइन। 

�लोगन:–  आ�नो सबथैोक बाबालाई अप�ण गरेर सदा ह�का रहनेवाला न ैफ�र�ता हो। 


