
 

 

 

ओम ्शाि�त। मीठे-मीठे �हानी ब�चाह�ले गीतको लाइनको अथ� ब�ुयौ। अ�हले जीवन छँदै �तमी बेहदको बाबाको                             
बनेका छौ। सारा क�प त हदको �पताका ब�यौ। अ�हले �तमी केवल �ा�मण ब�चाह� बेहदका बाबाको बनेका छौ।                                 
�तमीले जानेका छौ– हामीले बेहदको बाबाबाट बेहदको वसा� �लइरहेका छ�। य�द बाबालाई छो�यौ भने बेहदको                             
वसा� �म�न स�दैन। स�झाउन त �तमीले स�झाउँछौ तर थोरैले त कोह� खसुी हँुदैन। मन�ुयले धन चाह�छन।्                               
धन �वना सखु हुन स�दैन। धन प�न चा�ह�छ, शाि�त प�न चा�ह�छ, �नरोगी काया प�न चा�ह�छ। �तमी                               
ब�चाह�ले नै जानेका छौ– द�ुनयाँमा आज के छ, भो�ल के हुनु छ। �वनाश त साम�ुने खडा छ। अ� कसकैो                                     
ब�ु�धमा यी कुरा छैनन।् �वनाश साम�ुने खडा छ, य�द यो स�झे प�न अब के गनु� छ, यो ब�ुदैनन।् �तमी                                     
ब�चाह�लाई थाहा छ– लडाई ज�हले प�न ला�न स�छ, सानो �झ�कोले प�न उ�पात म�चाउन बेर ला�दैन।                             
ब�चाह�ले जानेका छन–् यो परुानो द�ुनयाँ खतम हुनै ला�यो �यसलेै अब �छटै बाबाबाट वसा� �लनु छ। बाबालाई                                 
सध� याद ग�ररा�यौ भने सदा ह�ष�त रह�छौ। देह-अ�भमानमा आउनाले बाबालाई भलेुर द:ुखी हु�छौ। ज�त                           
बाबालाई याद गछ�, �य�त बेहदको बाबाबाट सखु पाउँछौ। यहाँ �तमी आएका नै हौ ल�मी-नारायण ब�न।                             
राजा-रानीको र �जाको नोकर-चाकर ब�न–ु यसमा धेरै फरक छ �न। अ�हले गरेको प�ुषाथ� फे�र                           
क�प-क�पा�तरको ला�ग कायम हु�छ। प�छ गएर सबलैाई सा�ा�कार हु�छ– मलेै क�त प�ुषाथ� गरेको छु?                           
अ�हले प�न बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो अव�थालाई हेद� गर। �यारो भ�दा �यारो बाबा, जसबाट �वग�को वसा�                             
�म�छ, उहाँलाई हामी क�त याद गछ�? �त�ो सारा कुरा यादमा आधा�रत छ। ज�त याद गछ�, �य�त खसुी प�न                                   
हु�छ। य�तो ला�छ– अब निजकै आइपगेुका छ�। कोह� था�छन ् प�न, थाहा छैन ग�त�य क�त टाढा छ। पगेु भने                                   
मेहनत प�न सफल हु�छ। अ�हले जनु ग�त�यमा �तमी गइरहेका छौ, द�ुनयाँले जा�दैन। द�ुनयाँलाई यो प�न थाहा                               
छैन– भगवान कसलाई भ�न�छ। भगवान भ�छन ्फे�र भ�न�द�छन ्ढंुगा-प�थरमा हुनहुु�छ। 

अब �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी बाबाको ब�नसकेका छ�। अब बाबाको नै मतमा च�नु छ। चाहे बेलायतमा                                 
छौ, �यहाँ रहँदा प�न केवल बाबालाई याद गनु� छ। �तमीलाई �ीमत �म�छ। याद �वना आ�मा तमो�धानबाट                               
सतो�धान हुन स�दैन। �तमीले भ�छौ– बाबा हामीले हजरुसँग परूा वसा� �ल�छ�। जसर� हा�ा म�मा बाबाले वसा�                               
�लनहुु�छ, हामी प�न प�ुषाथ� गरेर उनको ग�द�मा अव�य ब�छ�। म�मा बाबा राज-राजे�वर� ब�नहुु�छ, हामी                           
प�न ब�छ�। पर��ा त सबकैो ला�ग एउटै हो। �तमीलाई य�त मा� �सकाइ�छ केवल बाबालाई याद गर। यसलाई                                 
भ�न�छ सहज राजयोग बल। �तमीले बझुकेा छौ– योगबाट धेरै बल �म�छ। जानेका छौ– हामीले कुनै �वकम� गय�                                 
भने धेरै सजाय खाछ�। पद ��ट हु�छ�। यादमा नै मायाले �व�न पाछ�। गायन ग�रएको छ– स�ग�ुका �न�दक                                 
ठौर न पाये। उनीह�ले त भ�छन–् गु�को �न�दक.... �नराकारको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। गायन ग�रएको प�न                               
छ– भ�तह�लाई फल �दने भगवान हुनहुु�छ। साध-ुस�त आ�द सबै भ�त हुन।् भ�तह� नै गंगा �नान गन�                               
जा�छन।् भ�तले भ�तलाई कहाँ फल �द�छ र। भ�तले भ�तलाई फल �दने भए भगवानलाई �कन याद                             
गनु�प�य�? यो हो नै भि�त माग�। सबै भ�त हुन।् भ�तह�लाई फल �दने भगवान हुनहुु�छ। य�तो होइन– बढ�                                 
भि�त गन�ले कम भि�त गन�लाई फल �द�छन।् होइन। भि�त भनेको भि�त नै हो। रचनाले रचनालाई कसर�                               
वसा� �दने! वसा� रच�यताबाट नै �म�छ। यस समयमा सबै छन ्भ�त। जब �ान �म�छ, अ�न भि�त �वत: छु�छ।                                   
�ान िज�दाबाद हु�छ। �ान �वना स�ग�त कसर� हु�छ। सबै आ�नो �हसाब-�कताब च�ुता गरेर जा�छन।् अब                             
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �वनाश साम�ुने खडा छ। �यस भ�दा प�हला प�ुषाथ� गरेर बाबाबाट परूा वसा� �लनु                                 
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�शव भगवानवुाच– मीठे ब�चे , मलाई �ेमपवू�क याद गर �कन�क म �तमीलाई सदा सखुी बनाउन आएको छु।” 

��न:–  जनु ब�चाह�बाट लापबा�ह� भइरह�छ, उनीह�को मखुबाट कुनचा�हँ बोल� �वत: �नि�क�छ? 
उ�र:–  तक�दरमा जे छ, �यो �म�छ। �वग�मा त गइ नै हा�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– यो बोल� प�ुषाथ�                             

ब�चाह�को होइन। उ�च पद पाउने प�ुषाथ� गनु� छ। जब बाबा आउनु भएको छ उ�च पद �दलाउन                               
भने लापबा�ह� नगर। 

गीत:–  बचपन के �दन भलुा न देना...... 



छ। 

�तमीलाई थाहा छ– हामी पावन द�ुनयाँमा गइरहेका छ�। जो �ा�मण छन ् उनीह� नै �न�म� ब�छन।् ��मा मखु                                 
वंशावल� �ा�मण नबनी �तमीले बाबाबाट वसा� �लन स�दैनौ। बाबाले ब�चाह�लाई र�नहुु�छ नै वसा� �दनको                           
ला�ग। �शवबाबाका त हामी ह� न।ै सिृ�ट र�नहुु�छ नै ब�चाह�लाई वसा� �दनको ला�ग। शर�रधार�लाई नै वसा�                               
�दनहुु�छ �न। आ�माह� त मा�थ रह�छन।् �यहाँ त वसा�को वा �ार�धको कुरा नै हँुदैन। �तमीले अ�हले प�ुषाथ�                                 
गरेर �ार�ध �लइरहेका छौ, यो द�ुनयाँलाई थाहा छैन। अब समय निजक आइरहेको छ। बमह� कुनै रा�को ला�ग                                 
होइनन।् तयार� धेरै भइरहेको छ। अ�हले बाबाले आ�ा गनु�हु�छ– मलाई याद गर। न� प�छ गएर धेरै �नु पछ�।                                   
राज-�व�याको पर��ामा कोह� फेल भए भने �रसाएर डुबेर मछ�न।् यहाँ �रसाउनु पन� कुरा छैन। प�छ गएर                               
�तमीलाई धेरै सा�ा�कार हु�छ। हामी के-के ब�छ�, यो प�न थाहा हु�छ। बाबाको काम हो प�ुषाथ� गराउने।                               
ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा, हामीले कम� गदा� याद गन� �ब�स��छ�। कसलेै फे�र भ�छन–् याद गन� फुस�त नै हँुदैन।                                 
�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– ठ�क छ, समय �नकालेर यादमा बस। बाबालाई याद गर। आपसमा भे�दा प�न यह�                               
को�सस गर– हामीले बाबालाई याद गर�। �मलेर ब�नाले �तमीलाई रा�ो याद आउँछ, मदत �म�छ। म�ुय कुरा हो                                 
बाबालाई याद गनु�। कोह� बेलायत जा�छन ् भने �यहाँ प�न केवल यह� एक कुरा याद राख। बाबाको यादबाट नै                                   
�तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– केवल एक कुरा याद राख, बाबालाई याद गनु� छ।                             
योगबलले सबै पाप भ�म हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव। मलाई याद गय� भने �व�वको मा�लक ब�छौ।                             
म�ुय कुरा हो नै यादको। कह�ं जानु पन� कुरा छैन। घरमै बस, केवल बाबालाई याद गर। प�व� बनेनौ भने याद गन�                                         
स�दैनौ। �यसै सबै आएर �लासमा कहाँ ब�छन ्र। म�� �मले प�छ फे�र जहाँ प�न जान स�छौ। सतो�धान ब�ने                                   
माग� त बाबाले बताउनु भएको नै छ। हुन त से�टरमा आयौ भने नयाँ-नयाँ �वाइ�टह� स�ुन पाउँछौ। य�द कुनै                                   
कारणले आउन स�दैनौ, झर� पछ� , क�यू� ला�छ, कोह� बा�हर �नि�कन स�दैन भने के गछ�? बाबा भ�नहुु�छ–                               
कुनै हजा� छैन। य�तो होइन, �शवको मि�दरमा पानी चढाउनै पछ�। जहाँ रहे प�न �तमी यादमा रहने गर।                                 
�हँ�दा-डु�दा याद गर, अ�लाई प�न यह� भन– बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ र देवता ब�छ�। श�द                                   
नै दईुवटा छन–् बाबा रच�यताबाट नै वसा� �लनु छ। रच�यता एउटै हुनहुु�छ। उहाँले क�त सहज माग� बताउनु                                 
हु�छ। बाबालाई याद गन� म�� �म�यो। बाबा भ�नहुु�छ– यो बचपन न�बस�। य�द बाबालाई �ब�स�यौ भने आज                               
हाँ�छौ, भो�ल �नु पन�छ। बाबाबाट परूा वसा� �लनपुछ�। य�ता धेरै छन ्जसले भ�छन–् �वग�मा त जाने नै छ�, जे                                     
तक�दरमा होला.... उनलाई कुनै प�ुषाथ� भ�नदैन। मन�ुयले प�ुषाथ� गछ�न ्नै उ�च पद पाउन। अब बाबाबाट जब                               
उ�च पद �म�छ भने लापबा�ह� �कन गन�? �व�यालयमा जसले प�दैन, उसले पढेकाको अगा�ड भार� बो�नपुछ�।                             
बाबालाई परूा याद गद�नन ् भने �जामा गएर नोकर-चाकर ब�छन,् यसमैा खसुी हुनु छैन। ब�चाह� स�मखुमा                             
�र�ेस भएर जा�छन।् क�त बांधेल�ह� छन,् हजा� छैन, घरमै बसेर याद ग�रराख। क�त स�झाउनु हु�छ– म�ृयु                               
साम�ुने खडा छ, अचानक नै लडाई स�ु हु�छ। दे�खनमा आउँछ मान� लडाई भयो �क भयो। रे�डयोबाट प�न सारा                                   
कुरा थाहा हु�छ। भ�छन–् अ�लक�त प�न गडबड गय� भने हामीले यसो गछ�। प�हलादे�ख नै भ�न�द�छन।्                             
बमको अहंकार धेरै छ। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– ब�चाह� अझै योगबलमा त हो�सयार भएका छैनन।् अ�हले नै                               
लडा� स�ु होस,् �ामा अनसुार य�तो हुन स�दैन। ब�चाह�ले परूा वसा� नै �लएका छैनन।् अ�हले परूा राजधानी                                 
�थापना भएको छैन। थोरै समय ला�छ। प�ुषाथ� गराइरहनु हु�छ। थाहा छैन कुनै समयमा प�न केह� हुन स�छ,                                 
एरो�लेन ख�छन,् �ेन प�ट�छन।् म�ृयु क�त सहज खडा छ। धरती हि�लइरह�छ। सबभै�दा बढ� काम गन� छ                               
भकू�पले। यो हि�ल�छ अ�न त सारा घर आ�द ढ�छन।् म�ृयु हुनु भ�दा प�हला नै बाबाबाट परूा वसा� �लनु छ।                                     
�यसलेै धेरै �ेमले बाबालाई याद गनु� छ। बाबा हजरु बाहेक मेरो अ� कोह� छैन। केवल बाबालाई याद ग�रराख।                                   
बाबाले साना-साना ब�चाह�लाई ज�तै क�त सहज र��तले स�झाउनु हु�छ। अ� कुनै मेहनत गराउँ�दन, केवल                           
बाबालाई याद गर र जनु �तमी काम �चतामा बसेर जलेका छौ, अब �ान �चतामा बसेर प�व� बन। �तमीसँग                                   
सो�छन–् तपा�को उ�दे�य के हो? भन, �शवबाबा जो सबकैा �पता हुनहुु�छ, उहाँले भ�नहुु�छ– म एकलाई याद                               
गय� भने �त�ा �वकम� �वनाश हु�छन ्र �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। क�लयगुमा सबै तमो�धान छन।्                             
सव�का स�ग�त दाता एक बाबा हुनहुु�छ 

अब बाबा भ�नहुु�छ– केवल मलाई याद गय� भने कट �नि�क�छ। य�त स�देश त �दन स�छौ �न। �वयलें याद                                   
गछ� भने अ�लाई प�न याद गराउन स�छौ। �वयलें याद गछ� भने अ�लाई ��चसँग भ�न स�छौ, न� �दलदे�ख                                 



�नि�कदैन। बाबाले स�झाउनु हु�छ– जहाँ भए प�न ज�त हुन स�छ केवल बाबालाई याद गर। जो भे�ट�छ,                               
उनीह�लाई यह� �श�ा देऊ– म�ृयु साम�ुने खडा छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबै तमो�धान प�तत बनेका छौ।                               
अब मलाई याद गर, प�व� बन। आ�मा नै प�तत बनेको छ। स�ययगुमा हु�छ पावन आ�मा। बाबा भ�नहुु�छ–                                 
यादले नै आ�मा पावन ब�छ, अ� कुनै उपाय छैन। यो स�देश सबलैाई �दयौ भने धेरैको क�याण हु�छ, अ� कुनै                                     
मेहनत �दनहुु�न। सबै आ�माह�लाई पावन बनाउने प�तत-पावन बाबा नै हुनहुु�छ। उ�म भ�दा उ�म बनाउने                           
एक बाबा नै हुनहुु�छ। जो प�ूय �थए, उनै पजुार� बनेका छन।् रावण रा�यमा हामी पजुार� बनेका छ�, रामरा�यमा                                   
प�ूय �थय�। अब रावण रा�यको अ��य समय भएको छ। बाबालाई याद गना�ले हामी पजुार�बाट प�ूय ब�छ�।                               
अ�लाई प�न माग� बताउनु छ, व�ृधह�ले प�न सेवा गनु�पछ�। �म� स�ब�धीह�लाई प�न स�देश देऊ। सतस�ग,                             
मि�दर आ�द प�न अनेक �कारका छन।् �त�ो त एकै �कारको छ। केवल बाबाको प�रचय �दनु छ। �शवबाबा                                 
भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी �वग�को मा�लक ब�छौ। सव�का स�ग�त दाता �नराकार �शवबाबाले                           
आ�माह�लाई भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। यो स�झाउन त सहज छ                             
�न। व�ृधह�ले प�न सेवा गन� स�छन।् म�ुय कुरा नै यो हो। �ववाह आ�दमा जहाँ गए प�न कानमा यो कुरा                                     
सनुाऊ। गीताका भगवानले भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। यो कुरालाई सबलेै मन पराउँछन।् बढ� बो�नु पन�                             
आव�यकता छैन। केवल बाबाको स�देश �दनु छ, बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। य�तो स�झ– भगवानले                             
�ेरणा �दनहुु�छ। सपनामा सा�ा�कार हु�छ। आवाज स�ुनमा आउँछ, बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने                           
�तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। �तमी �वयलें प�न यो �च�तन ग�रर�यौ भने बेडा पार हुछ। हामी                             
�ाि�टकलमा बेहदको बाबाको बनेका छ� र बाबाबाट २१ ज�मको वसा� �लइरहेका छ� �यसलेै खसुी हुनु पछ�।                               
बाबालाई भ�ुनाले नै मेहनत हु�छ। बाबाले क�त सहज बताउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद                             
गय� भने आ�मा सतो�धान ब�छ। सबलेै ब�ुछन–् �यनीह�लाई माग� त एकदम सह� �मलेको छ। यो माग�                               
क�ह�यै कसलेै बताउन स�दैन। य�द साधु आ�दले �शव बाबालाई याद गर भनेमा फे�र उनीह�को पासमा को                               
जाने? समय य�तो आउँछ, �तमी घरबाट बा�हर �न�कन प�न स�ने छैनौ। बाबालाई याद गद� गद� शर�र                               
छो�ड�द�छौ। अ��य कालमा जसले �शवबाबालाई याद गछ� .... फे�र नारायण कुलमा जा�छ। ल�मी-नारायणको                       
कुलमा आउँछौ �न। घर�-घर� राजाई पद पाउँछौ। �यसलेै केवल बाबालाई याद गर अ�न �यार गर। याद �वना �यार                                   
कसर� गछ�! सखु �म�छ अ�न �यार ग�र�छ। द:ुख �दनेलाई �यार ग�रदैन। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई                             
�वग�को मा�लक बनाउँछु �यसलेै मलाई याद गर। बाबाको मतमा च�नपुछ�  �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) खसुीमा रहनको ला�ग यादको मेहनत गनु� छ। यादको बलले आ�मालाई सतो�धान बनाउँछ। �यारसँग एक                             
बाबालाई याद गनु� छ। 

२) उ�च पद पाउनको ला�ग पढाइमा परूा-परूा �यान �दनु छ। य�तो होइन, जे तक�दरमा होला। लापबा�ह� गन�                                 
छोडरे परूा वसा�को अ�धकार� ब�न ुछ। 

 

वरदान:–  सोचाइ र गराइको अ�तरलाई मेटाउने �व-प�रवत�क सो �व�व प�रवत�क भव 
कुनै प�न स�ंकार, �वभाव, बोल� र स�पक� जनु यथाथ� छैन, �यो �यथ� हो। �यस �यथ�लाई प�रवत�न                               
गन� मे�शनर�लाई ती� बनाऊ। सो�यो अ�न गय�, तब नै �व�व प�रवत�नको मे�शनर� ती� हु�छ।                           
अ�हले �थापनाको �न�म� बनेका आ�माह�को सोचाइ र गराइमा फरक दे�ख�छ। यस अ�तरलाई                       
मेटाऊ। �व प�रवत�क न ै�व�व प�रवत�क ब�न स�छ। 

�लोगन:–  सबभै�दा भा�यशाल� ऊ न ैहो, जसले आ�नो जीवनमा अनभु�ूतको �ग�ट �ा�त गरेको छ। 


