
 

 

 

ओम ् शाि�त। यो घर प�न हो, �व�व �व�यालय प�न हो र स�ंथान प�न हो। �तमी ब�चाह�को आ�माले जा�दछ–                                   
उहाँ �शवबाबा हुनहुु�छ। आ�माह� हुन ् शा�ल�ाम, जसको यो शर�र छ। शर�रले भ�दैन मेरो आ�मा। आ�माले                             
भ�छ मेरो शर�र। आ�मा छ अ�वनाशी, शर�र छ �वनाशी। अ�हले �तमीले आफूलाई आ�मा स�झ�छौ। हा�ो बाबा                               
�शव हुनहुु�छ, उहाँ हुनहुु�छ परम �पता। आ�माले जा�दछ– उहाँ हा�ा परम�पता प�न हुनहुु�छ। स�ुीम �टचर                             
प�न हुनहुु�छ, स�ुीम गु� प�न हुनहुु�छ। भि�तमाग�मा प�न बोलाउँछन–् ओ गड फादर। मन� समयमा प�न                             
भ�छन–् हे भगवान, हे ई�वर। पकुाछ�न ् �न। तर कसकैो ब�ु�धमा यथाथ� �पले ब�दैन। फादर त सबै आ�माह�का                                 
एक हुनहुु�छ, फे�र भ�न�छ– हे प�तत-पावन। �यसलेै ग�ु प�न हुनु भयो। भ�छन–् द:ुखबाट हामीलाई म�ुत गरेर                               
शाि�तधाममा �लएर जानहुोस।् �यसलेै बाबा प�न हुनु भयो, प�तत-पावन स�ग�ु प�न हुनु भयो, फे�र सिृ�ट-च�                             
कसर� घ�ुछ, मन�ुयले ८४ ज�म कसर� �ल�छन,् उहाँले बेहदको इ�तहास-भगूोल सनुाउनु हु�छ �यसलेै परम                           
�श�क प�न हुनु भयो। अ�ानकालमा बाबा बे�ल,ै �टचर बे�ल,ै ग�ु बे�लै हु�छन।् तर बेहदका बाबा, �टचर, ग�ु                                 
एउटै हुनहुु�छ। क�त फरक भयो। बेहदका बाबाले बेहदको वसा� �दनहुु�छ ब�चाह�लाई। उनीह�ले त हदको वसा�                             
�द�छन।् पढाइ प�न हदको हो। �व�वको इ�तहास-भगूोल त कसलेै प�न जानेका छैनन।् यो कसलैाई प�न थाहा                               
छैन– ल�मी-नारायणले रा�य कसर� पाए? क�त समय �यो रा�य च�यो? फे�र �तेाका राम-सीताले क�त समय                             
रा�य गरे? केह� प�न जानेका छैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बेहदका बाबा आउनु भएको छ,                               
हामीलाई पढाउन। फे�र बाबाले स�ग�तको माग� बताउनु हु�छ। ८४ ज�म �लदैं �लदैं �तमी प�तत ब�छौ। अब                               
पावन ब�नु छ। यो हो तमो�धान द�ुनयाँ। सतो, रजो, तमोमा हरेक चीज आउँछ। यो जनु सिृ�ट छ, �यसको प�न                                     
अव�ध छ, नयाँबाट परुानो, परुानोबाट नयाँ हु�छ। यो त सबलेै जानेका छन।् स�ययगुमा देवी-देवताको रा�य                             
�थयो। भगवान-भगवतीको रा�य �थयो। ठ�क छ फे�र के भयो? उनीह�ले पनुज��म �लए। सतो�धानबाट सतो,                           
सतोबाट रजो तमोमा आए। य�त-य�त ज�म �लए। यहाँ ५ हजार वष� प�हला जब ल�मी-नारायणको रा�य �थयो,                               
�यहाँ मन�ुयको आयु औसत १२५-१५० वष� हु�छ। �यसलाई अमरलोक भ�न�छ। अकालमा म�ृयु क�ह�यै हँुदैन।                           
यो हो म�ृयलुोक। अमरलोकमा मन�ुयह� अमर रह�छन,् आयु लामो हु�छ। स�ययगुमा प�व� गहृ�थ आ�म                           
�थयो। �न�व�कार� �व�व भ�न�छ। अ�हले छ �वकार� द�ुनयाँ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी                           
�शवबाबाका स�तान ह�। वसा� �शवबाबाबाट �म�छ। यी दादा, उहाँ हजरुबवुा। वसा� हजरुबवुाको �म�छ।                         
हजरुबवुाको स�प��मा सबकैो हक हु�छ। ��मालाई भ�न�छ �जा�पता। एडम र ईव, आदम बीबी। उहाँ हुनहुु�छ                             
�नराकार गड फादर। यी (�जा�पता) भए साकार� फादर। �यनको आ�नो शर�र छ। �शवबाबाको आ�नो शर�र छैन।                               
�यसलेै �तमीलाई वसा� �म�छ �शव बाबाबाट ��मा�वारा। हजरुबवुाको स�प�� त �म�छ नै �पता�वारा। �शव                           
बाबाबाट ��मा�वारा �तमी फे�र मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छौ। मन�ुय से देवता �कये करत न लागी वार....                               
कसले बनायो? भगवानले। म�हमा गछ�न ् �न ��थमा। म�हमा धेरै छ। जसर� बाबा भ�नहुु�छ– अ�फलाई याद                             
गय� भने बे बादशाह� �त�ो। गु�नानकले प�न भ�दथे– साहेबलाई जप अ�न सखु �म�छ। उहाँ �नराकार                             
अकालमतू� बाबाको नै म�हमा गाउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने सखु �म�छ। अ�हले बाबालाई नै                               
याद गछ�न।् लडा� परूा भयो भने ल�मी-नारायणको रा�यमा एउटै धम� हु�छ। यो ब�ुनु पन� कुरा हो।                               
भगवानवुाच– प�तत-पावन �ानका सागर भगवानलाई भ�न�छ। उहाँ नै द:ुख-हता� सखु-कता� हुनहुु�छ। जब हामी                         
बाबाका ब�चा ह� भने अव�य हामी सखुमा हुनपुछ�। अव�य हामी स�ययगुमा �थय�। बाँक� सबै आ�माह�                             
शाि�तधाममा �थए। अ�हले त सबै आ�माह� यहाँ आइरहेका छन।् फे�र हामी गएर देवी-देवता ब�छ�। �वग�मा                             
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“ मीठे ब�चे– �तमी अ�हले अमरलोक �थापना गन� �न�म� बनेका छौ , जहाँ कुन ैद:ुख वा पाप हँुदैन , �यो हो न ै�न�व�कार� द�ुनयाँ।” 

��न:–  ई�वर�य प�रवारको आ�चय�जनक योजना कुनचा�हँ हो? 
उ�र:–  ई�वर�य प�रवारको योजना हो– “प�रवार �नयोजन गनु�”। एक स�य धम�को �थापना गरेर अनेक                         

धम�को �वनाश गनु�। मन�ुयले ज�म �नय��ण गन� योजना बनाउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– उनको                       
योजनाले काम गन� स�दैन। मलेै नै नयाँ द�ुनयाँको �थापना गछु� , बाँक� सबै आ�माह� मा�थ घरमा                             
जा�छन।् धेरै कम आ�माह� मा� ैरह�छन।् 



पाट� खे�छ�। यो परुानो द�ुनयाँ हो द:ुखधाम, नयाँ द�ुनयाँ हो सखुधाम। घर परुानो भएप�छ �यसमा मसुा, सप�                                 
आ�द �नि�क�छन।् यो द�ुनयाँ प�न �य�तै छ। यस क�पको आयु ५ हजार वष� छ। अब अ��य समय हो।                                   
गा�धीजीले प�न चाह�थे– नयाँ द�ुनयाँ नयाँ �द�ल� होस,् रामरा�य होस।् तर यो त बाबाको नै काम हो।                                 
देवताह�को रा�यलाई नै रामरा�य भ�न�छ। नयाँ द�ुनयाँमा त अव�य ल�मी-नारायणको रा�य हु�छ। प�हला त                           
राधा-कृ�ण दवुै ब�ैला-बे�लै राजधानीका �थए फे�र उनीह�को �ववाह भयो अ�न ल�मी-नारायण बने। अव�य यस                           
समयमा य�तो कम� गरेका �थए। बाबाले बसेर �तमीलाई कम�-अकम�-�वकम�को ग�त स�झाउनु हु�छ। रावण                         
रा�यमा मन�ुयले जे कम� गछ�न,् �यो कम� �वकम� ब�छ। स�ययगुमा कम� अकम� हु�छ। गीतामा प�न छ तर नाम                                   
प�रवत�न ग�रएको छ। यो हो भलू। कृ�ण जय�ती त हु�छ स�ययगुमा। �शव हुनहुु�छ �नराकार परम�पता। कृ�ण                               
त साकार मन�ुय हुन।् प�हला �शवजय�ती हु�छ फे�र कृ�ण जय�ती भारतवष�मा नै मनाउँछन।् �शवरा�� भ�छन।्                             
बाबा आएर �वग�को रा�य �दनहुु�छ। �शवजय�ती प�छ हु�छ कृ�ण जय�ती। �यसको बीचमा हु�छ र�ा-ब�धन                           
�कन�क प�व�ता हुनपुछ�। परुानो द�ुनयाँको �वनाश प�न हुनपुछ�। फे�र लडा� लागेप�छ सबै खतम हु�छ फे�र �तमी                               
आएर नयाँ द�ुनयाँमा रा�य गछ�। �तमीले यस परुानो द�ुनयाँ, म�ृयलुोकको ला�ग प�दैनौ। �त�ो पढाइ हो नयाँ                               
द�ुनयाँ अमरलोकको ला�ग। य�तो त कुनै कलेज छैन। अब बाबा भ�नहुु�छ– यस म�ृयलुोकको अ��य हु�छ                             
�यसलेै �छ�टै पढेर हो�सयार हुनु छ। उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, प�तत-पावन प�न हुनहुु�छ, पढाउनु प�न हु�छ।                               
�यसलेै यो ई�वर�य �व�व �व�यालय प�न हो। भगवानवुाच छ �न। कृ�ण त स�ययगुका राजकुमार हुन।् उनले                               
प�न �शव बाबाबाट वसा� �ल�छन।् यस समयमा सबलेै भ�व�यको ला�ग वसा� �लइरहेका छन।् फे�र जसले ज�त                               
प�छन ् �य�त वसा� �म�छ। पढेनन ् भने पद कम हु�छ। जहाँ रहे प�न प�ढराख। मरुल� त बेलायतमा प�न जान                                   
स�छ। बाबाले सध� सावधानी प�न �दइरहनु हु�छ। �यारा ब�चाह�! बाबालाई याद गर, यसबाट �त�ो �वकम�                             
�वनाश हु�छ। आ�मामा जनु खाद परेको छ �यो �न�केर जा�छ। आ�मा १०० ��तशत श�ुध ब�छ। अ�हले त                                 
अश�ुध छ। भि�त त मन�ुयले धेरै गछ�न।् तीथ�मा, मेलामा लाख� मा�नस जा�छन।् यो त ज�म-ज�मा�तर च�दै                               
आउँछ। क�त मि�दर आ�द बनाउँछन,् मेहनत गछ�न ् फे�र प�न �सँढ� झद� आउँछन।् अ�हले �तमीले जानेका छौ–                               
हामी च�ती कला�वारा सखुधाममा जा�छ�, फे�र झनु� छ। फे�र कला कम हँुदै जा�छ। १० वष�प�छ नयाँ घरको                                 
भ�यता अव�य कम हु�छ। �तमी नयाँ द�ुनयाँ स�ययगुमा �थयौ। १२५० वष�प�छ रामरा�य स�ु भयो, अ�हले त                               
�बलकुल तमो�धान छ। मन�ुय क�त धेरै भएका छन।् द�ुनयाँ परुानो भएको छ। उनीह�ले त ज�म �नय��णको                               
योजना बनाइरह�छन।् क�त अलमलमा प�ररह�छन।् हामीले ले�छ�– यो त भगवानको नै काम हो। स�ययगुमा                           
गएर ९-१० लाख मन�ुय बाँक� रह�छन।् बाँक� सबै आ�नो घर �वीट होममा जा�छन।् यो ई�वर�य प�रवार                               
�नयोजन हो। एक धम�को �थापना, बाँक� सबै धम�को �वनाश। यो त बाबाले आ�नो काम ग�ररहनु भएको छ।                                 
उनीह�ले त भ�छन ् ब� �वकारमा जाऊ तर ब�चा नहोस।् य�तो गदा�-गदा� केह� प�न हँुदैन। यो योजना त बाबाको                                   
हातमा छ। बाबा भ�नहुु�छ– म नै द:ुखधामबाट सखुधाम बनाउन आएको हँु। हर ५ हजार वष�प�छ म आउँछु।                                 
क�लयगुको अ��य र स�ययगुको आ�दमा। अ�हले यो हो स�गम यगु। यसबेला नै प�तत द�ुनयाँबाट पावन द�ुनयाँ                               
ब�छ। परुानो द�ुनयाँको �वनाश र नयाँ द�ुनयाँको �थापना यो त बाबाको नै काम हो। स�ययगुमा �थयो नै एक                                   
धम�। यी ल�मी-नारायण �व�वका मा�लक, महाराजा-महारानी �थए। यो प�न �तमीले जानेका छौ, यो माला                           
कसको बनेको हो? मा�थ छ फूल �शवबाबा फे�र छन ् यगुल दाना ��मा-सर�वती। उनीह�को यो माला हो, जसले                                 
�व�वलाई नक� बाट �वग�, प�ततबाट पावन बनाउँछन।् जसले सेवा गरेर जा�छन,् उनीह�को नै याद रह�छ।                           
बाबाले स�झाउनु हु�छ– यी स�ययगुमा प�व� �थए। �व�ृ� माग� प�व� �थयो। अ�हले त प�तत छ। गायन प�न                                 
छ– प�तत-पावन आऊ, आएर हामीलाई पावन बनाऊ। स�ययगुमा यसर� कहाँ पकुाछ�न ् र। सखुमा कसलेै प�न                             
बाबालाई याद गद�नन।् द:ुखमा सबलेै जप गछ�न।् �लबरेटर, रहम�दल, ि�लसफुल बाबा नै आएर सबलैाई                           
मिु�त-जीवनम�ु� �दनहुु�छ। उहाँलाई नै बोलाउँछन,् आएर �वीट होममा �लएर जानहुोस।् अ�हले सखु छैन। यो                           
हो �जाको �जा मा�थको रा�य। स�ययगुमा त राजा, रानी, �जा हु�छन।् बाबा बताउनु हु�छ– �तमी कसर�                               
�व�वको मा�लक ब�छौ? �यहाँ �त�ो पासमा अथाह, अन�ग�ती धन हु�छ। सनुको �टको महल ब�छ। मेशीनबाट                             
सनुको �ट �नि�करह�छ। फे�र �यसमा प�न ह�रा-जहुारत जडान गछ�न।् �वापरमा प�न क�त ह�रा �थयो, जनु                             
लटेुर लगे। अ�हले त छैन। यो �ामामा �नि�चत छ। बाबा भ�नहुु�छ– म हर ५ हजार वष�प�छ आउँछु। परुानो                                   
द�ुनयाँको �वनाशको ला�ग यी आण�वक बम आ�द बनेका छन।् यो हो साइ�स। ब�ु�ध�वारा य�ता-य�ता चीज                             
�नकालेका छन।् जसबाट आ�नै कुलको �वनाश गछ�न।् यो कुनै रा�को ला�ग कहाँ बनाउँछन ् र! यो �रहस�ल                               
भइरह�छ। जबस�म राजधानी �थापना भएको हँुदैन, तबस�म लडा� ला�न स�दैन। तयार� त भइरहेको छ,                           



�यसको साथमा �ाकृ�तक �कोप प�न हु�छ। य�त धेरै मा�नस हँुदैनन।् 

अब ब�चाह�ले यस परुानो द�ुनयाँलाई भ�ुनपुछ�। बाँक� �वीट होम, �वग�को बादशाह�लाई याद गनु�पछ�। जसर�                           
नयाँ घर बनाउँछन ् भने ब�ु�धमा नयाँ घर नै याद रह�छ �न। अ�हले नयाँ द�ुनयाँको �थापना भइरहेको छ। बाबा                                   
हुनहुु�छ सव�का स�ग�तदाता। आ�माह� सबै जा�छन।् बाँक� शर�र यहाँ नै खतम हु�छ। आ�मा प�व� ब�छ,                             
बाबाको यादबाट। प�व� अव�य ब�नु छ। देवताह� प�व� हु�छन ् �न। उनीह�को अगा�ड क�ह�यै बी�डी, त�बाखु                             
आ�द रा�खदैन, उनीह� व�ैणव हुन।् �व�णपुरु� भ�न�छ। �यो हो नै �न�व�कार� �व�व। यो हो �वकार� �व�व। अब                                 
�न�व�कार� द�ुनयाँमा जानु छ। समय थोरै बाँक� छ। यो त �वयं प�न स�झ�छन–् एटो�मक बमबाट सबै खतम                                 
भएर जा�छ। लडा� त ला�नु नै छ। भ�छन–् हामीलाई कोह� �ेरणा गन�वाला छ, जसकारण हामीले बनाइरहेका                               
छ�। जानेका छन ् प�न आ�नै कुलको �वनाश भइरहेको छ। तर नबनाइकन रहन स�दैनन।् शकंर�वारा �वनाश,                             
यो प�न �ामामा �नि�चत छ। �वनाश साम�ुने खडा छ। �ान य�बाट यो �वनाश �वाला ���व�लत भएको हो।                                 
अ�हले �तमीले �वग�को मा�लक ब�नको ला�ग प�ढरहेका छौ। यो परुानो द�ुनयाँ खतम भएर नयाँ ब�छ। यो च�                                 
घ�ुमरह�छ। इ�तहास अव�य दोहो�र�छ। प�हला आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो फे�र च��वशंी ���य धम�                           
�यसप�छ इ�लामी, बौ��ध आ�द आए। फे�र अव�य प�हलो न�बरवाला आउँछन,् बाँक� सबै �वनाश हु�छ। �तमी                             
ब�चाह�लाई कसले पढाउँदै हुनहुु�छ? उहाँ �नराकार �शवबाबाले। उहाँ नै �श�क हुनहुु�छ, स�ग�ु हुनहुु�छ।                         
आउनासाथ पढाइ स�ु गनु�हु�छ, �यसलेै ले�खएको छ �शवजय�ती नै गीता जय�ती। गीता जय�ती नै �ीकृ�ण                             
जय�ती। �शवबाबाले स�ययगुको �थापना गनु�हु�छ। कृ�णपरु� स�ययगुलाई भ�न�छ। अ�हले �तमीलाई पढाउने                     
कोह� साध,ु स�त, मन�ुय होइनन।् उहाँ त द:ुखहता�, सखुकता�, बेहदका बाबा हुनहुु�छ। २१ ज�मको ला�ग                             
�तमीलाई वसा� �दनहुु�छ। �वनाश त हुनु नै छ। यस समयको ला�ग नै भ�न�छ– �कनक� दबी रह� धलू म�, �कनक�                                     
राजा खाए.... चोर� प�न धेरै हु�छ। आगो प�न ला�नु छ। यस य�मा सबै �वाहा हु�छ। अ�हले थोरै-थोरै आगो                                   
ला�छ फे�र ब�द हु�छ। अझै केह� समय छ। सबै आपसमा ल�ने छन।् छुटाउनेवाला कोह� प�न रहने छैन। रगतको                                   
नद� प�छ फे�र दधूको नद� ब�छ। यसलाई भ�न�छ अनाहक रगतको खेल। ब�चाह�ले सा�ा�कार प�न गरेका                             
छन,् फे�र यी आखँाले प�न दे�छौ। �वनाश भ�दा प�हला बाबालाई याद गनु� छ, तब तमो�धान आ�मा सतो�धान                                 
ब�छ। बाबाले नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन�को ला�ग �तमीलाई तयार ग�ररहनु भएको छ। राजधानी परूा �थापना                             
भएप�छ �वनाश हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �व�णपुरु�मा जानको ला�ग �वयंलाई लायक बनाउनु छ। स�पणू� पावन ब�नु छ, अश�ुध खान-पान �याग गनु�                               
छ। �वनाश भ�दा प�हला आ�नो सबथैोक सफल गनु� छ। 

२) �छटो-�छटो पढेर हो�सयार हुन ुछ। कुन ैप�न �वकम� नहोस,् यसको �यान रा� ुछ। 

 

वरदान:–  �याग र तप�या�वारा सेवामा सफलता �ा�त गन� स�चा सेवाधार� भव 
सेवामा सफलताको म�ुय आधार हो– �याग र तप�या। �याग अथा�त ् मनसा सकं�पबाट प�न                         
�याग, कुनै प�रि�थ�तको कारण, मया�दाको कारण, मजबरु�बाट �याग गनु�– यो �याग होइन। �ान                         
�व�पबाट, सकं�पबाट प�न �यागी बन र तप�वी अथा�त ् सदा बाबाको लगनमा लवल�न, �ेम,                         
आन�द, सखु, शाि�तको सागरमा डु�न।ु य�ता �यागी, तप�वी नै सेवामा सफलता �ा�त गन� स�चा                           
सेवाधार� हुन।् 

�लोगन:–  आ�नो तप�या�वारा शाि�तको �क�पन फैलाउन ुन ै�व�व सेवाधार� ब�न ुहो। 


