
 

 

�व-प�रवत�नको आधार– ‘स�चा �दलको महससुता ʼ 

आज �व�व-प�रवत�क, �व�व-क�याणकार� बापदादाले आ�ना �नेह�, सहयोगी, �व�व प�रवत�क ब�चाह�लाई                   
दे�खरहनु भएको छ। हरेक �व-प�रवत�न�वारा �व�व-प�रवत�न गन� सेवामा ला�गरहेका छन।् सबकैो मनमा एउटै                         
उमंग-उ�साह छ– यो �व�वलाई प�रवत�न गनु� नै छ र �न�चय प�न छ प�रवत�न हुनु नै छ भ�ने अथवा यो भन� �क                                         
प�रवत�न भइ नै सकेको छ। केवल �न�म� मा� बापदादाका सहयोगी, सहजयोगी बनेर वत�मान र भ�व�य �े�ठ                               
बनाइरहेका छौ। 

आज बापदादाले चारै�तरका �न�म� �व�व-प�रवत�क ब�चाह�लाई हेदा� एउटा �वशषे कुरा दे�ु भएको �थयो– छन ्                           
सबै एउटै काय�को �न�म�, ल�य प�न सबकैो �व-प�रवत�न र �व�व-प�रवत�न नै छ तर �व-प�रवत�न अथवा                             
�व�व-प�रवत�नमा सबै �न�म� भएर प�न न�बरवार �कन? कुनै ब�चाले �व-प�रवत�न धेरै सिजलै र त�ु�तै गछ�न,्                             
कसलेै अ�हले भख�रै प�रवत�नको सकं�प गछ�न ्तर �वयकंो स�ंकार वा माया र �कृ�त�वारा आउने प�रि�थ�तह�                             
अथवा �ा�मण प�रवार�वारा च�ुता हुने �हसाब-�कताबले �े�ठ प�रवत�नको उमगंलाई कमजोर बनाइ�द�छ र                       
क�त ब�चाह� प�रवत�न गन� �ह�मतमा प�न कमजोर हु�छन।् जहाँ �ह�मत हँुदैन, �यहाँ उमगं-उ�साह प�न                           
हँुदैन। �व-प�रवत�न �वना �व�व-प�रवत�नको काय�मा मनले �चताएको सफलता प�न हँुदैन �कन�क यो अलौ�कक                         
ई�वर�य सेवा एउटै समयमा तीन �कारका सेवाको �स��ध हो। ती तीन �कारका सेवा कुन कुन हुन?् एक– व�ृ�,                                   
दो�ो– भाइ�ेशन, त�ेो– वाणी। तीनै शि�तशाल�, �न�म�, �नमा�ण र �न:�वाथ� यसै आधारले हु�छन।् तब मनले                             
�चताएको सफलता �म�छ। न� सेवा हु�छ, आफूलाई वा अ�लाई थोरै समयको ला�ग सेवाको सफलताले खसुी त                               
पाछ�न,् तर मनले �चताएको सफलता जनु बापदादाले भ�नहुु�छ, �यो हँुदैन। बापदादा प�न ब�चाह�को खसुीमा                           
खसुी हुनहुु�छ तर �दलारामको �दलमा यथाशि�त �रज�ट भने अव�य नोट हु�छ। “�याबास” “�याबास” अव�य                           
भ�नहुु�छ �कन�क बाबाको हरेक ब�चामा�थ सदा वरदानको �ि�ट र व�ृ� रह�छ– यी ब�चाह� आज नभए प�न                               
भो�ल �स��ध �व�प ब�नु नै छ। तर वरदाताको साथ-साथमा �श�क प�न हुनहुु�छ, �यसलेै प�छको ला�ग �यान                               
प�न �दलाउन ुहु�छ। 

आज बापदादाले �व�व-प�रवत�नको काय�मा लागेका �व�व-प�रवत�क ब�चाह�को �रज�टलाई हे�ररहनु भएको                   
�थयो। व�ृ�ध भइरहेको छ, आवाज चारैतफ� फै�लरहेको छ, ��य�ताको पदा� ख�ुन प�न आर�भ भएको छ।                             
चारै�तरका आ�माह�मा अ�हले इ�छा उ�प�न भइरहेको छ– निजक गएर हेर� भ�ने। सनेुको-सनुाएको कुरा अब                           
हेन�मा प�रवत�न भइरहेको छ। यो सबै प�रवत�न भइरहेको छ। जे भए प�न �ामा अनसुार अ�हलेस�म बाबा र केह�                                   
�न�म� बनेका �े�ठ आ�माह�को शि�तशाल� �भावको प�रणाम यो दे�खएको छ। य�द अ�धकांशले यस �व�धले                           
�स��ध �ा�त गय� भने धेरै चाड� सव� �ा�मणह� �स��ध-�व�पमा ��य� हुनेछौ। बापदादाले दे�खरहनु भएको                           
�थयो– मनले �चताएको, लोकले �चताएको, बाबाले �चताएको सफलताको आधार “�व-प�रवत�न”को कमी हो र                         
“�व-प�रवत�न”को कमी �कन हु�छ? �यसको मलू आधार एउटा �वशषे शि�तको कमी छ। �यो �वशषे शि�त हो                               
महससुताको शि�त। 

कुनै प�न प�रवत�नको सहजआधार महससुता-शि�त हो। जबस�म महससुता-शि�तआउँदैन, तबस�म अनभु�ूत                       
हँुदैन र जबस�म अनभु�ूत हँुदैन, तबस�म �ा�मण जीवनको �वशषेताको जग ब�लयो हँुदैन। �यसलेै स�ु दे�खको                             
आ�नो �ा�मण जीवनलाई साम�ुने �याऊ। 

प�हलो प�रवत�न– म आ�मा हँु, बाबा मेरो हुनहुु�छ– यो प�रवत�न कुन आधारमा भयो? जब महससु गय�– “हो म                                   
आ�मा हँु, उहाँ नै मेरो बाबा हुनहुु�छ”। यसर� महससुताले अनभुव गराउँछ, तब मा�ै प�रवत�न हु�छ। जबस�म                               
महससु गद�नौ, तबस�म साधारण ग�तले च�छौ र जनु समयमा महससुताको शि�तले अनभुवी बनाउँछ अ�न                           
ती� प�ुषाथ� ब�छौ। यसर� जनु प�न प�रवत�नका �वशषे कुरा छन–् चाहे रच�यताको बारेमा, चाहे रचनाको बारेमा,                               
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जबस�म हरेक कुरालाई महससु गद�नौ– हो, यो �यह� समय हो, �यह� योग हो, म प�न �यह� �े�ठ आ�मा हँु–                                     
तबस�म उमंग-उ�साहको चाल हँुदैन। कसकैो वायमु�डलको �भावले थोरै समयको ला�ग प�रवत�न होला तर                         
सदाकालको हँुदैन। तर यो महससुताको शि�तले सदाकालको ला�ग सिजल ैप�रवत�न ग�र�द�छ। 

यसै �कारले �व-प�रवत�नमा प�न जबस�म महससुताको शि�त हँुदैन, तबस�म सदाकालको �े�ठ प�रवत�न हुन                         
स�दैन। यसमा �वशषे दईु कुराको महससुता चा�ह�छ। एक– आ�नो कमजोर�को महससुता। दो�ो– जनु                         
प�रि�थ�त अथवा �यि�त �न�म� बनेका छन,् उनको इ�छा वा उनको मनको भावना वा �यि�तको कमजोर�                             
अथवा परवशको ि�थ�तको महससुता। प�रि�थ�त �पी पर��ाको कारणलाई जानेर �वयं पास हुने �े�ठ �व�पको                           
महससुता होस–् म �े�ठ आ�मा हँु, मेरो �व-ि�थ�त �े�ठ छ, प�रि�थ�त केवल पर��ा हो। य�तो महससुताले                               
सहज प�रवत�न गराइ�द�छ र पास हु�छौ। अका�को इ�छा वा अका�को �व-उ�न�तको प�न महससुता आ�नो                           
�व-उ�न�तको आधार हो। �यसलेै �व-प�रवत�न महससुताको शि�त �वना हुन स�दैन। यसमा प�न एउटा हु�छ                           
स�चा �दलको महससुता, अक�– चतरुाईको महससुता �कन�क �ानी धेरै ब�नसकेका छन।् �यसलेै समय हेरेर                           
आ�नो काम �स�ध गन�को ला�ग, आ�नो नाम रा�ो देखाउनको ला�ग �यस समयमा महससु गछ�न ् तर �यो                               
महससुतामा शि�त हँुदैन, जसले प�रवत�न गन� सकोस।् �यसलेै �दलको महससुताले �दलारामको आशीवा�द �ा�त                         
गराउँछ र चतरुाइवाला महससुताले थोरै समयको ला�ग मा� अ�लाई प�न खसुी पारेका हु�छन ्र आफू प�न खसुी                                 
हु�छन।् 

त�ेो �कारको महससुता– मनले भ�छ यो ठ�क होइन, �ववेकले प�न भ�छ यो यथाथ� होइन तर बा�हरबाट                               
आफूलाई महारथी �स�ध गन�को ला�ग, आ�नो नाम प�रवारको बीचमा कमजोर वा कम नगराउनको ला�ग                           
�ववेकको ह�या ग�ररह�छन।् यसर� �ववेकको ह�या गनु� प�न पाप हो। जसर� आ�मह�या महापाप हो, �यसगैर� यो                               
प�न पापको खातामा ज�मा हु�छ �यसलेै बापदादा म�ुकुराइ रहनहुु�छ र उनीह�को मनको डायलग प�न                           
स�ुनरहनहुु�छ। धेरै रा�ा डायलगह� हु�छन।् मलू कुरा– य�तो महससुता भएकाह�ले स�झ�छन–् कसलाई के                         
थाहा हु�छ र, यसर� नै च�छ..... तर बाबालाई हरेक पातको बारेमा थाहा हु�छ। केवल मखुले भनेको सनेुर मा�ै                                   
थाहा हुने होइन, तर थाहा भएर प�न बाबा अनजान बनेर भोलापनले भोलानाथको �पले ब�चाह�लाई                           
चलाउनहुु�छ। जब थाहा हु�छ, फे�र भोला �कन ब�नहुु�छ? �कन�क रहम�दल बाबा हुनहुु�छ पाप मा�थ पाप                             
नथ�पयोस,् यसको ला�ग यो रहम गनु�हु�छ। ब�ुयौ? य�ता ब�चाह� चतरुसजुान बाबासँग प�न अथवा �न�म�                           
बनेका आ�माह�सँग प�न धेरै चतरु बनेर साम�ुने आउँछन,् �यसलेै बाबा रहम�दल भोलानाथ ब�नहुु�छ। 

बापदादासँग हरेक ब�चाको कम�को, मनको संक�पको हर समयको खाता �प�ट रहेको हु�छ। �दललाई जा�ने                           
आव�यकता हँुदैन तर हरेक ब�चाको �दलको धडकनको �च� �प�ट नै छ �यसलेै भ�नहुु�छ– मलेै हरेकको                             
�दललाई जाि�दन �कन�क जा�ने आव�यकता नै हँुदैन, सबै �प�ट छ न।ै हरेक घडीको �दलको धडकन वा मनको                                 
संक�पको चाट� बापदादाको साम�ुने हु�छ। बताउन प�न स�नहुु�छ य�तो होइन �क बताउन स�नहुु�न। �त�थ,                           
�थान, समय र के-के गय�– सबै बताउन स�नहुु�छ। तर जानेर प�न अनजान रहनहुु�छ। �यसलेै आज सारा चाट�                                 
हेनु� भयो। 

�व-प�रवत�न ती�ग�तले नभएको कारणले ‘स�चा �दलको महससुतामा’ कमी छ। महससुताको शि�तले धेरै                       
मीठा अनभुवह� गराउन स�छ। यो त बझुकेा छौ �न। क�हले आफूलाई बाबाको नरेू र�न आ�मा अथा�त ्नयनमा                                 
समा�हत �े�ठ �ब�दु महससु गर। नयनमा त �ब�दु नै समा�हत हुन स�छ, शर�र त समा�हत हुन स�दैन। क�हले                                   
आफूलाई म�तकमा चि�करहने म�तक-म�ण, चि�करहेको �सतारा महससु गर, क�हले आफूलाई ��मा बाबाको                       
सहयोगी, दा�हने हात साकार �ा�मण �पमा ��माको भजुा भएको अनभुव गर, महससु गर। क�हले अ�य�त                             
फ�र�ता �व�प भएको महससु गर। य�तो महससुताको शि�तले धेरै अनौठो, अलौ�कक अनभुव गर। केवल                           
�ानको र��तले वण�न नगर, महससु गर। यो महससुताको शि�तलाई बढायौ भने अक�तफ� को कमजोर�को                         
महससुता �वत: नै �प�ट हु�छ। शि�तशाल� दप�णको बीचमा सानो दाग प�न �प�ट दे�ख�छ र प�रवत�न गछ�।                               
�यसलेै ब�ुयौ, �व प�रवत�नको आधार महससुता शि�त हो। शि�तलाई काय�मा लगाऊ, केवल गनेर मा� खसुी                             
नहोऊ– हो, यो प�न शि�त हो, यो प�न शि�त हो भनेर। �व ��त, सव� ��त सेवा ��त सदा हरेक काय�मा लगाऊ।                                         
ब�ुयौ? क�त ब�चाह�ले भ�छन–् बाबाले यह� काम ग�ररहनु हु�छ? तर बाबाले के गन�? साथमा त लजैानु नै छ।                                   



जब साथमा लजैानु छ भने साथी प�न �य�तै चा�हयो �न �यसलेै हे�ररहनु हु�छ र समाचार सनुाइरहनु हु�छ                                 
जसबाट साथीह� समान बननु।् प�छ-प�छ आउनेह�को त कुरै छैन। �तनीह� त थ�ुै हु�छन।् तर साथी त समान                                 
च�हयो �न। �तमीह� साथी हौ वा ब�रयाँत हौ? ब�रयाँत त धेरै ठूलो हु�छ, �यसलेै �शवको ब�रयाँत भनेर प�न                                   
��यात छ। ब�रयाँतमा �क�सम-�क�समका हु�छन ्तर साथी त �य�त ैचा�हयो �न। 

यो ई�टन� जोन हो। ई�टन� जोनले के ग�ररहेको छ? ��य�ताको सयू� कहाँबाट उदय गछ�? बाबामा ��य�ता भयो,                                 
�यो कुरा त अब परुानो भयो। तर अब के गछ�? परुानो ग�द� हो– यो नशा त रा�ो छ, तर अब के गछ�? अब कुनै                                               
नवीनताको सयू� उदय गर जसले गदा� सबकैो मखुबाट �नि�कयोस–् यो ई�टन� जोनबाट नवीनताको सयू� उदय                             
भयो! जनु काय� अ�हलेस�म कसलेै गरेनन,् �यो अब गरेर देखाऊ। काय��म, सेमीनार गय�, �व�श�ट                           
�यि�तह�को सेवा गय�, प��कामा छपायौ– यो त सबलेै गछ�न ्तर अब नवीनताको केह� झलक देखाऊ। ब�ुयौ? 

बाबाको घर नै आ�नो घर। आरामले सबै प�ुयौ। �दलको आरामले �थलू आराम प�न �दलाउँछ। �दलको आराम                               
भएन भने आरामका साधन भएर प�न बेआराम हु�छ। �दलको आराम अथा�त ् �दलमा सदा राम साथमा हुनहुु�छ,                               
�यसलेै कुनै प�न प�रि�थ�तमा आराम अनभुव गछ�। आराम छ �न, �क आउन जान बेआराम ला�छ? जे भए प�न                                   
मीठो �ामाको भावी स�झ। मेला त मनाइरहेका छौ �न? बाबासँग �म�न,ु प�रवारसँग �म�न–ु य�तो मेला मनाउनु                               
प�न स�ुदर भावी हो। अ�छा! 

सव�शि�तशाल� �े�ठ आ�माह�लाई, हरेक शि�तलाई समयमा काय�मा लगाउने सव� ती� प�ुषाथ� ब�चाह�लाई,                       
सदा �व प�रवत�न�वारा सेवामा मनले �चताएको सफलता पाउने �दलखशु ब�चाह�लाई, सदा �दलाराम बाबाको                         
अगा�ड स�चा �दलले �प�ट रहने सफलता-�व�प �े�ठ आ�माह�लाई �दलाराम बापदादाको �दलदे�ख याद-�यार,                       
गुडम�न��ग एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

पाट�ह�सँग अ�य�त  ​बापदादाको भेटघाट 

सदा आफूलाई बाबाको छ�छायाँमा रहने �वशषे आ�मा अनभुव गछ�? जहाँ बाबाको छ�छायाँ हु�छ �यहाँ सदा                             
मायाबाट सरु��त रह�छौ। छ�छायाँ �भ� माया आउन स�दैन। मेहनतबाट �वत: टाढा हु�छौ। सदा मोजमा                           
रह�छौ �कन�क जब मेहनत हु�छ, तब मेहनतले मोजको अनभुव गन� �दँदैन। जसर� ब�चाह�को जब पढाइ हु�छ,                               
पढाइमा मेहनत हु�छ �न। जब पर��ाका �दनह� हु�छन ्अ�न धेरै मेहनत गछ�न ् मोजले खे�दैनन।् जब मेहनत                               
खतम हु�छ, पर��ा खतम हु�छ तब मोज गछ�न ् �न। �यसलेै जहाँ मेहनत हु�छ �यहाँ मोज हँुदैन। जहाँ मोज हु�छ                                     
�यहाँ मेहनत हँुदैन। छ�छायाँमा रहनेह� अथा�त ् सदा मोजमा रहनेह� �कन�क यहाँ उ�च पढाइ प�छौ तर उ�च                               
पढाइ भएर प�न �न�चय छ हामी �वजयी हु�छ� न,ै पास त भइसकेका छ� �यसलेै मोजमा रह�छौ। क�प-क�पको                                 
पढाइ हो, नयाँ कुरा होइन। �यसलेै सदा मोजमा रहनु र अ�लाई प�न मोजमा रहने स�देश �दँदै रहन।ु सेवा                                   
ग�रराख �कन�क सेवाको फल यस समयमा प�न र भ�व�यमा प�न खाइरहने छौ। सेवा गय� भने त फल �म�छ। 

�वदाईको समयमा– म�ुय भाइ-ब�हनीह�सँग 

बापदादाले सबै ब�चाह�लाई समान बनाउने शभु भावनाले उडाउन चाहनु हु�छ। �न�म� बनेका सेवाधार�ह� बाबा                           
समान ब�नु नै छ र जसर� भए प�न बाबाले प�न बनाउनु नै छ �कन�क ज�तोसकैुलाई त साथ �लएर जानहुु�न।                                     
बाबाको प�न इ�जत छ �न। बाबा स�प�न तर साथी ललुो-ल�गडो भयो भने त सहुाउँदैन �न। ललुा-ल�गडाह� त                                 
ब�रयाँत हु�छन,् साथी हँुदैनन ् �यसलेै �शवको ब�रयाँत सदा ललुा-ल�गडाको देखाइएको छ �कन�क केह� कमजोर                           
आ�माह� धम�राजपरु�बाट पार हँुदा मा� लायक ब�छन।् अ�छा। 
वरदान:–  सेवाको �टेजमा समा�हत गन� शि�त�वारा सफलतामतू� ब�ने मा�टर सागर भव 

जब सेवाको �टेजमा आउँछौ अ�न अनेक �कारका कुरा साम�ुने आउँछन,् ती कुराह�लाई �वयमंा                         
समा�हत गय� भने सफलतामतू� ब�छौ। समा�हत गनु� अथा�त ् सकं�पको �पमा प�न कसकैो �य�त                         
कुरा र भावको आ�ंशक �प प�न समा�हत नहोस।् अक�याणकार� बोल�लाई क�याणको भावनामा                       
यसर� प�रवत�न ग�रदेऊ, मान� अक�याणको बोल� छँदै �थएन। अवगणुलाई गणुमा, �न�दालाई                     



 

�त�ुतमा प�रवत�न ग�रदेऊ तब भ�न�छ मा�टर सागर। 
�लोगन:–  �व�तारलाई नहेरेर सारलाई हेन� वा �वयमंा समा�हत गन�ह� न ैती� प�ुषाथ� हुन।् 


