
 

 

 

ओम ् शाि�त। ओम ् शाि�तको अथ� ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ। अहम ्आ�माको �वधम� हो शा�त।                             
शाि�तधाम जानको ला�ग कुनै प�ुषाथ� गनु� पद�न। आ�मा �वयं शा�त �व�प, शाि�तधामको �नवासी हो। हो, केह�                               
समय शा�त रहन स�छ। आ�माले भ�छ– म कम�ि��यह�को बोझले था�क सकेको छु, म आ�नो �वधम�मा                             
�ट�छु, शर�रदे�ख अलग हु�छु। तर कम� त गनु� नै छ। शाि�तधाममा क�तस�म ब�सरहँु? आ�माले भ�छ– हामी                               
शाि�त देशका �नवासी ह�। केवल यहाँ आउनाले म बो�छु। म आ�मा अ�वनाशी, मेरो शर�र छ �वनाशी। आ�मा                                 
पावन र प�तत ब�छ। स�ययगुमा ५ त�वह� प�न सतो�धान हु�छन।् यहाँ ५ त�वह� प�न तमो�धान छन।्                               
सनुमा �मलावट गरेप�छ सनु प�तत ब�छ। फे�र �यसलाई सफा गन�को ला�ग आगोमा रा�ख�छ, यसको नाम नै हो                                 
योग अि�न। द�ुनयाँमा त अनेक �कारका हठयोग आ�द �सकाउँछन।् �तनलाई योग अि�न भ�नदैन। योग अि�न                             
यो हो जसले पाप न�ट हु�छ। आ�मालाई प�ततबाट पावन बनाउने परमा�मा हुनहुु�छ, बोलाउँछन–् हे                           
प�तत-पावन! आउनहुोस।् �ामा योजना अनसुार सबलैाई प�तत तमो�धान ब�नु नै पछ�। यो व�ृ हो, यसको                             
बीज�प मा�थ छ। बाबालाई जब बोलाउँछन ् तब ब�ु�ध मा�थतफ� जा�छ, जसबाट �तमीले वसा� �लइरहेका छौ, जो                               
अ�हले तल आउनु भएको छ। भ�नहुु�छ– मलाई आउनु पछ�। मन�ुय सिृ�टको जनु व�ृ छ, अनेक� �कारका                               
धम�ह�को, �यो अब तमो�धान प�तत छ। जडजडीभतू अव�थामा पगेुका छन।् बाबा बसेर ब�चाह�लाई                         
स�झाउनु हु�छ। स�ययगुमा देवताह�, क�लयगुमा छन ् असरु। बाँक� असरु र देवताह�को लडा� भएको छैन।                           
�तमीले यी आसरु� ५ �वकारह� मा�थ योगबल�वारा �वजय �ा�त गछ�। बाँक� कुनै �हसंक लडा�को कुरा छैन।                               
�तमीले कुनै �कारको �हसंा गद�नौ। क�ह�यै कसमैा�थ हात प�न लगाउँदैनौ। �तमी डबल अ�हसंक हौ। काम कटार�                               
चलाउन,ु यो त सबभै�दा ठूलो पाप हो। बाबा भ�नहुु�छ– यो काम कटार�ले आ�द, म�य, अ��यमा द:ुख �द�छ।                                 
�वकारमा जानु हँुदैन। देवताह�को अगा�ड म�हमा गाउँछन ् �न– हजरु सव�गुण स�प�न...। आ�माले भ�छ हामी                           
प�तत बनेका छ�। �यसलेै त बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् जब पावन हु�छन ् तब त कसलैाई प�न                               
बोलाउँदैनन।् �यसलाई �वग� भ�न�छ। यहाँ त साधु स�त आ�दले क�त धनु लगाउँछन–् हे प�तत-पावन                           
सीताराम....। बाबा भ�नहुु�छ– य�तबेला सारा द�ुनयाँ प�तत छ, यसमा प�न कसकैो दोष छैन। यो �ामा ब�नबनाउ                               
छ। जबस�म मआउँ�दनँ, �यनीह�लाई आ�नो पाट� खे�नु नै छ। �ान र भि�त फे�र छ वरैा�य। परुानो द�ुनयाँसँग                                   
वरैा�य। यो हो बेहदको वरैा�य। उनीह�को हो हदको वरैा�य। 

�तमीले जानेका छौ, यो परुानो द�ुनयाँ अब खतम हुनु छ। नयाँ घर बनाउँछ� भने परुानो घरसँग वरैा�य हु�छ �न।                                     
बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले �तमीलाई �वग��पी घर बनाएर �द�छु। अ�हले त हो नक� । �वग� हो नयाँ द�ुनयाँ।                                 
नक� परुानो द�ुनयाँ। अ�हले परुानो द�ुनयाँमा बसेर हामीले नयाँ द�ुनयाँ बनाइरहेका छ�। परुानो क���तानमा                           
हामीले प�र�तान बनाउँछ�। यह� जमनुाको �कनार हु�छ। यसमैा महल ब�छन।् यह� �द�ल� जमनुा नद� आ�द                             
हु�छन ् बाँक� यो जनु देखाउँछन ् पा�डवह�को �क�ला �थयो, यी सबै हुन ् द��य कथाह�। �ामा योजना अनसुार                               
अव�य फे�र यो ब�छ। जसर� �तमीले य�, तप, दान आ�द गद� आयौ फे�र प�न गनु� पन�छ। प�हला �तमीले �शवको                                     
भि�त गछ�, फ�ट�लास मि�दर बनाउँछौ। �यसलाई �य�भचार� भि�त भ�न�छ। अ�हले �तमी �ानमाग�मा छौ।                         
यो हो अ�य�भचार� �ान। एउटै �शव बाबाबाट �तमीले स�ुछौ। जसको प�हला प�हला �तमीले भि�त स�ु गय�,                               
�य�तबेला अ� कुनै धम� हँुदैन। �तमी नै हु�छौ। �तमी धेरै सखुी रह�छौ। देवता धम� धेरै सखुदायी हु�छ। नाम                                   
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मीठे ब�चे– �तमी ले यस क���तानलाई प�र�तान बनाइरहेका छौ , �यसलेै �त�ो यो परुानो द�ुनयाँ , क���तानसँग परूा परूा वरैा�य 
हुनपुछ�।” 

��न:–  बेहदका बाबा आ�ना �हानी ब�चाह�को अनौठो सेवक हुनहुु�छ, कसर�? 
उ�र:–  बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म �त�ो धोबी हँु, �तमी ब�चाह�को त के सारा द�ुनयाँको छ�-छ�                             

फोहर� व�� सेके�डमा सफा ग�र�द�छु। आ�मा�पी व�� �व�छ बनेप�छ शर�र प�न श�ुध �म�छ।                         
य�तो अनौठो सेवक हुनहुु�छ जसले ‘मनमनाभव’ को छु म���वारा सबलैाई सेके�डमा सफा                       
ग�र�दन ुहु�छ। 



�लँदा नै मखु �मठो हु�छ। �तमीले एक बाबाबाट नै �ान स�ुछौ। बाबा भ�नहुु�छ– अ� कसबैाट नसनु। यो हो                                   
�त�ो अ�य�भचार� �ान। �तमी बेहदका बाबाको बनेका छौ। बाबाबाट नै बसा� �म�छ न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार।                             
बाबा प�न थोरै समयको ला�ग साकारमा आउनु भएको छ। भ�नहुु�छ– मलेै नै �तमी ब�चाह�लाई �ान �दनु छ।                                 
मेरो �थायी शर�र छँदै छैन, म �यनमा �वेश गछु�। �शव जय�तीबाट त�ु�तै गीता जय�ती हु�छ। यसबाट नै �ान                                   
स�ु गछु�। यो �हानी �व�या �तमीलाई स�ु�म आ�माले नै �दइरहनु भएको छ। पानीको कुरा होइन। पानीलाई �ान                                 
भ�नदैन। प�ततबाट पावन �ान�वारा ब�छ�, पानी�वारा कहाँ पावन ब�न�छ र। नद�ह� त सारा द�ुनयाँमा छन ्                             
न।ै यहाँ त �ान सागर बाबा आउनु हु�छ, �यनमा �वेश गरेर सनुाउनु हु�छ। यहाँ जब कोह� मय� भने मखुमा गंगा                                       
जल रा�ख�द�छन।् स�झ�छन–् यो जल हो प�ततबाट पावन बनाउने �यसलेै मन� �वग�मा जा�छ। यहाँ प�न                             
गौमखुमा जा�छन।् वा�तवमा गौमखु �तमी चतै�य हौ। �त�ो मखुबाट �ान अमतृ �न�क�छ। गाईबाट दधू                           
�म�छ, पानीको त कुरै होइन। यो अ�हले �तमीलाई थाहा भएको छ। �तमीलाई थाहा छ– �ामामा जे एक प�ट हु�छ                                     
�यो फे�र ५ हजार वष�प�छ हु�छ, ज�ताको त�तै दोहो�र�छ। यो कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, जो सबकैा                                 
स�ग�तदाता हुनहुु�छ। अ�हले त सबै दगु��तमा परेका छन।् प�हला �तमीले जा�दैन�यौ, रावणलाई �कन                         
जलाइ�छ? अ�हले �तमीलाई थाहा छ बेहदको �वजया दशमी हुनु छ। सारा सिृ�टमा रावणको रा�य छ �न। यो सारा                                   
जनु प�ृवी छ, �यो लकंा हो। रावण कुनै हदमा हँुदैन। रावणको रा�य सारा सिृ�टमा छ। भि�त प�न आधा क�प                                     
च�छ। प�हला हु�छ अ�य�भचार� भि�त, फे�र �य�भचार� भि�त स�ु हु�छ। �वजया दशमी , र�ाब�धनआ�द सबै                               
अ�हलेका पव� हुन।् �शवजय�ती प�छ आउँछ कृ�ण जय�ती। अब कृ�णपरु� �थापना हु�छ। आज कंसपरु�मा छौ,                             
भो�ल कृ�णपरु�मा हु�छौ। कृ�ण यहाँ हुन स�दैनन।् कृ�णले ज�म �ल�छन ् नै स�ययगुमा। उनी हुन ् प�हलो                             
राजकुमार। �व�यालयमा प�न जा�छन,् जब ठूला हु�छन ्तब ग�द�को मा�लक ब�छन।् बाँक� यी रासल�ला आ�द                             
त आपसमा खसुी मनाउनको ला�ग हुन।् बाँक� कृ�णले कसलैाई बसेर �ान सनुाउन,् यो कसर� हुन स�छ? सारा                                 
म�हमा �शवबाबाको हो, जसले प�ततह�लाई पावन बनाउनु हु�छ। �तमीले कुनै ठूला अ�फसरह�लाई स�झायौ                         
भने भ�छन–् तपाईले ठ�क भ�नहुु�छ। तर उनले अ� कसलैाई सनुाउन स�दैनन।् उनको कुरा कसलेै स�ुदैन।                             
बी.के. ब�यो भने सबलेै भ�छन–् यसलाई त जादु ला�गसकेछ। बी.के. को नाम स�ुयो, प�ुयो। स�झ�छन–् �यनले                               
जादु गछ�न।् अ�लक�त कसलैाई �ान �दयो भने भ�छन–् यी बी.के.ले जादु लगाउँछन।् �यनले त आ�नो दादाको                               
�सवाय अ� कसकैो कुरा मा�दैनन।् भि�त आ�द केह� गद�नन।् बाबा भ�नहुु�छ– भि�त नगर भनेर कसलैाई                             
मनाह� गनु� हँुदैन, आफ� छु�छ। �तमीले भि�त छो�छौ, �वकार छो�छौ, यसमैा नै झगडा हु�छ। बाबाले भ�नु                               
भएको छ– मलेै �� �ान य� र�छु, यसमैा आसरु� स��दायको �व�न पछ�। यो हो �शव बाबाको बेहदको य�,                                   
जसमा मन�ुयबाट देवता ब�छन।् गायन ग�रएको प�न छ– �ान य�बाट �वनाश �वाला ��व�लत भयो। जब                             
परुानो द�ुनयाँ �वनाश हु�छ, तब त �तमीले नयाँ द�ुनयाँमा रा�य गछ�। मन�ुयले भ�छन ्हामी शाि�त होस ्भ�छ�                                 
तर यी बी.के. भ�छन–् �वनाश होस।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो सारा परुानो द�ुनयाँ यो �ान य�मा �वाहा                                 
हु�छ। यो परुानो द�ुनयाँलाई आगो ला�छ। �ाकृ�तक �कोप प�न आउँछन।् �वनाश त हुनु नै छ। तोर� ज�तै सबै                                   
मा�नसह� �प�सएर खतम हुछन।् केवल आ�माह� ब�छन।् यो त कसलेै प�न जा�न स�छ– आ�मा अ�वनाशी                             
छ। अ�हले यो बेहदको हो�लका ज�नु छ, जसमा शर�र सबै खतम हु�छ। बाँक� आ�माह� प�व� भएर जा�छन।्                                 
आगोले चीज श�ुध हु�छ �न। हवन गछ�न ् श�ुधताको ला�ग। ती सबै हुन ् शार��रक कुरा। अब त सारा द�ुनयाँ                                   
�वाहा हुनु छ। �वनाश भ�दा प�हला अव�य �थापना हु�छ। कसलैाई प�न स�झाउँदा भन, प�हला �थापना फे�र                               
�वनाश। ��मा�वारा �थापना। �जा�पता त ��यात छन ् �न। आ�द देव र आ�द देवी। जगत ्अ�बाका प�न लाख�                                 
मि�दरह� छन।् क�त मेला ला�छन।् �तमी हौ जगत ् अ�बाका ब�चाह�! �ान-�ाने�वर� फे�र ब�छन ्                         
राज-राजे�वर�। �तमी धेरै धनवान ब�छौ फे�र भि�तमाग�मा ल�मीसँग द�पमाला गरेर �वनाशी धन मा�छन।् यहाँ                           
त सबै कुरा �म�छ। आय�ुमान ् भव, प�ुवान ् भव। �तमीलाई थाहा छ– हा�ो आयु १५० वष� हु�छ। बाबाले                                 
भ�नहुु�छ– ज�त योग लगाउँछौ, �य�त आयु ब�छ। �तमीले ई�वरसँग योग लगाएर योगे�वर ब�छौ। मन�ुय त                             
हुन ् भोगे�वर। भ�न�छ प�न �वकार�, मतू पल�ती कपड धोए... बाबा भ�नहुु�छ– मलाई धोबी प�न भ�छन।् म                               
आएर सबै आ�माह�लाई सफा गछु� फे�र शर�र प�न नयाँ श�ुध �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै सेके�डमा सारा                               
द�ुनयाँको कपडा सफा ग�र�द�छु। केवल मनमनाभव भएप�छ आ�मा र शर�र प�व� ब�छ। छु म�� हो �न।                               
सेके�डमा जीवनमिु�त। क�त सिजलो उपाय छ। बाबालाई याद गय� भने पावन ब�छौ। �हँ�दा-डु�दा प�न केवल                             
बाबालाई याद गर, �तमीलाई अ� कुनै अ�लक�त प�न द:ुख �द�नँ। केवल याद गनु� छ। अ�हले एक एक सेके�डमा                                   



�त�ो च�ती कला हु�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�को सेवक बनेर आएको छु। �तमीले बोलाएका �थयौ– हे प�तत-पावन                           
आउनहुोस,् आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस ् भनेर। �यारा ब�चाह�! आएको छु �यसलेै सेवक भएँ �न। जब                             
�तमी धेरै प�तत ब�छौ, तब नै जोडसँग कराउँछौ। अब मआएको छु। म क�प-क�पआएर �तमी ब�चाह�लाई यो                                   
म�� �द�छु। मलाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ। मनभनाभवको अथ� प�न हो– मनमना भव, म�याजी भव                                 
अथा�त ् बाबालाई याद गय� भने �व�णपुरु�को मा�लक ब�छौ। �तमी आएका नै हौ �व�णपुरु�को रा�य �लन।                             
रावणपरु� प�छ हु�छ �व�णपुरु�। कंसपरु� प�छ हु�छ कृ�णपरु�, क�त सिजलोसँग स�झाइएको छ। बाबा                         
भ�नहुु�छ– यस परुानो द�ुनयाँबाट मम�व मेटाइदेऊ। अब हामीले ८४ ज�म परूा गरेका छ�। यो परुानो चोला छोडरे                                 
हामी जा�छ� नयाँ द�ुनयाँमा। यादबाट नै �त�ो पाप क�टँदै जा�छ। य�त �ह�मत गनु�पछ�। उनीह�ले त ��मलाई                               
याद गछ�न।् स�झ�छन–् ��ममा ल�न हु�छ�। तर ��म त हो रहने �थान। उनीह� तप�या गन� ब�छन।् हामी त                                   
अब ��ममा गएर ल�न हु�छ�। तर फक� र त कोह� प�न जान स�दैन। ��मसँग योग लगाएर त पावन ब�दैनन।्                                   
एउटा प�न जान स�दैन। पनुज��म त �लनु नै छ। बाबा आएर स�य कुरा बताउनु हु�छ। स�यख�ड स�चा बाबाले                                   
नै �थापना गनु�हु�छ। रावणले आएर झुटख�ड बनाइ�द�छ। यो हो सगंमयगु। यसमा �तमी उ�म भ�दा उ�म                             
ब�छौ, �यसलेै यसलाई प�ुषो�म भ�न�छ। �तमी कौडीबाट ह�रा ज�तो ब�छौ। यो हो बेहदको कुरा। उ�म भ�दा                               
उ�म मन�ुय हुन ् देवताह�। अ�हले प�ुषो�म सगंमयगुमा �तमी बसेका छौ। �तमीलाई प�ुषो�म बनाउनेवाला                         
हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च बाबा। उ�च भ�दा उ�च �वग�को वसा� �तमीलाई �दनहुु�छ, फे�र यो �तमीले �ब�स��छौ                               
�कन? बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबाले कृपा गनु�भयो भने हामीले �ब�स�दैन�। यो                             
कसर� हुन स�छ? बाबाको �नद�शन अनसुार च�नु छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी प�ततबाट                                 
पावन ब�छौ। राय अनसुार चल। बाँक� आशीवा�द के �दऊँ? अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाको हर �नद�शन अनसुार चलेर �वयलंाई कौडीबाट ह�रा ज�तो बनाउनु छ। एक बाबाको यादमा रहेर                               
�वयंको व��लाई �व�छ बनाउन ुछ। 

२) अब नयाँ घरमा जानु छ �यसलेै यस परुानो घरसँग बेहदको वरैा�य रा�ु छ। नशा रहोस,् यो परुानो                                   
क���तानलाई हामीले प�र�तान बनाउँछ�। 

 

वरदान:–  संगमयगुको �े�ठ �च�लाई अगा�ड राखेर भ�व�यको दश�न गन� ��कालदश� भव 
भ�व�यमा भ�दा प�ह�यै सव� �ाि�तह�को अनभुव �तमी सगंमयगुी �ा�मणह�ले गछ�। अ�हले                     
डबल ताज, त�त, �तलकधार�, सव� अ�धकार�मतू� ब�छौ। भ�व�यमा त सनुको च�चा हु�छ नै तर                           
अ�हले ह�रात�ुय ब�छौ। जीवन नै ह�रा ब�छ। �यहाँ सनु, ह�राको झलुामा झ�ुछौ, यहाँ बापदादाको                           
काखमा, अतीि��य सखुको झलुामा झ�ुछौ। �यसलेै ��कालदश� बनेर वत�मान र भ�व�यको �े�ठ                       
�च�लाई हेद� सव� �ाि�तह�लाई अनभुव गर। 

�लोगन:–  कम� र योगको स�तलुनले न ैपरमा�म आशीवा�दको अ�धकार� बनाउँछ। 


