
 

 

 

ओम ्शाि�त। सबेरै-सबेरै यो को आएर मरुल� बजाउनहुु�छ? द�ुनयाँ त �ब�कुलै घोर अ�धकारमा छ। �तमीले अ�हले                               
मरुल� स�ुनरहेका छौ, �ान सागर, प�तत-पावन �ाणे�वर बाबासँग। उहाँ हुनहुु�छ �ाण बचाउने ई�वर। भ�छन ्                           
�न– हे ई�वर यस द:ुखबाट बचाउनहुोस।् उनले हदको मदत मा�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �म�छ बेहदको                             
मदत �कन�क बेहदको बाबा हुनहुु�छ �न। �तमीले जानेका छौ– आ�मा प�न ग�ुत छ। ब�चाह�को शर�र ��य�                               
छ। बाबाको �ीमत हो ब�चाह���त। सव� शा��मयी �शरोमणी गीता ��स�ध छ। केवल �यसमा नाम ले�ख�दएका                             
छन ्�ीकृ�णको। अब �तमीले जानेका छौ– �ीमत भगवानवुाच हो। यो प�न बझुकेा छौ– ��टाचार�लाई �े�ठाचार�                             
बनाउने एउटै बाबा हुनहुु�छ। उहाँले नरबाट नारायण बनाउनु हु�छ। कथा प�न छ– स�य नारायणको। गायन                             
ग�र�छ– अमरकथा। अमरपरु�को मा�लक बनाउने अथवा नरबाट नारायण बनाउने कुरा एकै हो। यो हो म�ृयलुोक।                             
सिृ�ट अमरपरु� �थयो। यो कसलैाई प�न थाहा छैन। यहाँ नै अमर बाबाले पाव�तीह�लाई अमरकथा सनुाउनु भएको                               
हो। एक पाव�ती वा एक �ोपद� मा� �थएनन।् यो त धेरै ब�चाह�ले स�ुनरहेका छन।् �शवबाबाले सनुाउनु हु�छ                                 
��मा�वारा। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै ��मा�वारा �यारा ब�चाह�लाई स�झाउँछु। बाबाले स�झाउनु भएको छ–                       
�यारा ब�चाह�! आ�म-अ�भमानी अव�य ब�नु छ। बाबाले नै बनाउन स�नहुु�छ। द�ुनयाँमा एउटा प�न मन�ुय                           
छैन, जसलाई आ�माको �ान होस।् आ�माको नै �ान छैन भने परमा�माको �ान कसर� हुन स�छ?                             
भ�न�द�छन–् हामी आ�मा नै परमा�मा। सारा द�ुनयाँ क�त ठूलो भलूमा फँसेको छ। �ब�कुलै प�थर ब�ु�धका                             
छन।् बेलायतका प�न प�थरब�ु�धका कम छैनन।् यो ब�ु�धमा आउँदैन– हामीले यो जनु बम आ�द बनाइरहेका                             
छ�, यसबाट त आ�नो प�न नाश गन�, सारा द�ुनयाँको प�न नाश गन�को ला�ग बनाइरहेका छ�। यस समयमा                                 
ब�ु�ध कुनै कामको छैन। आ�नै �वनाशको ला�ग सारा तयार� ग�ररहेका छन।् �तमी ब�चाह�को ला�ग यो कुनै                               
नयाँ कुरा होइन। जानेका छौ– �ामा अनसुार उनीह�को प�न पाट� छ। �ामाको बधंनमा बाँ�धएका छन।्                             
प�थरब�ु�ध नभइकन य�तो काम कहाँ गन� स�छन ् र? सारा कुलको �वनाश ग�ररहेका छन।् आ�चय� छ �न– के                                 
ग�ररहेका छन!् आज ठ�क च�लरहेका छन,् भो�ल �मले�� �रसाए भने रा��प�तलाई प�न मा�र�द�छन।्                         
य�ता-य�ता घटना भइरह�छन।् कसलैाई प�न सहन गद�नन।् पावरफुल छन ् �न। आजकलको द�ुनयाँमा हंगामा                         
धेरै भइरह�छन,् प�थरब�ु�धका प�न अथाह छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �वनाश कालमा जो                           
बाबासँग �वपर�त ब�ु�ध छन,् उनको ला�ग �वन�यि�त गायन ग�रएको छ। अब यो द�ुनयाँ प�रवत�न हुनु छ। यो                                 
प�न जानेका छौ– वा�तवमा महाभारत लडा� भएको �थयो। बाबाले राजयोग �सकाउनु भएको �थयो। शा��ह�मा                           
त स�पणू� �वनाश देखाइएको छ। तर स�पणू� �वनाश त हँुदैन, फे�र त �लय हुने भयो। मन�ुय कोह� प�न रहने                                     
छैनन,् केवल ५ त�व रह�छन।् तर य�तो त हुन स�दैन। �लय हुने हो भने त फे�र मन�ुय कहाँबाट आउने?                                     
देखाउँछन–् �ीकृ�ण औलंा च�ुतै पीपलको पातमा सागरमा आए। बालक यस�कार कसर� आउन स�छन?्                         
शा��ह�मा य�ता-य�ता कुरा ले�ख�दएका छन,् कुरै नगर। अब �तमी कुमार�ह��वारा यी �व�वान, भी�म                         
�पतामह आ�दलाई प�न �ान बाण ला�नु छ। उनीह� प�न प�छ गएर आउने छन।् ज�त-ज�त �तमीले सेवामा जोड                                 
गछ�, बाबाको प�रचय सबलैाई �दइरह�छौ, �य�त �त�ो �भाव ब�छ। हो, �व�न प�न पछ�न।् यो प�न गायन                               
ग�रएको छ– आसरु� स��दायकाले यस �ान य�मा धेरै �व�न पाछ�न।् यो के हो, �बचरा प�थरब�ु�धका मन�ुयले                               
केह� जानेका छैनन ् भ�छन।् भ�छन–् �यनीह�को त �ान नै �भ�नै छ। यो प�न बझुकेा छौ– नयाँ द�ुनयाँको ला�ग                                   
नयाँ कुरा हो। बाबा भ�नहुु�छ– यो राजयोग �तमीलाई अ� कसलेै �सकाउन स�दैन। �ान र योग बाबाले नै                                 
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“ मीठे ब�चे– �ाणे�वर बाबा आउन ुभएको छ �तमी ब�चाह�लाई �ाणदान �दन , �ाणदान �म�न ुअथा�त ्तमो�धानबाट सतो�धान 
ब�न।ु” 

��न:–  �ामाको हरेक रह�यलाई जानेका हुनाले कुनचा�हँ ��य �त�ो ला�ग नयाँ ला�दैन? 
उ�र:–  यस समय सारा द�ुनयाँमा जनु हंगामा छ, �वनाश काले �वपर�त ब�ु�ध बनेर आ�नै कुलको नाश                             

गन�को ला�ग अनेक साधन बनाउँदै जा�छन।् यो कुनै नयाँ कुरा होइन �कन�क �तमीले जानेका छौ–                             
यो द�ुनयाँ त प�रवत�न हुन ुन ैछ। महाभारत लडा�प�छ न ैहा�ो नयाँ द�ुनयाँ आउँछ। 

गीत:–  यह कौन आज आया..... 



�सकाइरहनु भएको छ। स�ग�त दाता एउटै बाबा हुनहुु�छ, उहाँ नै प�तत-पावन हुनहुु�छ, �यसलेै अव�य                           
प�ततह�लाई नै �ान �दनहुु�छ �न। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी पारसब�ु�ध बनेर पारसनाथ ब�छौ।                           
मन�ुयह�ले मि�दर क�त धेरै बनाएका छन।् तर उनीह� को हुन,् के गरेर गएका हुन?् अथ� केह� प�न जानेका                                   
छैनन।् पारसनाथको प�न मि�दर छ, तर कसलैाई प�न थाहा छैन। भारतख�ड पारसपरु� �थयो, सनु,                           
ह�रा-जहुारतह�का महल �थए। �हजोको कुरा हो। उनीह�ले त लाख� वष� भ�न�द�छन,् केवल एक स�ययगुलाई।                           
तर बाबा भ�नहुु�छ– सारा �ामा नै ५ हजार वष�को हो। �यसलेै भ�न�छ– आजको �व�व के छ! �हजो के �थयो!                                     
लाख� वष�को त कसलैाई �म�ृत रहन स�दैन। �तमी ब�चाह�लाई अब �म�ृत आएको छ। जानेका छौ– बाबा हर ५                                   
हजार वष�प�छ आएर हामीलाई �म�ृत �दलाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह� �वग�को मा�लक �थयौ। ५ हजार वष�को कुरा                               
हो। यी ल�मी-नारायणको रा�य क�हले �थयो? क�त वष� भयो? यसर� कससँैग प�न सो�यौ भने भ�न�द�छन–्                             
लाख� वष�। �तमीले स�झाउन स�छौ– यो त ५ हजार वष�को कुरा हो। भ�छन ् प�न– �ाइ�ट भ�दा य�त समय                                   
प�हला �वग� �थयो। बाबा आउनु हु�छ नै भारतमा। यो प�न ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– बाबाको जय�ती                             
मनाउँछन ् भने अव�य केह� गन� आउनु भएको �थयो। प�तत-पावन हुनहुु�छ, �यसलेै अव�य आएर पावन बनाउनु                             
हु�छ। �ान सागर हुनहुु�छ, �यसलेै अव�य �ान �दनहुु�छ �न। योगमा बस, आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                             
याद गर– यो �ान भयो �न। ती त हुन ् हठयोगी। गोडामा�थ गोडा चढाएर ब�छन।् के-के गछ�न।् �तमी माताह�ले                                   
त य�तो गन� स�दैनौ। ब�न प�न स�दैनौ। बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, यो केह� गन� �तमीलाई आव�यकता                               
छैन। �व�यालयमा �व�याथ� मया�दा अनसुार ब�छन ् �न। बाबाले त �यो प�न भ�नहुु�न। जसर� चा�यो, �यसगैर�                             
बस। ब�दा ब�दै था�यौ भने ठ�क छ सतु। बाबाले कुनै कुरामा मनाह� गनु�हु�न। यो त �ब�कुल सहजै ब�ुने कुरा                                     
हो। चाहे �बरामी नै भए प�न, यसमा कुनै क�टको कुरा छैन। स�ुदा-स�ुदै �शवबाबाको यादमा रहँदा-रहँदै �ाण                               
तनबाट �नि�कयोस।् गायन ग�र�छ �न– गंगाको तट होस,् गंगा जल मखुमा होस ्तब �ाण तनबाट �नि�कयोस।्                               
ती त सबै हुन ्भि�त माग�का कुरा। वा�तवमा यो �ान अमतृको कुरा हो। �तमीले जानेका छौ– वा�तवमा यसर� नै                                     
�ाण �न�कनु पछ�। �तमी ब�चाह� आउँछौ परमधामबाट। मलाई छोडरे आयौ। बाबा भ�नहुु�छ– म त �तमी                             
ब�चाह�लाई साथमा �लएर जा�छु। म आएको हँु �तमी ब�चाह�लाई घरमा �लएर जानको ला�ग। �तमीलाई न                             
आ�नो घरको बारेमा थाहा �थयो, न आ�माको बारेमा थाहा �थयो। मायाले �ब�कुलै पखं का�ट�दएको छ, �यसलेै                               
आ�मा उ�न स�दैन �कन�क तमो�धान छ। जबस�म सतो�धान ब�दैन, तबस�म शाि�तधाममा जान कसर�                         
स�छ? यो प�न जानेका छौ– �ामा योजना अनसुार सबलैाई तमो�धान ब�नु नै छ। यस समयमा सारा व�ृ                                 
�ब�कुल तमो�धान, जीण� भएको छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् सबै आ�माह� तमो�धान छन।् नयाँ द�ुनयाँमा                           
हु�छन ् सतो�धान। यहाँ कसकैो सतो�धान अव�था हुन स�दैन। आ�मा प�व� बनेप�छ त फे�र यहाँ रहन स�दैन,                               
एकदम गइहा�छ। सबलेै भि�त गछ�न ् नै मिु�तको ला�ग अथवा शाि�तधाममा जानको ला�ग। तर कोह� प�न                             
फक� र जान स�दैन। �नयमले भ�दैन। बाबाले यो सबै रह�य बसेर स�झाउनु हु�छ धारणा गन�को ला�ग। फे�र प�न                                 
म�ुय कुरा हो बाबालाई याद गनु�, �वदश�न च�धार� ब�न।ु बीजलाई याद गदा� सारा व�ृ ब�ु�धमा आउँछ। व�ृ                                 
प�हला सानो हु�छ फे�र ब�दै जा�छ। अनेक धम� छन ् �न। �तमीले एक सेके�डमा जानेका छौ। द�ुनयाँमा कसलैाई                                 
प�न थाहा छैन। मन�ुय सिृ�टको बीज�प सबकैो एक बाबा हुनहुु�छ। �पता क�ह�यै सव��यापी कहाँ हुन स�छन ्र।                                 
यो महान ्भलू हो। �तमीले स�झाउँछौ प�न– मन�ुयलाई क�ह�यै भगवान ्भ�नदैन। बाबाले ब�चाह�लाई सबै कुरा                             
सहज बनाएर स�झाउनु हु�छ, फे�र जसको तक�दरमा छ, �न�चय छ भने उसले अव�य बाबाबाट वसा� �ल�छ।                               
�न�चय छैन भने क�ह�यै प�न ब�ुन स�दैन। तक�दर नै छैन भने फे�र प�ुषाथ� प�न गद�न। तक�दरमा छैन भने ऊ                                     
यसर� ब�छ मान� केह� प�न बझुकेो छैन। य�त प�न �न�चय हँुदैन– बाबा आउनु भएको छ, बेहदको वसा� �दन।                                   
जसर� कोह� नयाँ मा�नस मे�डकल कलेजमा गएर प�न ब�यो भने के ब�ुला? केह� प�न ब�ुदैन। यहाँ प�न य�ता                                   
आएर ब�छन।् यस अ�वनाशी �ानको �वनाश हँुदैन। यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ– राजधानी �थापना हुनु                               
छ �न। �यसलेै नोकर-चाकर �जा, �जाका प�न नोकर-चाकर सबै चा�ह�छ �न। �यसलेै य�ता प�न आउँछन।्                             
कसलैाई त धेरै रा�ोसँग समझमा आउँछ। �वचारमा प�न ले�छन ् �न। प�छ गएर केह� च�ने को�सस गन�छन।् तर                                 
�य�तबेला हु�छ मिु�कल �कन�क धेरै हंगामा हु�छ। �दन-��त�दन तफुान ब�दै जा�छ। य�तका से�टरह� छन।्                           
रा�ोसँग ब�ुछन।् यो प�न ले�खएको छ– ��मा�वारा �थापना। �वनाश प�न साम�ुने दे�छन।् �वनाश त हुनु नै                               
छ। सरकारले भ�छ– ज�म कम होस,् तर यसमा के नै गन� स�छ र? व�ृको व�ृ�ध त हुनु छ। जबस�म बाबा                                       
हुनहुु�छ, तबस�म सबै धम�का आ�माह�लाई यहाँ रहनु नै छ। जब जाने समय हु�छ, तबआ�माह� आउन ब�द                                 
हु�छ। अ�हले त सबलैाई आउनु नै छ। तर यो कुरा कसलेै ब�ुदैन। बापजुीले प�न भ�दथे– रावण रा�य हो,                                   



हामीलाई रामरा�य चा�ह�छ। भ�छन–् फलाना �वग�वासी भयो, यसको मतलब यो नक� हो �न। मन�ुयले य�त                             
प�न ब�ुदैनन।् �वग�वासी भयो त रा�ो हो �न। अव�य नक� वासी �थयो। बाबाले स�झाउनु हु�छ– मन�ुयह�को                             
चेहरा मन�ुयको छ, चालचलन बाँदरको छ। सबलेै गाइरह�छन–् प�तत-पावन सीताराम। हामी प�तत ह�, पावन                           
बनाउने वाला हुनहुु�छ बाबा। ती सबै हुन ् भि�त माग�का सीताह�, बाबा हुनहुु�छ राम। कसलैाई सीधा भ�यौ भने                                 
मा�दैनन।् रामलाई बोलाउँछन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाले त�ेो ने� �दनु भएको छ। �तमी मान� अलग                             
द�ुनयाँका हौ। परुानो द�ुनयाँमा के-के ग�ररह�छन।् अ�हले बझुकेा छौ। �तमी ब�चाह� बेसमझदारबाट समझदार                         
बनेका छौ। रावणले �तमीलाई क�त बेसमझदार बनाइ�दएको छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– यस समयमा सबै                           
मन�ुय तमो�धान बनेका छन।् �यसलेै त बाबा आएर सतो�धान बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– ठ�कै छ �तमी                               
ब�चाह�ले आ�नो नोकर� प�न ग�रराख। केवल एउटा कुरा याद राख– बाबालाई याद गनु� छ। तमो�धानबाट                             
सतो�धान ब�ने माग� अ� कसलेै बताउन स�दैन। सबका �हानी सज�न एउटै हुनहुु�छ। उहाँ नै आएर                             
आ�माह�लाई इ�जे�शन लगाउनु हु�छ �कन�क आ�मा नै तमो�धान बनेको छ। बाबालाई अ�वनाशी सज�न                         
भ�न�छ। अ�हले आ�मा सतो�धानबाट तमो�धान बनेको छ, यसलाई इ�जे�शन चा�ह�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                       
�यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा �न�चय गरेर आ�नो बाबालाई याद गर। ब�ु�धयोग मा�थ लगाऊ। जीवन छँदै                             
मा�थ फाँसीमा ल��कइराख अथा�त ् ब�ु�धयोग �वीट होममा लगाऊ। हामी �वीट साइले�स होममा जानु छ।                           
�नवा�णधामलाई �वीट होम भ�न�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यो परुानो द�ुनयाँ �वनाश हुनु नै छ, �यसलेै यसबाट आफूलाई अलग स�झनु छ। व�ृको व�ृ�धको साथ-साथै                                 
जो �व�न �पी तफुान आउँछन,् �यससँग डराउन ुछैन, पार हुन ुछ। 

२) आ�मालाई सतो�धान बनाउनको ला�ग आफूलाई �ान-योगको इ�जे�शन �दनु छ। आ�नो ब�ु�धयोग �वीट                         
होममा लगाउन ुछ। 

 

वरदान:–  आ�नो भा�य र भा�य �वधाताको �म�ृत�वारा सब ैउ�झनह�बाट म�ुत रहने मा�टर रच�यता भव 
सदा वाह मेरो भा�य र वाह भा�य �वधाता! मनको यस स�ूम आवाजलाई सनेुर खसुीमा नाँ�चराख।                             
जा�नु �थयो �यो जान�, पाउनु �थयो �यो पाएँ– यसै अनभुवमा र�यौ भने सबै उ�झनह�बाट म�ुत                             
हु�छौ। अब उ�झनमा परेका आ�माह�लाई �नका�ने समय हो �यसलेै मा�टर सव�शि�तमान हँु,                       
मा�टर रच�यता हँु– यह� �म�ृत�वारा बचपनको साना-साना कुरामा समय नगमुाऊ। 

�लोगन:–  कमल आसनधार� न ैमायाको आकष�णबाट �यारा, बाबाको �नेहमा �यारा, �े�ठ कम�योगी हो। 


