
 

 

 

ओम ् शाि�त। यस गीतको अथ� क�त �व�च� छ– �ीत बनेको छ कसको ला�ग? कोसँग बनेको छ? भगवानसँग                                 
�कन�क यस द�ुनयाँबाट मरेर उहाँको पासमा जानु छ। य�तो क�ह�यै कसकैो साथमा �ीत हु�छ र, जसलाई यो                                 
मछ� भ�ने �याल आओस।् फे�र त कसले �ीत रा�छ होला? गीतको अथ� क�त अनौठो छ। �यो�त�सत                               
पतुल�ह�ले �ीत राखेर च�कर लगाउँदा-लगाउँदा मछ�न।् �तमीले प�न बाबाको �ीतमा यो शर�र छो�नु छ अथा�त ्                             
बाबालाई याद गदा� गद� शर�र छो�नु छ। यो गायन केवल एकको ला�ग हो। उहाँ बाबा जब आउनु हु�छ, उहाँसँग                                     
जसले �ीत रा�छन ् उनीह� यस द�ुनयाँबाट मनु�पछ�। भगवानसँग �ीत रा�यौ भने मरेर कहाँ जा�छौ। अव�य                             
भगवानको पासमा नै जा�छौ। मन�ुयह�ले दान-प�ुय तीथ� या�ा आ�द गछ�न ् भगवानको पासमा जानको ला�ग।                           
शर�र छो�ने बेलामा प�न मन�ुयलाई भ�छन–् भगवानलाई याद गर। भगवान क�त ��स�ध हुनहुु�छ। उहाँ आएर                             
सारा परुानो द�ुनयाँलाई खतम ग�र�दनहुु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी यस य�ुनभ�स�ट�मा आउँछ� परुानो                         
द�ुनयाँबाट मरेर नयाँ द�ुनयाँमा जानको ला�ग। परुानो द�ुनयाँलाई प�तत द�ुनयाँ, हेल भ�न�छ। बाबाले नयाँ                           
द�ुनयाँमा जाने माग� बताउनु हु�छ। केवल मलाई याद गर, म हँु हेभनल� गड फादर। ती �पताबाट �तमीलाई धन                                   
�म�छ, स�प�� घर आ�द �म�छ। ब�चीह�लाई त वसा� �म�दैन। उनीह�लाई पराई घरमा पठाइ�द�छन,् मतलब                           
�तनीह� वा�रस होइनन।् उहाँ भगवान त सबै आ�माह�का �पता हुनहुु�छ। उहाँको पासमा सबलैाई आउनु छ। कुनै                               
समयमा बाबा अव�य आउनु हु�छ सबलैाई घर �लएर जानहुु�छ �कन�क नयाँ द�ुनयाँमा धेरै कम मन�ुय हु�छन।्                               
परुानो द�ुनयाँमा त धेरै छन।् नयाँ द�ुनयाँमा मन�ुय प�न थोरै सखु प�न धेरै हु�छ। परुानो द�ुनयाँमा धेरै मन�ुय                                   
हु�छन ् भने द:ुख प�न धेरै हु�छ �यसलेै पकुाछ�न।् बापु गा�धीले प�न भ�दथे– हे प�तत-पावन आउनहुोस।् केवल                               
उहाँलाई जा�दैनथे। स�झ�छन ् प�न– प�तत-पावन परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ, उहाँ नै ससंारका मिु�तदाता                       
हुनहुु�छ। राम-सीतालाई सारा द�ुनयाँले मा�दैन। सारा द�ुनयाँले परम�पता परमा�मालाई �लबरेटर, गाइड मा�छ।                       
�लबरेट गनु�हु�छ द:ुखबाट। �यसलेै द:ुख �दनेवाला को? बाबाले त द:ुख �दन स�नहुु�न �कन�क उहाँ त                             
प�तत-पावन हुनहुु�छ। पावन द�ुनयाँ सखुधाममा लजैानेवाला हुनहुु�छ। �तमी हौ उहाँ �हानी बाबाका �हानी                         
ब�चाह�। ज�तो �पता उ�तै ब�चाह�। लौ�कक �पताका लौ�कक ब�चाह� अथा�त ्शार��रक ब�चाह�। अब �तमी                           
ब�चाह�ले यो मा�नु छ हामी आ�मा ह�, परम�पता परमा�माले हामीलाई वसा� �दन आउनु भएको छ। हामी                               
उहाँका ब�चा ब�छ� भने �वग�को वसा� अव�य �म�छ। उहाँ हुनहुु�छ नै �वग�को �थापना गन�वाला। हामी �व�याथ�                               
ह�, यो �ब�स�नु हँुदैन। ब�चाह�को ब�ु�धमा रह�छ– �शवबाबाले मधवुनमा मरुल� बजाउनु हु�छ। �यो काठको                           
मरुल� त यहाँ छैन। कृ�णले डा�स गरेको, मरुल� बजाएको– �यो सबै भि�त माग�को कुरा हो। बाँक� �ानको मरुल�                                   
त �शवबाबाले नै बजाउनु हु�छ। �त�ो पासमा रा�ा-रा�ा गीत बनाउनेह� आउने छन।् गीत �ाय: प�ुषह�ले नै                               
बनाउँछन।् �तमीले �ानको गीत न ैगाउन ुपछ� , जसबाट �शवबाबाको याद आओस।् 

बाबा भ�नहुु�छ– म अ�फलाई याद गर। �शवलाई �ब�दु भ�न�छ। �यापार�ह�ले श�ूय (�ब�द)ु ले�दा �शव                           
भ�छन।् १ को प�छ �ब�दु ले�दा १० हु�छ फे�र �ब�दु ले�यो भने १०० हु�छ। फे�र �ब�दु ले�यो भने १००० हु�छ।                                       
�यसलेै �तमीले प�न �शवलाई याद गनु� छ। ज�त �शवलाई याद गछ� �ब�द-ु�ब�दु ला�दै जा�छ। �तमी                             
आधाक�पको ला�ग धनवान ब�छौ। �यहाँ कोह� ग�रब हँुदैन। सबै सखुी हु�छन।् द:ुखको नामै हँुदैन। बाबाको                             
यादले �वकम� �वनाश हँुदै जा�छ। �तमी धेरै धनवान ब�छौ। यसलाई भ�न�छ स�चा बाबा�वारा स�चा कमाई। यो                               
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“ मीठे ब�चे– �तमी यस �व�व �व�यालयमा आएका छौ परुानो द�ुनयाँबाट मरेर नयाँ द�ुनयाँमा जान , अ�हले �त�ो �ीत एक 
भगवानसँग भएको छ।” 

��न:–  कुन �व�धले बाबाको याद गदा� �तमी धनवान ब�छौ? 
उ�र:–  बाबा हुनहुु�छ �ब�द।ु �तमीले �ब�दु बनेर �ब�दलुाई याद गय� भने धनवान ब�छौ। जसर� १ को                             

प�छ �ब�दु लगायौ भने १० फे�र �ब�दु लगायौ भने १०० हु�छ, फे�र १००० हु�छ। यसर� नै बाबाको                                 
यादले �ब�द ुला�दै जा�छ। �तमी धनवान ब�छौ। यादमा न ैस�चा कमाई छ। 

गीत:–  मह�फल म� जल उठ� शमा...... 



नै साथमा जा�छ। मन�ुय सबै खाल� हात जा�छन।् �तमी भरपरु हात जानु छ। बाबालाई याद गनु� छ। बाबाले                                   
स�झाउनु भएको छ– प�व�ता भयो भने शाि�त, स�प�� �म�छ। �तमी आ�मा प�हला प�व� �थयौ फे�र अप�व�                               
ब�यौ। स�यासीह�लाई प�न अध� प�व� भ�न�छ। �त�ो हो परूा स�ंयास। �तमीले जानेका छौ– उनीह�ले क�त                             
सखु �ल�छन।् अ�लक�त सखु छ अ�न त द:ुख नै छ। प�हला उनीह�ले सव��यापी भ�दै�थे। सव��यापी भ�नाले                               
�गद� जा�छन।् द�ुनयाँमा अनेक �कारका मेला ला�छन ् �कन�क आ�दानी त हु�छ �न। यो प�न उनीह�को ध�दा                               
हो। भ�न�छ �न– सबै ध�दामा धलूो... �बना ध�दा नरबाट नारायण ब�ने यो ध�दा कस-ैकसलेै मा� गछ�न।्                               
बाबाको बनेर सबथैोक बाबालाई �दनु छ �कन�क �तमी चाह�छौ– नयाँ शर�र �मलोस।् बाबा भ�नहुु�छ– जब                             
आ�मा तमो�धानबाट सतो�धान ब�छ �तमी कृ�णपरु�मा जान स�छौ। कृ�णपरु�मा य�तो भ�नदैन– हामीलाई                       
पावन बनाउनहुोस।् यहाँ सबै मन�ुय मा�ले पकुाछ�न–् हे मिु�तदाता आउनहुोस।् यस पाप आ�माह�को                         
द�ुनयाँबाट हामीलाई म�ुत गनु�होस।् 

अ�हले �तमीले जानेका छौ– बाबा आउनु भएको छ हामीलाई आ�नो साथमा लजैान। �यहाँ जानु त रा�ो हो �न।                                   
मन�ुयले शाि�त चाह�छन।् अब शाि�त केलाई भ�न�छ? कम� �वना त कोह� रहन स�दैन। शाि�त त छ नै                                 
शाि�तधाममा। फे�र प�न शर�र �लएर कम� त गनु� नै छ। स�ययगुमा कम� गदा� प�न शाि�त हु�छ। अशाि�तमा                                 
मन�ुयलाई द:ुख हु�छ �यसलेै भ�छन ् शाि�त कसर� �म�न स�छ। अ�हले �तमीले जानेका छौ– शाि�तधाम त                             
हा�ो घर हो। स�ययगुमा शाि�त प�न हु�छ, सखु प�न हु�छ। सबै कुरा हु�छ। अब �यो चा�ह�छ वा केवल शाि�त                                     
मा� भए प�ुछ? यहाँ त द:ुख छ �यसलेै प�तत-पावन बाबालाई प�न यहाँ पकुाछ�न।् भि�त गछ�न ् नै भगवानसँग                                 
�म�न। भि�त प�न प�हला अ�य�भचार� अ�न �य�भचार� हु�छ। �य�भचार� भि�तमा हेर के-के गछ�न।् सींढ�मा                           
क�त रा�ो देखाइएको छ तर प�हला-प�हला त �स�ध गनु�पछ�– भगवान को हुनहुु�छ? �ी कृ�णलाई य�तो कसले                               
बनायो? अ�घ�लो ज�ममा को �थए? स�झाउने धेरै यिु�त चा�ह�छ। जसले रा�ो सेवा गछ� उसको �दलले प�न                               
दे�छ। य�ुनभ�स�ट�मा जसले रा�ोसँग प�छन,् उनीह� अव�य अगा�ड जा�छन।् न�बरवार त हु�छन ् न।ै कोह�                           
म�दब�ु�धका प�न हु�छन।् आ�माले �शवबाबालाई भ�छ– मेरो ब�ु�धको ताला खो�नहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ–                       
ब�ु�धको ताला खो�नको ला�ग नै त म आएको छु। तर �त�ो कम� नै य�तो छ, जसले गदा� ताला ख�ुदैन। फे�र                                       
बाबाले के गन�? धेरै पाप गरेका छौ। अ�हले बाबाले के गन� स�नहुु�छ? �टचरलाई य�द �व�याथ�ले भ�छ– मलेै नै                                   
कम प�छु भने �टचरले के गन�? �टचरले कुनै कृपा त गनु�हु�न! धेरै गरे उसको ला�ग ए���ा टाइम �दनहुोला। �यो                                     
त �तमीलाई मनाह� छैन। �दश�नी खलुा छ, बसेर अ�यास गर। भि�तमाग�मा त कसलेै भ�छन–् माला जप, कसलेै                                 
भ�छ– यो म�� याद गर। यहाँ त बाबाले आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। बाबालाई याद गनु� छ, जसबाट वसा� �म�छ।                                   
�यसलेै रा�ोसँग बाबाबाट वसा� �लनपुछ� �न। यसमा प�न बाबा भ�नहुु�छ– �वकारमा क�ह�यै नजाऊ। अ�लक�त                           
प�न �वकारको �वाद �लयौ भने फे�र व�ृ�ध हँुदै जा�छ। �सगरेट आ�दको एकचो�ट प�न �वाद �लयो भने सँगको                                 
रंग त�ु�त ला�छ। फे�र लागेको बानी छो�न प�न मिु�कल हु�छ। बहाना क�त गछ�न।् कुनै बानी पानु� हँुदैन।                                 
फोहोर� बानीलाई प�न मेटाउनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– जीवन छँदै शर�रको भानलाई छोडरे मलाई याद गर।                             
देवताह�लाई सदा प�व� भोग नै लगाइ�छ, �यसलेै �तमीले प�न प�व� भोजन खाऊ। आजकल त श�ुध �घउ                               
पाइदैन, तले खा�छन।् �यहाँ तले आ�द हँुदैन। यहाँ त डरे�मा हेर श�ुध �घउ प�न हु�छ, अश�ुध प�न हु�छ। दवुमैा                                     
ले�खएको हु�छ– श�ुध �घऊ। म�ूय फरक पछ�। अब �तमी ब�चाह� फूल ज�तै ह�ष�त रहनु पछ�। �वग�मा त                                 
�ाकृ�तक स�ुदरता हु�छ। �यहाँ �कृ�त प�न सतो�धान हु�छ। ल�मी-नारायणको ज�तो नेचरुल �यटु� यहाँ कसलेै                           
बनाउन स�दैन। उनलाई यी आखँा�वारा कसलेै कहाँ दे� स�छ र। हो, सा�ा�कार हु�छ तर सा�ा�कारबाट कसलेै                               
हुबहु �य�तै �च� कहाँ बनाउन स�छ र। हो, कोह� �च�कारलाई सा�ा�कार हँुदै जाओस ् र �यह� बेलामा बसेर                                 
बनाउँछ भने.... तर धेरै मिु�कल छ। �तमी ब�चाह�लाई धेरै नशा हुनु पछ�। अ�हले हामीलाई बाबा �लन आउनु                                 
भएको छ। बाबाबाट हामीलाई �वग�को वसा� �म�नु छ। अब हा�ा ८४ ज�म परूा भए। यस �कारको �याल                                 
ब�ु�धमा भयो भने खसुी हु�छ। �वकारको अ�लक�त प�न �याल आउनु हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो।                               
�ोपद�ले प�न �यसलेै पकुारेक� छन ् �न। उनका कुनै ५ प�त �थएनन।् उनले त पकुा�थ�न–् मलाई यो दशुासनले                                 
नंगन गछ� , यसबाट बचाऊ। फे�र ५ प�त कसर� हुन स�छन।् य�तो कुरा हुन स�दैन। घर�-घर� �तमी ब�चाह�लाई                                 
नयाँ-नयाँ �वाइ�ट �म�लरा�छ �यसलेै प�रवत�न गनु� छ, केह� न केह� प�रवत�न गरेर अ�लाई बताउन ुपछ�। 

�तमीले ले�छौ– थोरै समय �भ� हामीले यस द�ुनयाँलाई प�र�तान बनाउँछौ। �तमीले चनुौ�त �द�छौ। बाबाले                           



ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– सन सोज फादर, फादर सोज सन। फादर कुनचा�हँ? �शव र शा�ल�ामको गायन छ।                             
�शवबाबाले जे स�झाउनु हु�छ �यसलाई अनशुरण गर। फलो फादर प�न गायन ग�रएको छ। लौ�कक फादरलाई                             
फलो गना�ले �तमी प�तत ब�छौ। बाबाले त फलो गराउनु हु�छ पावन बनाउनको ला�ग। फरक छ �न। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! फलो गरेर प�व� बन। फलो गना�ले नै �वग�को मा�लक ब�छौ। लौ�कक �पतालाई                             
फलो गना�ले ६३ ज�म �तमी सींढ� झद� आयौ। अब बाबालाई फलो गरेर मा�थ च�नु छ। बाबाको साथमा जानु छ।                                     
बाबा भ�नहुु�छ– यो एक-एक र�न लाख� �पयैाँको छ। �तमीले बाबालाई जानेर बाबाबाट वसा� पाउँछौ। उनीह�ले                             
त भ�छन ् ��ममा ल�न हु�छ�। ल�न त हुनु छैन, फे�र आउने छौ। बाबाले सध� स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�!                                   
सबभै�दा प�हला सबलैाई बाबाको प�रचय �दनु छ। पारलौ�कक बाबाले पावन ब�ने वसा� �दनहु�छ, �यसलेै                           
बेहदको बाबालाई भ�छन ् प�न– पावन बनाउनहुोस।् उहाँ प�तत-पावन हुनहुु�छ। लौ�कक �पतालाई प�तत-पावन                       
भ�नदैन। उनीह�ले �वयं प�न पकुा�ररह�छन–् प�तत-पावन आउनहुोस।् �यसलेै दईु �पताको प�रचय सबलैाई                       
�दनु छ। लौ�कक �पताले भ�छन–् �ववाह गरेर प�तत बन, पारलौ�कक बाबा भ�नहुु�छ– पावन बन। मलाई याद                               
गना�ले �तमी पावन ब�छौ। एउटै बाबा सबलैाई पावन बनाउनेवाला हुनहुु�छ। यो �वाइ�ट स�झाउनको ला�ग धेरै                             
रा�ो छ। �भ�न-�भ�न �कारका �वाइ�टह�मा �वचार सागर म�थन गरेर स�झाउँदै गर। यो �त�ै ध�दा भयो।                             
�तमी हौ नै प�ततलाई पावन बनाउनेवाला। पारलौ�कक बाबाले अ�हले भ�नहुु�छ– पावन बन, �वनाश साम�ुने                           
खडा छ। अब के गनु� छ? अव�य पारलौ�कक बाबाको मतमा च�नपुछ� �न। यो प�न �दश�नीमा ��त�ा ले�पुछ�–                                 
पारलौ�कक �पतालाई अनसुरण गछ�। प�तत ब�न छो�छ�। लेख– म बाबालाई यो �यारे�ट� �द�छु। सारा कुरा                             
प�व�तामा आधा�रत त। �तमी ब�चाह�लाई �दन-रात खसुी हुनपुछ�– बाबाले हामीलाई �वग�को बादशाह�को वसा�                         
�दइरहनु भएको छ। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– �शवजय�तीको अथ� नै हो �वग�को जय�ती। गीता हो सव�                               
शा��मयी �शरोम�ण, गीता माता। वसा� त बाबाबाट नै �म�छ। गीताको रच�यता हुनहुु�छ नै �शवबाबा।                           
पारलौ�कक �पताबाट पावन ब�ने वसा� �म�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) हामी ई�वर�य �व�याथ� ह�, यो सदा �म�ृतमा रहनु पछ�। कुनै प�न फोहोर� बानी बसा�नु छैन। �यसलाई                                 
मेटाउन ुछ। �वकारको अ�लक�त प�न �याल आउन ुहँुदैन। 

२) जीवन छँदै शर�रको भान भलेुर बाबालाई याद गनु� छ। �भ�न-�भ�न �वाइ�टह�मा �वचार सागर म�थन गरेर                               
प�ततह�लाई पावन बनाउने ध�दा गनु� छ। 

 

वरदान:–  ज�म�स�ध अ�धकारको नशा�वारा ल�य र ल�णलाई समान बनाउने �े�ठ तक�दरवान भव 
जसर� लौ�कक ज�ममा �थलू स�प��मा ज�म�स�ध अ�धकार हु�छ, �य�तै �ा�मण जीवनमा                     
�द�य गुण�पी स�प��, ई�वर�य सखु र शि�त ज�म�स�ध अ�धकार हुन।् ज�म�स�ध अ�धकारको                       
नशा �वाभा�वक �पमा र�यो भने मेहनत गनु� पन� आव�यकता हँुदैन। यस नशामा रहनाले ल�य र                             
ल�ण समान हु�छ। �वयलंाई जो हँु, ज�तो हँु, जनु �े�ठ बाबा र प�रवारको हँु, �य�तै जा�दै र                                 
मा�दै �े�ठ भा�यमान बन। 

�लोगन:–  हर कम� �व ि�थ�तमा ि�थत भएर गय� भने सहज ैसफलताको �सतारा ब�छौ। 


