
 

 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�ले यो गीत स�ुयौ। �हानी ब�चाह�ले नै भ�छन–् बाबा। ब�चाह�ले जानेका                             
छन–् उहाँ बेहदको बाबाले, बेहदको सखु �दनहुु�छ अथा�त ् उहाँ सबकैा �पता हुनहुु�छ। उहाँलाई सबै बेहदका ब�चा,                               
आ�माह�ले याद ग�ररह�छन।् कुनै न कुनै �कारले याद गछ�न ् तर उनीह�लाई यो थाहा छैन– हामीलाई उह�                               
परम�पता परमा�माबाट �व�वको बादशाह� �म�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई बाबा, जसले स�ययगुी �व�वको                         
बादशाह� �दनहुु�छ, �यो अटल, अख�ड, अडोल छ, �यो हा�ो बादशाह� २१ ज�मस�म कायम रह�छ। सारा                             
�व�वमा हा�ो राजा� हु�छ। जसलाई कसलेै �छ�न स�दैन, ल�ुन स�दैन। हा�ो राजाई अडोल हु�छ �कन�क �यहाँ                               
एउटै धम� हु�छ, �वतै हँुदैन। �यो हो अ�वतै रा�य। �तमी ब�चाह�ले ज�हले प�न गीत स�ुदा आ�नो राजधानीको                                 
नशा आउनु पछ�। य�ता य�ता गीतह� घरमा रहनु पछ�। �त�ा सबै कुरा ग�ुत छन।् ठूला-बडा मा�नसह�को धेरै                                 
ठाँट हु�छ। �तमीह�मा कुनै ठाँट छैन। �तमीले दे�छौ– बाबाले जसमा �वेश गनु� भएको छ उनी प�न क�त                                 
साधारण रह�छन।् यो प�न ब�चाह�लाई थाहा छ– यहाँ हरेक मन�ुयले �वकार�, फोहोर� काम नै गछ�न,् �यसलेै                               
बेसमझ भ�न�छ। ब�ु�धमा �बलकुलै ताला लागेको छ। �तमी क�त समझदार �थयौ। �व�वको मा�लक �थयौ।                           
अ�हले मायाले य�त बेसमझ बनाइ�दयो, कुनै कामको यो�य नै रहेनौ। बाबाको पासमा जानको ला�ग य�-तप                             
आ�द धेरै ग�ररह�छन ् तर केह� प�न �म�दैन। य�तकै ध�का खाइरह�छन।् �दन ��त�दन अक�याण नै हँुदै                             
जा�छ। ज�त ज�त मन�ुय तमो�धान हँुदै जा�छन,् �य�त �य�त अक�याण हुनु नै छ। ऋ�ष-म�ुन, जसको गायन                               
छ, उनीह� त प�व� रह�थे। उनले नेती-नेती भ�थे। अ�हले तमो�धान बनेका छन ् �यसलेै भ�छन–् �शवोहम,्                             
त�वम,् सव��यापी हुनहुु�छ, �तमीमा ममा सबमैा हुनहुु�छ। उनीह�ले केवल परमा�मा भ�छन।् परम�पता                       
क�ह�यै प�न भ�दैनन।् परम�पता, उहाँलाई फे�र सव��यापी भ�न,ु यो त ग�ती हुन जा�छ। �यसलेै फे�र ई�वर वा                                 
परमा�मा भ�न �द�छन।् �पता श�द ब�ु�धमा आउँदैन। कसलेै भ�न प�न स�छन,् तर केवल भ�ने मा� हो। य�द                                 
परम�पता भएदे�ख त ब�ु�ध एकदम चि�क��यो। बाबाले �वग�को वसा� �दनु हु�छ, उहाँ हुनहुु�छ नै �वग�को                             
�थापक, फे�र हामी �कन नक� मा परेका छ� त? अब हामीले मिु�त जीवनमिु�त कसर� पाउन स�छ�? यो कसकैो                                 
प�न ब�ु�धमा आउँदैन। आ�मा प�तत बनेको छ। आ�मा प�हला सतो�धान, समझदार हु�छ फे�र सतो, रजो,                             
तमोमा आउँछ, बेसमझ ब�छ। अ�हले �त�ो समझमा आएको छ। बाबाले हामीलाई यो �म�ृत �दलाउनु भएको छ।                               
जब नयाँ द�ुनयाँ �थयो, तब हा�ो रा�य �थयो। एउटै मत, एउटै भाषा, एउटै धम�, महाराजा-महारानीको एउटै रा�य                                 
�थयो, फे�र �वापरमा वाममाग� स�ु हु�छ, फे�र हरेकको कम�मा �नभ�र हु�छ। कम� अनसुार एउटा शर�र छोडरे अक�                                 
�ल�छ�। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई य�तो कम� �सकाउँछु जसबाट २१ ज�मस�म �तमीले बादशाह�                           
पाउँछौ। हुन त �यहाँ प�न हदका �पता त �म�छन,् तर यो राजाईको वसा� बेहदको बाबाले �दनु भएको हो। �यहाँ यो                                       
�ान हँुदैन। फे�र �वापरबाट रावण रा�य स�ु हु�छ, �वकार� स�ब�ध हुन जा�छ। फे�र कम� अनसुार ज�म �म�छ।                                 
भारतवष�मा प�ूय राजाह� प�न �थए भने पजूार� राजाह� प�न छन।् स�ययगु र �तेायगुमा सबै प�ूय हु�छन।्                               
�यहाँ पजूा वा भि�त केह� प�न हँुदैन। फे�र �वापरमा जब भि�त माग� स�ु हु�छ अ�न यथा राजा रानी तथा �जा                                       
पजूार�, भ�त ब�छन।् सबभै�दा ठूला राजाह� जो सयू�वशंी प�ूय �थए, उन ैपजूार� ब�छन।् 

अ�हले �तमी जनु �न�व�कार� ब�छौ, �यसको �ार�ध २१ ज�मको ला�ग हो। फे�र भि�त माग� स�ु हु�छ।                               
देवताह�को मि�दर बनाएर पजूा ग�ररह�छन।् यो केवल यहाँ नै हु�छ। ८४ ज�मको कहानी जनु बाबाले सनुाउनु                               
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“मीठे ब�चे– यहाँ �त�ा सब ैकुरा ग�ुत छन ्, �यसलेै �तमीले कुन ैप�न ठाँट देखाउन ुछैन , आ�नो नयाँ राजधानीको नशामा रहन ुछ।” 

��न:–  �े�ठ धम� र दैवी कम�को �थापनाको ला�ग �तमी ब�चाह�ले कुनचा�हँ मेहनत गछ�? 
उ�र:–  �तमीले अ�हले ५ �वकारह�लाई छो�ने मेहनत गछ� �कन�क यी �वकारह�ले नै सबलैाई ��ट                         

बनाएका हुन।् �तमीलाई थाहा छ– य�तबेला सबै दैवी धम� र कम�ले ��ट छन।् बाबाले नै �ीमत                               
�दएर �े�ठ धम� र �े�ठ दैवी कम�को �थापना गनु�हु�छ। �तमीले �ीमत अनसुार चलेर बाबाको                           
याद�वारा �वकारह�मा�थ �वजय �ा�त गछ�। पढाइ�वारा आफूले आफ� लाई राज�तलक �द�छौ। 

गीत:–  त�ुह� पाके.... 



हु�छ, यो प�न �ह�दहु�कै ला�ग हो। अ� धम�का त आउँछन ् नै प�छ। फे�र त व�ृ�ध हँुदै हँुदै धेरै हुन प�ुछन।्                                       
भेराइट� �भ�न-�भ�न धमा�वल�बीह�को अनहुार, हरेक कुरामा �भ�न �भ�न हु�छन।् र��त �रवाज प�न �भ�न                         
�भ�न हु�छन।् भि�तमाग�को ला�ग साम�ी प�न चा�ह�छ। ज�त,ै �बऊ क�त सानो हु�छ, �ख क�त ठूलो हु�छ।                               
�खका पातह�लाई ग�ती गन� स�कंदैन। �य�तै भि�तको प�न �ब�तार हु�छ। थ�ुै शा��ह� बनाउँदै जा�छन।्                           
अब बाबा ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– यी भि�त माग�का साम�ी सबै समा�त हु�छन।् अब मलाई याद गर।                             
भि�तको �भाव प�न धेरै छ �न। क�त आकष�ण छ, नाँच-गान, तमाशा आ�दमा क�त खच� गछ�न।् अ�हले बाबा                                 
भ�नहुु�छ– म बाबालाई अ�न वसा�लाई याद गर। आ�द सनातन आ�नो धम�लाई याद गर। �तमीले ज�म                             
ज�मा�तरदे�ख अनेक �कारका भि�त गद� आएका छौ। स�ंयासीले प�न आ�माह�को रहने �थान, त�वलाई                         
परमा�मा स�झ�छन।् ��म वा त�वलाई नै याद गछ�न।् वा�तवमा स�ंयासी जब सतो�धान हु�छन,् उनीह�                           
जंगलमा गएर रह�छन,् शाि�तमा। य�तो होइन, उनीह�लाई ��ममा गएर ल�न हुनु छ। उनीह�ले स�झ�छन–्                           
��मको यादमा रहनाले, शर�र छो�नाले ��ममा ल�न भइ�छ। बाबा भ�नहुु�छ– ल�न कोह� प�न हुन स�दैन।                             
आ�मा त अ�वनाशी छ �न, ऊ ल�न कसर� हुन स�छ? भि�त माग�मा क�त द:ुख गछ�न।् भ�छन–् भगवान कुनै न                                     
कुनै �पमा आउनु हु�छ। अब को ठ�क छ? उनीह� भ�छन–् हामी ��ममा योग लगाएर ��ममा ल�न हु�छ�।                                 
गहृ�थ धम�काले भ�छन–् भगवान कुनै न कुनै �पमा प�ततह�लाई पावन बनाउन आउनु हु�छ। य�तो होइन,                             
मा�थबाट �ेरणा �दएर �सकाउनु हु�छ। �श�कले घरमै बसेर �ेरणा �द�छन ् र? �ेरणाको कुरा छैन। �ेरणाले कुनै                               
प�न काम हँुदैन। �यसो त शकंरको �ेरणा�वारा �वनाश हु�छ भ�छन ् तर यो �ामामा �नि�चत छ। उनीह�ले यी                                 
मसुल आ�द त बनाउनु नै छ। शंकरको केवल म�हमा गाइ�छ। कसलेै प�न आफू भ�दा प�न ठूलाको म�हमा                                 
जानेका छैनन।् धम� �थापकलाई प�न गु� भ�न�द�छन ् तर उनले त केवल धम� �थापना गछ�न।् ग�ु उनलाई                               
भ�न�छ, जसले स�ग�त गछ�। उनीह�ले त धम� �थापना गद� आउँछन,् उनको पछा�ड उनको वशंावल� आउँदै                             
जा�छ। स�ग�त त कसकैो प�न गद�नन।् �यसलेै उनलाई ग�ु कसर� भ�ने? ग�ु त एउटै हुनहुु�छ, जसलाई सबकैो                                 
स�ग�तदाता भ�न�छ। भगवान बाबा नै आएर सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। मिु�त-जीवनमिु�त �दनु हु�छ। उहाँको                         
याद क�ह�यै कसबैाट छु�न स�दैन। प�तसँग ज�तसकैु �ेम होस ् फे�र प�न हे भगवान, हे ई�वर अव�य भ�छन ्                                 
�कन�क उहाँ सबकैो स�ग�तदाता हुनहुु�छ। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, यी सारा रचना हुन।् रच�यता �पता म हँु।                                 
सबलैाई सखु �दने एउटै �पता हुनहुु�छ। भाइले भाइलाई वसा� �दन स�दैन। वसा� सध� �पताबाट नै �म�छ। �तमीह�                                 
सबै बेहदका ब�चाह�लाई बेहदको वसा� �द�छु। �यसलेै नै मलाई याद गछ�न–् हे परम�पता, �मा गनु�होस,् दया                               
गनु�होस।् तर केह� प�न ब�ुदैनन।् भि�त माग�मा अनेक �कारका म�हमा गछ�न।् �ामा अनसुार आ�नो पाट�                             
खे�लरह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यनले बोलाउँदैमा वा पकुाद�मा म आउँ�दन। यो त �ामा बनेको छ। �ामामा मेरो                               
आउने पाट� �नि�चत छ। अनेक धम�को �वनाश, एक धम�को �थापना वा क�लयगुको �वनाश, स�ययगुको �थापना                             
गनु� पछ�। म आ�नो समयमा आएप�छ आफ� आउँछु। यो भि�त माग�को प�न �ामामा पाट� छ। अब भि�त माग�को                                   
पाट� परूा भयो �यसलेै आएको हँु। ब�चाह�ले प�न भ�छन–् अब हामीले जा�य� ५ हजार वष�प�छ फे�र हजरुसँग                                 
भेट भएको हो। क�प प�हला प�न बाबा हजरु ��माको तनमा नै आउनु भएको �थयो। यो �ान �तमीलाई अ�हले नै                                     
�म�छ, फे�र क�ह�यै �म�दैन। यो हो �ान, �यो हो भि�त। �ानीको �ार�ध हु�छ च�ती कला। सेके�डमा                               
जीवनमिु�त भ�न�छ। जनकलाई सेके�डमा जीवनमिु�त �मलेको �थयो �न। यो प�न श�द छ– राधे गएर अनरुाधे                             
बि�छन।् जनक प�न गएर सीताका �पता अनजुनक बने, यो �ान�वारा। यो प�न एउटा उदाहरण �दइएको छ। तर                                 
केह� प�न ब�ुदैनन।् भ�छन–् जनकले सेके�डमा जीवनमिु�त पाए। के केवल एक जनकले मा� जीवनमिु�त पाए                             
त? जीवनमिु�त अथा�त ्जीवनलाई म�ुत गछ�, यस रावण रा�यबाट। 

बाबालाई थाहा छ– सबै ब�चाह�को क�त दगु��त भएको छ। उनीह�को फे�र स�ग�त हुनु छ। दगु��तबाट फे�र ऊ�च                                 
ग�त, मिु�त जीवनमिु�त पाउँछन।् प�हला मिु�तमा गएर फे�र जीवनमिु�तमा आउँछन।् शाि�तधामबाट फे�र                       
सखुधाममा आउँछन।् यो च�को सबै रह�य बाबाले स�झाउनु भएको छ। �तमीह� प�छ अ� प�न धम� आउँदै                               
गछ�न।् मन�ुय सिृ�ट व�ृ�ध हँुदै जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– य�तबेला यो मन�ुय सिृ�टको व�ृ तमो�धान, जीण�                             
भइसकेको छ। आ�द सनातन देवी देवता धम�को सबै जग स�डसकेको छ। बाँक� सबै धम�ह� खडा छन।् यहाँ एक                                   
जनाले प�न आफूलाई आ�द सनातन देवी देवता धम�को मा�दैन। हुन ् त देवी देवता धम�कै तर य�तबेला य�तो                                 
स�झदैनन–् हामी आ�द सनातन देवी देवता धम�का �थय� �कन�क देवताह� त प�व� �थए। स�झ�छन–् हामी त                               
प�व� छैन�। हामी अप�व�, प�ततले आफूलाई देवता कसर� भन�? �ामा �लान अनसुार यो �ह�दु कहलाउने चलन                               



बनेको छ। �ाि�टकलमा प�न �ह�दु धम� ले�ख�द�छन।् गजुराती नै भए प�न �ह�दु गजुराती भ�छन।् उनीह�सँग                             
सोधेर त हेर, �ह�दु धम� कहाँबाट आयो? कसलैाई प�न थाहा छैन, केवल भ�छन–् हा�ो धम� कृ�णले �थापना गरे।                                   
क�हले? �वापरमा। �वापरदे�ख नै �यनीह�ले आ�नो धम�लाई �बस�र आफूलाई �ह�दु भनाउन लागेका हुन।् �यसलेै                           
उनीह�लाई दैवी धम� ��ट भ�न�छ। �यहाँ सबलेै रा�ो कम� गछ�न।् यहाँ सबलेै छ�: छ�: कम� गछ�न ् �यसलेै देवी                                   
देवता धम� ��ट, कम� ��ट भ�न�छ। अब फे�र �े�ठ धम�, �े�ठ दैवी कम�को �थापना भइरहेको छ। �यसलेै                                 
भ�न�छ, अब यी ५ �वकारह�लाई छो�दै जाऊ। यी �वकार आधा क�पदे�ख रहेका छन।् अब एक ज�ममा यसलाई                                 
छो�न–ु यसमा मेहनत ला�छ। मेहनत �वना �व�वको बादशाह� पाउन स�कंदैन। बाबालाई याद गछ� तब नै                             
आफूलाई �तमीले राजा�को �तलक �दन स�छौ अथा�त ् रा�यको अ�धकार� ब�छौ। ज�त रा�ोसँग यादमा रह�छौ,                           
�ीमतमा च�छौ �य�त राजाह�को राजा ब�छौ। पढाउने �टचर त आउनु भएको छ पढाउन। यो पाठशाला हो नै                                 
मन�ुयलाई देवता बनाउने। नरबाट नारायण बनाउने कथा सनुाउँछन।् यो कथा क�त ��यात छ। यसलाई                           
अमरकथा, स�यनारायणको कथा, तीजर�को कथा प�न भ�न�छ। �तनवैटाको अथ� प�न बाबाले स�झाउनु हु�छ।                         
भि�तमाग�का त धेरै कथाह� छन।् हेर त गीत क�त रा�ो छ? बाबाले हामीलाई सारा �व�वको मा�लक बनाउनु                                 
हु�छ, जसबाट मा�लकपना कसलेै लटुन नसकोस।् अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा यो �म�ृतमा रा�ु छ– हामी एक मत, एक रा�य, एक धम�को �थापनाको �न�म� ह�, �यसलेै एक मत भएर                                       
रहन ुछ। 

२) �वयलंाई राजाईको �तलक �दनको ला�ग �वकारह�लाई छो�ने मेहनत गनु� छ। पढाइमा परूा �यान �दन ुछ। 

 

वरदान:–  ��कालदश� ि�थ�त�वारा मायाको आ�मणबाट सरु��त रहने अतीि��य सखुको अ�धकार� भव 
संगमयगुको �वशषे वरदान वा �ा�मण जीवनको �वशषेता हो– अतीि��य सखु। य�तो अनभुव अ�                         
कुनै प�न यगुमा हँुदैन। तर य�तो सखुको अनभु�ूतको ला�ग ��कालदश� ि�थ�त�वारा मायाको                       
आ�मणबाट सरु��त होऊ। य�द बार�बार मायाको आ�मण भइर�यो भने चाहेर प�न अतीि��य                       
सखुको अनभुव गन� पाउँदैनौ। जसले अतीि��य सखुको अनभुव गछ� , उसलाई इि��यह�को सखुले                       
आक�ष�त गन� स�दैन, नलेजफुल हुनाको कारणले उनको अगा�ड �यो त�ुछ ला�छ। 

�लोगन:–  कम� र मनसा दवु ैसेवाको स�तलुन भयो भने शि�तशाल� वायमु�डल बनाउन स�छौ। 


