
 

 

 

ओम ् शाि�त। बाबाले दादा�वारा अथा�त ् �शवबाबाले ��मा दादा�वारा स�झाउनु हु�छ– यो �न�चय गर। लौ�कक                           
स�ब�धमा बाबा �भ�न,ै दादा �भ�नै हु�छन।् �पता�वारा हजरुबबुाको वसा� �म�छ। भ�छन–् हजरुबबुाको वसा�                         
�ल�छ�। बाबा हुनहुु�छ ग�रब �नवाज। ग�रब �नवाज उहाँलाई भ�न�छ, जसले आएर ग�रबलाई �शरताजधार�                         
बनाउनु हु�छ। �यसलेै सबभै�दा प�हला प�का �न�चय हुनपुछ�– यहाँ को हुनहुु�छ? दे�मा त साकार मन�ुय                             
दे�ख�छ, �यनलाई यहाँ सबलेै ��मा भ�छन।् �तमीह� सबै ��माकुमार-��माकुमार� हौ। जानेका छौ– हामीलाई                         
वसा� �शवबाबा�वारा �म�छ। जो सबकैा बाबा आउनु भएको छ, वसा� �दनको ला�ग। बाबाले वसा� �दनहुु�छ सखुको।                               
फे�र आधाक�प प�छ रावणले द:ुखको �ाप �द�छ। भि�त माग�मा भगवानलाई खो�नको ला�ग ध�का खा�छन।्                           
�ाि�त कसलैाई हँुदैन। �ह�दहु�ले गायन गछ�न–् �तमी माता-�पता.... फे�र भ�छन–् हजरु जब आउनु हु�छ, हा�ो                             
एक हजरु नै हुनहुु�छ, अ� कोह� हँुदैन। अ� कससँैग हामीले मम�व रा�े छैन�। हा�ो त एक �शवबाबा। �तमीले                                   
जानेका छौ– यहाँ बाबा हुनहुु�छ ग�रब �नवाज। ग�रबलाई धनवान बनाउनेवाला, कौडीलाई ह�रात�ुय बनाउनु                         
हु�छ अथा�त ् क�लयगुी प�तत कंगालबाट स�ययगुी �शरताजधार� बनाउनको ला�ग बाबा आउनु भएको छ। �तमी                           
ब�चाह�लाई थाहा छ– यहाँ हामी बापदादाका पासमा आएका छ�। यहाँ दवुै सँगसँगै हुनहुु�छ। �शवको आ�मा प�न                               
�यनमा छ, ��माको आ�मा प�न छ, दईु भए �न। एक आ�मा छ, अका� परमा�मा। �तमीह� सबै आ�माह� हौ।                                   
गायन ग�र�छ– आ�मा परमा�मा अलग रहे बहुकाल... प�हलो न�बरमा �मलन मनाउनेवाला हौ �तमी आ�माह�                           
अथा�त ् आ�माह�ले उहाँ परमा�मा बाबासँग �मलन मनाउँछन,् जसको ला�ग पकुाछ�न ् हे परम�पता परमा�मा।                         
�तमी उहाँका ब�चा भयौ। �पताबाट अव�य प�न वसा� �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– भारतख�ड जनु �शरताज �थयो,                             
�यो अ�हले क�त कंगाल बनेको छ। अ�हले फे�र म �तमी ब�चाह�लाई �शरताजधार� बनाउन आएको छु। �तमी                               
डबल �शरताजधार� ब�छौ। एक ताज हु�छ प�व�ताको, �यसमा �काश रा�ख�द�छन।् अक� हु�छ र�न ज�डत                           
ताज। सबभै�दा प�हला यो गहन रह�य सबलैाई बताउनु पछ�– यहाँ बापदादा सँगसँगै हुनहुु�छ। यी ��मा भगवान                               
होइनन।् मन�ुय भगवान हँुदैन। भगवान भ�न�छ �नराकारलाई। उहाँ बाबा हुनहुु�छ शाि�तधाम �नवासी। जहाँ                         
�तमी सबै आ�माह� रह�छौ, जसलाई �नवा�णधाम अथवा वान��थ भ�न�छ फे�र �तमी आ�माह�ले शर�र धारण                           
गरेर यहाँ पाट� खे�नपुन� हु�छ। आधाक�प सखुको पाट�, आधाक�प हु�छ द:ुखको। जब द:ुखको अ��य हु�छ तब                               
बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु। �ामा य�तो बनेको छ। �ामाको �वषयमा बाबाले मरुल�मा धेरै रा�र� स�झाउनु                             
भएको छ। �यो मरुल� ब�चाह�ले प�नपुछ�। यहाँ �तमी आउँछौ भ�ठ�मा। यहाँ अ� केह� प�न बा�हरको कुरा याद                                 
आउनु हँुदैन। यहाँ हुनहुु�छ नै माता-�पता र ब�चाह�। यहाँ श�ू स��दाय छैन। जो �ा�मण होइन उसलाई श�ू                                 
भ�न�छ। उनको सँगत त यहाँ हँुदैन। यहाँ हु�छ नै �ा�मणह�को सँगत। �ा�मण ब�चाह�ले जानेका छन–्                             
�शवबाबाले ��मा�वारा हामीलाई नक� बाट �वग�को राजधानीको मा�लक बनाउन आउनु भएको छ। अ�हले हामी                         
मा�लक छैन� �कन�क हामी प�तत छ�। हामी पावन �थय� फे�र ८४ को च�कर लगाएर सतो-रजो-तमोमा आय�।                               
�सँढ�मा ८४ को �हसाब ले�खएको छ। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। जनु ब�चाह�सँग सबभै�दा                           
प�हला �मलन गनु�हु�छ फे�र उनीह� नै सबभै�दा प�हला स�ययगुमा आउनु छ। �तमीले ८४ ज�म �लएका छौ।                               
रच�यता र रचनाको सारा �ान एक बाबासँग नै छ। उहाँ नै मन�ुय सिृ�टका बीज�प हुनहुु�छ। अव�य प�न बीजमा                                   
नै �ान हु�छ– यस व�ृको कसर� उ�प�त, पालना र �वनाश हु�छ। यो कुरा त बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। �तमीले                                     
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“मीठे ब�चे– ग�रब �नवाज बाबाले �तमीलाई कौडीबाट ह�रा ज�तो बनाउन आउन ुभएको छ �यसलेै सदा उहाँको �ीमतमा चल।” 

��न:–  सबभै�दा प�हला �तमीले सबलैाई कुनचा�हँ एक गहन रह�य स�झाउन ुपछ�? 
उ�र:–  बाप-दादाको। �तमीले जानेका छौ– यहाँ हामी बापदादाको पासमा आएका छ�। उहाँह� दवुै सयं�ुत                         

हुनहुु�छ। �शवको आ�मा प�न �यनमा छ, अ�न ��माको आ�मा प�न छ। एक आ�मा हो, दो�ो                             
परमा�मा। �यसलेै सबभै�दा प�हला यो गहन रह�य सबलैाई स�झाऊ– यी बापदादा सँगसँगै                       
हुनहुु�छ। यी दादा भगवान होइनन।् मन�ुय भगवान हँुदैन। भगवान भ�न�छ �नराकारलाई। उहाँ                       
बाबा हुनहुु�छ शाि�तधामका �नवासी। 

गीत:–  आ�खर वह �दन आया आज...... 



अ�हले जानेका छौ– हामी अ�हले ग�रब छ�। जब देवी-देवता �थय� �य�तबेला क�त धनवान �थय�। ह�रासँग                             
खे��य�। ह�राका महलमा रह��य�। अ�हले बाबाले �म�ृत गराउनु हु�छ– �तमीले कसर� ८४ ज�म �ल�छौ।                           
बोलाउँछन ् प�न– हे प�तत-पावन, ग�रब-�नवाज बाबा आउनहुोस।् हामी ग�रबलाई फे�र �वग�को मा�लक                       
बनाउनहुोस।् �वग�मा धेरै सखु �थयो, अ�हले धेरै द:ुख छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् य�तबेला सबै परूा प�तत                               
बनेका छन।् अ�हले क�लयगुको अ��य हो फे�र स�ययगु हुनपुछ�। प�हला यहाँ एकआ�द सनातन देवी-देवता धम�                               
�थयो, अ�हले �यो �ाय: लोप भएको छ र सबलेै आफूलाई �ह�दु भ�छन।् य�तबेला ��ि�चयन धेरै छन ् �कन�क                                 
�ह�दु धम�काह� धेरै प�रवत�न भएका छन।् �तमी देवी-देवताह�को कम� वा�तवमा �े�ठ �थयो। �तमी प�व� �व�ृ�                             
माग�का �थयौ। अ�हले रावण रा�यमा प�तत �व�ृ� माग�का बनेका छौ, �यसलेै द:ुखी छौ। स�ययगुलाई भ�न�छ                             
�शवालाय। �शवबाबाले �थापना गनु� भएको �वग�। बाबा भ�नहुु�छ– म आएर �तमी ब�चाह�लाई श�ूबाट                         
�ा�मण बनाएर �तमीह�लाई सयू�वशंी, च��वंशी राजधानीको वसा� �द�छु। यहाँ बापदादा हुनहुु�छ, उहाँलाई                       
न�बस�। �शवबाबाले ��मा�वारा हामीलाई �वग�को लायक बनाइरहनु भएको छ �कन�क प�तत आ�मा त पावन                           
नबनेस�म मिु�तधाममा जान स�दैन। अ�हले बाबाले भ�नहुु�छ– मआएर �तमीलाई पावन ब�ने माग� बताउँछु।                           
मलेै �तमीलाई पदमप�त �वग�को मा�लक बनाएर गएको �थएँ, अव�य �तमीलाई �म�ृत आएको छ– म �वग�को                             
मा�लक �थएँ। �य�तबेला हामी धेरै कम �थय�। अ�हले त क�त मन�ुय छन।् स�ययगुमा ९ लाख हु�छन।् बाबा                                 
भ�नहुु�छ– मआएर ��मा�वारा �वग�को �थापना, शकंर�वारा �वनाश गराइ�द�छु। तयार� सबलेै ग�ररहेका छन,्                         
क�प प�हला ज�त।ै क�त बमह� बनाउँछन।् ५ हजार वष� प�हला प�न यो महाभारत लडा� भएको �थयो।                               
भगवानले आएर राजयोग �सकाएर मन�ुयलाई नरबाट नारायण बनाउनु भएको �थयो। �यसलेै अव�य क�लयगुी                         
परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनपुछ�। सारा सिृ�टमा आगो ला�छ। न� �वनाश कसर� हु�छ? अचेल बमह�मा आगो                             
प�न भछ�न।् मसूलधारे वषा�, भकू�प आ�द सबै हु�छ अ�न मा� �वनाश हु�छ। परुानो द�ुनयाँको �वनाश, नयाँ                               
द�ुनयाँको �थापना हु�छ। यो हो सगंमयगु। रावण रा�य मदुा�बाद भएर रामरा�य िज�दाबाद हु�छ। नयाँ                           
द�ुनयाँमा कृ�णको रा�य �थयो। ल�मी-नारायणको स�टा कृ�णको नाम �ल�छन ् �कन�क कृ�ण स�ुदर छन,्                         
सबभै�दा �यारो ब�चा। मन�ुयलाई त थाहै छैन �न। कृ�ण छु�टै राजधानीको, राधे अलग राजधानीक� �थइन।्                             
भारतवष� �शरताज �थयो। अ�हले कंगाल छ। फे�र बाबा अएर �शरताज बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब प�व�                               
बनेर म एकलाई याद गय� भने �तमी सतो�धान ब�छौ। फे�र जसले सेवा गरेर आफू समान बनाउँछ, उसले उ�च                                   
पद पाउँछ। डबल �शरताजधार� ब�छ। स�ययगुमा राजा-रानी र �जा सबै प�व� हु�छन।् अ�हले त छ नै �जाको                                 
रा�य। दवुै ताज छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– जब य�तो हालत हु�छ अ�न म आउँछु। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई                               
राजयोग �सकाइरहेको छु। म नै प�तत-पावन हँु। अब �तमीले मलाई याद गय� भने �त�ो आ�माबाट फोहर                               
�न�क�छ। फे�र सतो�धान ब�छौ। अ�हले �यामबाट स�ुदर ब�नु छ। सनुमा �मसावट भएप�छ कालो हु�छ                           
�यसलेै अब �मसावट गरेको �नका�नु छ। बेहदको बाबा भ�नहुु�छ– �तमी काम �चतामा बसेर काला भएका छौ,                               
अब �ान �चतामा बस र सबसँैग मम�व मेटाइदेऊ। �तमी ��यतमा हौ म एक ��यतमका। सबै भ�तह�ले                               
भगवानलाई याद गछ�न।् स�ययगु-�तेामा भि�त हँुदैन। �यहाँ त हु�छ �ानको �ार�ध। बाबा आएर �ान�वारा                           
रातलाई �दन बनाउनु हु�छ। य�तो होइन शा�� प�नाले �दन हु�छ। �यो हो भि�तको साम�ी। �ान सागर                               
प�तत-पावन एउटै बाबा हुनहुु�छ, उहाँ आएर सिृ�ट च�को �ान ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ र योग �सकाउनु                             
हु�छ। ई�वरको साथ योग लगाउनेह� योग योगे�वर अ�न फे�र ब�छन ् राज-राजे�वर, राज-राजे�वर�। �तमी                         
ई�वर�वारा राजाह�का राजा ब�छौ। जो पावन राजाह� �थए, फे�र उनै प�तत ब�छन।् आफ� प�ूय फे�र आफ�                               
पजूार� ब�छन।् अब ज�त हुन स�छ यादको या�ामा रहनु पछ�। जसर� ��यतमाले ��यतमलाई याद गछ�न ् �न।                               
जसर� क�याको �ववाह प�का भएप�छ एक अका�लाई याद गछ�न।् अ�हले यहाँ जो ��यतम हुनहुु�छ, उहाँका धेरै                               
��यतमा हु�छन ् भि�त माग�मा। सबलेै द:ुखमा बाबालाई याद गछ�न–् हे भगवान द:ुख हनु�होस,् सखु �दनहुोस।्                             
यहाँ त न शाि�त छ, न सखु छ। स�ययगुमा दवु ैहु�छ। 

अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी आ�माह�ले कसर� ८४ ज�मको पाट� खे�छ�। �ा�मण, देवता, ���य, व�ैय, श�ू                               
ब�छ�। ८४ को �सँढ� ब�ु�धमा छ �न। अब ज�त हुन स�छ बाबालाई याद गनु� छ तब यसबाट पाप का�ट�छ। कम�                                       
गदा� प�न ब�ु�धमा बाबाको याद रहोस।् बाबा�वारा हामीले �वग�को वसा� �लइरहेका छ�। बाबा र वसा�लाई याद गनु�                                 
छ। याद�वारा नै पाप का�टँदै जा�छ। ज�त याद गछ�, �य�त प�व�ताको चमक आउँदै जा�छ। फोहर �न�कँदै                               
जा�छ। ब�चाह�ले ज�त हुन स�छ समय �नकालेर याद गन� उपाय गनु� छ। सबेरै सबेरै समय �म�छ। यह�                                 



प�ुषाथ� गनु� छ। �ठक छ, गहृ�थ �यवहारमा बस, बाल-ब�चाह�को स�हाल आ�द गर तर यो अि�तम ज�म प�व�                                 
बन। काम �चतामा नचढ। अ�हले �तमी �ान �चतामा बसेका छौ। यो पढाइ धेरै उ�च छ, यसमा सनुको बत�न                                   
चा�ह�छ। बाबालाई याद गना�ले �तमी सनुको बत�न ब�छौ। याद गन� �ब�स�एमा फे�र फलामको बत�न ब�छौ।                             
बाबाको याद गना�ले �वग�को मा�लक ब�छौ। यो कुरा त धेरै सहज छ। यसमा प�व�ता म�ुय छ। याद�वारा नै                                   
प�व� ब�छौ र सिृ�ट-च�को याद गना�ले �वग�को मा�लक ब�छौ। �तमीले घरबार छो�नु पद�न। गहृ�थ �यवहारमा                             
प�न रहनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– ६३ ज�म �तमी प�तत द�ुनयाँमा र�यौ। अब �शवालय अमरलोकमा जानको ला�ग                               
�तमी यो एक ज�म प�व� र�यौ त के भयो! धेरै कमाई हु�छ। ५ �वकारलाई िजतपे�छ नै जगतिजत ब�छौ। न�                                     
पद पाउन स�दैनौ। बाबा भ�नहुु�छ– मनु� त सबलैाई पछ�। यो अि�तम ज�म हो फे�र �तमीले नयाँ द�ुनयाँमा गएर                                   
रा�य गछ�। ह�रा-जहुारतका खानीह� भ�रपणू� हु�छन।् �यहाँ �तमी ह�रा-जहुारतसँग खे�छौ। य�तो बाबाको बनेर                         
उहाँको मतमा प�न च�नपुछ� �न। �ीमत�वारा नै �तमी �े�ठ ब�छौ। रावणको मतले �तमी ��टाचार� बनेका छौ।                               
अ�हले बाबाको �ीमतमा चलेर तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। बाबालाई याद गनु� छ, बाबाले अ� कुनै मेहनत                               
�दनहुु�न। भि�त माग�मा त �तमीले धेरै ध�का खायौ। अब केवल बाबालाई याद गर र सिृ�टच�लाई याद गर।                                 
�वदश�न च�धार� ब�यौ भने �तमी २१ ज�मको ला�ग च�वत� राजा ब�छौ। अनेक पटक �तमीले रा�य �लयौ                               
अ�न गुमायौ। आधाक�प हु�छ सखु, आधाक�प हु�छ द:ुख। बाबा भ�नहुु�छ– म क�प-क�प सगंममा आउँछु।                           
�तमीलाई सखुधामको मा�लक बनाउँछु। अ�हले �तमीलाई �म�ृत आएको छ, हामीले कसर� च�कर लगाउँछ�। यो                           
च� ब�ु�धमा रा�ु छ। बाबा हुनहुु�छ �ानको सागर। �तमी यहाँ बेहदको बाबाको साम�ुने बसेका छौ। सव��च                               
भगवानले �जा�पता ��मा�वारा �तमीलाई वसा� �दनहुु�छ। �यसलेै अब �वनाश हुनभु�दा प�ह�यै बाबालाई याद                         
गर, प�व� बन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �नर�तर बाबाको यादमा रहनको ला�ग ब�ु�धलाई सनुको बत�न बनाउनु छ। कम� गदा� प�न बाबाको याद रहोस,्                                 
याद�वारा न ैप�व�ताको चमक आउँछ। 

२) मरुल� क�ह�यै छुटाउनु हँुदैन। �ामाको रह�यलाई यथाथ� र��तले ब�ुनु छ। भ�ठ�मा बा�हरको केह� प�न याद                               
नआओस।् 

 

वरदान:–  �वयंमा बापदादालाई ब�लहार गराउने �यागमतू� , �न�चयब�ु�ध भव 
“बाबा पाएँ, सबथैोक पाएँ”– यस खसुी वा नशामा सबै कुरा �याग गन� �ान �व�प, �न�चयब�ु�ध                             
हुनेले बाबाबाट जब खसुी, शाि�त, शि�त वा सखुको अनभु�ूत गछ�न ् अ�न लोकलाजको प�न पबा�ह                           
नगर�, सदा कदम अगा�ड बढाइरह�छन।् उनीह�लाई द�ुनयाँको सबै कुरा त�ुछ, �न�सार अनभुव                       
हु�छ। य�ता �यागमतू�, �न�चयब�ु�ध भएका ब�चाह� ��त बापदादा आ�नो सबै स�प�� स�हत                       
ब�लहार जानहुु�छ। जसर� ब�चाह�ले सकं�प गछ�न–् बाबा म हजरुको हँु, �य�तै बाबाले प�न                         
भ�नहुु�छ जो बाबाको �यो �त�ो। 

�लोगन:–  सहजयोगी ऊ हो, जसले आ�ना सब ैसंक�प वा कम��वारा बाबाको �नेहको �क�पन फैलाउँछ। 


