
 

 

 

ओम ् शाि�त। ओम ् शाि�तको अथ� त �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु भएको छ। ओम ् अथा�त ् म                               
आ�मा हँु र यो मेरो शर�र हो। आ�मा त दे�खदैन। आ�मामा नै रा�ा र नरा�ा स�ंकार रह�छन।् आ�मामा नै                                     
मन-ब�ु�ध हु�छ। शर�रमा ब�ु�ध हँुदैन। म�ुय हो आ�मा। शर�र त मेरो हो। आ�मालाई कसलेै दे� स�दैन।                               
शर�रलाई आ�माले दे�छ। आ�मालाई शर�रले दे� स�दैन। आ�मा �न��यो भने शर�र जड ब�छ। आ�मालाई                           
दे� स�कँदैन। शर�रलाई दे� स�क�छ। �य�तै आ�माका जो बाबा हुनहुु�छ, जसलाई ओ गड फादर भ�न�छ,                             
उहाँलाई प�न दे� स�कँदैन, उहाँलाई ब�ुन स�क�छ, जा�न स�क�छ। हामी आ�माह� भाइ-भाइ ह�। शर�रमा                           
आएप�छ भ�न�छ– यी भाइ-भाइ हुन,् यी ब�हनी-भाइ हुन।् आ�माह� त सबै भाइ-भाइ हुन।् आ�माह�का �पता                             
हुनहुु�छ– परम�पता परमा�मा। लौ�कक भाइ-ब�हनीले एक-अका�लाई दे� स�छन।् आ�माह�का �पता एक                     
हुनहुु�छ, उहाँलाई दे� स�कँदैन। अ�हले बाबा आउनु भएको छ, परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउन। नयाँ द�ुनयाँ                             
स�ययगु �थयो। परुानो द�ुनयाँ क�लयगु हो, अब यो प�रवत�न हँुदैछ। परुानो द�ुनयाँ खतम हुनपुछ� �न। परुानो घर                                 
खतम भएर नयाँ घर ब�छ �न, �य�तै यो परुानो द�ुनयाँ प�न खतम हुनु छ। स�ययगु प�छ �तेा, �वापर, क�लयगु                                     
फे�र स�ययगु अव�य आउनु पछ�। �व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�रनु छ। स�ययगुमा हु�छ देवी-देवताको रा�य।                         
सयू�वंशी र च��वंशी, �यसलाई भ�न�छ ल�मी-नारारायणको �डनाय�ट� राम-सीताको �डनाय�ट�। यो त सहज छ                         
�न। फे�र �वापर-क�लयगुमा अ� धम� आउँछन।् देवताह� जो प�व� �थए, उनीह� अप�व� ब�छन,् यसलाई                           
भ�न�छ रावण रा�य। रावणलाई हरेक वष� जलाउँदै आउँछन ् तर ज�दैन, पटक-पटक जलाइरह�छन।् यो हो                           
सबकैो ठूलो द�ुमन �यसलेै �यसलाई जलाउने चलन चलेको हो। भारतवष�को न�बरवन द�ुमन को हो? अ�न फे�र                               
न�बरवन �म�, सदा सखु �दनेवाला हुनहुु�छ खदुा। खदुालाई दो�त भ�न�छ �न। यसमा एक कहानी प�न छ।                               
�यसलेै खदुा हुनहुु�छ दो�त, रावण हो द�ुमन। खदुा जो दो�त हुनहुु�छ, उहाँलाई क�ह�यै प�न जलाइँदैन। �यो हो                                 
द�ुमन �यसलेै १० �शर भएको रावण बनाएर उसलाई वष�-वष� जलाउँछन।् गा�धीजीले प�न भ�दथे– हामीलाई                           
रामरा�य चा�ह�छ। राम रा�यमा सखु हु�छ, रावण रा�यमा द:ुख हु�छ। यो कुरा कसले स�झाउँछ? प�तत-पावन                             
बाबा। �शवबाबा, ��मा हुन ् दादा। बाबाले सध� ह�ता�र प�न गनु�हु�छ बापदादा। �जा�पता ��मा प�न सबकैा हुन ्                               
�न। जसलाई एडम प�न भ�न�छ। उनलाई आ�द �पता भ�न�छ। मन�ुय सिृ�टमा �जा�पता भए। �जा�पता                           
��मा�वारा �ा�मण र�च�छन ् फे�र �ा�मण नै देवता ब�छन।् देवताह� फे�र ���य, व�ैय, श�ू ब�छन।् �यनलाई                             
भ�न�छ �जा�पता ��मा, मन�ुय सिृ�टका महान।् �जा�पता ��माका क�त ब�चाह� छन!् बाबा-बाबा                       
भ�नरह�छन।् यी हुन ् साकार बाबा। �शवबाबा हुनहुु�छ �नराकार बाबा। गायन प�न छ– �जा�पता ��मा�वारा                           
नयाँ मन�ुय सिृ�ट र�नहुु�छ। अ�हले �त�ो यो परुानो शर�र हो। यो हो नै प�तत द�ुनयाँ, रावण रा�य। अब                                   
रावणको आसरु� द�ुनयाँ खतम हु�छ। �यसको ला�ग नै यो महाभारत लडा� हो। फे�र स�ययगुमा यस रावण                               
द�ुमनलाई कसलेै प�न जलाउँदैन। रावण हँुदैन। रावणले नै द:ुखको द�ुनयाँ बनाएको हो। य�तो होइन जसको                             
पासमा धेरै पसैा छ, ठूला-ठूला महल छन,् ऊ �वग�मा छ। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– अ�हले कसकैो पासमा करोड छ, तर यो त सबै माटोमा �म�नेवाला छ। नयाँ द�ुनयाँमा फे�र                                   
नयाँ खानीह� �नि�क�छन,् जसबाट नयाँ द�ुनयाँका महल आ�द सारा बनाइ�छन।् यो परुानो द�ुनयाँ अब खतम                             
हँुदैछ। मन�ुयले भि�त गछ�न ् स�ग�तको ला�ग, हामीलाई पावन बनाउनहुोस,् हामी �वकार� बनेका छ�।                         
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“मीठे ब�चे– खदुा �त�ो दो�त हुनहुु�छ , रावण द�ुमन हो , �यसलेै �तमीले खदुालाई �यार गछ� र रावणलाई जलाउँछौ।” 

��न:–  कुन ब�चाह�लाई धेरैको आशीवा�द �वत: �म�छ? 
उ�र:–  जनु ब�चाह� यादमा रहेर �वयं प�न प�व� ब�छन ् र अ�लाई प�न आफू समान बनाउँछन।्                           

उनीह�लाई धेरैको आशीवा�द �वत: �म�छ। उनीह�ले धेरै उ�च पद पाउँछन।् बाबाले �तमी                       
ब�चाह�लाई �े�ठ ब�ने एउटै �ीमत �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! कुनै प�न देहधार�लाई याद नगर,                         
केवल मलाई याद गर। 

गीत:–  आ�खर वह �दन आया आज... 



�वकार�लाई प�तत भ�न�छ। स�ययगुमा हु�छन ् नै वाइसलेस, स�पणू� �न�व�कार� हु�छन।् �यहाँ ब�चाह�                       
योगबलबाट पदैा हु�छन,् �वकार �यहाँ हँुदैन। न देह-अ�भमान, न काम, �ोध...। ५ �वकार हँुदैनन ् �यसलेै �यहाँ                               
क�ह�यै रावणलाई जलाउँदैनन।् यहाँ त रावण रा�य छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमी प�व� बन। यो प�तत द�ुनयाँ                                 
खतम हुनु छ। जो �ीमत अनसुार प�व� रह�छन,् उनलेै बाबाको मत अनसुार चलेर �व�वको बादशाह�को वसा�                               
पाउँछन।् यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो �न। अ�हले त रावण रा�य हो, जनु खतम हुनु छ। स�ययगुी                               
रामरा�य �थापना हुनु छ। स�ययगुमा धेरै कम मन�ुय रह�छन।् राजधानी �द�ल�मा नै हु�छ, जहाँ                           
ल�मी-नारायणको रा�य हु�छ। �द�ल� स�ययगुमा प�र�तान �थयो। �द�ल�मा नै ग�द� �थयो। रावण रा�यमा                         
प�न �द�ल� राजधानी हो, रामरा�यमा प�न �द�ल� राजधानी हु�छ। तर राम रा�यमा त ह�रा जहुारतका महल                               
�थए। अथाह सखु �थयो। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले �व�वको रा�य गमुाएका हौ, मलेै फे�र �तमीलाई �द�छु।                               
�तमी मेरो मतमा चल। �े�ठ ब�नु छ भने केवल मलाई याद गर, अ� कुनै देहधार�को याद नगर।आफूलाई आ�मा                                     
स�झरे म बाबालाई याद गय� भने तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। �तमी मेरो पासमा आउँछौ। मेरो गलाको                             
माला बनेर फे�र �व�णकुो माला ब�छौ। मालामा मा�थ म हँु, फे�र दईु हुन ् ��मा र सर�वती। उनै स�ययगुका                                   
महाराजा-महारानी ब�छन।् उनीह�को नै फे�र सारा माला हु�छ जो न�बरवार ग�द�मा ब�छन।् म यस �व�वलाई                             
यी ��मा, सर�वती र �ा�मणह��वारा �वग� बनाउँछु। जसले मेहनत गछ�न,् उनीह�को नै यादगार ब�छ। �यो हो                               
�� माला र �यो �व�णकुो माला। �� माला हो– आ�माह�को र �व�णकुो माला हो मन�ुयह�को।आ�माह� ब�ने                                 
�थान �यो �नराकार परमधाम हो, जसलाई ��मा�ड प�न झ�न�छ। आ�मा कुनै अ�डा ज�तो छैन, आ�मा त                               
�ब�दु ज�तै छ। हामी सबै आ�माह� �यहाँ �वीट होममा रह�छ�। बाबाको साथमा हामी आ�माह� रह�छ�। �यो हो                                 
मिु�तधाम। मन�ुय सबलेै चाह�छन ् मिु�तधाममा जाऔं तर फक� र कोह� एक जना प�न जान स�दैन। सबलेै                             
पाट�मा आउनु नै पछ� , तबस�म बाबाले �तमीलाई तयार गराउँदै रहनहुु�छ। �तमी तयार भएप�छ फे�र ज�त प�न                               
आ�माह� छन,् �तनीह� सबै आइस�छन।् �यसप�छ समा�त हु�छ। �तमीले गएर नयाँ द�ुनयाँमा रा�य गछ�                           
फे�र न�बरवार च� च�छ। गीतमा स�ुयौ �न– आ�खर �यो �दन आयो आज....�तमीले जानेका छौ– जो भारतवासी                               
अ�हले नक� वासी छन,् फे�र �वग�वासी ब�छन।् बाँक� सबै आ�माह� शाि�तधाममा जा�छन।् थोरै मा� स�झाउनु                           
पछ�। अ�फ बाबा, बे बादशाह�। आ�मालाई बादशाह� �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �यह� रा�य फे�र �थापना                             
गछु�। �तमी ८४ ज�म भोगेर अ�हले प�तत बनेका छौ। प�तत बनाएको हो रावणले। फे�र पावन कसले बनाउँछ?                                 
भगवान जसलाई प�तत-पावन भ�न�छ, �तमी कसर� प�ततबाट पावन, पावनबाट प�तत ब�छौ �यो सारा                         
इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ। यो �वनाश हो नै यसको ला�ग। भ�छन–् ��माको आयु शा��मा १०० वष� छ। यी जो                                 
��मा छन,् जसमा बाबा बसेर वसा� �दलाउनु हु�छ, उनको प�न शर�र छु�छ। आ�माह�लाई बसेर, आ�माह�का                             
जो बाबा हुनहुु�छ उहाँले स�झाउनु हु�छ। मन�ुयले मन�ुयलाई पावन बनाउन स�दैन। देवताह� क�ह�यै                         
�वकारबाट पदैा हुन स�दैनन।् पनुज��म त सबलेै �लँदै आउँछन।् बाबाले क�त रा�र� स�झाउनु हु�छ ता�क                             
तक�दर जागोस।् बाबा आउनु हु�छ नै मन�ुय मा�को तक�दर जगाउन। सबै प�तत, द:ुखी छन ् �न। �ा�ह-�ा�ह                               
गरेर �वनाश हु�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �ा�ह-�ा�ह गनु� भ�दा प�हला म बेहदको बाबाबाट वसा� �लइहाल। यो                               
जनु कुरा द�ुनयाँमा दे�छौ, �यो सबै खतम भएर जा�छ। �व�वको पतन र उ�थान, यसको नै खेल हो। �व�वको                                   
उ�थान। �वग�मा कस-कसले रा�य गछ�न,् यो बाबाले नै बसेर स�झाउनु हु�छ। �व�वको उ�थान, देवताह�को                           
रा�य, �व�वको पतन रावण रा�य। अ�हले नयाँ द�ुनयाँ ब�नरहेको छ। बाबासँग प�ढरहेका छौ, नयाँ द�ुनयाँको वसा�                               
�लनको ला�ग। क�त सिजलो छ। यो हो मन�ुयबाट देवता ब�ने पढाइ। यो प�न रा�ोसँग ब�ुनपुछ�। कुन-कुन धम�                                 
क�हले आउँछन,् �वापर प�छ नै अ�-अ� धम� आउँछन।् प�हला सखु भो�छन ् प�छ द:ुख। यो सारा च�लाई                               
ब�ु�धमा बसाउनु पछ�। जसबाट �तमी च�वत� महाराजा-महारानी ब�छौ। केवल अ�फ र बेलाई ब�ुनु छ। अब                             
�वनाश त हुनु नै छ। हंगामा य�त हु�छ, जसकारण बेलायतबाट कोह� आउन स�ने छैनन ्�यसलेै बाबा स�झाउनु                                 
हु�छ– भारतवष�को भ�ूम सबभै�दा उ�म हो। शि�तशाल� लडा� ला�छ अ�न �यहाँको �यह�� रह�छन।् ५०-६० लाख                             
�दए प�न मिु�कलले आउन स�छन।् भारत भ�ूम सबभै�दा उ�म हो, जहाँ बाबा आएर अवतार �लनहुु�छ।                             
�शवजय�ती प�न यहाँ नै मनाइ�छ। केवल कृ�णको म�हमा ले�ख�दनाले सारा म�हमा नै खतम भएको छ। सव�                               
मन�ुय मा�का मिु�तदाता यहाँ नै आएर अवतार �लनहुु�छ। �शवजय�ती प�न यहाँ नै मनाइ�छ। परम �पता नै                               
हुनहुु�छ जसले आएर म�ुत गनु�हु�छ। �यसलेै य�ता बाबालाई नै नमन गनु�पछ� , उहाँको नै जय�ती मनाउनु पछ�।                               
उहाँ बाबा यहाँ आएर सबलैाई पावन बनाउनु हु�छ। �यसलेै यो सबभै�दा ठूलो तीथ� भयो। सबलैाई दगु��तबाट                               
छुटाएर स�ग�त �दनहुु�छ, �ामा य�तो बनेको छ। अ�हले �तमी आ�माह�ले जानेका छौ– हा�ो बाबाले हामीलाई                             



यस शर�र�वारा यो रह�य स�झाइरहनु भएको छ, हामी आ�माले यस शर�र�वारा स�ुछ�।आ�म-अ�भमानी ब�नु                           
छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर तब �खया उ��दै जा�छ र प�व� बनेर �तमी बाबाको पासमा                                 
आउँछौ। ज�त याद गछ�, �य�त प�व� ब�छौ। अ�लाई प�न आफू समान बनायौ भने धेरैको आशीवा�द �म�छ।                               
उ�च पद पाउँछौ �यसलेै गायन छ– सेके�डमा जीवनमिु�त। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ीमत अनसुार प�व� बनेर हरदम बाबाको मतमा चलेर �व�वको बादशाह� �लनु छ। बाबा समान द:ुख-हता�                               
सखु-कता� ब�न ुछ। 

२) मन�ुयबाट देवता ब�ने यो पढाइ सध� प�ढरहनु छ। सबलैाई आफू समान बनाउने सेवा गरेर आशीवा�द �ा�त गनु�                                   
छ। 

 

वरदान:–  अ�धकार�पनको ि�थ�त�वारा बाबालाई आ�नो साथी बनाउने सदा �वजयी भव 
बाबालाई साथी बनाउने सहज तर�का हो– अ�धकार�पनको ि�थ�त। जब अ�धकार�पनको ि�थ�तमा                     
ि�थत रह�छौ तब �यथ� सकं�प वा अश�ुध सकं�पको हलचलमा वा अनेक रसमा ब�ु�ध डगमग                           
हँुदैन। ब�ु�धको एका�ता�वारा सामना गन�, परख गन� र �नण�य गन� शि�त आउँछ, जसले सिजलै                           
मायाका अनेक �कारका आ�मणबाट �वजयी बनाइ�द�छ। 

�लोगन:–  राजयोगी �यो हो, जो सेके�डमा सारबाट �व�तार र �व�तारबाट सारमा जाने अ�यासी हु�छ। 


