
 

 

 

ओम ् शाि�त। गीतको लाइन सनेुर प�न �यारा ब�चाह�को रोमा�च खडा हुनपुछ�। सामा�य गीत छन ् तर �यनको                               
सार अ� कसलेै जा�दैन। बाबा नै आएर गीत, शा�� आ�दको अथ� स�झाउनु हु�छ। मीठा �यारा ब�चाह�ले यो                                 
प�न जानेका छन–् क�लयगुमा सबकैो तक�दर सतुकेो छ। स�ययगुमा सबकैो तक�दर जागेको हु�छ। सतुकेो                           
तक�दरलाई जगाउने र �ीमत �दने अथवा भा�य बनाउने एकै बाबा हुनहुु�छ। उहाँ नै बसेर ब�चाह�को तक�दर                               
जगाउनु हु�छ। ब�चा ज�म�छ, तक�दर जा�छ। ब�चा जि�मएप�छ उसलाई थाहा हु�छ– म वा�रस हँु। हुबहु यो                               
फे�र बेहदको कुरा हो। ब�चाह�ले जानेका छन–् क�प क�प हा�ो तक�दर जा�छ फे�र स�ुछ। पावन बनेप�छ                               
तक�दर जा�छ। पावन गहृ�थ आ�म भ�न�छ।आ�म अ�र प�व� हु�छ। प�व� गहृ�थ आ�म, �यसको �वपर�त                             
फे�र हु�छ अप�व� प�तत गहृ�थ धम�। आ�म भ�नदैन। गहृ�थ धम� त सबकैो छ न।ै जनावरमा प�न हु�छ।                                 
ब�चाह� त सबलेै पदैा गछ�न ् न।ै जनावरलाई प�न गहृ�थ धम�मा छन ् भ�न�छ। अब ब�चाह�ले जानेका छन–्                               
हामी �वग�मा प�व� गहृ�थ आ�ममा �थय�, देवी देवता �थय�। उनीह�को म�हमा प�न गाउँछन ्सव�गणु स�प�न,                             
१६ कला स�पणू�.... �तमीह� �वयंले प�न गाउँ�यौ। अब स�झ�छौ– हामी मन�ुयबाट देवता फे�र ब�नरहेका छ�।                             
गायन प�न छ– मन�ुयबाट देवता...। ��मा-�व�ण-ुशकंरलाई प�न देवता भ�न�छ। ��मा देवताए नम: फे�र                         
भ�छन–् �शव परमा�माए नम:। अ�हले �यसको अथ� प�न �तमीले जानेका छौ। उनीह�ले त केवल अ�ध��धाले                             
भ�न�द�छन।् शंकर देवताए नम: भ�छन।् �शवको ला�ग भ�छन–् �शव परमा�माए नम:, �यसलेै फरक भयो �न।                             
उनीह� देवता भए, उहाँ परमा�मा हुनु भयो। �शव र शकंरलाई एउटै भ�न स�कँदैन। �तमीले जानेका छौ हामी                                 
वा�तवमा प�थरब�ु�ध �थय�, अ�हले पारसब�ु�ध ब�नरहेका छ�। देवताह�लाई त प�थरब�ु�ध भ�नदैन। फे�र �ामा                         
अनसुार रावण रा�यमा �सँढ� झनु� छ। पारसब�ु�धबाट प�थरब�ु�ध ब�नु छ। सबभै�दा ब�ु�धमान ् त एउटै बाबा                             
हुनहुु�छ। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा दम छैन। बाबाले बसेर पारसब�ु�धका बनाउनु हु�छ। �तमी यहाँ आउँछौ                           
पारसब�ु�ध ब�न। पारसनाथका प�न मि�दर छन।् �यहाँ मेला ला�छन।् तर यो कसलैाई थाहा छैन– पारसनाथ को                               
हुनहुु�छ? वा�तवमा पारस बनाउनेवाला त बाबा नै हुनहुु�छ। उहाँ ब�ु�धमा�ह�को ब�ु�ध। यो �ान हो �तमी                             
ब�चाह�को ब�ु�धको ला�ग खरुाक, यसबाट ब�ु�ध क�त पि�ट�छ। यो द�ुनयाँ हो काँडाको जंगल। क�तले एक                             
अका�लाई द:ुख �द�छन।् अ�हले छ न ैतमो�धान रौरव नक� । ग�ड परुाणमा त धेरै रोचक कुरा ले�ख�दएका छन।् 

अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धलाई खरुाक �म�लरहेको छ। बेहदको बाबाले खरुाक �दइरहनु भएको छ। यो हो                             
पढाइ। यसलाई �ान अमतृ प�न भ�न�द�छन।् कुनै जल आ�द होइन। आजकल सबै चीजलाई अमतृ                           
भ�न�द�छन।् गंगा जललाई प�न अमतृ भ�छन।् देवताह�का पाउ धोएर पानी रा�छन,् �यसलाई अमतृ                         
भ�न�द�छन।् अब यो प�न ब�ु�ध�वारा ब�ुनु पन� कुरा छ �न। यो अ�जल� हो वा प�तत पावनी गंगाको जल अमतृ                                     
हो? अ�जल� जनु �द�छन ् उनीह�ले यसो भ�दैनन–् यो प�ततलाई पावन बनाउनेवाला हो, गंगाजलको ला�ग                           
भ�छन–् प�तत पावनी हो। भ�छन ् प�न– मन�ुय मदा� गंगाजल मखुमा होस।् देखाउँछन–् अजु�नले बाण मारे फे�र                               
अमतृ जल �पलाए। �तमी ब�चाह�ले कुनै बाण आ�द चलाएका छैनौ। एक गाउँ छ जहाँ बाणले लडा� गछ�न।्                                 
�यहाँका राजालाई ई�वरको अवतार भ�छन।् अब ई�वरको अवतार त कोह� हुन स�दैन। वा�तवमा स�चा-स�चा                           
स�गु� त एउटै हुनहुु�छ, जो सबकैा स�ग�त दाता हुनहुु�छ। जो सबै आ�माह�लाई साथ �लएर जानहुु�छ। बाबा                               
�सवाय अ� कसलेै फका�एर �लएर जान प�न स�दैन। ��ममा �लन भएर जाने प�न कुरा होइन। सिृ�टको च�                                 
अना�द घ�ुम नै रह�छ। �व�वको इ�तहास भगूोल कसर� �र�पट हु�छ, यो अ�हले �तमीलाई थाहा छ, अ� कसलेै                                 
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“ मीठे ब�चे– �तमी बाबाको पासमा आएका छौ आ�नो सतुकेो तक�दर जगाउन , तक�दर जा�न ुअथा�त ्�व�वको मा�लक ब�न।ु” 

��न:–  कुनचा�हँ खरुाकले �तमी ब�चाह�लाई बाबा समान ब�ु�धमान ्बनाइ�द�छ? 
उ�र:–  यो पढाइ हो �तमी ब�चाह�को ब�ु�धको खरुाक। जसले सध� पढाइ प�छन ्अथा�त ् यस खरुाकलाई                           

�ल�छन ् उनीह�को ब�ु�ध पारस ब�छ। पारसनाथ बाबा जो ब�ु�धमानह�को ब�ु�ध हुनहुु�छ उहाँले                       
�तमीलाई आफू समान पारसब�ु�ध बनाउन ुहु�छ। 

गीत:–  तक�दर जगाकर आई हँु....... 



जा�दैन। मन�ुय अथा�त ्आ�माह�ले आ�नो बाबा रच�यतालाई प�न जानेका छैनन,् जसलाई याद प�न गछ�न–् हे                             
परम�पता परमा�मा। हदको �पतालाई क�ह�यै गड फादर भ�नँदैन। गड फादर श�द धेरै स�मानसँग भ�छन।्                           
उहाँको ला�ग नै गाउँछन–् प�तत पावन, द:ुख हता� सखु कता� हुनहुु�छ। एकातफ� भ�छन–् द:ुख हता� सखु कता�                                 
हुनहुु�छ र जब कुनै द:ुख हु�छ वा ब�चा आ�द मय� भने भ�न�द�छन–् ई�वरले नै द:ुख सखु �दनहुु�छ। ई�वरले                                   
हा�ो ब�चा �लएर जानु भयो, यो के गनु�भयो? अब एकातफ� म�हमा गाउँछन ् फे�र केह� भयो भने ई�वरलाई गाल�                                   
गछ�न।् भ�छन ् प�न– ई�वरले ब�चा �दनु भयो, फे�र य�द उहाँले नै �लनु भयो भने �कन ��छन?् ई�वरको पासमा                                   
गयो �न। स�ययगुमा क�ह�यै कोह� �ँदैन। बाबा स�झाउनु हु�छ– �ने त कुनै आव�यकता छैन। आ�मालाई                             
आ�नो �हसाब-�कताब अनसुार गएर अक� पाट� बजाउनु छ। �ान नहुनाको कारणले मन�ुय क�त ��छन,् पागल                             
ज�तै हु�छन।् यहाँ त बाबाले स�झाउनु हु�छ– अ�मा मरे तो भी हलवा खाना... न�टोमोह हुनु छ। हा�ो त एउटै                                     
बेहदको बाबा हुनहुु�छ, अ� कोह� छैन। ब�चाह�को य�तो अव�था हुनपुछ�। मोहिजत राजाको कथा प�न सनेुका                             
छौ �न। यी हुन ् सबै द��य कथाह�। स�ययगुमा क�ह�यै द:ुखको कुरा हँुदैन। न क�ह�यै अकालमा म�ृयु हु�छ।                                 
ब�चाह�ले जानेका छन–् हामीले कालमा�थ �वजय पाउँछ�, बाबालाई महाकाल प�न भ�न�छ। कालह�का कालले                         
�तमीह�लाई कालमा�थ �वजय �ा�त गराउनु हु�छ अथा�त ् कालले क�ह�यै खाँदैन। कालले आ�मालाई त खान                           
स�दैन। आ�माले एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ, �यसलाई कालले खायो भ�न�छ। बाँक� काल कुनै चीज होइन।                               
मन�ुयले म�हमा गाइरह�छन,् केह� प�न ब�ुदैनन।् गाउँछन–् अचतम ्केशवम.्.. अथ� केह� जानेका छैनन।् मन�ुय                           
समझ भ�दा �बलकुलै बा�हर भएका छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– यी ५ �वकारले �त�ो ब�ु�धलाई क�त                             
�बगा�र�द�छ। क�त मन�ुय ब��नाथ आ�द जा�छन।् आज दईु लाख गए, ४ लाख गए.... ठूला ठूला अ�फसरह�                               
प�न जा�छन ्तीथ� गन�। �तमी त जाँदैनौ �यसलेै उनीह�ले भ�छन–् बी.के. त नाि�तक हुन ् �कन�क भि�त गद�नौ।                                 
�तमीह�ले फे�र भ�छौ– जसले भगवानलाई जानेका छैनन,् उनीह� नाि�तक हुन।् बाबालाई त कसलेै जानेका                           
छैनन ् �यसलेै यसलाई अनाथह�को द�ुनयाँ भ�न�छ। आपसमा क�त लडा� झगडा ग�ररह�छन।् यो सारा द�ुनयाँ                           
बाबाको घर हो �न। बाबा सारा द�ुनयाँका ब�चाह�लाई प�ततबाट पावन बनाउन आउनु हु�छ।आधाक�प अव�य                             
पावन द�ुनयाँ �थयो �न। गायन प�न गछ�न–् राम राजा, राम �जा, राम साहुकार.... �यहाँ फे�र अधम�को कुरा कसर�                                   
हुन स�छ? भ�छन ् प�न– �यहाँ बाघ र बा�ाले सँगसँगै पानी �पउँछन ् फे�र �यहाँ रावणआ�द कहाँबाट आउँछन?्                                 
ब�ुदैनन।् अ�ले त य�ता कुरा सनेुर हाँ�छन।् 

�तमीले जानेका छौ– अ�हले �ानको सागर बाबा आएर हामीलाई �ान �दनहुु�छ। यो प�तत द�ुनयाँ हो �न। अब                                 
�ेरणाले प�ततह�लाई पावन कसर� बनाउने? बोलाउँछन–् हे प�तत पावन आउनहुोस,् आएर हामीलाई पावन                         
बनाउनहुोस ् �यसलेै अव�य आउनु भएको �थयो। अ�हले प�न भ�नहुु�छ– म �ानको सागर आएको छु। �तमी                             
ब�चाह�लाई थाहा छ– �शवबाबामा नै सारा �ान छ, उहाँ बाबा नै बसेर ब�चाह�लाई यो सबै कुरा स�झाउनु                                 
हु�छ। शा��ह�मा सबै द��य कथाह� छन।् नाम रा�ख�दएका छन–् �यास भगवानले शा�� बनाउनु भयो। अब                             
उनी �यास �थए भि�तमाग�का। बाबा हुनहुु�छ �यास देव, उहाँका ब�चा �तमीह� हौ सखुदेव। अ�हले �तमीह�                             
सखुका देवता ब�छौ। सखुको वसा� �लइरहेका छौ �यासबाट, �शवाचाय�बाट। �यासका ब�चा �तमीह� हौ। तर                           
मन�ुय नअलम�लऊन ् �यसलेै भ�न�छ �शवका ब�चा हौ। उहाँको वा�त�वक नाम हो नै �शव। �यसलेै अ�हले बाबा                               
भ�नहुु�छ– कुनै देहधार�लाई नहेर। जब �शवबाबा स�मखु ब�नु भएको छ। आ�मालाई जा�न�छ, परमा�मालाई                         
प�न जा�न�छ। उहाँ हुनहुु�छ परम�पता परमा�मा �शव। उहाँ नै आएर प�ततबाट पावन ब�ने माग� बताउनु हु�छ।                               
भ�नहुु�छ– म �तमी आ�माह�को बाबा हँु। आ�मालाई महससु ग�र�छ, दे�खदैँन। बाबा सो�नहुु�छ– �तमीले                         
आ�नो आ�मालाई महससु गय�? य�त सानो आ�मामा अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ। मान� एउटा रेकड� हो। 

�तमीले जानेका छौ– आ�माले नै शर�र धारण गछ�। प�हला �तमी देह अ�भमानी �थयौ, अब देह�-अ�भमानी छौ।                               
�तमीले जानेका छौ– हामी आ�माले ८४ ज�म �ल�छ�। कस-ैकसलेै सो�छन–् यो �ामा क�हलेबाट स�ु भयो? तर                               
यो त अना�द हो, क�ह�यै �वनाश हँुदैन। यसलाई भ�न�छ– ब�नबनाऊ अ�वनाशी �व�व नाटक। बाबा बसेर                             
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, जसर� अनपढ ब�चाह�लाई पढाइ�छ। आ�मा नै शर�रमा रह�छ। यो हो                         
प�थरब�ु�धका ला�ग भोजन, ब�ु�धलाई समझ �म�छ। �तमी ब�चाह�को ला�ग बाबाले �च� बनाउन लगाउन                         
भएको छ। धेरै सहज छ। यी हुन ् ��म�ूत � ��मा-�व�ण-ुशकंर। अब बाबालाई प�न ��म�ूत � �कन भ�न�छ? देव देव                                 
महादेव। एकलाई अक� भ�दा मा�थ रा�छन,् अथ� केह� प�न जानेका छैनन।् अब ��मा देवता कसर� हुन स�छन।्                                 



�जा�पता ��मा त यहाँ हुनपुछ�। यी कुरा शा��मा छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– म यस शर�रमा �वेश गरेर �यनी�वारा                                 
�तमीह�लाई स�झाउँछु। �यनलाई आ�नो बनाउँछु। �यनको धेरै ज�मको अ��यमा आउँछु। �यनले प�न ५                         
�वकारको सं�यास गछ�न।् स�ंयास गन�लाई योगी, ऋ�ष भ�न�छ। अ�हले �तमी राजऋ�ष बनेका छौ। ५ �वकारको                             
सं�यास �तमीले गरेका छौ �यसलेै नाम प�रवत�न हु�छ। �तमीह� त राजयोगी ब�छौ। �तमीले ��त�ा गछ�। ती                               
सं�यासीह�ले त घरबार छोडरे जा�छन।् यहाँ त ��ी-प�ुष सँगसँगै रह�छन,् ��त�ा गछ�न ् हामी �वकारमा                           
क�ह�य ैजाँदैनौ। मलू कुरा हो न ै�वकारको। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �शवबाबा रच�यता हुनहुु�छ। उहाँले नयाँ रचना र�नहुु�छ। उहाँ बीज�प, सत ् �चत                             
आन�दको सागर, �ानको सागर हुनहुु�छ। �थापना, �वनाश, पालना कसर� गनु�हु�छ– यो बाबाले जा�नहुु�छ,                         
मन�ुयले जानेका छैनन।् झ�ट भ�न�द�छन–् �तमी बी.केह�ले त द�ुनयाँको �वनाश गछ�। ठ�क छ, �त�ो मखुमा                             
गुलाब। भ�छन–् �यनीह� त �वनाशको ला�ग �न�म� हुन।् न शा��लाई, न भि�तलाई, न ग�ुह�लाई मा�छन,्                             
केवल आ�नो दादालाई मा�छन।् तर बाबा त �वयं भ�नहुु�छ– यो प�तत शर�र हो, मलेै यसमा �वेश गरेको छु।                                   
प�तत द�ुनयाँमा त कोह� पावन हँुदैन। मन�ुयले त जे सनेुका छन,् �यो बो�ल�द�छन।् य�तो सनेुका कुराले                               
भारतको दगु��त भएको छ, �यसलेै बाबा आएर स�य सनुाएर सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एक बाबाबाट सखुको वसा� �लएर सखुको देवता ब�नु छ। सबलैाई सखु �दनु छ। राजऋ�ष ब�नको ला�ग सबै                                   
�वकारह�को सं�यास गनु� छ। 

२) पढाइ नै स�चा खरुाक हो। स�ग�तको ला�ग सनेुका कुरालाई छोडरे �ीमतमा च�नु छ। एक बाबाको कुरा नै                                   
स�ुन ुछ। मोहिजत ब�न ुछ। 

 

सचूना:–  आज मधबुनमा अनलाइन बाबा �मलनको शभु �दन हो। 

वरदान:–  सदा �वमानमा ि�थत भएर �नमा�न ि�थ�त �वारा सव�लाई स�मान �दने माननीय , पजूनीय भव 
जनु बाबाको म�हमा छ, �यह� �त�ो �वमान हो। �वमानमा ि�थत र�यौ भने �नमा�न ब�छौ, फे�र                             
सब�ैवारा �वत: नै मान �म�लरह�छ। मान मा�नाले �म�दैन तर स�मान �दनाले, �वमानमा ि�थत                         
हुनाले, मानको �याग गना�ले सबकैो माननीय वा पजूनीय ब�ने भा�य �ा�त हुन जा�छ �कन�क                           
स�मान �दन,ु �दन ुहोइन �लन ुहो। 

�लोगन:–  जाननहारको साथसाथ ैकरनहार बनेर असमथ� आ�माह�लाई अनभु�ूतको �साद बाँ�दै जाऊ। 


