
 

 

 

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह�को पासमा बाबा आउनु भएको छ �ीमत �दन वा स�झाउन। यो त ब�चाह�ले जानेका                                 
छन–् �ामा योजना अनसुार सारा काय� हुनु छ। बाँक� समय थोरै रहेको छ। यस द�ुनयाँलाई रावण परु�बाट फे�र                                   
�व�णपुरु� बनाउनु छ। अ�हले बाबा प�न गु�त हुनहुु�छ। पढाइ प�न ग�ुत छ, से�टरह� त धेरै छन,् साना ठूला                                   
गाउँमा साना ठूला से�टरह� छन ्र ब�चाह� प�न धेरै छन।् अब ब�चाह�ले चनुौती त �दएका छन ्र ले�ु प�न छ,                                       
जब कुनै सा�ह�य बनाउनु छ भने �यसमा ले�ु छ– हामीले यस �व�वलाई �वग� बनाएर छो�छ�। �तमीलाई प�न                                 
आ�नो भ�ूम धेरै ��य छ �कन�क �तमीलाई थाहा छ– यो �व�व नै �वग� �थयो, यसको ५ हजार वष� भएको छ। धेरै                                         
शानदार �थयो, यसलाई �वग� भ�न�छ। �तमी ��मा मखु वशंावल�लाई मा� �ान छ। यस �व�वलाई �ीमत                             
अनसुार हामीले अव�य �वग� बनाउनु छ। सबलैाई माग� बताउनु छ, अ� कुनै �खट�पटको कुरा छैन। आपसमा                               
बसेर राय स�लाह गनु�पछ�– यी �दश�नीका �च��वारा हामीले य�तो कुन �व�ापन गर�, जसबाट अखबारमा प�न                             
ती �च� �दऊन,् आपसमा यसमा से�मनार गनु�पछ�। जसर� नेताह� आपसमा �म�छन,् स�लाह गछ�न–् देशलाई                           
कसर� सधुान�? यी जो य�त ��ि�चयन आ�द भएका छन,् उनीह�लाई आपसमा �मलेर ठ�क गर� र देशमा शाि�त                                 
सखु कसर� �थापना गर�। �यो सरकारको प�न प�ुषाथ� च�छ। �तमी प�न पा�डव सरकार गायन ग�रएका छौ। यो                                 
ठूलो ई�वर�य सरकार हो। यसलाई वा�तवमा भ�न�छ नै पावन ई�वर�य सरकार, प�तत-पावन बाबाले नै प�तत                             
ब�चाह�लाई बसेर पावन द�ुनयाँको मा�लक बनाउनु हु�छ। यो ब�चाह�ले नै जानेका छन।् म�ुय हो नै आ�द                               
सनातन देवी-देवता धम�। यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन,् यो हो �� �ान य�। �� भ�न�छ नै ई�वर बाबालाई,                                   
�शवलाई। गायन ग�रएको छ– वा�तवमा बाबाले आएर �� �ान य� र�नु भएको �थयो। उनीह�ले त समय                               
ल�बा चौडा बनाइ�दएका छन।् अ�ान �न�ामा सतुकेा छन।् अ�हले �तमीलाई बाबाले जगाउनु भएको छ, �तमीले                             
फे�र अ�लाई जगाउनु छ। �ामा योजना अनसुार �तमीले जगाइरह�छौ। यस समयस�म जसले जसर�-जसर�,                         
ज�त-ज�त प�ुषाथ� गरेका छन,् �य�त नै क�प प�हला प�न गरेका �थए। हो, य�ुधको मदैानमा तल-मा�थ त भइ नै                                   
रह�छ। क�हले मायाको जोड हु�छ, क�हले ई�वर�य स�तानको जोड हु�छ। क�हले-क�हले सेवा धेरै रा�ो तजेसँग                             
च�छ। क�हले कह�ं-कह�ं ब�चाह�मा मायाको �व�न पछ�। मायाले एकदम बेहोस गराइ�द�छ। लडाईको मदैान त                           
हो �न। रावण मायाले रामका स�तानलाई बेहोस गराइ�द�छ। ल�मणको ला�ग प�न कथा छ �न। 

�तमीले भ�छौ– सबै मन�ुय कु�भकण�को �न�ामा सतुकेा छन।् �तमी ई�वर�य स��दायकाले नै यसो भ�छौ,                           
जसलाई �ान सयू� �म�नु भएको छ र जगाउनु भएको छ, उनीह�ले नै ब�ुछन।् यसमा एक अका�लाई भ�नपुन�                                 
प�न कुनै कुरा छैन। �तमीले जानेका छौ– वा�तवमा हामी ई�वर�य स��दायका जागेका छ�। बाँक� अ� सबै                               
सतुकेा छन।् उनीह�ले यो जानेका छैनन–् परम�पता परमा�मा आउनु भएको छ, ब�चाह�लाई वसा� �दन।                           
यसलाई �बलकुल भलेुका छन।् बाबा भारतवष�मा नै आउनु हु�छ। आएर �वग�को मा�लक बताउनु हु�छ। भारतवष�                             
�वग�को मा�लक �थयो, यसमा कुनै सशंय छैन। परम�पता परमा�माको ज�म प�न यहाँ नै हु�छ। �शवजय�ती                             
मनाउँछन ् �न। अव�य उहाँले आएर केह� त गरेको हुनपुछ�। ब�ु�धले भ�छ– अव�य आएर �वग�को �थापना गनु�                               
भएको हुनपुछ�। �ेरणाले कहाँ �थापना हु�छ र। यहाँ त �तमी ब�चाह�लाई राजयोग �सकाइ�छ। यादको या�ा                             
स�झाइ�छ। �ेरणाले कुनै आवाज हँुदैन। स�झ�छन–् शकंरलाई प�न �ेरणा हु�छ तब त ती यादवह�ले मसुल                             
(�मसाइल) आ�द बनाउँछन।् तर यसमा �ेरणाको त कुनै कुरै छैन। �तमीले बझुकेा छौ, उनीह�को पाट� छ �ामामा                                 
यी मसुल आ�द बनाउने। �ेरणाको कुरा होइन। �ामा अनसुार �वनाश त अव�य हुनु नै छ। गायन ग�रएको छ–                                   
महाभारत लडा�मा मसुल काममा आउँछ। �यसलेै जो पा�ट भएको छ �यो फे�र �र�पट हु�छ। �तमीले �यारे�ट�                               
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मीठे ब�चे– �तमी ई�वर�य स��दाय का हौ , �तमीलाई �ान सयू� बाबा �मलेको छ , अ�हले �तमी जागेका छौ �यसलेै अ�लाई प�न 
जगाऊ।” 

��न:–  अनेक �कारका टकरावको कारण तथा �यसको �नवारण के हो? 
उ�र:–  जब देह अ�भमानमा आउँछौ तब अनेक �कारका टकराव हु�छन।् मायाको दशा�ह ब�छ। बाबा                         

भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी बन, सेवामा लाग। यादको या�ामा र�यौ भने दशा�ह मे�ट�छ। 



गछ� हामीले यहाँ �वग� �थापना गन�छौ, जहाँ एक धम� हु�छ। �तमीले य�तो ले�दैनौ– अनेक धम� �वनाश हु�छन।्                                 
�यो त �च�मा ले�खएको छ– �वग�को �थापना भएप�छ त अक� कुनै धम� हँुदैन। अ�हले �तमीलाई समझमा                               
आउँछ। सबभै�दा महान ् पाट� हो �शवको, ��माको र �व�णकुो। ��मा नै �व�ण,ु �व�णु नै ��मा– यो त धेरै गहन                                     
कुरा हो। �व�णबुाट ��मा कसर� ब�छन,् ��माबाट फे�र �व�णु कसर� ब�छन,् यो समझदार ब�चाह�को ब�ु�धमा                             
झ�ट आउँछ। दैवी स��दाय त ब�छन ् न।ै एउटाको कुरा होइन। यी कुरालाई �तमी ब�चाह�ले ब�ुछौ। द�ुनयाँमा                               
एउटा प�न मन�ुयले ब�ुदैन। गन� त ल�मी-नारायण वा �व�णकुो पजूा प�न गछ�न ्तर उनीह�लाई यो थाहा छैन–                                 
�व�णकुा नै दईु �प ल�मी-नारायण हुन,् जसले नयाँ द�ुनयाँमा रा�य गछ�न।् बाँक� ४ भजुा भएको कुनै मन�ुय                                 
हँुदैन । यो स�ूम वतनमा ल�य-उ�दे�य देखाउँछन ् �व�ृ� माग�को। यो सारा �व�वको इ�तहास-भगूोल कसर�                           
च�कर लगाउँछ, यो कसलेै जा�दैन। बाबालाई नै जानेका छैनन ् भने बाबाको रचनालाई कसर� जा�न स�छन?्                             
बाबाले नै रचनाको आ�द, म�य, अ��यको �ान बताउनु हु�छ। ऋ�ष-म�ुनले प�न भ�दथे– हामीले जा�दैन�।                           
बाबालाई जा�ने हो भने रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई प�न जा�ने �थए। बाबा भ�नहुु�छ– म एकै पटकआएर                             
�तमी ब�चाह�लाई प�न सारा �ान स�झाउँछु फे�र आउँ�दन। �यसलेै रच�यता र रचनाको आ�द, म�य,                           
अ��यलाई जाननू ् नै कसर�? बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म सगंमयगुमा �सवाय क�ह�यै आउँ�दनँ। मलाई बोलाउँछन ्                           
प�न संगममा। पावन स�ययगुलाई भ�न�छ, प�तत क�लयगुलाई भ�न�छ। �यसलेै म प�तत द�ुनयाँको अ��यमा                         
आउँछु �न। क�लयगुको अ��यमा आएर प�ततबाट पावन बनाउँछु। स�ययगु आ�दमा पावन हु�छ, यो त सहज                             
कुरा हो �न। मन�ुयले केह� प�न जानेका छैनन–् प�तत-पावन बाबा क�हले आउनु हु�छ? अ�हले त क�लयगुको                               
अ��य भ�न�छ। य�द भ�छन–् क�लयगु अझै ४० हजार वष� छ, �यसलेै अझै क�त प�तत ब�छौ! क�त द:ुख होला!                                   
सखु त हँुदै-हँुदैन। केह� प�न थाहा नहुनाले �बलकुलै घोर अ�धकारमा छन।् �तमीले ब�ुन स�छौ। �यसलेै                             
ब�चाह� आपसमा �म�नु छ। �च�ह�मा रा�ोसँग स�झाउनु पछ�। �ामा अनसुार यी �च� आ�द सबै प�न                             
�नकालेका छन।् ब�चाह�ले जानेका छन–् जनु समय पास हु�छ, हुबहु �ामा च�लरह�छ। ब�चाह�को अव�था                           
प�न क�हले तल मा�थ भइरह�छ। धेरै ब�ुनु पन� कुरा छन।् क�हले क�हले �हचार� आएर ब�यो भने �यसलाई                                 
मेटाउन क�त �यास गनु�पछ�। बाबा घर�-घर� भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी देह अ�भमानमा आउँछौ �यसलेै                           
ट�कर हु�छ। यसमा देह�-अ�भमानी ब�नपुछ�। ब�चाह�मा देह अ�भमान धेरै छ। �तमी देह�-अ�भमानी ब�यौ भने                           
बाबाको याद रह�छ र सेवामा उ�न�त ग�ररह�छौ। उ�च पद जसलाई पाउनु छ उनीह� सदैव सेवामा ला�ग                               
रह�छन।् तक�दरमा छैन भने फे�र प�ुषाथ� प�न हँुदैन। �वयं भ�छन–् बाबा मलाई धारणा हँुदैन। ब�ु�धमा ब�दैन,                               
जसलाई धारणा हु�छ, उनीह�लाई खसुी प�न धेरै हु�छ। स�झ�छन–् �शवबाबा आउनु भएको छ। अब बाबा                             
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले रा�ोसँग बझुरे फे�र अ�लाई बझुाऊ। कोह� त सेवामा नै ला�गरह�छन।्                           
प�ुषाथ� ग�ररह�छन।् यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् जनु सेके�ड पास हु�छ, �यो �ामामा �नि�चत छ फे�र                               
�यसगैर� �र�पट हु�छ। ब�चाह�लाई स�झाइ�छ– बा�हर भाषण आ�दमा त अनेक �कारका नयाँ आउँछन,्                         
स�ुनको ला�ग। �तमीले बझुकेा छौ– गीता वेद शा�� आ�दमा क�त मन�ुयले भाषण गछ�न,् उनीह�लाई कहाँ थाहा                               
छ र– यहाँ ई�वरले आ�नो र आ�नो रचनाको आ�द म�य अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ। रच�यता नै आएर                                 
सारा �ान सनुाउनु हु�छ। ��कालदश� बनाउन,ु यो बाबाको नै काम हो। शा��ह�मा यी कुरा छैनन।् यी नयाँ कुरा                                   
हुन।् बाबाले पटक-पटक स�झाउनु हु�छ, सबभै�दा प�हला जहाँ प�न स�झाउँछौ यो स�झाऊ– गीताका भगवान                           
को हुनहुु�छ– �ीकृ�ण वा �नराकार �शव? यी कुरा �ोजे�टरमा �तमीले स�झाउन स�दैनौ। �दश�नीमा �च�                           
साम�ुने रा�खएको छ, �यसमा स�झाएर �तमीले सो�न स�छौ। अब बताउनहुोस–् गीताका भगवान को? �ान                           
सागर को हुनहुु�छ? कृ�णलाई त भ�न स�कंदैन। प�व�ता, सखु शाि�तका सागर, �लबरेटर, गाइड को हुनहुु�छ?                             
प�हला प�हला त लेखाउन ुपछ� , फाराम भराउन ुपछ�  फे�र सबबैाट सह� गराएर �लनपुछ�। 

(चराह�को आवाज भयो) हेर क�त झगडा गछ�न।् यस समय सारा द�ुनयाँमा लडा◌�इं-झगडा नै छ। मन�ुयले प�न                               
आपसमा लडा� ग�ररह�छन।् मन�ुयमा नै ब�ुने ब�ु�ध छ। ५ �वकार प�न मन�ुयमा गाइ�छ। जनावरको त कुरै                               
छैन। यो �वकार� द�ुनयाँ हो। �व�व मन�ुयको ला�ग नै भ�न�छ। क�लयगुमा छन ्आसरु� स��दाय, स�ययगुमा                             
हु�छन ् दैवी स��दाय। अ�हले �तमीलाई यो सारा �भ�नताको बारेमा थाहा छ। �तमीले �स�ध गरेर बताउन                             
स�छौ। �सँढ�मा प�न धेरै �प�ट देखाइएको छ। तल छन ् प�तत, मा�थ छन ् पावन। यसमा धेरै ि�लयर छ। �सँढ�                                   
नै म�ुय हो, उ��ने कला र च�ती कला। यो �सढ� धेरै रा�ो छ, यसमा य�तो के राख� जनु मन�ुयले �बलकुल                                       
रा�ोसँग बझुनू–् वा�तवमा यो प�तत द�ुनयाँ हो, पावन द�ुनयाँ �वग� �थयो। यहाँ सबै प�तत छन,् पावन एउटा                                 



प�न हुन स�दैन। रात �दन यो �वचार च�नपुछ�। आ�म�काश ब�चाले लेखेका छन–् बाबा यो �च� बनाऊँ, बाबा                                 
भ�नहुु�छ– �वचार सागर म�थन गरेर कुनै प�न �च� बनाऊ, तर �सँढ� धेरै रा�ो ब�नपुछ�। यसमा धेरै स�झाउन                                 
स�छौ। ८४ ज�म परूा गरेर फे�र प�हलो न�बर ज�म �लएका छन ् फे�र उ�ने कलाबाट च�ती कलामा जानपुछ� ,                                 
यसमा हरेकको �वचार च�नपुछ�। न� सेवा कसर� गन� स�क�छ? �च�ह�मा स�झाउनु धेरै सहज छ। स�ययगुप�छ                             
�सँढ� झनु�पछ�। यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी पाट�धार� कलाकार ह�। यहाँबाट �ा�सफर भएर �सधै                             
स�ययगुमा जाँदैनन,् प�हला शाि�तधाममा जानु छ। हो �तमीह� म�ये प�न न�बरवार छन,् जसले आफूलाई                           
पाट�धार� स�झ�छन,् यस �ामामा। द�ुनयाँमा य�तो कसलेै भ�न स�दैन– हामी पाट�धार� ह�। हामी ले�छ� प�न–                             
पाट�धार� कलाकारह� हँुदाहँुदै प�न �ामाको रच�यता, �नद�शक, आ�द-म�य-अ��यलाई जा�न स�दैनन ् भने                     
उनीह� फ�ट�लास बेसमझ हुन।् यो त भगवानवुाच हो। �शव भगवानवुाच ��मा तन�वारा। �ान सागर उहाँ                             
�नराकार हुनहुु�छ, उहाँको आ�नो शर�र छैन। धेरै ब�ुनु पन� यिु�तह� छन।् �तमी ब�चाह�लाई धेरै नशा हुनु पछ� ,                                 
हामीले कहाँ कसकैो �ला�न गछ� र! यो त सह� कुरा हो �न। ज�त प�न ब�र�ठह� छन ्उनीह� सबकैा �च� �तमीले                                       
रा� स�छौ। �सँढ� जसलाई प�न देखाउन स�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �व�वमा सखु शाि�तको �थापना गन� वा सिृ�टलाई �वग� बनाउनको ला�ग आपसमा से�मनार गनु� छ, �ीमत                               
अनसुार �व�वको यसर� सेवा गनु� छ। 

२) सेवामा उ�न�त गन� वा सेवा�वारा उ�च पद �ा�त गन�को ला�ग देह�-अ�भमानी रहने मेहनत गनु� छ। �ानको                                 
�वचार सागर म�थन गनु� छ। 

 

वरदान:–  आ�नो �े�ठ धारणा ��त �यागमा भा�यको अनभुव गन� स�चा �यागी भव 
�ा�मणको �े�ठ धारणा हो– स�पणू� प�व�ता। यसै धारणाको ला�ग गायन छ– “�ाण जाओस ् तर                           
धम� नजाओस”्। कुनै प�न �कारको प�रि�थ�तमा आ�नो यस धारणा ��त जे प�न �याग गन�                           
परोस,् सहन गन� परोस,् सामना गन� परोस,् साहस रा� परोस ् �यसमा प�न खसुी-खसुीसँग गर।                           
यसमा �यागलाई �याग नसि�झइ भा�यको अनभुव गर तब भ�न�छ स�चा �यागी। य�तो धारणा                         
हुनेलाई न ैस�चा �ा�मण भ�न�छ। 

�लोगन:–  सव�शि�तह�लाई आ�नो अड�रमा रा�वेाला न ैमा�टर सव�शि�तमान ्हो। 


