
 

 

 

ओम ्शाि�त। मीठा �यारा �हानी ब�चाह�ले आ�नो �हानी बाबाको म�हमा स�ुयौ। उनीह�ले गायन ग�ररह�छन,्                           
यहाँ �तमीले यथाथ�मा उहाँ बाबाबाट वसा� �लइरहेका छौ। �तमीले जानेका छौ– बाबाले हामी�वारा नै �व�वलाई                             
सखुधाम बनाइरहनु भएको छ। जस�वारा बनाइरहनु भएको छ, अव�य उनै सखुधामको मा�लक ब�छन।्                         
ब�चाह�लाई त धेरै खसुी हुनपुछ�। बाबाको म�हमा अपर�पार छ। उहाँबाट हामीले वसा� पाइरहेका छ�। अ�हले                             
�तमी ब�चाह�को मा� होइन, सारा �व�वमा बहृ�प�तको अ�वनाशी दशा छ। अ�हले �तमी �ा�मणह�ले नै                           
जानेका छौ–अब सबकैो बहृ�प�तको दशा ब�छ �कन�क �तमी अब १६ कला स�पणू� ब�छौ। य�तबेला त कुनै कला                                 
छैन। ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ�। य�तो होइन यहाँ खसुी हु�छ, बा�हर जाने �ब��कै खसुी गमु होस।् जसको                                 
म�हमा गाउँछन,् उहाँ अ�हले �त�ो अगा�ड हािजर हुनहुु�छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– ५ हजार वष� प�हला प�न                               
�तमीलाई राजाई �दएर गएको �थएँ। अब �तमीले दे�छौ– �ब�तारै-�ब�तारै सबलेै पकुा�ररह�छन।् �त�ा प�न                         
�लोगन �नि�करह�छन।् जसर� इि�दरा गा�धीले भ�द�थन–् एक धम�, एक भाषा, एक राजाई होस,् उनमा प�न                             
आ�माले भ�छ �न। आ�माले जा�दछ– अव�य यहाँ एक राजधानी �थयो, जनु अ�हले साम�ुने छ। स�झ�छन–्                             
कुनै प�न बेला सारा समा�त हुन स�छ। यो कुनै नयाँ कुरा होइन। भारतवष� फे�र १६ कला स�पणू� अव�य ब�नु छ।                                       
�तमीले जानेका छौ– हामी यस योगबलबाट १६ कला स�पणू� ब�नरहेका छ�। भ�छन ् �न– दे दान तो छुटे �हण।                                   
बाबाले प�न भ�नहुु�छ– �वकारको, अवगुणको दान देऊ। यो रावण रा�य हो। बाबा आएर यसबाट छुटाउनु हु�छ।                               
यसमा प�न काम �वकार धेरै ठूलो अवगणु हो। �तमी देह-अ�भमानी बनेका छौ। अब देह�-अ�भमानी ब�नपुछ�।                             
शर�रको भान प�न छो�नपुछ�। यी कुरालाई �तमी ब�चाह�ले मा� जानेका छौ। द�ुनयाँले जा�दैन। भारतवष� जनु                             
१६ कला स�पपणू� �थयो, स�पणू� देवताह�को रा�य �थयो, अ�हले �हण लागेको छ। यी ल�मी-नारायणको                           
राजधानी �थयो �न। भारतवष� �वग� �थयो। अ�हले �वकारह�को �हण लागेको छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– दे दान                               
तो छुटे �हण। यो काम �वकारले नै �गराउँछ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यो दान �दयौ भने �तमी १६ कला स�प�न                                     
ब�छौ। �दएनौ भने ब�दैनौ।आ�माह�लाई आ-आ�नो पाट� �मलेको छ �न। यो कुरा प�न �त�ो ब�ु�धमा छ। �त�ो                                 
आ�मामा क�त पाट� छ। �तमीले �व�वको रा�य-भा�य �ल�छौ। यो बेहदको �ामा हो। अथाह कलाकारह� छन।्                             
यसमा फ�ट�लासका कलाकार हुन ् यी ल�मी-नारायण। �यनीह�को प�हलो न�बरको पाट� छ। �व�णु नै                         
��मा-सर�वती फे�र ��मा-सर�वती नै �व�णु ब�छन।् �यनले ८४ ज�म कसर� �ल�छन।् सारा च� ब�ु�धमा                           
आउँछ। शा�� पढेर कहाँ कसलेै स�झ�छन।् उनीह�ले त क�पको आयु नै लाख� वष� भ�न�द�छन।् फे�र त                               
�वि�तक प�न ब�न स�दैन। �यापार�ह�ले खातामा �वि�तक बनाउँछन।् गणेशको पजूा गछ�न।् यो हो बेहदको                           
खाता। �वि�तकमा ४ भाग हु�छन।् जसर� जग�नाथपरु�मा चामलको ह�डी रा�छन,् �यो पाकेप�छ चार भाग                           
हु�छ। �यहाँ चामलको भोग लगाउँछन ् �कन�क �यहाँ धेरै भात खा�छन।् �ीनाथ�वारमा चामल हँुदैन। �यहाँ त                             
सबै श�ुध �घउको स�कल� माल ब�छ। जब भोजन बनाउँछन ् तब सफाइसँग मखु ब�द गरेर बनाउँछन।् धेरै                               
इ�जतसँग �साद लजैा�छन,् भोग लगाएर फे�र �यो सबै प�डाह�लाई �म�छ। दोकानमा लगेर रा�छन।् �यहाँ                           
धेरै भीड हु�छ। यी बाबाले देखेका छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई कसले पढाइरहनु भएको छ? परम��य बाबा                               
आएर �त�ो सेवक ब�नु भएको छ। �त�ो सेवा ग�ररहनु भएको छ, य�त नशा च�छ? हामी आ�माह�लाई बाबाले                                 
पढाउनु हु�छ। आ�माले नै सबथैोक गछ�। मन�ुयले फे�र भ�न�द�छन ् आ�मा �नल�प छ। �तमीले जानेका छौ–                             
आ�मामा त ८४ ज�मको अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ, �यसलाई फे�र �नल�प भ�नु क�त रात-�दनको फरक हुन                               
जा�छ। यो कुरा जब कसलेै एक डढे म�हना बसेर ब�ुछ अ�न यी �वाइ�टह� ब�ु�धमा ब�छन।् �दन-��त�दन                               
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“ मीठे ब�चे– अ�हले सारा द�ुनयाँको बहृ�प�तको दशा छ , बाबाले �तमी ब�चाह��वारा �व�वलाई सखुधाम बनाइरहन ुभएको छ।” 

��न:–  १६ कला स�पणू� ब�नको ला�ग �तमी ब�चाह�ले कुनचा�हँ प�ुषाथ� गछ�? 
उ�र:–  (१) योगबल ज�मा गन�। योगबल�वारा �तमी १६ कला स�पणू� ब�नरहेका छौ। �यसको ला�ग बाबा                           

भ�नहुु�छ– दे दान तो छुटे �हण। काम �वकार जसले �गराउँछ �यसको दान �दयौ भने �तमी १६                               
कला स�पणू� ब�छौ। (२) देह-अ�भमान छोडरे देह�-अ�भमानी बन, शर�रको भान छो�डदेऊ। 

गीत:–  तमु मात �पता...... 



�वाइ�टह� त धेरै �नि�करह�छन।् यो क�तरु� ज�तै हो। ब�चाह�लाई जब परूा �न�चय हु�छ, तब स�झ�छन–्                             
अव�य परम�पता परमा�माले न ैआएर दगु��तबाट स�ग�त गनु�हु�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले �तमीमा�थ बहृ�प�तको दशा छ। मलेै �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाएँ, अब फे�र                           
रावणले राहूको दशा बसाइ�दयो। अब फे�र बाबा आउनु भएको छ �वग�को मा�लक बनाउन। �यसलेै आफूलाई घाटा                               
पानु� हँुदैन। �यापार�ह�ले आ�नो खाता सदैव ठ�क रा�छन।् घाटा पान�ह�लाई बेसमझ भ�न�छ। अब यो त                             
सबभै�दा ठूलो �यापार हो। कसलेै �वरलै यो �यापार गछ�न।् यो अ�वनाशी �यापार हो। अ� सबै �यापार त माटोमा                                   
�म�छ। अ�हले �त�ो स�चा �यापार भइरहेको छ। बाबा हुनहुु�छ �ानका सागर, सौदागर, र�नागर। हेर �दश�नी                             
हेन� क�त आउँछन।् सेवाके��मा कोह� मिु�कलले आउँछन।् �व�व त धेरै ल�बा-चौडा छ। सबै �थानमा �तमी जानु                               
छ। पानीका गंगा त सारा द�ुनयाँमा छन।् यो प�न �तमीले स�झाउनु पछ�– प�तत-पावन कुनै पानीका गंगा                               
होइनन।् �तमी �ान गंगाह� जानपुछ�। चारै�तर मेला �दश�नी भइरह�छन।् �दन-��त�दन �च� ब�नरह�छन।्                       
य�ता शोभायमान �च� हुन,् जो दे�दा नै आन�द आओस।् �यनीह�ले त ठ�कै स�झाउँछन,् अ�हले                           
ल�मी-नारायणको राजधानी �थापना भइरहेको छ। �सँढ�को �च� प�न फ�ट�लास छ। अ�हले �ा�मण धम�को                         
�थापना भइरहेको छ। यी �ा�मणह� नै देवता ब�छन।् �तमीले अ�हले प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ, �यसलेै मनमनै                             
आफ� लाई सो�धराख– म �भ� कुनै साना-�तना काँडा त छैनन?् कामको काँडा त छैन? �ोधको सानो काँडा, �यो                                 
प�न धेरै नरा�ो हो। देवताह� �ोधी हँुदैनन।् देखाउँछन–् शकंरको आखँा खलेुप�छ �वनाश हु�छ। यो प�न एक                               
कलंक लगाएका छन।् �वनाश त हुनु नै छ। स�ूमवतनमा शकंरको सप� आ�द कहाँ हुन स�छन।् स�ूमवतन र                                 
मलूवतनमा बग�चा सप� आ�द केह� प�न हँुदैनन।् यी सबै यहाँ हु�छन।् �वग� प�न यहाँ हु�छ। य�तबेला मन�ुय                                 
काँडा ज�तै छन,् �यसलेै यसलाई काँडाको जगंल भ�न�छ। स�ययगु हो फूलको बग�चा। �तमीले देखेका छौ–                             
बाबाले क�तो बग�चा बनाउनु हु�छ। अ�त स�ुदर बनाउनु हु�छ। सबलैाई स�ुदर बनाउनु हु�छ। �वयं सदा स�ुदर                               
हुनहुु�छ। सबै ��यतमाह� अथवा ब�चाह�लाई स�ुदर बनाउनु हु�छ। रावणले �ब�कुलै कालो बनाइ�दएको छ।                         
अब �तमी ब�चाह�लाई खसुी हुनपुछ�– हामीमा बहृ�प�तको दशा रहेको छ। आधा समय सखु, आधा समय द:ुख                               
भयो भने �यसबाट फाइदा नै के? तीन चौथाइ सखु, एक चौथाइ द:ुख हु�छ। �ामा य�तो बनेको छ। धेरै                                   
मा�नसह�ले सो�छन–् य�तो �ामा �कन बनाइएको हो? अरे यो त अना�द हो �न। �कन ब�यो, यो ��न उ�न                                   
स�दैन। यो अना�द अ�वनाशी �ामा बनेको छ। ब�नबनाउ ब�नरहेको छ। कसलैाई प�न मो� �म�न स�दैन। यो                               
अना�द सिृ�ट त च�दै आउँछ, च�लरह�छ। �लय हँुदैन। 

बाबाले नयाँ द�ुनयाँ बनाउनु हु�छ तर यसमा क�त ग�ुजाइस छ। जब मन�ुय प�तत द:ुखी हु�छन ्अ�न बाबालाई                                 
बोलाउँछन।् बाबा आएर सबकैो काया क�प गनु�हु�छ, जसले गदा� आधाक�प �त�ो क�ह�यै अकालमा म�ृयु हँुदैन।                             
�तमीले कालमा�थ �वजय पाउँछौ। �यसलेै ब�चाह�ले धेरै प�ुषाथ� गनु�पछ�। ज�त उ�च पद पायो �य�त रा�ो हो।                               
प�ुषाथ� त हरेकले धेरै कमाईको ला�ग गछ�न ् न।ै दाउरा बो�नेले प�न भ�छ मलेै धेरै कमाई ग�ँ। कसलेै ठगी गरेर                                     
प�न कमाउँछन।् पसैा नै सम�याको कारण हो। �यहाँ त �त�ो पसैा कसलेै ल�ुन स�दैन। हेर द�ुनयाँमा त के के                                     
भइरहेको छ। �यहाँ य�तो कुनै द:ुखको कुरा हँुदैन। अ�हले �तमीले बाबा�वारा क�त वसा� �ल�छौ। आ�नो जाँच                               
गनु�पछ�– म �वग�मा जान लायक छु? (नारदको उदाहरण)। मन�ुयले अनेक तीथ� आ�द गछ�न,् �ाि�त केह� प�न                               
हँुदैन। गीत प�न छ �न– चारैतफ� लगाय� फेरा, फे�र प�न हरदम दरू र�य�। अ�हले बाबाले �तमीलाई क�त रा�ो                                   
या�ा �सकाउनु हु�छ। यसमा कुनै क�ट छैन। बाबा भ�नहुु�छ– केवल म एकलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश                                 
हु�छ। धेरै रा�ो यिु�त सनुाउँछु। ब�चाह�ले स�ुछन।् यो मेरो सापट� �लएको शर�र हो। यी बाबालाई क�त खसुी                                 
हु�छ। मलेै बाबालाई शर�र सापट� �दएको छु। बाबाले मलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। नाम प�न छ                               
भागीरथ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले रामपरु�मा जानको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। �यसलेै परूा प�ुषाथ�मा                         
ला�नपुछ�। काँडा �कन ब�छौ। 

�तमी �ा�मण-�ा�मणीह� हौ। सबकैो आधार मरुल�मा छ। �तमीलाई मरुल� �मलेन भने �तमीले �ीमत कहाँबाट                           
�याउँछौ? अब त �दश�नीका �च�ह� प�न स�झाउनको ला�ग रा�ा बनेका छन।् यी म�ुय �च� त आ�नो                               
दोकानमा राख, धेरैको क�याण हु�छ। भन, आउनु भयो भने हामीले तपा�लाई स�झाउने छ�, यो सिृ�टच� कसर�                               
घ�ुछ? कसकैो क�याण गन�मा अ�लक�त समय गयो भने प�न के फरक पय� त? �यो सौदाको साथसाथै यो सौदा                                   



गराउन स�छौ। यो बाबाको अ�वनाशी �ान र�नह�को पसल हो। न�बरवन हो �सँढ�को �च� र गीताका भगवान                               
�शवको �च�। यहाँ �शव भगवान आउनु भएको �थयो, जसको जय�ती मनाउँछन।् अ�हले फे�र उहाँ बाबा आउनु                               
भएको छ। य� प�न र�चएको छ। �तमी ब�चाह�लाई राजयोगको �ान सनुाइरहनु भएको छ। बाबा नै आएर                               
राजाह�का राजा बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई सयू�वंशी राजा-रानी बनाउँछु, जसलाई फे�र                         
�वकार� राजाह�ले नमन गछ�न।् �यसलेै �वग�का महाराजा-महारानी ब�ने प�ुषाथ� गनु�पछ�। बाबाले कुनै घर आ�द                           
बनाउन मनाह� गनु�हु�न। ठ�क छ बनाऊ। पसैा प�न त माटोमा �म�छ, �यो भ�दा घर बनाएर �कन आरामसँग                                 
नरहने। पसैा काममा लगाउनु पछ�। घर प�न बनाऊ, खानको ला�ग प�न राख। दान-प�ुय प�न गछ�न।् जसर�                               
क�मीरका राजाले ज�त आ�नो नीिज स�प�� �थयो �यो सबै आय�समाजीह�लाई दानमा �दए। आ�नो धम�,                           
जा�तको ला�ग गछ�न ् �न। यहाँ त �यो कुनै कुरा हँुदैन। सबै ब�चा हुन।् जा�त आ�दको कुरा छैन। �यो हो देहको                                       
जा�त आ�द। मलेै त �तमी आ�माह�लाई �व�वको बादशाह� �द�छु, प�व� बनाएर। �ामा अनसुार �तमीले नै                             
रा�य-भा�य �ल�छौ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी मा�थ बहृ�प�तको दशा बसेको छ। �ीमतले                           
भ�छ– म एकलाई याद गर अ� कुनै कुरा छैन। भि�तमाग�मा �यापार�ह�ले केह� न केह� धमा�ऊ अव�य                               
�नका�छन।् �यसको प�न अक� ज�ममा अ�पकालको ला�ग �ाि�त हु�छ। अ�हले त म डाइरे�ट आएको छु,                             
�यसलेै �तमीले यस काय�मा लगाऊ। मलाई त केह� चा�हँदैन। �शवबाबालाई आ�नो ला�ग कुनै घर आ�द बनाउनु                               
छ र! यो सबै त �तमी �ा�मणह�को ला�ग हो। ग�रब धनवान सबै सँगै रह�छन।् कोह�-कोह� �रसाउँछन–्                               
भगवानको पासमा प�न सम �ि�ट छैन। कसलैाई महलमा, कसलैाई झपुडीमा रा�हुु�छ। �शवबाबालाई                       
�ब�स��छन।् �शवबाबाको यादमा रहे भने क�ह�यै य�ता कुरा गद�नन।् सबलैाई सो�नु त पछ� �न। दे�ख�छ– यो                               
घरमा आरामसँग रह�छ �यसलेै �य�तो �यव�था ग�र�दनु पछ�। �यसलेै भ�न�छ– सबकैो खा�तर� (�वशषे पालना)                           
गर। कुनै प�न चीज छैन भने �म�न स�छ। बाबाको त ब�चाह���त �यार हु�छ। य�त �यार अ� कसकैो हुन                                   
स�दैन। ब�चाह�लाई क�त स�झाउँछु– प�ुषाथ� गर। अ�को ला�ग प�न यिु�त रच। यसमा चा�ह�छ ३ पाइला                             
प�ृवी, जहाँ ब�चीह�ले स�झाइरह�छन।् कुनै ठूला मा�नसको हल होस,् हामीले केवल �च� रा�ख�द�छ�। �बहान                           
बेलकुा एक दईु घ�टा �लास गरेर जा�छन।्खच� सबै हा�ो, नाम �त�ो हु�छ। धेरैजना आएर कौडीबाट ह�रा ज�ता                                   
ब�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �तमी �भ� ज�त प�न काँडा छन ्�यसको जाँच गरेर �नका�न ुछ। रामपरु�मा जानको ला�ग प�ुषाथ� गनु� छ। 

२) अ�वनाशी �ान र�नह�को �यापार गरेर जसको प�न क�याण गन� समय �दन ुछ। स�ुदर ब�न ुर बनाउन ुछ। 

 

वरदान:–  फुल�टप�वारा �े�ठ ि�थ�त �पी मेडल �ा�त गन� महावीर भव 
यस अना�द �ामामा �हानी सेनाका सेनानीह�लाई कसलेै मेडल �ददैन तर �ामा अनसुार उनलाई                         
�े�ठ ि�थ�त �पी मेडल �वत: �ा�त हुन जा�छ। यो मेडल उनलाई �म�छ, जसले हर आ�माको पाट�                               
सा�ी भएर दे�दै फुल�टपको मा�ा सहज लगाउँछन।् य�ता आ�माह�को जग अनभुवको आधारमा                       
हु�छ। �यसलेै कुन ैप�न सम�या �पी पखा�लले उनलाई रो�न स�दैन। 

�लोगन:–  हर प�रि�थ�त �पी पहाडलाई पार गरेर आ�नो ल�यलाई �ा�त गन� उ�ता प�ी बन। 


