
 

 

 

ओम ् शाि�त। हेर, गीतमा भ�छन–् जीवनको डोर� �तमीसँग बाँध�। जसर� कुनै क�या छन,् उनले आ�नो जीवनको                               
डोर� प�तसँग बाँि�छन।् स�झि�छन–् जीवनभ�र उनकैो साथी भएर रहनु पछ�। उनले नै पालन-पोषण गनु�पछ�।                           
य�तो होइन क�याले प�तको पालन-पोषण गनु�पछ�। जीवनभर� प�तले पालन-पोषण गनु�पछ�। �तमी ब�चाह�ले                       
प�न जीवनको डोर� बाँधेका छौ। बेहदका बाबा भन, �टचर भन, ग�ु भन जे भन... यो आ�माह�को जीवनको डोर�                                   
परमा�मासँग बाँ�नु हो। �यो हो हदको �थलू कुरा, यो हो स�ूम कुरा। क�याको जीवनको डोर� प�तको साथमा                                 
बाँ�ध�छ। उनी उनको घरमा जाि�छन।् हेर, हरेक कुरा ब�ुने ब�ु�ध चा�ह�छ। क�लयगुमा छ सबै आसरु� मतको                               
कुरा। �तमीले जानेका छौ– हामीले जीवनको डोर� एकसँग बाँधेका छ�। �त�ो स�ब�ध एकसँग छ। एकसँग नै                               
कत��य �नवा�ह गनु�पछ� �कन�क उहाँबाट हामीलाई धेरै रा�ो सखु �म�छ। उहाँले त हामीलाई �वग�को मा�लक                             
बनाउनु हु�छ। �यसलेै य�ता बाबाको �ीमतमा च�नपुछ�। यो हो �हानी डोर�। आ�माले नै �ीमत �ल�छ। आसरु�                               
मत �लनाले न ैतल �गरेका ह�। अब �हानी बाबाको �ीमतमा च�नपुछ�। 

�तमीले जानेका छौ– हामीले आ�नो आ�माको डोर� परमा�मासँग बाँ�छ�, �यसलेै हामीलाई उहाँबाट २१ ज�मको                           
ला�ग सदा सखुको वसा� �म�छ। �यस अ�पकालको जीवन डोर�बाट त तल �गद� आय�। यसमा २१ ज�मको ला�ग                                 
�यारे�ट� छ। �त�ो कमाई क�त बेजोडको छ, यसमा लापबा�ह� गनु� हँुदैन। मायाले धेरै लापबा�ह� गराउँछ। यी                               
ल�मी-नारायणले अव�य कससँैग जीवन डोर� बाँधे, जसबाट २१ ज�मको वसा� �म�यो। �तमी आ�माह�को                         
परमा�मासँग जीवन डोर� बाँ�ध�छ, क�प-क�प। उनको त गणना नै छैन। ब�ु�धमा ब�छ– हामी �शवबाबाका                           
बनेका छ�, उहाँसँग जीवन डोर� बाँधेका छ�। हरेक कुरा बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमीले जानेका छौ– क�प                                 
प�हला प�न बाँ�धएको �थयो। अ�हले �शवजय�ती मनाउँछन,् तर जानेका छैनन।् �शवबाबा जो प�तत-पावन                         
हुनहुु�छ उहाँ अव�य सगंमयगुमा नै आउनु हु�छ। यो �तमीले जानेका छौ, द�ुनयाँले जा�दैन �यसलेै गायन छ–                               
करोड�मा कोह�। आ�द सनातन देवी-देवता धम� �ाय: लोप भइसकेको छ। अ� सबै शा�� कथा आ�द छन।् यो धम�                                   
छँदै छैन �यसलेै कसर� जाननू।् अ�हले �तमीले जीवनको डोर� बाँ�धरहेका छौ। आ�माह�को परमा�मासँग डोर�                           
जटेुको छ, यसमा शर�रको कुनै कुरा छैन। ठ�कै छ घरैमा बस, ब�ु�धले याद गनु� छ। �तमी आ�माह�को जीवन                                   
डोर� बाँ�धएको छ। प�लव बाँ�छन ् �न। �यो हो �थलू प�लव, यो हो आ�माको परमा�मासँग योग। भारतवष�मा                               
�शवजय�ती मनाउँछन ्तर उहाँ क�हले आउनु भएको �थयो, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। कृ�णको जय�ती क�हले,                               
रामको जय�ती क�हले हो, यो जानेका छैनन।् ब�चाह�ले ��म�ूत � �शवजय�ती श�द ले�छन ् तर यस समयमा                             
तीन म�ूत�ह� त छैनन।् �तमीले भ�छौ– �शवबाबाले ��मा�वारा सिृ�ट र�नहुु�छ �यसलेै ��मा साकार �पमा                           
अव�य हुनपुछ�। बाँक� �व�णु र शंकर यस समयमा कहाँ छन,् जसलाई �तमीले ��म�ूत � भ�छौ। यो धेरै ब�ुनु पन�                                   
कुरा छ। ��म�ूत �को अथ� नै ��मा-�व�ण-ुशंकर हो। ��मा�वारा �थापना त यस समयमा हु�छ। �व�ण�ुवारा                           
स�ययगुमा पालना हु�छ। �वनाशको काय� अ��यमा हु�छ। यो आ�द सनातन देवी-देवता धम� �ह�दहु�को एउटा                           
मा� धम� हो। उनीह� त सबै आउँछन ् धम� �थापना गन�। हरेकले जानेका छन–् यो धम� �थापना गरे र उनको                                     
स�वत ् यो हो। फलानो समयमा, फलानो धम� �थापना गरे। �ह�दहु�को बारेमा कसलैाई थाहा छैन। गीता जय�ती,                               
�शवजय�ती क�हले भयो, कसलैाई थाहा छैन। कृ�ण र राधाको उमेरमा २-३ वष�को फरक हु�छ। स�ययगुमा                             
अव�य प�हला कृ�णले ज�म �ल�छन ् अ�न राधाले। तर स�ययगु क�हले �थयो, यो कसलैाई प�न थाहा छैन।                               
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मीठे ब�चे– �तमीले आ�नो जीवनको डोर� एक बाबासँग बाँधेका छौ , �त�ो स�ब�ध एकसँग छ , एकसँग न ैकत��य �नवा�ह गनु� छ।” 

��न:–  संगमयगुमा आ�माले आ�नो डोर� परमा�मासँग जो�छ, यसको र��त-�रवाज अ�ानमा कुन �पले                     
च�दै आइरहेको छ? 

उ�र:–  �ववाहको समयमा ��ीको प�लव प�तसँग बाँ�छन।् ��ीले स�झ�छन–् जीवनभर उनकैो साथी                     
भएर रहनु छ। �तमीले त अब आ�नो प�लव बाबासँग जोडकेा छौ। �तमीलाई थाहा छ– हा�ो पालना                               
आधाक�पको ला�ग बाबा�वारा हु�छ। 

गीत:–  जीवन डोर त�ुह� संग बांधी...... 



�तमीले प�न ब�ुन धेरै वष� ला�यो, �यसलेै दईु �दनमा कसलेै कहाँ स�झ�छ र! बाबाले त धेरै सहज कुरा बताउनु                                     
हु�छ, उहाँ हुनहुु�छ बेहदका बाबा। अव�य उहाँबाट सबलैाई वसा� �म�नपुछ�। ओ गड फादर भनेर याद गछ�न।्                               
ल�मी-नारायणका मि�दर छन।् �यनले �वग�मा रा�य गथ� तर उनलाई यो वसा� कसले �दए? अव�य �वग�का                             
रच�यताले �दनु भएको हो। तर क�हले र कसर� �दनु भयो, यो कसलेै जानेका छैनन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                                   
स�ययगुमा अ� कुनै धम� �थएन। स�ययगुमा हामी प�व� �थय�, क�लयगुमा हामी प�तत छ�। �यसलेै सगंममा                             
�ान �दनु भएको �थयो, स�ययगुमा होइन। �यहाँ त �ार�ध हु�छ। अव�य प�हलाको ज�ममा �ान �लएका �थए।                               
�तमीले प�न अ�हले �लइरहेका छौ। �तमीले जानेका छौ– आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना बाबाले नै                             
गनु�हु�छ। कृ�ण त स�ययगुमा �थए, उनलाई यो �ार�ध कहाँबाट �म�यो? ल�मी-नारायण नै राधा-कृ�ण �थए, यो                             
कसलेै प�न जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– जसले क�प प�हला बझुकेा �थए उनलेै ब�ुछन।् यो कलमी ला�छ।                               
अ�त मीठो व�ृको कलमी ला�छ। �तमीलाई थाहा छ– आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला प�न बाबाले आएर                                 
मन�ुयबाट देवता बनाउनु भएको �थयो। अ�हले �तमी �ा�सफर भइरहेका छौ। प�हला �ा�मण ब�नपुछ�। बाजोल�                           
खे�दा चोट� त अव�य आउँछ। हामी अ�हले �ा�मण बनेका छ�। य�मा त अव�य �ा�मण चा�ह�छ। यो �शव वा                                   
��को य� हो। �� �ान य� नै भ�न�छ। कृ�णले य� रचेनन।् यस �� �ान य�बाट �वनाश �वाला ��व�लत                                   
हु�छ। यो �शवबाबाको य� प�ततलाई पावन बनाउनको ला�ग हो। �� �शवबाबा �नराकार हुनहुु�छ, उहाँले य�                             
कसर� र�नहुु�छ। जबस�म मन�ुय तनमा आउनहुु�न। मन�ुयले नै य� र�छन।् स�ूम वा मलू वतनमा यो कुरा                               
हँुदैन। बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो सगंमयगु हो। जब ल�मी-नारायणको रा�य �थयो तब स�ययगु �थयो। अब                             
फे�र �तमी यी ब�नरहेका छौ। आ�माह�को जीवनको यो डोर� परमा�मासँग छ। यो जीवनको डोर� �कन बाँधेका                               
हौ? सदा सखुको वसा� पाउनको ला�ग। �तमीलाई थाहा छ– बेहदका बाबा�वारा हामी यी ल�मी-नारायण ब�छ�।                             
बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी नै देवी-देवता धम�का �थयौ। �त�ो रा�य �थयो। प�छ �तमी पनुज��म                             
�लदंा-�लदंा ���य धम�मा आयौ। सयू�वशंी राजाई गयो, फे�र च��वशंी आए। �तमीलाई थाहा छ– हामीले कसर� यो                               
च�कर लगाउँछ�। य�त-य�त ज�म �लय�। भगवानवुाच– हे �यारा ब�चाह�! �तमीले आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ,                         
मलेै जा�दछु। अ�हले यस समयमा यस तनमा दईु म�ूत � छन।् ��माको आ�मा र �शव परम आ�मा। यस समयमा                                   
दईु म�ूत �सँग-सँगै छन–् ��मा र �शव। शकंर त क�ह�यै प�न पाट�मा आउँदैनन।् बाँक� �व�णु स�ययगुमा हु�छन।्                               
अ�हले �तमी �ा�मणबाट देवता ब�छौ। ‘हम सो’ को अथ� वा�तवमा यो हो। उनीह�ले भ�छन–् आ�मा नै                               
परमा�मा। परमा�मा नै आ�मा। क�त फरक छ? रावण आउनासाथ रावणको मत स�ु भयो। स�ययगुमा त यो                               
�ान �ाय: लोप हु�छ। यो सबै हुनु �ामामा �नि�चत छ, तब त बाबा आएर �थापना गनु�हु�छ। अ�हले हो सगंम।                                     
बाबा भ�नहुु�छ– म क�प-क�प, क�पको सगंम यगुमा आएर �तमीलाई मन�ुयबाट देवता बनाउँछु। �ान य�                           
र�छु। बाँक� सबै यस य�मा �वाहा हुनु छ। यो �वनाश �वाला यस य�बाट ��व�लत हुनु छ। प�तत द�ुनयाँको त                                     
�वनाश हुनु छ। न� पावन द�ुनयाँ कसर� हु�छ? �तमीले भ�छौ– प�न हे प�तत-पावन आउनहुोस!् �यसलेै प�तत                               
द�ुनयाँ र पावन द�ुनयाँसँगसँगै हु�छ र? प�तत द�ुनयाँको �वनाश हु�छ, यसमा त खसुी हुनपुछ�। महाभारतको                             
लडा◌�इं भएको �थयो, जसबाट �वग�को ढोका ख�ुयो। भ�छन–् यो �यह� महाभारत लडा� हो। यो त रा�ो हो,                                 
प�तत द�ुनयाँ खतम हु�छ। शाि�तको ला�ग टाउको दखुाउनु पन� आव�यकता नै के छ? �तमीलाई अ�हले त�ेो ने�                                 
�मलेको छ, �यो कसकैो प�न छैन। �तमी ब�चाह�लाई त खसुी हुनपुछ�– हामीले बेहदका बाबाबाट फे�र वसा�                               
�लइरहेका छ�। बाबा हामीले क� यौ पटक हजरुसँग वसा� �लएका छ�। रावणले फे�र �ाप �दयो। यो कुरा याद गन�                                   
सहज छ। बाँक� सबै द��य कथा हुन।् �तमीलाई य�त धनवान बनाएँ फे�र ग�रब कसर� ब�यौ? यो सबै �मामा                                   
�नि�चत छ। गायन प�न छ– �ान, भि�त, वरैा�य। भि�तबाट वरैा�य तब हु�छ, जब �ान �म�छ। �तमीलाई                               
�ान �म�यो अ�न भि�तबाट वरैा�य भयो। सारा परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य। यो त क���तान हो। ८४ ज�मको                               
च�कर लगायौ। अब घरमा जानु छ। मलाई याद गय� भने मेरो पासमा आउँछौ। �वकम� �वनाश हु�छ, अ� कुनै                                   
उपाय छैन। योग अि�नबाट पाप भ�म हु�छ, गंगा �नानबाट हँुदैन। 

बाबा भ�नहुु�छ– मायाले �तमीलाई मखू� (फुल) बनाइ�दएको छ, अ��ल फुल भ�छन–् �न। अ�हले म �तमीलाई                             
ल�मी-नारायण ज�तो बनाउन आएको छु। �च� त धेरै रा�ा छन–् आज हामी के छ�, भो�ल हामी के हु�छ�? तर                                     
माया कम छैन। मायाले डोर� बाँ�न �ददैन। �खचातानी हु�छ। हामीले बाबालाई याद गछ� फे�र थाहा छैन के हु�छ?                                   
�ब�स��छ�। यसमा मेहनत छ �यसलेै भारतवष�को योग ��यात छ। उनीह�लाई वसा� कसले �दयो, यो कसलेै                             
ब�ुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म �तमीलाई फे�र वसा� �दन आएको छु। यो त बाबाको काम हो।                                 



य�तबेला सबै नक� वासी छन।् �तमी खसुी भइरहेका छौ। यहाँ कोह� आएर बझुे भने खसुी हु�छन,् भ�नेछन ्अव�य                                 
ठ�क हो। ८४ ज�मको �हसाब हो। बाबाबाट वसा� �लनु छ। बाबालाई थाहा छ– आधाक�प भि�त गरेर �तमी                                 
था�कसकेका छौ। मीठे ब�चे– बाबाले �त�ो सबै थकाइ मेटाइ�दनहुु�छ। अब भि�त अ�ँयारो माग� परूा हु�छ। कहाँ                               
यो द:ुखधाम, कहाँ �यो सखुधाम। म द:ुखधामलाई सखुधाम बनाउन क�पको सगंमयगुमा आउँछु। बाबाको                         
प�रचय �दनु छ। बाबाले बेहदको वसा� �दनहुु�छ। एकको नै म�हमा हो। �शवबाबा नआएको भए �तमीलाई पावन                               
कसले बनाउँ�यो? सारा कुरा �ामामा �नि�चत छ। क�प-क�प �तमीले मलाई पकुाछ�– हे प�तत-पावन                         
आउनहुोस!् �शवको जय�ती हु�छ। भ�छन–् ��माले �वग�को �थापना गरे, फे�र �शवले के गरे जसकारण �शवको                             
जय�ती मनाउँछन?् केह� प�न ब�ुदैनन।् �त�ो ब�ु�धमा �ान रा�र� ब�नपुछ�। एकको साथमा डोर� बाँधेका छौ                             
�यसलेै फे�र अ�को साथमा नबाँध। न� �गछ�। पारलौ�कक बाबा अ�त साधारण हुनहुु�छ। कुनै बड�पन छैन।                             
लौ�कक �पताह� त मोटरमा, हवाईजहाजमा घ�ुछन।् बेहदका बाबाले त भ�नहुु�छ– म प�तत द�ुनयाँ, प�तत                           
शर�रमा ब�चाह�को सेवाको ला�ग आएको छु। �तमीले बोलाएका �थयौ– हे अ�वनाशी सज�न आउनहुोस,् आएर                           
हामीलाई इ�जे�शन लगाउनहुोस।् इ�जे�शन ला�गरहेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– योग लगाऊ अ�न �त�ा पाप                         
भ�म हु�छन।् बाबा हुनहुु�छ न ै६३ ज�मका द:ुख-हता�, २१ ज�मका सखु-कता�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो ब�ु�धको डोर� एक बाबासँग बाँ�न ुछ। उहाँ एकको �ीमतमा च�न ुछ। 

२) हामीले मीठो व�ृको कलमी लगाइरहेका छ� �यसलेै प�हला �वयं धेरै मीठो ब�नु छ। यादको या�ामा त�पर रहेर                                   
�वकम� �वनाश गनु� छ। 

 

वरदान:–  सब ैखजानाह�लाई �व�व क�याण��त �योग गन� �स��ध �व�प भव 
जसर� आ�नो हदको �व�ृ�मा, आ�नो हदको �वभाव-सं�कारको �व�ृ�मा धेरै समय लगाउँछौ, तर                       
आ-आ�नो �व�ृ�बाट पर अथा�त ् उपराम रहने गर। हर सकं�प, बोल�, कम� र स�ब�ध-स�पक� मा                         
स�तलुन रा�यौ भने सव� खजानाको बचत�वारा कम खच� बालानशीन ब�छौ। अब समय �पी                         
खजाना, इनज�को खजाना र �थलू खजानामा कम खच� बालानशीन बन। �यनलाई �वयकंो स�टा                         
�व�व क�याण ��त यजू गय� भने �स��ध �व�प ब�छौ। 

�लोगन:–  एकको लगनमा सदा मगन र�यौ भने �न�व��न ब�छौ। 


