
 

 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। ब�चाह� कुनचा�हँ? यी �ा�मणह�। यो क�ह�यै                           
प�न नभलु– हामी �ा�मण ह�, देवता ब�छ�। वण�ह�लाई प�न याद गनु�पछ�। यहाँ �तमी आपसमा केवल �ा�मण नै                                 
�ा�मण छौ। �ा�मणह�लाई बेहदका बाबाले पढाउनु हु�छ। यी ��माले पढाउँदैनन।् �शवबाबाले ��मा�वारा                       
पढाउनु हु�छ। �ा�मणह�लाई नै पढाउनु हु�छ। श�ूबाट �ा�मण नबनेस�म देवी-देवता ब�न स�दैनौ। वसा�                         
�शवबाबाबाट �म�छ। उहाँ �शवबाबा त सबकैा �पता हुनहुु�छ। यी ��मालाई आ�द�पता (�ेट �ेट �े�ड फादर)                             
भ�न�छ। लौ�कक �पता त सबकैा हु�छन।् पारलौ�कक �पतालाई भि�तमाग�मा याद गछ�न।् अब �तमी                         
ब�चाह�लाई थाहा छ– यी हुन ् अलौ�कक �पता जसलाई कसलेै जानेका छैनन।् हुन त ��माका मि�दर प�न छन,्                                 
यहाँ प�न आ�द �जा�पता आ�ददेवको मि�दर छ। उनलाई कसलेै महावीर भ�छन,् कसलेै �दलवाला प�न भ�छन।्                             
तर वा�तवमा �दल �लनेवाला हुनहुु�छ �शवबाबा, न�क �जा�पता आ�ददेव ��मा। सबै आ�माह�लाई सदा सखुी                           
बनाउने, खसुी पान� एक बाबा नै हुनहुु�छ। यो प�न केवल �तमीले मा� जानेका छौ। द�ुनयाँमा त मन�ुयले केह�                                   
प�न जानेका छैनन।् त�ुछ ब�ु�धका छन।् हामी �ा�मणह�ले नै �शवबाबाबाट वसा� �लइरहेका छ�। �तमीले प�न                             
यो घर�-घर� भ�ुलहा�छौ। याद त छ धेरै सहज। योग श�द स�ंयासीह�ले राखेका हुन।् �तमीले त बाबालाई याद                                 
गछ�। योग सामा�य श�द हो। यसलाई योग आ�म प�न भ�न �म�दैन, ब�चाह� र बाबा ब�नु भएको छ।                                 
ब�चाह�को कत��य हो बेहदका बाबालाई याद गनु�। हामी �ा�मण ह�, ��मा�वारा हजरुबवुाको वसा� �लइरहेका छ�                             
�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– ज�त हुन स�छ याद ग�रराख। �च� रा�यौ भने प�न याद भइरह�छ। हामी �ा�मण ह�                                 
बाबाबाट वसा� �ल�छ�। �ा�मणले क�ह�यै आ�नो जा�तलाई भ�ुछन ् र? �तमी श�ूको स�गतमा आउनाले                         
�ा�मणपन भ�ुछौ। �ा�मण त देवताह� भ�दा प�न उ�च हुन ् �कन�क �तमी �ा�मणह� �ानका सागर छौ।                             
भगवानलाई जानी जाननहार भ�न�छ �न। �यसको प�न अथ� जानेका छैनन।् य�तो होइन– सबकैो �दलमा के छ,                               
�यो बसेर दे�ुहु�छ। उहाँमा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान छ। उहाँ बीज�प हुनहुु�छ। व�ृको                       
आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नहुु�छ। �यसलेै य�ता बाबालाई धेरै याद गनु� छ। �यनको आ�माले प�न उहाँलाई याद                           
गछ�। उहाँ बाबा भ�नहुु�छ– यी ��माले प�न मलाई याद गछ�न ् तब नै उ�च पद पाउँछन।् �तमीले प�न याद गय�                                     
भने पद पाउँछौ। प�हला �तमी अशर�र� आएका �थयौ फे�र अशर�र� बनेर फक� र जानु छ। अ� सबै �तमीलाई द:ुख                                   
�दनेह� हुन,् उनीह�लाई �कन याद गछ�? मसँग �त�ो �मलन भएको छ, म �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँमा लजैान                               
आएको छु। �यहाँ कुनै द:ुख हँुदैन। �यो हो दैवी स�ब�ध। यहाँ प�हला द:ुख हु�छ ��ी-प�ुषको स�ब�धमा �कन�क                                 
�वकार� ब�छन।् �तमीलाई अब मलेै �यस द�ुनयाँको लायक बनाउँछु, जहाँ �वकारको कुनै कुरा हँुदैन। यस काम                               
�वकारलाई महाश�ु भ�नएको छ जसले आ�द-म�य-अ��य द:ुख �द�छ। �ोधको ला�ग य�तो भ�नदैन– यसले                         
आ�द-म�य-अ��य द:ुख �द�छ, होइन। कामलाई िज�नु छ। यसले नै आ�द-म�य-अ��य द:ुख �द�छ। प�तत                         
बनाउँछ। प�तत श�द �वकारको ला�ग �योग ग�र�छ। यस द�ुमनमा�थ �वजय �ा�त गनु� छ। �तमीले जानेका                             
छौ– हामी �वग�का देवी-देवता ब�नरहेका छ�। जबस�म यो �न�चय हँुदैन, तबस�म केह� पाउन स�कँदैन। 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह� ! मन, वचन कम�ले ए�यरेुट ब�नु छ। मेहनत छ। द�ुनयाँमा यो कसलैाई                                 
थाहा छैन– �तमीले सिृ�टलाई �वग� बनाउँछौ। प�छ गएर ब�ुछन।् चाह�छन ् प�न– एक �व�व, एक रा�य, एक                               
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मीठे ब�चे– �तमी �ा�मण न ैदेवता ब�छौ , �तमीले न ैसिृ�टलाई �वग� बनाउँछौ । �यसलेै �तमीलाई आ�नो �ा�मण कुलको नशा 
हुनपुछ�।” 

��न:–  स�चा �ा�मणको म�ुय �नशानी क�तो हु�छ? 
उ�र:–  (१) स�चा �ा�मणको यस परुानो द�ुनयाँबाट लगंर उ�ठसकेको हु�छ। उसले मान� यस द�ुनयाँको                         

�कनारालाई छो�डसकेका हु�छ। (२) स�चा �ा�मण ती हुन ् जो हातले काम गद� ब�ु�ध�वारा सदा                           
बाबाको यादमा रह�छन ् अथा�त ् कम�योगी हु�छन।् (३) �ा�मण अथा�त ् कमल फूल समान। (४)                         
�ा�मण अथा�त ् सदा आ�म-अ�भमानी रहने प�ुषाथ� गन�। (५) �ा�मण अथा�त ् काम महाश�मुा�थ                       
�वजय �ा�त गन�। 



धम�, एक भाषा होस।् �तमीले स�झाउन स�छौ– आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला स�ययगुमा एक रा�य, एक धम�                                   
�थयो, जसलाई �वग� भ�न�छ। रामरा�य र रावण रा�यलाई प�न कसलेै जानेका छैनन।् १०० ��तशत त�ुछ                             
ब�ु�धबाट अब �तमी �व�छ ब�ु�ध ब�छौ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। बाबाले बसेर �तमीलाई पढाउनु हु�छ।                           
केवल बाबाको मतमा चल। बाबा भ�नहुु�छ– परुानो द�ुनयाँमा रहेर प�न कमल फूल समान प�व� बन। मलाई याद                                 
ग�रराख। बाबाले आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ। मआ�माह�लाई नै पढाउन आएको छु, यी कम�ि��यह��वारा।                         
�तमी आ�माह�ले प�न कम�ि��यह��वारा नै स�ुछौ। ब�चाह� आ�म-अ�भमानी ब�नु छ। यो त परुानो �छ-�छ                           
शर�र हो। �तमी �ा�मणह� पजूाको लायक छैनौ। �तमी गायन लायक छौ, प�ुने लायक देवता हु�छन।् �तमीले                               
�ीमतमा �व�वलाई प�व� �वग� बनाउँछौ �यसलेै �त�ो गायन छ। �त�ो पजूा हुन स�दैन। गायन केवल �तमी                               
�ा�मणह�को हु�छ, न�क देवताह�को। बाबाले �तमीलाई नै श�ूबाट देवता बनाउनु हु�छ। जगत ्अ�बा वा ��मा                             
आ�दका मि�दर बनाउँछन ् तर उनीह�लाई �यनी को हुन,् यो थाहा छैन। जगत ् �पता त ��मा भए �न। उनलाई                                   
देवता भ�न �म�दैन। देवताह�का आ�मा र शर�र दवुै प�व� हु�छन।् अब �त�ो आ�मा प�व� हँुदै जा�छ। शर�र                                 
प�व� छैन। अब �तमीले ई�वरको मतमा �व�वलाई �वग� बनाइरहेका छौ। �तमी प�न �वग�को लायक ब�नरहेका                             
छौ। सतो�धान अव�य ब�नु छ। केवल �तमी �ा�मणह�लाई नै बाबाले बसेर पढाउनु हु�छ। �ा�मणको व�ृको                             
व�ृ�ध हँुदै जा�छ। �ा�मण जो प�का ब�छन ् उनीह� गएर देवता ब�छन।् यो नयाँ व�ृ हो। मायाको तफुान प�न                                   
ला�छ। स�ययगुमा कुनै तफुान ला�दैन। यहाँ मायाले बाबाको यादमा ब�न �दँदैन। हामी चाह�छ� बाबाको यादमा                             
बस�। तमोबाट सतो�धान बन�। सारा कुरा यादमा आधा�रत छ। भारतवष�को �ाचीन योग ��स�ध छ। बेलायतीले                             
प�न चाह�छन–् कसलेै �ाचीन योग �सकाओस।् अब योग प�न दईु �कारका छन–् एउटा छ हठयोग, अक� छ                                 
राजयोग। �तमी हौ राजयोगी। यो भारतवष�को �ाचीन राजयोग हो, जसलाई बाबाले नै �सकाउनु हु�छ। केवल                             
गीतामा मेरो स�टामा कृ�णको नाम ले�ख�दएका छन।् क�त फरक पन� जा�छ। �शवजय�ती हु�छ भने �त�ो                             
वकुै�ठको प�न जय�ती हु�छ जसमा �ीकृ�णको रा�य हु�छ। �तमीले जानेका छौ– �शवबाबाको जय�ती हु�छ                           
�यसलेै गीताको प�न जय�ती हु�छ। वकुै�ठको प�न जय�ती हु�छ, जसमा �तमी प�व� ब�छौ। क�प प�हला                             
ज�तै �थापना गनु�हु�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। याद नगना�ले मायाले केह� न केह� �वकम�                               
गराउँछ। याद गरेनौ भने चोट ला�छ। यादमा रहनाले थ�पड खाँदैनौ। यो बि�सङ हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हा�ो                                 
द�ुमन कुन ैमन�ुय होइन। रावण हो द�ुमन। 

बाबा भ�नहुु�छ– यस समयको �ववाह बबा�द� हो। एक-अका�लाई बबा�द ग�ररह�छन,् प�तत बनाइ�द�छन।् अब                         
पारलौ�कक बाबाको आदेश छ– �यारा ब�चाह�! यो काम महाश�ु हो। यसलाई िजत र प�व�ताको ��त�ा गर।                               
कोह� प�न प�तत नबनोस।् यस �वकारले गदा� �तमी ज�म-ज�मा�तर प�तत बनेका छौ �यसलेै यसलाई काम                             
महाश�ु भ�न�छ। साध-ुस�त सबलेै भ�छन–् प�तत-पावन आउनहुोस।् स�ययगुमा कोह� प�न प�तत हँुदैन। बाबा                         
आएर �ानले सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। अ�हले सबै दगु��तमा छन।् �ान �दने कोह� प�न छैन। �ान �दने एउटै                                 
�ानसागर हुनहुु�छ। �ानले �दन हु�छ। �दन हो रामको, रात हो रावणको। यी श�दको यथाथ� अथ� प�न �तमी                                 
ब�चाह�लाई थाहा छ। केवल प�ुषाथ�मा कमजोर� छ। बाबाले त रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ। �तमीले ८४ ज�म परूा                               
गरेका छौ, अब प�व� बनेर फक� र जानु छ। �तमीलाई त श�ुध अहंकार हुनपुछ�। हामी आ�माह�ले बाबाको मतमा                                 
यस सिृ�टलाई �वग� बनाइरहेका छ�, जनु �वग�मा फे�र रा�य गन�छ�। ज�त मेहनत ग�र�छ, �य�त पद पाइ�छ।                               
चाहे राजा-रानी बन, चाहे �जा बन। राजा-रानी कसर� ब�छन,् �यो प�न दे�खरहेका छौ। फलो फादर गायन                               
ग�र�छ, अ�हलेको कुरा हो। लौ�कक स�ब�धको ला�ग भ�नदैन। यहाँ बाबाले मत �दनहुु�छ– म एकलाई याद गय�                               
भने �वकम� �वनाश हु�छन।् �तमीले बझुकेा छौ– हामी अ�हले �ीमतमा च�छ�। धेरैको सेवा गछ�। ब�चाह�                             
बाबाको पासमा आउँछन ् भने �शवबाबाले प�न �ानले बहलाउनु हु�छ। �यनले प�न �स�छन ् �न। �शवबाबा                           
भ�नहुु�छ– म सबेरै आउँछु। ठ�कै छ, फे�र कोह� भे�नको ला�ग आउँछन ्भने के �यनले स�झाउँदैनन ् र! य�तो                                 
कहाँ भ�छन ् र– बाबा हजरु आएर स�झाउनहुोस,् मलेै स�झाउँ�दन। यो धेरै ग�ुत कुरा हो �न। मलेै त सबभै�दा                                   
रा�र� स�झाउन स�छु। �तमीले य�तो �कन स�झ�छौ– �शवबाबाले मा�ै स�झाउनु हु�छ, �यनले स�झाउँदैनन।्                         
यो प�न जानेका छौ– क�प प�हला �यनले स�झाएका �थए, तब त यो पद पाएका हुन।् म�माले प�न स�झाउँ�थन ्                                   
�न। उनले प�न उ�च पद पाउँ�छन।् म�मा बाबालाई स�ूमवतनमा दे�ख�छ �यसलेै ब�चाह�ले फलो फादर गनु�                             
छ। सम�प�त भएर प�न ग�रब छन,् धनी हुन स�दैनन।् ग�रबले नै भ�छन–् बाबा, यो सबै हजरुको हो। �शवबाबा त                                     
दाता हुनहुु�छ। उहाँले क�ह�यै �लनहुु�न। ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– यो सबै �त�ो हो। मलेै आ�नो ला�ग न यहाँ,                               



न �यहाँ महल बनाउँछु। �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउँछु। अब यी �ान र�नले झोल� भनु� छ। मि�दरमा गएर                                 
भ�छन–् मेरो झोल� भनु�होस।् तर कुन �कारको, कुन चीजले झोल� भन�... झोल� भन� त ल�मीले हो, जसले पसैा                                   
�दि�छन।् �शवको पासमा त जाँदैनन,् शकंरको पासमा गएर भ�छन।् स�झ�छन–् �शव र शकंर एउटै हुन ् तर                               
य�तो कहाँ हो र। 

बाबाले आएर स�य कुरा बताउनु हु�छ। बाबा हुनहुु�छ नै द:ुख-हता� सखु-कता�। �तमी ब�चाह�लाई गहृ�थ                           
�यवहारमा प�न रहनु छ। ध�दा प�न गनु� छ। हरेकले आ�नो ला�ग राय मा�छन–् बाबा, हामीलाई यस कुरामा                                 
झूटो बो�नपुछ�। बाबाले हरेकको नाडी छामेर राय �दनहुु�छ �कन�क बाबाले स�झनहुु�छ– मलेै भनूँ र उसले गन�                               
नसकोस,् �य�तो राय �कन �दऊँ। नाडी हेरेर य�तो राय �दइ�छ जनु गन� प�न सकोस।् भनूँ र उसले नगरोस ्फे�र                                     
त ऊ अव�ाकार�को लाइनमा आउँछ। हरेकको आ-आ�नो �हसाब-�कताब छ। सज�न त एक हुनहुु�छ, उहाँको                           
पासमा आउनु पछ�। उहाँले परूा राय �दनहुु�छ। सबलेै सो�नपुछ�– बाबा, यस ि�थ�तमा म कसर� च�नपुछ�? अब के                                 
ग�ँ? बाबाले �वग�मा त लजैानहुु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी �वग�वासी त ब�नेवाला छ�। अ�हले हामी                             
संगमवासी छ�। �तमी अ�हले न नक� मा छौ, न �वग�मा छौ। जो-जो �ा�मण ब�छन ् उनीह�को लगंर यस फोहोर�                                 
द�ुनयाँबाट उ�ठसकेको छ। �तमीले क�लयगुी द�ुनयाँको �कनारा छो�डसकेका छौ। कोह� �ा�मण यादको या�ामा                         
धेरै अगा�ड छन,् कोह� कम। कसलेै हात छो�ड�द�छन ्अथा�त ् फे�र क�लयगुमा फ�क� �छन।् �तमीले जानेका छौ–                             
�खवयैाले हामीलाई लजैादै हुनहुु�छ। ती या�ा त अनेक �कारका छन।् �त�ो एउटै या�ा छ। यो �ब�कुलै बे�लै या�ा                                   
हो। हो, तफुान आउँछ जसले यादलाई तो�ड�द�छ। यस यादको या�ालाई रा�ोसँग प�का गर। मेहनत गर। �तमी                               
कम�योगी हौ। ज�त हुन स�छ– हथ कार डे �दल यार ड.े.. आधाक�प �तमी ��यतमाह�ले ��यतमलाई याद गद�                                 
आयौ। बाबा यहाँ धेरै द:ुख छ, अब हामीलाई सखुधामको मा�लक बनाउनहुोस।् यादको या�ामा र�यौ भने �त�ो                               
पाप खलास हु�छ। �तमीले नै �वग�को वसा� पाएका �थयौ, अ�हले गमुाएका छौ। भारतवष� �वग� �थयो �यसलेै                               
भ�न�छ �ाचीन भारत। भारतलाई नै धेरै मान �द�छन।् सबभै�दा महान ्प�न छ, सबभै�दा परुानो प�न छ। अ�हले                                 
त भारत क�त ग�रब छ �यसलेै सबलेै यसलाई मदत गछ�न।् उनीह�ले स�झ�छन–् हा�ो पासमा धेरै अनाज                               
हु�छ। कह�ंबाट मगाउनु पन� छैन तर यो त �तमीले जानेका छौ– �वनाश साम�ुने खडा छ। जसले रा�ोसँग                                 
ब�ुछन–् उनीह�लाई �भ� धेरै खसुी हु�छ। �दश�नीमा क�त आउँछन।् भ�छन–् तपा�ले स�य भ�नहुु�छ तर                           
उनले बझुनू–् हामीले बाबाबाट वसा� �लनु छ, यो कहाँ ब�ु�धमा ब�छ र! यहाँबाट बा�हर गयो खलास। �तमीले                                 
जानेका छौ– बाबाले हामीलाई �वग�मा लजैानहुु�छ। �यहाँ न गभ� जेलमा, न �यो जेलमा जा�छन।् अ�हले जेलको                               
या�ा प�न क�त सहज भएको छ। फे�र स�ययगुमा क�ह�यै जेलको मखु दे�ु पद�न। दवुै जेल रहने छैनन।् यहाँ सबै                                     
यो मायाको प�प हो। ठूला-ठूलालाई मान� खलास ग�र�द�छन।् आज धेरै मान �द�छन,् भो�ल मान नै खलास।                               
आज हरेक चीज चाँडै हु�छ। म�ृयु प�न �छटो हु�छ। स�ययगुमा य�तो कुनै उप�व हँुदैन। प�छ गएर दे�छौ– के-के                                   
हु�छ! धेरै भयकंर सीन हु�छ। �तमी ब�चाह�ले सा�ा�कार प�न गरेका छौ। ब�चाह�को ला�ग म�ुय हो यादको                               
या�ा। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मनसा, वाचा, कम�णा एकदम ए�यरेुट ब�न ुछ। �ा�मण बनेप�छ कुन ैप�न श�ूको कम� गनु� हँुदैन। 

२) बाबा�वारा जनु राय �म�छ �यसमा परूा-परूा चलेर आ�ाकार� ब�नु छ। हरेक काय� कम�योगी बनेर गनु� छ।                                 
�ान र�न�वारा सबकैो झोल� भनु� छ। 
वरदान:–  अमतृबेलाको मह�व लाई बझुरे यथाथ� र��त ले �योग गन� सदा शि�त स�प�न भव 

�वयंलाई शि�त स�प�न बनाउनको ला�ग सध� अमतृबेला तनको र मनको सरै गर। अमतृबेला                         
समयको प�न सहयोग �म�छ, सतो�धान �टेज ब�ु�धको प�न सहयोग �म�छ। �यसलेै य�तो                       
वरदानी समयमा मनको ि�थ�त प�न धेरै शि�तशाल� ि�थ�त हुनु पछ�। शि�तशाल� ि�थ�त अथा�त ्                         
बाबा समान बीज�प ि�थ�त। साधारण ि�थ�तमा त कम� गद� प�न रहन स�छौ तर वरदानको                           



 

समयलाई यथाथ� र��तले �योग गय� भने कमजोर� समा�त हु�छ। 
�लोगन:–  आ�ना शि�तह�को खजाना�वारा शि�तह�न, परवश आ�मालाई शि�तशाल� बनाऊ। 


