
 

 

तन , मन , धन र स�ब�धको शि�त 

आज सव�शि�तमान ् बाबाले आ�ना शि�तशाल� ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। हरेक �ा�मण आ�माह�                       
शि�तशाल� बनेका छन ्तर न�बरवार। सव� शि�तह� बाबाका बसा� र वरदाताका वरदान हुन।् बाबा र वरदाता– यी                                 
डबल स�ब�धले हरेक ब�चाह�लाई यी �े�ठ �ाि�तह� जि�मदा नै �मलेका हु�छन।् जि�मदा नै बाबाले                           
सव�शि�तह�को अथा�त ् ज�म-�स�ध अ�धकारको अ�धकार� बनाइ�दनहुु�छ, साथ-साथै वरदाताको नाताले ज�म                   
हुनासाथ मा�टर सव�शि�तमान ् बनाएर “सव� शि�त भव”को वरदान �दनहुु�छ। सबै ब�चाह�लाई एक�वारा                       
समान �पमा डबल अ�धकार �म�छ तर धारणा गन� शि�तले न�बरवार बनाइ�द�छ। बाबाले सबलैाई सदा र सव�                               
शि�तशाल� बनाउनहुु�छ तर ब�चाह� यथाशि�त ब�छन।् �यसो त लौ�कक जीवनमा वा अलौ�कक जीवनमा                         
प�न सफलताको आधार त शि�तह� नै हुन।् ज�त शि�तह� �य�त सफलता। म�ुय शि�तह� हुन–् तनको,                             
मनको, धनको र स�ब�धको। चारवटै आव�यक छन।् य�द चारमा कुनै एक कमी भए प�न जीवनमा सदा र सव�                                   
सफलता �म�दैन। अलौ�कक जीवनमा प�न चारै शि�तह�को आव�यकता हु�छ। 

यो अलौ�कक जीवनमा आ�मा र �कृ�त दवुकैो त�द�ु�ती आव�यक छ। जब आ�मा �व�थ हु�छ तब तनको                               
�हसाब-�कताब वा तनका रोगह� सामा�य ब�ने भएकाले र �व-ि�थ�तको कारणले �व�थ अनभुव गछ�। उसको                           
मखुमा, चेहेरामा �बमार�को क�टको �च�ह हँुदैन। मखुबाट क�ह�यै प�न �बमार�को वण�न हँुदैन, कम�भोगको                         
वण�नको स�टा कम�योगको ि�थ�तको वण�न गछ� �कन�क �बमार�को वण�न गनु� प�न �बमार� व�ृ�ध गन� कारण                             
ब�छ। उसले क�ह�यै प�न �बमार�को क�टको अनभुव गद�न, न अ�लाई क�ट सनुाएर क�टको लहर फैलाउँछ। ब�                               
प�रवत�नको शि�तले क�टलाई स�त�ुटतामा प�रवत�न गरेर स�त�ुट रहेर अ�मा प�न स�त�ुटताको लहर                       
फैलाउँछ अथा�त ् मा�टर सव�शि�तमान ् बनेर शि�तह�को वरदानबाट समय �माण सहन शि�त, समा�हत गन�                         
शि�त �योग गछ�। समयमा शि�तह�को वरदान वा वसा�लाई काय�मा लगाउन,ु उसको ला�ग वरदान अथा�त ्                           
आशीवा�दले दवाईको काम ग�र�द�छ �कन�क सव�शि�तमान ् बाबा�वारा जनु सव�शि�तह� �ा�त भएका छन ्                       
�तनलाई ज�तो प�रि�थ�त, ज�तो समय र जनु �व�धले �तमीले काय�मा लगाउन चाह�छौ �यह� �पले ती                             
शि�तह� �त�ा सहयोगी ब�न स�छन।् ती शि�तह�लाई वा �भ-ुवरदानलाई जनु �पमा चाह�छौ �यह� �प                           
धारण गन� स�छौ। अ�हले भख�रै शीतलताको �पमा, अ�हले भख�रै पो�ने �पमा। पानीको शीतलताको प�न                           
अनभुव गराउन स�छौ अ�न आगोले पोलेको प�न अनभुव गराउन स�छौ। शि�तले दवाईको प�न काम गन� स�छ                               
र शि�तशाल� बनाउने ह�तयारको प�न काम गन� स�छ। केवल समयमा काय�मा लगाउने अथो�रट� बन। यी                             
सव�शि�तह� �तमी मा�टर सव�शि�तमानका सेवाधार� हुन।् ज�हले जसलाई आदेश �द�छौ उसले “हु�छ हजरु”                         
भनेर सहयोगी ब�छ तर सेवा �लने प�न �य�त नै चलाख चा�ह�छ। �यसगैर� तनको शि�तलाई प�न आि�मक                               
शि�तको आधारमा सदा अनभुव गन� स�छौ अथा�त ्सदा �व�थ रहने अनभुव गन� स�छौ। 

यो अलौ�कक �ा�मण जीवन हो नै सदा �व�थ रहने जीवन। वरदाताबाट “सदा �व�थ भव”को वरदान �मलेको                               
छ। तर बापदादाले दे�हुु�छ– �ा�त भएका वरदानलाई क�त ब�चाह�ले समयमा काय�मा लगाएर लाभ �लन                           
स�दैनन ् अथवा य�तो भन�– शि�तह� अथा�त ् सेवाधार�ह�बाट आ�नो �वशालता र �वशाल ब�ु�ध�वारा सेवा                         
�लन स�दैनन।् “मा�टर सव�शि�तमान”्– यो ि�थ�त कुनै कम होइन। यो �े�ठ ि�थ�त प�न हो र साथ-साथै सीधै                                 
परमा�म�वारा �ा�त “परम उपा�ध” प�न हो। उपा�धको नशा क�त रा�छन!् उपा�धले क�त काय� सफल                           
ग�र�द�छ! �यसलेै यो परमा�म-उपा�ध हो, यसमा क�त खसुी र शि�त भ�रएको छ! य�द यह� एउटा टाइतलको                               
ि�थ�त �पी सीटमा ि�थत र�यौ भने यी सव�शि�तह� सेवाको ला�ग सदा हािजर भएको अनभुव हु�छ, �त�ो                               
आदेशको पखा�इमा हु�छन।् �यसलेै वरदानलाई अथवा वसा�लाई काय�मा लगाऊ। य�द मा�टर सव�शि�तमानको                       
�वमानमा ि�थत भएनौ भने शि�तह�लाई आदेशमा चलाउनकुो स�टा बार�बार बाबालाई �ाथ�ना गनु�पछ�– यो                         
शि�त �दनहुोस,् यो मेरो काय� गराइ�दनहुोस,् य�तो होस,् �य�तो होस।् �ाथ�ना ग�ररहनेह� क�ह�यै प�न सदा                             
राजी रहन स�दैनन।् एउटा कुरा परूा हु�छ, अक� स�ु हु�छ। �यसलेै मा�लक बनेर, योगय�ुत बनेर यिु�तय�ुत                               
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सेवा सेवाधार�ह�सँग �लयौ भने सदा �व�थ रहेको �वत: अनभुव गन� छौ। यसलाई भ�न�छ– तनको शि�तको                             
�ाि�त। 

�यसगैर� मनको शि�त अथा�त ् �े�ठ सकं�प शि�त। मा�टर सव�शि�तमानको हर सकं�पमा य�त शि�त हु�छन ्                           
जनु समयमा जे चा�यो �यो गन� स�छौ र गराउन प�न स�छौ �कन�क य�ताको सकं�प सदा शभु, �े�ठ र                                   
क�याणकार� हु�छ। जहाँ �े�ठ र क�याणकार� सकं�प हु�छन ् �यहाँ �स��ध अव�य हु�छ र मा�टर                           
सव�शि�तमान ् भएको कारणले मनले क�ह�यै प�न मा�लकलाई धोका �दन स�दैन, द:ुखको अनभुव गराउन                         
स�दैन। मन एका� अथा�त ् एक ठेगानामा ि�थत रह�छ, भ��कँदैन। जहाँ चाह�छौ ज�हले चाह�छौ मनलाई �यहाँ                             
ि�थत गन� स�छौ। क�ह�यै प�न मन उदास हुन स�दैन �कन�क ऊ सेवाधार� दास ब�छ। यो हो मनको शि�त,                                   
जनु यस अलौ�कक जीवनमा वसा� वा वरदानमा �ा�त छ। 

�य�तै त�ेो छ धनको शि�त अथा�त ् �ान-धनको शि�त। �ान-धनले �थलू धनको �ाि�त �वत: गराउँछ। जहाँ                             
�ान धन हु�छ �यहाँ �कृ�त �वत: दासी ब�छ। यो �थलू धन �कृ�तका साधनको ला�ग हो। �ान-धनले �कृ�तका                                 
सव� साधन �वत: �म�छन ् �यसलेै �ान-धन सबै धनको राजा हो। जहाँ राजा हु�छ, �यहाँ सव� पदाथ� �वत: नै                                   
�म�छन,् मेहनत गनु� पद�न। य�द कुनै प�न लौ�कक पदाथ� �ा�त गन�मा मेहनत गनु� पछ� भने �यसको कारण हो                                   
�ान-धनको कमी छ। वा�तवमा �ान-धन पदमापदमप�त बनाउनेवाला हो। परमाथ�ले �यवहारलाई �वत: �स�ध                       
गछ�। �यसलेै परमा�म-धन भएकाह� परमाथ� ब�छन।् सकं�प गन� प�न आव�यकता हँुदैन, �वत: नै सव�                           
आव�यकताह� पणू� भइरह�छन।् �ान-धनको य�त शि�त हु�छ जनु अनेक ज�म यो धनले राजाह�को प�न                           
राजा बनाइ�द�छ। अ�न धनको शि�त प�न सिजल ै�म�छ। 

यसै �कारले स�ब�धको प�न शि�त हु�छ। स�ब�धको शि�तको �ाि�तको शभु इ�छा यसलेै हु�छ �कन�क                           
स�ब�धमा �नेह हु�छ र �यह� �नेहले सहयोगको �ाि�त गराउँछ। यो अलौ�कक जीवनमा स�ब�धको शि�त                           
डबल �पमा �म�छ। थाहा छ– डबल स�ब�धको शि�त कसर� �म�छ? एउटा– बाबा�वारा सव� स�ब�ध, अक�–                             
दैवी प�रवार�वारा स�ब�ध। �यसलेै डबल स�ब�ध भयो �न– बाबासँग प�न आपसमा प�न। यसर� स�ब�ध�वारा                           
सदा �न:�वाथ� �नेह, अ�वनाशी �नेह र अ�वनाशी सहयोग सदा नै �ा�त भइरह�छ। �यसलेै स�ब�धको प�न                             
शि�त छ �न। �यसै प�न �पताले ब�चाह�लाई �कन चाह�छन ् अथवा ब�चाह�ले �पतालाई �कन चाह�छन?्                           
सहयोगको ला�ग। समयमा सहयोग �मलोस।् यो अलौ�कक जीवनमा चारै शि�तह�को �ाि�त वरदानको �पमा र                           
वसा�को �पमा छ। जहाँ चारै �कारका शि�तह� �म�छन,् �तनीह�को हर समयको ि�थ�त क�तो हु�छ? सदा                             
मा�टर सव�शि�तमानको। यह� ि�थ�तको सीटमा सदा ि�थत हु�छौ? यसलैाई नै अक� श�दमा �वको राजा वा                             
राजयोगी भ�न�छ। राजाह�को भ�डार सदा भरपरु रह�छ। राजयोगी अथा�त ् सदा शि�तह�को भ�डारले भरपरु                         
रहने, ब�ुयौ? यसलाई भ�न�छ– �े�ठ �ा�मणको अलौ�कक जीवन। सदा मा�लक बनेर सव� शि�तह�लाई                         
काय�मा लगाऊ। यथाशि�तको स�टा सदा शि�तशाल� बन। अज� गन�वाला होइन, सदा राजी रहनेवाला बन।                           
अ�छा। 

मधबुन आउने मौका त सबलैाई �म�लरहेको छ �न? �ा�त भएको यो भा�यलाई सदा साथमा रा�।ु                             
भा�य�वधातालाई साथमा रा�ु अथा�त ् भा�यलाई साथमा रा�ु हो। तीन जोनका आएका छन।् अलग-अलग                         
�थानका तीन नद�ह� आएर �म�सएका छन–् यसलैाई ��वेणीको सगंम भ�न�छ। बापदादाले त वरदाता भएर                           
सबलैाई वरदान �दनहुु�छ। वरदानलाई काय�मा लगाउन,ु यो हरेक मा�थ �नभ�र रह�छ। अ�छा। 

चारै�तरका सव� वसा� र वरदानह�का अ�धकार� �े�ठ आ�माह�लाई, सव� मा�टर सव�शि�तमान ् �े�ठ                       
आ�माह�लाई, सदा स�त�ुटताको लहर फैलाउने स�त�ुट आ�माह�लाई, सदा परमाथ��वारा �यवहारमा �स��ध                     
�ा�त गन� महान ्आ�माह�लाई बापदादाको �नेह र शि�त स�प�न याद-�यार एव ंनम�त।े 

“सव�को सहयोगबाट सखुमय ससंार” काय��मको बारेमा– अ�य�त बापदादाको �ेरणा 

यो �वषय य�तो छ जनु �वयं सबलेै सहयोग �दन तयार हुनेछन।् सहयोगले फे�र स�ब�धमा प�न आउनेछन ्                               



�यसलेै आफै तयार हुनेछन।् केवल शभुभावना, शभुकामना स�प�न सेवामा सेवाधार� अगा�ड ब�नु पछ�।                         
शभुभावनाको फल �ा�त नहोस–् य�तो हुनै स�दैन। सेवाधार�को शभुभावना, शभुकामनाको धरनी सिजलै फल                         
�दनको ला�ग �न�म� ब�छ। फल तयार छ, केवल धरनी तयार हुन थोरै �ढलो मा� हो। फल त फटाफट �न�क�छ                                     
तर �यसको ला�ग यो�य धरनी चा�ह�छ। अ�हले �यो धरनी तयार भइरहेको छ। 

�यसो त सेवा सबकैो गन� आव�यक छ तर फे�र प�न जो �वशषे स�ाका छन ् �तनीह� म�येबाट समीप आएका                                   
छैनन।् चाहे रा�य स�ावालाको सेवा भएको छ वा धम� स�ावालाको भएको छ, तर सहयोगी बनेर साम�ुने आऊन,्                                 
समयमा सहयोगी बननु–् �यसको आव�यकता छ। �यसको ला�ग त शि�तशाल� बाण लगाउनु पछ�। दे�ख�छ–                           
शि�तशाल� बाण �यह� हु�छ जसमा सव� आ�मालाई सहयोग गन� भावना हु�छ, खसुीको भावना हु�छ, स�भावना                             
हु�छ। यसबाट हरेक काय� सिजलै सफल हु�छ। अ�हले जनु सेवा गरेका छौ �यो अलग-अलग गरेका छौ। जसर�                                 
प�हलाको जमानामा कुनै काय� गन� जाँदा सारा प�रवारको आशीवा�द �लएर जा�थे। �यो आशीवा�दले प�न सिजलो                             
बनाउँ�यो। �यसलेै वत�मान सेवामा प�न �यसलाई जो�नु पन�छ। �यसलेै कुनै प�न काय� स�ु गनु� भ�दा प�हला                               
सबकैो शभुभावना, शभुकामना लेऊ, सबकैो स�त�ुटताको बल भर, तब शि�तशाल� फल �न�क�छ। अ�हले �य�त                           
मेहनत गनु� पन� आव�यकता छैन। सबै खाल� भएका छन।् मेहनत गन� आव�यक पद�न। फु�क�दयौ भने उडरे यहाँ                                 
आइप�ुछन,् यसर� खो�ो भएका छन!् आजकल त सबलेै बझुकेा छन–् अक� कुनै शि�त आव�यक छ जसले                               
क��ोल गन� सकोस–् चाहे रा�यलाई होस,् चाहे धम�लाई। �भ�बाट खोिजरहेका छन।् केवल �ा�मणआ�माह�को                           
सेवाको �व�धमा अ�तर चा�ह�छ, �यह� म�� ब�छ। अब त म�� चलाऊ, �स��ध हु�छ। ५० वष� मेहनत गय�। यो                                   
सबै प�न हुनु नै �थयो, अनभुवी ब�यौ। अब हरेक काय�मा यह� ल�य राख “सव�को सहयोग�वारा सफलता”–                               
�ा�मणह�को ला�ग यो �वषय होस।् बाक�� द�ुनयाँको ला�ग यो �वषय होस–् “सव�को सहयोग�वारा सखुमय                           
संसार”। अ�छा। 

अब त �तमीह� सबकैो �स��धको ��य� �प दे�खने छ। कुनै �ब��एको काय� प�न �त�ो �ि�टले, �त�ो सहयोगले                                 
सिजलै हल हुनेछ जसको कारणले भि�तमा ध�य-ध�य भनेर पकुा�ररह�छन।् यी सबै �स��धह� प�न �त�ो                           
साम�ुने ��य� �पमा आउनेछन।् कुनै �स��धको र��तले �तमीह�ले भ�दैनौ– य�तो हु�छ, तर �त�ो �नद�शनले                           
नै �वत: �स��ध �ा�त गराउनेछ। तब त �जा प�न �छटो-�छटो ब�नेछन ् सबै �तरबाट �नि�कएर �तमीह��तर                             
आउनेछन।् अब यो �स��धको पाट� च�नेछ। तर प�हला य�त शि�तशाल� बन, जसले गदा� �स��धलाई �वीकार                             
गन� नपरोस,् तब ��य�ता हुनेछ। न� �स��ध �दनेवाला नै �स��धमा फँ�यौ भने फे�र के गन�? यी सबै कुरा                                   
यह��बाट नै स�ु हुनु छ। बाबाको जनु गायन छ– उहाँ सज�न प�न हुनहुु�छ, इि�ज�नयर प�न हुनहुु�छ, वक�ल प�न                                   
हुनहुु�छ, �यायाधीश प�न हुनहुु�छ। यसको यथाथ�ता सबलेै अनभुव गन�छन,् तब सब�ैतरबाट ब�ु�ध हटेर एक                           
तफ� जानेछ। अब त �त�ो पछा�ड भीड ला�नेवाला छ। बापदादाले त �यो ��य दे�हुु�छ र क�हलेकाह�ं अ�हलेको                                 
��य हेनु�हु�छ– धेरै फरक ला�छ। �तमीह� को हौ! यो त बाबाले जा�नभुएको छ। धेरै नै अनौठो पाट� हुनु छ, जनु                                       
�त�ो ब�ु�ध र सपनामा प�न छैन। केवल अ�लक�त रो�कएको छ! बस।् जसर� पदा� क�हलेकाह�� थोरै अ��क�छ                               
�न। झ�डा प�न लहराउँदा क�हलेकाह�� अ��क�छ �न। �यसगैर� अ�हले अ�ल-अ�ल अ��कएको छ। �तमीह� जो छौ                             
ज�ता छौ, धेरै महान छौ। जब �त�ो �वशषेता ��य� हु�छ तब त इ�ट ब�नेछौ। अ��यमा त भ�तमाला प�न                                   
��य� हु�छ �न, तर प�हला ठाकुर सिजएर तयार होऊन ्तब भ�तह� आउनेछन।् अ�छा। 

 

वरदान:–  �वयंको आरामलाई प�न �याग गरेर सेवा गन� सदा स�त�ुट , सदा ह�ष�त भव 
सेवाधार�ले �वयकंो रात-�दनको आरामलाई प�न �याग गछ�न ् र सेवामा नै आराम महससु गछ�न,्                         
उनीह�को स�पक� मा रहनेह� वा स�ब�धमा आउनेह�ले समीपताको य�तो अनभुव गछ�न,् मान�                     
शीतलता वा शि�त र शाि�तको झरनाको निजक बसेका छ�। �तमी �े�ठ च�र�वान सेवाधार�ले                         
कामधेनु बनेर सदाकालको ला�ग सव�को मनोकामना पणू� ग�र�द�छौ। य�ता सेवाधार�लाई सदा                     
ह�ष�त र सदा स�त�ुट रहने वरदान �वत: �म�छ। 

�लोगन:–  �ान �व�प ब�नको ला�ग हर समय पढाइमा �यान देऊ, बाबा र पढाइसँग समान �यार होस।् 


