
 

 

 

ओम ् शाि�त। यो मन�ुयले बनाएको गीत हो। यसको अथ� कसलेै केह� प�न जा�दैन। गीत, भजन आ�द गाउँछन,्                                 
म�हमा गछ�न ् भ�तह�ले तर केह� प�न जानेका छैनन।् म�हमा धेरै गछ�न।् �तमी ब�चाह�ले कुनै म�हमा गनु�                               
छैन। ब�चाह�ले �पताको क�ह�यै म�हमा गद�नन।् �पताले जानेका छन–् यी मेरा ब�चाह� हुन।् ब�चाह�ले                           
जानेका छन–् उहाँ हा�ो बाबा हुनहुु�छ। अब यो बेहदको कुरा हो। फे�र प�न सबलेै बेहदको बाबालाई याद गछ�न।्                                   
अ�हलेस�म प�न याद ग�ररह�छन।् भगवानलाई भ�छन–् हे बाबा, उहाँको नाम �शवबाबा हो। जसर� हामी                           
आ�माह� ह�, �यसगैर� �शवबाबा हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ परम आ�मा, जसलाई स�ु�म भ�न�छ, उहाँका हामी                           
ब�चाह� ह�। उहाँलाई स�ु�म सोल भ�न�छ। उहाँको �नवास �थान कहाँ हो? परमधाममा। सबै आ�माह� �यहाँ                             
रह�छन।् आ�माह� नै कलाकार हुन।् �तमीलाई थाहा छ– नाटकमा कलाकारह� न�बरवार हु�छन।् हरेकको पाट�                           
अनसुार य�त तलब �म�छ। सबै आ�माह�, जो �यहाँ रह�छन,् सबै पाट�धार� हुन।् तर न�बरवार सबलैाई पाट�                               
�मलेको छ। �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– आ�मामा कसर� अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ। सबै आ�माह�को                             
पाट� एकनाश हुन स�दैन। सबमैा तागत एकनाश हँुदैन। �तमीलाई थाहा छ– सबभै�दा रा�ो पाट� उनीह�को हो, जो                                 
प�हला �शवको �� मालामा उ�न�छन।् नाटकमा जो धेरै रा�ा-रा�ा कलाकारह� हु�छन,् उनीह�को क�त म�हमा                           
हु�छ। केवल उनीह�लाई हेन�को ला�ग प�न मा�नसह� जा�छन।् यो त बेहदको �ामा हो। यस बेहदको �ामामा                               
प�न उ�च एक बाबा हुनहुु�छ। सव��च कलाकार, रच�यता, �नद�शक प�न भ�न स�क�छ। ती सबै हुन ् हदका                               
कलाकार, �नद�शक आ�द। उनीह�लाई आ�नो पाट� �मलेको छ। पाट� आ�माले खे�छ तर देह अ�भमानको कारण                             
भ�न�द�छन–् मन�ुयको य�तो पाट� छ। बाबा भ�नहुु�छ– पाट� सारा आ�माको हो। आ�म-अ�भमानी ब�नपुछ�।                         
बाबाले स�झाउनु भएको छ– स�ययगुमा आ�म-अ�भमानी हु�छन।् बाबालाई जानेका हँुदैनन।् यहाँ क�लयगुमा त                         
आ�म-अ�भमानी प�न छैनन,् बाबालाई प�न जानेका छैनन।् अ�हले �तमी आ�म-अ�भमानी ब�छौ। बाबालाई प�न                         
जानेका छौ। 

�तमी �ा�मणह�लाई अनौठो �ान �म�छ। �तमीले आ�मालाई जानेका छौ– हामी सबै आ�मा कलाकार ह�।                           
सबलैाई पाट� �मलेको छ, जो एकसँग अक� �म�दैन। �यो पाट� सारा आ�मामा छ। हुन त जसले नाटक बनाउँछन,्                                   
�यो पाट� प�न आ�माले नै धारण गछ�। रा�ो पाट� प�न आ�माले नै �ल�छ। आ�माले नै भ�छ– म गभन�र हँु,                                     
फलानो हँु। तर आ�म-अ�भमानी ब�दैनन।् स�ययगुमा स�झ�छन–् म आ�मा हँु। एउटा शर�र छोडरे अक� �लनु                             
छ। �यहाँ परमा�मालाई कसलेै जानेका हँुदैनन।् यस समयमा �तमीले सबै कुरा जानेका छौ। श�ू र देवताह� भ�दा                                 
�तमी �ा�मणह� उ�म हौ। य�त धेरै �ा�मण कहाँबाट आउँछन?् �दश�नीमा लाख� आउँछन।् जसले रा�ोसँग                           
ब�ुयो, �ान स�ुयो ऊ �जा ब�यो। एक-एक राजाका �जा धेरै हु�छन।् �तमीले �जा धेरै बनाइरहेका छौ। �दश�नी,                                 
�ोजे�टरबाट कोह� बझुरे रा�ा प�न ब�छन।् �स�छन,् योग लगाउँछन।् अब उनीह� �नि�करह�छन।् �जा प�न                           
�न�क�छन ् फे�र धनवान, राजा रानी, ग�रब आ�द सबै �न�क�छन।् राजकुमार-राजकुमार� धेरै हु�छन।्                       
स�ययगुदे�ख �तेास�म राजकुमार-राजकुमार� ब�नु छ। केवल ८ वा १०८ त हँुदैनन।् तर अ�हले सबै ब�नरहेका                             
छन।् �तमीले सेवा गछ�। यो प�न नयाँ होइन। �तमीले कुनै काय��म गय�, यो प�न नयाँ कुरा होइन। अनेक पटक                                     
गरेका छौ फे�र संगममा यह� ध�दा गछ� अ� के गछ�! बाबा आउनु हु�छ प�ततलाई पावन बनाउन। यसलाई                                 
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मीठे ब�चे– संगममा �तमीलाई नयाँ र �नराला �ान �मलेको छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी सब ैआ�माह� कलाकारह� ह� , एउटाको 
पाट� अक�सँग �म�दैन।” 

��न:–  मायामा�थ �वजय पाउनको ला�ग �तमी �हानी यो�धाह�लाई (���यह�लाई) कुनचा�हँ यिु�त                   
�मलेको छ? 

उ�र:–  हे �हानी �े��य! �तमी सदा �ीमतमा च�लराख। आ�म-अ�भमानी बनेर बाबालाई याद गर, सध�                         
सबेरै-सबेरै उठेर यादमा रहने अ�यास बनाऊ अ�न मायामा�थ �वजय �ा�त गन�छौ। उ�टो स�ुटो                         
संक�पबाट ब�छौ। यादको मीठो यिु�तले मायािजत बनाइ�द�छ। 

गीत:–  िजसका साथी है भगवान....... 



भ�न�छ, �व�वको इ�तहास-भगूोल। न�बरवार त हर कुरामा हु�छन ्न।ै �तमीह� म�ये जसले रा�ो भाषण गछ�न,्                             
उनलाई भ�छन–् यसले धेरै रा�ो भाषण गय�। अ�बाट सनेु भने भ�छन–् प�हलाकाले रा�ो स�झाउँ�यो। त�ेो                             
फे�र ऊ भ�दा प�न �सपालु �न��यो भने भ�छन–् ऊ भ�दा प�न �सपालु रहेछ। हर कुरामा प�ुषाथ� गनु�पछ�– म ऊ                                     
भ�दा अगा�ड जाऊँ। हो�सयार जो हु�छन ् उनीह�ले झ�ट हात मा�थ उठाउँछन,् भाषण गन�को ला�ग। �तमीह�                             
सबै प�ुषाथ� हौ, प�छ गएर मेल �ेन ब�छौ। जसर� म�मा �पेशल मेल �ेन �थइन।् बाबाको त थाहा नै हँुदैन                                     
�कन�क दवुै एकसाथ हुनहुु�छ। �तमीले ब�ुन स�दैनौ– कसले भ�छ। �तमीले सदैव स�झ– �शवबाबाले स�झाउनु                           
हु�छ। बाबा र दादा दवुलेै जा�नहुु�छ तर उहाँ अ�तया�मी हुनहुु�छ, फे�र प�न भ�नहुु�छ– यी त धेरै हो�सयार छन।्                                   
यी बाबा प�न म�हमा सनेुर खसुी हु�छन।् लौ�कक बाबाको प�न कुनै ब�चाले रा�ोसँग पढेर उ�च पद पायो भने                                   
�पताले स�झ�छन–् यो ब�चाले रा�ो नाम �नका�छ। �यनले प�न स�झ�छन–् फलानो ब�चा यस �हानी सेवामा                             
हो�सयार छ। म�ुय त भाषण हो, कसलाई बाबाको स�देश �दन,ु स�झाउन।ु बाबाले उदाहरण प�न बताउनु भएको                               
�थयो– कसकैा ५ ब�चाह� �थए तब कसलेै सो�यो– तपा�का क�त ब�चाह� छन?् उसले भ�यो– २ ब�चा छन।्                                 
भ�नयो– �त�ा त ५ ब�चाह� छन!् भ�न�दए– सपतू २ मा� छन।् यहाँ प�न य�तै छन।् ब�चाह� त धेरै छन।् बाबा                                       
भ�नहुु�छ– यी डा�टर �नम�ला ब�ची धेरै असल �छन।् धेरै �ेमसँग लौ�कक �पतालाई स�झाएर से�टर                           
खोलाइ�दइन।् यो �व�वको सेवा हो। �तमीले �व�वलाई �वग� बनाउँछौ। यसलाई नक� रावणले बनायो। एक सीता                             
मा� कैदमा �थइनन ्ब� �तमी सीताह� रावणको कैदमा �थयौ। बाँक� शा��मा सबै द��य कथाह� छन।् यो भि�त                                 
माग� प�न �ामामा छ। �तमीलाई थाहा छ– स�ययगुदे�ख �लएर जो पास भयो �यो �र�पट हु�छ। आफ� प�ूय आफ�                                   
पजुार� ब�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलाई आएर पजुार�बाट प�ूय बनाउनु छ। प�हला गो�डन एजेड फे�र आइरन                             
एजेड ब�न ुछ। स�ययगुमा सयू�वंशी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। राम रा�य त च��वंशी �थयो। 

यस सयममा �तमीह� सबै �हानी ���य (यो�धा) हौ। लडा�को मदैानमा आउनेह�लाई ���य भ�न�छ। �तमी हौ                             
�हानी ���य। बाँक� उनीह� हुन ् िज�मानी ���य। �यसलाई भ�न�छ बाहुबलबाट लडा�-झगडा गनु�। स�ुमा                         
म�ल य�ुध हु��यो बाहु आ�दबाट। आपसमा लडा� गथ� फे�र �वजय पाउँथे। अ�हले त हेर बमआ�द बनेका छन।्                                   
�तमी प�न ���य हौ, उनीह� प�न ���य हुन।् �तमीले मायामा�थ �वजय पाउँछौ, �ीमतमा चलेर। �तमी हौ                               
�हानी ���य। आ�माले नै सबै कुरा ग�ररहेको छ, यो शर�रका कम�ि��यह��वारा। बाबा आएर आ�मालाई                           
�सकाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! मलाई याद गना�ले फे�र मायाले खाने छैन। �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ र                               
�तमीलाई उ�टो स�ुटो सकं�प आउने छैन। बाबालाई याद गना�ले खसुी प�न हु�छ �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ–                               
सबेरै उठेर अ�यास गर। बाबा, हजरु क�त मीठो हुनहुु�छ। आ�माले भ�छ– बाबा! बाबाले प�हचान �दनु भएको छ–                                 
म �त�ो बाबा हँु, �तमीलाई सिृ�टको आ�द, म�य, अ��यको �ान सनुाउन आएको छु। यो मन�ुय सिृ�टको उ�टो                                 
व�ृ हो। यो �व�वध धम�ह�को मन�ुय सिृ�ट हो, यसलाई �वराट ल�ला भ�न�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– यस                                 
मन�ुय व�ृको म बीज �प हँु। मलाई याद गछ�न।् कोह� कुन व�ृका छन,् कोह� कुन व�ृका। फे�र न�बरवार                                   
�न�क�छन।् �ामा य�तो बनेको छ। भनाइ छ– फलानाले धम� �थापक पगै�बरलाई पठाए। तर �यहाँबाट                           
पठाइदैन। यो �ामा अनसुार �र�पट हु�छ। उहाँ एक नै हुनहुु�छ जसले धम� र राजधानी �थापना ग�ररहनु भएको                                 
छ। यो कुरा द�ुनयाँमा कसलेै प�न जा�दैन। अ�हले हो सगंम। �वनाशको �वाला ���व�लत हुनु छ। यो हो                                 
�शवबाबाको �ान-य�। उनीह�ले �� नाम रा�ख�दएका छन।् �जा�पता ��मा�वारा �तमी �ा�मण पदैा भएका                         
हौ। �तमी उ�च ठह�रयौ �न। प�छ अझै �पँढ� �न�क�छन।् वा�तवमा त सबै ��माका ब�चाह� हौ। ��मालाई                               
आ�द �पता भ�न�छ। व�ृमा प�हला प�हला ��मा फे�र वशंावल� �नि�क�छन।् भ�छन,् भगवानले सिृ�ट कसर�                           
र�नहुु�छ? र�नु त पछ�। जब यो प�तत हु�छ तब उहाँलाई बोलाउँछन।् उहाँ नै आएर द:ुखी सिृ�टलाई सखुी बनाउनु                                   
हु�छ। �यसलेै बोलाउँछन–् बाबा द:ुख हता� सखु कता� आउनहुोस।् नाम राखेका छन,् ह�र�वार। ह�र�वार अथा�त ्                             
ह�रको �वार। �यहाँ गंगा ब�छन।् स�झ�छन–् हामीले गंगामा �नान गना�ले ह�रको �वार गइ�छ। तर ह�रको                             
�वार छ कहाँ? उनीह�ले फे�र कृ�णलाई भ�न�द�छन।् ह�रको �वार त �शवबाबा हुनहुु�छ। द:ुख हता�, सखु कता�।                               
प�हला �तमी जानु छ आ�नो घर। �तमी ब�चाह�लाई आ�नो बाबाको र घरको बारेमा अ�हले थाहा भएको छ।                                 
बाबाको ग�द� थोरै मा�थ छ। फूल हु�छ मा�थ फे�र यगुल दाना �यो भ�दा तल। फे�र �� माला भ�न�छ। �� माला                                       
नै �व�णकुो माला। �व�णकुो गलाका हारले नै फे�र �व�णपुरु�मा रा�य गछ�न।् �ा�मणको माला हँुदैन �कन�क घर�                               
घर� टु�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– न�बरवार त छन ् �न। आज ठ�क छन।् भो�ल तफुान आउँछ, �हदशा आउनाले                                 
सेलाउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– मेरो बन�ती, आ�चय�वत ्सनु�ती, कथ�ती, �यानमा जाव�ती, मालामा �परव�ती...                       



फे�र एकदम भाग�ती, च�डाल बन�ती। फे�र माला कसर� बनोस?् �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– �ा�मणह�को                           
माला ब�दैन। भ�त माला अलग छ, �� माला अलग छ। भ�त मालामा म�ुय छन–् नार�मा मीरा र फु�षमा                                   
नारद। यो हो �� माला। सगंममा बाबा नै आएर मिु�त जीवनम�ु� �दनहुु�छ। ब�चाह�ले स�झ�छन–् हामी नै                               
�वग�को मा�लक �थय�। अ�हले नक� मा छ�। बाबा भ�नहुु�छ– नक� लाई लात मार, �वग�को बादशाह� लेऊ, जसलाई                             
रावणले �छनेको छ। यो त बाबा नै आएर बताउनु हु�छ। उहाँले यी सबै शा��, तीथ� आ�दलाई जा�नहुु�छ। बीज�प                                   
हुनहुु�छ �न। �ानको सागर, शाि�तको सागर... यो आ�माले भ�छ। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– यी ल�मी-नारायण स�ययगुका मा�लक �थए। उनीह� भ�दा अगा�ड के �थयो? अव�य                           
क�लयगुको अ��य हु�छ, तब सगंमयगु भएको हुनपुछ� फे�र अब �वग� ब�छ। बाबालाई �वग�का रच�यता                           
भ�न�छ, �वग� �थापना गन�वाला। यी ल�मी-नारायण �वग�का मा�लक �थए। �यनीह�लाई वसा� कहाँबाट �म�छ?                         
�वग�को रच�यता बाबाबाट। यो वसा� बाबाको नै हो। �तमीले कोह�सँग सो�न स�छौ– यी ल�मी-नारायणको                           
स�ययगुको राजधानी �थयो। कसर� �लए? कसलेै बताउन स�दैन। यी दादाले प�न भ�छन–् मलेै जा�दैनथ�। पजूा                             
गद�थ� तर जा�दैनथ�। अ�हले बाबाले स�झाउनु भएको छ– �यनले सगंममा राजयोग �स�छन।् गीतामा नै                           
राजयोगको वण�न छ। गीता �सवाय अ� कुनै प�न शा��मा राजयोगको कुरा छैन। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई                               
राजाह�को राजा बनाउँछु। भगवानले नै आएर नरबाट नारायण ब�ने �ान �दनु भएको छ। �ह�दहु�को म�ुय                             
शा�� हो गीता। गीता क�हले र�चयो, यो जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– क�प क�प सगंममा आउँछु। जसलाई                               
रा�य �दएको �थएँ, उनीह� रा�य गुमाएर फे�र तमो�धान द:ुखी बनेका छन।् रावणको रा�य हो। सारा यह��को नै                                 
कथा हो। भारतख�ड हो अलराउ�ड, अ� त सबै प�छ आउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई ८४ ज�मको रह�य                               
बताउँछु। ५ हजार वष� प�हला �तमी देवी देवता �थयौ। आ�ना ज�मलाई जा�दैनौ। हे ब�चाह�! बाबा आउनु हु�छ                                 
अ��यमा। आ�दमा आउने हो भने आ�द अ��यको कुरा कसर� सनुाऊँ? सिृ�टको व�ृ�ध नै नभइ कसर� स�झाउने?                               
�यहाँ त �ानको आव�यकता नै हँुदैन। बाबाले अ�हले सगंममा नै �ान �दनहुु�छ। �ानको सागर हुनहुु�छ �न।                               
अव�य �ान सनुाउन अ��यमा आउनु पछ�। आ�दमा �तमीलाई के सनुाउने! यी ब�ुने कुरा हुन।् भगवानवुाच– मलेै                               
�तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। यो य�ुनभ�स�ट� हो पा�डव सरकारको। अ�हले हो सगंम– यादव, कौरव र पा�डव,                             
उनीह�ले बसेर सेनाह� देखाएका छन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– यादव कौरव �वनाश काले �वपर�त ब�ु�ध। एक                             
अका�लाई गाल� ग�ररह�छन।् बाबासँग �ी�त छैन। भ�न�द�छन–् कुकुर, �बरालो सबमैा परमा�मा हुनहुु�छ। बाँक�                         
पा�डवह�को �ीत ब�ु�ध �थयो। पा�डवह�को साथी �वयं परमा�मा हुनहुु��यो। पा�डव मतलब �हानी प�डाह�।                         
उनीह� हुन ्िज�मानी प�डाह�, �तमी हौ �हानी प�डाह�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�म-अ�भमानी बनेर यस बेहद नाटकमा ह�रो पाट� खे�नु छ। हरेक कलाकारको पाट� आ-आ�नो छ �यसलेै                               
कसकैो पाट�सँग प�न तलुना गनु� छैन। 

२) सबेरै सबेरै उठेर आफूले आफ� सँग कुरा गनु� छ, अ�यास गनु� छ– म यस शर�रका कम�ि��यह�बाट अलग हँु,                                   
बाबा हजरु क�त मीठो हुनहुु�छ, हजरुले हामीलाई सिृ�टको आ�द, म�य, अ��यको �ान �दनहुु�छ। 

 

वरदान:–  सदा देह-अ�भमान वा देहको दगु��धबाट टाढा रहने इ����थ �नवासी भव 
भ�दछन–् इ����थमा पर�ह� �सवाय अ� कुनै मन�ुय �नवास गद�नन।् मन�ुय अथा�त ् जसले                       
आफूलाई आ�मा नस�झरे देह स�झ�छ। �यसलेै देह-अ�भमान र देहको परुानो द�ुनयाँ, परुानो                       
स�ब�धह�बाट सदा मा�थ उ�डराख, अ�लक�त प�न मन�ुयपनको दगु��ध नहोस।् देह�-अ�भमानी                   
ि�थ�तमा रहने गर, �ान र योगको पखं मजबतु होस ्तब भ�न�छ इ����थ �नवासी। 

�लोगन:–  आ�नो तन, मन, धनलाई सफल गन� वा सब ैखजानालाई बढाउने आ�मा न ैसमझदार हो। 


