
 

 

 

ओम ् शाि�त। यो हो भि�त माग�को गीत। �ान माग�मा गीत आ�दको कुनै आव�यकता छैन �कन�क गाइएको छ–                                 
बाबाबाट हामीलाई बेहदको वसा� �म�नु छ। जो भि�त माग�को रसम �रवाज छ, �यो यसमा आउन स�दैन।                               
ब�चाह�ले क�वता आ�द बनाउँछन ् �यो अ�लाई सनुाउनको ला�ग। �यसको अथ� प�न जबस�म �तमीले                         
स�झाउँदैनौ तबस�म कसलेै ब�ुन स�दैन। अब �तमी ब�चाह�लाई बाबा �म�नु भएको छ �यसलेै खसुीको पारा                             
च�नपुछ�। बाबाले ८४ ज�मको च�को �ान प�न सनुाउनु भएको छ। खसुी हुनपुछ�– हामी अ�हले �वदश�न                             
च�धार� बनेका छ�। बाबाबाट �व�णपुरु�को वसा� �लइरहेका छ�। �न�चयब�ु�ध नै �वजय�ती। जसलाई �न�चय                         
हु�छ उनीह� स�ययगुमा त आउँछन ् न।ै �यसलेै ब�चाह�लाई सदैव खसुी रहनु पछ�– बाबाको अनसुरण गर।                             
ब�चाह�ले जानेका छन–् �नराकार �शवबाबाले जब �यनमा �वेश गनु�भयो तब धेरै हंगामा भयो। प�व�ताको                           
�वषयमा धेरै झगडा च�यो। ब�चाह� ठूलो भएप�छ भ�छन–् �छटै �ववाह गर, �ववाह �वना काम कसर� च�छ?                               
प�न त मन�ुयह�ले गीता प�छन ् तर �यसबाट केह� ब�ुदैनन।् सबभै�दा धेरै बाबालाई अ�यास �थयो। एक �दन                               
प�न गीता प�न �मस गद�नथे। जब थाहा भयो, गीताका भगवान �शव हुनहुु�छ, नशा च�यो– म त �व�वको                                 
मा�लक ब�छु। यो त �शव भगवानवुाच हो फे�र प�व�ताको ला�ग प�न धेरै हंगामा भयो। यसमा बहादरु� चा�ह�छ                                 
�न। �तमी हौ नै महावीर महावीरनी। एक बाबा �सवाय अ� कसकैो पबा�ह छैन। प�ुष हुन ्रच�यता, रच�यता �वयं                                   
पावन बने भने रचनालाई प�न पावन बनाउँछन।् यस कुरामा नै धेरैको झगडा च�यो। ठूला-ठूला घरह�बाट                             
�नि�कएर आए। कसकैो पबा�ह गरेनन।् कसकैो तक�दरमा छैन भने कसर� बझुनू?् प�व� ब�नु छ भने बस, न�                                 
गएर आ�नो �ब�ध गर। य�त �ह�मत चा�ह�छ �न। बाबाको साम�ुने क�त हंगामा भए। बाबालाई क�ह�यै द:ुखी                               
भएको दे�यौ? अमे�रकास�म प��कामा �नि�कयो। नयाँ केह� होइन। यो त क�प प�हला ज�तै हु�छ, यसमा                             
डराउने के कुरा छ। हामीलाई त आ�नो बाबाबाट वसा� �लनु छ।आ�नो रचनालाई बचाउनु छ। बाबालाई थाहा छ–                                   
सारा रचना यस समय प�तत छ। मलेै नै सबलैाई पावन बनाउनु छ। बाबालाई नै सबलेै भ�छन–् हे प�तत-पावन,                                   
�लबरेटर आउनहुोस,् �यसलेै उहाँलाई दया आउँछ। दयावान हुनहुु�छ �न। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा                         
ब�चाह�! कुनै प�न कुरामा नडराऊ। डराउनाले �य�त उ�च पद पाउन स�दैनौ। माताह�मा�थ नै अ�याचार हु�छ।                             
यो प�न �नशानी हो– �ौपद�लाई ना�गो बनाउँ�यो। बाबाले २१ ज�मको ला�ग ना�गो हुनबाट बचाउनु हु�छ।                             
द�ुनयाँले यी कुरालाई जा�दैन। प�तत तमो�धान परुानो सिृ�ट प�न ब�नु नै छ। हरेक चीज नयाँबाट फे�र परुानो                                 
हुनु नै छ। परुानो घरलाई छो�नु नै पछ�। नयाँ द�ुनयाँ गो�डन एज, परुानो द�ुनयाँ आइरन एज.... सदैव त रहन                                     
स�दैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो सिृ�ट च� हो। देवी-देवताह�को रा�यको फे�र �थापना भइरहेको छ।                             
बाबा प�न भ�नहुु�छ– फे�र �तमीलाई गीता �ान सनुाउँछु। यहाँ रावण रा�यमा द:ुख छ। रामरा�य केलाई                             
भ�न�छ, यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– म �वग� अथवा राम रा�यको �थापना गन� आएको छु।                                 
�तमी ब�चाह�ले अनेक पटक रा�य �लयौ फे�र गमुायौ। यो सबकैो ब�ु�धमा छ– २१ ज�म स�ययगुमा हामी                               
रह�छ�, यसलाई २१ पीढ� भ�न�छ अथा�त ् जब व�ृध अव�था हु�छ तब शर�र छो�छन।् अकालमा म�ृयु क�ह�यै                               
हँुदैन। अब �तमी ��कालदश� ज�तै बनेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– �शवबाबा को हुनहुु�छ? �शवको मि�दर प�न                               
धेरै बनाएका छन।् म�ूत� त घरमा प�न रा� स�छौ �न। तर भि�त माग� प�न �ामामा �नि�चत छ। ब�ु�धले काम                                     
�लनपुछ�। कृ�णको अथवा �शवको म�ूत � घरमा प�न रा� स�छन।् चीज त एउटै हो। फे�र य�त टाढा टाढा �कन                                   
जा�छन?् के उनीह�सँग जानाले कृ�णपरु�को वसा� �म�छ? अ�हले �तमीलाई थाहा छ– ज�म-ज�मा�तर हामीले                         
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“मीठे ब�चे– �तमी महावीर हौ , �तमी मायाको तफुानसँग डराउन ुछैन , एक बाबा �सवाय अ� कुन ैप�न पबा�ह नगर� प�व� अव�य 
ब�न ुछ।” 

��न:–  ब�चाह�मा कुनचा�हँ �ह�मत ब�नर�यो भने धेरै उ�च पद पाउन स�छन?् 
उ�र:–  �ीमतमा चलेर प�व� ब�ने। ज�तसकैु हंगामा होस,् अ�याचार सहन गन� परोस ् तर बाबाले जनु                           

प�व� ब�ने �े�ठ मत �दनु भएको छ, �यसमा �नर�तर च�लर�यौ भने धेरै उ�च पद पाउन स�छौ।                               
कुन ैप�न कुरामा डराउन ुछैन, जे भए प�न �यो नयाँ होइन। 

गीत:–  भोलेनाथ से �नराला....... 



भि�त गद� आएका छ�। रावण रा�यको प�न भ�यता हेर क�त छ। यो हो अ��यको भ�यता। रामरा�य त                                 
स�ययगुमा �थयो। �यहाँ यो �वमान आ�द सबै �थयो फे�र यो सबै हरायो। फे�र यस समयमा यी सबै �नि�कएका                                   
छन।् अ�हले यी सबलेै �स�करहेका छन,् जसले �सकेका छन,् उनले स�ंकार �लएर जा�छन।् �यहाँ आएर फे�र                               
�वमान बनाउँछन।् यी भ�व�यमा �तमीलाई सखु �दने चीज हुन।् यो साइ�स फे�र �त�ो काममा आउने छ। अ�हले                                 
यो साइ�स द:ुखको ला�ग हो, फे�र �यहाँ सखुको ला�ग हु�छ। अ�हले �थापना भइरहेको छ। बाबाले नयाँ द�ुनयाँको                                 
ला�ग राजधानी �थापना गनु�हु�छ �यसलेै �तमी ब�चाह� महावीर ब�नु छ। द�ुनयाँमा यो कहाँ कसलेै जा�दछ र–                               
भगवान आउन ुभएको छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल फूल समान प�व� बन, यसमा डराउने कुनै कुरा छैन। हुन स�छ,                                 
गाल� गला�न।् गाल� त �यनलाई प�न धेरै �मलेको हो। कृ�णले गाल� खाए, य�तो देखाउँछन।् अब कृ�णले त गाल�                                   
खान स�दैनन।् गाल� त क�लयगुमा खा�छन।् �त�ो �प जो अ�हले छ, फे�र क�प प�छ यह� समयमा हु�छ।                                 
बीचमैा क�ह�यै हुन स�दैन। ज�म-ज�म चेहरा प�रवत�न हँुदै जा�छन,् �ामा य�तो बनेको छ। ८४ ज�ममा जनु                               
जनु अनहुारको ज�म �लएका छौ �यह� �ल�छौ। अब �तमीलाई थाहा छ– यह� चेहरा प�रवत�न भएर अक� ज�ममा                                 
य�तो ल�मी-नारायणको चेहरा हु�छ। �त�ो ब�ु�धको अब ताला खलेुको छ। यो हो नयाँ कुरा। बाबा प�न नयाँ,                                 
�ान प�न नयाँ। यो कुरा कसकैो ब�ु�धमा �छटै आउँदैन। तक�दरमा छ भने केह� ब�ुछन।् बाँक� महावीर                               
उनीह�लाई भ�न�छ, जो ज�तसकैु तफुान आए प�न हि�लदैनन।् अ�हले �यो अव�था हुन स�दैन। हुनु अव�य छ।                               
महावीर कुनै तफुानसँग डराउँदैन। �यो अव�था अ��यमा हुनु छ �यसलेै गायन भएको छ– अतीि��य सखु                             
गोप-गोपीनीसँग सोध। बाबा आउनु भएको छ �तमी ब�चाह�लाई �वग�को लायक बनाउन। क�प प�हला ज�तै                           
नक� को �वनाश त हुनु नै छ। स�ययगुमा त एउटै धम� हु�छ। चाह�छन ् प�न एकता, एक धम� हुनपुछ�। यो प�न                                     
कसलैाई थाहा छैन– राम रा�य, रावण रा�य अलग-अलग हुन।् अब बाबामा परूा �न�चय छ भने �ीमतमा                               
च�नपुछ�। �यस अनसुार फे�र राय प�न �दइ�छ। यी बाबाले प�न लौ�कक ब�चाह�लाई भने– य�द �ववाह गनु� छ                                 
भने गएर गर। �यहाँ धेरै �म� स�ब�धी आ�द बसेका छन,् उनीह�ले �ववाह गराइ�द�छन।् फे�र कोह� न कोह�                                 
�नि�कयो। �यसलेै हरेकको अव�था हे�र�छ। सो�छन–् बाबा यो हालत छ, म प�व� रहन चाह�छु, मेरो                             
स�ब�धीले मलाई घरबाट �नका�ल�द�छन,् अब के गन�? अरे यो प�न सो�छौ, प�व� रहनु छ, य�द रहन स�दैनौ                                 
भने गएर �ववाह गर। स�झ– कसकैो सगाई भएको छ, राजी गनु� छ, हजा� छैन। जब लगन गाँठो बाँ�छन,् �यस                                     
समयमा भ�छन–् यी प�त �त�ा गु� हुन।् �ठक छ �य�तबेला �तमीले उनीबाट लेखाऊ। �तमीले मा�छौ– म �त�ो                                 
गु� ई�वर हँु, लेख। �ठक छ, अब म हुकुम �द�छु– प�व� रहनु छ। �ह�मत चा�ह�छ �न। ल�य धेरै ठूलो छ। �ाि�त                                         
धेरै जबरद�त छ। कामको आगो तब ला�छ, जब �ाि�त थाहा हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– य�त ठूलो �ाि�त छ भने                                   
य�द एक ज�म प�व� र�यौ भने के ठूलो कुरा भयो र। म �त�ो प�त ई�वर हँु। मेरो आ�ामा प�व� रहनु पछ�।                                         
बाबाले यिु�त बताइ�दनहुु�छ। यहाँ यो �नयम छ, ��ीलाई भ�छन–् �त�ा प�त ई�वर हुन।् उनको आ�ामा रहनु                               
छ। प�तको पाउ दबाउनु छ �कन�क स�झ�छन ् �न, ल�मीले प�न नारायणको पाउ दबाएक� �थइन।् यो चलन                               
कहाँबाट �नि�कयो? भि�त माग�को �च�बाट। स�ययगुमा त य�ता कुरा हँुदैनन।् नारायण कहाँ क�ह�यै था�छन ्र                             
जसकारण ल�मीले पाउ दबाउन परोस।् थकावटको कुरा हुन स�दैन। यो त द:ुखको कुरा हुन जा�छ। �यहाँ द:ुख                                 
दद� कहाँबाट आउँछ? �यसलेै बाबाले फोटोबाट ल�मीको �च� नै उडाइ�दए। नशा त च�छ �न। सानदेै�ख वरैा�य                               
�थयो �यसलेै भि�त धेरै गथ�। �यसलेै बाबाले धेरै यिु�त बताउनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी एक बाबाका                                 
ब�चाह� ह� �यसलेै आपसमा भाइ-ब�हनी भय�। हजरुबवुासँग वसा� �ल�छ�। बाबालाई बोलाउँछन ् नै प�तत                         
द�ुनयाँमा। हे प�तत-पावन सबै सीताह�का राम। बाबालाई स�य भ�न�छ, सचख�ड �थापना गन�वाला। उहाँले नै                           
सारा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको स�य �ान �तमीलाई �दनहुु�छ। �त�ो आ�मा अ�हले �ानसागर ब�नरहेको                       
छ। 

ब�चाह�ले �ह�मत रा�ुपछ� , हामी बाबाको �ीमतमा च�नु छ। बेहदको बाबाले बेहदको रचनालाई �वग�को                         
मा�लक बनाउनु हु�छ। �यसलेै प�ुषाथ� गरेर परूा वसा� �लनु छ। सम�प�त हुनु छ। �तमीले उहाँलाई आ�नो वा�रस                                 
बनाउँछौ भने उहाँले �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग वसा� �दनहुु�छ। बाबा ब�चाह�मा सम�प�त हुनहुु�छ। ब�चाह�ले                           
भ�छन–् बाबा यो तन-मन-धन सबै हजरुको हो। हजरु बाबा प�न हुनहुु�छ भने ब�चा प�न हुनहुु�छ। गाउँछन ्प�न,                                 
�वमेव माता�च �पता �वमेव... एकको म�हमा क�त महान ्छ। उहाँलाई भ�न�छ नै सबकैो द:ुख हता� सखु कता�।                                 



स�ययगुमा ५ त�व प�न सखु �दनेवाला हु�छन।् क�लयगुमा ५ त�व प�न तमो�धान भएकाले द:ुख �द�छन।् �यहाँ                               
त हु�छ नै सखु। �ामा य�तो बनेको छ। �तमीलाई थाहा छ– यो �यह� ५ हजार वष� प�हलाको ज�तै लडा� हो।                                       
अ�हले �वग�को �थापना भइरहेको छ। �यसलेै ब�चाह� सदैव खसुीमा रहनु पछ�। भगवानले �तमीलाई आ�नो                           
बनाउन ुभएको छ फे�र �तमी ब�चाह�लाई बाबाले शृगंार प�न गनु�हु�छ, पढाउन ुप�न हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा बाबा समान ब�ने �ह�मत रा� ुछ। बाबामा�थ परूा सम�प�त हुन ुछ। 

२) कुन ैप�न कुरामा डराउन ुहँुदैन। प�व� अव�य ब�न ुछ। 

 

मात�ेवर�जीका अनमोल महावा�य:– 

परमाथ��वारा �यवहार �वत: �स�ध हु�छ 

भगवानवुाच छ– �तमीले म�वारा परम अथ� जानेप�छ मेरो परम पदलाई �ा�त गन� छौ अथा�त ् परमाथ�लाई                             
जानेप�छ �यवहार �स�ध हु�छ। हेर, देवताह�को अगा�ड �कृ�त त चरणको दासी बनेर रह�छ। यी ५ त�वह�ले                               
सखु�व�प बनेर मन इि�छत सेवा गछ�न।् यस समयमा हेर मन इि�छत सखु न�म�नाको कारणले मन�ुयलाई                             
द:ुख, अशाि�त �म�लरह�छ। स�ययगुमा त यो �कृ�त दासी हु�छ। हेर, देवताह�को जड म�ूत�मा प�न य�त                             
ह�रा-जहुारत लगाउँछन ् भने जब चतै�यमा ��य� हँुदा �यस समयमा क�त वभैव होला! यस समयमा मा�नसह�                             
भोकै मछ�न ् तर जड म�ूत�मा करोड� �पयैा खच� ग�ररहेका छन।् यो �कन! अव�य उनीह�ले �े�ठ कम� गरेका हुन ्                                   
�यसलेै उनीह�का यादगर बनेका छन।् उनको पजून प�न क�त हु�छ! ती �न�व�कार� �व�ृ�मा कमल प�ुप समान                               
अव�थामा �थए। अ�हले त �न�व�कार� �व�ृ�को स�टामा �वकार� �व�ृ�मा प�रव�त�त भएका छन,् जसकारण सबलेै                           
परमाथ�लाई �बस�र �यवहार �तर लागेका छन ् �यसलेै �रज�ट उ�टो छ। अ�हले हामीलाई �वयं परमा�मा आएर                             
�वकार� �व�ृ�बाट �नकालेर �न�व�कार� �व�ृ� �सकाउनु हु�छ, जसबाट आ�नो जीवन सदाकालको ला�ग सखुी                         
ब�छ। �यसलेै प�हला परमाथ� अ�न �यवहार। परमाथ�मा रहनाले �यवहार �वत: �स�ध हु�छ। ओम ्शाि�त। 

वरदान:–  सदा दया र क�याणको �ि�ट�वारा �व�वको सेवा गन� �व�व प�रवत�क भव 
�व�व प�रवत�क वा �व�व सेवाधार� आ�माह�को म�ुय ल�ण हो– आ�नो दया र क�याणको                         
�ि�ट�वारा �व�वलाई स�प�न र सखुी बनाउन।ु ई�वर�य सखु, शाि�त र �ान धन�वारा, सव�                         
शि�तह��वारा सव� आ�माह�लाई �भखार�बाट अ�धकार� बनाउन–ु य�ता सेवाधार�ले आ�नो हर                   
सेके�ड, बोल� र कम�, स�ब�ध, स�पक� सेवामा नै लगाउँछन।् उनको हेराइ, �हँडाइ, खवुाइ– सबमैा                           
सेवा समा�हत भएको हु�छ। 

�लोगन:–  मान, शानलाई �यागेर आ�नो समयलाई बेहद सेवामा सफल गनु� न ैपरोपकार� ब�न ुहो। 


