
 

 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले गीतका दईु लाइन सनेु। यो ��त�ाको गीत हो। ज�त,ै कसकैो �ववाहको ला�ग सगाई                               
गदा�– यो ��त�ा गछ�न ् हामी ��ी-प�ुष क�ह�यै प�न छु�टने छैन�। कसकैो आपसमा मन �मलेन भने छो�डप�न                               
�द�छन।् यहाँ �तमी ब�चाह�ले कोसँग ��त�ा गछ�? ई�वरसँग। उहाँसँग �तमी ब�चाह�को वा ��यतमाह�को                         
सगाई भएको छ। तर जसले य�तो �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँलाई प�न छो�ड�द�छन।् यहाँ �तमी                             
ब�चाह� बसेका छौ, जानेका छौ– अब बेहदको बापदादा आउँदै हुनहुु�छ। यो �त�ो अव�था यहाँ रह�छ, बा�हर                               
सेवाके��मा त रहन स�दैन। यहाँ �तमीले स�झ�छौ– बापदादा आउनु भएको छ। बा�हर सेवाके��मा                         
स�झ�छन–् बाबाले चलाउनु भएको मरुल� आएको छ। यहाँ र �यहाँमा धेरै फरक हु�छ �कन�क यहाँ बेहदको                               
बापदादाको स�मखु बसेका छौ। �यहाँ त स�मखु हँुदैनौ। चाह�छन ्स�मखु गएर मरुल� सनु�। यहाँ ब�चाह�को                             
ब�ु�धमा आउँछ– बाबा आउनु भयो। जसर� अ� सतस�ग हु�छन,् �यहाँ त स�झ�छन–् फलाना �वामी आउनु                             
हु�छ। तर यो �याल प�न सबकैो एकरस हँुदैन। क� यौको ब�ु�धयोग त अ�तफ� भ��कइरह�छ। कसलैाई प�त याद                               
आउँछ, कसलैाई स�ब�धी याद आउँछ। ब�ु�धयोग एक ग�ुसँग प�न �ट�दैन। कोह� �बरलै हु�छ, जो �वामीको                             
यादमा बसेको हु�छ। यहाँ प�न य�तै हो। य�तो होइन, सबै �शवबाबाको यादमा रह�छन।् ब�ु�ध कह�ं न कह�ं                                 
दौ�डरह�छ। �म�-स�ब�धी आ�द याद आउँछन।् परूा समय एउटै �शवबाबाको यादमा र�यो भने त अहो सौभा�य।                             
�थायी यादमा त कोह� �बरलै रह�छन।् यहाँ बाबाको स�मखु रहनाले त धेरै खसुी हुनपुछ�। अतीि��य सखु गोपी                                 
व�लभका गोप, गोपीह�सँग सोध, यो यहाँको नै गायन हो। यहाँ �तमी बाबाको यादमा बसेका छौ, जानेका छौ–                                 
अ�हले हामी ई�वरको गोदमा छ� फे�र दैवी गोदमा हु�छ�। हुन त कसकैो ब�ु�धमा सेवाका �याल प�न च�छन।् यो                                   
�च�मा यो सधुार गर�, यो लेख�। तर रा�ा ब�चाह�ले स�झ�छन–् अ�हले त बाबाको कुरा स�ुनु छ। अ� कुनै प�न                                     
संक�प आउन �ददैनन।् बाबा �ान र�नले झोल� भन� आउनु भएको छ, �यसलेै बाबासँग नै ब�ु�धको योग लगाउनु                                 
छ। न�बरवार धारणा गन�ह� त हु�छन ् न।ै कोह�ले रा�र� सनेुर धारणा गछ�न।् कोह�ले कम धारणा गछ�न।्                               
ब�ु�धयोग अ�तफ� दौ�डरह�छ भने धारणा हँुदैन। क�चै रह�छन।् एक-दईु पटक मरुल� सनेु, धारणा भएन भने                             
फे�र �यो बानी प�का हु�छ। फे�र ज�तसकैु स�ुनरहे प�न धारणा हँुदैन। कसलैाई सनुाउन स�दैनन।् जसलाई                             
धारणा हु�छ, उनलाई सेवाको सोख हु�छ। उमगं हु�छ, सो�छन–् गएर धन दान ग�ँ �कन�क यो धन त एक बाबा                                     
�सवाय अ� कससँैग छैन। बाबाले यो प�न जा�नहुु�छ– सबलैाई धारणा हुन स�दैन। सबलेै एकरस उ�च पद                               
पाउन स�दैनन ् �यसलेै ब�ु�ध अ�तफ� भ��करह�छ। भ�व�यमा तक�दर �य�त उ�च ब�दैन। कोह�ले फे�र �थलू                           
सेवामा आ�नो ह�डी-ह�डी �द�छन।् सबलैाई राजी गछ�न।् जसर� भोजन पकाउँछन ्खवुाउँछन।् यो प�न �वषय हो                             
�न। जसलाई सेवाको सोख हु�छ, ऊ मखुले नबोल� रहन स�दैन। फे�र बाबाले दे�ु प�न हु�छ, देह-अ�भमान त                                 
छैन? ठूलाको स�मान रा�छन ् वा रा�दैनन?् ठूला महारथीको स�मान त रा�पुछ�। हो, कोह�-कोह� त साना प�न                               
हो�सयार छन ्भने हुन स�छ, ठूलाले उनको स�मान रा�पुछ� �कन�क उनको ब�ु�धले छला�ग लगाउँछ। सेवाको                             
सोख देखेर बाबालाई प�न खसुी हु�छ �न, यसले रा�ो सेवा गछ�। सारा �दन �दश�नीमा स�झाउने अ�यास                               
गनु�पछ�। �जा त धेरै ब�छन ् �न, अ� कुनै उपाय नै छैन। सयू�वंशी, च��वशंी, राजा, रानी, �जा सबै यहाँ ब�छन।्                                     
क�त सेवा गनु�पछ�। ब�चाह�को ब�ु�धमा यो त छ– अ�हले हामी �ा�मण बनेका छ�। घर गहृ�थमा रहनाले                               
हरेकको अव�था त आ�नै रह�छ �न। घरबार त छोडनु छैन। बाबा भ�नहुु�छ– घरमै बस तर ब�ु�धमा यो �न�चय                                   
रा�ुपछ� , परुानो द�ुनयाँ त खतम भए ज��कै छ। अब बाबासँग हा�ो काम छ। यो प�न जानेका छ�– क�प प�हला                                     
जसले �ान �लएका �थए, उनलेै �ल�छन।् सेके�ड बाई सेके�ड हुबहु दोहो�रइरहेको छ।आ�मामा �ान रह�छ �न।                               
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मीठे ब�चे– ब�ु�धमा एक बाबाको �थायी �पमा याद रह�छ भने यो प�न अहो सौभा�य हो।” 

��न:–  जनु ब�चालाई सेवाको सोख हु�छ उसको ल�ण क�तो हु�छ? 
उ�र:–  ऊ �ान नसनुाइ ब�न स�दैन। उसले �हानी सेवामा ह�डी-ह�डी �वाहा गछ�। उसलाई �हानी �ान                           

सनुाउँदा धेरै खसुी हु�छ। खसुीमा नै ना�चरह�छ। उसले आफू भ�दा ठूलाको धेरै स�मान रा�छ,                           
उनीह�बाट �स�करह�छ। 

गीत:–  बदल जाए द�ुनयाँ....... 



बाबाको पासमा प�न �ान छ। �तमी ब�चाह� प�न बाबा ज�तो ब�नु छ। �वाइ�ट धारणा गनु� छ। सबै �वाइ�ट                                   
एउटै समयमा स�झाइँदैन। �वनाश प�न साम�ुने खडा छ। यो �यह� �वनाश हो। स�ययगु-�तेामा त कुनै लडा�                               
हँुदैन। �यो त प�छ जब धेरै धम� हु�छन,् सेना आ�द आउँछन ्अ�न लडा� स�ु हु�छ। सबभै�दा प�हला आ�माह�                                   
सतो�धानबाट �गछ�न ् अ�न सतो, रजो, तमोको �टेज हु�छ। यो सबै ब�ु�धमा रा�पुछ�– कसर� राजधानी �थापना                             
भइरहेको छ। यहाँ बसेका छौ, ब�ु�धमा रा�ु छ– �शवबाबा आएर हामीलाई खजाना �दनहुु�छ, जसलाई ब�ु�धमा                             
धारणा गनु� छ। रा�ा-रा�ा ब�चाह�ले नोट प�न ले�छन।् ले�ु रा�ो हो, तब ब�ु�धमा ट�पकह� आउँछन।् आज                               
यस ट�पकमा स�झाउँछु। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई क�त खजाना �दएको �थएँ। स�ययगु-�तेामा �तमीसँग                         
अथाह धन �थयो। फे�र वाम माग�मा जानाले �यो कम हँुदै गयो।खसुी प�न कम हँुदै गयो। केह� न केह� �वकम� हुन                                         
था�छ। झदा�-झदा� कला कम हँुदै जा�छ। सतो�धान, सतो, रजो, तमोको अव�थामा हु�छन।् सतोबाट रजो आउँदा                             
य�तो होइन झ�ट आइहा�छन।् �ब�तार-�ब�तारै झछ�न।् तमो�धानमा प�न �ब�तारै-�ब�तारै �सँढ� झद� जा�छौ,                       
कला कम हँुदै जा�छ। �दन-��त�दन कम हँुदै जा�छ। अब छला�ग मानु�पछ�। तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ,                             
यसको ला�ग समय चा�ह�छ। गायन प�न छ– चढे तो चाखे वकुै�ठ रस.... कामको चोट ला�यो भने एकदम                                 
चकनाचरू हु�छन।् ह�डी-ह�डी टु�छ। कोह� मन�ुयले आ�नो जीवघात गछ�न,् आ�मघात होइन, जीवघात                       
भ�न�छ। यहाँ त बाबासँग वसा� �ा�त गनु� छ। बाबालाई याद गनु� छ �कन�क बाबाबाट बादशाह� �म�छ।आफूसँग                                 
सो�नु छ– मलेै बाबालाई याद गरेर भ�व�यको ला�ग क�त कमाई गर�? क�त अ�धाको ल�ठ� बन�? घर-घरमा                               
स�देश �दनपुछ�– अब यो परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ। बाबाले नयाँ द�ुनयाँको ला�ग राजयोग �सकाइरहनु                             
भएको छ। �सँढ�मा सबै देखाइएको छ। यो बनाउन मेहनत ला�छ। सारा �दन �याल च�लरह�छ, य�तो बनाऔं                               
जनु सबलेै ब�ुन सकून।् सारा द�ुनयाँ त आउँदैन। देवी-देवता धम�का मा�ै आउँछन।् �त�ो सेवा त धेरै च�छ।                                 
�तमीले त जानेका छौ– हा�ो यो �लास क�हलेस�म च�छ। उनले त क�पको आयु लाख� वष� भ�छन।् शा��                                 
आ�द सनुाइरह�छन।् स�झ�छन–् जब अ��य हु�छ, तब सबकैा सदग�त दाता आउनु हु�छ र जो हा�ा �श�य                               
छन,् उनको ग�त हु�छ फे�र हामी प�न गएर �यो�तमा समा�हत हु�छ�। तर य�तो त हँुदैन। �तमीले अ�हले                                 
जानेका छौ– हामीले अमर बाबासँग स�चा-स�चा अमरकथा स�ुनरहेका छ�। अमर बाबाले जे भ�नहुु�छ �यो                           
मा�नु प�न छ। केवल भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, प�व� बन। न� सजायँ प�न धेरै खानपुछ�। पद प�न सानो                                   
�म�छ। सेवामा मेहनत गनु�पछ�। जसर� दधी�च ऋ�षको उदाहरण छ। ह�डी प�न सेवामा �दए। आ�नो शर�रको                             
प�न �याल नगरेर सारा �दन सेवामा रहन,ु �यसलाई भ�न�छ सेवामा ह�डी �दन।ु एउटा छ शार��रक ह�डी सेवा,                                 
दो�ो छ �हानी ह�डी सेवा। �हानी सेवाधार�ले �हानी �ान नै सनुाउँछन।् धन दान गद� खसुीमा नाँ�चरह�छन।्                               
द�ुनयाँमा मन�ुयले जो सेवा गछ�न,् �यो सबै हो शार��रक। शा�� सनुाउँछन,् �यो कुनै �हानी सेवा त होइन। �हानी                                   
सेवा त केवल बाबाले आएर �सकाउन ुहु�छ। �हानी बाबा आएर �हानी आ�माह�लाई पढाउन ुहु�छ। 

�तमी ब�चाह�ले अ�हले तयार� ग�ररहेका छौ, स�ययगुी नयाँ द�ुनयाँमा जानको ला�ग। �यहाँ �तमीबाट कुनै                           
�वकम� हँुदैन। �यो हो नै रामरा�य। �यहाँ हु�छन ् नै थोरै। अ�हले त रावण रा�यमा सबै द:ुखी छन ् �न। यो सारा                                       
�ान प�न �त�ो ब�ु�धमा छ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। यस �सँढ�को �च�मा नै सारा �ान आउँछ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– यो अि�तम ज�म प�व� बन, तब प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। �तमीले य�तो स�झाउनु पछ� ,                             
जसबाट मन�ुयलाई थाहा होस–् हामी सतो�धानबाट तमो�धान बनेका ह�, फे�र यादको या�ाबाट नै सतो�धान                           
ब�छ�। देखेप�छ ब�ु�ध च�छ, यो �ान कससँैग छैन। भ�छन–् यस �सँढ�मा अ� धम�को समाचार कहाँ छ? �यो                                 
फे�र यो सिृ�ट-च�मा लेखेको छ। उनीह� नयाँ द�ुनयाँमा त आउँदैनन।् उनीह�लाई शाि�त �म�छ। �ह�दहु� नै                             
�वग�मा �थए �न। बाबा प�न यहाँ आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ �यसलेै भारतवष�को �ाचीन योग सबलेै                             
चाह�छन।् यी �च�बाट उनीह�ले �वयं प�न ब�ुछन।् अव�य नयाँ द�ुनयाँमा केवल भारतवष� �थयो। आ�नो                           
धम�लाई प�न ब�ुछन।् हुन त �ाइ�ट आए, धम� �थापना गन�। यस समयमा उनी प�न तमो�धान छन।् रच�यता र                                   
रचनाको यो क�त ठूलो �ान छ। 

�तमीले भ�न स�छौ– हामीलाई कसकैो पसैाको आव�यकता छैन। पसैा हामीले के गन�? �तमीले प�न सनु,                             
अ�लाई प�न सनुाऊ। यी �च� आ�द छपाऊ। यी �च�बाट काम �लनु छ। हल बनाऊ, जहाँ यो �ान सनुाउन                                   
स�कयोस।् बाँक� मलेै पसैा �लएर के गन�? �त�ै घरको क�याण हु�छ। �तमीले केवल �ब�ध गर। धेरै आएर                                 
भ�छन–् रच�यता र रचनाको �ान त धेरै रा�ो छ। यो त मन�ुयह�ले नै ब�ुनु छ। बेलायतीह�ले प�न यो �ान                                     



सनेुर धेरै मन पराउँछन।् धेरै खसुी हु�छन।् स�झ�छन–् हामीले प�न बाबाको साथमा योग लगाय� भने �वकम�                               
�वनाश हु�छ। सबलैाई बाबाको प�रचय �दनपुछ�। ब�ुछन–् यो �ान त ई�वर बाहेक अ� कसलेै �दन स�दैन।                               
भ�छन–् खदुाले ब�ह�त �थापना गनु�भयो तर उहाँ कसर� आउनु हु�छ, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �त�ो कुरा                                 
सनेुर खसुी हु�छन ् फे�र प�ुषाथ� गरेर योग �स�छन।् तमो�धानबाट सतो�धान ब�नको ला�ग प�ुषाथ� गन�छन।्                           
सेवाको ला�ग धेरै �याल गनु�पछ�। यहाँ गरेर देखाऊ अ�न बाबाले बा�हर प�न पठाउनु हु�छ। �यहाँ यो �मसन                                 
जानेछ। अझै समय बाँक� छ �न। नयाँ द�ुनयाँ ब�न कुनै समय कहाँ ला�छ र! कह�ं प�न भकू�प आ�द जा�छ भने                                       
२-३ वष�मा नै नयाँ घर भवन आ�द बनाउँछन।् कामदार धेरै छन,् समान सारा तयार छ भने ब�नमा �ढलो कहाँ                                     
हु�छ र! बेलायतमा घर कसर� ब�छन–्�मनेट मोटर। �वग�मा क�त �छटो ब�छन ्होला। सनु-चाँद� आ�द �तमीलाई                             
धेरै �म�छ। खानीबाट �तमीले सनु, चाँद�, ह�रा �लएर आउँछौ। �यो सीप सबलेै �स�करहेका छन।् �व�ानको क�त                               
घम�ड च�लरहेको छ। यो �व�ान �यहाँ काममा आउँछ। यहाँ �स�नेले, फे�र अक� ज�म �यहाँ �ल�छन ्र यसलाई                                 
काममा �याउँछन।् �य�तबेला त सारा द�ुनयाँ नयाँ हु�छ, रावण रा�य खतम हु�छ। ५ त�व प�न �नयम अनसुार                                 
सेवामा रह�छन।् �वग� ब�छ। �यहाँ कुन ैय�तो उप�व हँुदैन, रावण रा�य न ैहँुदैन, सब ैसतो�धान हु�छन।् 

सबभै�दा रा�ो कुरा हो �तमी ब�चाह�को बाबासँग धेरै �यार हुनपुछ�। बाबाले खजाना �दनहुु�छ। �यसलाई धारण                             
गरेर अ�लाई दान �दनु छ। ज�त दान �दयो �य�त ज�मा हँुदै जा�छ। सेवा नै गद�नौ भने धारणा कसर� हु�छ?                                     
सेवामा ब�ु�ध च�नपुछ�। सेवा त धेरै हुन स�छ। �दन-��त�दन उ�न�त हँुदै जा�छ। आ�नो प�न उ�न�त गनु� छ।                                 
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा �हानी सेवामा त�पर रहनु छ। �ान धन दान गरेर खसुीमा नाँ�नु छ। �वयलें धारण गरेर अ�लाई गराउनु                                     
छ। 

२) बाबाले जनु �ानको खजाना �दनहुु�छ, �यसबाट आ�नो झोल� भनु� छ। नोट गनु� छ। फे�र ट�पकह�मा                               
स�झाउन ुछ। �ान धनको दान गन�को ला�ग उ�सा�हत हुनपुछ�। 

 

वरदान:–  �नराकार सो साकार– यस म��को �म�ृत�वारा सेवाको पाट� खे�ने �हानी सेवाधार� भव 
जसर� बाबा �नराकार सो साकार बनेर सेवाको पाट� खे�नहुु�छ, �यसगैर� ब�चाह�ले प�न यस                         
म��को य�� �म�ृतमा राखेर सेवाको पाट� खे�नु छ। यो साकार सिृ�ट, साकार शर�र �टेज हो। �टेज                               
आधार हो, पाट�धार� आधारमतू� हो, मा�लक हो। यस �म�ृत�वारा �यारा बनेर पाट� खे�यौ भने                           
से�सको साथसाथ ैइसे�सफुल (सार�व�प), �हानी सेवाधार� ब�छौ। 

�लोगन:–  सा�ी बनेर हर खेललाई दे�वेाला न ैसा�ी ��टा हो। 


