
 

 

 

ओम ्शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�ले यो गीत स�ुयौ। आ�मा ग�ुत छ, शर�र ��य� छ। आ�मालाई यी आखँाबाट                                 
दे�खदैँन, ग�ुत छ। छ अव�य तर यो शर�रले ढा�कएको छ �यसलेै भ�न�छ आ�मा ग�ुत छ। आ�माले �वयं भ�छ–                                   
म �नराकार छु, यहाँ साकारमा आएर गु�त बनेको छु। आ�माह�को �नराकार� द�ुनयाँ छ। �यसमा त ग�ुत हुने कुरा                                   
हँुदैन। परम�पता परमा�मा प�न �यह�� रहनहुु�छ। उहाँलाई भ�न�छ स�ुीम। सबभै�दा उ�च आ�मा, पर भ�दा पर                             
रहने परम आ�मा। बाबा भ�नहुु�छ– जसर� �तमी ग�ुत छौ, �यसगैर� म प�न ग�ुत आउनु पछ�। म गभ�जेलमा                                 
आउँ�दनँ। मेरो एउटै नाम �शव च�दै आउँछ। म यस तनमा आउँछु तपै�न मेरो नाम प�रवत�न हँुदैन। �यनको                                 
आ�माको जनु शर�र छ, �यसको नाम प�रवत�न हु�छ। मलाई त �शव नै भ�छन–् सबै आ�माह�का �पता। �तमी                                 
आ�माह� यस शर�रमा गु�त छौ, यस शर�र�वारा कम� गछ�। म प�न ग�ुत छु। ब�चाह�लाई यो �ान अ�हले                                 
�ा�त भइरहेको छ। आ�मा यस शर�र�वारा ढा�कएको छ। आ�मा छ ग�ुत। शर�र छ ��य�। म प�न हँु अशर�र�।                                   
गु�त बाबाले यो शर�र�वारा सनुाउनु हु�छ। �तमी प�न ग�ुत छौ, शर�र�वारा स�ुछौ। �तमीले जानेका छौ– बाबा                               
आउनु भएको छ, भारतख�डलाई फे�र ग�रबबाट धनवान बनाउन। �तमीले भ�छौ– हा�ो देश। मा�नसह�ले                         
आ�नो रा�यको ला�ग भ�छन–् मेरो गुजरात, मेरो राज�थान। मेरो-मेरो भ�नाले �यसमा मोह हु�छ। भारतख�ड                           
ग�रब छ। यो सबलेै मा�छन ् तर यो थाहा छैन, भारतख�ड धनवान क�हले �थयो, कसर� �थयो। �तमी                               
ब�चाह�लाई धेरै नशा छ। भारतख�ड त धेरै धनवान �थयो, द:ुखको कुरा �थएन। स�ययगुमा अ� कुनै धम�                               
�थएन। एउटै देवी-देवता धम� �थयो, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। यो जो �व�वको इ�तहास-भगूोल छ, �यो कसलेै                                 
जा�दैन। अ�हले �तमीले रा�र� जानेका छौ, भारतख�ड धेरै धनवान �थयो। अ�हले धेरै ग�रब छ। अ�हले फे�र बाबा                                 
आउनु भएको छ धनवान बनाउन। भारतख�ड स�ययगुमा धेरै धनवान �थयो जब देवी-देवताह�को रा�य �थयो                           
फे�र �यो रा�य कहाँ गयो। यो कसलेै जा�दैन। ऋ�ष-मनुी आ�दले प�न भ�दथे– हामीले रच�यता र रचनालाई                               
जा�दैन�। बाबा भ�नहुु�छ– स�ययगुमा प�न देवी-देवताह�लाई रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान                     
�थएन। य�द उनीह�लाई प�न हामी �सँढ� झद� तल क�लयगुमा जा�छ� भ�ने �ान भएका भए बादशाह�को सखु                               
प�न हुने �थएन, �च�ता हु��यो। अ�हले �तमीलाई �च�ता लागेको छ– हामी सतो�धान �थय� फे�र हामी                             
सतो�धान कसर� बन�! हामी आ�माह� जो �नराकार� द�ुनयाँमा रह��य�, �यहाँबाट फे�र कसर� सखुधाममा आय�,                           
यो प�न �ान छ। हामी अ�हले च�ती कलामा छ�। यो ८४ ज�मको �सँढ� हो। �ामा अनसुार हरेक कलाकारले                                   
�मसँैग आ-आ�नो समयमा आएर पाट� खे�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– ग�रब-�नवाज कसलाई                         
भ�न�छ, यो द�ुनयाँले जा�दैन। गीतमा प�न स�ुयौ– आ�खर �यो �दन आयो आज, जनु �दनको माग� पख���य�...,                               
सबै हुन ् भ�त। भगवान क�हले आएर हामी भ�तह�लाई यस माग�बाट छुटाएर स�ग�तमा लजैानहुु�छ– यो                           
अ�हले बझुकेा छ�। बाबा फे�र प�न आउनु भएको छ, यो शर�रमा। �शव जय�ती प�न मनाउँछन ् �यसलेै अव�य                                 
आउनु हु�छ। य�तो प�न भ�नहुु�नँ– म कृ�णको तनमा आउँछु। बाबा भ�नहुु�छ– कृ�णको आ�माले ८४ ज�म                             
�लएको छ। उनको धेरै ज�मह�को अ��यको यो अि�तम ज�म हो। जो प�हलो न�बरमा �थए, उनै अ�हले                               
अ��यमा छन,् तत�वम।् म त आउँछु साधारण तनमा। आएर �तमीलाई बताउँछु– �तमीले कसर� ८४ ज�म                             
भो�यौ। सरदारह�ले प�न स�झ�छन–् एकोअकंार परम�पता परमा�मा बाबा हुनहुु�छ। उहाँ अव�य प�न                       
देवताबाट मन�ुय बनाउनेवाला हुनहुु�छ। �यसलेै �कन हामी प�न देवता नब�ने? जो देवता बनेका �थए, उनीह�                             
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“मीठे ब�चे– अ�हले यो च�ती कलाको समय हो , �व�व ग�रबबाट धनवान ब�छ , �तमीले बाबा�वारा स�ययगुी बादशाह�को वसा� 
लेऊ।” 

��न:–  बाबाको कुनचा�हँ टाइटल �ीकृ�णलाई �दन स�कँदैन? 
उ�र:–  बाबा हुनहु�छ ग�रब-�नवाज। �ीकृ�णलाई य�तो भ�नदैन। उनी त धनवान हु�छन,् उनको रा�यमा                       

सबै स�प�न हु�छन।् जब बाबा आउनु हु�छ, सबभै�दा ग�रब भारतख�ड हु�छ। भारतख�डलाई नै                         
धनवान बनाउनु हु�छ। भारतख�ड �वग� �थयो, अ�हले छैन, फे�र ब�दैछ। ग�रब-�नवाज बाबाले नै                         
भारतख�डलाई �वग� बनाउन ुहु�छ। 

गीत:–  आ�खर वह �दन आया आज..... 



एकदम रा�ोसँग ला�छन।् आफूलाई देवी-देवता धम�को त एक जनाले प�न स�झदैनन।् अ� धम�को इ�तहास धेरै                             
छोटो छ। कसकैो ५०० वष�को, कसकैो १२५० वष�को। �त�ो इ�तहास छ ५ हजार वष�को। देवता धमा�वल�बीह� नै                                 
�वग�मा आउँछन।् अ� धम� त आउँछन ् नै प�छ। देवता धमा�वल�बीह� प�न अ�हले अ� धम�मा प�रवत�न भएका                               
छन,् �ामा अनसुार। फे�र प�न यसगैर� प�रवत�न हु�छन।् फे�र आ-आ�ना धम�मा फक� र आउँछन।् 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी त �व�वको मा�लक �थयौ। �तमीले प�न स�झ�छौ– बाबा �वग�को                             
�थापना गन�वाला हुनहुु�छ �यसलेै हामी �कन �वग�मा हँुदैनौ, बाबासँग हामीले अव�य वसा� �ल�छ�। यसबाट                           
�स�ध हु�छ– यो हा�ो धम�को हो। जो होइन ऊ आउँदैन। भ�छ– पराइ धम�मा �कन जाने। �तमी ब�चाह�लाई                                 
थाहा छ– स�ययगु नयाँ द�ुनयाँमा देवताह�लाई धेरै सखु �थयो, सनुका महल �थए। सोमनाथको मि�दरमा क�त                             
सनु �थयो। अ� य�तो कुनै धम� हँुदैन। सोमनाथ मि�दर ज�तो य�त ठूलो मि�दर कुनै छैन। धेरै ह�रा-जहुारत                                 
�थए। ब�ुध आ�दका कुनै ह�रा जहुारतका महल कहाँ हु�छन ्र। �तमी ब�चाह�लाई जनु बाबाले य�त उ�च बनाउनु                                 
भयो, उहाँको �तमीले क�त इ�जत राखेका छौ! इ�जत रा�ख�छ �न। स�झ�छन–् रा�ो कम� गरेर गएका हुन।्                               
अ�हले �तमीले जानेका छौ– सबभै�दा रा�ो कम� प�तत-पावन बाबाले नै गरेर जानहुु�छ। �त�ो आ�माले भ�छ                             
सव��म सेवा बेहदको बाबा आएर गनु�हु�छ। हामीलाई रंकबाट राजा, �भखार�बाट राजकुमार बनाइ�दनहुु�छ।                       
जसले भारतख�डलाई �वग� बनाउनु हु�छ, उहाँको अ�हले कसलेै इ�जत रा�दैनन।् �तमीले जानेका छौ– सबभै�दा                           
उ�च मि�दर गायन ग�रएको छ, जसलाई लटेु। ल�मी-नारायणको मि�दर क�ह�यै कसलेै लटेुन। सोमनाथको                         
मि�दर लटेु। भि�त माग�मा प�न धेरै धनवान हु�छन।् राजाह�मा प�न न�वरवार हु�छन ् �न। जो उ�च पदका                               
हु�छन,् साना पदकाले उनीह�को इ�जत रा�छन।् दरबारमा प�न मया�दा �मानसुार ब�छन।् बाबा त अनभुवी                           
छन ् �न। यहाँको दरबार हो प�तत राजाह�को। पावन राजाह�को दरबार क�तो होला। उनीह�सँग य�त धन छ भने                                 
उनीह�का घर प�न �य��कै रा�ा हुनपुछ�। अ�हले �तमीले जानेका छौ– बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ,                             
�वग�को �थापना गराइरहनु भएको छ। हामी �वग�का महाराजा-महारानी ब�छ� फे�र हामी �गदा�-�गदा� भ�त                         
ब�छ� अ�न सबभै�दा प�हला �शवबाबाको पजुार� ब�छ�। जसले �वग�को मा�लक बनाउनु भयो, उहाँको नै पजूा                             
गछ�। उहाँले हामीलाई धेरै धनवान बनाउनु हु�छ। अ�हले भारतख�ड क�त ग�रब छ, जनु ज�मन ५०० ��पयाँमा                               
�लइएको �थयो �यसको म�ूय आज ५ हजार भ�दा प�न धेरै भएको छ। यो सबै बनावट� दाम हो। �यहाँ त धरतीको                                       
म�ूय हँुदैन, जसलाई ज�त चा�हयो �य�त �ल�छ। धेरै ज�मन हु�छ। मीठा नद�ह�का �कनारमा �त�ा महल                             
हु�छन।् मन�ुय अ�य�तै थोरै हु�छन।् �कृ�त दासी हु�छ। धेरै रा�ा फलफूल पाइ�छन।् अ�हले त क�त मेहनत                               
गनु�पछ� तपै�न अ�न �म�दैन। मन�ुयह� धेरै भोक �यासले मछ�न।् �यसलेै गीत स�ुदा �त�ो रोमा�च खडा                             
हुनपुछ�। बाबालाई ग�रब-�नवाज भ�न�छ। ग�रब-�नवाजको अथ� ब�ुयौ �न! कसलाई धनवान बनाउनु हु�छ?                       
अव�य जहाँ आउनु हु�छ र �तनलैाई धनवान बनाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई पावनबाट                             
प�तत ब�नमा ५ हजार वष� ला�छ। अ�हले फे�र बाबाले त�ु�तै प�ततबाट पावन बनाउहु�छ। उ�च भ�दा उ�च                               
बनाउनु हु�छ, एक सेके�डमा जीवनमिु�त �म�छ। भ�छन–् बाबा म हजरुको हँु। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                           
ब�चाह�! �तमी �व�वको मा�लक हौ। ब�चा पदैा भयो अ�न वा�रस ब�यो। क�त खसुी हु�छ। ब�चीलाई देखेर                               
चेहरा उदास हु�छ। यहाँ त सबै आ�माह� ब�चा हुन।् अ�हले थाहा भएको छ– हामी ५ हजार वष� प�हला �वग�को                                     
मा�लक �थय�। बाबाले य�तो बनाउनु भएको �थयो। �शवजय�ती प�न मनाउँछन ् तर यो जानेका छैनन–् उहाँ                             
क�हले आउनु भएको �थयो? ल�मी-नारायणको रा�य �थयो, यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् जय�ती मनाउँदा                           
केवल �लगंका ठूला-ठूला मि�दर बनाउँछन।् तर उहाँ कसर� आउनु भयो, आएर के गनु� भयो, केह� प�न जा�दैनन,्                                 
यसलाई भ�न�छ �लाइ�ड फेथ, अ�ध��धा। उनीह�लाई यो थाहा छैन– हा�ो धम� कुन हो, क�हले �थापना भयो?                               
अ� धम�कालाई थाहा छ– ब�ुध क�हले आए? �त�थ �म�त प�न छ। �शवबाबाको, ल�मी-नारायणको कुनै �त�थ                             
�म�त छैन। ५ हजार वष�को कुरालाई लाख� वष� ले�ख�दएका छन।् लाख� वष�को कुरा कसलैाई याद आउन स�छ?                                 
भारतवष�मा देवी-देवता धम� क�हले �थयो, यो जानेका छैनन।् लाख� वष�को �हसाबबाट त यहाँको जनसं�या                           
सबभै�दा धेरै हुनपुछ�। भारतख�डको जमीन प�न सबभै�दा धेरै हुनपुछ�। लाख� वष�मा क�त मा�नस पदैा हु�छन,्                             
अन�ग�ती मन�ुय हु�छन।् य�त त छैनन,् अझै घटेका छन,् यी सबै कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। मन�ुयले                                 
सनेुभने भ�छन–् यी कुरा त क�ह�य ैसनेुका �थएन�, न कुन ैशा��मा प�य�। यी कुरा अच�मका छन।् 

अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा सारा च�को �ान छ। �यनी धेरै ज�मको अ��यको अ��यमा अ�हले प�तत                             



आ�मा छन।् जो सतो�धान �थए, उनै अ�हले तमो�धान छन,् फे�र सतो�धान ब�नु छ। �तमी आ�माह�लाई                             
अ�हले �श�ा �म�लरहेको छ। आ�माले कान�वारा स�ुयो भने शर�र हि�ल�छ �कन�क आ�माले स�ुछ �न। अव�य                             
प�न हामी आ�माह�ले ८४ ज�म �ल�छ�। ८४ ज�ममा ८४ माता �पता अव�य प�न �थए। यो प�न �हसाब हो �न।                                     
ब�ु�धमा आउँछ– हामीले ८४ ज�म �ल�छ�, फे�र थोरै ज�म भएका प�न हु�छन।् कहाँ सबलेै ८४ ज�म �ल�छन ्र।                                   
बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– शा��मा के के ले�ख�दएका छन।् �त�ा ला�ग त फे�र प�न ८४ ज�म भ�छन,् मेरा                                   
ला�ग अन�ग�ती, धेरै ज�म भ�न�द�छन।् कण-कणमा ढंुगा-प�थरमा पयुा�इ�दएका छन।् भ�छन–् जता देखे प�न                         
�तमी नै �तमी, कृ�णै कृ�ण। मथरुा, व�ृदावनमा य�तो भ�नरह�छन।् कृ�ण नै सव��यापी छन।् राधा पथंकाले फे�र                               
भ�छन–् राध ैराधा। �तमी प�न राधा, म प�न राधा। 

एक बाबा नै ग�रब-�नवाज हुनहुु�छ। भारतवष� जो सबभै�दा धनवान �थयो, अ�हले सबभै�दा ग�रब बनेको छ                             
�यसलेै मलाई भारतवष�मा नै आउनु पछ�। यो ब�नबनाऊ �ामा हो, यसमा अ�लक�त प�न फरक हुन स�दैन। �ामा                                 
जनु शटु भयो, �यो हुबहु दोहो�र�छ, यसमा पाईको प�न फरक हुन स�दैन। �ामाको �वषयमा प�न थाहा हुनपुछ�।                                 
�ामा अथा�त ् �ामा। ती हुन ् हदका �ामा, यो हो बेहदको �ामा। यस बेहदको �ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई कसलेै                               
प�न जा�दैन। �यसलेै ग�रब-�नवाज �नराकार भगवानलाई नै मा�छन,् कृ�णलाई होइन। कृ�ण त धनवान                         
स�ययगुका राजकुमार ब�छन।् भगवानको त आ�नो शर�र छैन। उहाँ आएर �तमी ब�चाह�लाई धनवान बनाउनु                           
हु�छ, �तमीलाई राजयोगको �श�ा �दनहुु�छ। पढाइबाट व�कल आ�द बनेर फे�र कमाइ गछ�न।् बाबाले प�न                           
�तमीलाई अ�हले पढाउनु हु�छ। �तमी भ�व�यमा नरबाट नारायण ब�छौ। �त�ो ज�म त हु�छ �न। य�तो त                               
होइन, �वग� कुनै सम�ुबाट �न�केर आउँछ। कृ�णले प�न ज�म �लएका हुन ् �न। कंसपरु� आ�द त �य�तबेला                               
�थएन। कृ�णको नाम क�त गायन ग�र�छ। उनका �पताको गायनै हँुदैन। उनका �पता कहाँ छन?् अव�य प�न                               
कृ�ण कसकैा ब�चा होलान ् �न। कृ�णले जब ज�म �ल�छन,् तब केह� आ�माह� प�तत प�न हु�छन।् जब ती                                 
�ब�कुल समा�त हु�छन ् तब उनी ग�द�मा ब�छन।् आ�नो रा�य �ल�छन,् �यसप�छ नै उनको सवंत स�ु हु�छ।                               
ल�मी-नारायणबाट नै स�वत स�ु हु�छ। �तमीले परूा �हसाब ले�छौ। �यनको रा�य य�त समय, फे�र �यनको                             
य�त समय। मन�ुयले स�झ�छन–् यो क�पको आयु धेरै हुन स�दैन। ५ हजार वष�को परूा �हसाब हो। �तमी                                 
ब�चाह�को ब�ु�धमा आउँछ �न। हामी �हजो �वग�को मा�लक �थय�। बाबाले बनाउनु भएको �थयो �यसलेै त                             
हामीले उहाँको �शव जय�ती मनाइरहेका छ�। �तमीले सबलैाई जानेका छौ। �ाइ�ट, ग�ुनानक आ�द फे�र क�हले                             
आउँछन,् यो �ान �तमीलाई छ। �व�वको इ�तहास-भगूोल हुबहु दोहो�र�छ। यो पढाइ क�त सहज छ। �तमीले                             
�वग�लाई जानेका छौ, अव�य भारतवष� �वग� �थयो। भारतवष� अ�वनाशी ख�ड हो। भारतवष�को ज�तो म�हमा                           
अ� कुन ै�थानको हुन स�दैन। सबलैाई प�ततबाट पावन बनाउने एउटै बाबा हुनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ामाको आ�द-म�य-अ��यको �ान ब�ु�धमा राखेर सबै �च�ता छो�ड�दनु छ। सतो�धान ब�ने एउटै �च�ता                           
रा�ु छ। 

२) ग�रब �नवाज बाबा ग�रबबाट धनवान बनाउन आउनु भएको छ, उहाँको परूा-परूा सहयोगी ब�नु छ। आ�नो                               
नयाँ द�ुनयाँलाई याद गरेर सदा खसुीमा रहन ुछ। 
वरदान:–  एकैचो�ट तीन �प�वारा सेवा गन� मा�टर ��म�ूत � भव 

जसर� बाबा सदा तीन �व�प�वारा सेवामा उपि�थत हुनहुु�छ– बाबा, �श�क र सतग�ु। �य�तै                         
�तमी ब�चाह�ले प�न हर सेके�ड मन, वाणी र कम� तीन�ैवारा साथ-साथै सेवा गय� भने भ�न�छ                             
मा�टर ��म�ूत �। मा�टर ��म�ूत � बनेर जो हर सेके�ड तीनै �पबाट सेवामा उपि�थत रह�छन,् उनलेै                           
�व�व-क�याण गन� स�छन ् �कन�क य�त ठूलो �व�वको क�याण गन�को ला�ग जब एउटै समयमा                         
तीन ै�पबाट सेवा हु�छ अ�न यो सेवाको काय� समा�त हु�छ। 



 

�लोगन:–  उ�च �ा�मण �यो हो, जसले आ�नो शि�त�वारा नरा�ोलाई रा�ोमा प�रवत�न ग�र�द�छ। 


