
 

 

 

ओम ् शाि�त। मीठा �यारा �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। नयाँह�ले प�न स�ुयौ, परुानाह�ले प�न स�ुयौ।                           
कुमारह�ले प�न स�ुयौ, यो पाठशाला हो। पाठशालामा कुनै न कुनै तक�दर बनाइ�छ। �यहाँ त अनेक �कारका                               
तक�दर छन।् कुनै सज�न ब�ने, कुनै व�कल ब�ने तक�दर हु�छ। तक�दरलाई ल�य-उ�दे�य भ�न�छ। तक�दर                           
नबनाउने हो भने पाठशालामा के प�ने? अब यहाँ ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी प�न तक�दर बनाएर आएका ह�।                                 
नयाँ द�ुनयाँको ला�ग आ�नो रा�य भा�य �लनआएका ह�। यो राजयोग हो नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। �यो हो परुानो                                     
द�ुनयाँको ला�ग। �यो परुानो द�ुनयाँको ला�ग बे�र�टर, ईि�ज�नयर, सज�न आ�द ब�छन।् �यो ब�दै ब�दै अ�हले                             
परुानो द�ुनयाँको त समय थोरै बाँक� छ। �यो त समा�त हु�छ न।ै �यो तक�दर हो यो म�ृयलुोकको ला�ग अथा�त ्यो                                       
ज�मको ला�ग। �त�ो यो पढाइ हो नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। �तमी नयाँ द�ुनयाँको ला�ग भा�य बनाएर आएका हौ।                                 
नयाँ द�ुनयाँमा �तमीलाई रा�य भा�य �म�छ। कसले पढाउनु हु�छ? बेहदको बाबा, जोसँग नै वसा� पाउनु छ।                               
जसर� डा�टरबाट डा�टर� �श�ा पाउँछ�, �यो हुन जा�छ यो ज�मको वसा�। एक त वसा� �म�छ �पताबाट, दो�ो                                 
वसा� �म�छ आ�नो पढाइको। अ�न फे�र व�ृध हु�छन,् तब ग�ुको पासमा जा�छन।् के चाह�छन?् भ�छन–्                             
हामीलाई शाि�तधाममा जानको ला�ग �श�ा �दनहुोस।् हामीलाई स�ग�त �दनहुोस।् यहाँबाट �नकालेर                     
शाि�तधाममा लजैानहुोस।् अब बाबाबाट वसा� �म�छ, �टचरबाट प�न वसा� �म�छ, यो ज�मको ला�ग, बाँक�                           
गु�बाट केह� प�न �म�दैन। �टचरसँग पढेर केह� न केह� वसा� पाउँछन।् �टचर ब�छन,् �सलाई �टचर ब�छन ्                               
�कन�क जी�वकाको ला�ग त चा�ह�छ �न। �पताबाट वसा� �ा�त हँुदा हँुदै प�न प�छन,् हामी प�न आ�नो कमाई                                 
गर� भनेर। ग�ुबाट त केह� प�न कमाई हँुदैन। हो, कसै कसलेै गीता आ�द रा�ोसँग पढेर फे�र गीता बारे भाषण                                     
आ�द प�न गछ�न।् यी सबै हुन ् अ�पकालको सखुको ला�ग। अब त यो म�ृयलुोकमा थोरै समय छ। परुानो द�ुनयाँ                                   
समा�त हुनु नै छ। �तमीले जा�दछौ– हामी नयाँ द�ुनयाँको ला�ग भा�य बनाउन आएका ह�। यो परुानो द�ुनयाँ                                 
समा�त हुने नै छ। �पताको वा आ�नो स�प�� प�न भ�म हु�छ। हात फे�र खाल� हु�छ। अ�हले त कमाउनु छ नयाँ                                       
द�ुनयाँको ला�ग। परुानो द�ुनयाँको मन�ुयले त �यो काम गराउन स�दैन। नयाँ द�ुनयाँको ला�ग कमाई गराउने                             
हुनहुु�छ �शवबाबा। यहाँ �तमी नयाँ द�ुनयाँको ला�ग भा�य बनाउन आएका हौ। उहाँ बाबा नै �त�ो �पता प�न                                 
हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, गु� प�न हुनहुु�छ। अ�न उहाँ आउनु हु�छ नै स�गममा। भ�व�यको ला�ग कमाई                               
गन� �सकाउनु हु�छ। अब यो परुानो द�ुनयाँमा केह� �दन बाँक� छन।् यो कुरा द�ुनयाँका मन�ुयह�ले जानेका                               
छैनन।् भ�छन–् नयाँ द�ुनयाँ फे�र क�हले आउँछ, �यनीह�ले गफ मा�ै गछ�न।् य�तो स�झनेह� प�न धेरै छन।्                               
बाबा भ�नहुु�छ– नयाँ द�ुनयाँ �थापना हु�छ। उनीह�ले भ�छन–् यी सबै गफ हुन।् �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ–                             
नयाँ द�ुनयाँको ला�ग उहाँ हा�ा �पता, �टचर, स�ग�ु हुनहुु�छ। बाबा आउनु हु�छ नै शाि�तधाम सखुधाममा                             
लजैानको ला�ग। कसलेै भा�य बनाउँदैन भने मान� केह� प�न बझुकेो छैन। एउटै घरमा ��ीले प��छन,् प�ुषले                               
प�दैन, ब�चाह�ले प�छन,् आमा बबुाले प�दैनन।् य�तो भइरह�छ। स�ुमा परूा प�रवारह� आए तर मायाको                           
तफुान ला�नाले आ�चय�वत ् सनु�ती, कथ�ती, बाबालाई छोडरे गए। गाइएको प�न छ– आ�चय�वत ् सनु�ती,                         
बाबाको बन�ती, पढाइ पढ�ती फे�र प�न... हाय �ामा। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– हाय �ामा, हाय मायाको �ामा।                               
�ामाको नै कुरा भयो �न। ��ी-प�ुषले एक अका�लाई �डभोस� गछ�न।् ब�चाह�ले �पतालाई नै छो�ड�द�छन,् यहाँ त                               
�यो छैन। यहाँ त �डभोस� �दन स�दैनन।् बाबा त आउनु भएको हो नै ब�चाह�लाई स�चा कमाई गराउन। �पताले                                   
कहाँ कसलैाई खा�डोमा खसा�छन ् र? बाबा त हुनहुु�छ नै प�तत पावन, दयाल।ु बाबा आएर द:ुखबाट म�ुत गनु�                                 

12-02-2021  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 

“ मीठे ब�चे– �तमीलाई कमाईको धेरै सोख हुनपुछ�  , यो पढाइमा न ैकमाई छ।” 

��न:–  �ान �वना कुनचा�हँ खसुीको कुरा प�न �व�न �प ब�न जा�छ? 
उ�र:–  सा�ा�कार हुन,ु यो हो त खसुीको कुरा तर य�द यथाथ� �पमा �ान छैन भने अझै अलम�ल�छन।्                               

मान�, कसलैाई बाबाको सा�ा�कार भयो, �ब�दु देखे भने के स�झ�छन?् अझ धेरै अलम�ल�छन,्                         
�यसलेै �वना �ानको सा�ा�कारले कुनै प�न फाइदा छैन। यसमा अझै मायाको �व�न पन� था�छ।                           
कैय�लाई सा�ा�कारको उ�टो नशा प�न च�न ला�छ। 

गीत:–  तक�दर जगाकर आई हँु...... 



हु�छ अ�न गाइड बनेर सँगै लजैाने हुनहुु�छ। यसर� कुनै लौ�कक ग�ुले भ�दैनन–् म �तमीलाई साथै �लएर                               
जा�छु। य�ता गु� क�ह�यै दे�यौ, क�ह�यै स�ुयौ? ग�ुह�सँग सोध– तपाईका य�तका जनु अनयुायीह� छन,्                           
तपाईले शर�र छो�दा के यी अनयुायीह�लाई प�न साथै लजैानहुु�छ? �यसो त क�ह�यै कसलेै भ�दैन, म                             
अनयुायीह�लाई साथै लजैा�छु। य�तो त हुन स�दैन। क�ह�यै कसलेै भ�न स�दैन– म �तमीह� सबलैाई                           
�नवा�णधाम वा मिु�तधाममा लजैा�छु। य�तो ��न कसलेै सो�न स�दैन– हामीलाई तपाईले साथै लजैानु हु�छ?                           
शा��ह�मा छ भगवानवुाच, म �तमीलाई साथै लजैा�छु। लामख�ुटेह� ज�तै सबै जा�छन।् स�ययगुमा त मन�ुय                           
थोरै हु�छन।् क�लयगुमा त धेरै मन�ुयह� छन।् शर�र छोडरे बाँक� आ�माह� �हसाब �कताब च�ुता गरेर                             
जा�छन।् अव�य जानपुछ� , य�तका मन�ुयह� त रहन स�दैनन।् �तमी ब�चाह�ले रा�ोसँग जानेका छौ– अब                           
हामी घर जानु छ। यो शर�रलाई त छो�नु छ। आफू मरेप�छ द�ुनयाँ प�न मय�। आफूलाई केवल आ�मा स�झरे                                   
बाबालाई याद गनु� छ। यो परुानो शर�रलाई त छो�नु छ। यो द�ुनयाँ प�न परुानो छ। जसर� परुानो घरमा बसी बसी                                       
नयाँ घर तयैार भइरहेको छ भने सि�झइ�छ हा�ै ला�ग ब�नरहेको छ। ब�ु�ध नयाँ घर�तर दौ�ड�छ। यसमा यो                                 
बनाऊ, यसो गर। सारा मम�व परुानोबाट हटेर नयाँ�तर जा�छ। �यो भयो हदको कुरा। यो हो बेहदको द�ुनयाँको                                 
कुरा। परुानो द�ुनयाँबाट मम�व मेटाउनु छ, नयाँ द�ुनयाँमा लगाउनु छ। जानेका छौ– यो परुानो द�ुनयाँ त समा�त                                 
हुनु छ। नयाँ द�ुनयाँ हो �वग�। �यसमा हामीले राजाको पद पाउँछ�। ज�त योगमा रह�छ�, �ानको धारणा गछ�,                                 
अ�लाई स�झाउँछ�, �य�त खसुीको पारा च�दै जा�छ। धेरै ठूलो पर��ा छ। हामीले २१ ज�मको ला�ग �वग�को                               
वसा� पाइरहेका छ�। धनवान ब�नु त रा�ो हो �न। धेरै आयु हुनु त रा�ो हो �न। सिृ�ट च�को याद गछ�, ज�तलाई                                         
आफू समान बनाउँछौ �य�त नै फाइदा छ। राजा ब�नु छ भने �जा प�न बनाउनु छ। �दश�नीमा य�त धेरै आउँछन।्                                     
�तनीह� सबै �जा ब�दै जा�छन ् �कन�क यो अ�वनाशी �ानको त �वनाश हँुदैन। ब�ु�धमा आउँछ– प�व� बनेर                               
प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�नु छ। प�ुषाथ� धेरै गय� भने �जामा उ�च पद पाउँछौ। न� �जा ब�छौ। न�बरवार त                                   
हु�छन ्�न। राम रा�यको �थापना भइरहेको छ। रावण रा�यको �वनाश हु�छ। स�ययगुमा त हु�छन ्न ैदेवताह�। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– यादको या�ा�वारा �तमी सतो�धान द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। मा�लक त राजा �जा                             
सबै ब�छन।् �जाले प�न भ�छन–् हा�ो देश सबभै�दा महान ्छ। अव�य भारतख�ड धेरै महान ्छ। अ�हले कहाँ छ                                   
र, �थयो अव�य। अ�हले त �ब�कुल नै ग�रब बनेको छ। �ाचीन भारतख�ड सबभै�दा धेरै धनवान �थयो। �तमीले                                 
जानेका छौ– हामी सबभै�दा उ�च देवी देवता कुलका �थय�। अ� कसलैाई देवता भ�नदैन। अब �तमी ब�चीह�ले                               
यो प�छौ फे�र अ�लाई स�झाउनु छ। मन�ुयह�लाई स�झाउनु त छ �न। �तमीसँग �च�ह� प�न छन,् �तमीले                               
�स�ध गरेर बताउन स�छौ– �यनीह�ले यो पद कसर� पाए? �त�थ ता�रख स�हत �तमीले �स�ध गन� स�छौ। अब                                 
फे�र यो पद पाइरहेछौ, �शवबाबाबाट। उहाँको �च� प�न छ। �शव हुनहुु�छ परम�पता परमा�मा। बाबा भ�नहुु�छ–                             
��मा�वारा �तमीलाई योगबल�वारा २१ ज�मको वसा� �म�छ। �तमी सयू�वंशी देवी देवता �व�णपुरु�का मा�लक                         
ब�न स�छौ। �शवबाबाले दादा ��मा�वारा यो वसा� �दइरहनु भएको छ। प�हला �यनको आ�माले स�ुछ, आ�माले                             
नै धारण गछ�। म�ुय कुरा यह� नै हो। �च� त �शवको देखाइ�छ। यो �च� परम�पता परमा�मा �शवको हो।                                   
��मा-�व�ण-ुशंकर हुन स�ूमवतनका देवताह�। �जा�पता ��मा त अव�य यहाँ हुनपुछ�। �जा�पता ��माका                       
स�तान ��माकुमार ��माकुमार�ह� धेरै छन।् जबस�म ��माका ब�दैनन,् �ा�मण ब�दैनन,् �शवबाबाबाट वसा�                       
कसर� �ल�छन?् कोखको ज�म त हुन स�दैन। गाइ�छ प�न मखु वशंावल� भनेर। �तमीले भ�छौ– हामी �जा�पता                               
��माका मखु वंशावल� ह�। उनीह� गु�को अनयुायी ब�छन।् यहाँ �तमीले एकलाई नै बाबा-�टचर-स�ग�ु भ�छौ।                           
�यो प�न �यनलाई भ�दैनौ। �नराकार �शवबाबा प�न हुनहुु�छ। �ानको सागर हुनहुु�छ। सिृ�टको आ�द म�य                           
अ��यको �ान �दनहुु�छ। �टचर प�न उहाँ �नराकार नै हुनहुु�छ जसले साकार�वारा �ान सनुाउनु हु�छ। आ�माले                             
नै बो�छ। आ�माले भ�छ– मेरो शर�रलाई द:ुख नदेऊ। आ�मा द:ुखी भयो भने सा��वना �दइ�छ, �वनाश साम�ुने                               
खडा छ। पारलौ�कक बाबा आउनु हु�छ नै अ��यमा सबलैाई फका�एर लजैान। बाँक� जे ज�त छन,् यी सबकैो                                 
�वनाश हुनु छ। यसलाई भ�न�छ म�ृयलुोक। �वग� त यहाँ प�ृवीमा नै हु�छ। �दलवाडा मि�दर बनेको छ। तल                                 
तप�या ग�ररहेका छन,् मा�थ छ �वग�। नभए कहाँ देखाउँथे? मा�थ देवताह�का �च�ह� देखाएका छन।् स�झाउने                             
धेरै यिु�त हुनपुछ�। मि�दरह�मा गएर स�झाउनु पछ�– यो �शवबाबाको यादगार हो, उहाँले हामीलाई पढाइरहनु                           
भएको छ। �शव हुनहुु�छ वा�तवमा �ब�दु �व�प। तर �ब�दकुो पजूा कसर� गन�, फलफूल कसर� चढाउने, �यसलेै                               
ठूलो �प बनाइएको हो। य�त ठूलो कोह� प�न हँुदैनन।् गाइ�छ प�न– भकुृट�को �बचमा चि�क�छ अजब �सतारा।                               
छ प�न अ�त स�ूम, �ब�दु �व�प छ। ठूलो �चज हँुदो हो त व�ैा�नकह�ले त�ु�तै उसलाई समा�न स�थे। न त                                     



हजार सयू� भ�दा तजे छ, केह� प�न होइन। कुनै कुनै भ�तह� प�न आउँछन ् �न, भ�छन–् हामीले य�तो चेहरा                                   
दे�य�। बाबा स�झनु हु�छ– उनीह�लाई परम�पता परमा�माको परूा प�रचय �मलेकै छैन। अ�हलेस�म भा�य                         
खलेुको छैन। जबस�म बाबालाई जानेका छैनन,् यो स�झँदैनन–् हा�ो आ�मा �ब�दु समान छ, �शवबाबा प�न                             
�ब�दु हुनहुु�छ, उहाँलाई याद गनु� छ। य�तो स�झरे जब याद गछ�न ्तब �वकम� �वनाश हु�छ। बाँक� यो दे�ख�छ,                                   
य�तो दे�ख�छ, उ�तो दे�ख�छ..., यसलाई फे�र मायाको �व�न भ�न�छ। अ�हले त खसुीमा छौ, हामीलाई बाबा                             
�म�नु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– कृ�णको सा�ा�कार गरेर धेरै खसुीमा डा�स आ�द गछ�न ् तर �यसबाट कुनै                               
स�ग�त हँुदैन। य�तो सा�ा�कार त अनायास नै हुन जा�छ। य�द रा�ोसँग पढेनौ भने �जामा जा�छौ।                             
सा�ा�कारको प�न फाइदा त �म�नु छ �न। भि�तमाग�मा धेरै मेहनत गरेप�छ ब�ल सा�ा�कार हु�छ। यहाँ                             
अ�लक�त प�न मेहनत गछ�न ् भने सा�ा�कार हु�छ तर फाइदा केह� हँुदैन। कृ�णपरु�मा गएर साधारण �जा आ�द                               
ब�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, �शवबाबाले हामीलाई यो �ान सनुाइरहनु भएको छ। बाबाको आदेश                             
छ, प�व� अव�य ब�नु छ। तर कोह� कोह� प�व� रहन प�न स�दैनन।् क�हलेकाह�� प�तत प�न यहाँ लकेुर                                 
आउँछन।् उसले आ�नै नो�सान गछ�। आफ� लाई ठ�छ। बाबालाई त ठ�ने कुरै छैन। बाबासँग ठगेर कुनै पसैा �लनु                                 
छ र? �शवबाबाको �ीमत अनसुार काइदा बमोिजम चलेन भने के हाल होला? ब�ुझ�छ भा�यमा नै छैन। प�दैनन ्                                 
भने, अ�लाई द:ुख �दइरह�छन ्भने एक त धेरै सजायँ भो�नु पन�छ अ�न फे�र पद प�न ��ट हुन जा�छ। कुनै प�न                                       
�नयम �व��ध काम गनु� छैन। बाबाले त स�झाउनु हु�छ �न, �त�ो चालचलन ठ�क छैन भनेर। बाबाले त कमाई                                   
गन� उपाय बताउनु हु�छ फे�र कसलेै गरोस,् नगरोस ् उसको भा�य। सजायँ भोगेर फक� र शाि�तधाममा त जानु नै                                 
छ। पद ��ट हुन जा�छ। केह� प�न �म�दैन। आउन त धेरै आउँछन ् तर यहाँ कुरा त बाबाबाट वसा� �लने कुरा छ।                                         
ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा! हामीले त �वग�को सयू�वंशी राजा� पद पाउँछ�। राजयोग हो �न। छा�व�ृ� प�न �लनु छ                                 
�न। पास हुनेलाई छा�व�ृ� �म�छ। यो माला उनीह�को बनेको हो, जसले छा�व�ृ� �लएका �थए। जो जो जसर�                                 
पास हु�छन,् �य�तै छा�व�ृ� �म�छ। याो माला बनेको छ। छा�व�ृ� पाउनेह� ब�दै ब�दै हजार� ब�न प�ुछन।्                               
राजा� पद हो छा�व�ृ�। जसले रा�ोसँग पढाइ प�छ ऊ ग�ुत रहन स�दैन। नयाँह� परुानाभ�दा अगा�ड बढेर                               
जा�छन।् ज�त,ै हेर कैय� ब�चीह� आउँछन,् भ�छन ् हामीलाई यो पढाइ त धेरै रा�ो ला�छ। हामी �ण गछ� यो                                   
लौ�कक पढाइको कोस� परूा गरेर फे�र यो पढाइमा ला�छ�। आ�नो ह�रा जीवन ज�तो बनाउँछ�। हामीले आ�नो                               
स�चा कमाई गरेर २१ ज�मको ला�ग वसा� पाउँछ�। क�त खसुी हु�छ। जानेका छ�– यो वसा� अ�हले �लएन� भने                                   
फे�र क�ह�यै प�न �लन स�दैन�। पढाइको सोख हु�छ �न। कसकैो त अ�लक�त प�न सोख हँुदैन, जा�नलाई।                               
परुानाह�लाई प�न य�त सोख हँुदैन, ज�त नयाँह�लाई हु�छ। भ�छन ् �ामा अनसुार भा�यमा छैन भने त                             
भगवानले प�न के गन�? �टचरले त पढाउँछन ्�न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद �यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                       
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�ना कमीह�लाई लकुाउन ुप�न �वयलंाई ठ�न ुहो। �यसलेै क�ह�य ैप�न आफूसँग ठगी नगर। 

२) आ�नो उ�च तक�दर बनाउनको ला�ग काइदा �व��ध कुनै प�न काम गनु� हँुदैन। पढाइको सोख रा�ु छ। आफू                                   
समान बनाउने सेवा गनु� छ। 
वरदान:–  हर कदम �ीमत अनसुार चलेर मायालाई समप�ण गराउने सहजयोगी भव 

जनु ब�चाह� हर कदम �ीमत अनसुार च�छन,् उनीह�को अगा�ड सारा �व�व सम�प�त हु�छ,                         
साथ-साथै माया प�न आ�नो वशं स�हत सम�प�त हु�छ। प�हला �तमी बाबामा सम�प�त होऊ, तब                           
माया �तमीमा सम�प�त हु�छ। आ�नो �े�ठ �वमानमा रहँदै हर आ�ामा च�लर�यौ भने ज�म                         
ज�मा�तरको मिु�कलबाट छु�छौ। अ�हले सहजयोगी र भ�व�यमा सहज जीवन हु�छ। �यसलेै                     
य�तो सहज जीवन बनाऊ। 

�लोगन:–  �वयंको प�रवत�न�वारा अ�य आ�माह�को प�रवत�न गनु� न ैजीवनदान हो। 



 


