
 

 

 

ओम ्शाि�त। यो अमर कथा कसले सनुाइरहनु भएको छ? अमर कथा भन, स�य-नारायणको कथा भन वा तीजर�को                                 
कथा भन– तीनै म�ुय छन।् अ�हले �तमी कसका साम�ुने बसेका छौ र कसले �तमीलाई सनुाइरहनु भएको छ?                                 
सतस�ग त �यनले प�न धेरै गरेका छन।् �यहाँ त सबै मन�ुयह� दे�ख�छन।् भ�छन–् फलाना स�ंयासीले कथा                               
सनुाउँछन।् �शवान�दले सनुाउँछन।् यहाँ त धेरै सतस�ग छन।् ग�ल�-ग�ल�मा सतस�ग छन।् माताह� प�न                         
प�ुतक �लएर बसेर सतस�ग गछ�न।् �यहाँ मन�ुयलाई दे�पुछ� तर यहाँ त अ�भतु कुरा छ। �त�ो ब�ु�धमा को छ?                                   
परमा�मा। �तमीले भ�छौ– अ�हले बाबा साम�ुने आउनु भएको छ। �नराकार बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ।                           
मन�ुयले भ�छन–् ई�वर त नाम-�पदे�ख अलग हुनहुु�छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– नाम-�पदे�ख अलग कुनै                         
चीज हँुदैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यहाँ कोह� प�न साकार मन�ुयले पढाउँदैन। अ�त जहाँ गए प�न, सारा                                 
संसारमा साकारले नै पढाउँछन।् यहाँ त परम�पता हुनहुु�छ, जसलाई �नराकार परम�पता परमा�मा भ�न�छ, उहाँ                           
�नराकारले साकारमा बसेर पढाउनु हु�छ। यो �ब�कुलै नयाँ कुरा भयो। ज�म-ज�म �तमीले स�ुदै आएका छौ, यी                               
फलाना पि�डत हुन,् गु� हुन।् अन�ग�ती नाम छन।् द�ुनयाँ त धेरै ठूलो छ। जसले जे �सकाउँछन,् स�झाउँछन ्ती                                   
मन�ुय नै हुन।् मन�ुय नै �श�य बनेका छन।् अनेक �कारका मन�ुय छन।् फलानाले सनुाउँछ। सदैव शर�रको नाम                                 
�लइ�छ। भि�तमाग�मा �नराकारलाई बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् उहाँ नै आएर ब�चाह�लाई                     
स�झाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– क�प-क�प सारा द�ुनयाँ, जनु प�तत ब�छ, �यसलाई पावन                           
बनाउने एउटै �नराकार बाबा हुनहुु�छ। �तमी जो यहाँ बसेका छौ, �तमीह� म�ये प�न कोह� क�चा छन,् कोह�                                 
प�का छन ् �कन�क आधाक�प �तमी देह-अ�भमानी बनेका छौ। अब यसै ज�ममा देह�-अ�भमानी ब�नु छ। �त�ो                             
देहमा रहने जनु आ�मा छ, �यसलाई परमा�माले बसेर स�झाउनु हु�छ। आ�माले नै स�ंकार �लएर जा�छ।                             
आ�माले भ�छ कम�ि��यह��वारा– म फलाना हँु। तर आ�म-अ�भमानी त कोह� छैन। बाबाले स�झाउनु हु�छ–                           
जो सयू�वशंी-च��वंशी �थए, उनै य�तबेला आएर �ा�मण ब�छन ् फे�र देवता ब�छन।् मन�ुयलाई देह-अ�भमानी                         
रहने बानी परेको छ, देह�-अ�भमानी रहन �ब�स��छन ् �यसलेै बाबाले घर�-घर� भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी बन।                         
आ�माले नै �भ�न-�भ�न चोला �लएर पाट� खे�छ। यी हुन ् उसका कम�ि��यह�। अ�हले बाबाले ब�चाह�लाई                           
भ�नहुु�छ– मनमनाभव। केवल गीता पढेर कुनै रा�य-भा�य कहाँ पाउन स�क�छ र। �तमीलाई य�तबेला                         
��कालदश� बनाइ�छ। रात-�दनको फरक भएको छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– मलेै �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु।                         
कृ�ण त स�ययगुका राजकुमार हुन।् जो सयू�वंशी देवताह� �थए, उनीह�मा कुनै �ान हँुदैन। �ान त �ाय: लोप                                 
हु�छ। �ान हो नै स�ग�तको ला�ग। स�ययगुमा कोह� प�न दगु��तमा हँुदैन। �यो हो नै स�ययगु। अ�हले हो                                 
क�लयगु। यहाँ प�हला सयू�वशंी ८ ज�म, फे�र च��वशंी १२ ज�म हु�छन।् यो एक ज�म अ�हले �त�ो सबभै�दा                                 
रा�ो ज�म हो। �तमी हौ �जा�पता ��मा मखु वशंावल�। यो हो सव��म धम�। देवता धम�लाई सव��म धम�                                 
भ�नदैन। �ा�मण धम� सबभै�दा उ�च हो। देवताह�ले त �ार�ध भो�छन।् 

आजकल धेरै समाजसेवी छन।् �त�ो हो �हानी सेवा। �यो हो दै�हक सेवा गनु�। �हानी सेवा एकै पटक हु�छ।                                   
प�हला यी समाजसेवी आ�द �थएनन।् राजा-रानीले रा�य गथ�। स�ययगुमा देवी-देवता �थए। �तमी नै प�ूय �थयौ,                             
फे�र पजुार� ब�यौ। �वापरमा जब ल�मी-नारायण वाममाग�मा जा�छन ्अ�न मि�दर बनाउँछन।् सबभै�दा प�हला                         
�शवको मि�दर बनाउँछन।् उहाँ हुनहुु�छ सव�का स�ग�तदाता �यसलेै अव�य उहाँको पजूा हुनपुछ�। �शवबाबाले नै                           
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“ मीठे ब�चे– यो सगंमयगु हो च�ती कलाको यगु , यसमा सबकैो भलो हु�छ �यसलेै भ�न�छ �त�ो च�ती कला , सबकैो भला।” 

��न:–  बाबाले सब ै�ा�मण ब�चाह�लाई धेरै-धेरै बधाइ �दनहुु�छ, �कन? 
उ�र:–  �कन�क बाबा भ�नहुु�छ– �तमी मेरा ब�चाह� मन�ुयबाट देवता ब�छौ। �तमी अ�हले रावणको                       

जंजीरबाट छु�छौ, �तमीले �वग�को राजा� �ा�त गछ�, स�मान स�हत पास हु�छौ, म हु�न। �यसलेै                           
बाबाले �तमीलाई धेरै-धेरै बधाइ �दनहुु�छ। �तमी आ�माह� चगंा हौ, �त�ो डोर� मेरो हातमा छ।                           
मलेै �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउँछु। 

गीत:–  आ�खर वह �दन आया आज.... 



आ�माह�लाई �न�व�कार� बनाउनु भएको �थयो �न। फे�र हु�छ देवताह�को पजूा। �तमी नै प�ूय �थयौ फे�र पजुार�                               
ब�यौ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– च�लाई याद ग�रराख। �सँढ� झदा�-झदा� एकदम जमीनमा आइपगेुका छौ।                           
अ�हले �त�ो च�ती कला हो। भ�छन–् च�ती कला तरेे भाने सव�का भला। सारा द�ुनयाँका मन�ुय मा�को अब                                 
च�ती कला गराउँछु। प�तत-पावन आएर सबलैाई पावन बनाउनु हु�छ। जब स�ययगु �थयो, च�ती कला �थयो र                               
बाँक� सब ैआ�माह� मिु�तधाममा �थए। 

बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! मेरो ज�म भारतख�डमा नै हु�छ। �शवबाबा आउनु भएको �थयो,                             
यसको गायन ग�रएको छ। अ�हले फे�र आउनु भएको छ। यसलाई भ�न�छ राज�व अ�वमेध अ�वनाशी �� �ान                               
य�। �वरा�य पाउनको ला�ग य� र�चएको छ। �व�न प�न परेका �थए, अ�हले प�न प�ररहेका छन।् माताह�                               
मा�थ अ�याचार हु�छ। भ�छन–् बाबा मलाई यसले नगंन गछ�। मलाई यसले छो�दैन। बाबा मेरो र�ा गनु�होस।्                               
देखाउँछन–् �ौपद�को र�ा भयो। अ�हले �तमी २१ ज�मको ला�ग बेहदका बाबाबाट वसा� �लन आएका छौ। यादको                               
या�ामा रहेर आफूलाई प�व� बनाउँछौ। फे�र �वकारमा गयौ भने समा�त, एकदम �गछ� �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–                             
प�व� अव�य रहनु छ। जो क�प प�हला प�व� बनेका �थए, उनलेै प�व�ताको ��त�ा गन�छन।् फे�र कोह� प�व�                                 
रहन स�छन,् कोह� रहन स�दैनन।् म�ुय कुरा हो यादको। याद गय�, प�व� र�यौ र �वदश�न च� घमुाइर�यौ                                 
भने फे�र उ�च पद पाउँछौ। �व�णकुा दईु �पले रा�य गछ�न ् �न। तर �व�णलुाई जनु शखं च� देखाइ�दएका छन,्                                   
�यो देवतालाई �दइएको �थएन। ल�मी-नारायणलाई प�न �थएन। �व�णु त स�ूमवतनमा रह�छन,् उनलाई                       
च�को �ानको आव�यकता पद�न। �यहाँ मवुी च�छ। अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी शाि�तधामका �नवासी                           
ह�। �यो हो �नराकार� द�ुनयाँ। आ�मा के चीज हो, �यो प�न मन�ुय मा�ले जानेका छैनन।् भ�न�द�छन–् आ�मा नै                                   
परमा�मा। आ�माको ला�ग भ�छन–् एक चि�कलो तारा हो, जो भकुृट�को बीचमा रह�छ। यी आखँाबाट दे�                             
स�कँदैन। जसले ज�तसकैु को�सस गरे प�न, �ससा आ�दमा ब�द गरेर राखेर देखनू–् आ�मा कसर� �न�क�छ?                             
को�सस गछ�न ् तर कसलैाई प�न थाहा हँुदैन– आ�मा के चीज हो, कसर� �न�क�छ? भ�छन–् आ�मा तारा ज�तै                                 
छ। �द�य �ि�ट �वना �यसलाई दे� स�कँदैन। भि�तमाग�मा धेरैलाई सा�ा�कार हु�छ। ले�खएको छ– अजु�नलाई                           
सा�ा�कार भयो अख�ड �यो�तको। अजु�नले भने– मलेै सहन गन� सि�दनँ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �य�त                           
तजेोमय आ�द केह� छैन। जसर� आ�मा आएर शर�रमा �वेश गछ� , थाहा कहाँ हु�छ र। अ�हले �तमीले जानेका छौ–                                   
बाबा कसर� �वेश गरेर बो�नहुु�छ। आ�मा आएर बो�छ। यो प�न सारा �ामामा �नि�चत छ, यसमा कसकैो                               
तागतको कुरा छैन। आ�माले कुनै शर�र छोडरे जाँदैन। यो सा�ा�कारको कुरा हो। आ�चय�को कुरा छ �न। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– म प�न साधारण तनमा आउँछु। आ�मालाई बोलाउँछन ् �न। प�हला आ�माह�लाई बोलाएर सो�ने                         
गथ�। अ�हले त तमो�धान बनेका छन ् �न। बाबा आउनु हु�छ न–ै म गएर प�ततलाई पावन बनाऊँ भनेर। भ�छन ्                                   
प�न ८४ ज�म। �यसलेै ब�ुनपुछ�– जो प�हला आएका छन,् उनीह�ले नै अव�य ८४ ज�म �लएका होलान।्                               
उनीह�ले त लाख� वष� भ�न�द�छन।् अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमीलाई �वग�मा पठाएको �थएँ। �तमीले                           
गएर रा�य गरेका �थयौ। �तमी ब�चाह�लाई �वग�मा पठाएको �थएँ। राजयोग �सकाएको �थएँ सगंममा। बाबा                           
भ�नहुु�छ– म क�पको संगमयगुमा आउँछु। गीतामा फे�र यगु-यगुमा श�द ले�ख�दएका छन।् 

अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी �सँढ� झछ� अ�न च�छ�। च�ने कला फे�र �गन� कला। अ�हले यो सगंम यगु हो                                     
सबकैो च�ती कलाको यगु। सबै च�छन।् सबै मा�थ जा�छन ् फे�र �तमी आउँछौ �वग�मा पाट� खे�न। स�ययगुमा                               
अ� कुनै धम� �थएन। �यसलाई भ�न�छ नै �न�व�कार� द�ुनयाँ। फे�र देवी-देवताह� वाममाग�मा गएर सबै �वकार�                             
हुन था�छन,् यथा राजा-रानी तथा �जा। बाबाले स�झाउनु हु�छ– हे ब�चाह�! �तमी �न�व�कार� द�ुनयाँमा �थयौ।                             
अ�हले हो �वकार� द�ुनयाँ। अनेक धम� छन ् तर एक देवी-देवता धम� छैन। जब हँुदैन तब अव�य फे�र �थापना                                   
हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आएर ��मा�वारा आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गछु�। यहाँ नै �थापना                             
गनु�हु�छ �न। स�ूम वतनमा त गनु�हु�न। ले�खएको छ– ��मा�वारा आ�द सनातन देवी-देवता धम�को रचना                           
र�नहुु�छ। �तमीलाई य�तबेला पावन भ�नदैन। पावन ब�नरहेका छौ। समय त ला�छ �न। प�ततबाट पावन कसर�                             
ब�ने, यो कुनै प�न शा��मा छैन। वा�तवमा म�हमा त एक बाबाको छ। उहाँ बाबालाई �ब�स�एको हुनाले नै अनाथ                                   
बनेका छन।् ल�डरह�छन।् फे�र भ�छन–् सबै �मलेर एक कसर� हुने। भाइ-भाइ हुन ् �न। बाबा त अनभुवी छन।्                                 
भि�त प�न �यनले परूा गरेका छन।् सबलेै भ�दा धेरै ग�ु बनाएका छन।् अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– यी सबलैाई                                 
छोड। अब म �तमीसँग �मलेको छु। सव�का स�ग�तदाता एक सत ् �ी अकाल भ�छन ् �न। अथ� जानेका छैनन।्                                 



प�न त धेरै प�ढरह�छन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– अ�हले सबै प�तत छन ्फे�र पावन द�ुनयाँ ब�छ। भारतख�ड नै                                 
अ�वनाशी ख�ड हो। यो कसलैाई प�न थाहा छैन। यस ख�डको क�ह�यै �वनाश हँुदैन, न क�ह�यै �लय हु�छ। यो                                   
जनु देखाउँछन–् सागरमा पीपलका पातमा �ीकृ�ण आए तर पीपलको पातमा त ब�चा आउन स�दैन। बाबाले                             
स�झाउनु हु�छ– �तमीले गभ�बाट ज�म �ल�छौ, धेरै आरामले। �यहाँ गभ� महल भ�न�छ। यहाँ हु�छ गभ� जेल।                               
स�ययगुमा हु�छ गभ� महल। आ�मालाई प�ह�यै सा�ा�कार हु�छ। यो तन छोडरे अक� तन �लनु छ। �यहाँ                               
आ�म-अ�भमानी रह�छन।् मन�ुयले त न रच�यतालाई, न रचनाको आ�द, म�य, अ��यलाई जानेका छन।् अ�हले                           
�तमीले जानेका छौ– बाबा हुनहुु�छ �ानका सागार। �तमी मा�टर सागर हौ। �तमी माताह� हौ नद� र यी गोपह�                                   
हुन ् �ान मानसरोवर। यी �ान नद�ह� हुन।् �तमी हौ सरोवर। �व�ृ� माग� हुनपुछ� �न। �त�ो प�व� गहृ�थ आ�म                                   
�थयो। अ�हले प�तत छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो सदैव याद राख, म आ�मा हँु। एक बाबालाई याद गनु� छ। बाबाले                                     
आदेश �दनु भएको छ– कुनै प�न देहधार�लाई याद नगर। यी आखँाबाट जे दे�छौ �यो सबै समा�त हुनु छ। �यसलेै                                     
बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव, म�याजीभव। यस क���तानलाई �ब�स�दै जाऊ। मायाका तफुान त धेरै आउँछन,्                         
यीसँग डराउनु हँुदैन। धेरै तफुान आउँछन ्तर कम�ि��यह�बाट �वकम� गनु� हँुदैन। तफुान तब आउँछन ्जब �तमीले                               
बाबालाई भ�ुछौ। यो यादको या�ा एकै पटक मा� हु�छ। ती हुन ् म�ृयलुोकका या�ा, यो हो अमरलोकको या�ा।                                 
�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– अब कुन ैप�न देहधार�लाई याद नगर। 

ब�चाह�ले �शवजय�तीमा क�त तार पठाउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– त�वम।् �तमी ब�चाह�लाई प�न बाबाले बधाई                         
�दनहुु�छ। वा�तवमा �तमीलाई बधाई छ �कन�क मन�ुयबाट देवता �तमी ब�छौ। फे�र जो स�मान स�हत पास                             
हु�छन ् उनलाई धेरै न�बर र रा�ो �ेणी �म�छ। बाबाले �तमीलाई बधाई �दनहुु�छ– अब �तमी रावणको                             
ज�जीरबाट छु�छौ। सबै आ�माह� च�गा हुन।् सबकैो डोर� बाबाको हातमा छ। उहाँले सबलैाई लजैानहुु�छ।                           
सबकैा स�ग�तदाता हुनहुु�छ। तर �तमीले �वग�को राजाई �ा�त गन�को ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) स�मान स�हत पास हुनको ला�ग एक बाबालाई याद गनु� छ, कुनै प�न देहधार�लाई होइन। यी आखँाबाट जे                                   
दे�ख�छ, �यसलाई देखेर प�न दे� ुछैन। 

२) हामी अमरलोकको या�ामा गइरहेका छ�, �यसलेै म�ृयलुोकको केह� प�न याद नरहोस,् यी कम�ि��यह��वारा                           
कुन ैप�न �वकम� नहोस,् यो �यान रा� ुछ। 

 

वरदान:–  अतीि��य सखुमय ि�थ�त�वारा अनेक आ�माह� लाई आह ◌्वा न गन� �व�व क�याणकार� भव 
ज�त अि�तम कमा�तीत अव�था समीप आउँदै जा�छ, �य�त आवाज भ�दा पर शा�त �व�प                         
ि�थ�त अ�धक ��य ला�छ। यस ि�थ�तमा सदा अतीि��य सखुको अनभु�ूत हु�छ र यसै अतीि��य                           
सखुमय ि�थ�त�वारा अनेक आ�माह�लाई सहजै आ�वान गन� स�छौ। यो शि�तशाल� ि�थ�त नै                       
�व�व क�याणकार� ि�थ�त हो। यस ि�थ�त�वारा ज�तसकैु टाढा रहने आ�मालाई प�न स�देश                       
पयुा�उन स�छौ। 

�लोगन:–  हरेकको �वशषेतालाई �म�ृतमा राखेर �व�वासपा� ब�यौ भने सगंठन एकमत हु�छ। 


