
 

 

 

ओम ् शाि�त। यो त ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– �नराकार बाबाले साकार �वना कुनै प�न कम� गन� स�नहुु�न।                               
पाट� खे�न स�नहुु�न। �हानी बाबा आएर ��मा�वारा �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। योगबल�वारा नै                         
ब�चाह�लाई सतो�धान ब�नु छ फे�र सतो�धान �व�वको मा�लक ब�नु छ। यो ब�चाह�को ब�ु�धमा छ।                           
क�प-क�प बाबा आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ। आएर ��मा�वारा आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना                         
गनु�हु�छ अथा�त ् मन�ुयलाई देवता बनाउनु हु�छ। मन�ुय जो देवी-देवता �थए ती अ�हले प�रवत�न भएर श�ू,                             
प�तत बनेका छन।् द�ुनयाँ जब पारसपरु� �थयो, प�व�ता-सखु-शाि�त सबै �थयो। यो ५ हजार वष�को कुरा हो।                               
ए�यरेुट �हसाब-�कताब बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। उहाँ भ�दा उ�च त कोह� छैन। सिृ�ट वा व�ृ, जसलाई क�प                                 
व�ृ भ�न�छ, �यसको आ�द-म�य-अ��यको रह�य बाबाले नै बताउन स�नहुु�छ। जनु देवी-देवता धम� �थयो, �यो                           
अ�हले �ाय: लोप भएको छ। देवी-देवता धम� त अ�हले छैन। देवताह�का �च� अव�य छन।् यो त �ह�दहु�ले                                 
जानेका छन।् स�ययगुमा ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। हुन त शा��ह�मा कृ�णलाई �वापरमा लगेका छन,्                         
यो भलू ग�र�दएका छन।् बाबा नै आएर भलेुकालाई परूा माग� बताउनु हु�छ। माग� बताउने बाबा आउनु हु�छ अ�न                                   
सबै आ�माह� मिु�तधाममा जा�छन।् �यसलेै उहाँलाई भ�न�छ सव�का स�ग�त दाता। रच�यता एउटै हुनहुु�छ।                         
सिृ�ट एउटै हो। �व�वको इ�तहास-भगूोल एउटै हो, �यो दोहो�रइरह�छ। स�ययगु, �तेा, �वापर, क�लयगु फे�र                           
हु�छ संगमयगु। क�लयगुमा हु�छन ् प�तत, स�ययगुमा हु�छन ् पावन। स�ययगु हु�छ �यसलेै अव�य क�लयगु                         
�वनाश हु�छ। �वनाश भ�दा प�हला �थापना हु�छ। स�ययगुमा त �थापना हँुदैन। भगवान ्आउनु हु�छ नै तब,                               
जब प�तत द�ुनयाँ हु�छ। स�ययगु त हो नै पावन द�ुनयाँ। प�तत द�ुनयाँलाई पावन द�ुनयाँ बनाउन भगवानलाई                               
आउनु पछ�। अ�हले बाबाले अ�त सहज यिु�त बताउनु हु�छ। देहका सबै स�ब�ध छोडरे देह�-अ�भमानी बनेर                             
बाबालाई याद गर। कोह� त प�तत-पावन हुनहुु�छ �न। भ�तह�लाई फल �दने एउटै भगवान ् हुनहुु�छ।                           
भ�तह�लाई �ान �दनहुु�छ। प�तत द�ुनयाँमा �ान सागर नै आउनु हु�छ, पावन बनाउनको ला�ग। पावन ब�छौ                             
योग�वारा। बाबा �वना त कसलेै पावन बनाउन स�दैन। यो सबै कुरा ब�ु�धमा धारण गराइ�छ, अ�लाई                             
स�झाउनको ला�ग। घर-घरमा स�देश �दनु छ। य�तो भ�नु हँुदैन– भगवान ् आउनु भएको छ। धेरै यिु�तसँग                             
स�झाउनपुन� हु�छ। भन, उहाँ बाबा हुनहुु�छ �न। एउटा हु�छन ् लौ�कक �पता, दो�ो पारलौ�कक �पता। द:ुखको                             
समय पारलौ�कक �पतालाई नै याद गछ�न।् सखुधाममा कसलेै प�न याद गद�नन।् स�ययगुमा ल�मी-नारायणको                         
रा�यमा सखु नै सखु �थयो। प�व�ता, शाि�त, सम�ृ�ध �थयो। बाबाको वसा� �म�यो फे�र पकुाछ�न ् �कन? आ�माले                               
जा�दछ– हामीलाई सखु छ। यो त जसले प�न भ�छन,् �यहाँ सखु नै सखु हु�छ। बाबाले द:ुखको ला�ग त सिृ�ट                                     
र�नु भएको होइन। यो ब�नबनाउ खेल हो। जसको पाट� अि�तममा छ, २-४ ज�म �ल�छ, ऊ अव�य बाँक� समय                                   
शाि�तमा रह�छ। बाँक� �ामाको खेलबाट नै �नि�कयोस,् यो हुन स�दैन। खेलमा त सबै आउनु पछ�। एक-दईु                               
ज�म �म�छ। बाँक� समय मान� मो� �मले ज�तै हु�छ। आ�मा पाट�धार� हो �न। कुनै आ�मालाई उ�च पाट�                                 
�मलेको छ कुनलैाई कम। यो प�न अ�हले �तमीले जानेका छौ, गायन ग�र�छ– ई�वरको कसलेै अ��य पाउन                               
स�कँदैन। बाबा नै आएर बताउनु हु�छ– रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �वषयमा। जबस�म रच�यता                         
�वयं आउनहुु�न तबस�म रच�यता र रचनालाई जा�न स�कँदैन। बाबा नै आएर बताउनु हु�छ। म साधारण                             
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मीठे ब�चे– �तमीले यादमा रहने प�ुषाथ� अव�य गनु� छ �कन�क यादको बलबाट न ै�तमी �वकमा�िजत ब�छौ।” 

��न:–  कुनचा�हँ �याल आयो भने प�ुषाथ�मा �गरावट आउँछ? ई�वर�य सेवाधार� ब�चाह�ले कुनचा�हँ सेवा                       
ग�ररह�छन?् 

उ�र:–  क�त ब�चाह�ले स�झ�छन–् अझै समय बाँक� छ, अि�तममा प�ुषाथ� ग�रहा�छ�, तर म�ृयकुो                       
�नयम कहाँ छ र। भो�ल-भो�ल भ�दै मछ�। �यसलेै य�तो नस�झ धेरै वष� बाँक� छ, अि�तममा                             
छलाङ लगाउने छु। य�तो �यालले अझै �गराइ�द�छ। ज�त हुन स�छ यादमा रहने प�ुषाथ� कर,                           
�ीमत अनसुार आ�नो क�याण ग�रराख। ई�वर�य सेवाधार� ब�चाह�ले आ�माह�लाई म�ुत गन�,                     
प�ततह�लाई पावन बनाउने सेवा ग�ररह�छन।् 

गीत:–  ओम ्नमो �शवाए...... 



तनमा �वेश गछु�। म जसमा �वेश गछु� , उनले आ�नो ज�मलाई जानेका छैनन।् उनलाई बसेर ८४ ज�मको कथा                                 
सनुाउँछु। कसकैो पाट�मा चे�ज हुन स�दैन। यो ब�नबनाउ खेल हो। यो प�न कसकैो ब�ु�धमा ब�दैन। ब�ु�धमा तब                                 
ब�छ, जब प�व� भएर प�छन।् रा�ोसँग ब�ुनको ला�ग ७ �दन भ�ठ� हु�छ। भागवत आ�द प�न ७ �दन                                 
लगाउँछन ् । यहाँ प�न समझमा आउँछ– कम से कम ७ �दनको कोस� नगर� कसलेै ब�ुन स�दैन। कसलेै त रा�र�                                     
ब�ुछन।् कसलेै त ७ �दन कोस� गरेर प�न केह� ब�ुदैनन।् ब�ु�धमा ब�दैन। भ�छन–् म त ७ �दन आएँ। मेरो                                     
ब�ु�धमा केह� प�न बसेन। उ�च पद पाउनु छैन भने ब�ु�धमा ब�दैन। ठ�क छ, फे�र प�न उनीह�को क�याण त                                   
भयो �न। �जा त यसर� नै ब�छन।् बाँक� रा�य-भा�य �लन त ग�ुत मेहनत चा�ह�छ। बाबालाई याद गना�ले नै                                   
�वकम� �वनाश हु�छन।् अब गर नगर, बाबाको �नद�शन यह� हो। �यारो व�तलुाई त याद ग�र�छ �न। भि�त                                 
माग�मा प�न पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् अब उहाँ �म�नु भएको छ, भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने                               
कट �नि�क�छ। बादशाह� सहज कहाँ �म�छ र। केह� त मेहनत गनु� पन� हु�छ �न। यादमा नै मेहनत छ। म�ुय हो                                       
नै यादको या�ा। धेरै याद गन�ले कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गछ�। परूा याद नगरेमा �वकम� �वनाश हँुदैन।                               
योगबल�वारा नै �वकमा�िजत ब�नु छ। प�हला प�न योगबलबाट नै �वकम�लाई िजतकेा हौ। ल�मी-नारायण य�त                           
प�व� कसर� बने? जब�क क�लयगु अ��यमा कोह� प�न प�व� छैनन।् यसमा त �प�ट छ, यो गीता �ानको                                 
अ�याय दोहो�रइरहेको छ। �शव भगवानवुाच– भलू त भइरह�छ �न। बाबा नै आएर अभलु बनाउनु हु�छ। यहाँ                               
ज�त प�न शा�� छन,् ती सबै हुन ् भि�त माग�का। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै जे भनेको �थएँ, �यो कसलैाई प�न थाहा                                     
छैन। जसलाई भनेको �थएँ, उनीह�ले पद पाए। २१ ज�मको �ार�ध पाए फे�र �ान �ाय: लोप हु�छ। �तमीले नै                                   
च�कर लगाएर आएका हौ। क�प प�हला जसले सनेु, उनै आउँछन।् अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामीले कलमी                               
लगाइरहेका छ�, मन�ुयलाई देवता बनाउन। यो हो दैवी व�ृको कलमी। ती मा�नसह�ले फे�र ती व�ृह�को कलमी                               
धेरै लगाइरह�छन।् बाबा आएर �भ�नता बताउनु हु�छ। बाबाले दैवी फूलह�को कलमी लगाउनु हु�छ। उनीह�ले                           
त जंगलको कलमी लगाइरह�छन।् �तमीले देखाउँछौ प�न– कौरवले के गछ�न,् पा�डवले के गछ�न?् उनको के                             
�लान छ र �त�ो के �लान छ। उनले आ�नो �लान बनाउँछन–् जनस�ंया नबढोस ् भनेर, फे�मल� �ला�न�ग                               
गराउँछन ् ता�क मन�ुय धेरै नबढून,् यसको ला�ग मेहनत ग�ररह�छन।् बाबाले त धेरै रा�ो कुरा बताउनु हु�छ,                               
अनेक धम� �वनाश हु�छन,् एउटै देवी-देवता धम�को घराना �थापना गनु�हु�छ। स�ययगुमा एउटै आ�द सनातन                           
देवी-देवता धम�को घराना �थयो, य�त धेरै घराना �थएनन।् भारतमा क�त प�रवार छन।् गजुराती प�रवार,                           
महाराि��यन प�रवार... वा�तवमा भारतीयह�को एउटै प�रवार हुनपुछ�। धेरै प�रवार भयो भने अव�य आपसमा                         
�खट�पट नै हु�छ। फे�र गहृय�ुध हु�छ। प�रवारमा प�न गहृय�ुध हु�छ। ज�तै ��ि�चयनह�को आ�नो प�रवार                           
छ। उनीह�को प�न आपसमा य�ुध हु�छ। आपसमा दईु भाइ �म�दैनन,् पानी प�न बाँ�छन।् �स�ख धम�काले                             
स�झ�छन–् हामीले आ�नो �स�ख धम�कालाई धेरै सखु �द�छ�, लगाव हुने भएकाले मेहनत ग�ररह�छन।् जब                           
अ��य हु�छ, फे�र गहृय�ुध आ�द सबै आउँछ। आपसमा ल�न था�छन।् �वनाश त हुनु नै छ। बम धेरै                                 
बनाइरह�छन।् जब भीषण लडाई भएको �थयो, �य�तबेला २ बम छोडकेा �थए। अ�हले त धेरै बनाएका छन।्                               
समझको कुरा हो �न। �तमीले स�झाउनु छ– यो लडाई उह� महाभारतको हो। ठूला मा�नसह�ले भ�छन–् य�द यस                                 
लडा�लाई ब�द नगन� हो भने त सारा द�ुनयाँलाई आगो ला�छ। आगो त ला�नु नै छ, यो �तमीले जानेका छौ।                                     
बाबाले आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना ग�ररहनु भएको छ। राजयोग हो नै स�ययगुको। �यो देवी-देवता                             
धम� अब �ाय: लोप भएको छ। �च� प�न बनेका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– क�प प�हला ज�तै जो �व�न परेका �थए,                                     
ती पछ�न।् प�ह�यै कहाँ थाहा हु�छ र। फे�र ब�ुझ�छ– क�प प�हला प�न य�तो भएको रहेछ। यो ब�नबनाउ �ामा                                   
हो। हामी �ामामा बाँ�धएका छ�, यादको या�ालाई �ब�स�नु हँुदैन। यसलाई पर��ा भ�न�छ। यादको या�ामा �ट�न                             
स�दैनन,् था�छन।् गीत छ �न– रात के राह�.... यसको अथ� कसलेै ब�ुन स�दैन। यो हो यादको या�ा, जसबाट                                   
रात परूा भएर �दन आउँछ। आधाक�प परूा भएर फे�र सखु स�ु हु�छ। बाबाले नै मनमनाभवको अथ� प�न                                 
स�झाउनु भएको छ। केवल गीतामा कृ�णको नाम रा�ाले �यो तागत छैन। अब क�याण त सबकैो हुनु छ।                                 
मतलब हामीले सबै मन�ुय मा�को क�याण ग�ररहेका छ�, सारा द�ुनयाँको। सबकैो �ीमत अनसुार क�याण                           
ग�ररहेका छ�। क�याणकार� जो ब�छन,् वसा� प�न उनलैाई �म�छ। यादको या�ाले �सवाय क�याण हुन स�दैन। 

अ�हले �तमीलाई स�झाइएको छ, उहाँ त बेहदको बाबा हुनहुु�छ। बाबाबाट वसा� �मलेको �थयो। �तमीले नै ८४                               
ज�म �लएका हौ। पनुज��मको प�न �हसाब छ। कसलेै ब�ुदैनन–् ८४ ज�म कसले �ल�छन?् आ�नै �लोक आ�द                               
बनाएर सनुाइ रह�छन।् गीता उह�, तर ट�काह� अनेक ले�छन।् गीता भ�दा त भागवत ठूलो बनाएका छन।्                               



गीतामा छ �ान। भागवतमा छ जीवन कथा। वा�तवमा ठूलो गीता हुनपुछ�। �ानको सागर बाबा हुनहुु�छ, उहाँको                               
�ान त च�ल नै रह�छ। उनले गीता त आधा घ�टामा प�छन।् अ�हले �तमीले यसलाई ले�खरहेका छौ, �ान स�ुदै                                   
आएका छौ। �दन-��त�दन �तमीकहाँ आइरह�छन।् �ब�तारै �ब�तारै आउँछन।् अ�हले नै य�द ठूला-ठूला राजाह�                         
आए भने त फे�र समय नै ला�दैन। झ�टआवाज फै�ल�छ, �यसलेै यिु�तसँग �ब�तारै �ब�तारै च�लरह�छ। यो हो                                 
नै गु�त �ान। कसलैाई थाहा छैन– �यनले के ग�ररहेका छन।् रावणसँग �त�ो य�ुध क�तो छ। यो त �तमीले नै                                     
जा�न स�छौ, अ� कसलेै जा�न स�दैन। भगवानवुाच– �तमीले सतो�धान ब�नको ला�ग मलाई याद गय� भने                             
पाप नाश हु�छ। प�व� बन अ�न साथमा �लएर जा�छु। जीवनमिु�त सबलैाई �म�नु छ। रावण रा�यबाट मिु�त                               
�म�छ। �तमीले ले�छौ प�न– हामी �शव शि�त ��माकुमार-कुमार�ह�ले �े�ठाचार� द�ुनयाँ �थापना गछ�।                       
परम�पता परमा�माको �ीमतमा, ५ हजार वष� प�हला ज�त।ै ५ हजार वष� प�हला �े�ठाचार� द�ुनयाँ �थयो। यो                               
ब�ु�धमा बसाउनु पछ�। म�ुय-म�ुय �वाइ�टह� ब�ु�धमा धारणा भयो भने यादको या�ामा रहन स�छौ।                         
प�थरब�ु�ध छन ् �न। क�तले स�झ�छन–् अझै समय छ, अि�तममा प�ुषाथ� ग�रहा�छु। तर म�ृयकुो कुनै �नयम                             
कहाँ छ र। भो�ल नै म�रयो भने! भो�ल-भो�ल भ�दै मछ�। प�ुषाथ� त गरेनौ, �यसलेै य�तो नस�झ धेरै वष� बाँक�                                     
छ। अि�तममा �लालप गन�छु। यो �यालले अझै �गराइ�द�छ। ज�त हुन स�छ प�ुषाथ� ग�रराख। �ीमतमा चलेर                             
हरेकले आ�नो क�याण गनु� छ। आ�नो जाँच गनु� छ– क�त बाबालाई याद गछु�! क�त बाबाको सेवा गछु�! �हानी                                   
खदुाई �खदमतगार �तमी हौ �न। �तमीले आ�माह�को क�याण गछ�। �ह प�ततबाट पावन कसर� ब�यो, �यसको                             
कारण बताइ�छ। द�ुनयाँमा रा�ा र नरा�ा मन�ुय त हु�छन ् न,ै हरेकको पाट� आ-आ�नो छ। यो हो बेहदको कुरा।                                   
म�ुय हाँगा-�बँगा नै ग�न�छ। बाँक� पातह� त अनेक छन।् बाबाले स�झाइरहनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! मेहनत                             
गर। सबलैाई बाबाको प�रचय देऊ ता�क बाबासँग ब�ु�धको योग ज�ुन सकोस।् बाबाले सबै ब�चाह�लाई                           
भ�नहुु�छ, प�व� बन तब मिु�तधाममा जा�छौ। द�ुनयाँलाई कहाँ थाहा छ र– महाभारत लडाई प�छ के हु�छ? यो                                 
�ान य� र�चएको छ �कन�क नयाँ द�ुनयाँ हुनपुछ�। हा�ो य� परूा भएप�छ सबै यस य�मा �वाहा हु�छन।्                                 
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यो ब�नबनाउ �ामा हो, �यसलेै �व�नह�सँग डराउनु हँुदैन। �व�नह�मा यादको या�ालाई भ�ुनु हँुदैन। �यान                             
रहोस–् यादको या�ा क�ह�य ैरो�कन ुहँुदैन। 

२) पारलौ�कक बाबाको प�रचय सबलैाई �दँदै पावन ब�ने यिु�त बताउन ुछ। दैवी व�ृको कलमी लगाउन ुछ। 

 

वरदान:–  सव� िज�मेवार�को बोझ बाबालाई �दएर सदा आ�नो उ�न�त गन� सहजयोगी भव 
जनु ब�चाले बाबाको काय�लाई स�प�न गन� िज�मेवार�को सकं�प �ल�छ, उसलाई बाबाले प�न                       
�य�त नै सहयोग �दनहुु�छ। केवल ज�त प�न �यथ�को बोझ छ, �यो बाबा मा�थ छो�डदेऊ। बाबाको                             
बनेर बाबा मा�थ िज�मेवार�ह�को बोझ छो�नाले सफलता प�न धेरै र उ�न�त प�न सहज हु�छ।                           
�कन र के को ��नबाट म�ुत बन। �वशषे फुल�टपको ि�थ�त र�यो भने सहजयोगी बनेर अतीि��य                             
सखुको अनभुव ग�ररहने छौ। 

�लोगन:–  �दल र �दमागमा इमा�दा�रता भएमा बाबा र प�रवारको �व�वास पा� ब�छौ। 


