
 

 

 

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ अथा�त ्आ�माह�ले यस शर�रको कान कम�ि��य�वारा गीत स�ुयौ। दरू                             
देशका मसुा�फर आउनु हु�छ, �तमी प�न मसुा�फर हौ �न। ज�त प�न मन�ुय आ�माह� छन,् ती सबै मसुा�फर                                 
हुन।् आ�माह�को कुनै प�न घर छैन। आ�मा छ �नराकार। �नराकार� द�ुनयाँमा रहने �नराकार� आ�माह� हुन।्                             
�यसलाई भ�न�छ �नराकार� आ�माह�को घर, देश वा लोक। यसलाई जीव आ�माह�को देश भ�न�छ। �यो हो                             
आ�माह�को देश। फे�र आ�मा यहाँ आएर शर�रमा जब �वेश गछ� अ�न �नराकारबाट साकार ब�छ। य�तो होइन,                               
आ�माको कुनै �प छैन। �प प�न अव�य छ, नाम प�न छ। य�त सानोले क�त पाट� खे�छ शर�र�वारा। हरेक                                   
आ�मामा पाट� खे�ने क�त �रकड� भ�रएको छ। �रकड� एक पटक भ�र�छ। फे�र ज�त पटक �रपीट गर, �यह� च�छ।                                   
�यसगैर� आ�मा प�न यस शर�र �भ� एक �रकड� हो, जसमा ८४ ज�मह�को पाट� भ�रएको छ। जसर� बाबा                                 
�नराकार हुनहुु�छ, �यसगैर� आ�मा प�न �नराकार छ। कह�ं-कह�ं शा��ह�मा ले�ख�दएका छन–् उहाँ नाम �पबाट                           
�यारा हुनहुु�छ, तर नाम �पबाट �भ�न कुनै व�तु हँुदैन। आकाश प�न पोलार हो। नाम त छ �न आकाश। �वना                                     
नाम कुनै चीज हँुदैन। मन�ुयले भ�छन–् परम�पता परमा�मा। दरू देशमा त सबै आ�माह� रह�छन।् यो साकार                               
देश हो, यसमा प�न दवुकैो रा�य च�छ– राम रा�य र रावण रा�य।आधाक�प हु�छ राम रा�य, आधाक�प हु�छ                                   
रावण रा�य। बाबाले क�ह�यै ब�चाह�को ला�ग द:ुखको रा�य कहाँ बनाउँछन ् र। भ�छन–् ई�वरले नै द:ुख-सखु                             
�दनहुु�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– मलेै क�ह�यै ब�चाह�लाई द:ुख �द�न। मेरो नाम नै हो– द:ुख हता� सखु कता�।                                 
यो मन�ुयह�को भलू हो। ई�वरले क�ह�यै द:ुख �दनहुु�न। यस समयमा छ नै द:ुखधाम। आधाक�प रावण                             
रा�यमा द:ुख नै द:ुख �म�छ। सखु र�ी प�न छैन। सखुधाममा फे�र द:ुख नै हँुदैन। बाबाले �वग�को रचना                                 
र�नहुु�छ। अ�हले �तमी छौ सगंममा। यसलाई नयाँ द�ुनयाँ त कसलेै प�न भ�दैन। नयाँ द�ुनयाँको नाम नै हो                                 
स�ययगु। �यह� फे�र परुानो हु�छ, अ�न �यसलाई क�लयगु भ�न�छ। नयाँ चीज रा�ो र परुानो चीज नरा�ो                               
दे�ख�छ। �यसप�छ परुानो चीजलाई समा�त ग�र�छ। मन�ुयले �वषलाई नै सखु स�झ�छन।् गायन प�न                         
ग�र�छ– अमतृ छोडरे �वष �कन �पउने? �य�तै भ�छन–् तरेे भाने सव�को भला। हजरुले आएर जे गनु�हु�छ,                               
�यसबाट भलो नै हु�छ। न� रावण रा�यमा मन�ुयले नरा�ो काम नै गछ�न।् यो त अब ब�चाह�लाई थाहा                                 
भइसकेको छ– गु� नानक आएको ५०० वष� भयो, फे�र क�हले आउँछन?् भ�छन–् उनको आ�मा त �यो�तमा                               
�वल�न भइस�यो। आउँछन ् फे�र कसर�? �तमीले भ�छौ– आज भ�दा ४५०० वष�प�छ फे�र ग�ुनानक आउँछन।्                           
�त�ो ब�ु�धमा सारा �व�वको इ�तहास-भगूोल च�कर लगाइरह�छ। यस समयमा सबै तमो�धान छन,् यसलाई                         
कयामतको समय भ�न�छ। सबै मन�ुय मरे त�ुय छन।् सबकैो �यो�त �न�न लागेको छ। बाबा आउनु हु�छ–                               
सबलैाई जगाउन। ब�चाह� जो काम �चतामा�थ बसेर भ�म भएका छन,् उनीह�लाई अमतृ वषा��वारा जगाएर                           
साथमा �लएर जानहुु�छ। माया रावणले काम �चतामा�थ बसाएर मा�र�दएको छ। सबै �नदाएका छन।् अ�हले                           
बाबाले �ान अमतृ �पलाउनु हु�छ। अब �ान अमतृ कहाँ र �यो पानी कहाँ। �स�खह�ले �वशषे �दनमा धेरै                                 
धमूधामसँग तलाउलाई सफा गछ�न,् माटो �नका�छन।् �यसलेै नाम नै राखेका छन–् अमतृसर। अमतृको तलाउ।                           
गु�नानकले प�न बाबाको म�हमा गरेका छन।् �वयं भ�छन–् एकोअकंार, सत नाम.... उहाँ सदैव स�य बो�नेवाला                             
हुनहुु�छ। स�य-नारायणको कथा छ �न। मन�ुयले भि�तमाग�मा क�त कथा स�ुदै आएका छन।् अमरकथा,                         
तीजर�को कथा.... भ�छन–् शंकरले पाव�तीलाई कथा सनुाउनु भयो। उनी त स�ूमवतनमा रह�छन,् �यहाँ फे�र                           
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“मीठे ब�चे– यो कयामतको समय हो , रावणले सबलैाई क�दा�खल बनाइ�दएको छ , बाबा आउन ुभएको छ अमतृ वषा� गरेर साथमा 
�लएर जान।” 

��न:–  �शवबाबालाई भोला भ�डार� प�न भ�न�छ, �कन? 
उ�र:–  �कन�क �शव भोलानाथ जब आउनु हु�छ ग�णका, अ�ह�या, कु�जाको प�न क�याण गरेर उनलाई                         

�व�वको मा�लक बनाइ�दनु हु�छ। आउनु हु�छ प�न हेर प�तत द�ुनयाँ, प�तत शर�रमा, �यसलेै                         
भोला हुनु भयो �न। भोले बाबाको �नद�शन छ– मीठे ब�चे! अब अमतृ �पऊ, �वकार �पी �वषलाई                               
छो�डदेऊ। 

गीत:–  दरूदेश का रहने वाला...... 



कथा कुनचा�हँ सनुाउनु भयो? यो सबै कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– वा�तवमा �तमीलाई अमरकथा सनुाएर                             
अमरलोकमा लजैान म आएको हँु। म�ृयलुोकबाट अमरलोकमा लजैा�छु। बाँक� स�ूमवतनमा पाव�तीले के दोष                         
ग�रन ्र, जसकारण उनलाई अमर-कथा सनुाइयो? शा��ह�मा त अनेक कथा ले�ख�दएका छन।् स�य नारायणको                           
स�य कथा त होइन। �तमीले क�त स�य नारायणको कथा स�ुयौ होला! फे�र स�य नारायण कोह� ब�यो र, अझै                                   
�गद� जा�छन।् अ�हले बझुकेा छौ– हामी नरबाट नारायण, नार�बाट ल�मी ब�छ�। यो हो अमरलोकमा जानको                             
ला�ग स�चा स�य-नारायणको कथा, तीजर�को कथा। �तमी आ�माह�लाई �ानको त�ेो ने� �मलेको छ। बाबाले                           
स�झाउनु हु�छ– �तमी नै स�ुदर प�ूय �थयौ फे�र ८४ ज�मप�छ �तमी नै पजूार� बनेका छौ। �यसलेै गायन छ–                                   
आफ� प�ूय, आफ� पजूार�। बाबा भ�नहुु�छ– म त सदैव प�ूय हँु। �तमीलाई आएर पजूार�बाट प�ूय बनाउँछु। यो हो                                   
प�तत द�ुनयाँ। स�ययगुमा हु�छन ् प�ूय पावन मन�ुय, यस समयमा छन ् पजूार� प�तत मन�ुय। साध-ुस�तले                           
गाइरह�छन–् प�तत-पावन सीताराम। यो श�द सह� छ.... सबै सीता ��यतमा हुन।् भ�छन–् हे राम आएर                             
हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् सबै भ�तह�ले पकुाछ�न,् आ�माले पकुाछ�– हे राम। गा�धीजीले प�न गीता सनुाएर                           
सकेप�छ भ�थे– हे प�तत-पावन सीताराम। अ�हले �तमीले जानेका छौ– गीता कुनै कृ�णले सनुाएका होइनन।्                           
बाबा भ�नहुु�छ– �वचार लेखाऊ, ई�वर सव��यापी हुनहुु�न। गीताका भगवान �शव हुनहुु�छ, न�क कृ�ण। प�हला                           
त सोध– गीताको भगवान कसलाई भ�न�छ? भगवान �नराकारलाई भ�न�छ वा साकारलाई? कृ�ण त हुन ्                           
साकार। �शव हुनहुु�छ �नराकार। उहाँले केवल यस तनलाई लोनमा �लनहुु�छ। बाँक� माताको गभ�बाट ज�म                           
�लनहुु�न। �शवको शर�र छैन। यहाँ यस मन�ुय लोकमा �थलू शर�र छ। बाबा आएर स�चा स�य-नारायणको कथा                               
सनुाउनु हु�छ। बाबाको म�हमा हो प�तत-पावन, सव�का स�ग�त दाता, सव�को �लबरेटर, द:ुख हता� सखु कता�। सखु                               
कहाँ हु�छ? यहाँ हुन स�दैन। सखु �म�छ अक� ज�ममा, जब परुानो द�ुनयाँ खतम भएर �वग�को �थापना हु�छ।                                 
�लबरेट कोह�सँगबाट गनु�हु�छ? रावणको द:ुखबाट। यो त द:ुखधाम हो �न। फे�र गाइड प�न ब�नहुु�छ। यो शर�र                               
त यहाँ खतम हु�छ। बाँक� आ�माह�लाई लजैानु हु�छ। प�हला ��यतम फे�र ��यतमा जा�छन।् उहाँ हुनहुु�छ                             
अ�वनाशी �यारो ��यतम। सबलैाई द:ुखबाट छुटाएर, प�व� बनाएर घर लजैानु हु�छ। �ववाह गरेर जब आउँछन ्                             
भने प�हला हु�छन ् प�त। �यसप�छ प�नी रहि�छन,् फे�र ब�रयाँत हु�छ। �त�ो माला प�न य�तै छ। �शरमा                               
�शवबाबा फूल, �यसलाई नम�कार गछ�न।् फे�र यगुल दाना ��मा-सर�वती। फे�र हौ �तमी, जो बाबाको सहयोगी                             
ब�छौ। फूल �शवबाबाको यादबाट नै सयू�वशंी, �व�णकुो माला बनेका हौ। ��मा-सर�वती नै ल�मी-नारायण                         
ब�छन।् ल�मी-नारायण नै ��मा-सर�वती ब�छन।् �यनीह�ले मेहनत गरेका हुन,् �यसलेै त पिुज�छन।्                       
कसलैाई थाहा छैन माला के चीज हो। य��कै माला ज�परह�छन।् १६१०८ को प�न माला हु�छ। ठूला-ठूला                               
मि�दरमा रा�खएको हु�छ फे�र कसलेै कहाँबाट कसलेै कहाँबाट ज�छन।् बाबा ब�बईमा ल�मी-नारायणको                       
मि�दरमा जाने गथ�, गएर माला ज�थे, राम-राम ज�थे �कन�क फूल एउटै बाबा हुनहुु�छ �न। फूललाई नै राम-राम                                 
भ�छन।् फे�र सारा मालालाई ढो�छन।् �ान केह� प�न हँुदैन। पादर�ले प�न हातमा माला ज�परह�छन।् सोध–                             
कसको माला ज�नु भएको हो? उनलाई त थाहा छैन। भ�न�द�छन ्�ाइ�टको यादमा ज�छ�। �ाइ�टको आ�मा                             
कहाँ छ? यो उनीह�लाई थाहा छैन। �तमीले जानेका छौ– �ाइ�टको आ�मा अ�हले तमो�धान छ। �तमी प�न                               
तमो�धान, �भखार� �थयौ। अब �भखार�बाट राजकुमार ब�छौ। �व�व स�प�न �थयो, अ�हले �भखार� बनेको छ,                           
फे�र स�प�न ब�छ। बनाउनेवाला हुनहुु�छ बाबा। �तमी मन�ुयबाट राजकुमार ब�छौ। एउटा ���स कलेज प�न                           
�थयो, जहाँ राजकुमार-राजकुमार� गएर प�थे। 

यहाँ पढेर �तमी २१ ज�मको ला�ग �वग�मा राजकुमार-राजकुमार� ब�छौ। यी �ीकृ�ण राजकुमार हुन ् �न। उनका                             
८४ ज�मको कथा ले�खएको छ। मन�ुयले के जाननू।् यो कुरा केवल �तमीले जानेका छौ। भगवानवुाच, उहाँ सबकैा                                 
�पता हुनहुु�छ। �तमीले परम�पताका कुरा स�ुछौ, जसले �वग�को �थापना गनु�हु�छ, �यसलाई भ�न�छ नै                         
सचख�ड। यो हो झटुख�ड। सचख�ड त बाबाले �थापना गनु�हु�छ। झटुख�ड रावणले �थापना गछ�। रावणको �प                             
बनाउँछन,् अथ� केह� जानेका छैनन,् कसलैाई प�न थाहा छैन– आ�खर रावण को हो, जसलाई माछ�न,् फे�र िजउँदो                                 
हु�छ। वा�तवमा ५ �वकार ��ीको, ५ �वकार प�ुषको... यसलाई भ�न�छ– रावण। उसलाई माछ�न।् रावणलाई                           
मारेर फे�र सनु ल�ुछन।् 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो हो काँडाको जंगल। म�ुबईमा बबलुनाथको प�न मि�दर छ। बाबा आएर काँडालाई                               
फूल बनाउनु हु�छ। सबलेै एक-अका�लाई काँडा लगाउँछन ् अथा�त ् काम कटार� चलाइरह�छन,् �यसलेै यसलाई                         



काँडाको जंगल भ�न�छ। स�ययगुलाई गाड�न अफ अ�लाह भ�न�छ, उनै फूलह� काँडा ब�छन ्फे�र काँडाबाट फूल                             
ब�छन।् अ�हले �तमीले ५ �वकारमा�थ �वजय �ा�त गछ�। यस रावण रा�यको �वनाश त हुनु नै छ। आ�खर                                 
भीषण लडाई प�न हु�छ। स�चा-स�चा �वजया दशमी प�न हुनु छ। रावण रा�य नै समा�त हु�छ फे�र �तमीले                                 
लंका ल�ुछौ। �तमीलाई सनुका महल �म�छन।् अब �तमीले रावणमा�थ �वजय �ा�त गरेर �वग�को मा�लक                           
ब�छौ। बाबाले सारा �व�वको रा�य-भा�य �दनहुु�छ। �यसलेै उहाँलाई �शव भोला भ�डार� भ�न�छ। ग�णका,                         
अ�ह�या, कु�जा... सबलैाई बाबाले �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। क�त भोला हुनहुु�छ।आउनु प�न हु�छ प�तत                             
द�ुनयाँमा, प�तत शर�रमा। बाँक� जो �वग�का लायक छैनन,् उनीह�ले �वष �पउन छो�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ–                           
�यारा ब�चाह�! अब यो अि�तम ज�म पावन बन। यो �वकारले �तमीलाई आ�द-म�य-अ��य द:ुखी बनाउँछ। के                             
�तमीले यस एक ज�मको ला�ग �वष �पउन छो�न स�दैनौ? मलेै �तमीलाई अमतृ �पलाएर अमर बनाउँछु फे�र                               
प�न �तमी प�व� ब�दैनौ? �वष �वना, �सगरेट, र�सी �वना रहन स�दैनौ? म बेहदको बाबाले �तमीलाई भ�छु–                               
�यारा ब�चाह�! यस एक ज�मको ला�ग पावन ब�यौ भने �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउँछु। परुानो द�ुनयाँको                             
�वनाश र नयाँ द�ुनयाँको �थापना गनु�– यो बाबाको नै काम हो। बाबा आउनु भएको छ सारा द�ुनयाँलाई द:ुखबाट                                   
म�ुत गरेर सखुधाम, शाि�तधाममा लजैान। अब सबै धम� �वनाश हु�छन।् एक आ�द सनातन देवी-देवता धम�को                             
फे�र �थापना हु�छ। �ंथमा प�न परम�पता परमा�मालाई अकालमतू� भ�छन।् बाबा हुनहुु�छ महाकाल,                       
कालह�को काल। �यो कालले त एक-दईु जनालाई लजैा�छ। मलेै त सबै आ�माह�लाई �लएर जा�छु �यसलेै                             
महाकाल भ�छन।् बाबा आएर �तमी ब�चाह�लाई क�त समझदार बनाउन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस अि�तम ज�ममा �वषलाई �यागेर अमतृ �पउनु र �पलाउनु छ। पावन ब�नु छ। काँडालाई फूल बनाउने                                 
सेवा गनु� छ। 

२) �व�णकुो गलाको मालाको दाना ब�नको ला�ग बाबाको यादमा रहनु छ, परूा-परूा सहयोगी बनेर बाबा समान                               
द:ुख हता� ब�न ुछ। 

 

वरदान:–  �ामाको कवचलाई साम�ुने राखेर खसुीको खरुाक खाने सदा शि�तशाल� भव 
खसुी �पी भोजनले आ�मालाई शि�तशाल� बनाइ�द�छ। भनाइ प�न छ– खसुी ज�तो खरुाक छैन।                         
यसको ला�ग �ामाको कवचलाई रा�ोसँग काय�मा लगाऊ। य�द सध� �ामाको �म�ृत र�यो भने                         
क�ह�यै प�न �नराश हँुदैनौ, खसुी कम हुन स�दैन �कन�क यो �ामा क�याणकार� छ।                         
अक�याणकार� ��यमा प�न क�याण लकेुको छ, य�तो स�झरे सध� खसुी रहने गर। 

�लोगन:–  पर�च�तन र परदश�नको धलूोबाट टाढा रहनेवाला न ैस�चा अम�ूय ह�रा हो। 


