
 

 

 

ओम ् शाि�त। बाबाले ब�चाह�लाई सध� धेरै सहज कुरा स�झाउनु हु�छ। यो हो ई�वर�य पाठशाला। गीतामा प�न                               
भ�नएको छ भगवानवुाच। भगवान बाबा सबकैो एक हुनहुु�छ। सबै भगवान हुन स�दैनन।् हो, सबै ब�चाह� हुन                               
स�छन,् एक बाबाका। यो अव�य ब�ु�धमा आउनु पछ�– बाबा �वग� नयाँ द�ुनयाँको �थापना गन�वाला हुनहुु�छ।                             
उहाँ बाबाबाट हामीलाई �वग�को वसा� अव�य �मलेको �थयो। यहाँ नै �शवजय�ती मनाइ�छ। तर �शवजय�ती                           
कसर� हु�छ, यो त बाबा नै आएर स�झाउनु हु�छ। बाबा आउनु हु�छ क�पको सगंमयगुमा, ब�चाह�लाई फे�र                               
प�ततबाट पावन बनाउन अथा�त ् वसा� �दन। यस समयमा सबलैाई रावणको �ाप परेको छ �यसलेै सबै द:ुखी छन।्                                 
अ�हले क�लयगुी परुानो द�ुनयाँ हो। यो सदैव याद राख– हामी ��मा मखु वशंावल� �ा�मण ह�। जसले प�न                                 
आफूलाई ��माकुमार-कुमार� स�झ�छन,् उनले अव�य यो ब�ुनपुछ�– क�प-क�प हजरुबबुाको वसा� ��मा�वारा                     
�ल�छ�। य�त धेरै ब�चाह� अ� कसकैा हुन स�दैनन।् उहाँ हुनहुु�छ सबकैा �पता। ��मा प�न ब�चा हुन।् सबै                                 
ब�चाह�लाई वसा� हजरुबबुाबाट �म�छ। उहाँको वसा� हो स�ययगुको राजधानी। बेहदको बाबा जब �वग�को                         
रच�यता हुनहुु�छ भने अव�य हामीलाई �वग�को राजाई �म�नपुछ�। तर यो �ब�स�एका छ�। हामीलाई �वग�को                           
बादशाह� �मलेको �थयो। तर �नराकार बाबाले कसर� �दनहुु�छ? अव�य ��मा�वारा �दनहुु�छ। यहाँ यी                         
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। अ�हले क�पको सगंम हो। सगंममा ��मा हु�छन ् तब त बी.के. कहलाउँछन।्                           
अ�ध��धाको कुनै कुरा हुन स�दैन। एड�शन हु�छ। हामी ��माकुमार-कुमार� ह�। ��मा �शवबाबाका ब�चा हुन,्                           
हामीलाई �शवबाबासँग फे�र �वग�को बादशाह� �म�लरहेको छ। प�हला प�न �मलेको �थयो, जनु ५ हजार वष� भयो।                               
हामी देवी-देवता धम�का �थय�। अि�तमस�म व�ृ�ध भइरह�छ। ज�तै �ाइ�ट आए, ��ि�चयन धम� अ�हलेस�म                         
छ। व�ृ�ध भइरह�छ। उनीह�ले जानेका छन–् �ाइ�ट�वारा हामी ��ि�चयन ब�य�। आज भ�दा २ हजार वष�                             
प�हला �ाइ�ट आएका �थए। अ�हले व�ृ�ध भइरहेको छ। प�हला स�ुमा सतो�धान फे�र रजो, तमोमा आउनु पछ�।                               
�तमी स�ययगुमा सतो�धान �थयौ फे�र रजो, तमोमा आयौ। तमो�धान सिृ�टबाट फे�र सतो�धान अव�य हु�छ।                           
नयाँ द�ुनयाँमा आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। म�ुय चार धम� छन।् �त�ो धम� आधाक�प च�छ। यहाँ प�न                                 
�तमी �यसै धम�का हौ। तर �वकार� हुनाले �तमीले आफूलाई देवी-देवता भ�न स�दैनौ। �तमी �थयौ आ�द सनातन                               
देवी-देवता धम�का तर वाममाग�मा जानाले �तमी प�तत बनेका हौ, �यसलेै आफूलाई �ह�दु भ�न�द�छौ। अ�हले                           
�तमी �ा�मण बनेका छौ। सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ �शवबाबा। फे�र हौ �तमी �ा�मण। �तमी �ा�मणह�को वण�                             
सव��े�ठ हो। ��माका ब�चा ब�यौ। तर वसा� ��माबाट �म�दैन। �शवबाबाले ��मा�वारा �वग�को �थापना                         
ग�ररहनु भएको छ। �त�ो आ�माले अब बाबालाई �चनेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म�वारा मलाई �चनेप�छ सारा                             
सिृ�ट च�को आ�द, म�य, अ��यको �ान ब�ुछौ। �यो �ान मसँग मा�ै छ। म �ानको सागर, आन�दको सागर,                                 
प�व�ताको सागर हँु। २१ ज�म �तमी प�व� ब�छौ फे�र �वषय सागरमा डु�छौ। अ�हले �ानका सागर बाबाले                               
�तमीलाई प�ततबाट पावन बनाउनु हु�छ। कुनै गंगाको पानीले पावन बनाउन स�दैन। �नान गन� जा�छन ् तर                             
�यो पानी कुनै प�तत-पावन होइन। यी नद�ह� त स�ययगुमा प�न हु�छन,् क�लयगुमा प�न छन।् पानीमा फरक                               
हँुदैन। भ�छन ् प�न– सव�का स�ग�त दाता एक राम। उहाँ नै �ानका सागर प�तत-पावन हुनहुु�छ। बाबा आएर                               
�ान स�झाउनु हु�छ, जसबाट �तमी �वग�को मा�लक ब�छौ। स�ययगु �तेामा भि�त, शा�� आ�द केह� हँुदैन।                             
�तमीले बाबाबाट वसा� �ल�छौ, सदा सखुको। य�तो होइन, �यहाँ �तमीलाई गंगा �नान गनु� छ वा कुनै या�ा गनु�                                   
छ। �त�ो यो हो �हानी या�ा, जनु कुनै मन�ुयले �सकाउन स�दैन। बाबा हुनहुु�छ सबै आ�माह�का �पता,                               
शार��रक �पता त अनेक छन।् �हानी बाबा एक हुनहुु�छ। यो प�का-प�का याद गर। बाबाले प�न सो�नहुु�छ–                               
�त�ा क�तवटा �पता हुनहुु�छ? यो कसले सोधेको हो भनेर अलम�ल�छन।् �पता त सबकैा एउटै हु�छन।् २, ३ वटा                                   
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मीठे ब�चे– सखु �दने एक बाबालाई याद गर , यो थोरै समयमा योगबल ज�मा गय� भने अि�तममा धेरै काम आउँछ।” 

��न:–  बेहदका वरैागी �यारा ब�चाह�! �तमीह�लाई कुनचा�हँ �म�ृत सदा रहन ुपछ�? 
उ�र:–  यो मेरो छ�-छ� चोला हो, यसलाई छोडरे फक� र घर जानु छ– यो �म�ृत सदा रहोस।् बाबा र वसा� याद                                     

रहोस,् अ� केह� प�न याद नआओस।् यो हो बेहदको वरैा�य। कम� गद� यादमा रहने प�ुषाथ� गनु� छ,                                 
जसले गदा� पापह�को बोझ �शरबाट उ��योस।् आ�मा तमो�धानबाट सतो�धान बनोस।् 



�पता कसर� हुन स�छन?् बाबा स�झाउनु हु�छ– उहाँ परमा�मा �पतालाई याद गछ�, द:ुखमा। द:ुखमा सदैव                             
भ�छौ– हे परम�पता परमा�मा! हामीलाई द:ुखबाट छुटाउनहुोस।् �यसलेै २ �पता भए �न। एक शार��रक �पता,                             
अका� �हानी �पता, जसको म�हमा गायन गछ�न–् �तमी माता-�पता, हामी बालक �त�ो...। लौ�कक माता �पतासँग                             
अपार सखु �म�दैन। जब द:ुख हु�छ, तब उहाँ बाबालाई याद �मरण गछ�न।् बाबाले नै य�तो ��न सो�नहुु�छ,                                 
अ� त कसलेै सो�न स�दैन। 

भि�तमाग�मा �तमीले भ�छौ– बाबा हजरु आउनु भयो भने हामी हजरु बाहेक अ� कसकैो कुरा स�ुदैन�। अ� त                                 
सबलेै द:ुख �द�छन,् हजरु नै सखु �दनेवाला हुनहुु�छ। �यसलेै बाबा आएर याद �दलाउनु हु�छ– �तमीले के भनेका                                 
�थयौ? �तमीले जानेका छौ– �तमी नै ��माकुमार-कुमार� कहलाउँछौ। मन�ुयको य�तो प�थरब�ु�ध छ, जसले यो                           
प�न जानेका छैनन–् बी.के. के हुन!् म�मा बाबा को हुन!् बाबा कुनै साध-ुस�त हुनहुु�न। साध-ुस�ंयासीलाई ग�ु                               
भ�न�छ, माता-�पता भ�नदैन। बाबाले त आएर दैवी धम�को रा�य �थापना गनु�हु�छ, जहाँ यी ल�मी-नारायण                           
राजा रानीले रा�य गथ�। प�हला प�व� �थए फे�र अप�व� ब�छन।् जो प�ूय �थए, उनलेै फे�र ८४ ज�म �ल�छन।्                                   
प�हला बेहदका बाबाको २१ ज�म सखुको वसा� �म�छ। कुमार� उनै हुन,् जसले २१ कुलको उ�धार गछ�न।् यो �त�ो                                   
गायन हो। �तमीह� कुमार� हौ, गहृ�थी होइनौ। छन त ठूला छौ तर मरजीवा बनेर, सबजैना बाबाका स�तान                                 
बनेका छौ। �जा�पता ��माका धेरै ब�चा छन,् अझै व�ृ�ध हँुदै जा�छ। फे�र सबै देवता ब�छन।् यो �शवबाबाको                                 
य� हो। यसलाई भ�न�छ– राज�व य�, �वरा�य पाउने य�। आ�माह�लाई बाबासँग �वग�को रा�यको वसा�                           
�म�छ। यस राज�व अ�वमेध �ान य�मा के गनु� छ? शर�र स�हत जे ज�त छ, �यो ब�लहार गनु� छ अथवा �वाहा                                       
गनु� छ। यस य�बाट त �तमीले फे�र रा�य पाउँछौ। बाबाले याद गराउनु हु�छ– भि�तमाग�मा �तमीले भ�द�यौ, हे                                 
बाबा! हजरु आउनु भयो भने हामी ब�लहार जा�छ�, सम�प�त हु�छ�। अब �तमीले आफूलाई ��माकुमार-कुमार�                           
स�झ�छौ। ठ�कै छ आ�नै गहृ�थ �यवहारमा बस तर पावन रहनु पछ� , कमल प�ुप समान। आफूलाई आ�मा                               
स�झ। हामी बाबाका ब�चाह� ह�। �तमी आ�माह� हौ ��यतमा। बाबा भ�नहुु�छ– म हँु एक ��यतम। �तमीले म                                 
��यतमलाई पकुा�ररह�छौ। �तमी आधाक�पको ��यतमा हौ, जसलाई परम�पता परमा�मा भ�न�छ, उहाँ                     
�नराकार हुनहुु�छ। आ�मा प�न �नराकार छ, जसले यस शर�र�वारा पाट� खे�छ। भि�तमाग�मा प�न �तमीले पाट�                             
खे�नपुछ�। भि�त हो नै रात, अ�धकारमा मन�ुयले ठ�कर खा�छन।् �वापरदे�ख �लएर �तमीले ठ�कर खायौ।                           
यस समयमा महाद:ुखी भएका छौ। अब परुानो द�ुनयाँको अ��य हु�छ। यो पसैा आ�द सबै माटोमा �म�छ। हुन त                                   
कोह� करोडप�त छन,् राजा छन।् ब�चा जि�मयो भने स�झ�छन–् यो धन हा�ा ब�चाह�को ला�ग हो। हा�ा                               
छोरा-ना�तले खा�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– केह� प�न खान पाउँदैनन।् यो द�ुनयाँ नै खतम हुनेवाला छ। बाँक� थोरै                               
समय छ। �व�न धेरै पन�छ। आपसमा ल�छन।् अि�तममा यसर� ल�छन,् जसकारण रगतको नद� ब�छ। �त�ो त                               
कससँैग लडाई हँुदैन। �तमी योगबलमा रह�छौ। �तमी यादमा र�यौ भने कोह� �त�ो अगा�ड नरा�ो �वचारले आयो                               
भने प�न उसलाई भयकंर सा�ा�कार हु�छ र झ�ट भा�छ। �तमीले �शवबाबालाई याद गछ�, ऊ भा�छ। जो प�का                                 
ब�चाह� छन,् प�ुषाथ�मा रह�छन–् मेरो त एक �शवबाबा, दो�ो न कोह�। बाबा स�झाउनु हु�छ– हातले काम                               
गद�... ब�चाह�लाई, घरलाई प�न स�हा�नु छ। �तमी आ�माह�ले बाबालाई याद गय� भने पापको बोझ प�न                             
ह�का हु�छ। केवल मलाई याद गय� भने �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ, तर न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार।                             
फे�र �तमीह� सबलेै यो शर�र छो�छौ, बाबाले सबै आ�माह�लाई लामख�ुटे स��य �लएर जानहुु�छ। बाँक� सारा                             
द�ुनयाँले सजाय खानपुछ�। भारतख�डमा बाँक� थोरै रह�छन।् �यसको ला�ग यो महाभारत लडा� हु�छ। यहाँ त                             
धेरै व�ृ�ध हु�छ। �दश�नी, �ोजे�टर आ�द�वारा क�तले स�ुछन।् �यसबाट �जा ब�दै जा�छन।् राजा त एक हु�छ,                               
बाँक� हु�छन ् �जा। म��ी प�न �जाको लाइनमा आउँछन।् धेरै �जा हु�छन।् एक राजाका लाख�को स�ंयामा �जा                               
हु�छन।् �यसलेै राजा-रानीले मेहनत गनु�पछ�  �न। 

बाबा भ�नहुु�छ– सबथैोक गद� �नर�तर मलाई याद गर। जसर� ��यतमा-��यतम हु�छन,् उनीह�को दै�हक �ेम                           
हु�छ। �तमी ब�चाह� यस समयमा ��यतमा हौ। �त�ा ��यतम आउनु भएको छ। �तमीलाई पढाइरहनु भएको                             
छ। प�दै-प�दै �तमी देवता ब�छौ। यादबाट �वकम� �वनाश हु�छ अ�न �तमी सदैव �नरोगी प�न ब�छौ। फे�र ८४                                 
को च�लाई प�न याद रा�ु छ। स�ययगुमा य�त ज�म, �तेामा य�त ज�म। हामी देवी-देवता धम�काले परूा ८४ को                                   
च�कर लगाय�। प�छ गएर धेरै व�ृ�ध हु�छ। �त�ा से�टरह� हजार�को स�ंयामा हु�छन।् ग�ल�-ग�ल�मा                         
स�झाइरह�छौ– केवल बाबालाई र वसा�लाई याद गनु�होस।् अब घर फ�क� नु छ। यो त फोहर� चोला हो। यो हो                                   



बेहदको वरैा�य। स�ंयासीले त केवल हदको घरबार छो�ड�द�छन।् ती हुन ् हठयोगी। उनले राजयोग �सकाउन                           
स�दैनन।् भ�छन–् यो भि�त प�न अना�द हो। बाबा भ�नहुु�छ– यो भि�त त �वापरदे�ख स�ु हु�छ। ८४ �पँढ�                                 
झय�, अब �तमी तमो�धान बनेका छौ। �तमी नै देवी-देवता �थयौ। ��ि�चयनले भ�छन–् हामी नै ��ि�चयन                             
�थय�। �तमीले जानेका छौ– हामी स�ययगुमा �थय�। बाबाले देवी-देवता धम� �थापना गनु�भयो। यी जनु                           
ल�मी-नारायण �थए, उनीह� अ�हले �ा�मण बनेका छन।् स�ययगुमा एक राजा-रानी �थए, एक भाषा �थयो। यो                             
प�न ब�चाह�ले सा�ा�कार गरेका छन।् �तमी हौ सबै आ�द सनातन धम�का। �तमीले नै ८४ ज�म �ल�छौ। ती                                 
जसले भ�छन–् आ�मा �नल�प छ वा ई�वर सव��यापी हुनहुु�छ, यो गलत हो। सबमैा आ�मा छ। फे�र कसर�                                 
भ�छन–् हामी �भ� परमा�मा हुनहुु�छ। फे�र त सबै �पता हुने भए। क�त तमो�धान बनेका छन।् प�हला जे                                 
स�ु�यौ, �यो �व�वास ग�य�। अ�हले बाबा आएर स�य सनुाउनु हु�छ। �तमीलाई �ानको त�ेो ने� �दनहुु�छ,                             
जसबाट �तमीले सिृ�टको आ�द, म�य, अ��यलाई जानेका छौ। अमरकथा प�न यो हो। बाँक� स�ूमवतनमा कथा                             
आ�द हँुदैन। यो सबै भि�तमाग�को कलमी हो। �तमीले अमरकथा स�ुनरहेका छौ, अमर ब�नको ला�ग। �यहाँ                             
�तमीले खसुीले एक शर�र छोडरे अक� �ल�छौ। यहाँ त कोह� मय� भने रोइरह�छन।् �यहाँ �बमार� आ�द हँुदैन।                                 
सदैव �व�थ रह�छन।् आयु प�न लामो हु�छ। �यहाँ प�ततपना हँुदैन। अब यो प�का �न�चय गनु� छ– हामीले ८४                                   
को च�कर परूा गय�। अब बाबा हामीलाई �लन आउनु भएको छ। पावन ब�ने यिु�तह� प�न �तमीलाई बताउनु                                 
हु�छ। केवल म बाबालाई र वसा�लाई याद गर। स�ययगुमा १६ कला स�पणू� फे�र कला कम हँुदै जा�छ। अब                                   
�तमीमा कुनै कला बाँक� छैन। बाबाले नै द:ुखबाट छुटाएर सखुमा लजैानहुु�छ। �यसलेै मिु�तदाता भ�न�छ।                           
सबलैाई आ�नो साथमा लजैानहुु�छ। �त�ा ग�ुले �तमीलाई साथमा कहाँ लजैा�छन ् र। ती ग�ु गए भने �श�य                               
ग�द�मा ब�छन ् फे�र �श�यह�मा धेरै गडबड हु�छ। आपसमा ग�द�को ला�ग ल�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै                           
�तमी आ�माह�लाई साथमा लजैा�छु। �तमी स�पणू� बनेन� भने सजाय खा�छौ र पद ��ट हु�छ। यहाँ राजधानी                               
�थापना भइरहेको छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुमा�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यादको य�तो अ�यास गनु� छ, नरा�ो �वचार भएको �यि�त स�मखु आउनासाथ प�रवत�न होस।् मेरो त एक                                 
�शवबाबा, दो�ो न कोह�... यस प�ुषाथ�मा रहन ुछ। 

२) �वरा�य पाउनको ला�ग शर�र स�हत ब�लहार जानु छ। जब यस �� य�मा सबथैोक �वाहा गछ� तब रा�य पद                                     
�म�छ। 

 

वरदान:–  �ानी आ�मा बनेर �ानसागर र �ानमा समा�हत हुने सव� �ाि�त �व�प भव 
जो �ानी आ�माह� छन,् उनीह� सदा �ानसागर र �ानमा डु�बरह�छन।् सव� �ाि�त �व�प हुनाले                           
इ�छा मा�म ्अ�व�याको �टेज �वत: हु�छ। जो अशं मा� प�न कुनै �वभाव-सं�कारको अधीन छन,्                           
नाम-मान-शानका �भखार� छन,् के-�कन को ��नमा �च�लाउने, पकुार गन�ह�, �भ� एक बा�हर                       
अक� �प छ– उनलाई �ानी आ�मा भ�न स�कँदैन। 

�लोगन:–  यस जीवनमा अतीि��य सखु र आन�दको अनभु�ूत गन� आ�मा न ैसहजयोगी हो। 


