
 

 

प�ूय देवआ�मा ब�ने साधन – प�व�ताको शि�त 

आज �हानी �यो�तले आ�ना �हानी पतुल�ह�लाई दे�खरहनु भएको छ। हरेक �हानी पतुल�ह� आ�ना                         
उमंग-उ�साहका पंखले उ�दै-उ�दै यस �हानी सभामा पगेुका छन।् यो �हानी सभा, �व�च� अलौ�कक सभा हो,                             
जसलाई �हानी बाबाले जा�नहुु�छ र �हानी ब�चाह�ले जानेका छन।् यस �हानी आकष�णको अगा�ड मायाका                           
अनेक �कारका आकष�ण त�ुछ ला�छ, असार अनभुव हु�छ। यो �हानी आकष�ण सदाको ला�ग वत�मान र भ�व�य                               
अनेक ज�मको ला�ग ह�ष�त बनाउनेवाला हो, अनेक �कारका द:ुख-अशाि�तका लहरह�बाट �कनारा गराउनेवाला                       
हो �यसलेै सब ै�हानी पतुल�ह� यस सभामा पगेुका छन।् 

बापदादा सबै पतुल�ह�लाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ। सबकैो म�तकमा प�व� �नेह, प�व� �नेहको स�ब�ध, प�व�                           
जीवनको प�व� �ि�ट-व�ृ�का �नसानीह� झि�करहेका छन।् सबभै�दा मा�थ यी सबै प�व� �नसानीको सचूक                         
‘�काशको ताज’ चि�करहेको छ। सगंमयगुी �ा�मण जीवनको �वशषेता हो– प�व�ताको �नसानी, यो �काशको                         
ताज हरेक �ा�मण आ�मालाई बाबा�वारा �म�छ। महान आ�मा, परमा�म-भा�यवान आ�मा, सबभै�दा उ�च                       
आ�माको यो ताज �नसानी हो। �यसलेै �तमीह� सबै य�तो ताजधार� बनेका छौ? बापदादा अथवा माता-�पताले                             
हरेक ब�चाह�लाई जि�मँदै ‘प�व�-भव’ को वरदान �दनहुु�छ। प�व�ता छैन भने �ा�मण जीवन प�न होइन।                           
आ�द �थापनादे�ख �लएर अ�हलेस�म प�व�ता मा�थ नै �व�न पद� आएका छन ् �कन�क प�व�ताको जग नै २१                               
ज�मको जग हो। प�व�ताको �ाि�त, �तमी �ा�मण आ�माह�लाई सिजलै उ�तीकलातफ� सहजै लजैाने आधार                         
हो। 

जसर� कम�को ग�त गु�य भनेर गायन ग�रएको छ, �यसगैर� प�व�ताको प�रभाषा प�न अ�त ग�ुय छ। प�व�ता                               
मायाका अनेक �व�नह�बाट ब�ने छ�छायाँ हो। प�व�तालाई नै सखु-शाि�तको जननी भ�न�छ। कुनै प�न                         
�कारको अप�व�ताले द:ुख वा अशाि�तको अनभुव गराउँछ। �यसलेै सारा �दनमा चेक गर– कुनै प�न समयमा                             
द:ुख वा अशाि�तको अनभुव हु�छ? �यसको बीज अप�व�ता हो। चाहे म�ुय �वकारको कारणले होस ् वा                             
�वकारह�का स�ूम �पको कारणले होस।् प�व� जीवन अथा�त ्द:ुख-अशाि�तको नाम �नशान नभएको। कुनै प�न                           
कारणले द:ुखको अ�लक�त प�न अनभुव हु�छ भने स�पणू� प�व�तामा कमी छ। प�व� जीवन अथा�त ्                           
बापदादा�वारा �ा�त वरदानी जीवन हो। �ा�मणह�को सकं�पमा वा मखुमा यो श�द क�ह�यै प�न हुनु हँुदैन– यो                               
कुराको कारणले वा यो �यि�तको �यवहारको कारणले मलाई द:ुख हु�छ। क�ह�यै प�न साधारण र��तमा य�तो                             
बोल� बो�ल�छ अथवा अनभुव ग�र�छ भने प�न �यो प�व� �ा�मण जीवनको बोल� होइन। �ा�मण जीवन अथा�त ्                               
हर सेके�ड सखुमय जीवन। चाहे द:ुखको ��य नै �कन नहोस ् तर जहाँ प�व�ताको शि�त हु�छ, �यहाँ द:ुखको                                 
��य भए ताप�न द:ुखको अनभुव गद�नन।् ब� द:ुख-हता� सखु-कता� बाबा समान द:ुखको वायमु�डलमा द:ुखमय                           
�यि�तलाई सखु-शाि�तको वरदानी बनेर सखु-शाि�तको अ�जल� �द�छन,् मा�टर सखु-कता� बनेर द:ुखलाई                     
�हानी सखुको वायमु�डलमा प�रवत�न ग�र�द�छन।् यसलैाई भ�न�छ– द:ुख हता�-सखु कता�। 

जब �व�ानको शि�तले अ�पकालको ला�ग कसकैो द:ुख-दद� समा�त ग�र�द�छ भने प�व�ताको शि�तले अथा�त ्                         
मौनताको शि�तले द:ुख-दद� समा�त गन� स�दैन? �व�ानको दवाईमा अ�पकालको शि�त हु�छ भने प�व�ताको                         
शि�तमा प�व�ताको आशीवा�दमा क�त धेरै शि�त हु�छ! समय �माण जब आजकलका �यि�तह� दवाईले                         
कारण-अकारण �द�क हु�छन,् �बमार� अ�तमा गयो भने �यसै समयमा �तमी प�व� देव वा देवीह�को पासमा                             
आशीवा�द �लन आउँछन।् भ�छन–् हामीलाई द:ुख अशाि�तबाट सदाको ला�ग दरू ग�र�दनहुोस।् प�व�ताको                       
�ि�ट-व�ृ� साधारण शि�त होइन। यो थोरै समयको शि�तशाल� �ि�ट वा व�ृ� प�न सदाकालको �ाि�त                           
गराउनेवाला हु�छ। जसर� अ�हले िज�मानी डा�टरह� र िज�मानी हि�पटल झन ् झन ् ब�दै गइरहेका छन ् तर                             
प�न डा�टरह�लाई फुस�त छैन, हि�पटलमा �थान हँुदैन। रोगीह�को सदा लाइन ला�गरहेको हु�छ। यसर� प�छ                           
गएर हि�पटल तथा डा�टरह�को पासमा जान, दवाई गन� चाहेर प�न स�ने छैनन।् अ�धकांश �नराश हु�छन ्अ�न                               
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के गछ�न?् जब दवाईबाट �नराश हु�छन ्अ�न �तनीह� कहाँ जा�छन?् �त�ो पासमा प�न लाइन ला�ने छ। जसर�                                 
अ�हले �त�ो वा बाबाको जड �च�को अगा�ड ‘हे दयाल,ु दया गनु�होस’् भनेर दया वा आशीवा�द मा�गरह�छन ्                               
�यसगैर� �तमी चतै�य, प�व�, प�ूय आ�माह�को पासमा ‘हे प�व� देवीह� वा देवताह�! हामी मा�थ दया                             
गनु�होस’् भनेर मा�नको ला�ग आउनेछन।् आज अ�पकालका �स��ध भएकाह�सँग प�न आशीवा�द �लन वा                         
सखु-शाि�तको दया �लनको ला�ग क�त भ��करह�छन!् स�झ�छन–् टाढैबाट भए प�न �ि�ट परोस।् तर �तमीह�                           
त परमा�म-�व�ध�वारा �स��ध-�व�प बनेका छौ। जब अ�पकालका सहारा समा�त हुनेछन ्अ�न कहाँ जा�छन?् 

यी ज�त प�न अ�पकालका �स��धवाला छन ् �तनीह�ले अ�पकालको केह� न केह� प�व�ताको �व�धले                         
अ�पकालको �स��ध �ा�त गछ�न।् तर यो सदा च�न स�दैन। यो प�न गो�डन एजेड आ�माह� अथा�त ्अ��यमा                               
मा�थबाट आएका आ�माह�लाई प�व� मिु�तधामबाट आएको कारणले र �ामाको �नयम �माण, सतो�धान                       
अव�था �माण प�व�ताको फल�व�प अ�पकालको ला�ग भए प�न �स��ध �ा�त भएको हु�छ तर थोरै समयमा                             
नै सतो, रजो, तमो– तीनै अव�था पार गनु� पन� आ�माह� हु�छन ् �यसलेै सदाकालको ला�ग �यो �स��ध रहँदैन।                                 
परमा�म-�व�धले �स��ध भएको हँुदैन, �यसलेै कह�ं न कह�ं �वाथ� वा अ�भमानले �स��ध समा�त ग�र�द�छ। तर                             
�तमी प�व� आ�माह� सदा �स��ध �व�प हु�छौ, सदाको ला�ग �ाि�त गराउनेवाला हु�छौ। केवल चम�कार                           
देखाउनेवाला हँुदैनौ, चि�करहने �यो�त �व�प बनाउनेवाला हु�छौ, अ�वनाशी भा�यको चि�करहने �सतारा                     
बनाउनेवाला हु�छौ �यसलेै ती सबै सहाराह� थोरै समयको ला�ग हुन ् र अ��यमा �तमी प�व� आ�माह�को                             
पासमा नै अ�जल� �लन आउनेछन।् �यसलेै �य�तो सखु-शाि�तको जननी प�व� आ�मा बनेका छौ? �य�त                           
दयाको �टक ज�मा गरेका छौ वा आ�न ैला�ग प�न अ�हलेस�म दया मा�गरहेका छौ? 

क�त ब�चाह�ले अ�हलेस�म प�न समय-समयमा बाबासँग मा�गरह�छन–् यो कुरामा अ�लक�त दया गनु�होस,्                       
आशीवा�द �दनहुोस।् अब मा�नेह� दाता कसर� ब�छौ? �यसलेै प�व�ताको शि�तको महानतालाई जानेर प�व�                         
अथा�त ् प�ूय देव आ�मा अ�हलेबाट नै बन। य�तो होइन– अ��यमा बन�ला। यो धेरै समयदे�ख ज�मा गरेको                               
शि�त नै अ��यमा काम आउने छ। �यसलेै ब�ुयौ, प�व�ताको ग�ुय ग�त के हो? सदा सखु-शाि�तको जननी                               
आ�मा– यो हो प�व�ताको गु�यता! साधारण कुरा होइन! ��मचार� रह�छौ, प�व� ब�यौ। तर प�व�ता जननी हो,                               
चाहे संक�प�वारा होस,् चाहे व�ृ��वारा होस,् वायमु�डल�वारा, वाणी�वारा, स�पक� �वारा सखु-शाि�तको जननी                     
ब�न ु– यसलाई भ�न�छ प�व� आ�मा। �यसलेै कहाँस�म बनेका छौ– यो आफूले आफ� लाई चेक गर। अ�छा। 

आज धेरै आएका छन।् जसर� पानीको बाँध टु�छ �य�तै �यनीह�ले काइदा (मया�दा) को बाँध तोडरे आएका छन।्                                 
जे होस ्काइदामा फाइदा हु�छ न।ै जो काइदाले आउँछन ् �तनीह�लाई धेरै �म�छ र जो लहरमा लहराउँदै आउँछन,्                                 
�तनीह�लाई समय �माण फे�र �य�त नै �म�छ �न। तर प�न हेर न, ब�धनम�ुत बापदादा प�न ब�धनमा                               
आउनहुु�छ। �नेहको ब�धन छ। �नेहको साथमा समयको प�न ब�धन छ, शर�रको प�न ब�धन छ। तर �यारो                               
ब�धन भएकोले ब�धनमा भएर प�न �वत�� छु। बापदादाले त भ�नहुु�छ– ठ�कै छ आयौ, आ�नो घर प�ुयौ।                               
अ�छा। 

चारै�तरका सव� परम प�व� आ�माह�लाई, सदा सखु-शाि�तका जननी पावन आ�माह�लाई, सदा प�व�ताको                       
शि�त�वारा अनेक आ�माह�लाई द:ुख-दद�बाट दरू गन� देव आ�माह�लाई, सदा परमा�म-�व�ध�वारा                   
�स��ध-�व�प बनेका आ�माह�लाई बापदादाको �नेह स�प�न याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को                     
�हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

हो�टेलका कुमार�  ​ह�सँग  ​:– 

(इ�दौर �ुप)– सबै प�व� महान आ�मा हौ �न? आजकलका महा�मा कहलाउनेह� भ�दा धेरै गणुा �े�ठ छौ। प�व�                                 
कुमार�ह�को सदा पजून हु�छ। �यसलेै �तमीह� सबै पावन, प�ूय सदा श�ुध आ�मा हौ �न? कुनै अश�ु�ध त छैन?                                   
सदा आपसमा एकमत, �नेह�, सहयोगी रहने आ�मा हौ �न? स�ंकार �मलाउन आउँछ �न? �कन�क स�ंकार �मलन                               
गनु� नै महानता हो। स�ंकारको ट�कर नहोस,् सदा स�ंकार �मलनको रास ग�रराख। धेरै रा�ो भा�य �मलेको छ–                                 
सानमैा महान ब�यौ! सदा खसुी रह�छौ �न? क�हलेकाह�� कोह� मनमा त �दैनौ? �नम�ह� भयौ? क�हलेकाह��                             



लौ�कक प�रवार याद आउँछ? दवुै पढाइमा हो�सयार छौ? दवुै पढाइमा सदा न�बरवन रहनु छ। जसर� बाबा एक                                 
हुनहुु�छ �यसगैर� ब�चाह� प�न न�बर वन हुनु छ। सबभै�दा न�बर वन– य�ता ब�चाह� सदा बाबाका ��य                               
हु�छन।् ब�ुयौ? अ�छा। 

पाट�ह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट:  ​– 

सदा आफूलाई �े�ठ भा�यवान स�झ�छौ? घरै बसेर भा�य-�वधाता�वारा �े�ठ भा�य �म�यो। घरै बसेर भा�य                           
�म�न–ु यो क�त खसुीको कुरा हो! अ�वनाशी बाबाले अ�वनाशी �ाि�त गराउनहुु�छ। अ�वनाशी अथा�त ् सदा,                           
क�हलेकाह�� होइन। �यसलेै भा�यलाई देखेर सदा खसुी रह�छौ? हर समय भा�य र भा�य�वधाता– दवुै �वत: याद                               
रहोस।् सदा ‘वाह मेरो �े�ठ भा�य!’– यह� गीत गाइराख। यो मनको गीत हो। ज�त यो गीत गाउँछौ �य�त सदा                                     
उ�तीकलाको अनभुव गछ�। सारा क�पमा य�तो भा�य �ा�त गन� यो एउटै समय हो, �यसलेै �लोगन प�न छ–                                 
‘अ�हले नभए क�ह�यै हँुदैन’! जनु प�न �े�ठ काय� गनु� छ �यो अ�हले गनु� छ। हरेक काय�मा हर समय यो याद                                       
रा�ु छ– अ�हले नभए क�ह�यै हँुदैन। जसलाई यो �म�ृतमा रह�छ, �तनीह�ले क�ह�यै प�न समय, सकं�प वा                               
कम�लाई खेर जान �दँदैनन,् सदा ज�मा ग�ररह�छन।् �वकम�को त कुरै छैन तर �यथ� कम�ले प�न धोका �द�छ।                                 
�यसलेै हर सेके�डको हर सकं�पको मह�वलाई जानेका छौ �न? ज�माको खाता सदा भरपरु रहोस।् य�द हर                               
सेके�ड वा हर संक�प �े�ठ ज�मा गछ�, �यथ� गमुाउँदैनौ भने २१ ज�मको ला�ग आ�नो खाता �े�ठ बनाउँछौ।                                 
�यसलेै ज�त ज�मा गनु� पन� हो �य�त ज�मा ग�ररहेका छौ? यो कुरामा अझै अ�डरलाइन गर– एक सेके�ड प�न,                                   
संक�प प�न �यथ� नजाओस।् �यथ� खतम भयो भने सदा समथ� ब�छौ। आ�� �देशमा गर�बी धेरै छ �न। तर                                   
�तमीह� फे�र �य�त नै धनवान छौ। चारै�तर गर�बी ब�दै जा�छ र �त�ो यहाँ स�प�नता ब�दै जा�छ �कन�क                                 
�ानको धन आउनाले यो �थलू धन प�न �वत: नै दाल-भात स�मको ला�ग भए प�न आउँछ न।ै कोह� �ा�मण                                   
भोकै रह�छौ? �यसलेै �थलू धनको गर�बी प�न समा�त हु�छ �कन�क समझदार ब�छौ। काम गरेर �वयलंाई                             
खवुाउनको ला�ग वा प�रवारलाई खवुाउनको ला�ग प�न समझआउँछ �यसलेै डबल स�प�नता आउँछ। शर�रलाई                           
प�न रा�ो र मनलाई प�न रा�ो। दाल-भात आरामले �म�लरहेको छ �न? ��माकुमार-��माकुमार� ब�नाले रोयल                           
प�न भयौ र धनवान प�न भयौ अ�न अनेक ज�मको ला�ग मालामाल रह�छौ। जसर� प�हला च��यौ, रह��यौ,                               
लगाउँ�यौ… �यो भ�दा अ�हले क�त रोयल भएका छौ! अ�हले सदा �व�छ रह�छौ। प�हला कपडा प�न मलैा                               
लगाउँ�यौ, अ�हले �भ�-बा�हर दवुै �व�छ भयौ। �यसलेै ��माकुमार ब�नाले फाइदा भयो �न! सबै फे�र�छ, सबै                             
प�रवत�न हु�छ। प�हलाको अनहुार, ब�ु�ध हेर र अ�हलेको हेर क�� फरक भएको छ, जानेका छौ। अ�हले                               
�हा�नयतको झलक आएको छ �यसलेै अनहुार नै प�रवत�न भएको छ। �यसलेै सदा यो खसुीमा ना�चराख।                             
अ�छा। 

डबल �वदेशी भाइ-ब�हनीह�सँग:  ​– 

डबल �वदेशी हौ? �यसो त सबै �ा�मणआ�माह� यह� भारत देशका हौ। अनेक ज�म भारतवासी रहेका हौ, अ�हले                                   
त सेवाको ला�ग मा� अनेक �थानमा पगेुका छौ, �यसलेै यो �नसानी छ �न– जब भारतमा आउँछौ अथा�त ्मधबुन                                   
धरनीमा वा �ा�मण प�रवारमा आउँछौ तब आ�नोपन अनभुव गछ�। तर �वदेशका �वदेशी आ�माह� ज�तसकैु                           
निजकै स�पक� का हुन ् , स�ब�धका हुन ् तर यहाँ, आ�माह�लाई जनु आ�नोपन ला�छ, �य�तो �यहाँ ला�दैन!                             
ज�त निजकको आ�मा हु�छ �य�त आ�नोपनको धेरै अनभुव हु�छ। सो�नै पद�न– म �थएँ वा हुन स�छु भ�ने।                                 
हरेक �थलू व�तहु� प�न अ�त �यारो ला�छ। ज�तै कुनै आ�नो चीज हु�छ �न।आ�नो चीज सदा �यारो ला�छ।                                   
�यसलेै यी �नसानीह� हुन।् बापदादाले दे�खरहनभुएको छ– दरू रहेर प�न �दलबाट सदा निजक रहेनेह� हौ। सारा                               
प�रवारले �तमीह�लाई य�तो �े�ठ भा�यवान ्नजरले हेछ�। अ�छा। 
वरदान:–  य�ुधमा डराउन ुवा पछा�ड ह�नकुो स�टा बाबाको साथ�वारा सदा �वजयी भव 

सेनामा य�ुध गन� जनु यो�धाह� हु�छन,् �तनीह�को �लोगन हु�छ हानु� वा पछा�ड फ�क� नु                         
कमजोरको काम हो, यो�धा अथा�त ् मनु� वा मानु�। �तमी �हानी यो�धाह� प�न डराउने वा पछा�ड                             
ह�नेवाला होइनौ, सदा अगा�ड ब�दै �वजयी ब�नेवाला हौ। य�तो क�ह�यै नसो�न–ु क�हलेस�म                       
य�ुध गन�! यो त सारा जीवनको कुरा हो तर ५००० वष�को �ार�धको �हसाबले यो सेके�डको कुरा हो,                                 



 

केवल �वशाल ब�ु�ध बनेर बेहदको �हसाबले हेर र बाबाको याद र साथको अनभु�ूत�वारा �वजयी                           
बन। 

�लोगन:–  सदा आशा र �व�वासको आधारमा �वजयी बन। 


