
 

 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले ब�ुयौ– जो बाबाका साथमा छन,् उनीह� बापदादाका साथमा छन।् अ�हले त डबल                             
हुनहुु�छ �न। यो रा�ोसँग स�झाइ�छ– ��मा�वारा परम�पता परमा�मा �शवले �थापना कसर� गनु�हु�छ?                       
उनीह�ले त जानेका छैनन।् �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ– उहाँको आ�नो शर�र छैन। कृ�णको त आ�नो शर�र                                 
छ। य�तो त भ�न स�कँदैन– परमा�माले �ीकृ�णको शर�र�वारा... होइन। कृ�ण त हुन ् स�ययगुका राजकुमार।                           
परम�पता परमा�माले ��मा�वारा �थापना गराउनु हु�छ भने अव�य ��मामा �वेश गनु�पछ� , अ� कुनै उपाय                           
छैन। �ेरणा आ�दको कुरा होइन। बाबाले ��मा�वारा सबै स�झाउनु हु�छ। �वजय माला जसलाई ��माला                           
भ�न�छ, जसलाई मन�ुयले प�ुछन,् ज�छन।् �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– यो ��माला केवल ज�प�छ। मे� त                           
भ�न�छ ��मा-सर�वतीलाई। बाँक� माला भयो ब�चाह�को। �व�णकुो माला त एउटा मा� हु�छ, पजूा गन�                           
स�क�छ। यस समय �तमी प�ुषाथ� हौ। �त�ो जप ग�र�छ अ��यमा। आ�माह�को माला हो या जीव                             
आ�माह�को? ��न उ�छ �न। �व�णकुो माला त भ�न�छ चतै�य जीव आ�माह�को मालालाई।                       
ल�मी-नारायणलाई पिुज�छ �कन�क उनीह�को आ�मा र शर�र दवुै प�व� हु�छन।् ��माला �यो त केवल                           
आ�माह�को हो �कन�क शर�र त अप�व� छ। �यो त प�ुन स�कँदैन। आ�मा कसर� पिुज�छ? �तमीले भ�छौ–                               
��माला पिुज�छ। तर होइन, पिुजँदैन। जब नाम नै छ �वजय माला। ज�त प�न दाना छन,् �यो �तमी ब�चाह�को                                   
ज�प�छ, जब शर�रमा हु�छौ। दाना त �ा�मणह�को हु�छ। जप कसलाई गछ�न?् यो त कसलैाई थाहा छैन। यी                                 
हुन ् �ा�मण जसले �व�वको सेवा गछ�न।् उनलाई याद गछ�न।् जगत ् अ�बा देवी आ�द धेरै छन,् उनलाई याद                                 
गनु�पछ�? प�ुन लायक ल�मी-नारायण ब�छन।् �तमी होइन �कन�क �त�ो शर�र प�तत छ। आ�मा प�व� छ तर                               
उसलाई पजूा गन� स�कँदैन, ज�न स�क�छ। कसलेै प�न �तमीसँग सोधेमा �तमीले यो कुरा बझुकेो हुनपुछ�। �तमी                               
हौ �ा�मणी। �त�ो यादगार देवीह�को �पमा छ। �तमी �ीमतमा �वयं पावन ब�छौ �यसलेै यो माला प�हला                               
�ा�मणको हुनपुछ� फे�र देवताह�को। �वचार सागर म�थन गरेमा �रज�ट �न�क�छ। जब आ�माह� शा�ल�ाम                         
�पमा हु�छन,् तब पिुज�छ। �शवको पजूा हु�छ भने शा�ल�ामको प�न हु�छ �कन�क आ�मा प�व� छ, शर�र                               
होइन। जप केवल �त�ो ग�र�छ, �कन? �तमीले शर�रको साथमा सेवा गछ�। �त�ो पजूा हुन स�दैन फे�र जब                                 
शर�र छो�छौ, �तमी प�न �शवको साथमा पिुज�छौ। �वचार ग�र�छ �न। �तमी यस समय �ा�मण हौ। �शवबाबा                               
प�न ��मामा आउनु हु�छ �यसलेै ��मा प�न साकारमा छन।् �तमीले मेहनत गछ�। यो माला मान� साकार� हो।                                 
��मा, सर�वती र �तमी �ान गंगाह�। �तमीले �व�वलाई �वग� बनाएका �थयौ, यो �� य� र�चएको �थयो।                               
जसको पजूा गछ�न,् �यसमा केवल �शव र शा�ल�ाम हु�छन।् �यसमा ��मा सर�वतीको अथवा �तमी                           
ब�चाह�को नाम हँुदैन। यहाँ त सबकैो नाम छ। �त�ो जप गछ�न।् को-को �ान गंगा �थए? उहाँ त हुनहुु�छ �ान                                     
सागर। यी हुन ् ��मप�ुा, बडी नद�। यी ��मा माता प�न हुन।् सागर एउटै हु�छ, बाँक� गंगा त                                 
�क�सम-�क�समका, अनेक �कारका हु�छन।् �मसँैग जसमा रा�ो �ान छ, उनलाई सरोवर भ�न�छ। म�हमा                         
प�न छ। भ�छन–् मानसरोवरमा �नान गरेमा पर� ब�न�छ। �यसलेै �त�ो माला ज�प�छ। �वजय माला भ�छन ्                             
�न। जप गर, उनले त केवल राम-राम भ�छन।् तर �तमीले जानेका छौ– जप कसको ग�र�छ? जसले धेरै सेवा                                   
गछ�न।् प�हला त बाबा हुनहुु�छ फूल फे�र मे�, जसले धेरै मेहनत गछ�न ् फे�र ��माला नै �व�णकुो माला ब�छ।                                   
�त�ो केवल आ�मा मा� पिुज�छ। �तमी अब ज�न लायक छौ। याद �त�ो ग�र�छ। बाँक� पजूा हुन स�दैन                                 
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मीठे ब�चे– �तमी यस समय बाबासँग सेवामा सहयोगी बनेका छौ �यसलेै �त�ो �मरण ग�र�छ , पजूा हँुदैन �कन�क शर�र अप�व� 
छ।” 

��न:–  कुनचा�हँ नशा �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा �नर�तर रहन ुपछ�? 
उ�र:–  हामी �शवबाबाका स�तान ह�, उहाँबाट राजयोग �सकेर �वग�को राजाईको वसा� �ल�छ�– यो नशा                         

�तमीलाई �नर�तर रहनु पछ�। �व�वको मा�लक ब�नु छ भने धेरै रा�ोसँग प�नु र पढाउनु छ।                             
क�ह�यै प�न बाबाको �न�दा गराउनु हँुदैन। कससँैग प�न लडा◌�इं-झगडा गनु� हँुदैन। �तमी कौडीबाट                         
ह�रा ज�तो ब�छौ �यसलेै रा�ोसँग धारणा गनु� छ। 

गीत:–  जो �पया के साथ है... 



�कन�क आ�मा प�व�, शर�र अप�व� छ। अप�व� चीज क�ह�यै पिुजदैन। जब ��माला ब�न लायक ब�छौ फे�र                               
अ��यमा �तमी श�ुध ब�छौ। �तमीलाई सा�ा�कार हु�छ– पास �वथ अनर को को हु�छन?् सेवा गना�ले ��स��ध                               
धेरै हु�छ। थाहा हँुदै जा�छ– �वजय मालामा �मसँैग को को आउँछन!् यो कुरा धेरै गहन छ। मन�ुयले त केवल                                     
राम-राम भ�छन।् ��ि�चयनले �ाइ�टलाई याद गछ�न।् माला कसको हु�छ? भगवान त एक हुनहुु�छ। बाँक� जो                             
सँगै बसेका छन,् उनीह�को माला ब�छ। यस मालालाई केवल �तमीले अ�हले ब�ुन स�छौ। आ�नै आ�द सनातन                               
देवी-देवता धम�काले नै ब�ुन स�दैनन ्भने अ�ले कसर� ब�ुन स�छन?् सबलैाई प�ततबाट पावन बनाउने त एउटै                               
बाबा हुनहुु�छ। �ाइ�टको ला�ग य�तो भ�नदैन– उनी प�ततलाई पावन बनाउनेवाला हुन।् उनलाई ज�म-मरणमा                         
आएर तल झनु� नै छ। वा�तवमा उनलाई गु� प�न भ�नदैन �कन�क सव�का स�ग�त दाता एउटै बाबा हुनहुु�छ।                                 
�यसो त जब अ��य हु�छ, व�ृ जीण� ब�छ, अ�न बाबा आएर सबलैाई स�ग�त �दनहुु�छ। आ�मा मा�थबाट                               
आउँछ, धम�को �थापना गन�। उनलाई त ज�म-मरणमा आउनु पछ�। स�ग�ु एउटै हुनहुु�छ। उहाँ सव�का स�ग�त                             
दाता हुनहुु�छ। स�य स�गु� मन�ुय कोह� हुन स�दैन। उनीह� त केवल आउँछन ् नै धम� �थापना गन�, उनको                                 
पछा�ड सबै आउन था�छन,् पाट� खे�न। जब सबै तमो�धान अव�थामा प�ुछन,् तब म आएर सबकैो स�ग�त                               
गछु�। सबै फक� र जा�छन ् फे�र नयाँ च� स�ु हु�छ। �तमीले राजयोग �स�छौ। राजाई �ा�त गछ�, फे�र राजा बन                                   
वा �जा बन। �जा त धेरै ब�छन।् मेहनत छ राजाई पद पाउनको ला�ग। अ��यमा परूा थाहा हु�छ। को �वजय                                     
मालामा उ�न�छन?् अनपढले पढेकाह�को भार� बो�छन।् स�ययगुमा आउँछन ् तर नोकर-चाकर ब�नपुछ�। यो                       
सबलैाई थाहा हु�छ। ज�तै पर��ाका �दनह�मा सबलैाई थाहा हु�छ को-को पास हु�छन।् पढाइमा अटे�शन भएन                             
भने फेल हु�छन।् �त�ो यो हो बेहदको पढाइ। ई�वर�य �व�व �व�यालय त एउटै छ, जहाँ मन�ुयबाट देवता ब�नु                                   
छ, �यसमा न�बरवार पास हु�छन।् पढाइ एउटै राजयोगको हो। राजाई पद पाउनमा मेहनत छ र सेवा प�न गनु�                                   
छ। जो राजा ब�छन,् उनले फे�र आ�ना �जा प�न बनाउनु पछ�। रा�ा-रा�ा ब�चीह�ले ठूला-ठूला से�टरह�                             
स�हा�छन,् धेरै �जा बनाउँछन।् बाबाले प�न भ�नहुु�छ– ठूलो बग�चा बनाऊ तब बाबा प�न आएर हेनु�हु�छ।                             
अ�हले त धेरै सानो छ। म�ुबईमा त लाख� हु�छन।् सयू�वंशी त सारा �डनाय�ट� हु�छ �यसलेै धेरै हु�छन।् जसले                                   
मेहनत गछ�न,् उनीह� राजा ब�छन,् बाँक� त �जा ब�दै जा�छन।् गायन प�न ग�रएको छ– हे �भु �त�ो                                 
स�ग�तको ल�ला। �तमीले भ�छौ– वाह बाबा! तपा�को ग�त मत... सव�को स�ग�त गन� �ीमत, यो सबभै�दा                             
�भ�न छ। बाबाले साथमा �लएर जानहुु�छ, छोडरे जानहुु�न। �नराकार�, आकार�, साकार� लोकलाई प�न जानेका                           
छैनन।् केवल सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�न–ु यो प�न स�पणू� �ान होइन। प�हला त मलूवतनलाई                         
जा�नपुछ� , जहाँ हामी आ�माह� रह�छ�। यस सारा सिृ�ट च�लाई जानेप�छ �तमी च�वत� राजा ब�छौ। यी सबै                               
क�त ब�ुनु पन� कुरा छन।् उनीह�ले त भ�न�द�छन–् �शव नाम �पदे�ख �यारा हुनहुु�छ। �च� प�न छन ्फे�र प�न                                   
भ�छन–् नाम �पदे�ख �यारा। फे�र भ�न�द�छन ् सव��यापी हुनहुु�छ। एक एम.पी.ले भनेका �थए– ई�वर                         
सव��यापी हुनहुु�छ, यो म माि�दनँ। मन�ुयले एक अका�लाई माछ�न,् के यो ई�वरको काम हो? प�छ गएर यी                                 
कुरालाई ब�ुछन,् जब �त�ो प�न व�ृ�ध हु�छ। बाबाले रातमा प�न भ�नभुयो– जो आफूलाई हो�सयार                           
स�झ�छन–् उनले य�ता-य�ता प� लेखनू।् यो परूा �ान के हो, उनलाई स�झाउनु पछ�। ले� स�छौ– हामीले परूा                                 
�ान �दन स�छ�। मलूवतनको �ान �दन स�छ�। �नराकार बाबाको प�न प�रचय �दन स�छ�, फे�र �जा�पता                             
��मा र उहाँको �ा�मण धम�को बारेमा प�न स�झाउन स�छ�। ल�मी-नारायण फे�र राम-सीता– उनीह�को                         
राजाई कसर� च�छ, फे�र उनीह�बाट राजाई कसले �छ�छ? �यो �वग� कहाँ गयो? ज�तै भ�न�छ नक� कहाँ गयो?                                 
खतम भयो। �वग� प�न खतम हु�छ। �य�तबेला प�न भकू�प आ�द हु�छ। ती ह�रा जहुारतका महल आ�द यसर�                                 
तल गए, जनु कसलेै �नका�न स�दैन। सनु ह�रा जहुारतका महल क�ह�यै तलबाट �न�केका छैनन।् सोमनाथ                             
आ�दका मि�दर त प�छ बनेका हुन।् �यो भ�दा त उनीह�का भवन उ�च हु�छन।् ल�मी-नारायणको भवन क�तो                               
होला? �यो सारा स�प�� कहाँ गयो? य�ता-य�ता कुरा �व�वानह�ले सनेु भने आ�चय� मा�छन।् �यनीह�को �ान                             
त अ�भतु छ। मन�ुयले त केह� प�न जानेका छैनन।् केवल सव��यापी भ�न�द�छन।् यी सबै ब�ुने र बझुाउने कुरा                                   
हुन।् �तमीलाई धन �म�छ फे�र दान गनु� छ। बाबाले �तमीलाई �दँदै जानहुु�छ, �तमीले प�न �दँदै जाऊ। यो अखटु                                   
खजाना हो। सारा कुरा धारणामा �नभ�र गछ�। ज�त धारणा गछ�, �य�त उ�च पद पाउँछौ। �याल गर– कहाँ कौडी                                   
कहाँ ह�रा! ह�राको म�ूय सबभै�दा बढ�। कौडीको म�ूय सबभै�दा कम। अ�हले �तमी कौडीबाट ह�रा ब�छौ। यो                               
कुरा क�ह�यै कसकैो �व�नमा प�न आएन। केवल स�झ�छन–् वा�तवमा ल�मी-नारायणको रा�य �थयो, जो                         
प�हला �थए। बाँक� यो रा�य क�हले कसले �दयो? यो केह� प�न जानेका छैनन।् राजाई कसले �दयो? यहाँ त केह�                                     
प�न छैन। राजयोगबाट �वग�को राजाई �म�छ। यो आ�चय� छ �न। रा�ोसँग ब�चाह�को ब�ु�धमा नशा रहनु                             



पछ�। तर मायाले फे�र �यो �थायी नशा रहन �दँदैन। हामी �शवबाबाका स�तान ह�। यो पढाइ पढेर हामी �व�वको                                   
मा�लक ब�छ�। यो क�ह�यै कसकैो ब�ु�धमा आउँ�यो र! बाबा स�झाउनु हु�छ– ब�चाह�ले क�त मेहनत गनु�पछ�।                             
गु�को �न�दा गन�ले उ�च पद पाउँदैन। यो यहाँको कुरा हो। उनको त ल�य-उ�दे�य नै हँुदैन। �त�ो त                                 
ल�य-उ�दे�य छ। बाबा, �टचर, गु� तीनवटै हुनहुु�छ। �तमीले जानेका छौ– यस पढाइबाट हामी �व�वको मा�लक                             
ब�छ�। क�त हो�सयार भएर प�नु र पढाउनु पछ�। य�तो कुनै कुरा नहोस ् जस�वारा �न�दा होस।् न कससँैग                                 
लडा◌�इं-झगडा गनु� छ। सबसँैग मीठो बो�नु छ। बाबाको प�रचय �दनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– दान �दयौ भने �हण                                 
छु�छ। न�बरवन दान हो देह-अ�भमानको। यस समय �तमी आ�म-अ�भमानी छौ र परमा�म-अ�भमानी ब�छौ।                         
यो अम�ूय जीवन हो। बाबा भ�नहुु�छ– क�प-क�प म �तमीलाई यसर� नै पढाउन आउँछु फे�र �तमीले �ब�स��छौ।                               
यो प�न �ामामा �नि�चत छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे, �ान र�न धारण गन� र सेवा गन� ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं                           
गुडम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग,                     
नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सबसँैग मीठो बो�नु छ। य�तो कुनै कुरा गनु� हँुदैन, जसबाट बाबाको �न�दा हु�छ। देह-अ�भमानको दान गरेर                                 
आ�म-अ�भमानी र परमा�म-अ�भमानी ब�न ुछ। 

२) जनु �ान धन �म�छ, �यसको दान गनु� छ। पढाइबाट राजाई �म�छ– यस नशामा �थायी �पमा रहनु छ।                                   
अटे�शन �दएर पढाइ प�न ुछ। 

 

वरदान:–  एका�ताको अ�यास�वारा अनेक आ�माह�को चाहनालाई पणू� गन� �व�व क�याणकार� भव 
सबै आ�माह�को चाहना छ– भ��करहेको ब�ु�ध वा मन चचंलताबाट एका� बनोस।् �यसलेै                       
उनीह�को यो चाहनालाई पणू� गन�को ला�ग प�हला �वयलें आ�ना सकं�पह�लाई एका� गन�                       
अ�यास बढाऊ, �नर�तर एकरस ि�थ�तमा वा एक बाबा, दो�ो न कोह�... यस ि�थ�तमा ि�थत होऊ,                             
�यथ� सकं�पह�लाई श�ुध सकं�पमा प�रवत�न गर, तब �व�व क�याणकार� भवको वरदान �ा�त                       
हु�छ। 

�लोगन:–  ��माबाबा समान गुण �व�प, शि�त �व�प र याद �व�प ब�ने आ�मा न ैस�चा �ा�मण हो। 


