
 

 

 

ओम ्शाि�त। प�हला-प�हला ब�चाह�लाई सावधानी �म�छ– बाबालाई याद गर र वसा�लाई याद गर। मनमनाभव।                           
यो श�द प�न �यासले लेखेका हुन।् स�ंकृतमा त बाबाले स�झाउनु भएको होइन। बाबाले त �ह�द�मा नै स�झाउनु                                 
हु�छ। ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– बाबा र वसा�लाई याद गर। यी श�द सहज छन।् �यारा ब�चाह�! म आ�नो                               
बाबालाई याद गर। लौ�कक �पताले य�तो भ�दैनन–् �यारा ब�चाह� म आ�नो �पतालाई याद गर। यो हो नयाँ                                 
कुरा। बाबा भ�नहुु�छ– हे मेरा �यारा ब�चाह�! म आ�नो �नराकार बाबालाई याद गर। यो प�न ब�चाह�ले                               
स�झ�छन–् �हानी बाबाले हामी आ�माह�सँग कुरा गनु�हु�छ। घर�-घर� बाबाले ब�चाह�लाई याद गर भ�नरा�ु                         
शोभा �ददैन, जब�क ब�चाह�ले जानेका छन–् �हानी बाबालाई याद गनु� हा�ो कत��य हो। तब मा�ै �वकम� �वनाश                                 
हु�छ। ब�चाह�ले �नर�तर याद गन� को�सस गनु�पछ�। यस समयमा कसलेै �नर�तर याद गन� स�दैन, टायम                             
ला�छ। यी बाबाले भ�छन–् मलेै प�न �नर�तर याद गन� सि�दन। �यो अव�था प�छ गएर हु�छ। �तमी                               
ब�चाह�को प�हलो प�ुषाथ� बाबालाई याद गनु� नै हो। �शवबाबाबाट वसा� �म�छ। �ह�दहु�को नै कुरा हो। यो दैवी                                 
राजधानीको �थापना हु�छ, अ�ले जनु धम� �थापना गछ�न ् �यसमा कुनै क�ठनाई छैन, उनीह�को प�छ आउँदै                             
जा�छन।् यहाँ जो देवी-देवता धमा�वल�बी छन ् उनीह�लाई �ानले उठाउनु पछ�। मेहनत ला�छ। गीता, भागवत                           
शा��ह�मा यो छैन– बाबाले सगंममा राजधानी �थापना गनु�हु�छ। गीतामा ले�खएको छ– पा�डव पहाडमा गए,                           
�लय भयो आ�द-आ�द...। वा�तवमा यो कुरा होइन। �तमीले य�तखेर भ�व�य २१ ज�मको ला�ग प�ढरहेका छौ।                             
अ� �कुलह�मा प�न यहाँको ला�ग नै पढाउँछन।् साध-ुस�त आ�द ज�त प�न छन,् उनीह�ले भ�व�यको ला�ग नै                               
पढाउँछन ् �कन�क स�झ�छन–् हामी शर�र छोडरे मिु�तधाममा जा�छ�, ��ममा ल�न हु�छ�। आ�मा परमा�मामा                         
�म�छ। �यसलेै �यो प�न भयो भ�व�यको ला�ग। तर भ�व�यको ला�ग पढाउने एक �हानी बाबा मा�ै हुनहुु�छ।                               
अ� कोह� छैन। गायन प�न छ– सव�का स�ग�तदाता एक हुनहुु�छ। अ� त सबै अयथाथ� हुन जा�छन।् यो त                                   
बाबाले नै आएर स�झाउनु हु�छ। उनीह�ले प�न साधना ग�ररह�छन।् ��ममा ल�न हुने साधना हो अयथाथ�।                             
ल�न त कसलैाई हुनु छैन। ��म महत�व कुनै भगवान होइन। यो सबै झटुो हो। झटूख�डमा सबै झटूो बो�नेह�                                   
छन।् सचख�डमा सबै साँचो बो�नेह� हु�छन।् �तमीलाई थाहा छ– सचख�ड भारतवष�मा �थयो। अ�हले झटूख�ड                           
छ। बाबा प�न भारतवष�मा नै आउनु हु�छ। �शवजय�ती मनाउँछन ् तर यो कहाँ जानेका छन ् र– �शवले आएर                                 
भारतवष�लाई सचख�ड बनाउनु भएको हो। उनीह�ले स�झ�छन ् उहाँ आउनहुु�न। उहाँ नाम �प भ�दा �यारा                           
हुनहुु�छ। केवल म�हमा गाउँछन ् प�तत-पावन, �ानका सागर। �यसै सगुाले ज�तै र�टरह�छन।् बाबाले नै आएर                           
स�झाउनु हु�छ। कृ�ण जय�ती मनाउँछन,् गीता जय�ती प�न छ। भ�छन ् कृ�णले आएर गीता सनुाए। �शव                             
जय�तीको बारेमा कसलैाई थाहा छैन- उहाँले आएर के गनु�हु�छ। कसर� आउनु हु�छ? जब�क भ�छन ्नाम �पबाट                               
�यारा हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै नै बसेर ब�चाह�लाई स�झाउँछु फे�र यो �ान �ाय: लोप हु�छ। बाबाले                               
�वयं बताउनु हु�छ– मलेै नै आएर फे�र �वग� बनाउँछु। कोह� त प�तत-पावन होला �न। म�ुय भारतवष�को नै कुरा                                   
हो। भारतवष� नै प�तत छ। प�तत-पावनलाई प�न भारतवष�मा नै पकुाछ�न।् �वयं भ�नहुु�छ– �व�वमा रावणको                           
रा�य च�लरहेको छ। बम आ�द बनाइरह�छन।् �यसबैाट �वनाश हुनु छ। तयैार� ग�ररहेका छन।् मान� उनीह�                             
रावणबाट �े�रत भएका छन।् रावणको रा�य क�हले खतम होला? भ�छन ् जब कृ�ण आउने छन।् �तमीले                             
स�झाउँछौ– �शवबाबा आउनु भएको छ। उहाँ नै सव�का स�ग�तदाता हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर।                             
यी श�द अ� कसलेै भ�न स�दैन। बाबाले नै भ�नहुु�छ मलाई याद गय� भने मलैा उ���छ। �तमी सतो�धान                                 
�थयौ, अ�हले �त�ो आ�मामा मलैा चढेको छ। �यो यादले नै �नि�क�छ, यसलाई नै यादको या�ा भ�न�छ। म नै                                   
प�तत-पावन हँु। मलाई याद गना�ले �त�ा �वकम� �वनाश हु�छन,् यसलाई योग अि�न भ�न�छ। सनुलाई आगोमा                             
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“ मीठे ब�चे– मौन रहन ुप�न धेरै ठूलो गणु हो , �तमीले मौनमा रहेर बाबालाई याद ग�रर�यौ भने धेरै कमाई ज�मा हु�छ।” 

��न:–  कुनचा�हँ बोल�ले कम� सं�यासलाई �स�ध गछ� , �यो बोल� �तमीले बो�न स�दैनौ? 
उ�र:–  �ामामा रहेछ भने गर�ला, बाबा भ�नहुु�छ– यो त कम� स�ंयास भयो। �तमीले कम� त अव�य गनु�                               

पछ�। प�ुषाथ� �वना त पानी प�न �म�न स�दैन, �यसलेै �ामा भनेर छो�नु हँुदैन। नयाँ राजधानीमा                             
उ�च पद पाउन ुछ भने खबु प�ुषाथ� गर। 



राखेर �यसबाट �मसावट �नका�छन।् फे�र सनुमा �मसावट गन�को ला�ग प�न आगोमा रा�छन।् बाबा                         
भ�नहुु�छ– �यो हो काम �चता। यो हो �ान �चता। यस योग अि�नले मलैा �नि�क�छ र �तमी कृ�ण परु�मा जान                                     
लायक ब�छौ। कृ�ण जय�तीमा कृ�णलाई बोलाउँछन।् �तमीलाई थाहा छ– कृ�णलाई प�न बाबाबाट वसा� �म�छ।                           
कृ�ण �वग�को मा�लक �थए। बाबाले कृ�णलाई यो पद �दनभुएको हो। राधा-कृ�ण नै फे�र ल�मी-नारायण ब�छन।्                             
राधे कृ�णको ज�म�दन मनाउँछन।् ल�मी-नारायणको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। मन�ुय �ब�कुलै अलम�लएका                       
छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ �यसलेै अ�लाई प�न स�झाउनु छ। प�हला-प�हला सो�नु छ– गीतामा                             
जनु भ�नएको छ म एकलाई याद गर, यो कसले भनेको हो? उनीह�ले स�झ�छन–् कृ�णले भनेका हुन।् �तमीले                                 
स�झ�छौ– भगवान �नराकार हुनहुु�छ। उहाँबाट नै उ�च अथा�त ् �े�ठ मत �म�छ। उ�च भ�दा उ�च परम�पता                             
परमा�मा नै हुनहुु�छ। उहाँको नै �े�ठ भ�दा �े�ठ मत गाइएको छ। उहाँ एकको �ीमतले नै सबकैो स�ग�त हु�छ।                                   
गीताको भगवान ��मा-�व�ण-ुशकंरलाई प�न भ�न स�कँदैन। उनीह�ले फे�र शर�रधार� �ीकृ�णलाई                   
भ�न�द�छन।् �यसलेै यसबाट �स�ध हु�छ कतै अव�य भलू भएको छ। �तमीले स�झ�छौ– मन�ुयह�को यो ठूलो                             
भलू हो। राजयोग त बाबाले �सकाउनु भएको हो, उहाँ नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। ठूला-ठूला जनु भलूह� छन,्                               
�तनीह�मा �वशषे जोड �दनु छ। एक त ई�वरलाई सव��यापी भ�न,ु दो�ो फे�र गीताको भगवान कृ�णलाई भ�न,ु                               
क�प लाख� वष�को भ�न–ु यो धेरै ठूलो भलू हो। क�प लाख� वष�को हुन स�दैन। परमा�मा सव��यापी हुन                                 
स�नहुु�न। भ�छन ् उहाँले �ेरणाले सबै कुरा गनु�हु�छ, तर होइन। �ेरणाले कहाँ पावन बनाउनु हु�छ र! यो त                                 
बाबाले बसेर स�मखुमा स�झाउनु हु�छ– म एकलाई याद गर। �ेरणा अ�र गलत छ। भ�न त भ�न�छ शकंरको                                 
�ेरणाले बम आ�द बनाउँछन।् तर यो �ामामा सारा �नि�चत छ। यस य�बाट नै यो �वनाश �वाला �नि�कएको                                 
हो। �ेरणा गनु�हु�न। यी त �वनाशको ला�ग �न�म� ब�छन।् �ामामा �नि�चत छ। सारा पाट� �शवबाबाको नै छ।                                 
उहाँको प�छ फे�र पाट� छ ��मा, �व�ण,ु शकंरको। ��माले �ा�मण र�छन।् �यहाँ फे�र �व�णपुरु�को मा�लक                             
ब�छन।् फे�र ८४ ज�मको च�कर लगाएर �तमी आएर ��मा वशंी बनेका छौ। ल�मी-नारायण नै फे�र आएर                               
��मा-सर�वती ब�छन।् यो प�न स�झाउनु भएको छ– यी�वारा एड�ट गनु�हु�छ �यसलेै �यनलाई बडी म�मा                           
भ�न�छ। उनी फे�र �न�म� बनेक� �छन।् कलश माताह�लाई �दइ�छ। सबभै�दा ठूलो �सतार सर�वतीलाई                         
�दइएको छ। सबभै�दा ब�ु�धमान ् �छन।् बाँक� �सतार वा बाजा आ�द केह� प�न होइन। सर�वतीको �ान मरुल�                               
रा�ो �थयो। म�हमा उनको रा�ो �थयो। नाम त धेरै राखेका छन।् देवीह�को पजूा हु�छ। �तमीले अ�हले जानेका                                 
छौ– हामी नै यहाँ प�ूय ब�छ� फे�र पजुार� बनेर आ�नै पजूा गछ�। अ�हले हामी �ा�मण छ� फे�र हामी नै प�ूय                                       
देवी-देवता ब�छ�, यथा राजा-रानी तथा �जा। देवीह�मा जसले उ�च पद पाउँछन ् उनीह�का मि�दर प�न धेरै                             
ब�छन,् नाम प�न उनीह�को नै ��स�ध हु�छ, जसले रा�ोसँग प�छन ् र पढाउँछन।् �यसलेै अब �तमीलाई थाहा                               
छ– प�ूय पजुार� हामी नै ब�छ�। �शवबाबा त सध� प�ूय हुनहुु�छ। जो सयू�वंशी देवी-देवता �थए उनीह� नै पजुार�                                   
अ�न भ�त ब�छन।् आफू नै प�ूय आफू नै पजुार�को �सँढ� धेरै रा�ोसँग स�झाइ�छ। �च� �वना नै �तमीले                                 
कसलैाई स�झाउन स�छौ। जसले �सकेर जा�छन ् उनीह�को ब�ु�धमा सारा �ान हु�छ। ८४ ज�मको �सँढ�                           
च�छन,् उ���छन।् उनीह�का ८४ ज�म हु�छन।् प�ूय �थय� हामी फे�र पजुार� बनेका छ�। हम सो को अथ� प�न                                   
�तमीले धेरै रा�ोसँग बझुकेा छौ। आ�मा नै परमा�मा हुन स�दैन। बाबाले हम सो, सो हमको अथ� स�झाउनु                                 
भएको छ। हामी नै देवता, ���य... ब�छ�। हम सो को अ� कुनै अथ� छैन। प�ूय, पजुार� प�न �ह�दहु� नै ब�छन,्                                       
अ� धम�मा कोह� प�ूय पजुार� ब�दैनन।् �तमी नै सयू�वंशी च��वंशी ब�छौ। क�त रा�ो �ान �मलेको छ। हामी नै                                   
देवी-देवता �थय�। हामी आ�माह� �नवा�णधाममा रहनेह� ह�। यो च� घ�ुमरह�छ। जब द:ुख साम�ुने आउँछ,                           
बाबालाई याद गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै द:ुखको समयमा नै आएर सिृ�टलाई प�रवत�न गछु�। य�तो होइन–                             
नयाँ सिृ�ट र�छु। होइन, परुानोलाई नयाँ बनाउन म आउँछु। बाबा आउनु हु�छ नै सगंममा। अ�हले नयाँ द�ुनयाँ                                 
ब�नरहेको छ। परुानो खतम हुन ुछ। यो हो बेहदको कुरा। 

�तमी तयार भएप�छ सारा राजधानी तयार हु�छ। क�प-क�प जसले जनु पद पाएका छन ् �यसै अनसुार प�ुषाथ�                               
च�लरह�छ। य�तो होइन, �ामामा जनु प�ुषाथ� गरेको होला �यह� हु�छ। प�ुषाथ� गनु� पन� हु�छ अ�न भ�न�छ                               
क�प प�हला प�न य�तो प�ुषाथ� गरेको �थयो। सध� प�ुषाथ�लाई ठूलो मा�न�छ। �ार�ध भनेर ब�सरा�ु हँुदैन।                             
प�ुषाथ� �वना �ार�ध �म�न स�दैन। प�ुषाथ� नगर� पानी प�न �पउन स�कँदैन। कम� स�ंयास अ�र गलत छ।                               
बाबा भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा प�न बस। बाबाले सबलैाई यहाँ त बसाउनहुु�न। शरणाग�त गाइएको छ।                           
भ�ठ� ब�नु �थयो �कन�क उनीह�लाई सताइएको �थयो। �यसलेै बाबाको पासमा आएर शरण �लए। शरण त                             



�दनपुछ� �न। शरण एक परम�पताको नै �लइ�छ। ग�ु आ�दको शरण �लइदैन। जब धेरै द:ुख हु�छ अ�न द:ुखी                                 
भएर आएर शरण �ल�छन।् गु�ह�को पासमा कुनै द:ुखी भएर जादैनन।् �यहाँ त �यसै जा�छन।् �तमी रावणबाट                               
धेरै सताइएका छौ। अब राम आउनु भएको छ रावणबाट छुटाउन। उहाँले �तमीलाई शरणमा �लनहुु�छ। �तमीले                             
भ�छौ– बाबा हामी हजरुका ह�। गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न शरण बाबाको �लएका छ�। बाबा हामी हजरुकै मतमा                                 
च�छ�। 

बाबाले �ीमत �दनहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहेर मलाई याद गर, अ� सबकैो यादलाई छोड। मेरो यादले नै �वकम�                                 
�वनाश हु�छ। केवल शरण �लने कुरा होइन। सारा कुरा यादमा आधा�रत छ। बाबा बाहेक यसर� अ� कसलेै                                 
स�झाउन स�दैन। ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबाको पासमा य�तका लाख� आएर कहाँ रह�छन।् �जा प�न                           
आ-आ�नो घरमा रह�छन,् राजाको पासमा कहाँ रह�छन।् �तमीलाई केवल भ�न�छ– एकलाई याद गर। बाबा                           
हामी हजरुका ह�। हजरुले नै सेके�डमा स�ग�त �दनु हु�छ। राजयोग �सकाएर राजाह�को राजा बनाउनु हु�छ।                             
बाबा भ�नहुु�छ– जसले क�प प�हला बाबाबाट वसा� �लएका छन,् उनीह�ले नै आएर �ल�छन।् प�छस�म सबलेै                             
बाबाबाट वसा� �लनु छ। अ�हले �तमी प�तत भएकोले आफूलाई देवता कहलाउन स�दैनौ। बाबाले सबै कुरा                             
स�झाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– मेरा आखँाका र�नह�, जब �तमी स�ययगुमा आउँछौ, तब �तमीले स�वत १-१ बाट                             
राजाई गछ�। अ�को त जब व�ृ�ध हु�छ, लाख�को स�ंया प�ुछ तब राजाई च�छ। �तमीले लडा� गन� आव�यकता                                 
छैन। �तमीले योगबलले बाबाबाट वसा� �ल�छौ। �तमी केवल मौनमा रहेर योगबलले बाबा र वसा�लाई याद गर।                               
प�छ गएर �तमी मौनमा रह�छौ र यी �च� आ�द काममा आउने छैनन।् �तमी हो�सयार हु�छौ। बाबा भ�नहुु�छ–                                 
केवल मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। अब गर, नगर �त�ो मज�। कोह� देहधार�को नाम-�पमा फँ�नु                                 
छैन। बाबालाई याद गय� भने अ�त म�त सो ग�त हु�छ। �तमी मेरो पासमा आउने छौ। फुल पास हुनेलाई राजाई                                     
�म�छ। सारा कुरा यादमा आधा�रत छ। प�छ गएर नयाँ प�न धेरै आउने छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुन ैदेहधार�को नाम-�पमा फँ�न ुछैन। एक बाबाको �ीमतमा चलेर स�ग�त पाउन ुछ। मौन रहन ुछ। 

२) भ�व�य २१ ज�मको ला�ग रा�ोसँग प�न ुर अ�लाई पढाउन ुछ। प�ने र पढाउनाले न ैनाम ��स�ध हु�छ। 

 

वरदान:–  आ�नो �व-�व�प र �वदेशको �वमानमा ि�थत रहने मा�टर मिु�तदाता भव 
आजकलको वातावरणमा हर आ�मा कुनै न कुनै कुराको ब�धनको वशमा छ। कोह� तनको द:ुखको                           
वशीभतू छ, कोह� स�ब�धको, कोह� इ�छाह�को, कोह� आ�नो द:ुखी स�ंकार-�वभावको, कोह� �भु                       
�ाि�त न�म�नाको कारण, पकुान� �च�लाउनेको द:ुखको वशीभतू... य�ता द:ुख-अशाि�तको वशमा                   
भएका आ�माह�ले आफूलाई म�ुत गन� चाह�छन।् �यसलेै उनीह�लाई द:ुखमय जीवनबाट मिु�त                     
�दनको ला�ग आ�नो �व-�व�प र �वदेशको �वमानमा ि�थत भएर रहम�दल बनेर मा�टर                       
मिु�तदाता बन। 

�लोगन:–  सदा अचल अडोल रहनको ला�ग एकरस ि�थ�तको आसनमा �वराजमान होऊ। 


