
 

 

 

ओम ्शाि�त। �ान र �व�ान। यसलाई भ�न�छ अ�फ र बे। बाबाले अ�फ र बे को �ान �दनहुु�छ। �द�ल�मा �व�ान                                     
भवन छ तर कसलेै यसको अथ� जानेका छैनन।् �तमी ब�चाह�ले �ान र योगलाई जानेका छौ। योगले हामी प�व�                                   
ब�छ�, �ानले हा�ो चोल� रं�ग�छ। हामीले सारा च�लाई जानेका छ�। योगको या�ाको ला�ग प�न यो �ान                               
�म�छ। उनीह�ले कुनै योगको ला�ग �ान �दँदैनन।् उनीह�ले त �थलूमा ��ल आ�द �सकाउँछन।् यो हो स�ूम र                                 
मलू कुरा। गीतले प�न �यससँग स�ब�ध रा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– हे मेरा �यारा ब�चाह�! हे मलूवतनका                             
या�ीह� प�तत-पावन बाबा नै स�ग�त दाता हुनहुु�छ। उहाँले नै �तमीलाई घर जाने माग� बताउनु हु�छ। �त�ो                               
पासमा मन�ुय ब�ुनको ला�ग आउँछन।् कसको पासमा आउँछन?् �जा�पता ��माकुमार कुमार�ह�को पासमा                       
आउँछन ् तब �तमीले उनीह�लाई सो�नपुछ�– तपा� कसको पासमा आउनु भएको छ? मन�ुय साध,ु स�त,                           
महा�माको पासमा जा�छन।् उनीह�को नाम प�न हु�छ– फलाना महा�मा जी। यहाँ त नाम नै छ �जा�पता                               
��माकुमार कुमार�। बी.के. त घेरै छन।् �तमीले सो�नु छ– कसको पासमा आउनएुको हो? �जा�पता ��मा �त�ो                               
को पनु�हु�छ। उनी त सबकैा �पता ठह�रए �न। कसलेै भ�छन–् तपा�ह�का महा�मा जी, ग�ुको दश�न गर�। भन,                                 
�तमीले कसर� गु� भ�छौ। नाम नै रा�खएको छ �जा�पता ��मा भने उनी �पता भए �न, न�क ग�ु। �जा�पता                                   
��माकुमार-कुमार� भ�नु अथा�त ् �यनका कोह� �पता छन।् उहाँ त तपाईको प�न �पता हुनु भयो। भ�छन,् हामी                               
बी.के.का �पतासँग �मलन गन� चाह�छ�। �जा�पताको नाम क�हले�यसै�ुनभुएको छ? य�तका ब�चाह� र                       
ब�चीह� छन।् �पताको बारेमा थाहा भयो भने ब�ुन स�छन–् बेहदका �पता हुनहुु�छ। �जा�पता ��माको प�न                             
अव�य कोह� �पता हुनपुछ�। �यसलेै जोसकैु आए प�न उनीह�लाई सो�नु छ– कसको पासमा आउनु भएको हो?                               
बोड�मा के ले�खएको छ? जब�क य�तका धेरै से�टर छन।् ��माकुमार-कुमार� य�तका छन ्भने अव�य कोह� �पता                               
हुनहुु�छ। ग�ु हुन स�दैन। प�हला त यो ब�ु�धमा आओस,् स�झनू–् यो घर हो, कुनै प�रवारमा आएको छु। हामी                                   
�जा�पता ��माका स�तान ह� भने अव�य तपाई प�न हुनहुु�छ। ठ�क छ, ��मा फे�र कसका ब�चा हुन?् ��मा,                                 
�व�ण,ु शंकरका रच�यता त परम�पता परमा�मा �शव हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ नै �ब�द।ु उहाँको नाम नै हो �शव।                                 
उहाँ हा�ो हजरुबवुा हुनहुु�छ। तपा�को आ�मा प�न उहाँको स�तान हो। ��माका तपा� प�न स�तान हुनहुु�छ।                             
�यसलेै तपा�ले यसर� भ�नहुोस–् हामी बापदादासँग �मलन गन� चाह�छ�। उनीह�लाई यसर� स�झाउनु पछ� ,                         
जसले गदा� उनीह�को ब�ु�ध बाबातफ� जाओस।् म कसको पासमा आएको हँु, यो स�झनू।् �जा�पता ��मा हा�ो                               
�पता हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ सबै आ�माह�का �पता। प�हला यो स�झनहुोस ्म कसको पासमा आएको छु? य�तो                               
यिु�तले स�झाऊ, उनीह�ले स�झनू ्यी �शवबाबाका स�तान हुन।् यो एक प�रवार हो। उनीह�लाई बाबा र दादाको                               
प�रचय �मलोस।् �तमीले स�झाउन स�छौ– सबकैो स�ग�त दाता �नराकार बाबा हुनहुु�छ। उहाँले �जा�पता                         
��मा�वारा सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। उहाँलाई सबलेै पकुाछ�न।् दे�छौ �न– क�त ब�चाह� छन ् जसले आएर                           
बाबाबाट वसा� �ल�छन।् प�हला उनीह�लाई बाबाको प�रचय �मलोस ् तब स�झनू ् हामी बापदादासँग �मलन गन�                           
आएका छ�। भन, हामी उहाँह�लाई बापदादा भ�छ�। �ानका सागर, प�तत-पावन उहाँ �शवबाबा हुनहुु�छ �न।                           
फे�र स�झाउनु पछ�– भगवान सबकैो स�ग�तदाता �नराकार हुनहुु�छ, उहाँ �ानका सागर हुनहुु�छ। ��मा�वारा                         
बेहदको वसा� �लइरहेका छ�। अ�न उनीह�ले स�झनू–् यी ��माकुमार-कुमार�ह� �शवबाबाका स�तान हुन।् उहाँ नै                           
सबकैा �पता हुनहुु�छ। भगवान एक हुनहुु�छ। उहाँले नै आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गनु�हु�छ। उहाँ                             
�वग�को रच�यता, सबकैा �पता, �टचर, गु� प�न हुनहुु�छ। सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ                         
अथा�त ् ��कालदश� बनाउनु हु�छ। जसलाई भेटे प�न स�झाउन लायक छ भने उसलाई यो स�झाउनु छ। प�हला त                                 
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“ मीठे ब�चे– �तमी �प वस�त हौ , �त�ो मखुबाट सध� �ान र�न न ै�न�कनपुछ�  , नयाँ कोह� आ उँदा उसलाई बाबाको प�हचान देऊ।” 

��न:–  आ�नो अव�थालाई एकरस बनाउने आधार के हो? 
उ�र:–  संगतको स�हाल गय� भने अव�था एकरस ब�दै जा�छ। सध� रा�ा सेवाधार� ब�चाह�को सगंत                         

गनु�पछ�। य�द कसलेै �ान र योग बाहेक उ�टो कुरा गछ� , मखुबाट र�नको स�टा प�थर �नका�छ                             
भने उसको सगंतबाट सध� सावधान रहन ुपछ�। 

गीत:–  रात के राह�... 



सोध– तपा�का क�तवटा �पता छन?् लौ�कक र पारलौ�कक। �पता त सव��यापी हुन स�दैनन।् लौ�कक �पताबाट                             
यो वसा� �म�छ, पारलौ�कक �पताबाट यो वसा� �म�छ। फे�र उनलाई सव��यापी कसर� भ�न स�क�छ? यो श�द                               
नोट गरेर धारण गर। यो अव�य स�झाउनु पछ�। स�झाउनेवाला �तमी ठह�रयौ। यो घर हो, हा�ो ग�ु छैन।                                 
दे�ुभएको छ– यी सबै ��माकुमार कुमार�ह� हुन।् वसा� हामीलाई �नराकार �शवबाबाले नै �दनहुु�छ, जो सबकैा                             
स�ग�त दाता हुनहुु�छ। ��मालाई सबकैो स�ग�तदाता प�तत-पावन मिु�तदाता भ�न स�कँदैन। यो �शवबाबाको                       
नै म�हमा हो। जो आए प�न यह� स�झाउनु छ– उहाँ सबकैा बापदादा हुनहुु�छ। उहाँ बाबा नै �वग�का रच�यता                                   
हुनहुु�छ। ��मा�वारा �व�णपुरु�को �थापना गनु�हु�छ। यसर� �तमीले कसलैाई स�झाउँछौ भने फे�र बाबाको                       
पासमा आउने आव�यकता नै रहने छैन। उनीह�लाई त बानी परेको छ, भ�छन–् ग�ुजीको दश�न गर�...।                             
भि�तमाग�मा ग�ुको धेरै म�हमा गछ�न।् वेद-शा�� या�ा आ�द सबै ग�ुले नै �सकाउँछन।् �तमीले स�झाउनु छ–                             
मन�ुय ग�ु हुन स�दैन। हामीले ��मालाई प�न ग�ु भ�दैन�। स�ग�ु एक हुनहुु�छ। कुनै मन�ुय �ानको सागर                               
हुन स�दैन। उनीह� सबै हुन ् भि�तमाग�का शा�� प�नेह�। उनीह�को �ानलाई शा��ह�को �ान भ�न�छ,                         
जसलाई दश�नशा�� भ�न�छ। यहाँ हामीलाई �ानसागर बाबाले पढाउनु हु�छ। यो आ�याि�मक �ान हो।                         
�ानसागर ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई त भ�न स�कँदैन भने मन�ुयलाई कसर� भ�न �म�छ? �ानको अथो�रट�                           
मन�ुय हुन स�दैन। शा��ह�को अथो�रट� प�न परम�पता परमा�मालाई नै भ�न�छ। देखाउँछन–् परम�पता                       
परमा�माले ��मा�वारा सबै वेद-शा��ह�को सार �यनी�वारा स�झाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई कसलेै                       
जानेका छैनन ् भने वसा� कसर� �मलोस।् बेहदको वसा� बेहदका बाबा�वारा नै �म�छ। अब यी बाबाले के ग�ररहेका                                 
छन?् होल� र ध�ुरया छन ् �न। �ान र �व�ान श�द केवल दईु छन।् मनमनाभवको प�न �ान �दनहुु�छ। मलाई                                   
याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। �यसलेै यो �ान �व�ान हो– होल� र ध�ुरया। मन�ुयमा �ान नहुनाको                                   
कारणले एक अका�को मखुमा धलुो हा�छन।् हुन प�न �य�तै छ। ग�त स�ग�त कसकैो प�न हँुदैन। मखुमा धलुो                                 
हा�छन।् �ानको त�ेो ने� कसकैो प�न छैन। द��य कथाह� स�ुदै आएका छन।् �यसलाई भ�न�छ अ�ध��धा। 

अ�हले �तमी आ�माह�लाई �ानको त�ेो ने� �मलेको छ। �तमी ब�चाह�ले बाबाबाट वसा�को �ाि�त हु�छ भ�ने                             
राय �दयौ भने उनीह�लाई प�न थाहा हु�छ। यो वसा� ��मा�वारा �लइरहेका छ�, अ� कोह��वारा �म�न स�दैन।                               
सबै से�टरमा यो नाम ले�खएको छ– �जा�पता ��माकुमार/कुमार�। य�द गीता पाठशाला ले�यौ भने �यो                           
साधारण कुरा हुन जा�छ। अब �तमीले प�न बी.के. लेख तब बाबाको प�रचय �दन स�छौ। मन�ुय बी.के. को नाम                                   
सनेुर डराउँछन ्�यसलेै गीता पाठशालाको नाम ले�खएको हो। तर यसमा डराउनु पन� कुरा छैन। भन– यो त घर हो।                                     
तपाईले जा�नभुएको छ– कसको घरमा आउनु भएको छ? सबकैा �पता हुनहुु�छ �जा�पता ��मा। �जा�पता                           
��मालाई मा�छन।् ��ि�चयनह�ले प�न स�झ�छन–् आ�द देव आएर गए, जसको यो मन�ुय वशंावल� छ।                           
बाँक� ऊनीह�ले मा�न तआ�नै �ाइ�टलाई मा�छन।् �ाइ�टलाई, ब�ुधलाई फादर स�झ�छन।् वशंावल� छ �न।                           
वा�तवमा बाबाले ��मा�वारा आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गनु�भएको हो। उहाँ ��मा हुनु भयो आ�द                             
�पता। प�हला बाबाको प�रचय �दनु छ। उनीह�ले भ�छन–् हामी तपा�को बाबासँग �म�न चाह�छ�। भन, वसा�                             
�शवबाबाबाट �म�छ, न�क ��माबाट। तपा�को �पता को हुनहुु�छ? गीताका भगवान को हुनहुु�छ? आ�द सनातन                           
देवी-देवता धम�को �थापना कसले गरेको हो? बाबाको नाम �लनाले उनीह�ले स�झ�छन–् यी सबै ��माकुमार                           
कुमार�ह� �शवबाबाका स�तान हुन।् ग�त र स�ग�तको वसा� ��मा�वारा �शवबाबाबाट �म�छ। उहाँले यस                         
समयमा हामीलाई जीवनमिु�त �दइरहनु भएको छ। बाँक� सबै मिु�तमा जा�छन।् यो �ान �तमी ब�चाह�को                           
ब�ु�धमा रहनु पछ�। जो आए प�न उनलाई स�झाऊ– कसलाई भे�न चाहनहुु�छ? उहाँ त हा�ो प�न, तपा�को प�न                                 
बाबा हुनहुु�छ। कुनै गु� गोसा� त हुनहुु�न, यो त �तमीले बझुकेा छौ। जसर� होल� ध�ुरया गराउँछन।् न� होल�                                   
ध�ुरयाको अथ� �न�कदैन। �ानले चोल� रं�याउँछौ। आ�मा यो चोल� �भ� छ। �यो प�व� ब�नाले शर�र प�न प�व�                                 
�म�छ। यो त प�व� शर�र होइन। यो समा�त भएर जानु छ। गंगा �नान शर�रलाई गराउँछन ् तर प�तत-पावन                                 
बाबा �सवाय कोह� छैन। प�तत आ�मा ब�छ, आ�मा पानीको �नानले पावन हुन स�दैन। यो कसलैाई थाहा छैन।                                 
उनीह�ले त आ�मा नै परमा�मा हो भ�न�द�छन।् आ�मा �नल�प छ। अ�हले जो समझदार बनेका छन,् उनले नै                                 
धारण गरेर अ�लाई गराउन स�छन।् जनु ब�चाह�को मखुबाट सदैव र�न नै �न�क�छन,् उनीह�लाई                         
�प-वस�त भ�न�छ। �ान �व�ान बाहेक आपसमा अ� केह� प�न लेन-देन गछ�न ्भने प�थर नै हा�छन।् सेवाको                               
स�टा बदनाम गछ�न।् ६३ ज�म एक अका�लाई प�थर नै हा�दै आएका छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले                               
�ान-�व�ानको कुरा गरेर मन खसुी पानु� छ। फा�तु कुरा सनुाउनु छैन। यो �ान हो �न। प�थर त एक अका�लाई                                     



सारा द�ुनयाँले हा�छ। �तमी ब�चाह� त �प-वस�त हौ। �तमीलाई �ान-�व�ान बाहेक न केह� स�ुनु छ, न                               
सनुाउनु छ। जसले उ�टो कुरा गछ�न ् उनीह�को सगंत नै खराब हो। जसले धेरै सेवा गछ�न ् उनीह�को स�गतले                                 
ताछ� ... कोह� �ा�मण �प-वस�त छन,् कसलेै �ा�मण बनेर प�न फे�र उ�टो-स�ुटो कुरा गछ�न।् �य�ताको सगंत                             
गनु� छैन झनै नो�सान गन�छन।् बाबाले बार�बार सावधानी �दनहुु�छ। एक अका�सँग क�ह�यै उ�टो-स�ुटो कुरा                           
नगर। न� आ�नो प�न स�यानाश, अ�को प�न स�यानाश गछ�। अ�न फे�र पद प�न ��ट हु�छ। बाबाले क�त                                 
सहजसँैग सनुाउनु हु�छ। सोख हुनपुछ� , बाबा हामी गएर धेरैलाई यो �ान �द�छ�। उनीह� नै बाबाका स�चा ब�चा                                 
हुन।् सेवाधार� ब�चाह�को बाबाले प�न म�हमा गनु�हु�छ। उनीह�को सगंत गनु�पछ�। कसले रा�ा �व�याथ�ह�को                         
संगत गछ�न,् बाबासँग सो�यौ भने बाबाले बताउन स�नहुु�छ– कसको सगंत गनु�पछ�? को बाबाको �दलमा चढेका                             
छन,् उहाँले त�ु�त बताउनु हु�छ। सेवा गन�को बाबाले प�न आदर गनु�हु�छ। कस-ैकसलेै त सेवा प�न गन�                               
स�दैनन।् य�ता धेरैलाई नरा�ो सगंत �म�नाले अव�था तल-मा�थ हुन जा�छ। हो, कोह� �थलू सेवामा रा�ा छन,्                               
उनीह�ले प�न रा�ो वसा� पाउँछन।् अ�फ र बे स�झाउनु छ, यो धेरै सहज छ। जसलाई प�न केवल भन– बाबा र                                       
वसा�लाई याद गनु�होस।् श�द नै दईुवटा छन–् अ�फ र बे। यो त �ब�कुलै सहज छ। जो कोह� आए प�न उनीह�लाई                                       
केवल भन– बाबाको फरमान छ म एकलाई याद गर, बस।् सबभै�दा ठूलो खा�तर� यह� हो। बाबा भ�नहुु�छ–                                 
मलाई याद गय� भने �तमीलाई �वग�को वसा� �म�छ। हरेक से�टरमा य�ता न�बरवार छन।् कसलेै त �व�तारमा                               
स�झाउन स�छन।् स�झाउन स�दैनौ भने केवल यो बताऊ। क�प प�हला प�न बाबाले भ�नभुएको �थयो– म                             
एकलाई याद गर, अ� कुनै देहधार�लाई देवता आ�दलाई प�न याद नगर। बाँक� पर�च�तन, फलानाले य�तो                             
भ�छ, यो गछ� ... केह� प�न नगर। यो बाबाले �तमीलाई होल� र ध�ुरया खवुाउनु भयो। बाँक� रंग आ�द लगाउनु त                                     
आसरु� मन�ुयको काम हो। कसलेै बसेर कसकैो �ला�न सनुाउँछ भने स�ुनु हँुदैन। बाबाले क�त रा�ा कुरा                               
सनुाउनहुु�छ– मनमनाभव, म�याजीभव। जो कोह� आए प�न उनीह�लाई स�झाऊ– �शवबाबा सबकैा बाबा                       
हुनहुु�छ, उहाँले भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वग�को वसा� �म�छ। गीताका भगवान प�न उहाँ हुनहुु�छ।                             
म�ृयु साम�ुने खडा छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�को काम हो सेवा गनु�। बाबाको याद गराउन।ु यो हो महान ् म��,                                   
जसबाट राजधानीको �तलक �म�छ। क�त सहज कुरा छ बाबालाई याद गर र गरायौ भने बेडा पार हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) समझदार बनेर सबलैाई बाबाको प�रचय �दनु छ। मखुबाट क�ह�यै प�थर �नकालेर �डसस�भ�स गनु� हँुदैन।                             
�ान-योग बाहेक अ� कुन ैचचा� गनु� हँुदैन। 

२) जो �प-वस�त छन,् सेवाधार� छन,् उनीह�को नै सगंत गनु� छ। जसले उ�टो-स�ुटो कुरा सनुाउँछन ्उनीह�को                               
संगत गनु� हँुदैन। 

 

वरदान:–  परत��ताको ब�धनलाई समा�त गरेर स�चा �वत��ताको अनभुव गन� मा�टर सव�शि�तमान भव 
�व�वलाई सव� शि�तह�को दान �दनको ला�ग �वत�� आ�मा बन। सबभै�दा प�हलो �वत��ता                       
परुानो देहको स�ब�धबाट होस,् �कन�क देहको परत��ताले अनेक ब�धनमा नचाहँदा नचाहँदै प�न                       
बाँ�ध�द�छ। परत��ताले सदैव तल�तर नै लजैा�छ। �च�ता वा �नरस ि�थ�तको अनभुव गराउँछ।                       
कुनै प�न सहारा �प�ट दे�खदैँन। न �च�ताको अनभुव, न खसुीको अनभुव, भमुर�को बीचमा                         
अनभुव हु�छ। �यसलेै मा�टर सव�शि�तमान बनेर सव� स�ब�धबाट म�ुत बन, आ�नो स�चा                       
�वत��ता �दवस मनाऊ। 

�लोगन:–  परमा�म-�मलनमा सव� �ाि�तको मौजको अनभुव गरेर स�त�ुट आ�मा बन। 


