
 

 

 

ओम ्शाि�त। �तमी ब�चाह� हौ ई�वर�य स��दायका। प�हला �थयौ आसरु� स��दायका।आसरु� स��दायलाई यो                           
थाहा छैन– भोलानाथ कसलाई भ�न�छ? यो प�न जानेका छैनन–् �शव शकंर अलग-अलग हुन।् ती शकंर देवता                               
हुन,् �शव �पता हुनहुु�छ। केह� प�न जानेका छैनन।् अब �तमी हौ ई�वर�य स��दायका अथवा ई�वर�य फे�मल�।                               
�यो हो आसरु� फे�मल�, रावणको। क�त फरक छ? अ�हले �तमीले ई�वर�य प�रवारमा ई�वर�वारा �स�करहेका छौ–                             
एक अका�सँग �हानी �यार क�तो हुनपुछ�? एक अका�सँग �ा�मण कुलमा यो �हानी �ेम यह��दे�ख भनु� छ। जसको                                 
परूा �यार हँुदैन उसले परूा पद प�न पाउँदैन। �यहाँ त हु�छ नै एक धम�, एक रा�य। आपसमा कुनै झगडा हँुदैन।                                       
यहाँ त राजाई नै छैन। �ा�मणह�मा प�न देह-अ�भमान हुनाले मतभेदमा आउँछन।् य�तो मतभेदमा आउनेह�                           
सजायँ भोगेर फे�र पास हु�छन।् फे�र �यहाँ एक धम�मा रह�छन।् �यसलेै �यहाँ शाि�त हु�छ। अब उतातफ� छ                                 
आसरु� स��दाय वा आसरु� फे�मल� टाइप। यहाँ छ ई�वर�य फे�मल� टाइप। भ�व�यको ला�ग दैवीगुण धारण                             
ग�ररहेका छ�। बाबाले सव�गणु स�प�न बनाउनु हु�छ। सबै त ब�दैनन।् जो �ीमत अनसुार च�छन,् उनै �वजय                               
मालाको दाना ब�छन।् जो ब�दैन ऊ �जामा आउँछ। �यहाँ त दैवी सरकार हु�छ। १०० ��तशत प�व�ता, शाि�त,                                 
उ�न�त रह�छ। यो �ा�मण कुलमा अ�हले दैवी गणु धारण गनु� छ। कसलेै त रा�ोसँग दैवी गणु धारण गछ�न,्                                   
अ�लाई प�न गराउँदै जा�छन।् ई�वर�य कुलका आ�माह�मा आपसमा �हानी �नेह तब हु�छ, जब                         
देह�-अ�भमानी हु�छन,् �यसलेै प�ुषाथ� ग�ररहनु छ। अ��यमा प�न सबकैो अव�था एकरस, उ�तै त हुन स�दैन।                             
फे�र सजायँ भोगेर पद ��ट भएर रह�छन।् सानो पद पाउँछन।् �ा�मणह�मा प�न य�द कोह� आपसमा �मलेर                               
रहँदैनन,् आपसमा मतभेद हु�छ, दैवी गुण धारण गद�नन ् भने उ�च पद कसर� पाउन स�छन?् मतभेद हुनाको                               
कारणले ई�वर�य सेवामा प�न बाधा पा�ररह�छन,् जसको �रज�ट के हु�छ? उसले �य�त उ�च पद पाउन स�दैन।                               
एकातफ� �मलेर रहने प�ुषाथ� गछ�न,् अक�तफ� मायाले मतभेदमा �याइ�द�छ, जसले गदा� स�व�सको स�टा                         
�डसस�भ�स गन� प�ुछन।् बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– �तमी हौ ई�वर�य प�रवारका। ई�वरको साथमा रह�छौ                           
प�न। कोह� सँगै रह�छन,् कोह� अ�-अ� गाउँमा रह�छन ् तर छौ त सँगसँगै। बाबा प�न यह�� आउनु हु�छ।                                 
मन�ुयले यो जानेका छैनन–् �शवबाबा क�हले आउनु हु�छ? आएर के गनु�हु�छ? �तमीलाई बाबा�वारा अ�हले                           
प�रचय �मलेको छ। अ�हले रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई �तमीले जानेका छौ। द�ुनयाँलाई थाहा                         
छैन– यो च� कसर� घ�ुछ? अ�हले कुनचा�हँ समय हो? �ब�कुल ैघोर अ�धकारमा छन।् 

�तमी ब�चाह�लाई रच�यता बाबाले आएर सारा समाचार सनुाउनु भएको छ। साथसाथै यो प�न स�झाउनु हु�छ–                             
हे शा�ल�ामह�! मलाई याद गर। यो कुरा �शवबाबाले भ�नहुु�छ– आ�ना ब�चाह�लाई। �तमी प�व� ब�न                           
चाह�छौ �न। पकुाद� आएका छौ। अ�हले म आएको छु। �शवबाबा आउनु हु�छ नै फे�र �शवालय बनाउन, जसलाई                                 
रावणले वे�यालय बनाएको छ। �वयं गाउँछन–् हामी प�तत पापी ह�। भारतवष� स�ययगुमा स�पणू� �न�व�कार�                           
�थयो। �न�व�कार� देवताह�लाई �वकार� मन�ुयह�ले पजूा गछ�न।् फे�र �न�व�कार� नै �वकार� ब�छन।् यो कसलैाई                           
थाहा छैन। प�ूय त �न�व�कार� �थए फे�र पजुार� �वकार� बनेका छन ् �यसलेै त बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन                               
आउनहुोस,् आएर �न�व�कार� बनाउनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– यो अि�तम ज�ममा �तमी प�व� बन। मलाई याद                           
गय� भने पाप का�ट�छन ् र �तमी तमो�धानबाट सतो�धान देवता ब�छौ फे�र च��वंशी ���यको प�रवारमा                           
आउँछौ। यस समयमा ई�वर�य प�रवारमा छौ फे�र २१ ज�मस�म दैवी प�रवारमा रह�छौ। यस ई�वर�य                           
प�रवारमा �तमीले अि�तम ज�म �बताउँदै छौ। यसमा �तमीले प�ुषाथ� गरेर फे�र सव�गुण स�प�न ब�नु छ। �तमी                               
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“ मीठे ब�चे– �त मी आपसमा धेरै-धेरै �हानी �नेह पवू�क रहन ुछ , क�ह�य ैप�न मतभेदमा आउन ुहँुदै न।” 

��न:–  हरेक �ा�मण ब�चाले आ�नो �दलसँग कुनचा�हँ कुरा सो�नपुछ�? 
उ�र:–  आ�नो �दलसँग सोध– (१) म ई�वरको �दलमा चढेको छु? (२) ममा दैवी गणुह�को धारणा                           

कहाँस�म छ? (३) मलेै ई�वर�य सेवामा बाधा त पा�द�नँ? (४) सध� �मलेर बसेको छु? आपसमा                             
एकमत छ? (५) मलेै सध� �ीमतको पालना गरेको छु? 

गीत:–  भोलेनाथ से �नराला... 



प�ूय �थयौ– रा�य ग�य� फे�र पजुार� बनेका छौ। यह� स�झाउनु पछ� �न। भगवान हुनहुु�छ बाबा। हामी उहाँका                                 
ब�चाह� ह� भने प�रवार भय� �न। गाउँछन ्प�न– �तमी माता-�पता हामी बालक �त�ा.... �यसलेै प�रवारका भय�                               
�न। अ�हले बाबाबाट धेरै सखु �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी मेरो प�रवारका हौ। तर �ामा योजना अनसुार रावण                                 
रा�यमा आए प�छ �तमी द:ुखमा आउँछौ अ�न पकुार गछ�। य�तबेला �तमी ए�यरेुट प�रवारमा छौ। फे�र                             
�तमीलाई भ�व�यमा २१ ज�मको ला�ग वसा� �द�छु। यो वसा� फे�र दैवी प�रवारमा २१ ज�मस�म कायम रह�छ।                               
दैवी प�रवार स�ययगुदे�ख �तेायगुस�म च�छ। फे�र रावण रा�य भएप�छ �बस��छौ– हामी दैवी प�रवारका ह�                           
भनेर। वाममाग�मा जानाले आसरु� प�रवारका ब�छौ। ६३ ज�मस�म �सँढ� झद� आएका हौ। यो सारा �ान �त�ो                               
ब�ु�धमा छ। जसलाई प�न �तमीले स�झाउन स�छौ। वा�तवमा हामी देवी-देवता धम�का ह�। स�ययगु भ�दा                           
प�हला �थयो क�लयगु। सगंममा �तमीलाई मन�ुयबाट देवता बनाइ�छ। बीचमा छ यो सगंमयगु। �तमीलाई                         
�ा�मण धम�बाट फे�र दैवी धम�मा �याइ�छ। स�झाइ�छ– ल�मी-नारायणले यो रा�य कसर� �लए? �यस भ�दा                           
प�हला आसरु� रा�य �थयो फे�र दैवी रा�य क�हले र कसर� भयो? बाबा भ�नहुु�छ– क�प-क�प सगंममा आएर                               
�तमीलाई �ा�मण, देवता र ���य धम�मा �याउँछु। यो हो भगवानको प�रवार। सबलेै भ�छन–् गड फादर। तर                               
बाबालाई �च�न नस�नाले अनाथ बनेका छन,् �यसलेै बाबा आउनु भएको छ– घोर अ�धकारबाट उ�यालो                           
बनाउन। अब �वग� �थापना भइरहेको छ। �तमी ब�चाह�ले प�ढरहेका छौ, दैवी गणु धारणा ग�ररहेका छौ। यो                               
प�न थाहा हुनपुछ�– �शवजय�ती मनाउँछ�, �शवजय�ती प�छ फे�र के हु�छ? अव�य दैवी रा�यको जय�ती भएको                             
�थयो �न। हेभनल� गड फादर �वग�को �थापना गन� �वग�मा त आउनु हु�न �न। भ�नहुु�छ– म नक� र �वग�को                                   
बीच संगममा आउँछु। �शवरा�� भ�छन ् �न। �यसलेै रातमा आउँछु। यो �तमी ब�चाह�ले ब�ुन स�छौ। जसले                             
ब�ुछ, उसले अ�लाई प�न धारणा गराउँछ। बाबाको �दलमा प�न उह� च�छ, जो मनसा वाचा कम�णा सेवामा                               
त�पर रह�छ। ज�त ज�त सेवा �य�त �दलमा च�छ। कोह� अलराउ�ड कामदार हु�छन।् सबै काम �स�नपुछ�।                             
खाना पकाउन,ु रोट� पकाउन,ु भाँडा मा�न.ु.. यो प�न सेवा हो �न। बाबाको याद हो फ�ट। उहाँको यादबाटै �वकम�                                   
�वनाश हु�छ। यहाँको वसा� �मलेको हो। �यहाँ सव�गुण स�प�न हु�छन।् यथा राजा-रानी तथा �जा। द:ुखको कुरा                               
हँुदैन। यो समयमा सबै नक� वासी छन।् सबकैो उतरती कला छ। फे�र अब च�ती कला हु�छ। बाबाले सबलैाई                                 
द:ुखबाट छुटाएर सखुमा लजैानहुु�छ। �यसलेै बाबालाई मिु�तदाता भ�न�छ। यहाँ �तमीलाई नशा हु�छ– हामीले                         
बाबाबाट वसा� �लइरहेका छ�। लायक ब�नरहेका छ�। लायक त उसलाई भ�न�छ, जसले अ�लाई राजाई पद पाउन                               
लायक बनाउँछ। यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ– प�नेह� त धेरै आउँछन।् य�तो होइन– सबलेै ८४ ज�म                                 
�ल�छन।् जसले अ�लक�त प�छ, ऊ �ढलो गर� आउँछ, ज�म प�न कम हु�छ �न। कसकैो ८०, कसकैो ८२, को चाँडै                                     
आउँछ, को प�छ आउँछ... सबै कुरा पढाइमा आधा�रत छ। साधारण �जा प�छ आउँछन।् उनीह�को ८४ ज�म हुन                                 
स�दैन। प�छ-प�छ आउँदै जा�छन।् जो �बलकुलै ला�टमा आउँछ, उसले �तेाको अ��यमा आएर ज�म �ल�छ।                           
फे�र वाममाग�मा जा�छन।् तल झन� स�ु हु�छ। आ�माले कसर� ८४ ज�म �लयो, �यो यो �सँढ�मा देखाइएको छ।                                 
यो गोला हो �ामाको �पमा। जो प�व� �थए, उनै अ�हले प�तत बनेका छन,् फे�र पावन देवता ब�छन।् बाबा जब                                     
आउनु हु�छ, तब सबकैो क�याण हु�छ। �यसलेै यसलाई क�याणकार� यगु भ�न�छ। ब�लहार� बाबाको हो, जसले                             
सबकैो क�याण गनु�हु�छ। स�ययगुमा सबकैो क�याण �थयो, कुनै द:ुख �थएन। यो त स�झाउनु पछ�– हामी,                             
ई�वर�य प�रवार टाइपका ह�। ई�वर सबकैा �पता हुनहुु�छ। यहाँ नै �तमी माता-�पता भनेर गाउँछौ। �यहाँ त केवल                                 
�पता भ�न�छ। यहाँ �तमी ब�चाह�लाई माता-�पता �म�छन।् यहाँ �तमी ब�चाह�लाई आ�नो बनाइ�छ। �पता                         
रच�यता हुनहुु�छ भने माता प�न हुनहुु�छ। न� सिृ�ट कसर� हु�छ? परम�पताले कसर� �वग�को �थापना                           
गनु�हु�छ? यो कुरा न त भारतवासीले जानेका छन,् न बेलायतवासीले नै जानेका छन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ–                                 
नयाँ द�ुनयाँको �थापना र परुानो द�ुनयाँको �वनाश अव�य सगंममा नै हु�छ। अ�हले �तमी सगंममा छौ। अ�हले                               
बाबाले स�झाउनु हु�छ– म एकलाई याद गर। आ�माले याद गनु� छ– परम�पता परमा�मालाई। आ�माह� र                             
परमा�मा अलग रहे बहुकाल.... स�ुदर �मलन कहाँ हु�छ? स�ुदर �मलन अव�य यहाँ नै हु�छ। परमा�मा बाबा यहाँ                                 
आउनु हु�छ, यसलैाई भ�न�छ क�याणकार� स�ुदर मेला। जीवनमिु�तको वसा� सबलैाई �दनहुु�छ। जीवन                       
ब�धनबाट छु�छन।् शाि�तधाममा त सबै जा�छन,् फे�र जब आउँछन ् तब सतो�धान हु�छन।् धम� �थापना गन�                             
आउँछन।् तल जब स�ंया ब�छ, अ�न राजाईको ला�ग प�ुषाथ� गछ�न,् तबस�म कुनै झगडा आ�द हँुदैन।                             
सतो�धानबाट जब रजोमा आउँछन ् तब लडा� गन� स�ु गछ�न।् प�हला सखु अ�न द:ुख। अब �ब�कुलै दगु��तमा                               
परेका छन।् यो क�लयगुी द�ुनयाँको �वनाश, फे�र स�ययगुी द�ुनयाँको �थापना हुनु छ। �व�णपुरु�को �थापना गद�                             
हुनहुु�छ ��मा�वारा। जसले ज�तो प�ुषाथ� गछ� , उसले �यह� अनसुार �व�णपुरु�मा आएर �ार�ध भो�छ। यी                           



ब�ुन यो�य धेरै रा�ा-रा�ा कुरा हुन।् य�तबेला �तमी ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ�– हामीले ई�वरबाट भ�व�य                             
२१ ज�मको ला�ग वसा� पाइरहेका छ�। ज�त प�ुषाथ� गरेर आफूलाई ए�यरेुट बनाउँछौ... �तमीलाई ए�यरेुट ब�नु                             
छ। घडी प�न ल�भर घडी र �स�ल�डर घडी हु�छ �न। ल�भर एकदम ए�यरेुट हु�छ। ब�चाह� प�न क�त ए�यरेुट                                   
ब�छन।् क�त इनए�यरेुट ब�छन ् अ�न पद प�न सानो पाउँछन।् प�ुषाथ� गरेर ए�यरेुट ब�नपुछ�। अ�हले सबै                             
ए�यरेुट च�दैनन।् प�ुषाथ� गराउने त एक बाबा नै हुनहुु�छ। तक�दर बनाउने प�ुषाथ�मा कमी छ, �यसलेै पद                               
सानो पाउँछन।् �ीमतमा नच�नाले, आसरु� गणु नछो�नाले, योगमा नरहनाले यो सबै हु�छ। योगमा रहेन भने                             
फे�र त पि�डत ज�तै हु�छ। योग कम छ, �यसलेै �शवबाबासँग �यार हँुदैन। धारणा प�न कम हु�छ, �यो खसुी                                   
हँुदैन। अनहुार नै मदुा�को ज�तो हु�छ। �त�ो अनहुार त सध� ह�ष�त रहनु पछ� , ज�तो देवताह�को हु�छ। बाबाले                                 
�तमीलाई क�त वसा� �दनहुु�छ। कुनै ग�रबको ब�चा धनवानकहाँ प�ुयो भने उसलाई क�त खसुी हु�छ। �तमी धेरै                               
ग�रब �थयौ। अ�हले बाबाले आ�नो बनाउनु भएको छ �यसलेै खसुी हुनपुछ�। हामी ई�वर�य स��दायका बनेका                             
छ�। तर तक�दरमा छैन भने त के गन� स�क�छ र? पद ��ट हुन जा�छ। पटरानी (बडामहारानी) ब�दैनन।् बाबा                                   
आउनु हु�छ नै पटरानी बनाउन। �तमी ब�चाह�ले कसलैाई प�न स�झाउन स�छौ– ��मा, �व�ण,ु शकंर तीनै                             
�शवका ब�चाह� हुन।् भारतवष�लाई फे�र �वग� बनाउनु हु�छ ��मा�वारा। शकंर�वारा परुानो द�ुनयाँको �वनाश                         
हु�छ, यहाँ थोरै बाँक� ब�छन।् �लय त हँुदैन, तर धेरै समा�त हु�छ �यसलेै �लय भए ज�तै हु�छ। रात-�दनको                                   
फरक पन� जा�छ। उनीह� सबै मिु�तधाममा जा�छन।् यो काम प�तत-पावन बाबाको नै हो। बाबा भ�नहुु�छ–                             
देह�-अ�भमानी बन। न� परुाना स�ब�धीह� याद आइरह�छन।् छोडकेा प�न छौ, फे�र प�न ब�ु�ध गइरह�छ।                           
न�टोमोहा छैनन,् यसलाई �य�भचार� याद भ�न�छ। स�ग�त पाउन स�दैनन ् �कन�क दगु��त वालालाई याद                         
ग�ररह�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बापदादाको �दलमा च�नको ला�ग मनसा-वाचा-कम�णा सेवा गनु� छ। ए�यरेुट र अलराउ�डर ब�न ुछ। 

२) य�तो देह�-अ�भमानी ब�नु छ, कुनै प�न परुानो स�ब�धी याद नआओस।्आपसमा धेरै-धेरै �हानी �यारपवू�क                             
रहन ुछ, मतभेदमा आउन ुहँुदैन। 

 

वरदान:–  सदा साथको अनभुव�वारा मेहनतको अ�व�या ब�ने अतीि��य सखु वा आन�द �व�प भव 
जसर� ब�चा य�द �पताको काखमा छ भने उसलाई थकावट हँुदैन। आ�नो गोडाले �हँडमेा था�छ                           
प�न, ��छ प�न। यहाँ प�न �तमी ब�चाह� बाबाको काखमा बसेर च�लरहेका छौ। थोरै प�न मेहनत                             
वा मिु�कलको अनभुव छैन। संगमयगुमा जो यसर� सदा साथ रहने आ�माह� छन,् उनीह�को                         
ला�ग मेहनत अ�व�या मा�म ् हु�छ। प�ुषाथ� प�न एक �वाभा�वक कम� हुन जा�छ, �यसलेै सदा                           
अतीि��य सखु वा आन�द �व�प �वत: ब�छन।् 

�लोगन:–  �हे गुलाब बनेर आ�नो �हानी व�ृ��वारा वायमु�डलमा �हा�नयतको सवुास फैलाऊ। 


