
 

 

शाि�त को शि�त ज�मा गन� साधन– अ�तमु�खी र एका�तवासी ि�थ�त 

आज सव�शि�तमान ् बापदादाले आ�ना शि�त सेनालाई दे�खरहनु भएको छ। यो �हानी शि�त सेना �व�च� सेना                             
हो। नाम �हानी सेना छ तर �वशषे साइले�सको शि�त छ र शाि�त �दने अ�हसंक सेना हो। आज बापदादाले हरेक                                     
शाि�तदेवा ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ– हरेकले शाि�तको शि�त कहाँस�म ज�मा गरेका छन?् यो                         
शाि�तको शि�त यो �हानी सेनाको �वशषे श�� हो। हुन ् सबै श��धार� तर न�बरवार छन।् शाि�तको शि�तले                               
सारा �व�वलाई अशा�तबाट शा�त बनाउँछ, न केवल मन�ुय आ�माह�लाई, �कृ�तलाई प�न प�रवत�न गछ�।                         
शाि�तको शि�तलाई अब अझै प�न गु�य�पले जा�नु र अनभुव गनु� पन� छ। ज�त यो शि�तमा शि�तशाल�                               
ब�छौ, �य�त नै शाि�तको शि�तको मह�व, महानताको अनभुव अझै बढ� गद� जानेछौ। अ�हले वाणीको शि�तले                             
सेवाका साधनह�को शि�त अनभुव ग�ररहेका छौ र यो अनभुव�वारा सफलता प�न �ा�त ग�ररहेका छौ। तर                             
वाणीको शि�त अथवा �थलू सेवाका साधनह�को भ�दा साइले�सको शि�त अ�त �े�ठ हु�छ। साइले�सको                         
शि�तका साधन प�न �े�ठ छन।् जसर� वाणीको सेवाका साधन �च�, �ोजे�टर वा �भ�डयो आ�द बनाउँछौ,                             
�यसगैर� शाि�तको शि�तका साधन– शभु सकं�प, शभु-भावना र नयनका भाषा हुन।् जसर� मखुको भाषा�वारा                           
बाबाको वा रचनाको प�रचय �द�छौ, �यसगैर� साइले�सको शि�तको आधारमा नयनको भाषाले नयन�वारा                       
बाबाको अनभुव गराउन स�छौ। जसर� �ोजे�टर�वारा �च� देखाउँछौ, �यसगैर� �त�ो �नधारको बीचमा                       
चि�करहने �त�ो वा बाबाको �च� �प�ट देखाउन स�छौ। जसर� वत�मान समयमा वाणी�वारा यादको या�ाको                           
अनभुव गराउँछौ, �यसगैर� साइले�सको शि�त�वारा �त�ो अनहुारले (जसलाई मखु भ�न�छ) �तमी�वारा                     
�भ�न-�भ�न यादको अव�थाको �वत: नै अनभुव गराउँछ। अनभुव गन�ह�लाई यो सिजलै महससु हु�छ– यो                           
समयमा बीज�प अव�थाको अनभुव भइरहेको छ अथवा फ�र�ता-�पको अनभुव भइरहेको छ वा �भ�न-�भ�न                         
गुणह�को अनभुव �त�ो यो शि�तशाल� अनहुार�वारा �वत: न ैभइरहेको हु�छ। 

जसर� वाणी�वारा आ�माह�लाई �नेहको सहयोगको भावना उ�प�न गराउँछौ, �यसगैर� जब �तमी शभुभावना,                       
�नेहको भावनाको ि�थ�तमा �वयं ि�थत हु�छौ तब ज�तो �त�ो भावना हु�छ, �य�तै भावना �तनीह�मा प�न                             
उ�प�न हु�छ। �त�ो शभु भावनाले �तनीह�को भावनालाई ��व�लत गछ�। जसर� द�पकले द�पकलाई जगाउँछ,                         
�यसगैर� �त�ो शि�तशाल� शभु भावनाले अ�मा प�न सव��े�ठ भावना सिजलै उ�प�न गराउँछ। जसर�                         
वाणी�वारा अ�हले सारा �थलू काय� ग�ररहेका छौ, �य�तै साइले�सको शि�तको �े�ठ साधनले, शभु सकं�पको                           
शि�तले �थलू काय� प�न �यसगैर� सिजलै गन� स�छौ वा गराउन स�छौ। जसर� साइ�सको शि�तका साधन                             
टे�लफोन, वायरलेस छन,् �यसगैर� यो शभु सकं�पले प�न स�मखु कुरा गरेको वा वायरलेस, टे�लफोन�वारा काय�                             
गरेको अनभुव गराउँछ। य�तो साइले�सको शि�तमा �वशषेता छ। साइले�सको शि�त कम छैन। तर अ�हले                           
वाणीको शि�तलाई, �थलू साधनलाई धेरै काय�मा लगाएकोले �यो सिजलो ला�छ। साइले�सको शि�तको                       
साधनलाई �योगमा �याएका छैनौ, �यसलेै यसको अनभुव छैन। �यो सिजलो ला�छ, यसमा मेहनत ला�छ। तर                             
समय प�रवत�न भएकोले यो शाि�तको शि�तको साधनलाई प�न �योगमा �याउनु नै पन� हु�छ, �यसलेै हे                             
शाि�तदेवा �े�ठ आ�माह�! यो शाि�तको शि�तलाई अनभुवमा �याऊ। जसर� वाणीको अ�यास गदा�-गदा�                       
वाणीको ला�ग शि�तशाल� भएका छौ �यसगैर� शाि�तको शि�तको प�न अ�यासी ब�दै जाऊ। प�छ गएर वाणी वा                               
�थलू साधन�वारा सेवाको ला�ग समय �म�दैन। य�तो समयमा शाि�तको शि�तका साधनह�आव�यक हु�छन ्                         
�कन�क जनु ज�त धेरै शि�तशाल� हु�छ, �यो �य�त स�ूम हु�छ। �यसलेै वाणी भ�दा श�ुध-सकं�प स�ूम हु�छ                               
�यसलेै स�ूमको �भाव शि�तशाल� हु�छ। अ�हले प�न अनभुवी छौ, जहाँ वाणी�वारा कुनै काय� �स�ध हँुदैन अ�न                               
भ�ने गछ�– �यनीह� वाणीले ब�ुदैनन ्शभु भावनाले प�रवत�न हु�छन।् जहाँ वाणीले काय�लाई सफल गन� स�दैन,                             
�यहाँ साइले�सको शि�तको साधन शभु-संक�प, शभु-भावना, नयनको भाषा�वारा दया र �नेहको अनभु�ूतले                       
काय�लाई �स�ध गन� स�छ। जसर� अ�हले प�न कुनै वाद-�ववाद गन� आयो भने वाणीले अझै बढ� वाद-�ववादमा                               
आउँछ। �य�तोमा उसलाई यादमा बसाएर साइले�सको शि�तको अनभुव गराउँछौ �न। एक सेके�ड प�न य�द                           
याद�वारा शाि�तको अनभुव गय� भने �वयं नै आ�नो वाद-�ववादको ब�ु�धलाई साइले�सको अनभु�ूतको अगा�ड                         
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समप�ण ग�र�द�छ। �यसलेै यो शाि�तको शि�तको अनभुवलाई बढाउँदै जाऊ। अ�हले यो साइले�सको शि�तको                         
अनभु�ूत धेरै कम छ। साइले�सको शि�तको रस अ�हलेस�म धेरैले केवल अ�जल� मा� अनभुव गरेका छन।् हे                               
शाि�त-देवाह�, �तमीह�का भ�तले �त�ो जड �च�बाट शाि�त नै धेरै मा�छन ् �कन�क शाि�तमा नै सखु समा�हत                             
हु�छ। �तनीह�ले अ�पकालको अनभुव प�न गछ�न।् �यसलेै बापदादाले हे�ररहनु भएको �थयो– शाि�तको                       
शि�तका अनभुवी आ�माह� क�त छन,् वण�न गन�ह� क�त छन ् र �योग गन�ह� क�त छन?् यसको ला�ग                               
अ�तमु�खता र एका�तवासी ब�न आव�यक हु�छ। ब�हमु�तामा आउन सिजलो छ तर अ�तमु�खीको अ�यास                         
अ�हले समय �माण धेरै आव�यक छ। क�त ब�चाह�ले भ�छन–् एका�तवासी ब�ने समय �म�दैन, अ�तमु�खी                           
ि�थ�तको अनभुव गन� समय �म�दैन �कन�क सेवाको �व�ृ�, वाणीको शि�तको �व�ृ� धेरै बढेको छ। तर यसको                               
ला�ग कुनै एकैपटक आधा वा एक घ�टा समय �नका�ने आव�यकता छैन। सेवाको �व�ृ�मा रहेर प�न                             
बीच-बीचमा य�त समय �म�न स�छ, जसबाट एका�तवासी ब�ने अनभुव गन� स�छौ। 

एका�तवासी अथा�त ् कुनै प�न एक शि�तशाल� ि�थ�तमा ि�थत हुन।ु चाहे बीज�प ि�थ�तमा ि�थत होऊ, चाहे                             
लाइट-हाउस, माइट-हाउसको ि�थ�तमा ि�थत होऊ अथा�त ् �व�वलाई लाइट-माइट �दनेवाला– यो अनभु�ूतमा                     
ि�थत होऊ। चाहे फ�र�तापनको ि�थ�त�वारा अ�लाई प�न अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गराऊ। एक सेके�ड वा                           
एक �मनेट मा� प�न य�द यो ि�थ�तमा एका� भएर ि�थत भयौ भने यो एक �मनेटको ि�थ�तले प�न �वयं                                   
�तमीह�लाई र अ�लाई प�न धेरै लाभ �दन स�छ। केवल यसको अ�यास चा�ह�छ। अब य�तो को छ जसलाई                                 
एक �मनेट प�न फुस�त �म�न स�दैन! जसर� प�हला �ा�फक क��ोलको काय��म ब�दा क�तले सो�दथे– यो                             
कसर� हुन स�छ? सेवाको �व�ृ� धेरै बढेको छ, �य�त रहनपुछ�– भ��यौ। तर ल�य रा�खयो अ�न भयो प�न।                                 
�ो�ाम च�लरहेको छ �न। से�टरह�मा यो �ा�फक क��ोलको �ो�ाम चलाउँछौ वा क�हले �मस गछ�, क�हले                             
चलाउँछौ? यो �ा�मण कुलको एक र��त हो, �नयम हो। जसर� अ� �नयमह� आव�यक स�झ�छौ �यसगैर� यो                               
प�न �व उ�न�तको ला�ग वा सेवाको सफलताको ला�ग, सेवाके��को वातावरणको ला�ग आव�यक छ। य�तो                           
अ�तमु�खी, एका�तवासी ब�ने अ�यासको ल�यलाई �लएर आ�नो �दलको लगनले बीच-बीचमा समय �नकाल।                       
मह�व जा�नेह�को ला�ग समय �वत: नै �म�छ। मह�व छैन भने समय प�न �म�दैन। एउटा शि�तशाल�                             
ि�थ�तमा आ�नो मनलाई, ब�ु�धलाई ि�थत गनु� नै एका�तवासी ब�नु हो। जसर� साकार ��मा बाबालाई दे�यौ–                             
स�पणू�ताको समीपताको �नशानी– सेवामा रहँदा, समाचार स�ुदा-स�ुदै प�न एका�तवासी ब�नहुु��यो। यो                     
अनभुव गय� �न। एक घ�टाको समाचारलाई प�न ५ �मनेटमा सार बझुरे ब�चाह�लाई प�न खसुी पानु�हु��यो र                               
आ�नो अ�तमु�खी, एका�तवासी ि�थ�तको प�न अनभुव गराउनु हु��यो। स�पणू�ताको �नशानी– अ�तमु�खी,                     
एका�तवासी ि�थ�त �हँ�दा-डु�दा, स�ुदा, काय� गदा� अनभुव गय� �न। �यसलेै फलो फादर गन� स�दैनौ? ��मा                             
बाबाको भ�दा धेरै िज�मेवार� अ� कसकैो छ? ��मा बाबाले क�ह�यै भ�नु भएन– म धेरै �य�त छु। ब�चाह�को                                 
अगा�ड नमनुा ब�नु भयो। �यसगैर� अब समय �माण यो अ�यासको आव�यकता छ। सबै सेवाका साधन भए                               
ताप�न साइले�सको शि�तको सेवा आव�यकता हु�छ �कन�क साइले�सको शि�त अनभु�ूत गराउने शि�त हो।                         
वाणीको शि�तको तीर �ाय: �दमागस�म प�ुछ र अनभु�ूतको तीर �दलस�म प�ुछ। �यसलेै समय �माण एक                             
सेके�डमा अनभु�ूत गराऊ, यह� पकुार छ। सनेुर-सनुाएर थाकेर आउँछन।् साइले�सको शि�तको साधन�वारा                       
नजरबाट �नहाल गन� स�छौ। शभु सकं�पले आ�माह�को �यथ� सकं�पलाई समा�त गन� स�छौ। शभु भावनाले                           
बाबातफ� �नेहको भावना उ�प�न गराउन स�छौ। यसर� ती आ�माह�लाई शाि�तको शि�तले स�त�ुट गय� भने                           
�तमी चतै�य शाि�तदेव आ�माको अगा�ड ‘शाि�तदेवा, शाि�त देवा’ भनेर म�हमा गन�छन ्र यह� अि�तम स�ंकार                             
�लएर जाने भएकोले �वापरमा भ�त आ�मा बनेर �त�ो जड �च�को �यनीह�ले म�हमा गन�छन।् यो �ा�फक                             
क��ोलको प�न क�त मह�व छ र क�� आव�यक प�न छ– यो फे�र सनुाउँला। तर शाि�तको शि�तको मह�व                                 
�वयंले जान र सेवामा लगाऊ। ब�ुयौ? 

आज प�जाब आएको छ �न। प�जाबमा सेवाको मह�व प�न साइले�सको शि�तको नै छ। साइले�सको शि�तले                             
�हसंक व�ृ� भएकालाई अ�हसंक बनाउन स�छौ। जसर� �थापनाको आ�दको समयमा दे�यौ– �हसंक व�ृ�                         
भएकाह� �हानी शाि�तको शि�तको अगा�ड प�रवत�न भए �न। �यसलेै �हसंक व�ृ�लाई शा�त बनाउने शाि�तको                           
शि�त हो। वाणी स�ुनको ला�ग तयार नै हँुदैनन।् जब �कृ�तको शि�तले गम� वा ठ�डीको लहर चारै�तर फै�लन                                 
स�छ भने �कृ�तप�तको शाि�तको लहर चारै�तर फै�लन स�दैन? साइ�सको साधनले प�न गम�लाई ठ�डीको                         



वातावरणमा प�रवत�न गन� स�छ भने �हानी शि�तले �हलाई प�रवत�न गन� स�दैन? �यसलेै प�जाबले के                           
स�ुयौ? सबलैाई भाइ�ेशन आओस–् कसलेै शाि�तको प�ुज, शाि�तका �करणह� �दइरहेको छ। य�तो सेवा गन�                           
समय प�जाबलाई �मलेको छ। काय��म, �दश�नी आ�द �यो त गछ� नै तर यो शि�तको अनभुव गर र गराऊ।                                   
केवल आ�नो मनको एका� व�ृ�, शि�तशाल� व�ृ� आव�यक छ। लाइट हाउस ज�त शि�तशाल� हु�छ, �य�त                             
टाढास�म लाइट �दन स�छ। �यसलेै प�जाबलाई यो समय हो यो शि�तलाई �योगमा �याउने। ब�ुयौ? अ�छा। 

आ�� �देशको प�न �ुप छ। �तमीह�ले के गछ�? तफुानलाई शा�त गछ�। आ��मा तफुान धेरै आउँछ �न।                               
तफुानलाई शा�त गन� प�न शाि�तको शि�त चा�ह�छ। तफुानमा मन�ुय आ�माह� भ��क�छन।् ती भ��करहेका                         
आ�माह�लाई शाि�तको ठेगाना �दन–ु यो आ��वालाको �वशषे सेवा हो। य�द शर�र भ��क�छ भने प�हला मन                             
भ��क�छ अ�न शर�र भ��क�छ। मन ठेगानमा भयो भने शर�रको ठेगानाको ला�ग प�न ब�ु�धले काम गछ�। य�द                               
मनलाई ठेगाना भएन भने शर�रका साधनह�को ला�ग प�न ब�ु�धले काम गद�न, �यसलेै सबकैो मनलाई ठेगाना                             
लगाउनको ला�ग यो शि�तलाई काय�मा लगाऊ। दवुलैाई तफुानबाट बचाउनु छ। �यहाँ �हसंाको तफुान छ, �यहाँ                             
सम�ुको तफुान छ। �यहाँ �यि�तह�को छ, �यहाँ �कृ�तको छ। तर छ दवुतैफ� तफुान। तफुानमा भएकालाई                             
शाि�तको तोहफा (उपहार) देऊ। तोहफाले तफुानलाई प�रवत�न ग�र�द�छ। अ�छा। 

चारै�तरका शाि�तदाता �े�ठ आ�माह�लाई, चारै�तरका अ�तमु�खी महान आ�माह�लाई, सदा एका�तवासी बनेर                     
कम�मा आउने कम�योगी �े�ठ आ�माह�लाई, सदा शाि�तको शि�त �योग गन� �े�ठ योगी आ�माह�लाई                         
बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

दाद�जीले एक �दनको राज�पपला (गजुरात) मेलामा जानको ला�ग छु�ट� �लइरहन ुभएको छ  ​:– 

�वशषे आ�माह�को हर कदममा पदम�को कमाई हु�छ। ठूलाको सहयोगले प�न छ�छायाँ बनेर अझ धेरै उ�साह                             
थ�प�द�छ। जहाँ जा�छौ, �यहाँ सबलैाई एक-एकको नाम �लएर याद-�यार �दन।ु नामको माला त ब�चाह�ले                           
भि�तमा धेरै जपेका छन।् अ�हले बाबाले �यो माला स�ु गनु� भएमा ठूलो माला ब�छ। �यसलेै ज�त प�न जहाँ प�न                                     
ब�चाह� (�वशषे आ�माह�) जा�छन–् �यहाँ �वशषे उमगं-उ�साह ब�छ। �वशषे आ�माह� जानु अथा�त ् सेवामा                         
अ� �वशषेता आउनु हो। �यो यह��बाट स�ु हु�छ केवल धरनीमा चरण घमुाएर जाऊ। �यसलेै चरण घमुाउनु अथा�त ्                                 
च�कर लगाउन।ु यहाँ सेवामा च�कर लगाउँछौ �यहाँ भि�तमा �तनीह�ले चरण रा�लुाई मह�व बनाएका छन।्                           
तर स�ु त सबै यहाँबाटै हु�छ। चाहे आधा घ�टा, एक घ�टा प�न जहाँ जा�छौ सबै खसुी हु�छन।् तर यहाँ सेवा                                       
हु�छ भि�तमा केवल चरण राखेर खसुी अनभुव गछ�न।् सबै �थापना यहाँबाटै भइरहेको छ। परूा भि�तमाग�को                             
जग यहाँबाट नै स�ु हु�छ। केवल �प फे�र�छ। �यसलेै ज�त प�न मेला सेवाको ला�ग �न�म� बनेका छन ्अथा�त ्                                   
�मलन मनाउने सेवाको �न�म� बनेका छन,् ती सबकैो बापदादाले मेला भ�दा प�हला �मलन-मेला मनाइरहनु                           
भएको छ। यो बाबा र ब�चाह�को मेला हो, �यो सेवाको मेला हो। �यसलेै सबलैाई �दलदे�ख याद-�यार। द�ुनयाँमा                                 
नाइट �लब हु�छन ् र यहाँ अमतृबेला �लब हु�छ। (दाद�ह�सँग) �तमीह� सबै अमतृबेलाको �लबका सद�य हौ।                             
सबलेै देखेर खसुी हु�छन।् �वशषे आ�माह�लाई देखेर प�न खसुी हु�छन।् अ�छा। 

�वदाईको समय– स�ग�ुबारको याद-�यार (�ात: ६ बजे) 

व�ृप�त �दवसमा व�ृ भ�दा प�हला आ�द अम�ूय पातह�लाई व�ृप�त बाबाको याद-�यार एवं नम�त।े                         
बहृ�प�तको दशा त सबै �े�ठ आ�माह� मा�थ त छ न।ै राहूको दशा र अनेक दशाह� समा�त भए। अ�हले एउटै                                     
व�ृप�तको, बहृ�प�तको दशा हरेक �ा�मण आ�माह�को सदा रह�छ। �यसलेै वहृ�प�तको दशा प�न छ र �दन                             
प�न बहृ�प�तको छ र व�ृप�तले आ�ना व�ृका आ�द पातह�सँग �मलन प�न मनाइरहनु भएको छ। �यसलेै सदा                               
यो याद छ र सदा याद रहनेछ। सदा �यारमा समा�हत भएका छौ र सदा न ै�यारा रहनेछौ। ब�ुयौ! 
वरदान:–  शि�तशाल� �ेक�वारा वरदानी �पले सेवा गन� लाइट माइट हाउस भव 

वरदानी �पले सेवा गन�को ला�ग प�हला �वयमंा श�ुध सकं�प चा�ह�छ तथा अ�य सकं�पह�लाई                         
सेके�डमा क��ोल गन� �वशषे अ�यास चा�ह�छ। सारा �दन श�ुध सकं�पको सागरमा लहराइरहनु र                         
जनु समयमा चाह�छौ श�ुध सकं�पह�को सागरको ग�हराईमा गएर साइले�स �व�प होऊ, यसको                       



 

ला�ग �ेक पावरफुल होस,् सकं�पह� मा�थ परूा क��ोल होस ् र ब�ु�ध अथवा स�ंकार मा�थ परूा                             
अ�धकार होस ्तब लाइट माइट हाउस बनेर वरदानी �पले सेवा गन� स�छौ। 

�लोगन:–  संक�प, समय र बोल�को बचत गय� भने बाबाको मदतलाई �हण गन� स�छौ। 


