
 

 

म द तका सागरबाट प�मगणुा मदत �लने �व�ध 

आज बापदादाले आ�ना चारै�तरका �ह�मतवान ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। स�ुदे�ख अ�हलेस�म हरेक                       
�ा�मण आ�माह� �ह�मतको आधारमा बापदादाको मदतका पा� बनेका छन ् र ‘�ह�मत ब�चाह�को मदत                         
बाबाको’ वरदान �माण प�ुषाथ�मा न�बरवार अगा�ड ब�ढरहेका छन।् ब�चाह�को एक कदमको �ह�मत र बाबाको                           
प�म कदमको मदत हरेक ब�चाह�लाई �म�छ �कन�क यो बापदादाको ��त�ा भन, वसा� भन सबै ब�चाह� ��त                               
हो र यह� �े�ठ र सहज �ाि�तको कारणले नै ६३ ज�मका �नब�ल आ�माह� बलवान बनेर अगा�ड ब�दै गइरहेका                                   
छन।् �ा�मण ज�म �लनासाथ प�हलो �ह�मत कुनचा�हँ धारण गय�? प�हलो �ह�मत त अस�भवलाई स�भव                           
गरेर देखायौ, प�व�ताको �वशषेतालाई धारण गय�। �ह�मतका साथ �ढ सकं�प गय�– म प�व� ब�नु नै छ भ�यौ                                 
र बाबाले प�न प�मगुणा मदत �दनु भयो, �तमी आ�मा अना�द-आ�द प�व� �थयौ र अनेक पटक प�व� बनेका छौ                                   
र ब�नरहने छौ। नयाँ कुरा होइन। अनेक पटकको �े�ठ ि�थ�तलाई फे�र केवल दोहोया�इ रहेका छौ। अ�हले प�न                                 
�तमी प�व� आ�माह�का भ�तह�ले �त�ो जड �च�को अगा�ड प�व�ताको शि�त मा�गरह�छन,् �त�ो                       
प�व�ताका गीत गाइरह�छन।् साथ-साथै �त�ो प�व�ताको �नशानी हरेक प�ूय आ�माह� मा�थ लाइटको ताज                         
प�न छ। यसर� �म�ृत�वारा समथ� बनाउनु भयो अथा�त ् बाबाको मदतले �तमी �नब�लबाट बलवान ब�यौ। य�त                             
बलवान ब�यौ जनु �व�वलाई चनुौ�त �दन �न�म� बनेका छौ र भ�छौ– हामीले �व�वलाई पावन बनाएर नै                               
देखाउँछ�! �नब�लबाट य�त बलवान ब�यौ जनु �वापरका ��स�ध ऋ�ष-म�ुन महान ् आ�माह�ले जनु कुरालाई                         
खि�डत ग�ररहेका छन ् भ�छन–् �व�ृ�मा रहेर प�व� रहन अस�भव छ र �वयं आजकलको समय �माणआ�नो                               
ला�ग प�न क�ठन स�झ�छन ् तर �तमीह�ले उनीह�को अगा�ड �वाभा�वक �पले वण�न गछ�– यो त आ�माको                             
अना�द, आ�द �नजी �व�प हो, यसमा मिु�कल के छ? यसलाई भ�न�छ �ह�मत ब�चाह�को, मदत बाबाको।                             
अस�भव सहज अनभुव भयो र भइरहेको छ। ज�त �तनीह�ले अस�भव भ�छन,् �य�त �तमीह�ले अ�त सहज                             
भ�छौ। �यसलेै बाबाले �ानको शि�तको मदत र याद�वारा आ�माको पावन ि�थ�तको अनभु�ूतको शि�तको                         
मदतले प�रवत�न ग�र�दन ुभयो। यो हो प�हलो कदमको �ह�मतमा�थ बाबाको प�मगुणा मदत। 

�यसगैर� मायािजत ब�नको ला�ग चाहे ज�तसकैु �भ�न-�भ�न �पले स�ुदे�ख अ�हलेस�म माया आ�मण गन�                         
आइरहेको छ, क�हले रोयल �पले आउँछ, क�हले ��यात दे�खने �पमा आउँछ, क�हले ग�ुत �पमा आउँछ र                               
क�हले बनावट� ई�वर�य �पमा आउँछ। ६३ ज�म मायाको साथी बनेर रहेका छौ। य�ता प�का साथीह�लाई                             
छो�न प�न मिु�कल हु�छ �यसलेै �भ�न-�भ�न �पले �यो प�न आ�मण गन� बा�य हु�छ र �तमीह� यहाँ मजबतू                                 
हु�छौ। �य�त आ�मण हँुदा प�न जो �ह�मतवान ब�चाह� छन ्र बाबाको पदमगणुा मदतका पा� ब�चाह� छन,्                               
मदतको कारणले मायाको आ�मणलाई चनुौ�त �द�छन ् र भ�छन–् �त�ो काम हो आउनु र हा�ो काम हो �वजय                                 
�ा�त गनु�। आ�मणलाई खेल स�झ�छौ, मायाको बाघको �पलाई क�मला स�झ�छौ �कन�क जानेका छौ– यो                           
मायाको रा�य अब समा�त हुनेवाला छ र हामी अनेक पटकका �वजयी आ�माह�को �वजय १०० ��तशत                             
�नि�चत छ। �यसलेै यह� �न�चयको नशाले बाबाको प�मगणुा मदतको अ�धकार �ा�त गराउँछ। �यसलेै जहाँ                           
�ह�मते ब�चे, मदते सव�शि�तमान ् बाबा हुनहुु�छ �यहाँ अस�भवलाई स�भव बनाउनु वा मायालाई, �व�वलाई                         
चनुौ�त �दन ुकुन ैठूलो कुरा होइन। य�तो स�झ�छौ �न? 

बापदादाले यो �रज�ट हे�ररहनु भएको �थयो– स�ुदे�ख अ�हलेस�म हरेक ब�चाह� �ह�मतको आधारमा मदतको                         
पा� बनेर कहाँस�म सहज प�ुषाथ� बनेर अगा�ड बढेका छन,् कहाँस�म पगेुका छन?् के दे�ु भयो होला? बाबाको                                 
मदत अथा�त ् दाताको देन, वरदाताको वरदान त सागर समान छ। तर सागरबाट �लने ब�चाह� सागर समान                               
भरपरु बनेर कसलेै अ�लाई प�न बनाइरहेका छन ् र कुनै ब�चा मदतको �व�ध नजानेर मदत �लनकुो साटो आ�नै                                 
मेहनतमा क�हले ती�ग�त, क�हले �नराशाको खेलमा तल-मा�थ भइरहेका छन।् कुनै ब�चाह� क�हले मदत,                         
क�हले मेहनतमा हु�छन।् धेरै समय मदत प�न �ल�छन ् तर क�हलेकाह�� अलबेलापनको कारणले मदतको                         
�व�धलाई समयमा भ�ुछन ् र �ह�मत रा�ुको साटो अलबेलाको कारणले अ�भमानमा आउँछन।् भ�छन–् म त                           
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सदा प�व� छँदै छु, बाबाले मलाई मदत नगरे कसलाई गनु�हु�छ, बाबा बाँ�धनु भएको छ। यो अ�भमानको कारणले                                 
�ह�मत�वारा मदत �लने �व�धलाई भ�ुछन।् अलबेलापनको अ�भमान र �वयं ��त अटे�शन �दने अ�भमानले                         
मदतबाट बि�चत ग�र�द�छ। स�झ�छन ्अब त धेरै योग लगाइयो, �ानी आ�मा प�न ब�नयो, योगी आ�मा प�न                               
ब�नयो, सेवाधार� प�न ब�नयो, से�टर इ�चाज� प�न ब�नयो, सेवाको राजधानी प�न ब�यो, �कृ�त प�न सेवा यो�य                               
ब�यो, आरामले जीवन �बताइरहेको छु। यो हो अटे�शन �दनमा अलबेलापन। �यसलेै जबस�म िजउनु छ                           
तबस�म पढाइ र स�पणू� ब�नको ला�ग अटे�शन �दनु छ र बेहदको वरैा�य व�ृ�को ला�ग प�न अटे�शन �दनु छ–                                   
यसलाई भ�ुछन।् ��मा बाबालाई दे�यौ, अि�तम स�पणू� कमा�तीत ि�थ�तस�म �वयमंा�थ र सेवामा, बेहदको                         
वरैा�य व�ृ�मा, �व�याथ� जीवनको र��तले अटे�शन �दएर �न�म� बनेर देखाउनु भयो। आ�ददे�ख अ��यस�म                         
�ह�मतमा रहनु भयो, �ह�मत �दलाउने �न�म� ब�नभुयो। तब त बाबाको न�बरवन मदतको पा� बनेर न�बरवन                             
�ाि�तलाई �ा�त गनु�भयो। भ�व�य �नि�चत भएर प�न अलबेलामा रहनु भएन। सदा आ�नो ती� प�ुषाथ�को                           
अनभुव ब�चाह�को अगा�ड अ��यस�म सनुाइरहनु भयो। मदतको सागरमा यसर� समा�हत हुनु भयो जनु                         
अ�हलेस�म प�न बाबा समान हरेक ब�चाह�लाई अ�य�त �पले प�न मदतगार हुनहुु�छ। यसलाई भ�न�छ– एक                           
कदमको �ह�मत र पदमगणुा मदतको पा� ब�न।ु 

�यसलेै बापदादाले हे�ररहनु भएको �थयो– क�त ब�चाह� मदतको पा� भएर प�न मदतबाट बि�चत �कन                           
रह�छन?् यसको कारण सनुाउनु भयो– �ह�मतको �व�धलाई भलेुको कारणले र अ�भमान अथा�त ् अलबेलापन र                           
�वमा�थ अटे�सनको कमी भएको कारणले। �व�ध पगेुन भने वरदानबाट बि�चत रह�छौ। सागरको ब�चा भएर                           
प�न साना-साना तलाउ ब�छन।् जसर� तलाउको पानी ि�थर हु�छ, �य�तै प�ुषाथ�को बीचमा ि�थर हु�छन ्                           
�यसलेै क�हले मेहनत, क�हले मोजमा रह�छन।् आज हेदा� धेरै मोजमा हु�छन,् भो�ल सानो प�थरको कारणले                             
�यसलाई हटाउने मेहनतमा लागेका हु�छन।् पहाड प�न हँुदैन, सानो प�थर हु�छ। छन ्महावीर पा�डव सेना तर                               
सानो प�थर प�न पहाड ब�छ। �यह� मेहनतमा ला�छन।् अ�न धेरै हँसाउँछन।् य�द कसलेै �तनीह�लाई– यो त                               
सानो ढु�गा हो भनेमा धेरै हाँसोको कुरा के भ�छन?् �तमीह�लाई के थाहा, �त�ो अगा�ड आयो भने थाहा पाउँछौ।                                   
बाबालाई भ�छन–् हजरु त हुनहुु�छ नै �नराकार, हजरुलाई के थाहा? ��मा बाबालाई प�न भ�छन–् हजरुलाई त                               
बाबाको �ल�ट �मलेको छ, हजरुलाई के थाहा। धेरै रा�ा-रा�ा कुरा गछ�न।् तर यसको कारण हो सानो भलू।                                 
�ह�मते ब�चे मदते खदुा– यो रह�यलाई भ�ुछन।् यो �ामाको एक गहन कम�को ग�त हो। �ह�मते ब�चा मदते                                 
खदुा, य�द यो �व�ध �वधानमा हँुदैन�यो भने सबै �व�वका प�हला राजा ब�थे। एउटै समयमा सबै ग�द�मा ब�छन ्                                 
र? न�बरवार ब�ने �वधान यो �व�धको कारणले नै ब�छ। न� सबलेै बाबालाई गनुासो गथ�– ��मालाई �कन                               
प�हलो न�बर बनाइयो, हामीलाई प�न त बनाउन स�क��यो? �यसलेै यो ई�वर�य �वधान �ामा अनसुार बनेको                             
छ। �न�म� मा� यो �वधान �नि�चत छ– एक कदम �ह�मतको र प�म कदम मदतको। मदतको सागर भएर प�न                                   
यो �वधानको �व�ध �ामा अनसुार �नि�चत ग�रएको छ। �यसलेै ज�त चाह�छौ �ह�मत राख र मदत लेऊ। यसमा                                 
कमी हुनु हँुदैन। चाहे एक वष�को ब�चा होस,् चाहे ५० वष�को ब�चा होस,् चाहे सम�प�त होस,् चाहे �व�ृ�वाला होस–्                                     
अ�धकार समान छ। तर �व�ध�वारा �ाि�त हु�छ। �यसलेै ई�वर�य �वधानलाई ब�ुयौ �न? 

�ह�मत त धेरै रा�ो राखेका छौ। यहाँस�म प�ुने प�न �ह�मत रा�छौ तब त प�ुछौ �न। बाबाको बनेका छौ �यसमा                                     
प�न �ह�मत रा�यौ �यसलेै त ब�यौ। सदा �ह�मतको �व�धले मदतको पा� बनेर च�नु र क�हलेकाह�� �व�ध�वारा                               
�स��ध �ा�त गनु�– यसमा फरक पन� जा�छ। सदा हर कदममा �ह�मत�वारा मदतको पा� बनेर न�बरवन ब�ने                               
ल�य राख। न�बरवन एक ��मा ब�नहुु�छ तर �थम �ेणीमा अ� स�ंया हु�छ �यसलेै न�बरवन भ�न�छ।                             
ब�ुयौ? �थम �ेणीमा त आउन स�छौ �न? यसलाई प�न भ�न�छ– न�बरवनमा आउन।ु कुनै समय ब�चाह�को                             
अलबेलापनको ल�ला सनुाउँला? धेरै रा�ो ल�ला गछ�न।् बापदादाले त सदा ब�चाह�को ल�ला दे�खरहनु हु�छ।                           
क�हले ती� प�ुषाथ�को ल�ला प�न दे�ुहु�छ, क�हले अलबेलापनको ल�ला प�न दे� ुहु�छ। अ�छा। 

कना�टकवालाको �वशषेता के हो? हरेक जोनको आ-आ�नो �वशषेता छ। कना�टकको आ�नो धेरै रा�ो भाषा छ–                             
भावनाको भाषामा हो�सयार छन।् �यसो त �ह�द� कम ब�ुछन ् तर कना�टकको �वशषेता हो भावनाको भाषामा                             
न�बरवन छन,् �यसलेै भावनाको फल सदा �म�लरह�छ। अ� केह� नबोले प�न सदा बाबा-बाबा भ�नरह�छन।् यो                             
भावनाको �े�ठ भाषालाई जानेका छन।् भावनाको धरती हो �न। अ�छा। 



चारै�तरका �ह�मतवान ब�चाह�लाई, सदा बाबाको मदत �ा�त गन� पा� आ�माह�लाई, सदा �वधानलाई जानेर                         
�व�ध�वारा �स��ध �ा�त गन� �े�ठ आ�माह�लाई, सदा ��मा बाबा समान अ��यस�म पढाइ र प�ुषाथ�को                           
�व�धमा च�ने �े�ठ, महान बाबा समान ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को                         
�हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

पाट�ह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट 

१) आफूलाई डबल लाइट फ�र�ता अनभुव गछ�? डबल लाइट ि�थ�त फ�र�तापनको ि�थ�त हो। फ�र�ता अथा�त ्                             
लाइट। बाबाको बनेप�छ सारा बोझ बाबालाई �दयौ �न? बोझ ह�का भयो �यसलेै फ�र�ता भयौ। बाबा आउनु                               
भएको हो नै बोझ समा�त गन�को ला�ग। �यसलेै जब बाबा बोझ समा�त गन�वाला हुनहुु�छ भने �तमीह� सबलेै                                 
बोझ समा�त गय� �न? कुनै सानो पोको लकुाएर राखेका त छैनौ? सबथैोक �दयौ वा थोरै समयको ला�ग राखेका                                   
छौ? थोरै परुानो सं�कार छ वा �यो प�न खतम भयो? परुानो �वभाव, परुानो स�ंकार यो प�न त खजाना हो �न।                                       
�यो प�न �दयौ? य�द अ�लक�त प�न रहेको छ भने मा�थबाट तल �याउँछ, फ�र�ता बनेर उ�तीकलाको अनभुव                               
गन� �दँदैन। क�हले मा�थ त क�हले तल �याउँछ �यसलेै बापदादाले भ�नहुु�छ– सबै देऊ। यो रावणको स�प�� हो                                 
�न। रावणको स�प�� आफूसँग रा�यौ भने द:ुख नै पाउँछौ। फ�र�ता अथा�त ् अ�लक�त प�न रावणको स�प��                             
नभएको। परुानो �वभाव वा स�ंकार आउँछ �न? भ�छौ �न– चाहाना त �थएन, तर भयो, ग�रयो अथवा हुन                                 
जा�छ। �यसलेै यसबाट �स�ध हु�छ– सानो पोको आफूसँग राखेका छौ। फोहोर-मलैाको पोको छ। �यसलेै सदाको                             
ला�ग फ�र�ता ब�न–ु यह� �ा�मण जीवन हो। �बतकेो कुरा समा�त भयो। परुानो खाता भ�म गय�। अब नयाँ कुरा                                   
छ, नयाँ खाता छ। य�द अ�लक�त प�न परुानो कजा� रहेको छ भने सदा मायाको �बमार� ला�गरह�छ �कन�क                                 
कज�लाई मज� (�बमार�) भ�न�छ �यसलेै सारा खाता समा�त गर। नयाँ जीवन �म�लस�यो �यसलेै परुानो सबै                             
समा�त। 

२) सदा ‘वाह-वाह’ को गीत गाउनेह� हौ �न? ‘हाय-हाय’ को गीत समा�त भयो र अब ‘वाह-वाहको’ गीत सदा                                   
मनले गाइरह�छौ। जनुसकैु प�न �े�ठ कम� गदा� अब मनबाट के �न�क�छ? वाह मेरो �े�ठ कम�! अथवा वाह �े�ठ                                   
कम� �सकाउनेवाला! अथवा वाह �े�ठ समय, �े�ठ कम� गराउनेवाला! �यसलेै सदा ‘वाह-वाह’ को गीत गाउने                             
आ�मा हौ �न? क�हलेकाह�� ग�तीले ‘हाय’ त �न�कँदैन? हाय, य�तो के भयो? होइन। अब कुनै द:ुखको ��य देखेर                                   
प�न ‘हाय’ श�द �न�कनु हँुदैन। �हजो ‘हाय हाय’ को गीत गाउँ�यौ र आज ‘वाह, वाह’ को गीत गाउँछौ। य�त                                     
फरक आइस�यो! यो कसको शि�त हो? बाबाको वा �ामाको? (बाबाको) बाबा प�न त �ामाको कारणले आउनु भयो                                 
�न। �यसलेै �ामा प�न शि�तशाल� भयो। य�द �ामामा पाट� नभए बाबाले प�न के गनु� हु��यो? बाबा प�न                                 
शि�तशाल� हुनहुु�छ र �ामा प�न शि�तशाल� छ। �यसलेै दवुकैो गीत गाइराख– वाह �ामा, वाह! जनु सपनामा                               
प�न �थएन, �यो साकारमा भयो। घर बसेरै सबै �म�यो। घरमै बसेर य�त भा�य �म�यो �यसलेै यसलाई भ�न�छ–                                 
डायम�ड ल��। 

३) संगमयगुी �वरा�य अ�धकार� आ�मा बनेका छौ? हरेक कम�ि��यमा�थ आ�नो रा�य छ? कुनै कम�ि��यले                           
धोका त �दँदैन? क�हलेकाह�� सकं�पमा त हार हँुदैन? क�हलेकाह�� �यथ� सकं�प त च�दैन? ‘�वरा�य अ�धकार�                             
आ�मा हँु’– यो नशा र �न�चयले सदा शि�तशाल� बनेर मायािजत ब�छौ। �वरा�य अ�धकार� आ�माह�                           
सहजयोगी, �नर�तर योगी ब�न स�छन।् �वरा�य अ�धकार�को नशा र �न�चयले अगा�ड ब�दै जाऊ। माताह�                           
न�टोमोह भयौ वा मोह छ? पा�डवह�लाई क�हलेकाह�� �ोधको अशं �पमा जोश आउँछ? क�हलेकाह�� कसलेै                           
अ�लक�त तलमा�थ गय� भने �ोध आउँछ? अ�लक�त सेवाको मौका कम भयो, अक�लाई धेरै �म�यो भने                             
ब�हनीह� मा�थ थोरै जोश आउँछ– य�तो �कन गछ�न?् हेनु�– पर��ा आउने छ �कन�क थोरै प�न देह-अ�भमान                               
आयो भने �यसप�छ जोश अथवा �ोध सिजलै आउँछ। �यसलेै सदा �वरा�य अ�धकार� अथा�त ् सदा �नरहंकार�                             
सदा �नमा�ण बनेर सेवाधार� ब�न ुछ। मोहको ब�धन प�न खतम गनु� छ। अ�छा। 
वरदान:–  बाबा समान आ�ना ह र बोल ◌ी र कम�लाई यादगार बनाउने �दलत�तनशीन सो रा�य त�तनशीन भव 

जसर� बाबा�वारा जनु प�न बोल� �न�क�छन ् ती यादगार ब�छन,् �यसगैर� जो बाबा समान छ,                           
उसले जे बो�छ �यो सबकैो �दलमा समा�हत हु�छ अथा�त ् यादगार ब�छ। उसले जनु आ�मा ��त                             
संक�प गछ� �यो उसको �दलमा ला�छ। उसका दईु श�द प�न �दललाई आराम �दने खालका हु�छन।्                             



 

ऊसँग समीपताको अनभुव हु�छ �यसलेै उसलाई सबलेै आ�नो स�झ�छन।् य�ता समान ब�चाह�                       
न ै�दलत�तनशीन सो रा�य त�तनशीन ब�छन।् 

�लोगन:–  आ�नो उ�ती कला�वारा हर सम�यालाई �बना कुन ैरोकावट पार गन� उ�ता पछं� बन। 


