
 

 

 

ओम ् शाि�त। राह�को अथ� त ब�चाह�ले स�ुयौ। �तमी ��मा मखु वशंावल� �ा�मणह� �सवाय अ� त कसलेै                               
स�झाउन स�दैन। �तमी जो देवी-देवता �थयौ, �थयौ त मन�ुय तर �त�ो चालचलनधेरै रा�ो �थयो। �तमी सव�गणु                               
स�प�न, १६ कला स�पणू� �थयौ। �तमी �व�वको मा�लक �थयौ। ह�रा ज�तोबाट कौडीसमान कसर� ब�न�छ, यो                             
कोह� मन�ुयले जा�दैन। �तमी प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार प�रवत�न भएका छौ। अ�हले �तमी देवता बनेका                             
छैनौ। नवीकरण भइरहेका छौ। कोह� थोरै प�रवत�न भएका छन,् कसकैो ५ ��तशत, कसकैो १० ��तशत चालचलन                               
प�रवत�न हँुदै जा�छ। द�ुनयाँलाई यो थाहा छैन �व�व �वग� �थयो, भ�छन–् प�न– �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष�                                 
प�हला यहाँ देवी-देवता �थए, उनीह�मा य�ता गणु �थए जसकारण उनीह�लाई भगवान-भगवती भ�न��यो।                       
अ�हले त �यो गणु छैन। मन�ुयको समझमा आउँदैन, द�ुनयाँ जो य�त धनवान �थयो, �यसको फे�र पतन कसर�                                 
भयो? �यो प�न बाबा नै बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमीले प�न स�झाउन स�छौ, जसको चालचलन स�ु�एको छ।                               
बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! जब �तमी देवी-देवता �थयौ तब आ�म-अ�भमानी �थयौ फे�र जब रावण रा�य                             
स�ु भयो अ�न देह-अ�भमानी बनेका छौ। यो देह-अ�भमानको सबभै�दा ठूलो �बमार� �तमीलाई लागेको छ।                           
स�ययगुमा �तमी आ�म-अ�भमानी �थयौ, धेरै सखुी �थयौ, कसले �तमीलाई य�तो बनायो? यो कसलेै प�न                           
जानेका छैनन।् बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– �त�ो पतन �कन भयो? आ�नो धम�लाई भलेुका छौ। भारतवष� कौडी                               
बराबर बनेको छ। �यसको मलू कारण के हो? देह-अ�भमान। यो प�न �ामा बनेको छ। मन�ुयले यो जानेका छैनन–्                                   
भारतवष� य�त धनवान �थयो फे�र ग�रब कसर� ब�यो, हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थय�। फे�र हामी                               
कसर� धम���ट, कम���ट ब�य�। बाबा स�झाउनु हु�छ– रावण रा�य भएकाले �तमी देह-अ�भमानी ब�यौ,                         
�यसलेै �त�ो यो हालत हुन प�ुयो। �सँढ�मा प�न देखाइएको छ– कसर� पतन भयो। कौडी बराबर हुनकुो प�न म�ुय                                   
कारण देह-अ�भमान हो। यो प�न बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। शा��मा क�पको आयु लाख� वष� लगाइ�दएका                             
छन।् आजकल समझदार छन ् ��ि�चयनह�। उनीह�ले प�न भ�छन–् �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हला                           
�याराडाइज �थयो। उनीह�ले यो ब�ुदैनन–् �ाचीन भारत, जसलाई �वग�, हेभन भ�न�छ। आजकल त भारतको                           
परूा इ�तहास-भगूोललाई जानेका छैनन।् ब�चाह�मा थोरै �ान भयो भने देह-अ�भमान आउँछ। स�झ�छन–् म                         
ज�तो कोह� छैन। बाबा स�झाउनु हु�छ– भारतवष�को य�तो ददु�शा �कन भयो? बापू गा�धीले प�न भ�दथे–                             
प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर रामरा�य �थापना गनु�होस।् आ�मालाई अव�य कुनै बेला बाबाबाट सखु �मलेको                         
�थयो, �यसलेै प�तत-पावनलाई याद गछ�न।् 

बाबा स�झाउनु हु�छ– मेरा ब�चा जो श�ूबाट प�रवत�न भएर �ा�मण ब�छन ् उनीह� प�न परूा देह�-अ�भमानी                             
ब�दैनन।् घर�-घर� देह-अ�भमानमा आइहा�छन।् यो हो सबभै�दा परुानो रोग, जसबाट यो हाल भएको छ।                           
देह�-अ�भमानी ब�नमा धेरै मेहनत छ। ज�त देह�-अ�भमानी ब�छौ �य�त बाबालाई याद गछ�। फे�र अथाह खसुी                             
रहनु पछ�। गायन ग�र�छ– पबा�ह �थयो पार ��ममा रहने परमे�वरको। उहाँ �म�नभुयो, उहाँबाट २१ ज�मको वसा�                               
�म�छ। बाँक� के चा�हयो? �तमी केवल देह�-अ�भमानी बन, म एकलाई याद गर। �ठक छ, गहृ�थ �यवहार बस।                                 
सारा द�ुनयाँ देह-अ�भमानमा छ। भारत जो य�त उ�च �थयो �यसको पतन भएको छ। इ�तहास-भगूोल के हो, यो                                 
कसलेै बताउन स�दैन। यो कुरा कुनै प�न शा��मा छैन। देवताह� आ�म-अ�भमानी �थए। जा�दथे– एक देहलाई                             
छोडरे अक� �लनु छ। परमा�म-अ�भमानी �थएनन।् �तमी ज�त बाबालाई याद गछ�, देह�-अ�भमानी रह�छौ �य�त                           
धेरै मीठो ब�छौ। देह-अ�भमानमा आउनाले नै लडा� गनु�, झगडा गनु�, बाँदरपना आउँछ– यो बाबाले स�झाउनु                             
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मीठे ब�चे– सबभै�दा ठूलो �बमार� देह-अ�भमानको हो , यसबाट न ैपतन भएको हो , �यसलेै अब देह�-अ�भमानी बन।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को कमा�तीत अव�था क�हले हु�छ? 
उ�र:–  जब योगबल�वारा कम�भोगमा�थ �वजय �ा�त गन�छौ। परूा-परूा देह�-अ�भमानी ब�छौ। यो                   

देह-अ�भमानको रोग नै सबभै�दा ठूलो हो, यसबाट द�ुनयाँ प�तत बनेको हो। देह�-अ�भमानी ब�यौ                         
भने �यो खसुी, �यो नशा रह�छ, चालचलनप�न स�ु��छ। 

गीत:–  रात के राह� थक मत जाना...... 



हु�छ। यी बाबाले प�न ब�ुझरहेका छन।् ब�चाह� देह-अ�भमानमा आएर �शवबाबालाई भ�ुछन।् रा�ा रा�ा                         
ब�चाह� देह-अ�भमानमा रह�छन।् देह�-अ�भमानी ब�दै ब�दैनन।् �तमीले कसलैाई प�न यो बेहदको                     
इ�तहास-भगूोल स�झाउन स�छौ। वा�तवमा सयू�वंशी-च��वशंी राजधानी �थयो। �ामाको बारेमा कसलैाई प�न                     
थाहा छैन। भारत जो य�त �गय�, पतनको जड हो देह-अ�भमान। ब�चाह�मा प�न देह-अ�भमान आउँछ। यो                             
ब�ुदैनन–् हामीलाई कसले �नद�शन �द�छ? सदैव स�झ, �शवबाबाले �दनहुु�छ। �शवबाबालाई याद नगना�ले नै                         
देह-अ�भमानमा आउँछौ। सारा द�ुनयाँ देह-अ�भमानी बनेको छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर,                           
आफूलाई आ�मा स�झ।आ�माले यस देह�वारा स�ुछ, पाट� खे�छ। बाबाले क�त रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ। गन� त                               
भाषण धेरै रा�ो गछ�न ् तर चालचलन प�न त रा�ो हुनपुय� �न। देह-अ�भमान हुने भएकाले फेल हु�छन।् �यो                                 
खसुी वा नशा रहँदैन। फे�र ठूला �वकम� प�न उनीह�बाट हु�छ, जसकारण ठूलो द�डका भागी ब�छन।्                             
देह-अ�भमानी ब�नाले धेरै नो�सान हु�छ। धेरै सजाय खानपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– यो ई�वर�य सरकार हो �न।                             
मेरो दा�हने हात हुन ् धम�राज। �तमीले रा�ो कम� गछ� भने �यसको फल रा�ो �म�छ। नरा�ो कम� गछ� भने                                   
�यसको सजायँ खा�छौ। सबलेै गभ� जेलमा प�न सजायँ खा�छन।् �यसमा प�न एउटा कथा छ। यी सबै कुरा यह�                                   
समयका हुन।् म�हमा एक बाबाको हो। अ� कसकैो म�हमा हँुदै होइन �यसलेै ले�ख�छ– ��म�ूत � �शवजय�ती हो                               
डायम�ड। बाँक� सबै हुन ्कौडी। �शवबाबा �सवाय कसलेै पावन बनाउन स�दैन। पावन ब�छन ्फे�र रावणले प�तत                               
बनाउँछ। जसकारण सबै देह-अ�भमानी बनेका छन।् अ�हले �तमी देह�-अ�भमानी ब�छौ। यो देह�-अ�भमानी                       
अव�था २१ ज�म च�छ। �यसलेै ब�लहार� एकको गाइ�छ। �व�वलाई �वग� बनाउने �शवबाबा हुनहुु�छ। यो                           
कसलैाई थाहा छैन– �शवबाबा क�हले आउनु भयो? उहाँको �ह��� सबभै�दा प�हला हुनपुछ�। �शव भ�न�छ नै                             
परम�पता परमा�मालाई। 

�तमीले जानेका छौ– देह अ�भमानको कारणले पतन हु�छ। य�तो हु�छ अ�न बाबा आउनु हु�छ उ�थान गन�।                               
उ�थान र पतन, �दन र रात, �ान सयू� �गटा, अ�ान अ�धेर �वनाश। सबभै�दा धेरै अ�ान हो यो देह-अ�भमान।                                   
आ�माको �वषयमा त कसलैाई थाहै छैन।आ�मा सो परमा�मा भ�न�द�छन ्�यसलेै क�त पाप आ�मा भएका छन।्                               
�यसलेै पतन भएको हो। ८४ ज�म �लएका छन,् �सँढ� तल झद� आएका छन।् खेल य�तो बनेको छ। यो �व�वको                                     
इ�तहास-भगूोल �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, अ� कसलेै जा�दैन। �व�वको पतन कसर� भयो? �यो त ब�ुछन ्                             
साइ�सबाट धेरै उ�न�त भएको छ। यो ब�ुदैनन–् द�ुनयाँ अझै पतन भएर नक� बनेको छ। देह-अ�भमान धेरै छ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले �तमीलाई देह�-अ�भमानी ब�नु छ। रा�ा-रा�ा महारथी धेरै छन।् �ान धेरै रा�र�                           
सनुाउँछन ् तर देह-अ�भमान परूा हटेको छैन। देह-अ�भमानको कारणले कसमैा �ोधको अशं, कसमैा मोहको अशं,                           
केह� न केह� छ। चालचलन स�ु�नपुय� �न। धेरै धेरै मीठो ब�नपुछ�। उदाहरण �द�छन–् बाघ र गाइले सँगै पानी                                   
�पउँछन।् �यहाँ कुनै य�तो द:ुख �दने जनावर प�न हँुदैन। यी कुरालाई प�न मिु�कलले कसलेै स�झ�छन।्                             
न�बरवार ब�ुछन।् कम�भोग �नि�कएर जाओस,् कमा�तीत भएर जाऊन,् यो मिु�कल हु�छ। धेरै देह-अ�भमानमा                         
आउँछन।् थाहा हँुदैन– हामीलाई यो मत कसले �द�छ? �ीमत, �ीकृ�ण�वारा कसर� �म�न स�छ? �शवबाबा                           
भ�नहुु�छ– �यनी �वना �ीमत कसर� �द�छु? �थायी रथ मेरो यो हो। देह-अ�भमानमा आएर उ�टो-स�ुटो काय�                             
गरेर �यसै आ�नो बबा�द� नगर। न� नतीजा के हु�छ! धेरै सानो पद पाउछौ। पढेकाको अगा�ड नपढेकाले भार�                                 
बो�छन।् धेरैले भ�छन–् इ�तहास-भगूोल जो पणू� हुनु पन� हो �यो छैन। �यसलेै उनीह�लाई स�झाउनु पछ�। �तमी                               
बाहेक त कसलेै स�झाउन स�दैन। तर देह�-अ�भमानी ि�थ�त चा�ह�छ, उनीह�ले नै उ�च पद पाउन स�छन।्                             
अ�हले त कमा�तीत अव�था कसकैो भएको छैन। �यनी मा�थ त धेरै झ�झटह� छन।् क�त �फ� रह�छ।                               
स�झ�छन–् सबै �ामा अनसुार हु�छ। फे�र प�न स�झाउनको ला�ग यिु�तह� त र�नपुछ� �न। �यसलेै बाबा                             
भ�नहुु�छ– �तमी धेरै देह�-अ�भमानी ब�न स�छौ। �तमीमा�थ कुनै बोझ छैन, बाबामा�थ त बोझ छ। हेड त �यनी                                 
हुन ् �न– �जा�पता ��मा। तर यो कसलैाई थाहा छैन, �यनमा �शवबाबा ब�नभुएको छ। �तमीह�मा प�न कोह�                               
मिु�कलले यस �न�चयमा रह�छन।् �यसलेै यो �व�वको इ�तहास-भगूोल जा�नपुछ� �न। यहाँ �वग� क�हले �थयो,                           
फे�र कहाँ गयो? कसर� पतन भयो? यो कसलैाई थाहा छैन। जबस�म �तमीले स�झाउँदैनौ, तबस�म कसलेै ब�ुन                               
स�दैन �यसलेै बाबा �नद�शन �दनहुु�छ। लेखापढ� गरेर �व�यालयमा �व�वको इ�तहास-भगूोल बताउनु पछ�।                       
पतनको बारेमा भाषण गनु�पछ�। भारत ह�राज�तै �थयो �यो फे�र कौडी ज�तै कसर� ब�यो? क�त वष� ला�यो?                               
हामीले स�झाउँछ�। य�ता पचा� एरो�लनबाट खसा�न स�छौ। स�झाउनेह� धेरै हो�सयार चा�ह�छ। सरकारले                       
चाहेमा सरकारकै हल �व�ान भवन जो �द�ल�मा छ, �यहाँ सबलैाई बोलाउनु पछ�। अखबारमा प�न छा�पयोस।्                             



काड� प�न सबलैाई पठाइयोस।् हामी तपा�लाई सारा �व�वको इ�तहास-भगूोल आ�ददे�ख अ��यस�म स�झाउँछौ।                       
आफ� आउँछन,् जा�छन।् पसैाको कुरै छैन। मान�, मसँग कोह� �म�न आयो, उपहार �दान गछ�न ् भने म �लन                                 
सि�दनँ। सेवा गन�को ला�ग काममा लगाउँछु, बाँक� मलेै �लन सि�दनँ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीबाट दान                             
�लएर के ग�ँ, जनु फे�र भरेर �दनपुछ�। म प�का शरा�फ (�यापार�) हँु। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) देह-अ�भमानमा आएर कुनै प�न उ�टो-स�ुटो काय� गनु� हँुदैन। देह�-अ�भमानी ब�ने परूा परूा प�ुषाथ� गनु� छ।                               
आ�नो चालचलन सधुाद� जान ुछ। 

२) धेरै मीठो, शीतल ब�न ुछ। �भ� �ोध, मोहको जनु भतू छ, �यसलाई �नका�ल�दन ुछ। 

 

मात�ेवर�जीका अनमोल महावा�य:– 

१) तमोगुणी मायाको �व�तार ​: ​– सतोगुणी, रजोगुणी, तमोगणुी– यी तीन श�द भ�न�छ, �यनको अथ� ब�ुन आव�यक                                 
छ। मन�ुयले स�झ�छन ् यी तीनै गुण सँगसँगै च�दै जा�छन,् तर �ववेकले के भ�छ? के यी तीनै गणु सँगसँगै                                   
च�दै आउँछन ् वा तीनै गुणह�को पाट� अलग अलग यगुमा हु�छ? �ववेकले त य�तै भ�छ– यी तीनै गणु सँगसँगै                                   
च�दैनन।् स�ययगुमा सतोगुण हु�छ, �वापरयगु हँुदा रजोगणु हु�छ र क�लयगु हँुदा तमोगणु हु�छ। सतो भएको                             
बेलामा तमो रजो हँुदैन, रजो हँुदा फे�र सतोगुण हँुदैन। यी मन�ुयह�ले त �य�तै स�झरे बसेका छन–् यी तीनै गणु                                     
सँगसँगै च�दै आएका छन।् यो कुरा भ�नु सरासर भलू हो, उनीह�ले स�झ�छन ्जब मन�ुयले स�य बो�छन,् पाप                                 
कम� गद�नन ् तब उनीह� सतोगुणी हु�छन ् तर �ववेकले भ�छ– जब हामीले भ�छ� सतोगणु, तब यो सतोगणुको                               
मतलब हो स�पणू� सखु अथा�त ् सारा सिृ�ट सतोगणुी छ। तर य�तो भ�दैनन–् जसले स�य बो�छ ऊ सतोगणुी हो                                   
र जसले झटुो बो�छ ऊ कल�यगुी तमोगुणी हो, द�ुनयाँ यसर� नै च�दै आएको छ। अ�हले हामीले स�ययगु भ�छ�                                   
भने यसको मतलब हो सारा सिृ�टमा सतोगुण सतो�धान हुनपुय�। हो, कुनै समय य�तो स�ययगु �थयो, जहाँ                               
सारा संसार सतोगुणी �थयो। अब त स�ययगु छैन, अ�हले त हो कल�यगुी द�ुनयाँ अथा�त ् सारा सिृ�टमा                               
तमो�धानताको रा�य छ। यस तमोगुणी समयमा फे�र स�ययगु कहाँबाट आयो! अ�हले छ घोर अ�धकार                           
जसलाई ��माको रात भ�न�छ। ��माको �दन हो स�ययगु र ��माको रात हो क�लयगु, �यसलेै हामीले दवुलैाई                               
�मलाउन स�दैन�। 

२) ​क�लयगुी असार संसारबाट स�ययगुी सारय�ुत संसारमा लजै ​◌ाने एक परमा�माको ​नै काम हो: ​– यस क�लयगुी ससंारलाई                                     
असार संसार �कन भ�न�छ? �कन�क यस द�ुनयाँमा कुनै सार छैन अथा�त ् कुनै प�न व�तमुा �यो तागत रहेन                                 
अथा�त ् सखु शाि�त प�व�ता छैन, जनु यस सिृ�टमा कुनै समय सखु शाि�त प�व�ता �थयो। अ�हले �यो तागत                                 
छैन �कन�क यस सिृ�टमा ५ भतूह�को �वेशता भएको छ �यसलेै नै यस सिृ�टलाई भयको सागर अथवा                               
कम�ब�धनको सागर भ�न�छ। �यसलेै नै मन�ुय द:ुखी भएर परमा�मालाई पकुा�ररहेका छन,् परमा�मा हामीलाई                         
भव सागरबाबाट पार लगाउनहुोस ्भनेर। यसबाट �स�ध हु�छ अव�य कोह� अभय अथा�त ् �नभ�यताको प�न ससंार                             

वरदान:–  समयको �े�ठ खजानालाई सफल गरेर सदा सव� सफलतामतू� भव 
जनु ब�चाले समयको खजानालाई �वयकंो वा सव�को क�याण ��त लगाउँछ, उसको सव� खजाना                         
�वत: ज�मा हुन जा�छ। समयको मह�वलाई जानेर �यसलाई सफल गन�ले सकं�पको खजाना,                       
खसुीको खजाना, शि�तह�को खजाना, �ानको खजाना र �वासको खजाना... यी सबै खजाना �वत:                         
ज�मा गछ�। केवल अलबेलापनलाई छोडरे समयको खजानालाई सफल गर, तब सदा सव�                       
सफलतामतू� ब�छौ। 

�लोगन:–  एका�ता�वारा सागरको तल गएर अनभुवह�को ह�रा मोती �ा�त गनु� न ैअनभुवीमतू� ब�न ुहो। 



छ जसमा जान चाह�छन।् यस ससंारलाई पापको सागर भ�छन,् जसबाट पार भएर प�ुय आ�मा रहने द�ुनयाँमा                               
जान चाह�छन।् �यसलेै द�ुनयाँ दईु छन,् एक स�ययगुी सार भएको द�ुनयाँ, अक� क�लयगुी असार द�ुनयाँ। दइुटै                               
द�ुनया यसै सिृ�टमा हु�छन।् अ�हले परमा�माले �यो सारय�ुत द�ुनयाँको �थापना ग�ररहनु भएको छ। अ�छा,                           
ओम ्शाि�त। 


