
 

 

 

ओम ् शाि�त। बाबा सबै ब�चाह�लाई सबभै�दा प�हला त यहाँ बसेर ल�यमा ि�थत हुनको ला�ग �ि�ट �दनहुु�छ।                               
जसर� म �शवबाबाको यादमा बसेको छु, �तमी प�न �शवबाबाको यादमा बस। ��न उ�छ– जो अगा�ड बसेका छन ्                                 
योग गराउनको ला�ग, उनीह� सारा समय �शवबाबाको यादमा रह�छन,् जसले गदा� अ�लाई प�न आकष�ण हु�छ?                             
यादमा रहनाले धेरै शाि�तमा प�न रह�छौ। अशर�र� भएर �शवबाबाको यादमा र�यौ भने अ�लाई प�न शाि�तमा                             
लजैा�छौ �कन�क �टचर भएर ब�छौ �न। य�द �टचरले नै ठ�कसँग याद गद�न भने अ� प�न रहन स�दैनन।्                                 
प�हला त यो �याल गनु� छ– म जो उहाँ ��यतम बाबाको ��यतमा हँु, उहाँको यादमा बसेको छु? हरेकले यसर�                                     
आफ� सँग सोध। य�द ब�ु�ध अ�तफ� जा�छ, देह-अ�भमानमा आउँछ भने �यो सेवा होइन, �डस-स�भ�स गन� बसेका                             
छौ, यो कुरा जा�नपुछ� �न। कुनै प�न सेवा हँुदैन, �यसै बसेका छौ भने त नो�सान नै गछ�। �टचरको नै ब�ु�ध                                       
भ��क�छ भने उसले के मदत गन� स�छ? जो �टचर भएर ब�छन ् उनले आफैसँग सोध– के मलेै प�ुयको काम                                   
ग�ररहेको छु? य�द पापको काम गछु� भने दगु��त नै पाउँछु। पद ��ट हु�छ। य�द य�तालाई ग�द�मा बसा�छौ भने                                   
�तमी प�न जवाफदेह� हु�छौ। �शवबाबाले त सबलैाई जा�नहुु�छ। यी बाबाले प�न सबकैो अव�थालाई जानेका                           
छन।् �शवबाबा भ�नहुु�छ– यो �टचर बनेर बसेको छ तर यसको ब�ु�धयोग भ��करह�छ। यसले अ�लाई के मदत                               
गछ�? �तमी �ा�मण ब�चा �न�म� बनेका छौ, �शवबाबाको बनेर उहाँबाट वसा� �लन। बाबा भ�नहुु�छ– हे                             
आ�माह�! म एकलाई याद गर। �टचर बनेर ब�छौ भने अझ रा�ोसँग �यस अव�थामा बस। �यसो त हरेकले                                 
बाबालाई याद गनु� छ। �व�याथ�ले आ�नो अव�थालाई जा�न स�छन।् जानेका हु�छन–् म पास हु�छु �क हु�न?                               
�टचरले प�न जानेका हु�छन।् य�द �ाइभेट �टचर रा�ख�छ भने उनले प�न जानेका हु�छन।् �यो पढाइमा त कुनै                                 
खास �टचर रा� चा�यो भने रा� स�छन।् यहाँ य�द कसलेै भ�छ मलाई ने�ठा (योग) मा बसाउनहुोस,् बाबाको                                 
यादमा ब�नु छ। तर बाबाको आ�ा नै छ– म एकलाई याद गर। �तमी ��यतमा हौ, �ह�ंदा डु�दा प�न आ�नो                                     
��यतमलाई याद गर। स�ंयासीले ��मको याद गछ�न।् स�झ�छन–् हामी गएर ��ममा ल�न हु�छ�। जसले धेरै                             
याद गछ� , उसको अव�था रा�ो हु�छ। हरेकमा कुनै न कुनै खबुी हु�छ �न। भ�छन–् यादको या�ामा रहने गर।                                   
�वयं प�न यादमा रहनु छ। बाबासँग कोह� स�चा प�न छन ् भने कोह� झ�ुटा प�न छन।् �वयं �नर�तर यादमा                                   
रहन, धेरै मिु�कल छ। कुनै त बाबासँग �बलकुलै स�चा रह�छन।् यी बाबाले प�न आ�नो अनभुव �तमी                               
ब�चाह�लाई बताउँछन–् केह� समय यादमा रह�छु फे�र �बस��छु �कन�क �यनीमा�थ त धेरै बोझ छ- क�त धेरै                               
ब�चाह� छन।् �तमी ब�चाह�लाई त यो प�न थाहा हु�न, यो मरुल� �शवबाबाले चलाउनु भएको हो वा ��माले                                 
चलाएका हुन?् �कन�क दवुै एकैसाथ हुनहुु�छ �न। �यनले भ�छन–् मलेै प�न �शवबाबालाई याद गछु�। यी बाबाले                               
प�न ब�चाह�लाई ने�ठा (योग) गराउँछन।् �यनी ब�दा दे�छौ एकदम स�नाटा छाउँछ। धेरैलाई �ख�ँछन।् बाबा                           
हुनहुु�छ �न। भ�छन–् �यारा ब�चाह�! यादको या�ामा बस। �वयं प�न रहनु छ, केवल पि�डत ब�नु छैन। यादमा                                 
रहँदैनौ भने अ��यमा फेल हु�छौ। बाबा म�माको त उ�च पद हु�छ, बाँक�को त अ�हले माला बनेको छैन। एउटै                                   
दाना प�न पणू� बनेको छैन। प�हला माला बनाइ��यो ब�चाह�लाई �ल�ट �दनको ला�ग। तर दे�खयो, मायाले                             
धेरैलाई खतम ग�र�दयो। सारा कुरा सेवामा आ�धारत छ। �यसलेै जो अगा�ड ने�ठा गराउन ब�छन,् उनले                             
स�झनपुछ� , म स�चा �टचर भएर बसूँ। न� भ�नपुछ�– मेरो ब�ु�ध यताउता जा�छ। म यहाँ ब�न लायकको छैन।                                 
�वयंले बताउनु पछ�। य�तो होइन, जोसकैु प�न आफै आएर बसनू।् कोह� छन ्जो मरुल� सनुाउँदैनन ् तर यादमा                                 
रह�छन।् यहाँ त दवुमैा अगा�ड हुनपुछ�। साजन अ�य�त �यारो हुनहुु�छ, उहाँलाई त धेरै याद गनु�पछ�। मेहनत                               
ला�छ यसमा। बाँक� �जा ब�नु त सिजलो छ। दास दासी ब�नु ठूलो कुरा होइन। �ान धारण गन� स�दैनन।् ज�तै                                     
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मीठे ब�चे– यादमा रहेर अ�लाई यादको अ�यास गराऊ , योग गराउनेको ब�ु�ध योग यता उता भ��कन ुहँुदैन ।” 

��न:–  कुन ब�चाह�मा�थ धेरै ठूलो िज�मेवार� हु�छ? उनीह�ले कुनचा�हँ कुराको �यान अव�य �दनपुछ�? 
उ�र:–  जनु ब�चा �न�म� �टचर बनेर अ�लाई योग गराउँछन,् उनीह�मा�थ धेरै ठूलो िज�मेवार� हु�छ।                         

य�द योग गराउने बेलामा ब�ु�ध बा�हर भ��क�छ भने स�भ�सको स�टा �डस-स�भ�स गन� प�ुछन।्                         
�यसलेै यो �यान �दन ुछ– म�वारा प�ुयको काम भइरहोस।् 

गीत:–  ओम ्नमो �शवाय... 



य�क� भ�डार�लाई हेर, सबलैाई खसुी पा�छ�न,् कसलैाई द:ुख �द�नन।् सबलेै म�हमा गछ�न।् वाह! �शवबाबाको                           
भ�डार� त न�बरवन हुनहुु�छ। धेरैको �दललाई खसुी बनाउँ�छन।् बाबाले प�न ब�चाह�को �दललाई खसुी पाद�                           
आउनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर अ�न यो च�लाई ब�ु�धमा राख। अब हरेकले आ�नो क�याण                                 
गनु� छ। ह�डी सेवा गनु�पछ�। �तमी धेरै दयालु ब�नु छ। मन�ुयले मिु�त जीवनम�ु�को ला�ग धेरै ध�का खा�छन।्                                 
कसलैाई प�न स�ग�तको बारेमा थाहा छैन। जानेका छन–् जहाँबाट आएको हो �यहाँ फक� र जानु छ। नाटक भ�ने                                 
प�न जानेका छन ् तर �यस अनसुार च�दैनन।् हेर, �लासमा कतै कतै मसुलमान प�न आउँछन।् भ�छन–् हामी                               
वा�तवमा देवी देवता धम�का ह� फे�र गएर हामी मसुलमान धम�मा प�रव�त�त भएका ह�। हामीले ८४ ज�म भोगेका                                 
छ�। �स�धमा प�न ५, ६ जना मसुलमान आउँथे। अ�हले प�न आउँछन,् अब अगा�ड च�न स�छन ् �क स�दैनन,्                                 
�यो त हेर�ला �कन�क मायाले प�न त पर��ा �ल�छ। कोह� त प�का भएर रह�छन,् कोह� �ट�न स�दैनन।् जो                                   
वा�तवमा �ा�मण धम�का हुन ् उनीह� क�ह�यै प�न हि�लदैंनन।् बाँक� कुनै न कुनै कारण देखाएर जा�छन।्                             
देह-अ�भमान प�न धेरै आउँछ। �तमी ब�चाह�ले त धेरैको क�याण गनु� छ। न� के पद पाउँछौ? घरबार छोडकेा                                 
छौ, आ�नो क�याण गन�को ला�ग। कसलेै बाबाको ला�ग मेहरबानी (�नगाह) गद�न। बाबाको बनेका छौ �यसलेै                             
फे�र सेवा प�न �य�तै गनु�पछ�। �तमीलाई त राजाईको त�मा �म�छ, २१ ज�म सदा सखुको राजाई �म�छ। केवल                                 
मायामा�थ �वजय पाउनु छ अ�न अ�लाई प�न �सकाउनु छ। कोह� त फेल प�न हु�छन।् जानेका छन–् बादशाह�                                 
�लन त मिु�कल छ। बाबा भ�नहुु�छ– य�तो स�झनु प�न कमजोर� हो। बाबा र बसा�लाई याद गनु� त धेरै सिजलो                                     
छ। ब�चाह�मा �ह�मत आउँदैन राजाई �लने �यसलेै कायर भएर ब�छन।् न �वयं �ल�छन,् न अ�लाई �लन                               
�द�छन।् अ�न प�रणाम के हु�छ? बाबा स�झाउनु हु�छ– रात �दन सेवा गर। कां�ेसीह�ले प�न मेहनत गरे। क�त                                 
�खचंातानी गरे तब त �वदेशीह�बाट रा�य �लए। �तमीले रावणबाट रा�य �लनु छ। ऊ त सबकैो श�ु हो।                                 
द�ुनयाँलाई थाहा नै छैन हामी रावणको मतमा च�लरहेछ� �यसलेै द:ुखी छ�। कसलैाई प�न स�चा �थायी �दलको                               
सखु छैन। �शवबाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�लाई सध� सखुी बनाउन आएको हँु। अब �ीमत अनसुार चलेर                               
�े�ठ ब�नु छ। ज�त प�न �ह�दहु� छन,् उनीह�ले आ�नो धम�लाई भलेुका छन।् यथा राजा रानी तथा �जा। अब                                   
�तमी ब�चाह�लाई समझ �मलेको छ– सिृ�टको च� कसर� च�छ? �यो प�न घर�-घर� �ब�स��छौ। ब�ु�धमा नै                             
अ�डदैन। �ा�मण त धेरै ब�छन ्तर क�त क�चा हुनाको कारणले �वकारमा प�न गइरह�छन।् भ�छन–् हामी प�न                               
�ब.के. ह�, तर होइनन।् बाँक� जो पणू� �पले �नद�शन अनसुार च�छन,् आफू समान बनाउँदै जा�छन,् उनीह�ले नै                                 
उ�च पद पाउन स�छन।् �व�न त आउँछन।् अमतृ �पउँदा �पउँदै फे�र गएर �व�न पाछ�न।् यो प�न गायन छ,                                   
उनको पद के होला? क�त ब�चीह�ले त �वकारको कारण मार प�न खा�छन,् भ�छन–् बाबा यो द:ुख प�न सहन                                   
गछु�। हा�ो ��यतम त बाबा हुनहुु�छ �न। �पटाइ खाएर प�न �शवबाबा कै याद गछु�। उनीह� त धेरै खसुीमा                                   
रह�छन।् यो अपार खसुीमा रहनु पछ�। बाबाबाट हामीले वसा� �लइरहेका छ�, अ�लाई प�न हामीले आफू समान                               
बनाउँदै रह�छ�। 

बाबाको ब�ु�धमा त यो �सँढ�को �च� धेरै रह�छ। यसलाई धेरै मह�व �दनहुु�छ। ब�चाह� जो �वचार सागर                               
म�थन गरेर य�तो य�तो �च� बनाउँछन,् तब बाबा प�न उनलाई ध�यबाद �दनहुु�छ वा यसो भ�न�छ बाबाले                               
�यस ब�चालाई टच गनु� भएको हो। �सढं�को �च� धेरै रा�ो बनाइएको छ। ८४ ज�मह�लाई जा�नाले सारा                               
सिृ�टको आ�द म�य अ��यलाई जानेका छन।् यो फ�ट�लास �च� हो। ��म�ूत � र गोलाको �च�मा भ�दा यसमा                               
रा�ो �ान छ। अ�हले हामी च�ढरहेका छ�। क�त सिजलो छ। बाबा आएर �ल�ट �दनु हु�छ। शाि�तसँग बाबाबाट                                 
वसा� �लदैंछ�। �सढं�को �ान धेरै रा�ो छ। स�झाउनु छ– तपा� �ह�दु हुनहुु�न, देवी देवता धम�को हुनहुु�छ। य�द                                 
भ�छन–् हामीले ८४ ज�म �लएका छैनौ, उनलाई भन– अरे, �कन मा�नहुु�न हामीले ८४ ज�म �लएका छ�। य�द                                 
फे�र याद गनु�भयो भने फे�र प�हलो न�बरमा आउनु हु�छ। आ�नो कुलको भएदे�ख य�तो ��न गन� छैन– सबलेै                                 
८४ ज�म कहाँ �ल�छन ् र? अरे, �तमीले �कन ब�ुदैनौ हामी �ढलो आएका ह�। बाबा सबै ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ–                                 
�तमी ब�चाह�ले ८४ ज�म �लएका छौ। अब फे�र आ�नो वसा� लेऊ, �वग�मा जाऊ। �तमी ब�चाह� योगमा ब�छौ।                                 
�सढं�लाई याद गय� भने धेरै खसुीमा रह�छौ। हामीले ८४ ज�म परूा गरेका छ�। अब हामी फक� र जाँदैछ�। क�त                                   
खसुी हु�छ? सेवा गन� प�न उ�लास हुनपुछ�। स�झाउने त�रका प�न धेरै �म�लरहेको छ। �सढं�को बारेमा स�झाऊ।                               
�च� त सबै चा�ह�छ �न। ��म�ूत � प�न चा�ह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी मेरा भ�तह�को पासमा जाऊ,                             
उनीह�लाई यो �ान सनुाऊ। उनीह� मि�दरमा भे�ट�छन।् मि�दरह�मा प�न यो �सढं�को �च� बारे स�झाउन                           
स�छौ। सारा �दन ब�ु�धमा यो रहोस–् हामीले बाबाको प�रचय �दऊँ, कसको क�याण ग�ँ? �दन-��त�दन                           



ब�ु�धको ताला ख�ुदै जा�छ। जसलाई वसा� पाउनु छ, ऊ आउँछ। �दन-��त�दन �स�दै प�न जा�छन।् क�तमा                             
दशा�ह ब�छ अ�न बाबाले स�झाउनु पछ�। उनीह�ले ब�ुदैनन–् हामीमा�थ दशा�ह बसेको छ, �यसलेै हामीबाट                           
सेवा हँुदैन। सारा िज�मेवार� �तमी ब�चाह� मा�थ छ। आफू समान �ा�मण बनाउँदै गर। सेवा ग�रर�यौ भने धेरै                                 
खसुी हु�छ। धेरैको क�याण हु�छ। बाबालाई म�ुबईमा सेवा गन�मा धेरै म�जा आउँ�यो। धेरै नयाँ नयाँ आउँथे।                               
बाबालाई धेरै ई�छा हु��यो सेवा गन�। ब�चाह� प�न �य�तै दयालु ब�नपुछ�। सेवामा ला�नपुछ�। �दलमा य�तो                             
ई�छा हुनपुछ�– जबस�म मलेै कसलैाइ आफू समान बनाउँ�दन तबस�म भोजन गनु� हँुदैन। प�हला प�ुय त ग�ँ।                               
पाप आ�मालाई प�ुय आ�मा बनाउँ अ�न रोट� खाऊँ। �यसलेै सेवा गन�मा ला�ग रहनु पछ�। कसकैो जीवन सफल                                 
बनाऔ ंअ�न रोट� खाऔ।ं आफू समान �ा�मण बनाउने को�सस गनु�पछ�। 

ब�चाह�को ला�ग प��का �न�क�छ तर बी.के.ले यसलाई प�दैनन।् सो�छन–् हामीले �कन प�नु पछ� र? यो त                               
बा�हर� मा�नसह�को ला�ग पो हो। बाबा भ�नहुु�छ– बा�हरकाले त केह� प�न ब�ुदैनन,् �श�क भएनन ्भने। यो हो                                 
��माकुमार कुमार�ह�को ला�ग। �यसलेै पढेर �र�ेश हुनपुछ�। तर उनीह�ले प�दैनन।् सबै से�टरका ब�चाह�सँग                         
सो�छु– सारा प��का क-कसले प�छौ? प��का पढेर के ब�ुछौ? कहाँस�म ठ�क छ? प��का �नका�नेह�लाई प�न                             
�ेय �दनपुछ�– तपाईह�ले धेरै रा�ो प��का �नका�नु भयो, तपाईलाई ध�यबाद �द�छ�। मेहनत गनु� छ, प��का                             
प�नु छ। यो हो ब�चाह�लाई �र�ेश हुनको ला�ग। तर ब�चाह� प�दैनन।् जसको नाम चलेको छ उसलाई सबलेै                                 
बोलाउँछन–् बाबा! भाषण गन�को ला�ग फलानालाई हामीकहाँ पठाई �दनहुोस।् बाबाले फे�र ब�ुनु हु�छ, �वयं त                             
भाषण गन� जानेका छैनन ्�यसलेै मगाउँछन।् �यसलेै सेवाधार�को क�त स�मान गनु�पछ�? अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) राजाईको मेडल �ा�त गन�को ला�ग सबकैो �दललाई खसुी पानु� छ। धेरै धेरै दयालु बनेर आ�नो र सबकैो                                   
क�याण गनु� छ। ह�डी सेवा गनु� छ। 

२) देह-अ�भमानमा आएर �डस-स�भ�स गनु� हँुदैन। सदा प�ुयको काम गनु� छ। आफू समान �ा�मण बनाउने सेवा                               
गनु� छ। सेवाधार�को स�मान गनु� पछ�। 

 

वरदान:–  याद र सेवाको डबल लक�वारा सदा सेफ , सदा खसुी र सदा स�त�ुट भव 
सारा �दन सकं�प, बोल� र कम� बाबाको याद र सेवामा ला�गरहोस।् हर सकं�पमा बाबाको याद होस,्                               
बोल��वारा बाबाले �दनु भएको खजाना अ�लाई देऊ, कम��वारा बाबाको च�र�लाई �स�ध गर। य�द                         
य�तो याद र सेवामा सदा �य�त र�यौ भने डबल लक ला�छ, फे�र माया क�ह�यै आउन स�दैन।                               
जसले यस �म�ृत�वारा प�का लक लगाउँछन,् उनीह� सदा सेफ, सदा खसुी, सदा स�त�ुट                         
रह�छन।् 

�लोगन:–  “बाबा” श�दको डायम�ड चाबी साथमा छ भने सव� खजानाको अनभु�ूत भइरह�छ। 


