
 

 

 

ओम ् शाि�त। गीतमा कसको �यारे�ट� �थयो? माता-�पतासँग ब�चाह�को �यारे�ट� छ– बाबा हा�ो त एक हजरु                             
हुनहुु�छ, अ� कोह� छैन। क�त उ�च ग�त�य छ। य�ता �े�ठ बाबाको �ीमतमा कोह� च�छ भने �यारे�ट� छ,                                 
वसा� अव�य उ�च पाउँछ। तर ब�ु�धले भ�छ– धेरै उ�च ग�त�य दे�खन आउँछ। केवल जो करोड�मा कोह�,                               
कोह�मा कोह� मालाका दाना ब�छन।् भ�छन ् प�न– हजरु माता-�पता... तर माया य�त द�ुट छ, जसकारण कोह�                               
मिु�कलले �यारे�ट�मा च�न स�छन।् हरेकले आफ� लाई सो�न स�छ– वा�तवमा म माता-�पताको बनेको छु?                         
बाबा भ�नहुु�छ– बनेका छैनन।् अ�य�तै थोरै छन ्�यसलेै त हेर माला क�त थोरैको ब�छ। क�त करोडमा केवल ८                                   
को वजैय�ती माला ब�छ। कैय�ले भ�छन ् एउटा कुरा, गछ�न ् अक� �यसलेै बाबाले प�न भ�नहुु�छ– हेर क�त                               
अनौठो छ। बाबाले क�त �यारसँग स�झाउनु हु�छ तर सपतु ब�चाह� थोरै �न�क�छन ् (मालाका दाना)।                           
ब�चाह�मा य�त तागत छैन जो �ीमतमा च�न सकुन।् रावणको मतमा छन ्�यसलेै �य�त पद पाउन स�दैनन।्                               
कोह� थोरै मा� मालाका दाना ब�छन,् ती �यारा ब�चाह� �छ�न स�दैनन।् ती �दलमा च�छन।् रात �दन सेवाकै                                 
�याल हु�छ। ई�वर�य स�ब�धमा �नेह हु�छ। उनीह�को ब�ु�ध बा�हर कह�ं जाँदैन। य�तो �यार दैवी प�रवारसँग                             
गनु�पछ�। अ�ानकालमा प�न ब�चाह�को �पतासँग, भाइ-ब�हनीको आपसमा धेरै �यार हु�छ। यहाँ त कसकैसकैो                         
अ�लक�त प�न बाबासँग योग हँुदैन। �यारे�ट� त धेरैले गछ�न।् भि�त माग�मा गायन गछ�न,् अ�हले त ब�चाह�                               
स�मखु छन।् �वचार ग�र�छ भि�त माग�मा जो गायन ग�ररह�छन,् क�त �यारसँग याद गछ�न।् यहाँ त यादै                               
गद�नन।् बाबाको बनेप�छ माया द�ुमन ब�छ। ब�ु�ध बा�हर जा�छ अ�न मायाले नरा�र� �गराइ�द�छ। उसले                           
�वयं ब�ुदैन, मलेै जे गछु� �यो �गन�को ला�ग नै गछु�। आ�नै मतले �ग�ररह�छन।् उनीह�लाई थाहै हँुदैन, मलेै के                                   
ग�ररहेको छु? ब�चाह�मा केह� कमजोर�ह� त छन ् �न। भ�छन ् एउटा कुरा, गछ�न ् अक� । न� बाबा�वारा क�त                               
उ�च वसा� �म�छ। बाबाको सेवामा क�त स�चाईसँग ला�नपुछ�। तर माया क�त द�ुट छ। करोड�मा कोह�ले बाबाको                               
परूा प�हचान गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– क�प-क�प य�तै हु�छ। परैू वफादार, आ�ाकार� नहुनाले ती �बचराह�को                           
पद �य�तै हु�छ। भ�छन ् प�न, बाबा हामी राजयोग �सकेर नरबाट नारायण, नार�बाट ल�मी ब�छ�। राम सीता                               
ब�दैन�। हात प�न उठाउँछन ् तर चालचलन प�न �य�तै चा�हयो �न। बेहदको बाबा वसा� �दनको ला�ग आउनु                               
भएको छ, �यसलेै उहाँको �ीमतमा क�त च�नपुछ�। धेरै य�ता छन ्जसले मान� शपथ खाएका छन,् म �ीमतमा                                 
चि�दन। ती �छ�न स�दैनन।् कसकैो तक�दरमा छैन भने देह-अ�भमानले प�हला थ�पड लगाउँछ, फे�र छ काम।                             
काम नभए �ोध, लोभ छ। हुन ् त सबै द�ुमन। मोह प�न य�तो चीज हो, जसले �ब�कुलै स�यानाश ग�र�द�छ।                                   
लोभ प�न कम छैन। यी द�ुमन धेरै कडा छन।् पाई-पसैाका चीज चोर� गछ�न।् यो प�न लोभ हो �न। चोर� धेरै                                       
नरा�ो बानी हो। �भ� मन खाइरहनु पछ� , मलेै पाप ग�ररह� भने के पद पाउँला? �शवबाबाको य�मा आएर बाबासँग                                   
हामीले य�तो कम� कसर� गन� स�छ�? मायाले धेरै उ�टो काम गराइ�द�छ। ज�तसकैु स�झाए प�न बानी ह�दैन।                               
कोह� नाम �पमा फँ�छन।् देह-अ�भमानको कारण नाम �पमा प�न आउँछन।् बाबालाई हरेक से�टरका बारेमा                           
थाहा हु�छ �न। बाबाले प�न के गन�, स�झाउनु त पछ�। क�त सेवा के��ह� छन।् बाबासँग क�त समाचार                                 
आउँछन।् �च�ता त हु�छ �न। फे�र स�झाउनु पछ� , माया कम छैन। धेरै द:ुख �द�छ। रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई                               
भ�न�छ ठूलो कहलाउनु भनेको धेरै द:ुख पाउनु हो। यहाँ त द:ुखको कुनै कुरा छैन। जानेका छन–् क�प प�हला                                   
प�न य�तै भएको �थयो। ई�वरको बनेर फे�र प�न मायाको वश हु�छन।् कुनै न कुनै �वकम� गछ�न,् �यसलेै बाबा                                   
भ�नहुु�छ– ��त�ा त धेरै ब�चाह�ले गछ�न–् बाबा हामी हजरुको �ीमतमा च�छ�, तर च�दैनन ्�यसलेै हेर माला                               
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“ मीठे ब�चे– उ�च पद पाउनको ला�ग स�चा बाबासँग सदा स�चा रहने गर , कुन ैप�न भलू भयो भने बाबासँग �मा माग , आ�नो 
मतमा नचल।” 

��न:–  कुनचा�हँ �यारो ब�चा क�ह�य ै�छ�न स�दैन? 
उ�र:–  जसको ई�वर�य प�रवारसँग �यार छ, जसलाई रात-�दन सेवाको नै �याल रह�छ, य�ता सेवाधार�                         

जो आ�ाकार� एवं वफादार हु�छन,् क�ह�यै प�न मनमतमा च�दैनन,् बाबासँग स�चा र साफ �दल                           
छन,् �तनीह� क�ह�य ैप�न �छ�न स�दैनन।् 

गीत:–  त�ुह�ं हो माता �पता..... 



क�त सानो ब�छ, बाँक� त हुन ् �जा। क�त ठूलो ल�य छ, यसमा मनको सफाइ धेरै चा�ह�छ। भनाइ प�न छ– सच                                       
तो �बठो नच। य�द बाबासँग स�चाइसँग च�यौ भने स�ययगुमा गएर कृ�णसँग न�ृय गछ�। स�ययगुमा कृ�णको                             
डा�स नै ��यात छ। रासल�ला, राधा कृ�णको नै देखाउँछन।् प�छ रामल�ला देखाउँछन।् तर न�बरवनमा राधा                             
कृ�णको रास�लला हु�छ �कन�क य�तबेला उनीह� बाबासँग धेरै स�चा ब�छन ् �यसलेै क�त उ�च पद पाउँछन।्                             
हात त धेरैले उठाउँछन,् तर माया क�तो छ। ��त�ा गरेप�छ �यसमा त च�नु पय� �न। मायाको भतूलाई भगाउनु                                   
पछ�। देह-अ�भमानका प�छ सबै भतू नाँ�न था�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी बनेर बाबालाई याद गर।                           
�यसमा प�न सबेरै-सबेरै बसेर बाबासँग कुरा गर। बाबाको म�हमा गर। गन� त भि�त माग�मा प�न याद गछ�न ्तर                                   
म�हमा त कसकैो होइन। कृ�णलाई याद गछ�न।् म�हमा गछ�न–् म�खन चोरे, उनलाई भगाए। अकासरु,                           
बकासरुलाई मारे, यो गरे। अ� के के भ�छन?् यो हो सबै झटुो। र��भर प�न स�य छैन। फे�र के माग� बताउलान!्                                       
मिु�तलाई नै जानेका छैनन।् य�तबेला सारा �व�वमा रावणको रा�य छ। य�तबेला सबै प�तत छन।् मन�ुयले                             
��टाचार�को अथ� प�न जानेका छैनन।् यो प�न जानेका छैनन–् स�ययगुमा �न�व�कार� देवताह� �थए। गायन प�न                             
गछ�न–् सव�गुण स�प�न, १६ कला स�पणू�। तर फे�र भ�न�द�छन–् �यहाँ प�न रावण, कंस, जरास�धी आ�द �थए।                               
भ�न�छ प�व� बन, फे�र भ�छन–् देवताह�का प�न त ब�चा आ�द �थए �न। अरे, �तमीले गायन गछ�– सव�गणु                                 
स�प�न.... स�पणू� �न�व�कार� फे�र �वकारको कुरा कसर� हुन स�छ? तपा� प�न �न�व�कार� ब�नहुोस ् भनेमा                           
सिृ�ट कसर� ब�छ भ�छन।् ब�चाह� कसर� पदैा हु�छन?् मि�दरमा गएर म�हमा गाउँछन।् घरमा आए प�छ �यो                               
म�हमा प�न �ब�स��छन।् ठ�क छ, �तमीले पर��ण गरेर त हेर। घरैमा गएर स�झाए प�न मा�दैनन।् जहाँको कुरा                                 
�यह�� रह�छ। प�व� ब�नको ला�ग भ�यौ भने भ�छन–् अहो! यो नभइ द�ुनयाँ कसर� च�छ? उनीह�लाई थाहै छैन                                 
�न�व�कार� द�ुनयाँ कसर� च�छ? 

ब�चाह�ले गीत प�न स�ुयौ। ��त�ा गछ�न–् हजरुकै मतमा च�छ� �कन�क �ीमतमा च�नमुा नै क�याण छ।                             
बाबाले त भ�नरहनहुु�छ– �ीमतमा चल, न� अ��यमा म�ृयु आउँछ। फे�र धम�राजको सभा (��बनुल)मा सबै                           
बताउनु पछ�। �तमीले नै यो पाप गरेका �थयौ। आ�नो मतमा चलेर फे�र फे�र क�प-क�पको दाग ला�छ। य�तो                                 
होइन, एक पटक फेल भयो भने दो�ो, त�ेो वष�मा प�ला। अ�हले फेल भयो भने क�प-क�प भइरह�छ, �यसलेै                                 
धेरै प�ुषाथ� गनु� छ। कदम-कदममा �ीमतमा चल। �भ� केह� प�न �वकार नरहोस।् �दयलाई श�ुध बनाउनु छ।                               
नारदलाई प�न भ�नयो �न– आ�नो अनहुार ऐनामा हेर। देखे, म त बाँदर ज�तै रहेछु। यो एक ��टा�त हो।                                   
आफ� सँग सो�नु छ– म कहाँस�म �ीमतमा च�लरहेको छु? ब�ु�धयोग कह�ं बा�हर त भ��कँदैन? देह-अ�भमानमा                           
त छैन? देह�-अ�भमानी त सेवामा ला�गरह�छ। सारा कुरा यादमा आधा�रत छ। भारतवष�को योग ��यात छ।                             
�नराकार बाबाले नै �नराकार ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। यसलाई भ�न�छ सहज राजयोग। ले�खएको प�न छ–                           
�नराकार बाबाले सहज राजयोग �सकाउनु भयो। केवल कृ�णको नाम रा�ख�दएका छन।् �तमीले जानेका छौ–                           
मलाई य�ता ल�मी-नारायण ज�तो ब�नु छ। प�ुय आ�मा ब�नु छ। पापको कुनै कुरा हुनु हँुदैन। बाबाको यादमा                                 
रहेरै उहाँको सेवामा रहनु छ। य�त उ�च पद पाउनु छ भने केह� त मेहनत गनु�पछ� �न। स�ंयासी आ�दले त                                     
भ�छन–् गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल फूल समान ब�न,ु यो त हुन स�दैन। स�पणू� ब�नमा धेरै फेल हु�छन ्                                 
�कन�क याद गन� स�दैनन।् अ�हले बाबाले �ाचीन योग �सकाइरहनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– योग त म �वयं                                 
आएर �सकाउँछु, अब मलाई याद गर। �तमी मेरो पासमा आउनु छ। यो हो यादको या�ा। �त�ो मीठो �यारो घर                                     
�यो हो। यो प�न जानेका छौ– हामी नै आउँछ� र परूा वसा� पाउँछ�। बाबाले बार�बार स�झाउनु हु�छ– ��त�ा परूा                                     
पालन गर। ग�ती भयो भने बाबासँग �मा मा�नपुछ�। 

हेर, यो ब�चा �मा मा�नको ला�ग खास बाबाको पासमा एक �दनको ला�ग आएको हो। सानो ग�ती भयो �यसलेै                                   
दौडरे आयो �कन�क मन खायो, स��यो– स�मखु गएर बाबालाई सनुाऊँ। बाबा��त क�त स�मान छ। धेरै                             
ब�चाह� य�ता प�न छन ्जसले यसले भ�दा प�न बढ� �वकम� ग�ररह�छन,् थाहै हँुदैन। मलेै त भ�छु– वाह ब�चा,                                   
धेरै रा�ो छ। सानो ग�तीको ला�ग �मा मा�न आएको छ। बाबाले सदैव भ�नहुु�छ– ग�ती बताएर �मा माग।                                 
न� �यो पाप ब�दै जा�छ। फे�र �गछ�न।् खासगर� योगबाटै ब�न स�क�छ। जनु योगको धेरै कमी छ। �ान त धेरै                                     
सहज छ। यो त मान� एक कथा हो। आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला कसको रा�य �थयो? कसर� रा�य गरे? क�त                                         
समय गरे? फे�र रा�य गदा�-गदा� कसर� �वकारमा फँसे? कसलेै आ�मण गरेन। आ�मण त प�छ जब व�ैय बने                                 
तब भएको हो। उनीह�बाट त रावणले रा�य �छ�यो। फे�र �तमीले रावणलाई िजतरे रा�य �ल�छौ, यो प�न कसकैो                                 



ब�ु�धमा मिु�कलले ब�छ, जो बाबासँग परूा वफादार, आ�ाकार� छ। अ�ानकालमा प�न कोह� वफादार,                         
आ�ाकार� हु�छन।् कुनै नोकर प�न धेरै इमा�दार हु�छन।् लाख� �पयाँ �य��कै रहेको हु�छ, क�ह�यै क�� प�न                               
�लँदैनन।् भ�छन–् सेठजी तपा�ले चाबी छोडरे जानु भएको �थयो, मलेै स�हालेर बसेको छु। य�ता प�न हु�छन।्                               
बाबाले त धेरै रा�र� स�झाइरहनु हु�छ। �ववेकले भ�छ– यो कारणले मालाको दाना ब�दैन। फे�र �यहाँ गएर दास                                 
दासीह� ब�छन।् नप�नाले अव�य यो हालत हु�छ। �ीमतमा च�दैनन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– �त�ो ल�य                           
सारा हो योगको। मायाले एकदम नाकमा प�ेर योग लगाउन �दँदैन। योग भयो भने सेवा धेरै रा�ो हु��यो। पापको                                   
डर रह��यो। जसर� यो ब�चा त धेरै रा�ो छ। स�चाई त य�तो हुनपुछ�। रा�ा-रा�ा ब�चाह� भ�दा �यनको पद                                   
रा�ो छ। अ� जसले सेवा ग�ररह�छन,् उनीह� कह�ं न कह�ं फँ�सरह�छन।् केह� प�न बताउँदैनन।् भ�दा प�न                               
छो�दैनन।् गीतमा त हेर, ��त�ा गछ�न–् जे सकैु भए प�न क�ह�यै य�तो ग�ती गन� छैन�। मलू कुरा हो                                   
देह-अ�भमानको। देह-अ�भमानबाटै ग�ती हु�छन।् धेरैले ग�ती गछ�न ् �यसलेै सावधान ग�र�छ। बाबाको कत��य                       
हो स�झाउन।ु स�झाइएन भने भ�छन–् मलाई कहाँ कसलेै स�झायो र। यस �वषयमा एक कथा प�न छ। बाबाले                                 
प�न भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� हो�सयार होऊ। न� धेरै सजाय खानु पन�छ। फे�र य�तो नभ�न–ु मलाई �कन                               
स�झाइएन? बाबाले �प�ट स�झाउनु हु�छ– थोरै प�न पाप गना�ले धेरै व�ृ�ध हु�छ। फे�र बाबाको अगा�ड �शर                               
उठाउन प�न स�दैनन।् झुटो बोलेमा त �मा याचना गनु�पछ�। य�तो नस�झ, �शवबाबाले हामीलाई कहाँ                           
दे�ुहु�छ? अरे, अ�ानकालमा प�न उहाँले सबै जा�नहुु�छ तब त पाप र प�ुयको फल �दनहुु�छ। �प�ट                             
भ�नहुु�छ– �तमीले पाप गय� भने �तमीलाई धेरै कडा सजाय हु�छ। बाबा�वारा वसा� �लन आएका हौ, अ�न                               
�यसको साटो दवुै कान कटाउन त भएन �न। भ�छन ् एक तर याद गछ�न ् अ�लाई। बाबालाई याद गद�नन ् भने                                   
भन– उनको गती के होला? स�य खान,ु स�य बो�न,ु स�य प�ह�रन.ु... यो प�न अ�हलेको कुरा हो। बाबा आएर                                   
�सकाउन ुहु�छ भने उहाँसँग सब ैकुरामा स�चा रहन ुपछ�। अ�छा! 

य�ता स�चा वफादार, आ�ाकार� ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                     
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) स�चाइसँग बाबाको सेवामा ला�नु छ। परूा वफादार, आ�ाकार� ब�नु छ। ई�वर�य प�रवारसँग स�चा �नेह रा�ु                               
छ। 

२) �ीमतमा मनमत वा रावणको मत �मसाउनु हँुदैन। एक बाबा, दो�ो न कोह�– यसमा �न�चय हुनपुछ�।                               
�दयलाई श�ुध, प�व� बनाउन ुछ। 

 

वरदान:–  यस ह�रा-त�ुय यगुमा ह�रा दे� ेर ह�रो पाट� खे�ने ती� प�ुषाथ� भव 
जसर� जहुार�को नजर सदा ह�रामा हु�छ, �तमीह� प�न सबै जहुार� हौ, �त�ो नजर प�थरतफ�                           
नजाओस,् ह�रालाई हेर। हरेकको �वशषेतामा नै नजर जाओस।् सगंमयगु हो प�न ह�रात�ुय यगु।                         
पाट� प�न ह�रो, यगु प�न ह�रात�ुय, �यसलेै ह�रा नै हेर तब आ�ना शभु भावनाका �करणह� सबतैफ�                               
फैलाउन स�छौ। वत�मान समयमा यसै कुराको �वशषे �याल हुनु पछ�। य�तो प�ुषाथ�लाई नै ती�                           
प�ुषाथ� भ�न�छ। 

�लोगन:–  वायमु�डल वा �व�वलाई प�रवत�न गनु� भ�दा प�हला �व-प�रवत�न गर। 


