
 

 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�लाई ओम ् शाि�तको अथ� त थाहा छ– म आ�मा हँु र म आ�माको �वधम� शाि�त हो। म                                     
आ�मा शा�त �व�प, शाि�तधाममा रहने वाला हँु। यो पाठ प�का गद� जाऊ। यो कसले स�झाउनु हु�छ?                               
�शवबाबाले। याद प�न �शवबाबालाई गनु� छ। उहाँको आ�नो रथ छैन �यसलेै उहाँको वाहन साँढे देखाउँछन।्                             
मि�दरमा प�न साँढे रा�खएको हु�छ। यसलाई भ�न�छ परूा अ�ान। बाबाले ब�चाह�लाई अथवा आ�माह�लाई                         
स�झाउनु हु�छ। उहाँ आ�माह�का �पता �शव हुनहुु�छ, उहाँका नाम त धेरै छन।् तर धेरै नाम रा�ाले                               
अलम�लएका छन।् वा�तवमा उहाँको नाम �शव हो। �शव जय�ती प�न यहाँ मनाइ�छ। उहाँ �नराकार �शव                             
हुनहुु�छ, आएर प�ततह�लाई पावन बनाउनु हु�छ। कसलेै भागीरथ, कसलेै न�द�गण भ�न�दएका छन।् म                         
कुनचा�हँ भा�यशाल� रथमा आउँछु? यो बाबाले नै बताउनु हु�छ। म ��माको तनमा �वेश गछु�। ��मा�वारा �वग�                               
बनाउँछु। �तमीह� सबलेै जानेका छौ– ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। �तमी ब�चाह� आ�द सनातन देवी-देवता                         
धम�का �थयौ। �वग�वासी �थयौ। ५ हजार वष� प�हला जब मआएको �थएँ मलेै सबलैाई सतो�धान �वग�को मा�लक                                 
बनाएको �थएँ। फे�र पनुज��म अव�य �लनपुछ�। बाबाले क�त सीधा स�झाउनु हु�छ। अब जय�ती मनाउँछौ, (यस                             
२०२१ मा ले�छ� ८५ औं �शवजय�ती), बाबाको पधारम�ण भएको अ�हले ८५ वष� भयो। फे�र साथ-साथै ��मा,                               
�व�ण,ु शंकरको प�न पधारम�ण हु�छ। ��म�ूत � ��माको जय�ती कसलेै देखाउँदैन, देखाउनु आव�यक छ �कन�क                           
बाबा भ�नहुु�छ– मलेै फे�र ��मा�वारा �थापना गछु�। �ा�मण बनाउँदै जा�छु। �यसलेै ��मा र �ा�मण                           
वंशीह�को प�न ज�म भयो। फे�र देखाउँछु– �तमी नै �व�णपुरु�को मा�लक ब�छौ। बाबाको याद�वारा नै �त�ो                             
मलैा �न�क�छ। भारतको �ाचीन योग ��स�ध छ तर �यो कसले �सकायो? यो कसलेै जा�दैन। �वयं भ�नहुु�छ–                               
हे �यारा ब�चाह�! �तमीले आ�नो बाबालाई याद गर। �तमीलाई वसा� मबाट �म�छ। म �त�ो �पता हँु। म                                 
क�प-क�प आउँछु, आएर �तमीलाई मन�ुयबाट देवता बनाउँछु �कन�क �तमी देवी-देवता �थयौ फे�र ८४ ज�म                           
�लँदा �लँदा प�तत बनेका छौ। रावणको मतमा च�लरहेका छौ। ई�वर�य �ानले �तमी �वग�को मा�लक ब�छौ। 

बाबा भ�नहुु�छ– म क�प प�हला प�न आएको �थएँ। जे �ब�छ, �यह� क�प-क�प भइरह�छ। बाबा फे�र प�न                               
आएर �यनमा �वेश गनु�हु�छ, यी दादालाई छुटाउनु हु�छ। फे�र यी सबकैो पालना गराउनु हु�छ। �तमीले जानेका                               
छौ– हामी नै स�ययगुमा �थय�। हामीले नै ८४ ज�म �लनपुछ�। सबभै�दा प�हला �तमी सव�गुण स�प�न १६ कला                                 
स�पणू� �थयौ। यथा राजा रानी तथा �जा न�बरवार। सबै त राजा ब�न स�दैनन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ–                               
स�ययगुमा �त�ा ८ ज�म, �तेामा १२ ज�म.... �य�तै आफूलाई स�झ– मलेै यो पाट� खेलेको हँु। प�हला सयू�वशंी                                 
राजधानीमा पाट� खेल� फे�र च��वंशीमा फे�र तल झद� वाम माग�मा आएँ। फे�र मलेै ६३ ज�म �लएँ। �तमीह�ले नै                                   
परूा ८४ ज�म �लएका छौ। अ� कुनै धम�काले प�न य�त ज�म �लदैनन।् ग�ुनानकको ५०० वष� भयो, उनले १२-१४                                   
ज�म �लए होलान।् यो �हसाब �नका�ल�छ। ��ि�चयनले २ हजार वष�मा ६० पनुज��म �लए होलान,् व�ृ�ध हँुदै                               
जा�छ। पनुज��म �लदै जा�छन।् हामीले नै ८४ ज�म भोगेका ह�, फे�र सतो�धान ब�नु छ– ब�ु�धमा यो �वचार                                 
गर। जे पास भयो, �ामा। जनु �ामा बनेको छ �यो फे�र दोहो�र�छ। �तमीलाई बेहदको इ�तहासमा लजैा�छु।                               
�तमीले पनुज��म �लँदै आएका छौ। अ�हले �तमीले ८४ ज�म परूा गरेका छौ। अब फे�र बाबाले याद �दलाउनु भएको                                   
छ– �त�ो घर शाि�तधाम हो। आ�माको �प के हो? �ब�द।ु �यहाँ मान� �ब�दहु�को व�ृ छ। आ�माह�को प�न                                 
न�बरवार व�ृ छ। न�बरवार तल आउनु पछ�। परमा�मा प�न �ब�दु हुनहुु�छ। य�तो होइन– य�त ठूलो �लगं                               
हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी मेरो ब�चा ब�छौ भने म �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउँछु। प�हला �तमी मेरो                               
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“ मीठे ब�चे– प�ुय आ�मा ब�न ुछ भने एक बाबालाई याद गर , याद�वारा न ैमलैा �न�क�छ , आ�मा पावन ब�छ।” 

��न:–  कुनचा�हँ �म�ृत र�यो भने क�ह�य ैप�न कुन ैकुरामा अलम�लन स�दैनौ? 
उ�र:–  �ामाको। ब�नबनाउ ब�नरहेको छ, अब केह� प�न ब�नु छैन... अना�द �ामा च�ल नै रह�छ। �यसलेै                             

कुनै कुरामा अलम�लनु पन� आव�यकता छैन। क�त ब�चाह�ले भ�छन–् थाहा छैन, यो हा�ो                         
अि�तम ८४ औं ज�म हो �क होइन, अलम�ल�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– न अलम�लऊ, मन�ुयबाट                         
देवता ब�ने प�ुषाथ� गर। 



ब�छौ अ�न मलेै �तमीलाई पढाउँछु। भ�छौ– बाबा, म हजरुको हँु। साथ-साथै प�नु प�न छ। मेरो ब�यौ अ�न �त�ो                                   
पढाइ स�ु भयो। 

बाबा भ�नहुु�छ– यो �त�ो अि�तम ज�म हो, कमल फूल समान प�व� बन। ब�चाह�ले ��त�ा गछ�न–् बाबा,                               
हामी हजरुबाट वसा� �लनको ला�ग क�ह�यै प�तत ब�ने छैन�। ६३ ज�म त प�तत ब�य�। यो ८४ ज�मको कथा हो।                                     
बाबा आएर सहज बनाएर भ�नहुु�छ। जसर� लौ�कक �पताले भ�छन ् �न। उहाँ हुनहुु�छ बेहदको �पता। उहाँ आएर                               
आ�माह�सँग ब�चे-ब�चे भनेर कुरा गनु�हु�छ। �शवरा�� प�न मनाउँछन ् �न। यो हो आधाक�पको �दन र                           
आधाक�पको रात। अ�हले हो रातको अ��य र �दनको आ�दको सगंम। स�ययगु हँुदा �दन �थयो। स�ययगु                             
�तेालाई ��माको �दन भ�न�छ। �तमी �ा�मण हौ �न। �तमी �ा�मणह�ले जानेका छौ– हा�ो अ�हले रा�� छ।                               
तमो�धान भि�त छ। �वार-�वार ध�का खाइरह�छन,् सबकैो पजूा ग�ररह�छन।् ��-बाटोको प�न पजूा गछ�न।्                         
मन�ुयको शर�रको प�न पजूा गछ�न।् स�ंयासीह�ले आफूलाई �शवोहम ् भनेर ब�छन,् फे�र माताह� गएर                         
उनीह�को पजूा गछ�न।् बाबा धेरै अनभुवी छन।् यी बाबाले भ�छन–् मलेै प�न धेरै भि�त गरेको छु। तर �य�तबेला                                   
�ान त �थएन। फल चढाउँथ�, मन�ुयमा�थ पानी चढाउँथ�। यो प�न ठगी भयो �न। तर यो सबै फे�र प�न हु�छ।                                     
भ�तह�को र�क हुनहुु�छ भगवान �कन�क सबै द:ुखी छन ् �न। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �वापरदे�ख �तमीले ग�ु                             
बनाउँदै आयौ र भि�त माग�मा झद� आयौ। अ�हलेस�म प�न साधहु�ले त साधना गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै                               
उनीह�को प�न उ�धार गछु�। सगंममा �त�ो स�ग�त हु�छ फे�र �तमीले ८४ ज�म �ल�छौ। बाबालाई �ानको                             
सागर भ�न�छ, मन�ुय सिृ�टको बीज�प। सत,् �चत,् आन�द �व�प हुनहुु�छ। उहाँको क�ह�यै प�न �वनाश                           
हँुदैन, उहाँमा �ान छ। �ानको सागर, �ेमको सागर हुनहुु�छ �यसलेै अव�य उहाँबाट वसा� �म�नपुछ�। अ�हले                             
�तमी ब�चाह�लाई वसा� �म�लरहेको छ। �शवबाबा हुनहुु�छ �न। उहाँ प�न बाबा हुनहुु�छ, यी प�न �त�ो बाबा हुन।्                                 
फे�र �शवबाबाले ��मा�वारा �तमीलाई पढाउनु हु�छ �यसलेै �जा�पता ��माकुमार कुमार� भ�न�छ। क�त धेरै                         
बी.के. छन।् भ�छन–् हामीलाई हजरुबबुाबाट वसा� �म�छ। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबाले हामीलाई नक� वासीबाट                       
�वग�वासी बनाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– हे �यारा ब�चाह�! म एकलाई याद गय� भने �त�ो �शरमा जनु पापको बोझ                                 
छ, �यो भ�म हु�छ। फे�र �तमी सतो�धान ब�छौ। �तमी स�चा सनु, स�चा गहना �थयौ। आ�मा र शर�र दवुै                                   
सतो�धान �थए। आ�मा फे�र सतो, रजो, तमो हु�छ अ�न शर�र प�न य�तै तमोगणुी �म�छ। बाबाले �तमीलाई                               
राय �दनहुु�छ– हे �यारा ब�चाह�! मलाई याद गर। मलाई बोलाउँछौ �न– प�तत-पावन आउनहुोस।् भारतको                           
�ाचीन राजयोग ��स�ध छ। �यो अ�हले �तमीलाई �सकाइरहेको छु– मसँग योग लगायौ भने यसले �त�ो मलैा                               
ज�छ। ज�त याद गछ� �य�त मलैा �न�क�छ। म�ुय कुरा यादको नै हो। �ान त बाबाले �दनभुएको छ–                                 
स�ययगुमा यथा राजा रानी तथा �जा सबै प�व� �थए, अ�हले सबै प�तत छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यनको धेरै                                 
ज�मको अ��यको ज�ममा म �यनमा �वेश गछु�। यसलाई भा�यशाल� रथ भ�न�छ। �यनले पढेर फे�र प�हलो                             
न�बरमा जा�छन।् न�बरवार त ब�छन ् �न। म�ुय एउटा नाम हु�छ। बाबाले ब�चाह�लाई ८४ ज�मको रह�य                             
रा�ोसँग स�झाउनु भएको छ। �तमी आ�द सनातन देवी देवता धम�का हौ, न�क �ह�दु धम�का। �तमी कम� �े�ठ,                                 
धम� �े�ठ �थयौ। फे�र रावणको �वेशता भएप�छ धम�-कम� ��ट भयौ। आफूलाई देवी-देवता धम�को भ�न लाज                             
ला�छ �यसलेै �ह�दु नाम राखेका छन।् वा�तवमा आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थयौ। �तमीले ८४ ज�म                             
�लएका छौ फे�र प�तत बनेका छौ। ८४ को च� �त�ो ला�ग हो। फक� र त सबलैाई जानु छ। प�हला �तमी जा�छौ।                                       
जसर� ब�रयाँत जा�छ �न। �शवबाबालाई ��यतम प�न भ�न�छ। �तमी ��यतमा यस समयमा फोहोर� तमो�धान                           
छौ, �तमीलाई फूल बनाएर लजैा�छु। आ�माह�लाई पावन बनाएर लजैानहुु�छ। यसलाई �लबरेटर, गाइड                       
भ�नएको छ। बेहदको बाबाले लजैानहुु�छ। उहाँको नाम के हो? �शवबाबा। नाम शर�रको हु�छ तर परमा�माको                             
�शव नै नाम हो। ��मा, �व�ण,ु शंकारको त स�ूम शर�र छ। �शवबाबाको त कुनै शर�र छैन। उहाँलाई �शवबाबा नै                                     
भ�न�छ। ब�चाह�ले भ�छन–् हे माता-�पता, हामी हजरुका बालक बनेका छ�। अ�ले त पकुा�ररह�छन ् �कन�क                           
उनीह�लाई थाहा नै छैन। य�द सबलैाई थाहा भयो भने त थाहा छैन के-के हु�छ। दैवी व�ृको अ�हले कलमी                                   
ला�छ। ह�राबाट कौडी ब�न ८४ ज�म ला�छ। फे�र स�ु दे�ख नयाँ हु�छ। �व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ।                             
बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमीले परूा ८४ ज�म �लएका छौ। ८४ लाख त हुन स�दैन। यो ठूलो भलू हो। ८४ लाख                                       
ज�म स�झनाले क�पको आयु लाख� वष� भ�न�दएका छन।् यो �ब�कुलै झटूो हो। भारत अ�हले झटूख�ड छ,                               
सचख�डमा �तमी सदा सखुी �थयौ। यस समयमा �तमीले २१ ज�मको वसा� �ल�छौ। सारा कुरा �त�ो प�ुषाथ�मा                               
�नभ�र गछ�। राजधानीमा जनु पद चाह�छौ, �यो पद लेऊ, यसमा जादू आ�दको कुनै कुरा छैन। हो, मन�ुयबाट                                 



देवता अव�य ब�छन।् यो त रा�ो जादू भयो �न। �तमीले सेके�डमा जानेका छौ– हामी बाबाका ब�चा बनेका छ�।                                   
क�प-क�प बाबाले हामीलाई �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ। आधाक�प भ��कदै आएका छौ, �वग�वासी त कोह�                           
प�न भएको छैन। बाबा आएर �तमी ब�चाह�लाई लायक बनाउनु हु�छ। अव�य यहाँ महाभारत लडाई भएको                             
�थयो र राजयोग �सकाउनु भएको �थयो। �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलेै नै आएर �तमीलाई �सकाउँछु, न�क                           
�ाइ�टले। अ�हले �त�ो धेरै ज�म प�छको अ�तको ज�म हो, नअलम�लऊ। �तमी देवता धम�का हौ। �त�ो धम�                               
धेरै सखु �दनेवाला छ, अ� धमा�वल�बी त वकुै�ठमा आउन स�दैनन।् यो �ामा प�न अना�द च�ल नै रह�छ।                                 
क�हले ब�यो? यो भ�न स�कँदैन। यसको समाि�त हँुदैन। �व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ। यो हो सगंम, सानो                             
यगु। चोट� हो �ा�मण। बाबाले �तमी �ा�मणह�लाई देवता बनाइरहनु भएको छ। �यसलेै ��माको ब�चा अव�य                             
ब�नपुछ�। �तमीलाई वसा� �म�छ हजरुबबुाबाट। जबस�म आफूलाई बी.के. स�झदैनौ, तबस�म वसा� कसर�                       
�म�छ। फे�र प�न कसलेै केह� न केह� �ान स�ुछन ् भने साधारण �जामा आउँछन।् आउनु त अव�य छ।                                 
�शवबाबाले ��मा�वारा �ा�मण, देवता, ���य धम�को �थापना गनु�हु�छ। गीता बाहेक अ� कुनै शा�� छैन।                           
गीता हो नै सव��म दैवी धम�को शा��, जसबाट तीन धम�को �थापना हु�छ। �ा�मण प�न यहाँ ब�नु छ। देवता                                   
प�न यहाँ न ैब�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) हरेकको �नि�चत पाट�लाई जानेर सदा �नि�च�त रहन ुछ। ब�नबनाउ ब�नरहेको छ... �ामामा अडोल रहन ुछ। 

२) यस छोटो संगमयगुमा बाबाबाट परूा वसा� �लनु छ। यादको बल�वारा मलैा �नकालेर �वयं कौडीबाट ह�रा ज�तो                                 
ब�न ुछ। मीठो व�ृको कलमीमा जानको ला�ग लायक ब�न ुछ। 

 

वरदान:–  आ�चय�जनक ��य देखेर प�न पहाडलाई रायो बनाउने सा�ी ��टा भव 
स�प�न ब�नु भ�दा प�हला अनेक नयाँ-नयाँ वा आ�चय�जनक ��य साम�ुने आउँछन,् तर �यो                         
��यले सा�ी ��टा बनाओस,् नह�लाओस।् सा�ी ��टाको ि�थ�तको सीटमा बसेर हेदा� वा �नण�य                         
गदा� धेरै आन�द आउँछ। भय हँुदैन, मान� अनेक पटक देखेको ��य फे�र हे�ररहेको छु। उसले                             
राजय�ुत, योगय�ुत बनेर वायमु�डललाई डबल लाइट बनाउँछ। उसलाई पहाड समान पेपर प�न                       
रायो समान अनभुव हु�छ। 

�लोगन:–  प�रि�थ�तह�मा आक�ष�त हुनकुो स�टा �यसलाई सा�ी भएर खेलको �पमा हेर। 


