
 

 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �सक�लधे ब�चाह���त गडुम�न��ग। ब�चाह�ले यो त जानेका छन–् स�ययगुमा सदैव                         
गुडम�न��ग, गुड ड,े गुड एभ�र�थ�ग, गुड नाइट सबै गडु नै गडु हु�छ। यहाँ त न गडुम�न��ग छ, न गडुनाइट छ।                                       
सबभै�दा अशभु हु�छ रा�ी। �यसलेै सबभै�दा शभु के हु�छ? सबेरै, जसलाई अमतृबेला भ�न�छ। �त�ो हर समय                               
शभु नै शभु छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् यस समयमा हामी योग योगे�वर र योग योगे�वर�ह� ह�। ई�वर जो                                   
�त�ो �पता हुनहुु�छ, उहाँले आएर योग �सकाउनु हु�छ अथा�त ् ब�चाह�को एक ई�वरको साथमा योग छ। �तमी                               
ब�चाह�लाई योगे�वर प�छ �ान �ाने�वर बाबाको �वषयमा जानकार� भएको छ। योग ला�यो अ�न बाबाले                           
�तमीलाई सारा च�को �ान स�झाउनु हु�छ, जसबाट �तमी प�न �ान �ाने�वर ब�छौ। परम�पताले                         
ब�चाह�लाई आएर �ान र योग �सकाउनु हु�छ। कुनचा�हँ ई�वर? �नराकार बाबा। अब ब�ु�धले काम लेऊ।                             
गु�ह�का त धेरै मत छन।् कसलेै भ�छन–् कृ�णसँग योग लगाऊ, फे�र उनको �च� प�न �द�छन।् कोह� सा�                                 
बाबा, कोह� मह�ष� बाबा, कोह� मसुलमानह�को, कोह� पारसीह�को, सबलैाई बाबा बाबा भ�नरह�छन।् भ�छन–्                         
सबै भगवान नै भगवान हुन।् अब �तमीले जानेका छौ– मन�ुय भगवान हुन स�दैन। यी ल�मी-नारायणलाई प�न                               
भगवान-भगवती भ�न स�कँदैन। भगवान त एक �नराकार हुनहुु�छ। उहाँ �तमीह� सबै आ�माह�का �पता                         
हुनहुु�छ, उहाँलाई �शवबाबा भ�न�छ। �तमीले नै ज�म-ज�मा�तर स�स�ग गद� आयौ। कोह� न कोह� स�ंयासी                           
साधु पि�डत आ�द अव�य हु�छन।् मन�ुयले जानेका हु�छन–् उहाँ हा�ो ग�ु हुनहुु�छ। हामीलाई कथा सनुाइरहनु                             
भएको छ। स�ययगुमा कथा आ�द हँुदैनन।् बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ– केवल भगवान वा ई�वर भ�नाले                             
आन�द आउँदैन। उहाँ �पता हुनहुु�छ �यसलेै बाबा भ�नाले स�ब�ध �नेहपणू� हुन जा�छ। �तमीलाई थाहा छ–                             
हामी बाबा म�माका ब�चा बनेका छ�, जसबाट हामीलाई �वग�को वसा� �म�छ। य�तो कुनै प�न स�स�ग छैन,                               
जहाँ ब�ुन स�छन–् हामी यस स�स�गले मन�ुयबाट देवता वा नक� वासीबाट �वग�वासी ब�छ�। अ�हले �त�ो स�य                             
बाबाको साथमा स�ग छ अ� सबकैो अस�यको साथमा स�ग भ�न�छ। गायन प�न छ– स�स�गले ताछ� ...                             
िज�मानी स�गले डुबाउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– आ�म-अ�भमानी, देह�-अ�भमानी बन। मलेै �तमी ब�चा,                     
आ�माह�लाई �सकाउँछु। यो �हानी �ान आ�माह�लाई स�ुीम आ�मा आएर �दनहुु�छ। बाँक� सबै हो                         
भि�तमाग�। �यो कुनै �ानमाग� होइन। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै सबै वेद, शा��, सिृ�टको आ�द, म�य, अ��यलाई                             
जा�दछु। अथो�रट� म नै हँु। �तनीह� हुन ् भि�तमाग�का अथो�रट�। धेरै शा�� आ�द प�छन।् �यसलेै उनीह�लाई                             
शा��ह�को अथो�रट� भ�न�छ। �तमीलाई बाबाले आएर स�य सनुाउनु हु�छ। अ�हले �तमीले जानेका छौ–                         
स�यको स�गले ताछ� , झटूोको स�गले डुबाउँछ। अ�हले बाबाले �तमी ब�चाह��वारा �व�वको उ�धार ग�ररहनु                         
भएको छ। �तमी हौ �हानी सा�वेशन आम�। म�ुत गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– �व�व जनु �वग� �थयो, �यो अब नक�                                   
बनेको छ। डुबेको छ। बाँक� कुनै य�तो सागरको तल छैन। �तमी सतो�धानबाट तमो�धान बनेका छौ।                             
स�ययगु-�तेा हो सतो�धान। यो ठूलो �ट�मर हो। �तमी �ट�मरमा बसेका छौ। यो पापको नगर� हो �कन�क सबै                                 
पाप आ�माह� छन।् वा�तवमा गु� एक हुनहुु�छ। उहाँलाई कसलेै जा�दैन। सदैव भ�छन–् हे परम�पता। य�तो                             
भ�दैनन ् गड फादर, स�गु�। केवल फादर भ�छन।् उहाँ प�तत-पावन हुनहुु�छ, �यसलेै ग�ु प�न हुनु भयो। सबकैा                               
प�तत-पावन स�ग�त दाता एक हुनहुु�छ। यस प�तत द�ुनयाँमा कुनै प�न मन�ुय स�ग�त दाता वा प�तत-पावन                             
हुन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– क�त �मसावट, ��टाचार छ। अब मलेै क�याह� माताह��वारा सबकैो उ�धार गनु�                             
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मीठे ब�चे– स�चा से�भेसन आम� बनेर सबलैाई यस पापको द�ुनयाँबाट प�ुयको द�ुनयाँमा लजैान ुछ , सबकैो डुबेको बेडालाई पार 
लगाउन ुछ।” 

��न:–  कुनचा�हँ �न�चय हरेक ब�चाको ब�ु�धमा न�बरवार ब�छ? 
उ�र:–  प�तत-पावन हा�ो अ�त �यारा बाबाले हामीलाई �वग�को वसा� �दइरहनु भएको छ, यो �न�चय हरेक                           

ब�चाको ब�ु�धमा न�बरवार ब�छ। य�द परूा �न�चय कसलैाई भयो भने प�न माया साम�ुने खडा                           
छ। बाबालाई भ�ुछन,् फेल हु�छन।् जसलाई �न�चय हु�छ उनीह� पावन ब�ने प�ुषाथ�मा ला�छन।्                         
ब�ु�धमा रह�छ अब त घर जान ुछ। 



छ। 

�तमी सबै ��माकुमार-कुमार�ह� भाइ-ब�हनी हौ। न� वसा� कसर� �म�छ! हजरुबवुाबाट २१ पीढ�को ला�ग वसा�                           
�म�छ अथा�त ् �वग�को राजाई। कमाई क�त छ। यो हो स�चा बाबा�वारा, स�चा कमाई। बाबा �पता प�न हुनहुु�छ,                                 
�श�क, स�गु� प�न हुनहुु�छ। �ाि�टकलमा गरेर देखाउनेवाला हुनहुु�छ। य�तो होइन– ग�ु मय� भने चेलालाई                           
ग�द� �म�छ। उनीह� हुन ् िज�मानी गु�। उहाँ हुनहुु�छ �हानी ग�ु। रा�ोसँग यी कुरालाई ब�ुनु छ, यी �ब�कुलै                                 
नयाँ कुरा हुन।् �तमीले जानेका छौ– हामीलाई कुनै मन�ुयले पढाउँदैन, हामीलाई �शवबाबा �ानका सागर                           
प�तत-पावनले यस शर�र�वारा पढाउनु हु�छ। �त�ो ब�ु�ध �शवबाबातफ� छ। ती सतसगंमा मन�ुयह�तफ� ब�ु�ध                         
जा�छ। �यो सबै भि�तमाग� हो। अब �तमीले गाउँछौ– हजरु माता-�पता हामी हजरुका बालक ह�। उहाँ त एक                                 
हुनहुु�छ �न। तर बाबा भ�नहुु�छ– मलेै कसर� आएर �तमीलाई आ�नो बनाऊँ। म �त�ो �पता हँु। मलेै �यनको                                 
शर�रको आधार �ल�छु। यी ��मा मेर� ��ी प�न हुन ् भने ब�चा प�न हुन।् �यनी�वारा �शवबाबाले ब�चाह�लाई                               
आ�नो बनाउनु हु�छ �यसलेै यी बडी म�मा भइन।् �यनको कुनै माता छैनन।् सर�वतीलाई जगत ् अ�बा                             
भ�न�छ। उनलाई �त�ो स�हाल गन�को ला�ग रा�खएको छ। सर�वती �ान-�ाने�वर�, यी हुन ् सानी म�मा। यी                             
धेरै गहन कुरा हुन।् �तमी अ�हले यो गहन पढाइ प�ढरहेका छौ, �तमीलाई पास �वथ अनर हुनु छ। यी                                   
ल�मी-नारायण पास �वथ अनर भएका हुन।् उनलाई सबभै�दा ठूलो छा�व�ृ� �मलेको छ। कुनै सजाय खानु परेन।                               
बाबा भ�नहुु�छ– ज�त हुन स�छ याद गर। यसलाई भारतको �ाचीन योग भ�न�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई                             
सबै वेद, शा��ह�को सार सनुाउँछु। मलेै �तमीलाई राजयोग �सकाएँ, जस�वारा �तमीले �ार�ध पायौ। फे�र �ान                             
समा�त भयो, फे�र पर�परा कसर� च�न स�छ? �यहाँ कुनै शा�� आ�द हँुदैनन।् अ� धमा�वल�बी इ�लामी,                             
बौ�धी आ�द जो छन,् उनीह�को �ान गुम हँुदैन। उनीह�को पर�परा च�छ। सबलैाई थाहा छ। तर बाबा                               
भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई जनु �ान सनुाउँछु �यसलाई कसलेै जा�दैन। भारत द:ुखी ब�छ, �यसलाई आएर सदा                             
सखुी बनाउँछु। बाबा भ�नहुु�छ– म साधारण तनमा बसेको छु। �त�ो ब�ु�धयोग बाबाको साथमा रहोस।्                           
आ�माह�का �पता परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ। सबै ब�चाह�का उहाँ �पता हुनहुु�छ, उहाँका सबै ब�चा ठह�रए                           
�न। सबै आ�माह� यस समयमा प�तत छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म �ाि�टकलमा आएको छु। �वनाश साम�ुने खडा                               
छ। जानेका छौ– आगो ला�छ। सबकैो शर�र खतम हु�छ। सबै आ�माह�लाई फक� र घर जानु छ। य�तो होइन                                 
��ममा ल�न हु�छन ् वा �यो�तमा समा�हत हु�छन।् ��म समाजीह�ले फे�र �दयो बा�छन।् �यसलाई ��म                           
मि�दर भ�न�द�छन।् वा�तवमा हो ��म महत�व, जहाँ सबै आ�माह� रह�छन।् हा�ो प�हलो मि�दर �यो हो।                             
प�व� आ�माह� �यहाँ रह�छन।् यी कुरा कुनै मन�ुयले ब�ुदैन। �ानका सागर बाबाले �तमी ब�चाह�लाई                           
स�झाउनु हु�छ– अ�हले �तमी �ान-�ाने�वर हौ फे�र ब�छौ राज-राजे�वर। �त�ो ब�ु�धमा छ– प�तत-पावन अ�त                           
�यारा बाबाले आएर हामीलाई �वग�को वसा� �दइरहनु भएको छ। क�तको ब�ु�धमा य�त प�न ब�दैन। य�तका                             
बसेका छन,् �यनीह�मा कोह� १०० ��तशत �न�चयब�ु�ध छैनन।् कोह� ८० ��तशत छन,् कोह� ५० ��तशत, कोह�                               
�य�त प�न छैनन।् ती त �ब�कुलै फेल भए। न�बरवार अव�य छन।् धेरै छन ् जसलाई �न�चय छैन। को�सस                                 
गछ�न–् �न�चय होस।् ठ�कै छ, �न�चय भयो भने प�न माया कडा छ। बाबालाई भ�ुछन।् यी ��माले �वयं                                 
भ�छन–् म परूा भ�त �थएँ। ६३ ज�म भि�त गरेको छु, त�वम।् �तमीले प�न ६३ ज�म भि�त गरेका हौ। २१                                     
ज�म सखु पायौ फे�र भ�त बनेका छौ। भि�त प�छ हु�छ वरैा�य। स�ंयासीह� सबलेै प�न यी श�द भ�छन–् �ान,                                   
भि�त र वरैा�य। उनीह�लाई वरैा�य आउँछ घरबारबाट। �यसलाई हदको वरैा�य भ�न�छ र �त�ो हो बेहदको                             
वरैा�य। सं�यासीह� घरबार छोडरे जंगलमा जा�छन।् अ�हले त कोह� प�न जगंलमा छैनन।् सबै कुट�ह� खाल�                             
छन ् �कन�क प�हला सतो�धान �थए, अ�हले ती तमो�धान बनेका छन।् अ�हले उनीह�मा कुनै तागत छैन।                             
ल�मी-नारायणको राजधानीमा जनु तागत �थयो, �यो पनुज��म �लदैं �लदैं अ�हले हेर उनीह� कहाँ पगेुका छन।्                             
क�� प�न तागत छैन। यहाँको सरकारले प�न भ�छ– हामीले धम�लाई मा�दैन�। धम�बाट नै धेरै नो�सान भएको                               
छ। लडाई-झगडा गद� स�मेलन ग�ररह�छन ् ता�क सबै धमा�वल�बी एक मत होऊन।् तर सोध– एक कसर� हुन                               
स�छन?् अब त सबै फक� र जा�छन।् बाबा आउनु भएको छ, यो द�ुनयाँ अब �चहान ब�नु छ। बाँक� यो त �व�वध                                       
व�ृ हो। �यसलेै एक कसर� हु�छ? केह� प�न ब�ुदैनन।् यहाँ एक धम� �थयो, उनीह�लाई अ�वतै मत मा�ने देवता                                   
भ�न��यो। �वतै अथा�त ् दै�य। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो यो धम� धेरै सखु �दनेवाला छ। �तमीलाई थाहा छ–                               
पनुज��म �लएर हामीले फे�र ८४ ज�म भो�नु छ। �न�चय होस–् हामीले नै ८४ ज�म भोगेका ह�। हामी नै जानु छ र                                         
फे�र आउनु छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीले ८४ ज�म परूा गरेका छौ। अ�हले �त�ो यो धेरै ज�मह�को                                 



अ��यको ज�म हो। केवल एकलाई भ�नहुु�न। पा�डव सेनालाई स�झाउनु हु�छ– �तमी प�डा हौ। �तमीले �हानी                             
या�ा �सकाउँछौ �यसलेै पा�डव सेना भ�न�छ। अ�हले रा�य न कौरवह�को न पा�डवह�को छ। �तनीह� प�न                             
�जा, �तमी प�न �जा हौ। भ�छन–् कौरव पा�डव भाइ-भाइ, पा�डवह�तफ� हुनहुु�छ परम�पता परमा�मा। बाबाले                           
नै आएर मायालाई िज�न �सकाउनु हु�छ। �तमी आ�द सनातन देवी-देवता धमा�वल�बीह� अ�हसंक हौ। अ�हसंा                           
परमोधम�। म�ुय कुरा हो– काम कटार� चलाउनु छैन। �ह�दहु�ले स�झ�छन–् गाईको ह�या गनु� हँुदैन। यो नै                               
अ�हसंा हो, तर बाबा भ�नहुु�छ– काम कटार� नचलाऊ, यसलैाई नै ठूलो भ�दा ठूलो �हसंा भ�न�छ। स�ययगुमा न                                 
काम कटार�, न लडा�-झगडा च�छ। यहाँ त दवुै छन।् काम कटार�ले नै आ�द, म�य, अ��य द:ुख �द�छ। �तमी                                   
�सँढ� झछ�। ८४ ज�म �तमी ब�चाह�ले �लयौ। यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो फे�र �यनलेै पनुज��म �ल�छन।्                             
एक-एक ज�म एक-एक पी�ढ� हो। यहाँबाट �तमीले एकदम मा�थ फ�को माछ�। ८४ पी�ढ� झन� �तमीलाई ५ हजार                                 
वष� ला�छ र यहाँबाट �तमी सेके�डमा च�छौ। सेके�डमा जीवनमिु�त कसले �द�छ? बाबाले। अ�हले सबै एकदम                             
जमीनमा आइपगेुका छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– केवल मलाई याद गर। यो ब�ु�धमा याद रा�ु छ– अब नाटक                                 
परूा भयो, हामी फक� र घर जानु छ। हामीले आ�ना �पता र घरलाई याद गनु� छ। प�हला बाबालाई याद गर। उहाँले                                       
नै �तमीलाई घरको माग� बताउनु हु�छ। बाबाको यादले �वकम� �वनाश हु�छ। ��मलाई याद गना�ले पाप का�टँदैन।                               
प�तत-पावन परमा�मा नै हुनहुु�छ। उहाँले कसर� पावन बनाउनु हु�छ, यो द�ुनयाँमा कसलेै ब�ुन स�दैन। बाबा                             
आएर �वग�को �थापना अव�य गनु� छ। बाबा आउनु भएको छ �यसलेै �तमी ब�चाह�ले जय�ती मनाउँछौ।                             
क�हले आउनु भयो? यो भ�न स�कँदैन– यस घडी, यो �त�थ ता�रखमा आउनु भयो। �शवबाबा क�हले आउनु भयो,                                 
कसर� भ�न स�छौ। सा�ा�कार धेरै हु�छ। प�हला हामीले सव��यापी स�झ��य� वा आ�मा नै परमा�मा भ��य�।                             
अब यथाथ� थाहा भएको छ। बाबाले �दन-��त�दन गहन कुरा सनुाइरहनु हु�छ। �तमी साधारण ब�चाह�ले क�त                             
ठूलो �ान प�ढरहेका छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) स�मान स�हत पास हुनको ला�ग सजायबाट छु�ने प�ुषाथ� गनु� छ। यादमा र�यौ भने छा�व�ृ� �लने अ�धकार�                                 
ब�न स�छौ। 

२) स�चा पा�डव बनेर सबलैाई �हानी या�ा गराउन ुछ। कुन ैप�न �कारको �हसंा गनु� हँुदैन। 

 

सचूना: – आज मधबुनमा अनलाइन बाबा �मलनको शभु �दन हो। 

वरदान:–  मा�टर सव�शि�तमानको �म�ृत�वारा मायािजत सो जगतिजत , �वजयी भव 
जो ब�चाह�ले धेरै सो�छन–् थाहा छैन माया �कन आउँछ? मायाले प�न डराएको देखेर अझ                           
आ�मण गछ�। �यसलेै सो�नकुो स�टा सदा मा�टर सव�शि�तमानको �म�ृतमा र�यौ भने �वजयी                       
ब�छौ। �वजयी र�न बनाउने �न�म� नै यी मायाका साना-साना �प हुन।् �यसलेै �वयलंाई                         
मायािजत, जगतिजत सि�झएर माया मा�थ �वजय �ा�त गर, कमजोर नबन। चनुौती �दनेवाला                       
बन। 

�लोगन:–  हर आ�माबाट शभु आशीवा�द �ा�त गनु� छ भने बेहदको शभु भावना र शभु कामनामा ि�थत होऊ। 


