
 

 

 

ओम ्शाि�त। मीठा-�यारा सबै से�टरका ब�चाह�ले गीत सनेु। सबलेै जानेका छन–् बेहदको बाबाबाट फे�र ५ हजार                               
वष� प�हला ज�तै हामीले �व�वको बादशाह� �लइरहेका छ�। क�प-क�प हामीले �लँदै आएका ह�। बादशाह� �ल�छ�                             
फे�र गुमाउँछ�। ब�चाह�ले जानेका छन–् अ�हले हामीले बेहदको बाबाको गोद �लएका छ� वा उहाँका ब�चा बनेका                               
छ�। वा�तवमा हो प�न। घरमा बसी-बसी प�ुषाथ� गछ�। बेहदको बाबाबाट उ�च पद पाउनको ला�ग पढाइ                             
च�लरहेको छ। �तमीलाई थाहा छ– �ान सागर, प�तत-पावन, सव�का स�ग�त दाता �शवबाबा नै हा�ो बाबा प�न                               
हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ र स�गु� प�न हुनहुु�छ। उहाँबाट हामीले वसा� �ल�छ� �यसलेै क�त प�ुषाथ�                             
गनु�पछ�– उ�च पद पाउनको ला�ग। अ�ान कालमा प�न �कुलमा प�दा न�बरवार मा�स�ले पास हु�छन,् आ�नो                             
पढाइ अनसुार। �यहाँ य�तो त कसलेै जानेका छैनन–् मायाले हामीलाई �व�न पाछ� वा तफुान आउँछ। ठ�क                               
त�रकाले प�दैनन ् वा खराब सँगतमा गएर फँ�छन,् खेलकुदमा ला�छन ् भने प�दैनन।् फेल हु�छन।् बाँक�                           
यसलाई मायाको तफुान भ�नदैन। चालचलन ठ�क रहेन भने �श�कले प�न स�ट��फकेट �द�छन–् यसको                         
चालचलन खराब छ। कुसगंतले खराब भएको छ, यसमा माया रावणलाई दोषी बनाउने कुरा छैन। ठूला-ठूला                             
असल मा�नसका ब�चाह� कुनै त रा�ोसँग चढेर जा�छन,् कसलेै त र�सी �पउन था�छन।् खराब बाटो�तर                             
जा�छन ्�यसलेै बाबा प�न भ�नहुु�छ– कपतू भएका छन।् �यस पढाइमा त धेरै �वषय हु�छन।् यो त एकै �कारको                                   
पढाइ हो। �यहाँ मन�ुयले पढाउँछन।् यहाँ ब�चाह�ले जानेका छन ् हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ। हामीले                           
रा�ोसँग प�य� भने, �व�वको मा�लक ब�न स�छ�। ब�चाह� त धेरै छन ् फे�र कसलेै प�न स�दैनन,् सगंदोषमा                               
आएर। यसलाई मायाको तफुान कसर� भ�ने? सगंदोषमा कसलेै प�दैन भने यसमा माया वा �श�क वा बाबाले के                                 
गन�! प�न सकेन भने आ�नो घर जा�छ। यो त �ामा अनसुार प�हला भ�ठ�मा पनु� नै �थयो। आएर शरण �लएका                                     
हौ। कसलैाई प�तले कुटे, हैरान पारेकाले कसलैाई वरैा�य आयो। घरमा जान सकेनन ् तर कोह� यहाँ आएर प�न                                 
गए, प�न नसके प�छ गएर नोकर� आ�दमा लागे वा �बवाह गरे। यो त एउटा बहाना हो– मायाको तफुानको                                   
कारणले प�न स�कनँ। यो ब�ुन स�दैनन–् सगंदोषको कारणले यो हालत भयो वा हामीमा �वकार जबरद�त छ।                               
यो �कन भ�छौ– मायाको तफुान ला�यो अ�न �गर�। यो त आफैमा�थ भर पछ�। 

बाबा, �श�क, स�गु�को जनु �श�ा �म�छ, �यसमा च�नपुछ�। चलेनौ भने त कुनै खराबसँगत छ वा कामको नशा                                 
वा देह-अ�भमानको नशा छ। सबै से�टरका ब�चाह�ले जानेका छन ् हामीले बेहदका बाबाबाट �व�वको बादशाह�                           
�लनको ला�ग प�ढरहेका छ�। �न�चय छैन भने ब�ने नै �कन, अ� प�न धेरै आ�म छन।् तर �यहाँ त केह� �ाि�त                                       
छैन। ल�य-उ�दे�य छैन। ती सबै साना-ठूला मठ प�थ, शाखाह� हुन।् व�ृ व�ृ�ध भइ नै रहनु छ। यहाँ त यो सारा                                       
स�ब�ध छ। �यारो दैवी व�ृको जो हु�छ ऊ �नि�कएर आउँछ। सबभै�दा �यारो को हु�छ? जो स�ययगुको                               
महाराजा-महारानी ब�छ। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– जो प�हला न�बरमा आउँछन,् उनीह�ले अव�य रा�ो पढाइ                         
पढेको हुनपुछ�। उनीह� नै सयू�वशंी घरानामा जा�छन।् य�ता प�न छन ् गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न अप�णमय                             
जीवन छ। धेरै सेवा ग�ररहेका छन।् फरक छ �न। रहन त यहाँ प�न रह�छन ्तर पढाउन स�दैनन ्भने अ� सेवामा                                       
ला�छन।् अ��यमा थोरै राजाई पद पाउँछन।् दे�ख�छ बा�हर गहृ�थ �यवहारमा रहनेह� धेरै ती� हु�छन,् प�न र                               
पढाउनमा। सबै त गहृ�थी हँुदैनन।् क�या वा कुमारलाई गहृ�थी भ�नदैन र जो वान��थी छन ् उनीह� ६०                               
वष�प�छ फे�र सबै कुरा ब�चाह�लाई �दएर �वयं कुनै साधु आ�दको सँगतमा गएर रह�छन।् आजकल त                             
तमो�धान छन ् �यसलेै म��जेलस�म प�न ध�धा आ�दलाई छो�दैनन।् प�हला ६० वष�मा वान��थ अव�थामा                         
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“ मीठे ब�चे– सं गदोषबाट बचेर पढाइमा परूा-परूा �यान �दयौ भने कुन ैप�न तफुान आउन स�दैन , बाँक� मायालाई दोषी नबनाऊ।” 

��न:–  कुनचा�हँ एउटा कुरा सदा �यानमा रा�यौ भने बेडा पार हु�छ? 
उ�र:–  “बाबा हजरुको जो हुकुम” यसर� सदा बाबाको हुकुममा च�लर�यौ भने �त�ो बेडा पार हु�छ।                           

हुकुममा च�नेह� मायाको आ�मणबाट सरु��त हु�छन,् ब�ु�धको ताला ख�ुछ। अपार खसुी हु�छ।                       
कुन ैप�न उ�टो कम� हँुदैन। 

गीत:–  त�ुह� पाके हमने....... 



जा�थे। वनारसमा गएर रह�थे। यो त ब�चाह�ले बझुकेा छन–् फक� र कोह� जान स�दैन। स�ग�त पाऊन स�दैन। 

बाबा नै मिु�त-जीवनमिु�त दाता हुनहुु�छ। �यो प�न सबलेै जीवनमिु�त पाउँदैनन।् कोह� त मिु�तमा जा�छन।्                           
अब आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना भइरहेको छ, फे�र जसले ज�त प�ुषाथ� गछ�। �यसमा प�न                             
कुमार�ह�लाई रा�ो मौका छ। पारलौ�कक बाबाका वा�रस ब�छन।् यहाँ त सबै ब�चाह� बाबाबाट वसा� �लने                             
हकदार छन।् �यहाँ त ब�चीह�लाई वसा� �म�दैन। ब�चाह�लाई लालचा हु�छ। छन त य�ता प�न छन ्जसले                               
स�झ�छन ् यो प�न वसा� �म�छ, �यो प�न �लऔ,ं �यो �कन छो�ने। दवुतैफ� प�छन।् य�ता �क�सम-�क�समका                             
छन।् अब यो त स�झ�छन ्जसले रा�र� प�छन ् उनीह�ले उ�च पद पाउँछन।् �जामा धेरै धनवान ब�छन।् यहाँ                                 
रहनेह� �भ�ै रहनु पछ�। दास दासी ब�छन।् फे�र �तेाको अ��यमा बढ�मा ४-५ ज�म राजाई �म�छ, �यो भ�दा त                                   
धनवान रा�ो जनु स�ययगुदे�ख �लएर उनीह�को स�प�नता कायम रह�छ। गहृ�थ �यवहारमा रहेर रा�ो पद                           
�कन न�लने। को�शस गछ�न ् हामीले राजाई पद पाऊँ। तर य�द सकेनन,् �चि�लए भने �जामा रा�ो पद पाउन                                 
प�ुषाथ� गनु�पछ�। �यो प�न त उ�च पद भयो �न। यहाँ रहनेह� भ�दा बा�हर रहनेह�ले धेरै उ�च पद पाउन                                   
स�छन।् सारा कुरा प�ुषाथ�मा आधा�रत छ। प�ुषाथ� क�ह�यै �छ�न स�दैन। �जामा जो ठूला भ�दा ठूला धनवान                               
ब�छन,् उनीह� प�न �छ�परहन स�दैनन।् य�तो होइन– बा�हरकाह�लाई कुनै कम पद �म�छ। अ��यमा राजाई                           
पद पाउनु रा�ो वा �जामा स�ुदे�ख �लएर उ�च पद पाउनु रा�ो? गहृ�थ �यवहारमा रहनेह�लाई य�त धेरै मायाको                                 
तफुान आउँदैन। यहाँ हुनेह�लाई तफुान धेरै आउँछन।् �ह�मत गछ�न–् म �शवबाबाको शरणमा बसेको छु, तर                             
संगदोषमा आएर प�दैनन।् अ��यमा सबै थाहा हु�छ। सा�ा�कार हु�छ, कसले कुन पद पाउने छ। न�बरवार                             
प�छन ् �न। कसलेै त से�टरलाई आफै चलाउछन।् कह�ं त से�टर चलाउने भ�दा प�न प�नेह� ती�ण हु�छन।्                               
सारा मह�व प�ुषाथ�मा छ। य�तो होइन– मायाको तफुान आउँछ। होइन। आ�नो चालचलन ठ�क छैन। �ीमतमा                             
च�दैनन।् लौ�ककमा प�न य�तो हु�छ। �श�क वा माता-�पताको मतमा च�दैनन।् �तमीह� त य�तो बाबाका                           
ब�चा बनेका छौ जसको बाबा नै हुनहुु�न। �यहाँ त बा�हर धेरै जानपुछ�। क�त ब�चाह� सगंदोषमा फँसे भने फेल                                   
हु�छन।् य�तो �कन भ�छन–् मायाको तफुान आउँछ। यो आ�नो मखू�ता हो। डाइरे�सन अनसुार च�दैनन।् य�तो                             
चालचलनबाट फेल हु�छन।् धेरैलाई लालचा रह�छ, कसमैा �ोध, कसमैा चोर�को बानी हु�छ, अ��यमा थाहा त                             
हु�छ। फलानो-फलानो य�तो-य�तो चालचलनको कारण गएका हुन।् ब�ुझ�छ– श�ू कुलका बने। उनीह�लाई                       
फे�र �ा�मण भ�नदैन। फे�र गएर श�ू बने। पढाइ छो�ड�दए। थोरै प�न �ान सनेु भने �जामा आउँछन।् व�ृ ठूलो                                   
छ। कहाँ-कहाँबाट �नि�कएर आउँछन।् देवी-देवता धम�का अ� धम�मा क�वट� भएर गएका छन ्उनीह� �नि�कएर                           
आउँछन।् धेरै आए भने सबलैाई आ�चय� ला�छ। अ� धम�काले प�न मिु�तको वसा� त �लन स�छन ् �न। यहाँ ज�त                                   
प�न आउन स�छन।् आ�नो घरानामा उ�च पद पाउनु छ भने उनीह� प�न आएर ल�य �लएर जा�छन।् बाबाले                                 
�तमीह�लाई सा�ा�कार गराउनु भएको �थयो– उनीह� प�न आएर ल�य �लएर जा�छन।् य�तो होइन– यहाँ रहेर                             
मा� ल�यमा रह�छन।् जनुसकैु धम�काले प�न ल�य �लन स�छन।् ल�य �म�छ– बाबालाई याद गर।                           
शाि�तधामलाई याद गय� भने आ�नो धम�मा उ�च पद पाउने छौ। उनीह�लाई जीवनमिु�त त �म�दैन, न �यहाँ                               
आउँछन।् �दल ला�दैन। स�चा �दल उनीह�को ला�छ जो यहाँका छन।् अ��यमा आ�माह�ले आ�नो बाबालाई त                             
जाननू।् धेरै से�टरमा य�ता प�न छन ्जसको पढाइमा �यान हँुदैन। �यसलेै ब�ुझ�छ– उ�च पद पाउन स�दैनन।्                               
�न�चय हुने हो भने त यो भ�ने �थएनन–् फुस�द छैन। तर तक�दरमा छैन भने भ�छन–् फुस�द छैन, यो काम छ।                                       
तक�दरमा छ भने �दन-रात प�ुषाथ� गन� था�छन।् च�दा-च�दै यो सगंतमा प�न �ब���छन।् �यसलाई �हचार�                           
प�न भ�न स�क�छ। वहृ�प�तको दशा प�रवत�न भएर मगंलको दशा हु�छ। सायद प�छ गएर उ��छ। कसकैो                             
ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– राहुको दशा बसेको छ। भगवानको कुरा प�न मा�दैनन।् स�झ�छन ् यो ��माले                           
भ�नभुएको हो। ब�चाह�लाई यो थाहा छैन– कसले डाइरे�सन �दनहुु�छ। देह-अ�भमान भएको कारणले                       
साकारको ला�ग भ�ने स�झ�छन।् देह�-अ�भमानी हुने हो भने स�झने �थए– �शवबाबाले जे प�न भ�नहुु�छ, �यो                             
हामीले गनु�पछ�। िज�मेवार� �शवबाबामा छ। �शवबाबाको मतमा त च�नपुछ� �न। देह-अ�भमानमा आउनाले                       
�शवबाबालाई भ�ुदै जा�छन ् फे�र �शवबाबा िज�मेवार रहन स�नहुु�न। उहाँको आदेशलाई त �शरमा धारणा                         
गनु�पछ�। तर ब�ुदैनन–् कसले स�झाउँछ। �यो प�न अ� त कसलेै आदेश गद�न, केवल बाबा भ�नहुु�छ– म                               
�तमीह�लाई �ीमत �द�छु। एक त मलाई याद गर र जनु �ान म सनुाउँछु �यसलाई धारणा गर र गराऊ। बस                                     
यह� ध�धा गर। अ�छा बाबा जो हुकुम। राजाह�का अगा�ड जो रह�छन ् उनीह�ले भ�छन–् “जो हुकुम”। ती                               
राजाह�ले हुकुम गथ�। यो �शवबाबाको हुकुम हो। घर�-घर� भ�नपुछ�– “जो हुकुम �शवबाबा”। तब �तमीह�लाई                           



खसुी प�न हु�छ। स�झ�छन ् �शवबाबाले हुकुम �दनहुु�छ। �शवबाबाको याद ग�रयो भने ब�ु�धको ताला ख�ुछ।                           
�शवबाबा भ�नहुु�छ– यो �ाि�टस हुनपुछ� तब बेडा पार हु�छ। तर यह� क�ठन छ। घर�-घर� भ�ुछन।् य�तो �कन                                 
भ�न�छ– मायाले भलुाउँछ। हामी भ�ुछ�, �यसलेै उ�टो काम भइरह�छ। 

धेरै ब�चीह� छन,् �ान त धेरै रा�ो �द�छन ् तर योग हँुदैन, जसबाट �वकम� �वनाश होस।् य�ता रा�ा-रा�ा                                 
ब�चाह� छन,् योग �बलकुलै छैन। चालचलनबाट ब�ुझ�छ– योगमा रहँदैनन ् फे�र पाप हु�छ जसलाई भो�नपुन�                           
छ। यसमा तफुानको त कुरा नै छैन। स�झ, यो मेरो भलू हो, म �ीमत अनसुार चि�दनँ। यहाँ �तमी आएका छौ                                       
राजयोग �स�न। �जा योग �सकाइँदैन। माता-�पता त हुनहुु�छ न।ै उहाँलाई फलो गय� भने �तमी प�न                             
ग�द�नशीन ब�छौ। �यनको �नि�चत छ �न। �यनीह� �ी ल�मी-नारायण ब�छन ् �यसलेै फलो मदर फादर। अ�                             
धमा�वल�बीह�ले मदर फादरलाई फलो गद�नन।् उनीह�ले त फादरलाई नै मा�छन।् यहाँ त दवुै हुनहुु�छ।                           
परमा�मा त रच�यता हुनहुु�छ। मदरको फे�र ग�ुत रह�य छ। माता-�पताले पढाइरह�छन।् स�झाउँछन–् यसो                         
नगर, यो गर। �श�कले कुनै प�न सजाय �दए भने �कुलका सबकैा बीचमा �द�छन ् �न। ब�चाले कहाँ य�तो                                 
भ�छन ् र मेरो इ�जत �लनहुु�छ। बबुाले ५-६ ब�चाह�को अगा�ड थ�पड लगाउँछन।् अब यसर� ब�चाले कहाँ                             
भ�छ र– ५-६ जनाका अगा�ड थ�पड �कन लगाएको। यहाँ त ब�चाह�लाई �श�ा �दइ�छ फे�र प�न च�न                               
स�दैनन ् भने गहृ�थ �यवहारमा रहँदै फे�र प�ुषाथ� गछ�न।् य�द यहाँ बसेर �डसस�भ�स गरे भने जे ज�त प�न थोरै                                   
छ �यो प�न खतम हु�छ। प�नु छैन भने छो�ड�दऊ। बस, म च�न सि�दनँ। �ला�न �कन गनु�पय�। धेरै ब�चाह�                                   
छन।् कसलेै प�छन ्कसलेै छो�ड�द�छन।् हर एक आ�नो पढाइमा म�त रहन ुपछ�। 

बाबा भ�नहुु�छ– एक अका�बाट सेवा नलेऊ। कुनै अहंकार आउनु हँुदैन। अ�बाट सेवा �लनु यो प�न देह-अहंकार                               
हो। बाबाले स�झाउनु त पय� �न। न� जब ���यनुल ब�छ अ�न भ�छन–् हामीलाई कहाँ थाहा �थयो र– �नयम                                   
काननुको, �यसलेै बाबाले स�झाउनु हु�छ फे�र सा�ा�कार गराएर सजाय �दनहुु�छ। �माण �वना सजाय कहाँ                           
�म�न स�छ र! अ�छा, स�झाउन त धेरै स�झाउनु हु�छ क�प प�हला ज�त।ै हर एकको तक�दर हे�र�छ। कसलेै                                 
सेवा गरेर आ�नो जीवन ह�रा समान बनाउँछन,् कोह� छन ्जसले तक�दरमा रेखा लगा�द�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबा, �श�क, स�गु��वारा जो �श�ा �म�छ �यसमा च�नु छ। मायालाई दोष न�दई आ�नो कमीको जाँच                               
गरेर �यसलाई �नका�न ुछ। 

२) अहंकारको �याग गरेर आ�नो पढाइमा म�त रहनु छ। क�ह�यै अ�बाट सेवा �लनु छैन। सगंदोषबाट धेरै-धेरै                               
स�हाल गनु� छ। 

 

वरदान:–  �न�चयको आधारमा सदा एकरस अचल ि�थ�तमा ि�थत रहने �नि�च�त भव 
�न�चयब�ु�धको �नशानी हो नै सदा �नि�च�त। ऊ कुनै प�न कुरामा डगमग हुन स�दैन, सदा अचल                             
रह�छ। �यसलेै जेसकैु भए प�न नसोच। के, �कनमा क�ह�यै नजाऊ, ��कालदश� बनेर �नि�च�त                         
होऊ �कन�क हरेक कदममा क�याण छ। क�याणकार� बाबाको हात समातकेा छौ �यसलेै उहाँले                         
अक�याणलाई प�न क�याणमा प�रवत�न ग�र�दनहुु�छ �यसलेै �नि�च�त रहने गर। 

�लोगन:–  जो सदा �नेह� छन,् उनीह� हरेक काय�मा �वत: सहयोगी ब�छन।् 


