
 

 

 

ओम ्शाि�त। यो क�लयगुी द�ुनयाँ हो। सबै अ�धकारमा छन।् यह� �व�व उ�यालोमा �थयो जब यो यहाँ �वग� �थयो।                                   
जसले आफूलाई �ह�दु कहलाउँछन,् उनीह� वा�तवमा देवी-देवता �थए। �ह�दहु� �वग�वासी �थए। जब कुनै धम�                           
�थएन, एउटै धम� �थयो। �वग�, वकुै�ठ, ब�ह�त, हेभन– यी सबै भारतवष�का नाम �थए। भारतवष� �ाचीन प�व�                               
धेरै-धेरै धनवान �थयो। अ�हले त भारत कंगाल छ �कन�क अ�हले क�लयगु हो। �यो स�ययगु �थयो। �तमीह� सबै                                 
यहाँका �नवासी हौ। �तमीलाई थाहा छ– हामी अ�ँयारोमा छ�, जब �वग�मा �थय� तब उ�यालोमा �थय�। �वग�का                               
राज-राजे�वर, राज-राजे�वर� ल�मी-नारायण �थए। �यसलाई सखुधाम भ�न�छ। नयाँ-नयाँ आए भने बाबाले फे�र                       
प�न स�झाउनु हु�छ। बाबासँग नै �तमीले �वग�को वसा� �लनु छ, जसलाई जीवनमिु�त भ�न�छ। अ�हले सबै                             
जीवनब�धमा छन।् �वशषे भारत रावणको जेल शोक वा�टकामा छ। य�तो होइन रावण केवल लकंामा �थयो र                               
राम भारतमा �थए र उसले आएर सीतालाई ल�यो। यी सबै द��य कथा हुन।् गीता हो म�ुय, सव� शा��ह�मा                                   
�शरोम�ण �ीमत अथा�त ् भगवानले सनुाउनु भएको गीता। मन�ुयले त कसकैो स�ग�त गन� स�दैन। स�ययगुमा                           
�थए जीवनम�ुत देवी-देवताह�, जसले यो वसा� क�लयगुको अ��यमा पाएका �थए। यो कसलैाई थाहा छैन, न कुनै                               
शा��मा नै छ। शा�� त सबै हुन ् भि�त माग�को ला�ग। �यो सबै भि�तमाग�को �ान हो। स�ग�त माग�को �ान                                   
मन�ुय मा�मा छैन। बाबा भ�नहुु�छ– मन�ुय, मन�ुयको ग�ु ब�न स�दैन। ग�ुले कसलैाई प�न स�ग�त �दन                             
स�दैन। ती ग�ुह�ले भ�छन–् भि�त गर, दान-प�ुय गर। भि�त �वापरदे�ख च�दै आएको हो। स�ययगु-�तेामा                           
हु�छ �ानको �ार�ध। य�तो होइन �यहाँ यो �ान च�दै आउँछ। यो जनु वसा� �मलेको �थयो, यो बाबासँग सगंममा                                   
नै �मलेको �थयो। जनु फे�र अ�हले �तमीलाई �म�लरहेको छ। भारतवासी, नक� वासी महान ् द:ुखी ब�छन ् तब                             
पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन द:ुख-हता� सखु-कता�, कसको? सबकैो। �कन�क सारा द�ुनयाँ सबमैा ५ �वकार छ न।ै                             
बाबा हुनहुु�छ प�तत-पावन। बाबा भ�नहुु�छ– म क�प-क�प, क�पको सगंमयगुमा आउँछु र सबकैो स�ग�त                         
दाता ब�छु। अबलाह�, अ�ह�याह�, ग�णकाह� र ग�ुह� जो छन ् उनीह�को प�न उ�धार मलेै गनु�पछ� �कन�क                             
यो हो नै प�तत द�ुनयाँ। पावन द�ुनयाँ स�ययगुलाई भ�न�छ। भारतवष�मा यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। यी                             
�वग�का मा�लक �थए, यो कुरा भारतवासीले जानेका छैनन।् प�तत ख�ड अथा�त ्झटु ख�ड, पावन ख�ड अथा�त ्                               
स�यख�ड। भारतवष� पावन ख�ड �थयो। यी ल�मी-नारायणको सयू�वंशी वशंज �थयो। यो भारतवष� हो अ�वनाशी                           
ख�ड, जो क�ह�यै �वनाश हँुदैन। जब �यनको रा�य �थयो �यसबेला अ� कुनै ख�ड �थएन। उनीह� सबै प�छ मा�                                   
आउँछन।् शा��मा सबभै�दा ठूलो भलू यो गरेका छन–् जहाँ क�पलाई लाख� वष�को ले�ख�दएका छन।् बाबा                             
भ�नहुु�छ– न त क�प लाख� वष�को हु�छ, न स�ययगु लाख� वष�को हु�छ। क�पको अव�ध ५ हजार वष� हो।                                   
�यनीह�ले फे�र भने मन�ुयह�ले ८४ लाख ज�म �ल�छन।् मन�ुयलाई कुकुर-�बरालो आ�द बनाइ �दए। तर                           
उनीह�को ज�म बे�ल ैछ। ८४ लाख भेराइट� छ। मन�ुयको भेराइट� एउटै छ, मन�ुयका न ै८४ ज�म हु�छन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� �तमी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थयौ। �ह�दहु�ले आ�नो धम�लाई �ामा                           
योजना अनसुार भलेुका छन।् क�लयगुको अ��यमा �बलकुल प�तत बनेका छन।् फे�र बाबा आएर संगममा पावन                             
बनाउनु हु�छ। यसलाई भ�न�छ द:ुखधाम। फे�र पाट� सखुधाममा हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– हे ब�चाह�! �तमी                           
ब�चाह� नै �वग�वासी �थयौ। फे�र �तमी ८४ ज�मको �सँढ� झछ�। सतोबाट रजो, तमोमा अव�य आउनु पछ�।                               
�तमी देवताह� ज�त धनवान, सदा खसुी, सदा �व�थ अ� कोह� हँुदैन। भारतवष� क�त धनवान �थयो। ह�रा                               
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“ मीठे ब�चे– �तमी स�चा-स�चा स�य बाबाबाट स�य कथा सनेुर नरबाट नारायण ब�छौ। �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग बेहदको 
बाबाबाट वसा� �म�छ।” 

��न:–  बाबाको कुनचा�हँ आ�ालाई पालन गन� ब�चाह� न ैपारसब�ु�ध ब�छन?् 
उ�र:–  बाबाको आ�ा छ– देहका सबै स�ब�धह�लाई �ब�स�एर बाबा र राजाईलाई याद गर। यह� स�ग�तको                           

ला�ग स�गु�को �ीमत हो। जसले यस �ीमतलाई पालन गछ�न ्अथा�त ् देह�-अ�भमानी ब�छन,् उनै                         
पारसब�ु�ध ब�छन।् 

गीत:–  आज अ�धेरे म� हम इ�सान....... 



जहुारात त ठूला-ठूला प�थर समान �थए, क�त त टु�टसके। बाबाले �तमीलाई �म�ृत �दलाउनु हु�छ �तमीलाई                             
क�त धनवान बनाएको �थएँ। �तमी सव� गुण स�प�न, १६ कला स�पणू� �थयौ। यथा राजा-रानी... �यनीह�लाई                             
भगवान-भगवती प�न भ�न स�क�छ। तर बाबाले स�झाउनु भएको छ– भगवान एक हुनहुु�छ, उहाँ बाबा                           
हुनहुु�छ। केवल ई�वर वा �भु भ�नाले प�न उहाँ नै सबै आ�माह�का बाबा हुनहुु�छ भ�ने याद आउँदैन। उहाँ त                                   
हुनहुु�छ बेहदको बाबा। उहाँले स�झाउनु हु�छ– �तमीले जय�ती मनाउँछौ तर वा�तवमा बाबा क�हले आउनु                           
भएको �थयो, यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् �थए नै क�लयगुी प�थरब�ु�ध। पारसनाथ �थए, यस समयमा                             
प�थरनाथ छन।् नाथ प�न भ�न स�कँदैन �कन�क राजा-रानी छैनन।् प�हला यहाँ दैवी राज�थान �थयो फे�र                             
आसरु� रा�य ब�छ। यो खेल हो। �यो हो हदको �ामा। यो हो बेहदको �ामा। �व�वको इ�तहास-भगूोल आ�ददे�ख                                 
अ��यस�म �तमीले अ�हले जानेका छौ, अ� कसलेै प�न जानेका छैनन।् यहाँ जब देवी-देवता �थए, तब सारा                               
सिृ�टका मा�लक �थए र यहाँ नै �थए। बाबाले �तमीह�लाई नै �म�ृत �दलाउनु हु�छ। स�ययगुमा आ�द सनातन                               
देवी-देवता, �यनीह�को �े�ठ धम�, �े�ठ कम� �थयो फे�र ८४ ज�ममा झनु�पछ�। बाबा बसेर यो कथा सनुाउनु हु�छ–                                 
अ�हले �त�ो धेरै ज�मको अ��यको ज�म हो। एकको कुरा होइन। न य�ुधको मदैान आ�द नै हो। द�ुनयाँले यो                                   
प�न भलेुका छन–् ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। स�ययगुको आयु लामो बनाउनाले धेरै टाढा �लएर गएका                           
छन।् 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– मन�ुयलाई भगवान भ�न स�कँदैन। मन�ुयले मन�ुयको स�ग�त गन� स�दैन।                         
भनाइ प�न छ–सव�का स�ग�त दाता प�ततह�का पावन कता� एक हुनहुु�छ। यो हो झटुख�ड। स�चा बाबाले नै                               
स�चख�ड �थापना गनु�हु�छ। भ�तह�ले पजूा गछ�न ् तर भि�तमाग�मा जसको पजूा गद� आए, एकको प�न                           
जीवनी जानेका छैनन।् �शव जय�ती त मनाउँछन।् बाबा हुनहुु�छ नयाँ द�ुनयाँका रच�यता। �वग� �थापना गन�                             
बाबा। बेहदको सखु �दनेवाला। स�ययमुा सखु �थयो। �यो कसर� र कसले �थापना गनु�भयो? नक� वासीलाई                           
�वग�वासी बनाउनभुयो? ��टाचार�लाई �े�ठाचार� देवता बनाउनभुयो? यो त बाबाको नै काम हो। �तमी                         
ब�चाह�लाई पावन बनाउँछु। �तमी �वग�को मा�लक ब�छौ। फे�र �तमीलाई प�तत कसले बनाउँछ? यो रावणले।                           
मन�ुयह�ले त भ�छन–् सखु-द:ुख ई�वरले नै �द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै त सबलैाई सखु �द�छु।आधाक�प                             
फे�र �तमीले बाबाको �मरण गद�नौ फे�र जब रावण रा�य हु�छ, अ�न सबकैो पजूा गन� था�छौ। यो �त�ो धेरै                                   
ज�मको अ��यको ज�म हो। भ�छन–् बाबा हामीले क�त ज�म �लय�? बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले                             
आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ। �तमीले परूा ८४ ज�म �लएका हौ। �तमी २१ ज�मको ला�ग बेहदको बाबाबाट वसा�                               
�लन आएका छौ अथा�त ् स�चा-स�चा स�य बाबाबाट स�य कथा, नरबाट नारायण ब�ने �ान स�ुछौ। यो हो �ान,                                 
�यो हो भि�त। यो �हानी �ान परमआ�मा आएर �दनहुु�छ। �तमी ब�चाह� देह�-अ�भमानी ब�नपुछ�।आफूलाई                             
आ�मा �न�चय गरेर म एकलाई याद गर। �शवबाबा त सबै आ�माह�का बाबा हुनहुु�छ। आ�माह� सबै                             
परमधामबाट पाट� खे�न आउँछन,् शर�रमा। यसलाई कम� �े� भ�न�छ। धेरै ठूलो खेल छ। आ�मामा रा�ा र                               
नरा�ा सं�कार हु�छन।् �यस अनसुार नै मन�ुयलाई ज�म �म�छ रा�ो अथवा नरा�ो। यी जो पावन �थए, अ�हले                                 
प�तत छन,् तत�वम।् मलाई यस पराइ रावणको द�ुनयाँ, प�तत शर�रमा आउनु पछ�। आउनु प�न उसमा पछ�                               
जसलाई प�हलो न�वरमा जानु छ। सयू�वशंीले नै परूा ८४ ज�म �ल�छन।् यी हुन ् ��मा र �ा�मण। बाबाले                                 
स�झाउनु हु�छ सध�, तर प�थरब�ु�धलाई पारसब�ु�ध बनाउनु सानीआमाको घर होइन। हे आ�माह�! अब                         
देह�-अ�भमानी बन, हे आ�माह�! एक बाबालाई याद गर र राजाईलाई याद गर। देहका स�ब�धलाई छोड अ�न                               
पारसब�ु�ध ब�छौ। मनु� त सबलेै पछ�। सबकैो अ�हले वान��थ अव�था छ। एक स�ग�ु बाहेक सबकैो स�ग�त                               
दाता कोह� प�न हुन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– हे ब�चाह�! �तमीह� प�हला पारसब�ु�ध �थयौ। गायन प�न छ–                               
आ�मा परमा�मा अलग रहे.... �यसलेै सबभै�दा प�हला �तमी देवी-देवता धम�का नै आएका हौ, अ� धम�का प�छ                               
आएका हुन।् �यसलेै उनीह�को ज�म प�न थोरै हु�छ। सारा सिृ�टको व�ृ कसर� �फछ�– यो बाबा बसेर स�झाउनु                                 
हु�छ। जसले धारणा गन� स�छन,् उनको ला�ग धेरै सहज छ।आ�माले धारण गछ�। प�ुय आ�मा र पाप आ�मा त                                     
आ�मा नै ब�छ। �त�ो अि�तम ८४ औं ज�म हो। �तमी वान��थ अव�थामा छौ। वान��थ अव�थामा हुनेले ग�ु                                 
बनाउँछन–् म�� �लनको ला�ग। �तमीले अब बा�हरका मन�ुयलाई ग�ु बनाउनु छैन। �तमीह� सबकैो म बाबा,                             
�टचर, स�गु� हँु। मलाई भ�छन ् न–ै हे प�तत-पावन �शवबाबा। अ�हले �म�ृत आएको छ, सबै आ�माह�का उहाँ                               
बाबा हुनहुु�छ। आ�मा स�य हो, चतै�य हो �कन�क अमर छ। सबै आ�मामा पाट� भ�रएको छ। बाबा प�न स�य,                                   
चतै�य हुनहुु�छ। उहाँ मन�ुय सिृ�टका बीज�प हुनाले भ�नहुु�छ– मलेै सारा व�ृको आ�द-म�य-अ��यलाई                       



जा�दछु, �यसलेै मलाई �ानका सागर भ�न�छ। �तमीलाई प�न सारा �ान छ, बीजबाट व�ृ कसर� �नि�क�छ?                             
व�ृ ब�नमा त समय ला�छ। बाबाले भ�नहुु�छ– म बीज�प हँु। अ��यमा सारा व�ृ जीण� हुन प�ुछ। अ�हले हेर,                                   
देवी-देवता धम�को फाउ�डशेन छैन। �ाय: लोप भएको छ। जब देवी-देवता धम� गमु हु�छ तब बाबा आउनु पछ�।                                 
एक धम�को �थापना गरेर बाँक� सबकैो �वनाश ग�र�दनहुु�छ। �जा�पता ��मा�वारा बाबाले �थापना गराइरहनु                         
भएको छ– आ�द सनातन देवी-देवता धम�को। �तमी आएका नै हौ ��टाचार�बाट �े�ठचार� देवता ब�न। �ामा                             
य�तो बनेको छ, यसको अ��य हँुदैन। बाबा आउनु हु�छ। आ�माह� सबै भाइ-भाइ हुन,् मलू वतनमा रहनेह�।                               
उहाँ एक बाबालाई सबलेै याद गछ�न।् द:ुखमा �मरण सबलेै गछ�न.्... रावण रा�यमा द:ुख छ। यहाँ �मरण गछ�न ्                                 
�यसलेै बाबा सव�का स�ग�त दाता एक हुनहुु�छ। उहाँको म�हमा छ। बाबा आउनु भएन भने पावन कसले बनाउँछ?                                 
���चयन, इ�लामी आ�द ज�त प�न मन�ुय छन,् यस समयमा सबै तमो�धान छन।् सबलेै पनुज��म अव�य                             
�लनपुछ�। अ�हले पनुज��म �म�छ नक� मा। य�तो होइन सखुमा जा�छन।् जसर� �ह�दु धम�काले भ�छन–्                         
�वग�वासी भए। �यसलेै अव�य नक� मा �थए �न। अब �वग�मा गए, �त�ो मखुमा गलुाब। जब �वग�वासी भयो भने                                 
फे�र उसलाई नक� को आसरु� वभैवको भोजन �कन खवुाउँछन?् �पतृ खवुाउँछन ् �न। बगंालमा माछा, फुल आ�द                             
खवुाउँछन।् अरे, उनलाई यी सबै कुरा खानु पन� आव�यकता नै �कन छ! फक� र कोह� प�न जान स�दैन। प�हलो                                   
न�बरकोले प�न ८४ ज�म �लनपुछ�। यस �ानमा कुनै क�ट छैन। भि�तमाग�मा क�त मेहनत हु�छ। राम-राम                             
ज�दा रोमांच खडा हु�छ। यो सबै हो भि�तमाग�। यी सयू� च��मा आ�द उ�यालो गराउनेह� हुन,् यी देवता कहाँ                                   
हुन ्र! वा�तवमा �ान सयू�, �ान च��मा र �ान �सतारा यहाँको म�हमा हो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस अि�तम ८४ औं ज�ममा कुनै प�न पाप कम� (�वकम�) गनु� छैन। प�ुय आ�मा ब�ने परूा-परूा प�ुषाथ� गनु�                                     
छ। स�पणू� पावन ब�न ुछ। 

२) आ�नो ब�ु�धलाई पारसब�ु�ध बनाउनको ला�ग देहका सबै स�ब�धह�लाई भलेुर देह�-अ�भमानी ब�ने                       
अ�यास गनु� छ। 

 

वरदान:–  साथ र साथीलाई बझुरे साथ �नभाउने �े�ठ भा�यवान भव 
�ामाको भा�य �माण �तमी थोरै आ�माह� छौ, जसलाई सव� �ाि�त गराउने �े�ठ �ा�मणह�को                         
साथ �मलेको छ। स�चा �ा�मणह�को साथले च�ती कला हु�छ। उसले क�ह�यै �य�तो सगंत                         
गद�न, जसले ठहरती कलामा लजैा�छ। जो सदा �े�ठ सगंतमा रह�छ र एक बाबालाई आ�नो साथी                             
बनाएर उहाँ सँग ै�ी�तको र��त �नभाउँछ, ऊ �े�ठ भा�यवान हो। 

�लोगन:–  मन र ब�ु�धलाई एकै शि�तशाल� ि�थ�तमा ि�थत गनु�– यह� एका�तवासी ब�न ुहो। 


