
 

 

 

ओम ् शाि�त। �तमी माता-�पता हामी बालक �त�ो... यो त अव�य परम�पता परमा�माको म�हमा गायन ग�रएको                             
हो। यो त �प�ट म�हमा छ �कन�क उहाँ रच�यता हुनहुु�छ। लौ�कक माता-�पता प�न ब�चाका रच�यता हुन।्                               
पारलौ�कक बाबालाई प�न रच�यता भ�न�छ। ब�ध,ु सहायक... धेरै म�हमा गायन गछ�न।् लौ�कक �पताको य�त                           
म�हमा हँुदैन। परम�पता परमा�माको म�हमा अल�गै छ। ब�चाह�ले प�न म�हमा गछ�न ्�ानको सागर हुनहुु�छ,                           
नलेजफुल हुनहुु�छ। उहाँमा सारा �ान छ। �ान कुनै शर�र �नवा�ह गन� पढाइ होइन। उहाँलाई �ानको सागर,                               
नलेजफुल भ�न�छ। �यसलेै अव�य उहाँसँग �ान छ तर कुनचा�हँ �ान? यो सिृ�टच� कसर� घ�ुछ, �यसको �ान                               
छ। �यसलेै उहाँ नै �ानको सागर प�तत-पावन हुनहुु�छ। कृ�णलाई क�ह�यै प�तत-पावन वा �ानको सागर                           
भ�नदैन। उनको म�हमा �ब�कुलै �भ�न छ। दवुकैो म�हमा यहाँ छ। �शवबाबाको प�न भारतवष�मा म�हमा छ। �शव                               
जय�ती प�न यहाँ मनाउँछन।् कृ�ण जय�ती प�न मनाउँछन।् गीताको प�न जय�ती मनाउँछन।् ३ जय�ती म�ुय                             
छन।् अब ��न उ�छ– प�हलो जय�ती कसको भयो? �शवको वा कृ�णको? मन�ुयले त �ब�कुलै बाबालाई                             
�ब�स�एका छन।् कृ�णको जय�ती धेरै धमूधामसँग, �यारसँग मनाउँछन।् �शव जय�तीको �वषयमा कसलैाई                       
�य�त जानकार� छैन, न गायन नै छ। �शवले आएर के गनु�भयो? उहाँको जीवनीको बारेमा कसलैाई थाहा छैन।                                 
कृ�णका �वषयमा त धेरै कुरा ले�ख�दएका छन।् गो�पनीह�लाई भगाए, यसो गरे। कृ�णको च�र�का �वषयमा एक                             
प��का प�न �नका�छन।् �शवको च�र� आ�द केह� छँदै छैन। कृ�णको जय�ती क�हले भयो फे�र गीताको जय�ती                               
क�हले भयो? कृ�ण ठूलो भएप�छ पो �ान सनुाउँथे। कृ�णको बचपनलाई त देखाउँछन,् टोकर�मा राखेर �लएर                             
गए। ठूलो अव�थाको देखाइ�छ, रथमा खडा छन।् च�कर चलाउँछन।् १६-१७ वष�का होलान।् बाँक� �च� सानो                             
अव�थाको देखाउँछन।् अब गीता क�हले सनुाए? �यसै समयमा त सनुाएका होइनन ् होला। जब ले�छन ्                           
फलानीलाई भगाए, यसो गरे। �य�तबेला त �ान �दन शोभा हँुदैन। �ान त पाको भएप�छ सनुाउँछन।् गीता प�न                                 
अ�ल प�छ सनुाएको हुनपुछ�। अब �शवले के गनु�भयो केह� थाहा छैन। अ�ान �न�ामा सतुकेा छन।् बाबा                               
भ�नहुु�छ– मेरो जीवनीको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। मलेै के गर�? मलाई नै प�तत-पावन भ�छन।् म आउँछु,                               
साथमा गीता प�न हु�छ। म साधारण व�ृध अनभुवी तनमा आउँछु। �शव जय�ती �तमीले यहाँ नै मनाउँछौ। कृ�ण                                 
जय�ती, गीता जय�ती– यी तीन म�ुय हुन।् रामको जय�ती त प�छ हु�छ। य�तबेला जनु कुरा हु�छ �यो प�छ                                   
मनाइ�छ। स�ययगु �तेामा जय�ती आ�द हँुदैनन।् सयू�वंशीबाट च��वंशीले वसा� �ल�छन,् अ� कसकैो म�हमा                         
हँुदैन। केवल राजाह�को रा�या�भषके मनाउँछन।् ज�म�दन त आजकल सबलेै मनाउँछन।् �यो त सामा�य कुरा                           
भयो। कृ�णले ज�म �लए, ठूला भएप�छ रा�य चलाए। यसमा म�हमाको त कुनै कुरा छैन। स�ययगु �तेामा                               
सखुको रा�य च�यो। �यो रा�य क�हले, कसर� �थापना भयो! यो �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म क�प-क�प, क�पको सगंमयगुमा आउँछु। क�लयगु हो प�तत द�ुनयाँ। स�ययगु                         
हो पावन द�ुनयाँ। म �पता प�न हँु। �तमी ब�चाह�लाई वसा� प�न �द�छु। क�प प�हला प�न �तमीलाई वसा� �दएको                                   
�थएँ। �यसलेै �तमीले मनाउँदै आएका छौ। तर नाम �ब�स�एकाले कृ�णको नाम रा�ख�दएका छन।् सबभै�दा ठूला                             
त �शव नै हुनहुु�छ �न। प�हला त उहाँको जय�ती हुनपुछ� अ�न साकार मन�ुयको होस।् आ�माह� त सबै                                 
वा�तवमा मा�थबाट आउँछन।् मेरो प�न अवतरण हु�छ। कृ�णले आमाको गभ�बाट ज�म �लए, पालना �लए। सबै                             
पनुज��ममा आउनपैछ�। �शवबाबाले पनुज��म �लनहुु�न। आउनु त हु�छ �न। यी सबै कुरा बाबाले बसेर स�झाउनु                             
हु�छ। ��मा, �व�ण,ु शंकरको ��म�ूत � देखाउँछन ् �न। ��मा�वारा �थापना �कन�क �शवको त आ�नो शर�र छैन।                             
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मीठे ब�चे– �त�ो ध�दा हो मन�ुयलाई जगाउने , माग� बताउने। ज�त �तमी देह�-अ�भमानी बनेर बाबाको प�रचय �द�छौ �य�त 
क�याण हु�छ।” 

��न:–  ग�रब ब�चाह� आ�नो कुन �वशषेताका आधारमा धनवान भ�दा अगा�ड जा�छन?् 
उ�र:–  ग�रबह�लाई दान प�ुयमा धेरै ��धा हु�छ। ग�रबले भि�त प�न लगनले गछ�न।् सा�ा�कार प�न                         

ग�रबह�लाई हु�छ। धनवानलाई आ�नो धनको नशा हु�छ। पाप धेरै हु�छ �यसलेै ग�रब ब�चाह�                         
उनीह� भ�दा अगा�ड जा�छन।् 

गीत:–  ओम ्नमो �शवाय..... 



�वयं बसेर बताउनु हु�छ– म �यनको व�ृध तनमा आउँछु। �यनले आ�नो ज�मको बारेमा जानेका छैनन।् �यनको                               
धेरै ज�मको अ��यको यो ज�म हो। सबभै�दा प�हला बझुाउनु पछ�– �शव जय�ती ठूलो वा कृ�ण जय�ती ठूलो?                                 
य�द कृ�णले गीता सनुाएको भए त गीता जय�ती कृ�णको धेरै वष�प�छ हुन स��यो, जब कृ�ण ठूला हु�थे। यी                                   
सबै ब�ुनु पन� कुरा हुन।् तर वा�तवमा �शवजय�ती प�छ हु�छ गीता जय�ती। यो �वाइ�ट प�न ब�ु�धमा रा�ु छ।                                   
�वाइ�ट त धेरै छन।् नोट नग�रकन याद रहन स�दैन। बाबा य�त निजक हुनहुु�छ, उहाँका रथ हुन,् उनले प�न                                   
भ�छन–् सबै �वाइ�टह� समयमा याद आओस,् �यो मिु�कल छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– सबलैाई दईु                             
�पताको रह�य स�झाऊ। �शव बाबाको जय�ती मनाउँछन,् अव�य आउनु हु�छ। जसर� �ाइ�ट, ब�ुध आ�द                           
आएर आ�नो धम� �थापना गछ�न।् आ�मा आएर �वेश गरेर धम� �थापना गछ�न।् उहाँ हुनहुु�छ �वग� �थापना                               
गन� परम �पता, सिृ�टका रच�यता। अव�य नयाँ सिृ�ट र�नहुु�छ। परुानो कहाँ र�नहुु�छ र। नयाँ सिृ�टलाई �वग�                               
भ�न�छ, अ�हले हो नक� । बाबा भ�नहुु�छ– म क�प-क�प सगंममा आएर �तमी ब�चाह�लाई राजयोगको �ान                           
�द�छु। यो हो भारतवष�को �ाचीन योग। कसले �सकाउनु भयो? �शवबाबाको नाम त हटाइ�दएका छन।् एक त                               
भ�छन–् गीताका भगवान �ी कृ�ण र �व�णु आ�दको नाम रा�ख�दएका छन।् �शवबाबाले राजयोग �सकाउनु                           
भएको �थयो। कसलैाई थाहा छैन। �शव जय�तीलाई �नराकारको जय�ती नै देखाउँछन।् उहाँ कसर� आउनु भयो?                             
आएर के गनु� भयो? उहाँ त सबकैा स�ग�तदाता, मिु�तदाता, गाइड हुनहुु�छ। अ�हले सबै आ�माह�लाई गाइड                             
चा�ह�छ, परमा�मा। उहाँ प�न आ�मा हुनहुु�छ। जसर� मन�ुयको गाइड प�न मन�ुय हु�छन ्�य�तै आ�माह�को                           
गाइड प�न आ�मा हुनपुछ�। उहाँलाई त परम आ�मा नै भ�न�छ। मन�ुयले त सबै पनुज��म �लएर प�तत ब�छन।्                                 
फे�र पावन बनाएर फका�एर कसले �लएर जा�छ? बाबा भ�नहुु�छ– म नै आएर पावन ब�ने यिु�त बताउँछु।                               
�तमीले मलाई याद गर। कृ�णले त भ�न स�दैनन ् देहको स�ब�धलाई छोड। उनले त ८४ ज�म �ल�छन।् सबै                                 
स�ब�धमा आउँछन।् बाबाको आ�नो शर�र छैन। �तमीलाई यो �हानी या�ा बाबाले �सकाउनु हु�छ। यो हो �हानी                               
बाबाको �हानी ब�चाह���त �हानी �ान। कृ�ण कसकैा �हानी �पता कहाँ हुन ्र! सबकैो �हानी �पता म नै हँु। म                                     
नै गाइड ब�न स�छु। मिु�तदाता, गाइड, आन�दको सागर, शाि�तको सागर, सदा पावन सबै मलाई नै भ�छन।्                               
अ�हले �तमी आ�माह�लाई �ान �दइरहेको छु। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै यस शर�र�वारा �तमीलाई �दइरहेको छु।                           
�तमीले प�न शर�र�वारा �ान �लइरहेका छौ। उहाँ हुनहुु�छ परम �पता। उहाँको �प प�न बताइएको छ। जसर�                               
आ�मा �ब�दु छ, �य�तै परमा�मा प�न �ब�दु हुनहुु�छ। यो कुदरत हो �न। वा�तवमा सबभै�दा ठूलो कुदरत यो हो                                   
�न। य�त सानो तारामा ८४ ज�मको पाट� छ। यो हो कुदरत। बाबाको प�न �ामामा पाट� छ। भि�त माग�मा प�न                                     
�त�ो सेवा गनु�हु�छ। �त�ो आ�मामा ८४ ज�मको पाट� अ�वनाशी छ, यसलाई भ�न�छ कुदरत, यसको वण�न                             
कसर� गन�? य�त सानो आ�मा छ। यी कुरा सनेुर अच�म मा�छन।्आ�मा हो नै तारा समान। ८४ ज�म परूा �पमा                                       
भो�छ। सखु प�न उसले परूा भो�छ। यो हो कुदरत। बाबा प�न आ�मा हुनहुु�छ, परम आ�मा। उहाँमा सारा �ान                                   
भ�रएको छ, जनु ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। यो हो नयाँ कुरा। नयाँ मन�ुयले सनेुर भ�छन–् �यनीह�को �ान                               
त कुनै शा�� आ�दमा प�न छैन। फे�र प�न जसले क�प प�हला सनेुका �थए, वसा� �लएका �थए, उनै आइरह�छ।                                   
समय ला�छ। �जा धेरै ब�छन।् �यो त सहज छ। राजा ब�नमा मेहनत छ। मन�ुय, जसले धेरै दान गछ�न ्                                   
उनीह�ले राजाई घरमा ज�म �ल�छन।् ग�रब प�न आ�नो �ह�मत अनसुार जे ज�त दान गरेका हु�छन,् �यसै                               
अनसुार राजा ब�छन।् जो परूा भ�त हु�छन ् उनीह�ले दानप�ुय प�न गछ�न।् धनवान�वारा धेरै पाप हु�छ।                             
ग�रबह�मा धेरै ��धा हु�छ। उनीह�ले धेरै �यारसँग अ�लक�त प�न दान गछ�न ् भने धेरै �म�छ। ग�रबले भि�त                               
प�न धेरै गछ�न।् दश�न �दनहुोस ् न� हामीले गला नै का�ट�द�छ�। धनवानले यसो गद�नन।् सा�ा�कार प�न                             
ग�रबह�लाई नै हु�छ। उनीह�ले नै दानप�ुय गछ�न,् राजा प�न उनीह� ब�छन।् पसैा हुनेलाई अहंकार हु�छ। यहाँ                               
प�न ग�रबह�लाई २१ ज�मस�म सखु �म�छ। ग�रब धेरै छन।् धनवानह� अ��यमा आउँछन।् �यसलेै भारतवष�                           
जनु य�त उ�च �थयो �यो फे�र य�त ग�रब कसर� भयो? �तमीले जानेका छौ– भकू�प आ�दमा सबै महल आ�द                                   
न�ट हु�छन ् �यसलेै ग�रब हु�छ। रावण रा�य भएफ�छ हाहाकार हु�छ फे�र य�ता चीज रहन स�दैनन।् सबै                               
चीजको आयु त हु�छ न।ै �यहाँ जसर� मन�ुयको आयु धेरै हु�छ, �यसगैर� भवनको प�न अव�ध धेरै हु�छ। सनुका,                                   
माब�लका ठूला ठूला भवनह� ब�दै जा�छन।् सनुका त अझै ब�लया हु�छन।् नाटकमा प�न देखाउँछन ् �न– लडा�                               
हु�छ, भवन भि�क�छन।् फे�र ब�छन।् उनको बनावट य�तो हु�छ। यी जनु �वग�का महल आ�द बनाउँछन,्                             
�म��ीह�ले कसर� भवन बनाउँछन ् �यो त देखाउँदैनन।् हो, स�झ�छन–् उनै भवन होलान।् प�छ गएर �तमीलाई                             
सा�ा�कार हु�छ। य�तो �ववेकले भ�छ। यी कुरासँग ब�चाह�को स�ब�ध छैन। ब�चाह�ले त पढाइ प�नपुछ�।                           
�वग�को मा�लक ब�नु छ। �वग� र नक� क�त पटक �बतकेो छ। अ�हले दवुै �बतकेा छन।् अ�हले हो सगंम।                                   



स�ययगुमा यो �ान हँुदैन। य�तबेला �तमी ब�चाह�लाई परूा �ान छ। ल�मी-नारायणलाई कसले �दनु भएको                           
�थयो? अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ। �यनीह�ले यो वसा� कोसँग पाए। यहाँ पढाइ पढेर �वग�को मा�लक                               
ब�छन।् फे�र उहाँ गएर महल आ�द बनाउँछन।् सज�नले प�न ठूला-ठूला अ�पताल बनाउँछन ्�न। 

बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �दन�दनै रा�ा रा�ा �वाइ�टह� सनुाइरहनु भएको छ। �त�ो ध�दा नै हो– मन�ुयलाई                             
जगाउन,ु माग� बताउन।ु जसर� बाबाले बसेर क�त �यारले स�झाउनु हु�छ। देह-अ�भमानको आव�यकता छैन।                         
बाबालाई क�ह�यै प�न देह-अ�भमान हुन स�दैन। �तमीलाई देह�-अ�भमानी ब�नमा सारा मेहनत ला�छ। जसले                         
देह�-अ�भमानी बसेर बाबाको प�रचय �द�छन,् धेरैको क�याण गछ�न।् प�हला देह-अ�भमान आयो भने फे�र अ�                           
�वकार आउँछन।् लडाई गनु�, झगडा गनु�, ठाँटसँग �हँ�नु देह-अ�भमान हो। हुन त आ�नो राजयोग हो, तपै�न धेरै                                 
साधारण रहनु पछ�। अ�लक�त चीजमा प�न अहंकार आउँछ। घडी फेसनेवल देखेमा यो प�ह�रऊँ भ�ने �दल हु�छ।                               
�याल च�लरह�छ। यसलाई प�न देह-अ�भमान भ�न�छ। रा�ो महँगो चीज भयो भने स�हा�नु पछ�। हरायो भने                             
�याल च�छ। अ��य समयमा जे याद आयो भने प�न पद ��ट हु�छ। यो देह-अ�भमानको बानी हो। फे�र सेवाको                                   
साटो बदनाम प�न अव�य गन�छन।् रावणले �तमीलाई देह-अ�भमानी बनाएको छ। दे�छौ– बाबा क�त साधारण                           
�पले च�नहुु�छ। सबकैो सेवा हे�र�छ। महारथी ब�चाह�ले आ�नो सो गनु�पछ�। महारथीह�लाई नै ले�ख�छ–                         
�तमीले फलाना ठाउँमा गएर भाषण गर। एक अका�लाई बोलाउँछन।् तर ब�चाह�मा धेरै देह-अ�भमान हु�छ।                           
भाषण गन�मा त धेरै रा�ा छन ् तर आपसमा �हानी �नेह हँुदैन। देह-अ�भमानले मनमटुाव गराइ�द�छ। कुनै                             
कुरामा त�ु�तै �रसाउन–ु यो प�न हुनु हँुदैन। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– कसलेै प�न केह� कुरा सो�नु छ भने                                 
बाबासँग आएर सोधनू।् कसलेै भ�छन–् बाबा हजरुका क�त ब�चाह� छन?् भ�छु– ब�चाह� त अन�ग�ती छन ्                             
तर कोह� कपतु, कोह� सपतु रा�ा रा�ा छन।् य�तो बाबाको त आ�ाकार�, वफादार ब�नपुछ�  �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) देह-अ�भमानमा आएर कुनै प�न �कारको फेशन गनु� हँुदैन। धेरै सोख रा�ु हँुदैन। एकदम साधारण भएर च�नु                                 
छ। 

२) आपसमा धेरै �हानी �नेहपवू�क च�नपुछ� , क�ह�यै प�न ननुपानी ब�नु हँुदैन। बाबाको सपतु ब�चा ब�नपुछ�।                             
अहंकारमा क�ह�य ैप�न आउन ुहँुदैन। 

 

वरदान:–  समप�णता�वारा ब�ु�धलाई �व�छ बनाउने सव� खजानाह�ले स�प�न भव 
�ानको, �े�ठ समयको खजाना ज�मा गनु� वा �थलू खजानालाई एकबाट लाख गणुा बनाउनु                         
अथा�त ् ज�मा गनु�... यी सबै खजानाह�मा स�प�न ब�ने आधार हो �व�छ ब�ु�ध र स�चा �दल।                             
तर ब�ु�ध �व�छ तब ब�छ, जब ब�ु�ध�वारा बाबालाई �चनेर, उहाँ बाबाको अगा�ड समप�ण                         
ग�रदेऊ। श�ू ब�ु�धलाई समप�ण गनु� अथा�त ्�दन ुन ै�द�य ब�ु�ध �लन ुहो। 

�लोगन:–  “एक बाबा दो�ो न कोह�” यस �व�ध�वारा सदा उ�न�त गद� जाऊ। 


