
 

 

 

ओम ् शाि�त। आज हो ��म�ूत � �शवजय�ती सो �ा�मण जय�तीको सो सगंमयगु जय�तीको शभु �दवस। धेरै छन ्                               
जसलाई बाबाले ई�वर�य ज�म �स�ध अ�धकारको बधाई प�न �दन स�नहुु�न। धेरै छन ्जसलाई यो थाहा छैन                               
�शवबाबा को हुनहुु�छ, उहाँबाट के �म�छ? उनीह�ले बधाई भनेको के ब�ुन स�छन ्र! नयाँ ब�चाह�ले �बलकुलै                               
ब�ुन स�दैनन।् यो हो �ानको डा�स। भ�छन–् �ीकृ�णले डा�स गथ�। यहाँ ब�चीह�ले राधा-कृ�ण बनेर डा�स                             
गछ�न।् तर डा�सको त कुरा छैन। उनीह�ले त �यहाँ स�ययगुमा बचपनमा राजकुमार-राजकुमार�को साथमा                         
डा�स गछ�न।् ब�चाह�ले जानेका छन–् उहाँ बापदादा हुनहुु�छ। दादालाई हजरुबवुा भ�न�छ। यी दादा त भए                             
िज�मानी �पता। यहाँ त आ�चय�जनक कुरा छ! उहाँ दादा हुनहुु�छ �हानी र यी हुन ् लौ�कक, यसलाई भ�न�छ                                 
बापदादा। बाबाबाट दादा�वारा वसा� �म�छ। वसा� त हजरु बबुाको हो। सबै आ�माह� भाइ-भाइ हुन ् �यसलेै वसा�                               
बाबाबाट �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�माह�को आ-आ�ना शर�र, आ-आ�ना कम�ि��यह� छन।् मलाई                       
�नराकार भ�छन।् अव�य मलाई शर�र चा�ह�छ। अ�न मा� ब�चाह�लाई राजयोग �सकाउन स�छु अथवा                         
मन�ुयबाट देवता, प�ततबाट पावन ब�ने माग� बताउन स�छु वा फोहोर कपडा धनु सकँू.... अव�य ठूलो धोबी                               
हुनहुु�छ। सारा �व�वका आ�माह� र शर�रलाई धनुहुु�छ। �ान र योगबाट �त�ो आ�मालाई धोइ�छ। 

आज �तमी ब�चाह� आएका छौ, जानेका छौ– हामी �शवबाबालाई बधाई �दन आएका ह�। बाबा फे�र भ�नहुु�छ–                               
�तमीले जसलाई बधाई �द�छौ उहाँ बाबाले प�न �तमी ब�चाह�लाई बधाई �दनहुु�छ �कन�क �तमी धेरै सव��म                             
सौभा�यशाल� �ा�मण कुल भषूण हौ। देवताह� य�त उ�म छैनन,् ज�त �तमी छौ। �ा�मण देवताह� भ�दा उ�च                               
हुन।् सव��च हुनहुु�छ बाबा। फे�र उहाँ आउनु हु�छ ��मा तनमा। उहाँका �तमी ब�चाह� धेरै उ�च भ�दा उ�च                                 
�ा�मण ब�छौ। 

�ा�मणको हु�छ चोट� (�शखा)। �यसको तल छन ् देवताह�। सबभै�दा मा�थ हुनहुु�छ बाबा। बाबाले �तमी                           
ब�चाह�लाई �ा�मण-�ा�मणी बनाउनु भएको छ– �वग�को वसा� �दन। हेर यी ल�मी-नारायणका क�त मि�दर                         
बनाएका छन।् �यहाँ ढो�छन।् �ह�दहु�लाई थाहा हुनपुछ� यी प�न मन�ुय हुन।् ल�मी-नारायण दवुै बे�ला-बे�लै                           
हुन।् यहाँ त एउटै मन�ुयका दईु नाम राखेका हु�छन।् एकको नाम ल�मी-नारायण अथा�त ् �व�णु चतभुु�ज भ�छन।्                               
ल�मी-नारायण अथवा राधा-कृ�ण राखेका छन,् �यसलेै �व�णु चतभुु�ज भए �न। ती �व�णु त हुन ् स�ूमवतनका,                             
ल�य-उ�दे�य। �तमी यस �व�णपुरु�को मा�लक ब�छौ। यी ल�मी-नारायण �व�णपुरु�का मा�लक हुन।् �व�णकुा                       
हु�छन ्४ भजुा। दईु ल�मीका, दईु नारायणका। �तमीले भ�छौ– हामी �व�णपुरु�का मा�लक ब�नरहेका छ�। 

ठ�क छ, बाबाको म�हमाको गीत सनुाऊ। सारा द�ुनयाँमा स�ुदे�ख �लएर अ�हलेस�म कसकैो प�न य�त म�हमा                             
छैन, �सवाय एकको। न�बरवार त हु�छन ् न।ै सबभै�दा धेरै सव��म म�हमा छ सव��च परम�पता परमा�माको,                             
जसका �तमी ब�चाह� हौ। भ�छौ– हामी ई�वर�य स�तान ह�। ई�वर त �वग�का रच�यता हुनहुु�छ भने �तमी                               
नक� मा �कन परेका छौ। ई�वरको ज�म यहाँ हु�छ। ��ि�चयनह�ले भ�छन–् हामी �ाइ�टका ह�। यह� �ह�दहु�ले                             
भलेुका छन–् हामी परम�पता परमा�मा �शवका डाइरे�ट ब�चाह� ह�। बाबा यहाँ आउनु हु�छ ब�चाह�लाई                           
आ�नो बनाएर रा�य-भा�य �दन। आज बाबाले रा�र� स�झाउनु हु�छ �कन�क नयाँ प�न धेरै छन।् �यनीह�को                             
ला�ग ब�ुन मिु�कल हु�छ। हो, फे�र प�न �वग�वासी ब�छन।् �वग�मा सयू�वंशी राजा-रानी प�न हु�छन,् दास-दासी                             
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“ मीठे ब�चे– �तमी सव��म सौभा�यशाल� �ा�मण कुलभषूण हौ , �तमीलाई �वय ंभगवानले बधाई �दनहुु�छ।” 

��न:–  बाबाले ब�चाह�लाई संगममा न ैसिृ�टको समाचार सनुाउन ुहु�छ, स�ययगुमा होइन, �कन? 
उ�र:–  �कन�क स�ययगु त हो नै आ�दको समय। �यस समयमा सारा सिृ�टको समाचार अथा�त ् सिृ�टको                           

आ�द-म�य-अ��यको �ान कसर� सनुाऊँ? जबस�म च� दोहो�रदैन तबस�म समाचार कसर�                   
सनुाउन स�छु? सगंममा नै �तमी ब�चाह�ले बाबा�वारा परूा समाचार स�ुछौ। �तमीलाई नै �ानको                         
त�ेो ने� �म�छ। 



प�न हु�छन।् �जा प�न हु�छन।् �तनीह�मा कोह� ग�रब, कोह� धनवान हु�छन।् उनका प�न दास-दासी हु�छन।्                             
सारा राजधानी यहाँ �थापना भइरहेको छ। यो त अ� कसलैाई प�न थाहा छैन। सबकैो आ�मा तमो�धान छ,                                 
�ानको त�ेो ने� कसकैो प�न छैन। गीतमा अ�हले बाबाको म�हमा स�ुयौ। उहाँ हुनहुु�छ सबकैा बाबा।                             
भगवानलाई बाबा भ�न�छ, बेहदको सखु �दने �पता। यह� भारतवष� हो जसमा बेहदको सखु �थयो,                           
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। यी ल�मी-नारायण साना हँुदा राधा-कृ�ण �थए फे�र �वय�वर प�छ                       
ल�मी-नारायण नाम हु�छ। यहाँ ५ हजार वष� प�हला देवी-देवताको रा�य �थयो। ल�मी-नारायणको बाहेक अ�को                           
रा�य �थएन। कुनै ख�ड �थएन। �यसलेै अब यो प�न अव�य थाहा हुनपुछ� ल�मी-नारायणले यस भ�दा प�हलो                               
ज�ममा कुनचा�हँ कम� गरे। जसर� भ�न स�क�छ �बडलाले कुनचा�हँ कम� गरे जसकारण य�त धनवान बने?                             
अव�य भ�न स�क�छ– यस भ�दा प�हलो ज�ममा दान-प�ुय गरेका होलान।् कससँैग धेरै धन हु�छ, कसलैाई                             
खानको ला�ग प�न प�ुदैन �कन�क कम� �य�तै गरेको हु�छ। कम�लाई त मा�छौ। कम�-अकम�-�वकम�को ग�त                           
गीताका भगवानले सनुाउनु भएको �थयो, जसको म�हमा स�ुयौ। �शव भगवान हुनहुु�छ एक। मन�ुयलाई भगवान                           
भ�नदैन। अ�हले बाबा कहाँ आउनु भएको छ! स�झाउनु हु�छ– साम�ुनेमा महाभारत लडा� खडा छ। �यसलेै मीठा                               
�यारा बाबाले स�झाउनु हु�छ– द:ुखमा सबलेै याद गछ�न।् द:ुख म� �समरण सब कर�... �शवबाबालाई द:ुखमा सबलेै                               
याद गछ�न।् सखुमा कसलेै प�न गद�न। �वग�मा त द:ुख �थएन। �यहाँ बाबा�वारा �ा�त गरेको वसा� �थयो। ५ हजार                                   
वष� प�हला जब �शवबाबा आउनु भयो अ�न �वग� बनाउनु भयो। अ�हले नक� छ। बाबा आउनु भएको छ �वग�                                   
बनाउन। द�ुनयाँलाई त थाहै छैन। भ�छन–् हामी सबै अ�धा ह�। अ�धाह�का ल�ठ�, �भु हजरु आउनहुोस,् आएर                               
आखँा �दान गनु�होस।् �तमी ब�चाह�लाई �ानको त�ेो ने� �ा�त भएको छ। जहाँ हामी आ�माह� रह�छ�, �यो                               
हो शाि�तधाम। बाबा प�न �यह�� रहनहुु�छ। �तमी आ�माह� र म �यहाँ रह�छ�। �यनको आ�मालाई भ�नहुु�छ–                             
म �तमी आ�माह�को बाबा �यहाँ रह�छु। �तमीले पनुज��मको पाट� खे�छौ, मलेै खेि�दनँ। �तमी �व�वको मा�लक                             
ब�छौ, म बि�दनँ। �तमीले ८४ ज�म �लनपुछ�। �तमीलाई स�झाएको �थएँ– हे �यारा ब�चाह�! �तमीले आ�नो                             
ज�मलाई जा�दैनौ। ८४ लाख ज�म भ�छन,् यो झटुो कुरा हो। म �ानको सागर प�तत-पावन हँु, मआउँछु नै तब,                                     
जब सबै प�तत हु�छन।् अ�न आएर सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाएर ��कालदश� बनाउँछु। धेरैले                         
सो�छन–् सबभै�दा प�हला मन�ुय कसर� र�चयो? भगवानले सिृ�ट कसर� र�नभुयो? एउटा शा��मा प�न                         
देखाइ�छ– �लय भयो अ�न सागरमा पीपलको पातमा ब�चा कृ�ण आए। बाबा भ�नहुु�छ– य�तो कुनै कुरा हँुदैन,                               
यो बेहदको �ामा हो। �दन हो स�ययगु-�तेा, रात हो �वापर-क�लयगु। 

ब�चाह�ले बाबालाई बधाई �द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– तत�वम।् �तमी प�न १०० ��तशत दभुा��यशाल�बाट १००                         
��तशत सौभा�यशाल� ब�छौ। �तमीह� नै देवी-देवता �थयौ तर �तमीलाई थाहा छैन। बाबाले आएर बताउनु                           
हु�छ। �तमीले आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ। म आएर बताउँछु– �तमीले ८४ ज�म �लएका छौ। बाबाले �तमीलाई                             
संगममा सारा सिृ�टको समाचार सनुाउनु हु�छ। स�ययगुमा कहाँ सनुाउनु हु�छ र! सिृ�टको आ�द-म�य-अ��य                         
भएको नै छैन भने �यसको समाचार कसर� स�झाउनु हु�छ? म आउँछु नै अ��यमा, क�पको सगंमयगुमा।                             
शा��मा ले�खएको छ– यगु-यगुमा। कृ�ण भगवानवुाच– गीतामा लेखेका छन।् सबै धम�काले कृ�णलाई भगवान                         
कहाँ मा�छन ् र! भगवान त �नराकार हुनहुु�छ �न। उहाँ हुनहुु�छ सबै आ�माह�का बाबा। बाबाबाट वसा� �म�छ।                               
�तमीह� सबै आ�माह� भाइ-भाइ हौ। परमा�मालाई सव��यापी भ�नयो भने फादरहुड हुन जा�छ। फादरलाई                         
क�ह�यै वसा� �म�छ र? वसा� त ब�चाह�लाई �म�छ। �तमी आ�माह� सबै ब�चाह� हौ। बाबाको वसा� अव�य                               
चा�ह�छ। हदको वसा�बाट �तमी राजी हँुदैनौ �यसलेै पकुाछ�– �त�ो कृपाले अपार सखु �मलेको �थयो। अब फे�र                               
रावण�वारा द:ुख �म�नाले पकुान� थालेका छौ। सबकैो आ�माले पकुाछ�न ् �कन�क द:ुख छ �यसलेै याद गछ�न,्                             
बाबा आएर सखु �दनहुोस।् अ�हले यस �ानबाट �वग�को मा�लक ब�छौ। �त�ो स�ग�त हु�छ �यसलेै गायन छ–                               
सव�का स�ग�त दाता एक बाबा। अ�हले सबै दगु��तमा छन ् फे�र सबकैो स�ग�त हु�छ। जब ल�मी-नारायणको                             
रा�य �थयो तब �तमी �वग�मा �थयौ। बाँक� सबै मिु�तधाममा �थए। अब हामीले बाबा�वारा राजयोग �स�छ�।                             
बाबा भ�नहुु�छ– क�पको सगंममा मलेै �तमीलाई पढाउँछु। मन�ुयबाट देवता बनाउँछु। अ�हले �तमी                       
ब�चाह�लाई सारा रह�य स�झाउँछु। �शवरा�� क�हले भएको हो, यो त थाहा हुनपुछ� �न। के भयो, �शवबाबा                               
क�हले आउनु भयो? केह� प�न जानेका छैनन।् �यसलेै प�थरब�ु�ध भए �न। अ�हले �तमी पारसब�ु�ध ब�छौ।                             
भारतवष� पारसपरु� गो�डन एज �थयो। ल�मी-नारायणलाई प�न भगवान-भगवती भ�छन।् उनीह�लाई वसा�                     
भगवानले �दनु भयो, फे�र �दइरहनु भएको छ। �तमीलाई फे�र भगवान-भगवती बनाइरहनु भएको छ। अ�हले यो                             



�त�ो धेरै ज�मको अ��यको ज�म हो। बाबा भ�नहुु�छ– �वनाश साम�ुने खडा छ। यसलाई भ�न�छ �� �ान                               
य�। �तनीह� सबै भौ�तक य� हुन।् यो हो �ानको कुरा। यसमा बाबा आएर मन�ुयलाई देवता बनाउनु हु�छ।                                 
�तमीले बधाई �द�छौ �शवबाबा आउनु भएकोमा। बाबा फे�र भ�नहुु�छ– म ए�लै कहाँ आउँछु र! मलाई प�न शर�र                                 
चा�ह�छ। ��मा तनमा आउनु पछ�। सबभै�दा प�हला स�ूमवतन र�नपुछ� , �यसलेै �यनमा �वेश गरेको हो, यी त                               
प�तत �थए। ८४ ज�म �लएर प�तत बनेका हुन।् सबलेै पकुाथ�। अब बाबा भ�नहुु�छ– म फे�र �तमी ब�चाह�लाई                                 
वसा� �दन आएको छु। बाबाले नै �वग�को वसा� �दनहुु�छ। �वग�का रच�यता बाबा हुनहुु�छ, अव�य �वग�को उपहार                               
नै �दनहुु�छ। अ�हले �तमी �वग�को मा�लक ब�नरहेका छौ। यो पाठशाला हो– भ�व�यमा मन�ुयबाट २१ ज�मको                             
ला�ग देवता ब�ने। �तमी �वग�को मा�लक ब�नरहेका छौ। २१ पीढ� �तमीले सखु पाउँछौ। �यहाँ अकालमा म�ृयु                               
हँुदैन। जब शर�रको आयु परूा हु�छ तब सा�ा�कार हु�छ। एक शर�र छोडरे अक� �ल�छन।् सप�को उदाहरण....                               
�यसलेै �तमी ब�चाह�ले बाबालाई बधाई �द�छौ। बाबाले फे�र �तमीलाई बधाई �दनहुु�छ। �तमी अ�हले                         
दभुा��यशाल�बाट सौभा�यशाल� ब�नरहेका छौ। प�तत मन�ुयबाट पावन देवता ब�छौ। च� त घ�ुमरह�छ। यो त                           
�तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु पछ�। फे�र यो �ाय: लोप हुन जा�छ। स�ययगुमा त �ानको आव�यकता नै रहँदैन।                               
अ�हले �तमी दगु��तमा छौ �यसलेै यस �ानबाट स�ग�त �म�छ। बाबाले नै आएर �वग�को �थापना गनु�हु�छ।                             
सव�का स�ग�ु उहाँ एउटै हुनहुु�छ। बाँक� भि�तमाग�को कम�का�डबाट कसकैो स�ग�त हँुदैन। सबलेै �सँढ� तल झनु�                             
नै पछ�। द�ुनयाँ सतो�धान �थयो फे�र ८४ ज�म �लनपुछ� अब फे�र �तमीले च�नु छ। मिु�तधाम आ�नो घरमा                                 
जानु छ। अब नाटक परूा हु�छ। यो परुानो द�ुनयाँ खतम हु�छ। भारतवष�लाई अ�वनाशी ख�ड भ�न�छ। बाबाको                               
ज�म-�थान क�ह�यै खतम हँुदैन। �तमी शाि�तधाममा गएर फे�र आउँछौ, आएर रा�य गछ�। पावन र प�तत                             
भारतवष�मा नै हु�छौ। ८४ ज�म �लदैं �लदैं प�तत बनेका हौ। योगीबाट भोगी बनेका हौ। यो हो रौरव नक� । महान ्                                     
द:ुखको समय हो। अब त धेरै द:ुख आउनु छ। अनाहक रगतको खेल हु�छ। ब�दा-ब�दै बम ख�छन।् �तमीले के                                   
अपराध गय�? अनाहकमा सबकैो �वनाश हु�छ। �वनाशको सा�ा�कार त ब�चाह�ले गरेका छन।् अब �तमीले                           
सिृ�ट च�को �ान जा�नसकेका छौ। �तमीसँग �ानको तरबार, �ानको ख�ग छ। �तमी हौ ��मा मखुवशंावल�                             
�ा�मण। �जा�पता प�न बाबा हुन।् क�प प�हला प�न �यनले मखु वशंावल� पदैा गरेका �थए। बाबा भ�नहुु�छ– म                                 
क�प-क�प आउँछु। �यनमा �वेश गरेर �तमीलाई मखु वशंावल� बनाउँछु। ��मा�वारा �वग�को �थापना गराउँछु।                         
�वग�मा त भ�व�यमा नै जा�छौ। फोहोर� द�ुनयाँ त खतम हुनपुछ�। बेहदको बाबा आउनु हु�छ नै नयाँ द�ुनयाँ                                 
र�न। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�को ला�ग हातमा �वग� �लएर आएको छु। �तमीलाई केह� प�न क�ट                               
�द�न। �तमीह� सब ै�ौपद�ह� हौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) देवताह� भ�दा प�न उ�च हामी सव��म �ा�मण ह�– यस �हानी नशामा रहनु छ। �ान र योगबाट आ�मालाई                                   
�व�छ बनाउन ुछ। 

२) सबलैाई �शवबाबाको अवतरणको बधाई �दनु छ। बाबाको प�रचय �दएर प�ततबाट पावन बनाउनु छ। रावण                             
द�ुमनबाट म�ुत गनु� छ। 

 

वरदान:–  हर संक�प बाबाको अगा�ड अप�ण गरेर कमजोर�ह�लाई हटाउने सदा �वत�� भव 
कमजोर�लाई हटाउने सहज साधन हो– कुनै प�न सकं�प आएमा �यसलाई बाबामा अप�ण ग�रदेऊ।                         
सबै िज�मेवार� बाबालाई �दयौ भने �वयं �वत�� हु�छौ। केवल एक �ढ सकं�प राख– म बाबाको र                               
बाबा मेरो। जब यस अ�धकार� �व�पमा ि�थत हु�छौ, अधीनता �वत: समा�त हु�छ। हर सेके�ड                           
यो चेक गर– म बाबा समान सव� शि�तह�को अ�धकार� मा�टर सव� शि�तमान ्हँु! 

�लोगन:–  �ीमतको इशारा अनसुार सेके�डमा �यारा र �यारा ब�न ुन ैतप�वी आ�माको �नशानी हो। 


