
 

 

 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�ले रा�ोसँग जानेका छन–् बाबा�वारा वसा� अव�य पाउनु छ। कसर�? �ीमतमा चलेर। बाबाले                             
स�झाउनु भएको छ– एउटै गीता शा�� हो जसमा �ीमत भगवानवुाच छ। भगवान त सबकैा बाबा हुनहुु�छ।                               
�ीमत भगवानवुाच। अव�य भगवानले आएर �े�ठ बनाउनु भएको हुनपुछ� , तब त उहाँको म�हमा छ। �ीमत                             
भगवत गीता अथा�त ् �ीमत भगवानवुाच। भगवान त अव�य सव��च हुनु भयो। �ीमत प�न �यसै एक शा��मा                               
गायन ग�रएको छ, अ� कुनै शा��मा �ीमत भगवानवुाच छैन। �ीमत कसको हुनपुछ� , �यो कुरा ले�लेे प�न                               
ब�ुन सकेन। �यसमा भलू �कन भयो? �यो प�न बाबाले आएर स�झाउनु हु�छ। रावण रा�य स�ु हुनासाथ नै                                 
रावणको मतमा च�छन।् प�हला कडा भ�दा कडा भलू यस रावण मत भएकाले गरेका हुन।् रावणको चोट ला�छ।                                 
जसर� भ�न�छ शंकर �ेरक हुन,् बम आ�द बनाउन लगाएका हुन।् �य�तै ५ �वकार�पी रावण �ेरक हुन–्                               
मन�ुयलाई प�तत बनाउन, �यसलेै त पकुाछ�न ् प�तत-पावन आऊ। �यसलेै प�तत-पावन एउटै हुनु भयो। यसबाट                           
�स�ध हु�छ– प�तत बनाउने �भ�न छ, पावन बनाउने �भ�न हुनहुु�छ। दवुै एउटै हुन स�दैनन।् यो कुरा �तमीले नै                                   
ब�ुन स�छौ– न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। य�तो नस�झ, सबलैाई �न�चय छ। न�बरवार छ। ज�त �न�चय                           
हु�छ, �य�त खसुी ब�छ। बाबाको मतमा च�नपुछ�। �ीमतबाट हामीले यो �वरा�य पद पाउनु छ। मन�ुयबाट                             
देवता ब�न समय ला�दैन। �तमीले प�ुषाथ� गछ�। म�मा-बाबालाई अनसुरण गछ�। जसर� उनीह�ले आफू समान                           
बनाउने सेवा ग�ररहेका छन,् �तमीले प�न स�झ�छौ– हामीले के सेवा ग�ररहेका छ� र म�मा-बाबाले के सेवा                               
ग�ररहनु भएको छ? बाबाले स�झाउनु भएको �थयो– �शवबाबा र ��मा दादा दवुै साथै हुनहुु�छ। �यसलेै ब�ुनपुछ�                               
सबभै�दा निजक यी छन।् �यनकैो स�पणू� �प स�ूम वतनमा दे�ख�छ �यसलेै यी अगा�ड छन।् जसर� बाबा                               
�नरहंकार� हुनहुु�छ, देह�-अ�भमानी हुनहुु�छ �यसगैर� यी दादा प�न �नरहंकार� छन।् भ�छन–् �शवबाबाले नै                         
स�झाइरहनु हु�छ। जब मरुल� च�छ, तब बाबाले �वयं भ�नहुु�छ– स�झ �शवबाबाले यी�वारा सनुाइरहनु भएको                           
छ। यी ��माले प�न अव�य स�ुछन।् �यनले सनेुनन ् र सनुाएनन ् भने उ�च पद कसर� पाउँछन?् तर आ�नो                                 
देह-अ�भमान छोडरे भ�छन–् य�तो स�झ �शवबाबाले नै सनुाउनु हु�छ। मलेै त प�ुषाथ� ग�ररह�छु। �शवबाबाले                           
नै स�झाउनु हु�छ। �यनले त प�ततपना पास गरेका छन।् म�मा त कुमार� �थइन। �यसलेै म�मा उ�च गइन।्                                 
�तमीले प�न कुमार� म�मालाई फलो गर। गहृ�थीह�ले बाबालाई फलो गनु�पछ�। हरेकले सि�झनपुछ�– म प�तत                           
हँु, मलाई पावन ब�नु छ। म�ुय कुरा बाबाले यादको या�ा �सकाउनु भएको छ। यसमा देह-अ�भमान रहनु हँुदैन।                                 
ठ�क छ कसलेै मरुल� सनुाउन स�दैन भने यादको या�ामा रहने गर। या�ामा रहेर प�न मरुल� चलाउन स�छौ।                                 
या�ालाई �ब�स�ए प�न फरक पद�न। मरुल� चलाएर फे�र या�ामा लाग �कन�क �यो आवाज भ�दा परको वान��थ                               
अव�था हो। मलू कुरा हो, देह�-अ�भमानी भएर बाबालाई याद ग�रराख र च�लाई याद ग�रराख। कसलैाई द:ुख                               
नदेऊ। यह� स�झाइराख– बाबालाई याद गर�। यो हो या�ा। मन�ुय जब मछ�न ् तब भ�छन–् �वग� गयो। अ�ान                                 
कालमा कसलेै प�न �वग�लाई याद गद�नन।् �वग�लाई याद गनु� अथा�त ् यहाँबाट मनु�। यसर� त कसलेै याद गद�न                                 
अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी फक� र जानु छ। बाबा भ�नहुु�छ– ज�त �तमीले याद गछ� �य�त खसुीको                                 
पारा च�छ, वसा� याद रह�छ। ज�त बाबालाई याद गछ�, �य�त ह�ष�त प�न रह�छौ। बाबालाई याद नगना�ले                               
अलम�ल�छौ। आ���छौ। �तमीले धेरै समय याद गन� स�दैनौ। बाबाले ��यतमा ��यतमको उदाहरण बताउनु                         
भएको छ। हुन त उनले ध�दा ग�थ�न,् चखा� चलाउँ�थन ् तर प�न उनको साम�ुने ��यतम आएर खडा हु��यो।                                 
��यतमाले ��यतमलाई याद गछ�न,् ��यतमले फे�र ��यतमालाई याद गछ�न।् यहाँ त �तमीले केवल एक बाबालाई                             
याद गनु� छ। बाबाले त �तमीलाई याद गनु� पद�न। बाबा सबकैा ��यतम हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह�ले ले�छौ– बाबा                                 
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“ मीठे ब�चे– जसर� बापदादा दवु ै�नरहंकार� हुनहुु�छ , देह�-अ�भमानी हुनहुु�छ , �यसगैर� फलो फादर गर , तब सदा उ�न�त 
भइरह�छ।” 

��न:–  उ�च पदको �ाि�तको ला�ग कुनचा�हँ हो�शयार� रा� ुआव�यक छ? 
उ�र:–  उ�च पद पाउनु छ भने हो�शयार� राख (१) मनसाबाट प�न कसलैाई द:ुख नहोस।् (२) कुनै प�न                               

प�रि�थ�तमा �ोध नआओस ् (३) बाबाको बनेर बाबाको काय�मा, यस �� य�मा �व�न �प ब�नु                           
छैन। य�द कसलेै मखुबाट बाबा-बाबा भ�छ तर चालचलन रोयल छैन भने उ�च पद �म�न स�दैन। 



हजरुले हामीलाई याद गनु�हु�छ? अरे! जो सबकैा ��यतम हुनहुु�छ उहाँले फे�र �तमी ��यतमाह�लाई याद कसर�                             
गन� स�नहुु�छ? हुन स�दैन। उहाँ हुनहुु�छ ��यतम। ��यतमा ब�न स�नहुु�न। �तमीले नै याद गनु�पछ�।                           
�तमीह� हरेक ��यतमा ब�नपुछ� , उहाँ एक ��यतमको। य�द उहाँ ��यतमा ब�नभुयो भने क�तलाई याद गनु�पछ�।                             
यो त हुन स�दैन। भ�नहुु�छ– म मा�थ पापको बोझ कहाँ छ र! जसकारण कसलैाई याद ग�ँ। �तमी मा�थ बोझ                                     
छ। बाबालाई याद गरेनौ भने पापको बोझ उ��दैन। बाँक� मलेै �कन कसलैाई याद गनु�पछ� र! याद गनु�पछ� �तमी                                   
आ�माह�ले। ज�त याद गछ� �य�त प�ुय आ�मा ब�छौ, पाप का�टँदै जा�छ। उ�च ल�य छ। देह�-अ�भमानी                             
ब�नमा नै मेहनत छ। यो सारा �ान �तमीलाई �म�लरहेको छ। �तमी ��कालदश� बनेका छौ, न�बरवार प�ुषाथ�                               
अनसुार। सारा च� �त�ो ब�ु�धमा रहनु पछ�। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमी लाइट हाउस हौ। हरेकलाई माग�                               
बताउँछौ, शाि�तधाम र सखुधामको। यी सबै नयाँ कुरा �तमीले स�ुछौ। जानेका छौ– अव�य हामी आ�माह�                             
शाि�तधामका �नवासी ह�। यहाँ पाट� खे�न आउँछ�। हामी कलाकार ह�। यह� �च�तन ब�ु�धमा च�लर�यो भने                             
म�ती च�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– आ�ददे�ख �लएर अ��यस�म �त�ो पाट� छ। अब कमा�तीत अव�थामा                             
अव�य जानु छ फे�र स�ययगुमा आउनु छ। यस धनुमा रहेर आ�नो क�याण गनु� छ। केवल पि�डत ब�नु छैन।                                   
अ�लाई �सकाइ रह�छौ, �वयं �यस अव�थामा रहँदैनौ भने असर पद�न। आफूले प�न प�ुषाथ� गनु�पछ�। यी बाबाले                               
प�न भ�छन–् म प�न याद गन� को�सस गछु�। क�हले मायाको तफुान य�तो आउँछ जसले ब�ु�धको योग                               
तो�ड�द�छ। धेरै ब�चाह�ले चाट� पठाउँछन।् आ�चय� मा�छु– यी त म भ�दा प�न अगा�ड जाँदैछन।् सायद वेग                               
आयो भने चाट� ले� था�छन ् तर य�द य�तो ती� दौड लगाए भने त न�बरवनमा जान स�छन।् तर होइन, �यो                                     
केवल चाट� ले�मा मा� सी�मत हु�छ। य�तो ले�दैनन–् बाबा य�त जनालाई आफू समान बनाएँ। साथै यो प�न                                 
लेखनू–् बाबा हामीलाई यसले यो माग� बतायो। य�तो समाचार आउँदैन। �यसलेै बाबाले के स�झनहुु�छ? केवल                             
चाट� पठाउनाले मा� काम च�दैन। आफू समान प�न बनाउनु पछ�। �प र वस�त दवुै ब�नपुछ�। न� बाबा समान                                   
भएन। �प प�न वस�त प�न ए�यरेुट ब�नु छ, यसमा नै मेहनत छ। देह-अ�भमानले माछ�। रावणले                             
देह-अ�भमानी बनाएको हो। अ�हले �तमी देह�-अ�भमानी ब�छौ। फे�र आधा क�प प�छ माया रावणले                         
देह-अ�भमानी बनाउँछ। देह�-अ�भमानी त धेरै मीठो ब�छ। स�पणू� त अ�हले कोह� प�न बनेको छैन। �यसलेै                             
बाबाले सध� भ�नहुु�छ– कसकैो �दललाई चोट पानु� हँुदैन, द:ुख �दनु हँुदैन। सबलैाई बाबाको प�रचय देऊ। बो�ने र                                 
गन� कुरामा धेरै रोय�ट� हुनपुछ�। ई�वर�य स�तानको मखुबाट सध� र�न �नि�कनपुछ�। �तमीले मन�ुयलाई                         
जीवनदान �द�छौ। माग� बताउनु छ र स�झाउनु छ। �तमी परमा�माका ब�चा हौ �न। उहाँबाट �तमीलाई �वग�को                               
राजाई �म�नपुछ�। फे�र �यो �कन छैन। याद गर अव�य बाबाबाट वसा� �मलेको �थयो �न। �तमी ब�चाह�                               
देवी-देवता �थयौ, �तमीले नै ८४ ज�म �लयौ। �तमीले स�झ– हामी नै ल�मी-नारायणको कुलका �थय�। आफूलाई                             
कम �कन स�झ�छौ! य�द भ�छन–् बाबा सबै कहाँ ब�छन ् र! तब बाबा स�झनहुु�छ– यो यस कुलको होइन।                                 
अ�हलेदे�ख नै का�न थालेको छ। �तमीले ८४ ज�म �लएका हौ। बाबाले २१ ज�मको �ार�ध ज�मा गराउनु भयो,                                 
�यो खायौ अ�न समा�त हुन था�यो। मलैा पदा�-पदा� तमो�धान कौडी समान बनेका छौ। भारतवष� नै १०० ��तशत                                 
स�प�न �थयो। यो वसा� कहाँबाट �म�यो? कलाकारह�ले नै बताउन स�छन ् �न। मन�ुय नै कलाकार हुन।्                             
उनीह�लाई थाहा हुनपुछ� यी ल�मी-नारायणलाई बादशाह� कहाँबाट �म�यो? क�त रा�ा-रा�ा �वाइ�टह� छन।्                       
अव�य प�हलाको ज�ममा न ैयो रा�य भा�य पाएको हुनपुछ�। 

बाबा नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई कम�, अकम� र �वकम�को ग�त स�झाउँछु। रावण                             
रा�यमा मन�ुयका कम� �वकम� हु�छन।् उहाँ �त�ा कम� अकम� हु�छन।् �यो हो दैवी सिृ�ट। म रच�यता हँु �यसलेै                                   
अव�य म संगममा आउनु पछ�। यो हो रावण रा�य। �यो हो ई�वर�य रा�य। ई�वरले अ�हले �थापना गराइरहनु                                 
भएको छ। �तमीह� सबै ई�वरका ब�चाह� हौ, �तमीलाई वसा� �म�लरहेको छ। �तमीह� नै स�प�न �थयौ, अ�हले                               
�वप�न बनेका छौ। यो ब�नबनाऊ �ामा हो, यसमा फरक पन� स�दैन। सबकैो व�ृ आ-आ�नो छ। भेराइट� व�ृ हो                                   
�न। देवता धम�का नै फे�र देवता धम�मा आउँछन।् ��ि�चयन धम�का आ�नो धम�मा नै खसुी छन।् अ�लाई प�न                                 
आ�नो धम�मा तानेका छन।् �ह�दहु�ले आ�नो धम�लाई भलेुका हुनाले �यो धम� रा�ो स�झरे जा�छन।्                           
बेलायतमा नोकर�को ला�ग क�त जा�छन ् �कन�क �यहाँ कमाई धेरै हु�छ। �ामा धेरै आ�चय�जनक बनेको छ।                             
यसलाई ब�ुनको ला�ग रा�ो ब�ु�ध चा�ह�छ। �वचार सागर म�थन गना�ले सबै कुरा समझमा आउँछ। यो                             
ब�नबनाउ अना�द �ामा हो। �तमी ब�चाह�ले आफू समान सदा सखुी बनाउनु छ। यो �त�ो ध�दा हो प�ततलाई                                 
पावन बनाउन।ु ज�तो बाबाको ध�दा �य�तै �त�ो। �त�ो अनहुार सध� देवताह�को ज�तो ह�ष�त हुनपुछ� खसुीमा।                             



�तमीले जानेका छौ– हामी �व�वको मा�लक ब�छ�। �तमी हौ ��य ब�चाह�। �ोधमा�थ धेरै हो�शयार� रा�पुछ�।                             
बाबा आउनु भएको छ ब�चाह�लाई सखुको वसा� �दन। �वग�को माग� सबलैाई बताउनु पछ�। बाबा सखु कता�, द:ुख                                 
हता� हुनहुु�छ। �यसलेै �तमी प�न सखु कता� ब�नु छ। कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन। द:ुख �दयौ भने �त�ो सजाय १००                                     
गुणा ब�छ। कोह� प�न सजायबाट ब�न स�दैन। ब�चाह�को ला�ग त �वशषे अदालत ब�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                             
�तमीले �व�न पाय� भने धेरै सजाय खा�छौ। क�प-क�पा�तर �तमीले सा�ा�कार गछ� फलानो यो ब�छ। प�हला                             
जब दे�द�यौ, बाबाले सनुाउन मनाह� गनु�हु��यो। अ��यमा त यथाथ� �पमा थाहा हँुदै जा�छ। प�छ गएर जोडले                               
सा�ा�कार हु�छ। व�ृ�ध त हँुदै जा�छ। आबसू�म �यू ला�छ। बाबासँग कसलेै प�न �मलन गन� स�ने छैन।                               
भ�छन–् अहो �भु हजरुको ल�ला! यो प�न गायन छ �न। �व�वान, पि�डत आ�द प�न प�छ आउँछन।् उनीह�को                                 
�सहंासन प�न हि�ल�छ। �तमी ब�चाह� त धेरै खसुीमा रह�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार। य�तो याद-�यार त एकैपटक �म�छ। ज�त                       
�तमीले याद गछ� �य�त �तमीले �यार पाउँछौ। �वकम� �वनाश हु�छ र धारणा प�न हु�छ। ब�चाह�लाई खसुीको                               
पारा च�ढरहनु पछ�। जो आउँछन ् उनलाई माग� बताऊ। बेहदको वसा� बेहदको बाबाबाट पाउनु छ। कम कुरा हो र!                                   
य�तो प�ुषाथ� गनु�पछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे �हानी ब�चाह���त �हानी बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                       
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बोल�चाल�मा धेरै रोयल ब�नु छ। मखुबाट सध� र�न �नका�नपुछ�। आफू समान बनाउने सेवा गनु� छ। कसकैो                                 
�दललाई दखुाउन ुहँुदैन। 

२) �ोध मा�थ धेरै �यान �दनु छ। अनहुार सध� देवताह�को ज�तो ह�ष�त रा�ु छ। �वयलंाई �ान योगबलबाट                                 
देवता बनाउन ुछ। 

 

वरदान:–  सदा प�चा�ापबाट पर , �ाि�त �व�प ि�थ�तको अनभुव गन� स�-ब�ु�धवान भव 
जनु ब�चाह�ले बाबालाई आ�नो जीवन �पी डुगंा �दएर मपैनलाई मेटाउँछन,् �ीमतमा मनमत                       
�मसाउँदैनन,् उनीह�ले सदा प�चा�ापबाट पर �ाि�त �व�पको अनभुव गछ�न।् उनीह�लाई नै                     
स�-ब�ु�धवान भ�न�छ। य�ता स�-ब�ु�धवानले तफूानलाई तोहफा स�झरे, �वभाव-स�ंकारको               
ट�करलाई अगा�ड ब�ने आधार स�झरे, सदा बाबालाई साथी बनाउँदै सा�ी भएर हरेक पाट�लाई हेद�                           
सदा ह�ष�त भएर रह�छन।् 

�लोगन:–  जो सखुदाता बाबाका सखुदायी ब�चाह� छन,् उनीह�को पासमा द:ुखको लहर आउन स�दैन। 


