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“ मीठे ब�चे– अब यो नाटक परूा हु�छ । �तमी फक� र घर जान ुछ , �यसलेै यस द�ुनयाँबाट मम�व मे टाइ देऊ , घरलाई र नयाँ 
रा�यलाई याद गर।” 

��न:–  दानको मह�व क�हले हु�छ, �यसको ��तफल कुन ब�चाह�लाई �म�छ? 
उ�र:–  दानको मह�व तब हु�छ, जब दान �दएको चीजमा मम�व हँुदैन। दान त गय� फे�र याद आयो भने                                 

�यसको फल �ा�त हुन स�दैन। दान हु�छ नै अक� ज�मको ला�ग। �यसलेै यस ज�ममा �त�ो                             
पासमा जे प�न छ �यसबाट मम�व मेटाइदेऊ। ��ट� भएर स�हाल। यहाँ �तमीले जे ई�वर�य सेवामा                             
लगाउँछौ, हि�पटल वा कलेज खो�छौ �यसबाट अनेक�को क�याण हु�छ, �यसको फल २१ ज�मको                         
ला�ग �म�छ। 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�लाई आ�नो घर र आ�नो राजधानी याद छ? जब यहाँ ब�छौ, बा�हरको घरबार काम-ध�दा                               
आ�दको �याल आउनु हँुदैन। केवल आ�नो घर नै याद आउनु पछ�। अब यस परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँमा                                 
फ�क� नु छ, यो परुानो द�ुनयाँ त ख�म हुनु छ। सबै आगोमा �वाहा हु�छ। यी आखँाले जे प�न दे�छौ,                                   
�म�-स�ब�धी आ�द, यो सबै ख�म हुनु छ। यो �ान बाबाले नै आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ। �यारा ब�चाह�!                               
अब फक� र आ�नो घर जानु छ। नाटक परूा हँुदै छ। यो हो नै ५ हजार वष�को च�। द�ुनयाँ त छँदै छ, तर �यसलाई                                             
च�कर लगाउन ५ हजार वष� ला�छ। ज�त प�न आ�माह� छन ् सबै फक� र जा�छन।् यो परुानो द�ुनयाँ नै ख�म                                   
हु�छ। बाबाले हरेक कुरा धेरै रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ। कोह�-कोह� क�जसुले य�तकै जायदाद गमुाउँछन।्                         
भि�तमाग�मा दान-प�ुय त गछ�न ् �न। कसलेै धम�शाला बनाए, कसलेै हि�पटल बनाए, ब�ु�धमा स�झ�छन ्                         
यसको फल अक� ज�ममा �म�छ। �बना कुनै आशा, अनास�त भएर कसलेै गरोस–् य�तो हँुदैन। धेरैले भ�छन ्                               
हामीले फलको चाहना रा�दैन�। तर फल अव�य �म�छ। स�झ, कसकैो पासमा पसैा छ, �यसबाट धमा�ऊ �दए भने                                 
ब�ु�धमा यो हु�छ– हामीलाई अक� ज�ममा �म�छ। य�द मम�व गयो, मेरो यो चीज हो– य�तो सि�झयो भने फे�र                                   
�यहाँ �म�दैन। दान हु�छ नै अक� ज�मको ला�ग। जब�क अक� ज�ममा �म�छ भने फे�र यस ज�ममा मम�व                                 
�कन रा�।े �यसलेै ��ट� बनाउँछन ् जसले गदा� आ�नो मम�व �न�केर जाओस।् कसलेै रा�ो धनवानको घरमा                             
ज�म �ल�छ भने भ�न�छ उसले रा�ो कम� गरेको रहेछ। कसलेै राजा-रानीको पासमा ज�म �ल�छन ् �कन�क                             
दान-प�ुय गरेका �थए तर �यो हो अ�पकाल एक ज�मको कुरा। अ�हले त �तमीले यो पढाइ प�छौ। जानेका छौ–                                   
यस पढाइबाट हामी यो ब�नु छ, �यसलेै दैवी गणु धारण गनु� छ। यहाँ जनु दान गछ� �यसबाट यो �हानी                                     
य�ुनभ�स�ट�, हि�पटल खो�छौ। दान गरेप�छ फे�र �यसबाट मम�व मेटाइ �दनपुछ� �कन�क �तमीलाई थाहा छ–                           
हामीले २१ ज�मको ला�ग बाबाबाट �ल�छ�। यी बाबाले भवन आ�द बनाउँछन।् यो त अ�थायी हो। न� य�त सबै                                   
ब�चाह� कहाँ रह�छन।् �द�छन ्सबलेै �शवबाबालाई। मा�लक उहाँ हुनहुु�छ। उहाँले �यनी�वारा यो गराउनु हु�छ।                           
�शवबाबाले त रा�य गनु�हु�न। उहाँ हुनहुु�छ नै दाता। उहाँको मम�व केमा होला! अ�हले बाबाले �ीमत �दनहुु�छ,                               
म�ृयु साम�ुने खडा छ। प�हला �तमीले कसलैाई �ददंा म�ृयकुो कुरा �थएन। अ�हले बाबा आउनु भएको छ, परुानो                                 
द�ुनयाँ नै ख�म हुनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– मआएको हँु नै यस प�तत द�ुनयाँलाई ख�म गन�। यस �� य�मा सारा                                       
परुानो द�ुनयाँ �वाहा हुनु छ। जे ज�त आ�नो भ�व�य बनाउँछौ, नयाँ द�ुनयाँमा �म�छ। न� यहाँ नै सबै ख�म                                   
हु�छ। कोह� न कोह�ले खा�छ। आजकल मन�ुयह�ले उधारोमा प�न �द�छन।् �वनाश भयो भने सबै ख�म हु�छ।                               
कसलेै कसलैाई केह� �दने छैन। सबै �यसै रह�छ। आज रा�ो छ, भो�ल टाट पि�ट�छन।् कसलैाई प�न कुनै पसैा                                   
�म�नेवाला छैन। कसलैाई �दयो, ऊ मय� फे�र को बसेर �फता� गछ�। �यसलेै के गनु� छ? �व�वको २१ ज�म                                   
क�याणको ला�ग र फे�र आ�नो २१ ज�म क�याणको ला�ग �यसमा लगाइ �दनु छ। �तमीले आ�नो ला�ग नै                                 
गछ�। जानेका छौ– �ीमतमा हामी उ�च पद पाउँछ�, जसबाट २१ ज�म सखु-शाि�त �म�छ। यसलाई भ�न�छ                             
अ�वनाशी बाबाको �हानी हि�पटल र य�ुनभ�स�ट�, जसबाट हे�थ, वे�थ र हेपीनेस �म�छ। कसलैाई हे�थ छ, वे�थ                               
छैन भने हेपीनेस रहन स�दैन। दवुै छ भने हेपी प�न रह�छन।् बाबाले �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग दवुै �दनहुु�छ।                                   
�यो २१ ज�मको ला�ग ज�मा गनु� छ। ब�चाह�को काम हो यिु�त र�न।ु बाबा आएप�छ ग�रब ब�चाह�को                               
तक�दर ख�ुछ। बाबा हुनहुु�छ नै ग�रब �नवाज। धनवानह�को तक�दरमा छैन। यस समय भारत सबभै�दा ग�रब                             



छ। जो स�प�न �थयो उह� ग�रब बनेको छ। यस समयमा सबै पाप आ�माह� छन।् जहाँ प�ुय आ�मा हु�छन ्                                   
�यहाँ पाप आ�मा कोह� हँुदैन। �यो हो स�ययगु सतो�धान, यो हो क�लयगु तमो�धान। �तमीले अ�हले प�ुषाथ�                               
ग�ररहेका छौ सतो�धान ब�नको ला�ग। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �म�ृत �दलाउनु हु�छ, �तमीले स�झ�छौ–                         
वा�तवमा हामी नै �वग�वासी �थय�। हामीले ८४ ज�म �लएका छ�। बाँक� ८४ लाख यो�न भ�नु त गफ नै हो। के                                       
य�तका ज�म जनावर यो�नमा र�य�! यो अि�तम ज�म मन�ुय पद हो त? के अब फक� र जान ुछ? 

अ�हले बाबा स�झाउनु हु�छ– म�ृयु साम�ुने खडा छ। ४०-५० हजार वष� छैन। मन�ुयह� त एकदम घोर                               
अ�धकारमा छन ् �यसलेै भ�न�छ प�थरब�ु�ध। अ�हले �तमी प�थर ब�ु�धबाट पारसब�ु�ध ब�छौ। यी कुरा कुनै                           
सं�यासी आ�दले कहाँ बताउन स�छन।् अ�हले �तमीलाई बाबाले �म�ृत �दलाउनु हु�छ– फक� र घर जानु छ। ज�त                               
हुन स�छ आ�नो सबथैोक �ा�सफर ग�रदेऊ। बाबा, यो सबै �लनहुोस,् हामीले स�ययगुमा २१ ज�मको ला�ग                             
पाउने छ�। यी बाबाले प�न त दान-प�ुय गथ�। धेरै सोख �थयो। �यापार�ह� दईु पसैा धमा�ऊ �नका�छन।् बाबाले                                 
एक आना �नका�थे। जो आए प�न ढोकाबाट खाल� हात नजाओस।् अ�हले भगवान स�मखु आउनु भएको छ, यो                                 
कसलैाई थाहा छैन। मन�ुयह� दान-प�ुय गदा�गद� मन�छन ् फे�र कहाँ �म�छ? प�व� ब�दैनन,् बाबासँग �ीत                           
रा�दैनन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– यादव र कौरवह�को छ �वनाश काले �वपर�त ब�ु�ध। पा�डवह�को छ                             
�वनाश काले �ीत ब�ु�ध। यरुोपवासी सबै यादव हुन ्जसले �मसाइलआ�द �नका�ल रह�छन।् शा��ह�मा त के-के                               
कुरा ले�ख�दएका छन।् थ�ुै शा��ह� बनेका छन,् �ामा योजना अनसुार। यसमा �ेरणा आ�दको कुरा छैन। �ेरणा                               
मतलब �वचार। बाँक� य�तो कहाँ बाबाले �ेरणाले पढाउनु हु�छ र। बाबा स�झाउनु हु�छ– �यनी प�न एक �यापार�                                 
�थए। रा�ो नाम �थयो। सबलेै इ�जत �द�थे। बाबाले �वेश गनु�भयो अ�न �यनले गाल� खान स�ु गरे।                               
�शवबाबालाई त �चनेका छैनन।् न उहाँलाई गाल� �दन स�छन।् गाल� �यनले खा�छन।् कृ�णले भने �न– मलेै                               
म�खन खाइनँ। �यनले प�न भ�छन ्काम त सबै बाबाको हो, मलेै केह� ग�द�नँ। जादगुर उहाँ हुनहुु�छ, म कहाँ हँु र।                                       
�यथ�मा �यनलाई गाल� �द�छन।् मलेै कसलैाई भगाएँ र? कसलैाई प�न भ�ननँ �तमी भागेर आऊ। म त �यहाँ                                 
�थएँ, �यनीह� आफ� भागेर आए। य�तकै दोष �दएका छन।् क�त गाल� खाएँ। के-के कुरा शा��मा ले�ख�दएका                               
छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– यो फे�र प�न हु�छ। यो हो सारा �ानको कुरा। कुनै मन�ुयले यो कहाँ गन� स�छ र!                                       
�यो प�न बेलायती सरकारको रा�यमा कसकैो पासमा य�त क�या-माताह� ब�न सकून।् कसलेै केह� गन� स�दैन।                             
कसकैा स�ब�धीह� आए भने एकदम भगाइ �दनहुु��यो। बाबा त भ�नहुु��यो मा�छन ् भने �यनीह�लाई                         
स�झाएर लजैाऊ। म कहाँ मनाह� गछु� र तर कसकैो �ह�मत हँुदैन�यो। बाबाको तागत �थयो �न। न�थगं �य।ु यो                                   
सबै फे�र प�न हु�छ। गाल� प�न खानपुछ�। �ौपद�को प�न कुरा छ। यी सबै �ौपद�ह� र द:ुशासन हुन,् एउटाको मा�                                     
कुरा होइन। शा��ह�मा यो गफ कसले ले�यो? बाबा भ�नहुु�छ– यो प�न �ामामा पाट� छ। आ�माको �ान नै                                 
कसमैा छैन, परैू देह-अ�भमानी बनेका छन।् देह�-अ�भमानी ब�न मेहनत छ। रावणले परैू उ�टो बनाइ�दएको छ।                             
अ�हले बाबाले स�ुटो बनाउन ुहु�छ। 

देह�-अ�भमानी ब�नाले �वत: �म�ृत रह�छ– हामी आ�मा ह�, यो देह बाजा हो, बजाउनको ला�ग। यो �म�ृत                               
रह�छ भने प�न दैवी गुण आउँदै जा�छ। �तमीले कसलैाई प�न द:ुख �दन स�दैनौ। यहाँ नै यी ल�मी-नारायणको                                 
रा�य �थयो। ५ हजार वष�को कुरा हो। य�द कसलेै लाख� वष� भ�छ भने घोर अ�धकारमा छ। �ामा अनसुार जब                                     
समय परूा हु�छ, बाबा फे�र आउनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो �ीमतमा चल। म�ृयु साम�ुने खडा छ। फे�र                                   
�भ� जे प�न आशा छ, �यो �यसै रह�छ। मनु� त छ अव�य। यो �यह� महाभारत लडा◌�इं हो। ज�त आ�नो क�याण                                       
गन� स�छौ �य�� रा�ो। न� �तमी खाल� हात जा�छौ। सारा द�ुनयाँ खाल� हात जानु पछ�। केवल �तमी ब�चाह�                                   
भर� हात अथा�त ् धनवान भएर जा�छौ। यसमा ब�ुने धेरै �वशाल ब�ु�ध चा�ह�छ। क�त धम�का मन�ुयह� छन।्                               
हरेकको आ�नो ए�ट च�छ। एउटाको ए�ट अक�सँग �म�दैन। सबकैो अनहुार आ-आ�नो छ, क�त थर� छन,् यो                               
सबै �ामामा �नि�चत छ। व�डरफुल कुरा छन ् �न। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। हामी आ�माले ८४                               
को च� लगाउँछ�, हामी आ�मा यस �ामामा ए�टर ह�, यसबाट हामी �न�कन स�दैन�, मो� पाउन स�दैन�। फे�र                                 
�यास गनु� प�न �यथ� हो। बाबा भ�नहुु�छ– �ामाबाट कोह� �नि�कयोस,् अ� कोह� थप होस–् यो हुन स�दैन। य�त                                   
सारा �ान सबकैो ब�ु�धमा रहन स�दैन। सारा �दन यसर� �ानमा रमण गनु� छ। एक घडी, आधा घडी... यो याद                                     
गर फे�र �यसलाई बढाउदै जाऊ। ८ घ�टा चाहे �थलू सेवा गर, आराम प�न गर, यस �हानी गभम��टको सेवामा                                   
प�न समय देऊ। �तमीले आ�नै सेवा गछ�, यो हो म�ुय कुरा। यादको या�ामा रहन,ु बाँक� �ानबाट उ�च पद                                   



पाउनु छ। यादको आ�नो परूा चाट� राख। �ान त सहज छ। जसर� बाबाको ब�ु�धमा छ– म मन�ुय सिृ�टको                                   
बीज�प हँु, यसको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�दछु। हामी प�न बाबाका ब�चा ह�। बाबाले यो स�झाउनु भएको छ,                             
कसर� यो च� घ�ुछ। �यस कमाईको ला�ग प�न �तमीले ८-१० घ�टा �द�छौ �न। रा�ो �ाहक �म�यो भने रातमा                                   
प�न क�ह�यै हाई आउँदैन। हाई गय� भने ब�ुझ�छ ऊ थाकेको छ। ब�ु�ध कतै बा�हर भ��कएको होला।                               
से�टरह�मा प�न धेरै खबरदार रहनु छ। जो ब�चाह�ले अका�को �च�तन गद�नन,् आ�नो पढाइमा म�त रह�छन ्                             
उनीह�को उ�न�त सध� भइरह�छ। �तमीले अका�को �च�तन गरेर आ�नो पद ��ट गनु� हँुदैन। �हयर नो इ�वल, सी                                 
नो इ�वल....। कसलेै रा�ो बो�दैन भने एक कानले सनेुर अक�बाट �नका�लदेऊ। सदैव आफूलाई हेनु�पछ� , न�क                             
अ�लाई। आ�नो पढाइ छो�न हँुदैन। धेरै यसर� �रसाउँछन।्आउन छो�ड�द�छन,् फे�र आउँछन।् नआएर जा�छन ्                           
कहाँ? �कुल त एउटै छ। आ�नो ख�ुटामा ब�चरो हा�नु हँुदैन। �तमी आ�नो पढाइमा म�त रहनु छ। धेरै खशुीमा                                   
रहनु छ। भगवानले पढाउनु हु�छ, बाँक� के चा�हयो। भगवान हा�ा �पता, �टचर, स�ग�ु हुनहुु�छ, उहाँसँग नै                               
ब�ु�धको योग लगाइ�छ। उहाँ हुनहुु�छ सारा द�ुनयाँको न�बरवन ��यतम जसले �तमीलाई �व�वको मा�लक                         
बनाउन ुहु�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो आ�मा धेरै प�तत छ, उ�न स�दैन। पखं का�टएको छ। रावणले सबै आ�माह�को पखं                               
का�ट�दएको छ। �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलेै �सवाय कसलेै पावन बनाउन स�दैन। सबै ए�टरह� यहाँ छन,् व�ृ�ध                             
भइरह�छ, फक� र कोह� जादैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वयंको �च�तन र पढाइमा म�त रहनु छ। अ�लाई हेनु� छैन। य�द कसलेै रा�ो बो�दैन भने एक कानले सनेुर                                     
अक�बाट �नका�ल�दन ुछ। ��ट भएर पढाइ छो�न ुहँुदैन। 

२) जीवन छँदै सबथैोक दान गरेर आ�नो मम�व मेटाइ�दनु छ। स�पणू� समप�ण गरेर ��ट� बनेर ह�का रहनु छ।                                   
देह�-अ�भमानी बनेर सव� दैवी गणु धारण गनु� छ। 
वरदान:–  आ�नो मलू स�ंकारको प�रवत�न�वारा �व�व प�रवत�न गन� उदाहरण �व�प भव 

हरेकमा जनु आ�नो मलू स�ंकार छ, जसलाई नेचर भ�छौ, जसले समय समयमा उ�न�त गन�मा                           
बाधा पाछ� , �यो मलू स�ंकारलाई प�रवत�न गन� उदाहरण �व�प बन, तब स�पणू� �व�वको प�रवत�न                           
हु�छ। अब य�तो प�रवत�न गर जसले गदा� कसलेै यो वण�न नग�न–् �यनको यो स�ंकार त स�ुदे�ख                               
नै छ। जब ��तशतमा, अशं मा� प�न परुानो स�ंकार नदे�खयोस,् वण�न नहोस ्तब भ�न�छ– �यनी                             
स�पणू� प�रवत�नको उदाहरण �व�प हुन।् 

�लोगन:–  अब �य�नको समय �ब�यो, �यसलेै �दलबाट ��त�ा गरेर जीवनलाई प�रवत�न गर। 

  


