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“ मीठे ब�चे– अब नाटक परूा हु�छ , फक� र घर जान ुछ , क�लयगुको अ ��य प�छ फे�र स �य यगु दोहो�र�छ , यो रह�य सबलैाई 
स�झाऊ।” 

��न:–  आ�मा पाट� खे�दा-खे�दा था�कसकेको छ, थकाइको म�ुय कारण के हो? 
उ�र:–  धेरै भि�त गय�, अनेक� मि�दरह� बनायो, पसैा खच� गय�, ध�का खाँदा खाँदा सतो�धान आ�मा                           

तमो�धान ब�यो। तमो�धान हुनाले नै द:ुखी भएको छ। जब कुनै कुराबाट कोह� द:ुखी हु�छ भने                             
थकाइ ला�छ। अ�हले बाबा आउन ुभएको छ सब ैथकाइ मेटाउन। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– उहाँको नाम के हो? �शव। यहाँ जो बसेका छन ्                                 
उनलाई रा�ोसँग याद रहनु पछ�। यस �ामामा जनु सबकैो पाट� छ, �यो अब परूा हु�छ। नाटक जब परूा हुन था�छ,                                       
सबै कलाकारह�ले स�झ�छन–् अब हा�ो पाट� परूा हु�छ। अब घर जानु छ। �तमी ब�चाह�लाई प�न बाबाले                               
अ�हले समझ �दनभुएको छ, यो समझ अ� कसमैा छैन। अ�हले बाबाले �तमीलाई समझदार बनाउनु भएको छ।                               
�यारा ब�चाह�! अब नाटक परूा हु�छ, अब च� फे�र स�ुबाट दोहो�र�छ। नयाँ द�ुनयाँमा स�ययगु �थयो। अब                               
परुानो द�ुनयाँमा यो क�लयगुको अ��य हो। यी कुरा �तमीले मा�ै बझुकेा छौ, जसलाई बाबा �मलेको छ। जो नयाँ                                   
आउँछन ् उनीह�लाई प�न यो स�झाउनु छ– अब नाटक परूा हँुदै छ, क�लयगुको अ��यप�छ फे�र स�ययगु                             
दोहो�रनु छ। य�तका जो छन ् उनीह�लाई आ�नो घर फक� र जानु छ। अब नाटक परूा हु�छ, यसबाट मन�ुयले                                 
स�झ�छन–् �लय हु�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– परुानो द�ुनयाँको �वनाश कसर� हु�छ। भारत त अ�वनाशी                             
ख�ड हो, बाबा प�न यहाँ नै आउनु हु�छ। बाँक� अ� सबै ख�डह� खलास हु�छन।् यो �याल अ� कसकैो ब�ु�धमा                                     
आउन स�दैन। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– अब नाटक परूा हु�छ फे�र दोहो�रनु छ। प�हला                             
नाटकको नाम प�न �त�ो ब�ु�धमा �थएन। केवल भ��यौ मा�,ै यो सिृ�ट नाटक हो, जसमा हामी कलाकार ह�।                                 
प�हला जब म भ�द�य� भने शर�रलाई स�झ��य�। अब बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ र बाबालाई याद                               
गर। अब हामी फक� र घर जानु छ। �यो हो �यारो घर। �यस �नराकार� द�ुनयाँमा हामी आ�माह� रह�छ�। यो �ान                                     
कुनै प�न मन�ुय मा�मा छैन। अ�हले �तमी सगंममा छौ। जानेका छौ– अब हामी फक� र जानु छ। परुानो द�ुनयाँ                                   
खतम भएप�छ भि�त प�न खतम हु�छ। प�हला-प�हला को आउँछन,् कसर� यी धम�ह� न�बरवार आउँछन,् यी                             
कुरा कुनै शा��मा छैनन।् बाबाले यो नयाँ कुरा स�झाउनु हु�छ। यो अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। बाबाले प�न                                 
एकैपटक आएर स�झाउनु हु�छ। �ान सागर बाबा आउनु हु�छ नै एकपटक जब�क नयाँ द�ुनयाँको �थापना,                             
परुानो द�ुनयाँको �वनाश गनु� पन� हु�छ। बाबाको यादको साथसाथै यो च� प�न ब�ु�धमा रहनु पछ�। अब नाटक                                 
परूा हु�छ, हामी घर जा�छ�। पाट� खे�दा-खे�दा हामी था�कसकेका छ�। पसैा प�न खच� गय�, भि�त गदा�-गदा� हामी                                 
सतो�धानबाट तमो�धान बनेका छ�। द�ुनयाँ नै परुानो भएको छ। नाटक परुानो भ�न �म�छ र? �म�दैन। नाटक                               
त क�ह�यै परुानो हँुदैन। नाटक त सध� नयाँ हु�छ। यो च�लरह�छ। बाँक� द�ुनयाँ परुानो हु�छ, हामी कलाकारह�                                 
तमो�धान द:ुखी हु�छ�, था�छ�। स�ययगुमा कहाँ था�छ� र। कुनै कुरामा था�ने वा द:ुखी हुने कुरा छैन। यहाँ त                                   
अनेक �कारको द:ुख दे�पुछ�। �तमीलाई थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँ खतम हुनु छ। स�ब�धी आ�द केह� प�न याद                                   
आउनु हँुदैन। एक बाबालाई नै याद गनु�पछ� , जसबाट �वकम� �वनाश हु�छ, �वकम� �वनाश हुने अ� कुनै उपाय                                 
छैन। गीतामा प�न मनमनाभव अ�र छ। तर अथ� कसलेै ब�ुन स�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर अ�न                                 
वसा�लाई याद गर। �तमी वा�रस अथा�त ् मा�लक �थयौ। अ�हले �तमी वा�रस ब�नरहेका छौ। �यसलेै क�त खशुी                               
हुनपुछ�। अ�हले �तमी कौडीबाट ह�रा समान ब�नरहेका छौ। यहाँ �तमी आएका छौ न ैबाबाबाट वसा� �लन। 

�तमीलाई थाहा छ– जब कला कम हु�छन ् तब फूलह�को बग�चा ओइलाउँछ। अ�हले �तमी फूलको बग�चा ब�छौ।                               
स�ययगु बग�चा हँुदा क�तो स�ुदर हु�छ फे�र �ब�तारै-�ब�तारै कला कम हँुदै जा�छ। दईु कला कम भयो, बग�चा                                 
ओइलायो। अ�हले त काँडाको जंगल बनेको छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– द�ुनयाँलाई केह� प�न थाहा छैन। यो                                 
�ान �तमीलाई �म�लरहेको छ। यो �ान हो नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। नयाँ द�ुनयाँको �थापना हु�छ। गन�वाला                               
बाबा हुनहुु�छ। सिृ�टका रच�यता बाबा हुनहुु�छ। याद प�न बाबालाई नै गछ�न–् आएर �वग� र�नहुोस,् सखुधाम                             



र�नहुोस ् �यसलेै अव�य द:ुखधामको �वनाश हु�छ �न। बाबाले सध� स�झाइरहनु हु�छ, �यसलाई धारण गरेर फे�र                             
स�झाउनु छ। प�हला त म�ुय कुरा स�झाउनु छ– हा�ा बाबा को हुनहुु�छ, जसबाट �वग� पाउनु छ। भि�तमाग�मा                                 
प�न परम �पतालाई याद गछ�न–् हा�ो द:ुख हनु�होस,् सखु �दनहुोस ् भनेर। �यसलेै �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा                             
प�न �म�ृत हुनु पछ�। �व�यालयमा �व�याथ�को ब�ु�धमा �ान रह�छ, घरबार होइन। �व�याथ� जीवनमा                         
कामकाजको कुरा हँुदैन। पढाइ नै याद रह�छ। यहाँ त फे�र कम� गदा�, गहृ�थ �यवहारमा रहँदा, बाबा भ�नहुु�छ–                                 
यो पढाइ पढ। य�तो भ�नहुु�न, स�ंयासीह� ज�तै घरबार छोड। यो हो नै राजयोग। यो �व�ृ� माग� हो।                                 
सं�यासीह�लाई प�न �तमीले भ�न स�छौ– तपाईह�को त हठयोग हो। तपाई घरबार छो�नहुु�छ, यहाँ �यो कुरा                             
छैन। यो द�ुनयाँ नै क�तो फोहोर छ। के-के लागेको छ! ग�रबह� कसर� रह�छन।् दे�दा नै वरैा�य आउँछ।                                 
बा�हरबाट जो दश�क आ�द आउँछन ्उनीह�लाई त रा�ा-रा�ा ठाउँ देखाउँछन,् ग�रब आ�द क�तो फोहोरमा ब�छन ्                             
�यो कहाँ देखाउँछन ् र। यो त हो नै नक� तर �यसमा प�न फरक त धेरै छ �न। धनी मा�नसह� कहाँ रह�छन,् ग�रब                                           
कहाँ रह�छन,् कम�को �हसाब छ �न। स�ययगुमा य�तो फोहोर हुन स�दैन। �यहाँ प�न फरक त रह�छ �न। कसलेै                                   
सनुको महल बनाउँछन,् कसलेै चाँद�को, कसलेै �टाको। यहाँ त क�त ख�ड छन।् एक यरूोप ख�ड नै क�त ठूलो छ।                                     
�यहाँ त केवल हामी नै हु�छ�। य�त मा� प�न ब�ु�धमा र�यो भने ह�ष�तमखु हु�छौ। �व�याथ�को ब�ु�धमा पढाइ                                 
मा� याद रह�छ– बाबा र वसा�। यो त स�झाइएको छ– बाँक� थोरै समय छ। उनीह�ले त भ�न�द�छन ् लाख�                                   
हजार� वष�। यहाँ त कुरा नै ५ हजार वष�को छ। �तमी ब�चाह�ले ब�ुन स�छौ– अ�हले हा�ो राजधानीको �थापना                                   
भइरहेको छ। बाँक� सारा द�ुनयाँ खतम हुनु छ। यो पढाइ हो �न। ब�ु�धमा यो याद रहोस–् हामी �व�याथ� ह�,                                     
हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ। य�त मा� याद रहे प�न क�त खशुी हु�छ। यो �कन भ�ुल�छ! माया धेरै �बल                                   
छ, उसले भलुाइ�द�छ। �कुलमा सबै �व�याथ�ह�ले प�ढरहेका छन।् सबलेै जानेका छन–् हामीलाई भगवानले                         
पढाउनु हु�छ, �यहाँ त अनेक �कारका �व�या पढाइ�छ। अनेक �टचर हु�छन।् यहाँ त एउटै �टचर हुनहुु�छ, एउटै                                 
पढाइ छ। बाँक� सहायक �टचर त अव�य चा�ह�छ। �कुल छ एक, बाँक� सबै शाखाह� छन,् पढाउनेवाला एक बाबा                                   
हुनहुु�छ। बाबा आएर सबलैाई सखु �दनहुु�छ। �तमीलाई थाहा छ– आधाक�प हामी सखुी रह�छ�। यो प�न खशुी                               
रहनु पछ� , �शवबाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। �शवबाबाले रचना �वग�को नै र�नहुु�छ। हामी �वग�को मा�लक                           
ब�नको ला�ग प�छ�। �भ� क�त खशुी हुनपुछ�। ती �व�याथ�ह�ले प�न खाँदा-�पउँदा सबै कुरा घरको कामकाज                             
आ�द गछ�न।् हो, कोह� पढाइमा बढ� �यान जाओस ्भनेर हो�टेलमा रह�छन।् सेवा गन�को ला�ग ब�चीह� बा�हर                               
रह�छन।् क�ता-क�ता मन�ुय आउँछन।् यहाँ त �तमी क�त सरु��त बसेका छौ। कोह� �भ� घ�ुन स�दैन। यहाँ                               
कसकैोसँगत छैन। प�ततसँग कुरा गनु� पन� आव�यकता नै छैन। �तमीलाई कसकैो मखु दे�ु पन� प�न आव�यकता                               
छैन। फे�र प�न बा�हर रहनेह� अगा�ड जा�छन।् क�तो अच�म छ, बा�हर रहनेले क�तलाई पढाएर आफू समान                               
बनाएर �लएर आउँछन।् बाबाले समाचार सो�नहुु�छ– क�तो �बरामीलाई �लएर आएका छौ, कोह� धेरै खराब                           
�बरामी छन ् भने उनीह�लाई ७ �दनको भ�ट�मा बसाइ�छ। यहाँ कोह� प�न श�ूलाई �लएर आउनु हँुदैन। यो                               
मधवुन �तमी �ा�मणह�को एउटा गाउँ ज�तै हो। यहाँ बाबाले �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �व�वको                           
मा�लक बनाउनु हु�छ। कुनै श�ूलाई �लएर आयौ भने उसले वातावरण �बगान�छ। �तमी ब�चाह�को चालचलन                           
प�न धेरै रोयल हुनपछ�। 

प�छ गएर �तमी ब�चाह�लाई धेरै सा�ा�कार हँुदै जा�छ– �यहाँ के-के हु�छ। जनावर प�न क�त रा�ा-रा�ा                             
हु�छन।् सबै चीजह� रा�ा हु�छन।् स�ययगुको कुनै चीज यहाँ हुन स�दैन। �यहाँ फे�र यहाँको चीज हुन स�दैन।                                 
�त�ो ब�ु�धमा छ– हामीले �वग�को ला�ग पर��ा पास ग�ररहेका छ�। ज�त प�छौ र फे�र पढाउने छौ। �टचर बनेर                                   
अ�लाई माग� बताउँछन।् सबै �टचर हौ। सबलैाई पढाउनु छ। सबभै�दा प�हला त बाबाको प�रचय �दएर बताउनु                               
छ– बाबाबाट यो वसा� �म�छ। गीता बाबाले सनुाउनु भएको हो। कृ�णले बाबाबाट सनेुर यो पद पाएका हुन।्                                 
�जा�पता ��मा छन ् भने �ा�मण प�न यहाँ हुनपुछ�। ��माले प�न �शवबाबाबाट प�ढरह�छन।् �तमीले अ�हले                           
�व�णपुरु�मा जानको ला�ग प�छौ। यो �त�ो अलौ�कक घर हो। लौ�कक, पारलौ�कक र फे�र अलौ�कक। नयाँ कुरा                               
छ �न। भि�तमाग�मा क�ह�यै ��मालाई याद गद�नन।् ��मा बाबा भ�न कसलैाई आउँदैन। �शवबाबालाई याद                           
गछ�न–् द:ुखबाट छुटाउनहुोस।् उहाँ हुनहुु�छ पारलौ�कक बाबा, यी हुन ् अलौ�कक बाबा। �यनलाई �तमी                         
स�ूमवतनमा प�न दे�छौ। फे�र यहाँ प�न दे�छौ। लौ�कक �पता त यहाँ दे�ख�छन,् पारलौ�कक �पता त                             
परलोकमा नै दे� स�छौ। यी फे�र हुन ् अलौ�कक व�डरफुल बाबा। यी अलौ�कक बाबालाई ब�ुनमा नै                             
अलम�ल�छन।् �शवबाबाको ला�ग त भ�छन ् �नराकार हुनहुु�छ। �तमीले भ�छौ उहाँ �व�दु हुनहुु�छ। उनीह�ले त                           



अख�ड �यो�त वा ��म भ�न�द�छन।् अनेक मत छन।् �त�ो त एउटै मत छ। एक�वारा बाबाले मत �दन स�ु                                   
गनु�भयो फे�र व�ृ�ध क�त हु�छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा यो रहनु पछ�– हामीलाई �शवबाबाले                           
पढाइरहनु भएको छ। प�ततबाट पावन बनाइरहनु भएको छ। रावण रा�यमा अव�य प�तत तमो�धान ब�नु नै छ।                               
नाम नै छ प�तत द�ुनयाँ। सबै द:ुखी प�न छन ् �यसलेै त बाबालाई याद गछ�न–् बाबा हा�ो द:ुख हटाएर हामीलाई                                     
सखु �दनहुोस।् सबै ब�चाह�को बाबा एउटै हुनहुु�छ। उहाँले त सबलैाई सखु �दनहुु�छ �न। नयाँ द�ुनयाँमा त सखु                                 
नै सखु हु�छ। बाँक� सबै शाि�तधाममा रह�छन।् यो ब�ु�धमा रहनु पछ�– अ�हले हामी शाि�तधाम जा�छ�। ज�त                               
निजक आउँदै जा�छौ आजको द�ुनयाँ के छ, भो�लको द�ुनयाँ क�तो हु�छ, सबै दे�दै जा�छौ। �वग�को बादशाह�                               
निजक दे�दै जा�छौ। �यसलेै ब�चाह�लाई म�ुय कुरा स�झाउनु हु�छ– ब�ु�धमा यो याद रहोस–् हामी �कुलमा                             
बसेका छ�। हामीलाई पढाउन �शवबाबाको यस रथमा सवार� भएको छ। यी भागीरथ हुन।् बाबा अव�य प�न                               
एकप�ट न ैआउन ुहु�छ। भागीरथको नाम के हो? यो प�न कसलैाई थाहा छैन। 

यहाँ �तमी ब�चाह� बाबाको स�मखु बसेका छौ �यसलेै ब�ु�धमा याद रहोस–् बाबा आउनु भएको छ, हामीलाई                               
सिृ�ट च�को रह�य बताइरहनु भएको छ। अब नाटक परूा हु�छ, अब हामीलाई जानु छ। यो ब�ु�धमा रा� क�त                                   
सहज छ तर य�� प�न याद गन� स�दैनन।् अब च� परूा हु�छ, अब हामीलाई जानु छ फे�र नयाँ द�ुनयाँमा आएर                                       
पाट� बजाउनु छ, फे�र हामी प�छ फलानो फलानो आउने छन।् �तमीलाई थाहा छ– यो सारा च� कसर� �फछ�।                                   
द�ुनयाँको व�ृ�ध कसर� हु�छ। नयाँबाट परुानो फे�र परुानोबाट नयाँ हु�छ। �वनाशको ला�ग तयार� प�न दे�खरहेका                             
छौ। �ाकृ�तक �कोप प�न हुनु छ। य�तका ब�ब बनाएर राखेका छन ् भने काममा त आउँछ �न। ब�बबाट नै य�त                                     
काम हु�छ जनु फे�र मन�ुयह�को लडा�को आव�यकता रहने छैन। ल�करलाई फे�र छो�दै जा�छन।् ब�ब                           
खसा�दै जा�छन।् फे�र य�तका मन�ुयह� नोकर�बाट छु�छन ् भने भोकले मछ�न ् �न। यो सबै हुनु नै छ। फे�र                                 
�सपाह� आ�दले के गन� स�छन।् भकू�प भइरह�छ, ब�ब �ग�ररह�छन।् एक-अका�लाई मा�ररह�छन।् अनाहक                       
रगतको खेल त हुनु नै छ। यहाँ आएर ब�दा यी कुरामा रमण गनु�पछ�। शाि�तधाम, सखुधामलाई याद गद� जाऊ।                                   
�दलसँग सोध– मलाई के याद आउँछ? य�द बाबाको याद छैन भने अव�य ब�ु�ध कतै भ��क�छ। �वकम� प�न                                 
�वनाश हुने छैन, पद प�न कम हु�छ। ठ�क छ, बाबाको याद �ट�दैन भने च�को �मरण गरे प�न खशुी हु�छ। तर                                       
�ीमतमा च�दैनौ, सेवा गद�नौ भने बापदादाको �दलमा प�न च�न स�दैनौ। सेवा गद�नौ भने धेरैलाई द:ुखी                             
बनाइरह�छौ। कसलेै त धेरैलाई आफू समान बनाएर बाबाको पासमा �लएर आउँछन।् बाबा यो देखेर खशुी                             
हुनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा ह�ष�त रहनको ला�ग ब�ु�धमा पढाइको र पढाउनेवाला बाबाको याद रहोस।् खाँदा-�पउँदा सबै काम गदा�                               
पढाइमा परूा �यान �दन ुछ। 

२) बापदादाको �दलमा च�नको ला�ग �ीमतमा धेरैलाई आफू समान बनाउने सेवा गनु� छ। कसलैाई प�न द:ुखी                               
बनाउन ुछैन। 
वरदान:–  कुन ैप�न आ�मालाई �ाि�तको अनभु�ूत गराउने यथाथ� सेवाधार� भव 

यथाथ� सेवा भाव अथा�त ् सदा हर आ�मा��त शभु भावना, �े�ठ कामनाको भाव। सेवा भाव अथा�त ्                             
हरेक आ�मालाई भावना अनसुारको फल �दन।ु सेवा अथा�त ् कुनै प�न आ�मालाई �ाि�तको मेवा                         
अनभुव गराउन।ु य�तो सेवामा तप�या साथ साथै हु�छ। जहाँ यथाथ� सेवा भाव हु�छ, �यहाँ                           
तप�याको भाव अलग हँुदैन। जनु सेवामा �याग तप�या हँुदैन, �यो नाम मा�को सेवा हो। �यसलेै                             
�याग, तप�या र सेवाको क�बाइ�ड �प�वारा स�चा यथाथ� सेवाधार� बन। 

�लोगन:–  न�ता र धयै�ताको गणु धारण गय� भने �ोधाि�न प�न शा�त हु�छ। 



  


