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“ मीठे ब�चे– आ�नो अव�थालाई हेर , मेरो एक बाबासँग न ै�दल ला�छ वा कुन ैकम� स�ब�धह�मा �दल लागेको छ।” 

��न:–  आ�नो क�याण गन�को ला�ग कुन दईु कुराको चाट� सध� हेनु� पछ�? 
उ�र:–  “योग र चलन” को चाट� सध� हेर। चेक गर– कुनै �डस-स�भ�स त ग�रनँ? सध� आ�नो �दलसँग सोध–                                 

मलेै बाबालाई क�त याद गछु�? आ�नो समयलाई कसर� सफल गछु�? अ�लाई त देि�दनँ? कसकैो                           
नाम-�पमा �दल त लागेको छैन? 

गीत:–  मखुडा देख ले... 
 

ओम ् शाि�त। यो कसले भ�यो? बेहदका बाबाले भ�नभुयो हे आ�माह�। �ाणी अथा�त ्आ�मा। भ�छन ् �न आ�मा                               
�न�लेर गयो अथा�त ् �ाण �न�लेर गयो। अ�हले बाबाले स�मखु बसेर स�झाउनु हु�छ– हे आ�माह� याद गर,                               
केवल यस ज�मलाई हेनु� छैन तर जबदे�ख �तमी तमो�धान ब�यौ, सींढ� तल उ��दै प�तत ब�यौ। �यसलेै अव�य                                 
प�न पाप गरेको हुनपुछ�। अब ब�ुने कुरा हो, ज�म-ज�मा�तरको पाप क�त �शरमा�थ रहेको छ, यो कसर� थाहा                                 
हु�छ। आफूलाई दे�ु छ– मेरो योग क�तको ला�छ? बाबाको साथमा ज�त योग रा�ो ला�छ �य�त �वकम� �वनाश                                 
हु�छ। बाबाले भ�नभुएको छ मेरो याद गय� भने �यारे�ट� छ �त�ा �वकम� �वनाश हु�छन।् आ�नो �दल�भ�                               
हरेकले हेनु� छ मेरो बाबाको साथमा क�त योग रह�छ? ज�त हामी योग लगाउँछ�, प�व� ब�छ�, पाप का�टदै जा�छ,                                   
योग ब�दै जा�छ। प�व� नबनेस�म योग प�न ला�छैन। य�ता प�न धेरै छन ्जो सारा �दनभ�रमा १५ �मनेट प�न                                   
यादमा रहदैनन।् आफ� सँग सो�नपुछ�– मेरो �दल �शवबाबासँग छ वा देहधार�सँग? कम� स�ब�धीह� आ�दसँग छ?                           
मायाले तफुानमा त ब�चाह�लाई नै �याउने छ �न! �वयलें प�न ब�ुन स�छौ, मेरो अव�था क�तो छ?                               
�शवबाबासँग �दल ला�छ वा कुनै देहधार�सँग? कम� स�ब�धीह� आ�दसँग छ भने स�झनपुछ� मेरो �वकम� धेरै छ,                               
जसले गदा� मायाले खा�डोमा खसा�ल�द�छ। �व�याथ�ले �भ� ब�ुन स�छन,् हामी पास हु�छ� वा हँुदैन�? रा�ोसँग                             
प�छ� वा प�दैन�? न�बरवार त हु�छन ् �न। आ�माले आ�नो क�याण गनु� छ। बाबाले �नद�शन �दनहुु�छ, य�द                               
�तमीले प�ुय आ�मा बनेर उ�च पद पाउन चाह�छौ भने �यसमा प�न प�हला प�व�ता नै चा�ह�छ। प�व� नै आयौ                                   
फे�र प�व� बनेर नै जानु छ। प�ततले क�ह�यै उ�च पद पाउन स�दैन। सदैव आ�नो �दलसँग सो�नपुछ�– मलेै                                 
बाबालाई क�त याद गछु� , म के गछु�? अव�य प�न पछा�ड ब�ने �व�याथ�ह�को �दल खा�छ। प�ुषाथ� गछ�न ्उ�च                                 
पद पाउनको ला�ग। तर चलन प�न चा�ह�छ �न। बाबालाई याद गरेर आ�नो �शरबाट पापको बोझ उतानु� छ।                                 
पापको बोझ बाबाको याद �वना उतान� स�दैनौ। �यसलेै बाबाको साथमा क�त योग हुनपुछ�। उ�च भ�दा उ�च बाबा                                 
आएर भ�नहुु�छ– म बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। समय निजक आउँदै जा�छ। शर�रको भरोसा                               
छैन। अचानक नै क�ता-क�ता दघु�टना हु�छन।् अकालमा म�ृयकुो त परूा �सजन छ। �यसलेै हरेकलाई आ�नो                             
जाँच गरेर आ�नो क�याण गनु� छ। सारा �दनको योग र चलनको चाट� हेनु�पछ�। मलेै सारा �दनमा क�त पाप गर�?                                     
मनसा, वाचामा प�हला आउँछ फे�र कम�णामा आउँछ। अब ब�चाह�लाई ठ�क ब�ु�ध �मलेको छ– हामीलाई रा�ो                             
काम गनु� छ। कसलैाई धोका त �दइनँ? फा�त,ू झटूो त बो�लनँ? �डस-स�भ�स त ग�रनँ? कोह� कसकैो नाम �पमा                                   
फँ�छन ्भने य� �पताको �न�दा गराउँछन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– कसलैाई प�न द:ुख नदेऊ। एक बाबाको यादमा बस। यो धेरै जबरद�त �च�तन �मलेको छ। य�द                                 
हामी यादमा रहन स�दैनौ भने के ग�त होला! यस समयमा लापरबाह� गय� भनेप�छ गएर धेरै पछुताउनु पन�छ।                                 
यो प�न स�झ�छन–् जो ह�का पद पाउने छन,् उनले ह�का पद नै पाउने छन।् ब�ु�धले ब�ुन स�छौ हामीलाई के                                     
गनु� छ। सबलैाई यह� म�� �दनु छ– बाबालाई याद गर। ल�य त ब�चाह�लाई �मलेको छ। यी कुरालाई द�ुनयाँले                                   
ब�ुन स�दैनन।् प�हलो-प�हलो म�ुय कुरा हो नै बाबालाई याद गन�। रच�यता र रचनाको �ान त �म�यो।                               
स�झाउनको ला�ग �दन-�दन� कुनै न कुनै नयाँ �वाइ�ट �दइ�छ। जसर� �वरा� �पको �च� छ, यसको बारेमा प�न                                 
�तमीले स�झाउन स�छौ। कसर� वण�ह�मा आउँछ�– यो �सढं�को �च� प�न सँगै रा�ु पन� हु�छ। सारा �दन                               
ब�ु�धमा यह� �च�तन रहोस–् कसर� कसलैाई स�झाऊँ? सेवा गना�ले प�न बाबाको याद रह�छ। बाबाको यादले नै                               
�वकम� �वनाश हु�छ। आ�नो प�न क�याण गनु� छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमीह�मा ६३ ज�मको पाप                               



छ। पाप गदा�-गदा� सतो�धानबाट तमो�धान बनेका छौ। अब मेरो बनेर फे�र कुनै पाप कम� नगर। झटूो बो�न,ु                                 
शतैानी गनु�, घर भाँ�नु सनेुको कुरामा �व�वास गनु�– यो धतुीपना धेरै नो�सानकारक छ। बाबासँग योग नै                               
टुटाइ�द�छ, �यसलेै क�त पाप भयो। सरकारका प�न कुरा लगाउने हु�छन।् सरकारको कुरा कुनै द�ुमनलाई                           
सनुायो भने क�त नो�सान हु�छ। अ�न फे�र उनीह�लाई धेरै कडा सजाय �म�छ। �यसलेै ब�चाह�को मखुबाट                             
सदैव �ान र�न �न�लनु पछ�। उ�टो-स�ुटो समाचार प�न एक-अका�सँग सो�नु छैन। �ानको नै कुरा गनु� छ।                               
�तमीले कसर� बाबासँग योग लगाउँछौ? कसलैाई कसर� स�झाउँछौ? सारा �दन यह� �याल रहोस।् �च�ह�को                           
अगा�ड गएर ब�नपुछ�। �त�ो ब�ु�धमा त �ान छ �न। भि�तमाग�मा त अनेक �कारका �च�ह�लाई                           
पिुजरह�छन।् जा�न केह� प�न जानेका छैनन।् अ�ध��धा, म�ूत�पजूा, यी कुरामा भारत ��यात छ। अ�हले                           
�तमीले यी कुरा स�झाउन क�त मेहनत गछ�। �दश�नीमा क�त मन�ुय आउँछन।् �भ�न-�भ�न �कारका हु�छन,्                           
कसलेै त स�झ�छन,् यो दे� सि�झन यो�य छ। हेछ�, फे�र से�टरमा क�ह�यै जाँदैनन।् �दन-��त�दन द�ुनयाँको                             
हालत प�न खराब हँुदै जा�छ। झगडा धेरै छ, बेलायतमा के-के भइरहेको छ छ– कुरा नसोध। क�त मन�ुय मछ�न।्                                   
तमो�धान द�ुनयाँ छ �न। भ�न त भ�छन ्बम बनाउनु हँुदैन। तर उनीह�ले भ�छन ् �त�ो पासमा धेरै छ भने फे�र                                     
हामीले �कन नबनाउने? न� नोकर भएर रहनु पछ�। जे-ज�त मत �न�ल�छ �वनाशको ला�ग। �वनाश त हुनु नै छ।                                   
भ�छन–् शंकर �ेरक हुन ् तर यसमा �ेरणा आ�दको कुरा छैन। हामी त �ामामा खडा छ�। माया धेरै तजे छ। मेरा                                       
ब�चाह�लाई प�न �वकारमा �गराइ�द�छ। क�त स�झाइ�छ– देहको साथमा �ीत नराख, नाम-�पमा नफँस। तर                         
माया प�न तमो�धान य�तो छ, देहमा फँसाइ�द�छ। एकदम नाकबाट प�ड�छ। थाहा नै हँुदैन। बाबाले क�त                             
स�झाउन ुहु�छ– �ीमतमा चल, तर च�दैनन।् रावणको मत त�ु�त ब�ु�धमा आउँछ। रावणले जेलबाट छो�दैन। 

बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ, बाबालाई याद गर। अब त हामी गय�। आधाक�पको रोगबाट हामी                             
छु�छ�। �यहाँ त हु�छ नै �नरोगी काया। यहाँ त क�त रोगी छन।् यो रौरव नक� हो �न। �तनीह�ले ग�ड परुाण प�न                                         
त प�छन ् तर ती प�ने अथवा स�ुनेलाई क�� प�न समझ छैन। बाबाले �वयं भ�नहुु�छ– प�हला भि�तको क�त                                 
नशा �थयो। भि�तबाट भगवान �म�नहुु�छ– यो सनेुर खशुी भएर भि�त गथ�। प�तत ब�छन ् तब त पकुाछ�न–् हे                                 
प�तत-पावन आउनसु।् भि�त गछ� यो त रा�ो छ फे�र भगवानलाई याद �कन गछ�! स�झ�छन–् भगवानले                             
आएर भि�तको फल �दनहुु�छ। के फल �दनहुु�छ– �यो कसलैाई थाहा छैन। बाबा भ�नहुु�छ– गीता प�नेलाई                             
स�झाउनु पछ� , उनीह� नै हा�ो धम�का हुन।् प�हलो म�ुय कुरा नै हो गीतामा भगवानवुाच। अब गीताको भगवान                                 
को? भगवानको त प�रचय चा�ह�छ �न। �तमीलाई थाहा भइस�यो– आ�मा के हो, परमा�मा के हुनहुु�छ? मन�ुय                               
�ानको कुरासँग क�त डराउँछन।् भि�त क�त रा�ो ला�छ। �ानबाट ३ कोश टाढा भा�छन।् अरे, पावन ब�नु त                                 
रा�ो छ, अब पावन द�ुनयाँको �थापना प�तत द�ुनयाँको �वनाश हुनु छ। तर �ब�कुलै स�ुदैनन।् बाबाको �नद�शन                               
छ– �हयर नो इ�भल... मायाले फे�र भ�छ �हयर नो बाबाको कुरा। मायाको �नद�शन छ– �शवबाबाको �ान नसनु।                                 
मायाले य�तो जोडले थ�पड हा�छ �क ब�ु�धमा ब�दै ब�दैन। बाबालाई याद गन� नै स�दैनन।् �म� स�ब�धी,                               
देहधार� याद आउँछ। बाबाको आ�ालाई मा�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर फे�र अव�ाकार� बनेर                             
भ�छन ्मलाई फलानीको याद आउँछ। याद आयो भने �गछ�। यी कुराबाट त घणृा आउनु पछ�। यो �ब�कुलै �छ-�छ                                   
द�ुनयाँ हो। हा�ो ला�ग त नयाँ द�ुनयाँको �थापना भइरहेको छ। �तमी ब�चाह�लाई बाबाको र सिृ�टच�को                             
प�रचय �मलेको छ। �यसलेै यस पढाइमा नै ला�नपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो �भ� हेर। नारदको प�न उदाहरण                               
छ �न। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– आफूलाई हेर, म बाबालाई याद गछु�? यादले नै पाप भ�म हु�छन।् कुनै प�न                                   
हालतमा याद �शवबाबालाई नै गनु� छ, अ� कससँैग प�न �ेम रा�ु छैन। अ�तमा �शवबाबाको नै याद रहोस ् तब                                   
�ाण तनबाट �न�लोस।् �शवबाबाको याद होस ् र �वदश�न च�को �ान होस।् �वदश�न च�धार� को हुन,् यो प�न                                 
कसलैाई कहाँ थाहा छ र! �ा�मणह�लाई प�न यो �ान कसले �दयो? �ा�मणह�लाई �वदश�न च�धार� कसले                             
बनाउँछ? परम�पता परमा�मा �ब�द।ु अ�न के उहाँ प�न �वदश�न च�धार� हुनहुु�छ? हो, प�हला त उहाँ हुनहुु�छ।                               
न� हामी �ा�मणह�लाई कसले बनाउने? सारा रचनाको आ�द, म�य, अ�तको �ान उहाँमा छ। �त�ो आ�मा प�न                               
ब�छ, उहाँ प�न आ�मा हुनहुु�छ। भि�तमाग�मा �व�णलुाई �वदश�न च�धार� बनाइ�दएका छन।् हामी भ�छ�                         
परमा�मा ��कालदश�, ��म�ूत �, ��ने�ी हुनहुु�छ। उहाँले हामीलाई �वदश�न च�धार� बनाउनु हु�छ। उहाँ प�न                         
अव�य मन�ुय तनमा आएर सनुाउनु हु�छ। रचनाको आ�द म�य अ��यको �ान अव�य रच�यताले नै सनुाउनु                             
हु�छ �न। रच�यताको बारेमा नै �ान कसलैाई थाहा छैन भने रचनाको �ान कहाँबाट �मलोस।् अ�हले �तमीले                               
ब�ुछौ– �शवबाबा नै �वदश�न च�धार� हुनहुु�छ, �ानका सागर हुनहुु�छ। उहाँले जा�नहुु�छ– हामी कसर� यो ८४                             



को च�मा आउँछ�। �वयलें त पनुज��म �लनहुु�न। उहाँलाई �ान छ जनु हामीलाई सनुाउनु हु�छ। �यसलेै                             
प�हला-प�हला �शवबाबा �वदश�न च�धार� हुनु भयो। �शवबाबाले नै हामीलाई �वदश�न च�धार� बनाउनु हु�छ।                         
पावन बनाउनु हु�छ �कन�क प�तत-पावन उहाँ हुनहुु�छ। रच�यता प�न उहाँ हुनहुु�छ। �पताले ब�चाह�को                         
जीवनलाई जानेका छन ् �न। �शवबाबाले ��मा�वारा �थापना गराउनु हु�छ। गन�-गराउने हुनहुु�छ �न। �तमीले                         
प�न �सक र �सकाऊ। बाबाले पढाउनु हु�छ फे�र भ�नहुु�छ– अ�लाई प�न पढाऊ। �यसलेै �शवबाबाले नै �तमीलाई                               
�वदश�न च�धार� बनाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– मलाई सिृ�टच�को �ान छ तब त सनुाउँछु। अ�न त ८४ ज�म                               
कसर� �ल�छौ– यो ८४ ज�मको कहानी ब�ु�धमा रहनु पछ�। यो ब�ु�धमा र�यो भने प�न च�वत� राजा ब�न                                 
स�छौ। यो हो �ान। बाँक� योगले नै पाप का�ट�छ। सारा �दनको चाट� राख। याद नै गद�नौ भने चाट� प�न के                                       
रा�छौ! सारा �दनमा के-के गय�– यो त याद रह�छ �न। य�ता प�न मन�ुय छन ् जसले आ�नो चाट� रा�छन–्                                   
क�त शा�� पढ�, क�त प�ुय गर�? �तमी त भ�छौ– क�त समय याद गर�? खशुीमा आएर बाबाको प�रचय क�त �दएँ? 

बाबा�वारा जनु �वाइ�ट �मलेका छन,् उनको घर�-घर� म�थन गर। जनु �ान �मलेको छ �यसलाई ब�ु�धमा राख,                               
सध� मरुल� पढ। यो प�न धेरै रा�ो हो। मरुल�मा जनु �वाइ�टह� छन ् घर�-घर� म�थन गनु�पछ�। यहाँ रहने भ�दा                                   
प�न बा�हर बेलायतमा रहनेले बढ� यादमा रह�छन।् क�त बधेंल�ह� छन,् बाबालाई क�हले देखेका प�न छैनन,्                             
याद क�त ग�छ�न,् नशा च�ढरह�छ। घरमा बसेर न ैसा�ा�कार हु�छ वा अनायास स�ुदा-स�ुदै �न�चय हु�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �भ� आ�नो जाँच ग�रराख– मलेै क�त उ�च पद पाउने छु? मेरो चालचलन क�तो छ? कुनै                                 
खान-पानको लालच त छैन? कुनै बानी रहनु हँुदैन। मलू कुरा हो, अ�य�भचार� यादमा रहन।ु �दलसँग सोध– मलेै                                 
कसलाई याद गछु�? क�त समय अ�लाई याद गछु�? �ान प�न धारण गनु� छ, पाप प�न का�नु छ। कस-ैकसलेै                                   
य�ता पाप गरेका हु�छन ् कुरै नगर। भगवानले भ�नहुु�छ– यो गर तर भ�छन ् परवश छ� अथा�त ् मायाको वश                                 
छन।् ठ�क छ मायाको बशमा नै बस। �तमीलाई या त �ीमतमा च�नु छ या आ�नो मतमा। दे�ु छ– यस हालतमा                                       
म कहाँस�म पास हु�छु? के पद पाउँछु? २१ ज�मको घाटा पछ�। जब कमा�तीत अव�था हु�छ तब देह-अ�भमानको                                 
नाम रहने छैन। �यसलेै भ�न�छ देह�-अ�भमानी बन। अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह� ��त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                       
ब�चाह�लाई नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न कत��य य�तो गनु� छैन जसले य� �पताको �न�दा होस।् बाबा�वारा जनु सह� ब�ु�ध �मलेको छ �यस                                     
ब�ु�धबाट रा�ो काम गनु� छ। कसलैाई प�न द:ुख �दन ुछैन। 

२) एक-अका�सँग उ�टो-स�ुटो समाचार सो�नु छैन, आपसमा �ानका नै कुरा गनु� छ। झटूो, शतैानी, घर भाँ�ने                               
कुरा यो सब ैछोडरे मखुबाट सदैव र�न �नका�न ुछ। खराब कुरा स�ुनछैुन, न त सनुाउन ुछ। 
वरदान:–  खशुीको अख�ड खजानाबाट भ रपरु सदा बे�फ� बादशाह भव 

खशुीका सागर�वारा �दनहँु खशुीको अख�ड खजाना �म�छ। �यसलेै कुनै प�न प�रि�थ�तमा खशुी                       
गायब हुन स�दैन। कुनै प�न कुराको �च�ता हुन स�दैन। य�तो होइन, स�प�� के होला, प�रवार के                               
होलान।् प�रवत�न नै हु�छ �न। परुानो द�ुनयाँमा ज�तसकैु �े�ठ होस ् तर सबै परुानै हो �यसलेै                             
�नि�च�त ब�यौ। जे हु�छ रा�ै हु�छ। �ा�मणह�को ला�ग सबै रा�ो छ, केह� प�न नरा�ो छैन।                             
�तमीसँग य�तो बादशाह� छ जसलाई कसलेै प�न �छ�न स�दैन। 

�लोगन:–  यो ससंारलाई एक अलौ�कक खेल र प�रि�थ�तलाई खेलौना मानेर च�यौ भने क�ह�यै �नराश                         
हँुदैनौ। 

  


