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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई करे�ट �दन , �तमी देह�-अ�भमानी भयौ , ब�ु�धयोग एक बाबासँग भयो भने करे�ट 
�म�लरह�छ।” 

��न:–  सबभै�दा ठूलो आसरु� �वभाव कुनचा�हँ हो, जनु �तमी ब�चाह�मा हुन ुहँुदैन? 
उ�र:–  अशाि�त फैलाउन,ु यो हो सबभै�दा ठूलो आसरु� �वभाव। अशाि�त फैलाउनेसँग मन�ुय �द�क                       

हु�छन।् ऊ जहाँ जा�छ, �यहाँ अशाि�त फैलाइ�द�छ �यसलेै भगवानसँग सबलेै शाि�तको वर                       
मा�छन।् 

गीत:–  यह कहानी है द�वे और तफुान क�...... 
 

ओम ् शाि�त। �यारा �सक�लधे ब�चाह�ले गीतका लाइन स�ुयौ। गीत त यो भि�तमाग�को हो, फे�र �यसलाई                             
�ानमा प�रवत�न ग�र�छ। अ� कसलेै प�रवत�न गन� स�दैन। �तमीह� म�ये प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार                           
ब�ुन स�छौ, �दयो के हो, तफुान के हो! ब�चाह�लाई थाहा छ– आ�माको �यो�त म�लन भएको छ। अ�हले बाबा                                   
आउनु भएको छ �यो�त जगाउनको ला�ग। कोह� मय� भने प�न �दयो जलाउँछन।् �यसको धेरै �याल गछ�न।्                               
स�झ�छन–् य�द �दयो �न�यो भने आ�मालाई अ�धकार हँुदै जानपुछ� �यसलेै �दयो जलाउँछन।् तर स�ययगुमा                           
त यो कुरा हँुदैन। आ�मा �यहाँ त उ�यालोमा हु�छ। भोक आ�दको कुरा हँुदैन, �यहाँ त धेरै माल �म�छ। यहाँ धेरै                                       
अ�धकार छ। �वकार� द�ुनयाँ हो �न। सबै आ�माह�को �यो�त म�लन भएको छ। सबभै�दा धेरै �त�ो �यो�त                               
म�लन भएको छ। खासगर� �त�ो ला�ग नै बाबा आउनु भएको छ। �त�ो �यो�त म�लन भएको छ, अ�न करे�ट                                   
कहाँबाट �म�छ? ब�चाह�लाई थाहा छ– करे�ट त बाबाबाट नै �म�छ। करे�ट धेरै छ भने ब�बमा उ�यालो ब�छ।                                 
�यसलेै अ�हले �तमीले करे�ट �लइरहेका छौ, ठूलो मे�शन�वारा। हेर, म�ुबइ ज�तो शहरमा क�त मा�नसह� छन,्                             
क�त धेरै करे�ट चा�ह�छ। अव�य प�न �य�� ठूलो मेशीन हुनपुछ�। यो हो बेहदको कुरा। सारा द�ुनयाँका                               
आ�माह�को �यो�त �नभेको छ। �तनीह�लाई करे�ट �दनु छ। मलू कुरा बाबाले स�झाउनु हु�छ– ब�ु�धयोग                           
बाबासँग लगाऊ। देह�-अ�भमानी बन। क�त महान ् बाबा हुनहुु�छ, सारा द�ुनयाँका प�तत मा�नसह�लाई पावन                         
बनाउने परम�पता आउनु भएको छ सबकैो �यो�त जगाउन। सारा द�ुनयाँका मन�ुय मा�को �यो�त बा�नहुु�छ।                           
बाबा को हुनहुु�छ, कसर� �यो�त बा�नहुु�छ? यो कुरा त कसलेै प�न जानेका छैनन।् उहाँलाई �यो�त �व�प प�न                                 
भ�न�छ अ�न सव��यापी प�न भ�न�द�छन।् �यो�त �व�पलाई बोलाउँछन ् �कन�क �यो�त �नभेको छ।                       
सा�ा�कार प�न हु�छ, अख�ड �यो�तको। देखाउँछन–् अजु�नले भने मलेै तजे सहन गन� सि�दनँ। धेरै करे�ट छ।                               
अब यी कुरालाई �तमी ब�चाह�ले अ�हले बझुकेा छौ। सबलैाई स�झाउनु प�न छ– हामी आ�मा ह�। आ�माह�                               
मा�थबाट यहाँ आउँछन।् प�हला आ�मा प�व� हु�छ, उसमा करे�ट हु�छ। सतो�धान हु�छ। स�ययगुमा                         
आ�माह� प�व� हु�छन ् फे�र उनीह� अप�व� प�न ब�नपुछ�। जब अप�व� ब�छन ् तब परम�पता परमा�मालाई                           
बोलाउँछन–् आएर म�ुत गनु�होस ् अथा�त ् द:ुखबाट म�ुत गनु�होस ् भनेर। म�ुत गनु� र पावन बनाउन–ु दवुकैो अथ�                               
�भ�ना-�भ�नै छ। अव�य प�न कसबैाट प�तत बनेका छन ् �यसलेै भ�छन–् बाबा आउनहुोस,् आएर म�ुत प�न                             
गनु�होस,् पावन प�न बनाउनहुोस।् यहाँबाट शाि�तधाम �लएर जानहुोस।् शाि�तको वर �दनहुोस।् अ�हले बाबाले                         
स�झाउनु भएको छ– यहाँ त शाि�तमा रहन स�कँदैन। शाि�त त हु�छ नै शाि�तधाममा। स�ययगुमा एक धम�,                               
एक रा�य हु�छ �यसलेै शाि�त हु�छ। कुनै हंगामा हँुदैन। यहाँ मा�नसह� अशाि�तबाट �द�क हु�छन।् एउटै                             
घरमा क�त झगडा हु�छ। मान� ��ी-प�ुषको झगडा भयो भने माता, �पता, बालब�चा, भाइ-ब�हनी आ�द सबै                             
�द�क हु�छन।् अशाि�त भएको मन�ुय जहाँ जा�छ, �यहाँ अशाि�त नै फैलाउँछ �कन�क आसरु� �वभाव छ �न।                               
अ�हले �तमीलाई थाहा छ– स�ययगु हो सखुधाम। �यहाँ सखु र शाि�त दवुै हु�छ। �यहाँ त केवल शाि�त हु�छ,                                   
�यसलाई भ�न�छ �वीट साइले�स होम। मिु�तधाममा रहन चाहनेलाई केवल य�� स�झाउनु पछ�– तपा� मिु�त                           
चाहनहुु�छ भने बाबालाई याद गनु�होस।् 

मिु�तप�छ जीवनमिु�त अव�य हु�छ। प�हला जीवनमिु�त हु�छ अ�न जीवनब�धनमा आउँछन।् आधा-आधा                     
हु�छ �न। सतो�धानबाट फे�र सतो, रजो, तमोमा अव�य आउनु छ। अ��यमा जसले एक-दईु ज�म �लएर                             



आउँछन ् �तनीह�ले के सखु-द:ुखको अनभुव गला�न?् �तमीले त सबै अनभुव गछ�। �तमीलाई थाहा छ– य�त ज�म                               
हामी सखुमा रह�छ� फे�र य�त ज�म द:ुखमा हु�छ�। फलाना फलाना धम� नयाँ द�ुनयाँमा आउन स�दैनन।्                             
उनीह�को पाट� नै पछा�ड छ, हुन त नयाँ ख�ड हो, उनीह�को ला�ग मान� �यह� नयाँ द�ुनयाँ हो। जसर� बौ�धी                                     
ख�ड, ��ि�चयन ख�ड नयाँ भए �न। उनीह� प�न सतो, रजो, तमोबाट पार हुनपुछ�। व�ृमा प�न य�तै हु�छ �न।                                   
�ब�तारै-�ब�तारै व�ृ�ध हँुदै जा�छ। प�हला जो �नि�कएका हुन ् ती तल रह�छन।् देखेका छौ �न– नयाँ-नयाँ पात                               
कसर� �नि�क�छन।् स-साना ह�रया पात �नि�कइरह�छन ्अ�न फूल �नि�क�छन,् नयाँ �ब�वा धेरै सानो हु�छ।                           
नयाँ �बउ रोपेर �यसको परूा �याहार भएन भने स�छ। �तमीले प�न परूा �याहार गरेनौ भने त स�छन।् बाबा                                   
आएर मन�ुयबाट देवता बनाउनु हु�छ, �यसमा प�न न�बरवार ब�छन।् राजधानी �थापना हु�छ �न। धेरै फेल                             
हु�छन।् ब�चाह�को ज�तो अव�था हु�छ �य�तै �यार बाबाबाट �म�छ। क�त ब�चाह�लाई बा�हरबाट प�न �यार                           
गनु� पन� हु�छ। कोह�-कोह�ले ले�छन ् बाबा म फेल भएँ। प�तत बन�। अब �तनलाई कसले हात लगाउला! ऊ                                 
बाबाको �दलमा च�न स�दैन। प�व�लाई नै बाबाले वसा� �दन स�नहुु�छ। प�हला प�हला एक-एकसँग परूा                           
समाचार सोधेर पोतामेल �लनहुु�छ। ज�तो अव�था �य�तै �यार। बा�हरबाट �यार गरे प�न मनले जा�नहुु�छ यो                             
�ब�कुल ब�ुधु छ, सेवा गन� स�दैन। �याल त रह�छ �न। ब�चा कमाउने भयो भने अ�ान कालमा प�न �पता धेरै                                     
�यारसँग �म�छन।् कोह� �य�त कमाउने नभए �पताको प�न �य�त �यार रहँदैन। यहाँ प�न �य�तै हो। ब�चाह�ले                               
बा�हर सेवा गछ�न ् �न। जनुसकैु धम�को भए प�न उनलाई स�झाउनु पछ�। बाबालाई मिु�तदाता भ�न�छ �न।                             
मिु�तदाता र गाइड को हुनहुु�छ? उहाँको प�रचय �दनपुछ�। परम�पता परमा�मा आउनु हु�छ र सबलैाई म�ुत                             
गनु�हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी क�त प�तत बनेका छौ। प�व�ता छँदै छैन। अब मलाई याद गर। बाबा त सदा                                   
प�व� हुनहुु�छ। सबै अप�व�बाट प�व� अव�य ब�छन।् पनुज��म �लदैं �लदैं �गद� आउँछन।् य�तबेला सबै प�तत                             
छन ् �यसलेै बाबाले राय �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले मलाई याद गय� भने प�व� ब�छौ। अब म�ृयु त                                 
साम�ुने खडा छ। परुानो द�ुनयाँको अब अ��य हु�छ, मायाको प�प क�त छ। �यसलेै मन�ुयह�ले स�झ�छन–् यो                               
त �वग� नै हो। हवाईजहाज, �बजलु� आ�द के-के छन,् यी सबै मायाका आड�बर हुन।् यी अब समा�त हु�छन।् फे�र                                     
�वग�को �थापना हु�छ। यी �बजलु� आ�द सबै �वग�मा हु�छन।् तर यी सबै �वग�मा कसर� आउँछन?् अव�य प�न                                 
जानकार� भएको चा�हयो �न। �तमीसँग धेरै रा�ा-रा�ा काल�गढह� प�न आउने छन।् उनीह� राजाईमा त                           
आउँदैनन ् ताप�न �त�ा �जामा आउने छन।् इ�जी�नयर आ�द �ान भएका रा�ा-रा�ा काल�गढ आउने छन।् यो                             
फेशन सारा बा�हर बेलायतबाट आउँछ। �यसलेै बा�हरकालाई प�न �तमीले �शवबाबाको प�रचय �दनु छ, बाबालाई                           
याद गनु�होस ् भनेर। �तमीले प�न योगमा रहने प�ुषाथ� धेरै गनु�पछ� , यसमैा मायाको तफुान धेरै आउँछ। बाबाले                               
केवल भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। यो त रा�ो कुरा हो �न। �ाइ�ट प�न उहाँका रचना हुन,् रच�यता परम                                     
आ�मा त एक हुनहुु�छ। अ� सब ैरचना हुन।् वसा� रच�यताबाट न ै�म�छ। य�ता रा�ा �वाइ�टह� �टपोट गनु�पछ�। 

बाबाको म�ुय कत��य हो सबलैाई द:ुखबाट म�ुत गनु�। उहाँले सखुधाम र शाि�तधामको �वार खो�नहुु�छ।                           
उहाँलाई भ�छन–् हे मिु�तदाता द:ुखबाट म�ुत गरेर हामीलाई शाि�तधाम-सखुधाममा लजैानहुोस।् जब यहाँ                       
सखुधाम हु�छ तब बाँक� आ�माह� शाि�तधाममा रह�छन।् �वग�को �वार बाबाले नै खो�नहुु�छ। एउटा �वार                           
ख�ुछ नयाँ द�ुनयाँको, अक� शाि�तधामको। अ�हले जनु आ�माह� अप�व� भएका छन ् �तनीह�लाई बाबाले                         
�ीमत �दनहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गय� भने �त�ो पाप का�ट�छ। अब जस-जसले प�ुषाथ�                             
गछ�न ् उनीह�ले आ�नो धम�मा उ�च पद पाउँछन।् प�ुषाथ� नै गरेनन ् भने कम पद पाउँछन।् रा�ा-रा�ा                             
�वाइ�टह� �टपोट गय� भने समयमा काम आउन स�छ। भन, �शवबाबाको कत��य हामी बताउँछ�। उनीह�ले                           
भ�छन–् यो फे�र को हो जसले परम�पता परमा�मा �शवको कत��य बताउँछ। भन, हामी आ�मा �पमा सबै                               
भाइ-भाइ ह�। फे�र �जा�पता ��मा�वारा रचना र�नहुु�छ अ�न भाइ-ब�हनी हु�छ�। परम�पता परमा�मा जसलाई                         
मिु�तदाता, गाइड भ�न�छ। उहाँको कत��य हामी तपा�लाई बताउँछ�। हामीलाई परम�पता परमा�माले नै बताउनु                         
भएको हो, �यसलेै तपाईलाई बताउँछ�। यो प�न स�झाउनु पछ�– सन सोज फादर।आ�मा �ब�कुलै सानो तारा हो,                                 
यी आखँाबाट �यसलाई दे� स�कँदैन। �द�य �ि�टबाट सा�ा�कार हुन स�छ। �ब�दु हो, हेरेर के फाइदा हुन स�छ                                 
र? बाबा प�न �य�तै �ब�दु हुनहुु�छ, उहाँलाई परम आ�मा भ�न�छ। हुन त उ�तै हो तर उहाँ परम अथा�त ्स�ु�म                                     
हुनहुु�छ, �ानका सागर हुनहुु�छ, आन�दका सागर हुनहुु�छ, मिु�तदाता र गाइड हुनहुु�छ। उहाँको धेरै म�हमा                           
गनु�पछ�। अव�य प�न बाबा आउनु हु�छ तब त साथमा लजैानहुु�छ �न।आएर �ान �दनहुु�छ। बाबाले नै बताउनु                                 
हु�छ– आ�मा य�त सानो छ, म प�न उ�तै छु। �ान प�न अव�य कुनै शर�रमा �वेश गरेर �दनहुु�छ। आ�माको                                   



निजकै आएर ब�छु। ममा शि�त छ, अगंह� �मलेप�छ म मा�लक ब�छु। यी अगंह��वारा म बसेर स�झाउँछु,                               
�यनलाई एडम प�न भ�न�छ। एडम हुन ् सबभै�दा प�हलो मन�ुय। मन�ुयको वशंव�ृ हु�छ �न। �यनी माता-�पता                             
प�न ब�छन,् �यनबैाट फे�र रचना हु�छ, हुन ् परुाना तर गोदमा �लइएका हुन,् न� ��मा कहाँबाट आए? ��माका                                 
�पताको नाम कसलेै बताओस।् ��मा, �व�ण,ु शकंर– यी कसकैा रचना त हुनपुछ� �न! रच�यता त एउटै हुनहुु�छ,                                 
बाबाले त �यनलाई गोदमा �लनु भएको छ। यो �ान यी साना ब�चाह�ले बसेर सनुाउने हो भने त भ�छन ् यो त                                       
धेरै ठूलो �ान हो। 

जनु ब�चाह�लाई रा�ो धारणा हु�छ उनीह�लाई धेरै खशुी हु�छ, क�ह�यै हाई आउँदैन। कसलेै बझुकेो छैन भने                               
हाई ग�ररह�छ। यहाँ त �तमीलाई क�ह�यै हाई आउनु हँुदैन। कमाइका बेला क�ह�यै हाई आउँदैन। �ाहक भएनन,्                               
ध�दा चलेन भने हाई आइरह�छ। यहाँ प�न धारणा हँुदैन। क�तले त �ब�कुलै ब�ुदैनन ् �कन�क देह-अ�भमान छ।                               
देह�-अ�भमानी बनेर ब�न स�दैनन।् कुनै न कुनै बा�हरको कुरा याद आउँछ। �वाइ�टह� आ�द प�न �टपोट गन�                               
स�दैनन।् ती�ण ब�ु�ध भएकाले त�ु�तै �टपोट गछ�न–् यी �वाइ�टह� धेरै रा�ा छन।् �व�याथ�को चालचलन                           
प�न �श�कले दे�छन ् �न। हो�सयार �श�कको नजर सब�ैतर रह�छ अ�न मा� �माणप� �द�छन ् पढाइको।                           
च�र�को �माणप� प�न �द�छन।् क�त गयल भयो, �यो प�न �हसाब गछ�न।् यहाँ हुन त उपि�थत हु�छन ्तर केह�                                   
ब�ुदैनन,् धारणा हँुदैन। क�तले भ�छन–् ब�ु�ध बोधो छ, धारणा हँुदैन, बाबाले के गन� स�नहुु�छ! यो �त�ो                               
कम�को �हसाब-�कताब हो। बाबाले त एउटै प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। �त�ो तक�दरमा छैन भने के गन�? �व�यालयमा                               
प�न कोह� पास, कोह� फेल हु�छन।् यो हो बेहदको पढाइ, जो बेहदका बाबाले पढाउनु हु�छ। अ� धम�काले गीताको                                   
कुरालाई ब�ुदैनन।् राि��यता हेरेर स�झाउनु पछ�। सबभै�दा प�हला उ�च भ�दा उ�च बाबाको प�रचय �दनपुछ�।                           
उहाँ कसर� मिु�तदाता, गाइड हुनहुु�छ! �वग�मा यी �वकार हँुदैनन।् य�तबेला यसलाई भ�न�छ शतैानी रा�य।                           
परुानो द�ुनयाँ हो �न, यसलाई स�ययगुी भ�नदैन। नयाँ द�ुनयाँ �थयो, अ�हले परुानो भएको छ। ब�चाह� जसलाई                               
सेवाको सोख छ, �वाइ�टह� �टपोट गनु�पछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) पढाइमा धेरै कमाइ हु�छ �यसलेै कमाइ खशुी-खशुीले गनु�पछ�। प�ने बेलामा क�ह�यै हाई आ�द नआओस,्                             
ब�ु�धयोग यताउता नभ��कयोस।् �वाइ�टह� �टपोट गरेर धारणा ग�रराख। 

२) प�व� बनेर बाबाको �दलको �यार पाउने अ�धकार� ब�नु छ। सेवामा हो�सयार ब�नु छ, रा�ो कमाई गनु� र                                   
गराउन ुछ। 
वरदान:–  �व क�याणको साथ-साथ ैप रो पकार� ब�नेवाला मायािजत , �वजयी भव 

अ�हलेस�म �व क�याणमा धेरै समय गइरहेको छ। अब परोपकार� बन। मायािजत, �वजयी                       
ब�नकुो साथै सबै खजानाको �वधाता बन अथा�त ् हरेक खजानालाई काय�मा लगाऊ। खशुीको                       
खजाना, शाि�तको खजाना, शि�तह�को खजाना, �ानको खजाना, गणुको खजाना, सहयोग �दने                     
खजानालाई बाँड र बढाऊ। जब अ�हले �वधातापनको ि�थ�तको अनभुव गछ� अथा�त ् परोपकार�                       
ब�छौ तब अनेक ज�म �व�व रा�य अ�धकार� ब�छौ। 

�लोगन:–  �व�व क�याणकार� ब�नको ला�ग आ�नो सव� कमजोर�ह�लाई सदा कालको ला�ग �बदाई देऊ। 

  


