
 
27-04-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– आ�नो उ�न�तको ला�ग सध� चाट� राख , सारा �दनमा चाल चलन क�तो र�यो , चेक गर– य� ��त इमा�दार र ह� ? ” 

��न:–  :– कुन ब�चाह���त बाबाको धेरै स�मान रह�छ? �यस स�मानको �नशानी के हो? 
उ�र:–  जनु ब�चाह� बाबासँग स�चा, य���त इमा�दार छन,् केह� प�न लकुाउँदैनन,् ती ब�चाह���त                       

बाबाको धेरै स�मान हु�छ। स�मान हुनाले लाड-�यार �दएर उठाइरहनु हु�छ। सेवामा प�न                       
पठाइ�दनहुु�छ। ब�चाह�मा स�य सनुाएर �ीमत �लने अ�कल हुनपुछ�। 

गीत:–  :– मह�फल म� जल उठ� शमा.... 
 

ओम ् शाि�त। वा�तवमा यो गीत त गलत हुन जा�छ �कन�क �तमी शमा त होइनौ। आ�मालाई शमा भ�नदैन।                                 
भ�तह�ले अनेक नाम रा�ख�दएका छन।् नजा�नाले भ�ने प�न गछ�न–् ने�त ने�त, हामी जा�दैन�, नाि�तक ह�।                             
फे�र प�न जे नाम आयो �यो भ�न�द�छन।् ��म, शमा, ढंुगा प�थरमा प�न परमा�मा भ�न�द�छन ् �कन�क                             
भि�तमाग�मा कसलेै प�न बाबालाई यथाथ� र��तले �च�न स�दैनन।् बाबाले आएर आ�नो प�रचय �दनपुछ�। शा��                           
आ�दमा कुनै प�न बाबाको प�रचय छैन। �यसलेै उनीह�लाई नाि�तक भ�न�छ। अ�हले ब�चाह�लाई बाबाले                         
प�रचय �दनु भएको छ, तर आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु�, यसमा एकदम ब�ु�धको काम छ। यस                                 
समयमा छन ् प�थर ब�ु�ध। आ�मामा ब�ु�ध हु�छ। अ�गह��वारा थाहा हु�छ– आ�माको ब�ु�ध पारस छ या                             
प�थर? सारा कुरा आ�मामा आधा�रत छ। मा�नसह�ले भ�न�द�छन ् आ�मा नै परमा�मा हो, उहाँ त �नल�प                             
हुनहुु�छ, �यसलेै जे मन ला�यो �यो ग�रराख। मन�ुय भएर �पतालाई नै �चनेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– माया                               
रावणले सबलैाई प�थरब�ु�ध बनाइ�दएको छ। �दन ��त�दन तमो�धान हँुदै जा�छन।् मायाको धेरै जोड छ, स�ु�दै                             
स�ु�दैनन।् ब�चाह�लाई स�झाइ�छ, राती सारा �दनको चाट� राख– के गर�? मलेै भोजन देवताह�ले जसर� खाएँ?                             
चालचलन कायदा अनसुार च�यो या अ�ानीको ज�तो? सध� चाट� राखेनौ भने �त�ो उ�न�त क�ह�यै हँुदैन।                             
धेरैलाई मायाले थ�पड मा�ररह�छ। ले�छन,् आज मेरो ब�ु�धयोग फलानोको नाम �पमा गयो, आज यो पाप कम�                               
भयो। य�तो स�य ले�े करोड�मा कोह� नै छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म जो हँु, ज�तो हँु, मलाई �ब�कुलै जानेका                                   
छैनन।् आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद ग�न ् तब केह� ब�ु�धमा ब�छ। बाबा भ�नहुु�छ– छन ् त रा�ा                               
रा�ा ब�चाह� छन,् धेरै रा�ो �ान सनुाउँछन,् तर योग अ�लक�त प�न छैन। प�हचान परूा छँदै छैन। ब�ुन                                 
स�दैनन,् �यसलेै कसलैाई बझुाउन प�न स�दैनन।् सारा द�ुनयाँका मन�ुय मा�ले रचना र रच�यतालाई क�� प�न                             
जानेका छैनन,् �यसलेै मान� केह� प�न जा�दैनन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। फे�र प�न हु�छ। ५ हजार वष�प�छ                                   
फे�र यो समय आउने छ, अ�न मलेै आएर स�झाउनु पछ�। राजाई �लने कुनै कम कुरा होइन। धेरै मेहनत छ।                                     
मायाले रा�र� आ�मण गछ� , ठूलो य�ुध च�छ। बि�स�ग हु�छ �न। जो धेरै �सपालु हु�छन,् उनीह�को नै                               
बि�सँग हु�छ। फे�र प�न एक अका�लाई बेहोस ग�र�द�छन ् �न। भ�छन–् बाबा मायाको धेरै तफुान आउँछ, यो त                                 
हु�छ। �यो प�न धेरै कमलेै स�य ले�छन।् धेरै छन ् जसले लकुाउँछन।् ब�ुदैनन,् मलेै बाबालाई कसर� स�य                               
सनुाउनु छ? के �ीमत �लनु छ? वण�न गन� स�दैनन।् बाबालाई थाहा छ– माया धेरै �बल छ। स�य बताउन                                   
एकदम लाज ला�छ, उनीह�बाट कम� य�तो हुन प�ुछ, जनु बताउन लाज ला�छ। बाबाले त धेरै स�मान �दएर                                 
उठाउनु हु�छ। यो धेरै रा�ो छ, �यनलाई अलराउ�ड सेवामा पठाइ�द�छु। प�ुगहा�यो, देह अह�कार आयो, मायाको                             
थ�पड खायो, ऊ �गय�। बाबाले त उठाउनको ला�ग प�न म�हमा गनु�हु�छ। लाड-�यार �दएर उठाउनहुु�छ। �तमी त                               
धेरै रा�ा छौ। �थलू सेवामा प�न रा�ा छौ। तर यथाथ� र��तले बसेर बताउनु हु�छ– ल�य धेरै उ�च छ। देह र देहका                                         
स�ब�धलाई छोडरे आफूलाई अशर�र� आ�मा स�झन–ु यो प�ुषाथ� गनु� ब�ु�धको काम हो। सबै प�ुषाथ� हुन।् क�त                               
ठूलो राजाई �थापना भइरहेको छ। बाबाका सबै ब�चाह� प�न हुन,् �व�याथ� प�न हुन ् भने अनयुायी प�न हुन।्                                 
उहाँ सारा द�ुनयाँका �पता हुनहुु�छ। सबलेै उहाँ एकलाई बोलाउँछन।् उहाँ आएर ब�चाह�लाई स�झाइरहनु हु�छ।                           
फे�र प�न य�त स�मान कहाँ रह�छ र। ठूला बडा �यि�तह� आउँछन,् क�त स�मानले उनीह�को स�हाल गछ�न।्                               
क�त ठाँट हु�छ। यस समयमा त छन ्सबै प�तत। तर आफूलाई कहाँ स�झ�छन ्र। मायाले एकदमै त�ुछ ब�ु�ध                                   
बनाइ�दएको छ। भ�न�द�छन,् स�ययगुको आयु य�त लामो छ। बाबा भ�नहुु�छ– १०० ��तशत बेसमझ भएका                           
छन।् मन�ुय भएर के के काम ग�ररह�छन।् ५ हजार वष�को कुरालाई लाख� वष� भ�न�द�छन।् यो प�न बाबा आएर                                   



स�झाउनु हु�छ। ५ हजार वष� प�हला यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। दैवी गणु भएका मन�ुय �थए, �यसलेै                               
उनलाई देवता, आसरु� गुण भएकालाई असरु भ�न�छ। असरु र देवतामा रात �दनको फरक छ। क�त मारामार                               
झगडा हु�छ। खबु तयार� भइरह�छन।् यस य�मा सारा द�ुनयाँ �वाहा हुनु छ। यसको ला�ग सबै तयार� हुनपुछ�                                 
�न। बम बनेप�छ ब�यो फे�र कहाँ ब�द हुन स�छ। केह� समयप�छ सबसँैग धेरै हु�छन ् �कन�क �वनाश फटाफट                                 
हुनपुय� �न। फे�र हि�पटल आ�द कहाँ रह�छन।् कसलैाई थाहा प�न हँुदैन। साधारण कुरा कहाँ हो र। �वनाशको                                 
सा�ा�कार कुनै पाई पसैाको कुरा होइन। सारा द�ुनयाँको आगो हेन� स�छौ! सा�ा�कार हुने छ– केवल आगो नै                                 
आगो ब�लरहेको। सारा द�ुनयाँ ख�म हुनु छ। क�त ठूलो द�ुनयाँ छ।आकाश त ज�दैन। यस�भ� जे ज�त छन,् सबै                                     
�वनाश हुनु छ। स�ययगु र क�लयगुमा रात �दनको फरक छ। क�त मन�ुय छन,् जनावर छन,् क�त साम�ी छन।्                                   
यो प�न ब�चाह�को ब�ु�धमा मिु�कलले ब�छ। �वचार गर– ५ हजार वष�को कुरा हो। देवी देवताह�को रा�य �थयो                                 
�न। क�त थोरै मन�ुय �थए। अब क�त मन�ुय छन।् अ�हले हो क�लयगु, यसको अव�य �वनाश हुन ुछ। 

अ�हले बाबाले आ�माह�लाई भ�नहुु�छ– यो प�न बझुरे याद गनु� छ। यसै �शव �शव त धेरैले भ�नरह�छन।् साना                                 
ब�चाले प�न भ�न�द�छन,् तर ब�ु�धमा समझ केह� हँुदैन। अनभुव�वारा भ�दैनन,् उहाँ �ब�दु हुनहुु�छ। हामी                           
प�न �य�तै साना �ब�दु ह�। यसर� बझुरे याद गनु� छ। प�हला त मआ�मा हँु– यो प�का गर, फे�र बाबाको प�रचय                                         
ब�ु�धमा रा�ोसँग धारण गर। अ�तमु�खी ब�चाह�ले नै हामी आ�मा �ब�दु ह� भनेर रा�ोसँग ब�ुन स�छन।् हा�ो                               
आ�मालाई अ�हले �ान �म�लरहेको छ– हा�ो आ�मामा ८४ ज�मह�को पाट� कसर� भ�रएको छ, फे�र कसर�                             
आ�मा सतो�धान ब�छ। यी सबै कुरा धेरै अ�तमु�खी भएर ब�ुनु पन� हु�छ। यसमा नै समय ला�छ। ब�चाह�लाई                                 
थाहा छ– हा�ो यो अि�तम ज�म हो। अब हामी जा�छ� घर। हामी आ�मा ह�, यो ब�ु�धमा प�का हुनपुछ�। शर�रको                                     
भान कम होस ् तब बात�चतमा सधुार हु�छ। न� चालचलन एकदमै खराब हु�छ �कन�क शर�रबाट अलग त                               
हँुदैनौ। देह अ�भमानमा आएर केह� न केह� भ�न�द�छन।् य�सँग त धेरै इमा�दार हुनपुछ�। अ�हले त धेरै लापबा�ह                                 
छन।् खान�पन, वातावरण केह� स�ु�एको छैन। अझै धेरै समय ला�छ। सेवाधार� ब�चाह�लाई नै बाबाले याद                             
गनु�हु�छ, पद प�न उनलेै पाउन स�छन।् य��कै आफूलाई खशुी पानु�, �यो त चना चबाउनु ज�तै हो। यसमा त धेरै                                     
अ�तमु�खता हुनपुछ�। स�झाउने प�न यिु�त हुनपछ�। �दश�नीमा कसलेै कहाँ ब�ुन स�छन ् र। केवल                         
भ�न�द�छन–् तपा◌�इंह�को कुरा ठ�क हो। यहाँ प�न न�बरवार छन।् �न�चय छ– हामी ब�चा बनेका छ�, बाबासँग                               
�वग�को वसा� �म�छ, य�द हामीले बाबाको परूा सेवा ग�ररह�छ� भने। यह� हा�ो ध�दा हो। सारा �दन �वचार सागर                                   
म�थन भइरह�छ। यी बाबाले प�न �वचार सागर म�थन गछ�न ् �न। न� यो पद कसर� पाउँछन।् ब�चाह�लाई                               
दवुलेै साथसाथै स�झाइरहनु हु�छ। दईु इि�जन �मलेको छ �कन�क चढाइ �न। पहाडमा च�दा गाडीमा दईु                             
इि�जन लगाउँछन।् क�हलेकाह�� च�दा च�दै गाडी रो�कन प�ुछ अ�न ख�केर तल�तर आउँछ। मेरा ब�चाह�को                           
अव�था प�न य�तै छ। च�दा च�दै, मेहनत गदा� गद� फे�र मा�थ च�न स�दैनन।् मायाको �हण वा तफुान ला�छ                                   
अ�न एकदम तल �गरेर टु�ा टु�ा हुन प�ुछन।् अ�लक�त सेवा गय� भने अहंकार आउँछ, �गन� प�ुछन।्                               
स�झदैनन,् बाबाको साथमा धम�राज प�न छन।् य�द केह� य�तो गछ�न ्भने धेरै ठूलो द�ड पछ�। यो भ�दा त बा�हर                                     
रहेमा धेरै रा�ो हु�छ। बाबाको बनेर वसा� �लन,ु साधारण कुरा होइन। बाबाको बनेर य�द कुनै य�तो कम� गछ�न ्                                   
भने नाम बदनाम ग�र�द�छन।् धेरै चोट ला�छ। वा�रस ब�न कुनै साधारण कुरा कहाँ हो र! �जामा प�न कोह�                                   
य�त धनवान ब�छन,् कुरै नसोध। अ�ान कालमा कोह� रा�ा हु�छन,् कोह� क�ता! नालायक ब�चाह�लाई त                             
भ�न�द�छन,् मेरो साम�ुने नबस।् यहाँ त एक दईु जनाको कुरा छैन। यहाँ माया धेरै शि�तशाल� छ। यसमा                                 
ब�चाह� धेरै अ�तमु�खी हुनपुछ� , तब �तमीले कसलैाई स�झाउन स�छौ। �तमीमा�थ ब�लहार जाने छन ्अ�न फे�र                             
धेरै पछुताउने छन–् हामीले बाबाको ला�ग गाल� �दँदै आय�। सव��यापी भ�नु या आफूलाई ई�वर भ�न,ु                             
उनीह�लाई सजाय कम कहाँ छ र। य��कै कहाँ जान पाउँछन।् उनीह�को ला�ग त झनै सम�या छ। जब समय                                   
आउने छ, बाबाले यी सबसँैग �हसाब �लनहुु�छ। कयामतको (�वनाशको) समयमा सबकैो �हसाब-�कताब च�ुता                         
हु�छ �न, यसमा बडो �वशालब�ु�ध चा�ह�छ। 

मा�नसह�ले त हेर– कस-कसलाई शाि�त परु�कार �दइरह�छन।् अब वा�तवमा शाि�त �याउने त एक मा�ै                           
हुनहुु�छ �न। ब�चाह�ले ले�पुछ�– द�ुनयाँमा प�व�ता, शाि�त, सम�ृ�ध भगवानको �ीमतमा �थापना भइरहेको                       
छ। �ीमत त ��स�ध छ। �ीम� भगव� गीता शा��लाई क�त स�मान �द�छन।् कसलेै शा�� वा मि�दरलाई                               
केह� गय� भने क�त लडा� हु�छ। अ�हले �तमीले जानेका छौ– यो सारा द�ुनयाँ नै जलेर भ�म हु�छ। यी                                   



मि�दर-मि�जद आ�दलाई जलाइरह�छन।् यो सबै हुनु भ�दा प�हला प�व� हुनु छ। यो �च�ता भइरहोस।् घरबार                             
प�न स�हा�नु छ। यहाँ आउन त धेरै आउँछन।् यहाँ बा�ा जसर� त रा�ु छैन �न �कन�क यो त अम�ूय जीवन हो,                                         
यसलाई धेरै स�हालेर रा�ुपछ�। साना ब�चाह�लाई �लएर आउन ब�द ग�र�दनु पला�। य�तका ब�चाह�लाई कहाँ                           
राखेर स�हाल गन�? ब�चाह�लाई छु�ट� �म�यो भने स�झ�छन,् अ�त कहाँ �लएर जाने, �हँड मधबुन बाबाको                             
पासमा। यो त मान� धम�शाला हुने भयो। फे�र य�ुनभ�स�ट� कसर� भयो! बाबाले जाँच ग�ररहनु भएको छ, फे�र                                 
क�हले अड�र ग�र�दनहुु�छ– ब�चाह�लाई कसलेै �लएर नआऊ। यो ब�धन प�न कम हु�छ। माताह���त दया                           
ला�छ। यो प�न ब�चाह�ले बझुकेा छन–् �शवबाबा त हुनहुु�छ ग�ुत। �यनको स�मान प�न कसलैाई कहाँ छ र।                                 
स�झ�छन ् मेरो त �शवबाबासँग कने�शन छ। य�त प�न ब�ुदैनन,् �शवबाबाले �यनी�वारा स�झाउनु हु�छ।                         
मायाले नाकबाट प�डरे उ�टो काम गराइरह�छ, छो�दैन। राजधानीमा त सबै चा�ह�छ �न। यो सबै अि�तममा                             
सा�ा�कार हुने छ। सजायको प�न सा�ा�कार हु�छ। ब�चाह�लाई प�हला प�न यो सबै सा�ा�कार भएको छ।                             
फे�र प�न क�तले पाप गन� छो�दैनन।् कोह� ब�चाह�ले त मान� गाँठो बाँधेका छन–् म त ब�नु नै थड� �लास छ,                                       
�यसलेै पाप गन� छो�दै छो�दैनन।् अझ रा�ोसँग आ�नै ला�ग सजाय तयार ग�ररहेका छन।् स�झाउन त पछ� �न।                                 
हामी त थड� �लास नै ब�छ�, यो गाँठो नबाँध। मलाई य�तो ल�मी-नारायण ब�नु छ, अब यो गाँठो बाँध। कसलेै त                                       
रा�ो गाँठो बाँ�छन,् चाट� ले�छन–् आज मलेै केह� त ग�रनँ? य�तो चाट� प�न धेरैले रा�थे, ती आज छैनन ्मायाले                                     
धेरै पछाछ�। आधाक�प मलेै सखु �द�छु भने आधाक�प फे�र मायाले द:ुख �द�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�तमु�खी बनेर शर�रको भानबाट पर रहने अ�यास गनु� छ। खान�पन, चालचलन सधुानु� छ, केवल आफूलाई                               
खशुी बनाएर लापबा�ह� गनु� छैन। 

२) चढाइ धेरै उ�च छ, �यसलेै धेरै धेरै सावधान भएर च�नु छ। कुनै प�न कम� स�हाल गरेर गनु� छ। अह�कारमा                                       
आउनु हँुदैन। उ�टो कम� गरेर सजाय तयार गनु� छैन। गाँठो बाँ�नु छ, मलाई यी ल�मी-नारायण ज�तो ब�नु नै                                   
छ। 
वरदान:–  कम�भोग �पी प�रि�थ�तको आकष�णलाई प�न समा�त गन� स�पणू� न�टोमो ह भव 

अ�हलेस�म �कृ�त�वारा भएका प�रि�थ�तह�ले अव�थालाई आफू तफ� केह� न केह� आक�ष�त                     
गछ�। सबभै�दा बढ� आ�नो देहको �हसाब �कताब, बाँक� रहेको कम�भोगको �पमा आउने                       
प�रि�थ�तले आफू तफ� आक�ष�त गछ�। जब यो आकष�ण प�न समा�त हु�छ अ�न भ�न�छ स�पणू�                           
न�टोमोह। कुनै प�न देहको वा देहको द�ुनयाँको प�रि�थ�तले ि�थ�तलाई ह�लाउन नसकोस–् यह�                       
स�पणू� �टेज हो। जब य�तो �टेजस�म प�ुछौ अ�न सेके�डमा आ�नो मा�टर सव�शि�तमान                       
�व�पमा सहज ि�थत हुन स�छौ। 

�लोगन:–  प�व�ताको �त सबभै�दा �े�ठ स�य नारायणको �त हो, यसमैा अतीि��य सखु समा�हत छ। 

  


