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“ मीठे ब�चे– बेहद का बाबासँग बफादार र�यौ भने परूा शि�त �म�छ , मायामा�थ िजत हँुदै जा�छ।” 

��न:–  बाबाको पासमा म�ुय अथो�रट� कुनचा�हँ छ? �यसको �नशानी के हो? 
उ�र:–  बाबाको पासमा म�ुय छ �ानको अथो�रट�। �ानसागर हुनहुु�छ �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई पढाइ                       

पढाउनु हु�छ। आफू समान नलेजफुल बनाउनु हु�छ। �त�ो पासमा पढाइको ल�य-उ�दे�य छ।                       
पढाइ�वारा न ै�तमीले उ�च पद �ा�त गछ�। 

गीत:–  बदल जाए द�ुनयाँ........ 
 

ओम ्शाि�त। भ�तले भगवानको म�हमा गछ�न।् अब �तमी त भ�त होइनौ। �तमी त उहाँ भगवानको ब�चा बनेका                                 
छौ। �यसमा प�न बफादार ब�चा हुनपुछ�। हर कुरामा बफादार रहनु छ। ��ीको प�त भ�दा अ� अथवा प�तको ��ी                                   
भ�दा अ�तफ� �ि�ट गयो भने �यसलाई प�न बफादार भ�नदैन। अब यहाँ प�न बेहदका बाबा हुनहुु�छ। उहाँसँग                               
बेबफादार र बफादार दवुै हु�छन।् बफादार बनेर फे�र बेबफादार ब�छन।् बाबा त हुनहुु�छ सव��च अथो�रट�।                             
सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ �न। �यसलेै उहाँका ब�चाह� प�न �य�तै हुनपुछ�। बाबामा तागत छ, ब�चाह�लाई                         
रावणमा�थ �वजय �ा�त गन� यिु�त बताउनु हु�छ। �यसलेै उहाँलाई भ�न�छ सव�शि�तमान।् �तमी प�न शि�त                           
सेना हौ �न। �तमीले आफूलाई प�न सव�शि�तमान ्भ�छौ। बाबामा जो शि�त छ �यो हामीलाई �दनहुु�छ, बताउनु                               
हु�छ– �तमीले माया रावणमा�थ �वजय कसर� पाउन स�छौ, �यसलेै �तमीलाई प�न शि�तमान ् ब�नु छ। बाबा                             
हुनहुु�छ �ानका अथो�र�ट। नलेजफुल हुनहुु�छ �न। जसर� उनीह� अथो�रट� छन,् शा��ह�का, भि�तमाग�का,                       
�य�तै अब �तमी अलमाइट� अथो�रट� नलेजफुल ब�छौ। �तमीलाई प�न �ान �म�छ। यो पाठशाला हो। यसमा                             
जो �ान �तमीले प�छौ, यसबाट उ�च पद पाउन स�छौ। यो एउटै पाठशाला हो। �तमीलाई त यहाँ प�नु छ अ�                                     
कुनै �ाथ�ना आ�द गनु� छैन। �तमीलाई पढाइबाट वसा� �म�छ, ल�य-उ�दे�य छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                             
बाबा नलेजफुल हुनहुु�छ, उहाँको पढाइ �बलकुल फरक छ। �ानका सागर बाबा हुनहुु�छ, उहाँले नै जा�नहुु�छ।                             
उहाँले नै हामीलाई सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान �दनहुु�छ। अ� कसलेै �दन स�दैन। बाबा स�मखु आएर                           
�ान �दएर फे�र जानहुु�छ। यस पढाइको �ार�ध के �म�छ, �यो प�न �तमीलाई थाहा छ। बाँक� ज�त प�न                                 
सतस�गआ�द छन ्वा गु�-गोसा� छन ्ती सबै हुन ्भि�तमाग�का। अ�हले �तमीलाई �ान �म�लरहेको छ। यो प�न                                 
जानेका छौ– उनीह�मा प�न कोह� यहाँका छन ् भने �नि�कएर आउने छन।् �तमी ब�चाह�ले ला�ग सेवाका                             
�भ�न-�भ�न यिु�तह� �नका�नु छ। आ�नो अनभुव सनुाएर अनेक�को भा�य बनाउनु छ। �तमी सेवाधार�                         
ब�चाह�को अव�था धेरै �नभ�य, अडोल र योगय�ुत हुनपुछ�। योगमा रहेर सेवा गय� भने सफलता �म�न स�छ। 

�यारा ब�चाह�! �तमीले आफूलाई परूा स�हा�नु छ। क�ह�यै आवेश आ�द नआओस,् प�का योगय�ुत हुनपुछ�।                           
बाबाले स�झाउनु भएको छ– वा�तवमा �तमीह� सबै वान��थी हौ, वाणी भ�दा पर। वान��थी अथा�त ् वाणी                             
भ�दा पर घरलाई र बाबालाई याद गन�। यस �सवाय अ� कुनै इ�छा नहोस।् हामीलाई रा�ो कपडा चा�हयो, यी सबै                                     
हुन ् फोहोर� इ�छा। देह अ�भमानीले सेवा गन� स�दैन। देह�-अ�भमानी ब�नपुछ�। भगवानका ब�चालाई त शि�त                           
चा�ह�छ। �यो हो योगको। बाबा त सबै ब�चाह�लाई जा�न स�नहुु�छ �न। बाबा झ�ट बताइ�दनहुु�छ, यो-यो                             
कमी �नकाल। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �शवको मि�दरमा जाऊ, �यहाँ �तमीलाई धेरै �म�छन।् धेरै छन ्जो                               
काशीमा गएर बास गछ�न।् स�झ�छन–् काशीनाथले हा�ो क�याण गनु�हु�छ। �यहाँ �तमीलाई धेरै �ाहक                         
�म�छन,् तर यसमा धेरै हो�सयार ब�ु�ध चा�ह�छ। गंगा �नान गन�ह�लाई प�न गएर स�झाउन स�छौ।                           
मि�दरमा प�न गएर स�झाऊ। गु�त भेषमा जान स�छौ, हनमुान ् ज�त।ै हौ त वा�तवमा �तमी न।ै ज�ुामा ब�ने                                 
कुरा होइन। यसमा धेरै बझुकेो हुनपुछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– अ�हले कोह� प�न कमा�तीत बनेका छैनन।्                               
केह� न केह� कमीह� अव�य छन।् 

�तमी ब�चाह�मा यो नशा हुनपुछ�– यो एउटै पसल हो, जहाँ सबलैाई आउनु छ। एक �दन यी स�ंयासी आ�द सबै                                     
आउने छन।् एउटै पसल छ भने कहाँ जाऊन।् जो धेरै भ��कएका छन,् उनीह�लाई नै माग� �म�छ। स�झ�छन–्                                 



यो एउटै पसल हो। सबकैा स�ग�त दाता एउटै बाबा हुनहुु�छ �न। जब य�तो नशा च�छ तब कुरा हु�छ। बाबाको                                     
यह� इ�छा छ �न– म आएको छु प�ततलाई पावन बनाएर शाि�तधाम-सखुधामको वसा� �दने। �त�ो प�न यह�                               
ध�धा हो। सबकैो क�याण गनु� छ। यो हो परुानो द�ुनयाँ। यसको आयु क�त छ? थोरै समयमा ब�ुने छन,् यो                                     
परुानो द�ुनयाँ समा�त हुनु छ। सबै आ�माह�लाई यो ब�ु�धमा आउने छ, नयाँ द�ुनयाँको �थापना होस ् तब त                                 
परुानो द�ुनयाँको �वनाश हु�छ। प�छ गएर फे�र भ�ने छन ्वा�तवमा भगवान यहाँ हुनहुु�छ। रच�यता बाबालाई नै                               
भलेुका छन।् ��म�ूत �मा �शवको �च� उडाइ�दएका छन,् �यसलेै कुनै कामको रहेन। रच�यता त उहाँ हुनहुु�छ �न।                               
�शवको �च� आएप�छ �प�ट हु�छ– ��मा�वारा �थापना। �जा�पता ��मा छन ्भने अव�य बी.के. प�न हुनपुछ�।                             
�ा�मण कुल सबभै�दा उ�च हो। ��माका स�तान हुन।् �ा�मणह�लाई कसर� र�च�छ, यो प�न कसलेै जानेका                             
छैनन।् बाबा नै आएर �तमीलाई श�ूबाट �ा�मण बनाउनु हु�छ। यी धेरै पे�चला कुरा छन।् बाबाले जब स�मखु                                 
आएर स�झाउनु हु�छ तब ब�ुछौ। जो देवता �थए उनीह� श�ू बनेका छन।् अब उनीह�लाई कसर� खो�ने,                               
�यसको ला�ग यिु�तह� �नका�नु छ, जस�वारा बझुनू ् यी बी.के.को महान ् काय� छ। क�त पचा� आ�द बाँ�छन।्                               
बाबाले हवाइजहाजबाट पचा� खसा�नको ला�ग प�न स�झाउनु भएको छ। कम से कम अखबार ज�ो एउटा कागज                               
होस,् �यसमा म�ुय �वाइ�ट, सी.डी. आ�द प�न आउन स�छ। म�ुय हो अ�ेंजी र �ह�द� भाषा। �यसलेै                               
ब�चाह�लाई सारा �दन �वचार च�नपुछ�– सेवालाई कसर� बढाउने? यो प�न जानेका छन–् �ामा अनसुार प�ुषाथ�                             
भइरह�छ। ब�ुझ�छ– यसले सेवा रा�ो गछ� , यसको पद प�न उ�च हुनपुछ�। हरेक कलाकारको आ�नो पाट� छ, यो                                 
प�न लाइन अव�य ले�ु छ। बाबा प�न यस �ामामा �नराकार� द�ुनयाँबाट आएर साकार� शर�रको आधार �लएर                               
पाट� खे�नु हु�छ। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ, कस कसले क�त पाट� खे�छन?् �यसलेै यो लाइन प�न म�ुय छ।                                   
�स�ध गरेर बताउनु छ, यो सिृ�ट च�लाई जा�नाले मन�ुय �वदश�न च�धार� बनेर च�वत� राजा �व�वको                             
मा�लक ब�न स�छन।् �त�ो पासमा त सारा �ान छ �न। बाबाको पासमा त �ान छ नै गीताको, जस�वारा                                   
मन�ुय नरबाट नारायण ब�छन।् परैू �ान ब�ु�धमा आयो भने त परैू बादशाह� चा�ह�छ। �यसलेै ब�चाह�लाई                             
य�तो य�तो �वचार गरेर बाबाको सेवामा ला�नपुछ�। 

जयपरुमा प�न यो �हानी �यिुजयम �थायी रहने छ। ले�खएको छ– यसलाई ब�ुनाले मन�ुय �व�वको मा�लक                             
ब�न स�छ। जसले दे�छ, उसले एक अका�लाई सनुाइरह�छ। ब�चाह� सदा सेवामा रहनु छ। म�मा प�न सेवामा                               
�छन,् उनलाई �नय�ुत ग�रएको �थयो। सर�वती को हुन ्भ�ने कुरा कुनै शा��मा छैन। �जा�पता ��माक� केवल                               
एक मा� छोर� हो�लन ् त? अनेक छोर�ह�, अनेक नाम भएका होलान ् �न। उनीह� फे�र प�न एड�ट �थए, ज�तै                                   
�तमी हौ। एउटा �मखु गयो भने फे�र अक� चयन ग�र�छ। �धानम��ी प�न अक� चयन गछ�न ्। स�म मा�न�छ,                                   
तब उनलाई मन पराउँछन ् फे�र समय परूा हु�छ, अ�न फे�र अक� च�ुनपुछ�। बाबाले ब�चाह�लाई यह� आचरण                               
प�हला प�हला �सकाउनु हु�छ– �तमीले कसको स�मान कसर� रा�!े जो अनपढ हु�छन ्उनीह�लाई स�मान गन�                             
प�न आउँदैन। जो ज�त ती�ण छन ्उनको सबलेै स�मान गनु�पछ�। ठूलाको स�मान गरेप�छ अ�ले प�न �स�छन।्                               
अनपढ त ब�ुधू हु�छन।् बाबाले प�न अनपढह�लाई आएर उठाउनु भएको छ। आजकल नार�लाई अ�घ बढाउँछन।्                             
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी आ�माह�को परमा�मासँग �ववाह भएको छ। �तमी धेरै खशुी हु�छौ– हामी त                               
गएर �व�णपुरु�को मा�लक ब�छ�। क�यालाई नदेखे प�न ब�ु�धयोग ला�छ �न। यो प�न आ�माले जा�दछ– यो                             
आ�मा र परमा�माको �ववाह आ�चय�जनक छ। एक बाबालाई नै याद गनु� पछ�। उनीह�ले त भ�छन–् ग�ुलाई                               
याद गर, फलानो म�� याद गर। यहाँ त बाबा नै सबथैोक हो। आएर �यनी�वारा �ववाह गराउनु हु�छ। भ�नहुु�छ–                                   
म �त�ो बाबा प�न हँु, मबाट वसा� �म�छ। क�याको �ववाह भएप�छ फे�र भ�ुदैनन।् �तमीले फे�र �कन भ�ुछौ?                                 
कमा�तीत अव�था �ा�त गन� समय ला�छ। कमा�तीत अव�थाप�छ फक� र त कोह� जान स�दैन। जब बेहुला प�हला                               
जा�छन ् �यसप�छ ब�रयाँत जा�छन।् शकंरको कुरा होइन, �शवको ब�रयाँत हो। एक हुनहुु�छ साजन बाँक� सबै                             
हुन ् सजनीह�। �यसलेै यो हो �शवबाबाको ब�रयाँत। नाम रा�ख�दएका छन ् ब�चाह�को। ��टा�त �दएर                         
स�झाइ�छ। बाबा आएर फूल समान बनाएर सबलैाई �लएर जानहुु�छ। ब�चाह� जो काम �चतामा बसेर प�तत                             
बनेका छन ् उनीह�लाई �ान �चतामा बसाएर फूल बनाएर सबलैाई �लएर जानहुु�छ। यो त परुानो द�ुनयाँ हो �न।                                 
क�प-क�प बाबा आउनु हु�छ। आएर हामी �वकार�लाई फूल बनाएर �लएर जानहुु�छ। रावणले �वकार� बनाउँछ र                             
�शवबाबाले फूल बनाउन ुहु�छ। बाबाले धेरै यिु�तह� स�झाइरहन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     



ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) खाने �पउने फोहोर� इ�छाह�लाई छोडरे देह�-अ�भमानी बनेर सेवा गनु� छ। यादबाट शि�त �लएर �नभ�य र                               
अडोल अव�था बनाउन ुछ। 

२) जो पढाइमा ती�ण र हो�सयार छन,् उनलाई स�मान गनु� पछ�। जो भ��कइरहेका छन,् उनीह�लाई माग�                               
बताउने यिु�त र�न ुछ। सबकैो क�याण गनु� छ। 
वरदान:–  आ�नो तप�वी �व�प�वारा सबलैाई �ाि�तको अनभु�ूत गराउने मा�टर �वधाता भव 

जसर� सयू�ले ससंारलाई �का�शत गछ� र अनेकौ �वनाशी �ाि�तको अनभु�ूत गराउँछ। �य�तै �तमी                         
तप�वी आ�माह�ले प�न आ�नो तप�वी �व�प�वारा सबलैाई �ाि�तको �करणको अनभु�ूत गराऊ।                     
यसको ला�ग प�हला बचतको खाता बढाऊ। फे�र ज�मा गरेको खजाना मा�टर �वधाता बनेर �दँदै                           
जाऊ। तप�वीमतू�को अथ� हो– तप�या�वारा शाि�तको शि�तको �करण चारै�तर फै�लरहेको अनभुव                     
होस।् 

�लोगन:–  �वयं �नमा�ण बनेर सबलैाई मान �दँदै जाऊ, यह� स�चा परोपकार हो। 

  


