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“ मीठे ब�चे– सबभै�दा रा�ो दैवी गणु हो शा�त रहन ु, धेरै आवाजमा नआउन ु, मीठो बो�न।ु �तमी ब�चाह� अ�हले टक�बाट मवूी , 
मवूीबाट साइले�समा जा�छौ , �यसलेै अ�धक आवाजमा नआऊ।” 

��न:–  कुन म�ुय धारणाको आधारबाट सब ैदैवी गणु �वत: आउदै जा�छ? 
उ�र:–  म�ुय हो प�व�ताको धारणा। देवताह� प�व� हु�छन,् �यसलेै उनीह�मा दैवी गणु हु�छ। यस                         

द�ुनयाँमा कसमैा प�न दैवी गुण हुन स�दैन। रावण रा�यमा दैवी गणु कहाँबाट आओस।् �तमी                           
रोयल ब�चाह�ले अ�हले दैवी गुण धारण ग�ररहेका छौ। 

गीत:–  भोलेनाथ से �नराला..... 
 

ओम ् शाि�त। अ�हले ब�चाह�ले स�झ�छन–् �ब�ेकोलाई बनाउनेवाला एउटै हुनहुु�छ। भि�तमाग�मा अनेक�को                     
पासमा जा�छन।् क�त तीथ� या�ा आ�द गछ�न।् �ब�ेकोलाई बनाउने, प�ततह�लाई पावन बनाउने त एउटै                           
हुनहुु�छ, स�ग�त दाता, गाइड, �लबरेटर प�न उहाँ एक हुनहुु�छ। गायन छ तर अनेक मन�ुय, अनेक धम�, मठ,                                 
पंथ, शा�� हुनाले अनेक माग� खोिजरह�छन।् सखु र शाि�तको ला�ग सतस�गह�मा जा�छन ् �न। जो जाँदैनन ्                             
उनीह� मायावी म�तीमा नै म�त रह�छन।् यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले क�लयगुको अ��य हो।                               
मन�ुयले यो बझुकेा छैनन–् स�ययगु क�हले हु�छ? अ�हले के हो? यो त कुनै ब�चाले प�न ब�ुन स�छ। नयाँ                                   
द�ुनयाँमा सखु, परुानो द�ुनयाँमा अव�य द:ुख हु�छ। यस परुानो द�ुनयाँमा अनेक मन�ुय छन,् अनेक धम�ह�                             
छन।् �तमीले कसलैाई प�न स�झाउन स�छौ। यो हो क�लयगु, स�ययगु �ब�तस�यो। �यहाँ एउटै आ�द सनातन                             
देवी-देवता धम� �थयो, अ� कुनै धम� �थएन। बाबाले धेरै पटक स�झाउनु भएको छ, फे�र प�न स�झाउनु हु�छ, जो                                   
आएका छन ् उनीह�लाई नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँको फरक देखाउनु पछ�। चाहे उनीह�ले जेसकैु भननु,् कसलेै                               
१० हजार वष� आयु भ�छन,् कसलेै ३० हजार वष� आयु भ�छन।् अनेक मतह� छन ् �न। अब उनीह�को पासमा त                                     
छ नै शा��ह�को मत। अनेक शा��, अनेक मत। मन�ुय मत हो �न। शा�� प�न मन�ुयले नै ले�छन ् �न।                                   
देवताह�ले कुनै शा�� ले�दैनन।् स�ययगुमा देवी-देवता धम� हु�छ। उनीह�लाई मन�ुय प�न भ�न स�कँदैन। जब                           
कोह� �म�-स�ब�धी आ�द भे�ट�छ, उनीह�लाई बसेर यो सनुाउनु पछ�। �वचारको कुरा हो। नयाँ द�ुनयाँमा क�त                             
थोरै मन�ुय हु�छन।् परुानो द�ुनयाँमा क�त व�ृ�ध हु�छ। स�ययगुमा केवल एक देवता धम� �थयो। मन�ुय प�न                               
थोरै �थए। दैवी गुण हु�छ नै देवताह�मा। मन�ुयमा हँुदैन। �यसलेै त मन�ुय गएर देवताह�को अगा�ड नम�ते                               
गछ�न ् �न। देवताह�को म�हमा गाउँछन।् जानेका छन–् उनीह� �वग�वासी हुन,् हामी नक� वासी, क�लयगुवासी ह�।                           
मन�ुयमा दैवी गणु हुन स�दैन। कसलेै भ�यो फलानामा धेरै रा�ो दैवी गणु छ! भन– होइन, दैवी गणु हु�छ नै                                     
देवताह�मा �कन�क उनीह� प�व� हु�छन।् यहाँ प�व� नहुनाले कसमैा दैवी गणु हुन स�दैन �कन�क आसरु�                             
रावण रा�य हो �न। नयाँ व�ृमा दैवी गुणवाला देवताह� रह�छन ् फे�र व�ृ परुानो हु�छ। रावण रा�यमा दैवी                                 
गुणवाला हुन स�दैनन।् स�ययगुमा आ�द सनातन देवी-देवताह�को �व�ृ� माग� �थयो। �व�ृ� माग�को नै म�हमा                           
गाइएको छ। स�ययगुमा हामी प�व� देवी-देवता �थय�, स�ंयास माग� �थएन। क�त �वाइ�ट �म�छन।् तर सबै                             
�वाइ�ट कसकैो ब�ु�धमा रहन स�दैन। �वाइ�ट सबै भ�ुछन ् �यसलेै फेल हु�छन।् दैवी गणु धारण गद�नन।् एउटै                               
दैवी गुण रा�ो छ। धेरै कससँैग नबो�न,ु मीठो बो�न,ु धेरै कम बो�नु पछ� �कन�क �तमी ब�चाह�लाई वाणीबाट                                 
इशारा (टक�बाट मवूी), इशाराबाट (मवूीबाट) साइले�समा जानु छ। �यसलेै वाणीलाई धेरै कम गनु�पछ�। जो धेरै                             
कम, सानो आवाजमा �व�तारै बो�छन,् अ�ले स�झ�छन–् ऊ उ�च घरानाको हो। मखुबाट सदैव र�न                           
�नि�कयोस।् 

सं�यासी अथवा कोई प�न होस ् उसलाई नयाँ र परुानो द�ुनयाँको �भ�नता बताउनु पछ�। स�ययगुमा दैवी गणु                               
भएका देवताह� �थए, �यो �व�ृ� माग� �थयो। तपा� स�ंयासीह�को धम� नै अलग छ। फे�र प�न यो त ब�ुनहुु�छ                                   
�न– नयाँ सिृ�ट सतो�धान हु�छ, अ�हले तमो�धान छ। आ�मा तमो�धान भएप�छ शर�र प�न तमो�धान                           
�म�छ। अ�हले हो नै प�तत द�ुनयाँ। सबलैाई प�तत भ�न�छ। �यो हो पावन सतो�धान द�ुनयाँ। �यह� नयाँ द�ुनयाँ                                 
अ�हले परुानो भएको छ। यस समय सबै मन�ुय आ�माह� नाि�तक छन,् �यसलेै नै हंगामा छ। बाबालाई                               



न�च�नाले आपसमा ल�डरह�छन।् रच�यता र रचनाको बारेमा जा�नेलाई आि�तक भ�न�छ। स�ंयास धम�काले त                         
नयाँ द�ुनयाँलाई जा�दै जानेका छैनन।् �यसलेै �यहाँ आउदै आउदैनन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ, अ�हले सबै                             
आ�माह� तमो�धान बनेका छन ् फे�र सबै आ�माह�लाई सतो�धान कसले बनाउने? �यो त बाबाले नै बनाउन                             
स�नहुु�छ। सतो�धान द�ुनयाँमा थोरै मन�ुय हु�छन।् बाँक� सबै मिु�तधाममा रह�छन।् ��म त�व छ, जहाँ                           
हामी आ�माह� �नवास गछ�। �यसलाई भ�न�छ ��मा�ड। आ�मा त अ�वनाशी छ। यो अ�वनाशी नाटक हो,                             
जसमा सबै आ�माह�को पाट� छ। नाटक क�हले स�ु भयो? यो क�ह�यै कसलेै बताउन स�दैन। यो अना�द �ामा हो                                   
�न। बाबा केवल परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउन आउनु पछ�। य�तो होइन, बाबाले नयाँ सिृ�ट र�नहुु�छ। जब                               
प�तत हु�छन ् तब नै पकुाछ�न,् स�ययगुमा कसलेै पकुाद�नन।् हो नै पावन द�ुनयाँ। रावणले प�तत बनाउँछ,                             
परम�पता परमा�मा आएर पावन बनाउनु हु�छ। आधा-आधा अव�य भ�न�छ। ��माको �दन र ��माको रात                           
आधा-आधा छ। �ानबाट �दन हु�छ, �यहाँ अ�ान हँुदैन। भि�तमाग�लाई अ�ँयारो माग� भ�न�छ। देवताह�                         
पनुज��म �लदैं �लदैं फे�र अ�ँयारोमा आउँछन ् �यसलेै यस �सँढ�मा देखाइएको छ– मन�ुय कसर� सतो, रजो,                             
तमोमा आउँछन।् अ�हले सबकैो जड अव�था छ। बाबा आउनु हु�छ �ा�सफर गराउन अथा�त ् मन�ुयलाई देवता                             
बनाउन। जब देवता �थए तब आसरु� गुणवाला मन�ुय �थएनन।् अब यी आसरु� गणु भएकालाई दैवी गणुवाला                               
कसले बनाउने? अ�हले त अनेक धम�, अनेक मन�ुय छन।् लडा� झगडा ग�ररह�छन।् स�ययगुमा एक धम� हु�छ                               
�यसलेै द:ुखको कुनै कुरा हँुदैन। शा��ह�मा त धेरै द��य कथाह� छन ्जनु ज�म-ज�मा�तर प�दै आएका छन।्                               
बाबा भ�नहुु�छ– यी सबै भि�तमाग�का शा�� हुन,् �यसबाट मलाई �ा�त गन� स�दैनौ। मलेै त �वयं एकै पटक                                 
आएर सबकैो स�ग�त गनु� छ। यसै फक� र कोह� जान स�दैन। धेरै धयै�ले बसेर स�झाउनु पछ� , हंगामा प�न नहोस।्                                   
�तनीह�लाई आ�नो अहंकार त हु�छ �न। साध-ुस�तह�सँग अनयुायीह� प�न रह�छन।् त�ु�त भ�न�द�छन ्                       
�यनलाई प�न ��माकुमार�ह�को जादू लागेको छ। समझदार मन�ुय जो हु�छन,् उनीह�ले भ�छन ्यो �वचार गन�                             
यो�य कुरा छ। मेला �दश�नीमा अनेक �कारका आउँछन ् �न। �दश�नी आ�दमा कोह� प�न आए भने उनलाई धेरै                                 
धयै�सँग स�झाउनु पछ�। जसर� बाबाले धयै�ले स�झाइरहनु भएको छ। धेरै जोडले बो�नु हँुदैन। �दश�नीमा त धेरै                               
ज�मा हु�छन ् �न। फे�र भ�न�दनपुछ�– तपा� केह� समय �दएर एका�तमा आएर ब�ुनभुयो भने तपा◌�इंलाई                           
रच�यता र रचनाको रह�य स�झाउँछ�। रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान रच�यता बाबाले नै स�झाउनु हु�छ।                         
बाँक� सबलेै त नेती-नेती नै भनेर जा�छन।् कुनै प�न मन�ुय जान स�दैन। �ानबाट स�ग�त हु�छ फे�र �ानको                                 
आव�यकता रहँदैन। यो �ान बाबा �सवाय कसलेै स�झाउन स�दैन। स�झाउने कोह� ब�ुगु भयो भने                           
मा�नसह�ले स�झछन ् �यनी प�न अनभुवी छन।् अव�य सतस�ग आ�द गरे होलान।् कुनै ब�चाले स�झायो भने                             
भ�छन ् यसले के जानोस।् �यसलेै य�ताह�लाई ब�ुगुको असर पन� स�छ। बाबा एकैपटक आएर यो �ान                             
स�झाउनु हु�छ। तमो�धानबाट सतो�धान बनाउनु हु�छ। माताह�ले बसेर उनीह�लाई स�झाए भने खशुी                       
हु�छन।् भन, �ान सागर बाबाले �ानको कलश हामी माताह�लाई �दनभुएको छ जनु हामीले फे�र अ�लाई                             
�द�छ�। धेरै न�तासँग बो�दै जानु पछ�। �शव नै �ानका सागर हुनहुु�छ जसले हामीलाई �ान सनुाउनु हु�छ।                               
भ�नहुु�छ– मलेै �तमी माताह��वारा मिु�त-जीवनमिु�तको गेट खो�छु, अ� कसलेै खो�न स�दैन। हामीले                       
अ�हले परमा�मासँग प�ढरहेका छ�। हामीलाई कुनै मन�ुयले पढाउदैन। �ानका सागर एउटै परम�पता परमा�मा                         
हुनहुु�छ। �तमीह� सबै भि�तका सागर हौ। भि�तका अथो�रट� हौ, न�क �ानका। �ानको अथो�रट� एक म मा�ै                               
हँु। म�हमा प�न एकको गछ�न।् उहाँ नै उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ। हामी उहाँलाई नै मा�छ�। उहाँले हामीलाई ��मा                                   
तन�वारा पढाउनु हु�छ �यसलेै ��माकुमार-कुमार�को गायन छ। यसर� धेरै मीठोसँग स�झाऊ, चाहे ज�तसकैु                         
पढेको होस।् धेरै ��न गछ�न।् प�हला-प�हला त बाबामा नै �न�चय गराउनु छ। प�हला तपा� यो ब�ुनहुोस–्                               
रच�यता बाबा हुनहुु�छ वा हुनहुु�न। सबकैा रच�यता एकै �शवबाबा हुनहुु�छ, उहाँ नै �ानका सागर हुनहुु�छ।                             
बाबा, �टचर, स�गु� हुनहुु�छ। प�हला त यो �न�चयब�ु�ध होस–् रच�यता बाबाले नै रचनाको                         
आ�द-म�य-अ��यको �ान �दनहुु�छ। उहाँले नै हामीलाई स�झाउनु हु�छ, उहाँले त अव�य स�य नै स�झाउनु                           
हु�छ। फे�र कुनै ��न उ�न स�दैन। बाबा आउनु हु�छ नै सगंममा। केवल य�त भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने                                   
पाप भ�म हु�छ। हा�ो काम नै हो प�ततलाई पावन बनाउने। अ�हले हो तमो�धान द�ुनयाँ। प�तत-पावन बाबा                               
�वना कसलैाई जीवनमिु�त �म�न स�दैन। सबै गंगा �नान गन� जा�छन ्भने प�तत ठह�रए �न। म त भि�दनँ �क                                   
गंगा �नान गर। म त भ�छु म एकलाई याद गर। म �तमीह� सबै ��यतमाह�को ��यतम हँु। सबलेै एक                                   
��यतमलाई याद गछ�न।् रचनाका रच�यता एउटै बाबा हुनहुु�छ। उहाँ भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी बनेर मलाई                         
याद गय� भने यस योग अि�नबाट �वकम� �वनाश हु�छ। यो योग बाबाले अ�हले नै �सकाउनु हु�छ जब�क परुानो                                   



द�ुनयाँ बद�लरहेको छ। �वनाश साम�ुने खडा छ। अ�हले हामी देवता ब�नरहेका छ�। बाबाले क�त सहज बताउनु                               
हु�छ। बाबाको साम�ुने सनेु प�न एकरस भएर स�ुदैनन।् ब�ु�ध अ� अ�तफ� भा�गरह�छ। भि�तमा प�न य�तो                             
हु�छ। सारा �दन त �यथ� जा�छ बाँक� जनु टाइम �फ�स गछ�न,् �यसमा प�न ब�ु�ध कहाँ-कहाँ जा�छ। सबकैो                                 
य�त ैहालत हु�छ। माया हो �न! 

कुन-ैकुनै ब�चाह� बाबाको साम�ुने ब�दा �यानमा जा�छन,् यो प�न टाइम वे�ट भयो �न। कमाई त भएन। बाबा                                 
त भ�नहुु�छ– यादमा बस, जसबाट �वकम� �वनाश होस।् �यानमा जानाले ब�ु�धमा बाबाको याद रहँदैन। यी सबै                               
कुरामा धेरै नो�सान छ। �तमीले त आखँा ब�द प�न गनु� हँुदैन। यादमा ब�नु छ �न। आखँा खो�नलाई डराउनु                                   
हँुदैन। आखँा ख�ुला होस।् ब�ु�धमा ��यतम नै याद रहोस।् आखँा ब�द गरेर ब�न,ु यो काइदा होइन। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– यादमा बस। आखँा ब�द गर, य�तो कहाँ भ�नहुु�छ र। आखँा ब�द गरेर, �नहु�रएर ब�यौ भने बाबाले                                 
कसर� दे�ुहु�छ। आखँा क�ह�यै ब�द गनु� हँुदैन। आखँा ब�द हु�छ भने दालमा केह� कालो होला, अ� कसलैाई                                 
याद गछ�न ् होला। बाबाले त भ�नहुु�छ– अ� कुनै �म�-स�ब�धी आ�दलाई याद गय� भने �तमी स�चा ��यतमा                               
ठह�रएनौ। स�चा ��यतमा ब�यौ भने मा�ै उ�च पद पाउँछौ। मेहनत सारा यादमा छ। देह-अ�भमानमा बाबालाई                             
भ�ुछन,् फे�र ध�का खाइरह�छन ् र धेरै मीठो प�न ब�नु छ। वातावरण प�न मीठो होस,् कुनै आवाज नहोस।् जो                                   
आउँदा प�न देखनु–् कुरा क�त मीठो गछ�न।् धेरै साइले�स हुनपुछ�। क�� प�न लडा�-झगडा गनु� हँुदैन। न� बाबा,                                 
�टचर, गु� तीनकैो �न�दा गराउँछौ। �तनीह�ले फे�र पद प�न धेरै कम पाउने छन।् ब�चाह�लाई अब त समझ                                 
�मलेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई पढाउँछु उ�च पद पाउन। पढेर फे�र अ�लाई पढाउनु छ। �वयं प�न                                 
ब�ुन स�छौ, हामीले कसलैाई प�न सनुाउदैनौ भने के पद पाउँछ�! �जा बनाएनौ भने के ब�छौ! योग छैन, �ान                                   
छैन भने फे�र अव�य पढेकाह�को भार� बो�नु पन�छ। आफूलाई हेनु�पछ� यस समयमा फेल भयो, कम पद पायो                                 
भने क�प-क�पा�तर कम पद हु�छ। बाबाको काम हो स�झाउने, मा�दैनन ्भने आ�नो पद ��ट गन�छन।् कसर�                               
कसलाई स�झाउनु पछ� , �यो प�न बाबाले स�झाइरहनु हु�छ। ज�त कम र �व�तारै बो�छौ �य�� रा�ो। बाबाले                               
सेवा गन�ह�को म�हमा प�न गनु�हु�छ �न। धेरै रा�ो सेवा गरे भने बाबाको �दलमा च�छन।् सेवाले नै त �दलमा                                   
च�छौ �न। यादको या�ा प�न अव�य हुनपुछ� , अ�न मा�ै सतो�धान ब�छौ। सजाय धेरै खायौ भने पद कम हु�छ।                                   
पाप भ�म भएन भने सजाय धेरै खानपुछ� , पद प�न कम हुन जा�छ। �यसलाई घाटा भ�न�छ। यो प�न �यापार हो                                     
�न। घाटामा जानु हँुदैन। दैवी गुण धारण गर। महान ब�नपुछ�। बाबाले उ�न�तको ला�ग थर�-थर�का कुरा सनुाउनु                               
हु�छ, अ�हले जे गछ� �यो पाउँछौ। �तमी प�र�तानी ब�न ुछ, गणु प�न �य�त ैधारण गनु� छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जो सँग प�न धेरै न�ता र �ब�तारै कुराकानी गनु� छ। बोल�चाल� धेरै मीठो होस।् साइले�सको वातावरण होस।्                                   
कुन ैप�न आवाज नहोस ्तब सेवाको सफलता हु�छ। 

२) स�चा-स�चा ��यतमा बनेर एक ��यतमलाई याद गनु� छ। यादमा क�ह�यै आखँा ब�द गरेर �नहु�रएर ब�नु                               
हँुदैन। देह�-अ�भमानी भएर रहन ुछ। 
वरदान:–  �वशाल ब�ु�ध�वारा सँगठनको शि�तलाई बढाउने सफलता �व�प भव 

संगठनको शि�तलाई बढाउन–ु यो �ा�मण जीवनको प�हलो �े�ठ काय� हो। यसको ला�ग जब कुनै                           
प�न कुरा धेरै जसोले समथ�न गछ�न,् जहाँ धेरैजसो हु�छन ् �यहाँ म– यह� हो सँगठनको शि�तलाई                             
बढाउन।ु �यसमा यो बड�पन नदेखाऊ– मेरो �वचार त धेरै रा�ो छ। ज�तसकैु रा�ो भए प�न जहाँ                               
सँगठन टु�छ, �यो रा�ो प�न साधारण हुन जा�छ। �यस समयमा आ�नो �वचारलाई �याग गनु� परे                             
प�न �यागमा न ैभा�य छ। यसबैाट सफलता �व�प ब�छौ। समीप स�ब�धमा आउँछौ। 

�लोगन:–  सव� �स��धह� �ा�त गन�को ला�ग मनको एका�तालाई बढाऊ। 



  


