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“ मीठे ब�चे– �त�ो यो �ा�मणकुल एकद म अनौठो छ । �तमी �ा�मण ह� न ै�ानी हौ । �तमीले �ान , �व�ान र अ�ानलाई बझु ेका 
छौ।” 

��न:–  कुन सहज प�ुषाथ�ले �तमी ब�चाह�को �दल सब ैकुराबाट ह�दै जा�छ? 
उ�र:–  केवल �हानी ध�दामा लाग, ज�त-ज�त �हानी सेवा ग�ररह�छौ �य�त अ� सबै कुराबाट �वत: �दल                           

ह�दै जा�छ। राजाई �लने प�ुषाथ�मा ला�छौ। तर �हानी सेवाको साथ-साथै जो रचना रचेका छौ,                           
�तनीह�को प�न स�हाल गनु� पछ�। 

गीत:–  जो �पया के साथ है........ 
 

ओम ् शाि�त। �पया भ�न�छ बाबालाई। अ�हले बाबाको साम�ुने त ब�चाह� बसेका छन।् ब�चाह�लाई थाहा छ–                             
हामी कुनै साधु सं�यासीका अगा�ड बसेका छैन�। उहाँ बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ, �ान�वारा नै स�ग�त हु�छ।                               
भ�न�छ– �ान, �व�ान र अ�ान। �व�ान अथा�त ् देह�-अ�भमानी ब�न,ु यादको या�ामा रहनु र �ान अथा�त ्सिृ�ट                               
च�लाई जा�न।ु �ान, �व�ान र अ�ान– यसको अथ� मन�ुयले �ब�कुल जानेका छैनन।् अ�हले �तमी हौ                             
संगमयगुी �ा�मण। �त�ो यो �ा�मण कुल अनौठो छ, यसलाई कसलेै जा�दैन। शा��ह�मा यी कुरा छैनन–्                             
�ा�मण स�गममा हु�छन।् यो प�न जानेका छन–् �जा�पता ��मा �थए, उनलाई आ�द देव भ�न�छ। आ�द देवी                               
जगत ् अ�बा, उनी को हुन!् यो प�न द�ुनयाँले जा�दैन। अव�य ��माको मखु वशंावल� नै हुनपुछ�। उनी कुनै                                 
��माक� ��ी होइनन।् एड�ट गनु�हु�छ �न। �तमी ब�चाह�लाई प�न एड�ट गनु�हु�छ। �ा�मणह�लाई देवता                         
भ�नदैन। यहाँ ��माको मि�दर छ, उनी प�न मन�ुय हुन ् �न। ��माको साथमा सर�वती प�न छन।् फे�र                               
देवीह�को प�न मि�दर छ। सबै यहाँका नै मन�ुय हुन ् �न। मि�दर एउटाको बनाइ�दएका छन।् �जा�पताका त धेरै                                 
�जा हुनु पन� हो �न। अ�हले ब�नरहेका छन।् �जा�पता ��माको कुल व�ृ�ध भइरहेको छ। एड�ट ग�रएका धम�का                                 
ब�चाह� हुन।् अ�हले �तमीलाई बेहदका बाबाले धम�को ब�चा बनाउनु भएको छ। ��मा प�न बेहदका बाबाका                             
ब�चा ठह�रए, �यनलाई प�न वसा� उहाँबाट �म�छ। �तमी ना�त-ना�तनालाई प�न उहाँबाट �म�छ। �ान त कससँैग                             
प�न छैन �कन�क �ानका सागर एक हुनहुु�छ, उहाँ बाबा जबस�म आउनहुु�न, तबस�म कसकैो स�ग�त हँुदैन।                             
अ�हले �तमी भि�तबाट �ानमा आएका छौ, स�ग�तको ला�ग। स�ययगुलाई स�ग�त भ�न�छ। क�लयगुलाई                       
दगु��त भ�न�छ �कन�क रावणको रा�य हो। स�ग�तलाई रामरा�य प�न भ�न�छ। सयू�वंशी प�न भ�न�छ। यथाथ�                           
नाम सयू�वंशी, च��वंशी हो। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी नै सयू�वंशी कुलका �थय�, फे�र ८४ ज�म �लय�, यो �ान                                   
कुनै शा��मा हुन स�दैन �कन�क शा�� हुन ्नै भि�तमाग�को ला�ग। ती सबै �वनाश हु�छन।् यहाँबाट जो स�ंकार                                 
�लएर जा�छन,् �यहाँ �यस�ैवारा सबै बनाउन था�छन।् �तमीह�मा प�न राजाईको स�ंकार भ�र�छ। �तमीह�ले                         
राजाई गछ�, ती व�ैा�नकले फे�र �यस राजाईमा आएर जो सीप �सकेका छन ्�यह� गन�छन।् जान त अव�य प�न                                   
सयू�वंशी च��वंशी राजाईमा जा�छन।् उनीह�मा केवल �व�ानको �ान छ। उनीह�ले �यसकैो स�ंकार �लएर                         
जा�छन।् �यो प�न स�ंकार हो। उनीह�ले प�न प�ुषाथ� गछ�न,् उनीह�को पासमा �यो इलम छ। �तमीह�को                             
पासमा अक� कुनै इलम छैन। �तमीले बाबाबाट राजाई �ल�छौ। ध�दा आ�दमा त �यो स�ंकार रह�छ �न। क�त                                 
�खट�पट हु�छ। तर जबस�म वान��थ अव�था हँुदैन घरबारलाई स�हाल प�न गनु� छ। न� त ब�चाह�लाई                             
कसले स�हाल गछ�। यहाँ त आएर ब�दैनौ। य�तो भ�न स�क�छ जब यस ध�दामा परैू ला�छौ तब �यो छु�न                                   
स�छ। साथमा रचनालाई प�न अव�य स�हा�नपुछ�। हो, कोह� रा�र� �हानी सेवामा ला�छन ् भने उनीह�बाट                           
�दल ह�छ। स�झ�छन–् ज�त समय यस �हानी सेवामा �दइ�छ, �य�त रा�ो। बाबा आउनु भएको छ प�ततबाट                               
पावन ब�ने माग� बताउन, �यसलेै ब�चाह�ले प�न यह� सेवा गनु� छ। हरेकको �हसाब हे�र�छ। बेहदका बाबाले त                                 
केवल प�ततबाट पावन ब�ने मत �दनहुु�छ, उहाँले पावन ब�ने माग� नै बताउनु हु�छ। बाँक� यो रेखदेख गनु�, राय                                   
�दनु �यनको ध�दा हुन जा�छ। �शवबाबा भ�नहुु�छ– मसँग कुनै �यापार आ�दको कुरा सो�नु छैन। मलाई                             
�तमीह�ले बोलाएका हौ नै आएर प�ततबाट पावन बनाउनहुोस ् भनेर, �यसलेै म �यनी�वारा �तमीह�लाई                         
बनाइरहेको छु। �यनी प�न बाबा हुन,् �यनको मत अनसुार च�नपुछ�। उहाँको मत �हानी, �यनको िज�मानी।                             
�यनीमा�थ प�न क�त िज�मेवार� छ। �यनले प�न भ�नरह�छन–् बाबाको �ीमत छ म एकलाई याद गर। बाबाको                               



मतमा चल। बाँक� ब�चाह�लाई केह� प�न सो�नु छ, नोकर�मा कसर� च�ने, यी कुरामा यी साकार बाबाले रा�र�                                 
स�झाउन स�छन,् अनभुवी छन,् �यनले बताइरह�छन।् म य�तो-य�तो गछु� , �यनलाई हेरेर �स�नु पछ� , �यनले                           
�सकाइरह�छन ् �कन�क यी सबभै�दा अगा�ड छन।् सबै तफुान प�हला �यनको पासमा आउँछन ्�यसलेै सबभै�दा                           
मजबतु यी छन,् �यसलेै त उ�च पद प�न पाउँछन।् मायाले बलवान भएर लडा� गछ�। �यनले त�ु�त सबै कुरा                                   
छो�ड�दए, �यनको पाट� �थयो। बाबाले �यनीबाट यो गराइ�दनु भयो। गन�-गराउने त उहाँ हुनहुु�छ �न। खशुीले                             
छो�ड�दए, सा�ा�कार भयो। अब म �व�वको मा�लक ब�छु। यो पाई पसैाको चीजलाई मलेै के ग�ँ। �वनाशको                               
सा�ा�कार प�न गराइ�दनु भयो। सि�झए– यस परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनु छ। मलाई फे�र राजाई �म�छ। तब                               
त�ु�त �यसलाई छो�ड�दए। अब त बाबाको मतमा च�नु छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। �ामा अनसुार                               
भ�ठ� ब�नु �थयो। मन�ुयले कहाँ ब�ुछन ् र– �कन यी सबै भागे। यी कुनै साधु स�त त होइनन।् यी त साधारण                                       
हुन,् �यनले कसलैाई भगाएका प�न होइनन।् कृ�णको कुनै च�र� होइन। कुनै मन�ुय मा�को म�हमा होइन।                             
म�हमा छ भने एक बाबाको। बाबा नै आएर सबलैाई सखु �दनहुु�छ। �तमीसँग कुरा गनु�हु�छ। �तमी यहाँ कसको                                 
पासमा आएका छौ? �त�ो ब�ु�ध �यहाँ प�न जा�छ, यहाँ प�न �कन�क जानेका छौ– �शवबाबा �यहाँ रहनहुु�छ।                               
अ�हले �यनमा आउनु भएको छ। बाबाबाट हामीलाई �वग�को वसा� �म�छ। क�लयगुप�छ अव�य �वग� आउने छ।                             
कृ�णले प�न बाबाबाट वसा� �ल�छन ्अ�न गएर राजाई गछ�न,् यसमा च�र�को कुरा नै छैन। जसर� राजाको पासमा                                 
���सको ज�म हु�छ, �कुलमा पढेर फे�र ठूलो भएर ग�द� �ल�छन।् यसमा म�हमा वा च�र�को कुरा हँुदैन। उ�च                                 
भ�दा उ�च एक बाबा नै हुनहुु�छ। म�हमा प�न उहाँको हो। �यनले प�न उहाँको प�रचय �द�छन।् य�द उहाँले मलेै                                   
भ�छु भ�ने हो भने त मन�ुयले स�झ�छन ् उहाँले आ�नै ला�ग भ�नहुु�छ। यो कुरा �तमी ब�चाह�ले ब�ुदछौ,                               
भगवानलाई क�ह�यै प�न मन�ुय भ�न स�कँदैन। उहाँ त एउटै �नराकार हुनहुु�छ। परमधाममा रहनहुु�छ। �त�ो                           
ब�ु�ध मा�थ प�न जा�छ फे�र तल प�न आउँछ। 

बाबा दरू देशबाट पराइ देशमा आएर पढाएर फे�र जानहुु�छ। �वयं भ�नहुु�छ– म आउँछु सेके�डमा। धेरै समय                               
ला�दैन। आ�मा प�न सेके�डमा एक शर�र छोडरे अक�मा जा�छ। कसलेै दे� स�दैन। आ�मा धेरै स�ूम छ।                               
गाइएको प�न छ– सेके�डमा जीवनमिु�त। रावण रा�यलाई जीवनब�ध रा�य भ�न�छ। ब�चा जि�मयो, �पताको                         
वसा� �म�यो। �तमीले प�न बाबालाई प�हचान गय� र �वग�को मा�लक ब�यौ फे�र �यसमा न�बरवार पद हु�छ–                               
प�ुषाथ� अनसुार। बाबाले धेरै रा�ोसँग स�झाइरहनु हु�छ, दईु बाबा हुनहुु�छ– एक लौ�कक र दो�ो पारलौ�कक।                             
गाउँछन ् प�न– द:ुख म� �समरण सब कर�, सखु म� करे न कोई। �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई जब सखु �थयो,                                     
�मरण गद�न�य�। फे�र हामीले ८४ ज�म �लय�। आ�मामा मलैा परेप�छ �ड�ी कम हँुदै जा�छ। १६ कला स�पणू�                                 
फे�र २ कला कम हु�छ। कम अ�क �याएर पास हुनाले रामलाई बाण देखाइएको हो। बाँक� कसलेै धनषु तोडनेन।्                                   
यो एउटा �नशानी �दइएको हो। यी सबै हुन ्भि�तमाग�का कुरा। भि�तमा मन�ुय क�त भ��क�छन।् अब �तमीलाई                               
�ान �मलेको छ, �यसलेै भ�काइ ब�द हु�छ। 

“हे �शवबाबा” भ�नु यो पकुारको श�द हो। �तमीले हे श�द भ�नु छैन। बाबालाई याद गनु� छ।आवाज गय� भने त                                       
भि�तको अशं आयो। हे भगवान भ�नु प�न भि�तको आदत हो। बाबाले कहाँ भ�नु भएको छ र, हे भगवान भनेर                                     
याद गर। अ�तमु�खी भएर मलाई याद गर। ज�नु प�न पद�न। जप प�न भि�तमाग�को अ�र हो। �तमीलाई बाबाको                                 
प�रचय �मलेको छ। अब बाबाको �ीमतमा चल। यसर� बाबालाई याद गर, जसर� लौ�कक ब�चाह�ले देहधार�                             
�पतालाई याद गछ�न।् �वयं प�न देह अ�भमानमा छन ्भने याद प�न देहधार� �पताको गछ�न।् पारलौ�कक बाबा त                                 
हुनहुु�छ नै देह�-अ�भमानी। �यनमा आउँदा प�न देह-अ�भमानी ब�नहुु�न। भ�नहुु�छ– मलेै यो लोनमा �लएको हँु,                           
�तमीलाई �ान �दनको ला�ग मलेै यो लोन �ल�छु। �ान सागर हँु तर �ान कसर� �दऊँ? गभ�मा त �तमी जा�छौ, म                                       
कहाँ गभ�मा जा�छु र। मेरो गती र म�त नै �भ�न छ। बाबा �यनमा आउनु हु�छ। यो प�न कसलेै जानेका छैनन।्                                       
भ�छन ् प�न– ��मा�वारा �थापना। तर कसर� ��मा�वारा �थापना गनु�हु�छ? के �ेरणा �दनहुु�छ! बाबा                         
भ�नहुु�छ– म साधारण तनमा आउँछु। उनको नाम ��मा रा�छु �कन�क स�ंयास गछ�न ्�न। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले �ा�मणह�को माला ब�न स�दैन �कन�क टु�टरह�छन।् जब �ा�मण                         
फाइनल ब�छन ् तब �� माला ब�छ, फे�र �व�णकुो मालामा जा�छन।् मालामा आउनको ला�ग यादको या�ा                             
हुनपुछ�। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ– हामी नै प�हला प�हला सतो�धान �थय� फे�र सतो रजो तमोमा आय�। ‘हम                                 



सो’ को प�न अथ� छ �न। ओम ् को अथ� अलग छ, ओम ् मतलब आ�मा। फे�र �यह� आ�माले भ�छ– ‘हम सो’                                       
देवता, ���य.... उनीह�ले फे�र भ�न�द�छन–् हम आ�मा सो परमा�मा। �त�ो ओम ् र हम सो को अथ� �बलकुल                                 
अलग छ। हामी आ�मा ह� फे�र आ�मा वण�ह�मा आउँछ, हामी आ�मा नै प�हला देवता ���य ब�छ�। य�तो                                 
होइन– आ�मा नै परमा�मा, परूा �ान नभएको कारण अथ� नै अ�प�ट छ। अहम ्��मि�म भ�छन,् यो प�न गलत                                   
हो। बाबा भ�नहुु�छ– रचनाको मा�लक त बि�दनँ। यस रचनाको मा�लक �तमी हौ। �व�वका मा�लक प�न                             
�तमीह� ब�छौ। ��म त त�व हो। �तमी आ�मा नै यस रचनाका मा�लक ब�छौ। अ�हले बाबाले सबै वेद शा��को                                   
यथाथ� अथ� बसेर सनुाउनु हु�छ। अ�हले त प�ढरहनु छ। बाबा �तमीलाई नयाँ नयाँ कुरा स�झाइरहनु हु�छ।                               
भि�तले के भ�छ, �ानले के भ�छ। भि�तमाग�मा मि�दर बनायौ, जप-तप गय�, पसैा बबा�द गय�। �त�ा                             
मि�दरह�लाई धेरैले लटेुका छन।् यो प�न �ामामा पाट� छ फे�र अव�य उनीह�बाट नै �फता� �म�नु छ। अ�हले हेर                                   
क�त �दइरहेका छन।् �दन-��त�दन बढाइरह�छन।् �यनीह�ले प�न �लइरह�छन।् उनीह�ले ज�त �लएका छन ्                       
�य�त नै परूा �हसाब �द�छन।् �त�ो पसैा जो खाएका छन,् �यो पचाउन स�दैनन।् भारत त अ�वनाशी ख�ड हो                                   
�न। बाबाको ज�म �थान हो। यहाँ नै बाबा आउनु हु�छ। बाबाको ख�डबाट नै �लएर जा�छन ्भने �फता� �दनपुछ�।                                   
समयमा हेर कसर� �म�छ। यी कुरा �तमीलाई थाहा छ। उनीह�लाई कहाँ थाहा छ र– �वनाश कुन समयमा                                 
आउँछ। सरकारले प�न यो कुरा मा�दैन। �ामामा �नि�चत छ, कजा� �लइरह�छ। �फता� भइरहेको छ। �तमीलाई                             
थाहा छ– हा�ो राजधानीबाट धेरै पसैा �लएर गएका छन,् �यह� फे�र �दइरहेका छन।् �तमीलाई कुनै कुराको �च�ता                                 
छैन। �च�ता हु�छ केवल बाबालाई याद गन�। यादबाट नै पाप भ�म हु�छ। �ान त धेरै सहज छ। अब जसले ज�त                                       
प�ुषाथ� गरोस।् �ीमत त �म�लरह�छ। अ�वनाशी सज�नबाट हर कुरामा मत �लनपुछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ज�त समय �म�छ �य�त यस �हानी ध�दा गनु� छ। �हानी ध�दाको स�ंकार बनाउनु छ। प�ततलाई पावन                                 
बनाउने सेवा गनु� छ। 

२) अ�तमु�खी बनेर बाबालाई याद गनु� छ। मखुबाट ‘हे!’ श�द �नका�नु छैन। जसर� बाबालाई अहंकार छैन, �य�तै                                 
�नरहंकार� ब�न ुछ। 
वरदान:–  संग�ठत �पमा एकरस ि�थ�तको अ�यास�वारा �वजयको नगा डा बजाउने एभररेडी भव 

�व�वमा �वजयको नगाडा तब ब�छ, जब सबकैो सबै सकं�प एक सकं�पमा समा�हत हु�छ।                         
संग�ठत �पमा जब एक सेके�डमा सबै एकरस ि�थ�तमा ि�थत हु�छन ्तब भ�न�छ एभररेडी। एक                           
सेके�डमा एकमत, एकरस ि�थ�त र एक सकं�पमा ि�थत हुने �नशानी औलंा देखाइएको छ, जनु                           
औलंाबाट क�लयगुी पव�त उ�छ। �यसलेै सगं�ठत �पमा एकरस ि�थ�त बनाउने अ�यास गर तब नै                           
�व�वमा शि�त सेनाको नाम ��स�ध हु�छ। 

�लोगन:–  �े�ठ प�ुषाथ�मा थकावट आउन–ु यो प�न आल�यको �नशानी हो। 

  


