
 
20-04-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– �त�ो यो नयाँ व�ृ धेरै मीठो छ , यस मीठो व�ृलाई न ैक�रा ला�छ , क�रालाई समा�त गन� दबाई हो मनमनाभव।” 

��न:–  पास �व� अनर हुने �व�याथ�को �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह�ले केवल एउटा �वषयमा मा� होइन, सबै �वषयमा परूा �यान �द�छन।् �थलू सेवाको �वषय                           

प�न रा�ो हो, धेरैलाई सखु �म�छ। यसबाट प�न न�बर ज�मा हु�छ तर साथ-साथै �ान प�न                             
हुनपुछ� अ�न चालचलन प�न रा�ो हुनपुछ�। दैवी गणुह�मा परूा �यान रहोस।् �ान योग परूा भयो                             
भने पास �व� अनर हुन स�छौ। 

गीत:–  न वह हमसे जदुा ह�गे.... 
 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�ले के स�ुयौ? ब�चाह�को �दल कोसँग लागेको छ? गाइडसँग। गाइडले के-के देखाउनु हु�छ?                             
�वग�मा जाने गेट देखाउनु हु�छ। ब�चाह�लाई नाम प�न �दनभुएको छ �वग� जाने माग� (गेट वे टु हेवन)। �वग�को                                   
ढोका क�हले ख�ुछ? अ�हले त नक� हो �न। हेवनको ढोका कसले खो�छ र क�हले? यो �तमी ब�चाह�ले नै बझुकेा                                     
छौ। �तमीलाई सदा खशुी रह�छ। �वग�मा जाने माग� �तमीलाई थाहा छ। मेला �दश�नी�वारा �तमीले यो देखाउँछौ,                               
मा�नसह� �वग�को गेटमा कसर� जान स�छन।् �च� त �तमीले धेरै बनाएका छौ। बाबाले सो�नहुु�छ– यी सबै                               
�च�ह�मा कुनचा�हँ �च� य�तो छ जसबाट हामीले कसलैाई प�न �वग� जाने माग� यो हो भनी स�झाउन स�छ�?                                 
गोला (सिृ�ट च�) को �च��वारा �वग� जाने गेट �स�ध हु�छ। यो नै ठ�क छ। मा�थ एकातफ� नक� को गेट छ,                                     
अका�तफ� �वग�को गेट छ। �ब�कुल �प�ट छ। यहाँबाट सबै आ�माह� शाि�तधाम भा�छन ्फे�र �वग�मा आउँछन।्                             
यो गेट हो। सारा च�लाई प�न गेट भ�नदैन। मा�थ जहाँ सगंम देखाइएको छ �यो हो परूा गेट, जसबाट आ�माह�                                     
�न�क�छन ् फे�र नयाँ द�ुनयाँमा आउँछन।् बाँक� सबै शाि�तधाममा रह�छन।् सईुले देखाउँछ– यो नक� हो, यो                             
�वग� हो। यो सबभै�दा रा�ो फ�ट�लास स�झाउने �च� हो। �ब�कुल �प�ट छ गेट वे टु हेवन। यो ब�ु�धले ब�ुनु                                     
पन� कुरा हो �न। अनेक धम�को �वनाश र एक धम�को �थापना भइरहेको छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी सखुधाममा                                   
जा�छ�, बाँक� सबै शाि�तधाममा जा�छन।् गेट त धेरै �प�ट छ। यो गोला नै म�ुय �च� हो। यसमा नक� को �वार,                                     
�वग�को �वार �ब�कुल �प�ट छ। �वग�को �वारमा जो क�प प�हला गएका �थए, उनीह� नै जा�छन,् बाँक� सबै                                 
शाि�तको �वारमा जा�छन।् नक� को �वार ब�द भएर शाि�त र सखुको �वार ख�ुछ। सबभै�दा फ�ट�लास �च�                             
यो हो। बाबाले सध� भ�नहुु�छ– ��म�ूत � र यो च� फ�ट�लास �च� हुन।् जो आए प�न प�हला उनलाई यी �च�मा                                     
�वग� जाने माग� यो हो भनी देखाऊ। यो नक� , यो �वग�। नक� को अब �वनाश हु�छ। मिु�तको गेट ख�ुछ। यस                                     
समयमा हामी �वग�मा जा�छ� बाँक� सबै शाि�तधाम जा�छन।् क�त सहज छ। �वग�को �वार सबै त जाँदैनन।्                               
�यहाँ त यी देवी-देवताह�को नै रा�य �थयो। �त�ो ब�ु�धमा छ �वग�को �वारमा जानको ला�ग अ�हले हामी                               
लायक बनेका छ�। ज�त ले�छ� प�छ� �य�त नवाब हु�छ�, खे�छ� डु�छ� भने �ब��छ�। सबभै�दा रा�ो �च� यो                                 
सिृ�टच�को छ, ब�ु�धले ब�ुन स�छ�। एकचो�ट �च�लाई हेरेप�छ फे�र ब�ु�धले काम �लन स�क�छ। �तमी                           
ब�चाह�लाई सारा �दन यो �याल च�नपुछ� – कुनचा�हँ �च� म�ुय हो जसबाट हामीले रा�ोसँग स�झाउन                             
स�छ�। गेट वे टु हेवन– यो अ�ेंजी अ�र धेरै रा�ो छ। अ�हले त अनेक भाषाह� भएका छन।् �ह�द� अ�र                                     
�ह�द�ुतानबाट �न�केको हो। �ह�द�ुतान अ�र कुनै ठ�क छैन, यसको असल� नाम त भारत नै हो। भारतख�ड                               
भ�छन।् ग�ल�ह�को नाम पो बद�ल�छ। ख�डको नाम कहाँ बद�ल�छ र। महाभारत अ�र छ �न। सबमैा भारत                               
नै याद आउँछ। गाउँछन ् प�न, भारत हा�ो देश हो। �ह�दु धम� भ�नाले भाषा प�न �ह�द� बनाएका छन।् यो बेठ�क                                     
छ। स�ययगुमा स�य नै स�य �थयो– स�य प�ह�रन,ु स�य खान,ु स�य बो�न।ु यहाँ सबै झटूो भएको छ। �यसलेै यो                                     
गेट वे टु हेवन अ�र धेरै रा�ो छ। आउनहुोस,् हामी तपा�लाई �वग� जाने माग� बताउँछ�। क�त भाषाह� भएका                                   
छन।् बाबाले �तमी ब�चाह�लाई स�ग�तको �े�ठ मत �दनहुु�छ। बाबाको मतको ला�ग गायन छ– उनको गत                             
मत �यार�। �तमी ब�चाह�लाई क�त सहज मत �दनहुु�छ। �तमी ब�चाह� भगवानको �ीमतमा नै च�नु पछ�।                             
डा�टरको मतमा डा�टर ब�न�छ। भगवानको मतले भगवान भगवती ब�नु पन� हु�छ। छ प�न भगवानवुाच,                           
�यसलेै बाबाले भ�नभुएको �थयो प�हला यो त �स�ध गर– भगवान कसलाई भ�न�छ? �वग�का मा�लक अव�य                             
प�न भगवान भगवती नै ठह�रए। ��ममा त केह� प�न छैन। �वग� प�न यहाँ, नक� प�न यहाँ नै हु�छ। �वग�-नक�                                     



दवुै �ब�कुल अलग छन।् मा�नसह�को ब�ु�ध �ब�कुल तमो�धान भएको छ, केह� प�न ब�ुदैनन।् स�ययगुलाई                           
लाख� वष� भ�न�दएका छन।् क�लयगुको ला�ग भ�छन ् ४० हजार वष� अझ� बाँक� छ। �ब�कुलै घोर अ�धकारमा                               
छन।् 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई �वग�मा लजैानको ला�ग य�तो गणुवान बनाउनु हु�छ।                           
म�ुय �फ� नै यो रा�ु छ– म सतो�धान कसर� बनुँ? बाबाले बताउनु भएको छ– म एकलाई याद गर। �हँ�दा-डु�दा                                     
काम काज गदा� ब�ु�धमा यो याद रहोस।् ��यतमा ��यतमले प�न कम� त गछ�न ् �न। भि�तमा प�न कम� त गछ�न ्                                     
�न। ब�ु�धमा उनको याद रह�छ। याद गन�को ला�ग माला ज�छन।् बाबाले प�न घर�-घर� भ�नहुु�छ– म बाबालाई                               
याद गर। सव��यापी भ�यौ भने फे�र याद कसको गछ�? बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमी क�त नाि�तक बनेका छौ।                                 
�पतालाई नै �च�दैनौ। भ�छौ प�न, ओ गड फादर। तर उहाँ को हुनहुु�छ, यो अ�लक�त प�न थाहा छैन। आ�माले                                   
भ�छ ओ गड फादर। तर आ�मा के हो, आ�मा अलग छ, उहाँलाई भ�न�छ परमआ�मा अथा�त ्स�ुीम, उ�च भ�दा                                     
उ�च स�ुीम सोल, परम आ�मा। एक जनालाई प�न आ�नो आ�माको �ान छैन। म आ�मा हँु, यो शर�र हो। दईु                                     
चीज त छन ् �न। यो शर�र ५ त�वले बनेको छ। आ�मा त अ�वनाशी एक �ब�दु हो। �यो कुन चीजले ब�छ? य�त                                         
सानो �ब�दु छ, साध-ुस�त आ�द कसलैाई प�न थाहा छैन। �यनले त धेरै ग�ु बनाए तर कसलेै यो सनुाएनन,्                                   
आ�मा के हो? परम�पता परमा�मा के हो? य�तो होइन केवल परमा�मालाई �चनेका छैनन।् आ�मालाई प�न                             
�चनेका छैनन।् आ�मालाई �चनेको भए त परमा�मालाई प�न झ�ट �च�ने �थए। ब�चाले आफूलाई �च�यो तर                             
�पतालाई �चनेन भने कसर� च�न स�छ? �तमीले त अ�हले बझुकेा छौ– आ�मा के हो, कहाँ रह�छ? डा�टरह�लाई                                 
प�न थाहा छ– �यो स�ूम छ, यी आखँाले दे�खदैन फे�र शीशामा ब�द गरेर कसर� दे� स�क�छ? द�ुनयाँमा �त�ो                                   
ज�तो �ान अ� कसलैाई छैन। �तमीलाई थाहा छ– आ�मा �ब�दु हो, परमा�मा प�न �ब�दु हुनहुु�छ। बाँक� हामी                                 
आ�माह� प�ततबाट पावन, पावनबाट प�तत ब�छ�। �यहाँ त प�तत आ�मा रहँदैनन।् �यहाँबाट सबै पावन                           
आउँछन ् फे�र प�तत ब�छन।् फे�र बाबा आएर पावन बनाउनु हु�छ। यो धेरै सहज भ�दा सहज कुरा छ। �तमीले                                   
बझुकेा छौ– हा�ो आ�मा ८४ च� लगाएर अब तमो�धान बनेको छ। हामीले नै ८४ ज�म �ल�छ�। एकको मा� कुरा                                     
छैन। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै स�झाउँछु �यनलाई, �तमीले प�न स�ुछौ। मलेै �यनमा �वेश गरेको छु, �यनलाई                             
सनुाउँछु। �तमीले प�न स�ुछौ। यो रथ हो। �यसलेै बाबाले स�झाउनु भएको छ– नाम रा�पुछ� गेट वे टु हेवन। तर                                     
यसमा प�न स�झाउनु पछ�– स�ययगुमा जनु देवी-देवता धम� �थयो �यो अब �ाय: लोप भएको छ। कसलैाई थाहा                                 
छैन। ��ि�चयन प�न प�हला सतो�धान �थए फे�र पनुज��म �लदैं-�लदैं तमो�धान ब�छन।् व�ृ प�न परुानो                           
अव�य हु�छ। यो �व�वध धम�ह�को व�ृ हो। व�ृको �हसाबले अ� सबै धम�का प�छ आउँछन।् यो �ामा ब�न-बनाऊ                                 
छ। कसलैाई स�ययगुमा आउने पालो �यसै कहाँ �म�छ र। �म�दैन। यो त अना�द खेल बनेको छ। स�ययगुमा                                 
एउटै आ�द सनातन �ाचीन देवी-देवता धम� �थयो। अब �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हामी �वग�मा गइरहेका                             
छ�। आ�माले भ�छ हामी तमो�धान छ� �यसलेै घर कसर� जान स�छ�, �वग�मा कसर� जान स�छ�? �यसको                               
ला�ग सतो�धान ब�ने यिु�त प�न बाबाले बताउनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई नै प�तत-पावन भ�छन।्                             
आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। भगवानवुाच ले�खएको छ। यो प�न सबलेै भ�नरह�छन–् �ाइ�ट                           
भ�दा य�त वष� प�हला भारतवष� �वग� �थयो। तर कसर� ब�यो फे�र कहाँ गयो, यो कसलेै जा�दैन। �तमीले त                                   
रा�ोसँग जानेका छौ। प�हला यी सबै कुरा कहाँ जानेका �थयौ र। द�ुनयाँमा यो प�न कसलैाई थाहा छैन– आ�मा नै                                     
असल र खराब ब�छ। सबै आ�माह� ब�चा हुन।् बाबालाई याद गछ�न।् बाबा सबकैा ��यतम हुनहुु�छ, सबै                               
��यतमा हुन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– उहाँ ��यतम आउनु भएको छ। ��यतम अ�त ��य हुनहुु�छ।                               
न� सबलेै उहाँलाई �कन याद गथ�? य�तो कुनै प�न मा�नस छैन होला जसको मखुबाट परमा�माको नाम                               
न�नि�कयोस।् केवल �चनेका छैनन।् �तमीलाई थाहा छ– आ�मा अशर�र� छ। आ�माह�को प�न पजूा हु�छ �न।                             
हामी जो प�हला प�ूय �थय� फे�र आ�नै आ�मालाई प�ुन था�य�। प�हलाको ज�ममा �ा�मण कुलमा ज�म                             
�लएको हुन स�छ। �ीनाथलाई भोग ला�छ, खान त पजुार�ह�ले खा�छन।् यो सब ैभि�तमाग� हो। 

�तमी ब�चाह�ले स�झाउनु छ– �वग�को ढोका खो�नेवाला बाबा हुनहुु�छ। तर कसर� खो�ने, कसर� स�झाउने?                           
भगवानवुाच छ भने अव�य प�न शर�र�वारा उवाच होला �न। आ�माले नै शर�र�वारा बो�छ, स�ुछ। यो बाबाले                               
�व�तारमा बताउनु हु�छ। बीज र व�ृ छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो नयाँ व�ृ हो। �व�तारै-�व�तारै फे�र                                 
व�ृ�ध हँुदै जा�छ। �त�ो यो नयाँ व�ृलाई क�रा प�न धेरै ला�छ �कन�क यो नयाँ व�ृ धेरै मीठो छ। मीठो व�ृलाई                                       



नै क�रा आ�द केह� न केह� ला�छ फे�र दबाई हा�ल�छ। बाबाले प�न मनमनाभवको दबाई धेरै रा�ो �दनभुएको छ।                                   
मनमनाभव नहुनाले क�राले खाइ�द�छ। क�रा लागेको चीज के काममा आउँछ। �यसलाई त फा�ने ग�र�छ। कहाँ                             
उ�च पद कहाँ नीच पद। फरक त हु�छ �न। �यारा ब�चाह�लाई स�झाइरहनु हु�छ– धेरै मीठो बन। कससँैग प�न                                   
मतभेदमा नआऊ, �मलनसार बन। �यहाँ बाघ र बा�ा प�न �मलेर रह�छन।् �यसलेै ब�चाह� प�न �मलनसार                             
ब�नपुछ�। तर कसकैो तक�दरमा नै छैन भने उनीह�ले प�ुषाथ� प�न के गला�न!् फेल हु�छन।् �टचरले त पढाउँछन ्                                 
तक�दर उ�च बनाउन। �टचरले पढाउन त सबलैाई पढाउँछन।् फरक प�न �तमीले दे�छौ। �व�याथ�ले �लासमा                           
जा�न स�छन,् को कुन �वषयमा हो�सयार छ। यहाँ प�न य�तै छ। �थलू सेवाको प�न �वषय त छ �न। जसर�                                     
भ�डार� (भोल� दाद�) �छन,् धेरैलाई सखु �म�छ, सबलेै क�त याद गछ�न।् यो त ठ�क छ, यस �वषयमा प�न न�बर                                     
�म�छ। तर पास �व� अनर हुनको ला�ग केवल एक �वषयमा मा�ै होइन, सबै �वषयह�मा परूा �यान �दनु छ।                                   
�ान प�न हुनपुछ� , चालचलन प�न य�तो हुनपुछ� , दैवी गणु प�न हुनपुछ�। �यान �दनु रा�ो हो। भ�डार�को पासमा                                 
प�न कोह� आउँछ भने भननू,् मनमनाभव। �शवबाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ र �तमी �वग�को                               
मा�लक ब�छौ। बाबालाई याद गद� अ�लाई प�न प�रचय �ददैं ग�न।् �ान र योग हुनपुछ�। धेरै सहज छ। म�ुय                                   
कुरा नै यो छ। अ�धाह�को ल�ठ� ब�नु छ। �दश�नीमा प�न कसलैाई लजैाऊ, भन हामी तपा�लाई �वग�को गेट                                 
देखाउँछ�। यो नक� हो, �यो �वग� हो। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, प�व� ब�यौ भने �तमी प�व� द�ुनयाँको                                   
मा�लक ब�छौ। मनमनाभव। हुबहु �तमीलाई गीता सनुाउनु हु�छ। �यसलेै बाबाले �च� बनाउनु भएको छ–                           
गीताका भगवान को? �वग�को गेट कसले खो�छ? �शवबाबाले खो�नहुु�छ। कृ�णले �यहाँबाट पार गछ�न,् �यसलेै                           
फे�र नाम रा�ख�दएका छन ् कृ�णको। म�ुय �च� छन ् नै दईुवटा। बाँक� त �व�तार हो। ब�चाह� धेरै मीठो ब�नु                                   
छ। �यारले कुरा गनु� पछ�। मनसा, वाचा, कम�णा सबलैाई सखु �दनु छ। हेर, भ�डार�ले सबलैाई खशुी पा�छ�न ्                                 
�यसलेै उनको ला�ग सौगात प�न �लएर आउँछन।् यो प�न �वषय हो �न। आएर सौगात �द�छन,् उनले भि�छन ्                                 
मलेै तपा�बाट �कन �लने, फे�र तपा�को याद आउँछ। �शवबाबाको भ�डाराबाट �म�यो भने मलाई �शवबाबाको                           
याद हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो उ�च तक�दर बनाउनको ला�ग आपसमा धेरै-धेरै �मलनसार, मीठो भएर रहनु छ, क�ह�यै प�न                             
मतभेदमा आउन ुहँुदैन। सब ै�वषयह�मा परूा �यान �दन ुछ। 

२) स�ग�तको ला�ग बाबाको जनु �े�ठ मत �मलेको छ, �यसमा च�नु छ र सबलैाई �े�ठ मत नै सनुाउनु छ।                                     
�वग�मा जाने माग� देखाउन ुछ। 
वरदान:–  श�ुध संक�पको शि�तको �टक�वारा म�सा सेवाको सहज अनभुवी भव 

अ�तमु�खी बनेर श�ुध सकं�पको शि�तको �टक ज�मा गर। यो श�ुध सकं�पको शि�तले सहजै                         
आ�नो �यथ� सकं�पलाई समा�त ग�र�द�छ र अ�लाई प�न शभु भावना, शभु कामनाको                       
�व�प�वारा प�रवत�न गन� स�छौ। श�ुध सकं�पको �टक ज�मा गन�को ला�ग मरुल�को हरेक                       
�वाइ�टलाई स�ुनकुो साथ-साथै शि�तको �पमा हर समय काय�मा लगाऊ। ज�त श�ुध                     
संक�पह�को शि�तको �टक ज�मा हु�छ �य�त म�सा सेवाको सहज अनभुवी ब�दै जा�छौ। 

�लोगन:–  मनबाट सदाको ला�ग ई�या-�वेषलाई �बदाई देऊ अ�न �वजय हु�छ। 

  


