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“ मीठे ब�चे– आफू मा�थ दया गर , बाबाले जनु मत �दनहुु�छ �यसमा च�यौ भने अपार खशुी हु�छ , मायाको �ापबाट ब�चरह�छौ।” 

��न:–  मायाको �ाप �कन ला�छ? �ा�पत आ�माको ग�त के हु�छ? 
उ�र:–  (१) बाबा र पढाइको (�ान र�नह�को) �नरादर गना�ले, आ�नो मतमा च�नाले मायाको �ाप ला�छ,                           

(२) आसरु� चलन छ, दैवीगणु धारण गद�नन ्भने आफ� मा�थ �नद�यी ब�छन।् ब�ु�धमा ताला ला�छ।                           
उनीह� बाबाको �दलमा च�न स�दैनन।् 

 

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह�लाई यो त अब �न�चय छ– हामी आ�म-अ�भमानी ब�नु छ र बाबालाई याद गनु� छ।                                   
माया �पी जनु रावण छ �यसले �ा�पत, द:ुखी बनाइ�द�छ। �ाप अ�र नै द:ुखको हो, वसा� अ�र सखुको हो। जनु                                     
ब�चाह� वफादार, फरमानबरदार (आ�ाकार�) छन,् उनीह�ले रा�ोसँग बझुकेा छन।् जो नाफरमानबरदार                     
(अव�ाकार�) छ, �यो ब�चा होइन। चाहे उसले आफूलाई जेसकैु सि�झयोस ् तर बाबाको �दलमा च�न स�दैन,                             
वसा� पाउन स�दैन। जो मायाले भनेकोमा च�छ र बाबालाई याद प�न गद�न, कसलैाई स�झाउन स�दैन अथा�त ्                               
आफूलाई आफ� ले �ा�पत गछ�। ब�चाह�लाई थाहा छ– माया धेरै शि�तशाल� छ। य�द बेहदका बाबाले भनेको प�न                               
मा�दैनन ् भने अव�य मायाले भनेको मा�छन।् मायाको वश हु�छन।् भनाइ छ �न– �भु क� आ�ा �शर माथे।                                 
�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! प�ुषाथ� गरेर बाबालाई याद गय� भने मायाको गोदबाट �नि�कएर                           
�भकुो गोदमा आउने छौ। बाबा त ब�ु�धमानह�का ब�ु�धमान ् हुनहुु�छ। बाबाले भनेको मानेनौ भने ब�ु�धमा                           
ताला ला�छ। ताला खो�ने एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ। �ीमतमा चलेनन ् भने उनीह�को के हालत होला! मायाको                               
मतमा केह� प�न पद पाउन स�ने छैनन।् स�ुन त स�ुछन ् तर धारणा गन� स�दैनन,् नत गराउन स�छन।् उनको                                   
के हालत होला! बाबा त ग�रब �नवाज हुनहुु�छ। मन�ुयह�ले ग�रबलाई दान गछ�न,् �य�तै बाबा प�न आएर क�त                                 
बेहदको दान गनु�हु�छ। य�द �ीमतमा च�दैनन ् भने एकदम ब�ु�धमा ताला ला�छ। फे�र के �ाि�त गछ�न!्                             
�ीमतमा च�ने मा�ै बाबाका ब�चा ठह�रए। बाबा त दयालु हुनहुु�छ। जा�नहुु�छ बा�हर जाने �ब��कै मायाले                             
एकदम ख�म ग�र�द�छ। कसलेै आ�म-ह�या गछ�न ् भने प�न आ�नै स�यानाश गछ�न।् बाबाले त स�झाइरहनु                           
हु�छ– आफू मा�थ दया गर, �ीमतमा चल, आ�नै मतमा नचल। �ीमतमा च�नाले खशुीको पारा च�छ।                             
ल�मी-नारायणको अनहुार हेर क�त ह�ष�त छ। प�ुषाथ� गरेर य�तो उ�च पद पाउनु पछ� �न। बाबाले अ�वनाशी                               
�ान र�न �दनहुु�छ भने उहाँको �नरादर �कन गनु�! र�नह�ले झोल� भनु�पछ�। स�ुन त स�ुछन ् तर झोल� भद�नन ्                                 
�कन�क बाबालाई याद गद�नन।् आसरु� चलन च�छन।् बाबाले बार�बार स�झाइरहनु हु�छ– आफू मा�थ दया गर,                             
दैवीगुण धारण गर। �यो हो नै आसरु� स��दाय। �यसलाई बाबा आएर प�र�तानी बनाउनु हु�छ। प�र�तान                             
�वग�लाई भ�न�छ। मन�ुयह�ले क�त ध�का खाइरह�छन।् स�ंयासीह�को पासमा जा�छन,् स�झ�छन–्                   
मनलाई शाि�त �म�छ। वा�तवमा यो अ�र नै गलत छ, यसको कुनै अथ� छैन। शाि�त त आ�मालाई चा�ह�छ                                 
�न। आ�मा �वयं शा�त �व�प छ। य�तो प�न भ�दैनन–् आ�मालाई शाि�त कसर� �म�छ? भ�छन–् मनलाई                             
शाि�त कसर� �म�छ? अब मन के हो, ब�ु�ध के हो, आ�मा के हो, केह� प�न बझुकेा छैनन।् जे प�न भ�छन ्अथवा                                         
गछ�न ् �यो सबै हो भि�तमाग�। भि�त माग�वाला �सँढ� तल झदा�-झदा� तमो�धान ब�दै जा�छन।् चाहे कससँैग धेरै                               
धन, स�प�� आ�द छ तर छन ्त फे�र प�न रावण रा�यमा �न। 

�तमी ब�चाह�ले �च�ह�मा बझुाउने प�न धेरै रा�ो अ�यास गनु� छ। बाबा सबै से�टरका ब�चाह�लाई                           
स�झाइरहनु हु�छ, न�बरवार त छन ् �न। क�त ब�चाह�ले राजाई पद पाउने प�ुषाथ� गद�नन ्भने �जामा गएर के                                 
ब�छन!् सेवा गद�नन,् आफूमा�थ दया आउँदैन– हामी गएर के ब�छ�? यसबाट ब�ुझ�छ �ामामा �यनको पाट� य�त                               
नै छ। आ�नो क�याण गन�को ला�ग �ानको साथ-साथै योग प�न होस।् योगमा रहँदैनन ् भने केह� प�न क�याण                                 
हँुदैन। योग �वना पावन ब�न स�कदैन। �ान त धेरै सहज छ तर आ�नो क�याण प�न गनु� छ। योगमा नरहनाले                                     
केह� प�न क�याण हँुदैन। योग �वना पावन कसर� ब�छौ? �ान अलग चीज हो, योग अलग चीज हो। योगमा धेरै                                     
क�चा छन।् याद गन� अ�कल नै आउँदैन। �यसलेै याद �वना �वकम� कसर� �वनाश हु�छ? फे�र सजाय धेरै                                 
खानपुछ� , धेरै पछुताउनु पछ�। �यो �थलू कमाई गरेनन ् भने कुनै सजायँ खाँदैनन,् यसमा त पापह�को बोझ                               



�शरमा छ, �यसको धेरै सजाय खानपुछ�। ब�चा बनेर आ�ा मानेनन ्भने धेरै सजायँ �म�छ। बाबा त भ�नहुु�छ–                                 
आफूमा�थ दया गर, योगमा बस। न� य�तकै आ�नो घात गछ�न।् जसर� कोह� मा�थबाट ख�छ, मरेन भने ऊ                                 
हि�पटलमा प�ररह�छ, �च�लाइरह�छ। बेकारमा आफ� लाई ध�का �दयो, मरेन, बाँक� के कामको र�यो। यहाँ प�न                           
य�तै छन।् च�नु छ धेरै उ�च। �ीमतमा च�दैनन ् भने �गन� प�ुछन।् प�छ गएर हरेकले आ�नो पदलाई दे�छन–्                                 
हामी के ब�छ�? जो सेवाधार�, आ�ाकार� हु�छन,् उनीह�ले नै उ�च पद पाउँछन।् न� गएर दास-दासी आ�द                               
ब�छन।् फे�र सजायँ प�न धेरै कडा �म�छ। �यस समय दवुै मान� धम�राजको �प ब�छन।् तर ब�चाह�ले                               
ब�ुदैनन,् भलू ग�ररह�छन।् सजायँ त यह�ं खानपुछ� �न। ज�त जसले सेवा गछ�न,् शोभा �द�छ। न� कुनै कामको                                 
रहने छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– अ�को क�याण गन� स�दैनौ भने आ�नो क�याण त गर। बाँधेल�ह�ले प�न                             
आ�नो क�याण ग�ररह�छन।् बाबाले फे�र प�न ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– खबरदार रहन।ु नाम-�पमा फँ�नाले                       
मायाले धेरै धोका �द�छ। भ�छन ् बाबा फलानीलाई दे�दा मलाई खराब सकं�प च�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ–                             
कम�ि��यह�बाट क�ह�यै प�न खराब काम गनु� छैन। कोह� प�न खराब मा�नस जसको चालचलन ठ�क छैन भने                               
से�टरमा उसलाई आउन �दनु हँुदैन। �कुलमा कोह� खराब चलनको छ भने धेरै सजायँ खा�छ। �टचरले सबकैो                               
अगा�ड भ�छन,् यसले य�तो बदमासी गरेको छ, �यसलेै यसलाई �कुलबाट �नका�ल�छ। �त�ा से�टरह�मा प�न                           
य�तो नरा�ो �ि�ट हुने आउँछन ् भने उनीह�लाई भगाइ�दनपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– क�ह�यै कु�ि�ट रा�ु हु�न।                           
सेवा गद�नन,् बाबालाई याद गद�नन ् भने अव�य केह� न केह� �वकार छ। जसले रा�ो सेवा गछ�न ् उनीह�को नाम                                   
प�न ��यात हु�छ। अ�लक�त प�न सकं�प आयो, कु�ि�ट गयो भने स�झनपुछ� मायाको आ�मण हँुदै छ।                             
एकदम छो�ड�दनपुछ�। न� व�ृ�ध हँुदै गएर नो�सान ग�र�द�छ। बाबालाई याद गय� भने ब�चरह�छौ। बाबा सबै                             
ब�चाह�लाई सावधान गनु�हु�छ– खबरदार रहन,ु कह�ं आ�नो कुलको नाम बदनाम नगर। कोह� ग�धव� �ववाह                           
गरेर सँगै रह�छन ् भने क�त नाम ��यात गछ�न,् कोह� फे�र �ब�न प�ुछन।् यहाँ �तमी आएका छौ नै आ�नो                                   
स�ग�त गन�, न�क दगु��त गन�। सबभै�दा खराब हो काम, फे�र �ोध। आउँछन ् बाबासँग वसा� �लनको ला�ग तर                                 
मायाले आ�मण गरेर �ाप �द�छ भने एकदम �गन� प�ुछन ् अथा�त ् आफ� लाई �ाप �द�छन।् �यसलेै बाबा                             
स�झाउनु हु�छ– धेरै स�हाल रा�ु छ, कोह� य�तो आयो भने उसलाई एकदम धपाइ�दनपुछ�। देखाउँछन ् प�न–                             
अमतृ �पउन आए फे�र बा�हर गएर असरु बनेर �वकार� बने। उनीह�ले फे�र यो �ान सनुाउन स�दैनन।् ताला                                 
ब�द हुन जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो सेवामा नै त�पर रहनु पछ�। बाबाको यादमा रहँदै-रहँदै जानु छ घर।                                 
गीत प�न छ �न– रात के राह� थक मत जाना... आ�मालाई घर जानु छ। आ�मा नै राह� (या�ी) हो। आ�मालाई                                       
सध� स�झाइ�छ अब �तमी शाि�तधाम जाने या�ी हौ। �यसलेै अब बाबालाई, घरलाई र वसा�लाई याद ग�रराख।                               
आफूलाई हेनु� छ– मायाले कह�ं धोका त �ददैन? मलेै आ�नो �पतालाई याद गछु�? 

उ�च भ�दा उ�च बाबातफ� नै �ि�ट रहोस–् यो हो धेरै उ�च प�ुषाथ�। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! कु�ि�ट                                 
छो�डदेऊ। देह-अ�भमान अथा�त ् कु�ि�ट, देह�-अ�भमानी अथा�त ् श�ुध �ि�ट। �यसलेै ब�चाह�को �ि�ट बाबातफ�                       
रहनु पछ�। वसा� धेरै उ�च छ– �व�वको बादशाह�, सानो कुरा हो! कसकैो सपनामा प�न �थएन होला– पढाइबाट,                                 
योगबाट �व�वको बादशाह� �म�न स�छ। पढेर उ�च पद पायौ भने बाबा प�न खशुी हुनहुु�छ, �टचर प�न खशुी                                 
हुनहुु�छ, स�गु� प�न खशुी हुनहुु�छ। याद गद� र�यौ भने बाबाले प�न धेरै �यार ग�ररहनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                               
�यारा ब�चाह�! यी कमजोर�ह� �नका�लदेऊ। न� नाम बदनाम गछ�। बाबाले त �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ,                             
सौभा�य खो�नहुु�छ। यहाँका नै १०० ��तशत सौभा�यशाल� �थए उनीह� नै फे�र १०० ��तशत दभुा��यशाल�                           
बनेका छन ्फे�र �तमीलाई सौभा�यशाल� बनाउनको ला�ग पढाइ�छ। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– धम�का जो �मखुह� छन,् उनीह� प�न �त�ो पासमा आउने छन।् योग �सकेर                               
जा�छन।् �यिुजयममा जो टु�र�ट आउँछन,् उनीह�लाई प�न �तमीले स�झाउन स�छौ– अब �वग�को ढोका                         
ख�ुछ। व�ृमा स�झाऊ, हेनु�होस ् तपा�ह� फलानो समयमा आउनु हु�छ। �ह�दहु�को पाट� फलानो समयमा छ।                           
�तमीले यो �ान स�ुछौ फे�र आ�नो देशमा गएर बताऊ– बाबालाई याद गय� भने तमो�धानबाट सतो�धान                             
ब�छौ। योगको ला�ग त उनीह�ले चाहना रा�छन।् हठयोगी, स�ंयासीह�ले त उनीह�लाई योग �सकाउन                         
स�दैनन।् �त�ो अ�भयान (�मशन) प�न बा�हर जा�छ। स�झाउने धेरै यिु�त चा�ह�छ। धम�का जो �मखुह� छन ्                             
उनीह� आउनु छ। �तमीबाट एक जनाले मा� यो �ान ल�यो भने प�न एकबाट क�तले ब�ुने छन।् एउटाको                                 
ब�ु�धमा आयो भने फे�र अखबार आ�दमा प�न छा�छन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। न� बाबालाई याद गन�                                 



कसर� �स�छन।् बाबाको प�रचय त सबलैाई �म�नु छ। कोह� न कोह� �न�क�छ। स�ंहालयमा धेरै परुाना चीजह�                               
हेन� जा�छन।् यहाँ फे�र परुानो �ान स�ुछन।् धेरै आउने छन।् �तनीह� म�ये कसलेै रा�ोसँग ब�ुने छन।् यहाँबाट                                 
नै �ि�ट �म�छ। अ�भयान बा�हर प�न जाने छ। �तमीले भ�छौ– बाबालाई याद गय� भने आ�नो धम�मा उ�च पद                                   
पाउने छ�। पनुज��म �लदैं �लदैं सबै तल आइसकेका छन।् तल झनु� अथा�त ् तमो�धान ब�न।ु पोप आ�दले य�तो                                 
भ�न स�दैनन–् बाबालाई याद गर। बाबालाई �च�दै �चनेका छैनन।् �त�ो पासमा धेरै रा�ो �ान छ। �च� प�न                                 
स�ुदर ब�नरह�छन।् स�ुदर चीज छ भने स�ंहालय स�ुदर हु�छ। धेरै आउने छन ् हेन�को ला�ग। ज�त ठूलो �च�                                 
हु�छ �य�� रा�ोसँग स�झाउन स�छौ। सोख हुनपुछ� मलेै यसर� स�झाऊँ भनेर। सध� �त�ो ब�ु�धमा रहोस–् म                               
�ा�मण बनेको छु। ज�त सेवा गछ�, �य�त मान हु�छ। यहाँ प�न मान, �यहाँ प�न मान हु�छ। �तमी प�ूय ब�छौ।                                     
यो ई�वर�य �ान धारण गनु� छ। बाबाले त भ�नहुु�छ– सेवामा दौ�डराख। बाबाले जहाँ प�न सेवामा पठाउनु हु�छ,                                 
यसमा क�याण छ। सारा �दन ब�ु�धमा सेवाको �याल च�नपुछ�। �वदेशीह�लाई प�न बाबाको प�रचय �दनु छ।                             
परम��य बाबालाई याद गर, कुनै प�न देहधार�लाई ग�ु नबनाऊ। सबकैा स�ग�त दाता उहाँ एक बाबा हुनहुु�छ।                               
अ�हले होलसेल म�ृयु साम�ुने खडा छ, होलसेल र �रटेल �यापार हु�छ �न। बाबा हुनहुु�छ होलसेल, वसा� प�न                                 
होलसेल �दनहुु�छ। २१ ज�मको ला�ग �व�वको राजाई लेऊ। म�ुय �च� हो नै ��म�ूत �, सिृ�ट च�, व�ृ, �सँढ�,                                 
�वरा� �पको �च� र गीताका भगवान को हुनहुु�छ?.... यो �च� त फ�ट�लास छ, यसमा बाबाको परूा म�हमा छ।                                   
बाबाले नै कृ�णलाई य�तो बनाउनु भएको हो, यो वसा� परम�पता परमा�माले �दनभुयो। क�लयगुमा य�त धेरै                             
मन�ुय छन,् स�ययगुमा थोरै हु�छन।् यो प�रवत�न कसले गय�? थोरै प�न कसलैाई थाहा छैन। टु�र�टह� �ाय:                               
ठूला-ठूला शहरह�मा जा�छन।् उनीह�ले प�न आएर बाबाको प�रचय पाउने छन।् सेवाको ला�ग �वाइ�ट त धेरै                             
�म�लरह�छ। बेलायतमा प�न जानु छ। एकातफ� �तमी बाबाको प�रचय �दइरह�छौ, अक�तफ� मारामार                       
च�लरह�छ। स�ययगुमा थोरै मन�ुयह� हु�छन ्भने अव�य बाँक�को �वनाश हु�छ �न। �व�वको इ�तहास-भगूोल                         
दोहो�र�छ। जे भइस�यो �यो फे�र दोहो�र�छ। तर कसलैाई बझुाउन प�न अ�कल चा�ह�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सध� एक बाबातफ� नै �ि�ट रा�ु छ। देह�-अ�भमानी ब�ने प�ुषाथ� गरेर मायाको धोकाबाट ब�नु छ। क�ह�यै                                 
कु�ि�ट राखेर आ�नो कुलको नाम बदनाम गनु� छैन। 

२) सेवाको ला�ग भाग-दौड ग�ररहनु छ। स�भ�सएबलु र आ�ाकार� ब�नु छ। आ�नो र अ�को क�याण गनु� छ।                                 
कुन ैप�न नरा�ो चालचलन च�न ुछैन। 
वरदान:–  एकता र स�त�ुटताको �माणप��वारा सेवामा सदा सफलतामतू� भव 

सेवामा सफलतामतू� ब�नको ला�ग दईु वटा कुरामा �यान �दनु छ– एक स�ंकार �मलनको एकता र                             
दो�ो �वयं प�न स�त�ुट रहने गर र अ�लाई प�न स�त�ुट गराऊ। सदा एक अका�मा �नेहको                             
भावना�वारा, �े�ठताको भावना�वारा स�पक� मा आयौ भने यी दवुै �माणप� �म�छन।् फे�र �त�ो                       
�यावहा�रक जीवन बाबाको अनहुारको दप�ण ब�न प�ुछ र �यस दप�णमा बाबा जो हुनहुु�छ ज�तो                           
हुनहुु�छ �य�त ैदे�ख�छ। 

�लोगन:–  आ�म-ि�थ�तमा ि�थत भएर अनेक आ�माह�लाई जीवनदान �दयौ भने आशीवा�द �म�छ। 

  


