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नव वष�मा नवीनताको बधाई 

आज चारै�तरका सव� �नेह� सहयोगी र शि�तशाल� ब�चाह�का अमतृबेलादे�ख मीठा-मीठा मनका �े�ठ                       
संक�पह�, �नेहका ��त�ाह�, प�रवत�नका ��त�ाह�, बाबा समान ब�ने उमंग-उ�साहका �ढ सकं�पह� अथा�त ्                       
अनेक �हानी संगीतले भ�रएका मनका गीतह� मनका मीतको पासमा पगेुका छन।् मनका मीतले सबकैा मीठा                             
गीत सनेुर �े�ठ सकं�पले अ�त ह�ष�त भइरहनु भएको �थयो। मनका मीतले आ�ना सव� �हानी मीतह�लाई,                             
ई�वर�य साथीह�लाई सबकैो गीतको जवाफ �दइरहनु भएको छ, भ�नहुु�छ– सदा हर सकं�पमा, हरेक सेके�डमा,                           
हरेक बोल�मा प�व�, सखुी एवं �व�थ रहने बधाई छ। सदा सहयोगका हातह� मनको मीतको काय�मा सहयोगको                               
संक�पले हातमा हात �मलेका होऊन।् चारै�तरका ब�चाह�को सकं�प, प�, काड� र साथ-साथै यादका �नशानीह�,                           
�नेहका सौगातह� सबै बापदादाकहाँ पगेुका छन।् बापदादाले सदा हरेक ब�चाको ब�ु�ध �पी म�तकमा                         
वरदानका, सदा सफलताका आशीवा�दका हातह� नयाँ वष�को बधाईमा सबै ब�चाह�लाई �दइरहनु भएको छ। नयाँ                           
वष�मा सदा हरेक ��त�ालाई ��य� �पमा �याउन अथा�त ् हर कदममा बाबालाई अनसुरण गन� �वशषे �म�ृत                             
�व�पको �तलक स�ग�ुले सबै आ�ाकार� ब�चाह�लाई �दइरहनु भएको छ। आजको �दन साना-ठूला सबकैो                         
मखुमा बार�बार बधाईको बोल� रह�छ न।ै �यसगैर� सदा नयाँ सगंीत हु�छ, सदा नयाँ �ण हु�छ, सदा नयाँ                                 
संक�प हु�छ। �यसलेै हर सेके�डमा बधाई छ। सदा नवीनताको ला�ग बधाई �दइ�छ। कुनै प�न नयाँ चीज हु�छ,                                 
नयाँ काय� हु�छ भने बधाई अव�य �द�छन।् बधाई नवीनताको ला�ग �दइ�छ। �तमीह� सबकैो ला�ग सदा नै                               
नवीनता छ। संगमयगुको यो �वशषेता हो। सगंमयगुका हरेक कम� उ�तीकलामा लजैाने हु�छन।् यस कारणले                           
हरेक चीज सदा नयाँ भ�दा नयाँ हु�छन।् एक सेके�ड प�हला जनु अव�था �थयो, जनु ग�त �थयो अक� सेके�डमा                                   
�यो भ�दा उ�च हु�छ अथा�त ् उ�तीकलातफ� गएको हु�छ। �यसलेै हर �णको अव�था, ग�त उ�च अथा�त ् नयाँ                               
हु�छ। �यसलेै �तमीह� सबलैाई हर �णको सकं�पको नवीनताको ला�ग बधाई छ। सगंमयगु हो नै बधाईको यगु।                               
सदा मखु मीठो, जीवन मीठो, स�ब�ध मीठो अनभुव गन� यगु हो। बापदादाले नयाँ वष�को केवल बधाई मा�                                 
�दनहुु�न, संगमयगुको हर �णको, सकं�पको �े�ठ बधाई �दनहुु�छ। मा�नसह�ले त आज बधाई �द�छन ्भो�ल                           
खतम हु�छ। बापदादाले सदाको ला�ग बधाई �दनहुु�छ। नवयगु समीप आएको बधाई �दनहुु�छ। सकं�पका                         
गीतह� धेरै रा�ा स�ुन ुभएको छ र सनुी-सनुी बापदादा गीतको सगंीतमा र भावमा समा�हत प�न हुन ुभएको छ। 

आज वतनमा गीतमालाको काय��म अमतृबेलादे�ख स�ुनरहनु भएको �थयो। अमतृबेला प�न देश-�वदेशको                     
�हसाबले आ-आ�नो हु�छ। हरेक ब�चाले स�झ�छ– अमतृबेलामा सनुाइरहेको छु। बापदादाले त �नर�तर                       
स�ुनरहनु भएको छ। हरेकको गीतको भाव प�न धेरै �यारो छ। सगंीत प�न आ-आ�नो छ। तर बापदादालाई सबकैो                                 
गीत �यारो ला�छ। बधाई त �दइस�नु भएको छ। चाहे मखुबाट �दनु भयो चाहे मनबाट �दनु भयो। भावको                                 
�हसाबले �दनु भयो अथवा �ीत �नवा�ह गन� �े�ठ सकं�पले �दनु भयो। अब अगा�ड के गनु� छ? जसर� सेवाको ५०                                     
(१९८६) वष� परूा भइरहेको छ, �यसगैर� सव��े�ठ सकं�प वा ��त�ा परूा गछ� वा सकं�प स�ममा मा� रहन                                 
�द�छौ? ��त�ा त हरेक वष� रा�ा-रा�ा गछ�। जसर� आजकलको द�ुनयाँमा �दन-��त�दन क�त रा�ा-रा�ा काड�                           
बनाउँछन।् �यसगैर� सकं�पह� प�न हरेक वष� �े�ठ गछ� तर सकं�प र �व�प दवुै समान होऊन।् यह� महानता                                 
हो। यस महानतामा जसले आटँ गछ� �यह� अजु�न हु�छ। �यो को ब�छ? सबलेै स�झ�छन–् म ब�छु। अक� अजु�न                                   
बनोस ् वा भीम बनोस ् उसलाई हेनु� छैन। म न�बरवन अथा�त ् अजु�न ब�नु छ। हे अजु�न भनेर नै गायन ग�रएको                                     
छ। हे भीम भनेर गायन ग�रएको छैन। अजु�नको �वशषेता हो– सदा �ब�दमुा �म�ृत �व�प बनेर �वजयी ब�ने।                                 
य�तो न�टोमोह �म�ृत �व�प ब�ने अजु�न। सदा गीता �ान स�ुने र मनन गन� अजु�न। य�तो �वदेह� मान� सबै                                   
मरे समान छन–् य�तो बेहदको वरैा�य व�ृ� भएको अजु�न को ब�छ? ब�ने प�न हो �क, केवल बो�ने मा�ै हो? नयाँ                                       
वष� भ�छौ अथा�त ् सदा हरेक सेके�डमा नवीनता होस।् मनसामा, वाणीमा, कम�मा, स�ब�धमा नवीनता �याउनु                           
छ। यह� नयाँ वष�को बधाई सदा साथमा रा�।ु हर सेके�ड हर समय ि�थ�तको ��तशत अगा�ड भ�दा अगा�ड                                 
रहोस।् जसर� कोह� ल�यस�म प�ुनको ला�ग ज�त कदम उठाउँदै जा�छन ् हर कदममा समीपताको निजक प�न                             
ब�दै गएका हु�छन।् �यहाँको �यह�� नै रो�कँदैनन।् �यसगैर� हरेक सेके�ड वा हर कदममा समीपता र स�पणू�ताको                               



समीप आएको ल�ण �वयलंाई प�न अनभुव होस ् र अ�लाई प�न अनभुव होस।् यसलाई भ�न�छ– ��तशतलाई                             
अगा�ड बढाउनु अथा�त ् कदमलाई अगा�ड बढाउन।ु ��तशतको नवीनता, ग�तको नवीनता यसलाई भ�न�छ।                       
�यसलेै हर समयमा नवीनतालाई �याउँदै जानु छ। सबलेै सो�छन ् अब नयाँ के गन�? प�हला �वयमंा नवीनता                               
�याऊ तब सेवामा नवीनता �वत: आउँछ। आजकलका मा�नसह�ले काय��मको नवीनता चाहदैनन,् �भावको                       
नवीनता चाह�छन।् �यसलेै �वयकंो नवीनताले �भावमा प�न नवीनता �वत: न ैआउने छ। 

यो वष� �भावशाल� ब�ने �वशषेता देखाउनु छ। आपसमा �ा�मण आ�माह� स�पक� मा आउँदा हरेक ��त मनको                             
�नेह, सहयोग र क�याणको भावना �भावशाल� होस।् हरेक बोल� कसलैाई �ह�मत, उ�लास �दने �भावशाल�                           
होस।् �यथ� नहोस।् साधारण कुरामा आधा घ�टा प�न �बताइ�द�छौ फे�र सो�दछौ �यसको �रज�ट के �नि�कयो?                             
य�ता नरा�ा साधारण बोल�चाल�ह�लाई �भावशाल� बोल� भ�नँदैन। �यसगैर� हरेक कम� फलदायक हुनु छ। चाहे                           
�व ��त होस,् चाहे अ� ��त होस।् आपसमा प�न हरेक �पलाई �हानी र साथै �भावशाल� बनाउनु छ। सेवा प�न                                     
�हानी र �भावशाल� बनोस।् मेहनत रा�ो गछ�, �दलले गछ�। य�तो त सबलेै भ�छन ् तर �यनीह� राजयोगी                               
फ�र�ता हुन,् �हा�नयत छ भने यह�� छ, परमा�मा काय� यह� हो, यसर� बाबालाई ��य� गन� �भाव होस।् जीवन                                   
रा�ो छ काय� प�न रा�ो छ– यो प�न भ�छन ् तर परमा�मा काय� हो, परमा�माका ब�चाह� हुन ् यह� स�प�न                                   
जीवन, स�पणू� जीवन हो। य�तो �भाव होस।् सेवामा अझ �भावशाल� हुनु छ, अब यो लहर फैलाउनु छ। जसले                                   
गदा� अब यो भननु–् हामी प�न य�तै असल बन�। तपाईह� धेरै असल हुनहुु�छ– यो भ�तमाला ब�नरहेको छ। तर                                   
अब �वजय माला अथा�त ् �वग�को अ�धकार� ब�ने माला प�हला तयार गर। प�हलो ज�ममा नै ९ लाख चा�ह�छ।                                 
भ�तह�को माला धेरै लामो छ। रा�य अ�धकार�, रा�य गन�ह�को होइन। रा�यमा आउने अ�धकार� �तनीह� प�न                             
अ�हले हुनपुछ�। �यसलेै अब य�तो लहर फैलाउनु छ। जो रा�ो भ�नेह� छन ् रा�ो ब�नेह�को स�पक� मा                             
आएकाह� कम से कम �जामा त आऊन।् फे�र प�न �त�ो स�पक� मा आए भने �तमीह�लाई �वग�को अ�धकार� त                                 
बनाउँछन ् �न। यसर� सेवामा �भावशाल� बन। यो वष� �भावशाल� ब�ने र �भाव�वारा बाबालाई ��य� गन�                             
�वशषेताले र �वशषे �पले मनाउनु छ। �वयं �भा�वत नहुन।ु बाबामा�थ �भा�वत बनाउन।ु ब�ुयौ? जसर�                           
भि�तमा भ�छन ् �न– यी सबै परमा�माका �प हुन।् �तनीह�ले उ�टो भावनाले भनेका हुन।् तर �ानको �भावले                               
�तमीह� सबकैो �पमा बाबालाई अनभुव ग�न।् जसलाई देखे प�न परमा�मा �व�पको अनभु�ूत होस ्तब नवयगु                             
आउँछ। अ�हले प�हलो ज�मका �जा नै तयार गरेका छैनौ। प�छका त सिजलै ब�छन।् तर प�हलो ज�मका �जा                                 
बनाउनु छ। जसर� राजा शि�तशाल� हु�छन ् �य�तै स�ुका �जा प�न शि�तशाल� हु�छन।् �यसलेै सकं�पको                           
बीजलाई सदा फल �व�पमा �याउनु छ। ��त�ालाई ��य�ताको �पमा सदा �याइरहनु छ। डबल �वदेशीह�ले के                             
गछ�? सबमैा डबल �रज�ट �नका�छौ �न। हर सेके�डको नवीनताले हर सेके�ड बाबाबाट बधाई �लइरहनु छ।                             
अ�छा। 

सदा हर संक�पमा नवीनताको महानता देखाउने, हर सेके�ड उ�तीकलाको अनभुव गन�, सदा �भावशाल� बनेर                           
बाबालाई ��य� गन�, आ�माह�मा नयाँ जीवन बनाउन �ेरणा �दने, नवयगुको अ�धकार� बनाउनमा �े�ठ लहर                           
फैलाउने, य�ता सदा वरदानी, महादानी आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को                       
�हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

दा ​द� ​ह�सँग ​: ​– शि�तशाल� सकं�पको सहयोग �वशषे आजको आव�यकता हो। �वयकंो प�ुषाथ� अलग चीज हो                                 
तर �े�ठ संक�पको सहयोग, यसको आव�यकता छ। यह� सेवा �तमी �वशषे आ�माह�को हो। सकं�प�वारा                           
सहयोग �दने, यो सेवालाई बढाउनु छ। वाणीले �श�ा �दने समय �ब�तस�यो। अब �े�ठ सकं�पले प�रवत�न गनु�                               
छ। �े�ठ भावनाले प�रवत�न गन�– अब यह� सेवाको आव�यकता छ। यह� बल सबलैाई आव�यक छ। सकं�प त                                 
सबलेै गछ�न ् तर सकं�पमा बल भनु�– यो आव�यक छ। ज�त जो �वयं शि�तशाल� छ �य�त उसले अ�को                                 
संक�पमा प�न बल भन� स�छ। जसर� आजकल सयू�को शि�त ज�मा गरेर क�त काय� सफल गछ�न ् �न। यहाँ प�न                                   
संक�पको शि�त ज�मा गरेर �यसबाट अ�लाई प�न बल भन� स�छौ। काय� सफल गन� स�छौ। �तनीह�ले �प�ट                               
भ�छन–् ममा �ह�मत छैन। �यसलेै �तनीह�लाई �ह�मत �दनु छ। वाणीबाट प�न �ह�मतआउँछ तर सदाकालको                             
होइन। वाणीको साथमा �े�ठ सकं�पको स�ूम शि�तले धेरै काय� गछ�। ज�त स�ूम चीज हु�छ �य�त �यसले धेरै                                 
सफलता देखाउन स�छ। वाणी भ�दा सकं�प स�ूम हु�छ �न। �यसलेै आज यसकैो आव�यकता छ। यो सकं�प                               



शि�त धेरै स�ूम हु�छ। जसर� इ�जे�शन�वारा रगतमा शि�त भ�र�द�छन।् �यसगैर� सकं�पले एक                       
इ�जे�शनको काम गछ� , जसले �भ� व�ृ�मा सकं�प�वारा सकं�पमा शि�त आउँछ। अब यो सेवा धेरै आव�यक                             
छ। 

�टचरसँग ​: ​– �न�म� सेवाधार� बनेकोमा भा�य �ाि�त भएको अनभुव गछ�? सेवाको ला�ग �न�म� ब�नु अथा�त ्                               
सनुौलो मौका �म�नु हो �कन�क सेवाधार�लाई �वत: याद र सेवा बाहेक अ� केह� रहँदैन। य�द स�चा सेवाधार� हौ                                   
भने �दनरात सेवामा �य�त भएको कारणले सिजलै उ�न�त भएको अनभुव गन�छौ। यो मायािजत ब�नमा थप                             
सहयोग हु�छ। �यसलेै �न�म� सेवाधार�ले ज�त अगा�ड ब�न चाह�छन ् �य�त सिजलै अगा�ड ब�न स�छन।् यो                             
�वशषे वरदान हो। �यसलेै जनु थप सहयोग र सनुौलो मौका �मलेको छ �यसबाट लाभ �लएका छौ? सेवाधार�ह�                                 
�वत: नै सेवाको मेवा खाने आ�मा ब�छन ् �कन�क सेवाको ��य� फल अ�हले नै �म�छ। रा�ो �ह�मत राखेका                                 
छौ। �ह�मत भएका आ�माह� मा�थ बापदादाको मदतको हात सदा रह�छ। यह� मदतले अगा�ड ब�ढरहेका छौ र                               
ब�ढरहनु प�न छ। यह� बाबाको मदतको हात सदाको ला�ग आशीवा�द ब�छ। बापदादा सेवाधार�लाई देखेर �वशषे                             
खशुी हुनहुु�छ �कन�क बाबा समान काय�मा �न�म� बनेका छौ। सदा आफू समान �टचरह�को व�ृ�ध गद� जाऊ।                               
सदा नयाँ उमंग, नयाँ उ�साह �वयंमा धारण गरेर अ�लाई प�न देखाउनु छ। �त�ो उमगं देखेर �वत: सेवा हँुदै                                   
जाओस।् हर समय कुनै न कुनै सेवामा नवीनताको योजना बनाउँदै रहनु छ। य�तो योजना होस ् जनु �वहंग                                 
माग�को सेवाको �वशषे साधन बनोस।् अब य�तो कुनै कमाल गरेर देखाउनु छ। जब �वयं �न�व��न हु�छौ, अचल                                 
हु�छौ तब सेवामा नवीनता देखाउन स�छौ। ज�त योग य�ुत ब�छौ, �य�त नवीनता प�न टच हु�छ। य�तो गय�                                 
भने यादको बलले सफलता �म�ने छ। �यसलेै �वशषे कुन ैकाय� गरेर देखाउन ुछ। 

पाट�ह�सँग  ​:​ ​– 

१) सव� खजानाले स�प�न �े�ठ आ�मा हँु– य�तो अनभुव गछ�? क�त खजाना �मलेका छन ् �यो थाहा छ? ग�न                                   
स�छौ? अ�वनाशी छन ् र अन�ग�ती छन।् �यसलेै एक-एक खजानालाई �म�ृतमा �याउनु छ। खजानालाई                         
�म�ृतमा �याउनाले खशुी हु�छ। ज�त खजानाको �म�ृतमा रह�छौ �य�त समथ� ब�छौ र जहाँ समथ� हु�छ �यहाँ                               
�यथ� समा�त हु�छ। �यथ� सकं�प, �यथ� समय, �यथ� बोल� सबै प�रवत�न हु�छन।् य�तो अनभुव गछ�? प�रवत�न                               
भएको छ �न। नयाँ जीवनमा आएका छौ। नयाँ जीवन, नयाँ उमंग, नयाँ उ�साह हरेक घडी नयाँ, हर समय नयाँ।                                     
�यसलेै हर संक�पमा नयाँ उमंग, नयाँ उ�साह रहोस।् �हजो के �थयौ आज के ब�यौ? अझै परुाना संक�प, परुाना                                   
सं�कार रहेका त छैनन?् थोरै प�न नरहोस ्�यसलेै सदा यह� उमगंमा अगा�ड ब�ढरहनु छ। जब सबथैोक पाइस�यौ                                 
भने भरपरु भयौ �न। भरपरु चीज क�ह�यै हलचलमा आउँदैन। स�प�न ब�नु अथा�त ्अचल ब�न।ु �यसलेै आ�नो                               
यो �व�पलाई साम�ुने राख– हामी खशुीको खजानाबाट भरपरु भ�डार बनेका छ�। जहाँ खशुी हु�छ �यहाँ सदा                               
कालको ला�ग द:ुख दरू हु�छ। जो ज�त �वयं खशुी रह�छौ �य�त अ�लाई खशुीको खबर सनुाउने छौ। �यसलेै                                 
खशुी रहन ुर खशुीको खबर सनुाइरहन ुछ। 

२) सदा �ग�त गन� �हानी बग�चा हौ �न! �तमीह� सबै �हानी गलुाब हौ �न। जसर� सबै फूलह�मा सगुि�धत                                   
गुलाबलाई �े�ठ भनेर गायन ग�र�छ। ती भए अ�पकालको सगु�ध �दने। �तमीह� को हौ? �हानी गलुाब                             
अ�वनाशी सगु�ध �दने। सदा �ह�नयतको सगु�धमा रहने र �हानी सगु�ध �दने। य�ता बनेका छौ? सबै �हानी                               
गुलाब हौ वा अ� हौ? अ� प�न �भ�न-�भ�न �कारका फूलह� हु�छन ् तर ज�त गलुाबको प�ुपको मह�व हु�छ                                 
�य�त अ�को हँुदैन। परमा�म बगचैाका सदा फु�लरहने प�ुप हौ। क�ह�यै नओइलाउने। सकं�पमा प�न मायाबाट                           
क�ह�यै नओइ�लन।ु माया आउँछ अथा�त ् ओइलाउँछौ। मायािजत भयौ भने सदा फु�लरहने छौ। जसर� बाबा                           
अ�वनाशी हुनहुु�छ �यसगैर� ब�चाह� प�न सदा अ�वनाशी गलुाब बन। प�ुषाथ� प�न अ�वनाशी छ �यसलेै �ाि�त                             
प�न अ�वनाशी छ। 

३) सदा आफूलाई सहयोगी अनभुव गछ�? सहज ला�छ वा मिु�कल ला�छ? बाबाको वसा� ब�चाह�को अ�धकार                             
हो। �यसलेै अ�धकार त सदा सिजलै �म�छ। जसर� लौ�कक �पताको अ�धकार ब�चाह�लाई सिजलै �म�छ।                           
�तमीह� प�न अ�धकार� हौ। अ�धकार� भएका कारणले सहजयोगी हौ। मेहनत गन� आव�यकता पद�न। �पतालाई                           
याद गन� क�ह�यै मिु�कल हँुदैन। उहाँ बेहदका �पता हुनहुु�छ र अ�वनाशी �पता हुनहुु�छ �यसलेै सदा सहजयोगी                               



आ�मा ब�छौ। भि�त अथा�त ् मेहनत, �ान अथा�त ्सहज फलको �ाि�त। ज�त स�ब�ध र �नेहले याद गछ� �य�त                                 
सहज अनभुव हु�छ। सदा आ�नो यो वरदान याद रा�–ु म हँु नै सहजयोगी। ज�तो �म�ृत हु�छ �य�तै ि�थ�त                                   
�वत: ब�छ। अ�छा। 
वरदान:–  हरेक कम� च�र�को �पमा गायन गो�य बनाउने महान आ�मा भव 

महान आ�मा �यो हो जसको हर सकं�प, हर कम� महान हु�छ। एउटा प�न सकं�प साधारण वा                               
�यथ� नहोस।् कुनै प�न कम� साधारण वा �वना अथ�को नहोस।् कम�ि��य�वारा ज�त प�न कम�                           
हु�छन ् ती अथ� स�हत होऊन,् समय प�न महान काय�मा सफल भइरहेको होस ् तब हरेक च�र�                             
गायन यो�य हु�छन।् महान आ�माह�को नै यादगार ह�ष�तमतू�, आकष�णमतू� र अ�य�तमतू�को                     
�पमा हु�छ। 

�लोगन:–  मानको इ�छा छोडरे �वमानमा र�यौ भने मान छायाँ समान प�छ आउँछ। 

  


