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“ मीठे ब�चे– बाबा ले �तमी आ�माह�सँग कुराकानी गनु�हु�छ , �तमी आएका छौ बाबाको पासमा २१ ज�मको ला�ग आ�नो जीवन 
बीमा गन� । �त�ो जीवन य�तो सरु��त हु�छ जसबाट �तमी अमर ब�छौ।” 

��न:–  मन�ुयले प�न आ�नो जीवन बीमा (लाइफ इन�योर) गराउँछन ् र �तमी ब�चाह�ले प�न, दवुमैा                         
फरक के छ? 

उ�र:–  मन�ुयले आ�नो जीवन बीमा गराउँछन,् जसबाट आफू म�रयो भने प�रवारलाई पसैा �मलोस।् �तमी                         
ब�चाह�ले बीमा गछ� जसबाट २१ ज�म हामी मद� नमर�। अमर बन�। स�ययगुमा कुनै बीमा                           
क�पनी हँुदैन। अ�हले �तमी आ�नो जीवन बीमा गछ� फे�र क�ह�य ैमद�नौ– यो खशुी रहन ुपछ�। 

गीत:–  यह कौन आज आया सवेर सवेर... 
 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�सँग कुराकानी (�ह�रहान) गनु�हु�छ, �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                           
बाबाले हामीलाई २१ ज�म त के ४०-५० ज�मको ला�ग बीमा ग�ररहनु भएको छ। उनीह�ले बीमा गछ�न ् �कन�क                                 
मरे भने आ�नो प�रवारलाई पसैा �म�छ। �तमी बीमा गछ� २१ ज�मको ला�ग मद� नमर� भनेर। अमर बनाउनु                                 
हु�छ �न। �तमी अमर �थयौ, मलूवतन प�न अमरलोक हो। �यहाँ मन�-बाँ�ने कुरा रहँदैन। �यो हो आ�माह�को                               
�नवास �थान। अब यो कुराकानी बाबा आ�ना ब�चाह�सँग गनु�हु�छ, अ� कससँैग गनु� हु�न। जो आ�माले                             
आफूलाई जानेका छन,् उनीह�सँग कुरा गनु�हु�छ। बाँक� अ� कसलेै बाबाको भाषा ब�ुदैनन।् �दश�नीमा य�तका                           
आउँछन ् �त�ो भाषालाई कहाँ ब�ुछन ् र! कोह� मिु�कलले केह� ब�ुछन।् �तमीलाई प�न स�झाउँदा-स�झाउँदा                         
क�त वष� भएको छ तर प�न क�त थोरैले स�झ�छन।् हुन त सेके�डमा ब�ुने कुरा छ। हामी आ�माह� जो पावन                                     
�थय� हामी नै प�तत बनेका छ�, फे�र हामी नै पावन ब�नु छ। यसको ला�ग �वीट फादर (मीठा बाबा)लाई याद गनु�                                       
छ। उहाँ भ�दा मीठो (�वीट) अ� केह� प�न चीज हँुदैन। यो याद गन�मा नै मायाको �व�न पछ�। यो प�न जानेका                                       
छौ– बाबा हामीलाई अमर बनाउन आउनु भएको छ। प�ुषाथ� गरेर अमर बनेर अमरपरु�को मा�लक ब�नु छ। अमर                                 
त सबै ब�छन।् स�ययगुलाई भ�न�छ नै अमरलोक। यो हो म�ृयलुोक। यो अमर कथा हो, य�तो होइन केवल                                 
शंकरले पाव�तीलाई अमरकथा सनुाए। �यो त सबै हो भि�तमाग�को कुरा। �तमी ब�चाह� केवल म एकबाट नै सनु।                                 
म एकलाई याद गर। �ान मलेै मा� �दन स�छु। �ामा योजना अनसुार सारा द�ुनयाँ तमो�धान बनेको छ।                                 
अमरपरु�मा रा�य गनु�– �यसलाई नै अमर पद भ�न�छ। �यहाँ बीमा क�पनी आ�द हँुदैनन।् अ�हले �त�ो जीवन                               
बीमा ग�ररहनु भएको छ। �तमी क�ह�यै मद�नौ। यो ब�ु�धमा खशुी रहनु पछ�। हामी अमरपरु�को मा�लक ब�छौ,                               
�यसलेै अमरपरु�लाई याद गनु�पछ�। मलूवतन हँुदै जानपुछ�। यो प�न मनमनाभव हुन जा�छ। मलूवतन हो                           
मनमनाभव, अमरपरु� हो म�यािजत भव। हरेक कुरामा दईु अ�र नै आउँछन।् �तमीलाई क�त �कारले अथ�                             
स�झाउनु हु�छ ता�क ब�ु�धमा बसोस।् सबभै�दा धेरै मेहनत छ नै यसमा। आफूलाई आ�मा �न�चय गनु�। हामी                               
आ�माले यो ज�म �लएका छ�। ८४ ज�ममा �भ�न-�भ�न नाम, �प, देश, काल फेद� आएका छ�। स�ययगुमा य�त                                 
ज�म, �तेामा य�त– यो प�न धेरै ब�चाह� भ�ुछन।् म�ुय कुरा हो आफूलाई आ�मा स�झरे �वीट बाबालाई याद                                 
गनु�। उ�दा-ब�दा यो ब�ु�धमा र�यो भने खशुी रह�छ। फे�र बाबा आउनु भएको छ, जसलाई हामी आधा क�प                                 
याद ग�य� आउनहुोस ् आएर पावन बनाउनहुोस।् पावन रह�छन ्मलूवतनमा र अमरपरु� स�ययगुमा। भि�तमा                         
मन�ुय प�ुषाथ� गछ�न ् मिु�तमा वा कृ�णपरु�मा जानको ला�ग। मिु�त भन अथवा �नवा�णधाम भन, वान��थ                           
अ�र ठ�क छ। वान��थी त शहरमा नै रह�छन।् स�ंयासीह� त घरबार छोडरे जगंलमा जा�छन।् आजकलका                             
वान��थीमा कुनै दम छैन। स�ंयासी त ��मलाई भगवान भ�छन।् ��मलोक भ�दैनन।् अ�हले �तमी                         
ब�चाह�लाई थाहा छ– पनुज��म त कसकैो प�न ब�द हँुदैन। आ-आ�नो पाट� सबलेै खे�छन।् आवागमनबाट                           
क�ह�यै छु�दैनन।् यस समयमा करोड� मन�ुय छन ् र अ� प�न आउँदै रह�छन,् पनुज��म �लदै रह�छन।् फे�र                               
फ�ट �लोर खाल� हु�छ। मलू वतन हो फ�ट �लोर, स�ूम वतन हो सेके�ड �लोर। यो हो थड� �लोर अथवा                                     
यसलाई �ाउ�ड �लोर भन। अ� कुनै �लोर (त�ला) छँदै छैन। उनीह� त स�झ�छन–् तारामा प�न द�ुनयाँ छ।                                 
य�तो छैन। फ�ट �लोर (प�हलो त�ला) मा आ�माह� रह�छन।् बाँक� मन�ुयह�को ला�ग त यो द�ुनयाँ हो। 



�तमी बेहदका वरैागी ब�चाह� हौ। �तमीले यस परुानो द�ुनयाँमा रहेर प�न यी आखँा�वारा सबै देखेर प�न दे�ु                                 
छैन। यो हो म�ुय प�ुषाथ� �कन�क यो सबै खतम हु�छ। य�तो प�न होइन ससंार बनेकै छैन। बनेको छ तर                                     
यसबाट वरैा�य हु�छ अथा�त ् सारा परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य। भि�त, �ान र वरैा�य। भि�तप�छ हु�छ �ान, फे�र                               
भि�तको वरैा�य हु�छ। ब�ु�धबाट स�झ�छौ यो परुानो द�ुनयाँ हो। यो हा�ो अि�तम ज�म हो, अब सबै फक� र                                 
जानु छ। साना ब�चाह�लाई प�न �शवबाबाको याद �दलाउनु पछ�। उ�टो-स�ुटो खान-पान आ�दको कुनै रा�ु                           
हँुदैन। सानो उमेरबाट ज�तो आदत बनायो �य�तै आदत पछ�। आजकल स�गको दोष धेरै द�ूषत छ। स�गले                               
ताछ� , कुस�ग डुबाउँछ... यो �वषय सागर वे�यालय हो। स�य त एकै परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ। ई�वर एक                               
हुनहुु�छ (गड इज वन) भ�न�छ। उहाँ आएर स�य कुरा स�झाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– हे �हानी ब�चाह�! म                                 
�त�ो बाबा �तमीसँग कुराकानी ग�ररहेको छु। मलाई �तमी बोलाउँछौ �न। उहाँ नै �ानको सागर, प�तत-पावन                             
हुनहुु�छ। नयाँ सिृ�टका रच�यता हुनहुु�छ। परुानो सिृ�टको �वनाश गराउनु हु�छ। यो ��म�ूत � त ��स�ध छ। उ�च                               
भ�दा उ�च हुनहुु�छ �शव। ठ�क छ, फे�र स�ूम वतनमा छन ् ब�मा-�व�ण-ुशकंर। उनीह�को सा�ा�कार प�न                           
हु�छ �कन�क प�व� छन ् �न। उनीह�लाई चतै�यमा यी आखँाबाट दे� स�कंदैन। धेरै नवधा भि�तबाट दे�                             
स�क�छ। मान� कोह� हनमुा�को भ�त छ भने उनको सा�ा�कार हु�छ। �शवका भ�तलाई त झटूो कुरा बताइएको                               
छ– परमा�मा अख�ड �व�प हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म त य�त सानो �ब�दु छु। उनीह� भ�छन–् अख�ड                               
�यो�त �व�प अजु�नलाई देखाइयो। उनले भने, प�ुयो म सहन गन� सि�दनँ। उनलाई सा�ा�कार भयो, यो गीतामा                               
ले�खएको छ। मन�ुयह� स�झ�छन–् अख�ड �यो�तको सा�ा�कार भयो। अब बाबा भ�नहुु�छ– यो सबै                         
भि�तमाग�को कुरा �दलखशु गन�को ला�ग हो। म त भ�दै भि�दनँ– म अख�ड �यो�त-�व�प हँु। जसर� �ब�दु                               
समान �त�ो आ�मा छ �य�तै म हँु। जसर� �तमी �ामाको ब�धनमा छौ, �य�तै म प�न �ामाको ब�धनमा                                 
बाँ�धएको छु। सबै आ�माह�लाई आ-आ�नो पाट� �मलेको छ। पनुज��म त सबलेै �लनु नै छ। न�बरवार त सबलेै                                 
आउनु नै छ। प�हलो न�बरवाला फे�र तल जा�छन।् क�त कुरा बाबा स�झाउनु हु�छ। यो स�झाइएको छ– सिृ�ट                                 
�पी च� घ�ुमरह�छ। जसर� �दनप�छ रात आउँछ �य�तै क�लयगुप�छ स�ययगु, �तेा... फे�र सगंमयगु आउँछ।                           
संगम यगुमा नै बाबा प�रवत�न गनु�हु�छ। जो सतो�धान �थए अब �तनै तमो�धान बनेका छन।् �तनै फे�र                               
सतो�धान ब�छन।् बोलाउँछन ्प�न, हे प�तत-पावन आउनहुोस।् अब बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव। मआ�मा हँु,                           
मलेै बाबालाई याद गनु� छ। यो यथाथ� �पले कसलेै स�झ�छन।् हामी आ�माह�का �पता क�त मीठो हुनहुु�छ।                               
आ�मा प�न मीठो छ �न। शर�र त खतम हु�छ फे�र उनको आ�मालाई बोलाइ�छ। �यार त आ�मासँग नै हु�छ �न।                                     
सं�कार आ�मा नै रह�छ। आ�मा नै प�छ, स�ुछ, देह त खतम हु�छ। म आ�मा अमर हँु। फे�र �तमी मेरो ला�ग                                       
�कन ��छौ? यो त देह-अ�भमान हो �न। �त�ो देहमा �यार छ, हुनपुछ� आ�मामा �यार। अ�वनाशी चीजमा �यार                                 
हुनपुछ�। �वनाशी चीजमा �यार भयो भने लडा� झगडा ग�ररह�छन।् स�ययगुमा हु�छ देह�-अ�भमानी, �यसलेै                         
खशुीले एक शर�र छोडरे अक� �ल�छन।् �ने कराउने केह� प�न हँुदैन। 

�तमी ब�चाह�ले आ�नो आ�म-अ�भमानी अव�था बनाउनको ला�ग धेरै अ�यास गनु�पछ�– म आ�मा हँु, आ�नो                           
भाइ आ�मालाई बाबाको स�देश सनुाउँदै छु, मेरो भाइले यी अगंह��वारा स�ुछ, य�तो अव�था जमाऊ। बाबालाई                             
याद गद� र�यौ भने �वकम� �वनाश भइरह�छ। �वयलंाई प�न आ�मा स�झ, उनलाई प�न आ�मा स�झ तब प�का                                 
आदत हु�छ। यो हो गु�त मेहनत। अ�तमु�खी भएर यस अव�थालाई प�का गनु� छ। ज�त समय �नका�न स�छौ                                 
�य�त यसमा लगाऊ। ८ घ�टा त ध�धा आ�द गर। �न�ा प�न गर। बाँक� यसमा लगाऊ। ८ घ�टास�म पयुा�उनु छ,                                     
तब �तमीलाई धेरै खशुी रह�छ। प�तत-पावन बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ।                               
�ान �तमीलाई अ�हले नै सगंम यगुमा �म�छ। म�हमा सारा यस सगंमयगुको छ, जब�क बाबा बसेर �तमीलाई                               
�ान स�झाउनु हु�छ। यसमा कुनै �थलू कुरा छैन। यो जनु �तमी ले�छौ �यो सबै खतम हु�छ। नोट प�न �यसलेै                                     
गछ�न ् ता�क �वाइ�टह� नोट गय� भने याद रह�छ। कसकैो ब�ु�ध ती�ण छ भने ब�ु�धमा याद रह�छ। न�बरवार                                 
त छन ् �न। म�ुय कुरा, बाबालाई याद गनु� छ र सिृ�ट च�लाई याद गनु� छ। कुनै �वकम� गनु� छैन। गहृ�थ                                       
�यवहारमा प�न रहनु छ। प�व� अव�य ब�नु छ। कुनै �वकार� �याल हुने ब�चाह� स�झ�छन–् मलाई यी फलानी                                 
धेरै रा�ो ला�छ। �यनीसँग म ग�धव� �ववाह ग�ँ। तर यो ग�धव� �ववाह त तब गराइ�छ जब �म�-स�ब�धी धेरै                                   
हैरान गछ�न।् उनलाई बचाउनको ला�ग। य�तो सबलेै कहाँ भ�छन ् र म ग�धव� �ववाह गछु�। उनीह� क�ह�यै                               
प�व� रहन स�दैनन।् प�हलो �दनमा नै गएर नाल�मा ख�छन।् नाम-�पमा �दल ला�छ। यो त धेरै खराब कुरा हो।                                   
ग�धव� �ववाह गनु�, कुनै सानीमाको घर होइन। एक-अका�सँग �दल ला�यो भने भ�छन ् ग�धव� �ववाह ग�ँ।                             



यसमा स�ब�धीह�ले धेरै खबरदार रहनु पछ�। सि�झनपुछ� यो ब�चा कामको छैन। जोसँग �दल ला�यो उसबाट                             
हटाउनु पछ�। न� कुरा ग�ररह�छन।् यस सभामा धेरै खबरदार� रा�पुछ�। प�छ गएर �नयम अनसुार सभा ला�छ।                               
य�ता-य�ता �याल गन�लाई आउन �दइने छैन। 

जो ब�चाह� �हानी सेवामा त�पर रह�छन,् जो योगमा रहेर सेवा गछ�न,् उनै स�ययगुी राजधानी �थापना गन�मा                               
मदतगार ब�छन।् सेवाधार� ब�चाह�लाई बाबाले �नद�शन �दनहुु�छ– आराम हराम हो। जो धेरै सेवा गछ�न ्                           
उनीह� अव�य राजा-रानी ब�छन।् जो-जो मेहनत गछ�न,् आफू समान बनाउँछन,् उनमा ताकत प�न रह�छ।                           
�थापना त �ामा अनसुार हुनु नै छ। रा�र� सबै �वाइ�टह� धारण गरेर फे�र सेवामा ला�नपुछ�। आराम प�न हराम                                   
हो। सेवा नै सेवा, तब नै उ�च पद पाउँछौ। बादल आयो अ�न �र�ेश भएर गयो सेवामा। सेवा त �त�ो धेरै हु�छ।                                         
�भ�न-�भ�न �कारका �च� �नि�क�छन,् जनु कुरा मन�ुयले �छ�टै ब�ुछन।् यी �च� आ�दमा प�न सधुार हँुदै                             
जा�छ। यसमा प�न जो हा�ा �ा�मण कुलका हु�छन ् उनीह� रा�र� ब�ुछन।् स�झाउनेवाला रा�ा छन ्भने केह�                               
ब�ुछन।् जो रा�र� धारणा गछ�न,् बाबालाई याद गछ�न–् उनको चेहराबाट नै थाहा हु�छ। बाबा हामी त हजरुबाट                                 
परूा वसा� �ल�छ�। उनको मनमा खशुीको ढोल बिजरह�छ, सेवाको धेरै सोख हु�छ। �र�ेश भए अ�न भागे। सेवाको                                 
ला�ग हरेक से�टरबाट धेरै तयार हुनपुछ�। �त�ो सेवा त धेरै फै�लदै जा�छ। �त�ो साथमा �म�दै जा�छन।् आ�खर                                 
एक �दन सं�यासी प�न आउने छन।् अ�हले त उनीह�को राजाई छ। उनीह�को ख�ुटामा पछ�न,् प�ुछन।् बाबा                               
भ�नहुु�छ– यो भतू पजूा हो। मेरो त ख�ुटा नै छैन, �यसलेै प�ुन प�न �द�नँ। मलेै त यो तन सापट �लएको छु                                         
�यसलेै �यनलाई भा�यशाल� रथ भ�न�छ। 

यस समयमा �तमी ब�चाह� धेरै सौभा�यशाल� हौ �कन�क �तमी यहाँ ई�वर�य स�तान हौ। गायन प�न छआ�मा                                 
परमा�मा अलग रहे बहुकाल....। जो धेरै कालदे�ख अलग रहेका छन ् �तनै आउँछन,् उनलाई नै आएर पढाउँछु।                               
कृ�णको ला�ग कहाँ भ�न स�क�छ र! उनी त परूा ८४ ज�म �ल�छन।् यो हो उनको अि�तम ज�म, �यसलेै नाम                                     
प�न यी एकको �याम-स�ुदर परेको छ। �शवको बारेमा त कसलैाई थाहा छैन, उहाँ के चीज हो। यो कुरा बाबाले नै                                       
आएर बताउनु हु�छ–। म हँु परम आ�मा, परमधाममा रहनेवाला हँु। �तमी प�न �यहाँ रहनेवाला ह�। म स�ु�म                                 
प�तत-पावन हँु। �तमी अ�हले ई�वर�य ब�ु�धवाला बनेका छौ। ई�वरको ब�ु�धमा जनु �ान छ �यो �तमीलाई                             
सनुाइरहन ुभएको छ। स�ययगुमा भि�तको कुरा हँुदैन। यो �ान �तमीलाई अ�हले �म�लरहेको छ। अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�तमु�खी भएर आ�नो अव�था जमाउनु छ, अ�यास गनु� छ– म आ�मा हँु, आ�नो भाइलाई बाबाको स�देश                                 
�ददैंछु... य�तो आ�म-अ�भमानी ब�ने गु�त मेहनत गनु� छ। 

२) �हानी सेवाको सोख रा�ु छ। आफू समान बनाउने मेहनत गनु� छ। स�गदोष धेरै ग�दा छ, �यसबाट आ�नो                                   
स�भाल गनु� छ। उ�टो खान-�पनको आदत रा� ुछैन। 
वरदान:–  ई�वर�य सेवाधार�को �म�ृत�वारा सहज यादको अनभुव गन� सहजयोगी भव 

ई�वर�य सेवाधार� अथा�त ् जो ई�वर वा बाबाले सेवा �दनु भएको छ, �यसै सेवामा सदा त�पर                             
रहनेवाला। सदा यह� नशा रहोस–् हामीलाई �वयं भगवानले सेवा �दनु भएको हो। काय� गदा�, जसले                             
काय� �दएको छ उसलाई क�ह�यै भ�ुलदैंन। �यसगैर� कम�णा सेवामा प�न यो �म�ृत रहोस–् बाबाको                           
डाइरे�शन अनसुार ग�ररहेका छु, �यसप�छ सहज यादको अनभुव गद� सहजयोगी ब�ने छौ। 

�लोगन:–  सध� ई�वर�य �व�याथ� जीवनको �म�ृत र�यो भने माया समीप आउन स�दैन। 

  


