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“ मीठे ब�चे– �तमी प�ुषो�म सगंमयगुी �ा�मण अ�हले ई�वरको गोदमा आएका छौ , �तमी मन�ुयबाट देवता ब�न ुछ �यसलेै दैवी 
गणु प�न हुनपुछ�।” 

��न:–  �ा�मण ब�चाह�ले कुन कुरामा आ�नो धेरै-धेरै स�हाल गनु� पछ�  र �कन? 
उ�र:–  सारा �दनको �दनचया�मा कुनै प�न पाप कम� नहोस,् यसबाट स�हाल गनु� छ �कन�क �त�ो स�मखु                             

बाबा धम�राजको �पमा खडा हुनहुु�छ। चेक गर– कसलैाई द:ुख त �दइनँ? �ीमतमा क�त ��तशत                           
च�छु? रावणको मतमा त चि�दनँ? �कन�क बाबाको बनेप�छ कुनै �वकम� हु�छ भने एकको सय                           
गुणा हु�छ। 

 

ओम ्शाि�त। ​भगवानवुाच। यो त ब�चाह�लाई स�झाइएको छ, कुनै मा�नस वा देवतालाई भगवान भ�न स�कँदैन।                             
जब यहाँ ब�छौ, ब�ु�धमा यो रह�छ– हामी सगंमयगुी �ा�मण ह�। यो प�न कसलैाई सध� याद रहँदैन। वा�तवमा                                 
आफूलाई �ा�मण स�झ�छन,् य�तो प�न होइन। �ा�मण ब�चाह�ले फे�र दैवी गणु प�न धारण गनु� पछ�। हामी                               
संगमयगुी �ा�मण ह�, हामी �शवबाबा�वारा प�ुषो�म ब�नरहेका छ�। यो प�न सबलैाई याद रहँदैन। हामी                           
संगमयगुी �ा�मण ह�, घर�-घर� यो भ�ुछन।् यो कुरा ब�ु�धमा याद र�हरहोस,् �यो प�न अहो सौभा�य। सदैव                               
न�बरवार त हु�छन ् न।ै सबै आ-आ�नो ब�ु�ध अनसुार प�ुषाथ� छन।् अ�हले �तमी सगंमयगुी हौ। प�ुषो�म                             
ब�नेवाला हौ। जानेका छौ– हामी प�ुषो�म तब ब�छ� जब परम��य बाबालाई याद गछ�। यादले नै पाप नाश                                 
हु�छ। य�द कसलेै पाप गछ� भने �यसको सय गणुा �हसाब च�छ। प�हला जो पाप ग�य� �यसको १० ��तशत                                   
च��यो। अ�हले त १०० ��तशत च�छ �कन�क ई�वरको गोदमा आएर फे�र पाप गछ�न ् �न। �तमी ब�चाह�लाई                               
थाहा छ– बाबाले हामीलाई प�ुषो�म सो देवता ब�नको ला�ग पढाउनु हु�छ। यो याद जसलाई �थायी �पमा                               
रह�छ, उनीह�ले अलौ�कक सेवा प�न धेरै गन�छन।् सध� ह�ष�तमखु ब�नको ला�ग अ�लाई प�न माग� बताउनु छ।                               
जहाँ जाँदा प�न ब�ु�धमा याद रहोस ् हामी सगंमयगुमा छ�। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। उनीह�ले प�ुषो�म मास                               
वा वष� भ�छन।् �तमीले भ�छौ– हामी प�ुषो�म सगंमयगुी �ा�मण ह�। यो कुरा ब�ु�धमा रा�ोसँग धारण गनु� छ–                                 
अ�हले हामी प�ुषो�म ब�ने या�ामा छ�। यो याद र�यो भने प�न मनमनाभव भयो। �तमी प�ुषाथ� अनसुार र कम�                                   
अनसुार प�ुषो�म ब�नरहेका छौ। दैवी गुण प�न हुनपुछ� र �ीमतमा प�न च�नु पन� हु�छ। आ�नो मतमा त सबै                                   
मा�नसह� च�छन।् �यो हो नै रावण मत। य�तो प�न होइन �तमीह� सबै �ीमतमा च�छौ। धेरै छन ्जो रावणको                                   
मतमा च�छन।् �ीमतमा कोह� क�त ��तशत च�छन,् कोह� क�त। कोह� त दईु ��तशत प�न च�छन।् यहाँ बसे                                 
प�न �शव बाबाको यादमा रहँदैनन।् ब�ु�धयोग कह�ं न कह�ं भ��कइरह�छ। सध� आफूलाई हेनु� छ आज कुनै                               
पापको काम त ग�रनँ? कसलैाई द:ुख त �दइनँ? आ�नो धेरै स�हाल गनु� पन� हु�छ �कन�क धम�राज प�न खडा छन ्                                     
�न। अ�हलेको समय हो नै �हसाब-�कताब च�ुता गन�। सजाय प�न खानपुछ�। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी                             
ज�म-ज�मा�तरका पापी ह�। कह�ं कुनै मि�दरमा अथवा ग�ुको पासमा वा कुनै इ�ट देवताको पासमा जाँदा                             
भ�छन–् हामी ज�म-ज�मा�तरका पापी ह�, मेरो र�ा गनु�होस,् दया गनु�होस।् स�ययगुमा क�ह�यै य�तो अ�र                           
�नि�कँदैन। कसलेै स�य बो�छन,् कसलेै त झटुो प�न बो�छन।् यहाँ प�न य�तै छ। बाबाले सध� भ�नहुु�छ–                               
आ�नो जीवन कहानी बाबालाई लेखेर पठाऊ। कसलेै त �ब�कुल स�य ले�छन,् कसलेै लकुाउँछन ् प�न। लाज                             
ला�छ। यो त जानेका छन–् नरा�ो कम� गना�ले �यसको फल प�न नरा�ै �म�छ। �यो त हो अ�पकालको कुरा। यो                                     
त बहुत कालको कुरा हो। नरा�ो कम� गय� भने सजाय प�न खा�छौ फे�र �वग�मा प�न धेरै प�छ आउने छौ। अ�हले                                       
सारा थाहा हु�छ को-को प�ुषो�म ब�छन।् �यो हो प�ुषो�म दैवी रा�य। उ�म भ�दा उ�म प�ुष ब�छौ �न। अ�                                   
कुनै ठाऊँमा य�तो म�हमा ग�रदैन। मा�नसह�ले त देवताका गणुह�लाई प�न जानेका छैनन।् म�हमा गाउँछन ्                           
तर सगुाले ज�तो। �यसलेै बाबाले प�न भ�नहुु�छ– भ�तह�लाई स�झाऊ। जब भ�तह�ले आफूलाई नीच पापी                           
भ�छन ् अ�न उनीह�लाई सोध के तपा� जब शाि�तधाममा हुनहुु��यो �यहाँ प�न पाप गनु�हु��यो? �यहाँ त सबै                               
आ�माह� प�व� रह�छन।् यहाँ अप�व� बनेका छन ् �कन�क द�ुनयाँ तमो�धान छ। नयाँ द�ुनयाँमा त प�व�                             
रह�छन।् अप�व� बनाउनेवाला हो रावण। यस समय सारा द�ुनयाँमा रावणको रा�य छ। यथा राजा-रानी तथा                             
�जा हाइए�ट दे�ख लोए�ट स�म। यहाँ सबै प�तत छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई पावन बनाएर जा�छु फे�र                                 



�तमीलाई प�तत कसले बनाउँछ? रावणले। अब फे�र �तमी मेरो मतमा पावन ब�नरहेका छौ फे�र आधाक�पप�छ                             
रावणको मतमा प�तत ब�छौ अथा�त ् देह-अ�भमानमा आएर �वकारको वशमा हु�छौ। �यसलाई आसरु� मत                         
भ�न�छ। भारतवष� पावन �थयो अ�हले प�तत बनेको छ। फे�र पावन ब�नु छ। पावन बनाउनको ला�ग                             
प�तत-पावन बाबालाई आउनु पछ�। यस समयमा हेर क�त धेरै मा�नसह� छन।् भो�ल क�त होलान!् लडाइँ स�ु                               
हु�छ, म�ृयु त साम�ुने खडा छ। भो�ल य�तका सबै कहाँ जा�छन?् सबकैो शर�र र यो परुानो द�ुनयाँ �वनाश हु�छ।                                     
यो रह�य न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ। हामी कसको साम�ुने बसेका छ�? यो प�न कसलेै                                 
ब�ुदैनन।् कम पद पाउनेवाला हुन।् �ामा अनसुार के नै गन� स�क�छ र, तक�दरमा छैन। अ�हले त ब�चाह�ले                                 
सेवा गनु� पछ� , बाबालाई याद गनु� पछ�। �तमी सगंमयगुी �ा�मण हौ, �तमी बाबा समान �ानको सागर, सखुको                                 
सागर ब�नु छ। बनाउनेवाला बाबा पाएका छौ �न। देवताह�को म�हमा गायन ग�र�छ सव�गुण स�प�न... अ�हले                             
त यी गणुह� भएको कोह� छैन। आफूसँग सध� सो�दै गर– म कहाँस�म उ�च पद पाउन लायक बनेको छु?                                   
संगमयगुलाई रा�ोसँग याद गर। हामी सगंमयगुी �ा�मण प�ुषो�म ब�नेवाला ह�। �ीकृ�ण नयाँ द�ुनयाँका                         
प�ुषो�म हुन ् �न। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी बाबाको स�मखु बसेका छ�, �यसलेै धेरै प�नपुछ�। पढाउनु प�न                               
छ। पढाउँदैनौ भने �स�ध हु�छ प�दैनौ। ब�ु�धमा ब�दैन। ५ ��तशत प�न ब�दैन। हामी सगंमयगुी �ा�मण ह�,                               
यो प�न याद रहँदैन। ब�ु�धमा बाबाको याद रहोस ् र च� घ�ुमरहोस,् �ान त धेरै सहज छ। आफूलाई आ�मा                                   
स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। उहाँ हुनहुु�छ सव��च बाबा। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, तब �त�ा �वकम�                                 
�वनाश हु�छन।् हामी नै प�ूय, हामी नै पजुार�– यो म�� धेरै रा�ो छ। उनीह�ले फे�र आ�मा नै परमा�मा                                   
भ�न�दएका छन,् जे ज�त बो�छन ् �ब�कुल गलत। हामी प�व� �थय�, ८४ ज�मको च�कर लगाएर अ�हले य�ता                               
बनेका छ�। अब हामी फक� र जा�छ�। आज यहाँ भो�ल घर जा�छ�। हामी बेहदका बाबाको घरमा जा�छ�। यो                                 
बेहदको नाटक हो जनु अ�हले दोहो�र�छ। बाबा भ�नहुु�छ– देह स�हत देहका सबै धम�लाई भलेुर आफूलाई आ�मा                               
स�झ। अब हामी यस शर�रलाई छोडरे घर जा�छ�, यो प�का याद गर। हामी आ�मा ह�– यो प�न याद र�यो र                                       
आ�नो घर प�न याद र�यो भने ब�ु�धबाट सारा द�ुनयाँको स�ंयास हु�छ। शर�रको प�न स�ंयास, सबकैो स�ंयास।                               
ती हठयोगीह�ले कुनै सारा सिृ�टको स�ंयास कहाँ गछ�न ् र। उनीह�को हो अधरुो। �तमीले त सारा द�ुनयाँको                               
सं�यास गनु� छ। आफूलाई देह स�झ�छन ्अ�न फे�र काम प�न य�तै गछ�न।् देह-अ�भमानी ब�नाले चोर�चकार�,                             
झूटो बो�न,ु पाप गनु�.... यो सबै बानी पछ�। चक� बो�ने प�न बानी पछ�। फे�र भ�छन ्मेरो त आवाज नै य�तो छ।                                         
�दनमा २५-३० पाप प�न गछ�न।् झटूो बो�नु प�न पाप भयो �न। बानी पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– स�ुत बो�न �स�नु                                   
पछ�। स�ुत बो�न कुनै समय ला�दैन। कुकुरलाई प�न पालेप�छ स�ु��छ, बाँदर क�त चचंल हु�छन ् फे�र कसकैो                               
साथमा घलु�मल भएप�छ नाँच आ�द गछ�न।् जनावर प�न स�ु��छन।् जनावरलाई सधुान� मा�नस हुन।्                         
मा�नसह�लाई सधुान�वाला हुनहुु�छ बाबा। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी प�न जनावर ज�तै छौ। �यसलेै मलाई प�न                           
कछुवा अवतार, वराह अवतार भ�न�द�छौ। ज�तो �त�ो ��याकलाप छ �यस भ�दा प�न खराब मलाई                           
बनाइ�दएका छौ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ, द�ुनयाँले जानेको छैन। प�छ गएर �तमीलाई सा�ा�कार हु�छ।                             
क�तो-क�तो सजाय खा�छन,् �यो प�न �तमीलाई थाहा हु�छ। आधाक�प भि�त गरेका छौ, अब बाबा पाएका                             
छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो मतमा च�दैनौ भने सजाय ब�दै जा�छ। �यसलेै पाप आ�द गन� छोड। आ�नो चाट�                                 
राख फे�र साथमा धारणा प�न हुनपुछ�। कसलैाई स�झाउने अ�यास प�न हुनपुछ�। �दश�नीको �च�को बारेमा                           
�याल चलाऊ। कसलैाई मलेै कसर� स�झाऊँ। प�हलो-प�हलो कुरा यो उठाऊ– गीताका भगवान को? �ानका सागर                             
त प�तत-पावन परमा�मा हुनहुु�छ �न। उहाँ बाबा हुनहुु�छ सबै आ�माह�का �पता। �यसलेै �पताको प�रचय                           
हुनपुछ� �न। ऋ�ष-म�ुन आ�द कसलैाई प�न न �पताको प�रचय छ, न रचनाको आ�द म�य अ��यको। �यसलेै                               
प�हला-प�हला यो स�झाएर लेखाऊ– भगवान एक हुनहुु�छ। दो�ो कोह� हुन स�दैन। मन�ुयले आफूलाई भगवान                           
कहलाउन स�दैन। 

�तमी ब�चाह�लाई अब �न�चय छ– भगवान �नराकार हुनहुु�छ। बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। हामी �व�याथ�                           
ह�। उहाँ �पता प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। एकलाई याद गय� भने �टचर र ग�ु                                   
दवुकैो याद आउँछ। ब�ु�ध भ��कनु हँुदैन। केवल �शव प�न भ�नु छैन, �शव हा�ा �पता प�न हुनहुु�छ, स�ुीम                                 
�टचर प�न हुनहुु�छ, हामीलाई साथमा लजैानहुु�छ। उहाँ एकको क�त म�हमा छ, उहाँलाई नै याद गनु� पछ�।                               
कस-ैकसलेै भ�छन ् यसले त बी.के.लाई गु� बनाएको छ। �तमी ग�ु त ब�छौ �न। फे�र �तमीलाई �पता भ�नदैन।                                 
�टचरलाई गु� भ�न स�छन,् तर �पता होइन। तीनवटै फे�र उहाँ बाबालाई मा�ै भ�न�छ। उहाँ सबभै�दा उ�च                               



�पता हुनहुु�छ, �यनी भ�दा प�न मा�थ उहाँ बाबा हुनहुु�छ। यो रा�ोसँग स�झाउनु छ। �दश�नीमा स�झाउने                             
अ�कल हुनपुछ�। तर आफूले य�त �ह�मत गद�नन।् ठूलो-ठूलो �दश�नी हँुदै छ भने जो रा�ा-रा�ा सेवाधार�                             
ब�चाह� छन,् उनीह�ले गएर सेवा गनु�पछ�। बाबाले मनाह� कहाँ गनु�हु�छ र। प�छ गएर साध-ुस�त आ�दलाई                             
�तमीले �ान वाण माछ�। कहाँ जा�छन!् एउटै पसल छ। सबकैो स�ग�त यह��बाट हुनु छ। यो पसल य�तो छ,                                   
�तमीह�ले सबलैाई प�व� हुने माग� बताउँछौ फे�र ब�ने नब�ने उनीह�को कुरा। 

�तमी ब�चाह�को �यान �वशषे सेवामा नै हुनपुछ�। हुन त ब�चाह� समझदार छन ् ताप�न य�द सेवा गद�नन ्भने                                 
बाबाले स�झनहुु�छ राहुको दशा बसेको छ। दशा त सबमैा ब�छ �न। मायाको छायाँ पछ� फे�र दईु �दनप�छ ठ�क                                   
हु�छन।् ब�चाह�ले सेवाको अनभुव �लएर आउनु पछ�। �दश�नी त ग�ररह�छन,् मा�नसह�ले बझुरे �कन                         
ले�दैनन–् वा�तवमा गीता कृ�णले होइन, �शव भगवानले उ�चारण गनु�भएको हो। कसलेै त केवल भ�न�द�छन ्                           
यो धेरै रा�ो छ। मा�नसह�को ला�ग धेरै क�याणकार� छ, सबलैाई देखाउनु पछ�। तर मलेै प�न यो वसा� �ल�छु...                                   
यसर� कसलेै भ�दैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) देह-अ�भमानमा आएर चक� आवाजले कुरा गनु� छैन। यस बानीलाई मेटाउनु छ। चोर� गनु�, झटूो बो�न.ु... यो                                 
सब ैपाप हो, यसबाट ब�नको ला�ग देह�-अ�भमानी भएर रहन ुछ। 

२) म�ृयु साम�ुनेमा छ, �यसलेै बाबाको �ीमतमा चलेर पावन ब�नु छ। बाबाको बनेप�छ कुनै प�न नरा�ो कम� गनु�                                   
हँुदैन। सजायबाट ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। 
वरदान:–  यादको बल�वारा आ�नो र अ�को �े�ठ प�ुषाथ�को ग�त�व�धलाई जा�ने मा�टर ��कालदश� भव 

जसर� व�ैा�नकह�ले प�ृवीबाट अ�त�र�मा जानेह�को हरेक ग�त�व�धलाई जा�न स�छन।्                 
�यसगैर� �तमी ��कालदश� ब�चाह�ले शाि�त अथा�त ् यादको बल�वारा आ�नो र अ�को �े�ठ                       
प�ुषाथ� वा ि�थ�तको ग�त�व�धलाई �प�ट जा�न स�छौ। �द�य ब�ु�ध बनेप�छ, यादको श�ुध                       
संक�पमा ि�थत भएप�छ ��कालदश� भवको वरदान �म�छ र नयाँ-नयाँ �लान �ाि�टकलमा                     
�याउनको ला�ग �वत: इमज� हु�छन।् 

�लोगन:–  सव�को सहयोगी ब�यौ भने �नेह �वत: �ा�त भइरह�छ। 

  


