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“ मीठे ब�चे– सव��म यगु यो सगंम हो , यसमैा न ै�तमी आ�माह� परमा�मासँग �मलन मनाउँछौ , यह� हो स�चा-स�चा कु�भ।” 

��न:–  कुनचा�हँ पाठ बाबाले न ैपढाउन ुहु�छ, कुन ैमन�ुयले पढाउन स�दैन? 
उ�र:–  देह�-अ�भमानी ब�ने पाठ एक बाबाले नै पढाउनु हु�छ, यो पाठ कुनै देहधार�ले पढाउन स�दैन।                           

सबभै�दा प�हला �तमीलाई आ�माको �ान �म�छ। �तमीले जानेका छौ– हामी आ�माह�                     
परमधामबाट कलाकार बनेर पाट� खे�न आएका ह�, अब नाटक परूा हु�छ, यो �ामा ब�नबनाऊ छ,                             
यसलाई कसलेै बनाएको होइन। �यसलेै यसको आ�द र अ��य प�न छैन। 

गीत:–  जाग सज�नयाँ जाग..... 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले यो गीत त अनेक पटक सनेुका छौ होला। साजनले सजनीह�सँग भ�नहुु�छ। जब उहाँ                               
शर�रमा आउनु हु�छ तब उहाँलाई साजन भ�न�छ। न� त उहाँ �पता हुनहुु�छ, �तमी ब�चाह� हौ। �तमीह� सबै                                 
भ�त हौ। भगवानलाई याद गछ�। सजनीले साजनलाई याद गछ�न।् सबकैा ��यतम हुनहुु�छ उहाँ साजन। उहाँले                             
बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– अब जाग, नयाँ यगु आउँदै छ। नयाँ अथा�त ् नयाँ द�ुनयाँ स�ययगु। परुानो                               
द�ुनयाँ हो क�लयगु। अ�हले बाबा आउनु भएको छ, �तमीलाई �वग�वासी बनाउनु हु�छ। कुनै मन�ुयले त भ�न                               
स�दैन– मलेै �तमीलाई �वग�वासी बनाउँछु। स�ंयासीले त �वग� र नक� लाई �ब�कुलै जानेका छैनन।् जसर� अ�                             
धम� छन ् �य�तै सं�यासीह�को प�न एक �भ�नै धम� छ। �यो कुनै आ�द सनातन देवी-देवता धम� होइन। आ�द                                 
सनातन देवी-देवता धम�लाई भगवान नै आएर �थापना गनु�हु�छ, जो नक� वासी छन ् उनै फे�र �वग�वासी ब�छन।्                             
अ�हले �तमी नक� वासी होइनौ। अ�हले �तमी छौ सगंमयगुमा। सगंम हु�छ बीचको। �तमीले सगंममा �वग�वासी                           
ब�ने प�ुषाथ� गछ�, �यसलेै सगंमयगुको म�हमा छ। कु�भको मेला प�न वा�तवमा यो हो सव��म। �यनलाई नै                               
प�ुषो�म भ�न�छ। �तमीले बझुकेा छौ– हामी सबै एक बाबाका ब�चा ह�, भाइ-भाइ भ�छन ् �न। सबै आ�माह�                               
आपसमा भाइ-भाइ हुन।् भ�छन–् �ह�दु चीनीयाँ भाइ-भाइ, सबै धम�को �हसाबले त भाइ-भाइ हुन–् यो �ान                             
�तमीलाई अ�हले �मलेको छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीह� म �पताका स�तान हौ। अ�हले �तमीले साम�ुनेमा                             
स�ुछौ। उनीह�ले त केवल भ�न�द�छन।् सबै आ�माह�का �पता एक हुनहुु�छ, उहाँ एकलाई नै याद गछ�न।् ��ी                               
वा प�ुष दवुमैा आ�मा हु�छ। यस �हसाबले हामी भाइ-भाइ ह� फे�र भाइ-ब�हनी अ�न �यसप�छ ��ी-प�ुष हु�छ�।                               
बाबाले आएर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। गायन प�न ग�र�छ आ�मा-परमा�मा अलग रहे बहुकाल... य�तो                         
भ�नदैन– न�दयाँ और सागर अलग रहे बहुकाल.... ठूला-ठूला नद�ह� त सागरमा �म�सइरह�छन।् यो कुरा प�न                             
ब�चाह�ले जानेका छन,् नद� सागरको ब�ची हो। सागरबाट पानी �न�क�छ, बादल�वारा फे�र बषा�त पछ�                           
पहाडमा। फे�र नद�ह� ब�छन।् �यसलेै सबै हु�छन ्सागरका ब�चा र ब�चीह�। धेरैलाई यो प�न थाहा छैन– पानी                                 
कहाँबाट �न�क�छ। यो प�न �सकाइ�छ। तर अ�हले ब�चाह�ले जानेका छन–् �ान सागर एक बाबा मा�ै                             
हुनहुु�छ। यो प�न स�झाइ�छ �तमीह� सबै आ�माह� हौ, बाबा एक हुनहुु�छ। आ�मा प�न �नराकार छ, फे�र जब                                 
साकारमा आउँछौ अ�न पनुज��म �ल�छौ। बाबा प�न जब साकारमा आउनु हु�छ अ�न आएर �म�नु हु�छ।                             
बाबासँग �मलन एक पटक हु�छ। य�तबेला आएर सबसँैग �म�नु भएको छ। यो प�न जा�दै जा�छन–् भगवान                               
हुनहुु�छ। गीतामा कृ�णको नाम रा�ख�दएका छन ् तर कृ�ण त यहाँ आउन स�दैनन।् उनले कसर� गाल�                             
खा�छन?् यो �तमीले जानेका छौ– कृ�णको आ�मा य�त बेला यहाँ छ। सबभै�दा प�हला �तमीलाई आ�माको �ान                               
�म�छ। �तमी आ�मा हौ, आफूलाई शर�र स�झरे य�त समयस�म चलेका �थयौ, अ�हले बाबा आएर                           
देह�-अ�भमानी बनाउनु हु�छ। साध-ुस�त आ�दले क�ह�यै �तमीलाई देह�-अ�भमानी बनाउँदैनन।् �तमी ब�चाह�                     
हौ, �तमीह�लाई बेहदका बाबा�वारा वसा� �म�छ। �त�ो ब�ु�धमा छ– हामी परमधाममा रहनेवाला ह� फे�र हामी                             
यहाँ पाट� खे�न आएका छ�। अब यो नाटक परूा हु�छ। यो �ामा कसलेै बनाएको होइन। यो ब�नबनाऊ �ामा हो।                                     
�तमीलाई सो�छन–् यो �ामा क�हलेदे�ख स�ु भयो? �तमीले भन यो त अना�द �ामा हो। यसको आ�द अ��य                                 
हँुदैन। परुानोबाट नयाँ, नयाँबाट परुानो हु�छ। यो पाठ �तमी ब�चाह�लाई प�का छ। �तमीले जानेका छौ– नयाँ                               
द�ुनयाँ क�हले ब�छ अ�न परुानो क�हले हु�छ। यसको प�न कस-ैकसकैो ब�ु�धमा रा�ो बोध छ। �तमीले जानेका                               
छौ– अब नाटक परूा हु�छ र फे�र दोहो�र�छ। अव�य प�न हा�ो ८४ ज�मको पाट� परूा भयो। अब हामीलाई                                   



लजैानको ला�ग बाबा आउनु भएको छ। बाबा गाइड प�न हुनहुु�छ �न। �तमीह� सबै प�डा हौ। प�डाह�ले तीथ�                                 
या�ीह�लाई लजैा�छन।् �तनीह� हुन ् िज�मानी प�डाह�, �तमी हौ �हानी प�डा। �यसलेै �त�ो नाम पा�डव                           
सरकार प�न हो, तर गु�त। पा�डव, कौरव, यादव के गछ�न?् य�त बेलाको कुरा हो जब महाभारत लडा�को समय                                   
प�न हो। अनेक धम� छन,् द�ुनयाँ प�न तमो�धान छ, �व�वध धम�को व�ृ सबै परुानो भएको छ। �तमीले जानेका                                   
छौ– यस व�ृको सबभै�दा प�हलो फाउ�डशेन हो आ�द सनातन देवी-देवता धम�। स�ययगुमा थोरै हु�छन ् फे�र                             
व�ृ�ध हँुदै जा�छ। यो कसलैाई प�न थाहा छैन, �तमीह� म�ये प�न न�बरवार छन।् �व�याथ�ह�मा प�न कोह�                               
रा�ा समझदार हु�छन,् रा�ो धारणा गछ�न ् र अ�लाई धारणा गराउने सोख हु�छ। क�तले त रा�र� धारण गछ�न।्                                 
कोह� म�यम, कोह� त�ेो, कोह� चौथो। �दश�नीमा त मह�नसँग स�झाउने हुनपुछ�। सबभै�दा प�हला बताऊ– दईु                             
�पता हुनहुु�छ। एक बेहदका पारलौ�कक बाबा र अका� हदका लौ�कक �पता। भारतलाई बेहदको वसा� �ा�त भएको                               
�थयो। भारत �वग� �थयो जो फे�र नक� बनेको छ, यसलाई आसरु� रा�य भ�न�छ। भि�त प�न सबभै�दा प�हला                                 
अ�य�भचार� हु�छ। एक �शवबाबालाई न ैयाद गछ�न।् 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! प�ुषो�म ब�नको ला�ग जनु क�न�ठ बनाउने कुरा छन ् �तनलाई नसनु। एक                             
बाबाले भनेको सनु। अ�य�भचार� �ान सनु, अ� जोसँग स�ुछौ �यो हो झटुो। बाबाले अ�हले �तमीह�लाई स�य                               
कुरा सनुाएर प�ुषो�म बनाउनु हु�छ। नरा�ा कुरा स�ुदा-स�ुदा �तमीह� क�न�ठ बनेका छौ। उ�यालो हो ��माको                             
�दन, अ�धकार हो ��माको रात। यी सबै �वाइ�टह� धारण गनु� छ। न�बरवार त हरेक कुरामा हु�छ न।ै कुनै                                   
डा�टरले एक अपरेशनको १०-२० हजार �ल�छन,् कससँैग खानको ला�ग प�न पसैा हँुदैन। व�कल प�न य�तै                             
हु�छन।् �तमीले प�न ज�त प�छौ र पढाउँछौ �य�� उ�च पद पाउँछौ। फरक त हु�छ �न। दास-दासीह�मा प�न                                 
न�बरवार हु�छन।् सारा कुरा पढाइमा आधा�रत छ। अब आफूसँग सो�नपुछ�– मलेै क�त प�छु? भ�व�य                           
ज�म-ज�मा�तरमा के ब�छु? ज�म-ज�मा�तर जे ब�न�छ क�प-क�पा�तर �यह� ब�न�छ �यसलेै पढाइमा परूा                       
�यान �दनपुछ�। �वष �पउन त एकदमै छो�ड�दनु पछ�। स�ययगुमा त यसो भ�नदैन– मतू पल�ती कपड धोए।                               
य�तबेला सबकैो देह सडकेो छ। तमो�धान छ �न। यो प�न बझुाउने कुरा हो �न। सबभै�दा परुानो चोला कसको हो?                                     
हा�ो। हामीले यो शर�र फे�ररह�छ�। आ�मा प�तत ब�दै जा�छ। शर�र प�न प�तत परुानो हँुदै जा�छ। शर�र                               
प�रवत�न हुनपुछ�। आ�मा त प�रवत�न हँुदैन। शर�र व�ृध भयो, म�ृयु भयो– �ामा य�तो प�न बनेको हु�छ। सबकैो                                 
पाट� छ। आ�मा अ�वनाशी छ। आ�माले �वयं भ�छ– मलेै शर�र छो�ड�द�छु। देह�-अ�भमानी ब�नपुछ�। मन�ुय                           
सब ैदेह-अ�भमानी छन।् आधाक�प हु�छन ्देह-अ�भमानी, आधाक�प हु�छन ्देह�-अ�भमानी। 

देह�-अ�भमानी हुनाले स�ययगुी देवताह�लाई मोहिजतको पदवी �मलेको छ �कन�क �यहाँ म आ�मा हँु भ�ने                           
स�झ�छन,् अब यो शर�र छोडरे अक� �लनु छ। मोहिजत राजाको प�न कथा छ �न। बाबाले स�झाउनु हु�छ–                                 
देवी-देवता मोहिजत हु�छन।् खशुीसँग एक शर�र छोडरे अक� �लनु छ। ब�चाह�लाई सारा �ान बाबा�वारा                           
�म�लरहेको छ। �तमी प�न च�कर लगाएर अ�हले फे�र आएर बाबासँग �मलेका छौ। जो अ� अ� धम�मा प�रवत�न                                 
भएका �थए उनीह� प�न आएर �म�छन।् आ�नो धेरथोर वसा� �ल�छन।् धम� नै प�रवत�न भयो �न। थाहा छैन                                 
क�त समय �यस धम�मा रहेका छन।् २-३ ज�म �लएका हुन स�छन।् कसलैाई �ह�दबुाट मसुलमान बनाइ�दएका                             
भए �यसै धम�मा जा�छन ् र फे�र यहाँ आउँछन।् यो प�न �व�तारको कुरा हो। बाबा भ�नहुु�छ– य�तका कुरा याद                                   
गन� स�दैनौ, ठ�क छ, आफूलाई बाबाको ब�चा त स�झ। रा�ा-रा�ा ब�चाह�ले प�न �ब�स��छन।् बाबालाई याद                             
गद�नन।् यसमा मायाले �बसा�इ�द�छ। �तमी प�न प�हला मायाका �श�य �थयौ �न। अ�हले ई�वरका बनेका छौ। यो                               
�ामाको पाट� हो। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। जब �तमी आ�माह� सबभै�दा प�हला शर�रमा                               
आएका �थयौ तब प�व� �थयौ, फे�र पनुज��म �लँदै-�लँदै प�तत बनेका हौ। अब फे�र बाबा भ�नहुु�छ– न�टोमोहा                               
बन। यो शर�रमा प�न मोह नराख। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई यस परुानो द�ुनयाँदे�ख वरैा�य आउँछ �कन�क यस द�ुनयाँमा सबलेै एक अका�लाई                           
द:ुख �द�छन।् �यसलेै यस परुानो द�ुनयाँलाई �ब�स�देऊ। हामी अशर�र� आएका �थय� फे�र अब अशर�र� बनेर                             
फक� र जानु छ। अब यो द�ुनयाँ नै समा�त हु�छ। तमो�धानबाट सतो�धान ब�नको ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– म                               
एकलाई याद गर। कृ�णले त म एकलाई याद गर भ�न स�दैनन।् कृ�ण त स�ययगुमा हु�छन।् बाबाले नै                                 
भ�नहुु�छ– मलाई �तमीले प�तत-पावन प�न भ�छौ �यसलेै अब मलाई याद गर, मलेै पावन ब�ने यो यिु�त                               



बताउँछु। क�प-क�पको ला�ग यिु�त बताउँछु जब परुानो द�ुनयाँ हु�छ अ�न भगवान आउनु पछ�। मन�ुयह�ले                           
�ामाको आयु ल�बा चौडा बनाइ�दएका छन।् �यसलेै मन�ुयले �ब�कुलै �ब�स�एका छन।् अ�हले �तमीले जानेका                           
छौ– यो संगमयगु हो, यो हो प�ुषो�म ब�ने यगु। मन�ुय त �ब�कुलै घोर अ�धकारमा परेका छन।् य�तबेला सबै                                   
छन ् तमो�धान। अ�हले �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। �तमीले नै सबभै�दा धेरै भि�त गरेका छौ। अब                             
भि�तमाग� समा�त हु�छ। भि�त हु�छ म�ृयलुोकमा। �यसप�छ आउँछ अमरलोक। �तमीले य�तबेला �ान                       
�ल�छौ फे�र भि�तको नाम �नशान रहँदैन। हे भगवान, हे राम– यी सबै भि�तका अ�र हुन।् यस �ानमा कुनै                                   
आवाज �नका�नु पद�न। बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ, आवाज कहाँ गनु�हु�छ? उहाँलाई भ�न�छ नै सखु-शाि�तका                           
सागर। सनुाउनको ला�ग प�न उहाँलाई शर�र त चा�हयो �न। भगवानको भाषा के हो, यो कसलेै जानेका छैनन।्                                 
य�तो त होइन, बाबाले सबै भाषाह�मा बो�नहुु�छ। होइन, उहाँको भाषा हो नै �ह�द�। बाबाले एउटै भाषामा                               
स�झाउनु हु�छ, फे�र अनवुाद गरेर �तमीले स�झाउँछौ। �वदेशी आ�द ज�त प�न �म�छन ् उनीह�लाई बाबाको                           
प�रचय �दनु छ। बाबाले आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना ग�ररहनु भएको छ। ��म�ूत �का �वषयमा                           
स�झाउनु पछ�। �जा�पता ��माका क�त ��माकुमार ��माकुमार�ह� छन।् जो आउँदा प�न प�हला उनीह�सँग                         
सोध– कसको पासमा आउनु भएको छ? बोड� लगाइएको छ। �जा�पता, उनी त रचना र�नेवाला भए। उनलाई                               
भगवान भ�न स�कँदैन। भगवान �नराकारलाई नै भ�न�छ। यी ��माकुमार-��माकुमार�ह� ��माका स�तान                     
हुन।् तपा� यहाँ केको ला�ग आउनु भएको हो? हा�ा �पतासँग तपा�को के काम! बाबासँग ब�चाह�को नै काम                                 
हु�छ �न। हामीले बाबालाई रा�र� �चनेका छ�। गायन ग�रएको छ– सन सोज फादर। हामी उहाँका ब�चा ह�।                                 
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) प�ुषो�म ब�नको ला�ग क�न�ठ बनाउने जो नरा�ा कुरा छन ् ती स�ुनु हँुदैन। एक बाबा�वारा नै अ�य�भचार�                                 
�ान स�ुन ुछ। 

२) न�टोमोहा ब�नको ला�ग देह�-अ�भमानी ब�ने परूा-परूा प�ुषाथ� गनु� छ। ब�ु�धमा रहोस–् यो परुानो द:ुख �दने                               
द�ुनयाँ हो, यसलाई �ब�स�न ुछ। यससँग बेहदको वरैा�य होस।् 
वरदान:–  फलो फादरको पाठ�वारा मिु�कललाई सहज बनाउने ती� प�ुषाथ� भव 

मिु�कललाई सहज बनाउन वा ला�ट प�ुषाथ�मा सफलता �ा�त गन�को ला�ग प�हलो पाठ हो “फलो                           
फादर”। यो प�हलो पाठले नै ला�ट �टेजलाई समीप �याउँछ। यस पाठबाट अभलु, एकरस, ती�                           
प�ुषाथ� ब�छौ �कन�क कुनै प�न कुरामा मिु�कल तब ला�छ, जब फलो गनु�को स�टा आ�नै ब�ु�ध                             
चलाउँछौ। यसबाट आ�नै सकं�पको जालमा फँ�छौ फे�र समय प�न ला�छ र शि�त प�न ला�छ।                           
य�द फलो गद� गयौ भने समय र शि�त दवु ैब�छ, ज�मा हुन जा�छ। 

�लोगन:–  स�चाई, सफाईलाई धारण गन�को ला�ग आ�नो �वभावलाई सरल बनाऊ। 

  


