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“ मीठे ब�चे– �त�ो �यार �वनाशी शर�रसँग हुन ुहँुदैन , एक �वदेह�सँग �यार गर , देहलाई देखेर प�न न हेर । ” 

��न:–  ब�ु�धलाई �व�छ बनाउने प�ुषाथ� के हो? �व�छ ब�ु�धको �नशानी के हो? 
उ�र:–  देह�-अ�भमानी बनेप�छ नै ब�ु�ध �व�छ ब�छ। य�ता देह�-अ�भमानी ब�चाह�ले आफूलाई आ�मा                     

स�झरे एक बाबालाई �यार गछ�न।् बाबाबाट नै स�ुछन।् तर जो मखू� छन,् उनीह�ले देहलाई �यार                             
गछ�न,् देहलाई न ैश�ृगार ग�ररह�छन।् 

 

ओम ्शाि�त। ​ओम ्शाि�त कसले भ�यो र कसले स�ुयो? अ� सतस�गह�मा त िज�ासलेु स�ुछन।् महा�मा वा ग�ु                                 
आ�दले सनुाउनु भयो, य�तो भ�छन।् यहाँ त परमा�माले सनुाउनु भयो र आ�माले स�ुयो भ�न�छ। नयाँ कुरा हो                                 
�न। देह�-अ�भमानी ब�नपुछ�। कोह� यहाँ प�न देह-अ�भमानी भएर ब�छन।् �तमी ब�चाह� देह�-अ�भमानी भएर                         
ब�नपुछ�। म आ�मा यस शर�रमा �वराजमान छु। �शवबाबाले हामीलाई स�झाउनु हु�छ, यो ब�ु�धमा रा�र� याद                             
रा�ुपछ�। �तमी आ�माको कने�शन छ परमा�मासँग। परमा�मा आउनु भएर यस शर�र�वारा सनुाउनु हु�छ, यी                           
दलाल हुन।् �तमीलाई स�झाउनेवाला उहाँ हुनहुु�छ। �यनलाई प�न वसा� उहाँले �दनहुु�छ। �यसलेै ब�ु�ध उहाँ�तर                           
जानपुछ�। स�झ, �पताका ५-७ ब�चाह� छन,् उनीह�को ब�ु�धयोग �पतातफ� रह�छ �न �कन�क �पतासँग वसा�                           
�म�छ। भाइसँग वसा� �म�दैन। वसा� सदैव �पतासँग �म�छ। आ�मालाई आ�मासँग वसा� �म�दैन। �तमीले                         
जानेका छौ– आ�माको �पमा हामी सबै भाइ-भाइ ह�। हामी सबै आ�माह�को स�ब�ध एक परम�पता                           
परमा�मासँग छ। उहाँले भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। म एकसँग नै �ीत राख। रचनासँग नराख।                             
देह�-अ�भमानी बन। म �सवाय अ� कोह� देहधार�लाई याद गछ� भने यसलाई भ�न�छ देह-अ�भमान। यी देहधार�                             
�त�ो साम�ुने छन,् तर �तमीले �यनलाई नहेर। ब�ु�धमा याद उहाँको रहनु पछ�। उनीह�ले त केवल भ�न�द�छन,्                               
हामी भाइ-भाइ ह�। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�मा ह�, परम�पता परमा�माका स�तान ह�। वसा�                             
परमा�मा बाबासँग �म�छ। उहाँ बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो लव म एकसँग हुनपुछ�। म नै �वयं आएर �तमी                               
आ�माह�को आफूसँग �ववाह गराउँछु। देहधार�को �ववाह होइन। अ� ज�त प�न स�ब�ध छन,् ती देहका, यहाँका                             
स�ब�ध हुन।् यस समयमा �तमी देह�-अ�भमानी ब�नु छ। हामी आ�माह�ले बाबासँग स�ुछ�, ब�ु�ध बाबातफ�                           
जानपुछ�। बाबा �यनको छेउमा बसेर हामीलाई �ान �दनहुु�छ। उहाँले शर�र सापट� �लनभुएको छ। आ�माले यस                             
शर�र�पी घरमा आएर पाट� खे�छ। मान� उसले आफूलाई घरमा नजरब�द ग�र�द�छ– पाट� खे�नको ला�ग। हो त                               
�वत��। तर यसमा �वेश गरेर आफूलाई यस घरमा ब�द गरेर पाट� खे�छ। आ�माले नै एक शर�र छोडरे अक�                                   
�ल�छ, पाट� खे�छ। यस समय जो ज�त देह�-अ�भमानी रह�छ, उसले �य�त उ�च पद पाउँछ। बाबाको शर�रमा                               
�त�ो थोरै प�न �यार हुनु हँुदैन। यो शर�र त केह� कामको छैन। म यस शर�रमा �वेश गछु� , केवल �तमीलाई                                     
स�झाउनको ला�ग। यो हो रावण रा�य, पराई देश। रावणलाई जलाउँछन,् तर ब�ुदैनन।् �च� आ�द जे प�न                               
बनाउँछन,् �यसलाई जानेका हँुदैनन।् �ब�कुल मखू� छन।् रावण रा�यमा सबै मखू� हु�छन।् देह-अ�भमान छ �न।                             
त�ुछ ब�ु�ध बनेका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– जो मढूम�त अथा�त ् मखु� हु�छन,् उनले देहलाई याद ग�ररह�छन,्                             
देहसँग �यार रा�छन।् जो �व�छ ब�ु�ध हु�छन,् उनले त आफूलाई आ�मा स�झरे परमा�मालाई याद गरेर                             
परमा�माबाट स�ुनरह�छन,् यसमा नै मेहनत छ। यो त बाबाको रथ हो। धेरैको �यनीसँग �यार हु�छ। ज�त,ै                               
हुसेनको घोडा, �यसलाई क�त सजाउँछन।् अब म�हमा त हुसेनको छ �न। घोडाको छ छैन। अव�य मन�ुय तनमा                                 
हुसेनको आ�मा आयो होला �न। �तनीह�ले यी कुरालाई ब�ुदैनन।् अ�हले यसलाई भ�न�छ राज�व अ�वमेध                           
अ�वनाशी �� �ान य�। अ�व नाम सनेुर उनीह�ले फे�र घोडा स�झकेा छन,् उसलाई �वाहा गछ�न।् यी सबै                                 
कहानी हुन ्भि�तमाग�का। अ�हले �तमीलाई स�ुदर बनाउनेवाला या�ी त उहाँ हुनहुु�छ �न। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी प�हला स�ुदर �थय�, फे�र �याम ब�य�। ज�त प�न आ�माह� प�हला प�हला                               
आउँछन,् प�हला सतो�धान हु�छन।् फे�र सतो, रजो, तमोमा आउँछन।् बाबा आएर सबलैाई स�ुदर बनाउनु हु�छ।                             
ज�त प�न धम� �थापन अथ� आउँछन,् ती सबै स�ुदर हु�छन,् प�छ काम �चतामा बसेर काला हु�छन।् प�हला                                 
स�ुदर फे�र �याम ब�छन।् यी न�बरवनमा प�हला-प�हला आउँछन,् �य�तबेला सबभै�दा स�ुदर ब�छन।् यी                         



(ल�मी-नारायण) ज�तो नेचरुल स�ुदर त कोह� हुन स�दैन। यो �ानको कुरा हो। हुन त ��ि�चनह� �ह�दहु�                               
भ�दा गोरा छन ् �कन�क �यसतफ� रह�छन।् तर स�ययगुमा त नेचरुल �यटु� हु�छन।् आ�मा र शर�र दवुै स�ुदर                                 
हु�छ। यस समय सबै प�तत काला छन,् फे�र बाबा आएर सबलैाई स�ुदर बनाउनु हु�छ। प�हला सतो�धान प�व�                                 
हु�छन,् फे�र उ��दैँ-उ��दैँ काम �चतामा�थ बसेर काला हु�छन।् अब बाबा आउनु भएको छ सबै आ�माह�लाई                             
प�व� बनाउन। बाबालाई याद गरेप�छ नै �तमी पावन ब�छौ। �यसलेै याद गनु� छ एकलाई। देहधार�सँग �ीत रा�ु                                 
छैन। ब�ु�धमा यो कुरा रहोस–् हामी एक बाबाका ह�, उहाँ नै सबथैोक हुनहुु�छ। यी आखँाले दे�खने ज�त प�न चीज                                     
छन,् सबै �वनाश हु�छन।् यी आखँा प�न ख�म हु�छन।् परम�पता परमा�मालाई त ��ने�ी भ�न�छ। उहाँसँग                             
�ानको त�ेो ने� छ। ��ने�ी, ��कालदश�, ��लोक�नाथ– यी टाइटल उहाँलाई �मलेको छ। अ�हले �तमीलाई तीनै                             
लोकको �ान छ, फे�र यो लोप हु�छ, जसमा �ान छ, उहाँले नै आएर �दनहुु�छ। �तमीलाई बाबाले ८४ ज�मको                                   
�ान सनुाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। म यस शर�रमा �वेश गरेर आएको छु �तमीलाई                               
पावन बनाउन। मलाई याद गना�ले नै पावन ब�छौ, अ� कसलैाई याद गय� भने सतो�धान ब�न स�दैनौ। पाप                                 
काँ�टदैन भने त भ�न�छ �वनाश काले �वपर�त ब�ु�ध �वन�यि�त। मा�नसह� त धेरै अ�ध��धामा छन।्                           
देहधार�ह�मा नै मोह रा�छन।् अब �तमी देह�-अ�भमानी ब�नु छ। एकैमा मोह रा�ु छ। अ� कसमैा मोह छ भने                                   
मान� बाबासँग �वपर�त ब�ु�ध छ। बाबाले क�त स�झाउनु हु�छ, म बाबालाई नै याद गर, यसमा नै मेहनत छ।                                   
�तमीले भ�छौ प�न, हामी प�ततह�लाई आएर पावन बनाउनहुोस।् बाबाले नै पावन बनाउनु हु�छ। �तमी                           
ब�चाह�लाई ८४ ज�मको इ�तहास-भगूोल बाबाले नै बझुाउनु हु�छ। �यो त सहज छ �न। बाँक� याद नै सबभै�दा                                 
क�ठन �वषय हो। बाबासँग योग लगाउन कोह� प�न हो�सयार छैन। 

जनु ब�चाह� यादमा हो�सयार छैनन,् उनीह� मान� पि�डत हुन।् �ानमा ज�तसकैु हो�सयार भए प�न यादमा                             
रहँदैनन ् भने उनीह� पि�डत हुन।् बाबाले पि�डतको एक कहानी सनुाउनु हु�छ �न। जसलाई सनुायो, उसले त                               
परमा�मालाई याद गरेर पार भयो। पि�डतको ��टा�त प�न �त�ो ला�ग हो। बाबालाई �तमीले याद गय� भने पार                                 
हु�छौ। केवल मरुल�मा ती�ण भएर मा� पार हुन स�दैनौ। �सवाय यादबाट �वकम� �वनाश हँुदैन। यी सबै ��टा�त                                 
बनाएका छन।् बाबाले बसेर यथाथ� र��त स�झाउनु हु�छ। उसलाई �न�चय भयो। एउटै कुरा समा�यो,                           
परमा�मालाई याद गरेमा पार भइ�छ। केवल �ान छ, तर योग छैन भने उ�च पद पाउन स�कँदैन। य�ता धेरै                                   
छन,् यादमा रहँदैनन।् मलू कुरा हो यादको। धेरै रा�ा रा�ा, सेवाधार�ह� छन ् तर ब�ु�धयोग ठ�क छैन भने                                 
फँ�छन।् योगी क�ह�यै देह-अ�भमानमा फँ�दैन, अश�ुध सकं�प आउँदैनन।् यादमा क�चा छ भने त तफुान                           
आउँछ। योगले कम�ि��यह� परूा वशमा हु�छन।् बाबाले सह� र गलतलाई �च�ने ब�ु�ध प�न �दनहुु�छ। अ�को                             
देहतफ� ब�ु�ध गयो भने �वपर�त ब�ु�ध �वन�यि�त हु�छन।् �ान अलग हो, योग अलग हो। योगबाट �वा��य,                               
�ानबाट स�प�� �म�छ। योगबाट शर�रको आयु ब�छ, आ�मा त ठूलो सानो हँुदैन। आ�माले भ�छ मेरो शर�रको                               
आयु ब�छ। अ�हले आयु थोरै छ, फे�र आधाक�पको ला�ग शर�रको आयु लामो हु�छ। हामी तमो�धानबाट                             
सतो�धान ब�छ�। आ�मा प�व� ब�छ, सारा कुरा आ�मालाई प�व� बनाउनमा आधा�रत छ। प�व� ब�दैनौ भने                             
पद प�न पाउँदैनौ। 

मायाले चाट� रा�मा ब�चाह�लाई अ�छ� बनाइ�द�छ। ब�चाह�ले यादको या�ाको चाट� धेरै सोखसँग रा�पुछ�।                         
हेनु�पछ�– मलेै बाबालाई याद गछु� या अ� कोह� �म�-स�ब�धी आ�दतफ� ब�ु�ध जा�छ? सारा �दनमा याद कसको                               
र�यो अथवा �ीत कोसँग र�यो, क�त समय �यथ� गमुाएँ? आ�नो चाट� रा�पुछ�। तर कसमैा तागत छैन, जसले                                 
चाट� सध� रा� सकोस।् कोह� �वरललेै रा� स�छन।् मायाले परूा चाट� रा� �दँदैन। एकदम स�ुत बनाइ�द�छ।                               
च�ुत रहँदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। म त सबै ��यतमाह�को ��यतम हँु। �यसलेै ��यतमलाई                               
याद गनु�पछ� �न। ��यतम बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आधाक�प याद गय�, अब मलेै भ�छु– मलाई याद गय� भने                                 
�वकम� �वनाश हु�छ। य�ता बाबा, जो सखु �दनेवाला हुनहुु�छ, उहाँलाई क�त याद गनु�पछ�। अ� त सबै द:ुख                                 
�दनेवाला हुन।् ती कुनै कामका छैनन।् अ��य समयमा एक परमा�मा बाबा नै काममा आउनु हु�छ। अ��य समय                                 
एउटा हदको हु�छ, अक� बेहदको हु�छ। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– रा�ोसँग याद गय� भने अकालमा म�ृयु हँुदैन। �तमीलाई अमर बनाइ�द�छु। प�हला त                             
बाबासँग �ीत ब�ु�ध हुनपुछ�। कसकैो प�न शर�रसँग �ीत छ भने �गछ�। फेल हु�छौ। च��वंशीमा जा�छौ। �वग�                               



स�ययगुी सयू�वशंी राजाईलाई नै भ�न�छ। �तेालाई प�न �वग� भ�नदैन। ज�त,ै �वापर र क�लयगु म�ये                           
क�लयगुलाई रौरव नक� , तमो�धान भ�न�छ। �वापरलाई य�तो भ�नदैन, फे�र तमो�धानबाट सतो�धान ब�नको                       
ला�ग याद हुनपुछ�। �वयं प�न स�झ�छन–् मेरो फलानोसँग धेरै �ेम छ, ऊ �वना मेरो क�याण हँुदैन। अब य�तो                                   
हालतमा य�द मर� भने के होला? �वनाश काले �वपर�त ब�ु�ध �वन�यि�त। सानो पद पाउने छु। 

आजकल द�ुनयाँमा फेशनको प�न धेरै सम�या छ। आफू�तर आक�ष�त गन�को ला�ग शर�रलाई क�त �टपटप                           
रा�छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! कसकैो प�न नाम �पमा नफँस। ल�मी-नारायणको पोसाक हेर                           
क�तो रोयल छ। �यो हो नै �शवालय, यसलाई भ�न�छ वे�यालय। यी देवताह�को अगा�ड गएर भ�छन–् हामी                               
वे�यालयमा रहनेवाला ह�। आजकल त फेशनको य�तो सम�या छ, सबकैो नजर जा�छ, फे�र प�डरे भगाएर                             
लजैा�छन।् स�ययगुमा त मया�दापणू� चालचलन हु�छ। �यहाँ त �वाभा�वक सौ�दय� हु�छ �न। अ�ध��धाको                         
कुरा हँुदैन। यहाँ त दे�े �ब��कै �दल ला�छ, फे�र अक� धम�कासँग प�न �ववाह गछ�न।् अ�हले �त�ो छ ई�वर�य                                   
ब�ु�ध, प�थरब�ु�धबाट पारसब�ु�ध बाबाले �सवाय कसलेै बनाउन स�दैन। �यो हो रावण स��दाय। �तमी अ�हले                           
राम स��दायको बनेका छौ। पा�डव र कौरव एकै स��दायका �थए, बाँक� यादव हुन ्यरुोपवासी। गीताबाट कसलेै                               
प�न यादव यरुोपवासी हुन ् भनेर ब�ुन स�दैन। उनले त यादव स��दाय प�न यहाँका भ�न�द�छन।् बाबा बसेर                               
स�झाउनु हु�छ यादव हुन ् यरुोपवासी, जसले आ�नो �वनाशको ला�ग यी मसुल (�मसाइल बम) आ�द बनाएका                             
छन।् पा�डवह�को �वजय हु�छ, उनीह� गएर �वग�को मा�लक ब�छन।् परमा�मा नै आएर �वग�को �थापना                           
गनु�हु�छ। शा��ह�मा त देखाएका छन–् पा�डवह� गलेर मरे, फे�र के भयो? केह� प�न समझ छैन। प�थरब�ु�ध                               
छन ्�न। �ामाको रह�य अ�लक�त प�न बझुकेा छैनन।् बाबाको पासमा ब�चाह� आउँछन,् उनलाई भ�छु– ठ�कै छ                               
गहना आ�द लगाऊ। भ�छन,् बाबा यहाँ गहना कहाँ सहुाउँछ र! प�तत आ�मा, प�तत शर�रलाई गहना के सहुाउँछ!                                 
�यहाँ त हामी यी गहना आ�दले सिजइरह�छ�। अथाह धन हु�छ। सबै सखुी नै सखुी हु�छन।् हुन त �यहाँ महससु                                     
हु�छ, यी राजा हुन,् हामी �जा ह�। तर द:ुखको कुरा हँुदैन। यहाँ अनाज आ�द �मलेन भने मा�नसह� द:ुखी हु�छन।्                                     
�यहाँ त सबै चीज �म�छ। द:ुख अ�र मखुबाट �नि�कदैन। नाम नै छ �वग�। यरुो�पयनह�ले �यसलाई                             
�याराडाइज भ�छन।् स�झ�छन–् �यहाँ देवी-देवताह� रह�थे। �यसलेै उनका �च� प�न धेरै ख�रद गछ�न।् तर                           
�वग� कहाँ गयो? यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �तमीले अ�हले जानेका छौ– यो च� कसर� घ�ुछ। नयाँबाट परुानो,                                   
परुानोबाट फे�र नयाँ द�ुनयाँ ब�छ। देह�-अ�भमानी ब�न धेरै मेहनत छ। �तमी देह�-अ�भमानी बनेप�छ यी अनेक                             
रोग आ�दबाट छु�न स�छौ। बाबालाई याद गरेमा उ�च पद पाउँछौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न देहधार�लाई आ�नो आधार बनाउनु हँुदैन। शर�रसँग �ीत रा�ु हँुदैन। �दलको �ीत एक बाबासँग रा�ु                                 
छ। कसकैो नाम-�पमा फँ�न ुहँुदैन। 

२) यादको चाट� सोखले रा�ु छ, यसमा अ�छ� नबन। चाट�मा हेनु� छ– मेरो ब�ु�ध कसतैफ� त जाँदैन? क�त समय                                     
बबा�द गछु�? सखु �दनेवाला बाबाको क�त समय याद रह�छ? 
वरदान:–  �व�व महाराजाको पदवी �ा�त गन� सव� शि�तह�को भ�डारले स�प�न भव 

जो �व�व महाराजाको पदवी �ा�त गन� आ�मा छ, उसको प�ुषाथ� केवल आ�नो ला�ग मा� हँुदैन।                             
आ�नो जीवनमा आउने �व�न वा पर��ाह�लाई पास गनु�– यो त धेरै साधारण हो तर जो �व�व                               
महाराजा ब�ने आ�मा छ, उसको पासमा अ�हलेदे�ख नै सव� शि�तह�को भ�डार भ�रपणू� हु�छ।                         
उसको हर सेके�ड, हर सकं�प अ�को ला�ग हु�छ। तन, मन, धन, समय, �वास सबै �व�व क�याण                               
गन�मा सफल भइरह�छ। 

�लोगन:–  एउटा मा� कमजोर�ले प�न अनेक� �वशषेताह�लाई समा�त ग�र�द�छ, �यसलेै कमजोर�ह�लाई                   
छो�डदेऊ। 



  


