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बाबाको अनसुरण 

आज सव� �नेह� ब�चाह�को �नेहको जवाफ �दनको ला�ग बापदादा �मलन मनाउन आउनु भएको छ। �वदेह�                             
बापदादालाई देहको आधार �लनु पछ�। �कन? ब�चाह�लाई प�न �वदेह� बनाउनको ला�ग। जसर� बाबा �वदेह� भएर                             
प�न, देहमा आएर �वदेह� �व�पमा, �वदेह�पनको अनभुव गराउनहुु�छ, �यसगैर� �तमीह� सबलेै प�न जीवनमा                         
रहेर, देहमा रहेर �वदेह� आ�म-ि�थ�तमा ि�थत भएर यस देह�वारा करावनहार बनेर कम� गराउनु छ। यो देह                               
करनहार हो। �तमी देह� करावनहार हौ। यह� ि�थ�तलाई �वदेह� ि�थ�त भ�न�छ। यसलैाई नै बाबाको अनसुरण                             
भ�न�छ। सदा बाबाको अनसुरण गन�को ला�ग आ�नो ब�ु�धलाई दईु �कारको ि�थ�तमा ि�थत गर। बाबालाई                           
अनसुरण गन� ि�थ�त हो– सदा अशर�र� भव, �वदेह� भव, �नराकार� भव! दादा अथा�त ् ��मा बाबालाई अनसुरण                               
गन�को ला�ग सदा अ�य�त ि�थ�त भव, फ�र�ता �व�प भव, आकार� ि�थ�त भव। यी दवुै ि�थ�तमा ि�थत रहनु                                 
नै बाबालाई अनसुरण गनु� हो। यो भ�दा तल �य�त भाव, देहभान, �यि�त भाव– यसमा तल नआऊ। �यि�त                                 
भाव वा �य�त भाव तल �याउने आधार हुन,् �यसलेै सबै भ�दा पर यी दईु ि�थ�तमा सदा रहने गर। त�ेो                                     
ि�थ�तको ला�ग भने �ा�मण ज�म हुनासाथ बापदादाको �श�ा �मलेको छ– यो �गरावटको ि�थ�तमा सकं�पमा                           
वा �व�नमा प�न नजान,ु यो पराई ि�थ�त हो। जसर� कोह� �वना आ�ाले परदेश गयो भने के हु�छ? बापदादाले                                   
प�न यो आ�ाको रेखा �ख�च�दनु भएको छ, भ�नहुु�छ– यसभ�दा बा�हर नजान।ु य�द अव�ा गछ� भने परेशान                               
प�न हु�छौ, प�चाताप प�न हु�छ। �यसलेै सदा शानमा रहने, सदा �ाि�त �व�प ि�थ�तमा ि�थत हुने साधन हो–                                 
बाबाको अनसुरण। अनसुरण गन� त सहज हु�छ �न! जीवनमा बचपनबाटै अनसुरण गन�मा अनभुवी छौ।                           
बचपनमा प�न बाबाले ब�चाको औ�ला समातरे �हँ�नमा, उ�न-ब�नमा अनसुरण गराउँछन।् फे�र जब गहृ�थी                         
ब�छन ् �य�तबेला प�न प�त प�नीलाई एक अक�लाई अनसुरण गद� �हँ�न �सकाउँछन।् फे�र प�छ गएर ग�ु                             
बनाउँछन ्अ�न गु�को चेला ब�छन ्अथा�त ् अनसुरण गन�वाला ब�छन।् लौ�कक जीवनमा प�न आ�द र अ��यमा                             
अनसुरण गनु� पन� हु�छ। अलौ�कक, पारलौ�कक बाबाले प�न एउटै सिजलो कुराको साधन बताउनहुु�छ– के गन�,                             
कसर� गन�, यसर� गर� वा �यसर� गर� भ�ने य�तो �व�तारमा जानबाट छुटाइ�दनु हु�छ। सबै ��नको उ�र एउटै                                 
छ– बाबाको अनसुरण। 

साकारमा प�न �न�म� बनेर कम� �सकाउनको ला�ग परूा ८४ ज�म �लएका ��माको आ�मा �न�म� ब�नु भएको                               
छ। कम�मा कम� ब�धनबाट म�ुत हुनको ला�ग, कम� स�ब�ध �नवा�ह गन�को ला�ग, देहमा रहेर �वदेह� ि�थ�तमा                               
ि�थत रहन, तनको ब�धनलाई म�ुत गन�को ला�ग, मनको लगनमा मगन रहने ि�थ�तमा रहन, धनको एक-एक                             
पसैा सफल गन� साकार ��मा साकार जीवनमा �न�म� ब�नभुयो। कम�को ब�धनमा भएको आ�मा कमा�तीत                           
बनेर नमनुा ब�नभुयो। �यसलेै साकार जीवनलाई अनसुरण गन� सिजलो हु�छ �न। यह� पाठ हो अनसुरण गन�।                               
��न प�न चाहे तनको सोध, स�ब�धको सोध, धनको सोध सबै ��नको जवाफ ��मा बाबाको जीवन हो। जसर�                                 
आजकलका व�ैा�नकह�ले हरेक ��नको उ�र क��यटुरसँग सो�छन ् �कन�क स�झ�छन–् मन�ुयको ब�ु�ध                     
भ�दा यो क��यटुर सह� हु�छ। बनाउनेलाई भ�दा प�न बनेको चीजलाई सह� स�झ�छन।् तर �तमी                           
साइले�सवालाको ला�ग ��माको जीवन नै सह� क��यटुर हो। �यसलेै के, कसर�को स�टा जीवनको क��यटुरमा                           
हेर। कसर� र �कनको ��नह� यसर�मा प�रवत�न हु�छन।् ��न�च�को बदलामा �स�न�च� हुनेछौ। ��न�च�                         
भनेको हलचल ब�ु�ध हो �यसलेै ��न �च�ह प�न टेढो छ �न। ��न ले�यौ भने टेढो-बा�गो हु�छ �न। तर                                   
�स�न�च� हु�छ �ब�द।ु �ब�दमुा कुनै टेढापन हु�छ र? चारै�तरबाट एउटै हु�छ। �ब�दलुाई जताबाट हेर– �सधा नै                               
दे�छौ र एउटै दे�छौ। चाहे उ�टो चाहे स�ुटोबाट हेर। �स�न�च� अथा�त ् एकरस ि�थ�तमा एक बाबालाई                             
अनसुरण गन�वाला। फे�र प�न सार के �नि�लयो त? अनसुरण गन� ��मा साकार �प बाबालाई वा अनसुण गन�                                 
आकार �प ��मा बाबालाई। चाहे ��मा बाबालाई अनसुरण गर, चाहे �शव बाबालाई अनसुरण गर। तर श�द �यह�                                 
हो बाबाको अनसुरण, �यसलेै ��मा बाबाको म�हमा ��मा व�दे जगतग�ु भनेर गछ�न ् �कन�क अनसुरण गन�को                             
ला�ग साकार �पमा ��मा नै साकार जगतको ला�ग �न�म� ब�नहुु�छ। �तमीह� सबै प�न आफूलाई �शवकुमार,                             
�शवकुमार� कहलाउँदैनौ। ��माकुमार ��माकुमार� कहलाउँछौ। साकार रचनाको �न�म� साकार �े�ठ जीवनको                     



नमनुा ��मा नै ब�नहुु�छ। �यसलेै स�गु� �शव बाबालाई भ�न�छ, ग�ु �सकाउनेवालालाई प�न भ�न�छ।                         
जगतको अगा�ड �सकाउनको ला�ग ��मा नै �न�म� ब�नहुु�छ। �यसलेै हरेक कम�मा अनसुरण गनु� छ।                           
��मालाई यस �हसाबले जगतगु� भ�न�छ, �यसलेै जगत��माको ब�दना ग�र�छ। जगत�पताको उपा�ध प�न                       
��माको हो। �व�णलुाई वा शकंरलाई �जा�पता भ�नँदैन। �तनीह�ले मा�लकको �हसाबले प�त भ�नँ�दएका हुन ्तर                           
हुन ् �पता। ज�त नै जगतको �यारा �य�त नै जगतबाट �यारा बनेर अ�हले अ�य�त �पमा अ�य�त ि�थ�त भवको                                 
पाठ पढाइरहनु भएको छ। ब�ुयौ, कुनै प�न आ�माको य�तो र य�� �यारापन हँुदैन। यो �यारापनको ��माको                               
कहानी फे�र सनुाउँला। 

आज त शर�रलाई प�न स�हाल गनु� छ। जब सापट� �लइ�छ तब रा�ो मा�लक उह� हु�छ जसले शर�रलाई,                                 
�थानलाई शि�त अनसुार काय�मा लगाउँछ। फे�र प�न बापदादा दवुकैो शि�तशाल� पाट�लाई रथले चलाउन                         
�न�म� बनेको छ। यो प�न �ामामा �वशषे वरदानको आधार हो। क�त ब�चाह�को ��न प�न उ�छ– यह� रथ                                 
�न�म� �कन ब�यो? अ�को त कुरै छोड, गु�जारलाई प�न उ�छ। तर जसर� ��माले प�न आ�नो ज�मलाई                               
जानेका �थएन ् �न, �यनले प�न आ�नो वरदानलाई भलेुक� छन।् यो �वशषे साकार ��माको आ�द सा�ा�कारको                             
पाट�को समयमा ब�चीलाई वरदान �मलेको छ। ��मा बाबाको साथमा आ�द समयमा एका�तको तप�वी �थानमा                           
यो आ�माको �वशषे सा�ा�कारको पाट�लाई देखेर ��माले ब�चीको सरल �वभाव, �व�छ जीवनको प�न                         
�वशषेतालाई देखेर यो वरदान �दनभुएको �थयो– जसर� अ�हले यस पाट�मा आ�दमा ��मा बाबाको साथी प�न                             
ब�यौ र साथमा प�न रहेक� छौ, �यसगैर� प�छ गएर बाबाको साथी ब�ने, समान ब�ने कत��य प�न स�हा�ने छौ।                                   
��मा बाबा समान सेवामा पाट� खे�ने छौ र �यह� वरदान भा�यको रेखा ब�यो। ��मा बाबा समान रथ बनेर पाट�                                     
खे�ने यो प�न �नि�चत भयो। फे�र प�न बापदादाले यो पाट� खेलेकोमा ब�चीलाई प�न बधाई �दनहुु�छ। य�त                               
समय, य�त शि�तलाई �नवा�ह गनु�, यो �नवा�ह गन� �वशषेताको सहयोगको कारण प�न ए���ा �ग�ट हो। फे�र                               
प�न बापदादालाई शर�रको सबै हेन� पन� हु�छ। बाजा परुानो छ र चलाउनेवाला शि�तशाल� हुनहुु�छ। फे�र प�न हाँ                                 
जी, हाँ जीको पाट�को कारणले रा�ै च�लरहेको छ। तर बापदादाले प�न �व�ध र यिु�तपवू�क नै काम चलाइरहनु                                 
भएको छ। �म�ने ��त�ा त छ तर �व�ध, समय �माण प�रवत�न भइरहने छ। अब फे�र अठार� वष�मा सबै                                   
सनुाउँला। १७ त परूा गनु� न ैछ। अ�छा! 

अनसुरण गन� सबै सहज प�ुषाथ� ब�चाह�लाई, सदा �स�न�च� �वशषे आ�माह�लाई, सदा करावनहार बनेर                         
देह�वारा कम� गन� मा�टर रच�यता ब�चाह�लाई, यसर� बापदादाको �नेहलाई जीवन�वारा देखाउने ब�चाह�लाई                       
�नेह स�प�न बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

�टचर ब�हनीह�सँग  ​अ�य�त बापदादाको भेटघाट  ​:– 

१- �टचर सदा �वि�थ�तले �वयं प�न अगा�ड ब�ने र अ�लाई प�न अगा�ड बढाउनेवाला। ब�नु र बढाउन,ु यह�                                 
�टचरको �वशषे ल�य हो र ल�ण प�न हो। सदा बाबा समान मा�टर सव�शि�तमान ्आ�मा बनेर अगा�ड ब�दै र                                   
बढाउँदै गर। �याग�वारा भा�य �ा�त गन� �े�ठ आ�मा हौ, सदैव �याग नै भा�य हो। �े�ठ भा�य, �े�ठ कम� र �े�ठ                                       
फल… सदा �यनै ��य�फल�वारा �वयं र अ�लाई उडाउँदै जाऊ। आफूलाई हरेक कम�मा �न�म� सि�झन–ु यह�                             
�े�ठ ब�ने सहज साधन हो। सेवाधार� ब�न–ु यो प�न सगंमयगुमा �वशषे भा�यको �नशानी हो। सेवा गनु� अथा�त ्                                 
ज�म-ज�मको ला�ग स�प�न ब�नु हो �कन�क सेवामा ज�मा हु�छ र ज�मा भयो भने अनेक ज�म खाइरहेने                               
छौ। सेवामा ज�मा भइरहेको छ, य�द यो �म�ृत र�यो भने प�न सदा खशुीमा रहने छौ। खशुीको कारणले क�ह�यै                                   
था�ने प�न छैनौ। सेवाले अथक बनाउँछ, खशुीको अनभुव प�न गराउँछ। 

सेवाधार� अथा�त ् बाबा समान। समानतालाई जाँच गद� बाबा समान बनेर अ�लाई प�न बाबा समान बनाउँदै जाऊ।                               
से�टरको वायमु�डललाई शि�तशाल� बनाउनको ला�ग एक-दईु च�कर लगाएर शि�तशाल� यादको अनभु�ूतको                     
�ो�ाम बनाऊ। शि�तशाल� वातावरणले क�त कुराबाट �वत: दरू बनाइ�द�छ। अब �वयं गणुवान बनेर अ�लाई                           
प�न गणुवान बनाउँदै जाऊ। 

२- सबलेै �वयलंाई कुनचा�हँ म�ण स�झ�छौ? (स�त�ुटम�ण) अ�हलेको समयमा �वशषे स�त�ुटताको नै                       



आव�यकता छ। पजूा प�न धेरै कुन देवीको गछ�न?् स�तोषीको। स�तोषीलाई स�त�ुट गन� सिजलो प�न छ।                             
स�तोषी स�त�ुट चाँडै हुि�छन।् स�तोषीको पजूा �कन हु�छ? �कन�कआजको समयमा तनाव धेरै छ, सम�याह�                             
धेरै छन ् �यह� कारणले अस�त�ुटता ब�दै गएको हो। स�त�ुट रहन स�ने साधन सबलेै सो�छन।् तर गन�                               
स�दैनन।् �यसलेै य�तो समयमा �तमीह� सबै स�त�ुटम�ण बनेर स�त�ुटताको �काश देऊ। आ�नो                       
स�त�ुटताको �काशले अ�लाई प�न स�त�ुट बनाऊ। प�हला �वयबंाट �वयं स�त�ुट बन फे�र सेवाबाट स�त�ुट,                           
फे�र स�ब�धबाट स�त�ुट रहने गर तब नै स�त�ुटम�ण कहलाउने छौ। स�त�ुटताका प�न तीन �माणप�                           
चा�ह�छ। आफू आफ� सँग, सेवासँग, फे�र साथीह�सँग। यी तीनै �माण प� �लएका छौ �न? ठ�क छ, फे�र प�न                                 
द�ुनयाँको हलचलबाट �नि�लएर अचल घरमा पगेुका छौ। यो बाबाको �थान अचल घर हो। �यसलेै अचल घरमा                               
प�ुन,ु यो प�न धेरै भा�यको �नशानी हो। �याग गय� �यसलेै अचल घर प�ुयौ? भा�यवान ब�यौ तर भा�यको रेखा                                   
अझै प�न ज�त लामो �ख�न चाह�छौ, �य�त �ख�न स�छौ। भा�यवानको �ल�टमा आयौ �कन�क भगवानको                           
ब�यौ �यसलेै भा�यवान भयौ। अ� सबसँैग �कनारा गरेर एकलाई आ�नो बनायौ �यसलेै भा�यवान भयौ।                           
बापदादा ब�चाह�को यो �ह�मतलाई देखेर खशुी हुनहुु�छ। जे भए प�न �याग र सेवाको �ह�मतमा �े�ठ छौ।                               
साना छौ वा नयाँ छौ तर प�न बापदादाले �याग र �ह�मतको बधाई �दनहुु�छ। �यह� स�मानले बापदादाले                               
हेनु�हु�छ। �न�म� ब�नमुा प�न मह�व हु�छ। यह� मह�वले सदा अगा�ड ब�दै �व�वमा महान आ�मा बनेर ��स�ध                               
हुनेछौ। �यसलेै आ�नो महानतालाई त जानेका छौ �न! ज�त महान ब�छौ �य�त �नमा�न ब�नु छ। जसर�                               
फलदायक व�ृको �नशानी हु�छ– झु�न।ु �य�तै जो �नमा�न हु�छन ् �तनीह� नै ��य� फल खानेवाला हु�छन।्                             
संगमयगुको �वशषेता न ैयो हो। 

कुमारह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट  ​:– 

कुमार अथा�त ् कमजोर�लाई सदाको ला�ग छोडप� �दनेवाला। आधा क�पको ला�ग कमजोर�लाई छोडप� �दयौ �न                           
वा अ�हलेस�म �दएका छैनौ? जो सदा समथ� आ�मा छन ् �तनीह�को अगा�ड कमजोर� आउन स�दैन। सदा समथ�                               
रहनु अथा�त ्कमजोर�लाई समा�त गनु�। य�ता समथ� आ�माह� बाबालाई प�न ��य ला�छ। प�रवारलाई प�न ��य                             
ला�छ। कुमार अथा�त ् आ�नो हरेक कम��वारा अनेक�को �े�ठ कम�को रेखा �ख�नेवाला। �वयकंो कम� अ�को                           
कम�को रेखा बनाउनमा �न�म� बनोस।् य�तो सेवाधार� ब�नु छ। �यसलेै हरेक कम�मा यो जाँच गर– हर कम�                                 
यसर� �प�ट छन ्जनु अ�लाई प�न कम�को रेखा �प�ट दे�खयोस।् यसर� �े�ठ कम�को �े�ठ खातालाई सदा ज�मा                                 
गन�वाला �वशषे आ�मा ब�नु छ। य�तालाई भ�न�छ स�चा सेवाधार�। याद र सेवा, यह� हुन ्सदा अगा�ड बढाउने                                 
साधन। यादले शि�तशाल� बनाउँछ र सेवाले खजानाबाट स�प�न बनाउँछ। याद र सेवाले अगा�ड ब�दै गर र                               
बढाउँदै गर। अ�छा। 
वरदान:–  ��मा बाबा समान सबभै�दा �े�ठ त�वीर बनाउने परोपकार� भव 

�े�ठ �म�ृत र �े�ठ कम��वारा भा�यको त�वीर त सबै ब�चाह�ले बनाएका छौ। अब केवल अि�तम                             
ट�च�ग छ स�पणू�ता अथवा ��मा बाबा समान �े�ठ भ�दा �े�ठ ब�ने। यसको ला�ग परोपकार�                           
बन अथा�त ् �वाथ� भावदे�ख सदा म�ुत रहने गर। हरेक प�रि�थ�तमा, हरेक काय�मा, हरेक सहयोगी                           
संगठनमा ज�त �न:�वाथ�पन हु�छ, �य�त नै पर-उपकार� ब�न स�छौ। सदा �वयलंाई भरपरु                       
अनभुव गन� छौ। सदा �ाि�त �व�पको ि�थ�तमा ि�थत रहने छौ। �व ��त केह� प�न �वीकार गन�                               
छैनौ। 

�लोगन:–  सव��व �यागी ब�नाले न ैसरलता र सहनशीलताको गणु आउँछ। 

  


