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“ मीठे ब�चे– यस परुानो प�तत द�ुनयाँबाट �त�ो बेहदको वरैा�य हुनपुछ�  �कन�क �तमी पावन ब�न ुछ �त�ो च�ती कलाबाट सबकैो 
भलो हु�छ।” 

��न:–  भ�न�छ– आ�मा आ�न ैश�,ु आ�न ै�म� हो, स�चा �म�ता के हो? 
उ�र:–  एक बाबाको �ीमतमा सध� च�लरहन–ु यह� स�चा �म�ता हो। स�चा �म�ता हो एक बाबाको याद                             

गरेर पावन ब�नु र बाबाबाट परूा वसा� �लन।ु यो �म�ता गन� यिु�त बाबाले नै बताउनु हु�छ।                               
संगमयगुमा न ैआ�मा आ�नो �म� ब�छ। 

गीत:–  तनेू रात गँवाई... 
 

ओम ् शाि�त। ​हुन त यो गीत हो भि�तमाग�को, सारा द�ुनयाँमा जनु गीत गाउँछन ् वा शा�� प�छन,् तीथ�मा                                 
जा�छन,् �यो सबै हो भि�तमाग�। �ानमाग� केलाई भ�न�छ, भि�तमाग� केलाई भ�न�छ– यो कुरा �तमी                           
ब�चाह�ले नै बझुकेा छौ। वेद, शा��, उप�नष� आ�द यी सबै हुन ् भि�तका। आधाक�प भि�त च�छ र                               
आधाक�प फे�र �ानको �ार�ध च�छ। भि�त गदा�-गदा� उ��नु नै पछ�। ८४ पनुज��म �लदै तल उ���छन।् फे�र                               
एक ज�ममा �त�ो च�ती कला हु�छ। यसलाई भ�न�छ �ानमाग�। �ानको ला�ग गायन छ एक सेके�डमा                             
जीवनमिु�त। रावण रा�य जनु �वापरदे�ख च�दै आउँछ, �यो खतम भएर रामरा�य �थापना हु�छ। �ामामा जब                             
�त�ो ८४ ज�म परूा हु�छ तब च�ती कलाबाट सबकैो भलो हु�छ। यी अ�र कह�ं न कह�ं कुनै शा��मा छ। च�ती                                       
कला सव�को भला। सव�को स�ग�त गन�वाला त एउटै बाबा हुनहुु�छ �न। स�ंयासी, उदासी त अनेक �कारका छन।्                                 
धेरै मत-मता�तर छन।् जसर� शा��मा ले�खएको छ– क�पको आयु लाख� वष�, भ�छन ् शकंराचाय�को मत                           
�न�केको १० हजार वष� भयो... क�त फरक परेको छ। कसलेै फे�र भ�छन ् य�त हजार। क�लयगुमा छन ् अनेक                                 
मन�ुय, अनेक मत, अनेक धम�। स�ययगुमा हु�छ नै एक मत। बाबा बसेर �तमी ब�चाह�लाई यस सिृ�टको                               
आ�द-म�य-अ��यको �ान सनुाउनु हु�छ। यो सनुाउन प�न क�त समय ला�छ। सनुाइ नै रहनु हु�छ। य�तो भ�न                               
स�कँदैन– प�हला नै �कन यो सनुाउनु भएन? �व�यालयमा पढाइ �मश: हु�छ। साना ब�चाह�का कम�ि��य साना                             
हु�छन ् �यसलेै उनलाई थोरै �सकाइ�छ। फे�र ज�त ज�त अगंह� ठूला हँुदै जा�छन,् ब�ु�धको ताला ख�ुदै जा�छ।                               
पढाइ धारण गद� जा�छन।् साना ब�चाह�को ब�ु�धमा केह� प�न धारणा हुन स�दैन। ठूलो भएप�छ फे�र व�कल,                               
�यायाधीश आ�द ब�छन,् यसमा प�न य�तै हो। कसकैो ब�ु�धमा धारणा रा�ो हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मआएको                               
छु प�ततबाट पावन बनाउन। �यसलेै अब प�तत द�ुनयाँबाट वरैा�य हुनपुछ�। आ�मा पावन बनेप�छ फे�र प�तत                             
द�ुनयाँमा रहन स�दैन। प�तत द�ुनयाँमा आ�मा प�न प�तत हु�छ, मा�नसह� प�न प�तत हु�छन।् पावन                           
द�ुनयाँमा मा�नसह� प�न पावन, प�तत द�ुनयाँमा मा�नसह� प�न प�तत हु�छन।् यो हो नै रावण रा�य। यथा                               
राजा-रानी तथा �जा। यो सारा �ान हो ब�ु�ध�वारा ब�ुने। यस समयमा सबकैो बाबासँग �वपर�त ब�ु�ध छ।                               
�तमी ब�चाह�ले त बाबालाई याद गछ�। �भ� बाबामा �यार छ। आ�मामा बाबाको ला�ग �यार छ, आदर छ                                 
�कन�क बाबालाई �चनेका छौ। यहाँ �तमी स�मखुमा छौ। �शव बाबा�वारा स�ुनरहेका छौ। उहाँ मा�नस सिृ�टका                             
बीज�प, �ानका सागर, �ेमका सागर, आन�दका सागर हुनहुु�छ। गीता �ान दाता परम�पता ��म�ूत � �शव                           
परमा�मा उवाच, ��म�ूत � अ�र अव�य रा�ुपछ� �कन�क ��म�ूत�को त गायन छ �न। ��मा�वारा �थापना छ भने                               
अव�य ��मा�वारा नै �ान सनुाउनु हु�छ। कृ�णले त य�तो भ�दैनन–् �शव भगवानवुाच। �ेरणाबाट केह� हँुदैन।                             
न उनमा �शवबाबाको �वेशता हुन स�छ। �शवबाबा त पराई देशमा आउनु हु�छ। स�ययगु त कृ�णको देश हो �न।                                   
दवुकैो म�हमा बे�ला बे�ल ैछ। म�ुय कुरा न ैयो हो। 

स�ययगुमा गीता त कसलेै प�दैनन।् भि�तमाग�मा त ज�म-ज�मा�तर प�छन।् �ानमाग�मा त �यो हुन स�दैन।                           
भि�तमाग�मा �ानको कुरा हुन स�दैन। अ�हले रच�यता बाबाले नै रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान                       
�दनहुु�छ। मा�नसह� त रच�यता हुन स�दैनन।् मा�नसह�ले म रच�यता हँु भ�न स�दैनन।् बाबा �वयं                           
भ�नहुु�छ– म मन�ुय सिृ�टको बीज�प हँु। म �ानको सागर, �ेमको सागर, सव�का स�ग�तदाता हँु। कृ�णको                             
म�हमा नै बे�लै छ। �यसलेै यो परूा �भ�नता ले�पुछ� , जनु कुरा मा�नसह�ले प�ने �ब��कै बझुनू–् गीताका �ान                                 



दाता कृ�ण होइनन,् यस कुरालाई �वीकार गरे भने �तमीले �वजय �ा�त गय�। मा�नसह� कृ�णको प�छ क�त                               
हैरान हु�छन,् जसर� �शवका भ�त �शवका ला�ग गला का�न तयार हु�छन।् हामीलाई �शवको पासमा जानु छ,                               
�य�तै उनीह�ले स�झ�छन ् कृ�णको पासमा जानु छ। तर कृ�णको पासमा जान स�दैनन।् कृ�णको पासमा ब�ल                             
च�ने कुरा हँुदैन। देवी मा�थ ब�ल च�छन ् देवताह� मा�थ क�ह�यै कोह� ब�ल च�दैन। �तमी देवीह� हौ �न। �तमी                                   
�शवबाबाको बनेका छौ �यसलेै �शवबाबा मा�थ प�न ब�ल च�छन।् शा��मा �हसंक कुरा ले�खएको छ। �तमी त                               
�शवबाबाका ब�चाह� हौ। तन-मन-धन ब�ल चढाउँछौ, अ� कुनै कुरा होइन। �यसलेै �शव र देवी मा�थ ब�ल                               
चढाउँछन।् अ�हले सरकारले �शव काशी मा�थ ब�ल चढाउन ब�द गरेको छ। अ�हले �यो तरवार नै छैन,                               
भि�तमाग�मा जनु आ�मघात गछ�न।् यो प�न मान� आफैसँग श�तुा गन� उपाय हो। �म�ता गन� एउटै उपाय हो– जे                                   
बाबा बताउनु हु�छ, पावन बनेर बाबासँग परूा वसा� लेऊ। एक बाबाको �ीमतमा च�लराख, यह� �म�ता हो।                               
भि�तमाग�मा जीवा�मा आ�नै श�ु हु�छ। फे�र बाबा आएर �ान �दनहुु�छ तब जीवा�मा आ�नो �म� ब�छ।                             
आ�मा प�व� बनेर बाबाबाट वसा� �ल�छ, सगंम यगुमा हरेक आ�मालाई बाबा आएर �म� बनाउनु हु�छ। आ�मा                               
आ�नो �म� ब�छ। �ीमत �मलेप�छ सि�झ�छ म बाबाको मतमा नै च�छु। आ�नो मतमा आधाक�प च�यौ।                             
अब �ीमत�वारा स�ग�त �ा�त गनु� छ, यसमा आ�नो मत च�न स�दैन। बाबाले त केवल मत �दनु हु�छ। �तमी                                   
देवता ब�न आएका हौ �न। यहाँ रा�ो कम� गय� भने अक� ज�ममा प�न रा�ो फल �म�छ, अमरलोकमा। यो त हो                                       
नै म�ृयलुोक। यो रह�य प�न हामी ब�चाह�ले नै बझुकेा छ�। �यो प�न न�बरवार। कसकैो ब�ु�धमा रा�र� धारणा                                 
हु�छ, कसलेै धारणा गन� स�दैनन ् भने यसमा �टचरले के गन� स�छन।् �टचरसँग कृपा वा आशीवा�द मा�छौ र!                                 
�टचर त पढाएर आ�नो घरमा जा�छन।् �व�यालयमा प�हला-प�हला खदुालाई पकुाछ�न–् हे खदुा हामीलाई पास                           
गराइ�दनु भयो भने हामी भोग लगाउने छ�। �टचरलाई क�ह�यै प�न भ�दैनन–् आशीवा�द �दनहुोस।् यस समय                             
परमा�मा हा�ो बाबा प�न हुनहुु�छ भने �टचर प�न हुनहुु�छ। बाबाको आशीवा�द त �वत: �म�छ न।ै बाबाले                               
चाहनहुु�छ, ब�चाह� आए भने उनलाई धन �दऊँ। यो आशीवा�द भयो �न। यो एक �नयम हो। ब�चाह�लाई                               
बाबाबाट वसा� �म�छ। अब त तमो�धान नै हँुदै जा�छन,् ज�तो �पता �य�तै ब�चाह�। �दन-��त�दन हर चीज                               
तमो�धान हँुदै जा�छ। त�व प�न तमो�धान हँुदै जा�छ। यो हो नै द:ुखधाम। ४० हजार वष� अझै आयु हुने हो भने                                       
के हालत होला! मा�नसह�को ब�ु�ध �बलकुल तमो�धान बनेको छ। 

बाबासँग योग लगाउनाले अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा �काश आएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– ज�त यादमा                           
रह�छौ, �य�त लाइट ब�दै जा�छ। यादबाट आ�मा प�व� ब�छ। लाइट ब�दै जा�छ। याद नै गद�नौ भने लाइट                                 
�म�दैन। यादबाट लाइट व�ृ�ध भइरह�छ। याद गरेनौ, अझै कुनै �वकम� गय� भने लाइट कम हु�छ। �तमीले                               
प�ुषाथ� गछ� सतो�धान ब�ने। यो धेरै ब�ुनु पन� कुरा हो। यादबाट नै �त�ो आ�मा प�व� हँुदै जा�छ। �तमीले ले�                                     
प�न स�छौ– यो रच�यता र रचनाको �ान �ीकृ�णले �दन स�दैनन।् �यो त हो �ार�ध। यो प�न ले�पुछ�– ८४ औं                                     
अि�तम ज�ममा �ीकृ�णको आ�माले फे�र �ान �लइरहेको छ, फे�र प�हलो न�बरमा जा�छ। बाबाले यो प�न                             
स�झाउनु भएको छ– स�ययगुमा ९ लाख नै हु�छन,् फे�र �यसबाट व�ृ�ध प�न हु�छ �न। दास-दासीह� प�न धेरै                                 
हु�छन ् �न, जसले परूा ८४ ज�म �ल�छन।् ८४ ज�म नै गणना हु�छ। जसले रा�र� पर��ा पास गछ�न,् उनीह�                                   
प�हला-प�हला आउँछन।् ज�त �ढला आउँछन ् �य�त घर परुानो त भ�न�छ �न। नयाँ घर ब�छ फे�र �दन-��त�दन                               
आयु कम हँुदै जा�छ। �यहाँ त सनुका महल ब�छन,् ती त परुाना हँुदैनन।् सनु त सध� चि�क�छ। फे�र प�न सफा                                       
त अव�य गनु�पछ�। गहना प�का सनुका बनाए प�न अ��यमा चमक त कम हँुदै जा�छ, फे�र �तनलाई पा�लस                                 
गनु�पछ�। �तमी ब�चाह�लाई सध� यो खसुी रहनु पछ�– हामी नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�। यस नक� मा यो अि�तम ज�म                                 
हो। यी आखँा�वारा जे देखेका छौ, बझुकेा छौ– यो परुानो द�ुनयाँ, परुानो शर�र हो। अब हामीले स�ययगु नयाँ                                   
द�ुनयाँमा नयाँ शर�र �लनु छ। ५ त�व प�न नयाँ हु�छन।् य�तो �वचार सागर म�थन च�नपुछ�। यो पढाइ हो �न।                                     
अ��यस�म �त�ो यो पढाइ च�छ। पढाइ ब�द भएप�छ �वनाश हु�छ। �यसलेै आफूलाई �व�याथ� स�झरे,                           
भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ, यो खसुीमा रहनु पछ�। यो खसुी कुनै कम कहाँ हो र। तर साथ-साथै मायाले प�न                                     
उ�टो कम� गराइ�द�छ। ५-६ वष� प�व� रह�छन ् फे�र मायाले �गराइ�द�छ। एक पटक �गरेप�छ फे�र �यो अव�था                               
हुन स�दैन। हामी �गय� भ�ने घणृा आउँछ। अब �तमी ब�चाह�ले सारा �म�ृत रा�ु छ। यस ज�ममा जे पाप                                   
ग�रएको छ, हरेक आ�मालाई आ�नो जीवनको त थाहा हु�छ �न। कोह� म�दब�ु�ध, कोह� �वशाल ब�ु�ध हु�छन।्                               
सानो उमेरको इ�तहास त याद रह�छ �न। यी बाबाले प�न सानो छँदाको इ�तहास सनुाउँछन।् बाबालाई �यो घर                                 
आ�द प�न याद छ। तर अ�हले त �यहाँ प�न सबै नयाँ घर बनेका होलान।् ६ वष� दे�खको आ�नो जीवन कहानी याद                                         



रह�छ। य�द भ�ुयो भने म�द ब�ु�ध भ�न�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो जीवन कहानी लेख। जीवनको कुरा हो                               
�न। थाहा हु�छ जीवनमा क�त चम�कार भएको �थयो। गा�धी नेह�का क�त ठूला-ठूला प�ुतक ब�छन।्                           
वा�तवमा �त�ो जीवन त धेरै म�ूयवान छ। आ�चय�जनक जीवन यो हो। अ�त म�ूयवान, अम�ूय जीवन। यसको                               
म�ूय नै बताउन स�कँदैन। यस समयमा �तमीले नै सेवा गछ�। यी ल�मी-नारायणले केह� प�न सेवा गद�नन।्                               
�त�ो जीवन धेरै म�ूयवान ्छ, जब�क अ�को प�न य�तो जीवन बनाउने सेवा गछ�। जसले रा�र� सेवा गछ�न ्ती                                   
गायन लायक हु�छन।् व�ैणव देवीका प�न मि�दर छन ् �न। अब �तमी स�चा-स�चा व�ैणव ब�छौ। व�ैणव अथा�त ्                               
जो प�व� छन।् अ�हले �त�ो खान�पन प�न प�व� छ। प�हलो न�बरको �वकारमा त �तमी प�व� छौ न।ै यी सबै                                     
��माकुमार-कुमार�ह� जगत ्अ�बाका ब�चाह� हुन ् �न। ��मा र सर�वती। बाँक� ब�चाह� हुन ्उनका स�तान।                           
न�बरवार देवीह� प�न छन,् जसको पजूा हु�छ। बाँक� य�त भजुाह� आ�द �दइएको छ, �यो सबै हो फा�त।ु                                 
�तमीले धेरैलाई आफू समान बनाउँछौ �यसलेै भजुा �दएका छन।् ��मालाई प�न १०० भजुावाला, हजार भजुावाला                             
देखाउँछन।् यो सबै भि�तमाग�को कुरा हो। �तमीलाई फे�र बाबा भ�नहुु�छ– दैवी गणु प�न धारणा गनु� छ।                               
कसलैाई प�न द:ुख नदेऊ। कसलैाई उ�टो-स�ुटो माग� बताएर स�यानाश नगर। एउटा नै म�ुय कुरा स�झाउनु                             
पछ�– बाबा र वसा�लाई याद गर�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) गायन वा पजून यो�य ब�नको ला�ग प�का व�ैणव ब�नु छ। खान�पनको श�ु�धको साथै प�व� रहनु छ। यस                                   
अम�ूय जीवनमा सेवा गरेर धेरैको जीवन �े�ठ बनाउन ुछ। 

२) बाबासँग य�तो योग लगाउनपुछ� , जसबाट आ�माको लाइट ब�दै जाओस।् कुनै प�न �वकम� गरेर लाइट कम                               
गनु� छैन। आफूसँग �म�ता गनु� छ। 
वरदान:–  देह-अ�भमानको रोयल �पलाई समा�त गन� साक ◌्षी ��टा भव 

अ�को कुरालाई �रगाड� न�दन,ु कट गनु�– यो प�न देह-अ�भमानको रोयल �प हो, जसले आ�नो र                             
अ�को अपमान गराउँछ। �कन�क जसले कट गछ� उसलाई अ�भमान आउँछ र जसको कुरालाई कट                           
ग�र�छ उसलाई अपमान अनभुव हु�छ। �यसलेै सा�ी ��टाको वरदानलाई �म�ृतमा राखेर, �ामाको                       
कवच र �ामाको �लकमा रहेर हर कम� र सकं�प गद�, मपैन को यस रोयल �पलाई समा�त गरेर हर                                   
एकको कुरालाई स�मान �दयौ, �नेह �दयौ भने ऊ सदाको ला�ग सहयोगी ब�छ। 

�लोगन:–  परमा�म �ीमत �पी जलको आधारबाट कम��पी बीजलाई शि�तशाल� बनाऊ। 

  


