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“ मीठे ब�चे– बाबाले �तमीलाई प�ुषो�म बनाउनको ला�ग पढाइरहन ुभएको छ , �तमी अ�हले क�न�टबाट उ�म प�ुष ब�छौ , 
सबभै�दा उ�म हुन ्देवताह�।” 

��न:–  यहाँ �तमीले कुनचा�हँ मेहनत गछ� जनु स�ययगुमा हँुदैन? 
उ�र:–  यहाँ देहस�हत देहका सबै स�ब�धलाई भलेुर आ�म-अ�भमानी भएर शर�र छो�न धेरै मेहनत                       

गनु�पछ�। स�ययगुमा �वना मेहनत बसी-बसी शर�र छो�ड�द�छन।् अ�हले यह� मेहनत वा अ�यास                       
गछ�– म आ�मा हँु, मलेै यस परुानो द�ुनयाँ, परुानो शर�रलाई छो�नु छ, नयाँ �लनु छ। स�ययगुमा                               
यस अ�यासको आव�यकता पद�न। 

गीत:–  दरू देश का रहने वाला...... 
 

ओम ् शाि�त। ​मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�ले जानेका छन ् फे�र, मतलब क�प-क�पप�छ। यसलाई भ�न�छ– दरू                         
देशका रहनेवाला फे�र पराई देशमा आउनु भएको छ। यो केवल उहाँ एकको ला�ग नै गायन छ, उहाँलाई नै सबलेै                                     
याद गछ�न,् उहाँ हुनहुु�छ �व�च�। उहाँको कुनै �च� छैन। ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई देवता भ�न�छ। �शव                             
भगवानवुाच भ�न�छ, उहाँ परमधाममा रहनहुु�छ। उहाँलाई सखुधाममा क�ह�यै बोलाउँदैनन,् द:ुखधाममा नै                     
बोलाउँछन।् उहाँ आउनु हु�छ प�न सगंममा। यो त ब�चाह�लाई थाहा छ– स�ययगुमा सारा �व�वमा �तमी                             
प�ुषो�म रह�छौ। म�यम, क�न�ट �यहाँ हँुदैनन।् उ�म भ�दा उ�म प�ुष यी �ी ल�मी-नारायण हुन ् �न।                             
उनीह�लाई य�तो बनाउने �ी-�ी �शवबाबा हुनहुु�छ। �ी-�ी उहाँ �शवबाबालाई नै भ�न�छ।आजकल त स�ंयासी                           
आ�दले प�न आफूलाई �ी-�ी भ�न�द�छन।् �यसलेै बाबा नै आएर यस सिृ�टलाई प�ुषो�म बनाउनु हु�छ।                           
स�ययगुमा सारा सिृ�टमा उ�म भ�दा उ�म प�ुषह� रह�छन।् उ�म भ�दा उ�म र क�न�ट भ�दा क�न�टको                             
फरक यस समय �तमीले जानेका छौ। क�न�ट मा�नसह�ले आ�नो नीचता देखाउँछन।् अ�हले �तमीले                         
स�झ�छौ– हामी के �थय�, अ�हले फे�र हामी �वग�वासी प�ुषो�म ब�नरहेका छ�। यो हो नै सगंमयगु। यस परुानो                                 
द�ुनयाँलाई नयाँ ब�नु छ। परुानो नै नयाँ, नयाँ नै परुानो अव�य ब�छ। नयाँलाई स�ययगु, परुानोलाई क�लयगु                               
भ�न�छ। बाबा हुनहुु�छ नै स�चा सनु, स�य बो�नेवाला। उहाँलाई स�य भ�न�छ। सबै कुरा स�य बताउनु हु�छ।                               
यो जनु भ�छन–् ई�वर सव��यापी हुनहुु�छ, यो झटुो हो। बाबा भ�नहुु�छ– अब झटुो नसनु। �हयर नो इ�वल, सी                                   
नो इ�वल... राज �व�याको कुरा अलग छ। �यो त हो नै अ�पकाल सखुको ला�ग। अक� ज�म �लएप�छ फे�र                                   
स�ुदे�ख प�नपुछ�। �यो हो अ�पकालको सखु। यो हो २१ ज�म, २१ पीढ�को ला�ग। �पँढ� व�ृधाव�था स�मलाई                               
भ�न�छ। �यहाँ क�ह�यै अकालमा म�ृयु हँुदैन। यहाँ त हेर कसर� अकालमा म�ृयु भइरह�छ। �ानमा प�न मछ�न।्                               
�तमीले अ�हले कालमा�थ �वजय पाइरहेका छौ। जानेका छौ– �यो अमरलोक हो, यो म�ृयलुोक हो। �यहाँ त जब                                 
बढूा हु�छन ् तब सा�ा�कार हु�छ, म यो शर�र छोडरे गएर ब�चा ब�छु। व�ृधाव�था परूा हु�छ फे�र शर�र                                 
छो�ड�द�छन।् नयाँ शर�र �म�नु त रा�ै हो �न। बसी-बसी खसुीसँग शर�र छो�ड�द�छन।् यहाँ त �यस अव�थामा                               
शर�र छो�नको ला�ग मेहनत ला�छ। यहाँको मेहनत �यहाँ फे�र सामा�य हु�छ। यहाँ देहस�हत जे ज�त छ सबलैाई                                 
भ�ुनु छ। आफूलाई आ�मा स�झनु छ, यस परुानो द�ुनयाँलाई छो�नु छ। नयाँ शर�र �लनु छ।आ�मा सतो�धान                                 
हँुदा स�ुदर शर�र �म��यो। फे�र काम �चतामा ब�नाले कालो तमो�धान भयो, �यसलेै शर�र प�न कालो �म�छ,                               
स�ुदरबाट �याम ब�यो। कृ�णको नाम त कृ�ण नै हो, उनलाई फे�र �याम स�ुदर �कन भ�छन?् �च�मा प�न                                 
कृ�णको �च� कालो बनाइ�दएका छन ्तर अथ� ब�ुदैनन।् अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– सतो�धान हँुदा स�ुदर �थए।                               
अ�हले तमो�धान �याम बनेका छन।् सतो�धानलाई प�ुषो�म भ�न�छ, तमो�धानलाई क�न�ट भ�न�छ। बाबा                       
त सदा प�व� हुनहुु�छ। उहाँ आउनु हु�छ नै स�ुदर बनाउन। या�ी हुनहुु�छ �न। क�प-क�प आउनु हु�छ, न�                                 
परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ कसले बनाउने! यो त प�तत फोहोर� द�ुनयाँ हो। यी कुरालाई द�ुनयाँमा कसलेै जानेका                               
छैनन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई प�ुषो�म बनाउनको ला�ग पढाइरहनु भएको छ। फे�र देवता                             
ब�नको ला�ग हामी नै �ा�मण बनेका ह�। �तमी हौ सगंमयगुी �ा�मण। द�ुनयाँलाई यो थाहा छैन– अ�हले                               
संगमयगु हो। शा��ह�मा क�पको आयु लाख� वष� ले�ख�दएका छन ्�यसलेै स�झ�छन ्क�लयगु त अ�हले ब�चा                             
छ। अ�हले �तमीले �दलमा स�झ�छौ– हामी यहाँ आएका ह� उ�म भ�दा उ�म, क�लयगुी प�ततबाट स�ययगुी                             



पावन, मन�ुयबाट देवता ब�नको ला�ग। ��थमा प�न म�हमा छ– मतू प�लती कपड धोए। तर ��थ प�नेले प�न                                 
अथ� ब�ुदैनन।् यस समयमा त बाबा आएर सारा द�ुनयाँका मा�नसह�लाई सफा गनु�हु�छ। �तमी उहाँ बाबाको                             
साम�ुनेमा बसेका छौ। बाबाले नै ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। यो रच�यता र रचनाको �ान अ� कसलेै जानेका                               
छैनन।् बाबा नै �ानका सागर हुनहुु�छ। उहाँ सत ् हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ, अमर हुनहुु�छ। पनुज��मर�हत                           
हुनहुु�छ। शाि�तका सागर, सखुका सागर, प�व�ताका सागर हुनहुु�छ। उहाँलाई नै बोलाउँछन–् आएर यो वसा�                           
�दनहुोस।् �तमीलाई अ�हले बाबाले २१ ज�मको ला�ग वसा� �दइरहनु भएको छ। यो हो अ�वनाशी पढाइ।                             
पढाउनेवाला प�न अ�वनाशी बाबा हुनहुु�छ। आधाक�प �तमीले रा�य पाउँछौ फे�र रावण रा�य हु�छ।आधाक�प                           
हु�छ राम रा�य, आधाक�प हु�छ रावण रा�य। 

�ाण भ�दा �यारा एक बाबा नै हुनहुु�छ �कन�क उहाँले नै �तमी ब�चाह�लाई सबै द:ुखबाट छुटाएर अपार सखुमा                                 
�लएर जानहुु�छ। �तमीले �न�चयसँग भ�छौ– उहाँ हा�ा �ाण भ�दा �यारा पारलौ�कक बाबा हुनहुु�छ। �ाण                           
आ�मालाई भ�न�छ। सबै मा�नसह�ले उहाँलाई याद गछ�न ् �कन�क आधाक�पको ला�ग द:ुखबाट छुटाएर शाि�त                         
र सखु �दनेवाला बाबा नै हुनहुु�छ। �यसलेै �ाण भ�दा �यारा हुनभुयो �न। �तमीलाई थाहा छ– स�ययगुमा हामी                                 
सदा सखुी रह�छ�। बाँक� सबै शाि�तधाममा जा�छन।् फे�र रावण रा�यमा द:ुख स�ु हु�छ। द:ुख र सखुको खेल                                 
हो। मा�नसह�ले स�झ�छन–् यहाँ भख�रै सखु हु�छ, भख�रै द:ुख हु�छ। तर य�तो होइन। �तमीलाई थाहा छ–                               
�वग� अलग हो, नक� अलग हो। �वग�को �थापना बाबा रामले गनु�हु�छ, नक� को �थापना रावणले गछ� , जसलाई                               
वष�-वष� जलाउँछन।् तर �कन जलाउँछन?् के चीज हो? केह� बझुकेा छैनन।् क�त खच� गछ�न।् बसेर क�त कहानीह�                                 
सनुाउँछन,् रामको सीता भगवतीलाई रावणले ल�यो। मा�नसह�ले प�न स�झ�छन–् य�त ैभएको होला। 

अ�हले �तमीह�ले सबकैा बारेमा जानेका छौ। यो �ान �त�ो ब�ु�धमा छ। सारा �व�वको इ�तहास भगूोललाई कुनै                               
प�न मा�नसह�ले जानेका छैनन।् बाबाले मा�ै जा�नहुु�छ। उहाँलाई �व�व रच�यता प�न भ�नदैन। �व�व त छ न,ै                               
बाबा केवल आएर �ान �दनहुु�छ– यो च� कसर� घ�ुछ? भारतवष�मा यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो फे�र के                               
भयो? देवताह�ले कससँैग लडा� कहाँ गरे र! केह� प�न गरेनन।् आधा क�पप�छ रावण रा�य स�ु भएप�छ                               
देवताह� वाममाग�मा गए। बाँक� य�तो होइन– य�ुधमा कसलेै हरायो। ल�कर आ�दको कुनै कुरा होइन।                           
लडा��वारा न रा�य �ल�छन,् न गुमाउँछन।् यो त योगमा रहेर �तमीह� प�व� बनेर प�व� रा�य �थापना गछ�।                                 
बाँक� हातमा कुनै चीज छैन। यो हो डबल अ�हसंा। एक त प�व�ताको अ�हसंा, दो�ो �तमीले कसलैाई द:ुख �ददैनौ।                                   
सबभै�दा कडा �हसंा हो काम कटार�को। जसले आ�द-म�य-अ��य द:ुख �द�छ। रावणको रा�यमा नै द:ुख स�ु                             
हु�छ। �बमार� स�ु हु�छ। क�त धेरै �बमार� छन।् अनेक �कारका दबाइह� �नका�लरह�छन।् रोगी बनेका छन ् �न।                               
�तमी यस योग बल�वारा २१ ज�मको ला�ग �नरोगी ब�छौ। �यहाँ द:ुख वा �बमार�को नाम-�नशान हँुदैन। �यसको                               
ला�ग �तमीले प�ढरहेका छौ। ब�चाह�लाई थाहा छ– भगवानले हामीलाई पढाएर भगवान भगवती बनाइरहनु                         
भएको छ। पढाइ प�न क�त सहज छ। आधा पौने घ�टामा सारा च�को �ान स�झाइ�दनहुु�छ। ८४ ज�म प�न                                 
कस-कसले �ल�छन–् यो �तमीलाई थाहा छ। 

भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ, उहाँ हुनहुु�छ नै �नराकार। उहाँको स�चा-स�चा नाम हो �शव। क�याणकार�                           
हुनहुु�छ �न। सव�का क�याणकार�, सव�का स�ग�त दाता हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च बाबा। उ�च भ�दा उ�च                             
मन�ुय बनाउनु हु�छ। बाबाले पढाएर हो�सयार बनाएर अब भ�नहुु�छ गएर पढाऊ। यी                       
��माकुमार-��माकुमार�ह�लाई पढाउनेवाला �शवबाबा हुनहुु�छ। ��मा�वारा �तमीह�लाई एड�ट गनु�भएको छ।                 
�जा�पता ��मा कहाँबाट आए? यस कुरामा नै अलम�ल�छन।् �यनलाई एड�ट गनु�भयो। भ�न�छ– धेरै                         
ज�मह�को अ��यमा... धेरै ज�म कसले �लयो? यी ल�मी-नारायणले नै परूा ८४ ज�म �लएका हुन ् �यसलेै                             
कृ�णको ला�ग भ�न�द�छन–् �याम स�ुदर। हामी स�ुदर �थय� फे�र २ कला कम भय�। कला कम हँुदै-हँुदै अ�हले                                 
कलाह�न भएका छ�। अब तमो�धानबाट फे�र सतो�धान कसर� ब�ने? बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने                             
�तमी पावन ब�छौ। यो प�न बझुकेा छौ– यो �� �ान य� हो। य�मा त �ा�मण चा�ह�छ। �तमी स�चा �ा�मण                                     
हौ स�चा गीता सनुाउनेवाला �यसलेै �तमी ले�छौ प�न– स�चा गीता पाठशाला। �यस गीतामा त नाम नै                               
फे�र�दएका छन।् हो, क�प प�हला जसले ज�तो वसा� �लएका �थए उनीह� नै आएर �ल�छन।् आ�नो �दलसँग                               
सोध– मलेै परूा वसा� �लन स�छु? मा�नसह�ले शर�र छो�दा खाल� हात जा�छन,् �यो �वनाशी कमाइ त साथमा                                 



जाँदैन। �तमीले शर�र छो�दा भरपरु भएर जा�छौ �कन�क २१ ज�मको ला�ग �तमीले आ�नो कमाइ ज�मा                             
ग�ररहेका छौ। मा�नसह�को त सारा कमाइ माटोमा �म�छ। यसो हुनु भ�दा त हामीले �कन �ा�सफर गरेर                               
बाबालाई न�दने। जसले धेरै दान गछ�न ् उनीह� त अक� ज�ममा धनवान ब�छन,् �ा�सफर गछ�न ् �न। अ�हले                               
�तमीले २१ ज�मको ला�ग नयाँ द�ुनयाँमा �ा�सफर गछ�। �तमीह�लाई बदलामा २१ ज�मको ला�ग �म�छ।                           
उनीह�ले त एक ज�मको ला�ग �ा�सफर गछ�न।् �तमीले त �ा�सफर गछ� २१ ज�मको ला�ग। बाबा त हुनहुु�छ                                 
नै दाता। यो �ामामा �नि�चत छ। जसले ज�त गछ� , �यो पाउँछ। उनीह�ले अ��य� दान प�ुय गछ�न ् भने                                 
अ�पकालको ला�ग फल �म�छ। यो हो ��य�। अ�हले सबथैोक नयाँ द�ुनयाँमा �ा�सफर गनु� छ। �यनलाई दे�यौ                               
क�त बहादरु� गरे। �तमीले भ�छौ– सबै कुरा ई�वरले �दएको हो। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– यो सबै मलाई देऊ। म                                   
�तमीलाई �व�वको बादशाह� �द�छु। बाबाले त झ�ट �दइहाले, सोचेनन।् फुल पावर �दए। मलाई �व�वको बादशाह�                             
�म�छ, �यो नशा च�यो। ब�चा आ�दको केह� प�न �याल गरेनन।् �दनेवाला ई�वर हुनहुु�छ भने फे�र कसकैो                               
िज�मेवार� कहाँ र�यो र! २१ ज�मको ला�ग �ा�सफर कसर� गनु�पछ� , यी बाबालाई हेर, अनसुरण गर। �जा�पता                               
��माले गरे �न। ई�वर त दाता हुनहुु�छ। उहाँले �यनी�वारा गराउनु भयो। �तमीले प�न जानेका छौ– हामी आएका                                 
छ� बाबाबाट बादशाह� �लन। �दन ��त�दन टाइम थोरै हँुदै जा�छ। आप��ह� य�ता आउने छन ् कुरै नसोध।                               
�यापार�ह�को �वास म�ुठ�मा रह�छ। कुनै जमघट नआओस।् �सपाह�को मखु देखेर मा�नसह� बेहोस हु�छन।्                         
प�छ धेरै हैरान गन�छन।् सनु आ�द केह� प�न रा� �ददैनन।् बाँक� �त�ो पासमा के रह�छ र! पसैा नै रहँदैन                                     
जसबाट केह� �क�न स�कयोस।् नोट आ�द प�न च�न स�दैन। रा�य बद�ल�छ। अ��यमा धेरै द:ुखी भएर                             
मन�छन।् धेरै द:ुखप�छ फे�र सखु हु�छ। यो हो अनाहकमा रगतको खेल। �ाकृ�तक �कोप प�न हु�छ। �यसलेै                               
बाबाबाट परूा वसा� त �लनपुछ�। घमु�फर गदा� प�न बाबालाई याद ग�रर�यौ भने पावन ब�छौ। बाँक� आप�� धेरै                                 
आउने छन।् धेरैले हाय-हाय ग�ररह�छन।् �तमी ब�चाह�लाई अ�हले य�तो अ�यास गनु� छ जो अ��यमा एक                             
�शवबाबा मा� याद रहोस।् उहाँकै यादमा रहेर शर�र छो�डयोस,् अ� कुनै �म�-स�ब�धी आ�द याद नआओस।् यो                               
अ�यास गनु� छ। बाबालाई नै याद गनु� छ र नारायण ब�नु छ। यो अ�यास धेरै गनु�पछ�। न� धेरै पछुताउनु पन�छ।                                       
अ� कसकैो याद आयो भने फेल हु�छौ। जो पास हु�छन ् उनीह� नै �वजय मालामा उ�न�छन।् आफूसँग                               
सो�नपुछ�– बाबालाई क�त याद गछु�? केह� हातमा छ भने अ��यकालमा याद आउने छ। हातमा छैन भने याद प�न                                   
आउँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– मसँग त केह� प�न छैन। यो मेरो चीज होइन। �यो �ानको स�टामा यसलाई �लयौ भने                                   
२१ ज�मको ला�ग वसा� �म�छ। न� �वग�को बादशाह� गमुाइ�द�छौ। �तमी यहाँ आउँछौ नै बाबाबाट वसा� �लन।                               
पावन त अव�य ब�नु पछ�। न� सजाय खाएर �हसाब-�कताब च�ुता गरेर जा�छौ। पद केह� प�न �म�दैन।                               
�ीमतमा च�यौ भने कृ�णलाई काखमा �ल�छौ। भ�छन ् �न– कृ�णज�तो प�त �मलोस ्वा ब�चा �मलोस।् कसलेै                             
त रा�ोसँग ब�ुछन,् कोह� त फे�र उ�टो-स�ुटो बो�ल�द�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� ��मा बाबाले आ�नो सबथैोक �ा�सफर गरेर फूल पावर बाबालाई �दए, सोचेनन ् �य�तै बाबालाई                             
अनसुरण गरेर २१ ज�मको �ार�ध ज�मा गनु� छ। 

२) अ�यास गनु� छ अ��यकालमा एक बाबा �सवाय अ� कुनै प�न चीज याद नआओस।् मेरो केह� होइन, सबै                                   
बाबाको हो। बाबा र बादशाह�, यस ै�म�ृत�वारा पास भएर �वजय मालामा आउन ुछ। 
वरदान:–  लभ र लभल�न ि�थ�तको अनभुव�वारा सब ैकुरा भ�ुने सदा देह�-अ�भमानी भव 

कम�मा, वाणीमा, स�पक� मा वा स�ब�धमा लभ र �म�ृत वा ि�थ�तमा लभल�न रहेमा सबै कुरा                           
�बस�र देह�-अ�भमानी ब�छौ। �यारले नै बाबाको समीप स�ब�धमा �याउँछ, सव��व �यागी                     
बनाउँछ। यस �यारको �वशषेता वा लभल�न ि�थ�तमा रहनाले नै सबै आ�माह�को भा�य वा                         
लकलाई जगाउन स�छौ। यो �यार नै भा�यको चाबी हो। यो मा�टर-क� हो। यसले ज�तोसकैु                           
दभुा��यशाल� आ�मालाई भा�यशाल� बनाउन स�छौ। 



�लोगन:–  �वयंको प�रवत�नको घडी �नि�चत गय� भने �व�व प�रवत�न �वत: हु�छ। 

  


