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कामिजत– सव� हदका कामनाह�बाट पर 

बापदादाले आ�नो सानो र �े�ठ सखुी ससंारलाई दे�खरहनु भएको छ। एकातफ� छ धेरै ठूलो असार ससंार।                               
अका�तफ� छ यो सानो सखुी ससंार। यो सखुी ससंारमा सदा सखु-शाि�त स�प�न �ा�मणआ�माह� छन ् �कन�क                               
प�व�ता, �व�छताको आधारमा यो सखु-शाि�तमय जीवन बनेको छ। जहाँ प�व�ता वा �व�छता हु�छ �यहाँ कुनै                             
प�न द:ुख अशाि�तको नाम �नशान हँुदैन। प�व�ताको �क�ला �भ� यो सानो सखुी ससंार छ। य�द प�व�ताको                               
�क�ला बा�हर संक�पबाट प�न गयौ भने द:ुख वा अशाि�तको �भाव अनभुव गन�छौ। यो ब�ु�ध �पी पाउ �क�ला                                 
�भ� र�यो भने संक�प त के �व�नमा प�न द:ुख अशाि�तको लहर आउन स�दैन। अ�लक�त प�न द:ुख र                                 
अशाि�तको अनभुव हु�छ भने अव�य कुनै न कुनै अप�व�ताको �भाव छ। प�व�ता केवल कामिजत जगतिजत                             
ब�न,ु यो मा� होइन। तर काम �वकारको वशमा सव� हदका कामनाह� प�न हु�छन।् कामिजत अथा�त ् सव�                               
कामनाह�को िजत �कन�क कामनाह�को अनेक �व�तार छ। कामना एउटा हु�छ व�तहु�को, अक� हु�छ–                         
�यि�त�वारा हदको �ाि�तको कामना। त�ेो– स�ब�ध �नवा�ह गदा� प�न हदका कामनाह� अनेक �कारका                         
उ�प�न हु�छन।् चौथो– सेवा भावनामा प�न हदका कामनाह�का भाव उ�प�न हु�छन।् यी चारै �कारका                           
कामनाह�लाई समा�त गनु� अथा�त ् सदाको ला�ग द:ुख अशाि�तलाई िज�नु हो। अब आफूले आफ� लाई सोध– यी                             
चारै �कारका कामनाह�लाई समा�त गरेको छु? कुनै प�न �वनाशी व�तलेु य�द ब�ु�धलाई आफूतफ� आक�ष�त                           
गछ� भने अव�य कामनाको �पमा लगाव भयो। रोयल �पमा श�दलाई प�रवत�न गरेर भ�छौ– इ�छा छैन तर                               
अ�छा (रा�ो) ला�छ। चाहे व�नु होस ् वा �यि�त होस ् तर कसै ��त प�न �वशषे आकष�ण छ, �यह� व�तु वा �यह�                                       
�यि�त नै रा�ो ला�छ भने �यहाँ कामना छ। इ�छा छ। सबै रा�ो ला�छ– यो यथाथ� हो। तर यो नै मा� रा�ो                                         
ला�छ– �यो हो अयथाथ�। यो इ�छाको रोयल �प हो। चाहे कसकैो सेवा रा�ो ला�छ, कसकैो पालना रा�ो ला�छ,                                   
कसकैो गुण रा�ो ला�छ, कसकैो मेहनत रा�ो ला�छ, कसकैो �याग रा�ो ला�छ, कसकैो �वभाव रा�ो ला�छ तर                                 
रा�ोको सगु�ध �लनु वा रा�ो �वयमंा धारण गनु� अलग कुरा हो तर यो रा�ो भएको कारणले �यनै रा�ो ला�छ–                                     
यो भ�नु प�न इ�छामा प�रवत�न भएको हो। यो कामना हो। जसले गदा� उसले द:ुख र अशाि�तको सामना गन�                                   
स�दैन। एक हु�छ रा�ोको पछा�ड आफूलाई रा�ो ब�नबाट बि�चत गनु�। अक� हु�छ– द�ुमनीको कामनाले प�न                             
तल �याउँछ। एक हु�छ �भा�वत हुने कामना। अक� हु�छ कससँैग वरै वा ई�या� भावनाको कामना। यसले प�न                                 
सखु र शाि�तलाई समा�त ग�र�द�छ। सदा मन हलचलमा आइरह�छ। �भा�वत हुने ल�ण लगाव र झकुाव हो।                               
�यसो त ई�या� वा द�ुमनीको भावको �नशानी हु�छ– िज��द गनु� अ�न �स�ध गनु�। दवुै भावमा क�त शि�त, क�त                                   
समय खतम गछ�, यो थाहा हँुदैन। दवुलेै धेरै नो�सान गछ�न।् �वयं प�न परेशान र अ�लाई प�न परेशान                                 
बनाउनेवाला। य�तो ि�थ�तको समयमा य�ता आ�माह�को यो नारा हु�छ– द:ुख �लनु र द:ुख �दनु नै छ। जेसकैु                                 
होस ् तर यो गनु� नै छ। यो कामना �यस समयमा बो�छन।् �ा�मण आ�माले बो�दैन, �यसलेै के हु�छ– सखु र                                     
शाि�तको संसारबाट ब�ु�ध �पी पाउ बा�हर �न�क�छ, �यसलेै यी रोयल कामनाह� मा�थ प�न �वजयी बन। यी                               
ई�छाह�बाट प�न इ�छा मा�म ्अ�व�याको ि�थ�तमा आउन ुछ। 

यो जनु संक�प गछ� दवुै भावमा– मलेै यो कुरा गरेर नै देखाउँछु भ�ने, कसलाई देखाउने? बाबालाई वा �ा�मण                                   
प�रवारलाई? कसलाई देखाउने? य�तो स�झ– यो गरेर देखाउँछु होइन, �गरेर देखाउँछु भनेको हो। यो कुनै चटक                               
हो र, गरेर देखाउने! �गन� कुरा देखाउने कुरा हु�छ र! यो हदको �ाि�तको नशा– मलेै सेवा गरेर देखाउँछु। मलेै नाम                                       
कमाएर देखाउँछु, य�ता श�दलाई चेक गर– के रोयल हुन?् भ�छौ �सहंको भाषा तर ब�छौ बा�ो। जसर� आजकल                                 
कसलेै �सहंको, कसलेै हा��को, कसलेै रावणको, कसलेै रामको अनहुार लगाउँछन ् �न। �यसलेै यो मायाले �सहंको                             
अनहुार लगाइ�द�छ। मलेै यो गरेर देखाउँछु, यो गछु� , तर य�तोमा मायाले आ�नो वशमा पारेर बा�ो बनाइ�द�छ।                               
म-ैपन आउनु अथा�त ् कुनै न कुनै हदको कामनाको वशीभतू हुनु हो। य�तो भाषा यिु�तय�ुत बोल र भावना प�न                                   
यिु�तय�ुत राख। यो हो�शयार� होइन, हरेक क�पमा सयू�वंशीबाट च��वशंी ब�नको ला�ग हार खानु हो।                           
क�प-क�प च��वंशी ब�नु नै पछ�। �यसलेै यो हार भयो �क हो�शयार� भयो? �यसलेै य�तो हो�शयार� नदेखाऊ। न                                 
अ�भमानमा आउनु छ, न अपमान गनु� छ। दवुै भावनाले शभु भावना शभु कामनाबाट टाढा पयुा�इ�द�छ। �यसलेै                               



चेक गर– थोरै संक�प मा� प�न अ�भमान वा अपमानको भावना रहेको त छैन? जहाँ अ�भमान र अपमानको                                 
भावना हु�छ �यहाँ क�ह�यै प�न कोह� प�न �वमानको ि�थ�तमा ि�थत हुन स�दैन। �वमानले सव�                           
कामनाह�बाट �कनारा ग�र�द�छ र सदा सखुको ससंारमा, सखुको शाि�तको झलुामा झ�ुलरहने छौ। यसलाई नै                           
भ�न�छ सव� कामनािजत, जगतिजत। �यसलेै बापदादाले हे�ररहनु भएको �थयो सानो सखुी ससंारलाई। सखुको                         
संसारबाट आ�नो �वदेशबाट पराई देशमा ब�ु�ध �पी पाउ�वारा �कन जा�छौ? पर-धम�, परदेश द:ुख �दनेवाला                           
हुन।् �वधम� �वदेश सखु �दनेवाला हुन।् सखुका सागर बाबाका ब�चा हौ, सखुको ससंारका अनभुवी आ�मा हौ।                               
अ�धकार� आ�मा हौ �यसलेै सदा सखुी र शा�त रहने गर। ब�ुयौ! 

देश-�वदेशका दवुै �नेह� ब�चाह� आ�नो घर अथवा बाबाको घरमा आ�नो अ�धकार �लनको ला�ग पगेुका छौ।                             
�यसलेै अ�धकार� ब�चाह�लाई देखेर बापदादा प�न खशुी हुनहुु�छ। जसर� खशुीमा आएका छौ �य�तै सदा खशुी                             
रहने �व�ध हो– यी दवुै कुरालाई सकं�पबाट प�न �याग गरेर सदाको ला�ग भा�यवान बनेर जान।ु भा�य �लन                                 
आएका छौ तर भा�य �लदंा �लदैं य�द मनको कुनै प�न कमजोर�ले उ�तीकलामा �व�न �प बनेको छ, �यसलाई                                 
छोडरे जान।ु यो छो�न ुन ै�लन ुहो। अ�छा। 

सदा सखुको संसारमा रहने, सव� कामनािजत, सदा सव� आ�माह� ��त शभु भावना र शभु कामना रा�,े �े�ठ                                 
आ�माह�लाई, सदा �वमानको सीटमा ि�थत रहने �वशषे आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े                       
�हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
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मधरुता�वारा कडा   ​ज�मन  ​लाई मधरु बनाऊ 

आज बडा भ�दा बडा बाबा, �े�डफादर आ�ना �े�ड �च��ने अ�त �यारा ब�चाह�सँग �म�न आउनु भएको छ।                               
�ेट-�ेट �े�ड फादर ��मा भनेर गायन ग�रएको छ। �नराकार बाबाले साकार सिृ�टको रचनाको �न�म� ��मालाई                             
बनाउनु भएको छ। मन�ुय सिृ�टका रच�यता भएका कारणले मन�ुय सिृ�टको यादगार व�ृको �पमा देखाइएको                           
छ। बीज ग�ुत हु�छ, प�हला दईु पात, जसबाट फेद �न�क�छ। �यह� व�ृको आ�ददेव आ�द देवी माता �पताको                                 
�व�पमा व�ृको जरा ��मा �न�म� ब�नहुु�छ। उहाँ�वारा �ा�मणको फेद �कट हु�छ र �ा�मणको फेदबाट                           
अनेक शाखाह� उ�प�न हु�छन।् �यसलेै �ेट-�ेट �े�ड फादर ��मा भनेर गायन ग�रएको छ। ��माको अवतरण                             
हुनु अथा�त ्खराब �दन खतम भएर रा�ा �दन स�ु हुनु हो। रात खतम भएर ��मा महूत� स�ु हु�छ, वा�तवमा हो                                       
��मा महूुत�, भनाइमा ��म महूुत� आउँछ। ��माको ब�ुगु �प देखाइएको छ। �े�ड फादर �नराकार� बाबाले �े�ड                               
�च��नेलाई य�त सौगात �दनहुु�छ जनु २१ ज�म स�मको ला�ग खाइरहने छौ। दाता प�न हुनहुु�छ भने �वधाता                               
प�न हुनहुु�छ। �ान र�नले थाल� भर� भर� �दनहुु�छ। शि�तह�को गो�डने उपहार अन�ग�ती �व�पमा                         
�दनहुु�छ। गुणह�का गहना बाकस भर� भर� �दनहुु�छ। क�त ��ृगारका बाकस छन ् �तमीह�सँग! सध� नयाँ-नयाँ                           
��ृगार गय� भने प�न अन�ग�ती छन।् यो उपहार सदा साथमा जानेवाला हो। �यो �थलू उपहार त यहाँ नै रह�छ                                     
तर यो साथमा जा�छ। य�त ई�वर�य उपहारले स�प�न हुनेछौ जनु प�छ कमाउने दरकार नै पद�न। उपहारले नै                                 
खाइरहने छौ। मेहनतबाट छु�ने छौ। 

सबै �वशषे ��समस डे मनाउन आएका हौ �न। बापदादाले �कस�मस डे भ�नहुु�छ। �कस�मस डे अथा�त ्मधरुताको                               
�दन। सदा मीठो ब�ने �दन। मीठो नै धेरै खा�छन ् र �वाउँछन ् �न। मखु मीठो त केह� समयको ला�ग हु�छ तर                                       
�वयं नै मीठो ब�यौ भने सदा मखुमा मधरु बोल� रह�छ। जसर� मीठो खानाले र �वाउनाले खशुी हु�छन ् �न,                                   
�यसगैर� मधरु बोल�ले �वयलंाई प�न खशुी बनाउँछ र अ�लाई प�न खशुी बनाउँछ। �यसलेै सदा यसबाट सव�को                               
मखु मीठो बनाउँदै रहन।ु सदा मीठो �ि�ट, मीठो बोल�, मीठो कम� होस।् यह� �कस�मस डे मनाउनु हो। मनाउनु                                   
अथा�त ् ब�न।ु कसलैाई प�न दईु घडी मीठो �ि�ट देऊ। मीठो बोल� बो�यौ भने मा� प�न �यो आ�मालाई सदाको                                   
ला�ग भरपरु ग�र�द�छौ। यो दईु घडीको मधरु �ि�ट, बोल�ले �यो आ�माको सिृ�ट प�रवत�न ग�र�द�छौ। यी दईु                               
मधरु बोल� सदाको ला�ग प�रवन�त गन� �न�म� ब�नेछन।् मधरुता य�तो �वशषे धारणा हो जसले कडा धरतीलाई                               
प�न मधरु बनाई �द�छ। �तमीह� सबलैाई प�न प�रवत�न हुने आधार बाबाका दईु मधरु बोल� नै �थए �न? मीठे                                   



ब�चे, �तमी श�ुध आ�मा हौ। यी दईु मधरु बोल�ले नै प�रवत�न ग�र�दएको हो �न। मीठो �ि�टले प�रवत�न                                 
ग�र�दयो। �यसगैर� मधरुता�वारा अ�लाई प�न मधरु बनाऊ। यसर� मखु मीठो बनाऊ। ब�ुयौ– ��समस डे                           
मनायौ �न! सदा यी सौगातह�ले आ�नो झोल� भरपरु गय�? सदा मधरुताको सौगातलाई साथमा रा�।ु यसबैाट                             
सदा मीठो बनेर मीठो बनाउन ुछ। अ�छा! 

सदा �ान र�नले ब�ु�ध �पी झोल� भन�, सदा सव�शि�तह�बाट शि�तशाल� आ�मा बनेर शि�तह�बाट सदा                           
स�प�न ब�ने, सव� गुणह�का गहनाले सदा ��ृगा�रएका �े�ठ आ�माह�लाई, सदा मधरुताले मखु मीठो बनाउने                           
�यारा ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग,                     
नम�त।े 

अ�य�त बापदादाको कुमारह�सँग भेटघाट:– ​कुमार अथा�त ्ती�ग�तले अगा�ड ब�ने। रो�कने, च�ने रो�कने, च�ने य�तो                           
होइन। ज�तोसकैु प�रि�थ�त होस ् तर �वयंलाई शि�तशाल� आ�मा स�झरे अगा�ड ब�दै रहन।ु प�रि�थ�त वा                           
वायमु�डलको �भावमा आउनेवाला होइन। आ�नो �े�ठ �भाव अ�मा�थ पान�वाला। �े�ठ �भाव अथा�त ् �हानी                         
�भाव। अक� होइन। य�ता कुमार हौ? पर��ा आउँदा हि�लनेवाला त होइनौ? पर��ामा पास हुनेवाला हौ �न! सदा                                 
�ह�मतवान हौ �न? जहाँ �ह�मत हु�छ �यहाँ बाबाको मदत त हु�छ न।ै �ह�मते ब�चे मदते बाबा। हरेक काय�मा                                   
�वयंलाई अगा�ड राखेर अ�लाई प�न शि�तशाल� बनाउँदै जाऊ। 

कुमार हौ नै उ�ती कलावाला। जो सदा �नब��धन हु�छन ् उनीह� नै उ�ती कलावाला हु�छन।् �यसलेै �नब��धन                               
कुमार हौ। मनको प�न ब�धन नहोस।् य�ता सदा ब�धनलाई समा�त गरेर �नब��धन बनेर उ�तीकला भएका                             
कुमार हौ? �तमी कुमारह�ले आ�नो शर�रको शि�त र ब�ु�धको शि�त दवुलैाई सफल ग�ररहेका छौ? लौ�कक                             
जीवनमा आ�नो शर�रको शि�तलाई र ब�ु�धको शि�तलाई �वनाशकार� काय�मा लगाइर�यौ। अब �े�ठ काय�मा                         
लगाउनेवाला भयौ। हलचल म�याउनेवाला होइन। शाि�त �थापना गन�वाला भयौ। य�ता �े�ठ कुमार हौ?                         
क�हलेकाह�ं लौ�कक जीवनको स�ंकार बा�हर त आउँदैन? अलौ�कक जीवन भएका अथा�त ्नयाँ ज�म �लएका हौ।                             
�यसलेै नयाँ ज�ममा परुानो कुरा रहँदैन। �तमीह� सबै नयाँ ज�म �लएका �े�ठ आ�मा हौ। क�ह�यै प�न                               
आफूलाई साधारण नसि�झएर शि�तशाल� स�झ। सकं�पमा प�न हलचलमा नआउन।ु य�तो ��न त गद�नौ–                         
�यथ� संक�प त आउँछन,् के गन�? भा�यवान कुमार हौ। २१ ज�म भा�य खाइरहने छौ। �थलू स�ूम दवुै कमाईबाट                                   
छु�ने छौ। अ�छा। 

�बदाइको समयमा याद-�यार: ​– सबै देश-�वदेश दवुतैफ� का ब�चाह�को यस �वशषे �दनका ला�ग काड� प�न पाएँ, प�                               
प�न पाएँ र याद प�न पाएँ। बापदादाको मीठा भ�दा मीठा ब�चाह�लाई यस बडा �दनमा सदा मधरुताले �े�ठ बन                                   
र �े�ठ बनाऊ– यह� वरदानको साथमा �वयं प�न व�ृ�ध �ा�त गनु� र सेवालाई प�न व�ृ�धमा �याउँदै रहनु छ। सबै                                     
ब�चाह�लाई बडा बाबाको धेरै धेरै याद-�यार एव ं�नेहभ�र बधाई छ। गुडम�न��ग छ। सदा �वीट ब�ने बधाई छ। 
वरदान:–  सहन शि�त�वारा अ�वनाशी र मधरु फल �ा�त गन� सव� �नेह� भव 

सहन गनु� मनु� होइन, ब� सबकैो �दलमा �नेहले िजउनु हो। ज�तोसकैु �वरोधी होस,् रावण भ�दा                             
प�न तजे होस,् एक पटक होइन दस पटक सहन गन� परोस ् तपै�न सहनशि�तको फल अ�वनाशी र                               
मधरु हु�छ। केवल यो भावना नराख �क मलेै य�त सहन गर� �यसलेै यसले प�न केह� गरोस।्                               
अ�पकालको फलको भावना नराख। दयाको भाव राख– यह� हो सेवा भाव। सेवा भाव हुनेले सव�को                             
कमजोर�लाई समा�हत गछ�न।् �यसको सामना गद�नन।् 

�लोगन:–  जनु कुरा �ब�यो �यसलाई भलु, �बतकेो कुराबाट �श�ा �लएर प�छको ला�ग सदा सावधान रहने गर। 
  

सचूना: – भो�ल नयाँ साल २०७७ सोमबार 


