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“ मीठे ब�चे– सखु र द:ुखको खेललाई �तमीले न ैजानेका छौ आधाक�प हु�छ सखु अ�न आधाक�प हु�छ द:ुख , बाबा द:ुख हन� सखु 
�दन आउन ुहु�छ।” 

��न:–  क�त ब�चाह� कुन एक कुरामा आ�नो �दललाई खशुी बनाउन �मया �म�ठू ब�छन?् 
उ�र:–  क�तले स�झ�छन–् म स�पणू� ब�नसक� , म स�पणू� तयार भइसक� । य�तो स�झरे आ�नो �दललाई                         

खशुी बनाउँछन।् यो प�न �मया �म�ठू ब�नु हो। बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे अझै धेरै प�ुषाथ� गनु�                               
छ। �तमी पावन बनेप�छ फे�र द�ुनयाँ प�न पावन चा�ह�छ। राजधानी �थापना हुनु छ, ए�लै त जान                               
स�कंदैन। 

गीत:–  त�ुह�ं हो माता, त�ुह�ं �पता हो..... 
 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�लाई यो आ�नो प�हचान �मलेको छ। बाबाले प�न यसो भ�नहुु�छ– हामी सबै आ�माह� ह�,                               
सबै मन�ुय नै हुन।् ठूला हुन ् या साना हुन,् रा��प�त, राजा-रानी सबै मन�ुय हुन।् अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– सबै                                   
आ�माह� हुन,् म सबै आ�माह�का �पता हँु �यसलेै मलाई परम�पता परम आ�मा अथा�त ् स�ुीम भ�छन।्                             
ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी आ�माह�का �पता उहाँ हुनहुु�छ, हामी सबै भाइ-भाइ ह�। फे�र ��मा�वारा                           
भाइ-ब�हनीको उ�च नीच कुल हु�छ। आ�माह� त सबै आ�मा हुन।् यो प�न �तमीले ब�ुछौ। मन�ुयले त केह� प�न                                   
जानेका छैनन।् �तमीलाई बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ– बाबालाई त कसलेै प�न जानेका छैनन।् मन�ुयले गायन                             
गछ�न–् हे भगवान, हे माता-�पता �कन�क उ�च भ�दा उ�च त एक हुनपुछ� �न। उहाँ हुनहुु�छ सबकैा �पता,                                 
सबलैाई सखु �दनेवाला। सखु र द:ुखको खेललाई प�न �तमीले जानेका छौ। मन�ुयले त स�झ�छन–् भख�रै सखु                               
हु�छ, भख�रै द:ुख हु�छ। यो ब�ुदैनन ्आधाक�प द:ुख, आधाक�प सखु हु�छ। सतो�धान, सतो, रजो, तमो हु�छ                               
�न। शाि�तधाममा हामी सबै आ�माह� हु�छ�। �यहाँ स�चा सनु छ। �मसावट �यसमा हुन स�दैन। हुन त                               
आ-आ�नो पाट� भ�रएको हु�छ तर आ�माह� शाि�तधाममा प�व� रह�छन।् अप�व� आ�मा रहन स�दैन।                         
य�तबेला फे�र यहाँ कुनै प�न प�व� आ�मा हुन स�दैन। �तमी �ा�मण कुल भषूणह� नै प�व� ब�नरहेका छौ।                                 
�तमीले अ�हले आफूलाई देवता भ�न स�दैनौ। उनीह� हुन ् स�पणू� �न�व�कार�। �तमीलाई कहाँ स�पणू� �न�व�कार�                           
भ�न�छ! शंकराचाय� हुन ् वा कोह� प�न हुन ् देवताह� �सवाय अ� कसलैाई प�न �न�व�कार� भ�न स�कंदैन। यी कुरा                                 
प�न �तमीले मा�ै स�ुछौ– �ान सागरका मखुकमलबाट। यो प�न जानेका छौ– �ान सागर एक पटक मा�ै आउनु                                 
हु�छ। मन�ुयले त पनुज��म �लएर फे�र आउँछन।् कोह�-कोह�ले �ान सनेुर गएका छन,् स�ंकार �लएर गएका छन ्                               
भने फे�र आउँछन,् आएर स�ुछन।् मान�, ६-८ वष� �ान सनेुको भए त कोह� कोह�मा रा�ो समझ प�न आउँछ।                                   
आ�मा त उह� हो �न। स�ुदा उसलाई रा�ो ला�छ। आ�माले ब�ुछ मलाई फे�र बाबाको �यह� �ान �ा�त भइरहेको                                   
छ। मनमा खशुी हु�छ, अ�लाई प�न �सकाउन था�छन।् फु�त �ला हु�छन।् जसर� लडा� गरेकाले �यह� स�ंकार                             
�लएर गए भने बा�याव�थामा नै खशुीसँग �यसै काममा ला�छन।् अब �तमीले त प�ुषाथ� गरेर नयाँ द�ुनयाँको                               
मा�लक ब�नु छ। �तमीले सबलैाई बझुाउन स�छौ– या त नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�न स�छ� या त                               
शाि�तधामको मा�लक ब�न स�छ�। शाि�तधाम �त�ो घर हो– जहाँबाट �तमी आएका हौ पाट� खे�न। यो प�न                               
कसलेै जा�दैन �कन�क आ�माको �वषयमा नै थाहा हँुदैन। �तमीलाई प�हला कहाँ थाहा �थयो र– हामी �नराकार�                               
द�ुनयाँबाट यहाँ आएका ह�। हामी �ब�द� छ�। स�ंयासीह�ले भ�न त भ�छन–् भकुृट�को बीचमा आ�मा तारा                             
रह�छ फे�र प�न ब�ु�धमा ठूलै �प आउँछ। शा�ल�ाम भ�नाले ठूलो �प स�झ�छन।् आ�मा शा�ल�ाम हो। य�                               
र�दा �यसमा प�न ठूला-ठूला शा�ल�ाम बनाउँछन।् पजूाको समयमा शा�ल�ामको ठूलो �पमा याद आउँछ। बाबा                           
भ�नहुु�छ– यो सारा अ�ान हो। �ान मलेै नै सनुाउँछु, अ� द�ुनयाँभरमा कसलेै सनुाउन स�दैन। यो कसलेै                               
बझुाउँदैनन–् आ�मा प�न �ब�दु हो, परमा�मा प�न �ब�दु हुनहुु�छ। उनीह�ले त अख�ड �यो�त �व�प ��म                             
भ�न�द�छन।् ��मलाई भगवान स�झ�छन–् अ�न फे�र आफूलाई प�न भगवान भ�न�द�छन।् भ�छन–् हामीले                       
नाटक खे�नको ला�ग सानो आ�माको �प धारण गछ�। फे�र ठूलो �यो�तमा ल�न हु�छ�। समा�हत भएप�छ फे�र                               
के! पाट� न ैल�न होस।् क�त ग�ती हु�छ। 



अ�हले बाबा आएर सेके�डमा जीवनमिु�त �दनहुु�छ फे�र आधाक�पप�छ �सँढ� झद� जीवन-ब�धमा आउँछन।्                       
फे�र बाबा आएर जीवनम�ुत बनाउनु हु�छ, अ�न उहाँलाई सव�का स�ग�तदाता भ�न�छ। �यसलेै जो प�तत-पावन                           
बाबा हुनहुु�छ उहाँलाई नै याद गनु�पछ� , उहाँको यादबाटै �तमी पावन ब�छौ। न� ब�न स�दैनौ। सबभै�दा उ�च                               
एक बाबा नै हुनहु�छ। क�त ब�चाह�ले स�झ�छन–् म स�पणू� ब�नसक� । म परूा तयार भइसक� । य�तो स�झरे                               
आ�नो मनलाई खशुी पाछ�न।् यो प�न �मया �म�ठु ब�नु हो। बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, अ�हले धेरै प�ुषाथ� गनु�                                   
छ। पावन बनेप�छ फे�र द�ुनयाँ प�न पावन हुनपुछ�। एकजना मा�ै त जान स�दैन। कसलेै म �छ�टै कमा�तीत बनुँ                                   
भनेर ज�तसकैु को�सस गरोस,् तर हँुदैन। राजधानी �थापन हुनु छ। हुन त कुनै �व�याथ� पढाइमा धेरै हो�सयार                                 
हु�छन ् तर पर��ा त समयमा हु�छ �न। पर��ा त चाँडो हुन स�दैन। यो प�न �य�तै हो। जब समय हु�छ अ�न                                       
�त�ो पढाइको �रज�ट �न�क�छ। ज�तसकैु रा�ो प�ुषाथ� होस,् य�तो भ�न स�दैन, म परूा तयार भएँ। होइन, १६                                 
कला स�पणू� कुनै आ�मा अ�हले ब�न स�दैन। धेरै प�ुषाथ� गनु� छ। आ�नो �दललाई केवल खशुी पानु� छैन– म                                   
स�पणू� बन�। होइन, स�पणू� ब�ने नै अ��यमा हो। �मया �म�ठू ब�नु छैन। यो त सारा राजधानी �थापना हुनु छ।                                     
हो य�� सि�झइ�छ बाँक� थोरै समय छ। �मसाइल प�न �न�केका छन।् �यनलाई बनाउन प�न प�हला समय                               
ला�छ फे�र अ�यास हु�छ अ�न फे�र �छ�टै बनाउँछन।् यो प�न सबै �ामामा �नि�चत छ। �वनाशको ला�ग बम                                 
बनाइरह�छन।् गीतामा प�न मसूल श�द छ। शा��ह�मा फे�र ले�ख�दएका छन ् पेटबाट फलाम �नि�कयो, अ�न                           
यसो भयो। यी सबै झटुा कुरा हुन।् बाबा आएर स�झाउनु हु�छ– �तनलैाई �मसाइल भ�न�छ। अब यो �वनाश                                 
भ�दा प�हला हामी तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। ब�चाह�ले जानेका छन ् हामी आ�द सनातन देवी-देवता                           
धमा�का �थय�। स�चा सनु �थय�। भारतवष�लाई स�चा ख�ड भ�छन–् अ�हले झटु ख�ड बनेको छ। सनु प�न                               
स�कल� र न�कल� हु�छ �न। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाको म�हमा के हो! उहाँ मन�ुय सिृ�टका                                 
बीज�प हुनहुु�छ, स�य हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ। प�हला त केवल गायन ग�य�। अ�हले �तमीले ब�ुछौ– बाबाले                             
सारा गणु हामी�भ� भ�ररहनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– सबभै�दा प�हला यादको या�ा गर, मलाई याद गय�                               
भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। मेरो नामै हो प�तत-पावन। गायन प�न गछ�न ् हे प�तत-पावन आउनहुोस ् तर                               
उहाँले के गनु�हु�छ, यो जानेका छैनन।् एक सीता मा� ैत होइनन।् �तमीह� सब ैसीताह� हौ। 

बाबाले �तमी ब�चाह�लाई बेहदमा लजैानको ला�ग बेहदका कुरा सनुाउनु हु�छ। �तमीले बेहदको ब�ु�धबाट                         
जानेका छौ– प�ुष एवं म�हला सबै सीताह� हुन।् सबै रावणको कैदमा छन।् राम आएर सबलैाई रावणको कैदबाट                                 
�नका�नहुु�छ। रावण कुनै मन�ुय होइन। यो स�झाइएको छ– हरेकमा ५ �वकार छन,् �यसलेै रावण रा�य                             
भ�न�छ। नामै हो �वकार� द�ुनयाँ, �यो हो �न�व�कार� द�ुनयाँ, दवुै अलग अलग नाम छन।् यो वे�यालय हो र �यो हो                                       
�शवालय। �न�व�कार� द�ुनयाँका यी ल�मी-नारायण म�लक �थए। �यनीह�का अगा�ड गएर �वकार� मन�ुयले �शर                         
�नहुराउँछन।् �वकार� राजाह�ले ती �न�व�कार� राजाह�का अगा�ड �शर �नहुराउँछन।् यो प�न �तमीले जानेका छौ।                           
मन�ुयह�लाई क�पको आयकुो बारेमा थाहा छैन, �यसलेै कसर� सि�झऊन–् रावण रा�य क�हले स�ु हु�छ।                           
आधा-आधा हुन ुपछ�  �न। रामरा�य, रावण रा�य क�हले स�ु गन�, अलमल पा�र�दएका छन।् 

अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो ५ हजार वष�को च� घ�ुमरह�छ। अब �तमीलाई थाहा भएको छ– हामीले ८४                                 
ज�मको पाट� खे�छ�। फे�र हामी घर जा�छ�। स�ययगु �तेामा प�न पनुज��म �ल�छ�। �यो हो रामरा�य फे�र                               
रावण रा�यमा आउनु पछ�। हार-िजतको खेल हो। �तमीले �वजय �ा�त गछ� अ�न �वग�को मा�लक ब�छौ। हार                               
खायौ भने नक� को मा�लक ब�छौ। �वग� अल�गै हो। कोह� मय� भने भ�छन–् �वग�वासी हुनु भयो। अ�हले �तमी                                 
कहाँ भ�छौ र! �कन�क �तमीलाई थाहा छ– �वग� क�हले हु�छ। उनीह�ले त भ�न�द�छन ् �यो�त �यो�तमा                             
समा�हत भयो वा �नवा�ण भयो। �तमीले भ�छौ– �यो�त �यो�तमा त कोह� प�न समा�हत हुन स�दैन। सव�का                               
स�ग�तदाता एउटै भनेर गायन ग�रएको छ। �वग� स�ययगुलाई भ�न�छ। अ�हले हो नक� । भारतवष�को नै कुरा हो।                               
मा�थ अ� केह� छैन। देलवाडा मि�दरमा मा�थ �वग� देखाएका छन ् �यसलेै मा�नसले स�झ�छन–् अव�य प�न                             
मा�थ नै �वग� छ। अरे, मा�थ छतमा मा�नस कसर� होलान,् ब�ुधु ठह�रए �न। अ�हले �तमीले �प�ट पारेर                                 
स�झाउँछौ। �तमीले जानेका छौ– यहाँ नै �वग�वासी �थए, यह�� फे�र नक� वासी ब�छन।् अब फे�र �वग�वासी ब�नु                               
छ। यो �ान हो नै नरबाट नारायण ब�नको ला�ग। कथा प�न स�य-नारायणको नै सनुाउँछन।् राम-सीताको कथा                               
भ�दैनन,् यो हो नरबाट नारायण ब�ने कथा। सबभै�दा उ�च पद ल�मी-नारायणको हो। ती फे�र दईु कला कम                                 
हु�छन।् प�ुषाथ� उ�च पद पाउनको ला�ग ग�र�छ फे�र य�द गद�नन ् भने गएर च��वशंी ब�छन।् प�तत बनेप�छ                               



भारतवष�वासीले आ�नो धम�लाई नै �ब�स��छन।् ब�न त ��ि�चयनह� सतोबाट तमो�धान बनेका छन ्फे�र प�न                           
��ि�चयन स��दायका त हुन ् �न। आ�द सनातन देवी-देवता धम�काले त आफूलाई �ह�दु भ�न�द�छन।् यो प�न                             
जानेका छैनन–् वा�तवमा हामी देवी-देवता धम�का ह�। आ�चय� छ �न। �तमीले सो�छौ �ह�दु धम� कसले �थापन                               
गरेको हो? अ�न अ�म�ल�छन।् देवताह�को पजूा गछ�न ् �यसलेै देवता धम�का ठह�रए �न। तर ब�ुदैनन।् यो प�न                               
�ामामा �नि�चत छ। �त�ो ब�ु�धमा सारा �ान छ। �तमीले जानेका छौ– हामी प�हला सयू�वंशी �थय�। फे�र अ�                                 
धम�मा आउँछ�। हामीले पनुज��म �लँदै आउँछ�। �तमीह� म�ये प�न केह�ले यथाथ� र��त जानेका छन।्                           
�व�यालयमा प�न कुनै �व�याथ�को ब�ु�धमा रा�र� रह�छ, कसकैो ब�ु�धमा थोरै ब�छ। यहाँ प�न जो फेल हु�छन ्                               
उनीह�लाई ���य भ�न�छ। च��वंशीमा जा�छन।् दईु कला कम भयो �न। स�पणू� ब�न सकेनन।् �त�ो                           
ब�ु�धमा अ�हले बेहदको इ�तहास-भगूोल छ। ती �व�यालयमा त हदको इ�तहास-भगूोल प�छन।् उनीह�ले कुनै                         
मलूवतन, स�ूमवतनलाई कहाँ जानेका छन!् साध,ु स�त आ�द कसकैो ब�ु�धमा छैन। �त�ो ब�ु�धमा छ–                           
मलूवतनमा आ�माह� रह�छन।् यो हो �थलू वतन। �त�ो ब�ु�धमा सारा �ान छ। यो �वदश�न च�धार� सेना                               
बसेको छ। यो सेनाले बाबालाई र च�लाई याद गछ�। �त�ो ब�ु�धमा �ान छ। बाँक� कुनै ह�तयार आ�द होइन।                                   
�ानबाट �व अथा�त ् आ�माको दश�न भएको छ। बाबाले, रच�यताको र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान                         
�दनहुु�छ। अब बाबाको आदेश छ– रच�यतालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। ज�त �वदश�न च�धार�                             
ब�छ, अ�लाई बनाउँछ, जसले धेरै सेवा गछ� उसलाई उ�� उ�च पद �म�छ। यो त साधारण कुरा हो। बाबालाई                                   
�ब�स�एको नै गीतामा कृ�णको नाम रा�ाले हो। कृ�णलाई भगवान भ�न स�कंदैन। उहाँलाई बाबा भ�नदैन। वसा�                             
�पताबाट �म�छ। प�तत-पावन बाबालाई भ�न�छ, उहाँ जब आउनु हु�छ तब हामी फक� र शाि�तधाममा जा�छ�।                           
मन�ुयह�ले मिु�तको ला�ग क�त मेहनत गछ�न।् �तमीले क�त सहज बझुाउँछौ। भन– प�तत-पावन त परमा�मा                           
हुनहुु�छ फे�र गंगामा �नान गन� �कन जानहुु�छ! गंगाको �कनारामा गएर ब�छन ्ता�क �यह�� मन� सक�। प�हला                               
बंगालमा जब कोह� मन� बेला भयो भने गंगामा लगेर ह�र बोल भ�दथे। म�ुत भयो भ�ने स�झ�थे। अब आ�मा त                                     
�नि�कयो। �यो त प�व� बनेको हँुदैन। आ�मालाई प�व� बनाउने बाबा मा�ै हुनहुु�छ, उहाँलाई पकुाछ�न।् अ�हले                             
बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। बाबा आएर परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउनु हु�छ।                               
बाँक� नयाँ रचना गनु�हु�न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबामा जनु गुण छन,् ती गुण �वयंमा भनु� छ। पर��ा भ�दा प�हला प�ुषाथ� गरेर �वयलंाई स�पणू� पावन                                   
बनाउन ुछ, यसमा �मया �म�ठू ब�न ुछैन। 

२) �वदश�न च�धार� ब�नु र बनाउनु छ। बाबा र च�लाई याद गनु� छ। बेहदका बाबा�वारा बेहदका कुरा सनेुर                                   
आ�नो ब�ु�ध बेहदमा रा� ुछ। हदमा आउन ुछैन। 
वरदान:–  �वीट साइले�सको लभल�न ि�थ�त�वारा न�टोमोहा समथ� �व�प भव 

देह, देहका स�ब�ध, देहका स�ंकार, �यि�त वा वभैव, वायमु�डल, भाइ�ेशन सबै भएर प�न                         
आफू�तर आक�ष�त नग�न।् मा�नसह� �च�लाइरहे प�न �तमी अचल बन। �कृ�त, माया सबलेै                       
ला�ट दाऊ लगाउनको ला�ग आफू�तर ज�तसकैु �खचे प�न �तमी �यारा र बाबाको �यारा ब�ने                           
ि�थ�तमा लभल�न रहन–ु यसलाई भ�न�छ देखेर प�न नदे�,ु सनेुर प�न नस�ुन।ु यह� �वीट                         
साइले�स �व�पको लभल�न ि�थ�त हो, जब य�तो ि�थ�त ब�छ अ�न भ�न�छ न�टोमोहा समथ�                         
�व�पको वरदानी आ�मा। 

�लोगन:–  होल� हंस बनेर अवगुण�पी प�थरलाई छोडरे रा�ा गुण�पी मोतीलाई �हण गद� जाऊ। 

  


