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“ मीठे ब�चे– अब �तमी नाम-�पको �बमार�बाट ब�न ुछ , उ�टो खाता बनाउन ुहँुदै न , एक बाबाको यादमा रहन ुछ।” 

��न:–  भा�यवान ्ब�चाह�ले कुन म�ुय प�ुषाथ��वारा आ�नो भा�य बनाउँछन?् 
उ�र:–  भा�यवान ् ब�चाह�ले सबलैाई सखु �दने प�ुषाथ� गछ�न।् मनसा-वाचा-कम�णा कसलैाई द:ुख                   

�ददैनन।् शीतल भएर चलेमा भा�य ब�दै जा�छ। �त�ो �व�याथ� जीवन हो, �तमीले अब धोका                           
खान ुछैन। अपार खशुीमा रहन ुछ। 

गीत:–  त�ुह�� हो माता-�पता...... 
 

ओम ्शाि�त। सबै ब�चाह�ले मरुल� स�ुछन,् जहाँ प�न मरुल� जा�छ, सबलेै जानेका छन–् जसको म�हमा गाइ�छ,                               
उहाँ कुनै साकार हुनहुु�न, �नराकारको म�हमा हो। �नराकारले साकार�वारा अ�हले स�मखु मरुल� सनुाइरहनु                         
भएको छ। य�तो प�न भ�न�छ– अ�हले हामी आ�माले उहाँलाई दे�खरहेका छ�! आ�मा धेरै स�ूम छ, यी आखँाले                                 
दे�खदैन। भि�तमाग�मा प�न बझुकेा हु�छन–् हामी आ�मा स�ूम छ�। तर परूा रह�य ब�ु�धमा हँुदैन– आ�मा के                               
हो, परमा�मालाई याद गछ�न ् तर उहाँ को हुनहुु�छ! यो द�ुनयाँले जा�दैन। �तमीले प�न जानेका �थएनौ। अ�हले                               
�तमी ब�चाह�लाई यो �न�चय छ– उहाँ कुनै लौ�कक �श�क वा स�ब�धी प�न हुनहुु�न। जसर� सिृ�टमा अ�                               
मा�नसह� छन ् �य�तै यी दादा प�न �थए। जब �तमीले म�हमा गाउँ�यौ– �वमेव माता�च �पता... तब स�झ��यौ                               
मा�थ हुनहुु�छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �यनमा �वेश गरेको छु, उह� म �यनमा छु। प�हला त धेरै �ेमले                                   
म�हमा गाउँ�यौ, डर प�न रा�द�यौ। अ�हले त उहाँ यस शर�रमा आउनु भएको छ। जो �नराकार हुनहुु��यो उहाँ                                 
अ�हले साकारमा आउनु भएको छ। उहाँ बसेर ब�चाह�लाई �सकाउनु हु�छ। द�ुनयाँलाई थाहा छैन– उहाँले के                             
�सकाउनु हु�छ। उनीह�ले त गीताका भगवान कृ�णलाई स�झ�छन।् भ�न�द�छन–् उहाँले राजयोग                     
�सकाउनहुु�छ। ठ�क छ, बाँक� बाबाले के गनु�हु�छ त? गाउन त गाउँ�यौ– �तमी माता-�पता... तर उहाँबाट के र                                 
क�हले �म�छ, यो केह� जा�दैन�यौ। गीता स�ुदा स�झ��यौ कृ�णले राजयोग �स�कएका �थए फे�र उहाँ क�हले                             
आएर �सकाउनु हु�छ, �यो प�न �यानमा आउँ�यो होला। य�तबेला यो �यह� महाभारत लडा� हो �यसलेै अव�य                               
कृ�णको समय हुनपुछ�। अव�य �यह� इ�तहास भगूोल दोहो�रएको हुनपुछ�। �दन-��त�दन ब�ुदै जाने छन।् अव�य                           
गीताका भगवान हुनपुछ�। वा�तवमा महाभारत लडा� प�न दे�खदै छ। अव�य यस द�ुनयाँको अ��य हु�छ।                           
देखाउँछन ् पा�डव पहाडमा गए। �यसलेै उनीह�को ब�ु�धमा यो आउँछ, वा�तवमा �वनाश त साम�ुने खडा छ।                             
अब कृ�ण कहाँ छन?् खोिजरह�छन,् जबस�म �तमीह�बाट गीताका भगवान कृ�ण हुनहुु�न, �शव हुनहुु�छ भ�ने                           
स�ुदैनन।् �त�ो ब�ु�धमा त यो कुरा प�का छ। यो �तमीले क�ह�यै भ�ुन स�दैनौ। कसलैाई प�न �तमीले                               
स�झाउन स�छौ– गीताका भगवान कृ�ण होइनन,् �शव हुनहुु�छ। द�ुनयाँमा त कसलेै प�न भ�दैन, �तमी                           
ब�चाह� �सवाय। य�द गीताका भगवानले राजयोग �सकाउनु भएको �थयो भने यसबाट �स�ध हु�छ, नरबाट                           
नारायण बनाउनु भएको �थयो। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ। वा�तवमा                         
नरबाट नारायण बनाउनु हु�छ। यी ल�मी-नारायणको �वग�मा रा�य �थयो �न। अ�हले त �यो �वग� प�न छैन भने                                 
नारायण प�न छैनन,् देवताह� प�न छैनन।् �च� छ जसबाट ब�ुछन ् यी �थए। अ�हले �तमीले स�झ�छौ–                             
�यनीह�को रा�य क�त वष� भयो? �तमीलाई प�का थाहा छ, आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला �यनीह�को रा�य                                 
�थयो। अ�हले त अ��य छ। लडा� प�न साम�ुने खडा छ। जानेका छौ– बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। सबै                                   
से�टरह�मा प�छन ् प�न र पढाउँछन ् प�न। पढाउने यिु�त धेरै रा�ो छ। �च��वारा रा�ो �ान �म�न स�छ।                               
म�ुय कुरा हो गीताका भगवान �शव वा कृ�ण? फरक त धेरै छ �न। स�ग�त दाता �वग�को �थापना गन�वाला                                   
अथवा आ�द सनातन देवी-देवता धम�को फे�र �थापना गन�वाला �शव वा �ीकृ�ण? म�ुय हो नै तीन कुरा। यसमा                                 
नै बाबाले जोड �दनहुु�छ। �दन त ओ�प�नयन लेखेर �द�छन–् यो धेरै रा�ो छ तर यसबाट केह� प�न फाइदा छैन।                                     
�त�ो जो म�ुय कुरा छ �यसमा जोड �दनु छ। �त�ो िजत प�न यसमैा छ। �तमीह�ले �स�ध गरेर बताउँछौ,                                   
भगवान एक हुनहुु�छ। य�तो होइन– गीता सनुाउनेह� प�न भगवान भए। भगवानले त यस राजयोग र                             
�ान�वारा देवी देवता धम�को �थापना गनु�भयो। 



बाबाले स�झाउनु हु�छ– ब�चाह�मा मायाको आ�मण भइरह�छ, अ�हलेस�म कमा�तीत अव�था कसकैो भएको                       
छैन। प�ुषाथ� गद� गद� अ��यमा �तमी एक बाबाको यादमा सदा ह�ष�त रह�छौ। कुनै उदासी आउने छैन। अ�हले त                                   
�शरमा पापको बोझ छ। �यो याद�वारा नै उ��छ। बाबाले प�ुषाथ�का यिु�तह� बताउनु भएको छ। याद�वारा नै                               
पाप का�ट�छ। धेरै ब�ुधु छन,् जो यादमा नरहने भएकाले नाम-�प आ�दमा फँ�छन।् ह�ष�तमखु भएर कसलैाई                             
�ान स�झाऊन,् यो प�न मिु�कल छ। आज कसलैाई स�झायो फे�र भो�ल धोका खानाले खशुी हराउँछ। ब�ुनपुछ�                               
यो मायाको आ�मण हो। �यसलेै प�ुषाथ� गरेर बाबालाई याद गनु� छ। बाँक� �न,ु �प�नु वा बेहाल हुनु छैन।                                   
ब�ुनपुछ� मायाले ज�ुाले हा�छ, �यसलेै प�ुषाथ� गरेर बाबालाई याद गनु� पछ�। बाबाको यादबाट धेरै खशुी हु�छ।                               
मखुबाट झ�ट वाणी �न�कछ। प�तत पावन बाबाले भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। कोह� एक जना प�न छैन,                               
जसलाई रच�यता र रचनाको प�रचय होस।् मा�नस भएर �पतालाई �चनेन भने त जनावर भ�दा प�न नीच भयो।                                 
गीतामा कृ�णको नाम राखेका छन ् �यसलेै बाबालाई कसर� याद ग�न!् यह� धेरै ठूलो भलू हो, जनु �तमीले                                 
स�झाउनु पछ�। गीताका भगवान �शवबाबा हुनहुु�छ, उहाँले नै वसा� �दनहुु�छ। मिु�त-जीवनमिु�त दाता उहाँ                         
हुनहुु�छ, अ� धमा�वल�बीह�को ब�ु�धमा ब�दैन। उनीह� त �हसाब-�कताब च�ुता गरेर फक� र जा�छन।् प�छ                         
थोरै प�रचय �म�छ फे�र प�न आ�नो धम�मा जा�छन।् �तमीलाई बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमी देवता �थयौ,                             
अ�हले फे�र बाबालाई याद गना�ले �तमी देवता ब�छौ। �वकम� �वनाश भएर जा�छ। फे�र प�न उ�टो-स�ुटो ध�दा                               
गछ�न।् बाबालाई ले�छन–् आज मेरो अव�था म�लन छ, बाबालाई याद ग�रनँ। याद गरेनौ भने अव�य                             
ओइलाउँछ। यो हो नै मदूा�ह�को द�ुनयाँ। सबै मरे समान छन।् �तमी बाबाको बनेका हौ भने बाबाको �ीमत छ–                                   
मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। यो शर�र त परुानो तमो�धान हो। अ��यस�म केह� न केह� भइरह�छ।                                   
जबस�म बाबाको यादमा रहेर कमा�तीत अव�था ब�दैन, तबस�म मायाले ह�लाइरह�छ, कसलैाई प�न छो�ने                         
छैन। जाँच ग�ररहनु पछ�– मायाले कसर� ध�का खवुाउँछ। भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ, यो �कन भ�ुछौ?                             
आ�माले भ�छ– मेरो �ाण भ�दा �यारा उहाँ बाबा नै हुनहुु�छ। य�ता बाबालाई फे�र �तमीले भ�ुछौ �कन! बाबाले                                 
धन �दनहुु�छ, दान �दनको ला�ग। �दश�नी-मेलामा �तमीले धेरैलाई दान गन� स�छौ। आफ� सोखसँग दौ�नपुछ�।                           
अ�हले त बाबाले उमगं �दलाउनु पछ� , गएर स�झाऊ। �यसमा प�न रा�र� बझुकेो हुनपुछ�। देह-अ�भमानीको तीर                             
ला�दैन। तरबार प�न अनेक �कारका हु�छन ् �न। �त�ो प�न योगको तरबार धेरै धा�रलो हुनपुछ�। सेवाको उमगं                               
हुनपुछ� , गएर धेरैको क�याण ग�ँ। बाबाको याद गन� य�तो अ�यास होस ्जसकारण अ��यमा बाबा �सवाय अ�                               
कोह� याद नआओस,् तब मा�ै �तमीले राजाई पद पाउँछौ। अ�तकालमा जसले बाबालाई याद गरोस ् अ�न फे�र                               
नारायणलाई याद गरोस।् बाबालाई र नारायण (वसा�) नै याद गनु� छ। तर माया कम छैन। क�चा त थ�ुै हु�छन।्                                     
उ�टो कम�को खाता तब ब�छ, जब कसकैो नाम �पमा फँ�छन।् एक अका�लाई �ाइभेट �च�ठ� ले�छन।्                             
देहधार�ह�सँग �ीत भयो भने उ�टो कम�को खाता ब�न प�ुछ। बाबाको पासमा समाचार आउँछन।् उ�टो-स�ुटो                           
काम गरेर फे�र भ�छन–् बाबा भइहा�यो। अरे, खाता उ�टो भइस�यो �न! यो शर�र त प�तत छ, यसलाई �तमीले                                   
याद �कन गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने सदैव खशुीमा रह�छौ। आज खशुीमा छन,् भो�ल फे�र                                 
मदुा� ब�छन।् ज�म-ज�मा�तर नाम-�पमा फँ�दै आउँछन ् �न। �वग�मा यो नाम-�पको �बमार� हँुदैन। �यहाँ त                           
मोहिजत कुटु�ब हु�छन।् जानेका हु�छन–् म आ�मा हँु, शर�र होइन। �यो हो नै आ�म-अ�भमानी द�ुनयाँ। यहाँ छ                                 
देह-अ�भमानी द�ुनयाँ। फे�र आधा क�प �तमी देह�-अ�भमानी ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– अब देह-अ�भमान छोड।                         
देह�-अ�भमानी हुनाले धेरै मीठो शीतल हँुदै जा�छौ। य�ता धेरै कम छन।् प�ुषाथ� गराइरहनु हु�छ– बाबाको याद                               
नभलु। बाबाले आदेश �दनहुु�छ– मलाई याद गर, चाट� राख। तर मायाले चाट� प�न रा� �ददैन। य�ता मीठा                                 
बाबालाई त क�त याद गनु�पछ�। उहाँ त प�तह�का प�त, �पताह�का �पता हुनहुु�छ �न। बाबालाई याद गरेर फे�र                                 
अ�लाई प�न आफू समान बनाउने प�ुषाथ� गनु� छ, यसमा धेरै �दल लगाउनु पछ�। सेवाधार� ब�चाह�लाई त                               
बाबाले नोकर�बाट छुटाइ�दनु हु�छ। प�रि�थ�त हेरेर भ�नहुु�छ– अब यस ध�दामा लाग। ल�य-उ�दे�य त                         
साम�ुने खडा छ। भि�तमाग�मा प�न �च�का अगा�ड यादमा ब�छन ् �न। �तमीले त केवल आ�मा सि�झएर                             
परमा�मा बाबालाई याद गनु� छ। �व�च� बनेर �व�च� बाबालाई याद गनु� छ। यसमा मेहनत छ। �व�वको मा�लक                                 
ब�न,ु कुनै साधारण कुरा होइन। बाबा भ�नहुु�छ– म �व�वको मा�लक बि�दनँ, �तमीलाई बनाउँछु। क�त टाउको                             
दखुाउनु पछ�। सपतू ब�चाह�लाई त आफ� �याल हु�छ, छु�ट� �लएर प�न सेवामा ला�नपुछ�। क�त ब�चाह�लाई                             
ब�धन प�न हु�छ, मोह प�न हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ा सबै �बमार� बा�हर �न�कछन।् �तमीले बाबालाई याद                               
ग�रराख। मायाले �तमीलाई हटाउने को�सस गछ�। याद नै म�ुय हो, रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको                           
�ान �म�यो, बाँक� अ� के चा�हयो। भा�यवान ् ब�चाह�ले सबलैाई सखु �दने प�ुषाथ� गछ�न,् मनसा, वाचा,                             



कम�णा कसलैाई द:ुख �ददैनन,् शीतल भएर चलेमा भा�य ब�छ। य�द कसलेै बझुने भने स�झनपुछ� यसको                             
भा�यमा छैन। जसको भा�यमा छ उसले रा�ोसँग स�ुछ। अनभुव प�न सनुाउँछु �न– के के गथ�। अब थाहा भएको                                   
छ, जे ज�त ग�रयो �यसबाट दगु��त नै भयो। स�ग�त त तब पाइ�छ, जब बाबालाई याद ग�र�छ। धेरै मिु�कलले                                   
कसलेै घ�टा, आधा घ�टा याद गछ�न।् न� त धोका खाइरह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– आधाक�प धोका खायौ, अब                               
बाबा पाइएको छ, �व�याथ� जीवन हो �यसलेै खशुी हुनपुय� �न। तर बाबालाई घर�-घर� भ�ुछन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमी कम�योगी हौ। �यो ध�दा आ�द त गनु� नै छ। �न�ा प�न कम गनु� रा�ो हो। याद�वारा                                     
कमाई हु�छ, खशुी प�न हु�छ। यादमा ब�नु ज�र� छ। �दनमा त फुस�द �म�दैन, �यसलेै रातको समय �नका�नु                                 
पछ�। यादबाट धेरै खशुी हु�छ। कसकैो ब�धन छ भने भ�न स�छन,् मलाई त बाबाबाट वसा� �लनु छ, यसमा                                   
कसलेै रो�न स�दैन। केवल सरकारलाई गएर स�झाऊ– �वनाश साम�ुने खडा छ, बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद                             
गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। अ�न यो अि�तम ज�म त प�व� रहनु छ �यसलेै म प�व� ब�छु। तर उनले भ�न                                       
स�छन ्जसलाई �ानको म�ती हु�छ। य�तो होइन– यहाँ आएर फे�र देहधार�लाई याद ग�ररहून।् देह-अ�भमानमा                           
आएर लडा� गनु�, झगडा गनु� ज�ता �ोधका भतू हु�छन।् बाबाले �ोध गन� तफ� क�ह�यै हेनु�हु�न। सेवा गन�सँग                                 
�ेम हु�छ। देह-अ�भमानको चलन दे�ख�छ। फूल समान तब ब�छौ, जब बाबालाई याद गछ�। मलू कुरा यो हो।                                 
एक अका�लाई देखेर प�न बाबालाई याद गनु� छ। सेवामा त ह�डी �दनपुछ�। �ा�मणह� आपसमा �मलनसार                             
हुनपुछ�। मनमटुाव हुनु हँुदैन। समझ नभएको हुनाले एक अक�सँग घणृा, बाबासँग प�न घणृा �दलाइरह�छन।्                           
य�ताले के पद पाउँछन!् �तमीलाई सा�ा�कार हु�छ फे�र �यस समय �म�ृत आउँछ– यो मलेै ग�ती गर�। बाबा                                 
फे�र भ�न�दनहुु�छ– तक�दरमा छैन भने त के गन� स�क�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �नब��धन ब�नको ला�ग �ानको म�ती होस।् देह-अ�भमानको चलन नहोस।् आपसमा मनमटुाव हुने स�ंकार                           
नहोस।् देहधार�ह�सँग �यार छ भने ब�धनम�ुत हुन स�दैनौ। 

२) कम�योगी बनेर रहनु छ, यादमा अव�य ब�नु छ। आ�म-अ�भमानी बनेर धेरै �यारो र शीतल ब�ने प�ुषाथ� गनु�                                   
छ। सेवामा ह�डी �दन ुछ। 
वरदान:–  एकनामी र इकोनमीको पाठ�वारा हलचलमा प�न अचल अडोल भव 

समय अनसुार वायमु�डलमा अशाि�त र हलचल ब�दै गइरहेको छ, य�तो समयमा अचल अडोल                         
रहनको ला�ग ब�ु�धको लाइन धेरै ि�लयर हुनु पछ�। यसको ला�ग समय अनसुार ट�च�ग र                           
�या�च�ग पावरको आव�यकता छ। यसलाई बढाउनको ला�ग एकनामी र इकोनोमी बन। एकनामी                       
र इकोनोमी गन� ब�चाह�को लाइन ि�ययर हुने भएकाले बापदादाको �नद�शनलाई सहज �याच                       
गरेर हलचलमा प�न अचल अडोल रह�छन।् 

�लोगन:–  �थलू, स�ूम कामनाह�को �याग गय� भने कुन ैप�न कुराको सामना गन� स�छौ। 

  


