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“ मीठे ब�चे– हरेकको न�ज हेरेर प�हला उसलाई ई�वरको �न�चय गराऊ अ�न अगा�ड बढ , ई�वरको �न�चय �वना �ान �दन ुसमय 
�यथ� गनु� हो।” 

��न:–  कुनचा�हँ म�ुय एक प�ुषाथ�ले छा�व�ृ� �लने अ�धकार� बनाउँछ? 
उ�र:–  अ�तमु�खता। �तमीह� धेरै अ�तमु�खी रहनु छ। बाबा त हुनहुु�छ क�याणकार�। क�याणको ला�ग नै                         

राय �दनहुु�छ। जो अ�तमु�खी योगी ब�चाह� छन ् उनीह� क�ह�यै देह-अ�भमानमा आएर                     
�रसाउँदैनन ् वा ल�दैनन।् उनीह�को चालचलन धेरै रोयल शानदार हु�छ। धेरै कम बो�छन,् य�                         
सेवामा ��च रा�छन।् उनीह�ले �ानको कुरा धेरै सनुाउँदैनन,् यादमा रहेर सेवा गछ�न।् 

 

ओम ् शाि�त। �ाय: दे�ख�छ �दश�नी सेवाको समाचार प�न आउँछ �यसमा मलू कुरा जनु बाबाको प�हचानको हो,                               
�यसमा परूा �न�चय गराएनन ् भने बाँक� जे कुरा स�झाए प�न, �यो कसकैो ब�ु�धमा ब�न मिु�कल छ। हुन त                                   
रा�ो-रा�ो भ�छन ् तर बाबाको प�हचान हँुदैन। प�हला त बाबाको प�हचान हुनपुछ�। बाबाको महावा�य छ– मलाई                             
याद गर, म नै प�तत-पावन हँु। मलाई याद गना�ले �तमी प�ततबाट पावन ब�छौ। यो हो म�ुय कुरा। भगवान एक                                     
हुनहुु�छ, उहाँ नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। �ानका सागर, सखुका सागर हुनहुु�छ। उहाँ नै उ�च भ�दा उ�च                             
हुनहुु�छ। यो �न�चय भयो भने फे�र भि�तमाग�का जनु शा��, वेद अथवा गीता भागवत छन ्सबै ख�डन हु�छन।्                                 
भगवान �वयं भ�नहुु�छ– यो मलेै सनुाएको होइन। मेरो �ान शा��मा छैन। �यो हो भि�तमाग�को �ान। म त                                 
�ान �दएर स�ग�त गरेर गइहा�छु। फे�र यो �ान �ाय: लोप हुन जा�छ। �ानको �ार�ध परूा भइसकेप�छ फे�र                                 
भि�तमाग� स�ु हु�छ। जब बाबामा �न�चय ब�छ तब त स�झ�छन,् भगवानवुाच– यी भि�तमाग�का शा�� हुन।्                             
�ान र भि�त आधा-आधा च�छ। भगवान जब आउनु हु�छ तब आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। म भ�छु– क�प ५                                 
हजार वष�को हो, मलेै त ��मा मखु�वारा स�झाइरहेको छु। प�हलो म�ुय कुरा ब�ु�धमा बसाउनु छ– भगवान को                                 
हुनहुु�छ? यो कुरा जबस�म ब�ु�धमा ब�दैन तबस�म अ� कुनै प�न कुरा स�झाए प�न केह� असर हँुदैन। सारा                                 
मेहनत नै यस कुरामा छ। बाबा आउनु नै हु�छ �मशान बाट जगाउन। शा�� आ�द पढेर त जा�दैनन।् परम                                   
आ�मा हुनहुु�छ �यो�त �व�प �यसलेै उहाँका ब�चाह� प�न �यो�त �व�प छन।् तर �तमी ब�चाह�को आ�मा                             
प�तत बनेको छ, जसले गदा� �यो�त �नभेको छ। तमो�धान भइसकेका छन।् सबभै�दा प�हला बाबाको प�रचय                             
न�दनाले फे�र ज�त मेहनत गछ�न,् �वचार (ओपी�नयन) आ�द लेखाउँछन ् �यो केह� कामको रहँदैन �यसलेै सेवा                             
हँुदैन। �न�चय भयो भने स�झ�छन ्अव�य ��मा�वारा �ान �दइरहनु भएको छ। मन�ुय ��मालाई देखेर क�त                             
अलम�ल�छन ् �कन�क बाबाको प�हचान हँुदैन। �तमीह� सबै जानेका छौ– भि�तमाग� अब पास भइसकेको छ।                           
क�लयगुमा छ भि�तमाग� र अब सगंममा छ �ानमाग�। हामी सगंमयगुी ह�। राजयोग �स�करहेका छ�। दैवी गणु                               
धारण गछ� नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। जो समंयगुमा छैनन ् उनीह� �दन-��त�दन तमो�धान ब�दै जा�छन।्                         
�यसतफ� तमो�धानता ब�दै जा�छ, यसतफ� �त�ो सगंमयगु परूा भइरहेको छ। यो ब�ुनु पन� कुरा हो �न।                               
स�झाउने प�न न�बरवार छन।् बाबाले सध� प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। �न�चय ब�ु�ध �वजय�ती। ब�चाह�मा                         
बात�चत गन� बानी धेरै छ। बाबालाई याद नै गद�नन।् याद गन� धेरै क�ठन छ। बाबालाई याद गन� छोडरे आ�नै                                     
कुरा सनुाइरह�छन।् बाबाको �न�चय �वना अ� �च�तफ� ब�नु नै हँुदैन। �न�चय छैन भने केह� प�न ब�ुदैनन।्                               
अ�फ को �न�चय छैन भने बाँक� बे मा जानु समय �यथ� गमुाउनु हो। कसकैो न�जलाई जानेका छैनन,् उ�घाटन                                   
गन�लाई प�न प�हला बाबाको प�रचय �दनपुछ�। उहाँ हुनहुु�छ सव��च बाबा �ानका सागर। बाबा यो �ान अ�हले                               
मा� �दनहुु�छ। स�ययगुमा यो �ानको आव�यकता नै रहँदैन। प�छ स�ु हु�छ भि�त। बाबा भ�नहुु�छ– जब                             
दगु��त अथा�त ् मेरो �न�दा परूा हुने समय हु�छ तब म आउँछु। आधाक�प उनीह�ले �न�दा गनु� नै छ, जसको पजूा                                     
गछ�न,् कत��य को बारेमा थाहै छैन। �तमी ब�चाह� बसेर स�झाउँछौ तर आ�नै योग बाबासँग छैन भने अ�लाई                                 
के स�झाउन स�छौ? भ�न त �शवबाबा भ�छन ् तर योगमा �बलकुल रहँदैनन ् भने �वकम� प�न �वनाश हँुदैन,                               
धारणा हँुदैन। म�ुय कुरा हो एक बाबालाई याद गनु�। 

जो ब�चाह� �ानी आ�माको साथ-साथै योगी ब�दैनन,् उनीह�मा देह-अ�भमानको अशं अव�य हु�छ। योग �वना                           



स�झाउनु कुनै कामै छैन। फे�र देह-अ�भमानमा आएर कुनै न कुनलैाई �द�क पा�ररह�छन।् ब�चाह�ले भाषण                           
रा�ो गछ�न ् भने स�झ�छन ् हामी �ानी आ�मा ह�। बाबा भ�नहुु�छ– �ानी आ�मा त हौ तर योग कम छ, योगमा                                     
प�ुषाथ� धेरै कम छ। बाबाले क�त स�झाउनु हु�छ– चाट� राख। म�ुय हो नै योगको कुरा। ब�चाह�मा �ान                                 
स�झाउने सोख त छ तर योग छैन। योग �वना �वकम� �वनाश हँुदैन, फे�र पद के पाउँछन।् योगमा त धेरै ब�चाह�                                       
फेल छन।् स�झ�छन ् हामी १०० ��तशत छ�। तर बाबा भ�नहुु�छ– २ ��तशत छौ। बाबाले �वयं बताउनु हु�छ                                 
भोजन खाने समय यादमा रह�छु, फे�र भ�ुछु। �नान गदा� प�न बाबालाई याद गछु�। हुन त उहाँको ब�चा हँु फे�र                                     
प�न याद भ�ुछु। स�झ�छौ यी त न�बरवनमा जानेवाला हुन,् अव�य �ान र योग ठ�क होला। फे�र प�न बाबा                                   
भ�नहुु�छ– योगमा धेरै मेहनत छ। पर��ण गरेर हेर अ�न अनभुव सनुाऊ। मान� कपडा �सलाउँछौ भने हेनु�पछ�                               
बाबाको यादमा रह�छु? धेरै �यारा ��यतम हुनहुु�छ। उहाँलाई ज�त याद गय� �य�त हा�ो �वकम� �वनाश हु�छ,                               
हामी सतो�धान ब�छ�। आफूलाई हेर�– म क�त समय यादमा रह�छु? बाबालाई �रज�ट बताउनु पछ�। यादमा                             
रहनाले नै क�याण हु�छ। बाँक� धेरै स�झाउनाले क�याण हँुदैन। केह� प�न ब�ुदैनन।् अ�फ �वना काम कसर�                               
च�छ? एक अ�फ को बारे थाहा छैन भने बाँक� �ब�द,ु �ब�दु मा�ै हु�छ। अ�फ को साथ �ब�दु लगाउनाले फाइदा                                     
हु�छ। योग छैन भने सारा �दन समय �यथ� गमुाउँछन।् बाबालाई त दया ला�छ, �यनीह�ले के पद पाउँछन।्                                 
तक�दरमा छैन भने बाबाले के गन� स�नहुु�छ। बाबाले त घर�-घर� स�झाउनु हु�छ– दैवी गणु रा�ो राख, बाबाको                                 
यादमा बस। याद धेरै आव�यक छ। यादबाट �नेह हु�छ तब नै �ीमतमा च�न स�छन।् �जा त धेरै ब�छन।्                                   
�तमी यहाँ आएका नै छौ यी ल�मी-नारायण ब�न, यसमा मेहनत छ। हुन त �वग�मा जा�छन ् तर सजाय खाएर                                   
फे�र पछा�ड आएर सानो पद पाउँछन।् बाबाले त सबै ब�चाह�लाई जा�नहुु�छ �न। जनु ब�चाह� योगमा क�चा                               
छन ् उनीह� देह-अ�भमानमा आएर �रसाउँछन ् र लडा�-झगडा गछ�न।् जो प�का योगी छन ् उनको चलन धेरै                             
रोयल शानदार हु�छ, धेरै कम बो�छन।् य� सेवामा ��च रह�छ। य� सेवामा ह�डी प�न जाओस।् य�ता-य�ता                               
कोह� त छन ्प�न। तर बाबा भ�नहुु�छ– यादमा धेरै र�यौ भने बाबासँग �यार हु�छ र खशुीमा रह�छौ। 

बाबा भ�नहुु�छ– म भारतख�डमा नै आउँछु। भारतख�डलाई नै आएर उ�च बनाउँछु। स�ययगुमा �तमी �व�वको                           
मा�लक �थयौ, स�ग�तमा �थयौ फे�र दगु��त कसले गय�? (रावणले) क�हले स�ु भयो? (�वापरदे�ख) आधा                           
क�पको ला�ग स�ग�त एक सेके�डमा पाउँछौ। २१ ज�मको वसा� पाउँछौ। ज�हले प�न कुनै रा�ा मा�नस आए भने                                 
सबभै�दा प�हला उनलाई बाबाको प�रचय देऊ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यस �ानबाट नै �त�ो स�ग�त                             
हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो �ामा च�लरहेको छ सेके�ड बाई सेके�ड। यो ब�ु�धमा याद र�यो भने प�न                                   
�तमी रा�र� ि�थर रह�छौ। यहाँ बसे प�न ब�ु�धमा रहोस ् यो सिृ�ट च� ज�ुा ज�तै कसर� घ�ुमरह�छ।                               
सेके�ड-सेके�ड �टक-�टक भइरह�छ। �ामा अनसुार नै सारा पाट� बिजरहेको छ। एक सेके�ड पास भयो, स�कयो।                             
रोल हँुदै जा�छ। एकदम �व�तारै-�व�तारै घ�ुछ। यो हो बेहदको �ामा। व�ृध आ�द जो छन ् उनको ब�ु�धमा यो                                 
कुरा ब�न स�दैन। �ान प�न ब�न स�दैन। योग प�न छैन फे�र प�न ब�चा त हुन ् न।ै हो, सेवा गन�ह�को पद                                       
उ�च हु�छ। बाँक�को कम पद हु�छ। यो प�का �याल राख। यो बेहदको �ामा हो, च� घ�ुमरह�छ। जसर� �रकड�                                   
दोहो�रइरह�छ �न। हा�ो आ�मामा प�न य�तै �रकड� भ�रएको छ। सानो आ�मामा य�त सारा पाट� भ�रएको छ,                               
यसलाई नै कुदरत भ�न�छ। दे�मा त केह� प�न दे�खदैन। यो समझको कुरा हो। मोटो ब�ु�ध हुनेले ब�ुन स�दैन।                                   
�यनमा म जो बो�दै जा�छु, समय �ब�दै जा�छ फे�र ५ हजार वष�प�छ दोहो�र�छ। य�तो समझ कससँैग छैन। जो                                   
महारथी छन ् उनीह�ले घर�-घर� यी कुरामा �यान �दएर स�झाइरह�छन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– सबभै�दा                         
प�हला त गाँठो बाँध– बाबाको यादको। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। आ�मालाई अब घर जानु छ। देहका सबै                                   
स�ब�ध छो�नु छ। ज�त हुन स�छ बाबालाई याद ग�रराख। यो प�ुषाथ� ग�ुत छ। बाबा राय �दनहुु�छ, प�रचय                                 
प�न बाबाको नै देऊ। याद कम गछ�न ् �यसलेै प�रचय प�न कम �द�छन।् प�हला त बाबाको प�रचय ब�ु�धमा                                 
ब�नपुछ�। भन, लेख– वा�तवमा उहाँ हा�ा बाबा हुनहुु�छ। देह स�हत सबै कुरा छोडरे एक बाबालाई याद गनु� छ।                                   
यादबाट नै �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। मिु�तधाम, जीवन-मिु�तधाममा त द:ुख-दद� हँुदैन।                     
�दन-��त�दन रा�ो कुरा स�झाइ�छ। आपसमा प�न यह� कुरा गर। लायक प�न ब�नपुछ� �न। �ा�मण भएर                             
बाबाको �हानी सेवा गरेनौ भने त के कामको। पढाइ त रा�ोसँग धारण गनु�पछ� �न। बाबालाई थाहा छ– धेरै य�ता                                     
छन ् जसलाई एक अ�र प�न धारण हँुदैन। यथाथ� �पले बाबालाई याद गद�नन।् राजा-रानीको पद पाउन मेहनत                               
छ। जसले मेहनत गछ�न ् उनलेै उ�च पद पाउँछन।् मेहनत ग�न ् तब नै राजाईमा जान स�छन।् न�बरवनलाई नै                                 
छा�व�ृ� �म�छ। यी ल�मी-नारायणले छा�व�ृ� �लएका हुन।् फे�र हुन ्न�बरवार। धेरै ठूलो पर��ा हो �न। �वजयी                               



हुनेको नै माला बनेको छ। ८ र�न छन ् �न। ८ छन ् फे�र छ १००, फे�र छ १६ हजार। �यसलेै क�त प�ुषाथ� गनु�पछ� ,                                           
मालामा उ�ननको ला�ग। अ�तमु�खी रहने प�ुषाथ� गय� भने छा�व�ृ� �लने अ�धकार� ब�छौ। �तमी धेरै अ�तमखुी                             
रहनु छ। बाबा त हुनहुु�छ क�याणकार�। �यसलेै क�याणको ला�ग नै राय �दनहुु�छ। क�याण त सारा द�ुनयाँको                               
हुनु छ। तर न�बरवार छन।् �तमी यहाँ बाबाको पासमा प�नको ला�ग आएका छौ। �तमीह� म�ये प�न ती                                 
�व�याथ� रा�ा छन ्जो पढाइमा �यान �द�छन।् कसलेै त �बलकुल �यान �ददैनन।् य�तो प�न धेरैले स�झ�छन–्                               
जे भा�यमा होला। पढाइको उ�दे�य नै छैन। �यसलेै ब�चाह�ले यादको चाट� रा�पुछ�। हामी अब फक� र घर जानु                                 
छ। �ान त यह�� छोडरे जा�छौ। �ानको पाट� परूा हु�छ। आ�मा य�त सानो, उसमा क�त पाट� छ, आ�चय� छ �न।                                       
यो सारा अ�वनाशी �ामा हो। �तमी अ�तमु�खी भएर आफूसँग य�तो-य�तो कुरा प�न गद� र�यौ भने �तमीलाई धेरै                                 
खशुी हु�छ। बाबा आएर य�ता कुरा सनुाउनु हु�छ, आ�माको क�ह�यै �वनाश हँुदैन। �ामामा एक-एक मन�ुयको,                             
एक-एक चीजको पाट� �नि�चत छ। यसलाई बेअ��य प�न भ�नदैन। अ��य त पाएका छन ्तर यो हो अना�द। क�त                                   
चीजह� छन।् �यनलाई कुदरत भन�! ई�वरको कुदरत प�न भ�न स�कँदैन। उहाँ भ�नहुु�छ– मेरो प�न यसमा पाट�                               
छ। अ�छा। 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) योगमा धेरै मेहनत छ, �ायल गरेर हेनु� छ– कम�मा क�त समय बाबाको याद रह�छ? यादमा रहनाले नै क�याण                                     
हु�छ। �यारा ��यतमलाई धेरै �यारले याद गनु� छ, यादको चाट� रा� ुछ। 

२) मह�न ब�ु�धले यस �ामाको रह�यलाई ब�ुनु छ। यो धेरै क�याणकार� �ामा हो, हामीले जे बो�छ� वा गछ� �यो                                     
फे�र ५ हजार वष�प�छ �रपीट हु�छ, यसलाई यथाथ� �पले बझुरे खशुीमा रहन ुछ। 
वरदान:–  आपसमा �नेहको लेन देन�वारा सबलैाई सहयोगी बनाउने सफलतामतू� भव 

अब �ान �दने र �लने �टेज पास गय�। अब �नेहको लेन देन गर। जो प�न साम�ुनेमा आउँछन,्                                 
स�ब�धमा आउँछन ् उनीह�लाई �नेह �दनु र �लनु छ– यसलाई भ�न�छ सबकैो �नेह� वा लभल�।                           
�ान दान अ�ानीह�लाई गनु� छ तर �ा�मण प�रवारमा यस दानको महादानी बन। सकं�पमा प�न                           
कस�ै�त �नेहभ�दा अ� केह� उ�प�न नहोस।् जब सब�ै�त �नेह हु�छ तब �नेहको जवाफ सहयोग                           
हु�छ र सहयोगको न�तजा सफलता �म�छ। 

�लोगन:–  एक सेके�डमा �यथ� सकं�पमा�थ पणू� �वराम लगाऊ– यह� ती� प�ुषाथ� हो। 

  


