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“ मीठे ब�चे– बाबाको �ीमतले �तमीलाई सदा सखुी बनाउँछ , �यसलेै देहधार�ह�को मतलाई छोडरे एक बाबाको �ीमतमा चल। ” 

��न:–  कुन ब�चाह�को ब�ु�धको भ�काइ अ�हलेस�म ब�द भएको छैन? 
उ�र:–  जसलाई उ�च भ�दा उ�च बाबाको मतमा वा ई�वर�य मतमा भरोसा छैन, उनीह�को भ�काइ                         

अ�हलेस�म ब�द भएको छैन। बाबामा परूा �न�चय नहुनाको कारणले दवुतैफ� ख�ुटा रा�छन।्                       
भि�त, गंगा �नान आ�द प�न गछ�न ् र बाबाको मतमा प�न च�छन।् य�ता ब�चाह�को के हालत                             
होला! �ीमतमा परूा च�दैनन ्�यसलेै ध�का खा�छन।् 

गीत:–  :– इस पाप क� द�ुनयाँ से..... 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले भ�तह�को यो गीत स�ुयौ। अ�हले �तमीले य�तो भ�दैनौ। �तमीलाई थाहा छ– हामीले                             
उ�च भ�दा उ�च बाबा पाएका छ�, उहाँ नै उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ। बाँक� ज�त प�न यस समयका मन�ुय मा�                                     
छन,् सबै नीच भ�दा नीच छन।् उ�च भ�दा उ�च मन�ुय प�न भारतवष�मा यी देवी-देवता नै �थए। उनको म�हमा                                   
छ– सव�गुण स�प�न.... अ�हले मन�ुयह�लाई थाहा छैन– यी देवताह�लाई य�त उ�च कसले बनायो। अ�हले त                             
�ब�कुलै प�तत बनेका छन।् बाबा हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च। साध-ुस�त आ�द सबलेै उहाँको साधना गछ�न।्                             
य�ता साधहु�को पछा�ड मन�ुय आधा क�प भ�केका छन।् अ�हले �तमीले जानेका छौ– बाबा आउनु भएको छ,                               
हामी बाबाको पासमा जा�छ�। उहाँले हामीलाई �ीमत �दएर �े�ठ भ�दा �े�ठ, सदा सखुी बनाउनु हु�छ। रावणको                               
मतमा �तमी क�त त�ुछ ब�ु�ध बनेका छौ। अब �तमी अ� कसकैो मतमा नचल। म प�तत-पावन बाबालाई                               
बोलाएका छौ फे�र प�न डुबाउनेको पछा�ड �कन पछ�! एकको मतलाई छोडरे अनेक�को पासमा ध�का �कन                             
खाइरह�छौ? क�त ब�चाह�ले �ान प�न स�ुनरह�छन ् फे�र गएर गंगा �नान प�न ग�ररह�छन,् ग�ुह�को पासमा                           
प�न गइरह�छन.्...। बाबा भ�नहुु�छ– ती गंगा कुनै प�तत-पावनी त होइनन।् फे�र प�न �तमी मन�ुयको मतमा                             
गएर गंगा �नान आ�द गछ� भने बाबा भ�नहुु�छ– म उ�च भ�दा उ�च बाबाको मतमा प�न भरोसा छैन। एकातफ�                                   
छ ई�वर�य मत अका�तफ� छ आसरु� मत। उनीह�को के हालत होला। दवुतैफ� ख�ुटा रा�यौ भने �च�र�छौ।                               
बाबामा�थ प�न परूा �न�चय रा�दैनन।् भ�छन ्प�न, बाबा हामी हजरुका ह�। हजरुको �ीमतमा हामी �े�ठ ब�छ�।                               
हामीलाई उ�च भ�दा उ�च बाबाको मतमा कदम रा�ु छ। शाि�तधाम, सखुधामको मा�लक त बाबाले नै बनाउनु                               
हु�छ। फे�र बाबा भ�नहुु�छ– जसको शर�रमा मलेै �वेश गरेको छु उनले त १२ वटा ग�ु बनाए फे�र प�न                                   
तमो�धान नै बने, फाइदा केह� प�न भएन। अब बाबा �मलेप�छ सबलैाई छो�ड�दएँ। उ�च भ�दा उ�च बाबा �म�यो,                                 
बाबाले भ�नभुयो– नरा�ो नसनु, नरा�ो नहेर.... तर मन�ुय छन ् �ब�कुल प�तत तमो�धान ब�ु�ध। यहाँ प�न धेरै                               
छन,् �ीमतमा च�न स�दैनन।् तागतै छैन। मायाले ध�का खवुाइरह�छ �कन�क रावण हो द�ुमन, राम हुनहुु�छ                             
�म�। कसलेै राम भ�छन ् कसलेै �शव भ�छन।् वा�त�वक नाम हो �शवबाबा। म पनुज��ममा आउँ�दनँ। मेरो                             
�ामामा नाम �शव नै रा�खएको छ। एउटै चीजको १० वटा नाम रा�ाले मन�ुयह� अलम�लएका छन,् जसलाई जनु                                 
नाम आयो �यह� रा�ख�दए। मेरो वा�त�वक नाम �शव हो। म यस शर�रमा �वेश गछु�। म कुनै कृ�ण आ�दमा                                   
आउँ�दनँ। उनीह�ले स�झ�छन ् �व�णु त स�ूमवतनमा रहनेवाला हुन।् वा�तवमा �यो हो यगुल �प, �व�ृ�                           
माग�को। बाँक� ४ भजुा कसकैा हँुदैनन।् ४ भजुाको अथ� हो �व�ृ� माग�, दईु भजुा हो �नव�ृ� माग�। बाबाले �व�ृ�                                     
माग�को धम� �थापना गनु� भएको छ। स�ंयासीह� �नव�ृ� माग�का हुन।् �व�ृ�वाला नै फे�र पावनबाट प�तत                             
ब�छन।् �यसलेै सिृ�टलाई थमाउन स�ंयासीह�को प�व� ब�ने पाट� छ। उनीह� प�न लाख�-करोड� छन।् जब मेला                             
ला�छ तब धेरै आउँछन,् उनीह�ले खाना पकाउँदैनन,् गहृ�थीह�को पालनामा च�छन।् कम� स�ंयास गरे फे�र                           
भोजन कहाँबाट खाने? �यसलेै गहृ�थीह�बाट �याएको खा�छन।् गहृ�थीह�ले स�झ�छन–् यो प�न हा�ो दान                         
भयो। �यनी प�न पजुार� प�तत �थए, फे�र अ�हले �ीमतमा चलेर पावन ब�नरहेका छन।् बाबाबाट वसा� �लने                               
प�ुषाथ� ग�ररहेका छन।् �यसलेै भ�न�छ फलो फादर गर। मायाले हरेक कुरामा पछाछ�। देह-अ�भमानले नै                           
मन�ुयले ग�ती गछ�न।् चाहे ग�रब हुन ् चाहे धनी देह-अ�भमान टुटे त हो �न। देह-अ�भमान छु�न धेरै मेहनत छ।                                   
बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आफूलाई आ�मा स�झरे देह�वारा पाट� खेल। �तमी देह-अ�भमानमा �कनआउँछौ! �ामा                           
अनसुार देह-अ�भमानमा प�न आउनु नै छ। यस समयमा त प�का देह-अ�भमानी बनेका छन।् बाबा भ�नहुु�छ–                             



�तमी त आ�मा हौ। आ�माले नै सबथैोक गछ�। आ�मा शर�रबाट अलग भएप�छ शर�रलाई काटे प�न के कुनै                                 
आवाज गछ� र? गद�न। आ�माले नै भ�छ– मेरो शर�रलाई द:ुख नदेऊ। आ�मा अ�वनाशी छ, शर�र �वनाशी छ।                                 
आफूलाई आ�मा स�झरे म बाबालाई याद गर। देह-अ�भमानलाई छोड। 

�तमी ब�चाह� ज�त देह�-अ�भमानी ब�छौ �य�त �व�थ र �नरोगी ब�दै जा�छौ। यस योगबलले नै �तमी २१                               
ज�म �नरोगी ब�छौ। ज�त ब�छौ �य�त पद प�न उ�च �म�छ। सजायबाट ब�छौ। न� धेरै सजाय खानु पन�छ।                                 
�यसलेै क�त देह�-अ�भमानी ब�नु छ। क�तको तक�दरमा यो �ान छैन। जबस�म �त�ो कुलमा आउँदैनन ्अथा�त ्                             
��मा मखु वंशावल� ब�दैनन,् �ा�मण नबनेस�म देवता कसर� ब�छन?् आउन त धेरै आउँछन,् बाबा-बाबा                           
ले�छन ् अथवा भ�छन ् प�न तर भ�ने मा�। एउटा-दइुटा �चठ� लेखे फे�र गमु। उनीह� प�न स�ययगुमा आउने                               
छन ् तर �जामा। �जा त धेरै ब�छन ् �न। प�छ गएर जब धेरै द:ुख हु�छ तब धेरै भागेर आउने छन।् आवाज हुने                                         
छ– भगवान आउनु भएको छ। �त�ा प�न धेरै से�टर ख�ुने छन।् �तमी ब�चाह�को कमजोर� छ, देह�-अ�भमानी                               
ब�दैनौ। अझै धेरै देह-अ�भमान छ। अ��यमा अ�लक�त प�न देह-भान र�यो भने पद प�न कम हु�छ। फे�र गएर                                 
दास-दासी ब�छौ। दास-दासीह� प�न धेरै न�बरवार हु�छन।् राजाह�लाई दासीह� दाइजोको �पमा �म�छन,्                       
धनीह�लाई �म�दैन। ब�चाह�ले देखेका छन ् राधाले क�त दासीह�लाई दाइजोको �पमा �लएर जा�छन।् प�छ                         
गएर �तमीलाई धेरै सा�ा�कार हु�छ। सानो दासी ब�नु भ�दा त धनवान �जा ब�नु रा�ो हो। दासी अ�र �नकृ�ट                                   
हो। �जामा धनवान ब�नु फे�र प�न रा�ो हो। बाबाको बनेप�छ मायाले अझ खा�तर� गछ�। ब�लयोसँग ब�लयो नै                                 
भएर ल�छ। देह-अ�भमान आउँछ। �शवबाबाबाट प�न �वमखु हु�छन।् बाबाको याद गन� नै छो�ड�द�छन।् अरे,                           
खाने फुस�त छ, तर य�ता �व�वको मा�लक बनाउने बाबालाई याद गन� फुस�त छैन? रा�ा-रा�ा ब�चाह�                             
�शवबाबालाई भलेुर देह-अ�भमानमा आउँछन।् न� य�ता बाबा जसले जीवनदान �दनहुु�छ, उहाँलाई याद गरेर प�                           
त ले�थे। तर यहाँ कुरै नसोध। मायाले एकदम नाकमा समातरे उडाइ�द�छ। कदम-कदम �ीमतमा च�यौ भने                             
कदममा पदम छ। �तमी अथाह धनवान ब�छौ। �यहाँ �ग�ती हँुदैन। धन-दौलत खेतीबार� सबै �म�छ। �यहाँ                             
तामा, फलाम, पीतल हँुदैन। सनुको नै �स�का हु�छ। घर त सनुका बनाउँछन ् भने के हँुदैन होला। यहाँ त छ नै                                       
��टाचार� रा�य, यथा राजा-रानी तथा �जा। स�ययगुमा यथा राजा-रानी तथा �जा सबै �े�ठाचार� हु�छन।् तर                             
मन�ुयह�को ब�ु�धमा कहाँ ब�छ र। तमो�धान छन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमी प�न �य�तै �थयौ। यी प�न                               
�य�तै �थए। अब म आएर देवता बनाउँछु, तपै�न ब�दैनन।् आपसमा लडा�-झगडा ग�ररह�छन।् म धेरै रा�ो छु,                               
य�तो छु....। हामी नक� मा छ�, हामी रौरव नक� मा परेका छ�– य�तो कसलेै कहाँ स�झ�छ र। यो प�न �तमी                                   
ब�चाह�ले न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जानेका छौ। मन�ुयह� �ब�कुलै नक� मा परेका छन।् रात-�दन �च�तामा                         
प�ररह�छन।् �ान माग�मा जसले आफू समान बनाउने सेवा गन� स�दैनन,् तरेो-मेरोको �यालमा रह�छन ्उनीह�                           
�बरामी रोगी हुन।् बाबा बाहेक अ� कसलैाई याद गय� भने �य�भचार� भयौ �न। बाबा भ�नहुु�छ– अ� कसकैो कुरा                                   
नसनु, मबाट नै सनु। मलाई याद गर। देवताह�लाई याद गनु�, �यो प�न रा�ो हो। मन�ुयलाई याद गना�ले केह�                                   
फाइदा छैन। यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले �शर प�न �कन �नहुराउँछौ! �तमी जब यी बाबाको पासमा आउँछौ,                                 
�शवबाबालाई याद गरेर आऊ। �शवबाबालाई याद गद�नौ अथा�त ्पाप गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– प�हला त प�व� ब�ने                               
��त�ा गर। �शवबाबालाई याद गर। धेरै परहेज छ। कसलेै धेरै मिु�कलले ब�ुछन।् य�त ब�ु�ध छैन। बाबासँग                               
कसर� च�नु छ, यसमा धेरै मेहनत चा�ह�छ। मालाको दाना ब�न–ु कुनै साधारण कुरा होइन। म�ुय हो बाबालाई                                 
याद गनु�। �तमीले बाबालाई याद गन� स�दैनौ? बाबाको सेवा, बाबाको याद क�त हुनपुछ�। बाबाले सध� भ�नहुु�छ–                               
आ�नो चाट� हेर। जनु ब�चाह�लाई आ�नो क�याण गन� �याल रह�छ उनीह�ले हर �कारले परूा-परूा परहेज                             
गछ�न।् उनीह�को खान�पन धेरै साि�वक हु�छ। 

बाबाले ब�चाह�को क�याणको ला�ग क�त स�झाउनु हु�छ। सबै �कारको परहेज चा�ह�छ। जाँच गनु�पछ�– मेरो                           
खान�पन अश�ुध त छैन? लोभी त छैन? जबस�म कमा�तीत अव�था हँुदैन मायाले उ�टो-स�ुटो काम                           
गराइरह�छ। यसमा समय ला�छ, फे�र थाहा हु�छ– अब त �वनाश साम�ुने छ। आगो फै�लएको छ। �तमीले दे�े                                 
छौ– कसर� बमह� ख�छन।् भारतमा त रगतको नद� ब�नु छ। �यहाँ बमले एक-अका�लाई खतम गन�छन।्                             
�ाकृ�तक �कोप हु�छ। �ाकृ�तक आप� सबभै�दा बढ� भारतमा आउने छ। आफूमा�थ धेरै नजर रा�ु छ, मलेै के                                 
सेवा गन� स�छु? क�तलाई आफू समान नरबाट नारायण बनाउँछु? कोह�-कोह� भि�तमा धेरै फँसेका छन ् �यसलेै                             
स�झ�छन–् यी ब�चीह�ले के पढाउँछन।् �यनीह�लाई पढाउनेवाला बाबा (भगवान) हुनहुु�छ भ�ने स�झदैनन।्                       



अ�लक�त पढेका छन ् वा धन छ भने ल�न स�ु गछ�न।् इ�जत नै गमुाइ�द�छन।् स�ग�ुको �न�दा गराउनेले पद                                 
पाउन स�दैन। फे�र गएर पाई-पसैाको पद पाउने छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) तरेो-मेरोको �च�तालाई छोडरे आफू समान बनाउने सेवा गनु� छ। एक बाबाबाट नै स�ुनु छ, बाबालाई नै याद                                   
गनु� छ, �य�भचार� ब�न ुहँुदैन। 

२) आ�नो क�याणको ला�ग खान�पनको धेरै परहेज रा� ुछ– म लोभी त छैन? मायाले उ�टो काम त गराउँदैन? 
वरदान:–  �यावहा�रक जीवन�वारा परमा�म �ानको �माण �दने धम� य�ुधमा �वजयी भव 

अब धम� य�ुधको �टेजमा आउनु छ। यस धम� य�ुधमा �वजयी ब�ने साधन हो �त�ो �ाि�टकल                             
जीवन �कन�क परमा�म �ानको �फु नै �ाि�टकल जीवन हो। �त�ो �व�पबाट �ान र गणु                           
�ाि�टकलमा दे�खयोस ् �कन�क आजकल �ववाद गरेर आ�नो �व�पलाई �स�ध गन� स�दैनौ तर                       
आ�नो �ाि�टकल धारणाको �व�पबाट एक सेके�डमा कसलैाई प�न शा�त गराउन स�छौ। 

�लोगन:–  आ�मालाई उ�वल बनाउनको ला�ग परमा�म �म�ृत�वारा मनको द�ुवधालाई समा�त गर। 

  


