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“ मीठे ब�चे– बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ , उहाँलाई जानी जाननहार भ�न ु, यो उ�टो म�हमा हो । बाबा आउन ुहु�छ न ै�तमीलाई 
प�ततबाट पावन बनाउन।” 

��न:–  बाबाको साथसाथ ैसबभै�दा धेरै म�हमा कसको छ र कसर�? 
उ�र:–  (१) बाबाको साथसाथै भारतवष�को म�हमा प�न धेरै छ। भारतवष� नै अ�वनाशी ख�ड हो। भारत                           

ख�ड नै �वग� ब�छ। बाबाले हामीलाई नै धनवान, सखुी र प�व� बनाउनु भएको हो। (२) गीताको                               
प�न अपर�पार म�हमा छ, सव� शा��मयी �शरोमणी गीता हो। (३) �तमी चतै�य �ान गंगाह�को                           
प�न धेरै म�हमा छ। �तमी डाइरे�ट �ान सागरबाट �नि�कएका हौ। 

 

ओम ् शाि�त। ​ओम ् शाि�तको अथ� त नयाँ वा परुाना ब�चाह�ले बझुकेा छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी                                 
सबै आ�माह� परमा�माका स�तान ह�। परमा�मा सबभै�दा उ�च र सबभै�दा �यारा ��यतम हुनहुु�छ।                         
ब�चाह�लाई �ान र भि�तको रह�य त बझुाइएको छ, �ान भनेको �दन– स�ययगु-�तेा, भि�त भनेको रात–                             
�वापर-क�लयगु। यो यहाँको नै कुरा हो। सबभै�दा प�हला �तमी ब�चाह� नै आउँछौ। ८४ को च� प�न �त�ो ला�ग                                   
हो। भारत ख�ड नै अ�वनाशी ख�ड हो। भारत ख�ड नै �वग� ब�छ, अ� कुनै ख�ड �वग� ब�दैन। ब�चाह�लाई                                   
बझुाइएको छ– नयाँ द�ुनयाँ स�ययगुमा भारतवष� मा�ै हु�छ। भारतवष� नै �वग� कहलाउँछ। यहाँ रहनेले नै फे�र                               
८४ ज�म �ल�छन,् नक� वासी ब�छन।् उनीह� नै फे�र �वग�वासी ब�छन।् य�तबेला सबै नक� वासी छन ् फे�र प�न                               
सबै ख�ड �वनाश भएर बाँक� भारत ख�ड रह�छ। भारत ख�डको म�हमा अपर�पार छ। यहाँ नै बाबा आएर                                 
�तमीह�लाई राजयोग �सकाउनु हु�छ। यो गीताको प�ुषो�म सगंम यगु हो। भारत नै फे�र प�ुषो�म ब�ने छ।                               
अ�हले �यो आ�द सनातन देवी-देवता धम� प�न छैन, रा�य प�न छैन, अ�न �यो यगु प�न छैन। �तमी ब�चाह�लाई                                   
थाहा छ– व�ड� अलमाइट� अथो�र�ट एक भगवानलाई नै भ�न�छ। यो ठूलो ग�ती गरेर भ�छन–् उहाँ परमा�मा                               
अ�तया�मी हुनहुु�छ। सबकैो मन �भ�को कुरा उहाँले जा�नहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै कसकैो प�न मनको कुरा                             
जाि�दनँ। मेरो त काम नै हो प�ततह�लाई पावन बनाउने। धेरैले भ�छन–् �शवबाबा हजरु त अ�तया�मी हुनहुु�छ।                               
बाबा भ�नहुु�छ– म अ�तया�मी होइन, मलेै कसकैो मनको कुरा जाि�दनँ। म त आएर केवल प�ततह�लाई पावन                               
बनाउँछु। मलाई बोलाउँछन ् नै प�तत द�ुनयाँमा। अ�न म एकै पटक मा� आउँछु जब परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ                               
बनाउनु पछ�। मा�नसह�लाई यो थाहा छैन– यो जनु द�ुनयाँ छ �यो नयाँबाट परुानो, परुानोबाट नयाँ क�हले हु�छ?                                 
सबै चीज नयाँबाट परुानो, सतो, रजो, तमोमा अव�य प�न आउँछन।् मा�नसह� प�न य�तै हु�छन।् बालक                             
सतो�धान हु�छ फे�र यवुा हु�छ अ�न व�ृध हु�छ अथा�त ् रजो, तमोमा आउँछ। शर�र बढुो भएप�छ �यो शर�र                                 
छोडरे फे�र ब�चा ब�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– नयाँ द�ुनयाँमा भारतवष� क�त उ�च �थयो। भारतको म�हमा                             
अपर�पार छ। य�त सखुी, धनवान, प�व� अ� कुनै ख�ड हँुदैन। फे�र सतो�धान बनाउन बाबा आउनु भएको छ।                                 
सतो�धान द�ुनयाँको �थापना भइरहेको छ। ��म�ूत � ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई रचना कसले गय�? सबभै�दा उ�च                           
त �शव हुनहुु�छ। भ�छन–् ��म�ूत � ��मा, अथ� त ब�ुदैनन।् वा�तवमा भ�नपुछ� ��म�ूत � �शव, न�क ��मा। फे�र                               
गायन गछ�न ् देव-देव महादेव। शकंरलाई उ�च रा�खएको भए त ��म�ूत� शकंर भ�नपु�य� �न। फे�र ��म�ूत � ��मा                               
�कन भ�छन?् �शव हुनहुु�छ रच�यता। गायन प�न गछ�न ् परम�पता परमा�माले ��मा�वारा �थापना गनु�हु�छ                         
�ा�मणह�को। भि�तमाग�मा �ानका सागर बाबालाई जानी-जाननहार भ�न�द�छन,् तर �यो म�हमा अथ� स�हत                       
छैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा�वारा हामीलाई वसा� �म�छ, उहाँले �वयं हामी �ा�मणह�लाई पढाउनु                           
हु�छ �कन�क उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, परम �श�क प�न हुनहुु�छ, �व�वको इ�तहास-भगूोलले कसर� च�कर                           
लगाउँछ, �यो प�न स�झाउनु हु�छ– उहाँ नै �ानका सागर हुनहुु�छ। तर य�तो होइन उहाँ सबै कुरा जा�नेवाला                                 
हुनहुु�छ। यो भलू हो। मलेै त केवल आएर प�ततह�लाई पावन बनाउँछु, २१ ज�मको ला�ग रा�य भा�य �द�छु।                                 
भि�तमाग�मा हु�छ अ�पकालको सखु, जसलाई स�ंयासी, हठयोगीह�ले जा�दै जानेका छैनन।् ��मलाई याद                       
गछ�न।् तर ��म त भगवान होइन। भगवान त एक �नराकार �शव हुनहुु�छ, जो सव� आ�माह�का �पता हुनहुु�छ।                                 
हामी आ�माह�को रहने �थान ��मा�ड परमधाम हो। �यहाँबाट हामी आ�माह� यहाँ पाट� खे�न आउँछ�।                           
आ�माले भ�छ– मलेै एक शर�र छोडरे दो�ो त�ेो �ल�छु। ८४ ज�म प�न �त�ो नै हु�छ, जसले धेरै भि�त गरेको                                     



छ उसलेै फे�र �ान प�न धेरै �ल�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा बसेर �ीमतमा चल। �तमीह� सबै आ�माह� ��यतमा हौ एक परमा�मा                           
��यतमका। भि�त माग�दे�ख �लएर �तमीले याद गद� आएका छौ। आ�माले बाबालाई याद गछ�। यो हो नै                               
द:ुखधाम। हामी आ�माह� वा�तवमा शाि�तधामका �नवासी ह�। प�छ सखुधाममा आय� र फे�र हामीले ८४ ज�म                             
�लय�। ‘हम सो, सो हम’ को अथ� प�न बझुाइएको छ। उनीह�ले त भ�न�द�छन ्आ�मा नै परमा�मा, परमा�मा नै                                   
आ�मा। अ�हले बाबाले स�झाउनु भएको छ– हामी नै देवता, ���य, व�ैय अ�न श�ू। अ�हले हामी नै �ा�मण                                 
बनेका छ� देवता ब�नको ला�ग। यो हो यथाथ� अथ�। �यो हो �ब�कुल गलत। स�ययगुमा एक देवी-देवता धम�,                                 
अ�वतै धम� �थयो। प�छ अ� धम� आए अ�न �वतै भएका हुन।् �वापरदे�ख आसरु� रावण रा�य स�ु हु�छ।                                 
स�ययगुमा रावण रा�य नै हँुदैन �यसलेै ५ �वकार प�न हुन स�दैन। �यो हो नै स�पणू� �न�व�कार� द�ुनयाँ।                                 
राम-सीतालाई प�न १४ कला स�पणू� भ�न�छ। रामलाई बाण �लएको �कन देखाइएको हो– यो प�न कसलेै बझुकेो                               
छैन। �हसंाको त कुरा होइन। �तमी हौ ई�वर�य �व�याथ�। �यसलेै उहाँ �पता प�न हुनु भयो, �तमी �व�याथ� हौ,                                   
�यसलेै �श�क प�न हुनु भयो। फे�र �तमी ब�चाह�लाई स�ग�त �दनहुु�छ, �वग�मा लजैानु हु�छ �यसलेै बाबा,                             
�टचर, गु� तीनै हुनु भयो। उहाँका �तमी ब�चा बनेका छौ �यसलेै क�त खसुी हुनपुछ�। मा�नसह�ले त केह� प�न                                   
बझुकेा छैनन,् रावण रा�य हो �न। ��येक वष� रावणलाई जलाउँदै आएका छन ्तर रावण को हो, यो बझुकेा छैनन।्                                     
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो रावण �व�वको सबभै�दा ठूलो द�ुमन हो। यो �ान �तमी ब�चाह�लाई नै                               
�ानका सागर बाबा�वारा �म�छ। उहाँ बाबा नै �ानका सागर, आन�दका सागर हुनहुु�छ। �ान सागरबाट �तमीले                             
बादल भरेर फे�र गएर वषा� बसा�उँछौ। �तमीह� �ान गंगा हौ, �त�ो नै म�हमा छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई                                   
अ�हले पावन बनाउन आएको छु, यो एक ज�म प�व� बन, मलाई याद गय� भने �तमी तमो�धानबाट सतो�धान                                 
ब�छौ। म नै प�तत-पावन हँु, ज�त हुन स�छ यादलाई नै बढाऊ। मखुबाट �शवबाबा भ�नु प�न पद�न। जसर�                                 
सजनीले साजनलाई याद गछ�न,् एक पटक दे�यो, प�ुयो। फे�र ब�ु�धमा उसकैो याद रह�छ। भि�तमाग�मा जसले                             
जनु देवताको याद गछ�न,् पजूा गछ�न,् उनकैो सा�ा�कार हु�छ। �यो हो अ�पकालको ला�ग। भि�त गद� तल उ��दैँ                                 
आएका छन।् अब त म�ृयु साम�ुने खडा छ। हाय-हायप�छ फे�र जय-जयकार हु�छ। भारतमा नै रगतको नद�                               
ब�छ। गहृ य�ुधको ल�ण प�न दे�खइरहेको छ। तमो�धान बनेका छन।् अब �तमी सतो�धान ब�नरहेका छौ। जो                               
क�प प�हला देवता बनेका छन,् उनलेै आएर बाबासँग वसा� �ल�छन।् कम भि�त गरेका भए �ान प�न कमै                                 
�ल�छन।् फे�र �जामा प�न न�बरवार पद पाउँछन।् रा�ा प�ुषाथ�ले �ीमतमा चलेर �े�ठ पद पाउने छन।्                             
चालचलन प�न रा�ो हुनपुछ�। दैवी गुण प�न धारण गनु� छ, �यो फे�र २१ ज�मस�म च�छ। अ�हले छ सबमैा                                   
आसरु� गुण। आसरु� द�ुनयाँ, प�तत द�ुनयाँ हो �न। �तमी ब�चाह�लाई �व�वको इ�तहास-भगूोल प�न बझुाइएको                           
छ। य�तबेला बाबा भ�नहुु�छ– याद गन� मेहनत गय� भने �तमी स�चा सनु ब�छौ। स�ययगु हो गो�डने एज,                                 
प�का सनु, फे�र �तेामा चाँद�को खाद पछ�। कला कम हँुदै जा�छ। अ�हले त कुनै कला नै छैन, जब य�तो हालत                                       
हु�छ अ�न बाबा आउन ुहु�छ, यो प�न �ामामा �नि�चत छ। 

यस रावण रा�यमा सबै बेसमझ बनेका छन,् जसले बेहदको �ामाको पाट�धार� भएर प�न �ामाको                           
आ�द-म�य-अ��यलाई बझुकेा छैनन।् �तमी कलाकार हौ �न। �तमीले जानेका छौ– हामी यहाँ पाट� खे�न आएका                             
ह�। तर पाट�धार� भएर प�न बझुकेा छैनन।् �यसलेै बेहदका बाबा भ�नहुु�छ �न– �तमी क�त बेसमझ बनेका छौ।                                 
अब मलेै �तमीलाई समझदार ह�रा ज�तो बनाउँछु। फे�र रावणले कौडी ज�तो बनाइ�द�छ। म नै आएर सबलैाई                               
साथमा लजैा�छु फे�र यो प�तत द�ुनयाँ प�न �वनाश हु�छ। लामख�ुटे ज�तै सबलैाई लजैा�छु। �त�ो                           
ल�य-उ�दे�य साम�ुने छ। �तमी प�न �य�तै ब�नु छ अ�न �वग�वासी ब�छौ। �तमी                       
��माकुमार-��माकुमार�ह�ले यो प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। मा�नसह�को ब�ु�ध तमो�धान छ �यसलेै ब�ुदैनन।्                     
य�त बी.के. छन ्भने अव�य प�न �जा�पता ��मा प�न हुनपुछ�। �ा�मण हुन ्चोट�, �ा�मण फे�र देवता... �च�मा                                 
�ा�मणह�लाई र �शवलाई गुम ग�र�दएका छन।् �तमी �ा�मणह�ले अ�हले �व�वलाई �वग� बनाइरहेका छौ।                         
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 



धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) उ�च पदको ला�ग �ीमतमा चलेर रा�ो चालचलन धारण गनु� छ। 

२) स�चा सजनी बनेर एक साजनलाई न ैयाद गनु� छ। ज�त हुन स�छ यादको अ�यास बढाउँदै जान ुछ। 
वरदान:–  �थलू देश र शर�रको �म�ृतभ�दा पर स�ूम देशको भेषधार� भव 

जसर� आजकलको द�ुनयाँमा ज�तो कम� �य�तै भेष धारण गछ�न,् �य�तै �तमीले प�न जनु बेला                           
जनु कम� गन� चा�यो �य�तै भेष धारण गर। भख�रै साकार�, भख�रै आकार�। य�तो बहु�पी बन अ�न                               
सव� �व�पको सखुको अनभुव गन� स�छौ। यो आ�नै �व�प हो। अ�को व�� �फट हुन प�न स�छ,                               
नहुन प�न स�छ तर आ�नो व�� सहजै लगाउन स�छौ। �यसलेै यो वरदानलाई यथाथ�मा अपनाऊ                           
अ�न अ�य�त �मलनको �व�च� अनभुव गन� स�छौ। 

�लोगन:–  सबलैाई स�मान गन� �यि�त न ैआदश� ब�न स�छ, �यसलेै स�मान देऊ अ�न स�मान �म�छ। 
  

मात�ेवर�जीको महावा�य  ​:– 

१)   ​“​ ​मन�ुय आ�मा  ​ले  ​ आ�नो परूा कमाई अनसुार भ�व�य �ार�ध भो�छ  ​” 

हेर, धेरै मन�ुयले य�तो स�झ�छन–् हा�ो पवू� ज�मको रा�ो कमाईले गदा� अ�हले यो �ान �ा�त भएको हो। तर                                   
य�तो कुरा हँुदै होइन, पवू� ज�मको रा�ो फल हो– यो त हामीले जा�दछ�। क�पको च� घ�ुमरह�छ सतो, रजो,                                   
तमो प�रवत�न भइरह�छ तर �ामा अनसुार प�ुषाथ��वारा �ार�ध ब�ने मािज�न रहेको छ, तब त �यहाँ स�ययगुमा                               
कुनै राजा-रानी, कुनै दासी, कुनलेै �जा पद पाउँछन।् यह� प�ुषाथ�को �स��ध हो। �यहाँ �वतै, ई�या� हँुदैन, �यहाँ                                 
�जा प�न सखुी हु�छन।् राजा-रानीले �जाको य�तो स�हाल गछ�न,् जसर� आमा बवुाले आ�ना ब�चाह�को                           
स�हाल गछ�न।् �यहाँ ग�रब धनवान सबै स�त�ुट हु�छन।् यस एक ज�मको प�ुषाथ�ले २१ पीढ�को ला�ग सखु                               
भो�छन,् यो हो अ�वनाशी कमाई। यस अ�वनाशी कमाईमा अ�वनाशी �ान�वारा अ�वनाशी पद �म�छ, अ�हले                           
हामी स�ययगुी द�ुनयाँमा जाँदै छ�, यो यथाथ� खेल च�लरहेको छ, यहाँ कुन ैछू म�� को कुरा छैन। 

२)   ​“​ ​गु� मत  ​, ​ ​शा��  ​ मत कुन ैपरमा�माको मत   ​होइन” 

परमा�माले भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�, यी ग�ु मत, शा�� मत कुनै मेरो मत होइन। यो त केवल मेरो नामको                                   
मत �द�छन ् तर मेरो मत त मलेै नै जा�दछु, मेरो �मलनको ठेगाना म आएर �द�छु, �यसभ�दा प�हला मेरो ए�से                                     
कसलैाई थाहा हँुदैन। गीतामा छन त भगवानवुाच छ तर गीता प�न मन�ुयह�ले बनाएका हुन।् भगवा�त �वयं                               
�ानका सागर हुनहुु�छ। भगवा�ले जनु महावा�य सनुाउनु भएको छ, �यसको यादगार फे�र गीता बनेको हो। यी                               
�व�वान, पि�डत, आचाय�ह�ले भ�छन–् परमा�माले स�ंकृतमा महावा�य उ�चारण गनु�भयो। �यसलाई न�सक�                     
परमा�मा �म�न स�दैन। �तनीह�ले त अझै उ�टो कम�का�डमा फँसाउँछन,् वेद, शा�� पढेर य�द �सँढ� च�ने हो                               
भने त फे�र �य�त नै झनु� प�न पन� हु�छ अथा�त ् �यसलाई भलेुर एक परमा�मासँग ब�ु�धयोग जो�नु पछ� �कन�क                                   
परमा�माले �प�ट भ�नहुु�छ– यी कम�का�ड, वेद, शा�� प�नाले मेरो �ाि�त हँुदैन। हेर �वु, ��हाद, मीराले के                               
शा�� पढे? यहाँ त पढेको प�न सबै भ�ुनु पन� हु�छ। ज�तै अजु�नले पढेका �थएँ �यसलेै उनले प�न भ�ुनु पय�।                                     
भगवानको �प�ट महावा�य छ– �वास-�वासमा मलाई याद गर। यसमा केह� प�न गन� आव�यकता छैन।                           
जबस�म यो �ान हँुदैन, भि�त माग� च�छ तर �ानको द�पक जागेप�छ कम�का�ड छु�छ �कन�क कम�का�ड                             
गद�-गद� य�द शर�र छुटेमा फाइदा के हु�छ? �ार�ध त बनेन, कम�ब�धनको �हसाब-�कताबबाट त मिु�त �मलेन।                             
मा�नसह�ले त स�झ�छन–् झूटो नबोल, चोर� नगर, कसलैाई द:ुख नदेऊ... यो रा�ो कम� हो। तर यहाँ त                                 
सदाकालको ला�ग कम�को ब�धनबाट छु�नु छ र �वकम�ह�को जडलाई �नका�नु छ। हामीले त अ�हले चाह�छ�,                             
य�तो बीज रोप� जसबाट रा�ो कम�को व�ृ �न�लोस।् �यसलेै मन�ुय जीवनको काय�लाई बझुरे �े�ठ कम� गनु� छ।                                 
अ�छा, ओम ्शाि�त। 


