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“ मीठे ब�चे– वजैय�ती मालामा आउनको ला�ग �नर�तर बाबालाई याद गर , आ�नो समय खेर नफाल , पढाइमा परूा-परूा �यान 
देऊ।” 

��न:–  बाबाले आ�ना ब�चाह�सँग कुनचा�हँ एक अनरुोध गनु�हु�छ? 
उ�र:–  �यारा ब�चाह�! बाबाले अनरुोध गनु�हु�छ– रा�ोसँग प�ढराख। बाबाको दा��को लाज राख। य�तो                       

कुनै फोहोर� काम नगर जसबाट बाबाको नाम बदनाम होस।् सत बाबा, सत �श�क, स�ग�ुको                           
क�ह�य ै�न�दा नगराऊ। ��त�ा गर– जबस�म पढाइ हु�छ, तबस�म प�व� अव�य रह�छ�। 

गीत:–  त�ुह� पाके हमने जहाँ पा �लया है.... 
 

ओम ्शाि�त। यो कसले भ�यो– त�ुह� पाके हमने जहाँ पा �लया है....? अ�हले �तमी �व�याथ� प�न हौ भने ब�चाह�                                     
प�न हौ। �तमीलाई थाहा छ– बेहदका बाबा हामी ब�चाह�लाई �व�वको मा�लक बनाउनको ला�ग आउनु भएको                             
छ। उहाँको साम�ुने हामी बसेका छ� र हामीले राजयोग �स�करहेका छ� अथा�त ् �व�वको �ाउन ���स-���सेज                             
ब�न �तमी यहाँ प�न आएका छौ अथवा प�छौ। यो गीत त भि�तमाग�को गायन ग�रएको छ। ब�ु�ध�वारा                               
ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी �व�वको महाराजा-महारानी ब�छ�। बाबा हुनहुु�छ �ानका सागर, स�ुीम �हानी                         
�टचर, उहाँले बसेर आ�माह�लाई पढाउनु हु�छ। आ�माले यी शर�र�पी कम�ि��यह��वारा जा�दछ– हामी                       
बाबासँग �व�व �ाउन ���स-���सेज ब�नको ला�ग पाठशालामा बसेका छ�। क�त नशा हुनपुछ�। आ�नो �दलसँग                           
सोध– य�त नशा हामी �व�याथ�मा छ? यो कुनै नयाँ कुरा प�न होइन। हामी क�प-क�प �व�वको �ाउन ���स र                                   
���सेज ब�नको ला�ग बाबाको पासमा आएका छ�। जो बाबा, बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ। बाबाले                               
सो�नभुयो भने सबलेै भ�छन–् हामी त सयू�वशंी �ाउन ���स-���सेज वा ल�मी-नारायण ब�छ�। आ�नो                         
�दलसँग सो�नपुछ�– हामीले य�तो प�ुषाथ� गछ�? बेहदका बाबा जो �वग�को वसा� �दन आउनु भएको छ, उहाँ हा�ा                                 
बाबा-�टचर-गु� प�न हुनहुु�छ भने अव�य वसा� प�न य�त उ�च भ�दा उ�च �दनहुु�छ। हेनु�पछ� , हामीलाई य�त                             
खशुी छ– हामीले आज प�छ�, भो�ल �ाउन ���स ब�छ�? �कन�क यो सगंम हो �न। अ�हले यता वा�रबाट पा�र                                   
�वग�मा जानको ला�ग प�छ�। �यहाँ त सव�गणु स�प�न, १६ कला स�प�न बनेर नै जा�छ�। हामी य�ता लायक                                 
बनेका छ�– आफ� सँग सो�नु पन� हु�छ। एक नारद भ�तको कुरा होइन। �तमीह� सबै भ�त �थयौ, अब बाबाले                                 
भि�तबाट छुटाउनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी बाबाको ब�चा बनेका ह� उहाँबाट वसा� �लन, �व�वको �ाउन                               
���स ब�न आएका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– ठ�क छ, आ�नो गहृ�थ �यवहारमा बस। वान��थ अव�था हुनेलाई                             
गहृ�थ �यवहारमा रहनपुद�न र कुमार-कुमार�ह� प�न गहृ�थ �यवहारमा हँुदैनन।् उनीह�को प�न �व�याथ�                       
जीवन हु�छ। ��मचय�मा नै पढाइ प�ढ�छ। अब यो पढाइ हो धेरै उ�च, यसमा प�व� ब�नु छ सदाको ला�ग। ती त                                       
��मचय�मा पढेर फे�र �वकारमा जा�छन।् यहाँ �तमी ��मचय�मा रहेर परूा पढाइ प�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म                             
प�व�ताको सागर हँु, �तमीलाई प�न बनाउँछु। �तमीलाई थाहा छ– आधाक�प हामी प�व� रहेका �थय�। वा�तवमा                             
बाबासँग ��त�ा गरेका �थय�– बाबा हामी �कन प�व� बनेर प�व� द�ुनयाँको मा�लक नब�ने। क�त महान ् बाबा                               
हुनहुु�छ, हुन त साधारण तनमा हुनहुु�छ, तर आ�मालाई नशा च�छ �न। बाबा आउनु भएको छ प�व� बनाउन।                                 
भ�नहुु�छ– �तमी �वकारमा जाँदा-जाँदा वे�यालयमा पगेुका छौ। �तमी सतयगुमा प�व� �थयौ, यी राधा-कृ�ण                         
प�व� ���स-���सेज हुन ् �न। �� माला प�न हेर, �व�णकुो माला प�न हेर। �� माला नै �व�णकुो माला ब�छ।                                   
वजैय�ती मालामा आउनको ला�ग बाबाले स�झाउनु हु�छ– प�हला त �नर�तर बाबालाई याद गर, आ�नो समय                             
खेर नफाल। यी कौडीह�का पछा�ड लागेर बाँदर नबन। बाँदरले चना खा�छन।् अ�हले �तमीलाई बाबाले र�न                             
�दइरहनु भएको छ। फे�र कौडीह� अथवा चना पछा�ड गयौ भने के हालत होला! रावणको कैदमा जा�छौ। बाबा                                 
आएर रावणको कैदबाट छुटाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– देह स�हत देहका सबै स�ब�धह�बाट ब�ु�धको �याग गर।                           
आफूलाई आ�मा �न�चय गर। बाबा भ�नहुु�छ– म क�प-क�प भारतमा नै आउँछु। �तमी ब�चाह�लाई �व�वको                           
�ाउन ���स-���सेज बनाउँछु। क�त सहज पढाउनु हु�छ। य�तो प�न भ�नहुु�न, कुनै ४-८ घ�टा आएर बस।                             
होइन, गहृ�थ �यवहारमा रहेर आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गय� भने �तमी प�ततबाट पावन ब�छौ।                             
�वकारमा जानेलाई प�तत भ�न�छ। देवताह� पावन हु�छन ् �यसलेै उनीह�को म�हमा गायन ग�र�छ। बाबा                         



स�झाउनु हु�छ– �यो हो अ�पकाल �ण भगुंरको सखु। स�ंयासीह�ले ठ�कै भ�छन–् सखु काग �व�टा समान हो।                               
तर उनलाई यो थाहा छैन– देवताह�लाई क�त सखु हु�छ। नाम नै सखुधाम छ। यो हो द:ुखधाम। यी कुराको                                   
द�ुनयाँमा कसलैाई प�न थाहा छैन। बाबा नै आएर क�प-क�प स�झाउनु हु�छ– देह�-अ�भमानी बनाउनु हु�छ।                           
आफूलाई आ�मा स�झ। �तमी आ�मा हौ, न�क देह। देहको �तमी मा�लक हौ, देह �त�ो मा�लक होइन। ८४ ज�म                                   
�लँदा �लँदा अब �तमी तमो�धान ब�यौ। �त�ो आ�मा र शर�र दवुै प�तत बनेका छन।् देह-अ�भमानी बनेप�छ                               
�तमीबाट पाप भयो। अब �तमी देह�-अ�भमानी ब�नु छ। मसँग फक� र घर जानु छ। आ�मा र शर�र दवुलैाई श�ुध                                   
बनाउनको ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव। बाबाले �तमीलाई रावणबाट आधाक�प �वत��ता �दलाउनु                     
भएको �थयो, अब फे�र �वत��ता �दलाइरहनु भएको छ। आधाक�प �तमीले �वत�� रा�य गर। �यहाँ �वकारको                             
नाम हँुदैन। अब �ीमतमा चलेर �े�ठ ब�नु छ। आफ� सँग सोध– ममा �वकार कहाँस�म छ? बाबा भ�नहुु�छ– एक                                 
त म एकलाई याद गर अ�न कुनै लडा� झगडा प�न गनु� हँुदैन। न� �तमी प�व� कसर� ब�छौ? �तमी यहाँ आएका                                       
छौ नै प�ुषाथ� गरेर मालामा उ�नन। फेल भयौ भने फे�र मालामा उ�नन स�दैनौ। क�प-क�पको बादशाह� गमुाउने                               
छौ। फे�र अ��यमा धेरै पछुताउनु पन� छ। �यस पढाइमा प�न रिज�टर रह�छ। ल�मण प�न हेछ�न।् यो प�न पढाइ                                   
हो, �बहान उठेर �तमी आफ� ले नै यो पढ। �दनमा त कम� गनु� नै छ। फुस�त �म�दैन, �यसलेै भि�त प�न मन�ुयले                                       
सबेरै उठेर गछ�न।् यो त हो �ान माग�। भि�तमा प�न पजूा गदा�-गदा� फे�र ब�ु�धमा कोह� न कोह� देहधार�को याद                                     
आउँछ। यहाँ प�न �तमी बाबालाई याद गछ� फे�र ध�दा आ�द याद आउँछ। ज�त बाबाको यादमा रह�छ� �य�त पाप                                   
का�टँदै जा�छ। 

�तमी ब�चाह�ले प�ुषाथ� गदा�-गदा� �ब�कुल प�व� बनेप�छ यो माला ब�छ। परूा प�ुषाथ� गरेनौ भने �जामा                             
जा�छौ। रा�ोसँग योग लगाउँछौ भने, प�छौ भने, आ�नो �याग-�यागेज भ�व�यको ला�ग �ा�सफर ग�र�द�छौ                         
अ�न बदलामा भ�व�यमा �म�छ। ई�वर अथ� �द�छन ् भने अक� ज�ममा �यसको �रटन� �म�छ �न। अब बाबा                               
भ�नहुु�छ– म डायरे�ट आउँछु। अ�हले �तमीले जे ज�त गछ� �यो आ�नो ला�ग। मन�ुयले दान-प�ुय गछ�न ्�यो                               
हो इनडायरे�ट। यस समय �तमीले बाबालाई धेरै मदद गछ�। जानेका छौ– यो पसैा त सबै समा�त हु�छ। यो                                   
भ�दा रा�ो �कन बाबालाई मदद नगर�। बाबाले राजाई कसर� �थापन गनु�हु�छ। न कुनै ल�कर वा सेना आ�द                                 
छन,् न ह�तयार आ�द छन।् सबथोक छ गु�त। क�यालाई कस-ैकसलेै ग�ुत दाइजो �द�छन।् पेट� ब�द गरेर चाबी                                 
हातमा �द�छन।् कसलेै धेरै शो गछ�न,् कसलेै ग�ुत �द�छन।् बाबा प�न भ�नहुु�छ– �तमी सजनीह� हौ, �तमीलाई                               
म �व�वको मा�लक बनाउन आएको छु। �तमीले ग�ुत मदत गछ�। यो आ�माले जा�दछ, बा�हरको आड�बर केह�                               
छैन। यो हो नै �वकार� प�तत द�ुनयाँ। सिृ�टको व�ृ�ध हुनु नै छ। आ�माह�लाई अव�य आउनु छ । ज�म त अझै                                       
धेरै हु�छन।् भ�छन ् प�न यस �हसाबले अनाज प�ुदैन। यो हो नै आसरु� ब�ु�ध। �तमी ब�चाह�लाई अब ई�वर�य                                 
ब�ु�ध �मलेको छ। भगवानले पढाउनु हु�छ, �यसलेै उहाँको क�त स�मान गनु�पछ�। क�त प�नपुछ�। क�त ब�चाह�                             
छन ् जसलाई पढाइको सोख हँुदैन। �तमी ब�चाह�लाई यो त ब�ु�धमा रहनु पछ� �न– हामी बाबा�वारा �ाउन                               
���स-���सेज ब�नरहेका छ�। अब बाबा भ�नहुु�छ– मेरो मतमा चल, बाबालाई याद गर। घर�-घर� भ�छन ्                           
हामीले �ब�स��छ�। �व�याथ�ले हामीले पाठ �ब�स��छ� भ�छ भने �टचरले के गन�! याद गद�नौ भने �वकम� �वनाश                               
हँुदैन। के �टचरले सबमैा�थ यो पास होस ् भनेर कृपा वा आशीबा�द गछ�न ् र? यहाँ यो आशीबा�द कृपाको कुरा छैन।                                     
बाबा भ�नहुु�छ– पढ। ठ�कै छ ध�दा आ�द गर, तर प�नु आव�यक छ। तमो�धानबाट सतो�धान बन, अ�लाई                               
प�न माग� बताऊ। �दलसँग सो�नपुछ� म बाबाको सेवामा क�त छु? क�तलाई आफू-समान बनाएको छु? ��म�ूत �को                             
�च� त साम�ुने रा�खएको छ। यहाँ �शवबाबा हुनहुु�छ, यी ��मा हुन।् यस पढाइबाट यो ब�छन।् फे�र ८४                                 
ज�मप�छ यो ब�छ�। �शवबाबा ��मा तनमा �वेश गरेर �ा�मणह�लाई यो बनाइरहनु भएको छ। �तमी �ा�मण                             
बनेका छौ। अब आ�नो �दलसँग सोध– म प�व� बनेको छु? दैवीगणु धारण गछु�? परुानो देहलाई भलेुको छु? यो त                                     
परुानो ज�ुा हो �न। आ�मा प�व� बनेप�छ ज�ुा प�न फ�ट�लास �म�छ। यो परुानो चोला छोडरे नयाँ चोला धारण                                   
गछ�, यो च� घ�ुमरह�छ। आज परुानो ज�ुामा छन,् भो�ल यो देवता ब�न चाह�छन।् बाबा�वारा भ�व�य                             
आधाक�पको ला�ग �व�वको �ाउन ���स ब�छन।् हा�ो �यस राजाईलाई कसलेै प�न �छ�न स�दैन। �यसलेै                           
बाबाको �ीमतमा च�नपुछ� �न। आफ� सँग सोध– मलेै क�त याद गछु�? क�त �वदश�न च�धार� बनेको छु र                               
बनाउँछु? जसले गछ� उसले पाउँछ। बाबाले सध� पढाउनु हु�छ। सबको पासमा मरुल� जा�छ। ठ�क छ, न�मले प�न                                 
७ �दनको कोस� त �म�यो �न, ब�ु�धमा �ान आयो। स�ुमा त भ�ठ� ब�यो फे�र कुनै प�का, कुनै क�चा �न�के                                     
�कन�क मायाको तफुान प�न त आउँछ �न। ६-८ म�हना प�व� बनेर फे�र देह-अ�भमानमा आएर आ�नो घात                               



गछ�न।् माया धेरै द�ुट छ। आधा क�प मायासँग हार खाएका छन।् अ�हले प�न हार खा�छन ् भने आ�नो पद                                   
गुमाउँछन।् न�बरवार पद त धेरै छन ् �न। कुनै राजा-रानी, कुनै म��ी, कुनै �जा, कसलैाई ह�रा-जहुारतको महल।                               
�जामा प�न कोह� धेरै धनवान हु�छन।् ह�रा-जहुारतका महल हु�छन,् यहाँ प�न हेर �जासँग ऋण �ल�छन ् �न।                               
�यसलेै �जा धनवान भए या राजा? अ�धेर नगर�.... यो अ�हलेको कुरा हो। अब �तमी ब�चाह�लाई यो �न�चय                                 
रहनु पछ�– हामी �व�वको �ाउन ���स ब�नको ला�ग प�छ�। हामी व�कल वा इ�जी�नयर ब�छ�, यो क�ह�यै                               
�व�यालयमा �ब�स��छन ्र! क�त त च�दा-च�दै मायाको तफुान ला�नाले पढाइ प�न छो�ड�द�छन।् 

बाबाले आ�ना ब�चाह�सँग एक अनरुोध गनु�हु�छ– मीठे ब�चे, रा�ोसँग प�यौ भने रा�ो पद पाउँछौ। बाबाको                             
दा��को लाज राख। �तमीले य�तो कुनै �वकार� काम गय� भने नाम बदनाम ग�र�द�छौ। सत बाबा, सत �टचर,                                 
सत गु�को �न�दा गराउनेले उ�च पद पाउन स�दैन। यस समयमा �तमी ह�रा ज�तो बनेप�छ कौडीको प�छ कहाँ                                 
पनु�हु�छ र। बाबालाई सा�ा�कार भयो अ�न झ�ट कौडीह�लाई छो�ड�दए। अरे, २१ ज�मको ला�ग बादशाह�                           
�म�छ फे�र यो के गन�! सबै �दए। हामीले त �व�वको बादशाह� �लनु छ। यो प�न जानेका छौ– �वनाश हुनु छ। अब                                         
प�ढएन भने टू लेट हु�छ, पछुताउनु पन�छ। ब�चाह�लाई सबै सा�ा�कार हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले                           
बोलाउँछौ प�न, हे प�तत-पावन आउनहुोस।् अब म प�तत द�ुनयाँमा �त�ो ला�ग आएको छु र �तमीलाई भ�छु                               
पावन बन। �तमी फे�र घर�-घर� �वकारमा �गछ�। म त कालह�को काल हँु। सबलैाई लजैा�छु। �वग�मा जानको                               
ला�ग बाबा आएर माग� बताउनु हु�छ। यो सिृ�ट च� कसर� घ�ुछ? यसको �ान �दनहुु�छ। यो हो बेहदको �ान।                                   
जसले क�प प�हला पढेका छन,् उनलेै आएर प�छन,् यो प�न सा�ा�कार भइरह�छ। �न�चय हुनपुछ�– बेहदका                             
बाबा आउनु भएको छ, जनु भगवानसँग �म�नको ला�ग य�त भि�त गय�, उहाँ यहाँ आएर पढाइरहनु भएको छ।                                 
य�ता भगवान बाबासँग हामीले कुराकानी त गर�। क�त उ�लास खशुीसँग भागेर आएर �म�नु पन� हो, य�द प�का                                 
�न�चय हु��यो भने त। ठगीको कुरा हँुदैन। य�ता प�न धेरै छन ् प�व� ब�दैनन,् प�दैनन,् बस ् बाबाको पासमा                                 
जाऔ।ं य��कै घ�ुन-�फन� प�न आउँछन।् बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �तमी ब�चाह�ले ग�ुतमा आ�नो                         
राजधानी �थापन गनु� छ। प�व� ब�यौ भने तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। यो राजयोग बाबाले नै �सकाउनु                             
हु�छ। बाँक� ती त हुन ् हठयोगी। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म बाबालाई याद गर। यो नशा राख–                                   
हामी बेहदका बाबासँग �व�वको �ाउन ���स ब�न आएका छ� फे�र �ीमतमा च�नपुछ�। माया य�तो छ जसले                               
ब�ु�धको योग तो�ड�द�छ। बाबा समथ� हुनहुु�छ भने माया प�न समथ� छ। आधाक�प हु�छ रामको रा�य, आधा                               
क�प हु�छ रावणको रा�य। यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा नशा रहोस–् हामी आज प�छ�, भो�ल �ाउन ���स-���सेज ब�छ�। आ�नो �दलसँग सो�नु छ– मलेै                               
य�तो प�ुषाथ� गछु�? बाबाको य�त आदर छ? पढाइको सोख छ? 

२) बाबाको कत��यमा गु�त मददगार ब�नु छ। भ�व�यको ला�ग आ�नो �याग-�यागेज �ा�सफर ग�र�दनु छ।                           
कौडीह�को पछा�ड समय नगुमाएर ह�रा ज�तो ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। 
वरदान:–  स�त�ुटताको �वशषेता�वारा सेवामा सफलतामतू� ब�ने स�त�ुटम�ण भव 

सेवाको �वशषे गुण स�त�ुटता हो। य�द नाम सेवा छ तर �वयं प�न �ड�टब� र अ�लाई प�न �ड�टब�                                 
हु�छ भने �य�तो सेवा नगनु� रा�ो हु�छ। जहाँ �वय�ं�त वा स�पक� मा आउनेह���त स�त�ुटता                         
छैन, �यो सेवाले न �वयंलाई फलको �ाि�त गराउँछ न अ�लाई। �यसलेै प�हला एका�तवासी बनेर                           
�व प�रवत�न�वारा स�त�ुटम�णको वरदान �ा�त गरेर फे�र सेवामा आऊ अ�न सफलतामतू� ब�छौ। 

�लोगन:–  �व�न�पी प�थरलाई तो�नमा समय गमुाउने होइन, �यसलाई हाई ज�प �दएर पार गर। 

  


