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“ मीठे ब�चे– यो �त�ो धेरै अम�ूय ज�म हो , यस ैज�ममा �तमीले मन�ुयबाट देवता ब�नको ला�ग पावन ब�ने प�ुषाथ� गनु� पछ�।” 

��न:–  ई�वर�य स�तान कहलाउने ब�चाह�को म�ुय धारणा के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह� आपसमा धेरै �मलेर रह�छन।् क�ह�यै प�न मतभेदमा आउँदैनन।् जो देह-अ�भमानी                     

मा�नसह� छन,् उनीह� उ�टो स�ुटो बो�छन,् लडा◌�इं झगडा गछ�न।् �तमी ब�चाह�मा �यो                       
�वभाव हुन स�दैन। यहाँ �तमीह�ले दैवी गणु धारण गनु� छ, कमा�तीत अव�था �ा�त गनु� छ। 

 

ओम ् शाि�त। ​प�हला प�हला बाबा ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी भव। आफूलाई आ�मा स�झ। गीता                         
आ�दमा जे प�न छ, �यो सबै हो भि�तमाग�को शा��। बाबा भ�नहुु�छ– म �ानको सागर हँु। �तमी ब�चाह�लाई                                 
�ान सनुाउँछु। कुनचा�हँ �ान सनुाउनु हु�छ? सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान सनुाउनु हु�छ। यो हो पढाइ।                           
इ�तहास र भगूोल हो �न। भि�तमाग�मा कुनै इ�तहास भगूोल प�दैनन।् नाम प�न �लँदैनन।् साध-ुस�त आ�द                             
बसेर शा�� प�छन।् यहाँ बाबाले त कुनै शा�� पढेर सनुाउनहुु�न। �तमीलाई यस पढाइ�वारा मन�ुयबाट देवता                             
बनाउनु हु�छ। �तमी आउँछौ नै मन�ुयबाट देवता ब�न। हुन ् उनीह� प�न मा�नस, �यनीह� प�न मा�नस। तर                               
बाबालाई बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस ् भनेर। यो त जानेका छौ– देवताह� पावन छन।् बाँक� त सबै                               
अप�व� मा�नसह� हुन,् उनीह�ले देवताह�लाई नम�कार गछ�न।् उनीह�लाई पावन, आफूलाई प�तत                     
स�झ�छन।् तर देवताह� पावन कसर� बने, कसले बनायो– यो कुरा कुनै प�न मा�नसले जानेको छैन। �यसलेै                               
बाबाले स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु�– यसमा नै मेहनत छ। देह-अ�भमान हुनु                             
हँुदैन। आ�मा अ�वनाशी छ, स�ंकार प�न आ�मामा रह�छ। आ�माले नै रा�ो वा नरा�ो स�ंकार �लएर जा�छ                               
�यसलेै अब बाबा भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी बन। आ�नो आ�मालाई प�न कसलेै जानेको छैन। जब रावण रा�य                             
स�ु हु�छ अ�न अ�ँयारो माग� स�ु हु�छ। देह-अ�भमानी ब�छन।् 

�यसलेै बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– यो सबभै�दा ठूलो भलू हो। �तमी यहाँ कसको पासमा आएका हौ? �यनको                                 
पासमा होइन। मलेै �यनमा �वेश गरेको छु। �यनको धेरै ज�मको अ��यको यो प�तत ज�म हो। धेरै ज�म                                 
कुनचा�हँ? �यो प�न बताएँ, आधाक�प हु�छ प�व� ज�म, आधाक�प हु�छ प�तत ज�म। �यसलेै �यनी प�न                             
प�तत ठह�रए। ��माले आफूलाई कुनै देवता वा ई�वर भ�दैनन।् मा�नसह�ले स�झ�छन ्�जा�पता ��मा देवता                           
�थए �यसलेै भ�छन–् ��मा देवताए नम:। बाबा स�झाउनु हु�छ– ��मा जो प�तत �थए, धेरै ज�मको अ��यमा                               
उनी फे�र पावन बनेर देवता ब�छन।् �तमी हौ बी.के.। �तमी प�न �ा�मण, �यनी ��मा प�न �ा�मण। �यनलाई                                 
देवता कसले भ�छ? ��मालाई �ा�मण भ�न�छ, न�क देवता। �यनी जब प�व� ब�छन,् ताप�न ��मालाई देवता                             
भ�नदैन। जबस�म �व�णु (ल�मी-नारायण) ब�दैनन ् तबस�म देवता भ�नदैन। �तमी �ा�मण-�ा�मणी हौ।                     
�तमीलाई प�हला श�ूबाट �ा�मण, �ा�मणबाट देवता बनाउँछु। यो �त�ो अम�ूय ह�रा ज�तो ज�म भ�न�छ। कम�                             
भोग त हु�छ न।ै अब बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म �पतालाई याद ग�रराख। यो अ�यास भयो भने                                   
मा� �वकम� �वनाश हु�छ। देहधार� सि�झयौ भने �वकम� �वनाश हँुदैन। आ�मा �ा�मण होइन, शर�र साथमा छ                               
तब नै �ा�मण फे�र देवता... श�ू आ�द ब�छ। अ�हले बाबालाई याद गन� मेहनत छ। सहजयोग प�न हो। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– सहज भ�दा सहज प�न छ। कस-ैकसलैाई फे�र धेरै क�ठन प�न ला�छ। घर�-घर� देह-अ�भमानमा                           
आएर बाबालाई भ�ुछन।् समय त ला�छ �न देह�-अ�भमानी ब�न। य�तो हुन स�दैन– अ�ह�यै �तमी एकरस                             
भइहा�छौ, बाबाको याद �थायी रह�छ। कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गय� भने फे�र त यो शर�र प�न रहन स�दैन।                                 
प�व� आ�मा ह�का भएर एकदम शर�र नै छो�ड�द�छ। प�व� आ�मासँग अप�व� शर�र रहन स�दैन। य�तो                             
होइन– यी दादा कह�ं पार भइसकेका छन।् �यनले प�न भ�छन–् यादको ला�ग धेरै मेहनत गनु�पछ�।                             
देह-अ�भमानमा आउनाले उ�टो-स�ुटो बो�ने, ल�ने, झगडा गन� आ�द च�छ। हामी सबै आ�माह� भाइ-भाइ ह�                           
फे�र आ�मालाई केह� हुने छैन। देह-अ�भमानले नै क�ठनाई भएको छ। अब �तमी ब�चाह�लाई देह�-अ�भमानी                           
ब�नु छ। जसर� देवताह� �मलनसार हु�छन ् �यसगैर� �तमी प�न आपसमा धेरै �मलनसार भएर रहनु पछ�। �तमी                               
क�ह�यै प�न ननु-पानी हुनु हँुदैन। जो देह-अ�भमानी मा�नसह� छन ् उनीह� उ�टो-स�ुटो बो�छन,्                       



लडा◌�इं-झगडा गछ�न।् �तमी ब�चाह�मा �यो बानी हुन स�दैन। यहाँ त �तमीले देवता ब�नको ला�ग दैवी गणु                               
धारण गनु� छ। कमा�तीत अव�था �ा�त गनु� छ। जानेका छौ– यो शर�र, यो द�ुनयाँ परुानो तमो�धान छ। परुानो                                   
चीजसँग, परुानो स�ब�धसँग घणृा हुनपुछ�। देह-अ�भमानको कुरालाई छोडरे आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                       
याद गनु� छ तब पाप �वनाश हु�छ। धेरै ब�चाह� यादमा फेल हु�छन।् �ान स�झाउन धेरै �सपालु छन ्तर यादको                                     
मेहनत धेरै छ। ठूलो पर��ा हो। आधाक�पका परुानो भ�तले नै ब�ुन स�छन।् भि�तमा जो पछा�ड आएका छन ्                                 
उनीह�ले �य�� ब�ुन स�दैनन।् 

बाबा यस शर�रमा आएर भ�नहुु�छ– म हरेक ५ हजार वष�प�छ आउँछु। मेरो �ामामा पाट� छ र म एकै पटक मा�                                       
आउँछु। यो �यह� संगमयगु हो। लडा◌�इं प�न साम�ुने खडा छ। यो �ामा हो नै ५ हजार वष�को। क�लयगुको आयु                                     
अझै ४० हजार वष� भए त थाहा छैन के होला! उनीह�ले त भ�छन–् भगवान नै आए प�न हामी शा��ह�को माग�                                       
छो�दैन�। �यो प�न थाहा छैन– ४० हजार वष�प�छ कुनचा�हँ भगवान आउनु हु�छ। कसलेै स�झ�छन ् कृ�ण                             
भगवान आउनु हु�छ। थोरै प�छ गएर �त�ो नाम ��यात हु�छ। तर �यो अव�था हुनपुछ�। आपसमा धेरै-धेरै �ेम                                 
हुनपुछ�। �तमी ई�वर�य स�तान हौ। �तमीह�लाई खदुाई �खदमतगार (ई�वर�य सेवाधार�) भनी गायन ग�रएको                         
छ। भ�छौ हामी बाबाका मदतगार ह� प�तत द�ुनयाँलाई पावन बनाउन। बाबा! क�प-क�प हामी आ�म-अ�भमानी                           
बनेर हजरुको �ीमतमा योगबलबाट आ�नो �वकम� �वनाश गछ�। योगबल हो साइले�स बल। साइले�स बल र                             
साइ�स बलमा रात-�दनको फरक छ। प�छ गएर �तमीलाई धेरै सा�ा�कार भइरहने छ। स�ुमा क�त ब�चाह�ले                             
सा�ा�कार गरे, पाट� खेले। आज �तनीह� छैनन।् मायाले खायो। योगमा नरहेमा मायाले खाइ�द�छ।                         
ब�चाह�लाई थाहा छ– भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ �यसलेै काइदासँग प�नपुछ�। न� धेरै कम पद पाउने                             
छौ। सजाय प�न धेरै खा�छौ। गाउँछन ् �न– ज�म-ज�मा�तरको पापी हँु। �यहाँ त रावणको रा�य नै हँुदैन �यसलेै                                 
�वकारको नाम प�न कसर� हुन स�छ। �यो हो नै स�पणू� �न�व�कार� रा�य। �यो रामरा�य, यो हो रावण रा�य।                                   
यस समयमा सबै तमो�धान छन।् हरेक ब�चाह�ले आ�नो ि�थ�तको जाँच गनु�पछ�– म बाबाको यादमा क�त                             
समय रहन स�छु? दैवी गुण कहाँस�म धारण गरेको छु? म�ुय कुरा, �भ� हेनु� छ म�भ� कुनै अवगणु त छैन? मेरो                                       
खान�पन क�तो छ? सारा �दन कुनै फा�तु कुरा वा झटूो त बोि�दनँ? शर�र �नवा�ह अथ� झटुो आ�द प�न बो�नु पछ�                                       
�न। फे�र मा�नसह�ले धमा�ऊ �नका�छन,् जसले गदा� पाप कम होस।् रा�ो कम� गछ�न ् भने �यसको प�न �रटन�                                 
�म�छ। कसलेै हि�पटल बनाए भने अक� ज�ममा रा�ो �वा��य �म�छ। कलेज बनाए भने रा�ो प�छन।् तर                               
पापको �ायि�चत के हो? �यसको ला�ग फे�र गंगा �नान गन� जा�छन।् बाँक� कसलेै धन दान गछ�न ्भने �यसको                                   
�रटन� अक� ज�ममा �म�छ। �यसमा पाप का�टने कुरा हँुदैन। �यो हु�छ धनको लेन-देन, ई�वर अथ� �दए, ई�वरले                                 
अ�पकालको ला�ग �दनु भयो। यहाँ त �तमी पावन ब�नु छ, बाबाको याद �सवाय अ� कुनै उपाय छैन। पावन फे�र                                     
प�तत द�ुनयाँमा कहाँ रह�छन ् र। उनीह�ले ई�वर अथ� गछ�न ् इनडाइरे�ट। अ�हले त ई�वरले भ�नहुु�छ– म                             
स�मखु आएको छु पावन बनाउन। म त दाता हँु, मलाई �तमीले �द�छौ भने मलेै �रटन�मा �द�छु। मलेै कहाँ                                   
आफूसँग रा�छु र। �तमी ब�चाह�को ला�ग नै भवन आ�द बनाएको हँु। स�ंयासीह�ले त आ�नो ला�ग ठूला-ठूला                               
महल आ�द बनाउँछन।् यहाँ �शवबाबाले आ�नो ला�ग त केह� प�न बनाउनहुु�न। भ�नहुु�छ– यसको �रटन�                           
�तमीलाई २१ ज�मको ला�ग नयाँ द�ुनयाँमा �म�छ �कन�क �तमीले स�मखु लेन-देन गछ�। जनु पसैा �द�छौ �यो                               
�त�ो ला�ग नै काम ला�छ। भि�त माग�मा प�न दाता हँु भने अ�हले प�न दाता हँु। �यो हो इनडाइरे�ट, यो हो                                       
डाइरे�ट। बाबाले त भ�न�दनहुु�छ ज�त प�न छ �यसले गएर से�टर खोल। अ�को क�याण गर। मलेै प�न त                                 
से�टर खो�छु �न। ब�चाह�ले �दएका हुन,् ब�चाह�लाई नै मदत गछु�। म कहाँ आफूसँग पसैा �लएर आउँछु र। म                                   
त आएर �यनमा �वेश गछु� , �यनी�वारा कत��य गराउँछु। मलाई त �वग�मा आउनु छैन। यो सबथैोक �त�ो ला�ग                                 
हो, म त अभो�ता हँु। केह� प�न �ल�न। य�तो प�न भि�दन गोडा समाऊ। म त �तमी ब�चाह�को मो�ट                                   
ओ�ब�डय�ट सव��ट हँु। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– उहाँ नै माता-�पता... सबै हुनहुु�छ। �यो प�न �नराकार                               
हुनहुु�छ। �तमीले कुनै गु�लाई क�ह�यै �वमेव माता-�पता भ�दैनौ। ग�ुलाई ग�ु, �टचरलाई �टचर भ�न�छ। यहाँ                           
माता-�पता भ�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म क�प-क�प एकै पटक आउँछु। �तमीले नै १२ म�हनाप�छ जय�ती                           
मनाउँछौ। तर �शवबाबा क�हले आउनु भयो, के गनु�भयो, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। ��मा-�व�ण-ुशकंरको प�न                             
कत��य थाहा छैन �कन�क मा�थ �शवको �च� नै गायब ग�र�दएका छन।् �शवबाबा त गन�-गराउनेवाला हुनहुु�छ।                             
��मा�वारा गराउनु हु�छ। यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, कसर� आएर �वेश गनु�हु�छ र गरेर देखाउनु                               
हु�छ। अथा�त ् �वयं भ�नहुु�छ– �तमीले प�न यसर� गर। एक त रा�ोसँग पढ। बाबालाई याद गर, दैवी गणु धारण                                   



गर। जसर� �यनको आ�माले भ�छ, �यनले प�न भ�छन–् म बाबालाई याद गछु�। बाबा प�न साथमैा हुनहुु�छ।                               
�त�ो ब�ु�धमा छ हामी नयाँ द�ुनयाँका मा�लक ब�नेवाला छ�। �यसलेै चाल-चलन, खान�पन आ�द सबै प�रवत�न                             
गनु� छ। �वकारलाई छो�नु छ। स�ु�नु त छ। ज�त-ज�त स�ु��छौ फे�र शर�र छोडपे�छ उ�च कुलमा ज�म �ल�छौ।                                 
न�बरवार कुलका प�न हु�छन।् यहाँ प�न धेरै रा�ा-रा�ा कुल हु�छन।् ४-५ भाइ सबै आपसमा सँगै रह�छन,् कुनै                                 
झगडा आ�द हँुदैन। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी अमरलोकमा जा�छ�, जहाँ कालले खाँदैन। डरको                             
कुनै कुरा हँुदैन। यहाँ त �दन-��त�दन डर ब�दै जा�छ। बा�हर �न�कन स�ने छैनन।् यो प�न जानेका छौ– यो                                   
पढाइ करोड�मा कोह�ले नै प�छन।् कसलेै त रा�ोसँग ब�ुछन,् ले�छन ् प�न धेरै रा�ो। य�ता ब�चाह� प�न                               
आउने छन ्अव�य। राजधानी त �थापना हुन ुछ �न। बाँक� थोरै समय बचेको छ। 

बाबा ती प�ुषाथ� ब�चाह�को धेरै-धेरै म�हमा गनु�हु�छ, जो यादको या�ामा रेस गछ�न।् म�ुय हो यादको या�ा।                               
यसबाट परुानो �हसाब-�कताब च�ुता हु�छ। कुन-ैकुनै ब�चाह�ले बाबालाई ले�छन–् बाबा म दै�नक य�त घ�टा                           
याद गछु� तब बाबाले प�न सि�झनहुु�छ यो धेरै प�ुषाथ� छ। प�ुषाथ� त गनु� छ �न। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–                                   
आपसमा क�ह�यै प�न लडा�-झगडा गनु� हँुदैन। यो त जनावरह�को काम हो। लडा�-झगडा गनु�– यो हो                             
देह-अ�भमान। बाबाको नाम बदनाम ग�र�द�छन।् बाबाको ला�ग नै भ�न�छ स�ग�ु का �नदंक ठौर न पाये।                             
साध-ुसं�यासीह�ले फे�र आ�नो ला�ग भ�न�दएका छन।् �यसलेै माताह� उनीह�सँग धेरै डराउँछन ् कुनै �ाप                         
न�मलोस ् भनेर। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छ�। स�चा-स�चा अमरकथा                         
स�ुनरहेका छ�। भ�छौ– हामी यस पाठशालामा आउँछ� �ी ल�मी-नारायणको पद पाउनको ला�ग, अ�त कह�ं                           
य�तो भ�दैनन।् अब हामी जा�छ� आ�नो घर। यसमा यादको प�ुषाथ� नै म�ुय हो। आधाक�प याद गरेका छैनौ।                                 
अब एकै ज�ममा याद गनु� छ। यो हो मेहनत। याद गनु� छ, दैवी गणु धारण गनु� छ, कुनै पाप कम� गय� भने सय                                             
गुणा द�ड पन�छ। प�ुषाथ� गनु� छ, आ�नो उ�न�त गनु� छ। आ�माले नै शर�र�वारा पढेर व�कल वा डा�टर आ�द                                   
ब�छ। यो ल�मी-नारायण पद त धेरै उ�च छ �न। प�छ गएर �तमीह�लाई सा�ा�कार धेरै हु�छ। �तमी हौ सव��म                                   
�ा�मण कुल भषूण, �वदश�न च�धार�। क�प प�हला प�न यो �ान �तमीलाई सनुाएको �थएँ। फे�र �तमीलाई                             
सनुाउँछु। �तमीले सनेुर पद पाउँछौ। फे�र यो �ान �ाय: लोप हुन जा�छ। बाँक� यी शा�� आ�द सबै हुन ्                                   
भि�तमाग�का। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �भ� आ�नो जाँच गनु� छ– म बाबाको यादमा क�त समय रह�छु? दैवी गणु कहाँस�म धारण गरेको छु? ममा                                     
कुन ैअवगुण त छैन? मेरो खान�पन, चालचलन रोयल छ? फा�त ुकुरा त ग�द�नँ? झुटो त बोि�दनँ? 

२) यादको चाट� बढाउनको ला�ग अ�यास गनु� छ– हामी सबै आ�माह� भाइ-भाइ ह�। देह-अ�भमानबाट टाढा रहनु                               
छ। आ�नो एकरस ि�थ�त जमाउन ुछ, यसको ला�ग समय �दन ुछ। 
वरदान:–  बाबा समान ि�थ�त�वारा समयलाई समीप �याउने तत ्�वम ्को वरदानी भव 

आ�नोपनलाई मेटाउनु अथा�त ् बाबा समान ि�थ�तमा ि�थत भएर समयलाई समीप �याउन।ु जहाँ                       
आ�नो देहमा वा आ�नो कुनै प�न व�तमुा आ�नोपन हु�छ �यहाँ समानतामा ��तशत छ, ��तशत                           
मतलब अपणू�, य�ता अपणू� क�ह�यै पणू� ब�न स�दैनन।् पणू� ब�नको ला�ग बाबाको �ेममा सदा                           
लभल�न रहने गर। सदा लभमा लभल�न रहनाले सहजै अ�लाई प�न आफूसमान वा बाबा समान                           
बनाउन स�छौ। बापदादा आ�ना लभल� र लभल�न रहने ब�चाह�लाई सदा तत ् �वम ्को वरदान                           
�दनहुु�छ। 

�लोगन:–  एक-अका�को �वचारलाई �रगाड� �दयौ भने �वयंको रेकड� रा�ो ब�छ। 

  


