
 

 

�स ��धको आधार– �े�ठ व�ृ� 

आज बापदादाले आ�ना चारै�तरका होल�हंसह�को सभालाई दे�खरहनु भएको छ। हरेक होल�हंसह� आ�नो �े�ठ                         
ि�थ�तको आसनमा �वराजमान छन।् सबै आसनधार� होल�हंसह�को यो सभा सारा क�पमा अलौ�कक र �यारा                           
छ। हरेक होल�हंसह� आ�नो �वशषेताले अ�त स�ुदर सिजएका छन।् �वहेषताह� �े�ठ ��ृगार हुन।् सिजएका                           
होल�हंसह� क�त �यारा ला�छन?् बापदादा हरेकको �वशषेताको ��ृगारलाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ। ��ृगा�रएका                       
सबै छन ् �कन�क बापदादाले �ा�मण ज�म �दनासाथ बचपनबाटै '�बशषे आ�मा भव' को वरदान �दनभुएकोछ।                           
न�बरवार भएर प�न अि�तम न�बर प�न �वशषे आ�मा हु�छ। �ा�मण जीवनमा आउनु अथा�त ् �वशषे आ�मामा                             
आइनै हा�यौ। �ा�मण प�रवारमा चाहे अि�तम न�बर होस ् तर �व�वका अनेक आ�माह�को तलुनामा                         
�तनीह�लाई प�न �वशषे आ�मा भनेर गायन ग�र�छ, �यसलेै करोड�मा कोह� कोह�मा प�न कोह� भनेर गायन                             
ग�रएकोछ। �यसलेै �ा�मणह�को सभा अथा�त ्�वशषे आ�माह�को सभा। 

आज बापदादाले हे�ररहनु भएको �थयो– �वशषेताको ��ृगार बाबाले सबलैाई समान �पले एकै �क�समको गराउनु                           
भएको हो तर कसलेै �यो ��ृगारलाई धारणा गरेर समय �माण काय�मा लगाउँछन ् र कसलेै या त धारण गन�                                   
स�दैनन ् या कसलेै समय �माण काय�मा लागाउन स�दैनन।् जसर� आजकलका रोयल प�रवारकाले समय �माण                           
��ृगार गदा� क�त रा�ो ला�छ! ज�तो समय �य�तै ��ृगार, य�तालाई भ�न�छ नलेजफुल। आजकल ��ृगारका                           
�भ�ना�भ�नै सेट रा�छन ् �न। �यसलेै बाबाले प�न अनेक �वशषेताका, अनेक �े�ठ गणुह�का क�त �भ�ना�भ�नै                           
सेट �दनु भएको छ! चाहे ज�तसकैु अम�ूय ��ृगार होस ्तर समय �माण य�द भएन भने क�तो ला�छ? �यसगैर�                                   
�वशषेताको, गुणह�को, शि�तह�को, �ान र�नको अनेक ��ृगार बाबाले सबलैाई �दनु भएको छ तर समयमा                           
काय�मा लगाउनमा न�बरवार ब�छन।् हुन त यी सबै ��ृगार हुन ् तर हरेक �वशषेताको वा गणुह�को मह�व                               
समयमा हु�छ। भएर प�न समयमा काय�मा लगाउँदैनौ भने अम�ूय भएर प�न �यसको म�ूय हँुदैन। जनु समयमा                               
जनु �वशषेता धारण गन� काय� हु�छ �यह� �वशषेताको नै म�ूय हु�छ। जसर� हंसले कंकड र र�न– दवुलैाई �चनेर                                   
अलग-अलग गरेर धारण गछ�। कंकडलाई छो��द�छ, बाक�� र�न-मोतीलाई धारण गछ�। �यसगैर� होल�हंस अथा�त ्                         
समय �माण �वशषेताह� वा गुणह�लाई �चनेर �यह� समयमा �योग गनु�। यसलाई भ�न�छ परख गन� शि�त,                             
�नण�य गन� शि�त भएको होल�हंस। �यसलेै परख गन� र �नण�य गन�– यी दवुै शि�तले न�बर अगा�ड लजैा�छन।्                                 
जब यी दवुै शि�तह� धारण हु�छन ् अ�न समय �माण �यह� �वशषेताले काय� �लनस�छौ। �यसलेै हरेक                             
होल�हंसले आ�ना यी दवुै शि�तह�लाई जाँच गर। दवुै शि�तले समयमा धोका त �दँदैनन?् समय बी�तसके प�छ                               
य�द परख गय� भने प�न, �नण�य गय� भने प�न तर �यो समय त बी�यो �न। जनु न�बरवन होल�हंस हु�छन,्                                     
�तनीह�लाई यी दवुै शि�तले सदा समय �माण काय� गछ�न।् य�द समय बी�तसके प�छ यी शि�तह�ले काय�                               
गछ�न ् भने सेके�ड न�बरमा आउँछौ। त�ेो न�बरको त कुरै छोड। र समय आउँदा �यह� हंसले काय� गन� स�छ                                   
जसको सदा ब�ु�ध होल� (प�व�) हु�छ। 

होल�को अथ� सनुाएको �थएँ �न। एउटा होल� अथा�त ्प�व� र �ह�द�मा हो ल� अथा�त ्बीती सो बीती। �यसलेै जसको                                     
ब�ु�ध होल� अथा�त ् �व�छ छ र सदा नै जनु सके�ड, जनु प�रि�थ�त बी�छ �यो बी�यो अथा�त ् (भयो) हो ल�–                                     
य�तो अ�यास छ भने य�तो ब�ु�ध भएकाह� सदा होल� अथा�त ् �हानी र�गमा र��गएका हु�छन,् सदा बाबाको                               
स�गको र�गमा र��गएका हु�छन।् �यसलेै एउटै होल� श�द तीन �पले �योग हु�छ। जसमा यी तीनै अथ�को                               
�वशषेता हु�छ अथा�त ् जनु हंसलाई यो �व�ध आउँछ, �तनीह� हर समय �स��ध �ा�त गन� हु�छन।् �यसलेै आज                                 
बापदादाले होल�हंसह�को सभामा सबै होल�हंसह�को यो �वशषेतालाई दे�खरहनु भएको छ। चाहे �थलू काय�                         
अथवा �हानी काय� होस ् दवुमैा सफलताको आधार परख गन� र �नण�य गन� शि�त हुन।् जसको प�न स�पक� मा                                 
आउँदा जबस�म उसको भाव र भावनालाई परख गन� स�दैनौ र परख गरेप�छ प�न यथाथ� �नण�य �लन स�दैनौ                                 
भने दवुै काय�मा सफलता �ा�त हँुदैन– चाहे �यि�त होस ् चाहे प�रि�थ�त होस ् �कन�क �यि�तह�को स�ब�धमा                             
प�न आउनु पछ� र प�रि�थ�तलाई प�न पार गनु� पछ�। जीवनमा यी दवुै कुरा आउँछन।् �यसलेै न�बरवन होल�हंस                                 
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अथा�त ् दवुै �वशषेतामा स�प�न। यो भयो आजको यस सभाको समाचार। यो सभा अथा�त ् केवल साम�ुने बसेका                               
मा� होइनन।् बापदादाको साम�ुने त �तमीह�को साथ-साथै चारै�तरका ब�चाह� प�न इमज� भएकाहु�छन।्                       
बेहदको प�रवारको बीचमा बापदादाले �मलन मनाउनहुु�छ वा �ह�रहान गनु�हु�छ। सबै �ा�मणआ�माह� आ�नो                         
यादको शि�तले �वयं मधबुनमा हािजर हु�छन।् र बापदादाले यो प�न �वशषे कुरा दे�खरहनु भएको छ– हरेक                               
ब�चाको �व�धको लाइन र �स��धको लाइन, यी दवुै रेखा क�त �प�ट छन,् आ�ददे�ख अ�हलेस�म �व�ध क�तो                               
रहेको छ र �व�धको फल�व�प �स��ध क�त �ा�त गरेका छन,् दवुै रेखा क�त �प�ट छन ् र क�त लामो अथा�त ्                                     
�व�ध र �स��धको खाता क�त यथाथ� �पले ज�मा छन?् �व�धको आधार हो �े�ठ व�ृ�। य�द �े�ठ व�ृ� छ भने                                     
यथाथ� �व�ध प�न हु�छ र यथाथ� �व�ध छ भने �स��ध �े�ठ हु�छ न।ै �यसलेै �व�ध र �स��धको बीज व�ृ� हो।                                       
�े�ठ व�ृ� अथा�त ्सदा भाइ-भाइको आि�मक व�ृ� होस।् यो त म�ुय कुरा हो नै र साथसाथै स�पक� मा आउँदा हरेक                                     
आ�मा ��त क�याणको, �नेहको, सहयोगको, �न:�वाथ�पनको �न�व�क�प व�ृ� होस,् �नर�यथ�-सकं�प व�ृ� होस।्                       
क�त पटक कुनै प�न आ�मा ��त �यथ� सकं�प वा �वक�पको व�ृ� भयो भने ज�तो व�ृ�, �ि�ट हु�छ �य�तै �यो                                     
आ�माको कत��य, कम�को सिृ�ट दे�ख�छ। क�हले-काह�� बाबाले ब�चाह�मा य�तो स�ुनु प�न हु�छ र दे�ु प�न                             
हु�छ। व�ृ�को कारणले वण�न प�न गछ�न,् चाहे �यसले ज�तसकैु रा�ो काम गरोस ् तर व�ृ� �यथ� भएको कारणले                                 
सदा �यो आ�मा ��त वाणी प�न �य�तै �न�क�छ– यो त छ नै य�तो, हो नै य�तो। �यसलेै य�तो व�ृ�ले उसको                                       
कम� �पी सिृ�टलाई �य�तै अनभुव गराउँछ। जसर� �तमीह�ले यो द�ुनयाँमा आखँाको �ि�टलाई च�माको                         
उदाहरण �द�छौ, भ�छौ जनु र�गको च�मा लगाउँछौ �य�तै दे�ख�छ। �यसगैर� यहाँ ज�तो व�ृ� हु�छ, �यो                             
व�ृ�ले �ि�टलाई प�रवत�न ग�र�द�छ र �ि�टले सिृ�टलाई प�रवत�न ग�र�द�छ। य�द व�ृ�को बीज सदा �े�ठ छ                             
भने �व�ध र �स��ध सफलता पवू�क हु�छ न।ै �यसलेै प�हला व�ृ�को फाउ�डशेनलाई चेक गर। �यसलाई �े�ठ व�ृ�                                 
भ�न�छ। य�द कुनै स�ब�ध-स�पक� मा �े�ठ व�ृ�को साटो �म�स व�ृ� छ भने प�न चाहे ज�तसकैु �व�ध अपनाऊ                               
तर �स��ध हँुदैन �कन�क बीज हो व�ृ� र व�ृ हो �व�ध र फल हो �स��ध। य�द बीज कमजोर छ भने व�ृ चाहे                                           
ज�तसकैु �व�तार हुने खालको होस ् तर �स��ध �पी फल हँुदैन। यह� व�ृ� र �व�ध मा�थ बापदादाले ब�चाह� ��त                                   
एउटा �वशषे �ह�रहान ग�ररहन ुभएको �थयो। 

�व-उ�त�त ��त वा सेवाको सफलता ��त एउटा रमणीक �लोगन �ह�रहानमा बताइरहनु भएको �थयो। �तमीह�                           
सबलेै यो �लोगन एक अका�लाई भ�नरह�छौ प�न, हरेक काय�मा 'प�हला हजरु'– यो �लोगन याद छ �न? एउटा                                 
हु�छ ‘प�हला हजरु’ अक� छ ‘प�हला म’। दवुै �लोगन ‘प�हला हजरु’ र ‘प�हला म’– दवुै आव�यक छन।् तर                                   
बापदादा �ह�रहान गद� म�ुकुराइरहनु भएको �थयो। जहाँ 'प�हला म' हुनु पन� हो �यहाँ ‘प�हला हजरु’ भ�न�द�छौ                               
जहाँ 'प�हला हजरु' हुनु पन� हो �यहाँ 'प�हला म' भ�न�द�छौ। प�रवत�न ग�र�द�छौ। जब कुनै �व-प�रवत�नको कुरा                               
आउँछ अ�न भ�छौ 'प�हला हजरु' अथा�त ् यो प�रवत�न भयो भने म प�रवत�न हुनेछु। �यसलेै 'प�हला हजरु' भयो                                 
�न। र जब कुनै सेवाको वा �य�तै कुनै प�रि�थ�त सामना गन� मौका पय� भने को�सस गछ�न–् 'प�हला म', म प�न                                       
त केह� हँु, मलाई प�न केह� �म�नु पछ�। �यसलेै जहाँ 'प�हला हजरु' भ�नु पछ� �यहाँ 'प�हला म' भ�न�द�छन।् सदा                                     
�वमानमा ि�थत भएर अ�लाई स�मान �दनु अथा�त ् 'प�हला हजरु' भ�न।ु केवल मखुले भ�छौ 'प�हला हजरु' तर                               
कम�मा फरक होस–् य�तो होइन। �वमानमा ि�थत भएर �वमान �दनु छ। �वमान �दनु वा �वमानमा ि�थत हुनु                                 
यसको �नशानी क�तो हु�छ? य�तोमा सदा दईु कुराको जाँच गर- 

एउटा हु�छ अ�भमानको व�ृ�, अक� हु�छ अपमानको व�ृ�। जो �वमानमा ि�थत हु�छ र अ�लाई �वमान �दने                               
दाता हु�छ, उसमा यी दवुै व�ृ� हँुदैनन–् न अ�भमानको, न अपमानको। यसले त गछ� नै य�तो, यो त छ नै य�तो–                                         
य�तो भ�नु प�न रोयल �पमा �यो आ�माको अपमान हो। �वमानमा ि�थत भएर �वमान �दन–ु यसलाई                             
भ�न�छ 'प�हला हजरु' भ�न।ु ब�ुयौ? अ�न अ� जनु प�न �व-उ�न�तका कुरा हु�छन ्�यसमा सदा 'प�हला म' को                                 
�लोगन याद भयो भने क�तो �रज�ट हु�छ? प�हला म अथा�त ् जो ओटे सो अजु�न। अजु�न अथा�त ् �वशषे आ�मा,                                   
�यारा आ�मा, अलौ�कक आ�मा, अलौ�कक �वशषे आ�मा। जसर� ��मा बाबा सदा 'प�हला म' को �लोगनले जो                               
ओटे सो अजु�न बने �न अथा�त ् न�बरवन आ�मा बने। न�बरवनको अथ� सनुाइयो– न�बरवन �ड�भजन। �यसो त                               
न�बरवन त एउटै हु�छ �न। �यसलेै �लोगन दवुै आव�यक छन।् तर सनुाएँ �न– न�बर कुन आधारले बनाइ�छ।                                 
जसले समय �माण कुनै प�न �वशषेतालाई काय�मा लगाउँदैन अ�न उसको न�बर अगा�ड पछा�ड हु�छ। समयमा                             
जसले काय�मा लगाउँछ उसले नै िज�छ अथा�त ् न�बरवनमा आउँछ। �यसलेै यो चेक गर �कन�क यो वष� �वको                                 



चे�कंगको कुरा सनुाइरहेको छु। �भ�न-�भ�न कुरा सनुाइएको �न? �यसलेै आज यो कुराको चेक गनु�– 'हजरु' को                               
स�टा 'म', 'म'को स�टा 'हजरु' त भ�दैनौ? यसलाई भ�छन–् यथाथ� �व�ध। जहाँ यथाथ� �व�ध हु�छ �यहाँ �स��ध                                 
हु�छ न।ै र यो व�ृ�को �व�ध सनुाइएको छ– दईु कुराको चे�कंग गनु�– न अ�भमानको व�ृ� होस,् न अपमानको।                                   
जहाँ यी दवुै आ�ाि�त हु�छन ्�यहाँ नै �वमानको �ाि�त हु�छ। �तमीले भन वा नभन, सोच वा नसोच तर �यि�त,                                     
�कृ�त– दवुलेै सदा �वत: नै �तमीलाई �वमान �दइरह�छन।् सकं�पमा मा� प�न �वमानको �ाि�तको इ�छाले                           
�वमान �म�दैन। �नमा�न ब�नु अथा�त ् 'प�हला हजरु' भ�न।ु �नमा�न ि�थ�तले �वत: नै �वमान �दलाउँछ।                           
�वमानको प�रि�थ�तमा 'प�हला हजरु' भ�नु अथा�त ् बाबा समान ब�नु हो। जसर� ��मा बाबाले सदा �वमान                             
�दनमा प�हला जगतअ्�बा अथा�त ् प�हला सर�वती माँ, प�छ आफू ��मा बाबालाई रा�ु भयो। ��मा माता भएर                               
प�न �वमान �दने अथ�मा जगत ्अ�बा माँलाई अगा�ड रा�ु भयो। हरेक काय�मा ब�चाह�लाई अगा�ड रा�ु भयो र                                 
प�ुषाथ�को ि�थ�तमा सदा प�हला �वयलंाई 'प�हला म' इि�जनको �पमा दे�भुयो। इि�जन अगा�ड हु�छ �न। यो                             
सदा साकार जीवनमा प�न दे�खयो– जे मलेै गछु� मलाई देखेर सबलेै गछ�न।् �यसलेै �व�धमा, �व-उ�न�तमा वा                               
ती� प�ुषाथ�को लाइनमा सदा 'प�हला म' रा�ु भयो। �यसलेै आज �व�ध र �स��धका रेखाह� चेक ग�ररहनु भएको                                 
�थयो। ब�ुयौ? �यसलेै प�रवत�न नगनु�। प�रवत�न गनु� अथा�त ् भा�यलाई प�रवत�न गनु� हु�छ। सदा होल�हंस बनेर                             
�नण�य शि�त, परख गन� शि�तलाई समयमा काय�मा लगाउने �वशाल ब�ु�धवाला बन र सदा व�ृ� �पी बीजलाई                               
�े�ठ बनाएर �व�ध र �स��धलाई सदा �े�ठ अनभुव गद�जाऊ। 

प�हला प�न सनुाइएको �थयो– बापदादाको ब�चाह�सँग �नेह छ। �नेहको �नशानी के हु�छ? �नेह गन�ले �नेह�को                             
कमीलाई दे� स�दैन, सदा �वयलंाई र �नेह� आ�मालाई स�प�न र समान दे� चाहा�छ। ब�ुयौ? �यसलेै                             
बार�बार �यान �दलाउनहुु�छ, चे�कंग गराउनहुु�छ– यह� स�प�न बनाउने स�चा �नेह हो। अ�छा। 

अ�हले सब�ैतरबाट परुाना ब�चाह� धेरै छन।् परुाना कसलाई भ�न�छ, अथ� थाहा छ �न? बापदादाले परुानालाई                             
भ�नहुु�छ– सबै कुरामा प�का। परुाना अथा�त ् प�का। अनभुवले प�न प�का बनाउँछ। य�तो क�चा होइन जनु                             
अ�लक�त प�न मायाको �बरालो आयो भने आ��ने। सबै परुाना प�का प�का आएका छौ �न? �मलनको मौका                               
पाउँदा सबलेै 'प�हला म' भ�यौ भने प�न कुनै हजा� छैन। तर हरेक काय�मा काइदा र फाइदा त हु�छ न।ै य�तो प�न                                         
होइन– 'प�हला म' भनेर यसको मतलब एक हजार आउने। साकार सिृ�टमा काइदा प�न छ, फाइदा प�न छ।                                 
अ�य�त वतनमा काइदाको कुरा छैन, काइदा बनाउन पद�न। अ�य�त �मलनको ला�ग मेहनत ला�छ, साकार                           
�मलन सहज हु�छ, �यसलेै दौडरे आउँछौ। तर समय �माण ज�त काइदा �य�त फाइदा हु�छ। बापदादाले थोरै प�न                                 
ईशारा �दँदा स�झ�छन–् थाहा छैन अब केह� हुने पो हो �क? य�द केह� हुनेवाला नै छ भने प�न प�ह�यै बताएर                                       
हँुदैन। साकार बाबा अ�य�त हँुदा बताएर जानु भयो र? जनु अचानक हु�छ �यो अलौ�कक र �यारो हु�छ, �यसलेै                                   
बापदादाले भ�नहुु�छ– सदा एवररेडी रहन।ु जे हु�छ �यो धेरै रा�ो हु�छ। अ�छा। 

सव� होल�हंसह�लाई, सव� �वशाल ब�ु�ध, �े�ठ �व�छ ब�ु�ध धारण गन� ब�ु�धवान ब�चाह�लाई, सव�                         
शि�तह�लाई, सव� �वशषेतालाई समय �माण काय�मा लगाउने �ानी आ�माह�, योगी आ�मा ब�चाह�लाई, सदा                         
बाबा समान स�प�न ब�ने उमंग-उ�साहमा रहने स�प�न ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवम ् नम�त।े                       
�हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

 

वरदान:–  मा�लकपनको �म�ृत�वारा हाइए�ट अथो�र�टको अनभुव गन� क�बाइ�ड �व�पधार� भव 
प�हला आ�नो शर�र र आ�माको क�बाइ�ड �पलाई �म�ृतमा राख। शर�र रचना हो, आ�मा                         
रच�यता हो। यसबाट मा�लकपन �वत: �म�ृतमा रह�छ। मा�लकपनको �म�ृतले �वयलंाई हाइए�ट                     
अथो�रट� अनभुव गछ�। शर�रलाई चलाउनेवाला हु�छौ। अक�– बाबा र ब�चाको (�शवशि�त)                     
क�बाइ�ड �व�पको �म�ृतले मायाको �व�नलाई अथो�रट�ले पार गछ�। 

�लोगन:–  �व�तारलाई सेके�डमा समा�हत गरेर �ानको सारलाई अनभुव गर र गराऊ। 


