
 
01-06-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– जबस�म ज ◌ीवन छ तबस�म प�न ुर पढाउन ुछ , खसुी र पदको आधार हो पढाइ।” 

��न:–  सेवाको सफलताको ला�ग म�ुय कुनचा�हँ गुण हुनपुछ�? 
उ�र:–  सहनशीलताको। हरेक कुरामा सहनशील बनेर आपसमा सगंठन बनाएर सेवा गर। भाषण आ�दको                       

काय��म बनाऊ। मन�ुयह�लाई �न�ाबाट �यूझँाउनको ला�ग अनेक �यव�था �नि�क�छन।् जो                   
भा�यशाल� ब�नेवाला हु�छन ्उनीह�ले पढाइ प�न ��चले प�छन।् 

गीत:–  हम� उन राह� पर चलना है... 
 

ओम ् शाि�त। �तमी ब�चाह�ले के �वचार गरेर यहाँ मधवुनमा आउँछौ? के पढाइ प�न आउँछौ? कसको पासमा?                               
(बापदादाको पासमा) यो हो नयाँ कुरा। बापदादाको पासमा प�न जा�छ�, क�ह�यै य�तो स�ुयौ? �यो प�न                             
बापदादा दवुै सँगै हुनहुु�छ। आ�चय� छ �न। �तमी अनौठा बाबाका स�तान हौ। �तमी ब�चाह�ले प�न न रच�यता,                                 
न रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�द�यौ। अ�हले ती रच�यता र रचनालाई �तमीले न�बरवार प�ुषाथ�                       
अनसुार जानेका छौ। ज�त जानेका छौ र ज�त जसलाई स�झाउँछौ �य�त खसुी र भ�व�यको पद हु�छ। मलू कुरा                                   
हो अ�हले हामीले रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छ�। केवल हामी �ा�मण �ा�मणीह�ले नै                           
जानेका छ�। जबस�म जीवन छ, आफूलाई �न�चय गनु� छ– हामी बी.के. ह�, �शवबाबासँग वसा� �लइरहेका छ� सारा                                 
�व�वको। परूा प�छौ वा कम प�छौ, �यो बे�लै कुरा हो, फे�र प�न जानेका छौ �न। हामी उहाँका स�तान ह�। फे�र                                       
��न आउँछ प�नु र नप�नकुो। �यस अनसुार नै पद �म�छ। गोदमा आएप�छ �न�चय त छ हामी राजाईको                                 
हकदार बन�। फे�र पढाइमा प�न रात-�दनको फरक पछ�। कसलेै त रा�र� प�छन ् र पढाउँछन,् अ� केह� प�न                                 
समझमा नै आउँदैन। प�नु र पढाउनु छ, यो अ��यस�म च�छ। �व�याथ� जीवनमा अ��यस�म कुनै पढाइ                             
च�दैन। समय हु�छ। �तमीले त जबस�म जीवन छ तबस�म प�नु र पढाउनु छ। आफूसँग सो�नु छ– क�तलाई                                 
बाबा रच�यताको प�रचय �द�छु? मन�ुय त मन�ुय नै हुन।् दे�मा कुनै फरक पद�न। शर�रमा फरक छैन। �भ�                                 
ब�ु�धमा यो पढाइ गुि�जरह�छ। ज�त जसले प�छन,् �य�त उनलाई खसुी प�न हु�छ। �भ� मनमा यो हु�छ– म                                 
नयाँ �व�वको मा�लक ब�छु। अब हामी �वग��वार जा�छ�। आ�नो �दलसँग सध� सो�धराख, ममा क�त फरक छ?                               
बाबाले हामीलाई आ�नो बनाउनु भएको छ, हामी केबाट के ब�छ�। पढाइमा नै परूा आधा�रत छ। पढाइबाट मन�ुय                                 
क�त उ�च ब�छन।् �यो त सबै अ�पकाल �ण भगंरुको पद हो। �यसमा केह� प�न छैन। मान� केह� कामको छैन।                                     
ल�ण केह� प�न �थएन। अब यस पढाइबाट क�त उ�च ब�छ�। सारा �यान पढाइमा �दनु छ। जसको तक�दरमा छ                                   
उसको �दल पढाइमा ला�छ। अ�लाई प�न पढाइको ला�ग �भ�न-�भ�न �पले प�ुषाथ� गराइरह�छन।् �दल हु�छ                           
अ�लाई पढाएर बकुै�ठको मा�लक बनाऔ।ं मन�ुयलाई �न�ाबाट �यूझँाउनको ला�ग क�त मेहनत गछ�न,्                       
ग�ररह�छन।् यो �दश�नी आ�द त केह� प�न होइन, प�छ गएर अ� प�न �यव�था �नि�क�छन,् स�झाउनको                             
ला�ग। अ�हले बाबाले पावन बनाइरहनु भएको छ �यसलेै बाबाको �श�ामा �यान �दनपुछ�। हरेक कुरामा                           
सहनशील प�न हुनपुछ�। आपसमा �मलेर सगंठन बनाएर भाषणआ�दका �ो�ाम रा�पुछ�। एक ई�वर (अ�फ) मा                             
नै हामीले धेरै रा�र� स�झाउन स�छ�। उ�च भ�दा उ�च भगवान को हुनहुु�छ? एक ई�वरको बारेमा �तमी दईु                                 
घ�टा भाषण गन� स�छौ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– अ�फलाई याद गना�ले खसुी हु�छ। य�द ब�चाह�को                               
यादको या�ामा �यान कम छ, अ�फलाई याद गद�नन ् भने अव�य नो�सान हु�छ। सारा आधार यादमा छ। याद                                 
गना�ले एकदम �वग�मा जा�छन।् याद गन� भ�ुनाले �गछ�न।् यी कुरालाई अ� कसलेै ब�ुन स�दैनन।् �शव                             
बाबालाई त �चनेका छैनन।् हुन त कसलेै ज�तसकैु भ�यताले पजूा ग�न,् याद ग�न ्फे�र प�न केह� ब�ुदैनन।् 

�तमीलाई बाबाबाट धेरै ठूलो स�प�� �म�छ। भि�तमाग�मा कृ�णको सा�ा�कार गन�को ला�ग क�त मेहनत                         
गछ�न।् ठ�क छ, दश�न भयो फे�र के त? फाइदा त केह� प�न भएन। द�ुनयाँ हेर कुन कुरामा च�लरहेको छ। �तमीले                                       
मान� उखकुो गु�लयो रस �पउँछौ, बाँक� सबै मन�ुयले बो�ा च�ुछन।् �तमीले अ�हले पेटभर� उखकुो ग�ुलयो रस                               
�पएर परूा आधा क�प सखु पाउँछौ, बाँक� सबलेै भि�तमा बो�ा च�ुदै तल उ��दै आउँछन।् अ�हले बाबाले क�त                                 
�यारले प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। तर तक�दरमा छैन भने �यान �दँदैनन।् न �वयं �यान �द�छन,् न अ�लाई गन�                                 



�द�छन।् न �वयं अमतृ �पउँछन,् न �पउन �द�छन।् धेरैको य�तो �यवहार हु�छ। य�द रा�र� प�दैनन,् रहम�दल                               
ब�दैनन,् कसकैो क�याण गद�नन ् भने उनले के पद पाउँछन!् प�ने र पढाउनेले क�त उ�च पद पाउँछन।् प�दैनन ्                                 
भने के पद हु�छ– �यो प�न प�छ गएर �रज�टबाट थाहा हु�छ। फे�र महससु गछ�न–् वा�तवमा बाबाले हामीलाई                                 
क�त चेतावनी �दनहुु��यो। यहाँ बसेका छौ, ब�ु�धमा रहनु पछ�– हामी बेहदका बाबाको पासमा बसेका छ�। उहाँले                               
हामीलाई मा�थबाट आएर यस शर�र�वारा पढाउनु हु�छ, क�प प�हला ज�त।ै अब हामी फे�र बाबाको साम�ुने                             
बसेका छ�। उहाँको साथमा नै हामी जानु छ। छोडरे जाँदैन�। बाबाले हामीलाई साथमा �लएर जानहुु�छ। यो परुानो                                 
द�ुनयाँ �वनाश हु�छ। यी कुरा अ� कसलेै प�न जानेका छैनन।् प�छ गएर जा�नेछन,् अव�य परुानो द�ुनयाँ                               
समा�त हुनेछ। �य�तबेला केह� प�न �म�ने छैन। यो कुरा अ� कसलेै प�न जानेका छैनन।् टु लेट हु�छ।                                 
�हसाव-�कताब च�ुता गरेर सबै फक� र जानु छ। यो कुरा प�न जो समझदार ब�चाह� छन ्उनलेै बझुकेा छन।् सपतू                                   
ब�चाह� ती हुन ् जो सेवामा उपि�थत हु�छन।् माता-�पतालाई अनसुरण गछ�न।् जसर� बाबाले �हानी सेवा                           
गनु�हु�छ �य�तै �तमीले प�न गनु�पछ�। क�त ब�चाह� छन ्जसलाई यो धनु ला�गरह�छ। जसको बाबाले म�हमा                             
गनु�हु�छ, उनीह� ज�तो ब�नु छ। �टचर त सबलैाई �म�छन।् यहाँ प�न सबै आउँछन।् यहाँ त महान ् �टचर                                 
ब�नभुएको छ। बाबालाई याद नै गद�नन ् भने कसर� स�ु��छन।् �ान त धेरै सहज छ। ८४ ज�मको च� क�त                                   
सहज छ। तर क�त मेहनत गनु�पछ�। बाबा क�त सहज कुरा स�झाउनु हु�छ। बाबा र ८४ ज�मको च�लाई याद                                   
गय� भने बेडा पार हु�छ। यो स�देश सबलैाई �दनु छ। आ�नो �दलसँग सोध– कहाँस�म मेसे�जर बनेको छु? ज�त                                   
धेरैलाई जगाउँछौ �य�त इनाम �म�छ। य�द जगाउँ�दनँ भने अव�य कतै सतुकेो छु फे�र मलाई �य�त उ�च पद त                                   
�म�दैन। बाबाले सध� भ�नहुु�छ– राती आ�नो सारा �दनको खाता चेक गर। सेवामा प�न रहनु छ। मलू कुरा हो                                   
बाबाको प�रचय �दन।ु बाबाले नै �व�वलाई �वग� बनाउनु भएको �थयो। अ�हले नक� बनेको छ फे�र �वग� हु�छ।                                 
च� त घ�ुनु नै पछ�। तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। बाबालाई याद गय� भने �वकार �न�केर जा�छ।                               
स�ययगुमा धेरै कम हु�छन।् फे�र रावण रा�यमा क�त व�ृ�ध हु�छ। स�ययगुमा ९ लाख फे�र �ब�तारै-�ब�तारै                             
व�ृ�ध हँुदै जा�छ। जो प�हला पावन �थए �तनै फे�र प�तत ब�छन।् स�ययगुमा देवताह�को प�व� �व�ृ� माग�                               
�थयो। उनै फे�र अप�व� �व�ृ�का बनेका छन।् �ामा अनसुार यो च� घ�ुनु नै छ। अब फे�र �तमी प�व� �व�ृ�                                     
माग�का ब�नरहेका छौ। बाबा नै आएर प�व� बनाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश                               
हु�छ। �तमी आधा क�प प�व� �थयौ फे�र रावण रा�यमा �तमी प�तत बनेका छौ। यो प�न �तमीले अ�हले नै                                   
जानेका छौ। हामी प�न �बलकुल कौडी त�ुय �थय�। अ�हले क�त �ान �म�छ। जसबाट हामी केबाट के ब�छ�!                                 
बाँक� ज�त प�न य�तका धम� छन,् ती सबै समा�त हु�छन।् सबै यसर� मछ�न,् जसर� जनावर मछ�न।् जब �हऊँ पछ�                                     
तब क�त जनावर पं�ी आ�द मछ�न।् �ाकृ�तक �कोप प�न आउँछ। यो सबै समा�त हु�छ। यी सबै मान�                                 
म�रसकेका छन।् यी आखँाले जनु कुरा �तमी दे�छौ �यो फे�र हुने छैन। नयाँ द�ुनयाँमा एकदम थोरै रह�छन।् यो                                   
�ान �त�ो ब�ु�धमा छ, �ानका सागर बाबाले नै �तमीलाई �ानको वसा� �दइरहनु भएको छ। �तमीलाई थाहा छ–                                 
सारा द�ुनयाँ �वकार� फोहोर� छ। हामी प�न फोहोरमा भएका �थय�। बाबाले फोहोरबाट �नकालेर अब क�त रा�ो                               
फूल बनाइरहन ुभएको छ। हामीले यो शर�र छो�छ�, आ�मा प�व� हु�छ। 

बाबाले सबलैाई एकरस पढाइ पढाउनु हु�छ तर क�तको ब�ु�ध �बलकुल जड छ, केह� प�न ब�ुन स�दैनन।् यो प�न                                   
�ामामा �नि�चत छ। बाबा भ�नहुु�छ– कसकैो तक�दरमा छैन भने मलेै के गन� स�छु? म त सबलैाई एकरस                                 
पढाउँछु। तर न�बरवार प�छन।् कसलेै रा�र� बझुरे स�झाउँछन,् अ�को प�न जीवन ह�रा ज�तो बनाउँछन।्                           
कसलेै त बनाउँदैनन।् उ�टो क�त अहंकार हु�छ। जसर� व�ैा�नकलाई ब�ु�धको क�त घम�ड हु�छ, टाढा-टाढा                           
आकाश, सम�ुलाई हेन� चाह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यसमा कुनै फाइदा छैन। �व�ान घम�डीह�ले �यथ�मा                         
आ�नो टाउको दखुाइरहेका छन।् उनीह�लाई धेरै तलब �म�छ, सबै �यथ� गमुाउँछन।् य�तो प�न होइन सनुको                             
कुनै �वा�रका तलबाट आउँछ। यो त �ामाको च� हो, जनु घ�ुमरह�छ। फे�र हामी गएर समयमै आ�नो महल                                 
बनाउँछ�– नयाँ द�ुनयाँमा। कसलेै आ�चय� मा�छन,् के �य��कै घर आ�द ब�छन ्र! अव�य, बाबाले देखाउनु हु�छ                               
�तमीले फे�र य�तै सनुका महल बनाउँछौ। �यहाँ त धेरै सनु हु�छ। अ�हले प�न कत-ैकतै सनुका पहाडह� धेरै छन ्                                   
तर सनु �नका�न स�दैनन।् नयाँ द�ुनयाँमा त सनुका धेरै खानीह� �थए, ती समा�त भए। अ�हले ह�राको म�ूय                                 
प�न हेर क�त छ। आज य�त धेरै म�ूय, भो�ल प�थर समान ब�छ। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई धेरै अनौठो कुरा                                   
सनुाउनु हु�छ र सा�ा�कार प�न गराउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा यह� रहनु पछ�– हामी आ�माह�ले                             
आ�नो घर छोडकेो ५ हजार वष� भएको छ जसलाई मिु�तधाम भ�न�छ। भि�तमाग�मा मिु�तको ला�ग क�त                             



मेहनत गछ�न ् तर अ�हले �तमीले स�झ�छौ– बाबा �सवाय अ� कसलेै प�न मिु�त �दन स�दैन। साथमा �लएर                               
जान स�दैन। अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा नयाँ द�ुनयाँ छ, जानेका छौ– यो च� घ�ुनु नै छ। �तमीलाई अ�                                   
कुनै कुरामा जानु छैन। केवल बाबालाई याद गनु� छ, सबलैाई यह� भ�दै गर– बाबालाई याद गय� भने �वकम�                                   
�वनाश हु�छ। बाबाले �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउनु भएको �थयो। �तमीले मेरो �शवजय�ती प�न मनाउँछौ।                           
क�त वष� भयो? ५ हजार वष�को कुरा हो। �तमी �वग�वासी बनेका �थयौ फे�र ८४ को च�कर लगायौ। यो प�न �ामा                                       
बनेको छ। �तमीलाई यो सिृ�ट-च�को बारेमा म आएर स�झाउँछु। अ�हले �तमी ब�चाह�को �म�ृतमा आएको छ,                             
धेरै रा�ोसँग। हामी उ�च भ�दा उ�च पाट�धार� ह�। हा�ो पाट� बाबाको साथमा छ, हामी बाबाको �ीमत अनसुार                                 
बाबाको यादमा रहेर अ�लाई प�न आफू समान बनाउँछ�। जो क�प प�हला �थए उनै ब�छन।् सा�ी भएर                               
हे�ररह�छु र प�ुषाथ� प�न गराइरह�छु। सध� उमगंमा रहनको ला�ग एका�तमा बसेर आफूसँग कुराकानी गर। बाँक�                             
थोरै समय यस अशा�त द�ुनयाँमा रहनु छ, फे�र त अशाि�तको नाम नै रहँदैन। कसलेै प�न मखुले भ�न स�दैन–                                   
मनको शाि�त कसर� �म�छ? शाि�तको ला�ग त जा�छन ् तर शाि�तका सागर त एक बाबा नै हुनहुु�छ, अ�                                 
कसकैो पासमा यो व�तु छैन। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा गिु�जनपुछ�– रच�यता र रचनालाई जा�न,ु यो हो �ान।                               
�यो शाि�तको ला�ग, अ�न �यो सखुको ला�ग। सखु हु�छ नै धनबाट। धन छैन भने मन�ुय कुनै कामको हँुदैन।                                   
धनको ला�ग मन�ुयले क�त पाप गछ�न।् बाबाले अथाह धन �दनभुएको छ। �वग� सनुको, नक�  प�थरको। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) समय �नकालेर एका�तमा आफूले आफैसँग कुरा गरेर आफूलाई उमंगमा �याउनु छ। आफू समान बनाउने                             
सेवाको साथ-साथ ैसा�ी भएर हरेकको पाट�लाई हेन� अ�यास गनु� छ। 

२) बाबालाई याद गरेर आफूले आफूलाई सधुानु� पछ�। आ�नो �दलसँग सो�नु छ– म मेसे�जर बनेको छु, क�तलाई                                 
आफू समान बनाएको छु? 
वरदान:–  साइ�लेसको शि�त�वारा �व�वमा ��य�ताको न गरा बजाउने शा�त �व�प भव 

गायन ग�रएको छ– साइ�समा�थ साइले�सको �वजय, न �क वाणीको। ज�त समय र स�पणू�ता                         
समीप आउँदै जा�छ �य�त �वत: आवाजमा अ�धक आउनबाट वरैा�य आउँदै जा�छ। जसर� अ�हले                         
नचाहँदा नचाहँदै प�न �वभावले आवाजमा �लएर आउँछ, �यसगैर� नचाहँदा नचाहँदै प�न                     
आवाजभ�दा पर हुने छौ। �ो�ाम बनाएर आवाजमा आउँछौ। जब यो प�रवत�न दे�ख�छ अ�न स�झ                           
अब �वजयको नगरा ब�नेवाला छ। यसको ला�ग ज�त समय �म�छ, शा�त �व�प ि�थ�तमा रहने                           
अ�यासी बन। 

�लोगन:–  िजरो बाबासँग रहनेह� न ैह�रो पाट�धार� हुन।् 

 


