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“ मीठे ब�चे– �तमी सारा �व�वमा शाि�तको रा�य �थापना गन�वाला बाबाका सहयोगी हौ , अ�हले �त�ो साम�ुने सखु-शाि�तको 
द�ुनयाँ छ।” 

��न:–  बाबाले ब�चाह�लाई केको ला�ग पढाउन ुहु�छ, पढाइको सार के हो? 
उ�र:–  बाबाले आ�ना ब�चाह�लाई �वग�को राजकुमार, �व�वको मा�लक बनाउनको ला�ग पढाउनु हु�छ।                     

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! पढाइको सार हो– द�ुनयाँका सबै कुरालाई छो�डदेऊ। य�तो                       
क�ह�यै प�न नस�झ– मेरो पासमा करोड छ, लाख छ। हातमा केह� प�न आउने छैन �यसलेै                             
रा�ोसँग प�ुषाथ� गर, पढाइमा �यान देऊ। 

गीत:–  आ�खर वह �दन आया आज...... 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले गीत स�ुयौ– आ�खर �व�वमा शाि�तको समय आयो। सबलेै भ�छन–् �व�वमा कसर�                           
शाि�त होला? फे�र जसले ठ�क राय �द�छन ् उनीह�लाई इनाम �द�छन।् नेह�ले प�न राय �द�थे, शाि�त त                               
भएन। केवल राय �दएर गए। अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– कुनै समयमा सारा �व�वभ�र सखु, शाि�त,                               
स�प�� आ�द �थयो। �यो अ�हले छैन। अब फे�र हु�छ। च� त �फछ� �न। यो कुरा �तमी सगंमयगुी �ा�मणह�को                                   
ब�ु�धमा छ। �तमीलाई थाहा छ– भारतवष� फे�र सनुको पछं� ब�छ। भारतवष�लाई नै सनुको प�ंी भ�न�छ। म�हमा                               
त गछ�न ् केवल भनाइमा मा�। �तमीले त अ�हले यथाथ�मा प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। जानेका छौ बाँक� केह� �दन मा�                                   
छ �यसलेै नक� का सबै द:ुखको कुरा भ�ुल�छ। �त�ो ब�ु�धमा अब सखुको द�ुनयाँ साम�ुने छ। जसर� प�हला                               
बेलायतबाट फक� दा स�झ�थे अब प�ुन केह� समय मा� बाँक� छ �कन�क प�हला बेलायतबाट आइप�ुन धेरै समय                               
ला��यो। अ�हले त हवाईजहाजबाट �छटै प�ुछन।् अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– अब हा�ो सखुको �दन                             
आउँदैछ, जसको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। बाबाले प�ुषाथ� प�न धेरै सहज बताउनु भएको छ। �ामा अनसुार                               
क�प प�हला ज�त,ै यो �नि�चत छ। �तमी देवता �थयौ, देवताह�का क�त धेरै मि�दर ब�नरहेका छन।् ब�चाह�ले                               
जानेका छन–् यी मि�दर आ�द बनाएर के गन�! बाँक� क�त �दन छ र! �तमी ब�चाह� �ानका अ�धकार� हौ।                                   
भ�न�छ प�न परम�पता परमा�मा सव�शि�तमान ्अलमाइट� अथो�रट� हुनहुु�छ। उनीह� हुन ्भि�तको अथो�रट�।                       
बाबालाई भ�न�छ अलमाइट� अथो�रट�। �तमी ब�चाह� न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार ब�नरहेका छौ। �तमीलाई                       
सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान छ। जानेका छौ– हामीले बाबाबाट वसा� �लनको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�।                               
जो भि�तका अथो�रट� छन ् उनीह�ले सबलैाई भि�त नै सनुाउँछन।् �तमी �ानका अ�धकार� हौ �यसलेै �ान नै                               
सनुाउँछौ। स�ययगुमा भि�त हँुदैन। पजुार� कोह� प�न हँुदैन, प�ूय नै प�ूय। आधाक�प हु�छन ्प�ूय, आधाक�प                             
हु�छन ् पजुार�। �तमीह� नै जब प�ूय �थयौ तब �वग� �थयो। अ�हले भारतवष� पजुार� नक� बनेको छ। �तमी                                 
ब�चाह�ले अ�हले यथाथ�मा जीवन बनाइरहेका छौ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार सबलैाई स�झाइरह�छौ र उ�न�त                         
ग�ररहेका छौ। �ामामा प�हलादे�ख नै �नि�चत छ। �ामाले �तमीलाई प�ुषाथ� गराइरह�छ र �तमीले ग�ररह�छौ।                           
जानेका छौ– �ामामा हा�ो अ�वनाशी पाट� छ, द�ुनयाँले यी कुरालाई के जानोस।् हा�ो नै �ामामा पाट� छ। यो                                   
सिृ�टच� घ�ुमरह�छ। यो �व�वको इ�तहास-भगूोल �तमी बाहेक अ� कसलैाई थाहा छैन। उ�च भ�दा उ�च को                             
हुनहुु�छ, द�ुनयाँमा कसलेै जा�दैन। ऋ�ष-म�ुन आ�दले प�न भ�थे– हामी जा�दैन�। ने�त-ने�त भ�थे �न। अ�हले                           
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– उहाँ रच�यता बाबा हुनहुु�छ, हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। यो प�न बाबाले                             
पटक-पटक स�झाउनु भएको छ– यहाँ ब�दा देह�-अ�भमानी भएर बस। एक बाबाले नै राजयोग �सकाउनु हु�छ र                               
�व�वको इ�तहास-भगूोल स�झाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म कुनै मनको कुरा जा�ने (थट �रडर) होइन। य�त                             
ठूलो द�ुनयाँ छ यसलाई बसेर के जा�न स�क�छ र। बाबाले त �वयं भ�नहुु�छ– म �ामा अनसुार �तमीलाई पावन                                   
बनाउन आउँछु। �ामामा मेरो जनु पाट� छ �यह� खे�न आउँछु। बाँक� म कुनै मनको कुरा जा�नेवाला होइन,                                 
बताउँछु– मेरो के पाट� छ र �तमीले के पाट� खे�लरहेका छौ। �तमीले यो �ान �सकेर अ�लाई �सकाइरहेका छौ। मेरो                                     
पाट� नै हो प�ततलाई पावन बनाउन।ु यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, �तमीले �त�थ-�म�त आ�द सबै जानेका                                 
छौ। द�ुनयाँमा कसलेै कहाँ जानेका छन ् र! �तमीलाई बाबाले �सकाइरहनु भएको छ फे�र जब च� परूा हु�छ तब                                   
बाबा फे�र आउनु हु�छ। �यस समयमा जनु ��य च�यो �यो फे�र क�पप�छ च�छ। एक सेके�ड अक� सेके�डसँग                                 



�म�दैन। यो नाटक घ�ुमरह�छ। �तमी ब�चाह�लाई बेहदको नाटक थाहा छ। फे�र प�न �तमी घर�-घर� भ�ुछौ।                             
बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले केवल याद गर, हा�ो बाबा, �पता प�न हुनहुु�छ, उहाँ नै �टचर हुनहुु�छ, ग�ु हुनहुु�छ।                                 
�त�ो ब�ु�ध �यसतफ� जानपुछ�। आ�मा खसुी हु�छ बाबाको म�हमा सनेुर। सबलेै भ�छन–् हा�ो बाबा, �पता                             
हुनहुु�छ, �टचर हुनहुु�छ, उहाँ स�पणू� स�चा हुनहुु�छ। पढाइ प�न स�चा र परूा छ। ती मन�ुयह�को पढाइ अधरुो                                 
छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा क�त खसुी हुनपुछ�। ठूलो पर��ा पास गन�को ब�ु�धमा खसुी प�न धेरै                               
हु�छ। �तमीले क�त उ�च प�छौ �यसलेै क�त अथाह खसुी हुनपुछ�। भगवान बाबा, बेहदका �पताले हामीलाई                             
पढाइरहनु भएको छ। �त�ो रोमा�च खडा हुनपुछ�। उह� अ�याय दोहो�ररहेको छ, �तमी बाहेक अ� कसलैाई थाहा                               
छैन। क�पको आयु नै बढाइ�दएका छन।् �त�ो ब�ु�धमा अब ५ हजार वष�को सारा कहानी घ�ुमरह�छ, जसलाई नै                                 
�वदश�न च� भ�न�छ। 

ब�चाह�ले भ�छन ्बाबा तफुान धेरै आउँछ, हामीले भ�ुलहा�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले कसलाई भ�ुछौ? बाबा,                           
जसले �तमीलाई डबल �शरताज �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँलाई �तमीले कसर� भ�ुछौ! अ� कसलैाई                           
�तमीले भ�ुदैनौ। ��ी, बाल-ब�चा, काका, मामा, �म�-स�ब�धी आ�द सबै याद हु�छ। बाँक� यस कुरालाई �तमीले                             
�कन भ�ुछौ? �त�ो य�ुध यस यादमा छ। ज�त हुनस�छ याद गनु� छ। ब�चाह�ले आ�नो उ�न�तको ला�ग                               
सबेरै-सबेरै उठेर बाबाको यादमा सयर गनु� छ। �तमी छतमा वा बा�हर शीतल हावामा �न�क। यहाँ नै आएर ब�नु                                   
पन� कुनै ज�र� छैन। बा�हर प�न जान स�छौ, �बहानको समयमा कुनै डर आ�दको कुरा हँुदैन। बा�हर गएर पदैल                                   
�हडं। आपसमा यह� कुरा ग�रराख, हेर� कसले बाबालाई बढ� याद गछ�। फे�र बताउनु पछ� क�त समय मलेै याद                                   
गर�। बाँक� समय मेरो ब�ु�ध कहाँ-कहाँ गयो? यसलाई भ�न�छ– एक-आपसमा उ�न�त गनु�। नोट गर– क�त                             
समय बाबालाई याद गर�। बाबाको जनु अ�यास छ �यो बताउँछन।् यादमा �तमी एक घ�टा पदैल �हडं ताप�न                                 
�त�ो ख�ुटा था�दैन। यादबाट �त�ो क�त पाप का�ट�छ। च� त �तमीलाई थाहा छ, रात-�दन अब यह� ब�ु�धमा                                 
छ– अब हामी घर जा�छ�। प�ुषाथ� गछ�, क�लयगुी मन�ुयलाई अ�लक�त प�न थाहा छैन, मिु�तको ला�ग क�त                               
भि�त ग�ररह�छन।् अनेक मत छन।् �तमी �ा�मणह�को छ नै एक मत, जो �ा�मण ब�छन ् उनीह� सबकैो हो                                 
�ीमत। �तमी बाबाको �ीमतले देवता ब�छौ। देवताह�को कुनै �ीमत हँुदैन। �ीमत अ�हले नै �तमी                           
�ा�मणह�लाई �म�छ। भगवान �नराकार हुनहुु�छ जसले �तमीलाई राजयोग �सकाउनु हु�छ, जसबाट �तमीले                       
आ�नो रा�य-भा�य �लएर क�त उ�च �व�वको मा�लक ब�छौ। भि�तमाग�का वेद-शा�� क�त धेरै छन।् तर                           
कामको एक गीता मा� छ। भगवान आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ। �यसलाई नै गीता भ�न�छ। अ�हले �तमीले                               
बाबाबाट प�छौ, जसबाट �वग�को रा�य पाउँछौ। जसले प�यो उसले �लयो। �ामामा पाट� छ �न। �ान सनुाउने                               
�ानसागर एउटै हुनहुु�छ। उहाँ �ामा योजना अनसुार क�लयगुको अ��य र स�ययगुको आ�दको सगंममा नै                           
आउनु हु�छ। कुनै प�न कुरामा नअलम�लऊ। बाबा �यनमा आएर पढाउनु हु�छ अ� कसलेै पढाउन स�दैन। यी                               
दादाले प�न प�हला कससँैग पढेका हु�थे भने अ� प�न धेरैले उनीसँगै पढेका हु�थे। बाबाले त भ�नहुु�छ– यी ग�ु                                   
आ�द सबकैो उ�धार गन� म आउँछु। अ�हले �तमी ब�चाह�को ल�य-उ�दे�य साम�ुने खडा छ। हामी यो ब�छ�, यो                                 
हो नै स�य-नारायण ब�ने स�य कथा। यसको फे�र भि�तमाग�मा म�हमा च�छ। भि�तमाग�को �रवाज च�दै                           
आउँछ। अब यो रावण रा�य परूा हुनु छ। �तमी अ�हले दशहरा (रावण दहन) आ�दमा कहाँ जा�छौ र! �तमीले त                                     
स�झाउँछौ �यनले के गछ�न।् यो त ब�चाह�को काम हो। ठूला-ठूला मा�नसह� हेन� जा�छन।् रावणलाई कसर�                             
जलाउँछन,् यो वा�तवमा को हो, कसलेै बताउँन स�दैन। रावण रा�य हो �न। दशहरा आ�दमा क�त खसुी                               
मनाउँछन,् जसमा रावणलाई जलाउँछन।् द:ुख प�न हँुदै आएको छ, केह� प�न समझ छैन। अ�हले �तमीले                             
स�झ�छौ– हामी प�हला क�त बेसमझ �थय�। रावणले बेसमझ बनाइ�द�छ। अ�हले �तमीले भ�छौ– बाबा हामी                           
ल�मी-नारायण अव�य ब�छ�। हामीले कुनै कम प�ुषाथ� कहाँ गछ� र! यो एउटै �कुल हो, पढाइ धेरै सहज छ।                                   
व�ृध माताह�ले अ� केह� प�न याद गन� स�दैनन ् भने केवल बाबालाई याद ग�न।् मखुले हे राम त भ�छन ् �न।                                     
बाबाले यो धेरै सहज बताउनु हु�छ– �तमी आ�मा हौ, परमा�मा बाबालाई याद गय� भने �त�ो बेडा पार हु�छ। कहाँ                                     
जा�छौ? शाि�तधाम-सखुधाम। अ� सबै कुरा भलु। जे ज�त सनेुका छौ, पढेका छौ, �यो सबै भलेुर आफूलाई आ�मा                                 
स�झरे बाबालाई याद गय� भने बाबाबाट वसा� अव�य �म�छ। बाबाको यादबाट नै पाप का�ट�छ। क�त सहज छ।                                 
भ�ने प�न गछ�न–् भकुृट�को बीचमा च�क�छ �सतारा। अव�य प�न य�त सानो आ�मा हुनपुछ� �न। डा�टरह�                             
आ�मालाई दे�े धेरै को�सस गछ�न।् तर यो धेरै स�ूम छ। हठ आ�दबाट कसलेै दे� स�दैन। बाबा प�न य�तै �ब�दु                                     
हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– जसर� �तमी साधारण छौ, म प�न साधारण बनेर �तमीलाई पढाउँछु। कसलैाई के                             



थाहा, �यनीह�लाई भगवानले कसर� पढाउनु हु�छ। कृ�णले पढाउने भए सारा अमे�रका, जापान आ�द सब�ैतरबाट                           
आउने �थए। उनमा य�त आकष�ण हु�छ। कृ�णसँग �यार त सबकैो छ �न। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                                 
हामी नै (कृ�ण) ब�नरहेका छ�। कृ�ण हुन ् राजकुमार, कृ�णलाई गोदमा �लन चाह�छन ्भने प�ुषाथ� गनु�पछ� , कुनै                               
ठूलो कुरा होइन। बाबाले आ�ना ब�चाह�लाई �वग�को राजकुमार, �व�वको मा�लक बनाउनको ला�ग पढाउनु                         
हु�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! पढाइको सार हो द�ुनयाँको सबै कुरालाई छोड। य�तो क�ह�यै नस�झ– मेरो                             
पासमा करोड छ, लाख छ। केह� प�न हातमा आउने छैन। �यसलेै रा�ोसँग प�ुषाथ� गर। बाबाको पासमा आउँदा                                 
बाबाले गनुासो गनु�हु�छ– ८ म�हनाप�छ आउँछौ, बाबा जसबाट �वग�को बादशाह� �म�छ उहाँसँग य�त धेरै                           
समयस�म �म�न प�न आएनौ! भ�छन–् बाबा फलानो काम �थयो। अरे, �तमी मरेको भए फे�र यहाँ कसर�                               
आउँ�यौ! यी बहानाह� कहाँ च�न स�छन ् र! बाबाले राजयोग �सकाइरहनु भएको छ, �तमीले �स�दैनौ। जसले                             
भि�त धेरै गरेको होला, उसलाई ७ �दन त के एक सेके�डमा प�न तीर ला�छ। सेके�डमा �व�वको मा�लक ब�न                                   
स�छ। यी �वयं अनभुवी बसेका छन,् �वनाश देखे, चतभुु�ज �प देखे, बस ्स�झ–े अहो, म �व�वको मा�लक ब�छु।                                   
सा�ा�कार भयो, उमगं आयो अ�न सबै कुरा छो�ड�दए। यहाँ �तमी ब�चाह�लाई थाहा भयो बाबा आउनु भएको छ,                                 
�व�वको बादशाह� �दन। बाबा सो�नहुु�छ– �न�चय क�हले भयो? भ�छन ् ८ म�हना। बाबाले स�झाउनु भएको छ                             
मलू कुरा हो याद र �ान। बाँक� सा�ा�कार केह� कामको छैन। बाबालाई �च�यौ, फे�र पढाइ स�ु गय� भने �तमी                                     
प�न यो ब�छौ। �वाइ�ट �म�छ जनु कसलैाई प�न स�झाउन स�छौ। धेरै �यारले स�झाऊ। �शवबाबा जो                             
प�तत-पावन हुनहुु�छ, भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने पावन बनेर पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। यिु�तले                           
स�झाउनु पछ�। �तमी चाह�छौ �न– भगवान बाबाले म�ुत गरेर �यारो घरमा फका�एर लजैाऊन।् ठ�कै छ, अब                               
�तमीमा�थ जनु �खया लागेको छ �यसको ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �बहान-सबेरै उठेर पदैल �हँ�दै बाबालाई याद गर, आपसमा यह� मीठो कुराकानी गर– हेर� कसले क�त समय                                 
बाबालाई याद गछ� , फे�र आ�नो अनभुव सनुाऊ। 

२) बाबालाई �चनेप�छ फे�र कुन ैबहाना नबनाऊ, पढाइमा ला�न ुछ, मरुल� क�ह�य ैप�न �मस गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  स�यता�वारा हरेक कम� वा बोल�मा �े�ठता देखाउने फ�ट �ड�भजनको अ�धकार� भव 

स�यता अथा�त ्आ�नो मौ�लक �व�पको सदा �म�ृत, जसबाट �थलू अनहुारमा प�न �े�ठता नजर                         
आउँछ। स�यता अथा�त ् एक बाबा दो�ो न कोह�। यस �म�ृतले हरेक कम� वा बोल�मा �े�ठता                             
देखाइ�द�छ। ज�त प�न स�पक� मा आउँछन,् उनलाई हर कम�मा बाबा समान च�र� अनभुव हु�छ,                         
हरेक बोल�मा बाबा समान अ�धकार र �ाि�तको अनभु�ूत हु�छ। उनको सगंत असल हुनाले पारसको                           
काम गछ�। य�ता स�य, �े�ठ आ�माह� न ैफ�ट �ड�भजनको अ�धकार� ब�छन।् 

�लोगन:–  �े�ठ कम�को खाता बढायौ भने �वकम�को खाता समा�त हु�छ। 

 


