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“ मीठे ब�चे– अब �तमी नयाँ स�ब�धमा जाँदैछौ , �यसलेै यहाँको कम�ब�धनी स�ब�धह�लाई भलेुर कमा�तीत ब�ने प�ुषाथ� गर।” 

��न:–  बाबाले कुन ब�चाह�को वाह-वाह गनु�हु�छ? सबभै�दा धेरै �यार कसलाई �दनहुु�छ? 
उ�र:–  बाबाले ग�रब ब�चाह�को वाह-वाह गनु�हु�छ, वाह ग�रबी वाह! आरामले दईु रोट� खानु छ, लालच                           

नहोस।् ग�रब ब�चाह�ले बाबालाई �यारले याद गछ�न।् बाबा अनपढ ब�चाह�लाई देखेर खसुी                       
हुनहुु�छ �कन�क उनीह�लाई पढेको भ�ुने मेहनत गनु� पद�न। 

 

ओम ् शाि�त। अ�हले बाबाले ब�चाह�लाई �दन�दनै भ�नरहन आव�यक पद�न– आफूलाई आ�मा स�झ।                       
आ�म-अ�भमानी भव अथवा देह�-अ�भमानी भव... श�द त उह� हो �न। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ।                             
आ�मामा नै ८४ ज�मको पाट� भ�रएको छ। एउटा शर�र �लयो, पाट� खे�यो अ�न शर�र खलास हु�छ। आ�मा त                                   
अ�वनाशी छ। �तमी ब�चाह�लाई यो �ान अ�हले नै �म�छ, कसलैाई यो कुरा थाहै छैन। अब बाबा भ�नहुु�छ–                                 
को�सस गर, ज�त हुन स�छ बाबालाई याद गर। काम-काजमा लागेप�छ त �य�त याद �ट�दैन। गहृ�थ                             
�यवहारमा रहेर कमल फूल समान प�व� ब�नु छ। फे�र ज�त हुन स�छ मलाई याद गर। य�तो होइन– ने�ठामा                                   
ब�नु छ। ने�ठा अ�र प�न गलत छ। वा�तवमा हो नै याद। जहाँ बसे प�न बाबालाई याद गर। मायाका तफुान त                                       
धेरै आउँछन।् कसलैाई के याद आउँछ, कसलैाई के। तफुान आउँछ अव�य। फे�र �यसलाई मेटाउनु पछ� नआओस ्                               
भनेर। यहाँ ब�दा ब�दा प�न मायाले धेरै हैरान ग�ररह�छ। यह� त य�ुध हो। ज�त ह�का हु�छौ �य�त ब�धन कम                                     
हु�छ। प�हला त आ�मा �नब��धन हु�छ। जब ज�म �ल�छ, माता-�पतामा ब�ु�ध जा�छ। फे�र ��ीलाई एड�ट                             
गछ� , जनु चीज साम�ुने �थएन �यो साम�ुने आउँछ, फे�र ब�चाह� जि�म�छन,् उनीह�को याद ब�छ। अब                             
�तमीह� सबलेै यो �ब�स�नपुछ�। एक मा� बाबालाई नै याद गनु� छ, �यसलेै बाबाको म�हमा छ। �त�ा माता-�पता                                 
आ�द सबै उहाँ नै हुनहुु�छ, उहाँलाई नै याद गर। उहाँले �तमीलाई भ�व�यको ला�ग सबै नयाँ �दनहुु�छ। नयाँ                                 
स�ब�धमा �याउनु हु�छ। स�ब�ध त �यहाँ प�न हु�छ �न। यसो त होइन कुनै �लय हु�छ। �तमीले एउटा शर�र                                   
छोडरे फे�र अक� �ल�छौ। जो धेरै रा�ा छन ् उनले अव�य उ�च कुलमा ज�म �ल�छन।् �तमीले प�छौ नै भ�व�य                                   
२१ ज�मको ला�ग। पढाइ परूा हु�छ अ�न �ार�ध स�ु हु�छ। �कुलमा पढेर �ा�सफर हु�छौ �न, �तमी प�न                                 
�ा�सफर हँुदैछौ– शाि�तधाम र सखुधाममा। यस फोहोर� द�ुनयाँबाट छु�छौ। यसको नाम नै हो नक� ।                           
स�ययगुलाई भ�न�छ �वग�। यहाँ मन�ुय क�त घोर अ�धकारमा छन।् जो धनवान छन ् उनीह�ले स�झ�छन–्                           
हा�ो ला�ग यहाँ नै �वग� छ। �वग� हु�छ नै नयाँ द�ुनयाँमा। यो परुानो द�ुनयाँ त �वनाश हुनु छ। जो कमा�तीत                                       
हु�छन ् उनले धम�राजपरु�मा कहाँ सजाय भो�छन ् र। �वग�मा त सजाय नै हँुदैन। �यहाँ त गभ� प�न महल ज�तो                                   
हु�छ। कुनै द:ुखको कुरा हँुदैन। यहाँ त गभ� जेल छ, जहाँ सजाय भो�गरह�छन।् �तमी क�तप�ट �वग�वासी ब�छौ–                                 
य�त याद गय� भने प�न सारा च� याद रह�छ। एउटै कुरा लाख� �पयैाँको छ। यो �ब�स�नाले, देह-अ�भमानमा                                 
आउनाले मायाले नो�सान गछ�। यसमा नै मेहनत छ। मेहनत �बना उ�च पद पाउन स�कंदैन। बाबालाई भ�छन–्                               
बाबा हामी अनपढ छ�, केह� प�न जा�दैन�। बाबा त खसुी हुनहुु�छ �कन�क यहाँ त पढेको सबै �ब�स�नु छ। यो त                                       
थोरै समयको ला�ग शर�र �नवा�हको ला�ग प�नु छ। जानेका छौ �न– यो सबै खलास हँुदैछ। ज�त हुन स�छ                                   
बाबालाई याद गनु� छ, रोट�-टु�ा खसुीले खानु छ। वाह ग�रबी य�त बेलाको। आरामले रोट� खानु छ। लोभ-लालच                                 
छैन। आजकल अनाज पाइ�छ कहाँ? �चनी आ�द प�न �ब�तारै �ब�तारै �म�ने छैन। य�तो होइन, �तमीले                             
ई�वर�य सेवा गद�छौ �यसलेै �तमीलाई सरकारले �द�छ। उसलाई त केह� प�न थाहा छैन। हो, ब�चाह�लाई                             
भ�न�छ– सरकारलाई स�झाऊ, हामी सबै �मलेर माता-�पताको पासमा जाँदैछ�, उहाँलाई ब�चाह�को ला�ग टोल�                         
पठाउनु पन� हु�छ। लाचार� भए अ�लक�त �द�छन,् जसर� फक�रह�लाई धनीह�ले म�ुठ�मा भरेर �द�छन।् ग�रब                           
भए अ�लक�त धेरै नै देलान।् �चनी आ�द आउन स�छ तर ब�चाह�को योग नै कम छ। याद नरहनाले,                                 
देह-अ�भमानमा आउनाले कुनै काम हुन स�दैन। यो काम पढाइले �य�त हँुदैन ज�त योगले हु�छ। �यो धेरै कम                                 
छ। मायाले यादलाई उडाइ�द�छ। बलवानलाई अझै रा�ोसँग समा�छ। रा�ा-रा�ा फ�ट�लास ब�चाह�मा�थ प�न                       
�हचार� ब�छ। �हचार� ब�नकुो म�ुय कारण योगको कमी हो। �हचार�को कारण नै नाम-�पमा फँसेर मछ�न।्                             



यो ल�य उ�च छ। य�द सा�च ैन ैल�यमा प�ुन ुछ भने यादमा रहन ुपछ�। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यान भ�दा �ान रा�ो। �ान भ�दा याद रा�ो। धेरै �यानमा जानाले मायाको भतूको �वेशता                               
हु�छ। य�ता धेरै छन ्जो फा�तू �यानमा जा�छन।् के के भ�छन,् उनीह�को कुरामा �व�वास गनु� हँुदैन। �ान त                                   
बाबाको मरुल�बाट �ा�त भइरह�छ। बाबाले खबरदार ग�ररहनहुु�छ– �यान कुनै कामको छैन। धेरै मायाको                         
�वेशता हु�छ। अहंकार आउँछ। �ान त सबलैाई �म�लरह�छ। �ान �दने �शवबाबा हुनहुु�छ। म�मालाई प�न                           
उहाँबाट �ान �म��यो �न। उनलाई प�न भ�न�छ– मनमनाभव। बाबालाई याद गर, दैवी गणु धारण गर।                             
आफूलाई हेनु� छ– मलेै दैवी गुण धारण गरेको छु? यहाँ नै दैवी गणु धारण गनु� छ। कसलैाई हेर, भख�रै फ�ट�लास                                       
अव�था छ, खसुीले काम ग�ररहेको छ, १ घ�टाप�छ �ोधको भतू आयो, खतम। फे�र �म�ृत आउँछ, यो त मलेै भलू                                     
गर�। फे�र स�ु��छन।् घडी-घडीका घ�डयाल बाबाकहाँ धेरै आउँछन,् अ�हले हेर अ�त मीठो छ। बाबा भ�नहुु�छ–                             
य�ता ब�चाह�मा�थ त कुबा�न जाऊँ। १ घ�टाप�छ फे�र कुनै न कुनै कुरामा �रसाउँछन।् �ोध आयो, सारा कमाई                                 
खतम भयो। भख�रै गरेको कमाई अ�ह�यै घाटा हुन प�ुछ। सारा आधार यादमा नै छ। �ान त धेरै सहज छ। सानो                                       
ब�चाले प�न बझुाउन स�छ। तर म जे हँु, ज�तो हँु, यथाथ� �पले जा�नु छ। आफूलाई आ�मा सि�झन,ु यसर�                                   
सानो ब�चाले कहाँ याद गन� स�छ र? मा�नसह� मन� ला�दा भ�न�छ– भगवानलाई याद गर। तर याद गन�                                 
स�दैनन ् �कन�क यथाथ� �पले कसलेै जानेकै छैन। कोह� प�न फक� र जान स�दैन। न �वकम� �वनाश हु�छ।                               
पर�परादे�ख ऋ�ष-म�ुन आ�दले भ�दै आए– रच�यता र रचनालाई हामीले जा�दैन�। उनीह� त फे�र प�न                           
सतोगुणी �थए। आजको तमो�धान ब�ु�धले कसर� जा�न स�छन?् बाबा भ�नहुु�छ– यी ल�मी-नारायणले प�न                         
जानेका छैनन।् राजा-रानीले नै जानेका छैनन,् �जाह�ले कसर� जाननू?् कसलेै प�न जानेको छैन। अ�हले �तमी                             
ब�चाह�ले नै जानेका छौ। �तमीह�मा प�न कोह� छन ्जसले यथाथ� र��तले जानेका छन।् भ�छन–् बाबा, घर� घर�                                 
�ब�स��छ�। बाबा भ�नहुु�छ– जहाँ जाँदा प�न केवल बाबालाई याद गर। धेरै ठूलो कमाई हो। �तमी २१ ज�मस�म                                 
�नरोगी ब�छौ। य�तो बाबालाई अ�तमु�खी भएर याद गनु�पछ� �न। तर मायाले भलुाएर तफुानमा �याइ�द�छ।                           
यसमा अ�तमु�खी भएर �वचार सागर म�थन गनु� छ। �वचार सागर म�थन गन� कुरा प�न य�त बेलाको नै हो। यो                                     
हो प�ुषो�म ब�ने सगंमयगु। यो प�न आ�चय� छ। �तमी ब�चाह�ले दे�यौ– एउटै घरमा �तमीले भ�छौ, हामी                               
संगमयगुी ह� अ�न हाफ पाट�नर वा ब�चा आ�द क�लयगुी हुन।् क�त फरक छ। एकदम स�ूम कुरा बाबाले                                 
स�झाउनु हु�छ। घरमै बसेर प�न ब�ु�धमा छ– हामी फूल ब�नको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। यी हुन ्अनभुवका                                 
कुरा। �ाि�टकलमा मेहनत गनु� छ। याद गनु� नै मेहनत हो। एउटै घरमा एउटा हंस अ�न अक� बकु�ला हु�छन।्                                   
फे�र कोह� धेरै फ�ट�लास प�न हु�छन।् क�ह�यै �वकारको �याल प�न आउँदैन। साथमै रहेर प�न प�व� रह�छन,्                               
�ह�मत देखाउँछन ् भने उनलाई क�त उ�च पद �म�छ। य�ता प�न ब�चा छन ् �न। क�तलाई हेर �वकारमा जानको                                 
ला�ग क�त मार�पट र झगडा गछ�न।् अव�था य�तो हुनु छ, सकं�पमा प�न क�ह�यै अप�व� ब�ने �यालै                               
नआओस।् बाबाले हर �कारको राय �दइरहनहुु�छ। �तमीलाई थाहा छ– �ी �ीको मतबाट हामी �ील�मी,                           
�ीनारायण ब�छ�। �ीको अथ� नै हो �े�ठ। स�ययगुमा हु�छन ्न�बरवन �े�ठ। �तेामा दईु �ड�ी कम हुन जा�छ।                                 
यो �ान �तमी ब�चाह�लाई अ�हले न ै�म�छ। 

यो ई�वर�य सभाको �नयम छ– जसलाई �ानर�न ��त कदर छ उनीह� क�ह�यै हाई आ�द गद�नन,् उनीह� नै                                 
अगा�ड-अगा�ड ब�नपुछ�। कोह� कोह� ब�चाह� बाबाको अगा�ड बसेर प�न उँ�छन,् हाई ग�ररह�छन।् फे�र उनीह�                           
पछा�ड गएर ब�नपुछ�। यो ई�वर�य सभा हो ब�चाह�को। तर क�त �ा�मणीह�ले य�ता-य�तालाई प�न �लएर                           
आउँछन।् �म�न त बाबाबाट धन �म�छ, एक एक वाणी लाख� �पयैाँको छ। �तमीलाई थाहा छ– �ान �म�छ नै                                   
संगममा। �तमीले भ�छौ– बाबा हामी फे�र आएका छ� बेहदको बसा� �लन। �यारा ब�चाह�लाई बाबा बार�बार                             
स�झाउनु हु�छ– यो फोहोर� द�ुनयाँ हो, �त�ो हो बेहदको वरैा�य। बाबा भ�नहुु�छ– यस द�ुनयाँमा �तमीले जे                               
दे�छौ �यो भो�ल रहँदैन। मि�दर आ�दको नाम-�नशान नै रहँदैन। �यहाँ �वग�मा उनीह�लाई परुाना चीजह� हेन�                             
आव�यकता हँुदैन। यहाँ त परुाना चीजह�को क�त म�ूय छ। वा�तवमा कुनै चीजको म�ूय नै छैन, �सवाय एक                                 
बाबाको। बाबा भ�नहुु�छ– म नआएको भए �तमीले राजाई कसर� �लन स�छौ। जसलाई थाहा छ उह� आएर                               
बाबासँग वसा� �ल�छन,् �यसलेै करोड�मा कोह� भ�न�छ। कुनै प�न कुरामा शकंा गनु� हँुदैन। भोग आ�दको प�न                               
र��त-�रवाज छ। योसँग �ान र यादको कुनै स�ब�ध छैन। अ� कुनै कुरासँग �त�ो स�ब�ध छैन। केवल दईु कुरा                                   
छन–् अ�फ र बे, बादशाह�। अ�फ भगवानलाई भ�न�छ। औलंाले प�न ईशारा ग�र�छ �न। आ�माले ईशारा गछ�                               



�न। बाबा भ�नहुु�छ– भि�तमाग�मा �तमीले मलाई याद गछ�। �तमीह� सबै मेरा ��यतमा हौ। यो प�न जानेका                               
छौ, बाबा क�प-क�प आएर सबै मन�ुय मा�लाई द:ुखबाट छुटाएर शाि�त र सखु �दनहुु�छ। �य�तबेला बाबाले                             
भ�नभुएको �थयो– केवल यो बोड�मा ले�खदेऊ, बेहदका बाबाले �व�वमा शाि�त कसर� �थापना गद� हुनहुु�छ,                           
आएर ब�ुनहुोस।् एक सेके�डमा �व�वको मा�लक २१ ज�मको ला�ग ब�नु छ भने आएर ब�ुनहुोस।् घरमा बोड�                               
लगाइदेऊ, तीन पाइला प�ृवीमा �तमी ठूला-ठूला हि�पटल, य�ुनभ�स�ट� खो�न स�छौ। यादले २१ ज�मको ला�ग                           
�नरोगी र पढाइबाट �वग�को बादशाह� �म�छ। �जाले प�न भ�छन–् हामी �वग�का मा�लक ह�। आज                           
मा�नसह�लाई लाज ला�छ �कन�क नक� वासी छन।्आफ� भ�छन ्हा�ो बबुा �वग�वासी हुनु भयो, �यसलेै नक� वासी                             
भए �न। मरेप�छ नै त �वग� जा�छन।् क�त सिजलो कुरा छ। रा�ो काम गन�ह�को ला�ग नै खास गरेर भ�न�छ–                                     
यो एकदम महादानी �थयो। ऊ �वग� गयो। तर जान त कोह� प�न जाँदैन। नाटक जब परूा हु�छ तब सबै �टेजमा                                       
आएर उ�भ�छन।् यो लडा� प�न तब ला�छ, जब सबै कलाकार यहाँ आइस�छन ् अ�न फ�क� �छन।् �शवको                             
ब�रयाँत भ�न�छ �न। �शवबाबासँगै सबै आ�माह� जा�छन।् म�ुय कुरा, अ�हले ८४ ज�म परूा भएको छ। अब यो                                 
ज�ुालाई छो�नु छ, जसर� सप�ले परुानो काँचलु� छोडरे नयाँ �ल�छ। �तमीले नयाँ शर�र स�ययगुमा �ल�छौ।                             
�ीकृ�ण क�त स�ुदर छन,् उनमा क�त आकष�ण छ। फ�ट�लासको शर�र हु�छ। य�तै शर�र हामीले प�न �ल�छ�।                               
भ�छौ �न– हामी त नारायण ब�छ�। यो त सडकेो छ�-छ� शर�र हो। यसलाई छोडरे हामी नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�।                                   
यो सबै स�झरे �कन खसुी हँुदैन, जब भ�छौ हामी नरबाट नारायण ब�दैछ�? यो स�यनारायणको कथालाई                             
रा�ोसँग बझु। जे भ�छौ �यो गरेर देखाऊ। भनाइ र गराइ एउटै हुनपुछ�। ध�दा आ�द प�न गद� गर। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– हातले काम गद� गर, �दल बाबाको यादमा रहोस।् ज�त ज�त धारणा गछ� �य�त �तमीसँग �ानको                               
म�ूय व�ृ�ध हँुदै जा�छ। �ानको धारणाले �तमी क�त धनवान ब�छौ। यो हो �हानी �ान। �तमी आ�मा हौ,                                 
शर�र�वारा आ�माले न ैबो�छ। आ�माले न ै�ान �द�छ। आ�माले न ैधारण गछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस परुानो द�ुनयाँको परुाना चीजह�लाई देखेर प�न हेनु� छैन। नरबाट नारायण ब�नको ला�ग भनाइ र                               
गराइलाई समान बनाउन ुछ। 

२) अ�वनाशी �ान र�नह�को कदर गनु� छ। यो धेरै ठूलो कमाई हो, यसमा हाई गनु� वा उं�नु हँुदैन। नाम-�पको                                     
�हचार�बाट ब�नको ला�ग बाबाको यादमा रहने प�ुषाथ� गनु� छ। 
वरदान:–  साथी र सा�ीपनको अनभुव�वारा सदा सफलतामतू� भव 

जो ब�चा सदा बाबाको साथमा रह�छ ऊ �वत: सा�ी ब�छ �कन�क बाबा �वयं सा�ी भएर पाट�                               
बजाउनहुु�छ भने उहाँको साथमा रहनेले प�न सा�ी भएर पाट� बजाउँछ र जसका साथमा �वयं                           
सव�शि�तमान बाबा हुनहुु�छ ऊ सफलतामतू� प�न �वत: ब�नहा�छ। भि�तमाग�मा त पकुाछ�न–्                     
थोरै समय साथको अनभुव गराइ�दनहुोस,् झलक देखाइ�दनहुोस ् तर �तमी सव� स�ब�धले साथी                       
भयौ, अब यस ैखशुी र नशामा रहने गर– जो पाउन ु�थयो �यो पाइयो। 

�लोगन:–  �यथ� संक�पको �नशानी हो– मन उदास र खशुी गमु। 

 


