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“ मीठे ब�चे– �तमी अ�हले �ीमत अनसुार शाि�तको ग�हराइमा जा�छौ , �तमीलाई बाबाबाट शाि�तको वसा� �म�छ , शाि�तमा सब ै
कुरा आउँछ।” 

��न:–  नयाँ द�ुनयाँको �थापनाको म�ुय आधार के हो? 
उ�र:–  प�व�ता। बाबा जब ��मा तनमा आएर नयाँ द�ुनयाँ �थापना गनु�हु�छ, �तमी आपसमा भाइ-ब�हनी                         

हु�छौ। ��ी-प�ुषको भान मे�ट�छ। यस अि�तम ज�ममा प�व� ब�यौ भने प�व� द�ुनयाँको                       
मा�लक ब�छौ। �तमीले आफ� सँग ��त�ा गछ�– हामी भाइ-ब�हनी भएर रहने छ�, �वकारको �ि�ट                         
रा� ेछैन�, एक-अका�लाई सावधान गरेर उ�न�त गन� छ�। 

गीत:–  जाग सज�नया जाग... 
 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ अ�न ब�ु�धमा �वदश�न च� घ�ुयो। बाबा प�न �वदश�न                             
च�धार� कहलाउनु हु�छ �कन�क सिृ�टको आ�द म�य अ��यलाई जा�न–ु यो हो �वदश�न च�धार� ब�न।ु यी कुरा                               
बाबा �सवाय अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। �तमी �ा�मणह�को सारा कुरा शाि�तमा आधा�रत छ। सबै                           
मन�ुयह�ले भ�छन ् प�न शाि�त देवा, हे शाि�त �दनेवाला...। तर थाहा कसलैाई प�न छैन– शाि�त कसले �द�छ                               
वा शाि�तधाममा कसले लजैा�छ? यो केवल �तमी ब�चाह�ले मा� जानेका छौ, �ा�मण नै �वदश�न च�धार�                             
ब�छन।् देवताह� �वदश�न च�धार� कहलाउन स�दैनन।् क�त रात-�दनको फरक छ। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई                         
स�झाउनु हु�छ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार �तमी हरेक �वदश�न च�धार� हौ। बाबालाई याद गनु� छ, यो नै म�ुय                                 
कुरा हो। बाबालाई याद गनु� अथा�त ् शाि�तको वसा� �लन।ु शाि�तमा सबै कुरा आउँछ। �त�ो आयु प�न लामो हु�छ,                                   
काया प�न �नरोगी ब�दै जा�छ। बाबा बाहेक अ� कसलेै प�न �वदश�न च�धार� बनाउन स�दैन। आ�मा नै ब�छ।                                 
बाबा प�न हुनहुु�छ �कन�क उहाँमा सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान छ। गीत प�न स�ुयौ, अ�हले नयाँ                               
द�ुनयाँको �थापना भइरहेको छ। गीत त मन�ुयले नै बनाएका हुन।् बाबाले बसेर सार स�झाउनु हु�छ। उहाँ                               
हुनहुु�छ सबै आ�माह�का �पता, �यसलेै सबै ब�चाह� आपसमा भाइ-भाइ हु�छन।् बाबाले जब नयाँ द�ुनयाँ                           
र�नहुु�छ अ�न �जा�पता ��मा�वारा �तमी भाइ-ब�हनी ब�छौ। हरेक ��माकुमार कुमार� हौ, यो ब�ु�धमा                         
रहनाले फे�र ��ी-प�ुषको भान ह�छ। मन�ुयले यो ब�ुदैनन–् हामी प�न वा�तवमा भाइ-भाइ ह�। बाबाले रचना                             
र�नहुु�छ अ�न भाइ-ब�हनी हु�छ�। �वकार� �ि�ट �न�क�छ। बाबाले याद प�न �दलाउनु हु�छ, �तमीले बोलाउँदै                           
आएका छौ– हे प�तत-पावन! अब मआएको छु, �तमीलाई भ�छु– यो अि�तम ज�म प�व� र�यौ भने �तमी प�व�                                   
द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। यो �दश�नी त �त�ो घर-घरमा हुनु छ �कन�क �तमी ब�चाह� �ा�मण हौ। �त�ो घरमा                                 
यी �च�ह� अव�य हुनपुछ�। �च��वारा स�झाउन धेरै सहज हु�छ। ८४ को च� त ब�ु�धमा छ। ठ�क छ– �तमीलाई                                   
एक �ा�मणी (�टचर) �द�छु। उनले आएर सेवा गरेर जाने�छन।् �तमीले �दश�नी खोल। भि�तमाग�मा प�न कसलेै                             
कृ�णको पजूा अथवा म��-ज�� आ�द जानेका छैनन ्भने �ा�मणलाई बोलाउँछन।् उनले सध� आएर पजूा गछ�न।्                             
�तमीले प�न मगाउन स�छौ। हुन त यो धेरै सहज छ। बाबाले �जा�पता ��मा�वारा सिृ�ट रचेको भए अव�य                                 
��माकुमार-कुमार�ह� भाइ-ब�हनी बनेको हुनपुछ�। ��त�ा गछ�न–् हामी दवुै भाइ-ब�हनी भएर रह�छ�, �वकार�                       
�ि�ट रा�े छैन�। एक-अका�लाई सावधान गरेर उ�न�त गछ�। म�ुय हो नै यादको या�ा। उनीह� साइ�सको बलले                               
क�त मा�थ जाने को�सस गछ�न,् तर मा�थ कुनै द�ुनयाँ कहाँ छ र! यो हो साइ�सको अ�तमा जान।ु अ�हले �तमी                                     
�ीमत अनसुार साइले�सको अ�तमा जा�छौ। उनीह�को हो साइ�स, यहाँ त �त�ो छ साइले�स। ब�चाह�लाई                           
थाहा छ– आ�मा त �वयं शा�त �व�प छ। यस शर�र�वारा केवल पाट� खे�नु छ। कम� �वना त कोह� रहन स�दैन।                                       
बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई शर�रबाट अलग आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ।                             
धेरै सहज छ, सबभै�दा बढ� जो मेरा भ�त अथा�त ् �शवका पजुार� छन,् उनीह�लाई स�झाऊ। उ�च भ�दा उ�च                                 
पजूा �शवको हु�छ �कन�क उहाँ न ैसव�का स�ग�त दाता हुनहुु�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ, सबलैाई साथमा लजैानहुु�छ। आ�नो समयमा                           
हामीले प�न �ामा अनसुार कमा�तीत अव�था �ा�त गछ� फे�र �वनाश हु�छ। हामी आ�माह� सतो�धान बन�,                             



यसको ला�ग प�ुषाथ� धेरै गनु� छ। बाबाको �ीमतमा च�नु छ, �ीमत भगवत गीता भ�छन,् क�त ठूलो म�हमा छ।                                   
देवताह�को प�न म�हमा गाउँछन–् सव�गणु स�प�न, स�पणू� �न�व�कार�... बाबाले नै आएर स�पणू� पावन बनाउनु                           
हु�छ। जब स�पणू� प�तत द�ुनयाँ ब�छ तब नै बाबाले आएर स�पणू� पावन द�ुनयाँ बनाउनु हु�छ। सबलेै भ�छन–्                                 
हामी भगवानका ब�चा ह�, �यसलेै अव�य प�न �वग�को वसा� हुनु छ। �जा�पता ��मा�वारा अ�हले हामी                             
भाइ-ब�हनी बनेका छ�। क�प प�हला प�न बाबा आउनु भएको �थयो, �शवजय�ती मनाउँछन।् अव�य �जा�पता                           
��माका ब�चाह� बनेका हुनपुछ�। बाबासँग ��त�ा गछ�न–् बाबा हामी आपसमा साथी भएर प�व� रह�छ�।                           
हजरुको आ�ामा च�छ�। कुनै ठूलो कुरा छैन। अ�हले यो अि�तम ज�म हो, यो म�ृयलुोक खतम हुनु छ। अ�हले                                   
�तमी समझदार बनेका छौ। कसलेै आफूलाई भगवान भ�छन।् भ�न स�छौ– भगवान त सव�का स�ग�त दाता                             
हुनहुु�छ। �यनले फे�र आफूलाई कसर� कहलाउन स�छन।् तर स�झ�छौ �ामाको खेल हो। 

बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �वदश�न च�धार� बनाइरहनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब सेवामा त�पर भएर                           
लाग। घर-घरमा �दश�नी खोल। यस भ�दा महान ्प�ुय कुनै हँुदैन। कसलैाई बाबाको माग� बताउन,ु यो ज�तो ठूलो                                 
दान कुनै हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने पाप नाश हु�छ। बाबालाई बोलाउँछौ प�न यसकैो                                 
ला�ग, हे प�तत-पावन, �लबरेटर, गाइड आउनहुोस।् �त�ो प�न नाम पा�डव गायन ग�रएको छ। बाबा प�न प�डा                               
हुनहुु�छ। सबै आ�माह�लाई लजैानहुु�छ। ती हुन ् शर�रधार� प�डा। यी हुन ् �हानी। �यो िज�मानी या�ा, यो                             
�हानी या�ा। स�ययगुमा भि�तमाग�को िज�मानी या�ा हँुदैन। �यहाँ �तमी प�ूय ब�छौ, अ�हले बाबाले �तमीलाई                           
क�त समझदार बनाउनु हु�छ। �यसलेै बाबाको मतमा च�नु �न छ। कुनै प�न सशंय आ�द भयो भने सो�नु छ।                                   
अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� देह�-अ�भमानी बन। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। �तमी                           
मेरा ��य ब�चा हौ �न। आधाक�पका �तमी ��यतमा हौ। एकको नाम नै धेरै रा�ख�दएका छन।् क�त नाम, क�त                                   
मि�दर बनाउँछन।् म हँु त एक। मेरो नाम हो �शव। म ५ हजार वष� प�हला भारतमा नै आएको �थएँ। ब�चाह�लाई                                       
आ�नो बनाएको �थएँ, अ�हले प�न आ�नो बनाइरहेको छु। ��माको ब�चा हुनाको कारणले �तमी ना�त-ना�तना                           
भयौ। यहाँ वसा� �म�छ नै आ�मालाई। �यसमा भाइ-ब�हनीको सवाल उ�दैन। आ�माले नै प�छ, वसा� �ल�छ।                             
सबकैो हक छ। �तमी ब�चाह�ले यस परुानो द�ुनयाँमा जे ज�त दे�छौ �यो सबै �वनाश हुनु छ। महाभारत लडा�                                   
प�न अव�य ला�छ। बेहदका बाबाले बेहदको वसा� �दइरहनु भएको छ। बेहदको �ान सनुाइरहनु भएको छ। �यसलेै                               
�याग प�न बेहदको चा�ह�छ। �तमीलाई थाहा छ– क�प प�हला प�न बाबाले राजयोग �सकाउनु भएको �थयो,                             
राज�व अ�वमेध य� र�नभुएको �थयो फे�र राजाईको ला�ग स�ययगुी नयाँ द�ुनयाँ अव�य चा�ह�छ। परुानो                           
द�ुनयाँको �वनाश प�न भएको �थयो। ५ हजार वष�को कुरा हो �न। यह� लडा� लागेको �थयो, जसले गेट खलेुको                                   
�थयो। बोड�मा ले�खदेऊ– �वग�को �वार कसर� खलेुको �थयो, आएर ब�ुनहुोस।् �तमीले स�झाउन स�दैनौ भने                           
अ�लाई बोलाउन स�छौ। फे�र �ब�तारै-�ब�तारै व�ृ�ध हँुदै जा�छ। �तमी �जा�पता ��माका क�त धेरै                         
�ा�मण-�ा�मणी ब�चाह� छौ। वसा� �म�छ �शवबाबाबाट। उहाँ नै सबकैा �पता हुनहुु�छ। यो त ब�ु�धमा रा�ोसँग                             
याद रहनु छ– हामी �ा�मण नै देवता ब�छ�। हामी नै देवता �थय� फे�र च�कर लगाय�। अ�हले हामी �ा�मण                                   
बनेका छ� फे�र �व�णपुरु�मा जा�छ�। �ान धेरै सहज छ। तर करोड�मा कोह� �न�क�छन।् �दश�नीमा क�त धेरै                               
आउँछन,् मिु�कलले कोह� �न�क�छन।् कसलेै त केवल म�हमा मा� गछ�न–् धेरै रा�ो छ, हामी आउँछ�। कसलेै                               
�वरलै ७ �दनको कोस� गछ�न,् गीताको पाठ प�न ७ �दन रा�छन।् ७ �दन �तमीलाई प�न भ�ट�मा पनु� छ। आफूलाई                                     
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गना�ले सारा �कचडा �न�क�छ। आधाक�पको देह-अ�भमानको ग�दा �बमार� छ,                         
�यसलाई �नका�नु छ। देह� अ�भमानी ब�नु छ। ७ �दनको कोस� कुनै ठूलो कहाँ हो र! कसलैाई सेके�डमा प�न तीर                                     
ला�न स�छ। �ढलो आउने अगा�ड जान स�छन।् भ�छन,् हामीले रेस गरेर बाबाबाट वसा� अव�य �ल�छ�। कोह� त                                 
परुाना भ�दा प�न ती�ण हुन स�छन ् �कन�क रा�ा-रा�ा �वाइ�टह�, तयार� माल �म�छ। �दश�नी आ�दमा                           
स�झाउन क�त सहज हु�छ। �वयंले स�झाउन स�दैनौ भने ब�हनीह�लाई बोलाऊ, सध� आएर कथा सनुाएर                           
जानहुोस।् ५ हजार वष� प�हला यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो, जनु १२५० वष� च�यो। क�त सानो कथा छ।                                 
हामी नै देवता �थय� फे�र हामी ���य, व�ैय, श�ू ब�य�। हामी आ�मा �ा�मण ब�य�, ‘हम सो’ को अथ� क�त                                     
यिु�तय�ुत स�झाउनु हु�छ। �वरा� �प प�न छ, तर �यसमा �ा�मण र �शवबाबालाई उडाइ�दएका छन।् अथ� केह�                               
प�न ब�ुदैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई मेहनत गनु� छ, यादको। अ� कुनै सशंयमा आउनु हँुदैन। �वकमा�िजत                             
बनेर उ�च पद पाउनु छ भने यो �च�तन खतम गनु� छ– यो �कन हु�छ, यसले य�तो �कन गछ�? यी सबै कुरालाई                                         
छोडरे एउटै �च�तनमा रहनु छ– मलाई तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। ज�त बाबालाई याद गछ� �य�त                             



�वकमा�िजत बनेर उ�च पद पाउँछ�। बाँक� फा�तू कुरा सनेुर आ�नो �दमाग खराब गनु� छैन। सबै कुरामा एउटा                                 
म�ुय कुरा छ– उहाँलाई नभलु। कसकैो साथमा समय खेर नफाल। �त�ो समय धेरै बहुम�ूय छ। तफुानह�सँग                               
डराउनु छैन। धेरै क�ट आउँछ, घाटा पन�छ। तर बाबाको याद क�ह�यै भ�ुनु छैन। यादले नै पावन ब�नु छ, प�ुषाथ�                                     
गरेर उ�च पद पाउनु छ। यी बढूा बाबाले त य�त उ�च पद पाउँछन ् भने म �कन ब�न सि�दनँ। यो प�न पढाइ हो                                           
�न। �तमीलाई यसमा केह� �कताब आ�द प�न �लनु पन� आव�यकता छैन। ब�ु�धमा सारा कथा छ। क�त सानो                                 
कहानी छ। सेके�डको कुरा हो, जीवनमिु�त सेके�डमा �म�छ। मलू कुरा हो बाबालाई याद गन�। बाबा, जसले                               
�तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ उहाँलाई �तमी भ�ुछौ! भ�छन ् सबै कहाँ राजा ब�छन ् र! �तमीह�ले                             
सबकैो �च�तन �कन गछ�! �कुलमा के यह� �च�ता गछ�न,् सबलेै छा�व�ृ� कहाँ पाउँछन ् र? प�न था�छन ् �न।                                 
हरेकको प�ुषाथ�बाट थाहा हु�छ– यसले कुन पद पाउँछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यो समय धेरै बहुम�ूय छ, यसलाई फा�तू कुरामा गमुाउनु छैन। ज�तसकैु तफुान आओस,् घाटा परोस ् तर                                 
बाबाको यादमा रहन ुछ। 

२) तमो�धानबाट सतो�धान ब�ने नै �च�तन गनु� छ, अ� कुनै �च�तन नचलोस।् “हम सो, सो हम” को सानो                                   
कथालाई धेरै यिु�तले ब�ुन ुर बझुाउन ुछ। 
वरदान:–  दातापनको भावना�वारा इ�छा मा�म ्अ�व�याको ि�थ�तको अनभुव गन� त�ृत आ�मा भव 

सदा एकै ल�य होस–् हामी दाताको स�तान बनेर सबै आ�माह�लाई �दनु छ। दातापनको भावना                           
रा�ाले स�प�न आ�मा हुनेछौ र जो स�प�न हु�छ ऊ सदा त�ृत हु�छ। म �दनेवाला दाताको ब�चा                               
हँु– �दनु नै �लनु हो, यह� भावनाले सदा �न�व��न, इ�छा मा�म ् अ�व�याको ि�थ�तको अनभुव                           
गराउँछ। सदा एकै ल�यतफ� नै नजर रहोस,् �यो ल�य हो �ब�दु र कुनै प�न कुराको �व�तारलाई                               
देखेर प�न नहेर, सनेुर प�न नसनु। 

�लोगन:–  ब�ु�ध वा ि�थ�त य�द कमजोर छ भने �यसको कारण हो �यथ� सकं�प। 

 


