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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई �ानबाट श�ुध सगुि�धत फूल बनाउन , �तमी काँडा ब�न ुहँुदैन , काँडालाई यस सभामा 
�याउन ुप�न हँुदैन।” 

��न:–  जनु ब�चाह�ले यादको या�ामा मेहनत गछ�न ्उनको ल�ण के हु�छ? 
उ�र:–  यादको मेहनत गन� ब�चाह� धेरै खसुीमा रह�छन।् उनको ब�ु�धमा रह�छ– अब हामी फक� र                         

जादैछ�। फे�र हामी सगुि�धत फूलको बग�चामा जानु छ। �तमी यादको या�ाबाट सगुि�धत ब�छौ र                           
अ�लाई प�न बनाउँछौ। 

 

ओम ् शाि�त। बागवान प�न ब�नभुएको छ, माल� प�न छन,् फूल प�न छन।् यो नयाँ कुरा हो �न। य�द कुनै नयाँले                                       
सनेु भने भ�छन–् �यनले के भ�दैछन ्बागवान, फूल आ�द यो के हो? य�ता कुरा त क�ह�यै शा��मा सनेुका छैन।                                     
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– याद प�न गछ�न ् बागवान,् �खवयैालाई। अ�हले यहाँ आउनु भएको छ, यहाँबाट पार                               
�लएर जान। बाबा भ�नहुु�छ– यादको या�ामा रहनु छ। आफूले आफैलाई हेर– म क�त टाढा गइरहेको छु? आ�नो                                 
सतो�धान अव�थास�म क�त पगेुको छु? ज�त सतो�धान अव�था हँुदै जा�छ �य�त स�झ�छन–् अब हामी                           
फ�क� रहेका छ�। कहाँस�म पगेुको छु? सारा आधार यादको या�ामा छ। खसुी प�न च�ढरह�छ। जसले ज�त-ज�त                             
मेहनत गछ�न ् �य�त उनमा खसुी आउँछ। जसर� पर��ाको �दनमा �व�याथ�ह�ले स�झ�छन–् म कहाँस�म पास                           
हु�छु। यहाँ प�न य�तै हो– हरेक ब�चाले आफूलाई जानेका छन–् म कहाँस�म सगुि�धत फूल बनेको छु? क�त                                 
अ�लाई सगुि�धत बनाउँछ�? यो गायन प�न छ– काँडाको जगंल। �यो हो फूलको बग�चा। मसुलमानह�ले प�न                             
भ�छन–् भगवानको बग�चा। स�झ�छन,् �यहाँ एक बग�चा छ, �यहाँ जो जा�छन ्उनलाई ई�वरले फूल �दनहुु�छ।                             
मनमा जनु कामना हु�छ �यसलाई परूा गनु� हु�छ। बाँक� य�तो त होइन, कुनै फूल �लएर �दनहुु�छ। ज�तो                                 
जसको ब�ु�धमा छ �यो सा�ा�कार हु�छ। यहाँ सा�ा�कारमा केह� प�न छैन। भि�तमाग�मा त सा�ा�कारको                           
ला�ग गला नै का�छन।् मीरालाई सा�ा�कार भयो, उनको क�त मान छ। �यो हो भि�तमाग�। भि�त प�न                               
आधाक�प च�नु नै छ। �ान त छँदै छैन। वेद आ�दको धेरै मह�व छ। भ�छन,् वेद त हा�ो �ाण हो। अ�हले                                       
�तमीलाई थाहा छ– यी वेद-शा�� आ�द सबै हुन ् भि�तमाग�को ला�ग। भि�तको क�त ठूलो �व�तार छ। ठूलो व�ृ                                 
छ। �ान हो बीज। अ�हले �ानबाट �तमी क�त श�ुध ब�छौ। सगुि�धत ब�छौ। यो �त�ो बग�चा हो। यहाँ काँडा                                   
कसलैाई प�न भ�नदैन �कन�क यहाँ �वकारमा कोह� प�न जाँदैन। �यसलेै भ�न�छ यस बग�चामा एउटा प�न काँडा                               
छैन। काँडा हु�छ क�लयगुमा। अ�हले हो प�ुषो�म सगंमयगु। यसमा काँडा कहाँबाट आयो। य�द कोह� काँडा                             
बसेको छ भने आफूलाई नै नो�सान पयुा�उँछ �कन�क यो इ����थ हो �न। यसमा �ान पर�ह� बसेका छन।् �ान                                   
डा�स गन� पर�ह� छन।् म�ुय-म�ुयका नाम पखुराजपर�, नीलमपर� आ�द-आ�द छन।् �तनीह�को नै फे�र ९                           
र�नको �पमा गायन छ। तर ती को �थए? यो कसलैाई प�न थाहा छैन। बाबाले केवल भ�नहुु�छ– मलाई याद गर।                                     
�तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा अब समझ छ, ८४ को च� प�न अ�हले ब�ु�धमा छ। शा��मा त ८४ लाख बताएका                                   
छन।् मीठा �यारा �स�धलधे ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमीले ८४ ज�म �लयौ। अब                           
तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। क�त सहज छ। भगवानवुाच ब�चाह���त, एक मलाई याद गर। अब �तमी                             
ब�चाह�ले सगुि�धत फूल ब�नको ला�ग आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। काँडा नबन। यहाँ सबै                             
�यारा फूल छन।् काँडा छैनन।् हो मायाको तफुान त आउँछ। माया य�तो कडा छ, जसले झ�ट फँसाइ�द�छ। फे�र                                   
प�चा�ाप गछ�न–् मलेै यो के गर�? मेरो त गरेको कमाई सारा चट भयो। 

यो हो बग�चा। बग�चामा रा�ा-रा�ा फूल प�न हु�छन।् यस बग�चामा प�न कोह� त फ�ट�लास फूल ब�दै जा�छन।्                                 
जसर� मगुल गाड�नमा रा�ा-रा�ा फूल हु�छन।् सबै जा�छन ् हेन�लाई। यहाँ �त�ो पासमा त कोह� प�न हेन�                               
आउँदैनन।् �तमीले काँडाह�लाई के मखु देखाउँछौ। गायन प�न छ– मतू पल�ती...। बाबालाई जप साहेब, सखुमनी                             
आ�द सबै याद �थयो। अख�ड पाठ प�न गथ�। ८ वष�को हँुदा पटुका बाँ�दथे, मि�दरमा रह�थे। मि�दरको सारा                                 
िज�मेवार� म मा�थ �थयो। अ�हले स�झ�छन–् मतू पल�ती कपडा धनुकुो अथ� के हो। म�हमा सारा बाबाको नै हो।                                   
अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– रा�ा-रा�ा फूल �लएर आऊ।                         



जसले रा�ा-रा�ा फूल �याउँछन,् उनलाई रा�ा फूल मा�न�छ। सबलेै भ�छन–् हामी �ील�मी-नारायण ब�छौ,                         
मान� गुलाबका फूल भए। बाबा भ�नहुु�छ– ठ�क छ �तमी ब�चाह�को मखुमा गलुाब। अब प�ुषाथ� गरेर सदा                               
गुलाब बन। अन�ग�ती ब�चाह� छन।् �जा त धेरै ब�नरहेका छन।् �यहाँ हु�छन ् नै राजा, रानी र �जा।                                 
स�ययगुमा म��ी हँुदैनन ् �कन�क राजामा नै शि�त हु�छ। म��ी आ�दबाट राय �लनु पन� आव�यकता रहँदैन।                             
न� राय �दने ठूलो हु�छ। �यहाँ भगवान-भगवतीलाई रायको आव�यकता पद�न। म��ी आ�द तब हु�छन,् जब                             
प�तत हु�छन।् यहाँको नै कुरा हो, अ� कुनै ख�ड होइन, जहाँ राजाह�ले राजाह�लाई �शर झकुाउँछन।् यहाँ नै                                 
देखाइ�छ �ान माग�मा प�ूय, अ�ान माग�मा पजुार�। ती डबल ताज, �यनी �सँगल ताज। भारतवष� ज�तो प�व�                               
ख�ड कुनै छैन। �याराडाइज‚ ब�ह�त �थयो। �तमी �यसको ला�ग नै प�छौ। अब �तमी फूल ब�नु छ। बागवान ्                                 
आउनु भएको छ। माल� प�न छन।् माल� न�बरवार हु�छन।् ब�चाह�ले प�न स�झ�छन–् यो बग�चा हो। यसमा                               
काँडा छैनन,् काँडाले द:ुख �द�छ। बाबाले त कसलैाई द:ुख �दनहुु�न। उहाँ हुनहुु�छ नै द:ुख-हता�, सखु-कता�। क�त                               
मीठो बाबा हुनहुु�छ। 

�तमी ब�चाह�को बाबामा �यार छ। बाबाले प�न ब�चाह�लाई �यार गनु�हु�छ �न। यो पढाइ हो। बाबा भ�नहुु�छ–                               
म �तमीह�लाई �ाि�टकलमा पढाउँछु। �यनी प�न प�छन।् पढेर फे�र अ�लाई पढाऊ, जसबाट अ� प�न काँडाबाट                             
फूल बननू।् भारतवष� महादानीको �पमा गायन छ �कन�क अ�हले �तमी ब�चाह� महादानी ब�छौ। अ�वनाशी                           
�ान र�नको �तमीले दान गछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– आ�मा नै �प-बस�त हो। बाबा प�न �प-बस�त                               
हुनहुु�छ। उहाँमा सारा �ान छ। �ानको सागर हुनहुु�छ परम�पता परमा�मा। उहाँ अथो�रट� हुनहुु�छ �न। �ानको                             
सागर एक बाबा हुनहुु�छ �यसलेै गायन छ– सारा सम�ुलाई मसी बनाए प�न स�कँदैन। अ�न फे�र एक सेके�डमा                                 
जीवनमिु�तको प�न गायन छ। �त�ो पासमा कुनै शा�� आ�द छैन। �यहाँ कुनै पि�डत आ�दको पासमा गए भने                                 
स�झ�छन–् यी पि�डत धेरै पढेका, �व�वान हुन।् �यनले सबै वेद-शा�� क�ठ गरेका छन।् फे�र स�ंकार �लएर                               
जा�छन,् �यसलेै सानो ब�चादे�ख नै �यह� अ�ययन गछ�न।् �तमीले स�ंकार �लएर जाँदैनौ। �तमीले पढाइको                           
�रज�ट �लएर जा�छौ। �त�ो पढाइ परूा भएप�छ �रज�ट �नि�क�छ र �यो पद पाउँछौ। �ान �लएर जाँदैनौ जनु                                 
कसलैाई सनुाउनु परोस।् यो त �त�ो पढाइ हो, जसको �ार�ध नयाँ द�ुनयाँमा �म�छ। �तमी ब�चाह�लाई बाबाले                               
स�झाउनु भएको छ– माया प�न कुनै कम शि�तमान ्छैन। मायामा शि�त छ दगु��तमा �लएर जानको ला�ग। तर                                 
�यसको म�हमा कहाँ ग�र�छ र। �यो त द:ुख �दनमा शि�तमान ् छ �न। बाबा सखु �दनमा शि�तमान ् हुनहुु�छ                                 
�यसलेै उहाँको गायन छ। यो प�न �ामा बनेको छ। �तमीले सखु प�न पाउँछौ भने द:ुख प�न पाउँछौ। हार र िजत                                       
कसको हु�छ, यो प�न थाहा पाउनु छ �न। बाबा प�न भारतमा आउनु हु�छ, जय�ती प�न यहाँ नै मनाइ�छ। यो                                     
कसलैाई प�न थाहा छैन– �शवबाबा क�हले आउनु भयो, आएर के गनु�भयो? नाम-�नशान नै लोप ग�र�दए। कृ�ण                               
ब�चाको नाम रा�ख�दए। वा�तवमा �यारा बाबाको म�हमा बे�ल,ै कृ�णको म�हमा बे�लै छ। उहाँ �नराकार, उनी                             
साकार� हुन।् कृ�णको म�हमा हो सव�गणु स�प�न... �शव बाबाको य�तो म�हमा गद�नन।् जसमा गणु छन ्उसमा                               
अवगुण प�न हु�छन।् बाबाको म�हमा नै अलग छ। बाबालाई अकालमतू� भ�न�छ �न। हामी प�न आकालमतू� ह�।                               
आ�मालाई कालले खान स�दैन। आ�मा अकालमतू�को यो त�त हो। हा�ो बाबा प�न अकालमतू� हुनहुु�छ। कालले                             
शर�रलाई मा� खा�छ। यहाँ अकालमतू�लाई बोलाउँछन।् स�ययगुमा बोलाउँदैनन ् �कन�क �यहाँ त सखु नै सखु                           
हु�छ। �यसलेै गायन प�न छ– द:ुख म� �समरण सब कर�, सखु म� करे न कोई। अ�हले रावण रा�यमा क�त द:ुख                                       
छ। बाबाले त �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ, फे�र �यहाँ आधा क�प कसलेै प�न पकुाद�नन।् जसर� लौ�कक                               
�पताले ब�चाह�लाई श�ृगार गरेर वसा� �दएर �वयं वान��थमा जा�छन।् सबै कुरा ब�चाह�लाई �दएर भ�छन–्                           
अब हामी स�स�गमा जा�छ�। केह� खाने कुरा पठाउँदै गर। उहाँ बाबाले त य�तो भ�नहुु�न �न। उहाँले त                                 
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� म �तमीलाई �व�वको बादशाह� �दएर वान��थमा जा�छु। मलेै कहाँ भ�छु र– खानको                             
ला�ग पठाउँदै गर। लौ�कक ब�चाह�को त कत��य नै हो �पताको स�हाल गनु�। न� कसर� खा�छन।् यहाँ बाबा त                                   
भ�नहुु�छ– म �न�काम सेवाधार� हँु। मन�ुय कोह� प�न �न�काम हुन स�दैनन।् भोकले मछ�न।् म भोकले कहाँ                               
मछु� र, म त अभो�ता हँु। �तमी ब�चाह�लाई �व�वको बादशाह� �दएर म गएर �व�ाम गछु�। फे�र मेरो पाट� ब�द                                     
हु�छ। फे�र भि�तमाग�मा स�ु हु�छ। यो �ामा अना�द बनेको छ, जसको रह�य बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ।                               
वा�तवमा �त�ो पाट� सबभै�दा धेरै छ, �यसलेै इनाम प�न �तमीलाई �म�नु पछ�। म आराम गछु� , �तमी फे�र                                 
��मा�डको प�न मा�लक, �व�वको प�न मा�लक ब�छौ। �त�ो नाम ठूलो हुन जा�छ। यो �ामाको रह�य प�न                               
�तमीलाई थाहा छ। �तमी हौ �ानका फूल, द�ुनयाँमा एक जना प�न छैन। रात-�दनको फरक छ। उनीह� रातमा                                 



छन,् �तमी �दनमा जा�छौ। आजकल हेर वन उ�सव गछ�न।् अब भगवानले मन�ुयह�को वनो�सव ग�ररहनु                           
भएको छ। 

बाबालाई हेर क�तो कमाल गनु�हु�छ, मन�ुयलाई देवता, रंकलाई राजा बनाउनु हु�छ। अब बेहदका बाबाबाट �तमी                             
सौदा गन� आएका छौ, भ�छौ– बाबा हामीलाई रंकबाट राजा बनाउनहुोस।् उहाँ त धेरै रा�ो �ाहक हुनहुु�छ।                               
उहाँलाई �तमीले भ�छौ– द:ुख-हता� सखु-कता�। उहाँ ज�तो दानी कोह� प�न छैन। उहाँ हुनहुु�छ सखु �दनेवाला।                             
बाबा भ�नहुु�छ– भि�तमाग�मा प�न मलेै �तमीलाई �द�छु। यो �ामामा �नि�चत छ, सा�ा�कार आ�दको। अ�हले                           
बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, मलेै के के गछु�। प�छ गएर स�झाइरह�छु। आ�खर अ��यमा �तमीले न�बरबार                             
कमा�तीत अव�था �ा�त गछ�। यो सबै �ामामा �नि�चत छ, फे�र प�न प�ुषाथ� गराइ�छ, बाबालाई याद गर।                               
अव�य यो महाभारत लडा� प�न हो। सबै खतम हु�छ। बाँक� �तमीह� मा� रह�छौ फे�र �तमीले �व�व मा�थ रा�य                                   
गछ�। अ�हले बाबा �तमीलाई पढाउन आउनु भएको छ। उहाँ नै �ानसागर हुनहुु�छ। यो प�न खेल हो, यसमा                                 
अलम�लने कुरा छैन। मायाले तफुान �याउँछ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– यससँग नडराऊ। धेरै खराब-खराब                         
संक�प आउँछन।् �यो प�न तब, जब बाबाको गोद �ल�छौ। जबस�म गोद नै �लएका हँुदैनौ, �य�त बेलास�म                               
मायाले ल�दैन। गोद �लइसकेप�छ नै तफुान ला�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– गोद प�न सोचेर �लनु छ।                             
कमजोरह� फे�र �जामा आउँछन।् राजाई पद पाउनु त रा�ो हो, न� दास-दासी ब�नु पन�छ। यो सयू�वशंी-च��वशंी                               
राजधानी �थापना भइरहेको छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �प-वस�त बनेर अ�वनाशी �ान र�नको दान गरेर महादानी ब�नु छ। जनु पढाइ प�छौ �यो अ�लाई प�न                                 
पढाउन ुछ। 

२) कुनै प�न कुरामा अलम�लनु वा डराउनु हँुदैन, आ�नो स�हाल गनु� छ। आफूले आफ� सँग सो�नु छ– म कुन                                   
�कारको फूल हँु? ममा कुन ैदगु��ध त छैन। 
वरदान:–  �नराशाको �चतामा�थ बसेका आ�माह�लाई नयाँ जीवनको दान �दने ��म�ूत � �ाि�तह�ले स�प�न भव 

संगमयगुमा बाबा�वारा सबै ब�चाह�लाई सदा �व�थ, सदा स�प��वान ् र सदा खशुी रहने ��म�ूत �                         
वरदान �ा�त हु�छ। जो ब�चाह� यी तीनवटै �ाि�तह�बाट सदा स�प�न रह�छन,् उनको भा�य,                         
ह�ष�तमखु चेहरा देखेर मानव जीवनमा िजउने उमंग-उ�साह आउँछ �कन�क अ�हले मा�नसह�                     
िजउँदो भएर प�न �नराशाको �चतामा�थ बसेका छन।् अब य�ता आ�माह�लाई मरजीवा बनाऊ।                       
नयाँ जीवनको दान देऊ। सदा �म�ृतमा रहोस–् यी तीनवटै �ाि�तह� हा�ो ज�म �स�ध अ�धकार                           
हुन।् तीनवटै धारणाह�को ला�ग डबल अ�डरलाइन लगाऊ। 

�लोगन:–  �यारा र अ�धकार� भएर कम�मा आउन–ु यह� ब�धनम�ुत ि�थ�त हो। 

 


