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“ मीठे ब�चे– अ�हले �तमी ई�वर�य स�तान बनेका छौ , �तमी �भ� कुन ैप�न आसरु� अवगुण हुन ुहँुदैन , आ�नो उ�न�त गनु� छ , 
लापबा�ह� गनु� छैन।” 

��न:–  �तमी संगमयगुी �ा�मण ब�चाह�लाई कुनचा�हँ �न�चय र नशा छ? 
उ�र:–  हामी ब�चाह�मा �न�चय र नशा छ– अ�हले हामी ई�वर�य स��दायका ह�। हामी �वग�वासी,                         

�व�वको मा�लक ब�नरहेका छ�। सगंममा हामी �ा�सफर भइरहेका छ�। आसरु� स�तानबाट                     
ई�वर�य स�तान बनेर २१ ज�मको ला�ग �वग�वासी ब�छ�, यो भ�दा ठूलो अ� केह� छैन। 

 

ओम ् शाि�त। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, �ाय: मा�नसह�ले शाि�त चाह�छन।् घरमा य�द                         
केटाकेट�ह�को खटपट छ भने अशाि�त हु�छ। अशाि�तबाट द:ुख अनभुव हु�छ। शाि�तबाट सखु अनभुव हु�छ।                           
यहाँ �तमी ब�चाह� बसेका छौ, �तमीलाई स�चा शाि�त छ। �तमीलाई भ�नएको छ बाबालाई याद गर। आफूलाई                               
आ�मा स�झ। आ�मामा जनु आधा क�पदे�खको अशाि�त छ, �यो �नि�क�छ शाि�तका सागर बाबालाई याद                           
गना�ले। �तमीलाई शाि�तको वसा� �म�लरहेको छ। यो प�न �तमीले बझुकेा छौ– शाि�तको द�ुनयाँ र अशाि�तको                             
द�ुनयाँ �ब�कुलै अलग हो। आसरु� द�ुनयाँ, ई�वर�य द�ुनयाँ, स�ययगु, क�लयगु केलाई भ�न�छ? यो कुरा कसलेै                             
प�न जानेका छैनन।् �तमीले भ�छौ– मलेै प�न जानेको �थइनँ। हुन त क�त पोिजशनवाला �थए। पसैा भएकालाई                               
पोिजशनवाला भ�न�छ। ग�रब र धनवानले ब�ुन त स�छन ् �न। �यसो त �तमीले अव�य प�न जा�न स�छौ                               
ई�वर�य स�तान र आसरु� स�तान। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी ई�वर�य स�तान ह�। यो प�का                               
�न�चय छ �न। �तमी �ा�मणह�ले जानेका छौ– हामी ई�वर�य स��दायका �वग�वासी �व�वको मा�लक                         
ब�नरहेका छ�। सदा �यो खसुी रहनु पछ�। धेरै कम मा�ै छन ् जसले यथाथ� र��तले ब�ुछन।् स�ययगुमा हु�छ                                 
ई�वर�य स��दाय। क�लयगुमा छ आसरु� स��दाय। प�ुषो�म सगंमयगुमा आसरु� स��दाय प�रवत�न हु�छ।                       
अ�हले हामी �शवबाबाका स�तान बनेका छ�। बीचमा �ब�स�एका �थय�। अ�हले फे�र य�तबेला हामी �शवबाबाका                           
स�तान ह� भ�ने कुरा जानेका छ�। �यहाँ स�ययगुमा कसलेै प�न आफूलाई ई�वर�य स�तान भ�दैन। �यहाँ हु�छन ्                               
दैवी स�तान। �यस भ�दा प�हला हामी आसरु� स�तान �थय�। अ�हले ई�वर�य स�तान बनेका छ�। हामी                             
�ा�मणह� बी.के. ह�। रचना ह� एक बाबाका। �तमीह� सबै भाइ-ब�हनी हौ र ई�वर�य स�तान हौ। �तमीलाई थाहा                                 
छ– बाबा�वारा रा�य �ा�त भइरहेको छ। भ�व�यमा गएर हामीले दैवी �वरा�य पाउँछ�, सखुी हु�छ�। अव�य प�न                               
स�ययगु हो सखुधाम, क�लयगु हो द:ुखधाम। यो कुरा केवल �तमी सगंमयगुी �ा�मणले मा� जानेका छौ। आ�मा                               
नै ई�वर�य स�तान हो। यो प�न जानेका छौ, बाबाले �वग�को �थापना गनु�हु�छ। उहाँ रच�यता हुनहुु�छ �न।                               
नक� को रच�यता त हुनहुु�न। उहाँलाई याद कसले गछ�? �तमी मीठा ब�चाह�ले जानेका छौ– बाबाले �वग�को                             
�थापना ग�ररहनु भएको छ। उहाँ हा�ा अ�त मीठा बाबा हुनहुु�छ। हामीलाई २१ ज�मको ला�ग �वग�वासी बनाउनु                               
हु�छ, यो भ�दा �े�ठ व�तु कुनै छैन। यो समझ रा�पुछ�। हामी ई�वर�य स�तान ह�, �यसलेै हामी �भ� कुनै                                   
आसरु� अवगुण हुनु हँुदैन। आ�नो उ�न�त गनु�पछ�। समय थोरै बाँक� छ, यसमा लापबा�ह� गनु� हँुदैन। न�बस�।                               
देखेका छौ– बाबा स�मखु ब�नभुएको छ, जसका हामी स�तान ह�। हामीले ई�वर बाबा�वारा प�ढरहेका छ�, दैवी                               
स�तान ब�नको ला�ग, �यसलेै क�त खसुी हुनपुछ�। बाबाले केवल भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश                               
हु�छ। बाबा आउनु भएको हो नै सबलैाई लजैान। ज�त-ज�त याद गछ�, �य�त �वकम� �वनाश हु�छ। अ�ानमा                               
जसर� क�याको �ववाहको ला�ग प�का भएप�छ �ब�कुलै यादको छाप पछ�। ब�चा पदैा भयो याद अझै गाढा हु�छ।                                 
यो याद त �वग�मा प�न य�तै हु�छ, नक� मा प�न हु�छ। ब�चाले भ�छ– यी मेरा �पता हुन,् तर यहाँ त हुनहुु�छ                                       
बेहदका �पता। जो�वारा �वग�को वसा� �म�छ �यसलेै उहाँको यादको छाप पनु� पय� �न। बाबा�वारा हामीले २१                               
ज�मको ला�ग फे�र वसा� �लइरहेका छ�। ब�ु�धमा वसा� न ैयाद छ। 

यो प�न बझुकेा छौ– मनु� त सबलैाई पछ�। �यारो भ�दा �यारो जो भए प�न एक जना प�न रहँदैन, सबै जा�छन।् यो                                         
परुानो द�ुनयाँ अब �वनाश हुनै ला�यो, यो कुरा केवल �तमी �ा�मणले मा� जानेका छौ। �वनाश हुनु भ�दा प�हला                                   
परूा प�ुषाथ� गनु�पछ�। ई�वरका स�तान हौ �यसलेै अथाह खसुी हुनपुछ�। बाबाले भ�नरहनहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                           



आ�नो जीवन ह�रा ज�तो बनाऊ। �यो हो दैवी द�ुनयाँ, यो हो आसरु� द�ुनयाँ। स�ययगुमा क�त अथाह सखु हु�छ।                                   
�यो सखु बाबाले नै �दनहुु�छ। यहाँ �तमी बाबाको पासमा आएका छौ। यहाँ त ब�दैनौ। य�तो त होइन सबै                                   
एकसाथ रह�छौ �कन�क बेहदका ब�चाह� हौ। यहाँ �तमी धेरै उमंगले आउँछौ। हामी जा�छ� बेहदका बाबाको                             
पासमा। हामी ई�वर�य स�तान ह�। परम�पता परमा�माका स�तान ह�, �यसलेै हामी �कन �वग�मा नजाने?                           
परम�पता परमा�माले त �वग�को रचना गनु�हु�छ। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा सारा �व�वको इ�तहास-भगूोल छ।                         
जानेका छौ– �वग�को �थापना गन� परम�पता परमा�माले हामीलाई �वग�को लायक बनाइरहनु भएको छ।                         
क�प-क�प बनाउनु हु�छ। एउटा प�न मन�ुय छैन जसलाई हामी कलाकार ह� भ�ने थाहा होस।् परम�पता                             
परमा�माका ब�चाह� फे�र हामी �कन द:ुखी छ�! आपसमा ल�छ� �कन! हामी आ�माह� सबै भाइ-भाइ ह� �न।                               
भाइ-भाइ आपसमा कसर� ल�डरह�छन।् लडरे समा�त हु�छन।् यहाँ हामीले बाबा�वारा वसा� �लइरहेका छ�।                         
भाइह�मा क�ह�यै आपसमा मतभेद हुनु हँुदैन। यहाँ त बाबासँग प�न मतभेदमा हु�छन।् रा�ा-रा�ा ब�चाह�                           
प�न मतभेदमा आउँछन।् माया क�त बलवान छ। जो रा�ा-रा�ा ब�चाह� छन ्बाबालाई उनीह�को याद त हु�छ।                               
बाबाको क�त �यार छ ब�चाह���त। बाबाको त ब�चाह� बाहेक याद गन� अ� कोह� प�न छैन। �त�ो ला�ग त धेरै                                     
छन।् �त�ो ब�ु�ध यताउता जा�छ। ध�दा आ�दमा प�न ब�ु�ध जा�छ। मेरो त कुनै कामध�दा आ�द प�न छैन।                                 
�तमी अनेक ब�चाह�का अनेक ध�दा छन।् मेरो त एउटै ध�दा छ। म आएको हँु नै ब�चाह�लाई �वग�को वा�रस                                   
बनाउन। बेहदका बाबाको स�प�� केवल �तमी ब�चाह� हौ। परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ �न। सबै आ�माह�                           
उहाँका स�प�� हुन।् मायाले फोहोर� बनाइ�दएको छ। अ�हले बाबाले फूल बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो त                               
�तमीह� मा�ै हौ। �तमीह�सँग मेरो मोह प�न छ। �च�ठ� लेखेनौ भने �याल च�छ। रा�ा-रा�ा ब�चाह�को प�न                               
�च�ठ� आउँदैन। रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई मायाले एकदम समा�त ग�र�द�छ। अव�य प�न देह-अ�भमान छ।                       
बाबाले भ�नरहनहुु�छ– आ�नो खसुीको खबर लेख। बाबाले ब�चाह�सँग सो�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीलाई                       
मायाले हैरान त पाद�न? बहादरु बनेर मायामा�थ �वजय �ा�त ग�ररहेका छौ �न! �तमी य�ुधको मदैानमा छौ �न।                                 
कम�ि��यह�लाई यसर� वश गनु�पछ� ता�क अ�लक�त प�न च�चलता नहोस।् स�ययगुमा सबै कम�ि��यह� वशमा                         
हु�छन।् कम�ि��यह�को कुनै च�चलता हँुदैन। न मखुको, न हातको, न कानको.... कुनै प�न च�चलताको कुरा                             
हँुदैन। �यहाँ कुनै प�न फोहोर� चीज हँुदैन। यहाँ योगबल�वारा कम�ि��यह� मा�थ �वजय �ा�त गछ�। बाबा                             
भ�नहुु�छ– कुनै प�न फोहोर� कुरा हँुदैन। कम�ि��यह�लाई अ�धन गनु� छ। रा�र� प�ुषाथ� गनु� छ। समय �नकै                               
थोरै छ। गायन प�न छ धेरै गयो थोरै र�यो। अब थोरै हँुदै जा�छ। नयाँ भवन ब�नरहेको बेला ब�ु�धमा रह�छ �न–                                       
बाँक� थोरै समय छ। अब यो तयार हु�छ, यो थोरै काम बाँक� छ। �यो हो हदको कुरा, यो हो बेहदको कुरा। यो प�न                                             
ब�चाह�लाई स�झाइएको छ उनीह�को हो �व�ानको बल, �त�ो हो शाि�तको बल। हो उनीह�को प�न ब�ु�ध                             
बल, �त�ो प�न ब�ु�ध बल। �व�ानका क�त आ�व�कारह� �नका�लरह�छन।् अ�हले त य�ता ब�बह�                         
बनाइरहेका छन ् भ�छन,् जसले �यहाँ बसी-बसी छो�ड�दए भने सारा शहर समा�त हु�छ। फे�र यी सेनाह�,                             
हवाईजहाज आ�द प�न काममा आउँदैनन।् �यो हो साइ�स ब�ु�ध। �त�ो हो साइले�स ब�ु�ध। उनीह� �वनाशको                             
ला�ग �न�म� बनेका छन।् �तमी अ�वनाशी पद पाउनको ला�ग �न�म� बनेका छौ। यो ब�ुने प�न ब�ु�ध चा�ह�छ                                 
�न। 

�तमी ब�चाह�ले ब�ुन स�छौ– बाबाले क�त सहज माग� बताउनु हु�छ। ज�तसकैु अ�ह�याह�, कु�जाह� हुन ्                           
केवल दईु श�द याद गनु� छ– बाबा र वसा�। फे�र ज�त जसले याद ग�न।् अ� सगंत तोडरे एक बाबालाई याद गनु�                                         
छ। बाबा भ�नहुु�छ– म जब आ�नो घर परमधाममा �थएँ तब भि�तमाग�मा �तमीले पकुा�य�– बाबा हजरु आउनु                               
भयो भने हामीले सबै कुरा समप�ण गछ�। यो त मान� करनीघोर भयो, करनीघोरलाई परुानो समान �दइ�छ।                               
�तमीले बाबालाई के �द�छौ? �यनलाई (��मालाई) त �दँदैनौ �न। �यनले प�न सबै कुरा �दए। �यनले यहाँ बसेर                                 
कहाँ महल बनाउँछन ् र! यो सबै कुरा �शवबाबाको ला�ग हो। उहाँको �नद�शन अनसुार ग�ररहेका छन।् उहाँ                               
गन�-गराउनेवाला हुनहुु�छ, �नद�शन �दइरहनु हु�छ। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा हजरु एक मा� हा�ा ला�ग                         
हुनहुु�छ। हजरुको ला�ग त धेरै ब�चाह� छन।् बाबाले फे�र भ�नहुु�छ– मेरो ला�ग केवल �तमी ब�चाह� छौ।                               
�त�ा ला�ग त धेरै छन।् देहका स�ब�धीह�को क�त याद हु�छ। �यारा ब�चाह�! ज�त हुन स�छ बाबालाई याद                                 
गर अ� सबलैाई भ�ुदै जाऊ। �वग�को राजाईको म�खन �तमीलाई �म�छ। अ�लक�त �याल त गर, यो खेलको                               
रचना क�तो छ। �तमीले केवल बाबालाई याद गछ� र �वदश�न च�धार� ब�नाले च�वत� राजा ब�छौ। अ�हले                               
�तमी ब�चाह� यथाथ�मा अनभुवी छौ। मन�ुयह�ले त स�झ�छन–् भि�त पर�परादे�ख च�ल आएको हो। �वकार                           



प�न पर�परादे�ख च�दै आएको हो। यी ल�मी-नारायण, राधा-कृ�णका प�न त ब�चाह� �थए �न। हो, ब�चाह�                             
�कन �थएनन ् तर उनीह�लाई भ�न�छ स�पणू� �न�व�कार�। यहाँ छन ् स�पणू� �वकार�। एकले अका�लाई गाल�                           
ग�ररह�छन।् �तमी ब�चाह�लाई बाबा �ी �ी को �ीमत �म�छ। �तमीलाई �े�ठ बनाउनु हु�छ। य�द बाबाले                             
भनेको मा�दैनौ भने कहाँ ब�छौ र। अब मान या नमान। सपतू ब�चाह�ले त त�ु�तै मा�छन।् परूा मदत �दएनन ्                                   
भने आफूलाई घाटा पाछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– म क�प-क�प आउँछु। क�त प�ुषाथ� गराउँछु। क�त खसुीमा                           
�याउँछु। बाबा�वारा परूा वसा� �लनमा नै मायाले लापबा�ह� गराउँछ। तर �तमी �यस फ�दामा फ�नु हँुदैन।                             
मायासँग नै लडा◌�इं हु�छ। धेरै ठूला-ठूला तफुान आउँछन।् �यसमा प�न वा�रसह�मा�थ मायाले धेरै आ�मण                           
गछ�। बलवानसँग बलवान भएर ल�छ। जसर� व�ैयले दबाई �दएप�छ सारा �बमार� बा�हर �न�केर आउँछ। यहाँ                             
प�न मेरो बनेप�छ सबकैो याद आउन था�छ। तफुान आउँछ, यसमा लाइन ि�लयर चा�ह�छ। हामी प�हला प�व�                               
�थय� फे�र आधाक�प अप�व� ब�य�। अब फे�र फक� र जानु छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने यस योग                                   
अि�नबाट �त�ा �वकम� �वनाश हु�छन।् ज�त याद गछ� �य�त उ�च पद पाउँछौ। याद गदा�-गदा� �तमी घर जा�छौ,                                 
यसमा एकदम अ�तमु�खता चा�ह�छ। �ान प�न आ�मामा धारण हु�छ �न। आ�माले नै प�छ। आ�माको �ान                             
प�न परमा�मा बाबाले नै आएर �दनहुु�छ। �तमीले य�त धेरै �ान �ल�छौ, �व�वको मा�लक ब�नको ला�ग। मलाई                               
�तमीले भ�छौ न–ै प�तत-पावन, �ानका सागर, शाि�तका सागर। जो मसँग छ �यो सबै �तमीलाई �द�छु। तर                               
केवल �द�य �ि�टको चाबी चा�हँ �द�न। �यसको स�टामा फे�र �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउँछु। सा�ा�कारमा                           
केह� प�न छैन। म�ुय हो पढाइ। पढाइबाट �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग सखु �म�छ। मीराको तलुनामा �तमीले                               
आ�नो सखुको तलुना गर। उनी त क�लयगुमा �थइन,् सा�ा�कार ग�रन ् फे�र के भयो। भि�तको माला नै अलग                                 
छ। �ानमाग�को माला अलग छ। रावणको राजाई अलग, �त�ो राजाई अलग। �यसलाई �दन, यसलाई रात                             
भ�न�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यादको बलबाट आ�ना कम�ि��यह� यसर� वशमा पानु� छ ता�क कुनै प�न च�चलता नरहोस।् समय धेरै कम                                 
छ �यसलेै रा�र� प�ुषाथ� गरेर मायािजत ब�न ुछ। 

२) बाबाले जनु �ान �दनहुु�छ �यसलाई अ�तमु�खी बनेर धारणा गनु� छ। क�ह�यै आपसमा मतभेदमा आउनु                             
हँुदैन। बाबालाई आ�नो खसुीको खबर अव�य �दन ुछ। 
वरदान:–  हर आ�मालाई भ�कने वा �भखार�पनबाट बचाउने �न�काम रहम�दल भव 

जो ब�चा �न�काम रहम�दल हु�छन ् उनीह�को दयाको सकं�पले अ�य आ�माह�लाई आ�नो                     
�हानी �प वा �हको ल�य सेके�डमा �म�ृतमा आउँछ। उनीह�को दयाको सकं�पले �भखार�लाई                       
सव� खजानाको झलक देखाइ�दनेछ। भ��कएका आ�मालाई मिु�त वा जीवनमिु�तको �कनारा वा                     
ल�य साम�ुनेमा दे�खनेछ। उनीह�ले सबकैो द:ुख-हता� सखु-कता�को पाट� खे�नेछन,् द:ुखीलाई सखुी                     
गन� यिु�त वा साधन सदा उनीह�को पासमा जादकुो चाबी समान हु�छ। 

�लोगन:–  सेवाधार� बनेर �न:�वाथ� सेवा गय� भने सेवाको मेवा �म�न ुन ैछ। 

 


