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बापदादाको आशा – स�पणू� र स�प�न बन 

आज �वशषे दरूदेशवासी दरूदेश �नवासी ब�चाह�सँग �म�नको ला�ग आउनु भएको छ। �य�त टाढाबाट �म�नको                           
ला�ग आउनु भएको छ। �य�त टाढाबाट कुन लगनले आउनहुु�छ? बापदादाले ब�चाह�को लगनलाई जा�नु भएको                           
छ। एकातफ� �दलको �मलनको लगन छ। अक�तफ� बाबासँग �म�नको ला�ग धयै� प�न धारण गरेका छन ् �यसलेै                               
धयै�को फल �वशषे �पले �दनको ला�ग आउनु भएको छ। �वशषे �म�नको ला�ग आउनु भएको छ। सबै डबल                                 
�वदेशी ब�चाह�को �नेहको सकं�प, �दलदे�ख �मलनको उमंग हर समय बापदादाले दे�खरहनु हु�छ र स�ुनरहनु                           
हु�छ। दरू बसेर प�न �नेहको कारणले समीप हुनहुु�छ। बापदादाले हरपल दे�हुु�छ– कसर� रातभर जागरण गरेर                             
ब�चाह�ले �ि�ट र भाइ�ेशनले �नेह र शि�त �ल�छन।् आज �वशषे मरुल� चलाउन आएको छैन। मरुल�ह� त                               
धेरै स�ुयौ– अब त बापदादाले यो वष� �वशषे ��य� �व�प, बापदादाको �नेहको �माण �व�प स�पणू� र स�प�न                                 
ब�नको ला�ग समीपता �व�प, �े�ठ सकं�प, �े�ठ बोल�, �े�ठ कम�, �े�ठ स�ब�ध र स�पक� य�तो �े�ठ �व�प                                 
दे� चाहनहुु�छ। जनु सनेुका छौ, �यो सनेुको र �व�प बनेको– यसमा समानता दे� चाहनहुु�छ। यथाथ�                             
प�रवत�नको �े�ठ समारोह दे� चाहनहुु�छ। यो वष�मा �स�वर, गो�डन जबुल� त मनायौ र मनाउँछौ प�न तर                               
बापदादाले स�चा बेदाग, अम�ूय ह�राको हार बनाउन चाहनहुु�छ। य�ता एक-एक ह�रा अम�ूय र चि�करहेका                           
होऊन ्जनु �यसको �काश र शि�तको �भाव हदस�म होइन, बेहदस�म जाओस।् बापदादाले ब�चाह�को हदको                           
संक�प, हदको बोल�, हदका सेवाह�, हदको स�ब�ध धेरै समयदे�ख दे�खरहनु भएको छ तर अ�हले बेहदका बाबा                               
हुनहुु�छ– बेहदको सेवाको आव�यकता छ। �यसको अगा�ड यो द�पकको उ�यालोले मा� के हु�छ? अब लाइट                             
हाउस, माइट हाउस ब�नु छ। बेहदमा �ि�ट राख। बेहदको �ि�ट बनोस ् तब सिृ�ट प�रवत�न हुनेछ। सिृ�ट                               
प�रवत�नको य�त �वशाल काय� थोरै समयमा स�प�न गनु� छ। �यसलेै ग�त र �व�ध प�न बेहदको र ती� हुनपुछ�। 

�त�ो व�ृ�ले देश-�वदेशको वायमु�डलमा य�तो एउटा आवाज गिु�जयोस–् बेहदका मा�लक �व�वका मा�लक,                       
बेहद रा�य अ�धकार�, बेहदका स�चा सेवाधार� हा�ा देव आ�माह� आइपगेुका छन।् अब य�तो बेहदको एउटै                             
आवाज देश-�वदेशमा गुि�जयोस।् तब स�पणू�ता र समाि�त समीप अनभुव हुनेछ। ब�ुयौ? अ�छा! 

चारै�तरका �े�ठ भावना, �े�ठ कामना पणू� गन�, फ�र�ता सो देवता आ�माह�लाई, सदा उ�च ि�थ�तमा ि�थत                             
रहने लाइट हाउस, माइट हाउस �वशषे आ�माह�लाई, बापदादाको स�ूम इशारालाई ब�ुने �वशाल ब�ु�ध                         
ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

देश-�वदेशका सब ैब�चाह� ��त बापदादाले स�देशको �पमा याद-�यार �दन ुभयो 

चारै�तरका �नेह� सहयोगी र शि�तशाल� ब�चाह�को �भ�न-�भ�न लहरह�का प� देखेर बापदादा �नेहको                       
सागरमा समा�हत हुनभुएको छ। सबकैा �भ�न-�भ�न लहरह� आ-आ�नो उमंग-उ�साह अनसुार �े�ठ छन ् र                         
बापदादा ती लहरह�लाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ। उमंग प�न धेरै रा�ो छ र योजनाह� प�न धेरै रा�ा छन।् अब                                   
�ाि�टकलको न�बर बापदादाबाट �लनु छ र भ�व�य खातामा ज�मा गनु� छ। यस समयमा बापदादाले हरेक                             
ब�चाको �ाि�टकल कोस�को न�बर �ट�परहनु भएको छ। अ�न यो वष� �वशषे �ाि�टकल कोस� र �ाि�टकल                             
फोस�को थप न�बर �लने वष� हो �यसलेै जनु इशारा समय ��त समय �मलेका छन,् ती इशाराह�लाई हरेकले �वयं                                   
��त स�झरे �ाि�टकलमा �यायौ भने प�हलो न�बर �लन स�नेछौ। �वदेशका वा देशका ब�चाह� जसलाई दरू                             
बसेर प�न समीप �नेहको सदा अनभुव हु�छ र सदा उमंग रह�छ– केह� गरेर देखाऔ,ं यो गर�– यसर� गर�... य�तो                                     
उमंग छ। अब बेहदको सेवाको सबतू बनेर �यो उमंगलाई �ाि�टकलमा �याउने �वशषे मौका छ �यसको ला�ग                               
उ�तीकलाको रेस गनु� छ। यादमा, सेवामा, �द�य गणुमतू� ब�नमा र साथसाथै �ान �व�प बनेर �ान चचा�                               
गन�मा, चारै �वषयमा उ�ती कलाको रेसमा न�बर �वशषे �लन यो वष� मौका छ। य�तो �वशषे मौकालाई �लनु छ।                                   
नयाँ अनभुव गनु� छ। नवीनता मन पछ� �न? �यसलेै यो नवीनता गरेर न�बर �लन स�छौ। अ�हले यो वष�मा                                   



ए���ा रेसको ए���ा न�बर छ। समय थप �मलेको छ। प�ुषाथ� अनसुार �ार�ध त सदा हु�छ न।ै तर यो वष�                                     
�वशषे ए���ा न�बरको छ �यसलेै खबु उ�तीकलाको अनभुवी बनेर अगा�ड ब�दै अ�लाई प�न अगा�ड बढाउनु                             
छ। बाबाले सबै ब�चाह�को गलामा अगँालोको माला प�हराउनहुु�छ। मन �वशाल बनायौ भने साकारमा प�ुन                           
प�न सहज हुनेछ। जहाँ मन हु�छ �यहाँ धन प�न आइहा�छ। मनले धनलाई कतै न कतबैाट �याउँछ �यसलेै मन                                   
छ तर धन छैन भनेको बापदादाले मा�नहुु�न। मन भएकाह�लाई कुनै न कुनै �कारले ट�च� हु�छ र प�ुछ प�न।                                   
मेहनतको पसैा होस,् मेहनतको धन होस ् पदमगणुा लाभ �द�छ। याद गद� कमाएको हु�छ �न। �यसलेै यादको                               
खातामा ज�मा हु�छ र प�ुछ प�न। अ�छा– सबलेै आ-आ�नो नाम र �वशषेताले अगँालोको माला स�हत                             
याद-�यार �वीकार गनु�। 

�स�वर जबुल�मा आएका �टचर ब�हनीह� ��त अ�य�त महावा�य 

१) सबलेै �स�वर जबुल� मनायौ! ब�नु त स�ययगुी हो, �स�वर त ब�ने होइन �न! स�ययगुी ब�नको ला�ग यो                                   
वष�मा कुन योजना बनाएका छौ? सेवाको योजना त बनाउँछौ तर �व प�रवत�न र बेहदको प�रवत�न, �यसको ला�ग                                 
के योजना बनाएका छौ? यो त आ-आ�नो �थानको योजना बनाएका हौ– य�तो गछ� भनेर। तर आ�द �न�म�                                 
भएकोले बेहदका योजना बनाउनेवाला हौ। य�तो ब�ु�धमा आउँछ– हामीले यो सारा �व�वको क�याण गनु� छ,                             
य�तो �याल आउँछ? अथवा स�झ�छौ– यो त जसको काम हो उसलेै जानोस!् क�हलेकाह�� बेहदको �याल आउँछ                               
वा आ�नै �थानको मा� �याल रह�छ? नाम नै हो �व�व क�याणकार�, फलानो �थानको क�याणकार� त                             
भ�नँदैन। �यसलेै बेहद सेवाको के सकं�प च�छ? बेहदको मा�लक ब�नु छ �न। िज�लाको मा�लक ब�ने त होइन।                                 
सेवाधार� �न�म� आ�माह�मा जब यो लहर पदैा हु�छ तब �यो लहर अ�मा प�न पदैा हुनेछ। य�द �तमीह�मा                                 
य�तो लहर आउँदैन भने अ�मा प�न आउन स�दैन। �यसलेै सदा आफूलाई बेहदको अ�धकार� स�झरे बेहदको                             
योजना बनाउनु छ। प�हलो म�ुय कुरा हो– कुनै प�न �कारको हदको ब�धनमा बाँ�धएको त छैन! ब�धनम�ुत नै                                 
बेहदको सेवामा सफल हु�छन।् यहाँ नै यो ��य� हँुदै गइरहेको छ र भइरनेछ। �यसलेै यो वष�मा के �वशषेता                                   
देखाउँछौ? �ढ संक�प त हरेक वष� गछ�। ज�हले प�न कुनै प�न �य�तो मौका आउँदा �ढ सकं�प गछ� र गराउँछौ                                     
प�न। �यसलेै �ढ सकं�प गनु� प�न साधारण भएको छ। भ�नमा �ढ सकं�प आउँछ तर हु�छ साधारण सकं�प।                                 
य�द �ढ हँुदो हो त अक� पटक दोहोया�उन नपनु� पन�। �ढ सकं�प यो श�द प�न साधारण भएको छ। अ�हले प�न                                       
कुनै काम गन� पय� भने य�तकै भ�न�द�छन–् हो, �ढ सकं�प गछ�। तर य�तो कुनै नयाँ साधन �नकाल जसबाट                                   
सोचाइ र गराइ समान होस।् योजना र यथाथ� दवुै साथै होस।् योजना त धेरै छन ् तर यथाथ�मा सम�याह� प�न                                     
आउँछन,् मेहनत प�न ला�छ, सामना प�न गनु� पछ�– य�तो त हु�छ र भइरह�छ। तर ल�य छ भने यथाथ�मा सदा                                     
अगा�ड ब�ढरहने छौ। अब कुनै य�तो योजना बनाऊ जसमा कुनै नवीनता दे�खयोस।् हरेक वष� यसर� ज�मा त                                 
हु�छौ र भ�छौ, ज�तो �थयो �य�तै नै छ। एक अका�लाई प�न �य�तै दे�छौ। मनले ज�त चाहेको हो �य�त हँुदैन।                                     
�यो कसर� हु�छ त? �यसको ला�ग जसले आटँ गछ� �यह� अज�नु हो। एउटा मा� प�न �न�म� ब�यो भने अ�मा                                     
प�न उमंग उ�साह आउँछ। �यसलेै य�त सबै ज�मा भएका छौ भने य�तो कुनै योजना बनाऊ। �योर�को प�न                                 
पर��ा हु�छ �ाि�टकलको प�न हु�छ। यो त हो न,ै जो स�ुबाट �न�म� बनेका छन ् �तनीह�को भा�य त �े�ठ छ।                                     
अब नयाँ के गनु� छ? 

यसको ला�ग �वशषे �यान �दनु पन� छ– हर कम� गनु� भ�दा प�हला यो ल�य राख– म �वयं स�प�न बनेर नमनुा                                       
ब�नेछु। फे�र हुन जा�छ के? सगंठनको फाइदा प�न छ र नो�सान प�न छ। सगंठनमा एक अका�लाई देखेर                                 
�ढलास�ुती प�न आउँछ र सगंठनमा एक अका�लाई देखेर उमंग-उ�साह प�न आउँछ, दवुै हु�छ। �यसलेै                           
संगठनलाई हेनु� हँुदैन। अ�हले यो चलन भएको छ– यसले प�न गछ� , �यसले प�न गछ� �यसलेै मलेै प�न गछु�– के                                     
फरक पछ�। य�तो त भइरह�छ। यो हो सगंठन हेरेर हुने नो�सान। सगंठनबाट �े�ठ ब�नको ला�ग सहयोग �लन,ु                                 
�यो अलग चीज हो। य�द यो ल�य रह�छ– मलेै गनु� छ। मलेै गरेर ब�ल अ�लाई गराउनु छ। तब उमगं-उ�साह                                     
रह�छ गन�मा प�न, गराउनेमा प�न। �यसलेै बार�बार यो ल�यलाई अगा�ड रा�ु छ। य�द केवल ल�य मा� रा�यौ                                 
भने �यो हराउन स�छ। �यो �यावहा�रक हँुदैन। �यसलेै ल�यलाई समय ��त समय जगाइरा�ु पछ�। ल�य र                               
ल�णलाई प�न बार�बार �मलाएर च�नु छ, तब शि�तशाल� हुनेछौ। न� साधारण हुन जा�छ। अ�हले यो वष�                               
हरेकले यह� स�झनु छ– म �वयं �स�पल र �या�पल ब�नु छ। यो सेवाको �व�ृ�ले व�ृ�ध त �ा�त गराउँछ नै तर                                       
यो �व�ृ� उ�न�तमा �व�न �प भने ब�नु हँुदैन। य�द उ�न�तमा �व�न �प ब�छ भने �यसलाई सेवा भ�नँदैन। छन                                   



त धेरै ठूलो समहू छ। जब �य�त सानो एटम बमले प�न कमाल गरेर देखाउन स�छ भने य�त आि�मक बमह�ले                                     
के गन� स�दैनौ! म�चमा आउनेह� त �तमीह� हौ �न! गो�डन जबुल�वाला त भए नै �याकबोन तर �ाि�टकलमा                                 
म�चमा आउने त �तमीह� हौ। अब य�तो केह� गरेर देखाऊ। जसर� गो�डन जबुल�का �न�म� आ�माह�को                             
�नेहको संगठनले देखायो। �यो �नेहको सगंठनले ��य� देखायो– सेवाको व�ृ�ध र सेवामा सफलता। �यसगैर�                           
य�तो संगठन बनाऊ जनु �क�लाको �पमा होस।् जसर� गो�डन जबुल�का �न�म� दाद�ह� ज�त प�न छन,्                             
�तनीह�ले जब �नेह र सगंठनको शि�तको ��य�फल देखाए भने �तमीह�ले प�न ��य�फल देखाउनु छ।                           
�यसलेै एक अका�सँग समीप आउनको ला�ग समान प�न ब�नु पन� हु�छ। स�ंकार �भ�न-�भ�न त छ र रह�छ                                 
प�न। अब जगद�बालाई हेर र ��मालाई हेर– स�ंकार �भ�न-�भ�न नै रहेको �थयो। अ�हले प�न ज�त प�न द�द�                                 
दाद�ह� छन,् सं�कार एउटै त छैन तर स�ंकार �मलाउनु पन� हु�छ र यह� हु�छ �नेहको सबतू। य�तो नसोच–                                   
सं�कार �म�यो भने सगंठन हु�छ, यो होइन। स�ंकार �मलाउनाले सगंठन मजबतु ब�छ। यो प�न अव�य हुनेछ।                               
सेवा एउटै हु�छ तर �न�म� ब�न,ु �न�म� भावमा च�न–ु यह� �वशषेता हो। यहाँ नै त हद �नका�ने हो �न। यसको                                       
ला�ग सो�यौ �न– अब सबलैाई प�रवत�न गर� भनेर। एउटा से�टरको अक� से�टरमा जान पछ�। सबै तयार छौ?                                 
आदेश �नि�कयो भने �तमीह� त तयार छौ �न! स�वा गन�मा फाइदा प�न छ। यस वष�मा यो नयाँ कुरा गर� न त।                                         
न�टोमोहा त हुनु नै पछ�। जब �यागी तप�वी ब�नस�यौ भने यो त के हो र? �याग नै भा�य हो। �यसलेै भा�यको                                         
अगा�ड यो के �याग हो र? अफर गन�ह�लाई आफर�न (�याबासी) त �म�छ न।ै �यसलेै सबै बहादरु छौ! स�वा                                   
अथा�त ् स�वा। जसलाई प�न गन� स�क�छ। �ह�मत छ भने यो कुनै ठूलो कुरा होइन। �यसोभए यो वष�मा यो                                   
नवीनता गनु� छ। मन पय� �न! जसले सदा तयार रहने पाठ स�ुदे�ख पढेका छन,् �तनीह�मा यसको ला�ग प�न                                   
�भ�-�भ�ै बल भ�रएको हु�छ। कुनै प�न आ�ा पालन गन� बल �वत: नै �म�छ �यसलेै सदा आ�ाकार� ब�ने बल                                   
�मलेको अव�था हु�छ। सदा �े�ठ भा�य छ र भा�यको कारणले सहयोग �ा�त भइरहने छ। ब�ुयौ! 

२) सेवाले वत�मान र भ�व�य दवुलैाई �े�ठ बनाउँछ। सेवाको बल कम छैन। याद र सेवा दवुकैो स�तलुन हुनपुछ�।                                   
तब सेवाले उ�न�तको अनभुव गराउँछ। यादमा सेवा गन� �वाभा�वक होस।् �ा�मण जीवनको �वभाव के हो?                             
यादमा रहन।ु �ा�मण ज�म �लनु अथा�त ्यादको ब�धनमा बाँ�धन।ु जसर� ती �ा�मणह�ले जीवनमा कुनै न कुनै                               
�नशानी राखेका हु�छन।् �य�तै यो �ा�मण जीवनको �नशानी हो याद। यादमा रहने �वभाव होस ् �यसलेै याद                               
अल�गै गछु� , सेवा अल�गै गछु�– य�तो होइन। दवुै साथसाथ होस।् य�त समय कहाँ छ र, याद अल�गै र सेवा                                     
अल�गै होस।् �यसलेै याद र सेवा सदा साथ हुनु नै छ। यसमैा नै अनभुवी प�न ब�छौ, सफलता प�न �ा�त गछ�।                                       
अ�छा। 
वरदान:–  कम�को ग�तलाई जानेर ग�त- स�ग�तको फैसला गन� मा�टर द:ुख हता� सखु कता� भव 

अझै प�न आ�नो जीवनको कहानी हेन� र सनुाउनमा �य�त नरहन।ु हरेकको कम�को ग�तलाई जानेर                           
ग�त र स�ग�त �दने फ� सला गर। मा�टर द:ुख हता� सखु कता�को पाट� खे�नु छ। आ�ना रचनाको                               
द:ुख अशाि�तको सम�यालाई समा�त गर, �तनीह�लाई महादान र वरदान देऊ। �वयलें स�ुवधा                       
नलेऊ, अब त दाता बनेर �दनु छ। य�द स�ुवधाको आधारमा �वयकंो उ�न�त वा सेवामा                           
अ�पकालको ला�ग सफलता �ा�त हु�छ भने प�न आज महान ब�छौ, भो�ल महानताको �यासी                         
आ�मा ब�ने छौ। 

�लोगन:–  अनभु�ूत नहुन ुय�ुधको अव�था हो, योगी बन यो�धा होइन। 

 


