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प�ुषाथ� र प�रवत�नको सनुौलो अवसरको वष� 

आज समथ� बाबाले आ�ना समथ� ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ, जनु समथ� आ�माह�ले सबभै�दा ठूलो समथ�                             
काय�– �व�वलाई नयाँ �े�ठ �व�व बनाउने �ढ सकं�प गरेका छन।् हरेक आ�मालाई शा�त र सखुी बनाउने समथ�                                 
काय� गन� संक�प गरेका छन ् र यह� �े�ठ सकं�पलाई �लएर �ढ �न�चय ब�ु�ध बनेर काय�लाई ��य� �पमा                                 
�याइरहेका छन।् सबै समथ� ब�चाह�को एउटै यो �े�ठ सकं�प छ– यो �े�ठ काय� हुनु नै छ। यो भ�दा प�न ठूलो                                       
यो �नि�चत �पमा भई नै सकेको छ। केवल कम� र फलको प�ुषाथ� र �ार�धको �न�म� र �नमा�णको कम�                                   
�स�धा�त अनसुार �न�म� बनेर काय� ग�ररहेका छन।् भावी अटल छ। तर केवल �तमीह� �े�ठ भावना�वारा                             
भावनाको फल अ�वनाशी �ा�त गन� �न�म� बनेका छौ। द�ुनयाँका अनजान आ�माले यह� सो�दछन–् शाि�त                           
हु�छ होला र, के हुने हो, कसर� होला! कुनै आशा दे�खदैँन। सा�चै के हु�छ होला! तर �तमीह�ले भ�छौ– हु�छ त                                       
के! भई नै सकेको छ �कन�क कुनै नयाँ कुरा होइन। अनेक पटक भएको छ र अ�हले प�न भई नै सकेको छ।                                         
�न�चयब�ु�ध �तमीह�ले �नि�च�त भावीलाई जानेका छौ। य�त अटल �न�चय �कन छ? �कन�क �व प�रवत�नको                           
��य� �माणबाट जानेका छौ– ��य� �माणको अगा�ड अ� कुनै �माणको आव�यकता नै पद�न। साथ-साथै                           
परमा�म काय� सदा सफल त हु�छ न।ै यो काय� आ�माह�को, धम� आ�माह�को, महान आ�माह�को होइन।                             
परमा�म काय� सफल त भई नै सकेको छ। य�ता �न�चय ब�ु�ध, �न�चत भ�व�यलाई जा�ने �नि�च�त आ�माह�                               
हौ। मा�नसह�ले भ�छन ् अथवा डराउँछन–् �वनाश हु�छ भनेर, �तमीह� �नि�च�त छौ– नयाँ �थापना हु�छ                           
भनेर। क�त अ�तर छ– अस�भव र स�भवको। �त�ो साम�ुने सदा �व�ण�म द�ुनयाँको, �व�ण�म सयू� उदय भई                               
सकेको छ र �तनीह�को साम�ुने छ �वनाशको कालो बादल। अ�हले �तमीह� सबै त समय समीप भएको कारणले                                 
सदा खसुीको घङु� लगाएर ना�चरह�छौ र भ�छौ– आज परुानो द�ुनयाँ छ, भो�ल �व�ण�म द�ुनयाँ हु�छ। आज र                                 
भो�ल �य�त निजक पगेुका छौ। अब यो वष�मा “स�पणू�ता र समानताको” समीप भएको अनभुव गनु� छ।                               
स�पणू�ताले �तमीह� सबै फ�र�ताह�लाई �वजय माला �लएर आ�वान ग�ररहेको छ। �वजयमालाको अ�धकार� त                         
ब�नु छ �न। स�पणू� बाबा र स�पणू� अव�था दवुलेै नै �तमी ब�चाह�लाई बोलाइरहेका छन–् आऊ �े�ठ आ�माह�                                 
आऊ, समान ब�चाह� आऊ, समान बनेर आ�नो मीठो घरमा �व�ामी बन। जसर� बापदादा �वधाता हुनहु�छ,                             
वरदाता हुनहुु�छ �य�तै �तमीह� प�न यो वष� �वशषे �ा�मण आ�माह� ��त अथवा सव� आ�माह� ��त �वधाता                               
बन, वरदाता बन। भो�ल देवता ब�नेवाला हौ अब अि�तम फ�र�ता �व�प ब�नु छ। फ�र�ताले के गछ�? वरदाता                                 
बनेर वरदान �द�छ। देवताले सदा �द�छन–् �लँदैनन।् लेवता भ�नँदैन। �यसलेै वरदाता र �वधाता, फ�र�ता सो                             
देवता....। अ�हले यो महाम��– हामी ‘फ�र�ता सो देवता’ यो म��लाई �वशषे �म�ृत �व�प बनाउनु छ।                             
मनमनाभव त भई नै स�यौ, यो स�ुको म�� �थयो। अब यो समथ� म��लाई अनभुवमा �याउनु छ। “य�तो हुनु                                   
पछ� य�तो �म�नु पछ�” यी दवुै कुराले लेवता बनाउँछ। लेवतापनको स�ंकारले देवता ब�नमा समय लगाइ�द�छ                             
�यसलेै य�ता सं�कारलाई समा�त गर। प�हलो ज�ममा ��माको घरबाट देवता बनेर नयाँ जीवन, नयाँ यगुको                             
न�बर एकमा आउनु छ। स�वत ् प�न एक-एक-एक होस।् �कृ�त प�न सतो�धान न�बरवन होस।् रा�य प�न                             
न�बर एक होस।् �त�ो गो�डन अव�था प�न न�बरवन होस।् एक �दनको फरकमा प�न एक-एक-एकबाट                           
बद�ल�छ। अ�हले बाटै फ�र�ता सो देवता ब�नको ला�ग बहुतकाल वा द�घ�कालको स�ंकारलाई यथाथ� कम�मा                           
��य� गनु� छ �कन�क द�घ�कालको जनु गायन छ �यो द�घ�काल को सीमा अब समा�त भइरहेको छ। अब �यसको                                   
�म�त ग�ती नगर। 

�वनाशलाई अ��यकाल भ�न�छ। �यस समयमा द�घ�कालको मौका त समा�त हु�छ नै तर थोरै समयको मौका                             
प�न समा�त हुनेछ �यसलेै बापदादाले द�घ�कालको समाि�तको इशारा �दइरहनु भएकोछ। द�घ�कालको                     
गuि◌साउने �य�डङूने भएकाले तागत       
र����������������������������������������������������
���������������������������������������������तीको मौका   
समा�त भएर थोरै समयको प�ुषाथ�, थोरै समयको �ार�ध यह� भ�ननेछ। कम�को खातामा अब द�घ�काल समा�त                             



भएर थोरै समय वा अ�पकाल आर�भ भइरहेको छ �यसलेै यो वष� प�रवत�न कालको वष� हो। द�घ�कालबाट थोरै                                 
समयमा प�रवत�न हुनु छ, �यसलेै यो वष�को प�ुषाथ�मा द�घ�कालको �हसाब ज�त ज�मा गन� चाह�छौ �य�त                             
गनु�छ। फे�र गुनासो नगनु�– हामी त �याल-�याल मै च�लरहेका �थय�।आज नभए प�न भो�ल बद�लउँला भनेका                               
�थय�। �यसलेै कम�को ग�तलाई जा�नेवाला ब�नु छ। �ानी बनेर ती�ग�तले अगा�ड ब�नु छ। य�तो नहोस–् दईु                               
हजारको �हसाब नै लगाई राख। प�ुषाथ�को �हसाब अलग हो र सिृ�ट प�रवत�नको �हसाब अलग हो। य�तो नसोच                                 
अझै १५ वष� बाँक� छ, अझै १८ वष� बाँक� छ। ९९ मा हु�छ... यो सो�चनरहन।ु �हसाबलाई स�झ।आ�नो प�ुषाथ� र                                       
�ार�धको �हसाबलाई जानेर �यह� ग�तले अगा�ड ब�नु छ। न� द�घ�कालको परुानो स�ंकार य�द बाँक� र�यो भने                               
यो द�घ�कालको ग�ती धम�राजपरु�को खातामा ज�मा हुनेछ। कस-ैकसकैो द�घ�कालको �यथ�, अयथाथ�                     
कम�-�वकम�को खाता अझै प�न छ, बापदादालाई थाहा छ केवल नभ�नु भएको मा� हो। अ�लक�त लकुाउनु भएको                               
मा� हो। तर �यथ� र अयथाथ�को यो खाता अ�हलेस�म प�न धेरै छ �यसलेै यो वष� थप सनुौलौ अवसरको वष� हो–                                       
जसर� प�ुषो�म यगु छ �य�तै यो प�ुषाथ� र प�रवत�नको सनुौलो अवसरको वष� हो �यसलेै �वशषे �ह�मत र                                 
मदतको यो �वशषे वरदानको वष�लाई साधारण ५० वष� ज�तै नगमुाउन।ु अ�हलेस�म बाबा �नेहका सागर बनेर                             
सव� स�ब�धको �नेहमा अलबेलापन, साधारण प�ुषाथ�लाई देखेर सनेुर प�न नसनेु झ,ै नदेखे झ� गरेर                           
ब�चाह�लाई �नेहको थप मदतले थप न�बर �दएर बढाइरहनु भएको छ। �ल�ट �दइरहनु भएको छ। तर अब                               
समय प�रवत�न भइरहेको छ �यसलेै अब कम�को ग�तलाई रा�ोसँग बझुरे समयको लाभ लेऊ। सनुाएको �थएँ �न                               
१८ औ� अ�याय आर�भ भएको छ। १८ अ�यायको �वशषेता हो– अब �म�ृत �व�प बन। अ�हले भख�रै �म�ृत                                 
अ�हले भख�रै �व�म�ृत होइन। �म�ृत �व�प अथा�त ् द�घ�काल �म�ृत �वत: र सहज रहोस।् अब य�ुधको स�ंकार,                               
मेहनतको सं�कार, मनलाई अलमलमा पान� सं�कारलाई समा�त गर। न� यह� द�घ�कालको स�ंकार बनेर अ��य                           
म�त सो भ�व�यको ग�त �ा�त गराउन �न�म� ब�न जानेछ। सनुाएँ �न अ�हले द�घ�कालको प�ुषाथ�को समय                             
समा�त भइरहेको छ र द�घ�कालको कमजोर�को �हसाब स�ु भइरहेको छ। समझमा आयो! �यसलेै यो �वशषे                             
परवत�नको समय हो। अ�हले वरदाता हुनहुु�छ फे�र �हसाब-�कताब गन�वाला ब�नहुुनेछ। अ�हल केवल �नेहको                         
�हसाब छ। �यसलेै अब के गनु� छ! �म�ृत �व�प ब�नछु। �म�ृत �व�पले �वत: न�टोमोह बनाइ�द�छ। अ�हले त                                 
मोहको �ल�ट धेरै लामो भएको छ। एउटा �वको �व�ृ�, अक� दैवी प�रवारको �व�ृ�, सेवाको �व�ृ�, हदको                               
�ाि�तको �व�ृ� य�ता सबबैाट न�टोमोह अथा�त ् �यारा बनेर �यारा ब�नछु। म-ैपन अथा�त ् मोह– यसबाट                           
न�टोमोह ब�नु छ तब द�घ�कालको प�ुषाथ�बाट द�घ�कालको �ार�धको �ाि�तको अ�धकार� ब�नेछौ। द�घ�काल                       
अथा�त ् स�ुबाट अ��य स�मको �ार�धको फल। �यसो त एक-एक �व�ृ�बाट �नवतृ हुने रह�यलाई प�न रा�ोसँग                             
जानेका छौ र भाषण प�न रा�ो गन� स�छौ। तर �नवतृ हुनु अथा�त ् न�टोमोह हुनु हो। ब�ुयौ! �वाइ�टह� त                                   
�तमीह�सँग बापदादासँग भ�दा प�न धरै छन ् �यसलेै �वाइ�टह� के सनुाउन,ु �वाइ�टह� त छन ्अब �वाइ�ट                             
बन। अ�छा। 

सदा �े�ठ कम�को �ाि�तको ग�तलाई जा�ने, सदा द�घ�कालको ती� प�ुषाथ�, �े�ठ प�ुषाथ�को �े�ठ स�ंकार भएका,                             
सदा �व�ण�म यगुका आ�द र�न, सगंमयगुका प�न आ�द र�न, �व�ण�म यगुका प�न आ�द र�न य�ता आ�द देव                                 
समान ब�चाह�लाई आ�द बाबा, अना�द बाबाको सदा आ�द ब�ने �े�ठ वरदानी याद-�यार एवं साथ-साथै                           
सेवाधार� बाबाको नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

दाद�ह�सँग – घरको गेट कसले खो�छ? गो�डन जबुल� वालाले वा �स�वर जबुल� वालाले, ��माको साथमा गेट त                               
खो�छौ �न या प�छ आउँछौ? साथै गयौ भने बेहुल� बनेर जा�छौ प�छ जाने हो भने ब�रयात बनेर जा�छौ।                                   
स�ब�धीलाई प�न ब�रयात भ�न�छ। निजकका त हुन ् तर भ�न�छ ब�रयात न।ै �यसलेै कसले गेट खो�छ?                             
गो�डन जबुल�वालाले वा �स�वर जबुल�वालाले? जसले घरको गेट खो�छ उसलेै �वग�को गेट खो�छ। अ�हले                           
वतनमा आउन कसलैाई मनाह� छैन। साकारमा त फे�र प�न ब�धन हु�छ समयको, प�रि�थ�तको। वतनमा                           
आउनको ला�ग त कुनै ब�धन छैन। कसलेै रो�दैन, पालो प�ख�न प�न ज�र� छैन। अ�यासले य�तो अनभुव                               
गन�छौ– यहाँ शर�रमा हँुदाहँुदै प�न एक सेके�डमा च�कर लगाएर आउनेछौ। जनु अ�त: वाहक शर�रले च�कर                             
लगाउने गायन छ, य�मा यो अ�तरको आ�मा वाहन ब�छ। य�तो अनभुव गन�छौ ज�तै बटन �थ�यौ �वमान                               
उ�यौ र च�कर लगाएर आयौ र अ�ले प�न अनभुव गन�छन–् �तमी यहाँ भएर प�न यहाँ नभए ज�तै �थयौ। जसर�                                     
साकारमा दे�यौ �न– कुरा गदा� गद� प�न सेके�डमा यहाँ र भख�रै फे�र नहुने। अ�हले भख�रै यहाँ र अ�हले भख�रै                                     



अ�य�। य�तो अनभुव गय� �न। य�मा केवल �थलू �व�तारलाई समे�ने आव�यकता हु�छ। जसर� साकारमा                           
दे�यौ– य�त �व�तार हँुदाहँुदै प�न अि�तम अव�था क�तो र�यो? �व�तारलाई समे�ने र उपराम रहने। अ�हले                             
भख�रै �थलू डाइरे�सन �दइरहनु भएको छ अ�हले भख�रै अशर�र� ि�थ�तको अनभुव गराइरहनु भएकोछ। य�तो                           
समे�ने शि�तको ��य�ता दे�यौ। जनु �तमीह�ले प�न भ��यौ– बाबा यहाँ हुनहुु�छ वा हुनहुु�न। स�ुनरहनु                           
भएको छ वा स�ुनरहनु भएको छैन। तर यो ती�ग�त य�तो हु�छ, जनु काय� भने छु�ने छैन। �तमीह�ले कुरा                                   
सनुाइरहेका हु�छौ कुरा नस�ुने भने हँुदैन। तर ग�त य�त ती� हु�छ जनु दवुै काम एक �मनटमा गन� स�क�छ।                                   
सार प�न �लइ�छ र च�कर प�न लगाइ�छ। �य�तो प�न अशर�र� भइँदैन जनु कसलेै कुरा ग�ररहेको छ र �तमीले                                   
भ�न परोस–्स�ुदै स�ुनन। ग�त ती� हु�छ। ब�ु�ध य�त �वशाल हु�छ जनु एउटै समयमा दवुै काय� गन� स�क�छ।                                 
यो तब हु�छ जब समे�ने शि�तलाई �योग गछ�। अ�हले �व�ृ�को �व�तार भएकोछ। �यसमा भएर प�न यो                               
अ�यासले फ�र�तापनको सा�ा�कार गराउँछ। अ�हले एक-एक स-साना कुराको पछा�ड जनु मेहनत गनु� पछ� �यो                           
�वत: नै उ�च जानाले य�ता स-साना कुरा �य�त भाव भएको अनभुव हुनेछ। उ�च जानाले त�ुछता आफ� छु�छ।                                 
मेहनतबाट ब�ने छौ। समय प�न ब�छ र सेवा प�न ती� हु�छ, न� क�� समय �दन ुपन� हु��यो। 

�सल ् ​वर जबुल�मा आएका भाइ-ब�हनी ��त अ�य�त बापदादाको मधरु स�देश– रजत जयि�तको शभु अवसरमा �हानी ब�चाह�                               
��त �नेहका सनुौला प�ुषह�। 

सारा �व�वमा सबभै�दा उ�च महायगुका महान पाट�धार� यगु प�रवत�क ब�चाह�लाई �े�ठ र सखुद जीवनको                           
बधाई छ। सेवामा व�ृ�धको ला�ग �न�म� ब�ने �वशषे भा�यको बधाई छ। स�ुबाट परमा�म �नेह� र सहयोगी                               
बनेकोमा र नमनुा बनेकोमा बधाई छ। समयका, सम�याह�का तफुानलाई उपहार स�झरे सदा �व�न-�वनाशक                         
बनेकोमा बधाई छ। 

बापदादा सदा आ�ना य�ता अनभुवका खजानाबाट स�प�न सेवाका आधार ब�चाह�लाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ र                           
ब�चाह�को सहासको गुणको माला �मरण गनु�हु�छ। य�तो भा�यशाल� र स�ुदर अवसरमा �वशषे �व�ण�म                         
वरदान �दनहुु�छ– सदा एक बनेर, एकलाई ��य� गन� काय�मा सफल भव। �हानी जीवनमा अमर भव। ��य�                               
फल र अमर फल खाने प�मा पदम भा�यवान भव। 
वरदान:–  वाह �ामा वाहको �म�ृतले अनेकको सेवा गन� सदा खसुी ले भरपरु भव 

यस �ामाको कुनै प�न ��य देखेर वाह �ामा वाहको �म�ृत र�यो भने क�ह�यै प�न आ��ने छैनौ                               
�कन�क �ामाको �ान �मलेको छ– वत�मान समय क�याणकार� यगु हो, यसमा जनुसकैु ��य                         
साम�ुने आउँछ �यसमा क�याण भ�रएको हु�छ। वत�मानमा क�याण नदे�खएको होस ् तर प�न                       
भ�व�यमा क�याण समा�हत भएको ��य� हुनेछ। �यसलेै वाह �ामा वाहको �म�ृतले सदा खसुीले                         
भरपरु रहनेछौ। प�ुषाथ�मा क�ह�यै प�न उदासी आउने छैन। �वत: नै �तमीह��वारा अनेकको सेवा                         
भइरहनेछ। 

�लोगन:–  शाि�तको शि�त नै मनसा सेवाको सहज साधन हो, जहाँ शाि�तको शि�त हु�छ �यहाँ स�त�ुटता                           
हु�छ। 

 


