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“ मीठे ब�चे– बाबाको �यार �ा�त गनु� छ भने आ�म-अ�भमानी भएर बस । बाबाबाट हामीले �वग�को वसा� �लइरहेका छ� , यस ैखसुी 
मा रहने गर।” 

��न:–  संगमयगुमा �तमी �ा�मणबाट फ�र�ता ब�नको ला�ग कुनचा�हँ गु�त मेहनत गछ�? 
उ�र:–  �तमी �ा�मणह�ले प�व� ब�ने ग�ुत मेहनत गनु�पछ�। �तमी ��माका स�तान सगंमयगुमा                     

भाइ-ब�हनी हौ, भाइ-ब�हनीह�को अप�व� �ि�ट रहन स�दैन। ��ी-प�ुष साथमैा रहेर प�न दवुलेै                       
आफूलाई बी.के. स�झ�छौ। यस �म�ृत�वारा जब परूा प�व� ब�छौ अ�न फ�र�ता ब�न स�छौ। 

 

ओम ्शाि�त। �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झरे यहाँ ब�नु छ। यो रह�य �तमी ब�चाह�ले प�न स�झाउनु                               
छ। आ�म-अ�भमानी भएर ब�यौ भने बाबासँग �यार हु�छ। बाबाले हामीलाई राजयोग �सकाउनु हु�छ। बाबासँग                           
हामीले �वग�को वसा� �लइरहेका छ�। यो याद सारा �दन ब�ु�धमा रहोस–् यसमा नै मेहनत छ। यो घर�-घर� भ�ुछौ                                   
तब खसुीको पारा कम हु�छ। बाबाले सावधान गनु�हु�छ– �यारा ब�चाह� देह�-अ�भमानी भएर बस। आफूलाई                           
आ�मा स�झ। अ�हले आ�मा र परमा�माको मेला हो �न। मेला लागेको �थयो। क�हले लागेको �थयो? अव�य                               
क�लयगु अ��य र स�ययगु आ�दको सगंममा नै लागेको �थयो। आज ब�चाह�लाई यस ट�पकमा स�झाउँछु।                           
�तमीले ट�पक त अव�य �लनु छ। उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ भगवान फे�र तल आयौ भने ��मा-�व�ण-ुशकंर।                               
बाबा र देवताह�। मन�ुयह�लाई यो थाहा छैन �शव र ��मा-�व�ण-ुशकंरको स�ब�ध के छ? कसलैाई प�न                             
उनीह�को जीवन कहानीको बारेमा थाहा छैन। ��म�ूत �को �च� ��स�ध छ। यी तीनै हुन ् देवताह�। केवल ३ को                                 
धम� कहाँ हु�छ र! धम� त �वशाल हु�छ, देवता धम�। यी हुन ् स�ूम वतनवासी, �यनीह� भ�दा मा�थ हुनहुु�छ                                   
�शवबाबा। म�ुय हुन ् ��मा र �व�ण।ु अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमीले ट�पक �दनपुछ�– ��मा नै �व�ण,ु                               
�व�णु नै ��मा कसर� ब�छन?् जसर� �तमीले भ�छौ– हामी श�ू नै �ा�मण, �ा�मण नै देवता। �य�तै �यनको                                 
प�न हो सबभै�दा प�हला ��मा नै �व�ण,ु �व�णु नै ��मा। उनीह�ले भ�छन ्आ�मा नै परमा�मा, परमा�मा नै                                 
आ�मा। यो त गलत हो। हुन प�न स�दैन। �यसलेै यस ट�पकमा रा�र� स�झाउनु छ। कसलेै भ�छन ् परमा�मा                                 
कृ�णको तनमा आउनु भएको हो। य�द कृ�णमा आउने भए ��माको पाट� नै खतम हु�छ। कृ�ण त हुन ् नै                                   
स�ययगुका �थम राजकुमार। �यहाँ प�तत कसर� हुन स�छन,् जसलाई आएर पावन बनाउन परोस।् �बलकुल                           
गलत छ। यी कुरा प�न महारथी सेवाधार� ब�चाह�ले नै ब�ुछन।् अ� त कसकैो ब�ु�धमा ब�दैन। यो ट�पक त धेरै                                     
फ�ट�लास छ। ��मा नै �व�ण,ु �व�णु नै ��मा कसर� ब�छन।् उनको जीवन कहानी बताउँछु �कन�क �यनको                               
स�ब�ध छ। स�ु नै यसर� गनु�पछ�। ��मा नै �व�णु एक सेके�डमा। �व�णु नै ��मा ब�न ८४ ज�म ला�छ। यो धेरै                                       
ब�ुनु पन� कुरा हो। अ�हले �तमी हौ �ा�मण कुलका। �जा�पता ��माको �ा�मण कुल कहाँ गयो? �जा�पता                               
��माको त नयाँ द�ुनयाँ हुनपुछ� �न। नयाँ द�ुनयाँ हो स�ययगु। �यहाँ त �जा�पता हँुदैनन।् क�लयगुमा प�न                               
�जा�पता हुन स�दैनन।् उनी हु�छन ् सगंमयगुमा। �तमी अ�हले सगंममा छौ। श�ूबाट �तमी �ा�मण बनेका छौ।                             
बाबाले ��मालाई एड�ट गनु�भएको छ। �शवबाबाले �यनलाई कसर� र�नभुयो, यो कसलेै प�न जानेका छैनन।्                           
��म�ूत �मा रच�यता �शवको �च� नै छैन, �यसलेै उ�च भ�दा उ�च भगवान हुनहुु�छ भनेर कसर� थाहा हु�छ।                               
बाँक� सबै हुन ् उहाँका रचना। यो हो �ा�मण स��दाय, �यसलेै अव�य �जा�पता चा�ह�छ। क�लयगुमा त हुन                               
स�दैनन।् स�ययगुमा प�न हँुदैन। गायन प�न छ �ा�मण देवी-देवताए नम:। अब �ा�मण कहाँका हुन?् �जा�पता                             
��मा कहाँका हुन?् अव�य सगंमयगुका भ�न�छ। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। यस सगंमयगुको बारेमा कुनै प�न                             
शा��मा वण�न छैन। महाभारत लडा◌�इं प�न सगंममा लागेको हो �न, न�क स�ययगु वा क�लयगुमा। पा�डव र                               
कौरव, यी हु�छन ्सगंमयगुमा। �तमी पा�डव सगंमयगुी हौ भने कौरव क�लयगुी हुन।् गीतामा प�न भगवानवुाच                             
छ �न। �तमी हौ पा�डव दैवी स��दाय। �तमी �हानी प�डा ब�छौ। �त�ो हो �हानी या�ा, जो �तमीले ब�ु�ध�वारा                                   
गछ�। 

बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। यादको या�ामा रहने गर। िज�मानी या�ामा तीथ� आ�दमा गएर फे�र                             
फक� र आउँछन।् �यो आधाक�प च�छ। यो सगंमयगुको या�ा एकै पटकको हो। �तमी गएप�छ म�ृयलुोकमा फक� र                             



आउँदैनौ। प�व� बनेर फे�र �तमी प�व� द�ुनयाँमा आउनु पछ� �यसलेै �तमी अब प�व� ब�नरहेका छौ। �तमीलाई                               
थाहा छ– अ�हले हामी �ा�मण स��दायका ह�। फे�र दैवी स��दाय, �व�णु स��दाय ब�छ�। स�ययगुमा                           
देवी-देवताह� �व�णु स��दायका हु�छन।् �यहाँ चतभुु�जको ��तमा रह�छ, जसबाट थाहा हु�छ यी �व�णु                         
स��दाय हुन।् यहाँ ��तमा छ रावणको, �यसलेै रावण स��दाय हुन।् यो ट�पक रा�ाले मन�ुयले आ�चय�                             
मा�छन।् अब �तमीले देवता ब�नको ला�ग राजयोग �स�करहेका छौ। ��मा मखु वशंावल� �ा�मण, �तमी श�ूबाट                             
�ा�मण बनेका छौ। एड�ट ग�रएका हौ। �ा�मण प�न यहाँ छन ् फे�र देवता प�न यहाँ ब�छन।् �डनाय�ट� यहाँ नै                                   
हु�छ। �डनाय�ट� राजाईलाई भ�न�छ। �व�णकुो �डनाय�ट� हु�छ। �ा�मणह�को �डनाय�ट� भ�नदैन।                   
�डनाय�ट�मा राजाई च�छ। एकप�छ दो�ो अ�न त�ेो। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी ह� �ा�मण कुल भषूण।                               
फे�र देवता ब�छ�। �ा�मण नै �व�णु कुलमा, �व�णु कुलबाट आउँछ� ���य च��वशंी कुलमा, फे�र व�ैय कुलमा                               
अ�न श�ू कुलमा, फे�र �ा�मण नै देवता ब�छ�। अथ� क�त �ल�यर छ। �च�मा के-के देखाउँछन।् हामी �ा�मण नै                                   
�व�णपुरु�को मा�लक ब�छ�। यसमा अलम�लनु हँुदैन। बाबाले जनु �नब�ध �दनु हु�छ �यसमा �वचार सागर                           
म�थन गनु�पछ�– कसलाई कसर� स�झाऔ,ं ता�क मन�ुयले आ�चय� माननू,् यो �यनले स�झाएको त धेरै रा�ो छ।                               
�ानसागर �सवाय अ� त कसलेै स�झाउन स�दैनन।् �वचार सागर म�थन गरेर फे�र बसेर ले�ु पछ�। फे�र पढ,                                 
तब �यालमा आउँछ। यो-यो अ�र थ�नपुछ�। बाबाले प�न प�हला-प�हला मरुल� लेखेर �तमीलाई हातमा                         
�दनहुु��यो। फे�र सनुाउँ�यौ। यहाँ त �तमी घरमा बाबाको साथमा रह�छौ। अब त �तमीले बा�हर गएर सनुाउनु                               
पछ� , यो ट�पक धेरै अनौठो छ, ��मा नै �व�ण,ु �यनलाई कसलेै प�न �चनेका छैनन।् �व�णकुो ना�भबाट ��मा                                 
देखाउँछन,् जसर� गा�धीको ना�भबाट नेह�। तर �डनाय�ट� त चा�ह�छ �न। �ा�मण कुलमा राजाई हँुदैन,                           
�ा�मण स��दाय नै ब�छन ् डीट� �डनाय�ट�। फे�र च��वशंी �डनाय�ट�मा जा�छन ्फे�र व�ैय �डनाय�ट�। यसर�                           
हरेक �डनाय�ट� च�छ �न। स�ययगु हो �न�व�कार� द�ुनयाँ क�लयगु हो �वकार� द�ुनयाँ। यी दईु श�द प�न कसकैो                                 
ब�ु�धमा छैन। न� यो अव�य ब�ु�धमा हुनपुछ�– �वकार�बाट �न�व�कार� कसर� ब�छ�। मन�ुयले न त                           
�न�व�कार�लाई जानेका छन,् न त �वकार�लाई। �तमीलाई स�झाइ�छ देवताह� �न�व�कार� हुन।् य�तो क�ह�यै                         
प�न सनेुका �थएन�– �ा�मण �न�व�कार� हु�छन।् नयाँ द�ुनयाँ हो �न�व�कार�, परुानो द�ुनयाँ हो �वकार�। �यसलेै                             
अव�य संगमयगु देखाउनु पछ�। यसको बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। प�ुषो�म म�हना मनाइ�छ �न। उनीह�ले                             
३ वष�प�छ १ म�हना मनाउँछन।् �त�ो ५ हजार वष�प�छ एक सगंमयगु आउँछ। मन�ुयले आ�मा र परमा�माको                               
बारेमा यथाथ� र��तले जानेका छैनन।् केवल भ�छन–् चि�क�छ अजब �सतारा। जसर� देखाइ�छ, रामकृ�ण                         
परमहंसका �श�य �ववेकान�दले भ�दथे– म ग�ुको साम�ुने बसेको �थएँ, ग�ुको प�न �यान त गछ�न ् �न। अ�हले                               
बाबा भ�नहुु�छ– एक मलाई याद गर। �यानको त कुरा नै छैन, ग�ु त याद छ न।ै �वशषे बसेरै �यान गना�ले याद                                         
आउँछ र! उनको गु�मा भावना �थयो– यी भगवान हुन ् �यसलेै देखे उहाँको आ�मा �न�केर मेरोमा ल�न भयो।                                 
उनको आ�मा कहाँ गएर ब�यो फे�र के भयो केह� प�न वण�न छैन। बस,् खसुी भयो मलाई भगवानको सा�ा�कार                                   
भयो। भगवान को हुनहुु�छ, �यो जानेका छैनन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– �सँढ�को �च�मा �तमीले स�झाऊ। �यो                             
हो भि�तमाग�। �तमीलाई थाहा छ एक छ भि�तको नाउ, दो�ो छ �ानको। �ान बे�ल,ै भि�त बे�लै हो। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई क�प प�हला �ान �दएको �थएँ, �व�वको मा�लक बनाएको �थएँ। अ�हले �तमी कहाँ                             
छौ? �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा सारा �ान छ। कसर� अ� �डनाय�ट� आउँछन,् कसर� क�प-व�ृ ब�छ। जसर�                             
फूलको गु�छा हु�छ �न। यो सिृ�ट�पी व�ृ प�न फूलको ग�ुछा ज�तै छ, बीचमा �त�ो धम� फे�र यसबाट अ� ३                                     
धम� �नि�क�छन ्अ�न �यसबाट व�ृ�ध हँुदै जा�छ। �यसलेै यस व�ृलाई प�न याद गनु� छ। क�त हाँगा-�बँगा आ�द                                 
�नि�करह�छन।् अ��यमा आउनेह�को मान प�न हु�छ। वरको व�ृ हो �न, जरा छैन। बाँक� सारा व�ृ खडा छ।                                 
देवी-देवता धम� प�न खतम भएको छ। �बलकुल सडकेो छ। �ह�दहु�ले आ�नो धम�लाई �बलकुलै जानेका छैनन ्                             
तर अ� सबलेै आ�नो धम�लाई जानेका छन।् उनले भ�छन–् हामीले सबै धम�लाई मा�दैनौ। म�ुय छन ्नै ४ धम�।                                   
बाँक� साना-साना त अनेक� छन।् यस व�ृ र सिृ�ट च�लाई �तमीले अ�हले जानेका छौ। देवी-देवता धम�को नाम                                 
नै लोप गरेका छन।् फे�र बाबाले �यसको �थापना गरेर बाँक� सबै धम�को �वनाश गनु�हु�छ। सिृ�ट-च�को �च�को                               
अगा�ड प�न अव�य �लएर जानपुछ�। यो स�ययगु, यो क�लयगु। क�लयगुमा क�तका धम� छन,् स�ययगुमा एक                             
धम� हु�छ। एक धम�को �थापना, अनेक धम�को �वनाश कसले गछ�? भगवानले प�न अव�य कस�ैवारा त गराउनु                               
हु�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– ��मा�वारा आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गराउँछु। �ा�मण नै                         
�व�णपुरु�का देवता ब�छन।् 



संगममा �तमी �ा�मणह�ले प�व� ब�ने गु�त मेहनत नै गनु�पछ�। �तमी ��माका स�तान सगंममा भाइ-ब�हनी                           
हौ। भाइ-ब�हनीको अप�व� �ि�ट रहन स�दैन। ��ी-प�ुष दवुलेै आफूलाई बी.के. स�झ�छन।् यसमा ठूलो मेहनत                           
छ। ��ी-प�ुषको आकष�ण य�तो हु�छ जसकारण हात नलगाइकन रहन स�दैनन।् यहाँ भाइ-ब�हनीलाई हात त                           
लगाउनु हँुदैन, न� पापको �फ�लङ आउँछ। हामी बी.के. ह�, यो भ�ुयौ भने खतम हुन प�ुछन।् यसमा धेरै ग�ुत                                   
मेहनत छ। हुन त यगुल भएर रह�छन ्कसलाई के थाहा, उनीह� �वयलें जानेका छन,् हामी बी.के. ह�, फ�र�ता                                   
ह�। हात लगाउनु छैन। य�तो गदा�-गदा� स�ूमवतनवासी फ�र�ता ब�छौ। न� फ�र�ता ब�न स�दैनौ। फ�र�ता                           
ब�नु छ भने प�व� रहनु पछ�। य�ता जोडी �न�के भने न�बरवनमा जा�छन।् भ�छन ् दादाले त सबै अनभुव गरे,                                   
अ��यमा सं�यास गरे। धेरै मेहनत त उनलाई हु�छ जो जोडी ब�छन ् फे�र यसमा �ान र योग प�न चा�ह�छ।                                   
धेरैलाई आफू समान बनाए भने ठूलो राजा ब�छन।् केवल एउटा कुरा त होइन �न। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले                                 
�शवबाबालाई याद गर। �यनी हुन ् �जा�पता। धेरै य�ता प�न छन ्जसले भ�छन–् मेरो काम त �शवबाबासँग छ।                                 
हामीले ��मालाई नै �कन याद गन�! उहाँलाई प� प�न �कन ले�?े य�ता प�न छन।् �तमीले याद गनु� छ �शव                                     
बाबालाई �यसलेै बाबाले फोटो आ�द प�न �दनहुु�न। �यनमा �शवबाबा आउनु हु�छ, यी त देहधार� हुन ् �न। अ�हले                                 
त �तमी ब�चाह�लाई बाबाबाट वसा� �म�छ। उनीह�ले त आफूलाई ई�वर भ�छन ् भने उनीह�बाट के �म�छ,                             
क�त घाटा पछ�। एकदम कंगाल बनेका छन।् �जासँग भीख मा�गरह�छन।् १०-२० वष�को ला�ग लोन �ल�छन ्फे�र                               
कहाँ �द�छन ् र! �लने, �दने दवुै खतम हु�छन।् खेल नै खतम हु�छ। अनेक� सम�या �शरमा छन।् ग�रबी, �बमार�                                   
आ�द धेरै छ। कसलेै धनवानको पासमा धन रा�छ तर ऊ कंगाल ब�छ भने ग�रबह�लाई क�त द:ुख हु�छ।                                 
कदम-कदममा द:ुख नै द:ुख छ। अचानक ब�दा-ब�दै मछ�न।् यो हो नै म�ृयलुोक। अमरलोकमा �तमी अ�हले                             
गइरहेका छौ। अमरपरु�को बादशाह ब�छौ। अमरनाथले �तमी पाव�तीह�लाई स�चा-स�चा अमरकथा सनुाइरहनु                     
भएको छ। �तमीलाई थाहा छ– अमर बाबा हुनहुु�छ, उहाँबाट हामीले अमरकथा स�ुनरहेका छ�। अब अमरलोकमा                             
जान ुछ। यस समय �तमी छौ संगमयगुमा। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वचार सागर म�थन गरेर “��मा नै �व�ण”ु कसर� ब�छन ् यस ट�पकमा सनुाउनु छ। ब�ु�धलाई �ान                               
म�थनमा �य�त रा� ुछ। 

२) राजाई पद �ा�त गन�को ला�ग �ान र योगको साथ-साथै आफू समान बनाउने सेवा प�न गनु� छ।आ�नो �ि�ट                                     
धेरै श�ुध बनाउन ुछ। 
वरदान:–  नाम र मानको �याग�वारा सबकैो �यार �ा�त गन� �व�वको भा�य �वधाता भव 

जसर� बाबालाई नाम �पबाट �यारा भ�छन ् तर सबभै�दा धेरै नामको गायन बाबाको छ, �यसगैर�                           
�तमी प�न अ�पकालको नाम र मानबाट �यारा ब�यौ भने सदाकालको ला�ग सबकैो �यारा �वत:                           
ब�न प�ुछौ। जसले नाम-मानको �भखार�पनको �याग गछ� ऊ �व�वको भा�य �वधाता ब�न प�ुछ।                         
कम�को फल त �वत: �त�ो स�मखु स�प�न �व�पमा आउँछ, �यसलेै अ�पकालको इ�छा मा�म ्                         
अ�व�या बन। काँचो फल नखाऊ, �यसको �याग गय� भने भा�य �त�ो प�छ-प�छ आउँछ। 

�लोगन:–  परमा�मा �पताका ब�चा हौ, �यसलेै ब�ु�ध�पी पाउ सदा त�तनशीन हुन ुपछ�। 

 


