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“ मीठे ब�चे– �तमीलाई �म�ृत आएको छ – हामीले ८४ ज�मको च� परूा गय� , अब आ�नो घर शाि�तधाम जान ुछ , घर जानको 
ला�ग बाँक� थोरै समय छ।” 

��न:–  जनु ब�चाह�लाई घर जाने �म�ृत रह�छ, उनीह�को �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह�ले यस परुानो द�ुनयाँलाई देखेर प�न दे�दैनन।् उनीह�लाई बेहदको वरैा�य हु�छ,                     

काम-ध�दामा रहेर प�न ह�का हु�छन।् यता-उताका पर�च�तनका कुरामा आ�नो समय खेर                     
फा�दैनन।् आफूलाई यस द�ुनयाँमा पाहुना स�झ�छन।् 

 

ओम ् शाि�त। केवल �तमी सगंमयगुी �ा�मण ब�चाह�ले नै जानेका छौ– हामी थोरै समयको ला�ग यस परुानो                               
द�ुनयाँका पाहुना ह�। �त�ो स�चा घर हो शाि�तधाम। �यसलाई नै मन�ुयले धेरै याद गछ�न,् मनलाई शाि�त                               
�मलोस ् भनेर। तर मन के हो, शाि�त के हो, �यो हामीलाई �म�छ कहाँबाट, केह� प�न जानेका छैनन।् �तमीलाई                                   
थाहा छ– अबआ�नो घर जानको ला�ग थोरै समय बाँक� छ। सारा द�ुनयाँका मन�ुयह� न�बरवार �यहाँ जा�छन।्                                 
�यो हो शाि�तधाम र यो हो द:ुखधाम। यो याद गन� त सहज छ �न। कोह� प�न व�ृध होस ्वा यवुा होस,् यो त याद                                               
गन� स�छौ �न। यसमा सारा सिृ�टको �ान आउँछ। सारा �व�तार ब�ु�धमा आउँछ। अ�हले �तमी सगंमयगुमा                             
बसेका छौ, यो ब�ु�धमा रह�छ– हामी शाि�तधाम गइरहेका छ�, �ामा योजना अनसुार। यो ब�ु�धमा र�यो भने                               
�तमीलाई खसुी हु�छ, �म�ृत रह�छ। हामीलाई आ�नो ८४ ज�मको �म�ृत भएको छ। �यो भि�तमाग� �भ�नै हो,                               
यी हुन ्�ान माग�का कुरा। बाबाले स�झाइरहनु भएको छ– �यारा ब�चाह�! अ�हले आ�नो घर याद आउँछ? क�त                                 
स�ुनरह�छौ, य�त धेरै कुरा स�ुछौ। अ�हले हामी शाि�तधाम जा�छ� �यसप�छ फे�र सखुधाममा आउँछ�। बाबा                           
आउनु भएको हो नै पावन द�ुनयाँमा लजैानको ला�ग। सखुधाममा प�न आ�माह� सखु र शाि�तमा रह�छन।्                             
शाि�तधाममा केवल शाि�त हु�छ, यहाँ त धेरै हंगामा छ �न। यहाँ मधबुनबाट �तमी आ�नो घर गएप�छ ब�ु�ध                                 
फा�तु कुरा, आ�नो ध�दा�तर जा�छ। यहाँ त �यो झ�झट हँुदैन। �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�माह� ह� नै                                 
शाि�तधामका �नवासी। यहाँ हामी पाट�धार� बनेका छ�, अ� कसलैाई यो थाहा छैन– हामी पाट�धार� कसर� ह�!                               
�तमी ब�चाह�लाई नै बाबा आएर पढाउनु हु�छ, करोड�मा कोह�ले प�छन।् सबलेै त प�दैनन।् �तमी अ�हले क�त                               
समझदार बनेका छौ। प�हला बेसमझ �थयौ। अ�हले त हेर, लडा�-झगडा आ�द क�त हु�छ, यसलाई के भ�ने?                               
हामी आपसमा भाइ-भाइ ह�, यो �ब�स�एका छन।् भाइले-भाइलाई क�ह�यै ह�या गछ�न ् र? हो, ह�या गरे भने प�न                                 
केवल स�प��को ला�ग। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी सबै एक बाबाका ब�चाह� भाइ-भाइ ह�। �तमीले                             
यथाथ�मा स�झ�छौ, हामी आ�माह�लाई बाबा आएर पढाउनु हु�छ। ५ हजार वष� प�हला ज�तै हामीलाई पढाउनु                             
हु�छ �कन�क उहाँ �ानका सागर हुनहुु�छ, यो पढाइलाई अ� कसलेै प�न जानेका छैनन।् यो प�न �तमी                               
ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा नै �वग�का रच�यता हुनहुु�छ। सिृ�टको रचना गन�वाला भ�नदैन। सिृ�ट त अना�द                             
छ। �वग�को रचना गन�वाला भ�न�छ, �यहाँ अ� कुनै ख�ड �थएन। यहाँ त धेरै ख�ड छन।् कुनै समय �थयो जब                                     
एउटै धम� �थयो, एउटै ख�ड �थयो। प�छ �व�वध धम�ह� आएका हुन।् 

अ�हले ब�ु�धमा छ �व�वध धम� कसर� आउँछन।् सबभै�दा प�हलाको आ�द सनातन देवी-देवता धम� हो, सनातन                             
धम� प�न यहाँ भ�छन।् तर अथ� त केह� बझुकेा छैनन।् �तमीह� सबै आ�द सनातन देवी-देवता धम�का हौ केवल                                   
प�तत बनेका छौ, सतो�धानबाट सतो-रजो-तमो हँुदै आएका हौ। �तमीले स�झ�छौ– हामी आ�द सनातन                         
देवी-देवता धम�का ह�, स�पणू� प�व� �थय�, अ�हले प�तत बनेका छ�। �तमीले बाबा�वारा वसा� �लएका �थयौ, प�व�                               
द�ुनयाँको मा�लक ब�नको ला�ग। जानेका छौ– हामी सबभै�दा प�हला प�व� गहृ�थ धम�का �थय�, अ�हले �ामाको                             
�लान अनसुार रावण रा�यमा हामी प�तत �व�ृ� माग�का बनेका छ�। �तमीले नै पकुाछ�– हे प�तत-पावन                             
हामीलाई सखुधाममा लजैानहुोस।् �हजोको कुरा हो। �हजो �तमी प�व� �थयौ, आजअप�व� बनेर पकुाछ�। आ�मा                             
प�तत भएको छ। आ�माले पकुाछ�– बाबा आएर हामीलाई फे�र पावन बनाउनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले यो                             
अि�तम ज�म प�व� बन फे�र �तमी २१ ज�मको ला�ग धेरै सखुी हु�छौ। बाबाले त धेरै रा�ा कुरा स�झाउनु हु�छ।                                     
नरा�ो चीज छुटाउनु हु�छ, �तमी देवता �थयौ �न। अब फे�र ब�नु छ। प�व� बन। क�त सहज छ। कमाई धेरै                                     



महान ्छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ �शवबाबा आउनु भएको छ, हर ५ हजार वष�प�छ आउनु हु�छ। द�ुनयाँ त                                   
परुानोबाट अव�य नयाँ हु�छ। यो कुरा अ� कसलेै बताउन स�दैन। शा��ह�मा क�लयगुको अव�ध धेरै लामो                             
बनाइ�दएका छन।् यो सब ै�ामाको भावी हो। 

अ�हले �तमी ब�चाह�ले पापबाट म�ुत हुने प�ुषाथ� गछ�, कुनै पाप नहोस,् यो कुरा �यानमा रहोस।्                             
देह-अ�भमानमा आउनाले नै फे�र अ� �वकारह� आउँछन,् जस�वारा पाप हु�छ। �यसलेै भतूह�लाई भगाउनु छ।                           
यस द�ुनयाँको कुनै प�न चीजमा मोह नहोस।् यस परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य होस।् दे�छौ, परुानो घरमा रहेका छौ                                 
तर ब�ु�ध नयाँ द�ुनयाँमा लागेको छ। जब नयाँ घरमा जा�छौ अ�न नयाँलाई नै दे�छौ। जबस�म यो परुानो घर                                   
ख�म हँुदैन तबस�म आखँाले परुानोलाई देखेर प�न याद नयाँलाई गनु� छ। कुनै प�न य�तो काम गनु� छैन                                 
जसबाट फे�र पछुताउनु परोस।् आज फलानालाई द:ुख �दएँ, यो पाप गर�, बाबासँग सो�न स�छौ– बाबा यो पाप                                 
हो? आ��नु पन� �कन हु�छ? सोधेनौ भने आ��इरह�छौ। बाबासँग सो�यौ भने बाबाले त�ु�तै ह�का                           
बनाइ�दनहुु�छ। �तमी धेरै बो�झलो छौ। पापको बोझ धेरै छ। २१ ज�म फे�र पापबाट ह�का हु�छौ।                             
ज�म-ज�मा�तरको बोझ �शरमा छ। ज�त यादमा रह�छौ, �य�त ह�का हँुदै जा�छौ। �वकार �न�कदै जा�छ र                             
खसुी ब�दै जा�छ। स�ययगुमा �तमी धेरै खसुीमा �थयौ फे�र कम हँुदा-हँुदा �त�ो सारा खसुी गमु हँुदै गयो।                                 
स�ययगुदे�ख �लएर क�लयगुस�म यो या�ामा ५ हजार वष� लागेको छ। �वग�बाट नक� मा आउने या�ाको बारेमा                             
अ�हले थाहा भएको छ– हामी �वग�बाट नक� मा कसर� आएका ह�। अ�हले �तमी फे�र नक� बाट �वग�मा जा�छौ। एक                                 
सेके�डमा जीवनमिु�त। बाबालाई �च�यौ। बाबा आउनु भएको छ �यसलेै अव�य हामीलाई �वग�मा लजैानहुु�छ।                         
ब�चा जि�मयो अ�न स�प��को मा�लक ब�यो। बाबाको बनेप�छ फे�र नशा च�नु पछ� �न। �कन कम हु�छ? �तमी                                 
त महान ् हौ �न। बेहदका बाबाको ब�चा बनेका छौ �यसलेै बेहदको राजधानीमा �त�ो हक छ। �यसलेै गायन प�न                                   
छ– अतीि��य सखु सो�नु छ भने गोपी व�लभका गोप-गोपीह�सँग सोध। व�लभ बाबा हुनहुु�छ �न, उहाँसँग                             
सोध। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार नै खसुीको पारा च�छ। क�तले त त�ु�तै आफू समान बनाइ�द�छन।्                           
ब�चाह�को काम नै यह� हो, सबै कुरा �बस�र आ�नो राजधानीको याद �दलाउनु छ। �तमी �वग�को मा�लक �थयौ।                                 
अ�हले क�लयगु परुानो द�ुनयाँ हो फे�र नयाँ द�ुनयाँ हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हरेक ५ हजार                                 
वष�प�छ बाबा भारतमा नै आउनु हु�छ। उहाँको जय�ती प�न मनाउँछन।् �तमीलाई थाहा छ– बाबा आएर हामीलाई                               
राजधानी �दएर जानहुु�छ फे�र याद गन� आव�यकता नै रहँदैन। फे�र जब भि�त स�ु हु�छ तब याद गछ�न।्                                 
आ�माले अनभु�ूत गरेको छ, �यसलेै याद गछ�– बाबा फे�र आएर हामीलाई शाि�तधाम, सखुधाममा लजैानहुोस।्                           
अ�हले �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– उहाँ हा�ा �पता हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, ग�ु प�न हुनहुु�छ। सिृ�टको                             
आ�द-म�य-अ��यको च�, ८४ ज�मको �ान �त�ो ब�ु�धमा छ। अन�गि�त पटक ८४ ज�म �लएका छौ र                             
�लइरह�छौ। यसको अ��य क�ह�यै हँुदैन। �त�ो ब�ु�धमा यो च� छ, �वदश�न च� घर�-घर� याद आउनु पछ�।                               
यह� मनमनाभव हो, ज�त बाबालाई याद गछ� �य�त पाप भ�म हु�छ। 

�तमी कमा�तीत अव�थाको समीप पगेुप�छ �तमी�वारा कुनै प�न �वकम� हँुदैन। अ�हले अ�ल-अ�ल �वकम�                         
भइहा�छ। स�पणू� कमा�तीत अव�था अ�हले कहाँ बनेको छ र? यी बाबा प�न �तमीसँगै �व�याथ� हुन।्                             
पढाउनेवाला हुनहुु�छ �शवबाबा। �यनमा �वेश त गनु�हु�छ, तर यी प�न �व�याथ� हुन।् यी हुन ् नयाँ-नयाँ कुरा।                               
अब �तमीले केवल बाबा र सिृ�ट च�लाई याद गर। �यो हो भि�तमाग�, यो हो �ानमाग�। रात-�दनको फरक छ!                                   
�यहाँ क�त घ�टा आ�द बजाउँछन।् यहाँ केवल यादमा रहनु छ। आ�मा त अमर छ, अकाल त�त प�न हो। य�तो                                     
होइन अकालमतू� केवल बाबा मा�ै हुनहुु�छ। �तमी प�न अकालमतू� हौ। अकालमतू� आ�माको यो भकुृट� त�त हो।                               
आ�मा भकुृट�मा ब�छ। पेटमा कहाँ ब�छ र? अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी अकालमतू� आ�माको त�त कहाँ                               
छ। यो भकुृट�को बीचमा हा�ो त�त छ। अमतृसरमा अकालत�त छ �न। अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् म�हमा प�न                                 
अकालमतू� भनी गायन गछ�न।् उहाँको अकाल त�तका बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। अ�हले �तमीलाई थाहा                             
भएको छ, त�त त यह� हो, जसमा बसेर सनुाउनु हु�छ। आ�मा अ�वनाशी छ, शर�र �वनाशी छ। आ�माको यो                                   
अकालत�त हो, यो अकालत�त सदैव रह�छ। यो �तमीलाई थाहा छ। उनीह�ले फे�र �यो त�त बनाएर नाम                               
रा�ख�दएका छन।् वा�तवमा अकाल आ�मा त यहाँ बसेको छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा अथ� छ, एकोअकंार..                             
यसको अथ� �तमीले बझुकेा छौ। मन�ुयह� मि�दरह�मा गएर भ�छन–् अ�यतुम ् केशवम.्.. अथ� केह� प�न                           
जानेका छैनन।् �य��कै �त�ुत ग�ररह�छन।् अ�यतुम ् केशवम ् राम नारायणम.्... अब राम कहाँ, नारायण कहाँ।                           



बाबा भ�नहुु�छ– �यो सबै हो भि�तमाग�। �ान त धेरै साधारण छ, अ� कुनै कुरा सो�नु भ�दा प�हला बाबा र                                     
वसा�लाई याद गनु� छ, यो मेहनत कस�ैवारा हँुदैन, �ब�स��छन।् एक नाटक प�न छ– मायाले यसो गछ� , भगवानले                                 
यसो गनु� हु�छ। �तमीले बाबालाई याद गछ�, मायाले �तमीलाई अ� तफुानमा लजैा�छ। मायाको आदेश छ–                             
शि�तशाल�सँग शि�तशाल� भएर लड, �तमीह� सबै लडा◌�इंको मदैानमा छौ। जानेका छौ– यसमा कुन-कुन                         
�कारका यो�धाह� छन।् क�त त धेरै कमजोर छन,् क�त म�यम कमजोर छन,् क�त त फे�र ती�ण छन।् सबै                                   
मायासँग य�ुध गन�वाला हुन,् गु�त अ�डर�ाउ�ड। �तनीह�ले प�न भ�ूमगत ब�बह�को �ायल गछ�न।् यो प�न                           
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, आ�नै कालको ला�ग सबै कुरा ग�ररहेका छन।् �तमी �ब�कुलै शाि�तमा बसेका छौ,                               
उनीह�को हो �व�ानको बल। �ाकृ�तक आपदह� धेरै हु�छन।् �यसमा त कसकैो �नय��ण हुन स�दैन। अ�हले                             
कृ��म वसा�तको ला�ग प�न को�सस गछ�न।् कृ��म वसा�त ् भयो भने अ�न धेरै उ�ज�छ। �तमी ब�चाह�ले त                               
जानेका छौ– ज�तसकैु वसा�त ् होस ् फे�र प�न �ाकृ�तक �कोप हुने नै छ। मसूलधारे पानी पछ� अ�न के गन�                                   
स�क�छ? यसलाई भ�न�छ �ाकृ�तक �कोप। स�ययगुमा यो हँुदैन। यहाँ हु�छ जसले फे�र �वनाशमा मदत गछ�। 

�त�ो ब�ु�धमा छ हामी जब स�ययगुमा हु�छ� तब जमनुाको �कनारामा सनुका महल हु�छन।् हामी धेरै कम                               
�यहाँका बा�स�दा हु�छ�। क�प-क�प य�तो भइरह�छ। प�हला थोरै हु�छन ् फे�र व�ृ ब�छ, �यहाँ कुनै प�न                             
फोहोर� चीज हँुदैन। यहाँ त हेर चराह�ले प�न फोहर गछ�न,् �यहाँ फोहरको कुरा हँुदैन। �यसलाई भ�न�छ नै                                 
हे�वन। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी देवता ब�छ� �यसलेै �भ� क�त खसुी हुनपुछ�। माया �पी िज�नबाट                               
ब�नको ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह� यो �हानी ध�दामा लाग। मनमनाभव। यसमा नै िज�न बन,                             
प�ुयो। िज�नको उदाहरण �द�छन ् �न। भ�यो काम �दनहुोस.्... बाबाले प�न काम �दनहुु�छ। न� मायाले खा�छ।                             
बाबाको परूा सहयोगी ब�नु छ। ए�लै बाबाले त गनु�हु�न। बाबाले त रा�य प�न गनु�हु�न। �तमीले सेवा गछ�,                                 
राजाई प�न �त�ो ला�ग नै हो। बाबा भ�नहुु�छ– म प�न मगध देशमा आउँछु। माया प�न गोह� हो, क�त                                   
महारथीह�लाई �नलेर खाइ�द�छ। यी सबै हुन ् द�ुमन। जसर� �यागतुोको द�ुमन सप� हु�छ �न। �तमीलाई थाहा                             
छ, �य�त ै�त�ो द�ुमन हो माया। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वयंलाई पापबाट म�ुत गन� प�ुषाथ� गनु� छ, देह-अ�भमानमा क�ह�यै आउनु हँुदैन। यस द�ुनयाँको कुनै प�न                               
चीजमा मोह रा�ु हँुदैन। 

२) माया�पी िज�नबाट ब�नको ला�ग ब�ु�धलाई �हानी ध�दामा �य�त रा�ु छ। बाबाको परूा-परूा सहयोगी ब�नु                             
छ। 
वरदान:–  म र मेरोपनलाई समा�त गरेर समानता र स�पणू�ताको अनभुव गन� स�चा �यागी भव 

हर सेके�ड, हर सकं�पमा बाबा-बाबा याद रहोस,् मपैन समा�त होस।् जब मपैन छैन भने मेरोपन                             
प�न हँुदैन। मेरो �वभाव, मेरो स�ंकार, मेरो नेचर, मेरो काम या �यटू�, मेरो नाम, मेरो शान... जब                                 
यो म र मेरोपन समा�त हु�छ, यह� समानता र स�पणू�ता हो। यो म र मेरोपनको �याग नै सबभै�दा                                   
ठूलो स�ूम �याग हो। यस मपैनको अ�वलाई अ�वमेध य�मा �वाहा गर तब अि�तमआहु�त पन�छ                             
र �वजयको ढोल ब�नेछ। 

�लोगन:–  हु�छ हजरु भनेर सहयोगको हात बढाउन ुअथा�त ्आशीवा�दको माला प�ह�रन ुहो। 

 


