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“ मीठे ब�चे– यो �� �ान य� �वयं �� भगवानले र�नभुएको हो , यसमा �तमी ले आ�नो स बथैोक �वाहा गर �कन�क अब घर जान ु
छ।” 

��न:–  संगमयगुमा कुनचा�हँ अ�भतु खेल च�छ? 
उ�र:–  भगवानले रचेको य�मा नै असरुह�को �व�न पछ�। यो अ�भतु खेल प�न सगंममा नै च�छ। य�तो                             

य� फे�र सारा क�पमा र�चदैंन। यो हो राज�व अ�वमेध य�, �वरा�य पाउनको ला�ग। यसमा नै                             
�व�न पछ�। 

 

ओम ् शाि�त। �तमी कहाँ बसेका छौ? यसलाई �कुल अथवा य�ुनभ�स�ट� प�न भ�न स�छौ। �व�व �व�यालय हो,                               
जसका ई�वर�य शाखाह� छन।् बाबाले महान ् य�ुनभ�स�ट� खो�नभुएको छ। शा��ह�मा �� य� नाम                         
ले�ख�दएका छन,् यस समय �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �शवबाबाले यो पाठशाला अथवा य�ुनभ�स�ट�                         
खो�नभुएको छ। उ�च भ�दा उ�च बाबाले पढाउनु हु�छ। यो त ब�चाह�को ब�ु�धमा याद रहनु पछ�– भगवानले                               
हामीलाई पढाउनु हु�छ। उहाँले यो य� र�नभुएको हो, यसको नाम प�न ��स�ध छ। राज�व अ�वमेध �� �ान                                 
य�, राज�व अथा�त ् �वरा�यको ला�ग। यस य�मा जे ज�त दे�खनमा आउँछ, �यो सबलैाई �वाहा ग�ररहेका छौ,                               
शर�र प�न �वाहा हु�छ। आ�मा त �वाहा हुन स�दैन। सबै शर�र �वाहा भएर जा�छन।् बाँक� आ�माह� फक� र                                 
भा�छन।् यो हो संगमयगु। धेरै आ�माह� भा�नेछन,् बाँक� शर�र ख�म हु�छ। यो सबै हो �ामा, �तमी �ामाको                                 
वशमा च�लरहेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– �वरा�य य� र�चएको छ। यो प�न �ामा योजना अनसुार र�चएको हो।                               
य�तो भ�नदैन– मलेै य� रचेको छु। �ामा योजना अनसुार �तमी ब�चाह�लाई पढाउनको ला�ग क�प प�हला                             
ज�तै �ान य� र�चएको छ। मलेै रचेको हँु, यसको प�न अथ� छैन। �ामा योजना अनसुार र�चएको हो। क�प-क�प                                   
र�च�छ। यो �ामा बनेको छ �न। �ामा योजना अनसुार एकैपटक य� र�च�छ, यो कुनै नयाँ कुरा होइन। अ�हले                                   
ब�ु�धमा बसेको छ– वा�तवमा ५ हजार वष� प�हला प�न स�ययगु �थयो, अ�हले च� फे�र दोहो�रइरहेको छ। फे�र                                 
नयाँ द�ुनयाँ �थापना भइरहेको छ। �तमीले नयाँ द�ुनयाँमा �वरा�य पाउनको ला�ग प�ढरहेका छौ। प�व� प�न                             
अव�य ब�नु छ। प�व� प�न उनीह� नै ब�छन ्जो �ामा अनसुार क�प प�हला बनेका �थए। अ�हले प�न ब�छन।्                                   
सा�ी भएर �ामालाई हेनु�पछ� र फे�र प�ुषाथ� प�न गनु�पछ�। ब�चाह�लाई माग� प�न बताउनु छ, म�ुय कुरा हो                                 
प�व�ताको। बाबालाई बोलाउँछन ् न–ै आउनहुोस,् प�व� बनाएर हामीलाई यस �वकार� द�ुनयाँबाट �लएर जानहुोस ्                         
भनेर। बाबा आउनु भएको छ नै घर �लएर जानको ला�ग। ब�चाह�लाई �वाइ�टह� त धेरै �दइ�छ। म�ुय कुरा                                 
फे�र प�न बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव। पावन ब�नको ला�ग बाबालाई याद ग�र�छ, यो भ�ुनु हँुदैन। ज�त याद                               
ग�र�छ �य�त फाइदा हु�छ, चाट� रा�ुपछ�। न� फे�र अ��यमा फेल हु�छौ। ब�चाह�ले स�झ�छन–् हामी नै                             
सतो�धान �थय�, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जो उ�च ब�छन,् उनीह�ले मेहनत प�न धेरै गनु�पछ�। यादमा रहनु                             
पछ�। यो त जानेका छौ– बाँक� थोरै समय छ, फे�र सखुका �दन आउनेछन।् वा�तवमा हा�ो अथाह सखुका �दन                                   
आउँछन।् बाबा एकैपटक आउनु हु�छ, द:ुखधाम समा�त गरेर आ�नो सखुधाम �लएर जानहुु�छ। �तमी                         
ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले हामी ई�वर�य प�रवारमा छ�, फे�र दैवी प�रवारमा जा�छ�। यस समयको नै गायन                               
छ– यो संगम नै प�ुषो�म, उ�च ब�ने यगु हो। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई बेहदका बाबाले पढाइरहनु                                 
भएको छ। फे�र प�छ गएर स�ंयासीह�ले प�न मा�छन।् �यो प�न समय आउँछ �न। अ�हले �त�ो �भाव य�त                                 
�न�कन स�दैन। अ�हले राजधानी �थापना भइरहेको छ, समय छ। अ��यमा यी स�ंयासी आ�दले प�न आएर                             
ब�ुने छन।् सिृ�टको च� कसर� �फछ� , यो �ान कसमैा छैन। यो प�न ब�चाह�लाई थाहा छ– प�व�तामा क�त                                 
�व�न पछ�। अबलाह�मा�थ अ�याचार हु�छ। �ौपद�ले पकुारेक� छन ् �न। वा�तवमा �तमीह� सबै �ौपद�, सीता,                           
पाव�ती हौ। यादमा रहे भने अबलाह�, व�ृधाह�ले प�न बाबाबाट वसा� पाउँछन।् यादमा त रहन स�छन ् �न।                               
भगवानले आएर य� र�नभुएको छ, यसमा क�त �व�न पछ�न।् अ�हले प�न �व�न प�ररह�छन,् क�याह�लाई                           
जबरज�ती �ववाह गराउँछन,् न� त �पटेर �नका�ल�द�छन ् �यसलेै पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् अव�य                         
उहाँलाई रथ चा�ह�छ, जसमा आएर पावन बनाउनु हु�छ। गंगाको पानीले पावन ब�नदैन। बाबा नै आएर पावन                               



बनाएर पावन द�ुनयाँको मा�लक बनाउन ुहु�छ। 

�तमीले दे�छौ– यस प�तत द�ुनयाँको �वनाश साम�ुने खडा छ। �कन बाबाको नब�ने, �वाहा नहुने। सो�छन–्                             
�वाहा कसर� हुने? प�रवत�न कसर� हुने? बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले यी बाबालाई देखेका छौ �न।                               
�यनले �वयं गरेर �सकाइरहेका छन।् ज�तो कम� मलेै गछु� , मलाई देखेर अ�ले गछ�न।् बाबाले �यनी�वारा कम�                               
गराउनु भयो �न। सारा य�मा �वाहा ग�र�दए। �वाहा हुनमा कुनै मेहनत कहाँ छ र! यी न धेरै धनवान, न ग�रब                                       
�थए। साधारण �थए। य� र�च�छ भने �यसमा खान�पनका सबै साम�ी चा�ह�छ �न। यो हो ई�वर�य य�।                               
ई�वरले आएर यस �ान य�को �थापना गनु�भएको छ। �तमीलाई पढाउनु हु�छ, यस य�को म�हमा धेरै महान ्                               
छ। ई�वर�य य�बाट नै �त�ो शर�र �नवा�ह हु�छ। जसले आफूलाई अप�णमय स�झ�छन,् हामी �न�म� ह�। यो                               
सबै कुरा ई�वरको हो, हामीले �शवबाबाको य�बाट भोजन खा�छ�– यो ब�ुनपुन� कुरा हो �न। यहाँ त सबलेै आएर                                   
ब�नु छैन। �यनलाई नमनूा त दे�यौ– कसर� सबै कुरा �वाहा गरे। बाबा भ�नहुु�छ– ज�तो कम� �यनले गरे,                                 
�यनलाई देखेर अ� प�न आए। धेरै �वाहा भए। जो जो भए उनीह�ले आ�नो वसा� �ल�छन।् ब�ु�ध�वारा प�न                                 
ब�ुझ�छ– आ�मा त गइहा�छ, बाँक� शर�र ख�म भएर जा�छ। यो बेहदको य� हो, यसमा सबै �वाहा हु�छ। �तमी                                   
ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– कसर� ब�ु�धले �वाहा भएर न�टोमोह ब�ने। यो प�न जानेका छौ– यो सारा साम�ी                               
खाक भएर जानु छ। क�त ठूलो य� छ, �यहाँ फे�र कुनै य� र�चदैंन। न कुनै उप�व हु�छन।् यी सबै जो                                       
भि�तमाग�का अनेक य� छन ् ती सबै ख�म भएर जा�छन।् �ानसागर एउटै भगवान हुनहुु�छ। उहाँ नै मन�ुय                               
सिृ�टको बीज�प, स�य, चतै�य हुनहुु�छ। शर�र त जड हो, आ�मा नै चतै�य हो। उहाँ �ानसागर हुनहुु�छ, �तमी                                 
ब�चाह�लाई �ानसागरले बसेर पढाउनु हु�छ। उनीह�ले केवल गाइरह�छन,् �तमीलाई त बाबाले सारा �ान                         
सनुाइरहन ुभएको छ। �ान कुन ैधेरै त छैन। �व�वको च� कसर� �फछ� , यो केवल स�झाउन ुछ। 

यहाँ �तमीलाई बाबाले �वयं पढाइरहनु भएको छ। भ�नहुु�छ प�न– साधारण तनमा �वेश गछु�। भागीरथ प�न                             
��स�ध छ, अव�य मन�ुय नै हुनपुछ� जसमा बाबा आउनु हु�छ। उहाँको एउटै नाम च�लआउँछ– �शव। अ� सबकैो                                 
नाम बद�ल�छ, उहाँको नाम बद�लँदैन। भि�तमा त अनेक नाम रा�ख�दएका छन।् यहाँ त हुनहुु�छ नै �शवबाबा।                               
�शव क�याणकार� भ�न�छ। भगवान नै आएर नयाँ द�ुनयाँ �वग� �थापना गनु�हु�छ। �यसलेै क�याणकार�                         
ठह�रनु भयो �न। �तमीलाई थाहा छ– यहाँ �वग� �थयो। अ�हले नक� बनेको छ फे�र �वग� अव�य हु�छ। यसलाई                                   
भ�न�छ– प�ुषो�म सगंमयगु जब�क बाबा ना�वक बनेर �तमीलाई वार�बाट पार� �लएर जानहुु�छ। यो हो परुानो                             
द:ुखको द�ुनयाँ फे�र अव�य नयाँ द�ुनयाँ हु�छ, �ामा अनसुार, जसको ला�ग �तमी अ�हले प�ुषाथ� गछ�। बाबाको                               
याद नै घर�-घर� भ�ुल�छ, यसमा छ मेहनत। बाँक� �तमी�वारा जो �वकम� भएका छन,् �यसको सजाय                             
कम�भोगको �पमा भो�नै पछ� , कम�भोग अ��यस�म भो�नै पछ� , यसमा माफ� �म�न स�दैन। य�तो होइन, बाबा                             
�मा गनु�होस।् केह� प�न हँुदैन। �ामा अनसुार सबै हु�छ। �मा आ�द हँुदैन। �हसाब-�कताब च�ुता गनु� नै पछ�।                                 
तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ, यसको ला�ग �ीमत प�न �म�छ, �ी �ी �शवबाबाको �ीमतबाट �तमी �ी                             
ब�छौ। उ�च भ�दा उ�च बाबाले �तमीलाई उ�च बनाउनु हु�छ। �तमी अ�हले ब�नरहेका छौ, अ�हले �तमीलाई                             
�म�ृत आएको छ– बाबा क�प-क�प आएर हामीलाई पढाउनु हु�छ। आधाक�प �यसको �ार�ध �म�छ।                         
सिृ�ट-च� कसर� �फछ� , �यस �ानको आव�यकता रहँदैन। क�प-क�प एकैपटक आएर बताउनु हु�छ– यो                         
सिृ�टको च� कसर� �फछ�। 

�त�ो काम हो प�नु र प�व� ब�न।ु योगमा रहनु छ। बाबाको बनेर प�व� ब�नएन भने सय गणुा द�ड पन�छ। नाम                                       
प�न बदनाम हु�छ। गाउँछन ् प�न– स�गु� का �न�दक ठौर न पाये। मन�ुयलाई थाहा छैन– यहाँ को हुनहुु�छ!                                 
स�य बाबा नै स�गु�, सत �श�क हुनहुु�छ �न। �तमीलाई उहाँले पढाउनु हु�छ, स�चा स�ग�ु प�न हुनहुु�छ।                               
जसर� बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ, �तमी प�न �ानको सागर हौ �न। बाबाले त सारा �ान �दनभुएको छ, जसले                                   
क�प प�हला ज�त धारणा गरेको छ, �य�त नै गन�छ। प�ुषाथ� गनु� छ, कम� �वना त कोह� रहन स�दैन। क�त                                     
हठयोग आ�द गछ�न,् �यो प�न कम� हो �न। यो प�न एउटा ध�दा हो, आजी�वकाको ला�ग। नाम हु�छ, धेरै पसैा                                     
�म�छ, पानीमा, आगोमा �ह�ंछन।् केवल उ�न स�दैनन।् �यसमा त पे�ोल आ�द चा�हयो �न। तर यसबाट फाइदा                               
त केह� छैन। पावन त ब�दैनन।् साइ�सको प�न दौड छ। उनीह�को हो साइ�सको दौड र �त�ो हो साइले�सको।                                   
सबलेै शाि�त नै मा�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– शाि�त त �त�ो �वधम� हो, आफूलाई आ�मा स�झ, आ�नो घर जानु                                 



छ शाि�तधाम। यो हो द:ुखधाम। हामी शाि�तधामबाट फे�र सखुधाममा आउनु छ। यो द:ुखधाम समा�त हुनु छ।                               
यो रा�ोसँग धारण गरेर फे�र अ�लाई धारणा गराउनु छ। बाँक� थोरै �दन छन,् �यो पढाइ पढेर फे�र शर�र �नवा�ह                                     
अथ� टाउको दखुाउनु पछ�। तक�दरवान ब�चाह�ले �छ�टै �नण�य �ल�छन–् हामीले कुनचा�हँ पढाइ प�नु छ। �यस                             
पढाइबाट के �म�छ र यस पढाइबाट के �म�छ। यस पढाइ�वारा त २१ ज�मको �ार�ध ब�छ। �यसलेै �वचार                                 
गनु�पछ�– हामीले कुनचा�हँ पढाइ प�नु छ! जसलाई बेहदका बाबाबाट वसा� पाउनु छ, उनीह� बेहदको पढाइमा                             
ला�छन।् तर �ामा योजना अनसुार कसकैो तक�दरमा छैन भने फे�र �यसै पढाइमा ला�गरह�छन।् यो पढाइ                             
प�दैनन।् भ�छन ् फुस�द �म�दैन। बाबा सो�नहुु�छ, कुनचा�हँ �ान रा�ो हो? �यसबाट के �म�छ र यसबाट के                               
�म�छ? भ�छन–् बाबा िज�मानी पढाइबाट के �म�छ र, थोरै कमाउँछु। यहाँ त भगवानले पढाउनु हु�छ। हामीलाई                               
त पढेर राजाई पद पाउनु छ �यसलेै धेरै �यान कुन कुरामा �दनपुछ�। कसलेै त फे�र भ�छन–् बाबा �यो कोस� परूा                                       
गरेर आउँछु। बाबा स�झनहुु�छ– यसको तक�दरमा छैन। के हुनु छ �यो प�छ गएर दे�ख�छ। स�झ�छन–्                             
शर�रको भरोसा छैन, �यसलेै फे�र स�चा कमाईमा ला�छन।् जसको तक�दरमा छ उसलेै आ�नो तक�दर                           
जगाउँछ। परूा जोड लगाउनु छ, मलेै त बाबाबाट वसा� �लएर नै छो�छु। बेहदका बाबाले हामीलाई राजाई �दनहुु�छ                                 
भने �कन यस अि�तम ज�ममा प�व� नब�ने। य�त धेरै ब�चाह� प�व� रह�छन।् झटुो कहाँ बो�छन ् र! सबलेै                                 
प�ुषाथ� ग�ररहेका छन।् प�ढरहेका छन,् फे�र प�न �व�वास गद�नन।् बेहदका बाबा आउनु हु�छ नै तब, जब परुानो                                 
द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउनु पन� हु�छ। परुानो द�ुनयाँको �वनाश त साम�ुने खडा छ। यो धेरै �प�ट छ। समय प�न                                   
वा�तवमा �यह� हो, अनेक धम� प�न छन,् स�ययगुमा हु�छ नै एक धम�। यो प�न �त�ो ब�ु�धमा छ। �तमीह�                                   
म�ये प�न कोह� छन ् जसले अझै �न�चय ग�ररहेका छन।् अरे �न�चय गन�मा समय ला�छ र! शर�रको प�न                                 
भरोसा कहाँ छ र! थोरै प�न मौका गमुाउन ुहँुदैन। कसकैो तक�दरमा छैन भने केह� प�न ब�ु�धमा आउँदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) स�चा कमाई गरेर २१ ज�मको ला�ग आ�नो तक�दर बनाउनु छ। शर�रको कुनै भरोसा छैन �यसलेै थोरै प�न                                   
मौका गुमाउन ुहँुदैन। 

२) न�टोमोह बनेर आ�नो सबै कुरा �� य�मा �वाहा गनु� छ। आफूलाई अप�ण गरेर �न�म� भएर स�हा�नु छ।                                   
साकार बाबालाई अनसुरण गनु� छ। 
वरदान:–  �न�दा गन�लाई प�न गणुमाला प�हराउने ई �ट देव , महान ्आ�मा भव 

जसर� आजकल �तमी �वशषे आ�माह�को �वागत गन� बेलामा कसलेै गलामा �थलू माला प�हरायो                         
भने �तमीले प�हराउने �यि�तको गलामा फका�इ�द�छौ। यसगैर� �न�दा गन�लाई प�न गणुमाला                     
प�हराऊ अ�न उसले �वत: �तमीलाई गणुमाला फका�इ�द�छ �कन�क �न�दा गन�लाई गणुमाला                     
प�हराउनु अथा�त ् ज�म-ज�मको ला�ग भ�त �नि�चत गनु� हो। यो �दनु नै अनेक पटकको �लनु हुन                             
जा�छ। यह� �वशषेताले इ�ट देव, महान आ�मा बनाइ�द�छ। 

�लोगन:–  आ�नो म�सा व�ृ� सदा रा�ो शि�तशाल� बनायौ भने खराब प�न रा�ो हु�छ। 

 


