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“ मीठे ब�चे– यो बेहदको खेलमा �तमी आ�मा�पी कलाकार पाट�धार� हौ , �त�ो �नवास �थान हो–�वीट साइले�स होम , जहाँ अब 
जान ुछ।” 

��न:–  जसले �ामाको खेललाई यथाथ� र��तले जानेका छन,् उनीह�को मखुबाट कुनचा�हँ श�द �न�कन                       
स�दैन? 

उ�र:–  यो य�तो नभएको भए य�तो हु��यो..... यो हुनु पछ�– य�ता श�द �ामाको खेललाई जा�नेले                           
भ�दैनन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो �ामाको खेल ज�ुा ज�तै गर� घ�ुमरह�छ, जे जे हु�छ                             
सब ै�ामामा �नि�चत छ, कुन ै�च�ताको कुरा छैन। 

 

ओम ्शाि�त। बाबाले जब आ�नो प�रचय ब�चाह�लाई �दनहुु�छ अ�न ब�चाह�लाई आ�नो प�रचय प�न �म�छ।                           
धेरैजसो ब�चाह� धेरै समय देह-अ�भमानी भएर रह�छन।् देह�-अ�भमानी भएमा बाबाको यथाथ� प�रचय हु�छ।                         
तर �ामामा य�तो छैन। भ�न त भ�छन ् प�न– भगवान परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ, रच�यता हुनहुु�छ, तर                             
�चनेका छैनन।् �शव�ल�गको �च� प�न छ, तर �य�त ठूलो त उहाँ हुनहुु�न। यथाथ� र��तसँग नजानेका हुनाले                               
बाबालाई �ब�स��छन।् बाबा हुनहुु�छ नै रच�यता, अव�य प�न नयाँ द�ुनयाँ रचना गनु�हु�छ, �यसलेै हामी                           
ब�चाह�लाई नयाँ द�ुनयाँको राजधानीको वसा� हुनपुछ�। �वग�को नाम प�न भारतमा ��यात छ, तर केह� प�न                             
ब�ुदैनन।् भ�छन–् फलाना मरेर �वग� गयो। तर �य�तो क�ह�यै हु�छ र? अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी सबै                               
त�ुछ ब�ु�धका �थय�, न�बरवार त भ�न�छ न।ै म�ुय �पमा स�झाउनु छ– म �यनमा आउँछु, धेरै ज�मप�छको                               
अि�तम शर�रमा। यी हुन ् न�वरवन। ब�चाह�ले जानेका छन–् अ�हले हामी उहाँका ब�चा �ा�मण ब�य�। यी सबै                               
हुन ् �ानका कुरा। बाबाले य�त समयदे�ख स�झाइ नै रहनु भएको छ। न� बाबालाई प�हचान गनु� सेके�डको कुरा                                 
हो। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। �न�चय भएप�छ फे�र कुनै कुरामा ��न                                 
आ�द उ�न स�दैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी शाि�तधाममा हँुदा पावन �थयौ। यी कुरा प�न �तमीले नै                                 
बाबा�वारा स�ुछौ। अ� कसलेै सनुाउन स�दैन। �तमीले जानेका छौ– हामी आ�माह� कहाँका �नवासी ह�। जसर�                             
नाटकका कलाकारले भ�छन–् हामी यहाँका �नवासी ह�, कपडा फेरेर �टेजमा जा�छ�। अ�हले �तमीले स�झ�छौ–                           
हामी यहाँका �नवासी होइन�। यो एक नाटकशाला हो। यो अ�हले ब�ु�धमा आएको छ– हामी मलूवतनका �नवासी                               
ह�, जसलाई मीठो, �यारो शाि�तधाम भ�न�छ। �यह� शाि�तधाममा जानको ला�ग सबलेै चाहना गछ�न ् �कन�क                           
आ�मा द:ुखी छ �न। �यसलेै भ�छन–् हामी कसर� फक� र घर जाऔ।ं घरको बारेका थाहा नभएका हुनाले                               
भ��क�छन।् अ�हले �तमी भ�कनबाट छु�यौ। ब�चाह�लाई थाहा भएको छ, अ�हले �तमी वा�तवमा घर जानु छ।                             
म आ�मा क�त सानो �ब�दु छु। यो प�न आ�चय� छ जसलाई कुदरत भ�छन।् य�त सानो �ब�दमुा य�त धेरै पाट�                                     
भ�रएको छ। परम�पता परमा�माले कसर� पाट� खे�नहुु�छ, यो प�न �तमीले जानेका छौ। सबभै�दा म�ुय पाट�धार�                             
उहाँ हुनहुु�छ, गन�-गराउनेवाला हुनहुु�छ �न। �तमी �यारा ब�चाह�लाई यो अ�हले समझमा आएको छ– हामी                           
आ�माह� शाि�तधामबाट आउँछ�। आ�माह� कुनै नयाँ कहाँ �न�क�छन ् र, जो शर�रमा �वेश ग�न।् होइन।                           
आ�माह� सबै परमधाममा रह�छन।् �यहाँबाट पाट� खे�न आउँछन।् सबलेै पाट� खे�नै पछ�। यो खेल हो। यी सयू�,                                 
च��मा, तारा आ�द के हुन!् यी सबै ब�ीह� हुन।् जसमा रात र �दनको खेल च�छ। क�तले भ�छन ्सयू� देवताए                                     
नम:, च��मा देवताए नम...तर वा�तवमा यी कुनै देवताह� होइनन।् यो खेलको �वषयमा कसलैाई थाहा छैन।                             
सयू�, च��मालाई प�न देवता भ�न�द�छन।् वा�तवमा �यनीह� यो सारा �व�व नाटकका ला�ग ब�ीह� हुन।् हामी                             
�यारो शाि�तधामका �नवासी ह�। यहाँ हामीले पाट� खे�लरहेका छ�, यो च� ज�ुा ज�तै घ�ुमरह�छ, जे जे हु�छ �यो                                   
�ामामा �नि�चत छ। य�तो भ�न �म�दैन– य�तो नभएको भए य�तो हुने �थयो। यो त �ामामा छ �न। उदाहरण                                   
जसर� �तमीह�क� म�मा �थइन,् जाि�छन ् भ�ने �याल प�न �थएन। ठ�क छ, शर�र छो�ड�दइन,् �ामा। अब                             
आ�नो नयाँ पाट� खे�लरहेक� �छन।् �च�ताको कुनै कुरा छैन। यहाँ �तमीह� सबै ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हामी                               
कलाकार ह�, यो हार र िजतको खेल हो। यो हार-िजतको खेल मायामा आधा�रत छ। मायासँग हारे हार हु�छ र                                     
मायासँग िजते िजत। यो गायन त सबलेै गछ�न ् तर ब�ु�धमा �ान अ�लक�त प�न हँुदैन। �तमीले जानेका छौ–                                 
माया के चीज हो, यो त रावण हो, जसलाई नै माया भ�न�छ। धनलाई स�प�� भ�न�छ। धनलाई माया भ�नदैन।                                   



मन�ुयह�ले स�झ�छन–् �यनीह�सँग धेरै धन छ। अ�न भ�न�द�छन ्मायाको नशा हो। तर मायाको नशा हु�छ                             
र! मायालाई त हामीले िज�ने को�सस गछ�। �यसलेै यसमा कुनै प�न कुरामा शकंा गनु� हँुदैन। क�चा अव�था                                 
भएकोले नै शंका उ�छ। अ�हले भगवानवुाच छ– कसका ला�ग? आ�माह���त। भगवान त अव�य प�न �शव नै                               
हुनहुु�छ, जसले आ�माह�लाई भ�नहुु�छ। कृ�ण त देहधार� हुन।् उनले आ�माह�लाई कसर� भ�न स�छन।्                         
�तमीलाई कुनै देहधार�ले �ान सनुाउँदैन। बाबाको त देह छैन। अ� सबकैो त देह छ। जसको पजूा गछ�न ्उनलाई                                   
याद गन� त सहज छ। ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई भ�छन ् देवता। �शवलाई भगवान भ�छन।् उ�च भ�दा उ�च                               
भगवान, उहाँको देह छैन। यो प�न �तमीले जानेका छौ– जब मलू वतनमा आ�माह� �थए तब �त�ो देह �थयो?                                   
�थएन। �तमी आ�माह� �थयौ। यहाँ बाबा प�न आ�मा हुनहुु�छ। केवल उहाँ परम हुनहुु�छ, उहाँको पाट�को म�हमा                               
ग�रएको छ। पाट� खेलेर जानभुएकाले नै पजूा हु�छ। तर एक जना प�न मन�ुय छैन जसलाई यो थाहा होस–् ५                                     
हजार वष� प�हला प�न परम�पता परमा�मा रच�यता आउनु भएको �थयो, उहाँ हुनहुु�छ नै �वग� �थापना गन�                               
परम�पता परमा�मा। हरेक ५ हजार वष�प�छ क�पको सगंममा उहाँ आउनु हु�छ, तर क�पको आयु ल�बा-चौडा                             
बनाएकाले सबै �ब�स�एका छन।् �तमी ब�चाह�लाई बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ, �तमीले �वयं भ�छौ– बाबा                           
हामीले हजरुसँग क�प-क�प �मलन मनाउँछ� र हजरु�वारा वसा� �ल�छ�, फे�र कसर� गमुाउँछ�– यो ब�ु�धमा छ।                             
�ान त अनेक �कारका छन ् तर �ानका सागर भगवानलाई मा� भ�न�छ। अ�हले यो प�न स�झ�छन–् �वनाश                               
अव�य हु�छ। प�हला प�न �वनाश भएको �थयो। कसर� भएको �थयो– यो कसलैाई प�न थाहा छैन। शा��ह�मा त                                 
�वनाशका बारेमा के-के ले�ख�दएका छन।् पा�डव र कौरवह�को य�ुध कसर� हुन स�छ! 

अ�हले �तमी �ा�मणह� छौ सगंमयगुमा। �ा�मणह�को त कुनै लडा� हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी मेरा ब�चा                             
हौ अ�हसंक, डबल अ�हसंक। अ�हले �तमी �न�व�कार� ब�नरहेका छौ। �तमीले नै बाबा�वारा क�प-क�प वसा�                           
�ल�छौ। यसमा केह� प�न मेहनतको कुरा छैन। �ान धेरै सहज छ। ८४ ज�मको च� �त�ो ब�ु�धमा छ। अब                                   
नाटक परूा हु�छ, बाँक� थोरै समय छ। �तमीले जानेका छौ– अब य�तो समयआउने छ जहाँ धनवानह�लाई प�न                                   
अनाज �म�दैन, पानी �म�दैन। यसलाई भ�न�छ द:ुखको पव�त, अनाहकमा रगतको खेल (खनेु नाहेक खेल) हो                             
�न। य�त सबै समा�त हु�छन।् कसलेै ग�ती गछ� भने उसलाई द�ड �म�छ, �यनले के ग�ती गरेका छन?् केवल                                   
एउटै ग�ती गरेका छन,् बाबालाई �बस�। �तमीले त बाबा�वारा राजाई �लइरहेका छौ। अ� मन�ुयह�ले त                             
स�झ�छन–् म�रयो �क म�रयो। महाभारत लडा� अ�लक�त मा�ै स�ु भयो भने मछ�। �तमी त बाँ�छौ �न। �तमी                                 
�ा�सफर भएर अमरलोकमा जा�छौ, यस पढाइको तागत�वारा। पढाइलाई आ�दानीको �ोत भ�न�छ।                     
शा��ह�को प�न पढाइ हो, �यसबाट प�न आ�दानी हु�छ, तर �यो पढाइ हो भि�तको। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– म                                 
�तमीलाई यी ल�मी-नारायण ज�तो बनाउँछु। �तमी अ�हले �व�छ ब�ु�ध ब�छौ। �तमीले जानेका छौ– म उ�च                             
भ�दा उ�च ब�छु, फे�र पनुज��म �लदैं �लदैं तल उ���छु। नयाँबाट परुानो हु�छ। �सँढ� उ�नै पछ� �न। अ�हले                                 
सिृ�टको प�न कला कम हु�छ। च�ती कला भएको बेलामा यी देवताह�को रा�य �थयो, �वग� �थयो। अ�हले नक�                                 
छ। अ�हले �तमीले फे�र प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ– �वग�वासी ब�नको ला�ग। बाबा-बाबा भ�नरह�छौ। 

हे परम�पता परमा�मा भनेर पकुाछ� तर यो कहाँ स�झ�छौ– उहाँ आ�माह�का �पता उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ,                               
हामी उहाँका ब�चाह� फे�र द:ुखी �कन? अ�हले �तमीले स�झ�छौ द:ुखी प�न हुनु नै छ। यो सखु र द:ुखको खेल हो                                       
�न। िजतमा सखु छ, हारमा द:ुख छ। बाबाले रा�य �दनु भयो, रावणले �छ�यो। अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा                                 
छ– बाबा�वारा हामीलाई �वग�को वसा� �म�लरह�छ। बाबा आउनु भएको छ, अ�हले केवल बाबाको याद गनु� छ                               
अ�न पाप का�ट�छ। ज�म-ज�मा�तरको �शरमा बोझ छ �न। यो प�न �तमीले जानेका छौ, �तमी कुनै धेरै द:ुखी                                 
हँुदैनौ। केह� सखु प�न छ– पीठोमा ननू। जेलाई काग �व�टा समान सखु भ�न�छ। �तमीले जानेका छौ सबकैा                                 
स�ग�त दाता एक बाबा मा�ै हुनहुु�छ। �व�वका ग�ु प�न एउटै हुनहुु�छ। वान��थमा ग�ु बनाइ�छ। अ�हले त                               
सानाको ला�ग प�न गु� बनाउँछन–् य�द मरे भने स�ग�त हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– वा�तवमा कसलैाई ग�ु भ�न                               
स�कँदैन। ग�ु उहाँ हुनहुु�छ जसले स�ग�त �दनहुु�छ। स�ग�तदाता त एउटै हुनहुु�छ। तर �ाइ�ट, ब�ुध आ�द                             
कुनै प�न गु� होइनन।् उनीह� आएप�छ सबलैाई स�ग�त �म�छ र! �ाइ�ट आए, उनका प�छ सबै आउन लागे,                                 
ज�त प�न �यस धम�का �थए। फे�र उनलाई ग�ु कसर� भ�न�छ, जब�क �लएर आउनको ला�ग �न�म� बने।                               
प�तत-पावन एउटै बाबालाई भ�न�छ, उहाँ सबलैाई फका�एर लजैानेवाला हुनहुु�छ। �थापना प�न गनु�हु�छ, केवल                         
सबलैाई लजैाने भए त �लय हु�छ। �लय त हँुदैन। सव� शा��मयी �शरोम�ण �ीम� भगवत गीताको गायन                               



ग�रएको छ। गायन छ– यदा यदा �ह....। भारतमा नै बाबा आउनु हु�छ। �वग�को बादशाह� �दने बाबा हुनहुु�छ,                                 
उहाँलाई प�न सव��यापी भ�न�द�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई खसुी छ– नयाँ द�ुनयाँमा सारा �व�वमा�थ एक                           
मा� हा�ो रा�य हु�छ। �यस रा�यलाई कसलेै �छ�न स�दैन। यहाँ त टु�ा-टु�ामा आपसमा क�त ल�डरह�छन।्                             
�तमीलाई त आन�द छ। आन�दमा रमाउनु पछ�। क�प-क�प बाबा�वारा हामीले वसा� �ल�छ� भने क�त खसुी                             
हुनपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर ताप�न �बस��छन।् भ�छन–् बाबा योग टु�छ। बाबाले भ�नभुएको छ–                             
योग श�द �नका�लदेऊ। �यो त शा��को श�द हो। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। योग भि�त माग�को श�द हो।                                   
बाबा�वारा बादशाह� �म�छ �वग�को, उहाँलाई �तमीले याद गद�नौ भने �वकम� �वनाश कसर� हुन स�छ? राजाई                             
कसर� �म�छ? याद गरेनौ भने पद प�न कम हु�छ, सजाय प�न खा�छौ। य�त प�न अ�कल छैन। य�त                                 
बेसमझदार बनेका छन।् मलेै क�प-क�प �तमीलाई भ�छु– म एकलाई याद गर। जीवन छँदै यस द�ुनयाँबाट मर।                               
बाबाको यादबाट �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ र �तमी �वजय मालाको दाना ब�छौ। क�त सहज छ। उ�च भ�दा                                 
उ�च �शवबाबा र ��मा दवुै सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ। उहाँ पारलौ�कक र �यनी अलौ�कक। �ब�कुलै साधारण                             
�टचर हुनहुु�छ। ती �श�कह�ले फे�र प�न सजाय �द�छन,् उहाँले त �नेह �दइरहनु हु�छ। भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे,                               
बाबालाई याद गर, सतो�धान ब�नु छ। प�तत-पावन एउटै बाबा हुनहुु�छ। ग�ु प�न उहाँ नै हुनु भयो। अ� कोह�                                   
गु� हुन स�दैन। भ�छन–् ब�ुध पार �नवा�णमा गए– यी सबै गफ हुन।् एउटा प�न फक� र जान स�दैन। सबकैो                                   
�ामामा पाट� छ। क�त �वशाल ब�ु�ध र खसुी हुनपुछ�। मा�थदे�ख �लएर सारा �ान ब�ु�धमा छ। �ा�मणले नै �ान                                   
�ल�छन।् न श�ूह�मा, न देवताह�मा यो �ान हु�छ। अब ब�ुन चाहनेले ब�ुछन।् जसले ब�ुदैनन ् उनीह�ले                             
छो�छन ् (म�ृयु हु�छ)। पद प�न कम हु�छ। �व�यालयमा प�न प�दैनन ् भने पद कम हु�छ। अ�फ बाबा, बे                                 
बादशाह�। हामी फे�र आ�नो राजधानीमा गइरहेका छ�। यो परुानो द�ुनयाँ समा�त हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाले हामीलाई य�तो नयाँ �व�वको राजाई �दनहुु�छ जसलाई कसलेै प�न �छ�न स�दैन– यस खसुीमा                             
रमाउन ुपछ�। 

२) �वजय मालाको दाना ब�नको ला�ग जीवन छँदै यस परुानो द�ुनयाँबाट मनु� छ। बाबाको यादबाट �वकम� �वनाश                                 
गनु� छ। 
वरदान:–  एकको साथमा सव� स�ब�ध कायम गन� सव� �कनाराह�बाट म�ुत , स�पणू� फ�र�ता भव 

जसर� कुनै चीज बनाउँदा जब �यो बनेर तयार हु�छ तब �कनारा छो�ड�द�छ। �यसगैर� ज�त                           
स�प�न �टेजको समीप आउँदै जा�छौ �य�त सबबैाट �कनारा हँुदै जा�छौ। जब सबै ब�धनह�बाट                         
व�ृ��वारा �कनारा हु�छ अथा�त ् कसमैा प�न लगाव हँुदैन तब स�पणू� फ�र�ता ब�छौ। एकको                         
साथमा सव� स�ब�ध कायम रा�–ु यह� ठेगाना हो, यसबैाट अि�तम फ�र�ता जीवनको मिंजल                         
समीप अनभुव हु�छ। ब�ु�ध भ�कन ब�द हु�छ। 

�लोगन:–  �नेह य�तो च�ुबक हो जसले �ला�न गन�लाई प�न समीप �याउँछ। 

 


