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“ मीठे ब�चे– बेहदको सखुको ला�ग �तमीलाई बेहदको �ान �म�छ , �तमीले फे�र राजयोगको �श�ा�वारा राजाई �लइरहेका छौ।” 

��न:–  �त�ो ई�वर�य कुटु�ब (प�रवार) कुन कुरामा �ब�कुल ै�नराला छ? 
उ�र:–  यस ई�वर�य कुटु�बमा कोह� एक �दनका ब�चा छन,् कोह� ८ �दनका छन।् तर सबलेै प�ढरहेका                             

छन।् बाबा नै �टचर बनेर आ�ना ब�चाह�लाई पढाइरहनु भएको छ। यो हो अ�भतु कुरा।आ�माले                             
प�छ। आ�माले भ�छ– बाबा। बाबाले फे�र ब�चाह�लाई ८४ ज�मको कहानी सनुाउन ुहु�छ। 

गीत:–  दरूदेश का रहने वाला..... 
 

ओम ्शाि�त। व�ृप�तबार, �यसलाई नाम रा�ख�दएका छन ् बहृ�प�त। यी पव� आ�द त वष�-वष� मनाउँछन।् �तमीले                             
हरेक ह�ता बहृ�प�त डे मनाउँछौ। व�ृप�त अथवा यस मन�ुय सिृ�ट�पी व�ृको जो बीज�प हुनहुु�छ, चतै�य                             
हुनहुु�छ, उहाँले यस व�ृको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नहुु�छ, अ� ज�त प�न व�ृ छन ् ती सबै जड हुन।् यहाँ                               
हुनहुु�छ चतै�य, यसलाई भ�न�छ क�पव�ृ। यसको आयु हो ५ हजार वष� र यो व�ृ ४ भागमा छ। हरेक चीज ४                                       
भागमा हु�छ। यो द�ुनयाँ प�न ४ भागमा छ। अब यस परुानो द�ुनयाँको अ��य छ। द�ुनयाँ क�त �वशाल छ, यो                                     
�ान कुनै प�न मन�ुय मा�को ब�ु�धमा छैन। यो हो नयाँ द�ुनयाँको ला�ग नयाँ �श�ा। अ�न फे�र नयाँ द�ुनयाँको                                   
राजा ब�नको ला�ग अथवा आ�द सनातन देवी-देवता ब�नको ला�ग �श�ा प�न नयाँ छ। भाषा त �ह�द� नै हु�छ।                                   
बाबाले स�झाउनु भएको छ– जब अ� राजाई �थापना हु�छन ् अ�न उनको भाषा अलग हु�छ। स�ययगुमा के                               
भाषा हु�छ? ब�चाह�ले थोरै-थोरै जानेका छन।् प�हला ब�चीह� �यानमा गएर बताउँथे। �यहाँ कुनै स�ंकृत                           
हँुदैन। सं�कृत त यहाँ हु�छ �न। जो यहाँ छ �यो फे�र �यहाँ हुन स�दैन। ब�चाह�ले जानेका छन–् यहाँ हुनहुु�छ                                     
व�ृप�त। उहाँलाई फादर, व�ृका रच�यता प�न भ�छन।् यो हो चतै�य बीज�प। ती सबै हुन ् जड। ब�चाह�ले                               
सिृ�टको आ�द म�य अ��यलाई प�न जा�नपुछ� �न। यस समय �ान नहुनाले मन�ुयह�लाई सखु छैन। यो हो                               
बेहदको �ान, जसबाट बेहदको सखु हु�छ। हदको �ानबाट काग �व�टा समान सखु �म�छ। �तमीलाई थाहा छ–                               
हामीले बेहदको सखुको ला�ग अ�हले प�ुषाथ� ग�ररहेका छ� फे�र। यी ‘फे�र’ अ�र केवल �तमीले स�ुछौ। �तमीले नै                                 
फे�र प�न मन�ुयबाट देवता ब�नको ला�ग यो राजयोगको �श�ा �ा�त ग�रहेका छौ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ–                                 
�ानका सागर बाबा �नराकार हुनहुु�छ। �नराकार� त सबै आ�माह� हुन,् तर सबकैो आ-आ�नो शर�र छ। उहाँको                               
ज�मलाई अलौ�कक ज�म भ�न�छ। अ� कोह� मन�ुयले य�तो ज�म �लन स�दैन, जसर� उहाँले �लनहुु�छ।                           
�यनको प�न वान��थ अव�थामा �वेश गनु�हु�छ। ब�चाह�लाई स�मखु बसेर स�झाउनु हु�छ, अ� कसलेै                         
आ�माह�लाई ब�चा-ब�चा भ�न स�दैन। कुनै प�न धम�का होउन,् जानेका छन–् �शवबाबा हामी आ�माह�का                         
�पता हुनहुु�छ, उहाँले त अव�य ब�चा-ब�चा नै भ�नहुु�छ। बाँक� कुनै प�न मन�ुया�मालाई ई�वर भ�न स�कँदैन,                             
बाबा भ�न स�कँदैन। भ�न त गा�धीलाई प�न बापू भ�थे। नगरपा�लकाको मेयरलाई प�न �पता भ�न�द�छन।् तर                             
ती �पता हुन ् सबै देहधार�। �तमीलाई थाहा छ– हा�ा आ�माह�का बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। बाबाले                             
घर�-घर� भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। उहाँ बाबा आएर पढाउनु हु�छ प�न आ�माह�लाई। यो हो ई�वर�य                             
कुटु�ब। बाबाका य�त धेरै ब�चाह� छन।् �तमीले प�न भ�छौ– बाबा हामी हजरुका ह�। �तमीह� ब�चा भयौ।                               
भ�छन–् बाबा म एक �दनको ब�चा हँु, ८ �दनको ब�चा हँु, १ म�हनाको ब�चा हँु। प�हला अव�य सानो नै हु�छ।                                       
२-४ �दनको ब�चा भए प�न अगंह� त ठूला हु�छन ् �न। �यसलेै सबै ठूला ब�चाह�लाई पढाइ चा�ह�छ। ज�त प�न                                   
आउँछन ्सबलैाई बाबाले पढाउनु हु�छ। �तमीले प�न पढाउँछौ। बाबाको ब�चा ब�यौ फे�र बाबाले स�झाउनु हु�छ,                             
�तमीले ८४ ज�म कसर� �लयौ? बाबा भ�नहुु�छ– म प�न धेरै ज�मको अ��यमा �यनमा �वेश गछु� र फे�र                                 
पढाउँछु। ब�चाह�ले जानेका छन–् यहाँ हामी उ�च भ�दा उ�च �टचरको पासमा आएका छ�, जसबाट नै फे�र यी                                 
�टचर �न�केका हुन,् जसलाई प�डा भ�न�छ। उनीह�ले प�न सबलैाई पढाइरह�छन।् जे-जे ब�ुदै जा�छन,्                         
पढाइरह�छन।् 

प�हला-प�हला त यह� स�झाऊ– दईुवटा �पता हुनहुु�छ। एक लौ�कक र दो�ो पारलौ�कक। ठूलो त अव�य                             
पारलौ�कक बाबा हुनु भयो, जसलाई भगवान भ�न�छ। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामीले पारलौ�कक बाबा                           



पाएका छ�, अ� कसलैाई थाहा छैन। �ब�तारै-�ब�तारै ब�ुदै जा�छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी                           
आ�माह�लाई बाबाले पढाउनु हु�छ। हामी आ�माह�ले नै एक शर�र छोडरे फे�र अक� �ल�छ�। सव��े�ठ देवता                             
ब�छ�। उ�च भ�दा उ�च ब�नको ला�ग आएका छ�। क�त ब�चाह�ले च�दा-च�दै उ�च भ�दा उ�च पढाइलाई                             
छो�ड�द�छन,् कुनै न कुनै कुरामा सशंय आउँछ या मायाको कुनै तफुान सहन गन� स�दैनन,् काम महाश�सँुग हार                                 
खा�छन,् �यनै कारणले पढाइ छु�छ। काम महाश�कुो कारण नै ब�चाह�लाई धेरै सहन गनु� पन� हु�छ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– क�प-क�प �तमी अबला माताह�ले नै पकुाछ�। भ�छन–् बाबा हामीलाई नगंन हुनबाट बचाउनहुोस।्                         
बाबा भ�नहुु�छ– याद �सवाय अ� कुनै माग� छैन। यादबाट नै बल आउँदै जा�छ। माया बलवानको तागत कम हँुदै                                   
जा�छ। फे�र �तमी छु�छौ। यसर� धेरैजना ब�धनबाट छुटेर आउँछन।् फे�र अ�याचार हुन ब�द हु�छ फे�र आएर                               
�शवबाबासँग ��मा�वारा बात�चत गछ�न।् यो प�न बानी पानु�पछ�। ब�ु�धमा यो रहनु पछ�– हामी �शवबाबाको                           
पासमा जाँदै छ�। उहाँ यस ��मा तनमा आउनु हु�छ। हामी �शवबाबाको स�मखु बसेका छ�। यादबाट नै �वकम�                                 
�वनाश हु�छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। यह� �श�ा �म�छ। बाबासँग �मलन मनाउन                             
आउँदा प�न आफूलाई आ�मा स�झ। आ�म-अ�भमानी भव। यो �ान प�न �तमीलाई अ�हले �म�छ। यसमा नै                             
मेहनत छ। �यस भि�तमाग�मा त क�त वेद शा�� आ�द प�छन।् यहाँ त एउटै मेहनत छ– केवल यादको। यो धेरै                                     
सहज भ�दा सहज छ, धेरै क�ठन भ�दा क�ठन प�न छ। बाबालाई याद गनु�– यस भ�दा सहज कुनै कुरा छैन।                                     
ब�चा पदैा हुनासाथ मखुबाट बाबा-बाबा �न�क�छ। ब�चीको मखुबाट आमा �न�क�छ। आ�माले ��ीको शर�र                         
धारण गरेको छ। ब�ची आमाको पास नै जा�छन।् ब�चाले �ाय: बाबालाई याद गछ� �कन�क वसा� �म�छ। �तमी                                 
आ�माह� त सबै ब�चा हौ। �तमीलाई वसा� �म�छ बाबा�वारा। आ�मालाई बाबाबाट वसा� �म�छ, याद गरेर।                             
देह-अ�भमानी भयौ भने वसा� �ा�त गन� क�ठनाइ हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै ब�चाह�लाई नै पढाउँछु।                           
ब�चाह�ले प�न जानेका छन–् हामी ब�चाह�लाई बाबाले पढाउनु हु�छ। यो कुरा बाबा �सवाय कसलेै बताउन                             
स�दैन। उहाँसँग नै भि�तमाग�मा �त�ो �यार �थयो। �तमीह� सबै ��यतमा �थयौ, उहाँ ��यतमका। सारा द�ुनयाँ                             
��यतमा हुन ् एक ��यतमका। परमा�मालाई सबलेै परम�पता प�न भ�छन।् बाबालाई ��यतमा भ�नदैन। बाबा                         
स�झाउनु हु�छ– �तमी भि�तमाग�मा ��यतमा �थयौ। अ�हले प�न छन ् धेरै, तर परमा�मा कसलाई भ�न�छ,                           
यसमा धेरै अलम�लएका छन।् गणेश, हनमुान आ�दलाई परमा�मा भनेर एकदम धागो नै अ�झाइ�दएका छन।्                           
एक बाबा �सवाय कसलेै ठ�क गन� स�दैन। कसकैो तागत छैन। बाबा नै आएर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ।                               
ब�चाह�ले फे�र न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार ब�ुछन ् र बझुाउन लायक ब�छन।् राजधानी �थापना भइरहेको छ।                           
हुबहु क�प प�हला ज�तै �तमीले यहाँ प�छौ। फे�र �ार�ध नयाँ द�ुनयाँमा पाउँछौ, �यसलाई अमरलोक भ�न�छ।                             
�तमीले कालमा�थ �वजय पाउँछौ। �यहाँ क�ह�यै अकालमा म�ृयु हँुदैन। नाम नै छ �वग�। �तमी ब�चाह�लाई यस                               
पढाइमा धेरै खसुी हुनपुछ�। बाबाको याद गदा� बाबाको स�प�� प�न याद आउँछ। सेके�डमा सारा �ामाको �ान                               
ब�ु�धमा आउँछ। मलू वतन, स�ूम वतन, �थलू वतन, ८४ को च�, यो नाटक सारा यहाँ नै बनेको छ। बाँक� सबै                                       
हुन ् उपकथा। बाबाले �ान प�न �तमीलाई सनुाउनु हु�छ। �तमी नै सबभै�दा उ�च फे�र नीच बनेका छौ। डबल                                 
�शरताज राजा अ�न फे�र �ब�कुलै रंक। अ�हले भारत रंक �भखार� छ। �जाको �जामा�थ रा�य छ। स�ययगुमा                               
�थयो डबल �शरताज महाराजा-महारानीको रा�य। सबलेै मा�छन,् आ�द देव ��मालाई धेरै नाम �दएका छन।्                           
महावीर प�न उनलाई भ�छन,् महावीर हनमुानलाई प�न भ�छन।् वा�तवमा �तमी ब�चाह� नै स�चा-स�चा                         
महावीर हनमुान हौ �कन�क �तमी योगमा य�त रह�छौ जसबाट मायाको ज�त नै तफुान आउन ् तर �तमीलाई                               
ह�लाउन स�दैनन।् �तमी महावीरका ब�चाह� महावीर बनेका छौ �कन�क �तमीले मायामा�थ �वजय पाउँछौ। ५                           
�वकार �पी रावणमा�थ हरेकले �वजय पाउँछन।् एक जनाको मा� कुरा होइन। �तमी हरेकले धनषु तो�नु छ                               
अथा�त ् मायामा�थ �वजय �ा�त गनु� छ। यसमा लडा� आ�दको कुनै कुरा होइन। यरूोपवासी कसर� ल�छन,्                             
भारतमा कौरवह� र यौवनह�को लडा� हु�छ। गायन प�न ग�रएको छ– रगतको नद� ब�छ। दधूका प�न नद�ह�                               
ब�छन।् �व�णलुाई �ीरसागरमा देखाउँछन,् ल�मी-नारायण हुन ् पारसनाथ। उनीह�को फे�र नेपालमा �व�णकुो                     
�च� बनाइएको छ। तलाउ प�न बनाउँछन।् अब तलाउमा दधू कहाँबाट आयो! �वशषे �दनमा �यस तलाउमा दधू                               
रा�छन।् फे�र देखाउँछन ्�ीरसागरमा �व�ण ुस�ुतरहेको। अथ� केह� प�न छैन। ४ भजुावाला मन�ुय त कोह� हँुदैन। 

अ�हले �तमी ब�चाह� समाजसेवी हौ, �हानी बाबाका ब�चाह� हौ �न। बाबाले सबै कुरा स�झाउनु हु�छ, यसमा                               
कुनै संशय आउनु हँुदैन। सशंय मतलब मायाको तफुान। �तमीले मलाई बोलाउँछौ नै हे प�तत-पावन आउनहुोस,्                             
आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस ् भनेर। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ। ८४ को                                 



च�लाई प�न याद गनु� छ। बाबालाई भ�न�छ प�तत-पावन, �ानका सागर, दईु चीज हुने भयो। प�ततह�लाई                             
पावन बनाउनु हु�छ र ८४ को च�को �ान सनुाउनु हु�छ। यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– ८४ को च�                                     
घ�ुमरह�छ, यसको अ��य हँुदैन। यो प�न �तमीले न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जानेका छौ– बाबा क�त मीठा                             
हुनहुु�छ, उहाँलाई प�तह�का प�त प�न भ�छन।् बाबा प�न हुनहुु�छ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मबाट �तमी                           
ब�चाह�लाई एकदम धेरै वसा� �म�छ। तर य�तो म बाबालाई प�न छोडप� �द�छन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ,                                 
पढाइलाई नै छो�ड�द�छन।् मतलब छोडप� �द�छन,् क�त बेसमझ छन।् जो ब�ु�धमान ् ब�चाह� छन,् उनले                           
सहजै सबै कुरालाई बझुरे अ�लाई पढाउन था�छन।् उनले त�ु�तै �नण�य �ल�छन।् �यस पढाइबाट के �म�छ र                               
यस पढाइबाट के �म�छ? के प�नु छ। बाबा ब�चाह�सँग सो�नहुु�छ, ब�चाह�ले स�झ�छन ्प�न– यो पढाइ धेरै                               
रा�ो हो। फे�र प�न भ�छन ् के गर�, लौ�कक पढाइ प�ढनँ भने त �म�-स�ब�धी आ�द अस�त�ुट हु�छन।् बाबा                                 
भ�नहुु�छ– �दन-��त�दन समय धेरै कम हँुदै जा�छ। य�त पढाइ त प�न स�दैनौ। धेरै जोडले तयार� भइरहेको                               
छ। हर �कारले तयार� हु�छ �न। �दन-��त�दन एक-अका�मा द�ुमनी ब�दै जा�छ। भ�छन ् प�न, य�ता-य�ता                           
चीजह� बनाएका छन ्जसबाट त�ु�तै सबलैाई खलास ग�र�द�छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �ामा अनसुार                           
अ�हले नै लडा� ला�न स�दैन, राजाई �थापना हुनु छ तबस�म हामी प�न तयार� ग�रहेका छ�। �यनले प�न तयार�                                   
ग�ररह�छन।् �त�ो प�छ गएर धेरै �भाव दे�ख�छ। गायन प�न ग�र�छ– अहो �भु �त�ो ल�ला। यो यसै समयको                                 
गायन हो। यो प�न गायन ग�रएको छ– �त�ो ग�त-म�त �यारा। सबै आ�माह�को पाट� �भ�नै छ। अ�हले बाबाले                                 
�तमीलाई �ीमत �दइरहनु भएको छ– म एकलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। कहाँ �ीमत, कहाँ                               
मन�ुयह�को मत। �तमीलाई थाहा छ– �व�वमा शाि�त �थापन परम�पता परमा�मा �सवाय कसलेै गन� स�दैन।                           
१०० ��तशत प�व�ता-सखु-शाि�त ५ हजार वष� प�हला ज�तै �ामा अनसुार �थापना ग�रहेका छ�। कसर�? यस                             
बारेमा आएर ब�ुनहुोस।् �तमी ब�चाह� प�न सहयोगी ब�छौ। जसले धेरै मदत गछ�न ् उनै �वजय मालाका दाना                               
ब�छन।् �तमी ब�चाह�का नाम प�न क�त रम�णक �थए। �यो नामको �ल�ट एलबममा रा�ख�दनु छ। �तमी                             
भ�ट�मा �थयौ, घरबार छोडरे बाबाका ब�यौ। एकदम भ�ठ�मा र�यौ। य�तो प�का भ�ठ� �थयो जनु�भ� कोह�                             
आउन स�दैन�यो। जब बाबाका ब�यौ भने फे�र नाम अव�य हुनपुछ�। सबथैोक समप�ण गरे, �यसलेै नाम                             
रा�खयो। आ�चय� छ �न– बाबाले सबकैो नाम रा�भुयो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न कुरामा सशंय ब�ु�ध ब�नु छैन, मायाका तफुानह�लाई महावीर बनेर पार गनु� छ, य�तो योगमा रहने                                   
गर ता�क मायाको तफुानले ह�लाउन नसकोस।् 

२) ब�ु�धमान ् बनेर आ�नो जीवन ई�वर�य सेवामा लगाउनु छ। स�चा-स�चा �हानी समाजसेवी ब�नु छ। �हानी                             
पढाइ प�न ुर पढाउन ुछ। 
वरदान:–  संक�प�पी बीजलाई क�याणको शभु भावनाले भ र परु रा� े�व�व क�याणकार� भव 

जसर� सारा व�ृको सार बीजमा हु�छ य�तै सकं�प�पी बीज हर आ�मा��त, �कृ�त��त शभु                         
भावनावाला होस।् सबलैाई बाबा समान बनाउने भावना, �नब�ललाई बलवान बनाउने, द:ुखी अशा�त                       
आ�मालाई सदा सखुी शा�त बनाउने भावनाको रस वा सार हर सकं�पमा भ�रएको होस।् कुनै प�न                             
संक�प�पी बीज यस सारबाट खाल� अथा�त ् �यथ� नहोस,् क�याणको भावनाले समथ� होस ् तब                         
भ�न�छ बाबा समान �व�व क�याणकार� आ�मा। 

�लोगन:–  मायाको झमेलाबाट आ��नकुो स�टा परमा�मा मेलाको मौज मनाइराख। 

 


