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“ मीठे ब�चे– बाबाले �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँको ला�ग राजयोग �सकाइरहन ुभएको छ , �यसलेै यस परुानो द�ुनयाँको �वनाश प�न 
अव�य हुन ुछ।” 

��न:–  मन�ुयह�मा कुनचा�हँ एउटा रा�ो बानी परेको छ, तर �यसबाट प�न �ाि�त हँुदैन? 
उ�र:–  मन�ुयह�मा भगवानलाई याद गन� मान� बानी परेको छ। जब कुनै कुरा हु�छ भने भ�न�द�छन–् हे                             

भगवान!् साम�ुने �शव�ल�ग आउँछ तर यथाथ� प�हचान नहुनाको कारणले �ाि�त हँुदैन फे�र                       
भ�छन–् सखु-द:ुख सब ैउहाँले न ै�दनहुु�छ। �तमी ब�चाह�ले अब य�तो भ�न स�दैनौ। 

 

ओम ् शाि�त। बाबा जसलाई रच�यता भ�न�छ, कसको रच�यता? नयाँ द�ुनयाँको रच�यता। नयाँ द�ुनयाँलाई                         
भ�न�छ �वग� वा सखुधाम। नाम भ�छन ् तर ब�ुदैनन।् कृ�णको मि�दरलाई प�न सखुधाम भ�छन।् अब �यो त                               
भयो सानो मि�दर। कृ�ण त �व�वको मा�लक �थए। बेहदको मा�लकलाई मान� हदको मा�लक बनाइ�द�छन।्                           
कृ�णको सानो मि�दरलाई सखुधाम भ�छन।् ब�ु�धमा यो आउँदैन– उनी त �व�वको मा�लक �थए। यहाँ नै �थए।                               
�तमीलाई प�न प�हला केह� थाहा �थएन। बाबालाई त सबथैोक थाहा छ। उहाँले सिृ�टको आ�द म�य अ��यलाई                               
जा�नहुु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, द�ुनयाँमा त यो प�न कसलैाई थाहा छैन– ��मा-�व�ण-ुशकंर को                             
हुन?् �शव त हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च भगवान।् ठ�क छ, फे�र �जा�पता ��मा कहाँबाट आए? हुन ्त मन�ुय न।ै                                     
�जा�पता ��मा त अव�य यहाँ नै हुनपुछ� �न, जस�वारा �ा�मण पदैा हु�छन।् �जा�पताको मतलब नै हो                               
मखु�वारा एड�ट गन�, �तमी हौ मखु वंशावल�। अब �तमीलाई थाहा छ– कसर� ��मालाई बाबाले आ�नो बनाएर                               
मखु वशंावल� बनाउनु भएको छ। �यनमा �वेश प�न गनु�भयो फे�र भ�नभुयो– यी मेरा ब�चा प�न हुन।् �तमीलाई                                 
थाहा छ– ��मा नाम कसर� रहन गयो, कसर� पदैा भए, यो अ� कसलेै जा�दैन। केवल म�हमा गाउँछन–्                                 
परम�पता परमा�मा उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ, तर यो कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन– उ�च भ�दा उ�च बाबा                             
हुनहुु�छ। हामी सबै आ�माह�को उहाँ �पता हुनहुु�छ। उहाँ प�न �ब�द�ुप नै हुनहुु�छ, उहाँमा सिृ�टको                           
आ�द-म�य-अ��यको �ान छ। यो �ान प�न �तमीलाई अ�हले �मलेको छ। प�हला अ�लक�त प�न यो �ान                             
�थएन। मन�ुयले केवल भ�नरह�छन–् ��मा-�व�ण-ुशकंर, तर केह� प�न जानेका छैनन।् �यसलेै उनीह�लाई नै                         
स�झाउनु छ। अ�हले �तमी समझदार बनेका छौ। जानेका छौ– बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ, जसले हामीलाई                             
�ान सनुाउनु हु�छ, पढाउनु हु�छ। यो राजयोग हो नै स�ययगु नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। �यसलेै अव�य परुानो                               
द�ुनयाँको �वनाश हुनपुछ�। �यसको ला�ग यो महाभारत लडा� हो। आधाक�पदे�ख �लएर �तमीले भि�तमाग�को                         
शा�� प�दै आएका हौ। अ�हले त बाबासँग डाइरे�ट स�ुछौ। बाबाले कुनै शा�� बसेर सनुाउनहुु�न। जप-तप गनु�,                               
शा�� आ�द प�न–ु यो सबै भि�त हो। अब भ�तह�लाई भि�तको फल �म�नपुछ� �कन�क मेहनत गछ�न ् नै                               
भगवानसँग �म�नको ला�ग। �ान�वारा हु�छ स�ग�त। �ान र भि�त दवुै सँगै च�न स�दैन। अ�हले हो नै                               
भि�तको रा�य। सबै भ�त हुन।् हरेकको मखुबाट ओ गड फादर! अव�य �न�क�छ। अब �तमी ब�चाह�लाई थाहा                               
छ– बाबाले आ�नो प�रचय �दनभुएको छ– म सानो �ब�दु हँु। मलाई नै �ानका सागर भ�छन।् म �ब�दमुा सारा                                   
�ान भ�रएको छ। आ�मामा नै �ान रह�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– उहाँलाई परम�पता परमा�मा                             
भ�न�छ। उहाँ हुनहुु�छ स�ुीम सोल अथा�त ् सबभै�दा उ�च। प�तत-पावन बाबा नै स�ुीम हुनहुु�छ �न।                           
मन�ुयह�ले हे भगवान! भ�छन ्भने �शव�लगं नै याद आउँछ। �यो प�न यथाथ� र��तसँग होइन। एउटै बानी परेको                                 
छ– भगवानलाई याद गनु�पछ�। भगवानले नै सखु-द:ुख �दनहुु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले य�तो होइन भ�छौ।                           
�तमीलाई थाहा छ– बाबा त सखुदाता हुनहुु�छ। स�ययगुमा सखुधाम �थयो। �यहाँ द:ुखको नाम �थएन।                           
क�लयगुमा हु�छ नै द:ुख, यहाँ सखु नै छैन। उ�च भ�दा उ�च भगवान, उहाँ हुनहुु�छ सव� आ�माह�का बाबा। यो                                   
कसलैाई थाहा छैन– आ�माह�का बाबा प�न हुनहुु�छ। भ�छन ् प�न– हामी सबै �दस� ह�। �यसलेै अव�य सबै एक                                 
बाबाका स�तान ठह�रए �न। कसलेै फे�र भ�न�द�छन–् उहाँ त सव��यापी हुनहुु�छ, �तमीमा प�न हुनहुु�छ, ममा                             
प�न हुनहुु�छ...। अरे, �तमी त आ�मा हौ, यो �त�ो शर�र हो फे�र त�ेो चीज कसर� हुन स�छ! आ�मालाई                                   
परमा�मा कहाँ भ�न�छ र? जीव आ�मा भ�न�छ। जीव परमा�मा भ�नदैन। फे�र परमा�मा सव��यापी कसर� हुन                             
स�छ! बाबा सव��यापी भएको भए फे�र फादरहुड हुन जा�छ। फादरलाई फादरबाट वसा� कहाँ �म�छ र! बाबासँग त                                 



ब�चालाई नै वसा� �ल�छ। सबै फादर कसर� हुन स�छन।् य�त सानो कुरा प�न कसकैो समझमा आउँदैन। तब                                 
बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलेै आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला �तमीलाई क�त समझदार बनाएको �थएँ।                               
�तमी एभर हे�द�, वे�द�, समझदार �थयौ। यो भ�दा धेरै समझदार कोह� हुन स�दैन। �तमीलाई अ�हले जनु                               
समझ �म�छ, यो फे�र �यहाँ हँुदैन। �यहाँ यो कहाँ थाहा हु�छ र– हामी फे�र �गछ�। यो थाहा भए त फे�र सखुको                                         
महससुता नै हँुदैन। यो �ान फे�र �ाय: लोप हु�छ। यो �ामाको �ान केवल अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ। �ा�मण नै                                     
अ�धकार� हु�छन।् �त�ो ब�ु�धमा छ– अब हामी �ा�मण वण�का ह�। �ा�मणह�लाई नै बाबाले �ान सनुाउनु                             
हु�छ। �ा�मणले फे�र सबलैाई सनुाउँछन।् गायन प�न छ– भगवानले आएर �वग�को �थापना गनु�भएको �थयो,                           
राजयोग �सकाउनु भएको �थयो। हेर, कृ�ण जय�ती मनाउँछन,् स�झ�छन–् कृ�ण वकुै�ठको मा�लक �थए, तर                           
उनी �व�वको मा�लक �थए– यो ब�ु�धमा आउँदैन। जब उनीह�को रा�य �थयो �य�तबेला अ� कुनै धम� �थएन।                               
उनको नै सारा �व�वमा रा�य �थयो, जमनुाको �कनारमा �थयो। अब �तमीलाई यो कसले स�झाइरहेको छ?                             
भगवानवुाच। बाँक� �यो ज�त प�न वेद-शा�� आ�द सनुाउँछन,् ती हुन ् भि�तमाग�का। यहाँ त �वयं भगवानले                             
�तमीलाई सनुाइरहनु भएको छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी प�ुषो�म ब�नरहेका छ�। �त�ो ब�ु�धमा नै यो                               
छ– हामी शाि�तधाममा रह�छ�, फे�र हामी आएर २१ ज�मको �ार�ध भो�छ�। 

�तमी ब�चाह� �भ� खसुीले ग�गद हुनपुछ�– बेहदका बाबा, �शवबाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। उहाँ                           
�ानका सागर हुनहुु�छ, सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नहुु�छ। य�ता बाबा हा�ो ला�ग आउनु भएको छ,                         
�यसलेै खसुीले ग�ग� हु�छ। बाबालाई भ�छन–् बाबा हामीले हजरुलाई आ�नो वा�रस बनाएका छ�। बाबा                           
ब�चाह� मा�थ ब�लहार जानहुु�छ। ब�चाह�ले फे�र भ�छन–् भगवान हजरु जब आउनु हु�छ, तब हामी हजरुमा                             
सम�प�त हु�छ� अथा�त ्हजरुलाई ब�चा बनाउँछ�। �यनले प�न आ�ना ब�चाह�लाई नै वा�रस बनाउँछन।् बाबालाई                           
वा�रस कसर� बनाउने, यो प�न गहन कुरा हो। आ�नो सबथैोक ए�सचे�ज गनु�– यसमा ब�ु�धको काम हु�छ।                               
ग�रबले त झ�टै ए�सचे�ज गरेर �लइहा�छन,् धनवानले मिु�कल मा�छन,् जबस�म परूा र��त �ान �लँदैनन।्                           
य�त �ह�मत हँुदैन। ग�रबले त झ�टै भ�न�द�छन–् बाबा हामीले त हजरुलाई नै वा�रस बनाउँछ�। हामीसँग                             
रा�खएको नै के छ र। वा�रस बनाएर फे�र आ�नो शर�र �नवा�ह प�न गनु� छ। केवल ��ट� स�झरे रहनु छ।                                     
यिु�तह� धेरै बताइरहनु हु�छ। बाबाले त केवल दे�हुु�छ– कुनै पाप कम�मा त पसैा खेर फा�दैनन?् मन�ुयलाई                               
प�ुय आ�मा बनाउनमा पसैा लगाउँछन?् सेवा प�न मया�दापवू�क गछ�न?् यो परूा जाँच गरेर फे�र सबै राय                               
�दनहुु�छ। �यनले प�न ध�दामा ई�वर अथ� �नका�थे �न। �यो त �थयो इनडाइरे�ट। अ�हले बाबा डाइरे�ट आउनु                               
भएको छ। मा�नसह�ले स�झ�छन–् हामीले जे ज�त गछ�, �यसको फल ई�वरले अक� ज�ममा �दनहुु�छ। कोह�                             
ग�रब द:ुखी छ भने स�झ�छन–् कम� नै य�तो गरेको रहेछ। रा�ो कम� गरेको भए ऊ सखुी हुने �थयो। बाबाले                                     
�तमी ब�चाह�लाई कम�को ग�तको �वषयमा स�झाउनु हु�छ। रावण रा�यमा �त�ा सबै कम� �वकम� नै हु�छन।्                             
स�ययगु र �तेामा रावण नै हँुदैन, �यसलेै �यहाँ कुनै कम� �वकम� हँुदैन। यहाँ जसले रा�ो कम� गछ�न ्उनीह�लाई                                   
अ�पकालको ला�ग सखु �म�छ। फे�र प�न कुनै न कुनै रोग, खटपट त रह�छ नै �कन�क अ�पकालको सखु हो।                                   
अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– यो रावण रा�य नै समा�त हुने छ। राम रा�यको �थापना �शवबाबाले ग�ररहनु भएको                               
छ। �तमीलाई थाहा छ– यो च� कसर� घ�ुछ। भारतवष� नै फे�र ग�रब हु�छ। आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला �वग�                                       
�थयो, यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। प�हलो ग�द� �यनको चलेको �थयो। कृ�ण राजकुमार फे�र �वयवंर                           
भएप�छ राजा बने। नारायण नाम रहन गयो। यो प�न �तमीले अ�हले बझुकेा छौ, �यसलेै �तमीलाई आ�चय�                               
ला�छ। बाबा, हजरुले सारा रच�यता र रचनाको �ान सनुाउनु हु�छ। हजरुले हामीलाई क�त उ�च पढाइ पढाउनु                               
हु�छ। ब�लहार जाऊं, मलेै त एक बाबा �सवाय अ� कसलैाई याद गनु� छैन। अ��यस�म प�नु छ। अव�य                                 
�टचरलाई याद गनु�पछ�। �व�यालयमा �टचरलाई याद गछ�न ् �न। ती �व�यालयमा त क�त �टचर हु�छन।् हरेक                             
�वषयका �टचर अलग हु�छन।् यहाँ त एउटै �टचर हुनहुु�छ। क�त लवल� हुनहुु�छ। बाबा लवल�, �टचर लवल�...                               
प�हला भि�तमाग�मा अ�ध��धापवू�क याद ग�य�। अ�हले त डाइरे�ट बाबा पढाउनु हु�छ, �यसलेै क�त खसुी                           
हुनपुछ�। फे�र प�न भ�छन–् बाबा भ�ुछ�। थाहा छैन हा�ो ब�ु�धले हजरुलाई �कन याद गद�न? गायन प�न गछ�न–्                                 
ई�वरको ग�त-म�त �यारा छ। बाबा हजरुको ग�त र स�ग�तको मत त धेरै अ�भतु छ। य�तो बाबालाई याद                                 
गनु�पछ�। ��ीले आ�नो प�तको गुण गाउँ�छन ् �न। धेरै रा�ो हुनहुु�छ, यो-यो उहाँको स�प�� छ, �भ� खसुी हु�छ                                 
�न। उहाँ त प�तह�का प�त, बाबाको बाबा हुनहुु�छ। उहाँबाट क�त हामीलाई सखु �म�छ। अ� सबबैाट त द:ुख                                 
�म�छ। हो, �टचरबाट सखु �म�छ �कन�क पढाइबाट आ�दानी हु�छ। ग�ु ज�हले प�न बनाइ�छ वान��थमा।                           



बाबाले प�न भ�नहुु�छ– म वान��थीमा आएको हँु। �यनी प�न वान��थी, म प�न वान��थी। यी सबै मेरा                               
ब�चाह� प�न वान��थी हुन।् बाबा, �टचर, ग�ु तीनै सँगै हुनहुु�छ। बाबा �टचर प�न ब�नहुु�छ फे�र ग�ु बनेर                                 
साथमा लजैानहुु�छ। उहाँ एक बाबाको नै म�हमा छ। यो कुरा अ� कुनै शा�� आ�दमा छैन। बाबाले हरेक कुरा                                   
रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ। यो भ�दा �े�ठ �ान कुनै छैन, न जा�नु पन� आव�यकता नै छ। हामीले सबथोक जानेर                                   
�व�वको मा�लक ब�छ�, अ� धेरै जानेर के गर�! �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा यो हुनपुछ� तब खसुीमा अ�न �यसै                                 
यादमा रह�छौ। प�ुय आ�मा ब�नको ला�ग यादमा अव�य रहनु पछ�। मायाको धम� हो �त�ो योगलाई तो�न।ु                               
योगमा नै मायाले �व�न पाछ�। भ�ुछौ। मायाको तफुान धेरै आउँछन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। सबभै�दा                               
अगा�ड त �यनी छन,् �यसलेै �यनलाई सबै अनभुव हु�छ। मेरो पासमा जब आउँछ, तब त सबलैाई स�झाउँछु �न।                                   
यी सबै मायाका तफुान आउँछन।् बाबाको पासमा प�न आउँछ। �त�ो पासमा प�न आउँछ। मायाको तफुान नै                               
आएन, योग ला�ग नै र�यो भने कमा�तीत अव�था भइहा�छ। फे�र हामी यहाँ रहन स�दैन�। कमा�तीत अव�था                               
भएप�छ त फे�र सबै जा�छन।् �शवको ब�रयाँतको गायन ग�रएको छ �न। �शवबाबा आउनु हु�छ, तब हामी सबै                                 
आ�माह� जा�छ�। �शवबाबा आउन ुहु�छ न ैसबलैाई लजैान। स�ययगुमा य�त आ�माह� कहाँ हु�छन ्र! अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �शवबाबालाई आ�नो वा�रस बनाएर सबथोक ए�सचे�ज ग�र�दनु छ। वा�रस बनाएर शर�र �नवा�ह प�न गनु�                             
छ। �न�म� स�झरे रहन ुछ। कुन ैप�न पाप कम�मा पसैा लगाउन ुहँुदैन। 

२) �भ� खसुीमा गुदगदु� भइरहोस–् �ययं �ानको सागर बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। प�ुय आ�मा                             
ब�नको ला�ग यादमा रहन ुछ, मायाको तफुानह�सँग डराउन ुछैन। 
वरदान:–  �हा�नयतको ि�थ�त�वारा �यथ� कुराको �टक समा�त गन� खसुीको खजानाले स�प�न भव 

�हा�नयतको ि�थ�त�वारा �यथ� कुराको �टकलाई समा�त गर। न� एक-अका�को अवगणुको वण�न                     
गद� �बमार�को क�टाणु वातावरणमा फैलाइरहने छौ, यसले वातावरण पावरफुल ब�ने छैन। �त�ो                       
पासमा अनेक भावनाले अनेक आ�माह� आउँछन ् तर �त�ो तफ� बाट शभु भावनाका कुराह� नै                         
�लएर जाऊन।् यो तब हु�छ जब �वयकंो पासमा खसुीको कुराको �टक जमा हु�छ। य�द �दलमा                             
कसकैो ��त कुन ै�यथ� कुरा भयो भने त जहाँ बात (कुरा) हु�छन ्�यहाँ बाप हँुदैन, पाप हु�छ। 

�लोगन:–  �म�ृतको ि�वच अन छ भने मडू अफ हुन स�दैन। 

 


