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“ मीठे ब�चे– �तमीलाई अ�हले �ानको �ि�ट �मलेको छ , �यसलेै �त�ो भ�काइ ब�द भयो , �तमी ले शाि�तधाम-सखुधामलाई याद 
गछ�।” 

��न:–  देवताह�मा कुनचा�हँ तागत हु�छ र �यो तागत कुन �वशषेताको कारणले हु�छ? 
उ�र:–  देवताह�मा सारा �व�वमा रा�य गन� तागत हु�छ, �यो तागत �वशषे एक मतको �वशषेताको                         

कारणले हु�छ। �यहाँ एक मत हुने भएकाले म��ी आ�द रा�े आव�यकता हँुदैन। देवताह�ले                         
संगममा बाबाबाट य�तो �ीमत �लएका हु�छन ् जसले गदा� २१ ज�म रा�य गछ�न।् �यहाँ एक                           
राजाको एक दैवी प�रवार हु�छ, अक� मत हँुदैन। 

गीत:–  नयनह�न को राह �दखाओ �भ.ु........ 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�लाई नयन �मलेका छन,् प�हला नयन �थएनन।् कुनचा�हँ नयन? �ानका नयन �थएनन।्                           
अ�ानका नयन त �थए। ब�चाह�ले जानेका छन–् �ानका सागर एउटै बाबा हुनहुु�छ। अ� कसमैा यो �हानी                               
�ान छैन, जनु �ानबाट स�ग�त होस ् अथा�त ् शाि�तधाम-सखुधाम गइयोस।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �ि�ट                         
�मलेको छ– कसर� सखुधाम बद�लएर फे�र मायाको रा�य वा द:ुखधाम ब�छ। पकुान� था�छन–् नयनह�नलाई                           
माग� बताउनहुोस।् भि�तमाग�को य�, दान-प�ुय आ�दबाट कुनै माग� �म�दैन– शाि�तधाम-सखुधाम जाने।                     
हरेकलाई आ�नो पाट� खे�नु नै छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई प�न पाट� �मलेको छ। भि�तमाग�मा पकुाछ�न,्                             
मिु�त-जीवनमिु�तको माग� बताउनहुोस ् भनेर। �यसको ला�ग क�त य�-तप, दान-प�ुय आ�द गछ�न,् क�त                       
भ��क�छन।् शाि�तधाम-सखुधाममा भ��कनु पद�न। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– उनीह�ले त केवल शा��को                         
पढाइ र िज�मानी पढाइलाई मा� जानेका छन।् यहाँ �हानी बाबालाई त क�� प�न जा�दै-जानेका छैनन।् �हानी                               
बाबाले �ान तब आएर �दनहुु�छ जब सबकैो स�ग�त हु�छ। परुानो द�ुनयाँ बद�लनु पन� हु�छ। मन�ुयबाट देवता                               
ब�छन ् फे�र सारा सिृ�टमा एउटै रा�य हु�छ– देवी-देवताह�को, �यसलैाई �वग� भ�न�छ। यो प�न �ह�दहु�ले नै                             
जानेका छन–् आ�द सनातन देवी-देवता धम� भारत वष�मा नै �थयो। �यस समयमा कुनै अ� धम� �थएन। �तमी                                 
ब�चाह�को ला�ग अ�हले हो सगंमयगु। बाँक� सबै छन ् क�लयगुमा। �तमी प�ुषो�म सगंमयगुमा बसेका छौ।                           
जस-जसले बाबालाई याद गछ�न,् बाबाको �ीमतमा च�छन,् उनीह� सगंमयगुमा छन।् बाँक� क�लयगुमा छन।्                         
अ�हले कुनै स�ा, रा�य त छैन। अनेक मतह�बाट रा�य च�छ, स�ययगुमा त एक महाराजाको नै मत च�छ,                                 
म��ी हँुदैन। य�त तागत रह�छ। फे�र जब प�तत ब�छन ् तब म��ी आ�द रा�छन ् �कन�क �यो तागत रहँदैन।                                 
अ�हले त छ नै �जाको रा�य, स�ययगुमा एक मत हुने भएकाले तागत हु�छ। अ�हले �तमीले �यो तागत                                 
�लइरहेका छौ, २१ ज�म �वत�� राजाई गछ�। आ�नै दैवी प�रवार हु�छ। अ�हले यो हो �त�ो ई�वर�य प�रवार।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबाको यादमा रह�छौ भने �तमी ई�वर�य प�रवारका हौ। य�द                           
देह-अ�भमानमा आएर भ�ुछौ भने आसरु� प�रवारका हौ। एक सेके�डमा ई�वर�य स��दायका र फे�र एक                           
सेके�डमा आसरु� स��दायका ब�छौ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गन� क�त सहज छ। तर                           
ब�चाह�लाई मिु�कल ला�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। देह�वारा कम� त गनु� नै                                 
पछ�। देह �वना त �तमीले कम� गन� स�दैनौ। को�सस गनु� छ– काम-काज गदा� प�न हामीले बाबालाई याद गर�। तर                                     
यहाँ त �वना काम प�न याद गन� स�दैनन।् भ�ुछन।् यह� मेहनत छ। भि�तमा य�तो कहाँ भ�न�छ र– सारा �दन                                     
भि�त गर। �यसमा समय हु�छ। �बहान, बेलकुा वा रातको। फे�र म�� आ�द जो �म�छ, �यो ब�ु�धमा रह�छ।                                 
अनेकानेक शा�� छन।् उनीह�ले भि�तमाग�मा प�छन।् �तमीलाई त कुनै प�ुतकआ�द प�नु छैन, नबनाउनु छ।                             
यो मरुल� छपाउँछौ प�न �र�ेस हुनको ला�ग। बाँक� कुनै प�न �कताब आ�द रहँदैनन।् यी सबै ख�म भएर                                 
जा�छन।् �ान त छ नै एक बाबामा। अ�हले हेर �ान �व�ान भवन नाम राखेका छन,् मान� �यहाँ योग र �ान                                       
�सकाइ�छ। �वना अथ� य�ता नाम रा�ख�द�छन।् केह� प�न थाहा छैन– �ान के हो, �व�ान के हो। अ�हले �तमीले                                   
�ान र �व�ानलाई जानेका छौ। योगबाट हु�छ �वा��य, जसलाई �व�ान भ�न�छ र यो हो �ान, जसमा �व�वको                                 



इ�तहास भगूोल स�झाइ�छ। �व�वको इ�तहास भगूोल कसर� दोहो�र�छ, �यो जा�नु छ। तर �यो पढाइ हो हदको,                               
यहाँ त �तमीलाई बेहदको इ�तहास-भगूोल ब�ु�धमा छ। हामीले कसर� रा�य �ल�छ�, क�त समय र क�हले रा�य                               
ग�य�, कसर� राजधानी �मलेको �थयो– यी कुरा अ� कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन। बाबा नै �ान सागर हुनहुु�छ। यो                                 
सिृ�टको च� कसर� �फछ� , बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। बनीबनाऊ �ामालाई नजानेका कारणले मन�ुयले                         
भ�न�द�छन–् फलानो �नवा�ण गए वा �यो�त �यो�तमा �बलाए। 

�तमीलाई थाहा छ– सबै मन�ुयमा� यस सिृ�टच�मा आउँछन,् यसबाट कोह� एक जना प�न छु�न स�दैन। बाबा                               
स�झाउनु हु�छ– मन�ुयको आ�माले एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छ, क�त ठूलो �ामा छ। सबमैा आ�मा छ, �यस                                 
आ�मामा अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ। यसलाई भ�न�छ– बनीबनाऊ.... अब �ामा भ�छन ् भने अव�य �यसको                           
समय प�न हुनपुछ�। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो �ामा ५ हजार वष�को हो। भि�तमाग�का शा��मा ले�ख�दएको छ–                               
�ामा लाख� वष�को छ। यस समयमा नै जब बाबाले आएर सहज राजयोग �सकाउनु भएको �थयो, यस समयको                                 
ला�ग नै गायन छ– कौरव घोर अ�धकारमा �थए र पा�डव �काशमा �थए। उनीह�ले स�झ�छन–् क�लयगु त                               
अझै ४० हजार वष� बाँक� छ। उनीह�लाई यो थाहा छैन– भगवान आउनु भएको छ, यस परुानो द�ुनयाँको म�ृयु                                   
साम�ुने खडा छ। सबै अ�ान �न�ामा सतुकेा छन।् जब लडा� दे�छन ् तब भ�छन–् यो त महाभारत लडा�को                                 
�नशानी हो। यो �रहस�ल भइरह�छ। फे�र च�दा-च�दै ब�द भएर जा�छ। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले हा�ो परूा                               
�थापना कहाँ भएको छ र। गीतामा यो कहाँ छ र– बाबाले सहज राजयोग �सकाएर यहाँ नै राजाई �थापना                                   
गनु�भयो। गीतामा त �लय देखाइ�दएका छन।् देखाउँछन–् अ� सबै मरे, बाँक� ५ पा�डव बाँचे। उनीह� प�न                               
पहाडमा गएर गलेर मरे। राजयोगबाट के भयो, केह� प�न थाहा छैन। बाबाले हरेक कुरा स�झाइरहनु हु�छ। �यो हो                                   
हदको कुरा, हदको रचना हदको ��माले र�छन,् पालना प�न गछ�न ्बाँक� �लय गद�नन।् ��ीलाई एड�ट ग�र�छ।                               
बाबाले प�न आएर एड�ट गनु�हु�छ। भ�नहुु�छ– म �यनमा �वेश गरेर ब�चाह�लाई �ान सनुाउँछु, �यनी�वारा                           
ब�चाह�लाई र�छु। बाबा प�न हुनहुु�छ, प�रवार प�न छ, यी कुरा धेरै गहन छन।् धेरै ग�भीर कुरा छन।्                                 
मिु�कलले कसकैो ब�ु�धमा ब�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– प�हला प�हला त आफूलाई आ�मा स�झ, आ�माले नै                             
एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छ। शर�रको नै �भ�न-�भ�न नाम रा�ख�छ। नाम, �प, चेहरा सबै �भ�न-�भ�न छन।्                               
एउटाको चेहरा अक�सँग �म�दैन। हरेक आ�माको ज�म-ज�मा�तरको आ-आ�नो चेहरा हु�छ। आ�नो कम�                       
�ामामा �नि�चत भएको छ। �यसलेै यसलाई बनीबनाउ �ामा भ�न�छ, अ�हले बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– मलाई                           
याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। �यसलेै �कन हामी बाबालाई याद नगन�? यह� मेहनतको कुरा छ। 

�तमी ब�चाह� जब यादको या�ामा ब�छौ तब मायाको तफुान आउँछ, य�ुध च�छ, �यससँग आ��नु हँुदैन।                             
मायाले घर�-घर� यादलाई तो�छ। सकं�प-�वक�प य�ता य�ता आउँछन ् जसले एकदम �दमागै खराब                       
ग�र�द�छन।् �तमीले मेहनत गर। बाबाले स�झाउनु भएको छ– यी ल�मी-नारायणका कम�ि��यह� कसर� वश                         
भए? �यनीह� स�पणू� �न�व�कार� �थए। यो �श�ा �यनीह�लाई कहाँबाट �म�यो? अ�हले �तमी ब�चाह�लाई य�तो                           
ब�ने �श�ा �म�लरहेको छ। �यनीह�मा कुनै �वकार हँुदैन। �यहाँ रावण रा�य नै हँुदैन। प�छ रावण रा�य हु�छ।                                 
रावण के चीज हो, यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् �ामा अनसुार यो प�न �नि�चत छ। �ामाको                               
आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छैनन,् �यसलेै नै ने�त-ने�त भ�दै आएका छन।् अ�हले �तमीले �वग�वासी ब�नको                         
ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। यी ल�मी-नारायण �वग�का मा�लक हुन ् �न। �यनीह�का अगा�ड �शर झकुाउने                           
तमो�धान क�न�ठ प�ुष हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– सबभै�दा प�हला त एउटा कुरा प�का गर, आफूलाई आ�मा                             
स�झरे बाबालाई याद गर। यसमा नै मेहनत छ। जसर� ८ घ�टा सरकार� नोकर� हु�छ �न। अ�हले �तमी बेहदको                                   
सरकारका सहयोगी हौ। �तमी कम से कम ८ घ�टा प�ुषाथ� गरेर यादमा रहनु छ। यो अव�था �त�ो य�तो प�का                                     
हु�छ, कसकैो प�न याद आउने छैन। बाबाको यादमा नै शर�र छु�छ। फे�र उनीह� नै �वजय मालाका दाना                                 
ब�छन।् एउटा राजाका �जा क�त हु�छन।् यहाँ प�न �जा ब�नु छ। �तमी �वजय मालाको दाना प�ुन लायक                                 
ब�छौ। १६,१०८ को माला प�न हु�छ। एउटा ठूलो बाकसमा प�ररह�छ। ८ को माला छ, १०८ को प�न छ। अ��यमा                                     
फे�र १६,१०८ को प�न ब�छ। �तमी ब�चाह�ले नै बाबाबाट राजयोग �सकेर सारा �व�वलाई �वग� बनाएका हौ                               
�यसलेै �तमीलाई पिुज�छ। �तमी नै प�ूय �थयौ, फे�र पजुार� बनेका हौ। यी दादा भ�छन–् म �वयलें प�न माला                                   
जपेको हँु, ल�मी-नारायणको मि�दरमा हुनु पन� त �� माला हो। �तमी प�हला �� माला फे�र ��ड माला ब�छौ।                                   
प�हलो न�बरमा छ �� माला जसमा �शव प�न हुनहुु�छ, ��ड मालामा �शव कहाँबाट आउनु भयो। �यो हो                                 



�व�णकुो माला। यी कुरालाई प�न कसलेै कहाँ ब�ुछन ् र! अ�हले �तमीले भ�छौ– हामी गएर �शवबाबाको गलाका                               
हार ब�छ�। �ा�मणह�को माला ब�न स�दैन। �ा�मणह�को माला हँुदैन। �तमी ज�त यादमा रह�छौ फे�र �यहाँ                             
प�न निजकमा आएर रा�य गन�छौ। यो पढाइ अ� कुनै ठाउँमा �म�न स�दैन। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामी                                 
यस परुानो शर�रलाई छोडरे �वग�वासी ब�छ�। सारा �व�व �वग�वासी ब�छ। वा�तवमा, भारतवष� नै �वग� �थयो।                             
५ हजार वष�को कुरा हो, लाख� वष�को कुरा हुन स�दैन। देवताह� भएको नै ५ हजार वष� भयो, �वग�लाई मन�ुयले                                     
भलेुका छन।् �यसलेै य��कै भ�न�द�छन।् बाँक� केह� हँुदैन। �य�त परुानो स�बत ् आ�द कहाँ हु�छ र। हो नै                                 
सयू�वंशी-च��वंशी फे�र अ� धम� आउँछन।् परुानो चीज के काममा आउँछ? क�त ख�रद गछ�न,् परुानो चीजको धेरै                               
म�ूय गछ�न।् सबभै�दा म�ूयवान ् हुनहुु�छ �शवबाबा, क�त �शव�लगं बनाउँछन।् आ�मा य�त सानो �ब�द� छ, यो                             
कसकैो प�न समझमा आउँदैन। अ�त स�ूम �प छ। बाबाले नै स�झाउनु हु�छ– य�त सानो �ब�द�मा य�त ठूलो                                 
पाट� �नि�चत छ, यो �ामा दोहो�रइरह�छ, यो �ान �तमीलाई �यहाँ रहँदैन। यो �ाय: लोप हु�छ। �यसलेै फे�र                                 
कसलेै सहज राजयोग �सकाउन कसर� स�छ। �यो सबै भि�तमाग�को ला�ग बसेर बनाइएको हो। अ�हले                           
ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबा�वारा �ा�मण, देवता, ���य– तीन धम� �थापना भइरहेको छ, भ�व�य नयाँ                           
द�ुनयाँको ला�ग। �यो पढाइ जनु �तमीले प�छौ �यो यस ज�मको ला�ग हो। यसको �ार�ध �तमीलाई नयाँ                               
द�ुनयाँमा �म�ने छ। यो पढाइ हु�छ सगंममा। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। मन�ुयबाट देवता त अव�य सगंममा                               
बनेका होलान।् बाबा ब�चाह�लाई सबै स�झाउनु हु�छ। यो प�न बाबालाई थाहा छ, �तमी सारा �दन यस यादमा                                 
रहन स�दैनौ, अस�भव छ। �यसलेै चाट� राख, हेर हामी कहाँस�म यादमा रहन स�छु? देहको अ�भमान भयो भने                                 
कसर� याद रहन स�छ! पापको बोझ �शरमा धेरै छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यादमा बस। ��म�ूत �को �च� पकेटमा                                 
राख, तर �तमीले घर�-घर� भ�ुछौ। अ�फलाई याद गना�ले बे आ�द सबै याद आउँछ। �याज त सध� लगाइराख।                                 
�कताबह� प�न होस,् कुनै प�न रा�ो मा�नस आयो भने उसलाई �दनपुछ�। रा�ो मा�नसले क�ह�यै �यसै �लँदैन।                               
भ�छन–् यसको क�त पसैा हो? भन– यो ग�रबलाई त �न:श�ुक �दइ�छ। बाँक� जसले ज�त �दए प�न हु�छ।                                 
रोय�ट� हुनपुछ�। �त�ो र��त �रवाज द�ुनयाँ भ�दा �बलकुल फरक हुनपुछ�। स�य मा�नसले आफ� केह� न केह�                               
�द�छन।् यो त हामी सबलैाई �द�छ�– क�याणको ला�ग। कसलेै पढेर प�न �तमीलाई पसैा पठाइ�द�छन।् खच� त                               
�तमी गछ� �न। भन, हामी आ�नो तन-मन-धन �व�वको सेवामा खच� गछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस बेहदको सरकारलाई मदत गन�को ला�ग कम से कम ८ घ�टा यादमा रहने प�ुषाथ� गनु� छ। यादमा मायाले                                     
जनु �व�न �याउँछ �यससँग आ��न ुहँुदैन। 

२) यस प�ुषो�म सगंमयगुमा ई�वर�य स��दायको बनेर, ई�वरको मतमा च�नु छ। कम� गदा� प�न एक बाबाको                               
यादमा रहने अ�यास गनु� छ। 
वरदान:–  �भखार�बाट राजकुमारको पाट� �ाि�टकलमा खे�ने �यागी वा �े�ठ भा�यशाल� आ�मा भव 

ज�तो भ�व�यमा �व�व महाराजन दाता हु�छन।् �य�तै अ�हलेदे�ख दातापनको स�ंकार ��य�                     
गर। कससँैग कुनै सहयोग �लएर फे�र सहयोग �दने– य�तो सकं�पमा प�न नहोस,् यसलैाई                         
भ�न�छ �भखार�बाट राजकुमार। �वयं �लने इ�छावाला होइन। यो अ�पकालको इ�छाबाट                   
�भखार�। य�तो �भखार� नै स�प�नमतू� हुन।् जसले अ�हले �भखार�बाट राजकुमारको पाट�                     
�ाि�टकलमा खे�छन ् उनलाई भ�न�छ सदा �यागी वा �े�ठ भा�यशाल�। �यागबाट सदाकालको                     
भा�य �वत: ब�छ। 

�लोगन:–  सदा ह�ष�त रहनको ला�ग सा�ीपनको सीटमा ��टा बनेर हर खेललाई हेर। 

 


