
 
24-06-2020  ओम ्शाि�त  “अ�य�त बापदादा”  �रभाइज  26/04/1965 
 

“ �तमी आ�माह� जब �व�छ ब�छौ तब यो संसार सखुदायी ब�छ , द ु: खको कारण– ५ �वकारह�को वशीभतू भएर ग�रएको कम�” ( 
मात�ेवर�जीका अनमोल महावा�य ) 

गीत:–  ​जाने न नजर, पहचाने िजगर... 

आ�नो बेहद बाबाको म�हमा स�ुयौ? सामा�य मन�ुयको य�तो म�हमा हुन स�दैन। यो उहाँ एकको नै म�हमा हो,                                 
जो यस म�हमाको अ�धकार� हुनहुु�छ �कन�क उहाँको म�हमा उहाँको कत��य अनसुार गायन ग�र�छ। उहाँको                           
कत��य सबै मन�ुय आ�माह�को भ�दा महान ्छ �कन�क सबै मन�ुय आ�माह�को ला�ग नै उहाँको कत��य हु�छ।                               
�यसलेै सबभै�दा उ�च हुनभुयो �न �कन�क सबकैो ला�ग सबकैा ग�त स�ग�त दाता एक हुनहुु�छ। य�तो                             
भ�नदैन– थोरैको मा� ग�त स�ग�त गनु�हु�छ। उहाँ हुनहुु�छ सव�का ग�त स�ग�त दाता। �यसलेै सबकैो अथो�रट�                             
हुनु भयो �न। यसै प�न सामा�य �पमा हेदा� म�हमा तब नै हु�छ जब कुनै कत��य ग�र�छ। जसले कुनै न कुनै                                       
धेरथोर य�तो काम गरेको छ भने हेर उसको म�हमा हु�छ। बाबाको प�न जो म�हमा छ– उहाँ सव��च हुनहुु�छ,                                   
अव�य उहाँले यहाँ आएर महान ् कत��य गरेको हुनपुछ�। उहाँले हा�ो ला�ग, मन�ुय सिृ�टको ला�ग महान ् उ�च                               
कत��य गनु�भयो �कन�क यस सिृ�टका हता� कता� उहाँलाई भ�न�छ। �यसलेै उहाँले आएर मन�ुय सिृ�टलाई उ�च                             
बनाउनु भयो। �कृ�त स�हत सबलैाई प�रवत�न गनु�भयो तर कुन यिु�तले गनु�भयो? उहाँ बसेर स�झाउनु हु�छ                             
�कन�क य�तो होइन– प�हला मन�ुय आ�माले आ�मालाई प�रवत�न गरे अ�न फे�र आ�माको बल�वारा, आ�नो                           
कम�को बल�वारा फे�र यो सबै �कृ�त त�व आ�दमा प�न उनीह�को बलले काम गछ�। तर बनाउनेवाला त                               
परमा�मा उहाँ हुनु भयो �न, तर उहाँले बनाउनहुु�छ कसर�? जब मन�ुय आ�मा उ�च ब�छ, तब आ�माको                               
आधारबाट शर�र �कृ�त त�व आ�द यी सबै न�बरवार �यसै तागतमा आउँछन,् �यसबाट फे�र सारा सिृ�ट हराभरा                               
सखुदायी ब�छ। 

�यसलेै मन�ुय सिृ�टलाई सखुदायी बनाउनेवाला बाबालाई थाहा छ– मन�ुय सिृ�ट सखुदायी कसर� ब�छ?                         
जबस�म आ�माह� �व�छ ब�दैनन,् तबस�म ससंार सखुदायी हुन स�दैन �यसलेै उहाँ आएर प�हला प�हला                           
आ�माह�लाई नै �व�छ बनाउनु हु�छ। अ�हले आ�मालाई इ��य�ुरट� (अ�व�छता) लागेको छ। प�हला �यस                         
इ��य�ुरट�लाई �नका�नु छ। फे�र आ�माको बल�वारा हर चीजबाट तमो�धानता प�रवत�न भएर सतो�धान हुने                         
छ, जसलाई भ�न�छ सबै गो�डने एजेडमा आउँछन।् यी त�व आ�द सबै गो�डने एजेड �टेजमा आउँछन।् तर                               
प�हला आ�माको �टेज प�रवत�न हु�छ। आ�माह�लाई प�रवत�न गन� अथा�त ्आ�माह�लाई पावन बनाउनेवाला                       
अथो�रट� उहाँ हुनभुयो। �तमीले दे�खरहेका छौ �न– अ�हले द�ुनयाँ प�रवत�न हँुदै गइरहेको छ। प�हला त आफूलाई                               
बद�नु छ, जब हामीले आफूलाई प�रवत�न गछ�, अ�न यसको आधारमा द�ुनयाँ प�रवत�न हु�छ। य�द अ�हलेस�म                             
ममा फरक आएको छैन भने, आफूलाई नै प�रवत�न गरेको छैन भने फे�र द�ुनयाँ कसर� प�रवत�न हु�छ? �यसलेै                                 
आ�नो जाँच �दनहँु गर। ज�तै �हसाब रा�लेे रा�त आ�नो खाता हेछ�न ् �न– आज क�त ज�मा भयो? सबलेै आ�नो                                   
�हसाब रा�छन।् �य�तै यसमा प�न आ�नो �हसाब रा�ु छ– सारा �दनमा मेरो क�त फाइदा भयो, क�त नो�सान                                 
भयो? य�द घाटा धेरै भयो भने फे�र अक� �दनको ला�ग �यान �दनु छ। यसर� आ�नो अटे�शन रा�ाले फे�र हामी                                     
फाइदामा जाँदा-जाँदा आ�नो जो पोजीशन छ, �यसलाई हा�सल गछ�। �यसलेै य�तो जाँच गद� आफूलाई प�रवत�न                             
भएको महससु गनु�पछ�। य�तो होइन हामी त देवता ब�ने हो, �यो त पछा�ड ब�नहा�छ�। अ�हले ज�तो छ�, यह�                                   
ठ�क छ...। होइन। अ�हलेदे�ख नै �यो दैवी स�ंकार बनाउनु छ। अ�हलेस�म जो ५ �वकारको स�ंकार �थयो, अब                                 
हेनु� छ– ती �वकारबाट म छु�दै गइरहेको छु? ममा जनु �ोध आ�द �थयो, �यो �नि�कदै गइरहेको छ? लोभ या मोह                                       
आ�द जो �थयो, ती सबै �वकार� स�ंकार प�रवत�न हँुदै गइरहेका छन?् य�द प�रवत�न हँुदै गइरहेको छ, छु�दै                                 
गइरहेको छ भने मान� म प�रवत�न भइरहेको छु। य�द छुटेको छैन भने स�झ– अझै म प�रवत�न भएको छैन।                                   
�यसलेै प�रवत�न महससु हुनपुछ� , आफूमा चे�ज आउनपुछ�। य�तो होइन सारा �दन �वकार� खातामा नै च�लरहनु                             
छ। बाँक� मलेै कुनै दान-प�ुय गर�, प�ुयो। होइन। हा�ो जनु कम�को खाता च�छ, �यसमैा आफूलाई स�हा�नु छ।                                 
हामीले जे ज�त गछ�, �यसमा कुनै �वकारको वश भएर, आ�नो �वकम�को खाता त बनाउँ�दन? यसमा आफूले                               



आफैलाई स�हा�नु छ। यो सारा �हसाब रा�ु छ र स�ुनु भ�दा प�हला १०-१५ �मनट आफूलाई हेनु� पछ�– सारा �दन                                     
मेरो कसर� �ब�यो? क�तले त नोट प�न गछ�न ् �कन�क प�छ�लो पापह�को जो �शरमा बोझ छ, �यसलाई प�न                                 
मेटाउनु छ, �यसको ला�ग बाबाको आदेश छ– मलाई याद गर, �यो प�न मलेै क�त समय यादमा �दएँ? �कन�क यो                                     
चाट� रा�ाले अक� �दनको ला�ग सावधान रह�छ�। य�तो �यान �दँदै �दँदै फे�र सावधान हु�छ� फे�र हा�ो कम�                                 
रा�ो हँुदै जा�छ। फे�र य�तो कुन ैपाप हँुदैन। पापह�बाट न ैत ब�न ुछ �न। 

हामीलाई यी �वकारह�ले नै खराब बनाएको हो। �वकारह�का कारण नै हामी द:ुखी भएका ह�। अब हामीलाई                               
द:ुखबाट छु�नु छ भने यह� म�ुय चीज हो। भि�तमा प�न परमा�मालाई पकुा�र�छ, याद ग�र�छ, ज�त प�न केह�                                 
य�न (प�ुषाथ�) गछ�न,् �यो केका ला�ग गछ�न?् सखु र शाि�तको ला�ग गछ�न ् �न! �यसको यो �ाि�टकल �ाि�टस                                 
अ�हले गराइ�छ। यो �ाि�टकलमा गन� कलेज हो, यसको �ाि�टस गना�ले हामी �व�छ अथवा प�व� ब�दै                             
जा�छ�। फे�र हा�ो जो आ�द सनातन प�व� �व�ृ�को ल�य छ, �यो �ा�त गछ�। ज�तै कोह� डा�टर ब�नको ला�ग                                   
डा�टर� कलेजमा जा�छ, अ�न डा�टर� �ाि�टस गरेर डा�टर ब�छ। यसगैर� हामी प�न यस कलेजमा यस                             
पढाइ�वारा अथवा यस �ाि�टस�वारा �वकारबाट अथवा पाप कम� गन�बाट छुटेर �व�छ हँुदै जा�छ�। फे�र                           
�व�छताको �ड�ी के हो? देवता। 

यी देवताह�को त गायन ग�रएको छ �न, उनको म�हमा छ– सव�गुण स�प�न, १६ कला स�पणू�, स�पणू�                               
�न�व�कार�... अब य�तो कसर� ब�न�छ त? य�तो होइन हामी त ब�नबनाउ छ�, होइन। ब�नु छ �कन�क हामी नै                                   
�ब�ेका छ�, हामीलाई नै ब�नु छ। य�तो होइन देवताह�को कुनै अक� द�ुनयाँ छ। हामी मन�ुय नै देवता ब�नु छ।                                     
ती देवता नै �गरेका हुन,् अब फे�र च�नु छ। च�ने त�रका बाबाले �सकाइरहनु भएको छ। अ�हले उहाँसँग हामीले                                   
आ�नो �रलेशन जो�नु छ। अ�हले बाबाले आएर �काश �दनु भएको छ– आ�खर �तमी मेरा हौ, अब मेरो बनेर                                   
कसर� रहनु पछ�। ज�तै लौ�ककमा �पता ब�चाह�को, ब�चाह� �पताको कसर� भएर रह�छन।् य�तै �तमीह�                           
तन, मन, धनबाट मेरो बनेर चल। कसर� चल! �यसको आदश� यहाँ बाबा, जसको तनमा �शवबाबा आउनहुु�छ,                               
उहाँले आ�नो तन मन धन सबै �शव बाबालाई स�ुपेर उहाँको बनेर च�लरहनु भएको छ। यसगैर� फलो फादर गर।                                   
यसमा अ� केह� सो�न पन� र अलम�लने कुरा छैन। सीधा �प�ट कुरा छ। �यसलेै अब अगा�ड ब�दै जाऊ। य�तो                                     
होइन सनु धेरै र धारण गर कम। होइन। सनु थोरै धारण गर धेरै। जे स�ुछौ �यसलाई यथाथ�मा कसर� �याउने,                                     
�यसको परूा �याल राख। आ�नो �ाि�टसलाई अगा�ड बढाउँदै गर। य�तो होइन केवल स�ुनराख, स�ुनराख...।                           
होइन। आज जे स�ुयौ �यसलाई य�द �ाि�टकलमा �यायौ भने आजदे�ख �यसै ि�थ�तमा च�नु छ। �वकारह�को                             
वश भएर कुनै य�तो काम गन� छैन र आ�नो य�तो �दनचया� बनाउने छु– आ�नो य�तो चाट� रा�ु छ। य�द                                     
यसलाई कसलेै �ाि�टकल �ाि�टसमा �यायो भने हेर के हुनेछ। �यसलेै अ�हले जे भन�, �यसलाई �ाि�टकलमा                             
�याउन।ु जे भ�छौ, जे स�ुछौ �यो गर। प�ुयो। अ� कुरा होइन। केवल कम�मा जोड देऊ। ब�ुयौ? जसर� बाबा र                                     
दादा दवुलैाई रा�ोसँग �चनेका छौ �न, यसगैर� अब फलो गर। य�तो फलो गन�वाला जो सपतू ब�चाह� छन ्                                 
अथवा मीठे-मीठे ब�चाह� छन,् य�ता ब�चाह���त याद�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी ब�चाह�को �हानी                       
बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

दो�ो मरुल�  ​:– ​ ​१९५७ 

गीत  ​:–​ मेरा छोटा सा देखो ये ससंार है...। 

यो गीत कुन समयको गायन ग�रएको हो? यस सगंम समयमा नै हामी �ा�मण कुलको यो सानो ससंार हु�छ। यो                                     
हा�ो कुनचा�हं प�रवार हो, �यो न�बरवार बताइ�छ। हामी परम�पता परमा�मा �शवका ना�तना�तना ह�, ��मा                           
सर�वतीका मखु स�तान ह� र �व�णु शकंर हा�ो काका हुनहुु�छ र हामी आपसमा सबै भाइ ब�हनी ठह�रय�। यो हो                                     
आ�नो सानो संसार... यो भ�दा बढ� अ� स�ब�ध र�चएको नै छैन, यस समयको य�त नै स�ब�ध भ�न�छ। हेर                                   
हा�ो स�ब�ध क�त धेरै अ�धकारपणू� छ! हा�ो हजरुबवुा हुनहुु�छ �शव, उहाँको नाम क�त महान ् छ, उहाँ सारा                                 
मन�ुय सिृ�टको बीज�प हुनहुु�छ। सव� आ�माह�का क�याणकार� भएकाले उहाँलाई भ�न�छ हर हर भोलेनाथ                         
�शव महादेव। उहाँ सारा सिृ�टको द:ुख हता�, सखु कता� हुनहुु�छ। उहाँबाट हामीलाई सखु-शाि�त-प�व�ताको ठूलो                           
हक �म�छ, शाि�तमा फे�र कुनै कम�ब�धनको �हसाब-�कताब रहँदैन। तर यी दवुै व�तु प�व�ताको आधारमा                           



रह�छन।् जबस�म �पताको पालनाको पणू� वसा� �लइदैन, �पताबाट स�ट��फकेट �म�दैन, तबस�म �यो वसा� �म�न                           
स�दैन। हेर, ��मामा�थ क�त ठूलो काम छ– �ले�छ ५ �वकारमा मलैो अप�व� आ�माह�लाई फूल बनाउनहुु�छ,                             
जनु अलौ�कक काय�को ��तफल फे�र स�ययगुको प�हलो न�बर �ीकृ�ण पद �म�छ। अब हेर– उहाँ �पतासँग                             
�त�ो क�तो स�ब�ध छ! �यसलेै क�त बे�फ� र खसुी हुनपुछ�। अब हरेकले आ�नो �दलसँग सोध– म पणू� र��तले                                   
उहाँको ब�नसकेको छु? 

सो�नपुछ�– जब परमा�मा बाबा आउनु भएको छ भने उहाँबाट मलेै क�पल�ट वसा� �लउँ �व�याथ�को काम हो                               
स�पणू� प�ुषाथ� गरेर �कलर�शप �लन,ु �यसलेै मलेै प�हलो न�बरको �च�ठा �कन निज�ने! �यसलाई भ�न�छ                           
�वजय मालामा आउन।ु बाँक� कोह� छन,् जो दईु ल�डू समातरे बसेका छन,् यहाँको प�न हदको सखु �लउँ र �यहाँ                                     
प�न वकुै�ठमा केह�-न-केह� सखु �लने छु, य�तो �वचारवानलाई म�यम र क�न�ठ प�ुषाथ� भ�न�छ, न �क                             
सव��म प�ुषाथ�। जब बाबाले �दनमा आनाकानी गनु�हु�न भने �लनेवालाले �कन गछ�न?् ग�ुनानकले प�न भनेका                           
छन–् परमा�मा त दाता हुनहुु�छ, समथ� हुनहुु�छ तर आ�माह�मा �लने तागत प�न छैन। भनाइ प�न छ– �दनेले                                 
�द�छ तर �लने था�छ। �तमीह�को �दलमा आउँछ होला हामीले �कन चाहँदैनौ र– म प�न यो पद पाउँ तर हेर,                                     
बाबाले क�त मेहनत गनु�हु�छ, फे�र प�न मायाले क�त �व�न पाछ� , �कन? अब मायाको रा�य समा�त हँुदैछ।                               
अ�हले मायाले सारा सार �नका�लसकेको छ, तब नै परमा�मा आउनु हु�छ। उहाँमा सबै रस समा�हत छ, उहाँबाट                                 
सबै स�ब�धह�को रस �म�छ तब नै �वमेव माता�च �पता... आ�द यो म�हमा उहाँ परमा�माको गाइएको छ,                               
म�हमा यस समयको हो ज�तबेला य�तो स�ब�ध भएको छ। 

परमा�माको साथमा य�त स�पणू� स�ब�ध जो�नु छ, जसबाट २१ ज�मको ला�ग सखु �ा�त हुन सकोस,् यो हो                                 
प�ुषाथ�को �स��ध। तर २१ ज�मको नाम सनेुर ठ�डा हुनु छैन। य�तो नसोच– २१ ज�मको ला�ग य�त धेरै यस                                   
समय प�ुषाथ� प�न गनु�पछ� , फे�र प�न २१ ज�म प�छ त �गनु� नै छ भने �स��ध के भयो? तर �ामामा आ�माह�को                                       
ज�त सव��म �स��ध �नि�चत छ �यो त �म�छ �न! बाबा आएर हामीलाई स�पणू� �टेजमा पयुा�उनु हु�छ, तर                                 
हामी ब�चाह�ले बाबालाई भ�ुछ� अ�न अव�य �गछ�, यसमा बाबाको कुनै दोष छैन। अब कमी त हामी                               
ब�चाह�को हो। स�ययगु �तेाको सारा सखु यस ज�मको प�ुषाथ�मा आधा�रत छ �यसलेै �कन स�पणू� प�ुषाथ�                             
गरेर आ�नो सव��म पाट� नबजाउने! �कन प�ुषाथ� गरेर �यो वसा� न�लने। प�ुषाथ� मन�ुयले सदा सखुको ला�ग नै                                 
गछ� , सखु द:ुखबाट अलग हुनको ला�ग कुनै प�ुषाथ� ग�रदैन। �यो त �ामाको अ��यमा परमा�मा आएर सबै                               
आ�माह�लाई सजाय �दएर, प�व� बनाएर पाट�बाट म�ुत गनु�हु�छ। यो त परमा�माको काय� हो, �यो आ�नो                             
�नि�चत समयमा आफ� आएर बताउनहुु�छ। अब जब�क आ�माह�लाई फे�र प�न पाट�मा आउनु नै पछ� भने �कन                               
सव��म पाट� नबजाउने। अ�छा! मीठे-मीठे ब�चाह���त माँको याद�यार। ओम ्शाि�त। 
वरदान:–  बाबा श�दको �म�ृत�वारा कारणलाई �नवारणमा प�रवत�न गन� सदा अचल अडोल भव 

कुनै प�न प�रि�थ�त, जसले हलचलमा �याउला तर बाबा भन अ�न अचल बन। जब                         
प�रि�थ�तह�को �च�तनमा जा�छौ अ�न मिु�कलको अनभुव हु�छ। य�द कारणको स�टा                   
�नवारणमा गयौ भने कारण नै �नवारण ब�छ �कन�क मा�टर सव�शि�तमान ्�ा�मणह�को अगा�ड                       
प�रि�थ�त क�मला बराबर प�न होइन। केवल के भयो, �कन भयो– यो सो�नकुो स�टा, जे भयो                             
�यसमा क�याण भ�रएको छ, सेवा समा�हत छ... हुन त �प प�रि�थ�तको होला तर सेवा समा�हत                             
छ, यस �पले हेय� भने सदा अचल अडोल रहने छौ। 

�लोगन:–  एक बाबाको �भावमा रहनेवाला कुन ैप�न आ�माको �भावमा आउन स�दैन। 

 


