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“ मीठे ब�चे– �त�ो समय धेरै म�ूयवान ्छ , �यसलेै फा�त ुकुरामा आ�नो समय खेर नफाल।” 

��न:–  मन�ुयबाट देवता ब�नको ला�ग बाबाको कुनचा�हँ �ीमत �मलेको छ? 
उ�र:–  �यारा ब�चाह�, �तमी मन�ुयबाट देवता ब�दैछौ �यसलेै (१) कुनै आसरु� �वभाव हुनु हँुदैन (२)                           

कससँैग प�न �ोध गनु� हँुदैन (३) कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन (४) कुनै प�न फा�तु कुरा स�ुनु                                 
हँुदैन। बाबाको �ीमत छ �हयर नो इ�वल....... 

 

ओम ्शाि�त। �तमी ब�चाह�को बसाइ धेरै साधारण छ। जहाँ प�न ब�न स�छौ। चाहे जगंलमा बस, पहाडीमा बस,                                 
घरमा बस वा कुट�मा बस, जहाँ प�न ब�न स�छौ। यसर� �तमी ब�चाह� प�रवत�न हु�छौ। �तमी ब�चाह�लाई                               
थाहा छ– अ�हले हामी मन�ुय, भ�व�यको ला�ग देवता ब�नरहेका छ�। हामी काँडाबाट फूल ब�नरहेका छ�। बाबा                               
बागवान प�न हुनहुु�छ, माल� प�न हुनहुु�छ। हामी बाबालाई याद गरेर अ�न च� �फराएर प�रवत�न भइरहेका छ�।                               
यहाँ बस, चाहे जहाँ बसे प�न �तमी प�रवत�न हँुदै-हँुदै मन�ुयबाट देवता ब�दै जा�छौ। ब�ु�धमा ल�य-उ�दे�य छ,                               
हामी य�तो ब�नरहेका छ�। जनुसकैु काम-काज गर, रोट� पकाऊ, ब�ु�धले केवल बाबालाई याद गर। ब�चाह�लाई                             
यो �ीमत �म�छ– च�दा-�फदा� सबै कुरा गद� केवल यादमा बस। बाबाको यादबाट वसा� प�न याद आउँछ, ८४ को                                   
च� प�न याद आउँछ। यसमा अ� मेहनत त केह� छैन। य�द हामी देवता ब�दैछ� भने कुनै आसरु� �वभाव प�न                                     
हुनु हँुदैन। कससँैग �ोध गनु� हँुदैन, कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन, कुनै प�न फा�तु कुरा स�ुनु हँुदैन। केवल बाबालाई                                   
याद गर। बाँक� संसारको पर�च�तन त धेरै सनेुका छौ। आधाक�पबाट यो स�ुदा-स�ुदा �तमी तल �गरेका हौ। अब                                 
बाबा भ�नहुु�छ– यो पर�च�तन नगर। फलानो य�तो छ, यसमा यो छ। कुनै प�न फा�तु कुरा गनु� छैन। यो                                   
आ�नो समय �यथ� फा�नु ज�तै हो। �त�ो समय धेरै म�ूयवान ्छ। पढाइमा नै आ�नो क�याण छ, यसबाट नै                                   
पद पाइ�छ। �यस पढाइमा धेरै मेहनत गनु�पछ�। पर��ा पास गन� बेलायतमा जा�छन।् �तमीलाई त कुनै मेहनत                               
�दनहुु�न। बाबा आ�माह�लाई भ�नहु�छ– म बाबालाई याद गर, एक अका�लाई साम�ुने बसाइ�छ, फे�र प�न                           
बाबालाई याद गर। यादमा ब�दा-ब�दै �तमी काँडाबाट फूल ब�छौ। क�त रा�ो यिु�त छ, �यसलेै बाबाको �ीमतमा                               
च�नपुछ� �न। हरेकको अलग अलग रोग हु�छ। हरेक रोगको ला�ग सज�न हु�छन।् ठूला-ठूला मा�नसह�का खास                             
सज�न हु�छन।् �त�ो सज�न को बनेको छ? भगवान।् उहाँ हुनहुु�छ अ�वनाशी सज�न। भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई                             
आधाक�पको ला�ग �नरोगी बनाउँछु। केवल मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। �तमी २१ ज�मको ला�ग                               
�नरोगी ब�छौ। यो गाँठो बाँ�नपुछ�। याद�वारा नै �तमी �नरोगी ब�छौ। फे�र २१ ज�मको ला�ग कुनै प�न रोग                                 
हँुदैन। छन त आ�मा अ�वनाशी छ, शर�र मा� रोगी ब�छ, तर भो�न त आ�माले नै भो�छ �न। �यहाँ आधाक�प                                     
�तमी क�ह�यै रोगी ब�दैनौ। केवल यादमा त�पर होऊ। सेवा त ब�चाह�ले गनु� छ। �दश�नीमा सेवा गदा�-गदा�                               
ब�चाह�को गला ब�छ। कोह� ब�चाह�ले त स�झ�छन–् हामी सेवा गद� गद� जा�छ� बाबाको पासमा। यो प�न धेरै                                 
रा�ो हो, सेवाको त�रका। �दश�नीमा प�न ब�चाह�ले स�झाउनु छ। �दश�नीमा सबभै�दा प�हला यी                         
ल�मी-नारायणको �च� देखाउनु पछ�।ए वन �च� हो। भारतमा आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला वा�तवमा                             
�यनीह�को रा�य �थयो। अथाह धन �थयो। प�व�ता-सखु-शाि�त सबै �थयो। तर भि�तमाग�मा स�ययगुलाई                       
लाख� वष� �दएका छन,् �यसलेै कुनै प�न कुरा याद कसर� आओस।् यी ल�मी-नारायणको फ�ट�लास �च� छ।                               
स�ययगुमा १२५० वष� यस घरानाले रा�य गरेको �थयो। प�हला �तमीले प�न जा�दैन�यौ। अ�हले बाबाले �तमी                             
ब�चाह�लाई �म�ृत �दलाउनु भएको छ– �तमीले सारा �व�वमा रा�य गरेका �थयौ, के �तमीले भ�ुयौ? ८४ ज�म                               
प�न �तमीले �लएका हौ। �तमी नै सयू�वशंी �थयौ। पनुज��म त �ल�छन ्न।ै ८४ ज�म �तमीले कसर� �लयौ, यो धेरै                                     
सरल कुरा छ ब�ुनको ला�ग। तल उ��दैँ आयौ, अब फे�र बाबाले च�ती कलामा �लएर जानहुु�छ। गायन प�न छ–                                   
च�ती कला तरेे भाने सबका भला। फे�र शंख आ�द बजाउँछन।् अब �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, हाहाकार हु�छ।                                 
पा�क�तानमा हेर के भएको �थयो, सबकैो मखुबाट यह� �न�क��यो– हे भगवान,् हाय राम अब के हु�छ। अब यो                                   
�वनाश त धेरै ठूलो हु�छ, अ��यमा फे�र जयजयकार हुनु छ। बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– यस बेहदको                               
द�ुनयाँको अब �वनाश हुनु छ। बेहदका बाबाले बेहदको �ान �तमीलाई सनुाउनु हु�छ। हदका कुरा, इ�तहास भगूोल                               
त स�ुदै आएका हौ। यो कसलैाई प�न थाहा �थएन– ल�मी-नारायणले रा�य कसर� गरे? �यनीह�को                           



इ�तहास-भगूोल कसलेै प�न जा�दैन। �तमीले रा�ोसँग जानेका छौ– य�त ज�म रा�य गरे फे�र यो धम� हु�छ,                               
यसलाई भ�न�छ– �हानी �ान, जनु �हानी �पता बसेर ब�चाह�लाई �दनहुु�छ। �यहाँ त मन�ुयले मन�ुयलाई                           
पढाउँछन,् यहाँ हामी आ�माह�लाई परमा�माले आफू समान बनाइरहनु भएको छ। �श�कले अव�य आफू समान                           
बनाउन ुहु�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई आफू भ�दा प�न उ�च डबल �शरताज बनाउँछु। लाइटको ताज �म�छ यादबाट, र                               
८४ को च�लाई जा�नाले �तमी च�वत� ब�छौ, अ�हले �तमी ब�चाह�लाई कम�-अकम�-�वकम�को ग�त प�न                         
स�झाएको छु। स�ययगुमा कम� अकम� हु�छ। रावण रा�यमा नै कम� �वकम� हु�छ। �सँढ� उ��दै आउँछन,् कला                               
कम हँुदा हँुदै उ��नु नै छ। क�त फोहोर� ब�छन।् फे�र बाबा आएर भ�तह�लाई फल �दनहुु�छ। द�ुनयाँमा भ�त त                                   
सबै छन।् स�ययगुमा भ�त कोह� हँुदैन। भि�तको पर�परा यहाँ छ। �यहाँ त �ानको �ार�ध हु�छ। अ�हले                               
�तमीलाई थाहा छ– हामीले बाबाबाट बेहदको �ार�ध �लइरहेका छ�। कसलैाई प�न प�हला प�हला यी                           
ल�मी-नारायणको �च�मा स�झाऊ। आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला �यनीह�को रा�य �थयो, �व�वमा                         
सखु-शाि�त-प�व�ता सबै �थयो, अ� कुनै धम� �थएन। अ�हले त अनेक धम� छन,् यो प�हलो आ�द सनातन धम�                                 
छैन फे�र अव�य �यो धम� आउनु पछ�। बाबाले क�त �ेमले पढाउनु हु�छ। कुनै लडा�को कुरा छैन, �भखार� जीवन,                                   
पराइ रा�य छ, आ�नो सबै कुरा गु�त छ। बाबा प�न ग�ुत आउनु भएको छ। आ�माह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ।                                   
आ�माले नै सबै कुरा गछ�। शर�र�वारा पाट� खे�छ। ऊ अ�हले देह-अ�भमानमा आएको छ। अब बाबा भ�नहुु�छ–                               
देह�-अ�भमानी बन। बाबाले अ� कुनै प�न मेहनत �दनहुु�न। बाबा जब ग�ुत �पमा आउनु हु�छ तब �तमी                               
ब�चाह�लाई गु�त दानमा �व�वको बादशाह� �दनहुु�छ। �त�ो सबै ग�ुत छ। �यसलेै पर�पराको �पमा क�यालाई                           
जब दाइजो �द�छन ् �य�तबेला गु�त नै �द�छन।् गायन प�न छ– ग�ुत दान महाप�ुय। दईु-चार जनालाई थाहा                               
भयो भने �यो तागत कम हुन जा�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले �दश�नीमा सबभै�दा प�हला यी ल�मी-नारायणको �च�मा सबलैाई                       
स�झाऊ। �तमी चाह�छौ �न– �व�वमा शाि�त होस।् तर �यो क�हले �थयो, यो कसकैो ब�ु�धमा छैन। अ�हले                               
�तमीलाई थाहा छ– स�ययगुमा प�व�ता, सखु, शाि�त सबै �थयो, याद प�न गछ�न ् फलानो �वग�वासी भयो, केह�                               
प�न ब�ुदैनन।् जसलाई जे आयो भ�न�द�छन,् अथ� केह� छैन। यो हो �ामा। �यारा ब�चाह�को ब�ु�धमा �ान छ–                                 
हामीले ८४ को च� लगाउँछ�। अ�हले बाबा आउनु भएको छ– प�तत द�ुनयाँबाट पावन द�ुनयाँमा �लएर जान।                               
बाबाको यादमा रहँदै प�रवत�न हँुदै जा�छ�। काँडाबाट फूल ब�छ�। फे�र हामी च�वत� राजा ब�छ�। बनाउनेवाला                             
बाबा हुनहुु�छ। उहाँ परम आ�मा त सदैव प�व� हुनहुु�छ। उहाँ नै आउनु हु�छ प�व� बनाउन। स�ययगुमा �तमी                                 
स�ुदर ब�छौ। �यहाँ �ाकृ�तक स�ुदरता हु�छ। आजकल त बनावट� श�ृगार गछ�न ् �न। के-के फेसन �नकालेका                             
छन।् क�ता क�ता �से लगाउँछन।् प�हला नार�ह� धेरै पदा��भ� रह�थे, जसले गदा� कसकैो नजर नपरोस।् अ�हले                               
त ख�ुला ग�र�दएका छन,् �यसलेै जहाँ-तहाँ �वकार बढेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– नरा�ो नसनु। 

राजामा शि�त हु�छ। ई�वरको ला�ग दान गछ�न ् भने �यसमा शि�त हु�छ। यहाँ त कसमैा शि�त छैन, जसलाई                                 
जे आयो ग�ररह�छन।् धेरै खराब मन�ुय छन।् �तमी धेरै सौभा�यशाल� हौ, जसको हात ना�वकले समाउनु भएको                               
छ। �तमी नै क�प-क�प �न�म� ब�छौ। �तमीलाई थाहा छ– प�हलो म�ुय हो देह-अ�भमान, �यसप�छ नै सबै भतू                                 
आउँछन।् मेहनत गनु� छ– आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गन�, यो कुनै तीतो दबाई होइन। केवल                               
भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गर। फे�र बाबाको यादमा ज�त पदैल �हँडे प�न क�ह�यै                             
गोडा था�दैनन।् ह�का हु�छौ। धेरै मदत �म�छ। �तमी मा�टर सव�शि�तमान ् ब�छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामी                             
�व�वको मा�लक ब�छ�। बाबाको पासमा आएका छ� अ� कुनै मेहनत �दनहुु�न। केवल ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ,                           
नरा�ो नसनु। जो सेवाधार� ब�चाह� छन ् उनीह�को मखुबाट त सदैव �ान र�न नै �न�क�छ। �ानको कुरा                               
�सवाय अ� कुनै कुरा मखुबाट �न�कन स�दैन। �तमीले �यथ�का पर�च�तनका कुरा स�ुनु छैन। सेवा गन�ह�को                             
मखुबाट सदैव र�न नै �नि�क�छ। �ानका कुरा �सवाय बाँक� हुन ्प�थर। प�थर �नि�कदैन भने अव�य �ान र�न                                 
�द�छन।् प�थर हा�छन ् या अ�वनाशी �ान र�न �द�छन,् जसको म�ूय भ�न स�कँदैन। बाबा आएर �तमीलाई                             
�ान र�न �दनहुु�छ। �यो हो भि�त। प�थर न ै�नका�लरह�छन।् 

ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबा धेरै मीठो हुनहुु�छ। आधाक�प गाउँदै आउँछन,् �तमी माता-�पता.... तर अथ� केह�                             



प�न ब�ुदैनथे। सगुाज�तै केवल गाइरह�थे। �तमी ब�चाह�लाई क�त खसुी हुनपुछ�। बाबाले हामीलाई बेहदको                         
वसा� �व�वको बादशाह� �दनहुु�छ। ५ हजार वष� प�हला हामी �व�वको मा�लक �थय�। अ�हले छैन�, फे�र ब�छ�।                               
�शवबाबाले ��मा�वारा वसा� �दनहुु�छ। �ा�मण कुल हुनपुछ� �न। भागीरथ बो�दा प�न ब�ुन स�दैनन।् �यसलेै                           
फे�र ��मा र उनको �ा�मण कुल छ। ��मा तनमा �वेश गनु�हु�छ �यसलेै उनलाई भागीरथ भ�न�छ। ��माका                               
ब�चा �ा�मण हुन।् �ा�मण हुन ् चोट�। �वरा� �प प�न य�तै हु�छ, मा�थ बाबा फे�र सगंमयगुी �ा�मण जो                                 
ई�वर�य स�तान ब�छन।् �तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामी ई�वर�य स�तान ह� फे�र दैवी स�तान बनेप�छ �ड�ी                               
कम हु�छ। यी ल�मी-नारायणको प�न �ड�ी कम हु�छ �कन�क �यनमा �ान हँुदैन। �ान �ा�मणमा छ। तर                               
ल�मी-नारायणलाई अ�ानी भ�नदैन। �यनीह�ले �ान�वारा यो पद पाएका हुन।् �तमी �ा�मण क�त उ�च छौ                           
फे�र देवता ब�छौ, �यसप�छ केह� प�न �ान रहँदैन। उनीह�मा �ान हुने हो भने दैवी वशंमा पर�परादे�ख च�दै                                 
आउँ�यो। �यारा �सक�लधे ब�चाह�लाई सबै रह�य, सबै यिु�तह� बताउनु हु�छ। �ेनमा बसेर प�न �तमीले सेवा                             
गन� स�छौ। एउटा �च�मा नै आपसमा बसेर कुरा गय� भने धेरै आएर ज�मा हु�छन।् जो यस कुलका हु�छन,्                                   
उनीह�ले रा�र� धारणा गरेर �जा बनेर जा�छन।् �च� त धेरै रा�ा-रा�ा छन ् सेवाको ला�ग। हामी प�हला                               
देवी-देवता �थय�, अ�हले त केह� छैन�। फे�र इ�तहास दोहो�र�छ। बीचमा यो हो सगंमयगु, जसमा �तमी प�ुषो�म                               
ब�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ानको कुरा �सवाय अ� कुनै कुरा मखुबाट �नका�नु छैन। पर�च�तनका कुरा क�ह�यै स�ुनु हँुदैन। मखुबाट                               
सदैव र�न �नि�कनपुछ� , प�थर होइन। 

२) सेवाको साथ-साथै यादको या�ामा रहेर �वयलंाई �नरोगी बनाउनु छ। �वयं अ�वनाशी सज�न भगवान ्हामीलाई                             
�मलेको छ २१ ज�मको ला�ग �नरोगी बनाउन– यस ैनशामा वा खसुीमा रहन ुछ। 
वरदान:–  यादको जाद ूम���वारा सव� �स��धह� �ा�त गन� �स��ध �व�प भव 

बाबाको याद नै जादू म�� हो, यस जादकूो म���वारा जनु �स��ध चाह�छौ �यो �ा�त गन� स�छौ।                               
ज�तै �थलूमा प�न कुनै काय�को �स��धको ला�ग म�� ज�छन,् यसर� नै यहाँ प�न य�द कुनै                             
काय�मा �स��ध चाह�छौ भने यो यादको महाम�� नै �व�ध �व�प हो। यो जादू म��ले सेके�डमा                             
प�रवत�न ग�र�द�छ। यो सदा �म�ृतमा रा�यौ भने सदा �स��ध �व�प ब�छौ। �कन�क यादमा रहनु                           
ठूलो कुरा होइन, सदा यादमा रहन–ु यह� ठूलो कुरा हो। यसबैाट सब ै�स��धह� �ा�त हु�छन।् 

�लोगन:–  सेके�डमा �व�तारलाई सार �पमा �हण गनु� अथा�त ्अि�तम स�ट��फकेट �लन ुहो। 

 


