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“ मीठे ब�चे– यादमा र�यौ भने टाढा भएर प�न साथमा हु�छौ , यादले साथको प�न अनभुव हु�छ र �वकम� प�न �वनाश हु�छ।” 

��न:–  दरूदेशी बाबाले ब�चाह�लाई दरूदश� बनाउनको ला�ग कुनचा�हँ �ान �दनहुु�छ? 
उ�र:–  आ�मा कसर� च�मा �भ�न-�भ�न वण�ह�मा आउँछ, यसको �ान दरूदश� बाबाले नै �दनहुु�छ।                       

�तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामी �ा�मण वण�का ह�, यस भ�दा प�हला जब �ान �थएन तब श�ू                               
वण�का �थय�, �यस भ�दा प�हला व�ैय... वण�का �थय�। दरूदेशमा रहने बाबा आएर यो दरूदश� ब�ने                             
सारा �ान ब�चाह�लाई �दनहुु�छ। 

गीत:–  जो �पया के साथ है..... 
 

ओम ् शाि�त। जो �ान सागरका साथमा छन ् उनीह�को ला�ग �ान बसा�त हु�छ। �तमी बाबाको साथमा छौ �न।                                 
बेलायतमा छौ वा जहाँसकैु भए प�न साथमा छौ। याद त गछ� �न। जो ब�चाह� यादमा रह�छन,् उनीह� सदैव                                   
साथमा हु�छन।् यादमा रहनाले साथमा रह�छन ् र �वकम� �वनाश हु�छ। फे�र स�ु हु�छ �वकमा�िजत स�वत।्                             
फे�र जब रावण रा�य हु�छ तब भ�छन ् राजा �वकम�को स�वत।् �यो �वकमा�िजत, यो �वकम�। अ�हले �तमी                               
�वकमा�िजत ब�नरहेका छौ। फे�र �तमी �वकम� ब�छौ। यस समयमा सबै अ�त �वकम� छन।् कसलैाई प�न आ�नो                               
धम�को बारेमा थाहा छैन। आज बाबाले एउटा सानो ��न सो�नहुु�छ– के स�ययगुमा देवताह�ले हामी आ�द                             
सनातन देवी-देवता धम�का ह� भनेर जानेका हु�छन?् जसर� �तमीले स�झ�छौ– हामी �ह�दु धम�का ह�, कसलेै                             
भ�छ हामी ��ि�चयन धम�का ह�। �यसगैर� के �यहाँ देवताह�ले आफूलाई देवी-देवता धम�को स�झ�छन?् �वचार                           
गन� कुरा छ �न। �यहाँ अक� कुनै धम� नै हँुदैन जसले गदा� स�झनू–् हामी फलानो धम�का ह�। यहाँ धेरै धम� छन,्                                         
�यसलेै प�हचानको ला�ग अलग-अलग नाम राखेका छन।् �यहाँ त हु�छ नै एक धम� �यसलेै हामी यो धम�का ह�                                   
भ�नु पन� आव�यकता रहँदैन। उनीह�लाई थाहा प�न हँुदैन– कुनै धम� प�न हु�छ, उनीह�कै राजाई हु�छ। अ�हले                               
�तमीलाई थाहा छ– हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का ह�। देवी-देवता अ� कसलैाई भ�न स�कँदैन। प�तत                             
भएको कारणले आफूलाई देवता भ�न स�दैनन।् प�व�लाई नै देवता भ�न�छ। �यहाँ य�तो कुनै कुरा हँुदैन।                             
कससँैग तलुना गन� स�कँदैन। अ�हले �तमी सगंमयगुमा छौ, जानेका छौ आ�द सनातन देवी-देवता धम� फे�र                             
�थापना भइरहेको छ। �यहाँ त धम�को कुरा नै हँुदैन। हु�छ नै एक धम�। यो प�न ब�चाह�लाई स�झाइएको छ, यो                                     
जनु भ�छन–् महा�लय हु�छ अथा�त ् केह� प�न रहँदैन, यो प�न गलत हो। बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ– ठ�क के                                   
हो? शा��मा त जलमय भएको देखाउँछन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– भारतवष� बाहेक अ� सबै जलमय हु�छ।                             
य�त ठूलो सिृ�ट के गन�? एउटै भारतवष�मा नै हेर क�त गाउँह� छन।् प�हला जंगल �थयो फे�र �यहाँ व�ृ�ध हँुदै                                     
गयो। �यहाँ त केवल �तमी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का मा�ै रह�छौ। यो कुरा �तमी �ा�मणह�को ब�ु�धमा                               
बाबाले धारणा गराउँदै हुनहुु�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– उ�च भ�दा उ�च �शवबाबा को हुनहुु�छ? उहाँको पजूा                               
�कन ग�र�छ? आकँ आ�दको फूल �कन चढाइ�छ? उहाँ त �नराकार हुनहुु�छ �न। भ�छन ् नाम �पबाट �यारा                               
हुनहुु�छ। तर नाम �पबाट �यारा त कुनै चीज हँुदैन। जसलाई फूल आ�द चढाउँछन ् ती को हुन?् प�हला प�हला                                   
पजूा उहाँको हु�छ। मि�दर प�न उहाँका ब�छन ् �कन�क सारा द�ुनयाँका ब�चाह�को सेवा गनु�हु�छ। मन�ुयको नै                             
सेवा ग�र�छ �न। यस समयमा �तमी आफूलाई देवी-देवता धम�को कहलाउन स�दैनौ। �तमीलाई थाहा प�न                           
�थएन– हामी देवता �थय� र फे�र अ�हले ब�नरहेका छ�। अ�हले बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। स�झाउनु पछ�– यो                                 
�ान बाबा बाहेक अ� कसलेै �दन स�दैन। उहाँलाई नै भ�न�छ �ानका सागर, नलेजफुल। गाइएको छ– रच�यता                               
र रचनालाई ऋ�ष-म�ुन आ�द कसलेै जानेका छैनन।् ने�त-ने�त भ�दै आएका छन।् जसर� सानो ब�चालाई के �ान                               
हु�छ र? ज�त ठूलो हँुदै जा�छ, ब�ु�ध ख�ुदै जा�छ। ब�ु�धमा आउँदै जा�छ, बेलायत कहाँ छ, यो कहाँ छ। �तमी                                     
ब�चाह�ले प�न यो बेहदको �ानलाई केह� प�न जा�दैन�यौ। �यनले प�न भ�छन ्मलेै शा�� आ�द प�थ� तर केह�                                 
प�न ब�ुदैनथ�। मन�ुय न ैयस �ामामा कलाकार हुन ्�न। 

सारा खेल दईु कुरामा बनेको छ। हार र िजत। स�ययगु आ�दको समयमा प�व� धम� �थयो, यस समयमा छ                                   
अप�व� धम�। अप�व�ताको कारणले आफूलाई देवता भ�न स�दैनन ् फे�र प�न �ी �ी नाम रा�ख�द�छन।् तर �ी                               



अथा�त ् �े�ठ। �े�ठ भ�न�छ नै प�व� देवताह�लाई। �ीमत भगवानवुाच भ�न�छ �न। अब �ी को ठह�रयो? जो                               
बाबाको स�मखु बसेर �ी ब�छन ् या जसले आफूलाई �ी �ी कहलाएका छन?् बाबाको कत��यको आधारमा जनु                               
नाम रा�ख�दएका छन ् �यो प�न आफूमा�थ रा�ख�द�छन।् यी सबै हुन ् सामा�य कुरा। फे�र प�न बाबा भ�नहुु�छ–                               
�यारा ब�चाह�! एक बाबालाई याद गद� गर। यो नै बशीकरण म�� हो। �तमीले रावणमा�थ �वजय पाएर                               
जगतिजत ब�छौ। घर�-घर� आफूलाई आ�मा स�झ। यो शर�र त यहाँ ५ त�वले बनेको छ। ब�छ, छु�छ फे�र                                 
ब�छ। अब आ�मा त अ�वनाशी छ। अ�वनाशी आ�मालाई अ�हले अ�वनाशी बाबाले पढाइरहनु भएको छ,                           
संगमयगुमा। चाहे ज�तसकैु �व�न आ�द परे प�न, मायाको तफुान आए प�न �तमी बाबाको यादमा बस। �तमीले                               
स�झ�छौ– हामी नै सतो�धान �थय� फे�र तमो�धान बनेका छ�। �तमीमा प�न न�बरवारले जानेका छन।् �तमी                             
ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हामीले नै सबभै�दा प�हला भि�त गरेका ह�। अव�य प�न जसले प�हला स�ुमा भि�त                               
गरे उनले नै �शवको मि�दर बनाए �कन�क धनवान प�न उनीह� नै हु�छन ् �न। ठूला राजालाई देखेर अ� राजाह�                                   
र �जाले प�न �यसै गन�छन।् यो सबै हो �व�तारको कुरा। एक सेके�डमा जीवनमिु�त भ�न�छ। फे�र स�झाउन                               
क�त वष� ला�छ। �ान त सहज छ, �यसमा य�त समय ला�दैन, ज�त यादको या�ामा ला�छ। पकुाछ�न ्प�न– बाबा                                   
आउनहुोस,् आएर हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।् य�तो भ�दैनन–् बाबा हामीलाई �व�वको मा�लक                       
बनाउनहुोस।् सबलेै भ�छन–् प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।् पावन द�ुनयाँ भ�न�छ स�ययगुलाई, यसलाई प�तत                       
द�ुनयाँ भ�न�छ। प�तत द�ुनयाँ भ�छन ् प�न, तर आफूलाई प�तत स�झदैनन।् आफू��त घणृा रा�दैनन।् �तमीले                           
कसकैो हातले बनाएको खादैनौ भने भ�छन–् के हामी अछूत ह�? अरे, �तमी �वयलें भ�छौ �न। प�तत त सबै छन ्                                     
�न। �तमीले भ�छौ प�न– हामी प�तत ह�, यी देवताह� पावन हुन।् �यसलेै प�ततलाई के भ�न�छ। गायन छ �न–                                   
अमतृलाई छोडरे �वष �कन खाने? �वष त खराब हो �न। बाबा भ�नहुु�छ– यो �वषले �तमीलाई आ�द म�य अ��य                                   
द:ुख �द�छ। तर यसलाई �वष कहाँ स�झ�छन ् र। जसर� अ�मल� अ�मल �वना रहन स�दैन, र�सीको बानी                               
परेकाले र�सी �वना रहन स�दैन। लडाइँको समयमा उनीह�लाई र�सी �पलाएर, नशा चढाएर लडाइँमा                         
पठाउँछन।् नशा �म�यो, प�ुयो। स�झ�छन–् हामीलाई य�तो गनु� छ। उनीह�लाई मन� डर हँुदैन। जहाँ प�न                             
आफूसँग ब�ब �लएर ब�ब स�हत �गछ�न।् गायन प�न छ– मसूलको लडाइँ ला�यो, सह� कुरा अ�हले �तमीले                               
यथाथ�मा दे�खरहेका छौ। प�हला त केवल प��यौ, पेटबाट मसूल �नकाले फे�र यो गरे। अ�हले �तमीले स�झ�छौ–                               
पा�डव को हुन,् कौरव को हुन?् �वग�वासी ब�नको ला�ग पा�डवह�ले जीवन छँदै देह-अ�भमानबाट ग�ने प�ुषाथ�                             
गरे। �तमी अ�हले यो परुानो चोला छो�ने प�ुषाथ� गछ�। भ�छौ �न परुानो चोला छोडरे नयाँ �लनु छ। बाबाले                                   
ब�चाह�लाई नै स�झाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म क�प-क�प आउँछु। मेरो नाम �शव हो। �शव जय�ती प�न                               
मनाउँछन।् भि�तमाग�को ला�ग क�त मि�दर आ�द बनाउँछन।् नाम प�न धेरै रा�ख�दएका छन।् देवीह�को प�न                           
य�तै नाम रा�ख�द�छन।् यस समयमा �त�ो पजूा भइरहेको छ। यो प�न �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ– जसको                                 
हामी पजूा ग�य� उहाँले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। जनु ल�मी-नारायणका हामी पजुार� �थय� उनै हामी                             
अ�हले �वयं ब�नरहेका छ�। यो �ान ब�ु�धमा छ। �मरण गद� जाऊ र फे�र अ�लाई प�न सनुाऊ। धेरै छन ्जसले                                     
धारणा गन� स�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– बढ� धारणा गन� स�दैनौ भने हजा� छैन। यादको त धारणा छ �न।                                 
बाबालाई नै याद ग�रराख। जसले मरुल� प�न स�दैनन,् यहाँ बसेर �मरण ग�न।् यहाँ कुनै ब�धन झंझट आ�द                                 
छैन। घरमा बाल-ब�चा आ�दको वातावरण देखेर �यो नशा गमु हु�छ। यहाँ �च�ह� प�न रा�खएका छन।् कसलैाई                               
प�न स�झाउन धेरै सहज छ। उनीह�ले त गीता आ�द परैू क�ठ गछ�न।् �स�खह�लाई प�न ��थ क�ठै हु�छ।                                 
�तमीलाई के क�ठ गनु� छ? बाबा। �तमीले भ�छौ प�न बाबा, यो हो �ब�कुलै नयाँ चीज। यो एउटै समय हो जब�क                                       
�तमीले आफूलाई आ�मा स�झरे एक बाबालाई याद गनु� छ। ५ हजार वष� प�हला प�न �सकाएको �थएँ, अ� कसकैो                                   
तागत छैन जसले यसर� स�झाउन सकोस।् �ान सागर हुनहुु�छ नै एक बाबा, अ� कोह� हुन स�दैन। �ान सागर                                   
बाबाले नै �तमीलाई स�झाउनु हु�छ। आजकल य�ता प�न धेरै �न�केका छन ्जसले भ�छन ्मलेै अवतार �लएका                               
हँु। स�यको �थापनामा क�त �व�न पछ�न ्तर गाइएको छ– स�यको नाउ हि�ल�छ, तर डु�दैन। 

अ�हले �तमी ब�चाह� बाबाको पासमा आउँछौ, �यसलेै �त�ो �दलमा क�त खसुी हुनपुछ�। प�हला या�ामा जा��यौ,                             
�दलमा के आउँ�यो? अ�हले घरबार छोडरे यहाँ आउँदा के �याल आउँछ? हामी बापदादाको पासमा जा�छ�। बाबाले                               
यो प�न स�झाउनु भएको छ– मलाई केवल �शवबाबा भ�न�छ। जसमा �वेश गनु�भएको छ, उनी हुन ्��मा। वण�                                 
हु�छन ् �न। प�हलो-प�हलो वण� �ा�मणह�को हो फे�र देवताह�को वण� हु�छ। अ�हले दरूदेशी बाबाले ब�चाह�लाई                           
दरूदश� बनाउनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– आ�मा कसर� सारा च�मा �भ�न-�भ�न वण�मा आएको छ। यसको                             



�ान दरूदश� बाबाले नै �दनहुु�छ। �तमीले �वचार गछ� अ�हले हामी �ा�मण वण�का छ�, यस भ�दा प�हला जब                                 
�ान �थएन श�ू वण�का �थय�। हा�ा हुनहुु�छ �ेट-�ेट �े�ड फादर। �ेट श�ू, �ेट व�ैय, �ेट ���य.... �यस भ�दा                                   
प�हला �ेट �ा�मण �थय�। अब यी कुरा बाबा बाहेक अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। यसलाई भ�न�छ दरूदश�ताको                               
�ान। दरूदेशमा रहनेवाला बाबा आएर ब�चाह�लाई दरूदेशको सारा �ान �दनहुु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हा�ो                           
बाबा दरूदेशबाट �यनमा आउनु हु�छ। यो पराइ देश पराइ रा�य हो। �शवबाबाको आ�नो शर�र छैन। उहाँ हुनहुु�छ                                 
�ानका सागर, �वग�को रा�य प�न उहाँले �दनु हु�छ। कृ�णले कहाँ �द�छन ्र। �शवबाबाले नै �दनहुु�छ। कृ�णलाई                               
बाबा भ�न �म�दैन। बाबाले रा�य �दनहुु�छ, बाबाबाट नै वसा� �म�छ। अब हदको वसा� सबै परूा हु�छ। स�ययगुमा                                 
�तमीलाई यो थाहा हँुदैन– हामीले सगंममा २१ ज�मको वसा� �लएका �थय�। यो अ�हले जानेका छौ– हामीले २१                                 
ज�मको वसा� आधाक�पको ला�ग �लइरहेका छ�। २१ पींढ� अथा�त ् परूा आय।ु जब शर�र बढूो हु�छ तब समयमा                                 
शर�र छो�छौ। जसर� सप�ले परुानो काँचलु� छोडरे नयाँ �ल�छ। हा�ो प�न पाट� खे�दा-खे�दा यो चोला परुानो                               
भइसकेको छ। 

�तमी स�चा-स�चा �ा�मण हौ। �तमीलाई नै कुमालकोट� भ�न�छ। �तमीले क�राह�लाई आफू समान �ा�मण                         
बनाउँछौ। �तमीलाई भ�न�छ– क�राह�लाई �याएर बसेर भूँ-भूँ गर। कुमालकोट�ले प�न भूँ-भूँ गछ�। फे�र कुनकैो त                             
�वाँख आउँछ, कोह� मछ�न।् सबै उदाहरण अ�हलेको नै हो। �तमी ��य ब�चा हौ, ब�चाह�लाई नरेू र�न भ�न�छ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– नरेू र�न। �तमीलाई आ�नो बनाएको छु �यसलेै �तमी प�न मेरो भयौ �न। य�तो बाबालाई ज�त                                 
याद गछ� पाप का�टदै जा�छ। अ� कसलैाई प�न याद गना�ले पाप का�टदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जीवन छँदै देह-अ�भमानबाट ग�ने प�ुषाथ� गनु� छ। यस परुानो शर�रमा अ�लक�त प�न मम�व नरहोस।् 

२) स�चा �ा�मण बनेर क�राह�लाई �ानको भूँ-भूँ गरेर उनीह�लाई प�न आफू समान �ा�मण बनाउन ुछ। 
वरदान:–  �नराशामा प�न आशा पदैा गन� स�चा परोपकार� , स�त�ुटम�ण भव 

��कालदश� बनेर हर आ�माको कमजोर�लाई �चनेर, उसको कमजोर�लाई �वयं धारण गनु� वा वण�न                         
गनु�को बदला कमजोर��पी काँडालाई क�याणकार� �व�पबाट समा�त गर। काँडालाई फूल बनाउन,ु                     
�वयं प�न स�त�ुटम�ण समान स�त�ुट रहनु र सबलैाई स�त�ुट गनु� छ। जसलाई सबलेै �नराशा                           
देखाउँछन,् य�ता �यि�त वा य�तो ि�थ�तमा सध�को ला�ग आशाको द�पक जगाउनु अथा�त ्                       
�नराशलाई शि�तशाल� बनाइ�दन–ु य�तो �े�ठ कत��य गद� र�यो भने परोपकार�, स�त�ुटम�णको                     
वरदान �ा�त हु�छ। 

�लोगन:–  पर��ाको समयमा ��त�ा याद आओस,् तब ��य�ता हु�छ। 

 


