
 
08-06-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– �तमीलाई अ�हले �ानको त�ेो ने� �मलेको छ , �यसलेै अब �त�ो आखँा कसमैा प�न डु�न ुहँुदैन।” 

��न:–  जसलाई परुानो द�ुनयाँबाट बेहदको वरैा�य हु�छ, उनको �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  उनले आ�ना सबै कुरा बाबालाई अप�ण ग�र�द�छन,् मेरो केह� प�न होइन। बाबा मेरो यो देह प�न                               

होइन, यो त परुानो देह हो, यसलाई प�न छो�नु छ। उनको मोह सबसँैग टु�दै जा�छ, न�टोमोह                               
हु�छन।् उनको ब�ु�धमा रह�छ– यहाँको केह� प�न काममा आउने छैन �कन�क यी सब ैहदको हुन।् 

 

ओम ्शाि�त। बाबाले ब�चाह�लाई ��मा�ड र सिृ�ट-च�को आ�द-म�य-अ��यको �ान सनुाइरहनु भएको छ, जनु                         
अ� कसलेै प�न सनुाउन स�दैन। एक गीता नै हो, जसमा राजयोगको वण�न छ, भगवान आएर नरबाट नारायण                                 
बनाउनु हु�छ। यो गीता बाहेक अ� कुनै शा��मा छैन। यो प�न बाबाले बताउनु भएको छ, उहाँ भ�नहुु�छ– मलेै                                   
�तमीलाई राजयोग �सकाएको �थएँ। यो प�न स�झाएको �थएँ– यो �ान कुनै पर�पराबाट च�दैन। बाबा आएर एक                               
धम�को �थापना गनु�हु�छ। बाँक� अ� सबै धम� �वनाश हु�छन।् कुनै प�न शा�� आ�द पर�पराबाट च�दैनन।् अ�                               
जो धम� �थापना गन� आउँछन ् �य�तबेला कुनै �वनाश हँुदैन, जसबाट सबै खतम होस।् भि�तमाग�का शा�� प�दै                               
आउँछन,् हुन त यसको (�ा�मण धम�को) शा�� हो गीता, तर �यो प�न भि�तमाग�मा नै बनाउँछन ् �कन�क                               
स�ययगुमा त कुनै शा�� नै हँुदैन। अ� धम�को समयमा �वनाश त हँुदैन। परुानो द�ुनयाँ खतम हँुदैन, जनु फे�र                                   
नयाँ हुन परोस।् �यह� च�दै आउँछ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– यो परुानो द�ुनयाँ खतम हुनु छ।                               
हामीलाई बाबाले पढाइरहनु भएको छ। गायन प�न एक गीताको नै छ। गीता जय�ती प�न मनाउँछन।् वेद                               
जय�ती त होइन। भगवान एक हुनहुु�छ भने एकको नै जय�ती मनाउनु पछ�। बाँक� हुन ्रचना, �तनीह�बाट केह�                                 
प�न �म�न स�दैन। वसा� बाबाबाट नै �म�छ। काका, मामा आ�दबाट कुनै वसा� �म�दैन। अ�हले उहाँ हुनहुु�छ                               
�त�ा बेहदका बाबा, बेहदको �ान �दनेवाला। उहाँले कुनै शा�� आ�द सनुाउनहुु�न। भ�नहुु�छ– यी सबै                           
भि�तमाग�का हुन।् यी सबकैो सार �तमीलाई सनुाउँछु। शा�� कुनै पढाइ होइन। पढाइबाट त पद �म�छ, यो पढाइ                                 
बाबाले ब�चाह�लाई पढाइरहनु भएको छ। भगवानवुाच ब�चाह���त। फे�र ५ हजार वष�प�छ प�न य�तै हु�छ।                           
ब�चाह�ले जानेका छन–् हामीले बाबाबाट रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई ब�ुझसकेका छ�। यो बाबा                         
�सवाय अ� कसलेै प�न स�झाउन स�दैन। यस मखुकमल�वारा सनुाउनु हु�छ। यो भगवानले सापट� �लनभुएको                           
मखु हो �न, जसलाई गौमखु प�न भ�न�छ। बडी माँ हुन ् �न। �यनको मखु�वारा �ानका महावा�य �नि�क�छन,्                               
न�क जल आ�द। भि�तमाग�मा फे�र गौमखुबाट जल आ�द देखाइएको छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ–                           
भि�तमाग�मा के-के गछ�न।् क�त टाढा-टाढा गौमखु आ�दमा जा�छन ्पानी �पउन। अ�हले �तमी मन�ुयबाट देवता                           
ब�नरहेका छौ। यो त जानेका छौ– बाबा क�प-क�प आएर मन�ुयबाट देवता बनाउनको ला�ग पढाउनु हु�छ।                             
दे�खरहेका छौ कसर� पढाइरहनु भएको छ। �तमीह�ले सबलैाई यो बताउँछौ– भगवानले हामीलाई पढाइरहनु                         
भएको छ। भ�नहुु�छ– एक मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– स�ययगुमा थोरै                                 
मन�ुय हु�छन।् क�लयगुमा क�त मन�ुयह� छन।् बाबा आएर आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना ग�ररहनु                           
भएको छ। हामी मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छ�। मन�ुयबाट देवता ब�ने ब�चाह�मा दैवी गणु दे�ख�छ। उनमा                             
�ोधको अशं प�न हँुदैन। य�द कुनबेैला �ोध आयो भने प�न झ�ट बाबालाई ले�छन,् बाबा आज मबाट यो भलू                                   
भयो। मलेै �ोध गर�, �वकम� गर�। बाबासँग �त�ो क�त समीपको स�ब�ध छ। बाबा �मा गनु�होस।् बाबा                               
भ�नहुु�छ– �मा आ�द हँुदैन। बाँक� अबदे�ख य�तो भलू नगर। �टचरले कुनै �मा गद�नन।् रिज�टर देखाउँछन–्                             
�त�ो च�र� रा�ो छैन। बेहदका बाबाले प�न भ�नहुु�छ– �तमीले आ�नो च�र� दे�खरहेका छौ? सध� आ�नो खाता                               
हेर– कसलैाई द:ुख त �दइनँ? कसलैाई हैरान त पा�रनँ? दैवी गणु धारण गन� समय त ला�छ �न। देह-अ�भमान धेरै                                     
मिु�कलले टु�छ। जब आफूलाई देह� स�झ�छौ तब मा�ै बाबामा �यार हु�छ। न� देहका कम�ब�धनमा नै ब�ु�ध                               
ल��कइरह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले शर�र �नवा�हको ला�ग कम� प�न गनु� छ, �यसबाट समय �नका�न                           
स�छौ। भि�तको ला�ग प�न समय �नका�छन ् �न। मीरा कृ�णको नै यादमा रहि�थन।् पनुज��म त यहाँ नै �लदैं                                 
आइन।् 



अ�हले �तमी ब�चाह�लाई यस द�ुनयाँबाट वरैा�य आउँछ। जानेका छौ– यस परुानो द�ुनयाँमा फे�र पनुज��म �लनु                             
छैन। द�ुनयाँ नै खतम हु�छ। यी सबै कुरा �त�ो ब�ु�धमा छ। जसर� बाबामा �ान छ, �य�तै ब�चाह�मा प�न छ।                                     
यो सिृ�टको च� अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। �तमीह�मा प�न न�बरवार छ, जसको ब�ु�धमा यो हु�छ– उ�च                               
भ�दा उ�च प�तत-पावन बाबा हुनहुु�छ, उहाँले हामीलाई पढाउनु हु�छ। यो प�न �तमीले नै बझुकेा छौ। �त�ो                               
ब�ु�धमा सारा ८४ को च� छ। �म�ृत रह�छ– अब यस नक� मा यो अि�तम ज�म हो, यसलाई भ�न�छ रौरव नक� ।                                     
धेरै ग�दा छ, �यसलेै स�ंयासीह� घरबार छोडरे जा�छन।् �यो हो शार��रक कुरा। �तमीले स�ंयास गछ� ब�ु�धबाट                               
�कन�क �तमीलाई थाहा छ– हामी अब फक� र जानु छ। सबलैाई भ�ुनपुछ�। यो परुानो छ�-छ� द�ुनयाँ मान� खतम                                 
भइसकेको छ। जब घर परुानो हु�छ, नयाँ बनेर तयार हु�छ, तब �दलमा आउँछ यो परुानो घर भि�क�छ। अ�हले                                   
�तमी ब�चाह�ले प�ढरहेका छौ। बझुकेा छौ– नयाँ द�ुनयाँको �थापना भइरहेको छ। अझै केह� समय ला�छ। धेरै                               
ब�चाह� आएर प�ने छन।् अ�हले नयाँ घर ब�नरहेको छ, परुानो टु�दैछ। बाँक� थोरै �दन छ। �त�ो ब�ु�धमा यो                                   
बेहदको कुरा छ। अब हा�ो यस परुानो द�ुनयाँसँग �दल ला�दैन। आ�खर यो केह� प�न काममा आउँदैन, हामी                                 
यहाँबाट जान चाह�छ�। बाबा प�न भ�नहुु�छ परुानो द�ुनयाँसँग �दल लगाउनु हँुदैन। म बाबा र घरलाई याद गय�                                 
भने �वकम� �वनाश हु�छ। न� धेरै सजाय खा�छौ। पद प�न ��ट हु�छ। आ�माले जा�दछ– मलेै ८४ ज�म भोगेको                                   
छु। अब बाबालाई याद गनु� छ, तब �वकम� �वनाश हु�छ। बाबाको मतमा च�नु छ तब नै जीवन �े�ठ ब�छ। बाबा                                       
हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च। यो प�न �तमीले नै जानेका छौ। बाबाले रा�र� �म�ृत �दलाउनु हु�छ, उहाँ बेहदका बाबा                                   
नै �ानका सागर हुनहुु�छ, उहाँले नै आएर पढाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो पढाइ प�न पढ, शर�र �नवा�हको                                 
ला�ग सब ैकाम गर। तर ��ट� भएर बस। 

जनु ब�चाह�लाई परुानो द�ुनयाँबाट बेहदको वरैा�य हु�छ उनले आ�ना सबै कुरा बाबालाई अप�ण ग�र�द�छन।्                           
मेरो केह� प�न होइन। बाबा, मेरो यो देह प�न होइन। यो त परुानो देह हो, यसलाई प�न छो�नु छ, सबबैाट मोह                                         
टु�दै जा�छ। न�टोमोह हुनु छ। यो हो बेहदको वरैा�य। �यो हदको वरैा�य हो। ब�ु�धमा छ– हामीले �वग�मा गएर                                   
आ�नो महल बनाउँछ�। यहाँको केह� प�न काममा आउँदैन �कन�क यो सबै हदको हो। �तमी अ�हले हदबाट                               
�न�केर बेहदमा जा�छौ। �त�ो ब�ु�धमा यो बेहदको �ान नै रहनु पछ�। अब अ� कुनमैा प�न आखँा डु�दैन। अब त                                     
आ�नो घरमा जानु छ। क�प-क�प बाबा आएर हामीलाई पढाएर फे�र साथमा �लएर जानहुु�छ। �त�ो ला�ग यो                               
कुनै नयाँ पढाइ होइन। �तमीलाई थाहा छ– क�प-क�प हामीले प�छ�। �तमीह�मा प�न न�बरवार छ। सारा                             
द�ुनयाँमा क�त मन�ुय छन,् तर �तमीले कहाँ जानेका छौ र, �ब�तार-�ब�तारै यो �ा�मणह�को व�ृ व�ृ�ध                             
भइरह�छ। �ामा योजना अनसुार �थापना हुनु नै छ। ब�चाह�ले जानेका छन ् हा�ो �हानी गभम��ट हो। हामीले                               
�द�य �ि�टबाट नयाँ द�ुनयाँलाई दे�छ�। �यहाँ नै जानु छ। भगवान प�न एक हुनहुु�छ, उहाँले नै पढाउनु हु�छ।                                 
राजयोग बाबाले नै �सकाउनु भएको �थयो। �यस समयमा लडा� प�न अव�य लागेको �थयो, अनेक धम�ह�को                             
�वनाश, एक धम�को �थापना भएको �थयो। �तमी प�न �यह� हौ। क�प-क�प �तमी नै प�न आउँछौ, वसा� �लदै                                 
आएका छौ। प�ुषाथ� हरेकले आ-आ�नो गनु� छ। यो हो बेहदको पढाइ। यो �श�ा कुनै मन�ुय मा�ले �दन                                 
स�दैनन।् 

बाबाले �याम र स�ुदरको रह�य प�न स�झाउनु भएको छ। �तमीले प�न स�झ�छौ– अ�हले हामी स�ुदर                             
ब�नरहेका छ�। प�हला �याम �थय�। कृ�ण कुनै ए�लै कहाँ �थए र। सारा राजधानी �थयो �न। अ�हले �तमीलाई                                 
थाहा छ– हामी नक� वासीबाट �वग�वासी ब�नरहेका छ�। अ�हले �तमीलाई यस नक� बाट घणृा आउँछ। �तमी अ�हले                             
प�ुषो�म संगमयगुमा आएका छौ। य�त धेरै आउँछन,् �यस म�येबाट फे�र प�न �तनै �नि�क�छन ् जो क�प                             
प�हला �न�केका �थए। सगंमयगुलाई प�न रा�र� याद गनु� छ। हामी प�ुषो�म अथा�त ्मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका                             
छ�। मन�ुयले त यो प�न बझुकेा छैनन–् नक� के हो र �वग� के हो? भ�छन ् सबै कुरा यहाँ नै छ, जो सखुी छन ्                                             
उनीह� �वग�मा छन,् जो द:ुखी छन ् उनीह� नक� मा छन।् अनेक मत छ �न। एक घरमा प�न अनेक मत हुन                                     
जा�छ। ब�चा आ�दमा मोह ममता छ भने �यो टु�दैन। मोहवश केह� प�न कहाँ ब�ुछन ् र– हामी कसर� रह�छ�।                                   
सो�छन–् ब�चाह�को �ववाह गराऔ?ं तर ब�चाह�लाई यो �नयम प�न स�झाइएको छ– �तमी �वग�वासी हुनको                           
ला�ग एका�तर �ान �लइरहेका छौ, अक�तफ� सो�छौ– उनलाई नक� मा धकेल�? य�द सो�छौ भने बाबा भ�नहुु�छ–                             
गन� स�छौ। बाबासँग सो�छन ्भने बाबा स�झनु हु�छ �यनको मोह छ। अब हु�न भ�यो भने प�न अव�ा गछ�न।्                                   
छोर�लाई त गराउनै पन� हु�छ, न� स�गदोषमा �ब���छन।् छोरालाई त गराउन स�दैनौ। तर �ह�मत हुनपुछ� �न!                               



बाबाले �यनी�वारा काय� गराउनु भयो �न। �यनलाई देखेर फे�र अ�ले प�न गन� थाले। घरमा प�न धेरै झगडा हुन                                   
था�छ। यो हो नै झगडाको द�ुनयाँ, काँडाको जंगल हो �न। एक-अका�लाई घो�चरह�छन।् �वग�लाई भ�न�छ बग�चा।                             
यो हो जंगल। बाबा आएर काँडाबाट फूल बनाउनु हु�छ। कोह� �वरलै �नि�क�छन,् �दश�नीमा त हो-हो भ�छन ्तर                                 
केह� प�न ब�ुदैनन।् एक कानले स�ुछन ्अक� कानबाट �नका�ल�द�छन।् राजधानी �थापना गन� समय त ला�छ                             
�न। मन�ुयले आफूलाई काँडा कहाँ स�झ�छन ् र! हुन त यस समयमा चेहरा मन�ुयको छ तर �वभाव बाँदर भ�दा                                   
प�न �न�न छ। तर आफूलाई य�तो स�झदैनन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो रचनालाई स�झाउनु पछ�। य�द                             
ब�ुदैनन ् भने भगाइ�दनु पछ�। तर �यो तागत चा�ह�छ �न। मोहको क�रा य�तो लागेको हु�छ जो �नि�कदैन। यहाँ                                 
त न�टोमोह ब�नपुछ�। मेरो त एक, दो�ो न कोह�। अ�हले बाबा आउनु भएको छ, लजैानको ला�ग। पावन ब�नु छ।                                     
न� धेरै सजाय खा�छौ, पद प�न ��ट हु�छ। अब आफूलाई सतो�धान बनाउने धनु लागेको हुनपुछ�। �शवको                               
मि�दरमा गएर �तमीले स�झाउन स�छौ– भगवानले हामीलाई �वग�को मा�लक बनाउनु भएको �थयो, अब फे�र                           
बनाइरहन ुभएको छ, भ�नहुु�छ– केवल मलाई याद गर। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस परुानो द�ुनयाँबाट बेहदको वरैागी बनेर आ�नो सबथैोक अप�ण गनु� छ। मेरो केह� प�न होइन, यो देह प�न                                     
मेरो होइन। यससँग मोह तोडरे न�टोमोह ब�न ुछ। 

२) क�ह�यै प�न य�तो कुनै भलू गनु� हँुदैन जसबाट रिज�टरमा दाग लागोस।् सव� दैवी गणु धारण गनु� छ, �भ�                                     
�ोधको अ�लक�त प�न अशं नहोस।् 
वरदान:–  डबल लाइट बनेर सव� सम�याह�लाई हाइ ज�प �दएर पार गन� ती� प�ुषाथ� भव 

सदा �वयंलाई अम�ूय र�न स�झरे बापदादाको �दलको �ड�बामा रहने गर अथा�त ् सध� बाबाको                         
यादमा ल�न र�यौ भने कुनै प�न कुरामा मिु�कलको अनभुव गन�छैनौ, सबै बोझ समा�त हु�छ। यसै                             
सहज योगबाट डबल लाइट बनेर प�ुषाथ�मा हाइ ज�प लगाएर ती� प�ुषाथ� ब�छौ। कुनै प�न समय                             
कुनै मिु�कलको अनभुव भयो भने बाबाको साम�ुने बस अ�न बापदादाको वरदानको हात �वयमंा                         
अनभुव गर। यसबाट सेके�डमा सव� सम�याह�को हल �म�छ। 

�लोगन:–  सहयोगको शि�तले अस�भव कुरालाई प�न स�भव बनाइ�द�छ, यह� सरु�ाको �क�ला हो। 

 


