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“ मीठे ब�चे– �त�ो प�हलो-प�हलो पाठ हो म आ�मा हँु , शर�र होइन । आ�म-अ�भमानी भएर र �यौ भने बाबाको याद रह�छ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को पासमा कुनचा�हँ गु�त खजाना छ, जनु मन�ुयह�को पासमा छैन? 
उ�र:–  �तमीलाई भगवान ् बाबाले पढाउनु हु�छ, यस पढाइको खसुीको ग�ुत खजाना �त�ो पासमा छ।                         

�तमीलाई थाहा छ– हामीले जे प�ढरहेका छ�, �यो भ�व�य अमरलोकको ला�ग हो, न�क यस                           
म�ृयलुोकको ला�ग। बाबा भ�नहुु�छ– �बहान सबेरै उठेर घमु�फर गर, केवल प�हलो पाठ याद गय�                           
भने खसुीको खजाना ज�मा हँुदै जा�छ। 

 

ओम ् शाि�त। बाबाले ब�चाह�लाई सो�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आ�म-अ�भमानी भएर बसेका छौ? आफूलाई                       
आ�मा स�झरे बसेका छौ? हामी आ�माह�लाई परमा�मा बाबाले पढाइरहनु भएको छ, ब�चाह�लाई यो �म�ृत                           
आएको छ हामी देह होइन�, आ�मा ह�। ब�चाह�लाई देह�-अ�भमानी बनाउनको ला�ग नै मेहनत गनु�पछ�।                           
ब�चाह� आ�म-अ�भमानी रहन स�दैनन।् घर�-घर� देह-अ�भमानमा आउँछन।् �यसलेै बाबा सो�नहुु�छ–                   
आ�म-अ�भमानी भएर रह�छौ? आ�म-अ�भमानी भयौ भने बाबाको याद आउँछ, य�द देह-अ�भमानी भयौ भने                         
लौ�कक स�ब�धी याद आउँछ। सबभै�दा प�हला यो श�द याद रा�पुछ� , म आ�मा हँु। हामी आ�मामा नै ८४                                 
ज�मको पाट� भ�रएको छ। यो प�का गनु�पछ�– म आ�मा हँु। आधाक�प �तमी देह-अ�भमानी भएर र�यौ। अ�हले                               
केवल संगमयगुमा नै ब�चाह�लाई आ�म-अ�भमानी बनाइ�छ। आफूलाई देह स��यौ भने बाबाको याद आउँदैन,                         
�यसलेै सबभै�दा प�हला यो पाठ प�का गर– हामी आ�मा बेहद बाबाका ब�चा ह�। देहको �पतालाई याद गन�                                 
क�ह�यै प�न �सकाइदैन। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– म पारलौ�कक बाबालाई याद गर, आ�म-अ�भमानी बन।                         
देह-अ�भमानी ब�नाले देहको स�ब�ध याद आउँछ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर, यसमा नै मेहनत                             
छ। यो कसले स�झाउँछ? हामी आ�माह�का बाबाले, जसलाई सबलेै याद गछ�न।् भ�छन–् बाबा आउनहुोस,् आएर                             
यस द:ुखबाट म�ुत गनु�होस।् ब�चाह�ले जानेका छन ्यस पढाइबाट हामीले भ�व�यको ला�ग उ�च पद पाउँछ�। 

अ�हले �तमी प�ुषो�म सगंमयगुमा छौ। यस म�ृयलुोकमा अब �बलकुलै रहनु छैन। यो हा�ो पढाइ हो नै भ�व�य                                 
२१ ज�मको ला�ग। हामीले स�ययगु अमरलोकको ला�ग प�ढरहेका छ�। अमर बाबाले हामीलाई �ान सनुाइरहनु                           
भएको छ �यसलेै यहाँ बसेका छ�। सबभै�दा प�हला आफूलाई आ�मा स�झरे बाबाको यादमा रहनु पछ� अ�न                               
�वकम� �वनाश हु�छ। हामी अ�हले सगंमयगुमा छ�। बाबाले हामीलाई प�ुषो�म बनाइरहनु भएको छ। भ�नहुु�छ–                           
मलाई याद गय� भने �तमी प�ुषो�म ब�छौ। म आएको हँु, मन�ुयबाट देवता बनाउन। स�ययगुमा �तमी देवता                               
�थयौ, अ�हले जानेका छौ– कसर� �सँढ� उ�केा ह�। हा�ो आ�मामा ८४ ज�मको पाट� �नि�चत छ। द�ुनयाँमा कसलेै                                 
प�न जानेका छैनन,् �यो भि�तमाग� बे�लै हो। यो �ानमाग� अलग हो। जो आ�माह�लाई बाबाले पढाउनु हु�छ                               
उनीह�ले मा� जा�दछन,् अ� कसलेै प�न जानेका छैनन।् यो हो ग�ुत खजाना भ�व�यको ला�ग। �तमीले प�छौ नै                                 
अमरलोकको ला�ग, न�क यस म�ृयलुोकको ला�ग। बाबा भ�नहुु�छ– �बहान सबेरै उठेर घमु। प�हलो प�हलो पाठ                             
यो याद गर– हामी आ�मा ह�, न�क शर�र। हा�ा �हानी बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। यो द:ुखको द�ुनयाँ अब                                   
बद�ल�छ। स�ययगु हो सखुको द�ुनयाँ, ब�ु�धमा सारा �ान छ। यो हो �हानी आ�याि�मक �ान। बाबा �ानका                               
सागर �हानी �पता हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ आ�माका �पता। बाँक� त सबै देहका नै स�ब�धी हुन।् अब देहका                                 
स�ब�ध तोडरे एकसँग जो�नु छ। गायन प�न छ– मेरो त एक, दो�ो न कोह�। हामीले एक बाबालाई नै याद गछ�।                                       
देहलाई प�न याद गद�न�। यो परुानो देह त छो�नु छ। यो प�न �तमीलाई �ान �म�छ। यो शर�र कसर� छो�नु छ।                                       
याद गद� गद� शर�र छो�नु छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी बन। मनमा म�थन ग�रराख। बाबा, बीज                               
र व�ृलाई याद गनु� छ। शा��मा यो क�प-व�ृको व�ृा�त छ। 

यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् हामीलाई �ानसागर बाबाले पढाउनु हु�छ। कुनै मन�ुयले पढाउँदैन। यो प�का                             
गनु� छ। प�नु त छ �न। स�ययगुमा प�न देहधार�ले पढाउँछन।् यहाँ बाबा देहधार� हुनहुु�न। बाबाले भ�नहुु�छ–                               
परुानो देहको आधार �लएर �तमीलाई पढाउँछु। क�प-क�प मलेै �तमीलाई यसर� पढाउँछु। फे�र क�पप�छ प�न                           



यसर� नै पढाउँछु। अब मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। म नै प�तत-पावन हँु। मलाई नै                                   
सव�शि�तमान ् भ�न�छ। तर माया प�न कम छैन, �यो प�न शि�तमान ्छ, कहाँबाट �गराएको हो, अब याद आउँछ                                 
�न? ८४ को च�को प�न गायन छ। यो मन�ुयह�को नै कुरा हो। धेरैले सो�छन,् जनावरह�को के हु�छ? अरे यहाँ                                     
जनावरको कुरा छैन। बाबा प�न ब�चाह�सँग कुरा गनु�हु�छ, अ�ले त बाबालाई �चनेका नै छैनन,् �यसलेै                             
उनीह�ले के कुरा गछ�न।् कसलेै भ�छन–् हामी बाबालाई भे�न चाह�छ�। केह� प�न जानेका छैनन,् बसेर                             
उ�टो-स�ुटो ��न गछ�न।् ७ �दनको कोस� ग�रसकेप�छ प�न परूा ब�ुदैनन।् उहाँ हा�ो बेहदका बाबा हुनहुु�छ। जो                               
परुाना भ�त छन,् जसले धेरै भि�त गरेका छन ् उनको ब�ु�धमा त �ानको सबै कुरा ब�छ। भि�त कम गरेको छ                                     
भने ब�ु�धमा कम ब�छ। �तमी हौ सबभै�दा धेरै परुाना भ�त। गायन प�न छ– भगवान ् भि�तको फल �दनको                                 
ला�ग आउनु हु�छ। तर यो कुरा कसलैाई कहाँ थाहा छ र! �ानमाग� र भि�तमाग� �बलकुल �भ�न छ। सारा द�ुनयाँ                                     
छ भि�तमाग�मा। करोड�मा कोह� आएर यो प�छन।् �ान त धेरै रा�ो छ। ८४ ज�मको च� प�न मन�ुयले नै                                   
जानेका छन ् �न। �तमीले प�हला केह� प�न जा�दैन�यौ, �शवलाई प�न जा�दैन�यौ। �शवका मि�दर क�त छन।्                             
�शवको पजूा गछ�न,् जल चढाउँछन,् �शवाय नम: भ�छन,् �कन प�ुछन?् केह� प�न थाहा छैन। ल�मी-नारायणको                             
पजूा �कन गछ�न?् ती कहाँ गए? केह� प�न थाहा छैन। �ह�दहु� नै य�ता छन,् जसले आ�ना प�ूयलाई �बलकुलै                                   
�चनेका छैनन।् ��ि�चयनह�ले जानेका छन–् �ाइ�ट फलानो स�वतमा आए, आएर �थापना गरे। �शव बाबालाई                           
कसलेै प�न �चनेका छैनन।् प�तत-पावन प�न �शवलाई नै भ�न�छ। उहाँ नै उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ। सबभै�दा                               
धेरै सेवा उहाँको गछ�न।् सव�का स�ग�त दाता हुनहुु�छ। हेर �तमीलाई कसर� पढाउनु हु�छ। बाबालाई बोलाउँछन ्                             
प�न– आएर पावन बनाउनहुोस ् भनेर। मि�दरमा क�त पजूा गछ�न,् क�त धमुधाम, क�त खच� गछ�न।् �ीनाथको                             
मि�दरमा, जग�नाथको मि�दरमा गएर हेर। हुन त एउटै हो। जग�नाथमा चामलको ह�डा चढाउँछन।् �ीनाथमा                           
त धेरै �कारका माल बनाउँछन।् फरक �कन हु�छ? कारण हुनपुछ� �न। �ीनाथलाई प�न कालो, जग�नाथलाई प�न                               
कालो बनाएका छन।् कारण त केह� प�न जानेका छैनन।् जगतनाथ ल�मी-नारायणलाई भ�न�छ वा                         
राधा-कृ�णलाई भ�न�छ? राधा-कृ�ण, ल�मी-नारायणको स�ब�ध के छ, यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् अ�हले                         
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी प�ूय देवता �थय� फे�र पजुार� ब�यौ। च�कर लगाय�। अब फे�र देवता ब�नको                                 
ला�ग हामीले प�छ�। यो कुनै मन�ुयले पढाउँदैन। भगवानवुाच हो। �ानसागर प�न भगवानलाई भ�न�छ। यहाँ त                             
भि�तका सागर धेरै छन,् जसले प�तत-पावन �ान-सागर बाबालाई याद गछ�न।् �तमी प�तत ब�यौ फे�र पावन                             
अव�य ब�नु छ। यो हो नै प�तत द�ुनयाँ। यो �वग� होइन। वकुै�ठ कहाँ छ, यो कसलैाई थाहा छैन। भ�छन–् वकुै�ठ                                       
गयो। �यसोभए फे�र नक� को भोजन आ�द �तमीले उनलाई �कन खवुाउँछौ? स�ययगुमा त धेरै फल-फूल आ�द                             
हु�छन।् यहाँ के छ? यो हो नक� । अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबा�वारा हामी �वग�वासी ब�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका                                 
छ�। प�ततबाट पावन ब�नु छ। बाबाले यिु�त त बताउनु भएको छ– क�प-क�प बाबाले यिु�त बताउनु हु�छ।                               
मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी प�ुषो�म सगंमयगुमा छ�। �तमीले नै                                 
भ�छौ– बाबा! हामी ५ हजार वष� प�हला यो बनेका �थय�। �तमीले नै जानेका छौ– क�प-क�प यो अमरकथा                                 
बाबाबाट स�ुछौ। �शवबाबा नै अमरनाथ हुनहुु�छ। बाँक� य�तो होइन, पाव�तीलाई बसेर कथा सनुाउनु हु�छ। �यो                             
हो भि�त। �ान र भि�तलाई �तमीले बझुकेा छौ। �ा�मणह�को �दन र फे�र �ा�मणह�को रात। बाबाले                             
स�झाउनु हु�छ– �तमी �ा�मण हौ �न। आ�ददेव प�न �ा�मण नै �थए, देवता भ�नदैन। आ�ददेवको पासमा प�न                               
जा�छन,् देवीह�का प�न क�त नाम छन।् �तमीले सेवा गरेका �थयौ तब नै �त�ो गायन छ, भारतवष� जनु                                 
�न�व�कार� �थयो �यो फे�र �वकार� ब�छ। अ�हले रावण रा�य हो �न। 

अब संगमयगुमा �तमी ब�चाह� प�ुषो�म ब�छौ। �तमी मा�थ अ�वनाशी �पमा बहृ�प�तको दशा ब�छ। �तमी                           
अमरपरु�को मा�लक ब�छौ। बाबाले �तमीलाई पढाइरहनु भएको छ, मन�ुयबाट देवता बनाउनको ला�ग। �वग�को                         
मा�लक ब�नलुाई बहृ�प�तको दशा भ�न�छ। �तमी �वग� अमरपरु�मा त अव�य जा�छौ। बाँक� पढाइमा दशा                           
तल-मा�थ भइरह�छ। याद गन� नै भ�ुल�छ। बाबाले भ�नभुएको छ– मलाई याद गर। गीतामा प�न छ                             
भगवानवुाच– काम महाश�ु हो। गीता प�छन ् तर �वकारलाई कहाँ िज�छन।् भगवानले क�हले भ�नु भएको                           
�थयो? ५ हजार वष� भयो। अ�हले फे�र भगवानले भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, यस मा�थ नै �वजय �ा�त गनु� छ।                                     
यसले नै आ�द-म�य-अ��य द:ुख �द�छ। म�ुय हो कामको कुरा, यस कारणले नै प�तत भ�न�छ। अ�हले थाहा                               
भएको छ, यो च� घ�ुमरह�छ। हामी प�तत ब�छ�, फे�र बाबा आएर पावन बनाउनु हु�छ– �ामा अनसुार। बाबाले                                 
बार�बार भ�नहुु�छ– सबभै�दा प�हला अ�फलाई याद गर, �ीमतमा चलेर नै �तमी �े�ठ ब�छौ। यो प�न                             



�तमीलाई थाहा छ– हामी प�हला �े�ठ �थय� फे�र ��ट ब�य�। अब फे�र �े�ठ ब�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। दैवी                                   
गुण धारण गनु� छ। कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन। पढाइको माग� बताउँदै जाऊ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय�                                   
भने पाप का�ट�छ। प�तत-पावन �तमीले मलाई नै भ�छौ �न। यो कुरा कसलैाई प�न थाहा छैन– प�तत-पावन                               
कसर� आएर पावन बनाउनु हु�छ। क�प प�हला प�न बाबाले भ�नभुएको �थयो– एक मलाई याद गर। यो योग                                 
अि�न हो, जसबाट पाप द�ध हु�छ। मलैा �न�केप�छ आ�मा प�व� ब�छ। �मसावट सनुमा नै ग�र�छ। फे�र गहना                                 
प�न �य�तै ब�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ, आ�मामा कसर� मलैा परेको छ,                             
�यसलाई �नका�नु छ। बाबाको प�न �ामामा पाट� छ, उहाँले �तमी ब�चाह�लाई आएर देह�-अ�भमानी बनाउनु                           
हु�छ। प�व� प�न ब�नु छ। �तमीलाई थाहा छ– स�ययगुमा हामी व�ैणव �थय�। प�व� गहृ�थ आ�म �थयो।                               
अ�हले हामी प�व� बनेर �व�णपुरु�को मा�लक ब�छ� । �तमी डबल व�ैणव ब�छौ। स�चा-स�चा व�ैणव �तमी हौ।                               
उनीह� �वकार� व�ैणव धम�का हुन।् �तमी हौ �न�व�कार� व�ैणव धम�का। अ�हले एक त बाबालाई याद गछ� अ�न                                 
बाबामा जनु �ान छ �यो �तमीले धारण गछ�। �तमी राजाह�का प�न राजा ब�छौ। ती राजाह� ब�छन ्अ�पकाल,                                 
एक ज�मको ला�ग। �त�ो राजाई हो २१ पीढ� अथा�त ् परूा यगु पार गछ�। �यहाँ क�ह�यै प�न अकालमा म�ृयु                                   
हँुदैन। �तमीले कालमा�थ �वजय �ा�त गछ�। समय भएप�छ स�झ�छौ अब यो परुानो शर�र छोडरे नयाँ �लनु छ।                                 
�तमीलाई सा�ा�कार हु�छ। खसुीका बाजा ब�छन।् तमो�धान शर�रलाई छोडरे सतो�धान शर�र �लन,ु यो त                           
खसुीको कुरा हो। �यहाँ लगभग १५० वष� आयु हु�छ। यहाँ त अकालमा म�ृयु भइरह�छ �कन�क भोगी छन।् जो                                   
ब�चाह�को योग यथाथ� छ उनका सव� कम�ि��यह� योगबलबाट वशमा हु�छन।् योगमा परूा र�यौ भने                           
कम�ि��यह� शीतल हु�छन।् स�ययगुमा �तमीलाई कुनै प�न कम�ि��यह�ले धोका �ददैनन।् क�ह�यै प�न य�तो                         
भ�नदैन कम�ि��यह� वशमा छैनन।् �तमीले धेरै उ�च पद पाउँछौ। यसलाई भ�न�छ बहृ�प�तको अ�वनाशी दशा।                           
मन�ुय सिृ�टका बीज�प हुनहुु�छ व�ृप�त बाबा। बीज मा�थ हुनहुु�छ, उहाँलाई याद प�न मा�थ नै गछ�न।्                             
आ�माले बाबालाई याद गछ�। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। उहाँ एकैपटक                             
आउनु हु�छ अमरकथा सनुाउन। अमरकथा भन, स�य-नारायणको कथा भन, �यस कथाको प�न अथ� ब�ुदैनन।्                           
स�यनारायणको कथाबाट नरबाट नारायण ब�न�छ। अमर कथाबाट �तमी अमर ब�छौ। बाबाले हरेक कुरा �प�ट                           
गरेर स�झाउन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) योगबलबाट आ�ना सव� कम�ि��यह�लाई वशमा गनु� छ। एक व�ृप�त बाबाको यादमा रहनु छ। स�चा व�ैणव                               
अथा�त ्प�व� ब�न ुछ। 

२) �बहान सबेरै उठेर प�हलो पाठ प�का गनु� छ– म आ�मा हँु, शर�र होइन। हा�ो �हानी बाबाले हामीलाई पढाउनु                                     
हु�छ, यो द:ुखको द�ुनयाँ अब बद�लँदैछ.... यसर� ब�ु�धमा सारा �ान �मरण भइरहोस।् 
वरदान:–  �वयं��त इ�छा मा�म ्अ�व�या बनेर बाबा समान अख�डदानी , परोपकार� भव 

जसर� ��मा बाबाले �वयंको समय प�न सेवामा लगाउनभुयो, �वयं �नमा�न बनेर ब�चाह�लाई                       
मान �दनभुयो। कामको, नामको, �ाि�तको प�न �याग गनु�भयो। नाम, मान, शान सबमैा परोपकार�                         
बनेर आ�नो �यागेर अ�को नाम रा�भुयो। �वयलंाई सदा सेवाधार� राखेर, ब�चाह�लाई मा�लक                       
बनाउनभुयो। �वयकंो सखु ब�चाको सखुमा स�झनभुयो। य�ता बाबा समान इ�छा मा�म ्                     
अ�व�या अथा�त ् म�त फक�र बनेर अख�डदानी, परोपकार� ब�यौ भने �व�व क�याणको काय�मा                       
ती�ग�त आउँछ। केस र कहानी समा�त हु�छन।् 

�लोगन:–  �ान, गुण र धारणामा �स�ध ुबन, �म�ृतमा �ब�द ुबन। 

 


