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“ मीठे ब�चे– आ�नो क�याण गन�को ला�ग हर �कारको परहेज राख , फूल ब�नको ला�ग प�व� �यि�तले बनाएको श�ुध भोजन 
खाऊ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�ले अ�हले यहाँ न ैकुनचा�हँ अ�यास गछ�, जनु २१ ज�मस�म रह�छ? 
उ�र:–  सदा तन-मनले �व�थ रहने अ�यास �तमीले यहाँ नै गछ�। �तमीले दधी�च ऋ�षले ज�तै य�                           

सेवामा ह�डी लगाउनु छ तर यहाँ हठयोगको कुरा छैन। आ�नो शर�रलाई कमजोर पानु� हँुदैन। �तमी                             
योग�वारा २१ ज�मको ला�ग �व�थ ब�छौ, �यसको अ�यास यह��बाट गछ�। 

 

ओम ् शाि�त। कलेज अथवा य�ुनभ�स�ट�मा प�न �टचरले �व�याथ��तर हेछ�न–् गलुाबको फूल कहाँ छ, अगा�ड को                             
बसेको छ? यो प�न बग�चा हो तर न�बरवार त छन ्न।ै यहाँ नै गलुाबको फूल प�न दे�छु अ�न छेउमा र�न �यो�त।                                         
कह�ं आकँ प�न दे�छु। बागवानले त हेनु�पछ� �न। उह� बागवानलाई नै बोलाइ�छ, आएर यस काँडाको जगंललाई                               
हटाएर फूलह�को कलमी लगाउनहुोस ् भनेर। �तमी ब�चाह�ले यथााथ�मा जानेका छौ, कसर� काँडाबाट फूलह�को                         
कलमी ला�छ। �तमीह� म�ये प�न केह� छन ्जसले यी कुराको �च�तन गछ�न।् यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा                                 
छ– उहाँ बागवान प�न हुनहुु�छ, ना�वक प�न हुनहुु�छ, सबलैाई लजैानहुु�छ। फूलह�लाई देखेर बाबा प�न खसुी                             
हुनहुु�छ। हरेकले स�झ�छन,् हामी काँडाबाट फूल ब�दैछ�। �ान हेर क�त उ�च छ। यसलाई जा�नलाई प�न धेरै                               
�वशाल ब�ु�ध हुनपुछ�। �यनीह� हुन ् नै क�लयगुी नक� वासी। �तमी �वग�वासी ब�नरहेका छौ। सं�यासीह� त                           
घरबार छोडरे भा�छन।् �तमी त भा�नु छैन। कुनै कुनै घरमा एउटा काँडा हु�छ भने अक� फूल प�न हु�छ। बाबासँग                                     
कसलेै सो�छन–् बाबा, छोराको �बबाह गराइ�दऊँ? बाबा भ�नहुु�छ– ठ�क छ ग�रदेऊ। घरमा राख, हेर�वचार                           
गन�छन।् सो�छन,् यसबैाट ब�ुझ�छ– �ह�मत छैन। �यसलेै बाबाले प�न भ�न�दनहुु�छ– ठ�क छ, ग�रदेऊ।                         
भ�छन,् हामी त �बरामी हु�छ�, बहुार� आउँ�छन,् उनको हातबाट खानु पन� हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– ठ�क छ खाऊ।                                 
के हु�न भन� र? प�रि�थ�त नै य�तो छ, खानै पछ� �कन�क मोह प�न त छ �न। घरमा बहुार� आइन ् भने कुरै                                         
नसोध मान� देवी नै आइन।् य�त खसुी हु�छन।् अब यो त ब�ुनु पन� कुरा हो। हामीलाई फूल ब�नु छ भने प�व�                                         
�यि�तले बनाएको खाना खानु छ। �यसको ला�ग आफ� ले �ब�ध गनु� छ, यसमा प�न सो�धरहनु पछ� र? बाबाले                                 
स�झाउनु हु�छ– �तमी देवता ब�दैछौ, यसको ला�ग परहेज गनु�पछ�। ज�त धेरै परहेज गय� �य�त नै �त�ो                               
क�याण हु�छ। धेरै परहेज गन�मा केह� मेहनत प�न ला�छ। बाटोमा जाँदा भोक ला�छ, खाना साथमैा �लएर जाऊ।                                 
कुनै क�ठनाइ हु�छ, �ववशता छ भने �टेशनमा डबल रोट� �लएर खाऊ। केवल बाबालाई याद गर। यसलैाई                               
भ�न�छ योगबल। यसमा हठयोगको कुनै कुरा छैन, शर�रलाई कमजोर बनाउनहुु�न। दधी�च ऋ�षले झ�                         
ह�डी-ह�डी �दनु छ, यसमा हठयोगको कुरै छैन। यी सबै हुन ्भि�तमाग�का कुरा। शर�रलाई त एकदम �व�थ रा�ु                                 
छ। योग�वारा २१ ज�मको ला�ग �व�थ ब�नु छ। यो अ�यास यहाँ नै गनु� छ। बाबा स�झाउनु हु�छ, यसमा                                   
सो�धरहने आव�यकता रहँदैन। हो कुनै ठूलै कुरा छ, �यसमा शकंा ला�छ भने सो�न स�छौ। साना साना कुरा                                 
बाबासँग सो�दा क�त समय खेर जा�छ। ठूला मा�नसह� धेरै कम बो�छन।् �शवबाबालाई भ�न�छ–                         
स�ग�तदाता। रावणलाई स�ग�तदाता त भ�न�न। य�द �यसो हँुदो हो त उसलाई �कन जलाइ��यो? ब�चाह�ले                           
स�झ�छन,् रावण त ��यात छ। हुन त रावणमा धेरै शि�त छ, तर हो त श�ु न।ै आधा क�प रावणको रा�य                                       
च�छ। तर क�ह�यै म�हमा सनेुका छौ, केह� प�न छैन। �तमीलाई थाहा छ, रावण ५ �वकारह�लाई भ�न�छ। साधु                                 
स�तह� प�व� बनेप�छ उनीह�को म�हमा ग�र�छ �न। अ�हलेका मा�नसह� त सबै प�तत छन।् जो कोह� प�न                               
होस,् मान� कुनै ठूलो मा�नस आयो, भ�छ– बाबालाई भे�न छ, बाबा ऊसँग के सो�नहुु�छ? ऊसँग यह�                               
सो�नहुु�छ– रामरा�य र रावण रा�य क�ह�यै सनेुका छौ? मा�नस र देवता क�ह�यै सनेुका छौ? अ�हले                             
मा�नसह�को रा�य छ वा देवताह�को? मा�नस को हुन?् देवता को हुन?् देवता कुन रा�यमा �थए? देवताह� त                                 
स�ययगुमा हु�छन।् यथा राजा रानी तथा �जा... �तमीले सो�न स�छौ, यो नयाँ सिृ�ट हो या परुानो? स�ययगुमा                                 
कसको रा�य �थयो? अ�हले कसको रा�य छ? �च� त अगा�ड छ। भि�त के हो? �ान के हो? यो बाबाले नै बसेर                                         
स�झाउन ुहु�छ। 



जो ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा धारणा हँुदैन, उनीह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– अरे, अ�फ र बेलाई ब�ुन त सिजलो छ                                 
�न। अ�फ बाबाले नै भ�नहुु�छ– म बाबालाई याद गय� भने वसा� पाउँछौ। भारतवष�मा �शवजय�ती प�न                             
मनाउँछन ्तर यहाँ क�हले आएर �वग� बनाउन ुभयो? भारतवष� �वग� �थयो– यो जानेका छैनन,् �बस�का छन।् 

�तमीले भ�छौ– हामीले प�न जा�दैन�य�, हामी �वग�को मा�लक �थय� भनेर। अब बाबा�वारा हामी फे�र �वग�को                             
मा�लक ब�दैछ�। स�झाउने म नै हँु। सेके�डमा जीवनमिु�त गायन ग�रएको छ। तर यसको अथ� प�न जानेका                               
छैनन।् सेके�डमा �तमी �वग�को पर� ब�छौ �न। यसलाई इ��सभा प�न भ�न�छ। उनीह�ले फे�र वषा� बसा�उने                             
इ�� स�झ�छन।् अब पानी पान�ह�को प�न कुन ैसभा ला�छ र? इ�� भ�ूम, इ��सभा के के सनुाउँछन।् 

आज फे�र यो प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ, पढाइ हो �न। काननु प�यो भने स�झ�छन,् भो�ल हामी व�कल ब�छ�।                                 
�तमीले आज प�छौ, भो�ल शर�र छोडरे गएर राजकुलमा ज�म �ल�छौ। �तमीले भ�व�यको ला�ग �ार�ध पाउँछौ।                             
यहाँ पढेर गएप�छ फे�र हा�ो ज�म स�ययगुमा हु�छ। ल�य उ�दे�य नै छ राजकुमार-राजकुमार� ब�ने। राजयोग                             
हो �न। कसलेै भ�छन–् बाबा, हा�ो ब�ु�ध नै ख�ुदैन। यो त �त�ो भा�य नै य�तै छ। �ामामा य�तै पाट� छ।                                       
�यसलाई बाबाले कसर� फेन� स�नु हु�छ? �वग�को मा�लक ब�नको ला�ग त सबै हकदार छन।् तर न�बरवार त                                 
हु�छन ् �न। य�तो त होइन, सबै बादशाह ब�छन।् कसलेै भ�छन–् ई�वर�य तागत छ भने सबलैाई बादशाह                               
बनाइ�दऊन।् फे�र �जा कहाँबाट आउँछन?् यो ब�ुनु पन� कुरा हो �न। यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। अ�हले त                                 
केवल नाम मा�का महाराजा-महारानी छन।् टाइटल प�न �दइ�द�छन।् लाख दईु लाख �दयो भने राजा-रानीको                           
पदवी पाइ�छ। फे�र चालचलन प�न य�तो रा�पुछ�। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले �ीमत अनसुार आ�नो रा�य �थापना ग�ररहेका छ�। �यहाँ त सबै                               
स�ुदर गोरा हु�छन।् यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो �न। शा��ह�मा क�पको आयु लामो ले�ख�दनाले                         
मा�नसह�ले �बस�का छन।् अ�हले �तमीले �यामबाट स�ुदर ब�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। के देवताह� प�न काला                             
हु�छन ् र? कृ�णलाई कालो, राधालाई गोरो देखाउँछन।् अब स�ुदर त दवुै स�ुदर हु�छन ् �न। फे�र काम �चतामा                                 
चढेर दवुै काला ब�न प�ुछन।् �यहाँ हु�छन ् �व�ण�म द�ुनयाँका मा�लक, यो हो कालो द�ुनयाँ। �तमी ब�चाह�लाई                               
एक त �भ� खसुी हुनु पछ� , अ�न दैवी गुण प�न धारण गनु�पछ�। कसलेै भ�छन–् बाबा, �बँडी छु�दैन। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– ठ�क छ, धेरै �पऊ। सो�छन ्भने के भ�ने त? परहेज रा�दैनौ भने �गछ�। �वयं आ�नो प�न त ब�ु�ध                                     
हुनपुछ� �न। हामी देवता ब�दैछ� भने हा�ो चालचलन, खानपान क�तो हुनपुछ�? सबलेै भ�छन–् हामीले                           
ल�मीलाई, नारायणलाई वरण गछ�। ठ�क छ, आफूमा हेर य�तो गणु छ? हामी �बँडी �पउँछ� भने नारायण ब�न                                 
स�छ�? नारदको प�न कथा छ �न। नारद कुन ैएकजना मा� ैत होइनन ्�न। सब ैमा�नस भ�त (नारद) हुन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– देवता ब�ने ब�चाह�! अ�तमु�खी बनेर �वयं आफ� सँग कुरा गर। जब हामी देवता ब�दैछ� भने                               
हा�ो चालचलन क�तो हुनपुला�? हामी देवता ब�छ� �यसलेै म�दरा �पउन स�दैन�, �बडी �पउन स�दैन�, �वकारमा                             
जान स�दैन�, प�ततको हातबाट बनाएको खान स�दैन�। न� मनमा असर पछ�। यी कुरा बाबाले बसेर स�झाउनु                               
हु�छ। �ामाको रह�यलाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् यो नाटक हो, सबै कलाकार हुन।् हामी आ�माह� मा�थबाट                               
आउँछ�, पाट� त सारा द�ुनयाँका कलाकारह�ले खे�नु छ। सबकैो आ-आ�नो पाट� छ। क�त पाट�धार�ह� छन,् कसर�                               
पाट� खे�छन!् यो भेराइट� धम�ह�को व�ृ हो। एउटा आपँको �खलाई भेराइट� व�ृ भ�न स�कँदैन। �यसमा त आपँ                                 
मा�ै फ�छ। यो मन�ुय सिृ�टको व�ृको नाम नै हो– भेराइट� धम�ह�को व�ृ। �बउ एउटै छ, मा�नसह�को भेराइट�                                 
हेर क�त छन!् कोह� क�ता, कोह� क�ता। यो बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। मा�नसह�ले त केह� प�न बझुकेा छैनन।्                                   
मा�नसह�लाई बाबाले नै पारसब�ु�ध बनाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँमा केह� �दन                             
मा� बाँक� छन।् क�प प�हला ज�तै कलमी ला�गरह�छ। असल �जा, साधारण �जाको प�न कलमी ला�छ। यहाँ                               
नै राजधानी �थापना भइरहेको छ। ब�चाह�ले हरेक कुरामा ब�ु�ध चलाउनु पछ�। य�तो होइन, मरुल� स�ुनरहेकै                             
छु। यहाँ ब�दा प�न ब�ु�ध बा�हर भा�गरह�छ। य�ता प�न छन–् कोह� त अगा�ड बसेर मरुल� स�ुदै ग�गद                                 
हु�छन।् मरुल�को ला�ग दौ�ड�छन।् भगवानले पढाउनु हु�छ, फे�र य�तो पढाइलाई छो�नहुु�छ? टेपमा ए�यरेुट                         
भ�र�छ, स�ुनपुछ�। धनवानह�ले ख�रद गछ�न ् अ�न ग�रबह�ले स�ुछन।् क�तको क�याण हु�छ। ग�रब                       
ब�चाह�ले प�न आ�नो भा�यलाई उ�च बनाउन स�छन।् बाबाले ब�चाह�को ला�ग घर बनाउन लगाउनु हु�छ,                           
ग�रबले दईु �पयैाँ प�न म�नअड�र गछ�न।् बाबाले यसको एउटा �ट घर बनाउनमा लगाउनु हु�छ। य�को ला�ग                               



एक �पयैाँ रा�खदेऊ। फे�र कोह� त हु�डी भन� प�न त हु�छन ् �न। मा�नसह�ले अ�पताल आ�द बनाउँछन,् क�त                                 
खच� गछ�न।् धनवानह�ले सरकारलाई धेरै मदत गछ�न,् उनीह�लाई के �म�छ? अ�पकालको सखु। यहाँ त                           
�तमीले जे गछ� २१ ज�मको ला�ग। दे�यौ, बाबाले सबथैोक �दए �न। �व�वको प�हलो न�बरको मा�लक ब�छन।्                               
२१ ज�मको ला�ग य�तो सौदा कसले गद�न? �यसलेै त भोलानाथ भ�न�छ �न। अ�हलेकै कुरा हो। क�त भोला                                 
हुनहुु�छ, भ�नहुु�छ– जे ज�त गनु� छ गर। क�त ग�रब ब�चीह� छन,् लगुा �सलाएर पेट पा�छन।् बाबालाई थाहा                                 
छ– �यनीह� त धेरै उ�च पद पाउनेह� हुन।् सदुामाको प�न उदाहरण छ �न। एक म�ुठ� चामलको स�टामा २१                                   
ज�मको ला�ग महल �म�यो। �तमीले यी कुरा न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जानेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म                             
भोलानाथ प�न हँु �न। यी दादा त भोलानाथ होइनन।् �यनले प�न भ�छन–् भोलानाथ �शवबाबा हुनहुु�छ। �यसलेै                               
उहाँलाई सौदागर, र�नागर, जादगूर भ�न�छ। �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। यहाँ भारत कंगाल छ। �जा धनवान                             
छन,् सरकार ग�रब छ। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– भारत क�त उ�च �थयो। �वग� �थयो। �यसका �नशानीह� प�न                               
छन।् सोमनाथको मि�दर क�त ह�रा जहुारतह�ले सिजएको �थयो। उँटलाई बोकाएर ह�रा-जहुारतह� �लएर गए।                         
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अब यो द�ुनयाँ अव�य प�रवत�न हुनु छ। �यसको ला�ग �तमीले तयैार� ग�ररहेका                               
छौ। जसले गछ� उसले पाउँछ। मायाको अपोिजसन धेरै हु�छ। �तमी हौ ई�वरका अनयुायी। बाँक� सबै हुन ्रावणका                                 
अनयुायी। �तमी हौ �शवबाबाको। �शवबाबाले �तमीलाई वसा� �दनहुु�छ। बाबा �सवाय अ� कुनै कुरा ब�ु�धमा                           
आउन ुहँुदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�तमु�खी बनेर आफ� सँग कुरा गनु� छ, जब�क हामी देवता ब�दैछ� भने हा�ो चलन क�तो छ! कुनै अश�ुध                                   
खान�पन त छैन! 

२) आ�नो भ�व�य २१ ज�मको ला�ग उ�च बनाउनु छ �यसलेै सदुामाले ज�तै जे ज�त छ सबै भोलानाथलाई                                 
सिु�पदेऊ। पढाइको ला�ग कुन ैबहाना नबनाऊ। 
वरदान:–  स�यता , �व�छता र �नभ�यताको आधार�वारा ��य�ता गन� रमता योगी भव 

परमा�म-��य�ताको आधार स�यता हो। अ�न स�यताको आधार �व�छता वा �नभ�यता हो। य�द                       
कुनै प�न �कारको अ�व�छता अथा�त ् स�चाई-सफाईको कमी छ, या आ�नै तमोगणुी                     
सं�कारह�मा�थ �वजयी ब�नमा, स�ंकार �मलाउनमा या �व�व सेवाको �े�मा आ�नो                   
�स�धा�तलाई �स�ध गन�मा भय छ भने ��य�ता हुन स�दैन। �यसलेै स�यता र �नभ�यतालाई                         
धारण गरेर एकै धनुमा म�त रहने रमता योगी, सहज योगी बन, तब सहजै अि�तम ��य�ता                             
हु�छ। 

�लोगन:–  बेहदको �ि�ट, व�ृ� न ैएकताको आधार हो, �यसलेै हदमा नआऊ। 

 


