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“ मीठे ब�चे– �तमीले �ीमत अनसुार सबलैाई सखु �दन ुछ , �तमीलाई �े�ठ मत �मलेको छ �े�ठ बनेर अ�लाई बनाउनको ला�ग।” 

��न:–  दयावान ब�चाह�को �दलमा कुनचा�हँ लहर आउँछ? उनीह�ले के गनु�पछ�? 
उ�र:–  जो दयावान ब�चाह� छन,् उनीह�को �दलमा हु�छ– हामी गाउँ-गाउँमा गएर सेवा गर�। आजकल                         

�बचरा धेरै द:ुखी छन,् उनीह�लाई गएर खसुीको खबर सनुाऊ– �व�वमा प�व�ता, सखु र शाि�तको                           
दैवी �वरा�य �थापना भइरहेको छ, यो �यह� महाभारत लडा� हो। अव�य �यस समय बाबा प�न                             
हुनहुु��यो, अ�हले फे�र बाबा आउन ुभएको छ। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा ब�चाह� यहाँ बसेका छौ �यसलेै यो अव�य स�झ�छौ– हामी ह� ई�वर�य स�तान। अव�य                               
आफूलाई आ�मा नै स�झ�छौ। शर�र छ तब यस�वारा आ�माले स�ुछ। बाबाले यो शर�र लोनमा �लनभुएको छ,                               
तब सनुाउनु हु�छ। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी ह� ई�वर�य स�तान वा स��दायका फे�र हामी दैवी                             
स��दायका ब�छ�। �वग�का मा�लक हु�छन ्नै देवताह�। हामीले फे�र ५ हजार वष� प�हला ज�तै दैवी �वरा�यको                               
�थापना ग�ररहेका छ�। फे�र हामी देवता ब�छ�। यस समय सारा द�ुनयाँका सबै मन�ुय मा�ले एक-अका�लाई द:ुख                               
नै �द�छन।् उनीह�लाई यो प�न थाहा छैन– सखुधाम प�न हु�छ। परम�पता परमा�मा नै आएर सबलैाई                             
सखुी-शा�त बनाइ�दनहुु�छ। यहाँ त घर-घरमा एक-अका�लाई द:ुख नै �द�छन।् सारा �व�वमा द:ुख नै द:ुख छ।                             
अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई २१ ज�मको ला�ग सदा सखुी बनाउनु हु�छ। क�हलेदे�ख                             
द:ुख स�ु भएको हो फे�र क�हले परूा हु�छ, यो अ� कसकैो ब�ु�धमा, �च�तनमा आउँदैन। �त�ो ब�ु�धमा नै यो छ–                                     
हामी वा�तवमा ई�वर�य स��दायका �थय�, हुन त सारा द�ुनयाँका मन�ुय मा� ई�वर�य स��दायका हुन।् हरेकले                             
उहाँलाई परम�पता भनेर बोलाउँछन।् अ�हले ब�चाह�ले जानेका छन–् �शवबाबाले हामीलाई �ीमत �दइरहनु                       
भएको छ। �ीमत ��स�ध छ। यो उ�च भ�दा उ�च भगवानको उ�च भ�दा उ�च मत हो। गायन प�न ग�र�छ–                                   
उनको गत-मत �यारा। �शवबाबाको �ीमतले हामीलाई केबाट के बनाउँछ! �वग�को मा�लक। र, ज�त प�न मन�ुय                             
मा� छन ् उनले त नक� को मा�लक नै बनाउँछन।् अ�हले �तमी छौ सगंममा। यो त �न�चय छ �न। �न�चयब�ु�ध                                   
भएका नै यहाँ आउँछन ् र ब�ुदछन–् बाबाले हामीलाई फे�र सखुधामको मा�लक बनाउनु हु�छ। हामी नै १००                               
��तशत प�व� गहृ�थी �थय�। यो �म�ृत आएको छ। ८४ ज�मको प�न �हसाब छ �न। कस-कसले क�त ज�म                                 
�ल�छन।् जनु धम� प�छ आउँछन,् उनीह�को ज�म प�न थोरै हु�छ। 

�तमी ब�चाह�ले अब यो �न�चय रा�ु छ, हामी ई�वर�य स�तान ह�। हामीलाई �े�ठ मत �म�छ, सबलैाई �े�ठ                                 
बनाउनको ला�ग। हा�ा उह� बाबाले नै हामीलाई राजयोग �सकाउनु हु�छ। मन�ुयले स�झ�छन–् वेद-शा�� आ�द                           
सबै भगवानसँग �म�ने माग� हुन।् तर भगवान भ�नहुु�छ– यसबाट कोह� प�न मसँग �म�न स�दैनन।् म आफै                               
आउँछु, तब त मेरो जय�ती प�न मनाउँछन,् तर क�हले र कसको शर�रमा आउँछु, यो कसलेै जानेका छैनन,् केवल                                   
�तमी �ा�मणह� �सवाय। अ�हले �तमी ब�चाह�ले सबलैाई सखु �दनु छ। द�ुनयाँमा सबलेै एक-अका�लाई द:ुख                           
�द�छन।् ती मा�नसह�ले यो ब�ुदैनन–् �वकारमा जानु द:ुख �दनु हो। अ�हले �तमीले जानेका छौ– यो महान ्द:ुख                                 
हो। कुमार� जो प�व� �थइन ् उनलाई अप�व� बनाउँछन।् नक� वासी ब�नको ला�ग क�त उ�सव (सेर�मनी) गछ�न।्                             
यहाँ त य�तो हंगामा को कुनै कुरा नै छैन। �तमी धेरै शाि�तसँग बसेका छौ। सबै खसुी हु�छौ, सारा �व�वलाई सदा                                       
सखुी बनाउँछौ। �त�ो मान �शव शि�तह�को �पमा छ। �त�ो अगा�ड ल�मी-नारायणको त केह� प�न मान छैन।                               
�शव शि�तह�को नै नाम गायन ग�रएको छ �कन�क जसर� बाबाले सेवा गनु�हु�छ, सबलैाई प�व� बनाएर सदा                               
सखुी बनाउनु हु�छ, �य�तै �तमी प�न बाबाको सहयोगी बनेका छौ। �यसलेै �तमी शि�तह�, माताह�को म�हमा                             
छ। यी ल�मी-नारायण अ�न राजा-रानी र �जा सबै �वग�वासी हुन।् �यो कुनै ठूलो कुरा होइन। जसर� उनीह�                                 
�वग�वासी हुन ् �यसगैर� यहाँका राजा-रानी सबै नक� वासी छन।् य�ता नक� वासीह�लाई �वग�वासी �तमीले                       
बनाउँछौ। मा�नसह�ले त केह� प�न जानेका छैनन।् एकदम त�ुछ ब�ु�ध छन।् के-के ग�ररह�छन।् क�त लडा�                             
आ�द हु�छ। हर कुरामा द:ुखी नै द:ुखी छन।् स�ययगुमा हर हालतमा सखु नै सखु हु�छ। अ�हले सबलैाई सखु                                   
�दनको ला�ग नै बाबाले �े�ठ मत �दनहुु�छ। गायन प�न छ– �ीमत भगवानवुाच। �ीमत मन�ुय उवाच छैन।                               



स�ययगुमा देवताह�लाई मत �दने आव�यकता नै हँुदैन। यहाँ �तमीलाई �ीमत �म�छ। बाबाको साथसाथै �तमी                           
�शव शि�तह�को प�न गायन ग�र�छ। अ�हले फे�र �यो पाट� यथाथ�मा च�लरहेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी                             
ब�चाह�ले मनसा, वाचा, कम�णा सबलैाई सखु �दनु छ। सबलैाई सखुधामको माग� बताउनु छ। �त�ो ध�धा नै यह�                                 
हो। शर�र �नवा�ह अथ� प�ुषह�लाई ध�दा प�न गनु� पन� हु�छ। भ�छन–् साँझको समय देवताह� प�र�मामा                             
�नि�क�छन,् अब देवताह� यहाँ कहाँबाट आउने। तर यस समयलाई श�ुध भ�छन।् यस समयमा सबलैाई फुस�त                             
प�न �म�छ। �तमी ब�चाह�ले घ�ुदा-�फदा�, उ�दा-ब�दा प�न याद गनु� छ। कुनै देहधार�को चाकर� आ�द गनु�                             
छैन। बाबाको त गायन छ– �ौपद�को पाउ दबाउनु भयो। यसको प�न अथ� ब�ुदैनन।् �थलू पाउको कुरा होइन।                                 
बाबाको पासमा व�ृध माता आ�द धेरै आउँछन,् जानेका छन–् भि�त गद� गद� था�कस�य�। आधाक�प धेरै ध�का                               
खाएका छन ् �न। �यसलेै यो पाउ दबाउने श�दलाई �लएका छन।् अब कृ�णले पाउ कसर� दबाउन स�छन।् शोभा                                 
�द�छ र? कृ�णलाई पाउ दबाउन देलान ् त? कृ�णलाई दे�ासाथ उनी��त आक�ष�त हु�छन।् उनमा त धेरै                             
चम�कार हु�छ। कृ�ण �सवाय अ� कुनै कुरा ब�ु�धमा ब�दै ब�दैन। उनी सबभै�दा तजेोमय हु�छन।् कृ�ण                             
ब�चाले फे�र मरुल� बजाए, कुरै जँ�दैन। यहाँ �तमी �शवबाबासँग कसर� �म�छौ? �तमी ब�चाह�ले भ�नु पन�                             
हु�छ, �शवबाबालाई याद गरेर फे�र ��मा बाबाको पासमा आउनहुोस।् �तमी ब�चाह�लाई त �भ� खसुी हुनु पछ�–                               
हामीलाई �शवबाबाले सखुी बनाउनु हु�छ, २१ ज�मको ला�ग। य�ता बाबामा�थ त बल� च�नपुछ�। सपतू                           
ब�चाह�मा�थ उनका �पता सम�प�त हु�छन।् उनले �पताको हर कामना परूा गछ�न।् कोह� त य�ता ब�चाह�                             
हु�छन ् जसले बाबाको ह�या प�न गराइ�द�छन।् यहाँ त �तमी मो�ट �बलवेड ब�नु छ। कसलैाई प�न द:ुख �दनु                                 
छैन। जो दयावन ् ब�चाह� छन,् उनको �दल हु�छ हामी गाउँ-गाउँमा गएर सेवा गर�। आजकल �बचराह� धेरै                               
द:ुखी छन।् उनलाई गएर खसुीको खबर सनुाऊ। �व�वमा प�व�ता, सखु, शाि�तको दैवी �वरा�य �थापना                           
भइरहेको छ। यो उह� महाभारत लडा� हो। अव�य �य�तबेला बाबा प�न हुनहुु��यो। अ�हले प�न बाबा आउनु                               
भएको छ। �तमीले जानेका छौ– बाबाले हामीलाई प�ुषो�म बनाइरहनु भएको छ। यो हो नै प�ुषो�म सगंमयगु।                               
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी प�ुषो�म कसर� ब�छ�। �तमीसँग सो�छन–् तपा�ह�को उ�दे�य के हो? भन                             
मन�ुयबाट देवता ब�ने। देवताह� त ��यात छन।् बाबा भ�नहुु�छ– जो देवताह�का भ�त छन,् उनलाई                           
स�झाऊ। भि�त प�न प�हला-प�हला �तमीले स�ु गय� �शवको फे�र देवताह�को। �यसलेै प�हला-प�हला                       
�शवबाबाका भ�तह�लाई स�झाउनु छ। भन, �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। �शवको पजूा गछ�न,् तर यो                             
कहाँ ब�ु�धमा आउँछ र! प�तत-पावन बाबा हुनहुु�छ। भि�तमाग�मा हेर क�त ध�का खा�छन।् �शव�लगं त घरमा                             
प�न रा� स�छन।् उहाँको पजूा गन� स�छन ् फे�र अमरनाथ, ब��नाथ आ�दतफ� जाने के आव�यकता? तर                             
भि�तमाग�मा मन�ुयह�लाई अव�य ध�का खानु पछ�। �तमीलाई �यसबाट छुटाउनु हु�छ। �तमी हौ �शव शि�त,                           
�शवका स�तान। �तमीह�ले बाबासँग शि�त �ल�छौ। �यो प�न �म�छ यादबाट। �वकम� �वनाश हु�छ।                         
प�तत-पावन त बाबा हुनहुु�छ �न। यादबाट नै �तमी �वकमा�िजत पावन ब�छौ। सबलैाई यो माग� बताउनु छ।                               
�तमी अ�हले रामका बनेका छौ। रामरा�यमा हु�छ सखु, रावण रा�यमा हु�छ द:ुख। यहाँ नै सबकैा �च� छन,्                                 
जसको य�त पजूा हु�छ। अन�ग�ती मि�दर छन।् कोह� हनमुानको पजुार�, कोह� कसको! यसलाई भ�न�छ                           
�लाइ�डफेथ। अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी प�न अ�धा �थय�। �यनलाई प�न थाहा �थएन– ��मा, �व�ण,ु                             
शंकर को हुन,् के हुन।् जो प�ूय �थए उनै फे�र पजुार� बने। स�ययगुमा हु�छन ्प�ूय, यहाँ हु�छन ्पजुार�। बाबाले                                     
क�त रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ। �तमीले जानेका छौ– प�ूय हु�छन ् नै स�ययगुमा। यहाँ छन ् पजुार� �यसलेै पजूा                               
नै गछ�न।् �तमी हौ �शवशि�त। अ�हले �तमी न पजुार�, न प�ूय हौ। बाबालाई नभलु। यो साधारण तन हो �न।                                     
यसमा उ�च भ�दा उ�च भगवान आउनु हु�छ। �तमीले बाबालाई आ�नो पासमा �नम��ण �द�छौ �न। बाबा                             
आउनहुोस,् हामी धेरै प�तत बनेका छ�। परुानो प�तत द�ुनयाँ, प�तत शर�रमा आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।्                             
ब�चाह�ले �नम��ण �द�छन।् यहाँ त कोह� पावन छँदै छैन। अव�य सबै प�ततह�लाई पावन बनाएर                           
लजैानहुु�छ �न। सबलेै शर�र छो�नु पन� हु�छ �न। कसलेै शर�र छो�यो भने क�त �वाबासी गछ�न।् �तमी त                                 
खसुीले जा�छौ। अ�हले �त�ो आ�माले रेस गछ�। हेर�, कसले �शवबाबालाई धेरै याद गछ�न।् �शवबाबाको याद गदा�                               
गद� शर�र छु�यो भने अहो सौभा�य। बेडा नै पार। सबलैाई बाबा भ�नहुु�छ– य�तो प�ुषाथ� गर। स�ंयासी प�न                                 
कोह�-कोह� य�ता हु�छन।् ��ममा ल�न हुनको ला�ग अ�यास गछ�न।् फे�र अ��यमा यसर� बसी-बसी शर�र                           
छो�ड�द�छन।् स�नाटा हु�छ। 

सखुको �दन फे�र आउँछ। यसको ला�ग नै �तमीले प�ुषाथ� गछ�, बाबा हामी हजरुको पासमा आउँछ�। हजरुलाई नै                                 



याद गदा�-गदा� जब हा�ो आ�मा प�व� हु�छ अ�न हजरुले हामीलाई साथ लजैानहुु�छ। प�हला जब काशी कलवट                               
खा�थे तब धेरै �ेमले गथ�, अब हामी म�ुत हु�छ�– य�तो स�झ�थे। अब �तमीले बाबालाई याद गद� जा�छौ                                 
शाि�तधाम। �तमीले बाबालाई याद गछ�। यस यादको बलबाट पाप का�ट�छ। उनीह�ले स�झ�छन–् पानीले                         
हा�ो पाप का�ट�छ। मिु�त �म�छ। अब बाबा स�झाउनु हु�छ– �यो कुनै योगबल होइन। पापह�को सजाय                             
खाँदा-खाँदा फे�र गएर ज�म �ल�छन।् फे�र पापको खाता स�ु हु�छ। कम�, अकम�, �वकम�को ग�त बाबा बसेर                               
स�झाउनु हु�छ। रामरा�यमा कम� अकम� हु�छ, रावण रा�यमा कम� �वकम� हु�छ। �यहाँ कोह� �वकार आ�द                             
हँुदैन। 

मीठा �यारा फूल ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबाले हामीलाई सबै यिु�तह�, सबै रह�य स�झाउनु हु�छ। म�ुय                             
कुरा हो– बाबालाई याद गन�। प�तत-पावन बाबा �त�ो साम�ुने ब�नभुएको छ, क�त �नमा�न हुनहुु�छ। कुनै                             
अहंकार छैन, �ब�कुल साधारण �पमा च�लरहनु हु�छ। बापदादा दवुै ब�चाह�को सेवक हुनहुु�छ। �त�ा दईु सेवक                             
हुनहुु�छ– उ�च भ�दा उ�च �शवबाबा फे�र �जा�पता ��मा। उनीह�ले ��म�ूत � ��मा भ�न�द�छन।् अथ� कहाँ                           
जानेका छन ्र। ��म�ूत � ��माले के गछ�न,् केह� प�न थाहा छैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा यो �न�चय रहोस–् हामी ई�वर�य स�तान ह�, हामी �े�ठ मतमा च�नु छ। कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन।                                     
सबलैाई सखुको माग� बताउन ुछ। 

२) सपतू ब�चा बनेर बाबामा�थ बल� च�नु छ, बाबाको हरेक कामना परूा गनु� छ। जसर� बापदादा �नमा�न र                                   
�नरहंकार� हुनहुु�छ, �य�त ैबाबा समान ब�न ुछ। 
वरदान:–  क�याणकार� बाबा र समयको हर सेके�ड लाभ उठाउने �न�चयब�ु�ध , �नि�च�त भव 

जनु प�न ��य च�लरहेको छ, �यसलाई ��कालदश� भएर हेर, �ह�मत र उ�लासमा रहेर �वयं प�न                             
समथ� आ�मा बन र �व�वलाई प�न समथ� बनाऊ। �वयं तफुानह�मा हलचलमा नआऊ, अचल बन।                           
जो समय �मलेको छ, साथ �मलेको छ, अनेक �कारको खजाना �म�लरहेको छ, �यसबाट                         
स�प��वान र समथ�वान बन। सारा क�पमा फे�र य�तो �दन आउनेवाला छैन। �यसलेै आ�ना सबै                           
�च�ताह� बाबालाई �दएर �न�चयब�ु�ध बनेर सदा �नि�च�त बन। क�याणकार� बाबा र समयको                       
हर सेके�ड लाभ उठाऊ। 

�लोगन:–  बाबाको स�गको र�ग लगाऊ तब नरा�ा बानीह� �वत: समा�त भएर जा�छन।् 

 


