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“ मीठे ब�चे– अ�हले �तमीले �न�दा-�त�ुत , मान-अपमान , द:ुख-सखु सब ैसहन ुछ , �त �ा सखु का �दन अब समीप आइरहे का छ न ्
।” 

��न:–  बाबाले अ�हले आ�ना �ा�मण ब�चाह�लाई कुनचा�हँ एउटा चेतावनी �दनहुु�छ? 
उ�र:–  �यारा ब�चाह�! क�ह�यै प�न बाबासँग ��ट हुनु हँुदैन। य�द बाबासँग �रसायौ भने स�ग�तसँग                         

प�न �रसाउँछौ। बाबा चेतावनी �दनहुु�छ– ��ट हुनेलाई अ�य�त कडा सजाय �म�छ। आपसमा वा                         
�ा�मणीसँग �रसायौ भने फूल ब�दा-ब�दै काँडा ब�छौ। �यसलेै धेरै-धेरै सावधान होऊ। 

गीत:–  धीरज धर मनवुा धीरज धर..... 
 

ओम ् शाि�त। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह�ले गीत स�ुयौ, �तमी ब�चाह�को ज�त प�न ज�म ज�मा�तरका द:ुख                           
छ सबै नाश हुनपुछ�। यो गीतको लाइन स�ुयौ, �तमीलाई थाहा छ– अब हा�ो द:ुखको पाट� परूा हु�छ र सखुको पाट�                                       
स�ु हु�छ। जसले रा�ोसँग जा�दैन, उसले कुनै न कुनै कुरामा अव�य द:ुख अनभुव गछ�। यहाँ बाबाकहाँ आउँदा                                 
प�न कुनै न कुनै �कारको द:ुख महससु गछ�। बाबाले जा�नहुु�छ– ब�चाह�लाई क�त द:ुख हँुदो हो। तीथ�या�ामा                               
जाँदा प�न कतै भीड हु�छ, कतै पानी पछ� , कतै हुर�-बतास ला�छ। जो स�चा भ�त हु�छ उसले त भ�छ– के हजा�                                       
छ र, भगवानको पासमा त जाँदैछ�। भगवानलाई स�झरे नै या�ामा जा�छन।् मा�नसह�का त धेरै भगवान छन।्                               
जो असल र मजबतु हु�छन,् उनीह�ले भ�छन,् केह� हजा� छैन। रा�ो काममा सध� नै �व�न पछ� , घर त फक� र                                     
जाँदैनन ् �न। कोह�-कोह� त घर प�न फ�क� �छन।् क�हलेकाह�� �व�न पछ� , क�हले पद�न प�न। बाबा भ�नहुु�छ–                             
�यारा ब�चाह�! यो प�न �त�ो या�ा हो। �तमीले भ�छौ– हामी बेहदको बाबाको पासमा जाँदैछ�, उहाँ सबकैो द:ुख                                 
हरण गन� �पता हुनहुु�छ। यो �न�चय छ, आजकल हेर मधबुनमा क�त भीड छ। बाबालाई ला�छ, धेरै ब�चाह�लाई                                 
द:ुख हु�छ होला, भइँुमा स�ुनपुछ�। बाबा ब�चाह�लाई भइँुमा सतुाउन त चाहनहुु�न �न। तर �ामा अनसुार भीड                               
लागेको छ, क�प प�हला प�न भएको �थयो, फे�र प�न हु�छ, यसमा कुनै द:ुख मा�नु पद�न। यो प�न जानेका छन–्                                     
प�नेह�मा कोह� राजा ब�छन ् फे�र कोह� रंक प�न ब�छन,् कसलैाई उ�च दजा� र कसलैाई कम दजा� �म�छ। तर                                   
सखु अव�य हु�छ। यो प�न बाबाले जा�नहुु�छ– कोह� धेरै क�चा छन,् जसले क�� प�न सहन गन� स�दैनन।्                                 
उनीह�लाई केह� द:ुख हु�छ। उनीह�ले भ�छन–् �यथ�मा यहाँ आएछु वा भ�छन–् हामीलाई �ा�मणीले                         
जबरज�ती �याएक� हुन।् य�ता प�न होलान ् जसले भ�छन–् हामीलाई �ा�मणीले �यथ�मा फँसाइन।् �व�व                         
�व�यालयमा आएको छु भनेर त जानेकै छैनन।् य�तबेलाको पढाइले कोह� त राजा ब�छन।् भ�व�यमा कोह� रंक                               
प�न ब�छन।् यहाँको रंक र रावमा अ�न �यहाँको रंक र रावमा रात र �दनको फरक हु�छ। यहाँका राजा प�न द:ुखी                                       
छन ्भने रंक प�न द:ुखी छन।् �यहाँ दवुै सखुी हु�छन।् यो त हो नै प�तत �वकार� द�ुनयाँ। बाबा स�झाउनु हु�छ–                                       
कससँैग धेरै धन छ भने प�न �यो सबै धनमाल माटोमा �म�छ। यो शर�र प�न खतम हु�छ। आ�मा त माटोमा                                     
�म�दैन। �बडला ज�ता क�त ठूला ठूला धनवानह� छन,् तर उनीह�लाई के थाहा अब यो परुानो द�ुनयाँ बद�लइ                                 
रहेको छ। थाहा हँुदो हो त त�ु�तै आइहा�थे। यहाँ भगवान आउनु भएको छ, फे�र प�न जा�छन ् नै कहाँ? बाबा                                     
�सवाय अ�बाट स�ग�त �म�नै स�दैन। य�द कोह� �रसाउँछन ् भने भ�न�छ स�ग�तदे�ख �रसाउँछन।् यसर� धेरै                           
�रसाइरह�छन,् �ग�ररह�छन।् आ�चय� मानेर स�ुछन,् �न�चय गछ�न.्... कसलेै त बाबा �वना अ� कुनै माग� नै                             
छैन भ�ने स�झ�छन।् उहाँबाटै सखु र शाि�तको वसा� �म�छ। उहाँ �वना सखु-शाि�त �म�न अस�भव छ। धेरै                               
धन भए त सखु �म�छ। धन भएमा नै सखु हु�छ �न। �यहाँ मलू वतनमा त आ�माह� शाि�तपवू�क ब�छन।् हा�ो                                     
पाट� नभए त हामी सध� नै �यह�ं रहने �थय�, य�तो प�न कसलेै भ�छन ् तर यसर� भ�दैमा कहाँ हु�छ र?                                     
ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– यो ब�नबनाउ खेल हो। कुनै न कुनै सशंयमा आएर प�न धेरैले पढाइ छो�छन,्                               
�ा�मणीसँग �रसाएर वा आपसमा �रसाएर प�न पढाइ छो�ड�द�छन।् 

अ�हले �तमी यहाँ फूल ब�नको ला�ग आएका हौ। महससु गछ�– अव�य प�न हामी काँडाबाट फूल ब�दैछ�। फूल                                 
अव�य ब�नु छ। कसलैाई कुनै सशंय छ भने फलानाले य�तो गछ� , यो य�तो छ �यसलेै हामी आउँदैन� भनी                                   
�रसाएर जा�छन ् र घरमै ब�सरह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– अ� सबसँैग �रसाए प�न बाबासँग क�ह�यै �रसाउनु                           



हँुदैन। बाबा चेतावनी �दनहुु�छ– सजायँ धेरै कडा �म�छ। गभ�मा प�न जे सजायँ हु�छ, सबकैो सा�ा�कार गराउनु                               
हु�छ। सा�ा�कार नगराई सजाय �दइँदैन। यहाँको प�न सा�ा�कार हु�छ। प�दा प�दै �तमीले आपसमा लडा◌�इं                           
झगडा गरेर, �रसाएर पढाइ छोडकेा �थयौ। �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– हामीलाई बाबासँग नै प�नु छ। पढाइ                             
क�ह�यै प�न छो�नु छैन। �तमीले यहाँ मा�नसबाट देवता ब�नको ला�ग नै प�छौ। य�ता सव��च बाबासँग �तमी                               
�म�न आउँछौ। क�हलेकाह�� धेरै आउँछन,् �ामा अनसुार केह� क�ट प�न हु�छ। ब�चाह�मा अनेक� तफुान आउँछ।                             
फलानो चीज पाइएन, यो पाइएन भ�नु त केह� प�न होइन। जब म�ृयकुो समय आउँछ तब अ�ानी मा�नसह�                                 
भ�ने गछ�न–् हामीले के अपराध गरेका �थय� र �यथ�मा हामीलाई �प�टरहेका छन।् �यो पछा�डको पाट�लाई नै                               
अनाहकमा रगतको खेल भ�न�छ। अचानक ब�बह� ख�छन।् धेरै मन�छन।् यो त अनाहक रगतको खेल भयो                             
�न। अ�ानी मा�नसह� �च�याउँछन।् �तमी ब�चाह� त खसुी हु�छौ �न �कन�क �तमीलाई थाहा छ– यो द�ुनयाँको                               
�वनाश हुनु नै छ, अनेक धम�ह�को �वनाश नभए एक सत ् धम�को �थापना कसर� हुन स�छ। स�ययगुमा एक                                 
मा� आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। कसलाई के थाहा स�ययगु आ�दमा के �थयो। यो हो प�ुषो�म                               
संगमयगु। बाबा आउनु भएको हो नै सबलैाई प�ुषो�म बनाउन। सबकैा बाबा हुनहुु�छ �न। �ामालाई त �तमीले                               
जा�नसकेका छौ। सबै त स�ययगुमा आउँदैनन।् य�तका करोड� आ�माह� स�ययगुमा त आउँदैनन ् �न। यी हुन ्                             
�व�तारका कुरा। धेरै ब�चीह�ले त केह� प�न ब�ुदैनन।् भि�तमाग�मा बानी परेका छन ् तर �ान भने ब�ु�धमा                               
ब�न सकेन। भि�त गन� बानी परेको छ। उनीह�ले भ�छन–् भगवानले के गन� स�नहुु�न? मरेकालाई प�न िजउँदो                               
बनाउन स�नहुु�छ। बाबाको पासमा आएर भ�छन–् फलाना मा�नसले मरेको मा�नसलाई िजउँदो बनाइ�दयो भने                         
के भगवानले गन� स�नहुु�न? कसलेै रा�ो काम ग�र�दयो भने उसकैो म�हमा गाउन था�छन,् अ�न उसका हजार�                               
�श�यह� ब�न प�ुछन।् �त�ो पासमा त थोरै मा� आउँछन।् भगवानले पढाउनु हु�छ फे�र प�न य�त थोरै �कन?                                 
धेरैले यसो भ�छन–् अरे, यहाँ त मनु�पछ�। �यहाँ त कनरस हु�छ। धेरै ठाँटले बसेर गीता सनुाउँछन,् भ�तह�ले                                 
स�ुछन।् यहाँ त कनरसको कुरा छैन। �तमीलाई केवल बाबालाई याद गर भ�न�छ। गीतामा प�न यो श�द छ–                                 
मनमनाभव। बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �ा�मणीसँग वा से�टरकासँग                         
�रसाउँछन।् एउटा काम गर– अ�सँगको नाता तोडरे आफूलाई आ�मा स�झ, एक बाबालाई याद गर। बाबा नै                               
प�तत-पावन हुनहुु�छ। बाबालाई याद गद� गर। �वदश�न च� �फराउँदै गर। य�त याद गय� भने प�न �वग�मा                               
अव�य आउँछौ। �वग�मा उ�च पद त प�ुषाथ� अनसुार नै पाइ�छ। �जा बनाउनु पछ�। न� को मा�थ रा�य गन�?                                   
जसले धेरै मेहनत गछ� , उ�च पद प�न उसलेै पाउँछ। उ�च पद पाउनको ला�ग क�त मेहनत गछ�न।् प�ुषाथ�                                 
नग�रकन कोह� प�न रहन स�दैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– उ�च भ�दा उ�च त प�तत-पावन बाबा नै                               
हुनहुु�छ। मा�नसह�ले म�हमा त गाउँछन ्तर अथ� ब�ुदैनन।् भारतवष� क�त धनवान �थयो, �वग� �थयो, �व�वको                             
आ�चय� �थयो। ती हुन ् मायाका सात आ�चय�ह�। सारा �ामामा उ�च भ�दा उ�च हो �वग�, नीच भ�दा नीच हो                                   
नक� । अ�हले �तमी बाबाकहाँ आएका छौ, जानेका छौ– मीठा बाबाले य�त उ�च बनाउनहुु�छ। उहाँलाई कसले                             
�बस�न स�छ? बा�हर जता गए प�न एउटा कुरा सि�झराख, बाबालाई याद गर। बाबाले नै �ीमत �दनहुु�छ–                               
भगवानवुाच, न�क ��मा भगवानवुाच। 

बेहदका बाबाले ब�चाह�सँग सो�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलेै �तमीलाई य�त धनी बनाएर गएको �थएँ, फे�र                           
�त�ो य�तो दगु��त कसर� भयो? तर यसर� स�ुछन ् मान� केह� प�न बझुकैे छैनन।् ब�चाह�लाई थोरै क�ट त                                 
हु�छ। द:ुख-सखु, �न�दा-�त�ुत प�न सबै सहनपुछ�। यहाँका मा�नसह� हेर क�ता छन,् �धानम��ीलाई प�न                         
ढंुगाले हा�न बेर लगाउँदैनन।् भ�छन–् �कुलका ब�चाह�को �यु �लड हु�छ। उनीह�को खबु म�हमा गछ�न।्                           
स�झ�छन–् यी भ�व�यका �यु �लड हुन।् तर �तनै �व�याथ�ह� प�छ द:ुख �दने भएर �न�क�छन।् कलेजह�मा                             
आगो लगाइ�द�छन।् एक अका�लाई गाल� ग�ररह�छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– द�ुनयाँको के हालत छ। �ामाको                           
कलाकार भएर प�न �ामाको आ�द म�य अ��य र म�ुय कलाकार आ�दलाई जानेका छैनन ् भने उनीह�लाई के                               
भ�ने? सबभै�दा ठूलो को हो? उहाँको बायो�ाफ� त जा�नपुछ� �न। केह� प�न जानेका छैनन।् ��मा-�व�ण-ुशकंरको                             
के पाट� छ, धम� �थापना गन�ह�को के पाट� छ? मा�नसह�ले त अ�ध��धामा आएर सबलैाई ग�ु भ�न�द�छन।्                               
गु� त �यो हो जसले स�ग�त गछ�। अब सबकैो स�ग�तदाता त एउटै परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ। उहाँ परमग�ु                                 
प�न हुनहुु�छ, फे�र �ान प�न �दनहुु�छ। �तमी ब�चाह�लाई पढाउनु प�न हु�छ, उहाँको पाट� नै आ�चय�जनक छ।                               
धम�को �थापना प�न गनु�हु�छ, बाँक� सबै धम�लाई समा�त ग�र�दनहुु�छ। अ�ले त केवल धम�को �थापना गछ�न।्                             
�ानको �थापना र अ�ानको �वनाश गन�लाई नै त ग�ु भ�न�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म कालको प�न काल हँु। एक                                   



धम�को �थापना र अ� सबै धम�ह�को �वनाश हु�छ अथा�त ् यस �ान य�मा �वाहा हु�छन।् फे�र न कुनै लडा� नै                                     
हु�छ, न कुनै य� नै र�च�छ। �तमीले सारा �व�वको आ�द, म�य र अ��यको बारेमा जानेका छौ। अ� त सबलेै                                     
ने�त-ने�त भ�छन।् �तमीले त य�तो कहाँ भ�छौ र। बाबा �सवाय अ�ले कसलेै यथाथ� कुरा स�झाउन स�दैनन।्                               
�यसलेै �तमी ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ� तर मायासँगको सामना य�तो हु�छ जसले बाबाको याद नै                             
मेटाइ�द�छ। �तमी ब�चाह�ले द:ुख-सखु, मान-अपमान सहनपुछ�। �यसो त यहाँ कसलैाई अपमान ग�र�न। य�द                         
कुनै कुरा छ भने बाबालाई स�ूचत ग�र�दनु पछ�। स�ूचत ग�रएन भने धेरै पाप ला�छ। बाबालाई सनुाइ�दनाले                               
त�ु�त उसलाई सावधानी �म�छ। सज�न बाबासँग केह� प�न लकुाउनु हँुदैन। उहाँ अ�य�त ठूलो सज�न हुनहुु�छ।                             
�ान इ�जे�शन, जसलाई अजंन प�न भ�न�छ, अजंनलाई �ान-सरुमा प�न भ�न�छ। जादू आ�दको त कुनै कुरै                             
छैन। बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु �तमीलाई प�ततबाट पावन ब�ने उपाय बताउन। प�व� बनेनौ भने धारणा                               
प�न हुन स�दैन। यह� कामको कारणले नै फे�र पाप हुन जा�छ। यसमा�थ �वजय पाउनु छ। �वयं नै �वकारमा                                   
जा�छन ् भने अ� कसलैाई यसो नगर भ�न प�न स�दैनन।् �यो त महापाप हु�छ। बाबाले कहानी प�न सनुाउनु                                 
हु�छ– पि�डतले भ�यो राम-राम भ�नाले सागर पार जान स�छौ। मा�नसह� पानीको सागर भ�ने स�झ�छन।्                           
जसर� आकाशको अ��य छैन, �य�तै सागरको प�न अ��य पाउन स�कंदैन। ��म महत�वको प�न अ��य छैन।                             
यहाँ मा�नसह� अ��य पाउनको ला�ग प�ुषाथ� गछ�न,् �यहाँ कसलेै प�ुषाथ� गद�नन।् यहाँ ज�तसकैु टाढा गए प�न                               
फे�र फक� र आउँछन।् पे�ोल नै पगेुन भने फे�र कसर� फक� र आउँछन?् यो हो व�ैा�नकह�को अ�त अहंकार,                               
�यसबाट �वनाश ग�र�द�छन।् एरो�लेनबाट सखु प�न हु�छ फे�र �यसबाट अ�त द:ुख प�न हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न कारणले पढाइ छो�नु हँुदैन। सजायँ अ�य�त कडा हु�छ, �यसबाट ब�नको ला�ग अ� सबै स�ग                                 
तोडरे एक बाबाको याद गनु� पछ�। �रसाउन ुहँुदैन। 

२) �ान इ�जे�सन वा अजंन �दने एक अ�वनाशी सज�न बाबा हुनहुु�छ, उहाँसँग कुनै कुरा लकुाउनु हँुदैन। बाबालाई                                 
सनुाउनाले त�ु�त सावधानी �म�छ। 
वरदान:–  हरेकको �वशषेतालाई �म�ृतमा रा�दै �व�वासपा� बनेर एकमत सगंठन बनाउने सबकैो शभु�च�तक भव 

�ामा अनसुार हरेकलाई कुनै न कुनै �वशषेता अव�य �ा�त छ, �यस �वशषेतालाई काय�मा लगाऊ                           
तथा अ�को �वशषेतालाई हेर। एक अका�मा �व�वासपा� बन, तब उनको कुराको भाव बद�ल�छ।                         
जब हरेकको �वशषेतालाई दे�छेौ, तब अनेक भएर प�न एक दे�खनमा आउँछ। एकमत सगंठन                         
हु�छ। कसलेै कसकैो �ला�नको कुरा सनुाएमा �यसलाई टेवा �दनकुो स�टा सनुाउने �यि�तको �प                         
प�रवत�न ग�रदेऊ, तब भ�न�छ शभु�च�तक। 

�लोगन:–  �े�ठ संक�पको खजाना न ै�े�ठ �ार�ध वा �ा�मण जीवनको आधार हो। 

 


