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“ मीठे ब�चे– आ�नो उ�न�तको ला�ग �दनहँु रा�त स�ुन ुभ�दा प�हला आ�नो चाट� जाँच गर– मलेै सारा �दनमा कसलैाई द:ुख त 
�दइनँ ?” 

��न:–  महान ्सौभा�यशाल� ब�चाह�मा कुनचा�हँ बहादरु� हु�छ? 
उ�र:–  जो महान ् सौभा�यशाल� छन,् उनीह� ��ी-प�ुष साथमा रहेर प�न भाइ-भाइ भएर रह�छन।्                       

��ी-प�ुषको भान हँुदैन। प�का �न�चयब�ु�ध हु�छन।् महान ् सौभा�यशाल� ब�चाले त�ु�तै                   
स�झ�छन–् म प�न �व�याथ�, �यनी प�न �व�याथ�, भाइ-ब�हनी भय�। तर यो बहादरु� तब च�न                           
स�छ, जब आफूलाई आ�मा स�झ�छन।् 

गीत:–  मखुडा देख ले �ाणी..... 
 

ओम ् शाि�त। यो कुरा �दनहँु बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– स�ुने बेलामा आ�नो चाट� जाँच गर– कसलैाई                               
द:ुख त �दइनँ र क�त समय बाबालाई याद गर�? मलू कुरा यो हो। गीतमा प�न भ�नएको छ, आफू�भ� हेर– म                                       
तमो�धानबाट क�त सतो�धान बनेको छु? सारा �दनमा आ�नो �यारो बाबालाई क�त समय याद गर�? कुनै प�न                               
देहधार�लाई याद गनु� छैन। सबै आ�माह�लाई भ�न�छआ�नो �पतालाई याद गर। अब फक� र जानु छ। कहाँ जाने                                 
हो? शाि�तधाम हँुदै नयाँ द�ुनयाँमा जानु छ। यो त परुानो द�ुनयाँ हो �न। जब बाबा आउनु हु�छ तब �वग�को �वार                                       
ख�ुछ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी सगंमयगुमा बसेका छ�। यो प�न आ�चय� छ– जो सगंमयगुमा                               
आएर ि�टमरमा बसेर प�न फे�र उ���छन।् अ�हले �तमी सगंमयगुमा प�ुषो�म ब�नको ला�ग नाउमा बसेका छौ,                             
पार� जानको ला�ग। फे�र परुानो क�लयगुी द�ुनयाँबाट मन हटाउनु छ। यो शर�र�वारा केवल पाट� खे�नु छ। अब                                 
हामी फक� र जानु छ, धेरै खसुीसँग। मन�ुयले मिु�तको ला�ग क�त मेहनत गछ�न ्तर मिु�त-जीवनमिु�तको अथ�                             
जानेका छैनन।् शा��ह�मा श�द सनेुका छन ् तर �यो के चीज हो, कसले �दनहुु�छ, क�हले �दनहुु�छ, यो केह�                                 
प�न थाहा छैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा आउनु हु�छ मिु�त-जीवनमिु�तको वसा� �दनको ला�ग। �यो                             
प�न कुनै एकपटक कहाँ हो र, अनेक पटक। अन�ग�ती पटक �तमी मिु�तबाट जीवनमिु�त फे�र जीवन ब�धनमा                               
आएका छौ। �तमीलाई अ�हले यो �ान भएको छ– हामी आ�मा ह�, बाबाले हामी ब�चाह�लाई धेरै �श�ा                               
�दनहुु�छ। �तमीले भि�तमाग�मा द:ुखमा याद ग�य�, तर प�हचान �थएन। अ�हले मलेै �तमीलाई आ�नो प�हचान                           
�दएको छु– कसर� मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। अ�हलेस�म क�त �वकम� भएका छन,् �यो                                 
आ�नो चाट� रा�ाले थाहा हु�छ। जो सेवामा ला�गरह�छन ् उनीह�लाई थाहा हु�छ, ब�चाह�लाई सेवाको सोख                           
हु�छ। आपसमा �मलेर राय स�लाह गरेर सेवामा �न�क�छन,् मन�ुयको जीवन ह�रा ज�तो बनाउन। यो क�त                             
प�ुयको काय� हो। यसमा खच� आ�दको प�न कुरा छैन। केवल ह�रा ज�तो ब�नको ला�ग बाबालाई याद गनु� छ।                                   
पखुराजपर�, स�जपर� जे प�न नाम छन,् �यो �तमी नै हौ। ज�त यादमा रह�छौ �य�त ह�रा ज�तो ब�छौ। कोह�                                   
मा�णक ज�तो, कोह� पखुराज ज�तो ब�छौ। ९ र�न हु�छन ् �न। कुनै दशा�ह ला�यो भने ९ र�नको औठं�                                 
लगाउँछन।् भि�तमाग�मा धेरै बटू� �द�छन।् यहाँ त सबै धम�को ला�ग एउटै बटू� छ– मनमनाभव �कन�क भगवान                               
एउटै हुनहुु�छ। मन�ुयबाट देवता ब�न वा मिु�त-जीवनमिु�त पाउने प�ुषाथ� एउटै छ। केवल बाबालाई याद गनु�                             
छ, मेहनतको कुनै कुरा छैन। सो�नु छ– मलाई याद �कन �ट�दैन? सारा �दनमा �कन य�त थोरै याद गर�? जब�क                                     
यो यादबाट हामी सदा �व�थ, �नरोगी ब�छ� भने �कन आ�नो चाट� राखेर उ�न�त नगन�? धेरै य�ता छन ्जसले                                   
२-४ �दन चाट� राखेप�छ फे�र �ब�स��छन।् कसलैाई प�न स�झाउन धेरै सहज छ। नयाँ द�ुनयाँलाई स�ययगु र                               
परुानो द�ुनयाँलाई क�लयगु भ�न�छ। क�लयगु प�रवत�न भएर स�ययगु हु�छ। प�रवत�न हु�छ �यसलेै त मलेै                           
स�झाइरहेको छु। 

क�त ब�चाह�लाई यो प�का �न�चय हँुदैन– यहाँ उह� �नराकार बाबा ��मा तनमा आएर हामीलाई पढाइरहनु                             
भएको छ। अरे, �ा�मण हौ �न। ��माकुमार-कुमार� कहलाउँछन,् �यसको अथ� के हो, वसा� कहाँबाट �म�छ!                             
गोदमा तब �लइ�छ जब केह� �ाि�त हु�छ। �तमी ��माका ब�चाह� ��माकुमार-कुमार� �कन बनेका हौ? सा�चै                             
बनेका हौ वा यसमा प�न कसलैाई सशंय हु�छ। जो महान ्सौभा�यशाल� ब�चाह� छन ्उनीह� ��ी-प�ुष साथमैा                               



रहेर प�न भाइ-भाइ भएर रह�छन।् ��ी-प�ुषको भानै हँुदैन। प�का �न�चयब�ु�ध भएन भने ��ी-प�ुषको �ि�ट                           
प�रवत�न हुन प�न समय ला�छ। महान ् सौभा�यशाल� ब�चाह�ले त�ु�तै ब�ुछन–् म प�न �व�याथ�, �यनी प�न                             
�व�याथ�, भाइ-ब�हनी ह�। यो बहादरु� तब च�न स�छ, जब आफूलाई आ�मा सि�झइ�छ। आ�माह� त सबै                             
भाइ-भाइ हुन,् फे�र ��माकुमार-कुमार�ह� बनेप�छ भाइ-ब�हनी हु�छन।् क�त त ब�धनम�ुत प�न हु�छन,् तपै�न                         
केह� न केह� ब�ु�ध जा�छ। कमा�तीत अव�था हुनमा समय ला�छ। �तमी ब�चाह�को मनमा धेरै खसुी हुनपुछ�।                               
कुनै प�न झ�झट छैन। हामी आ�माह� अब बाबाको पास जा�छ�, परुानो शर�र आ�द सबै छोडरे। हामीले क�त पाट�                                   
खेलेका छ�। अब च� परूा हु�छ। आफूसँग यस �कार कुरा गनु� छ। ज�त कुरा ग�ररह�छौ �य�त ह�ष�त प�न                                   
भइरह�छौ र आ�नो चाल-चलनलाई प�न हे�ररह�छौ– कहाँस�म म ल�मी-नारायणलाई वरण गन� लायक बनेको                         
छु? ब�ु�धले जा�न�छ– अब थोरै समयमा परुानो शर�र छो�नु छ। �तमी कलाकार प�न हौ �न। आफूलाई कलाकार                                 
स�झ�छौ। प�हला सि�झदैन�यौ, अ�हले यो �ान �मलेको छ। �यसलेै मनमा धेरै खसुी हुनपुछ�। परुानो                           
द�ुनयाँबाट वरैा�य, घणृा आउन ुपछ�। 

�तमी बेहदका सं�यासी, राजयोगी हौ। यस परुानो शर�रको प�न ब�ु�ध�वारा स�ंयास गनु� छ। आ�माले स�झ�छ–                             
यसमा ब�ु�ध लगाउनु छैन। ब�ु�ध�वारा यो परुानो द�ुनयाँ, परुानो शर�रलाई स�ंयास गरेको छु। अब हामी                             
आ�माह� जा�छ�, गएर बाबासँग �मलन मनाउँछौ। �यो प�न तब हु�छ जब एक बाबालाई याद गछ�। अ�                               
कसलैाई याद गय� भने अव�य प�न �म�ृत आउने छ। फे�र सजाय प�न खानु पछ� र पद प�न ��ट हु�छ। जो                                       
रा�ा-रा�ा �व�याथ� हु�छन,् उनीह�ले आफ� सँग ��त�ा गछ�न–् मलेै छा�व�ृ� �लएरै छो�छु। यहाँ प�न हरेकले यो                             
�याल गनु� छ– मलेै बाबासँग परूा रा�य-भा�य �लएरै छो�छु। उनीह�को चालचलन प�न �य�तै हु�छ। प�छ गएर                               
प�ुषाथ� गद�-गद� छलाङ लगाउनु छ। �यो तब हु�छ जब �दनहँु रा�त आ�नो अव�था दे�छौ। बाबाको पासमा                               
समाचार त हरेकको आउँछ �न। बाबाले हरेकलाई जा�न स�नहुु�छ, क�तलाई त भ�न�दनहुु�छ– �तमीमा �यो                           
दे�खदैँन। यी ल�मी-नारायण ब�ने ज�तो अनहुार दे�खदैँन। चाल-चलन, खान�पन आ�द त हेर। सेवा क�त गछ�!                             
फे�र के बनौला! फे�र �दलले स�झ�छन–् मलेै केह� गरेर देखाउँछु। यसमा आ�नो तक�दर उ�च बनाउनको ला�ग                               
हरेकले �वत�� �पले प�नु छ। य�द �ीमतमा चलेनन ् भने फे�र उ�च पद प�न पाउन स�दैनन।् अ�हले पास                                 
नभए क�प-क�पा�तर हँुदैनन।् �तमीलाई सबै सा�ा�कार हु�छ– म कुन पद पाउन लायक छु? आ�नो पदको प�न                               
सा�ा�कार भइरहने छ। स�ुमा प�न सा�ा�कार गथ� फे�र बाबाले सनुाउनको ला�ग मनाह� गनु�हु��यो। अ��यमा                           
सबै थाहा हु�छ– म के ब�छु, फे�र त केह� गन� स�कँदैन। क�प-क�पा�तर यह� हालत हु�छ। डबल �शरताज, डबल                                   
रा�य-भा�य पाउन स�दैनन।् अ�हले प�ुषाथ� गन� समय धेरै छ, �तेाको अ��यस�मका ला�ग १६१०८ को ठूलो                             
माला ब�नु छ। यहाँ �तमी आएका हौ नरबाट नारायण ब�ने प�ुषाथ� गन�। जब सानो पदको सा�ा�कार हु�छ अ�न                                   
�यस समय घणृा आउन था�छ। �शर झु�छ। मलेै त केह� प�न प�ुषाथ� ग�रनँ। बाबाले क�त स�झाउनु भयो– चाट�                                   
राख, यो गर। बाबा भ�नहुु��यो– जो जो ब�चाह� आउँछन ्सबकैो फोटो होस।् �पुको एउटै फोटो भए प�न केह�                                   
छैन। पाट�ह� �लएर आउँछौ �न। अ�न �यसमा �म�त आ�द सबै रा�खएको होस।् फे�र बाबाले बताउनु हु�छ– को                                 
�गय�? बाबाको पासमा सबै समाचार आउँछ, बताइरह�छन।् क�तलाई मायाले आक�ष�त गरेर ल�यो। समा�त                         
भयो। ब�चीह� प�न धेरै �गछ�न।् एकदम दगु��त पाउँछन,् कुरै नसोध। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�                             
हो�सयार बन। मायाले कुनै न कुनै �प धारण गरेर प���छ। कसकैो नाम-�प�तर हेद� नहेर। दे� त यी आखँाबाट                                   
दे�छौ तर ब�ु�धमा एक बाबाको याद रहोस।् त�ेो ने� �मलेको छ, �यसलेै बाबालाई नै देख, बाबालाई नै याद गर।                                     
देह-अ�भमानलाई छो�दै जाऊ। य�तो प�न होइन– आखँा झकुाएर कससँैग कुरा गनु� छ। य�तो कमजोर ब�नु                             
हँुदैन। देखेर प�न योग आ�नो परम��य ��यतम बाबामा होस।् यस द�ुनयाँलाई देखेर प�न �भ� यो �मशानघाट                               
ब�छ भ�ने स�झनु छ। यससँग के स�ब�ध रा�?े �तमीलाई �ान �ा�त भएको छ, यसलाई धारण गरेर �यसमा                                 
च�न ुछ। 

�तमी ब�चाह�ले जब �दश�नी आ�दमा स�झाउँछौ, मखुबाट हजार� पटक बाबा-बाबा श�द �नि�कनु पछ�।                         
बाबालाई याद गना�ले �तमीलाई क�त फाइदा हु�छ। �शवबाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �वकम�                             
�वनाश हु�छ। �शवबाबालाई याद गय� भने तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर।                           
यो न�बस�। बाबाको डाइरे�शन �मलेको छ मनमनाभव। बाबाले भ�नभुएको छ– यो ‘बाबा’ श�द खबु रा�र� क�ठ                               
ग�रराख। सारा �दन बाबा-बाबा भ�नरहनु पछ�। अ� कुनै कुरा होइन। न�बरवन म�ुय कुरा यह� नै हो। प�हला                                 



बाबालाई जा�न,ु यसमैा क�याण छ। यो ८४ को च�लाई ब�ुन त धेरै सिजलो छ। ब�चाह�लाई �दश�नीमा                               
स�झाउने धेरै सोख हुनपुछ�। य�द कह�ं आफूले स�झाउन स�दैनौ भने भ�न स�छौ– म हा�ो ठूलो �दद�लाई                               
बोलाउँछु �कन�क यो प�न पाठशाला हो �न। यसमा कसलेै थोरै, कसलेै धेरै प�छन।् यसो भ�नलाई देह-अ�भमान                               
आउनु हँुदैन। जहाँ ठूलो सेवा के�� छ �यहाँ �दश�नी प�न गनु� पछ�। �च� टाँ�गएको होस–् गेट वे टु हे�वन। अ�हले                                       
�वग�को �वार ख�ुलरहेको छ। यो हुनै लागेको लडा� भ�दा प�हला आ�नो वसा� �लनहुोस,् जसर� मि�दरमा �दनहँु                               
गइ�छ, �य�तै तपाईह�को पछा�ड पाठशाला छ। �च� टाँगेमा स�झाउन सहज हु�छ। को�सस गर हामीले                           
पाठशालालाई �च�शाला कसर� बनाउने? भ�यता भयो भने मन�ुयह� आउँछन।् बकुै�ठ जाने माग�, एक सेके�डमा                           
�ान ब�ुने माग�। बाबा भ�नहुु�छ– कुनै प�न तमो�धान बकुै�ठ जान स�दैन। नयाँ द�ुनयाँमा जानको ला�ग                             
सतो�धान ब�नु छ, यसमा केह� खच� हँुदैन। न कुनै मि�दर वा चच� आ�दमा जाने आव�यकता छ। याद गद�-गद�                                   
प�व� बनेर �सध� परमधाम जा�छौ। मलेै �यारे�ट� �द�छु �तमी यसर� अप�व�बाट प�व� ब�छौ। सिृ�ट-च�मा गेट                             
ठूलो रा�ुपछ�। �वग�को �वार कसर� ख�ुछ। क�त �प�ट छ। नक� को �वार ब�द हुनु छ। �वग�मा नक� को नाम                                 
हँुदैन। कृ�णलाई क�त याद गछ�न।् तर यो कसलैाई थाहा छैन– उहाँ क�हले आउनु हु�छ, केह� प�न जानेका छैनन।्                                   
बाबालाई नै �चनेका छैनन।् भगवानले हामीलाई फे�र राजयोग �सकाउनु हु�छ– यो याद भयो भने क�त खसुी                               
होला। यो प�न खसुी रहोस–् म ई�वर�य �व�याथ� हँु। यो �कन �ब�स��छौ? अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सारा �दन मखुबाट बाबा-बाबा �नि�करहोस।् कम से कम �दश�नी आ�दमा स�झाउँदा मखुबाट हजार� पटक                             
बाबा-बाबा �नि�कयोस।् 

२) यी आखँाबाट सबै कुरा देखेर प�न एक बाबाको मा�ै याद होस,् आपसमा कुरा गदा� त�ेो ने��वारा आ�मालाई र                                     
आ�माका �पतालाई दे� ेअ�यास गनु� छ। 
वरदान:–  �नरस वातावरणमा खसुीको झलकको अनभुव गराउने एभरहे�पी भव 

एभरहे�पी अथा�त ् सदा खसुी रहने वरदान जनु ब�चाह�लाई �ा�त छ उनीह� द:ुखको लहर उ�प�न                           
गन� वातावरणमा, �नरस वातावरणमा, अ�ाि�तको अनभुव गराउने वातावरणमा प�न सदा खसुी                     
रह�छन ् र आ�नो खसुीको झलकले द:ुख र उदासीको वातावरणलाई यसर� प�रवत�न गन�छन ्जसर�                         
सयू�ले अ�धकारलाई प�रवत�न ग�र�द�छ। अ�धकारको बीचमा �का�शत गनु�, अशाि�तमा शाि�त                   
�याउन,ु नीरस वातावरणमा खसुीको झलक �याउन–ु यसलाई भ�न�छ सदा खशुी (एभरहे�पी)।                     
वत�मान समयमा यस ैसेवाको आव�यकता छ। 

�लोगन:–  जसलाई शर�रको कुन ैप�न आकष�णले आफूतफ�  आक�ष�त गद�न, ऊ न ैअशर�र� हो। 

 


