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गो�डन जबुल�का गो�डन सकं�पह� 

आज भा�य �वधाता बाबाले आ�ना चारै�तरका पदमापदम भा�यवान ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। हरेक                         
ब�चाह�को �नधारमा भा�यका चि�करहेका �सताराह� देखेर ह�ष�त भइरहनु भएको छ। सारा क�पमा य�ता                         
कोह� �पता हुन स�दैनन ् जसका य�तका सबै ब�चाह� भा�यवान होऊन।् न�बरवार भा�यवान भएर प�न                           
द�ुनयाँको आजकलको �े�ठ भा�यको अगा�ड ला�ट न�बरको भा�यवान ब�चा प�न अ�त �े�ठ छ �यसलेै बेहदका                             
बापदादालाई सबै ब�चाह�को भा�य मा�थ गव� छ। बापदादाले प�न सदा वाह! मेरा भा�यवान ब�चाह� वाह! एक                               
लगनमा मगन रहने ब�चाह� भनेर यह� गीत गाइरहनु हु�छ। बापदादाले आज �वशषे सव� ब�चाह�को �नेह र                               
साहस दवु ै�वशषेताको ला�ग बधाई �दन आउन ुभएको छ। 

हरेकले यथायो�य �नेहको �रटन� सेवामा देखाएका छन।् एक लगनले एक बाबालाई ��य� गन� �ह�मत ��य�                             
�पमा देखाएका छन।् आ-आ�नो काय� उमंग-उ�साहले स�प�न गरेका छन।् य�तो काय�को खसुीको बधाई                         
बापदादाले �दइरहनु भएको छ। देश-�वदेशका स�मखु आएका अथवा दरू बसेकाह� प�न आ�नो �दलको �े�ठ                           
संक�प�वारा वा सेवा�वारा सहयोगी बनेका छन,् �यसलेै सबै ब�चाह�लाई बापदादाले सदा सफल भव, सदा हर                             
काय�मा स�प�न भव, सदा ��य� �माण भवको वरदान �दइरहनु भएको छ। सबकैो �व प�रवत�नलाई, सेवामा                             
अझ अगा�ड ब�ने शभु उमगं-उ�साहका ��त�ाह�लाई बापदादाले स�ुनभुयो। सनुाएको �थएँ �न– बापदादासँग                       
�त�ो साकार द�ुनयाँको भ�दा �भ�दै शि�तशाल� ट�.भी. छ। �तमीह�ले केवल शर�रको हाउभाउ दे� स�छौ।                           
बापदादाले मनको सकं�पलाई प�न दे� स�नहुु�छ। हरेकले जनुसकैु प�न पाट� खे�छौ, �यो सबै सकं�प स�हतको                             
मनको ग�त-�व�ध र तनको ग�त-�व�ध दवुै नै हेनु�भयो, स�ुनभुयो। के दे�ु भयो होला? आज त बधाई �दन आएको                                   
छु �यसलेै अ� कुरा आज सनुाउँ�दन। बापदादा र साथमा सबै �त�ा सेवाका साथी ब�चाह�ले एउटा कुरामा धेरै                                 
खसुीको ताल� बजाए, हातको ताल� होइन, खसुीको ताल� बजाए। सारा सगंठनमा सेवा�वारा अ�हले नै बाबालाई                             
��य� गन�, अ�हले नै �व�वमा आवाज फैलाउने... य�तो एउटा उमंग र उ�साहको सकं�प सबमैा एउटै �थयो। चाहे                                 
भाषण गन�ह�, चाहे स�ुनेह�, चाहे कुनै प�न �थलू काय� गन�ह� होऊन,् सबमैा यो सकं�प खसुीको �पमा रा�ो                                 
र�यो र चारै�तर खसुीको रौनक र ��य� गन� उमंग चा�हँ वातावरणलाई खसुीको लहरमा �याउने ब�यो।                             
धेरैजसोले खसुी र �न:�वाथ� �नेहको अनभुवको �साद �लएर गए �यसलेै बापदादा प�न ब�चाह�को खसुीमा खसुी                             
भइरहन ुभएको �थयो। ब�ुयौ! 

गो�डन जबुल� प�न मनायौ �न! अब अगा�ड के मनाउने? डायम�ड जबुल� यह�� मनाउँछौ वा आ�नो रा�यमा                               
मनाउँछौ? गो�डन जबुल� �कन मनायौ? गो�डन द�ुनयाँ �याउनको ला�ग मनायौ �न। यो गो�डन जबुल�मा कुन                             
�े�ठ गो�डन संक�प गय�? अ�लाई त गो�डन �वचार धेरै सनुायौ। रा�ा-रा�ा सनुायौ। आ�नो ला�ग कुनचा�हँ                             
�वशषे सनुौलो संक�प गय�? जनु परूा वष� हर सकं�प हर घडी गो�डन रहोस।् मा�नसह�ले त केवल गो�डन                                 
म�न�� वा गो�डन नाइट भ�छन ् वा गो�डन इभ�न� भ�छन।् तर �तमी सव��े�ठ आ�माह�का हर सेके�ड गो�डन                               
होऊन।् गो�डन सेके�ड होऊन,् केवल गो�डन म�न�� वा गो�डन नाइट होइन। हर समय �त�ो दवुै नयनमा                               
गो�डन द�ुनयाँ र गो�डन लाइटको स�ुदर घर होस।् �यो गो�डन लाइट हो, �यो गो�डन द�ुनयाँ हो– य�तो अनभुव                                   
होस।् याद छ �न– स�ु-स�ुमा एउटा �च� बनाउँ�यौ, एउटा आखँामा मिु�त, अक� आखँामा जीवनमिु�त भएको।                             
अब य�तो अनभुव गराउनु छ, यह� गो�डन जबुल�को गो�डन सकं�प होस।् य�तो सकं�प सबलेै गय� वा ��य                                 
देखेर खसुी मा�ै भयौ? गो�डन जबुल�, यो �े�ठ काय� गरेका छौ। काय�को �न�म� बनेका �तमीह� सबै प�न                                 
काय�का साथीह� हौ। केवल सा�ी भएर हेन�वाला होइन, साथी हौ। �व�व �व�यालयको गो�डन जबुल� हो। चाहे                               
एक �दनको प�न �व�याथ� होस।् �त�ो प�न गो�डन जबुल� हो। �तमीह� अझ ब�नबनाऊ जबुल�मा पगेुका छौ।                               
बनाउने मेहनत �यनीह�ले गरे र मनाउने समयमा �तमीह� सबै प�ुयौ। �यसलेै सबलैाई गो�डन जबुल�को                           
बापदादाले बधाई �दनहुु�छ। सबलेै य�तो स�झ�छौ �न! हेन�वाला मा�ै त होइनौ �न! ब�नेवाला हौ वा हेन�वाला                               
मा�ै हौ? दे� त द�ुनयाँमा धेरै चीज दे�छौ तर यहाँ दे�ु अथा�त ् ब�नु हो। स�ुनु अथा�त ् ब�न।ु �यसलेै क�तो                                     



संक�प गय�? हरेक सेके�ड गो�डन होस।् सदा हरेक आ�मा ��त �नेहको खसुीको �व�ण�म प�ुपको वषा� ग�ररहनु                               
छ। चाहे द�ुमन होस ् तर �नेहको वषा�ले द�ुमनलाई प�न दो�त बनाइ�द�छ। चाहे कसलेै �तमीलाई मान देओस,्                               
नदेओस ् अथवा मानोस ् नमानोस।् तर �तमीह�ले सदा �वमानमा रहेर अ�लाई �नेह� �ि�टले �नेह� व�ृ�ले                           
आि�मक मान �दँदै च�नु छ। उनले �तमीह�लाई माननू वा नमाननू तर �तमीह�ले मीठो भाइ, मीठ� बनैी मानेर                                 
च�नु छ। उनले मा�दैनन,् �तमीले त मा�न स�छौ �न। उनले प�थर �याँकुन ्तर �तमीह�ले र�न देऊ। �तमीह�ले                                 
प�न प�थर न�याँ�नु �कन�क �तमी र�नागर बाबाका ब�चा हौ। र�नको खानीको मा�लक हौ। पदमापदमप�त हौ।                             
�भखार� होइनौ जसकारण सो�न परोस–् उसले �दयो भने �दउँला भनेर। यो �भखार�को स�ंकार हो। दाताका                             
ब�चाले क�ह�यै �लनको ला�ग हात फैलाउँदैनन।् ब�ु�धले प�न यो सकं�प नगनु�– यसले गय� भने मलेै ग�ँला,                               
यसले �नेह �दयो भने मलेै �दउँला, यसले मान �दयो भने मलेै �दउँला भ�न,ु यो प�न हात फैलाउनु हो। यो प�न                                       
रोयल �भखार�पन हो। यसमा �न�काम योगी बन, तब नै गो�डन द�ुनयाँको लहर �व�वस�म प�ुनेछ। जसर�                             
�व�ानको शि�तले सारा �व�वलाई समा�त गन� धेरै शि�तशाल� साम�ी बनाएका छन,् जसबाट थोरै समयमा                           
काय� समा�त होस।् �व�ानको शि�तले य�तो �रफाइन व�तु बनाइरहेको छ। �तमीह� �ानका शि�त भएकाह�ले                           
य�तो शि�तशाल� व�ृ� र वायमु�डल बनाऊ जसबाट थोरै समयमा प�न चारै�तर खसुीको लहर, सिृ�टको �े�ठ                             
भ�व�यको लहर �छटो भ�दा �छटो फै�लयोस।् द�ुनयाँ अ�हले आधा मरेको छ। भयको म�ृयकुो श�ैयामा स�ुतरहेको                             
छ। �तनीह�लाई खसुीको लहरको अि�सजन �दनु छ। यह� गो�डन जबुल�को गो�डन सकं�प सदा इमज� �पमा                             
रहोस।् ब�ुयौ के गनु� छ! अझ ग�तलाई ती� बनाउनु छ। अ�हलेस�म जे गय� �यो प�न धेरै रा�ो गरेका छौ। अब                                       
अगा�ड अझ ैरा�ो रा�ो गद� च�नछु। अ�छा। 

डबल �वदेशीह�लाई धेरै उमंग छ। अ�हले त डबल �वदेशीह�को पालो हो। पगेुका प�न धेरै छन।् ब�ुयौ! अब                                 
सबलैाई खसुीको टोल� खवुाऊ। �दल खशु �मठाई हु�छ �न! �यसलेै खबू �दल खशु �मठाई बाँड। अ�छा–                               
सेवाधार�ह� प�न खसुीमा नाँ�चरहेका छन ् �न! ना�नाले थकाइ खतम हु�छ। �यसलेै सेवाको वा खसुीको नाँच                             
सबलैाई देखायौ? के गय�? नाँच देखायौ �न! अ�छा! 

सव��े�ठ भा�यवान �वशषे आ�माह�लाई, हर सेके�ड, हर सकं�प सनुौलो बनाउने सबै आ�ाकार� ब�चाह�लाई,                         
सदा दाताको ब�चा बनेर सव�को झोल� भन�, स�प�न ब�चाह�लाई, सदा �वधाता र वरदाता बनेर सबलैाई मिु�त                               
वा जीवनमिु�तको �ाि�त गराउने सदा भरपरु ब�चाह�लाई बापदादाको �नेहका सनुौला खसुीका प�ुप स�हत                         
याद-�यार, बधाई एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

पाट�ह�सँग:– सदा बाबा र वसा� दवुै याद रह�छ? बाबाको यादले �वत: नै वसा� प�न याद �दलाउँछ र वसा� याद भयो                                       
भने बाबाको �वत: याद हु�छ। बाबा र वसा� दवुै साथ-साथै छन।् बाबालाई याद ग�र�छ वसा�को ला�ग। य�द वसा�को                                   
�ाि�त हँुदैन भने बाबालाई प�न �कन याद गन�! �यसलेै बाबा र वसा�, यह� यादले सदा भरपरु बनाउँछ। खजानाबाट                                   
भरपरु र द:ुखदद�बाट दरू बनाउँछ। दवुै फाइदा छ। द:ुखदे�ख दरू हु�छौ र खजानाबाट प�न भरपरु हु�छौ। य�तो                                 
सदाकालको �ाि�त बाबा बाहेक अ� कसलेै गराउन स�दैन। यह� �म�ृतले सदा स�त�ुट र स�प�न बनाउँछ।                             
जसर� बाबा सागर हुनहुु�छ �यसलेै सदा भरपरु हुनहुु�छ। ज�तसकैु सागरलाई सकुाए प�न सागर समा�त हँुदैन।                             
सागर स�प�न हु�छ। �यसलेै �तमीह� प�न सबै सदा स�प�न आ�माह� हौ �न। खाल� भयौ भने फे�र कतै                                 
�लनको ला�ग हात फैलाउन पन� हु�छ। तर भरपरु आ�माह� सदा नै खसुीको झलुामा झ�ुलरह�छन,् सखुको                             
झुलामा झ�ुलरह�छन।् य�तो �े�ठ आ�मा ब�नस�यौ? सदा स�प�न रहनु नै छ। जाँच गर– �मलेका शि�तह�को                             
खजानालाई कहाँस�म काय�मा लगाएको छु? 

सदा �ह�मत र उमंगको पंखले उ�डरहनु छ र अ�लाई प�न उडाउनु छ। �ह�मत छ तर उमगं-उ�साह छैन भने प�न                                     
सफलता हँुदैन। उमगं छ, �ह�मत छैन भने प�न सफलता हँुदैन। दवुै साथमा र�यो भने उ�तीकला हु�छ �यसलेै                                 
सदा �ह�मत र उमंगको पंखले उ�डरहन ुछ। अ�छा। 

अ�य�त मरुल�बाट च�ुनएका अनमोल महावा�यह� 



१०८ र�नह�को वजैय�ती मालामा आउनको ला�ग स�ंकार �मलनको रास गर 

१- जब कुनै प�न माला बनाउँछन ् �यसमा दानाह� एक अका�सँग जो�डएका हु�छन।् वजैय�ती मालामा प�न चाहे                               
कोह� १०८ औं न�बरको होस ् तर दाना दानासँग जो�डएको हु�छ। �यसलेै सबलैाई यो महससुता होस–् यी त                                 
मालाका समान �पले उ�नँएका दानाह� हुन।् �व�भ�न स�ंकारका भए ताप�न समीप दे�खऊन।् 

२- एक अका�को स�ंकारलाई जानेर एक अका�को �नेहमा एक अका�सँग �मलजलु गरेर रहनु छ। यो मालाको                               
दानाह�को �वशषेता हो। तर एक अका�को �नेह� तब ब�नेछौ जब स�ंकार र सकं�पलाई एक अका�सँग �मलाउँछौ।                               
यसको ला�ग सरलताको गुण धारण गनु� छ। 

३- अ�हलेस�म �त�ुतको आधारमा ि�थ�त हु�छ, जनु कम� गछ� �यसको फलको इ�छा रह�छ, �त�ुत �मलेन भने                               
ि�थ�त हँुदैन। �न�दा भयो भने नाथलाई भलेुर अनाथको ब�छौ। फे�र स�ंकारको ट�कर स�ु हु�छ। �यनै दईु                               
कुराले मालाबाट बा�हर �नका�ल�द�छ। �यसलेै �त�ुत र �न�दा दवुमैा समान ि�थ�त बनाउन ुछ। 

४- सं�कार �मलाउनको ला�ग जहाँ मा�लक भएर च�नु छ, �यहाँ बालक ब�नु हँुदैन र जहाँ बालक ब�नु छ �यहाँ                                     
मा�लक ब�नु हँुदैन। बालकपन अथा�त ् �नरसंक�प। जनु प�न आ�ा �म�छ, �नद�शन �म�छ �यसमा च�नु छ।                             
मा�लक बनेर आ�नो स�लाह �दन ुछ फे�र बालक ब�न ुछ तब ट�करबाट ब�नेछौ। 

५- सेवामा सफलताको आधार हो न�ता। ज�त न�ता �य�त सफलता। न�ता आउँछ �न�म� सि�झनाले।                           
न�ताको गणुले सबलेै नमन गन�छन।् जो �वयं झ�ुछ उसको अगा�ड सबै झ�ुछन।् �यसलेै शर�रलाई �न�म�                             
मा� स�झरे चल र सेवामा आफूलाई �न�म� स�झरे चल तब न�ता आउँछ। जहाँ न�ता हु�छ �यहाँ ट�कर हुन                                   
स�दैन। �वत: सं�कार �मलन हु�छ। 

६- मनमा जनु प�न सकं�प उ�प�न हु�छन ् �यसमा स�चाइ र सफाइ हुनपुछ�। �भ� कुनै प�न �वकम�को फोहोर                                 
नहोस।् कुनै प�न भाव-�वभावको, परुानो स�ंकारको फोहोर नहोस।् जो य�तो सफाइवाला हु�छ ऊ स�चा हु�छ र                               
सबकैो ��य हु�छ। सबकैो ��य ब�यौ भने सं�कार �मलनको रास हु�छ। स�चा मा�थ साहेब राजी हुनहुु�छ। 

७- सं�कार �मलनको रास गन�को ला�ग आ�नो �वभावलाई सरल र एि�टभ बनाउनु छ। सरल अथा�त ् आ�नो                               
प�ुषाथ�मा सं�कारमा भार�पन नहोस।् सरल भएमा एि�टभ हुनेछौ। सरल रहनाले सबै काय� प�न सहज, प�ुषाथ�                             
प�न सहज हु�छ। �वयं सरल बनेनौ भने अ�ठेरो प�रि�थ�तको सामना गनु� पन� हु�छ। अ�न आ�नो स�ंकार,                               
आ�नो कमजोर� प�रि�थ�तको �पमा दे�ख�छ। 

८- सं�कार �मलनको रास तब हु�छ जब हरेकको �वशषेतालाई दे�छौ र �वयलंाई �वशषे आ�मा सि�झएर                             
�वशषेताले स�प�न ब�छौ। यो मेरो स�ंकार हो, यो श�द प�न मे�टयोस।् य�तस�म मेटाउनु छ जनु �वभाव प�न                                 
बद�लयोस।् जब हरेकको �वभाव बद�ल�छ तब �त�ो अ�य�त �प ब�छ। 

९- बापदादाले ब�चाह�लाई �व�वका महाराजा ब�ने पढाइ पढाउनहुु�छ। �व�वका महाराजा ब�नेह� सव�का �नेह�                         
हु�छन।् जसर� बाबा सव�का �नेह� हुनहुु�छ र सव� उहाँका �नेह� छन,् �यसगैर� एक-एकको �भ�बाट उनीह���त                             
�नेहका फूलह� ब�स��छन।् जब �नेहका फूलह� यहाँ ब�स��छन तब जड �च�माह�मा प�न फूलह� ब�स�नेछन।्                           
�यसलेै ल�य राख– सव�को �नेहका प�ुपपा� ब�न सक�। �नेह �म�छ सहयोग �दनाले। 

१०- सदैव यह� ल�य रा�ु छ– मेरो चाल-चलन�वारा कसलैाई प�न द:ुख नहोस।् मेरा चाल-चलन, सकं�प, वाणी र                                 
हरेक कम� सखुदायी बननु।् यो हो �ा�मणकुलको र��त। यह� र��त अपनायौ भने स�ंकार �मलनको रास हुनेछ।                               
अ�छा। 
वरदान:–  ई�वर�य रोय�ट�को स�ंकार�वारा हरेकको �वशषेताको वण�न गन� प�ुय आ�मा भव 

सदा �वयंलाई �वशषे आ�मा स�झरे हर सकं�प वा कम� गनु� र हरेकमा �वशषेता दे�,ु �यसको                             



वण�न गनु�, सब�ै�त �वशषे बनाउने शभु क�याणको कामना रा�–ु यह� ई�वर�य रोय�ट� हो। रोयल                           
आ�माले अ�ले छो�ने चीजलाई �वयमंा धारण गन� स�दैनन ् �यसलेै सदा �यानमा रहोस–् कसकैो                         
कमजोर� अथवा अवगणुलाई दे�े ने� सदा ब�द छ? एक अका�को गणुगान गर, �नेह एवं सहयोगका                             
प�ुपह�को लेन-देन गर तब प�ुय आ�मा ब�नेछौ। 

�लोगन:–  वरदानको शि�तले प�रि�थ�त �पी आगोलाई प�न पानी बनाइ�द�छ। 
 

सचूना: – आज अ�तरा�ि��य योग �दवस हो, साँझ ६:३० दे�ख ७:३० बजेस�म सबै जना सगं�ठत �पमा ज�मा भएर                                 
योग अ�यासमा अनभुव गनु�– म भकुृट�को आसनममा �वराजमान परमा�म शि�तह�बाट स�प�न सव��े�ठ                       
राजयोगी आ�मा कम�ि��यिजत, �वकमा�िजत हँु। सारा �दन यह� �वमानमा रहने छ�– सारा क�पमा ह�रो पाट�                             
बजाउने म सव��े�ठ महान आ�मा हँु। 


