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“ मीठे ब�चे– भ�व�यमा उ�च घरानामा आउने आधार हो पढाइ , यस पढाइबाट न ै�तमी �भखार�बाट राजकुमार ब�न स�छौ।” 

��न:–  गो�डन �पनू इन माउथ दईु �कारले �ा�त हुन स�छ, कसर�? 
उ�र:–  १) भि�तमा दान-प�ुय गना�ले, २) �ानमा पढाइबाट। भि�तमा दान-प�ुय गरे भने राजा वा                         

धनवानको पासमा ज�म �ल�छन ् तर �यो भयो हदको। �तमीले �ानमा पढाइ�वारा गो�डन �पनू                         
इन माउथ पाउँछौ। यो हो बेहदको कुरा। भि�तमा पढाइ�वारा राजाई �म�दैन। यहाँ जसले ज�त                           
रा�ोसँग प�छ, �य�त उ�च पद पाउँछ। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �स�कलधे ब�चाह�लाई �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, यसलाई भ�न�छ �हानी �ान।                           
बाबा आएर सबै ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, आफूलाई आ�मा स�झ र बाबालाई याद गर, यो बाबाले �वशषे                               
आदेश गनु�भएको छ। �यसलेै यसलाई मा�नपुय� �न। उ�च भ�दा उ�च बाबाको �ीमत ��यात छ। यो प�न �तमी                                 
ब�चाह�लाई अ�हले थाहा भएको छ– केवल �शवबाबालाई नै �ी �ी भ�न स�क�छ। उहाँले नै �ी �ी बनाउनु हु�छ,                                   
�ी मतलब �े�ठ। �तमी ब�चाह�लाई अ�हले थाहा भएको छ– �यनीह�लाई बाबाले य�तो बनाउनु भएको हो।                             
हामीले अ�हले नयाँ द�ुनयाँको ला�ग प�ढरहेका छ�। नयाँ द�ुनयाँको नाम हो नै �वग�, अमरपरु�। म�हमाको ला�ग                               
नाम धेरै छन।् भ�छन ् प�न �वग� र नक� । फलानो �वग�वासी भयो, �यसको मतलब नक� वासी �थयो �न। तर                                 
मन�ुयमा य�त ब�ु�ध छैन, �वग�-नक� , नयाँ द�ुनयाँ, परुानो द�ुनयाँ केलाई भ�न�छ, केह� प�न जानेका छैनन।्                             
बा�हरको देखावट� क�त छ। �तमी ब�चाह�मा प�न थोरै छन ् जसले स�झ�छन–् वा�तवमा हामीलाई बाबाले                           
पढाइरहनु भएको छ। हामी य�तो ल�मी-नारायण ब�नको ला�ग आएका ह�। हामी �भखार�बाट राजकुमार ब�छ�।                           
प�हला-प�हला हामी गएर राजकुमार ब�छ�। यो पढाइ हो, जसर� इि�ज�नय�र� आ�द प�छन ्भने ब�ु�धमा हु�छ–                             
हामीले घर बनाउँछ� फे�र यो गन�छ�, हरेकलाई आ-आ�नो कत��य �म�ृतमा आउँछ। �तमी ब�चाह�लाई गएर धेरै                             
उ�च घरमा ज�म �लनु छ, यस पढाइ�वारा। जसले ज�त धेरै प�छ उसले �य�त नै उ�च घरमा ज�म �ल�छ।                                   
राजाको घरमा ज�म �लएर फे�र राजाई चलाउनु छ। गायन प�न छ– गो�डन �पनू इन माउथ। एक त �ान�वारा                                   
यो गो�डन �पनू इन माउथ �म�न स�छ। दो�ो, य�द दान प�ुय रा�ोसँग गय� भने प�न राजाको पासमा ज�म                                   
�म�छ। �यो भयो हदको। यो हो बेहदको। हरेक कुरा रा�ोसँग बझु। केह� प�न बझुनेौ भने सो�न स�छौ। नोट गर–                                     
यो-यो कुरा बाबासँग सो�नु छ। म�ुय हो नै बाबाको यादको कुरा। बाँक� कुनै सशंय आ�द छ भने �यसलाई ठ�क                                     
ग�र�द�छु। यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् ज�त भि�तमाग�मा दान प�ुय गछ�न ् �य�त धनीको घरमा ज�म                             
�ल�छन।् कसलेै कुनै खराब कम� गछ� भने फे�र �य�तै ज�म �म�छ। कसै कसकैो त य�तो कम�ब�धन हु�छ, कुरै                                   
नसोध। यी सबै हुन ् �वगतका कम�ब�धन। राजाह� प�न कोह� कोह� य�ता हु�छन,् जसमा कम�ब�धन धेरै कडा                               
हु�छ। यी ल�मी-नारायणलाई त कुनै ब�धन हँुदैन। �यहाँ हु�छ नै योगबलको रचना। जब योगबल�बारा हामीले                             
�व�वको राजाई �लन स�छ� भने के ब�चा पदैा हुन स�दैन! प�हला नै सा�ा�कार हु�छ। �यहाँ त यो सामा�य कुरा                                     
हु�छ। खसुीमा बाजा बिजरह�छन।् व�ृधबाट ब�चा ब�छन।् महा�मा भ�दा प�न ब�चाह�लाई धेरै मान �दइ�छ                           
�कन�क ती महा�मा त फे�र प�न सारा जीवन पास गरेर ठूला भएका हु�छन।् �वकारलाई जानेका हु�छन।् साना                                 
ब�चाह�ले जानेका हँुदैनन,् �यसलेै महा�मा भ�दा प�न उ�च भ�न�छ। �यहाँ त सबै महा�माह� हु�छन।्                           
कृ�णलाई प�न महा�मा भ�न�छ। उनी हुन ् स�चा महा�मा। स�ययगुमा नै महान ् आ�माह� हु�छन।्                         
उनीह�ज�तो यहाँ कोह� हुन स�दैन। 

�तमी ब�चाह�लाई �भ� धेरै खसुी हुनपुछ�। अब हामीले नयाँ द�ुनयाँमा ज�म �ल�छ�। यो परुानो द�ुनयाँ ख�म हुनु                                 
छ। घर परुानो भयो भने नयाँ घरमा जान पाइने कुराको खसुी हु�छ �न। क�त रा�ा-रा�ा माब�ल आ�दका घर                                   
बनाउँछन।् जनैीह�सँग पसैा धेरै हु�छ, उनीह�ले आफूलाई उ�च कुलका स�झ�छन।् वा�तवमा यहाँ कुनै उ�च                           
कुल त छैन। उ�च कुलमा �ववाहको ला�ग घर खो�छन।् �यहाँ कुल आ�दको कुरा हँुदैन। �यहाँ त एउटै देवताह�को                                   
कुल हु�छ, अक� कुनै हँुदैन। यसको ला�ग �तमीले सगंममा अ�यास गछ�– हामी एक बाबाका ब�चाह� सबै                               
आ�मा ह�। आ�मा हो प�हलो, प�छ हु�छ शर�र। द�ुनयाँमा सबै देह-अ�भमानी हु�छन।् �तमी अब देह�-अ�भमानी                             



ब�नु छ। गहृ�थ �यवहारमा रहँदै आ�नो अव�थालाई जमाउनु छ। बाबाका क�त ब�चाह� छन,् क�त ठूलो गहृ�थ                               
छ, क�त �याल रह�छ। �यनले प�न मेहनत गनु�पछ�। म कुनै स�ंयासी होइन। बाबाले �यनमा �वेश गनु�भएको छ।                                 
��मा-�व�ण-ुशंकरको �च� प�न छ �न। ��मा हुन ् सबभै�दा उ�च। �यसलेै उनलाई छोडरे बाबा कसमा आउनु                             
हु�छ र! ��मा कुनै नयाँ पदैा हँुदैनन।् देखेका छौ �न– �यनलाई कसर� आ�नो बनाउँछु। �तमी कसर� �ा�मण                                 
ब�छौ। यी कुरालाई �तमीले नै जा�दछौ, अ�ले के जाननू।् यी त जौहर� �थए, �यनलाई �तमीले ��मा भ�छौ!                                 
उनीह�लाई के थाहा– य�त धेरै �ा�मण-�ा�मणीह� कसर� पदैा हु�छन?् एक-एक कुरामा क�त स�झाउनु पछ�। यी                             
धेरै गहन कुरा हुन ् �न। यी ��मा �य�त, उनी अ�य�त। यी प�व� बनेर फे�र अ�य�त भएर जा�छन।् �यनले                                   
भ�छन–् म अ�हले प�व� छैन। य�तै प�व� ब�नरहेको छु। �जा�पता त यहाँ हुनपुछ� �न। न� कहाँबाट आउने?                                 
बाबाले �वयं स�झाउनु हु�छ– म प�तत शर�रमा आउँछु, अव�य �यनलाई नै �जा�पता भ�न�छ। स�ूमवतनमा                           
भ�नदैन। �यहाँ �जा के गन�? यी �वत�� प�व� ब�छन।् जसर� �यनले प�ुषाथ� गछ�न ् �य�तै �तमी प�न प�ुषाथ�                                 
गरेर �वत�� प�व� बनेर जा�छौ। �व�वको मा�लक ब�छौ �न। �वग� अलग, नक� अलग छ। अ�हले त क�त टु�ा                                   
टु�ा भएको छ। ५ हजार वष� प�हलाको कुरा हो, जब �यनको रा�य �थयो। उनीह�ले फे�र लाख� वष� भ�न�द�छन।्                                   
यी कुरा प�न उनीह�ले नै ब�ुछन ् जसले क�प प�हला बझुकेा होलान।् �तमीले दे�छौ यहाँ मसुलमान, पारसी                               
आ�द सबै आउँछन।् �वयं मसुलमानले फे�र �ह�दहु�लाई �ान �दइरहेका छन।् आ�चय� छ �न। मान� कुनै �स�ख                               
धम�का हुन,् उनीह�ले प�न बसेर राजयोग �सकाउँछन।् जो प�रवत�न भएका छन ् फे�र �ा�सफर भएर देवता                             
कुलमा आउँछन।् कलमी ला�छ। �त�ो पासमा ��ि�चयन, पारसी प�न आउँछन,् बौ�धी प�न आउने छन।् �तमी                             
ब�चाह�लाई थाहा छ– जब समय समीप आउँछ तब चारै�तरबाट हा�ो नाम �न�क�छ। �तमीह� सबलेै एउटै                             
भाषण गय� भने �त�ो पासमा धेरै आउने छन।् सबलैाई �म�ृत आउँछ– हा�ो स�चा धम� यो हो। जो हा�ो धम�का                                     
हुन ् उनीह� सबै आउनु त सह� हो �न! लाख� वष�को कुरा होइन। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– �तमी �हजो देवता                                     
�थयौ, अ�हले फे�र देवता ब�नको ला�ग बाबाबाट वसा� �लइरहेका छौ। 

�तमी स�चा-स�चा पा�डव हौ, पा�डव अथा�त ् प�डा। उनीह� हुन ् िज�मानी प�डा। �तमी �ा�मणह� हौ �हानी                             
प�डा। �तमीले अ�हले बेहदका बाबासँग प�ढरहेका छौ। यो नशा �तमीलाई धेरै हुनपुछ�। हामी बाबाको पासमा                             
जा�छ�, जसबाट बेहदको वसा� �म�छ। उहाँ हा�ो बाबा, �श�क प�न हुनहुु�छ, यसमा कुनै टेबल-कुस� आ�दको                             
आव�यकता छैन। यो �तमीले ले�छौ– �यो प�न प�ुषाथ�को ला�ग। वा�तवमा यो ब�ुनपुन� कुरा हो। �शवबाबाले                             
�तमीलाई प� ले�को ला�ग पेि�सल आ�द �लनहुु�छ। ब�चाह�ले स�झ�छन–् �शवबाबाका राता अ�रले लेखेका                         
प� आएका छन।् बाबा ले�हुु�छ– �हानी ब�चे। ब�चाह�ले प�न स�झ�छन–् �हानी बाबा। उहाँ धेरै उ�च भ�दा                               
उ�च हुनहुु�छ, उहाँको मतमा च�नु छ। बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो। यो आ�द-म�य-अ��य द:ुख �दनेवाला                             
हो। �यस भतूको वशमा नआऊ। प�व� बन। बोलाउँछन ् प�न– हे प�तत-पावन। �तमी ब�चाह�लाई अ�हले धेरै                             
तागत �म�छ, रा�य गन�। जसलाई कसलेै �वजय पाउन स�दैन। �तमी क�त सखुी ब�छौ। �यसलेै यस पढाइमा                               
क�त �यान �दनपुछ�। हामीलाई बादशाह� �म�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी केबाट के ब�नरहेका छौ। भगवानवुाच                             
छ �न। म �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु, राजाह�को राजा बनाउँछु। भगवान कसलाई भ�न�छ, यो प�न कसलैाई                             
थाहा छैन। आ�माले पकुाछ�– ओ बाबा! �यसलेै थाहा हुनपुछ� �न– उहाँ क�हले र कसर� आउनु हु�छ? मन�ुयले नै त                                     
�ामाको आ�द-म�य-अ��य, अव�ध आ�दलाई जानेका हु�छन ् �न। जानेप�छ �तमी देवता ब�छौ। �ान हो नै                           
स�ग�तको ला�ग। अ�हले हो क�लयगुको अ��य। सबै दगु��तमा छन।् स�ययगुमा हु�छ स�ग�त। अ�हले                         
�तमीलाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ, सव�को स�ग�त गन�। सबलैाई जगाउन आउनु भएको छ। कुनै                               
�मशानघाट कहाँ हो र! घोर अ�धकारमा परेका छन,् उनीह�लाई जगाउन आउनु हु�छ। जो ब�चा घोर �न�ाबाट                               
जा�छन ् उनीह��भ� खसुी धेरै हु�छ। म �शवबाबाको ब�चा हँु, कुनै �कारको �फ� हँुदैन। बाबाले हामीलाई                             
�व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। �ने कुरै छैन। यो हो �ने द�ुनयाँ। �यो हो ह�ष�त रहने द�ुनयाँ। उनीह�का �च� हेर                                     
क�ता शोभायमान हँसमखु बनाउँछन।् �यो चेहरा त यहाँ �नका�न स�कँदैन। ब�ु�ध�वारा स�झ�छन–् य�तै                         
चेहरा दे�खनमा आउँछ। �तमी �यारा ब�चाह�लाई अ�हले �म�ृत आएको छ– भ�व�यमा हामी अमरपरु�का                         
राजकुमार ब�छ�। यस म�ृयलुोकलाई, यस परुानो द�ुनयाँलाई आगो ला�नु छ। गहृ य�ुधमा प�न एक अका�लाई                             
कसर� माछ�न,् कसलाई माद�छ� �यो प�न थाहा हँुदैन। हाहाकारप�छ जयजयकार हुनु छ। �त�ो �वजय हु�छ, बाँक�                               
सबै �वनाश भएर जा�छन।् ��को मालामा आएर फे�र �व�णकुो मालामा जा�छन।् अ�हले �तमीले प�ुषाथ� गछ�–                             
आ�नो घर जानको ला�ग। भि�त क�त फै�लएको छ। जसर� व�ृका अनेक पात हु�छन ्�य�तै भि�तको फैलावट                               



छ। बीज हो �ान। बीज क�त सानो हु�छ। बीज हुनहुु�छ बाबा, यस व�ृको �थापना, पालना र �वनाश कसर� हु�छ,                                     
यो �तमीले जानेका छौ। यो �व�वध धम�को उ�टो व�ृ हो। द�ुनयाँमा एक जनाले प�न जा�दैन। अ�हले ब�चाह�ले                                 
धेरै मेहनत गनु� छ– बाबाको याद गन�, तब �वकम� �वनाश हु�छ। ती गीता सनुाउनेले प�न भ�छन–् मनमनाभव।                                 
सबै देहको धम� छोडरे आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। मन�ुयले यसको अथ� कहाँ ब�ुछन ्र। �यो हो नै                                     
भि�तमाग�। यो हो �ानमाग�। यो राजधानी �थापना भइरहेको छ। �फ� गन� कुनै कुरा छैन। जसले थोरै �ान                                 
स�ुयो भने प�न ऊ �जामा आउँछ। �ानको �वनाश हँुदैन। बाँक� जसले यथाथ� जानेर प�ुषाथ� गछ�न ् उनीह�ले नै                                 
उ�च पद पाउँछन।् यो समझ ब�ु�धमा छ �न। हामी राजकुमार ब�छ� नयाँ द�ुनयाँमा। �व�याथ�ले पर��ा पास                               
गय� भने उसलाई क�त खसुी हु�छ। �तमीलाई त हजार भ�दा धेरै अतीि��य सखु हुनपुछ�। हामी सारा �व�वको                                 
मा�लक ब�छ�। कुनै प�न कुरामा क�ह�यै ��ट हुनु हँुदैन। �ा�मणीसँग कुरा �मलेन भने बाबासँग प�न ��ट। अरे                                 
�तमी बाबासँग ब�ु�धको योग लगाऊ न। उहाँलाई त �ेमसँग याद गर। बाबा, म हजरुलाई नै याद गद� गद� घर                                     
आउँछु। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न कुराको �फ� गनु� छैन, सदा ह�ष�त रहनु छ। �म�ृत रहोस–् हामी �शवबाबाका स�तान ह�, बाबा आउनु                                     
भएको छ, हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउन। 

२) आ�नो अव�थालाई एकरस बनाउनको ला�ग देह�-अ�भमानी ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। यस परुानो घरबाट मम�व                             
�नका�ल�दन ुछ। 
वरदान:–  ब�धनह�को �पजंडालाई तोडरे जीवनम�ुत ि�थ�तको अनभुव गन� स�चा ��ट� भव 

शर�रको वा स�ब�धको ब�धन नै �पजंडा हो। िज�मेवार� प�न केवल �न�म� बनेर �नवा�ह गनु� छ,                             
लगावले होइन तब भ�न�छ �नब��धन। जो ��ट� बनेर च�छ उह� �नब��धन हो। य�द कुनै प�न                             
मेरोपन छ भने ऊ �पजंडामा ब�द छ। अ�हले �पजंडाको मनैाबाट फ�र�ता बनेका छौ, �यसलेै कह��                             
कतै अ�लक�त प�न ब�धन नहोस।् मनको ब�धन प�न नहोस।् के ग�ँ, कसर� ग�ँ, चाह�छु तर                             
हँुदैन– यो प�न मनको ब�धन हो। जब मरजीवा ब�यौ भने सबै �कारका ब�धन समा�त, सदा                             
जीवनम�ुत ि�थ�तको अनभुव भइरहोस।् 

�लोगन:–  संक�पलाई बचायौ भने समय, बोल� सब ै�वत: ब�ने छ। 

 


