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“ मीठे ब�चे– सदा खसुी मा रहने गर । हामीलाई कुन ैदेहधार�ले पढाउँदैन , अशर�र� बाबा शर�रमा �वेश गरेर �वशषे हामीलाई पढाउन 
आउन ुभएको छ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�लाई �ानको त�ेो ने� �कन �मलेको छ? 
उ�र:–  हामीलाई �ानको त�ेो ने� �मलेको छ आ�नो शाि�तधाम र सखुधामलाई दे�को ला�ग। यी                         

आखँा�वारा जनु परुानो द�ुनयाँ, �म�-स�ब�धी आ�द दे�ख�छ, �तनीह�बाट ब�ु�ध �नका�ल�दनु छ।                     
बाबा आउनु भएको छ– फोहोरबाट �नकालेर फूल (देवता) बनाउन। �यसलेै य�ता बाबाको फे�र                         
आदर प�न गनु�पछ�। 

 

ओम ् शाि�त। �शव भगवानवुाच, ब�चाह���त। �शव भगवानलाई स�य बाबा त अव�य भ�न�छ �कन�क रच�यता                           
हुनहुु�छ �न। अ�हले �तमी ब�चाह� मा�ै हौ जसलाई भगवानले पढाउनु हु�छ– भगवान-भगवती बनाउनको                         
ला�ग। यो त हरेकले रा�ोसँग जानेका छन,् य�तो कुनै �व�याथ� हँुदैन जसले आ�नो �टचरलाई, पढाइलाई र                               
उसको �रज�टलाई नजानेको होस।् जसलाई भगवानले पढाउनु हु�छ, उनलाई क�त खसुी हुनपुछ�। यो खसुी �थायी                             
�कन रहँदैन? �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई कुनै देहधार� मन�ुयले पढाउँदैन। अशर�र� बाबा शर�रमा �वेश गरेर                             
�वशषे �तमी ब�चाह�लाई पढाउन आउनु भएको छ, यो कसलैाई प�न थाहा छैन– भगवान आएर पढाउनु हु�छ।                               
�तमीलाई थाहा छ– हामी भगवानका स�तान ह�, उहाँले हामीलाई पढाउनु हु�छ, उहाँ नै �ानका सागर हुनहुु�छ।                               
�शवबाबाको स�मखु �तमी बसेका छौ। आ�मा र परमा�माको अ�हले नै �मलन हु�छ, यो न�बस�। तर माया य�तो                                 
छ जसले भलुाइ�द�छ। न� �यो नशा रहनु पछ� �न– भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ! उहाँलाई याद ग�ररहनु                               
पछ�। तर यहाँ त य�ता-य�ता प�न छन ् जसले �ब�कुलै भ�ुछन।् केह� प�न बझुकेा छैनन।् भगवान �वयं                               
भ�नहुु�छ– धेरै ब�चाह�ले यो भ�ुछन,् न� �यो खसुी रहनु पछ� �न। हामी भगवानका स�तान ह�, उहाँले हामीलाई                                 
पढाइरहनु भएको छ। माया य�तो �बल छ जसले �ब�कुलै भलुाइ�द�छ। यी आखँाले यो जनु परुानो द�ुनयाँ,                               
�म�-स�ब�धी आ�द दे�छौ �यसमा ब�ु�ध गइहा�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाले त�ेो ने� �दनहुु�छ।                         
�तमीले शाि�तधाम-सखुधामलाई याद गर। यो हो द:ुखधाम, फोहोर� द�ुनयाँ। �तमीलाई थाहा छ– �व�व �वग�                           
�थयो, अ�हले नक� छ। बाबा आएर फे�र फूल बनाउनु हु�छ। �यहाँ �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग सखु �म�छ।                                 
यसको ला�ग नै �तमीले प�ढरहेका छौ। तर परूा नप�नाले यहाँकै धन-दौलत आ�दमा ब�ु�ध ल��कइरह�छ।                           
�यसबाट ब�ु�ध �नि�कदैन। बाबा भनहुु�छ– शाि�तधाम, सखुधामतफ� ब�ु�ध लगाऊ। तर ब�ु�ध फोहोर�                       
द�ुनयाँतफ� मान� एकदम टाँ�सएको छ। �नि�कदैन। ब�न त यहाँ बसेका छ� ताप�न परुानो द�ुनयाँबाट ब�ु�ध                             
टु�दैन। अ�हले बाबा आउनु भएको छ– फूल समान प�व� बनाउनको ला�ग। �तमीले म�ुय प�व�ताको ला�ग नै                               
भ�छौ– बाबाले हामीलाई प�व� बनाएर प�व� द�ुनयाँमा लजैानहुु�छ �यसलेै य�ता बाबालाई क�त स�मान                         
गनु�पछ�। य�तो बाबामा त सम�प�त हुनपुछ� , जसले परमधामबाट आएर हामी ब�चाह�लाई पढाइरहनु भएको छ।                           
ब�चाह�को ला�ग क�त मेहनत गनु�हु�छ। एकदम �कचडाबाट �नका�नहुु�छ। अ�हले �तमी फूल ब�नरहेका छौ।                         
जानेका छौ– क�प-क�प हामी य�तो फूल (देवता) ब�छ�। मन�ुयबाट देवता ब�न समय ला�दैन। अ�हले                           
हामीलाई बाबाले पढाइरहनु भएको छ। हामी यहाँ मन�ुयबाट देवता ब�न आएका ह�। यो अ�हले �तमीलाई थाहा                               
भएको छ, प�हला यो थाहा �थएन– हामी �वग�वासी �थय�। अ�हले बाबाले बताउनु भएको छ– �तमीले रा�य ग�य�,                                 
फे�र रावणले रा�य �छ�यो। �तमीले नै धेरै सखु दे�यौ फे�र ८४ ज�म �लदैं �लदैं सी�ढ� तल उ��यौ। यो हो नै फोहोर�                                         
द�ुनयाँ। मन�ुय क�त द:ुखी छन।् क�त त भोकभोकै म�ररह�छन,् क�� प�न सखु छैन। ज�त नै धनवान भए प�न                                   
यो अ�पकालको सखु काग �व�टा समान छ। यसलाई भ�न�छ �वषय वतैरणी नद�। �वग�मा त हामी धेरै सखुी                                 
हु�छ�। अ�हले �तमी कालोबाट गोरो ब�नरहेका छौ। 

अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– हामी नै देवता �थय� फे�र पनुज��म �लदैं �लदैं वे�यालयमा आइपगेुका छ�। अब फे�र                                 
�तमीलाई �शवालयमा लजैानहुु�छ। �शवबाबाले �वग�को �थापना ग�ररहनु भएको छ। �तमीलाई पढाइरहनु भएको                       
छ �यसलेै रा�ोसँग प�नपुछ� �न। पढेर, च� ब�ु�धमा राखेर दैवीगणु धारण गनु�पछ�। �तमी ब�चाह� हौ                             



�प-वस�त, �त�ो मखुबाट सदा �ान र�न नै �नि�कनपुछ� , प�थर होइन। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– म �प-वस�त                             
हँु... म परम आ�मा �ानको सागर हँु, पढाइ सोस� अफ इनकम हो। पढेर जब व�कल डा�टर आ�द ब�छन,् लाख�                                     
कमाउँछन।् एक-एक डा�टरले म�हनामा लाख� �पयैाँ कमाउँछन।् खाने प�न फुस�त हँुदैन। �तमीले प�न अ�हले                           
प�ढरहेका छौ। �तमी के ब�छौ? �व�वको मा�लक। �यसलेै यस पढाइको नशा हुनपुछ� �न। �तमी ब�चाह�मा                             
बात�चत गन� क�त रोय�ट� हुनपुछ�। �तमी रोयल ब�छौ �न। राजाह�को चलन हेर क�तो हु�छ। बाबा त अनभुवी                                 
छन ् �न। राजाह�लाई नजराना �द�छन,् उनले क�ह�यै हातमा �लदैनन।् य�द �लनु छ भने इशारा गछ�न ्                             
से�ेटर�लाई �दन। धेरै रोयल हु�छन।् ब�ु�धमा यो �याल हु�छ– �यनीह�बाट �लएमा �यनलाई प�न �दनु पछ� ,                             
�यसलेै �लदैनन।् कुनै राजाह�ले �जाबाट केह� प�न �लदैनन।् कुनलेै त धेरै ल�ुछन।् राजाह�मा प�न फरक हु�छ।                               
अब �तमी स�ययगुी डबल �शरताज राजा ब�छौ। डबल ताजको ला�ग प�व�ता अव�य चा�ह�छ। यस �वकार�                             
द�ुनयाँलाई छो�नु छ। �तमी ब�चाह�ले �वकारलाई छोडकेा छौ, �वकार� कोह� प�न यहाँ आएर ब�न स�दैन। य�द                               
नसोधी आएर ब�छन ्भने आ�नै नो�सान गछ�न।् कसलेै चलाखी गछ�न,् कसलाई कहाँ थाहा हु�छ र! बाबाले देखे                                 
प�न नदेखे प�न �वयं नै पाप आ�मा ब�छन।् �तमी प�न पाप आ�मा �थयौ। अब प�ुषाथ�बाट प�ुय आ�मा ब�नु                                   
छ। �तमी ब�चाह�लाई क�त �ान �मलेको छ। यस �ानबाट �तमी कृ�णपरु�को मा�लक ब�छौ। बाबाले क�त                             
श�ृगार गनु�हु�छ। उ�च भ�दा उ�च भगवानले पढाउनु हु�छ �यसलेै क�त खसुीसँग प�नपुछ�। य�तो पढाइ त कुनै                               
सौभा�यशाल�ले मा� प�छन ्अ�न फे�र स�ट��फकेट प�न �लनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले रा�ोसँग कहाँ प�छौ                             
र। ब�ु�ध भ��कइरह�छ भने के ब�छौ! लौ�कक �पताले प�न भ�नहुु�छ– यस हालतमा त �तमी फेल हु�छौ।                               
कसलेै त पढेर लाख कमाउँछन।् कसलेै त हेर ध�का खाइरह�छन।् �तमीले फलो गनु� पछ� , माता-�पतालाई। �य�तै                               
जो भाइ-ब�हनीह�ले रा�ोसँग प�छन-्पढाउँछन,् यह� ध�दा गछ�न।् �दश�नीमा धेरैलाई पढाउँछन ् �न। प�छ गएर                         
ज�त द:ुख ब�दै जा�छ �य�त मन�ुयह�लाई वरैा�य आउँछ, फे�र प�न था�छन।् द:ुखमा भगवानलाई धेरै याद                             
गछ�न।् द:ुखमा, मन� बेलामा हे राम, हाय भगवान भ�नरह�छन ् �न। �तमीले त केह� प�न गनु� छैन। �तमीले त                                   
खसुीले तयार� गछ�। कहाँ यो परुानो शर�र छुटेप�छ हामी आ�नो घर जा�छ�। फे�र �यहाँ शर�र प�न स�ुदर                                 
�म�छ। प�ुषाथ� गरेर पढाउने भ�दा प�न अगा�ड जानपुछ�। य�ता प�न छन,् पढाउनेको भ�दा प�नेवालाको                           
अव�था धेरै रा�ो हु�छ। बाबाले त हरेकलाई �च�नहुु�छ �न। �तमी ब�चाह�ले प�न जा�न स�छौ। आफू�भ�                             
हेनु�पछ�– म�भ� कुनचा�ह ंकमी छ? मायाका �व�नह�बाट पार जान ुछ, �यसमा फँ�न ुहँुदैन। 

जसले भ�छन–् माया त धेरै शि�तशाल� छ, हामी कसर� च�न स�छ�, य�द य�तो सोचे भने मायाले एकदम काँचै                                   
खाइ�द�छ। हा�ीलाई गोह�ले खायो। यो अ�हलेको कुरा हो �न। रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई प�न माया�पी गोह�ले                           
एकदम �न�ल�द�छ। आफूलाई छुटाउन स�दैनन।् �वयं प�न स�झ�छन–् हामी मायाको थ�पडबाट छु�न                       
चाह�छ�। तर मायाले छु�न �ददैन। भ�छन–् बाबा मायालाई भ�न�दनहुोस ् न, यसर� नप�। अरे, यो त य�ुधको                               
मदैान हो �न। मदैानमा य�तो कहाँ भ�छन ्र– �यनलाई भ�नहुोस,् हामीलाई म�ुका नहान। �याचमा कहाँ भ�छन ्                               
र– हामीलाई बल नदेऊ। झ�ट भ�न�द�छन–् य�ुधको मदैानमा आएका छौ �यसलेै लड। य�तगैर� मायाले खबू                             
पछाछ�। �तमीले धेरै उ�च पद पाउन स�छौ। भगवानले पढाउनु हु�छ, कम कुरा हो र! अ�हले �त�ो च�ती कला                                   
हु�छ– न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। हरेक ब�चाह�ले सोख रा�पुछ�– भ�व�य जीवन ह�रा ज�तो बनाऔ।ं                         
�व�नह�लाई मेटाउदै जानु छ। जसर� भए प�न बाबाबाट वसा� �लनु नै छ। न� हामी क�प-क�पा�तर फेल हु�छ�।                                 
मान�, कुनै धनवानको ब�चा छ, �पताले उसलाई पढाइमा रो�छन ् भने भ�छ– मलाई यो लाख प�न के काम।                                 
हामीलाई त बेहदका बाबासँग �व�वको बादशाह� �लनु छ। यो लाख-करोड त सबै भ�मीभतू हुनेवाला छ। �कन क�                                 
दबी रहेगी धलू म�, �कन क� जलाये आग... सारा सिृ�टलाई आगो ला�नु छ। यो सारा रावणको लकंा हो। �तमीह�                                     
सबै सीता हौ। राम आउनु भएको छ। सारा धत� एक टापू हो। यस समय हो नै रावण रा�य। बाबा आएर रावण                                         
रा�यलाई समा�त गराएर �तमीलाई राम रा�यको मा�लक बनाउनु हु�छ। �तमीलाई त �भ� अथाह खसुी हुनपुछ�।                             
गायन ग�रएको छ अतीि��य सखु सो�नु छ भने ब�चाह�सँग सोध। �तमीले �दश�नीमा आ�नो सखु बताउँछौ                             
�न। हामीले �व�वलाई �वग� बनाइरहेका छ�। �ीमत अनसुार �व�वको सेवा ग�रहेका छ�। ज�त-ज�त �ीमतमा                           
च�छौ, �य�त �तमी �े�ठ ब�छौ। �तमीलाई मत �दने त धेरै �नि�क�छन ् �यसलेै �यो प�न प�हचान गनु� छ,                                 
स�हा�नु छ। कहाँ-कहाँ माया प�न गु�त �पमा �वेश हु�छ। �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ, �भ� धेरै खसुी रहनु                                 
पछ�। �तमीले भ�छौ– बाबा हामी हजरुसँग �वग�को वसा� �लन आएका ह�। स�यनारायणको कथा सनेुर हामी                             
नरबाट नारायण, नार�बाट ल�मी ब�छ�। �तमीह� सबलेै हात उठाउँछौ– बाबा हामीले हजरुसँग परूा वसा� �लएर नै                               



छो�छ�, न� हामीले क�प-क�प गुमाउने छ�। कुनै प�न �व�नलाई हामीले उडाइ�द�छ�, य�त बहादरु� चा�ह�छ।                           
�तमीले य�त बहादरु� गरेका हौ �न। जसबाट वसा� �म�छ उहाँलाई कहाँ छो�ड�छ र। कुनै त रा�ोसँग �टके, कुनै                                   
फे�र भाग�ती भए। रा�ा-रा�ालाई प�न मायाले खायो। अिजगंरले खायो, सारा �न�यो। 

अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– हे आ�माह�, धेरै �यारले स�झाउनु हु�छ। म आएर प�तत द�ुनयाँलाई पावन द�ुनयाँ                             
बनाउँछु। अब प�तत द�ुनयाँको अ��य साम�ुने खडा छ। अ�हले मलेै �तमीलाई राजाह�को राजा बनाउँछु। प�तत                             
राजाह�को प�न राजा। �सगंल ताजधार� राजाले डबल ताजधार� राजाह�लाई �कन �शर झकुाउँछन?्                       
आधाक�पप�छ जब �यनीह�को �यो प�व�ता उ�छ, अ�न रावण रा�यमा सबै �वकार� र पजुार� ब�छन।् �यसलेै                             
अ�हले बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– कुनै लापबा�ह� नगर। न�बस�। रा�ोसँग पढ। सध� �लासमा आउन                           
स�दैनौ भने प�न बाबाले सबै �ब�ध ग�र�दन स�नहुु�छ। ७ �दनको कोस� गर, जसबाट मरुल�लाई सहज ब�ुन                               
स�कयोस।् जहाँ जाऊ, केवल दईु श�द याद गर। यो हो महाम��। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। कुनै                                   
प�न �वकम� वा पाप कम� देह-अ�भमानमा आउनाले नै हु�छ। �वकम�ह�बाट ब�नको ला�ग ब�ु�धको �ी�त एक                             
बाबासँग नै लगाउनु छ। कुनै देहधार�सँग होइन। एकसँग ब�ु�धको योग लगाउनु छ। अ��यस�म याद गनु� छ तब                                 
कुनै �वकम� हँुदैन। यो त सडकेो देह हो। यसको अ�भमान छो�डदेऊ। नाटक परूा हु�छ, अब हा�ो ८४ ज�म परूा                                     
भयो। यो परुानो आ�मा, परुानो शर�र हो। अ�हले तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। फे�र शर�र प�न सतो�धान                               
�म�छ। आ�मालाई सतो�धान बनाउनु छ– यह� धनु ला�गरहोस।् बाबाले केवल भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर।                             
केवल यह� �याल राख। �तमीले प�न भ�छौ �न– बाबा हामी पास भएरै देखाउने छ�। जानेका छन–् �लासमा                                 
सबलैाई �कलर�शप त �म�दैन। फे�र प�न प�ुषाथ� त धेरैले गछ�न ् �न। �तमीले प�न स�झ�छौ– हामीले नरबाट                               
नारायण ब�ने परूा प�ुषाथ� गनु� छ। कम �कन गन�? कुनै प�न कुराको पबा�ह छैन। यो�धाले क�ह�यै पवा�ह गद�नन।्                                   
कोह�ले भ�छन ् बाबा धेरै तफुान, सपना आ�द आउँछन।् यो त सबै हु�छ। �तमीले एक बाबालाई याद ग�रराख। यी                                   
द�ुमनह�मा�थ �वजय पाउनु छ। कुनै समय य�ता य�ता सपना आउँछन ्न मन, न �च�। य�तो य�तो रोकावट                                 
आउँछ। यो सबै माया हो। हामीले मायालाई िज�छ�। आधाक�पको ला�ग द�ुमनबाट रा�य �ल�छ�, हामीलाई कुनै                             
पबा�ह छैन। बहादरुले क�ह�यै आनाकानी गद�नन।् लडा◌�इंमा खसुीले जा�छन।् �तमीले त यहाँ धेरै आरामसँग                           
बाबाबाट वसा� �ल�छौ। यो छ�-छ� शर�र छो�नु छ। अब जा�छौ �वीट साइले�स होम। बाबा भ�नहुु�छ– मआएको                                 
हँु, �तमीह�लाई लजैान। मलाई याद गय� भने पावन ब�छौ। अप�व� आ�मा जान स�दैन। यो हो नयाँ कुरा।                                 
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वकम�ह�बाट ब�नको ला�ग ब�ु�धको �ी�त एक बाबासँग लगाउनु छ, यस सडकेो देह-अ�भमानलाई छो�ड�दनु                           
छ। 

२) हामी यो�धा ह�, यस �म�ृतबाट माया�पी द�ुमनमा�थ �वजय �ा�त गनु� छ। �यसको पबा�ह गनु� छैन। मायाले                                 
गु�त �पमा धेरै �वेश गछ�। �यसलेै �यसलाई �चनेर ब�न ुछ। 
वरदान:–  �ान कलश धारण गरेर �यासीह�को �यास मेटाउने अमतृ कलशधार� भव 

वत�मान समय धेरैजसो आ�माह� �कृ�तको अ�पकालका साधनह�सँग आि�मक शाि�त �ा�त                   
गन�को ला�ग बनेका अ�प� �थानह�बाट, परमा�म �मलन मनाउने ठेकेदारह�बाट थाकेका छन,्                     
�नराश भएका छन,् स�झ�छन–् स�य कुनै अ� नै छ, �ाि�तका �यासी छन।् य�ता �यासी                           
आ�माह�लाई आि�मक प�रचय, परमा�म प�रचयको यथाथ� थोपाले प�न त�ृत आ�मा बनाउँछ।                     
�यसलेै �ान कलश धारण गरेर �यासीह�को �यासलाई मेटाऊ। अमतृ कलश सदा साथ रहोस।्                         
अमर बन र अमर बनाऊ। 

�लोगन:–  �मलनसार हुने कलालाई ल�य बनायौ भने सहज स�पणू� ब�छौ। 



 


