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“ मीठे ब�चे– अ�हले �तमीले बेहदको प�व�तालाई धारण गनु� छ , बेहदको प�व�ता अथा�त ्एक बाबाको �सवाय अ� कसकैो याद 
नआओस।्” 

��न:– बाबासँग वसा� �लन ुभ�दा प�हलाको प�ुषाथ� र �यसप�छको ि�थ�तमा के अ�तर छ? 
उ�र:– जब �तमीले बाबाबाट वसा� �ल�छौ तब देहका सबै स�ब�धह�लाई छोडरे एक बाबालाई याद गन�              

प�ुषाथ� गछ� र जब वसा� �म�छ अ�न बाबालाई �बस��छौ। अ�हले वसा� �लनु छ �यसलेै कससँैग प�न                
नयाँ स�ब�ध जो�नु छैन। न� �ब�स�न मिु�कल हु�छ। सबै कुरा �बस�र एकलाई याद गय� भने वसा�                
�म�छ। 

गीत:– यह व�त जा रहा है....... 
 

ओम ् शाि�त। मीठा �यारा �हानी ब�चाह�लाई बाबा स�झाउनु हु�छ– �ानी र अ�ानी कस-कसलाई भ�न�छ, यो               
केवल �तमी �ा�मणह�ले नै जानेका छौ। �ान हो पढाइ जसबाट �तमीले जा�नस�यौ हामी आ�मा ह�, उहाँ                
परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ। �तमी जब �यहाँबाट मधबुन आउँछौ तब प�हला अव�य आफूलाई आ�मा             
स�झ�छौ। हामी जा�छ� आ�ना बाबाको पासमा। बाबा, �शवबाबालाई भ�न�छ, �शवबाबा हुनहुु�छ �जा�पता            
��माको तनमा। उहाँ प�न बाबा हुनु भयो। �तमी घरबाट �नि�कदा स�झ�छौ, हामी बापदादाको पासमा जाँदैछ�।               
�तमीले �च�ठ�मा प�न ले�छौ “बापदादा” �शवबाबा, ��मा दादा। हामी बाबाको पासमा जा�छ�। बाबा क�प-क�प              
हामीसँग �म�नहुु�छ। बाबाले हामीलाई बेहदको वसा� �दनहुु�छ, बेहद प�व� बनाएर। प�व�तामा हद र बेहद हु�छ।               
�तमीले प�ुषाथ� गछ� बेहद प�व�, सतो�धान ब�नको ला�ग। न�बरवार त हु�छन ् न।ै बेहद प�व� अथा�त ् एक                
बेहदका बाबा �सवाय अ� कसकैो याद नआओस।् उहाँ बाबा अ�य�त मीठा हुनहुु�छ। सव��च भगवान नै बेहदका                
बाबा हुनहुु�छ। सबकैा �पता हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह�ले नै �चनेका छौ। बेहदका बाबा सदैव भारतमा नै आउनु                
हु�छ। आएर बेहदको स�ंयास गराउनु हु�छ। स�ंयास प�न म�ुय छ �न, जसलाई वरैा�य भ�न�छ। बाबाले सबै                
परुानो छ�-छ� द�ुनयाँबाट वरैा�य �दलाउनु हु�छ। �यारा ब�चाह�! यसबाट ब�ु�धको योग हटाइदेऊ। यसको नाम              
नै हो नक� , द:ुखधाम। �वयं प�न भ�नरह�छन,् कोह� मय� भने भ�छन ् �वग�वासी भयो, �यसलेै नक� मा नै �थयो                 
�न। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– यो जनु भ�छन,् �यो प�न गलत छ। �वग�वासी ब�नको ला�ग बाबा स�य कुरा                 
बताउनु हु�छ। अ�हले नै प�ुषाथ� गनु�पछ�। �वग�वासी ब�नको ला�ग प�न बाबा �सवाय अ� कसलेै प�ुषाथ� गराउन                
स�दैन। �तमीले अ�हले प�ुषाथ� गद�छौ २१ ज�मस�म �वग�वासी ब�न। बनाउनेवाला बाबा हुनहुु�छ। उहाँलाई             
भ�न�छ नै हेवनल� गड फादर। �वयं आएर भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलेै �तमीह�लाई प�हला शाि�तधाम              
लजैा�छु। मा�लक हौ �न। शाि�तधाम गएर फे�र आउँछौ सखुधाममा पाट� खे�न। हामी शाि�तधाम गएप�छ अ�               
सबै धम�काह� प�न शाि�तधाम जा�छन।् यो सारा �ामाको च�लाई ब�ु�धमा रा�ु छ। हामी सबै जा�छ�               
शाि�तधाम अ�न प�हला हामीले नै आएर बाबाबाट वसा� �ा�त गछ�। जसबाट वसा� पाउनु छ उहाँलाई अव�य याद                 
गनु� छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् वसा� �ा�त भएप�छ फे�र बाबालाई याद गन� भ�ुल�छ। वसा� धेरै सिजलोसँग                
�म�छ। बाबा स�मखु भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, ज�त प�न �त�ो देहका स�ब�धह� छन,् सबलैाई �ब�स�देऊ। अब               
कुनै प�न नयाँ स�ब�ध जो�नु छैन। य�द कुनै प�न स�ब�ध जो�यौ भने फे�र �यसलाई �ब�स�नु पन� हु�छ। स�झ,                  
ब�चा वा ब�ची जि�मयो भने �यो प�न सम�या नै हु�छ। अझै याद ब�यो �न। बाबा भ�नहुु�छ– सबलैाई �बस�र                  
एकलाई नै याद गनु� छ। हा�ो माता, �पता, �टचर, ग�ु आ�द सबै उहाँ नै हुनहुु�छ, एकै बाबाका स�तान हामी                   
भाइ-ब�हनी ह�। काका-मामा आ�दको कुनै स�ब�ध छैन। यो एउटै समय हो जहाँ भाइ-ब�हनीको स�ब�ध मा�ै               
रह�छ। ��माका स�तान �शवबाबाका प�न स�तान हुन ् भने ना�त-ना�तनीह� प�न हुन।् यो त ब�ु�धमा प�का               
याद आउँछ �न। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। �ह�ंदा-डु�दा प�न �तमी ब�चाह� �वदश�न च�धार� ब�छौ। 

�तमी ब�चाह� यस समयमा चतै�य लाइट हाउस हौ। �त�ो एउटा आखँामा मिु�तधाम, अक� आखँामा              
जीवनमिु�तधाम छ। �यो लाइट हाउस त जड हु�छ, �तमी चतै�य हौ। �तमीलाई �ानको ने� �मलेको छ। �तमी                 
�ानवान बनेर सबलैाई माग� देखाउँछौ। बाबाले प�न �तमीलाई पढाउँदै हुनहुु�छ। �तमीलाई थाहा छ, यो द:ुखधाम               



हो। अ�हले हामी सगंममा छ�। बाँक� सारा द�ुनयाँ क�लयगुमा छन।् सगंममा बाबा ब�चाह�सँग बसेर कुरा               
गनु�हु�छ, ब�चाह� नै यहाँ आउँछन।् कस-ैकसलेै ले�छन–् बाबा, फलानालाई �याऊँ? रा�ो छ, गणु धारण गन�               
स�छ, सायद तीर प�न ला�न स�छ। �यसलेै बाबालाई प�न दया ला�छ, उसको क�याण होस।् �तमी               
ब�चाह�लाई थाहा छ– यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। यस समयमा नै �तमी प�ुषो�म ब�छौ। क�लयगुमा सबै छन ्                
क�न�ठ प�ुष, जसले उ�म प�ुष ल�मी-नारायणलाई नमन गछ�न।् स�ययगुमा कसलेै कसलैाई नमन गद�नन।्             
यहाँका यी सबै कुरा �यहाँ हँुदैनन।् यो कुरा प�न बाबाले स�झाउनु हु�छ– रा�ोसँग बाबाको यादमा रहेर सेवा गय�                  
भने प�छ गएर �तमीलाई सा�ा�कार प�न भइरह�छ। �तमीले कसकैो प�न भि�त आ�द गद�नौ। �तमीलाई बाबाले               
केवल पढाउनु हु�छ। घरै बसेर �वयं नै सा�ा�कार आ�द भइरह�छ। धेरैलाई ��माको सा�ा�कार हु�छ, उनको               
सा�ा�कारको ला�ग कसलेै प�ुषाथ� गद�नन।् बेहदका बाबाले �यनी�वारा सा�ा�कार गराउनु हु�छ। भि�तमाग�मा            
जसले जसलाई ज�तो भावना रा�छ, �यसकैो सा�ा�कार हु�छ। य�तबेला �त�ो भावना सव��च बाबामा�थ छ।              
�वना मेहनत नै बाबाले सा�ा�कार गराइरहनहुु�छ। स�ुमा क�त �यानमा जा�थे, आपसमा बसेर �वयं �यानमा              
जा�थे। कुनै भि�त कहाँ गनु� पय� र? ब�चाह�ले क�ह�यै भि�त गछ�न ् र? एउटा खेलज�तै भयो, जाऊँ वकुै�ठमा                 
जाऊँ। एक अका�लाई हेद� वकुै�ठ जा�थे। जे ज�तो �ब�यो, �यो फे�र दोहो�र�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी नै यस                  
धम�का �थय�। स�ययगुमा सबभै�दा प�हला यह� धम� �थयो, यसमैा धेरै सखु छ। फे�र �ब�तारै-�ब�तारै कलाह�               
कम हँुदै जा�छन।् जनु सखु नयाँ घरमा हु�छ �यो परुानो घरमा हँुदैन। केह� समयप�छ �यो भ�यता कम हँुदै                  
जा�छ। �वग� र नक� मा धेरै फरक छ �न। कहाँ �वग�, कहाँ यो नक� । �तमी खसुीमा रह�छौ, यो प�न जानेका छौ–                    
बाबाको याद प�का �ट�छ। हामी आ�मा ह�– यह� भ�ुछन ् अ�न देह-अ�भमानमा आउँछन।् यहाँ ब�दा को�सस               
गरेर आफूलाई आ�मा �न�चय गर। अ�न बाबाको याद प�न रह�छ। देहमा आउनाले देहका सबै स�ब�धह� प�न                
याद आउँछन।् यो एउटा �नयम हो। �तमीले गाउँछौ प�न– मेरो त एक, दो�ो न कोह�। बाबा हामी ब�लहार जा�छ�।                   
अझै समय छ, एकको नै याद गनु� छ। आखँाले जसलाई देखे प�न घ�ुदा-�फदा� केवल आ�माले बाबालाई नै याद                  
गनु� छ। शर�र �नवा�ह गन�को ला�ग कम� प�न गनु� छ। तर हातले काम गद� रहे प�न �दल बाबाको यादमा रहोस।्                    
आ�माले आ�नो ��यतमलाई नै याद गनु� छ। कसकैो कुनै साथीसँग �ी�त ब�छ भने उसमैा याद �ट�छ। अ�न �यो                  
स�ब�ध टु�न मिु�कल हु�छ। सो�छन–् बाबा यो के हो, अरे �तमी नाम-�पमा �कन फँ�छौ? एक त �तमी                 
देह-अ�भमानी ब�छौ अ�न अक� �त�ो �वगतको प�न �हसाब-�कताब छ, �यसले धोका �द�छ। बाबा भ�नहुु�छ–              
यी आखँाह�ले जे ज�त दे�छौ �यसमा ब�ु�ध नजाओस।् �त�ो ब�ु�धमा यह� रहोस,् हामीलाई �शवबाबाले पढाउनु               
हु�छ। य�ता धेरै ब�चाह� छन ् जसले यहाँ बसेर प�न क�ह�यै बाबाको याद गद�नन।् क�त त यहाँ बसेर प�न                  
यादमा रहन स�दैनन।् �वयलंाई हेनु� छ– मलेै �शवबाबालाई क�त याद गर�? न� चाट�मा दाग पन�छ। 

भगवान भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, मलाई याद गर। आफूसँग नोट राख, जब चा�यो यादमा बस। खाना खाएप�छ                
च�कर लगाएर १०-१५ �मनेट यादमा बस �कन�क यहाँ कुनै काम-काज त छैन। फे�र प�न जनु काम-काज छोडरे                 
आएका छौ �यो कस-ैकसकैो ब�ु�धमा त आइरह�छ। ल�य एकदम ठूलो छ, बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो जाँच गर।                
यो �त�ो धेरै म�ूयवान ् समय हो। भि�त माग�मा �तमीले क�त समय �यथ�मा गमुायौ। �दन ��त�दन तल�तरै झद�                 
जा�छौ। कृ�णको दश�न हँुदा एकदम खसुी हु�छौ। �म�ने त केह� प�न होइन। बाबाको वसा� त एकैपटक �म�छ,                 
अब बाबा भ�नहुु�छ– मेरो यादमा र�यौ भने �त�ो ज�म-ज�मा�तरको पाप मे�ट�छ। �वग�को पासपोट� उनै              
ब�चाह�लाई �म�छ जसले यादमा रहेर आ�ना �वकम�ह�लाई �वनाश गरेर कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गछ�न।्             
न� धेरै सजाय खानु पन�छ। बाबाले अक� प�न राय �दनहुु�छ, आ�नो ताज र त�तको फोटो आ�नो पकेटमा                 
रा�यौ भने याद रह�छ। यसबाट हामी यो ब�छ�। ज�त हेछ� �य�त याद आउँछ। अ�न �यसमैा नै मोह ब�छ। हामी                   
यो ब�दैछ�– नरबाट नारायण, �च� देखेर खसुी हु�छ। �शवबाबाको याद आउँछ। यी सबै प�ुषाथ� गन� यिु�तह�                
हुन।् �तमीले कससँैग प�न सोध, स�यनारायणको कथा स�ुनाले के हु�छ? हा�ा बाबाले हामीलाई             
स�य-नारायणको कथा सनुाउँदै हुनहुु�छ। कसर� ८४ ज�म �लय�, �यसको प�न त �हसाब चा�हयो �न। सबलेै त ८४                 
ज�म �लदैंनन।् द�ुनयाँलाई त केह� प�न थाहा छैन। केवल �य�तकै बो�ल�द�छन–् यसलाई भ�न�छ स�ैधाि�तक।              
यो हो �त�ो �ाि�टकल। अ�हले जे भइरहेको छ, भि�तमाग�मा �यसका �कताबह� ब�छन।् �तमी �वदश�न              
च�धार� बनेर �व�णपुरु�मा आउँछौ। यो हो नयाँ कुरा। रावण रा�य झटु ख�ड, अ�न सचख�ड रामरा�य हो।                
�च�ह�मा एकदम �प�ट छ। अ�हले यो परुानो द�ुनयाँको अ��य हो, ५ हजार वष� प�हला प�न �वनाश भएको                 
�थयो। व�ैा�नकह�को प�न �यालमा आउँछ– हामीलाई �ेरणा �दने कोह� छ, जसले गदा� हामी यो सबै               



ग�ररह�छ�। थाहा प�न छ– हामीले य�तो गय� भने यसबाट सबै समा�त हु�छ। तर परवश छन,् डर ला�गरह�छ।                 
थाहा छ घरमै बसेर एउटा बम छो�य� भने सबै समा�त गछ�। एरो�लेन, पे�ोल आ�दको प�न आव�यकता पद�न।                 
�वनाश त अव�य हुनु नै छ। नयाँ द�ुनयाँ स�ययगु �थयो, �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हला �वग� �थयो, फे�र अब                    
�वग�को �थापना भइरहेको छ। प�छ गएर ब�ुछन।् �तमीलाई थाहा छ, �थापना अव�य हुनु छ। यसमा त थोरै                 
प�न संशय छैन। यो �ामा च�लरह�छ क�प प�हला ज�त।ै �ामाले अव�य प�ुषाथ� गराउँछ। य�तो प�न होइन, जे                 
�ामामा छ �यह� हु�छ....। सो�छन,् प�ुषाथ� ठूलो या भा�य ठूलो? प�ुषाथ� ठूलो हो �कन�क प�ुषाथ�बाटै भा�य                
ब�छ। प�ुषाथ� नग�रकन कोह� प�न रहन स�दैन। �तमीले प�ुषाथ� गद�छौ �न। कहाँ कहाँदे�ख ब�चाह� आउँछन,्               
प�ुषाथ� गछ�न।् भ�छन–् बाबा हामी �ब�स��छ�। अरे, �शवबाबाले �तमीलाई भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, कसलाई              
भ�नभुयो? म आ�मालाई भ�नभुयो। बाबा आ�माह�सँग नै कुरा गनु�हु�छ। �शवबाबा नै प�तत-पावन हुनहुु�छ,             
यो आ�माले प�न उहाँबाटै स�ुछ। �तमी ब�चाह�लाई यो प�का �न�चय रहनु पछ� , बेहदका बाबाले हामीलाई               
�व�वका मा�लक बनाउनु हु�छ। उहाँ हुनहुु�छ सव��च, सबभै�दा �यारा बाबा। भि�तमाग�मा उहाँलाई नै याद गथ�,               
गाउँछन ् प�न– �त�ो गत-मत �यारा। अव�य मत �दनभुएको �थयो। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ– य��का सबै               
मा�नसह� घर फ�क� �छन।् �वचार गर क�त आ�माह� छन,् सबकैो वशंव�ृ छ। सबै आ�माह� फे�र न�बरवार               
गएर ब�छन।् �लास �ा�सफर हु�छ भने न�बरवार ब�छन ् �न। �तमी प�न न�बरवार जा�छौ। सानो �ब�दु               
(आ�मा) न�वरवार गएर ब�छ, अ�न न�बरवार नै पाट� खे�न आउँछ। यो हो ��माला। बाबा भ�नहुु�छ– य�त                
करोड आ�माह�को मेरो माला छ। मा�थ म फूल छु फे�र पाट� खे�नको ला�ग सबै यह�ं आएका छन।् यह� �ामा                   
बनेको छ। भ�न�छ प�न बनीबनाऊ �ामा हो। यो �ामा कसर� च�छ? यो प�न �तमीले जानेका छौ। सबलैाई यह�                  
बताऊ, आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ अ�न �तमी जा�छौ। यो                
मेहनत हो। सबलैाई माग� बताउनु छ, यो �त�ो कत��य हो। �तमीले कसलैाई देहधार�मा फँसाउँदैनौ। बाबाले त                
भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने पाप भ�म हु�छ। बाबाले �नद�शन �दनहुु�छ भने �यो त गन� पछ�। सो�नु पन� के                   
कुरा छ। जे गरेर भए प�न अव�य याद गर, यसमा बाबाले के कृपा गनु�हु�छ र? याद �तमीले गनु� छ, वसा� �तमीले                     
�लनु छ। बाबा �वग�को रच�यता हुनहुु�छ भने अव�य �वग�को वसा� �म�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो व�ृ                 
परुानो भइसकेको छ, �यसलेै यो परुानो द�ुनयाँदे�ख वरैा�य छ। यसलाई भ�न�छ वेहदको वरैा�य। ती              
हठयोगीह�को हो हदको वरैा�य। उनीह�ले बेहदको वरैा�य �सकाउन स�दैनन।् बेहदका वरैागीह�ले फे�र हदको             
कसर� �सकाउन स�छन?् अब बाबा भ�नहुु�छ– �सक�लधे ब�चे, �तमीले प�न भ�छौ, क�त �सक�लधा बाबा              
हुनहुु�छ। ६३ ज�म बाबालाई याद गय�। हा�ो त एक बाबा, दो�ो न कोह�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी           
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वग�मा जाने पासपोट� �लनको ला�ग बाबाको याद�वारा आ�ना �वकम�ह�लाई �वनाश गरेर कमा�तीत अव�था              
बनाउन ुछ। सजायह�बाट ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। 

२) �ानवान ् बनेर सबलैाई माग� देखाउनु छ, चतै�य लाइट हाउस ब�नु छ। एउटा आखँामा शाि�तधाम, अक�                
आखँामा सखुधाम रहोस।् यस द:ुखधामलाई �बस�न ुछ। 
वरदान:– आ�नो डबल लाइट �व�प�वारा �व�नह�लाई पार गन� ती� प�ुषाथ� भव 

�व�नह�मा था�नु वा �नराश हुनकुो स�टा सेके�डमा �वयकंो आि�मक �यो�त�व�प र �न�म�            
भावको डबल लाइट �व�प�वारा सेके�डमा हाइज�प देऊ। �व�न�पी प�थरलाई तो�नमा समय           
नगमुाऊ। ज�प लगाऊ र सेके�डमा पार भइहाल। थोरै �व�म�ृतको कारण सहज माग�लाई मिु�कल             
नबनाऊ। आ�नो जीवनको �े�ठ ल�यलाई �प�ट दे�दै ती� प�ुषाथ� बन। जनु नजरले बापदादा वा              
�व�वले �तमीलाई दे�खरहेको छ, �यस ै�े�ठ �व�पमा सदा ि�थत होऊ। 

�लोगन:– सदा खसुी रहन ुर खसुी बाँ�न–ु यह� सबभै�दा ठूलो शान हो। 



 


