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�नर�तर सेवाधार� तथा �नर�तर योगी बन 

आज �ान सागर बाबाले आ�ना �ान गंगाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। �ान सागरबाट �नि�कएका �ान                           
गंगाह�ले कसर� र कहाँ-कहाँबाट पावन बनाउँदै यस समयमा सागर र गंगाको �मलन मनाइरहेका छन।् यो गंगा र                                 
सागरको मेला हो जनु मेलामा चारै�तरका गंगाह� पगेुका छन।् बापदादा प�न �ान गंगाह�लाई देखेर ह�ष�त                             
हुनहुु�छ। हरेक गंगा �भ� यो �ढ �न�चय र नशा छ– प�तत द�ुनयाँलाई, प�तत आ�माह�लाई पावन बनाउनु नै                                 
छ। यह� �न�चय र नशाले हरेक सेवाको �े�मा अगा�ड ब�दै गइरहेका छन।् मनमा यह� उमंग छ– चाँडो भ�दा                                   
चाँडो प�रवत�नको काय� स�प�न होस।् सबै �ान गंगाह� �ान सागर बाबा समान �व�व क�याणी, वरदानी,                             
महादानी र दयावान आ�माह� छन।् �यसलेै आ�माह�को द:ुख, अशाि�तको आवाजलाई अनभुव गरेर                       
आ�माह�को द:ुख, अशाि�तलाई प�रवत�न गन� सेवा ती�ग�तले गन� उमगं ब�ढरह�छ। द:ुखी आ�माह�को �दलको                         
पकुार सनेुर दया ला�छ �न! �नेह हु�छ– सबै सखुी बननु।् सखुका �करणह�, शाि�तका �करणह�, शि�तका                             
�करणह� �व�वलाई �दान गन� �न�म� बनेका छौ। आज आ�ददे�ख अ�हलेस�म �ान गंगाह�को सेवा कहाँस�म                           
प�रवत�न गन� �न�म� बनको छ? यो हे�ररहनु भएको �थयो। अझै प�न थोरै समयमा अनेकआ�माह�को सेवा गनु�                                 
छ। ५० वष� �भ� देश-�वदेशमा सेवाको जग त रा�ोसँग राखेका छन।् सेवा �थानह� चारै�तर �थापन गरेका छन।्                                 
आवाज फैलाउने साधन �भ�न-�भ�न �पले अपनाएका छन।् यो प�न ठ�कै गरेका छन।् देश-�वदेशमा छ�रएका                           
ब�चाह�को संगठन प�न बनेको छ र ब�नरहने छ। अब अ� के गनु� छ? �कन�क अब �व�ध प�न जा�नसकेका छौ।                                     
साधन प�न अनेक �कारका ज�मा ग�ररहेका छौ र ग�रसकेका प�न छौ। �व-ि�थ�त, �व-उ�न�त��त प�न �यान                             
�दइरहेका छौ र �दलाइरहेका छौ। अब बाक�� के रहेको छ? जसर� स�ुआतमा सबै आ�द र�नह�ले उमगं-उ�साहले                               
तन-मन-धन, समय-स�ब�ध, �दन-रात बाबालाई सिु�पयौ अथा�त ् बाबाको अगा�ड समप�ण गय� जनु समप�णको,                       
उमंग-उ�साहको फल�व�प सेवामा शि�तशाल� ि�थ�तको ��य� �प प�न दे�यौ। जब सेवाको आर�भ ग�रयो,                         
सेवाको आर�भमा र �थापनाको आर�भमा दवुै समय यो �वशषेता दे�यौ। आ�दमा ��मा बाबालाई �हँ�दा-डु�दा                           
साधारण दे��यौ वा कृ�ण �पमा दे��यौ? साधारण �पमा भए ताप�न साधारण दे�खदैन�यो, यो अनभुव छ �न!                               
दादा हुनहुु�छ र? यो सो�न प�य�। �हँ�दा-डु�दा कृ�ण नै अनभुव हु��यो। य�तो भयो �न।आ�दमा ��मा बाबामा                                 
यो �वशषेता दे�यौ, अनभुव गय� र सेवाको स�ुआतमा ज�हले प�न जहाँ गए प�न– �तमीह�लाई सबलेै देवीह� नै                                 
अनभुव गरे। देवीह� आए, यह� सबकैो बोल� स�ुन�यो, यह� सबकैो मखुबाट �न�क��यो– �यनीह� अलौ�कक                           
�यि�तह� हुन ् भ�थे। य�तै अनभुव गय� �न? यो देवीह�को भावनाले सबलैाई आक�ष�त गरेर सेवा व�ृ�धको                             
�न�म� ब�यो। स�ुवातमा प�न �यारापनको �वशषेता र�यो। सेवाको स�ुआतमा प�न �यारापनको, देवीपनको                       
�वशषेता र�यो। अब अ��यमा �यह� झलक र फलक ��य� �पमा अनभुव गन�छन,् तब ��य�ताको नगरा                             
ब�नेछ। अब रहेको थोरै समयमा �नर�तर योगी, �नर�तर सेवाधार�, �नर�तर सा�ा�कार �व�प र �नर�तर                           
सा�ात बाबा समान– यो �व�धले �स��ध �ा�त गनु� छ। गो�डन जबुल� मनायौ अथा�त ् गो�डन द�ुनयाँको                             
सा�ा�कार �व�पस�म प�ुयौ। जसर� गो�डन जबुल� मनाएको ��यमा सा�ात देवीह�को अनभुव गरे, ब�नेह�ले                         
प�न दे�हे� प�न। अब सेवामा �हँ�दा-डु�दा प�न यह� अनभुव गराउँदै रहनु छ। यो हो गो�डन जबुल� मनाउन।ु                                 
सबलेै गो�डन जबुल� मनायौ वा दे�यौ? के भ�छौ? �तमीह� सबकैो प�न गो�डन जबुल� भयो �न। या कसकैो                                 
�स�वर भयो, कसकैो तामाको भयो? सबकैो गो�डन जबुल� भयो। गो�डन जबुल� मनाउनु अथा�त ् �नर�तर गो�डन                             
ि�थ�तवाला ब�नु हो। अब �हँ�दा-डु�दा यह� अनभुवमा च�नु छ– म फ�र�ता सो देवता हँु। अ�लाई प�न �त�ो यो                                   
समथ� �म�ृतले �त�ो फ�र�ता �प वा देवी-देवता �प नै दे�खने छ। गो�डन जबुल� मनायौ अथा�त ्अब समयलाई,                                 
संक�पलाई सेवामा अप�ण गर। अब यसको समप�ण समारोह मनाऊ। �वको स-साना कुराको पछा�ड, तनको,                           
मनको, साधनको, स�ब�ध �नवा�हको पछा�ड समय र सकं�प नलगाऊ। सेवामा लगाउनु अथा�त ् �व उ�न�तको                           
उपहार �वत: नै �ा�त हुनु हो। अब आफू ��त समय लगाउने समय प�रवत�न गर। जसर� भ�तह�ले                               
�वास-�वासमा नाम ज�ने �य�न गछ�न,् �यसगैर� �वास-�वासमा सेवाको लगन होस।् सेवामा मगन होस।्                         
�वधाता बन वरदाता बन। �नर�तर महादानी बन। ४ घ�टा, ६ घ�टाको सेवाधार� होइन। अब �व�व                             
क�याणकार�को अव�थामा छौ। हरेक घडीलाई �व�व क�याण ��त सम�प�त गर। �व�व क�याणमा �व क�याण                           



�वत: समा�हत हु�छ। जब सकं�प र सेके�ड सेवामा �य�त हु�छ, फुस�त हँुदैन, मायालाई प�न �त�ो पासमा                               
आउने फुस�त हँुदैन। सम�याह� समाधानको �पमा प�रवत�न हुनेछन।् समाधान �व�प �े�ठ आ�माह�को                       
पासमा सम�याले आउने �ह�मत गन� स�दैन। जसर� स�ुमा सेवामा दे�यौ– देवी �प शि�त �पको कारणले                             
आएका प�तत �ि�टवाला प�न प�रवत�न भएर पावन ब�नको ला�ग िज�ासु बने। जसर� प�तत प�रवत�न भएर                             
�त�ो साम�ुने आए, �यसगैर� सम�याह� प�न �त�ो साम�ुने आएर समाधानको �पमा प�रवत�न होस।् अब                           
आ�नो सं�कार प�रवत�नमा समय लगाउनु छैन। �व�व क�याणको �े�ठ भावनाले �े�ठ कामनाको स�ंकार                         
��य� गनु� छ। यो �े�ठ स�ंकार प�रवत�नमा समय नगमुाऊ। यस �े�ठ स�ंकारको अगा�ड हदका सं�कार �वत:                               
नै समा�त हु�छन।् अब य�ुधमा समय नगमुाऊ। �वजयीपनको स�ंकार इमज� गर। द�ुमनह� �वजयी स�ंकारको                           
अगा�ड �वत: नै भ�म हु�छन।् �यसलेै भन�– तन-मन-धन �नर�तर सेवामा सम�प�त गर। चाहे मनसा गर, चाहे                               
वाचा गर, चाहे कम�णा गर तर सेवा �सवाय अ� कुनै सम�यामा च�नु छैन। दान �दयौ, वरदान �दयौ भने �वका                                     
�हण �वत: नै समा�त हु�छन।् अ�वनाशी लगंर लगाऊ �कनभने समय कम छ र सेवा आ�माह�को,                             
वायमु�डलको, �कृ�तको, भतू �ेत आ�माह�को सबकैो गनु� छ। ती भ��करहेका आ�माह�लाई प�न ठेगाना �दनु                           
छ। मिु�तधाममा त पठाउँछौ �न! �तनीह�लाई घर त �द�छौ �न! �यसलेै अ�हले क�त सेवा गनु� छ। क�त स�ंया                                   
छ आ�माह�को! हरेक आ�माह�लाई मिु�त वा जीवनमिु�त �दनु नै छ। सबथैोक सेवामा लगायौ भने �े�ठ मेवा                               
खबु खाने छौ। मेहनतको मेवा खान ुपद�न। सेवाको मेवाले मेहनतबाट छुटाउँछ। 

बापदादाले �रज�टमा दे�ु भयो– धेरैजसोले जसले प�ुषाथ�मा �वयं ��त आ�नो स�ंकार प�रवत�नमा समय                         
�दएका छन ् चाहे ५० वष�का छन ्चाहे एक म�हनाका छन ्तर स�ुआतदे�ख अ�हलेस�म प�रवत�न गन� स�ंकार मलू                                 
�पमा �यह� छ, एउटै छ। �यह� मलू स�ंकार �भ�न-�भ�न �पमा सम�या बनेर आउँछ। मान� उदाहरणको �पमा                               
कसकैो ब�ु�धको अ�भमानको स�ंकार छ, कसकैो घणृा भावको स�ंकार छ अथवा कसकैो �नराश हुने स�ंकार छ।                               
�यह� सं�कार स�ुदे�ख अ�हलेस�म �भ�न-�भ�न समयमा �कट भइरह�छ। चाहे ५० वष� लागेको होस,् चाहे एक                             
वष� लागेको होस।् �यसकारणले �यो मलू स�ंकारलाई जनु समय-समयमा �भ�न-�भ�न �पमा सम�या बनेर                         
आउँछ, �यसमा समय प�न धेरै लगायौ, शि�त प�न धेरै लगायौ। अब शि�तशाल� स�ंकार– दाता, �वधाता र                               
वरदाताको �कट गर। तब यो महास�ंकारले �यो कमजोर स�ंकारलाई �वत: समा�त ग�र�द�छ। अब स�ंकारलाई                           
मान�मा समय नलगाऊ। सेवाको फलले, फलको शि�तले �वत: मन�छ। जसर� अनभुव प�न छ– रा�ो ि�थ�तले                             
जब सेवामा �य�त रह�छौ तब सेवाको खसुीले �यस समयस�म सम�याह� �वत: नै दबेका हु�छन ् �कन�क                             
सम�यालाई सो�ने फुस�त नै हँुदैन। हरेक सेके�ड, हर सकं�प सेवामा �य�त र�यौ भने सम�याह�का लगंर                             
उ�छन ् र छेउ ला�छन।् �तमीह� अ�लाई माग� देखाउन, बाबाको खजाना �दन �न�म� सहारा ब�यौ भने                             
कमजोर�ह� �वत: नै छेउ ला�छन।् ब�ुयौ– अब के गनु� छ? अब बेहदलाई सोच, बेहदको काय�लाई सोच। चाहे                                 
�ि�टले देऊ, चाहे व�ृ�ले देऊ, चाहे वाणीले देऊ, चाहे सगंतले देऊ, चाहे भाइ�ेशन�वारा देऊ तर �दनु नै छ। �यसै                                     
प�न भि�तमा यो �नयम हु�छ– कुनै प�न व�तकुो कमी भयो भने भ�छन–् दान गर। दान गना�ले �दनु नै �लनु                                     
हु�छ। ब�ुयौ गो�डन जबुल� के हो? केवल मनाय�– य�तो नसोच। सेवाको ५० वष� परूा भयो अब नयाँ मोड �लऊ।                                     
साना-ठूला एक �दनका अथवा ५० वष�का छौ– सबै समाधान �व�प बन। ब�ुयौ के गनु� छ। �यसै प�न ५० वष�प�छ                                     
जीवन प�रवत�न हु�छ। गो�डन जबुल� अथा�त ्प�रवत�न जबुल�, स�प�न ब�ने जबुल� हो। अ�छा। 

सदा �व�व क�याणकार� समथ� रहने, सदा वरदानी, महादानी ि�थ�तमा ि�थत रहने, सदा �वको सम�यालाई अ�                             
��त समाधान �व�प बनेर सहजै समा�त गन�, हर समय हर सकं�प सेवामा समप�ण गन�– य�ता र�यल गो�ड                                 
�वशषे आ�माह�लाई, बाबा समान �े�ठ आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को                       
�हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

गो�डन जबुल�का आ�द र�नह�सँग बापदादाको भेटघाट 

यो �वशषे खसुी सदा रह�छ– आ�ददे�ख हामी आ�माह�को साथ रहने र साथी ब�ने दवुै �वशषे पाट� छ। साथमा                                   
प�न र�यौ र फे�र ज�हलेस�म िजउनु छ, ि�थ�तमा प�न बाबा समान साथी बनेर रहनु छ। �यसलेै साथमा रहने र                                     
साथी ब�ने, यो �वशषे वरदान आ�ददे�ख अ��य स�मको ला�ग �मलेको छ। �नेहले ज�म भयो, �ान त प�हला                                 
�थएन �न। �नेहबाट नै पदैा भयौ, जनु �नेहले ज�म भएको छ �यह� �नेह सबलैाई �दनको ला�ग �वशषे �न�म�                                   



हौ। ज�त प�न साम�ुने आउँछन ् उनीह�ले �वशषे �तमीह� सबबैाट बाबाको �नेह अनभुव ग�न।् �तमीह�बाट                           
बाबाको �च� र �त�ो चलनबाट बाबाको च�र� दे�खयोस।् य�द कसलेै सो�यो– बाबाको च�र� क�तो �थयो? �त�ो                               
चालचलनले च�र� देखाओस ् �कन�क �वयं बाबाको च�र�लाई दे�े र साथ-साथै च�र�मा च�ने आ�माह� हौ।                           
च�र� जे ज�तो भए ती ए�लै बाबाका होइनन।् गोपी व�लभ र गो�पकाह�को नै च�र� हो। बाबाले ब�चाह�को                                 
साथमा नै हरेक कम� गनु� भयो, ए�लै गनु� भएन। सदा अगा�ड ब�चाह�लाई रा�ु भयो। �यसलेै अगा�ड रा�ु यो                                   
च�र� भयो। य�तो च�र� �तमी �वशषे आ�माह��वारा दे�खयोस।् क�ह�यै प�न “म अगा�ड रहँु” य�तो सकं�प                             
बाबाले गनु�भएन। यसमा प�न सदा �यागी रहनु भयो र यह� �यागको फलमा सबलैाई अगा�ड रा�भुयो, �यसलेै                               
प�हलो न�बरको फल �म�यो। न�बरवन हरेक कुरामा ��मा बाबा नै ब�नु भयो। कसर� ब�नु भयो? अगा�ड रा�ु                                 
अथा�त ् अगा�ड हुन,ु यह� �यागको भावले ब�नु भयो। स�ब�धको �याग, वभैवको �याग कुनै ठूलो कुरो होइन। तर                                 
हरेक काय�मा संक�पमा प�न अ�लाई अगा�ड रा�े भावना �थयो। यो �याग �े�ठ �याग र�यो। यसलाई भ�न�छ–                               
�वयंको भानलाई मेटाइ�दन।ु मपैनलाई मेटाइ�दन।ु �यसलेै डाइरे�ट पालना �लनेह�मा �वशषे शि�तह� छन।्                       
डाइरे�ट पालनाका शि�तह� कम छैन। �यह� पालनालाई अब अ�को पालनामा ��य� गद� जाऊ। �यसो त �वशषे                               
हौ न।ै अनेक कुरामा �वशषे छौ। स�ुदे�ख बाबासँग पाट� खे�नु यो कुनै कम �वशषेता होइन। �वशषेताह� त धेरै                                   
छन ् तर अ�हले �तमी �वशषे आ�माह�ले दान प�न �वशषे गनु� छ। �ान दान त सबलेै गछ�न ् तर �तमीह�ले                                   
आ�ना �वशषेताह�को दान गनु� छ। बाबाको �वशषेता सो �त�ो �वशषेता। ती �वशषेताह�को दान गर। जो                             
�वशषेताह�को महादानी हु�छन ् �तनीह� सदाको ला�ग महान रह�छन।् चाहे प�ूयपनमा, चाहे पजुार�पनमा सारा                         
क�प महान रह�छन।् जसर� ��मा बाबालाई दे�यौ अ��यमा प�न क�लयगुी द�ुनयाँको �हसाबमा प�न महान                           
रहनु भयो �न। �यसलेै आ�ददे�ख अ��यस�म य�ता महादानी महान रह�छन।् �तमीह�लाई देखेर सबै खसुी भए,                             
�यसलेै खसुी बाँ�यौ �न। धेरै रा�ोसँग मनायौ सबलैाई खसुी बनायौ र खसुी भयौ। बापदादा प�न �वशषे                               
आ�माह�को �वशषे काय�मा ह�ष�त हुनहुु�छ। �नेहको माला त तयार छ �न। प�ुषाथ�को माला, स�पणू� हुने                             
मालाह� त समय-समयमा ��य� भइरहेका छन।् 

ज�त जसले फ�र�ता �पको स�पणू� अनभुव गछ� ऊ मान� दाना, मालामा उ�नँदै गएको छ। उनीह� समय-समयमा                               
��य� भइरह�छन।् तर �नेहको माला त प�का छ �न। �नेहका मालाका मोतीह� सदा अमर हु�छन,् अ�वनाशी                               
हु�छन।् �नेहमा त सबलेै पास मा�स� �लनेवाला हौ। बाँक� समाधान �व�पको माला तयार हुनु छ। स�पणू� अथा�त ्                                 
समाधान �व�प। जसर� ��मा बाबालाई दे�यौ– सम�या �लएर आउनेह�ले प�न सम�यालाई �ब�स��थे। के �लएर                           
आएको �थयो र के �लएर के गयो! यो अनभुव गय� �न। सम�याका कुरा बो�ने �ह�मत रहँदैन�यो �कन�क स�पणू�                                   
ि�थ�तको अगा�ड सम�या मान� बचपनको खेल अनभुव गथ� �यसलेै सम�या समा�त हु�थे। यसलाई भ�छन–्                           
समाधान �व�प। एक-एक समाधान �व�प भयौ भने सम�याह� कहाँ जा�छन?् आधा क�पको ला�ग �वदाई                           
समारोह हु�छ। अ�हले त �व�वको सम�याको समाधान नै प�रवत�न हो। �यसलेै क�तो गो�डन जबुल� मनायौ?                             
मो�ड हुने जबुल� मनायौ। जो मो�ड हु�छन ् �तनीह�लाई जनु �पमा �याउन चाह�छौ �यो �पमा आउन स�छन।्                               
मो�ड हुन ुअथा�त ्सबकैो �यारो हुन।ु सबकैो �ि�ट फे�र प�न �न�म� ब�नेह� मा�थ रह�छ। अ�छा। 
वरदान:–  �े�ठताको आधारमा समीपता�वारा क�पको �े�ठ �ार�ध बनाउने �वशषे पाट�धार� भव 

यस मरजीवा जीवनमा �े�ठताको आधार दईु कुरामा छ:– १) सदा परोपकार� रहन।ु २) बाल                           
��मचार� रहन।ु जो ब�चाह� यी दईु कुरामा आ�ददे�ख अ��यस�म अख�ड रहेका छन,् कुनै प�न                           
�कारको प�व�ता अथा�त ्�व�छता बार�बार खि�डत भएको छैन तथा �व�व ��त र �ा�मण प�रवार                           
��त जो सदा उपकार� छन ्य�ता �वशषे पाट�धार�ह� बापदादाको सदा समीप रह�छन ्र �तनीह�को                           
�ार�ध सारा क�पको ला�ग �े�ठ ब�छ। 

�लोगन:–  संक�प �यथ� छन ्भने अ� सब ैखजानाह� प�न �यथ� हु�छन।् 

 


