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“ मीठे ब�चे– �तमी अ�हले पजुार�बाट प�ूय ब�नरहेका छौ , प�ूय बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई आफू समान प�ूय बनाउन।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को मनमा कुनचा�हँ �ढ �व�वास छ? 
उ�र:–  �तमीह�लाई �ढ �व�वास छ– जीवन छँदै बाबासँग परूा वसा� �लएरै छो�छ�। बाबाको यादमा यो                           

परुानो शर�र छोडरे बाबासँगै जा�छ�। बाबाले हामीलाई घर जाने सहज माग� बताइरहन ुभएको छ। 
गीत:–  ओम ्नमो �शवाय.... 
 

ओम ्शाि�त। ओम ्शाि�त त धेरै मन�ुयले भ�नरह�छन।् ब�चाह�ले प�न भ�छन,् ओम ्शाि�त। �भ� जनु आ�मा                               
छ– �यसले भ�छ ओम ् शाि�त। तर आ�माह�ले त यथाथ� र��तले आफूलाई �च�दैनन,् न बाबालाई �च�छन।्                             
पकुाछ�न ् तर बाबा भ�नहुु�छ– म जो हँु, ज�तो छु यथाथ� र��तले मलाई कसलेै जानेका छैनन।् �तमी �वयलें प�न                                   
आफूलाई �च�दैन�यौ– म को हँु, कहाँबाट आएको हँु। आ�मा त प�ुष हो �न। ब�चा हो। �पता हुनहुु�छ परमा�मा।                                   
�यसलेै आ�माह� आपसमा भाइ-भाइ भए। फे�र शर�रमा आएप�छ कसलैाई प�ुष, कसलैाई ��ी भ�न�छ। तर                           
यथाथ�मा आ�मा के हो, यो कुरा कुनै प�न मन�ुय मा�ले जानेका छैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई यो �ान                                 
�म�छ जनु फे�र �तमीले साथमा लजैा�छौ। �यहाँ यो �ान हु�छ– म आ�मा हँु, यो परुानो शर�र छोडरे अक�                                   
�ल�छु। आ�माको प�हचान साथमा लजैा�छन।् प�हला त आ�मालाई नै �च�दैन�यौ। मलेै क�हलेदे�ख पाट�                         
खे�लरहेको छु, केह� प�न जा�दैन�यौ। अ�हलेस�म प�न क�तले आफूलाई परूा �च�दैनन।् मोटो �पमा जानेका                           
छन ् र मोटो म�ूत � (�लगं) �पको नै याद गछ�न।् म आ�मा �ब�दु हँु। बाबा प�न �ब�दु हुनहुु�छ, �यस �पमा याद                                       
गन� धेरै कम हु�छन।् न�बरवार ब�ु�ध हु�छ �न। क�तले त रा�र� बझुरे अ�लाई प�न बझुाउन ला�छन।् �तमीले                                 
स�झाउँछौ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। उहाँ नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। मन�ुयलाई आ�माकै                           
प�हचान छैन, �यसलेै प�हला त �यो प�न स�झाउनु पछ�। आफूलाई आ�मा हँु भ�ने �न�चय गरेप�छ बाबालाई                               
प�न �च�न स�छन।् आ�मालाई नै प�हचान गद�नन ् भने बाबालाई प�न परूा �च�न स�दैनन।् अ�हले �तमी                             
ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी आ�मा �ब�दु ह�। य�त सानो आ�मामा ८४ ज�मको पाट� छ, यो प�न �तमीले                                 
स�झाउनु पछ�। न� त केवल �ान धेरै रा�ो छ, भगवानसँग �म�ने माग� धेरै रा�ो बताउँछन ्भ�न�द�छन।् तर म                                   
को हँु, बाबा को हुनहुु�छ, यो जानेका छैनन।् केवल रा�ो-रा�ो भ�न�द�छन।् क�तले त फे�र यसो प�न भ�छन–्                                 
�यनले त नाि�तक बनाइ�द�छन।् �तमीलाई थाहा छ– �ानको समझ कसमैा प�न छैन। �तमीले स�झाउँछौ–                           
अ�हले हामी प�ूय ब�नरहेका छ�। हामीले कसकैो पजूा गद�न� �कन�क जो सबकैा प�ूय उ�च भ�दा उ�च भगवान                                 
हुनहुु�छ, उहाँका हामी स�तान ह�। उहाँ हुनहुु�छ नै प�ूय �पता�ी। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �पता�ीले                               
हामीलाई आ�नो बनाएर पढाइरहनु भएको छ। उ�च भ�दा उ�च, प�ूय एउटै हुनहुु�छ। उहाँले �सवाय अ� कसलेै                               
प�ूय बनाउन स�दैन। पजुार�ले अव�य प�न पजुार� नै बनाउँछ। द�ुनयाँमा सबै पजुार� छन।् �तमीलाई अ�हले                             
प�ूय बाबा �म�नु भएको छ, जसले आफू समान बनाइरहनु भएको छ। उहाँले �तमीबाट पजूा छुटाइ�दनु भयो।                               
आफूसँग लजैानहुु�छ। यो फोहोर� द�ुनयाँ हो। यो हो नै म�ृयलुोक। भि�त स�ु नै तब हु�छ जब रावण रा�य हु�छ।                                     
प�ूयबाट पजुार� ब�छन।् फे�र पजुार�बाट प�ूय बनाउनको ला�ग बाबा आउनु पछ�। अ�हले �तमी प�ूय देवता                             
ब�नरहेका छौ। आ�माले शर�र�वारा पाट� खे�छ। अ�हले बाबाले हामीलाई प�ूय देवता बनाइरहनु भएको छ,                           
आ�मालाई प�व� बनाउनको ला�ग। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई यिु�त �दइएको छ– बाबालाई याद गना�ले �तमी                           
पजुार�बाट प�ूय ब�छौ �कन�क उहाँ बाबा सबकैा प�ूय हुनहुु�छ। जो आधाक�प पजुार� ब�छन,् उनै फे�र                             
आधाक�प प�ूय ब�छन।् यो प�न �ामामा पाट� छ। �ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई कसलेै प�न जानेका छैनन।्                           
अ�हले बाबा�वारा �तमी ब�चाह�लाई थाहा भएको छ र अ�लाई प�न स�झाउँछौ। सबभै�दा प�हला म�ुय कुरा यो                               
स�झाउनु छ– आफूलाई आ�मा �ब�दु स�झ। आ�माका �पता उहाँ �नराकार हुनहुु�छ, उहाँ �ानका सागरले नै                             
आएर पढाउनु हु�छ। सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ। बाबा आउनु हु�छ एकपटक।                       
उहाँलाई �च�न�छ प�न एकपटक। आउनु हु�छ नै एकै पटक सगंमयगुमा। आएर परुानो प�तत द�ुनयाँलाई पावन                             
बनाउनु हु�छ। अ�हले �ामा योजना अनसुार बाबा आउनु भएको छ। कुनै नयाँ कुरा होइन। क�प-क�प यसर� नै                                 
आउँछु। एक सेके�ड प�न अ�घ-प�छ हुन स�दैन। �तमी ब�चाह�का �दलमा सह� ला�छ– बाबाले हामी                           



आ�माह�लाई स�चा �ान �दइरहनु भएको छ, फे�र क�पप�छ प�न बाबा आउनु पछ�। बाबा�वारा यस समयमा जे                               
जानेका छ� �यो फे�र क�पप�छ जा�ने छौ। यो प�न जानेका छ�– अब परुानो द�ुनयाँको �वनाश हु�छ फे�र हामी                                   
स�ययगुमा आएर आ�नो पाट� खे�छ�। स�ययगुी �वग�वासी ब�छ�। यो त ब�ु�धमा याद छ �न। याद र�यो भने                                 
खसुी प�न हु�छ। �व�याथ� जीवन हो �न। हामीले �वग�वासी ब�नको ला�ग प�ढरहेका छ�। यो खसुी �थायी रहनु                                 
पछ� , जबस�म पढाइ परूा हँुदैन। बाबाले स�झाइरहनु हु�छ– �वनाशको ला�ग साम�ी परूा भएप�छ पढाइ परूा                             
हु�छ। फे�र �तमीले स�झ�छौ– आगो अव�य ला�छ। तयार� त भइरह�छ �न। एकआपसमा क�त ता�तरह�छन।्                             
चारै�तर �व�भ�न �कारका सेनाह� छन।् सबै ल�नको ला�ग तयार भइरह�छन।् कुनै न कुनै य�तो अ�को                             
था�छन ्जसबाट अव�य लडा� हु�छ। क�प प�हला ज�तै लडा� त अव�य प�न हुनु नै छ। �तमी ब�चाह�ले दे�े                                   
छौ। प�हला प�न ब�चाह�ले देखेका छौ– एक सानो �झ�कोबाट प�न क�ो लडा� भएको �थयो। एक अका�लाई                               
ध��याइरह�छन–् यसो गर न� हामीले यो बम छो�नु पन� हु�छ। म�ृयु साम�ुने आएप�छ फे�र नप�काइरहन                             
स�दैनन।् प�हला प�न लडा� हँुदा बम �योग गरेका �थए। भावी �थयो �न। अ�हले त हजार� बमह� छन।् 

�तमी ब�चाह�ले यो अव�य स�झाउनु पछ�– अ�हले बाबा आउनु भएको छ, सबलैाई फका�एर लजैान। सबलेै                             
पकुा�ररहेका छन,् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् यस फोहोर� द�ुनयाँबाट हामीलाई पावन द�ुनयाँमा लजैानहुोस।्                       
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– पावन द�ुनयाँ दईु वटा छन–् मिु�त र जीवनमिु�त। सबै आ�माह� प�व� बनेर                               
मिु�तधाम जा�छन।् यो द:ुखधाम जसलाई म�ृयलुोक भ�न�छ, यसको �वनाश हु�छ। प�हला अमरलोक �थयो,                         
फे�र च�कर लगाएर अब म�ृयलुोकमा आएका छौ। फे�र अमरलोकको �थापना हु�छ। �यहाँ कसकैो अकालमा                           
म�ृयु हँुदैन। �यसलेै अमरलोक भ�न�छ। हुन त शा��ह�मा प�न श�द छन,् तर यथाथ� र��तले कसलेै प�न                               
ब�ुदैनन।् यो प�न �तमीले जानेका छौ– अ�हले बाबा आउनु भएको छ। म�ृयलुोकको �वनाश हुनु नै छ। यो १००                                   
��तशत �नि�चत छ। बाबाले स�झाइरहनु भएको छ– आ�नो आ�मालाई योगबलबाट प�व� बनाऊ। मलाई याद                           
गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। तर यो प�न ब�चाह�ले याद गन� स�दैनन।् बाबा�वारा वसा� अथा�त ्राजाई �लन त                                   
मेहनत गनु�पछ� �न। ज�त हुन स�छ यादमा रहनु पछ�।आफ� लाई हेनु� छ– क�त समय म यादमा रह�छु र क�तलाई                                     
याद �दलाउँछु? मनमनाभव, यसलाई म�� प�न नभन�, यो हो बाबाको याद। देह-अ�भमानलाई छो�ड�दनु छ।                           
�तमी आ�मा हौ, यो �त�ो रथ हो, यस�वारा �तमीले क�त काम गछ�। स�ययगुमा �तमीले देवी-देवता बनेर कसर�                                 
रा�य गछ� फे�र �तमीले यो अनभुव गछ�। �य�तबेला त �ाि�टकलमा आ�म-अ�भमानी रह�छौ।आ�माले भ�छ–                           
मेरो यो शर�र बढुो भयो, यसलाई छोडरे नयाँ �ल�छु। द:ुखको कुरा हँुदैन। यहाँ त शर�र नछुटोस ् भनेर �यसको                                   
ला�ग डा�टरको औष�ध आ�द गन� क�त मेहनत गछ�न।् �तमी ब�चाह�ले �बमार� आ�द पदा� प�न परुानो                             
शर�रदे�ख क�ह�यै �द�क हुनु हँुदैन �कन�क �तमीले जानेका छौ– यस शर�रमा रहेर नै बाबा�वारा वसा� �ा�त गनु�                                 
छ। �शवबाबाको याद�वारा नै प�व� ब�छौ। यह� हो मेहनत। तर सबभै�दा प�हला त आ�मालाई नै जा�नपुछ�।                               
�त�ो यादको या�ा नै म�ुय हो। यादमा रहँदै फे�र हामी जा�छ� मलू वतनमा। जहाँका हामी �नवासी ह�, �यह�                                   
हा�ो शाि�तधाम हो। शाि�तधाम, सखुधामलाई �तमीले नै जानेका छौ र याद गछ�। अ� कसलेै जानेका छैनन।्                               
जसले क�प प�हला बाबा�वारा वसा� �लएको �थयो, उसलेै �ल�छ। 

म�ुय हो यादको या�ा। भि�तमाग�का या�ाह� अब समा�त हु�छन।् भि�तमाग� नै समा�त हु�छ। भि�तमाग� के                             
हो? जब �ान हु�छ तब ब�ुछन।् भि�तबाट भगवानसँग भे�ट�छ भ�ने स�झ�छन।् भि�तको फल के �म�छ?                             
केह� प�न थाहा छैन। �तमी ब�चाह�ले अ�हले जानेका छौ– बाबाले ब�चाह�लाई अव�य प�न �वग�को बादशाह�को                             
वसा� �दनहुु�छ। सबलैाई वसा� �दनभुएको �थयो, यथा राजा रानी तथा �जा सबै �वग�वासी �थए। बाबा भ�नहुु�छ–                               
५००० वष� प�हला प�न �तमीलाई �वग�वासी बनाएको �थएँ। अब फे�र �तमीलाई �वग�वासी बनाउँछु। फे�र �तमीले                             
य�ता ८४ ज�म �ल�छौ। यो ब�ु�धमा याद रहनु पछ� , �ब�स�नु हँुदैन। सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको जनु �ान                             
बाबासँग छ �यो ब�चाह�को ब�ु�धमा आउँछ। हामीले कसर� ८४ ज�म �ल�छ�, अ�हले फे�र बाबा�वारा वसा�                             
�ल�छ�, अनेक पटक बाबा�वारा वसा� �लएका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– जसर� �लएका �थयौ फे�र लेऊ। बाबाले त                               
सबलैाई पढाइरहनु हु�छ। दैवी गुण धारण गन�को ला�ग प�न सावधानी �म�लरह�छ। आ�नो जाँच गन�को ला�ग                             
सा�ी भएर हेनु�पछ�– मलेै कहाँस�म प�ुषाथ� गछु� , क�तले स�झ�छन–् मलेै धेरै रा�ो प�ुषाथ� ग�ररहेको छु।                             
भगवान बाबा आउनु भएको छ भ�ने सबलैाई थाहा होस,् यसको ला�ग �दश�नी आ�दको �ब�ध ग�ररह�छु। �बचरा                               
मन�ुयह� सबै घोर �न�ामा सतुकेा छन।् �ानको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। �यसलेै भि�तलाई नै उ�च                             



स�झ�छन।् प�हला �तमीमा प�न कुनै �ान �थयो र? अ�हले �तमीलाई थाहा भएको छ। �ानका सागर बाबा नै                                 
हुनहुु�छ। उहाँले नै भि�तको फल �दनहुु�छ। जसले धेरै भि�त गरेका छन,् उनलैाई धेरै फल �म�छ। उनीह�ले नै                                 
उ�च पद पाउनको ला�ग रा�र� प�छन।् यी क�त मीठा-मीठा कुरा छन।् व�ृध माता आ�दको ला�ग प�न धेरै सहज                                   
बनाएर स�झाउनु हु�छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ भगवान �शव।                           
�शव परमा�माए नम: भ�न�छ, उहाँले भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �त�ा �वकम� �वनाश हु�छन।् अ�                               
कुनै क�ट �दनहुु�न। प�छ गएर �शवबाबालाई प�न याद गन� था�छन।् वसा� त �लनु नै छ, जीवन छँदै बाबा�वारा                                   
वसा� �लएरै छो�छन।् �शवबाबाको यादमा शर�र छोडे भने �यह� स�ंकार �लएर जा�छन।् �वग�मा अव�य आउँछन,्                             
ज�त योग गछ�न ् �य�त फल �म�छ। मलू कुरा हो– ज�त हुन स�छ �ह�ंदा-डु�दा यादमा रहनु छ।आ�नो �शरबाट                                   
बोझ उतानु� छ, केवल याद गर। बाबाले अ� कुनै मेहनत �दनहुु�न। जा�नहुु�छ– आधाक�पदे�ख ब�चाह�ले क�ट                             
भोगेका छन।् म अ�हले आएको छु, �तमीलाई सहज माग� बताउन। वसा� �लनको ला�ग केवल बाबालाई याद गर।                                 
गन� त प�हला प�न याद ग�य� तर कुनै �ान �थएन। अ�हले बाबाले �ान �दनभुएको छ– यस र��तबाट मलाई याद                                     
गना�ले �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। हुन त द�ुनयाँमा धेरैले �शवको भि�त गछ�न,् धेरै याद गछ�न ् तर प�हचान                                 
हँुदैन। य�तबेला बाबाले �वयं आएर �ान �दनहुु�छ– मलाई याद गर। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– मलेै रा�र�                             
जा�दछु। �तमीले भ�छौ– हामी जा�छौ बापदादाको पासमा। बाबाले यो भागीरथ �लनभुएको छ, भागीरथ प�न                           
��यात छ, बसेर �यनी�वारा �ान सनुाउनु हु�छ। यो पाट� प�न �ामामा छ। क�प-क�प यस भा�यशाल� रथमा                               
आउनु हु�छ। �तमीले जानेका छौ– �यनी �तनै हुन ् जसलाई �यामस�ुदर भ�छन।् यो प�न �तमीले जानेका छौ।                               
मन�ुयह�ले फे�र अजु�न नाम रा�ख�दएका छन।् अ�हले बाबाले यथाथ� कुरा स�झाउनु हु�छ– ��मा नै �व�ण,ु                             
�व�णु नै ��मा कसर� ब�छन।् ब�चाह�मा अ�हले �ान छ– हामी ��मापरु�का ह� फे�र �व�णपुरु�का ब�छ�।                             
�व�णपुरु�बाट ��मापरु�मा आउनमा ८४ ज�म ला�छ। यो प�न अनेक पटक स�झाएको छु, जो �तमीले फे�र                             
स�ुछौ। आ�मालाई अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– केवल म एकलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। �यसलेै                               
�तमीलाई खसुी प�न हु�छ। यो एक अि�तम ज�म प�व� ब�नाले हामी प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�छ�। �यसलेै                               
�कन प�व� नब�ने? हामी एकै �पताका स�तान ��माकुमार-कुमार� ह�, फे�र प�न �यो दै�हक व�ृ� प�रवत�न गन�                               
समय ला�छ। �ब�तारै-�ब�तारै अ��यमा कमा�तीत अव�था हु�छ। य�तबेला कसकैो प�न कमा�तीत अव�था हुन                         
अस�भव छ। कमा�तीत अव�था भएप�छ त यो शर�र प�न रहँदैन, यसलाई छो�नपुछ� , लडा� ला�छ। एक बाबाको                               
मा� ैयाद रहोस,् यसमा मेहनत छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सा�ी भएर आफूलाई हेनु� छ– मलेै कहाँस�म प�ुषाथ� गछु�? �ह�ंदा-डु�दा, कम� गदा� क�त समय बाबाको यादमा                                 
रह�छु? 

२) यस शर�रदे�ख क�ह�यै प�न �द�क हुनु हँुदैन। यस शर�रमा रहेर नै बाबा�वारा वसा� �ा�त गनु� छ। �वग�वासी                                   
ब�नको ला�ग यो जीवनमा परूा पढाइ प�न ुछ। 
वरदान:–  मा�टर रच�यताको �टेज�वारा आपद-�वपदमा प�न मनोर�जनको अनभुव गन� स�पणू� योगी भव 

मा�टर रच�यताको �टेजमा ि�थत रहनाले ठूलोभ�दा ठूलो आपद-�वपद प�न एक मनोर�जनको                     
��य अनभुव हु�छ। जसर� महा�वनाशको आपद-�वपदलाई प�न �वग�को गेट ख�ुने साधन                     
बताउँछौ, �य�तै कुनै प�न �कारको सानो-ठूलो सम�या वा आपद-�वपद मनोर�जनको �प                     
दे�खयोस,् हाय-हायको बदला ‘ओहो’ श�द �नि�कयोस,् द:ुख प�न सखुको �पमा अनभुव होस।्                       
द:ुख-सखुको �ान भएर प�न �यसको �भाव नपरोस,् द:ुखप�छ नै सखुको �दन आउने स�झ, तब                           
भ�न�छ स�पणू� योगी। 

�लोगन:–  �दलत�तलाई छोडरे साधारण सकं�प गनु� अथा�त ्धरतीमा पाउ रा� ुहो। 



 


