
 
29-07-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– प�हला-प�हला सबलैाई बाबाको सह� प�रचय �दएर गीताको भगवान �स�ध गर अ�न �त�ो नाम ��स�ध हु�छ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�ले चारै यगुमा च�कर लगाएका छौ, �यसको चलन भि�तमा च�लरहेको छ, �यो कुन                           
हो? 

उ�र:–  �तमीले चारै यगुमा च�कर लगायौ उनीह�ले फे�र सबै शा��, �च� आ�दलाई गाडीमा राखेर चारै�तर                           
प�र�मा लगाउँछन।् फे�र घरमा �याएर थ��याइ�द�छन।् �तमी �ा�मण, देवता, ���य... ब�छौ।                     
यस च�को बदलामा उनीह�ले प�र�मा लगाउन स�ु गरेका हुन।् य�तो प�न चलन छ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, जब कसलैाई स�झाउँछौ भने प�हला यो                             
�प�ट ग�रदेऊ– बाबा एउटै हुनहुु�छ। बाबा एउटै हुनहुु�छ वा अनेक हुनहुु�छ भनेर सो�ने होइन। फे�र त धेरै                                 
हुनहुु�छ भनी देलान।् �प�ट भनी �दनु छ बाबा रच�यता गड फादर एउटै हुनहुु�छ। उहाँ सबै आ�माह�का बाबा                                 
हुनहुु�छ। स�ुमै यसो प�न भ�नहुु�न– उहाँ �ब�दु हुनहुु�छ, यसमा फे�र अ�म�ल�छन।् स�ु-स�ुमा त यो रा�ोसँग                             
स�झाऊ– लौ�कक र पारलौ�कक दईु �पता हुनहुु�छ। लौ�कक �पता त हरेकका छन ् न।ै पारलौ�कक �पतालाई                             
कसलेै खदुा, कसलेै गड भ�छन।् हुनहुु�छ त एउटै मा�। सबलेै एउटैलाई याद गछ�न।् स�ु-स�ुमा यो प�का �न�चय                                 
गराउनु पछ�– बाबा हुनहुु�छ �वग�का रच�यता। उहाँ यहाँ आउनु हु�छ �वग�को मा�लक बनाउन, जसलाई                           
�शवजय�ती प�न भ�न�छ। यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �वग�का रच�यताले यहाँ नै �वग� र�नहुु�छ,                             
जसमा देवी-देवताह�को रा�य हु�छ। �यसलेै स�ु-स�ुमा बाबाको नै प�रचय �दनु छ। उहाँको नाम हो �शव।                             
गीतामा भगवानवुाच छ �न। स�ु-स�ुमा त यो �न�चय गराएर लेखाउनु पछ�। गीतामा छ भगवानवुाच– म                             
�तमीलाई राजयोग �सकाउँछु अथा�त ् नरबाट नारायण बनाउँछु। यो कसले बनाउन स�छ? अव�य स�झाउनु पछ�।                           
भगवान को हुनहुु�छ? यो प�न स�झाउनु पछ�। स�ययगुमा प�हलो न�बरमा जो ल�मी-नारायण हु�छन,् अव�य                           
उनलेै ८४ ज�म �ल�छन।् प�छ फे�र अ�-अ� धम�का आउँछन।् उनीह�को य�त ज�म हुन स�दैन। प�हला                             
आउनेह�को नै ८४ ज�म हु�छ। स�ययगुमा त केह� प�न �स�दैनन।् अव�य सगंममा नै �स�छन।् �यसलेै                             
स�ु-स�ुमा बाबाको प�रचय �दनु छ। जसर� आ�मालाई दे� स�कंदैन, जा�न स�क�छ, �यसगैर� परमा�मालाई                         
प�न दे� स�कंदैन। ब�ु�धले जा�दछ�– उहाँ हामी आ�माह�का �पता बाबा हुनहुु�छ। उहाँलाई भ�न�छ परम                           
आ�मा। उहाँ सध� पावन हुनहुु�छ। उहाँले आएर प�तत द�ुनयाँलाई पावन बनाउनु पन� हु�छ। �यसलेै बाबा एउटै                               
हुनहुु�छ, प�हला यो �स�ध गरेर बताउनाले गीताको भगवान कृ�ण होइनन,् �यो प�न �स�ध हुन जा�छ। �तमी                               
ब�चाह�ले �स�ध गरेर बताउनु छ, एक बाबालाई नै स�य भ�न�छ। बाँक� कम�का�ड वा तीथ� आ�दका कुरा सबै                                 
भि�तका शा��ह�मा छन।् �ानमा त यसको कुनै वण�न नै छैन। यहाँ कुनै शा�� छैन। बाबा आएर सारा रह�य                                   
स�झाउनु हु�छ। स�ु-स�ुमा �तमी ब�चाह�ले यस कुरामा �वजय �ा�त गछ�– भगवान एक �नराकार हुनहुु�छ                           
न�क साकार। परम�पता परमा�मा �शव भगवानवुाच, �ानका सागर सबकैा �पता उहाँ नै हुनहुु�छ। �ीकृ�ण त                             
सबकैा �पता हुन स�दैनन,् उनले कसलैाई भ�न स�दैनन,् देहका सबै धम� छोडरे एक मलाई मा� याद गर। कुरा                                   
धेरै सिजलो छ। तर मा�नसह� शा�� आ�द पढेर भि�तमा प�का भइसकेका छन।् आजकल शा�� आ�दलाई                             
गाडीमा राखेर प�र�मा गराइ�छ। �च�ह�, ��थह�लाई प�न प�र�मा गराउँछन ् फे�र घरमा �याएर                       
थ��याउँछन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी देवताबाट ���य, व�ैय, श�ू ब�छ�, यह� च�कर                           
लगाउँछ�। च�को बदलामा उनीह�ले फे�र प�र�मा लगाएर घरमै लगेर थ��याउँछन।् उनीह�को एक �नि�चत                         
�दन हु�छ, तब प�र�मा गराउँछन।् �यसलेै स�ु-स�ुमा यो �स�ध गरेर बताउनु छ, �ीकृ�ण भगवानवुाच होइन,                             
ब� �शव भगवानवुाच हो। �शव नै पनुज��म र�हत हुनहुु�छ। उहाँ अव�य आउनु हु�छ, तर उहाँको �द�य ज�म छ।                                   
भागीरथमा आएर सवार� हु�छ। आएर प�ततह�लाई पावन बनाउनु हु�छ। रच�यता र रचनाको आ�द म�य                           
अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ, जनु �ान अ� कसलेै जा�दैन। बाबाले �वयं आएर आ�नो प�रचय �दनपुछ�।                             
म�ुय कुरा हो नै बाबाको प�रचयको। उहाँ नै गीताका भगवान हुनहुु�छ, यो �तमीले �स�ध गरेर बतायौ भने �त�ो                                   
नाम धेरै ��यात हु�छ। �यसलेै य�तो पचा� बनाएर �यसमा �च� आ�द प�न राखेर फे�र हवाइजहाजबाट                             
खसा�नपुछ�। बाबाले म�ुय-म�ुय कुरा स�झाइरहनहुु�छ। म�ुय एउटा कुरामा �तमीले िज�यौ भने बस ् �तमीले                         



िज�यौ। यसमा �त�ो नाम ��स�ध हु�छ, यसमा कसलेै कचकच गन� छैन। यो कुरा एकदम �प�ट हु�छ। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– म सव��यापी कसर� हुन स�छु? म त आएर ब�चाह�लाई �ान सनुाउँछु। पकुाछ�न ्प�न, आएर पावन                               
बनाउनहुोस।् रच�यता र रचनाको �ान सनुाउनहुोस।् म�हमा प�न बाबाको अलग, कृ�णको अलग छ। य�तो                           
होइन, �शवबाबा आएर कृ�ण वा नारायण ब�नहुु�छ वा ८४ ज�म �लनहुु�छ। होइन। �त�ो ब�ु�ध �यनै सारा कुरा                                 
स�झाउनमा ला�गरहनु पछ�। म�ुय हो नै गीता। भगवानवुाच छ, �यसलेै अव�य भगवानको मखु हुनु पछ� �न।                               
भगवान त �नराकार हुनहुु�छ। आ�माले मखु �वना कसर� बो�न स�छ? �यसलेै भ�नहुु�छ, मलेै साधारण तनको                             
आधार �ल�छु। जो स�ुमा ल�मी-नारायण ब�छन,् उनै ८४ ज�म �लदंा-�लदंा अि�तममा आइप�ुछन ्अ�न उनकै                           
तनमा आउनु हु�छ। कृ�णको धेरै ज�मह�को अ��यमा आउनु हु�छ। यसर�-यसर� �वचार सागर म�थन गर,                           
कसलाई कसर� स�झाउने? एउटै कुराले �त�ो नाम ��यात हु�छ। रच�यता बाबाको बारेमा सबलैाई थाहा हु�छ।                             
अ�न �त�ो पासमा धेरै आउँछन।् �तमीलाई बोलाउँछन,् यहाँ आएर भाषण गनु�होस।् �यसलेै स�ुमा नै अ�फलाई                             
�स�ध गरेर स�झाऊ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाबाट हामीले �वग�को वसा� �लइरहेका छ�। बाबा हरेक ५                               
हजार वष�प�छ भारतमा नै भा�यशाल� रथमा आउनु हु�छ। �यनी हुन ्सौभा�यशाल�, जसको रथमा भगवान आएर                             
ब�नहुु�छ। कुनै कम कुरा हो र? भगवान �यनमा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– म धेरै ज�मह�को                             
अ��यमा �यनमा �वेश गछु�। �ीकृ�णको आ�माको रथ हो �न। उनी �वयं कृ�ण त होइनन।् धेरै ज�मह�को                               
अि�तमको हो। हरेक ज�ममा अनहुार र कत��य आ�द ब��लइ नै रह�छ। धेरै ज�मह�को अ��यमा जसमा �वेश                               
गछु� उनै फे�र कृ�ण ब�छन।् आउँछन ् नै स�ययगुमा। हामी प�न बाबाको बनेर बाबाबाट वसा� �ल�छ�। बाबाले                               
पढाएर साथमा लजैानु हु�छ, अ� कुनै मेहनतको कुरा छैन। बाबा केवल भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। �यसलेै                                 
यो रा�ोसँग �वचार गनु�पछ� , कसर� कसर� लेख�। यह� म�ुय भलू हो जसले गदा� नै भारतवष� ��टाचार�, अधा�म�क,                                 
�वप�न बनेको छ। बाबा फे�र आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ। सदाचार�, स�प�न बनाउनु हु�छ। सारा द�ुनयाँलाई                             
सदाचार� बनाउनु हु�छ। �य�तबेला सारा �व�वको मा�लक �तमी नै हौ। भ�छन ् �न– तपा�को द�घ� जीवन र                               
सम�ुन�तको कामना गछु�। बाबाले आशीबा�द �दनहुु�न– अमर होऊ भनेर। यो त साधहु�ले भ�छन–् अमर होऊ।                             
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, अमर त अव�य अमरपरु�मा नै ब�न�छ। म�ृयलुोकमा फे�र अमर कसर� भ�न                             
स�क�छ। �यसलेै ब�चाह�ले जब �म�ट� आ�द गछ�न ् भने बाबासँग स�लाह मा�छन।् बाबा प�हला नै राय                             
�दनहुु�छ, सबलेै आ-आ�नो राय लेखेर पठाउन,ु एकै ठाउँमा भए प�न हु�छ। राय त मरुल�मा ले�ख�दनाले सबकैो                               
पासमा प�ुन स�छ। २-३ हजार खच� ब�छ। यो २-३ हजारले त २-३ वटा से�टर खो�न स�क�छ। गाउँ-गाउँमा                                 
जानपुछ� , �च� आ�द �लएर। 

�तमी ब�चाह�को धेरै ��च स�ूम वतनका कुरामा हुनु हँुदैन। ��मा, �व�ण,ु शकंर आ�दको �च� छ भने यस बारेमा                                   
थोरै स�झाउन स�क�छ। �यनीह�को बीचमा थोरै पाट� छ। �तमी जा�छौ, भे�छौ बाँक� अ� केह� प�न छैन। �यसलेै                                 
यसमा धेरै ��च �लइँदैन। यहाँ आ�मालाई बोलाइ�छ, उनलाई देखाइ�छ। कोह�-कोह� आएर ��छन ् प�न। कुनै                           
�ेमले �म�छन ् प�न। कसलेै द:ुखको आसँु बहाउँछन ् प�न। यो सबै �ामामा पाट� छ, जसलाई बात�चत भ�न�छ।                               
उनीह�ले त �ा�मणमा कसकैो आ�मा बोलाउँछन ् फे�र उनलाई लगुा आ�द लगाइ�द�छन।् अब शर�र त उसको                             
समा�त भइस�यो, बाँक� लगाउँछ कसले? �त�ो पासमा �य�तो चलन छैन। �ने आ�दको त कुरै छैन। �यसलेै                               
उ�च भ�दा उ�च ब�नु छ, �यो कसर� ब�ने? अव�य बीचमा सगंमयगु छ, जनु समयमा प�व� ब�छन।् �तमीले                                 
एउटा कुरा �स�ध गय� भने भ�छन ् �यनीह�ले यो त �ब�कुलै ठ�क बताउँछन।् भगवानले क�ह�यै कुनै झटुो कुरा                                 
बताउनु हु�छ र? फे�र धेरैलाई �यार प�न हु�छ, धेरै आउँछन।् समयमा ब�चाह�लाई सबै �वाइ�टह� प�न                             
�म�लरह�छ। प�छ के के हु�छ, �यो प�न दे�छौ, लडा� हु�छ, बमह� ख�छन।् प�हला म�ृयु हु�छ �यसतफ� । यहाँ                                   
त रगतको नद� ब�नु छ, �यसप�छ �घउ दधूको नद�। प�हला-प�हला धवुाँ बेलायतबाट �नि�क�छ। डर प�न �यहाँ                               
छ। क�त ठूला-ठूला बमह� बनाउँछन।् के के �यसमा रा�छन,् जसले एकदमै सहरलाई समा�त ग�र�द�छन।् यो                             
प�न बताउनु छ, कसले �वग�को रा�य �थापना गय�? �वग� �थापना गन� परम�पता परमा�मा अव�य सगंममा नै                               
आउनु हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले सगंम हो। �तमीलाई म�ुय कुरा स�झाइ�छ– बाबाको याद, जसबाट नै                               
पाप का�ट�छ। भगवान जब आउनु भयो, तब भ�नभुएको �थयो– म एकलाई याद गय� भने �तमी सतो�धान                               
ब�छौ। मिु�तधाममा जा�छौ। फे�र स�ुबाट नै च� दोहो�र�छ– �ड�ट�म, इ�ला�म�म, ब�ु�ध�म... �तमी                       
�व�याथ�ह�को ब�ु�धमा यी सारा �ान हुनपुछ� �न। खशुी हु�छ, हामीले क�त कमाई गछ�, यो अमरकथा                             
अमरबाबाले �तमीलाई सनुाउनु हु�छ। �त�ा अनेक� नामह� रा�खएका छन।् म�ुय प�हला-प�हला �ड�ट�म अ�न                         



सबकैो व�ृ�ध हँुदाहँुदै व�ृ ब�दै जा�छ। अनेकानेक धम�, अनेक� मत हुन जा�छन।् यो एक धम� एक �ीमतबाट                                 
�थापना हु�छ। �वतैको कुरै छैन। यो �हानी �ान �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह� खशुीमा                               
प�न रहन ुपछ�। 

�तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ, �तमी अनभुवले भ�छौ। यो श�ुध अहंकार रहनु पछ�–                             
भगवानले हामीलाई पढाउँदै हुनहुु�छ, बाँक� के चा�हयो? हामी �व�वको मा�लक ब�छ� भने �कन खशुी नरहने,                             
�न�चयमा कहाँ संशय हु�छ र? बाबामा सशंय गनु� हँुदैन। मायाले सशंयमा �याएर भलुाइ�द�छ। बाबाले स�झाउनु                             
भएको छ, मायाले आखँा�वारा धेरै धोका �द�छ। रा�ो कुरा दे�यो भने मनले खाउँ-खाउँ गछ� , आखँाले दे�यो भने                                 
र�स उ�छ, �प�न मन ला�छ। दे�दै नदेखेप�छ त �प�ने कसर�? आखँाले देखेप�छ नै लोभ, मोह हु�छ। म�ुय                                 
धोका �दने आखँा हो। यसमा�थ परूा नजर रा�पुछ�। आ�मालाई �ान �मलेप�छ फे�र पाप कम� छु�छ। य�तो प�न                                 
होइन आखँालाई न ै�नका�ल �दनपुछ�। �तमीले त ���मनल आखँालाई �स�भल बनाउन ुछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा यह� नशा वा खशुीमा रहनु छ– हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ। कुनै प�न कुरामा सशंयब�ु�ध हुनु छैन।                                   
श�ुध अहंकार रा� ुछ। 

२) स�ूम वतनका कुरामा धेरै ��च रा�ु हँुदैन। आ�मालाई सतो�धान बनाउन परूा परूा प�ुषाथ� गनु� छ। आपसमा                                 
स�लाह गरेर सबलैाई बाबाको सह� प�रचय �दन ुछ। 
वरदान:–  संगमयगुको मह�व लाई जानेर एकको बदलामा अन�गि�त फल �ा�त गन� सव� �ाि�त स�प�न भव 

संगमयगुमा बापदादाको ��त�ा छ– एक देऊ लाख लेऊ। जसर� सव� �े�ठ समय, सव� �े�ठ ज�म,                             
सव� �े�ठ �वमान यस समयको हो। �यसगैर� सव� �ाि�तको अनभुव प�न अ�हले नै हु�छ। अ�हले                             
एकको केवल लाख गुणा �म�दैन। जब चा�यो जसर� चा�यो, जे चा�यो बाबा सेवाधार�का �पमा                           
बाँ�धनु भएको छ। एकको अन�ग�ती गणुा फल �म�छ �कन�क वत�मान समय वरदाता नै                         
�तमीह�को हुनहुु�छ। जब बीज �त�ो हातमा छ भने बीज�वारा जे चा�यो �यो सेके�डमा �लएर सव�                             
�ाि�तह�बाट स�प�न ब�न स�छौ। 

�लोगन:–  सफलता स�प�न ब�न चाह�छौ भने एक-अका�को कुरालाई �वीकार गर र स�कार देऊ। 

 


