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“ मीठे ब�चे– �त�ो ब�ु�धमा अ�हले सारा �ानको सार छ , �यसलेै �तमीलाई �च�को प�न आव�यकता छै न , �तमीले बाबालाई याद 
गर अ�न अ�लाई गराऊ।” 

��न:–  अि�तम समयमा �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा कुनचा�हँ �ान रह�छ? 
उ�र:–  �यस समयमा ब�ु�धमा यह� रह�छ– अब हामी फक� र घर जा�छ�। फे�र �यहाँबाट च�मा आउँछ�।                           

�ब�तारै-�ब�तारै �सँढ� उ���छ� फे�र बाबा आउनु हु�छ च�ती कलामा लजैान। अ�हले �तमीलाई                       
थाहा छ– प�हला हामी सयू�वंशी �थय� फे�र च��वंशी ब�य�.... यसमा �च�ह�को आव�यकता पद�न। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा ब�चाह�! आ�म-अ�भमानी बनेर बसेका छौ? ८४ को च� ब�ु�धमा छ अथा�त ्आ�ना भेराइट�                               
ज�मको �ान छ। �वराट �पको प�न �च� छ �न। यसको �ान प�न ब�चाह�मा छ– कसर� हामीले ८४ ज�म                                   
�ल�छ�। मलू वतनबाट प�हला-प�हला देवी-देवता धम�मा आउँछ�। यो �ान ब�ु�धमा छ, यसमा �च�को कुनै                           
आव�यकता छैन। हामीले कुनै �च� आ�द याद गनु� पद�न। अ��यमा केवल यो याद रह�छ– म आ�मा हँु, मलू                                   
वतनको �नवासी हँु, यहाँ हा�ो पाट� छ। यो भ�ुनु हँुदैन। यो मन�ुय सिृ�ट-च�को कुरा हो र धेरै सरल छ। यसमा                                       
�च�ह�को �ब�कुलै आव�यकता छैन �कन�क यी �च� आ�द सबै हुन ्भि�तमाग�का चीजह�। �ानमाग�मा त हु�छ                             
पढाइ। पढाइमा �च�को आव�यकता हँुदैन। यी �च�ह�लाई केवल सधुार ग�रएको छ। जसर� उनीह�ले भ�छन–्                           
गीताका भगवान कृ�ण हुन,् हामीले भ�छ� �शव हुनहुु�छ। यो प�न ब�ु�धले जा�ने कुरा हो। मलेै ८४ को च�कर                                   
लगाएको छु, ब�ु�धमा यो �ान रह�छ। अब हामी प�व� ब�नु छ। प�व� बनेर फे�र स�ुबाट च�कर लगाउँछ�। यो                                   
हो सार जनु ब�ु�धमा रा�ु छ। जसर� बाबाको ब�ु�धमा छ �व�वको इ�तहास-भगूोल वा ८४ को च� कसर� घ�ुछ,                                   
�य�तै �त�ो ब�ु�धमा छ प�हला हामी सयू�वशंी फे�र च��वंशी ब�छ�। �च�को आव�यकता पद�न। केवल                           
मन�ुयह�लाई स�झाउनको ला�ग यी बनाइएका हुन।् �ानमाग�मा त बाबाले केवल भ�नहुु�छ– मनमनाभव।                       
जसर� यो चतभुु�जको �च� छ, रावणको �च� छ, यी सबै बझुाउनको ला�ग देखाउनु पछ�। �त�ो ब�ु�धमा त यथाथ�                                   
�ान छ। �तमीले �च� �वना प�न स�झाउन स�छौ। �त�ो ब�ु�धमा ८४ को च� छ। �च��वारा केवल सहज                                 
बनाएर स�झाइ�छ, यो नभए प�न हु�छ। ब�ु�धमा छ प�हला हामी सयू�वंशी घरानाका �थय� फे�र च��वशंी                             
घरानाका ब�य�। �यहाँ धेरै सखु हु�छ, जसलाई �वग� भ�न�छ, यो कुरा �च�मा स�झाइ�छ। अ��यमा त ब�ु�धमा                               
यो �ान रह�छ। अब हामी जा�छ�, फक� र च�कर लगाउँछ�। �सँढ�मा स�झाइ�छ, �यसबाट मन�ुयलाई सहज                           
हु�छ। �त�ो ब�ु�धमा यो सारा �ान प�न छ कसर� हामी �सँढ� उ��छ�। फे�र बाबाले च�ती कलामा लजैानहुु�छ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई यी �च�ह�को सार स�झाउँछु। जसर� गोला छ �यसमा स�झाउन स�छौ, यो ५                               
हजार वष�को च� हो। य�द लाख� वष� हुने भए त स�ंया क�त धेरै हुने �थयो। ��ि�चयनह�को देखाउँछन ्२ हजार                                     
वष�। यसमा क�त मन�ुय छन।् ५ हजार वष�मा क�त मन�ुय हु�छन।् यो सारा �हसाब �तमीले बताउँछौ।                               
स�ययगुमा प�व� हुने भएकाले थोरै मन�ुयह� हु�छन।् अ�हले त क�त धेरै छन।् लाख� वष�को आयु हुने भए                                 
सं�या प�न अन�गि�त हुने �थयो। ��ि�चयनह�को तलुनामा जनस�ंयाको �हसाब त �नका�छन ् �न। �ह�दहु�को                         
जनसं�या कम देखाउँछन।् ��ि�चयन धेरै बनेका छन।् जो रा�ा समझदार ब�चाह� छन ् उनीह�ले �च� �वना                             
प�न स�झाउन स�छन।् �वचार गर य�तबेला क�त धेरै मन�ुयह� छन।् नयाँ द�ुनयाँमा क�त थोरै मन�ुय होलान।्                               
अ�हले त परुानो द�ुनयाँ हो जसमा य�तका मन�ुय छन।् फे�र नयाँ द�ुनयाँ कसर� �थापना हु�छ। कसले �थापना                                 
गछ� , यो कुरा बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। उहाँ नै �ानका सागर हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह�ले केवल यो ८४ को                                   
च�लाई नै ब�ु�धमा रा�ु छ। अब हामी नक� बाट �वग�मा जा�छ�, �यसलेै ब�ु�धमा खसुी हु�छ �न। स�ययगुमा                               
द:ुखको कुनै कुरा हँुदैन। य�तो कुनै अ�ा�त व�तु हँुदैन जसको �ाि�तको ला�ग प�ुषाथ� गन� परोस।् यहाँ प�ुषाथ�                                 
गनु�पछ�। यो मे�सन चा�हयो, यो चा�हयो... �यहाँ त सबै सखु �ा�त हु�छ। ज�तै कुनै महाराजा छन ् भने उनीसँग                                   
सबै सखु हु�छ। ग�रबसँग त सबै सखु हँुदैन। तर यो त हो क�लयगु, �यसलेै �बमार� आ�द सबै कुरा हु�छ। अ�हले                                       
�तमीले प�ुषाथ� गछ� नयाँ द�ुनयाँमा जानको ला�ग। �वग�-नक�  यहाँ न ैहु�छ। 

यो स�ूम वतनको जनु खेलपाल हु�छ, यो प�न समय �बताउनको ला�ग हो। जबस�म कमा�तीत अव�था हँुदैन                               



समय �बताउनको ला�ग यो खेलपाल हो। कमा�तीत अव�था आउँछ अ�न �तमीलाई यह� याद रह�छ– हामी                             
आ�माह�ले अ�हले ८४ ज�म परूा गय�, अब हामी जा�छ� घर। फे�र आएर सतो�धान द�ुनयाँमा सतो�धान पाट�                               
खे�छ�। यो �ान ब�ु�धमा �लइएको छ, यसमा �च� आ�दको आव�यकता छैन। जसर� व�कलले क�त प�छन,्                             
व�कल ब�छन,् �यसप�छ जो पाठ पढे �यो स�क�छ। �रज�ट �न�क�छ �ार�धको। �तमीले प�न पढेर फे�र गएर                               
रा�य गछ�। �यहाँ �ानको आव�यकता पद�न। यी �च�ह�मा प�न ठ�क-बेठ�क के छ, यो कुरा अ�हले �त�ो                               
ब�ु�धमा छ। बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ, ल�मी-नारायण को हुन?् यी �व�णु के हुन?् �व�णकुो �च�मा                             
मा�नसह� अ�म�ल�छन।् नब�ुझकन ग�रएको पजूा प�न फा�तु ज�तै हु�छ, केह� प�न ब�ुदैनन।् जसर�                         
�व�णलुाई �चनेका छैनन,् �यसगैर� ल�मी-नारायणलाई प�न �चनेका छैनन।् ��मा-�व�ण-ुशकंरलाई प�न �चनेका                     
छैनन।् ��मा त यहाँ छन,् �यनी प�व� बनेर शर�र छोडरे जा�छन।् यस परुानो द�ुनयाँदे�ख वरैा�य हु�छ। यहाँको                                 
कम�ब�धन द:ुखदायक छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो घर �हँड। �यहाँ द:ुखको नाम �नशान हँुदैन। प�हला �तमी                               
आ�नो घरमा �थयौ फे�र राजधानीमा आयौ, अब बाबा फे�र आउनु भएको छ पावन बनाउन। य�तबेला मन�ुयको                               
खानपान आ�द क�त फोहोर� छ। के-के चीज खाइरह�छन।् �यहाँ देवताह�ले य�तो फोहोर� चीज कहाँ खा�छन ्र!                               
भि�तमाग� हेर क�तो छ, मन�ुयको प�न ब�ल च�छ। बाबा भ�नहुु�छ–य�तो �ामा प�न बनेको छ। परुानो                             
द�ुनयाँबाट फे�र नयाँ द�ुनयाँ अव�य ब�नु छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी सतो�धान ब�नरहेका छ�। यो कुरा                                 
त ब�ु�धले बझुकेो छ �न? यसमा त �च� भएन भने अझै रा�ो। न� मन�ुयले धेरै ��न सो�छन।् बाबाले ८४ को                                       
च�को बारेमा स�झाउनु भएको छ। हामी यसर� सयू�वंशी, च��वशंी, व�ैयवशंी ब�छ�, य�त ज�म �ल�छ�। यो                             
ब�ु�धमा रा�ु पन� हु�छ। �तमी ब�चाह�ले स�ूम वतनको रह�य प�न जानेका छौ, �यानमा स�ूम वतनमा                             
जा�छौ, तर �यसमा न योग छ, न �ान छ। यो केवल एक रसम�रवाज हो। स�झाइ�छ कसर� आ�मालाई                                 
बोलाइ�छ फे�र जब आएप�छ ��छन,् प�चा�ाप हु�छ– मलेै बाबाले भनेको मा�ननँ। यो सबै ब�चाह�लाई                           
स�झाउनको ला�ग हो– प�ुषाथ�मा लागनू,् लापबा�ह� नग�न।् ब�चाह�ले सदा यो �यान राखनू–् हामीले आ�नो                           
समय सफल गनु� छ, �यथ� गुमाउनु छैन अ�न मायाले लापबा�ह� गराउन स�दैन। बाबाले प�न स�झाइरहनु हु�छ–                               
�यारा ब�चाह�! समय खेर नफाल। धेरैलाई माग� बताउने प�ुषाथ� गर। महादानी बन। बाबालाई याद गय� भने                               
�वकम� �वनाश हु�छ। जो आए प�न उनीह�लाई यो स�झाऊ र ८४ को च�को बारेमा बताऊ। �व�वको                               
इ�तहास-भगूोल कसर� दोहो�र�छ, सं�ेपमा सारा च� ब�ु�धमा रहन ुपछ�। 

�तमी ब�चाह� खसुी हुनपुछ�– अ�हले हामी यस फोहोर� द�ुनयाँबाट छु�दै छ�। मन�ुयले त स�झ�छन–् �वग�-नक�                             
यहाँ नै छ। जसको धेरै धन छ उनीह�ले स�झ�छन–् हामी �वग�मा छ�। रा�ो कम� गरेका हुनाले सखु �ा�त भएको                                     
छ। अ�हले �तमीले धेरै रा�ो कम� गछ� जसबाट २१ ज�मको ला�ग �तमीले सखु पाउँछौ। उनीह�ले त एक ज�मको                                   
ला�ग हामी �वग�मा छ� भ�ने स�झ�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यो हो अ�पकालको सखु, �त�ो हो २१ ज�मको,                               
जसको ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– सबलैाई माग� बताउँदै जाऊ। बाबाको याद�वारा नै �नरोगी ब�छौ र �वग�को                             
मा�लक ब�छौ। �वग�मा हु�छ राजाई। �यसलाई प�न याद गर। राजाई �थयो, अ�हले छैन। यहाँको नै कुरा हो।                                 
बाँक� त हुन ् उपकथाह�। अ��यमा सबै जा�छन ्अ�न हामी नयाँ द�ुनयाँमा आउँछ�। अब यो स�झाउन �च�ह�को                               
के आव�यकता पछ� र? केवल स�झाउनको ला�ग यो मलू वतन, स�ूम वतन देखाइ�छ। स�झाइ�छ तर यी त                                 
भि�त माग�काले �च� आ�द बनाएका हुन।् �यसलेै हामीले प�न फे�र सधुार गरेर बनाउनु पछ�। न� त भ�छन ् �तमी                                   
त नाि�तक हौ �यसलेै सधुार गरेर बनाएका हौ। ��मा�वारा �थापना, शकंर�वारा �वनाश... वा�तवमा यो कुरा                             
प�न �ामामा �नि�चत छ। कसलेै केह� कहाँ गछ� र? व�ैा�नकह�ले प�न आ�नो ब�ु�धले यी सबै कुरा बनाउँछन।्                                 
बम नबनाऊ भनेर ज�तसकैु भने प�न जोसँग धेरै बमह� छन,् उनीह�ले सम�ुमा फाले पो अ� कसलेै बनाउने                                 
�थएनन।् आफ� ले राखेका छन ् भने अ�ले प�न अव�य बनाउँछन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– सिृ�टको                             
�वनाश त अव�य हुनु नै छ। लडा� प�न अव�य हु�छ। �वनाश हु�छ, अ�न �तमीले आ�नो रा�य �ल�छौ। अब                                   
बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! सबकैो क�याणकार� बन। 

ब�चाह�लाई आ�नो उ�च तक�दर बनाउनको ला�ग बाबाले �ीमत �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आ�नो सबै कुरा                           
बाबाका नाममा सफल गर। �कनक� दबी रहेगी धलू म�, �कनक� राजा खाए...। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– �यारा                               
ब�चाह�! यसमा खच� गर, यो �हानी हि�पटल, �व�व-�व�यालय खो�यौ भने धेरैको क�याण हु�छ। बाबाका                           
नाममा �तमीले खच� गछ� जसबाट २१ ज�मको ला�ग �तमीलाई फल �म�छ। यो द�ुनयाँ नै समा�त हु�छ �यसलेै                                 



ज�त हुन स�छ धनीको नाममा सफल गर। धनी �शवबाबा हुनहुु�छ �न। भि�तमाग�मा प�न धनीका नाममा                             
ग�य�। अ�हले त हो डाइरे�ट। बाबाको नाममा ठूला-ठूला �व�व-�व�यालय खो�दै गयौ भने धेरैको क�याण हु�छ।                             
२१ ज�मको ला�ग रा�य-भा�य पाउँछौ। न� यो धन-दौलत आ�द सबै समा�त हु�छ। भि�तमाग�मा समा�त                           
हँुदैन�यो। अब त समा�त हुनु छ। �तमीले खच� गर, फे�र �तमीलाई नै फल �म�छ। धनीका नाममा सबकैो                                 
क�याण गय� भने २१ ज�मको वसा� �म�छ। क�त रा�र� स�झाउनु हु�छ फे�र जसको तक�दरमा छ उसले खच�                                 
ग�ररह�छ। आ�नो घरबार प�न स�हा�नु छ। �यनको पाट� नै य�तो �थयो। एकदम जोडसँग नशा च�यो। बाबाले                               
बादशाह� �दनहुु�छ भने फे�र गधाई �कन गन�। �तमीह� सबै बादशाह� �लनको ला�ग बसेका छौ �यसलेै बाबालाई                               
अनसुरण गर। जानेका छौ �यनले कसर� सबै छो�ड�दए। नशा च�यो, ओहो! राजाई �म�छ, अ�फलाई अ�लाह                             
�म�यो अ�न बे (पाट�नर)लाई प�न राजाई �दए। राजाई �थयो, कम �थएन। रा�ो कमाई �थयो। अ�हले �तमीलाई यो                                 
राजाई �ा�त भइरहेको छ, �यसलेै धेरैको क�याण गर। प�हला भ�ठ� ब�यो फे�र कोह� पाकेर तयार भए, कोह�                                 
काँचै रहे। सरकारले नोट बनाउँछ फे�र ठ�क भएन भने सरकारले नै जलाउनु पछ�। प�हला त चाँद�का �पयैाँ च�थे।                                   
सनु र चाँद� धेरै �थयो। अ�हले त के भइरहेको छ। कसकैो राजाले खा�छन,् कसकैो डाँकूले खा�छन,् डाँका प�न हेर                                     
क�त ला�छन।् अ�नकाल प�न पछ�। यो हो नै रावण रा�य। रामरा�य स�ययगुलाई भ�न�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                             
�तमीलाई य�त उ�च बनाएँ फे�र कंगाल कसर� ब�यौ! अ�हले �तमी ब�चाह�लाई य�त �ान �मलेको छ भने खसुी                                 
हुनपुछ�। �दन-��त�दन खसुी ब�दै जा�छ। ज�त या�ामा समीप प�ुछौ �य�त खसुी हु�छ। �तमीले जानेका छौ                             
शाि�तधाम-सखुधाम साम�ुने खडा छ। वकुै�ठको व�ृ दे�खदै छ। अब प�ुय� �क प�ुय�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो समय सफल गन�को ला�ग �यान �दनु छ। मायाले लापबा�ह� गराउन नसकोस–् यसको ला�ग महादानी                               
बनेर धेरैलाई माग� बताउनमा �य�त रहन ुछ। 

२) आ�नो उ�च तक�दर बनाउनको ला�ग धनीको नाममा सबथैोक सफल गनु� छ। �हानी �व�व-�व�यालय खो�नु                             
छ। 
वरदान:–  कडा �नयम र �ढ सकं�प�वारा अलबेलापनलाई समा�त गन� ��माबाबा समान अथक भव 

��माबाबा समान अथक ब�नको ला�ग अलबेलापनलाई समा�त गर। यसको ला�ग कुनै कडा                       
�नयम बनाऊ। �ढ सकं�प गर, अटे�शन �पी चौक�दार सदा अलट� र�यो भने अलबेलापन समा�त                           
हु�छ। प�हला �व मा�थ मेहनत गर फे�र सेवामा, तब धरती प�रवत�न हु�छ। अब केवल “ग�रहा�छु,                             
भइहा�छ” यस आरामको सकं�पको डनलपलाई छोड। गनु� नै छ, यो �लोगन �दमागमा याद र�यो                           
भने प�रवत�न हु�छ। 

�लोगन:–  समथ� बोल�को �नशानी हो– बोल�मा आि�मक भाव र शभु भावना। 

 


