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“ मीठे ब�चे– प�ुषाथ� गरेर रा�र� दैवी गणु धारण गनु� पछ�  , कसलैाई प�न द:ुख �दन ुहँुदैन , �त�ो कुन ैप�न आसरु� ��याकलाप हुन ु
हँुदैन।” 

��न:–  कुनचा�हँ आसरु� गुणले �त�ो श�ृगारलाई �बगा�र�द�छ? 
उ�र:–  आपसमा ल�न-ुझगडा गनु�, �रसाउन,ु सेवाके��मा धमुच� म�चाउन,ु द:ुख �दन–ु यी सबै आसरु�                       

गुण हुन,् जसले �त�ो श�ृगारलाई �बगा�र�द�छन।् जनु ब�चाह�ले बाबाको बनेर प�न यी आसरु�                         
गुणह�लाई �याग गद�नन,् उ�टो कम� गछ�न,् उनीह�लाई धेरै घाटा पछ�। �हसाब मा�थ �हसाब                         
ब�छ। बाबाको साथमा धम�राज प�न छन।् 

गीत:–  भोलेनाथ से �नराला.... 
 

ओम ् शाि�त। ​�हानी ब�चाह�ले यो त जा�नसकेका छौ– सबै भ�दा उ�च भगवान हुनहुु�छ। मन�ुयह�ले गायन                             
गछ�न ् र �तमीले दे�छौ �द�य �ि�ट�वारा। �तमीले ब�ु�ध�वारा प�न जानेका छौ– हामीलाई उहाँले पढाइरहनु                           
भएको छ। आ�माले नै प�छ शर�र�वारा। सबै कुरा आ�माले नै गछ� शर�र�वारा। शर�र �वनाशी छ, जसलाई                               
आ�माले धारण गरेर पाट� खे�छ। आ�मामा नै सारा पाट� �नि�चत ग�रएको छ। ८४ ज�म प�न आ�मामा नै                                 
भ�रएको छ। सबै भ�दा प�हला आफूलाई आ�मा स�झनु पछ�। बाबा हुनहुु�छ सव�शि�तमान। उहाँबाट �तमी                           
ब�चाह�लाई शि�त �म�छ। योग�वारा धेरै शि�त �म�छ, जसबाट �तमी पावन ब�छौ। बाबाले �तमीलाई शि�त                           
�दनहुु�छ �व�वमा�थ रा�य गन�को ला�ग। य�त महान ् शि�त �दनहुु�छ, ती �व�ानको घम�ड गन�ह�ले य�त सबै                             
कुरा बनाउँछन ् �वनाशको ला�ग। उनीह�को ब�ु�ध हो �वनाशको ला�ग, �त�ो ब�ु�ध हो अ�वनाशी पद पाउनको                             
ला�ग। �तमीलाई धेरै शि�त �म�छ जस�वारा �तमीले �व�वको रा�य �ा�त गछ�। �यहाँ �जाको �जामा�थ रा�य                             
हँुदैन। �यहाँ हु�छ नै राजा-रानीको रा�य। सबै भ�दा उ�च हुनहुु�छ भगवान। याद प�न उहाँलाई गछ�न।्                             
ल�मी-नारायणलाई केवल मि�दर बनाएर पजूा गछ�न।् फे�र प�न सबै भ�दा उ�च भगवान भनेर गायन ग�र�छ।                             
अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यी ल�मी-नारायण �व�वका मा�लक �थए। �व�वको उ�च भ�दा उ�च बादशाह� �म�छ                             
बेहदका बाबा�वारा। �तमीलाई क�त उ�च पद �म�छ। �यसलेै ब�चाह�लाई क�त खसुी हुनु पछ�। जस�वारा केह�                             
�म�छ उसलाई त याद ग�र�छ �न। क�याको प�तसँग क�त �यार हु�छ, प�तको ला�ग क�तले �ाण �द�छन।्                               
प�तको म�ृयु भयो भने �वाबासी गछ�न।् यहाँ �शवबाबा त प�तह�का प�त हुनहुु�छ, �तमीलाई क�त श�ृगार                             
ग�ररहनु भएको छ– यो उ�च भ�दा उ�च पद �ा�त गराउनको ला�ग। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई क�त नशा हुनु                                 
पछ�। दैवी गुण प�न �तमीले यहाँ धारण गनु� छ। धेरैजसोमा अ�हलेस�म आसरु� अवगणु छन,् ल�न-ुझगडा गनु�,                               
�रसाउन,ु सेवाके��मा धमुच� म�चाउन.ु... बाबाले जा�नहुु�छ धेरै �रपोट�ह� आउँछन।् काम महाश�ु हो भने �ोध                           
प�न कुनै कम श�ु होइन। फलानालाई �यार, मलाई �कन छैन! फलानो कुरा ऊसँग सो�धयो, मसँग �कन सो�धएन!                                 
य�तो बो�नेवाला सशंय ब�ु�ध धेरै छन।् राजधानी �थापन हुनु छ �न। य�ताले के पद पाउलान।् पदमा त धेरै                                   
फरक हु�छ। हेर मेहतर प�न रा�ा-रा�ा महलमा रह�छन,् कोह� कहाँ रह�छन।् हरेकले आफैले प�ुषाथ� गरेर रा�र�                               
दैवी गुण धारण गनु� छ। देह-अ�भमानमा आउनाले आसरु� चालचलन हु�छ। देह�-अ�भमानी बनेर रा�र� धारण                           
गद� गयौ भने उ�च पद �ा�त गछ�। प�ुषाथ� य�तो गनु� छ, दैवी गणु धारण गन�, कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन। �तमी                                       
ब�चाह� द:ुख-हता�, सखु-कता� बाबाका ब�चा हौ। कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन। जसले सेवाके�� स�हा�छन ्                           
उनीह�मा�थ धेरै िज�मेवार� हु�छ। जसर� बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! य�द कसलेै भलू गय� भने सयगणुा                             
द�ड खानु पछ�। देह-अ�भमान हुनाको कारणले धेरै घाटा हु�छ �कन�क �तमी �ा�मण सधुान�को ला�ग �न�म�                             
बनेका छौ। य�द �वयं स�ु�दैनौ भने अ�लाई के सधुान� स�छौ। धेरै नो�सान हुन प�ुछ। पा�डव गभरमे�ट हो �न।                                   
सबै भ�दा उ�च हुनहुु�छ बाबा‚ उहाँका साथमा धम�राज प�न छन।् धम�राज�वारा धेरै ठूलो सजाय खा�छन।् य�ता                               
केह� कम� गय� भने धेरै घाटा पछ�। �हसाब मा�थ �हसाब हु�छ, बाबासँग परूा �हसाब रह�छ। भि�तमाग�मा प�न                                 
�हसाब हु�छ। भ�छन ् प�न भगवानले �त�ो �हसाब �लनहुु�छ। यहाँ बाबाले �वयं भ�नहुु�छ– धम�राजले धेरै                           
�हसाब �ल�छन।् अ�न �य�तबेला के गन� स�छौ! सा�ा�कार हु�छ– मलेै यो-यो गर�। �यहाँ त थोरै मार पछ� , यहाँ त                                     
धेरै मार खानु पछ�। �तमी ब�चाह�लाई स�ययगुमा गभ�जेलमा आउनु पद�न। �यहाँ त गभ� महल हु�छ। कुनै पाप                                 



आ�द गद�नन।् �यसलेै य�तो रा�यभा�य पाउनको ला�ग ब�चाह� धेरै हो�सयार हुनु पछ�। क�त ब�चाह� �टचर                             
भ�दा प�न ती�ण हु�छन।् तक�दर �ा�मणीको भ�दा प�न उ�च हु�छ। यो कुरा प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ–                                 
रा�ो सेवा गरेनौ भने ज�म-ज�मा�तर दास-दासी ब�न प�ुछौ। 

बाबा स�मखु आउने �ब��कै ब�चाह�सँग सो�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! देह�-अ�भमानी बनेर बसेका छौ?                       
ब�चाह�लाई बाबाको महावा�य छ– �यारा ब�चाह�! आ�म-अ�भमानी ब�ने धेरै प�ुषाथ� गनु� पछ�। घ�ुदा-�फदा�                         
प�न �वचार सागर मथंन ग�ररहनु पछ�। धेरै ब�चाह� छन ् जसले स�झ�छन–् हामी �छटो-�छटो यस नक� को                             
फोहोर� द�ुनयाँबाट जाऔं सखुधाममा। बाबा भ�नहुु�छ– रा�ा-रा�ा धेरै महारथीह� योगमा फेल हु�छन।्                       
उनीह�लाई प�न प�ुषाथ� गराइ�छ। योग भएन भने एकदमै �गछ�न।् �ान त धेरै सहज छ। इ�तहास-भगूोल सारा                               
ब�ु�धमा आउँछ। धेरै रा�ा-रा�ा ब�चीह� छन ्जो �दश�नीमा स�झाउनमा धेरै ती�ण हु�छन।् तर योग छैन, दैवी                               
गुण प�न छैन। क�हलेकाह�� �याल हु�छ, अझै क�तो-क�तो अव�था छ ब�चाह�को। द�ुनयाँमा क�त द:ुख छ।                             
�छटो-�छटो यो समा�त होस।् �ती�ामा बसेका छन,् �छटै जाउँ सखुधाम। त��पइरहेका छन।् बाबासँग �मलन                           
मनाउन त�प�छन ् �कन�क बाबाले हामीलाई �वग�को माग� बताउनु हु�छ। य�ता बाबालाई दे�को ला�ग                         
त�प�छन।् स�झ�छन–् य�ता बाबाको साम�ुने गएर �दनहँु मरुल� सनु�। अब त स�झ�छौ– यहाँ कुनै झंझटको                             
कुरा छैन। बा�हर रहँदा त सबसँैग कत��य �नवा�ह गनु�पछ�। न� खटपट हु�छ �यसलेै सबलैाई धयै� �दइ�छ। यसमा                                 
धेरै गु�त मेहनत छ। यादको मेहनत कसलेै गन� स�दैन। ग�ुत यादमा रहे त बाबाको �नद�शनमा प�न च�छन।्                                 
देह-अ�भमानको कारणले बाबाको �नद�शनमा च�दै च�दैनन।् भ�न�छ चाट� बनायौ भने धेरै उ�न�त हु�छ। यो                           
कसले भ�नहुु�छ? �शवबाबाले। �श�कले काम �दएभने गरेर आउँछन ् �न। यहाँ रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई प�न                         
मायाले गन� �दँदैन। रा�ा-रा�ा ब�चाह�को चाट� बाबाकहाँ आयो भने बाबाले बताउनु हु�छ हेर कसर� यादमा                             
रह�छौ। स�झ�छन–् हामी आ�माह� एक ��यतमका ��यतमा ह�। ती िज�मानी ��यतमा-��यतम त अनेक                         
�कारका हु�छन।् �तमी धेरै परुाना ��यतमा हौ। अब �तमी देह�-अ�भमानी ब�नु छ। केह� न केह� सहन गन� पछ�।                                   
मीया �म�ठू ब�नु हँुदैन। बाबाले य�तो त भ�नु हु�न– ह�डी देऊ। बाबा त भ�नहुु�छ– �वा��य रा�ो रा�यौ भने                                   
सेवा प�न रा�र� गन� स�छौ। �बमार� भयौ भने त ब�सरहनु पछ�। कस-ैकसलेै त अ�पतालमा प�न स�झाउने सेवा                                 
गछ�न ् अ�न डा�टरह�ले भ�छन ् ऊ त फ�र�ता हो। �च� साथमैा लजैा�छन।् जसले य�तो सेवा गछ�न ् उसलाई                               
रहम�दल भ�न�छ। सेवा गरे भने कोह�-कोह� �न�क�छन।् ज�त-ज�त याद बलमा रह�छौ �य�त मन�ुयह�लाई                         
�तमीले आक�ष�त गछ�, यसमैा तागत छ। प�व�ता फ�ट हो। भ�न�छ प�न प�हला प�व�ता, शाि�त अ�न                             
स�प�नता। यादको बलबाट नै �तमी प�व� हु�छौ। फे�र हु�छ �ान बल। यादमा कमजोर नबन। यादमा नै �व�न                                 
पछ�। यादमा रहनाले �तमी प�व� प�न ब�छौ र दैवी गणु प�न आउँछन।् बाबाको म�हमा त जानेका छौ �न। बाबाले                                     
क�त सखु �दनहुु�छ। २१ ज�मको ला�ग �तमीलाई सखुको लायक बनाउनु हु�छ। क�ह�यै प�न कसलैाई द:ुख �दनु                               
हँुदैन। 

क�त ब�चाह�ले सेवामा �व�न पारेर आफूले आफैलाई मान� �ा�पत गछ�न,् अ�लाई धेरै हैरान पाछ�न।् कपतू                             
ब�चा बने भने आफूले आफैलाई �ा�पत ग�र�द�छन।् सेवामा �व�न पाना�ले एकदम भ�ुमा �गछ�न।् धेरै ब�चाह�                             
छन ् जो �वकारमा �गछ�न ् या �ोधमा आएर पढाइ छो�ड�द�छन।् अनेक �कारका ब�चाह� यहाँ बसेका छन।्                             
यहाँबाट �र�ेश भएर जा�छन ् अ�न भलूको प�चाताप गछ�न।् फे�र प�न प�चातापबाट कुनै माफ� हुन स�दैन।                             
बाबा भ�नहुु�छ– �मा आफूले आफैमा�थ गर। यादमा रहने गर। बाबाले कसलैाई �मा गनु�हु�न। यो त पढाइ हो।                                 
बाबाले पढाउनु हु�छ, ब�चाह�ले आफैमा�थ कृपा गरेर प�नु छ।आचरण रा�ो रा�ु पछ�। बाबाले �ा�मणीह�लाई                             
भ�नहुु�छ, रिज�टर �लएर आऊ। एक एकको समाचार सनेुर स�झाइ�छ। अ�न स�झ�छन–् �ा�मणीले �रपोट�                         
�दएको हुनपुछ� , अझै सेवामा �व�न पान� था�छन।् धेरै मेहनत छ। माया ठूलो द�ुमन हो। बाँदरबाट मि�दर लायक                                 
ब�न �दँदैन। उ�च पद पाउनकुो स�टा अझै �ब�कुलै तल �गछ�न।् फे�र क�ह�यै उ�न स�दैनन,् मछ�न।् बाबाले                               
ब�चाह�लाई बार�बार स�झाउनु हु�छ यो धेरै महान ् ल�य हो, �व�वको मा�लक ब�न।ु ठूला मा�छेका ब�चाह�                             
धेरै �श�टतापवू�क च�छन,् कतै बाबाको इ�जत नजाओस।् भ�छन ् �त�ा �पता क�त असल हुनहुु�छ, �तमी क�त                             
कपतू छौ। �तमीले आ�ना �पताको इ�जत गुमाइरहेका छौ! यहाँ त हरेकले आ�नो इ�जत गमुाउँछन।् धेरै सजाय                               
खानु पछ�। बाबाले वा�न�� �दनहुु�छ, धेरै हो�सयार भएर अ�घ बढ। जेल वड� नबन। जेल वड� प�न यहाँ हु�छन,्                                   
स�ययगुमा त कुनै जेल हँुदैन। फे�र प�न पढेर उ�च पद पाउनु छ। लापबा�ह� नगर। कसलैाई प�न द:ुख नदेऊ।                                   



यादको या�ामा रहने गर। याद नै काममा आउँछ। �दश�नीमा प�न म�ुय कुरा यह� बताऊ। बाबाको यादबाट नै                                 
पावन ब�न�छ। पावन ब�न त सबलेै चाह�छन।् यो हो नै प�तत द�ुनयाँ। सबकैो स�ग�त गन� त एक बाबा नै                                     
आउनु हु�छ। �ाइ�ट, ब�ुध आ�द कसलेै प�न स�ग�त गन� स�दैनन।् फे�र ��माको प�न नाम �ल�छन।्                             
��मालाई प�न स�ग�तदाता भ�नदैन। जो देवी-देवता धम�का �न�म� हुन।् हुन त देवी-देवता धम�को �थापना त                             
�शव बाबाले गनु�हु�छ फे�र नाम त छ �न– ��मा, �व�ण,ु शकंर...। ��म�ूत � ��मा भ�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यनी                                 
प�न गु� होइनन।् ग�ु त एउटै हुनहुु�छ, उहाँ�वारा नै �तमी �हानी ग�ु ब�छौ। अ� �तनीह� हुन ् धम� �थापक।                                   
धम� �थापकलाई स�ग�तदाता कसर� भ�न स�क�छ, यो ब�ुनु पन� धेरै ग�हरो कुरा छ। अ�य धम� �थापकले त                                 
केवल धम� �थापना गछ�न,् जसका पछा�ड सबै आउँछन,् उनीह�ले कसलैाई फका�एर लजैान स�दैनन।् उनीह� त                             
पनुज��ममा आउनै पछ� , सबकैो ला�ग यो �ान हो। कुनै प�न ग�ु स�ग�तको ला�ग छैनन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ                                 
गु� प�तत-पावन एउटै हुनहुु�छ, उहाँ नै सव�का स�ग�तदाता, मिु�तदाता हुनहुु�छ, बताउनु पछ�– हा�ा ग�ु एउटै                             
हुनहुु�छ, जसले स�ग�त �दनहुु�छ, शाि�तधाम, सखुधाममा लजैानहुु�छ। स�ययगुको आर�भमा धेरै कम                     
हु�छन।् �यहाँ कसको रा�य �थयो, �च� त देखाउँछन ् �न। �ह�दहु�ले नै मा�छन,् देवताह�का पजुार�ले त�ु�तै                             
मा�छन–् अव�य प�न यी त �वग�का मा�लक हुन।् �वग�मा �यनको रा�य �थयो। अ� सबै आ�माह� कहाँ �थए?                                 
अव�य भ�छन ् �नराकार� द�ुनयाँमा �थए। यो कुरा प�न �तमीले अ�हले जानेका छौ। प�हला केह� प�न थाहा                               
�थएन। अ�हले �त�ो ब�ु�धको च� घ�ुमरह�छ। अव�य प�न ५ हजार वष� प�हला यहाँ �यनीह�को रा�य �थयो,                               
जब �ानको �ार�ध परूा हु�छ �यसप�छ फे�र भि�तमाग� स�ु हु�छ अ�न हुनु पछ� परुानो द�ुनयाँदे�ख वरैा�य। भयो                                 
अब हामी नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�। परुानो द�ुनयाँबाट मन ह�छ। �यहाँ प�त, ब�चाह� सबै य�तै �म�छन।् बेहदका                               
बाबाले त हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउन ुहु�छ। 

जो �व�वको मा�लक ब�ने ब�चा हु�छन,् उनीह�को सोचाई धेरै उ�च र चालचलन धेरै स�य हु�छ। भोजन प�न                                 
धेरै कम, धेरै लालच गनु� हँुदैन। यादमा रहनेह�को भोजन प�न धेरै स�ूम हु�छ। धेरैको खानेकुरामा प�न ब�ु�ध                                 
च�छ। �तमी ब�चाह�लाई त खसुी छ �व�वको मा�लक ब�ने। भ�न�छ खसुी ज�तो खरुाक छैन। य�तो खसुीमा                               
सदैव र�यौ भने खान�पन प�न धेरै कम हु�छ। धेरै खानाले भार� हु�छ अ�न �न�ा ला�छ। फे�र भ�छन–् बाबा                                   
�न�ा आउँछ। भोजन सदैव एकरस हुनपुछ�। य�तो होइन मीठो भोजन भयो भने धेरै खाने। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) हामी द:ुख-हता� सखु-कता� बाबाका ब�चा ह�, हामीले कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन। सेवामा �व�न पारेर आफूले                                 
आफैलाई �ा�पत गनु� हँुदैन। 

२) आ�नो सोच धेरै उ�च र स�य रा�ु पछ�। दयालु बनेर सेवामा त�पर रहनु छ। खाने-�पउने लालच छो�ड�दनु                                   
पछ�। 
वरदान:–  �ामाको �ानबाट अचल ि�थ�त बनाउने �कृ�त वा मायािजत भव 

�कृ�त वा माया�वारा ज�तो सकैु पेपर आए प�न अ�लक�त प�न हलचल नहोस।् यो के? यो �कन?                               
य�तो ��न उ�यो, अ�लक�त प�न कुनै सम�या य�ुध गन� अव�थाको ब�यो भने प�न फेल हु�छौ।                             
�यसलेै जे सकैु भए प�न �भ�बाट यह� आवाज आओस ् वाह! मीठो �ामा वाह! हाय के भयो! यो                                 
संक�प प�न नआओस।् य�तो ि�थ�त होस ् जसले गदा� सकं�पमा प�न कुनै हलचल नहोस।् सदा                           
अचल, अडोल ि�थ�त रहोस ्तब �कृ�तिजत र मायािजतको वरदान �ा�त हु�छ। 

�लोगन:–  खशुीको खबर सनुाएर खशुी पानु�– यह� सबभै�दा �े�ठ कत��य हो। 

 


