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“ मीठे ब�चे– यस शर�रको म�ूय तब हु�छ , जब यसमा आ�माले �वेश गछ�  , सजावट शर�रको हु�छ , आ�माको हँुदैन।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को कत��य के हो? �तमीले कुनचा�हँ सेवा गनु� छ? 
उ�र:–  �त�ो कत��य हो– आ�ना साथीह�लाई नरबाट नारायण, नार�बाट ल�मी ब�ने यिु�त बताउन।ु                       

�तमीले अब �व�वको स�चा �हानी सेवा गनु� छ। �तमीलाई �ानको त�ेो ने� �मलेको छ �यसलेै                             
�त�ो ब�ु�ध र चलन धेरै �रफाइन हुनपुछ�। कसमैा अ�लक�त प�न मोह नहोस।् 

गीत:–  नयन ह�न को राह �दआओ.... 
 

ओम ् शाि�त। डबल ​ओम ्शाि�त। �तमी ब�चाह�ले प�न जवाफ �दनपुछ� ​ओम ्शाि�त। हा�ो �वधम� हो शाि�त। �तमी                                 
अ�हले शाि�तको ला�ग कतै कहाँ जा�छौ र! मा�नसह� मनको शाि�तको ला�ग साध-ुस�तह�को पासमा प�न                           
जा�छन ् �न। अब मन-ब�ु�ध त हुन ्आ�माका अगंह�। जसर� यी शर�रका अगंह� छन,् �य�तै मन, ब�ु�ध र च�ु                                   
(त�ेो ने�) आ�माका अगंह� हुन।् च�ु मान� यो आखँा हो, तर �यो शर�रको अगं ज�तो छैन। भ�छन–् हे �भ,ु                                     
नयन ह�न को राह बताओ। अब �भु वा ई�वर भ�दा बाबाको �यो �नेह अनभुव हँुदैन। बाबा�वारा त ब�चाह�लाई                                   
वसा� �म�छ। यहाँ त �तमी बाबाको स�मखु बसेका छौ। प�छौ प�न। �तमीलाई कसले पढाउँछ? �तमीले य�तो                               
भ�दैनौ– परमा�मा वा �भलेु पढाउनु हु�छ। �तमीले त भ�छौ– �शवबाबाले पढाउनु हु�छ। बाबा अ�र त एकदम                               
साधारण छ। हुनहुु�छ प�न बापदादा। आ�मालाई आ�मा नै भ�न�छ, �य�तै उहाँ परम आ�मा हुनहुु�छ। उहाँ                             
हुनहुु�छ परम आ�मा मतलब परमा�मा, �त�ो बाबा हँु। फे�र म परम आ�माको �ामा अनसुार नाम रा�खएको छ                                 
�शव। �ामामा सबकैो नाम प�न हुनपुछ� �न। �शवका मि�दर प�न छन।् भि�त माग�काले एकको बदलामा अनेक                               
नाम रा�ख�दएका छन।् फे�र अन�ग�ती मि�दर प�न बनाइरह�छन।् चीज एउटै हो। सोमनाथको मि�दर क�त                           
�वशाल छ, क�त सजाउँछन।् महल आ�दको प�न क�त सजावट गछ�न।् आ�माको त कुनै सजावट हँुदैन, �य�तै                               
परमा�माको प�न सजावट हँुदैन। उहाँ त �ब�दु हुनहुु�छ। बाँक� ज�त प�न सजावट हु�छ �यो शर�रको हो। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– न मेरो सजावट छ, न आ�माह�को सजावट छ, आ�मा हो नै �ब�द।ु य�त सानो �ब�दलेु त कुनै पाट�                                     
खे�न स�दैन। �यह� सानो आ�माले शर�रमा �वेश गरेप�छ शर�रको क�त �कारको सजावट हु�छ। मा�नसह�का                           
क�त नाम छन।् राजा-रानीह�को सजावट क�तो हु�छ, आ�मा त साधारण �ब�दु हो। अ�हले �तमी ब�चाह�ले यो                               
प�न बझुकेा छौ– आ�माले नै �ान धारण गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– ममा प�न �ान छ �न। शर�रमा कहाँ �ान हु�छ                                     
र! म आ�मामा �ान छ, मलाई यो शर�र �लनु पन� हु�छ, �तमीलाई सनुाउनको ला�ग। शर�र �वना त �तमीले स�ुन                                     
स�दैनौ। अब यो गीत बनाएका छन,् नयन ह�न को राह बताओ...। के शर�रलाई माग� बताउनु छ? होइन।                                 
आ�मालाई। आ�माले नै पकुाछ�। शर�रमा त दईु ने� छन।् तीनवटा त हुन स�दैन। त�ेो ने�को �पमा यहाँ                                 
�नधारमा �तलक प�न लगाउँछन।् कसलेै केवल �ब�दु ज�तो लगाउँछन,् कसलेै रेखा लगाउँछन।् आ�मा त �ब�दु                             
हो। बाँक� �ानको त�ेो ने� �म�छ। आ�माको प�हला यो �ानको त�ेो ने� �थएन। कोह� प�न मन�ुय मा�लाई यो                                   
�ान छैन �यसलेै �ान ने�ह�न भ�न�छ। बाँक� यी आखँा त सबकैा हु�छन।् सारा द�ुनयाँमा कसकैो प�न यो त�ेो                                   
ने� छैन। �तमी हौ सव��म �ा�मण कुलका। �तमीलाई थाहा छ– भि�त माग� र �ान माग�मा क�त फरक छ।                                   
�तमीले रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेर च�वत� राजा ब�छौ। ज�तै आई.सी.एस. प�नेले धेरै                         
उ�च पद पाउँछन।् तर यहाँ कोह� पढाइबाट एम.पी. (सांसद) आ�द ब�दैनन।् यहाँ त चनुाव हु�छ, भोटको                               
आधारमा एम.पी. आ�द ब�छन।् अ�हले �तमी आ�माह�लाई बाबाको �ीमत �म�छ। अ� कसलेै प�न यसो                           
भ�दैन– मलेै आ�माह�लाई मत �द�छु। ती त सबै हुन ् देह-अ�भमानी। बाबा नै आएर देह�-अ�भमानी ब�न                             
�सकाउनु हु�छ। सबै छन–् देह-अ�भमानी। मन�ुयले शर�रको क�त सजावट गछ�न।् यहाँ त बाबाले आ�माह�लाई                           
नै दे�ुहु�छ। शर�र त �वनाशी, कौडीत�ुय छ। जनावरह�को त फे�र प�न छाला आ�द �ब�� हु�छ। मन�ुयको शर�र                                 
त कुन ैकाममा आउँदैन। अ�हले बाबा आएर ह�रा त�ुय बनाउन ुहु�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले हामी नै देवता ब�नरहेका छ�, �यसलेै यो नशा च�ढरहनु पछ�। तर यो नशा                                   
प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार रह�छ। धनको प�न नशा हु�छ �न। अ�हले �तमी ब�चाह� धेरै धनवान ब�छौ।                               



�त�ो धेरै कमाई भइरहेको छ। �त�ो म�हमा प�न अनेक �कारको छ। �तमीले फूलह�को बग�चा बनाउँछ�।                             
स�ययगुलाई भ�न�छ फूलको बग�चा। यसको कलमी क�हले ला�छ– यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �तमीलाई                           
बाबाले स�झाउनु हु�छ। बोलाउँछन ् प�न– हे बागवान आउनहुोस।् उहाँलाई माल� भ�नदैन। माल� �तमी ब�चाह�                           
हौ जसले से�टर स�हा�छौ। माल� अनेक �कारका हु�छन।् बागवान एउटै हुनहुु�छ। मगुल गाड�नको माल�लाई                           
तलब प�न य�त नै धेरै �म�छ �न। बग�चा य�तो स�ुदर बनाउँछ जसलाई सबै हेन� आउँछन।् मगुलह� धेरै सो�खन                                   
�थए। उनक� ��ी म�रन,् �यसप�छ ताजमहल बनाए। उनको नाम च�दै आयो। क�त रा�ा-रा�ा यादगार बनाएका                             
छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– मन�ुयको क�त म�हमा हु�छ। मा�नस त मा�नस नै हुन।् लडा�मा धेरै भ�दा धेरै                                 
मा�नसह� मछ�न,् फे�र के गछ�न?् म��टतले, पे�ोल हालेर खलास ग�र�द�छन।् कोह� त �य��कै प�न                           
र�हरह�छन।् कहाँ गा�छन ् र। केह� प�न मान हँुदैन। अब �तमी ब�चाह�लाई क�त नारायणी नशा च�नपुछ�। यो                               
हो �व�वको मा�लकपनको नशा। स�यनारायणको कथा हो �यसलेै अव�य नारायण नै ब�छ�। आ�मालाई �ानको                           
त�ेो ने� �मलेको छ। �दनेवाला हुनहुु�छ बाबा। �तजर�को कथा प�न छ। यी सबकैो अथ� बाबाले बसेर स�झाउनु                                 
हु�छ। कथा सनुाउनेह�ले केह� प�न जानेका छैनन।् अमरकथा प�न सनुाउँछन।् अब अमरनाथमा कहाँ टाढा-टाढा                           
जा�छन।् बाबा त यहाँ आएर सनुाउनु हु�छ। मा�थ नै त सनुाउनहुु�न। �यहाँ बसेर पाव�तीलाई कहाँ अमरकथा                               
सनुाउनु भयो र। यी कथा आ�द जनु बनाइएका छन–् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। फे�र प�न हुने छ। बाबा बसेर                                       
�तमी ब�चाह�लाई भि�त र �ानको �भ�नता बताउनु हु�छ। अ�हले �तमीलाई �ानको त�ेो ने� �मलेको छ।                             
भ�छन ् �न– हे �भ,ु अ�धाह�लाई माग� बताउनहुोस।् भि�त माग�मा पकुाछ�न।् बाबा आएर त�ेो ने� �दनहुु�छ,                             
जसको बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन, �सवाय �तमीह�। �ानको त�ेो ने� छैन भने भ�छन ् चूँचा, धुधंकार�।                               
आखँा प�न कोह�का क�ता, कोह�का क�ता हु�छन ् �न। कसकैा धेरै शोभायमान आखँा हु�छन।् फे�र �यसको                             
आधारमा इनाम प�न �म�छ, फे�र नाम रा�छन ् �मस इि�डया, �मस फलानी। �तमी ब�चाह�लाई अ�हले बाबाले                             
केबाट के बनाउनु हु�छ। �यहाँ त नेचरुल �यटु� हु�छ। कृ�णको य�त म�हमा �कन छ? �कन�क सबै भ�दा धेरै                                   
स�ुदर ब�छन।् न�बरवनमा कमा�तीत अव�था �ा�त गछ�न,् �यसलेै न�बरवनमा गायन छ। यो प�न बाबा बसेर                             
स�झाउनु हु�छ। बाबा पटक-पटक भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मनमनाभव। हे आ�माह� आ�नो बाबालाई याद                         
गर। ब�चाह�मा प�न न�बरवार त छन ् �न। मान� लौ�कक �पताका प�न ५ छोरा-छोर�ह� छन,् उनीह�मा जो                               
आ�ाकार� हु�छ, उसलाई न�बरवनमा रा�छन।् मालाको दाना भयो �न। भ�छन ्यो दो�ो न�बर, यो त�ेो न�बर।                               
उ�त ैत हँुदैनन।् बाबाको �यार प�न न�बरवार हु�छ। �यो हो हदको कुरा। यो हो बेहदको कुरा। 

जनु ब�चाह�लाई �ानको त�ेो ने� �मलेको छ, उनीह�को ब�ु�ध र चलन आ�द धेरै श�ुध (�रफाइन) हु�छ। एक                                 
�कंग अफ �लावर हु�छ। यी ��मा र सर�वती फूलह�का राजा-रानी हुन।् �ान र याद दवुमैा ती�ण छन।्                                 
�तमीलाई थाहा छ– हामी देवता ब�छ�। म�ुय ८ र�न ब�छन।् प�हला-प�हला हु�छ फूल (�शवबाबा)। फे�र यगुल                               
दाना ��मा-सर�वती। माला ज�छन ् हैन? वा�तवमा �त�ो पजून हँुदैन, �मरण हु�छ। �तमीह�मा�थ फूल चढाउन                           
�म�दैन। फूल तब बसा�उन स�क�छ जब शर�र प�न प�व� हु�छ। यहाँ कसकैो प�न शर�र प�व� छैन। सबै �वषबाट                                   
पदैा हु�छन,् �यसलेै �वकार� भ�न�छ। यी ल�मी-नारायणलाई भ�न�छ नै स�पणू� �न�व�कार�। ब�चाह� त                         
जि�म�छन ् �न। य�तो होइन, कुनै �यबुबाट ब�चा पदैा गराइ�छ। यी प�न सबै ब�ुने कुरा हुन।् �तमी                               
ब�चाह�लाई यहाँ ७ �दनको भ�ठ�मा बसाइ�छ। भ�ठ�मा इँटा कोह� त परूा पा�छन,् कोह� क�चा नै रह�छन।्                               
भ�ठ�को उदाहरण �दइ�छ। अब इँटाको भ�ठ�को शा��ह�मा कहाँ वण�न हुन स�छ र! फे�र �यसमा �बरालोको                             
प�न कुरा छ। गुलबकावल�को कथामा प�न �बरालोको नाम राखेका छन।् �बरालोले �दयोलाई �नभाइ�द��यो।                         
�त�ो प�न �यह� हालत हु�छ �न। माया �बरालोले �व�न पाछ�। �त�ो अव�थालाई नै �गराइ�द�छ। देह-अ�भमान                             
हो प�हलो न�बर फे�र अ� �वकार आउँछन।् मोह प�न धेरै हु�छ �न। ब�चीले भि�छन–् म �व�वलाई �वग� बनाउने                                   
�हानी सेवा गछु� , मोहवश आमा-बबुाले भ�छन–् हामी अनमु�त �ददैन�। यो प�न क�त मोह हो। �तमीह� मोहको                               
�बरालो ब�नु हँुदैन। �त�ो ल�य-उ�दे�य नै यह� हो। बाबा आएर मन�ुयबाट देवता, नरबाट नारायण बनाउनु                             
हु�छ। �त�ो प�न कत��य हो आ�ना साथीह�को सेवा गनु�, �व�वको सेवा गनु�। �तमीलाई थाहा छ– हामी के �थय�,                                   
के ब�न प�ुय�। अब फे�र प�ुषाथ� गर राजाह�का राजा ब�नको ला�ग। �तमीलाई थाहा छ– हामीले आ�नो रा�य                                 
�थापना गछ�। कुनै क�टको कुरा छैन। �वनाशको ला�ग प�न �ामामा यिु�त र�चएको छ। प�हला प�न                             
�मसाइलह�बाट लडा� भएको �थयो। जब �त�ो परूा तयार� हु�छ‚ सबै फूल बनेर जा�छन ्तब �वनाश हु�छ। कोह�                                 
फूलह�का राजा, कोह� गुलाब, कोह� मोतीह� छन।् हरेकले आफूलाई रा�र� जा�न स�छन,् म आकँ हँु वा फूल हँु?                                   



धेरै छन ्जसलाई �ानको केह� धारणा हँुदैन। न�बरवार त ब�छन ् �न। या त �ब�कुल उ�च, या त �ब�कुल �न�न।                                     
राजधानी यहाँ नै ब�छ। शा��ह�मा त देखाइएको छ पा�डवह� गलेर मरे, फे�र के भयो? केह� प�न थाहा छैन।                                   
कथाह� त धेरै बनाएका छन,् य�तो कुनै कुरा होइन। अ�हले �तमी ब�चाह� क�त �व�छ ब�ु�ध ब�छौ। बाबाले                                 
�तमीलाई अनेक �कारले स�झाइरहनु हु�छ। क�त सहज छ। केवल बाबा र वसा�लाई याद गनु� छ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– म नै प�तत-पावन हँु। �त�ो आ�मा र शर�र दवुै प�तत छन।् अब पावन ब�नु छ। आ�मा प�व� ब�छ                                     
भने शर�र प�न प�व� ब�छ। अ�हले �तमीलाई धेरै मेहनत गनु� छ। बाबा भ�नहुु�छ– ब�चाह� धेरै कमजोर छन।्                                 
याद गन� �ब�स��छन।् बाबाले �वयं आ�नो अनभुव सनुाउँछन।् भोजन गदा� याद गछु�– �शवबाबाले मलाई खवुाउनु                             
हु�छ, फे�र �ब�स�हा�छु। फे�र �म�ृतमा आउँछ। �तमीह�मा प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार छन।् कोह� त                           
ब�धनम�ुत भएर प�न फे�र फँ�छन।् धम�को प�न ब�चा बनाउँछन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �ानको त�ेो ने�                             
�दनेवाला बाबा �मलेको छ। यसलाई फे�र नाम �दएका छन–् �तजर�को कथा अथा�त ्त�ेो ने� �म�ने कथा। अ�हले                                 
�तमी नाि�तकबाट आि�तक ब�छौ। ब�चाह�ले जानेका छन ् बाबा �ब�दु हुनहुु�छ। �ानका सागर हुनहुु�छ।                         
उनीह�ले त भ�न�द�छन–् नाम-�पबाट �यारा हुनहुु�छ। अरे, �ानका सागर त अव�य �ान सनुाउनेवाला                         
हुनहुु�छ �न। उहाँको �प प�न �ल�ग देखाउँछन,् फे�र उहाँलाई नाम-�पबाट �यारा कसर� भ�न �म�छ! सय� नाम                               
रा�ख�दएका छन।् ब�चाह�को ब�ु�धमा यो सारा �ान रा�र� रहनु पछ�। भ�छन ् प�न, परमा�मा �ानका सागर                             
हुनहुु�छ। सारा जंगललाई कलम बनाए प�न उहाँको म�हमा अ��य हुन स�दैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�हले हामी बाबा�वारा ह�रात�ुय ब�नरहेका छ�, हामी नै देवता ब�नेवाला ह�। यसै नारायणी नशामा रहनु छ,                                 
ब�धन-म�ुत बनेर सेवा गनु� छ। ब�धनमा फँ�न ुछैन। 

२) �ान-योगमा ती�ण बनेर माता-�पता समान राजा फूल ब�न ुछ र आ�ना साथीह�को प�न सेवा गनु� छ। 
वरदान:–  �कन , के को ��नको जालबाट सदा म�ुत रहने �व�व सेवाधार� , च�वत� भव 

जब �वदश�न च� सह� तफ� च�नकुो स�टा गलततफ� च�छ तब मायािजत ब�नकुो स�टा                         
परच�को, उ�झनको च�मा आउँछौ, जसबाट �कन र के को ��नको जाल ब�छ जसलाई आफ�                           
र�दछौ र आफ� फँ�छौ। �यसलेै �ानी बनेर �वदश�न च� घमुाइर�यौ भने �कन के को ��नको                             
जालबाट म�ुत भएर योगय�ुत, जीवनम�ुत, च�वत� बनेर बाबाको साथमा �व�व क�याणको                     
सेवामा च�कर लगाइरहनेछौ। �व�व सेवाधार� च�वत� राजा ब�छौ। 

�लोगन:–  �वशाल ब�ु�ध�वारा योजनालाई �ाि�टकलमा �यायौ भने सफलता �नि�चत छ। 

 


