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“ मीठे ब�चे– सबलैाई यो खसुीको खबर सनुाऊ – अब फे�र �व�वमा शाि�तको �थापना भइरहेको छ , बाबा आउन ुभएको छ एक आ�द 
सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गन�।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�लाई पटक-पटक यादमा रहने इशारा �कन �दइ�छ? 
उ�र:–  �कन�क सदा �नरोगी र सदा पावन ब�नको ला�ग हो नै याद। �यसलेै जब समय �म�छ, यादमा रहने                                 

गर। सबेरै-सबेरै �नान आ�द गरेर एका�तमा च�कर लगाऊ वा बस। यहाँ त कमाई नै कमाई छ।                               
यादबाट न ै�व�वको मा�लक ब�छौ। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा ब�चाह�ले जानेका छन–् यस समयमा सबलेै �व�वमा शाि�त चाह�छन।् यो आवाज                           
स�ुनरह�छन–् �व�वमा शाि�त कसर� हु�छ? तर �व�वमा शाि�त क�हले �थयो जनु अ�हले चाह�छन–् यो कसलेै                             
जानेका छैनन।् �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ– �व�वमा जब यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो तब �व�वमा                             
शाि�त �थयो। अ�हलेस�म प�न ल�मी-नारायणको मि�दर बनाइरह�छन।् �तमीले कसलैाई प�न यो बताउन                       
स�छौ– �व�वमा शाि�त ५ हजार बष� प�हला �थयो, अब फे�र �थापना भइरहेको छ। कसले �थापना गछ�? यो                                 
मन�ुयले जानेका छैनन।् �तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ, �तमीले कसलैाई प�न स�झाउन                         
स�छौ। �तमीले ले� स�छौ। तर अ�हलेस�म कसलैाई ले�े कसकैो �ह�मत छैन। अखबारमा आवाज त स�ुछन,्                             
सबलेै भ�छन ् �व�वमा शाि�त होस।् लडा◌�इं आ�द ला�दा मन�ुयह�ले �व�वमा शाि�तको ला�ग य� र�छन।्                           
कुनचा�हँ य�? �� य� र�छन।् अ�हले ब�चाह�ले जानेका छन–् यस समयमा बाबा जसलाई �� �शव प�न                               
भ�न�छ, उहाँले �ान य� र�नभुएको छ। �व�वमा शाि�त अब �थापना भइरहेको छ। स�ययगु नयाँ द�ुनयाँमा                             
जहाँ शाि�त �थयो, अव�य प�न रा�य गन� प�न �थए। �नराकार� द�ुनयाँको ला�ग त भ�नदैंन– �व�वमा शाि�त                               
होस।् �यहाँ त हु�छ नै शाि�त। �व�व मन�ुयह�को हु�छ। �नराकार� द�ुनयाँलाई �व�व भ�नदैंन। �यो हो                             
शाि�तधाम। बाबाले बार�बार स�झाइरहनु हु�छ, फे�र प�न कसलेै भ�ुलहा�छन,् कस-ैकसकैो ब�ु�धमा छ,                       
उनीह�ले स�झाउन स�छन।् �व�वमा शाि�त कसर� �थयो, अब फे�र कसर� �थापना भइरहेको छ– यो जसलाई                             
प�न स�झाउन धेरै सहज छ। यहाँ जब आ�द सनातन देवी-देवता धम�को रा�य �थयो तब एउटै धम� �थयो।                                 
�व�वमा शाि�त �थयो, यो धेरै सहजै स�झाउनु पन� र ले�ु पन� कुरा हो। ठूला-ठूला मि�दर बनाउनेह�लाई प�न                                 
�तमीले ले� स�छौ– आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला �व�वमा शाि�त �थयो, जब �यनको रा�य �थयो, जसको नै                                   
हामी मि�दर बनाउँछ�। यहाँ नै �यनको रा�य �थयो, अ� कुनै धम� �थएन। यो त सहज छ र ब�ुने कुरा हो। �ामा                                         
अनसुार प�छ गएर सबलेै ब�ुने छन।् �तमीले यो खसुीको खबर सबलैाई सनुाउन स�छौ, स�ुदर काड�मा छपाउन                               
प�न स�छौ। �व�वमा शाि�त आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला �थयो, जब नयाँ द�ुनयाँ, नयाँ भारतवष� �थयो।                                 
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। अब फे�र �व�वमा शाि�त �थापना भइरहेको छ। यो कुरा �मरण गना�ले प�न                             
�तमी ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ�। �तमीलाई थाहा छ, बाबालाई याद गना�ले नै हामी �व�वको मा�लक ब�छ�।                               
सारा कुरा �तमी ब�चाह�को प�ुषाथ�मा आधा�रत छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– समय �मलेस�म बाबाको                           
यादमा बस। सबेरै �नान गरेर फे�र एका�तमा च�कर लगाऊ या एक ठाउँमा बस। यहाँ त कमाई नै कमाई गनु� छ।                                       
सदा �नरोगी र सदा पावन ब�नको ला�ग नै यो याद हो। यहाँ त स�ंयासीह� प�व� भए प�न �बरामी अव�य                                     
हु�छन।् यो हो नै रोगी द�ुनयाँ। �यो हो �नरोगी द�ुनयाँ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ। द�ुनयाँमा कसलैाई के थाहा–                                     
�वग�मा सबै �नरोगी हु�छन ् भनेर। �वग� केलाई भ�न�छ, कसलैाई थाहा छैन। �तमीले अ�हले जानेका छौ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– जसलाई भेटे प�न �तमीले स�झाउन स�छौ। मान� कसलेै आफूलाई राजा-रानी कहलाउँछन।् अ�हले                         
राजा-रानी त कोह� छँदै छैनन।् भन, तपाई अ�हले राजा-रानी त हुनहुु�न। यो ब�ु�धबाट प�न �नका�नु पन� हु�छ।                                 
महाराजा-महारानी �ी ल�मी-�ी नारायणको राजधानी त अ�हले �थापना भइरहेको छ। �यसलेै अव�य यहाँ कुनै                           
राजा-रानी छैनन।् हामी राजा-रानी ह�, यो प�न भलु। साधारण मन�ुय ज�तै चल। �यनीह�को पासमा प�न पसैा                               
सनु आ�द रह�छ �न। अ�हले �नयमह� पास हँुदै छन,् यो सबै �ल�छन।् फे�र साधारण मन�ुय ज�तै हु�छन।् यो                                   
यिु�त प�न र�चरहेका छन।् गायन प�न छ �न, �कसक� दबी रहे धलू मे, �कसक� राजा खाए... अ�हले राजाले                                   
कसकैो खाँदैनन।् राजाह� त छँदै छैनन।् �जाले नै �जाको खाइरहेका छन।्आजकलको रा�य धेरै अच�मको छ।                               



जब सबै राजाह�को नाम समा�त हु�छ तब फे�र राजधानी �थापना हु�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी �यहाँ                                 
गइरहेका छ� जहाँ �व�वमा शाि�त हु�छ। हो नै सखुधाम, सतो�धान द�ुनयाँ। हामी �यहाँ जानको ला�ग प�ुषाथ�                               
ग�ररहेका छ�। ब�चीह�ले बसेर रा�र� स�झाऊन,् केवल बा�हरको भ�यता हुनु हँुदैन। आजकल त न�कल� प�न                             
धेरै �न�केका छन ्�न। यहाँ त प�का ��माकुमार कुमार�ह� हुनपुछ�। 

�तमी �ा�मणह�ले ��मा बाबाको साथमा �व�वमा शाि�त �थापनाको काय� ग�ररहेका छौ। यसर� शाि�त �थापना                           
गन� ब�चाह� धेरै शा�त�च� र धेरै मीठो हुनपुछ� �कन�क जानेका छन–् हामी �व�वमा शाि�त �थापना गन�                               
�न�म� बनेका छ�। �यसलेै प�हला हामीमा धेरै शाि�त हुनपुछ�। कुराकानी प�न धेरै �व�तारै-�व�तारै �श�टतापवू�क                           
गनु� पछ�। �तमी �ब�कुलै गु�त छौ। �त�ो ब�ु�धमा अ�वनाशी �ान र�नह�को खजाना भ�रएको छ। �तमी बाबाको                               
वा�रस हौ �न। ज�त बाबाको पासमा खजाना छ, �तमीमा प�न परूा हुनपुछ�। सारा स�प�� �त�ो हो तर �ह�मत                                   
छैन भने �लन स�दैनौ। �लनेले नै उ�च पद पाउँछन।् कसलैाई स�झाउने धेरै सोख हुनपुछ�। हामीले �व�वलाई फे�र                                 
�वग� बनाउनु छ। ध�दा आ�द गदा� साथमा यो प�न सेवा गनु� छ �यसलेै बाबाले �छटो-�छटो गनु�हु�छ। फे�र प�न                                   
हुन त �ामा अनसुार नै हु�छ। हरेक �चज आ�नो समयमा च�लरहेको छ, ब�चाह�लाई प�न प�ुषाथ� गराइरहनु                               
भएको छ। ब�चाह�लाई �न�चय छ– अब बाँक� थोरै समय छ। यो हा�ो अि�तम ज�म हो, फे�र हामी �वग�मा                                   
हु�छ�। यो द:ुखधाम हो, फे�र सखुधाम हु�छ। ब�न समय त ला�छ �न। यो �वनाश सानो कहाँ छ र! जसर� नयाँ                                       
घर ब�दैछ भने नयाँ घरको नै याद आउँछ। �यो हो हदको कुरा, �यसमा कुनै स�ब�धआ�द कहाँ बद�ल�छ र! यहाँ                                       
त परुानो द�ुनयाँ नै बद�लनु छ फे�र जसले रा�ोसँग प�छ ऊ राजाई कुलमा आउँछ। न� �जामा जा�छ।                                 
ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– ५०-६० ज�म �तमीले सखु पाउँछौ। �वापरमा प�न                             
�त�ो पासमा धेरै धन हु�छ। द:ुख त प�छ गएर हु�छ। जब राजाह� आपसमा ल�छन,् फूट पछ� तब द:ुख स�ु                                     
हु�छ। प�हला त अनाज आ�द प�न धेरै स�तो हु�छ। अ�नकाल आ�द प�न प�छ गएर पछ�। �त�ो पासमा धेरै धन                                     
हु�छ। सतो�धानबाट तमो�धानतामा �ब�तारै-�ब�तारै आउँछौ। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई �भ� धेरै खसुी                     
हुनपुछ�। आफ� लाई खसुी छैन, शाि�त छैन भने उनले �व�वमा के शाि�त �थापना गन�छन!् धेरैको ब�ु�धमा                             
अशाि�त हु�छ। बाबा आउनु हु�छ नै शाि�तको वरदान �दन। भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने तमो�धानताको                             
कारणले अशा�त भएको आ�मा यादले सतो�धान, शा�त ब�छ। तर ब�चाह�बाट यादको मेहनत प�ुदै-प�ुदैन,                         
यादमा न रहनाको कारणले नै फे�र मायाको तफुान आउँछ। यादमा रहेर परूा पावन बनेनौ भने सजाय खानु पन�छ।                                   
पद प�न ��ट हु�छ। य�तो स�झनु हँुदैन– �वग�मा त जाने नै छ�। अरे, मार खाएर पाई-पसैाको सखु पाउन,ु यो के                                       
रा�ो हो र! मन�ुयह�ले उ�च पद पाउनको ला�ग क�त प�ुषाथ� गछ�न।् य�तो होइन– जे �म�छ �यह� रा�ो। य�तो                                   
कोह� छैन, जसले प�ुषाथ� नगरोस।् भीख मा�ने �भखार�ले प�न आफूसँग पसैा ज�मा गछ�न।् पसैाको त सबै भोका                                 
हु�छन।् पसैाबाट हरेक कुराको सखु पाइ�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले बाबाबाट अथाह धन �ल�छ�।                             
प�ुषाथ� कम भयो भने धन प�न कम �म�छ। बाबाले धन �दनहुु�छ �न। भ�नहुु�छ प�न– धन छ भने अमे�रका                                   
आ�दको च�कर लगाऊ। �तमीले ज�त बाबालाई याद गछ� र सेवा गछ� �य�त सखु पाउँछौ। बाबाले हरेक कुरामा                                 
प�ुषाथ� गराउँदै उ�च बनाउनु हु�छ। स�झनहुु�छ– ब�चाह�ले मेरो कुलको नाम ��यात गन�छन।् �तमी                         
ब�चाह�ले प�न ई�वर�य कुलको, बाबाको नाम ��यात गनु� पछ�। उहाँ सत ्बाबा, सत ् �टचर, स�ग�ु ठह�रनु भयो।                                 
उ�च भ�दा उ�च बाबा उ�च भ�दा उ�च स�ग�ु प�न ठह�रनु भयो। यो प�न स�झाइको छ– ग�ु एउटै हु�छ, दो�ो                                     
न कोह�। सव�का स�ग�त दाता एक, यो प�न �तमीले जानेका छौ। अ�हले �तमी पारसब�ु�ध ब�नरहेका छौ।                               
पारसपरु�को पारसनाथ राजा-रानी ब�छौ। क�त सहज कुरा छ। भारतवष� गो�डन एजेड �थयो, �व�वमा शाि�त                           
कसर� �थयो– यो �तमीले यस ल�मी-नारायणको �च�मा स�झाउन स�छौ। �वग�मा शाि�त �थयो। अ�हले हो                           
नक� । यसमा अशाि�त छ। �वग�मा यी ल�मी-नारायण रह�छन ् �न। कृ�णलाई लड� कृ�णा प�न भ�छन।् कृ�ण                             
भगवान प�न भ�छन।् अब लड� त धेरै छन,् जसको पासमा ले�ड (जमीन) �श�त हु�छ उसलाई प�न भ�न�छ–                                 
ले�डलड�। कृ�ण त �व�वका राजकुमार �थए, जनु �व�वमा शाि�त �थयो। यो प�न कसलैाई थाहा छैन राधे-कृ�ण नै                                 
ल�मी-नारायण ब�छन।् 

�त�ो ला�ग मन�ुयह�ले क�त कुरा बनाउँछन,् हंगामा म�चाउँछन,् भ�छन ् �यनले त भाइ-ब�हनी बनाउँछन।्                         
स�झाइ�छ �जा�पताका ��मा मखु वंशावल� �ा�मण, जसको ला�ग नै गायन गछ�न ्�ा�मण देवी-देवताए नम:।                           
अ�हलेका �ा�मणले प�न उनीह�लाई नम�ते गछ�न ् �कन�क उनीह� स�चा भाइ-ब�हनी हुन।् प�व� रह�छन।्                         



�यसलेै प�व�को �कन इ�जत नगन�? क�या प�व� �छन ् �यसलेै उनलाई प�न ढो�छन।् बा�हरको �भिजटर आयो                             
भने उसले प�न क�यालाई नमन गछ�। यस समयमा क�याको य�त मान �कन भएको छ? �कन�क �तमी                               
��माकुमार-��माकुमार� हौ �न। धेरै स�ंया �तमी क�याह�को छ। �शवशि�त पा�डव सेना गायन ग�रएको छ,                           
यसमा प�ुष प�न छन,् तर धेरै स�ंया माताह�को छ �यसलेै गायन ग�रएको हो। जसले रा�ोसँग प�छ ऊ उ�च                                   
ब�छ। अ�हले �तमीले सारा �व�वको इ�तहास-भगूोल जा�नसकेका छौ। च�मा प�न स�झाउन धेरै सहज छ।                           
भारतवष� पारसपरु� �थयो, अ�हले छ प�थरपरु�। �यसलेै सबै प�थरनाथ ठह�रए �न। �तमी ब�चाह�ले यस ८४ को                               
च�लाई प�न जानेका छौ। अब घर जानु छ �यसलेै बाबालाई प�न याद गनु� छ, जसबाट पाप का�ट�छ। तर                                   
ब�चाह�बाट यादको मेहनत प�ुदै-प�ुदैन �कन�क अलबेलापन छ। सबेरै उ�दैनन।् य�द उठे भने प�न मजा                           
आउँदैन। �न�ा आउन था�छ फे�र स�ुतहा�छन।् �नराश हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यो य�ुधको                           
मदैान हो �न। यसमा �नराश हुनु हँुदैन। यादको बलबाट नै मायामा�थ �वजय पाउनु छ। यसमा मेहनत गनु� छ। धेरै                                     
रा�ा-रा�ा ब�चाह� जसले यथाथ� र��त याद गद�नन,् चाट� रा�ाले नाफा-नो�सान थाहा हु�छ। भ�छन–् चाट�ले त                             
मेरो अव�थामा कमाल गरेको छ। यसर� �बरलै कसलेै चाट� रा�छ। यसमा प�न धेरै मेहनत छ। धेरै से�टरमा झटुो                                   
बो�ने प�न गएर ब�छन,् �वकम� ग�ररह�छन।् बाबाको डाइरे�सनमा नच�नाले धेरै नो�सान गछ�न।्                       
ब�चाह�लाई कहाँ थाहा हु�छ र– �नराकारले भ�नु भएको हो वा साकारले? ब�चाह�लाई बार�बार स�झाइ�छ–                           
सदैव स�झ, �शवबाबाले न ैडाइरे�सन �दनहुु�छ। अ�न �त�ो ब�ु�ध �यहाँ ला�गरह�छ। 

आजकल �ववाह गनु� प�हला फोटो देखाउँछन,् अखबारमा प�न छा�छन–् �यनको ला�ग य�ती-य�ती रा�ो घरक�                           
क�या चा�हएको छ। द�ुनयाँको के हाल भएको छ, अझै के हुनु छ! �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अनेक �कारका                                   
मतह� छन।् �तमी �ा�मणह�को छ एक मत। �व�वमा शाि�त �थापना गन� मत। �तमीले �ीमतबाट �व�वमा                             
शाि�त �थापना गछ�। �यसलेै ब�चाह� प�न शाि�तमा रहनु पछ�। जसले गछ� , उसले पाउँछ। न� धेरै घाटा पछ�।                                 
ज�म-ज�मा�तरको घाटा हु�छ। ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– आ�नो घाटा-फाइदा हेर। चाट� हेर– मलेै कसलैाई द:ुख                         
त �दइनँ? बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो यो समय एक-एक सेके�ड अ�य�तै बहुम�ूय छ। सजाय खाएर सानो पद पाउनु                                 
के ठूलो कुरा भयो र! �तमी त धेरै धनवान हुन चाह�छौ �न। प�हला प�हला जो प�ूय हु�छन ्उनीह�लाई नै पजुार�                                       
ब�नु छ। य�त धन हु�छ, सोमनाथको मि�दर बनाउँछन ्अ�न पजूा गछ�न।् यो प�न �हसाब छ। ब�चाह�लाई फे�र                                 
प�न स�झाउनु हु�छ चाट� रा�यौ भने धेरै फाइदा हु�छ। नोट गनु�पछ�। सबलैाई स�देश �दँदै जाऊ, चपु लागेर                                 
नबस। �ेनमा प�न �तमी स�झाएर �लटरेचर देऊ। भन, यो करोड�को स�प�� हो। जब ल�मी-नारायणको यहाँ                             
रा�य �थयो तब �व�वमा शाि�त �थयो। अब बाबा फे�र �यह� राजधानी �थापना गन� आउनु भएको छ, �तमीले                                 
बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ, अ�न �व�वमा शाि�त हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह� ��त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                       
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) हामी �व�वमा शाि�त �थापना गन�को ला�ग �न�म� �ा�मण ह�, हामी धेरै-धेरै शा�त�चत रहनु छ, कुराकानी                               
धेरै �व�तारै वा रोय�ट� पवू�क गनु� छ। 

२) अलबेलापन छोडरे यादको मेहनत गनु� छ। क�ह�य ैप�न �नरास हुन ुहँुदैन। 
वरदान:–  �वकार�पी सप�लाई प�न शयैा बनाउने �व�ण ुसमान सदा �वजयी , �नि�च�त भव 

जनु �व�णकुो शशे शयैा देखाउँछन ्�यो �तमी �वजयी ब�चाह�को सहजयोगी जीवनको यादगार हो।                         
सहजयोग�वारा �वकार�पी सप� प�न अधीन हु�छ। जो ब�चाले �वकार �पी सप�मा�थ �वजय �ा�त                         
गरेर �यसलाई आरामको शयैा बनाउँछन ् ऊ सदा �व�णु समान ह�ष�त र �नि�च�त रह�छ। �यसलेै                           
सदा यो �च� आ�नो साम�ुने राखेर हेर– �वकारह�लाई अधीन गन� अ�धकार� हँु। आ�मा सदा                           
आरामको ि�थ�तमा �नि�च�त छ। 

�लोगन:–  बालक र मा�लकपनको स�तलुनबाट �लानलाई �ाि�टकलमा �याऊ। 



 


