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“ मीठे ब�चे– सदैव खसुीमा रहने गर– हामीलाई कसले पढाउन ुहु�छ , यो प�न मनमनाभव हो । �तमीलाई खसुी छ– �हजो हामी 
प�थरब�ु�ध �थय� , आज पारस ब�ु�ध बनेका छ�।” 

��न:–  तक�दर ख�ुने आधार के हो? 
उ�र:–  �न�चय। य�द तक�दर ख�ुन �ढलो भयो भने लख�राइरह�छन।् �न�चय ब�ु�ध हुनेले रा�ोसँग पढेर                         

छलांग लगाउँछन।् कुनै प�न कुरामा सशंय भएमा प�छ रहन प�ुछन।् जसले �न�चय ब�ु�ध बनेर                           
आ�नो ब�ु�धलाई बाबास�म दौडाइरह�छ ऊ सतो�धान ब�छ। 

 

ओम ् शाि�त। ​जब �व�याथ�ह�ले �व�यालयमा प�छन ् उनीह�लाई यो थाहा हु�छ– हामीलाई पढेर के ब�नु छ।                             
�यारा �हानी ब�चाह�को ब�ु�धमा आउनु पछ�– हामी स�ययगु पारसपरु�का मा�लक ब�छ�। यस देहका स�ब�ध                           
आ�द सबलैाई छो�नु छ। अब हामीलाई पारसपरु�को मा�लक पारसनाथ ब�नु छ, सारा �दन यो खसुी रहनु पछ�।                                 
स�झ�छौ– पारसपरु� केलाई भ�न�छ? �यहाँ भवन आ�द सबै सनु चाँद�का हु�छन।् यहाँ त प�थर इँटाका भवन                               
छन।् अब फे�र �तमी प�थरब�ु�धबाट पारसब�ु�ध ब�छौ। जब पारसनाथ बनाउने बाबा आउनु हु�छ तब                           
प�थरब�ु�धलाई पारसब�ु�ध बनाउनु हु�छ �न! �तमी यहाँ बसेका छौ, जानेका छौ– हा�ो �कुल उ�च भ�दा उ�च                               
छ। यो भ�दा ठूलो �कुल कुनै हँुदैन। यस �कुलबाट �तमी करोड, प�म भा�यशाल� �व�वका मा�लक ब�छौ, �यसलेै                                 
�तमी ब�चाह�लाई क�त खसुी हुनु पछ�। यस प�थरपरु�बाट पारसपरु�मा जाने यो प�ुषो�म सगंमयगु हो। �हजो                             
प�थरब�ु�ध �थय�, आज पारसब�ु�ध ब�नरहेका छ�। यो कुरा सदैव ब�ु�धमा र�यो भने प�न मनमनाभव नै हो।                               
�कुलमा �श�क आउँछन ् नै पढाउनको ला�ग। �व�याथ�को �दलमा रह�छ– अब �श�क आइप�ुन ला�नभुयो।                         
�तमी ब�चाह�ले प�न स�झ�छौ– हा�ो �श�क त �वयं भगवान हुनहुु�छ। उहाँले हामीलाई �वग�को मा�लक                           
बनाउनु हु�छ �यसलेै अव�य सगंममा आउनु हु�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– मन�ुयले पकुा�ररह�छन ्तर उहाँ                             
यहाँ आउनु भएको छ। क�प प�हला प�न य�तो भएको �थयो तब त ले�खएको छ– �वनाशकाले �वपर�त ब�ु�ध                                 
�कन�क उनीह� प�थरब�ु�ध छन।् �त�ो हो �वनाशकाले �ीतब�ु�ध। �तमी पारसब�ु�ध ब�नरहेका छौ। य�तो कुनै                           
यिु�त �नका�नपुछ� जस�वारा मन�ुयले �छटै बझुनू।् यहाँ त धेरैलाई �लएर आउँछन,् तर प�न भ�छन ् �शवबाबाले                             
��मा तन�वारा कसर� पढाउनु हु�छ! कसर� आउनु हु�छ होला! केह� प�न ब�ुदैनन।् य�तका सबै से�टरमा                             
आउँछन।् �न�चय ब�ु�ध छन ् �न। सबलेै भ�छन–् �शव भगवानवुाच, �शव नै सबकैा बाबा हुनहुु�छ। कृ�णलाई                             
कहाँ सबकैो बाबा भ�न�छ र! यसमा अलम�लने त कुरै छैन। तर तक�दर �ढलो ख�ुनु छ भने लख�राइरह�छन।्                                 
कम प�नेलाई भ�न�छ– यो लख�राउँछ। सशंय ब�ु�ध प�छ रह�छन।् �न�चय ब�ु�ध रा�ोसँग प�नेह�ले अगा�ड                           
छलांग लगाइरह�छन।् क�त साधारण स�झाइ�छ, जसर� ब�चाह� दौड लगाएर �नसानास�म गएर फे�र फ�क� एर                         
आउँछन।् बाबा प�न भ�नहुु�छ– ब�ु�धलाई �छटै �शवबाबाको पासमा दौडायौ भने सतो�धान ब�छौ। यहाँ रा�र�                           
स�झ�छन ् प�न। तीर ला�छ फे�र प�न बा�हर गएप�छ समा�त हु�छ। बाबाले �ान इ�जे�सन लगाउनु हु�छ                             
�यसलेै नशा च�नु पय� �न। तर च�दै-च�दैन। यहाँ �ान अमतृको �याला �पउँदा असर पछ� , बा�हर गएप�छ                               
भ�ुछन।् ब�चाह�ले जानेका छन–् �ानसागर, प�तत-पावन‚ स�ग�त दाता, मिु�तदाता एउटै बाबा हुनहुु�छ।                       
उहाँले हरेक कुराको वसा� �दनहुु�छ। भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी प�न परैू सागर बन। ज�त ममा �ान छ                                 
�य�त �तमीले प�न धारणा गर। �शवबाबालाई देहको नशा छैन। बाबा भ�नहुु�छ– म त सदैव शा�त रह�छु।                               
�तमीलाई प�न जब देह �थएन तब नशा �थएन। �शवबाबाले कहाँ भ�नहुु�छ र– यो मेरो चीज हो। यो तन लोन                                     
�लएको हो, लोन �लएको चीज आ�नो कहाँ हु�छ र! मलेै �यनमा �वेश गरेको हँु, थोरै समयको ला�ग सेवाथ�। अब                                     
�तमी ब�चाह�लाई फक� र घर जानु छ, दौड लगाउनु छ, भगवानसँग �म�नको ला�ग। य�त य�, तप आ�द                               
ग�ररह�छन,् कहाँ स�झ�छन–् यो कसर� �म�छ! स�झ�छन–् कुनै न कुनै �पमा भगवान आउनु हु�छ। बाबाले                             
स�झाउन त धेरै सहज स�झाउनु हु�छ, �दश�नीमा प�न �तमीले स�झाऊ। स�ययगु-�तेाको आयु प�न ले�खएको                           
होस।् �यसमा २५०० वष�स�म �बलकुल सह� छ। सयू�वंशीप�छ हु�छ च��वशंी �यसप�छ देखाऊ– रावणको रा�य                           
स�ु भयो र भारत प�तत हुन था�यो। �वापर क�लयगुमा रावण रा�य भयो, �त�थ-�म�त ले�खएको होस।् बीचमा                               
राख संगमयगु। रथी प�न अव�य चा�ह�छ �न। यस रथमा �वेश भएर बाबाले राजयोग �सकाउनु हु�छ, जस�वारा                               



यी ल�मी-नारायण ब�छन।् कसलैाई प�न स�झाउन त धेरै सहज छ। ल�मी-नारायणको �डनाय�ट� क�त समय                           
च�छ। अ� सबै �डनाय�ट� हुन ् हदका, यो हो बेहदको। यस बेहदको इ�तहास भगूोललाई जा�नपुछ� �न। अ�हले हो                                 
संगमयगु। फे�र दैवी रा�य �थापना भइरहेको छ। यस प�थरपरु�, परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनु छ। �वनाश नहुने                               
हो भने नयाँ द�ुनयाँ कसर� ब�ने? अ�हले भ�छन–् नयाँ �द�ल�। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ नयाँ �द�ल�                                 
क�हले ब�छ। नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ �द�ल� हु�छ। गाउँछन ् प�न, जमनुाको �कनारमा महल हु�छन।् जब यी                             
ल�मी-नारायणको रा�य हु�छ तब भ�न�छ– नयाँ �द�ल�, पारसपरु�। नयाँ रा�य त स�ययगुमा                       
ल�मी-नारायणको नै हु�छ। मन�ुयले त यो प�न भलेुका छन–् �ामा कसर� स�ु हु�छ। को-को म�ुय पा� हु�छन,्                                 
�यो जा�नपुय� �न। पा�ह� त धेरै छन,् म�ुय पा� �तमीलाई थाहा छ। �तमी प�न म�ुय पा� ब�नरहेका छौ। सबै                                     
भ�दा म�ुय पाट� �तमीले खे�लरहेका छौ। �तमी �हानी सोसल वक� र हौ। बाँक� सबै सोसल वक� र हुन ् शार��रक।                                 
�तमीले आ�मालाई स�झाउँछौ, आ�माले प�छ। मन�ुयले स�झ�छन–् शर�रले प�छ। यो कसलैाई प�न थाहा                         
छैन– आ�माले यी अ�गह��वारा प�छ। म आ�मा व�कल आ�द ब�छु। बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। स�ंकार                             
प�न आ�मामा रह�छ। स�ंकार �लएर जा�छौ फे�र नयाँ द�ुनयाँमा रा�य गन�छौ। जसर� स�ययगुमा राजधानी                           
चलेको �थयो �यसगैर� स�ु हु�छ। यसमा केह� सो�ने आव�यकता नै रहँदैन। म�ुय कुरा हो– देह-अ�भमानमा                             
क�ह�यै नआऊ। आफूलाई आ�मा स�झ। कुनै प�न �वकम� नगर। यादमा बस, न� एउटा �वकम�को बोझ सयगणु                               
हु�छ। एकदम ह�डी नै टु�छन।् �यसमा प�न म�ुय �वकार हो काम। कोह� भ�छन–् ब�चाह�ले हैरान गछ�न ्                               
�यसलेै �प�नपुछ�। अब यो कुनै सो�ने कुरा रहँदैन। यसलाई त सानो पाई पसैाको पाप भ�न�छ। �त�ो �शरमा त                                   
ज�म-ज�मा�तरको पाप छ, प�हला �यसलाई त भ�म गर। बाबाले पावन हुने धेरै सहज उपाय बताउनु हु�छ।                               
�तमी एक बाबाको याद�वारा पावन ब�छौ। भगवानवुाच ब�चाह���त, �तमी आ�माह�सँग कुरा गछु�। अ� कोह�                           
मन�ुयले य�तो ब�ुन स�दैन। उनीह�ले त आफूलाई शर�र नै स�झ�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै आ�माह�लाई                           
स�झाउँछु। गायन प�न छ– आ�माह� र परमा�माको मेला ला�छ, यसमा कुनै आवाज आ�द गनु� छैन। यो त                                 
पढाइ हो। टाढा-टाढाबाट आउँछन ् बाबाको पासमा। �न�चयब�ु�ध जो हु�छन ् उनीह�लाई जोडसँग आकष�ण हु�छ                         
प�छ गएर। अ�हले �य�त आकष�ण कसलैाई हँुदैन �कन�क याद गद�नन।् या�ाबाट जब फ�क� �छन,् घरको निजकै                             
आउँछन ् तब घर याद आउँछ, ब�चा याद आउँछ, घर प�ुने �ब��कै खसुीले �म�छन।् खसुी ब�दै जा�छ। सबै भ�दा                                   
प�हला ��ी याद आउँछ फे�र बाल-ब�चा आ�द याद आउँछन।् �तमीलाई याद आउँछ– हामी घर जा�छ�, �यहाँ बाबा                                 
र हामी ब�चा मा� हु�छ�। डबल खसुी हु�छ। शाि�तधाम घर जा�छ� फे�र आउँछ� राजधानीमा। याद मा� गनु� छ,                                   
बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव। आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबा र वसा�लाई याद गर। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई                           
फूलसमान बनाएर, नयनमा बसाएर साथै �लएर जानहुु�छ। अ�लक�त प�न मेहनत हँुदैन। जसर� लामख�ुटेको                         
समहू जा�छ �न। �तमी आ�माह� प�न �यसगैर� जा�छौ बाबाको साथमा। पावन ब�नको ला�ग �तमीले बाबालाई                             
याद गछ�, घरलाई होइन। 

बाबाको नजर प�हला-प�हला ग�रब ब�चाह�मा जा�छ। बाबा ग�रब �नवाज हुनहुु�छ �न। �तमी प�न गाउँमा सेवा                             
गन� जा�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै प�न �त�ो गाउँलाई आएर पारसपरु� बनाउँछु। अ�हले त यो नक� परुानो द�ुनयाँ                                 
हो। यसलाई अव�य तो�नपुछ�। नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ �द�ल�, �यो स�य यगुमा मा� हु�छ। �यहाँ रा�य प�न �त�ो                                 
हु�छ। �तमीलाई नशा च�छ– हामीले फे�र आ�नो रा�य �थापना ग�ररहेका छ�। जसर� क�प प�हला गरेका                             
�थय�। उहाँले कहाँ भ�नहुु�छ– हामी य�ता-य�ता घर बनाउँछ�। होइन, �तमी जब �यहाँ जा�छौ तब �वत: �तमीले                               
�यो बनाउन था�छौ �कन�क �यो आ�मामा पाट� भ�रएको हु�छ। यहाँ पाट� छ केवल प�नको ला�ग। �यहाँ �त�ो                                 
ब�ु�धमा आफै आउँछ– मलेै य�ता-य�ता महल बनाऊँ। जसर� क�प प�हला बनाएका �थयौ, �यह� बनाउन                           
था�छौ। आ�मामा प�न प�हलादे�ख नै भ�रएको छ। �तमीले �यह� महल बनाउँछौ जनु महलमा �तमी क�प-क�प                             
रह�छौ। यी कुरालाई नयाँ कसलेै ब�ुन स�दैन। �तमीले ब�ुछौ, हामी आउँछ�, नयाँ-नयाँ �वाइ�टह� सनेुर �र�ेस                             
भएर जा�छ�। नयाँ-नयाँ �वाइ�टह� �न�क�छन,् �यो प�न �ामामा �नि�चत छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलेै यस बयलमा (रथमा) सदैव सवार� गर� भने, यसमा मलाई सखु अनभुव                               
हँुदैन। म त �तमी ब�चाह�लाई पढाउन आउँछु। य�तो होइन, बयलमा सवार� भएर ब�सरह�छु। रात-�दन बयलमा                             
सवार� भइ�छ र? उहाँ त सेके�डमा आउन-ुजानु हु�छ। सदैव ब�ने काइदा नै छैन। बाबा क�त टाढाबाट आउनु                                 
हु�छ– पढाउनको ला�ग, घर त उहाँको �यो हो �न। सारा �दन शर�रमा कहाँ ब�नहुु�छ र, उहाँलाई सखु नै हँुदैन।                                     



जसर� �पजंडामा सगुा फँ�छ। म त यो लोन �ल�छु �तमीलाई स�झाउनको ला�ग। �तमीले भ�छौ– �ानका सागर                               
बाबा आउनु हु�छ हामीलाई पढाउनको ला�ग। खसुीमा रोमा�च खडा हुनपुछ�। �यो खसुी फे�र कम कहाँ हुनु छ र!                                   
यी धनी त �थायी बसेका छन।् एउटा बयलमा दईुको सवार� सदैव कहाँ हु�छ र? �शवबाबा रहनहुु�छ आ�नो                                 
धाममा। यहाँ आउनु हु�छ, आउनमा �ढलो कहाँ हु�छ र! रकेट हेर क�त ती� हु�छ। आवाज भ�दा प�न ती�।                                   
आ�मा प�न धेरै सानो रकेट हो। आ�मा कसर� भा�छ, यहाँबाट झ�ट ल�डन गयो। एक सेके�डमा जीवनमिु�त                               
गाइएको छ। बाबा �वयं प�न रकेट हुनहुु�छ। भ�नहुु�छ– म �तमीलाई पढाउनको ला�ग आउँछु। फे�र जा�छु                             
आ�नो घर। यस समयमा धेरै �य�त रह�छु। �द�य �ि�ट दाता हँु, �यसलेै भ�तह�लाई राजी बनाउनपुछ�।                             
�तमीलाई पढाउँछु। भ�तह�को �दलमा हु�छ– सा�ा�कार होस ् वा केह� न केह� भीख मा�छन।् सबै भ�दा धेरै                               
भीख जगद�बासँग मा�छन।् �तमी जगत ् अ�बा हौ �न। �तमीले �व�वको बादशाह�को भीख �द�छौ। ग�रबलाई                           
भीख �म�छ �न। हामी प�न ग�रब ह� �यसलेै �शवबाबाले �वग�को बादशाह� भीखमा �दनहुु�छ। भीख कुनै अ�                               
होइन, केवल भ�नहुु�छ– बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। शाि�तधाममा जा�छौ। मलाई याद गय�                             
भने �यारे�ट� गछु�– �त�ो आयु प�न लामो हु�छ। स�ययगुमा म�ृयकुो नामै हँुदैन। �यो हो अमरलोक, �यहाँ                               
म�ृयकुो नाम हँुदैन। केवल एक शर�र छोडरे अक� �ल�छन,् यसलाई म�ृयु भ�न�छ र! �यो हो अमरपरु�।                               
सा�ा�कार हु�छ– म ब�चा ब�छु। खसुीको कुरा हु�छ। यी बाबाको �दल हु�छ– अब गएर ब�चा बन�। जानेका                                 
छन–् गो�डन �पनू इन माउथ हु�छ। एउटै �सक�लधा बाबाको ब�चा हँु। बाबाले रचना गनु�भएको हो। म                               
�सक�लधा ब�चा हँु �यसलेै बाबाले क�त �यार गनु�हु�छ। एकदम �वेश गनु�हु�छ। यो प�न खेल हो �न। खेलमा                                 
सदैव खसुी हु�छ। यो प�न जानेका छौ– अव�य धेरै भा�यशाल� रथ हुनपुछ�। जसको ला�ग गायन छ– �ान सागर,                                   
�यनमा �वेश गरेर �तमीलाई �ान �दनहुु�छ। �तमी ब�चाह�को ला�ग एउटै खसुी धेरै छ– भगवान आएर पढाउनु                               
हु�छ। भगवानले �वग�को राजाई �थापना गनु�हु�छ। हामी उहाँका स�तान ह� भने फे�र हामी नक� मा �कन छ�! यो                                 
कसकैो प�न ब�ु�धमा आउँदैन। �तमी त भा�यशाल� हौ। �व�वको मा�लक ब�नको ला�ग प�छौ। य�तो पढाइमा                             
क�त �यान �दनपुछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यसै डबल खसुीमा रहनु छ– अब या�ा परूा भयो, प�हला हामी आ�नो घर शाि�तधाममा जा�छ� अ�न आ�नो                                   
राजधानीमा आउँछ�। 

२) �शरमा जो ज�म-ज�मा�तरको पापको बोझ छ �यसलाई भ�म गनु� छ, देह-अ�भमानमा आएर कुनै प�न                             
�वकम� गनु� छैन। 
वरदान:–  मनको �वत��ता�वारा सव� आ�माह�लाई शाि�तको दान �दने मनसा महादानी भव 

बाँधेल�ह� तनबाट परत�� भए प�न मनले य�द �वत�� छन ् भने आ�नो व�ृ��वारा, श�ुध                         
संक�प�वारा �व�वको वायमु�डललाई बद�ने सेवा गन� स�छन।् आजकल �व�वलाई आव�यकता                   
छ मनको शाि�तको। मनदे�ख �वत�� आ�माले मनसा�वारा शाि�तको �क�पन फैलाउन स�छ।                     
शाि�तका सागर बाबाको यादमा रहनाले �वत: शाि�तका �करणह� फै�ल�छन।् यसर� शाि�तको                     
दान �दनेह� न ैमनसा महादानी हुन।् 

�लोगन:–  �नेह �पको अनभुव त सनुाउँछौ अब शि�त �पको अनभुव सनुाऊ। 

 


