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“ मीठे ब�चे– �त�ो पढाइको आधार हो प�व�ता । प�व�ता छ भने योगको धार भन� स�क�छ , योगको धार छ भने बोल�मा शि�त 
हु�छ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�ले अ�हले कुनचा�हँ �य�न परूा-परूा गनु�पछ�? 
उ�र:–  �शरमा जनु �वकम�को बोझ छ �यसलाई उतान� परूा-परूा �य�न गनु�पछ�। बाबाको बनेर कुनै �वकम�                           

गय� भने धेरै जोडले �गन� प�ुछौ। बी. के. को य�द �न�दा गरायौ, कुनै क�ट �दयौ भने धेरै पाप हु�छ।                                     
फे�र �ान स�ुने र सनुाउनाले कुन ैफाइदा हँुदैन। 

 

ओम ् शाि�त। ​�हानी बाबाले ब�चाह�लाई स�झाइरहनु भएको छ– �तमी प�ततबाट पावन बनेर पावन द�ुनयाँको                           
मा�लक कसर� ब�न स�छौ! पावन द�ुनयाँलाई �वग� अथवा �व�णपुरु�, ल�मी-नारायणको रा�य भ�न�छ। �व�णु                         
अथा�त ् ल�मी-नारायणको क�बाइ�ड �च� य�तो बनाइएको छ, �यसलेै स�झाइ�छ। बाँक� �व�णकुो जब पजूा                         
गछ�न ् तर ब�ुन स�दैनन–् यी को हुन?् महाल�मीको पजूा गछ�न ् तर यी को हुन ् भनेर ब�ुन स�दैनन।् बाबा                                   
अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �भ�न-�भ�न �व�धले स�झाउनु हु�छ। रा�ोसँग धारण गर। कोह�-कोह�को ब�ु�धमा के                         
रह�छ भने परमा�माले त सबै कुरा जा�नहुु�छ। हामीले जनुकुरा रा�ो वा नरा�ो गछ� �यो सबै जा�नहुु�छ। अब                                 
यसलाई अ�ध��धाको भाव भ�न�छ। भगवानले यी कुरालाई जा�नहुु�न। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– भगवान                         
त हुनहुु�छ प�ततलाई पावन बनाउनेवाला। पावन बनाएर �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ फे�र जसले रा�र� प�छ                             
उसलेै उ�च पद पाउँछ। बाँक� य�तो नसि�झनु बाबाले सबकैो �दललाई जा�नु हु�छ। यसलाई फे�र बेसमझ                             
भ�न�छ। मन�ुयले जो कम� गछ�न ् �यसको फल फे�र रा�ो वा नरा�ो �ामा अनसुार उनलाई �म�छ न।ै यसमा                                 
बाबाको कुनै स�ब�ध छैन। यो �याल क�ह�यै नगर बाबाले त सबै कुरा जा�नु नै हु�छ। धेरै य�ता प�न छन ्जो                                       
�वकारमा जा�छन,् पाप ग�ररह�छन ् फे�र प�न यहाँ अथवा से�टरमा आउँछन।् स�झ�छन–् बाबाले त जा�नु                           
हु�छ न।ै तर बाबा भ�नहुु�छ– मलेै यो ध�दा नै ग�द�न। जानी-जाननहार अ�र प�न गलत हो। �तमीले बाबालाई                                 
बोलाउँछौ आएर प�ततबाट पावन बनाउनु होस,् �वग�को मा�लक बनाउनहुोस ् भनेर �कन�क ज�म-ज�मा�तरको                       
धेरै पाप �शरमा छ। यस ज�मको प�न छ। यस ज�मको पाप बताउँछन ् प�न। धेरैले य�तो पाप गरेका छन ्                                   
जसकारण पावन ब�न धेरै मिु�कल ला�छ। म�ुय कुरा हो नै पावन ब�न।ु पढाइ त धेरै सहज छ, तर �वकम�को                                     
बोझ कसर� उतान� स�क�छ �यसको �य�न गनु�पछ�। य�ता धेरै छन ् जसले अथाह पाप गछ�न,् धेरै �डसस�भ�स                               
गछ�न।् बी. के. आ�मलाई द:ुख �दने को�सस गछ�न।् यसको धेरै पाप च�छ। �यो पाप आ�द कुनै �ान �दनाले                                   
मे�न स�कँदैन। पाप मे�ट�छ फे�र प�न योगबाट। प�हला त योगको परूा प�ुषाथ� गनु�पछ� , तब कसलैाई तीर प�न                                 
ला�न स�छ। प�हला प�व� बनेप�छ योग छ भने बोल�मा प�न शि�त भ�र�छ। न� कसलैाई ज�तसकैु स�झाए                               
प�न उसको ब�ु�धमा ज�दैन, तीर ला�दैन। ज�म-ज�मा�तरको पाप त छ �न। अ�हले जो पाप गछ�न,् �यो त                                 
ज�म-ज�मा�तर दे�खको भ�दा प�न धेरै हुन जा�छ, �यसलेै गायन छ– स�ग�ुका �न�दक... उहाँ सत ्बाबा, सत ्                               
�टचर, स�गु� हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– बी. के. को �न�दा गराउनेको प�न पाप धेरै ठूलो हु�छ। प�हला �वयं                                 
पावन त बननू।् कसलैाई स�झाउन धेरै सोख रा�छन।् योग पाईको प�न छैन, यसबाट के फाइदा? बाबा                               
भ�नहुु�छ– म�ुय कुरा हो नै यादबाट पावन ब�ने। पकुाछ�न ् प�न पावन ब�नको ला�ग न।ै भि�तमाग�मा एउटा                               
बानी परेको छ, ध�का खाने, फा�तु ह�ला गन�। �ाथ�ना गछ�न ् तर भगवानको कान कहाँ छ र, �वना कान, �वना                                     
मखु, कसर� स�ुन ुर बो�न ुहु�छ? उहाँ त अ�य�त हुनहुु�छ। यो सब ैहो अ�ध��धा। 

�तमीले बाबालाई ज�त याद गछ� �य�त पाप नाश हु�छ। य�तो होइन बाबालाई थाहा छ– यसले धेरै याद गछ� ,                                   
यसले कम याद गछ� , यो आ�नो चाट� त �वयलें नै हेनु� पछ�। बाबाले भ�नु भएको छ याद�वारा नै �त�ो �वकम�                                       
�वनाश हु�छ। बाबाले प�न �तमीसँग नै सो�नहुु�छ– क�त याद गछ�? चालचलनबाट प�न थाहा हु�छ। याद �वना                               
पाप का�न स�कँदैन। य�तो होइन, कसलैाई �ान सनुायौ भने �त�ो वा उसको पाप का�ट�छ। होइन, जब �वयं                                 
याद गछ�न ् तब पाप का�ट�छ। मलू कुरा हो पावन ब�ने। बाबा भ�नहुु�छ– मेरा बनेका छौ �यसलेै कुनै पाप नगर।                                     
न� जोडले �गछ�। आश प�न नगर– मलेै रा�ो पद पाउन स�छु। �दश�नीमा धेरैलाई स�झाए भने खसुी हु�छन,्                                 



हामीले धेरै सेवा गय�। तर बाबा भ�नहुु�छ– प�हला �तमी त पावन बन। बाबालाई याद गर। यादमा धेरै फेल                                   
हु�छन।् �ान त धेरै सहज छ, केवल ८४ को च�लाई जा�नु छ, �यस पढाइमा त क�त �हसाब-�कताब प�छन,्                                   
मेहनत गछ�न।् कमाउँछन ्के? प�दा-प�दै मरे भने पढाइ खतम। 

�तमी ब�चाह� ज�त यादमा रह�छौ �य�त धारणा हु�छ। प�व� बनेनौ पाप मेटाएनौ भने धेरै सजाय खानु पछ�।                                 
य�तो होइन, मेरो याद त बाबाकहाँ प�ुछ न।ै बाबा के गनु�हु�छ। �तमीले याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ, बाबाले                                     
�यसमा के गनु�हु�छ, के �याबास �दनहुु�छ। धेरै ब�चाह� छन ् जसले भ�छन ् हामी त सदैव बाबालाई याद                               
ग�ररह�छ�, उहाँ बाहेक हा�ो छ नै को र? य�तो गफ प�न लगाइरह�छन।् यादमा त धेरै मेहनत छ। मलेै याद                                     
ग�ररहेको छु वा छैन– यो प�न ब�ुन स�दैनन।् अनजानमा भ�छन ्म त याद ग�ररह�छु। मेहनत �वना नै कोह�                                   
�व�वको मा�लक कहाँ ब�न स�छ र! उ�च पद पाउन स�दैनन।् जब यादमा शि�त भछ�न ्अ�न सेवा गन� स�छन।्                                   
फे�र हे�र�छ– क�त सेवा गरेर �जा बनाएको छ। �हसाब त हुनु पछ� �न। मलेै क�त जनालाई आफू समान बनाउँछु?                                     
�जा त बनाउनु पछ� �न, तब राजाई पद पाउन स�क�छ। �यो त अ�हले केह� प�न होइन। योगमा रहेमा, शि�त                                     
भरेमा कसलैाई परूा तीर ला�न स�छ। शा��मा प�न त छ– अ��यमा भी�म �पतामह, �ोणाचाय� आ�दलाई �ान                               
�दए। जब �त�ो प�ततपना �न�केर सतो�धान अव�थामा आ�मा आउँछ तब शि�त भ�र�छ अ�न �छ�टै तीर                             
ला�छ। यो क�ह�यै �याल नगर– बाबाले त सबै कुरा जा�नु हु�छ। बाबालाई जा�नु पन� के आव�यकता छ। जे                                   
गछ�न ् �यह� पाउँछन।् बाबा सा�ी भएर हेनु� हु�छ। बाबालाई ले�छन ् हामीले फलानो ठाउँमा गएर सेवा गर�,                               
बाबाले सो�नु हु�छ प�हला �तमी यादको या�ामा त�पर छौ? प�हलो कुरा त यह� हो अ�सँग तोडरे एक बाबासँग                                   
जोड। देह�-अ�भमानी ब�नपुछ�। घरमा रहेर प�न सि�झनु छ यो त परुानो द�ुनयाँ, परुानो देह हो। यो त सबै खतम                                     
हुनु छ। हा�ो काम छ बाबा र वसा�सँग। बाबाले य�तो प�न भ�नहुु�न, गहृ�थ �यवहारमा नरहन,ु कससँैग कुरा                                 
नगर। बाबासँग सो�छन ् �ववाहमा जाऔ?ं बाबा भ�नहुु�छ– ठ�क छ जाऊ। �यहाँ गएर प�न सेवा गर। ब�ु�धको                               
योग �शवबाबासँग हुनपुछ�। ज�म-ज�मा�तरको �वकम� याद बलबाट नै भ�म हु�छ। यहाँ प�न य�द �वकम� गछ�                             
भने धेरै सजाय भो�नु पछ�। पावन ब�दा-ब�दै �वकारमा �गय� भने मय�। एकदम �छ�न-�भ�न हुन जा�छन।्                             
�ीमतमा नचलेर धेरै नो�सान गछ�न।् कदम-कदममा �ीमत हुनपुछ�। य�तो-य�तो पाप गछ�न ् जसले गदा� योग                           
ला�न स�दैन। याद गन� स�दैनन।् कसलैाई गएर भ�छन–् भगवान आउनु भएको छ, उहाँबाट वसा� लेऊ। तर                               
उनीह�ले मा�दैनन।् तीर ला�दैन। बाबाले भ�नु भएको छ भ�तह�लाई �ान सनुाऊ, �यथ�मा कसलैाई नदेऊ, न�                             
उ�टै �न�दा गराउँछन।् 

क�त ब�चाह�ले बाबासँग सो�छन–् बाबा हामीलाई दान गन� बानी छ, अब त �ानमा आइस�य� अब के ग�ँ?                                 
बाबा राय �दनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! ग�रबह�लाई दान �दने त धेरै हु�छन।् कुनै ग�रब भोकै मद�नन,्                               
फ�करह�सँग धेरै पसैा रहेको हु�छ �यसलेै यी सबै कुराबाट �त�ो ब�ु�ध ह�नु पछ�। दान आ�दमा प�न धेरै                                 
खबरदार� हुनपुछ�। धेरैले य�ता-य�ता काम गछ�न,् कुरै नसोध फे�र यो प�न �वयं स�झदैनन ् हा�ो �शरमा बोझ                               
धेरै भार� हँुदै जा�छ। �ानमाग� कुनै हाँसो-ठ�टाको माग� होइन। बाबाको साथमा फे�र धम�राज प�न हुनहुु�छ।                             
धम�राजका ठूला-ठूला ड�डा खानपुछ�। भ�न�छ �न– जब अ��यमा धम�राजले �हसाब-�कताब �ल�छन ् तब थाहा                         
हु�छ। ज�म-ज�मा�तरको सजाय खानमा कुनै समय ला�दैन। बाबाले काशी कलवटको उदाहरण स�झाउनु                       
भएको छ। �यो हो भि�तमाग�, यो हो �ानमाग�। मन�ुयह�लाई प�न ब�ल चढाउँछन,् यो प�न �ामामा �नि�चत छ।                                 
यी सबै कुरालाई ब�ुनु छ। य�तो प�न होइन, य�तो �ामा बनाइयो �कन? च�मा प�न �याइयो �कन? च�मा त                                   
आइरह�छन।् यो त अना�द �ामा हो �न। च�मा आएन भने फे�र द�ुनयाँ नै रहँदैन। मो� त हँुदैन। म�ुयको प�न                                     
मो� हुन स�दैन। ५ हजार वष�प�छ फे�र य�तै च�कर लगाउँछन।् यो त �ामा हो। केवल कसलैाई स�झाउँदैमा,                                 
वाणी चलाउँदैमा पद �म�दैन, प�हला त प�ततबाट पावन ब�नु छ। य�तो होइन बाबाले त सबै कुरा जा�नहुु�छ।                                 
बाबाले जानेर प�न के गनु�हु�छ, प�हला त �त�ो आ�माले जा�दछ मलेै �ीमतमा के गछु� , कहाँस�म बाबालाई याद                                 
गछु�? बाँक� यो बसेर बाबालाई जानेर फाइदा नै के छ? �तमी जे कुरा गछ� �यो �तमीले पाउँछौ। बाबाले �त�ो सेवा र                                         
कम�बाट जा�नहुु�छ– यो ब�चाले रा�ो सेवा गछ�। फलानोले बाबाको बनेर धेरै �वकम� गरेको छ भने उसको                               
मरुल�मा शि�त भ�रन स�दैन। यो �ान तरबार हो। यसमा याद बलको धार चा�ह�छ। योगबलबाट �तमीले                             
�व�वमा�थ �वजय �ा�त गछ�, बाँक� �ानबाट नयाँ द�ुनयाँमा उ�च पद पाउँछौ। प�हला त प�व� ब�नपुछ� , प�व�                               
नबनी उ�च पद �म�न स�दैन। यहाँ आउँछन ् नरबाट नारायण ब�नको ला�ग। प�तत नरबाट नारायण कहाँ                             



ब�छन ् र! पावन ब�ने परूा यिु�त हुनपुछ�। अन�य ब�चाह� जसले से�टरह� स�हा�छन ्उनले प�न ठूलो मेहनत                               
गनु�पछ�। �य�त मेहनत गद�नन ् �यसलेै �यो शि�त भ�रदैन तीर ला�दैन, यादको या�ा कहाँ छ र! केवल �दश�नीमा                                 
धेरैलाई स�झाउँछन ् प�हला यादबाट प�व� ब�नु छ फे�र छ �ान। पावन भएमा �ानको धारणा हु�छ। प�ततलाई                               
धारणा हँुदैन। म�ुय �वषय हो यादको। �यस पढाइमा प�न त �वषय हु�छन ् �न। �त�ो पासमा प�न हुन त बी.के.                                     
ब�छन ् तर ��माकुमार-कुमार�, भाइ-ब�हनी ब�नु सामा�य कुरा होइन। केवल भ�ने मा� होइन, ब�नु छ। देवता                             
ब�नको ला�ग प�हला प�व� अव�य ब�नपुछ�। फे�र छ पढाइ। केवल पढाइ छ प�व� छैनन ् भने उ�च पद पाउन                                   
स�दैन। आ�मा प�व� हुनु पछ�। प�व� भयो भने प�व� द�ुनयाँमा उ�च पद पाउन स�छ। प�व�तामा नै बाबाले                                 
जोड �दनहुु�छ। प�व�ता �वना कसलैाई प�न �ान �दन स�कदैन। बाँक� बाबाले केह� प�न हेनु�हु�न। �वयं                             
ब�नभुएको छ �न, सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। भि�तमाग�मा भावनाको भाडा �म�छ। यो प�न �ामामा �नि�चत छ।                               
शर�र �वना बाबाले कुरा कसर� गनु�हु�छ? कसर� स�ुनु हु�छ? आ�माको त शर�र छ तब स�ुछ, बो�छ। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– मेरा कम�ि��यह� नै छैनन ् भने कसर� स�ुछु, जा�दछु? स�झ�छन ् बाबाले त जा�नहुु�छ हामी                           
�वकारमा जा�छ�। य�द जा�नहुु�न भने भगवान नै माि�दन। य�ता धेरै हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु                               
�तमीलाई पावन बनाउने माग� बताउन। सा�ी भएर हेछु�। ब�चाह�को चालचलनबाट थाहा हु�छ– यो कपतू हो वा                               
सपतू हो? सेवाको प�न सबतू चा�ह�छ �न। यो प�न जानेका छन ्जसले गछ� उसले पाउँछ। �ीमतमा च�छ भने                                   
�े�ठ ब�छ। चलेन भने �वयं नै फोहोर� भएर �गछ�। कुनै प�न कुरा छ भने �ल�यर सोध। अ�ध��धाको कुरा छैन।                                     
बाबाले केवल भ�नहुु�छ– यादको धार भएन भने पावन कसर� ब�न स�छौ? यस ज�ममा प�न य�तो पाप गछ�न ्                                 
कुरै नसोध। यो हो नै पाप आ�माह�को द�ुनयाँ, स�ययगु हो प�ुय आ�माह�को द�ुनयाँ। यो हो संगम। कोह� त                                   
म�दब�ु�धका छन ् �यसलेै धारणा गन� स�दैनन।् बाबालाई याद गन� स�दैनन।् फे�र टु लेट हुन जा�छ, सिृ�टलाई                               
आगो ला�छ अ�न योगमा प�न रहन स�दैनन।् �यस समयमा त हाहाकार मि�च�छ। धेरै द:ुखका पहाड ख�ने                               
छन।् यह� �च�ता रहनु पछ� हामीले आ�नो रा�य भा�य त बाबाबाट �लऔ।ं देह-अ�भमान छोडरे सेवामा ला�नु                               
पछ�। क�याणकार� ब�नु छ। �यथ�मा धन गुमाउनु हँुदैन। जो लायक नै छैनन ्य�ता प�ततलाई क�ह�यै दान �दनु                                 
हँुदैन, न� दान �दने माथी प�न आउँछ। य�तो होइन, भगवान आउनु भएको छ भनेर �याल� �पटनु छ। य�ता                                   
भगवान कहलाउनेह� यहाँ धेरै छन।् कसलेै मा�दैनन।् यो �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ �तमीलाई �काश �मलेको                             
छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) पढाइको साथ-साथै प�व� अव�य ब�नपुछ�। य�तो लायक वा सपतु ब�चा बनेर सेवाको सबतु �दनु छ। �ीमत                                 
अनसुार �वयलंाई �े�ठ बनाउन ुछ। 

२) �थलू धन प�न �यथ� गुमाउन ुहँुदैन। प�ततह�लाई दान गनु� हँुदैन। �ान धन प�न पा�लाई हेरेर �दन ुपछ�। 
वरदान:–  सदा ल�चलो (मो�ड) हुने �वशषेता �वारा स�पक�  र सेवामा सफल हुने सफलतामतू� भव 

जो ब�चाह�मा �वयंलाई मो�न स�ने �वशषेता हु�छ उनीह� सहजै गो�डन एजको �टेजस�म                       
प�ुन स�छन।् ज�तो समय, ज�तो प�रि�थ�त हु�छ �यसै �माण आ�ना धारणाह�लाई ��य�                       
गन�को ला�ग लचकदार हुनु पछ�। मो�ड हुने नै �रयल गो�ड हुन।् जसर� साकार बाबाको �वशषेता                             
दे�यौ– ज�तो समय, ज�तो �यि�त �य�तै �प– यसर� उहाँको अनसुरण गय� भने सेवा र स�पक�                             
सबमैा सहज ैसफलतामतू� ब�छौ। 

�लोगन:–  जहाँ सव� शि�तह� छन,् �यहाँ �न�व��न सफलता हु�छ। 

 


