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“ मीठे ब�चे– स दा एउटै �च�तामा रहने गर , हामीले रा�ोसँग पढेर �वयलंाई राज�तलक �दन ुछ , पढाइबाट न ैराजाई �म�छ।” 

��न:–  ब�चाह� कुन उ�लासमा रहन ुपछ�? �नराश हुन ुहँुदैन, �कन? 
उ�र:–  सदा यह� उ�लास रहोस–् हामीलाई ल�मी-नारायण ज�तो ब�नु छ, यसकैो ला�ग प�ुषाथ� गनु� छ।                           

�नराश क�ह�यै प�न हुनु हँुदैन �कन�क यो पढाइ धेरै सहज छ, घरमै बसेर प�न प�न स�छौ, यसको                                 
ला�ग कुन ै�फस ला�दैन, तर �ह�मत अव�य हुन ुपछ�। 

गीत:–  त�ुह�ं हो माता �पता त�ुह�ं हो.... 
 

ओम ्शाि�त। ​ब�चाह�ले आ�नो बाबाको म�हमा स�ुयौ। म�हमा एउटैको छ। अ� कसकैो म�हमा गाउन स�कंदैन।                             
जब�क ��मा-�व�ण-ुशकंरको प�न कुनै म�हमा छैन। ��मा�वारा �थापना गराउनु हु�छ, शकंर�वारा �वनाश                       
गराउनु हु�छ, �व�ण�ुवारा पालना गराउनु हु�छ। ल�मी-नारायणलाई य�तो लायक प�न �शवबाबाले नै बनाउनु                         
हु�छ। उहाँको नै म�हमा हो। उहाँको �सवाय अ� कसको म�हमा गाउन स�क�छ? �यनलाई य�तो बनाउने �टचर                               
नभएको भए त �यनी प�न य�ता ब�ने �थएनन।् फे�र म�हमा छ सयू�वंशी घरानाको, जसले रा�य गछ�। बाबा                                 
संगममा नआए �यनलाई राजाई प�न �म�न स�दैन। अ� त कसकैो म�हमा छँदै छैन। �वदेशी आ�द कसकैो प�न                                 
म�हमा गाउने आव�यकता छैन। म�हमा छ नै केवल एकको, दो�ो न कोह�। उ�च भ�दा उ�च �शवबाबा नै                                 
हुनहुु�छ। उहाँबाट नै उ�च पद �म�छ �यसलेै उहाँलाई रा�ोसँग याद गनु� पछ� �न। आफूलाई राजा बनाउनको ला�ग                                 
आफ� ले प�नु पछ�। जसर� काननु प�ढ�छ भने आफूलाई पढाइबाटै व�कल बनाइ�छ �न। �तमी ब�चाह�लाई थाहा                             
छ– �शवबाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। जसले रा�ोसँग प�छ उसलेै उ�च पद पाउँछ। नप�नेले पद पाउन                             
स�दैन। प�नकै ला�ग �ीमत �म�छ। म�ुय कुरा हो पावन ब�न,ु जसको ला�ग यो पढाइ हो। �तमीलाई थाहा छ–                                   
यस बेला सबै तमो�धान प�तत छन।् असल र खराब मा�नस त हु�छन ् न।ै प�व� रहनेलाई असल भ�न�छ।                                 
रा�ोसँग पढेर ठूलो मा�नस ब�यो भने म�हमा हु�छ। तर छन ् त सबै प�तत। प�ततले नै प�ततको म�हमा                                 
गाउँछन।् स�ययगुमा हु�छन ् पावन। �यहाँ कसलेै कसकैो म�हमा गाउँदैनन।् यहाँ प�व� स�ंयासी प�न छन,्                           
अप�व� गहृ�थी प�न छन।् �यसलेै प�व�को म�हमा गाइ�छ। �यहाँ त यथा राजा-रानी तथा �जा हु�छन।् अ�                               
कुनै धम� हँुदैन जसको ला�ग प�व�, अप�व� भ�नयोस।् यहाँ त कसलेै गहृ�थीह�को प�न म�हमा गाइरह�छन।्                             
उनको ला�ग त मान� ऊ नै खदुा, अ�लाह हो। तर अ�लाहलाई त प�तत-पावन, �लबरेटर, गाइड भ�न�छ। उहाँ फे�र                                   
सबै कसर� हुन स�छ! द�ुनयाँमा क�त घोर अ�धकार छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ। �यसलेै ब�चाह�मा                               
यो �च�ता रहनु पछ�– हामीले पढेर आफूलाई राजा बनाउनु छ। जसले रा�ोसँग प�ुषाथ� गछ� उसलेै राज�तलक                               
पाउँछ। ब�चाह� उ�लासमा रहनु पछ�– हामी प�न यी ल�मी-नारायण ज�तै बन�। यसमा अ�म�लने आव�यकता                           
छैन। प�ुषाथ� गनु�पछ�। �नराश हुनु हँुदैन। यो पढाइ य�तो छ, खाटमा सतुरैे प�न प�न स�छौ। बेलायतमै बसेर                                 
प�न प�न स�छौ। घरमै बसेर प�न प�न स�छौ। य�त सिजलो पढाइ छ। मेहनत गरेर आ�नो पापलाई का�नु छ                                   
र अ�लाई प�न स�झाउनु छ। अ� धम�काह�लाई प�न �तमीले स�झाउन स�छौ। कसलैाई प�न यो बताउनु पछ�–                               
�तमी आ�मा हौ। आ�माको �वधम� एउटै छ, यसमा कुनै फरक पन� स�दैन। शर�रबाट नै अनेक धम� हु�छन।्                                 
आ�मा त एउटै नै हो। सबै एउटै बाबाका ब�चाह� हुन।् आ�माह�लाई बाबाले एड�ट गनु� भयो, �यसलेै ��मा मखु                                   
वंशावल� भनेर गायन ग�र�छ। 

कसलैाई प�न स�झाउन स�छौ– आ�माका �पता को हुनहुु�छ? �तमीले जनु फाराम भराउँछौ, �यसमा ठूलो अथ�                             
छ। बाबा त अव�य हुनहुु�छ, जसलाई याद प�न ग�र�छ, आ�माले आ�नो �पतालाई याद गछ�। आजकल त                               
भारतमा जो कोह�लाई प�न फादर भ�ने गछ�न।् मेयरलाई प�न फादर भ�छन।् तर आ�माका �पता को हुनहुु�छ,                               
उहाँलाई �चनेका छैनन।् गायन प�न गछ�न–् �तमी माता �पता... तर उहाँ को हुनहुु�छ, क�तो हुनहुु�छ केह� थाहा                                 
छैन। यहाँ नै �तमीले माता-�पता भनेर बोलाउँछौ। बाबा नै यहाँ आएर मखु वशंावल� र�नहुु�छ। भारतलाई नै                               
मातभृ�ूम भ�न�छ �कन�क यहाँ नै �शवबाबाले माता-�पताको �पमा पाट� खे�नहुु�छ। यहाँ नै भगवानलाई                         
माता-�पताको �पमा याद ग�र�छ। �वदेशमा त केवल गड फादर भनेर बोलाउँछन,् तर माता प�न चा�ह�छ                             



जसबाट ब�चाह�लाई एड�ट ग�र�छ। प�ुषले प�न ��ीलाई एड�ट गछ�न ् फे�र उनीबाट ब�चाह� पदैा हु�छन।्                           
रचना र�च�छ। यहाँ प�न �यनमा परम�पता परमा�मा बाबा �वेश गरेर एड�ट गनु�हु�छ। ब�चाह� पदैा हु�छन ्                             
�यसलेै �यनलाई माता-�पता भ�न�छ। उहाँ हुनहुु�छ आ�माह�का �पता, फे�र यहाँ आएर उ�प�� गनु�हु�छ। यहाँ                           
�तमी ब�चाह� बनेप�छ फादर र मदर भ�न�छ। �यो त ि�वट होम, जहाँ सबै आ�माह� रह�छन।् �यहाँ प�न बाबा                                   
�सवाय अ�ले लजैान स�दैन। कसलैाई भे�दा भन, तपा� ि�वट होम जान चाहनु हु�छ? फे�र पावन अव�य ब�नु                                 
पन� हु�छ। अ�हले �तमी प�तत छौ, यो हो नै क�लयगुी तमो�धान द�ुनयाँ। अब �तमीलाई जानु छ फक� र घर।                                   
क�लयगुी आ�माह� त घर फक� र जान स�दैनन।् आ�माह� ि�वट होममा प�व� नै रह�छन।् अब बाबाले                             
स�झाउनु हु�छ– बाबाको याद�वारा नै �वकम� �वनाश हु�छ। कुनै प�न देहधार�लाई याद नगर। ज�त बाबालाई                             
याद गछ� �य�त पावन ब�छौ अ�न फे�र उ�च पद पाउँछौ न�बरवार। ल�मीनारायणको �च�मा कसलैाई प�न                             
स�झाउनु सिजलो छ। भारतमा �यनको रा�य �थयो। जब �यनले रा�य गथ� तब �व�वमा शाि�त �थयो। �व�वमा                               
शाि�त बाबाले नै �थापना गन� स�नु हु�छ, अ� कसकैो तागत छैन। अ�हले बाबाले हामीलाई राजयोग �सकाउँदै                               
हुनहुु�छ, नयाँ द�ुनयाँको ला�ग राजाह�को राजा कसर� ब�न स�क�छ, उहाँले बताउनु हु�छ। बाबा नै �ानका                             
सागर हुनहुु�छ। तर उहाँमा कुनचा�हँ �ान छ यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् सिृ�टको आ�द म�य अ��यको                               
इ�तहास-भगूोल बेहदको बाबाले नै सनुाउनु हु�छ। मन�ुयले त क�हले भ�छन ् सव��यापी हुनहुु�छ वा भ�छन ्                           
सबकैो मनको कुरा जा�नहुु�छ। फे�र त आ�नो ला�ग भ�न स�कदैन। यी सबै कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ।                                 
रा�ोसँग धारणा गरेर ह�ष�त हुनु छ। यी ल�मी-नारायणको �च� सदैव ह�ष�तमखु भएको नै बनाइ�छ। �कुलमा                             
उ�च दजा�मा प�नेह� क�त ह�ष�त हु�छन।् अ�ले प�न स�झ�छन–् �यनले त धेरै ठूलो पर��ा पास गछ�न।् यो त                                   
धेरै उ�च पढाइ हो। फ� आ�दको प�न कुनै कुरा छैन, केवल �ह�मतको कुरा छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                                   
याद गनु� छ, जसमा नै मायाले �व�न पाछ�। बाबा भ�नहुु�छ– प�व� बन। बाबासँग ��त�ा गरेर फे�र कालो मखु                                   
बनाइ�द�छन,् धेरै शि�तशाल� छ माया, फेल हु�छन ् अ�न उनको नाम गायन गन� स�कंदैन। फलाना फलाना                             
स�ुदे�ख �लएर धेरै रा�ोसँग च�लरहेका छन।् म�हमा गाइ�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो ला�ग आफ� ले प�ुषाथ�                           
गरेर राजधानी �ा�त गनु� छ। पढाइबाट उ�च पद पाउनु छ। यो हो नै राजयोग। �जायोग होइन। तर �जा प�न त                                       
ब�छन ् �न। अनहुार र सेवाबाटै थाहा हु�छ यो के ब�न लायक छ। घरमा �व�याथ�को चालचलनबाट ब�ुन                               
स�क�छ, यो यो �थम �ेणीमा, यो त�ेो �ेणीमा आउँछ। यहाँ प�न य�तै हो। जब प�छ गएर पर��ा परूा हु�छ तब                                       
�तमीलाई सबै सा�ा�कार हु�छ। सा�ा�कार हुनमा कुनै बेर ला�दैन, अ�न लाज ला�छ, म फेल भएँ। फेल हुनेलाई                                 
कसले �यार गछ�? मन�ुयले चल�च� हेरेर खसुीको अनभुव गछ�न,् तर बाबा भ�नहुु�छ– न�बरवन ग�दा                           
बनाउनेवाला हो चल�च�। �यसमा जानेह� धेरैजसो फेल भएर तल �गछ�न।् कुनै कुनै म�हला प�न य�ता हु�छन,्                               
जसलाई चल�च� नहेर� �न�ा ला�दैन। चल�च� हेन�ह�ले अप�व� ब�ने प�ुषाथ� अव�य गछ�न।् यहाँ जे ज�त                             
भइरहेको छ, जसमा मन�ुय खसुी हु�छन,् �यो सबै द:ुखको ला�ग हो। यी हुन ् �वनाशी खसुी। अ�वनाशी खसुी,                                 
अ�वनाशी बाबाबाट नै �म�छ। �तमीले स�झ�छौ– बाबाले हामीलाई यी ल�मी-नारायण ज�तै बनाउनु हु�छ।                         
�यसो त प�हला २१ ज�मको ला�ग ले�ख��यो। अ�हले बाबा ले�हुु�छ ५०-६० ज�म �कन�क �वापरमा प�न                             
प�हला त धेरै धनवान सखुी रह�छौ �न। प�तत त ब�छौ तर प�न धन धेरै हु�छ। यो द:ुख त जब �ब�कुल                                       
तमो�धान ब�छौ तब स�ु हु�छ। प�हला त सखुी हु�छौ। जब धेरै द:ुखी हु�छौ, तब बाबा आउनु हु�छ। महा                                   
अजामील ज�ता पापीह�को प�न उ�धार गनु�हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै सबलैाई मिु�तधाम �लएर जा�छु। फे�र                           
स�ययगुको राजाइँ प�न �तमीलाई �द�छु। सबकैो क�याण त हु�छ �न। सबलैाई आ�नो ठेगानामा पयुा�इ�द�छु–                           
शाि�तमा वा सखुमा। स�ययगुमा सबलेै सखु पाउँछन।् शाि�तधाममा प�न सखुी रह�छन।् भ�छन–् �व�वमा                         
शाि�त होस।् भन, जब यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो तब �व�वमा शाि�त �थयो �न। द:ुखको कुरा हुनै                               
स�दैन। न द:ुख, न अशाि�त। यहाँ त घर-घरमा अशाि�त छ। देश-देशमा अशाि�त छ। सारा �व�वमा नै अशाि�त                                 
छ। क�त टु�ा टु�ा भएका छन।् क�त �वभाजन छन।् १०० माइलमा भाषा अलग। अब भ�छन–् भारतको �ाचीन                                 
भाषा सं�कृत हो। अब आ�द सनातन धम�को बारेमा नै कसलैाई थाहा छैन भने फे�र कसर� भ�छन,् यो �ाचीन                                   
भाषा हो। �तमीले भ�न स�छौ आ�द सनातन देवी-देवता धम� क�हले �थयो? �तमीह�मा प�न न�बरवार छन।्                             
कोह� त म�दब�ु�ध प�न हु�छन।् हेद� थाहा हु�छ यो प�थरब�ु�ध ज�तो छ। अ�ानकालमा प�न भ�छन ् �न हे                                 
भगवान! यसको ब�ु�धको ताला खो�ल�दनहुोस।् 

बाबाले �तमीह� सबै ब�चाह�लाई �ानको �काश �दनहुु�छ, �यसबाट ताला ख�ुदै जा�छ। फे�र प�न कसै कसकैो                             



ब�ु�धको ताला ख�ुदैन। भ�छन–् बाबा! हजरु ब�ु�धवानह�को ब�ु�ध हुनहुु�छ। मेरो प�तको ब�ु�धको ताला                         
खो�ल�दनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– के म यसकैो ला�ग आएको हँु र जो एक एक जनाको ब�ु�धको ताला खोलूँ? फे�र                                   
त सबकैो ब�ु�ध ख�ुने �थयो, सबै महाराजा-महारानी ब�ने �थए। मलेै कसर� सबकैो ताला खो�छु? उनीह�लाई                             
स�ययगुमा आउनु नै छैन भने म कसर� ताला खो�न स�छु? �ामा अनसुार समय आएप�छ नै उनीह�को                               
ब�ु�धको ताला ख�ुछ। मलेै कसर� खो�न स�छु? �ामामा त �नि�चत छ �न। सबै फुल पास त कहाँ हु�छन ् र?                                     
�कुलमा प�न न�बरवार हु�छन।् यो प�न पढाइ हो। �जा प�न ब�नु छ। सबकैो ब�ु�धको ताला ख�ुयो भने �जा                                   
कहाँबाट आउँछन?् यो त �नयम छैन। �तमी ब�चाह�ले प�ुषाथ� गनु� पछ�। हरेकको प�ुषाथ�बाट जा�न�छ, जसले                             
रा�ोसँग प�छ, उसलाई जताततै बोलाइ�छ। बाबाले जा�नहुु�छ– कस-कसले रा�ोसँग सेवा ग�ररहेका छन।्                       
ब�चाह�ले रा�ोसँग प�नु छ। रा�ोसँग प�यौ भने घर �लएर जा�छु फे�र �वग�मा पठाइ�द�छु। न� सजायँ धेरै                               
कडा छ। पद प�न ��ट हु�छ। �व�याथ�ले �टचरको शो �नका�नु पछ�। स�ययगुमा पारसब�ु�ध �थए। अ�हले छन ्                               
क�लयगुमा �यसलेै यहाँ स�ययगुको ज�तो ब�ु�ध कसर� हुन स�छ? �व�वमा शाि�त �थयो जब एउटै रा�य, एउटै                               
धम� �थयो। अखबारमा प�न �तमीले छपाउन स�छौ– भारतमा जब �यनको रा�य �थयो तब �व�वमा शाि�त                             
�थयो। आ�खरमा अव�य ब�ुने छन।् �तमी ब�चाह�को नाम ��यात हुनु छ। �यस पढाइमा क�त �कताबह�                             
प�छन।् यहाँ त केह� छैन। पढाइ �ब�कुलै सहज छ। बाँक� यादमा रा�ा-रा�ा महारथी प�न फेल छन।् यादको धार                                   
छैन भने �ान तरबार प�न च�दैन। धेरै याद गरेप�छ शि�त आउँछ। हुन त ब�धन प�न छ, फे�र प�न याद गद�                                       
र�यौ भने धेरै फाइदा हु�छ। क�ह�यै बाबालाई देखेका प�न छैनन,् यादमा नै �ाण छो�ड�द�छन ्भने प�न धेरै रा�ो                                   
पद पाउन स�छन ् �कन�क याद धेरै गछ�न।् बाबाको यादमा �यारको आसँु बगाउँछन,् �यो आसँु मोती ब�न प�ुछ।                                 
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो ला�ग �वयलें नै प�ुषाथ� गरेर उ�च पद पाउनु छ। पढाइबाट �वयलंाई राज�तलक �दनु छ। �ानलाई                                 
रा�ोसँग धारण गरेर सदैव ह�ष�त रहन ुपछ�। 

२) �ान तरबारमा यादको धार भनु� छ। यादबाट नै ब�धन का�नु छ। क�ह�यै प�न ग�दा चल�च� हेरेर आ�नो                                   
संक�पलाई अप�व� बनाउन ुछैन। 
वरदान:–  सदा एका�त र �मरणमा �य�त रहने बेहदको वान��थी भव 

वत�मान समय अनसुार �तमी सबै वान��थ अव�थाको समीप छौ। वान��थीले क�ह�यै ग�ुडयाको                       
खेल खे�दैनन।् उनीह� सदा एका�त र �मरणमा रह�छन।् �तमी सबै बेहदका वान��थी सदा                         
एकको अ��यमा अथा�त ् �नर�तर एका�तमा बस। साथसाथै एकको �मरण गद� �म�ृत �व�प बन।                         
सबै ब�चाह���त बापदादाको यह� शभु आशा छ– अब बाबा र ब�चाह� समान होऊन।् सदा यादमा                             
ल�न रहून।् समान ब�न ुन ैसमा�हत हुन ुहो– यह� वान��थ ि�थ�तको �नशानी हो। 

�लोगन:–  �तमीले �ह�मतको एक कदम बढायौ भने बाबाले मदतको हजार कदम बढाउन ुहु�छ। 

 


