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“ मीठे ब�चे– जो सबकैो स�ग�त गन�वाला जीवनमिु�त दाता हुनहुु�छ , उहाँ �त�ो �पता ब�नभुएको छ , �तमी उहाँका स�तान हौ , 
�यसलेै क�त नशा रहन ुपछ�।” 

��न:–  कुन ब�चाह�को ब�ु�धमा बाबाको याद �नर�तर �ट�न स�दैन? 
उ�र:–  जसलाई परूा-परूा �न�चय छैन, उनीह�को ब�ु�धमा याद �ट�न स�दैन। हामीलाई कसले                     

�सकाइरहनु भएको छ, यो जा�दैनन ्भने याद कसलाई गन�? जसले यथाथ� �पमा �चनेर याद गछ�न,्                             
उनकैो �वकम� �वनाश हु�छ। बाबा �वय ंआएर आ�नो र आ�नो घरको यथाथ� प�हचान �दनहुु�छ। 

 

ओम ्शाि�त। अब ओम ्शाि�तको अथ� त सदैव ब�चाह�लाई याद छ। हामी आ�मा ह�, हा�ो घर हो �नवा�णधाम वा                                     
मलूवतन। बाँक� भि�तमाग�मा मन�ुयले ज�त प�न प�ुषाथ� गछ�न ् उनलाई थाहा छैन कहाँ जानु छ? सखु केमा छ,                                 
द:ुख केमा छ, केह� प�न थाहा हँुदैन। य�, तप, दान, प�ुय, तीथ� आ�द गद� �सँढ� तल उ��दै आउँछन।् अ�हले                                     
�तमीलाई �ान �मलेको छ �यसलेै भि�त ब�द हु�छ। घ�टा आ�द बजाउने, �यो वातावरण सबै ब�द। नयाँ द�ुनयाँ                                 
र परुानो द�ुनयाँमा फरक त छ �न। नयाँ द�ुनयाँ हो पावन द�ुनयाँ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ सखुधाम।                                 
सखुधामलाई �वग�, द:ुखधामलाई नक� भ�न�छ। मन�ुय शाि�त चाह�छन,् तर �यहाँ कोह� प�न जान स�दैन।                           
बाबा भ�नहुु�छ– म जबस�म यहाँ भारतमा आउँ�दन तबस�म म �वना �तमी ब�चाह� जान स�दैनौ। यहाँ नै                               
�शवजय�ती मनाइ�छ। �नराकार अव�य साकारमा आउनु हु�छ �न। शर�र �वना आ�माले केह� गन� स�छ र?                             
शर�र �वना त आ�मा भ��कइरह�छ। अ� तनमा प�न �वेश गछ�। कोह� रा�ा हु�छन,् कोह� च�चल हु�छन,्                               
एकदम हैरान बनाउँछन।् आ�मालाई शर�र अव�य चा�ह�छ। �यसगैर� परम�पता परमा�माले प�न शर�र �वना                         
यहाँ आएर के गनु�हु�छ! भारत नै अ�वनाशी ख�ड हो। स�ययगुमा एउटै भारत ख�ड हु�छ। अ� सबै ख�ड �वनाश                                   
हु�छन।् गायन गछ�न,् आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। उनीह�ले फे�र आ�द सनातन �ह�दु धम�                           
भ�न�द�छन।् वा�तवमा स�ुमा कुनै �ह�दु हँुदैन, देवी-देवता �थए। यरूोपमा रहनेले आफूलाई ��ि�चयन भ�छन।्                         
यरूो�पयन धम� कहाँ भ�छन ्र! यहाँ �ह�द�ुतानमा रहनेह�ले �ह�दु धम� भ�न�द�छन।् जो दैवी धम� �े�ठ �थए, उनै                                 
८४ ज�ममा आएर धम� ��ट बनेका छन।् जो देवता धम�का हुन ् उनै यहाँ आउँछन।् य�द �न�चय छैन भने स�झ                                     
यस धम�को होइन। यहाँ बसे ताप�न उसको समझमा आउँदैन। �यहाँ कुनै �जामा कम पद पाउनेवाला होला!                               
चाह�छन ् सबलेै सखु-शाि�त, �यो त हु�छ स�ययगुमा। सबै त सखुधाममा जान स�दैनन।् सबै धम� आ-आ�नो                             
समयमा आउँछन।् अनेक धम� छन,् व�ृ व�ृ�ध भइरह�छ। मलू फेद हो देवी-देवता धम�। फे�र छन ् ३ हाँगाह�।                                 
�वग�मा त यो हुन स�दैन। �वापरदे�ख �लएर नयाँ धम� �नि�कदै जा�छ, यसलाई भेराइट� मानव व�ृ भ�न�छ।                               
�वरा� �प अलग हो, यो भेराइट� धम�को व�ृ हो। �क�सम-�क�समका मन�ुय छन।् �तमीले जानेका छौ– क�त धम�                                 
छन।् स�ययगु आ�दमा एउटै धम� �थयो, नयाँ द�ुनयाँ �थयो। �वदेशीले प�न जानेका छन,् भारत नै �ाचीन ब�ह�त                                 
�थयो। धेरै धनवान �थयो �यसलेै भारतलाई धेरै मान �म�छ। कोह� धनवान ग�रब ब�छ भने उस��त दया ला�छ।                                 
�बचरा भारत के बनेको छ! यो प�न �ामामा पाट� छ। भ�छन ् प�न, सबै भ�दा धेरै रहम�दल ई�वर नै हुनहुु�छ र                                       
आउनु हु�छ प�न भारतमा। ग�रबह�लाई अव�य धनवानले नै दया गछ�न ् �न। बाबा हुनहुु�छ बेहदका धनवान,                             
उ�च भ�दा उ�च बनाउनेवाला। �तमी कसका ब�चा बनेका छौ, यो प�न नशा हुनपुछ�। परम�पता परमा�मा                             
�शवका हामी स�तान ह�, जसलाई नै जीवनमिु�त दाता, स�ग�त दाता भ�नछ। जीवनमिु�त प�हला-प�हला                         
स�ययगुमा हु�छ। यहाँ त छ जीवनब�ध। भि�तमाग�मा पकुाछ�न–् बाबा ब�धनबाट छुटाउनहुोस।् अ�हले �तमीले                         
पकुान� स�दैनौ। 

�तमीले जानेका छौ– बाबा जो �ानका सागर हुनहुु�छ, उहाँले नै �व�वको इ�तहास-भगूोलको सार स�झाइरहनु                           
भएको छ। नलेजफुल हुनहुु�छ। �यनले त �वयं भ�छन ् म भगवान होइन। �तमीलाई त देहबाट �यारा                             
देह�-अ�भमानी ब�नु छ। सारा द�ुनयाँलाई, आ�नो शर�रलाई प�न भ�ुनु छ। �यनी भगवान हँुदै होइनन।् �यनलाई                             
भ�न�छ नै बापदादा। बाबा हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च। यो प�तत परुानो तन हो। म�हमा केवल एकको छ। उहाँसँग                                   
योग लगाउनु छ तब नै पावन ब�छौ। न� क�ह�यै पावन ब�न स�दैनौ अ�न अि�तममा �हसाब-�कताब च�ुता                               



गरेर सजाय खाएर जा�छौ। भि�तमाग�मा हम सो, सो हमको म�� स�ुदै आएका छौ। हामी आ�मा सो परम�पता                                 
परमा�मा, सो हामी आ�मा– यह� गलत म��ले परमा�माबाट बेमखु पाछ�। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                           
परमा�मा सो हामी आ�मा भ�नु यो �ब�कुल गलत हो। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई वण�ह�को प�न रह�य                             
स�झाइएको छ। हामी नै �ा�मण ह� फे�र हामीले नै देवता ब�नको ला�ग प�ुषाथ� गछ�। फे�र हामी नै देवता बनेर                                     
���य वण�मा आउँछ�। अ� कुनलैाई कहाँ थाहा छ र– हामीले कसर� ८४ ज�म �ल�छ�? कुन कुलमा �ल�छ�?                                 
�तमीले अ�हले स�झ�छौ– हामी �ा�मण ह�, बाबा त �ा�मण हुनहुु�न। �तमी नै यी वण�ह�मा आउँछौ। अ�हले                               
�ा�मण धम�मा एड�ट ग�रएको छ। �शवबाबा�वारा �जा�पता ��माका स�तान बनेका छौ। यो प�न जानेका छौ–                             
�नराकार� आ�माह� वा�तवमा ई�वर�य कुलका हुन।् �नराकार� द�ुनयाँमा रहनेवाला हुन।् फे�र साकार� द�ुनयाँमा                         
आउँछन।् पाट� खे�न आउनु पछ�। �यहाँबाट आएर फे�र हामीले देवता कुलमा ८ ज�म �लय�, फे�र हामी ���य                                 
कुलमा, व�ैय कुलमा जा�छ�। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमीले य�त ज�म दैवी कुलमा �लयौ फे�र य�त ज�म                               
���य कुलमा �लयौ। ८४ ज�मको च� हो। �तमीह� �सवाय यो �ान अ� कसलैाई �म�न स�दैन। जो यस धम�का                                   
हुन ् उनै यहाँ आउँछन।् राजधानी �थापना भइरहेको छ। कुनै राजा-रानी कुनै �जा ब�छन।् सयू�वशंी                           
ल�मी-नारायण द फ�ट, सेके�ड, थड�– ८ ग�द� च�छन ्फे�र ���य धम�मा प�न फ�ट, सेके�ड, थड� य�तो च�छ।                                 
यो सबै कुरा बाबाले स�झाउनु हु�छ। जब �ानका सागर आउनु हु�छ अ�न भि�त समा�त हु�छ। रात समा�त                                 
भएर �दन हु�छ। �यहाँ कुनै प�न �कारको ध�का हँुदैन। आराम नै आराम हु�छ, कुनै हंगामा हँुदैन। यो प�न �ामा                                     
बनेको छ। भि�तको समयमा नै बाबा आउनु हु�छ। सबलैाई फक� र अव�य जानु छ फे�र न�बरवार उ���छन।्                               
�ाइ�ट आएप�छ फे�र उनको धम�का प�न आइरह�छन।् अ�हले हेर क�त ��ि�चयन छन।् �ाइ�ट भए ��ि�चयन                             
धम�को बीज। यस देवी-देवता धम�का बीज हुनहुु�छ परम�पता परमा�मा �शव। �त�ो धम� �थापना गनु�हु�छ                           
परम�पता परमा�माले। �तमीलाई �ा�मण धम�मा कसले �यायो? बाबाले एड�ट गनु�भयो अ�न उहाँबाट सानो                         
�ा�मण धम� भयो। �ा�मणह�को चोट� भनेर गाइ�छ। यो टुपी हो �नशानी। �यसप�छ फे�र तल शर�र ब�दै                               
जा�छ। यो सबै कुरा बाबाले नै बसेर स�झाउनु हु�छ। बाबा जो क�याणकार� हुनहुु�छ उहाँ नै आएर �व�वको                                 
क�याण गनु�हु�छ। सबभै�दा अ�धक क�याण त �तमी ब�चाह�को नै गनु�हु�छ। �तमी केबाट के ब�छौ! �तमी                             
अमरलोकको मा�लक ब�छौ। अ�हले नै �तमीले काममा�थ �वजय पाउँछौ। �यहाँ अकालमा म�ृयु हँुदैन। मन� कुरै                             
हँुदैन। बाँक� चोला त प�रवत�न गछ�न ् �न। ज�तै सप�ले एक काँचलु� फेरेर अक� �ल�छ। यहाँ प�न �तमी यो परुानो                                     
शर�र छोडरे नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ �ल�छौ। स�ययगुलाई भ�न�छ गाड�न अफ �लावस�। क�ह�यै कुनै कुवचन �यहाँ                             
बो�दैनन।् यहाँ त छ नै कुस�ग। मायाको स�गत छ �न �यसलेै यसको नाम नै हो रौरव नक� । भवन धेरै परुानो                                       
भएप�छ नगरपा�लकाले खाल� गराइ�द�छ। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– जब परुानो द�ुनयाँ हु�छ तब म आउँछु। 

�ान�वारा स�ग�त हु�छ। राजयोग �सकाइ�छ। भि�तमा त केह� प�न छैन। हो, दान-प�ुय गछ� भने                           
अ�पकालको ला�ग सखु �म�छ। राजाह�लाई प�न स�ंयासीह�ले वरैा�य �दलाउँछन,् यो त काग �व�टा समान                           
सखु हो। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बेहदको वरैा�य �सकाइ�छ। यो हो नै परुानो द�ुनयाँ, अब सखुधामलाई याद                               
गर। फे�र शाि�तधाम हँुदै यहाँ आउनु छ। देलवाडा मि�दरमा हुबहु �त�ो यस समयको यादगार छ। तल तप�यामा                                 
बसेका छन,् मा�थ छ �वग�। न� �वग� कहाँ देखाऊन?् मन�ुय मय� भने भ�छन ् �वग� गयो। �वग�लाई मा�थ                                 
स�झ�छन ् तर मा�थ केह� छँदै छैन। भारत नै �वग�, भारत नै नक� ब�छ। यो मि�दर परूा यादगार हो। यी मि�दर                                       
आ�द सबै प�छ ब�छन।् �वग�मा भि�त हँुदैन। �यहाँ त सखु नै सखु हु�छ। बाबा आएर सबै रह�य स�झाउनु                                   
हु�छ। अ� सबै आ�माह�को नाम बद�ल�छन,् �शवको नाम बद�लदैन। उहाँको आ�नो शर�र त छैन। शर�र �वना                               
पढाउने कसर�! �ेरणाको त कुरा नै छैन। �ेरणाको अथ� हो �वचार। य�तो होइन, मा�थबाट �ेरणा �दनहुु�छ अ�न                                 
यहाँ आइप�ुछ! यसमा �ेरणाको कुनै कुरा छैन। जो ब�चाह�लाई बाबाको परूा प�रचय छैन, परूा �न�चय छैन,                               
उनको ब�ु�धमा याद प�न �ट�दैन। हामीलाई कसले �सकाइरहनु भएको छ, यो जानेका छैनन ् �यसलेै याद                             
कसलाई गन�? बाबाको यादबाट नै �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। जसलाई ज�म-ज�मा�तर �ल�गको �पमा याद                           
गछ�न,् स�झ�छन ् यो परमा�मा हुनहुु�छ, उहाँको यो �च�न हो, उहाँ हुनहुु�छ �नराकार, साकार होइन। बाबा                             
भ�नहुु�छ– मलाई प�न �कृ�तको आधार �लनपुछ�। न� �तमीलाई सिृ�ट च�को रह�य कसर� स�झाऊँ। यो हो                             
�हानी �ान। आ�माह�लाई नै यो �ान �म�छ। यो �ान एक बाबाले नै �दन स�नहुु�छ। पनुज��म त �लनु नै छ।                                     
सबै ए�टरह�लाई पाट� �मलेको छ। �नवा�णमा कोह� प�न जान स�दैन। मो� �म�न स�दैन। जो न�बरवन                             
�व�वका मा�लक ब�छन ् उनलेै ८४ ज�ममा आउँछन।् च�कर अव�य लगाउनु छ। मन�ुयले स�झ�छन–् मो�                           



�म�छ, क�त मत-मता�तर छ। व�ृ�ध भइ नै रह�छ। फक� र कोह� प�न जाँदैन। बाबाले नै ८४ ज�मको कहानी                                 
बताउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�ले पढेर फे�र पढाउनु छ। यो �हानी �ान �तमी �सवाय अ� कसलेै �दन स�दैन। न                                   
श�ू, न देवताह�ले �दन स�छन।् स�ययगुमा दगु��त हँुदैन �यसलेै कसलेै यो �ान �लनु पद�न। यो �ान हो नै                                   
स�ग�तको ला�ग। स�ग�त दाता, �लबरेटर, गाइड एउटै हुनहुु�छ। यादको या�ा �सवाय कोह� प�न प�व� ब�न                             
स�दैन। सजाय अव�य खानु पन�छ। पद प�न ��ट हु�छ। सबकैो �हसाब-�कताब च�ुता त हुनु छ �न। �तमीलाई                                 
�त�ै कुरा स�झाउनु हु�छ, अ� धम�मा जाने के आव�यकता छ र। �तमीह�लाई नै यो �ान �म�छ। बाबा प�न                                   
भारतमा नै आएर ३ धम� �थापना गनु�हु�छ। अ�हले �तमीलाई श�ू धम�बाट �नकालेर उ�च कुलमा लजैानहुु�छ।                             
�यो हो नीच, प�तत कुल, अब पावन बनाउनको ला�ग �तमी �ा�मण �न�म� ब�छौ। यसलाई �� �ान य�                                 
भ�न�छ। �� �शवबाबाले य� र�नभुएको छ, यस बेहदको य�मा सारा परुानो द�ुनयाँको आहु�त पनु� छ। फे�र नयाँ                                 
द�ुनयाँ �थापना हु�छ। परुानो द�ुनयाँ समा�त हुनु छ। �तमीले यो �ान �ल�छौ नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग।                               
देवताह�को छायाँ परुानो द�ुनयाँमा पन� स�दैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– क�प प�हला जो आएका �थए उनै                               
आएर यो �ान �ल�छन।् न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार पढाइ प�छन।् मन�ुयले यहाँ नै शाि�त चाह�छन।् अब                             
आ�मा त हो नै शाि�तधामको �नवासी। बाँक� यहाँ शाि�त कसर� हुन स�छ? यस समय त घर-घरमा अशाि�त छ।                                   
रावण रा�य हो �न। स�ययगुमा �ब�कुल ैशाि�तको रा�य हु�छ। एक धम�, एक भाषा हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस परुानो द�ुनयाँबाट बेहदको वरैागी बनेर आ�नो देहलाई प�न भलेुर शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गनु� छ।                                 
�न�चयब�ु�ध बनेर यादको या�ामा रहन ुछ। 

२) हम सो, सो हमको म��लाई यथाथ� �पमा बझुरे अब �ा�मण सो देवता ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। सबलैाई यसको                                     
यथाथ� अथ� बझुाउन ुछ। 
वरदान:–  तीन ैसेवाह�को स�तलुन�वारा सव� गणुह�को अनभु�ूत गन� गणुमतू� भव 

जो ब�चाह� सकं�प, बोल� र हर कम��वारा सेवामा त�पर रह�छन,् उनीह� नै सफलतामतू� ब�छन।्                           
तीनमैा समान अकं छ, सारा �दनमा तीनवटै सेवाह�को स�तलुन छ भने स�मान स�हत पास वा                             
गुणमतू� ब�छन।् उनीह��वारा सव� �द�य गणुह�को शृगंार �प�ट दे�खनमा आउँछ। एक अका�लाई                       
बाबाको गुणको वा �वयंले धारणा गरेका गणुह�को सहयोग �दनु नै गणुमतू� ब�नु हो, �कन�क                           
गुणदान सबभै�दा ठूलो दान हो। 

�लोगन:–  �न�चय�पी जग मजबतु छ भने �े�ठ जीवनको अनभुव �वत: हु�छ। 

 


