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“ मीठे ब�चे– �तमी यस पढाइबाट शाि�तधाम हँुदै आ�नो सखुधाम जा�छौ , यह� �त�ो ल�य-उ�दे�य हो , यो क�ह�य ै�ब�स�न ु
हँुदैन।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�ले सा�ी भएर यस समयमा �ामाको कुनचा�हँ सीन दे�खरहेका छौ? 
उ�र:–  यस समयमा �ामामा स�पणू� द:ुखको सीन छ। य�द कसलैाई सखु छ भने प�न अ�पकाल काग                             

�व�टा समान। बाँक� द:ुख नै द:ुख छ। �तमी ब�चाह� अ�हले �काशमा आएका छौ। जानेका छौ–                             
सेके�ड-सेके�ड बेहदको सिृ�ट च� घ�ुमरह�छ, एक �दन �म�दैन अक�सँग। सारा द�ुनयाँको ए�ट                       
बद�लइरह�छ। नयाँ सीन च�लरह�छ। 

 

डबल ​ओम ् शाि�त। ​प�हलो– बाबा �व-धम�मा �ट�नु भएको छ, दो�ो– ब�चाह�लाई प�न भ�नहुु�छ आ�नो                           
�वधम�मा �टक र बाबालाई याद गर। अ� कसलेै य�तो भ�न स�दैन– �वधम�मा �टक। �तमी ब�चाह�को                             
ब�ु�धमा �न�चय छ। �न�चयब�ु�ध �वजय�ती। उसलेै �वजय पाउँछ। के कुरामा �वजय पाउँछ? बाबाको वसा�को।                           
�वग�मा जान–ु यो हो बाबाको वसा�को �वजय �ा�त गनु�। बाँक� छ पदको ला�ग प�ुषाथ�। �वग�मा जानु त अव�य                                   
छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् यो फोहोर� द�ुनयाँ हो। धेरै द:ुख आउने छ। �ामाको च�लाई प�न �तमीले जानेका                                 
छौ। अनेक पटक बाबा आउनु भएको छ पावन बनाएर सबै आ�माह�लाई म�छर स��य लजैान, फे�र �वयं प�न                                 
�नवा�णधाममा गएर �नवास गनु�हु�छ। ब�चाह� प�न जा�छन।् �तमी ब�चाह�लाई यो त खसुी रहनु पछ�– यस                             
पढाइबाट हामी शाि�तधाम हँुदै आ�नो सखुधाम जा�छ�। यो हो �त�ो ल�य-उ�दे�य। यो भ�ुनु हँुदैन। �दनहँु                             
स�ुछौ, स�झ�छौ– हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनको ला�ग बाबाले पढाउनु हु�छ। पावन ब�ने सहज उपाय                           
बताउनु हु�छ– यादको। यो प�न नयाँ कुरा होइन। ले�खएको प�न छ– भगवानले राजयोग �सकाउनु भयो। कृ�णको                               
नाम राखेका छन,् केवल यो ग�ती ग�र�दएका छन।् य�तो प�न होइन, ब�चाह�लाई जनु �ान �म�लरहेको छ,                               
�यो गीता �सवाय अ� कुनै शा��मा छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् कुनै प�न मन�ुयको बाबाको ज�तो म�हमा छँदै                                 
छैन। बाबा नआउने हो भने त सिृ�टको च� नै घ�ुदैन। द:ुखधामबाट सखुधाम कसर� ब�ने? सिृ�टको च� त घ�ुनु                                   
नै छ। बाबालाई प�न अव�य आउनु नै छ। बाबा आउनु हु�छ सबलैाई लजैान फे�र च� घ�ुछ। बाबा नआए त                                     
क�लयगुबाट स�ययगु कसर� ब�न स�छ? बाँक� यो कुरा कुनै शा��ह�मा छैन। राजयोग छ नै गीतामा। य�द                               
भगवान ् आबमूा आउनु भएको छ भनेर बझुे त भे�नको ला�ग दौ�ड�थे। स�ंयासीले प�न चाह�छन ् �न,                             
भगवानसँग �म�न। प�तत-पावनलाई याद गछ�न ् फक� र जानको ला�ग। अ�हले �तमी ब�चाह� प�मापदम                       
भा�यशाल� ब�नरहेका छौ। �यहाँ अथाह सखु हु�छ। नयाँ द�ुनयाँमा जो देवी-देवता धम� �थयो, �यो अ�हले छैन।                               
बाबाले दैवी रा�यको �थापना गनु�हु�छ नै ��मा�वारा। यो त ि�लयर छ। �त�ो ल�य-उ�दे�य नै यो हो। यसमा                                 
संशयको कुरा नै छैन। प�छ गएर ब�ुदै जा�छन,् राजधानी अव�य �थापना हु�छ। आ�द सनातन देवी-देवता धम�                               
हु�छ। जब �तमी �वग�मा रह�छौ तब यसको नाम भारत रह�छ फे�र जब �तमी नक� मा आउँछौ तब �ह�द�ुतान                                 
नाम रह�छ। यहाँ क�त द:ुख नै द:ुख छ। फे�र यो सिृ�ट बद�ल�छ फे�र �वग�मा हु�छ नै सखुधाम। यो �ान �तमी                                       
ब�चाह�लाई छ। द�ुनयाँमा मन�ुयले केह� प�न जानेका छैनन।् बाबा �वयं भ�नहुु�छ– अ�हले हो अ�ँयारो रात।                             
रातमा मन�ुय ध�का खाइरह�छन।् �तमी ब�चाह� �काशमा छौ। यो प�न सा�ी भएर ब�ु�धमा धारण गनु� छ।                               
सेके�ड बाई सेके�ड बेहद सिृ�टको च� घ�ुमरह�छ। एक �दन अक� �दनसँग �म�दैन। सारा द�ुनयाँ को ए�ट                               
बद�लइरह�छ। नयाँ सीन च�लरह�छ। यस समय स�पणू� द:ुखको सीन छ। य�द सखु छ भने प�न काग �व�टा                                 
समान। बाँक� द:ुख नै द:ुख छ। यस ज�ममा मिु�कलले सखु हु�छ फे�र अ� ज�ममा द:ुख। अब �तमी ब�चाह�को                                   
ब�ु�धमा यो रह�छ– अ�हले हामी जा�छ�, आ�नो घर। यसमा मेहनत गनु� छ पावन ब�ने। �ी-�ीले �ीमत                               
�दनभुएको छ– �ी ल�मी-नारायण ब�ने। बे�र�टरले मत �द�छ– बे�र�टर भव। अ�हले बाबाले प�न भ�नहुु�छ–                           
�ीमतबाट यो बन। 

आफूसँग सो�नपुछ�– ममा कुनै अवगुण त छैन? यस समय गाउँछन ् प�न– म �नगु�ण हारामा कुनै गणु छैन,                                 
हजरुले नै दया गनु�होस।् दया अथा�त ् रहम। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलेै त कस�ै�त प�न दया ग�द�नँ।                                 



दया त हरेकले आफैमा�थ गनु� छ। यो �ामा बनेको छ। �नद�यी रावणले �तमीलाई द:ुखमा �याउँछ। यो प�न                                 
�ामामा �नि�चत छ। यसमा रावणको प�न कुनै दोष छैन। बाबा आएर केवल राय �दनहुु�छ। यह� उहाँको दया हो।                                   
बाँक� यो रावण रा�य त फे�र प�न च�छ। �ामा अना�द छ। न रावणको दोष छ, न मन�ुयह�को दोष छ। च�लाई                                       
घ�ुनु नै छ। रावणबाट छुटाउनको ला�ग बाबाले यिु�तह� बताइरहनु हु�छ। रावण मतमा �तमी क�त पाप आ�मा                               
बनेका छौ। अ�हले यो परुानो द�ुनयाँ हो। फे�र अव�य नयाँ द�ुनयाँ आउँछ। च� त घ�ुछ �न। स�ययगुलाई फे�र                                   
अव�य आउनु छ। अ�हले हो सगंमयगु। महाभारत लडा� प�न यस समयको हो। �वनाशकाले �वपर�त ब�ु�ध                             
�वन�यि�त। यो हुनु नै छ। र, हामी �वजय�ती �वग�का मा�लक हु�छ�। बाँक� सबै हँुदैनन।् यो प�न जानेका छौ–                                   
प�व� नबनी देवता ब�न मिु�कल छ। अ�हले बाबासँग �ीमत �म�छ �े�ठ देवता ब�नको ला�ग। य�तो मत                               
क�ह�यै �म�न स�दैन। �ीमत �दने उहाँको पाट� प�न सगंममा छ। अ� कसमैा त यो �ान नै छैन। भि�त मतलब                                     
भि�त। �यसलाई �ान भ�नदैन। �हानी �ान, �ान-सागर �हले नै �दनहुु�छ। उहाँको नै म�हमा हो �ानका सागर,                               
सखुका सागर। बाबाले प�ुषाथ�का यिु�तह� प�न बताउनु हु�छ। यो �याल रा�पुछ�– अ�हले फेल भएमा                           
क�प-क�पा�तर फेल हु�छौ, ठूलो चोट ला�छ। �ीमतमा नच�नाले चोट ला�छ। �ा�मणह�को व�ृ ब�नु प�न                           
अव�य छ। य�त नै ब�छ ज�त देवताह�को व�ृ हु�छ। �तमीले प�ुषाथ� गनु� र गराउनु छ। कलमी ला�गरह�छ।                                 
व�ृ �वशाल हु�छ। �तमीले जानेका छौ– अ�हले हा�ो क�याण भइरहेको छ। प�तत द�ुनयाँबाट पावन द�ुनयाँमा                             
जाने क�याण हु�छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धको ताला अ�हले खलेुको छ। बाबा ब�ु�धवानह�को ब�ु�ध हुनहुु�छ                           
�न। अ�हले �तमीले ब�ुझरहेका छौ फे�र प�छ गएर हेर– कस-कसको ताला ख�ुछ। यो प�न �ामामा छ। फे�र                                 
स�ययगुदे�ख दोहो�र�छ। ल�मी-नारायण जब त�तमा ब�छन ् तब स�वत ् स�ु हु�छ। �तमीले ले�छौ प�न– १                           
दे�ख १२५० स�म �वग�, क�त ि�लयर छ। कहानी हो स�य नारायणको। कथा अमरनाथको हो �न। �तमीले अ�हले                                 
स�य-स�य अमरनाथको कथा स�ुछौ �यसको फे�र गायन च�छ। चाड-पव� आ�द सबै यस समयका हुन।् न�बरवन                             
पव� हो �शवबाबाको जय�ती। क�लयगुप�छ अव�य बाबालाई आउनु पछ� , द�ुनयाँलाई चे�ज गन�। �च�ह�लाई                         
कसलेै रा�ोसँग देखनू,् क�त परूा �हसाबसँग बनाइएको छ। �तमीलाई यो खा�तर� हो, ज�त क�प प�हला प�ुषाथ�                               
गरेका �थयौ, �य�त गछ� अव�य। सा�ी भएर अ�लाई प�न हेछु�। आ�नो प�ुषाथ�लाई प�न जा�दछु। �तमीले प�न                               
जानेका छौ। �व�याथ�ले आ�नो पढाइलाई जानेका हँुदैनन ् र? �दल खा�छ अव�य– म यस �वषयमा धेरै कमजोर                               
छु। फे�र फेल हु�छन।् पर��ाको समयमा जो कमजोर हु�छन ् उनको �दल ध��करह�छ। �तमी ब�चाह�ले प�न                             
सा�ा�कार गछ�। तर फेल भयौ भने के गन� स�छौ र! �कुलमा फेल भयो भने स�ब�धी प�न द:ुखी, �टचर प�न                                     
द:ुखी हु�छन।् भ�छन ् हा�ो �कुलबाट कम पास भए भने स�झ�छन–् �टचर य�त रा�ो छैन �यसलेै कम पास                                 
भए। बाबाले प�न जा�नहुु�छ– से�टरह�मा को-को रा�ा �टचर छन,् कसर� पढाउँछन।् कस-कसले रा�ोसँग                         
पढाएर �लएर आउँछन।् सबै थाहा हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– बादलह�लाई �याउनु छ। साना ब�चाह�लाई �यायौ                           
भने उनीह�मा मोह रह�छ। ए�लै �न�केर आउनु पछ� तब ब�ु�ध रा�ोसँग ला�गरह�छ। ब�चाह�लाई त �यह��                             
प�न दे�खरह�छौ। 

बाबा भ�नहुु�छ– यो परुानो द�ुनयाँ त क���तान हुनु छ। नयाँ घर बनाउँदा ब�ु�धमा रह�छ �न– हा�ो नयाँ घर                                   
ब�नरहेको छ। ध�दा आ�द त ग�ररह�छन।् तर ब�ु�ध नयाँ घर�तर रह�छ। चपु लागेर त ब�दैनन।् �यो हो हदको                                   
कुरा, यो हो बेहदको कुरा। हर काय� गदा� �म�ृत रहोस–् अब हामी घर गएर फे�र आ�नो राजधानीमा जा�छ�, तब                                     
अपार खसुी हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आ�ना ब�चा आ�दको स�हाल प�न गनु� छ। तर ब�ु�ध                               
�यहाँ ला�गरहोस।् याद �वना फे�र प�व� प�न ब�न स�कँदैन। यादबाट प�व�, �ान�वारा कमाई। यहाँ त सबै छन ्                                 
प�तत। दईु �कनारा छन।् बाबालाई ना�वक भ�न�छ, तर अथ� ब�ुदैनन।् �तमीले जानेका छौ– बाबाले �यस                             
�कनारामा लजैानहुु�छ। आ�माले जा�दछ– हामी अब बाबालाई याद गरेर धेरै समीप गइरहेका छ�। ना�वक नाम                             
प�न अथ� स�हत रा�खएको छ �न। यो सबै म�हमा गछ�न–् नईया मेर� पार लगाओ। स�ययगुमा य�तो भ�न�छ र?                                   
क�लयगुमा नै पकुाछ�न।् �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– बेसमझलाई त यहाँ आउनु छैन। बाबाले स�त मनाह�                           
गनु�हु�छ। �न�चय छैन भने क�ह�यै �याउनु हँुदैन। केह� प�न ब�ुदैनन।् प�हला त ७ �दनको कोस� गराऊ। कसलैाई                                 
त २ �दनमा प�न तीर ला�छ। रा�ो ला�यो भने फे�र कहाँ छो�छन ् र। भ�छन ् हामी ७ �दन अझै �स�छ�। �तमीले                                       
त�ु�तै स�झ�छौ– यो यस कुलको हो। जो तजे ब�ु�धका हु�छन ् उनले कुनै कुराको पबा�ह गद�नन।् ठ�क छ, एक                                   
नोकर� छु�छ अक� �म�छ, जो ब�चाह� �दलभएका हु�छन ् उनको नोकर� आ�द छु�दैन। �वयं नै आ�चय�                             
मा�छन।् ब�चीह�ले भ�छन ् मेरो प�तको ब�ु�ध प�रवत�न ग�र�दनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– मलाई नभन। �तमी                         



योगबलमा रहेर फे�र बसेर �ान स�झाऊ। बाबाले कहाँ ब�ु�धलाई बद�नु हु�छ र! फे�र त सबै य�तै ध�दा                                 
ग�ररह�छन।् जो र��त�रवाज च�छ �यसलैाई समा�छन।् कुनै ग�ुबाट कसलैाई फाइदा भयो, स�ुयो भने प�ुयो,                           
उसकैो प�छ ला�छन।् नयाँ आ�मा आउँछ �यसलेै उसको म�हमा त हु�छ �न। फे�र धेरै अनयुायी ब�छन ् �यसलेै                                 
यी सबै कुरालाई हेनु� छैन। �तमीले हेनु� पछ�– आफूलाई, मलेै क�त प�ढरहेको छु? यो त बाबा �व�तारमा बात�चत                                   
ज�तै गनु�हु�छ। बाँक� केवल भ�न�दनु बाबालाई याद गर, यो त घरमा प�न रहेर गन� स�छौ। तर �ानका सागर                                   
हुनहुु�छ �यसलेै अव�य �ान प�न �दनहुु�छ �न। मनमनाभव– यो हो म�ुय कुरा। साथमा सिृ�टको आ�द म�य                               
अ��यको रह�य प�न स�झाउनु हु�छ। �च� प�न त य�तबेला धेरै रा�ा-रा�ा �न�केका छन।् यसको अथ� प�न                               
बाबा स�झाउनु हु�छ। �व�णकुो नाभीबाट ��मालाई देखाइएको छ। ��म�ूत � प�न छ फे�र �व�णकुो नाभीबाट                           
��मा, यो फे�र के हो? बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– यो सह� हो या गलत हो? का�प�नक �च� प�न त धेरै                                       
बनाउँछन।् कुन-ैकुनै शा��ह�मा च� प�न देखाइएको छ। तर कोह�ले क�त आयु ले�ख�दएका छन,् कोह�ले क�त।                             
अनेक मत छन ् �न। शा��ह�मा हदको कुरा ले�ख�दएका छन,् बाबा बेहदको कुरा स�झाउनु हु�छ– सारा द�ुनयाँमा                               
छ रावण रा�य। �त�ो ब�ु�धमा यो �ान छ– हामी कसर� प�तत ब�य� फे�र पावन कसर� ब�छ�। प�छ फे�र अ�                                     
धम� आउँछन।् अनेक �क�समका छन।् एक �म�दैन, अक�सँग। उ�तै चेहरा दईु जनाको हुन स�दैन। यो ब�नबनाउ                               
खेल हो, जनु दोहो�रइरह�छ। बाबा ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ। समय कम हँुदै जा�छ। आ�नो जाँच गर–                               
म कहाँस�म खसुीमा रह�छु? मलाई कुनै �वकम� गनु� छैन। तफुान त आउँछ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा                               
ब�चाह�! अ�तमु�खी भएर आ�नो चाट� रा�यौ भने जो ग�तीह� हु�छन,् �यसको प�चा�ाप गन� स�छौ। यो मान�                               
योगबलबाट आफूलाई माफ गछ�। बाबाले कुनै �मा या माफ गनु�हु�न। �ामामा �मा अ�र नै छैन। �तमीलाई                               
आ�नो मेहनत गनु� छ। पापह�को द�ड मन�ुय �वयलें नै भो�छन।् �माको कुरा नै हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– हरेक                                 
कुरामा मेहनत गर। बाबा बसेर यिु�त बताउनु हु�छ, आ�माह�लाई। बाबालाई बोलाउँछौ परुानो रावणको देशमा                           
आउनहुोस,् हामी प�ततह�लाई आएर पावन बनाउनहुोस ् भनेर। तर मन�ुयले ब�ुदैनन।् उनीह� हुन ् आसरु�                         
स��दाय। �तमी हौ �ा�मण स��दाय, दैवी स��दाय ब�नरहेका छौ। प�ुषाथ� प�न ब�चाह�ले न�बरवार गछ�न।्                           
फे�र भ�छन ् यसको तक�दरमा य�त नै रहेछ। आ�नो समय खेर फा�छन।् ज�म-ज�मा�तर, क�प-क�पा�तर                         
उ�च पद पाउन स�दैनन।् आफूलाई घाटा पानु� हँुदैन �कन�क अ�हले ज�मा हु�छ फे�र घाटामा जा�छौ। रावण                               
रा�यमा क�त घाटा हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�तमु�खी बनेर आ�नो जाँच गनु� छ, ज�त प�न ग�ती हु�छन,् �यसलाई �दलदेै�ख प�चा�ाप गरेर                             
योगबल�वारा माफ गनु� छ। आफैले मेहनत गनु� पछ�। 

२) बाबाको जनु राय �म�छ, �यसमा परूा चलेर आफूमा�थ आफ� ले दया गनु� पछ�। सा�ी भएर आ�नो वा अ�को                                   
प�ुषाथ�लाई हेनु� छ। क�ह�य ैप�न आफूलाई घाटामा पानु� हँुदैन। 
वरदान:–  �नर�तर याद�वारा अ�वनाशी कमाई ज�मा गन� सव� खजानाह�को अ�धकार� भव 

�नर�तर याद�वारा हरेक कदममा कमाई ज�मा ग�रर�यौ भने सखु, शाि�त, आन�द, �ेम.... यी                         
सबै खजानाह�को अ�धकारको अनभुव गद� रहने छौ। कुनै क�ट, अनभुव हुने छैन। सगंममा                         
�ा�मणह�लाई कुनै क�ट हुन स�दैन। य�द कुनै क�ट आउँछ भने प�न बाबाको याद �दलाउनको                           
ला�ग। जसर� गुलाबको प�ुपको साथमा काँडा उसको बचाउको साधन हु�छ। �यसर� नै यी                         
क�ठनाईह� अझ ैबाबाको याद �दलाउन �न�म� ब�छन।् 

�लोगन:–  परमा�म �ीमतको आधारमा कम� �पी बीजलाई शभु सकं�पको जल �म�लरहेमा बीज शि�तशाल�                       
ब�दै जा�छ। 

 


