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“ मीठे ब�चे– यो सगंमयगु �वकम� �वनाश गन� यगु हो , यस यगुमा �तमीले कुन ैप�न �वकम� गनु� हँुदै न , पावन अव�य ब�न ुछ।” 

��न:–  अतीि��य सखुको अनभुव कुन ब�चाह�लाई हुन स�छ? 
उ�र:–  जो अ�वनाशी �ान र�नह�बाट भरपरु हु�छन,् उनीह�लाई नै अतीि��य सखुको अनभुव हुन                       

स�छ। जसले ज�त �ानलाई जीवनमा धारण गछ� �य�त धनवान ब�छ। य�द �ान र�नको धारणा                           
छैन भने ग�रब हो। बाबाले �तमीलाई पा�ट, ��जे�ट, �यचूरको �ान �दएर ��कालदश� बनाइरहनु                         
भएको छ। 

गीत:–  ओम ्नमो �शवाय.... 
 

ओम ् शाि�त। पा�ट नै ��जे�ट बनेको छ फे�र यो जनु ��जे�ट छ, �यो पा�ट हु�छ। यो गायन ग�र�छ पा�टको।                                     
अ�हले �तमी प�ुषो�म सगंमयगुमा छौ। प�ुषो�म अ�र अव�य रा�पुछ�। �तमीले ��जे�टमा दे�खरहेका छौ, जो                           
पा�टको गायन हो �यो अब यथाथ�मा भइरहेको छ, यसमा कुनै सशंय �याउनु हँुदैन। ब�चाह�ले जानेका छन–्                               
संगमयगु प�न छ, क�लयगुको अ��य प�न छ। वा�तवमा सगंमयगु ५ हजार वष� प�हला �बतकेो हो, अ�हले फे�र                                 
��जे�ट छ। अ�हले बाबा आउनु भएको छ, �यचुर प�न �यह� हु�छ जनु पा�ट भएको �थयो। बाबाले राजयोग                                 
�सकाइरहनु भएको छ फे�र स�ययगुमा रा�य पाउँछौ। अ�हले हो सगंमयगु। यो कुरा �तमी ब�चाह� �सवाय कसलेै                               
प�न जा�दैन। �तमीले यथाथ�मा राजयोग �स�करहेका छौ। यो छ अ�त सहज। ज�त प�न साना अथवा ठूला                               
ब�चाह� छन,् सबलैाई एउटा म�ुय कुरा अव�य स�झाउनु छ– बाबालाई याद गरेमा �वकम� �वनाश हु�छ। जब                               
�वकम� �वनाश हुने समय छ भने य�तो को होला जसले फे�र �वकम� गरोस।् तर मायाले �वकम� गराइ�द�छ,                                 
स�झ�छन–् थ�पड ला�यो। मबाट यो ठूलो भलू भयो जब�क बाबालाई बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।्                           
अ�हले बाबा आउनु भएको छ पावन बनाउन भने पावन ब�नपुय� �न। ई�वरको बनेर फे�र प�तत ब�नु हँुदैन।                                 
स�ययगुमा सबै प�व� �थए। यो द�ुनयाँ नै पावन �थयो। गाउँछन ् प�न– �न�व�कार� द�ुनयाँ र �वकार� द�ुनयाँ।                               
उनीह� स�पणू� �न�व�कार�, हामी �वकार� ह� �कन�क हामी �वकारमा जा�छ�। �वकार नाम नै प�ततको हो।                             
प�ततले नै बोलाउँछन–् आएर पावन बनाउनहुोस ् भनेर। �ोधीले बोलाउँदैनन।् बाबा प�न फे�र �ामा योजना                           
अनसुार आउनु हु�छ। थोरै प�न फरक पन� स�दैन। जो पा�ट भयो �यो ��जे�ट भइरहेको छ। पा�ट, ��जे�ट,                                 
�यचूरलाई जा�न,ु यसलैाई ��कालदश� भ�न�छ। यो याद रा�पुछ�। यो धेरै मेहनतको कुरा छ। घर�-घर� भ�ुछन।्                             
न� �तमी ब�चाह�लाई क�त अतीि��य सखु हुनु पन� हो। �तमी यहाँ अ�वनाशी �ान धनबाट धेरै धनवान                               
ब�नरहेका छौ। जसको ज�त धारणा छ, ऊ �य�त ठूलो धनवान ब�नरहेको छ, तर नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। �तमीलाई                                 
थाहा छ– हामीले जे ज�त गछ� �यो दरू �यचूर नयाँ द�ुनयाँको ला�ग हो। बाबा आउनु भएको छ नै नयाँ द�ुनयाँको                                       
�थापना गन�। परुानो द�ुनयाँको �वनाश गन�। हुबहु क�प प�हला जसर� नै हु�छ। �तमी ब�चाह�ले प�न दे�छौ।                               
�ाकृ�तक �कोप प�न हु�छ। भकू�प भयो �क ख�म। भारतख�डमा क�त ठूला भकू�प आउँछन।् म त भ�छु– यो                                 
त हुनु नै छ। क�प प�हला प�न भएको हो तब त भ�छन–् सनुको �वा�रका तल भा�सयो। ब�चाह�लाई यो                                   
रा�ोसँग ब�ु�धमा बसाउनु पछ�– हामीले ५ हजार वष� प�हला प�न यो �ान �लएका �थय�। यसमा थोरै प�न फरक                                   
छैन। बाबा ५ हजार वष� प�हला प�न हामीले हजरुबाट वसा� �लएका �थय�। हामीले अनेक पटक हजरुबाट वसा�                                 
�लएका छ�। �यसको ग�ती हुन स�दैन। क�त पटक �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ, फे�र �भखार� ब�छौ। यस                               
समय भारत परूा �भखार� छ। �तमीले ले�छौ प�न �ामा योजना अनसुार। उनीह�ले �ामा अ�र भ�दैनन।्                             
उनीह�को �लान आ�नो छ। 

�तमीले भ�छौ– �ामाको �लान अनसुार हामीले फे�र �थापना ग�ररहेका छ�, ५ हजार वष� प�हला ज�त।ै क�प                               
प�हला जनु कत��य ग�रएको �थयो �यो अ�हले प�न �ीमत�वारा ग�र�छ। �ीमत�वारा नै शि�त �ल�छ�।                           
�शवशि�त नाम प�न छ �न। �यसलेै �तमी �शव शि�तह�, देवीह� हौ, जसको मि�दरमा पजूा हु�छ। �तमी नै                                 
देवीह� हौ, जसले फे�र �व�वको रा�य पाउँछौ। जगत ् अ�बालाई हेर क�त पजूा हु�छ। अनेक नाम रा�ख�दएका                               
छन।् हुन त एउटै हो। ज�तै बाबा प�न एउटै �शव हुनहुु�छ। �तमीले प�न �व�वलाई �वग� बनाउँछौ �यसलेै �त�ो                                   



पजूा हु�छ। अनेक देवीह� छन,् ल�मीको क�त पजूा गछ�न।् द�पावल�का �दन महाल�मीको पजूा गछ�न।् उनी                             
भइन ्म�ुय, महाराजा-महारानी �मलाएर महाल�मी भ�न�द�छन।् यसमा दवुै आउँछ। हामीले प�न महाल�मीको                       
पजूा ग�य�, धन व�ृ�ध भयो भने स�झ��य� महाल�मीको कृपा भयो। प�ुयो, हर वष� पजूा गछ�न।् ठ�क छ,                                 
उनीसँग धन मा�छन,् देवीसँग के मा�ने? �तमी सगंमयगुी देवीह� �वग�को वरदान �दनेवाला हौ। मा�नसह�लाई                           
यो थाहा छैन– देवीह�बाट �वग�को सबै कामना परूा हु�छ। �तमी देवी हौ �न। मन�ुयलाई �ान दान गछ�, जसबाट                                   
सबै कामना पणू� ग�र�द�छौ। �बमार� आ�द भयो भने देवीह�लाई भ�छन–् ठ�क गनु�होस।् र�ा गनु�होस।् अनेक                             
�कारका देवीह� छन।् �तमी हौ सगंमयगुका �शवशि�त देवीह�। �तमीले नै �वग�को वरदान �द�छौ। बाबाले प�न                             
�दनहुु�छ, ब�चाले प�न �द�छन।् महाल�मी देखाउँछन।् नारायणलाई ग�ुत गराइ�द�छन।् बाबाले �तमी                     
ब�चाह�को क�त �भाव बढाउनु हु�छ। देवीह�ले २१ ज�मको ला�ग सखुका सबै कामनाह� परूा ग�र�द�छन।्                           
ल�मीसँग धन मा�छन।् धनको ला�ग नै मा�नसह�ले रा�ो ध�दा आ�द गछ�न।् �तमीलाई त बाबा आएर सारा                               
�व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, अथाह धन �दनहुु�छ। �ी ल�मी-नारायण �व�वका मा�लक �थए। अ�हले कंगाल                           
छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– राजाईको, फे�र कसर� कला �व�तारै-�व�तारै कम हु�छ। पनुज��म �लँदा-�लँदै                           
कला कम हँुदै-हँुदै अ�हले हेर क�तो हालत भएको छ! यो प�न नयाँ कुरा होइन। हर ५ हजार वष�प�छ च�                                     
घ�ुमरह�छ। अ�हले भारतवष� क�त कंगाल छ। रावण रा�य हो। क�त उ�च न�बरवन �थयो, अ�हले ला�ट न�बर                               
छ। ला�टमा नआउने हो भने न�बर वनमा फे�र कसर� जाने? �हसाब छ �न। धयै�सँग य�द �वचार सागर म�थन                                   
गन� हो भने सबै कुरा आफ� ब�ु�धमा आउँछ। क�त मीठा-मीठा कुरा छन।् अ�हले त �तमीले सारा सिृ�ट च�लाई                                   
जानेका छौ। पढाइ केवल �कुलमा मा�ै प�ढदैंन। �श�कले पाठ �द�छन ् घरमा प�नको ला�ग, जसलाई होम वक�                               
भ�न�छ। बाबाले �तमीलाई घरको ला�ग पढाइ �दनहुु�छ। �दनमा ध�दा आ�द गरे प�न, शर�र �नवा�ह त गनु� नै छ,                                   
अमतृबेला त सबलैाई फुस�द हु�छ। सबेरै दईु तीन बजेको समय धेरै रा�ो हु�छ। �यस समय उठेर बाबालाई                                 
�यारसँग याद गर। बाँक� यी �वकारले नै �तमीलाई आ�द-म�य-अ��य द:ुखी बनाएका हुन।् रावणलाई जलाउँछन ्                           
तर �यसको प�न अथ� केह� जानेका छैनन।् केवल पर�परादे�ख रावणलाई जलाउने चलन च�दै आएको छ। �ामा                               
अनसुार यो प�न �नि�चत छ। रावणलाई माद� आएका छन ् तर रावण मद� मद�न। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा                                 
छ– यो रावणलाई जलाउन क�हले ब�द हु�छ। �तमीले अ�हले स�चा-स�चा नारायणको कथा स�ुछौ। �तमीलाई                           
थाहा छ– हामीलाई अ�हले बाबाबाट वसा� �म�छ। बाबालाई नजानेको कारणले नै सबै अनाथ छन।् बाबा जसले                               
�व�वलाई �वग� बनाउनु हु�छ उहाँलाई प�न जानेका छैनन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। �सँढ� उ��दैँ तमो�धान                               
बनेका छन ् �यसलेै त फे�र बाबा आउनु भएको छ। तर आफूलाई तमो�धान कहाँ स�झ�छन ्र! बाबा भ�नहुु�छ–                                 
यस समय सारा व�ृको जीण� अव�था भएको छ। एउटा प�न सतो�धान छैन। सतो�धान हु�छन ्नै शाि�तधाम र                                 
सखुधाममा। अ�हले छन ्तमो�धान। बाबा नै आएर �तमी ब�चाह�लाई अ�ान �न�ाबाट �यूझँाउनु हु�छ। �तमीले                           
फे�र अ�लाई जगाउँछौ। जा�गरह�छन।् जसर� मन�ुय मरेप�छ उसको ला�ग �दयो बा�छन ् जसबाट �काशमा                         
आऊन।् अ�हले यो हो घोर अ�धकार, आ�माह� फक� र आ�नो घर जान स�दैनन।् हुन त �दल हु�छ द:ुखबाट                                 
छुट�। तर एउटा प�न छु�न स�दैन। 

जनु ब�चाह�लाई प�ुषो�म सगंमयगुको �म�ृत रह�छ उनीह� �ान र�नको दान नग�रकन रहन स�दैनन।्                         
जसर� मन�ुयले प�ुषो�म म�हनामा दान-प�ुय गछ�न,् �यसर� नै यस प�ुषो�म सगंमयगुमा �तमीलाई �ान                         
र�नह�को दान गनु� छ। यो प�न स�झ�छौ– �वयं परम�पता परमा�माले पढाइरहनु भएको छ, कृ�णको कुरा                             
होइन। कृ�ण त स�ययगुका �थम राजकुमार �थए, फे�र उनले त पनुज��म �लँदै आउँछन।् बाबाले पा�ट, ��जे�ट,                               
�यचूरको प�न रह�य स�झाउनु भएको छ। �तमी ��कालदश� ब�छौ, अ� कसलेै ��कालदश� बनाउन स�दैन,                           
बाबा �सवाय। सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान बाबालाई नै छ, उहाँलाई नै �ानका सागर भ�न�छ। उ�च                           
भ�दा उ�च भगवानलाई नै भ�न�छ, उहाँ नै रच�यता हुनहुु�छ। हे�वनल� गड फादर अ�र धेरै �प�ट छ– हे�वन                                 
�थापना गन�। �शवजय�ती प�न मनाउँछन ्तर उहाँ क�हले आउनु भयो, के गनु�भयो– यो केह� प�न जानेका छैनन।्                                 
जय�तीको अथ� नै थाहा छैन भने फे�र मनाएर के गन�, यो प�न �ामामा सबै छ। यस समयमा नै �तमी ब�चाह�ले                                       
�ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छौ फे�र क�ह�यै जा�दैनौ। फे�र जब बाबा आउनु हु�छ तब मा�ै                           
जा�दछौ। अ�हले �तमीलाई �म�ृत आएको छ– यो ८४ को च� कसर� �फछ�। भि�तमाग�मा के छ र, �यसबाट त                                   
केह� प�न �म�दैन। क�त भ�तह� भीडमा ध�का खान जा�छन,् बाबाले �तमीलाई �यसबाट छुटाइ�दनु भयो। अब                             
�तमीलाई थाहा छ– हामीले �ीमत अनसुार फे�र �व�वलाई �े�ठ बनाइरहेका छ�। �ीमत�वारा नै �े�ठ ब�छन।्                             



�ीमत संगममा नै �म�छ। �तमीले यथाथ�सँग जानेका छौ– हामी को �थय� फे�र कसर� य�ता बनेका छ�, अ�हले                                 
फे�र प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। प�ुषाथ� गदा�-गदा� य�द फेल भयौ भने बाबालाई समाचार देऊ, बाबाले फे�र खडा हुन                                 
सावधानी �दनहुु�छ। क�ह�यै प�न फेल भएर ब�नु हँुदैन। फे�र खडा भइहाल, दबाई गर। सज�न त ब�नभुएको छ                                 
�न। बाबा स�झाउनु हु�छ– पाँच त�लाबाट �गनु� र दईु त�लाबाट �गनु�मा क�त फरक छ। काम �वकार हो पाँच                                   
त�ला। �यसलेै बाबाले भ�नभुएको छ– काम महाश�ु हो, �यसले नै �तमीलाई प�तत बनाएको हो, अब पावन बन।                                 
प�तत-पावन बाबाले नै आएर पावन बनाउनु हु�छ। अव�य सगंममा बनाउनु हु�छ। क�लयगु अ��य र स�ययगु                             
आ�दको यो संगम हो। 

ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबाले अ�हले कलमी लगाइरहनु भएको छ फे�र परूा व�ृ यहाँ ब�छ। �ा�मणह�को व�ृ                               
व�ृ�ध हु�छ फे�र सयू�वशंी-च��वंशीमा गएर सखु भो�छन।् क�त सहज स�झाउनु हु�छ। �ठक छ, मरुल� �म�दैन                             
भने बाबालाई याद गर। यो ब�ु�धमा प�का गर– �शवबाबाले ��मा तनबाट हामीलाई भ�नहुु�छ– मलाई याद गय�                               
भने �व�णकुो घरानामा जा�छौ। सारा आधार प�ुषाथ�मा छ। क�प-क�प जो प�ुषाथ� ग�रएको छ, हुबहु �यह�                             
हु�छ। आधाक�प देह-अ�भमानी बनेका छौ, अ�हले देह�-अ�भमानी ब�ने परूा प�ुषाथ� गर, यसमा मेहनत छ।                           
पढाइ त सहज छ। म�ुय हो पावन ब�ने कुरा। बाबालाई भ�ुन,ु यो त ठूलो भलू हो। देह-अ�भमानमा आउनाले नै                                     
भ�ुछौ। शर�र �नवा�ह अथ� ८ घ�टा ध�दा आ�द गरे प�न, बाँक� ८ घ�टा यादमा रहने प�ुषाथ� गनु� पछ�। �यो                                     
अव�था �छटै हँुदैन। अ��यमा जब यो अव�था हु�छ तब �वनाश हु�छ। कमा�तीत अव�था भएप�छ त फे�र यो                                 
शर�र रहन स�दैन, छु�छ �कन�क आ�मा प�व� ब�यो �न। जब न�बरवार कमा�तीत अव�था हु�छ तब लडा� स�ु                                 
हु�छ, तबस�म �रहस�ल भइरह�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस प�ुषो�म म�हनामा अ�वनाशी �ान र�नको दान गनु� छ। अमतृबेला उठेर �वचार सागर म�थन गनु� छ।                                 
�ीमत अनसुार शर�र �नवा�ह गद� बाबाले जो होम वक�  �दनभुएको छ, �यो प�न अव�य गनु� छ। 

२) प�ुषाथ�मा रोकावट आयो भने बाबालाई समाचार �दएर �ीमत �लनु छ। सज�नलाई सबै सनुाउनु छ। �वकम�                               
�वनाश गन� समयमा कुन ैप�न �वकम� गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  देह , स�ब�ध एव ंवभैव ह� को ब�धनबाट �वत�� बाबा समान कमा�तीत भव 

जो �न�म� मा� भएर आ�ा अनसुार �व�ृ�लाई स�हा�दै आि�मक �व�पमा रह�छन,् मोहको                       
कारण होइन। उनीह�लाई य�द अ�हले त�ु�तै आऊ भनी आदेश �दएमा आउँछन।् �बगलु ब�यो तर                           
सो�नमा समय नलागोस–् तब भ�न�छ न�टोमोह। �यसलेै सदैव आफूलाई जाँच गनु� छ– देहको,                         
स�ब�धको, वभैवह�को ब�धनले आफू�तर �खचेको त छैन? जहाँ ब�धन हु�छ �यहाँ आकष�ण                       
हु�छ। तर जो �वत�� छन ्उनीह� बाबा समान कमा�तीत ि�थ�तको समीप हु�छन।् 

�लोगन:–  �नेह र सहयोगका साथ ैशि�त �प ब�यौ भने राजधानीमा न�बर प�हला आउँछ। 

 


