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“ मीठे ब�चे– यो �त�ो जीवन धेरै-धेरै अम�ूय छ �कन�क �तमीले �ीमत अनसुार �व�वको सेवा गछ� , यस नक� लाई �वग� बनाउँछौ।” 

��न:–  खसुी गायब हुने कारण तथा �यसको �नवारण के हो? 
उ�र:–  खसुी गायब हु�छ– (१) देह अ�भमानमा आउनाले, (२) �दलमा कुनै श�का पदैा भएमा खसुी हराउँछ                             

�यसलेै बाबा राय �दनहुु�छ– जब कुनै श�का उ�प�न भयो भने त�काल बाबासँग सोध।                         
देह�-अ�भमानी रहने अ�यास गय� भने सदैव खसुी रह�छ। 

 

ओम ्शाि�त। उ�च भ�दा उ�च भगवान र फे�र भगवानवुाच, ब�चाह�को स�मखु। म �तमीलाई उ�च भ�दा उ�च                               
बनाउँछु �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई क�त खसुी हुनपुछ�। स�झ�छौ प�न बाबाले हामीलाई सारा �व�वको मा�लक                           
बनाउनु हु�छ। मन�ुयले भ�छन–् परम�पता परमा�मा उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म त                             
�व�वको मा�लक बि�दनँ। भगवानवुाच– मलाई मन�ुयले भ�छन ् उ�च भ�दा उ�च भगवान हुनहुु�छ र म भ�छु–                             
मेरा ब�चाह� उ�च भ�दा उ�च छन।् �स�ध गरेर बताउँछु। प�ुषाथ� प�न �ामा अनसुार गराउनु हु�छ, क�प                               
प�हला ज�त।ै बाबा स�झाइरहनु हु�छ, कुनै प�न कुरा बझुनेौ भने सोध। मन�ुयलाई केह� प�न थाहा छैन। द�ुनयाँ                                 
के हो, वकुै�ठ के हो? ज�त प�न नवाब, मगुल आ�द �थए, अमे�रकामा ज�त प�न पसैा भएकाह� छन ् तर यी                                     
ल�मी-नारायणज�ता त हुन स�दैनन।् उनीह�ले त �वाइट हाउस आ�द बनाउँछन ् तर �यहाँ त र�न ज�डत                             
सनुका घरह� ब�छन।् �यसलाई भ�न�छ नै सखुधाम। �त�ो नै �हरो-�हरोइनको पाट� छ। �तमी डायम�ड ब�छौ।                             
गो�डन एज �थयो। अ�हले छ आइरन एज। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी क�त भा�यशाल� छौ। भगवान �वयलें बसेर                               
स�झाउनु हु�छ भने �तमीलाई क�त खसुी हुनु पछ�। �त�ो यो पढाइ हो नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। यो �त�ो जीवन                                     
धेरै अम�ूय छ �कन�क �तमीले �व�वको सेवा गछ�। बाबालाई बोलाउँछन ् नै आएर नक� लाई �वग� बनाउनहुोस ्                             
भनेर। हेवनल� गड फादर भ�छन ् �न। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी �वग�मा �थयौ �न, अ�हले नक� मा छौ। फे�र �वग�मा                                 
हु�छौ। नक� स�ु हु�छ, �य�तबेला �वग�को कुरा भ�ुल�छ। यो त फे�र प�न हु�छ। फे�र प�न �तमीलाई गो�डन                                 
एजबाट आइरन एजमा अव�य आउनु छ। बाबा बार�बार ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– �दलमा कुनै प�न श�का छ,                             
जसबाट खसुी रहँदैन भने बताऊ। बाबा बसेर पढाउनु हु�छ �यसलेै प�नु प�न पय� �न।खसुी रहँदैन �कन�क �तमी                                   
देह-अ�भमानमा आइहा�छौ। खसुी त हुनपुछ� �न। बाबा त केवल ��मा�डको मा�लक हुनहुु�छ, �तमी त �व�वको                             
प�न मा�लक ब�छौ। भ�न त बाबालाई रच�यता भ�न�छ तर य�तो होइन– �लय हु�छ फे�र नयाँ द�ुनयाँ                               
र�नहुु�छ। होइन, बाबा भ�नहुु�छ– मलेै केवल परुानोलाई नयाँ बनाउँछु। परुानो द�ुनयाँको �वनाश गराउँछु।                         
�तमीलाई नयाँ द�ुनयाँको मा�लक बनाउँछु। मलेै केह� ग�द�नँ। यो प�न �ामामा �नि�चत छ। प�तत द�ुनयाँमा नै                               
मलाई बोलाउँछन।् पारसनाथ बनाउँछु। �यसलेै ब�चाह� �वयं पारसपरु�मा आउँछन।् �यहाँ त मलाई क�ह�यै                         
बोलाउँदैनन।् क�ह�यै बोलाउँछौ– बाबा पारसपरु�मा आएर थोरै �मण त गनु�होस?् बोलाउँदै बोलाउँदैनन।् गायन                         
प�न छ– द:ुख म� �समरण सब कर�, प�तत द�ुनयाँमा याद गछ�न,् सखु म� करे न कोह�। न याद गछ�न ्न बोलाउँछन।्                                         
केवल �वापरमा मि�दर बनाएर �यसमा मलाई रा�ख�द�छन।् प�थरको नभए प�न ह�राको �ल�ग बनाएर                         
रा�ख�द�छन–् पजूा गन�को ला�ग, क�त आ�चय�को कुरा छ। रा�ोसँग कान खोलेर स�ुनपुछ�। कान प�न प�व�                             
बनाउनपुछ�। प�व�ता फ�ट। भ�छन–् शरेनीको दधू सनुको बत�नमा नै अ�डन स�छ। यसमा प�न प�व�ता भएमा                             
नै धारणा हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, यसमा�थ �वजय पाउनु छ। �त�ो यो अि�तम ज�म हो। यो                                   
प�न �तमीलाई थाहा छ, यो �यह� महाभारत लडा� प�न हो। क�प-क�प जसर� �वनाश भएको �थयो, हुबहु अ�हले                                 
प�न हु�छ, �ामा अनसुार। 

�तमी ब�चाह�ले �वग�मा फे�र आ�नो महल बनाउनु छ। जसर� क�प प�हला बनाएका �थयौ। �वग�लाई भ�न�छ                             
नै �याराडाइज। परुाणबाट �याराडाइज अ�र �नि�कएको हो। भ�छन–् मानसरोवरमा पर�ह� रह�थे। �यसमा                       
कसलेै डुब�ुक� लगायो भने पर� ब�छ। वा�तवमा हो �ान मानसरोवर। �यसमा �तमी केबाट के ब�छौ। स�ुदरलाई                               
पर� भ�छन,् य�तो होइन पख�टा भएका कोह� पर� हु�छन।् जसर� �तमी पा�डवह�लाई महावीर भ�न�छ,                           
उनीह�ले फे�र पा�डवह�का धेरै ठूला-ठूला �च�, गफुा आ�द देखाएका छन।् भि�तमाग�मा क�त पसैा बबा�द गछ�न।्                             



बाबा भ�नहुु�छ– मलेै त ब�चाह�लाई क�त धनवान बनाएँ। �तमीले य�त धेरै पसैा कहाँ ल�यौ? भारतवष� क�त                               
धनवान �थयो। अ�हले भारतको के हालत छ। जो १०० ��तशत सखुी �थयो, अ�हले १०० ��तशत द:ुखी बनेको छ।                                   
अ�हले �तमी ब�चाह�लाई क�त तयार� गनु�पछ�। ब�चा आ�दलाई प�न यह� स�झाउनु छ– �शवबाबालाई याद गर।                             
�तमी कृ�णज�तो ब�छौ। कृ�ण कसर� बने, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। प�हलो ज�ममा �शवबाबालाई याद                             
गना�ले नै कृ�ण बने। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई क�त खसुी हुनपुछ�। तर अपार खसुी उनीह�लाई नै रह�छ जो                                 
सदा अ�को सेवामा रह�छन।् म�ुय धारणा– चालचलन धेरै-धेरै रोयल हुनपुछ�।खानपान धेरै रा�ो हुनपुछ�। �तमी                             
ब�चाह�को पासमा जब कोह� आउँछ भने उसको हर �कारले सेवा गनु�पछ�। �थलू प�न स�ूम प�न।                             
िज�मानी-�हानी दवुै गना�ले धेरै खसुी हु�छ। कोह� प�न आउँछन ् भने स�चा स�य-नारायणको कथा सनुाऊ।                           
शा��मा त के-के कथा ले�ख�दएका छन।् �व�णकुो ना�भबाट ��मा �नि�कए फे�र ��माको हातमा शा�� �दए।                             
अब �व�णकुो ना�भबाट ��मा कसर� �न�क�छन,् क�त रह�य छ। अ� कसलेै यी कुरालाई ब�ुन स�दैन।                             
ना�भबाट �न�कने त कुरै होइन। ��मा नै �व�ण,ु �व�णु नै ��मा ब�छन।् ��मालाई �व�णु ब�नमा सेके�ड                               
ला�छ। सेके�डमा जीवनमिु�त भ�न�छ। बाबाले सा�ा�कार गराउनु भयो– �तमी �व�णकुो �प ब�छौ। सेके�डमा                         
�न�चय भयो। �वनाशको सा�ा�कार प�न भयो, न� त कलक�ामा राजाई ठाँटसँग रह�थे। कुनै मेहनत �थएन।                             
धेरै रोय�ट�सँग रह�थे। अ�हले बाबाले �तमीलाई यी �ान र�नह�को �यापार �सकाउनु हु�छ। �यो �यापार त                             
यसको अगा�ड केह� होइन। तर �यनको पाट� र �त�ो पाट�मा फरक छ। बाबाले �यनमा �वेश गनु�भयो अ�न त�ु�तै                                   
सबै छो�ड�दए। भ�ठ� ब�नु �थयो। �तमीले प�न सबै कुरा छो�यौ। नद� पार गरेर आए भ�ठ�मा परे। के के भयो,                                     
कसकैो पवा�ह छैन। भ�छन–् कृ�णले भगाए! �कन भगाए? उनीह�लाई पटरानी बनाउन। यो भ�ठ� प�न ब�यो,                             
�तमी ब�चाह�लाई �वग�को महारानी बनाउनको ला�ग। शा��मा त के के ले�ख�दएका छन,् यथाथ�मा के हो सो                               
अब �तमीले ब�ुछौ। भगाउने कुरै होइन। क�प प�हला प�न गाल� �मलेको �थयो। नाम बदनाम भएको �थयो। यो                                 
त �ामा हो, जे हु�छ क�प प�हला ज�त।ै 

अ�हले �तमीले रा�ोसँग जानेका छौ– क�पप�हला जसले रा�य �लएका �थए उनीह� अव�य आउँछन।् बाबा                           
भ�नहुु�छ– म प�न क�प-क�प आएर भारतवष�लाई �वग� बनाउँछु। परूा ८४ ज�मको �हसाब बताउनु भएको छ।                             
स�ययगुमा �तमी अमर रह�छौ। �यहाँ अकालमा म�ृयु हँुदैन। �शवबाबाले कालमा�थ �वजय �ा�त गराउनु हु�छ।                           
भ�नहुु�छ– म कालह�को काल हँु। कथाह� प�न छन ् �न। �तमीले कालमा�थ �वजय पाउँछौ। �तमी जा�छौ                             
अमरलोकमा। अमरलोकमा उ�च पद पाउनको ला�ग एक त प�व� ब�नु छ, अ�न फे�र दैवी गणु प�न धारण गनु�                                   
छ। �न�य आ�नो चाट� राख। रावण�वारा �तमीलाई घाटा परेको छ। म�वारा फाइदा हु�छ। �यापार�ह�ले यी                             
कुरालाई रा�ोसँग ब�ुछन।् यी हुन ्�ान र�न। कोह� �वरलै �यापार�ले बाबासँग �यापार गछ�न।् �तमी �यापार गन�                               
आएका छौ। कसलेै त रा�ोसँग �यापार गरेर �वग�को वसा� �ल�छन–् २१ ज�मको ला�ग। २१ ज�म त के ५०-६०                                   
ज�म �तमी धेरै सखुी रह�छौ। प�मप�त ब�छौ। देवताह�को पाउमा प�म (कमल) देखाउँछन ् �न। अथ� कहाँ                             
ब�ुछन ् र! �तमी अ�हले प�मप�त ब�नरहेका छौ भने �तमीलाई क�त खसुी हुनपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– म क�त                               
साधारण छु। �तमी ब�चाह�लाई �वग�मा �लएर जान आएको छु। बोलाउँछौ प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस,्                           
आएर पावन बनाउनहुोस।् पावन रह�छन ्नै सखुधाममा। शाि�तधामको कुनै इ�तहास भगूोल त हुन स�दैन। �यो                             
आ�माह�को व�ृ हो। स�ूम वतनको कुनै कुरै भएन। बाँक� यो सिृ�ट च� कसर� घ�ुछ �यो �तमीले जानेका छौ।                                   
स�ययगुमा ल�मी-नारायणको �डनाय�ट� �थयो। य�तो होइन, केवल एउटै ल�मी-नारायणले रा�य गछ�न।्                     
व�ृ�ध त हु�छ �न। फे�र �वापरमा उनीह� नै प�ूयबाट पजुार� ब�छन।् मन�ुयले फे�र परमा�माको ला�ग                             
भ�न�द�छन–् हजरु नै प�ूय... जसर� परमा�मालाई सव��यापी भ�छन,् यी कुरालाई �तमीले ब�ुछौ। आधाक�प                         
�तमीले गायन गद� आयौ– उ�च भ�दा उ�च भगवान। अब भगवानवुाच– उ�च भ�दा उ�च ब�चाह� हौ। य�तो                               
बाबाको रायमा प�न च�नपुछ� �न। गहृ�थ �यवहार प�न स�हा�नु छ। यहाँ त सबै रहन स�दैनन।् सबै रहने हो                                   
भने क�त ठूला भवन बनाउनु पछ�। यो प�न �तमीले एक �दन दे� स�छौ– तलदे�ख मा�थस�म (शाि�तवनदे�ख                               
मधवुनस�म) क�त ठूलो �यू ला�नेछ, दश�न गन�को ला�ग। कसलेै दश�न गन� पाएन भने गाल� प�न गन� था�छन।्                                 
स�झ�छन–् महा�माको दश�न गर�। अब बाबा त हुनहुु�छ ब�चाह�को। ब�चाह�लाई नै पढाउनु हु�छ। �तमीले                           
कसलैाई माग� बताउँछौ भने कोह� त रा�र� च�छन,् कसलेै धारण गन� स�दैनन,् क�त छन ्जो स�ुदै प�न गछ�न ्                                   
फे�र बा�हर गएप�छ जहाँको तह�� रह�छन,् �यो खसुी रहँदैन, पढाइ हँुदैन, योग हँुदैन। बाबाले क�त स�झाउनु हु�छ,                                 
चाट� राख। न� धेरै पछुताउनु पन�छ। मलेै बाबालाई क�त याद गछु�? चाट�मा हेनु�पछ�। भारतको �ाचीन योगको धेरै                                 



म�हमा छ। �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– कुनै प�न कुरा बझुनेौ भने बाबासँग सोध। प�हला �तमीले केह� प�न                                 
जा�दैन�यौ। बाबा भ�नहुु�छ– यो हो काँडाको जगंल। काम महाश�ु हो। यो अ�र उह� गीताको हो। गीता प�थ� तर                                   
केह� बिु�दनथ�। बाबाले सारा उमेर गीता पढे। स�झ�थे– गीताको माहा��य धेरै रा�ो छ। भि�तमाग�मा गीताको                             
क�त मान छ। गीता ठूलो प�न हु�छ, सानो प�न हु�छ। कृ�ण आ�द देवताह�का �तनै �च�ह� पसैा-पसैामा                               
�म�छन,् अ�न �तनै �च�का फे�र क�त ठूला-ठूला मि�दरह� प�न बनाउँछन।् �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ–                           
�तमीलाई त �वजय मालाको दाना ब�नु छ। य�ता �यारा बाबालाई बाबा-बाबा प�न भ�छन।् स�झ�छन ् प�न–                             
�वग�को राजाई �दनहुु�छ फे�र प�न सनु�ती, कथ�ती, अहो मायाले भगाइ�द�छ। बाबा भनेप�छ त बाबा मतलब                             
बाबा। भि�तमाग�मा प�न गायन छ प�तह�का प�त, ग�ुह�का ग�ु एकै हुनहुु�छ। उहाँ हा�ो �पता हुनहुु�छ।                             
�ानका सागर प�तत-पावन हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह�ले भ�छौ– बाबा, हामीले क�प-क�प हजरुबाट वसा� �लँदै                         
आएका ह�। क�प-क�प �म�छ�। हजरु बेहदका बाबाबाट हामीलाई अव�य बेहदको वसा� �म�छ। म�ुय हो नै                             
अ�फ। यसमा बे समा�हत छ। बाबा मतलब वसा�। �यो हो हदको, यो हो बेहदको। हदका बाबा त अन�ग�ती छन।्                                     
बेहदका बाबा त एउटै हुनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे ५ हजार वष�प�छ फे�र आएर �मलेका ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग।                         
�हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �थलू, स�ूम सेवा गरेर अपार खसुीको अनभुव गनु� र गराउनु छ। चालचलन र खान�पनमा धेरै स�यता हुनु                                   
पछ�। 

२) अमरलोकमा उ�च पद पाउनको ला�ग प�व� ब�नकुो साथै दैवी गणु प�न धारण गनु� छ।आ�नो खाता हेनु� छ–                                     
मलेै बाबालाई क�त याद गछु�? अ�वनाशी �ान र�नको कमाई ज�मा ग�ररहेको छु? कान प�व� बनेका छन ्जसमा                                 
धारणा हुन सकोस?् 
वरदान:–  मायाको खेललाई सा�ी भएर हेन� सदा �नभ�य , मायािजत भव 

समय ��त समय जसर� �तमी ब�चाह�को ि�थ�त रा�ो हँुदै गइरहेको छ, अब मायाको आ�मण                           
हुनु हँुदैन। माया नम�कार गन� आओस,् आ�मण गन� होइन। य�द माया आए प�न �यसलाई खेल                             
स�झरे हेर। य�तो अनभुव होस,् मान� सा�ी भएर हदको �ामा दे�दैछौ। मायाको ज�तोसकैु                         
�वकराल �प भए प�न �तमीले �यसलाई खेलौना र खेल स�झरे हेय� भने एकदम आन�द आउँछ,                             
फे�र �यससँग डराउने छैनौ वा आ��ने छैनौ। जो ब�चाह� सदा खेलाडी बनेर सा�ी भई मायाको                             
खेल हेछ�न,् उनीह� सदा �नभ�य वा मायािजत ब�छन।् 

�लोगन:–  य�तो �नेहको सागर बन, जसले गदा� �ोध निजक प�न आउन नसकोस।् 

 


