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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई �ान र�न �दन , बाबाले �तमीलाई जनु कुरा सनुाउन ुहु�छ वा स�झाउन ुहु�छ �यो �ान 
हो । �ान र�न �ान सागर �सवा ए अ� कसलेै �दन स�दैन।” 

��न:–  आ�माको म�ूय कम हुनाको म�ुय कारण के हो? 
उ�र:–  म�ूय कम हु�छ �मसावट पना�ले। जसर� सनुमा �मसावट गरेर गहना बनाउँछन ् �यसलेै �यसको                         

म�ूय कम हुन जा�छ। �य�तै आ�मा जनु स�चा सनु हो, �यसमा जब अप�व�ताको �मसावट पछ�                             
तब म�ूय कम हुन जा�छ। य�तबेला तमो�धान आ�माको कुनै म�ूय छैन। शर�रको प�न कुनै म�ूय                             
छैन। अ�हले �त�ो आ�मा र शर�र दवु ैयाद�वारा म�ूयवान ्ब�नरहेका छन।् 

गीत:–  यह कौन आज आया सवेरे-सवेरे... 
 

ओम ्शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�लाई बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ र यादका यिु�तह� प�न बताइरहनु भएको छ।                               
ब�चाह� बसेका छन,् ब�चाह�को मनमा छ �शव भोले बाबा आउनु भएको छ। मान� आधा घ�टा शाि�तसँग बस�,                                 
बो�लनँ भने �त�ो �भ� आ�माले भ�छ– �शव बाबाले केह� बोले हु��यो। जानेका छौ– �शवबाबा �वराजमान                             
हुनहुु�छ, तर बो�नहुु�न। यो प�न �त�ो यादको या�ा हो �न। ब�ु�धमा �शवबाबा नै याद हु�छ। मनले स�झ�छौ–                                 
बाबाले केह� बोले हु��यो, �ान र�न �दए हु��यो। बाबा आउनु हु�छ नै �तमी ब�चाह�लाई �ान र�न �दन। उहाँ                                   
�ानका सागर हुनहुु�छ �न। भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! देह�-अ�भमानी भएर बस। बाबालाई याद गर। यो भयो                             
�ान। बाबा भ�नहुु�छ– यस �ामाको च�लाई, �सँढ�लाई र बाबालाई याद गर– यो �ान भयो। बाबाले जे स�झाउनु                                 
हु�छ �यसलाई �ान भ�न�छ। यादको या�ाको �वषयमा प�न स�झाइरहनु हु�छ। यी सबै हुन ्�ान र�न। यादको                               
कुरा जे स�झाउनु हु�छ, यी र�नह� धेरै रा�ा छन।् बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो ८४ ज�मलाई याद गर। �तमी प�व�                                   
आएका �थयौ फे�र प�व� बनेर नै जानु छ। कमा�तीत अव�थामा जानु छ र बाबा�वारा परूा वसा� �लनु छ। �यो तब                                       
पाइ�छ जब आ�मा सतो�धान ब�छ यादको बलबाट। यी श�दह� धेरै म�ूयवान ्छन,् नोट गनु�पछ�। आ�मामा नै                               
धारणा हु�छ। यो शर�र त अगंह� �मलेर बनेको हु�छ जनु �वनाश हु�छ। रा�ो वा नरा�ो स�ंकार आ�मामा                                 
भ�र�छ। बाबामा प�न स�ंकार भ�रएको छ– सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ानको, �यसलेै उहाँलाई नलेजफुल                       
भ�न�छ। बाबाले स�य बताउनु हु�छ– ८४ को च� �ब�कुलै सहज छ। अ�हले ८४ को च� परूा भएको छ। अब हामी                                       
फक� र बाबाको पासमा जानु छ। मलैो आ�मा त �यहाँ जान स�दैन। �त�ो आ�मा प�व� भएप�छ यो शर�र छु�छ।                                   
प�व� शर�र त यहाँ पाउन स�कँदैन। यो परुानो ज�ुा हो, यसबाट वरैा�य आइरहेको छ। आ�मा प�व� बनेर फे�र                                   
भ�व�यमा हामीले प�व� शर�र �लनु छ। स�ययगुमा हामी आ�मा र शर�र दवुै प�व� �थय�। अ�हले �त�ो आ�मा                                 
अप�व� बनेको छ र शर�र प�न अप�व� छ। ज�तो सनु �य�तै गहना। सरकारले प�न भ�छ ह�का सनुका गहना                                   
लगाऊ। �यसको भाउ कम छ। अ�हले �त�ो आ�माको म�ूय प�न कम छ। �यहाँ �त�ो आ�माको क�त म�ूय                                 
हु�छ! सतो�धान हु�छ �न। अ�हले छ तमो�धान। �मसावट भएको छ, कुनै कामको छैन। �यहाँ आ�मा प�व�                               
हु�छ, �यसलेै म�ूय धेरै हु�छ। अ�हले ९ �यारेटको बनेको छ �यसलेै कुनै म�ूय छैन। बाबा भ�नहुु�छ– आ�मालाई                                 
प�व� बनायौ भने फे�र शर�र प�न प�व� �म�छ। यो �ान अ� कसलेै �दन स�दैन। 

बाबाले नै भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। कृ�णले कसर� भ�न स�लान।् उनी त देहधार� हुन ् �न। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म �पतालाई याद गर। कुनै देहधार�लाई याद नगर। अब �तमीले बझुकेा छौ                               
भने फे�र स�झाउनु पछ�। �शव बाबा हुनहुु�छ �नराकार, उहाँको अलौ�कक ज�म हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई प�न                             
अलौ�कक ज�म �दनहुु�छ। अलौ�कक बाबा अलौ�कक ब�चा। लौ�कक, पारलौ�कक र अलौ�कक भ�न�छ। �तमी                         
ब�चाह�लाई अलौ�कक ज�म �म�छ। बाबाले �तमीलाई एड�ट गरेर वसा� �दनहुु�छ। �तमीले जानेका छौ– हामी                           
�ा�मणह�को प�न अलौ�कक ज�म हु�छ। अलौ�कक बाबा�वारा अलौ�कक वसा� �म�छ।                   
��माकुमार-��माकुमार�ह� बाहेक अ� कोह� �वग�को मा�लक ब�न स�दैन। मन�ुयले केह� प�न ब�ुदैनन।्                       
�तमीलाई बाबाले क�त स�झाउनु हु�छ। आ�मा जनु अप�व� बनेको छ, �यो याद �सवाय अ�बाट प�व� ब�न                               
स�दैन। यादमा रहेनौ भने मलैा रह�छ। प�व� ब�न स�दैनौ अ�न सजाय खानपुछ�। सारा द�ुनयाँका मन�ुय                             



आ�माह� प�व� बनेर फक� र जानु छ। शर�र त जाँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा सि�झन क�त मिु�कल                               
हु�छ। ध�दा आ�दमा कहाँ �यो अव�था रह�छ र। बाबा भ�नहुु�छ– ठ�कै छ आफूलाई आ�मा सि�झन नसके प�न                                 
�शव बाबालाई याद गर। ध�दा आ�द गदा� यह� मेहनत गर– मआ�माले यस शर�र�वारा काम गछु�। मआ�माले नै                                     
�शवबाबालाई याद गछु�। आ�मा सबै भ�दा प�हला प�व� �थयो, अब फे�र प�व� ब�नु छ। यो हो मेहनत। यसमा                                   
एकदम धेरै कमाई छ। यहाँ ज�तसकैु धनवान हुन,् अरब-खरब होस ्तर �यसमा सखु छैन। सबकैो �शरमा द:ुख छ।                                   
ठूला-ठूला राजाह�, रा��प�त आ�द आज छन,् भो�ल उनीह�लाई मा�र�द�छन।् बेलायतमा के-के भइरह�छ।                       
धनवानह�मा�थ, राजाह�मा�थ त आप� छ। यहाँ प�न जो राजाह� �थए ती �जा बनेका छन।् राजाह�मा�थ फे�र                               
�जाह�को रा�य भएको छ। �ामामा य�तै �नि�चत छ। अ��यमा प�न यह� हालत हु�छ। धेरै जना आपसमा                               
ल�डरह�छन।् �तमीले जानेका छौ– क�प प�हला प�न य�तै भएको �थयो। �तमीले ग�ुत भेषमा �दलो �यान र                               
अ�य�त �ेमले आ�नो गुमाएको रा�य �ल�छौ। �तमीलाई प�हचान भएको छ– हामी त मा�लक �थय�, सयू�वशंी                             
देवता �थय�। अ�हले फे�र �यह� ब�नको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छ� �कन�क यहाँ �तमीले स�य नारायणको कथा                               
स�ुनरहेका छौ �न। बाबा�वारा हामी नरबाट नारायण कसर� ब�ने? बाबा आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ।                           
भि�तमाग�मा यो कसलेै �सकाउन स�दैन। कुनै प�न मन�ुयलाई बाबा, �टचर, ग�ु भ�नदैन। भि�तमा क�त परुाना                             
कथाह� सनुाउँछन।् अ�हले �तमी ब�चाह� २१ ज�म �व�ाम पाउनको ला�ग पावन अव�य ब�नपुछ�। 

बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। आधाक�प त �ामा अनसुार देह-अ�भमानी भएर रह�छौ, अब                         
देह�-अ�भमानी ब�नु छ। �ामा अनसुार अब परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न भएर नयाँ ब�छ। द�ुनयाँ त एउटै हो। परुानो                                 
द�ुनयाँबाट फे�र नयाँ ब�छ। नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ भारत �थयो अ�न �यसमा देवी-देवता �थए। राजधानी प�न                             
जानेका छौ, जमनुाको �कनारमा �थयो, जसलाई प�र�तान प�न भ�दथे। �यहाँ �वाभा�वक स�ुदरता हु�छ। आ�मा                           
प�व� बनेप�छ प�व� आ�मालाई शर�र प�न प�व� �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आएर �तमीलाई हसीन अथा�त ्                             
देवी-देवता बनाउँछु। �तमी ब�चाह�ले आ�नो जाँच ग�रराख– म �भ� कुनै अवगणु त छैन? यादमा रह�छु? पढाइ                               
प�न प�नपुछ�। यो हो धेरै उ�च पढाइ। एउटै पढाइ छ, �यस पढाइमा क�त �कताब आ�द प�छन।् यो पढाइ हो सबै                                       
भ�दा उ�च, पढाउने प�न हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च �शवबाबा। य�तो होइन �शवबाबा कुनै यस द�ुनयाँको मा�लक                               
हुनहुु�छ। �व�वको मा�लक त �तमी ब�छौ �न। �तमीलाई क�त नयाँ-नयाँ गहन कुरा सनुाइरह�छु। मन�ुयले                           
स�झ�छन–् परमा�मा सिृ�टको मा�लक हुनहुु�छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! म यस सिृ�टको                         
मा�लक होइन। �तमी मा�लक ब�छौ फे�र रा�य गमुाउँछौ। फे�र बाबा आएर �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। �व�व                               
यसलाई नै भ�न�छ। मलूवतन वा स�ूमवतनको कुरा होइन। मलूवतनबाट �तमी यहाँ आएर ८४ ज�मको च�कर                             
लगाउँछौ। फे�र बाबा आउनु पछ�। अ�हले फे�र �तमीलाई प�ुषाथ� गराउँछु– �यो �ार�ध पाउनको ला�ग, जनु                             
�तमीले गुमाएका �थयौ। हार र िजतको खेल हो �न। यो रावण रा�य समा�त हु�छ। बाबाले क�त सहज र��तसँग                                   
स�झाउनु हु�छ। बाबा �वयं बसेर पढाउनु हु�छ। �यहाँ त मन�ुयले मन�ुयलाई पढाउँछन।् हौ �तमी प�न मन�ुय                               
तर बाबाले �तमी आ�माह�लाई पढाउनु हु�छ। पढाइको स�ंकार आ�मामा नै रह�छ। अ�हले �तमी नलेजफुल छौ।                             
�यो सबै हो भि�तमाग�को �ान। �ान कमाईको ला�ग प�न हु�छ। शा��ह�मा प�न �ान छ। यो हो �हानी �ान।                                   
�तमी �हलाई �हानी बाबा बसेर �ान सनुाउनु हु�छ। ५ हजार वष� प�हला प�न �तमीले सनेुका �थयौ। सारा मन�ुय                                   
सिृ�टभरमा कसलेै क�ह�य ैप�न य�तो पढाउँदैन। कसलैाई प�न थाहा छैन, ई�वरले कसर� पढाउन ुहु�छ? 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले यस पढाइबाट �कंगडम �थापना भइरहेको छ। जसले रा�र� प�छन ् र                             
�ीमतमा च�छन ् उनै सव��च ब�छन ् र जसले बाबाको �न�दा गराउँछन,् हात छो�छन ् उनीह�ले �जामा धेरै                             
सानो पद पाउँछन।् बाबाले त एउटै पढाइ पढाउनु हु�छ। पढाइमा क�त मािज�न छ। दैवी राजधानी �थयो �न। एक                                   
मा� बाबा हुनहुु�छ जसले यहाँ आएर राजधानी �थापन गनु�हु�छ। बाँक� यो सबै �वनाश भएर जा�छ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब �छ�टै तयार� गर। �यथ�मा समय खच� नगर। याद गद�नौ भने धेरै म�ूयवान ्                               
समय नो�सान हु�छ। शर�र �नवा�हको ला�ग ध�दा आ�द गर फे�र प�न हातले काम गर, मनले बाबालाई याद गर।                                   
बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने राजाई �तमीलाई �म�छ। खदुा दो�तको कथा प�न सनेुका छौ �न। अ�लाह                                 
अवलद�नको प�न नाटक देखाउँछन।् छुने �ब��कै खजाना �न�केर आयो। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                           
अ�लाहले �तमीलाई छुने �ब��कै के बाट के बनाउनु हु�छ। त�ु�तै �द�य �ि�ट�वारा वकुै�ठ जा�छौ। प�हला                             
ब�चीह� आपसमा �मलेर ब�थे, अ�न आफ� जा�थे �यानमा। फे�र जादु भ�न�द�थे। �यसलेै �यो ब�द ग�र�दएँ। यी                               



सबै कुरा हुन ् य�तबेलाका। हातमताईको कथा प�न छ। महुलरा मखुमा राखे भने माया गमु हु��यो। महुलरा                               
�नका�यो भने माया आउँ�यो। रह�य त कसलेै प�न ब�ुदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� मखुमा महुलरा                             
रा�खदेऊ। �तमी शाि�तको सागर हौ, आ�मा शाि�तमा आ�नो �वधम�मा रह�छ। स�ययगुमा प�न जानेका                         
हु�छन–् हामी आ�मा ह�। तर परमा�मा �पतालाई कसलेै प�न �चनेका हँुदैनन।् जब कसलेै सो�छन ् भने– भन,                               
�यहाँ �वकारको नामै हँुदैन। हो नै �न�व�कार� द�ुनयाँ। ५ �वकार �यहाँ हँुदैन। देह-अ�भमान नै हँुदैन। मायाको                               
रा�यमा देह-अ�भमानी ब�छन,् �यहाँ त हु�छन ् नै मोहिजत। यस परुानो द�ुनयाँबाट न�टोमोह हुनु छ। वरैा�य त                               
उनीह�लाई आउँछ जसले घरबार छो�छन।् �तमीले त घरबार छो�नु छैन। बाबाको यादमा रहेर यो परुानो शर�र                               
छोडरे जानु छ। सबकैो �हसाब-�कताब च�ुता हुनु छ। फे�र जा�छौ घर। यो क�प क�प हु�छ। �त�ो ब�ु�ध अ�हले                                   
टाढा-टाढा मा�थस�म प�ुछ, उनीह�ले हेछ�न ् कहाँस�म सागर छ? सयू�-च��मामा के छ? प�हला यी देवता हुन ्                             
भ�ने स�झ�थे। �तमीले भ�छौ– यी त म�डपका ब�ीह� हुन।् यहाँ खेल हु�छ। �यसलेै यी ब�ीह� प�न यहाँ छन।्                                   
मलूवतन, स�ूमवतनमा यी हँुदैनन।् �यहाँ खेल नै हँुदैन। यो अना�द खेल च�दै आएको छ। च� घ�ुमरह�छ, �लय                                 
हँुदैन। भारत त अ�वनाशी ख�ड हो। यसमा मन�ुय रह�छन ् न,ै जलम�न हँुदैन। पश-ुप�ंी आ�द ज�त प�न छन,्                                 
सबै हु�छन।् बाँक� ज�त प�न ख�ड छन,् ती स�ययगु-�तेामा रहँदैनन।् �तमीले जे �द�य �ि�ट�वारा देखेका छौ,                               
�यो फे�र यथाथ�मा दे�छौ। यथाथ�मा �तमीले वकुै�ठमा गएर रा�य गछ�। जसको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररह�छौ, फे�र                             
प�न बाबा भ�नहुु�छ– यादमा धेरै मेहनत हु�छ। मायाले याद गन� �दँदैन। एकदम �यारसँग बाबालाई याद गनु� छ।                                 
अ�ान कालमा प�न �यारसँग पवू�जको म�हमा गछ�न।् हा�ा फलाना य�ता �थए, फलाना पदका �थए। अ�हले                             
�त�ो ब�ु�धमा सारा सिृ�ट च� बसेको छ। सबै धम�को �ान छ। जसर� �यहाँ आ�माह�को वशंव�ृ छ, यहाँ फे�र                                   
मन�ुय सिृ�टको वंशव�ृ छ। �ेट-�ेट �ै�ड फादर ��मा हुन।् फे�र हु�छ �त�ो प�ुता। सिृ�ट त च�लरह�छ। 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! नरबाट नारायण ब�नु छ भने �त�ो जे भनाइ छ, �यह� गराइ होस।्                                 
प�हला आ�नो अव�था हेनु�पछ�। बाबा मलेै त हजरुसँग परूा वसा� �लएरै छो�छु, �यसलेै �यो चालचलन प�न                               
हुनपुछ�। यो एउटै पढाइ हो, नरबाट नारायण ब�ने। यो कुरा �तमीलाई बाबाले नै पढाउनु हु�छ। राजाह�का राजा                                 
�तमी नै ब�छौ, अ� कुनै ख�डमा हँुदैन। �तमी प�व� राजा ब�छौ, फे�र प�व�ता (लाइट) �बनाका अप�व�                               
राजाह�ले प�व� राजाह�को मि�दर बनाएर पजूा गछ�न।् अ�हले �तमीले प�ढरहेका छौ। �व�याथ�ले �टचरलाई                         
कसर� �बस��छन!् भ�छन ् बाबा मायाले �बसा�इ�द�छ। दोष फे�र मायामा�थ लगाउँछन।् अरे, याद त �तमीले गनु�                             
छ। म�ुय �टचर एउटै हुनहुु�छ, बाँक� अ� सबै हुन ् नायब �टचरह�। बाबालाई �ब�स��छौ, ठ�क छ, �टचरलाई याद                                 
गर। �तमीलाई ३ वटा अवसर �दइ�छ। एउटालाई �बस� अक�लाई याद गर। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबासँग परूा वसा� �लनको ला�ग जनु भनाइ छ, �यह� अनसुार गराइ होस।् �यसको ला�ग प�ुषाथ� गनु� पछ�।                                   
मोहिजत ब�न ुछ। 

२) सदा याद रहोस–् हामी शाि�तका सागरका ब�चा ह�, हामी शा�त रहनु छ। मौनमा रहनु छ। �यथ�मा आ�नो                                   
समय गुमाउन ुहँुदैन। 
वरदान:–  त��पइरहेका आ�माह�लाई एक सेके�डमा ग�त-स�ग�त �दने मा�टर दाता भव 

जसर� �थलू �सजनको तयार� गछ�, सेवाधार�, साम�ी सबै तयार गछ� जसले गदा� कसलैाई कुनै                           
क�ठनाई नहोस,् समय �यथ� नजाओस।् �यसर� नै अब सबै आ�माह�को ग�त-स�ग�त गन�                       
अि�तम �सजन आउनेवाला छ, त��पइरहेका आ�माह�लाई �यमूा उ�भने क�ट �दनु हँुदैन, आउँदै                       
जाऊन ् र �लदै जाऊन,् यसको ला�ग एभररेडी बन। प�ुषाथ� जीवनभ�दा मा�थ अब दातापनको                         
ि�थ�तमा रहने गर। हरेक संक�प, हरेक सेके�डमा मा�टर दाता बनेर चल। 

�लोगन:–  हजरुलाई (बाबा) ब�ु�धमा हािजर (याद) रा�यौ भने सव� �ाि�तह�ले जी (हु�छ) हजरु गन�छन।् 



 


