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डबल �वदेशी भाइ ब�हनीह�को समप�ण समारोहमा अ�य�त बापदादा का महावा�य 

आज बापदादाले �वशषे �े�ठ �दनको �वशषे �नेहभ�र बधाई �दइरहनु भएको छ। आज कुनचा�हँ समारोह मनायौ?                             
बा�हरको ��य त स�ुदर �थयो न।ै तर सबकैो उमंग-उ�साह र �ढ सकं�पको, �दलको आवाज प�न �दलाराम                               
बाबाको पासमा पगेुको �थयो। �यसलेै आजको �दनलाई �वशषे उमगं-उ�साहले भ�रएको �ढ सकं�प समारोह                         
भ�न�छ। जबदे�ख बाबाको ब�यौ तबदे�ख स�ब�ध छ र रह�छ। तर यो �वशषे �दनलाई �वशषे �पले मनायौ                               
�यसलेै यसलाई भ�न�छ �ढ सकं�प गय�। जे सकैु होस,् चाहे मायाको तफुान आओस,् चाहे मा�नसका अनेक                               
थर�का कुरा आऊन,् चाहे �कृ�तको कुनै प�न हलचलको ��य होस,् चाहे लौ�कक वा अलौ�कक स�ब�धमा कुनै                               
प�न �कारको प�रि�थ�त होस,् मनको सकं�पको धेरै जोडको तफुानै होस ्तर प�न एक बाबा दो�ो न कोह� हुनु छ।                                     
एक बल एक भरोसा– य�तो �ढ सकं�प ग�रस�यौ वा केवल म�चमा मा� बसेका छौ! डबल म�चमा बसेका छौ                                   
वा �सगंल म�चमा? एउटा �थयो यो �थलू म�च, अक� �थयो �ढ सकं�पको म�च, �ढताको म�च। �यसलेै डबल                                 
म�चमा बसेका �थयौ �न। हार प�न धेरै स�ुदर प�ह�रयौ। केवल �यो हार लगायौ वा सफलताको प�न हार लगायौ?                                   
सफलता गलाको हार हो। यो �ढता नै सफलताको आधार हो। यो �थलू हारको साथमा सफलताको हार प�न �थयो                                   
�न। बापदादाले डबल ��य दे�हुु�छ। केवल साकार �पको ��य दे�हुु�न। तर साकार ��यको साथसाथमा                           
आि�मक अव�था, मनको �ढ सकं�प र सफलताको �े�ठ माला यी दवुै दे�खरहनु भएको �थयो। डबल माला, डबल                                 
म�च दे�खरहनु भएको �थयो। सबलेै �ढ सकं�प गय�? धेरै रा�ो। जेसकैु होस ् तर स�ब�धलाई �नवा�ह गनु� छ।                                 
परमा�म �ी�तको र��त सदा �नवा�ह गद� सफलता �ा�त गनु� छ। �नि�चत छ सफलता गलाको हार हो। एक बाबा                                   
दो�ो न कोह�– य�तो �ढ सकं�प होस।् जब एक हुनहुु�छ भने एकरस ि�थ�त �वत: र सिजलै हु�छ। सव�                                   
स�ब�धको अ�वनाशी तार जोडकेा छौ �न। य�द एउटा प�न स�ब�ध कम भयो भने हलचल हु�छ �यसलेै सव�                                 
स�ब�धको डोर� बा�नु छ। स�ब�ध जो�यौ। सकं�प गय�। सव� स�ब�ध छ वा केवल म�ुय ३ स�ब�ध मा� छन?्                                   
सव� स�ब�ध छ भने सव� �ाि�त प�न छ। सव� स�ब�ध भएन भने कुनै न कुनै �ाि�तको कमी हु�छ। सबकैो                                     
समारोह भयो �न! �ढ सकं�प गना�ले अगा�ड प�ुषाथ�मा प�न �वशषे �पले �ल�ट �म�छ। यो �व�धले प�न �वशषे                                 
उमंग-उ�साह बढाउँछ। बापदादाले प�न सबै ब�चाह�लाई �ढ सकं�प गन� समारोहको बधाई �दनहुु�छ र वरदान                           
�दनहुु�छ– सदा अ�वनाशी भव। अमर भव। 

आज ए�सयाको �पु बसेको छ। ए�सयाको �वशषेता के हो? �वदेश सेवाको प�हलो �पु जापान गएको �थयो। यो                                 
�वशषेता भयो �न। साकार बाबाको �ेरणा अनसुार �वशषे �वदेश सेवाको �नम��णा र सेवाको आर�भ जापानबाट                             
भएको हो। �यसलेै ए�सयाको न�बर �थापनामा अगा�ड भयो �न। प�हलो �वदेशको �नम��णा �थयो। अ�                           
धम�काले �नम��णा �दएर बोलाउने स�ुवात ए�सयाबाट भयो। �यसलेै ए�सया क�त भा�यमानी छ! र अक�                           
�वशषेता हो– ए�सया भारतको सबभै�दा समीप छ। जो समीप हु�छ �यसलाई �सक�लधे भ�न�छ। �सक�लधे                           
ब�चाह� �छपेर रहेका छन।् हरेक �थानबाट क�त रा�ा-रा�ा र�नह� �नि�कएका छन।् स�ंया कम छ तर प�न                               
गुणवान छन।् मेहनतको फल रा�ो छ। यसर� �व�तारै-�व�तारै अब स�ंया ब�ढरहेको छ। सबै �नेह� छन।् सबै                               
�यारा छन।् हरेक एक अका� भ�दा धेरै �नेह� छन।् यह� �ा�मण प�रवारको �वशषेता हो। हरेकले यो अनभुव गछ�                                   
�क मेरो सबभै�दा धेरै �नेह छ र बाबाको प�न मसँग धेरै �नेह छ। मलाई नै बापदादाले अगा�ड बढाउनहुु�छ,                                   
�यसलेै भि�तमाग�काले प�न धेरै रा�ो एउटा �च� अथ� स�हत बनाएका छन।् हरेक गोपीको साथमा ब�लभ                             
देखाउँछन।् केवल एक राधासँग वा केवल ८ पटरानीह�सँग मा� होइन। हरेक गोपीसँग गोपी व�लभ हु�छन।्                             
जसर� �दलवाला मि�दरमा जाँदा �वचार गछ� �न– यो मेरो �च� हो अथवा मेरो भवन हो भनेर। �यसगैर� यो रास                                     
म�डलमा प�न �तमीह� सबकैो �च� छ। यसलाई भ�न�छ नै महारास। यो महारासको धेरै ठूलो गायन छ।                               
बापदादाको हरेकसँग एक अका�को भ�दा धेरै �यार छ। बापदादा हरेक ब�चाको �े�ठ भा�यलाई देखेर ह�ष�त                             
हुनहुु�छ। जो भए प�न तर करोड�मा कोह� छौ। पदमापदम भा�यवान छौ। द�ुनयाँको �हसाबले हेय� भने य��का                               
करोड�मा कोह� छौ �न। जापान त क�� ठूलो छ तर बाबाका ब�चा क�त छन?् �यसलेै करोड�मा कोह� भयौ �न।                                     
बापदादाले हरेकको �वशषेतालाई, भा�यलाई हेनु�हु�छ। करोड�मा कोह� �सक�लधे हौ। बाबाको ला�ग सबै �वशषे                         



आ�मा छौ। बाबाले कसलैाई साधारण कसलैाई �वशषे दे�हुु�न। सबै �वशषे छौ। यता�तर अझ धेरै व�ृ�ध हुनु छ                                 
�कन�क यो परूा �े�मा डबल सेवा �वशषे छ। एक त अनेक बे�ला-बे�लै धम�का छन।् यता�तर �स�धबाट आएका                                 
आ�माह� प�न धेरै छन।् �तनीह�को सेवा प�न रा�ोसँग गन� स�छौ। �तनीह�लाई समीप �यायौ भने �तनीह�को                             
सहयोगले अ� धम�स�म प�न सिजलै प�ुन स�छौ। डबल सेवाले डबल व�ृ�ध गन� स�छौ। �तनीह�मा कुनै न कुनै                                 
र��तले चाहे उ�टो �पमा वा स�ुटो �पमा बीज परेको छ। प�रचय भएको कारणले सिजलै स�ब�धमा आउन                               
स�छन।् धेरै सेवा गन� स�छौ �कन�क सव� आ�माह�को प�रवार हो। �ा�मणह� सबै धम�मा छ�रएका छन।् य�तो                               
कुनै धम� छैन जसमा �ा�मण नपगेुको होस।् अब सबै धम�बाट �नि�कदै आइरहेका छन।् र जो �ा�मण प�रवारका                                 
हु�छन ् �तनीह�सँग आ�नोपन हु�छ �न। ज�तै कोह� �हसाब-�कताबले गएकाह� फे�र फ�क� एर आ�नो प�रवारमा                         
पगेुका छन।् कहाँ-कहाँबाट पगेुर आ�नो सेवाको भा�य �लन �न�म� बनेका छन।् यो कुनै कम भा�य होइन। धेरै                                 
�े�ठ भा�य हो। सबभै�दा महान प�ुय आ�मा ब�छन।् महादानी, महान सेवाधार�को �ल�टमा आउँछन।् �यसलेै                           
�न�म� ब�नु प�न एउटा �वशषे �ग�ट हो र डबल �वदेशीह�लाई यो �ग�ट �म�छ। थोरै अनभुव गना�साथ �न�म�                                 
ब�छन ् से�टर �थापना गन�। �यसलेै यो प�न ला�ट सो फा�ट जाने �वशषे �ग�ट हो। सेवा गना�ले धेरैको �म�ृतमा                                   
रह�छ– जसर� हामीह�ले �न�म� भएर सेवा गछ� अथवा च�छ� हामीलाई हेरेर अ�ले प�न गन�छन।् �यसलेै                             
यसमा डबल �यान �दनु पन�हु�छ। डबल �यान �दनु पना�ले डबल �ल�ट हुन जा�छ। ब�ुयौ– डबल �वदेशीह�लाई                               
डबल �ल�ट छ। अ�हले सब�ैतर धरनी रा�ो भएको छ। हलो चलाए प�छ धरनी ठ�क हु�छ �न। र, फे�र फल प�न                                       
रा�ो र सिजलै �न�क�छ। अ�छा। ए�सयाको ठूलो माइकको आवाज भारतमा चाँडै प�ुने छ, �यसलेै य�ता माइक                               
तयार गर। अ�छा। 

बडी ​दा ​द� ​ह�सँग ​:– �त�ो म�हमा प�न के गर�! जसर� बाबाको ला�ग भ�छन ् �न– सागरलाई मसी बनाऊ,                                     
धरनीलाई कागज बनाऊ... �य�तै �तमीह� सबै दाद�ह�को म�हमा छ। य�द म�हमा स�ु गन� हो भने सारा                               
रात-�दन एक स�ताहको कोस� हुने छ। रा�ो छ, सबकैो रास रा�ो छ। सबकैो रा�श �म�छ र सबलेै रास गदा� रा�ो                                       
ला�छ। हातमा हात �मलाउनु अथा�त ् �वचार �मलाउनु यह� रास हो। बापदादाले प�न दाद�ह�को यह� रास                             
हे�ररहनहुु�छ। अ�ट र�नह�को रास यह� हो। 

�तमी दाद�ह� प�रवारका �वशषे ��ृगार हौ। य�द ��ृगार भएन भने प�न शोभा हँुदैन। सबलेै �यह� �नेहले हेछ�न।् 

बजृइ��ा ​दाद� ​सँगः– ​बचपनदे�ख लौ�ककमा, अलौ�ककमा ��ृगार ग�ररहेक� छौ र गदा�-गदा� ��ृगार ब�यौ। य�तो                            
हो �न! बापदादाले महावीर, महारथी ब�चाह�लाई सदैव याद मा�ै त के समा�हत छन।् जो समा�हत छ, उसलाई                                 
याद गन� प�न आव�यकता पद�न। बापदादाले सदा हरेक �वशषे र�नह�लाई �व�वको अगा�ड ��य� गनु�हु�छ।                           
�यसलेै �व�वको अगा�ड ��य� हुने �वशषे र�न हौ। सबकैो खसुीको थप मदत छ। �तमीलाई खसुी देखेर सबलैाई                                 
खसुीको खरुाक �म�छ �यसलेै �तमीह� सबकैो आयु ब�ढरहेको छ �कन�क सबकैो �नेहको आशीवा�द �म�लरह�छ।                           
अब धेरै काय� गनु� छ, �यसलेै �तमीह� ��ृगार हौ प�रवारका। सबलेै क�त �यारले हेछ�न।् ज�तै कसकैो छ� उ��यो                                   
भने �सर क�तो दे�ख�छ? छ� ओ�नेले य�द छ� ओढेन भने क�तो ला�छ? �यसलेै �तमीह� सबै प�न प�रवारका                                 
छ� हौ। 

�नम�लशा�ता दाद�सँग:– आ�नो यादगार सदा मधबुनमा दे�खरहेक� छौ? यादगार हु�छन ् याद गन�को ला�ग। तर                           
�त�ो यादले यादगार बनाइ�द�छ। �हँ�दा-डु�दा सबै प�रवारलाई �न�म� बनेका �तमी आधारमतू�ह� याद                       
आइरह�छौ। �यसलेै आधारमतू� हौ। �थापनाको काय�का आधारमतू� मजबतु भएको कारणले यो व�ृ�धको,                       
उ�न�तको भवन क�त मजबतु भइरहेको छ। कारण? आधार मजबतु छ। अ�छा। 

डबल लाइट बन   ​(​ ​अ�य�त   ​मरु  ​ल�  ​ह�बाट   ​च�ुनएका अनमोल र�नह�  ​) 

डबल लाइट अथा�त ् आि�मक �व�पमा ि�थत हुनाले �वत: ह�कापन हुन जा�छ। य�ता डबल लाइटलाई नै                             
फ�र�ता भ�न�छ। फ�र�ता क�ह�यै कुनै प�न ब�धनमा बाँ�धदैनन।् यस परुानो द�ुनयाँको, परुानो देहको                         
आकष�णमा आउँदैनन ्�कन�क हु�छन ्न ैडबल लाइट। 



डबल लाइट अथा�त ् सदा उ�तीकलाको अनभुव गन�वाला �कन�क जो ह�का हु�छन ् �तनीह� सदा मा�थ उ�दछन ्र                               
बोझ भएकाह� तल आउँछन।् डबल लाइट आ�मा अथा�त ् कुनै बोझ नभएका �कन�क कुनै प�न बोझ भयो भने                                 
उ�च ि�थ�तमा उ�न �दँदैन। डबल िज�मेवार� भएर प�न डबल लाइट रहनाले लौ�कक िज�मेवार�ले क�ह�यै                           
थकाउँदैन �कन�क �न�म� छौ। �न�म�लाई केको थकावट। आ�नो गहृ�थी, आ�नो �व�ृ� सि�झयौ भने बोझ                           
हु�छ। आ�नो हँुदै होइन �यसलेै बोझ कुन कुराको? �बलकुल �यारा र �यारा। बालक सो मा�लक। 

सदा �वयंलाई बाबाको हवाला गय� भने सदा ह�का रह�छौ। आ�नो िज�मेवार� बाबालाई देऊ अथा�त ्आ�नो बोझ                               
बाबालाई �दयौ भने �वयं ह�का हु�छौ। ब�ु�धले समप�ण बन। य�द ब�ु�धले समप�ण भयौ भने अ� कुनै कुरा                                 
ब�ु�धमा आउँदैन। सबथैोक बाबाको हो। जब सबथैोक बाबाको भएप�छ फे�र बाँक� केह� रहेन। डबल लाइट अथा�त ्                               
सं�कार �वभावको प�न बोझ छैन, �यथ� सकं�पको प�न बोझ छैन– यसलाई भ�न�छ ह�का। ज�त ह�का हु�छौ                               
�य�त सिजलै उ�ती कलाको अनभुव गछ�। य�द योगमा अ�लक�त प�न मेहनत गनु� पछ� भने अव�य कुनै बोझ                                 
छ। �यसलेै बाबाको आधार �लएर उ�दै जाऊ। 

सदा यह� ल�य याद रहोस–् मलाई बाबा समान ब�नु छ। जसर� बाबा लाइट हुनहुु�छ �य�तै डबल लाइट। अ�लाई                                   
हेछ� अ�न कमजोर हु�छौ �यसलेै बाबालाई हेर, बाबालाई अनसुरण गर। उ�ती कलाको �े�ठ साधन केवल एउटा                               
श�द छ– सबथैोक हजरुको। “मेरो” श�दको बदला “हजरुको” भ�नु छ। हजरुको हँु भ�यौ भने आ�मा लाइट हु�छ र                                   
सबथैोक बाबाको भए प�छ लाइट ब�छौ। जसर� स�ु-स�ुमा अ�यास ग�य�– �हँ�डरहेका हु��यौ तर ि�थ�त य�तो                             
हु��यो ज�तै अ�ले स�झ�थे– लाइट गइरहेको छ। �तनीह�लाई शर�र दे�खदैँन�यो र यह� अ�यासले हरेक                           
�कारको पर��ाबाट पास भयौ। अब जब�क समय बहुत खराब आइरहेको छ �यसलेै डबल लाइट रहने अ�यासलाई                               
बढाउनु छ। अ�लाई सदैव �त�ो लाइट �प दे�खयोस–् यह� सरु�ा हो। �भ� आऊन ् तर लाइटको �क�ला                               
दे�खयोस।् 

जसर� लाइटको कने�शनले ठूला-ठूला मे�सनह� च�छन ् �यसगैर� �तमीह� सबलेै हरेक कम� गदा� कने�शनको                         
आधारले �वयं डबल लाइट बनेर च�लरा�ु छ। जहाँ डबल लाइटको ि�थ�त हु�छ �यहाँ मेहनत र मिु�कल समा�त                                 
हु�छ। आ�नोपनलाई समा�त गरेर �न�म� भाव र ई�वर�य सेवाको भावना भयो भने डबल लाइट ब�छौ। कसलेै                               
प�न �त�ो समीप स�पक� मा आउँदा महससु ग�न–् �यनीह� �हानी हुन,् अलौ�कक हुन भननु।् �तनीह�लाई                           
�त�ो फ�र�ता �प नै दे�खयोस।् फ�र�ता सदा मा�थ रह�छन।् फ�र�ताह�लाई �च�मा प�न देखाउँदा पखं भएका                             
देखाउँछन ्�कन�क उ�ता पंछ� हु�छन।् 

सदा खसुीमा झ�ूने र सव�को �व�न हता� वा सव�को मिु�कललाई सहज गराउने तब ब�न स�छौ जब सकं�पमा                                 
�ढता हु�छ र ि�थ�त डबल लाइट हु�छ। मेरो केह� प�न छैन, सबथैोक बाबाको हो। जब बोझ आफू मा�थ रा�छौ                                     
तब सबै �कारका �व�नह� आउँछन।् मेरो भएन भने �न�व��न हु�छौ। सदा आफूलाई डबल लाइट स�झरे सेवा गद�                                 
जाऊ। ज�त सेवामा ह�कापन हु�छ �य�त सिजलै उ�छौ र उडाउँछौ। डबल लाइट भएर सेवा गनु�, यादमा रहेर सेवा                                   
गनु�– यह� सफलताको आधार हो। 

िज�मेवार�लाई �नवा�ह गनु� प�न आव�यक छ तर ज�त धेरै िज�मेवार� �य�त नै डबल लाइट। िज�मेवार� �नवा�ह                               
गदा� िज�मेवार�को बोझबाट �यारा रहनु छ, य�तालाई भ�न�छ बाबाको �यारा। नआ��ऊ– के गन�, धेरै िज�मेवार�                             
छ। यो गर� वा नगर�.... यो त धेरै मिु�कल छ। य�तो महससु हुनु अथा�त ् बोझ छ। डबल लाइट अथा�त ् यसबाट                                       
प�न �यारा हुनु छ। कुनै प�न िज�मेवार�को कम�को हलचलको बोझ नहोस।् सदा डबल लाइट ि�थ�तमा रहनेवाला                               
�न�चय ब�ु�ध, �नि�च�त हु�छन।् उ�तीकलामा रह�छन।् उ�तीकला अथा�त ्उ�च भ�दा उ�च ि�थ�त। य�ताको                         
ब�ु�ध�पी पाउ धरनीमा हँुदैन। धरनी अथा�त ् देहभानबाट मा�थ। जो देहभानको धरनीदे�ख मा�थ रह�छन ्                         
�तनीह� सदा फ�र�ता हु�छन।् 

अब डबल लाइट बनेर �द�य ब�ु�ध �पी �वमान�वारा सबभै�दा उ�च �थानमा ि�थत भएर �व�वका सव�                             
आ�माह� ��त लाइट र माइटको शभु भावना र �े�ठ कामनाको सहयोगको लहर फैलाऊ। यस �वमानमा                             
बापदादाको श�ुध र �े�ठ मतको साधन होस।् �यसमा अ�लक�त प�न मनमत,परमतको फोहोर नहोस।् अ�छा।                           



�हानी ब�चाह�लाई �हानी बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग,                       
नम�त।े 
वरदान:–  ह र सेके�ड हर सकं�पको मह�वलाई जानेर प�ुयको पुँजी ज�मा गन� पदमापदम प�त भव 

�तमी प�ुय आ�माह�को सकं�पमा य�त �वशषे शि�त हु�छ जनु शि�त�वारा अस�भवलाई                     
स�भव बनाउन स�छौ। जसर� आजकल य���वारा म�भ�ूमलाई ह�रयाल� बनाउँछन,् पहाडीमा                   
फूल उमाछ�न ् �यसगैर� �तमीह�ले आ�नो �े�ठ सकं�प�वारा �नराश भएकालाई आशावाद� बनाउन                     
स�छौ। केवल हरेक सेके�ड हर सकं�पको म�ूयलाई जानेर सेके�ड र सकं�पलाई �योग गरेर                         
प�ुयको पुँजी ज�मा गर। �त�ो सकं�पको शि�त य�त �े�ठ हु�छ जनु एउटा सकं�पले प�न                           
पदमापदम प�त बनाउन स�छ। 

�लोगन:–  हरेक कम� अ�धकार�पनको �न�चय र नशाले गरेमा मेहनत समा�त हु�छ। 
 

सचूना: – आज अ�तरा�ि��य योग �दवस हो। 


