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“ मीठे ब�चे– आफूमा�थ आफ� ले दया गर , बाबाले जनु �ीमत �दनहुु�छ �यसमा च�लराख , बाबाको �ीमत छ– �यारा ब�चाह�! 
समय खेर नफाल , स�ुटो काय� गर।” 

��न:–  जो तक�दरवान ब�चाह� छन,् उनीह�को म�ुय धारणा कुनचा�हँ हु�छ? 
उ�र:–  तक�दरवान ब�चाह�ले सबेरै-सबेरै उठेर बाबालाई धेरै �यारले याद गछ�न।् बाबासँग मीठा-मीठा                     

कुराकानी गछ�न।् क�ह�यै प�न आफ� मा�थ �नद�यी ब�दैनन।् उनीह�ले स�मान साथ पास हुने                       
मेहनत गरेर �वयलंाई राजाईको लायक बनाउँछन।् 

 

ओम ्शाि�त। ब�चाह� बाबाको साम�ुने बसेका छन ् �यसलेै जानेका छन–् हा�ो बेहदका बाबा हुनहुु�छ र हामीलाई                               
बेहदको सखु �दनको ला�ग �ीमत �दइरहनु भएको छ। उहाँको ला�ग नै गायन ग�रएको छ– रहम�दल, �लबरेटर...                               
धेरै म�हमा गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– केवल म�हमाको मा� कुरा छैन। बाबाको त कत��य हु�छ ब�चाह�लाई मत                               
�दन।ु बेहदका बाबाले प�न मत �दनहुु�छ। बाबा उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ भने अव�य उहाँको मत प�न उ�च नै                                   
हुनपुछ�। मत �लने आ�मा हो, रा�ो वा नरा�ो आ�माले नै गछ�। यस समयमा द�ुनयाँलाई रावणको मत �म�छ।                                 
�तमीलाई �म�छ रामको मत। रावणको मतले �नद�यी बनेर उ�टो काम गछ�न।् बाबाले स�ुटो काम गन� मत                               
�दनहुु�छ। सबै भ�दा रा�ो काय� आफ� मा�थ दया गनु� हो। �तमीले जानेका छौ– हामी आ�माह� सतो�धान �थय�,                               
धेरै सखुी �थय�। फे�र रावणको मत �म�नाले �तमी तमो�धान बनेका छौ। अब फे�र बाबाले मत �दनहुु�छ एक त                                   
बाबाको यादमा बस। अब आफूमा�थ दया गर, यो मत �दनहुु�छ। बाबाले दया गनु�हु�न। बाबाले त य�तो-य�तो                               
गर भनेर �ीमत �दनहुु�छ। आफूमा�थ आफ� ले दया गर। आफूलाई आ�मा स�झरे आ�नो प�तत-पावन बाबालाई                           
याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ। बाबाले राय �दनहुु�छ, �तमी पावन कसर� ब�छौ। बाबा नै प�ततलाई पावन                                 
बनाउनेवाला हुनहुु�छ। उहाँले �ीमत �दनहुु�छ। य�द उहाँको मतमा च�दैनौ भने आफूमा�थ �नद�यी हु�छौ। बाबाले                           
�ीमत �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! समय खेर नफाल। यो पाठ प�का गर– हामी आ�मा ह�। शर�र �नवा�हको ला�ग                                 
ध�दा आ�द गर तर समय �नकालेर यिु�त रच। काम गदा� आ�माको ब�ु�ध बाबातफ� हुनपुछ�। जसर�                             
��यतमा-��यतमले प�न काम त गछ�न ् �न। दवुलेै एक-अका�लाई �यार गछ�न।् यहाँ य�तो छैन। �तमीले                           
भि�तमाग�मा प�न याद त गछ�। क�तले भ�छन ्याद कसर� गन�? आ�मा परमा�माको �प क�तो छ जसलाई याद                                 
गन� स�कयोस।् �कन�क भि�तमाग�मा प�न गायन ग�र�छ– परमा�मा नाम-�प भ�दा �भ�न हुनहुु�छ। तर य�तो                           
होइन। भ�छन ् प�न, भकुृट�को बीचमा आ�मा तारा ज�तै छ फे�र �कन भ�छन–् आ�मा क�तो छ, �यसलाई दे�                                 
स�कँदैन। �यो त हो नै जा�नु पन� कुरा। आ�मालाई जा�नु पन� हु�छ, परमा�मालाई प�न जा�नु पन� हु�छ। �यो                                   
अ�त स�ूम चीज छ। जनु�कर� भ�दा प�न मह�न छ। शर�रबाट कसर� �नि�क�छ, थाहै हँुदैन। आ�मा छ,                               
सा�ा�कार हु�छ। आ�माको सा�ा�कार भएर के भयो त? �यो त तारा ज�तै स�ूम छ। आफूलाई आ�मा स�झरे                                 
बाबालाई याद गर। ज�तो आ�मा, �य�तै परमा�मा प�न आ�मा नै हुनहुु�छ। तर परमा�मालाई स�ुीम सोल                             
भ�न�छ। उहाँ ज�म-मरणमा आउनहुु�न। आ�मालाई स�ुीम तब भ�न�छ जब ज�म-मरण र�हत हु�छ। बाँक�                         
मिु�तधाममा त सबै प�व� भएर जानु छ। �तनमा प�न न�बरवार छन,् जसको ह�रो-ह�रोइनको पाट� छ।                             
आ�माह� न�बरवार त छन ् �न। नाटकमा प�न कोह� धेरै तलब खाने हु�छन,् कोह� कम खाने हु�छन।्                               
ल�मी-नारायणको आ�मालाई मन�ुय आ�माह�मा सबै भ�दा स�ुीम भ�न�छ। ब�न त प�व� सबै ब�छन ् फे�र                           
प�न न�बरवार पाट� छ। कोह� महाराजा, कोह� दासी, कोह� �जा। �तमी कलाकार हौ। जानेका छौ– देवताह� सबै                                 
न�बरवार छन।् रा�ो प�ुषाथ� गय� भने उ�च आ�मा ब�छौ, उ�च पद पाउँछौ। �तमीलाई �म�ृत आएको छ–                               
हामीले ८४ ज�म कसर� �लय�। अब बाबाको पासमा जानु छ। ब�चाह�लाई यो खशुी प�न छ, नशा प�न छ। सबलेै                                     
भ�छन ् हामी ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक ब�छ�। फे�र �य�तै प�ुषाथ� गनु� पन� हु�छ। प�ुषाथ� अनसुार                           
न�बरवार पद पाउँछन।् सबलैाई न�बरवार पाट� �मलेको छ। यो �ामा ब�नबनाउ छ। 

अ�हले बाबाले �तमीलाई �े�ठ मत �दनहुु�छ। जसर� भए प�न बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ, अ�न                                 
�तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। �शरमा�थ पापको बोझ त धेरै छ। �यसलाई जसर� भए प�न यहाँ समा�त                               



गनु� छ तब आ�मा प�व� ब�छ। तमो�धान प�न �तमी आ�मा बनेका छौ भने सतो�धान प�न �तमी आ�मालाई नै                                   
ब�नु छ। यस समयमा सबै भ�दा �वप�न भारतवष� बनेको छ। यो खेल नै यहाँ हु�छ। बाँक� उनीह� त केवल धम�                                       
�थापन गन� आउँछन।् पनुज��म �लदंा-�लदंा प�छ गएर सबै तमो�धान ब�छन।् �वग�को मा�लक �तमी ब�छौ।                           
जानेका छौ– भारत धेरै उ�च देश �थयो। अ�हले क�त ग�रब छ, ग�रबलाई नै सबलेै मदत गछ�न।् हरेक कुराको                                   
�भ�ा मा�गरह�छ। प�हला त यहाँबाट धेरै अनाज जा��यो। अ�हले ग�रब बनेको छ, �यसलेै �रटन� स�भ�स                             
भइरहेको छ। जे �लएर गएका �थए �यो उधारो �फता� �म�लरहेको छ। कृ�ण र ��ि�चयन रा�श एउटै छ।                                 
��ि�चयनले नै भारतलाई हप गरेका हुन।् अब फे�र �ामा अनसुार उनीह� आपसमा ल�छन,् म�खन �तमी                             
ब�चाह�लाई �म�छ। य�तो होइन– कृ�णको मखुमा म�खन �थयो। यो त शा��ह�मा ले�ख�दएका छन।् सारा                           
द�ुनयाँ कृ�णको हातमा आउँछ। �तमी सारा �व�वको मा�लक ब�छौ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी �व�वको                             
मा�लक ब�छ� �यसलेै �तमीलाई क�त खशुी हुनपुछ�। �त�ो कदम-कदममा पदम छ। केवल एक                         
ल�मी-नारायणको रा�य �थएन। �डनाय�ट� नै �थयो �न। यथा राजा-रानी तथा �जा– सबकैो पाउमा पदम हु�छ।                             
�यहाँ त अन�ग�ती पसैा हु�छ। पसैाको ला�ग कुनै पाप आ�द गद�नन,् अथाह धन हु�छ। अ�लाह अवलद�नको                               
खेल देखाउँछन ् �न। अ�लाह अवलद�न अथा�त ् जसले देवी-देवता धम�को �थापना गनु�हु�छ। सेके�डमा                       
जीवनमिु�त �दनहुु�छ। सेके�डमा सा�ा�कार हु�छ। अथाह स�प�� (का�नको खजाना) देखाउँछन।् मीराले                     
कृ�णसँग सा�ा�कारमा न�ृय गद��थन।् �यो �थयो भि�तमाग�। यहाँ भि�तमाग�को कुरा छैन। �तमीले त                         
�ाि�टकलमा गएर वकुै�ठमा रा�य गछ�। भि�तमाग�मा केवल सा�ा�कार हु�छ। यस समयमा �तमी                       
ब�चाह�लाई ल�य-उ�दे�यको सा�ा�कार हु�छ, जानेका छौ हामी यो ब�छ�। ब�चाह�ले भ�ुलहा�छन ् �यसलेै                       
�याज �दइ�छ। अ�हले हामी बेहदका बाबाको ब�चा बनेका छ�। क�त खशुी हुनपुछ�। यो त घर�-घर� �न�चय                               
गनु�पछ�। तर माया �वप�मा छ �यसलेै �यो खशुी प�न उ�डहा�छ। बाबालाई याद गद� र�यो भने नशा रह�छ–                                 
बाबाले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। फे�र मायाले भलुाइ�द�छ अ�न केह� न केह� �वकम� हुन प�ुछ।                               
�तमी ब�चाह�लाई �म�ृत आएको छ– हामीले ८४ ज�म �लएका छ�, अ� कसलेै ८४ ज�म �लदैनन।् यो प�न                                 
स�झनु छ– ज�त हामीले याद गछ� �य�त उ�च पद पाउँछ� र फे�र आफू समान प�न बनाउनु छ, �जा बनाउनु छ।                                       
�या�रट� �ब�ग�स एट होम। तीथ�ह�मा प�न प�हला आफ� जा�छन ् फे�र �म� स�ब�धीह�लाई प�न सँगै �लएर                             
जा�छन।् �यसलेै �तमीले प�न सबलैाई �यारले स�झाऊ। सबलेै ब�ुने छैनन।् एउटै घरमा �पताले ब�ुछन,् ब�चाले                             
ब�ुदैन। माता-�पताले ज�तसकैु ब�चाह�लाई परुानो द�ुनयाँसँग �दल नलगाऊ भननू ् फे�र प�न मा�दैनन।् हैरान                         
पाछ�न।् जो यहाँको कुलको हो उसलेै आएर स�झ�छ। हेर यस धम�को �थापना कसर� हु�छ। अ� धम�को कलमी                                 
ला�दैन। उनीह� त मा�थबाट आउँछन।् उनीह�का अनयुायी प�न आइरह�छन।् बाबाले त �थापना गनु�हु�छ र                           
फे�र सबलैाई पावन बनाएर लजैानहुु�छ। �यसलेै उहाँलाई स�ग�ु�लबरेटर भ�न�छ। स�चा ग�ु एउटै हुनहुु�छ।                         
मन�ुयले क�ह�यै प�न कसकैो स�ग�त गद�नन।् स�ग�त दाता हुनहुु�छ नै एक, उहाँलाई नै स�ग�ु भ�न�छ।                             
भारतवष�लाई सचख�ड प�न उहाँले बनाउनु हु�छ। रावणले झटुख�ड बनाइ�द�छ। बाबाको ला�ग प�न झटूो र                           
देवताह�को ला�ग प�न झूटो भ�न�द�छन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �हयर नो इ�भल... यसलाई भ�न�छ                         
वे�यालय। स�ययगु हो �शवालय। मन�ुयले कहाँ स�झ�छन ् र। उनीह� त आ�नै मतमा च�छन।् क�त                           
लडा�-झगडा च�लरह�छ। ब�चाले आमालाई, प�तले ��ीलाई मान� बेर लाउँदैनन।् एक-अका�लाई का�छन।्                     
ब�चाले दे�छ �पताको पासमा धन धेरै छ, �ददैन भने मान� प�न बेर लाउँदैन। क�तो फोहोर� द�ुनयाँ छ। अ�हले                                   
�तमी के ब�नरहेका छौ। यो �त�ो ल�य-उ�दे�य खडा छ। �तमीले त केवल भ��यौ– हे प�तत-पावन! आएर                               
हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् य�तो कहाँ भ��यौ– �व�वको मा�लक बनाउनहुोस।् परम�पता परमा�माले त                       
�वग�को �थापना गनु�हु�छ भने हामी �वग�मा �कन हँुदैन�? फे�र रावणले �तमीलाई नक� वासी बनाउँछ। क�पको                           
आयु लाख� वष� भ�नाले भलेुका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी �वग�को मा�लक �थयौ। अब फे�र च�कर लगाएर                               
नक� को मा�लक बनेका छौ। अ�हले बाबाले �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ, �यारा आ�मा                           
ब�चाह� बाबालाई याद गय� भने �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। तमो�धान ब�नमा आधाक�प लागेको                         
छ, अझ सारा क�प नै भन� �कन�क कला त कम हँुदै जा�छ। यस समयमा कुनै कला छैन। भ�छन ्म �नगु�णमा                                       
कुनै गुण छैन, यसको अथ� क�त �प�ट छ। यहाँ फे�र �नगु�ण बालकको स�ंथा प�न छ। बालकह�मा कुनै गणु                                   
हँुदैन। न� बालकलाई महा�मा भ�दा प�न उ�च भ�न�छ, उनीह�लाई �वकारको बारेमा प�न थाहा हँुदैन।                           
महा�माह�लाई त �वकारको बारेमा थाहा हु�छ �यसलेै क�त गलत बो�छन।् मायाले �ब�कुलै झटुो बनाइ�द�छ।                           
गीता प�छन ् प�न, भ�छन ्भगवानवुाच– काम महाश�ु हो, यसले आ�द-म�य-अ��य द:ुख �द�छ फे�र प�न प�व�                             



ब�नमा क�त �व�न पाछ�न।् ब�चाले �ववाह गद�न भने क�त �रसाउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�                           
�ीमतमा च�नु छ। जसलाई फूल ब�नु छैन, उसलाई ज�तसकैु स�झाए प�न मा�दैन। य�द ब�चाह�ले हामी                             
�ववाह गद�नौ भ�छन ्भने माता-�पताले क�त अ�याचार गछ�न।् 

बाबा भ�नहुु�छ– जब �ान य� र�छु तब अनेक �कारका �व�न पछ�न।् तीन पाइला प�ृवी प�न �ददैनन।् �तमी                                 
केवल बाबाको मतमा याद गरेर पावन ब�छौ, अ� कुनै क�ट छैन। केवल आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद                                 
गर। जसर� �तमी आ�माह� यस शर�रमा अवत�रत भएका छौ �यसगैर� बाबा प�न अवत�रत हुनहुु�छ। फे�र                             
कछुवा अवतार, माछा अवतार कसर� हुन स�नहुु�छ! क�त गाल� गछ�न!् भ�छन ्कण-कणमा भगवान हुनहुु�छ।                           
बाबा भ�नहुु�छ– मेरो र देवताह�को �ला�न गछ�न।् मलाई आउनु पछ� , आएर �तमी ब�चाह�लाई फे�र मलेै वसा�                               
�द�छु, रावणले �ाप �द�छ। यो खेल हो। कोह� �ीमतमा च�दैनन ् भने सि�झइ�छ �यनको तक�दर �य�त उ�च                               
छैन। तक�दरवालाले सबेरै-सबेरै उठेर बाबालाई याद गछ�न,् बाबासँग कुराकानी गछ�न।् आफूलाई आ�मा स�झरे                         
बाबालाई याद गरेमा �वकम� �वनाश हु�छ। खशुीको पारा प�न च�छ। जो स�मान स�हत पास हु�छन ् उनीह� नै                                 
राजाईको लायक ब�न स�छन।् केवल एक ल�मी-नारायणले रा�य गद�नन।् �डनाय�ट� हु�छ। अब बाबा                         
भ�नहुु�छ– �तमी क�त �व�छ ब�ु�ध ब�छौ। यसलाई भ�न�छ स�स�ग। स�स�ग एउटै छ, जहाँ बाबाले                           
स�चा-स�चा �ान �दएर सचख�डको मा�लक बनाउनु हु�छ। क�पको सगंममा नै स�यको स�ग �म�छ। �वग�मा                           
कुन ै�कारको प�न स�स�ग हँुदैन। 

अ�हले �तमी हौ �हानी सेलभेशन आम�। �तमीले �व�वको बेडा पार गछ�। �तमीलाई म�ुत गन�, �ीमत �दने बाबा                                 
हुनहुु�छ। �त�ो म�हमा धेरै महान ्छ। बाबाको म�हमा, भारतवष�को म�हमा अपर�पार छ। �तमी ब�चाह�को प�न                             
म�हमा अपर�पार छ। �तमी ��मा�डको प�न र �व�वको प�न मा�लक ब�छौ। म त केवल ��मा�डको मा�लक हँु।                                 
�त�ो पजूा प�न डबल हु�छ। म त देवता बि�दनँ जो डबल पजूा होस।् �तमीह�मा प�न न�बरवार स�झ�छन–्                                 
खशुीमा आएर प�ुषाथ� गछ�न।् पढाइमा क�त फरक छ। स�ययगुमा ल�मी-नारायणको रा�य च�छ। �यहाँ म��ी                           
हँुदैनन।् ल�मी-नारायण जसलाई भगवान-भगवती भ�न�छ उनले के म��ीको राय �ल�छन ् होला र! जब प�तत                           
राजाह� ब�छन ् तब फे�र म��ी आ�द रा�छन।् अ�हले त छ �जाको �जामा�थ रा�य। �तमी ब�चाह�लाई यस                               
परुानो द�ुनयाँसँग वरैा�य छ। �ान, भि�त, वरैा�य। �ान केवल �हानी बाबाले �सकाउनु हु�छ अ� कसलेै                             
�सकाउन स�दैन। बाबा न ैप�तत-पावन सव�का सदग�त दाता हुनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाको यादको साथ-साथै आफू समान बनाउने सेवा प�न गनु� छ। �या�रट� �ब�ग�स एट होम.... सबलैाई                               
�यारले स�झाउन ुछ। 

२) यस परुानो द�ुनयाँबाट बेहदको वरैागी ब�नु छ। �हयर नो इ�भल, सी नो इ�भल...। हामी बेहदका बाबाका ब�चा                                   
ह�, उहाँले हामीलाई अथाह स�प�� (का�नको खजाना) �दनहुु�छ, यस ैखशुीमा रहन ुछ। 
वरदान:–  एक सेके�डको बाजी �वारा सारा क�पको तक�दर बनाउने �े�ठ तक�दरवान भव 

यस संगमको समयलाई वरदान �मलेको छ– जे चा�यो, ज�तो चा�यो, ज�त चा�यो �य�त भा�य                           
बनाउन स�छौ �कन�क भा�य �वधाता बाबाले तक�दर बनाउने चाबी ब�चाह�को हातमा �दनु                       
भएको छ। ला�टमा आएका भए प�न फा�ट गएर फ�ट आउन स�छौ। केवल सेवाको �व�तारमा                           
�वयंको ि�थ�त सेके�डमा सार �व�प बनाउने अ�यास गर। �नद�शन �म�नासाथ एक सेके�डमा                       
मा�टर बीज बन, समय नलागोस।् यो एक सेके�डको बाजीले सारा क�पको तक�दर बनाउन                         
स�छौ। 

�लोगन:–  डबल सेवा�वारा शि�तशाल� वायमु�डल बनायौ भने �कृ�त दासी ब�छ। 



 


