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“ मीठे ब�चे– �तमी धेरै रोयल �व�याथ� हौ । �तमी बाबा , �टचर र स�ग�ुको यादमा रहन ुछ , अलौ�कक सेवा गनु� छ।” 

��न:–  जो �वय ंआफूलाई बेहदको पाट�धार� स�झरे च�छन,् उनको �नशानी सनुाऊ? 
उ�र:–  उनको ब�ु�धमा कुनै प�न स�ूम वा �थलू देहधार�को याद रहँदैन। उनले एक बाबा र शाि�तधाम                             

घरको याद ग�ररह�छन ् �कन�क महानता एकको नै छ। जसर� बाबाले सारा द�ुनयाँको सेवा                         
गनु�हु�छ, प�ततह�लाई पावन बनाउनु हु�छ, �यसगैर� ब�चाह� प�न बाबा समान सेवाधार�                     
ब�छन।् 

 

ओम ्शाि�त। सबै भ�दा प�हला बाबा ब�चाह�लाई सावधानी �दनहुु�छ। जब यहाँ बाबाको अगा�ड ब�छौ, आफूलाई                             
आ�मा स�झरे बसेका छौ? यो प�न ब�ु�धमा �याऊ, हामी बाबाको अगा�ड बसेका छ�, �टचरको अगा�ड प�न बसेका                                 
छ�। न�बर वन कुरा हो– हामी आ�मा ह�, बाबा प�न आ�मा हुनहुु�छ, �टचर प�न आ�मा हुनहुु�छ, ग�ु प�न आ�मा                                     
हुनहुु�छ। एउटै हुनहुु�छ �न। �तमीले यो नयाँ कुरा स�ुछौ। �तमीले भ�छौ, बाबा हामीले त क�प-क�प यो कुरा                                 
स�ुछ�। ब�ु�धमा यो याद रहोस,् बाबाले पढाउनु हु�छ, हामी आ�माह�ले यी कम�ि��यह��वारा स�ुछ�। यो �ान                             
अ�हले नै �तमी ब�चाह�लाई �म�छ, उ�च भ�दा उ�च भगवान�वारा। उहाँ सबै आ�माह�का बाबा हुनहुु�छ,                           
जसले वसा� �दनहुु�छ। के �ान �दनहुु�छ? सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ अथा�त ् घर लजैानहुु�छ। क�तलाई                         
लजैानहुु�छ? यो सबै �तमीलाई थाहा छ। लामख�ुटेह� ज�तै सबै आ�माह�लाई जानु छ। स�ययगुमा एउटै धम�,                             
प�व�ता-सखु-शाि�त सबै हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई �च��वारा स�झाउन धेरै सिजलो छ। ब�चाह�ले प�न न�सा                         
हेरेर ब�ुछन ् �न, यो ��ले�ड हो, यो हो अ�न �यो याद आउँछ। यो प�न य�तै हो। एक एक �व�याथ�लाई स�झाउनु                                       
पन� हु�छ, म�हमा प�न एउटैको हो– �शवाय नम: उ�च भ�दा उ�च भगवान। रच�यता �पता घरमा ठूला हु�छन ्                                 
�न। �यो हो हदको, उहाँ हुनहुु�छ सारा बेहदको घरका बाबा। उहाँ फे�र �टचर प�न हुनहुु�छ। �तमीलाई पढाउनु                                 
हु�छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ�। �तमी रोयल �व�याथ� प�न हौ। बाबा भ�नहुु�छ– म                             
साधारण तनमा आउँछु। �जा�पता ��मा प�न अव�य यहाँ हुनपुछ�। उहाँ नभए कसर� काम च�न स�छ? र,                               
अव�य ब�ुकु नै हुनपुछ� �कन�क एड�टेड हुन ् �न। �यसलेै ब�ुकु चा�ह�छ। कृ�णले त ब�चे ब�चे भ�न स�दैनन।्                                 
ब�ुकुलाई नै शोभा �द�छ। ब�चालाई प�न कसलेै बाबा भ�छ र? �यसलेै ब�चाह�लाई प�न थाहा हुनपुछ� , हामी                               
कसको अगा�ड बसेका छ�। �भ� खसुी प�न हुनपुछ�। �व�याथ� जहाँ बसेको भए प�न उसको ब�ु�धमा बाबाको प�न                                 
याद आउँछ, �टचरको प�न याद आउँछ। उनीह�का त बाबा अलग, �टचर अलग हु�छन।् �त�ो त एउटै                               
बाबा-�टचर-गु� हुनहुु�छ। यी बाबा प�न त �व�याथ� हुन।् प�दै छन।् केवल रथलाई सापट� �दएका हुन ् अ� केह�                                 
फरक छैन। बाँक� �तमी ज�तै हुन।् �यनको आ�माले प�न �यह� ब�ुछ, जे �तमीले ब�ुछौ। महानता छ नै एकको।                                   
उहाँलाई नै �भ,ु ई�वर भ�न�छ। �यनले प�न भ�छन,् आफूलाई आ�मा स�झरे एक परमा�मालाई याद गर, बाँक�                               
सबै स�ूम वा �थलू देहधार�ह�लाई �ब�स�देऊ। �तमी शाि�तधाम �नवासी हौ। �तमी हौ बेहदको पाट�धार�। यो कुरा                               
अ� कसलेै प�न जानेका छैनन।् सारा द�ुनयाँमा कसलैाई थाहा छैन, यहाँ जो आउँछन ्उनलेै ब�ुछन।् अ�न बाबाको                                 
सेवामा आउँदै गछ�न।् ई�वर�य सेवाधार� भए �न। बाबा प�न आउनु भएको छ सेवा गन�। प�ततह�लाई पावन                               
बनाउने सेवा गनु�हु�छ। रा�य गुमाएर फे�र जब द:ुखी हु�छन ्अ�न बाबालाई बोलाउँछन।् जसले रा�य �दनभुएको                             
हो, उहाँलाई न ैबोलाउँछन।् 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा सखुधामको मा�लक बनाउन आउनु भएको छ। द�ुनयाँमा यो कसलैाई थाहा                             
छैन। हुन ् त सबै एकै धम�का। यो हो नै म�ुय धम�। अव�य जब यो हँुदैन तब नै त बाबा आएर �थापना गनु�हु�छ।                                           
ब�चाह�ले स�झ�छन–् भगवान जसलाई सारा द�ुनयाँले अ�लाह, गड भनेर पकुाछ�न,् उहाँ नै यहाँ �ामा अनसुार                             
क�प प�हला ज�तै आउनु भएको छ। यो गीताको व�ृा�त हो, जसमा बाबा आएर �थापना गनु�हु�छ। गायन प�न                                 
छ– �ा�मण र देवी-देवता... ���य भ�नदैन। �ा�मण देवी-देवताय नम: भ�न�छ �कन�क ���य त फे�र प�न २                               
कला कम हु�छन ् �न। �वग� भ�न�छ नै नयाँ द�ुनयाँलाई। �तेालाई नयाँ द�ुनयाँ भ�नदैन। प�हला प�हला                             
स�ययगुमा हु�छ एकदम नयाँ द�ुनयाँ। यो हो परुानो भ�दा परुानो द�ुनयाँ। फे�र नयाँ भ�दा नयाँ द�ुनयाँमा                               



जा�छ�। हामी अब �यस द�ुनयाँमा जा�छ� �यसलेै त ब�चाह�ले भ�छन–् हामी नरबाट नारायण ब�छ�। कथा                             
प�न हामीले स�यनारायणको स�ुछ�। राजकुमार ब�ने कथा भ�नदैन। स�यनारायणको कथा हो। उनीह�ले                       
नारायणलाई बे�लै स�झ�छन।् तर नारायणको कुनै जीवन कहानी त छैन। �ानका कुरा त धेरै छन ् �न �यसलेै त                                   
७ �दन लगाइ�छ। ७ �दनस�म भ�ठ�मा ब�नपुछ�। तर य�तो प�न होइन, यह�ं भ�ठ�मा रहनु छ। य�तो भए त                                   
फे�र भ�ठ�को बहाना बनाएर धेरै आउने छन।् पढाइ �बहान र बेलकु� हु�छ। �दउँसो वातावरण ठ�क रहँदैन। राती                                 
प�न १० दे�ख १२ स�मको समय �ब�कुलै खराब हु�छ। यहाँ �तमी ब�चाह�ले प�न मेहनत गनु� पछ� , यादमा रहेर                                   
सतो�धान ब�ने। �यहाँ त सारा �दन काम-ध�दामा नै रह�छौ। य�ता प�न धेरै हु�छन ्जो काम-ध�दा गद� फे�र                                 
प�छन,् धेरै रा�ो नोकर� गन�को ला�ग। यहाँ प�न �तमीले प�छौ भने �टचरलाई याद गनु�पछ� जसले पढाउनु हु�छ।                                 
ठ�क छ, �टचर स�झरैे याद गछ� भने प�न तीनवैटा सँगसँगै याद हु�छ– बाबा, �टचर, ग�ु। �त�ो ला�ग धेरै सहज                                     
छ �यसलेै त�ु�तै याद आउनु पछ�। उहाँ हा�ो बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर र ग�ु प�न हुनहुु�छ। उ�च भ�दा उ�च                                     
बाबा हुनहुु�छ जसबाट हामीले �वग�को वसा� �लइरहेका छ�। हामी �वग�मा अव�य जा�छ�। �वग�को �थापना                           
अव�य हुनु छ। �तमीले प�ुषाथ� गछ� केवल उ�च पद पाउनको ला�ग। यो प�न �तमीले जानेका छौ। मा�नसह�ले                                 
प�न थाहा पाउँछन,् �त�ो आवाज फै�लदै जा�छ। �तमी �ा�मणह�को अलौ�कक धम� हो– �ीमत अनसुार                           
अलौ�कक सेवामा त�पर रहन।ु यो प�न मा�नसह�ले थाहा पाउँछन,् �तमीले �ीमत अनसुार क�त उ�च काय�                             
ग�ररहेका छौ। �त�ो ज�तो अलौ�कक सेवा कसलेै गन� स�दैन। �तमी �ा�मण धम�काले नै य�तो कम� गछ�।                               
�यसलेै य�तो कमा� ला�नपुछ� , यसमैा �य�त रहनु पछ�। बाबा प�न �य�त रहनहुु�छ �न। �तमीले राजधानी                             
�थापना ग�ररहेका छौ। उनीह�ले त पंचायत �मलेर �सफ� पालना ग�ररह�छन।् यहाँ �तमीले ग�ुत भेषमा के                             
ग�ररहेका छौ। �तमी हौ गु�त, अ�ात यो�धा, अ�हसंक। यसको अथ� प�न कसलेै जानेका छैनन।् �तमी हौ डबल                                 
अ�हसंक सेना। ठूलो �हसंा त यो �वकारको हो जसले प�तत बनाउँछ। यसलाई नै िज�नु छ। भगवानवुाच काम                                 
महाश�ु हो। यसलाई िजतरे नै �तमी जगतिजत ब�छौ। यी ल�मी-नारायण प�न जगतिजत हुन ् �न। भारत                             
जगतिजत �थयो। यी �व�वको मा�लक कसर� बने! यो प�न अ�ले ब�ुन स�दैनन।् यसलाई ब�ुन अ�त �वशाल                               
ब�ु�ध हुनपुछ�। ठूला-ठूला पर��ाको ला�ग प�नेह�मा �वशाल ब�ु�ध हु�छ �न। �तमीले �ीमत अनसुार आ�नो                           
रा�य �थापना गछ�। �तमीले कसलैाई प�न स�झाउन स�छौ, �व�वमा शाि�त �थयो, अ� कुनै रा�य �थएन।                             
�वग�मा शाि�त मा�ै हँुदैन। �वग�लाई भ�न�छ नै गाड�न अफ अ�लाह। केवल बग�चा मा�ै हु�छ र? मन�ुय प�न                                 
चा�हयो �न। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी �वग�को मा�लक ब�नरहेका छ�। �तमी ब�चाह�मा क�त                             
नशा रहनु पछ� र उ�च �वचार हुनपुछ�। �तमीले बा�हरको कुनै प�न सखु चाहदैनौ। य�तबेला �तमीलाई �ब�कुलै                               
साधारण रहनु छ। अब �तमी घरमा जाँदैछौ। यो हो माइती घर। यहाँ �तमीलाई डबल �पता �मलेका छन।् एक                                   
�नराकार उ�च भ�दा उ�च, दो�ो साकार, उनी प�न उ�च। अब �तमी �व�णपुरु�मा जा�छौ। �यसलाई कृ�णपरु�                             
भ�नदैंन। ब�चाह�को परु� हँुदैन। �व�णपुरु� अथा�त ् ल�मी-नारायणको परु�। �त�ो हो राजयोग। �यसलेै अव�य                         
नरबाट नारायण ब�छौ। 

�तमी ब�चाह� हौ स�चा-स�चा ई�वर�य सेवाधार�। बाबा स�चा खदुाइ �खदमतगार उसलाई भ�नहुु�छ जसले                         
कम-से-कम ८ घ�टा आ�म-अ�भमानी रहने प�ुषाथ� गछ�। कुनै प�न कम� ब�धन भएन भने �खदमतगार ब�न                             
स�छौ र कमा�तीत अव�था प�न हुन स�छ। नरबाट नारायण ब�नु छ भने कमा�तीत अव�था अव�य हुनपुछ�। कम�                                 
ब�धन भयो भने सजाय भो�नपुछ�। ब�चाह�ले �वयं स�झ�छन–् यादको मेहनत धेरै कडा छ। यिु�त धेरै सहज                               
छ, �सफ� बाबालाई याद गनु� छ। भारतको �ाचीन योग ��स�ध छ। योगको ला�ग नै �ान हो जनु बाबा आएर                                     
�सकाउनु हु�छ। कृ�णले कुनै योग �सकाउँदैनन।् कृ�णलाई फे�र �व-दश�न च� �दइएको छ। �यो �च� प�न क�त                               
गलत छ। अ�हले �तमीलाई कुनै �च� आ�द प�न याद गनु� छैन। सबै कुरा �ब�स�देऊ। कसमैा ब�ु�ध नजाओस।्                                 
लाइन ि�लयर हुनपुछ�। यो हो पढाइको समय। द�ुनयाँलाई �बस�र आफूलाई आ�मा स�झ अ�न बाबालाई याद गनु�                               
छ, तब नै पाप नाश हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– प�हला-प�हला �तमी अशर�र� आएका �थयौ, फे�र �तमीलाई जानु छ।                                 
�तमी आलराउ�डर हौ। उनीह� हुन ् हदका कलाकार, �तमी हौ बेहदका। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामीले अनेक�                             
प�ट पाट� खेलेका छ�। अनेक� प�ट �तमी बेहदको मा�लक ब�छौ। यस बेहदको नाटकमा फे�र साना-साना नाटक                               
प�न अनेक� प�ट च�लरह�छन।् स�ययगुदे�ख क�लयगुस�म जे ज�त भएको छ �यो दोहो�ररह�छ। मा�थदे�ख                         
अ��यस�म �त�ो ब�ु�धमा छ। मलू वतन, स�ूम वतन र सिृ�टको च�, प�ुयो। अ� कुनै धामसँग �त�ो कुनै काम                                   
छैन। �त�ो धम�ले धेरै सखु �द�छ। उनको ज�हले समय आउँछ तब आउँछन।् न�बरवार जसर� आएका हुन ्                               



�यसगैर� फे�र जा�छन।् हामीले अ� धम�को के वण�न गन�? �तमीलाई केवल एक बाबाको नै याद रहनु छ। �च�                                   
आ�द यो सबै �बस�र एक बाबालाई याद गनु� छ। ��मा-�व�ण-ुशकंरलाई प�न होइन, �सफ� एकलाई। उनीह�ले                             
स�झ�छन–् परमा�मा �ल�ग हुनहुु�छ। अब �ल�ग ज�तो कुनै चीज कसर� हुन स�छ? �यसले कसर� �ान                             
सनुाउन स�छ? के �ेरणा�वारा कुनै लाउड ि�पकर रा�ख�छ जसबाट �तमीले स�ुछौ? �ेरणाबाट त केह� प�न हुन                               
स�दैन। य�तो होइन, शकंरलाई �े�रत ग�र�छ। यो सबै �ामामा प�हलादे�ख नै �नि�चत छ। �वनाश त हुनु नै छ।                                   
जसर� �तमी आ�माह�ले शर�र�वारा कुरा गछ�, �यसगैर� परमा�माले प�न �तमी ब�चाह�सँग कुरा गनु�हु�छ।                         
उहाँको पाट� नै �द�य अलौ�कक छ। प�ततह�लाई पावन बनाउने एक बाबा नै हुनहुु�छ। भ�नहुु�छ, मेरो पाट� सबै                                 
भ�दा अल�गै छ। क�प प�हला जो आएका �थए, उनीह� आइरह�छन।् जे प�न �ब�यो �यो �ामा, यसमा क��                                 
प�न फरक पद�न। प�ुषाथ�को �याल रा�ु छ। य�तो होइन �ामा अनसुार मेरो कम प�ुषाथ� च�छ, फे�र त पद प�न                                     
धेरै कम हु�छ। प�ुषाथ�लाई ती� पानु�पछ�। �ामा मा�थ छो�ड�दनु हँुदैन।आ�नो चाट�लाई हेद� गर। बढाउँदै गर। नोट                                 
गद� गर– मेरो चाट� ब�दै गएको छ? कम त हँुदैन? धेरै खबरदार� हुनपुछ�। यहाँ �त�ो छ �ा�मणह�को स�गत ।                                     
बा�हर सब ैछ कुस�गत । उनीह� सबलेै उ�टै सनुाउँछन।् अ�हले बाबाले �तमीलाई कुस�गतबाट �नका�नहुु�छ। 

मा�नसह�ले कुस�गतमा आएर आ�नो रहन-सहन, आ�नो प�हरन आ�द सबै बदलेका छन,् देश-भेष नै                         
बद�ल�दएका छन,् यो प�न आ�नो धम�लाई अपमान गरे ज�तै हो। हेर कपाल प�न क�तो-क�तो बनाउँछन?्                             
देह-अ�भमान छ। १००-१५० �पयैा �द�छन ्केवल कपाल बनाउनको ला�ग। यसलाई भ�न�छ अ�त देह-अ�भमान।                         
उनीह�ले फे�र क�ह�यै �ान �लन स�दैनन।् बाबा भ�नु हु�छ �ब�कुल साधारण बन। महंगो सा�� लगाउनाले                             
प�न देह-अ�भमान आउँछ। देह-अ�भमान तो�नको ला�ग सबलैाई साधारण बनाइ�दनपुछ�। स�ुदर र महंगा                       
व�तहु�ले देह-अ�भमानमा �याउँछ। �तमी य�तबेला वनवाहमा छौ �न। हरेक चीजबाट मोह हटाउनु छ। धेरै                           
साधारण रहनु छ। �ववाह आ�दमा ब� र�गीन कपडा लगाएर जाऊ, कत��य �नवा�ह गन�को ला�ग लगायौ, फे�र                               
घरमा आएर बद�ल�दयौ। �तमीलाई त वाणी भ�दा पर जानु छ। वान��थीले सेतो लगुा लगाउँछन।् �तमीह� हरेक                               
साना-ठूला सबै वान��थी हौ। साना ब�चाह�लाई प�न �शवबाबाको नै याद गराउनु छ। यसमैा क�याण छ। अब                               
हामीलाई जान ुछ �शवबाबाको पासमा। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा �यान रहोस–् हा�ो कुनै प�न चालचलन देह-अ�भमानीको ज�तो नहोस।् धेरै साधारण रहनु छ। कुनै प�न                                 
चीजमा मम�व रा� ुछैन। कुस�गतबाट आफूलाई बचाउन ुछ। 

२) यादको मेहनत�वारा सबै कम�ब�धनह�लाई तोडरे कमा�तीत ब�नु छ। कम से कम ८ घ�टा आ�म-अ�भमानी                             
रहेर स�चा-स�चा ई�वर�य सेवाधार� ब�न ुछ। 
वरदान:–  सदा बेहदको ि�थ�तमा ि�थत रहने ब�धनम�ुत , जीवनम�ुत भव 

देह-अ�भमान हदको ि�थ�त हो र देह� अ�भमानी ब�न–ु यो हो बेहदको ि�थ�त। देहमा आउनाले                           
अनेक कम�को ब�धनमा आउनु पछ� तर जब देह� ब�छौ अ�न यी सबै ब�धनह� समा�त हु�छन।्                             
जसर� भ�न�छ ब�धनम�ुत नै जीवनम�ुत हो, �य�तै जो बेहदको ि�थ�तमा ि�थत रह�छन ्                       
उनीह� द�ुनयाँको वातावरण, �क�पन, तमोगणुी व�ृ�, मायाको वार– यी सबबैाट म�ुत हु�छन।्                       
यसलाई न ैभ�न�छ जीवनम�ुत ि�थ�त, जसको अनभुव सगंममा न ैगनु� छ। 

�लोगन:–  �न�चयब�ु�धको �नशानी– �नि�चत �वजयी र �नि�च�त ि�थ�त हो, उसको पासमा �यथ� आउन                       
स�दैन। 

 


