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“ मीठे ब�चे– �तमी स�चा-स�चा व�ैणव ब�न ुछ । स�चा व�ैणव भोजनको परहेजको साथसाथ ैप�व� प�न र ह�छन ्।” 

��न:–  कुनचा�हँ अवगुण य�द गुणमा प�रवत�न भयो भने बेडा पार हुन स�छ? 
उ�र:–  सबै भ�दा ठूलो अवगुण हो मोह। मोहकै कारण स�ब�धीह�को यादले सताइरह�छ। (बाँदन�को                       

उदाहरण) कसकैो कुनै स�ब�धी मय� भने १२ म�हनास�म उसलाई याद ग�ररह�छन।् मखु छोपेर                         
रोइरह�छन,् याद आइरह�छ। यसगैर� य�द बाबाको यादले सतायो, �दन-रात �तमीले बाबालाई याद                       
गय� भने �त�ो बेडा पार हु�छ। जसर� लौ�कक स�ब�धीलाई याद गछ� �यसगैर� बाबालाई याद गय�                             
भने त अहो सौभा�य....। 

 

ओम ्शाि�त। बाबा सध� ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबाको यादमा बस। आज �यसमा                             
थ�नहुु�छ– केवल बाबा मा� होइन, अ� कुरा प�न ब�ुनु छ। म�ुय कुरा यह� नै हो– परम�पता परमा�मा �शव,                                   
उहाँलाई गड फादर प�न भ�न�छ, �ानसागर प�न हुनहुु�छ। �ानसागर हुनाले ग�ु प�न हुनहुु�छ, राजयोग                           
�सकाउनु हु�छ। यो स�झाउनाले ब�ुने छन–् स�य बाबाले �यनीह�लाई पढाउँदै हुनहुु�छ। �ाि�टकल कुरा �यनले                           
सनुाउँछन।् उहाँ सबकैो �पता प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, स�ग�तदाता प�न हुनहुु�छ अ�न फे�र उहाँलाई                             
�ानसागर भ�न�छ। उहाँ �पता, �टचर, प�तत-पावन, �ानसागर हुनहुु�छ। प�हला-प�हला त बाबाको म�हमा                       
गनु�पछ�। उहाँले हामीलाई पढाउँदै हुनहुु�छ। हामी ह� ��माकुमार-कुमार�ह�। ��मा प�न रचना हुन ् �शवबाबाको र                           
अ�हले हो संगमयगु। राजयोगको ल�य-उ�दे�य प�न छ, हामीलाई राजयोग �सकाउनु हु�छ। �यसलेै �टचर प�न                           
�स�ध भयो। अ�न यो पढाइ हो नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। यहाँ बसेर यो �न�चय गर– हामीले के के स�झाउनु छ।                                       
यो �भ� धारणा हुनपुछ�। यो त जानेका छौ, कसलैाई धारणा धेरै हु�छ, कसलैाई कम। यहाँ प�न जो �ानमा बढ�                                     
ती�ण हु�छ उसकैो नाम हु�छ। पद प�न उ�च हु�छ। परहेज प�न बाबाले बताइरहनु हु�छ। �तमी परैू व�ैणव                                 
ब�छौ। व�ैणव अथा�त ् जो शाकाहार� हु�छन।् मास,ु र�सी आ�द खाँदैनन।् तर �वकारमा त जा�छन,् बाँक� व�ैणव                               
ब�यो त के भयो? व�ैणव कुलका कहलाउँछन ्अथा�त ् �याज आ�द तमोगणुी चीजह� खाँदैनन।् �तमी ब�चाह�लाई                             
थाहा छ– तमोगणुी चीजह� के के हुन।् कुनै असल मा�नस प�न हु�छन,् जसलाई �र�लिजयस माइ�डडे वा भ�त                                 
भ�न�छ। सं�यासीह�लाई भ�न�छ प�व� आ�मा र जसले दान आ�द गछ�न ् उनीह�लाई भ�न�छ प�ुय आ�मा।                           
यसबाट प�न �स�ध हु�छ– आ�माले नै दान-प�ुय गछ� �यसलेै प�ुय आ�मा, प�व� आ�मा भ�न�छ। आ�मा कुनै                               
�नल�प हँुदैन। य�ता रा�ा-रा�ा श�द याद गनु� पछ�। साधहु�लाई प�न महान ्आ�मा भ�न�छ। महान ् परमा�मा                             
भ�नदैन। सव��यापी भ�नु गलत हो। सबै आ�माह� हुन,् ज�त प�न छन ्सबमैा आ�मा छ। पढे-लेखेकाह� जो छन ्                                 
�तनीह�ले �स�ध गरेर बताउँछन,् �खमा प�न आ�मा छ। भ�छन–् जनु ८४ लाख यो�नह� छन ् �तनीह�मा प�न                               
आ�मा हु�छ। आ�मा नहँुदो हो त कसर� ब�दै जा�थे? मा�नसको जनु आ�मा छ �यो त जडमा जान स�दैन।                                   
शा��ह�मा य�ता-य�ता कुरा ले�ख�दएका छन।् इ����थबाट ध�का �दएप�छ प�थर ब�यो। अ�हले बाबा बसेर                         
स�झाउनु हु�छ, बाबा ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– देहको स�ब�ध तोडरे आफूलाई आ�मा स�झ। म एकलाई याद                           
गर। �त�ो ८४ ज�म अब परूा भयो। अब तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। द:ुखधाम हो अप�व�धाम।                             
शाि�तधाम र सखुधाम हो प�व�धाम। यो त बझुकेा छौ �न? सखुधाममा रहने देवताह�को अगा�ड �शर                             
�नहुराउँछन।् �स�ध हु�छ, नयाँ द�ुनयाँमा प�व� आ�माह� �थए, उ�च पदवाला �थए। अ�हले त गाउँछन–् मझु                             
�नगु�ण हारे म� कोई गुण नाह�ं। छन ्प�न य�त।ै कुनै गणु छैन। मन�ुयह�मा मोह प�न धेरै हु�छ, म�रसकेकाह�को                                   
प�न याद रह�छ। ब�ु�धमा आउँछ, यी मेरा ब�चाह� हुन।् प�त अथवा ब�चा मय� भने प�न उनको याद                                 
ग�ररह�छन।् ��ीले १२ म�हनास�म त धेरै याद गछ�न,् मखु छोपेर रोइरह�छन।् यसर� मखु छोपेर य�द �तमीले                               
�दन-रात बाबालाई याद गय� भने त बेडा पार हुने �थयो। बाबा भ�नहुु�छ– जसर� प�तलाई �तमीले याद                               
ग�ररह�छौ �यसगैर� मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुने �थयो। बाबाले यिु�तह� बताउनु हु�छ– यसो यसो                               
गर। 

खाता हेछ�, आज य�त खच� भयो, य�त फाइदा भयो, �दनहँु �याले�स हेछ�। कसलेै म�हना म�हनामा �नका�छन।्                               



यहाँ त यसको धेरै ज�र� छ, बाबाले बार�बार स�झाउनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�                             
सौभा�यशाल�, हजार भा�यशाल�, करोड भा�यशाल�, पदम, अरब, खरब भा�यशाल� हौ। जनु ब�चाले आफूलाई                         
भा�यशाल� स�झ�छ, उसले अव�य रा�ोसँग बाबाको याद ग�ररह�छ। ऊ नै गलुाबको फूल ब�छ। यो त सार                               
�पमा स�झाउनु पन� हु�छ। ब�न त सगुि�धत फूल ब�नु छ। म�ुय हो यादको कुरा। स�ंयासीह�ले योग श�द                                 
भ�न�दएका छन।् लौ�कक �पताले य�तो भ�दैनन–् मलाई याद गर वा मलाई याद गछ� भनेर सो�दैनन।् �पतालाई                               
ब�चाको, ब�चालाई �पताको याद छँदै छ �न। यो त �नयम हो। यहाँ सो�नपुछ� �कन�क मायाले भलुाइ�द�छ। यहाँ                                 
आउँछन,् स�झ�छन–् हामी बाबाको पासमा जाँदैछ� �यसलेै बाबाको याद रहनु पछ�। बाबाले �च� प�न बनाउनु                             
भएको छ, �यो प�न साथमैा होस।् प�हला-प�हला सदा बाबाको म�हमा भ�न स�ु गर। यहाँ हा�ो बाबा हुनहुु�छ,                                 
�यसो त सबकैो बाबा हुनहुु�छ। सबकैा स�ग�तदाता, �ानका सागर नलेजफुल हुनहुु�छ। बाबाले हामीलाई                         
सिृ�टच�को आ�द म�य अ��यको �ान �दनहुु�छ, जसबाट हामी ��कालदश� ब�छ�। यस सिृ�टमा कुनै मन�ुय                           
��कालदश� हुन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– यी ल�मी-नारायण प�न ��कालदश� होइनन।् ��कालदश� बनेर �यनले                         
के नै गछ�न ् र? �तमी ब�छौ र बनाउँछौ। यी ल�मी-नारायणमा �ान हँुदो हो त पर�परा च��यो। बीचमा त �वनाश                                     
हु�छ �यसलेै पर�परा च�न सकेन। ब�चाह�ले यस पढाइलाई रा�ोसँग �मरण गनु�पछ�। सगंममा नै �त�ो प�न                             
उ�च भ�दा उ�च पढाइ हु�छ। �तमीले याद गद�नौ, देह-अ�भमानमा आउँछौ, मायाले थ�पड मा�र�द�छ। १६ कला                             
स�पणू� ब�यौ भने �वनाशको प�न तयैार� हु�छ। उनीह� �वनाशको ला�ग अ�न �तमी अ�वनाशी पदको ला�ग                             
तयैार� गद�छौ। कौरव र पा�डवह�को लडा� भएको होइन तर कौरव र यादवह�को हु�छ। �ामा अनसुार                             
पा�क�तान प�न भइहा�यो। �यो प�न तब स�ु भयो जब �त�ो ज�म भयो। अब बाबा आउनु भएको छ भने सबै                                     
यथाथ�मा हुनपुछ� �न। यहाँको ला�ग नै भ�न�छ रगतको नद� ब�छ अ�न फे�र �घउको नद� ब�छ। अ�हले प�न हेर                                   
ल�ड नै रह�छन।् फलाना शहर देऊ न� लडा� गछ�। यहाँबाट नजाऊ, यो हा�ो माग� हो। अब उसले के गरोस।्                                     
ि�टमर कसर� जा�छ! फे�र स�लाह गछ�न।् अव�य राय �ल�छन।् मदतको आशा �म�छ। उनीह�ले आपसमै                           
ख�म ग�र�द�छन।् यहाँ फे�र गहृय�ुध �ामामा �नि�चत छ। 

अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, धेरै समझदार बन। यहाँबाट बा�हर आ�नो घरमा गएप�छ फे�र नभलु। यहाँ                               
�तमी कमाई ज�मा गन� आउँछौ। साना-साना ब�चाह�लाई �लएर आयौ भने �तनीह�को ब�धनमा बाँ�धएर रहनु                           
पछ�। यहाँ त �ानसागरको �कनारामा आउँछौ, ज�त धेरै कमाई गछ� �य�त नै रा�ो। यसमैा ला�नपुछ�। �तमी                               
आउँछौ नै अ�वनाशी �ान र�नह�ले झोल� भन�। गायन प�न गछ�न ् �न– भोलानाथ भ�रदेऊ झोल�। भ�तले त                               
शंकरको अगा�ड गएर भ�छन,् झोल� भ�रदेऊ। उनीह�ले फे�र �शव र शकंरलाई एउटै स�झ�छन।् �शव शकंर                             
महादेव भ�न�द�छन।् �यसलेै महादेव ठूलो हुने भए। य�ता साना-साना कुरालाई धेरै ब�ुन ुपन� हु�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई स�झाइ�छ– अ�हले �तमी �ा�मण हौ, �ान �ा�त ग�ररहेका छौ। पढाइले मन�ुय स�ु��छन।्                           
चालचलन प�न रा�ो हु�छ। अ�हले �तमीले प�छौ। जसले सबै भ�दा धेरै प�छ र पढाउँछ, उनीह�को चाल-चलन                               
प�न रा�ो हु�छ। �तमीले भ�छौ– सबै भ�दा रा�ो च�र� म�मा बाबाको छ। फे�र �यनी बडी म�मा भए, जसमा                                   
�वेश गरेर (बाबाले) ब�चाह�लाई र�नहुु�छ। माता-�पता क�बाइ�ड हुनहुु�छ। क�त ग�ुत कुरा छन।् जसर�                         
�तमीले प�छौ �यसगैर� म�माले प�न प��थन।् उनलाई एड�ट गनु�भयो। समझदार �थइन,् �यसलेै �ामा अनसुार                           
सर�वती नाम भयो। ��मप�ुा ठूलो नद� हो। सागर र ��मप�ुाको सगंममा मेला प�न ला�छ। ठूलो नद� भएकाले                                 
माँ प�न हुनु भयो �न। �तमी �यारा ब�चाह�लाई क�त मा�थ उठाउनु हु�छ। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई नै                               
हेनु�हु�छ। उहाँले त कसकैो याद गनु� पद�न। �यनको आ�माले त बाबालाई याद गनु� पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– हामी                                 
दवुलेै ब�चाह�लाई हेछ�। म आ�माले (��माले) त सा�ी भएर हेनु� पद�न, तर बाबाको स�गमा रहेर मलेै प�न                                 
यसर� नै हेछु�। बाबाको साथै रह�छु �न। उहाँको ब�चा हँु �यसलेै साथमै रहेर हेछु�। म �व�वको मा�लक बनेर घ�ुछु,                                     
मान� मलेै नै यो गछु�। मलेै नै �ि�ट �द�छु। देह स�हत सबै कुरालाई �बस�नु छ। बाँक� ब�चा र बाबा समान हु�छ�।                                         
बाबा स�झाउनु हु�छ– खबु प�ुषाथ� गर। अव�य म�मा-बाबाले सबलेै भ�दा धेरै सेवा गछ�न।् घरमा प�न                             
माता-�पताले नै धेरै सेवा गछ�न ् �न। सेवा गन�ले अव�य पद प�न उ�च नै पाउँछन।् �यसलेै फे�र अनसुरण गनु�पछ�                                   
�न। जसर� बाबाले अपकार�ह�मा�थ प�न उपकार गनु�हु�छ, �यसगैर� �तमीले प�न बाबालाई अनसुरण गर।                         
यसको प�न अथ� ब�ुनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, अ� कसकैो कुरा प�न नसनु। कसलेै केह� भनोस,्                                   
सनेुको नस�ुयै ग�रदेऊ। �तमी म�ुकुराइर�यौ भने ऊ आफ� ठ�डा हु�छ। बाबाले भ�नभुएको �थयो, कोह� �रसाउँछ                             



भने �तमीले उसलाई फूल चढाऊ। भन, �तमीले अपकार गछ�, मलेै उपकार गछु�। बाबा �वयं भ�नहुु�छ, सारा                               
द�ुनयाँका मन�ुयले मेरो अपकार गछ�न,् सव��यापी भनेर मलाई क�त गाल� गछ�न,् म त सबकैो उपकार� हँु। �तमी                                 
ब�चाह� प�न सबकैो उपकार गन�वाला हौ। �तमीले �वचार गर– हामी के �थय�, अब के ब�दैछ�। �व�वको मा�लक                                 
ब�दैछ�। य�तो �वचार त क�पनामा प�न �थएन। धेरैलाई घरैमा प�न सा�ा�कार भएको छ। तर सा�ा�कारले के                               
हु�छन ् र। �ब�तारै �ब�तारै व�ृ ठूलो हँुदै जा�छ। यो नयाँ दैवी क�पव�ृको �थापना भइरहेको छ �न। ब�चाह�ले                                 
जानेका छन,् हा�ो दैवी फूलह�को बग�चा ब�नरहेको छ। स�ययगुमा देवताह� नै रह�छन,् जनु अब फे�र आउनु                               
छ, च� घ�ुमरह�छ। ८४ ज�म प�न उनीह�ले नै �ल�छन।् अ� आ�माह� फे�र कहाँबाट आउँछन।् �ामा अनसुार                               
ज�त प�न आ�माह� छन,् कोह� प�न पाट�मा आउनबाट छु�न स�दैन। यो च� घ�ुम नै रह�छ। आ�माह� क�ह�यै                                 
घ�दैनन।् साना-ठूला हँुदैनन।् 

बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� सखुदायी बन। आमाले भ�छन ् �न– आपसमा लडा�                           
झगडा नगर। बेहदका बाबाले प�न ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– यादको या�ा धेरै सिजलो छ। अ� या�ा त                             
ज�म-ज�मा�तरदे�ख गद� आएका छौ, फे�र प�न �सँढ� तल�तर उ��दै पाप आ�मा ब�दै जा�छौ। बाबा भ�नहुु�छ–                             
यो हो �हानी या�ा। �तमीलाई यस म�ृयलुोकमा फक� नु छैन। �यस या�ाबाट त फक� र आउँछन ् फे�र ज�ताको                               
�य�तै ब�छन।् �तमीलाई त थाहा छ– हामी �वग�मा जा�छ�। �वग� �थयो फे�र हु�छ। यो च� घ�ुनु नै छ। द�ुनयाँ                                     
त एउटै छ, बाँक� तारा आ�दमा कुनै द�ुनयाँ छैन। मा�थ गएर हेन�को ला�ग क�त को�सस ग�ररह�छन।् को�सस                                 
गदा� गद� म�ृयु साम�ुने आउँछ। यो सबै हो �व�ान। मा�थ गएप�छ फे�र के हु�छ? म�ृयु त अगा�ड खडा छ।                                     
एका�तर मा�थ गएर खोजी गछ�न।् अक��तर म�ृयकुो ला�ग बमह� बनाइरहेका छन।् मन�ुयह�को ब�ु�ध हेर,                           
क�तो छ। कसलेै �ेरणा �दइरहेको छ भ�ने प�न स�झ�छन।् �वयं भ�छन–् �व�वय�ुध अव�य हुनु छ। यो �यह�                                 
महाभारत लडा� हो। अब �तमी ब�चाह�ले प�न ज�त प�ुषाथ� गछ�, �य�त नै क�याण गछ�। ई�वरका स�तान त                                 
हौ न।ै भगवानले आ�नो स�तान बनाउनु हु�छ �यसलेै �तमी भगवान-भगवती ब�छौ। ल�मी-नारायणलाई                       
देवी-देवता भ�न�छ �न। कृ�णलाई देवता मा�छन,् राधेलाई कम। सर�वतीको नाम छ, राधेको नाम छैन। कलश                             
फे�र ल�मीसँग देखाउँछन।् यो प�न ग�ती गरेका छन।् सर�वतीका प�न अनेक� नाम रा�ख�दएका छन।् �यो त                               
�तमी नै हौ। देवीह�को प�न पजूा हु�छ भने आ�माह�को प�न पजूा हु�छ। बाबाले ब�चाह�लाई हरेक कुरा                               
स�झाइरहन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� बाबाले अपकार�मा�थ प�न उपकार गनु�हु�छ, �यसगैर� बाबाको अनसुरण गनु� छ। कसलेै केह� भ�यो                             
भने सनेुको नसनेु ज�त ैग�र�दन ुछ। म�ुकुराइरहन ुछ। एक बाबासँग न ैस�ुन ुछ। 

२) सखुदायी बनेर सबलैाई सखु �दनु छ, आपसमा लडा� झगडा गनु� हँुदैन। समझदार बनेर आ�नो झोल�                               
अ�वनाशी �ान र�नह�ले भरपरु गनु� छ। 
वरदान:–  श�ुध संक�पको �त�वारा व�ृ�को प�रवत�न गन� �दलत�तनशीन भव 

बापदादाको �दलत�त य�त प�व� छ, यस त�तमा सदा प�व� आ�माह� नै ब�न स�छन।् जसको                           
संक�पमा प�न अप�व�ता वा अमया�दा आउँछ उनीह� त�तनशीनको स�टा तल झछ�न।् �यसलेै                       
प�हले श�ुध सकं�पको �त�वारा आ�नो व�ृ�लाई प�रवत�न गर। व�ृ� प�रवत�न�वारा भ�व�य                     
जीवन�पी सिृ�ट प�रवत�न हु�छ। श�ुध सकं�प वा �ढ सकं�पको �तको ��य�फल हो सदा                         
कालको ला�ग बापदादाको �दलत�त। 

�लोगन:–  जहाँ सव�शि�तह� साथ हु�छन ्�यहाँ �न�व��न सफलता अव�य हु�छ। 

 


