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“ मीठे ब�चे– उ�च ब�न ुछ भने आ�नो चाट� �दनहँु हेर , कुन ैप�न कम�ि��यले धोका नदेओस ्। आखँा धेरै धोकेबाज छ , �यसलेै 
यसको धेरै स�हाल गर।” 

��न:–  सबभै�दा खराब बानी कुनचा�हँ हो, �यसबाट ब�ने उपाय के हो? 
उ�र:–  सबभै�दा खराब बानी हो– िज�ोको �वाद। कुनै मीठो चीज दे�यो भने लकुाएर खा�छन।् लकुाउनु                           

अथा�त ् चोनु�। चोर��पी मायाले प�न धेरैको नाक कान समा�छ। यसबाट ब�ने साधन हो– जब कह�ं                             
ब�ु�ध गयो भने �वयलें �वयंलाई सजायँ देऊ। खराब बानीह�लाई �नका�नको ला�ग आफूले                       
आफ� लाई खबु सजाय देऊ। 

 

ओम ् शाि�त। आ�म-अ�भमानी भएर बसेका छौ? हरेक कुरा आफूले आफ� सँग सो�नु छ। म आ�म-अ�भमानी भएर                             
बसेको छु? बाबालाई याद ग�ररहेको छु? गायन प�न छ– �शवशि�त पा�डव सेना। यो �शवबाबाको सेना बसेको छ                                 
�न। �यो िज�मानी सेनामा केवल जवान हु�छन,् व�ृध वा ब�चा आ�द हँुदैनन।् यो सेनामा त व�ृध, ब�चा, जवान                                   
आ�द सबै बसेका छन।् यो हो मायामा�थ �वजय पाउनको ला�ग सेना। हरेकले मायामा�थ �वजय पाएर बाबाबाट                               
बेहदको वसा� �लनु छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् माया धेरै �बल छ। कम�ि��यह�ले नै सबै भ�दा धेरै धोका                                 
�द�छन।् चाट�मा यो प�न लेख– आज कुनचा�हँ इि��यले धोका �दयो? आज फलानीलाई दे�दा मनमा ला�यो,                             
�यनलाई हातले छुऔ,ं यसो गर�। आखँाले धेरै नो�सान गछ�। हरेक कम�ि��यलाई हेर, कुनचा�हँ कम�ि��यले धेरै                             
नो�सान गछ�? सरूदासको प�न यसबारे उदाहरण �दइ�छ। आ�नो जाँच गद� रहनु पछ�। आखँाले धेरै धोका                             
�द�छन।् रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई प�न मायाले धोका �द�छ। गन� त सेवा रा�ो गछ�न ्तर आखँाले धोका �द�छन।्                               
यसको खबु जाँच ग�ररहनु पछ� �कन�क द�ुमन हुन ् �न। हा�ो पदलाई ��ट ग�र�द�छन।् जो समझदार ब�चाह�                               
छन,् उनीह�ले रा�ोसँग नोट ग�ररहनु पछ�। डायर� पाकेटमा रा�खएको होस।् जसर� भि�तमाग�मा ब�ु�ध अ��तर                           
भा�यो भने आफूलाई �चमो�छन,् �तमीले प�न सजाय �दनपुछ�। धेरै खबरदार� रा�पुछ�। कम�ि��यह�ले धोका त                           
�ददैंनन!् छेउ ला�नपुछ�। उ�भएर हेनु� प�न हँुदैन। ��ी-प�ुषको नै धेरै हंगामा हु�छ। हेना�ले काम �वकारको �ि�ट                               
जा�छ �यसलेै सं�यासीह� आखँा ब�द गरेर ब�छन।् कुनै कुनै स�ंयासीले त ��ी�तर पीठ फका�एर ब�छन।् ती                               
सं�यासी आ�दलाई के �म�छ? धेरै भए १०-२० लाख, करोड ज�मा गछ�न।् मरेप�छ खलास। फे�र अक� ज�ममा                               
ज�मा गनु�पछ�। �तमी ब�चाह�लाई त जे �म�छ �यो अ�वनाशी वसा� हु�छ। �यहाँ धन��त लोभ नै हँुदैन। य�तो                                 
कुनै अ�ाि�त हँुदैन जसको ला�ग मेहनत गन� परोस।् क�लयगुको अ��य र स�ययगुको आ�दमा रात-�दनको फरक                             
छ। �यहाँ त अपार सखु हु�छ। यहाँ केह� प�न छैन। बाबा सध� भ�नहुु�छ– सगंम अ�रको साथमा प�ुषो�म अ�र                                   
अव�य लेख। �प�टसँग अ�र बो�नपुछ�। स�झाउन सिजलो छ। मन�ुयबाट देवता बनाउनु हु�छ... अव�य                         
संगममा नै आउनु हु�छ �न देवता बनाउन, नक� वासीलाई �वग�वासी बनाउन। मन�ुय त घोर अ�धकारमा छन।्                             
�वग� क�तो हु�छ, थाहै छैन। अ� धम�काह�ले त �वग�लाई दे� प�न पाउँदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो धम�ले धेरै                                 
सखु �द�छ। �यसलाई भ�न�छ नै �वग�। तर यो ब�ुदैनन–् हामी प�न �वग�मा जान स�छ�। कसलैाई प�न थाहा                                 
छैन। मा�नसह�ले यो �ब�स�सकेका छन।् �वग�लाई लाख� वष� भ�न�द�छन।् ��ि�चयनह�ले �वयं भ�छन–् तीन                         
हजार वष� प�हला �वग� �थयो। ल�मी-नारायणलाई भ�न�छ नै भगवान-भगवती। अव�य भगवानले नै                       
भगवान-भगवती बनाउनु हु�छ। �यसलेै मेहनत गनु�पछ�। �दनहँु आ�नो चाट� हेनु�पछ�। कुनचा�हँ कम�ि��यले धोका                         
�दयो? िज�ो प�न कुनै कम छैन। कुनै मीठो चीज दे�यो भने लकुाएर खा�छन।् स�झदैनन ्यो प�न पाप हो। चोर�                                     
भयो �न। �यसमा प�न �शवबाबाको य�बाट चोर� गनु� धेरै खराब हो। कखको चोर सो लाखको चोर भ�न�छ।                                 
धेरैलाई मायाले नाकमा समा�तरह�छ। यी सबै खराब बानीह�लाई हटाउनु पछ�। आफ� लाई ह�काउनु पछ�।                         
जबस�म खराब बानी हु�छ तबस�म उ�च पद पाउन स�कंदैन। �वग�मा जानु कुनै ठूलो कुरा होइन। तर कहाँ                                 
राजा-रानी कहाँ �जा। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– कम�ि��यह�लाई रा�ोसँग जाँ�नपुछ�। कुनचा�हँ कम�ि��यले                     
धोका �द�छ? चाट� रा�पुछ�। �यापार हो �न। बाबा स�झाउनु हु�छ, मसँग �यापार गनु� छ, उ�च पद पाउनु छ भने                                     
�ीमतमा चल। बाबा डाइरे�सन �दनहुु�छ, �यसमा प�न मायाले �व�न पाछ�। गन� �ददैंन। बाबा भ�नहुु�छ– यो                             
न�बस�। लापबा�ह� गय� भने फे�र धेरै पछुताउँछौ। क�ह�यै उ�च पद पाउँदैनौ। अ�हले त खसुी भएर भ�छौ, हामी                                 



नरबाट नारायण ब�छ� तर आफ� लाई सो�दै गर– कह�ं कम�ि��यह�ले धोका त �ददैंनन?् 

आ�नो उ�न�त गनु� छ भने बाबाले जनु डाइरे�सन �दनहुु�छ �यसलाई �यवहारमा �याऊ। सारा �दनभ�रको चाट�                             
हेर। भलूह� त धेरै भइरह�छन।्आखँाले धेरै धोका �द�छ। दया ला�छ– यसलाई खवुाऊँ, उपहार �दऊँ।आ�नो धेरै                                 
समय बबा�द गछ�न।् मालाको दाना ब�नमा धेरै मेहनत ला�छ। ८ र�न हुन ् म�ुय। नवर�न भ�ने ग�र�छ। एक त                                   
बाबा हुनहुु�छ, बाँक� हुन ् आठ। बाबाको �नशानी त चा�हयो �न बीचमा। कुनै �हदशा आ�द आइपय� भने नव                                 
र�नको औ�ठ� आ�द लगाउँछन।् य�त धेरै प�ुषाथ�ह� म�येबाट आठजना �न�क�छन–् पास �व� अनस�। आठ                           
र�नह�कै ठूलो म�हमा छ। देह-अ�भमानमा आउनाले कम�ि��यह�ले धेरै धोका �द�छन।् भि�तमा प�न �च�ता                         
रह�छ �न, �शरमा धेरै पाप छ– दान-प�ुय गरे पाप मे�ट�छ। स�ययगुमा कुनै �च�ताको कुरा हँुदैन �कन�क �यहाँ                                 
रावण रा�य नै हँुदैन। �यहाँ प�न य�तो कुरा भए फे�र नक� र �वग�मा केह� फरक नै रहेन। �तमीलाई य�त उ�च पद                                         
�ा�त होस ् भनेरै भगवान बसेर पढाउनु हु�छ। बाबाको याद रहँदैन भने ठ�क छ पढाउने �टचर त याद आउँछ। �ठकै                                     
छ, य�त त याद गर हा�ो एउटै बाबा स�गु� हुनहुु�छ। मन�ुयह�ले आसरु� मतमा लागेर बाबाको क�त �तर�कार                                 
गरेका छन?् बाबाले अब सबमैा�थ उपकार गनु�हु�छ। �तमी ब�चाह�ले प�न उपकार गनु�पछ�। कसलैाई प�न                           
अपकार गनु�हु�न, कु�ि�ट प�न लगाउनहुु�न। आ�नै नो�सान हु�छ। �यो भाइ�ेशनले फे�र अ�लाई प�न असर                           
गछ�। बाबा भ�नहुु�छ– ल�य धेरै ठूलो छ। �दनहँु आ�नो चाट� हेर– कुनै �वकम� त भएन? यो हो नै �वकम� द�ुनयाँ,                                       
�वकम� संवत।् �वकमा�िजत देवताह�को सवंतको �वषयमा कसलैाई थाहै छैन। बाबा स�झाउनु हु�छ–                       
�वकमा�िजत संवत ् स�ु भएको ५ हजार वष� भयो, फे�र प�छ �वकम� सवंत ् स�ु हु�छ। राजाह� प�न �वकम� नै                                   
ग�ररह�छन,् तब बाबा भ�नहुु�छ– कम�-अकम�-�वकम�को ग�त मलेै �तमीलाई स�झाउँछु। रावण रा�यमा �त�ो                       
कम� �वकम� ब�न जा�छ। स�ययगुमा कम� अकम� हु�छ। �वकम� ब�दैन। �यहाँ �वकारको नाम नै हँुदैन। यो �ानको                                 
त�ेो ने� अ�हले �तमीलाई �मलेको छ। अ�हले �तमी ब�चाह� बाबा�वारा ��ने�ी-��कालदश� बनेका छौ। मन�ुयले                           
कसलैाई बनाउन स�दैन। �तमीलाई बनाउने हुनहुु�छ बाबा। प�हला जब आि�तक ब�छौ तब ��ने�ी-��कालदश�                         
ब�न स�छौ। सारा �ामाको रह�य ब�ु�धमा छ। मलूवतन, स�ूमवतन, ८४ को च� सबै ब�ु�धमा छ। अ�न प�छ                                 
अ� धम�ह� आउँछन।् व�ृ�ध भइरह�छन।् ती धम� �थापकह�लाई ग�ु भ�नदैन। सबकैो स�ग�त गन� स�ग�ु एउटै                             
हुनहुु�छ। अ� कोह� स�ग�त गन� कहाँ आउँछन ् र। उनीह� धम� �थापक हुन।् �ाइ�टलाई याद गना�ले स�ग�त                               
कहाँ हु�छ? �वकम� �वनाश कहाँ हु�छ? केह� प�न हँुदैन। उनीह� सबलैाई भि�तको लाइनमा भ�न�छ। �ानको                             
लाइनमा केवल �तमी छौ। �तमी प�डा हौ। सबलैाई शाि�तधाम, सखुधामको माग� बताउँछौ। बाबा प�न                           
मिु�तदाता, गाइड हुनहुु�छ। उहाँ बाबालाई याद गना�ले �वकम� �वनाश हु�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�ले आ�नो �वकम� �वनाश गन� प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ �यसलेै �तमीले �यान रा�ु छ, एका�तर                               
प�ुषाथ� अक�तफ� �वकम� नभइरहोस।् प�ुषाथ�को साथसाथै �वकम� प�न गय� भने सयगुणा हुन प�ुछ। ज�त हुन                             
स�छ �य�त �वकम� नगर। न� थ�पदैं जा�छ। नाम प�न बदनाम हु�छ। जब�क थाहा छ भगवानले हामीलाई                               
पढाउँदै हुनहुु�छ भने फे�र कुनै �वकम� गनु� हँुदैन। सानो चोर� होस ् वा ठूलो चोर�, पाप त हो �न। यी आखँाले धेरै                                         
धोका �द�छन।् बाबाले ब�चाह�को चालचलनबाटै ब�ुनहुु�छ, क�ह�यै �याल प�न नआओस ्�यनी मेर� ��ी हुन।्                           
हामी ��माकुमार-कुमार� ह�, �शवबाबाका ना�त-ना�तना ह�। हामीले बाबासँग ��त�ा गरेका छ�, राखी बाँधेका छ�,                           
फे�र आखँाले �कन धोका �द�छ? यादको बलले कुनै प�न कम�ि��यह�को धोकाबाट छु�न स�छौ। धेरै मेहनत                             
गनु�पछ�। बाबाको डाइरे�सनलाई पालन गरेर चाट� लेख। ��ी-प�ुष प�न आपसमा यह� कुरा गर– हामीले बाबाबाट                             
परूा वसा� �लनु छ, �टचरसँग परूा प�नु छ। य�तो �टचर क�ह�यै प�न �म�न स�दैन, जसले बेहदको �ान देओस।्                                   
ल�मी-नारायणले नै जानेका छैनन ्भने ती प�छ आउनेह�ले कसर� जा�न स�छन?् बाबा भ�नहुु�छ– यो सिृ�टको                             
आ�द म�य अ��यको �ान केवल �तमीले जानेका छौ सगंममा। बाबाले धेरै स�झाउनु हु�छ– यो गर, यसर� गर।                                 
यहाँबाट उठेर गएप�छ खलास। यो ब�ुदैनन,् �शवबाबाले हामीलाई भ�दै हुनहुु�छ। सदैव स�झ �शवबाबा                         
भ�नहुु�छ– �यनको फोटो प�न नराख। यो रथ त सापट� �लइएको हो। �यनी प�न प�ुषाथ� हुन।् �यनी प�न                                 
भ�छन–् मलेै बाबाबाट वसा� �लइरहेको छु। �तमी ज�तै �यनी प�न �व�याथ� जीवनमा छन।् प�छ गएर �त�ो                               
म�हमा हु�छ। अ�हले त �तमीले प�ूय देवता ब�नको ला�ग प�दै छौ। फे�र स�ययगुमा �तमी देवता ब�छौ। यी सबै                                   
कुरा बाबाले �सवाय अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। भा�यमै छैन भने सशंय उ�छ– �शवबाबाले कसर� आएर                             
पढाउनु हु�छ? म माि�दनँ। मा�दैनौ भने फे�र �शवबाबालाई याद प�न कसर� गछ�? �वकम� �वनाश हुन स�दैन।                               



यो सबै न�बरवार राजधानी �थापना भइरहेको छ। दास-दासीह� प�न त चा�ह�छन ् �न। राजाह�लाई दासीह�                           
प�न दाइजोमा �म�छ। यहाँ नै य��का दासीह� रा�छन ्भने स�ययगुमा क�त होलान?् य�तो प�ुषाथ� गन� हँुदैन                               
जसबाट दास-दासी ब�न परोस।् बाबासँग सो�न स�छौ– बाबा अ�हले मर� भने के पद �म�ला? बाबाले झ�टै                               
भ�नहुु�छ, �त�ो चाट� �तमीले नै हेर। अ�तमा न�बरवार कमा�तीत अव�था हुनु छ। यो हो स�चा कमाई। �यो                                 
कमाईमा रात-�दन क�त �य�त रह�छौ? �यापार� जो हु�छन ् उनीह� एक हातले खाना खा�छन ् अक� हातले                             
फोनमा कारोबार चलाइरह�छन।् अब भन य�ता मा�नस �ानमा च�न स�छन?् भ�छन,् हामीलाई फुस�द कहाँ?                           
अरे, स�चा राजाई �म�छ। बाबालाई केवल याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। अ�ट देवता आ�दलाई याद गछ�न ्                                 
�न। उनीह�को यादबाट त केह� प�न �म�दैन। बाबा बार�बार हरेक कुरामा स�झाइरहनु हु�छ। प�छ फे�र य�तो                               
नभननू,् फलानो कुराको बारेमा त स�झाउनु नै भएन। �तमी ब�चाह�ले स�देश प�न सबलैाई �दनु छ।                             
हवाइजहाजबाट प�न पचा� खसा�ने को�सस गनु�पछ�। �यसमा लेख, �शवबाबा य�तो भ�नहुु�छ। ��मा प�न                         
�शवबाबाका ब�चा हुन।् �जा�पता हुन ् �यसलेै उनी प�न बाबा, �यनी प�न बाबा। �शवबाबा भ�ने �ब��कै प�न धेरै                                 
ब�चाह�लाई �ेमको आसँु आउँछ। क�ह�यै देखेका प�न छैनन।् ले�छन,् बाबा क�हले आएर हजरुलाई भेट�? बाबा                             
ब�धनबाट छुटाउनहुोस।् धेरैलाई बाबाको अ�न राजकुमारको प�न सा�ा�कार हु�छ। प�छ गएर धेरैलाई                       
सा�ा�कार हुने छ, फे�र प�न प�ुषाथ� त गन� पछ�। मन�ुयलाई मन� बेलामा प�न भ�छन ् भगवानलाई याद गर।                                 
�तमीले प�न दे�छौ प�छ गएर खबु प�ुषाथ� गन�छन।् याद गन� ला�छन।् 

बाबा राय �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! ज�त समय �म�छ �यसमा प�ुषाथ� गरेर मेक अप गर। बाबाको यादमा रहेर                                 
�वकम� �वनाश गय� भनेप�छ आएर प�न अगा�ड जान स�छौ। जसर� �ेन लेट भयो भने मेक अप गछ� �न।                                   
�तमीलाई प�न यहाँ समय �म�छ �यसलेै मेक अप गर। यहाँ आएर कमाई गर। बाबा राय प�न �दनहुु�छ– यसो                                   
यसो गर, आ�नो क�याण गर। बाबाको �ीमत अनसुार चल। हवाइजहाजबाट पचा� खसाल, जसबाट मन�ुयले                           
स�झून,् �यनीह�ले सा�चै नै ठ�क स�देश �दइरह�छन।् �व�व क�त ठूलो छ, सबलैाई थाहा हुनपुछ� , प�छ य�तो                               
नभननू–् बाबा, हामीलाई त थाहै भएन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) समझदार बनेर आ�नो जाँच गनु� छ, कतै आखँाले धोका त �ददैन? कुनै प�न कम�ि��यको वशमा परेर उ�टो                                   
कम� गनु� छैन। यादको बल�वारा कम�ि��यह�को धोकाबाट छु�न ुछ। 

२) यस स�चा कमाईको ला�ग समय �नका�नु छ, प�छ आएर प�न प�ुषाथ� गरेर मेक अप गनु� छ। यो �वकम�                                     
�वनाश गन� समय हो, �यसलेै �वकम� गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  हरेक क�डीशनमा सरु��त रहने एयरकि�डशनको �टकटको अ�धकार� भव 

एयरक�डीशनको �टकट उनै ब�चाह�लाई �म�छ जो यहाँ हर क�डीशनमा सरु��त रह�छन।् कुनै                       
प�न प�रि�थ�त आओस,् ज�तोसकैु सम�याह� आउन ् तर हर सम�यालाई सेके�डमा पार गन�                       
स�ट��फकेट चा�ह�छ। जसर� �यो �टकटको ला�ग पसैा �द�छौ �य�तै यहाँ “सदा �वजयी” ब�ने धन                           
चा�ह�छ, जसबाट �टकट �म�न सकोस।् यो धन �ा�त गन�को ला�ग मेहनत गन� आव�यक छैन,                           
केवल सदा बाबाको साथ र�यौ भने अन�गि�त कमाई ज�मा भइरह�छ। 

�लोगन:–  ज�तो सकैु प�रि�थ�त होस,् प�रि�थ�त जाओस ्तर खसुी नजाओस।् 

 


