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“ मीठे ब�चे– ब�धनम�ुत बनेर सेवामा त�पर रहने गर �कन�क यो सेवामा धेरै उ�च कमाई छ , २१ ज�मको ला�ग �तमी वकुै�ठको 
मा�लक ब�छौ।” 

��न:–  हरेक ब�चाले कुनचा�हँ बानी बसा�नपुछ�? 
उ�र:–  मरुल�को �वाइ�टमा स�झाउने। �ा�मणी (�टचर) कह�� गएमा आपसमा �मलेर �लास चलाउनु पछ�।                       

य�द मरुल� चलाउन �सकेनौ भने आफू समान कसर� बनाउँछौ। �टचर �वना अलम�लनु हँुदैन। पढाइ                           
त सिजलो छ। �लास चलाउँदै गर, यो प�न अ�यास गनु� पछ�। 

गीत:–  मखुडा देख ले �ाणी... 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले स�ुदा आफूलाई आ�मा �न�चय गरेर बसनू ् अ�न यो �न�चय ग�न–् परमा�मा बाबाले                             
हामीलाई सनुाइरहनु भएको छ। यो डाइरे�सन अथवा मत एक बाबाले नै �दनहुु�छ। उहाँको मतलाई नै �ीमत                               
भ�न�छ। �ी अथा�त ् �े�ठ भ�दा �े�ठ। उहाँ हुनहुु�छ बेहदका �पता, जसलाई उ�च भ�दा उ�च भगवान भ�न�छ।                               
धेरै मन�ुय छन ् जसले �यो �नेहपवू�क परमा�मालाई �पता हुनहुु�छ भनेर जानेका प�न छैनन।् �शवको भि�त                             
गछ�न,् धेरै �यारले याद गछ�न ् तर मा�नसह�ले भ�न�दएका छन–् सबमैा परमा�मा हुनहुु�छ, �यसलेै �यो �यार                             
कोसँग रा�?े �यसलेै बाबाबाट �वपर�त ब�ु�ध बनेका छन।् भि�तमा जब कुनै द:ुख वा रोग आ�द हु�छ भने                                 
परमा�मासँग �ी�त देखाउँछन।् भ�छन–् भगवान र�ा गनु�होस।् ब�चाह�ले जानेका छन–् गीता हो �ीमत                         
भगवानको मखुबाट उ�चारण ग�रएको। अ� कुनै य�तो शा�� छैन जसमा भगवान�वारा राजयोग �सकाइएको                         
होस ् वा �ीमत �दइएको होस।् भारतको गीता एउटै छ, जसको �भाव प�न धेरै छ। एक गीता नै भगवानले                                   
उ�चारण गनु�भएको शा�� हो, भगवान बो�दा एक �नराकारतफ� नै �ि�ट जा�छ। औलंाले मा�थ इसारा गछ�न।्                             
कृ�णको ला�ग य�तो क�ह�यै भ�दैनन ् �कन�क उनी त देहधार� हुन ् �न। �तमीलाई अब उनको बारेमा थाहा भएको                                 
छ �यसलेै भ�न�छ बाबालाई याद गर, उहाँसँग �ी�त राख। आ�माले आ�नो �पतालाई याद गछ�। अ�हले उहाँ                               
भगवानले ब�चाह�लाई पढाइरहनु भएको छ। �यसलेै �यो नशा धेरै च�नपुछ� र नशा प�न �थायी च�नपुछ�।                             
य�तो होइन– �ा�मणी साम�ुने छन ् भने नशा चढोस,् �ा�मणी भइनन ् भने नशा उडोस।् के �ा�मणी �वना                               
�तमीले �लास गन� स�दैनौ? कुन-ैकुनै से�टरको ला�ग बाबाले स�झाउनु हु�छ– क�हले ५-६ म�हनाको ला�ग                           
�ा�मणी कतै जाँदा आपसमा से�टर स�हा�छन ् �कन�क पढाइ त साधारण छ। क�त त �ा�मणी �वना मान�                               
अ�धा ललुा हु�छन।् �ा�मणी कह�ं गएमा से�टर जानै छो�ड�द�छन।् अरे, धेरै बसेका छौ, �लास चलाउन                             
स�दैनौ? गु� बा�हर जाँदा प�छ गएर चेलाह�ले स�हा�छन ् �न। ब�चाह�ले सेवा गनु� पछ�। �व�याथ�ह�मा                           
न�बरवार त हु�छन ् न।ै बापदादाले जा�नहुु�छ– कहाँ फ�ट�लासलाई पठाउनु छ। ब�चाह�ले य�तका वष�                         
�सकेका छन,् केह� त धारणा भयो होला जसले गदा� आपसमा �मलेर से�टर चलाउन सकून।् मरुल� त �म�छ न।ै                                   
�वाइ�टह�को आधारमा नै स�झाउनु हु�छ। स�ुने बानी त पछ� फे�र सनुाउने बानी पद�न। यादमा रहे भने धारणा                                 
प�न हु�छ। से�टरमा य�ता त हुनपुछ� जसले भननू ् ठ�कै छ �ा�मणी गइन ् भने प�न हामी से�टर स�हा�छ�।                                 
बाबाले �ा�मणीलाई कतै रा�ो से�टरमा पठाउनु हु�छ सेवाको ला�ग। �ा�मणी �वना अलम�लनु हँुदैन। �ा�मणी                           
ज�तै बनेनौ भने आफू समान कसर� बनाउँछौ, �जा कसर� बनाउँछौ? मरुल� त सबलैाई �म�छ। ब�चाह�लाई                             
खसुी हुनपुछ� हामीले ग�द�मा बसेर स�झाउँछ�। अ�यास गय� भने सेवाधार� ब�न स�छौ। बाबाले सो�नहुु�छ–                           
सेवाधार� बनेका छौ? कोह� प�न �नि�कदैनन।् सेवाको ला�ग छु�ट� �लनपुछ�। जहाँबाट प�न सेवाको ला�ग बोलावट                             
हु�छ भने �यहाँ छु�ट� �लएर गइहा�नपुछ�। जो ब�धनम�ुत ब�चाह� छन ् उनीह�ले य�तो सेवा गन� स�छन।्                             
�यस सरकारबाट भ�दा यस सरकारबाट कमाई धेरै उ�च छ। भगवानले पढाउनु हु�छ, जसबाट �तमी २१ ज�मको                               
ला�ग वकुै�ठको मा�लक ब�छौ। क�त भार� आ�दानी छ, �यस कमाईबाट के �म�छ? अ�पकालको सखु। यहाँ त                               
�व�वको मा�लक ब�छौ। जसलाई प�का �न�चय हु�छ उनीह�ले त भ�छन–् हामी यसै सेवामा ला�छ�। तर परूा                               
नशा हुनपुछ�। दे�ु छ, मलेै कसलैाई स�झाउन स�छु! छ धेरै सहज। क�लयगुको अ��यमा य�त करोड मन�ुय                               
छन,् स�ययगुमा अव�य थोरै हु�छन।् �यसको �थापनाको ला�ग बाबा सगंममा नै आउनु हु�छ। परुानो द�ुनयाँको                             
�वनाश हुनु छ। महाभारत लडा◌�इं ��स�ध छ। यो तब ला�छ जब भगवानले आएर स�ययगुको ला�ग राजयोग                               



�सकाएर राजाह�को राजा बनाउनु हु�छ। कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गराउनु हु�छ। भ�नहुु�छ देह स�हत देहका                           
सबै स�ब�धह�लाई छोडरे म एकलाई याद गय� भने पाप का�टदै जा�छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद                               
गनु�– यो न ैमेहनत हो। योगको अथ� एक जनालाई प�न थाहा छैन। 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– भि�तमाग� प�न �ामामा �नि�चत छ। भि�तमाग� च�नु नै छ। खेल बनेको छ– �ान,                               
भि�त, वरैा�य। वरैा�य प�न दईु �कारको हु�छ। एउटा हु�छ हदको वरैा�य, अक� हु�छ बेहदको वरैा�य। अ�हले                               
�तमी ब�चाह�ले सारा द�ुनयाँलाई भ�ुने प�ुषाथ� गछ� �कन�क �तमीलाई थाहा छ– हामी अब �शवालय, पावन                             
द�ुनयाँमा गइरहेका छ�। �तमीह� सबै ��माकुमार-कुमार�ह� भाइ-ब�हनी हौ। �वकार� �ि�ट जान स�दैन।                       
आजकल त सबकैो �ि�ट �वकार� बनेको छ। तमो�धान छन ् �न। यसको नाम नै छ नक� तर आफूलाई नक� बासी                                   
कहाँ स�झ�छन!् �वयंको बारेमा थाहा छैन अ�न भ�न�द�छन ् �वग�-नक� यह�ं नै छ। जसको मनमा जे आउँछ                               
�यह� भ�न�द�छन।् यो कुनै �वग� होइन। �वग�मा त राजधानी �थयो। धा�म�क, सदाचार� �थए। क�त बल �थयो।                               
अ�हले फे�र �तमीले प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। �व�वको मा�लक ब�छौ। यहाँ �तमी आउँछौ नै �व�वको मा�लक ब�न।                               
�वग� �थापना गन� बाबा जसलाई �शव परमा�मा भ�न�छ, उहाँले �तमीलाई पढाइरहनु भएको छ। ब�चाह�मा                           
क�त नशा रहनु पछ�। �ब�कुलै सहज �ान छ। �तमी ब�चाह�मा ज�त प�न परुानो बानी छ �यो छो�ड�दनपुछ�।                                 
ई�या�को बानीले प�न धेरै नो�सान गछ�। �त�ो सारा कुरा मरुल�मा �नभ�र छ, �तमीले कसलैाई प�न मरुल�मा                               
स�झाउन स�छौ। तर �भ� ई�या� रह�छ– यो कुनै �ा�मणी कहाँ हो र, यसले के जा�दछे। अ�न दो�ो �दन आउनै                                     
छो�ड�द�छन।् य�तो परुानो �वभाव हु�छ जसले गदा� सेवामा �व�न प�न पछ�। �ान त धेरै सहज छ। कुमार�ह�को                                 
त कुनै ध�दा आ�द प�न हँुदैन। �यनलाई सो�ध�छ– �यो पढाइ रा�ो वा यो पढाइ रा�ो? उनीह�ले भ�छन ्यो धेरै                                     
रा�ो छ। बाबा अब हामीले �यो पढाइ प�दैन�। �दल ला�दैन। लौ�कक �पता �ानमा छैनन ् भने �पटाइ खा�छन।्                                 
फे�र कुनै ब�चीह� कमजोर प�न हु�छन।् ब�ुनपुछ� �न– यस पढाइबाट हामी महारानी ब�छ�। �यस पढाइबाट के                               
पाई-पसैाको नोकर� ग�ँ? यस पढाइले त भ�व�य २१ ज�मको ला�ग �वग�को मा�लक बनाउँछ। �जा प�न                             
�वग�वासी त ब�छन ्�न। अ�हले सब ैनक� वासी छन।् 

अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमी सव�गणु स�प�न �थयौ। अ�हले �तमी नै क�त तमो�धान बनेका छौ। �सँढ� उ��दै                               
आएका छौ। भारतवष� जसलाई सनुको चर� भ�दथे, अ�हले त कौडीको प�न छैन। भारतवष� १०० ��तशत स�प�न                               
�थयो। अब शत ��तशत �वप�न छ। �तमीले जानेका छौ– हामी �व�वको मा�लक पारसनाथ �थय�। फे�र ८४ ज�म                                 
�लदंा-�लदंा अब प�थरब�ु�ध बनेका छ�। हुन त मन�ुय नै हुन ् तर पारसनाथ र प�थरनाथ भ�न�छ। गीत प�न                                 
स�ुयौ– आफू�भ� हेर म कहाँस�म लायक बनेको छु? नारदको उदाहरण छ �न। �दन-��त�दन �गद� जा�छन।्                             
�गदा�-�गदा� एकदमै दलदलमा गलास�म फँसेका छन।् अब �तमी �ा�मणह�ले सबलैाई चोट�मा समातरे                       
दलदलबाट बा�हर �नका�छौ। अ� कुनै समा�ने ठाउँ त छैन। �यसलेै चोट�मा समा�न सहज हु�छ। दलदलबाट                             
�नका�नको ला�ग चोट�मा समा�नु पन� हु�छ। दलदलमा यसर� फँसेका छन ्जो कुरै नसोध। भि�तको रा�य छ                               
�न। अ�हले �तमीले भ�छौ– बाबा हामी क�प प�हला प�न हजरुको पासमा आएका �थय�, रा�य भा�य पाउनको                               
ला�ग। ल�मी-नारायणको मि�दर बनाइरह�छन ् तर उनीह�लाई यो थाहा छैन– यी �व�वको मा�लक कसर� बने?                           
अ�हले �तमी क�त समझदार बनेका छौ। �तमीले जानेका छौ– �यनले रा�य-भा�य कसर� पाए? फे�र ८४ ज�म                               
कसर� �लए? �बडलाले क�त मि�दर बनाउँछन।् ग�ुडया बनाए ज�त।ै ती साना-साना ग�ुडया यी फे�र ठूला ग�ुडया।                               
�च� बनाएर पजूा गछ�न।् उनीह�को बारेमा नजा�नु त ग�ुडयाको पजूा भयो �न। अ�हले �तमीलाई थाहा छ–                               
बाबाले हामीलाई क�त धनी बनाउनु भएको �थयो, अ�हले क�त ग�रब बनेका छौ। जो प�ूय �थए �तनीह� अब                                 
पजुार� बनेका छन।् भ�तह�ले भगवानको ला�ग भ�न�द�छन ् हामी नै प�ूय हामी नै पजुार�। हजरुले नै सखु                               
�दनहुु�छ हजरुले नै द:ुख �दनहुु�छ। सबै कुरा हजरुले नै गनु�हु�छ। बस, यसमैा म�त रह�छन।् भ�छन ्आ�मा                               
�नल�प छ, जे प�न खाऊ �पऊ मौज गर, शर�रमा लेप-छेप (दाग) ला�छ, �यो गंगा �नानले श�ुध भइहा�छ। जे मन                                     
ला�छ �यो खाऊ। के-के फेशन छ। जसले जे चलायो �यह� च�दै आउँछ। अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– �वषय                                 
सागरबाट �शवालयमा �हँड। स�ययगुलाई �ीर सागर भ�न�छ। यो हो �वषय सागर। �तमीलाई थाहा छ– हामी ८४                               
ज�म प�तत बनेका छ�, तब त प�तत-पावन बाबालाई बोलाउँछ�। �च�ह�मा स�झाइ�छ ता�क मा�नसह�ले सहज                           
स�झून।् �सँढ�मा परूा ८४ ज�मको व�ृा�त छ। य�त सिजलो कुरा प�न कसलैाई स�झाउन स�दैनौ? तब बाबाले                               



स�झनहुु�छ परूा पढेका छैनौ। उ�न�त गरेका छैनौ। 

�तमी �ा�मणह�को कत��य हो– कुमालकोट�ले ज�तै क�राह�लाई भूँ-भूँ गरेर आफू समान बनाउन।ु �त�ो प�ुषाथ�                           
हो– सप�ले ज�तै परुानो काँचलु� फेरेर नयाँ �लने। �तमीले जानेका छौ– यो परुानो सडकेो शर�र हो, यसलाई छो�नु                                   
छ। यो द�ुनयाँ प�न परुानो छ। शर�र प�न परुानो छ। यो छोडरे अब नयाँ द�ुनयाँमा जानु छ। �त�ो यो पढाइ हो नै                                           
नयाँ द�ुनयाँ �वग�को ला�ग। यो परुानो द�ुनयाँ समा�त हुनु छ। सागरको एउटै लहरबाट सारा डाँवाडोल हु�छ।                               
�वनाश त हुन ुन ैछ �न। �ाकृ�तक �कोपले कसलैाई प�न छो�दैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �भ� जनु ई�या� आ�दको परुानो बानी छ �यसलाई छोडरे आपसमा धेरै �यारले �मलेर रहनु छ। ई�या�को कारणले                                   
पढाइ छो�न ुहँुदैन। 

२) यस परुानो सडकेो शर�रको भान छो�ड�दनु छ। कुमालकोट�ले ज�तै �ानको भूँ-भूँ गरेर क�राह�लाई आफू                             
समान बनाउने सेवा गनु� छ। यस �हानी ध�दामा ला�न ुछ। 
वरदान:–  सव�शि�तमान स�ाको आधारमा आ�माह�लाई मालामाल बनाउने प�ुय आ�मा भव 

जसर� दान प�ुयको स�ाधार� सकामी राजाह�मा स�ाको फुल पावर �थयो, जनु पावरको आधारमा                         
कसलैाई जे प�न बनाउन स�थे। �य�तै �तमी महादानी प�ुय आ�माह�लाई डाइरे�ट बाबा�वारा                       
�कृ�तिजत, मायािजतको �वशषे स�ा �मलेको छ। �तमीले आ�नो श�ुध सकं�पको आधारबाट कुनै                       
प�न आ�मालाई बाबासँग स�ब�ध जोडरे मालामाल बनाउन स�छौ, केवल यस स�ालाई यथाथ�                       
र��तले यजू गर। 

�लोगन:–  जब �तमीले स�पणू�ताको बधाई मनाउँछौ तब समय, �कृ�त र मायाले �बदाई �लनेछ। 

 


