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“ मीठे ब�चे– यस बेहदको नाटकमा �तमी अ�भतु कलाकार हौ , यो अना�द नाटक हो , यसमा केह� प�न प�रवत�न हुन स�दैन।” 

��न:–  ब�ु�धमान,् दरूदश� ब�चाह�ले न ैकुन गहन रह�यलाई ब�ुन स�छन?् 
उ�र:–  मलूवतनदे�ख �लएर सारा �ामाको आ�द-म�य-अ��यको जनु गहन रह�य छ, �यो दरूदश�                     

ब�चाह�ले नै ब�ुन स�छन।् बीज र व�ृको सारा �ान उनीह�को ब�ु�धमा रह�छ। उनीह�ले                         
जानेका छन–् यस बेहदको नाटकमा आ�मा�पी कलाकार जसले यो चोला धारण गरेर पाट�                         
खे�लरहेको छ, उसले स�ययगुदे�ख �लएर क�लयगुस�म पाट� खे�नु पछ�। कुनै प�न कलाकार बीचमैा                         
फक� र जान स�दैन। 

गीत:–  तनेू रात गँवाई... 
 

ओम ् शाि�त। यो गीत ब�चाह�ले स�ुयौ। अब यसमा कुनै अ�र सह� प�न छन ् भने गलत प�न छन।् सखुमा त                                     
�मरण ग�रदैन। द:ुख प�न आउनु छ अव�य। द:ुख भएप�छ नै त सखु �दनको ला�ग बाबालाई आउनु पछ�। �यारा                                   
ब�चाह�लाई थाहा छ, अ�हले हामीले सखुधामको ला�ग प�ढरहेका छ�। शाि�तधाम र सखुधाम। प�हला मिु�त                           
फे�र हु�छ जीवनमिु�त। शाि�तधाम घर हो, �यहाँ कुनै पाट� खे�लदैन। कलाकारह� घरमा जा�छन,् �यहाँ कुनै                             
पाट� खे�दैनन।् पाट� �टेजमा खे�ल�छ। यो प�न �टेज हो। जसर� हदको नाटक हु�छ �यसगैर� यो बेहदको नाटक                                 
हो। यसको आ�द म�य अ��यको रह�य बाबा �सवाय अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। वा�तवमा यी या�ा अथवा                               
य�ुध अ�र केवल बझुाउनको ला�ग काममा �याइ�छ। बाँक� यसमा य�ुध आ�द केह� छँदै छैन। या�ा श�द प�न                                 
छ। बाँक� हो त याद। याद गद� गद� पावन ब�छौ। यो या�ा परूा प�न यहाँ नै हु�छ। कह�ं जानु पद�न। ब�चाह�लाई                                         
स�झाइ�छ, पावन बनेर आ�नो घर जानु छ। अप�व� त जान स�दैन। आफूलाई आ�मा स�झनु छ। मआ�मामा                                 
सारा च�को पाट� छ। अब पाट� परूा भएको छ। बाबाले धेरै सहज राय �दनहुु�छ– मलाई याद गर। बाँक� ब�नु त                                       
यहाँ नै छ। कह�ं जाँदैनौ। बाबा आएर भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ। य�ुध कुनै छँदै छैन।                                     
आफूलाई तमो�धानबाट सतो�धान बनाउनु छ। मायामा�थ �वजय पाउनु छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् ८४ को                           
च� परूा हुनु छ, भारतवष� सतो�धान �थयो। �यहाँ अव�य मन�ुय नै हु�छन।् जमीन कहाँ ब��ल�छ र। अ�हले                                 
�तमीले जानेका छौ– हामी सतो�धान �थय� फे�र तमो�धान ब�य�। अब फे�र सतो�धान ब�नु छ। मन�ुयह�ले                             
पकुाछ�न ् प�न, आएर हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।् तर उहाँ को हुनहुु�छ, कसर� आउनु हु�छ, केह� प�न                               
जानेका छैनन।् अ�हले बाबाले �तमीलाई समझदार बनाउनु भएको छ। �तमीले क�त उ�च पद पाउँछौ। �यहाँका                             
ग�रब प�न धेरै उ�च हु�छन,् यहाँका धनवानह� भ�दा। ज�तसकैु ठूला-ठूला राजाह� �थए, धन धेरै �थयो तर हुन ्                                 
त �वकार� न।ै यी भ�दा त �यहाँका साधारण �जा प�न धेरै उ�च ब�छन।् बाबा फरक बताउनु हु�छ। रावणको                                   
छायाँ परेप�छ प�तत ब�छन।् �न�व�कार� देवताह�को अगा�ड आफूलाई प�तत भनेर �शर झकुाउँछन।् बाबा यहाँ                           
आएर त�ु�त मा�थ चढाइ�दनहुु�छ। सेके�डको कुरा हो। अ�हले बाबाले त�ेो ने� �दनभुएको छ, �ानको। �तमी                             
ब�चाह� दरूदश� ब�छौ। मा�थ मलूवतनदे�ख �लएर सारा �ामाको च� �त�ो ब�ु�धमा याद छ। ज�तै हदको �ामा                               
देखेर फे�र आएर सनुाउँछन ् �न, के-के देख�? ब�ु�धमा भ�रएको हु�छ, जनु वण�न गछ�न।् आ�मामा भरेर आउँछन ्                               
आएर फे�र बाँ�छन।् यहाँ छ फे�र बेहदको कुरा। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा यस बेहद �ामाको आ�द म�य                               
अ��यको रह�य रहनु पछ� , जनु दोहो�रइरह�छ। �यस हदको नाटकमा त एउटा कलाकार �नि�क�छ भने फे�र                             
बदलामा अक� आउन स�छ। कोह� �बरामी भयो भने उसलाई बदलेर फे�र अक� थ�प�द�छन।् यो त चतै�य �ामा                                 
हो, यसमा अ�लक�त प�न हेरफेर हुन स�दैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ हामी आ�मा ह�। यो शर�र�पी चोला हो,                                   
जनु धारण गरेर हामी बहु�पी पाट� खे�छ�। नाम, �प, देश, अनहुार ब��ल�छन।् कलाकारह�लाई आ�नो पाट�को                             
बारेमा त थाहा हु�छ �न। बाबाले ब�चाह�लाई यो च�को रह�य त स�झाइरहनहुु�छ। स�ययगुदे�ख �लएर                           
क�लयगुस�म आउँछन,् घ�ुछन ् फे�र स�ुबाट पाट� खे�छन।् यसको �व�तार स�झाउनमा समय ला�छ। बीजमा                         
�ान हु�छ फे�र प�न बझुाउन त समय ला�छ �न। �त�ो ब�ु�धमा सारा बीज र व�ृको रह�य छ, �यो प�न जो रा�ो                                         
ब�ु�धमान ् छ, उसलेै स�झ�छ– यसको बीज मा�थ छ, यसको उ�प��, पालना र सहंार कसर� हु�छ। �यसलेै                               
��म�ूत � प�न देखाइएको छ। यो जनु �ान बाबाले �दनहुु�छ, अ� कुनै प�न मन�ुयले �दन स�दैन। जब यहाँ आउँछौ                                   



तब थाहा हु�छ। �यसलेै �तमीले सबलैाई भ�छौ यहाँ आएर ब�ुनहुोस।् कोह�-कोह� धेरै क�टर छन ्भने भ�छन–्                               
हामीलाई केह� स�ुनु छैन। कसलेै त फे�र स�ुछन ् प�न, कसलेै �लटरेचर �ल�छन,् कसलेै �लदैनन।् �त�ो ब�ु�ध                               
अ�हले क�त �वशाल, दरूदश� भएको छ। तीन लोकलाई �तमीले जानेका छौ, मलूवतन जसलाई �नराकार� द�ुनयाँ                             
भ�न�छ। बाँक� स�ूमवतनमा केह� प�न छँदै छैन। कने�शन सारा मलूवतन र �थलूवतनसँग छ। स�ूमवतन त                             
थोरै समयको ला�ग हो। बाँक� आ�माह� सबै मा�थबाट यहाँ आउँछन ् पाट� खे�न। यो व�ृ सबै धम�को न�बरवार                                 
छ। यो हो मन�ुयह�को व�ृ र �ब�कुल ए�यरेुट छ। केह� प�न अ�घ-प�छ हुन स�दैन। न आ�माह� अ� कुनै                                   
�थानमा ब�न स�छन।् आ�माह� ��म महत�वमा ि�थत हु�छन,् जसर� ताराह� आकाशमा ि�थत छन।् यी                           
ताराह� त टाढाबाट साना-साना दे�ख�छन।् छन ् त ठूला। तर आ�मा त न सानो-ठूलो हु�छ, न �वनाश हु�छ।                                 
�तमी गो�डने एजमा जा�छौ फे�र आइरन एजमा आउँछौ। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी गो�डने एजमा �थय�,                             
अब आइरन एजमा आइपगेुका छ�। कुनै म�ूय बाँक� छैन। छन त मायाको चमक क�त छ तर यो हो रावणको                                     
गो�डने एज, �यो हो ई�वर�य गो�डने एज। 

मन�ुयले भ�नरह�छन–् ६-७ वष�मा य�त अनाज हु�छ, कुरै नसोध। हेर, उनीह�को योजना के छ र �तमी                               
ब�चाह�को योजना के छ? बाबा भ�नहुु�छ– मेरो योजना हो परुानोलाई नयाँ बनाउने। �त�ो एउटै योजना छ।                               
जानेका छौ– बाबाको �ीमत�वारा हामीले आ�नो वसा� �लइरहेका छ�। बाबा माग� बताउनु हु�छ, �ीमत �दनहुु�छ,                             
यादमा रहने मत �दनहुु�छ। मत श�द त छ �न। स�ंकृत श�द त बाबाले बो�नहुु�न। बाबाले त �ह�द�मा नै                                   
स�झाइरहनहुु�छ। भाषाह� त धेरै छन ् �न। दोभाषे प�न हु�छन,् जसले सनेुर फे�र सनुाउँछन।् �ह�द� र इंग�लश त                                 
धेरैले जानेका छन।् प�छन।् बाँक� माताह� जो घरमा रह�छन ्उनले �य�त प�दैनन।् आजकल बेलायतमा अ�ेंजी                             
�स�छन,् �यसलेै फे�र यहाँ आउँदा प�न अ�ेंजी बो�लरह�छन।् आ�नो भाषा बो�नै स�दैनन।् घरमा आउँछन ्अ�न                             
आमासँग अ�ेंजीमा कुरा गन� ला�छन।् उनी �बचर� अलमलमा प�छ�न,् मलेै के जान� अ�ेंजी। फे�र उनले टुट�-फुट�                               
आ�नो भाषा �स�नु पन� हु�छ। स�ययगुमा त एक रा�य, एक भाषा �थयो, जो अब फे�र �थापना ग�रहेका छ�।                                   
हरेक ५ हजार वष�प�छ यो सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ सो ब�ु�धमा रहनु पछ�। अब एक बाबाको नै यादमा रहनु छ।                                       
यहाँ �तमीलाई रा�ो फुस�त हु�छ। सबेरै �नान आ�द गरेर बा�हर घ�ुदा-�फदा� धेरै मजा आउँछ, �भ� यह� याद                                 
रहोस ् हामी सबै कलाकार ह�। यो प�न अ�हले �म�ृतमा आएको छ। बाबाले हामीलाई ८४ को च�को रह�य बताउनु                                   
भएको छ। हामी सतो�धान �थय�, यो धेरै खशुीको कुरा हो। मा�नसह� घ�ुछन-्�फछ�न,् उनीह�को केह� प�न                             
कमाई हँुदैन। �तमीले त धेरै कमाई गछ�। ब�ु�धमा च� प�न याद रहोस ्फे�र बाबालाई प�न याद ग�रराख। बाबाले                                   
धेरै रा�ा-रा�ा कमाई गन� यिु�तह� बताउनु हु�छ। जो ब�चाह�ले �ानको �वचार सागर म�थन गद�नन ् उनको                             
ब�ु�धमा मायाले �खट�पट गछ�। उनलाई नै मायाले हैरान पाछ�। मनमा यो �वचार गर हामीले यो च� कसर�                                 
लगाय�। स�ययगुमा य�त ज�म �लय� फे�र तल उ��दै आय�। अब फे�र सतो�धान ब�नु छ। बाबाले भ�नभुएको                               
छ– मलाई याद गय� भने सतो�धान ब�छौ। च�दा-�फदा� ब�ु�धमा याद रहोस ् तब मायाको �खट�पट समा�त                             
हु�छ। �तमीह�लाई धेरै फाइदा हु�छ। ��ी-प�ुष साथै घ�ुन जा�छौ । तर हरेकले आफ� मेहनत गनु� छ, आ�नो                                 
उ�च पद पाउन। ए�लै जाँदा त धेरै मजा हु�छ। आ�नै धनुमा रह�छौ। अक� साथमा छ भने ब�ु�ध यता-उता                                   
जा�छ। छ धेरै सहज, बग�चा आ�द त सबै ठाउँमा छन,् इ�जी�नयर छ भने उसको यह� �च�तन च�लरह�छ– यहाँ                                   
पलु बनाउनु छ, यो गनु� छ। ब�ु�धमा योजना आउँछ। �तमी प�न घरमा बस फे�र प�न ब�ु�ध बाबा�तर ला�गरहोस।्                                   
यो बानी बनायौ भने �त�ो �भ� यह� �च�तन च�लरह�छ। प�नु प�न छ, ध�दा आ�द प�न गनु� छ। व�ृध, जवान,                                     
ब�चा आ�द सबलैाई पावन ब�नु छ। आ�मालाई हक छ, बाबाबाट वसा� �लने। ब�चाह�लाई प�न सानमैा यो बीज                                 
पय� भने धेरै रा�ो। आ�याि�मक �व�या अ� कसलेै �सकाउन स�दैन। 

�त�ो यो जनु आ�याि�मक �व�या छ, यो �तमीलाई बाबा नै आएर पढाउनु हु�छ। ती �व�यालयह�मा �म�छ                               
लौ�कक �व�या। अ�न �यो हो शा��ह�को �व�या। यो फे�र हो �हानी �व�या, जनु �तमीलाई भगवानले �सकाउनु                               
हु�छ। यसको बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। यसलाई भ�न�छ नै आ�याि�मक �ान, जनु परमा�मा नै आएर                               
पढाउनु हु�छ, यसको अ� कुनै नाम रा� स�कँदैन। यो त �वयं बाबा आएर पढाउनु हु�छ। भगवानवुाच छ �न।                                   
भगवान एकै पटक यस समय आएर स�झाउनु हु�छ, यसलाई �हानी �ान भ�न�छ। �यो शा��ह�को �व�या                             
अलग हो। �तमीलाई थाहा छ– �ान प�हलो छ लौ�कक कलेजआ�दको, दो�ो छ आ�याि�मक शा��ह�को �व�या                               
त�ेो छ यो �हानी �ान। ती ज�त नै ठूला-ठूला ड�टर अफ �फलोसफ� बननू,् तर उनीह�को पासमा प�न                                 



शा��ह�को कुरा छ। �त�ो यो �ान �ब�कुल अलग हो। यो आ�याि�मक �ान जनु आ�याि�मक �पता, सबै                               
आ�माह�को बाबा हुनहुु�छ, उहाँले नै पढाउनु हु�छ। उहाँको म�हमा छ– शाि�त, सखुका सागर....। कृ�णको                           
म�हमा �ब�कुल अलग छ, गुण-अवगुण मन�ुयमा हु�छन,् जसको बारेमा भ�नरह�छन।् बाबाको म�हमालाई प�न                         
यथाथ� र��तले �तमीले जानेका छौ। उनीह�ले त केवल सगुाले ज�तै गाउँछन,् अथ� केह� जानेका छैनन।् �यसलेै                               
ब�चाह�लाई बाबा राय �दनहुु�छ आ�नो उ�न�त कसर� गनु�पछ�। प�ुषाथ� ग�ररह�छौ भने फे�र प�का हँुदै जा�छौ                             
फे�र अ�फसमा काम गदा� प�न यो �म�ृत आउँछ, ई�वरको �म�ृत रह�छ। मायाको �म�ृत त आधाक�प च�यो,                               
अ�हले बाबा बसेर यथाथ� र��तले स�झाउनु हु�छ। आफूलाई हेर– म के �थएँ, अब के बनेको छु! फे�र हामीलाई                                   
बाबाले य�तो देवता बनाउनु हु�छ। यो प�न �तमी ब�चाह�ले नै न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जानेका छौ।                             
प�हला-प�हला भारतवष� नै �थयो। यहाँ नै बाबा प�न आउनु हु�छ पाट� खे�न। �तमी प�न आ�द सनातन देवी-देवता                                 
धम�का हौ �न। �तमी प�व� ब�नु छ, न� पछा�डमा आउने छौ, फे�र के सखु पाउँछौ? भि�त धेरै गरेका छैनन ्भने                                       
आउँदैनन।् ब�ुझ�छ, यो य�त च�दैन। ब�ुन त स�क�छ �न। धेरै मेहनत गछ�न ् फे�र प�न कुनै �बरलै �नि�क�छन ्                                 
तर था�न ुहँुदैन। मेहनत त गनु� पछ�। मेहनत �बना कहाँ केह� �म�छ! �जा त ब�नरह�छन।् 

बाबाले ब�चाह�लाई उ�न�तको ला�ग यिु�त बताउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आ�नो उ�न�त गनु� छ भने                           
सबेरै-सबेरै �नान आ�द गरेर एका�तमा गएर च�कर लगाऊ वा बस। �वा��यको ला�ग पदैल �हँ�नु प�न रा�ो हो।                                 
बाबाको प�न याद रह�छ र �ामाको रह�य प�न ब�ु�धमा रह�छ, क�त कमाई हु�छ। यो हो स�य कमाई, �यो                                   
कमाई परूा भयो फे�र यस कमाईको �च�तन गर। मिु�कल केह� प�न छैन। बाबाले देखेका छन–् सारा जीवन                                 
कहानी ले�छन,् आज य�त बजे उठ� , फे�र यो गर�.... स�झ�छन ् प�छ पढेर �स�छन।् ठूला-ठूला मा�नसह�को                             
जीवनी प�छन ् �न। ब�चाह�को ला�ग ले�छन ् फे�र ब�चाह� प�न घरमा य�तो रा�ो �वभावका हु�छन।् अ�हले                             
�तमी ब�चाह�लाई प�ुषाथ� गरेर सतो�धान ब�नु छ। सतो�धान द�ुनयाँको फे�र रा�य �लनु छ। �तमीले जानेका                             
छौ– क�प-क�प हामीले रा�य �ल�छ� र फे�र गमुाउँछ�। �त�ो ब�ु�धमा यो सबै छ। यो हो नयाँ द�ुनयाँ, नयाँ                                   
धम�को ला�ग नयाँ �ान, �यसलेै �यारा ब�चाह�लाई फे�र प�न स�झाउनु हु�छ– �छटो-�छटो प�ुषाथ� गर।                           
शर�रको भरोसा कहाँ छ र! आजकल म�ृयु धेरै स�तो (इजी) भएको छ। �यहाँ अमरलोकमा य�तो म�ृयु क�ह�यै                                 
हँुदैन, यहाँ त बसी-बसी कसर� मछ�न।् �यसलेै आ�नो प�ुषाथ� ग�रराख। ज�मा ग�रराख। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ब�ु�धलाई �ानको �च�तनमा �य�त रा�े बानी पानु� छ। जब समय �म�छ, एका�तमा गएर �वचार सागर                               
म�थन गनु� पछ�। बाबालाई याद गरेर स�चा कमाई ज�मा गनु� छ। 

२) दरूदश� बनेर यस बेहदको नाटकलाई यथाथ� र��तले ब�ुन ुछ। सब ैकलाकारह�को पाट�लाई सा�ी भएर हेनु� छ। 
वरदान:–  मा�टर �ान सागर बनेर ग�ुडयाको खेल समा�त गन� �म�ृत सो समथ� �व�प भव 

जसर� भि�तमाग�मा म�ूत � बनाएर पजूा आ�द गछ�न,् फे�र �यसलाई डुबाइ�द�छन,् �यसलेै �तमी                       
�यसलाई गु�डयाको पजूा भ�छौ। यसगैर� �त�ो स�मखु प�न जब कुनै �नज�व, असार कुराह�                         
ई�या�, अनमुान, आवेश आ�द आउँछ अ�न �तमी �यो कुरालाई �व�तार गरेर अनभुव गछ� वा                           
गराउँछौ– यह� स�य हो, यो प�न �यसमा �ाण भनु� ज�तै हो। फे�र ती कुरालाई �ानसागर बाबाको                               
यादबाट, �बतकेोलाई �बती गरेर, �व उ�न�तको लहरह�मा डुबाउँछौ प�न तर यसमा प�न समय त                           
�यथ� जा�छ �न। �यसलेै प�हला नै मा�टर �ान सागर बनेर �म�ृत सो समथ� भवको वरदानबाट यी                               
गु�डयाह�को खेललाई समा�त गर। 

�लोगन:–  जो समयमा सहयोगी ब�छन ्उनीह�लाई एकको प�मगणुा फल �म�छ। 

 


