
 
31-07-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– यो अ�भतु पाठशाला हो जसमा �तमी प�नेवाला आ�मा प�न दे�खदै न भने पढाउनेलाई प�न दे�खदैन , यो हो नयाँ 
कुरा।” 

��न:–  यस पाठशालामा �तमीलाई कुनचा�हँ म�ुय �श�ा �म�छ, जनु अ� कुन ैपाठशालामा �दइँदैन? 
उ�र:–  यहाँ बाबाले आ�ना ब�चाह�लाई �श�ा �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आ�ना कम�ि��यह�लाई                   

वशमा राख। क�ह�यै प�न कुनै ब�हनीमा खराब �ि�ट नहोस।् �तमी आ�मा �पमा भाइ-भाइ हौ र                             
�जा�पता ��माका स�तान भाइ-ब�हनी हौ। �त�ो क�ह�यै खराब �याल आउनु हँुदैन। य�तो �श�ा                         
यस �व�व-�व�यालय �सवाय कह�ं प�न �दइँदैन। 

गीत:–  दरू देश का रहने वाला.... 
 

ओम ्शाि�त। न त दरू देशमा रहने आ�मालाई दे�ख�छ न दरूदेशमा रहने परमा�मालाई दे� स�क�छ। परमा�मा र                                 
आ�माह� उ�तै छन,् जसलाई यी आखँा�वारा दे�खदैन। अ� सबै चीजह� दे�ख�छन।् यो जा�न�छ– मआ�मा हँु।                               
मन�ुयह�ले यो स�झ�छन–् आ�मा अलग हो, शर�र अलग हो। आ�मा दरू देशबाट आएर शर�रमा �वेश गछ�।                               
�तमीले हरेक कुरालाई रा�र� ब�ुझरहेका छौ। हामी आ�माह� कसर� दरू देशबाट आउँछ�। आ�मालाई प�न                           
दे�खदैन, पढाउने �पता परमा�मालाई प�न दे�खदैन। य�तो त क�ह�यै कुनै सतस�गमा अथवा शा��ह�मा                         
स�ुनएको छैन। न क�ह�यै स�ुयौ, न क�ह�यै दे�यौ। अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी आ�मा दे�खदैन। आ�माले                               
नै प�नु पछ�। आ�माले नै सबै कुरा गछ� �न। यो नयाँ कुरा हो �न जो अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। परम�पता                                       
परमा�मा जो �ानका सागर हुनहुु�छ, उहाँ प�न दे�खनहुु�न। �नराकारले पढाउने कसर�? आ�मा प�न शर�रमा                           
आउँछ �न। हुन त परम�पता परमा�मा प�न भा�यशाल� रथ अथवा भागीरथमा आउनु हु�छ। यस रथको प�न                               
आ�नो आ�मा छ। उनले प�न आ�नो आ�मालाई कहाँ दे� स�छन ् र? बाबा आएर यस रथको आधारबाट                               
ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। आ�माले प�न एक शर�र छोडरे फे�र अक� �ल�छ। आ�माको प�हचान छ, तर                             
दे�खदैन। उहाँ बाबा जसलाई दे�खदैन, उहाँले �तमीलाई पढाइरहनु भएको छ। यो हो �ब�कुलै नयाँ कुरा। बाबा                               
भ�नहुु�छ– म प�न �ामा योजना अनसुार आ�नो समयमा आएर शर�र धारण गछु�। न� �तमी �यारा                             
ब�चाह�लाई द:ुखबाट कसर� छुटाऊँ। अ�हले �तमी ब�चाह� जागेका छौ। द�ुनयाँका मन�ुय सबै सतुकेा छन।् जब                             
�त�ो पासमा आएर ब�ुछन ्अ�न �ा�मण ब�छन।् अ� स�स�गमा कोह� प�न गएर ब�न स�छन।् यहाँ �य�तो                               
कोह� प�न आउन स�दैन �कन�क यो पाठशाला हो �न। व�कलको पर��ामा �तमी गएर ब�यौ भने केह� प�न ब�ुन                                   
स�दैनौ। यो हो �ब�कुलै नयाँ कुरा। पढाउनेलाई प�न दे�खदैन। प�नेलाई प�न दे�खदैन। �भ� आ�माले स�ुछ,                             
धारण गछ�। मनमा �न�चय हँुदै जा�छ। यो कुरा त अव�य प�न ठ�क हो। परमा�मा र आ�मा दवुलैाई दे�खदैन।                                   
ब�ु�ध�वारा जा�न�छ– म आ�मा हँु। क�तले त यो प�न जानेका छैनन,् भ�न�द�छन ् �कृ�त हो। फे�र �यसको                               
वण�न प�न गछ�न।् अनेक मत छन ् �न। �तमी ब�चाह� यस �ानमा �य�त रहनु छ। कम�ि��यह�, जसले धोका                                 
�द�छन,् �तनीह�लाई वशमा रा�ुपछ�। म�ुय हो आखँा जसले सबै कुरा दे�छ। आखँाले नै ब�चालाई दे�छ अ�न                               
भ�छ यो मेरो ब�चा हो। न� जा�ने कसर�! कोह� ज�मदेै�ख अ�धो हु�छ भने फे�र उसलाई स�झाइ�छ यो �त�ो                                   
भाइ हो, दे� स�दैन। ब�ु�ध�वारा स�झ�छ। वा�तवमा कोह� अ�धो सरूदास भए प�न �ान रा�र� �हण गन�                               
स�छ �कन�क धोका �दने आखँा हँुदैनन।् अ� कुनै काम गन� नसके प�न �ान रा�र� �लन स�छ। ��ीलाई प�न                                   
दे�दैन। अ�लाई देखे पो ब�ु�ध जा�छ। �यसलाई समा�न स�छ। दे�दै दे�दैन भने समा�ने कसर�? �यसलेै बाबा                               
भ�नहुु�छ– कम�ि��यह�लाई प�का बनाउनु पछ�। ���मनल अथा�त ् नरा�ो �ि�ट�वारा कुनै प�न ब�हनीलाई हेनु�                         
हँुदैन। �तमी प�न भाइ-ब�हनी हौ �न। नरा�ो �ि�टको अ�लक�त प�न �याल नआओस।् हुन त अ�हले क�लयगु हो,                                 
भाइ-ब�हनी प�न �ब���छन।् तर �नयम अनसुार भाइ-ब�हनीको नरा�ो �वचार हँुदैन। 

हामी एक बाबाका स�तान ह�। बाबाले �नद�शन �दनहुु�छ– �तमी ��माकुमार-कुमार� हौ �यसलेै यो �ानमा                           
�न�चय हुनपुछ�– हामी भाइ-ब�हनी ह�। हामी आ�माह� भगवानका स�तान भाइ-भाइ ह� फे�र शर�रमा �जा�पता                           
��मा�वारा भाइ-ब�हनी ब�छ� �कन�क गोदमा �लइ�छ� �न। नरा�ो �ि�ट जान नसकोस।् यो प�का �न�चय गर–                             



हामी आ�मा ह�। बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ, हामी आ�माले प�छ�, यस शर�र�वारा। यी इि��य हुन।् म                               
आ�मा यी भ�दा �भ�नै छु, यी कम�ि��यह��वारा मलेै कम� गछु�। म कम�ि��य कहाँ हँु र? म यी भ�दा �भ�नै                                     
आ�मा हँु। यो शर�र�वारा पाट� खे�छु, �यो प�न अलौ�कक। अ� कुनै मन�ुयले यो पाट� खे�दैनन।् �तमीले खे�छौ।                                 
घर�-घर� आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। फे�र उहाँ नै हा�ो �टचर प�न हुनहुु�छ, ग�ु प�न                                 
हुनहुु�छ। ती साकार बाबा, �टचर, गु� �भ�दा-�भ�दै हु�छन।् यहाँ �नराकार� एउटै बाबा-�टचर-गु� हुनहुु�छ। यहाँ                           
ब�चाह�लाई अब नयाँ �श�ा �म�लरहेको छ। बाबा-�टचर-ग�ु तीनवटै �नराकार� हुनहुु�छ। हामी �नराकार                       
आ�माले प�न प�छ� तब त जा�न�छ आ�मा-परमा�मा अलग रहे बहुकाल। �मलन यहाँ नै हु�छ। जब बाबाले                               
आएर पावन बनाउनु पछ�। मलूवतनमा आ�माह� गएर �मलन मनाउँछन।् �यहाँ त कुनै खेल हँुदैन, �यो त हो                                 
आ�नो घर। �यहाँ सबै आ�माह� रह�छन।् अ��यमा सबै आ�माह� �यहाँ जा�छन।् आ�माह� जो पाट� खे�न                             
आउँछन,् ती बीचमा फक� र जान स�दैनन।् अ��यस�म पाट� खे�नपुछ�। पनुज��म �लइरहनु छ, ता�क सबै आऊन।्                             
सतो�धानबाट सतो-रजो-तमोमा आऊन।् फे�र अ��यमा नाटक परूा हु�छ अ�न तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु                       
छ। बाबाले सबै कुरा त ठ�क स�झाउनु हु�छ �न। �ानमाग� हो नै स�य। स�यम ् �शवम ्स�ुदरम ्भ�न�छ �न। स�य                                     
बो�ने एक बाबा हुनहुु�छ, यस सगंममा प�ुषाथ� ब�नको ला�ग यो एउटै सतको स�ग हु�छ। जब बाबा आउनु                                 
हु�छ, ब�चाह�सँग �मलन मनाउनु हु�छ, यसलाई नै सतस�ग भ�न�छ। अ� सबै हुन ् कुस�ग। गायन ग�र�छ–                             
स�यको स�गले ताछ� कुस�गले डुबाउँछ.... कुस�ग हो रावणको। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै त �तमीलाई पार                           
लजैा�छु। फे�र �तमीलाई डुबाउँछ कसले? तमो�धान कसर� ब�छौ, �यो प�न बताउनु पछ�। साम�ुने माया द�ुमन                             
छ। �शवबाबा हुनहुु�छ �म�। उहाँलाई भ�न�छ प�तह�का प�त। यो म�हमा कुनै रावणको होइन। केवल भ�छन ्                             
रावण छ, प�ुयो अ� केह� छैन। रावणलाई �कन जलाउँछन?् �यहाँ प�न �तमीले धेरै सेवा गन� स�छौ। कुनै प�न                                   
मन�ुय मा�ले जा�दैन– रावण को हो? क�हले आउँछ �कन जलाइ�छ? अ�ध�व�वास छ �न। �तमी ब�चाह�लाई                             
स�झाउने अ�धकार छ। जसर� �यो शा�� अ�धकारसँग सनुाउँछन ् �न। स�ुनेह� प�न धेरै म�त हु�छन।् पसैा                             
�दइरह�छन।् सं�कृत �सकाऊ, गीता �सकाऊ– यसको ला�ग प�न धेरै पसैा �द�छन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ–                           
�यारा ब�चाह� �तमीले क�त समय, पसैा गुमाउँदै आएका छौ। 

�तमीसँग जो यस �ा�मण कुलका होलान ् उनीह� आइरह�छन।् �यसलेै �तमीले �दश�नी आ�द गछ�। यहाँको फूल                             
भए अव�य आउँछ। यो व�ृ ब�ढरह�छ। बाबाले बीउ लगाउनु भएको छ एक ��मा फे�र उनी�वारा �ा�मण कुल                                 
हु�छ। एकबाट व�ृ�ध हँुदै गयो। प�हला घरका फे�र �म�-स�ब�धी वरपरका आउन लागे। फे�र स�ुदा-स�ुदा क�त                             
आउँछन।् स�झ�छन–् यो प�न स�स�ग हो। तर यसमा छ प�व�ताको मेहनत, जसबाट नै हंगामा भयो। अ�हले                               
प�न भइरह�छ �यसलेै गाल� ग�ररह�छन।् भ�छन ् भगाउँथे, पटरानी बनाउँथे। पटरानी त �वग�मा ब�छन ् �न।                           
अव�य यहाँ प�व� बनाउनु भएको हुनपुछ�। �तमीले सबलैाई सनुाउँछौ– यो महाराजा-महारानी ब�ने �ान हो।                           
नरबाट नारायण ब�ने स�चा-स�चा कथा �तमीले स�चा भगवान�वारा स�ुछौ। यी ल�मी-नारायणलाई कुनै                       
भगवान-भगवती भ�न स�कँदैन। तर पजुार�ह�ले नारायणको �च�लाई �य�त मा�दैनन ्ज�त कृ�णलाई। कृ�णका                       
�च� धेरै �क�छन।् कृ�णको य�त मान �कन छ? �कन�क साना ब�चा हुन ् �न। महा�मा भ�दा प�न ब�चालाई उ�च                                   
मा�छन ् �कन�क महा�माह�ले त घरबार आ�द सबै बनाएर फे�र छो�छन।् कोह� बाल��मचार� प�न हु�छन।् तर                             
काम-�ोध के हो, उनीह�लाई थाहा हु�छ। साना ब�चालाई थाहा नहुने हँुदा महा�मा भ�दा प�न उ�च भ�न�छ।                               
�यसलेै कृ�णलाई धेरै स�मान �द�छन।् कृ�णलाई देखेर धेरै खशुी हु�छन।् भारतका भगवान (लड�) कृ�ण हुन।्                             
ब�चीह�ले प�न कृ�णलाई धेरै �यार गछ�न।् कृ�ण ज�तै प�त �मलोस,् कृ�ण ज�तै ब�चा �मलोस।् कृ�णमा धेरै                               
आकष�ण छ। सतो�धान हु�छन ् �न। बाबाले भ�नरहनहुु�छ, ज�त यादमा रह�छौ �य�त तमो�धानबाट तमो,                         
रजोमा आउँदै जा�छौ र खशुी प�न हु�छ। प�हला �तमी सतो�धान �थयौ �यसलेै धेरै खशुी हु��यौ फे�र कला कम                                   
हँुदै जा�छ। �तमीले ज�त याद ग�ररह�छौ �य�त सखु प�न महससु हु�छ र �तमी �ा�सफर हँुदै जा�छौ। तमोबाट                                 
रजो सतोमा आउँदै गएमा तागत, खशुी, धारणा ब�दै जा�छ। य�तबेला �त�ो च�ती कला हु�छ। �स�खह�ले                             
गायन प�न गछ�न–् तरेे भाने सव� का भला। �तमीले जानेका छौ– अ�हले हा�ो च�ती कला हु�छ याद�वारा। ज�त                                   
याद गछ� �य�त उ�च, च�ती कला हु�छ। स�पणू� ब�नु छ �न। च��माको प�न सानो रेखा रह�छ फे�र कला                                   
ब�दा-ब�दा स�पणू� ब�छ। �त�ो प�न �य�तै हो। च��मामा प�न �हण ला�यो भने भ�छन–् दे दान तो छुटे                                 
�हण। �तमीले त�ु�तै ५ �वकारह� दान �दन स�दैनौ। आखँाले प�न क�त धोका �द�छ। मेरो नरा�ो �ि�ट जा�छ                                 
भ�ने स�झदैनन।् हामी ��माकुमार-कुमार� ब�य� �यसलेै भाइ-ब�हनी भय�। फे�र य�द मन हु�छ �यनलाई हात                           



लगाऊँ, तब �यो भाइ-भाइको �यार �न�केर ��ीपनको ���मनल �यार हु�छ। कोह�को �भ� मन खा�छ– म                             
बाबाको बनेप�छ मलाई कसलेै प�न नरा�ो �ि�टले हात लगाउन स�दैन। फे�र भ�छन ् बाबा यसले मलाई हात                               
लगाउँछ, मलाई रा�ो ला�दैन। बाबाले फे�र मरुल� चलाउनु हु�छ– यसबाट �त�ो अव�था ठ�क रहँदैन। हुन त                               
मरुल� धेरै रा�ो सनुाउँछौ, धेरैलाई स�झाउँछौ तर अव�था हँुदैन। नरा�ो �ि�ट हु�छ। द�ुनयाँ य�त फोहोर� छ।                               
ब�चाह�ले स�झ�छन–् मजंील धेरै उ�च छ। बाबाको यादमा हो�सयार भएर रहनु छ। हामी ��माकुमार-कुमार�                           
ह�। हा�ो �हानी स�ब�ध छ, रगतको नाता होइन। हुन त सबै रगतबाट पदैा हु�छ�, स�ययगुमा प�न रगतको                                 
नाता हु�छ तर �यो शर�र योगबलबाट �म�छ। भ�छन ् �वकार �वना ब�चा कसर� पदैा हु�छ! बाबा भ�नहुु�छ–                               
�यो हो �न�व�कार� द�ुनयाँ, �यहाँ �वकार हँुदैन। �यहाँ प�न य�द नगंन हुने भए �यो प�न रावण रा�य हु�छ। फे�र                                     
यहाँ र �यहाँमा अ�तर नै के र�यो! यो ब�ुनु पन� कुरा हो। नरा�ो �ि�ट मे�टन धेरै मेहनत ला�छ। कलेजमा                                     
केटा-केट�ह� सँगै प�छन,् �यसलेै धेरैको �वकार� �ि�ट हु�छ। ब�चाह�ले स�झाउनु छ– हामी परम�पता                         
परमा�माका स�तान ह� �यसलेै आपसमा भाइ-ब�हनी भय�। फे�र नरा�ो �ि�ट �कन रा�?े सबलेै भ�छन ् प�न                             
हामी ई�वरका स�तान ह�। आ�माह� त हुन ् �नराकार� स�तान। फे�र बाबाले रचना गनु�हु�छ, �यसलेै अव�य प�न                               
साकार� �ा�मण रचना गनु�हु�छ। �जा�पता ��मा त साकार भए �न। �यो भयो एड�शन। गोदका ब�चा।                             
मन�ुयको ब�ु�धमा यो �ब�कुल ैआउँदैन– �जा�पता ��मा�वारा सिृ�ट कसर� र�चयो। 

�तमी �जा�पता ��माका स�तान ��माकुमार-कुमार� भाइ-ब�हनी भयौ। नरा�ो �ि�टको ला�ग धेरै सावधानी                       
चा�ह�छ। यसमा धेरैलाई सम�या हु�छ। उ�च भ�दा उ�च पद पाउने हो भने मेहनत गनु�पछ�। बाबा भ�नहुु�छ–                               
प�व� बन। यसलाई प�न कसलेै मा�छन,् कसलेै मा�दैनन।् धेरै मेहनत छ। मेहनत नगर� �े�ठ कसर� ब�छौ?                               
ब�चाह� सावधान रहनु पछ�। भाइ-ब�हनीको अथ� नै हो– एक बाबाको ब�चा, फे�र नरा�ो �ि�ट �कन जा�छ?                               
ब�चाह�ले स�झ�छन–् बाबाले ठ�क भ�नहुु�छ– मेरो �वकार� �ि�ट छ। ��ीको प�न हु�छ, अ�न प�ुषको प�न                             
हु�छ। मंजील हो �न। �ान त धेरैलाई सनुाउँछन ् तर चालचलन प�व�ताको होस,् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– सबै                               
भ�दा धेरै धोका �दने यी आखँा हुन।् मखु प�न �याउँ-�याउँ तब गछ� जब आखँा�वारा चीज दे�ख�छ अ�न मन                                   
हु�छ यो खाऊँ। �यसलेै कम�ि��यमा�थ �वजय पाउन ुछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) प�व�ताको चालचलन अपनाउनु पछ�। नरा�ो �ि�ट, नरा�ो �याल समा�त गन�को ला�ग आफूलाई यी                           
कम�ि��यह�दे�ख �यारा आ�मा सि�झन ुपछ�। 

२) आपसमा �हानी स�ब�ध रा�ु छ, रगतको स�ब�ध होइन। आ�नो अम�ूय समय र धन खेर फा�नु हँुदैन।                                 
स�गदोषबाट आ�नो धेरै-धेरै स�हाल गनु� छ। 
वरदान:–  ��म - महूुत�को समय वरदान �लने र दान �दने वाला बाबा समान वरदानी , महादानी भव 

��म महूुत�को समयमा �वशषे ��मलोक �नवासी बाबा �ान सयू�को लाइट र माइटका �करणह�                         
ब�चाह�लाई वरदानको �पमा �दनहुु�छ। साथ-साथै ��मा बाबाले भा�य �वधाताको �पमा भा�य                     
�पी अमतृ बाँ�नहुु�छ। केवल ब�ु�ध�पी कलश अमतृ धारण गन� यो�य होस।् कुनै प�न �कारको                           
�व�न वा रोकावट नहोस।् तब सारा �दनको ला�ग �े�ठ ि�थ�त वा कम�को महूुत� �नका�न स�छौ                             
�कन�क अमतृबेलाको वातावरण नै व�ृ�लाई प�रवत�न गन� खालको हु�छ। �यसलेै यस समय                       
वरदान �लदैं दान देऊ अथा�त ्वरदानी र महादानी बन। 

�लोगन:–  �ोधीको काम हो �ोध गनु� र �त�ो काम हो �नेह �दन।ु 

 


