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�हानी सेवा – �न:�वाथ� सेवा 

आज सव� आ�माह�का, �व�व क�याणकार� बाबाले आ�ना सेवाधार�, सेवाका साथी ब�चाह�लाई दे�खरहनु                       
भएको छ। स�ुवात दे�ख बापदादा सँगसँगै सेवाधार� ब�चाह� साथी बने र अ��यस�म प�न बापदादाले ग�ुत                             
�पमा र ��य� �पमा ब�चाह�लाई �व�व सेवाको ला�ग �न�म� बनाउनभुयो। स�ुवातमा ��मा बाबा र �ा�मण                             
ब�चाह� गु�त �पमा सेवाको ल�ग �न�म� बने। अ�हले सेवाधार� ब�चा शि�त सेना र पा�डव सेनाह�ले �व�वको                               
अगा�ड ��य� �पमा काय� ग�ररहेका छन।् सेवाको उमगं-उ�साह अ�धकांश ब�चाह�मा रा�ो दे�खएको छ।                         
सेवाको लगन स�ुवातदे�ख रहेको छ र अ��यस�म रहने छ। �ा�मण जीवन नै सेवाको जीवन हो। �ा�मण                               
आ�माह� सेवा �वना िजउन स�दैनन।् मायाबाट बचाइरहने �े�ठ साधन सेवा नै हो। सेवाले योगय�ुत प�न                             
बनाउँछ। तर कुनचा�हँ सेवाले? एउटा हु�छ केवल मखुको सेवा, सनेुको सनुाउने सेवा। अक� हु�छ मनले मखुको                               
सेवा। सनेुको मधरु बोल�को �व�प बनेर �व�प�वारा सेवा, �न�वाथ� सेवा। �याग र तप�या �व�पले सेवा। हदको                               
कामनाबाट पर �न�काम सेवा। यसलाई भ�न�छ ई�वर�य सेवा, �हानी सेवा। जनु केवल मखुको सेवा हु�छ                             
�यसलाई भ�न�छ केवल �वयलंाई खसुी पान� सेवा। सबलैाई खसुी पान� सेवा मन र मखुले सँगसँगै हु�छ। मनले                                 
अथा�त ्मनमनाभव ि�थ�तले मखुको सेवा गनु� छ। 

बापदादाले आज आ�ना राइट हे�ड सेवाधार� र ले�ट हे�ड सेवाधार� दवुलैाई हे�ररहनु भएको �थयो। सेवाधार� दवुै                               
हुन ् तर राइट हे�ड र ले�ट हे�डमा अ�तर त हु�छ �न। राइट हे�ड सदा �न�काम सेवाधार� हु�छन।् ले�ट हे�डह�                                     
कुनै न कुनै हदको यसै ज�ममा नै सेवाको फल खाने इ�छाले सेवाको �न�म� बनेका हु�छन।् �तनीह� ग�ुत                                 
सेवाधार� हुन ् र �यनीह� नामधार� सेवाधार� हुन।् अ�हले भख�रै सेवा गछ�न ्अ�हले भख�रै नाम हु�छ– धेरै रा�ो, धेरै                                   
रा�ो भ�न�द�छन।् तर अ�हले गरे र अ�हले नै खाए। ज�माको खाता भएन। ग�ुत सेवाधार�ह� अथा�त ् �न�काम                               
सेवाधार� हु�छन।् �यसलेै एउटा हु�छ �न�काम सेवाधार�, अक� हु�छ नामधार� सेवाधार�। ग�ुत सेवाधार�को                         
वत�मान समयमा नाम गु�त रहे प�न �य�ता सेवाधार�ह� सफलताको खसुीमा सदा भरपरु रह�छन।् क�त                           
ब�चाह�लाई संक�प आउँछ– हामीले गछ� तर नाम हँुदैन। र, जो बा�हर नामधार� बनेर देखाएर सेवा गछ�न ्                               
�तनीह�को नाम धेरै हु�छ। तर य�तो होइन, जो �न�काम अ�वनाशी नाम कमाउनेवाला हु�छन ् �तनीह�को                           
�दलको आवाज �दलस�म पगेुको हँुदैन। �छपेर रहन स�दैन। �तनीह�को अनहुारमा, चालचलनमा स�चा                       
सेवाधार�को झलक अव�य दे�ख�छ। य�द कोह� नामधार�ले यह�� नाम कमायो अथा�त ् कमायो, खायो यह�� खतम                             
गय� तर प�छको ला�ग भ�व�य �े�ठ भएन, अ�वनाशी भएन। �यसलेै बापदादाको पासमा सबै सेवाधार�ह�को परूा                             
खाता छ। सेवा गद� जाऊ, नाम होस ् य�तो सकं�प नगर। ज�मा होस ् य�तो सोच। अ�वनाशी फलको अ�धकार�                                 
बन। अ�वनाशी वसा�का ला�ग आएका हौ। सेवाको फल �वनाशी समयमा खायौ भने अ�वनाशी वसा�को अ�धकार                             
कम हु�छ �यसलेै सदा �वनाशी कामनाह�बाट म�ुत �न�काम सेवाधार�, राइट हे�ड बनेर सेवामा ब�दै जाऊ।                             
गु�तदानको मह�व गु�त सेवाको मह�व धेरै हु�छ। �य�तो आ�मा सदा �वयमंा भरपरु हु�छ। �नि�च�त बादशाह                             
हु�छ। नाम-शानको पबा�ह हँुदैन। यसमैा नै �नि�च�त बादशाह हु�छन ् अथा�त ् सदा �वमानको त�तनशीन                         
हु�छन।् हदको मानको त�तनशीन होइन। �वमानको त�तनशीन, अ�वनाशी त�तनशीन, अटल अख�ड                     
�ाि�तको त�तनशीन हु�छन।् य�तालाई भ�न�छ– �व�व क�याणकार� सेवाधार�। क�ह�यै साधारण सकं�पको                     
कारणले �व�व सेवाको काय�मा सफलता �ा�त गन� प�छ ह�नु हँुदैन। �याग र तप�याले सदा सफलता �ा�त गरेर                                 
अगा�ड ब�ढरहन ुछ। ब�ुयौ! 

सेवाधार� कसलाई भ�न�छ? सबै सेवाधार� हौ? सेवाले ि�थ�तलाई डगमग गछ� भने �यो सेवा होइन। क��ले                             
सो�दछन–् सेवामा तलमा�थ प�न धेरै हु�छ। �व�न प�न सेवामा नै आउँछ र �न�व��न प�न सेवाले नै बनाउँछ। तर                                   
जनु सेवा �व�न �प ब�छ �यो सेवा होइन। �यसलाई स�चा सेवा भ�नँदैन। नामधार� सेवा भ�न�छ। स�चा सेवा                                 
स�चा ह�रा हु�छ। जसर� स�चा ह�रा क�ह�यै चमकबाट �छ�न स�दैन। �यसगैर� स�चा सेवाधार� स�चा ह�रा                             
हु�छ। चाहे न�कल� ह�रामा चमक ज�तसकैु रा�ो होस ् तर म�ूयवान कुन हु�छ? म�ूय त स�चाको हु�छ �न।                                 



न�कल�को त हँुदैन। अम�ूय र�नह� स�चा सेवाधार� हु�छन।् अनेक ज�मको म�ूय स�चा सेवाधार�को हु�छ।                           
अ�पकालको चमक देखाउनेह� नामधार� सेवाधार� हुन ् �यसलेै सदा सेवाधार� बनेर सेवाले �व�व क�याण गद�                           
जाऊ। ब�ुयौ– सेवाको मह�व के छ? कुनै कम छैन। हरेक सेवाधार� आ-आ�नो �वशषेताले �वशषे सेवाधार�                             
हु�छन।्आफूलाई कम प�न नस�झ र फे�र गरेर नामको इ�छा प�न नराख। सेवालाई �व�व क�याणमा अप�ण गद�                                 
जाऊ। �यसै प�न भि�तमा जो गु�त दानी प�ुय आ�माह� हु�छन ् �तनीह�ले यह� सकं�प गछ�न–् भ�छन,् सबकैो                               
भलाइको ला�ग होस।् मेरो ला�ग होस,् मलाई फल �मलोस।् य�तो होइन, सबलैाई फल �मलोस।् सव�को सेवामा                               
अप�ण गछ�न।् क�ह�यै आ�नोपनको कामना रा�दैनन।् �यसगैर� सव�का ला�ग सेवा गर। सव� क�याणको ब�कमा                           
ज�मा गद� जाऊ। �यसलेै सबै के ब�छौ? �न�काम सेवाधार�। अ�हले कसलेै म�हमा गरेनन ् भने प�न २५०० वष�                                 
�त�ो म�हमा गाउने छन।् एक ज�म कसलेै म�हमा गरोस ् वा २५०० वष� म�हमा होस–् बढ� कुन भयो? �यो बढ�                                     
हु�छ �न। हदको संक�पबाट पर भएर बेहदको सेवाधार� बनेर बाबाको �दल त�तनशीन �नि�च�त बादशाह बनेर,                             
संगमयगुको खसुीलाई, मोजलाई मनाउँदै गर। कुनै सेवाले उदास गछ� भने स�झ– �यो सेवा होइन। सेवाले त                               
उडाउँछ। सेवाले बेगमपरुको बादशाह बनाउँछ। य�ता सेवाधार� हौ �न? �नि�च�त बादशाह, बेगमपरुको बादशाह।                         
जसका पछा�ड सफलता �वयं आउँछ। सफलताको पछा�ड भा�न पद�न। सफलता उसको प�छ-प�छ हु�छ। अ�छा–                           
बेहदको सेवाको योजना बनाउँछौ �न। बेहदको ि�थ�तले बेहद सेवाको योजना सिजलै सफल हु�छ। (डबल �वदेशी                             
भाइ-ब�हनीह�ले एउटा योजना बनाएका छन,् जसमा सब ैआ�माह�ले केह� �मनेट शाि�तको दान �लन ुछ।) 

�व�व महादानी ब�ने यो रा�ो योजना प�न बनाएका छौ �न! थोरै समयका ला�ग भए प�न शाि�तको स�ंकारलाई                                 
चाहे बा�यताले, चाहे �नेहले �कट त गछ�न ् �न। �ो�ाम अनसुार नै गरे प�न जब आ�मामा शाि�तको स�ंकार                                 
�कट हु�छ �यो शाि�त �वधम� त हँुदै हो �न। शाि�तका सागरका ब�चा त हँुदै हुन।् शाि�तधामका �नवासी प�न                                   
हुन।् �ो�ाम अनसुार �कट भयो भने प�न �यो शाि�तको शि�तले �तनीह�लाई आक�ष�त ग�ररहने छ। जसर�                             
भ�छन ् �न– एकचो�ट जसले गु�लयो चाखेर हेछ� प�छ चाहे �यो ग�ुलयो �मलोस,् न�मलोस ्तर �यो चाखेको रसले                                 
उसलाई बार�बार �ख�चरह�छ। �यसलेै यो प�न शाि�तको ग�ुलयो मह चा�ु ज�तै हो। �यसलेै यो शाि�तको                             
सं�कारले �वत: नै �म�ृत �दलाइरहने छ �यसलेै �ब�तारै �ब�तारै आ�मामा शाि�तको जाग�ृत आउने छ र                             
यसबाट प�न �तमीह� सबलेै शाि�तको दान �दएर उनीह�लाई प�न दानी बनाउन स�छौ। �त�ो शभु सकं�प छ–                               
कुनै प�न र��तले आ�माह�ले शाि�तको अनभु�ूत ग�न।् �व�व शाि�त प�न आि�मक शाि�तको आधारमा हु�छ                           
�न। �कृ�त प�न प�ुषको आधारमा च�छ। यो �कृ�त प�न तब शा�त हुनेछ जब आ�माह�मा शाि�तको �म�ृत                               
आउने छ। चाहे जनु �व�धले गरे प�न अशाि�तबाट त पर हु�छन ् �न। एक �मनेटको शाि�तले प�न �तनीह�लाई                                 
अनेक समयस�मको ला�ग आक�ष�त ग�ररहने छ। �यसलेै रा�ो योजना बनाएका छौ। यो प�न कसलैाई अ�लक�त                             
अ�सीजन �दएर शाि�तको �वास चलाउने साधन ज�तै हुने छ। शाि�तको �वासको अभावले वा�तवमा बेहोस                           
भएका छन।् �यसलेै यो साधन, अ�सीजन ज�तै हुनेछ। यसबाट थोरै �वास च�न स�ु हुनेछ। क�तको �वास                               
अ�सीजनले च�दा च�दै प�छ च�न प�न था�छ। �यसलेै सबलेै उमंग-उ�साहले प�हला �वयं परूा समय शाि�त                             
हाउस बनेर शाि�तका �करणह� �दनु छ। तब �तमीह�का शाि�तका �करणको मदतले, �त�ो शाि�तका सकं�पले                           
�तनीह�लाई प�न सकं�प उ�ने छ र कुनै प�न �व�धले गन�छन ्र �त�ो शाि�तको �क�पनले �तनीह�लाई स�चा                               
�व�धस�म �खचेर �याउने छ। यो प�न कसलैाई जो �नराश छन ् �तनीह�लाई आशाको झलक देखाउने साधन                             
हु�छ। �नराश भएकालाई आशा पदैा गन� साधन हु�छ। जहाँस�म हुनस�छ ज�त प�न स�पक� मा आउँछन ्जसको                             
स�पक� मा आए प�न �तनीह�लाई दईु श�दमा आि�मक शाि�त, मनको शाि�तको प�रचय �दने �य�न अव�य गनु�                             
छ �कन�क हरेकले आ-आ�नो नाम त थ�छन ् न।ै चाहे प�-�यवहार�वारा ग�न ् तर स�पक� मा आउँछन ् �न।                             
�ल�टमा त आउँछन ् �न। �यसलेै जहाँस�म हुन स�छ शाि�तको अथ� के हो, �यसलाई दईु श�दमा भए प�न �प�ट                                   
गन� �य�न गनु� छ। एक �मनेटमा प�न आ�मामा जाग�ृत आउन स�छ। ब�ुयौ! योजना त �तमीह� सबलैाई प�न                                 
मन परेको छ �न। अ�ले केवल काम स�छन,् �तमीह�ले काम गछ�। जब हौ नै शाि�तका दतू �यसलेै चारै�तर                                   
शाि�तका दतूह�को यो आवाज गुि�जने छ र शाि�तका फ�र�ताह� ��य� हँुदै जानेछन।् केवल आपसमा यो                             
स�लाह गनु�– पीसको अगा�ड कुनै य�तो श�द होस ्जनु द�ुनयाँको भ�दा अ�लक�त बे�लै लागोस।् पीस माच� वा                                 
पीस यो श�द त द�ुनयाँले प�न �योग गछ�न।् �यसलेै पीस श�दको साथमा कुनै �वशषे श�द होस ् जनु सव�                                   
�व�व�यापी प�न होस ् र स�ुदा प�न लागोस ् �यनीह� ब�लै हुन।् �यसलेै अनसु�धान गनु�। बाँक� रा�ा कुरा छन।्                                 
कम से कम ज�त समयस�म यो �ो�ाम च�छ, �य�त समयस�म जे सकैु होस–् �वयं न अशा�त हुनु छ, न                                     



अशा�त गनु� छ। शाि�तलाई छो�नु छैन। प�हला त �ा�मणह�ले यो ��त�ा गछ� �न! जब �तनीह�लाई ��त�ा                               
गराउँछौ भने प�हला �ा�मण आफूले ��त�ा गनु� पछ� तब अ�लाई ��त�ा गराउन स�छौ। जसर� गो�डन                             
जबुल�मा सबलेै के सकं�प गय�? हामी सम�या �व�प ब�दैनौ, यह� सकं�प गय� �न। यसलैाई बार�बार �यान                               
�दइरा�ु छ। य�तो होइन सम�या ब�ने अ�न भ�ने सम�या �व�प बि�दन। �यसोभए यो ��त�ा गन� रा�ो                               
ला�छ �न? प�हला �व प�छ �व�व। �वको �भाव �व�वमा�थ पछ�। अ�छा। 

आज यरूोपको पालो हो। यरूोप प�न धेरै ठूलो छ �न। ज�त ठूलो यरूोप छ �य�त नै बडा �दल भएका छौ �न। जसर�                                           
यरूोप �व�तार भएको छ, ज�त �व�तार भएको छ �य�त नै सेवामा सार छ। �वनाशको साधन कहाँबाट �नि�कयो?                                 
यरूोपबाट �नि�कयो �न! �यसलेै जसर� �वनाशका साधन यरूोपबाट �नि�कए �यसगैर� �थापनाको काय�मा �वशषे                         
यरूोपबाट आ�माह� ��यात हुनु नै छ। जसर� प�हला बमह� ग�ुत �पमा बनाइए, प�छ काय�मा �याइयो।                             
�यसगैर� य�ता य�ता आ�माह� प�न तयार भइरहेका छन,् अ�हले ग�ुत छन,् ��यात प�न भइरहेका छन ् र हँुदै                                 
प�न रहनेछन।् जसर� हरेक देशको आ-आ�नो �वशषेता हु�छ �न, �यसगैर� यहाँको हरेक �थानको आ�नो                           
�वशषेता छ। नाम ��यात गन�को ला�ग यरूोपको य�� काममा आउने छ। जसर� �व�ानका य��ह� काममा आए                               
�यसगैर� आवाज सश�त गन�को ला�ग यरूोपबाट य��ह� �न�म� ब�नेछन।् नयाँ �व�व तयार गन�को ला�ग यरूोप                             
नै �त�ो मदतगार ब�ने छ। यरूोपका चीजह� सदा मजबतु हु�छन।् जम�नीका चीजह�लाई सबलेै मह�व �द�छन।्                             
�यसगैर� सेवाको ला�ग �न�म� मह�वपणू� आ�माह� ��य� भइरहनेछन।् ब�ुयौ? यरूोप प�न कम छैन। अब                           
��य�ताको पदा� ख�ुन स�ु भइरहेको छ। समयमा बा�हर आउने छ। रा�ो छ, थोरै समयमा चारै�तर रा�ो �व�तार                                 
गरेका छौ, रचना रा�ो रचेका छौ। अ�हले यो रचनालाई पालनाको पानी �दएर मजबतु बनाइरहेका छौ। जसर�                               
यरूोपका �थलू चीजह� मजबतु हु�छन ् �यसगैर� आ�माह� प�न �वशषे अचल, अडोल र मजबतु छन।् �यारले                             
मेहनत ग�ररहेका छौ �यसलेै मेहनत, मेहनत ला�दैन, सेवाको लगन प�न रा�ो छ। जहाँ लगन हु�छ �यहाँ �व�न                                 
आए प�न समा�त हु�छ र सफलता �म�लरह�छ। �यसो त परूा यरूोपको अव�था हेदा� धेरै रा�ो छ। �ा�मण भी.                                   
आई. पी. छन।् भी. आई. पी. हौ �यसलेै यरूोपका �न�म� सेवाधार�ह�लाई अझ �नेहभ�र �े�ठ पालनाले मजबतु                               
बनाएर �वशषे सेवाको मदैानमा �याउँदै गर। �यसो त धरती फल �दने खालको छ। यो त �वशषेता छ, बाबाको                                   
ब�नासाथ अ�लाई बनाउन था�छौ। �ह�मत रा�ो रा�छौ र �ह�मतको कारणले नै यो �ग�ट �मलेको छ                             
जसकारणले सेवाके��ले व�ृ�ध प�न �ा�त ग�ररहेका छन।् गणु�तर प�न बढाउनु छ र स�ंया प�न बढाउनु छ।                               
दवुकैो स�तलुन होस।् गुण�तरको शोभा आ�नो हु�छ र स�ंयाको शोभा फे�र अक� हु�छ। दवुै चा�ह�छ। केवल                               
गुण�तर भयो र स�ंया भएन भने सेवा गन�ह� था�छन ् �यसलेै दवुै नै आ�नो-आ�नो �वशषेताले कामका छन।्                               
दवुकैो सेवा ज�र� हु�छ �कन�क ९ लाख त बनाउनु छ �न। ९ लाखमा �वदेशबाट क�त भएका छन?् (५ हजार)                                     
अ�छा– एउटा क�पको च� त परूा गय�। �वदेशलाई ला�ट सो फा�टको वरदान छ �यसलेै भारत भ�दा ती� जानु                                   
छ �कन�क भारतलाई धरनी बनाउन मेहनत ला�छ। �वदेशमा स�ुखा जमीन छैन। यहाँ प�हला गलतलाई सह�                             
बनाउनु पछ�। �यहाँ गलत सनेुकै हँुदैनन ् �यसलेै गलत कुरा, उ�टो कुरा नसनुकोले सफा हु�छन।् तर यहाँकालाई                               
प�हला लेखेको मेटाउनु पछ� अ�न ले�ु पछ�। �वदेशकालाई समय �माण वरदान छ ला�ट सो फा�टको, �यसलेै                               
यरूोपले क�त लाख तयार गछ�? जसर� यो �म�लयन �मनेटको �ो�ाम बनाएका छौ �यसगैर� �जाको ला�ग                             
बनाऊ। �जा त ब�न स�छन ् �न। �म�लयन �मनेट बनाउन स�छौ भने �म�लयन �जा बनाउन स�दैनौ? अझ एक                                 
लाख कम ९ लाख मा� भ�नएको छ! ब�ुयौ– यरूोपवालाले के गनु� छ? �छटो�छटो तयार गर। अ�छा– डबल                                 
�वदेशीह�को डबल भा�य छ। सबलैाई डबल मरुल� स�ुन �म�छ। �तमीह�लाई डबल �म�यो– स�मेलन प�न                           
दे�यौ, गो�डन जबुल� प�न दे�यौ। बडी-बडी दाद�ह�लाई प�न दे�यौ। गंगा, जमनुा, गोदावर�, ��माप�ुा सबै                           
दे�यौ। सबै बडी-बडी दाद�ह�लाई दे�यौ �न! एक-एक दाद�ह�को एक-एक �वशषेता सौगातमा �लएर गयौ भने                           
सबकैा �वशषेता काममा आउनेछन।् �वशषेताह�का सौगातका झोल� भरेर जान।ु यसमा भ�सारले रो�दैनन।्                       
अ�छा! 

सदा �व�व क�याणकार� बनेर �व�व सेवाको �न�म� स�चा सेवाधार� �े�ठ आ�माह�, सदा सफलताको ज�म                           
�स�ध अ�धकार �ा�त गन� �वशषे आ�माह�, सदा �वको �व�प�वारा सबलैाई �व�पको �म�ृत �दलाउने समीप                           
आ�माह�, सदा बेहदको �न�काम सेवाधार� बनेर उ�तीकलामा उ�ने, डबल लाइट ब�चाह�लाई बापदादाको                       
याद-�यार एव ंनम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 



वरदान:–  आ�नो फ�र�ता �प�वारा ग�त-स�ग�तको �साद बाँ�ने मा�टर ग�त-स�ग�त दाता भव 
वत�मान समयमा �व�वका अनेक आ�माह� प�रि�थ�तवश �च�लाइरहेका छन,् कोह� महंगीले,                   
कोह� भोकले, कोह� तनको रोगले, कोह� मनको अशाि�तले.... सबकैो �ि�ट टावर अफ पीस तफ�                           
गइरहेको छ। सबलेै प�ख�रहेका छन–् हाहाकारप�छ जयजयकार क�हले हु�छ भनेर। �यसलेै अब                       
आ�नो साकार� फ�र�ता �प�वारा �व�वको द:ुख दरू गर, मा�टर ग�त स�ग�त दाता बनेर                         
भ�तह�लाई ग�त र स�ग�तको �साद बाँड। 

�लोगन:–  बापदादाको ��येक आदेशलाई �ाि�टकलमा �याउनेह� न ैआदश� �व�प ब�छन।् 

 


