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“ मीठे ब�चे– �तमीले �हानी प�डा बनेर सब ैधम�कालाई शाि�तधाम र सखुधामको माग� बताउन ुछ , �तमी स�चा प�डा हौ।” 

��न:–  बाबाको याद�वारा कुन ब�चाह�लाई परूा बल �म�छ? 
उ�र:–  जो यादको साथ-साथै बाबासँग परूा इमा�दार रह�छन,् केह� प�न �छपाउँदैनन,् स�चा बाबासँग                       

स�चा रह�छन,् कुनै पाप गद�नन,् उनीह�लाई नै याद�वारा बल �म�छ। कोह� ब�चाह�ले भलू                         
ग�ररह�छन,् फे�र भ�छन–् �मा गनु�होस,् बाबा भ�नहुु�छ– �मा हँुदैन। हरेक कम�को                     
�हसाब-�कताब हु�छ। 

गीत:–  हमारे तीथ� �यारे ह�..... 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले यो गीत स�ुयौ, ब�चाह�ले कसर� अथ� लगाउँछन,् उनीह�को �ानको अव�था जा�नको                           
ला�ग य�ता-य�ता गीत बजाएर फे�र एक-एकसँग अथ� सो�नपुछ� �कन�क यी गीतह�लाई प�न करे�सन ग�र�छ                           
�न। बाबाले स�झाउनु भएको छ– कुनै य�ता रा�ा गीत छन ्जब कोह� कुनै �च�तामा बसेको छ भने यो गीतले                                     
खशुीमा �याउन धेरै मदत गछ�। यो धेरै कामको चीज हो। गीत स�ुदा झ�ट �म�ृतमा आउँछ। �तमी ब�चाह�लाई                                 
थाहा छ– वा�तवमा हामी यस धरतीका भा�यमानी �सतारा ह�। हा�ो यो तीथ� भ�तह�को भ�दा �बलकुल फरक                               
छ। �तमी हौ पा�डव सेना। ती तीथ�ह�मा हु�छन ्प�डाह�को सेना। हरेक �पुका अलग अलग प�डा हु�छन ्जसले                                 
�लएर जा�छन।् उनीह�का पासमा खाता हु�छ। सो�छन–् कुन कुलका हौ? हरेकले आ�नो कुललाई नै �ल�छन।्                             
क�त प�डाह�ले �लएर जा�छन।् �तमी प�न �हानी प�डा हौ। �त�ो नाम हो नै पा�डव सेना। पा�डवह�को                               
राजधानी छैन। पा�डव प�डाह�लाई भ�न�छ। बाबा प�न बेहदका प�डा हुनहुु�छ। गाइडलाई प�डा भ�न�छ।                         
प�डाले तीथ�मा �लएर जा�छन।् पजुार�ह�ले जानेका हु�छन–् यो प�डाले तीथ� या�ीलाई �लएर आएको हो।                           
�ानमाग�मा प�न �तमी प�डा ब�छौ। यसमा कह�ं �लएर जाने कुरा छैन। घरमा बसी-बसी प�न �तमीले कसलैाई                               
माग� बताउँछौ फे�र जसलाई बताउँछौ ऊ प�न प�डा ब�छ। एक अका�लाई माग� बताउनु छ– मनमनाभव। �तमीमा                               
प�न धेरै होलान ् जसले तीथ� गरेका छन।् ब�ु�धमा आउँछ होला– ब��नाथ, अमरनाथ कसर� गइ�छ। प�डाह�ले                             
प�न जानेका छन,् �तमी हौ �हानी प�डा। यो �तमीले नभलु– हामी प�ुषो�म सगंमयगुी ह�। �तमी ब�चाह�लाई                               
एउटै कुरा ब�ु�धमा हु�छ– हामी मिु�त-जीवनमिु�तका प�डा ह�। य�तो होइन– �वग�का कुनै अलग प�डा हु�छन,्                             
मिु�तको ला�ग अलग। �तमीलाई यो �न�चय छ– हामी मिु�तधाममा गएर फे�र नयाँ द�ुनयाँमा आउँछ�। �तमी                             
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार प�डा हौ। प�डा प�न अनेक �कारका हु�छन।् �तमी फ�ट�लास प�डा हौ, सबलैाई                             
प�व�ताको नै माग� बताउँछौ। सबलेै प�व� रहनु छ। �ि�ट बद�ल�छ। �तमीले ��त�ा गरेका छौ– मलेै एकलाई                               
�सवाय अ� कसलैाई याद ग�द�नँ। बाबा म हजरुलाई मा� याद गछु�। हजरुको बनेप�छ मेरो बेडा पार हु�छ।                                 
भ�व�यमा त सखु नै सखु हु�छ। बाबाले हामीलाई सखुको स�ब�धमा �लएर जानहुु�छ। यहाँ त द:ुख नै द:ुख छ।                                   
सखु प�न काग �व�टा समान छ। �तमी प�छौ– नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। �तमीले जानेका छौ– मिु�तधाम गएर फे�र                                 
यहाँ आउँछ�। घरमा त अव�य गइ�छ। यो या�ा हो याद बलको। शाि�तधामलाई प�न याद गनु�पछ�। बाबालाई याद                                 
गनु�पछ�। बाबासँग इमा�दार प�न हुनपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– य�तो होइन, मलेै �त�ो मन �भ�को कुरा जा�दछु।                             
होइन, �तमीले जे कम� गछ� �यसमा बाबाले स�झाउनु हु�छ। प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। बाँक� �तमीले कुनै अव�ा                               
अथवा पाप गछ� भने यहाँ सो�ध�छ– कुनै पाप त गरेका छैनौ? बाबाले स�झाउनु भएको छ– आखँाले धेरै धोका                                   
�द�छ। यो प�न बताउनु पछ�– बाबा आज आखँाले मलाई धेरै धोका �दयो। यहाँ त डर हु�छ, घरमा गएप�छ मेरो                                     
ब�ु�ध चलायमान हु�छ। बाबा यो मेरो ठूलो भलू हो, �मा गनु�होला। बाबा भ�नहुु�छ– यसमा �माको कुरै छैन, यो                                   
त द�ुनयाँमा मन�ुयले गछ�न।् कसलेै थ�पड माय�, अ�न माफ� मा�यो, काम स�कयो। य�तो माफ� मा�नमा धेरै                               
समय कहाँ ला�छ र! खराब कम� ग�रराख अ�न भ�नदेऊ– आइ एम सर�– यसर� कहाँ च�न स�छ। यो त सबै                                     
ज�मा हुन जा�छ। कुनै प�न उ�टो-स�ुटो कम� गछ�, ज�मा हु�छ, जसको रा�ो-नरा�ो फल अक� ज�ममा अव�य                               
�म�छ। �माको कुरा छैन। जसले ज�तो गछ�  �य�त ैपाउँछ। 

बाबा बार�बार स�झाउनु हु�छ, एक त भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, यसले �तमीलाई आ�द-म�य-अ��य द:ुख                           



�द�छ। बाबालाई भ�छन ् नै प�तत-पावन। प�तत �वकारमा जानेलाई नै भ�न�छ। यहाँ बाबा स�झाउनु हु�छ–                           
यहाँबाट फे�र जब बा�हर जा�छौ तब �य�त परहेजमा रहन स�दैनौ फे�र उ�च पद प�न पाउन स�दैनौ। बाबाले                                 
समाचार त स�ुनहुु�छ �न। यहाँ त धेरैले रा�ो-रा�ो भ�छन ् फे�र बा�हर गएप�छ धारणा रहँदैन। स�ययगुमा त                               
�वकारको कुरै हँुदैन। अ�हले त यहाँको यो हाल छ। �यहाँ त ठूला-ठूला महलमा रह�छन,् अथाह सखु हु�छ। बाबा                                   
ब�चाह�सँग प�न सबै सोधपछु गनु�हु�छ– बाबालाई समाचार त �दनु छ �न। कोह� त झटुो प�न बो�छन।् �वचार                                 
गनु�पछ�– मलेै क�त झटुो बोल�? उहाँसँग �बलकुल झटुो बो�नु हँुदैन। बाबा त स�य बनाउनेवाला हुनहुु�छ। �यहाँ                               
झुटो हँुदैहँुदैन। नाम-�नशान हँुदैन। यहाँ फे�र स�यको नाम-�नशान छैन। फरक त रह�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– यो                               
काँडाको जंगल हो। तर आफूलाई कहाँ काँडा स�झ�छन ्र! बाबा भ�नहुु�छ– काम कटार� चलाउनु सबै भ�दा ठूलो                                 
काँडा हो, यसबाट नै �तमी द:ुखी भएका हौ। बाबा अ�हले �तमीलाई अथाह सखु �दन आउनु भएको छ। �तमीलाई                                   
थाहा छ– वा�तवमा धेरै सखु �थयो। स�ययगुलाई भ�न�छ नै सखुधाम। �यहाँ �बमार� आ�द हँुदैन। हि�पटल, जेल                               
आ�द हँुदैनन।् स�ययगुमा द:ुखको नाम हँुदैन। �तेामा दईु कला कम हु�छ �यसलेै केह� थोरै हु�छ, फे�र प�न �वग�                                   
भ�न�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�लाई अथाह अतीि��य सखुमा रहनु पछ�। पढाउनेलाई प�न याद गनु�                             
छ, भगवान हा�ो �श�क हुनहुु�छ, �श�कलाई त सबलेै याद गछ�न।् यहाँ रहने ब�चाह�को ला�ग त धेरै सहज छ।                                   
यहाँ कुनै ब�धन त छैन। �बलकुलै ब�धनम�ुत छन।् स�ुमा भ�ट� ब�यो तब ब�धनम�ुत भइहाले। उमगं उ�साह                               
केवल सेवाको नै छ। सेवा कसर� बढाउने? बाबा धेरै स�झाइरहनु हु�छ। बाबाको पासमा आउँछन,् एक दईु म�हना                                 
धेरै उमगं रह�छ फे�र हेर– सेलाउँदै जा�छन।् आउँदै-आउँदैनन ् से�टरमा। ठ�क छ, फे�र के गनु�पछ�? लेखेर सो�न                               
स�छौ– �कन आउनहुु�न? हामीले स�झ�छ�– सायद मायाले तपा�मा�थ य�ुध गय� वा कसकैो सगंतमा                         
फँ�नभुयो वा कुनै �वकम� गनु�भयो, �गनु�भयो। फे�र प�न उठाउनु त पय� �न। प�ुषाथ� गनु�पछ�। �दल िज�नु पन�                                 
हु�छ। �तमीले �चठ� ले� स�छौ। धेरैलाई लाज ला�छ �यसलेै फे�र �नराश हु�छन।् यहाँ आएर जा�छन,् फे�र                               
समाचार आउँछ– घरमै ब�यो। भ�छन–् मेरो �दल ह�यो। कसलेै �चठ�मा प�न ले�छन–् तपा�को �ान त धेरै                               
रा�ो छ तर म प�व� रहन सि�दनँ �यसलेै छो�ड�दएँ। ममा य�त तागत छैन। केवल ले�ख�द�छन।् �वकारले हेर                                 
कसर� �गराइ�द�छ। यहाँ हात प�न उठाउँछन–् म सयू�वंशी नरबाट नारायण ब�छु। यो �ान हो नरबाट नारायण,                               
नार�बाट ल�मी ब�ने। बाबा भ�नहुु�छ– गुड जानोस,् गडुको गोथर� जानोस।् यी बाबाको गोथर� हुन ् �न। �यनले                               
रा�ोसँग सो�छन,् �यनको पासमा समाचार प�न आउँछन,् उहाँ �शवबाबा त भ�नहुु�छ, म पढाउन आउँछु, जसले                             
प�छ ले�छ, ऊ ब�छ नबाव । बाबा भ�नहुु�छ– �ि�टलाई धेरै बद�नपुछ�। कदम-कदममा खबरदार� चा�ह�छ।                           
याद�वारा नै कदम-कदममा प�म छ। धेरै ब�चाह� फेल हु�छन।् सेवाधार� प�डा प�न फेल हु�छन।् �तमी                             
जबस�म या�ामा छौ, प�व� रह�छौ। कोह� त या�ामा प�न य�ता सो�खन हु�छन,् जो र�सी आ�द प�न आ�नो                                 
साथमा �यहाँ �लएर जा�छन।् लकुाएर रा�ख�द�छन।् ठूला-ठूला मा�नसह� यो �बना रहन स�दैनन।् अब ती तीथ�                             
के कामका रह�छन।् लडा� गन�ह�ले प�न धेरै र�सी �पउँछन।् र�सी �पएर, गएर हवाइजहाज स�हत ि�टमरमा�थ                             
�गछ�न।् ि�टमर प�न ख�म, �वय ंप�न ख�म। 

अ�हले �तमीलाई �ान अमतृ �म�छ। बाँक� यादको कुरा म�ुय हो। जस�वारा नै �तमी २१ ज�मको ला�ग                               
एवरहे�द�-एवरवे�द� ब�छौ। बाबाले भ�नभुएको �थयो– यो प�न ले�खदेऊ २१ ज�मको ला�ग एवरहे�द�, वे�द�                         
कसर� ब�न स�क�छ आएर ब�ुनहुोस।् �ह�दहु�ले जानेका छन–् वा�तवमा यहाँ धेरै आयु हु��यो । �वग�मा                             
क�ह�यै कोह� �बमार� हँुदैनन।् �वग�मा देवी-देवताह�को आयु १५० वष�को �थयो। १६ कला स�पणू� �थए। भ�छन–्                             
यो कसर� हुन स�छ? भन, �यहाँ ५ �वकार हँुदै-हँुदैन। �यहाँ प�न यो �वकार हुने हो भने फे�र रामरा�य कसर�                                     
हु�छ। देवताह� जब बाम माग�मा जा�छन,् ती �च�ह� प�न �तमीले देखेका छौ। धेरै नरा�ा �च� छन।् यी बाबाले                                   
भ�छन–् मलेै जनु �च� देख� �यो बताउँछु। �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलेै त केवल �ान �द�छु। �शवबाबाले �ानका                               
कुरा सनुाउनु हु�छ, �यनले आ�नो अनभुवको कुरा सनुाइरह�छन।् दईु हुनहुु�छ �न। �यनले प�न आ�नो अनभुव                             
सनुाइरह�छन।् हरेकलाई आ�नो जीवनको बारेमा थाहा हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– आधाक�पदे�ख पाप गद�                         
आएका छ�। �यहाँ फे�र कुन ैपाप गद�न�। यहाँ पावन कोह� छैन। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले स�चा भागवत च�लरहेको छ। भगवान बसेर ब�चाह�लाई �ान सनुाउनु                           
हु�छ। वा�तवमा हुनु पन� एउटै गीता हो। बाँक� �शवबाबाको जीवनी के ले�।े यो प�न �तमीलाई थाहा छ। कुनै प�न                                     
�कताब आ�द केह� प�न रहँदैनन ् �कन�क �वनाश साम�ुने खडा छ। फे�र यो प�ुषाथ�को �ान प�न ख�म हु�छ।                                 



फे�र �ार�ध स�ु हु�छ। जसर� �ामामा जनु पाट� भयो, र�ल घ�ुदै जा�छ फे�र नयाँबाट �ार�ध स�ु हु�छ। य�त सबै                                     
आ�माह�मा आ-आ�नो �ामाको पाट� �नि�चत छ। यी कुरा ब�ुनेले बझुनू।् यो हो बेहदको नाटक। �तमीले भ�छौ–                               
हामीले तपा�लाई बेहदको नाटकको आ�द-म�य-अ��यको रह�य बताउँछ�। �यो हो �नराकार� द�ुनयाँ, यो हो                         
साकार� द�ुनयाँ। मलेै �तमीलाई सारा रह�य स�झाउँछु। यो च� कसर� घ�ुछ, जसलाई �तमीले स�झाउँछौ                           
उनीह�लाई धेरै आन�द आउँछ। य�तो नस�झ– कसलेै स�ुदैन। �जा धेरै ब�नु छ। हट� फेल हुनु छैन, सेवामा।                                 
�तमीले स�झाइराख। �यापार�ह�को पासमा �ाहक त धेरै आउँछन,् आउनहुोस ् हामी हजरुलाई बेहदको �यापार                         
गराउँछ�। भारतवष�मा यी देवताह�को रा�य �थयो, फे�र कहाँ गए? कसर� ८४ ज�म �लए, हामीले हजरुलाई                             
स�झाउँछ�। भगवानवुाच– �तमीले आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ। सेवा धेरै गन� स�छौ। जब फुस�द �म�छ, भन–                           
हामी हजरुलाई �व�वको इ�तहास भगूोल स�झाउँछ�। बाबा �सवाय कसलेै स�झाउन स�दैन। आउनु भयो भने                           
हजरुलाई रच�यता र रचनाको रह�य स�झाउँछ�। अ�हले हजरुको यो अि�तम ज�म हो। भ�व�यको ला�ग अ�हले                             
कमाई गनु�होस।् बाबा स�झाउनु हु�छ �न– �यारा ब�चाह�! �तमीले यसर�-यसर� सेवा गर। �त�ा �ाहक यी कुरा                               
सनेुर धेरै खशुी हु�छन।् �तमीलाई प�न �शर झकुाउँछन।् ध�यवाद �द�छन।् �यापार�ह�ले अझ धेरै सेवा गन�                             
स�छन।् �यापार�ह�ले धमा�उ प�न �नका�छन।् �तमी त ठूलो धमा��मा ब�छौ। बाबा आएर �त�ो झोल� भनु�हु�छ,                             
अ�वनाशी �ान र�नह�ले। बाबाले अनेक �कारका राय �दनहुु�छ, यसर�-यसर� गर, स�देश �दइराख, नथाक।                         
धेरैको क�याण गन� लाग। नसेलाऊ। आ�नो �ि�टलाई प�न ठ�क राख। �ोध प�न गनु� छैन। यिु�तसँग च�नु छ।                                 
बाबा अनेक �कारका यिु�तह� स�झाइरहनु हु�छ। दोकानदारको ला�ग त धेरै सहज छ। �यो प�न सौदा, यो प�न                                 
सौदा। भ�छन–् यो त धेरै रा�ो सौदा हो। �छ�टै �ाहक ज�मा हु�छन।् भ�छन–् य�तो सौदा �दने महाप�ुषलाई त                                   
धेरै मदत गनु�पछ�। भन, यो तपा�को अि�तम ज�म हो, तपा� फे�र मन�ुयबाट देवता ब�न स�नहुु�छ। जसले                               
ज�त गछ� �य�त पाउँछ। आ�नो जाँच गर– मेरो �ि�टले खराब काम त गरेन? ��ीतफ� झकुाव त भएन? लाज                                   
ला�यो भने त छो�ड�द�छन।् �व�वको मा�लक ब�नु कम कुरा हो र! ज�त परुाना भ�त हु�छन ् �य�त धेरै खशुी                                   
हु�छन।् थोरै भि�त गरेको छ भने ऊ कम खशुी हु�छ। यो �हसाब हो ब�ुनपुन�। ब�ु�धले भ�छ– अब हामी जा�छ�                                     
घर, फे�र नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ कपडा लगाएर पाट� खे�छ�। यो शर�र छो�छ� �यसप�छ गो�डन �पनू इन माउथ।                                 
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ि�टबाट कुनै प�न खराब काम गनु� छैन, आ�नो �ि�टलाई नै प�हला प�रवत�न गनु� छ। कदम-कदममा                               
सावधानी रा�दै प�मको कमाई जमा गनु� छ। 

२) जब-जब फुस�द �म�छ तब बेहदको सौदा गनु� छ, सेवामा �नराश हुनु हँुदैन, सबलैाई बाबाको स�देश �दनु छ,                                   
था�न ुहँुदैन। 
वरदान:–  �नेहको गोदमा आ�त�रक सखु र सव� शि�तह�को अनभुव गन� यथाथ� प�ुषाथ� भव 

जो यथाथ� प�ुषाथ� छन ् उनले क�ह�यै मेहनत वा थकावटको अनभुव गद�नन,् सदा �नेहमा म�त                           
रह�छन।् उनीह� सकं�पबाट प�न सम�प�त हुनाले अनभुव गछ�न–् हामीलाई बापदादाले चलाइरहनु                     
भएको छ। मेहनतको पाउबाट होइन, �नेहको गोदमा च�लरहेका छ�। �नेहको गोदमा सव�                       
�ाि�तह�को अनभु�ूत हुनाले उनीह� च�दैनन,् सदा खशुीमा, आ�त�रक सखुमा, सव� शि�तह�को                     
अनभुवमा उ�डरह�छन।् 

�लोगन:–  �न�चयको जग प�का छ भने �े�ठ जीवनको अनभुव �वत: हु�छ। 

 


