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“ मीठे ब�चे– �तमीले अ�हले भ�व�य २१ ज�मको ला�ग यहाँ न ैपढाइ प�न ुछ । काँडाबाट सगुि�धत फूल ब�न ुछ , दैवी गणु धारण 
गनु� र गराउन ुछ।” 

��न:–  कुन ब�चाह�को ब�ु�धको ताला न�बरवार ख�ुदै जा�छ? 
उ�र:–  जो �ीमतमा च�लरह�छन।् प�तत-पावन बाबाको यादमा रह�छन।् पढाइ पढाउने बाबाको साथमा                     

जसको योग छ उनीह�को ब�ु�धको ताला ख�ुदै जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अ�यास                         
गर– हामी आ�मा भाइ-भाइ ह�, हामीले बाबा�वारा स�ुछ�। देह�-अ�भमानी भएर स�ुछौ र सनुाउँछौ                         
भने ताला ख�ुदै जा�छ। 

 

ओम ्शाि�त। बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, जब यहाँ ब�छौ य�तो प�न होइन– केवल �शवबाबाको यादमा                             
रहनु छ। �यो त हु�छ केवल शाि�त फे�र सखु प�न त चा�ह�छ। �तमीलाई शाि�तमा रहनु छ र �वदश�न च�धार�                                     
बनेर राजाईलाई प�न याद गनु� छ। �तमी प�ुषाथ� गछ� नरबाट नारायण अथवा मन�ुयबाट देवता ब�नको ला�ग।                               
यहाँ कसमैा चाहे ज�तसकैु दैवी गुण भए प�न उनीह�लाई देवता भ�न �म�दैन। देवता हु�छन ् नै �वग�मा।                               
द�ुनयाँमा मन�ुयह�लाई �वग�को बारेमा थाहा छैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– नयाँ द�ुनयाँलाई �वग�, परुानो                           
द�ुनयाँलाई नक� भ�न�छ। यो प�न �तमीह�ले नै जानेका छौ। जनु देवताह�ले स�ययगुमा रा�य गथ� उनीह�का                             
�च� प�न यहाँ नै छन।् यी हुन ्आ�द सनातन देवी-देवता धम�का। फे�र पजूाको ला�ग उनीह�का �च� �वदेश �लएर                                   
जा�छन।् बा�हर जहाँ गए प�न �यहाँ मि�दर बनाउँछन।् हरेक धम�काले जहाँ गए प�न आ�नै �च�ह�लाई नै पजूा                                 
गछ�न।् जनु-जनु गाउँह�मा �वजय पाउँछन ् �यहाँ गएर चच� आ�द बनाउँछन।् हरेक धम�का �च�ह� पजूाको ला�ग                             
आ-आ�ना छन।् प�हला �तमीले प�न जा�दैन�यौ हामी नै देवी-देवता �थय�। आफूलाई �भ�नै स�झरे उनीह�को                           
पजूा ग�य�। अ� धम�काले पजूा गछ�न ् भने जानेका छन–् हा�ो धम� �थापक �ाइ�ट हुन,् हामी ��ि�चयन ह�                                 
अथवा बौ�धी ह�। �ह�दहु�ले आ�नो धम�लाई नजानेको कारणले आफूलाई �ह�दु भ�न�द�छन ् र देवताह�लाई                         
प�ुछन।् यो प�न बझुकेा छैनन–् हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का ह�। हामीले आफू भ�दा ठूलालाई प�ुछ�।                               
��ि�चयनले एक �ाइ�टलाई प�ुछन।् �ह�दहु�लाई यो थाहा छैन– हा�ो धम� कुनचा�हँ हो? यसलाई कसले र                             
क�हले �थापना गय�? बाबा भ�नहुु�छ– जब यो आ�द सनातन धम� �ाय: लोप हु�छ, तब मआउँछु फे�र �थापना                                   
गन�। यो �ान अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। प�हला केह� प�न जा�दैन�यौ। नजानीकनै भि�तमाग�मा                           
�च�ह�को पजूा ग�ररह��यौ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी भि�तमाग�मा छैन�। अ�हले �तमी �ा�मण कुल                           
भषूण र श�ू कुलमा रात-�दनको फरक छ। �यो प�न यस समयमा �तमीले ब�ुदछौ। स�ययगुमा ब�ुदैनौ। यस                               
समयमा नै �तमीलाई समझ �म�छ। बाबाले आ�माह�लाई समझ �दनहुु�छ। परुानो द�ुनयाँ र नयाँ द�ुनयाँको                           
बारेमा �तमी �ा�मणह�लाई नै थाहा छ। परुानो द�ुनयाँमा धेरै मन�ुय हु�छन।् यहाँ त मन�ुयले क�त                             
लडा◌�इं-झगडा गछ�न।् यो हो नै काँडाको जंगल। �तमीलाई थाहा छ– हामी प�न काँडा �थय�। अ�हले बाबाले                               
हामीलाई फूल बनाइरहनु भएको छ। काँडाह�ले यी सगुि�धत फूलह�लाई नमन गछ�न।् यो रह�य अ�हले �तमीले                             
जानेका छौ। हामी नै देवता �थय� जो फे�र आएर अ�हले सगुि�धत फूल (�ा�मण) बनेका छ�। बाबाले स�झाउनु                                 
भएको छ, यो �ामा हो। प�हला यी �ामा, �सनेमा आ�द �थएनन।् ती प�न अ�हले बनेका हुन।् �कन बनेका हुन?्                                     
�कन�क बाबालाई ��टा�त �दनको ला�ग सहज हु�छ। ब�चाह�ले प�न ब�ुन स�छन।् यो �व�ान प�न �तमी                             
ब�चाह�ले �स�नु पछ� �न। ब�ु�धमा यो सबै �व�ानको स�ंकार �लएर जा�छौ जनु फे�र �यहाँ काममा आउँछ।                               
द�ुनयाँ एकदमै खतम त भइहा�दैन। स�ंकार लगेर फे�र ज�म �ल�छन।् �वमान आ�द प�न बनाउँछन।् �यहाँको                             
लायक जनु-जनु कामको चीज हु�छ �यो ब�छ। �ट�मर बनाउने प�न हु�छन ् तर �ट�मर त �यहाँ काममा                               
आउँदैन। कसलेै �ान लेओस ् नलेओस ् तर उनीह�को स�ंकार �यहाँ काममा आउँदैन। �यहाँ �ट�मर आ�दको                           
आव�यकता हँुदैन। �ामामा छैन। हो, �वमानह�को, �वजलु� आ�दको आव�यकता पन�छ। उनीह�ले आ�व�कार                       
ग�ररह�छन।् �यहाँबाट ब�चाह�ले �सकेर आउँछन।् यी सब ैकुरा �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा न ैछ। 

�तमीलाई थाहा छ– हामीले प�छ� नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। बाबाले हामीलाई भ�व�य २१ ज�मको ला�ग पढाउनु                               



हु�छ। हामी �वग�वासी ब�नको ला�ग प�व� ब�नरहेका छ�। प�हला नक� वासी �थय�। मन�ुयह�ले भ�छन ् प�न                           
फलानो �वग�वासी भयो। तर हामी नक� मा छ�, यो ब�ुदैनन।् ब�ु�धको ताला ख�ुदैन। �तमी ब�चाह�को अब                             
�व�तारै-�व�तारै न�बरवार ब�ु�धको ताला ख�ुदै जा�छ। ताला उनीह�को ख�ुछ, जो �ीमतमा च�न था�छन ् र                           
प�तत-पावन बाबालाई याद गछ�न।् बाबाले �ान प�न �दनहुु�छ र याद प�न �सकाउनु हु�छ। �टचर हुनहुु�छ �न।                               
�यसलेै �टचरले अव�य पढाउनु हु�छ। ज�त �टचर र पढाइसँग योग हु�छ �य�त उ�च पद पाउँछौ। �यस पढाइमा                                 
त योग रह�छ न।ै जानेका छन–् बे�र�टरले पढाउनु हु�छ। यहाँ बाबाले पढाउनु हु�छ। यो प�न भ�ुछन ् �कन�क                                 
नयाँ कुरा छ �न। देहलाई याद गन� त धेरै सहज छ। घर�-घर� देहको याद आउँछ। हामी आ�मा ह� यो भ�ुलहा�छ�।                                       
हामी आ�माह�लाई बाबाले स�झाउनु हु�छ। हामी आ�माह� भाइ-भाइ ह�। बाबाले त जा�नहुु�छ म परमा�मा हँु,                             
आ�माह�लाई �सकाउँछु– आफूलाई आ�मा स�झ र अ� आ�माह�लाई बसेर स�झाऊ। यो आ�माले कान�वारा                         
स�ुछ, सनुाउनेवाला हुनहुु�छ परम�पता परमा�मा। उहाँलाई परम आ�मा भ�न�छ। जब �तमीले कसलैाई                       
स�झाउँछौ भने यो ब�ु�धमा आउनु पछ�– मेरो आ�मामा �ान छ, आ�मालाई यो सनुाउँछु। मलेै बाबाबाट जे सनेुको                                 
छु �यो आ�माह�लाई सनुाउँछु। यो हो �ब�कुलै नयाँ कुरा। जब �तमीले अ�लाई पढाउँछौ देह�-अ�भमानी भएर                             
पढाउँदैनौ, भ�ुलहा�छौ। ल�य हो �न। ब�ु�धमा यो याद रहनु पछ�– म आ�मा अ�वनाशी हँु। म आ�माले यी                                 
कम�ि��य�वारा पाट� खे�लरहेको छु। �तमी आ�मा श�ू कुलमा �थयौ, अ�हले �ा�मण कुलमा छौ। फे�र देवता                             
कुलमा जा�छौ। �यहाँ शर�र प�न प�व� �म�छ। हामी आ�माह� भाइ-भाइ ह�। बाबाले ब�चाह�लाई पढाउनु                           
हु�छ। ब�चाह�ले फे�र भ�छन ् हामी भाइ-भाइ ह�, भाइलाई पढाउँछ�। आ�मालाई नै स�झाइ�छ। आ�माले                         
शर�र�वारा स�ुछ। यी धेरै स�ूम कुरा हुन।् �म�ृतमा आउँदैन। आधाक�प �तमी देह-अ�भमानमा र�यौ। यस                           
समयमा �तमीलाई देह�-अ�भमानी भएर रहनु छ। आफूलाई आ�मा �न�चय गनु� छ, आ�मा �न�चय गरेर बस।                             
आ�मा �न�चय गरेर सनु। परम�पता परमा�माले नै सनुाउनु हु�छ �यसलेै त भ�छन ् �न– आ�मा परमा�मा अलग                               
रहे बहुकाल.... �यहाँ त पढाउँ�दनँ। यहाँ नै आएर पढाउँछु। अ� सबै आ�माह�को आ-आ�नो शर�र छ। उहाँ बाबा त                                   
हुनहुु�छ परम आ�मा। उहाँको शर�र छैन। उहाँको आ�माको नाम नै हो �शव। बाबा भ�नहुु�छ– यो शर�र मेरो                                 
होइन। म स�ुीम आ�मा हँु। मेरो म�हमा अलग छ। हरेकको म�हमा अलग-अलग हु�छ �न। गायन प�न छ �न–                                   
परम�पता परमा�माले ��मा�वारा �थापना गनु�हु�छ। उहाँ �ानका सागर, मन�ुय सिृ�टको बीज�प हुनहुु�छ।                       
उहाँ सत हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ, आन�द, सखु-शाि�तका सागर हुनहुु�छ। यो हो बाबाको म�हमा। ब�चालाई                           
�पताको स�प��को बारेमा थाहा हु�छ– मेरो �पताको पासमा यो कारखाना छ, यो �मल छ, नशा रह�छ �न। ब�चा                                   
न ै�यस स�प��को मा�लक ब�छ। यो स�प�� त एकैपटक �म�छ। बाबाको पासमा के स�प�� छ, �यो स�ुयौ? 

�तमी आ�माह� त अमर छौ। क�ह�यै प�न मद�नौ। �ेमको सागर प�न ब�छौ। यी ल�मी-नारायण �ेमका सागर                               
हुन।् क�ह�यै लडा◌�इं-झगडा गद�नन।् यहाँ त क�त लडा◌�इं-झगडा गछ�न।् �ेमको कारण अझै सम�या हु�छ। बाबा                             
आएर �वकार ब�द गराउनु हु�छ अ�न क�त मार पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! पावन ब�यौ भने पावन                                 
द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। काम महाश�ु हो �यसलेै बाबाको पासमा आउँछौ भने भ�नहुु�छ– जो �वकम� गरेका छौ                               
�यो बतायौ भने ह�का हु�छौ, यसमा प�न म�ुय �वकारको कुरा छ। बाबाले ब�चाह�को क�याण अथ� सो�नहुु�छ।                               
बाबालाई नै भ�छन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस ् �कन�क प�तत �वकारमा जानेलाई नै भ�न�छ। यो द�ुनयाँ प�न                             
प�तत छ, मन�ुय प�न प�तत छन,् ५ त�व प�न प�तत छन।् �यहाँ �त�ो ला�ग त�व प�न प�व� चा�ह�छ। यस                                     
आसरु� प�ृवीमा देवताह�को छायाँ प�न पन� स�दैन। ल�मीको आ�वान गछ�न ् तर यहाँ कहाँ आउन सि�छन ् र!                               
यी ५ त�व प�न बद�लनपुछ�। स�ययगु हो नयाँ द�ुनयाँ। यसको समा�त हुने समय हो। मन�ुयले स�झ�छन–् अझै                                 
४० हजार वष� बाँक� छ। जब�क क�प नै ५ हजार वष�को छ भने केवल एक क�लयगु कसर� ४० हजार वष�को हुन                                         
स�छ? क�त अ�ानताको अ�धकार छ। �ान छँदै छैन। भि�त हो �ा�मणह�को रात। �ान हो ��मा र                               
�ा�मणह�को �दन। जनु अब �ाि�टकलमा भइरहेको छ। �सँढ�मा धेरै �प�ट देखाइएको छ। नयाँ द�ुनयाँ र परुानो                               
द�ुनयाँलाई आधा-आधा भ�न�छ। य�तो होइन– नयाँ द�ुनयाँलाई बढ� समय, परुानो द�ुनयाँलाई कम समय                         
�दइ�छ। होइन, परूा आधा-आधा हु�छ। �यसलेै चौथाई प�न गन� स�क�छ। आधा-आधा भएन भने परूा चौथाई                             
प�न गन� �म�दैन। �वि�तकामा प�न ४ भाग देखाउँछन।् स�झ�छन–् हामीले गणेश बनाउँछ�। अब ब�चाह�ले                           
जानेका छन–् यो परुानो द�ुनयाँ �वनाश हुनु छ। हामीले नयाँ द�ुनयाँको ला�ग प�ढरहेका छ�। हामी नयाँ द�ुनयाँको                                 
ला�ग नरबाट नारायण ब�छ�। कृ�ण प�न नयाँ द�ुनयाँका हुन।् कृ�णको गायन छ, उनलाई महा�मा भ�न�छ                             
�कन�क साना ब�चा छन।् साना ब�चाह� �यारो ला�छ। ठूलालाई �य�त �यार गद�नन ् ज�त सानालाई गछ�न ्                             



�कन�क सतो�धान अव�था हु�छ। �वकारको ग�ध हँुदैन। ठूलो भएप�छ �वकारको ग�ध आउँछ। ब�चाह�को                         
क�ह�यै ���मनल आई हुन स�दैन। यी आखँा नै धोका �दनेवाला हुन ् �यसलेै ��टा�त �द�छन–् उसले आ�नो                               
आखँा �नका�ल�दयो। य�तो कुनै कुरा होइन। यसर� कसलेै आखँा �नका�दैन। यो यस समयमा बाबाले �ानको                             
कुरा स�झाउनु हु�छ। �तमीलाई त अ�हले �ानको त�ेो ने� �मलेको छ। आ�मालाई आ�याि�मक �ान �मलेको                             
छ। आ�मामा नै �ान छ। बाबा भ�नहुु�छ– ममा �ान छ। आ�मालाई �नल�प भ�न स�कँदैन। आ�माले नै एक                                 
शर�र छोडरे अक� �ल�छ। आ�मा अ�वनाशी छ। छ क�त सानो। �यसमा ८४ ज�मको पाट� छ। य�तो कुरा कसलेै                                   
भ�न स�दैन। उनीह�ले त �नल�प भ�न�द�छन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– प�हला आ�मालाई �रयलाइज गर।                         
कसलेै सो�छन ् जनावर कहाँ जा�छन?् अरे, जनावरको कुरै छोड। प�हला आ�मालाई त स�झ। म आ�मा क�तो                               
छु, के छु....? बाबा भ�नहुु�छ– य�द आफूलाई आ�मा हँु भनेर नै जा�दैनौ भने मलाई फे�र कसर� जा�दछौ? यी सबै                                     
स�ूम कुरा �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छन।् आ�मामा ८४ ज�मको पाट� छ। �यो च�लरह�छ। कसलेै फे�र भ�छन ्                               
�ामामा �नि�चत छ भने हामीले प�ुषाथ� नै �कन गन�! अरे, प�ुषाथ� �वना त पानी प�न �म�न स�दैन। य�तो                                   
होइन �ामा अनसुार सबै कुरा आफ� �म�छ। कम� त अव�य गनु� नै छ। रा�ो वा नरा�ो कम� हु�छ। यो ब�ु�धले                                       
ब�ुन स�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– यो रावण रा�य हो, यसमा �त�ा कम� �वकम� ब�छन।् �यहाँ रावण रा�य नै हँुदैन                                   
जसबाट �वकम� होस।् मलेै नै �तमीलाई कम�, अकम�, �वकम�को ग�त स�झाउँछु। �यहाँ �त�ा कम� अकम� हु�छन,्                               
रावण रा�यमा कम� �वकम� हु�छन।् गीता-पाठ�ले क�ह�यै यो अथ� स�झाउँदैनन,् उनीह�ले त केवल पढेर                           
सनुाउँछन।् सं�कृतमा �लोक सनुाएर फे�र अथ� लगाउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– कुन-ैकुनै अ�र ठ�क छ।                         
भगवानवुाच छ तर भगवान कसलाई भ�न�छ, यो कसलैाई थाहा छैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह� ��त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                       
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बेहद बाबाको स�प��को म आ�मा मा�लक हँु। जसर� बाबा शाि�त, प�व�ता, आन�दका सागर हुनहुु�छ,                             
�यसगैर� म आ�मा मा�टर सागर हँु। यस ैनशामा रहन ुछ। 

२) �ामा भनेर प�ुषाथ� छो�नु छैन, कम� अव�य गनु� पछ�। कम�-अकम�-�वकम�को ग�तलाई बझुरे सदा �े�ठ कम� नै                                 
गनु� छ। 
वरदान:–  स दा बाबाको अ�वनाशी र �न:�वाथ� �ेममा लवल�न रहने माया�फु भव 

जो ब�चाह� सदा बाबाको �ेममा लवल�न रह�छन,् उनलाई मायाले आक�ष�त गन� स�दैन। जसर�                         
वाटर�फु कपडामा पानीको एक थोपा प�न �ट�दैन। य�तै जो लगनमा लवल�न रह�छन,् उनीह�                         
माया�फु ब�न प�ुछन।् मायाको कुनै प�न आ�मण हुन स�दैन �कन�क बाबाको �ेम अ�वनाशी र                           
�न:�वाथ� छ, यसका जो अनभुवी ब�नसके, उनीह� अ�पकालको �यारमा फँ�न स�दैनन।् एक बाबा                         
दो�ो न कोह�, बीचमा त�ेो कोह� आउन स�दैन। 

�लोगन:–  �यारा र �यारा भएर कम� गन�ले न ैसेके�डमा फुल�टप लगाउन स�छ। 

 


