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उ�तीकलाले सव�को भला 

आज �वशषे डबल �वदेशी ब�चाह�लाई डबल बधाई �दन आउनु भएको छ। प�हलो– दरूदेशमा �भ�न धम�मा भएर                               
प�न निजक भारतमा रहने अनेक आ�माह� भ�दा चाँडो बाबालाई �च�यौ। बाबालाई �चनेकोमा अथा�त ् आ�नो                           
भा�यलाई �ा�त गरेकोमा बधाई। दो�ो– जसर� ती�ग�तले �च�यौ �यसगैर� ती�ग�तले सेवामा �वयलंाई लगायौ                         
प�न। �यसलेै सेवामा ती�ग�तले अगा�ड बढेकोमा डबल बधाई छ। सेवाको व�ृ�धको ग�त ती� रहेको छ र प�छ                                 
प�न डबल �वदेशी ब�चाह�लाई �वशषे काय� अथ� �न�म� ब�नु छ। भारतका �न�म� आ�द र�न �वशषे आ�माह�ले                               
�थापनाको काय�मा बहुत मजबतु बनेर काय�को �थापना गरे र �तमी डबल �वदेशी ब�चाह�ले चारै�तर आवाज                             
फैलाउनमा ती�ग�तको सेवा गय� र गद� प�न रहनेछौ। �यसलेै बापदादाले सबै ब�चाह�लाई आउनासाथ,                         
ज�मनासाथ धेरै चाँडो सेवामा अगा�ड बढेकोमा �वशषे बधाई �दइरहनु भएको छ। थोरै समयमा �भ�न-�भ�न                           
देशमा सेवालाई �व�तार गरेका छन ् �यसलेै आवाज फै�लने काय�ले सिजलै व�ृ�ध �ा�त ग�ररहेको छ। सदा डबल                               
लाइट बनेर डबल ताजधार� ब�ने स�पणू� अ�धकार �ा�त गन�को ला�ग ती� प�ुषाथ� अव�य गन�छन।् आज �वशषे                               
�म�नको ला�ग आएको छु। बापदादाले दे�खरहनु भएको छ सबकैो �दलमा खसुीको बाजा बिजरहेको छ।                           
ब�चाह�को खसुीको स�गीत, खसुीको गीत बापदादाले प�न स�ुनरहनु भएको छ। याद र सेवामा लगनले अगा�ड                             
ब�ढरहेका छन।् याद प�न छ सेवा प�न छ, अब थ�नु पन� के छ? छ दवुै नै तर सदा दवुकैो स�तलुन रहोस।् यो                                           
स�तलुनले �वयंलाई सेवामा बाबाको आशीवा�दको अनभुवी बनाउँछ। सेवाको उमंग-उ�साह रह�छ। अ� अझै                       
सेवामा याद र सेवाको स�तलुन रा�ाले धेरै आवाज रा�ोसँग �व�वमा गिु�जने छ। �व�तार रा�ो गरेका छन।्                               
�व�तारप�छ के ग�र�छ? �व�तारको साथसाथै अब अ� प�न सेवाको सारमा य�ता �वशषे आ�माह�लाई �न�म�                           
बनाउनु छद जनु �वशषे आ�माह�ले भारतका �वशषे आ�माह�लाई जगाऊन।् अ�हले भारतमा प�न सेवाको                         
�परेखा समय �माण अगा�ड ब�दै गइरहेकोछ। नेताह�, धम�नेताह� र साथ-साथै अ�भनेताह� प�न स�पक� मा                         
आइरहेका छन।् बाँक� को रहेको छ? स�पक� मा त आइरहेका छन,् नेताह� प�न आइरहेका छन ् तर �वशषे                               
राजनेताह�स�म प�न समीप स�पक� मा जाने संक�प उ�प�न गनु� छ। 

सबै डबल �वदेशी ब�चाह� उ�तीकलामा गइरहेका छौ �न! च�ती कलावाला त होइनौ �न! उ�तीकला छ?                             
उ�तीकला हुनु अथा�त ् सव�को भला हुन।ु जब सबै ब�चाह�को एकरस उ�तीकला ब�छ तब सव�को भला अथा�त ्                               
प�रवत�नको काय� स�प�न हु�छ। अ�हले उ�तीकला छ तर उ�तीकलाको साथ-साथै �यसमा ि�थ�तह� प�न                         
हु�छन।् क�हले धेरै रा�ो ि�थ�त हु�छ र क�हले �यह� ि�थ�तको ला�ग प�ुषाथ� गनु� पन� ि�थ�त हु�छ। सदा र                                   
धेरैजसोको उ�तीकला हुनु अथा�त ् समाि�त हुनु हो। अ�हले सबै ब�चाह�ले जानेका छन–् उ�तीकला नै �े�ठ                             
ि�थ�त हो। उ�तीकला नै कमा�तीत ि�थ�तलाई �ा�त गन� ि�थ�त हो। उ�तीकला नै देहमा रहेर देहबाट �यारा र                                 
सदा बाबाको र सेवाको �यारोपनको ि�थ�त हो। उ�तीकला नै �वधाता र वरदाताको ि�थ�त हो। उ�तीकला नै                               
�हँ�दा-डु�दा फ�र�ता वा देवता दवु ै�पको सा�ा�कार गराउने ि�थ�त हो। 

उ�तीकलाले सव� आ�माह�लाई �भखार�पनबाट छुटाएर बाबाको वसा�को अ�धकार� बनाउँछ। सबै आ�माह�ले                     
अनभुव गन�छन–् हामी सबै आ�माह�का ई�टदेव तथा ई�टदेवीह� अथवा �न�म� बनेका ज�त प�न अनेक                           
देवताह� छन ्सबै यो धरतीमा अवत�रत भएका छन।् स�ययगुमा त सबै स�गग�तमा हुनेछन ् तर यस समयमा                               
ज�त प�न आ�माह� छन ् �तनीह� सव�का स�ग�तदाता �तमीह� हौ। जसर� कुनै प�न �ामा जब समा�त हु�छ तब                                 
अ��यमा सबै कलाकारह� म�चमा साम�ुने आउँछन।् अ�हले क�पको �ामा समा�त हुने समय आइरहेको छ।                           
सारा �व�वका आ�माह�लाई चाहे �व�नमा, चाहे एक सेके�डको झलकमा, चाहे ��य�ताको चारै�तरको                       
आवाज�वारा, यो अव�य सा�ा�कार हुनु छ– यो �ामाका ह�रो पाट�धार� म�चमा ��य� भइसकेका छन ्भ�ने।                             
धरतीका �सताराह� धरतीमा ��य� भइसकेका छन।् सबलेै आ-आ�ना ई�टदेवलाई �ा�त गरेर धेरै खसुी हुनेछन।्                           
सहारा �म�छ। डबल �वदेशीह� प�न ई�ट देव तथा ई�टदेवीह�मा छौ �न! अथवा गो�डन जबुल�वाला छौ?                             
�तमीह� प�न �यसमैा छौ वा हेन�वालामा हौ? जसर� अ�हले गो�डन जबुल�को ��य दे�यौ। यो त एउटा रमणीक                                 



पाट� मा� खेलेका हौ। तर जब अि�तम ��य हुनेछ �यसमा त �तमीह� सा�ा�कार गराउनेवाला हु�छौ वा दे�वेाला                                 
हु�छौ? के हु�छौ? ह�रो हौ �न। अ�हले �यो ��यलाई �कट गर– क�तो हु�छ? यह� अि�तम ��यको ला�ग                                 
अ�हलेदे�ख नै ��कालदश� बनेर हेर– क�तो स�ुदर ��य हुनेछ र हामी क�त स�ुदर हुनेछ�। सिजएका �द�य                               
गुणमतू� फ�र�ता सो देवता दे�खनेछौ। य�काला�ग अ�हलेदे�ख नै आफूलाई सदा फ�र�ता �व�पको ि�थ�तको                         
अ�यास गद� अगा�ड ब�दै रहनु छ। जनु चार �वशषे �वषय छन–् �ानमतू�, �नर�तर यादमतू�, सव� �द�यगणुमतू�                               
तथा सेवा। एउटा �द�य गुणको प�न कमी भयो भने १६ कला स�प�न भ�ननेछैन। १६ कला सव� र स�पणू� यी                                     
तीनकैो म�हमा हो। सव�गणु स�प�न भ�छौ, स�पणू� �न�व�कार� भ�छौ र १६ कला स�प�न भ�छौ। तीनै �वशषेता                               
चा�ह�छ। १६ कला अथा�त ् स�प�न प�न हुनपुछ� , स�पणू� प�न हुनपुछ� र सव� प�न हुनपुछ�। �यसलेै यो जाँच गर।                                   
सनुाएको �थएँ �न– यो वष� बहुत कालको �हसाब ज�मा हुने वष� हो र फे�र बहुतकालको �हसाब समा�त प�न हुनेछ                                     
र अ�न थोरै समय भ�न था�लनेछ, बहुतकाल होइन। �यसलेै बहुतकालको प�ुषाथ�को लाइनमा आउनु छ। तब                             
बहुतकालको रा�य भा�य �ा�त गन� अ�धकार� ब�छौ। दईु चार ज�म प�न कम भयो भने बहुतकालमा गणना हुने                                 
छैन। प�हलो ज�म होस ् र प�हलो �कृ�तको �े�ठ सखु होस।् एक-एक-एक होस।् सबमैा एक होस।् �यसको ला�ग                                 
के गन� पछ�? सेवा प�न न�बरवन, ि�थ�त प�न न�बरवन तब त एक-एकमा आउँछौ �न! �यसलेै स�ययगुको                               
स�ुमा आउनेवाला, न�बरवन आ�माको साथ पाट� खे�नेवाला हुनु छ। �यसलेै सवंत ्प�न आर�भ �तमीले गन�छौ।                             
सबभै�दा प�हलो ज�ममा आउनेले नै प�हलो गत,े प�हलो म�हना, प�हलो सवंत ् स�ु गन�छन।् �यसलेै डबल                             
�वदेशीह� न�बरवनमा आउँछौ �न। अ�छा– फ�र�तापनको �से लगाउन आउँछ �न? यो प�हरन चि�कलो हु�छ।                           
यसको �म�ृत र �व�प ब�नु अथा�त ् फ�र�ताको �से धारण गनु� हो। चि�कलो चीजले टाढैबाट आक�ष�त गछ�।                               
�यसलेै यो फ�र�ताको प�हरनले अथा�त ्फ�र�ता �व�पले टाढास�म प�न आ�माह�लाई आक�ष�त गछ�। अ�छा! 

आज य.ूके.को पालो हो। य.ुके.वालाको �वशषेता के हो? ल�डनलाई स�ययगुमा प�न राजधानी बनाउँछौ या केवल                             
घ�ुने �थान बनाउँछौ? हो त सयं�ुत रा�य! �यहाँ प�न राजधानी बनाउँछौ वा केवल राजाह� गएर च�कर                               
लगाउँछौ? फे�र प�न जनु नाम छ राजधानी भ�छन।् �यसलेै यस समयमा सेवाको राजधानी त छँदैछ। सारा                               
�वदेशको सेवाको ला�ग राजधानी त �न�म� हो न।ै राजधानी नाम त ठ�क छ �न! सबलैाई सगं�ठत गन� राजधानी                                   
हो। सबै आ�माह�लाई बाबासँग �मलाउने राजधानी हो। य.ु के. वालालाई बापदादा भ�नहुु�छओ. के. रहने। य.ुके .                                 
अथा�त ् ओ. के. रहने। क�ह�यै प�न कससँैग सो�यो भने– ओ.के., य�ता छौ �न? य�तो त भ�दैनौ– हुन त हो।                                     
लामो �वास �लएर भ�छन–् हो। अ�न जब परूा ठ�क हु�छन ् तब भ�छन ् ओ. के., ओ. के. भ�नमा फरक हु�छ।                                     
�यसलेै संगमयगुको राजधानी, सेवाको राजधानी जसबाट रा�य स�ा अथा�त ् रोयल प�रवारका आ�मा तयार हुने                           
�ेरणा चारै�तर फै�लयोस।् राजधानीमा रा�य अ�धकार� बनाउने रा�य �थान त भयो �न �यसलेै बापदादाले हरेक                             
देशको �वशषेतालाई �वशषे �पले याद गनु�हु�छ र �वशषेताले सदा अगा�ड बढाउनहुु�छ। बापदादाले कमजोर�लाई                         
दे�ुहु�न, केवल इशारा �दनहुु�छ। धेरै रा�ो धेरै रा�ो भ�दा भ�दै रा�ो ब�छन।् कमजोर छु, कमजोर छु मा�                                 
भ�यौ भने झन ्कमजोर हु�छौ। एक त प�ह�यै कमजोर हु�छन,् दो�ो कसलेै झन ्भ�न�दयो भने म�ुछ�त हु�छन।्                                 
ज�तोसकैु म�ुछ�त होस ्तर उसलाई �े�ठ �म�ृतको, �वशषेताको �म�ृतको स�जीवनी बटू� �खलायौ भने म�ुछ�तबाट                           
सरुजीत ब�नेछन।् स�जीवनी बटू� सबकैो पासमा छ �न। �वशषेताह�को �व�पको दप�ण उसको साम�ुने राख                           
�कन�क हरेक �ा�मण आ�माह� �वशषे हुन।् करोड�मा कोह� हौ �न। �यसलेै �वशषे भयौ �न! केवल �यस समयमा                                 
आ�नो �वशषेतालाई �बस�का हु�छन।् �यसको �म�ृत �दलाउनाले �वशषे आ�मा ब�नेछन।् ज�त �वशषेताको वण�न                         
गन�छौ उसलाई �वयं नै आ�ना कमजोर�ह� अ� बढ� �प�ट अनभुव हँुदै जा�छन।् �तमीले गराउनु पन�                             
आव�यकता पद�न। य�द �तमीले कसकैो कमजोर� सनुायौ भने उसले लकुाउँछ। टाछ� , भ�छ– म य�तो छैन।                             
�तमीले �वशषेता सनुाऊ। जबस�म कमजोर� �वयलें नै अनभुव गद�न, तबस�म प�रवत�न गन� स�दैनौ। चाहे                           
�तमीले ५० वष� मेहनत ग�रराख। �यसलेै यो स�जीवनी बटू�ले म�ूछ�तलाई प�न सरुजीत बनाउदै उ�डराख र                             
उडाइराख। यह� य.ुके.ले गछ�  �न। अ�छा। 

ल�डनबाट अ�-अ� �थानमा क�त गएका छौ? भारतबाट त गएका छन,् ल�डनबाट क�त गएका छन?् अ��े�लया                             
क�त गएका छौ? अ��े�लयाले प�न व�ृ�ध गरेका छौ र अ� कहाँ-कहाँ गयौ? �ान गंगाह� ज�त टाढा-टाढास�म                               
ब�छौ �य�त रा�ो हु�छ। य.ू के., अ��े�लया, अमे�रका, यरूोपमा क�त से�टर छन?् (सबलेै आ-आ�नो स�ंया                             
सनुाए) मतलब व�ृ�ध त �ा�त ग�ररहेका छौ। अब कुनै �वशषे �थान रहेको छ? (धेरै छन)् �यसको योजना प�न                                   



बनाइरहेका छौ �न। �वदेशलाई यो �ल�ट छ– धेरै सिजलै से�टर खो�न स�छौ। लौ�कक सेवा प�न गन� स�छौ र                                   
अलौ�कक सेवाको ला�ग प�न �न�म� ब�न स�छौ। भारतमा फे�र प�न �नम��णमा से�टर �थापना हुने �वशषेता                             
रहेको छ तर �वदेशमा �वयंले नै �नम��ण �वयलंाई �द�छन।् �नम��ण �दने प�न �वयं र प�ुने प�न �वयं                                 
हु�छन ् �यसलेै यो प�न सेवामा व�ृ�ध सिजलै हुने एउटा �ल�ट �मलेको छ। जहाँ गए प�न दईु तीनजना �मलेर                                   
�यहाँ �थापनाको �न�म� ब�न स�छन ् र यसर� ब�नरहने छन।् यसलाई �ामा अनसुार �ग�ट भन, �ल�ट भन–                               
यो �मलेको छ �कन�क थोरै समयमा सेवा समा�त गनु� छ �यसलेै ती�ग�त प�न हुनु छ तब त समयमा समा�त                                     
हुनस�छ। भारतको �व�ध र �वदेशको �व�धमा अ�तर छ �यसलेै �वदेशमा चाँडो व�ृ�ध भएको छ र भइरहने छ।                                 
एकै �दनमा धेरै से�टर ख�ुन स�छन।् चारै�तर �वदेशमा �न�म� रहने �वदेशीह�लाई सेवाको सहज अवसर छ।                             
भारतकालाई हेर �भसा प�न मिु�कलले �म�छ। �यसलेै यो अवसर छ– �यहाँ रहनेह� नै �यहाँको सेवा ला�ग                               
�न�म� ब�छन ् �यसलेै सेवाको अवसर छ। जसर� ला�ट सो फा�ट जाने अवसर छ �यसगैर� सेवाको अवसर प�न                                 
�छटै �मलेको छ �यसलेै गुनासो प�न रहने छैन– हामी �ढलो आय� भनेर। प�छ आउनेह�लाई फा�ट अगा�ड जाने                                 
अवसर प�न �वशषे छ �यसलेै हरेक सेवाधार� हौ। सबै सेवाधार� हौ वा से�टरमा रहनेह� मा� सेवाधार� हुन?् जहाँ                                   
रहे प�न सेवा �वना चनै हुन स�दैन। सेवा नै चनैको �न�ा हो। भ�छन–् चनैले स�ुन पाउनु नै जीवन हो। सेवालाई                                       
नै चनैको �न�ा भन, स�ुनु भन। सेवा छैन भने चनैको �न�ा प�न छैन। सनुाएको �थएँ �न– सेवा केवल वाणीको                                     
होइन, हर सेके�ड सेवा होस।् हर सकं�पमा सेवा हु�छ। कसलेै प�न यो भ�न स�दैन– चाहे भारतवासी चाहे                                 
�वदेशमा रहनेह�ले, कुनै �ा�मणले यो भ�न स�दैन– मलाई सेवाको अवसर छैन भनेर। �बरामी भए प�न मनसा                               
सेवा, वायमु�डल बनाउने सेवा, �क�पन फैलाउने सेवा त गन� स�क�छ। कुनै प�न �कारको सेवा गर तर सेवामा नै                                   
रहन ुछ। सेवा न ैजीवन हो। �ा�मणको अथ� न ैसेवाधार�। अ�छा। 

सदा उ�तीकला सव�को भला ि�थ�तमा ि�थत रहने, सदा �वयलंाई फ�र�ता अनभुव गन�, सदा �व�वको अगा�ड                             
ई�ट देवको �पमा ��य� हुने देव आ�माह�, सदा �वयलंाई �वशषे आ�मा स�झरे अ�लाई प�न �वशषेताको                             
अनभुव गराउने �वशषे आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई                       
गुडम�न��ग, नम�त।े 

पाट�ह�सँग:– सदा �वयलंाई कम�योगी अनभुव गछ�? कम�योगी जीवन अथा�त ् सदा हर काय� गदा� प�न यादको                             
या�ामा रहनेवाला। यो �े�ठ काय� �े�ठ बाबाका ब�चाह�ले नै गछ�न ् र सदा सफल हु�छन।् �तमीह� सबै                               
कम�योगी आ�माह� हौ �न। कम�मा रहेर �यारा र �यारा रहने– सदा यह� अ�यासले �वयलंाई अगा�ड बढाउनु छ।                                 
�वयंको साथ-साथमा �व�वको िज�मेवार� सबमैा�थ छ। तर यी सबै �थलू साधन हुन।् कम�योगी जीवन�वारा                           
अगा�ड ब�दै जाऊ र बढाउँदै जाऊ। य�तो जीवन नै अ�त ��य जीवन हो। सेवा प�न होस ् र खसुी प�न होस।् दवुै                                         
साथ-साथमा ठ�क छ �न। गो�डन जबुल� त सबकैो हो। गो�डन अथा�त ्सतो�धान ि�थ�तमा ि�थत रहन।ु �यसलेै                               
सदा आफूलाई यो �े�ठ ि�थ�त�वारा अगा�ड बढाउँदै जाऊ। सबलेै सेवा रा�ोसँग गय� �न! सेवाको अवसर प�न                               
अ�हले न ै�म�छ। फे�र यो अवसर समा�त हुनेछ। �यसलेै सदा सेवामा अगा�ड ब�न ुछ। अ�छा। 
वरदान:–  बाबाको छ�छायाँको अनभुव�वारा �व�न-�वनाशकको �ड�ी �लने अनभुवीमतू� भव 

जहाँ बाबा साथमा हुनहुु�छ �यहाँ कसलेै प�न केह� गन� स�दैन। यो साथको अनभुव नै छ�छायाँ                             
ब�छ। बापदादाले ब�चाह�को सदा र�ा गनु�हु�छ न।ै पर��ा आउँछन ् �तमीह�लाई अनभुवी                     
बनाउनको ला�ग। �यसलेै स�झनपुछ�– यी पर��ाह� क�ा अगा�ड बढाउनको ला�ग आएका हुन।्                       
यसबैाट नै सदाको ला�ग �व�न �वनाशकको �ड�ी र अनभुवीमतू� ब�ने वरदान �म�छ। य�द अ�हले                           
कसलेै थोरै चक� �वर गय� वा कसलेै �व�न पाय� भने प�न �व�तारै-�व�तारै चपु हुनेछन।् 

�लोगन:–  जो समयमा सहयोगी ब�छन ्�तनीह�लाई एकको पदमगणुा फल �म�छ। 

 


