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“ मीठे ब�चे– देह-अ�भमान छोडरे देह�-अ�भमानी बन , देह�-अ�भमानीलाई न ैई�वर�य स��दाय भ�न�छ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�ले अ�हले जनु सतस�ग गछ� यो अ� सतस�ग भ�दा �भ�न (�नराला) छ, कसर�? 
उ�र:–  यह� एउटा सतस�ग हो जसमा �तमीले आ�मा र परमा�माको �ान स�ुछौ। यहाँ पढाइ हु�छ।                           

ल�य-उ�दे�य प�न साम�ुने छ। अ� सतस�गमा न पढाइ हु�छ, न कुन ैल�य-उ�दे�य हु�छ। 
 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। �हानी ब�चाह�ले स�ुनरहेका छौ।                         
प�हला-प�हला बाबाले स�झाउनु हु�छ, ज�हले प�न ब�दा आफूलाई आ�मा स�झरे बस। देह नस�झ।                         
देह-अ�भमानीलाई आसरु� स��दाय भ�न�छ। देह�-अ�भमानीलाई ई�वर�य स��दाय भ�न�छ। ई�वरको देह                   
हँुदैन। उहाँ सध� आ�म-अ�भमानी हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ परमआ�मा, सबै आ�माह�का बाबा। परम आ�मा                         
अथा�त ् उ�च भ�दा उ�च। जब उ�च भ�दा उ�च भगवान भ�छन ्भने ब�ु�धमा आउँछ उहाँ �नराकार �ल�ग �प                                 
हुनहुु�छ। �नराकार �ल�गको पजूा प�न हु�छ। उहाँ हुनहुु�छ परमा�मा अथा�त ् सबै आ�माह� भ�दा उ�च।                           
हुनहुु�छ उहाँ प�न आ�मा तर उ�च आ�मा। उहाँ ज�म-मरणमा आउनु हु�न। बाँक� सबलेै पनुज��म �ल�छन,् अ�                               
सबै हुन ् रचना। रच�यता त एउटै बाबा हुनहुु�छ। ��मा-�व�ण-ुशकंर प�न रचना हुन।् मन�ुय सिृ�ट प�न सारा हो                                 
रचना। रच�यतालाई बाबा भ�न�छ। प�ुषलाई प�न रच�यता भ�न�छ। ��ीलाई एड�ट गछ�न ् फे�र उनीबाट रचना                           
र�छन,् पालना गछ�न।् बाँक� �वनाश गद�नन,् अ� ज�त प�न धम� �थापक छन ्उनीह�ले प�न रचना र�छन,् फे�र                                 
उनको पालना गछ�न।् तर �वनाश कसलेै प�न गद�नन।् बेहदका बाबा जसलाई परम आ�मा भ�न�छ, जसर�                             
आ�माको �प �ब�दु छ �य�तै परम�पता परमा�माको �प प�न �ब�दु छ। बाँक� य�त ठूलो �ल�ग जनु बनाउँछन ्                                 
�यो सबै भि�तमाग�को पजूाको कारण बनाउँछन।् �ब�दकुो पजूा कसर� हुन स�छ? भारतवष�मा �� य� र�दा                             
माटोको �शव�ल�ग र शा�ल�ाम बनाएर फे�र �तनको पजूा गछ�न।् �यसलाई �� य� भ�न�छ। वा�तवमा यथाथ�                             
नाम हो राज�व अ�वमेध अ�वनाशी �� गीता �ान य�, जनु शा��मा प�न ले�खएको छ। अ�हले बाबाले                               
ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। अ� ज�त प�न स�स�ग छन ् �तनमा आ�मा वा परमा�माको                           
�ान न कुनमैा छ, न �दन स�छन।् �यहाँ त कुनै ल�य-उ�दे�य हँुदैन। �तमी ब�चाह�ले त अ�हले पढाइ प�ढरहेका                                   
छौ। �तमीलाई थाहा छ– आ�मा शर�रमा �वेश गछ�। आ�मा अ�वनाशी छ, शर�र �वनाशी छ। शर�र�वारा पाट�                               
खे�छ। आ�मा त अशर�र� हो �न। भ�न�छ प�न ना�गै आएको हो, ना�गै जानु छ। शर�र धारण गरेको छ फे�र                                     
शर�र छोडरे ना�गै जानु छ। यो कुरा बाबाले �तमी ब�चाह�लाई नै बसेर स�झाउनु हु�छ। यो प�न ब�चाह�ले                                 
जानेका छन–् भारतवष�मा ज�तबेला स�ययगु �थयो �य�तबेला देवी-देवताह�को रा�य �थयो, एउटै धम� �थयो। यो                           
प�न �ह�दहु�ले जानेका छैनन।् जसले बाबालाई जानेन, उसले केह� प�न जानेन। �ाचीन ऋ�ष-म�ुनले प�न                           
भ�दथे– हामीले रच�यता र रचनालाई जा�दैन�। रच�यता हुनहुु�छ बेहदका बाबा, उहाँले नै रचनाको                         
आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नहुु�छ। आ�द भ�न�छ स�ुलाई, म�य बीचलाई। आ�द हो स�ययगु, जसलाई �दन                       
भ�न�छ, फे�र म�यदे�ख अ��यस�म हु�छ रात। �दन हो स�ययगु-�तेा, �वग� हो व�डर अफ व�ड�। भारतवष� नै                               
�वग� �थयो, जसमा ल�मी-नारायणले रा�य गथ�, यो कसलेै जानेका छैनन।् बाबाले अ�हले �वग�को �थापना                           
ग�ररहन ुभएको छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आफूलाई आ�मा स�झ। हामी फ�ट�लास आ�मा ह�। यस समयमा मा�नसह� सबै                           
देह-अ�भमानी छन।् बाबाले आ�म-अ�भमानी बनाउनु हु�छ। आ�मा के चीज हो, यो प�न बाबाले बताउनु हु�छ।                             
मन�ुयले केह� प�न जानेका छैनन।् भ�न त भ�छन–् भकुृट�को बीच च�क�छ अजब �सतारा तर �यो के हो, कसर�                                   
�यसमा पाट� भ�रएको छ, �यो केह� प�न जानेका छैनन।् अ�हले �तमीलाई बाबाले स�झाउनु भएको छ, �तमीह�ले                               
८४ ज�मको पाट� खे�नु पछ�। भारतख�ड नै उ�च ख�ड हो, ज�त प�न मन�ुय मा� छन,् उनीह�को यो तीथ� हो।                                     
सबकैो स�ग�त गन� बाबा यहाँ आउनु हु�छ। रावण रा�यबाट �लबरेट गरेर, गाइड बनेर �लएर जानहुु�छ। मन�ुयले                               
त �यसै भ�छन,् अथ� केह� प�न जानेका छैनन।् यहाँ प�हला देवी-देवता �थए। उनीह�ले नै फे�र पनुज��म                               
�लनपुछ�। �ा�मण सो देवता फे�र ���य, व�ैय, श�ू ब�छन।् पनुज��म �ल�छन ् �न। यस �ानलाई पणू� �पले                               



ब�ुन ७ �दन ला�छ। प�तत ब�ु�धलाई पावन बनाउनु छ। यी ल�मी-नारायणले पावन द�ुनयाँमा रा�य गथ� �न।                               
यहाँ उनीह�को नै रा�य �थयो। �य�तबेला अ� कुनै धम� �थएन। एउटै रा�य �थयो। भारतवष� क�त स�प�न                               
�थयो। ह�रा-जहुारतका महल �थए, प�छ रावण रा�यमा पजुार� बने। फे�र भि�तमाग�मा यी मि�दर आ�द बनाएका                             
हुन।् सोमनाथको मि�दर �थयो �न। एउटा मा� मि�दर त होइन। यहाँ प�न �शवको मि�दरमा य�त धेरै                               
ह�रा-जहुारत �थए जनु महु�मद गजनवीले ऊँटमा भरेर लगे। य�त धेरै माल �थयो, उँट त के कुनै लाख� ऊँट �लएर                                     
आए प�न भन� स�दैनन।् स�ययगुमा सनु, ह�रा-जहुारतका अनेक महल �थए। महु�मद गजनवी त अ�हले आएका                             
हुन।् �वापरमा प�न क�त महल आ�द हु�छन।् ती फे�र भकू�पमा �भ� जा�छन।् रावणको कुनै सनुको ल�का                               
हँुदैन। रावण रा�यमा त भारतको यो हाल हुन जा�छ। १०० ��तशत इ�रल�जस, अनराइ�टयस, इनसालभे�ट,                           
प�तत। नयाँ द�ुनयाँलाई भ�न�छ �न�व�कार�। भारतवष� �शवालय �थयो, जसलाई व�डर अफ� व�ड� भ�न�छ। धेरै                           
कम मन�ुय �थए। अ�हले त करोड� मन�ुय छन।् �वचार गनु�पछ� �न। अ�हले �तमी ब�चाह�को ला�ग यो प�ुषो�म                                 
संगमयगु हो, जब�क बाबाले �तमीलाई प�ुषो�म, पारसब�ु�ध बनाइरहनु भएको छ। बाबाले �तमीलाई मन�ुयबाट                         
देवता ब�ने समुत �दनहुु�छ। बाबाको मतको ला�ग नै गायन छ– त�ुहार� गत-मत �यार� ... यसको प�न अथ�                                 
कसलेै जानेका छैनन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– म य�तो �े�ठ मत �द�छु जसबाट �तमी देवता ब�छौ। अब                               
क�लयगु परूा हु�छ, परुानो द�ुनयाँको �वनाश साम�ुने खडा छ। मन�ुय �बलकुलै घोर अ�धकारमा कु�भकण�को                           
�न�ामा सतुकेा छन ् �कन�क भ�छन ्शा��मा ले�खएको छ– क�लयगु त अ�हले ब�चा छ, ४० हजार वष� बाँक� छ।                                   
८४ लाख यो�न सि�झनाले क�पको आयु प�न ल�बा-चौडा बनाएका छन।् वा�तवमा हो ५ हजार वष�। बाबाले                               
स�झाउनु हु�छ– �तमीले ८४ ज�म �ल�छौ, न�क ८४ लाख। बेहदका बाबाले त यी सबै शा�� आ�दलाई जा�नहुु�छ                                 
तब त भ�नहुु�छ– यी सबै हुन ्भि�तमाग�का, जो आधा क�प च�छ, यसबाट कोह� मसँग �म�दैन। यो प�न �वचार                                   
गनु� पन� कुरा हो– य�द क�पको आयु लाख� वष� भ�न�दय� भने स�ंया धेरै हुनपु�य�। जब�क ��ि�चयनको स�ंया                                 
२ हजार वष�मा य�त भएको छ। भारत वष�को �वशषे धम� देवी-देवता धम� हो, �यो च�दै आउनु प�य� तर आ�द                                     
सनातन देवी-देवता धम�लाई भ�ुनाले भ�छन ्हा�ो धम� �ह�दु हो। �ह�दु धम� त हँुदैन। भारतवष� क�त उ�च �थयो।                                 
आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो तब �व�णपुरु� �थयो। अ�हले छ रावण परु�। �तनै देवी-देवताह� ८४ ज�मप�छ                               
के बनेका छन।् देवताह�लाई �न�व�कार� र आफूलाई �वकार� स�झरे उनीह�को पजूा गछ�न।् स�ययगुमा भारतवष�                           
�न�व�कार� �थयो, नयाँ द�ुनयाँ �थयो, जसलाई नयाँ भारत भ�न�छ। यो हो परुानो भारत। नयाँ भारत के �थयो,                                 
परुानो भारत के छ, नयाँ द�ुनयाँमा भारत नै नयाँ �थयो, अब परुानो द�ुनयाँमा भारत प�न परुानो बनेको छ। के                                     
ग�त भइसकेको छ। भारत नै �वग� �थयो अ�हले नक� छ। भारत धेरै धनवान �थयो भारत नै धेरै �नध�न छ, सबसँैग                                       
भीख मा�गरहेको छ। �जासँग प�न भीख मा�छ। यो त समझको कुरा हो �न। आजका देह-अ�भमानी                             
मा�नसह�लाई अ�लक�त पसैा �म�यो भने स�झ�छन–् हामी त �वग�मा बसेका छ�। सखुधामलाई �बलकुल                         
जानेका छैनन ् �कन�क प�थरब�ु�ध छन।् अब �तनलाई पारसब�ु�ध बनाउनको ला�ग ७ �दनको भ�ठ�मा बसाऊ।                           
�कन�क प�तत छन ् �न। प�ततलाई यहाँ त बसाउन स�कँदैन। यहाँ पावन मा�ै रहन स�छन।् प�ततलाई अनमु�त                               
�दन स�कँदैन। 

�तमी अ�हले प�ुषो�म सगंमयगुमा बसेका छौ। जानेका छौ– बाबाले हामीलाई य�तो प�ुषो�म बनाउनु हु�छ। यो                             
स�चा स�य-नारायणको कथा हो। स�य बाबाले �तमीलाई नरबाट नारायण ब�ने राजयोग �सकाइरहनु भएको छ।                           
�ान केवल एक बाबासँग छ, जसलाई �ानका सागर भ�न�छ। शाि�तका सागर, प�व�ताका सागर, यो उहाँ                             
एकको नै म�हमा हो। अ� कुनकैो म�हमा हुन स�दैन। देवताह�को म�हमा बे�लै छ, परम�पता परमा�मा �शवको                               
म�हमा बे�लै छ। उहाँ हुनहुु�छ बाबा, कृ�णलाई बाबा भ�नदैन। अब भगवान को हुनु भयो त? अ�हले प�न यहाँका                                   
मा�नसह�लाई थाहा छैन। कृ�ण भगवानवुाच भ�छन।् उनीह�ले परूा ८४ ज�म �ल�छन।् सयू�वंशी सो च��वशंी                           
सो व�ैय वंशी... मन�ुयले हम सो को अथ� प�न ब�ुदैनन।् हामी आ�मा सो परमा�मा भ�छन,् क�त गलत छ।                                   
अ�हले �तमीले स�झाउँछौ– द�ुनयाँको च�ती कला र उतरती कला कसर� हु�छ। यो हो �ान, �यो सबै हो भि�त।                                   
स�ययगुमा सबै पावन �थए, राजा-रानीको रा�य च��यो। �यहाँ म��ी प�न हँुदैनन ् �कन�क राजा-रानी �वयं नै                             
मा�लक हु�छन।् बाबाबाट वसा� �लएका �थए। उनीह�मा समझदार� हु�छ, ल�मी-नारायणलाई कसकैो राय �लनु                         
पन� आव�यकता पद�न। �यहाँ म��ी हँुदैनन।् भारतवष� ज�तो प�व� देश अ� कुनै �थएन। महान ् प�व� �थान                               
�थयो। नाम न ै�थयो �वग�, अ�हले छ नक� । नक� बाट �वग� फे�र बाबाले न ैबनाउन ुहु�छ। अ�छा! 



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एक बाबाको समुतमा चलेर मन�ुयबाट देवता ब�नु छ। यस सनुौलो सगंमयगुमा �वयलंाई प�ुषो�म                           
पारसब�ु�ध बनाउन ुछ। 

२) ७ �दनको भ�ठ�मा बसेर प�तत ब�ु�धलाई पावन ब�ु�ध बनाउनु छ। स�य बाबाबाट स�य-नारायणको स�चा                             
कथा सनेुर नरबाट नारायण ब�न ुछ। 
वरदान:–  फ�र�तापनको ि�थ�त�वारा बाबाको �नेहको �रटन� �दने समाधान �व�प भव 

फ�र�तापनको ि�थ�तमा ि�थत हुन–ु यह� बाबाको �नेहको �रटन� हो, य�तो �रटन� �दनेवाला                       
समाधान �व�प ब�छ। समाधान �व�प ब�नाले �वयकंा र अ�य आ�माह�का सम�याह� �वत:                       
समा�त भएर जा�छन।् �यसलेै अब य�तो सेवा गन� समय हो, �लनकुो साथै �दनु पन� समय हो। अब                                 
बाबा समान उपकार� बन। पकुार सनेुर आ�नो फ�र�ता �प�वारा ती आ�माह�को पासमा पगु र                           
सम�याह�बाट थाकेका आ�माह�को थकावट उतार। 

�लोगन:–  �यथ�सँग बेपबा�ह बन, मया�दामा होइन। 

 


