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“ मीठे ब�चे– बाबाले �तमीलाई पढाइरहन ुभएको छ स�ुदर देवी-देवता बनाउन , स�ुदरताको आधार हो प�व�ता।” 

��न:–  �हानी �यो�तमा जनु पतुल�ह� �वाहा हु�छन,् उनीह�को �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  �वाहा हुने पतुल�ह� (१) बाबा जो हुनहुु�छ, ज�तो हुनहुु�छ उहाँलाई यथाथ� �पमा �चनेर याद                           

गछ�न,् (२) �वाहा हुनु अथा�त ् बाबा समान ब�न,ु (३) �वाहा हुनु अथा�त ् उ�च राजाईको अ�धकार�                             
ब�न।ु 

गीत:–  मह�फल म� जल उठ� शमा... 
 

ओम ् शाि�त। मीठे-मीठे �हानी ब�चाह�ले यो गीतको लाइन स�ुयौ। यो कसले स�झाउनु हु�छ? �हानी बाबाले।                             
उहाँ शमा प�न हुनहुु�छ। नाम धेरै �क�समका राखेका छन।् बाबाको �त�ुत प�न धेरै गछ�न।् यो प�न परम�पता                                 
परमा�माको �त�ुत हो �न। बाबा शमा बनेर आउनु भएको छ पतुल�ह�को ला�ग। पतुल�ह�ले जब शमालाई                             
दे�छन ्अ�न �यसमा हो�मएर शर�र छो�ड�द�छन।् अनेक पतुल�ह� हु�छन ्जसले शमामा �ाण �द�छन।् �यसमा                           
प�न खास जब द�पमाला हु�छ, ब�ीह� धेरै ज�छन ् अ�न धेरै साना-साना जीव रातमा मछ�न।् अब �तमी                               
ब�चाह�लाई थाहा छ– हा�ो बाबा हुनहुु�छ स�ुीम �ह। उहाँलाई हुसेन प�न भ�न�छ, धेरै स�ुदर हुनहुु�छ �कन�क                               
उहाँ एवर �योर हुनहुु�छ। आ�मा प�व� बनेप�छ उसलाई शर�र प�न प�व�, नेचरुल स�ुदर �म�छ। शाि�तधाममा                             
आ�माह� प�व� रह�छन ् फे�र जब यहाँ आउँछन ् पाट� खे�न अ�न सतो�धानबाट सतो, रजो, तमोमा आउँछन।्                             
फे�र स�ुदरबाट �याम अथा�त ् कालो प�तत ब�न प�ुछ। आ�मा जब प�व� हु�छ तब गो�डने एजेड भ�न�छ।                               
उसलाई फे�र शर�र प�न सतो�धान �म�छ। द�ुनयाँ प�न परुानो र नयाँ हु�छ। उहाँ परम�पता परमा�मा नै स�ुदर                                 
हुनहुु�छ, जसलाई भि�तमाग�मा बोलाइरह�छन–् हे �शवबाबा, उहाँ �नराकार परम�पता परमा�मा आउनु भएको                       
छ। आ�माह�लाई अप�व�बाट प�व� स�ुदर बनाउन। य�तो होइन, आजकल जो धेरै स�ुदर छन,् उनको आ�मा                             
प�व� हु�छ। होइन। हुन त शर�र स�ुदर हु�छ फे�र प�न आ�मा त प�तत हो �न। बेलायतमा क�त स�ुदर ब�छन।्                                     
जानेका छौ– यी ल�मी-नारायण हुन ् स�ययगुी स�ुदर र यहाँ छन ् नक� का स�ुदर। मन�ुयले यी कुरालाई जानेका                               
छैनन।् ब�चाह�लाई नै स�झाइ�छ यो हो नक� को स�ुदरता। हामी अ�हले �वग�का ला�ग नेचरुल स�ुदर ब�नरहेका                             
छ�। २१ ज�मको ला�ग य�तो स�ुदर ब�छ�। यहाँको स�ुदरता त एक ज�मको ला�ग हो। यहाँ बाबा आउनु भएको                                   
छ, सारा द�ुनयाँका मन�ुय मा� त के द�ुनयाँलाई प�न स�ुदर बनाउनु हु�छ। स�ययगु नयाँ द�ुनयाँमा �थए नै                                 
स�ुदर देवी-देवताह�। �य�तै ब�नको ला�ग अ�हले �तमीले प�छौ। बाबालाई शमा प�न भ�छन ्तर हुनहुु�छ परम                             
आ�मा। ज�तै �तमीलाई आ�मा भ�छन ् �यसगैर� उहाँलाई परम आ�मा भ�न�छ। �तमी ब�चाह�ले बाबाको                         
म�हमा गाउँछौ, बाबाले फे�र ब�चाह�को म�हमा गनु�हु�छ, �तमीलाई य�तो बनाउँछु, मेरो भ�दा प�न �त�ो पद                             
उ�च हु�छ। म जो हँु, ज�तो हँु, ज�तो मलेै पाट� खे�छु यो अ� कसलेै जानेका छैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई                                     
थाहा छ– कसर� हामी आ�माह� पाट� खे�नको ला�ग परमधामबाट आउँछ�। हामी श�ू कुलमा �थय� फे�र अब                               
�ा�मण कुलमा आएका छ�। यो प�न �त�ो वण� हो अ� कुनै धमा�वल�बीको ला�ग यो वण� होइन। उनीह�को वण�                                   
हँुदैन। उनीह�को त एउटै वण� हु�छ, ��ि�चयन नै च�दै आउँछ। हो, उनीह� प�न सतो-रजो-तमोमा आउँछन।्                             
बाँक� यो वण� �त�ो ला�ग हो। सिृ�ट प�न सतो-रजो-तमोमा आउँछ। यो सिृ�ट-च� बेहदका बाबा बसेर स�झाउनु                               
हु�छ। जो बाबा �ानका सागर, प�व�ताका सागर हुनहुु�छ, उहाँले �वयं भ�नहुु�छ– मलेै पनुज��म �ल�नँ। हुन त                               
�शव जय�ती प�न मनाउँछन ् तर मा�नसह�लाई यो थाहा छैन– क�हले आउनु हु�छ? उहाँको जीवन कहानीलाई                             
प�न जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– म जो हँु, ज�तो हँु, ममा के पाट� छ, सिृ�ट-च� कसर� घ�ुछ– यो �तमी                                     
ब�चाह�लाई मलेै क�प-क�प स�झाउँछु। �तमीले जानेका छौ– हामी �सँढ� उ��दै-उ��दै तमो�धान बनेका छ�।                         
८४ ज�म प�न �तमीले �ल�छौ। अ��यमा जो आउँछन ् उनलाई प�न सतो-रजो-तमोमा आउनु नै छ। �तमी                             
तमो�धान बनेप�छ सारा द�ुनयाँ तमो�धान ब�छ। फे�र �तमीलाई तमो�धानबाट सतो�धान अव�य ब�नु छ। यो                           
सिृ�ट-च� घ�ुमरह�छ। अ�हले हो क�लयगु �यसप�छ फे�र स�ययगु आउँछ। अब क�लयगुको अवधी परूा भयो।                           
बाबा भ�नहुु�छ– मलेै साधारण तनमा हुबहु क�प प�हला जसर� नै �वेश गरेको छु फे�र �तमी ब�चाह�लाई                               
राजयोग �सकाउन। योग त आजकल धेरै छन।् बे�र�टर� योग, इि�ज�नय�र� योग....। काननु प�नको ला�ग                           



व�कलको साथ ब�ु�धको योग लगाउनु पछ�। स�झ�छन–् हामी व�कल ब�नरहेका छ� �यसलेै पढाउनेलाई याद                           
गछ�न।् उनका त आ�ना �पता अलग हु�छन,् ग�ु प�न छन ्भने उनलाई प�न याद गछ�न।् ताप�न व�कलको साथ                                   
ब�ु�धको योग हु�छ। आ�माले न ैप�छ। आ�मा न ैशर�र�वारा �यायाधीश व�कल आ�द ब�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�ले आफूमा आ�म-अ�भमानी ब�ने स�ंकार बनाउँछौ। आधाक�प देह-अ�भमानी र�यौ। अब                       
बाबा भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी बन। आ�मामा नै पढाइको स�ंकार हु�छ। मन�ुय आ�मा नै �यायाधीश ब�छ,                           
अ�हले हामी �व�वको मा�लक देवता ब�नरहेका छ�, पढाउनेवाला हुनहुु�छ �शवबाबा, परम आ�मा। उहाँ नै �ानका                             
सागर, शाि�त, स�प��का सागर हुनहुु�छ। यो प�न देखाउँछन–् सागरबाट र�नह�को थाल� �नि�क�छ। यो हो                           
भि�तमाग�को कुरा। बाबालाई रेफर गनु� पन� हु�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो हो अ�वनाशी �ान र�न। यी �ान                                 
र�नह�बाट �तमी धेरै धनवान ब�छौ र फे�र ह�रा-जहुारत प�न �तमीलाई धेरै �म�छन।् यी एक-एक र�न लाख�                               
�पयैाँका छन,् जसले �तमीलाई य�त धनवान बनाउँछ। �तमीले जानेका छौ– भारतख�ड नै पावन द�ुनयाँ �थयो।                             
यसमा प�व� देवताह� रह�थे। अ�हले काला अप�व� बनेका छन।् आ�माह� र परमा�माको मेला हु�छ। आ�मा                             
शर�रमा छ तब नै स�ुन स�छ। परमा�मा प�न शर�रमा आउनु हु�छ। आ�माह� र परमा�माको घर शाि�तधाम                               
हो। �यहाँ हलचल केह� प�न हँुदैन। यहाँ परमा�मा बाबा आएर ब�चाह�सँग �म�नहुु�छ। शर�र स�हत �म�नहुु�छ।                             
�यो त घर हो, �यहाँ �व�ाम पाइ�छ। अ�हले �तमी ब�चाह� प�ुषो�म सगंम यगुमा छौ। बाँक� द�ुनयाँ क�लयगुमा                                 
छन।् बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– भि�तमाग�मा खच� धेरै गछ�न,् �च� प�न धेरै बनाउँछन।् ठूला-ठूला मि�दर                             
बनाउँछन।् न� कृ�णको �च� घरमा प�न त रा� स�छन।् धेरै स�ता �च� �म�छन ् फे�र य�त टाढा-टाढा                               
मि�दरह�मा �कन जा�छन?् यो हो भि�तमाग�। स�ययगुमा यी मि�दर आ�द हँुदैनन।् �यहाँ हु�छन ् नै प�ूय।                             
क�लयगुमा छन ् पजुार�। �तमी अ�हले सगंमयगुमा प�ूय देवता ब�नरहेका छौ। अ�हले �तमी �ा�मण बनेका छौ।                             
यस समय �त�ो यो अि�तम प�ुषाथ� शर�र अ�त म�ूयवान ्छ। यसमा �तमीले धेरै कमाई गछ�। बेहदका बाबासँग                                 
�तमीले खान�पन गछ�। पकुाछ�न ् प�न उहाँलाई न।ै य�तो भ�दैनन,् कृ�णसँग खाऊँ। बाबालाई याद गछ�न–् �तमी                             
माता-�पता.... बालक त �पतासँग खे�लरह�छन।् कृ�णका हामी सबै बालक ह�, य�तो भ�दैनन।् सबै आ�माह�                           
परम�पता परमा�माका स�तान हुन।् आ�माले शर�र�वारा भ�छ– हजरु आउनु भयो भने हामी हजरुको साथमा                           
खे�छ�, खा�छ�, सबथोक गछ�। �तमीले भ�छौ नै बापदादा। �यसलेै घर ज�तै भयो। बापदादा र ब�चाह�। यी                               
��मा हुन ् बेहदको रच�यता। बाबा �यनमा �वेश गरेर �यनलाई एड�ट गनु�हु�छ। �यनलाई भ�नहुु�छ �तमी मेरा                             
हौ। यो हो मखु वशंावल�। ज�तै ��ीलाई प�न एड�ट गछ�न ् �न। �यो प�न मखुवंशावल� नै भयो। भ�छन ् �तमी मेर�                                     
हौ। फे�र उनीबाट कोख वंशावल� ब�चाह� पदैा हु�छन।् यो चलन कहाँबाट च�यो? बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �यनलाई                               
एड�ट गर� �न। �यनी�वारा �तमीलाई एड�ट गछु�। �तमी मेरा ब�चाह� हौ। तर यी हुन ् प�ुष (मेल)। �तमीह�                                 
सबलैाई स�हा�नको ला�ग फे�र सर�वतीलाई प�न एड�ट गर�। उनलाई माताको टाइ�टल �म�यो। सर�वती नद�।                           
यी नद� माता भइन ् �न। बाबा सागर हुनहुु�छ। यी प�न सागरबाट �नि�कएक� हुन।् ��मप�ुा नद� र सागरको धेरै                                   
ठूलो मेला ला�छ। य�तो मेला अ�त कह�ं ला�दैन। �यो हो नद�ह�को मेला। यो हो आ�माह� र परमा�माको मेला।                                   
�यो प�न जब शर�रमा आउनु हु�छ तब मेला ला�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म हुसेन हँु। म �यनमा क�प-क�प �वेश                                   
गछु�। यो �ामामा �नि�चत छ। �त�ो ब�ु�धमा सारा सिृ�टको च� छ, यसको अव�ध ५ हजार वष� छ। यस बेहदको                                     
�फ�मबाट फे�र हदको �फ�म बनाउँछन।् जो पा�ट भयो सो ��जे�ट हु�छ। ��जे�ट फे�र �यचुर ब�छ, जसलाई                               
फे�र पा�ट भ�नने छ। पा�ट हुन क�त समय ला�यो? नयाँ द�ुनयाँमा आएको क�त समय �ब�यो? ५ हजार वष�।                                   
�तमी अ�हले हरेक �वदश�न च�धार� हौ। �तमीले स�झाउँछौ– हामी प�हला �ा�मण �थय� फे�र देवता ब�यौ।                             
�तमी ब�चाह�लाई अ�हले बाबा�वारा शाि�तधाम सखुधामको वसा� �म�छ। बाबा आएर तीन धम� एकैचो�ट                         
�थापन गनु�हु�छ। बाँक� सबकैो �वनाश गराइ�दनहुु�छ। �तमीलाई फका�एर लजैाने स�ग�ु बाबा �मलेको छ।                         
बोलाउँछन ्प�न हामीलाई स�ग�तमा लजैानहुोस।् शर�रलाई समा�त गराउनहुोस।् य�तो यिु�त बताउनहुोस ्ता�क                       
हामी शर�र छोडरे शाि�तधाम जान सक�। गु�को पासमा प�न मन�ुय �यसलेै जा�छन।् तर ती ग�ुले त शर�रबाट                                 
छुटाएर साथमा लजैान स�दैनन।् प�तत पावन हुनहुु�छ नै एक बाबा। उहाँ जब आउनु हु�छ अ�न पावन अव�य                                 
ब�नु पन� हु�छ। बाबालाई नै भ�न�छ कालह�को काल, महाकाल। सबलैाई शर�रबाट छुटाएर साथै लजैानहुु�छ।                           
उहाँ हुनहुु�छ स�ु�म गाइड। सबै आ�माह�लाई फका�एर लजैानहुु�छ। यो छ�-छ� शर�र हो, यसको ब�धनबाट                           
छु�न चाह�छन।् कह�ं शर�र छु�यो भने ब�धन छु�ने �थयो। अ�हले �तमीलाई यी सबै आसरु� ब�धनह�बाट                             
छुटाएर सखुको दै�वक स�ब�धमा लजैानहुु�छ। �तमीले जानेका छौ– हामी शाि�तधाम हँुदै सखुधाममा आउँछ�।                         



फे�र द:ुखधाममा कसर� आउँछौ? यो प�न �तमीले जानेका छौ। बाबा आउनु हु�छ नै �यामबाट स�ुदर बनाउन।                               
बाबा भ�नहुु�छ– म �त�ो आ�ाकार� स�य �पता प�न हँु। �पता सदैव आ�ाकार� हु�छन।् सेवा धेरै गछ�न।् खच�                                 
गरेर पढाएर फे�र सबै धन-दौलत ब�चाह�लाई �दएर �वयं गएर साधहु�को स�ग गछ�न।् आफू भ�दा प�न                             
ब�चाह�लाई उ�च बनाउँछन।् यहाँ बाबाले प�न भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई डबल मा�लक बनाउँछु। �तमी �व�वको                           
प�न मा�लक हौ भने ��मा�डको प�न मा�लक ब�छौ। �त�ो पजूा प�न डबल हु�छ। आ�माह�को प�न पजूा हु�छ।                                 
देवता वण�मा प�न पजूा हु�छ। मेरो त �सगंल केवल �शव�लगंको �पको पजूा हु�छ। म राजा त बि�दनँ। �त�ो                                   
क�त सेवा गछु�। य�तो बाबालाई फे�र �तमी �ब�स��छौ �कन! हे आ�माह�! आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद                               
गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। �तमी कसको पासमा आएका छौ? प�हला बाबा फे�र दादा। अ�हले फादर फे�र                                   
�ेट-�ेट �े�ड फादर आ�ददेव एडम �कन�क धेरै वशंावल� ब�छन ् �न। �शवबाबालाई कुनै �ेट-�ेट �े�ड फादर कहाँ                               
भ�न�छ र? हर कुरामा �तमीलाई धेरै उ�च बनाउनु हु�छ। य�ता बाबा �म�नहुु�छ फे�र उहाँलाई �तमीले �कन                               
भ�ुछौ? भ�ुयौ भने पावन कसर� ब�छौ! बाबाले पावन ब�ने यिु�त बताउनु हु�छ। यस यादबाट नै मलैा                               
�न�क�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! देह-अ�भमान छोडरे आ�म-अ�भमानी बन, प�व� प�न बन। काम                         
महाश�ु हो। यो एक ज�म मेरो ला�ग प�व� बन। लौ�कक बाबाले प�न भ�छन ् �न– कुनै फोहोर� काम नगर। मेरो                                     
दा��को लाज राख। पारलौ�कक बाबाले प�न भ�नहुु�छ– म पावन बनाउन आएको हँु, अब कालो मखु नपार। न�                                 
इ�जत गुमाउँछौ। सबै �ा�मणह�को र बाबाको प�न इ�जत गमुाउँछौ। ले�छन–् बाबा हामी �गय�। कालो मखु                             
ग�र�दएँ। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई स�ुदर बनाउन आएको छु, �तमीले फे�र कालो मखु गछ�। �तमीले त सदा                                 
स�ुदर ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यो अि�तम प�ुषाथ� शर�र धेरै म�ूयवान ् छ, यस शर�र�वारा धेरै कमाई गनु� छ। बेहदका बाबाको साथमा                                 
खाँदा-�पउँदा.... सव� स�ब�धह�को अनभु�ूत गनु� छ। 

२) कुनै प�न य�तो कम� गनु� हँुदैन जसबाट �ा�मण प�रवारको वा बाबाको इ�जत जाओस।् आ�म-अ�भमानी बनेर                               
परूा प�व� ब�न ुछ। यादबाट परुाना मलैा �नका�न ुछ। 
वरदान:–  क�लयगुी द�ुनयाँको द:ुख अशाि�तको ��यलाई दे�दै सदा सा�ी वा बेहदको वरैागी भव 

यस क�लयगुी द�ुनयाँमा जेसकैु होस ्तर �त�ो कला सदा व�ृ�ध भइरहोस।् द�ुनयाँको ला�ग हाहाकार                           
छ �त�ो ला�ग जयजयकार छ। �तमी कुनै प�न प�रि�थ�तसँग आ��दैनौ �कन�क �तमी प�हलेबाटै                         
तयार छौ। सा�ी भएर हर �कारको खेललाई दे�खरहेका छौ। कोह� ��छ, कराउँछ, सा�ी भएर हेदा�                             
आन�द आउँछ। जसले क�लयगुी द�ुनयाँको द:ुख अशाि�तको ��यलाई सा�ी भएर दे�छन ्उनीह�                       
सहज ैबेहदका वरैागी ब�छन।् 

�लोगन:–  कुन ैप�न धरती तयार गनु� छ भने वाणीको साथ ैव�ृ��वारा सेवा गर। 

 


