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“ मीठे ब�चे– जब समय �म�छ एका�तमा बसेर �वचार सागर म�थन गर , जनु �वाइ�ट स�ुछौ �यसलाई �रभाइज गर।” 

��न:–  �त�ो यादको या�ा क�हले परूा हु�छ? 
उ�र:–  जब �त�ो कुनै प�न कम�ि��यले धोका �दँदैन, कमा�तीत अव�था हु�छ अ�न यादको या�ा परूा हु�छ।                             

अ�हले �तमीले परूा प�ुषाथ� गनु� पछ� , �नराश हुन ुहँुदैन। सेवामा त�पर रहन ुपछ�। 
 

ओम ् शाि�त। ​�यारा ब�चाह� आ�म-अ�भमानी भएर बसेका छौ? ब�चाह�ले स�झ�छन–् आधाक�प हामी                       
देह-अ�भमानी रहेका छ�। अब देह�-अ�भमानी भएर रहनको ला�ग मेहनत गनु�पछ�। बाबा आएर स�झाउनु हु�छ                           
आफूलाई आ�मा स�झरे बस, तब नै बाबाको याद आउँछ। न� भ�ुछौ। याद गरेनौ भने या�ा कसर� गन� स�छौ!                                   
पाप कसर� का�ट�छ! घाटा पछ�। यो त घर�-घर� याद गर। यो हो म�ुय कुरा। बाँक� त बाबाले अनेक �कारका                                     
यिु�त बताउनु हु�छ। गलत के हो, ठ�क के हो– �यो प�न स�झाउनु भएको छ। बाबा त �ानसागर हुनहुु�छ।                                   
भि�तलाई प�न जा�नहुु�छ। ब�चाह�लाई भि�तमा के-के गनु�पछ�। स�झाउनु हु�छ– य� तप आ�द गनु� यो सबै                             
हो भि�तमाग�। बाबाको म�हमा गरे प�न उ�टो गछ�न।् वा�तवमा कृ�णको म�हमा प�न परूा जानेका छैनन।् हरेक                               
कुरालाई ब�ुनु पछ� �न। जसर� कृ�णलाई वकुै�ठनाथ भ�न�छ। ठ�क छ, बाबाले सो�नहुु�छ– के कृ�णलाई                           
��लोक�नाथ भ�न स�क�छ? गायन प�न ग�र�छ �न ��लोक�नाथ। अब ��लोकका नाथ अथा�त ् तीन लोक                           
मलूवतन, स�ूमवतन, �थलूवतन। �तमी ब�चाह�लाई स�झाइ�छ– �तमी ��मा�डका प�न मा�लक हौ। के                       
कृ�णले य�तो स�झ�छन ् होला– म ��मा�डको मा�लक हँु? होइन, उनी त वकुै�ठमा �थए। वकुै�ठ भ�न�छ �वग�                               
नयाँ द�ुनयाँलाई। �यसलेै वा�तवमा ��लोक�नाथ कोह� प�न छैन। बाबाले ठ�क कुरा स�झाउनु हु�छ। तीन लोक त                               
छन।् ��मा�डको मा�लक �शवबाबा प�न हुनहुु�छ �तमी प�न हौ। स�ूमवतनको त कुरा नै छैन। �थलूवतनमा                             
प�न उहाँ मा�लक हुनहुु�न, न �वग�को न नक� को मा�लक हुनहुु�छ। कृ�ण हुन ्�वग�का मा�लक। नक� को मा�लक हो                                 
रावण। यसलाई रावण रा�य, आसरु� रा�य भ�न�छ। मन�ुयले भ�छन ् प�न तर ब�ुदैनन।् �तमी ब�चाह�लाई                           
बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। रावणको १० �शर देखाइ�छ। ५ �वकार ��ीका, ५ �वकार प�ुषका। अब ५ �वकार त                                   
सबकैा छन।् सबै छन ् नै रावण रा�यमा। अ�हले �तमी �े�ठाचार� ब�नरहेका छौ। बाबा आएर �े�ठाचार� द�ुनयाँ                               
बनाउनु हु�छ। एका�तमा ब�दा य�ता-य�ता �वचार सागर मथंन च�छ। �यस पढाइको ला�ग प�न �व�याथ�ले                           
एका�तमा �कताब �लएर प�न जा�छन।् �तमीलाई �कताब त प�नु पन� आव�यकता छैन। हो, �तमीले �वाइ�ट                             
नोट गछ�। यसलाई फे�र �रभाइज गनु�पछ�। ब�ुनको ला�ग यी धेरै गहन कुरा हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– आज म                                 
�तमीलाई गहन भ�दा गहन नयाँ-नयाँ �वाइ�ट स�झाउँछु। पारसपरु�का मा�लक त ल�मी-नारायण हुन।् य�तो                         
प�न होइन– �व�णु हुन।् �व�णलुाई प�न ब�ुदैनन–् यी नै ल�मी-नारायण हुन।् अ�हले �तमीले छोटकर�मा                           
ल�य-उ�दे�य स�झाउँछौ। ��मा-सर�वती कोह� आपसमा ��ी-प�ुष होइनन।् यी त �जा�पता ��मा हुन ् �न।                         
�जा�पता ��मालाई �ेट-�ेट �ा�ड फादर भ�न स�छौ, �शवबाबालाई केवल बाबा नै भ�न�छ। बाँक� सबै हुन ्                             
भाइ-भाइ। य�तका सबै ��माका ब�चा हुन।् सबलैाई थाहा छ– हामी भगवानका ब�चाह� भाइ-भाइ ह�। तर उहाँ                               
हुनहुु�छ �नराकार� द�ुनयाँमा। अ�हले �तमी �ा�मण बनेका छौ। नयाँ द�ुनयाँ स�ययगुलाई भ�न�छ। यसको नाम                           
फे�र प�ुषो�म संगमयगु रा�खएको छ। स�ययगुमा हु�छन ् नै प�ुषो�म। यी धेरै आ�चय�जनक कुरा छन।् �तमी                             
नयाँ द�ुनयाँको ला�ग तयार भइरहेका छौ। यस सगंमयगुमा नै �तमी प�ुषो�म ब�छौ। भ�छन ् प�न हामी                             
ल�मी-नारायण ब�छ�। यी हुन ् सबै भ�दा उ�म प�ुष। उनीह�लाई फे�र देवता भ�न�छ। उ�म भ�दा उ�म                             
न�बरवन हुन ् ल�मी-नारायण फे�र न�बरवार �तमी ब�चाह� ब�छौ। सयू�वंशी घरानालाई उ�म भ�न�छ।                       
न�बरवन त छन ्�न। �व�तारै-�व�तारै कला कम हँुदै जा�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�ले नयाँ द�ुनयाँको शभु साइत गछ�। जसर� नयाँ घर तयार भयो भने ब�चाह� खसुी हु�छन।्                                 
शभु साइत गछ�न।् �तमी ब�चाह� प�न नयाँ द�ुनयाँलाई देखेर खसुी हु�छौ। शभु साइत गछ�। ले�खएको प�न छ                                 
सनुका फूलह�को वषा� हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई क�त खसुीको पारा च�नपुछ�। �तमीलाई सखु र शाि�त दवुै                             
�म�छ। अ� कोह� छैन जसलाई य�त सखु र शाि�त �मलोस।् अ� धम� आएप�छ �वतै हुन प�ुछ। �तमी                                 



ब�चाह�लाई अपार खसुी छ– हामीले प�ुषाथ� गरेर उ�च पद पाउँछ�। य�तो होइन– जे तक�दरमा होला �यो                               
�म�ला, पास हुनु छ भने भइएला। हरेक कुरामा प�ुषाथ� अव�य गनु� पछ�। प�ुषाथ� नगन�ले भ�छन ् जे भा�यमा                                 
होला। फे�र प�ुषाथ� गन� नै ब�द हुन प�ुछ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी माताह�लाई क�त उ�च बनाउँछु।                             
म�हलाह�को मान सबै ठाउँमा हु�छ। बेलायतमा प�न मान हु�छ। यहाँ ब�ची पदैा भइन ् भने ख�टयालाई उ�टो                               
बनाइ�द�छन।् द�ुनयाँ �ब�कुलै फोहोर� छ। यस समयमा �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ भारतवष� के �थयो, अ�हले                             
क�तो छ। मन�ुयले भलेुका छन,् केवल शाि�त-शाि�त मा�गरह�छन।् �व�वमा शाि�त चाह�छन।् �तमीले यो                         
ल�मी-नारायणको �च� देखाऊ। �यनीह�को रा�य भएको बेला प�व�ता र सखु शाि�त प�न �थयो। �तमीलाई                           
य�तो रा�य चा�ह�छ �न। मलूवतनमा त �व�वमा शाि�त भ�न �म�दैन। �व�वमा शाि�त त यहाँ हु�छ �न।                               
देवताह�को रा�य सारा �व�वमा �थयो। मलूवतन त हो आ�माह�को द�ुनयाँ। मन�ुयह�ले त यो प�न जानेका                             
छैनन–् आ�माह�को द�ुनयाँ हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई क�त ऊँच प�ुषो�म बनाउँछु। यो स�झाउने                           
कुरा हो। य�तो होइन, भगवान आउनु भएको छ भ�दै �ह�नु छ। कसलेै मा�ने छैन। अझै गाल� खा�छौ र                                   
खवुाउँछौ। भ�छन ् बी.के.ले आ�नो बाबालाई भगवान भ�छन।् यसर� सेवा हँुदैन। बाबाले यिु�त बताइरहनु हु�छ।                           
कोठाको �भ�ामा ८-१० �च� रा�ोसँग झ�ु�याऊ र बा�हर लेख– बेहदका बाबाबाट बेहद सखुको वसा� �लनु छ,                               
अथवा मन�ुयबाट देवता ब�नु छ भने आउनहुोस ् हामी स�झाउँछ�। यसर� धेरै आउन था�छन।् आफै आउँछन।्                             
�व�वमा शाि�त त �थयो �न। अ�हले य�त धेरै धम� छन।् तमो�धान द�ुनयाँमा शाि�त कसर� हुन स�छ। �व�वमा                                 
शाि�त त भगवानले मा� �याउन स�नहुु�छ। �शवबाबा आउनु हु�छ, अव�य केह� सौगात �लएर आउनु हु�छ।                             
एकै बाबा हुनहुु�छ जो य�त टाढाबाट आउनु हु�छ र एकैचो�ट आउनु हु�छ। य�त महान ्बाबा ५ हजार वष�प�छ मा�ै                                     
आउनु हु�छ। या�ाबाट फ�क� दा ब�चाह�को ला�ग केह� सौगात �लएर आउँछन ् �न। ��ीको प�त प�न एक �दन                               
ब�चाह�का �पता ब�छन ् �न। फे�र हजरुबवुा, िजजबुबुा.... ब�छन।् �यनलाई �तमीले बाबा भ�छौ फे�र �े�ड फादर                             
प�न हुनपुछ�। �ेट �े�ड फादर प�न हुनु पछ�। वशंावल� हो �न। एडम, आ�ददेव नाम छ तर मन�ुयले ब�ुदैनन।्                                   
�तमी ब�चाह�लाई बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। बाबा�वारा सिृ�टच�को इ�तहास-भगूोललाई जानेर �तमी                     
च�वत� राजा ब�नरहेका छौ। बाबाले क�त �यार र ��चले पढाउनु हु�छ �यसलेै �य�त नै प�नपुछ� �न। सबेरैको                                 
समयमा त सबै फुस�तमा हु�छन।् �बहानको �लास हु�छ– आधा पौने घ�टा, फे�र मरुल� सनेुर जाऊ। याद त जहाँ                                   
रहे प�न गन� स�छौ। श�नबारको �दन त छु�ट� हु�छ। सबेरै २-३ घ�टा बस। �दनको कमाईलाई मेक अप गर। परूा                                     
झोल� भर। समय त �म�छ �न। मायाको तफुान आउनाले याद गन� स�दैनौ। बाबाले �ब�कुलै सहज स�झाउनु                               
हु�छ। भि�तमाग�मा क�त स�स�गमा जा�छन।् कृ�णका मि�दरमा, फे�र �ीनाथका मि�दरमा, फे�र अ� कुनै                         
मि�दरमा जा�छन।् या�ामा प�न क�त �य�भचार� ब�छन।् य�त द:ुख प�न गछ�न ् फे�र फायदा केह� प�न छैन।                               
�ामामा यो प�न �नि�चत छ फे�र प�न हु�छ। �त�ो आ�मामा पाट� भ�रएको छ। स�ययगु �तेामा जनु पाट� क�प                                   
प�हला बजायौ उह� बजाउँछौ। मोटो ब�ु�धले यो प�न ब�ुदैनन।् जो मह�न ब�ु�धका छन ् उनीह�ले नै रा�ोसँग                               
स�झरे स�झाउन स�छन।् उनीह�लाई �भ� अनभुव हु�छ– यो अना�द नाटक बनेको छ। द�ुनयाँमा कसलेै                           
स�झदैन– यो बेहदको नाटक हो। यसलाई ब�ुन प�न समय ला�छ। हरेक कुरालाई �व�तारमा स�झाएर फे�र                             
भ�न�छ म�ुय हो यादको या�ा। सेके�डमा जीवनमिु�त प�न गायन ग�रएको छ। र, फे�र यो प�न गायन छ–                                 
�ानका सागर हुनहुु�छ। सारा सागर मसी बनाउ, जंगललाई कलम बनाउ, धरतीलाई कागज बनाउ.... तपै�न                           
अ��य पाउन स�कँदैन। स�ुदे�ख �तमीले क�त ले�दै आएका छौ। धेरै कागज होस।् �तमीलाई कुनै ध�का खानु                               
छैन। म�ुय हो नै अ�फ। बाबालाई याद गनु� छ। यहाँ प�न �तमी आउँछौ �शवबाबाको पासमा। �शवबाबा �यनमा                                 
�वेश गरेर �तमीलाई क�त �यारले पढाउनु हु�छ। कुनै प�न बड�पन छैन। बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु परुानो                               
शर�रमा। कसर� साधारण र��तले �शवबाबा आएर पढाउनु हु�छ। कुनै अहंकार छैन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह�ले                           
मलाई भ�छौ नै बाबा प�तत द�ुनयाँ, प�तत शर�रमा आउनहुोस,् आएर हामीलाई �श�ा �दनहुोस।् स�ययगुमा                           
बोलाउँदैनौ– आएर ह�रा-जहुारतको महलमा ब�नहुोस,् भोजन आ�द गनु�होस.्.. �शवबाबाले भोजन �हण गनु�                       
हु�न। प�हला बोलाउँथे आएर भोजन खानहुोस।् ३६ �कारका भोजन खवुाउँथे, यो फे�र प�न हु�छ। यो प�न च�र�                                 
नै भ�नपुछ�। कृ�णको च�र� के हो? उनी त स�ययगुका राजकुमार हुन।् उनलाई प�तत-पावन भ�नदैन।                           
स�ययगुमा यी �व�वको मा�लक कसर� बने– यो प�न �तमीले अ�हले जानेका छौ। मन�ुय त �ब�कुल घोर                               
अ�धकारमा छन।् अ�हले �तमी �काशमा छौ। बाबा आएर रातलाई �दन बनाउनु हु�छ। आधाक�प �तमीले रा�य                             
गछ� �यसलेै क�त खसुी हुनपुछ�। 



�त�ो यादको या�ा परूा तब हु�छ जब �त�ो कुनै प�न कम�ि��यले धोका �दने छैन। कमा�तीत अव�था भए प�छ                                   
यादको या�ा परूा हु�छ। अ�हले परूा भएको छैन। अ�हले �तमीलाई परूा प�ुषाथ� गनु� छ। �नराश हुनु हँुदैन। सेवा                                   
अ�न सेवा। बाबाले प�न त आएर व�ृध तन�वारा सेवा ग�ररहनु भएको छ �न। बाबा गन�-गराउनेवाला हुनहुु�छ।                               
ब�चाह�को ला�ग क�त �च�ता रह�छ– यो बनाउनु छ, घर बनाउनु छ। जसर� लौ�कक �पतालाई हदको �याल                               
रह�छ, �यसगैर� पारलौ�कक बाबालाई बेहदको �याल रह�छ। �तमी ब�चाह�लाई नै सेवा गनु� छ। �दन-��त�दन                           
धेरै सहज हँुदै जा�छ। ज�त �वनाशको समीप आउँदै जा�छौ �य�त तागत आउँदै जा�छ। गायन ग�रएको प�न छ–                                 
�भ�म �पतामह आ�दलाई अ��यमा तीर ला�यो। अ�हले तीर ला�यो भने धेरै हंगामा हु�छ। य�त भीड हु�छ, कुरै                                 
नसोध। भ�न�छ �न– टाउको क�याउने प�न फुस�त छैन। य�तो कोह� छदै छैन। तर भीड भयो भने फे�र य�तो                                   
भ�न�छ। जब �यनीह�लाई तीर ला�छ तब �त�ो �भाव पन� छ। सबै ब�चाह�लाई बाबाको प�रचय �म�नु त छ                                 
न।ै 

�तमीले ३ पाइला प�ृवीमा प�न यो अ�वनाशी हि�पटल र ग�ल� य�ूनभ�स�ट� खो�न स�छौ। पसैा छैन भने प�न                                 
हजा� छैन। �च� �तमीलाई �म�छन।् सेवामा मान-अपमान, द:ुख-सखु, ठ�डी-गम�, सबै सहन गनु� पछ�। कसलैाई                           
ह�रा ज�तो बनाउन ुकम कुरा हो र! के बाबा क�ह�य ैथा�न ुहु�छ र? �तमी �कन था�छौ? अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सबेरैको समयमा आधा पौने घ�टा धेरै �यार वा ��चले पढाइ प�नु छ। बाबाको यादमा रहनु छ। यादको य�तो                                     
प�ुषाथ� होस ्जसबाट सब ैकम�ि��यह� वशमा होऊन।् 

२) सेवामा द:ुख-सखु, मान-अपमान, गम�-ठ�डी सबै कुरा सहन गनु� पछ�। क�ह�यै प�न सेवामा था�नु हँुदैन। ३                               
पाउ प�ृवीमा प�न हि�पटल कम य�ुनभ�स�ट� खोलेर ह�रा ज�तो बनाउने सेवा गनु� पछ�। 
वरदान:–  सव� शि�तह�को लाइट�वारा आ�माह�लाई माग� देखाउने चतै�य लाइट हाउस भव 

सदा म आ�मा �व�व क�याणको सेवाको ला�ग परमधामबाट अवत�रत भएको हँु भ�ने �म�ृतमा                         
रह�छौ भने जे प�न सकं�प गन�छौ, बोल बो�नेछौ �यसमा �व�व क�याण समा�हत भएको हु�छ।                           
यह� �म�ृतले लाइट हाउसको काय� गछ�। जसर� �यस लाइट हाउसबाट एक रंगको लाइट �नि�क�छ,                           
�य�त गर� �तमी चतै�य लाइट�वारा सव� शि�तह�को लाइट आ�माह�लाई हर कदममा माग�                       
देखाउने काय� ग�ररह�छ। 

�लोगन:–  �नेह र सहयोगको साथसाथ ैशि�त �प ब�यौ भने राजधानीमा न�बर अगा�ड �म�छ। 

 


