
 
01-07-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– ठूला-ठूला �थानमा ठूला-ठूला से�टर खोल , सेवालाई बढाउनको ला�ग योजना बनाऊ , �म�टङ गर , �च�तन गर।” 

��न:–  �थलू आ�चय� त सबलेै जानेका छन ् तर सबभै�दा ठूलो आ�चय� कुनचा�हँ हो जनु �तमी                           
ब�चाह�लाई मा� थाहा छ? 

उ�र:–  सबभै�दा ठूलो आ�चय� हो– सबकैा स�ग�त दाता बाबा �वयं आएर पढाउनु हु�छ। यो आ�चय�जनक                           
कुरा बताउनको ला�ग �तमीले आ-आ�नो पसल (से�टर) भ�य बनाउनु पछ� �कन�क मा�नसह�                       
भ�यता देखेर नै आउँछन।् �यसलेै सबभै�दा रा�ो र ठूलो पसल राजधानीमा हुनपुछ� , जहाँ सबलेै                           
आएर बझुनू।् 

गीत:–  मरना तरे� गल� म�.... 
 

ओम ् शाि�त। �शव भगवानवुाच। �� भगवानवुाच प�न भ�न स�क�छ �कन�क �शव मालाको गायन छैन। जसको                             
मन�ुयह�ले भि�तमाग�मा धेरै ज�छन ् �यसको नाम रा�खएको छ �� माला। कुरा एउटै हो तर सह� �पमा                               
�शवबाबाले नै पढाउनु हु�छ। �यह� नाम नै हुनपुछ� , तर ��मालाको नाम च�दै आउँछ। �यो प�न स�झाउनु पछ�।                                 
�शव र ��मा कुनै फरक छैन। ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– हामी रा�र� प�ुषाथ� गरेर बाबाको मालाको निजकमा                               
आऔ।ं यो ��टा�त प�न बताइ�छ। जसर� ब�चाह� दौडरे जा�छन,् �नशानास�म गएर फे�र फक� र �टचरको                           
पासमा उ�भ�छन।् �तमी ब�चाह�ले प�न जानेका छौ– हामीले ८४ को च�कर लगाय�। अब प�हला-प�हला गएर                             
मालामा उ�ननु छ। �यो हो �व�याथ�ह�को दौड, यो हो �हानी दौड। �यो दौड �तमीले गन� स�दैनौ। यो त हो नै                                       
आ�माको कुरा। आ�मा त बढुो, जवान, सानो-ठूलो हँुदैन। आ�मा त उ�तै हु�छ। आ�माले त आ�नो �पतालाई याद                                 
गनु� छ, यसमा कुनै मेहनतको कुरा छैन। पढाइमा कमजोर हुन स�छ तर यसमा के मेहनत छ? केह� प�न छैन।                                     
सबै आ�माह� भाइ-भाइ हुन।् �यस दौडमा त यवुाह� �छटो दौड�छन।् यहाँ त �यो कुरा छैन। �तमी ब�चाह�को                                 
दौड हो ��मालामा उ�नन।ु ब�ु�धमा छ– हामी आ�माह�को प�न व�ृ छ। �यो हो �शवबाबा र सबै मन�ुय मा�को                                   
माला। य�तो होइन, केवल १०८ वा १६१०८ को मा� माला हो। होइन। ज�त प�न मन�ुय मा� छन,् सबकैो माला                                     
हो। ब�चाह�ले स�झ�छन–् न�वरवार हरेक आ-आ�नो धम�मा गएर �वराजमान हु�छन,् जो फे�र क�प-क�प                         
�यसै ठाउँमा नै आइरह�छन।् यो प�न आ�चय� छ �न। द�ुनयाँले यी कुरालाई जानेका छैनन।् �तमीह� म�ये प�न                                 
जो �वशालब�ु�ध छन ् �तनीह�ले यी कुरालाई ब�ुन स�छन।् ब�चाह�को ब�ु�धमा यो �याल रहनु पछ�– हामीले                             
सबलैाई माग� कसर� बताऔ।ं यो हो �व�णकुो माला। स�ुदे�ख �लएर वशंावल� स�ु हु�छ, हाँगा-�बँगा सबै छन ् �न।                                 
�यहाँ (परमधाममा) प�न साना-साना आ�माह� रह�छन।् यहाँ छन ् मन�ुय। फे�र सबै आ�माह� ए�यरेुट �यहाँ                           
रह�छन।् यो आ�चय�जनक कुरा हो। मा�नसह�ले यो �थलू आ�चय� सबै दे�छन ् तर �यो त केह� प�न होइन। यो                                   
क�त आ�चय� छ– सव�का स�ग�त दाता परम�पता परमा�मा आएर पढाउनु हु�छ। कृ�णलाई सव�का स�ग�त दाता                             
कहाँ भ�न�छ र! �तमीले यी सबै �वाइ�टह� प�न धारण गनु� छ। मलू कुरा हो नै गीताका भगवानको। यसमा                                   
�वजय �ा�त भयो भने प�ुयो। गीता हो नै सव� शा��मयी �शरोम�ण, भगवानले उ�चारण गनु�भएको। प�हला                             
प�हला यो को�सस गनु� छ। आजकल त बडो भ�यता हुनपुछ� , जनु पसलमा धेरै भ�यता हु�छ �यहाँ मन�ुय धेरै                                   
घ�ुछन।् स�झ�छन–् यहाँ रा�ो माल छ होला। ब�चाह� डराउँछन,् य�त ठूला-ठूला से�टर खो�य� भने लाख दईु                               
लाख सलामी �दनपुछ� तब मा� मन परेको घर �म�छ। एउटै रोयल पसल होस,् ठूलो पसल ठूलो-ठूलो सहरमा नै                                   
हु�छ। �त�ो सबभै�दा ठूलो पसल राजधानीमा हुनपुछ�। ब�चाह�ले �वचार सागर म�थन गनु�पछ�– कसर� सेवा                           
बढाउन स�क�छ? ठूलो पसल खो�यो भने ठूला-ठूला मा�नस आउँछन।् ठूला मा�नसह�को आवाज चाँडै फै�ल�छ।                           
प�हला प�हला त यो को�सस गनु�पछ�। सेवाको ला�ग ठूलो भ�दा ठूलो �थान य�तो ठाउँमा बनाऊ, जसलाई                               
ठूला-ठूला मन�ुय आएर देखेर आ�चय� माननू।् फे�र �यहाँ स�झाउनेह� प�न फ�ट�लास चा�ह�छ। कोह� एउटा                           
प�न क�चा बी.के. ले स�झाए भने स�झ�छन–् सायद सबै बी.के. य�तै होलान।् �यसलेै पसलमा से�स�यान प�न                               
रा�ो फ�ट�लास हुनपुछ�। यो प�न ध�दा हो �न। बाबा भ�नहुु�छ– �ह�मत ब�चाह�को, मदत बापदादाको। �यो                             
�वनाशी धन त कुनै काममा आउँदैन। हामीले त आ�नो अ�वनाशी कमाई गनु� छ, यसमा धेरैको क�याण हु�छ।                                 
जसर� यी ��माले प�न गरे। फे�र भोकै कहाँ मछ�न ् र! �तमीले प�न खा�छौ, �यनले प�न खा�छन।् यहाँ जनु                                   



खान-पान �म�छ �यो अ�त कह�ं प�न �म�दैन। यो सबथैोक ब�चाह�को नै हो। ब�चाह�ले आ�नो राजाई                             
�थापना गनु� छ, यसमा धेरै �वशाल ब�ु�ध चा�ह�छ। राजधानीमा नाम फै�लयो भने सबलेै ब�ुछन।् भ�छन–्                             
अव�य �यनीह� त स�य बताउँछन।् �व�वको मा�लक त भगवानले नै बनाउनु हु�छ। मन�ुयले मन�ुयलाई                           
�व�वको मा�लक कहाँ बनाउँछन ्र! बाबाले सेवाको व�ृ�धको ला�ग राय �दइरहन ुहु�छ। 

सेवाको व�ृ�ध तब हु�छ जब ब�चाह�को उदार�दल हु�छ। जनु काम गछ� �यो उदार �दलले गर। कुनै प�न शभु                                   
काय� आफ� गनु�– यो धेरै रा�ो हो। भ�न�छ प�न, �वयं नै जसले गछ� ऊ देवता, भनेर जसले गछ� ऊ मन�ुय, भनेर                                         
प�न जसले गद�न.... बाबा त दाता हुनहुु�छ। बाबाले कहाँ भ�नहुु�छ र यो गर। यस काय�मा य�त लगाऊ। होइन।                                   
बाबाले स�झाउनु भएको छ– ठूला-ठूला राजाह�को हात त क�ह�यै ब�द रहँदैन। राजाह� सध� दाता हु�छन।् बाबा                               
राय �दनहुु�छ– के-के गनु�पछ�। सावधानी प�न धेरै चा�ह�छ। माया मा�थ �वजय �ा�त गनु� छ, धेरै उ�च पद छ।                                   
अ��यमा �रज�ट �नि�क�छ फे�र जो धेरै अकं �याएर पास हु�छन ् उनलाई खसुी प�न हु�छ। अ��यमा                             
सा�ा�कार त सबलैाई हु�छ �न, तर �यस समयमा के गन� स�छन ् र। तक�दरमा जे छ �यह� �म�छ। प�ुषाथ�को                                   
कुरा बे�लै छ। बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �वशाल ब�ु�ध बन। अ�हले �तमीह� धम� आ�मा ब�छौ।                             
द�ुनयाँमा धमा��मा त धेरै �थए �न। उनीह�को धेरै ��स��ध छ। फलाना धेरै धमा��मा मन�ुय �थए। कोह�-कोह� त                                 
पसैा ज�मा गदा�-गदा� अचानक मछ�न।् फे�र ��ट� ब�छन।् कोह� ब�चा नालायक भयो भने फे�र ��ट� बनाउँछन।्                               
यस समय त यो हो नै पाप आ�माह�को द�ुनयाँ। ठूला-ठूला ग�ु आ�दलाई दान गछ�न।् जसर� कि�मरका महाराजा                                 
�थए इ�छा प� �दएर गए ता�क आय� समाजीह�लाई �मलोस।् उनको धम�को व�ृ�ध होस।् अब �तमीले के गनु�पछ� ,                                 
कुन धम�लाई व�ृ�ध गनु�पछ�? आ�द सनातन देवी-देवता धम� नै हो। यो प�न कसलैाई थाहा छैन। अ�हले �तमीले                                 
फे�र �थापना ग�ररहेका छौ। ��मा�वारा �थापना। अब ब�चाह� एकको यादमा रहनु पछ�। �तमीले यादको                           
बलबाट नै सारा सिृ�टलाई प�व� बनाउँछौ �कन�क �त�ो ला�ग त प�व� सिृ�ट नै चा�ह�छ। यसलाई आगो                               
लागेप�छ प�व� ब�छ। खराब चीजलाई आगोमा राखेर प�व� बनाइ�छ। यसमा सबै अप�व� व�तु परेर फे�र रा�ो                               
भएर �नि�क�छ। �तमीलाई थाहा छ– यो धेरै छ�-छ� तमो�धान द�ुनयाँ हो। फे�र सतो�धान हुनु छ। यो �ान य�                                   
हो �न। �तमी हौ �ा�मण। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– शा��मा अनेक� कुरा ले�खएका छन,् य�मा फे�र द�                                   
�जाप�तको नाम देखाइएको छ। फे�र �� �ान य� भ�नयो। यसको ला�ग प�न के-के कथा ले�खएको छ। य�को                                 
वण�न काइदा अनसुार छैन। बाबाले नै आएर सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले �ानय� रचेका                               
छौ, �ीमत अनसुार। यो हो �ानय� अ�न फे�र �व�यालय प�न हो। �ान र य� दवुै अ�र बे�ला-बे�लै छन।्                                   
य�मा आहू�त ग�र�छ। �ानसागर बाबा नै आएर य� र�नहुु�छ। यो धेरै ठूलो य� हो जसमा सारा परुानो द�ुनयाँ                                   
�वाहा हुन ुछ। 

�यसलेै ब�चाह�ले सेवाको योजना बनाउनु पछ�। गाउँ आ�दमा प�न सेवा गर। �तमीलाई धेरैले भ�छन ्                           
ग�रबह�लाई यो �ान �दनपुछ�। केवल राय �द�छन,् �वयलें कुनै काम गद�नन।् सेवा गद�नन ् केवल राय �द�छन ्                               
य�तो गर, यो धेरै रा�ो छ। तर हामीलाई फुस�द छैन। �ान धेरै रा�ो छ। सबलैाई यो �ान �म�नपुछ�। आफूलाई                                     
ठूलो मा�नस, �तमीलाई सानो स�झ�छन।् �तमी धेरै सावधान रहनु छ। �यस पढाइको साथै फे�र यो पढाइ प�न                                 
�म�छ। पढाइबाट कुराकानी गन� अ�कल आउँछ। चाल-चलन रा�ो हु�छ। अनपढ त ब�ुधू हु�छन।् कसर� कुरा                             
गनु�पछ� समझ हँुदैन। ठूला मा�नसलाई सदैव “तपा◌�इं” भनेर कुरा गनु�पछ�। यहाँ त कोह�-कोह� य�ता प�न छन ्                               
जसले प�तलाई प�न तँ, तँ भ�छन।् तपा� अ�र रोयल हो। ठूला मा�नसलाई तपा� भ�न�छ। बाबाले प�हला                               
प�हला राय �दनहुु�छ– �द�ल� जनु प�र�तान �थयो, फे�र यसलाई प�र�तान बनाउनु छ। �यसलेै �द�ल�मा                           
सबलैाई स�देश �दनपुछ� , �व�ापन धेरै रा�ो गनु�पछ�। ट�पकह� प�न बताइरहनु हु�छ। ट�पकको �ल�ट बनाऊ                           
फे�र ले�दै जाऊ। �व�वमा शाि�त कसर� हुन स�छ आएर ब�ुनहुोस,् २१ ज�मको ला�ग �नरोगी कसर� ब�न                               
स�क�छ आएर ब�ुनहुोस।् य�तो खसुीको कुरा ले�खएको होस।् आएर २१ ज�मको ला�ग �नरोगी स�ययगुी डबल                             
�शरताज बन�। स�ययगुी अ�र त सबमैा राख, स�ुदर-स�ुदर अ�र भयो भने मन�ुय देखेर खसुी हु�छन।् घरमा                               
प�न य�ता बोड� �च� आ�द लागेको होस।् ठ�क छ, आ�नो कारोबार आ�द गर। साथ-साथै सेवा प�न ग�रराख।                                 
कारोबारमा सारा �दन कहाँ रहनु पछ� र! मा�थबाट केवल रेखदेख गनु�पछ�। बाँक� काम आ�स�टे�ट �यानेजर                             
चलाउँछन।् कोह� सेठ उदार�दल छ भने अ�स�टे�टलाई रा�ो तलव �दएर प�न ग�द�मा बसाउँछन।् यो त बेहदको                               
सेवा हो। अ� सबै हो हदको सेवा। यस बेहद सेवामा क�त �वशाल ब�ु�ध हुनपुछ�। हामीले �व�वमा�थ �वजय �ा�त                                   



गछ�। कालमा�थ प�न हामीले �वजय �ा�त गरेर अमर ब�छ�। य�तो-य�तो श�द देखेर आउँछन ्र ब�ुने को�सस                               
गन�छन।् अमरलोकमा मा�लक कसर� ब�न स�क�छ आएर ब�ुनहुोस,् धेरै ट�पकह� �नि�कन स�छन।् �तमीले                         
कसलैाई प�न �व�वको मा�लक बनाउन स�छौ। �यहाँ द:ुखको नाम-�नशान प�न रहँदैन। ब�चाह�लाई क�त खसुी                           
हुनपुछ�। बाबाले हामीलाई फे�र के बनाउन आउनु भएको छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् परुानो सिृ�टबाट नयाँ                             
सिृ�ट ब�छ। म�ृयु प�न साम�ुने खडा छ। दे�खरहेका छौ लडा� ला�गरह�छ। ठूलो लडा� ला�यो भने त खेल नै                                   
खतम हु�छ। �तमीले त रा�र� जानेका छौ। बाबा धेरै �यारले भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, �व�वको बादशाह� �त�ो                               
ला�ग हो। �तमी �व�वको मा�लक �थयौ, �व�वमा �तमीले अथाह सखु दे�यौ। �यहाँ रावण रा�य नै हँुदैन। �यसलेै                                 
य�त खसुी हुनपुछ�। ब�चाह�ले आपसमा �मलेर राय �नका�नपुछ�। प�-प��कामा छपाउनु पछ�। �द�ल�मा प�न                         
हवाइजहाजबाट पचा� खसाऊ। �नम��ण �द�छन,् खच� �य�त धेरै कहाँ ला�छ र, ठूला आ�फसरले बझुे भने त                               
�न:श�ुक प�न गन� स�छन।् बाबा राय �दनहुु�छ– जसर� कलक�ा छ �यहाँ चौरंगीमा फ�ट�लास एउटै ठूलो रोयल                               
पसल होस,् तब �ाहक धेरै आउँछन।् म�ास, म�ुबई ठूला-ठूला सहरमा ठूला पसल होस।् बाबा �यापार� प�न त                                 
हुनहुु�छ �न। �तमीबाट पाई-पसैा �लएर �यसको बदलामा के �द�छु? �यसलेै गायन छ रहम�दल। कौडीबाट ह�रा                             
ज�तो बनाउनेवाला, मन�ुयलाई देवता बनाउनेवाला। म�हमा एक बाबाको हो। बाबा नभएको भए त �त�ो के                             
म�हमा हु��यो। 

�तमी ब�चाह�लाई नशा हुनपुछ�– भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ। नरबाट नारायण ब�ने ल�य-उ�दे�य                       
साम�ुने खडा छ। प�हला प�हला जसले अ�य�भचार� भि�त स�ु गरेका �थए, उनीह�ले नै आएर उ�च पद पाउने                                 
प�ुषाथ� गछ�न।् बाबा क�त रा�ा-रा�ा �वाइ�ट स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले भ�ुछन ्तब बाबा भ�नहुु�छ– �वाइ�ट                           
लेख। ट�पकह� ले�दै जाऊ। डा�टरह�ले प�न �कताब प�छन।् �तमी हौ मा�टर �हानी सज�न। �तमीलाई                           
�सकाइ�छ आ�मालाई इ�जे�शन कसर� लगाउनु पछ�। यो हो �ानको इ�जे�शन। यसमा सइु आ�द त केह� छैन।                               
बाबा हुनहुु�छ अ�वनाशी सज�न, आ�माह�लाई आएर पढाउनु हु�छ। �यह� आ�मा अप�व� बनेको छ। यो त धेरै                               
सहज छ। बाबाले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँलाई हामीले याद गन� स�दैनौ! मायाको �व�न धेरै                               
पछ� �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– चाट� राख र सेवाको �याल गर तब धेरै खसुी हु�छ। ज�तसकैु रा�र� मरुल� चलाए                                   
प�न योग छैन। बाबासँग स�चा ब�न प�न धेरै मिु�कल छ। य�द हामी धेरै ती�ण छ� भ�ने स�झ�छन ्भने त                                     
बाबालाई याद गरेर चाट� पठाऊन ् अ�न बाबा सि�झनहुु�छ– कहाँस�म स�य छन ् वा झटुा छन?् अ�छा,                             
ब�चाह�लाई स�झाएँ– से�स�यान ब�न ुछ, अ�वनाशी �ान र�नह�को। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ल�य-उ�दे�यलाई साम�ुने राखेर नशामा रहनु पछ� , मा�टर �हानी सज�न बनेर सबलैाई �ान इ�जे�सन                           
लगाउन ुछ। सेवाको साथ-साथ ैयादको प�न चाट� रा� ुपछ�  तब खसुी हु�छ। 

२) कुराकानी गन� चाल-चलन रा�ो रा�ुपछ� , ‘तपाई’ भनेर कुरा गनु�पछ�। हर काय� उदार�दल बनेर गनु� छ। 
वरदान:–  �व-क�याणको ��य� �माण�वारा �व�व क�याणको सेवामा सदा सफलतामतू� भव 

जसर� आजकल हट�फेलको शार��रक रोग बढ� छ आ�याि�मक उ�न�तमा �नराश हुने रोग बढ� छ।                           
य�ता �नराश आ�माह�मा �ाि�टकलमा प�रवत�न देखेप�छ नै �ह�मत वा शि�त आउन स�छ।                       
सनेुका धेरै छन,् तर अब दे� चाह�छन।् �माण�वारा प�रवत�न चाह�छन।् �यसलेै �व�व                       
क�याणको ला�ग �व-क�याण प�हला आदश�को �पमा देखाऊ। �व�व क�याणको सेवामा                   
सफलतामतू� ब�ने साधन नै हो ��य� �माण, यसबाट नै बाबाको ��य�ता हु�छ। जे बो�छौ �यो                             
�त�ो �व�पबाट ��य� दे�खयोस ्तब मा�नेछन।् 

�लोगन:–  अ�को �वचारलाई आ�नो �वचारसँग �मलाउन–ु यह� न ै�रगाड� �दन ुहो। 

 


