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“ मीठे ब�चे– बाबासँग इमा�दार रहने गर , आ�नो स�चा-स�चा चाट� राख , कसलैाई प�न द:ुख नदेऊ , एक बाबाको �े�ठ मतमा 
च�लराख।” 

��न:–  जो परूा ८४ ज�म �ल�छन,् उनीह�को प�ुषाथ� क�तो हु�छ? 
उ�र:–  उनीह�को �वशषे प�ुषाथ� नरबाट नारायण ब�ने हु�छ। आ�ना कम�ि��यह�मा�थ परूा �नय��ण                     

हु�छ। उनीह�को �ि�ट �वकार� हँुदैन। य�द अ�हलेस�म प�न कसलैाई दे�दा �वकार� �याल आउँछ,                         
�वकार� �ि�ट जा�छ भने स�झ परूा ८४ ज�म �लने आ�मा होइन। 

गीत:–  इस पाप क� द�ुनयाँ से..... 
 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो पापको द�ुनयाँ हो। प�ुयको द�ुनयाँलाई प�न मा�नसह�ले                             
जानेका छन।् मिु�त र जीवनमिु�त प�ुयको द�ुनयाँलाई भ�न�छ। �यहाँ पाप हँुदैन। पाप हु�छ द:ुखधाम, रावण                             
रा�यमा। द:ुख �दने रावणलाई प�न देखेका छौ, रावण कुनै चीज होइन फे�र प�न पतुला जलाउँछन।् ब�चाह�ले                               
जानेका छन–् हामी यस समय रावण रा�यमा छ�, तर छेउ लागेका छ�। हामी अ�हले प�ुषो�म सगंमयगुमा छ�।                                 
ब�चाह� यहाँ आउँछन ् भने ब�ु�धमा हु�छ– हामी बाबाको पासमा जा�छ�, जसले हामीलाई मन�ुयबाट देवता                           
बनाउनु हु�छ। सखुधामको मा�लक बनाउनु हु�छ। सखुधामको मा�लक बनाउने ��मा होइनन,् कुनै प�न देहधार�                           
होइन। उहाँ हुनहुु�छ नै �शवबाबा, जसको देह छैन। देह �त�ो प�न �थएन, तर �तमी फे�र देह �लएर ज�म-मरणमा                                   
आउँछौ �यसलेै �तमीले स�झ�छौ– हामी बेहदको बाबाको पासमा जा�छ�। उहाँले हामीलाई �े�ठ मत �दनहुु�छ।                           
�तमीले य�तो प�ुषाथ� गना�ले �वग�को मा�लक ब�न स�छौ। �वग�लाई त सबलेै याद गछ�न।् स�झ�छन–् नयाँ                             
द�ुनयाँ अव�य छ। �यसलाई �थापना गन� प�न अव�य कोह� छ। नक� लाई प�न कसलेै �थापना गछ�। �त�ो                               
सखुधामको पाट� क�हले परूा हु�छ, �यो प�न �तमीले जानेका छौ। फे�र रावण रा�यमा �तमी द:ुखी हुन प�ुछौ। यस                                   
समयमा यो हो द:ुखधाम। चाहे ज�तसकैु करोडप�त, पदमप�त छन ् तर प�तत द�ुनयाँ त अव�य भ�न�छ �न। यो                                 
कंगाल द�ुनयाँ, द:ुखी द�ुनयाँ हो। चाहे ज�तसकैु ठूला-ठूला घरह� छन,् सखुका सबै साधन छन ् तपै�न भ�न�छ                               
प�तत परुानो द�ुनयाँ। �वषय वतैरणी नद�मा गोता खाइरह�छन।् यो प�न ब�ुदैनन–् �वकारमा जानु पाप हो।                             
भ�छन ् यो �वना सिृ�ट कसर� व�ृ�ध हु�छ? बोलाउँछन ् प�न– हे भगवान, हे प�तत-पावन आएर यस प�तत                               
द�ुनयाँलाई पावन बनाउनहुोस।् आ�माले भ�छ शर�र�वारा। आ�मा नै प�तत बनेको छ तब त पकुाछ�न।् �वग�मा                             
एक जना प�न प�तत हँुदैन। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– सगंमयगुमा जो रा�ा प�ुषाथ� छन,् उनीह�ले नै स�झ�छन–् हामीले ८४ ज�म                             
�लय� फे�र हामी यी ल�मी-नारायणको साथमा नै स�ययगुमा रा�य गछ�। ८४ ज�म एउटाले मा�ै �लएको होइन।                               
राजाको साथमा �जा प�न ब�नपुछ�। �तमी �ा�मणह�मा प�न न�बरवार छन।् कोह� राजा-रानी ब�छन,् कोह�                           
�जा। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अ�हले नै �तमीले दैवीगणु धारण गनु� छ। यी आखँा ���मनल छन,्                               
कसलैाई दे�दा �वकारको �ि�ट जा�छ भने उनीह�को ८४ ज�म हँुदैन। उनीह� नरबाट नारायण ब�न स�दैनन।्                             
जब यी आखँामा�थ �वजय पाउँछौ तब कमा�तीत अव�था हु�छ। सारा कुरा आखँामा भर पछ� , आखँाले नै धोका                                 
�द�छ। आ�माले यी आखँा �यालह�बाट दे�छ, �यनमा त डबल आ�मा छन।् बाबाले प�न यी �यालह�बाट                             
दे�खरहनु भएको छ। मेरो �ि�ट आ�मामा जा�छ। बाबाले आ�मालाई नै स�झाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– मलेै प�न                             
शर�र �लएको छु, �यसलेै बो�न स�छु। �तमीले जानेका छौ– बाबाले हामीलाई सखुको द�ुनयाँमा लजैानहुु�छ। यो                             
हो रावण रा�य। �तमी यस प�तत द�ुनयाँबाट छेउ लागेका छौ। कोह� धेरै अगा�ड बढे, कोह� प�छ हटे। हरेकले                                   
भ�छन ् प�न पार लगाउनहुोस।् अब पार त जा�छौ स�ययगुमा। तर �यहाँ पद उ�च पाउनु छ भने प�व� रहनु पछ�।                                     
मेहनत गनु�पछ�। म�ुय कुरा बाबालाई याद गय� �वकम� �वनाश हु�छ। यो हो प�हलो �वषय। 

�तमीले अ�हले जानेका छौ– हामी आ�मा कलाकार ह�। सबभै�दा प�हला हामी सखुधाममा आय�, फे�र अब                             
द:ुखधाममा आएका छ�। अब बाबा फे�र सखुधाममा लजैान आउनु भएको छ। भ�नहुु�छ– मलाई याद गर अ�न                               



प�व� बन। कसलैाई प�न द:ुख नदेऊ। अ�लाई धेरै द:ुख �दइरह�छन।् कसमैा कामको भतू आयो, कसमैा �ोध                               
आयो, हात चलायो। बाबा भ�नहुु�छ– द:ुख �दने त पाप आ�मा हो। ऊ प�ुय आ�मा कसर� ब�छ? अ�हलेस�म पाप                                   
ग�ररह�छन।् �यनले त नाम बदनाम गछ�न।् सबलेै के भ�छन!् भ�छन–् हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ! हामी                             
मन�ुयबाट देवता �व�वको मा�लक ब�छ�! उनले फे�र य�तो काम कसर� गछ�न!् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– सध�                             
राती आफूलाई हेर। य�द सपतू ब�चा हौ भने चाट� पठाऊ। कसलेै चाट� त ले�छन ् तर साथमा यो ले�दैनन–् मलेै                                     
कसलैाई द:ुख �दएँ या यो भलू गर�। याद गद� रहून ् र कम� उ�टो गद� रहून,् यो प�न ठ�क भएन। उ�टो कम� तब                                           
गछ�न ्जब देह-अ�भमानी ब�छन।् 

यो च� कसर� घ�ुछ– यो त धेरै सहज छ। एक �दनमा प�न �टचर ब�न स�छन।् बाबाले �तमीलाई ८४ को रह�य                                       
स�झाउनु हु�छ, पढाउनु हु�छ। फे�र गएर �यसमा मनन गर। हामीले ८४ ज�म कसर� �लय�? कस-ैकसलेै                             
�सकाउने �टचरले भ�दा प�न बढ� दैवी गुण धारणा गन� स�छन।् बाबाले �स�ध गरेर बताउन स�नहुु�छ।                             
देखाउँछन ् बाबा हा�ो चाट� हेनु�होस।् मलेै अ�लक�त प�न कसलैाई द:ुख �दएको छैन। बाबा भ�नहुु�छ– यो ब�चा त                                 
साह� मीठो छ। रा�ो सगु�ध फैलाइरहेको छ। �टचर ब�नु त सेके�डको काम हो। �टचर भ�दा प�न �टुड�ेट यादको                                   
या�ामा अगा�ड जान स�छन।् �यसलेै �टचर भ�दा प�न उ�च पद पाउँछन।् बाबाले त सो�नहुु�छ, कसलाई                             
पढाउँछौ? सध� �शवको मि�दरमा गएर पढाऊ। �शवबाबाले कसर� आएर �वग�को �थापना गनु�हु�छ? �वग�को                         
मा�लक बनाउनु हु�छ। स�झाउन धेरै सहज छ। बाबालाई चाट� पठाउँछन–् बाबा मेरो अव�था य�तो छ। बाबाले                               
सो�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! कुनै �वकम� त गद�नौ? �वकार� आखँाले उ�टो-स�ुटो काम त गराउँदैन? आ�नो                           
चालचलन, च�र� हेनु�पछ�। चालचलनको सारा कुरा आखँामा �नभ�र छ। आखँाले अनेक �कारले धोका �द�छ। थोरै                             
प�न नसोधी कुनै चीज उठाएर खायो भने �यो प�न पाप हु�छ �कन�क �वना अनमु�त उठायो �न। यहाँ �नयम धेरै                                     
छन।् �शवबाबाको य� हो �न। �न�म� जो छ उसलाई नसोधी कुनै चीज खान स�दैनौ। एउटाले खायो भने अ�ले                                   
प�न �य�तै गन� था�छन।् वा�तवमा यहाँ कुनै चीज चाबी लगाएर रा�े आव�यकता छैन। �नयमले भ�छ– यस                               
घर�भ�, �कचनको साम�ुने कुनै प�न अप�व� आउनु हँुदैन। बा�हर त अप�व�-प�व�को सवाल नै हँुदैन। तर प�तत                               
त आफूलाई भ�छन ् �न। सबै प�तत छन।् कसलेै प�न ब�लभाचार� अथवा शकंराचाय�लाई हात लगाउन स�दैनन ्                             
�कन�क उनीह�ले स�झ�छन–् हामी पावन, �यनीह� प�तत हुन।् यहाँ सबकैो शर�र प�तत छ तपै�न प�ुषाथ�                             
अनसुार �वकारको स�ंयास गछ�न।् �यसलेै �न�व�कार�को अगा�ड �वकार� मन�ुयले �शर झकुाउँछन।् भ�छन ् उहाँ                         
धेरै �व�छ धमा��मा मन�ुय हुनहुु�छ। स�ययगुमा त अप�व� हँुदैनन।् हो नै प�व� द�ुनयाँ। एकै �क�समका                             
हु�छन।् �तमीले यो सारा रह�यलाई जानेका छौ। स�ुदे�ख �लएर सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य ब�ु�धमा                         
रहनु पछ�। हामीले सबै कुरा जानेका छ�। बाँक� केह� प�न जा�नु पन� रहँदैन। रच�यता बाबालाई जा�य�, स�ूम                                 
वतनलाई जा�य�, भ�व�य पदलाई जा�य�, जसको ला�ग नै प�ुषाथ� गछ�। फे�र य�द चलन �य�तो भयो भने उ�च                                 
पद पाउन स�दैनौ। कसलैाई द:ुख �द�छन,् �वकारमा जा�छन ् या खराब �ि�ट रा�छन ् भने �यो प�न पाप हो।                                 
�ि�ट बद�लयोस,् यसमैा ठूलो मेहनत छ। �ि�ट धेरै रा�ो चा�ह�छ। आखँाले दे�छ– यसले �ोध गछ� अ�न �वयं                                 
प�न ल�न प�ुछ। �शवबाबामा अ�लक�त प�न �यार छैन, याद नै गद�नन।् ब�लहार� �शवबाबाको हो। ब�लहार� ग�ु                               
आपक�.... ब�लहार� उहाँ स�गु�को हो जसले गो�व�द �ीकृ�णको सा�ा�कार गराउनु भयो। ग�ु�वारा �तमी                         
गो�व�द ब�छौ। सा�ा�कारले मखु मीठो हँुदैन। मीराको मखु मीठो भयो र? वा�तवमा नै �वग�मा त गइनन।् �यो                                 
हो भि�तमाग�, �यसलाई �वग�को सखु भ�नदैन। गो�व�दलाई केवल दे�ु छैन, �य�तै ब�नु छ। �तमी यहाँ आएका                               
हौ नै �य�तै ब�न। यो नशा रहनु पछ� हामी उहाँको पासमा जा�छ�, जसले हामीलाई य�तो बनाउनु हु�छ। �यसलेै                                   
बाबाले सबलैाई यो राय �दनहुु�छ, चाट�मा यो प�न लेख– आखँाले धोका त �दएन? पाप त ग�रनँ? आखँाले कुनै न                                     
कुनै कुरामा धोका अव�य �द�छ। आखँा �ब�कुल शीतल हुनपुछ�। आफूलाई अशर�र� स�झ। यो कमा�तीत अव�था                             
पछा�ड हु�छ। �यो प�न तब, जब बाबालाई चाट� पठाउँछौ। हुन त धम�राजको रिज�टरमा सबै �वत: ज�मा हु�छ।                                 
तर प�न बाबा साकारमा आएकाले साकारलाई थाहा हुनपुछ� अ�न सावधान गनु�हु�छ। �ि�ट �वकार� अथवा                           
देह-अ�भमानी हु�छ भने उसले वायमु�डललाई अश�ुध पाछ� , यहाँ ब�दा प�न ब�ु�धयोग बा�हर जा�छ। मायाले                           
धेरै धोका �द�छ। मन धेरै तफूानी छ। क�त मेहनत गनु�पछ� , य�तो ब�नको ला�ग। बाबाको पासमा आउँछन,्                               
बाबाले आ�मालाई �ानको श�ृगार गराउनु हु�छ। स�झ�छौ– हामी आ�माह� �ानबाट प�व� ब�छ�। फे�र शर�र                           
प�न प�व� �म�छ। आ�मा र शर�र दवुै स�ययगुमा प�व� हु�छन।् फे�र आधा क�पप�छ रावण रा�य स�ु हु�छ।                                 
मन�ुयले भ�छन ्भगवानले य�तो �कन गनु�भयो? यो �ामा अना�द बनेको छ। भगवानले केह� गनु�भएको कहाँ हो                               



र। स�ययगुमा हु�छ नै एक देवी-देवता धम�। कोह�-कोह�ले भ�छन ् य�तो भगवानलाई हामीले याद नै �कन गन�।                               
तर �त�ो अ� धम�सँग कुनै स�ब�ध छैन। जो काँडा बनेका छन ् उनीह� नै आएर फूल ब�छन।् मन�ुयले भ�छन ्                                   
के भगवानले केवल �तमीह�लाई मा� �वग�मा लजैानहुु�छ, हामी मा�दैन�। के भगवानका प�न दईु आखँा छन ्र!                               
तर यो त �ामा बनेको छ। सबै �वग�मा आए भने फे�र अनेक धम�को पाट� कसर� च�छ? �वग�मा य�त करोड�                                     
हँुदैनन।् प�हलो म�ुय कुरा भगवान को हुनहुु�छ, उहाँलाई त बझुनू।् यो नबझुसे�म अनेक ��न सो�ध नै रह�छन।्                                 
आफूलाई आ�मा स�झे भने भ�छन ् यो कुरा त ठ�कै हो। हामी प�ततबाट पावन अव�य ब�नु छ। याद गनु� छ उहाँ                                       
एकलाई। सब ैधम�मा भगवानलाई याद गछ�न।् 

�तमी ब�चाह�लाई अ�हले यो �ान �म�लरहेको छ। �तमीले बझुकेा छौ– यो सिृ�टच� कसर� घ�ुछ। �तमीले                             
�दश�नीमा प�न क�त स�झाउँछौ। �नि�क�छन ् �ब�कुलै थोरै। तर यसको अथ� यो होइन– अब गनु� पद�न। �ामामा                               
�थयो गय�, कह�ं �दश�नीबाट �नि�क�छन ् प�न, कह�ं �नि�कदैनन।् प�छ गएर आउँछन,् उ�च पद पाउने प�ुषाथ�                             
गन�छन।् कसलैाई कम पद पाउनु छ भने �य�त प�ुषाथ� गद�नन।् बाबाले ब�चाह�लाई फे�र प�न स�झाउनु हु�छ,                               
कुनै �वकम� नगर। यो प�न नोट गर– मलेै कसलैाई द:ुख त �दइनँ? कससँैग लडा◌�इं-झगडा त ग�रनँ? उ�टो-स�ुटो                                 
त बो�लनँ? कुनै अकत��य काय� त ग�रनँ? बाबा भ�नहुु�छ– जनु �वकम� गछ� �यो लेख। यो त जानेका छौ–                                   
�वापरदे�ख �लएर �वकम� गदा�-गदा� अ�हले धेरै �वकम� बनेका छन।् बाबालाई लेखेर �द�छौ भने बोझ ह�का हु�छ।                               
ले�छन–् हामीले कसलैाई द:ुख �ददैन�। बाबा भ�नहुु�छ– रा�ो, चाट� �लएर आयौ भने हेछु�। बाबाले य�ता रा�ा                               
ब�चाह�लाई बोलाउनु प�न हु�छ, ठ�कै छ हे�ँ त सह�। सपतू ब�चाह�लाई बाबाले धेरै �यार गनु�हु�छ। बाबाले                               
जा�नहुु�छ– अ�हले कोह� प�न स�पणू� बनेको छैन। बाबाले हरेकलाई दे�हुु�छ, कसर� प�ुषाथ� गछ�न।् ब�चाह�ले                           
चाट� ले�दैनन ् भने अव�य कुनै कमी छ, जनु बाबासँग लकुाउँछन।् स�चा इमानदार ब�चा उसलैाई स�झ�छु                             
जसले चाट� ले�छन।् चाट�को साथमा फे�र चालचलन प�न रा�ो हुनपुछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वयंको बोझ ह�का गन�को ला�ग जे-ज�त �वकम� भएका छन ्�यो बाबालाई लेखेर �दनु पछ�। अब कसलैाई प�न                                   
द:ुख �दन ुहँुदैन। सपतू बनेर रहन ुछ। 

२) आ�नो �ि�ट धेरै रा�ो बनाउनु पछ�। आखँाले धोका नदेओस ् यसको स�हाल गनु� छ। आ�नो चलन धेरै-धेरै                                 
रा�ो रा�ु छ। काम-�ोधको वशमा परेर कुन ै�वकम� गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  �बत ेको कुरालाई �च�तनमा न�याएर फुल�टप लगाउने ती� प�ुषाथ� भव 

अ�हलेस�म जे प�न भयो �यसलाई फुल�टप लगाऊ। �बतकेो कुरालाई �च�तनमा न�याउन–ु यो नै                         
ती� प�ुषाथ� हो। य�द कसलेै �बतकेो कुराको �च�तन गछ� भने समय, शि�त, सकं�प सबै खेर                             
जा�छ। अब वे�ट गन� समय छैन �कन�क सगंमयगुको दईु घडी अथा�त ् दईु सेके�ड प�न वे�ट गय�                               
भने अनेक वष� वे�ट ग�र�दयो �यसलेै समयको मह�वलाई जानेर अब �बतकेो कुरालाई फुल�टप                         
लगाऊ। फुल�टप लगाउन ुअथा�त ्सव� खजानाह�बाट फुल ब�न।ु 

�लोगन:–  जब हरेक संक�प �े�ठ हु�छ तब �वयकंो र �व�वको क�याण हु�छ। 

 


