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“ मीठे ब�चे– आ�नो सरु�ाको ला�ग �वकार�पी मायाको प�जाबाट सदा बचेर रहन ुछ , देह-अ�भमानमा क�ह�य ैआउन ुछैन।” 

��न:–  प�ुय आ�मा ब�नको ला�ग बाबाले सब ैब�चाह�लाई कुनचा�हँ म�ुय �श�ा �दनहुु�छ? 
उ�र:–  बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! प�ुया�मा ब�नु छ भने (१) �ीमतमा सध� च�लराख। यादको                         

या�ामा लापबा�ह� नगर (२) आ�म-अ�भमानी ब�ने परूा-परूा प�ुषाथ� गरेर काम महाश�ु मा�थ �वजय                         
�ा�त गर। यह� समय हो– प�ुया�मा बनेर यस द:ुखधामबाट पार सखुधाममा जाने। 

 

ओम ् शाि�त। बाबाले नै सध� ब�चाह�लाई सो�नहुु�छ। �शवबाबाको ला�ग य�तो भ�नदैन– उहाँ बाल-ब�चावाला                         
हुनहुु�छ। आ�माह� त अना�द हुन ्न।ै बाबा प�न हुनहुु�छ। यस समय जब बाबा र दादा दवुै हुनहुु�छ, ब�चाह�को                                   
स�हाल गनु� पन� हु�छ। क�त ब�चाह� छन ्जसको स�हाल गनु� पन� हु�छ। एक-एकको �हसाब रा�पुछ�। जसर�                               
लौ�कक �पतालाई प�न �याल रह�छ �न। स�झ�छन–् हा�ा ब�चाह� प�न यस �ा�मण कुलमा आए भने रा�ो                               
हु��यो। हा�ा ब�चाह� प�न प�व� बनेर प�व� द�ुनयाँमा जाऊन।् कतै यस परुानो मायाको नाल�मा नबगनू।्                             
बेहदका बाबालाई ब�चाह�को �याल रह�छ। क�त सेवाके�� छन,् कुन ब�चालाई कहाँ पठाउनु छ, जो सरु��त                             
रहोस।् आजकल सरु�ा गन� प�न मिु�कल छ। द�ुनयाँमा कुनै प�न सरु�ा छैन। �वग�मा त हरेकको सरु�ा हु�छ।                                 
यहाँ कसकैो प�न सरु�ा छैन। कह�ं न कह�ं �वकार�पी मायाको प�जामा फँ�छन।् अ�हले �तमी आ�मालाई यहाँ                               
पढाइ �म�लरहेको छ। स�यको स�गत प�न यहाँ छ। यहाँ नै द:ुखधामबाट पार सखुधाममा जानु छ �कन�क अब                                 
ब�चाह�लाई थाहा छ द:ुखधाम के हो, सखुधाम के हो। अव�य अ�हले द:ुखधाम हो। हामीले धेरै पाप गरेका छ�।                                   
�यहाँ प�ुय आ�माह� नै रह�छन।् हामी अब प�ुय आ�मा ब�नु छ। अ�हले �तमीह� हरेकले आ�ना ८४ ज�मको                                 
इ�तहास-भगूोल जा�नसकेका छौ। द�ुनयाँमा कसलेै प�न ८४ ज�मको इ�तहास-भगूोल जानेका छैनन।् अ�हले                       
बाबाले आएर सारा जीवन कहानी स�झाउनु भएको छ। �तमीले अ�हले जानेका छौ– हामी परूा प�ुय आ�मा ब�नु                                 
छ– यादको या�ाबाट। यसमैा लापबा�ह� गना�ले धेरै धोका खा�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यस समय लापबा�ह� गनु�                             
रा�ो होइन। �ीमतमा च�नपुछ�। �यसमा प�न म�ुय कुरा भ�नहुु�छ– एक त यादको या�ामा रहन,ु दो�ो काम                               
महाश�ु मा�थ �वजय �ा�त गनु� छ। बाबालाई सबलेै पकुाछ�न ् �कन�क उहाँबाट शाि�त र सखुको वसा� �म�छ                               
आ�माह�लाई। प�हला देह-अ�भमानी �थए �यसलेै केह� प�न थाहा हँुदैन�यो। अ�हले ब�चाह�लाई                     
आ�म-अ�भमानी बनाइ�छ। नयाँलाई सबभै�दा प�हला एक हदको, दो�ो बेहदको बाबाको प�रचय �दनु छ।                         
बेहदका बाबाबाट �वग�को भा�य �म�छ। हदका �पताबाट नक� को भा�य �म�छ। ब�चा जब बा�लग ब�छ तब                             
स�प��को हकदार ब�छ। जब समझमा आउँछ तब ऊ �व�तारै-�व�तारै मायाको अधीन हुन प�ुछ। �यो सबै हो                               
रावण रा�य (�वकार� द�ुनयाँ) को र��त-�रवाज। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो द�ुनयाँ बद�लइरहेको छ।                             
यस परुानो द�ुनयाँको �वनाश भइरहेको छ। एक गीतामा नै �वनाशको वण�न छ, अ� कुनै शा��मा महाभारत                               
महाभार� लडा�को वण�न छैन। गीताको नै यो प�ुषो�म सगंमयगु हो। गीताको यगु अथा�त ् आ�द सनातन                             
देवी-देवता धम�को �थापना। गीता हो नै देवी-देवता धम�को शा��। �यसलेै यो गीताको यगु हो, जब नयाँ द�ुनयाँ                                 
�थापना भइरहेको छ। मन�ुयह�लाई प�न बद�नु छ। मन�ुयबाट देवता बनाउनु छ। नयाँ द�ुनयाँमा अव�य दैवी                             
गुण भएका मन�ुय हुनपुछ� �न। यी कुरालाई द�ुनयाँले जानेका छैनन।् उनीह�ले क�पको अव�ध धेरै �दएका छन।्                               
अब �तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। �तमीले स�झ�छौ– अव�य बाबाले हामीलाई पढाउनु                         
हु�छ। कृ�णलाई क�ह�यै बाबा, �टचर वा गु� भ�न स�कँदैन। कृ�ण �टचर भएको भए कहाँबाट �सके? उनलाई                               
�ानसागर भ�न स�कँदैन। 

अब �तमी ब�चाह�ले उ�च �यि�तह�लाई स�झाउनु पछ�।आपसमा �मलेर राय स�लाह गनु�पछ�– सेवाको व�ृ�ध                           
कसर� हुन स�छ। �वहंग माग�को सेवा कसर� हु�छ। ��माकुमार�ह�को ला�ग, जो य�तका हंगामा गछ�न ्                           
�तनीह�ले फे�र स�झ�छन ् यी त स�चा हुन।् बाँक� द�ुनयाँ त झटुो हो, �यसलेै स�यको डु�गालाई                             
ह�लाइरह�छन।् तफुान त आउँछ �न। �तमी डु�गामा छौ, जो पा�र जा�छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामीले यस                               
मायावी द�ुनयाँबाट पा�र जानु छ। सबभै�दा प�हलो न�बरको तफुान आउँछ देह-अ�भमानको। यो हो सबभै�दा                           



खराब। यसले नै सबलैाई प�तत बनाएको हो। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो। यो धेरै तजे तफुान ज�तै                                   
हो। कसलेै त यी मा�थ �वजय �ा�त गरेका छन।् गहृ�थ �यवहारमा छन ् फे�र प�न ब�ने को�सस गछ�न।्                                 
कुमार-कुमार�ह�को ला�ग त धेरै सहज छ �यसलेै नामको प�न गायन छ क�हैया। य�त क�याह� अव�य                             
�शवबाबाका हुनपुछ�। देहधार� कृ�णका त य�तका क�या हुन स�दैनन।् अ�हले �तमी यस पढाइबाट पटरानी                           
ब�नरहेका छौ, यसमा प�व�ता प�न म�ुय चा�ह�छ। आफूले आफूलाई हेनु� छ– यादको चाट� ठ�क छ? बाबाको                               
पासमा कसकैो ५ घ�टाको, कसकैो २-३ घ�टाको प�न चाट� आउँछ। कोह� त ले�दै ले�दैनन।् धेरै कमले याद                                 
गछ�न।् सबकैो या�ा एकरस हुन स�दैन। अझै धेरै ब�चाह� व�ृ�ध हु�छन।् हरेकले आ�नो चाट� हेनु� छ– मलेै                                 
क�तो पद पाउन स�छु? क�त खशुी छ? मलाई सध� खशुी �कन हँुदैन? जब उ�च भ�दा उ�च बाबाको बनेको छु।                                     
�ामा अनसुार �तमीले धेरै भि�त गरेका छौ। भ�तह�लाई फल �दनको ला�ग नै बाबा आउनु भएको छ। रावण                                 
रा�यमा त �वकम� हु�छ न।ै �तमीले प�ुषाथ� गछ� सतो�धान द�ुनयाँमा जानको ला�ग। जसले परूा प�ुषाथ� गद�नन ्                               
उनीह� सतोमा आउँछन।् सबलेै य�त �ान कहाँ �ल�छन ् र! स�देश अव�य स�ुछन।् फे�र जहाँ छन,् �यहाँ                               
कुना-कुनामा जानु पछ�। बेलायतमा प�न शाखा (�मशन) ख�ुनपुछ�। जसर� बौ�धी, ��ि�चयनको यहाँ �मशन छ                           
�न। अ� धम�कालाई आ�नो धम�मा �याउने �मशन हु�छ। �तमीले स�झाउँछौ– हामी वा�तवमा देवी-देवता धम�का                           
�थय�। अ�हले �ह�दु धम�का बनेका छ�। �त�ो पासमा धेरैजसो �ह�दु धम�काह� नै आउँछन।् �यस म�ये प�न जो                                 
�शवका, देवताह�का पजुार� छन ् उनीह� नै आउँछन।् जसर� बाबाले भ�नु भएको छ– राजाह�को सेवा गर।                             
उनीह� अ�सर गरेर देवताह�का पजुार� हु�छन।् उनीह�को घरमा मि�दर हु�छ। उनीह�को प�न क�याण                         
गनु�पछ�। �तमीले प�न स�झ, हामी बाबाको पास दरूदेशबाट आएका ह�। बाबा आउनु नै भएको छ नयाँ द�ुनयाँ                                 
�थापना गन�। �तमीले प�न ग�ररहेका छौ। जसले �थापना गछ�न ् उनलेै पालना प�न गछ�न।् �भ� नशा रहनु पछ�–                                 
हामी �शवबाबाको पासमा आएका छ� दैवी रा�य �थापना गन�, सारा �व�वलाई �वग� बनाउन।आ�चय� ला�छ यस                               
देशमा के-के ग�ररह�छन।् पजूा कसर� गछ�न।् नवरा��मा देवीह�को पजूा हु�छ �न। रा�� छ भने �दन प�न छ।                                 
�त�ो एउटा गीत प�न छ �न– �या कौतकू देखा... माटोको पतुला बनाएर, श�ृगार गरेर �यसको पजूा गछ�न,्                                 
�यससँग फे�र �दल य�त ला�छ जसलाई फे�र डुबाउन जा�छन ् तब �न था�छन।् मन�ुय जब मछ�न,् अरथीलाई                               
�लएर जा�छन।् ह�रबोल, ह�रबोल... भ�दै डुबाउँछन।् धेरै जना जा�छन ् �न। नद� त सदा छ न।ै �तमीलाई थाहा                                 
छ– यो जमनुाको �कनारा �थयो, जहाँ रास �वलास गथ�। �यहाँ त ठूला-ठूला महल हु�छन।् �तमीले नै गएर बनाउनु                                   
पछ�। जब कुनै ठूलो पर��ा पास गछ�न ् भने उनको ब�ु�धमा च�छ– पास भएर फे�र यो गन�छु, घर बनाउँछु। �तमी                                     
ब�चाह�लाई प�न �याल रह�छ हामी देवता ब�छ�। अब हामी आ�नो घरमा जा�छ�। घरलाई याद गरेर खशुीमा                               
रहनु पछ�। मन�ुय या�ा गरेर घर फक� र आउँदा खशुी हु�छन।् हामी अब घर जा�छ�, जहाँ ज�म भएको �थयो। हामी                                     
आ�माह�को प�न घर हो मलूवतन। क�त खशुी हु�छ। मन�ुयले य�त भि�त गछ�न ् नै मिु�तको ला�ग। तर                               
�ामामा पाट� य�तो छ जसकारण फक� र जान कसलैाई प�न �म�दैन। �तमीले जानेका छौ– उनीह�ले आधाक�प                             
पाट� अव�य खे�नु पछ�। हा�ो अब ८४ ज�म परूा हु�छ। अब फक� र जानु छ फे�र राजधानीमा आउँछ�। घर र                                     
राजधानी याद छ। यहाँ बसेर प�न कसै कसलैाई आ�नो कारखाना आ�द याद रह�छ। जसर� हेर– �बडला छन,्                                 
क�त उनका कारखाना आ�द छन।् सारा �दन उनलाई �याल रह�छ होला। उनलाई बाबालाई याद गर भ�नयो भने                                 
क�त मिु�कल ला�छ। घर�-घर� ध�दा आ�द याद आइरह�छ। सबभै�दा सहज छ माताह�लाई, उनीह�लाई भ�दा                           
प�न अझ सहज क�याह�लाई। जीवन छँदै मनु� छ, सारा द�ुनयाँलाई भ�ुनु पछ�। �तमी आफूलाई आ�मा स�झरे                               
�शवबाबाको ब�छौ, यसलाई नै जीवन छँदै मनु� भ�न�छ। देह स�हत देहका सबै स�ब�ध छोडरे आफूलाई आ�मा                               
स�झरे �शवबाबाको ब�नु छ। �शवबाबालाई नै याद ग�ररहनु पछ� �कन�क �शरमा धेरै पापको बोझ छ। �दल त                                 
सबकैो हु�छ, हामी जीवन छँदै �शवबाबाको बन�। शर�रको भान नरहोस।् हामी अशर�र� आएका �थय� फे�र                             
अशर�र� बनेर जानु छ। बाबाको बनेका छौ �यसलेै बाबा बाहेक दो�ो कोह� याद नरहोस।् य�तो अव�था भयो भने                                   
त लडा� प�न �छ�टै हु�छ। बाबा क�त स�झाउनु हु�छ– हामी त �शवबाबाका ह� �न। हामी �यहाँका �नवासी ह�।                                   
यहाँ त क�त द:ुख छ। अ�हले यो अि�तम ज�म हो। बाबाले बताउनु भएको छ– �तमी सतो�धान �थयौ, �यसबेला                                   
अ� कोह� �थएन। �तमी क�त धनवान �थयौ। हुन त यस समयमा पसैा धेरै छ तर यो त केह� प�न होइन। कौडी                                         
समान हुन।् यी सबै अ�पकाल सखुको ला�ग हुन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– �वगतमा दान-प�ुय गरेको छ भने                                 
पसैा प�न धेरै �म�छ। फे�र दान गछ�न।् तर यो हो एक ज�मको कुरा। यहाँ त ज�म-ज�मा�तरको ला�ग धनवान                                   
ब�छन।् यहाँ ज�त ठूलो मा�नस, �य�त धेरै द:ुख। जोसँग धेरै धन छ उनीह� फे�र धेरै फँसेका हु�छन।् क�ह�यै                                   
�ट�न स�दैनन।् साधारण ग�रबह� नै सरे�डर हु�छन।् धनवान क�ह�यै हँुदैनन।् उनीह�ले कमाउँछन ् नै                         



छोरा-ना�तको ला�ग ता�क हा�ो कुल च�लरहोस।् �वयं �यस घरमा आउँदैनन।् छोरा ना�त आउँछन,् जसले रा�ो                             
कम� गरेको हु�छ। जसर� जसले धेरै दान गछ�न ् उनीह� राजा ब�छन।् तर एभरहे�द� त हँुदैनन।् राजाई गरे त के                                     
भयो, अ�वनाशी सखु त हँुदैन। यहाँ पाइला-पाइलामा अनेक �कारको द:ुख छ। �यहाँ यी सबै द:ुख दरू हु�छन।्                                 
बाबालाई पकुाछ�न–् हा�ो द:ुख दरू गनु�होस।् �तमीले स�झ�छौ– द:ुख दरू सबकैो हु�छ। केवल बाबालाई याद                             
ग�ररहनु छ, एक बाबा बाहेक अ� कसबैाट प�न वसा� �म�न स�दैन। बाबाले सारा �व�वको द:ुख दरू गनु�हु�छ। यस                                   
समयमा त जनावर आ�द प�न क�त द:ुखी छन।् यो हो नै द:ुखधाम। द:ुख ब�दै जा�छ, तमो�धान ब�दै जा�छन।्                                   
अ�हले हामी संगमयगुमा बसेका छ�। अ� सबै क�लयगुमा छन।् यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। बाबाले हामीलाई                             
प�ुषो�म बनाइरहनु भएको छ। यो याद र�यो भने प�न खशुी हु�छ। भगवानले पढाउनु हु�छ, �व�वको मा�लक                               
बनाउनु हु�छ। यो कुरा याद गर। पढाइबाट उहाँका ब�चाह� भगवान-भगवती हुनपुछ� �न। भगवानले त सखु                             
�दनहुु�छ फे�र द:ुख कसर� �म�छ? �यो प�न बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। भगवानका ब�चाह� फे�र द:ुखमा                             
�कन छन,् भगवान द:ुखहता� सखुकता� हुनहुु�छ भने अव�य द:ुखमा आउनु हु�छ तब त गायन छ। �तमीलाई थाहा                                 
छ– बाबाले हामीलाई राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। हामीले प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। यसमा सशंय कहाँ हुन                             
स�छ। हामी बी.के.ले राजयोग �स�करहेका छ�। झटुो कहाँ बो�नु हु�छ र! कसलैाई यो सशंय आयो भने स�झाउनु                                 
पछ� , यो त पढाइ हो। �वनाश साम�ुने खडा छ। हामी ह� सगंयमयगुी �ा�मण चोट�। �जा�पता ��मा छन ्भने                                   
अव�य �ा�मण प�न हुनपुछ�। �तमीलाई प�न स�झाइएको छ तब त �न�चय गरेका छौ। बाँक� म�ुय कुरा हो                                 
यादको या�ा, यसमा नै �व�न पछ�न।्आ�नो चाट� हेद� गर– बाबालाई क�त याद गछु� , क�त खशुीको पारा च�छ? यो                                     
आ�त�रक खशुी रहनु पछ�– हामीलाई बागवान, प�तत-पावनको हात �मलेको छ। हामी �शवबाबासँग ��मा�वारा                         
हात �मलाउँछौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो घर र राजधानीलाई याद गरेर अपार खशुीमा रहनु छ। सदा याद रहोस–् अब हा�ो या�ा परूा भयो, हामी                                       
जा�छ� आ�नो घरमा, फे�र राजधानीमा आउँछ�। 

२) हामीले �शवबाबासँग ��मा�वारा हात �मलाउँछ�। उहाँ वागवानले हामीलाई प�ततबाट पावन बनाइरहनु भएको                         
छ। हामी यस पढाइबाट �वग�को पटरानी ब�छ�– यस ैआ�त�रक खशुीमा रहन ुछ। 
वरदान:–  अ�य�भचार� र �न�व��न ि�थ�त�वारा प�हलो ज�मको �ार�ध �ा�त गन� समीप र समान भव 

(१) जो ब�चाह� यहाँ बाबाको गणु र स�ंकारको समीप छन,् सव� स�ब�धबाट बाबाको साथको वा                             
समानताको अनभुव गछ�न ् उनीह� नै �यहाँ रोयल कुलमा प�हलो ज�मको स�ब�धमा समीप                       
आउँछन।् (२) प�हलो न�बरमा उनीह� नै आउँछन ् जो आ�ददे�ख अ�हलेस�म अ�य�भचार� र                       
�न�व��न रहेका छन।् �न�व��नको अथ� यो होइन �क �व�न आउँदै नआओस।् �व�न-�वनाशक अथा�त ्                         
�व�नह�मा�थ सदा �वजयी। यी दवुै कुरा य�द आ�दबाट अ�तस�म ठ�क छ भने प�हलो ज�ममा                           
साथी ब�छौ। 

�लोगन:–  साइले�सको शि�त�वारा नकारा�मकलाई सकारा�मकमा प�रवत�न गर। 

 


