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“ मीठे ब�चे– बाबालाई �तमी ब�चाह� न ै��य छ , बाबाले �तमीलाई न ैसधुान�को ला�ग �ीमत �दनहुु�छ । सदा ई�वर�य मतमा चलेर 
�वयलंाई प�व� बनाऊ।” 

��न:–  �व�वमा शाि�तको �थापना क�हले र कुन �व�धबाट हु�छ? 
उ�र:–  �तमीलाई थाहा छ– �व�वमा शाि�त त महाभारत लडा� प�छ नै हु�छ। तर �यसको ला�ग �तमी                             

प�हलाबाट नै तयार हुनु छ। आ�नो कमा�तीत अव�था बनाउने मेहनत गनु� छ। सिृ�टको                         
आ�द-म�य-अ��यको �ान �मरण गरेर बाबाको यादबाट स�पणू� पावन ब�नु छ, तब यस सिृ�टको                         
प�रवत�न हु�छ। 

गीत:–  आज अ�धेरे म� है इंसान..... 
 

ओम ् शाि�त। यो हो भि�त माग�मा गायन ग�रएको गीत। भ�छन–् हामी अ�धकारमा छ�, अब �ानको त�ेो ने�                                 
�दनहुोस।् �ान मा�छन ् �ान सागरसँग। बाँक� छन ् अ�ानतामा। भ�न�छ क�लयगुमा सबै अ�ानको आसरु�                         
�न�ामा सतुकेा कु�भकण� हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– �ान त धेरै सहज छ। भि�त माग�मा क�त वेद-शा�� आ�द                               
प�छन,् हठयोग गछ�न,् गु� आ�द बनाउँछन।् अब ती सबलैाई छो�नु पछ� �कन�क उनले क�ह�यै राजयोग                             
�सकाउन स�दैनन।् बाबाले नै त राजाई �दनहुु�छ। मन�ुयले मन�ुयलाई �दन स�दैन। तर �यसको ला�ग नै                             
सं�यासीले भ�छन–् सखु काग �व�टा समान छ �कन�क �वयं घरबार छोडरे भा�छन।् यो �ान, �ान सागर बाबा                                 
�सवाय अ� कसलेै �दन स�दैन। यो राजयोग भगवानले नै �सकाउनु हु�छ। मन�ुयले मन�ुयलाई पावन बनाउन                             
स�दैन। प�तत-पावन एउटै बाबा हुनहुु�छ। मन�ुय भि�तमाग�मा क�त फसेका छन।् ज�म-ज�मा�तरदे�ख भि�त                       
गद� आएका छन।् �नान गन� जा�छन।् य�तो प�न होइन केवल गंगामा �नान गछ�न।् जहाँ प�न पानीको तलाउ                                 
आ�द दे�छन ्भने �यसलाई प�न प�तत-पावन स�झ�छन।् यहाँ प�न गौमखु छ। झरनाबाट पानी आउँछ। ज�तै                             
कुवामा पानी आउँछ तर �यसलाई प�तत-पावनी गंगा कहाँ भ�न�छ र! मन�ुयले स�झ�छन–् यो प�न तीथ� हो।                               
धेरै मन�ुय भावनाले �यहाँ गएर �नान आ�द गछ�न।् �तमी ब�चाह�लाई अ�हले �ान �मलेको छ। �तमीले                             
बताउँछौ ताप�न मा�दैनन।् आ�नो देह-अहंकार धेरै छ। हामीले य�तका शा�� पढेका छ�...! बाबा भ�नहुु�छ– यो                             
पढेको कुरा सबै भलु। अब यी सबै कुरा मन�ुयह�लाई कसर� थाहा होस।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– य�ता-य�ता                               
�वाइ�टह� लेखेर हवाईजहाज�वारा खसाऊ। ज�तै आजकल भ�छन–् �व�वमा शाि�त कसर� हुन स�छ? कोह�ले                         
राय �दयो भने उसलाई इनाम �म�लरह�छ। अब उसले शाि�तको �थापना त गन� स�दैन। शाि�त छ कहाँ? झटुो                                 
परु�कार �दइरह�छन।् 

अ�हले �तमीले जानेका छौ– �व�वमा शाि�त त हु�छ लडा�प�छ। यो लडाई त कुनै प�न समय ला�न स�छ।                                 
तयार� य�तो छ। केवल �तमी ब�चाह�को नै �ढलाइले हो। �तमी ब�चाह�ले कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गर,                             
यसमा नै मेहनत छ। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर अ�न गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल फूल समान प�व�                                   
बन र सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान �मरण ग�रराख। �तमीले ले� प�न स�छौ– �ामा अनसुार क�प                           
प�हला ज�तै �व�वमा शाि�त �थापना हु�छ। �तमीले यो प�न स�झाउन स�छौ– �व�वमा शाि�त त स�ययगुमा                             
मा�ै हु�छ। यहाँ अव�य अशाि�त हु�छ। तर क�त छन ् जसले �त�ो कुरामा �व�वासै गद�नन ् �कन�क उनलाई                               
�वग�मा आउनु नै छैन �यसलेै �ीमतमा च�दैनन।् यहाँ प�न धेरै छन ् जो �ीमतमा प�व� रहन स�दैनन।्                               
�तमीलाई उ�च भ�दा उ�च भगवानको मत �म�छ। कसकैो चालचलन रा�ो छैन भने भ�छन ् �न– �तमीलाई                             
ई�वरले सतब�ु�ध �दऊन।् अब �तमी ई�वर�य मतमा च�नपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– ६३ ज�म �तमीले �वषय                           
सागरमा गोता खायौ। ब�चाह�सँग कुरा गनु�हु�छ। ब�चाह�लाई नै बाबाले सधुानु�हु�छ �न। सारा द�ुनयाँलाई                         
कसर� सधुानु�हु�छ? बा�हरका मा�नसलाई भ�न�छ ब�चाह�सँग बझु। बाबा अ�सँग कुरा गन� स�नहुु�न।                       
बाबालाई ब�चाह� नै ��य ला�छ। सौतनेी ब�चाह� कहाँ ��य ला�छन ् र! लौ�कक �पताले प�न सपतू                             
ब�चाह�लाई धन �द�छन।् सबै ब�चाह� समान त हँुदैनन।् बाबाले प�न भ�नहुु�छ– जो मेरा ब�छन,् उनीह�लाई                             
नै म वसा� �द�छु। जो मेरा ब�दैनन,् उनले पचाउन स�दैनन।् �ीमतमा च�न स�दैनन।् ती हुन ्भ�त। यी बाबाले                                   



धेरै देखेका छन।् कोह� ठूला स�ंयासी आउँछन ्भने उनका धेरै �श�य हु�छन।् च�दा ज�मा गछ�न।् आ�नो-आ�नो                               
तागत अनसुार च�दा �नका�छन।् यहाँ बाबाले त च�दा सकंलन गर, य�तो भ�नहुु�न। यहाँ त जसले बीज रो�छ,                                 
२१ ज�म उसलाई फल �म�छ। मन�ुयले दान गदा� स�झ�छन–् ई�वर अथ� हामीले गछ�। ई�वर समप�णम ्भ�छन ्                               
या त भ�छन ् कृ�ण समप�णम।् कृ�णको नाम �कन �ल�छन?् �कन�क गीताका भगवान स�झ�छन।् �ी राधे                             
अप�णम ् क�ह�यै भ�दैनन।् ई�वर या कृ�ण अप�णम ्भ�छन।् जानेका छन–् फल �दने ई�वर नै हुनहुु�छ। कसलेै                               
धनवानको घरमा ज�म �ल�छ भने भ�छन ् �न, प�हलो ज�ममा धेरै दान-प�ुय गरेको हुनपुछ� �यसलेै यो बनेको                               
हो। राजा प�न ब�न स�छ। तर �यो हो अ�पकाल काग �व�टा समान सखु। राजाह�लाई प�न सं�यासीह�ले                               
सं�यास गराउँछन ् अ�न उनलाई भ�छन ् ��ी त स�प�णी हो, तर �ौपद�ले त पकुा�रन,् द:ुशासनले मलाई नगंन                               
गछ�। अ�हले प�न अबलाह�ले क�त पकुाछ�न–् हा�ो लाज बचाउनहुोस।् बाबा यसले मलाई धेरै �प�छ। भ�छन–्                             
�वष देऊ न� मा�र�द�छु। बाबा यस ब�धनबाट छुटाउनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– ब�धन त समा�त हुनु नै छ फे�र                                 
२१ ज�म क�ह�यै नगंन हँुदैनौ। �यहाँ �वकार हँुदैन। यस म�ृयलुोकमा यो अि�तम ज�म हो। यो हो नै प�तत                                   
द�ुनयाँ। 

दो�ो कुरा, बाबा स�झाउनु हु�छ– यस समयमा मन�ुय क�त बेसमझ बनेका छन।् जब कोह� मय� भने भ�छन ्                                 
�वग� गयो। तर �वग� छ कहाँ? यो त नक� हो। �वग�वासी भयो भने त अव�य प�हला नक� मा �थयो। तर कसलैाई                                       
सीधा तपा� नक� वासी हुनहुु�छ भनेमा �रसाउँछन।् य�ता-य�ताह�लाई �तमीले ले�पुछ�। फलाना �वग�वासी भयो,                       
यसको मतलब तपा� नक� वासी हुनहुु�छ �न। हामी तपा�लाई य�तो यिु�त बताउँछ� जसबाट तपा� सा�चै �वग�मा                             
जानहुु�छ। यो परुानो द�ुनयाँ त अब खतम हुनु छ। अखबारमा छपाऊ– यस लडाइँप�छ �व�वमा शाि�त हु�छ, ५                                 
हजार वष� प�हला ज�त।ै �यहाँ एउटै आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। ती मा�नसह�ले फे�र भ�छन ् �यहाँ                               
प�न कंस, जरास�ध आ�द असरु �थए, �तेामा रावण �थयो। अब उनीह�सँग मकुा�बला कसले गन�? �ान र                               
भि�तमा रात-�दनको फरक छ। य�त सहज कुरा प�न मिु�कलले कसकैो ब�ु�धमा ब�छ। �यसलेै य�तो-य�तो                           
�लोगन बनाउनु पछ�। यस लडाइँप�छ �व�वमा शाि�त हुनु छ �ामा अनसुार। क�प-क�प �व�वमा शाि�त हु�छ                             
फे�र क�लयगुको अ��यमा अशाि�त हु�छ। स�ययगुमा नै शाि�त हु�छ। यो प�न �तमीले ले� स�छौ, गीतामा                             
भलू गना�ले नै भारतको यो हालत भएको हो। परूा ८४ ज�म �लने �ीकृ�णको नाम ले�ख�दएका छन।् �ी                                 
नारायणको प�न लेखेका छैनन।् उनलाई फे�र प�न ८४ ज�ममा केह� �दन कम मा�छन ् �न। कृ�णको परूा ८४                                 
ज�म हु�छन।् �शवबाबा आउनु हु�छ ब�चाह�लाई ह�रा ज�तो बनाउन। उहाँको ला�ग फे�र �ड�बा प�न य�तै                             
सनुको हुनपुछ� , जसमा बाबा आएर �वेश गनु�हु�छ। अब यी सनुको कसर� बने �यसलेै झ�ट उनलाई सा�ा�कार                               
गराउनु भयो– �तमी त �व�वको मा�लक ब�छौ। अब म एकलाई याद गर, प�व� बन अ�न त�काल प�व� हुन                                   
थाले। प�व� नबनेस�म त �ानको धारणा हुन स�दैन। शरेनीको दधूको ला�ग सनुको पा� चा�ह�छ। यो �ान त                                 
हो– परम�पता परमा�माको। यसलाई धारण गन�को ला�ग प�न सनुको पा� चा�ह�छ। प�व� चा�ह�छ, तब धारणा                             
हुन स�छ। प�व�ताको ��त�ा गरेर फे�र �गरे भने योगको या�ा नै खतम हु�छ। �ान प�न खतम हु�छ। कसलैाई                                   
भ�न स�दैनन–् भगवानवुाच, काम महाश�ु हो। उसको तीर ला�दैन। ऊ फे�र देखावट� �ानी हु�छ। कुनै प�न                               
�वकार नहोस।् सध� चाट� राख। जसर� बाबा सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ �यसगैर� माया प�न सव�शि�तमान ् छ।                           
आधाक�प रावणको रा�य च�छ। यसमा�थ �वजयी बनाउन बाबा बाहेक कसलेै स�दैन। �ामा अनसुार रावण                           
रा�य प�न हुनु नै छ। यहाँ नै हार र िजतको यो �ामा बनेको छ। यो कुरा बाबाले �तमी ब�चाह�लाई नै स�झाउनु                                         
हु�छ। म�ुय हो प�व� हुने कुरा। बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु नै प�ततह�लाई पावन बनाउन। बाँक� शा��ह�मा                               
पा�डव र कौरवह�को लडाइँ, जवुा आ�द देखाएका छन।् य�तो कुरा हुन कसर� स�छ? राजयोगको पढाइ य�तो                               
हु�छ र? य�ुधको मदैानमा गीता पाठशाला हुन स�छ? कहाँ ज�म-मरण र�हत �शवबाबा, कहाँ परूा ८४ ज�म �लने                                 
कृ�ण। उनकै अि�तम ज�ममा बाबा आएर �वेश गनु�हु�छ। क�त �प�ट छ। गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�व� प�न                               
ब�नु छ। सं�यासीह�ले त भ�छन–् दवुै सँगै रहेर प�व� रहन स�कँदैन। भन, तपा�लाई त कुनै �ाि�त छैन �यसलेै                                   
कसर� रहनहुु�छ? यहाँ त �व�वको बादशाह� �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो खा�तर कुलको लाज राख। �शवबाबा                             
भ�नहुु�छ– �यनको दा��को लाज राख। यो एक अि�तम ज�म प�व� बन तब �वग�को मा�लक ब�छौ। आ�नो                               
ला�ग नै मेहनत गछ�। अ� कोह� �वग�मा आउन स�दैन। यो �त�ो राजधानी �थापना भइरहेको छ। यसमा सबै                                 
चा�ह�छन ् �न। �यहाँ म��ी त हँुदैनन।् राजाह�लाई रायको दरकार हँुदैन। प�तत राजाह�को प�न एउटा म��ी                             
हु�छ। यहाँ त हेर क�त म��ीह� छन।् आपसमा ल�डरह�छन।् बाबाले सबै झंझटह�बाट छुटाइ�दनु हु�छ। ३                             



हजार वष� फे�र कुनै लडाइँ हँुदैन। जेल आ�द रहँदैन। अदालतआ�द केह� हँुदैन। �यहाँ त सखु नै सखु हु�छ। यसको                                       
ला�ग प�ुषाथ� गनु� छ। म�ृयु �शरमा�थ खडा छ। यादको या�ाबाट �वकमा�िजत ब�नु छ। �तमी नै स�देशवाहक हौ,                                 
�तमीले सबलैाई बाबाको स�देश �द�छौ– मनमनाभव। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ानको धारणा गन�को ला�ग प�व� बनेर ब�ु�ध�पी बत�नलाई �व�छ बनाउनु छ। केवल देखावट� �ानी ब�नु                               
छैन। 

२) डायरे�ट बाबाको अगा�ड आ�नो सबथैोक अप�ण गरेर, �ीमतमा चलेर २१ ज�मको ला�ग राजाई पद �लन ुछ। 
वरदान:–  श�ु�धको �व�ध�वारा �क�लालाई मजबतु गन� सदा �वजयी र �न�व��न भव 

यस �क�लामा हरेक आ�मा सदा �वजयी र �न�व��न बनोस,् यसको ला�ग �वशषे समयमा चारै�तर                           
एकसाथ योगको काय��म राख। फे�र कसलेै प�न यस तारलाई का�न स�दैन �कन�क ज�त सेवा                           
बढाउदै जा�छौ �य�त मायाले आ�नो बनाउने को�सस प�न गछ�। �यसलेै जसर� कुनै प�न काय� स�ु                             
गन� समयमा श�ु�धको �व�ध अपनाउँछन,् �य�तै सगं�ठत �पमा �तमी �े�ठ आ�माह�को एउटै                       
श�ुध संक�प होस–् �वजयी, यो हो श�ु�धको �व�ध, जसबाट �क�ला मजबतु ब�छ। 

�लोगन:–  यिु�तय�ुत वा यथाथ� सेवाको ��य�फल हो खशुी। 
 

मात�ेवर�जीका अनमोल महावा�य:– 

“​ ​अब �वकम� बनाउने क�पी�टशन गनु� छैन” 

प�हला स�ुमा त आ�नो पासमा यो उ�दे�य अव�य रा�ु छ– हामीलाई कुनै प�न र��तले आ�नो �वकारह�लाई                               
वश गनु� छ अ�न मा�ै ई�वर�य सखु शाि�तमा रहन स�क�छ। आ�नो म�ुय प�ुषाथ� हो �वयं शाि�तमा रहेर                                 
अ�लाई शाि�तमा �याउन,ु यसमा सहनशि�त अव�य चा�ह�छ। सारा कुरा आफैमा�थ आधा�रत छ। य�तो होइन                           
कसलेै केह� भ�यो �यसलेै अशाि�तमा आउँनु छ, होइन। �ानको प�हलो गणु हो सहनशि�त धारण गनु�। हेर,                               
अ�ानकालमा प�न भ�छन–् कसलेै ज�त नै गाल� देओस,् य�तो स�झ– मलाई कहाँ ला�यो र? जसले गाल� �दयो,                                 
�यो �वयं त अशाि�तमा आयो, उसको �हसाब-�कताब आ�नो ब�यो। तर म प�न अशाि�तमा आएँ, केह� भ�न�दएँ                               
भने फे�र मेरो �वकम� ब�छ, �यसलेै �वकम� बनाउने क�पी�टशन गनु� छैन। आ�नो �वकम�लाई भ�म गनु� छ, न �क                                   
बनाउनु छ। य�तो �वकम� त ज�म ज�मा�तर बनाउँदै आय� र द:ुख पाउँदै आय�। अ�हले त �ान �म�लरहेको छ यी                                     
पाँच �वकारह�लाई िज�ने। �वकारको प�न ठूलो �व�तार छ, धेरै स�ूम र��तसँग आउँछ। क�हले ई�या� आउँछ अ�न                               
सो�छन–् यसले य�तो गय� भने मलेै �कन नग�ँ? यो हो ठूलो भलू। आफूलाई त अभलु बनाउनु छ, य�द कसलेै                                     
केह� भ�यो भने य�तो स�झ यो प�न मेरो पर��ा हो, कहाँस�म म �भ� सहनशि�त छ? य�द कसलेै भ�छ मलेै धेरै                                       
सहन गर�, एक पटक मा� प�न जोश आयो भने आ�खर फेल भएँ। जसले भ�यो उसले आ�नो �बगाय� तर मलाई त                                       
बनाउनु छ, न�क �बगानु� छ �यसलेै रा�ो प�ुषाथ� गरेर ज�म ज�मा�तरको ला�ग रा�ो �ार�ध बनाउनु छ। बाँक�                                 
जो �वकारको वश हु�छ मतलब उसमा भतू �वेश छ, भतूह�को भाषा नै य�तो �नि�क�छ तर जो दैवी आ�मा छन,्                                     
उनको भाषा दैवी न ै�नि�क�छ। �यसलेै आफूलाई दैवी बनाउन ुछ न�क आसरु�। अ�छा, ओम ्शाि�त। 


