
 
12-08-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– �तमी आसरु� मतमा च�नाले घरबार �वह�न भएका छौ , अब ई�वर�य मतमा च�यौ भने सखुधाममा जा�छौ।” 

��न:–  ब�चाह�ले बाबासँग कुन आशा रा� ुछ, कुनचा�हँ आशा रा� ुहँुदैन? 
उ�र:–  बाबासँग यह� आशा रा�ु छ– हामी बाबाबाट प�व� बनेर आ�नो घर अ�न राजधानीमा जाऔ।ं बाबा                             

भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मसँग यो आशा नराख– फलानो �बमार� छ, आशीवा�द �मलोस।् यहाँ                         
कृपा वा आशीवा�दको कुरै छैन। म त आएको छु �तमी ब�चाह�लाई प�ततबाट पावन बनाउन। अब                             
म �तमीलाई य�तो कम� �सकाउँछु, जनु �वकम� नबनोस।् 

गीत:–  आज नह�ं तो कल �बखर�गे यह बादल... 
 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। ब�चाह�ले जानेका छन ् अब घर जानु छ। बाबा आउनु भएको छ                                 
�लनको ला�ग। यो याद प�न तब रह�छ जबआ�म-अ�भमानी हु�छन।् देह-अ�भमानमा भए भने याद प�न रहँदैन।                               
ब�चाह�ले जानेका छन ् बाबा या�ी (मसुा�फर) भएर आउनु भएको छ। �तमी प�न या�ी भएर आएका �थयौ।                               
अ�हले आ�नो घरलाई �ब�स�एका छौ। फे�र बाबाले घरको याद गराउनु भएको छ र �दन�दनै स�झाउनु हु�छ।                               
जबस�म सतो�धान ब�दैनौ तबस�म जान स�दैनौ। ब�चाह�ले स�झ�छन–् बाबाले त ठ�कै भ�नहुु�छ। बाबाले                         
प�न ब�चाह�लाई जनु �ीमत �दनहुु�छ अ�न सपतू ब�चाह� �यसमा च�छन।् य�तबेला अ� त कुनै य�ता �पता                               
छैनन ् जसले रा�ो मत �दउन ् �यसलेै घरबार �बह�न भएका छौ। �ीमत �दने एउटै बाबा हुनहुु�छ। �यस मतमा                                 
प�न क�त ब�चाह� च�दैनन।् अच�म छ। लौ�कक �पताको मतमा च�छन।् �यो हो आसरु� मत। यो प�न हुन त                                   
�ामा हो। तर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ �तमी आसरु� मतमा चलेर यो ग�त भएको हो। अब ई�वर�य मतमा                                 
च�यौ भने �तमी सखुधाममा जा�छौ। यो हो बेहदको वसा�। �दनहँु स�झाउनु हु�छ। �यसलेै ब�चाह� क�त ह�ष�त                               
रहनु पछ�। सबलैाई यहाँ त रा� स�कंदैन। घरमा रहेर प�न याद गनु� पछ�। अब पाट� परूा हुने बेला भएको छ, अब                                         
फक� र घर जानु छ। मन�ुयले क�त �ब�स�एका छन।् भ�न�छ �न– यसले त आ�नो घर घाटै �ब�स�एको छ। अब बाबा                                     
भ�नहुु�छ– घरलाई प�न याद गर। आ�नो राजधानीलाई प�न याद गर। अब पाट� परूा हु�छ, अब फक� र घर जानु                                   
छ। के �तमीले �ब�स�यौ? 

�तमी ब�चाह�ले भ�न स�छौ– बाबा �ामा अनसुार हा�ो पाट� नै य�तो छ, जो हामीले घरलाई �ब�स�एर एकदम                                 
भ��करहेका छ�। �तमीह� नै आ�नो �े�ठ धम�, कम�लाई भलेुर दैवी धम� ��ट, दैवी कम� ��ट भएका छौ। अ�हले                                   
बाबाले सावधान गराउनु हु�छ, �त�ो धम�, कम� त य�तो �थयो। �यहाँ �तमीले जनु कम� ग�य� �यो अकम� हु��यो।                                   
कम�, अकम�, �वकम�को ग�त बाबाले नै �तमीलाई स�झाउनु भएको छ। स�ययगुमा कम�, अकम� हु�छ। रावण                             
रा�यमा कम� �वकम� हु�छ। अ�हले बाबा आउनु भएको छ, धम� �े�ठ कम� �े�ठ बनाउन। �यसलेै अब �ीमत                                 
अनसुार �े�ठ कम� गनु�पछ�। कुनै ��ट कम� गरेर कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन। ई�वर�य ब�चाह�को यो काम होइन।                                 
जो �नद�शन �म�छ �यसै अनसुार च�नु पछ� , दैवी गणु धारण गनु� पछ�। भोजन प�न श�ुध �लनु पछ� , य�द                                   
लाचार�ले �म�दैन भने राय लेऊ। बाबाले स�झनहुु�छ नोकर� आ�दमा क�हँ थोरै खानु प�न पछ�। जब �तमीले                               
योगबल�वारा राजाई �थापना गछ�, प�तत द�ुनयाँलाई पावन बनाउँछौ भने भोजनलाई श�ुध बनाउनु के ठूलो कुरा                             
हो! नोकर� त गनु� नै छ। य�तो त होइन बाबाको बनेप�छ सबै कुरा छोडरे यहाँ आएर ब�नु छ। क�त धेरै ब�चाह�                                         
छन,् य�त सबै त रहन स�दैनन।् रहनु सबलैाई गहृ�थ �यवहारमा छ। यो स�झनु छ– म आ�मा हँु, बाबा आउनु                                     
भएको छ, हामीलाई प�व� बनाएर आ�नो घर लजैानहुु�छ फे�र राजधानीमा जा�छ�। यो त पराई रावणको फोहोर�                               
घाट हो। �तमी �ब�कुलै प�तत बनेका छौ, �ामा योजना अनसुार। बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले म �तमीलाई जगाउन                               
आएको छु �यसलेै �ीमतमा चल। ज�त च�छौ �य�त �े�ठ ब�छौ। 

अ�हले �तमीले स�झ�छौ– जनु बाबाले हामीलाई �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँलाई हामीले �ब�स�य�। अब                           
बाबा सधुान� आउन ुभएको छ �यसलेै रा�र� स�ु�नपुछ�। खसुी हुनपुछ�। बेहदका बाबा 



�म�नभुएको छ, �तमी आ�माह�ले आपसमा कुरा गरे ज�तै ब�चाह�सँग कुरा गनु�हु�छ। हुन त उहाँ प�न आ�मा                               
नै हुनहुु�छ। परम आ�मा हुनहुु�छ, उहाँको प�न पाट� छ। �तमी आ�माह� पाट�धार� हौ। उ�च भ�दा उ�चदे�ख                               
�लएर तल स�मको पाट� छ। भि�तमाग�मा मन�ुयह�ले गायन गछ�न ् ई�वरले नै सबै कुरा गनु�हु�छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– मेरो य�तो पाट� कहाँ छ जो �बमार�लाई ठ�क पा�ँ। मेरो पाट� हो माग� बताउन–ु �तमी प�व� कसर�                                   
ब�ने? प�व� बनेप�छ नै �तमी घरमा प�न जान स�छौ। राजधानीमा प�न जान स�छौ। अ� कुनै आशा न राख।                                   
फलानो �बमार� छ, आशीवा�द �मलोस।् आशीवा�द, कृपा आ�द कुरा मबाट केह� प�न हँुदैन। �यसको ला�ग                             
साध-ुस�त आ�दसँग जाऊ। �तमीले मलाई बोलाउँछौ– हे प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर हामीलाई पावन                       
बनाउनहुोस।् पावन द�ुनयाँमा �हँड। �यसलेै बाबाले सो�नहुु�छ मलेै �तमीलाई �वषय सागरबाट �नकालेर पार                         
लजैा�छु फे�र �तमी �वषय सागरमा �कन फ�छौ? भि�तमाग�मा �त�ो यो हाल भएको छ। �ान, भि�त �त�ा                               
ला�ग हुन।् सं�यासीह�ले प�न भ�छन–् �ान, भि�त अ�न वरैा�य। तर �यसको अथ� उनीह�ले जानेका छैनन।्                             
अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ �ान, भि�त अ�न प�छ वरैा�य। �यसलेै वेहदको वरैा�य �सकाउने चा�ह�छ। बाबाले                             
स�झाउनु भएको �थयो यो क���तान हो, यसप�छ प�र�तान ब�छ। �यहाँ हर कम� अकम� हु�छ। अ�हले बाबाले                               
�तमीलाई य�तो कम� �सकाउनु हु�छ जनु कुनै प�न �वकम� नबनोस।् कसलैाई प�न द:ुख नदेऊ। प�ततको हातको                               
अ�न नखाऊ। �वकारमा नजाऊ। अबलाह� मा�थ अ�याचार प�न यसमैा हु�छ। दे�दै जा�छौ– मायाको �व�न                           
कसर� पछ�। यो हो सबै गु�त। भ�छन–् देवता र असरुह�को य�ुध भयो। फे�र भ�छन ् पा�डव र कौरबको य�ुध                                   
भयो। तर लडा� त एउटै हो। बाबाले स�झाउनु हु�छ मलेै �तमीलाई राजयोग �सकाइरहेको छु भ�व�य २१ ज�मको                                 
ला�ग। यो म�ृयलुोक हो। मन�ुयले स�यनारायणको कथा स�ुदै आएका छन,् फाइदा केह� प�न छैन। अ�हले                             
�तमीले स�चा गीता सनुाउँछौ। रामायण प�न �तमीले स�चा सनुाउँछौ। एक राम-सीताको कुरा �थएन। यस                           
समयमा त सारा द�ुनयाँ लकंा हो। चारै�तर पानी छ �न। यो हो बेहदको लकंा, जसमा रावणको रा�य छ। एक बाबा                                       
हुनहुु�छ �ाइड�ुम। अ� सबै हुन ् �ाइ�स। �तमीलाई अ�हले रावण रा�यबाट बाबाले छुटाउनु हु�छ। यो हो शोक                               
बा�टका। स�ययगुलाई भ�न�छ अशोक बा�टका। �यहाँ कुनै शोक हँुदैन। य�तबेला त शोकै शोक छ। अशोक एउटा                               
प�न छैन। नाम त रा�ख�द�छन ् अशोका होटल। बाबा भ�नहुु�छ– सारा द�ुनयाँलाई यस समयमा बेहदको होटल                             
स�झ। शोकको होटल हो। मन�ुयको खानपान जनावरको ज�तो छ। हेर �तमीलाई बाबाले कहाँ लजैानहुु�छ।                           
स�चा-स�चा अशोक बा�टका हु�छ स�ययगुमा। हद र बेहदको फरक बाबाले नै बताउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई                             
धेरै खसुी हुनपुछ�। जानेका छौ बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। हा�ो प�न �यह� ध�दा हो– सबलैाई माग� देखाउने,                                 
अ�धाको ल�ठ� ब�न।ु �च�ह� प�न �तमीसँग छन।् जसर� �कुलमा �च�ह�मा स�झाउँछन,् यो फलाना देश हो।                             
�तमीले त फे�र स�झाउँछौ �तमी आ�मा हौ, शर�र होइनौ। आ�माह� भाइ-भाइ हुन।् क�त सहज कुरा सनुाउँछौ।                               
भ�छन ् प�न– हामी सबै भाइ-भाइ ह�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबै भाइ-भाइ हौ �न। गड फादर भ�छौ �न।                                 
�यसलेै क�ह�यै प�न आपसमा लडा� गनु� झगडा गनु� हँुदैन। शर�रधार� बनेप�छ फे�र भाइ-ब�हनी हु�छौ। हामी                             
�शवबाबाका ब�चाह� सबै भाइ-भाइ ह�। �जा�पता ��माका ब�चाह� भाइ-ब�हनी ह�, हामीलाई वसा� हजरुबवुाबाट                         
�लनु छ �यसलेै हजरु बबुालाई नै याद गछ�। यस ब�चा (��मा)लाई प�न मलेै आ�नो बनाएको छु अथवा �यनमा                                   
�वेश गरेको छु। यी सबै कुरा अ�हले �तमीले स�झ�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब नयाँ दैवी �व�ृ�                                 
माग� �थापन भइरहेको छ। �तमीह� सबै बी.के. �शवबाबाको मतमा च�छौ। ��मा प�न उहाँको मतमा च�छन।्                             
बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर अ�न सव� स�ब�धलाई ह�का बनाउँदै जाऊ। ८ घ�टा                               
याद गनु�पछ� बाँक� १६ घ�टा आराम ध�दा आ�द जे गन� हो �यो गर। म बाबाको ब�चा हँु, यो नभलु। य�तो प�न                                         
होइन यहाँ आएर छा�ावासमा रहनु छ। होइन, गहृ�थ �यवहारमा बाल-ब�चाह�को साथमा रहनु छ। बाबाको                           
साथमा आउँछन ् नै �र�ेस हुन। मथरुा, व�ृदावनमा जा�छन ् मधवुनको सा�ा�कार गन�। सानो नमनूाका �पमा                           
बनाइराखेका छन।् अब त यो बेहदको कुरा स�झनु छ। �शवबाबाले ��मा�वारा नयाँ सिृ�ट रचना ग�ररहनु भएको                               
छ। हामी �जा�पता ��माका स�तान बी.के. ह�। �वकारको कुरा हुनै स�दैन। स�ंयासीह�का �श�य ब�छन,् य�द                             
ती सं�यासीह�ले कपडा प�ह�रए भने नाम प�रवत�न हु�छ। यहाँ प�न �तमी बाबाको बनेका छौ अ�न बाबाले नाम                                 
रा�ुभयो �न। क�त भ�ठ�मा रह�थे। यस भ�ठ�को �वषयमा त कसलैाई प�न थाहा �थएन। शा��ह�मा के-के कुरा                               
ले�खएका छन,् फे�र प�न य�तै हु�छ। अब �त�ो ब�ु�धमा सिृ�टको च� घ�ुछ। बाबा प�न �वदश�न च�धार�                               
हुनहुु�छ �न। सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नु छ। बाबाको त शर�र प�न छैन। �त�ो त �थलू शर�र छ। उहाँ                                 
हुनहुु�छ परम आ�मा। आ�मा �वदश�न त च�धार� हो। अब आ�मालाई अलकंार कसर� �दने? ब�ुने कुरा हो �न।                                 
यी क�त म�हन कुरा छन।् बाबा भ�नहुु�छ– वा�तवमा म �वशद�न च�धार� हँु। �तमीले जानेका छौ– आ�माले                               



सारा सिृ�ट च�को �ान जा�दछ। बाबा प�न परमधाममा रहनहुु�छ, हामी प�न �यहाँका �नवासी ह�। बाबा आएर                               
आ�नो प�रचय �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह� म प�न �वदश�न च�धार� हँु। म प�तत-पावन आएको छु �त�ो                             
पासमा। मलाई बोलाएका नै हौ– आएर प�ततबाट पावन बनाऊ, म�ुत गर। उहाँको शर�र त छैन। उहाँ अज�मा                                 
हुनहुु�छ। ज�म त �लनहुु�छ तर �द�य। �शव जय�ती अथवा �शवरा�ी मनाउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– मआउँछु नै                               
तब जब रात परूा हु�छ, अ�न �दन बनाउन आउँछु। �दनमा २१ ज�म फे�र रातमा ६३ ज�म, आ�माले नै                                   
�भ�न-�भ�न ज�म �ल�छ। अ�हले �दनबाट रातमा आएका छौ फे�र �दनमा जानु छ। �वदश�न च�धार� प�न                             
�तमीलाई बनाइएको छ। य�तबेला मेरो पाट� छ। �तमीलाई प�न �वदश�न च�धार� बनाउँछु। �तमीले फे�र अ�लाई                             
बनाऊ। ८४ ज�म कसर� �लएका हौ, �यो ८४ ज�मको च�लाई त ब�ुयौ। प�हला �तमीलाई यो �ान �थयो र?                                   
�ब�कुलै �थएन। अ�ानी �थयौ। बाबाले मलू कुरा स�झाउनु हु�छ– बाबा हुनहुु�छ �वदश�न च�धार�, उहाँलाई                           
�ानका सागर भ�न�छ। उहाँ स�य हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह�लाई वसा� �दइरहनु भएको छ।                           
बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, आपसमा लडा◌�इं-झगडा नगर। मनमटुावमा नआऊ । सदैव ह�ष�त रहनु छ                           
र सबलैाई बाबाको प�रचय �दनु छ। बाबालाई नै सबलेै भलेुका छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर।                                   
�नराकार भगवानवुाच– �नराकार� आ�माह�लाई। वा�तवमा �तमी �नराकार हौ फे�र साकार ब�छौ। साकार �वना                         
त आ�माले केह� गन� स�दैन। आ�मा शर�रबाट �न�केप�छ चलमल केह� प�न हुन स�दैन। �छ�टै गएर आ�माले                               
अक� शर�रमा पाट� खे�छ। यी कुरालाई रा�र� स�झ, मनमा खेलाइराख। हामी आ�माह�ले बाबा�वारा वसा�                           
�ल�छ�। वसा� �म�छ स�ययगुको। अव�य प�न बाबाले नै भारतख�डलाई वसा� �दनभुएको हुनु पछ�। क�हले वसा�                             
�दनु भयो अ�न के भयो? यो कुरा मन�ुयलाई केह� प�न थाहा छैन। अ�हले बाबाले सबै बताउनु हु�छ–। �तमी                                   
ब�चाह�लाई नै �वदश�न च�धार� बनाएको हँु, फे�र �तमीले ८४ ज�म भो�यौ। अ�हले फे�र म आएको छु, क�त                                 
सहजसँग स�झाइरहनु हु�छ। बाबालाई याद गर अ�न मीठो बन। ल�य-उ�दे�य साम�ुने उपि�थत छ। बाबा                           
वक�लह�का व�कल हुनहुु�छ, सबै झगडाबाट छुटाइ�दनहुु�छ। �तमी ब�चाह�मा धेरै आ�त�रक खसुी हुनपुछ�।                       
हामी बाबाका ब�चा बनेका छ�। बाबाले गोदमा �लनु भएको छ वसा� �दन। यहाँ �तमी आउँछौ नै वसा� �लन। बाबा                                     
भ�नहुु�छ– बाल-ब�चा आ�द हेदा� हेद� ब�ु�ध बाबा र राजधानी �तर रहोस।् पढाइ क�त सहज छ। बाबा जसले                                 
�तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ उहाँलाई �तमीले �ब�स��छौ। प�हला अव�य प�न आफूलाई आ�मा                         
स�झ। यो �ान बाबाले संगममा न ै�दनहुु�छ �कन�क सगंममा न ै�तमी प�ततबाट पावन ब�न ुछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �हानी ��मा मखुवशंावल� �ा�मण कुल भषूण, यो देवताह� भ�दा प�न उ�च कुल हो। �तमीले धेरै                               
उ�च सेवा गछ�। अ�हले फे�र �तमी प�ूय ब�छौ। अब पजुार�लाई प�ूय, कौडीबाट ह�रा ज�तो बनाइरहनु भएको                               
छ। य�ता �हानी ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                       
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अब �ीमत अनसुार हर �े�ठ कम� गनु� छ, कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन, दैवी गणु धारण गनु� छ। बाबाको                                       
�नद�शनमा न ैच�न ुछ। 

२) सदैव ह�ष�त रहनको ला�ग �वदश�न च�धार� ब�नु छ, क�ह�यै प�न मनमटुाबमा आउनु हँुदैन। सबलैाई                             
बाबाको प�रचय �दन ुछ। धेरै-धेरै मीठो ब�न ुछ। 
वरदान:–  सदा सखुको सागरमा लवल�न रहने अ�तमु�खी भव 

भ�न�छ अ�तमु�खी सदा सखुी। जनु ब�चाले सदा अ�तमु�खी भवको वरदान �ा�त गछ� ऊ बाबा                           
समान सदा सखुको सागरमा लवल�न रह�छ। सखुदाताको ब�चा �वयं प�न सखुदाता ब�छ। सव�                         
आ�माह�लाई सखुकै खजाना बाँ�दछ। �यसलेै अब अ�तमु�खी बनेर य�तो स�प�न म�ूत� बन जो                         
�तमीसँग कोह� प�न कुनै प�न भावनाबाट आओस,् आ�नो भावना परूा गरेर जाओस।् जसर�                         
बाबाको खजानामा अ�ा�त कुन ैव�त ुहँुदैन, �य�त ै�तमी प�न बाबा समान भ�रपणू� बन। 

�लोगन:–  �हानी शानमा र�यौ भने क�ह�य ैप�न अ�भमानको �फ�लङ आउँदैन। 



 


