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आज बापदादाले सव� होल� हंसह�को सभालाई दे�खरहनु भएको छ। यो साधारण सभा होइन। �हानी होल�                             
हंसह�को सभा हो। बापदादाले हरेक होल� हंसलाई दे�खरहनु भएको छ– सबै कहाँस�म होल� हंस बनेका छन?्                               
हंसको �वशषेतालाई रा�ोसँग जानेका छौ? सबभै�दा प�हला हंस ब�ु�ध अथा�त ्सदा हरेक आ�मा ��त �े�ठ र शभु                                 
सो�नेवाला। होल� हंस अथा�त ् कंकड र र�नलाई रा�ोसँग प�हचान गन�वाला र फे�र धारण गन�वाला। प�हला हरेक                               
आ�माह�को भावलाई प�हचान गन�वाला र फे�र धारण गन�वाला। क�ह�यै प�न ब�ु�धमा कुनै प�न आ�मा ��त                             
अशभु वा साधारण भाव धारण गनु� हँुदैन। सदा शभु भाव र शभु भावना धारण गनु� छ। भावलाई जा�नाले क�ह�यै                                     
प�न कसकैो साधारण �वभाव वा �यथ� �वभावको �भाव पद�न। शभु भाव, शभु भावना जसलाई भाव �वभाव                               
भ�छौ, जनु �यथ� छ �यसलाई बद�नु पन� हु�छ। बापदादाले दे�खरहनु भएको छ– य�ता हंस ब�ु�ध कहाँस�म                               
बनेका छन?् यसगैर� हंस व�ृ� अथा�त ्सदा हरेक आ�मा ��त �े�ठ क�याणको व�ृ�। हरेक आ�माको अक�याणको                               
कुरा सनेुर, देखेर प�न अक�याणलाई क�याणको व�ृ��वारा प�रवत�न ग�र�दनु छ– य�तोलाई भ�न�छ होल� हंस                           
व�ृ�। आ�नो क�याणको व�ृ��वारा अ�लाई बद�न स�छौ। उसको अक�याणको व�ृ�लाई आ�नो क�याणको                       
व�ृ��वारा प�रवत�न ग�र�दन–ु यह� होल� हंसको कत��य हो। �य�तै �ि�टमा सदा हरेक आ�मा ��त �े�ठ श�ुध                               
�नेहको �ि�ट होस।् ज�तोसकैु होस ् तर आ�नो तफ� बाट सबै ��त �हानी आि�मक �नेहको �ि�ट धारण गनु�,                               
यसलाई भ�न�छ होल� हंस �ि�ट। यस �कार बोल�मा प�न प�हला सनुाइएको छ, खराब बोल� अलग चीज हो। �यो                                   
त �ा�मणह�को बद�लएको छ तर �यथ� बोल�लाई प�न होल� हंस मखु भ�नँदैन। मखु प�न होल� हंस मखु होस।्                                   
जसको मखुबाट क�ह�यै �यथ� न�नि�कयोस,् यसलाई भ�न�छ– हंस मखु ि�थ�त। �यसलेै होल� हंस ब�ु�ध, व�ृ�,                             
�ि�ट र मखु। जब यी प�व� अथा�त ् �े�ठ ब�छन ् तब �वत: नै होल� हंसको ि�थ�तको ��य� �भाव दे�ख�छ।                                   
�यसलेै सबलेै आफूले आफ� लाई हेर– कहाँस�म सदा होल� हंस बनेर च�छु? �कन�क �व-उ�न�तको समय धेरै                             
रहेको छैन, �यसलेै आफूले आफ� लाई चेक गर र प�रवत�न गर। 

यस समयको प�रवत�नले लामो समयको प�रव�त�त गो�डन द�ुनयाँको अ�धकार� बनाउँछ। यो इसारा बापदादाले                         
प�हला प�न �दनु भएको छ। �वतफ� डबल अ�डर लाइनको �यान सबकैो छ? थोरै समय �यान �दनाले                               
बहुतकालको �यानको फल�व�प �े�ठ �ाि�तको �ार�ध ब�छ। �यसलेै यो थोरै समय धेरै �े�ठ र रमाइलो छ।                               
मेहनत प�न छैन केवल जे बाबाले भ�नहुु�छ �यो धारण गनु� छ। धारणा गना�ले �यो �ाि�टकल �वत: नै हु�छ।                                   
होल� हंसको काम नै हो धारण गनु�। �यसलेै य�ता होल� हंसको यो सभा हो �न। �ानी ब�नस�यौ। �यथ� वा                                     
साधारणलाई रा�ोसँग ब�ुझस�यौ। ब�ुझसके प�छ कम�मा �वत: नै आउँछ। �यसै प�न साधारण भाषामा यह�                           
भ�छौ �न– ब�ल मलेै बझु�। �यसप�छ नगर� रहन स�दैनौ। �यसलेै प�हला यो जाँच गर– साधारण वा �यथ� के हो?                                     
क�हलेकाह�ं �यथ� वा साधारणलाई नै �े�ठ त स�झँदैनौ? �यसलेै सबभै�दा प�हला म�ुय हो होल� हंस ब�ु�ध।                               
�यसमा �वत: नै प�हचान गन� शि�त आउँछ �कन�क �यथ� सकं�प र �यथ� समय तब जा�छ जबस�म �यसको                                 
प�हचान हँुदैन– यो सह� हो वा गलत हो भनेर। आ�नो �यथ�लाई, गलतलाई सह� स�झ�छन ्�यसलेै नै समय धेरै                                   
�यथ� जा�छ। हु�छ �यथ� तर स�झ�छन–् मलेै समथ� र सह� सो�चरहेको छु। जे मलेै भ�छु �यह� सह� हो। यसमैा                                     
प�हचान गन� शि�त नभएको कारणले मनको शि�त, समयको शि�त, वाणीको शि�त सबै खेर जा�छ अ�न                             
अ�बाट मेहनत �लने बोझ प�न च�छ। कारण? �कन�क होल� हंस ब�ु�ध बनेका छैनन।् �यसलेै बापदादाले सबै                               
होल� हंसह�लाई फे�र यह� इसारा �दइरहनहुु�छ– उ�टोलाई अझ उ�टो नगराऊ। यो छ नै उ�टो य�तो नसोच तर                                 
उ�टोलाई कसर� स�ुटो बनाउने– य�तो सोच। यसलाई भ�न�छ क�याणको भावना। �े�ठ भाव, शभु भावनाले                           
आ�नो �यथ� भाव-�वभाव र अ�को भाव-�वभावलाई प�रवत�न गरेर �वजय �ा�त गन� स�छौ। ब�ुयौ! प�हला                           
�वमा�थ �वजयी, फे�र सव�मा�थ �वजयी, फे�र �कृ�तमा�थ �वजयी ब�नेछौ। यी तीनै �वजयले �तमीलाई �वजय                           
मालाको दाना बनाउने छ। �कृ�तमा वायमु�डल, वाय�ेशन वा �थलू �कृ�तका सम�याह� सबै आउँछन।् �यसलेै                           
यी तीनमैा�थ �वजय होस।् यह� आधारमा �वजय मालाको आ�नो न�बर हेन� स�छौ, �यसलेै नाम नै �वजय�ती                               



माला रा�खएको छ। सब ै�वजयी छौ त? अ�छा। 

आज अ��े�लयाको पालो हो। अ��े�लयालाई मधबुनबाट प�न गो�डन चा�सलर ब�ने चा�स �म�छ �कन�क                         
सबलैाई अगा�ड रहने चा�स �द�छौ, यो �वशषेता छ। अ�लाई अगा�ड रा�,ु य�तो चा�स �दनु अथा�त ् चा�सलर                               
ब�नु हो। चा�स �लने र चा�स �दने दवुलैाई चा�सलर भ�न�छ। बापदादाले सदा हरेक ब�चाह�को �वशषेता                             
दे�ुहु�छ र वण�न गनु�हु�छ। अ��े�लयामा पा�डवह�लाई �वशषे सेवाको चा�स �मलेको छ। धेरै से�टरह� प�न                           
पा�डवह�ले नै स�हाल गछ�न।् शि�तह�ले पा�डवह�लाई चा�स �दएका छन।् अगा�ड रा�हे� सदा अगा�ड नै                           
रह�छन।् यो प�न शि�तह�को महानता हो। तर पा�डवह�ले आफूलाई �न�म� स�झरे सेवामा अगा�ड ब�ढरहेका                           
छौ �न। सेवामा �न�म� भाव नै सेवाको सफलताको आधार हो। बापदादाले तीन श�द भ�नहुु�छ �न– जनु                               
साकार�वारा प�न अ��यमा उ�चारण गनु�भयो। �नराकार�, �न�व�कार� र �नरहंकार�। यी तीनै �वशषेताह� �न�म�                         
भावबाट �वत: नै आउँछन।् �न�म� भाव भएन भने यी तीनै �वशषेताको अनभुव हँुदैन। �न�म� भावले अनेक                               
�कारका म-ैपन, मेरो-पनलाई सिजलै खतम ग�र�द�छ। न म, न मेरो। ि�थ�तमा जनु हलचल हु�छ �यो यह�                               
एउटा कमीको कारणले हु�छ। सेवामा प�न मेहनत गन� पछ� र आ�नो उ�तीकलाको ि�थ�तमा प�न मेहनत गन�                               
पछ�। �न�म� हौ अथा�त ् �न�म� बनाउनेवाला प�न सदा याद रह�छ। �यसलेै यह� �वशषेता�वारा सदा सेवाको                             
व�ृ�ध गद� अगा�ड ब�ढरहेका छौ �न। सेवाको �व�तार हुन,ु यो प�न सेवाको सफलताको �नशानी हो। अ�हले                               
अचल-अडोल ि�थ�तको रा�ो अनभुवी भएका छौ। ब�ुयौ– अ��े�लया अथा�त ् केह� ए���ा छ, जनु अ�मा छैन।                             
अ��े�लयामा अ� �क�समका गुजराती आ�द छैनन।् �या�रट� �ब�ग�स एट होमको काम धेरै गरेका छौ। आफू                             
ज�तलैाई जगाएका छौ। कुमार-कुमार�ह�को रा�ो क�याण भइरहेको छ। यो जीवनमा आ�नो जीवनको �े�ठ                         
फ� सला गनु� पन� हु�छ। आ�नो जीवन बनायौ भने सदाको ला�ग �े�ठ ब�छौ। उ�टो �सँढ� च�नबाट जो�ग�छौ।                               
बापदादा खशुी हुनहुु�छ– एक-दईुबाट अनेक द�पक जगाएर द�पमाला बनाइरहेका छन।् उमंग-उ�साह रा�ो छ।                         
सेवामा �य�त रहनाले उ�न�त रा�ो ग�ररहेका छन।् 

एक त �न�म� भावको कुरा सनुाएँ, दो�ो जो सेवाको ला�ग �न�म� बनेका छन ् �तनीह�को ला�ग �व उ�न�त वा                                   
सेवाको उ�न�त ��त एउटा �वशषे �लोगन बचाउको साधन हु�छ। हामी �न�म� बनेकाले जे गछ� हामीलाई देखेर                               
सबलेै गछ�न ् �कन�क सेवाको �न�म� ब�नु अथा�त ्म�चमा आउनु हो। जसर� कुनै पाट�धार�ले म�चमा आउँदा क�त                               
�यान �दएको हु�छ। �यसलेै सेवाको �न�म� ब�नु अथा�त ्म�चमा पाट� खे�नु हो। म�चतफ� सबकैो नजर हु�छ। र,                                 
जो ज�त ह�रो कलाकार हु�छन ् �तनीह� मा�थ धेरैको नजर हु�छ। �यसलेै यो �लोगन बचाउको साधन हो।                               
यसबाट �वत: उ�तीकलाको अनभुव गन�छौ। �यसो त चाहे से�टरमा छौ, चाहे बा�हर। सेवाधार� त सबै हौ। क�तले                                 
आफू �न�म� भएको �थानमा रहेर सेवाको चा�स �ल�छन,् �तनीह� प�न सेवाकै म�चमा छन।् सेवा �सवाय                             
आ�नो समयलाई �यथ� गुमाउनु हँुदैन। सेवाको प�न खाता धेरै ज�मा हु�छ। स�चा �दलले सेवा गन�ह�ले आ�नो                               
खाता धेरै रा�ोसँग ज�मा ग�ररहेका छन।् बापदादासँग हरेक ब�चाह�को आ�ददे�ख अ��यस�मको सेवाको खाता                         
छ र अटोमे�टकल� �यसमा ज�मा भइरहेको हु�छ। एक-एकको �हसाब रा�ु पद�न। �हसाब रा�हे�सँग धेरै फाइल                             
हु�छन।् बाबाको पासमा �थलू फाइल कुनै छैन। एक सेके�डमा हरेकको आ�ददे�ख अ�हले स�मको खाता                           
सेके�डमा इमज� हु�छ। अटोमे�टकल� ज�मा भइरह�छ। य�तो क�ह�यै नसोच– मलाई त कसलेै हेद�न, जा�दैन।                           
बापदादाको पासमा त जो ज�तो छ, ज�त गछ� , जनु अव�थाले गछ� सबै ज�मा हु�छ। फाइल छैन तर फाइनल छ।                                     
अ��े�लयामा शि�तह�ले बाबाको बनेर, बाबालाई प�हचान गरेर, बाबासँग �नेह �नवा�ह गन�मा धेरै रा�ो �ह�मत                           
देखाएका छन।् हलचल हुने भलू हु�छ, �यो क�त �थानको, धरनीको वा अ�घ�लो जीवनको स�ंकारको कारणले                             
हलचल आउँछ। �यसलाई प�न पार गरेर �नेहको ब�धनमा अगा�ड ब�ढरहेका छन,् �यसलेै बापदादाले                         
शि�तह�को �ह�मतको ला�ग बधाई �दनहुु�छ। एक बल एक भरोसाले अगा�ड बढाइरहेको छ। शि�तह�को                         
�ह�मत र पा�डवह�को सेवाको उमंग दवुै पंख प�का छन।् सेवाको �े�मा पा�डवह� प�न महावीर बनेर अगा�ड                               
ब�ढरहेका छन।् हलचललाई पार गन�मा हो�सयार छन।् सबकैो �च� �यह� हो। पा�डवह�लाई मोटा, अ�ला र                             
ब�लया देखाउँछन ् �कन�क ि�थ�त य�तो उ�च र मजबतू हु�छ �यसलेै पा�डवलाई उ�च र बहादरु देखाएका हुन।्                               
अ��े�लयाका रहम�दल प�न धेरै छन।् भ��करहेका आ�माह� मा�थ रहम�दल बनेर सेवामा अगा�ड ब�ढरहेका                         
छन।् �यनीह� क�ह�यै सेवा �वना रहन स�दैनन।् बापदादालाई ब�चाह�को अगा�ड ब�ने �वशषेतामा सदा खशुी                           
हु�छ। �वशषे भा�यवान छौ। हरेक ब�चाह�को उमंग-उ�साहमा बापदादालाई हष� हु�छ। कसर� हरेक �े�ठ ल�यले                           



अगा�ड ब�ढरहेका छन ् र ब�ढरहने छन।् बापदादाले सदैव �वशषेतालाई नै हेनु�हु�छ। हरेक एक अका� भ�दा �यारो                               
ला�छ। �तमीह�ले प�न एक-अका�लाई यह� �व�धले हेछ� �न! जसलाई हेदा� प�न एक अक� भ�दा ��य ला�छन।्                               
�कन�क ५ हजार वष�प�छ �बछो�डएका आपसमा �मलेका छन ्�यसलेै क�त �यार हु�छ। बाबासँग �यारको �नशानी                             
यो हो सबै �ा�मण आ�माह� ��य ला�छ। हरेक �ा�मण ��य ला�नु अथा�त ् बाबासँग �यार छ। मालामा एक                                 
अका�को स�ब�धमा �ा�मणह� नै आउँछन।् बाबाले त �रटाएर भएर हेनु�हु�छ �यसलेै बाबासँगको �यारको                         
�नशानीलाई सदा अनभुव गर– सब ैबाबाका ��य छन ्�यसलेै मेरो प�न ��य छन।् अ�छा। 

पाट�ह�सँग:– 

१– सबलेै आफूलाई �वशषे आ�मा स�झ�छौ? �वशषे आ�मा हँु, �वशषे काय�को �नम� हँु र �वशषेता देखाउनु छ–                                 
यो सदा �म�ृतमा रहोस।् �वशषे �म�ृतले साधारण �म�ृतलाई प�न शि�तशाल� बनाइ�द�छ। �यथ�लाई प�न                         
समा�त ग�र�द�छ। �यसलेै सदा यो �वशषे श�द याद रा�।ु बो�नु प�न �वशषे, दे�ु प�न �वशषे, गनु� प�न �वशषे र                                     
सो�नु प�न �वशषे। हरेक कुरामा यो �वशषे श�द �याउनाले �वत: नै बद�ल�छौ। र यह� �म�ृतले �व प�रवत�न र                                   
�व�व प�रवत�न सिजलै हु�छ। हरेक कुरामा �वशषे श�द जो�दै जाऊ। यसबैाट जनु स�पणू�ता �ा�त गन� ल�य छ,                                 
उ�दे�य छ �यसलाई �ा�त गन�छौ। 

२– सदा बाबा र वसा�को �म�ृतमा रह�छौ? �े�ठ �म�ृत�वारा �े�ठ ि�थ�तको अनभुव हु�छ? ि�थ�तको आधार हो                               
�म�ृत। �म�ृत कमजोर छ भने ि�थ�त प�न कमजोर हु�छ। �म�ृत सदा शि�तशाल� रहोस।् �यो शि�तशाल�                             
�म�ृत हो “म बाबाको र बाबा मेरो”। यह� �म�ृतले ि�थ�त शि�तशाल� रह�छ र अ�लाई प�न शि�तशाल�                               
बनाउँछौ। �यसलेै सदा �म�ृतमा�थ �वशषे �यान रहोस।् समथ� �म�ृत, समथ� ि�थ�त, समथ� सेवा �वत: भइरहोस।्                             
�म�ृत, ि�थ�त र सेवा तीनै समथ� होस।् जसर� ि�वच अन गदा� उ�यालो हु�छ, अफ गदा� अ�ँयारो हु�छ �य�तै                                   
�म�ृत प�न एउटा ि�वच हो। �म�ृतको ि�वच य�द कमजोर छ भने ि�थ�त प�न कमजोर हु�छ। सदा �म�ृत �पी                                   
ि�वचको �यान रहोस।् यसबैाट �वयकंो र सव�को क�याण हु�छ। नयाँ ज�म भएको छ �यसलेै नयाँ �म�ृत होस।्                                 
परुाना �म�ृत सब ैसमा�त होस।् यह� �व�धले सदा �स��ध �ा�त गद� जाऊ। 

३– सबलेै आफूलाई भा�यवान स�झ�छौ? वरदान भ�ूममा आउन,ु यो महान भा�य हो। एउटा भा�य वरदान                             
भ�ूममा प�ुने �म�यो, यह� भा�यलाई ज�त चाह�छौ �े�ठ बनाउन स�छौ। �े�ठ मत नै भा�यको रेखा �ख�ने                               
कलम हो। यसमा ज�त आ�नो �े�ठ रेखा बनाउँदै जा�छौ �य�त �े�ठ ब�छौ। सारा क�पमा भा�यको रेखा बनाउने                                 
यह� �े�ठ समय हो। य�तो समयमा र य�तो �थानमा पगेुका छौ। �यसलेै थोरैमा खशुी हुने होइन। जब �दनेवाला                                   
दाताले �दइरहनु भएको छ भने �लनेवाला �कन था�ने? बाबाको यादले नै �े�ठ बनाउँछ। बाबालाई याद गनु� अथा�त ्                                 
पावन ब�न।ु ज�म-ज�मा�तरको स�ब�ध छ भने याद गन� �कन मिु�कल हु�छ? केवल �नेह र स�ब�ध�वारा                             
याद गर। जहाँ �नेह हु�छ �यहाँ याद नआओस,् यो हुन स�दैन। भ�ुने को�सस गरे प�न याद आउँछ। अ�छा। 
वरदान:–  म�तक�वारा स�त�ुटताको चमकको झलक देखाउने सा�ा�कारमतू� भव 

जो सदा स�त�ुट रह�छ, उसको म�तकमा स�त�ुटताको झलक सदा चि�करह�छ। उसलाई कुनै                       
प�न उदास आ�माले दे�यो भने �यो प�न खशुी हु�छ, उसको उदासी मे�ट�छ। जसको पासमा                           
स�त�ुटताको खशुीको खजाना हु�छ उसको पछा�ड �वत: सबै आक�ष�त हु�छन।् उसको खशुीको                       
अनहुार चतै�य बोड� ब�छ जसले अनेक आ�माह�लाई य�तो बनाउनेको प�रचय �द�छ। �यसलेै                       
य�तो स�त�ुट रहने र सबलैाई स�त�ुट गन� स�त�ुट म�ण बन, जसबाट अनेक�लाई सा�ा�कार                         
होस।् 

�लोगन:–  चोट लगाउनेको काम हो चोट लगाउन ुर �त�ो काम हो आफूलाई बचाउन।ु 

 


