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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई �ान र�नले श�ृगार गरेर फका�एर घर लजैान , फे�र राजाईमा पठाइ�दनहुु�छ �यसलेै 
अपार खसुी मा रहने गर , एक बाबालाई न ै�यार गर।” 

��न:–  आ�नो धारणालाई मजबतु बनाउने आधार के हो? 
उ�र:–  आ�नो धारणालाई मजबतुत बनाउनको ला�ग सदैव यो प�का �न�चय गर– आजको �दन जनु                         

�ब�यो �यो रा�ो भयो फे�र क�पप�छ हु�छ। जे-ज�तो भयो क�प प�हला प�न य�तै भएको �थयो,                             
न�थगं �य।ू यो लडा� प�न ५ हजार वष� प�हला लागेको �थयो, फे�र अव�य ला�छ। यस द�ुनयाँको                               
�वनाश हुन ुन ैछ... यसर� हरेक पल �ामाको �म�ृतमा र�यौ भने धारणा मजबतू हँुदै जा�छ। 

गीत:–  दरूदेश का रहने....... 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह� प�हला प�न दरूदेशबाट पराई देशमा आएका हुन।् अब यस पराई देशमा द:ुखी छन ् �यसलेै                                 
पकुाछ�न ् आ�नो देश घर लजैानहुोस।् �त�ो पकुार छ �न। धेरै समयदे�ख याद गद� आएका छौ �यसलेै बाबा प�न                                   
खसुीले आउनु हु�छ। जा�नहुु�छ म जा�छु ब�चाह�को पासमा। जनु ब�चाह� काम �चतामा बसेर जलेका छन ्                             
उनीह�लाई आ�नो घर प�न �लएर आउँ र फे�र राजाईमा पठाइ�दऊँ। �यसको ला�ग �ानले श�ृगार प�न ग�ँ।                               
ब�चाह� प�न बाबा भ�दा धेरै खसुी हुनपुछ�। बाबा आउनु भएको छ �यसलेै उहाँको ब�नपुछ�। उहाँलाई धेरै �यार                                 
गनु�पछ�। बाबाले सध� स�झाउनु हु�छ, आ�माले कुरा गछ� �न। बाबा ५ हजार वष�प�छ �ामा अनसुार हजरु आउनु                                 
भएको छ, हामीलाई धेरै खसुीको खजाना �म�लरहेको छ। बाबा हजरुले हा�ो झोल� भ�ररहनु भएको छ, हामीलाई                               
आ�नो घर शाि�तधाममा लजैानहुु�छ फे�र राजधानीमा पठाउनु हु�छ। क�त अपार खसुी हुनपुछ�। बाबा                         
भ�नहुु�छ– मलाई यस पराई राजधानीमा नै आउनु छ। बाबाको धेरै मीठो र अच�मको पाट� छ। खासगर� जब यस                                   
पराई देशमा आउनु भएको छ। यी कुरा �तमीले अ�हले नै स�झ�छौ फे�र यो �ान �ाय: लोप हु�छ। �यहाँ                                   
आव�यकता नै रहँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी क�त बेसमझदार बनेका छौ। �ामाको पा� भएर प�न बाबालाई                             
जा�दैनौ! जनु बाबा नै गन�-गराउने हुनहुु�छ, के गनु�हु�छ के गराउनु हु�छ– यो भलेुका छौ। सारा परुानो                               
द�ुनयाँलाई �वग� बनाउन आउनु हु�छ र �ान �दनहुु�छ। उहाँ �ानका सागर हुनहुु�छ �यसलेै अव�य �ान �दने                               
कत��य गनु�हु�छ �न। फे�र �तमीबाट गराउनु प�न हु�छ– अ�लाई प�न स�देश देऊ– बाबाले सबकैो ला�ग                             
भ�नहुु�छ अब देहको भान छोडरे मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। म �ीमत �द�छु। पाप आ�मा त सबै                                     
छन।् यस समयमा सारा व�ृ तमो�धान, जडजडीभतु अव�थामा पगेुको छ। जसर� बाँसको जगंलमा आगो                           
लागेप�छ सारा जलेर खतम हु�छ। जंगलमा आगो �नभाउन पानी कहाँबाट आओस।् यो प�न जनु परुानो द�ुनयाँ छ                                 
�यसलाई आगो ला�छ। बाबा भ�नहुु�छ– न�थगं �य।ू बाबाले रा�ा-रा�ा �वाइ�ट �दइरहनु हु�छ जनु नोट                           
गनु�पछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ अ� धम� �थापकह� केवल आ�नो धम�को �थापना गन� आउँछन,्                           
उनीह�लाई पगै�बर वा मसेै�जर आ�द केह� प�न भ�न �म�दैन। यो प�न धेरै यिु�तले ले�पुछ�। �शवबाबाले                             
ब�चाह�लाई स�झाइरहनु भएको छ– ब�चा त सबै हुन ्भाइ-भाइ । �यसलेै हरेक �च�मा, हरेक लेखमा यो अव�य                                 
ले�ु छ– �शवबाबाले यसर� स�झाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� मआएर स�ययगुी आ�द सनातन                             
देवी-देवता धम�को �थापना गछु� , जसमा १०० ��तशत सखु-शाि�त-प�व�ता सबै हु�छ �यसलेै �यसलाई �वग�                         
भ�न�छ। �यहाँ द:ुखको नामै हँुदैन। बाँक� ज�त प�न अ� सबै धम�ह� छन ् ती सबकैो �वनाश गराउन �न�म�                                 
ब�छु। स�ययगुमा हु�छ नै एक धम�। �यो हो नयाँ द�ुनयाँ। परुानो द�ुनयाँलाई खतम गराउँछु। य�तो ध�दा त अ�                                   
कसलेै गद�न। भ�न�छ शकंर�वारा �वनाश। �व�णु प�न ल�मी-नारायण नै हुन।् �जा�पता ��मा प�न यहाँ छन।्                             
यी नै प�ततबाट पावन फ�र�ता ब�छन ् �यसलेै फे�र ��मा देवता भ�न�छ। जसबाट देवी-देवता धम� �थापना                             
हु�छ। यी बाबा प�न देवी-देवता धम�को प�हलो राजकुमार ब�छन ् । �यसलेै ��मा�वारा �थापना, शकंर�वारा                           
�वनाश। �च�ह� त �दनु पय� �न। स�झाउनको ला�ग यी �च� बनाइएका हुन।् �यनीह�को अथ� कसलैाई थाहा                               
छैन। �वदश�न च�धार�को बारेमा प�न स�झाउनु भएको छ– परम�पता परमा�माले सिृ�टको आ�द म�य                         
अ��यलाई जा�नहुु�छ। उहाँमा सारा �ान छ �यसलेै �वदश�न च�धार� ठह�रनु भयो �न। जा�नहुु�छ मलेै नै यो                               
�ान सनुाउँछु। बाबाले त य�तो भ�नहुु�न– मलाई कमल फूल समान ब�नु छ। स�ययगुमा �तमी कमल फूल                               



समान नै रह�छौ। स�ंयासीह�को ला�ग य�तो भ�नदैंन। उनीह� त जगंलमा जा�छन।् बाबा प�न भ�नहुु�छ                           
प�हला उनीह� प�व� सतो�धान हु�छन।् भारतवष�लाई नै प�व�ताको बलले धा�छन।् भारत ज�तो प�व� देश                           
अ� कुनै हँुदैन। ज�तो बाबाको म�हमा छ �य�तै भारतवष�को प�न म�हमा छ। भारतवष� �वग� �थयो, यी                               
ल�मी-नारायणले रा�य गथ� फे�र कहाँ गए। यो अ�हले �तमीलाई थाहा छ अ� कसकैो ब�ु�धमा कहाँ हु�छ– यी                                 
देवताह� नै ८४ ज�म �लएर फे�र पजुार� ब�छन।् अ�हले �तमीलाई सारा �ान छ, हामी अ�हले प�ूय देवी-देवता                                 
ब�छ� फे�र पजुार� मन�ुय ब�छ�। मन�ुय त मन�ुय नै हु�छ। यहाँ त �क�सम-�क�समका �च� बनाउँछन,् य�ता                               
कुनै मन�ुय हँुदैनन।् यी सबै भि�तमाग�का धेरै �च� छन।् �त�ो �ान त छ ग�ुत। यस �ानलाई सबलेै �लदैनन।्                                   
जो यस देवी-देवता धम�का पात हु�छन ् उनीह�ले नै �ल�छन।् बाँक� जो अ�लाई मा�ने छन ् उनीह�ले स�ुदैनन।्                               
जसले �शव र देवताह�को भि�त गछ�न ् उनीह� नै आउँछन।् सबभै�दा प�हला मेरो प�न पजूा गछ�न ् फे�र पजुार�                                 
बनेर आ�नो प�न पजूा गछ�न।् �यसलेै अब खसुी हु�छ– हामी प�ूयबाट पजुार� ब�य�, अब फे�र प�ूय ब�छ�। क�त                                   
खसुी मनाउँछन।् यहाँ त अ�पकालको ला�ग खसुी मनाउँछन।् �यहाँ त �तमीलाई सदैव खसुी रह�छ। द�पावल�                             
आ�द ल�मीलाई बोलाउनको ला�ग हँुदैन। द�पावल� हु�छ रा�या�भषके मा। बाँक� यस समयमा जनु उ�सव                           
मनाउँछन ् ती �यहाँ हँुदैनन।् �यहाँ त सखु नै सखु हु�छ। यो एक मा� समय हो जब �क �तमीले आ�द म�य                                       
अ��यलाई जानेका छौ। यी सबै �वाइ�टह� लेख। स�ंयासीह�को हो हठयोग। यो हो राजयोग। बाबा भ�नहुु�छ–                             
��येक पेजमा जहाँ-तहाँ �शवबाबाको नाम अव�य होस।् �शवबाबाले हामी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ।                       
�नराकार आ�माह� सबै अ�हले साकारमा बसेका छन।् �यसलेै बाबाले प�न साकारमा स�झाउनु हु�छ �न। उहाँले                             
भ�नहुु�छ आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर। �शव भगवानवुाच ब�चाह���त। �वयं यहाँ उपि�थत                         
हुनहुु�छ �न। म�ुय-म�ुय �वाइ�ट �कताबमा य�तो �प�टसँग ले�खएको होस ् जनु प�दा आफै �ान आओस।्                           
�शव भगवानवुाच भयो भने प�दा आन�द आउँछ। यो ब�ु�धको काम हो �न। बाबाले प�न शर�र लोन �लएर फे�र                                   
सनुाउनु हु�छ �न, �यनको आ�माले प�न स�ुछ। ब�चाह�लाई धेरै नशा रहनु पछ�। बाबासँग धेरै �यार हुनपुछ�। यो                                 
त उहाँको रथ हो, यो धेरै ज�मको अ��यको ज�म हो। �यनमा �वेश गनु�भएको छ। ��मा�वारा यी �ा�मण                                 
ब�छन ् फे�र मन�ुयबाट देवता ब�छन।् �च� क�त �प�ट छ। ठ�कै छ, मा�थप��ट वा सँगसँगै आ�नो प�न डबल                                 
�शरताज �च� रा� स�छौ। योगबल�वारा हामी य�तो ब�छ�। मा�थ �शवबाबा। उहाँलाई याद गद�-गद� मन�ुयबाट                           
देवता ब�छ�। �ब�कुलै �प�ट छ। रंगीन �च� भएको �कताब य�तो होस ् जसलाई देखेर मन�ुय खसुी होउन।्                               
�यसबाट फे�र ग�रबह�को ला�ग केह� स�तो प�न छपाउन स�छौ। ठूलोबाट सानो, सानो भ�दा सानो बनाउन                             
स�छौ, रह�य �यसमा आओस।् गीताका भगवानवाला �च� हो म�ुय। एउटा गीतामा कृ�णको �च�, अक�मा                           
��म�ूत �को �च� भयो भने मन�ुयह�लाई स�झाउन सहज हु�छ। �जा�पता ��माका ब�चाह� �ा�मण यहाँ छन।्                           
�जा�पता ��मा स�ूमवतनमा त हुन स�दैनन।् भ�छन ् ��मा देवताए नम:, �व�णु देवताए नम: अब देवता को                               
ठह�रए! देवताह� त यहाँ रा�य गथ�। देवता धम� त छ �न। �यसलेै यो सबै रा�ोसँग स�झाउनु पन�हु�छ। ��मा सो                                     
�व�ण,ु �व�णु सो ��मा दवुै यहाँ छन।् �च� भयो भने स�झाउन स�क�छ। सबभै�दा प�हला अ�फलाई �स�ध गय�                                 
भने सबै कुरा �स�ध हु�छ। �वाइ�टह� त धेरै छन ् अ� सबै धम� �थापना गन� आउँछन।् बाबाले त �थापना र                                     
�वनाश दवुै गराउनु हु�छ। हु�छ सबै �ामा अनसुार न।ै ��मा बो�न स�छन,् �व�णु बो�न स�छन?् स�ूवतनमा                               
के बो�छन।् यी सबै ब�ुनु पन� कुरा हुन।् यहाँ बझुरे �तमी फे�र मा�थ�लो �लासमा �ा�सफर हु�छौ। कोठा नै अक�                                     
�म�छ। मलूवतनमा कुनै ब�सरहनु त छैन। फे�र �यहाँबाट न�बरवार आउनु छ। सबभै�दा प�हला मलू कुरा एउटै                               
छ �यसमा जोड �दनपुछ�। क�प प�हला प�न य�तै भएको �थयो। यी से�मनार आ�द प�न क�प प�हला य�तै                                 
भएका �थए। य�तै �वाइ�टह� �नका�लएका �थए। आजको �दन ज�तो �ब�यो �यो रा�ो भयो फे�र क�पप�छ                             
य�तै हु�छ। य�त-ैय�तै आ�नो धारणा बनाउँदै प�का हँुदैजाऊ। बाबाले भ�नभुएको �थयो प��कामा प�न राख–                           
यो लडा� लागेको �थयो, न�थगं �य।ू ५ हजार वष� प�हला प�न य�तो भएको �थयो। यी कुरा �तमीले नै स�झ�छौ।                                     
बा�हरकाले ब�ुन स�दैनन।् केवल भ�छन ् कुरा त रा�ा छन।् ठ�कै छ, प�छ गएर ब�ुछ�। �शव भगवानवुाच                               
ब�चाह���त। य�ता-य�ता अ�र भए भने आएर स�झ�छन ् प�न। नाम ले�खएको छ �जा�पता                       
��माकुमार-कुमार�ह�। �जा�पता ��माबाट नै �ा�मण र�नहुु�छ। �ा�मण देवी-देवताए नम: भ�छन ् �न।                     
कुनचा�हँ �ा�मण? �तमीले �ा�मणह�लाई प�न स�झाउन स�छौ ��माका स�तान को हुन?् �जा�पता ��माका                         
य�त ब�चाह� छन,् �यसलेै अव�य यहाँ एड�ट हु�छन।् जो आ�नो कुलका हु�छन ् उनीह�ले रा�ोसँग                           
स�झ�छन।् �तमी त बाबाको ब�चा भयौ। बाबाले ��मालाई प�न एड�ट गनु�हु�छ। न� शर�र भएको चीज                             
कहाँबाट आयो। �ा�मणले यी कुरालाई ब�ुदछन,् स�ंयासीले ब�ुदैनन।् अजमेरमा �ा�मण हु�छन ्र ह�र�वारमा                         



सं�यासी नै सं�यासी। प�डा �ा�मण हु�छन।् तर ती त भोकाएका हु�छन।् भन तपा� अ�हले िज�मानी प�डा                               
हुनहुु�छ। अब �हानी प�डा ब�नहुोस।् �त�ो नाम प�न प�डा हो। पा�डव सेनालाई प�न जा�दैनन।् बाबा हुनहुु�छ                               
पा�डवह�को �सरताज । भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� म एकलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ अ�न आ�नो                               
घर जा�छौ। फे�र अमरपरु�को ठूलो या�ा हु�छ। मलूवतनको क�त ठूलो या�ा हु�छ। सबै आ�माह� जा�छन।्                             
जसर� माकुरा को बथान जा�छ �न। मौर�ह�को प�न रानी गए प�छ उसको प�छ सबै जा�छन।् अच�म छ �न। सबै                                     
आ�माह� प�न म�छर सरह जा�छन।् �शवको ब�रयात हो �न। �तमीह� सबै हौ वध।ू म वर आएको छु सबलैाई                                   
लजैान। �तमी �छ-�छ भएका छौ �यसलेै श�ृगार गरेर साथमा �लएर जा�छु। जसले श�ृगार गद�न उसले सजाय                               
खा�छ। जानु त छ न।ै काशी कलवटमा मदा� प�न मन�ुयले सेके�डमा क�त सजाय भो�छन।् मन�ुय                             
�च�याइरह�छन।् यो प�न य�तै हो, स�झ�छन–् हामीले मानौ ज�म-ज�मा�तरको द:ुख र सजाय भो�गरहेका                         
छ�। �यो द:ुखको फ��लगं य�तै हु�छ। ज�म-ज�मा�तरको पापको सजाय �म�छ। ज�त सजाय खा�छौ �य�त पद                             
कम हु�छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– योगबलले �हसाब-�कताब च�ुता गर। यादबाट ज�मा गद�जाऊ। �ान त धेरै                             
सहज छ। अब हरेक कम� �ानय�ुत गनु� पछ�। दान प�न पा�लाई �दनु छ। पाप आ�मालाई �दनाले फे�र �दनेमा                                   
प�न �यसको असर पछ�। उनीह� प�न पाप आ�मा ब�छन।् �य�तोलाई क�ह�यै �दनु हँुदैन, जसले गएर �यस                               
पसैा�वारा कुनै पाप आ�द गरोस।् पाप आ�मालाई �दने त द�ुनयाँमा धेरै छन।् अब �तमीले त य�तो गनु� हँुदैन।                                   
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अब हरेक कम� �ानय�ुत गनु� छ, पा�लाई नै दान �दनु छ। पाप आ�माह�सँग अब कुनै पसैा आ�दको लेन-देन                                     
गनु� छैन। योगबल�वारा सब ैपरुानो �हसाब-�कताब च�ुता गनु� छ। 

२) अपार खसुीमा रहनको ला�ग आफूले आफैसँग कुरा गनु� छ– बाबा, हजरु आउनु भएको छ हामीलाई अपार                                 
खसुीको खजाना �दन, हजरुले हा�ो झोल� भ�ररहनु भएको छ, हजरुको साथमा हामी प�हला शाि�तधाम जा�छ�                             
फे�र आ�नो राजधानीमा आउँछ�...। 
वरदान:–  क�प - क�पको �वजयको �म�ृतको आधारमा माया द�ुमनलाई आ�वान गन� महावीर �वजयी भव 

महावीर �वजयी ब�चाह� पर��ा देखेर डराउँदैनन ् �कन�क ��कालदश� हुनाको कारणले जा�दछन–्                     
हामी क�प-क�पका �वजयी ह�। महावीरले क�ह�यै य�तो भ�न स�दैनन,् बाबा हा�ो पासमा                       
मायालाई नपठाउनहुोस–् कृपा गनु�होस,् आशीवा�द �दनहुोस,् शि�त �दनहुोस,् के गर�, कुनै माग�                       
बताउनहुोस.्.... यो प�न कमजोर� हो। महावीरले त द�ुमनलाई आ�वान गछ�न–् आऊ अ�न हामी                         
�वजयी बन�। 

�लोगन:–  समयको सचूना छ– समान बन, स�प�न बन। 

 


