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“ मीठे ब�चे– सदा यह� खशुीमा रहने गर – हामीले ८४ को च� परूा गय� , अब जा�छ� आ�नो घर । थोरै �दन यो कम�भोग बाँक� छ।” 

��न:–  �वकमा�िजत ब�ने ब�चाह�ले �वकम�बाट ब�नको ला�ग कुन कुरामा धेरै �यान �दनपुछ�? 
उ�र:–  सबै �वकम�ह�को जड देह-अ�भमान हो, �यसलेै देह-अ�भमानमा क�ह�यै नआऊ। यो �यान रा�ु छ।                         

यसको ला�ग बार�बार देह�-अ�भमानी बनेर बाबालाई याद गर। रा�ो र नरा�ोको फल अव�य                         
�म�छ, अ��यमा �दल खा�छ। यस ज�मको पापह�को बोझलाई ह�का गन�को ला�ग बाबालाई                       
स�य-स�य सनुाउन ुपछ�। 

 

ओम ् शाि�त। ठूलो भ�दा ठूलो ग�त�य हो यादको। धेरैको केवल स�ुने सोख हु�छ। �ानलाई ब�ुन त धेरै सिजलो                                   
छ। ८४ को च�लाई ब�ुनु छ, �वदश�न च�धार� ब�नु छ। धेरै केह� छैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी सबै                                     
�वदश�न च�धार� ह�। �वदश�न च�ले कसकैो गला का�दैन, जसर� कृ�णको ला�ग देखाइ�छ। अब यी                           
ल�मी-नारायण �व�णकुा दईु �प हुन।् के उनीसँग �वदश�न च� छ? फे�र कृ�णसँग च� �कन देखाउँछन?् एउटा                               
प��का �नकालेका छन,् जसमा कृ�णका य�ता धेरै �च� देखाउँछन।् बाबा त आएर �तमीलाई राजयोग �सकाउनु                             
हु�छ, च�ले असरुह�को ह�या गनु� हु�न। असरु उनलाई भ�न�छ, जसमा आसरु� �वभाव हु�छ। बाँक� मन�ुय त                               
मन�ुय नै हुन ् �न। य�तो होइन, बसेर �वदश�न च�ले सबलैाई माछ�न।् भि�तमाग�मा बसेर के के �च� बनाउँछन।्                                 
रात �दनको फरक छ। �तमी ब�चाह�ले यो सिृ�टच� र सारा �ामालाई जा�नु छ �कन�क सबै कलाकार हौ। ती                                   
हदका कलाकारह�ले त �ामालाई जानेका हु�छन।् यो हो बेहदको �ामा। यसलाई �व�तारमा ब�ुन स�कँदैन। �यो                             
त २ घ�टाको �ामा हु�छ, �व�तारमा पाट�लाई जानेका हु�छन।् यसमा त ८४ ज�मको च�लाई ब�ुन ुपन� हु�छ। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– म ��माको रथमा �वेश गछु�। ��माको प�न ८४ ज�मको कहानी हुनपुछ�।                             
मन�ुयह�को ब�ु�धमा यो कुरा आउन स�दैन। य�त प�न ब�ुदैनन–् ८४ लाख ज�म हो या ८४ ज�म हो? बाबा                                   
भ�नहुु�छ– �तमीलाई ८४ ज�मको कहानी सनुाउँछु। ८४ लाख ज�म भए त सनुाउनै क�त वष� ला�ने �थयो।                               
�तमीले त सेके�डमै जानेका छौ– यो ८४ ज�मको कहानी हो, हामीले ८४ को च�कर कसर� लगाय�। ८४ लाख भए                                     
त सेके�डमा कहाँ ब�ुन स�क�छ र? ८४ लाख ज�म हँुदैन। �तमी ब�चाह�लाई प�न खशुी हुनपुछ�। हा�ो ८४ को                                   
च� परूा भयो। अब हामी घर जा�छ�। थोरै �दन यो कम�भोग बाँक� छ। �वकम� भ�म भएर कमा�तीत अव�था                                   
कसर� हुन स�छ, यसको ला�ग यो यिु�त बताइएको छ। बाँक� स�झाइ�छ, यस ज�ममा ज�त प�न �वकम� भएका                                 
छन ् �यो लेखेर �दयौ भने बोझ ह�का हु�छ। ज�म ज�मा�तरको �वकम� त कसलेै ले� स�दैन। �वकम� त हँुदै                                   
आएका छन।् जबदे�ख रावण रा�य स�ु भयो, कम� �वकम� हुन गएको छ। स�ययगुमा कम� अकम� हु�छन।्                               
भगवानवुाच– �तमीलाई कम�-अकम�-�वकम�को ग�त स�झाउँछु। �वकमा�िजतको स�वत ् ल�मी-नारायणबाट स�ु                 
हु�छ। �सढं�मा धेरै �प�ट छ। शा��ह�मा कुनै य�ता कुरा छैनन।् सयू�वंशी, च��वंशीको रह�य प�न �तमी                             
ब�चाह�लाई थाहा छ, हामी नै �थय�। �वरा� �पको �च� प�न धेरै बनाउँछन ् तर अथ� केह� प�न जानेका छैनन।्                                   
बाबाले �सवाय कसलेै बझुाउन स�दैन। यी ��मा भ�दा मा�थ प�न कोह� छ �न, जसले �सकाउनु भयो। य�द कुनै                                   
गु�ले �सकाएको भए त उनको केवल एउटै मा� �श�य त हुन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                               
�तमीलाई प�ततबाट पावन, पावनबाट प�तत ब�नु नै छ। यो प�न �ामामा �नि�चत छ। अनेक� प�ट यो च� पार                                   
गरेका छौ, पार गद� रह�छौ। �तमी हौ अलराउ�ड पाट�धार�। आ�ददे�ख अ��यस�मको पाट� अ� कसकैो छँदै छैन।                               
�तमीलाई नै बाबाले स�झाउनु हु�छ। फे�र �तमीले यो प�न जानेका छौ, अ� धम� मा�नेह� फलाना फलाना                               
समयमा आउँछन।् �त�ो त अलराउ�ड पाट� छ। ��ि�चयनको ला�ग त भ�नदैन, स�ययगुमा �थयो। उनीह� त                             
�वापरको प�न �बच�तर आउँछन।् यो �ान �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। जसलाई प�न स�झाउन स�छौ। अ�                             
कसलेै सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छैनन।् रच�यतालाई नै जानेका छैनन ् भने रचनालाई कसर�                       
जा�न स�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ, जनु स�य कुरा छन ् �तनलाई छापेर हजाइजहाजबाट सबै ठाउँमा                             
खसा�नपुछ�। बसेर ती �वाइ�टह� अथवा �वषयमा ले�पुछ�। ब�चाह�ले भ�छन,् काम छैन। बाबा भ�नहुु�छ– यो                           
सेवा त धेरै छ। यहाँ एका�तमा बसेर यो काम गर। ज�त प�न ठूला ठूला स�ंथाह� छन,् गीता पाठशाला आ�द छन,्                                       



उनीह� सबलैाई जगाउनु छ। सबलैाई स�देश �दनु छ। यो प�ुषो�म सगंमयगु हो। जो समझदार छन ् उनीह�ले                               
त�ु�तै ब�ुझहा�छन,् अव�य सगंमयगुमा नै नयाँ द�ुनयाँको �थापना र परुानो द�ुनयाँको �वनाश हु�छ।                         
स�ययगुमा प�ुषो�म मन�ुय हु�छन।् यहाँ छन ्आसरु� �वभाव भएका प�तत मन�ुय। यो प�न बाबाले स�झाउनु                             
भएको छ– कु�भको मेला आ�द जो ला�छन,् धेरै मा�नसह� जा�छन ्�नान गन�। �कन �नान गन� जा�छन?् पावन                                 
हुन चाह�छन।् �यसलेै जहाँ जहाँ मा�नसह� �नान गन� जा�छन ् �यहाँ गएर सेवा गनु� पछ�। मा�नसह�लाई                             
स�झाउनु पछ� , यो पानी कुनै प�तत-पावनी होइन। �तमीसँग �च� प�न छन।् गीता पाठशालाह�मा गएर यो पचा�                               
बाँ�नपुछ�। ब�चाह�ले सेवा मा�छन।् बसेर यो लेख– गीताको भगवान परम�पता परमा�मा �शव हुनहुु�छ,                         
�ीकृ�ण होइनन।् फे�र उनको म�हमा लेख। �शवबाबाको बारेमा लेख। अ�न आफ� ले नै �नण�य गन�छन।् यी                             
�वाइ�टह� प�न ले�ु छ– प�तत-पावन को हुनहुु�छ? फे�र �शव र शकंरको भेद प�न देखाउनु छ। �शव अलग हो,                                   
शंकर अलग हो। यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ– क�प ५ हजार वष�को हु�छ। मन�ुयले ८४ ज�म �ल�छन,्                                   
८४ लाख होइन। यी म�ुय म�ुय कुरालाई छोटकर�मा ले�पुछ� , जसलाई हवाइजहाजबाट प�न खसा�न स�क�छ,                           
स�झाउन प�न स�क�छ। ज�तै यो गोला छ, यसमा �प�ट छ, फलाना फलाना धम� फलाना फलाना समयमा                               
�थापना हु�छ। �यसलेै यो गोला प�न हुनपुछ� , म�ुय १२ �च� स�हतका �याले�डरह� प�न छपाउन स�छौ जसमा                               
सारा �ान समे�टयोस ् र सहजै सेवा हुन सकोस।् यो �च� एकदमै आव�यक छ। कुन कुन �च� बनाउनु छ, के के                                       
�वाइ�टह� ले� ुछ, यो सब ैबसेर लेख। 

�तमीले गु�त भेषमा यो परुानो द�ुनयाँलाई प�रवत�न ग�ररहेका छौ। अ�ात यो�धा हौ। �तमीलाई कसलेै �च�दैन।                             
बाबा प�न ग�ुत, �ान प�न गु�त। यसको कुनै शा�� आ�द ब�दैन, अ� धम� �थापकह�का बाइबल आ�द                               
छा�प�छन ् जनु प�दै आउँछन।् हरेकका छा�प�छन।् �त�ो भि�तमाग�मा छा�प�छ। अ�हले नै छा�पदैन �कन�क                         
अब त यी शा�� आ�द सबै समा�त हुनु छ। अ�हले �तमीले केवल ब�ु�धबाट याद गनु� छ। बाबासँग प�न ब�ु�धमा                                     
�ान छ। कुनै शा�� आ�द प�नहुु�न। उहाँ त �ानका सागर हुनहुु�छ। �ानका सागरको अथ� फे�र मन�ुयह�ले                               
स�झ�छन–् सबकैो �दलको कुरा जा�नेवाला हुनहुु�छ। भगवानले दे�हुु�छ तब नै त कम�को फल �दनहुु�छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– यो �ामामा �नि�चत छ। �ामामा जसले �वकम� गछ� उसलाई सजाय �दइ�छ। रा�ो वा नरा�ो कम�को                               
फल पाउँछ। �यसको कुनै �लखत त छँदै छैन। मन�ुयले ब�ुन स�छन ्अव�य कम�को फल अक� ज�ममा �म�छ।                                 
अ��य घडीमा फे�र �दल खा�छ। हामीले यो यो पाप गय�, सबै याद आउँछ। ज�तो कम� �य�तै ज�म �म�छ।                                   
अ�हले �तमी �वकमा�िजत ब�छौ �यसलेै कुनै प�न य�तो �वकम� गनु� हँुदैन। सबभै�दा ठूलो �वकम� हो                             
देह-अ�भमानी ब�न।ु बाबा बार�बार भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी बनेर बाबालाई याद गर, प�व� त रहनु नै छ।                             
सबभै�दा ठूलो पाप हो काम कटार� चलाउन।ु यसले नै आ�द-म�य-अ��य द:ुख �द�छ। �यसलेै स�ंयासीह�ले प�न                             
भ�छन–् यो सखु काग �व�ठा समान हो। �यहाँ द:ुखको नामै हँुदैन। यहाँ द:ुख नै द:ुख छ, �यसलेै सं�यासीह�मा                                   
वरैा�य आउँछ। तर उनीह� जंगलमा जा�छन।् उनीह�को हो हदको वरैा�य, �त�ो हो बेहदको वरैा�य। यो द�ुनयाँ                               
नै फोहोर� छ। सबलेै भ�छन–् बाबा, आएर हा�ो द:ुख हरेर सखु �दनहुोस।् बाबा नै द:ुखहता�, सखुकता� हुनहुु�छ।                                 
�तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ– नयाँ द�ुनयाँमा यी देवताह�को रा�य �थयो। �यहाँ कुनै प�न �कारको द:ुख                               
�थएन। जब कसलेै शर�र छो�यो भने भ�छन,् �वग�वासी भयो। तर यो जानेका छैनन ्हामी नक� मा छ�। हामी सबै                                   
मछ� अ�न �वग�मा जा�छ�। तर ऊ प�न �वग�मा गयो वा यहाँ नक� मै आयो? केह� प�न जानेका छैनन।् �तमी                                   
ब�चाह�ले ३ �पताको रह�य सबलैाई स�झाउन स�छौ। २ वटा �पतालाई त सबलेै जानेका छन–् लौ�कक र                               
पारलौ�कक। फे�र यी अलौ�कक �जा�पता ��मा फे�र यहाँ सगंमयगुमा छन।् �ा�मण प�न चा�ह�छ �न। ती                             
�ा�मणह� कुनै ��मा मखु वंशावल� होइनन।् जानेका छन–् ��मा �थए, �यसलेै �ा�मण देवी-देवताए नम:                           
भ�छन।् यो जानेका छैनन ् कसलाई भनेको हो, कुनचा�हँ �ा�मण? �तमी हौ प�ुषो�म सगंमयगुी �ा�मण।                           
�तनीह� हुन ् क�लयगुी। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु, जब �तमी मन�ुयबाट देवता ब�छौ। देवी-देवता धम�को                           
�थापना भइरहेको छ। �यसलेै ब�चाह�ले सबै �वाइ�ट धारण गनु�पछ� र फे�र सेवा गनु�पछ�। पजूामा वा �ा�धमा                               
�ा�मणह� आउँछन।् उनीह�सँग प�न �तमीले कुरा गन� स�छौ। �तमीले स�चा �ा�मण बनाउन स�छौ। अब                           
भा� म�हना आउँदै छ, सबलेै �पतहृ�लाई खवुाउँछन।् �यो प�न यिु�तले गनु�पछ� , न� फे�र भ�छन ्                           
��माकुमार�ह�को पासमा गएर सबै कम� गन� छो�ड�द�छन।् य�तो केह� प�न गनु� हँुदैन, जसबाट �तनीह�                           
�रसाऊन।् यिु�तपवू�क �तमीले �ान �दन स�छौ। अव�य �ा�मणह� आउँछन,् तब त �ान �द�छौ �न। यो                             
म�हनामा �तमीले �ा�मणह�को धेरै सेवा गन� स�छौ। �तमी �ा�मणह� त �जा�पता ��माका स�तान हौ।                           



बताऊ– �ा�मण धम� कसले �थापना गय�? �तमीले उनीह�को प�न क�याण गन� स�छौ घरमै बसेर प�न। ज�त,ै                               
अमरनाथको या�ामा जानेलाई य�त मा� लेखेर उनीह�ले सबै कुरा ब�ुदैनन।् �यहाँ बसेर स�झाउनु पछ�। हामी                             
तपाईह�लाई स�चा अमरनाथको कथा सनुाउँछ�। अमरनाथ त एउटैलाई नै भ�न�छ। अमरनाथ अथा�त ् जसले                         
अमरपरु� �थापना गनु�हु�छ। �यो हो स�ययगु। यसर� सेवा गनु�पछ�। �यहाँ पदैल जानपुछ�। जो ठूला बडा असल                               
मा�नसह� हु�छन ् उनीह�लाई गएर स�झाउनु पछ�। स�ंयासीह�लाई प�न �तमीले �ान �दन स�छौ। �तमी सारा                           
सिृ�टको ला�ग क�याणकार� हौ। �ीमत अनसुार हामीले �व�वको क�याण ग�ररहेका छ�– ब�ु�धमा यो नशा रहनु                             
पछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जब एका�त वा फुस�द �म�छ, �ानका रा�ा-रा�ा �वाइ�टह�मा �वचार सागर म�थन गरेर ले�ु छ। सबलैाई                               
स�देश पयुा�उने वा सबकैो क�याण गन� यिु�त र�न ुछ। 

२) �वकम�ह�बाट ब�नको ला�ग देह�-अ�भमानी बनेर बाबाको याद गनु� छ। अब कुनै प�न �वकम� गनु� हँुदैन। यस                                 
ज�ममा ग�रएका �वकम� बापदादालाई स�य-स�य सनुाउन ुछ। 
वरदान:–  स�प�नता�वारा स�त�ुटताको अनभुव गन� स दा ह�ष�त , �वजयी भव 

जो सव� खजानाह�बाट स�प�न छन ् उनै सदा स�त�ुट हु�छन।् स�त�ुटता अथा�त ् स�प�नता।                       
जसर� बाबा स�प�न हुनहुु�छ, �यसलेै म�हमामा सागर श�द भ�न�छ, �य�तै �तमी ब�चाह� प�न                         
मा�टर सागर अथा�त ् स�प�न ब�यौ भने सदा खशुीमा ना�चरहने छौ। �भ� खशुी �सवाय अ� केह�                             
प�न आउन स�दैन। �वयं स�प�न हुनाको कारणले कससँैग प�न �द�क हुने छैनौ। कुनै प�न                           
�कारको उलझन या �व�न एक खेल अनभुव हु�छ, सम�या मनोर�जनको साधन ब�छ।                       
�न�चयब�ु�ध हुनाको कारणले सदा ह�ष�त र �वजयी हु�छौ। 

�लोगन:–  नाजकु प�रि�थ�तसँग नडराऊ, �यसबाट पाठ �सकेर �वयंलाई प�रप�व बनाऊ। 

 


