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“ मीठे ब�चे– अ�हले �त�ो सनुवुाई भएको छ । आ�खर �यो �दन आयो , अ�हले �तमी यस प�ुषो�म सगंमयगुमा उ�म भ�दा उ�म 
प�ुष ब�नरहेका छौ।” 

��न:–  हार र जीतसँग स�बि�धत कुनचा�हँ एक य�तो ��ट कम� छ जसले मन�ुयलाई द:ुखी बनाउँछ? 
उ�र:–  जवुा। धेरै मन�ुयह�मा जवुा खे�ने बानी हु�छ, यो ��ट कम� हो �कन�क हादा� द:ुख, िज�दा खशुी                               

हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई बाबाको आ�ा छ– �यारा ब�चाह�! दैवी कम� गर। य�तो कुनै कम� गनु�                             
छैन जसमा समय खेर जाओस।् सदा बेहदको �वजय �ा�त गन� प�ुषाथ� गर। 

गीत:–  आ�खर वह �दन आया आज....... 
 

ओम ् शाि�त। डबल ओम ् शाि�त। �तमी ब�चाह�ले भ�नपुछ� ओम ् शाि�त। यहाँ हु�छ डबल ओम ् शाि�त। परम                               
आ�मा जसलाई बाबा भ�न�छ उहाँले प�न भ�नहुु�छ, अ�न ब�चाह�ले प�न भ�छन।् �तमी ब�चाह�ले प�न                           
भ�छौ– हामी आ�मा शा�त �व�प ह�। शाि�त देशका �नवासी प�न ह�। यहाँ यस �थलू देशमा पाट� खे�न आएका                                   
ह�। यी कुरा आ�माह�ले �ब�स�एका छन।् फे�र आ�खर �यो �दन त अव�य प�न आउँछ, जब सनुवुाई हु�छ।                                 
कुनचा�हँ सनुवुाई? भ�छन ् बाबा द:ुख हरेर सखु �दनहुोस।् हरेक मन�ुयले सखु-शाि�त मन पराउँछन।् बाबा प�न                             
ग�रब �नवाज हुनहुु�छ। य�तबेला भारत �ब�कुल ग�रब छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी धेरै धनवान �थय�। यो                               
कुरा प�न �तमी �ा�मण ब�चाह�ले जानेका छौ। अ� त सबै जंगलमा छन।् �तमी ब�चाह�मा प�न न�बरवार                               
प�ुषाथ� अनसुार �न�चय छ। �तमीले जानेका छौ– उहाँ हुनहुु�छ �ी �ी, उहाँको मत प�न �े�ठ भ�दा �े�ठ छ।                                   
भगवानवुाच हो �न। मन�ुयले त राम-रामको य�तो धनु लगाउँछन,् मान� बाजा बिजरहेको छ। तर राम त �तेाका                                 
राजा �थए। उनको म�हमा धेरै �थयो। १४ कला �थए। दईु कला कम। उनको ला�ग प�न गायन गछ�न–् राम राजा,                                     
राम �जा... �तमी धनवान ब�छौ �न। राम भ�दा धेरै धनवान फे�र ल�मी-नारायण हु�छन।् राम राजा, राम �जा...                                 
राजालाई दाता ज�तै भ�छन ् �न। अ�नदाता भ�छन।् बाबा प�न दाता हुनहुु�छ, उहाँले सबथैोक �दनहुु�छ।                           
ब�चाह�लाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। �यहाँ कुनै अ�ा�त व�तु हँुदैन, जसको ला�ग पाप गनु� परोस।् �यहाँ                               
पापको नामै हँुदैन। आधाक�प हु�छ दैवी रा�य फे�र आधाक�प हु�छ आसरु� रा�य। असरु अथा�त ् जसमा                             
देह-अ�भमान हु�छ, ५ �वकार हु�छ। 

अ�हले �तमी आएका छौ ना�वक अथवा बागवानको पासमा। �तमीले जानेका छौ– हामी ��य� उहाँको साथमा                             
बसेका छ�। �तमी ब�चाह�ले प�न ब�दा-ब�दा �ब�स��छौ। भगवानले जे आ�ा गनु�हु�छ �यसलाई मा�नु पछ� �न।                             
प�हला त उहाँले �ीमत �दनहुु�छ �े�ठ भ�दा �े�ठ बनाउनको ला�ग। �यसलेै उहाँको मतमा च�नु पछ� �न।                               
सबभै�दा प�हलो मत �दनहुु�छ– देह�-अ�भमानी बन। बाबाले हामी आ�माह�लाई पढाउनु हु�छ। यो परूा याद गर।                             
यी श�द याद गय� भने बेडा पार हु�छ। ब�चाह�लाई स�झाइ�छ, �तमीले नै ८४ ज�म �ल�छौ। �तमी नै                                 
तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। यो द�ुनयाँ त प�तत, द:ुखी छ। �वग�लाई भ�न�छ सखुधाम। ब�चाह�ले                         
जानेका छन–् �शवबाबा, भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ। हामी उहाँका �व�याथ� ह�। उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ,                             
�टचर प�न हुनहुु�छ, �यसलेै प�नु प�न रा�र� पछ�। दैवी कम� प�न हुनपुछ�। कुनै ��ट कम� गनु� हँुदैन। ��ट कम�मा                                     
जवुा प�न आउँछ। यसले प�न द:ुख �द�छ। हाय� भने द:ुख हु�छ, िज�यो भने खशुी हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले                                   
मायासँग बेहदको हार खाएका छौ। यो हो नै बेहदको हार र जीतको खेल। ५ �वकार �पी रावणसँग हारे हार हु�छ,                                       
�यसमा�थ �वजय �ा�त गनु� छ। मायासँग हारे हार हु�छ। अब �तमी ब�चाह�को िजत हु�छ। अब �तमीले जवुा                                 
आ�द सबै छो�ड�दनु पछ�। अब बेहदको �वजय �ा�त गन� कुरामा परूा �यान �दनु पछ�। कुनै प�न य�तो कम� गनु�                                     
हँुदैन, समय खेर फा�नु हँुदैन। बेहदको �वजय �ा�त गन�को ला�ग प�ुषाथ� गनु� पछ�। गराउनेवाला बाबा समथ�                               
हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ सव� सव�शि�तमान। यो प�न स�झाइएको छ– केवल बाबा मा�ै सव�शि�तमान ् हुनहुु�न,                           
रावण प�न सव�शि�तमान ्छ। आधाक�प रावण रा�य, आधाक�प राम रा�य च�छ। अ�हले �तमीले रावण मा�थ                             
�वजय �ा�त गछ�। अब �यो हदको कुरा छोडरे बेहदमा ला�नु छ। ना�वकआउनु भएको छ। आ�खर �यो �दन आयो                                     
�न। उ�च भ�दा उ�च बाबासँग ग�रएको पकुारको सनुवुाई हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले                           



आधाक�प धेरै ध�का खायौ। प�तत ब�यौ। पावन भारतख�ड �शवालय �थयो। �तमी �शवालयमा रह��यौ।                         
अ�हले �तमी वे�यालयमा छौ। �तमीले �शवालयमा रहनेह�लाई प�ुछौ। यहाँ यी अनेक धम�ह�को क�त य�ुध छ।                             
बाबा भ�नहुु�छ– यी सबलैाई मलेै समा�त ग�र�द�छु। सबकैो �वनाश हुनु छ। अ� धम� �थापकह�ले �वनाश                             
गद�नन।् उनीह� स�ग�त �दने गु� प�न होइनन।् स�ग�त �ान�वारा मा�ै हु�छ। सबकैा स�ग�तदाता �ान-सागर                           
बाबा नै हुनहुु�छ। यी श�दह� रा�र� नोट गर। धेरै य�ता छन ् जसले यहाँ सनेुर बा�हर गएप�छ यहाँको यह��                                   
रह�छ। जसर� गभ�जेलमा भ�छन–् मलेै पाप ग�द�नँ। बा�हर �न��यो, अ�न �यह��को �यह�� र�यो। अ�ल ठूलो                             
भएप�छ पाप गन� था�छन।् काम कटार� चलाउँछन।् स�ययगुमा त गभ� प�न महल हु�छ। �यसलेै बाबाले बसेर                               
स�झाउनु हु�छ– आ�खर �यो �दन आयो आज। कुनचा�हँ �दन? प�ुषो�म सगंमयगुको, जसका बारेमा कसलैाई                           
थाहा छैन। ब�चाह�ले अनभुव गछ�न–् हामी प�ुषो�म ब�नरहेका छ�। उ�म भ�दा उ�म प�ुष हामी नै �थय�, �े�ठ                                 
भ�दा �े�ठ धम� �थयो। कम� प�न �े�ठ भ�दा �े�ठ �थयो। रावण रा�य नै �थएन। आ�खर �यो �दन आयो जसमा                                     
बाबा आउनु भएको छ पढाउन। उहाँ नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। �यसलेै य�ता बाबाको �ीमतमा च�नपुछ� �न।                             
अ�हले हो क�लयगुको अ��य। थोरै समय प�न चा�ह�छ �न, पावन ब�नको ला�ग। ६० वष�प�छ वान��थ भ�छन।्                               
६० पगेुप�छ ला�छ लाठ�। अ�हले त हेर ८० वष�काले प�न �वकारलाई छो�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– म �यनको                               
वान��थ अव�थामा �वेश गरेर �यनलाई स�झाउँछु। आ�मा नै प�व� बनेर पार हु�छ। आ�मा नै उ�छ। अ�हले                               
आ�माका पंख का�टएका छन।् उ�न स�दैन। रावणले पखं का�ट�दएको छ। प�तत बनेका छन।् कुनै एकजना प�न                               
फक� र जान स�दैन। प�हला त परम�पता बाबा जानहुु�छ। �शवको ब�रयाँत भ�छन ् �न। शकंरको ब�रयाँत हँुदैन।                             
बाबाको प�छ हामी सबै ब�चाह� जा�छ�। बाबा आउनु भएको छ �लनको ला�ग। शर�र स�हत त लजैानहुु�न।                               
आ�माह� सबै प�तत छन।् प�व� नबनेस�म फक� र जान स�दैनन।् प�व�ता �थयो �यसलेै शाि�त र स�प�नता                             
�थयो। केवल �तमी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का नै �थयौ। अ�हले अ� सबै धम�का छन।् दैवी गणु छँदै छैन।                                   
यसलाई क�पव�ृ भ�न�छ। बरको व�ृसँग यसको तलुना ग�र�छ। फेद छँदै छैन। फे�र प�न सारा व�ृ खडा छ।                                 
�य�तै यो देवी-देवता धम�को प�न जरै छैन। तर सारा व�ृ खडा छ। अव�य �थयो, �ाय: लोप भएको छ फे�र                                     
दोहो�र�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म फे�र आउँछु एक धम�को �थापना गन�, अ� सबै धम�को �वनाश हु�छ। न� सिृ�ट                                 
च� कसर� घ�ुछ? भ�न�छ प�न �व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ। अ�हले यो परुानो द�ुनयाँ हो फे�र नयाँ                             
द�ुनयाँ दोहो�र�छ। यो परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न भएर नयाँ द�ुनयाँ �थापन हु�छ। यह� भारत परुानोबाट नयाँ ब�छ।                               
भ�छन–् जमनुाको �कनारामा प�र�तान �थयो। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी काम �चतामा�थ बसेर क���तानी बनेका                         
हौ। फे�र �तमीलाई प�र�तानी बनाउनु हु�छ। �ीकृ�णलाई �याम-स�ुदर भ�छन,् �कन? कसकैो ब�ु�धमा छैन।                         
नाम त रा�ो छ �न। राधा र कृ�ण– यी हुन ् नयाँ �व�वका राजकुमार-राजकुमार�। बाबा भ�नहुु�छ– काम                               
�चतामा�थ बसेका हुनाले क�लयगुमा छन।् गायन ग�रएको छ– सागरका ब�चाह� काम �चतामा जलेर मरे।                           
अ�हले बाबाले सबमैा�थ �ान वषा� गनु�हु�छ। फे�र सबै जा�छन ् �व�ण�म यगुमा। अ�हले हो सगंमयगु। �तमीलाई                             
अ�वनाशी �ान र�नह�को दान �म�छ, जसबाट �तमी धनवान ब�छौ। यी एक-एक र�नह� लाख� ��पयाँका छन।्                             
उनीह�ले फे�र स�झ�छन–् शा��ह�का भस�न लाख� ��पयाँका छन।् �तमी ब�चाह� यस पढाइबाट प�मप�त                         
ब�छौ। आ�दानीको �ोत हो �न। यी �ान र�नह�लाई �तमीले धारण गछ�। झोल� भछ�। उनीह�ले फे�र शकंरलाई                               
भ�छन–् हे बम बम महादेव, भ�रदेऊ झोल�। शकंरलाई क�त दोष लगाएका छन।् ��मा र �व�णकुो पाट� यहाँ                                 
हु�छ। यो प�न �तमीले जानेका छौ– ८४ ज�म �व�णकुो प�न भ�न�छ, ल�मी-नारायणको प�न। �तमीले ��माको                             
प�न भ�छौ। बाबाले बसेर स�झाउनु भएको छ, स�य के हो, अस�य के हो, ��मा र �व�णकुो पाट� के हो। �तमी नै                                         
देवता �थयौ, च�कर लगाएर �ा�मण बनेर फे�र अब देवता ब�छौ। सारा पाट� यहाँ खे�ल�छ। वकुै�ठको खेलपाल                               
देखाउँछन।् यहाँ त वकुै�ठ छैन। मीराले न�ृय ग�थ�न।् �यो सबलैाई सा�ा�कार भ�न�छ। उनको क�त मान छ।                               
सा�ा�कार ग�रन,् कृ�णसँग न�ृय ग�रन।् फे�र के �म�यो त? �वग�मा त गइनन ् �न। ग�त-स�ग�त त सगंममा नै                                 
�म�न स�छ। यस प�ुषो�म सगंमयगुलाई �तमीले जानेका छौ। हामी बाबा�वारा अब मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका                           
छ�। �वरा� �पको प�न �ान हुनपुछ� �न। �च� रा�छन,् केह� प�न ब�ुदैनन।् अकासरु-बकासरु– यी सबै यस                               
संगमयगुका नाम हुन।् भ�मासरु प�न नाम छ। काम �चतामा�थ बसेर भ�म भएका हुन।् अ�हले बाबा भ�नहुु�छ–                               
मलेै फे�र सबलैाई �ान �चतामा बसाएर लजैा�छु। आ�माह� सबै भाइ-भाइ हुन।् भ�छन ् प�न �ह�द–ु �च�नयाँ                             
भाइ-भाइ, �ह�द-ुमिु�लम भाइ-भाइ हुन।् तर भाइ-भाइ प�न आपसमा ल�डरह�छन।् कम� त आ�माले गछ� �न।                           
शर�र�वारा आ�मा ल�छ। पाप प�न आ�मामा ला�छ, �यसलेै पाप आ�मा भ�न�छ। बाबा बसेर क�त �यारसँग                             
स�झाउनु हु�छ। �शवबाबा र ��मा बाबा दवुलैाई हक छ ब�चे-ब�चे भ�ने। बाबाले दादा�वारा भ�नहुु�छ– हे                             



ब�चाह�! स�झ�छौ �न, हामी आ�माह�ले यहाँ आएर पाट� खे�छ�। फे�र अ��यमा बाबा आएर सबलैाई प�व�                             
बनाएर साथमैा �लएर जानहुु�छ। बाबाले नै आएर �ान �दनहुु�छ। आउनु प�न हु�छ यहाँ न।ै �शव जय�ती प�न                                 
मनाउँछन।् �शव जय�तीप�छ फे�र हु�छ कृ�ण जय�ती। �ीकृ�ण नै फे�र �ीनारायण ब�छन।् फे�र च�कर                           
लगाएर अ��यमा काला (प�तत) ब�छन।् बाबा आएर फे�र गोरा बनाउनु हु�छ। �तमी �ा�मणह� नै देवता ब�छौ।                               
फे�र सी�ढ� उ���छौ। यो ८४ ज�मको �हसाब अ� कसकैा ब�ु�धमा छैन। बाबाले नै ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ।                               
गीत प�न स�ुयौ– आ�खरमा भ�तह�को सनुवुाई हु�छ। बोलाउँछन ् प�न– हे भगवान आएर हामीलाई भि�तको                           
फल �दनहुोस।् भि�तले फल �दँदैन। फल भगवानले �दनहुु�छ। भ�तह�लाई देवता बनाउनु हु�छ। �तमीले धेरै                           
भि�त गरेका छौ। सबभै�दा प�हला �तमीले नै �शवको नै भि�त गय� �यसलेै रा�र� यी कुरालाई स�झ�छौ,                               
�तमीले महससु गछ� यो हा�ो कुलको हो। कसकैो ब�ु�धमा रहँदैन भने स�झ भि�त धेरै गरेको रहेनछ, प�छ                                 
आएको हुनपुछ�। यहाँ प�न प�हला आउँदैन। यो �हसाब हो। जसले धेरै भि�त गरेको छ उसलाई धेरै फल �म�छ।                                   
थोरै भि�त थोरै फल। उसले �वग�को सखु भो�न स�दैन �कन�क स�ुमा �शवको भि�त थोरै गरेको हु�छ। �त�ो                                 
ब�ु�धले अब काम गछ�। बाबाले धेरै �भ�न-�भ�न यिु�तह� स�झाउन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एक-एक अ�वनाशी �ान र�नह� जो प�म समान छन,् यसबाट आ�नो झोल� भद�, ब�ु�धमा धारण गरेर फे�र                                 
दान गनु� छ। 

२) �ी �ी को �े�ठ मतमा परूा-परूा च�नु छ। आ�मालाई सतो�धान बनाउनको ला�ग देह�-अ�भमानी ब�ने                             
परूा-परूा प�ुषाथ� गनु� छ। 
वरदान:–  मनमनाभवको �व�ध�वारा ब�धनह�को बीजलाई समा�त गन� न�टोमोहा �म�ृत �व�प भव 

ब�धनको बीज हो स�ब�ध। जब बाबाको साथमा सबै स�ब�ध जो�डस�यौ भने अ� कसमैा मोह                           
कसर� हुन स�छ। �वना स�ब�धको मोह हँुदैन र मोह छैन भने ब�धन हँुदैन। जब बीजलाई नै ख�म                                 
ग�र�दयौ भने �वना बीज व�ृ कसर� पदैा हु�छ। य�द अ�हलेस�म ब�धन छ भने �स�ध हु�छ– केह�                               
तोडकेा छौ, केह� जोडकेा छौ �यसलेै मनमनाभवको �व�ध�वारा मनका ब�धनबाट प�न म�ुत                       
न�टोमोहा �म�ृत �व�प बन, फे�र के गन� ब�धन छ, का�टँदैन ज�ता गनुासा समा�त भएर                           
जा�छन।् 

�लोगन:–  x�ा�मण जीवनको �वास उमंग-उ�साह हो �यसलेै कुनै प�न प�रि�थ�तमा उमंग-उ�साहको �ेसर                     
कम नहोस।् 

 


