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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई फूलह�को राजा बनाउन , �यसलेै �वकारह�को कुन ैदगु��ध हुन ुहँुदैन।” 

��न:–  �वकारह�को अशं समा�त गन�को ला�ग कुनचा�हँ प�ुषाथ� गनु� पछ�? 
उ�र:–  �नर�तर अ�तमु�खी रहने प�ुषाथ� गर। अ�तमु�खी अथा�त ् सेके�डमा शर�रबाट अलग। यस द�ुनयाँको                       

सधु-बधु �ब�कुल भ�ुलयोस।् एक सेके�डमा मा�थ जाने र आउने। यस अ�यासले �वकारको अशं                         
समा�त हु�छ। कम� गद� गदा� प�न बीच-बीचमा अ�तमु�खी बन। य�तो लागोस,् मान� �ब�कुलै                         
स�नाटा छाएको छ। कुन ैप�न हलचल छैन। यो सिृ�ट त मान� छँदै छैन। 

 

ओम ् शाि�त। यहाँ हरेकलाई यसर� ब�न लगाइ�छ– अशर�र� भएर बाबाको यादमा बस, साथसाथै यो जनु सिृ�ट                               
च� छ �यसलाई प�न याद गर। मन�ुयले ८४ को च�लाई बझुकेा छैनन।् जसले ८४ को च�कर लगाउँछन,् उनीह�                                   
नै ब�ुन स�छन।् �तमीले यह� याद गनु�पछ� , यसलैाई �वदश�न च� भ�न�छ, जसबाट आसरु� �वचार समा�त भएर                               
जा�छ। य�तो होइन– कुनै असरु बसेको छ जसको गला का�ट�छ। मन�ुयले �वदश�न च�को प�न अथ� ब�ुदैनन।्                               
यो �ान �तमी ब�चाह�लाई यहाँ �म�छ। गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल फूल समान प�व� बन। भगवानवुाच हो                               
�न। यो एक ज�म प�व� ब�नाले भ�व�य २१ ज�म �तमी प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। स�ययगुलाई भ�न�छ                               
�शवालय। क�लयगु हो वे�यालय। यो द�ुनयाँ ब��ल�छ। यहाँको नै कुरा हो। अ�को कुरामा जानै हँुदैन। भ�दछन–्                               
जनावरह�को के हु�छ? अ� धम�ह�को के हु�छ? भन, प�हला आ�नो बारेमा त बझु�, प�छ अ�को कुरा।                               
�ह�दहु�ले नै आ�नो धम�लाई �बस�र द:ुखी भएका छन।् यहाँ नै पकुाछ�न,् �तमी माता-�पता.... बेलायतमा                           
माता-�पता श�द भ�दैनन।् �यहाँ केवल गड फादर भ�छन।् यहाँ नै अपार सखु �थयो। �व�व �वग� �थयो, यो प�न                                   
�तमीले जानेका छौ। बाबा आएर काँडालाई फूल बनाउनु हु�छ। बाबालाई बागवान भ�न�छ। बोलाउँछन–् आएर                           
काँडालाई फूल बनाउनहुोस।् बाबाले फूलह�को बग�चा बनाउनु हु�छ। मायाले फे�र काँडाको ज�गल बनाउँछ।                         
मा�नसले त भ�न�द�छन–् ई�वर, �त�ो माया धेरै �बल छ। न ई�वरलाई, न मायालाई जानेका छन।् कसलेै कुनै                                 
अ�र भ�न�दयो, बस ् �यसलैाई दोहोया�इ रह�छन।् अथ� केह� छैन। �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ, यो �ामाको खेल                             
हो– राम रा�यको र रावण रा�यको। राम रा�यमा सखु र रावण रा�यमा द:ुख हु�छ। यहाँकै कुरा हो। यो कुनै                                     
�भकुो माया होइन। माया भ�न�छ ५ �वकारह�लाई, जसलाई रावण प�न भ�न�छ। बाँक� मा�नसह� त पनुज��म                             
�लएर ८४ को च�मा आउँछन।् सतोगुणबाट तमो�धान ब�छन।् यस समयमा सबै �वकारबाट पदैा हु�छन ्�यसलेै                             
�वकार� भ�न�छ। नाम प�न छ पापी द�ुनयाँ फे�र पाप र�हत द�ुनयाँ अथा�त ् परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ कसर� ब�छ,                                 
यो त सिजलै ब�ुने कुरा हो। नयाँ ससंारमा प�हला �वग� �थयो। ब�चाह�ले जानेका छन–् �वग�को �थापना गन�                                 
परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ, �यसमा अपार सखु �थयो। �ानबाट �दन, भि�तबाट रात कसर� हु�छ– यो प�न                             
कसलेै जानेका छैनन।् भ�छन–् ��मा तथा ��मा मखु वशंावल� �ा�मणह�को �दन अ�न �तनै �ा�मणह�को                           
रात। �दन र रात यहाँ हु�छ, यो कसलेै जानेका छैनन।् �जा�पता ��माको रात, �यसलेै अव�य उनका ��मा मखु                                   
वंशावल� �ा�मणह�को प�न रात हुनपुछ�। आधा क�प �दन, आधा क�प रात। 

अब बाबा आउनु भएको छ �न�व�कार� द�ुनयाँ बनाउन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! काम महाश�ु हो,                             
यसमा�थ �वजय पाउनु छ। स�पणू� �न�व�कार� प�व� ब�नु छ। अप�व� हुनाले �तमीले धेरै पाप गरेका छौ। यो हो नै                                     
पाप आ�माह�को द�ुनयाँ। पाप अव�य शर�रसँग ग�र�छ, तब पाप आ�मा ब�न�छ। देवताह�को प�व� द�ुनयाँमा                           
पाप हँुदैन। यहाँ �तमी �ीमतबाट �े�ठ प�ुय आ�मा ब�नरहेका छौ। �ी �ी १०८ को माला छ। मा�थ छ फूल,                                     
�यसलाई �शव भ�न�छ। उहाँ हुनहुु�छ �नराकार� फूल। फे�र साकारमा मेल �फमेल छ। उनीह�को माला बनेको छ।                               
�शवबाबा�वारा यो पजूनयो�य, �मरणलायक ब�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई �वजय                       
मालाको दाना बनाउनु हु�छ। हामीले �व�वमा�थ �वजय पाइरहेका छ� यादको बलबाट। यादबाट नै �वकम� �वनाश                             
हु�छ। फे�र �तमी सतो�धान ब�छौ। उनीह�ले त नब�ुझकनै भ�न�द�छन,् �भु �त�ो माया �बल छ। कससँैग धन                               
भयो भने भ�छन ् योसँग माया धेरै छ। वा�तवमा माया ५ �वकारह�लाई भ�न�छ, जसलाई रावण प�न भ�न�छ।                               
उनीह�ले फे�र रावणको �च� बनाइ�दएका छन,् १० टाउका भएको। �च� छ, �यसलेै स�झाइ�छ। ज�तो अगंदको                             



ला�ग प�न देखाउँछन,् उनलाई रावणले ह�लायो तर ह�लाउन सकेन। उदाहरण बनाइ�दएका छन।् बाँक� य�तो                           
कुनै चीज होइन। बाबा भ�नहुु�छ– मायाले �तमीलाई ज�तसकैु ह�लाओस ् तर �तमी ि�थर भएर बस। रावण,                             
हनमुान,् अगंद आ�द यी सबै ��टा�त बनाइ�दएका हुन,् जसको अथ� �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ। �मर�                             
(कुमालकोट�)को प�न उदाहरण छ। �मर� र �ा�मणीको रा�श �म�छ। �तमीले �व�टाका क�राह�लाई �ान योगले                           
भूँ-भूँ गरेर प�ततबाट पावन बनाउँछौ। बाबालाई याद गय� भने सतो�धान ब�छ�। कछुवाको प�न उदाहरण छ।                             
इि��यह�लाई समेटेर अ�तमु�खी भएर ब�छन।् �तमीलाई प�न बाबा भ�नहुु�छ– ठ�क छ, कम� गर अ�न                           
अ�तमु�खी बन, मान� यो सिृ�ट छँदै छैन। हलचल ब�द हु�छ। भि�तमाग�मा ब�हमु�खी ब�छ�। गीत गाउन,ु यो                               
गनु�– क�त हंगामा, क�त खच� हु�छ। क�त मेला ला�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो सबै छोडरे अ�तमु�खी होऊ। मान� यो                                   
सिृ�ट नै छैन। आफूलाई हेर, म लायक बनेको छु? कुनै �वकारले त सताउँदैन? मलेै बाबालाई याद ग�ररहेको छु?                                   
बाबा, जसले �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, य�ता बाबालाई �दन-रात याद गनु�पछ�। हामी आ�मा ह�, उहाँ हा�ो                               
�पता हुनहुु�छ। मनमा य�तो च�लरहोस–् हामी अब नयाँ द�ुनयाँको फूल ब�नरहेका छ�। आकँ वा टाँगरको फूल                               
ब�नु छैन। हामीलाई त एकदम �कंग अफ �लावर, �ब�कुलै सगुि�धत ब�नु छ। कुनै दगु��ध नरहोस।् नरा�ा                               
�वचारह� �न�कनपुछ�। मायाका तफुान �गराउनको ला�ग धेरै आउँछन।् कम�ि��यह�बाट कुनै �वकम� गनु� हँुदैन।                         
यसो गरेर आफूलाई प�का बनाउनु पछ�। आफूलाई सधुानु� छ। कुनै प�न देहधार�लाई मलेै याद गनु� छैन। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर। शर�र �नवा�हको ला�ग कम� प�न गद� गर। �यसबाट प�न                               
समय �नका�न स�छौ। भोजन गन� बेलामा प�न बाबाको म�हमा गद� गर। बाबालाई याद गरेर खानाले भोजन प�न                                 
प�व� हुन जा�छ। जब बाबालाई �नर�तर याद गछ� तब यादबाट नै धेरै ज�म दे�खको पाप का�ट�छ र �तमी                                   
सतो�धान ब�छौ। हेनु� छ, क�त स�चा सनु बनेको छु? आज क�त घ�टा यादमा रह�? �हजो ३ घ�टा यादमा रह�।                                     
आज २ घ�टा रह�। यो त आज घाटा पय�। उ��नु र च�नु भइरह�छ। या�ामा गयौ भने कह�ं उकालो, कह�ं ओहा�लो                                       
त भइहा�छ। �त�ो अव�था प�न तल मा�थ भइरह�छ। आ�नो खाता हेनु�पछ�। म�ुय हो यादको या�ा। 

यो भगवानवुाच हो, �यसलेै उहाँले अव�य ब�चाह�लाई नै पढाउनु हु�छ। सारा द�ुनयाँलाई त कसर� पढाउनु हु�छ?                               
अब भगवान कसलाई भ�ने? कृ�ण त शर�रधार� हुन।् भगवान त �नराकार परम�पता परमा�मालाई भ�न�छ।                           
�वयं भ�नहुु�छ, म साधारण तनमा �वेश गछु�। ��माको प�न व�ृध शर�र गायन ग�रएको छ। सेतो दाह� जुँगा त                                   
व�ृधको नै हु�छ �न। चा�ह�छ प�न अव�य अनभुवी रथ न।ै सानो उमेरको रथमा कहाँ �वेश गनु�हु�छ र! �वयं नै                                     
भ�नहुु�छ– मलाई कसलेै �चनेका छैनन।् उहाँ हुनहुु�छ स�ुीम गड फादर अथवा परम आ�मा। �तमी प�न १००                               
��तशत प�व� �थयौ। अ�हले १०० ��तशत अप�व� बनेका छौ। स�ययगुमा १०० ��तशत प�व�ता �थयो भने                             
शाि�त र सम�ृ�ध प�न �थयो। म�ुय हो प�व�ता। देखेका प�न छौ– प�व�लाई अप�व� �यि�तले �शर झकुाउँछन,्                               
उनको म�हमा गाउँछन।् स�ंयासीह�को अगा�ड क�ह�यै यसो भ�दैन�– हजरु सव� गणुस�प�न.... हामी पापी नीच                           
ह�। देवताह�को अगा�ड नै यसो भ�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– कुमार�ह�लाई सबलेै ढो�छन ् फे�र �ववाह                             
गरेप�छ उनले सबलैाई ढो�छन ् �कन�क �वकार� ब�छन ् �न। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– �तमी �न�व�कार� ब�यौ भने                             
आधाक�प �न�व�कार� भएर रह�छौ। अब पाँच �वकारह�को रा�य नै समा�त हु�छ। यो हो म�ृयलुोक, �यो हो                               
अमरलोक। अ�हले �तमी आ�माह�लाई �ानको त�ेो ने� �मलेको छ। बाबाले नै �दनहुु�छ। �तलक प�न                           
म�तकमा लगाउँछन।् अ�हले आ�मालाई �ान �म�लरहेको छ, केको ला�ग? �तमीले आफूलाई आफ� ले नै                         
राज�तलक देऊ। जसर� काननु पढेका छन ् भने प�ढ सकेर आफूले आफ� लाई व�कलको �तलक लगाउँछन।् प�यौ                             
भने �तलक �म�छ। आशीवा�दबाट �म�दैन। य�द सबमैा�थ �टचरले कृपा गरे त सबै पास हुने �थए। �तमी                               
ब�चाह�ले आफूले आफैलाई राज�तलक �दनु छ। बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ र च�लाई याद                               
गना�ले च�वत� महाराजा ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई राजाह�को राजा बनाउँछु। देवी-देवताह� डबल                       
�शरताज ब�छन।् प�तत राजाह�ले प�न उनीह�को पजूा गछ�न।् �तमीलाई पजुार� राजाह� भ�दा प�न उ�च                           
बनाउँछु। जसले धेरै दान प�ुय गछ�न,् राजाको कुलमा ज�म �ल�छन ् �कन�क कम� रा�ो गरेका छन।् अ�हले                               
�तमीलाई यहाँ �मलेको छ अ�वनाशी �ान धन, �यसलाई धारण गरेर फे�र दान गनु� छ। यो आ�दानीको �ोत हो।                                   
�टचरले प�न पढाइको दान गछ�न।् �यो पढाइ हो अ�पकालको ला�ग। बेलायतबाट पढेर आउँछन,् आउने �ब��कै                             
हट�फेल भएर मय� भने पढाइ समा�त। �वनाशी भयो �न। मेहनत सबै बेकारमा गयो। �त�ो मेहनत यसर� खेर                                 
जान स�दैन। �तमीले ज�त रा�ोसँग प�छौ �य�त नै २१ ज�म �त�ो पढाइ कायम रह�छ। �यहाँ अकालमा म�ृयु                                 



न ैहँुदैन। यो पढाइ साथ ै�लएर जा�छौ। 

जसर� बाबा क�याणकार� हुनहुु�छ �यसगैर� �तमी ब�चाह� प�न क�याणकार� ब�नु छ। सबलैाई माग� बताउनु                           
छ। बाबाले त धेरै रा�ो राय �दनहुु�छ। एउटै कुरा स�झाऊ, सव��े�ठ �शरोम�ण �ीम� भागवत गीताको य�त                               
म�हमा �कन छ? भगवानको नै �े�ठ मत हो। अब भगवान कसलाई भ�ने? भगवान त एउटै हुनहुु�छ। उहाँ                                 
हुनहुु�छ �नराकार, सबै आ�माह�का �पता, �यसलेै आपसमा भाइ-भाइ भ�न�छ अ�न जब ��मा�वारा नयाँ सिृ�ट                           
र�च�छ तब भाइ-ब�हनी ब�छन।् यसबेला �तमी भाइ ब�हनी बनेका छौ �यसलेै प�व� रहनु पछ�। यो हो यिु�त।                                 
�वकार� �ि�ट एकदमै �नि�कयोस।् स�हाल गनु�पछ� , कतै मेरो आखँा �वकार� त बनेन? बजारमा चना देखेर खाने                               
मन त भएन? धेरैजसोलाई य�तो मन हु�छ अ�न खाइ प�न हा�छन।् �टचर साथमा छन ् भने सो�छन–् चना                                 
खानहुु�छ? एकप�ट खाँदैमा कहाँ पाप ला�छ र! जो क�चा हु�छन ् उनीह�ले झ�टै खाइहा�छन।् यस बारेमा                             
शा��ह�मा अजु�नको उदाहरण छ। बसेर यी कहानीह� बनाएका छन।् बाँक� सबै हुन ् य�तबेलाका कुरा। �तमीह�                             
सबै सीता हौ। �तमीलाई बाबा भ�नहुु�छ– एक बाबालाई याद गय� भने पाप का�ट�छ। बाँक� अ� कुनै कुरा छैन।                                   
अ�हले �तमीलाई थाहा छ– रावण ज�तो कुनै मन�ुय हँुदैन। यो त �वकारह�को �वेशता प�छ नै रावण स��दाय                                 
भ�न�छ। ज�तो कसै कसलेै य�तो काम ग�र�द�छन ् तब भ�न�छ– �तमी त असरु हौ। चालचलन आसरु� हु�छ।                               
�वकार� ब�चाह�लाई भ�न�छ– �तमी कुल कलं�कत ब�दैछौ। यहाँ फे�र बेहदको बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई म                           
कालोबाट गोरो बनाउँछु फे�र प�न �तमीले कालो मखु पाछ�। ��त�ा गरेर फे�र �वकार� ब�छौ। कालो भ�दा प�न                                 
कालो ब�छौ, �यसलेै प�थर ब�ु�ध भ�न�छ। फे�र अब �तमी पारसब�ु�ध ब�छौ। �त�ो च�ती कला हु�छ।                             
बाबालाई �च�यौ अ�न �व�वको मा�लक ब�यौ। शकंाको कुरा हुनै स�दैन। बाबा हुनहुु�छ हेवनल� गड फादर।                             
�यसलेै अव�य �वग� उपहारमा �याउनु हु�छ �न, ब�चाह�को ला�ग। �शव जय�ती प�न मनाउँछन–् के गछ�न?्                             
�त आ�द गछ�न।् वा�तवमा �त गनु�पछ� �वकारह�को। �वकारमा जानु हँुदैन। यसले गदा� नै �तमीले                           
आ�द-म�य-अ��य द:ुख पाएका हौ। अब यो एक ज�म प�व� बन। परुानो द�ुनयाँको �वनाश साम�ुने छ। दे�छौ,                               
यहाँ ९ लाख बाँक� रह�छन,् फे�र शाि�त हु�छ। अ� धम� नै रहँदैनन ् भने कसर� ताल� बजोस!् एक धम�को                                   
�थापना, बाँक� अनेक धम� �वनाश हु�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अ�वनाशी �ान धन �वयमंा धारण गरेर फे�र दान गनु�पछ�। पढाइ�वारा आफूले आफ� लाई �वयलें नै राज�तलक                               
�दन ुछ। ज�तो बाबा क�याणकार� हुनहुु�छ �य�त ैक�याणकार� बन। 

२) खानपानको परूा परूा परहेज रा�ुपछ�। क�ह�यै प�न आखँाले धोका नदेओस–् यसको स�हाल गनु�पछ�।                           
आफूलाई सधुानु� छ। कम�ि��यह��वारा कुन ैप�न �वकम� गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  बीज�प ि�थ�त�वारा सारा �व�वलाई लाइटको पानी �दने �व�व क�याणकार� भव 

बीज�प �टेज सबभै�दा पावरफुल �टेज हो, यह� �टेजले लाइट हाउसको काय� गछ� , यसबाट सारा                           
�व�वमा लाइट फैलाउने �न�म� ब�छौ। जसर� बीज�वारा �वत: नै सारा व�ृलाई पानी �म�छ                         
�य�तै जब बीज�प �टेजमा ि�थत रह�छौ तब �व�वलाई लाइटको पानी �म�छ। तर सारा                         
�व�वस�म आ�नो लाइट फैलाउनको ला�ग �व�व क�याणकार�को पावरफुल �टेज चा�ह�छ।                   
यसको ला�ग लाइट हाउस बन, न �क ब�ब। हर सकं�पमा �म�ृत रहोस–् सारा �व�वको क�याण                             
होस।् 

�लोगन:–  एडज�ट हुने शि�तले नाजकु समयमा पास �वथ अनर बनाइ�द�छ। 

 


