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पढाइ का चारै �वषयको यथाथ� यादागार – महा-�शवरा�� 

आज �ान दाता, भा�य �वधाता, सव�शि�तह�का वरदाता, सव� खाजानाह�बाट भरपरु बनाउने भोलानाथ बाबा                         
आ�ना अ�त �नेह�, सदा सहयोगी, समीप ब�चाह�सँग �म�नको ला�ग आउनु भएको छ। यो �मलन नै                             
सदाकालको ला�ग उ�सव मनाउने यादगार ब�छ। जनु प�न �भ�न-�भ�न नामले समय-समयमा उ�सव मनाउँदै                         
आएका छन,् ती सबै यस समयका बाबा र ब�चाह�को मधरु �मलन, उ�साहले भ�रएका �मलन नै भ�व�यको                               
ला�ग उ�सवको �प बनेका हुन।् यस समय �तमी सव��े�ठ ब�चाह�को हरेक �दन, हरेक घडी सदा खसुीमा रहने                                 
घडी तथा समय हो। �यसलेै यो छोटो सगंमयगुको अलौ�कक जीवन, अलौ�कक �ाि�त, अलौ�कक अनभुवलाई                           
�वापरबाट भ�तह�ले �भ�न-�भ�न नामले यादगार बनाइ�दएका छन।् एक ज�मको �त�ो यो जीवन भि�तको                         
६३ ज�मको ला�ग यादको साधन ब�छ। य�त महान आ�माह� हौ! यस समयको सबभै�दा अच�मको कुरा यह�                               
दे�खरहेका छौ– जनु �ाि�टकलमा प�न मनाइरहेका छौ र �न�म� बनेर �यो यादगारलाई प�न मनाइरहेका छौ।                             
चतै�यमा प�न छौ र �च� प�न साथ-साथ ैछन।् 

५ हजार वष� प�हला हरेकले के-के �ा�त गय�, के ब�यौ, कसर� ब�यौ यो ५ हजार वष�को परूा आ�नो यादगार �च� र                                         
ज�म-प�ी सबै �प�ट �पले जा�नसकेका छौ। स�ुनरहेका छौ र देखी-देखी ह�ष�त भइरहेका छौ– �यनीह�ले हा�ो नै                               
गायन पजून, हा�ै जीवनका कथाह� वण�न ग�ररहेका छन।् �त�ो असल� �च� त बनाउन स�दैनन ् �यसलेै                             
भावनापवू�क ज�तो ट�च� भयो �य�तै �च� बनाइ�दएका छन।् यथाथ� �शव-जय�ती त सध� मनाउँछौ नै �कन�क                             
संगमयगु हो नै अवतरणको यगु, �े�ठ कत��य, �े�ठ च�र� बनाउने यगु। तर बेहद यगुको बीचमा यो यादगार �दन                                   
प�न मनाइरहेका छौ। �तमीह� सबकैो मनाउनु हो – �मलन मनाउनु र �तनीह�को मनाउनु हो आ�वान गनु�।                               
�तनीह�को हो पकुार गनु� र �त�ो हो पाउन।ु �तनीह�ले भ�छन ् “आउनु होस”् र �तमीह�ले भ�छौ “आइस�नु                               
भयो, पाइस�य�”। यादगार र यथाथ�मा क�त रात-�दनको अ�तर हु�छ। वा�तवमा यो �दन भोलानाथ बाबाको �दन                             
हो, भोलानाथ अथा�त ् �हसाबै नगर� अन�ग�ती �दनेवाला। �यसो त ज�त �दयो �य�तको �हसाब ब�छ, जे गछ� �यो                                 
पाउँछ। �य�त नै पाउँछ। �यो �हसाब हो। तर भोलानाथ �कन भ�न�छ? �कन�क यस समयमा �दँदा ज�त हु�छ                                 
�य�तको �हसाब रा�ुहु�न। एकको पदमगणुा �हसाब हु�छ। �यसलेै अन�ग�ती भयो �न। कहाँ एक र कहाँ पदम।                               
पदम प�न अि�तम श�द हो �यसलेै पदम भ�न�छ। अन�ग�ती �दनेवाला भोले भ�डार�को �दन यादगारको �पमा                             
मनाउँछन।् �तमीह�लाई त य�� �मलेको छ जनु अ�हले त भरपरु हु�छौ नै तर २१ ज�म, २१ पीढ� प�न सदा भरपरु                                       
रह�छौ। 

य�� ज�मको �यारे�ट� अ� कसलेै गन� स�दैन। ज�तसकैु कोह� ठूलो दाता भए प�न अनेक ज�मको भरपरु भ�डार                                 
हुने �यारे�ट� कसलेै प�न गन� स�दैन। �यसलेै भोलानाथ हुनु भयो �न। नलेजफुल भएर प�न भोला ब�नहुु�छ...                               
�यसलेै भोलानाथ भ�नएको हो। �यसो त �हसाब गन�मा एक-एक सकं�पको प�न �हसाब जा�न स�नहुु�छ। तर                             
जानेर प�न �दनमा भोलानाथ नै ब�नहुु�छ। �यसलेै �तमीह� सबै भोलानाथ बाबाका भोलानाथ ब�चाह� हौ �न!                             
एकातफ� भोलानाथ भ�न�छ अक�तफ� भरपरु भ�डार� भ�न�छ। यादगार प�न हेर क�त रा�ो मनाउँछन।्                         
मनाउनेह�लाई थाहा छैन तर �तमीलाई थाहा छ। जनु म�ुय यो सगंमयगुको पढाइ छ, जसका �वशषे ४ �वषय                                 
छन,् ती चारै �वषयलाई यादगार �दवसमा मनाउँदै आएका छन।् कसर�? प�हला प�न सनुाएको �थएँ– �वशषे यो                               
उ�सवको �दनमा �ब�दकुो र बूदंको मह�व हु�छ। �यसलेै �ब�दु यस समयको याद अथा�त ् योगको �वषयको                             
�नशानी हो। यादमा �ब�दु ि�थ�तमा नै ि�थत हु�छौ �न! �यसलेै �ब�दु यादको �नशानी हो र बूँद अथा�त ् �ानका                                   
�भ�न-�भ�न थोपाह� (जल�ब�द)ु हुन।् यो �ानको �वषयको �नशानीलाई बूँद अथा�त ्थोपाह�को �पमा देखाएका                         
छन।् धारणाको �नशानी यह� �दन �वशषे �त रा�छन।् �यसलेै �त अथा�त ्धारण गनु�। धारणामा प�न �तमीह�ले                               
�ढ संक�प गछ�। �त गछ�– सहनशील तथा अ�तमु�खी अव�य बनेर नै देखाउँछु। यो �त धारण गछ� �न! यो �त                                     
धारणाको �नशानी हो र सेवाको �नशानी हो जागरण। सेवा गछ� नै कसलैाई जगाउन। अ�ान �न��ाबाट जगाउन,ु                               
जागरण गराउन,ु जाग�ृत �दलाउन–ु यह� �त�ो सेवा हो। �यसलेै यो जागरण सेवाको �नशानी हो। �यसलेै चारै                               



�वषय नै आए �न! तर केवल �परेखालाई �तनीह�ले �थलू �पमा प�रवत�न ग�र�दएका छन।् फे�र प�न                             
भ�तह�मा भावना हु�छ र सदा नै भ�तह�को यो �नशानी हु�छ– जनु सकं�प गछ�न ्�यसमा �ढ रह�छन ्�यसलेै                                 
भ�तह�सँग प�न बाबाको �नेह छ। फे�र प�न �त�ो यादगारलाई �वापरबाट पर�पराको �पमा त चलाइरहेका                           
छन ् र �वशषे �यस �दनमा जसर� �तमीह�ले यहाँ सगंमयगुमा बार�बार समप�ण समारोह मनाउँछौ, अलग-अलग                           
प�न मनाउँछौ �यसगैर� �त�ो यो समारोहको यादगारमा �तनीह�ले �वयलंाई समप�ण गद�नन तर बोकालाई                         
गछ�न।् ब�ल चढाउँछन।् �यसो त बापदादाले प�न हाँसो गरेर भ�नहुु�छ– म-ैमपैनको समप�ण होस ् तब समप�ण                             
अथा�त ् स�पणू� ब�न स�छौ। बाबा समान बन। जसर� ��मा बाबाले सबभै�दा प�हला कुन कदम उठाउनु भयो? म                                 
र मेरोपनको समप�ण समारोह मनाउनु भयो अथा�त ् कुनै प�न कुरामा मेरोको स�टा सदा �वाभा�वक भाषामा,                             
साधारण भाषामा प�न बाबा श�द न ैस�ुयौ। म श�द होइन। 

बाबाले गराइरहनु भएको छ, मलेै ग�ररहेको छु, होइन। बाबाले चलाइरहनु भएको छ। मलेै भ�छु, होइन। बाबाले                               
भ�नहुु�छ। हदको कुनै प�न �यि�त वा वभैवसँग लगाव हुनु मेरोपन हो। �यसलेै मेरोपन र मपैन समप�ण गनु�लाई                                 
भ�न�छ ब�ल च�न।ु ब�ल च�न ुअथा�त ्महावल� ब�न।ु �यसलेै यो समप�ण हुने �नशानी हो। 

बापदादाले भ�तह�लाई एउटा कुराको ध�यवाद �दनहुु�छ– कुनै प�न �पले भारतमा वा हर देशमा उ�साहको लहर                             
फैलाउनको ला�ग उ�सवह� त रा�ा बनाएका छन ् �न। चाहे दईु �दनको ला�ग नै होस ् वा एक �दनको ला�ग होस ्                                     
तर उ�साहको लहर त फै�ल�छ �न, �यसलेै उ�सव भ�छन।् फे�र प�न अ�पकालको ला�ग �वशषे �पले बाबातफ�                               
धेरैको �यान त जा�छ �न। �यसलेै यो �वशषे �दनमा के �वशषे गछ�? जसर� भि�तमा कसलेै सदाकालको ला�ग                                 
�त �ल�छन ् र कसमैा �ह�मत छैन भने एक म�हनाको ला�ग, एक �दनको ला�ग वा थोरै समयको ला�ग �ल�छन।्                                   
फे�र �यो �तलाई छो�ड�द�छन।् �तमीह�ले त य�तो गद�नौ �न! मधबुनमा त धरनीमा पाउ छैन, जब �वदेशमा                               
जा�छौ तब धरनीमा आउँछौ वा मा�थ नै रह�छौ! सदा मा�थबाट तल आएर कम� गछ� वा तलै रहेर कम� गछ�?                                     
मा�थ रहनु अथा�त ् उ�च ि�थ�तमा रहन।ु मा�थ कुनै छतमा झिु�डने होइन। उ�च ि�थ�तमा ि�थत भएर कुनै प�न                                 
साधारण कम� गनु� अथा�त ् तल आउन,ु तर साधारण कम� गदा� प�न ि�थ�त मा�थको अथा�त ् उ�च होस।् जसर�                                 
बाबाले प�न साधारण तन �लनहुु�छ �न। कम� त साधारण नै गनु�हु�छ, जसर� �तमीह�ले बो�छौ �यसगैर�                             
बो�नहुु�छ। �यसगैर� �हँ�नु हु�छ। �यसलेै कम� साधारण हु�छ, तन प�न साधारण छ, तर साधारण कम� गदा� प�न                                 
ि�थ�त उ�च रह�छ। �यसगैर� �त�ो ि�थ�त प�न सदा उ�च रहोस।् 

जसर� आजको �दनलाई अवतरणको �दन भ�छौ �न, �यसगैर� सध� अमतृबेला य�तै सोच– �न��ाबाट होइन,                           
शाि�तधामबाट कम� गन�को ला�ग अवत�रत भएको हँु अ�न रातमा कम� गरेर शाि�तधाममा जाऊ। अवतार                           
अवतरण हु�छन ् नै �े�ठ कम� गन�को ला�ग। �यसलाई ज�म भ�नँदैन, अवतरण भ�न�छ। मा�थको ि�थ�तबाट                           
तल आउँछन ् यह� हो अवतरण। य�तो ि�थ�तमा रहेर कम� गना�ले साधारण कम� प�न अलौ�कक कम�मा                             
बद�ल�छ। जसर� अ�ले प�न भोजन खा�छन,् �तमीह�ले भ�छौ ��मा भोजन खा�छ�। फरक त भयो �न।                             
�हँ�छौ, तर �तमीह� फ�र�ताको चालमा �हँ�छौ, डबल लाइट ि�थ�तमा �हँ�छौ। �यसलेै अलौ�कक चाल अलौ�कक                           
कम� भयो �न। �यसलेै केवल आजको �दन अवतरणको �दन होइन, सगंमयगु न ैअवतरण �दवस हो। 

आजको �दन �तमीह�ले बापदादालाई बधाई �द�छौ तर बापदादले भ�नहुु�छ– “प�हला �तमी”। य�द ब�चा                         
हँुदैन�यौ भने बाबा कसले भ��यो। ब�चाह�ले नै बाबालाई बाबा भ�छन ् �यसलेै प�हला ब�चाह�लाई बधाई।                           
�तमीह� सबलेै बथ� डकेो गीत गाउँछौ �न– हे�पी बथ� डे टू य.ू... बापदादाले प�न भ�नहुु�छ– हे�पी वथ� डे टू य।ू बथ�                                         
डकेो बधाई त ब�चाह�ले बाबालाई �दयौ। बाबाले ब�चाह�लाई �दनु भयो र बधाई�वारा नै पा�लइरहेका छौ।                             
�तमीह� सबकैो पालना नै के हो? बाबाको, प�रवारको बधाईले नै पा�लइरहेका छौ। बधाईले नै नाँ�दै, गाउँदै,                               
पा�लइँदै, उ�दै गइरहेका छौ। यो पालना प�न अच�मको छ। एक अका�लाई हर घडी के �द�छौ? बधाई �द�छौ र                                   
यह� पालनाको �व�ध हो। कोह� ज�तोसकैु होस,् �यो त बापदादाले प�न जा�नहुु�छ, �तमीह�ले प�न जानेका छौ                               
न�बरवार त हु�छन ् न।ै य�द न�बरवार नब�ने हो भने फे�र त स�ययगुमा कम से कम डढे लाख त�त बनाउनु                                     
पन� हु�छ, �यसलेै न�बरवार त हुनु नै छ। तर क�हलेकाह�ं कसलैाई �तमीले दे�छौ– यो गलत छ, रा�ो काम                                   
ग�ररहेको छैन �य�तोमा गलतलाई सह� बनाउने �व�ध अथवा यथाथ� कम� नगन�लाई यथाथ� कम� �सकाउने �व�ध                             
हो– क�ह�यै प�न उसलाई सीधै नभन �तमी गलत छौ। य�तो भ�नाले ऊ क�ह�यै बद�लँदैन। जसर� आगो                               



�नभाउनको ला�ग आगो जलाइँदैन �यसमा ठ�डा पानी रा�ख�छ। �यसलेै क�ह�यै प�न �य�तालाई य�द प�हलै                           
भ�छौ– �तमी गलत छौ, �तमी गलत छौ भने ऊ अझ बढ� �नराश हु�छ। प�हला उसलाई रा�ो-रा�ो भनेर ि�थर त                                     
गराऊ, प�हला पानी त राख अ�न ब�ल सनुाऊ– आगो �कन लागेको हो भनेर। प�हला यो नभन �क �तमी य�ता                                     
छौ, �तमीले य�तो गय�, �य�तो गय�। प�हला ठ�डा पानी राख। प�छ उसले प�न महससु गन�छ– आगो ला�ने                                 
कारण के रहेछ र आगो �नभाउने साधन क�तो हु�छ? य�द नरा�ोलाई नरा�ो भ�छौ भने त आगोमा तले हा�छौ।                                   
�यसलेै प�हला धेरै रा�ो, धेरै रा�ो भनेर प�छ उसलाई कुनै प�न कुरा सनुायौ भने उसमा स�ुने, धारण गन� �ह�मत                                     
आउँछ �यसलेै सनुाइरहेको �थएँ– धेरै रा�ो, धेरै रा�ो भ�न–ु यह� बधाई हो। ज�तै बापदादाले क�ह�यै कसलैाई                               
सीधै गलत भ�नहुु�न– मरुल�मा सनुाउनहुु�छ सह� के हो, गलत के हो। तर य�द कसलेै सीधै आएर के म गलत छु                                       
भ�यो भने प�न– भ�नहुु�छ होइन �तमी त सह� छौ �कन�क उसमा �यस समयमा �ह�मत हँुदैन। जसर� रोगी मन�                                   
लागेको भए प�न, अि�तम �वास �लइरहेको भए प�न ड�टरसँग य�द सो�यो– म मछु�? य�तो भनेमा क�ह�यै प�न                                 
भ�दैन हो मछ� �कन�क �यस समयमा उसमा �ह�मत हँुदैन। कसकैो �दल कमजोर छ र �तमीले य�द उसलाई                                 
य�तो कुरा भ�यौ भने ऊ त हट�फेल हु�छ अथा�त ्प�ुषाथ�मा प�रवत�न गन� शि�त आउँदैन। �यसलेै सगंमयगु हो नै                                   
बधाई�वारा उ�न�त गन� यगु। यी बधाईह� नै �े�ठ पालना हुन।् �यसलेै �त�ो यो बधाईको पालनाको यादगार हो                                 
ज�हले प�न कुनै देवी देवताको �दन मनाउँदा �यसलाई बडा �दन भ�छन।् द�पमाला, �शवरा�ी आ�दमा भ�छन–्                             
आज बडा �दन हो। जनु प�न उ�सव हु�छ �यसलाई बडा �दन भ�छन ् �कन�क �त�ो बडा �दल छ �यसलेै                                   
�तनीह�ले बडा �दन भ�नँ�दएका हुन।् �यसलेै एक अका�लाई बधाई �दनु यो प�न बडा �दल हुनु हो। ब�ुयौ? य�तो                                   
होइन �क गलतलाई गलत भ�ने। होइन, थोरै धयै� राख, इशारा त �दनु पछ� तर समय त हेन� पय� �न। ऊ मन�                                         
ला�गरहेको छ र उसलाई अझै मर, मर भ�ने! �यसलेै समय हेर उसको �ह�मत हेर। धेरै रा�ो धेरै रा�ो भ�नाले                                     
�ह�मत आउँछ। तर �दलबाट भन। य�तो होइन बा�हरबाट भ�ने र उसले बझुोस ्मलाई �यसै भ�नरहेका छन।् यो                                 
भावनाको कुरा हो। �दलको भाव दयाको भयो भने उसको �दललाई प�न दयाको भाव ला�नेछ। �यसलेै सदा बधाई                                 
�दइराख। बधाई �लइराख। यी बधाई वरदान हुन।् जसर� आजको �दनको गायन गछ�न–् �शवको भ�डारा भरपरु....                             
यो �त�ो गायन हो केवल बाबाको होइन। सदा भ�डार भरपरु होस।् दाताका ब�चा दाता बन। सनुाएको �थएँ �न–                                   
भ�तह� हुन ् लेवता र �तमीह� �दनेवाला देवता हौ �यसलेै दाता अथा�त ् �दनेवाला। कसलैाई प�न केह� थोरै �दएर                                 
फे�र �तमीले ऊसँग केह� �लयौ भने उसलाई महससु हँुदैन। उसलाई जे प�न मनाउन स�छौ। तर उसलाई प�हला                                 
देऊ। �ह�मत देऊ, उमगं देऊ, खसुी �दलाऊ अ�न उसबाट जे कुरा मनाउन चाहे प�न मनाउन स�छौ। सध� उ�सव                                   
मनाइराख। सध� बाबासँग �मलन मनाउन,ु यह� उ�सव हो। �यसलेै सध� उ�सव छ। अ�छा। 

चारै�तरका ब�चाह�लाई सगंमयगुको हर �दनको अवतरण �दवसको अ�वनाशी बधाई छ। सदा बाबा समान दाता                           
र वरदाता बनेर हरेक आ�मालाई भरपरु बनाउने, मा�टर भोलानाथ ब�चाह�लाई, सदा यादमा रहेर हरेक कम�लाई                             
यादगार बनाउने ब�चाह�लाई सदा �व उ�न�त र सेवाको उ�न�तमा उमंग-उ�साहले अगा�ड ब�ने �े�ठ                         
ब�चाह�लाई �वशषे आजको यादगार �दवस �शवजय�ती सो �ा�मण जय�ती ह�रा त�ुय जय�ती, सदा सबलैाई                           
सखुी बनाउने, स�प�न बनाउने जय�तीमा बापदादाको बधाई, याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी                         
बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
वरदान:–  ह र शि�तलाई आदे श अ नसुार चलाउने मा�टर रच�यता भव 

कम� स�ु गनु� भ�दा प�हला ज�तो कम� �य�तै शि�तको आ�वान गर। मा�लक बनेर आदेश देऊ                             
�कन�क यी सव� शि�तह� �त�ा हात ज�तै हुन,् �त�ा हातले �त�ो आदेश �वना केह� गन� स�दैनन।्                               
आदेश देऊ– सहन शि�त काय� सफल गर भनेर तब दे�छेौ– सफलता भइ नै सकेको हु�छ। तर                               
आदेश �दनकुो साटो डराउँछौ– गन� स�छु वा सि�दन भनेर। य�तो डर भयो भने आदेश च�न                             
स�दैन। �यसलेै मा�टर रच�यता बनेर हरेक शि�तलाई आदेश अनसुार चलाउनको ला�ग �नभ�य                       
बन। 

�लोगन:–  सहारा दाता बाबालाई ��य� गरेर सबलैाई �कनारा लगाऊ। 
 

सचूना:– ​आज अ�तरा����य योग �दवस हो। सबै राजयोगी तप�वी भाइ-ब�हनीह�ले साझ ६:३० दे�ख ७:३०                           
बजेस�म, �वशषे योग अ�यासको समयमा आ�नो पवू�जपनको �वमानमा ि�थत भएर, क�प व�ृको फेदमा बसेर                           



परूा व�ृलाई शि�तशाल� योगको दान �दँदै, आ�नो वंशावल�को �द�य पालना गनु� हुनेछ। 


