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“ मीठे ब�चे– अकालमतू� बाबाको बो�ने-घ�ुने त�त यी ��मा हुन ्, जब उहाँ ��मामा आउन ुहु�छ तब �तमी �ा�मणह�लाई 
र�नहुु�छ।” 

��न:–  ब�ु�धमान ्ब�चाह�ले कुन रह�यलाई बझुरे रा�ोसँग बझुाउन स�छन?् 
उ�र:–  ��मा को हुन ् र उनी ��मा नै �व�णु कसर� ब�छन।् �जा�पता ��मा यहाँ छन,् उनी कुनै देवता                                 

होइनन।् ��माले नै �ा�मणह��वारा �ान य� रचेका हुन.्... यो सबै रह�य ब�ु�धमान ्ब�चाह�ले                         
न ैबझुरे बझुाउन स�छन।् घोडसवार र �यादा त यसमा अलम�ल�छन।् 

गीत:–  ओम ्नमो �शवाय...... 
 

ओम ् शाि�त। भि�तमा म�हमा गछ�न ् एकको। म�हमा त गाउँछन ् �न। तर न त उहाँलाई जानेका छन,् न उहाँको                                   
यथाथ� प�रचयलाई जानेका छन।् य�द यथाथ� म�हमा जानेको भए वण�न अव�य गथ�। �तमी ब�चाह�लाई थाहा                             
छ– उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ भगवान। �च� म�ुय हो उहाँको। ��माका स�तान प�न छन ् �न। �तमीह� सबै                                 
�ा�मण भयौ। ��मालाई प�न �ा�मणले नै जानेका छन,् अ� कसलेै जानेका छैनन,् �यसलेै अलम�ल�छन।् यी                             
��मा कसर� हुन स�छन?् ��मालाई देखाइएको छ स�ूमवतनवासी। �जा�पता स�ूमवतनमा हुन स�दैनन।्                       
�यहाँ रचना हँुदैन। यसमा �तमीसँग धेरै वाद-�ववाद प�न गछ�न।् स�झाउनु पछ�– ��मा र �ा�मण त छन ् �न।                                 
ज�तै �ाइ�टबाट ��ि�चयन अ�र �न�केको हो। ब�ुधबाट बौ�धी, इ�ाहमबाट इ�लामी। �य�तै �जा�पता                       
��माबाट �ा�मण ��यात छ। आ�ददेव ��मा, वा�तवमा ��मालाई देवता भ�न स�कँदैन। यो प�न गलत हु�छ।                             
जसले आफूलाई �ा�मण कहलाउँछन,् उनीह�सँग सो�नपुछ� ��मा कहाँबाट आउनु भयो? यो कसको रचना हो।                           
��मालाई कसले रचना गनु�भयो? क�ह�यै कसलेै बताउन स�दैन, जा�दै जानेका छैनन।् यो प�न �तमी                           
ब�चाह�लाई थाहा छ– �शवबाबाले जनु रथमा �वेश गनु�हु�छ, यी उनै आ�मा हुन,् जो कृ�ण, राजकुमार बनेका                               
�थए। ८४ ज�मप�छ यी ��मा बनेका छन।् ज�मप�ीको नाम त �यनको आ�नो अल�गै छ �कन�क हुन ्त मन�ुय                                   
न।ै फे�र �यनमा �वेश गरेर �यनको नाम ��मा रा�ख�द�छु। यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् �यनै ��मा,                               
�व�णकुा �प हुन।् नारायण ब�छन ् �न। ८४ ज�मको अ��यमा प�न साधारण रथ छन।् हरेक आ�माको शर�र                               
उसको रथ हो। अकालमतू�को बो�ने-घ�ुने त�त हो। �स�खह�ले फे�र �यो त�त बनाइ�दएका छन।् �यसलाई                           
अकालत�त भ�छन।् अकाल त�त त यी सबै हुन।् आ�माह� सबै अकालमतू� हुन।् उ�च भ�दा उ�च भगवानलाई                               
रथ त चा�ह�छ �न। रथमा �वेश भएर �ान �दनहुु�छ। उहाँलाई नै �ानका सागर भ�न�छ। रच�यता र रचनाको                                 
आ�द म�य अ��यको �ान �दनहुु�छ। �ानका सागरको अथ� कुनै अ�तया�मी वा जानी जाननहार होइन।                           
सव��यापीको अथ� �भ�नै हो, जानी जाननहारको अथ� �भ�नै हो। मन�ुयले त सबलैाई �मलाएर जे आउँछ �यो                               
भ�नरह�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी सबै �ा�मणह� ��माका स�तान ह�। हा�ो कुल                           
सबभै�दा उ�च हो। उनीह�ले देवताह�लाई उ�च रा�छन ् �कन�क स�ययगु आ�दमा देवता �थए। �जा�पता                         
��माका स�तान �ा�मण हु�छन–् यो �तमी ब�चाह� �सवाय अ� कसलेै जानेका छैनन।् उनीह�लाई थाहा होस ्                             
प�न कसर�? जब�क ��मालाई स�ूमवतनमा छन ्भ�ने स�झ�छन।् ती शर�रधार� �ा�मण �तमी �ा�मण भ�दा                           
अलग हुन ्जसले पजूा गछ�न,् �वशषे भोजमा जा�छन।् �तमी त कसकैो घरमा खास भोजन गन� जाँदैनौ। ��माको                                 
रह�य अब रा�ोसँग स�झाउनु पछ�। भन, अ� कुरालाई छोड�, बाबा जस�वारा प�ततबाट पावन ब�नु छ, प�हला                               
उहाँलाई त याद गर�। फे�र यो कुरा प�न स�झ�छन।् थोरै कुरामा सशंय आयो भने बाबालाई नै छो�ड�द�छन।्                                 
प�हलो म�ुय कुरा हो, अ�फ र बे । बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। म अव�य कोह�मा त आउँछु �न। उनको                                         
नाम प�न हुनपुछ�। उनलाई आएर र�छु। ��माको ला�ग �तमीलाई स�झाउने धेरै अ�कल चा�ह�छ। �यादा,                           
घोडसवार अलम�ल�छन।् अव�था अनसुार स�झाउनु हु�छ। �जा�पता ��मा त यहाँ छन।् �ा�मणह��वारा �ान                         
य� र�च�छ �यसलेै अव�य �ा�मण नै चा�ह�छ। �जा�पता ��मा प�न यहाँ हुनपुछ� , जसबाट �ा�मण बननू।्                             
�ा�मणह�ले भ�छन ् प�न, हामी ��माका स�तान ह�। स�झ�छन–् पर�परादे�ख हा�ो कुल च�दै आउँछ। तर                           
��मा क�हले �थए �यो थाहा छैन। अ�हले �तमी �ा�मण हौ। वा�तवमा �ा�मण उनै हुन ् जो ��माका स�तान                                 
ब�छन।् उनीह�ले त बाबाको कत��यलाई नै जानेका छैनन।् भारतवष�मा म�ुय �ा�मणलाई नै मा�न�छ।                         



�ा�मणह�को हो उ�च भ�दा उ�च कुल। ती �ा�मणह�ले प�न स�झ�छन–् हा�ो कुल अव�य ��माबाटै                           
�न�केको हुनपुछ�। तर कसर�, क�हले... �यो वण�न गन� स�दैनन।् �तमीले स�झ�छौ– �जा�पता ��माले नै                           
�ा�मणह�लाई र�छन,् जनु �ा�मणह� नै फे�र देवता ब�छन।् �ा�मणह�लाई बाबा आएर पढाउनु हु�छ।                         
�ा�मणह�को �डनाय�ट� हँुदैन। �ा�मणह�को कुल हु�छ, �डनाय�ट� तब भ�न�छ जब राजा-रानी ब�छन।् ज�तै                         
सयू�वंशी �डनाय�ट�। �तमी �ा�मणह� राजा त ब�दैनौ। उनीह�ले जनु भ�छन ् कौरवह� र पा�डवह�को रा�य                           
�थयो, दवुै गलत हो। राजाई त दवुकैो हँुदैन। �जाको �जामा�थ रा�य हु�छ, �यसलाई राजधानी भ�नदैन। ताज हँुदै                                 
हँुदैन। बाबाले स�झाउनु भएको �थयो– प�हला यहाँ डबल ताजवाला �थए, फे�र �सगंल ताज। यस समय त नो                                 
ताज। यो प�न रा�ोसँग �स�ध गरेर बताउनु छ। जसले रा�र� धारणा गछ� उसलेै रा�ोसँग स�झाउन स�छ।                               
��माको बारेमा नै धेरै कुरा स�झाउनु पन� हु�छ। �व�णलुाई प�न जानेका छैनन।् यो प�न स�झाउनु पछ�।                               
वकुै�ठलाई �व�णपुरु� भ�न�छ अथा�त ् ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। कृ�ण राजकुमार भएप�छ भ�छन–् मेरो                       
�पता राजा हुनहुु�छ। य�तो होइन कृ�णका �पता राजा हुन स�दैनन।् कृ�ण राजकुमार कहलाउँछन ् भने अव�य                             
राजाको पासमा ज�म भएको हुनपुछ�। धनवानको पासमा ज�म �ल�छन ् भने राजकुमार कहाँ कहलाउँछन ् र!                           
राजाको पद र धनवानको पदमा रात-�दनको फरक छ। कृ�णको �पताको नाम नै छैन। कृ�णको नाम क�त                               
��यात छ। �पताको उ�च पद भ�नदैन। �यो सेके�ड �लासको पद हो, जो केवल �न�म� ब�छन ्कृ�णलाई ज�म                                 
�दन। य�तो होइन कृ�णको आ�माले भ�दा उनले धेरै पढेका �थए। होइन। कृ�ण नै फे�र नारायण ब�छन।् बाँक�                                 
उनको �पताको नाम गुम हु�छ। हुन ्अव�य �ा�मण। तर पढाइमा कृ�ण भ�दा कम हुन।् कृ�णको आ�माको पढाइ                                 
आ�नो �पताको भ�दा उ�च �थयो, �यसलेै त य�त नाम हु�छ। कृ�णका �पता को �थए– यो वा�तवमा कसलैाई                                 
थाहा छैन। प�छ गएर थाहा हु�छ। ब�ने त यहाँबाटै हो। राधाका प�न माता-�पता त हु�छन ् �न। तर उनीह�को                                   
भ�दा राधेको नाम धेरै छ �कन�क माता-�पता कम पढेका �थए। राधेको नाम उनीह�को भ�दा उ�च हु�छ। यो हो                                   
�व�तारको कुरा– ब�चाह�लाई बझुाउनको ला�ग। सारा आधार पढाइमा छ। ��माको बारेमा प�न स�झाउने                         
अ�कल हुनपुछ�। जो उनै कृ�ण हुन,् उनको आ�माले नै ८४ ज�म भो�छ। �तमीले प�न ८४ ज�म �ल�छौ। सबै सँगै                                     
त आउँदैनन।् जो पढाइमा �थम हु�छन,् �यहाँ प�न उनै प�हला आउँछन।् न�बरवार त आउँछन ् �न। यो धेरै मह�न                                   
कुरा हो। कम ब�ु�ध भएकाले त धारणा गन� स�दैनन।् न�बरवार जा�छन।् �तमी �ा�सफर हु�छौ न�बरवार।                             
क�त लामो �यू हु�छ, जो अि�तममा जा�छन।् न�बरवार आ-आ�नो �थानमा गएर �नवास गछ�न।् सबकैो �थान                             
बनेको छ । यो धेरै अ�भतु खेल हो। तर कसलेै ब�ुदैनन।् यसलाई भ�न�छ काँडाह�को जगंल। यहाँ सबलेै                                 
एक-अका�लाई द:ुख �दइरह�छन।् �यहाँ त �वाभा�वक सखु हु�छ। यहाँ छ कृ��म सखु। वा�त�वक सखु एक                             
बाबाले नै �दनहुु�छ। यहाँ छ काग �व�टाको समान सखु। �दन-��त�दन तमो�धान ब�दै जा�छन।् क�त द:ुख छ।                               
भ�छन–् बाबा मायाको तफुान धेरै आउँछन।् मायाले उ�झाइ�द�छ, द:ुखको �फ�लगं धेरै आउँछ। सखुदाता                         
बाबाको ब�चा बनेर प�न य�द द:ुखको �फ�लगं आउँछ भने बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यो �त�ो ठूलो                               
कम�भोग हो। जब बाबा �म�नभुयो भने द:ुखको �फ�लगं आउनु हँुदैन। जो परुानो कम�भोग छ �यसलाई योगबलले                               
च�ुता गर। य�द योगबल छैन भने सजाय खाएर च�ुता गनु�पछ�। सजाय खाएर पद पाउनु रा�ो होइन। प�ुषाथ�                                 
गनु�पछ� न� फे�र अदालत ब�छ। �जा त धेरै हु�छन।् �ामा अनसुार सबलेै गभ�जेलमा धेरै सजाय खा�छन।् धेरै                                 
आ�माह� भ��क�छन ् प�न। कोह�-कोह� आ�माले धेरै नो�सान गछ�न।् जब कोह�मा अश�ुध आ�माको �वेशता                         
हु�छ भने क�त हैरान हु�छन।् नयाँ द�ुनयाँमा यो कुरा हँुदैन। अ�हले �तमीले प�ुषाथ� गछ�– हामी नयाँ द�ुनयाँमा                                 
जाऔ।ं �यहाँ गएर नयाँ-नयाँ महल बनाउनु पछ�। राजाह�को पासमा ज�म �ल�छ�, जसर� कृ�णले ज�म                           
�ल�छन।् तर य�त महल आ�द सबै प�हलादे�ख नै कहाँ हु�छन ् र! �यो त फे�र बनाउनु पछ�। कसले बनाउँछ?                                   
गायन प�न ग�रएको छ– राजाह�को पासमा ज�म हु�छ। के हु�छ �यो त प�छ गएर दे�छौ। अ�हले नै बाबाले कहाँ                                     
बताउनु हु�छ र! फे�र त न�कल� नाटक हु�छ, �यसलेै केह� प�न बताउनहुु�न। �ामामा बताउने कुरा �नधा��रत                               
छैन। बाबा भ�नहुु�छ– म प�न पाट�धार� हँु। प�छको कुरा प�हला नै जानेको भए त अ� धेरै बताउने �थएँ। बाबा                                     
अ�तया�मी भएको भए त प�हला नै बताउनहुु��यो। बाबा भ�नहुु�छ– �ामामा जो हु�छ, �यसलाई सा�ी भएर हेद�                               
जाऊ र साथ-साथै यादको या�ामा म�त रहने गर। यसमा नै फेल हु�छन।् �ान क�ह�यै घट�-बढ� हँुदैन। यादको                                 
या�ा नै क�हले कम, क�हले धेरै हु�छ। �ान त जो �मलेको छ �यो छ न।ै यादको या�ामा क�हले उमगं रह�छ,                                       
क�हले कम। या�ा तल-मा�थ हु�छ। �ान�वारा �तमी �सँढ� च�दैनौ। �ानलाई या�ा भ�नदैन। या�ा हु�छ यादको।                             
बाबा भ�नहुु�छ– यादमा र�यौ भने �तमी सरु��त रह�छौ। देह-अ�भमानमा आएप�छ �तमीले धेरै धोका खा�छौ।                           



�वकम� ग�र�द�छौ। काम महाश� ुहो, �यसमा फेल हुन प�ुछौ। �ोध आ�दको बाबा य�त कुरा गनु�हु�न। 

�ान�वारा या त हु�छ सेके�डमा जीवनमिु�त या त फे�र भ�छन ् सागरलाई मसी बनाए प�न परूा हँुदैन। या त                                   
भ�छन ् केवल अ�फलाई याद गर। याद गनु� केलाई भ�न�छ, यो कहाँ जानेका छन ् र! भ�छन–् क�लयगुबाट                               
हामीलाई स�ययगुमा लजैानहुोस।् परुानो द�ुनयाँमा छ द:ुख। देखेका छौ– बसा�तमा क�त घरह� ढ�छन,् क�त                           
डु�छन।् बसा�त आ�द यो �ाकृ�तक �कोप प�न हु�छ। यो सबै अचानक भइरह�छ। कु�भकण�को �न�ामा सतुकेा                             
छन।् �वनाशको समय जा�छन ् फे�र के गन� स�छन!् मछ�न।् धरती प�न जोडले हि�ल�छ। तफुान बसा�त आ�द                               
सबै हु�छ। बम प�न �याँ�छन।् तर यहाँ गहृ य�ुध प�न थप हु�छ। रगतको नद� गायन ग�रएको छ। यहाँ                                   
मारामार हु�छ। एक-आपसमा केस ग�ररह�छन।् �य�तै ल�छन ् प�न अव�य। सबै हुन ् अनाथ, �तमी हौ सनाथ।                             
कुनै लडा� आ�द �तमीले गनु� हँुदैन। �ा�मण बनेप�छ �तमी धनीका ब�यौ। धनी बाबालाई या प�तलाई भ�न�छ।                               
�शवबाबा त प�तह�का प�त हुनहुु�छ। मगनी भएप�छ य�तो प�तसँग क�हले �मलूँ भ�छन।् आ�माह�ले भ�छन–्                           
�शवबाबा, हा�ो त हजरुसँग मगनी भइसकेको छ। अब हजरुसँग हामी �मल� कसर�? कसलेै त स�य ले�छन,्                               
कसलेै त धेरै लकुाउँछन।् स�चाइसँग ले�दैनन–् बाबा! मबाट यो ग�ती भयो। �मा गनु�होस।् य�द कोह� �वकारमा                               
�गय� भने ब�ु�धमा धारणा हुन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले य�तो कडा भलू गछ� भने चकनाचरु हु�छौ।                               
�तमीलाई म गोरो बनाउनको ला�ग आएको छु, �तमीले फे�र कालो मखु कसर� बनाउँछौ। आउन त �वग�मा                               
आउँछौ, पाई पसैाको पद पाउँछौ। राजधानी �थापना भइरहेको छ �न। कोह� त हार खाएर ज�म-ज�मा�तर पद                               
��ट हु�छन।् भ�नहुु�छ– बाबाको पासमा �तमी यो पद �ा�त गन� आएका हौ, बाबा (��मा) य�त उ�च ब�छन,्                                 
�तमी ब�चाह� फे�र �जा �कन ब�छौ? बाबा ग�द�मा अ�न ब�चाह� दास-दासी बननू,् क�त लाज ला�दो कुरा                               
हु�छ। पछा�ड �तमीलाई सबै सा�ा�कार हु�छ। फे�र धेरै प�चा�ाप गछ�। अनाहकमा य�तो गर�। स�ंयासी प�न                             
��मचय�मा रह�छन,् �यसलेै �वकार� सबलेै उनका अगा�ड �शर �नहुराउँछन।् प�व�ताको मान छ। बाबा आएर                           
पढाउन ुहु�छ कसकैो तक�दरमा छैन भने फे�र प�न लापबा�ह� ग�ररह�छन।् याद न ैगद�नन।् धेरै �वकम� ब�छ। 

�तमी ब�चाह�मा अ�हले छ बहृ�प�तको दशा। यो भ�दा उ�च दशा अ� कुनै हँुदैन। दशाह�ले च�कर                             
लगाइरह�छन ्�तमी ब�चाह�मा�थ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको �लए म�ुय सार:– 

१) यस �ामाको हर सीनलाई सा�ी भएर हेनु� पछ� , एक बाबाको यादमा म�त रहनु छ। यादको या�ामा क�ह�यै                                   
उमंग कम नहोस।् 

२) पढाइमा क�ह�यै लापबा�ह� गनु� हँुदैन, आ�नो उ�च तक�दर बनाउनको ला�ग प�व� अव�य ब�नु छ। हार खाएर                                 
ज�म-ज�मा�तरको ला�ग पद ��ट गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  मनमनाभवको महाम���वारा सव� द:ुख ह� बाट पार रहने सदा सखु �व�प भव 

जब कुनै प�न �कारको द:ुख आयो भने म�� �योग गर जसबाट द:ुख भा�छ। �व�नमा प�न थोरै                               
प�न द:ुखको अनभुव नहोस।् तन �बमार� होस,् धन तल मा�थ होस,् जे भए प�न द:ुखको लहर �भ�                                 
आउनु हँुदैन। जसर� सागरमा छालह� आउँछन ् र जा�छन ् तर जसलाई ती छालह�मा लहराउन                         
आउँछ उसले �यसमा सखुको अनभुव गछ� , छाललाई ज�प �दएर यसर� पार गछ� मान� खेल                           
खे�लरहेको छ। �यसलेै सागरका ब�चा सखु �व�प हौ, द:ुखको लहर प�न नआओस।् 

�लोगन:–  हर संक�पमा �ढताको �वशषेतालाई अ�यासमा �यायौ भने ��य�ता हु�छ। 

 


