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“ मीठे ब�चे– �बहान सबेरै उठेर यो �च�तन गर– म य�त सानो आ�माले क�त ठूलो शर�रलाई चलाइरहेको छु , म आ�मामा अ�वनाशी 
पाट� भ�रएको छ।” 

��न:–  �शवबाबालाई कुनचा�हँ अ�यास छ, कुनचा�हँ छैन? 
उ�र:–  आ�मालाई �ान र�न�वारा श�ृगार गन� अ�यास �शबाबालाई छ, बाँक� शर�रलाई श�ृगार गन�                       

अ�यास उहाँलाई छैन। म �यनको शर�र भाडामा �ल�छु तर यस शर�रको श�ृगार यो आ�मा �वयलें                             
गछ�। म त सदा अशर�र� हँु। 

गीत:–  बदल जाए द�ुनयाँ न बदल�गे हम....... 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले यो गीत स�ुयौ। कसले स�ुयो? आ�माले यस शर�रको कान�वारा स�ुयो। ब�चाह�लाई                           
प�न यो थाहा भयो, आ�मा क�त सानो छ। �यो आ�मा य�द यस शर�रमा नभए शर�र कुनै कामको रहँदैन। क�त                                     
सानो आ�माको आधारमा यो क�त ठूलो शर�र च�छ। द�ुनयाँमा कसलैाई प�न थाहा छैन आ�मा के चीज हो, जो                                   
यस रथमा �वराजमान हु�छ। अकालमतू� आ�माको यो त�त हो। ब�चाह�लाई प�न यो �ान �म�छ। क�त                             
रम�णक रह�यय�ुत छ। जब कुनै य�तो रह�यय�ुत कुरा स�ुन�छ तब �च�तन च�छ। �तमी ब�चाह�लाई प�न                             
यह� �च�तन च�छ– य�त सानो आ�मा छ य�त ठूलो शर�रमा। आ�मामा ८४ ज�मको पाट� भ�रएको छ। शर�र त                                   
�वनाश भएर जा�छ। बाँक� आ�मा रह�छ। यो महान ् �वचारको कुरा हो। सबेरै उठेर यो �याल गनु�पछ�।                               
ब�चाह�लाई �म�ृत आएको छ आ�मा क�त सानो छ, उसलाई अ�वनाशी पाट� �ा�त भएको छ। म आ�मा क�त                                 
आ�चय�जनक छु। यो नयाँ �ान हो। द�ुनयाँमा कससँैग प�न छैन। बाबाले नै आएर बताउनु हु�छ, जनु �मरण गनु�                                   
पन� हु�छ। हा�ो क�त सानो आ�माले कसर� पाट� खे�छ! शर�र ५ त�वले ब�छ। यी बाबालाई कहाँ थाहा हु�छ–                                   
�शवबाबाको आ�मा कसर� आउँछ जा�छ। य�तो प�न होइन, सदा �यनमा रहनहुु�छ। �यसलेै यह� �च�तन गनु�                             
छ। �तमी ब�चाह�लाई बाबाले य�तो �ान �दनहुु�छ जनु क�ह�यै कसलैाई प�न �म�न स�दैन। �तमीलाई थाहा                             
छ– अव�य यो �ान �यनको आ�मामा �थएन। अ� सतस�गमा य�ता-य�ता कुरामा कसकैो �याल रहँदैन।                           
आ�मा र परमा�माको अ�लक�त प�न �ान हँुदैन। कुनै प�न साध-ुस�ंयासी आ�दले यो कहाँ स�झ�छन ् र– हामी                               
आ�माले शर�र�वारा शा�� प�छ�। कुनै प�न मन�ुय आ�म-अ�भमानी छैनन।् आ�माको �ान कसलैाई प�न छैन                           
भने बाबाको �ान कसर� हुन स�छ? 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, हामी आ�माह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी क�त समझदार                         
ब�नरहेका छौ। य�तो कोह� प�न मन�ुय छैन जसले यस शर�रमा जनु आ�मा छ, �यसलाई परम�पता परमा�मा                               
बसेर पढाउनु हु�छ भ�ने सि�झयोस।् क�त ब�ुनु पन� कुरा छ। तर फे�र प�न ध�दा आ�दमा जानाले भ�ुछन।्                                 
प�हला त बाबाले आ�माको �ान �दनहुु�छ जनु कुनै प�न मन�ुयलाई छैन। गायन प�न छ �न– आ�मा-परमा�मा                               
अलग रहे बहुकाल.... �हसाब छ �न। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– आ�माले नै बो�छ शर�र�वारा। आ�माले नै                               
शर�र�वारा रा�ो वा नरा�ो काम गछ�। बाबा आएर आ�माह�लाई क�त रा�ो फूल बनाउनु हु�छ। सबभै�दा प�हला                               
त बाबा भ�नहुु�छ– सबेरै-सबेरै उठेर यह� अ�यास गर वा �याल गर, आ�मा के हो? जसले यस शर�र�वारा स�ुछ।                                   
आ�माको �पता परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ, जसलाई प�तत-पावन, �ानको सागर भ�न�छ। फे�र कुनै प�न                         
मन�ुयलाई सखुको सागर, शाि�तको सागर कसर� भ�न स�क�छ? के ल�मी-नारायणलाई भ�न�छ सदा                       
प�व�ताका सागर? भ�नदैन। एक बाबा नै सदैव प�व�ताका सागर हुनहुु�छ। मन�ुयले त केवल भि�तमाग�का                           
शा��ह�को वण�न गछ�न।् �ाि�टकल अनभुव हँुदैन। हामी आ�माले यस शर�र�वारा बाबाको म�हमा गछ�, य�तो                           
स�झदैनन।् उहाँ हा�ा अ�त मीठा बाबा हुनहुु�छ। उहाँले नै सखु �दनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– हे आ�माह�, अब                               
मेरो मतमा चल। यस अ�वनाशी आ�मालाई अ�वनाशी बाबा�वारा अ�वनाशी मत �म�छ। ती �वनाशी                         
शर�रधार�ह�लाई �वनाशी शर�रधार�ह�को नै मत �म�छ। स�ययगुमा त �तमीले यहाँको नै �ार�ध पाउँछौ। उहाँ                           
क�ह�यै उ�टो मत �म�दैन। अ�हलेको �ीमत नै अ�वनाशी ब�छ, जो आधा क�पस�म च�छ। यो नयाँ �ान हो,                                 
क�त ब�ु�ध चा�ह�छ यसलाई �हण गन�। अ�न कम�मा आउनु पछ�। जसले स�ुदे�ख भि�त गरेको हु�छ उसलेै                               



रा�र� धारणा गन� स�छ। यो स�झनपुछ�– य�द हा�ो ब�ु�धमा रा�र� धारणा हँुदैन भने अव�य स�ुदे�ख हामीले                               
भि�त गरेका छैन�। बाबा भ�नहुु�छ– केह� प�न ब�ुदैनौ भने बाबासँग सोध �कन�क बाबा हुनहुु�छ अ�वनाशी                             
सज�न। उहाँलाई स�ुीम सोल प�न भ�न�छ। आ�मा प�व� बनेप�छ उसको म�हमा हु�छ। आ�माको म�हमा हु�छ                             
भने शर�रको प�न म�हमा हु�छ। आ�मा तमो�धान छ भने शर�रको प�न म�हमा हँुदैन। यस समयमा �तमी                               
ब�चाह�लाई धेरै गहन ब�ु�ध �म�छ। आ�मालाई नै �म�छ। आ�मा क�त मीठो ब�नपुछ�। सबलैाई सखु �दनपुछ�।                             
बाबा क�त मीठो हुनहुु�छ। आ�मालाई प�न धेरै मीठो बनाउनु हु�छ। आ�माले कुनै प�न अकत��य नगरोस–् यो                               
अ�यास गनु�पछ�। जाँच गनु�पछ�– मबाट कुनै अकत��य त हँुदैन? �शवबाबाले क�ह�यै अकत��य गनु�हु�छ र?                           
गनु�हु�न। उहाँ आउनु हु�छ उ�म भ�दा उ�म क�याणकार� काय� गन�। सबलैाई स�ग�त �दनहुु�छ। �यसलेै जो                             
बाबाले कत��य गनु�हु�छ, ब�चाह�ले प�न �य�तै कत��य गनु�पछ�। यो प�न स�झाइएको छ, जसले स�ुदे�ख धेरै                             
भि�त गरेको छ, उनीह�को ब�ु�धमा नै यो �ान धारण हु�छ। अ�हले त देवताह�का धेरै भ�त छन।् आ�नो �शर                                   
�दनको ला�ग प�न तयार हु�छन।् धेरै भि�त गन�ह�का पछा�ड, थोरै भि�त गन�ह� ल��करह�छन।् उनको म�हमा                             
गाउँछन।् उनीह�को त �थलूमा सबै दे� स�क�छ। यहाँ �तमी छौ ग�ुत। �त�ो ब�ु�धमा सिृ�टको                           
आ�द-म�य-अ��यको सारा �ान छ। यो प�न ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई पढाउन आउनु भएको छ।                             
अब फे�र हामी घरमा जा�छ�। जहाँबाट सबै आ�माह� आउँछन,् �यो हा�ो घर हो। �यहाँ शर�र नै हँुदैन भने                                   
आवाज कसर� हुन स�छ? आ�मा �वना शर�र जड ब�छ। मन�ुयह�को शर�रमा क�त मोह हु�छ! आ�मा शर�रबाट                               
�न��यो, बाँक� र�यो ५ त�व, �यसमा प�न क�त �ेम हु�छ। ��ी प�तको �चतामा च�नको ला�ग तयार हु�छन।्                                 
क�त मोह हु�छ शर�रमा! अब �तमीले स�झ�छौ– न�टोमोह हुनु छ, सारा द�ुनयाँबाट। यो शर�र त खतम हु�छ।                                 
�यसलेै यसबाट मोह �नि�कनपुछ�। तर धेरै मोह हु�छ। �ा�मणह�लाई खवुाउँछन।् याद गछ�न ् �न– फलानाको                           
�ा�ध हो। अब उसले कहाँ खान स�छ? �तमी ब�चाह� त यी कुराबाट अलग हुनपुछ�। �ामामा हरेकले आ�नो पाट�                                   
खे�छ। यस समयमा �तमीलाई �ान छ, हामी न�टोमोह ब�नु छ। मोहिजत राजाको प�न कहानी छ �न। अ� कोह�                                   
मोहिजत राजा हँुदैन। यो त कथा धेरै बनाएका छन।् �यहाँ अकालमा म�ृयु हँुदैन। �यसलेै सो�नु पन� कुरा नै                                   
रहँदैन। यस समयमा �तमी मोहिजत ब�नपुछ�। �वग�मा मोहिजत राजाह� �थए, यथा राजा-रानी तथा �जा य�ता                             
�थए। �यो हो नै न�टोमोहको राजधानी। रावण रा�यमा मोह हु�छ। �यहाँ त �वकार हँुदैन, रावण रा�य नै हँुदैन।                                   
रावणको राजाई नै समा�त हु�छ। रामरा�यमा के हु�छ, केह� प�न थाहा छैन। बाबा बाहेक अ� कसलेै प�न यो कुरा                                     
बताउन स�दैन। बाबा यस शर�रमा भएर प�न देह�-अ�भमानी हुनहुु�छ। लोन अथवा भाडामा घर �ल�छन ् भने                             
�यसमा प�न मोह हु�छ। घरलाई रा�ोसँग सजाउँछन,् �यनले त सजाउनु छैन �कन�क बाबा त अशर�र� हुनहुु�छ                               
�न। �यनलाई कुनै प�न श�ृगार आ�द गन� अ�यास नै छैन। �यनलाई त अ�वनाशी �ान र�नह�बाट ब�चाह�लाई                               
श�ृगार गन� नै अ�यास छ। सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउँछन।् शर�र त अप�व� नै छ, �यनलाई                             
जब अक� नयाँ शर�र �म�छ तब प�व� हु�छन।् यस समयमा त यो परुानो द�ुनयाँ हो, यो खतम हँुदैछ। यो प�न                                       
द�ुनयाँमा कसलैाई थाहा छैन। �ब�तारै-�ब�तारै थाहा हु�छ। नयाँ द�ुनयाँको �थापना र परुानो द�ुनयाँको �वनाश–                           
यो बाबाको नै काम हो। बाबा नै आएर ��मा�वारा �जा रचेर नयाँ द�ुनयाँको �थापना ग�ररहनु भएको छ। �तमी                                   
नयाँ द�ुनयाँमा छौ? छैनौ, नयाँ द�ुनयाँ �थापना हँुदैछ। �यसलेै �ा�मणह�को चोट� प�न उ�च छ। बाबाले                             
स�झाउनु भएको छ, बाबाको स�मखु आउँछौ भने प�हला यो याद गनु�पछ� हामी ई�वर बाबाको स�मखु जा�छ�।                               
�शवबाबा त �नराकार हुनहुु�छ। उहाँको स�मखु हामी कसर� जाने? �यसलेै उहाँ बाबालाई याद गरेर फे�र बाबाको                               
(��माको) स�मखु आउनु पछ�। �तमीलाई थाहा छ– उहाँ �यनमा ब�नभुएको छ। यो शर�र त प�तत छ।                               
�शबबाबाको यादमा नरह� कुनै काम गछ� भने पाप ला�छ। हामी �शवबाबाको पासमा जा�छ�। फे�र अक� ज�ममा                               
अ� नै स�ब�धी हु�छन।् उहाँ देवताह�को गोदमा जा�छन।् यो ई�वर�य गोद एकै पटक मा� �म�छ। मखुले                               
भ�छन–् बाबा म हजरुको भइसक� । धेरै छन ् जसले क�ह�यै देखेका प�न छैनन।् बा�हर रह�छन,् ले�छन–्                             
�शवबाबा म हजरुको गोदको ब�चा भइसकेको छु। ब�ु�धमा �ान छ। आ�माले भ�छ– म �शवबाबाको ब�नसक� ।                             
यसभ�दा प�हला प�ततको गोदमा �थएँ। भ�व�यमा प�व� देवताह�को गोदमा जा�छु। यो ज�म दलु�भ छ। ह�रा                             
ज�तो �तमी यहाँ सगंमयगुमा ब�छौ। सगंमयगु कुनै �यो पानीको सागर र नद�लाई भ�नदैन। रात-�दनको फरक                             
छ। ��मप�ुा ठूलो नद� हो, जनु सागरमा �म�छ। नद�ह� गएर सागरमा �म�छन।् �तमी प�न सागरबाट �न�केका                               
नद� �ान नद� हौ। �ानसागर �शवबाबा हुनहुु�छ। ठूलो नद� हो ��मप�ुा। �यनको नाम ��मा हो। सागरसँग                               
�यनको क�त मेल छ। �तमीलाई थाहा छ– नद� कहाँबाट �न�क�छन।् सागरबाट नै �नि�क�छन,् फे�र सागरमा नै                               
�म�स�छन।् सागरबाट मीठो पानी �ख�छन।् सागरका ब�चा फे�र सागरमा गएर �म�छन।् �तमी प�न �ान                           



सागरबाट �न�केका हौ फे�र �यह�� जा�छौ, जहाँ उहाँ रहनहुु�छ, �यहाँ �तमी आ�माह� प�न रह�छौ। �ानसागर                             
आएर �तमीलाई प�व�, मीठो बनाउनु हु�छ। आ�मा जो न�ुनलो बनेको छ उसलाई मीठो बनाउनु हु�छ। ५                               
�वकार�पी छ�-छ� न�ुनलोपन �तमीबाट �नि�क�छ, अ�न �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। बाबाले धेरै                       
प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। �तमी क�त सतो�धान �थयौ, �वग�मा रह��यौ। �तमी �बलकुल छ�-छ� बनेका छौ। रावणले                             
�तमीलाई के बनाएको छ। यहाँ न ैगायन छ– ह�रा ज�तो अनमोल ज�म । 

बाबाले भ�नरहनहुु�छ– �तमी कौडीको पछा�ड �कन हैरान हु�छौ। कौडी प�न धेरै कहाँ चा�ह�छ र! ग�रबले �छ�टै                               
ब�ुछन।् धनवानले त भ�छन–् हा�ो ला�ग त यह�� �वग� छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– ज�त प�न मन�ुय मा�                                   
छन,् सबकैो यस समय कौडी ज�तो जीवन छ। हामी प�न �य�तै �थय�। अ�हले बाबाले हामीलाई के बनाउँदै                                 
हुनहुु�छ। ल�य-उ�दे�य त छ �न। हामी नरबाट नारायण ब�छ�। भारत अ�हले कौडी ज�तो कंगाल छ।                             
भारतवासीह�ले यो कहाँ जानेका छन ् र! यहाँ �तमी क�त साधारण अबलाह� छौ। कोह� ठूलो मा�छे छ भने                                 
उनलाई यहाँ ब�ने �दल हँुदैन। जहाँ ठूला-बडा मा�नस, स�ंयासी, ग�ु आ�द हु�छन ् �यहाँको ठूलो-ठूलो सभामा                             
जा�छन।् बाबा प�न भ�नहुु�छ– म ग�रब �नवाज हँु। भ�छन–् भगवानले ग�रबको र�ा गनु�हु�छ। अ�हले                           
�तमीलाई थाहा छ– हामी क�त धनवान �थय�। अब फे�र ब�छ�। बाबा ले�ु प�न हु�छ– �तमी प�मापदमप�त                               
ब�छौ। �यहाँ लडा�-झगडा हँुदैन। यहाँ त हेर पसैाको ला�ग क�त लडा� हु�छ। घसु क�त �म�छ। पसैा त                                 
मन�ुयलाई चा�ह�छ �न। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले हा�ो खजाना भरपरु गनु�हु�छ। आधा क�पको                           
ला�ग ज�त चा�यो �य�त धन लेऊ, तर प�ुषाथ� परूा गर। लापबा�ह� नगर। भ�छन ् �न, फलो फादर। �पतालाई                                 
अनसुरण गय� भने यो ब�छौ। नरबाट नारायण, नार�बाट ल�मी, धेरै ठूलो पर��ा छ। यसमा अ�लक�त प�न                               
लापबा�ह� गनु� हँुदैन। बाबाले �ीमत �दनहुु�छ �यसलेै यसमा च�नपुछ�। �नयम काननुको उ�ल�घन गनु� हँुदैन।                           
�ीमतबाट नै �तमी �ी ब�छौ। मिंजल धेरै ठूलो छ। आ�नो �दनभ�रको खाता राख। कमाई गर� वा नो�सान गर�?                                   
बाबालाई क�त याद गर�? क�तलाई माग� बताएँ? अ�धाह�को ल�ठ� �तमी हौ �न। �तमीलाई �ानको त�ेो ने�                               
�म�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� बाबा मीठो हुनहुु�छ, य�तै मीठो बनेर सबलैाई सखु देऊ। कुनै प�न अकत��य गनु� हँुदैन। उ�म भ�दा                                   
उ�म काय� न ैगनु� पछ�। 

२) कौडीको पछा�ड हैरान हुन ुहँुदैन। प�ुषाथ� गरेर आ�नो जीवन ह�रा ज�तो बनाउन ुपछ�। लापबा�ह� गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  चनुौती र यथाथ�ताको समानता�वारा �वयलंाई पापबाट सरु��त रा� े�व�व सेवाधार� भव 

�तमी ब�चाह� जसले चनुौती �द�छौ, �यो चनुौती र यथाथ�ता जीवनमा समानता होस,् न� प�ुय                           
आ�माको स�टा बोझवाला आ�मा ब�छौ। यो पाप र प�ुयको ग�तलाई जानेर �वयलंाई सरु��त                         
राख �कन�क सकं�पमा प�न कुनै �वकारको कमजोर�, �यथ� बोल�, �यथ� भावना, घणृा वा ई�या�को                           
भावनाले पापको खाता बढाउँछ �यसलेै प�ुय आ�मा भवको वरदान�वारा �वयलंाई सरु��त राखेर                       
�व�व सेवाधार� बन। सगं�ठत �पमा एकमत, एकरस ि�थ�तको अनभुव गराऊ। 

�लोगन:–  प�व�ताको द�पक चारै�तर बा�यौ भने बाबालाई सहज ैदे� स�नेछन।् 

 


