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“ मीठे ब�चे– �तमीले पढाइ�वारा आ�नो कमा�तीत अव�था बनाउन ुछ , साथ-साथ ैप�ततबाट पावन बनाउने माग� प�न बताउन ुछ , 
�हानी सेवा गनु� छ।” 

��न:–  कुनचा�हँ म�� याद रा�यौ भने पाप कम�ह�बाट ब�छौ? 
उ�र:–  बाबाले म�� �दनभुएको छ– नरा�ो नसनु, नरा�ो नहेर... यह� म�� याद राख। �तमीले आ�नो                           

कम�ि��य�वारा कुनै पाप गनु� छैन। क�लयगुमा सबबैाट पाप कम� नै हु�छन ् �यसलेै बाबाले यो                           
यिु�त बताउन ुहु�छ, प�व�ताको गणु धारण गर– यह� न�बरवन गणु हो। 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह� कसको साम�ुने बसेका छौ? ब�ु�धमा अव�य आउँछ– हामी प�तत-पावन सव�का स�ग�त                           
दाता, आ�नो बेहदको बाबाको साम�ुने बसेका छ�। हुन त ��माको तनमा हुनहुु�छ ताप�न याद उहाँलाई गनु�पछ�।                               
मन�ुय कसलेै सबकैो स�ग�त गन� स�दैन। मन�ुयलाई प�तत-पावन भ�नदैन। ब�चाह�ले आफूलाई आ�मा                       
स�झनपुछ�। हामी सबै आ�माह�का �पता उहाँ हुनहुु�छ। उहाँ बाबाले हामीलाई �वग�को मा�लक बनाइरहनु भएको                           
छ। यो ब�चाह�ले जा�नपुछ� र फे�र खशुी प�न हुनपुछ�। हामी नक� वासीबाट �वग�वासी ब�नरहेका छ�– यो प�न                               
ब�चाह�ले जानेका छन।् धेरै सहज माग� �म�लरहेको छ। केवल याद गनु� छ र आफूमा दैवी गणु धारण गनु� छ।                                     
आ�नो जाँच गनु�पछ�। नारदको उदाहरण प�न छ। यी सबै ��टा�त �ानका सागर बाबाले नै �दनभुएको हो। ज�त                                 
प�न सं�यासी आ�दले ��टा�त �द�छन,् �यो सबै बाबाले �दनभुएको हो। भि�तमाग�मा केवल गायन ग�ररह�छन।्                           
कछुवाको, सप�को, कुमालकोट�को ��टा�त �द�छन।् तर �वयं केह� प�न गन� स�दैनन।् बाबाले �दनभुएको                         
��टा�त भि�तमाग�मा फे�र दोहोया�उँछन।् भि�तमाग� हो नै �वगतको। यस समय जो �ाि�टकल हु�छ �यसको                           
फे�र गायन हु�छ। मनाउन त देवताह�को ज�म�दन अथवा भगवानको ज�म�दन मनाउँछन ् तर केह� प�न                           
जानेका छैनन।् अब �तमीले ब�ुझरहेका छौ। बाबासँग �श�ा �लएर प�ततबाट पावन प�न ब�छौ र प�ततह�लाई                             
पावन ब�ने माग� प�न बताउँछौ। यो हो �त�ो म�ुय �हानी सेवा। प�हला स�ुमा कसलैाई प�न आ�माको �ान                                 
�दनपुछ�। �तमी आ�मा हौ। आ�माको बारेमा प�न कसलैाई थाहा छैन। आ�मा त अ�वनाशी हो। जब समय हु�छ                                 
आ�मा शर�रमा आएर �वेश गछ�। आफूलाई घर�-घर� आ�मा स�झनपुछ�। हामी आ�माह�का �पता परम�पता                         
परमा�मा हुनहुु�छ। परम �श�क प�न हुनहुु�छ। यो प�न सदैव ब�चाह�लाई याद रहनु पछ�। यो भ�ुनु हँुदैन।                               
�तमीले जानेका छौ– अब फक� र जानु छ। �वनाश साम�ुने खडा छ। स�ययगुमा दैवी प�रवार धेरै सानो हु�छ।                                 
क�लयगुमा त क�त मन�ुय छन।् अनेक धम�, अनेक मत छन।् स�ययगुमा यो केह� प�न हँुदैन। ब�चाह�ले सारा                                 
�दन ब�ु�धमा यो कुरा �याउनु पछ�। यो पढाइ हो। �यस पढाइमा त क�त �कताब आ�द हु�छन।् हरेक �लासमा                                   
नयाँ-नयाँ �कताब �क�नु पन� हु�छ। यहाँ त कुनै प�न �कताब वा शा�� आ�दको कुरा छैन। यसमा त एउटै कुरा,                                     
एउटै पढाइ छ। यहाँ जब ���टश सरकार �थयो, राजाह�का रा�य �थए, �य�तबेला �टे�पमा प�न राजा-रानी                             
�सवाय अ� कसकैो फोटो रा�दैनथे। आजकल त हेर भ�त आ�द ज�त प�न �थए उनीह�को प�न �टे�प                               
बनाइरह�छन।् यी ल�मी-नारायणको रा�यमा त �च� प�न एउटै महाराजा-महारानीको हु�छ। य�तो होइन जो                         
प�हला देवताह� �थए उनीह�को �च� मे�टए। होइन, परुाना भ�दा परुाना देवताह�को �च� धेरै �दलदे�ख �ल�छन ्                             
�कन�क �शवबाबा प�छका हुन ् देवताह�। यी सबै कुरा �तमी ब�चाह�ले धारण ग�ररहेका छौ, अ�लाई माग�                             
बताउन। यो हो �ब�कुल नयाँ पढाइ। �तमीले नै यो सनेुका �थयौ र पद पाएका �थयौ, अ� कसलेै जानेका छैनन।्                                     
�तमीलाई परम�पता परमा�माले राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। महाभारत लडा� प�न ��स�ध छ। के हु�छ �यो                             
त प�छ गएर दे�छौ। कसलेै के भ�छन,् कसलेै के भ�छन।् �दन-��त�दन मन�ुयह�लाई �ेरणा �म�दै जा�छ।                             
भ�छन ् प�न, �व�व य�ुध ला�छ। �यो भ�दा प�हला �तमी ब�चाह�ले आ�नो पढाइबाट कमा�तीत अव�था �ा�त                             
गनु� छ। बाँक� असरुह� र देवताह�को कुनै लडा� हँुदैन। यस समय �तमी �ा�मण स��दाय हौ, जो फे�र गएर दैवी                                     
स��दाय ब�छौ। �यसलेै यस ज�ममा दैवी गुण धारण ग�रहेका छौ। न�बरवन दैवी गणु हो प�व�ता। �तमीले यस                                 
शर�र�वारा क�त पाप गद� आएका छौ। आ�मालाई नै भ�न�छ पाप आ�मा। आ�माले यी कम�ि��यह�बाट क�त                             
पाप ग�ररह�छ। अब नरा�ो नसनु.... कसलाई भ�न�छ? आ�मालाई। आ�माले नै कान�वारा स�ुछ। बाबाले �तमी                           
ब�चाह�लाई �म�ृत �दलाउनु भएको छ– �तमी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थयौ, च�कर लगाउँदै आएका                           



छौ, अब फे�र �तमीलाई �यह� ब�नु छ। यो मीठो �म�ृत आएमा प�व� ब�ने �ह�मत आउँछ। �त�ो ब�ु�धमा छ–                                   
हामीले कसर� ८४ को पाट� खे�य�। सबभै�दा प�हला हामी यो �थय�। यो कहानी हो �न। ब�ु�धमा आउनु पछ�– ५                                     
हजार वष� प�हला हामी नै देवता �थय�। हामी आ�मा मलूवतनका �नवासी ह�। प�हला यो अ�लक�त प�न �याल                                 
�थएन– हामी आ�माह�को �यो घर हो। �यहाँबाट हामी आउँछ� पाट� खे�न। सयू�वंशी-च��वशंी.... ब�य�। अ�हले                           
�तमी ��माका स�तान �ा�मणवशंी हौ। �तमी ई�वर�य स�तान बनेका छौ। ई�वर बसेर �तमीलाई �श�ा                           
�दनहुु�छ। यहाँ परम �पता, परम �श�क, परम ग�ु प�न हुनहुु�छ। हामीले उहाँको मतबाट सबै मन�ुयह�लाई                             
�े�ठ बनाउँछ�। मिु�त-जीवनमिु�त दवुै �े�ठ छ। हामी आ�नो घर जा�छ� फे�र प�व� आ�माह� आएर रा�य                             
गछ�न।् यो च� हो �न। यसलाई भ�न�छ �वदश�न च�। यो �ानको कुरा हो। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो यो �वदश�न                                   
च� रो�कनु हँुदैन। घमुाइर�यौ भने �वकम� �वनाश हु�छ। �तमीले यस रावणमा�थ �वजय पाउँछौ, पाप मे�ट�छ।                             
अब �म�ृत आएको छ, �मरण गन�को ला�ग। य�तो होइन, बसेर माला जप गनु� छ। आ�मामा �भ� �ान छ जनु                                     
�तमी ब�चाह�ले अ� भाइ-ब�हनीह�लाई स�झाउनु छ। ब�चाह� प�न मदतगार त ब�छन।् �तमी ब�चाह�लाई                         
नै �वदश�न च�धार� बनाउँछु। यो �ान म�भ� छ �यसलेै मलाई �ानका सागर, मन�ुय सिृ�टको बीज�प भ�छन।्                               
उहाँलाई बागवान भ�न�छ। देवी-देवता धम�को बीज �शवबाबाले नै लगाउनु हु�छ। अ�हले �तमी देवी-देवता                         
ब�नरहेका छौ। यो कुरा सारा �दन �मरण ग�ररा�यौ भने प�न �त�ो धेरै क�याण हु�छ। दैवी गणु प�न धारण गनु�                                     
छ। प�व� प�न ब�नु छ। ��ी-प�ुष दवुै सँगै रहेर प�व� ब�छौ। य�तो धम� त छैन। �नव�ृ� माग�मा त केवल प�ुष                                       
ब�छन।् भ�छन–् ��ी-प�ुष दवुै सँगै प�व� रहन स�कँदैन, मिु�कल छ। स�ययगुमा �थए �न। ल�मी-नारायणको                           
म�हमा प�न गाउँछन।् 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई श�ूबाट �ा�मण बनाएर फे�र देवता बनाउनु हु�छ। हामी नै प�ूयबाट                               
पजुार� ब�छ�। फे�र जब वाममाग�मा जा�छ� अ�न �शवको मि�दर बनाएर पजूा गछ�। �तमी ब�चाह�लाई आ�नो                             
८४ ज�मको �ान छ। बाबाले नै भ�नहुु�छ– �तमीले आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ, मलेै बताउँछु। य�तो अ� कोह�                               
मन�ुयले भ�न स�दैन। �तमीलाई अ�हले बाबाले �वदश�न च�धार� बनाउनु हु�छ। �तमी आ�मा प�व� ब�नरहेका                           
छौ। शर�र त यहाँ प�व� ब�न स�दैन। आ�मा प�व� ब�छ, अ�न फे�र अप�व� शर�रलाई छो�नपुछ�। सबै                               
आ�माह� प�व� भएर जानु छ। प�व� द�ुनयाँ अब �थापना भइरहेको छ। बाँक� सबै �वीट होममा जा�छन,् यो                                 
याद रा�ुपछ�। 

बाबाको यादको साथ-साथै घरको प�न याद अव�य हुनपुछ� �कन�क अब फक� र घर जानु छ। घरमा नै बाबालाई याद                                   
गनु�पछ�। हुन त �तमीले जानेका छौ– बाबा यस तनमा आएर हामीलाई सनुाइरहनु भएको छ तर ब�ु�ध परमधाम,                                 
�वीट होमसँग टु�नु हँुदैन। �टचरले घर छोडरे आउनु हु�छ, �तमीलाई पढाउन। पढाएर फे�र धेरै दरू जानहुु�छ।                               
सेके�डमा कह�ं प�न जान स�नु हु�छ। आ�मा क�त सानो �ब�दु हो। आ�चय� मा�नपुछ�। बाबाले आ�माको प�न                               
�ान �दनभुएको छ। यो प�न �तमीले जानेका छौ– �वग�मा कुनै फोहोर� चीज हँुदैन, जसमा हात-पाउ अथवा कपडा                                 
आ�द मलैा हुन।् देवताह�को क�तो स�ुदर प�हरन हु�छ। क�त फ�ट�लास कपडा हु�छन।् धनेु प�न आव�यकता                             
हँुदैन। �यनलाई हेरेर क�त खशुी हुनपुछ�। आ�माले जा�दछ– भ�व�य २१ ज�म हामी यो ब�छ�। बस,् हे�ररहनु                               
पछ�। यो �च� सबसँैग हुनपुछ�। यसमा धेरै खशुी हुनपुछ�– हामीलाई बाबाले य�तो बनाउनु हु�छ। य�ता बाबाका                               
हामी ब�चाह� फे�र ��छ� �कन! हामीलाई कुनै �च�ता कहाँ छ र! देवताह�को मि�दरमा गएर म�हमा गाउँछन–्                               
सव�गुण स�प�न.... अ�यतुम ् केशवम.्... क�त नाम भ�दै जा�छन।् यो सबै शा��ह�मा ले�खएको छ, जनु याद                             
गछ�न।् शा��ह�मा कसले ले�यो? �यासले या कोह� नयाँ-नयाँले प�न बनाइरह�छन।् ��थ प�हला धेरै सानो                           
�थयो, हातले ले�खएको। अ�हले त क�त ठूलो बनाइ�दएका छन।् अव�य थपेको हुनपुछ�। अब ग�ुनानक तआउँछन ्                               
नै धम�को �थापना गन�। �ान �दने त एउटै हुनहुु�छ। �ाइ�ट प�न आउँछन ् केवल धम� �थापना गन�को ला�ग।                                 
जब सबै आउँछन ्फे�र त फक� र जा�छौ। घर पठाउने को? के �ाइ�ट? होइन। उनी त �भ�न नाम-�पमा तमो�धान                                   
अव�थामा छन।् सतो, रजो, तमोमा आउँछन ् �न। यस समय सबै तमो�धान छन।् सबकैो जडसमान अव�था छ।                               
पनुज��म �लदैं �लदैं यस समय सबै धम�का आएर तमो�धान बनेका छन।् अब सबै फक� र जानु छ अव�य। फे�र                                   
च� घ�ुनु छ। प�हला नयाँ धम� हुनपुछ� जनु स�ययगुमा �थयो। बाबा नै आएर आ�द सनातन देवी-देवता धम�को                                 
�थापना गनु�हु�छ। फे�र �वनाश प�न हुनु छ। �थापना, �वनाश फे�र पालना। स�ययगुमा एउटै धम� हु�छ। यो                               
�म�ृत आउँछ �न। सारा च� �म�ृतमा �याउनु पछ�। अब हामी ८४ को च� परूा गरेर, फक� र घर जा�छ�। �तमी                                     



बो�दा-च�दा प�न �वदश�न च�धार� हौ। उनीह�ले फे�र भ�छन–् कृ�णको �वदश�न च� �थयो, �यस�वारा                         
सबलैाई मारे। अकासरु बकासरु आ�दको �च� देखाएका छन।् तर य�तो कुन ैकुरा हँुदै होइन। 

�तमी ब�चाह� अब �वदश�न च�धार� बनेर रहनु छ �कन�क �वदश�न च�ले �त�ो पाप का�छ। आसरु�पन                             
समा�त हु�छ। देवताह� र असरुह�को लडा� त हुन स�दैन। असरु हु�छन ् क�लयगुमा, देवताह� हु�छन ्                           
स�ययगुमा। बीचमा छ सगंमयगु। शा�� हो नै भि�त माग�को। �ानको नाम �नशान छैन। �ान सागर एउटै बाबा                                 
हुनहुु�छ, सबकैो ला�ग। बाबासँग �सवाय कोह� प�न आ�मा प�व� बनेर फक� र जान स�दैन। पाट� अव�य                             
खे�नपुछ� , �यसलेै अब आ�नो ८४ को च�लाई प�न याद गनु� छ। हामी अब स�ययगुी नयाँ ज�ममा जा�छ�।                                 
य�तो ज�म फे�र क�ह�यै �म�दैन। �शवबाबा फे�र ��माबाबा। लौ�कक, पारलौ�कक र यी हुन ् अलौ�कक बाबा।                             
यस समयको नै कुरा हो, �यनलाई अलौ�कक भ�न�छ। �तमी ब�चाह�ले उहाँ �शवबाबालाई �मरण गछ�,                           
��मालाई होइन। गन� त ��माको मि�दरमा गएर पजूा गछ�न,् �यो प�न तब प�ुछन ्जब स�ूमवतनमा स�पणू�                               
अ�य�त �व�पमा हु�छन।् यी शर�रधार� पजूाको लायक छैनन।् यी त मन�ुय हुन ् �न। मन�ुयको पजूा हँुदैन।                               
��माको दा�� देखाउँछन ् �यसलेै थाहा हु�छ उनी यहाँका हुन।् देवताह�को दा�� हँुदैन। यी सबै कुरा ब�चाह�लाई                               
स�झाइएको छ। �त�ो नाम ��य� हु�छ �यसलेै �त�ो मि�दर प�न बनाइएको छ। सोमनाथको मि�दर क�त                             
उ�च भ�दा उ�च छ। सोमरस �पलाउनु भयो फे�र के भयो? फे�र यहाँ प�न देलवाडा मि�दर हेर। मि�दर हुबहु                                   
यादगार बनेको छ। तल �तमी तप�या ग�रहेका छौ, मा�थ छ �वग�। मन�ुयले स�झ�छन ् �वग� कह�ं मा�थ छ।                                 
मि�दरमा तल �वग� कसर� बनाउने! �यसलेै मा�थ छतमा बनाइ�दएका छन।् बनाउनेह� कसलेै ब�ुदैनन।्                         
ठूला-बडा करोडप�त छन,् उनीह�लाई यो स�झाउनु छ। �तमीलाई अ�हले �ान �मलेको छ �यसलेै �तमीले धेरैलाई                             
�दन स�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �भ�देै�ख आसरु�पनालाई समा�त गन�को ला�ग घ�ुदा प�न �वदश�न च�धार� ब�नु छ। सारा च� �म�ृतमा                             
�याउन ुछ। 

२) बाबाको यादको साथ-साथै ब�ु�ध परमधाम घरमा प�न ला�गरहोस।् बाबाले जनु �म�ृतह� �दलाउनु भएको छ,                             
�यसलाई �मरण गरेर आ�नो क�याण गनु� छ। 
वरदान:–  स�पणू� आहु�त�वारा प�रवत�न समारोह मनाउने �ढ सकं�पधार� भव 

जसर� भनाई छ– धरत प�रये धम� न छो�डये। �य�तै कुनै प�न प�रि�थ�त आओस,् मायाको महावीर                             
�प साम�ुने आओस ्तर धारणा नछुटोस।् सकं�प�वारा �याग ग�रएको �यथ� व�तु संक�पमा प�न                         
�वीकार नहोस।् सदा आ�नो �े�ठ �वमान, �े�ठ �म�ृत र �े�ठ जीवनको समथ� �व�प�वारा �े�ठ                           
पाट�धार� बनेर �े�ठताको खेल खे�दै गर। कमजोर�ह�को सबै खेल समा�त होस।् जब य�तो स�पणू�                           
आहु�तको सकं�प �ढ हु�छ तब प�रवत�न समारोह हु�छ। यस समारोहको �म�त अब सगं�ठत                         
�पमा �नि�चत गर। 

�लोगन:–  स�चा ह�रा बनेर आ�नो �क�पनको �काश �व�वमा फैलाऊ। 

 


