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“ मीठे ब�चे– �त�ो ल�य-उ�दे�य हो अ�भतु रंगी-�बरंगी द�ुनयाँ (�वग�) को मा�लक ब�न ु�यसलेै सदा यस ैखसुी मा ह�ष�त रहने गर , 
उदास होइन।” 

��न:–  तक�दरवान ब�चाह�मा सदा कुनचा�हँ उमगं र�हरह�छ? 
उ�र:–  हामीलाई बेहदका बाबाले नयाँ द�ुनयाँको राजकुमार-राजकुमार� बनाउनको ला�ग पढाइरहनु भएको                   

छ। �तमीले यह� उमंगले सबलैाई स�झाउन स�छौ– यस लडा�मा �वग� समा�हत छ। यस                         
लडा�प�छ �वग�को �वार ख�ुछ– यस ैखसुीमा रहेर धेरै खसुी-खसुीले अ�लाई प�न स�झाउन ुछ। 

गीत:–  द�ुनयाँ रंग रंगील� बाबा....... 
 

ओम ्शाि�त। यो कसले भ�यो बाबालाई– द�ुनयाँ रंगी-�बरंगी छ? अब यसको अथ� अ� कसलेै ब�ुन स�दैन। बाबाले                                 
स�झाउनु भएको छ– यो खेल धेरै स�ुदर छ। कुनै प�न �सनेमा आ�दमा धेरै रंगी-�बरंगी ��यह� हु�छन ् �न। तर                                   
यो बेहदको द�ुनयाँलाई कसलेै जानेका छैनन।् �तमीह�मा प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार सारा �व�वको                         
आ�द-म�य-अ��यको �ान छ। �तमीले स�झ�छौ �वग� क�त रंगी-�बरंगी छ, स�ुदर छ। जसलाई कसलेै प�न                           
जानेका छैनन।् कसकैो ब�ु�धमा छैन, �यो हो अ�भतु रंगी-�बरंगी द�ुनयाँ। गायन ग�र�छ– �व�वको आ�चय�,                           
यसलाई केवल �तमीले जानेका छौ। �तमीले मा�ै यस अ�भतु द�ुनयाँको ला�ग आ-आ�नो तक�दर अनसुार                           
प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। ल�य-उ�दे�य त छ �न। �यो हो अ�भतु द�ुनयाँ, रंगी-�बरंगी द�ुनयाँ, जहाँ ह�रा-जहुारतका                             
महल हु�छन।् �तमी एक सेके�डमा अ�भतु बकुै�ठमा जा�छौ। खे�छौ, रास-�वलास आ�द गछ�। वा�तवमा �यो                           
अनौठो द�ुनयाँ हो। यहाँ छ मायाको रा�य। यो प�न क�त अ�भतु छ। मन�ुयले के-के ग�ररह�छन।् द�ुनयाँमा यो                                 
कसलेै प�न जानेका छैनन–् हामीले नाटकमा खेल खे�लरहेका छ�। य�द नाटक भ�ने जानेका बझुकेा भए नाटकको                               
आ�द-म�य-अ��यको प�न �ान हु��यो। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा प�न क�त साधारण हुनहुु�छ।                         
मायाले �ब�कुलै �बसा�इ�द�छ। नाकमा समा�यो, अ�न �बसा�इ�दयो। अ�हले भख�रै यादमा हु�छौ, धेरै ह�ष�त                         
रह�छौ। ओहो! हामी व�डर अफ व�ड�, �वग�को मा�लक ब�नरहेका छ�, फे�र �ब�स��छौ अ�न उदास हु�छौ। य�तो                               
उदास हु�छौ जो भील प�न य�तो उदास हँुदैनन।् अ�लक�त प�न हामी �वग�मा जा�छ� भ�ने ब�ुदैनन।् हामीलाई                               
बेहदका बाबाले पढाइरहनु भएको छ। एकदम मदुा� ज�ता ब�छन।् �यो खसुी, नशा रहँदैन। अ�हले व�डर अफ                               
व�ड�को �थापना भइरहेको छ। व�डर अफ व�ड�का �ी कृ�ण हुन ् राजकुमार, यो प�न �तमीले जानेका छौ। कृ�ण                                 
ज�मा�टमीमा प�न जो �ानमा ती�ण हु�छन ् उनले स�झाउँछन।् �ीकृ�ण व�डर अफ व�ड�का राजकुमार �थए।                           
�यो स�ययगु फे�र कहाँ गयो! स�ययगुदे�ख �लएर �सँढ� कसर� उ��ए। स�ययगुबाट क�लयगु कसर� भयो? कला                             
कसर� कम भयो? �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा मा� आउँछ। �यसै खसुीबाट स�झाउनु पछ�। �ीकृ�ण आउँदै                           
हुनहुु�छ। कृ�णको रा�य फे�र �थापना भइरहेको छ। यो सनेुर खसुी हुनपुछ�। तर यो उमंग उनीह�लाई आउँछ जो                                 
तक�दरवान हु�छन।् द�ुनयाँका मन�ुयह�ले त र�नह�लाई प�न प�थर स�झरे फा�ल�द�छन।् यो अ�वनाशी �ान                         
र�न हो �न। यी �ान र�नका सागर हुनहुु�छ बाबा। यी र�नह�को धेरै म�ूय छ। यो �ान र�न धारण गनु� छ।                                       
अ�हले �तमीले �ान सागरबाट डाइरे�ट स�ुछौ �यसलेै फे�र अ� केह� स�ुने आव�यकता नै छैन। स�ययगुमा यो                               
�ान र�न हँुदैन। न �यहाँ एल.एल.बी, न सज�न आ�द ब�नपुछ�। �यहाँ यो �ानै हँुदैन। �यहाँ त �तमीले �ार�ध                                   
भो�छौ। �यसलेै ज�मा�टमीमा ब�चाह�ले रा�र� स�झाउनु छ। अनेक पटक मरुल� प�न चलेको छ। ब�चाह�ले                           
�वचार सागर म�थन गनु� छ, तब मा� �वाइ�टह� �न�क�छन।् भाषण गनु� छ भने सबेरै उठेर ले�पुछ� , फे�र                                 
प�नपुछ�। �ब�स�एका बुँदाह� फे�र थ�नपुछ�। यसबाट धारणा रा�ो हु�छ फे�र प�न लेखे ज�तो सबै बो�न                             
स�दैनन।् केह� न केह� �वाइ�टह� �ब�स��छन।् �यसलेै स�झाउनु पछ� , कृ�ण को हुन?् �यनी त व�डर अफ                               
व�ड�को मा�लक �थए। भारत नै �वग� �थयो। �यस �वग�को मा�लक �ीकृ�ण �थए। हामीले तपा�ह�लाई स�देश                             
सनुाउँछ�– �ीकृ�ण आउँदै हुनहुु�छ। राजयोग भगवानले नै �सकाउनु भएको हो। अ�हले प�न �सकाइरहनु भएको                           
छ। प�व�ताको ला�ग प�न प�ुषाथ� गराइरहनु भएको छ, डबल �शरताज देवता बनाउनको ला�ग। यी सबै कुरा                               
ब�चाह�को �म�ृतमा आउनु पछ�। जसको अ�यास हु�छ उसले रा�र� स�झाउन स�छ। कृ�णको �च�मा प�न                           
लेखाइ धेरै रा�ो छ। यस लडा�प�छ �वग�को �वार ख�ुछ। मान� यस लडा◌�इंमा �वग� समा�हत छ। �यारा                               



ब�चाह� प�न धेरै खसुीमा रहनु पछ� , ज�मा�टमीमा मन�ुयह�ले कपडा आ�द नयाँ लगाउँछन।् तर �तमीले                           
जानेका छौ– अ�हले हामीले यो परुानो द�ुनयाँ छोडरे नयाँ कंचन शर�र �ल�छ�। कंचन काया भ�छन ् �न अथा�त ्                                 
सनुको काया। आ�मा प�न प�व�, शर�र प�न प�व�। अ�हले कंचन छैन। न�बरवार ब�नरहेका छौ। कंचन ब�छौ नै                                 
यादको या�ाबाट। बाबाले जा�नहुु�छ– धेरै य�ता छन ् जसलाई याद गन� प�न अ�कल छैन। यादको मेहनत                             
गरेप�छ नै वाणी �भावशाल� ब�छ। अ�हले �यो तागत कहाँ छ र। योग छँदै छैन। ल�मी-नारायण ब�नको ला�ग                                 
अनहुार प�न हुनपुछ� �न। पढाइ हुनपुछ�। कृ�ण ज�मा�टमीमा स�झाउन धेरै सहज छ। कृ�णलाई भ�छन ्                           
�याम-स�ुदर। कृ�णलाई प�न कालो, नारायणलाई प�न कालो, रामलाई प�न कालो बनाएका छन।् बाबा �वयं                           
भ�नहुु�छ– मेरा ब�चाह� जो प�हला �ान �चतामा बसेर �वग�को मा�लक बनेका �थए फे�र कहाँ गए? काम                               
�चतामा बसेर न�बरवार �गद� आए। सिृ�ट प�न सतो�धान, सतो, रजो, तमो ब�छ। �यसलेै मन�ुयको अव�था                             
प�न य�तै हु�छ। काम �चतामा बसेर सबै �याम अथा�त ् काला बनेका छन।् अ�हले म आएको छु स�ुदर बनाउन।                                   
आ�मालाई स�ुदर बनाइ�छ। बाबाले हरेकको चालचलनबाट स�झनहुु�छ– मनसा, वाचा, कम�णा कसर� च�छन।्                       
कम� कसर� गछ�न,् �यसबाट थाहा हु�छ। ब�चाह�को चालचलन त धेरै फ�ट�लास हुनपुछ�। मखुबाट सदैव र�न                             
�न�कनु पछ�। कृ�ण जय�तीमा स�झाउन धेरै रा�ो हु�छ। �याम र स�ुदर ट�पक होस।् कृ�णलाई प�न कालो अ�न                                 
नारायणलाई फे�र राधालाई प�न कालो �कन बनाउँछन?् �शव�लगं प�न कालो प�थरको बनाउँछन।् तर उहाँ कालो                             
कहाँ हुनहुु�छ? �शव के हुनहुु�छ, तर के चीज बनाउँछन।् यी कुरा �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, कालो �कन                                 
बनाउँछन?् �तमीले यस �वषयमा स�झाउन स�छौ। अब हेछु�– ब�चाह�ले के सेवा गछ�न?् बाबाले त भ�नहुु�छ–                             
यो �ान सव� धम�कालाई हो। उनीह�लाई प�न भ�नपुछ� , बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ा                             
ज�म-ज�मा�तरका पाप का�ट�छन।् प�व� ब�नु छ। जसलाई प�न �तमीले राखी बाँ�न स�छौ। यरुो�पयनलाई                         
प�न बाँ�न स�छौ। जो भए प�न उनीह�लाई भ�नु छ– भगवानवुाच, अव�य प�न कुनै तन�वारा भ�नहुु�छ �न।                               
भ�नहुु�छ, म एकलाई याद गर। देहका सव� धम�लाई छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ। बाबाले क�त स�झाउनु हु�छ,                               
फे�र प�न ब�ुदैनन ् भने बाबाले ब�ुनहुु�छ– �यनीह�को तक�दरमा छैन। यो त जानेका छन,् �शवबाबाले पढाउनु                             
हु�छ। रथ �वना त पढाउन स�कँदैन, इशारा �दनु नै पया��त छ। कुन-ैकुनै ब�चाह�लाई स�झाउने प�न रा�ो                               
अ�यास हु�छ। बाबा-म�माको ला�ग त स�झ�छौ– �यनीह�ले उ�च पद पाउँछन।् म�माले प�न सेवा ग�थ�न।् यी                             
कुरालाई प�न स�झाउनु पछ�। मायाका प�न अनेक �कारका �प हु�छन।् धेरैले भ�छन–् म �भ� म�मा आउँ�छन,्                               
�शवबाबा आउनु हु�छ तर नयाँ-नयाँ �वाइ�टह� त �नय�ुत ग�रएको तन�वारा नै सनुाउँछु या अ� कस�ैवारा                             
सनुाउँछु? यो हुन स�दैन। यसो त ब�चीह�ले प�न धेरै �क�समका आ�ना �वाइ�टह� सनुाउँछन।् प��कामा क�त                             
कुरा आउँछन।् य�तो होइन, म�मा-बाबा कसमैा आउनु हु�छ, लेखाउनु हु�छ। होइन, बाबा त यहाँ �सधै आउनु                               
हु�छ, तब त यहाँ स�ुनको ला�ग आउँछौ। य�द म�मा-बाबा कसमैा आउने भए त फे�र �यह�� बसेर उनीह�सँग                                 
पढून।् होइन, यहाँ आउनमा सबलैाई आकष�ण हु�छ। टाढा ब�नेह�लाई अझ धेरै आकष�ण हु�छ। �यसलेै                           
ब�चाह�ले ज�मा�टमीमा प�न धेरै सेवा गन� स�छन।् कृ�णको ज�म क�हले भयो, यो प�न कसलैाई थाहा छैन।                               
अ�हले �त�ो झोल� भ�रइरहेको छ �यसलेै खसुी हुनपुछ�। तर बाबाले दे�हुु�छ– कस-ैकसमैा �ब�कुलै खसुी हँुदैन।                             
�ीमतमा नच�ने त मान� शपथ �लएका छन।् सेवाधार� ब�चाह�लाई त सेवा नै सेवा �दमागमा आइरह�छ।                             
स�झ�छन–् बाबाको सेवा ग�रनँ, कसलैाई प�न माग� बताइनँ भने मान� म अ�धै ठह�रएँ। यो जा�नु पन� कुरा हो                                   
�न। �याजमा प�न �ीकृ�णको �च� छ, यसमा प�न �तमीले स�झाउन स�छौ। जसलाई प�न सोध– �यनलाई                             
कालो �कन देखाइएको हो, बताउन स�दैनन।् शा��ह�मा ले�ख�दएका छन ् रामक� ��ी अपहरण ग�रयो। तर                           
य�तो कुन ैकुरा �यहाँ हँुदैन। 

�तमीह� नै प�र�तानी �थयौ, अ�हले क���तानी बनेका छौ फे�र �ान �चतामा बसेर, दैवी गणु धारण गरेर                               
प�र�तानी ब�छौ। सेवा त ब�चाह�ले गनु� नै छ। सबलैाई स�देश �दनु छ। यसमा धेरै समझदार� हुनपुछ�। य�त                                 
नशा हुनपुछ�– हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ। भगवानका साथ रह�छ�। भगवानका ब�चा प�न ह� र फे�र                             
हामीले प�छ� प�न। बो�ड�गमा (आ�ममा) रह�छौ �यसलेै बा�हरको स�त हँुदैन। यो प�न �कुल हो �न।                             
��ि�चयनमा फे�र प�न आचरण छ, अ�मा त अ�हले �ब�कुलै च�र� छैन। तमो�धान प�तत छन।् देवताह�को                             
अगा�ड �शर �नहुराउँछन।् देवताह�को क�त म�हमा छ। स�ययगुमा सबकैो दैवी च�र� �थयो, अ�हले आसरु� च�र�                             
छ। यस�कार �तमीले भाषण गय� भने सनेुर धेरै खसुी हु�छन।् मखु छोटा बात बडी– यो कृ�णको ला�ग भ�छन।्                                   
अ�हले �तमीले क�त महान ् कुरा स�ुछौ, य�त महान ् ब�नको ला�ग। �तमीले जसलाई प�न राखी बाँ�न स�छौ।                               



यहाँ बाबाको स�देश त सबलैाई �दनु छ। यो लडा�ले �वग�को �वार खो�छ। अब प�ततबाट पावन ब�नु छ।                                 
बाबालाई याद गनु� छ। देहधार�लाई याद होइन। एउटै बाबाले सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। यो हो नै आइरन एजेड                                 
व�ड�। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार धारणा हु�छ, �कुलमा प�न छा�व�ृ� �लनको                           
ला�ग धेरै मेहनत गछ�न।् यहाँ प�न क�त ठूलो छा�व�ृ� छ। सेवा धेरै छ। माताह�ले प�न धेरै सेवा गन� स�छन,्                                     
सबै �च�ह� देखाऊ। कृ�णको कालो, नारायणको कालो, रामच��को प�न कालो �च� देखाऊ, �शवको प�न कालो...                             
फे�र बसेर स�झाऊ। देवताह�लाई काला �कन बनाएका हुन?् �याम-स�ुदर। �ीनाथ�वारे गयौ भने �ब�कुलै कालो                           
�च� छ। य�ता �व�भ�न �च�ह� ज�मा गनु�पछ�। आ�नो प�न देखाउनु पछ�। �याम-स�ुदरको अथ� बझुाएर भन–                             
तपा�ह� प�न अब राखी बाँधेर, काम �चताबाट उ�रे �ान �चतामा�थ ब�नभुयो भने गोरो ब�नहुु�छ। यहाँ प�न                               
�तमीले सेवा गन� स�छौ। भाषण धेरै रा�र� गन� स�छौ– �यनीह�लाई काला �कन बनाएका हुन!् �शव�लगंलाई                             
प�न कालो �कन बनाएका हुन!् स�ुदर र �याम �कन भ�छन,् हामी स�झाउँछ�। यसमा कोह� �रसाउँदैनन।् सेवा त                                 
धेरै सहज छ। बाबाले त स�झाइरहनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! रा�ो गणु धारण गर, कुलको नाम ��यात गर।                                 
�तमीले जानेका छौ– अ�हले हामी उ�च भ�दा उ�च �ा�मण कुलका ह�। फे�र राखी ब�धनको अथ� �तमीले                               
जसलाई प�न स�झाउन स�छौ। वे�याह�लाई प�न स�झाएर राखी बाँ�न स�छौ। �च� प�न साथमा होस।् बाबा                             
भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर– यो आ�ा मानेमा �तमी गोरो ब�छौ। धेरै यिु�तह� छन।् कोह� प�न नाराज                                 
हँुदैन। बाबा �सवाय कोह� प�न मन�ुयले कसकैो स�ग�त गन� स�दैन। राखी ब�धनको �दन मा� होइन, ज�हले                               
प�न राखी बाँ�न स�छौ। यसको त अथ� ब�ुनपुछ�। राखी जब चा�यो तब बाँ�न स�क�छ। �त�ो ध�दा नै यह� हो।                                     
भन, बाबासँग ��त�ा गनु�होस।् बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने प�व� ब�छौ। मि�जदमा गएर प�न                               
�तमीले उनीह�लाई स�झाउन स�छौ। हामी राखी बाँ�नको ला�ग आएका ह�। यो कुरा तपा�लाई प�न जा�ने हक                               
छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने पाप का�ट�छ, पावन बनेर पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। अ�हले त                                 
द�ुनयाँ प�तत छ। गो�डने एज �थयो, अ�हले आइरन एज बनेको छ। तपा�ह�लाई गो�डने एजमा खदुाको पासमा                               
जान ुछैन? य�तो कुरा सनुायौ भने त�ु�त ैआएर चरणमा पन�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ान र�नको सागरबाट जो अ�वनाशी �ान र�न �ा�त भइरहेको छ, �यसलाई मह�व �दनु पछ�। �वचार सागर                                 
म�थन गरेर �वयमंा �ान र�न धारण गनु� छ। मखुबाट सदैव र�न �नका�न ुपछ�। 

२) यादको या�ामा रहेर वाणीलाई �भावशाल� बनाउनु छ। याद�वारा नै आ�मा कंचन ब�छ, �यसलेै याद गन�                               
अ�कल �स�न ुछ। 
वरदान:–  परुानो देह र द�ुनयाँलाई भ�ुने बापदादाको �दलत�तनशीन भव 

संगमयगुी �े�ठ आ�माह�को �थान हो नै बापदादाको �दलत�त। य�तो त�त सारा क�पमा �म�न                         
स�दैन। �व�वको रा�यको वा �टेटको रा�यको त�त त �म�लरह�छ तर यो त�त �म�दैन– यो य�त                             
�वशाल त�त छ जहाँ �हडंडुल गर, खाऊ, �पऊ तर सदा त�तनशीन रहन स�छौ। जो ब�चा सदा                               
बापदादाको �दलत�तनशीन रह�छन,् ती यो परुानो देह वा देहको द�ुनयाँबाट �व�मतृ रह�छन,्                       
यसलाई देखेर प�न दे�दैनन।् 

�लोगन:–  हदको नाम, मान, शानको पछा�ड दौडन ुअथा�त ्छायाँको पछा�ड पनु� हो। 

 


