
 
30-08-2020  ओम ्शाि�त  “अ�य�त बापदादा”  �रभाइज  13/03/86 
 

सहज प�रवत�नको आधार- अनभुवको अथो�रट� 

बापदादाले आ�ना सव� आधारमतू� र उ�धारमतू� ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। हरेक ब�चाह� आजको                         
�व�वलाई �े�ठ र स�प�न बनाउने आधारमतू� हुन।् आज �व�वले आ�ना आधारमतू� �े�ठ आ�माह�लाई                         
�भ�न-�भ�न �पले, �भ�न-�भ�न �व�धले पकुा�ररहेको छ , याद ग�ररहेको छ। �यसलेै य�ता सव� द:ुखी अशा�त                             
आ�माह�लाई सहारा �दने, अ�जल� �दने, सखु-शाि�तको माग� बताउने, �ान ने�ह�नलाई �द�यने� �दने,                       
भ��करहेका आ�माह�लाई ठेगाना �दने, अ�ा�त आ�माह�लाई �ाि�तको अनभु�ूत गराउने, उ�धार गन� �तमी                       
�े�ठ आ�मा हौ। �व�वको चारै�तर कुनै न कुनै �कारको हलचल छ। कतै धनको कारणले हलचल छ, कतै मनको                                   
अनेक टे�शनको हलचल छ, कतै आ�नो जीवनसँग अस�त�ुट भएको कारणले हलचल छ, कतै �कृ�तको                           
तमो�धान वायमु�डलको कारणले हलचल छ चारै�तर हलचलको द�ुनयाँ छ। य�तो समयमा �व�वको कुनामा                         
�तमी अचल-अडोल आ�माह� छौ। द�ुनयाँ भयको वशमा छ र �तमीह� �नभ�य बनेर सदा खशुीमा ना�दै गाउँदै                               
रह�छौ। द�ुनयाँले अ�पकालको खशुीको ला�ग ना�ने, गाउने र अ� प�न अनेक साधनह� अपनाइरहेको भए प�न                             
�यो अ�पकालको साधनले अझै �च�ताको �चतामा ल�गरहेको छ। य�ता �व�वका आ�माह�लाई अ�हले �े�ठ                         
अ�वनाशी �ाि�तको अनभु�ूतको आधार चा�हएको छ। सबै आधारह� देखे, सबकैो अनभुव प�न गरे तर सबकैो                             
मनबाट यह� आवाज नचाहेर प�न �नि�करहेको छ– यो भ�दा �भ�नै अ� केह� भए हु��यो। यी साधनह�, यी                                 
�व�धह� �स��धको अनभु�ूत गराउनेवाला होइनन।् केह� नयाँ हुनपुछ� , अ� नै केह� हुनपुछ�। यो सबकैो मनको                             
आवाज हो। ज�त प�न अ�पकालका सहारा बनेका छन ् ती सबै �झना सहारा हुन।् वा�त�वक सहारा खोिजरहेका                               
छन।् अ�पकालको आधारलाई, अ�पकालको �ाि�तलाई, �व�धलाई अब दे�ख-दे�ख थाकेका छन।् अब य�ता                       
आ�माह�लाई यथाथ� सहारा, वा�त�वक सहारा, अ�वनाशी सहारा बताउने कसले? �तमीह� सब ैहौ �न! 

द�ुनयाँको तलुनामा �तमीह� सबै अ�प छौ, धेरै कम छौ �यसलेै क�प प�हलाको यादगारमा प�न अ�ौणीको                             
साम�ुने ५ पा�डव नै देखाएका छन।् सबभै�दा महान ् अथो�रट� �तमीह�सँग हुनहुु�छ। �व�ानको अथो�रट�ले,                         
शा��को अथो�रट�ले, राज�न�तको अथो�रट�ले, धम�नी�तको अथो�रट�ले र अनेक अथो�रट�ले आ-आ�नो अथो�रट�                     
अनसुार द�ुनयाँलाई प�रवत�न गन� प�र�ण ग�रसके। क�� �य�न गरेका छन ् तर �तमीह� सबसँैग कुनचा�हँ                           
अथो�रट� छ? सबभै�दा ठूलो परमा�म अनभु�ूतको अथो�रट� छ। अनभुवको अथो�रट�ले कसलैाई प�न �े�ठ र                           
सहजै प�रवत�न गन� स�छौ। �तमीह� सबसँैग यह� �वशषे अनभुवको अथो�रट� छ �यसलेै ढु�क भएर, �न�चयले,                             
नशाले, �नि�च�त भावले भ�छौ– सहज माग�, यथाथ� माग� यह� एउटै हो। एक�वारा नै �ा�त हु�छ र सबलैाई एक                                   
बनाउँछ। यह� स�देश सबलैाई �द�छौ �न, �यसलेै बापदादाले आज आधारमतू�, �व�व उ�धारमतू� ब�चाह�लाई                         
दे�खरहनु भएको छ। हेर बापदादाको साथमा �न�म� को बनेको छ? हुन ् �व�वका आधार तर बनेका को छन?्                                 
साधारण। जो द�ुनयाँका मा�नसको नजरमा छन ् �तनीह� बाबाको नजरमा छैनन ् र जो बाबाको नजरमा छन ्                             
�तनीह� द�ुनयाँको नजरमा छैनन।् �तमीह�लाई देखेर प�हला त हाँ�छन–् �यनीह� नै हुन!् भ�छन।् तर जनु                             
द�ुनयाँले गछ�न ् �यो बाबाले गनु�हु�न। �तनीह�लाई नाम चलेका चा�ह�छ र बाबालाई जसको नाम�नशान खतम                           
भएको छ �तनीह�लाई नै ��स�ध बनाउनु छ। अस�भवलाई स�भव बनाउनु छ, साधारणलाई महान बनाउन,ु                           
�नब�ललाई महा बलवान बनाउन,ु द�ुनयाँको �हसाबले जो अनपढ छन,् �तनीह�लाई �ानी बनाउन–ु यह� बाबाको                           
पाट� हो। �यसलेै बापदादा ब�चाह�को सभालाई देखेर म�ुकुराउनु हु�छ प�न र भ�नहुु�छ– सबभै�दा �े�ठ भा�य                             
�ा�त गन� �यनै �सक�लधे ब�चाह� �न�म� ब�छन।् अब द�ुनयाँको प�न नजर �व�तारै-�व�तारै अ� सबै तफ� बाट                             
हटेर एकैतफ� आइरहेको छ। अ�हले ब�ुन थालेका छन–् जनु हामीले गन� सकेन�, �यो बाबाले ग�ुत �पमा                               
गराइरहनु भएको छ। अ�हले कु�भमेलामा के दे�यौ? यह� दे�यौ �न! सबलेै क�तो �नेहको नजरले हेछ�न।् यो                               
�व�तारै-�व�तारै ��य� हुनु नै छ। धम�नेता, राजनेता र व�ैा�नकह�– यी �वशषे तीन शि�त छन।् अ�हले यी तीनै                                 
साधारण �पमा परमा�म झलक हेन� �े�ठ आशाले समीप आइरहेका छन।् अ�हले प�न पदा� �भ�बाट हे�ररहेका                             
छन,् पदा� उतारेका छैनन।् पदा� �भ�बाट हेरेको कारणले अझै अलमलमा छन।् अलमलको पदा� छ। यह� हो वा अक�                                   
कुनै छ? तर जे होस ् नजर गएको छ। अब पदा� प�न ह�दै जा�छ। अनेक �कारका पदा�ह� छन।् एउटा आ�नो                                     



नेतापनको, ग�द�को अथवा कुस�को पदा� प�न त धेरै ठूलो छ। �यो पदा�बाट �न�कन- यसमा थोरै समय ला�छ तर                                   
आखँा त खोले �न। कु�भकण�ह� अ�हले थोरै जागेका छन।् 

बापदादाले �व�वका सव� आ�माह�लाई अथा�त ् ब�चाह�लाई बाबाको वसा� �ा�त गन� अ�धकार� अव�य बनाउनु                         
हु�छ। चाहे ज�तासकैु हुन ् तर हुन ् त ब�चा न।ै ब�चाह�को ला�ग चाहे मिु�त चाहे जीवनमिु�त दवुै वसा� छन।्                                   
वसा� �दनको ला�ग नै बाबा आउनु भएको छ। थाहा छैन �न। �तनीह�को प�न दोष छैन। �यसलेै �तमीह� सबलैाई                                   
प�न दया ला�छ �न। दया प�न ला�छ र उमंग प�न आउँछ– जसर� भए प�न सव� आ�माह�ले वसा�को अ�धकार                                   
�लएरै छाडून ् भ�ने। अ�छा! आज केरे�बयनको पालो हो। हुन त सबै बापदादाका अ�त �यारा छौ। हरेक �थानको                                 
आ�नो आ�नो �वशषेता बापदादाको अगा�ड सदा नै ��य� रह�छ। �यसो त बापदादासँग हरेक ब�चाको परूा                             
रिज�टर रह�छ न।ै तर बापदादलाई सबै ब�चाह�लाई देखेर खशुी ला�छ, कुन कुराको? सबै ब�चाह� आ-आ�नो                             
शि�त �माण सेवाको उमंगमा सदा रह�छन।् सेवा �ा�मण जीवनको �वशषे पेशा बनेको छ। सेवा �वना �ा�मण                               
जीवन खाल� ज�तो ला�छ। सेवा भएन भने कामै नगरेको ज�तो हु�छ। �यसलेै सेवामा �य�त रहने उमगं देखेर                                 
बापदादा �वशषे खशुी हुनहुु�छ। केरे�बयनको �वशषेता के हो? सदा कर�ब अथा�त निजक रहेनह�। बापदादाले                           
�थलूलाई दे�ुहु�न, �यो त शर�रले ज�तसकैु टाढा होस ्तर मनले निजक छौ �न। ज�त शर�रले टाढा रह�छौ �य�त                                   
नै �वशषे बाबाको साथको अनभुव गन� �ल�ट �म�छ �कन�क बाबाको सदा नै चारै�तरका ब�चाह�तफ� नजर                             
रह�छ। नजरमा समा�हत भएर रहेका हु�छन।् �यसलेै नजरमा समा�हत भएकाह� के हु�छन?् टाढा हु�छन ् वा                             
निजक हु�छन?् �यसलेै सबै निजकका र�न हौ। कोह� प�न टाढा छैनौ। निजक र ��य दवुै छौ। य�द निजक                                   
नभएको भए उमंग-उ�साह आउन स�दैन�यो। सदा बाबाको साथले शि�तशाल� बनाएर अगा�ड बढाइरहेको छ। 

�तमीह� सबलैाई देखेर सबै खशुी भइरहेका छन–् क�� �ह�मत राखेर सेवाको व�ृ�ध ग�ररहेका छौ। बापदादालाई                             
थाहा छ– सबकैो एउटै सकं�प छ ठूलो भ�दा ठूलो माला हामीले तयार गनु� छ र ज�त प�न जहाँ प�न मालाका                                       
दानाह� छ�रएका छन,् ती दानाह�लाई ज�मा गरेर माला बनाएर बाबाको साम�ुने लजैानु छ। परूा वष� यो उमगं                                 
रह�छ– अब यो गुलद�ता अथवा माला बाबाको अगा�ड लजैा�छु। �यसलेै वष�भ�र परूा तयार ग�ररह�छन।् यो वष�                               
बापदादाले सबै �वदेशका सेवाके��ह�को व�ृ�धको �रज�ट रा�ो दे�खरहनु भएको छ। हरेकले कुनै न कुनै चाहे                             
सानो गुलद�ता होस ् चाहे ठूलो गुलद�ता होस ् तर ��य� फलको �पमा �याएका छन।् �यसलेै बापदादा प�न                               
क�प प�हलाका �नेह� ब�चाह�लाई देखेर खशुी हुनहुु�छ। �यारले मेहनत गरेका छन।् �यारको मेहनत, मेहनत                           
ला�दैन। सब�ैतरबाट रा�ा �ुप आएका छन।् बापदादालाई सबभै�दा रा�ो कुरा यह� ला�छ– सदा सेवामा अथक                             
बनेर अगा�ड ब�ढरहेका छन ् र यह� सेवाको सफलताको �वशषेता हो, क�ह�यै प�न �नरास हुनु छैन। आज थोरै छन ्                                   
भो�ल धेरै हुनु नै छ– यो �नि�चत छ, �यसलेै जहाँ बाबाको प�रचय �मलेको हु�छ, जहाँ बाबाका ब�चाह� �न�म�                                   
बनेका छन ्�यहाँ अव�य बाबाका ब�चाह� �छपेका हु�छन।् जो समय �माणआ�नो हक �लनको ला�ग प�ुगरहेका                               
छन ् र प�ुगरहने छन।् �यसलेै सबै खशुीमा ना�नेवाला हौ, सदा खशुीमा रहनेवाला हौ। अ�वनाशी बाबा र अ�वनाशी                                 
ब�चाह� छन ्भने �ाि�त प�न अ�वनाशी छ। खशुी प�न अ�वनाशी छ। �यसलेै सदा खशुी रहने सदा नै अ�त �वशषे                                     
हु�छन।् �यथ� खतम भयो बाँक� �वशषेता नै र�यो। बाबाको ब�नु अथा�त ् सदाको ला�ग अ�वनाशी खजानाको                             
अ�धकार� ब�न ुहो। �यसलेै अ�धकार� जीवन �वशषे जीवन हो �न। 

केरे�बयनमा सेवाको फाउ�डशने �वशषे �वशषे आ�माह�को रहेको छ। सरकारको सेवाको फाउ�डशेन त �यानामा                         
नै पय� �न, र सरकारस�म राजयोगको �वशषेताको आवाज फैलाउनु यो प�न �वशषेता हो। सरकारले प�न तीन                               
�मनेटको ला�ग साइले�समा रहने �य�न त गद� र�यो �न। सरकारको समीप आउने अवसर यह�ंबाट स�ु भएको हो                                 
र �रज�ट प�न रा�ो �नि�कएको छ र अ�हले प�न �नि�करहेको छ। केरे�बयनले सेवामा �वशषे वी.आई.पी. प�न                               
तयार गरे। जनु एकबाट अनेक�को सेवा भइरहेको छ �यसलेै यो प�न �वशषेता भयो �न। �नम��णा प�न यसर�                                 
�व�धपवू�क भी. आई. पी. �पले �म�यो। यसको ला�ग प�न प�हलो �न�म� त केरे�बयन नै ब�यो। आज चारै�तर                                 
नमनुा बनेर अनेक�लाई उमंग र �ेरणा �दने सेवामा ला�गरहेका छन।् यसको प�न फल त सबलैाई �म�छ �न।                                 
अ�हले प�न सरकारको स�पक� मा छन।् यो प�न एउटा समीप स�पक� मा आउने �व�ध हो। यो �व�धलाई अझै थोरै                                 
�ानय�ुत स�पक� मा �याएर �यारापनको सेवाको अनभुव गराउन स�छौ। कुनै प�न �म�टङमा, जनु समयमा प�न                           
सेवा गन� �न�म� बनेका हु�छौ, चाहे लौ�कक कुरा होस ् तर लौ�कक कुरामा प�न य�तो त�रकाले आ�नो बोल�                                 



बो�नु जसबाट �यारापन प�न अनभुव होस ् र �यारापन प�न अनभुव होस।् �यसलेै यो प�न एउटा मौका हो–                                 
सबकैो साथ भएर प�न आ�नो �यारापन र �यारापन देखाउन स�छौ। �यसलेै यो �व�धलाई अझै प�न थोरै �यान                                 
�दएर सेवाको साधनलाई �े�ठ बनाउन स�छौ। यो प�न �यानालाई मौका �मलेको छ। स�ुबाट नै सेवाको मौकाको                               
�च�ठा �मलेको छ। सबै �थानको व�ृ�ध रा�ो छ। अब अक� एउटा �वशषेता देखाऊ– जो �यहाँका नाम चलेका                                 
पि�डतह� छन ् �तनीह� म�येबाट तयार गर। ��नीडाड, �यानामा पि�डतह� धेरै छन।् �तनीह� जे भए प�न                             
निजकका भए �न। भारतको दश�नलाई नै मा�नेह� हुन ् �न। �यसलेै अब पि�डतह�को �पु तयार गर। जसर�                               
अ�हले ह�र�वारमा साधहु�को सगंठन तयार भइरहेको छ, �यसगैर� यहाँबाट पि�डतह�को �पु तयार गर। �नेहले                           
�तनीह�लाई आ�नो बनाउन स�छौ। प�हला �नेहले �तनीह�लाई समीप �याऊ। ह�र�वारमा प�न �नेहको नै                         
�रज�ट हो। �नेहले मधबुनस�म पयुा�इ�द�छ। �यसलेै मधबुनस�म आए भने �ानस�म प�न आउँछन।् कहाँ                         
जा�छन ्र। �यसलेै अब यो गरेर देखाऊ। अ�छा। 

यरूोपले के गछ�? सं�याले सानो भ�नँदैन। स�ंया ज�तसकैु होस,् गणुवान छन ् भने न�बरवन हु�छौ। जनु अ�                               
कसलेै �याएनन ् �यो �तमीह�ले �याउन स�छौ। कुनै ठूलो कुरा होइन “�ह�मत ब�चाह�को मदत बाबाको”।                           
ब�चाह�को �ह�मत र सारा प�रवारको, बापदादाको मदत छ �यसलेै कुनै ठूलो कुरा होइन। जे चाह�छौ �यो गन�                                 
स�छौ। अ��यमा सबलैाई आउनु त एउटै ठेगानामा छ। कसलैाई अ�हले आउनु छ कसलैाई थोरै प�छ आउनु छ।                                 
आउनु त छ न।ै ज�तसकैु खशुी होऊन ् तर प�न केह� न केह� �ा�त गन� इ�छा त हु�छ �न। चाहे वातावरण ठ�क                                         
होला, यसको ला�ग �च�ता नभए प�न जबस�म �ान हँुदैन तबस�म �वनाशी इ�छाह� क�ह�यै परूा हँुदैनन।्                             
एउटा इ�छा प�छ अक� इ�छा उ�प�न भइरह�छ। �यसलेै इ�छाले प�न सदा स�त�ुटताको अनभुव गराउँदैन। जो                             
द:ुखी छैनन ् �तनीह�लाई ई�वर�य �न:�वाथ� �नेह के हो, �नेह� जीवन क�तो हु�छ, आ�म �नेह, परमा�म �नेहको                               
त अनभुव नै हँुदैन। ज�तसकैु �नेह होस ् तर �न:�वाथ� �नेह त कह�ं छँदै छैन। स�चा �नेह त छँदै छैन। �यसलेै                                       
स�चा �दलको �नेह, प�रवारको �नेह सबलैाई चा�हएको छ। य�तो प�रवार कहाँ पाउन स�क�छ? �यसलेै जनु                             
कुराको अ�ाि�तको अनभु�ूत भएको छ, �यह� �ाि�तको आकष�णले �तनीह�लाई स�झाऊ। अ�छा। 

सबै �वशषे आ�मा हौ। य�द �वशषेता नहँुदो हो त �ा�मण आ�मा ब�न स�दैन�यौ। �वशषेताले नै �ा�मण जीवन                                 
�दलाएको छ। सबभै�दा ठूलो �वशषेता यह� हो– करोड�मा कोह�मा कोह� �तमी हौ। �यसलेै हरेकको आ-आ�नो                             
�वशषेता छ। सारा �दन बाबा र सेवा यह� लगन रह�छ �न! लौ�कक काय� त �न�म� मा� गन� पछ� तर �दलमा                                       
लगन याद र सेवाको रहोस।् अ�छा। 
वरदान:–  सदा �नजधाम र �नज�व�पको �म�ृत बाट उपराम र �यारा �यारा भव 

�नराकार� द�ुनयाँ र �नराकार� �पको �म�ृतले सदा �यारा र �यारा बनाइ�द�छ। हामी ह� नै                           
�नराकार� द�ुनयाँका �नवासी, यहाँ सेवाथ� अवत�रत भएका ह�। हामी यस म�ृयलुोकका हौइन�,                       
अवतार ह� केवल यो सानो कुरा याद र�यो भने प�न उपराम हु�छौ। जसले अवतार नसि�झएर                             
गहृ�थी स�झ�छन ् तब गहृ�थीको गाडी �हलोमा फँ�सरह�छ। गहृ�थी हो नै बोझको ि�थ�त र                         
अवतार हो �बलकुल ह�का ि�थ�त। अवतार सि�झनाले आ�नो �नजधाम, �नज�व�प याद रह�छ                       
र उपराम हु�छौ। 

�लोगन:–  �ा�मण ऊ न ैहो, जसले हरेक काय� श�ु�ध र �व�धपवू�क गछ�। 

 


