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“ मीठे ब�चे– यो प�ुषो�म सगंमयगु क�याणकार� यगु हो , यस ैयगुमा पढाइ�वारा �तमी �ीकृ�णपरु�को मा�लक ब�न ुछ।” 

��न:–  बाबाले माताह�लाई �ानको कलष �कन �दन ुहु�छ? कुनचा�हँ एक चलन भारतवष�मा मा� च�छ? 
उ�र:–  प�व�ताको राखी (र�ा-ब�धन) बाँधेर सबलैाई प�ततबाट पावन बनाउनको ला�ग बाबाले                   

माताह�को �शरमा �ानको कलष रा�हुु�छ। र�ाब�धनको र��त-�रवाज प�न भारतवष�मा नै छ।                     
�दद�-ब�हनीह�ले दाज-ुभाइलाई राखी बाँ�छन।् यो प�व�ताको �नशानी हो। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                     
ब�चाह� �तमीले म एकलाई याद गय� भने पावन बनेर पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। 

गीत:–  भोलेनाथ से �नराला...... 
 

ओम ् शाि�त। यो हो भोलेनाथको म�हमा, जसलाई भ�न�छ दाता। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �ी                           
ल�मी-नारायणलाई यो रा�य-भा�य कसले �दयो? अव�य भगवानले �दनभुएको हुनपुछ� �कन�क �वग�को �थापना                       
त उहाँले नै गनु�हु�छ। �वग�को बादशाह� भोलेनाथले जसर� ल�मी-नारायणलाई �दनु भयो �य�तै कृ�णलाई प�न                           
�दनु भयो। राधा-कृ�ण अथवा ल�मी-नारायणको कुरा त एउटै हो। तर राजधानी हँुदैन। उनीह�लाई परम�पता                           
परमा�माले �सवाय अ� कसलेै रा�य �दन स�दैन। उनीह�को ज�म �वग�मा नै हु�छ भ�न�छ। यो कुरा �तमी                               
ब�चाह�ले नै जानेका छौ। �तमी ब�चाह�ले नै ज�मा�टमीमा स�झाउँछौ। कृ�णको ज�मा�टमी हो भने राधाको                           
प�न हुनपुछ� �कन�क दवुै �वग�का �नवासी �थए। राधा-कृ�ण नै �वयवंर प�चात ् ल�मी-नारायण ब�छन।् म�ुय                           
कुरा हो उनीह�लाई यो रा�य कसले �दयो। यो राजयोग क�हले र कसले �सकायो? �वग�मा त �सकाइएको होइन।                                 
स�ययगुमा त उनीह� हु�छन ् नै उ�म प�ुष। क�लयगुप�छ हु�छ स�ययगु। �यसलेै क�लयगुको अ��यमा                         
राजयोग �सकेका हुनपुछ�। जसले फे�र नयाँ ज�ममा राजाई �ा�त गरे। परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ पावन द�ुनयाँ                             
ब�छ। अव�य प�न प�तत-पावन आउनु भएको हुनपुछ�। अ�हले सगंमयगुमा कुनचा�हँ धम� हु�छ, यो कसलैाई प�न                             
थाहा छैन। परुानो द�ुनयाँ र नयाँ द�ुनयाँको यो हो प�ुषो�म सगंमयगु, जनु गायन ग�रएको छ। यी                               
ल�मी-नारायण हुन ् नयाँ द�ुनयाँका मा�लक। �यनीह�को आ�मालाई अ�घ�लो ज�ममा परम�पता परमा�माले                     
राजयोग �सकाउनु भयो। जनु प�ुषाथ�को �ार�ध फे�र नयाँ ज�ममा �म�छ, यसको नाम नै हो क�याणकार�                             
प�ुषो�म संगमयगु। अव�य धेरै ज�मको अ��यको ज�ममा नै �यनीह�लाई कसलेै राजयोग �सकाएको हुनपुछ�।                         
क�लयगुमा हु�छन ् अनेक धम�, स�ययगुमा �थयो एक देवी-देवता धम�। सगंममा कुनचा�हँ धम� हु�छ, जस�वारा                           
�यनीह�ले प�ुषाथ� गरेर राजयोग �सके अ�न स�ययगुमा �ार�ध भोगे। ब�ुझ�छ सगंमयगुमा ��मा�वारा �ा�मण                         
नै पदैा भए। �च�मा प�न छ ��मा�वारा �थापना, कृ�णपरु�को। �व�णु अथवा नारायणपरु� भन�, कुरा त एउटै हो।                                 
अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी कृ�णपरु�का मा�लक ब�छ�, यसै पढाइबाट, पावन बनेर। �शव भगवानवुाच हो                             
�न। कृ�णको आ�मा नै धेरै ज�मको अि�तम ज�ममा फे�र यो ब�छ। आ�माले ८४ ज�म �ल�छ �न। यो हो ८४ औं                                       
ज�म, �यनकैो फे�र ��मा नाम रा�ुहु�छ। न� फे�र ��मा कहाँबाट आउँछन।् ई�वरले रचना र�नभुयो अ�न                             
��मा-�व�ण-ुशंकर कहाँबाट आए? कसर� रचना गनु�भयो? के ‘छु म��’ गरेर पदैा भए। बाबाले नै उनीह�को                             
इ�तहास बताउनु हु�छ। गोदमा �लएप�छ नाम प�रवत�न हु�छ। ��मा नाम त �थएन �न। भ�छन ् धेरै ज�मको                               
अ��यमा... �यसलेै अव�य प�न प�तत मन�ुय �थए। ��मा कहाँबाट आए, कसलैाई प�न थाहा छैन। धेरै ज�मको                               
अ��यको ज�म कसको भयो? हुन त ल�मी-नारायणले नै धेरै ज�म �लएका हुन।् नाम, �प, देश, काल प�रवत�न                                 
भइरह�छ। कृ�णको �च�मा ८४ ज�मको कथा �प�ट ले�खएको छ। ज�मा�टमीमा कृ�णका �च� प�न धेरै �ब�छन ्                             
�कन�क कृ�णको मि�दरमा त सबै जा�छन ् �न। राधा-कृ�णको मि�दरममा नै जा�छन।् कृ�णसँगै राधा हुनपुछ�।                           
राधा-कृ�ण, राजकुमार-राजकुमार� नै ल�मी-नारायण महाराजा-महारानी ब�छन।् उनीह�ले नै ८४ ज�म �लएर                     
फे�र अि�तम ज�ममा ��मा-सर�वती बने। धेरै ज�मको अ��यमा बाबाले �वेश गनु�भयो। �यनलाई भ�नहुु�छ–                         
�तमीले आ�नै ज�मलाई जा�दैनौ। �तमी प�हलो ज�ममा ल�मी-नारायण �थयौ। फे�र यो ज�म �लयौ, उनीह�ले                           
अजु�नको नाम भ�न�दएका छन।् अजु�नलाई राजयोग �सकाउनु भयो। अजु�नलाई अलग ग�र�दएका छन।् तर                         
उनको नाम अजु�न होइन। ��माको जीवन च�र� हुनपुछ� �न। तर ��मा र �ा�मणको वण�न कह�ं प�न छैन। यी                                   
कुरा बाबाले नै बसेर स�झाउनु हु�छ। सबै ब�चाह�ले स�ुछन ् फे�र ब�चाह�ले अ�लाई स�झाउँछन।् कथा सनेुर                             



फे�र अ�लाई सनुाउँछन।् �तमीले प�न स�ुछौ अ�न सनुाउँछौ। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु, धमा�उ यगु। अ�त�र�त                             
यगु। प�ुषो�म म�हना भयो भने १३ म�हना हु�छ। यो सगंमयगुको पव� नै हरेक वष� मनाउँछन।् यस प�ुषो�म                                 
संगमयगुको बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। यस सगंमयगुमा नै बाबा आएर प�व� ब�नको ला�ग ��त�ा गराउनु                               
हु�छ। प�तत द�ुनयाँबाट पावन द�ुनयाँको �थापना गनु�हु�छ। र�ाब�धनको चलन प�न भारतख�डमा नै छ।                         
ब�हनीले भाइलाई राखी बाँ�छन।् तर ती कुमार� प�न फे�र अप�व� ब�छन।् अ�हले बाबाले �तमी माताह�को                             
�शरमा �ानको कलश रा�ुभएको छ। ��माकुमार-��माकुमार�ह� बसेर प�व�ताको ��त�ा गराउन राखी                     
बाँ�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �तमी पावन बनेर पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। तर कुनै                                 
राखी आ�द बाँ�ने आव�यकता छैन। यो स�झाइ�छ। जसर� साध-ुस�ंयासीह�ले दान मा�छन।् कसलेै भ�छन ्                         
�ोधको दान देऊ, कसलेै भ�छन ् �याज नखाऊ। जसले �वयं खाँदैनन ् उनीह�ले दान �ल�छन।् सबभै�दा ठूलो                             
��त�ा त बाबाले गराउनु हु�छ। �तमी पावन ब�न चाह�छौ भने प�तत-पावन बाबालाई याद गर। �वापरदे�ख                             
�लएर �तमी प�तत ब�दै आएका हौ, अब सारा द�ुनयाँ पावन हुनपुछ� , �यो त बाबाले नै बनाउन स�नहुु�छ। सबकैा                                   
ग�त-स�ग�त दाता मन�ुय हुनै स�दैन। बाबाले नै पावन ब�ने ��त�ा गराउनु हु�छ। द�ुनयाँ पावन �वग� �थयो                               
�न। प�तत-पावन उहाँ परम�पता परमा�मा नै हुनहुु�छ। कृ�णलाई प�तत-पावन भ�नदैन। उनको त ज�म हु�छ।                           
उनका त माता-�पता प�न देखाउँछन।् एक �शवको नै अलौ�कक ज�म हु�छ। उहाँ �वयलें नै आ�नो प�रचय                               
�दनहुु�छ– म साधारण तनमा �वेश गछु�। शर�रको आधार अव�य �लनपुछ�। म �ानको सागर, प�तत-पावन,                           
राजयोग �सकाउनेवाला हँु। बाबा नै �वग�को रच�यता हुनहुु�छ र उहाँले नै नक� को �वनाश गनु�हु�छ। �वग� भएको                               
बेला नक� हँुदैन। अ�हले परूा रौरव नक� छ, जब �ब�कुलै तमो�धान नक� ब�छ तब नै बाबा अएर सतो�धान �वग�                                     
बनाउनु हु�छ। १०० ��तशत प�ततबाट १०० ��तशत पावन बनाउनु हु�छ। प�हलो ज�म अव�य सतो�धान                           
�म�छ। ब�चाह�ले �वचार सागर म�थन गरेर भाषण गनु�पछ�। फे�र हरेकलाई अलग-अलग स�झाउनु पछ�।                         
बाबाले प�न आज एउटा कुरा, भो�ल अक� कुरा स�झाउनु हु�छ। उ�तै �ान त हुन स�दैन। मान� कसलेै टेपबाट                                   
ए�यरेुट सनेु प�न फे�र ए�यरेुट सनुाउन स�दैन, फरक अव�य पछ�। बाबाले जे सनुाउनु हु�छ, �तमीले जानेका छौ                                 
सबै �ामामा �नधा��रत छ। जनु अ�र क�प प�हला सनुाउनु भएको �थयो �यह� फे�र अ�हले सनुाउनु हु�छ। यो                                 
�रकड� भ�रएको छ। भगवानले �वयं भ�नहुु�छ– मलेै ५ हजार वष� प�हला जनु अ�र सनुाएको �थएँ �यह� हुबहु                                 
सनुाउँछु। यो शटू भइसकेको �ामा हो। यसमा अ�लक�त प�न फरक पन� स�दैन। य�त सानो आ�मामा �रकड�                               
भ�रएको छ। कृ�ण ज�मा�टमी क�हले भएको �थयो, यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन।् आज भ�दा ५ हजार वष�                                 
भ�दा केह� �दन कम भ�नहुु�छ �कन�क अ�हले प�ढरहेका छ�। नयाँ द�ुनयाँको �थापना भइरहेको छ। ब�चाह�को                             
�दलमा क�त खसुी छ। �तमीले जानेका छौ कृ�णको आ�माले ८४ को च�कर लगाएको छ। अब फे�र कृ�णको                                 
नाम-�पमा आइरहेका छन।् �च�मा प�न देखाइएको छ– परुानो द�ुनयाँलाई लात हा�नरहेका छन।् नयाँ द�ुनयाँ                           
हातमा छ। अ�हले प�ढरहेका छन ् �यसलेै भ�न�छ– �ीकृ�ण आउँदै हुनहुु�छ। धेरै ज�मको अ��यमा नै बाबाले                             
पढाउनु हु�छ। यो पढाइ परूा भएप�छ कृ�णले ज�म �ल�छन।् पढाइको थोरै समय बाँक� छ। अनेक धम�को �वनाश                                 
भएप�छ नै कृ�णको ज�म भएको हुनपुछ�। �यो प�न एउटा कृ�ण मा�ै होइन, सारा कृ�णपरु� हु�छ। यी �ा�मण नै                                   
हुन ् जसले फे�र यो राजयोग �सकेर देवता पद पाउँछन।् देवताह� ब�छन ् नै �ान�वारा। बाबा आएर मन�ुयबाट                               
देवता बनाउनु हु�छ– पढाइ�वारा। यो पाठशाला हो, यसमा धेरै समय ला�छ। पढाइ त सहज छ। तर योगमा छ                                   
मेहनत। �तमीले बताउन स�छौ, कृ�णको आ�माले अ�हले राजयोग �स�करहेको छ– परम�पता परमा�मा�वारा।                       
�शवबाबाले ��मा�वारा हामी आ�माह�लाई पढाइरहनु भएको छ, �व�णपुरु�को रा�य �दन। हामी �जा�पता                       
��माका ब�चा �ा�मण-�ा�मणीह� ह�। यो हो सगंमयगु। यो धेरै छोटो यगु हो। चोट� (�शखा) सबभै�दा सानो                               
हु�छ �न। फे�र �यो भ�दा ठूलो मखु, �यस भ�दा ठूलो हात, �यो भ�दा ठूलो पेट, �यो भ�दा ठूला ख�ुटा। �वरा�                                       
�प देखाउँछन,् तर �यसको �ान कसलेै �दन स�दैन। �तमी ब�चाह�ले यो ८४ ज�मको च�को रह�य स�झाउनु                               
पछ� , �शवज�तीप�छ हु�छ कृ�णजय�ती। 

�तमी ब�चाह�को ला�ग यो हो सगंमयगु। �त�ो ला�ग क�लयगु परूा भयो। बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, अब म                                 
आएको छु �तमीलाई सखुधाम, शाि�तधाम लजैान। �तमी सखुधामका �नवासी �थयौ फे�र द:ुखधाममा आयौ।                         
पकुाछ�न–् बाबा आउनहुोस,् यो परुानो द�ुनयाँमा। �त�ो द�ुनयाँ त छैन। अ�हले �तमीले के ग�ररहेका छौ?                             
योगबल�वारा आ�नो द�ुनयाँ �थापन ग�ररहेका छौ। भ�न�छ प�न अ�हसंा परमो देवी-देवता धम�। �तमी अ�हसंक                           
ब�नु छ। न काम कटार� चलाउनु छ, न ल�न-ुझगडा गनु� नै छ। बाबा भ�नहुु�छ– म हरेक ५ हजार वष�प�छ                                     



आउँछु। लाख� वष�को कुरा हँुदै होइन। बाबा भ�नहुु�छ– य�, तप, दान, प�ुय आ�द गदा�गदा� �तमी तल �गद�                                 
आएका छौ। �ान�वारा नै स�ग�त हु�छ। मन�ुय त कु�भकण�को �न�ामा सतुकेा छन,् जा�दैनन ् �यसलेै बाबा                             
भ�नहुु�छ– म क�प-क�प आउँछु, मेरो प�न �ामामा पाट� छ। �वना पाट� मलेै प�न केह� गन� सि�दनँ। म प�न                                   
�ामाको ब�धनमा छु। परूा समयमा आउँछु। �ामाको योजना अनसुार मलेै �तमी ब�चाह�लाई फका�एर लजैा�छु।                           
अ�हले भ�छु मनमनाभव। तर यसको अथ� प�न कसलेै जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– देहका सबै स�ब�ध                             
छोडरे म एकलाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ। ब�चाह�ले बाबाको याद गन� मेहनत ग�ररह�छन।् यो हो                                 
ई�वर�य �व�व-�व�यालय, सारा �व�वलाई स�ग�त �दने अक� कुनै ई�वर�य �व�व-�व�यालय हुन स�दैन। ई�वर                         
बाबाले �वयं आएर सारा �व�वलाई प�रवत�न गनु�हु�छ। नक� बाट �वग� बनाउनु हु�छ। फे�र जसमा�थ �तमीले                           
रा�य गछ�। �शवलाई बबलुनाथ प�न भ�छन ् �कन�क उहाँ आएर �तमीलाई काम कटार�बाट छुटाएर पावन                           
बनाउनु हु�छ। भि�तमाग�मा त धेरै शो हु�छ, यहाँ त शाि�तमा रहेर याद गनु� छ। उनीह�ले अनेक �कारका                                 
हठयोग आ�द गछ�न।् उनीह�को �नव�ृ� माग� नै अलग छ। उनीह�ले ��मलाई मा�छन।् ��म योगी त�व योगी                               
हुन।् �यो त भयो आ�माह�को रहने ठाउँ, जसलाई ��मा�ड भ�न�छ। उनीह�ले फे�र ��मलाई भगवान                           
स�झ�छन।् �यसमैा ल�न हु�छन।् अथा�त ्आ�मालाई न�वर बनाइ�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म नै आएर सबकैो                           
स�ग�त गछु�। �शवबाबाले नै सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ, �यसलेै उहाँ हुनहुु�छ ह�रा ज�तो। फे�र �तमीलाई �व�ण�म                             
यगुमा लजैानहुु�छ। �त�ो प�न यो ह�रा ज�तो ज�म हो फे�र �व�ण�म यगुमा आउँछौ। यो �ान �तमीलाई बाबाले                                 
नै आएर पढाउनु हु�छ जसबाट �तमी देवता ब�छौ। फे�र यो �ान �ाय: लोप हुन प�ुछ। यी ल�मी-नारायणमा प�न                                   
रच�यता र रचनाको �ान हँुदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस परुानो द�ुनयाँमा रहेर प�न डबल अ�हसंक बनेर योगबल�वारा आ�नो नयाँ द�ुनयाँको �थापना गनु� छ।                               
आ�नो जीवन ह�रा ज�तो बनाउन ुछ। 

२) बाबाले जे सनुाउनु हु�छ �यसमा �वचार सागर मथंन गरेर अ�लाई सनुाऊ। सदा नशा रहोस–् यो पढाइ परूा                                   
भएप�छ हामी कृ�णपरु�मा जा�छ�। 
वरदान:–  �यथ�लाई प�न शभु भाव र �े�ठ भावना�वारा प�रवत�न गन� स�चा मरजीवा भव 

बापदादाको �ीमत छ– �यारा ब�चाह�! �यथ� कुरा नसनु, नसनुाऊ र नसोच। सदा शभु भावनाले                           
सोच, शभु बोल� बोल। �यथ�लाई प�न शभु भावले सनु। शभु �च�तक बनेर बोल�को भावलाई                           
प�रवत�न ग�रदेऊ। सदा भाव र भावना �े�ठ राख, �वयलंाई प�रवत�न गर न�क अ�को प�रवत�न                           
बारे सोच। �वयंको प�रवत�न नै अ�को प�रवत�न हो, यसमा प�हला म। यसर� मरजीवा ब�नमा नै                             
म�जा छ। यसलैाई महाबल� भ�न�छ। यसमा खसुीले मर– यो मनु� नै िजउनु हो, यो नै स�चा जीवन                                 
दान हो। 

�लोगन:–  संक�पह�को एका�ताले �े�ठ प�रवत�नमा ती� ग�त �याउँछ। 

 


