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“ मीठे ब�चे– कदम-कदममा जे हु�छ �यो क�याणकार� छ , यस �ामामा सबभै�दा अ�धक क�याण उनीह�को हु�छ जो बाबाको 
यादमा रह�छन।्” 

��न:–  �ामाको कुन भावीलाई जा�ने ब�चाह� अपार खसुीमा रहन स�छन?् 
उ�र:–  जसले जानेका छन–् �ामा अनसुार अब यस परुानो द�ुनयाँको �वनाश हु�छ, �ाकृ�तक �कोप प�न                           

हु�छ। हा�ो राजधानी त �थापन हुनु नै छ, यसमा कसलेै केह� गन� स�दैन। हुन त अव�था                               
तल-मा�थ भइरह�छ, क�हले धेरै उमंग, क�हले सेलाउँछौ। यसमा अलम�लनु छैन। सबै                     
आ�माह�का �पता भगवानले हामीलाई पढाइरहन ुभएको छ, यस ैखसुीमा रहन ुछ। 

गीत:–  मह�फल म� जल उठ� शमा...... 
 

ओम ् शाि�त। �यारा न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार चतै�य पतुल�ह�लाई बाबाले याद-�यार �दइरहनु भएको छ।                         
�तमीह� सबै हौ चतै�य पतुल�। बाबालाई शमा प�न भ�छन,् तर उहाँलाई �ब�कुलै जानेका छैनन।् शमा कुनै ठूलो                                 
हुनहुु�न, एउटा �ब�दु हुनहुु�छ। कसकैो प�न ब�ु�धमा छैन– हामी आ�मा �ब�दु ह�। हा�ो आ�मामा सारा पाट� छ।                                 
आ�मा र परमा�माको �ान अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। �तमी ब�चाह�लाई नै बाबाले आएर स�झाउनु भएको छ,                               
आ�माको �रयलाइजेशन गराउनु भएको छ। प�हला यो थाहा �थएन– आ�मा के हो, परमा�मा के हो! �यसलेै                               
देह-अ�भमानको कारण ब�चाह�मा मोह प�न छ, �वकार प�न धेरै छन।् द�ुनयाँ क�त उ�च �थयो। �वकारको नाम                               
प�न �थएन। �यो �थयो �न�व�कार� द�ुनयाँ, अ�हले छ �वकार� द�ुनयाँ। कुनै प�न मन�ुयले य�तो भ�दैनन ्जसर�                               
बाबाले स�झाउनु हु�छ। आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला मलेै नै यसलाई �शवालय बनाएको �थएँ। मलेै नै                                 
�शवालय �थापना गरेको �थएँ। कसर�? �यो प�न �तमीले अ�हले ब�ुझरहेका छौ। �तमीले जानेका छौ–                           
कदम-कदममा जे हु�छ �यो क�याणकार� नै हु�छ। एक-एक �दन धेरै क�याणकार� उनीह�को हु�छ जो बाबालाई                             
रा�ोसँग याद गरेर आ�नो प�न क�याण ग�ररह�छन।् यो हो नै क�याणकार� प�ुषो�म ब�ने यगु। बाबाको क�त                               
म�हमा छ। �तमीले जानेका छौ– अ�हले स�य-स�य भागवत च�लरहेको छ। �वापरमा जब भि�तमाग� स�ु हु�छ                             
तब स�ु-स�ुमा �तमीले प�न ह�राको �ल�ग बनाएर पजूा गछ�। अ�हले �तमीलाई �म�ृत आएको छ, हामी जब                               
पजुार� ब�य� तब मि�दर बनाएका �थय�। ह�रा मा�णकका बनाएका �थय�। �यो �च� (मि�दर) त अ�हले �म�न                               
स�दैन। यहाँ त मा�नसह�ले चाँद� आ�दको बनाएर पजूा गछ�न।् य�ता पजुार�ह�को प�न मान हेर क�त छ।                               
�शवको पजूा त सबलेै गछ�न।् तर अ�य�भचार� पजूा त छँदै छैन। 

यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् �वनाश प�न अव�य आउनु नै छ, तयार� भइरहेको छ। �ाकृ�तक �कोप प�न                                 
�ामामा �नि�चत छ। कसलेै ज�त को�सस गरे प�न �त�ो राजधानी त �थापन हुनु नै छ। कसकैो प�न तागत छैन                                     
जसले यसमा केह� गन� सकोस।् बाँक� अव�था त तल-मा�थ हु�छ न।ै यो हो धेरै ठूलो कमाई। क�हले �तमी धेरै                                     
खसुीमा, रा�ो �यालमा रह�छौ, क�हले सेलाउँछौ। या�ामा प�न तल-मा�थ हु�छ, यसमा प�न य�तै हु�छ। क�हले                             
त �बहान उठेर बाबालाई याद गरेर धेरै खसुी हु�छन।् ओहो! बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। आ�चय� छ।                                 
सबै आ�माह�का �पता भगवानले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। उनीह�ले फे�र कृ�णलाई भगवान स�झकेा                         
छन।् सारा द�ुनयाँमा गीताको म�हमा धेरै छ �कन�क भगवानवुाच छ �न। तर यो कसलैाई थाहा छैन– भगवान                                 
कसलाई भ�न�छ। चाहे ज�त नै पोजीशन भएका ठूला-ठूला �व�वान, पि�डत आ�द हुन,् भ�छन–् प�न, गड                             
फादरलाई याद गछ� तर उहाँ क�हले आउनु भयो, आएर के गनु�भयो, यो सबै �बस�का छन।् बाबा सबै कुरा                                   
स�झाइरहनहुु�छ। �ामामा यो सबै �नि�चत छ। यो रावण रा�य फे�र प�न हु�छ र मलाई आउनु पछ�। रावणले नै                                   
�तमीलाई अ�ानताको घोर-अ�धकारमा सतुाइ�द�छ। �ान त केवल एक �ान सागरले नै बताउनु हु�छ, जसबाट                           
स�ग�त हु�छ। बाबा �सवाय अ� कसलेै स�ग�त गन� स�दैन। सव�का स�ग�त दाता एक हुनहुु�छ। गीताको �ान,                               
जनु बाबाले सनुाउनु भएको �थयो �यो फे�र �ाय: लोप भयो। य�तो होइन, यो �ान कुनै पर�परादे�ख च�दै                                 
आउँछ। अ�को कुरान, बाइ�बल आ�द च�दै आउँछन,् �वनाश हँुदैन। �तमीलाई त जो �ान अ�हले मलेै �द�छु,                               
यसको कुनै शा�� ब�दैन, जनु पर�परा अना�द बनोस।् �तमीले त यो ले�छौ फे�र समा�त ग�र�द�छौ। यो त सबै                                   



�वत: जलेर समा�त हु�छ। बाबाले क�प प�हला प�न भ�नभुएको �थयो, अ�हले प�न �तमीलाई भ�नरहनु भएको                             
छ– यो �ान �तमीलाई �म�छ फे�र गएर �ार�ध पाउँछौ फे�र यस �ानको आव�यकता रहँदैन। भि�तमाग�मा सबै                               
शा�� छन।् बाबाले �तमीलाई कुनै गीता पढेर सनुाउनहुु�न। उहाँले त राजयोगको �श�ा �दनहुु�छ, जसको फे�र                             
भि�तमाग�मा शा�� बनाउँछन ्अ�न गडबड ग�र�द�छन।् �त�ो मलू कुरा हो– गीताको �ान कसले �दयो! उहाँको                             
नाम प�रवत�न ग�र�दएका छन,् अ� कसकैो प�न नाम प�रवत�न भएको छैन। सबकैो म�ुय धम� शा�� छ �न।                                 
यसमा म�ुय हुन–् देवता धम�, इ�लाम धम� र बौ�ध धम�। कस-ैकसलेै भ�छन–् प�हला बौ�ध हु�छ, प�छ इ�लाम।                                 
भन, यी कुरासँग गीताको कुनै स�ब�ध छैन। हा�ो त काम हो बाबाबाट वसा� �लने। बाबा क�त रा�ोसँग स�झाउनु                                   
हु�छ– यो हो �वशाल व�ृ। रा�ो छ, �लावरभास (सजाउने फूल) ज�तै ला�छ। ३ हाँगा �नि�क�छन।् क�त रा�ो                                 
�ववेकले बनाइएको व�ृ छ। कसलेै प�न झ�ट ब�ुन स�छ– हामी कुन धम�का ह�। हा�ो धम� कसले �थापन गय�?                                   
यी दयान�द, अर�व�द घोस आ�द त अ�हले भख�रै आएका हुन।् उनीह�ले प�न योग आ�द �सकाउँछन।् हो सबै                                 
भि�त। �ानको त नाम-�नशान छैन। क�त ठूला-ठूला टाइ�टल �म�छन।् यो प�न सबै �ामामा �नि�चत छ, फे�र                               
प�न हु�छ, ५ हजार वष�प�छ। स�ुदे�ख �लएर यो च� कसर� चलेको छ, फे�र कसर� दोहो�र�छ? �तमीले जानेका                                 
छौ। अ�हलेको वत�मान फे�र �बतरे भ�व�य हु�छ। पा�ट, ��जे�ट, �यचुर। जो पा�ट हु�छ �यह� फे�र �यचुर                               
हु�छ। यस समयमा �तमीलाई �ान �म�छ फे�र �तमीले राजाई �ल�छौ, यी देवताह�को रा�य �थयो �न।                             
�य�तबेला अ� कसकैो रा�य �थएन। यो प�न एक कहानी ज�तै बताऊ। धेरै स�ुदर कहानी ब�छ। उ�हले ५ हजार                                   
वष� प�हला यो द�ुनयाँ स�ययगु �थयो, अ� कुनै धम� �थएन, केवल देवी-देवताह�को नै रा�य �थयो। �यसलाई                               
सयू�वंशी रा�य भ�न��यो। ल�मी-नारायणको रा�य च�यो १२५० वष�, फे�र उनीह�ले रा�य �दए अ� ���य                           
भाइह�लाई फे�र उनीह�को रा�य च�यो। �तमीले स�झाउन स�छौ– बाबाले आएर पढाउनु भएको �थयो। जसले                           
रा�ोसँग पढे उनै सयू�वशंी बने। जो फेल भए उनीह�को नाम ���य रहन गयो। बाँक� लडा� आ�दको कुरा हँुदैन।                                   
बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। �तमीले �वकारमा�थ                             
�वजय पाउनु छ। बाबाले आदेश गनु�भएको छ, जो काममा�थ �वजय पाउँछ उह� जगतिजत ब�छ। प�छ गएर                               
आधाक�प प�छ फे�र वाममाग�मा �गछ�न।् उनीह�को प�न �च� छ। अनहुार देवताह�को बनेको छ। राम रा�य र                               
रावण रा�य आधा-आधा हु�छ। उनको कहानी बनाउनु पछ�। फे�र के भयो, फे�र के भयो। यह� स�य-नारायणको                               
कथा हो। स�य त एउटै बाबा हुनहुु�छ, जसले यस समयमा आएर �तमीलाई सारा आ�द-म�य-अ��यको �ान                             
�दइरहनु भएको छ, जनु अ� कसलेै �दन स�दैन। अ�ले त बाबालाई नै जानेका छैनन।् जनु �ामामा कलाकार                                 
छन,् �यसको रच�यता-�नद�शक आ�दलाई जानेका छैनन ् भने बाँक� कसले जानेका छन!् अ�हले �तमीलाई बाबाले                           
बताउनु हु�छ– �ामा अनसुार यो फे�र प�न य�तै हु�छ। बाबा आएर �तमी ब�चाह�लाई फे�र पढाउनु हु�छ। यहाँ                                 
अ� कोह� आउन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै ब�चाह�लाई नै पढाउँछु। कोह� नयाँलाई यहाँ बसाउन स�कंदैन।                             
इ����थको कहानी प�न छ �न। नीलम पर�, पखुराज पर� नाम छन ् �न। �तमीमा प�न कोह� ह�रा ज�ता र�न छौ।                                     
हेर, रमेशले य�तो कुरा �नकाले �दश�नीको, जसमा सबकैो �वचार सागर मथंन भयो। �यसलेै ह�रा ज�तो काम गरे                                 
�न। कोह� पखुराज छन,् कोह� के छन!् कसलेै त �ब�कुलै केह� जानेका छैनन।् यो प�न जानेका छौ– राजधानी                                   
�थापना हु�छ। �यसमा राजा-रानी आ�द सबै चा�ह�छ। �तमीले स�झ�छौ– हामी �ा�मणह� �ीमतमा पढेर                         
�व�वको मा�लक ब�छ�। क�त खसुी हुनपुछ�। यो म�ृयलुोक खतम हुनु छ। यी बाबाले त अ�हले नै स�झ�छन–् म                                   
गएर ब�चा ब�छु। बचपनको �यो कुरा अ�हले नै साम�ुने आइरह�छ, चालचलन नै बद�ल�छ। यसगैर� �यहाँ प�न                               
जब बढूा हु�छन ् अ�न स�झ�छन–् अब यो वान��थ शर�र छोडरे म �कशोर अव�थामा जा�छु। बचपन हो                               
सतो�धान अव�था। ल�मी-नारायण त यवुा हुन,् �ववाह गरेकालाई �कशोर अव�था कहाँ भ�न�छ र! यवुा                           
अव�थालाई रजो, व�ृधलाई तमो भ�न�छ। �यसलेै कृ�णमा धेरै लव हु�छ। हुन ् त ल�मी-नारायण प�न उन।ै तर                               
मन�ुयले यो कुरा जानेका छैनन।् कृ�णलाई �वापरमा, ल�मी-नारायणलाई स�ययगुमा पयुा�इ�दएका छन।् अ�हले                       
�तमीले देवता ब�ने प�ुषाथ� ग�रहेका छौ। 

बाबा भ�नहुु�छ– कुमार�ह� त एकदम खडा हुनपुछ�। कुमार� क�या, अधर कुमार�, देलवाडा आ�द ज�त प�न                             
मि�दर छन,् यो �त�ै ए�यरेुट यादगार हो। �यो जड, यो चतै�य। �तमी यहाँ चतै�यमा बसेका छौ, �व�वलाई �वग�                                   
बनाइरहेका छौ। �वग� त यहाँ नै हु�छ। मलूवतन, स�ूमवतन कहाँ छ, �तमी ब�चाह�लाई सबै थाहा छ। सारा                                 
�ामालाई �तमीले जानेका छौ। जो पा�ट भएको छ सो फे�र �यचुर हु�छ फे�र पा�ट हु�छ। �तमीलाई कसले                                 
पढाउनु हु�छ, यो ब�ुनु छ। हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ। बस,् खसुीमा रोमा�च खडा हुनपुछ�। बाबाको यादले                               



सबै घोटाला �नि�कदै जा�छ। बाबा हा�ो बाबा प�न हुनहुु�छ, हामीलाई पढाउनु प�न हु�छ फे�र हामीलाई साथमा                               
प�न लजैानहुु�छ। आफूलाई आ�मा स�झरे परमा�मा बाबासँग य�तो कुरा गनु� छ। बाबा हामीलाई अ�हले थाहा                             
भएको छ, ��मा र �व�णकुो बारेमा प�न थाहा भएको छ। �व�णकुो नाभीबाट ��मा �न�के। �व�णलुाई देखाउँछन ्                               
�ीरसागरमा। ��मालाई स�ूमवतनमा देखाउँछन।् वा�तवमा हो यहाँ। �व�णु त हुन ् रा�य गन�। य�द �व�णबुाट                           
��मा �न�के भने अव�य रा�य प�न गरेको हुनु पछ�। �व�णकुो नाभीबाट �न�केका हुन ् भने त मान� ब�चा भए।                                   
यो सबै कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। ��मा नै ८४ ज�म परूा गरेर अब फे�र �व�णपुरु�को मा�लक ब�छन।् यो                                     
कुरा प�न कसलेै परूा र��तले ब�ुदैनन,् तब त �यो खसुीको पारा च�दैन। गोप-गो�पनीह� त �तमी हौ। स�ययगुमा                                 
कहाँ हु�छन ् र! �यहाँ त हु�छन ् राजकुमार-राजकुमार�। गोप-गोपीह�का गोपी व�लभ हुनहुु�छ �न। �जा�पता                         
��मा हुन ् सबकैा बाबा र फे�र सबै आ�माह�का बाबा हुनहुु�छ �नराकार �शव। यी सबै हुन ् मखु वशंावल�।                                 
�तमीह� सबै बी.के. भाइ-ब�हनी भयौ। ���मनल आई हुन स�दैन, यसमा नै मायाले हार खवुाउँछ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– अ�हलेस�म जे ज�त पढेका छौ �यसलाई ब�ु�धबाट �बस�। मलेै जो सनुाउँछु �यो पढ। �सँढ� त धेरै                                 
फ�ट�लास छ। सारा आधार एक कुरामा छ। गीताका भगवान को हुनहुु�छ? कृ�णलाई भगवान भ�न स�कंदैन।                             
उनी त सव�गणु स�प�न देवता हुन।् उनको नाम गीतामा ले�ख�दएका छन।् कालो प�न उनलाई बनाएका छन ् र                                 
फे�र ल�मी-नारायणलाई प�न कालो बनाइ�दएका छन।् कुनै �हसाब-�कताब नै छैन। रामच��लाई प�न कालो                         
बनाइ�दएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– काम �चतामा�थ बसेप�छ कालो भयौ। नाम त एकको �लइ�छ। �तमीह� सबै                             
�ा�मण हौ। अ�हले �तमी �ान �चतामा�थ ब�छौ। श�ू काम �चतामा�थ बसेका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �वचार                             
सागर मंथन गरेर यिु�तह� �नकाल– कसर� जगाउने? जा�छन ् प�न �ामा अनसुार। �ामा एकदम                         
�ब�तारै-�ब�तारै च�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा यसै �म�ृतमा रहनु छ– हामी गोपी व�लभका गोप-गोपी ह�। यसै �म�ृत�वारा सदा खसुीको पारा                               
च�ढरहोस।् 

२) अ�हलेस�म जे ज�त पढेका छौ, �यसलाई ब�ु�धबाट �बस�र बाबाले जे सनुाउनु हु�छ �यह� प�नु छ। हामी                                 
भाइ-ब�हनी ह�– यस �म�ृत�वारा �वकार� �ि�टलाई समा�त गनु� छ। मायासँग हार खान ुछैन। 
वरदान:–  �र य�ट��वारा रोय�ट�को ��य� �प देखाउने सा�ा�कारमतू� भव 

अब य�तो समय आउने छ, हरेक आ�माले ��य� �पमा आ�नो �रय�ट��वारा रोय�ट�को                       
सा�ा�कार गराउने छन।् ��य�ताको समय मालाको दानाको न�बर र भ�व�य रा�यको �व�प दवुै                         
��य� हु�छन।् अ�हले जो रेस गदा� गद� थोरै �रसको धलूोको पदा�ले चि�कलो ह�रालाई �छपाइ�द�छ,                           
अ��यमा यो पदा� ह�ने छ फे�र लकेुका ह�रा आ�नो ��य� स�प�न �व�पमा आउने छन,् रोयल                             
फे�मल�काले अ�हलेबाटै आ�नो रोय�ट� देखाउँछन ् अथा�त ् आ�नो भ�व�य पदलाई �प�ट गछ�न।्                     
�यसलेै �रय�ट��वारा रोय�ट�को सा�ा�कार गराऊ। 

�लोगन:–  कुन ैप�न �व�धले �यथ�लाई समा�त गरेर समथ�लाई इमज� गर। 

 


