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“ मीठे ब�चे– आ�नो तक�दर सतो�धान बनाउनको ला�ग यादमा रहने खबु प�ुषाथ� गर । सदा याद रहोस–् म आ�मा हँु , बाबाबाट 
परूा वसा� �ा�त गनु� छ।” 

��न:–  ब�चाह�लाई यादको चाट� रा� �कन मिु�कल ला�छ? 
उ�र:–  �कन�क क�त ब�चाह�ले यादलाई यथाथ� �पले ब�ुदैनन।् ब�छन ् यादमा अ�न ब�ु�ध बा�हर                       

भ��क�छ। शा�त हँुदैनन।् �यसले फे�र वायमु�डललाई �बगाछ�। यादै गरेनन ् भने चाट� फे�र कसर�                         
ले�।े य�द कसलेै झटुो ले�यो भने धेरै द�ड पन� जा�छ। स�चा बाबालाई स�य बताउन ुपछ�। 

गीत:–  तक�दर जगाकर आई हँु...... 
 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�लाई फे�र प�न �हानी बाबा हरेक �दन स�झाउनु हु�छ– ज�त हुन स�छ                             
देह�-अ�भमानी बन। आफूलाई आ�मा �न�चय गर अ�न बाबालाई याद गर �कन�क �तमीलाई थाहा छ– हामी उहाँ                               
बेहदका बाबाबाट बेहद सखुको तक�दर बनाउन आएका छ�। �यसलेै बाबालाई याद गनु�पछ�। प�व� सतो�धान                           
नबनी सतो�धान तक�दर बनाउन स�कंदैन। यो त रा�ोसँग याद गर। मलू कुरा हो नै एक। यो त आ�नो शर�रमा                                     
ले�खदेऊ। हातमा नाम ले�छन ् �न। �तमीले प�न ले�खदेऊ– म आ�मा हँु, बेहदको बाबाबाट म वसा� �लइरहेको छु                                 
�कन�क मायाले भलुाइ�द�छ �यसलेै ले�खएको छ भने– घर�-घर� याद रह�छ। मन�ुयले ओ�को वा कृ�ण आ�दको                             
�च� प�न लेखाउँछन ् यादको ला�ग। यो त हो नयाँ भ�दा नयाँ याद। यो केवल बेहदका बाबाले नै स�झाउनु हु�छ।                                     
यो ब�ुयौ भने �तमी सौभा�यशाल� त के प�म भा�यशाल� ब�छौ। बाबालाई नजानेको कारण, याद नगरेको कारण                               
क�गाल बनेका छन।् एउटै बाबा हुनहुु�छ जो सध�को ला�ग सखुी बनाउन आउनु भएको छ। गन� त याद गछ�न ्तर                                     
केह� जानेका छैनन।् बेलायतीले प�न सव��यापी भ�न भारतवासीबाट �सकेका हुन।् भारत �गरेको छ, �यसलेै सबै                             
�गरेका छन।् भारत नै िज�मेवार छ आफूलाई �गराउन र अ� सबलैाई �गराउन। बाबा भ�नहुु�छ– म प�न यहाँ नै                                   
आएर भारतलाई �वग� सच ख�ड बनाउँछु। य�तो �वग� बनाउनेको क�त �ला�न ग�र�द�छन।् भलेुका छन ्�यसलेै                             
ले�खएको छ– यदा यदा ह�... यसको प�न अथ� बाबाले नै आएर स�झाउनु हु�छ। म�हमा एक बाबाको हो। अ�हले                                   
�तमीलाई थाहा छ, बाबा आउनु हु�छ अव�य, �शव जय�ती मनाउँछन।् तर �शव जय�तीको कदर �बलकुलै छैन।                               
अ�हले �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– अव�य आएर जानभुएको हो, जसको जय�ती मनाउँछन।् स�ययगुी आ�द                         
सनातन देवी-देवता धम�को �थापना उहाँले नै गनु�हु�छ। अ� सबलेै जानेका छन–् हा�ो धम� फलानोले फलानो                             
समयमा �थापना गरेको हो। उनीह� भ�दा प�हला �थयो देवी-देवता धम�। उनीह�लाई �बलकुलै थाहा छैन– यो                             
धम� कहाँ गमु भयो। अ�हले बाबा आएर स�झाउनु हु�छ– बाबा नै सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ, अ� कसकैो म�हमा                                 
छैन। धम� �थापकको म�हमा के हु�छ। बाबाले पावन द�ुनयाँको �थापना र प�तत द�ुनयाँको �वनाश गराउनु हु�छ                               
र �तमीलाई मायामा�थ �वजय �ा�त गराउनु हु�छ। यो बेहदको कुरा हो। रावणको रा�य सारा बेहदको द�ुनयाँमा                               
छ। हदको लंका आ�दको कुरा होइन। यो हार-िजतको कहानी प�न सारा यहाँको नै हो। बाँक� त उपकथा (बाइ�लट)                                   
हुन।् यहाँ नै डबल �शरताज र �सगंल ताज राजाह� ब�छन,् अ� ज�त प�न ठूला-ठूला बादशाह भएर गएका छन,्                                   
देवी-देवता �सवाय कसमैा�थ प�न लाइटको ताज छैन। देवताह� त फे�र प�न �वग�का मा�लक �थए �न। अब                               
�शवबाबालाई भ�न�छ नै परम�पता, प�तत-पावन। �यनलाई लाइट कहाँ �द�छन।् लाइट तब �दइ�छ जब �वना                           
लाइटका प�तत प�न हु�छन।् उ�नह� क�ह�यै �वना लाइटका हुदैनन।् �ब�द�मा कसर� लाइट �दन स�क�छ। हुन                             
स�दैन। �दन-��त�दन �तमीलाई धेरै गहन-गहन कुरा स�झाइरहनु हु�छ, जसले ज�त ब�ु�धमा बसाउन स�छ।                         
म�ुय हो नै यादको या�ा। यसमा मायाको �व�न धेरै पछ�। ले� त कसलेै यादको चाट�मा ५०-६० ��तशत प�न                                   
ले�छन ् तर ब�ुदैनन ् यादको या�ा केलाई भ�न�छ। सो�धरह�छन–् यस कुरालाई याद भ�ने? धेरै मिु�कल छ।                             
�तमी यहाँ १०-१५ �मनेट ब�छौ, �यसमा प�न जाँच गर– यादमा रा�ोसँग रह�छु? धेरै छन ् जो यादमा रहन                                 
स�दैनन ् फे�र उनीह�ले वायमु�डललाई �बगा�र�द�छन।् धेरै छन ् जसले यादमा नरहेको कारण �व�न                       
पा�र�द�छन।् सारा �दन ब�ु�ध बा�हर भ��कइरह�छ। यहाँ �यो शाि�त कहाँ हु�छ र, �यसलेै यादको चाट� प�न                               
रा�दैनन।् झटुो ले�ाले त अझै द�ड पछ�। धेरै ब�चाह�ले भलु गछ�न,् �छपाउँछन।् स�य बताउँदैनन।् बाबा                             
भ�नहुु�छ– स�य बताएनौ भने क�त दोष हुन जा�छ। ज�त ठूलो नरा�ो काम गरेको भए प�न स�य बताउनमा                                 



लाज ला�छ। अ�सर गरेर सबलेै झुटो बताउँछन।् झटुो माया, झटुो काया... छ �न। एकदम देह-अ�भमानमा                             
आउँछन।् स�य सनुाउनु त रा�ै हो अझ ब�ढ प�न �स�छन।् यहाँ स�य बताउनु पछ�। �ानको साथै यादको या�ा                                   
प�न आव�यक छ �कन�क यादको या�ाबाट नै आ�नो अ�न �व�वको क�याण हुनु छ। �ान बझुाउनको ला�ग धेरै                                 
सहज छ। यादमा नै मेहनत छ। बाँक� बीजबाट व�ृ कसर� �न�क�छ, �यो त सबलैाई थाहा छ। ब�ु�धमा ८४ को                                     
च� छ, बीज र व�ृको �ान हु�छ �न। बाबा त स�य हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ, �ानका सागर हुनहुु�छ। उहाँमा                                   
�ान छ स�झाउनको ला�ग। यो हो �बलकुल असामा�य कुरा। यो मन�ुय सिृ�टको व�ृ हो। यो प�न कसलेै जानेका                                   
छैनन।् सबलेै ने�त-ने�त भ�दै गए। अव�धलाई नै जानेका छैनन ् भने बाँक� के जाननू।् �तमीह�मा प�न धेरै कम                                 
छन ् जसले रा�ोसँग जानेका छन,् �यसलेै से�मनार प�न बोलाउँछन।् आ-आ�नो स�लाह �दनहुोस।् स�लाह त                           
कसलेै प�न �दन स�दैन। य�तो होइन– जसको नाम छ उनीह�ले नै �दनु पछ�। हा�ो नाम छैन, कसर� �दने।                                   
होइन, कसलेै प�न सेवा अथ� कुनै स�लाह होस,् सझुाव होस ् ले� स�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– कुनै प�न स�लाह                                 
आयो भने ले�ुपछ�। बाबा! यस यिु�तले सेवा धेरै ब�न स�छ। कसलेै प�न स�लाह �दन स�छ। हेनु�हु�छ कुन-कुन                                 
�कारका स�लाह �दइएका छन।् बाबा त भ�नरहनहुु�छ– कुन यिु�तले हामीले �व�वको क�याण गर�, सबलैाई                           
स�देश �दऊँ। आपसमा �वचार �वमश� गर, लेखेर पठाऊ। मायाले सबलैाई भलुाइ�दएको छ। बाबा तब आउनु हु�छ                               
जब म�ृयु साम�ुने हु�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– सबकैो वान��थ अव�था छ, पढ नपढ, मनु� अव�य छ। तयार�                                 
गर नगर, नयाँ द�ुनयाँ अव�य �थापना हुनु छ। रा�ा-रा�ा ब�चाह� जो छन ् उनीह�ले आ�नो तयार�                             
ग�ररह�छन।् सदुामाको प�न उदाहरण गायन ग�रएको छ– मठु� चामल �लएर आए। बाबा हामीलाई प�न महल                             
�म�नपुछ�। छ नै उनीह�सँग चामल मठु� भने के गन�। बाबाले म�माको उदाहरण बताउनु भएको छ– चामल मठु�                                 
प�न �याइनन।् तर प�न क�त उ�च पद पाइन,् यसमा पसैाको कुरा छैन। यादमा रहनु अ�न आफू समान बनाउनु                                   
छ। बाबाको त कुनै श�ुक आ�द छैन। स�झ�छन–् हा�ो पासमा पसैा छ भने �कन य�मा �वाहा नगन�। �वनाश त                                     
हुनु नै छ। सबै �यथ� भएर जा�छ। यसबाट केह� त सफल गर�। हरेक मन�ुयले केह� न केह� दान-प�ुय आ�द                                     
अव�य गछ�न।् �यो हो पाप आ�माह�को पाप आ�माह�लाई दान-प�ुय। फे�र प�न �यसको अ�पकालको ला�ग                           
फल �म�छ। स�झ– कसलेै य�ुनव�स�ट�, कलेजआ�द बनाउँछन,् पसैा धेरै छ, धम�शाला आ�द बनाएर �द�छन ्भने                               
उनीह�लाई घर आ�द रा�ा �म�छन।् तर फे�र प�न �बमार� आ�द त हु�छन ् �न। स�झ– कसलेै अ�पताल आ�द                                 
बनाएको छ भने �वा��य रा�ो रह�छ। तर �यसबाट सबै मनोकामना त �स�ध हँुदैन। यहाँ त बेहदको बाबाबाट                                 
�त�ा सब ैकामनाह� परूा हु�छन।् 

�तमी पावन ब�छौ �यसलेै सबै पसैा �व�वलाई पावन बनाउनमा लगाउनु रा�ो हो �न। मिु�त-जीवनमिु�त                           
�दनहुु�छ �यो प�न आधाक�पको ला�ग। सबलेै भ�छन–् हामीलाई शाि�त कसर� �म�छ। �यो त शाि�तधाममा                           
�म�छ र स�ययगुमा एक धम� हुने भएकाले �यहाँ अशाि�त हँुदैन। अशाि�त हु�छ रावण रा�यमा। गायन प�न छ                                 
�न– राम राजा राम �जा... �यो हो अमरलोक। �यहाँ अमरलोकमा मन� अ�र हँुदैन। यहाँ त बसी-बसी अचानक                                 
मछ�न,् यसलाई म�ृयलुोक, �यसलाई अमरलोक भ�न�छ। �यहाँ मन� भ�ने हँुदैन। परुानो एउटा शर�र छोडरे फे�र                             
बालक ब�छन।् क�त फाइदा हु�छ। �ी-�ीको मतमा �तमी एवरहे�द� ब�छौ। �यसलेै य�ता �हानी से�टर क�त                             
ख�ुनपुछ�। थोरै आए प�न �यो कम होइन। यस समयमा कुनै मन�ुयले �ामाको अव�धलाई जा�दैन। �तमीलाई                             
सो�छन ् फे�र यो कसले �सकाएको हो। अरे, हामीलाई बताउने बाबा हुनहुु�छ। य�त धेरै बी.के. छन।् �तमी प�न                                 
बी.के. हौ। �शवबाबाका ब�चाह� हौ। �जा�पता ��माका प�न ब�चा हौ। यी हुन–् मानवका �ेट-�ेट �े�ड फादर                               
(आ�द�पता)। उहाँबाट हामी बी.के. �नि�कएका ह�। वशंावल� हु�छ �न। �त�ो देवी-देवताको कुल धेरै सखु �दनेवाला                             
छ। यहाँ �तमी उ�म ब�छौ फे�र �यहाँ रा�य गछ�। यो कसकैो ब�ु�धमा रहन स�दैन। यो प�न ब�चाह�लाई                                 
स�झाइएको छ– देवताह�का पाउ यस तमो�धान द�ुनयाँमा पन� स�दैनन।् जड �च�को छायाँ पन� स�छ,                           
चतै�यको पन� स�दैन। �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! एक त यादको या�ामा बस, कुनै प�न                               
�वकम� नगर, अक� सेवाका यिु�तह� �नकाल। ब�चाह� भ�छन–् बाबा, हामी त ल�मी-नारायण ज�तै ब�छ�।                           
बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो मखुमा गुलाब, तर यसको ला�ग मेहनत प�न गनु� छ। उ�च पद पाउनु छ भने आफू समान                                     
बनाउने सेवा गर। �तमीले एक �दन दे�छौ– एक-एक प�डाले १००-२०० या�ी प�न �लएर आउँछन।् प�छ गएर                               
दे�दै जा�छौ। प�हला न ैकहाँ केह� भ�न स�क�छ र! जे हँुदै जा�छ �यसलाई हेद� गइ�छ। 

यो बेहदको �ामा हो। �त�ो सबभै�दा म�ुय पाट� छ बाबासँग, जनु �तमीले परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउँछौ। यो हो                                   



प�ुषो�म संगमयगु। अब �तमी सखुधामको मा�लक ब�छौ। �यहाँ द:ुखको नाम-�नशान हँुदैन। बाबा नै द:ुख-हता�,                           
सखु-कता� हुनहुु�छ। आएर द:ुखबाट म�ुत गनु�हु�छ। फे�र स�झ�छन–् य�त धन छ, ठूला-ठूला महल छन,्                           
�बजलु� छ, बस यो नै �वग� हो। यो सबै हो मायाको प�प। सखुको ला�ग साधन धेरै ज�मा गछ�न।् ठूला-ठूला महल                                       
बनाउँछन ् फे�र कसर� अचानक म�ृयु हु�छ, �यहाँ मन� डर हँुदैन। यहाँ त अचानक मछ�न ् फे�र क�त शोक गछ�न।्                                   
फे�र समा�धमा गएर आशँु बगाउँछन।् हरेकको आ-आ�नो रसम-�रवाज छ। अनेक मत छन।् स�ययगुमा य�ता                           
कुरा हँुदैनन।् �यहाँ त एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छन।् �तमी क�त सखुमा जा�छौ। �यसको ला�ग क�त प�ुषाथ�                                 
गनु�पछ�। कदम-कदममा मत �लनपुछ�। गु�को वा प�तको मत �ल�छन ् या त आ�नो मतले च�नपुन� हु�छ।                             
आसरु� मतले के काम �द�छ। आसरु�तफ� नै धके�छ। अब �तमीलाई �म�छ ई�वर�य मत, उ�च भ�दा उ�च                               
�यसलेै गायन ग�रएको प�न छ– �ीम�भगवानवुाच। �तमी ब�चाह�ले �ीमत�वारा सारा �व�वलाई �वग�                       
बनाउँछौ। �यस �वग�का �तमी मा�लक ब�छौ �यसलेै �तमीले हर कदममा �ीमत �लनु पछ� तर कसकैो तक�दरमा                               
छैन भने फे�र मतमा च�दैनन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– कसकैो कुनै �वचार छ, स�लाह छ भने बाबालाई                                 
पठाऊ। बाबालाई थाहा छ–को-को स�लाह �दन लायक छन।् नयाँ-नयाँ ब�चाह� �नि�कइरह�छन।् बाबाले त                         
जा�नहुु�छ �न, कुनचा�हँ रा�ा-रा�ा छन।् दोकानदारह�ले प�न राय स�लाह �नका�नु पछ�– य�तो य�न गर�                           
जस�वारा बाबाको प�रचय �मलोस।् दोकानमा प�न सबलैाई याद गराइराख। यहाँ जब स�ययगु �थयो तब एक                             
धम� �थयो। यसमा �चि�तत हुने त कुरै छैन। सबकैो एक बाबा हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय�                                   
भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। �वग�को मा�लक ब�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ीमतमा चलेर सारा �व�वलाई �वग� बनाउने सेवा गनु� छ, धेरैलाई आफू समान बनाउनु छ। आसरु� मतबाट                                 
आ�नो स�हाल गनु� छ। 

२) यादको मेहनत�वारा आ�मालाई सतो�धान बनाउनु छ। सदुामाले ज�तै ज�त प�न चामल मठु� छ �यो सबै                               
सफल गरेर आ�ना सब ैकामनाह� �स�ध गनु� छ। 
वरदान:–  पर��ा र सम�याह�मा ओइलाउनकुो स�टा मनोर�जनको अनभुव गन� सदा �वजयी भव 

यस प�ुषाथ� जीवनमा �ामा अनसुार सम�याह� वा प�रि�थ�तह� तआउनु नै छ। ज�म �लनासाथ                           
अगा�ड ब�ने ल�य रा�ु अथा�त ्पर��ा र सम�याह�लाई आ�वान गनु�। जब माग�मा जानु नै छ भने                               
माग�को ��यह� नहोस ् यो कसर� हुन स�छ। तर ती ��यह�लाई पार गनु�को स�टा य�द करे�शन                             
गन� लागेमा बाबाको यादको कने�शन लजू हुन जा�छ र मनोर�जनको साटो मनलाई �नराश                         
ग�र�द�छौ। �यसलेै वाह ��य वाह! को गीत गाउँदै अगा�ड बढ अथा�त ् सदा �वजयी भवको वरदानी                             
बन। 

�लोगन:–  मया�दामा च�न ुअथा�त ्मया�दा प�ुषो�म ब�न ुहो। 

 


