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“ मीठे ब�चे– �ानलाई ब�ु�धमा धारण गरेर आपसमा �मलेर �लास चलाऊ , आ�नो र अ�को क�याण गरेर स�चा कमाई ग�रराख।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�मा कुनचा�हँ अहंकार क�हले प�न आउन ुहँुदैन? 
उ�र:–  क�त ब�चाह�मा अहंकार आउँछ– यी साना-साना बा�लकाह�ले हामीलाई के स�झाउँछन।् ठूलो                     

�दद� कतै गएमा �रसाएर �लासमा आउन ब�द ग�र�द�छन।् यो हो मायाको �व�न। बाबा                         
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले सनुाउने �टचरको नाम-�पलाई नहेर, बाबाको यादमा रहेर                     
मरुल� सनु। अहंकारमा नआऊ। 

 

ओम ्शाि�त। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। जब बाबा भ�न�छ भने य�त धेरै ब�चाह�को शर�रको एउटा                               
�पता मा�ै त हुन स�दैन। उहाँ हुनहुु�छ �हानी बाबा। उहाँका धेरै ब�चाह� छन,् ब�चाह�को ला�ग यी टेप, मरुल�                                   
आ�द साम�ी छन।् ब�चाह�ले जानेका छन–् अ�हले हामी प�ुषो�म ब�नको ला�ग सगंममा बसेका छ�। यो प�न                               
खशुीको कुरा हो। बाबाले नै प�ुषो�म बनाउनु हु�छ। यी ल�मी-नारायण प�ुषो�म हुन ् �न। यस सिृ�टमा नै उ�म                                 
प�ुष, म�यम र क�न�ठ हु�छन।् आ�दमा हु�छन ् उ�म, बीचमा हु�छन ् म�यम, अ��यमा हु�छन ्क�न�ठ। हरेक                             
चीज प�हला नयाँ उ�म फे�र म�यम फे�र क�न�ठ अथा�त ् परुानो ब�छ। द�ुनयाँको प�न य�तै हु�छ। �यसलेै                               
जनु-जनु कुरामा मन�ुयह�लाई सशंय आउँछ ती कुरामा �तमीले स�झाउनु पछ�। �वशषे गरेर ��माको ला�ग                           
भ�छन–् �यनलाई यहाँ �कन रा�खएको छ? �यसलेै उनीह�लाई व�ृको �च�मा �याउनु पछ�। हेनु�होस,् तल प�न                             
तप�या ग�ररहेका छन ् र मा�थ एकदमै अ�तमा धेरै ज�मको अ��यको ज�ममा खडा छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म                               
�यनमा �वेश गछु�। यी कुरा स�झाउने धेरै अ�कल भएको चा�ह�छ। एउटा मा� प�न बेअ�कल �न�क�छ भने सबै                                 
बी.के.को नाम बदनाम हु�छ। परूा स�झाउन आउँदैन। हुन त परूा पास त अ��यमा हु�छन,् यस समयमा १६ कला                                   
स�पणू� कोह� ब�न स�दैन तर स�झाउनमा न�बरवार अव�य हु�छन।् परम�पता परमा�मासँग �ीत छैन भने                           
�वपर�त ब�ु�ध ठह�रए �न। यसमा �तमीले स�झाउन स�छौ जो �ीत ब�ु�ध हु�छन ् उनीह� �वजय�ती र जो                               
�वपर�त ब�ु�ध हु�छन ् उनीह� �वनश�ती हु�छन।् यसमा प�न क�त मन�ुय �रसाउँछन,् फे�र कुनै न कुनै दोष                               
लगाउँछन।् झगडा गन� बेर लगाउँदैनन।् कसलेै गन� नै के स�छ। क�हले �च�ह�लाई आगो लगाउन प�न बेर                               
लगाउँदैनन।् बाबाले राय प�न �दनहुु�छ– �च�ह�लाई बीमा गराऊ। ब�चाह�को अव�थालाई प�न बाबाले                       
जा�नहुु�छ, �वकार� �ि�टको बारेमा प�न बाबाले सध� स�झाइरहनु हु�छ। ले�छन–् बाबा हजरुले जनु �वकार�                           
�ि�ट बारे स�झाउनु भयो �यो �ब�कुलै ठ�क हो। यो द�ुनयाँ तमो�धान छ �न। �दन-��त�दन तमो�धान ब�दै                               
जा�छन।् उनीह�ले त स�झ�छन–् क�लयगु अ�हले बामे सद�छ। �ब�कुलै अ�ान �न�ामा सतुकेा छन।्                         
क�हलेकाह�� भ�छन ् प�न, यो महाभारत लडा�को समय हो �यसलेै अव�य भगवान कुनै �पमा हुनहुु�छ होला। �प                               
त बताउँदैनन।् उहाँलाई अव�य कसमैा �वेश हुनु पछ�। भा�यशाल� रथ गायन ग�रएको छ। रथ त आ�माको                               
आ�नो हु�छ �न। उनमैा आएर �वेश गनु�हु�छ। उनलाई भ�न�छ भा�यशाल� रथ। उहाँले ज�म �लनहुु�न। �यनकै                             
छेउमा बसेर �ान �दनहुु�छ। क�त रा�ोसँग स�झाइ�छ। ��म�ूत �को �च� प�न छ। ��म�ूत � त ��मा, �व�ण,ु                             
शंकरलाई भ�न�छ। अव�य �यनले केह� गरेर गएका �थए। �यसलेै बाटोको, घरको प�न ��म�ूत � नाम राखेका छन।्                               
जसर� यस रोडलाई सभुाष माग� नाम �दएका छन।् सभुाषको इ�तहास त सबलेै जानेका छन।् उनको बारेमा                               
इ�तहास ले�छन।् फे�र �यसलाई बढाएर ठूलो बनाइ�द�छन,् ज�तसकैु बढाइँ लेखनू।् जसर� ग�ुनानकको प�ुतक                         
क�त ठूलो बनाएका छन।् उनले य�त त लेखेका �थएनन।् �ानको स�टा भि�तको कुरा लेखेका छन।् यी �च�                                 
आ�द त स�झाउनको ला�ग बनाइ�छ। यो त जानेका छन–् यी आखँाले जे-ज�त दे�ख�छ यो सबै भ�म हुनु छ।                                   
बाँक� आ�मा त यहाँ रहन स�दैन। अव�य घर जा�छ। य�तो-य�तो कुरा कसकैो ब�ु�धमा कहाँ ब�छ! य�द धारणा                                 
हु�छ भने �लास �कन चलाउँदैनन।् ७-८ वष�मा य�तो कोह� तयार हँुदैन जसले �लास चलाउन सकोस!् धेरै ठाउँमा                                 
यसर� चलाउँछन ् प�न। फे�र प�न स�झ�छन ् माताह�को पद उ�च छ। �च� त धेरै छन ् फे�र मरुल� धारण गरेर                                   
�यसमा अ�लक�त स�झाउँछन।् यो त कसलेै प�न गन� स�छ। धेरै सहज छ। फे�र थाहा छैन �कन �ा�मणीको                                 
माग गछ�न।् �ा�मणी कतै गएमा ��ट भएर घरैमा ब�छन।् �लासमा आउँदैनन,् आपसमा मतभेद हु�छ। मरुल�                             
त कसलेै प�न बसेर सनुाउन स�छ �न। भ�छन ्फुस�त छैन। यहाँ त आ�नो प�न क�याण गनु� छ भने अ�को प�न                                       



क�याण गनु� छ। धेरै ठूलो कमाई छ। स�चा कमाई गराउनु छ जसले गदा� मन�ुयको जीवन ह�रा ज�तो बनोस।्                                   
�वग�मा सबै जा�छन ् �न। �यहाँ सदैव सखुी रह�छन।् य�तो होइन, �जाको आयु कम हु�छ। होइन, �जाको प�न                                 
आयु लामो हु�छ। �यो हो नै अमरलोक। बाँक� पद भने सानो-ठूलो हु�छ। �यसलेै कुनै प�न ट�पकमा �लास                                 
चलाउनु पछ�। य�तो �कन भ�छन ् �ा�मणी रा�ो चा�ह�छ। आपसमा �लास चलाउन स�छन।् �तमीले कसलैाई                           
माग गनु� हँुदैन। कस-ैकसलैाई अहंकार आउँछ– यी साना-साना बा�लकाह�ले के स�झाउँछन?् मायाका �व�न प�न                           
धेरै आउँछन।् ब�ु�धमा ब�दैन। 

बाबाले त सध� स�झाइरहनु हु�छ, �शवबाबाले त कुनै एक �वषयमा मा� स�झाउनु हु�न। उहाँ त सागर हुनहुु�छ।                                 
लहर फैलाइरहनु हु�छ। क�हले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, क�हले बा�हरकालाई स�झाउनु हु�छ। मरुल� त                         
सबलैाई �म�छ। प�न स�दैनौ भने �स�नपुछ� �न। आ�नो उ�न�तको ला�ग प�ुषाथ� गनु�पछ�। आ�नो र अ�को                             
क�याण गनु� छ। यी बाबाले प�न सनुाउन स�छन ् �न, तर ब�चाह�को ब�ु�धयोग �शवबाबासँग रहोस ् �यसलेै                             
भ�न�छ सदा स�झ �शवबाबाले सनुाउनु हु�छ। �शव बाबालाई नै याद गर। �शवबाबा परमधामबाट आउनु भएको                             
छ, मरुल� सनुाइरहनु भएको छ। यी ��माले त परमधामबाट आएर सनुाउँदैनन।् स�झ �शवबाबाले यस तनमा                             
आएर हामीलाई मरुल� सनुाइरहनु भएको छ। यो ब�ु�धमा याद रहनु पछ�। यथाथ� र��तले यो ब�ु�धमा रह�छ भने                                 
यादको या�ा रह�छ �न। तर यहाँ ब�दा प�न धेरैको ब�ु�धयोग यता-उता गइरह�छ। यहाँ �तमी रा�ोसँग या�ामा                               
रहन स�छौ। न� गाउँ याद आउँछ। घरबार याद आउँछ। ब�ु�धमा यो याद रह�छ– �शवबाबाले हामीलाई �यनमा                               
बसेर पढाउनु हु�छ। हामीले �शवबाबाको यादमा मरुल� स�ुनरहेका �थय� फे�र ब�ु�धयोग कता भा�यो। यसर�                           
धेरैको ब�ु�धयोग भा�छ। यहाँ �तमी या�ामा रा�ोसँग रहन स�छौ। स�झ�छौ �शवबाबा परमधामदे�ख आउनु                         
भएको छ। बा�हर गाउँ आ�दमा रहँदा य�तो �याल आउँदैन। कस-ैकसलेै स�झ�छन–् हामी �शवबाबाको मरुल� यी                             
कान�वारा स�ुनरहेका छ� फे�र सनुाउनेको नाम-�प याद नरहोस।् यो �ान सारा �भ�को हो। �भ� �याल रहोस ्                               
हामीले �शवबाबाको मरुल� स�ुछ�। य�तो होइन फलानी ब�हनीले सनुाइरहेक� �छन।् �शवबाबाको मरुल� स�ुछ�।                         
यो प�न यादमा रहने यिु�त हो। य�तो होइन– ज�त समय हामी मरुल� स�ुछ� हामी यादमा छ�। होइन, बाबा                                   
भ�नहुु�छ– धेरैको ब�ु�ध कहाँ-कहाँ बा�हर जा�छ। खेतीबाल� याद आइरह�छ। ब�ु�धयोग बा�हर कतै भ��कनु                         
हँुदैन। �शवबाबालाई याद गन�मा कुनै मेहनत कहाँ छ र! तर मायाले याद गन� �ददैन। सारा समय �शवबाबाको याद                                   
रहन स�दैन, अ�-अ� �याल आइरह�छ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार छन ् �न। जो धेरै समीपका हु�छन ्                           
उनीह�को ब�ु�धमा रा�ोसँग ब�छ। सबै ८ को मालामा कहाँ आउन स�छन ् र! �ान, योग, दैवीगणु यो सबै                                 
आफूमा हेनु� छ। ममा कुनै अवगणु त छैन? मायाको वशमा कुनै �वकम� त हँुदैन? कोह�-कोह� धेरै लालची ब�छन।्                                   
लालचको प�न भतू हु�छ। �यसलेै मायाको �वेशता य�तो हु�छ, भोक ला�यो भ�नरह�छन,् केह� खाउँ, पेटमा नै                               
�यान रह�छ... कसमैा खाने धेरै आसि�त हु�छ।खाना प�न कायदा अनसुार हुनपुछ�। धेरै ब�चाह� छन।् अब धेरै                                 
ब�चा ब�छन।् क�त �ा�मण-�ा�मणीह� ब�छन।् ब�चाह�लाई प�न भ�छु– �तमी �ा�मण बनेर बस।                       
माताह�लाई अगा�ड रा�ख�छ। �शव शि�त माताह�को जय। 

बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ र बाबालाई याद गर। �वदश�न च� घमुाउँदै गर। �वदश�न च�धार�                             
�तमी �ा�मणह� हौ। यी कुरालाई नयाँ आउनेले ब�ुन स�दैनन।् �तमी हौ सव��म ��मा मखु वशंावल� �ा�मण                               
कुल भषूण, �वदश�न च�धार�। नयाँ कसलेै स�ुदा भ�छन ् �वदश�न च� त �व�णसँुग छ। �यनले फे�र सबलैाई                               
भ�छन,् मा�दैनन ् �यसलेै सभामा आउन सबलैाई अनमु�त �दइ�न। ब�ुन स�दैनन।् कोह�-कोह� त �रसाउँछन–्                         
के हामी बेसमझ छ� र, हामीलाई आउन �दनहुु�न? �कन�क अ�-अ� स�स�गमा त जो-कोह� प�न गइरह�छन।्                             
�यहाँ त शा��ह�को कुरा नै सनुाइ�छ। �यो स�ुनु हरेकको हक हो। यहाँ त स�हाल रा�पुछ�। यो ई�वर�य �ान                                   
ब�ु�धमा ब�दैन अ�न �रसाउँछन।् �च�ह�को प�न स�हाल रा�पुछ�। यसआसरु� द�ुनयाँमा आ�नो दैवी राजधानी                           
�थापन गनु� छ। जसर� �ाइ�ट आए आ�नो धम� �थापन गन�। बाबाले दैवी राजधानी �थापन गनु�हु�छ। यसमा                               
�हसंाको कुनै कुरा छैन। �तमीले न काम कटार� न अ� �थलू �हसंा गन� स�छौ। गाउँछन ् प�न, मतू पल��त कपड                                     
धोए। मन�ुय त �ब�कुल घोर अ�धकारमा छन।् बाबा आएर घोर अ�ँयारोबाट उ�यालो बनाउनु हु�छ। फे�र प�न                               
कस-ैकसलेै बाबा भनेर फे�र मखु मो�ड�द�छन।् पढाइ छो�ड�द�छन।् भगवानले �व�वको मा�लक बनाउन पढाउनु                         
हु�छ, य�तो पढाइ छो�छन ्भने उनलाई भ�न�छ महामखू�। क�त ठूलो खजाना �म�छ। य�तो बाबालाई क�ह�यै                             
कहाँ छो�नहुु�छ र। एउटा गीत प�न छ– हजरुले �यार गरे प�न नगरे प�न हामी हजरुको �वार क�ह�यै छो�ने                                   



छैन�। बाबा आउनु भएको छ नै बेहदको बादशाह� �दन। छो�ने त कुरै छैन। हो, ल�ण रा�ोसँग धारण गनु� छ।                                     
��ीह�ले प�न �रपोट� ले�छन–् �यनले हामीलाई धेरै सताउँछन।् आजकल मन�ुय धेरै खराब छन।् धेरै स�हाल                             
गनु� छ। भाइह�ले ब�हनीह�को स�हाल रा�ु छ। हामी आ�माह�लाई कुनै प�न हालतमा अव�य वसा� �लनु छ।                               
बाबालाई छो�नाले वसा� खतम हु�छ। �न�चयब�ु�ध �वजय�ती, सशंयब�ु�ध �वनश�ती। फे�र पद कम हु�छ।                         
�ान एकै �ान सागर बाबाले �दन स�नहुु�छ। बाँक� सबै हुन ् भि�त। चाहे कसलेै आफूलाई ज�तसकैु �ानी स�झे                                 
प�न बाबा भ�नहुु�छ– सबकैो पासमा शा��को र भि�तको �ान छ। स�चा �ान केलाई भ�न�छ, यो प�न                               
मन�ुयले जानेका छैनन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �यान रा�ु छ– मरुल� स�ुने समयमा ब�ु�धयोग बा�हर त भ��कदैन? सदा �म�ृत रहोस–् हामीले �शवबाबाको                               
महावा�य स�ुनरहेका छ�। यो प�न यादको या�ा हो। 

२) आफूले आफ� लाई हेनु� छ– ममा �ान-योग र दैवी गणु छन?् लालचको भतू त छैन? मायाको वशमा कुनै �वकम�                                     
त हँुदैन? 
वरदान:–  �द�य ब�ु�धको �ल�ट�वारा तीन ैलोकको सरै (�मण) गन� सहज योगी भव 

संगमयगुमा सबै ब�चाह�लाई �द�य ब�ु�धको �ल�ट �म�छ। यो अ�भतु �ल�ट�वारा तीनै लोकमा                       
जहाँ चा�यो �यहाँ प�ुन स�छौ। केवल �म�ृतको �वीच अन गय� भने सेके�डमा प�ुछौ र ज�त जनु                               
लोकको अनभुव गन� चाह�छौ �य�त समय �यहाँ ि�थत रहन स�छौ। यस �ल�टलाई उपयोग                         
गन�को ला�ग अमतृबेला हो�शयार बनेर �म�ृतको �वीचलाई यथाथ� र��तले सेट गर। अ�धकार� बनेर                         
यस �ल�टलाई काय�मा लगायौ भने सहज योगी ब�छौ। मेहनत समा�त हु�छ। 

�लोगन:–  मनलाई सदा मौजमा रा�ु– यह� जीवन जीउने कला हो। 

 


