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“ मीठे ब�चे– जसर� बाबा गाइड हुनहुु�छ , �यसगैर� गाइड बनेर सबलैाई घरको माग� बताऊ , अ�धाह�को ल�ठ� बन।” 

��न:–  यस ब�नबनाउ अना�द �ामाको रह�य के हो, जनु �तमी ब�चाह�ले न ैजानेका छौ? 
उ�र:–  यो ब�नबनाउ अना�द �ामा हो। यसमा न त कोह� कलाकार थ�पन स�छ, न कोह� कम हुन स�छ।                                 

मो� कसलैाई प�न �म�दैन। कसलेै भ�छन–् हामी यसआवागमनको च�मा आउनै नपरोस।् बाबा                         
भ�नहुु�छ– हो, केह� समयको ला�ग। तर पाट�बाट कोह� प�न छु�न स�दैन। यो �ामाको रह�य                           
�तमी ब�चाह�ले न ैजानेका छौ। 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा ब�चाह�ले जानेका छन–् भोलानाथ कसलाई भ�न�छ। �तमी सगंमयगुी ब�चाह�ले नै                         
जा�न स�छौ, क�लयगुी मन�ुयले अ�लक�त प�न जानेका छैनन।् �ानका सागर एक बाबा हुनहुु�छ, उहाँले नै                             
सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान स�झाउनु हु�छ। आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। �तमी ब�चाह�ले अ�हले                         
जानेका छौ, प�हला केह� जा�दैन�यौ। बाबा भ�नहुु�छ– म नै आएर �व�वलाई �वग� बनाउँछु, बेहदको वसा� �द�छु,                               
जनु �तमीले अ�हले �लइरहेका छौ। जानेका छौ– हामीले बेहदका बाबासँग बेहद सखुको वसा� �लइरहेका छ�। यो                               
ब�नबनाउ �ामा हो, एक जना प�न कलाकार न त थ�पन स�छ, न कम हुन स�छ। सबलैाई आ-आ�नो पाट�                                   
�मलेको छ। मो� �ा�त गन� स�दैनन।् जो-जो जनु धम�का हुन ् फे�र �यसै धम�मा जा�छन।् बौ�धी वा ��ि�चयन                                 
आ�दले �वग�मा जाने इ�छा गरे प�न जान स�दैनन।् जब उनीह�का धम� �थापकआउँछन ्तब नै उनीह�को पाट�                                 
हु�छ। यो �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। सारा द�ुनयाँका मन�ुय मा� यस समय नाि�तक छन ्अथा�त ् बेहदका                               
बाबालाई �च�दैनन।् मन�ुयले नै �च�छन ् �न। यो नाटकशाला मन�ुयह�को हो। हरेक आ�मा �नवा�णधामबाट                         
आउँछ पाट� खे�न। फे�र प�ुषाथ� गछ� �नवा�णधाममा जानको ला�ग। भ�छन ् ब�ुध �नवा�णमा गए। अब ब�ुधको                             
शर�र त गएन, आ�मा गयो। तर बाबा स�झाउनु हु�छ, कोह� प�न जाँदैन। नाटकबाट �नि�कनै स�दैन। मो�                               
पाउन स�दैन। ब�नबनाउ �ामा हो �न। कुनै मन�ुयले स�झ�छन–् मो� �म�छ, �यसलेै प�ुषाथ� ग�ररह�छन।्                           
जसर� जनैीह�ले प�ुषाथ� ग�ररह�छन,् उनको आ�नो र��त�रवाज छ, उनीह�का आ�ना ग�ु हु�छन,् जसलाई                         
मा�छन।् बाँक� मो� कसलैाई प�न �म�दैन। �तमीलाई त थाहा छ– हामी पाट�धार� ह�, यस �ामामा। हामी क�हले                                 
आय�, फे�र कसर� जा�छ�, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। जनावरले त जानेका छैनन ् �न। मन�ुयले नै भ�छन–्                                 
हामी कलाकार, पाट�धार� ह�। यो कम��े� हो, जहाँ आ�माह� रह�छन,् �यसलाई कम��े� भ�नदैन। �यो त                             
�नराकार� द�ुनयाँ हो। �यसमा कुनै खेलपाल हँुदैन, कम� हँुदैन। �नराकार� द�ुनयाँबाट साकार� द�ुनयाँमा आउँछन ्                           
पाट� खे�न, जनु फे�र दोहो�रइरह�छ। �लय क�ह�यै हँुदैन। शा��ह�मा देखाउँछन–् महाभारत लडा�मा यादव र                           
कौरव मरे, बाँक� ५ पा�डव बचे, उनीह� प�न पहाडमा गलेर मरे। बाँक� कोह� रहेन। यसबाट स�झ�छन–् �लय                                 
भयो। यी सबै कुरा बसेर बनाएका हुन,् फे�र देखाउँछन ् सम�ुमा�थ पीपलको पातमा एक ब�चा औलंा च�ुदै आयो।                                 
अब यस �कार फे�र द�ुनयाँ कसर� पदैा हुन स�छ। मन�ुयले जे-जे स�ुछन ् �यह� सत-्सत ्भ�नरह�छन।् अ�हले                               
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– शा��ह�मा प�न के-के ले�ख�दएका छन।् यी सबै हुन ् भि�तमाग�का शा��।                           
भ�तह�लाई फल �दने एक भगवान बाबा नै हुनहुु�छ। कोह� मिु�तमा, कोह� जीवनमिु�तमा जा�छन।् हरेक                           
पाट�धार� आ�माको जब पाट� आउँछ अ�न फे�र आउँछ। यो �ामाको रह�य �तमी ब�चाह� �सवाय अ� कसलेै                               
जानेका छैनन।् भ�छन ् हामीले रच�यता र रचनालाई जा�दैन�। �ामाका कलाकार भएर प�न �ामाको                         
आ�द-म�य-अ��य, समय अव�ध आ�दलाई नजाने त बेसमझ भ�छन ् �न। स�झाएप�छ प�न ब�ुदैनन।् ८४ लाख                           
सि�झनाले समय अव�ध प�न लाख� वष� बनाइ�दएका छन।् 

अ�हले �तमीले स�झ�छौ– बाबा! हामी आएर हजरुसँग क�प-क�प �वग�को बादशाह� �ल�छ�। ५ हजार वष� प�हला                             
प�न हजरुसँग �मलेका �थय�, बेहदको वसा� �लन। यथा राजा-रानी तथा �जा, सबै �व�वका मा�लक ब�छन।् �जाले                               
प�न भ�छन–् हामी �व�वका मा�लक ह�। �तमी जब �व�वको मा�लक ब�छौ, �य�तबेला च��वशंी रा�य हँुदैन।                             
�तमी ब�चाह�ले �ामाको सारा आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छौ। मन�ुयले भि�तमाग�मा जसको पजूा गछ�न,्                       
उनलाई प�न जानेका छैनन।् जसको भि�त ग�र�छ उनको जीवनी प�न जा�नपुछ�। �तमी ब�चाह�ले अ�हले                           



सबकैो जीवनी जानेका छौ, बाबा�वारा। �तमी बाबाको बनेका छौ। बाबाको बारेमा थाहा छ। उहाँ बाबा हुनहुु�छ                               
प�तत-पावन, मिु�तदाता, गाइड। �तमीलाई भ�न�छ पा�डव। �तमीह� सबकैा गाइड ब�छौ, अ�धाह�का ल�ठ�                       
ब�छौ सबलैाई माग� बताउनको ला�ग। बाबा समान �तमी ब�चाह� प�न गाइड ब�नु छ। सबलैाई माग� बताउनु छ।                                 
�तमी आ�मा, उहाँ परमा�मा हुनहुु�छ, उहाँबाट बेहदको वसा� �म�छ। भारतमा बेहदको रा�य �थयो, अ�हले छैन।                             
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले बेहदका बाबासँग बेहद सखुको वसा� �ल�छ� अथा�त ्मन�ुयबाट देवता ब�छ�।                             
हामी नै देवता �थय� फे�र ८४ ज�म �लएर श�ू बनेका छ�। बाबा आएर श�ूबाट �ा�मण बनाउनु हु�छ। य�मा                                   
�ा�मण अव�य चा�ह�छ। यो हो �ान य�, भारतवष�मा य� धेरै र�छन।् यसमा प�न खास आय� समाजीले धेरै                                 
य� गछ�न।् अब यो त हो �� �ान य�, जसमा सारा परुानो द�ुनयाँ �वाहा हुनु छ। अब ब�ु�धले काम �लनपुछ�।                                       
क�लयगुमा त धेरै मन�ुय छन,् सारा परुानो द�ुनयाँ समा�त हु�छ। कुनै प�न चीज काममा आउने छैन।                               
स�ययगुमा त फे�र सबथैोक नयाँ हु�छ। यहाँ त क�त फोहोर छ। मन�ुय कसर� फोहोरमा रह�छन।् धनवान धेरै                                 
रा�ा महलह�मा रह�छन।् ग�रब त �बचराह� फोहोरमा, झपुडीह�मा रह�छन।् यी झपुडीह�लाई                     
भ�काइ�द�छन।् उनीह�लाई अक� ठाउँ �दएर �यो जमीन फे�र बे�च�द�छन।् जाँदैनन ् भने जबरद�ती उठाउँछन।्                         
ग�रब धेरै द:ुखी छन,् जो सखुी छन ् ती प�न �थायी सखुी छैनन।् य�द सखु हँुदो हो त �कन भ�थे– यो काग �व�टा                                           
समान सखु हो। 

�शव भगवानवुाच, मलेै यी माताह��वारा �वग�को �वार खो�लरहेको छु। माताह�को �शरमा�थ कलश राखेको छु।                           
उनीह�ले फे�र सबलैाई �ान अमतृ �पयाउँछन।् तर �त�ो हो �व�ृ� माग�। �तमी हौ स�चा-स�चा �ा�मण, �यसलेै                               
सबलैाई �ान �चतामा�थ बसाउँछौ। अ�हले �तमी ब�छौ दैवी स��दाय। आसरु� स��दाय अथा�त ् रावण रा�य।                           
गा�धीले प�न भ�दथे– राम रा�य होस।् बोलाउँछन ् प�न, हे प�तत-पावन आउनहुोस,् तर आफूलाई प�तत कहाँ                             
स�झ�छन।् बाबाले ब�चाह�लाई जगाउनहुु�छ, �तमी घोर अ�धकारबाट उ�यालोमा आएका छौ। मन�ुयले त                       
स�झ�छन–् गंगा �नान गरेर पावन ब�छ�। यसर� नै गंगामा ह�र�वारको सारा �कचडा पछ�। कहाँ फे�र �यो                               
�कचडा सारा खेतीमा लजैा�छन।् स�ययगुमा य�तो काम हँुदैन। �यहाँ त अनाज धेरै हु�छ। पसैा कहाँ खच� गनु�                                 
पन� हु�छ र। बाबा अनभुवी छन ् �न। प�हला अनाज क�त स�तो �थयो। स�ययगुमा धेरै कम मन�ुय हु�छन।् हरेक                                   
चीज स�तो हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! अब �तमी प�ततबाट पावन ब�नु छ। यिु�त धेरै सहज                                 
बताउनु हु�छ, आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। आ�मामा नै खाद पना�ले कमसल बनेको छ। जो                               
पारसब�ु�ध �थए उनै अब प�थरब�ु�ध बनेका छन।् �तमी ब�चाह� अ�हले बाबाको पासमा प�थरनाथबाट                         
पारसनाथ ब�न आएका छौ। बेहदका बाबाले �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, �यो प�न �व�ण�मयगुी                           
�व�वको। यो हो क�लयगुी �व�व। बाबा बसेर ब�चाह�लाई पारसपरु�को मा�लक बनाउनु हु�छ। �तमीले जानेका                           
छौ– यहाँको य�त महल-स�प�� आ�द कुनै काममा आउँदैन। सबै खतम हु�छन।् यहाँ के नै छ र! अमे�रकाको                                 
पासमा क�त सनु छ! यहाँ त धेरथोर सनु जो माताह�को पासमा छ, �यो प�न �लइरह�छन ् �कन�क उनलाई त                                   
कजा�मा सनु �दनु छ। �त�ो पास �यहाँ सनु नै सनु हु�छ। यहाँ कौडी, �यहाँ ह�रा हु�छन।् यसलाई भ�न�छआइरन                                     
एज। भारतवष� नै अ�वनाशी ख�ड हो, क�ह�यै �वनाश हँुदैन। भारतख�ड हो उ�च भ�दा उ�च। �तमी माताह�ले                               
सारा �व�वको उ�धार गछ�। �त�ो ला�ग अव�य नयाँ द�ुनयाँ हुनपुछ�। परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनपुछ�। क�त                             
ब�ुनु पन� कुरा छन।् शर�र �नवा�हको ला�ग ध�दा आ�द प�न गनु� छ। छो�नु केह� प�न छैन। बाबा भ�नहुु�छ–                                   
सबथैोक गद� मलाई याद ग�रराख। भि�तमाग�मा प�न �तमीले म ��यतमलाई याद गद� आएका हौ– हामीलाई                             
आएर कालोबाट गोरो बनाउनहुोस।् उहाँलाई या�ी भ�न�छ। �तमीह� सबै या�ी हौ �न। �त�ो घर �यहाँ हो, जहाँ                                 
सब ैआ�माह� रह�छन।् 

�तमीले सबलैाई �ान �चतामा�थ बसाउँछौ। सबै �हसाब-�कताब च�ुता गरेर जा�छौ। फे�र स�ुदे�ख �तमी आउँछौ,                           
ज�त यादमा रह�छौ �य�त प�व� ब�छौ र उ�च पद पाउँछौ। माताह�लाई त फुस�त हु�छ। प�ुषह�को ब�ु�ध ध�दा                                 
आ�दतफ� च�कर लगाइरह�छ, �यसलेै बाबाले कलश प�न माताह�को �शरमा रा�भुएको छ। यहाँ त ��ीलाई                           
भ�छन–् प�त नै �त�ो ई�वर गु� सबथैोक हुनहुु�छ। �तमी उहाँको दासी हौ। अ�हले फे�र बाबाले �तमी                               
माताह�लाई क�त उ�च बनाउनु हु�छ। �तमी नार�ह�ले नै �व�वको उ�धार गछ�। कस-ैकसलेै बाबासँग सो�छन–्                           
आवागमनबाट छु�न स�क�छ? बाबा भ�नहुु�छ– हो, केह� समयको ला�ग। �तमी ब�चाह�ले त आ�दबाट                         
अ��यस�म अलराउ�ड पाट� खे�छौ। अ� जो छन ् ती मिु�तधाममा रह�छन।् उनीह�को पाट� नै थोरै छ। ती                               



�वग�मा त जाँदैनन।् आवागमनबाट मो� उसलाई भ�न�छ जो पछा�ड आउँछन ् अ�न जा�छन।् �ान आ�द त                             
स�ुन स�दैनन।् स�ुछन ् उनलेै जसले स�ुदे�ख अ��यस�म पाट� खे�छन।् कोह� भ�छन–् हामीलाई त परमधाम                           
रा�ो ला�छ। हामी �यहाँ नै ब�सरह�। य�तो कहाँ हुन स�छ। �ामामा �नि�चत छ, गएर फे�र अ��यमा आउँछन ्                                 
अव�य। बाँक� सारा समय शाि�तधाममा रह�छन।् यो बेहदको �ामा हो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) स�चा-स�चा �ा�मण बनेर सबलैाई �ान अमतृ �पलाएर �ान �चतामा�थ बसाऊ। 

२) शर�र �नवा�ह अथ� ध�दा आ�द सबथैोक गद� प�ततबाट पावन ब�नको ला�ग बाबाको यादमा रहनु छ र सबलैाई                                   
बाबाको याद �दलाउन ुछ। 
वरदान:–  �नर�तर याद र सेवाको स�तलुनबाट बचपनको खेल समा�त गन� वान��थी भव 

सानो सानो कुरामा सगंमको अम�ूय समयलाई गमुाउनु बचपनका खेल हुन।् अब यो बचपनको                         
खेल शोभा �ददैन। वान��थमा केवल एकै काय� हु�छ– बाबाको याद र सेवा। यस बाहेक अ� कोह�                               
प�न याद नआओस,् उठे प�न याद र सेवा, सतुे प�न याद र सेवा– �नर�तर यो स�तलुन ब�नरहोस।्                                 
��कालदश� बनेर बचपनका कुरा वा बचपनका स�ंकारह�को समाि�त समारोह मनाऊ, तब भ�न�छ                       
वान��थी। 

�लोगन:–  सव� �ाि�तह�बाट स�प�न आ�माको �नशानी हो स�त�ुटता �यसलेै स�त�ुट बन र स�त�ुट बनाऊ। 

 


