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“ मीठे ब�चे– �तमीलाई सेवाको धेरै उमंग आउन ुपछ�  । �ान र योग छ भने अ�लाई प�न �सकाऊ , सेवाको व�ृ�ध गर।” 

��न:–  सेवामा उमंग नआउनकुो कारण के हो? कुन �व�नको कारण उमंग आउँदैन? 
उ�र:–  सबभै�दा ठूलो �व�न हो �वकार� �ि�ट। यस �बमार�ले सेवामा उमगं आउन �ददैंन। यो धेरै कडा                             

�बमार� हो। य�द �वकार� �ि�ट शीतल भएको छैन, गहृ�थ �यवहारमा दवुै च�का ठ�क च�दैनन ्भने                             
गहृ�थीको बोझ हुन जा�छ, फे�र ह�का भएर सेवामा उ�सा�हत हुन स�दैनन।् 

गीत:–  जाग सज�नयाँ जाग... 
 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा ब�चाह�ले यो गीत स�ुयौ। य�त-ैय�तै दईु चार रा�ा गीतह� छन ् ती सबकैो पासमा                               
हुनपुछ� वा टेपमा भनु�पछ�। अब यो गीत त मन�ुयह�ले बनाएको हो। �ामा अनसुार टच ग�रएको हो जनु फे�र                                   
ब�चाह�लाई काममा आउँछ। य�ता-य�ता गीत ब�चाह�ले सनेु भने नशा च�छ। ब�चाह�लाई त नशा च�ढरहनु                           
पछ�– अ�हले हामीले नयाँ राजाई �थापना ग�ररहेका छ�। रावणबाट आ�नो हातमा �लइरहेका छ�। जसर� कसलेै                             
लडा� गछ�न ् भने �याल रह�छ �न– �यनको राजाई ह�पनपुछ� , �यनको गाउँलाई मलेै आ�नो हातमा �ल�छु। अब                               
उनीह�ले सबै हदको ला�ग लडा� गछ�न।् �तमी ब�चाह�को लडा� हो मायासँग, जनु कुरा �तमी �ा�मणह�                             
�सवाय अ� कसलैाई थाहा छैन। �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई यस �व�वमा ग�ुत र��तसँग रा�य �थापना गनु� छ                                 
अथवा बाबाबाट वसा� �लनु छ। यसलाई वा�तवमा लडा� प�न भ�नँदैन। �ामा अनसुार �तमी जो सतो�धानबाट                             
तमो�धान ब�छौ, �तमीह� नै फे�र सतो�धान ब�नु छ। �तमीले आ�ना ज�मह�लाई जा�दैन�यौ। अ�हले बाबाले                           
स�झाउनु भएको छ। अ� ज�त प�न धम� छन ् उनीह�लाई यो �ान �म�नु नै छैन। बाबा �तमी ब�चाह�लाई नै                                   
बसेर स�झाउनु हु�छ। गायन प�न ग�र�छ– धम�मा नै तागत छ। �ह�दहु�लाई हा�ो धम� के हो– यो थाहा छैन।                                   
�तमीलाई बाबा�वारा थाहा भएको छ– हा�ो आ�द सनातन देवी-देवता धम� हो। बाबा आएर फे�र �तमीलाई �यस                               
धम�मा बद�नहुु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हा�ो धम�ले क�त सखु �द�छ। �तमीले कससँैग लडा� आ�द गनु� छैन।                               
�तमी त आ�नो �वधम�मा �ट�नु छ र बाबालाई याद गनु� छ, यसमा समय प�न ला�छ। य�तो होइन– केवल भनेर                                     
मा� �ट�क�छ। �भ� यो �म�ृत रहनु पछ�– म आ�मा शा�त �व�प हँु। हामी आ�मा अ�हले तमो�धान, प�तत                                 
बनेका छ�। हामी आ�मा जब शाि�तधाममा �थय� तब प�व� �थय�, फे�र पाट� खे�दा-खे�दै तमो�धान बनेका ह�।                               
अब फे�र प�व� बनेर हामी फक� र घर जानु छ। बाबाबाट वसा� �लनको ला�ग आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई                                 
याद गनु�पछ�। �तमीलाई नशा च�छ– हामी ई�वरका स�तान ह�। बाबालाई याद गना�ले नै �वकम� �वनाश हु�छ।                               
क�त सहज छ– यादबाट हामी प�व� बनेर फे�र शाि�तधाममा जा�छ�। द�ुनयाँले यस शाि�तधाम, सखुधामलाई                           
प�न जा�दैन। यो कुरा कुनै शा��मा छैन। �ानसागरको हो नै एउटा गीता, जसमा केवल नाम बद�लएको छ।                                 
सव�का स�ग�त दाता, �ानका सागर उहाँ परम�पता परमा�मालाई भ�न�छ। अ� कसलैाई �ानवान भ�न                         
स�क�न। जब �यो �ान �दनहुु�छ तब �तमी �ानवान ब�छौ। अ�हले सबै छन ् भि�तवान। �तमी प�न �थयौ।                               
अ�हले फे�र �ानवान ब�दै गइरहेका छौ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार �ान कसमैा छ, कसमैा छैन। �यसलेै के                               
भ�ने? �यस �हसाबले उ�च पद पाउन स�दैनन।् बाबाले सेवाको ला�ग क�त उ�साह �दनहुु�छ। ब�चाह�मा �यो                             
तागत अ�हले आएको छैन ता�क कसलैाई रा�र� स�झाउन सकून।् य�ता-य�ता यिु�त रच। गन� त ब�चाह�ले                             
मेहनत गरेर स�मेलन आ�द ग�ररहेका छन,् गोपह�मा केह� तागत छ, उनीह�को �वचार हु�छ– सगंठन होस ्                             
जसमा यिु�तह� �नकाल�। सेवा कसर� व�ृ�ध हुन स�छ? मेहनत ग�ररहेका छन।् छन त नाम शि�त सेना छ तर                                   
पढे-लेखेका छैनन।् कोह� त फे�र अनपढले प�न पढे-लेखेकालाई रा�र� पढाउँछन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ–                           
�वकार� आखँाले धेरै नो�सान गछ�। यो �बमार� धेरै कडा छ �यसलेै उ�सा�हत हँुदैनन।् �यसलेै बाबा सो�नहुु�छ                               
�तमी यगुल दवुै च�का ठ�क च�लरहेका छौ? �यसतफ� क�त ठूला-ठूला सेनाह� छन,् ��ीह�को प�न झ�ुड छ,                               
पढे-लेखेका छन।् उनीह�लाई मदत प�न �म�छ। �तमी त ग�ुत छौ। कसलेै प�न जा�दैन– यी                           
��माकुमार-कुमार�ह�ले के गछ�न।् �तमीह�मा प�न न�बवार छन।् गहृ�थ �यवहारको बोझ �शरमा भएकोले                       
झुकेका छन।् ��माकुमार-कुमार� कहलाउँछन ् तर �यो �वकार� आखँा ठ�डा हँुदैन। दवुै च�का समान हुन धेरै                             
मिु�कल छ। बाबा ब�चाह�लाई सेवा गन�को ला�ग स�झाइरहनु हु�छ। कोह� धनवान छन ् ताप�न उ�सा�हत                           



हँुदैनन,् धनका भोका छन।् ब�चा छैन भने प�न कसलैाई गोद �ल�छन।् उमंगले बाबालाई भ�दैनन–् बाबा म छु                                 
�न, मलेै ठूलो घर �लएर सेवाको ला�ग �द�छु । 

बाबाको नजर �द�ल�मा �वशषे छ �कन�क �द�ल� हो राजधानी, हेड अ�फस। बाबा भ�नहुु�छ– �द�ल�मा �वशषे                             
सेवाको घेराउ लगाऊ। कसलैाई स�झाउनको ला�ग �भ� प�नपुछ�। गायन ग�रएको प�न छ– पा�डवलाई                         
कौरवह�बाट तीन पाउ प�ृवी प�न �म�दैन�यो। यो कौरव श�द त गीताको हो। भगवानले आएर राजयोग                             
�सकाउनु भयो, �यसको नाम गीता रा�खएको छ। तर गीताका भगवानलाई �बस�का छन ् �यसलेै बाबा घर�-घर�                             
भ�नरहनहुु�छ– म�ुय यस �वाइ�टलाई नै �लनु छ। प�हला बाबा भ�नहुु��यो– बनारसका �व�वत ् म�डल�लाई                         
स�झाऊ। बाबा यिु�तह� त बताइरहनु हु�छ। फे�र रा�ोसँग को�सस गनु� छ। बाबा बार�बार स�झाइरहनु हु�छ।                             
न�बरवन �द�ल�मा यिु�त रच। सगंठनमा प�न यो �वचार गर। मलू कुरा– ठूलो मेला आ�द �द�ल�मा कसर� गन�!                                 
उनीह�ले त �द�ल�मा धेरै भोक ह�ताल आ�द गछ�न।् �तमीले त य�तो कुनै काम गद�नौ। लडा� झगडा केह� हँुदन।                                   
�तमीले त केवल सतुकेालाई जगाउँछौ। �द�ल�ले नै मेहनत गनु� छ। �तमीले त जानेका छौ– हामी ��मा�डको प�न                                 
मा�लक फे�र क�प प�हला ज�तै सिृ�टको प�न मा�लक ब�छ�। यो प�का छ। �व�वको मा�लक ब�नु नै छ। अ�हले                                   
�तमीलाई ३ पाउ प�ृवी प�न राजधानीमा नै चा�हएको छ, जसले गदा� �यहाँ �ानको गोला छो�न स�कयोस।् नशा                                 
हुनपुछ� �न! ठूलाको आवाज चा�ह�छ। यस समयमा सारा भारत ग�रब छ। ग�रबह�को सेवा गन�को ला�ग नै बाबा                                 
आउनु हु�छ। �द�ल�मा त धेरै रा�ो सेवा हुनपुछ�। बाबा इसारा �दइरहनु हु�छ। �द�ल�ले स�झ�छन–् बाबाले हा�ो                               
अटे�सन �खचाउनु हु�छ। आपसमा �ीरख�ड हुनपुछ�। आ�नो पा�डवको �क�ला त बनाऊ। �द�ल�मा नै बनाउनु                           
पछ�। यसमा �दमाग धेरै रा�ो चा�ह�छ। धेरै कुरा गन� स�छन।् गाउन त मा�नसह�ले धेरै गाउँछन–् यो हा�ो देश                                   
हो, हामी य�तो गन�छ�। तर �वयंमा केह� प�न दम छैन। �वदेशीको मदत �वना उ�न स�दैनन।् �तमीलाई त धेरै                                   
मदत �म�लरहेको छ, बेहदका बाबाबाट। य�त मदत कसलेै �दन स�दैन। अब �छटै �क�ला बनाउनु छ। �तमी                               
ब�चाह�लाई बाबाले �व�वको बादशाह� �दनहुु�छ �यसलेै हौसला धेरै चा�ह�छ। पर�च�तनमा धेरैको ब�ु�ध                       
अ��कइरह�छ। ब�धनको आप�� हु�छ माताह�मा�थ। प�ुषमा�थ कुनै ब�धन हँुदैन। माताह�लाई अबला                     
भ�न�छ। प�ुष बलवान हु�छन।् प�ुषले �ववाह गय� भने उसलाई बल �दइ�छ– �तमी नै ग�ु ई�वर सबै कुरा हौ।                                   
��ी त प�ुछरज�तै हुन।् कसकैो मोहमा पनु� त वा�तवमा प�ुछर नै हो। प�तमा मोह, ब�चाह�मा मोह, प�ुषलाई                                 
य�त मोह हँुदैन। उसको त एउटा ज�ुा गयो भने दो�ो त�ेो �ल�छ। बानी परेको छ। बाबा त स�झाइरहनु हु�छ– यो                                       
यो समाचारमा छपाऊ। ब�चाह�ले बाबाको ��य�ता गनु� छ। यो स�झाउने �त�ो काम हो। बाबाको साथमा त                               
दादा प�न छन।् �यसलेै यी जान स�दैनन।् भ�छन–् �शवबाबा यो बताउनहुोस,् ममा�थ यो आप�� आएको छ,                               
यसमा हजरुले राय �दनहुोस।् य�ता य�ता कुरा सो�छन।् बाबा त आउनु भएको छ प�ततलाई पावन बनाउन।                               
बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�लाई सबै �ान �म�छ। को�सस गरेर आपसमा �मलेर स�लाह गर। �तमी                           
ब�चाह�ले अ�हले �वहंग माग�को सेवाको चम�कार देखाउनु पछ�। म�द ग�त (�चट� माग�)को सेवा त च�दै                             
आइरहेको छ। तर य�तो चम�कार देखाऊ जस�वारा धेरैको क�याण होस।् बाबाले यो क�प प�हला प�न स�झाउनु                               
भएको �थयो, अ�हले प�न स�झाउनु हु�छ। धेरैको ब�ु�ध कह�ं न कह�ं फँ�सरह�छ। उमगंै छैन। झ�ट देह                               
अ�भमान आइहा�छ। देह-अ�भमानले नै स�यानाश गरेको छ। अब बाबाले स�यलाई बढाउने क�त सहज कुरा                           
बताउनु हु�छ। बाबाको याद गय� भने शि�त आउँछ। न� त शि�त आउँदैन। स�हा�न त से�टर स�हा�छन,् तर                                 
नशा हँुदैन �कन�क देह-अ�भमान छ। देह�-अ�भमानी ब�ने हो भने नशा च�ने �थयो। हामी कुन बाबाका ब�चा ह�!                                 
बाबा भ�नहुु�छ– ज�त �तमी देह�-अ�भमानी हु�छौ, �य�त बल आउँछ। आधाक�पको देह-अ�भमानको नशा छ                         
�यसलेै देह�-अ�भमानी ब�न धेरै मेहनत ला�छ। य�तो होइन, बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ, हामीले प�न �ान                             
�लएका छ�, धेरैलाई स�झाउनु हु�छ तर यादको बल प�न हुनपुछ�। �ान तरबार हो। याद या�ा हो। दवुै अलग चीज                                     
हुन।् �ानमा यादको या�ाको बल हुनपुछ�। याद नभए काठका तरबार ज�तै हु�छन।् �स�खह�ले तरबारको क�त                             
मान रा�छन।् उनीह� त �हसंक �थए, जसबाट लडा� गरे। वा�तवमा ग�ुह�ले कहाँ लडा� गन� स�छन ्र? ग�ु त                                   
अ�हसंक हुनपुछ� �न। लडा�बाट कहाँ स�ग�त हु�छ र? �त�ो त छ योगको कुरा। यादको बल �वना �ान तरबारले                                   
काम गद�न। �वकार� आखँाले धेरै नो�सान गछ�। आ�माले कान�वारा स�ुछ,। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी यादमा                           
म�त र�यौ भने सेवा ब�दै जा�छ। क�हले क�हले भ�छन ् बाबा स�ब�धीह�ले स�ुदै स�ुदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ–                             
यादको या�ामा क�चा छौ �यसलेै �ान तरबारले काम गद�न। यादको मेहनत गर। यो हो ग�ुत मेहनत। मरुल�                                 
चलाउनु त ��य� हो। याद नै गु�त मेहनत हो, जस�वारा शि�त �म�छ। �ानबाट शि�त �म�दैन। �तमी                               



प�ततबाट पावन यादको बलले ब�छौ। कमाईको न ैप�ुषाथ� गनु� छ। 

ब�चाह�लाई जब एकरस याद रह�छ, अव�था रा�ो छ भने धेरै खसुी हु�छ र जब याद ठ�क हँुदैन, कुनै कुरामा                                     
अता�लयो भने खसुी गायब हु�छ। के �व�याथ�लाई �श�क याद आउँदैन होला! यहाँ त घरमा रहँदा, सबै कुरा गदा�                                   
�श�कलाई याद गनु� छ। उहाँ �श�कबाट धेरै उ�च पद �म�छ। गहृ�थ �यवहारमा प�न रहनु छ। �श�कको याद                                 
र�यो भने प�न बाबा र गु� याद अव�य आउँछ। क�त �कारले स�झाइरहनु हु�छ। तर घरमा फे�र धन-दौलत,                                 
बाल-ब�चा आ�द देखेर भ�ुलहा�छन।् स�झाउन त धेरै स�झाउनु हु�छ। �तमीले �हानी सेवा गनु� छ। बाबाको याद                               
नै हो उ�च भ�दा उ�च सेवा। मनसा-वाचा-कम�णा ब�ु�धमा बाबाको याद रहोस।् मखुबाट प�न �ानका कुरा                             
सनुाऊ। कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन। कुनै अकत��य गनु� हँुदैन। प�हलो कुरा अ�फलाई नब�ुझकन अ� केह� प�न                               
ब�ुदैनन।् प�हला अ�फलाई प�का गराऊ तबस�म अगा�ड स�झाउनु छैन। �शवबाबाले राजयोग �सकाएर                       
�व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। यस छ�-छ� द�ुनयाँमा मायाको आकष�ण धेरै छ। क�त फेसन छ। छ�-छ�                             
द�ुनयाँबाट वरैा�य आउनु पछ�। एक बाबालाई याद गना�ले �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। प�व� बनेर जा�छौ। समय                               
�यथ� नफाल। रा�ोसँग धारणा गर। माया द�ुमनले धेरैको अ�कललाई चट ग�र�द�छ। कमा�डरले ग�ती गछ�न ्                           
भने उनलाई �डस�मस प�न ग�र�द�छन।् �वयं कमा�डरलाई प�न लाज ला�छ अ�न रािजनामा प�न ग�र�द�छन।्                           
यहाँ प�न य�त ैहु�छ। रा�ा-रा�ा कमा�डरह� कुन ैबेला फेल हु�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यादको गु�त मेहनत गनु� छ। यादको म�तीमा रहनाले सेवा �वत: नै ब�ढरह�छ। मनसा-वाचा-कम�णा यादमा                             
रहने प�ुषाथ� गनु�पछ�। 

२) मखु�वारा �ानकै कुरा सनुाउनु पछ� , कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन। कुनै प�न अकत��य गनु� हँुदैन। देह�-अ�भमानी                               
ब�ने मेहनत गनु� छ। 
वरदान:–  �वजयीपनको नशा�वारा स दा ह�ष�त रहने सव� आकष�णह�बाट म�ुत भव 

�वजयी र�नह�को यादगार बाबाको गलाको हार आजस�म पिूज�छ। �यसलेै सदा यह� नशा रहोस–्                         
म बाबाको गलाको हार �वजयी र�न हँु, म �व�वको मा�लकको बालक हँु। मलाई जे �मलेको छ �यो                                 
कसलैाई प�न �म�न स�दैन। यो नशा र खसुी �थायी र�यो भने कुनै प�न �कारको आकष�णबाट पर                               
रह�छौ। जो सदा �वजयी हु�छ ऊ नै सदैव ह�ष�त हु�छ। एक बाबाको यादको आकष�णमा नै                             
आक�ष�त हु�छ। 

�लोगन:–  एकको अ�तमा डु�न ुअथा�त ्एका�तवासी ब�न ुहो। 

 


