
 
27-08-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ यस वे�यालयलाई �शवालय बनाउन। �त�ो कत��य हो– वे�याह�लाई प�न ई�वर�य स�देश �दएर 
उनीह�को प�न क�याण गनु�।” 

��न:–  कुन ब�चाह�ले आ�नो धेरै ठूलो नो�सान गछ�न?् 
उ�र:–  जसले कुनै प�न कारणले मरुल� (पढाइ) �मस गछ�न,् उनीह�ले आ�नो धेरै ठूलो नो�सान गछ�न।्                           

क�त ब�चाह� त आपसमा ��ट भएर �लासमा नै आउँदैनन।् कुनै न कुनै बहाना बनाएर घरमा नै                               
स�ुतरह�छन,् यसबाट उनीह�ले आ�नै नो�सान गछ�न ् �कन�क बाबाले �न�य कुनै न कुनै नयाँ                         
यिु�तह� बताइरहन ुहु�छ, स�ुदै नसनेुप�छ कसर� �यवहारमा �याउन स�छन।् 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�ले यो त जानेका छन–् अ�हले हामी �व�वको मा�लक ब�नको ला�ग                             
प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। भलुाउन त मायाले प�न भलुाउँछ। कसै कसलैाई त सारा �दन भलुाइ�द�छ। क�ह�यै यादै                               
गद�नन,् न� खशुी प�न रहने �थए। हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ– यो प�न भ�ुछन।् भ�ुने भएको कारणले                               
फे�र कुनै सेवा गन� स�दैनन।् रातमा बाबाले स�झाउनु भएको �थयो– अधम भ�दा अधम जो वे�याह� छन ्                               
उनीह�को प�न सेवा गनु�पछ�। वे�याह�को ला�ग �तमीले स�ूचत गर– तपा�ले बाबाको यस �ानलाई धारण                           
गनु�भयो भने �वग�को महारानी ब�न स�नहुु�छ, धनवानह� ब�न स�दैनन।् उनीह�लाई �ान �दनको ला�ग                         
जसले जा�दछ, पढे लेखेका छन ् उनीह�ले �ब�ध गरे भने �बचर�ह� धेरै खशुी हु�छन ् �कन�क उनीह� प�न                               
अबलाह� हुन,् उनीह�लाई �तमीले स�झाउन स�छौ। यिु�तह� त बाबाले धेरै स�झाइरहनु हु�छ। भन, तपा� नै                             
उ�च भ�दा उ�च, नीच भ�दा नीच ब�नभुएको हो। तपा�ह�को नामको कारणले नै भारत वे�यालय बनेको हो।                               
फे�र तपा� �शवालयमा जान स�नहुु�छ– यो प�ुषाथ� गना�ले। तपा�ले अ�हले पसैाको ला�ग क�त खराब काम                             
गनु�हु�छ। अब यो छो�नहुोस।् यसर� स�झायो भने उनीह� धेरै खशुी हु�छन।् �तमीलाई कसलेै रो�न स�दैन। यो                               
त रा�ो कुरा हो �न। ग�रबको ला�ग हुनहुु�छ नै भगवान। पसैाको कारण धेरै खराब काम गछ�न।् उनीह�को ध�दा                                   
ज�तै च�छ। अ�हले ब�चाह�ले भ�छन–् हामीले यिु�त �नका�छ�, सेवा व�ृ�ध कसर� होस ्भनेर। कोह� ब�चाह�                             
कुनै न कुनै कुरामा �रसाउँछन।् पढाइ प�न छो�ड�द�छन।् यो ब�ुदैनन–् हामीले पढेन� भने आ�नै नो�सान गछ�।                               
�रसाएर ब�छन।् फलानीले यो भ�नन,् य�तो भ�नन,् �यसलेै नआएको। ह�तामा एक पटक मिु�कलले आउँछन।्                           
बाबा त मरुल�मा क�हले के स�लाह, क�हले के स�लाह �दइरहनु हु�छ। मरुल� स�ुनु त पय� �न। �लासमा आए                                   
भने त स�ुछन।् य�ता धेरै छन,् कारण-अकारण बहाना बनाएर स�ुछन।् ठ�क छ, आज जा�नँ। अरे, बाबा य�ता                                 
रा�ा-रा�ा कुरा सनुाउनु हु�छ। सेवा गय� भने उ�च पद प�न पाइ�छ। यो त हो पढाइ। वनारस �ह�दु य�ुनभ�स�ट�                                   
आ�दमा शा�� धेरै प�छन।् अ� कुनै ध�दा छैन भने बसेर शा�� क�ठ गरेर स�स�ग स�ु ग�र�द�छन।् �यसमा                                 
उ�दे�य आ�द त केह� छैन। यस पढाइबाट त सबकैो बेडा पार हु�छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई य�ता-य�ता                               
अधमको सेवा गनु� छ। धनवानह�ले जब दे�छन–् यहाँ य�ता-य�ता आउँछन ्तब उनीह�लाई आउने �दल हँुदैन।                             
देह अ�भमान छ �न। उनीह�लाई लाज ला�छ। ठ�क छ, अब उनीह�को एउटा अल�गै �कुल खो�लदेऊ। �यो पढाइ                                 
हो त पाई पसैाको, शर�र �नवा�हको ला�ग। यो त हो २१ ज�मको ला�ग। क�तको क�याण हु�छ। �ाय: माताह�ले                                   
प�न सो�छन–् बाबा घरमा गीता पाठशाला खोल�? उनीह�लाई ई�वर�य सेवाको सोख हु�छ। प�ुषह� त यता-उता                             
�लब आ�दमा घ�ुमरह�छन।् धनवानको ला�ग त यहाँ नै �वग� छ। क�त फेसन आ�द ग�ररह�छन।् तर                             
देवताह�को त हेर नेचरुल �यटु� क�तो हु�छ। क�त फरक छ। यहाँ �तमीलाई स�य सनुाइ�छ �यसलेै क�त थोरै                                 
आउँछन।् ती प�न ग�रब। �यसतफ� झ�ट गइहा�छन।् �यहाँ प�न श�ृगार आ�द गरेर जा�छन।् ग�ुह�ले �ववाह                             
प�न गराउँछन।् यहाँ कसकैो �ववाह गराइ�छ भने प�न बचाउनको ला�ग। काम �चतामा च�नबाट ब�छन।् �ान                             
�चतामा बसेर प�म भा�यशाल� बनेर जा�छन।् माता-�पतालाई भ�छन–् यो बबा�द�को ध�दा छोडरे जाऔं                         
�वग�मा। तब भ�छन–् के गन�, यी द�ुनयाँ हामीसँग �रसाउँछन–् कुलको नाम बदनाम गछ�न।् �ववाह नगराउनु                             
�नयमको �व��ध हो। लोक लाज, कुलको मया�दा छो�दैनन।् भि�तमाग�मा गाउँछन–् मेरो त एक, दो�ो न कोह�।                               
मीराको प�न गीत छ। नार�ह�मा न�बरवन भि�तनी मीरा, प�ुषमा नारद गायन ग�रएको छ। नारदको प�न                             
कहानी छ �न। �तमीलाई कुनै नयाँ मा�नसले भ�यो– म ल�मीलाई वरण गन� स�छु? भन, आफूलाई हेनु�होस,्                               



लायक हुनहुु�छ? प�व� सव�गणु स�प�न.... हुनहुु�छ? यो त �वकार� प�तत द�ुनयाँ हो। बाबा आउनु भएको छ                               
यसबाट �नकालेर पावन बनाउन। पावन बन तब त ल�मीलाई वरण गन� लायक ब�न स�छौ। यहाँ बाबाको                               
पासमा आउँछन,् ��त�ा गछ�न ् फे�र घरमा गएर �वकारमा �गछ�न।् य�ता य�ता समाचार आउँछन।् बाबा                           
भ�नहुु�छ– य�ता य�तालाई जनु �ा�मणीले �लएर आउँ�छन ् उनीमा�थ प�न असर पन�छ। इ�� सभाको कहानी                           
प�न छ �न। �यसलेै �लएर आउनेमा�थ प�न द�ड पछ�। बाबा �ा�मणीलाई सदैव भ�नहुु�छ– क�चा-क�चालाई                           
�लएर नआऊ। �त�ो अव�था प�न �गछ� �कन�क �नयम �व��ध �लएर आयौ। वा�तवमा �ा�मणी ब�न धेरै सहज                               
छ। १०-१५ �दनमा ब�न स�छन।् बाबाले कसलैाई प�न स�झाउने धेरै सिजलो यिु�त बताउनु हु�छ। �तमी                             
�ह�दहु� आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थयौ, �वग�वासी �थयौ। अ�हले नक� वासी छौ फे�र �वग�वासी ब�नु छ                             
�यसलेै यो �वकारलाई छोड। केवल बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश भएर जा�छ। क�त सहज छ। तर                                 
क�तले �बलकुलै ब�ुदैनन।् आफ� ले ब�ुदैनन ् भने अ�लाई के बझुाउँछन।् वान��थ अव�थामा प�न मोहको अशं                           
जा�छ। आजकल वान��थ अव�थामा �य�त जाँदैनन।् तमो�धान छन ् �न। यहाँ नै फँ�सरह�छन।् प�हला                         
वान��थीह�का बडा-बडा आ�म �थए। आजकल �य�त छैनन।् ८०-९० वष� पगेुकाले प�न घरलाई छो�दैनन।्                         
ब�ुदैनन–् वाणी भ�दा पर जानु छ। अब ई�वरलाई याद गनु� छ। भगवान को हुनहुु�छ, यो सबलेै जानेका छैनन।्                                   
सव��यापी भ�न�दएप�छ याद कसको गन�? यो प�न ब�ुदैनन–् हामी पजुार� ह�। बाबाले त �तमीलाई पजुार�बाट                             
प�ूय बनाउन ुहु�छ, �यो प�न २१ ज�मको ला�ग। यसको ला�ग प�ुषाथ� त गनु�पछ�। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो परुानो द�ुनयाँ त ख�म हुनु छ। अब हामीलाई जानु छ घर– बस यह� धनु रहोस।्                                       
�यहाँ �वकार� कुरा हँुदै-हँुदैन। बाबा आएर �यस प�व� द�ुनयाँको ला�ग तयार� गराउनु हु�छ। सेवाधार�                           
ब�चाह�लाई त नयनमा बसाएर �लएर जानहुु�छ। �यसलेै अधमह�को उ�धार गन�को ला�ग बहादरु� चा�ह�छ,                         
�यस सरकारमा त ठूला ठूला समहू हु�छन।् पढे-लेखेका �टपटप भएर जा�छन।् यहाँ त क�त ग�रब साधारण छन।्                                 
उनीह�लाई बाबा बसेर य�त उ�च उठाउनु हु�छ। चालचलन प�न धेरै रोयल चा�ह�छ। भगवानले पढाउनु हु�छ।                             
�यस पढाइमा कसलेै ठूलो पर��ामा पास गय� भने क�त �टपटप भएर जा�छन।् यहाँ त बाबा ग�रब �नवाज                                 
हुनहुु�छ। ग�रबले नै केह� न केह� पठाइ�द�छन।् एक दईु �पयाँको प�न म�न अड�र पठाइ�द�छन।् बाबा                             
भ�नहुु�छ– �तमी त महान ् भा�यशाल� हौ। �रटन�मा धेरै �म�छ। यो प�न कुनै नयाँ कुरा होइन। सा�ी भएर �ामा                                   
दे�ुहु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! रा�ोसँग पढ। यो ई�वर�य य� हो, जे चा�ह�छ �यो लेऊ। तर यहाँ                                 
�लयौ भने �यहाँ कम हु�छ। �वग�मा त सबै कुरा �म�नु छ। बाबालाई त सेवामा धेरै फू�त �ला ब�चा चा�ह�छ।                                   
सदेुशज�त,ै मो�हनीज�त,ै जसलाई सेवाको उमंग होस।् �त�ो नाम धेरै ��स�ध हु�छ। फे�र �तमीलाई धेरै मान                             
�द�छन।् बाबा सबै �नद�शन �दइरहनु हु�छ। बाबा त भ�नहुु�छ– यहाँ ब�चाह�लाई ज�त समय �म�छ यादमा                             
बस। पर��ाको �दन निजकै छ भने एका�तमा गएर प�छन।् �ाइभेट �श�क प�न रा�छन।् हा�ो पासमा �श�क                               
त धेरै छन,् केवल प�ने शोख हुनपुछ�। बाबाले त धेरै सहज बनाएर स�झाउनु हु�छ। केवल आफूलाई आ�मा                                 
�न�चय गर। यो शर�र त �वनाशी हो। �तमी आ�मा अ�वनाशी हौ। यो �ान एकै पटक �म�छ फे�र स�ययगुबाट                                   
�लएर क�लयगु अ��यस�म कसलैाई �म�दैन। �तमीलाई नै �म�छ। हामी आ�मा ह� यो त प�का �न�चय गर।                               
बाबाबाट हामीलाई वसा� �म�छ। बाबाको यादबाट नै �वकम� �वनाश हु�छ। यो �भ� र�टर�यौ भने प�न धेरै क�याण                                 
हुन स�छ। तर चाट� नै रा�दैनन।् ले�दा-ले�दै फे�र था�छन।् बाबाले धेरै सहज बनाएर बताउनु हु�छ। मआ�मा                                 
सतो�धान �थएँ, अब तमो�धान बनेको छु। अब बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने सतो�धान ब�छौ। क�त                               
सहज छ फे�र प�न भ�ुछन।् ज�त समय ब�छौ आफूलाई आ�मा स�झ। म आ�मा बाबाको ब�चा हँु। बाबालाई                                 
याद गना�ले �वग�को बादशाह� �म�छ। बाबालाई याद गना�ले आधाक�पको पाप भ�म हु�छ। क�त सहज यिु�त                             
बताउनु हु�छ। सबै ब�चाह�ले स�ुनरहेका छन।् यी बाबा �वयलें प�न �ाि�टस गछ�न ् तब त �सकाउँछन ् �न। म                                 
बाबाको रथ हँु, बाबाले मलाई खवुाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�ले प�न य�तै स�झ। �शवबाबालाई याद ग�रर�यौ                             
भने क�त फाइदा हु�छ। तर भ�ुछन।् धेरै सिजलो छ। �यापारमा कुनै �ाहक छैन भने यादमा बस। म आ�मा हँु,                                     
बाबालाई याद गनु� छ। �बमार�मा प�न याद गन� स�छौ। बाँधेल� हौ भने �यह�� बसेर �तमीले याद ग�रर�यौ भने                                   
१०-२० वष�का परुाना भ�दा प�न उ�च पद पाउन स�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     



ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सेवामा धेरै फू�त �लो ब�नु पछ�। ज�त समय �म�छ एका�तमा बसेर बाबालाई याद गनु� छ। पढाइको सोख रा�ु                                   
छ। पढाइसँग ��ट हुन ुहँुदैन। 

२) आ�नो चालचलन धेरै रोयल रा�ुपछ� , अब घर जानु छ, परुानो द�ुनयाँ ख�म हुनु छ �यसलेै मोहको धागोलाई                                   
तो�ड�दनु छ। वान��थ (वाणी भ�दा पर) अव�थामा रहने अ�यास गनु� छ। अधमह�को प�न उ�धार गन� सेवा                               
गनु� छ। 
वरदान:–  ��माबाबा समान महा�यागबाट महान ्भा�य बनाउने न�बरवन फ�र�ता सो �व�व महाराजन भव 

न�बरवन फ�र�ता सो �व�व महाराजन ब�ने वरदान �तनै ब�चाह�लाई �ा�त हु�छ, जो ��मा                         
बाबाको हर कम��पी कदम प�छ कदम उठाउनेवाला छन।् जसको मन-ब�ु�ध साकारमा सदा बाबाको                         
अगा�ड सम�प�त छ। जसर� ��मा बाबाले यह� महा �यागबाट महान ् भा�य �ा�त गनु�भयो अथा�त ्                           
न�बरवन स�पणू� फ�र�ता र न�बरवन �व�व महाराजन ब�नभुयो। �य�तै फलो फादर गन�वाला                       
ब�चा प�न महान ्�यागी वा सव��व �यागी हु�छन।् स�ंकार �पमा प�न �वकारह�को वशंलाई �याग                           
गछ�न।् 

�लोगन:–  अब सब ैआधार टु�नेछ, �यसलेै एक बाबालाई आ�नो आधार बनाऊ। 

 


