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“ मीठे ब�चे– अ�वनाशी �ान र�न धारण गरेर अब �तमी फक�रबाट अमीर ब�न ुछ , �तमी आ�मा हौ �प-बस�त।” 

��न:–  कुनचा�हँ शभु भावना राखेर प�ुषाथ�मा सध� त�पर रहन ुपछ�? 
उ�र:–  सध� यह� शभु भावना रा�ुपछ�– हामी आ�मा सतो�धान �थय�, हामीले नै बाबाबाट शि�तको वसा�                           

�लएका �थय� अब फे�र �लइरहेका छ�। यह� शभु भावना�वारा प�ुषाथ� गरेर सतो�धान ब�नु छ।                           
य�तो सो�नु हँुदैन, सबै सतो�धान कहाँ ब�छन ् र! होइन, यादको या�ामा रहने प�ुषाथ� ग�ररहनु                           
पछ� , सेवाबाट तागत �लन ुपछ�। 

गीत:–  इस पाप क� द�ुनयाँ से....... 
 

ओम ् शाि�त। यो हो पढाइ। हरेक कुरा ब�ुनु छ। अ� जनु प�न सतस�ग आ�द छन,् ती सबै हुन ् भि�तका। भि�त                                       
गदा�-गदा� �भखार� बनेका छन।् ती �भखार� फक�र �भ�नै हुन,् �तमी �भ�नै हौ। �तमी अमीर �थयौ, अ�हले फक�र                                 
बनेका छौ। यो कसलैाई प�न थाहा छैन हामी अमीर �थय�, �तमी �ा�मणह�ले जानेका छौ– हामी �व�वको मा�लक                                 
अमीर �थय�। अमीरच�दबाट फक�रच�द बनेका छौ। अब यो हो पढाइ, जसलाई रा�र� प�नु छ, धारण गनु� छ र                                   
धारण गराउने को�सस गनु� छ। अ�वनाशी �ान र�न धारण गनु� छ। आ�मा �प-वस�त हो �न। आ�माले नै धारण                                   
गछ� , शर�र त �वनाशी छ। जनु चीज कामको हँुदैन, �यसलाई जलाइ�छ। शर�र प�न कामको रहँदैन भने �यसलाई                                 
आगोमा जलाइ�छ। आ�मालाई त जलाइँदैन। हामी आ�मा ह�, जबदे�ख रावण रा�य भयो तबदे�ख मन�ुय                           
देह-अ�भमानमा आए। म शर�र हँु, यो प�का हु�छ। आ�मा त अमर छ। अमरनाथ बाबा आएर आ�माह�लाई                               
अमर बनाउनु हु�छ। �यहाँ त आ�नो समयमा इ�छा अनसुार एक शर�र छोडरे अक� �ल�छन ् �कन�क आ�मा                               
मा�लक हु�छ। जब चा�यो शर�र छो�छ। �यहाँ शर�रको आयु लामो हु�छ। सप�को उदाहरण छ। अ�हले �तमीलाई                               
थाहा छ– यो �त�ो धेरै ज�मको अ��यको ज�मको परुानो शर�र हो। ८४ ज�म परूा �लएको छ। कसकैो ६०-७०                                   
ज�म प�न हु�छ, कसकैो ५० हु�छ, �तेामा अव�य आयु केह� न केह� कम हुन जा�छ। स�ययगुमा परूा आयु हु�छ।                                     
अब प�ुषाथ� यो गनु� छ हामी सबभै�दा प�हला स�ययगुमा आऔ।ं �यहाँ तागत हु�छ �यसलेै अकालमा म�ृयु                               
हँुदैन। तागत कम भएप�छ आयु प�न कम हुन जा�छ। जसर� बाबा सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ, �त�ो आ�मालाई                             
प�न शि�तमान ् बनाउनु हु�छ। एक त प�व� ब�नु छ अ�न यादमा रहनु छ तब शि�त �म�छ। बाबाबाट शि�तको                                   
वसा� �ल�छ�। पाप आ�माले त शि�त �लन स�दैन। प�ुय आ�मा ब�यौ भने शि�त �म�छ। यो �याल गर– हा�ो                                   
आ�मा सतो�धान �थयो। सदैव शभु भावना रा�पुछ�। य�तो होइन सबै सतो�धान कहाँ हु�छन ् र! कोह� त सतो                                 
प�न हु�छन ् �न। होइन, आफूलाई सि�झनपुछ� हामी प�हला सतो�धान �थय�। �न�चयबाट नै सतो�धान ब�छौ।                           
य�तो होइन हामी सतो�धान कहाँ ब�न स�छ�! न� �चि�ल�छौ। यादको या�ामा रहँदैनौ। ज�त हुन स�छ प�ुषाथ�                               
गनु�पछ�। आफूलाई आ�मा स�झरे सतो�धान ब�नु छ। यस समयमा सबै मन�ुय मा� तमो�धान छन।् �त�ो                             
आ�मा प�न तमो�धान छ। आ�मालाई अब सतो�धान ब�नु छ, बाबाको यादबाट। साथ-साथै सेवा प�न गय� भने                               
तागत �म�छ। मान� कसलेै से�टर खो�छ भने धेरैको आशीवा�द उसको �शरमा आउँछ। मन�ुयले धम�शाला                           
बनाउँछन ्जसमा कोह� प�न आएर �व�ाम �ा�त गन� सकून।् आ�मा खशुी हु�छ �न। रहनेह�लाई आराम �म�यो                               
भने �यसको आशीवा�द बनाउनेलाई �म�छ। फे�र प�रणाम के हु�छ? अक� ज�ममा ऊ सखुी हु�छ। घर रा�ो                               
�म�छ। घरको सखु �म�छ। य�तो प�न होइन, ऊ क�ह�यै �बरामी हँुदैन। केवल घर रा�ो �म�छ। अ�पताल                               
खोलेको छ भने त�द�ु�ती रा�ो हु�छ। य�ुनभ�स�ट� खोलेको छ भने पढाइ रा�ो हु�छ। �वग�मा त यी अ�पताल                                 
आ�द हँुदैनन।् यहाँ �तमीले प�ुषाथ�बाट २१ ज�मको ला�ग �ार�ध बनाउँछौ। बाँक� �यहाँ हि�पटल, अदालत,                           
प�ुलस आ�द केह� प�न हँुदैनन।् अब �तमी जा�छौ सखुधाममा। �यहाँ म��ी प�न हँुदैनन।् उ�च भ�दा उ�च �वयं                                 
महाराज-महारानी, उनीह�ले म��ीको राय कहाँ �लनपुछ� र! राय तब �म�छ जब बेसमझ हु�छन,् जब �वकारमा                             
�गछ�न।् रावण रा�यमा �बलकुल बेसमझ त�ुछ ब�ु�धका ब�छन ् �यसलेै �वनाशको माग� खोिजरह�छन।् �वयं                         
स�झ�छन–् हामीले �व�वलाई धेरै उ�च बनाउँछ� तर अझ ैतल �गद� जा�छ। अब �वनाश साम�ुने खडा छ। 

�तमीलाई थाहा छ– हामी अब घरमा जानु छ। हामीले �व�वको सेवा गरेर दैवी रा�य �थापना गछ�। �यसप�छ                                 



रा�य गछ�। गायन प�न छ फलो फादर। फादर सोज सन, सन सोज फादर। ब�चाह�ले जानेका छन–् यस                                 
समयमा �शवबाबा ��माको तनमा आएर हामीलाई पढाउनु हु�छ। स�झाउनु प�न यसर� नै छ– हामीले ��मालाई                             
भगवान वा देवता आ�द मा�दैन�। यी त प�तत �थए, बाबाले प�तत शर�रमा �वेश गनु�भएको हो। व�ृमा हेर, मा�थ                                   
चोट�मा खडा छन ् �न। प�तत छन ् �यसलेै तल पावन ब�नको ला�ग तप�या गरेर फे�र देवता ब�छन।् जो तप�या                                   
ग�ररहेका छन,् उनीह� �ा�मण हुन।् �तमी ��माकुमार-कुमार�ह� सबलेै राजयोग �स�करहेका छौ। क�त �प�ट                         
छ। यसमा योग धेरै रा�ो चा�ह�छ। यादमा रहेनौ भने मरुल�मा प�न �यो तागत रहँदैन। तागत �म�छ नै                                 
�शवबाबाको यादबाट। यादबाट नै सतो�धान ब�छौ, न� सजाय खाएर फे�र कम पद �म�छ। मलू कुरा हो यादको,                                 
जसलाई नै भारतको �ाचीन योग भ�न�छ। �ानको बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। प�हलाका ऋ�ष-म�ुनले                           
भ�दथे– रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको बारेमा हामीले जा�दैन�। �तमीले प�न प�हला केह� प�न                         
जा�दैन�यौ। यी ५ �वकारह�ले �तमीलाई �बलकुलै कौडीत�ुय बनाएको छ। अब यो परुानो द�ुनयाँ जलेर �बलकुल                             
खतम हुनु छ। केह� प�न रहने छैन। �तमीह� सबलेै न�बवार प�ुषाथ� अनसुार �व�वलाई �वग� बनाउन                             
तन-मन-धनबाट सेवा गछ�। �दश�नीमा प�न �तमीलाई सोधे भने भन– हामी बी.के.ले आ�नै तन-मन-धनबाट                         
�ीमत अनसुार सेवा गरेर रामरा�य �थापना ग�ररहेका छ�। गा�धीजीले य�तो भ�दैनथे– हामीले �ीमत अनसुार                           
रामरा�य �थापना गछ�। यहाँ त �यनमा �ी �ी १०८, बाबा ब�नभुएको छ। १०८ को माला प�न बनाउँछन।् माला                                   
त लामो ब�छ। �यसमा ८ र १०८ ले रा�ो मेहनत गछ�न,् न�बरवार त धेरै छन।् �� य�मा शा�ल�ामको प�न पजूा                                       
हु�छ। अव�य केह� सेवा गरेको छ तब त पजूा हु�छ। �तमी �ा�मण �हानी सेवाधार� हौ। सबकैो आ�मालाई                                 
जगाउँछौ। म आ�मा हँु, यो �ब�स�नाले देह-अ�भमान आउँछ। स�झ�छन ्म फलानो हँु। कसलैाई यो कहाँ थाहा छ                                 
र– म आ�मा हँु, फलानो नाम त यस शर�रको हो। हामी आ�मा कहाँबाट आउँछ�– यो अ�लक�त प�न कसलैाई                                   
�याल छैन। यहाँ पाट� खे�दा-खे�दा शर�रको भान प�का भएको छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�!                             
अब लापबा�ह� गन� छोड। माया धेरै बलवान छ, �तमी य�ुधको मदैानमा छौ। �तमी आ�म-अ�भमानी बन।                             
आ�माह� र परमा�माको यो मेला हो। गायन प�न छ– आ�मा-परमा�मा अलग रहे बहुकाल। यसको अथ� प�न                               
उनीह�ले जानेका छैनन।् �तमीले अ�हले जानेका छौ– हामी आ�माह� बाबासँगै रह�छ�। �यो आ�माह�को घर हो                             
�न। बाबा प�न �यहाँ हुनहुु�छ, उहाँको नाम हो �शव। �शव जय�तीको प�न गायन छ, दो�ो कुनै प�न नाम �दनु                                     
हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो वा�त�वक नाम हो क�याणकार� �शव। क�याणकार� �� भ�नदैन। क�याणकार�                         
�शव भ�न�छ। काशीमा प�न �शवको मि�दर छ �न। �यहाँ गएर साधहु�ले म�� ज�छन।् �शव काशी �व�वनाथ                               
गंगा। अब बाबा स�झाउनु हु�छ– �शवलाई जनु काशीको मि�दरमा बसाएका छन,् उनलाई भ�छन–् �व�वनाथ।                           
अब म त �व�वनाथ होइन। �व�वको नाथ �तमी ब�छौ। म त बि�दनँ। ��म त�वको नाथ प�न �तमी ब�छौ। �यो                                     
�त�ो घर हो। �यो राजधानी हो। मेरो घर त एउटै ��म त�व हो। म �वग�मा आउँ�दनँ। न त म नाथ ब�छु। मलाई                                           
भ�छन ् नै �शवबाबा। मेरो पाट� नै हो प�ततह�लाई पावन बनाउने। �स�खह�ले प�न भ�छन–् मतू पल�ती कपड                               
धोए.... तर अथ� ब�ुदैनन।् म�हमा प�न गायन छ– एकोअकंार..... अयो�न अथा�त ् ज�म-मरणर�हत। मलेै त ८४                             
ज�म �ल�न। म �यनमा �वेश गछु�। मन�ुयले ८४ ज�म �ल�छन।् �यनको आ�माले जा�दछ– बाबा मेरो साथमा                               
सँगै ब�नभुएको छ ताप�न घर�-घर� याद गन� �ब�स��छ। यी दादाको आ�माले भ�छ– मलाई धेरै मेहनत गनु�पछ�।                               
य�तो होइन मेरो साथमा बाबा ब�नभुएको छ �यसलेै याद रा�ो रह�छ। होइन। एकदम सँगै छु, जा�दछु– मेरो                                 
पासमा हुनहुु�छ। यस शर�रको मान� उहाँ मा�लक हुनहुु�छ। फे�र प�न भ�ुछु। बाबालाई यो शर�र �दएको छु                               
रहनको ला�ग। बाँक� एक कुनामा बसेको छु। ठूलो �यि�त हुनहुु�छ �न। �वचार गछु� , साथमा मा�लक ब�नभुएको                               
छ। यो रथ उहाँको हो। उहाँले यसको स�हाल गनु�हु�छ। मलाई �शवबाबाले खवुाउनु प�न हु�छ। म उहाँको रथ हँु।                                   
केह� त खा�तर� गनु�हु�छ। यस खशुीमा खा�छु। दईु-चार �मनेटप�छ यी कुरा भ�ुलहा�छु, तब स�झ�छु–                           
ब�चाह�ले क�त मेहनत गनु�पछ� होला। �यसलेै बाबा स�झाइरहनु हु�छ– ज�त हुन स�छ बाबालाई याद गर। धेरै                               
फाइदा छ। यहाँ त सानो कुरामा प�न �द�क हु�छन ् फे�र पढाइलाई नै छो�ड�द�छन।् बाबा-बाबा भनेर प�न                               
स�ब�ध �व�छेद गछ�न।् बाबालाई आ�नो बनावि�त, �ान सनुावि�त, �द�य �ि�टबाट �वग� देखि�त, रास                         
करि�त, अहो मम माया मलाई फारकती देवि�त, भागि�त। जसले �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँसँग                           
स�ब�ध �व�छेद गछ�न।् ठूला-ठूला नाम चलेकाले प�न स�ब�ध �व�छेद गछ�न।् 

अब �तमीलाई माग� बताइ�छ। य�तो होइन हात समातरे �लएर जानहुु�छ। यी आखँाबाट त अ�धा छैनौ। हो                               
�ानको त�ेो ने� �तमीलाई �म�छ। �तमीले सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छौ। यो ८४ को च�                           



ब�ु�धमा घ�ुनपुछ�। �त�ो नाम हो �वदश�न च�धार�। एक बाबालाई नै याद गनु�पछ�। अ� कसकैो प�न याद                               
नरहोस।् अ��यमा य�तो अव�था रहनु पछ�। जसर� ��ीको प�ुषसँग लभ हु�छ। उनको हो लौ�कक लभ, यहाँ                               
�त�ो हो �हानी लभ। �तमीले उ�दा-ब�दा प�तह�का प�त, �पताह�का �पतालाई याद गनु�पछ�। द�ुनयाँमा य�ता                           
धेरै घर छन ्जहाँ ��ी-प�ुष तथा प�रवार आपसमा धेरै �यारले रह�छन।् घर नै �वग� ज�तो हु�छ। ५-६ ब�चाह�                                   
सँग-सँगै रह�छन।् �बहान सबेरै उठेर पजूामा ब�छन,् घरमा कुनै झगडा आ�द हँुदैन। एकरस रह�छन।् कह�ं त                               
फे�र एकै घरमा कोह� राधा-�वामीका �श�य हु�छन ्भने कोह� फे�र धम�लाई नै मा�दैनन।् सानो-सानो कुरामा प�न                               
अ�स�न हु�छन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यस अि�तम ज�ममा परूा प�ुषाथ� गनु� छ। आ�नो पसैा प�न सफल                               
गरेर आ�नै क�याण गर। तब �व�वको प�न क�याण हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामीले �ीमत अनसुार आ�नो                               
राजधानी फे�र �थापना गछ�। यादको या�ाबाट र सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेर नै हामी च�वत� राजा                           
ब�छ� फे�र उ��न स�ु हु�छ। फे�र अ��यमा बाबाको पासमा आउँछ�। �ीमतमा च�नाले नै उ�च पद पाउँछ�।                               
बाबाले कुनै फाँसीमा चढाउनहुु�न। एक त भ�नहुु�छ– प�व� बन र बाबालाई याद गर। स�ययगुमा प�तत कोह�                               
प�न हँुदैन। देवी-देवता प�न धेरै कम मा� रह�छन।् फे�र �व�तार-�व�तारै व�ृ�ध हु�छ। देवताह�को हु�छ सानो                             
व�ृ। फे�र क�त व�ृ�ध हु�छ। आ�माह� सब ैआउँदै जा�छन।् यो ब�नबनाऊ खेल हो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �हानी सेवाधार� बनेर आ�माह�लाई जगाउने सेवा गनु�पछ�। तन-मन-धनबाट सेवा गरेर �ीमतमा रामरा�यको                         
�थापनाको �न�म� ब�न ुछ। 

२) �वदश�न च�धार� बनेर ८४ को च� ब�ु�धमा घमुाउनु पछ�। एक बाबालाई नै याद गनु� छ। अ� कसकैो प�न याद                                       
नरहोस।् क�ह�य ैकुन ैकुराबाट �द�क भएर पढाइ छो�न ुहँुदैन। 
वरदान:–  बाबा र �ाि�तको �म�ृतबाट स दा �ह�मत उ �लासमा रहने एकरस अचल भव 

बाबाबाट ज�मदे�ख नै जो �ाि�त भएको छ, �यो �ल�ट सदा साम�ुने राख। जब �ाि�त अटल, अचल                               
छ भने �ह�मत र उ�लास प�न अचल हुनु पछ�। अचलको बदला य�द मन क�हलेकाह� च�चल हु�छ                               
वा ि�थ�त च�चलतामा आउँछ भने �यसको कारण हो बाबा र �ाि�तलाई सदा साम�ुने रा�दैनौ। सव�                             
�ाि�तह�को अनभुव सध� साम�ुने वा �म�ृतमा र�यो भने सबै �व�न खतम हु�छ। सदैव नयाँ उमगं,                             
नयाँ उ�लास रह�छ। ि�थ�त एकरस र अचल रह�छ। 

�लोगन:–  कुन ै�कारको सेवामा सदा स�त�ुट रहन ुन ैरा�ो न�बर �लन ुहो। 

 


