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“ मीठे ब�चे– क�ह�य ैथाकेर यादको या�ालाई छो�न ुहँुदैन , सदा देह�-अ�भमानी रहने �य�न गर , बाबाको �यार �ख�न वा मीठो 
(�वीट) ब�नको ला�ग यादमा बस।” 

��न:–  १६ कला स�पणू� अथवा परफे�ट ब�नको ला�ग कुनचा�हँ प�ुषाथ� अव�य गनु�पछ�? 
उ�र:–  ज�त हुन स�छ �वयलंाई आ�मा स�झ। �यारका सागर बाबालाई याद गय� भने परफे�ट ब�छौ।                           

�ान धेरै सहज छ तर १६ कला स�पणू� ब�नको ला�ग याद�वारा आ�मालाई परफे�ट बनाउनु छ।                             
आ�मा सि�झनाले मीठो ब�न�छ। सब ै�खट�पट समा�त हु�छन।् 

गीत:–  त ू�यार का सागर है....... 
 

ओम ्शाि�त। �यारका सागरले आ�ना ब�चाह�लाई प�न �यारका सागर बनाउनु हु�छ। ब�चाह�को ल�य उ�दे�य                           
हो नै ल�मी-नारायण ज�तो ब�ने। �यनीह�लाई सबलेै क�त �यार गछ�न।् ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबाले                           
हामीलाई ल�मी-नारायणज�तै �वीट बनाउनु हु�छ। �वीट यहाँ नै ब�नु छ र ब�छौ याद�वारा। भारतको योगको                             
गायन ग�रएको छ, यो हो याद। यस याद�वारा नै �तमी �यनीह�ज�तै �व�वको मा�लक ब�छौ। ब�चाह�ले यह�                               
मेहनत गनु� छ। �तमी यो घम�डमा नआऊ– मलाई धेरै �ान छ। मलू कुरा यो हो– यादले नै �यार �द�छ। धेरै                                       
मीठो, धेरै �यारो ब�न चाह�छौ, उ�च पद पाउन चाह�छौ भने मेहनत गर। न� धेरै पछुताउँछौ �कन�क धेरै                                 
ब�चाह� छन ् जो यादमा रहन स�दैनन,् थाकेर छो�ड�द�छन।् प�हला प�हला देह�-अ�भमानी ब�नको ला�ग धेरै                           
�य�न गर। न� धेरै कम पद पाउँछौ। य�त �वीट क�ह�यै हँुदैनौ। धेरै कम ब�चाह� छन ्जसले �ख�छन ् �कन�क                                   
यादमा रह�छन।् केवल बाबाको याद रहनु पछ�। ज�त याद गछ� �य�त धेरै मीठो ब�छौ। यी ल�मी-नारायणले प�न                                 
प�हलो ज�ममा धेरै याद गरेका �थए। याद�वारा �वीट बनेका हुन।् स�ययगुका सयू�वंशी प�हलो न�बरमा छन,्                             
च��वंशी सेके�ड न�बर। यी ल�मी-नारायण धेरै ��य छन।् यी ल�मी-नारायणको चेहरा र राम-सीताको चेहरामा                           
धेरै फरक छ। यी ल�मी-नारायणमा क�ह�यै कुनै कलकं लगाएका छैनन।् कृ�णमा�थ भलूले कलकं लगाएका                           
छन,् राम-सीतामा�थ प�न लगाएका छन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– धेरै मीठो तब ब�छौ जब स�झ�छौ हामी आ�मा ह�। आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गदा� धेरै                                 
म�जा हु�छ। ज�त याद गछ� �य�त सतो�धान, १६ कला स�पणू� ब�छौ। १४ कलामा फे�र प�न कमी भयो, अझै                                   
कमी हँुदै जा�छ। १६ कला स�प�न ब�नु छ। �ान त �बलकुल सहज छ। जसले प�न �स�छ। ८४ ज�म                                   
क�प-क�प �लँदै आएका छौ। अब फक� र त कोह� जान स�दैन, जबस�म परूा प�व� ब�नदैन। न� सजाय                               
खानपुछ�। बाबा बार�बार स�झाउनु हु�छ, ज�त हुन स�छ प�हला प�हला यो एक कुरा �न�चय गर– मआ�मा हँु।                                   
हामी आ�मा आ�नो घरमा रहँदा सतो�धान हु�छ�। फे�र यहाँ ज�म �ल�छ�। कसलेै क�त ज�म कसलेै क�त ज�म                                 
�ल�छ�। अ��यमा तमो�धान ब�छ�। द�ुनयाँको �यो इ�जत कम हँुदै जा�छ। नयाँ घर हँुदा �यसमा क�त आराम                               
�म�छ। फे�र परुानो हँुदै जा�छ, कलाह� कम हँुदै जा�छन।् य�द �तमी ब�चाह� परफे�ट द�ुनयाँमा जान चाह�छौ                               
छ भने परफे�ट ब�नु छ। केवल �ानलाई परफे�ट भ�नदैन। आ�मा परफे�ट ब�नु छ। ज�त हुन स�छ को�सस                                 
गर– मआ�मा हँु, बाबाको ब�चा हँु। �भ� धेरै खशुी रहनु पछ�। मन�ुयले आफूलाई देहधार� सि�झएर खशुी हु�छन।्                                   
म फलानोको ब�चा हँु.... �यो हो अ�पकालको नशा। अब �तमी ब�चाह�लाई बाबासँग परूा ब�ु�धयोग लगाउनु छ,                               
यसमा अलम�लनु छैन। बेलायतमा वा जहाँ गए प�न एउटा कुरा प�का गर, बाबालाई याद गनु� छ। बाबा �यारका                                   
सागर हुनहुु�छ। यो म�हमा कुनै मन�ुयको होइन।आ�माले आ�नो बाबाको म�हमा गछ�।आ�माह� सबै आपसमा                             
भाइ-भाइ हुन।् सबकैा बाबा एक हुनहुु�छ। बाबा सबलैाई भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी सतो�धान �थयौ,                           
अ�हले �तमी तमो�धान बनेका छौ। तमो�धान बनेप�छ �तमी द:ुखी बनेका हौ। अब हामी आ�माह�लाई                           
परमा�मा बाबाले भ�नहुु�छ– �तमी प�हला परफे�ट �थयौ। सबै आ�माह� �यहाँ परफे�ट नै हु�छन।् हुन त पाट�                               
अलग-अलग हु�छ, तर परफे�ट त हु�छन ् �न। प�व�ता �वना त �यहाँ कोह� जान स�दैन। सखुधाममा �तमीलाई                               
सखु प�न हु�छ भने शाि�त प�न हु�छ, �यसलेै �त�ो धम� उ�च भ�दा उ�च हो। अथाह सखु हु�छ। �वचार गर–                                     
हामी के ब�छ�। �वग�को मा�लक ब�छ�। �यो हो ह�राज�तो ज�म। अ�हले त कौडीज�तो ज�म छ। अ�हले बाबाले                                 



इसारा �दनहुु�छ यादमा रहनको ला�ग। �तमीले बोलाउँछौ नै आएर हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनहुोस ्भनेर।                           
स�ययगुमा हु�छन ् स�पणू� �न�व�कार�। राम-सीतालाई प�न स�पणू� भ�नदैन। उनीह� सेके�ड �ेडमा गए। यादको                         
या�ामा पास भएनन।् �ानमा ज�त ती�ण भए प�न क�ह�यै बाबालाई मीठो ला�दैन। यादमा रहे प�छ नै मीठो                                 
ब�छौ। फे�र बाबा प�न �तमीलाई मीठो ला�छ। पढाइ त �बलकुल सामा�य छ– प�व� ब�नु छ, यादमा रहनु छ। यो                                     
रा�ोसँग नोट गर फे�र यो जनु कहाँ-कहाँ �खट�पट हु�छ, अहंकार आउँछ, �यो क�ह�यै हँुदैन, यादको या�ामा                               
रहनाले। मलू कुरा आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गर। द�ुनयाँमा मन�ुयले क�त लडा� ग�ररह�छन।्                           
जीवनलाई जहरज�तै बनाइ�द�छन।् यी श�द स�ययगुमा हँुदैनन।् प�छ गएर मन�ुयको जीवन अझै जहर हँुदै                           
जा�छ। यो हो नै �वषय सागर। सबै रौरव नक� मा छन,् धेरै खराब छन।् �दन-��त�दन खराबी ब�दै जा�छ। यसलाई                                   
फोहोर� द�ुनयाँ भ�न�छ। एक अका�लाई द:ुख नै �दइहर�छन ् �कन�क देह-अ�भमानको भतू छ। कामको भतू छ।                             
बाबा भ�नहुु�छ– यी भतूलाई भगाऊ। यी भतूले नै �त�ो मखु कालो गराउँछन।् काम �चतामा बसेर कालो ब�छन ्                                 
तब बाबा भ�नहुु�छ– फे�र म आएर �ान अमतृको वषा� गछु�। अब �तमी के ब�छौ! �यहाँ त ह�राका महल हु�छन,्                                     
सबै �कारको वभैव हु�छ। यहाँ त सबै �मसावट� चीज छन।् गाईको खाना हेर! सबै सार �नकालेर बाँक� �द�छन।्                                   
गाईलाई खाना प�न ठ�कसँग �म�दैन। कृ�णका गाई हेर क�त फ�ट�लास देखाउँछन।् स�ययगुमा गाई य�ता                           
हु�छन,् कुरै नसोध। दे�े �ब��कै मन खशुी हु�छ। यहाँ त हर चीजबाट सार �नकालेर �द�छन।् यो धेरै फोहोर�                                   
द�ुनयाँ हो। �तमीले यसमा �दल लगाउनु हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी क�त �वकार� बनेका छौ। लडा�मा कसर�                               
एक अका�लाई मा�ररह�छन।् आण�वक बम बनाउनेह�को प�न क�त मान छ, यसबाट सबकैो �वनाश हु�छ। बाबा                             
बताउनु हु�छ– आजका मन�ुय के छन,् भो�ल के हु�छन।् अ�हले �तमी छौ बीचमा। स�गले ताछ� कुस�गले                               
डुबाउँछ। �तमीले प�ुषो�म ब�नको ला�ग बाबाको हात प��छौ। कसलेै त�ैरन �स�दा �सकाउनेको हात प�नपुछ�।                           
न� �न�सा�स�छ, यसमा प�न हात प�नपुछ�। न� मायाले ता�छ। �तमीले यो सारा �व�वलाई �वग� बनाउँछौ।                             
आफूलाई नशामा �याउनु पछ�। हामीले �ीमत�वारा आ�नो राजा� �थापना ग�ररहेका छ�। मन�ुयह�ले दान                         
गछ�न ् �न। �भखार�लाई �द�छन।् तीथ� या�ामा प�डाह�लाई दान �द�छन,् मठु� चामल प�न दान अव�य गछ�न।्                             
�यो सबै भि�तमाग�मा च�दै आउँछ। अ�हले बाबाले हामीलाई डबल दानी बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– तीन                             
पाइला प�ृवीमा �तमीले यो ई�वर�य �व�व-�व�यालय, ई�वर�य हि�पटल खोल, जसमा मन�ुयले २१ ज�मको                         
ला�ग आएर रोगबाट मिु�त पाउनेछन।् यहाँ त क�ता-क�ता �बमार�ह� हु�छन।् �बमार�मा क�त दगु��ध हु�छ।                           
हि�पटलमा हेय� भने वरैा�य आउँछ। कम�भोग क�त छ। यी सबै द:ुखबाट छु�नको ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– केवल                               
याद गर, अ� कुनै मेहनत �दनहुु�न। बाबालाई थाहा छ– ब�चाह�ले धेरै मेहनत गरेका छन।् �वकार� मन�ुयको                               
अनहुार नै बद�ल�छ। एकदम मदुा�ज�तै ब�छन।् जसर� र�सी खानेह� र�सी �वना रहन स�दैनन।् र�सीले धेरै                             
नशा च�छ तर अ�पकालको ला�ग। यसबाट �वकार� मन�ुयको आयु प�न क�त छोटो हु�छ। �न�व�कार�                           
देवताह�को आयु औसत १२५-१५० वष� हु�छ। सदा �व�थ ब�ने हो भने आयु प�न त ब�छ �न। �नरोगी काया                                   
हु�छ। बाबालाई अ�वनाशी सज�न प�न भ�न�छ। �ान इ�जे�सन स�ग�ुले �दनु भयो अ�ान अ�धकार �वनाश।                           
बाबालाई �चनेका छैनन ्�यसलेै अ�ान अ�धकार भ�न�छ, यहाँको नै कुरा हो। �ाइ�टलाई त जानेका छन ्फलानो                               
स�बतमा आए। उनीह�को सारा �ल�ट छ। कसर� न�बरवार पोप ग�द�मा ब�छन।् एउटै भारत छ जसमा कसकैो                               
जीवनी जानेका छैनन।् बोलाउँछन ्प�न हे द:ुख हता� सखु कता� परमा�मा, हे माता-�पता... �यसोभए माता-�पताको                             
जीवनी त बताऊ। केह� प�न थाहा छैन। 

�तमीलाई थाहा छ– यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। हामी अ�हले प�ुषो�म ब�नरहेका छ�, परूा प�नपुछ�। लोकलाज,                             
कुलको मया�दामा प�न धेरै जना फँ�सरह�छन।् यी बाबाले त कसकैो प�न पबा�ह गरेनन।् क�त गाल� आ�द खाए, न                                   
मन न �च�। माग�मा �ह�ंदा-�ह�ंदै �ा�मण फँ�यो। बाबाले �ा�मण बनाउनु भयो तब गाल� खान थाल�। सारा                               
प�चायत एकातफ� �थयो, दादा अक�तफ� । सारा �स�धी प�चायतले भ�यो– यसले के गद�छ! अरे गीतामा                           
भगवानवुाच छ �न– काम महाश�ु हो, यसमा�थ �वजय पाउनाले �व�वको मा�लक ब�छौ। यी त गीताका अ�र                               
हुन।् मबाट प�न कसलेै भ�न लगाउँछ– काम �वकारलाई िज�नाले �तमी जगतिजत ब�छौ। यी ल�मी-नारायणले                           
प�न �वजय पाएका हुन।् यसमा लडा� आ�दको कुनै कुरा छैन। �तमीलाई �वग�को बादशाह� �दन आएको छु। अब                                 
प�व� बन र बाबालाई याद गर। ��ीले भि�छन–् म पावन ब�छु, प�तले भ�छन–् म बि�दनँ। एक हंस, एक                                   
बकु�ला हु�छन।् बाबा आएर �ान र�न �लने हंस बनाउनु हु�छ। तर एउटा ब�छ, अक� ब�दैन भने झगडा हु�छ।                                   
स�ुआतमा त धेरै तागत �थयो। अ�हले य�त �ह�मत कसमैा छैन। भ�न त भ�छन ् हामी वा�रस ह�, तर वा�रस                                   



ब�ने कुरा अक� हो। स�ुमा त कमाल �थयो। ठूला ठूला घरवाला झ�ट छोडरे आए वसा� �लन �यसलेै उनीह� लायक                                     
बने। प�हला प�हला आउनेले त कमाल गरे। अ�हले य�ता कोह� �वरलै �न�क�छन।् लोकलाज धेरै छ। प�हला जो                                 
आए उनीह�ले धेरै �ह�मत देखाए। अ�हले कसलेै य�त साहस राखनू–् धेरै मिु�कल छ। हो, ग�रबले रा� स�छन।्                                 
मालाको दाना ब�नु छ भने प�ुषाथ� गनु�पछ�। माला त धेरै लामो छ। ८ को प�न छ, १०८ को प�न छ, फे�र १६१०८                                           
को प�न छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– धेरै मेहनत गर। आफूलाई आ�मा स�झ। स�य बताउँदैनन।् जसले आफूलाई                               
रा�ो स�झ�छन,् उनीह�बाट प�न �वकम� हुन जा�छ। छन त �ानी छन।् स�झाउनमा रा�ा छन ् तर योग छैन,                                 
�दलमा च�दैनन।् यादमा नै रहँदैनन ् भने �दलमा प�न च�दैनन।् याद�वारा नै याद �म�छ �न। स�ुमा झ�ट                               
समप�ण भए। यसर� समप�ण हुनु सा�नमाँको घर होइन। मलू कुरा हो याद, तब मा�ै खशुीको पारा च�छ। ज�त                                   
कला कम हँुदै गएको छ �य�त द:ुख ब�दै गएको छ। अब फे�र ज�त कला ब�दै जा�छ �य�त खशुीको पारा च�छ।                                       
अ��यमा �तमीलाई सबै सा�ा�कार हु�छ। धेरै याद गन�लाई के पद �म�छ। धेरैलाई अ��यमा सा�ा�कार हु�छ।                             
जब �वनाश हु�छ तब �तमीले �वग�को सा�ा�कारको हलवुा खा�छौ! बाबा बार�बार स�झाउनु हु�छ– यादलाई                           
बढाऊ। कसलैाई थोरै स�झाउँदैमा बाबा खशुी हुनहुु�न। एक पि�डतको प�न कथा छ �न। भने– राम राम भ�नाले                                 
सागर पार भइ�छ। यो देखाउँछन–् �न�चयमा नै �वजय छ। बाबामा सशंय आउनाले �वन�यि�त हु�छन।् बाबाको                             
यादले नै पाप का�ट�छ, रात-�दन को�सस गनु�पछ� तब कम�ि��यको च�चलता ब�द हु�छ। यसमा धेरै मेहनत छ।                               
धेरै छन ्जसको यादको चाट� नै छैन। मतलब फाउ�डसेन छैन। ज�त हुन स�छ, जसर� भए प�न याद गनु�पछ� तब                                     
मा�ै सतो�धान, १६ कला ब�न�छ। प�व�ताको साथमा यादको या�ा प�न हुनपुछ�। प�व� रहनाले नै यादमा रहन                               
स�क�छ। यो �वाइ�ट रा�ोसँग धारणा गर। बाबा क�त �नरहंकार� हुनहुु�छ। प�छ गएर �त�ो चरणमा सबै                             
झु�नेछन।् भ�छन–् वा�तवमा यी माताह�ले �वग�को �वार खो�छन।् यादको बल अ�हले कम छ। कोह� प�न                             
देहधार�लाई याद गनु� हँुदैन। तमो�धानबाट सतो�धान ब�नमा न ैमेहनत छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस प�तत फोहोर� द:ुखदायी द�ुनयाँसँग �दल लगाउन ुहँुदैन। एक बाबाको हात प��एर यसबाट पार जान ुछ। 

२) मालाको दाना ब�नको ला�ग धेरै साहस राखेर प�ुषाथ� गनु� छ। �ान र�न �लने हंस ब�नु छ। कुनै प�न �वकम�                                       
गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  बाबा र सेवाको �म�ृतबाट एकरस ि�थ�तको अनभुव गन� सव� आकष�णम�ुत भव 

जसर� सेवकलाई सदा सेवा र मा�लक याद रह�छ। �य�तै �व�व सेवक, स�चा सेवाधार�                         
ब�चाह�लाई प�न बाबा र सेवा �सवाय केह� प�न याद रहँदैन, यसबाट नै एकरस ि�थ�तमा रहने                             
अनभुव हु�छ। उनीह�लाई एक बाबाको रसको �सवाय सबै रस नीरस ला�छ। एक बाबाको रसको                           
अनभुव हुनाको कारणले कह�� प�न आकष�ण हुन स�दैन, यो एकरस ि�थ�तको ती� प�ुषाथ�ले नै सव�                             
आकष�णह�बाट म�ुत बनाइ�द�छ। यो न ै�े�ठ ग�त�य वा ल�य हो। 

�लोगन:–  नाजकु प�रि�थ�तह�को पर��ामा पास हुन ुछ भने आ�नो �वभावलाई शि�तशाल� बनाऊ। 

 


