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“ मीठे ब�चे– आ�नो �वधम�लाई भ�ुन ुन ैसबभै�दा ठूलो भलू हो । अब �तमी अभलू ब�न ुछ , आ�नो घर र रा�यलाई याद गनु� छ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को कुनचा�हँ अव�था न ैसमयको समीपताको �नशानी हो? 
उ�र:–  �तमी ब�चाह� जब यादको या�ामा सदा म�त रह�छौ, ब�ु�धको भ�काइ ब�द हु�छ, वाणीमा                         

यादको बल आउँछ, अपार खसुीमा रह�छौ, घर�-घर� आ�नो स�ययगुी द�ुनयाँको ��य साम�ुने                       
आइरह�छ तब स�झ समय समीप छ। �वनाशमा समय ला�दैन, यसको ला�ग यादको चाट� बढाउनु                           
छ। 

गीत:–  त�ुह� पाके हमने जहान पा �लया है....... 
 

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह�ले यस गीतको अथ� त जानेको हुनु पछ�। अब बेहदका बाबालाई त पाएका छौ। बेहदका                                   
बाबाबाट �वग�को वसा� �म�छ, जनु वसा�लाई कसलेै प�न �छ�न स�दैन। वसा�को नशा तब ह�छ जब रावण रा�य                                 
स�ु हु�छ। य�तो प�न �ामा बनेको छ। ब�चाह�लाई सिृ�ट �ामाको प�न �ान छ। यो च� कसर� �फछ�। यसलाई                                   
नाटक भ�न�छ, �ामा प�न भ�न�छ। ब�चाह�ले स�झ�छन–् वा�तवमा बाबा आएर सिृ�टको च�को बारेमा प�न                           
स�झाउनु हु�छ। जो �ा�मण कुलका हुन,् उनीह�लाई नै स�झाउनु हु�छ। �यारा ब�चाह� �तमीले आ�नो                           
ज�मलाई जा�दैनौ, मलेै �तमीलाई स�झाउँछु। प�हला �तमीले स�ु�यौ– ८४ लाख ज�म �लएप�छ एक ज�म                           
मन�ुयको �म�छ। य�तो होइन। अ�हले �तमी सबै आ�माह� न�बरवार आउँदै जाँदै गछ�। ब�ु�धमा आएको छ–                             
सबभै�दा प�हला हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का प�ूय �थय�, फे�र हामी नै पजुार� बनेका ह�। आफ� प�ूय                                 
आफ� पजुार�– यो प�न गायन छ। मन�ुयले फे�र भगवानको ला�ग स�झ�छन–् हजरु नै प�ूय हजरु नै पजुार� ब�नु                                   
हु�छ। यी सबै �प हजरु कै हुन।् अनेक मत मता�तर छन ् �न। �तमी अ�हले �ीमत अनसुार च�छौ। �तमीले                                   
स�झ�छौ– प�हला केह� ब�ुदैन�य� फे�र पढेर उ�च पर��ा पास गद� जा�छ�। ती �व�याथ�ह�ले प�न स�ुमा त                               
केह� प�न जानेका हँुदैनन,् फे�र पर��ा पार गद�-गद� स�झ�छन–् अ�हले हामीले वकालत पास गरेका छ�। �तमीले                               
प�न अब जानेका छौ– हामी पढेर मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छ�‚ �यो प�न �व�वको मा�लक। �यहाँ त हु�छ नै                                   
एक धम�, एक रा�य। �त�ो रा�य कसलेै �छ�न स�दैन। �यहाँ �तमीलाई प�व�ता शाि�त सखु स�प�� सबै कुरा                                 
हु�छन।् गीतमा प�न त स�ुयौ। अब यो गीत �तमीले त बनाएका होइनौ। अनायास नै �ामा अनसुार यस समयको                                   
ला�ग बनेका हुन।् मन�ुयह�ले बनाएका गीतह�को अथ� बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। अ�हले �तमी यहाँ शाि�तमा                             
बसेर बाबाबाट वसा� �लइरहेका छौ, जनु कसलेै �छ�न स�दैन। आधाक�प सखुको वसा� रह�छ। बाबा स�झाउनु                             
हु�छ– �यारा ब�चाह�! आधाक�प भ�दा प�न बढ� �तमीले सखु भो�छौ। फे�र रावण रा�य स�ु हु�छ। मि�दर                               
प�न य�ता छन ् जहाँ �च� देखाउँछन–् देवताह� वाम माग�मा कसर� जा�छन।् �से त �यह� हु�छ। प�छ �से                                 
बद�छन।् हरेक राजाका आ-आ�ना �से, ताज आ�द सब ैअलग-अलग हु�छन।् 

अब ब�चाह�ले जानेका छन–् हामीले �शवबाबाबाट ��मा�वारा वसा� �लइरहेका छ�। बाबाले त ब�चा-ब�चा नै                           
भ�नहुु�छ। �तमी ब�चाह�ले आ�ना ज�मलाई जा�दैनौ। स�ुन त आ�माले स�ुछ �न। हामी आ�मा ह�, न�क                             
शर�र। अ� ज�त प�न मन�ुय मा� छन ् उनीह�लाई आ�नो शर�रको नामको नशा हु�छ �कन�क देह-अ�भमानी                             
छन।् हामी आ�मा ह� यो जा�दै-जानेका हँुदैनन।् उनीह�ले त आ�मा नै परमा�मा, परमा�मा नै आ�मा                             
भ�न�द�छन।् अ�हले �तमीलाई बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी आ�मा नै �व�वको मा�लक देवी-देवता                         
ब�नरहेका छौ। यो �ान अ�हले छ, हामी नै देवता फे�र ���य घरानामा आउँछ�। ८४ ज�मको �हसाब प�न चा�ह�छ                                   
�न। सबलेै त ८४ ज�म �लँदैनन।् सबै सँगसँगै कहाँ आउँछन ् र! �तमीलाई थाहा छ– कुनचा�हँ धम� कसर�                                 
आइरह�छन।् परुानो इ�तहास फे�र नयाँ हु�छ। अ�हले यो हो नै प�तत द�ुनयाँ। �यो हो पावन द�ुनयाँ। फे�र अ�                                   
अ� धम� आउँछन,् यहाँ कम��े�मा यो एउटै नाटक च�छ। म�ुय छन ् ४ धम�। यस सगंममा बाबा आएर �ा�मण                                   
स��दाय �थापना गनु�हु�छ। �वरा� �पको �च� बनाउँछन,् तर �यसमा भलू ग�रएको छ। बाबा आएर सबै कुरा                               
स�झाएर अभलू बनाउनु हु�छ। बाबा त न क�ह�यै शर�रमा आउनु हु�छ, नत भलू गनु�हु�छ। उहाँ त थोरै समयको                                   
ला�ग �तमी ब�चाह�लाई सखुधामको र आ�नो घरको माग� बताउनको ला�ग �यनको रथमा आउनु हु�छ। न                             



केवल माग� बताउनु हु�छ, जीवन प�न बनाउनु हु�छ। क�प-क�प �तमी घर जा�छौ फे�र सखुको पाट� प�न खे�छौ।                                 
ब�चाह�ले भलेुका छन–् हामी आ�माह�को �वधम� हो नै शाि�त। यस द:ुखको द�ुनयाँमा शाि�त कसर� हु�छ, यी                               
सबै कुरालाई �तमीले बझुकेा छौ। �तमीह�ले सबलैाई स�झाउँछौ प�न। �ब�तारै-�ब�तारै सबै आउँछन,्                       
बेलायतलाई प�न थाहा हु�छ, यो सिृ�ट च� कसर� �फछ� , यसको अव�ध क�त छ। �वदेशीह� प�न �त�ो पासमा                                 
आउँछन ् वा ब�चाह� �यहाँ गएर सिृ�ट च�को रह�य स�झाउँछौ। उनीह�ले स�झ�छन–् �ाइ�ट गएर                         
परमा�माको पासमा पगेु। �ाइ�टलाई परमा�माको ब�चा स�झ�छन।् कसलेै फे�र यो स�झ�छन–् �ाइ�ट प�न                         
पनुज��म �लदैं-�लदैं अ�हले �भखार� छन।् जसर� �तमी प�न �भखार� हौ �न। �भखार� अथा�त ् तमो�धान।                           
स�झ�छन–् �ाइ�ट प�न यहाँ छन,् फे�र क�हले आउँछन,् यो जानेका छैनन।् �तमीले स�झाउन स�छौ–                           
तपा�ह�को धम� �थापक फे�र आ�नो समयमा धम� �थापना गन� आउनु हु�छ। उहाँलाई ग�ु भ�न स�कँदैन। उनी                               
धम� �थापना गन� आउँछन।् स�ग�त दाता केवल एक हुनहुु�छ, उनीह� ज�त प�न धम� �थापना गन� आउँछन ्सबै                                 
पनुज��म �लदैं-�लदैं अ�हले आएर तमो�धान बनेका छन।् अ��यमा सारा व�ृले जडज�डभतू अव�था �ा�त गरेको                           
छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– सारा व�ृ खडा छ, बाँक� देवी-देवता धम�को जग छैन (बरको उदाहरण)। यी कुरा                                   
बाबाले नै बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई त धेरै खसुी हुनपुछ�। �तमीलाई थाहा भएको                             
छ– हामी उह� देवी–देवता �थय� फे�र अब ब�छ�। यहाँ �तमी आउँछौ नै स�य नारायणको कथा स�ुन, जस�वारा                                 
नरबाट नारायण ब�छौ। नारायण ब�यौ भने अव�य ल�मी प�न हुनपुछ�। ल�मी-नारायण भए प�छ अव�य                           
उनीह�को राजधानी प�न हुनपुछ� �न। ए�लै ल�मी-नारायण त ब�दैनन।् ल�मी ब�ने अलग कथा कहाँ छ र।                               
नारायणको साथै ल�मी प�न बि�छन।् ल�मी प�न कुनबेैला नारायण बि�छन।् नारायण फे�र कुनै बेला ल�मी                             
ब�छन।् कुनै कुनै गीत धेरै रा�ा छन।् मायाले अ�याउँदा गीत स�ुयो भने ह�ष�तपना आउँछ। जसर� पौ�डन �स�दा                                 
प�हला �नसा�स�छन ् फे�र �यसलाई समा�छन।् यहाँ प�न मायाले धेरै अ�याउँछ। पौ�डने त धेरै हु�छन।्                           
उनीह�को प�न रेस हु�छ भने �त�ो प�न रेस छ– पार� जाने। म एकलाई याद गनु� छ। याद गद�नन ् भने                                     
�नसा�स�छन ् बाबा भ�नहुु�छ– यादको या�ा�वारा नै नाउ पार हु�छ। �तमी पार� जा�छौ। पौडीबाज कोह� धेरै ती�                               
हु�छन,् कोह� कम। यहाँ प�न य�तै छन।् बाबाको पासमा चाट� पठाउँछन।् बाबा जाँच गनु�हु�छ। यादको चाट�लाई                               
�यनीह�ले ठ�कसँग स�झ�छन–् या बेठ�कसँग स�झ�छन।् कसै कसलेै देखाउँछन–् म सारा �दनमा ५ घ�टा                           
यादमा रह�। मलेै �व�वास ग�द�नँ, अव�य भलू भएको छ। कसलेै स�झ�छन–् हामीले ज�त समय यहाँ प�छ� �य�त                                 
समय चाट� त ठ�क रह�छ। तर होइन। धेरै यहाँ भएर प�न, स�ुदा स�ुदै प�न ब�ु�ध बा�हर कहाँ-कहाँ जा�छ। परूा                                     
प�न स�ुदैनन।् भि�तमाग�मा य�ता-य�ता हु�छन।् स�ंयासीह�ले कथा सनुाउँछन ् अ�न बीच बीचमा सो�छन,्                       
मलेै के सनुाएँ? हेछ�न–् कोह� थ�कत भएर बसेको छ भने सो�छन ् फे�र बताउन स�दैनन।् ब�ु�ध कहाँ न कहाँ                                   
जा�छ। एउटा अ�र प�न स�ुदैनन।् यहाँ प�न य�ता छन।् बाबाले दे�खरहनहुु�छ– थाहा हु�छ यसको ब�ु�ध कह��                               
बा�हर भ��करहेको छ। यताउ�त हे�ररह�छन।् य�ता य�ता प�न कोह� कोह� नयाँ आउँछन।् बाबाले ब�ुनहुु�छ परूा                             
बझुकेा छैनन ् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– नयाँ नयाँलाई �छटै यहाँ �लासमा आउन अनमु�त नदेऊ। न� त                             
वायमु�डल�बगा�र�द�छन।् प�छ गएर �तमीले दे�छौ जो रा�ा-रा�ा ब�चाह� हु�छन ् यहाँ ब�दा ब�दै वकुै�ठमा                         
जा�छन।् धेरै खसुी भइरह�छ। घर�-घर� जा�छन–् अब समय निजक छ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार �त�ो                           
अव�था य�तो हु�छ। घर�-घर� �वग�मा आ�नो महल दे�खरह�छौ। जे ज�त बताउन,ु गनु� पन� हु�छ �यसको                             
सा�ा�कार भइरह�छ। समय त दे�खरहेका छौ। कसर�-कसर� तयार� भइरहेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– हेर, कसर�                           
एक सेके�डमा सारा द�ुनयाँका मन�ुय खरानीमा �म�छन।् बम प��क�छ अ�न समा�त हु�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ आ�नो राजधानी �थापना भइरहेको छ। अ�हले त यादको या�ामा म�त रहनु छ। �यो                                 
तागत भनु� छ जस�वारा कसलैाई �ि�ट�वारा तीर लागोस।् प�हला भी�म �पतामह आ�द ज�तालाई �तमीले नै                             
�ानका बाण चलाएका हौ। त�ु�तै ब�ुछन,् �यनीह�ले त स�य भ�छन।् �ानका सागर प�तत-पावन त �नराकार                             
भगवान हुनहुु�छ। कृ�ण हुन स�दैनन।् उनको त ज�म देखाउँछन।् कृ�णको �यह� चेहरा फे�र क�ह�यै �म�न                             
स�दैन। फे�र स�ययगुमा �यह� चेहरा �म�छ। हरेक ज�ममा, हरेकको चेहरा अलग-अलग हु�छ। यो �ामाको पाट�                             
य�तो बनेको छ। �यहाँ त �वाभा�वक �पमा स�ुदर चेहरा हु�छन।् अब त �दन ��त�दन तन प�न तमो�धान हँुदै                                   
जा�छ। प�हला प�हला सतो�धान फे�र सतो-रजो-तमो हु�छन।् यहाँ त हेर– क�ता-क�ता ब�चाह�ले ज�म                         
�ल�छन।् कसकैो ख�ुटा च�दैन, कोह� प�ुका हु�छन।् के-के हु�छन।् स�ययगुमा य�तो कहाँ हु�छ र! �यहाँ                             
देवताह�का दाह� आ�द प�न हँुदैन। �ल�नशवे हु�छ। चाल-चलनबाट थाहा हु�छ– ऊ प�ुष हो, ऊ ��ी हो। प�छ                                 



गएर �तमीलाई धेरै सा�ा�कार भइरह�छन।् �तमी ब�चाह�लाई क�त खसुी हुनपुछ�। बाबा क�प-क�प आएर                         
हामीलाई राजयोग �सकाएर मन�ुयबाट देवता बनाउनु हु�छ। यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ� ज�त प�न                               
धम� छन ् सबै आ-आ�नो से�सनमा जा�छन।् आ�माह�को व�ृ प�न त देखाउँछन ् �न। �च�मा धेरै करे�सन गद�                               
प�रवत�न हँुदै जा�छन।् जसर� बाबाले स�ूम वतनको ला�ग स�झाउनु हु�छ, सशंय ब�ु�धले त भ�छ– यो के हो!                                 
प�हला यसो भ�नहुु��यो, अ�हले यसो भ�नहुु�छ! ल�मी-नारायणका दईु �पलाई �मलाएर �व�णु भ�न�छ। बाँक�                         
४ भजुावाला मन�ुय कहाँ हु�छ र! रावणका १० �शर देखाउँछन।् य�ता कोह� मन�ुय हँुदैनन।् हरेक वष� जलाउँछन।्                                 
गु�डयाको खेलज�त।ै 

मन�ुयले भ�छन–् शा��ह� �वना हामी बाँ�न स�दैन�। शा�� त हा�ा �ाण हुन।् गीताको हेर क�त मान छ। यहाँ                                   
त �त�ो पासमा मरुल� धेरै ज�मा हु�छन।् �तमीले राखेर के गछ�! �दन-��त�दन �तमीले नयाँ-नयाँ �वाइ�ट                             
स�ुनरह�छौ। हो �वाइ�ट नोट गनु� रा�ो हो। भाषण गरेको समयमा �रहस�ल गछ�न,् यो-यो �वाइ�ट स�झाउँछु।                             
ट�पकको �ल�ट हुनपुछ�। आज यस ट�पकमा स�झाउँछु। रावण को हो, राम को हुन?् स�य के हो, �यो म तपा�लाई                                     
बताउँछु। यस समयमा सारा द�ुनयाँमा रावण रा�य छ। ५ �वकार त सबमैा छन।् बाबा आएर फे�र रामरा�यको                                 
�थापना गनु�हु�छ। यो हार र िजतको खेल हो। हार कसर� हु�छ! ५ �वकार�पी रावणको कारण। प�हला प�व�                                 
गहृ�थ आ�म �थयो �यो अब प�तत बनेको छ। ल�मी-नारायण उनीह� नै ��मा-सर�वती। बाबा प�न                           
भ�नहुु�छ– म �यनको धेरै ज�मको अ��यमा �वेश गछु�। �तमीले भ�छौ– हामीले प�न धेरै ज�मको अ��यमा                             
बाबाबाट �ान �लइरहेका छ�। यी सबै ब�ुनपुन� कुरा हुन।् कोह� म�दब�ु�ध छन ् भने ब�ुदैनन।् यो त राजधानी                                 
�थापना भइरहेको छ। धेरै आए फे�र गए, उनीह� फे�र आउँछन।् �जामा पाई पसैाको पद पाउँछन।् �यो प�न त                                   
चा�ह�छ �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा यसै नशामा रहनु छ– हामी अ�हले यो पढाइ परूा गरेर मन�ुयबाट देवता सो �व�वको मा�लक ब�छ�। हा�ो                                     
रा�यमा प�व�ता-सखु-शाि�त सब ैकुरा हु�छ। �यसलाई कसलेै �छ�न स�दैन। 

२) यहाँ दे�ख पा�र जानको ला�ग यादको या�ामा रा�ो पौडीबाज ब�नु छ। मायासँग आ��नु हँुदैन। आ�नो जाँच                                 
गनु� छ, यादको चाट�लाई यथाथ� बझुरे ले� ुछ। 
वरदान:–  �े�ठ बेलाको आधारमा सव� �ाि�तको अ�धकारको अनभुव गन� प�माप�म भा�यशाल� भव 

जो �े�ठ बेलामा ज�म �लने भा�यशाल� ब�चाह� हुन,् उनीह�ले क�प प�हलेको ट�च�को आधारमा                         
ज�मने �ब��कै आ�नोपनको अनभुव गछ�न।् उनीह� ज�मने �ब��कै सव� स�प��का अ�धकार�                     
हु�छन।् जसर� बीजमा सारा व�ृको सार समा�हत भएको हु�छ �य�तै न�बरवन बेलाका आ�माह�                         
आउने �ब��कै सव� �व�पको �ाि�तको खजानाको अनभुवी ब�छन।् उनीह�ले क�ह�यै य�तो                     
भ�दैनन–् सखुको अनभुव हु�छ, शाि�तको हँुदैन, शाि�तको हु�छ सखुको वा शि�तको हँुदैन। सव�                         
अनभुवह��वारा स�प�न हु�छन।् 

�लोगन:–  आ�नो �स�नताको छायाँ�वारा शीतलताको अनभुव गराउनको ला�ग �नम�ल र �नमा�न बन। 

 


