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“ मीठे ब�चे– �ीमतमा चलेर सबलैाई मिु�त-जीवनमिु�तको माग� बताऊ , सारा �दन यह� ध�दा ग�रराख।” 

��न:–  बाबाले कुनचा�हँ स�ूम कुरा सनुाउन ुभएको छ, जनु धेरै ब�ुन ुपन� हु�छ? 
उ�र:–  (१) स�ययगु अमरलोक हो, �यहाँ आ�माले एउटा चोला बदलेर अक� �ल�छ तर म�ृयकुो नाम हँुदैन                             

�यसलेै �यसलाई म�ृयलुोक भ�नदैन। (२) �शवबाबाको रचना बेहदको छ, ��माको रचना यस                       
समयमा केवल �तमी �ा�मण हौ। ��म�ूत � �शव भ�न�छ, ��म�ूत � ��मा होइन। यी सबै स�ूम कुरा                             
बाबाले सनुाउनु भएको छ। य�ता-य�ता कुरामा �वचार गरेर ब�ु�धको ला�ग �वयलें नै भोजन तयार                           
गनु�पछ�। 

 

ओम ् शाि�त। ��म�ूत � �शव भगवानवुाच। उनीह�ले त ��म�ूत � ��मा भ�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– ��म�ूत � �शव                           
भगवानवुाच। ��म�ूत � ��मा भगवानवुाच भ�नदैन। �तमीले ��म�ूत � �शव भगवानवुाच भ�न स�छौ। उनीह�ले त                         
�शव-शंकर भनेर �मसाइ�द�छन।् यो त सीधा छ। ��म�ूत � ��माको स�टा ��म�ूत � �शव भगवानवुाच। मन�ुयले त                             
भ�न�द�छन–् शंकरले आखँा खो�छन ्अ�न �वनाश हु�छ। यो सबै ब�ु�धले काम �लनपुछ�। तीनको नै म�ुय पाट�                               
छ। ��मा र �व�णकुो त ८४ ज�मको धेरै पाट� छ। �व�णु र �जा�पता ��माको अथ� प�न बझुकेा छौ, पाट� छ यी                                         
तीनको। ��माको त नाम गायन ग�रएको छ आ�द देव, एडम। �जा�पताको मि�दर प�न छ। यो हो �व�णु अथवा                                   
कृ�णको अि�तम ८४ औं ज�म जसको नाम ��मा रा�खएको छ। �स�ध त गनु� नै छ– ��मा र �व�ण।ु अब                                     
��मालाई त एड�टेड भ�न�छ। यी दवुै ब�चा हुन ् �शवका। वा�तवमा ब�चा एउटै हुन।् �हसाब गछ� भने ��मा हुन ्                                   
�शवका ब�चा। बाबा र दादा। �व�णकुो नाम नै आउँदैन। �जा�पता ��मा�वारा �शवबाबाले �थापना ग�ररहनु                           
भएको छ। �व�ण�ुवारा �थापना गराउनहुु�न। �शवका प�न ब�चा छन,् ��माका प�न ब�चा छन।् �व�णकुा ब�चा                             
भ�न स�कँदैन। न त ल�मी-नारायणका नै धेरै ब�चा हुन स�छन।् यो हो ब�ु�धको ला�ग भोजन। आफैले भोजन                                 
बनाउनु पछ�। सबभै�दा बढ� पाट� �व�णकुो छ। ८४ ज�मको �वरा� �प प�न �व�णकुो देखाउँछन,् न�क ��माको।                               
�वरा� �प �व�णकुो नै बनाउँछन ् �कन�क प�हला-प�हला �जा�पता ��माको नाम धारण गछ�न।् ��माको त धेरै                             
कम पाट� छ �यसलेै �वरा� �प �व�णकुो देखाउँछन।् चतभुु�ज प�न �व�णकुो बनाउँछन।् वा�तवमा यी अलकंार त                               
�त�ा हुन।् यो प�न धेरै ब�ुनु पन� कुरा छ। कुनै मन�ुयले स�झाउन स�दैन। बाबाले नयाँ-नयाँ त�रकाले                               
स�झाइरहनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– ��म�ूत � �शव भगवानवुाच सह� छ �न। �व�ण,ु ��मा र �शव। यसमा प�न                               
�जा�पता ��मा नै ब�चा हुन।् �व�णलुाई ब�चा भ�न �म�दैन। भ�न त रचना भ�न�छ तर रचना त ��माको                                 
हु�छ �न। जसले फे�र �भ�न-�भ�न नाम �प �ल�छन।् म�ुय पाट� त उनको छ। ��माको पाट� प�न धेरै कम छ                                     
यस समयको। �व�णकुो क�त समय रा�य हु�छ! सारा व�ृको बीज�प �शवबाबा हुनहुु�छ। उहाँको रचनालाई                           
शा�ल�ाम भ�न�छ। ��माको रचनालाई �ा�मण-�ा�मणी भ�न�छ। ज�त �शवको रचना छ �य�त ��माको छैन।                         
�शवको रचना त धेरै छ। सबै आ�माह� उहाँका स�तान हुन।् ��माको रचना त केवल �तमी �ा�मणह� नै ब�छौ।                                   
हदमा आयौ �न। �शवबाबाको हो बेहदको रचना– सबै आ�माह�। बेहदका आ�माह�को क�याण गनु�हु�छ।                         
��मा�वारा �वग�को �थापना गनु�हु�छ। �तमी �ा�मण नै गएर �वग�वासी ब�छौ। अ� त कसलैाई �वग�वासी                           
भ�नदैन, �नवा�णवासी अथवा शाि�तधामवासी त सबै ब�छन।् सबभै�दा उ�च सेवा �शवबाबाको हु�छ। सबै                         
आ�माह�लाई लजैानहुु�छ। सबकैो पाट� अलग-अलग छ। �शवबाबाले प�न भ�नहुु�छ मेरो पाट� अलग छ। सबकैो                           
�हसाब-�कताब च�ुता गराएर �तमीलाई प�ततबाट पावन बनाएर लजैा�छु। �तमीले यहाँ मेहनत ग�ररहेका छौ                         
पावन ब�न। अ� सबै �वनाशको समयमा �हसाब-�कताब च�ुता गरेर जा�छन।् फे�र मिु�तधाममा ब�सरा�छन।्                         
सिृ�टको च� त घ�ुन ुछ। 

�तमी ब�चाह� ��मा�वारा �ा�मण बनेर फे�र देवता ब�छौ। �तमी �ा�मणह�ले �ीमत अनसुार सेवा गछ�।                           
केवल मन�ुयह�लाई माग� बताउँछौ– मिु�त र जीवनमिु�तलाई �ा�त गनु� छ भने यसर� पाउन स�क�छ। दवुै                             
चाबी हातमा हु�छ। यो प�न जानेका छौ– को-को मिु�तमा र को-को जीवनमिु�तमा जा�छन।् �त�ो सारा �दन                               
यह� ध�दा हो। कसलेै अनाज आ�दको ध�दा गछ�न ्भने ब�ु�धमा सारा �दन �यह� रह�छ। �त�ो ध�दा हो रचनाको                                   



आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नु र अ�लाई मिु�त र जीवनमिु�तको माग� बताउन।ु जो यस धम�का हु�छन ्उनीह�                           
�नि�क�छन।् धेरै जना अ� धम�का छन,् ती ब��लन स�दैनन।् क�तले बौ�ध धम�लाई मा�छन ् �कन�क                           
देवी-देवता धम� त �ाय: लोप भएको छ �न। एउटा प�न य�तो छैन जसले भनोस–् म आ�द सनातन देवी-देवता                                   
धम�को हँु। देवताह�का �च� काममा आउँछन,् आ�मा त अ�वनाशी छ, क�ह�यै मद�न। एउटा शर�र छोडरे फे�र                               
अक� �लएर पाट� खे�छ। �यसलाई म�ृयलुोक भ�नदैन। �यो त हो नै अमरलोक। केवल चोला ब��ल�छ। यो कुरा                                 
बढ� स�ूम �पले ब�ुनु पन� हु�छ, एकै पटकमा ब�ुझदैन। जसर� �ववाह हँुदा कसलैाई ख�ुा, कसलैाई थोकमा दाइजो                                 
�द�छन।् कसलेै सबै देखाएर �द�छन,् कसलेै बाकस ब�द गरेर �द�छन।् �क�सम-�क�समका हु�छन।् �तमीलाई                         
होलसेल वसा� �म�छ �कन�क �तमीह� सबै ��यतमा हौ। बाबा हुनहुु�छ ��यतम। �तमी ब�चाह�लाई श�ृगार                           
गरेर �व�वको बादशाह� थोकमा �दनहुु�छ। �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। 

म�ुय कुरा हो यादको। �ान त धेरै सहज छ। हुन त केवल अ�फलाई याद गनु� छ। तर �वचार ग�र�छ याद गन� नै                                           
त�ु�त �ब�स��छ। धेरैले भ�छन–् बाबा! याद गन� �ब�स��छ�। �तमीले कसलैाई स�झाउँदा ज�हले प�न याद अ�र नै                               
बोल, योग अ�र गलत छ। �श�कलाई �व�याथ�को याद हु�छ। �पता हुनहुु�छ स�ुीम सोल। �तमी आ�मा स�ुीम                               
होइनौ, प�तत हौ। अब बाबालाई याद गर। �श�कलाई, �पतालाई, ग�ुलाई याद ग�र�छ। ग�ुह�ले बसेर शा��                             
सनुाउँछन,् म�� �द�छन।् बाबाको म�� एउटै छ– मनमनाभव। फे�र के छ? म�याजी भव। �तमी �व�णपुरु�मा                             
जा�छौ। �तमीह� सबै त राजा-रानी ब�दैनौ। राजा-रानी र �जा हु�छन।् �यसलेै म�ुय हो ��म�ूत �। �शवबाबाप�छ                             
छन ् ��मा जसले फे�र मन�ुय सिृ�ट अथा�त ् �ा�मण र�छन।् �ा�मणह�लाई बसेर फे�र पढाउँछन।् यो नयाँ कुरा                               
हो �न। �तमी �ा�मण-�ा�मणीह� भाइ-ब�हनी ठह�रयौ। व�ृधह�ले प�न भ�छन ्हामी भाइ-ब�हनी ह�। यो मनमा                           
स�झनपुछ�। कसलैाई �यसै यसर� भ�नहँुुदैन। भगवानले �जा�पता ��मा�वारा सिृ�ट र�नभुयो �यसलेै                     
भाइ-ब�हनी भए �न। अ�न �जा�पता ��माका ब�चा हौ, यो ब�ुनु पन� कुरा हो। �तमी ब�चाह�लाई त धेरै खसुी                                   
हुनपुछ�– हामीलाई कसले पढाउँछ? �शवबाबाले। ��म�ूत � �शवले। ��माको प�न धेरै कम समयको पाट� छ।                           
�व�णकुो स�ययगुी राजधानीमा ८ ज�म पाट� च�छ। ��माको त एक ज�मको मा�ै पाट� छ। �व�णकुो पाट� धेरै छ।                                   
��म�ूत � �शव हुनहुु�छ म�ुय। फे�र आउँछ ��माको पाट�, जसले �तमी ब�चाह�लाई �व�णपुरु�को मा�लक                         
बनाउँछन।् ��माबाट �ा�मण अ�न फे�र देवता ब�छन।् �यसलेै �यनी भए अलौ�कक �पता। यी थोरै समयको                             
ला�ग �पता हुन ् जसलाई अब �तमीले मा�छौ। आ�द देव, आदम र बीबी। �यनी �वना सिृ�ट कसर� र�च�छ। आ�द                                   
देव र आ�द देवी छन ् �न। ��माको पाट� प�न केवल सगंमको समयको हो। देवताह�को पाट� त फे�र प�न धेरै                                     
च�छ। देवताह� प�न केवल स�ययगुमा हु�छन।् �तेामा ���य भ�न�छ। यी धेरै गहन-गहन �वाइ�टह�                         
�म�छन।् सबै त एकै समयमा वण�न गन� स�कँदैन। उनीह�ले ��म�ूत � ��मा भ�छन।् �शवलाई उडाइ�दएका छन।्                             
हामी फे�र ��म�ूत � �शव भ�छ�। यी �च� आ�द सबै भि�तमाग�का हुन।् ��मा�वारा �जा र�नहुु�छ फे�र �तमी                               
देवता ब�छौ। �वनाशको समयमा �ाकृ�तक �कोप प�न आउँछ। �वनाश त हुनु नै छ, क�लयगुप�छ फे�र स�ययगु                               
हु�छ। य�तका सबै शर�रको �वनाश त हुनु नै छ। सबै कुरा �ाि�टकलमा हुनपुछ� �न। केवल आखँा खो�नाले मा�                                   
कहाँ हुन स�छ र। जब �वग� गुम हु�छ �यस समयमा प�न भकू�प आ�द हु�छ। के �यस समयमा प�न शकंरले                                     
आखँा यसर� �म�छन ्र। गायन गछ�न ्�न, �वा�रका अथवा ल�का पानी तल गयो। 

अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– म आएको छु प�थरब�ु�धलाई पारसब�ु�ध बनाउन। मन�ुयले पकुाछ�न–् हे                         
प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर पावन बनाउनहुोस।् तर यो ब�ुदैनन–् यो क�लयगु हो, यसप�छ स�ययगु आउँछ।                           
�तमी ब�चाह� खसुीमा ना�नपुछ�। बे�र�टर आ�दले पर��ा पास गरे भने �भ� �याल गछ�न ् �न– हामीले पसैा                               
कमाउँछ�, फे�र घर बनाउँछ�, यो गछ�। �यसलेै �तमीले अ�हले स�चा कमाई ग�ररहेका छौ। �वग�मा �तमीलाई सबै                               
कुरा नयाँ माल �म�छ। �याल गर सोमनाथको मि�दर क�तो �थयो! एउटा मा� मि�दर त हँुदैन। �यो मि�दर                                 
बनाएको २५०० वष� भयो। बनाउन समय त ला�यो �न। पजूा गरे, प�छ फे�र उनीह�ले लटेुर लगे। त�ु�तै त                                   
आएनन।् धेरै मि�दर �थए। पजूाको ला�ग मि�दर बनाएका हुन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबालाई याद                             
गदा�-गदा� हामी स�ययगुमा जा�छ�। आ�मा प�व� ब�छ। मेहनत गनु�पछ�। मेहनत �वना काम च�दैन। गायन                           
ग�र�छ प�न– सेके�डमा जीवनमिु�त। तर �यसै कहाँ �म�छ र, यो सि�झइ�छ– ब�चा ब�छन ् भने अव�य                             
�म�छ। �तमीले अ�हले मेहनत ग�ररहेका छौ मिु�तधाममा जानको ला�ग। बाबाको यादमा रहनु पछ�।                         
�दन-��त�दन बाबाले �तमी ब�चाह�लाई ती�ण ब�ु�ध बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई धेरै गहन कुरा                           



सनुाउँछु। प�हला कहाँ सनुाएको �थएँ र– आ�मा प�न �ब�दु हो, परमा�मा प�न �ब�दु हुनहुु�छ। भ�छन–् प�हला                               
�कन सनुाउनभुएन। �ामामा �थएन। प�हला नै �तमीलाई सनुाएको भए �तमीले ब�ुन स�दैन�यौ।                       
�व�तारै-�व�तारै स�झाइरह�छु। यो हो रावण रा�य। रावण रा�यमा सबै देह-अ�भमानी ब�छन।् स�ययगुमा                       
हु�छन ्आ�म-अ�भमानी। आफूलाई आ�मा जानेका हु�छन।् मेरो शर�र परुानो भयो, अब यसलाई छोडरे फे�र नयाँ                             
�लनु छ। आ�माको शर�र प�हला सानो हु�छ फे�र ठूलो हु�छ। यहाँ त कसकैो आयु क�त, कसकैो क�त। कसकैो                                   
अकालमा म�ृयु हु�छ। कस-ैकसकैो १२५ वष� प�न आयु हु�छ। �यसलेै बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमीलाई धेरै खसुी                               
हुनपुछ� , बाबाबाट वसा� �लने। ग�धव� �ववाह गछ�न ् भने यो कुनै खसुीको कुरा होइन, यो त कमजोर� हो। कुमार�ले                                   
य�द भननु ् म प�व� रहन चाह�छु, तब कसलेै कहाँ �प�न स�छ र! �ान कम छ भने डराउँछन।् सानी कुमार�लाई                                     
प�न य�द कसलेै �प�छ, रगत आ�द ब�छ र प�ुलसमा �रपोट� गय� भने �यसको प�न सजाय �म�न स�छ। कसलेै                                   
जनावरलाई �प�छन ् र उनीह�मा�थ केस भयो भने द�ड �दइ�छ। �तमी ब�चाह�लाई प�न कसलेै �प�न स�दैन।                             
कुमारलाई प�न �प�न स�दैनन।् उनीह�ले त आ�नो कमाई गन� स�छन।् शर�र �नवा�ह गन� स�छन।् पेटले कुनै                               
बढ� खाँदैन– कसकैो पेट ४-५ �पयैाँ, कसकैो पेट ४००-५०० �पयैाँ। पसैा धेरै भयो भने लालच हु�छ। ग�रबसँग पसैा                                   
हँुदैन �यसलेै लालच प�न हँुदैन। उनीह� स�ुखा रोट�मा नै खसुी हु�छन।् ब�चाह�लाई बढ� खानपानको                           
ह�गामामा जान ुहँुदैन। खाने सोख रहन ुहँुदैन। 

�तमीले जानेका छौ– �यहाँ हामीलाई के �म�दैन! बेहदको बादशाह�, बेहदको सखु �म�छ। �यहाँ कुनै �बमार� आ�द                               
हँुदैन। �वा��य, स�प��, खसुी सबै हु�छ। व�ृधाव�था प�न �यहाँ धेरै रा�ो हु�छ। खसुी रह�छ। कुनै �कारको                               
मेहनत हँुदैन। �जा प�न �य�तै हु�छन।् तर य�तो प�न होइन– ठ�कै छ, �जा भए प�न �जा नै सह�। फे�र त                                       
य�तो हु�छौ मान� यहाँका भीलह�। सयू�वंशी ल�मी-नारायण ब�न ुछ भने �य�त ैप�ुषाथ� गनु�पछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) हामी ��माका नयाँ रचना आपसमा भाइ-ब�हनी ह�, यो �भ� स�झनपुछ� , कसलैाई भ�ने आव�यकता छैन।                             
सदा यस ैखसुीमा रहन ुछ– हामीलाई �शवबाबाले पढाउन ुहु�छ। 

२) खानपानको हंगामामा जान ुहँुदैन। लालचलाई छोडरे बेहद बादशाह�को सखुलाई याद गनु�पछ�। 
वरदान:–  मायाको स�ब�धलाई छोड-प� �दएर बाबाको स�ब�ध�वारा सौदा गन� मायािजत , मोहिजत भव 

अब �म�ृतबाट नै परुानो सौदा समा�त गरेर �सगंल बन। आपसमा एक अका�को सहयोगी भएर रहनु                             
तर साथी होइन। एकलाई साथी बनायौ भने मायाको स�ब�धबाट छोडप� हु�छ। मायािजत,                       
मोहिजत �वजयी रहने छौ। य�द अ�लक�त प�न कसमैा मोह भयो भने ती� प�ुषाथ�को बदला                           
प�ुषाथ� ब�छौ। �यसलेै जे भए प�न ज�तो भए प�न खसुीमा ना�चराख। �म�वा मौत, मलकुा                           
�शकार– यसलाई भ�न�छ न�टोमोह। य�तो न�टोमोह रहनेवाला न ै�वजय मालाका दाना ब�छन।् 

�लोगन:–  स�यताको �वशषेता�वारा ह�राको चमकलाई बढाऊ। 

 


