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“ मीठे ब�चे– ज�त समय �म�छ एका�तमा गएर यादको या�ा गर , जब �तमी ग�त�यमा प�ुछौ तब यो या�ा परूा हु�छ।” 

��न:–  संगममा बाबाले आ�ना ब�चाह�मा कुनचा�हँ य�तो गणु भ�र�दनु हु�छ, जनु आधा क�पस�म                       
च�छ? 

उ�र:–  बाबा भ�नहुु�छ– जसर� म अ�त �वीट छु, �य�तै ब�चाह�लाई प�न �वीट बनाउँछु। देवताह� धेरै                           
�वीट हु�छन।् �तमी ब�चाह�ले अ�हले �वीट ब�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। जसले धेरैको क�याण                         
गछ� , जसमा कुनै शतैानी �वचार छैन, ऊ नै �वीट हो। उनीह�लाई नै उ�च पद �म�छ। उनीह�कै                               
फे�र पजूा हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– यो शर�रको मा�लक हो आ�मा। प�हला यो ब�ुनु पन� हु�छ �कन�क                                 
अ�हले ब�चाह�लाई �ान �मलेको छ। प�हला त ब�ुनु छ– म आ�मा हँु। शर�रबाट आ�माले काम �ल�छ, पाट�                                 
खे�छ। य�ता खालका �वचार अ� कुनै मन�ुयलाई आउँदैन �कन�क देह-अ�भमानमा छन।् यहाँ यो �वचारमा                           
बसाइ�छ– म आ�मा हँु, यो मेरो शर�र हो। म आ�मा परम�पता परमा�माको स�तान हँु। यह� याद नै घर�-घर�                                   
�ब�स��छ। सबभै�दा प�हला यो परूा याद गनु�पछ�। या�ामा जाँदा भ�ने गछ�न ् �हँ�डराख। �तमी प�न यादको या�ामा                               
च�लरहनु पछ� अथा�त ् याद ग�ररा�ु छ। याद गद�नौ अथा�त ् या�ामा छैनौ। देह-अ�भमान आउँछ। देह-अ�भमानले                           
कुनै न कुनै �वकम� हुन जा�छ। य�तो प�न होइन, मन�ुयले सदैव �वकम� नै गछ�न।् फे�र प�न कमाई त ब�द हुने                                       
भयो �न। �यसलेै ज�त हुन स�छ यादको या�ामा कमी गन� हँुदैन। एका�तमा बसेर आफूसँग �वचार सागर म�थन                                 
गद� �वाइ�टह� �नका�नपुछ�। क�त समय बाबाको यादमा रह�छु, रा�ो कुराको याद त हु�छ �न। 

ब�चाह�लाई स�झाइएको छ, यो समयमा सबै मन�ुयले एकले अका�लाई नो�सान नै पयुा�उँछन।् बाबाले �टचरको                           
म�हमा गनु�हु�छ, �यसम�ये कोह�-कोह� �टचर खराब प�न हु�छन,् अ�यथा �टचर अथा�त ् �टच गन�, चालचलन                           
�सकाउने। जो धा�म�क �वचारका, रा�ो �वभावका हु�छन,् उनीह�को चालचलन प�न रा�ो हु�छ। �पताले य�द                           
र�सी आ�द �पउँछ भने ब�चाह�लाई प�न �यसको स�ग ला�छ। यसलाई भ�न�छ खराब स�ग �कनभने रावण                             
रा�य हो �न। राम रा�य अव�य �थयो, तर �यो क�तो �थयो, कसर� �थापना भयो, यी अ�भतु र मीठा कुरा �तमी                                       
ब�चाह�ले नै जानेका छौ। �वीट, �वीटर, �वीटे�ट भ�न�छ �न। बाबाको यादमा रहेर नै �तमी प�व� बनेर प�व�                                 
बनाउँछौ। बाबा नयाँ सिृ�टमा आउनहुु�न। सिृ�टमा मन�ुय, जनावर, खेतीबाल� आ�द सबै हु�छन।् मन�ुयलाई                         
सबै कुरा चा�ह�छ �न। शा��मा �लयको व�ृा�त प�न गलत हो। �लय हँुदैन। यो सिृ�टको च� घ�ुम नै रह�छ।                                   
ब�चाह�ले आ�ददे�ख अ��यस�मको �ान �यालमा रा�पुछ�। मन�ुयलाई त अनेक �कारका �च�ह� याद                       
आउँछन।् मेला-जमघट आ�द याद आउँछ। ती सबै हुन ् हदका, �त�ो हो बेहदको याद, बेहदको खशुी, बेहदको धन।                                 
बेहदका बाबा हुनहुु�छ �न। हदका बाबाबाट सबै हदको �म�छ। बेहदका बाबाबाट बेहदको सखु �म�छ। सखु हु�छ                               
नै धनबाट। धन त �यहाँ अपार हु�छ। सबै कुरा सतो�धान हु�छ �यहाँ। �त�ो ब�ु�धमा छ, हामी सतो�धान �थय�                                   
फे�र ब�नु छ। यो प�न �तमीले अ�हले जा�यौ, �तमीह�मा प�न न�बरवार छौ– �वीट, �वीटर, �वीटे�ट हु�छ �न।                                 
बाबा भ�दा प�न �वीट ब�नेह� हु�छन।् �तनलेै उ�च पद पाउँछन।् अ�त �वीट �यो हो जसले धेरैको क�याण गछ�।                                   
बाबा प�न अ�त �वीट हुनहुु�छ �न, �यसलेै त सबलेै उहाँलाई याद गछ�न।् कुनै मह वा �चनीलाई मा�ै अ�त �वीट                                     
भ�नदैन। य�तो मन�ुयको चालचलनको बारेमा प�न भ�न�छ। भ�ने गछ�न ् �न– यो �वीट ब�चा छ। स�ययगुमा                             
कुन ैप�न शतैानी कुरा हँुदैन। जनु य�त उ�च पद पाउँछन,् अव�य यहाँ प�ुषाथ� गरेका होलान।् 

�तमीले अ�हले नयाँ द�ुनयाँलाई जानेका छौ। �त�ो ला�ग त मान� भो�ल नै नयाँ द�ुनयाँ सखुधाम हु�छ।                               
मन�ुयलाई त थाहै छैन– शाि�त क�हले �थयो। भ�छन ् �व�व शाि�त होस।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �व�वमा                               
शाि�त �थयो जनु फे�र �थापना गद� छौ। अब यो सबलैाई स�झाउने कसर�? य�ता-य�ता �वाइ�टह�                           
�नका�नपुछ� जसको मन�ुयलाई धेरै चाहना छ। �व�वमा शाि�त होस ् यसको ला�ग �नकै को�सस ग�ररह�छन ्                           
�कनभने अशाि�त धेरै छ। यो ल�मी-नारायणको �च� साम�ुने देखाउनु छ। �यनको जब रा�य �थयो तब �व�वमा                               



शाि�त �थयो, �यसलाई नै �वग�को दैवी ससंार भ�न�छ। �यहाँ �व�वमा शाि�त �थयो। आज भ�दा ५ हजार वष�                                 
प�हलाको कुरा अ� कसलेै जानेको छैन। यो हो म�ुय कुरा। सबै आ�माह� �मलेर भ�छन–् �व�वमा शाि�त कसर�                                 
हुन स�छ! सबै आ�माले पकुाछ�न।् �तमीले यहाँ �व�वमा शाि�त �थापना गन� प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। जसले                             
�व�वमा शाि�त चाह�छन ् उनलाई �तमीले सनुाऊ– यहाँ नै शाि�त �थयो। जब भारत �वग� �थयो तब शाि�त �थयो                                 
अ�हले नक� छ। नक� मा अशाि�त छ �कनभने धम� अनेक छन,् मायाको रा�य छ। भि�तको प�न प�प छ।                                 
�दन-��त�दन व�ृ�ध हँुदै जा�छ। मन�ुय प�न मेला-जमघट आ�दमा जा�छन,् स�झ�छन ् अव�य केह� स�य                         
हुनपुछ�। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– �यसबाट कोह� पावन ब�न स�दैन। पावन ब�ने माग� मन�ुय कसलेै बताउन                               
स�दैन। प�तत-पावन एक बाबा नै हुनहुु�छ। द�ुनयाँ एउटै हो, केवल नयाँ र परुानो भ�न�छ। नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ                                 
भारत, नयाँ �द�ल� भ�न�छ। नयाँ हुनु छ, जसमा फे�र नयाँ रा�य हु�छ। यहाँ परुानो द�ुनयाँमा परुानो रा�य छ।                                   
परुानो र नयाँ द�ुनयाँ केलाई भ�न�छ, यो प�न �तमीले जानेका छौ। भि�तको क�त ठूलो �भाव छ। यसलाई                                 
भ�न�छ अ�ान। �ान सागर त एक बाबा हुनहुु�छ। बाबाले �तमीलाई य�तो भ�नहुु�न– राम-राम भन वा केह�                               
गर। होइन, ब�चाह�लाई स�झाइ�छ– ससंारको इ�तहास-भगूोल कसर� दोहो�रइ�छ। यो �श�ा �तमीले प�ढरहेका                       
छौ। यसको नाम नै छ �हानी �श�ा, ��ीचअुल नलेज। यसको अथ� प�न कसलेै जानेको छैन। �ान सागर त एक                                     
बाबालाई मा� भ�न�छ। उहाँ हुनहुु�छ– ��ीचअुल नलेजफुल फादर। बाबा आ�मासँग कुरा गनु�हु�छ। �तमी                         
ब�चाह�लाई थाहा छ– �हानी बाबाले पढाउनु हु�छ। यो हो ��ीचअुल नलेज। �हानी नलेजलाई नै ��ीचअुल �ान                               
भ�न�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– परम�पता परमा�मा �ब�दु हुनहुु�छ, उहाँले हामीलाई पढाउनु हु�छ। हामी                         
आ�माह�ले प�ढरहेका छ�। यो �ब�स�नु हँुदैन। हामी आ�माह�लाई जनु �ान �म�छ, फे�र हामीले अ�                           
आ�माह�लाई �द�छ�। यो याद तब अ�डन स�छ जब आफूलाई आ�मा स�झरे बाबाको यादमा रह�छौ। यादमा                             
धेरै क�चा छौ, त�ु�तै देह-अ�भमान आउँछ। देह�-अ�भमानी ब�ने �ाि�टस गनु� छ। मआ�माले �यनलाई सामान                             
�द�छु। म आ�माले �यापार गछु�। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु�मा नै फाइदा छ। आ�मालाई �ान                               
छ, हामी या�ामा छ�। कम� त गनु� नै छ। ब�चा आ�दलाई प�न स�हा�नु छ। घर-ध�दा प�न गनु� छ। ध�दा आ�दमा                                       
याद रहोस,् म आ�मा हँु– यो धेरै मिु�कल छ। बाबा भ�नहुु�छ– कुनै प�न उ�टो काम क�ह�यै नगर। सबभ�दा                                   
ठूलो पाप हो �वकारको। यसले धेरै हैरान गछ�। अ�हले �तमी ब�चाह�ले पावन ब�ने ��त�ा गछ�। �यसकैो                               
यादगार यो राखी ब�धन हो। प�हला त पाई पसैाको राखी पाइ��यो। �ा�मणह� गएर राखी बाँ�दथे।आजकल त                                 
राखी प�न क�त फेशनेबल बनाउँछन।् वा�तवमा हो अ�हलेको कुरा। �तमीले बाबासँग ��त�ा गछ�– हामी क�ह�यै                             
�वकारमा जादैन�। हजरुबाट �व�वको मा�लक ब�ने वसा� �ल�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– ६३ ज�म त �वषय वतैरणी                             
नद�मा गोता खायौ अब �तमीलाई �ीर सागरमा लजैा�छु। कुनै सागर होइन। उदाहरणको ला�ग भ�नएको हो।                             
�तमीलाई �शवालयमा लजैा�छु। �यहाँ अथाह सखु छ। अ�हले यो अि�तम ज�म हो, हे आ�माह�! प�व� बन। के                                 
बाबाले भनेको मा�दैनौ? ई�वर �त�ो बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, �वकारमा नजाऊ। ज�म-ज�मा�तरको पाप                         
�शरमा छ, �यो मलाई याद गना�ले मा� भ�म हु�छ। क�प प�हला प�न �तमीलाई �श�ा �दएको �थएँ। बाबाले तब                                   
मा� �यारे�ट� गनु�हु�छ जब �तमीले �यारे�ट� गछ� �क बाबा मलेै हजरुलाई याद ग�ररह�छु। य�त याद ग�रराख                               
जसले गदा� शर�रको भान नरहोस।् स�ंयासीह�मा प�न कोह�-कोह� ती�ण, धेरै प�का ��म �ानी हु�छन,्                           
उनीह�ले प�न यसै बसी-बसी शर�र छो�छन।् यहाँ त �तमीलाई बाबाले स�झाउनु हु�छ, पावन बनेर जानु छ।                               
उनीह� त आ�नो मतमा च�छन।् य�तो होइन– उनीह�ले शर�र छाडरे कुनै मिु�त-जीवनमिु�तमा जा�छन।्                         
होइन। आउँछन ् फे�र यह�� तर उनका �श�यह�ले स�झ�छन–् उनी �नवा�णमा गए। बाबा स�झाउनु हु�छ– एक                             
जना प�न फ�क� एर जान स�दैन, �नयम न ैछैन। व�ृको अव�य व�ृ�ध हुन ुछ। 

अ�हले �तमी संगमयगुमा ब�सरहका छौ, अ� सबै मन�ुय क�लयगुमा छन।् �तमी दैवी स��दायका ब�नरहेका छौ।                             
जो �त�ो धम�का छन ् उनीह� आइरह�छन।् देवी-देवताह�को प�न �यहाँ वशंावल� हु�छ �न। उनीह� बदल� भएर                             
अ� धम�मा प�रव�त�त भएका छन,् फे�र �नि�कएर आउँछन।् न� उनको ठाउँ कसले भछ�।आ�नो ठाउँ भन� अव�य                                 
फे�र आउँछन।् यो धेरै मह�न कुरा छ। धेरै रा�ा-रा�ा प�न आउँछन,् जो अ� धम�मा कनवट� भएका छन,् आ�नो                                   
ठाउँमा फे�र आउँछन।् �त�ो पासमा मसुलमान आ�द प�न आउँछन ् �न। धेरै खबरदार� रा�ु पछ� , उनीह�ले                             
(प�ुलसह�ले) त�ु�त जाँच गछ�न ् यहाँ अक� धम�का कसर� जा�छन?् इमज��सीमा त धेरैलाई प���छन ्फे�र पसैा                             



पायो भने छो�ड प�न �द�छन।् जनु क�प प�हला भएको छ, �यो �तमीले अ�हले दे�खरहेका छौ। क�प प�हला प�न                                   
य�तै भएको �थयो। �तमी अ�हले मन�ुयबाट देवता उ�म प�ुष ब�छौ। यो हो सव��म �ा�मणकुल। यस समयमा                               
बाबा र ब�चाह� �हानी सेवामा छन।् कोह� ग�रबलाई धनवान बनाउन–ु यो �हानी सेवा हो। बाबाले क�याण                               
गनु�हु�छ भने ब�चाले प�न मदत गनु�पछ�। जसले धेरैलाई माग� देखाउँछ ऊ धेरै उ�च च�न स�छ। �तमी                               
ब�चाह�ले प�ुषाथ� गनु�पछ� तर �च�ता होइन, �कनभने �त�ो िज�मेवार� बाबामा�थ छ। प�ुषाथ� जोड �दएर                           
गराइ�छ फे�र जनु फल �न�क�छ सि�झनपुछ� ज�तो क�प प�हला �थयो। बाबाले ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ–                         
�यारा ब�चाह� �च�ता नगर। सेवामा मेहनत गर। ब�दैनन ् भने के गन�! यो कुलको नभए �तमीले ज�त टाउको                                 
दखुाऊ, कसलेै �त�ो कम टाउको दखुाउँछन,् कसलेै धेरै। बाबाले भ�नभुएको छ– जब द:ुख धेरै आउँदै जा�छ तब                                 
फे�र आउँछन।् �त�ो केह� �यथ� जाने छैन। �त�ो काम हो सह� बताउने। �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय�                                 
भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। य�तो धेरैले भ�छन–् भगवान अव�य हुनहुु�छ। महाभारत लडा�को समयमा                           
भगवान हुनहुु��यो। तर कुनचा�हँ भगवान हुनहुु��यो �यसमा अलम�लएका छन।् कृ�ण त हुन स�दैनन।् कृ�ण                           
�यह� अनहुारमा फे�र स�ययगुमा नै हु�छन।् हरेक ज�ममा अनहुार बद�लदै जा�छ। सिृ�ट अब बद�लदै छ।                             
परुानोलाई नयाँ भगवानले अब कसर� बनाउनु हु�छ, यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् अ��यमा �त�ो नाम ��य�                               
हु�छ। �थापना भइरहेको छ, फे�र �यनले रा�य गन�छन,् �वनाश प�न हु�छ। एका�तर नयाँ द�ुनयाँ, अक��तर                             
परुानो द�ुनयाँ-यो �च� धेरै रा�ो छ। भ�छन ् प�न ��मा�वारा �थापना, शकंर�वारा �वनाश... तर केह� बझुकेा                             
छैनन।् म�ुय �च� हो ��म�ूत �को। उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ �शवबाबा। �तमीले जानेका छौ–�शवबाबाले                         
��मा�वारा हामीलाई यादको या�ा �सकाइरहनु भएको छ। बाबालाई याद गर, योग अ�र धेरै क�ठन ला�छ। याद                               
अ�र धेरै सहज छ। बाबा अ�र धेरै �यारो छ। �तमी �वयलंाई लाज ला�छ– म आ�माले बाबालाई याद गन�                                   
सि�दनँ, जसबाट �व�वको बादशाह� �म�छ! आफ� �ीमतमा चल। म बाबालाई याद गय� भने मा� �वकम� �वनाश                               
हु�छ। याद गद�नौ भने �वकम� �वनाश कसर� हु�छ! अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) हर �कारले प�ुषाथ� गनु� पछ� , �च�ता होइन �कन�क हा�ो िज�मेवार �वयं बाबा हुनहुु�छ। हा�ो केह� प�न �यथ�                                   
जान स�दैन। 

२) बाबा समान धेरै-धेरै �वीट ब�नु छ। अनेक�को क�याण गनु� छ। यो अि�तम ज�ममा पावन अव�य ब�नु छ।                                   
ध�दा आ�द गद� अ�यास गनु� पछ�– म आ�मा हँु। 
वरदान:–  हर कदममा पदमको कमाई ज�मा गन� सव� खजानाबाट स�प�न वा त�ृत आ�मा भव 

जनु ब�चाह�ले बाबाको यादमा रहेर हर कदम उठाउँछन ् उनीह�ले कदम-कदममा पदमको कमाई                       
ज�मा गछ�न।् यस सगंममा नै पदमको कमाईको खानी �म�छ। सगंमयगु हो ज�मा गन� यगु।                           
अ�हले ज�त ज�मा गन� चा�यो �य�त गन� स�छौ। एक कदम अथा�त ् एक सेके�ड प�न ज�मा                             
नग�रकन नजाओस ् अथा�त ् खेर नजाओस।् सदा भ�डार भ�रपणू� होस।् अ�ा�त छैन कुनै व�त.ु....                         
य�तो स�ंकार होस।् जब �तमी अ�हले य�तो त�ृत स�प�न आ�मा ब�छौ तब भ�व�यमा अखटु                           
खजानाको मा�लक हुनेछौ। 

�लोगन:–  कुन ैप�न कुरामा अपसेट (�नराश) हुनकुो स�टा �ान �व�पको सीटमा सेट रहने गर। 

 


