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“ मीठे ब�चे– �ानसागर बाबा आउन ुभएको छ �ान वषा� गरेर यस धरतीलाई ह�रयाल� बनाउन । अब �वग�को �थापना हँुदैछ , 
�यसमा जानको ला�ग दैवी स��दायको ब�न ुछ।” 

��न:–  सव��म कुलका ब�चाह�को म�ुय कत��य के हो? 
उ�र:–  सदा उ�च �हानी सेवा गनु�। यहाँ ब�दा वा �ह�ंदा प�न �व�वलाई पावन बनाउन,ु �ीमत अनसुार                             

बाबाको सहयोगी ब�न–ु यह� सव��म �ा�मणह�को कत��य हो। 
गीत:–  जो �पया के साथ है.... 
 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले स�झाइरहनु भएको छ, जो �हानी बाबाको साथमा                           
छन ् �कन�क बाबा हुनहुु�छ �ानका सागर। कुनचा�हँ बाबा? �शवबाबा। ��माबाबालाई �ानका सागर भ�नदैन।                         
�शवबाबा जसलाई नै परम�पता परमा�मा भ�न�छ। एउटा छन ् लौ�कक शार��रक �पता, अका� हुनहुु�छ                         
पारलौ�कक आि�मक �पता। उनी शर�रको �पता, उहाँ आ�माह�का �पता। यो धेरै रा�ोसँग ब�ुनु पन� कुरा हो र यो                                   
�ान सनुाउने हुनहुु�छ �ानसागर। जसर� भगवान सबकैा एउटै हुनहुु�छ �यसगैर� �ान प�न एक बाबाले नै �दन                               
स�नहुु�छ। बाँक� जो शा�� गीता आ�द प�छन,् भि�त गछ�न ् ती कुनै �ान होइनन,् �तनबाट �ानको वषा� हँुदैन,                                 
�यसलेै द�ुनयाँ एकदमै सकेुको छ। कंगाल भएको छ। वषा� भएन भने जमीन आ�द सबै स�ुछ। �यो हो भि�तमाग�।                                   
�यसलाई �ानमाग� भ�नदैन। �ानबाट �वग�को �थापना हु�छ। �यहाँ धरती सदा ह�रयाल� रह�छ, क�ह�यै प�न                           
स�दैन। यो हो �ानको पढाइ। परम�पताले �ान �दएर दैवी स��दाय बनाउनु हु�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ,                               
म �तमीह� सबै आ�माह�को �पता हँु। तर मलाई र मेरो कत��यलाई नजा�नाका कारणले नै मन�ुय य�त प�तत,                                 
द:ुखी, अनाथ बनेका हुन।् आपसमा ल�डरह�छन।् घरमा �पता छैनन,् ब�चाह� झगडा ग�ररह�छन ्भने भ�न�छ                           
�न �त�ो �पता छैनन?् य�तबेला प�न सारा द�ुनयाँले बाबालाई जानेका छैनन।् नजा�ना कै कारणले य�त दगु��त                               
भएको हो। जा�यो भने स�ग�त हु�छ। सबकैा स�ग�तदाता एउटै हुनहुु�छ। उहाँलाई बाबा भ�न�छ। उहाँको नाम                             
�शव नै हो। उहाँको नाम क�ह�यै प�न बद�लन स�कंदैन। स�ंयास �लदंा नाम बद�छन ् �न। �ववाहप�छ प�न                               
कुमार�को नाम बद�छन।् यो यहाँ भारतको चलन हो। बा�हर य�तो हँुदैन। उहाँ �शवबाबा सबकैा माता�पता                             
हुनहुु�छ। गायन प�न गछ�न–् �तमी माता �पता... यहाँ नै पकुाछ�न–् त�ुहार� कृपा से सखु घनेरे। य�तो होइन                                 
भि�तमाग�मा भगवानले कृपा गद� आउनु भएको छ। होइन, भि�तमा सखु धेरै त हँुदैन। ब�चाह�लाई थाहा छ                               
�वग�मा धेरै सखु हु�छ। �यो नयाँ द�ुनयाँ हो। परुानो द�ुनयाँमा द:ुख नै हु�छ। जो जीवन छँदै रा�ोसँग मरेको हु�छ                                     
उसको नाम बद�न स�क�छ। तर मायाले िज�यो भने �ा�मणबाट बद�लएर श�ू ब�न प�ुछन ्�यसलेै बाबाले नाम                               
रा�ु हु�न। �ा�मणह�को त माला नै हँुदैन। �तमी ब�चाह� सव��म उ�च कुलका हौ। उ�चआि�मक सेवा गछ�।                                 
�तमीले यहाँ ब�दा वा �ह�ंदा प�न �व�वको सेवा गछ�। �व�वलाई �तमीले प�व� बनाउँछौ। �तमी हौ बाबाका                               
मदतगार। बाबाको �ीमत अनसुार चलेर �तमीले मदत गछ�। यो द�ुनयाँलाई नै पावन ब�नु छ। �तमीले भ�छौ,                               
हामीले क�प-क�प यस द�ुनयाँलाई प�व� राखेर प�व� द�ुनयाँमा रा�य गछ�। �ा�मणबाट फे�र हामी भ�व�यका                           
देवी-देवता ब�छ� �वरा� �पको �च� प�न छ। �जा�पता ��माका ब�चाह� �ा�मण नै ठह�रए। �ा�मण तब हु�छ�                               
जब �जा�पता स�मखु हुनहुु�छ। अ�हले �तमी स�मखु छौ। �तमी हरेकले आफूलाई �जा�पता ��माका ब�चा                           
स�झ�छौ। यो यिु�त हो। ब�चा स�झनाले भाइ-ब�हनी हुन प�ुछौ। भाइ-ब�हनीमा क�ह�यै प�न अप�व� �ि�ट                           
रहनु हु�न। अ�हले बाबा आदेश गनु� हु�छ– �तमी ६३ ज�म प�तत र�यौ, अब पावन द�ुनयाँ �वग�मा जान चाह�छौ                                   
भने प�व� बन। �यहाँ प�तत आ�मा जान पाउँदैन �यसलेै नै म बेहदको बाबालाई �तमीले बोलाउँछौ। यो आ�माले                                 
शर�र�वारा कुरा गछ�। �शवबाबा प�न भ�नहुु�छ मलेै यस शर�र�वारा कुरा गछु�। न� म कसर� आउँ? मेरो ज�म                                 
�द�य छ। स�ययगुमा हु�छन ् �द�य गुण भएका देवताह�। यस समयमा छन ् आसरु� गणु भएका मन�ुयह�।                             
यहाँका मन�ुयह�लाई देवता भ�नदैन। फे�र चाहे जो सकैु होस,् नाम त खबुै ठूलो-ठूलो रा�छन।् साधलेु आफूलाई                               
�ी�ी भ�छन ्अ�न मन�ुयह�लाई �ी भ�छन ् �कन�क �वयं प�व� छन ् �यसलेै �ी �ी भ�छन।् हुन ्त मन�ुय न।ै                                   
जान त �वकारमा जाँदैनन ् तर �वकार� द�ुनयाँमै त ब�छन ् �न। �तमीले भ�व�यमा �न�व�कार� द�ुनयाँमा रा�य                             
गद�छौ। हु�छौ त �यहाँ प�न मन�ुय नै तर दैवी गणुवाला हु�छौ। यो समयमा मन�ुय आसरु� गणुवाला प�तत छन।्                                   



गु� नानकले प�न भनेका छन–् मतू पल�ती कपड धोए... ग�ु नानकले प�न बाबाको म�हमा गछ�न।् अब बाबा                                 
आउनु भएको छ �थापना र �वनाश गन�। अ� ज�त प�न धम� �थापक छन ् उनीह�ले केवल धम� �थापना गछ�न,्                                   
अ� धम�ह�को �वनाश गद�नन,् �तनीह�को त व�ृ�ध भइरह�छ। अ�हले बाबाले व�ृ�ध हुनलुाई रो�नु हु�छ। एक                             
धम�को �थापना र अनेक धम�ह�को �वनाश गराइ �दनहुु�छ। �ामा अनसुार यो हुनु नै छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै                                 
आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गराउँछु, जसको ला�ग �तमीलाई पढाइरहेछु। स�ययगुमा अनेक धम� नै                           
हँुदैनन।् �ामामा �यनीह� सबकैो फक� ने कुरा �नि�चत छ। यो �वनाशलाई कसलेै रो�न स�दैन। �व�वमा शाि�त                             
तब हु�छ जब �वनाश हु�छ। यो लडा��वारा नै �वग�को �वार ख�ुछ। यो प�न �तमीले ले� स�छौ, यो महाभार�                                   
लडा� क�प प�हला प�न भएको �थयो। �दश�नीको उ�घाटन गराउँदा �तमीले यसर� लेख। बाबा परमधामबाट                           
आउनु भएको छ �वग�को उ�घाटन गन�। बाबा भ�नहुु�छ– म हेवेनल� गड फादर �वग�को उ�घाटन गन� आएको                               
छु। ब�चाह�कै सहयोग �ल�छु, �वग�वासी बनाउनको ला�ग। य�तका सबै आ�माह�लाई पावन न� कसले                         
बनाउने? थ�ुै आ�माह� छन।् घर घरमा गएर �तमीले यो स�झाउन स�छौ। तपाई सतो�धान हुनहुु��यो, फे�र ८४                               
ज�मप�छ तमो�धान ब�नु भएको छ। अब फे�र सतो�धान ब�नु पछ�। मनमनाभव। य�तो नभन– हामीले                           
शा��ह�लाई मा�दैन�। भन, शा��ह�लाई र भि�तमाग�लाई त हामीले मा�द�य� तर अब यो भि�तमाग�को रात                           
परूा भइस�यो। �ानबाट �दन स�ु हु�छ। बाबा आउनु भएको छ स�ग�त गन�। स�झाउनलाई प�न ठूलै उपाय                               
चा�ह�छ। कसलेै रा�ोसँग धारणा गछ�न,् कसलेै कमै गछ�न।् �दश�नीमा प�न जनु रा�ा-रा�ा ब�चाह� छन,्                           
उनीह�ले रा�सँैग स�झाउँछन।् बाबा �टचर हुनहुु�छ �यसलेै ब�चाह� प�न �टचर ब�नपुछ�। गायन प�न ग�र�छ–                           
स�गु�ले तानु� हु�छ, बाबालाई भ�न�छ सचख�डको �थापना गन� स�चा बाबा। झठुख�ड �थापना गन� हो रावण।                             
अब, जब स�ग�त गन�लाई भे�टस�य� भने भि�त कसर� गन� स�छ�? भि�त �सकाउनेह� त छन ्अनेक� ग�ुह�।                               
स�गु� त एउटै हुनहुु�छ। भ�छन ्प�न स�गु� अकाल... फे�र प�न अनेक� ग�ुह� ब�दै जा�छन।् स�ंयासी, उदासी                               
वा वरैागी आ�द धेरै �कारका गु�ह� हु�छन।् �स�खह�ले आफ� भ�छन ्स�ग�ु अकाल... अथा�त ्जसलाई कालले                             
खान स�दैन। मन�ुयलाई त कालले खाइ�द�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ, मनमनाभव। उनीह�को फे�र छ जप                           
साहेबलाई ज�यो भने सखु �म�छ... म�ुय दईु अ�र छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, जप साहेबलाई।                               
साहेब त एउटै हुनहुु�छ। गु� नानकले प�न उनकैो ला�ग इशारा गरेका छन,् उनलाई जप। वा�तवमा �तमीले ज�नु                                 
छैन, याद गनु� छ। यो हो अजपाजप। मखुले केह� प�न नबोल। �शव-�शव प�न भ�नरहनु पद�न। �तमीलाई त जानु                                   
छ शाि�तधाम। अब बाबालाई याद गर। अजपाजप प�न एउटै हु�छ, जनु बाबाले �सकाउनु हु�छ। उनीह�ले क�त                               
घ�टाह� बजाउँछन,् पकुाछ�न,् म�हमा गाउँछन।् भ�छन.्.. अ�यतुम ्केशवम.्.. तर एउटै श�दलाई प�न ब�ुदैनन।्                         
सखु �दने त एउटै बाबा हुनहुु�छ। �यास प�न उहाँलाई नै भ�न�छ। उहाँमा �ान छ जनु �दनु हु�छ। सखु प�न उहाँले                                       
नै �दनहुु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अब हा�ो च�ती कला हु�छ। �सँढ�मा कलाह�लाई प�न देखाइएको छ।                               
यो समयमा कुनै कला छैन। म �नगु�णमा...। एउटा �नगु�ण स�ंथा प�न छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– बालक त                                 
महा�मा ज�तै हु�छ। उसमा कुनै अवगुण हँुदैन। फे�र उसको नाम रा�ख�छ, �नगु�ण बालक। य�द बालकमा गणु                               
छैन भने �पतामा प�न छैन। सबमैा अवगुण छ। गणुवान केवल देवताह� ब�छन।् न�बरवन अवगणु हो �यो, जनु                                 
बाबालाई जा�दैन। दो�ो अवगणु हो जनु �वषय सागरमा गोता खाइ रह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– आधा क�प                             
�तमीले गोता खायौ। अब म �ानसागरले �तमीलाई �ीरसागरमा लजैा�छु। मलेै त �ीरसागरमा जानको ला�ग                           
�तमीलाई �श�ा �द�छु। म �यनको छेउमा आएर ब�छु जहाँ आ�मा रह�छ। म �वत�� छु। क�हँ प�न आउन जान                                   
स�छु। �तमीले �पतहृ�लाई खवुाउँदा आ�मालाई खवुाउँछौ हैन? शर�र त भ�म भएर जा�छ। उनलाई दे� प�न                             
स�दैनौ। स�झ�छौ, फलानाको आ�माको �ा�ध हो। आ�मालाई बोलाइ�छ– यो प�न �ामामा पाट� छ। क�हले                           
आउँछ, क�हले आउँदैन प�न। कसलेै बताउँछ, कसलेै बताउँदैन प�न। यहाँ प�न आ�मालाई बोलाइ�छ, आएर                           
बो�छ। तर यो बताउँदैन, फलाना ठाउँमा ज�म �लएको छु। केवल य�त बताउँछन,् म धेरै सखुी छु, रा�ो घरमा                                   
ज�म �लएको छु। रा�ो �ान भएका ब�चाह� रा�ै घरमा जा�छन।् कम �ान भएकाह�ले सानै पद पाउँछन।्                               
बाँक� सखु त हु�छ न।ै राजा ब�नु रा�ो हो वा दासी ब�नु रा�ो? राजा ब�नु छ भने यो पढाइमा लागी हाल। द�ुनयाँ                                           
त धेरै ग�दा छ। द�ुनयाँको स�गलाई भ�न�छ कुस�ग। एक स�यको स�गतले नै पार ताछ� , बाँक� सबलेै डुबाउँछ।                                 
बाबाले त सबकैो ज�मप�� जा�नु हु�छ �न। यो पापको द�ुनयाँ हो, �यसलेै त पकुाछ�न–् अ� क�हँ �लएर जाऊ। अब                                     
बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! मेरो बनेप�छ मेरो मत अनसुार चल। यो धेरै ग�दा द�ुनयाँ हो। ��टाचार                                 
हु�छ। लाख� करोड� �पयैाँको ठगी हु�छ। अब बाबा आउनु भएको छ ब�चाह�लाई �वग�को मा�लक बनाउन                             
�यसलेै अथाह खशुी हुनपुछ� �न। वा�तवमा यो हो स�चा गीता। फे�र यो �ान �ाय: लोप भएर जा�छ। अ�हले                                   



�तमीलाई यो �ान छ फे�र अक� ज�म �लएप�छ त �ान खलास। फे�र हु�छ �ार�ध। �तमीलाई प�ुषो�म                               
बनाउनको ला�ग बाबा पढाउनु हु�छ। अ�हले �तमीले बाबालाई जानेका छौ। अब अमरनाथको या�ा हु�छ। भन,                             
जसलाई स�ूमवतनमा देखाउँछौ ऊ फे�र �थलूवतनमा कहाँबाट आयो? पहाड आ�द त यह�ं छन ् �न। �यहाँ प�तत                               
कसर� हुन स�छ, जो पाव�तीलाई �ान �दइ�छ? बसेर हातले बरफको �ल�ग बनाउँछन।् �यो त क�हं प�न बनाउन                                 
स�क�छ। मन�ुयले क�त ध�का खा�छन।् थाहै छैन श�करको पासमा पाव�ती कहाँबाट आइन ्जो उनलाई पावन                             
बनाउँछन।् श�कर कुनै परमा�मा हैनन,् उनी प�न देवता हुन।् मन�ुयह�लाई क�त स�झाइ�छ फे�र प�न                           
स�झ�दैनन।् पारसब�ु�ध ब�न स�दैनन।् �दश�नीमा क�त आउँछन।् भ�छन ् �ान त धेरै रा�ो छ। सबलेै �लनु                             
पछ�। अरे �तमीले त लेऊ। भ�छन,् हामीलाई फूस�द छैन। �दश�नीमा यो प�न ले�ु पछ�– यो लडा� भ�दा प�हला                                   
बाबाले �वग�को उ�घाटन गद� हुनहुु�छ। �वनाशप�छ �वग�को �वार ख�ुछ। बाबाले भ�नभुएको �थयो हरेक �च�मा                           
लेख– पारलौ�कक परम�पता परमा�मा ��म�ूत � �शव भगवानवुाच। ��म�ूत � लेखेनौ भने भ�छन ् �शव त �नराकार                           
हुनहुु�छ, उहाँले कसर� �ान �दनहुु�छ? स�झाइ�छ, �यनै प�हला गोरा �थए, कृ�ण �थए फे�र अब काला मन�ुय                               
बनेका छन।् अब �तमीलाई मन�ुयबाट देवता ब�नु छ। फे�र इ�तहास दोहो�रनु छ। गायन प�न छ, मन�ुयबाट                               
देवता बनाए... फे�र �सँढ� उ�रे मन�ुय ब�छन।् फे�र बाबा आएर देवता बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई                               
आउनै पछ�। क�प-क�प, क�पको सगंमयगुमा आउँछु। यगेु-यगेु भ�नु गलत हो। म सगंमयगुमा आएर �तमीलाई                           
प�ुय आ�मा बनाउँछु। फे�र रावणले �तमीलाई पाप आ�मा बनाउँछ। बाबाले नै परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउनु                             
हु�छ। यी ब�ुन ुपन� कुरा हुन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबा समान �टचर ब�नु छ, धेरै यिु�तले सबलैाई यस झटुख�डबाट �नकालेर सचख�डमा जान लायक बनाउनु                               
छ। 

२) द�ुनयाँको स�ग कुस�ग हो, �यसलेै कुस�गबाट टाढा रहेर एक स�यको स�गत गनु� छ। उ�च पदको ला�ग यस                                   
पढाइमा ला�न ुछ। एक बाबाको मतमा न ैच�न ुछ। 
वरदान:–  स�त�ुटता�वारा सबबैाट �शसंा �ा�त गन� सदा �स�न�च� भव 

स�त�ुटताको �नशानी ��य� �पमा �स�नता दे�ख�छ। �य�तै जो स�त�ुट वा �स�न रह�छन,्                       
उनको हरेकले �शसंा अव�य गछ�न।् �यसलेै �शंसा, �स�नताबाट नै �ा�त गन� स�छौ। �यसलेै सदा                           
स�त�ुट र �स�न रहने �वशषे वरदान �वयं प�न लेऊ र अ�लाई प�न देऊ �कन�क यस य�को                               
अि�तम आहु�त सबै �ा�मणह�को सदा �स�नता हो। जब सबै सदा �स�न रह�छन ् तब                         
��य�ताको आवाज गिु�ज�छ अथा�त ्�वजयको झ�डा लहराउँछ। 

�लोगन:–  ह�रा बनेर ह�रा ब�ने स�देश �दन ुन ैह�रक जय�ती मनाउन ुहो। 

 


