
 
23-08-2020  ओम ्शाि�त  “अ�य�त बापदादा”  �रभाइज  10/03/86 
 

बे�फ� बादशाह ब�ने यिु�त 

आज बापदादाले बे�फ� बादशाहह�को सभालाई दे�खरहनु भएको छ। यो रा�य सभा सारा क�पमा �व�च� सभा                             
हो। बादशाहह� त धेरै भएका छन ् तर बे�फ� बादशाहह�को �व�च� सभा यो सगंमयगुमा नै हु�छ। यो बे�फ�                                 
बादशाहह�को सभा स�ययगुको रा�य सभा भ�दा प�न �े�ठ छ �कन�क �यहाँ त �च�ता र �नि�च�तता दवुकैो                               
�भ�नताको �ानको समझ रहँदैन। �च�ता श�दको �ानै हँुदैन। तर अ�हले जब सारा द�ुनयाँ कुनै न कुनै �च�तामा                                 
छ– �बहान उ�दा नै आ�नो, प�रवारको, काय� �यवहारको, �म� स�ब�धीको कुनै न कुनै �च�ता हु�छ तर �तमीह�                                 
सबै अमतृबेलादे�ख बे�फ� बादशाह बनेर �दनको स�ुवात गछ� र बे�फ� बादशाह बनेर हरेक काय� गछ�। बे�फ�                               
बादशाह बनेर आरामको �न�ामा स�ुछौ। सखुको �न�ा, शाि�तको �न�ामा स�ुछौ। य�तो बे�फ� बादशाह ब�यौ।                           
य�तो बनेका छौ वा कुनै �च�ता छ? बाबामा�थ िज�मेवार� �दएका छौ भने �नि�च�त छौ।आफूमा�थ िज�मेवार�                               
सि�झनाले �च�ता हु�छ। िज�मेवार� बाबाको हो र म �न�म� सेवाधार� हँु। म �न�म� कम�योगी हँु। गराउनेवाला                               
बाबा हुनहुु�छ, �न�म� गन�वाला म हँु। य�द यो �म�ृत �वत: हर समय रह�छ भने सदा नै बे�फ� बादशाह हु�छौ।                                     
य�द ग�तीले प�न कुनै प�न �यथ� भावको आफूमा�थ बोझ उठाउँछौ भने �ीपेचको साटो �च�ताका अनेक                             
टोकर�ह� �शरमा�थ आउँछन।् न� सदा लाइटको ताजधार� बे�फ� बादशाह हु�छौ। बाबा र म दो�ो न कोह�। यो                                 
अनभु�ूतले सिजलै बे�फ� बादशाह बनाइ�द�छ। �यसलेै �ीपेचधार� हौ वा टोकर�धार� हौ? टोकर� उठाउनु र �ीपेच                             
लगाउन–ु क�त फरक भयो? एउटा ताजधार� साम�ुने खडा गर र एउटा बोझवाला, टोकर�वाला खडा गर, कुन रा�ो                                 
ला�छ? �ीपेच वा टोकर�? अनेक ज�मका अनेक बोझका टोकर� त बाबाले उतारेर ह�का बनाउनु हु�छ। �यसलेै                               
बे�फ� बादशाह अथा�त ् सदा डबल लाइट रहनेवाला हु�छौ। जबस�म बादशाह ब�दैनौ तबस�म यी कम�ि��यह�                           
प�न आ�नो वशमा रहन स�दैनन।् राजा ब�यौ भने मा� मायािजत, कम�ि��यिजत, �कृ�त िजत ब�छौ। �यसलेै                             
रा�यसभामा बसेका छौ �न। अ�छा! 

आज यरूोपको पालो हो। यरूोपले रा�ो �व�तार गरेको छ। यरूोपले आ�ना �छमेक� देशह�को क�याणको ला�ग                             
रा�ो योजना बनाएको छ। जसर� बाबा सदा क�याणकार� हुनहुु�छ �य�तै ब�चाह� प�न बाबा समान क�याणको                             
भावना रा�वेाला छन।् अ�हले कसलैाई प�न दे�दा दया आउँछ �न– �यनी प�न बाबाका बननु ् भ�ने। हेर                               
बापदादाले �थापनाको समयदे�ख �लएर �वदेशका सबै ब�चाह�लाई कुनै न कुनै �पले याद ग�ररहनु भएको छ।                             
समय आएप�छ बापदादाको यादले चारै�तरका ब�चाह� पगेुका छौ। तर बापदादाले धेरै समयदे�ख आ�वान                         
ग�ररहनु भएको छ। आ�वानको कारणले �तमीह� प�न च�ुबक जसर� आक�ष�त भएर पगेुका छौ। य�तो ला�छ                             
�न– थाहै नपाई कसर� म बाबाको बन�। बन�– यो त रा�ो ला�छ न,ै तर के भयो, कसर� भयो य�तो क�हलेकाह��                                       
बसेर सोच। कहाँबाट कहाँ आएर कहाँ प�ुयौ। यो सो�नाले �व�च� प�न ला�छ �न! �ामामा �नि�चत �थयो। �ामामा                                 
�नि�चत भएकाले सबलैाई कुना-कुनाबाट �नकालेर एक प�रवारमा पयुा�इ�दयो। अ�हले यह� प�रवार आ�नो                       
लागेको कारणले अ�त �यारो ला�छ। बाबा सबभै�दा �यारो हुनहुु�छ �यसलेै �तमीह� सबै प�न �यारा ब�यौ।                             
�तमीह� प�न कम छैनौ। �तमीह� सबै प�न बापदादको स�गको र�गमा अ�त �यारा बनेका छौ। जसलाई हेरे प�न                                 
हरेक एक अक� भ�दा ��य ला�छौ। हरेकको अनहुारमा �हा�नयतको �भाव दे�ख�छ। �वदेशीह�लाई मेकअप गन�                           
रा�ो ला�छ �न! यो फ�र�तापनको मेकअप गन� �थान हो। यो मेकअप य�तो छ जसबाट फ�र�ता ब�छौ। जसर�                                 
मेकअप गरेप�छ कोह� ज�तोसकैु भए प�न बद�ल�छ �न। मेकअपले धेरै स�ुदर बनाउँछ। �यसलेै यहाँ प�न सबै                               
चि�कला फ�र�ता ब�छौ �कन�क �हानी मेकअप गरेका छौ। �यो मेकअपमा त नो�सान प�न हु�छ। यसमा त                               
केह� नो�सान छैन। �यसलेै सबै चि�करहेका सव�का �नेह� आ�मा हौ �न! यहाँ �नेह बाहेक अ� केह� छँदै छैन।                                   
उ�दा प�न �नेहले गुडम�न��ग गछ�, खाँदा प�न �नेहले ��मा भोजन खा�छौ। �हँ�दा प�न �नेहले बाबाको साथ                               
हातमा हात �मलाएर �हँ�छौ। �वदेशीह�लाई हातमा हात �मलाएर �हँ�न रा�ो ला�छ �न! �यसलेै बापदादाले प�न                             
भ�नहुु�छ– सदा बाबाको हातमा हात �दएर �हँड। ए�लै न�हँड। ए�लै �हँ�यौ भने क�हले बोर हु�छौ र क�हले                                 
कसकैो नजर प�न पछ�। बाबाको साथमा �हँ�यौ भने एक त क�ह�यै प�न मायाको नजर पद�न। �य�तै साथ भएको                                   
कारणले सदा खशुी-खशुीले मोजले खाँदै, �हँ�दै, मोज मनाइरहने छौ। �यसलेै साथी सबलैाई मन पय� �न! अथवा                               



अ� कोह� चा�ह�छ? अ� कुनै साथीको आव�यकता त छैन �न! क�हलेकाह�� मन बहलाउनको ला�ग अ� कोह�                               
चा�ह�छ? धोका �दने स�ब�धबाट त छु�यौ। �यसमा धोका प�न छ र द:ुख प�न छ। अ�हले य�तो स�ब�धमा                                 
आएका छौ जहाँ न धोका छ, न द:ुख छ। ब�यौ। सदाको ला�ग ब�यौ। य�तो प�का छौ �न? कोह� क�चा त छैनौ?                                         
य�तो त होइन �यहाँ गएर प� ले�–े के गन�, कसर� गन� माया आयो। 

यरूोपले �वशषे कुनचा�हँ कमाल गरेका छौ? बापदादाले सदा हे�ररहनहुु�छ– हरेक वष� बाबाको अगा�ड गलुद�ता                           
�लएर आउनु भ�ने बाबाको बोल�लाई �ाि�टकलमा �याउन सबलेै रा�ो �यान �दएका छन।् य�तो उमगं सदा नै                               
रहेको छ र अ�हले प�न छ– हरेक वष� नयाँ-नयाँ बाबाका �बछो�डएका ब�चाह� आ�नो घर पगुुन,् आ�नो                               
प�रवारमा पगुुन।् बापदादाले दे�खरहनु भएको छ– यरुोपकाले प�न यो ल�य राखेर रा�ो उ�न�त गरेका छन।्                             
�यसलेै बाबाको महावा�यलाई, आ�ालाई पालन गन� आ�ाकार� कहलाउँछन ् र जो आ�ाकार� ब�चाह� हु�छन ्                         
�तनीह�मा �पताको आशीवा�द सदा नै रहेको हु�छ। आ�ाकार� ब�चाह� �वत: नै आशीवा�दका पा� हु�छन।्                           
ब�ुयौ! केह� वष� प�हला क�त थोरै �थयौ तर हर साल व�ृ�ध गद� ठूलो प�रवार ब�यो। एकबाट दईु, दईुबाट तीन गद�                                       
अ�हले क�त से�टरह� भए। य.ूके. त ठूलो छ न,ै स�ब�ध त सबकैो य.ूके. सँग छ नै �कन�क �वदेशको फाउ�डशेन                                     
त �यह� हो। ज�त शाखाह� �नि�कँदै जाऊन,् व�ृले �व�तार �ा�त ग�ररहोस ्तपै�न स�ब�ध त जरासँग हु�छ न।ै                                 
य�द जरासँग स�ब�ध रहेन भने फे�र �व�तारले व�ृ�ध कसर� �ा�त गन� स�छ? ल�डनमा �वशषे अन�य                             
र�नह�लाई �न�म� बनाइयो �कन�क फाउ�डशेन हो �न। �यसलेै सबलैाई �नद�शन सिजलै �म�नाले प�ुषाथ� र                           
सेवा दवुमैा सिजलो हुन गयो। बापदादा त हुनहुु�छ न।ै बापदादा �वना त एक सेके�ड प�न च�न स�दैनौ, यसर�                                   
क�बाइ�ड छौ। तर प�न साकार �पमा, सेवाका साधनमा, सेवाका काय��ममा, योजनामा र साथ-साथै आ�नो                           
�व-उ�न�तको ला�ग प�न कसलैाई कुनै प�न �नद�शन चा�हएमा स�ब�ध स�पक� �थान रा�खएको छ। �यनीह�                           
प�न �न�म� बनाइएका मा�यम हुन,् जसबाट सिजलै समाधान �म�न सकोस।् क�त पटक मायाका य�ता                           
तफुानह� आउँछन ् जनु ब�ु�ध ि�लएर नभएको कारणले बापदादाको �नद�शनलाई, शि�तलाई �लन स�दैनन।्                       
य�तो समयको ला�ग साकार मा�यमह� �न�म� बनाइएका छन,् जसलाई �तमीह�ले भ�छौ �दद�, दाद�–                         
�यनीह� �न�म� हुन ्जसले गदा� समय खेर जाँदैन। बाँक� बापदादालाई थाहा छ– �ह�मत भएका छन।् �यह��बाट                               
�नि�कएर �यह�� सेवाको �न�म� बनेका छन ् �यसलेै चे�रट� �ब�ग�स एट होमको पाठ रा�ोसँग प�का गरेका छन।्                               
�यह��को ला�ग �न�म� बनेर व�ृ�ध �ा�त गनु�, यो धेरै रा�ो हो। क�याणको भावनाले अगा�ड ब�ढरहेका छौ।                               
�यसलेै जहाँ �ढ संक�प हु�छ �यहाँ सफलता हु�छ न।ै जे सकैु होस ् सेवामा सफलता पाउनु नै छ– य�तो �े�ठ                                     
संक�पले आज ��य�फल �दएको छ। अ�हले आ�नो �े�ठ प�रवारलाई देखेर �वशषे खशुी ला�छ। �वशषे                           
पा�डवह� नै �टचर छन।् शि�तह� सदा सहयोगी त छन ् न।ै पा�डवह�बाट सदा सेवाको �वशषे व�ृ�धको                             
��य�फल �म�छ। सेवा भ�दा प�न धेरै सेवाके��को �रम�झम, सेवाके��को स�ुदरता शि�तह�बाट हु�छ।                       
शि�तह�को आ�नो पाट� छ र पा�डवह�को आ�नो पाट� छ �यसलेै दवुै आव�यक छ। जनु से�टरमा केवल                               
शि�तह� छन ् र पा�डवह� छैनन ् भने शि�तशाल� हँुदैनन ् �यसलेै दवुकैो आव�यकता छ। अ�हले �तमीह�                           
जागेका छौ �यसलेै एक दईुबाट �वत: अनेक जा�दै जानेछन।् मेहनत र समय त ला�यो तर अ�हले रा�ो व�ृ�ध                                   
�ा�त ग�ररहेका छौ। �ढ सकं�प सफल नहोस,् य�तो हुनै स�दैन। यसको ��य� �माण दे�खरहेका छौ। य�द                               
अ�लक�त प�न �नराश हु��यौ– यहाँ त हुनु नै छैन, �यो आ�नो सानो कमजोर सकं�पले सेवामा फरक पान� �थयो।                                   
�ढताको पानीले फल चाँडो �नका�छ। �ढताले न ैसफलता �याउँछ। 

“​ ​परमा�म आशीवा�द �लन ुछ भने आ�ाकार� बन” (अ�य�त मरुल�ह�बाट) 

जसर� बाबाले भ�नहुु�छ �यसगैर� गय� अथा�त ् बाबाले भ�नु र ब�चाह�ले गनु�– यसलाई भ�न�छ न�बरवन                           
आ�ाकार�। बाबाको हरेक �नद�शनलाई, �ीमतलाई यथाथ�मा बझुरे पालना गनु�– यसलाई भ�न�छ आ�ाकार�                       
ब�न।ु �ीमतमा संक�प मा� प�न मनमत वा परमत न�म�सयोस।् बाबाको आ�ा छ “म एकलाई याद गर”। य�द                                 
यो आ�ालाई पालन गछ� भने आ�ाकार� ब�चालाई बाबाको आशीवा�द �म�छ र सब ैसहज हुन जा�छ। 

बापदादाले अमतृबेलादे�ख �लएर रा�त स�ुने बेलास�म मनसा-वाचा-कम�णा र स�ब�ध स�पक� मा कसर� च�नु छ                         
वा रहनु छ– सबकैो ला�ग �ीमत अथा�त ् आ�ा �दनु भएको छ। हरेक कम�मा मनसाको ि�थ�त क�तो हुनु पछ�                                   
�यसको प�न �नद�शन वा आ�ा �मलेको छ। �यह� आ�ा �माण च�लराख। यह� परमा�म आशीवा�द �ा�त गन�                               



आधार हो। �यनै आशीवा�दको कारणले आ�ाकार� ब�चाह�ले सदा डबल लाइट तथा उ�तीकलाको अनभुव गछ�न।्                           
बापदादाको आ�ा छ– कुनै प�न आ�मालाई न द:ुख �दनु छ, न द:ुख �लनु छ। क�त ब�चाह�ले द:ुख �दँदैनन,् तर                                     
�ल�छन।् यो प�न �यथ� सकं�प च�ने कारण ब�न प�ुछ। कुनै �यथ� कुरा सनेुर द:ुखी भयौ भने य�ता साना-साना                                   
अव�ाले प�न मनलाई भार� बनाइ�द�छ र भार� भएको कारणले उ�च ि�थ�ततफ�  उ�न स�दैनौ। 

बापदादाको आ�ा �मलेको छ– �यारा ब�चाह�! न �यथ� सोच, न �यथ� हेर, न �यथ� सनु, न �यथ� बोल, न �यथ�                                       
कम�मा समय गमुाऊ। �तमीह� नरा�ोबाट त पार भयौ। अब य�तो आ�ाकार� च�र�को �च� बनाऊ जसले गदा�                               
परमा�म आशीवा�दको अ�धकार� ब�नेछौ। बाबाको आ�ा छ– �यारा ब�चाह�! अमतृबेला �व�धपवू�क शि�तशाल�                       
यादमा रहने गर, हरेक कम� कम�योगी बनेर, �न�म� भावले, �नमा�न बनेर गर। य�तो �ि�ट-व�ृ� बनाउन सबलैाई                               
आ�ा �मलेको छ। य�द ती आ�ाह�लाई �व�धपवू�क पालन गद� च�यौ भने सदा अतीि��य सखु वा खशुी स�प�न                                 
शा�त ि�थ�तको अनभुव ग�ररहने छौ। 

बाबाको आ�ा छ– �यारा ब�चाह�! तन-मन-धन र जन, यी सबलैाई बाबाको नासो स�झ। जनुसकैु प�न सकं�प                               
गछ� �यो सकारा�मक होस,् सकारा�मक सोच, शभु भावनाका सकं�प गर। देहभानको “म र मेरोपन” बाट टाढै                               
रहने गर, �यनै दईु मायाका ढोका हुन।् सकं�प, समय र �वास �ा�मण जीवनका अम�ूय खजाना हुन,् �यनलाई                                 
�यथ�मा नगमुाऊ। ज�मा गर। समथ� रहने आधार हो– सदा र �वत: आ�ाकार� ब�न।ु बापदादाको प�हलो म�ुय                               
आ�ा हो– प�व� बन, कामिजत बन। यो आ�ा पालन गन�मा धेरैजसो पास छन।् तर यसको दो�ो भाइ �ोध–                                   
�यसमा क�हलेकाह�� आधा फेल हुन प�ुछन।् क�तले भ�छन–् �ोध ग�द�न तर थोरै जोश त देखाउनै पछ�। तर यो                                   
प�न अव�ा भयो, जसले खशुीको अनभुव गन� �दँदैन। 

जनु ब�चा अमतृबेलादे�ख रा�तस�म सारा �दनको �दनचया�को हरेक कम�मा आ�ा �माण चलेको हु�छ, उसले                           
क�ह�यै मेहनतको अनभुव गद�न। उसलाई आ�ाकार� बनेको �वशषे फल बाबाको आशीवा�दको अनभु�ूत हु�छ र                           
उसका हरेक कम� फलदायी हुन प�ुछन।् जो आ�ाकार� ब�चा हु�छन ् �तनीह�ले सदा स�त�ुटताको अनभुव                           
गछ�न।् �तनीह�लाई तीनै �कारको स�त�ुटता �वत: र सदा अनभुव हु�छ। १- �तनीह� �वयं प�न स�त�ुट                             
रह�छन।् २- �व�धपवू�क कम� गरेको कारणले सफलता �पी फलको �ाि�तबाट प�न स�त�ुट रह�छन।् ३- स�ब�ध                             
स�पक� मा प�न �तनीह�बाट सबै स�त�ुट रह�छन।् आ�ाकार� ब�चाका हरेक कम�ह� आ�ा �माण हुने भएकोले                           
�े�ठ हु�छन ् �यसलेै कुनै प�न कम�ले ब�ु�ध तथा मनलाई �वच�लत गद�न, ठ�क गर� वा ग�रँन भनेर। य�ता                                 
संक�प प�न आउन स�दैनन।् �तनीह� आ�ा �माण चलेको कारणले सदा ह�का रह�छन ् �कन�क �तनीह�ले                           
कम�को ब�धन वश कुनै प�न कम� गद�नन।् हरेक कम� आ�ा �माण गरेको कारणले परमा�म आशीवा�द �ाि�तको                               
फल�व�प �तनीह�ले सदा नै आ�त�रक इ�छा शि�तको, अतीि��य सखुको र भरपरुताको अनभुव गछ�न।्                         
अ�छा। 
वरदान:–  स�चा साथीको साथ �लने वाला सब ैबाट �यारा , �यारा �नम�ह� भव 

सध� अमतृबेला बापदादाबाट सव� स�ब�धको सखु �लएर अ�लाई दान गर। सव� सखुको अ�धकार�                         
बनेर अ�लाई प�न बनाऊ। कुनै प�न काम होस ् �यसमा साकार साथी याद नआओस,् प�हला बाबा                             
याद आओस ् �कन�क स�चा �म� बाबा हुनहुु�छ। स�चा साथीको साथ �लयौ भने सिजलै सबबैाट                           
�यारा र �यारा ब�छौ। जसले सव� स�ब�धले हरेक काय�मा एक बाबालाई याद गछ�न ् �तनीह�                           
सिजलै �नम�ह� ब�छन।् �तनीह�को कस�ै�त प�न लगाव अथा�त ् झकुाव रहँदैन �यसलेै मायासँग                       
हार प�न हुन स�दैन। 

�लोगन:–  मायालाई दे� वा जा�नको ला�ग ��कालदश� र ��ने�ी बन अ�न �वजयी ब�नेछौ। 

 


