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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ सबकैो द:ुख हरेर सखु �दन , �यसलेै �तमी द:ुख हता�का ब�चाह�ले कसलैाई प�न द:ुख �दन ु
हँुदैन।” 

��न:–  उ�च पद �ा�त गन� ब�चाह�को म�ुय �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  (१) उनीह� सदा �ीमतमा च�लरह�छन।् (२) क�ह�यै हठ गद�नन।् (३) आफूलाई आफ� ले राज�तलक                         

�दनको ला�ग पढाइ पढेर �छटो �ग�त गछ�न।् (४) आफूलाई क�ह�यै प�न घाटा पाद�नन।् (५)                           
सब�ै�त रहम�दल र क�याणकार� ब�छन।् उनीह�लाई सेवाको धेरै सोख हु�छ। (६) कुनै प�न त�ुछ                           
काम गद�नन।् लडाइ-झगडा गद�नन।् 

गीत:–  तनेू रात गंवायी सोके...... 
 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह� �हानी बाबाको साम�ुने बसेका छौ। अब यस भाषालाई त �तमी ब�चाह�ले नै                               
ब�ुदछौ, अ� कोह� नयाँले ब�ुन स�दैन। हे �हानी ब�चाह�! य�तो क�ह�यै कसलेै भ�न स�दैन। भ�नै आउँदैन।                               
�तमीले जानेका छौ– हामी �हानी बाबाको साम�ुने बसेका छ�। बाबालाई यथाथ� र��तले कसलेै प�न जानेका छैनन।्                               
हुन त आफूलाई भाइ-भाइ प�न स�झ�छन,् हामी सबै आ�माह� ह�, बाबा एक हुनहुु�छ तर यथाथ� र��तले जानेका                                 
छैनन।् जबस�म स�मखु आएर ब�ुदैनन ् तबस�म बझुनू ् प�न कसर�? �तमी प�न जब स�मखु आउँछौ, तब                             
ब�ुदछौ। �तमी हौ �ा�मण-�ा�मणी। �त�ो उपनाम नै हो ��मावशंी ��माकुमार-कुमार�। सबै आ�माह� त                         
�शवका स�तान हुन।् �तमीलाई �शवकुमार वा �शवकुमार� भ�नदैन। यो श�द गलत हुन जा�छ। कुमार हु�छन ्भने                               
कुमार� प�न हु�छन।् �तमी आ�माह� सबै �शवका स�तान हौ। कुमार-कुमार� तब भ�न�छ जब मन�ुयका स�तान                             
ब�छन।् �शवका स�तान त �नराकार� आ�माह� हुन ् न।ै मलूवतनमा सबै आ�माह� नै रह�छन,् जसलाई                           
शा�ल�ाम भ�न�छ। यहाँ आएप�छ फे�र कुमार र कुमार� ब�छन,् दै�हक। वा�तवमा �तमी हौ कुमार, �शवबाबाका                             
ब�चाह�। कुमार� र कुमार तब ब�छौ जब शर�रमा आउँछौ। �तमी बी.के. हौ, �यसलेै भाइ-ब�हनी कहलाउँछौ।                             
अ�हले यस समयमा �तमीलाई �ान �मलेको छ। �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई पावन बनाएर लजैानहुु�छ।                             
आ�माले ज�त बाबालाई याद गछ� �य�त प�व� ब�छ। आ�माह�ले ��मा मखुबाट यो �ान प�छन।् �च�ह�मा                             
प�न बाबाको �ान �प�ट छ। �शवबाबाले नै हामीलाई पढाउनु हु�छ। न कृ�णले पढाउन स�छन,् न कृ�ण�वारा                               
बाबाले पढाउन स�नहुु�छ। कृ�ण त वकुै�ठको राजकुमार हुन,् यो प�न �तमी ब�चाह�ले स�झाउनु पछ�। कृ�ण त                               
�वग�मा आ�ना माता-�पताका ब�चा हुन।् �वग� �नवासी �पताका ब�चा हुन,् उनी वकुै�ठका राजकुमार हुन।्                           
उनलाई प�न कसलेै �चनेका छैनन।् कृ�ण जय�तीमा आ-आ�नो घरमा कृ�णको ला�ग झलुा बनाउँछन ् वा                           
मि�दरह�मा झलुा बनाउँछन।् माताह� गएर भ�डार�मा (गोलकमा) पसैा रा�छन,् पजूा गछ�न।् आजकल                       
�ाइ�टलाई प�न कृ�ण ज�तै बनाउँछन।् ताज आ�द प�हराएर माताको काखमा रा�छन,् ज�तै कृ�णलाई                         
देखाउँछन।् अब कृ�ण र �ाइ�ट, रा�श त एउटै हो। उनीह�ले कपी गछ�न।् न� कृ�णको ज�म र �ाइ�टको                                 
ज�ममा धेरै फरक छ। �ाइ�टको ज�म कुनै सानो ब�चाको �पमा हँुदैन। �ाइ�टको आ�माले त कसमैा गएर                               
�वेश गछ�। �वषबाट पदैा हुन स�दैन। प�हला �ाइ�टलाई क�ह�यै सानो ब�चा देखाउँदैनथे। �समा देखाउँथे। यो                             
अ�हले देखाउँछन।् ब�चाह�ले जानेका छन–् धम� �थापकलाई कसलेै यसर� मान� स�दैन, �यसलेै कसलाई मा�रयो                           
त? जसमा �वेश गरे, उनलाई द:ुख �म�यो। सतो�धान आ�मालाई द:ुख कसर� �म�न स�छ? उनले के कम� गरे                                 
जसले गदा� य�त द:ुख भोगे। आ�मा नै सतो�धान अव�थामा आउँछ, सबकैो �हसाब-�कताब च�ुता हु�छ। यस                             
समयमा बाबाले सबलैाई पावन बनाउनु हु�छ। �यहाँबाट सतो�धान आ�मा आएर द:ुख भो�नु पद�न। आ�माले नै                             
भो�छ �न। आ�मा शर�रमा छ भने द:ुख हु�छ। मलाई द:ुख लागेको छ– यो कसले भ�यो? यस शर�रमा कोह� छ।                                     
उनीह�ले भ�छन–् परमा�मा �भ� हुनहुु�छ, य�तो भए त मलाई द:ुख छ �कन भ�थे? सबमैा परमा�मा                             
�वराजमान हुनहुु�छ भने परमा�माले कसर� द:ुख भो�नहुु�छ? यो आ�माले पकुाछ�। हे परम�पता परमा�मा! मेरो                           
द:ुख हनु�होस,् पारलौ�कक बाबालाई न ैआ�माले पकुाछ�। 

अ�हले �तमीले जानेका छौ– बाबा आउनु भएको छ, द:ुख हन� यिु�त बताइरहनु भएको छ। आ�मा शर�रको साथमा                                 



नै सदा स�प�न र �व�थ ब�छ। मलूवतनमा त �वा��य-स�प�� भ�नदैन। �यहाँ कुनै सिृ�ट कहाँ हु�छ र। �यहाँ                                 
त हु�छ नै शाि�त। �यहाँ �तमी �वधम� शाि�तमा �टकेका हु�छौ। अ�हले बाबा आउनु भएको छ, सबकैो द:ुख हरेर                                   
सखु �दन। �यसलेै ब�चाह�लाई प�न भ�नहुु�छ– �तमी मेरो बनेका छौ, कसलैाई द:ुख नदेऊ। यो लडाईको मदैान                               
हो, तर गु�त। �यहाँ हु�छ ��य�। यो जनु गायन छ– य�ुधको मदैानमा जो मछ�न ् उनीह� �वग�मा जा�छन,्                                 
�यसको अथ� प�न बझुाउनु पछ�। यस लडाईको मह�व हेर क�त छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् �यस लडाईमा मरेर                                 
कोह� �वग�मा जान स�दैन। तर गीतामा भगवानवुाच छ, �यसलाई सह� मा�छन।् भगवानले कसलाई भ�नभुयो?                           
�यो लडाई गन�लाई भ�नभुयो वा �तमीलाई भ�नभुयो? दवुलैाई भ�नभुयो। उनीह�लाई प�न स�झाइ�छ,                       
आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। यो सेवा प�न गनु� छ। अब �तमी य�द �वग�मा जान चाहछौ भने                                   
प�ुषाथ� गर, लडाईमा त सबै धम�का हु�छन।् �स�ख प�न हु�छन,् ती त �स�ख धम�मा नै जा�छन।् �वग�मा त तब                                     
आउन स�छन ् जब �तमी �ा�मणह�सँग आएर �ान �ल�छन।् ज�तै बाबाको पासमा आउँदा बाबाले                         
स�झाउनहुु��यो– �तमी लडाई गदा� प�न �शवबाबाको यादमा र�यौ भने �वग�मा आउन स�छौ। बाँक� य�तो                           
होइन, �वग�मा राजा ब�छन।् ब�दैनन।् उनीह�लाई धेरै बझुाउन प�न स�कँदैन। उनलाई थोरै नै �ान स�झाइ�छ।                             
लडाईमा आ�नो इ�ट देवतालाई याद अव�य गछ�न।् �स�ख छ भने ग�ु गो�व�दको जय भ�छ। य�तो कोह� छैन                                 
जसले आफूलाई आ�मा स�झरे परमा�मालाई याद गरोस।् बाँक� हो, जसले बाबाको प�रचय �ल�छन ् ती �वग�मा                             
आउँछन।् सबकैा बाबा त एउटै हुनहुु�छ– प�तत-पावन। उहाँले प�ततह�लाई भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने                           
�त�ो पाप का�ट�छ अ�न मलेै जनु सखुधाम �थापना गछु� �यसमा �तमी आउँछौ। लडाईमा प�न �शवबाबालाई                             
याद गछ�न ् भने �वग�मा आउँछन।् �यो य�ुधको मदैानको कुरा �भ�नै हो, यो �भ�नै हो। बाबा भ�नहुु�छ– �ानको                                 
�वनाश हँुदैन। �शवबाबाका ब�चाह� त सबै हुन।् अब �शवबाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �तमी मेरो                                 
पासमा आउँछौ, मिु�तधाम। फे�र जनु �ान �सकाउँछु, �यो प�यौ भने �वग�को राजाई �म�छ। क�त सहज छ,                               
�वग�मा जाने माग� सेके�डमा �म�छ। हामी आ�माह�ले बाबालाई याद गछ�, लडाईको मदैानमा त खसुीले                           
जानपुछ�। कम� त गनु� नै छ। देशको र�ाको ला�ग सबथैोक गनु� पन� हु�छ। �यहाँ त हु�छ नै एक धम�। मतभेदको                                       
कुनै कुरा हँुदैन। यहाँ क�त मतभेद छ। पानीको ला�ग, जमीनको ला�ग झगडा। पानी ब�द ग�र�दयो भने ढंुगा                                 
हा�छन।् अनाज �दएनन ्भने झगडा हु�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले आ�नो �वरा�य �थापना ग�रहेका छ�। पढाइबाट रा�य पाउँछ�। नयाँ                           
द�ुनयाँ अव�य �थापना हुनु छ, �नि�चत छ, �यसलेै क�त खसुी हुनपुछ�। कुनै प�न चीजमा लडाइ-झगडा गन� केह�                                 
कुरा छैन। रहनु प�न धेरै साधारण छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी प�तको घरमा जा�छौ �यसलेै अ�हले                                 
वनवाहमा छौ। सबै आ�माह� जा�छन,् शर�र कहाँ जा�छ र। शर�रको अ�भमान प�न छो�ड�दनु छ। हामी आ�मा                               
ह�, ८४ ज�म अब परूा भयो। ज�त प�न भारतवासी छन,् उनीह�लाई भन– भारत �वग� �थयो, अ�हले त क�लयगु                                   
हो। क�लयगुमा अनेक धम� छन।् स�ययगुमा एउटै धम� �थयो। भारत फे�र �वग� ब�नु छ। स�झ�छन ् प�न–                               
भगवान आउनु भएको छ। प�छ गएर भ�व�यवाणी प�न ग�ररह�छन।् वायमु�डल दे�छन ् �न। बाबाले                         
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। बाबा त सबकैो हुनहुु�छ �न। सबकैो हक छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आएको छु,                               
सबलैाई भ�छु– म एकलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। अ�हले त मा�नसह�ले जानेका छन–् ज�त                                 
बेला प�न लडाई हुन स�छ। यो त भो�ल प�न हुन स�छ। लडाई तजे हुन कहाँ बेर ला�छ र। तर �तमी ब�चाह�लाई                                         
थाहा छ– अ�हले हा�ो राजधानी �थापना भइसकेको छैन �यसलेै �वनाश कसर� हुन स�छ। अझै बाबाको स�देश                               
चारैतफ� कहाँ �दएका छ� र। प�तत-पावन बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। यो स�देश                                 
सबकैो कानमा प�ुनपुछ�। लडाई लागोस,् बम प�न खसोस ् तर �तमीलाई �न�चय छ– हा�ो राजधानी अव�य                             
�थापना हुनु छ, तबस�म �वनाश हुन स�दैन। �व�वमा शाि�त भ�छन ् �न। �व�वमा य�ुध हु�छ अ�न �व�वलाई                               
समा�त ग�र�द�छन।् 

यो हो �व�व �व�यालय, सारा �व�वलाई �तमीले �ान �द�छौ। एउटै बाबा आएर सारा �व�वलाई प�रवत�न                             
गनु�हु�छ। उनीह�ले त क�पको आयु नै लाख� वष� भ�न�द�छन।् �तमीले जानेका छौ– यसको अव�ध परूा ५०००                               
वष� छ। भ�छन–् �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हला �वग� �थयो। इ�लामी, बौ�धी आ�द सबकैो �हसाब-�कताब                               
�नका�ल�छ। उनीह� भ�दा प�हला अ� कसकैो नाम छँदै छैन। �तमीले �त�थ-ता�रख बताउन स�छौ। �यसलेै                           
�तमीलाई क�त नशा रहनु पछ�। झगडा आ�दको कुरा नै छैन। झगडा उनीह�ले गछ�न ् जो अनाथ छन।् �तमीले                                 



अ�हले जनु प�ुषाथ� गछ� �यसबाट २१ ज�मको ला�ग �ार�ध ब�छ। लडाइ-झगडा गय� भने उ�च पद प�न                               
�म�दैन। सजाय प�न खानु पन�छ। कुनै प�न कुरा छ, केह� छ भने बाबाको पासमा आऊ, सरकारले प�न भ�छ �न–                                     
�तमीले आ�नो हातमा काननू नलेऊ। कसलेै भ�छन–् हामीलाई बेलायतको बटू चा�ह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                           
ब�चाह�! अ�हले �तमी वनवाहमा छौ। �यहाँ �तमीलाई धेरै माल �म�छ। बाबाले त राइट नै स�झाउनु हु�छ �न–                                 
यो कुरा ठ�क होइन, यहाँ �तमीले यो आश �कन रा�छौ? यहाँ त धेरै साधारण रहनु पछ�। न� देह-अ�भमान आउँछ,                                     
यसमा आ�नो मत चलाउनु हँुदैन, बाबाले जे भ�नहुु�छ। �बमार� आ�द छ भने डा�टर आ�दलाई प�न बोलाउनु                               
हु�छ, दबाई आ�दबाट स�हाल त सबकैो हु�छ। फे�र प�न हर कुरामा बाबा ब�नभुएको छ। �ीमत त �ीमत हो �न।                                     
�न�चयमा �वजय छ। उहाँले त सबथैोक जा�नहुु�छ �न। बाबाको रायमा च�नमुा नै क�याण छ। आ�नो प�न                               
क�याण गनु� छ। कसलैाई ह�रात�ुय बनाउन स�दैनन ् भने कौडीत�ुय भए �न। ह�रा ब�न लायक छैनन।् यहाँ                               
म�ूय छैन भने �यहाँ प�न म�ूय हँुदैन। सेवाधार� ब�चाह�लाई सेवाको क�त सोख हु�छ। च�कर लगाइरह�छन।्                             
सेवा गद�नन ् भने उनलाई रहम�दल, क�याणकार� केह� प�न भ�नदैन। बाबालाई याद गद�नन ् भने त�ुछ काम                             
ग�ररह�छन।् पद प�न त�ुछ पाउँछन।् य�तो होइन, मेरो त �शवबाबासँग योग छ। बी.के. त हो न।ै �शवबाबाले                                 
��मा�वारा नै �ान �दन स�नहुु�छ। केवल �शवबाबालाई याद गछ� भने मरुल� कसर� स�ुछौ? फे�र नतीजा के                               
होला? प�दैनौ भने पद के पाउँछौ? यो प�न जानेका छौ– सबकैो तक�दर उ�च ब�दैन। �यहाँ प�न त न�बरवार पद                                     
हु�छन।् प�व� त सबलैाई हुन ुछ। आ�मा प�व� नबनेस�म शाि�तधाम जान स�दैन। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीले सबलैाई यो �ान सनुाउँदै जाऊ। कसलेै अ�हले नसनेु प�न प�छ गएर अव�य                               
स�ुछन।् अ�हले ज�तसकैु जोडले �व�न, तफुान आओस ् तर �तमी डराउनु हँुदैन �कन�क नयाँ धम�को �थापना                             
भइरहेको छ �न। �तमीले गु�त �पमा राजधानी �थापना ग�रहेका छौ। बाबा सेवाधार� ब�चाह�लाई देखेर खसुी                             
हुनहुु�छ। �तमीले आफूलाई आफ� ले राज�तलक �दनु छ, �ीमतमा च�नु छ। यसमा आ�नो हठ च�न स�दैन।                             
फोकटमा आफूलाई घाटा पानु� हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! सेवाधार� र क�याणकार� बन। �श�कले                           
�व�याथ�लाई भ�छन ् �न, पढेर �छटो �ग�त गर। �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग �वग�को छा�व�ृ� �म�छ।                           
�डनाय�ट�मा जान–ु यह� ठूलो छा�व�ृ� हो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) संगममा धेरै �स�पल, साधारण रहनु छ �कन�क यो वनवाहमा रहने समय हो। यहाँ कुनै प�न आश रा�ु हँुदैन।                                     
क�ह�य ैकाननू आ�नो हातमा �लन ुहँुदैन। लडा�-झगडा गनु� हँुदैन। 

२) �वनाश भ�दा प�हला नयाँ राजधानी �थापना गन�को ला�ग सबलैाई बाबाको स�देश �दनु पछ�। बाबा                             
भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ अ�न �तमी पावन ब�छौ। 
वरदान:–  बाबा�वारा सफलताको �तलक �ा�त गन� सदा आ�ाकार� , �दल त �त नशीन भव 

भा�य �वधाता बाबाले सध� आ�ना आ�ाकार� ब�चाह�लाई सफलताको �तलक लगाउनहुु�छ।                   
आ�ाकार� �ा�मण ब�चाह�ले क�ह�यै मेहनत वा मिु�कल श�द मखुमा त के सकं�पमा प�न                         
�याउन स�दैनन।् उनीह� सहजयोगी ब�छन,् �यसलेै क�ह�यै प�न �नराश नबन। सदा �दल                       
त�तनशीन बन, रहम�दल बन। अहम ्भाव र वहम भावलाई समा�त गर। 

�लोगन:–  �व�व प�रवत�नको �म�त नसोच, �वयलंाई प�रवत�न गन� घडी �नि�चत गर। 

 


