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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई कम�-अकम�-�वकम�को गहन ग�त सनुाउन । जब आ�मा र शर�र दवु ैप�व� हु�छ न ्तब 
कम� अकम� हु�छ , प�तत भएप�छ �वकम� हुन जा�छ।” 

��न:–  आ�मामा मलैा ज�नकुो कारण के हो? मलैा जमेको छ भने �यसको �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  मलैा ज�नकुो कारण हो– �वकार। प�तत बनेप�छ नै मलैा ज�छ। य�द अझसै�म मलैा जमेको छ                             

भने उनीह�लाई परुानो द�ुनयाँको आकष�ण भइरह�छ। ब�ु�ध �वकारतफ� गइरह�छ। यादमा रहन                     
स�दैनन।् 

 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�ले यसको अथ� त ब�ुझस�यौ। ओम ्शाि�त भ�ने �ब��कै यो �न�चय हु�छ– हामी आ�माह�                               
यहाँका �नवासी होइन�। हामी त शाि�तधामका �नवासी ह�। हा�ो �वधम� शाि�त हो, जब घरमा रह�छ�। फे�र यहाँ                                 
आएर कुनै पाट� खे�छ� �कन�क शर�रमा बसेर कम� गनु�पछ�। कम� हु�छ एउटा रा�ो, अक� नरा�ो। कम� खराब हु�छ                                   
रावण रा�यमा। रावण रा�यमा सबकैो कम�, �वकम� ब�नसकेको छ। एउटा प�न मा�नस छैन जसबाट �वकम�                             
नभएको होस।् मन�ुयले त स�झ�छन–् साधु स�ंयासी आ�दबाट त �वकम� हुन स�दैन �कन�क उनीह� प�व�                             
रह�छन।् सं�यास गरेका छन।् वा�तवमा प�व� केलाई भ�न�छ, यो �ब�कुलै जानेका छैनन।् भ�छन ् प�न, हामी                             
प�तत छ�। प�तत-पावनलाई बोलाउँछन।् जबस�म उहाँ आउनु हु�न तबस�म द�ुनयाँ पावन ब�न स�दैन। यहाँ                           
यो परुानो द�ुनयाँ प�तत छ, �यसलेै पावन द�ुनयाँको याद गछ�न।् जब पावन द�ुनयाँमा जा�छन,् प�तत द�ुनयाँलाई                               
याद गद�नन।् �यो द�ुनयाँ नै अलग हो। हरेक चीज नयाँबाट फे�र परुानो हु�छ �न। नयाँ द�ुनयाँमा एक जना प�न                                     
प�तत हुन स�दैन। नयाँ द�ुनयाँको रच�यता हुनहुु�छ परम�पता परमा�मा, उहाँ नै प�तत-पावन हुनहुु�छ, उहाँको                           
रचना प�न अव�य पावन नै हुनपुछ�। प�तत नै पावन, पावन नै प�तत– यो कुरा द�ुनयाँमा कसकैो ब�ु�धमा ब�न                                   
स�दैन। क�प-क�प बाबा नै आएर स�झाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�मा प�न क�त त �न�चयब�ु�ध भएर फे�र                             
संशयब�ु�ध हु�छन।् मायाले एकदम �न�ल�द�छ। �तमी महारथी हौ �न। महारथीह�लाई भाषण गन� बोलाउँछन।्                         
महाराजाह�लाई प�न स�झाउनु छ। हामी नै प�हला प�ूय पावन �थय�, अ�हले त यो हो नै प�तत द�ुनयाँ। पावन                                   
द�ुनयाँमा हामी नै �थय�। हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का डबल �सरताज, स�पणू� �न�व�कार� �थय�।                           
महारथीह�ले त यसर� स�झाउनु पछ� �न। य�तो नशाले स�झाउनु पन� हु�छ। भगवानवुाच– काम �चतामा�थ                           
बसेर कालो ब�छन ्फे�र �ान �चतामा�थ ब�नाले गोरो ब�छन।् अब जसले स�झाउँछ ऊ त काम �चतामा�थ ब�न                                 
स�दैन। तर य�ता प�न छन ् जो अ�लाई स�झाउँदा स�झाउँदै काम �चतामा�थ ब�न प�ुछन।् आज स�झाउँछ                             
भो�ल �वकारमा फँ�न प�ुछ। माया धेरै शि�तशाल� छ, कुरै नसोध। अ�लाई स�झाउने �वयं नै काम �चतामा�थ                               
ब�न प�ुछन।् फे�र पछुताउँछन–् यो के भयो? बि�स� हो �न। ��ीलाई दे�यो अ�न आक�ष�त भयो, कालो मखु                                 
ग�र�दयो। माया ठूलो श�ु हो। ��त�ा गरेर फे�र ख�छन ्भने सयगुणा द�ड पन� जा�छ। ऊ त श�ू समान प�तत                                     
भयो। गाइएको प�न छ– अमतृ �पयो फे�र बा�हर गएर अ�लाई सताउँ�यो। फोहोर� ब��यो। ताल� दईु हातले                               
ब�छ, केवल एउटाबाट त ब�न स�दैन। दवुै खराब हु�छन।् फे�र कसलेै त समाचार �द�छन,् कसलेै फे�र लाजको                                 
कारण समाचार नै �ददैंनन।् स�झ�छन–् कतै �ा�मण कुलमा नाम बदनाम नहोस।् य�ुधमा कोह� हाछ�न ्भने त                               
हाहाकार हुन जा�छ। अरे, य�त ठूलो पहलवानलाई प�न लडाइ �दयो। यसर� धेरै दघु�टना हु�छ। मायाले थ�पड                               
हा�छ, धेरै ठूलो ल�य छ �न। 

अब �तमी ब�चाह�ले स�झाउँछ�– जो सतो�धान गोरा �थए, उनै काम �चतामा ब�नाले काला तमो�धान बनेका                             
छन।् रामको �च� प�न कालो बनाउँछन।् �च� त धेरैको काला बनाउँछन।् तर म�ुयको कुरा स�झाइ�छ। यहाँ प�न                                 
रामच��को कालो �च� छ। उनीह�सँग सो�नु पछ�– कालो �कन बनाइएको हो? भ�न�द�छन–् यो त ई�वरको भावी                               
हो। यो त च�दै आउँछ। �कन हु�छ, के हु�छ– यो केह� जानेका छैनन।् अब �तमीलाई बाबा स�झाउनु हु�छ– काम                                     
�चतामा ब�नाले प�तत, द:ुखी, कौडी समान ब�न प�ुछौ। �यो हो �न�व�कार� द�ुनयाँ, यो हो �वकार� द�ुनयाँ। यसर�                                 
स�झाउनु पछ�। यो सयू�वशंी, यो च��वंशी फे�र व�ैयवशंी ब�नु नै छ। वाम माग�मा आउनाले फे�र उनीह� देवता                                 
कहलाउन स�दैनन।् जगतनाथको मि�दरमा मा�थ देवताह�को कुल देखाउँछन।् �से देवताह�को छ, ��याकलाप                       



भने अ�त फोहोर� देखाउँछन।् बाबाले जनु कुरामा इशारा गनु�हु�छ, �यसमा �यान �दनु पछ�। मि�दरह�मा धेरै                             
सेवा हुन स�छ। �ीनाथ �वारेमा प�न स�झाउन स�छौ। सो�नपुछ�– �यनलाई कालो �कन बनाइएको हो? यो                             
स�झाउनु त धेरै रा�ो हो। �यो हो गो�डने एज, यो हो आइरन एज। मलैा ज�दै जा�छ �न। अ�हले �त�ो मलैा                                       
उ��दै गइरहेको छ। जसले याद गद�न उसको मलैा प�न उ��दैंन। धेरै मलैा जमेको छ भने उसलाई परुानो                                 
द�ुनयाँ��त आकष�ण भइरह�छ। सबभै�दा धेरै मलैा च�छ �वकारले गदा�। प�तत प�न यसबाटै ब�छन।् आ�नो                           
जाँच गनु� छ– मेरो ब�ु�ध �वकारतफ� त जा�दैन? रा�ा-रा�ा फ�ट �लास ब�चाह� प�न फेल हुन प�ुछन।् अ�हले                                 
�तमी ब�चाह�लाई यो ब�ु�ध �मलेको छ। म�ुय कुरा हो नै प�व�ताको। स�ुदे�ख �लएर यसै �वषयमा झगडा च�दै                                 
आएको छ। बाबाले नै यो यिु�त र�नभुयो– सबलेै भ�दथे– हामी �ान अमतृ �पउन जा�छ�। �ान अमतृ छ नै                                   
�ान सागरसँग। शा�� पढेर त कोह� प�ततबाट पावन ब�न स�दैन। पावन बनेर फे�र पावन द�ुनयाँमा जानु छ।                                 
यहाँ पावन बनेर फे�र कहाँ जा�छौ? मा�नसह�ले स�झ�छन–् फलानाले मो� पायो। उनलाई के थाहा, य�द मो�                               
पाएको भए फे�र उसको ��याकम� आ�द प�न गन� स�दैनौ। यहाँ �यो�त आ�द बा�छौ ता�क उनलाई कुनै क�ट                                 
नहोस,् अ�ँयारोमा ठ�कर नखाऊन।् आ�माले त एउटा शर�र छोडरे गएर अक� �ल�छ, एक सेके�डको कुरा हो।                               
अ�ँयारो फे�र कहाँबाट आयो? यो चलन च�दै आएको छ। �तमीले प�न ग�य�, अब केह� गद�नौ। �तमीलाई थाहा                                 
छ– शर�र त माटो भइस�यो। �यहाँ य�तो रसम �रवाज हँुदैन। आजकल �र��ध �स��धको कुरामा केह� छैन।                               
मान�, कसकैो पंख आउँछ भने उ�न ला�छन–् फे�र के �यसबाट फाइदा �म�छ? बाबा त भ�नहुु�छ– मलाई याद                                 
गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। यो योग अि�न हो, जस�वारा प�ततबाट पावन ब�छौ। �ानबाट धन �म�छ।                               
योगबाट सदा �व�थ, प�व� र �ानबाट सदा धनवान ब�छौ। योगीको आयु लामो हु�छ, भोगीको कम। कृ�णलाई                               
योगे�वर भ�न�छ। ई�वरको यादले कृ�ण बनेका हुन।् उनलाई �वग�मा योगे�वर भ�नदैन। उनी त राजकुमार हुन।्                             
�वगत ज�ममा य�तो कम� गरेका �थए, जसबाट य�ता बनेका हुन।् कम�-अकम�-�वकम�को ग�त बाबाले स�झाउनु                           
भएको छ। आधाक�प हो रामरा�य, आधाक�प हो रावण रा�य। �वकारमा जान–ु यो हो सबभै�दा ठूलो पाप। सबै                                 
भाइ-ब�हनी हौ �न। आ�माह� सबै भाइ-भाइ हुन।् भगवानको स�तान भएर फे�र पाप कम� कसर� गन� स�छन?्                               
हामी बी.के. �वकारमा जान स�दैन�। यो यिु�तबाट नै प�व� रहन स�छ�। �तमीलाई थाहा छ– अब रावण रा�य                                 
समा�त हु�छ अ�न हरेक आ�मा प�व� ब�छ। �यसलाई भ�न�छ– घर घरमा उ�यालो। �त�ो �यो�त बलेको छ।                               
�ानको त�ेो ने� �मलेको छ। स�ययगुमा सबै प�व� नै रह�छन।् यो प�न �तमीले अ�हले ब�ुछौ। अ�लाई बझुाउने                                 
शि�त ब�चाह�मा न�बरवार रह�छ। न�बरवार यादमा रह�छन।् राजधानी कसर� �थापना हु�छ, कसकैो                       
ब�ु�धमा यो कुरा छैन। �तमी सेना हौ �न। जानेका छौ– यादको बलबाट प�व� बनेर हामी राजा-रानी ब�नरहेका                                 
छ�। फे�र अक� ज�ममा सनुको च�चाले खा�छ�। ठूलो पर��ा पास गन�ले पद प�न उ�च पाउँछन।् फरक पछ� �न,                                   
ज�त पढाइ �य�त नै सखु। यो कुरा त भगवानले पढाउनु हु�छ। यो नशा चढेको हुनपुछ�। तागतको माल �म�छ।                                   
भगवानले �सवाय य�तो भगवान-भगवती कसले बनाउँछ? �तमी अ�हले प�ततबाट पावन ब�नरहेका छौ फे�र                         
ज�म-ज�मा�तरको ला�ग सखुी ब�छौ। उ�च पद पाउँछौ। प�दा प�दै फे�र फोहोर� ब�न प�ुछौ। देह अ�भमानमा                             
आउनाले फे�र �ानको त�ेो ने� ब�द हुन प�ुछ। माया धेरै शि�तशाल� छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ, धेरै मेहनत                                 
ला�छ। म क�त मेहनत गछु�– ��माको तनमा आएर। तर बझुरे प�न फे�र भ�न�द�छन,् य�तो कह�ं हुन स�छ र,                                   
�शवबाबा आएर पढाउनु हु�छ– हामी मा�दैन�। यो चलाखी हो। य��कै भ�न�द�छन।् राजा� त �थापना भइ नै                               
हा�छ। भ�न�छ �न, स�यको नाऊ हि�ल�छ, तर डु�दैन। क�त �व�न पछ�न।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे नरेू र�न, �यामबाट स�ुदर ब�ने आ�माह���त माता-�पता बापदादाको �नेहभ�र याद-�यार                       
एवं गुडम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग,                       
नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) योगको अि�न�वारा �वकारह�को मलैालाई �नका�नु छ। आ�नो जाँच गनु�पछ�– मेरो ब�ु�ध �वकारतफ� त                           
जाँदैन? 

२) �न�चयब�ु�ध बनेप�छ फे�र क�ह�यै प�न कुनै कुरामा सशंय गनु� हँुदैन। �वकम�ह�बाट ब�नको ला�ग कुनै प�न                               
कम� आ�नो �वधम�मा ि�थत भएर बाबाको यादमा रहेर गनु� छ। 



वरदान:–  सव� �ाि�तको अनभुव�वारा शि�तशाल� ब�ने सदा सफलतामतू� भव 
जो सव� �ाि�तको अनभुवीमतू� छन ् �तनै शि�तशाल� हु�छन,् य�ता शि�तशाल� सव� �ाि�तको                       
अनभुवी आ�माह� नै सफलतामतू� ब�न स�छन ् �कन�क अब सबै आ�माह�ले सखु शाि�तका दाता                         
कहाँ हुनहुु�छ भनी खो�नेछन।् �यसलेै जब �तमीसँग सव� शि�तह�को �टक हु�छ अ�न मा�                         
सबलैाई स�त�ुट पान� स�छौ। जसर� �वदेशमा एउटै �टोरमा सबै कुरा �ा�त हु�छ, �तमी प�न                           
�य�तै ब�नु छ। य�तो होइन– सहनशि�त छ, सामना गन� शि�त छैन। सव� शि�तह�को भ�डार                           
हुन ुपछ�  तब सफलतामतू� ब�न स�छौ। 

�लोगन:–  मया�दा न ै�ा�मण जीवनको कदम हो, कदममा कदम रा� ुन ैल�यको समीप प�ुन ुहो। 
 

मात�ेवर�जीका अनमोल महावा�य:  ​– 

प�ुषाथ� र �ार  ​�ध  ​ले बनेको अना�द �ामा 

मात�ेवर� ​: प�ुषाथ� र �ार�ध दईु �चज छन‚् प�ुषाथ�बाट �ार�ध ब�छ। यो अना�द सिृ�टको च� घ�ुमरह�छ‚ जो                                 
आ�द सनातन भारतवासी प�ूय �थए‚ उनै फे�र पजुार� बनेका छन,् फे�र �तनै पजुार�ह� प�ुषाथ� गरेर प�ूय                               
ब�नेछन।् यो उ�ने र च�ने अना�द �ामाको खेल बनेको छ।      

िज�ासु ​: मात�ेवर�जी‚ मलाई प�न यो ��न उ�छ– जब यो �ामा य�तो बनेको छ भने य�द मा�थ च�नु छ भने                                       
आफै च�ढ�छ फे�र प�ुषाथ� गरेको फाइदा नै के भयो? जो च�छन ्फे�र प�न �गछ�न ्भने य�त प�ुषाथ� नै �कन गन�?                                       
मात�ेवर�जी‚ हजरुले भ�नहुु�छ– यो �ामा हुबहु �रपीट हु�छ भने के सव�शि�तमान परमा�माले सदा य�तो                           
खेललाई देखेर �वयं था�नहुु�न? जसर� ४ ऋतहु�मा सद�‚ गम� आ�दको फरक हु�छ भने के यस खेलमा फरक                                 
पद�न? 

मात�ेवर� ​: यह� त खबुी हो यस �ामाको‚ हुबहु �रपीट हु�छ र यस �ामामा अ� प�न खबुी छ जो �रपीट हँुदा हँुदै प�न                                             
�न�य नयाँ ला�छ। प�हला त हामी आफैलाई प�न यो �ान �थएन तर अ�हले �ान �मलेको छ �यसलेै जे प�न                                     
सेके�ड बाइ सेके�ड च�छ‚ हुन त हुबहु क�प प�हला ज�तै च�छ तर जब �यसलाई सा�ी भएर हे�र�छ अ�न                                   
�न�य नयाँ ला�छ। अ�हले सखु दःुखको प�हचान �म�यो �यसलेै य�तो स�झनु हँुदैन– फेल हुनु नै छ भने फे�र                                   
प�नु नै �कन? होइन‚ फे�र त य�तो प�न सि�झए भयो �न– खाना �म�ने नै छ भने आफै �म�नेछ‚ फे�र य�त                                       
मेहनत गरेर कमाउँछन ् नै �कन? �यसो त हामीले प�न दे�खरहेका छ�– अब च�तीकलाको समयआएको छ‚ �यह�                                 
देवता घराना �थापना भइरहेको छ भने �कन अ�हले नै �यो सखु न�लने। जसर� हेर‚ कसलेै जज ब�न चाह�छ भने                                     
जब प�ुषाथ� गछ� तब �यस �ड�ीलाई हा�सल गछ� �न। य�द �यसमा फेल भयो भने मेहनत नै बबा�द हु�छ। तर यस                                       
अ�वनाशी �ानमा फे�र य�तो हँुदैन‚ यो अ�वनाशी �ानको अ�लक�त प�न �वनाश हँुदैन। ब� य�त प�ुषाथ� नगरेर                               
दैवी रोयल घरानामा आएन भने प�न �यस स�ययगुी दैवी �जामा आउन स�छ। तर प�ुषाथ� गनु� अव�य पछ�                                 
�कन�क प�ुषाथ�बाटै �ार�ध ब�छ‚ ब�लहार� प�ुषाथ�को न ैगायन ग�रएको छ। 

“​ ​यो ई�वर�य �ान सव� मन�ुय आ�माह�का ला�ग हो  ​” 

सबभै�दा प�हला त आफैले एक म�ुय �वाइ�ट �यालमा रा�ु पछ�‚ जब यस मन�ुय सिृ�ट व�ृका बीज�प                               
परमा�मा हुनहुु�छ भने उहाँ परमा�मा�वारा जनु �ान �ा�त भइरहेको छ �यो सबै मन�ुयह�को ला�ग आव�यक                             
छ। सबै धमा�वल�बीह�लाई यो �ान �ा�त गन� अ�धकार छ। हुन त हरेक धम�को �ान आ-आ�नै छ‚ हरेकको                                 
सं�कार आ-आ�नै छ तर यो �ान सबकैो ला�ग हो। यो �ानलाई �लन त स�दैनन‚् हा�ो घरानामा प�न आउँदैनन ्                                   
तर सबकैा �पता भएका कारणले उहाँसँग योग लगाउनाले फे�र प�न प�व� त अव�य ब�छन।् यह� प�व�ताको                               
कारणले आ�नो से�शनमा पद अव�य पाउनेछन ् �कन�क योगलाई त सबै मन�ुयले मा�छन‚् धेरै मन�ुयले यसो                             
भ�छन–् हामीलाई प�न मिु�त चा�ह�छ‚ तर सजायबँाट छुटेर म�ुत हुने शि�त प�न यस योग�वारा �म�न                             



स�छ। अ�छा‚ ओम ्शाि�त। 


