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“ मीठे ब�चे– हरेक कुरामा योग बल�वारा काम लेऊ , बाबासँग केह� प�न सो�न ुपन� कुरा छैन । �तमी ई�वर�य स�तान हौ �यसलेै कुन ै
प�न आसरु� काम नगर।” 

��न:–  �त�ो यस योगबलको करामत के हो? 
उ�र:–  यह� योगबल�वारा �त�ा सबै कम�ि��यह� वशमा हु�छन।् योगबलबाट �सवाय �तमी पावन ब�न                       

स�दैनौ। योगबल�वारा नै सारा सिृ�ट पावन ब�छ, �यसलेै पावन ब�नको ला�ग वा भोजनलाई                         
श�ुध बनाउनको ला�ग यादको या�ामा रहने गर। यिु�तसँग चल। न�तापवू�क �यवहार गर। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। द�ुनयाँमा कसलैाई थाहा छैन– �हानी बाबा                           
आएर कसर� �वग�को वा नयाँ द�ुनयाँको �थापना गनु�हु�छ। कसलेै प�न जानेका छैनन।् �तमीले बाबासँग कुनै                             
प�न �कारको माग गन� स�दैनौ। बाबाले सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। केह� प�न सो�ने आव�यकता रहँदैन, सबै कुरा                                 
आफ� स�झाइरहनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई क�प क�प यस भारत ख�डमा आएर के गनु� छ, �यो मलेै                                 
जा�दछु, �तमीले जा�दैनौ। �दनहँु स�झाइरहनु हु�छ। कसलेै केह� नसोधे प�न स�झाइरहनु हु�छ। क�हले                         
सो�छन–् खान-पानमा सम�या हु�छ। अब यो त समझको कुरा हो। बाबाले भ�नभुएको छ– हरेक कुरामा                             
योगबल�वारा काम लेऊ, यादको या�ा�वारा काम लेऊ र जहाँ प�न जा�छौ म�ुय कुरा बाबालाई अव�य याद गनु�                                 
छ। कुनै आसरु� काम गनु� छैन। हामी ई�वर�य स�तान ह�। उहाँ सबकैो बाबा हुनहुु�छ, सबकैो ला�ग �श�ा उहाँ                                   
एकले नै �दनहुु�छ। बाबा �श�ा �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �वग�को मा�लक ब�नु छ। राजाईमा प�न पद त हु�छ                                 
�न। हरेकको प�ुषाथ� अनसुार पद �म�छ। प�ुषाथ� ब�चाह�ले गनु� पछ� र �ार�ध प�न ब�चाह�ले पाउने छन।्                               
प�ुषाथ� गराउनको ला�ग बाबा आउनु हु�छ। �तमीलाई केह� प�न थाहा �थएन, बाबा क�हले आउनु हु�छ।आएर के                                 
गनु�हु�छ? कहाँ �लएर जानहुु�छ? बाबाले नै आएर स�झाउनु हु�छ। �ामाको �लान अनसुार �तमी कहाँबाट �गरेका                             
छौ। एकदम उ�च चोट�बाट। अ�लक�त प�न ब�ु�धमा आउँदैन– हामी को ह�? अ�हले महससु गछ� �न। �तमीलाई                               
�व�नमा प�न �थएन– बाबा आएर के गनु�हु�छ? �तमीले प�न केह� जा�दैन�यौ। अब बाबा �म�नु भएको छ �यसलेै                                 
स�झ�छौ य�तो बाबामा�थ त समप�ण हुनपुछ�। जसर� प�त�ता ��ी छन ् भने प�तमा�थ क�त समप�ण हु�छन।्                             
�चतामा च�न प�न डराउँदैनन।् क�त बहादरु हु�छन।् प�हला �चतामा धेरै च�थे। यहाँ बाबाले त य�तो कुनै क�ट                                 
�दनहुु�न। हुन त नाम �ान �चता छ तर ज�ने आ�दको कुनै कुरा होइन। बाबाले �बलकुलै य�तो स�झाउनु हु�छ,                                   
ज�तो म�खनबाट बाल। ब�चाह�ले स�झ�छन–् वा�तवमा ज�म-ज�मा�तरको बोझ �शरमा छ। कुनै एउटा                       
मा� अजा�मल �थएन। हरेक मन�ुय एक-एक अजा�मल छ। मन�ुयलाई के थाहा– प�हलो ज�ममा के-के गरेका                             
छन?् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– पाप नै ग�रएको छ, वा�तवमा प�ुय आ�मा कोह� प�न छैन। सबै छन ् पाप                                   
आ�माह�। प�ुय ग�रयो भने प�ुय आ�मा ब�न�छ। प�ुय आ�माह� हु�छन ्स�ययगुमा। कसलेै हि�पटल आ�द                           
बनाए त के भयो। �सँढ� उ��नबाट कहाँ ब�च�छ र। च�ती कला त हँुदैन �न। �गद� नै जा�छन।् यी बाबा त य�तो                                         
�यारो हुनहुु�छ जसको ला�ग भ�छन–् जीवन छँदै समप�ण ह� �कन�क प�तह�का प�न प�त, �पताह�का प�न                             
�पता, सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ। 

ब�चाह�लाई अ�हले बाबाले जगाइरहनु भएको छ। य�तो बाबा जसले �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ, क�त                           
साधारण हुनहुु�छ। स�ुमा ब�चीह� जब �बमार� हु�थे, बाबा �वयलें उनीह�को सेवा गनु�हु��यो। अहंकार केह�                           
प�न छैन। बापदादा उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ। भ�नहुु�छ– ज�तो कम� म �यनी�वारा गराउँछु वा गछु�। दवुै                               
समान ब�नहुु�छ। कहाँ थाहा हु�छ र। बाबाले के गनु�हु�छ, दादाले के गछ�न।् कम�-अकम�-�वकम�को ग�त बाबाले नै                               
बसेर स�झाउनु हु�छ। बाबा धेरै उ�च हुनहुु�छ। मायाको प�न क�त �भाव छ। ई�वर बाबाले भ�नहुु�छ– य�तो                               
नगर तर प�न मा�दैनन।् भगवान भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! यो काम गनु� हँुदैन, फे�र प�न उ�टो काम                                 
ग�र�द�छन।् उ�टो कामको ला�ग नै मनाह� गनु�हु�छ �न। तर माया प�न धेरै शि�तशाल� छ। भलेुर प�न बाबालाई                                 
�ब�स�नु हँुदैन। हामीले भ�छ�– जे गनु� भए प�न, चाहे �प�नु भए प�न केह� छैन। बाबाले य�तो केह� गनु�हु�न तर                                     
यो अ�त भएप�छ भ�न�छ। गीत प�न छ– �त�ो �वारलाई क�ह�यै छो�ने छैन, चाहे जेसकैु भन। बा�हर छ नै के।                                     



ब�ु�धले प�न भ�छ– कहाँ जाने? बाबा बादशाह� �दनहुु�छ, फे�र कहाँ क�ह�यै �म�छ र। य�तो कहाँ अक� ज�ममा                                 
केह� �म�न स�छ र। �म�दैन। उहाँ पारलौ�कक बाबा हुनहुु�छ जसले �तमीलाई सखुधामको मा�लक बनाउनु                           
हु�छ। ब�चाह�ले दैवीगणु प�न धारण गनु� छ, �यो प�न बाबा राय �दनहुु�छ। आ�नो प�ुलस आ�दको काम प�न                                 
गर, न� त �डस�मस ग�र�द�छन।् आ�नो काम त गनु� नै छ, कह�ं आखँा प�न देखाउनु पछ�। ज�त हुन स�छ                                     
�ेमसँग काम गर। न� यिु�तले आखँा देखाऊ। हात चलाउनु हँुदैन। बाबाका क�त ब�चाह� छन।् बाबालाई प�न                               
ब�चाह�को �याल रह�छ �न। मलू कुरा हो प�व� रहने। ज�म-ज�मा�तर �तमीले पकुारेका छौ �न– हे                             
प�तत-पावन आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् तर अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् बोलाउँछन ् भने अव�य प�तत                           
छन।् न� त बोलाउने आव�यकता छैन। पजूा गनु� पन� प�न आव�यकता छैन। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी                               
अबलाह�मा�थ क�त अ�याचार हु�छ, सहन गनु� नै छ। यिु�तह� प�न बताइरहनु हु�छ। धेरै न�तासँग चल। भन,                               
हजरु त भगवान हुनहुु�छ फे�र यो (�वकार) �कन मा�नहुु�छ? �ववाहको समयमा लगनगाँठो बाँ�ने बेलामा                           
भ�छन–् म �त�ो प�त, ई�वर, गु� सबै हँु, अब म प�व� रहन चाह�छु, �यसलेै तपा�ले �कन रो�नहुु�छ?                                 
भगवानलाई त प�तत-पावन भ�न�छ �न। हजरु नै पावन बनाउनेवाला ब�नहुोस।् यसर� �ेमसँग, न�तासँग कुरा                           
गनु�पछ�। �ोध गरे भने फूलको वषा� गर। �पटाई गछ�न ् फे�र अफसोस प�न गछ�न।् जसर� र�सी �पउँदा धेरै नशा                                   
च�छ। आफूलाई बादशाह स�झ�छन।् �य�तै यो �वष प�न य�तो चीज हो, कुरै नगर। पछुताउँछन ्प�न तर बानी                                 
परेको छ �यसलेै �यो टु�दैन। एक दईु पटक �वकारमा गयो, अ�न नशा च�यो फे�र �ग�ररह�छन।् जसर� नशालु                                 
चीजले अ�पकालको खसुी �याउँछ, �वकार प�न �य�तै हो। यहाँ फे�र धेरै मेहनत छ। योगबलले �सवाय                             
कम�ि��यलाई वश गन� स�दैन। योगबलको नै करामत छ, तब त नाम ��स�ध छ। बा�हरबाट आउँछन,् यहाँ योग                                 
�स�न। शाि�तमा ब�सरह�छन।् घरबारबाट टाढा हु�छन।् �यो त हो आधाक�पको ला�ग बनावट� शाि�त। स�चा                           
शाि�त कसलैाई थाहा नै छैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �त�ो �वधम� हो नै शाि�त, यस शर�रबाट                               
�तमीले कम� गछ�। जबस�म शर�र धारणा गद�नौ तबस�म आ�मा शा�त रह�छ। फे�र कह�ं न कह�ं गएर �वेश                                 
गछ�। यहाँ त फे�र कोह�-कोह� स�ूम शर�रमा ध�का खाइरह�छन।् �यो छायाँको शर�र हु�छ। कुनै द:ुख �दने                               
हु�छन,् कोह� रा�ा हु�छन।् यहाँ प�न कोह� कोह� य�ता मन�ुय छन,् जसले कसलैाई द:ुख �ददैनन।् कसलेै त धेरै                                   
द:ुख �दइरह�छन।् कोह� त साध-ुमहा�मा ज�त ैहु�छन।् 

बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा �सक�लधे ब�चाह�! �तमी ५ हजार वष�प�छ फे�र आएर �मलेका छौ। के �लनको                               
ला�ग? बाबाले बताउनु भएको छ– �तमीलाई के �म�नु छ। बाबा हजरुबाट के �म�नु छ, यो त ��न उ�न स�दैन।                                     
हजरु त हुनहुु�छ नै �वग� �थापना गन�वाला बाबा, नयाँ द�ुनयाँका रच�यता। �यसलेै हजरुबाट अव�य बादशाह� नै                               
�म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– अ�लक�त प�न केह� बझुरे गए भने �वग�मा अव�य आउने छन।् हामी �वग�को �थापना                               
गन� आएका ह�। ठूलो भ�दा ठूलो आसामी हुनहुु�छ भगवान र �जा�पता ��मा। �तमीलाई थाहा छ– �व�णु को                                 
हुन?् अ� कसलैाई थाहा छैन। �तमीले त भ�छौ– हामी �यनका घरानाका ह�, यी ल�मी-नारायणले त स�ययगुमा                               
रा�य गछ�न।् यो च� आ�द वा�तवमा �व�णकुो कहाँ हो र। यो अलकंार हामी �ा�मणको हो। अ�हले यो �ान छ।                                     
स�ययगुमा कहाँ यो स�झाइ�छ र। य�ता कुरा बताउने कसमैा तागत छैन। �तमीले यस ८४ को च�लाई जानेका                                 
छौ। यसको अथ� कसलेै ब�ुन स�दैन। ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ। ब�चाह�ले बझुकेा छन,्                           
हामीलाई त यो अलंकार सहुाउँदैन। हामीले अ�हले �श�ा पाइरहेका छ�। प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। फे�र य�तो ब�छ�।                               
�वदश�न च� घमुाउँदै हामी देवता ब�छ�। �वदश�न च� अथा�त ् रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई                         
जा�नु छ। सारा द�ुनयाँमा कसलेै प�न यो स�झाउन स�दैन– यो सिृ�टको च� कसर� �फछ�? बाबाले क�त सहज                                 
स�झाउनु हु�छ– यस च�को अव�ध य�त धेरै त हुन स�दैन। मन�ुय सिृ�टको नै समाचार सनुाइ�छ– य�त                               
मन�ुय छन।् य�तो कहाँ बताइ�छ र– कछुवा क�त छन?् माछा आ�द क�त छन?् मन�ुयको नै कुरा हो। �तमीसँग                                   
प�न ��न सो�छन,् बाबा सब ैकुरा बताइरहन ुहु�छ। केवल �यसमा परूा �यान �दन ुछ। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– योगबल�वारा �तमीले सिृ�टलाई पावन बनाउँछौ भने के योगबल�वारा खाना श�ुध                           
हुन स�दैन? ठ�क छ, �तमी त य�तो बनेका छौ, फे�र कसलैाई आफू समान बनाएका छौ? अ�हले �तमी                                 
ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ फे�र �वग�को बादशाह� �दन। �यसलेै यसलाई �र�यजू (इ�कार) गनु�                               
हँुदैन। �व�वको बादशाह�लाई इ�कार ग�रयो भने ख�म। फे�र गएर �र�यजू (ड�ट�वन)मा पन�छौ। यो सारा फोहर�                             
द�ुनयाँ हो। �यसलेै यसलाई �र�यजु नै भ�न�छ। द�ुनयाँको हालत हेर के छ। �तमीलाई त थाहा छ– हामी �व�वको                                   



मा�लक ब�छ�। यो कसलैाई थाहा छैन– स�ययगुमा एउटै रा�य �थयो, मा�दैनन।् आ�नै घम�ड छ �यसलेै फे�र                               
अ�लक�त प�न स�ुदैनन,् भ�न�द�छन–् यो सबै तपा�को क�पना हो। क�पनाले नै यो शर�र आ�द बनेको हो। अथ�                                 
केह� ब�ुदैनन।् भ�छन–् यो ई�वरको क�पना हो, ई�वरले जे चाहनहुु�छ �यो ब�न�छ, उहाँको यो खेल हो। य�ता                                 
कुरा गछ�न,् कुरै नगर। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ। व�ृध माताह�ले प�न                               
भ�छन–् बाबा हर ५ हजार वष�प�छ हामी हजरुबाट �वग�को वसा� �ल�छ�। हामी अ�हले आएका छ�, �वग�को राजा�                                 
�लन। �तमीलाई थाहा छ– सबै कलाकारह�को आ-आ�नो पाट� छ। एउटाको पाट� अक�सँग �म�दैन। �तमी फे�र                             
यसै नाम �पमा आएर यसै समयमा बाबाबाट वसा� �लने प�ुषाथ� गन�छौ। क�त अथाह कमाई छ। भ�न त बाबा                                   
भ�नहुु�छ– थोरै सनेु भने प�न �वग�मा आउने छन।् तर हरेक मन�ुयले प�ुषाथ� त उ�च ब�ने नै गछ�न ् �न। �यसलेै                                     
प�ुषाथ� हो फ�ट। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� बाबाले कुनै अहंकार नराखी ब�चाह�को सेवा गनु�हु�छ, �यसगैर� बाबाको अनसुरण गनु� छ। बाबाको                             
�ीमतमा चलेर �व�वको बादशाह� �लन ुछ इ�कार गनु� हँुदैन। 

२) �पताह�का �पता, प�तह�का प�त, जो सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ, ��य हुनहुु�छ उहाँमा�थ जीवन छँदै सम�प�त                             
हुन ुछ। �ान �चतामा ब�न ुछ। क�ह�य ैभलेुर प�न बाबालाई �बस�र उ�टो काम गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  मा�टर �ान सागर बनेर �ानको ग�हराइमा जाने वाला अनभुव�पी र�न ह� बाट स�प�न भव 

जो ब�चाह� �ानको ग�हराइमा जा�छन,् उनीह� अनभुव�पी र�नह�बाट स�प�न ब�छन।् एउटा                     
हु�छ �ान स�ुनु र सनुाउन,ु अक� हु�छ अनभुवी मतू� ब�न।ु अनभुवी सध� अ�वनाशी र �न�व��न                             
रह�छ। उसलाई कसलेै प�न �वच�लत गराउन स�दैन। अनभुवीको अगा�ड मायाको कुनै प�न                       
को�सस सफल हँुदैन। अनभुवीले क�ह�यै प�न धोका खान स�दैन। �यसलेै अनभुवलाई बढाउँदै                       
हरेक गुणको अनभुवी मतू� बन। मनन शि�त�वारा श�ुध सकं�पको भ�डार ज�मा गर। 

�लोगन:–  फ�र�ता �यो हो, जो देहको स�ूम अ�भमानको स�ब�धबाट अलग छ। 

 


