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“ मीठे ब�चे– �त�ो ��त�ा छ , पावन नबनेस�म बाबालाई याद ग�ररह�छु , एक बाबालाई न ै�यार गन�छु।” 

��न:–  समझदार ब�चाह�ले समयलाई देखेर कुनचा�हँ प�ुषाथ� गछ�न?् 
उ�र:–  अ��यमा शर�र छु�दा एक बाबाकै याद रहोस,् अ� केह� प�न याद नआओस।् समझदार ब�चाह�ले                           

य�तो प�ुषाथ� अ�हलेदे�ख ग�ररह�छन ् �कन�क कमा�तीत बनेर जानु छ। यसको ला�ग यस परुानो                         
श�ररबाट मम�व �नका�दै जाऊ। अब हामी बाबाको पासमा गइरहेका छ�। 

गीत:–  न वह हमसे जदुा ह�गे..... 
 

ओम ्शाि�त। बाबाले बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले बाबासँग ��त�ा गछ�न–् बाबा म हजरुको हँु।                             
अ��यस�म, जबस�म हामी शाि�तधाममा प�ुदैन�, हजरुलाई याद गना�ले ज�म-ज�मा�तरको पाप जनु �शरमा�थ                       
छ �यो ज�ने छ। यसलाई नै योग अि�न भ�न�छ, अ� कुनै उपाय छैन। प�तत-पावन वा �ी �ी १०८ जगतग�ु                                     
एकलाई नै भ�न�छ। उहाँ नै जगतका �पता, जगतका �श�क, जगतका ग�ु हुनहुु�छ। रचनाको आ�द म�य                             
अ��यको �ान बाबाले नै �दनहुु�छ। यो प�तत द�ुनयाँ हो, यसमा एक जना प�न पावन हुन अस�भव छ।                                 
प�तत-पावन बाबाले नै सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। �तमी प�न उहाँको ब�चा बनेका छौ। जगतलाई पावन कसर�                             
बनाउने, यो �तमीले �स�करहेका छौ। �शवको अगा�ड ��म�ूत � अव�य हुनपुछ�। यो प�न ले�ु पछ�– दैवी रा�य                               
तपा�को ज�म�स�ध अ�धकार हो, �यो प�न अ�हले क�पको सगंमयगुमा। �प�ट नलेखेस�म मन�ुयले केह� प�न                           
ब�ुन स�दैनन।् दो�ो कुरा केवल बी.के. नाम जनु ले�छौ, �यसमा �जा�पता अ�र ले� ज�र� छ �कन�क ��मा                                 
नाम प�न धेरैको हु�छ। �जा�पता ��माकुमार� ई�वर�य �व�व �व�यालय ले�पुछ�। �तमीलाई थाहा छ– प�थर                           
ज�तो �व�वलाई पावन, पारस त एक बाबाले नै बनाउनु हु�छ। यस समयमा एक जना प�न पावन छैन। सबै                                   
एक-अका�सँग ल�दै गाल� ग�ररह�छन।् बाबाको ला�ग प�न भ�न�द�छन–् कछुवा-गोह� अवतार। अवतार केलाई                       
भ�न�छ? यो प�न ब�ुदैनन।् अवतार त हु�छ नै एकको। �यो प�न अलौ�कक र��तले शर�रमा �वेश गरेर �व�वलाई                                 
पावन बनाउनु हु�छ। अ� आ�माह�ले त आ-आ�नो शर�र �ल�छन,् उहाँको त आ�नो शर�र छैन। तर �ानको                               
सागर हुनहुु�छ भने �ान कसर� �दनहुु�छ? शर�र चा�ह�छ �न। यी कुरालाई �तमी बाहेक अ� कसलेै जानेका                               
छैनन।् गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�व� ब�न–ु यो बहादरु�को काम हो। महावीर अथा�त ् वीरता देखाएका छन।् यो                               
प�न वीरता हो, जनु काम स�ंयासीह�ले गन� स�दैन, �यो �तमीले गन� स�छौ। बाबाले �ीमत �दनहुु�छ– �तमी                               
यसर� गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल फूल समान प�व� बन तब मा�ै उ�च पद पाउन स�छौ। न� �व�वको                                 
बादशाह� कसर� �म�न स�छ? यो हो नै नरबाट नारायण ब�ने पढाइ। यो पाठशाला हो। धेरैले प�छन ्�यसलेै लेख                                   
“ई�वर�य �व�व �व�यालय”। यी त �ब�कुल ठ�क अ�र छन।् हामी �व�वका मा�लक �थय�, �हजोको कुरा हो।                               
अ�हलेस�म प�न राधे-कृ�ण अथवा ल�मी-नारायणका मि�दर ब�नरह�छन।् क�तले त फे�र प�तत मन�ुयको                       
प�न बनाउँछन।् �वापरदे�ख त हु�छन ् नै प�तत मन�ुय। कहाँ �शवको, कहाँ देवताह�को मि�दर बनाउन,ु कहाँ यी                               
प�तत मन�ुयह�को। यी कुनै देवता कहाँ हुन ्र! �यसलेै बाबाले स�झाउनु हु�छ– यी कुरामा रा�ोसँग �वचार सागर                                 
म�थन गर। बाबाले त स�झाइरहनु हु�छ– �दन-��त�दन लेखाइ प�रवत�न भइरह�छ। य�तो होइन, प�हला नै                           
�कन य�तो बनाउनु भएन। य�तो भ�नदैन प�हला नै �कन मनमनाभवको अथ� यसर� स�झाउनु भएन। अरे!                             
स�ुमै य�तो यादमा �ट�न कहाँ स�छौ। धेरै कम ब�चाह� छन,् जसले हरेक कुराको जवाफ रा�र� �दन स�छन।्                                 
तक�दरमा उ�च पद छैन भने �टचरले प�न के गन� स�छ। य�तो त होइन, आशीवा�दबाट उ�च बना�द�छन।्                               
आफूलाई हेनु� छ– मलेै क�तो सेवा गछु�? �वचार सागर म�थन च�नपुछ�। गीताको भगवान को? यो �च� म�ुय हो।                                   
भगवान �नराकार हुनहुु�छ, उहाँले ��माको शर�र �वना त सनुाउन स�नहुु�न। उहाँ आउनु हु�छ नै ��माको                             
तनमा, संगमयगुमा। न� ��मा-�व�ण-ुशकंर के कामको ला�ग हुन ् त। जीवनी हुनपुछ� �न। कसलेै प�न जा�दैन।                             
��माको ला�ग भ�छन–् १०० भजुावाला ��माको पासमा जाऊ, १००० भजुावाला ��माको पासमा जाऊ। यसमा                           
प�न एउटा कहानी बनेको छ। �जा�पता ��माका य�त धेरै ब�चाह� छन ् �न। यहाँ आउँछन ् नै प�व� ब�न।                                 
ज�म-ज�मा�तर अप�व� ब�दै आएका छन।् अब परूा प�व� ब�नु छ। �ीमत �मलेको छ– म एकलाई याद गर।                                 
कस-ैकसलेै त अ�हलेस�म प�न बझुकेा छैनन ् याद कसर� गन�? अलम�ल�छन।् बाबाको बनेर य�द �वकमा�िजत                           



ब�दैन, पाप का�टदैन, यादको या�ामा रहँदैन भने के पद पाउँछ? हुन त सम�प�त छौ तर �यसबाट के फायदा?                                   
जबस�म प�ुय आ�मा बनेर अ�लाई बनाउँदैनौ तबस�म उ�च पद पाउन स�दैनौ। मलाई ज�त कम याद गछ�                               
�य�त सानो पद पाउँछौ। डबल ताजधार� कसर� ब�न स�छौ? फे�र न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार ढ�लो आउँछौ।                             
य�तो होइन, मलेै सबै कुरा सम�प�त गरेको छु �यसलेै डबल �सरताज ब�छु। होइन। प�हला दास-दासी ब�दै फे�र                                 
प�छ गएर थोरै �म�छ। धेरैलाई यो अहंकार हु�छ– म त सम�प�त हँु। अरे, याद �वना के ब�छौ? दास-दासी ब�नु                                     
भ�दा त धनवान �जा ब�नु रा�ो हो। दास-दासी प�न कृ�णको साथमा कहाँ झ�ुन पाउँछन ् र। यी धेरै ब�ुनपुन�                                   
कुरा हुन,् यसमा धेरै मेहनत गनु�पछ�। थोरैमा खसुी हुनु छैन। म प�न राजा ब�छु। यसर� त फे�र धेरै राजा ब�छन।्                                       
बाबा भ�नहुु�छ– प�हलो म�ुय हो यादको या�ा। जो रा�ोसँग यादमा रह�छन,् उनीह�ले खसुी अनभुव गन�छन।्                             
बाबाले स�झाउनु हु�छ– आ�माले एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ। स�ययगुमा खसुी-खसुीले एक शर�र छोडरे अक�                             
�ल�छन।् यहाँ त �न था�छन,् स�ययगुको कुरा �ब�स�सकेका छन।् �यहाँ त शर�र यसर� छो�छन,् जसर� सप�को                               
उदाहरण छ �न। यो परुानो शर�र अब छो�नु छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�मा ह�, यो परुानो शर�र त अब                                       
छो�नु नै छ। समझदार ब�चाह� जो बाबाको यादमा रह�छन,् उनीह�ले त भ�छन–् बाबाको यादमा नै शर�र छोडँू                                 
फे�र गएर बाबासँग �मलूँ। कुनै प�न मा�नसलाई कसर� �म�न स�क�छ, यो थाहा छैन। �तमी ब�चाह�लाई माग�                               
�मलेको छ। अ�हले प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ, जीवन छँदै मरेका छौ तर आ�मा प�न प�व� ब�नु पय� �न। प�व� बनेर                                     
फे�र यो परुानो शर�र छोडरे जानु छ। स�झ�छन–् कमा�तीत अव�था होस ् अ�न यो शर�र छुटोस।् तर कमा�तीत                                 
अव�था भएप�छ शर�र आफ� छु�छ। बस,् अब म बाबाको पासमा गएर रह�छु। यस परुानो शर�रसँग मान� घणृा                                 
आउँछ। सप�लाई प�न परुानो काँचलु�सँग घणृा आउँछ होला �न। �त�ो नयाँ शर�र तयार भइरहेको छ, तर जब                                 
कमा�तीत अव�था हु�छ। प�छ गएर �त�ो य�तो अव�था हु�छ। बस,् अब म गइरहेको छु। लडाईको प�न परूा                                 
तयार� हु�छ। �वनाशको सारा आधार �त�ो कमा�तीत अव�थामा �नभ�र छ। अ��यमा सबै न�बरवार कमा�तीत                           
अव�थामा प�ुछन।् क�त फाइदा छ। �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ �यसलेै बाबालाई क�त याद गनु�पछ�। �तमीले                             
दे�छौ– क�त य�ता प�न �नि�क�छन ् जसले उ�दा-ब�दा बाबालाई याद ग�ररह�छन।् म�ृयु साम�ुने खडा छ।                           
अखबारमा य�तो देखाउँछन,् मान� अब �छ�टै लडाई हु�छ। ठूलो लडाई भएप�छ बमह� �गन�छन।् समय ला�दैन।                             
समझदार ब�चाह�ले ब�ुछन,् बेसमझले केह� प�न ब�ुदैनन।् अ�लक�त प�न धारणा हँुदैन। हो-हो मा�                         
भ�नरह�छन,् केह� प�न ब�ुदैनन।् यादमा रहँदैनन।् जो देह-अ�भमानमा रह�छन,् यो द�ुनयाँ याद रह�छ,                         
उनीह�ले के ब�ुन स�छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी बन। देहलाई भ�ुनु छ। प�छ गएर �तमीले धेरै                               
को�सस गन� था�छौ, अ�हले �तमीले ब�ुदैनौ। प�छ गएर धेरै-धेरै पछुताउँछौ। बाबाले सा�ा�कार प�न गराउनु                           
हु�छ। यो-यो पाप गरेका छौ। अब खाऊ सजाय। पद प�न हेर। स�ुमा प�न य�तो सा�ा�कार ग�य�, फे�र अ��यमा                                   
प�न सा�ा�कार गछ�। 

बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो इ�जत नगमुाऊ। पढाइमा ला�ने प�ुषाथ� गर।आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई याद                             
गर। उहाँ नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। द�ुनयाँमा कोह� प�तत-पावन छैन। �शव भगवानवुाच, जब�क भ�न�छ सव�का                           
स�ग�त दाता प�तत-पावन एक। उहाँलाई नै सबलेै याद गछ�न।् तर जब आफूलाई आ�मा �ब�दु स�झ�छन ् तब                               
बाबाको याद आउँछ। �तमीलाई थाहा छ– हा�ो आ�मामा ८४ ज�मको पाट� भ�रएको छ, �यो क�ह�यै �वनाश                               
हँुदैन। यो सि�झनु कुनै सामा�य कुरा होइन। भ�ुछन ् �यसलेै कसलैाई स�झाउन स�दैनन।् देह-अ�भमानले                         
सबलैाई मारेको छ। यो म�ृयलुोक बनेको छ। सबै अकालमा म�ररह�छन।् जसर� जनावर-प�ंी आ�द मछ�न ्                           
�यसगैर� मन�ुय प�न मछ�न,् फरक केह� छैन। ल�मी-नारायण त अमरलोकका मा�लक हुन ् �न। �यहाँ अकालमा                             
म�ृयु हँुदैन। द:ुख नै हँुदैन। यहाँ त द:ुख हु�छ अ�न गएर मछ�न।् अकालमा म�ृयु आफ� ले �याउँछन।् यहाँ ल�य धेरै                                     
उ�च छ। क�ह�यै प�न �वकार� �ि�ट नबनोस–् यसमा मेहनत छ। य�त उ�च पद पाउनु कुनै सामा�य कुरा होइन।                                   
साहस चा�ह�छ। न� सानो कुरामा प�न डराउँछन।् कुनै बदमास �भ� घ�ुयो, हात लगायो भने ड�डा लगाएर                               
भगाइ�दनु पछ�। डरपोक कहाँ ब�नु छ। �शवशि�त पा�डव सेना गायन ग�रएको छ �न, जसले �वग�को �वार                               
खो�छन।् नाम ��स�ध छ �यसलेै फे�र य�तो साहस प�न चा�ह�छ। जब सव�शि�तमान ् बाबाको यादमा रह�छौ                             
तब �यो शि�तले �वेश गछ�। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। यस योग अि�नले नै �वकम� �वनाश                                   
हु�छ फे�र �वकमा�िजत राजा ब�छौ। मेहनत छ यादको। जसले गछ� , उसले पाउँछ। अ�लाई प�न सावधान गनु�                               
पछ�। यादको या�ाले नै बेडा पार हु�छ। पढाइलाई या�ा भ�नदैन। �यो हो शार��रक या�ा, यो हो �हानी या�ा, सीधा                                     
शाि�तधाम आ�नो घर जा�छौ। बाबा प�न घरमा रहनहुु�छ। मलाई याद गद� गद� �तमी घरमा प�ुछौ। यहाँ सबलेै                                 



पाट� खे�नु पछ�। �ामा त अ�वनाशी च�ल नै रह�छ। ब�चाह�लाई स�झाइरहनु हु�छ– एक त बाबाको यादमा बस                                 
र प�व� बन, दैवीगणु धारणा गर। अ�न ज�त सेवा गछ� �य�त उ�च पद पाउँछौ। क�याणकार� अव�य ब�नु छ।                                   
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा याद रहोस ् सव�शि�तमान ् बाबा हा�ो साथमा हुनहुु�छ, यस �म�ृत�वारा शि�त �वेश हु�छ, �वकम�                             
�वनाश हु�छ। �शवशि�त पा�डव सेना नाम छ, �यसलेै बहादरु� देखाउन ुछ, डरपोक ब�न ुहँुदैन। 

२) जीवन छँदै म�रसकेप�छ यो अ�भमान नआओस–् म त सम�प�त हँु। सम�प�त भएर प�ुय आ�मा बनेर अ�लाई                                 
बनाउन ुछ, यसमैा फाइदा छ। 
वरदान:–  आ�नो शभु भावना�वारा �नब�ल आ�माह�मा बल भन� सदा शि�त �व�प भव 

सेवाधार� ब�चाह�को �वशषे सेवा हो– �वयं शि�त �व�प रहनु र सबलैाई शि�त �व�प बनाउनु                           
अथा�त ् �नब�ल आ�माह�मा बल भनु�। यसको ला�ग सध� शभुभावना र �े�ठ कामना �व�प बन। शभु                             
भावनाको अथ� यो प�न होइन– कुनमैा भावना रा�दा-रा�दा उसमैा भाववान बन। यो ग�ती गनु�                           
हँुदैन। शभु भावना प�न बेहदको होस।् एकको ��त �वशषे भावना प�न नो�सान कारक छ। �यसलेै                             
बेहदमा ि�थत भएर �नब�ल आ�माह�लाई आफूले �ा�त गरेको शि�तको आधारबाट शि�त �व�प                       
बनाऊ। 

�लोगन:–  अलंकार �ा�मण जीवनको श�ृगार हो, �यसलेै अलंकार� बन, देह अहंकार� होइन। 

 


