
 
25-09-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– आफूमा�थ आफ� ले कृपा गनु� छ , पढाइमा उ�न�त गर , कुन ैप�न �वकम� गरेर आ�नो रिज�टर न �ब ग ◌ा र” 

��न:–  यस उ�च पढाइमा पास हुनको ला�ग म�ुय �श�ा कुनचा�हँ �म�छ? �यसको ला�ग कुन कुरामा                           
�वशषे अटे�शन हुनपुछ�? 

उ�र:–  यस पढाइमा पास हुनको ला�ग आखँा धेरै प�व� हुनपुछ� �कन�क यी आखँाले नै धोका �द�छन,् �यनै                               
�वकार� ब�छन।् शर�रलाई दे�ाले नै कम�ि��यह�मा च�चलता आउँछ �यसलेै आखँा क�ह�यै प�न                       
�वकार� नबननु,् प�व� ब�नको ला�ग भाइ-ब�हनी भएर रहनु छ, यादको या�ामा परूा-परूा �यान                         
देऊ। 

गीत:–  धीरज धर मनवुा....... 
 

ओम ्शाि�त। कसले भ�यो? बेहदको बाबाले बेहदका ब�चाह�लाई भ�नभुयो। जसर� कोह� मन�ुय �बमार� हु�छ भने                             
उसलाई धयै�ता �दइ�छ– धयै� रा�ुहोस,् तपा�का सबै द:ुख दरू हु�छन।् उसलाई खशुीमा �याउनको ला�ग धयै�ता                             
�दइ�छ। अब �यो त हो हदको कुरा। यो हो बेहदको कुरा, उहाँका क�त ब�चा छन।् सबलैाई द:ुखबाट छुटाउनु छ। यो                                       
प�न �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ। �तमीले भ�ुनु हँुदैन। बाबा आउनु भएको छ सबकैो स�ग�त गन�। सबकैो                                 
स�ग�त दाता हुनहुु�छ, यसको मतलब सबै दगु��तमा छन।् सारा द�ुनयाँका मन�ुय, �यसमा प�न खास गर�                             
भारतवष� भ�न�छ। खासगर� �तमी सखुधाममा जा�छौ। बाँक� सबै शाि�तधाममा जा�छन।् ब�ु�धमा आउँछ–                       
वा�तवमा हामी सखुधाममा �थय� तब अ� धम�का शाि�तधाममा �थए। बाबा आउनु भएको �थयो, द�ुनयाँलाई                           
सखुधाम बनाउनु भएको �थयो। �व�ापन प�न यसर� नै गनु�पछ�। स�झाउनु छ– हरेक ५ हजार वष�प�छ �नराकार                               
�शवबाबा आउनु हु�छ। उहाँ सबकैो �पता हुनहुु�छ। बाँक� सबै भाइ-भाइ हुन।् भाइह�ले नै प�ुषाथ� गछ�न ् �पताबाट                               
वसा� �लने। य�तो त होइन �पताले प�ुषाथ� गछ�न।् सबै �पता हुने हो भने वसा� कोबाट �लने? के भाइबाट? यो त हुन                                         
स�दैन। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– यो त धेरै सिजलो कुरा हो। स�ययमुा एउटै देवी-देवता धम� हु�छ। बाँक� सबै                                 
आ�माह� मिु�तधाममा जा�छन।् �व�वको इ�तहास-भगूोल �र�पट हु�छ भ�न�छ। �यसलेै अव�य एउटै                     
इ�तहास-भगूोल हुनपुछ� जनु �र�पट भइरह�छ। क�लयगुप�छ फे�र स�ययगु हु�छ। दवुकैा बीचमा फे�र सगंमयगु                         
प�न अव�य हु�छ। यसलाई भ�न�छ स�ु�म, प�ुषो�म क�याणकार� यगु। अ�हले �त�ो ब�ु�धको ताला खलेुको छ                             
�यसलेै स�झ�छौ यो त धेरै सहज कुरा हो। नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँ। परुानो व�ृमा अव�य धेरै पात हु�छन।्                                     
नयाँ व�ृमा थोरै पात हु�छन।् �यो हो सतो�धान द�ुनयाँ, यसलाई तमो�धान भ�न�छ। �त�ो प�न न�बरवार                             
प�ुषाथ� अनसुार ब�ु�धको ताला खलेुको छ �कन�क सबलेै यथाथ� �पमा बाबालाई याद गद�नन।् �यसलेै धारणा                             
प�न हँुदैन। बाबाले त प�ुषाथ� गराउनु हु�छ, तर तक�दरमा छैन। �ामा अनसुार जसले रा�ोसँग प�छन ्पढाउँछन,्                               
बाबाको सहयोगी ब�छन,् हर हालतमा उ�च पद उनीह�ले नै पाउँछन।् �कुलमा �व�याथ�ह�ले प�न स�झ�छन–्                           
म क�त अकंले पास हु�छु। ती�वेगीले जोडसँग प�ुषाथ� गछ�न।् �यसुनको ला�ग �श�क रा�छन–् जसर� प�न पास                               
ग�न।् यहाँ प�न धेरै उ�न�त गनु� छ। आफूमा�थ कृपा गनु� छ। बाबासँग य�द कसलेै सो�यो– अ�हले शर�र छु�यो                                   
भने यस हालतमा के पद पाउँछु? बाबा झ�ट बताउनु हु�छ। यो त धेरै सहजै ब�ुनपुन� कुरा हो। जसर� हदका                                     
�व�याथ�ले ब�ुछन,् �यसगैर� बेहदका �व�याथ�ले प�न ब�ुन स�छन।् ब�ु�ध�वारा ब�ुन स�छन–् मबाट                       
घर�-घर� यो भलू हु�छ, �वकम� हु�छ। रिज�टर �ब��यो भने �रज�ट प�न �य�तै �न�क�छ। हरेकले आ�नो                             
रिज�टर राखोस।् हुन त �ामा अनसुार सबै �नि�चत छ न।ै �वयं प�न स�झ�छन–् मेरो रिज�टर त धेरै खराब छ।                                     
ब�ुन सकेन भने बाबाले बताउन स�नहुु�छ। �कुलमा रिज�टर आ�द सबै रा�ख�छ। यसको त द�ुनयाँमा कसलैाई                             
थाहा छैन। नाम छ गीता पाठशाला। वेद पाठशाला क�ह�यै भ�नदैन। वेद, उप�नष�, ��थ आ�द केह�को प�न                               
पाठशाला भ�नदैन। पाठशालामा ल�य-उ�दे�य हु�छ। हामी भ�व�यमा य�तो ब�छ�। कसलेै वेद-शा�� धेरै                       
प�छन ् भने उनीह�लाई प�न टाइटल �म�छ। कमाई प�न हु�छ। कस-ैकसलेै त धेरै कमाई गछ�न।् तर �यो कुनै                                 
अ�वनाशी कमाई होइन, साथमा जाँदैन। यो स�चा कमाई साथै जा�छ। बाँक� सबै ख�म हु�छ। �तमी                             
ब�चाह�लाई थाहा छ हामीले धेरै कमाई ग�ररहेका छ�। हामी �व�वको मा�लक ब�न स�छ�। सयू�वशंी                           
�डनाय�ट�मा �तमी ब�चाह� त�तमा ब�छौ। धेरै उ�च पद हु�छ। �तमीलाई �व�नमा प�न �थएन– हामीले                           



प�ुषाथ� गरेर रा�य पद पाउँछ�। यसलाई राजयोग भ�न�छ। �यो हो बे�र�टर� योग, डा�टर� योग। पढाइ र पढाउने                                 
याद हु�छ। यहाँ प�न यो हो सहज याद। यादमा नै मेहनत छ। आफूलाई देह�-अ�भमानी सि�झनपुछ�। आ�मामा नै                                 
सं�कार भ�र�छ। धेरै आउँछन ् जसले भ�छन,् हामीले त �शवबाबाको पजूा ग�य� तर �कन पजूा गछ�? यो                               
जा�दैन�य�। �शवलाई नै बाबा भ�छन।् अ� कसलैाई बाबा भ�दैनन।् हनमुान, गणेश आ�दको पजूा गछ�न,्                           
��माको पजूा हँुदैन। छन त अजमेरमा मि�दर छ। �यहाँका थोरै �ा�मणह�ले पजूा गछ�न।् बाँक� गायन आ�द                               
केह� छैन। �ीकृ�ण, ल�मी-नारायणको क�त गायन छ। ��माको नाम ��यात छैन �कन�क ��मा त यस                             
समयमा काला छन।् फे�र बाबा आएर �यनलाई एड�ट गनु�हु�छ। यो प�न धेरै सहज छ। बाबाले ब�चाह�लाई                               
�भ�न-�भ�न �कारले स�झाउनु हु�छ। ब�ु�धमा यो रहोस–् �शवबाबाले हामीलाई सनुाइरहनु भएको छ। उहाँ बाबा                           
प�न हुनहुु�छ, �श�क, गु� प�न हुनहुु�छ। �शवबाबा �ानको सागरले हामीलाई पढाउनु हु�छ। अ�हले �तमी                           
ब�चाह� ��कालदश� बनेका छौ। �ानको त�ेो ने� �तमीलाई �म�छ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– आ�मा                             
अ�वनाशी छ। आ�माह�का बाबा प�न अ�वनाशी हुनहुु�छ। यो प�न द�ुनयाँमा कसलेै जा�दैन। उनीह� त सबलेै                             
पकुाछ�न–् बाबा हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।् य�तो भ�दैनन–् आएर �व�वको इ�तहास भगूोल                       
सनुाउनहुोस।् यो त बाबा �वयं आएर सनुाउनु हु�छ। प�ततबाट पावन फे�र पावनबाट प�तत कसर� ब�छन?्                             
�ह��� कसर� �र�पट हु�छ, �यो प�न बताउनु हु�छ। ८४ को च� हो। हामी प�तत �कन बनेका छ� फे�र पावन बनेर                                       
कहाँ जान चाह�छ�? मन�ुयले त स�ंयासी आ�दको पासमा गएर भ�छन–् मनमा शाि�त कसर� हु�छ? य�तो                             
भ�दैनन–् हामी स�पणू� �न�व�कार� पावन कसर� ब�ने? यसो भ�न लाज ला�छ। अ�हले बाबाले स�झाउनु भएको                             
छ– �तमीह� सबै भ�तह� हौ। म हँु भगवान, ��यतम। �तमी हौ ��यतमा। �तमीह� सबलेै मलाई याद गछ�। म                                   
या�ी धेरै स�ुदर छु। सारा द�ुनयाँका मन�ुयलाई स�ुदर बनाउँछु। �व�वको आ�चय� �वग� नै हु�छ। यहाँ ७ आ�चय�                                 
छन।् �यहाँ त व�डर अफ व�ड� एउटै �वग� हु�छ। बाबा प�न एक, �वग� प�न एक, जसलाई सबै मन�ुयले याद                                     
गछ�न।् यहाँ त केह� प�न आ�चय� छैन। �तमी ब�चाह�को मनमा धयै�ता छ– अब सखुको �दन आइरहेको छ। 

�तमीले स�झ�छौ– परुानो द�ुनयाँको �वनाश होस ् तब त राजाई �म�छ �वग�को। अ�हले अझै राजाई �थापना                             
भएको छैन। हो, �जा ब�दै जा�छन।् ब�चाह�ले आपसमा सरस�लाह गछ�न,् सेवाको व�ृ�ध कसर� हुन स�छ?                             
सबलैाई कसर� स�देश �दने? बाबाले आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना गनु�हु�छ। बाँक� सबकैो �वनाश                           
गराउनु हु�छ। य�तो बाबालाई याद गनु�पछ� �न, जो बाबाले हामीलाई राज�तलकको हकदार बनाएर बाँक� सबकैो                             
�वनाश गराइ�दनहुु�छ। �ाकृ�तक �कोप प�न �ामामा �नि�चत छ। यो �वना द�ुनयाँको �वनाश हुन स�दैन। बाबा                             
भ�नहुु�छ– अब �त�ो पर��ा धेरै निजक छ, म�ृयलुोकबाट अमरलोक �ा�सफरमा हुनु छ। ज�त रा�ोसँग                           
प�छौ-पढाउँछौ, �य�त उ�च पद पाउँछौ �कन�क �जा बनाउँछौ। प�ुषाथ� गरेर सबकैो क�याण गनु�पछ�। �या�रट�                           
�ब�ग�स एट होम। यो �नयम हो। प�हला �म�-स�ब�धी, नातदेार आ�द नै आउँछन।् प�छ पि�लक आउँछन।्                             
स�ुमा भयो प�न य�त।ै �ब�तारै �ब�तारै व�ृ�ध भयो फे�र ब�चाह� रहनको ला�ग ठूलो भवन बनाइयो जसलाई                               
ओम ् �नवास भ�न��यो। ब�चाह� आएर प�न थाले। यो सबै �ामामा �नि�चत �थयो, जो फे�र दोहो�र�छ।                             
यसलाई कसलेै बद�न स�दैन। यो पढाइ क�त उ�च छ। यादको या�ा नै म�ुय हो। म�ुय तआखँाले नै धेरै धोका                                       
�द�छन।् आखँा �वकार� ब�छन ् तब शर�रका कम�ि��यह� च�चल हु�छन।् कुनै रा�ी ब�चीलाई देखे भने उसमैा                             
फँ�छन।् य�ता केस द�ुनयाँमा धेरै हु�छन।् ग�ुको प�न �वकार� �ि�ट हु�छ। यहाँ बाबा भ�नहुु�छ– �वकार� �ि�ट                               
�बलकुल हुनु हँुदैन। भाइ-ब�हनी भएर र�यौ भने प�व� रहन स�छौ। मन�ुयलाई के थाहा, उनीह�ले त हाँसो                               
गछ�न।् शा��ह�मा त यी कुरा छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो �ान �ाय: लोप भएर जा�छ। प�छ �वापरमा यी                                 
शा�� आ�द बनेका हुन।् अ�हले बाबाले म�ुय कुरा गनु�हु�छ– अ�फलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ।                               
आफूलाई आ�मा स�झ। �तमीले ८४ को च�कर लगाएर आएका छौ। अब फे�र �त�ो आ�मा देवता ब�नरहेको छ।                                 
सानो आ�मामा ८४ ज�मको अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ, आ�चय� छ �न। य�तो व�डर अफ व�ड�को कुरा बाबा नै                                   
आएर स�झाउनु हु�छ। कसकैो ८४, कसकैो ५०-६० ज�मको पाट� छ। परम�पता परमा�मालाई प�न पाट� �मलेको                             
छ। �ामा अनसुार यो अना�द अ�वनाशी �ामा हो। स�ु क�हले भयो, ब�द क�हले हु�छ– यो भ�न स�कँदैन �कन�क                                   
यो अना�द अ�वनाशी �ामा हो, यी कुरा कसलेै जानेका छैनन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     



ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अब पर��ाको समय धेरै निजक छ �यसलेै प�ुषाथ� गरेर आ�नो र अ� सबकैो क�याण गनु� छ, प�नु र पढाउनु                                       
छ, �या�रट� �ब�ग�स एट होम। 

२) देह�-अ�भमानी बनेर अ�वनाशी, स�चा कमाई ज�मा गनु� छ। आ�नो रिज�टर रा�ु छ। कुनै प�न य�तो �वकम�                                 
नहोस ्जसबाट रिज�टर �ब��योस।् 
वरदान:–  �न�म�पनको �म�ृत �वारा मायाको गेट ब�द गन� डबल लाइट भव 

जो सदा �वयलंाई �न�म� स�झरे च�छन,् उनलाई डबल लाइट ि�थ�तको अनभुव �वत: हु�छ।                         
गन�-गराउनेवाला बाबाले गराइरहनु भएको छ, म �न�म� हँु– यस �म�ृतले सफलता �म�छ। मपैन                         
आयो अथा�त ् मायाको गेट ख�ुयो, �न�म� सि�झयो अथा�त ्मायाको गेट ब�द भयो। �यसलेै �न�म�                           
सि�झनाले मायािजत प�न ब�छौ र डबल लाइट प�न ब�छौ। साथ-साथै सफलता प�न अव�य                         
�म�छ। यह� �म�ृत न�बरवन �लने आधार ब�छ। 

�लोगन:–  ��कालदश� बनेर हरेक कम� गय� भने सफलता सहज ै�म�लरह�छ। 

 


