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“ मीठे ब�चे– याद�वारा सतो�धान ब�नकुा साथ-साथ ैपढाइ�वारा कमाई ज�मा गनु� छ , पढाइको समय ब�ु�ध यता- उता 
नभागोस।्” 

��न:–  �तमी डबल अ�हसंक, अ�ात यो�धाह�को कुनचा�हँ �वजय �नि�चत छ र �कन? 
उ�र:–  �तमी ब�चाह� जसले मायालाई िज�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ, �त�ो ल�य छ– हामीले रावणबाट                         

आ�नो रा�य �लएरै छो�छ�....। �ामामा यो यिु�त प�न र�चएको छ। �त�ो �वजय �नि�चत छ                           
�कन�क �तमीसँग सा�ात ्परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ। �तमीले योगबल�वारा �वजय �ा�त गछ�।                     
मनमनाभवको महाम��बाट �तमीलाई राजाई �म�छ। �तमीले आधाक�प रा�य गछ�। 

गीत:–  मखुडा देख ले �ाणी..... 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह� जब साम�ुने ब�छन,् तब स�झ�छन–् वा�तवमा हा�ो कुनै साकार �टचर हुनहुु�न,                           
हामीलाई पढाउने �ानको सागर बाबा हुनहुु�छ। यसमा त प�का �न�चय छ– उहाँ हा�ो �पता प�न हुनहुु�छ। जब                                 
प�छ� तब पढाइमा �यान हु�छ। �व�याथ� आ�नो �व�यालयमा ब�दा �टचरको याद आउँछ, न�क �पता �कन�क                             
�व�यालयमा बसेको हु�छ। �तमीले प�न जानेका छौ– बाबा प�न �टचर हुनहुु�छ। नामलाई त समा�तरा�ु छैन।                             
�यानमा रा�ु छ– म आ�मा हँु, बाबा�वारा स�ुनरहेको छु। य�तो न त स�ययगुमा, न क�लयगुमा हु�छ। केवल                                 
एकै पटक संगममा हु�छ। �तमीले आफूलाई आ�मा स�झ�छौ। हा�ो �पता य�तबेला �टचर हुनहुु�छ �कन�क                           
पढाउनु हु�छ, दवुै काम गनु�पछ�। आ�माले प�छ �शवबाबासँग। यो प�न योग र पढाइ हु�छ। प�छ आ�माले,                               
पढाउनु हु�छ परमा�माले। जब �तमी स�मखु हु�छौ यसमा अ� धेरै फाइदा हु�छ। धेरै ब�चाह� रा�र� यादमा                               
रह�छन।् कमा�तीत अव�थामा पगेुप�छ �यो प�न प�व�ताको तागत �ा�त भए ज�तै हो। �तमीले जानेका छौ–                             
�शवबाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। यो �त�ो योग प�न हो, कमाई प�न हो। आ�मालाई नै सतो�धान ब�नु छ।                                 
�तमी सतो�धान प�न ब�नरहेका छौ, धन प�न �लइरहेका छौ।आफूलाई आ�मा अव�य सि�झनपुछ�। ब�ु�ध भा�नु                             
हँुदैन। यहाँ ब�दा ब�ु�धमा यो रहोस–् �शवबाबा पढाउनको ला�ग �टचरको �पमा आउनु हु�छ। उहाँ नै �ानको                               
सागर हुनहुु�छ, हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। बाबालाई याद गनु� छ। �वदश�न च�धार� प�न हामी नै ह�। लाइट                                 
हाउस प�न ह�। एउटा आखँामा शाि�तधाम, अक� आखँामा जीवनमिु�तधाम छ। यी आखँाको कुरा होइन,                           
आ�माको त�ेो ने� भ�न�छ। अ�हले आ�माह�ले स�ुनरहेका छन,् जब शर�र छो�छन,् आ�मामा यो स�ंकार                           
जा�छ। अ�हले �तमीले बाबासँग योग लगाउँछौ। स�ययगुदे�ख �लएर �तमी �वयोगी �थयौ अथा�त ् बाबासँग योग                           
�थएन। अ�हले �तमी योगी ब�छौ, बाबा समान। योग �सकाउनेवाला हुनहुु�छ ई�वर, �यसलेै उहाँलाई भ�न�छ                           
योगे�वर। �तमी प�न योगे�वरका ब�चा हौ। उहाँले योग लगाउनु पद�न। उहाँ हुनहुु�छ योग �सकाउने परम�पता                             
परमा�मा। �तमी एक-एक योगे�वर, योगे�वर� ब�छौ फे�र राज-राजे�वर� ब�छौ। उहाँ हुनहुु�छ योग �सकाउने                         
ई�वर। �वयं �स�नहुु�न, �सकाउनु हु�छ। कृ�णको आ�माले नै अ��यको ज�ममा योग �सकेर फे�र कृ�ण ब�छ,                             
�यसलेै कृ�णलाई प�न योगे�वर भ�न�द�छन ् �कन�क उनको आ�माले अ�हले �स�करहेको छ। योगे�वरसँग योग                         
�सकेर कृ�ण पद पाउँछ। �यनको नाम फे�र बाबाले ��मा रा�ु भएको छ। प�हला त लौ�कक नाम �थयो फे�र                                   
मरजीवा बनेका हुन।् आ�मालाई नै बाबाको ब�नु छ। बाबाको ब�यो �यसलेै मय� �न। �तमीले प�न बाबा�वारा                               
योग �स�छौ। यी स�ंकारबाटै �तमी जा�छौ शाि�तधाममा। फे�र �ार�धको नयाँ पाट� इमज� हु�छ। �यहाँ यी कुरा                               
याद रहँदैनन।् यो कुरा अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ। अ�हले पाट� परूा हु�छ। फे�र प�हलाबाट स�ु हु�छ। जसर�                                 
बाबालाई संक�प उ�यो– म जाउँ। बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु र मेरो वाणी च�न स�ु हु�छ। �यहाँ त शाि�तमा                                   
हु�छु। फे�र �ामा अनसुार उहाँको पाट� स�ु हु�छ। आउने त सकं�प उ�छ। फे�र यहाँ आएर पाट� खे�छु। �त�ो                                   
आ�माले प�न स�ुछ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार क�प प�हला ज�त।ै �दन-��त�दन उ�न�त प�न हँुदै जा�छ। एक                             
�दन �तमीलाई धेरै रा�ो हल प�न �म�छ, जनु हलमा धेरै ठूला-बडा मा�नसह� प�न आउने छन।् सबै सँगै बसेर                                   
स�ुछन।् �दन-��त�दन धनवान प�न कंगाल हँुदै जा�छन,् पेट �भ� प�छ। य�तो आपद आउनु छ, मसुलधार                             
बसा�त हु�छ अ�न सारा खेती आ�द पानीमा डु�छ। �ाकृ�तक �कोप त आउनु नै छ। �वनाश हु�छ, यसलाई भ�न�छ                                   
�ाकृ�तक �वपद। ब�ु�धले भ�छ �वनाश अव�य हु�छ। �यता�तरको ला�ग बमह� प�न तयार छन,् �ाकृ�तक �वपद                             



आ�द फे�र हुन ् यहाँको ला�ग। �यसमा धेरै �ह�मत चा�ह�छ। अगंदको प�न उदाहरण छ �न, उनलाई कसलेै                               
ह�लाउन सकेन। यो अव�था प�का बनाउनु पछ�– म आ�मा हँु, शर�रको भान टु�दै जाओस।् स�ययगुमा त जब                                 
समय परूा हु�छ, अ�न �वत: सा�ा�कार हु�छ। अब मलेै यो शर�र छोडरे ब�चा ब�नु छ। एक शर�र छोडरे अक�मा                                     
�वेश गछ�न।् सजाय आ�द त �यहाँ केह� प�न हँुदैन। �दन-��त�दन �तमी �नकट आउँदै जा�छौ। बाबा भ�नहुु�छ–                               
मेरो जनु पाट� भ�रएको छ �यो ख�ुदै जा�छ। ब�चाह�लाई बताउँदै जा�छु। फे�र बाबाको पाट� परूा भएप�छ �त�ो                                 
प�न परूा हु�छ। फे�र �त�ो स�ययगुको पाट� स�ु हु�छ। अब �तमीले आ�नो रा�य �लनु छ। यो �ामा धेरै यिु�तले                                     
बनेको छ। �तमीले मायामा�थ �वजय पाउँछौ, यसमा प�न समय ला�छ। उनीह�ले त एका�तर स�झ�छन–् हामी                             
�वग�मा बसेका छ�। यो सखुधाम बनेको छ, अक��तर फे�र गीतमा प�न �व�वको हालत सनुाउँछन।् �तमीले                             
जानेका छौ– यो त अझै तमो�धान बनेको छ। �ामा अनसुार तमो�धान प�न जोडसँग हँुदै जा�छ। �तमी अ�हले                                 
सतो�धान ब�नरहेका छौ। अब �नकट आउँदै जा�छौ, आ�खरमा �वजय त �त�ो हुनु नै छ। हाहाकारप�छ फे�र                               
जयजयकार हु�छ। �घउका नद�ह� ब�छन।् �यहाँ �घउ आ�द �क�नु पद�न। सबसँैग आ�नै फ�ट�लास गाईह�                           
हु�छन।् �तमी क�त उ�च ब�छौ। �तमीले जानेका छौ– �व�वको इ�तहास-भगूोल फे�र दोहो�र�छ। बाबा आएर                           
�व�वको इ�तहास दोहोया�उनु हु�छ। बाबाले भ�नु भएको छ, यो प�न ले�खदेऊ– �व�वको इ�तहास-भगूोल कसर�                           
दोहो�र�छ, आएर ब�ुनहुोस।् जो हो�सयार हु�छन,् उनले भ�छन–् अ�हले क�लयगु हो, अव�य प�न स�ययगु                           
दोहो�र�छ। कसलेै त भ�छन ् – सिृ�टको च� लाख� वष�को छ, अ�हले नै कसर� दोहो�र�छ? यहाँ                             
सयू�वंशी-च��वंशीको इ�तहास त छैन। अ��यस�म यो च� कसर� दोहो�र�छ। यो प�न जानेका छैनन–्                         
�यनीह�को रा�य अब फे�र क�हले हु�छ? राम रा�यलाई जानेका छैनन।् अ�हले �त�ो साथमा बाबा हुनहुु�छ।                             
जता�तर सा�ात परम�पता परमा�मा बाबा हुनहुु�छ उनीह�को �वजय अव�य हु�छ। बाबाले कहाँ �हसंा गराउनु                           
हु�छ र। कसलैाई मानु� �हसंा हो �न। सबभै�दा ठूलो �हसंा हो काम कटार� चलाउन।ु अ�हले �तमी डबल अ�हसंक                                   
ब�नरहेका छौ। �यहाँ हु�छ नै अ�हसंा परमो देवी-देवता धम�। �यहाँ न त ल�छन,् न �वकारमा जा�छन।् अ�हले                                 
�त�ो हो योगबल, तर यसलाई नबझुकेा हुनाले शा��ह�मा असरु र देवताह�को लडा◌�इं ले�ख�दएका छन।्                           
अ�हसंालाई कसलेै जानेका छैनन।् यो कुरा �तमीले नै जानेका छौ। �तमी हौ ग�ुत यो�धा। अ�ात तर धेरै ��स�ध।                                   
�तमीलाई कसलेै यो�धा स�झ�छ? �तमी�वारा सबलैाई मनमनाभवको स�देश �म�छ। यो हो महाम��।                       
मन�ुयले यी कुरालाई ब�ुदैनन।् स�ययगु-�तेामा यो हँुदैन। म���वारा �तमीले राजाई पायौ फे�र आव�यकै हँुदैन।                           
�तमीले जानेका छौ– हामीले कसर� च�कर लगाएर आएका छ�। अ�हले फे�र बाबाले महाम�� �दनहुु�छ। फे�र                             
आधाक�प रा�य गछ�। अब �तमीले दैवी गुण धारण गनु� र गराउनु छ। बाबा राय �दनहुु�छ– आ�नो चाट� रा�ाले                                   
धेरै आन�द आउँछ। रिज�टरमा गुड, बेटर, बे�ट हु�छ �न। �वयं प�न महससु गछ�न।् कसलेै रा�र� प�छन,्                               
कसकैो �यान रहँदैन भने फेल हु�छन।् यो हो फे�र बेहदको पढाइ। बाबा �टचर प�न हुनहुु�छ, ग�ु प�न हुनहुु�छ।                                   
सँगसँगै च�छ। यहाँ एउटै �पता हुनहुु�छ जसले भ�नहुु�छ मरजीवा बन। �तमीले आफूलाई आ�मा स�झरे                           
बाबालाई याद गर। बाबा भ�नहुु�छ– म �त�ो �पता हँु। ��मा�वारा रा�य �द�छु। यी भए बीचका दलाल, �यनीसँग                                 
योग लगाउनु छैन। अ�हले �त�ो ब�ु�ध लागेको छ उहाँ आ�ना प�तह�का प�न प�त �शव ��यतमसँग।                             
�यनी�वारा उहाँले �तमीलाई आ�नो बनाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर। म                           
आ�माले पाट� परूा गर�, अब बाबाको पास जानु छ, घर। अ�हले त सारा सिृ�ट तमो�धान छ। ५ त�व प�न                                     
तमो�धान छन।् �यहाँ सबकुैरा नयाँ हु�छ। यहाँ त हेर– ह�रा-जहुारत आ�द केह� प�न छैन। स�ययगुमा फे�र                               
कहाँबाट आउँछ? खानीह� जनु अ�हले खाल� भएका छन ् ती सबै फे�र अब भ�रदै जा�छन।् खानीह�बाट खनेर                               
�याउँछन।् �वचार गर– सबै चीजह� नयाँ हु�छन ् �न। लाइट आ�द प�न नेचरुल ज�तै हु�छ, �व�ानबाट यहाँ                               
�स�करह�छन।् �यहाँ यो प�न काममा आउँछ। हे�लक�टर खडा हु�छन,् बटन दबायो च�यो। कुनै मेहनत हँुदैन।                             
�यहाँ सबै फूल�फु हु�छन,् क�ह�यै मे�शन आ�द �ब��दैन। घरमा बसेर सेके�डमा �व�यालयमा वा घ�ुन-�फन�                           
प�ुछन।् �जाको ला�ग फे�र �यो भ�दा कम हु�छ। �त�ो ला�ग �यहाँ सबै सखु हु�छ। अकालमा म�ृयु हुन स�दैन।                                   
�यसलेै �तमी ब�चाह�ले क�त �यान �दनपुछ�। मायाको प�न धेरै जोड हु�छ। यो हो मायाको अि�तम �वास।                               
लडा�मा हेर क�त मछ�न।् लडा� ब�द हँुदैन। कहाँ य�त सारा द�ुनयाँ, कहाँ केवल एउटै �वग�‚ क�त फरक हु�छ।                                   
�यहाँ य�तो कहाँ भ�न�छ र, गंगा प�तत-पावनी हुन।् �यहाँ भि�त माग�को कुनै कुरा हँुदैन। यहाँ गंगामा हेर सारा                                   
शहरको फोहर गइरह�छ। म�ुबईको सारा फोहर सागरमा ब�छ। 

भि�तमा �तमीले ठूला-ठूला मि�दर बनाउँछौ। ह�रा-जहुारतको त सखु हु�छ �न। पौने भाग सखु हु�छ, बाँक�                             



चौथाई हु�छ द:ुख। आधा-आधा भए त फे�र मजा हँुदैन। भि�त माग�मा प�न �तमी धेरै सखुी रह�छौ। प�छआएर                                   
मि�दर आ�दलाई ल�ुछन।् स�ययगुमा �तमी क�त धनवान �थयौ �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ�।                           
ल�य-उ�दे�य त साम�ुने खडा छ। माता-�पताको त �नि�चत छ। गायन ग�र�छ– खसुी ज�तो खरुाक छैन।                             
योग�वारा आय ुब�छ। 

अ�हले आ�मालाई �व को दश�न भएको छ– हामीले ८४ को च�कर लगाउँछ�। य�त धेरै पाट� खे�छ�। सबै कलाकार                                   
आ�माह� तल आएप�छ बाबाले सबलैाई लजैानहुु�छ। �शवको ब�रयाँत भ�छन ् �न। यी सबै कुरा �तमीले जानेका                             
छौ न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। ज�त �तमी यादमा रह�छौ �य�त खसुीमा रह�छौ। �दन-��त�दन अनभुव                         
ग�ररह�छौ �कन�क �सकाउनेवाला त उहाँ बाबा हुनहुु�छ �न। �यनले प�न �सकाइरह�छन।् �यनले सो�न                         
आव�यक छैन, सो�छौ �तमीले। �यनले त स�ुनरह�छन।् बाबाले जवाफ �दनहुु�छ, �यनले प�न स�ुछन।् �यनको                           
��याकलाप क�त अनौठो छ। �यनी प�न यादमा रह�छन।् फे�र ब�चाह�लाई वण�न गरेर सनुाउँछन।् बाबाले                           
मलाई खवुाउनु हु�छ। मलेै उहाँलाई आ�नो रथ �द�छु, �यसमैा सवार� गनु�हु�छ भने �कन खवुाउनहुु�न। यो                             
मानव अ�व हो। �शवबाबाको रथ हँु– यो �याल र�यो भने प�न �शवबाबाको याद रह�छ। याद�वारा नै फाइदा                                 
हु�छ। भ�डारामा भोजन बनाउँदा प�न स�झ– हामीले �शवबाबाका ब�चाह�को ला�ग बनाउँछ�। �वयं प�न                         
�शवबाबाका ब�चा हौ �यसलेै यसर� याद गना�ले प�न फाइदा नै छ। सबभै�दा ठूलो पद उनलाई �म�छ, जसले                                 
यादमा रहेर कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गछ�न।् साथसाथै सेवा प�न गछ�न।् यी बाबाले प�न धेरै सेवा गछ�न ् �न।                                 
�यनको बेहदको सेवा छ, �तमीले हदको सेवा गछ�। सेवा�वारा नै �यनलाई प�न पद �म�छ। �शवबाबा भ�नहुु�छ–                               
यसो-यसो गर, �यनलाई प�न राय �दनहुु�छ। तफुान त ब�चाह�लाई आउँछ। याद �वना कम�ि��यह� वशमा हुन                             
मिु�कल छ। याद�वारा नै बेडा पार हुनु छ। यो कुरा �शवबाबा भ�नहुु�छ वा ��मा बाबा भ�नहुु�छ– यो ब�ुन प�न                                     
मिु�कल हु�छ। यसमा धेरै मह�न ब�ु�ध चा�ह�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) य�तबेला परूा-परूा मरजीवा ब�नु छ। पढाइ रा�र� प�नु छ, आ�नो चाट� वा रिज�टर रा�ु छ। यादमा रहेर                                   
आ�नो अव�था कमा�तीत बनाउन ुछ। 

२) अि�तम �वनाशको ��य हेन�को ला�ग �ह�मतवान ब�नु छ। म आ�मा हँु– यस अ�यास�वारा शर�रको भान                               
टु�दै जाओस।् 
वरदान:–  कुन ैप�न �वकराल सम�यालाई शीतल बनाउने स�पणू� �न�चयब�ु�ध भव 

जसर� बाबामा �न�चय छ, �यसर� नै �वयमंा र �ामामा प�न स�पणू� �न�चय हुनु पछ�। �वयमंा य�द                               
कमजोर�को सकं�प उ�प�न हु�छ भने कमजोर�को स�ंकार ब�छ। �यसलेै �यथ� सकं�प�पी                     
कमजोर�का क�टाणु आफू�भ� �वेश हुन नदेऊ। साथसाथै जनु प�न �ामाको सीन दे�छौ, हलचलको                         
सीनमा प�न क�याणको अनभुव होस,् वातावरण हलचलको होस,् सम�या �वकराल होस ् तर सदा                         
�न�चयब�ु�ध �वजयी ब�यौ भने �वकराल सम�या प�न शीतल हु�छ। 

�लोगन:–  जसको बाबा र सेवासँग �यार छ, उसलाई प�रवारको �यार �वत: �म�छ। 

 


