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“ मीठे ब�चे– जब �तमी फूल ब�छौ , तब यो �व�व काँडाको जगंलबाट स�पणू� फूलको बग�चा ब�छ , बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई 
फूल बनाउन।” 

��न:–  मि�दर लायक ब�नको ला�ग कुन कुरामा �वशषे �यान �दनपुछ�? 
उ�र:–  मि�दर लायक ब�नको ला�ग चालचलनमा �वशषे �यान देऊ। चालचलन धेरै मीठो र रोयल हुनु                           

पछ�। य�त �मठास होस ् जसको अ�लाई महससुता आओस।् अनेक�लाई बाबाको प�रचय देऊ।                       
आ�नो क�याण गन�को ला�ग रा�ोसँग प�ुषाथ� गरेर सेवामा ला�गराख। 

गीत:–  बदल जाए द�ुनयाँ न बदल�गे हम...... 
 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबाले ��मा�वारा स�झाइरहनु भएको छ। ��माको रथ�वारा नै                           
स�झाइरहनु हु�छ। हामी यो ��त�ा गछ�– �ीमत अनसुार यस सिृ�टलाई प�ततबाट पावन बनाउँछ�। सारा                           
द�ुनयाँलाई हामीले प�ततबाट पावन ब�ने माग� बताउँछ�। हरेकले आ�नो ब�ु�धमा य�त �याल रा�पुछ�। बाबा                           
भ�नहुु�छ– �ामा अनसुार जब �तमी फूल ब�छौ र जब समय आउँछ तब स�पणू� बग�चा ब�छ। बागवान प�न                                 
�नराकारलाई भ�न�छ, माल� प�न �नराकारलाई भ�न�छ, साकारलाई होइन। माल� प�न आ�मा हो, न�क शर�र।                           
बागवान प�न आ�मा हो। बाबाले स�झाउनु हु�छ अव�य शर�र�वारा न।ै शर�रको साथमा नै उहाँलाई माल�,                             
बागवान भ�न�छ, जसले यस �व�वलाई फूलको बग�चा बनाउनु हु�छ। बग�चा �थयो जहाँ यी देवताह� रह�थे।                             
�यहाँ कुनै द:ुख �थएन। यहाँ यस काँडाको जंगलमा त द:ुख छ, रावणको रा�य हो, काँडाको जगंल हो। �छ�टै कोह�                                     
फूल ब�दैन। देवताह�को अगा�ड गएर गायन गछ�न–् हामी ज�म-ज�मा�तरका पापी ह�, अजा�मल ह�। य�तो                           
�ाथ�ना गछ�न,् अब आएर हामीलाई प�ुय आ�मा बनाउनहुोस।् स�झ�छन–् अ�हले हामी पाप आ�मा ह�। कुनै                             
समयमा प�ुय आ�मा �थए। अ�हले यस द�ुनयाँमा प�ुय आ�माह�का केवल �च� मा� छन।् राजधानीका �मखुका                             
�च� छन ् र उनीह�लाई य�ता बनाउने �नराकार हुनहुु�छ �शवबाबा। उहाँको �च� छ, अ� कुनै �च� छैन। यसमा                                 
प�न �शवको ठूलो �ल�ग बनाउँछन।् भ�छन ् प�न, आ�मा तारा ज�तै छ �यसलेै अव�य बाबा प�न �य�तै                               
हुनहुु�छ। तर उहाँको परूा प�हचान छैन। �व�वमा यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। �यनको ला�ग कह�ं प�न कुनै                               
�ला�नको कुरा ले�दैनन।् बाँक� कृ�णलाई त क�हले �वापरमा, क�हले कतै �लएर जा�छन।् ल�मी-नारायणको                         
ला�ग सबलेै भ�छन–् �वग�का मा�लक �थए। यो हो �त�ो ल�य-उ�दे�य। राधा-कृ�ण को हुन–् मन�ुय �वचराह�                             
अलमलमा परेका छन,् केह� प�न ब�ुदैनन।् जसले बाबा�वारा ब�ुछन,् �तनीह� स�झाउन लायक प�न ब�छन।्                           
न� त लायक ब�न स�दैनन।् दैवी गुण धारण गन� स�दैनन।् चाहे ज�तसकैु स�झाइयोस।् तर �ामा अनसुार                               
य�तो हुनु नै छ। �तमीले अ�हले �वयं स�झ�छौ– हामी सबै ब�चाह�ले बाबाको �ीमत अनसुार �हानी सेवा गछ�,                                 
आ�नै तन-मन-धनबाट। �दश�नी अथवा स�ंहालय आ�दमा सो�छन–् तपा�ह�ले देशको के सेवा गनु�हु�छ?                       
�तमीले जानेका छौ– हामीले धेरै रा�ो सेवा गछ�, जंगलबाट बग�चा बनाइरहेका छ�। स�ययगु हो बग�चा। यो हो                                 
काँडाको जंगल। एक-अका�लाई द:ुख �दइरह�छन।् यो �तमीले रा�ोसँग स�झाउन स�छौ। ल�मी-नारायणको �च�                       
प�न धेरै रा�ो बनाउनु पछ�। मि�दरमा धेरै रा�ा �च� बनाउँछन।् कह�ं गोरो, कह�ं कालो �च� बनाउँछन,् �यसको के                                   
रह�य छ? यो प�न ब�ुदैनन।् �तमी ब�चाह�लाई अ�हले यो सारा �ान छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आएर सबलैाई                                 
मि�दर लायक बनाउँछु, तर सबै मि�दर लायक ब�दैनन।् �जालाई त मि�दर लायक भ�नदैन। �जा उनीह�का                             
हु�छन,् जसले प�ुषाथ� गरेर धेरै सेवा गछ�न।् 

�तमी ब�चाह�ले �हानी समाज सेवा प�न गनु� छ। यस सेवामा आ�नो जीवन सफल गनु� छ। चालचलन प�न धेरै                                   
मीठो र स�ुदर हुनपुछ� , जसले गदा� अ�लाई प�न मीठोसँग स�झाउन स�कयोस।् �वयं नै काँडा छ भने अ�लाई                                 
फूल कसर� बनाउँछ, उसको तीर रा�ोसँग ला�दैन। बाबालाई याद गद�नन ् भने तीर कसर� ला�छ? आ�नो                             
क�याणको ला�ग रा�ोसँग प�ुषाथ� गरेर सेवामा ला�गराख। बाबा प�न सेवामा हुनहुु�छ �न। �तमी ब�चाह� प�न                             
�दन-रात सेवामा लाग। 



दो�ो कुरा, स�झाउनु हु�छ– �शवजय�तीमा धेरै ब�चाह�ले टे�ल�ाम पठाउँछन,् �यसमा प�न य�तो कुरा                         
ले�ुपछ� , �यो टे�ल�ाम जसलाई देखाए प�न बझुनू।् अब के गनु� छ, �यसको प�ुषाथ� ग�र�छ। सेमीनार प�न                               
�यसलेै ग�र�छ ता�क के-के सेवा गदा� सबलैाई बाबाको प�रचय �म�न स�छ। टे�ल�ाम प�ह� धेरै रा�खएका छन,्                               
यसबाट धेरै काम �लन स�छौ। ठेगानामा ले�छन–् �शवबाबा केयर अफ ��मा। �जा�पता ��मा प�न छन,् उहाँ                               
�हानी �पता, यी शार��रक। �यनीबाट शार��रक रचना र�च�छ। बाबा हुनहुु�छ मन�ुय सिृ�टका रच�यता। कसर�                           
रचना र�नु हु�छ, यो द�ुनयाँ भरमा कसलेै जानेका छैनन।् बाबाले ��मा�वारा अ�हले नयाँ रचना ग�ररहनु भएको                               
छ। �ा�मण हुन ् चोट�। सबभै�दा प�हला �ा�मण अव�य चा�ह�छ। �वरा� �पको हो यो चोट�। �ा�मण, देवता,                               
���य, व�ैय, श�ू। प�हला श�ू त हुन स�दैनन।् बाबाले ��मा�वारा �ा�मण र�नहुु�छ। श�ू कसर� र कस�वारा                               
र�न ुहु�छ? 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– कसर� नयाँ रचना र�नहुु�छ, यो एड�सन हो बाबाको। क�प-क�प बाबा आएर                             
श�ूबाट �ा�मण बनाउनु हु�छ फे�र �ा�मणबाट देवता बनाउनु हु�छ। �ा�मणह�को सेवा धेरै उ�च छ। ती                             
�ा�मणह� �वयं नै प�व� छैनन ्भने अ�लाई कसर� प�व� बनाउँछन?् कुनै प�न �ा�मणले स�ंयासीलाई क�ह�यै                             
राखी बाँ�दैनन।् उनीह�ले भ�छन–् हामी त छौ नै प�व�, �तमीले आ�नो मखु हेर। �तमी ब�चाह�ले प�न कससँैग                                 
राखी बाँ�न स�दैनौ। द�ुनयाँमा त सबलेै एक अका�लाई राखी बाँ�छन।् ब�हनीले भाइलाई बाँ�छन,् यो �रवाज                             
अ�हले �न�केको हो। अ�हले �तमीले श�ूबाट �ा�मण ब�नको ला�ग प�ुषाथ� गछ�। स�झाउनु पन� हु�छ। ��ी-प�ुष                             
दवुलेै प�व�ताको ��त�ा गछ�न।् दवुलेै बताउन स�छन–् हामी कसर� बाबाको �ीमतबाट प�व� रह�छ�। अ��य                           
समयस�म यस काम �वकारमा�थ �वजय �ा�त गय� भने प�व� जगतको मा�लक ब�छौ। प�व� द�ुनयाँ                           
स�ययगुलाई भ�न�छ, �यो अ�हले �थापना भइरहेको छ। �तमीह� सबै प�व� हौ। �वकारमा �गन�लाई राखी बाँ�न                             
स�छौ। ��त�ा गरेर फे�र प�तत बने भने भ�न�छ– तपा� राखी बाँ�न आउनु भएको �थयो फे�र के भयो? भ�छन–्                                   
मायाबाट हार खाएँ। यो हो य�ुधको मदैान। �वकार ठूलो द�ुमन हो। यसमा�थ �वजय �ा�त गरेर नै जगतिजत                                 
अथा�त ् राजा-रानी ब�नु छ, �जालाई जगतिजत भ�नदैन। मेहनत राजा-रानीले गछ�न ् �न। भ�छन ् प�न, हामी                           
ल�मी-नारायण ब�छ�। अ� फे�र राम-सीता प�न ब�छन।् ल�मी-नारायणप�छ उनको ग�द�मा उनका ब�चाह�                       
ब�छन।् ती ल�मी-नारायण फे�र दो�ो ज�ममा तल झछ�न।् बे�लै नाम-�पबाट ब�चालाई ग�द� �म�छ �यसलेै                           
उनलाई उ�च न�बरको मा�न�छ। पनुज��म त �ल�छन ् �न। ब�चा ग�द�मा ब�छ भने �यो सेके�ड �ेड हु�छ।                               
मा�थको तल, तलको मा�थ आउँछ। �यसलेै य�तो उ�च ब�नु छ भने ब�चाह� सेवामा ला�नु पछ�। प�व� हुनु प�न                                   
धेरै आव�यक छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै प�व� द�ुनयाँ बनाउँछु। रा�ो प�ुषाथ� कहाँ गछ�न ्र, प�व� त सारा द�ुनयाँ                                   
ब�छन। �त�ो ला�ग �वग�को �थापना गनु�हु�छ। यो �ामा अनसुार हुनु नै छ, यो खेल बनेको छ। जब �तमी प�व�                                     
ब�छौ अ�न �वनाश स�ु हु�छ। स�ययगुको �थापना हु�छ। �ामाका कुरा त �तमीलाई थाहा छ। स�ययगुमा �थयो                               
देवताको रा�य। अ�हले छैन फे�र हुन ुछ। 

�तमी हौ �हानी �मले��। �तमी ५ �वकारमा�थ �वजय �ा�त गरेर जगतिजत ब�छौ। ज�म-ज�मा�तरका पाप                           
का�नको ला�ग बाबा यिु�त बताउनु हु�छ। बाबा एकै पटक आएर यिु�त बताउनु हु�छ। जबस�म राजधानी                             
�थापना हँुदैन, तबस�म �वनाश हँुदैन। �तमी धेरै ग�ुत यो�धा हौ। स�ययगु हुनु नै छ क�लयगुप�छ। फे�र                               
स�ययगुमा क�ह�यै लडा� हँुदैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– सबै आ�माह� जनु प�न पाट� खे�छन ् �यो सबै                               
प�हला नै �नधा��रत छ। जसर� कठपतुल� हु�छन,् �यसगैर� ना�चरह�छन।् यो प�न �ामा हो, हरेकको यस �ामामा                               
पाट� छ। पाट� खे�दा-खे�दा �तमी तमो�धान बनेका हौ। फे�र अब मा�थ जा�छौ, सतो�धान ब�छौ। �ान त                               
सेके�डको छ। सतो�धान ब�छौ फे�र �गदा�-�गदा� तमो�धान ब�छौ। फे�र बाबाले मा�थ �लएर जानहुु�छ। जसर�                           
खेलौनामा माछाह� तारमा झिु�डएका हु�छन,् वा�तवमा �यस तारमा त माछाको स�टा मन�ुयह� झिु�डएको                         
हुनपुछ�। कला घटेको र बढेको यसर� देखाइएको हो। �तमी प�न यसर� च�छौ फे�र �ब�तारै तल आउँछौ। ५ हजार                                   
वष� ला�छ मा�थ गएर फे�र उ��नको ला�ग। यो ८४ को च� �त�ो ब�ु�धमा छ। �गन� कला र च�ने कलाको रह�य                                       
बाबाले स�झाउनु भएको छ। �तमीह�मा प�न न�बरवार जानेका छन ्र फे�र प�ुषाथ� गछ�न।् जसले बाबालाई याद                               
गछ�न ् उनै फे�र �छ�टै मा�थ जा�छन।् यो �व�ृ� माग� हो। जसर� जोडीलाई दौडाउँछन ्भने जोडीको एक-एक ख�ुटा                                 
बाँ�छन ् फे�र दौ�ड�छन।् यो प�न �त�ो दौड हो। कसकैो अ�यास छैन भने ल�छन,् यसमा प�न य�तै हु�छ। एउटा                                   
अगा�ड ब�छ भने अक�ले रो�छ, कतै दवुै �गछ�न।् बाबा आ�चय� मा�नु हु�छ– व�ृधह�लाई प�न कामको आगो                               



ला�छ �यसलेै उनीह� प�न �गछ�न।् यो उसले �गराएको कहाँ हो र! �गनु� र न�गनु� त आ�नो हातमा छ। कसलेै                                     
ध�का कहाँ �द�छन ् र! हामी �कन �गर�? जे भए प�न हामी �गन� छैन�। �गय� भने आ�दानी बबा�द हु�छ, जोरले                                     
थ�पड ला�छ। फे�र पछुताउँछन,् ह�डी-ह�डी टु�छन।् धेरै चोट ला�छ। बाबा �भ�न-�भ�न �कारले स�झाइरहनु                         
हु�छ। 

यो प�न स�झाइएको छ– �शव जय�तीमा टे�ल�ाम य�तो आउनु पछ� जसलाई मन�ुयले प�ने �ब��कै ब�ुन                             
सकून।् �वचार सागर म�थन गन�को ला�ग बाबाले समय �दनु हु�छ। कसलेै देखे भने आ�चय� मा�छन।् क�त धेरै                                 
�च�ठ� आउँछन,् सबलेै ले�छन ् बापदादा। �तमीले स�झाउन प�न स�छौ– �शवबाबालाई बाबा र ��मालाई दादा                           
भ�न�छ। एउटैलाई क�ह�यै कसलेै बापदादा भ�छन ् र? यो त आ�चय�जनक कुरा हो, यसमा स�चा-स�चा �ान                             
छ। तर जब यादमा रह�छन ् तब कसलैाई तीर प�न ला�न स�छ। घर�-घर� देह-अ�भमानमा आउँछन।् बाबा                             
भ�नहुु�छ– आ�म-अ�भमानी बन। आ�माले नै शर�र धारण गरेर पाट� खे�छ। कोह� मय� भने प�न कुनै �याल                               
आउनु हँुदैन। आ�मामा जनु पाट� �नि�चत छ, �यसलाई हामी सा�ी भएर हेछ�। उनले एक शर�र छोडरे अक� पाट�                                   
खे�नु नै छ। यसमा हामीले गन� के स�छ�? यो �ान प�न �त�ो ब�ु�धमा छ। �यो प�न न�बरवार। क�तको                                   
ब�ु�धमा त क�� प�न अ�डदैन। �यसलेै कसलैाई स�झाउन स�दैनन।् आ�मा �बलकुल तातो तावा, तमो�धान                           
प�तत छ। �यसमा �ानामतृ रा�यो भने अ�डदैन। जसले धेरै भि�त गरेको छ, उसलाई नै तीर ला�छ, �छ�टै                                 
धारणा हु�छ। �हसाब नै आ�चय�जनक छ– प�हलो न�बरमा पावन, उनै फे�र प�तत ब�छन।् यो प�न क�त ब�ुनु                                 
पन� कुरा हु�छ। कसकैो तक�दरमा छैन भने पढाइलाई छो�ड�द�छन।् य�द सानदेै�ख �ानमा ला�यो भने धारणा                             
हँुदै जा�छ। स�झ�छन–् यसले धेरै भि�त गरेको छ। धेरै हो�सयार हँुदै जा�छ �कन�क देहका अगंह� ब�दै जानाले                                 
समझ प�न धेरै आउँदै जा�छ। िज�मानी र �हानी दवुतैफ� �यान �दनाले फे�र �यो असर ह�दै जा�छ। यो हो                                   
ई�वर�य पढाइ। फरक छ �न। तर जब �यो लगन लागोस ्तब हुन स�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �हानी �मले�� बनेर ५ �वकारमा�थ �वजय �ा�त गनु� छ, प�व� अव�य ब�नु छ। �ीमत अनसुार सिृ�टलाई                                 
पावन बनाउने सेवा गनु� छ। 

२) यस बेहद नाटकमा हर पाट� आ�म-अ�भमानी भएर खे�नु छ, क�ह�यै प�न देह-अ�भमानमा आउनु छैन। सा�ी                               
भएर हरेक कलाकारको पाट� दे� ुछ। 
वरदान:–  �वमान�वारा अ�भमानलाई समा�त गन� सदा �नमा�न भव 

जो ब�चाह� �वमानमा रह�छन,् उनलाई क�ह�यै प�न अ�भमान आउन स�दैन, उनीह� सदा                       
�नमा�ण हु�छन।् ज�त ठूलो �वमान �य�त �वीकार गन�मा प�न �नमा�न। सानो ठूलो, �ानी-अ�ानी,                         
मायािजत या मायावश, गुणवान होस ् या कुनै एउटा दइुटा अवगणु प�न होस ्अथा�त ्गणुवान ब�ने                             
प�ुषाथ� होस,् तर �वमानमा रहनेवाला सबलैाई मान �दने दाता हु�छन ् अथा�त ् �वयं स�प�न                         
हुनाको कारणले सदा रहम�दल हु�छन।् 

�लोगन:–  �नेह न ैसहज यादको साधन हो, �यसलेै सदा �नेह� बन र �नेह� बनाऊ। 

 


