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“ मीठे ब�चे– यो �ामाको खेल ए�यरेुट च�लरहेको छ , जसको जो पाट� जनु घडी मा हुनपुछ�  , �यह� �र�पट भइरहेको छ , यो कुरा यथाथ� 
र��तले ब�ुन ुछ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को �भाव क�हले �नि�क�छ? अ�हलेस�म कुन शि�तको कमी छ? 
उ�र:–  जब योगमा मजबतु हु�छौ तब �भाव �नि�क�छ। अ�हले �यो तागत छैन। यादबाट नै शि�त                           

�म�छ। �ान तरबारमा यादको शि�त हुनपुछ� , जनु अझै कम छ। य�द आफूलाई आ�मा स�झरे                           
बाबालाई याद ग�रर�यौ भने बेडा पार हु�छ। यो सेके�डको कुरा हो। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �हानी बाबा एकलाई नै भ�न�छ। बाँक� सबै                               
हुन ् आ�माह�। उहाँलाई परमा�मा भ�न�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म प�न हँु आ�मा। तर म परम स�य हँु। म नै                                   
प�तत-पावन, �ानको सागर हँु। बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु नै भारतमा, ब�चाह�लाई �व�वको मा�लक बनाउन।                           
�तमी नै मा�लक �थयौ �न। अब �म�ृत आएको छ। ब�चाह�लाई �म�ृत �दलाउनु हु�छ– �तमी प�हला स�ययगुमा                               
आयौ फे�र पाट� खे�दै, ८४ ज�म भोगेर अब अ��यमा आएका छौ। �तमीले आफूलाई आ�मा स�झ। आ�मा                               
अ�वनाशी हो, शर�र �वनाशी हो। आ�माले नै देहको साथमा आ�मासँग कुरा गछ�। आ�म-अ�भमानी भएर रहँदैनौ                             
भने अव�य देह-अ�भमान छ। म आ�मा हँु, यो सबै भलेुका छन।् भ�न�छ प�न– पाप आ�मा, प�ुय आ�मा, महान ्                                   
आ�मा। उनीह� फे�र परमा�मा त ब�न स�दैनन।् कसलेै प�न आफूलाई �शव भ�न स�दैन। शर�रको �शव नाम त                                 
धेरैको छ। आ�मा जब शर�रमा �वेश गछ� तब नाम रा�ख�छ �कन�क शर�रबाट नै पाट� खे�नु पछ�। �यसलेै मन�ुय                                   
फे�र शर�रको भानमा आउँछन,् म फलानो हँु। अ�हले स�झ�छन–् हामी आ�मा ह�। हामीले ८४ को पाट� खे�य�।                                 
अ�हले हामीले आ�मालाई जा�नसकेका छ�। हामी आ�मा सतो�धान �थय�, फे�र अ�हले तमो�धान बनेका छ�।                           
बाबा आउनु हु�छ नै तब, जब सबै आ�मामा मलैा ला�छ। जसर� सनुमा �मसावट पछ� �न। �तमी प�हला स�चा                                   
सनु �थयौ, फे�र चाँद�, तामा, फलाम परेर �तमी �बलकुल कालो भएका छौ। यो कुरा अ� कसलेै प�न स�झाउन                                   
स�दैन। सबलेै भ�छन ् आ�मा �नल�प छ। मलैा कसर� पछ� , यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ, ब�चाह�लाई।                               
बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु नै भारतमा। जब �बलकुल तमो�धान ब�छन,् तबआउँछु। ए�यरेुट समयमा आउँछु।                             
जसर� �ामामा ए�यरेुट खेल च�छ �न। जनु पाट� जनु घडी हुनु पन� हो, �यस समयमा फे�र दोहो�र�छ, �यसमा                                   
अ�लक�त प�न फरक पन� स�दैन। �यो हो हदको �ामा, यो हो बेहदको �ामा। यी सबै धेरै मह�न, ब�ुनु पन� कुरा                                       
छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो जनु पाट� च�यो, �यो �ामा अनसुार। कुनै प�न मन�ुय मा�ले न रच�यताको, न                                 
रचनाको आ�द म�य-अ��यलाई जानेका छन।् ऋ�ष-म�ुनले प�न नेती-नेती भ�दै आए। अब �तमीसँग कसलेै                         
सोधे– रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नहुु�छ? तब �तमीले त�ु�तै भ�न स�छौ– हो, जा�दछु।                         
�यो प�न �तमीले अ�हले मा� जा�न स�छौ फे�र क�ह�यै प�न जा�न स�दैनौ। बाबाले स�झाउनु भएको छ–                               
�तमीले नै म रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छौ। यी ल�मी-नारायणको रा�य क�हले हु�छ,                           
उनीह�ले यो जानेका हु�छन?् जानेका हँुदैनन,् उनीह�मा कुनै �ान हँुदैन। यो प�न आ�चय� छ। �तमीले भ�छौ–                               
हामीमा �ान छ। यो प�न �तमीले जानेका छौ– बाबाको पाट� नै एक पटक हु�छ। �त�ो ल�य-उ�दे�य नै हो– यी                                     
ल�मी-नारायण ब�ने। ब�नसकेप�छ फे�र पढाइको कुनै आव�यकता नै रहँदैन। व�कल ब�यो सो ब�यो। बाबा जो                             
पढाउनेवाला हुनहुु�छ, उहाँलाई याद त गनु�पछ�। उहाँले �तमीलाई सबै सहज बनाइ�दनु भएको छ। बाबा बार�बार                             
�तमीलाई भ�नहुु�छ– प�हला आफूलाई आ�मा स�झ। म बाबाको हँु। प�हला �तमी नाि�तक �थयौ, अ�हले                           
आि�तक बनेका छौ। यी ल�मी-नारायणले प�न आि�तक बनेर नै यो वसा� �लएका हुन,् जनु अ�हले �तमीले                               
�लइरहेका छौ। अ�हले �तमी आि�तक ब�नरहेका छौ। आि�तक-नाि�तक यी श�द यस समयका हुन ् �यहाँ यी                             
श�द नै हँुदैनन।् सो�नु पन� कुरा नै रहन स�दैन। यहाँ ��न उ�छ �यसलेै त सो�छन–् रचना र रच�यतालाई                                   
जानेका छौ? तब भ�छन ् जा�दैन�। बाबाले नै आएर आ�नो प�रचय �दनहुु�छ र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको                           
रह�य स�झाउनु हु�छ। बाबा हुनहुु�छ बेहदको मा�लक, रच�यता। ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– अ�य धम�                         
�थापक प�न यहाँ अव�य आउने छन।् �तमीलाई सा�ा�कार गराइएको �थयो– इ�ा�हम, �ाइ�ट आ�द कसर�                           
आउँछन।् उनीह� त अ��यमा, जब धेरै आवाज फै�ल�छ तब आउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! देह                             



स�हत देहका सबै धम�ह�लाई �यागेर मलाई याद गर। अ�हले �तमी स�मखु बसेका छौ। आफूलाई देह सि�झनु                               
छैन, म आ�मा हँु। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद ग�रर�यौ भने बेडा पार हु�छ। सेके�डको कुरा हो।                                 
मिु�तमा जानको ला�ग न ैआधाक�प भि�त गछ�न।् तर कुन ैप�न आ�मा फक� र जान स�दैन। 

५ हजार वष� प�हला प�न बाबाले यो स�झाउनु भएको �थयो, अ�हले प�न स�झाउनु हु�छ। �ी कृ�णले यो कुरा                                   
स�झाउन स�दैनन।् उनलाई बाबा प�न भ�न स�कँदैन। बाबा हु�छन ् लौ�कक, अलौ�कक र पारलौ�कक। हदका                           
�पता लौ�कक, बेहदका �पता हुनहुु�छ– पारलौ�कक, आ�माह�का। र, एक यी हुन ्सगंमयगुी आ�चय�जनक बाबा,                           
�यनलाई अलौ�कक भ�न�छ। �जा�पता ��मालाई कसलेै याद गद�नन।् उहाँ हा�ो �ेट �ेट �े�ड फादर (आ�द                             
�पता) हुनहुु�छ, यो ब�ु�धमा आउँदैन। भ�छन ् प�न, आ�द देव, एडम....तर भनाइ मा�। मि�दरमा प�न आ�द                             
देवको �च� छ �न। �तमी �यहाँ गयौ भने स�झ�छौ, यो त हा�ो यादगार हो, बाबा प�न ब�नु भएको छ, हामी प�न                                         
बसेका छ�। यहाँ बाबा चतै�यमा ब�नु भएको छ, �यहाँ जड �च� रा�खएको छ। मा�थ �वग� प�न ठ�क छ, जसले                                     
मि�दर देखेका छन,् उनीह�ले जानेका छन–् बाबाले हामीलाई अ�हले चतै�यमा राजयोग �सकाइरहनु भएको छ।                           
फे�र प�छ मि�दर बनाउँछन।् यो �म�ृतमा आउनु पछ�– यो सबै हा�ो यादगार हो। यी ल�मी-नारायण अब हामी                                 
ब�नरहेका छ�। �थय�, फे�र �सँढ� उ��दै आय�, अब फे�र हामी घरमा गएर रामरा�यमा आउछ�। प�छ हु�छ रावण                                 
रा�य फे�र हामी वाममाग�मा जा�छ�। बाबा क�त रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ– यस समयमा सबै मन�ुय मा� प�तत                               
छन ् �यसलेै पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् द:ुख हरेर सखुको माग� बताउनहुोस।्                           
भ�छन ् प�न, भगवान अव�य कुनै भेषमा आउनु हु�छ। अब कुकुर, �बरालो, ढु�गा-प�थर आ�दमा त आउनहुु�न।                             
गायन प�न छ– भा�यशाल� रथमा आउनु हु�छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म यस साधारण रथमा �वेश गछु� , �यनले                                 
आ�नो ज�मलाई जानेका छैनन।् �तमीले अ�हले जानेका छौ– �यनको धेरै ज�मको अि�तम ज�ममा जब                           
वान��थ अव�था हु�छ तब मलेै �वेश गछु�। भि�तमाग�मा पा�डवका धेरै ठूला-ठूला �च� बनाएका छन,् रंगनूमा                             
ब�ुधको प�न धेरै ठूलो �च� छ। य�त ठूलो कुनै प�न मन�ुय कहाँ हु�छ र! ब�चाह�लाई त अब हाँसो ला�छ होला,                                       
रावणको �च� क�तो बनाएका छन।् �दन-��त�दन ठूलो बनाउँदै जा�छन।् यो के चीज हो, जो हर वष� जलाउँछन!्                                 
य�तो कुनै द�ुमन नै हुनपुछ�। द�ुमनको नै �च� बनाएर जलाउँछन।् ठ�क छ, रावण को हो? क�हले द�ुमन ब�यो?                                   
जसलाई हर वष� जलाउँदै आउँछन।् यस द�ुमनको बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। यसको अथ� कसलेै प�न                               
�बलकुलै जानेका छैनन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– ती हुन ् नै रावण स��दाय, �तमी हौ राम स��दाय। अ�हले बाबा                                 
भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल फूल समान बन र मलाई याद गद� गर। भ�छन–् बाबा हंस र बकु�ला                                   
सँगै कसर� रहन स�क�छ, �खट-�पट हु�छ। �यो त अव�य हु�छ, सहन गनु�पछ�। यसको ला�ग धेरै यिु�त छन।्                                 
बाबालाई भ�न�छ राझू रमजबाज। सबलेै उहाँलाई याद गछ�न–् हे भगवान द:ुख हनु�होस,् दया गनु�होस,् मिु�त                             
�दनहुोस।् उहाँ मिु�तदाता बाबा सबकैा एउटै हुनहुु�छ। �त�ो पासमा जो कोह� आउँछन ्भने उनलाई बे�ला-बे�लै                             
स�झाऊ, कराँचीमा एक-एकलाई बे�ला-बे�लै बसेर स�झाउँथे। �तमी ब�चाह� जब योगमा मजबतु हु�छौ तब                         
�त�ो �भाव �नि�क�छ। अ�हले अझै �यो तागत आएको छैन। यादबाट शि�त �म�छ। पढाइबाट शि�त �म�दैन।                             
�ान तरबार हो, �यसमा योगको बल भनु� छ। �यो शि�त कम छ। बाबा सध� भ�नरहनु हु�छ– �यारा ब�चाह�!                                   
यादको या�ामा रहनाले �तमीलाई तागत �म�छ। पढाइमा �य�त तागत छैन। यादबाट �तमी सारा �व�वको                           
मा�लक ब�छौ। �तमीले आ�नो ला�ग नै सबथैोक गछ�। धेरै आए फे�र गए। माया प�न बलवान छ। धेरै आउँदैनन,्                                   
भ�छन–् �ान त धेरै रा�ो छ, खसुी प�न हु�छ। बा�हर गयो खतम। अ�लक�त प�न �ट�न �ददैन। कस-ैकसलैाई                                 
धेरै खसुी हु�छ। ओहो, अ�हले बाबा आउनु भएको छ, हामी त जा�छ� आ�नो सखुधाममा। बाबा भ�नहुु�छ–                               
अ�हले परूा राजधानी नै �थापना कहाँ भएको छ र। �तमी यस समयमा हौ ई�वर�य स�तान फे�र हु�छौ देवता।                                   
�ड�ी कम भयो �न। मीटरमा �वाइ�ट हु�छ, य�त �वाइ�ट कम। �तमी अ�हले एकदम उ�च ब�छौ फे�र कम                                 
हँुदा-हँुदा तल आउँछौ। �सँढ� तल उ��नु नै छ। अब �त�ो ब�ु�धमा �सँढ�को �ान छ। च�ती कला, सव� का भला।                                     
फे�र �ब�तारै-�ब�तारै कला घ�दै जा�छ। स�ुदे�ख �लएर यस च�लाई रा�र� ब�ुनु छ। यस समयमा �त�ो च�ती                               
कला हु�छ �कन�क बाबा साथमा हुनहुु�छ �न। ई�वर, जसलाई मन�ुयह� सव��यापी भ�छन,् उहाँ बाबाले मीठे                             
ब�चे! भ�नरहनु हु�छ र ब�चाह�ले फे�र बाबा-बाबा भ�नरह�छन।् बाबाले हामीलाई पढाउन आउनु भएको छ,                           
आ�माले प�छ। आ�माले नै कम� गछ�। हामी आ�मा शा�त �व�प ह�। यस शर�र�वारा कम� गछ�। अशा�त श�द                                 
नै तब भ�न�छ जब द:ुख हु�छ। बाँक� शाि�त त हा�ो �वधम� हो। धेरैले भ�छन ्मनको शाि�त होस।् अरे! आ�मा                                     
त �वयं शा�त �व�प हो, उसको घर नै हो शाि�तधाम। �तमीले आफूलाई भ�ुलसकेका छौ। �तमी त शाि�तधामका                                 



�नवासी �थयौ, शाि�त �यहाँ नै �म�छ। आजकल भ�छन–् एक रा�य, एक धम�, एक भाषा होस।् वन का�ट, वन                                   
�र�लजन, वन गड। अब सरकारले ले�छ प�न– ई�वर एक हुनहुु�छ फे�र सव��यापी �कन ले�छन?् वन गड त                                 
कसलेै मा�दैनन।् �यसलेै अब �तमीले फे�र यो ले�ु छ। ल�मी-नारायणको �च� बनाउँछौ, मा�थ लेख– स�ययगुमा                             
जब �यनको रा�य �थयो तब एक ई�वर, एक देवता धम� �थयो। तर मन�ुयले केह� प�न ब�ुदैनन,् �यान �ददैनन।्                                   
�यान उनको जा�छ जो हा�ो �ा�मण कुलको छ। अ� कसलेै प�न ब�ुदैनन ्�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– बे�ला-बे�लै                               
बसाऊ अ�न स�झाऊ। फम� भराऊ तब थाहा हु�छ �कन�क कोह� कसलैाई मा�ने होला, कोह� कसलैाई। सबलैाई                               
सँगै कसर� स�झाउँछौ। आ-आ�नो कुरा सनुाउन ला�छन।् सबभै�दा प�हला त सो�नपुछ�– कहाँ आउनु भएको छ?                             
बी.के. को नाम स�ुनु भएको छ? �जा�पता ��मासँग तपा�को के स�ब�ध छ? क�ह�यै नाम स�ुनु भएको छ?                                 
तपा� �जा�पता ��माको स�तान हुनहुु�न, हामी त यथाथ�मा ह�। हुनहुु�छ तपा� प�न तर जा�नहुु�न। स�झाउने                             
धेरै यिु�त चा�ह�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मि�दर आ�दलाई दे�दा सदा यह� �म�ृत रहोस–् यी सबै हा�ै यादगार हुन।् अब हामी य�तै ल�मी-नारायण                                 
ब�नरहेका छ�। 

२) गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल फूल समान रहनु छ। हंस र बकु�ला साथमा रहँदा धेरै यिु�तले च�नु पछ�। सहन                                     
प�न गनु�पछ�। 
वरदान:–  मायाको ब�धनह�बाट स दा �नब��धन रहने योगय�ुत , ब�धनम�ुत भव 

ब�धनम�ुतको �नशानी हो सदा योगय�ुत। योगय�ुत ब�चाह� िज�मेवार�को ब�धन वा मायाको                     
ब�धनबाट म�ुत हु�छन।् मनको प�न ब�धन नहोस।् लौ�कक िज�मेवार� त खेल हो, �यसलेै                         
�नद�शन अनसुार खेल स�झरे हाँ�दै खेल, तब क�ह�यै साना-साना कुराह�मा था�ने छैनौ। य�द                         
ब�धन स�झ�छौ भने �द�क हु�छौ। के, �कन का ��न उ�नेछन।् तर िज�मेवार बाबा हुनहुु�छ,                           
�तमी �न�म� हौ। यस �म�ृतबाट ब�धनम�ुत बन, तब योगय�ुत ब�छौ। 

�लोगन:–  गन�-गराउनेवाला बाबाको �म�ृत�वारा भान र अ�भमानलाई समा�त गर। 

 


