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“ मीठे ब�चे– �तमीलाई यह� �च�ता रहोस ्, हामीले कसर� सबलैाई सखुधामको माग� बताऊँ। सबलैाई थाहा होस–् यह� प�ुषो�म ब�ने 
सगंमयगु हो।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�ले आपसमा एक-अका�लाई कुनचा�हँ बधाई �द�छौ? मा�नसह�ले बधाई क�हले                   
�द�छन?् 

उ�र:–  मा�नसह�ले बधाई तब �द�छन,् जब कोह� जि�म�छ, �वजयी ब�छ वा �ववाह गछ� वा कुनै �वशषे                             
�दन हु�छ। तर �यो कुनै वा�त�वक बधाई होइन। �तमी ब�चाह�ले एक-अका�लाई बाबाको बनेकोमा                         
बधाई �द�छौ। �तमीले भ�छौ– हामी क�त भा�यशाल� छ�, सबै द:ुखह�बाट छुटेर सखुधाममा                       
जाँदैछ�। �तमीलाई �भ� �दलदेै�ख खसुी हु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। बेहदका बाबा बसेर बेहदका ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। अब ��न उ�छ, बेहदको बाबा को                             
हुनहुु�छ? यो त जानेका छौ– सबकैा बाबा एक हुनहुु�छ, जसलाई परम�पता भ�न�छ। लौ�कक बाबालाई परम�पता                             
भ�नदैन। परम�पता त एउटै हुनहुु�छ, उहाँलाई सबै ब�चाह�ले �बस�का छन।् �यसलेै परम�पता परमा�मा जो द:ुख                             
हता�, सखुकता� हुनहुु�छ, उहाँलाई �तमी ब�चाह�ले �चनेका छौ– बाबाले हा�ो द:ुख कसर� ह�ररहनु भएको छ, फे�र                               
सखु-शाि�तमा जा�छ�। सबै त सखुमा जाँदैनन।् कोह� सखुमा, कोह� शाि�तमा जा�छन।् कोह� स�ययगुमा पाट�                           
खे�छन,् कोह� �तेामा, कोह� �वापरमा। �तमी स�ययगुमा रह�छौ भने बाँक� सबै मिु�तधाममा। �यसलाई                         
भ�न�छ ई�वरको घर। मसुलमानह�ले जब नमाज प�छन ् तब सबै �मलेर खदुातालाको ब�दगी (आराधना)                         
गछ�न।् केको ला�ग? के ब�ह�तको ला�ग या अ�लाहको पास जानको ला�ग? अ�लाहको घरलाई ब�ह�त भ�नदैन।                             
�यहाँ त आ�माह� शाि�तमा रह�छन।् शर�र हँुदैन। यो त जानेका छन–् अ�लाहको पासमा शर�र स�हत होइन,                               
हामी आ�माह� मा� जा�छ�। अब केवल अ�लाहलाई याद गरेर त कोह� प�व� ब�दैन। अ�लाहलाई त �चनेकै                               
छैनन।् बाबाले सखु-शाि�तको वसा� �दइररहनु भएको छ, अब यो राय स�लाह मन�ुयह�लाई कसर� �दने? �व�वमा                             
शाि�त कसर� हु�छ, �व�वमा शाि�त क�हले �थयो– यो उनीह�लाई कसर� स�झाउने? जो सेवाधार� ब�चाह� छन,्                             
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार उनीह�को त यो �च�तन हु�छ। �तमी ��मा मखु वशंावल� �ा�मणह�लाई नै बाबाले                             
आ�नो प�रचय �दनभुएको छ, सारा द�ुनयाँका मन�ुय मा�को पाट�को प�न प�रचय �दनभुएको छ। अब हामीले                             
मन�ुय मा�लाई बाबा र रचनाको प�रचय कसर� �दने? बाबाले सबलैाई भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे                           
मलाई याद गय� भने खदुाको घर जा�छौ। गो�डने एज अथवा ब�ह�तमा सबै त जाँदैनन।् �यहाँ त हु�छ नै एक                                     
धम�। बाँक� सबै शाि�तधाममा हु�छन,् यसमा कोह� द:ुखी हुनु पन� कुरा नै छैन। मन�ुयले शाि�त मा�छन,् �यो                                 
�म�छ नै अ�लाह अथवा गड फादरको घरमा। आ�माह� सबै आउँछन ्शाि�तधामबाट, �यहाँ फे�र तब जा�छन,्                             
जब नाटक परूा हु�छ। बाबा आउनु हु�छ नै प�तत द�ुनयाँबाट सबलैाई लजैानको ला�ग। अ�हले �तमी ब�चाह�को                               
ब�ु�धमा छ, हामी शाि�तधाममा जा�छ� फे�र सखुधाममा आउँछौ। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। प�ुषो�म अथा�त ्                           
उ�म भ�दा उ�म प�ुष। जबस�म आ�मा प�व� ब�दैन, तबस�म उ�म प�ुष ब�न स�दैन। अ�हले बाबाले                             
�तमीलाई भ�नहुु�छ– मलाई याद गर अ�न सिृ�ट च�लाई जान। साथ-साथै दैवीगणु प�न धारण गर। यस                             
समयमा सबै मन�ुयह�को च�र� �ब�ेको छ। नयाँ द�ुनयाँमा त च�र� धेरै फ�ट�लास हु�छ। �तमी नै उ�च                               
च�र�वान ् ब�छौ। ती उ�च च�र�वानलाई कम च�र� हुनेले ढो�छन।् उनीह�को च�र�को वण�न गछ�न।् यो �तमी                             
ब�चाह�ले नै जानेका छौ। अब अ�लाई स�झाउने कसर�? कुनचा�हँ सहज यिु�त र�ने? यो हो आ�माह�को त�ेो                               
ने� खो�न।ु बाबाको आ�मामा �ान छ। मा�नसह�ले भ�छन–् ममा �ान छ। यो देह-अ�भमान हो, यसमा त                               
आ�म-अ�भमानी ब�नु छ। स�ंयासीह�को पासमा शा��ह�को �ान हु�छ। �तमीलाई बाबाको �ान तब हु�छ,                         
जब बाबा आएर �दनहुु�छ। यिु�तले स�झाउनु पछ�। उनीह�ले कृ�णलाई भगवान स�झ�छन।् भगवानलाई                       
�चनेकै छैनन।् ऋ�ष-म�ुन आ�दले प�न भ�दथे– हामीले जा�दैन�। स�झ�छन ् प�न, मन�ुय भगवान हुन स�दैन।                           
�नराकार भगवान नै रच�यता हुनहुु�छ। तर उहाँले कसर� र�नहुु�छ, उहाँको नाम, �प, देश, काल के हो?                               
भ�न�द�छन ् नाम-�पबाट �भ�न हुनहुु�छ। य�त प�न ब�ुदैनन–् नाम-�पबाट �भ�न कुनै व�तु कसर� हुन स�छ?                           
अस�भव छ। य�द भ�छन ् प�थरमा, कछुवा-गोह� सबमैा हुनहुु�छ भने �यो त नाम-�प हु�छ। क�हले के, क�हले                               



के भ�नरह�छन।् ब�चाह�लाई �दन-रात धेरै �च�तन च�नपुछ�– मन�ुयह�लाई हामीले कसर� स�झाऔ।ं यो                       
मन�ुयबाट देवता ब�ने प�ुषो�म सगंमयगु हो। मन�ुयले देवताह�लाई नमन गछ�न।् मन�ुयले मन�ुयलाई नमन                         
गद�नन।् मन�ुयह�ले भगवान अथवा देवताह�लाई नमन गनु�पछ�। मसुलमानह�ले प�न ब�दगी गछ�न,्                     
अ�लाहलाई याद गछ�न।् �तमीलाई थाहा छ– उनीह� अ�लाहको पासमा प�ुन त स�दैनन।् म�ुय कुरा हो–                             
अ�लाहको पासमा कसर� प�ुने? फे�र अ�लाहले कसर� नयाँ सिृ�ट र�नहुु�छ? यो सबै कुरा कसर� बझुाउने, यसको                               
ला�ग ब�चाह�ले �वचार सागर म�थन गनु� पन� हु�छ। बाबाले त �वचार सागर मथंन गनु� पद�न। बाबाले �वचार                                 
सागर म�थन गन� यिु�त ब�चाह�लाई �सकाउनु हु�छ। यस समयमा सबै आइरन एजमा तमो�धान छन।् अव�य                             
कुनै समय गो�डने एज प�न �थयो। गो�डने एजलाई पावन भ�न�छ। प�व�ता र अप�व�ता। सनुमा �मसावट                             
ग�र�छ �न। आ�मा प�न प�हला प�व� सतो�धान �थयो फे�र �यसमा मलैा पछ�। जब तमो�धान ब�न प�ुछ तब                                 
बाबालाई आउनु पछ� , बाबा नै आएर सतो�धान, सखुधाम बनाउनु हु�छ। सखुधाममा केवल �तमी नै हु�छौ। बाँक�                               
सबै शाि�तधाममा जा�छन।् शाि�तधाममा सबै प�व� रह�छन ् फे�र यहाँ आएर �ब�तारै-�ब�तारै अप�व� ब�दै                         
जा�छन।् हरेक मन�ुय सतो, रजो, तमो अव�य ब�छ। अब उनीह�लाई कसर� बताउने– तपा� सबै अ�लाहको                             
घरमा जान स�नहुु�छ। देहका सबै स�ब�ध छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ। भगवानवुाच त छ न–ै मलाई याद                               
गय� भने यी जनु ५ भतू छन,् ती �नि�क�छन।् �तमी ब�चाह�लाई �दन-रात यो �च�ता रहनु पछ�। बाबालाई प�न                                   
�च�ता भयो तब त �याल आयो– जाऊँ, गएर सबलैाई सखुी बनाऊँ। साथमा ब�चाह� प�न सहयोगी ब�नपुछ�।                               
ए�लै बाबाले के गनु�हु�छ? यो �वचार सागर म�थन गर। के य�तो उपाय �नकाल� जसबाट मा�नसह�ले झ�ट                               
बझूुन–् यो प�ुषो�म सगंमयगु हो। यस समयमा नै मन�ुय प�ुषो�म ब�न स�छन।् प�हला उ�च हु�छन ्फे�र तल                                 
�गछ�न।् प�हला स�ुमा त �गद�नन ् �न। आउनासाथ त तमो�धान हँुदैनन।् हरेक चीज प�हला सतो�धान फे�र सतो,                               
रजो, तमो हु�छ। ब�चाह�ले य�त �दश�नी आ�द गछ�न,् फे�र प�न मन�ुयले केह� ब�ुदैनन,् �यसलेै के उपाय गर�?                                 
�भ�न-�भ�न उपाय त गनु�पन� हु�छ �न। �यसको ला�ग समय प�न �मलेको छ। त�काल त कोह� स�पणू� ब�न                                 
स�दैन। च��मा थोरै-थोरै गरेर आ�खर स�पणू� ब�छ। हामी प�न तमो�धान बनेका छ�, फे�र सतो�धान ब�नमा                             
समय ला�छ। �यो त हो जड फे�र यो हो चतै�य। �यसलेै हामीले कसर� स�झाऔ।ं मसुलमानह�का मौलवीलाई                               
स�झाऊ– तपा�ले यो नमाज �कन प�नहुु�छ, कसको यादमा प�नहुु�छ। यसर� �वचार सागर मथंन गनु�पछ�।                           
�वशषे �दनह�मा रा��प�त आ�द प�न मि�जदमा जा�छन।् �यहाँका �मखुह�सँग �म�छन।् सबै मि�जदह�को                       
फे�र एक ठूलो मि�जद हु�छ– �यहाँ जा�छन ् ईद मबुारक (बधाई) �दन। अब मबुारक त यो हो, जब हामी सबै                                     
द:ुखह�बाट छुटेर सखुधाममा जाऔ,ं तब भ�न�छ मबुारक। हामीले खशुीको खबर सनुाउँछौ। कसलेै िज�छ भने                           
प�न बधाई �द�छन।् कसलेै �ववाह गछ� भने प�न बधाई �द�छन।् सदैव सखुी बन। अब �तमीलाई त बाबाले                                 
स�झाउनु भएको छ, हामीले एक-आपसमा बधाई कसर� �दनपुछ�। यस समयमा हामीले बेहदको बाबासँग मिु�त,                           
जीवन-मिु�तको वसा� �लइरहेका छ�। �तमीलाई त बधाई �म�न स�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ, �तमीलाई बधाई छ।                             
�तमी २१ ज�मको ला�ग पदमप�त ब�नरहेका छौ। अब सबै मन�ुयले कसर� बाबाबाट वसा� �लने र सबलैाई बधाई                                 
�दने। �तमीलाई अब थाहा भएको छ तर �तमीलाई मा�नसह�ले बधाई �दन स�दैनन।् �तमीलाई �चनेकै छैनन।्                             
बधाई �द�छन ् भने त �वयं प�न अव�य बधाई पाउन लायक ब�थे। �तमी त ग�ुत छौ �न। एक-अका�लाई बधाई                                   
�दन स�छौ। बधाई छ, हामी बेहदको बाबाका बनेका छ�। �तमी क�त भा�यवान ्छौ, कुनै �च�ठा �म�छ या ब�चा                                   
जि�म�छ भने भ�छन ् बधाई छ। ब�चाह� सध� सँगै हु�छन ् ताप�न बधाई �द�छन।् �तमीलाई �भ� �दलमा खसुी                               
हु�छ, आफूलाई बधाई �द�छौ, हामीलाई बाबा �म�नु भएको छ, जसबाट हामीले वसा� �लइरहेका छ�। बाबा                             
स�झाउनु हु�छ– �तमी आ�माह� जो दगु��तमा �थयौ, अब स�ग�त �ा�त गरेका छौ। बधाई त सबलैाई �म�छ।                               
अ��यमा सबलैाई थाहा हु�छ, जो उ�च भ�दा उ�च ब�छन ् उनलाई �न�न तहकाले भ�छन ् बधाई छ। हजरु                               
सयू�वंशी कुलमा महाराजा-महारानी ब�नहुु�छ, �न�न कुलवालाले बधाई उनलाई �द�छन ्जो �वजय मालाको दाना                         
ब�छन।् जो पास हु�छन ् उनलाई बधाई �म�छ, उनकै पजूा हु�छ। आ�मालाई प�न बधाई छ, जसले उ�च पद                                 
पाउँछ। फे�र भि�त माग�मा उसको नै पजूा हु�छ। मन�ुयह�लाई थाहा छैन– �कन पजूा गछ�न।् ब�चाह�लाई यह�                               
�च�ता हु�छ– कसर� स�झाऔ?ं हामी प�व� बनेका छ�, अ�लाई कसर� प�व� बनाऔ?ं द�ुनयाँ त धेरै ठूलो छ �न।                                   
के गर� ता�क घर-घरमा स�देश पगुोस।् पचा� खसालेर त सबलैाई �म�दैन। यो स�देश त एक-एकको हातमा                               
प�ुनपुछ� �कन�क उनलाई �ब�कुल थाहा छैन– बाबाको पासमा कसर� जान स�क�छ? भ�न�द�छन ्सबै माग�ह�                           
परमा�मासँग प�ुने हुन।् तर बाबा भ�नहुु�छ– यो भि�त, दान-प�ुय त ज�म-ज�मा�तर गद� आएका छन ्तर माग�                               
�म�छ कहाँ? भ�न�द�छन–् यो सबै अना�द च�दै आएको छ, तर क�हलेदे�ख स�ु भयो? अना�दको अथ� ब�ुदैनन।्                               



�तमीह� म�ये प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार स�झ�छौ। �ानको �ार�ध २१ ज�म, �यहाँ हु�छ सखु, फे�र हु�छ                               
द:ुख। �तमी ब�चाह�लाई �हसाब स�झाइ�छ– कसले धेरै भि�त गरेको छ! यो सबै गहन कुरा एक-एकलाई त                               
स�झाउन स�कँदैन। के गर�, कुनै समाचार प�मा छपाऔ?ं समय त ला�छ। सबलैाई स�देश य�त चाँडो त �म�न                                 
स�दैन। सबै प�ुषाथ� गन� लागे भने त फे�र सबै �वग�मा आउने �थए। यो हुनै स�दैन। अ�हले �तमीले प�ुषाथ� गछ�                                     
�वग�को ला�ग। जो हा�ो धम�को हो, उसलाई कसर� �नका�ने? कसर� थाहा हुन स�छ, को-को प�रव�त�त भएका                               
छन?् �ह�दु धम�का वा�तवमा देवी-देवता धम�का हुन,् यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् प�का �ह�दु हुन ्भने आ�नो                                 
आ�द सनातन देवी-देवता धम�लाई मा�छन।् यस समयमा त सबै प�तत छन।् बोलाउँछन–् प�तत-पावन                         
आउनहुोस।् �नराकारलाई नै याद गछ�न–् हामीलाई आएर पावन द�ुनयाँमा लजैानहुोस।् देवताह�ले य�त ठूलो                         
रा�य कसर� �लए? यहाँ यस समयमा त कुनै राजाई छैन, जसलाई िजतरे रा�य �लएका हुन।् उनीह�ले कुनै लडाई                                   
गरेर राजाई त �लँदैनन।् मन�ुयबाट देवता कसर� बनाइ�छ, कसलैाई थाहा छैन। �तमीलाई प�न अब बाबाबाट                             
थाहा भएको छ। अ�लाई कसर� बताऊने ता�क मिु�त-जीवनमिु�त �ा�त ग�न।् प�ुषाथ� गराउने चा�ह�छ �न,                           
जसबाट आफूलाई �चनेर अ�लाहलाई याद ग�न।् भन, तपा�ह�ले ईदको मबुारक कसलाई भ�नहुु�छ! तपा�ह�                         
अ�लाहको पासमा जाँदै हुनहुु�छ, प�का �न�चय छ? जनु कुरामा तपा�ह�लाई य�त खसुी हु�छ। यो त वष�दे�ख                               
तपा�ह�ले गद� आउनु भएको छ। कुनै समय खदुाको पासमा जानहुु�छ या जानहुु�न? अलम�लएका छन।्                           
वा�तवमा हामीले जो प�छ�, गछ�, के गन�को ला�ग? उ�च भ�दा उ�च एक अ�लाह नै हुनहुु�छ। भन, अ�लाहको                                 
स�तान तपा� प�न आ�मा हुनहुु�छ। आ�माले चाह�छ– म अ�लाहको पास जाऊँ। आ�मा जो प�हला प�व� �थयो,                               
अ�हले प�तत बनेको छ। अ�हले यसलाई ब�ह�त त भ�नदैन। सबै आ�माह� प�तत छन,् पावन कसर� बन� ता�क                                 
अ�लाहको घर जान सक�। �यहाँ �वकार� आ�मा हँुदैनन।् �न�व�कार� हुनपुछ�। आ�मा कुनै त�कालै सतो�धान                           
ब�दैन। यो सबै �वचार सागर मथंन ग�र�छ। यी बाबाको �वचार सागर मथंन च�छ तब त स�झाउँछन ् �न।                                 
यिु�तह� �नका�नपुछ� , कसलाई कसर� स�झाऔ।ं अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� बाबालाई �याल आयो– म गएर ब�चाह�लाई द:ुखबाट छुटाऊँ, सखुी बनाऊँ, �यसगैर� बाबाको सहयोगी                             
ब�न ुछ, घर-घरमा स�देश पयुा�उने यिु�तह� र�न ुछ। 

२) सबकैो बधाई �ा�त गन�को ला�ग �वजय मालाको दाना ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। प�ूय ब�न ुछ। 
वरदान:–  न�ता र अ�धकार�पनको स�तलुन�वारा बाबालाई ��य� गन� �वशषे सेवाधार� भव 

जहाँ स�तलुन हु�छ �यहाँ कमाल दे�ख�छ। जब �तमीले न�ता र स�यताको अ�धकार�पनको                       
स�तलुन�वारा जसलाई बाबाको प�रचय �दए प�न तब कमाल दे�ख�छ। यसै �पबाट बाबाको                       
��य�ता गनु� छ। �त�ो बोल� �प�ट होस,् बोल�मा �नेह प�न होस,् न�ता र मधरुता प�न होस ्अ�न                                 
महानता र स�यता प�न होस ् तब ��य�ता हु�छ। बो�लरहँदा प�न बीच-बीचमा अनभु�ूत गराउँदै                         
जाऊ, जसबाट लगनमा मगन �व�प अनभुव होस।् य�तो �व�पबाट सेवा गन� नै �वशषे सेवाधार�                           
हो। 

�लोगन:–  समयमा कुन ैप�न साधन नभए ताप�न साधनामा �व�न नपरोस।् 

 


