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“ मीठे ब�चे– �तमी अ�हले स�चा-स�चा पाठशालामा बसेका छौ । यो सतस�ग प�न हो , यहाँ �तमीलाई स�य बाबाको स�ग �मलेको 
छ , जसले पार लगा उन ुहु�छ। ” 

��न:–  �हसाब-�कताबको खेलमा मन�ुयको समझ र �त�ो समझमा कुनचा�हँ अ�तर छ? 
उ�र:–  मन�ुयले स�झ�छन–् यो जनु द:ुख-सखुको खेल च�छ, यो द:ुख-सखु सबै परमा�माले नै �दनहुु�छ,                         

तर �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– यो हरेकको कम�को �हसाबको खेल हो। बाबाले कसलैाई प�न द:ुख                           
�दनहुु�न। उहाँ त आउनु हु�छ नै सबलैाई सखुको माग� बताउन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                           
मलेै कसलैाई प�न द:ुखी बनाएको होइन। यो त �त� ैकम�को फल हो। 

गीत:–  इस पाप क� द�ुनयाँ से..... 
 

ओम ्शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। कसलाई पकुार गछ�न?् बाबालाई। बाबा आएर यस पापको                             
क�लयगुी द�ुनयाँबाट स�ययगुी प�ुयको द�ुनयाँमा �लएर जानहुोस।् अ�हले जीव आ�माह� सबै क�लयगुी छन।्                         
उनीह�को ब�ु�ध मा�थ�तर जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म जो छु, ज�तो छु, य�तो कसलेै प�न जानेका छैनन।्                               
ऋ�ष-म�ुन आ�दले प�न भ�छन–् हामीले रच�यता मा�लक अथा�त ् बेहदका बाबा र उहाँको बेहदको रचनाको                           
आ�द-म�य-अ��यलाई जा�दैनौ। आ�माह� जहाँ रह�छन,् �यो हो ��मत�व, जहाँ सयू� च��मा हँुदैनन।् न                         
मलूवतन, न स�ूम वतनमा। बाँक� यस रंगम�चमा त �बजलु� आ�द सबै चा�ह�छ न।ै �यसलेै यस रंगम�चलाई                               
�बजलु� आ�द �म�छ– राती च��मा र ताराह�को, �दनमा सयू�। यी हुन ् ब�ीह�। यी ब�ीह� भएर प�न अ�धकार                                 
भ�न�छ। रातमा त फे�र प�न ब�ी बा�नु पछ�। स�ययगु-�तेालाई भ�न�छ �दन र भि�त माग�लाई भ�न�छ रात।                               
यो प�न समझको कुरा हो। नयाँ द�ुनयाँ नै फे�र परुानो अव�य ब�छ। फे�र नयाँ भएप�छ परुानोको अव�य �वनाश                                   
हु�छ। यो हो बेहदको द�ुनयाँ। भवन प�न कुनै ठूला-ठूला हु�छन,् राजा आ�दका। यो हो बेहदको घर, म�च अथा�त ्                                   
�टेज, यसलाई कम��े� प�न भ�न�छ। कम� त अव�य गनु� पन� हु�छ। सबै मन�ुयको ला�ग यो कम��े� हो। सबलेै                                   
कम� गन� पछ� , पाट� खे�नै पछ�। पाट� हरेक आ�मालाई प�हलादे�ख नै �मलेको छ। �तमीह�मा प�न कोह� छन,्                                 
जसले यी कुरालाई रा�र� बझुकेा छन।् वा�तवमा यो गीता पाठशाला हो। पाठशालामा के कुनै व�ृध आ�दले                               
प�छन ् र? यहाँ त व�ृध, जवान आ�द सबलेै प�छन।् वेद पाठशाला भ�नदैन। �यहाँ त कुनै ल�य-उ�दे�य हँुदैन।                                 
हामीले य�त वेद-शा�� प�छ�, यसबाट के ब�छ�– उनीह�ले जानेका छैनन।् ज�त प�न सतस�ग छन,् �यहाँ कुनै                               
ल�य-उ�दे�य केह� छैन। अब त सतस�ग भ�न प�न लाज ला�छ। स�य त एक बाबा नै हुनहुु�छ, जसको ला�ग                                   
भ�न�छ– संगले ताछ� , कुसगंले डुबाउँछ...। कुस�ग क�लयगुी मन�ुयह�को। स�यको स�ग त एउटै मा� छ।                           
अ�हले �तमीलाई आ�चय� ला�छ। सारा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान बाबाले कसर� �दनहुु�छ, �तमीलाई त                         
खसुी हुनपुछ�। �तमीह� स�चा-स�चा गीता पाठशालामा बसेका छौ। बाँक� सबै हुन ् झटुा पाठशाला। ती अ�य                             
सतस�ग आ�दबाट त कोह� प�न �वशषे बनेर �नि�कदैनन।् �कुल-कलेज आ�दबाट त फे�र प�न केह� बनेर                             
�नि�क�छन ् �कन�क प�छन।् बाँक� कह�ं प�न पढाइ हँुदैन। सतस�गलाई पढाइ भ�नदैन। शा�� आ�द पढेर फे�र                             
पसल खोलेर ब�छन,् पसैा कमाउँछन।् ��थ आ�द अ�लक�त �सकेर ग�ु�वारा खोलेर ब�छन।् ग�ु�वारा प�न                           
क�त धेरै खो�छन।् गु�को �वार अथा�त ् घर भ�न�छ �न। �वार ख�ुछ, �यहाँ गएर शा�� आ�द प�छन।् �त�ो                                 
गु��वारा हो– मिु�त र जीवनमिु�त धाम, स�ग�ु �वार। स�ग�ुको नाम के हो? अकालमतू�। स�ग�ुलाई                           
अकालमतू� भ�छन।् उहाँ आएर मिु�त, जीवनमिु�तको �वार खो�नहुु�छ। अकालमतू� हुनहुु�छ, जसलाई कालले                       
प�न खान स�दैन। आ�मा हो नै �ब�द।ु उसलाई कालले कसर� खान स�छ? आ�मा त शर�र छोडरे भा�छ।                                 
मन�ुयले यो कहाँ ब�ुछन ् र! एक परुानो शर�र छोडरे फे�र गएर अक� �ल�छ, यसमा �नु पन� के आव�यकता छ?                                     
यो �तमीलाई थाहा छ– �ामा अना�द बनेको छ। हरेकले पाट� खे�नु नै पछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ–                                 
स�ययगुमा हु�छन ् न�टोमोहा। मोहिजतको प�न कहानी छ �न। पि�डतह�ले सनुाउँछन,् माताह�ले प�न                       
स�ुदा-स�ुदा ��थ राखेर ब�छन–् सनुाउनको ला�ग। धेरै मा�नसह� गएर स�ुछन।् �यसलाई भ�न�छ कनरस।                         
�ामा योजना अनसुार मन�ुयले त भ�छन–् हा�ो दोष नै के छ? बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह�ले मलाई बोलाउँछौ,                               
द:ुखको द�ुनयाँबाट �लएर जानहुोस ्भनेर। अब मआएको छु �यसलेै मेरो कुरा स�ुनु पछ� �न। बाबाले ब�चाह�लाई                                 



बसेर स�झाउनु हु�छ, रा�ो मत �म�छ भने �यो �लनु पछ� �न। �त�ो प�न केह� दोष छैन। यो प�न �ामा �थयो।                                       
राम रा�य, रावण रा�यको खेल बनेको छ। खेलमा कसलेै हाछ� भने उसको दोष कहाँ हु�छ र! िजत र हार हु�छ,                                       
यसमा लडा�को कुरा छैन। �त�ो बादशाह� �थयो। यो प�न �तमीलाई प�हला थाहा �थएन। अ�हले �तमीह�मा जो                               
सेवाधार� छन ्जसको नाम ��स�ध छ, उनीह�ले जानेका छन।् �द�ल�मा सबभै�दा रा�र� स�झाउनेवाला को छ?                             
तब त�ु�तै नाम �ल�छन ् जगद�शको। �त�ो ला�ग प��का प�न �नका�छन।् �यसमा सबै कुरा आउँछ। अनेक                             
�कारका �वाइ�ट ले�छन,् बजृमोहनले प�न ले�छन।् ले�ु कुनै सामा�य कुरा कहाँ हो र! अव�य �वचार सागर                               
म�थन गछ�न,् रा�ो सेवा गछ�न।् क�त मा�नसह� पढेर खसुी हु�छन।् ब�चाह�लाई प�न �र�ेसमे�ट �म�छ।                           
कोह�-कोह�ले �दश�नीमा धेरै मेहनत गछ�न,् कोह� फे�र कम�ब�धनमा फँसेका हु�छन,् �यसलेै �य�त प�ुषाथ� गन�                           
स�दैनन।् यसलाई प�न भ�न�छ �ामा। अबलाह�मा�थ प�न अ�याचार हुने �ामामा पाट� छ। य�तो पाट� �कन                             
र�चयो, यो ��न नै उ�दैन। यो त अना�द ब�नबनाऊ �ामा हो। यसलाई कहाँ केह� गन� स�क�छ र! कसलेै भ�छन–्                                     
मलेै अपराध के गर�, जसकारण य�तो पाट� छ। अब अपराधको कुरा छैन। यो त पाट� हो। अबलाह� कोह� त �न�म�                                       
ब�छन,् जसमा�थ अ�याचार हु�छ। फे�र त सबलेै भ�छन–् हामीलाई यो पाट� �कन? होइन, यो ब�नबनाऊ �ामा                               
हो। प�ुषह�मा�थ प�न अ�याचार हु�छ। यी कुरामा क�त सहनशील हुनपुछ�। धेरै सहनशीलता चा�ह�छ। मायाका                           
�व�न त धेरै आउँछन।् �व�वको बादशाह� �ल�छौ �यसलेै केह� मेहनत त गनु�पछ�। �ामामा आपद-�वपद, �खट�पट                             
आ�द क�त हु�छ। अबलामा�थ अ�याचार ले�खएको छ। रगतका नद�ह� प�न ब�छन।् कतै प�न सरु�ा हँुदैन।                             
अ�हले त �बहान �लास आ�दमा जा�छौ, से�टरमा। य�तो प�न �दन आउने छ, �तमी बा�हर प�न �नि�कन स�ने                                 
छैनौ। �दन-��त�दन जमाना �ब��दै जा�छ र �ब��नु नै छ। द:ुखका �दन धेरै जोडले आउँछन।् �बमार� आ�दमा                               
द:ुख हु�छ तब फे�र भगवानलाई याद गछ�न,् पकुाछ�न।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाँक� थोरै �दन मा� छन।् फे�र                                   
हामी आ�नो शाि�तधाम, सखुधाममा अव�य जा�छ�। द�ुनयाँलाई त यो प�न थाहा छैन। अ�हले �तमी ब�चाह�ले                             
महससु गछ� �न। अब बाबालाई परूा �च�नसकेका छौ। उनीह� सबलेै त स�झ�छन–् परमा�मा त �ल�ग हुनहुु�छ।                               
�शव�ल�गको पजूा प�न गछ�न।् �तमी �शवको मि�दरमा जा��यौ, तर क�ह�यै यो �याल गय�– �शव�ल�ग के                             
चीज हो? अव�य यो जड हो भने चतै�य प�न हुनहुु�छ होला! यो सबै के हो? भगवान त रच�यता हुनहुु�छ, मा�थ                                       
हुनहुु�छ। उहाँको �नशानी हो, केवल पजूाको ला�ग। प�ूय भएको बेला फे�र यी चीज हँुदैनन।् �शव काशीको                               
मि�दरमा जा�छन,् भगवान �नराकार हुनहुु�छ, यो कसलैाई प�न कहाँ थाहा छ र। हामी प�न उहाँका ब�चाह� ह�।                                 
बाबाको ब�चा भएर फे�र हामी द:ुखी �कन छ�? �वचार गन� कुरा हो। आ�माले भ�छ– हामी परमा�माका स�तान ह�                                   
फे�र हामी द:ुखी �कन छ�? बाबा त हुनहुु�छ नै सखुदाता। बोलाउँछन ् प�न– हे भगवान! हा�ो द:ुख मेटाउनहुोस।्                                 
उहाँले कसर� मेटाउनु हु�छ? द:ुख-सखु, यो त आ�नो कम�को �हसाब-�कताब हो। मन�ुयले त स�झ�छन–् सखुको                             
फल सखु, द:ुखको फल द:ुख परमा�माले नै �दनहुु�छ। उहाँमा�थ नै रा�ख�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै क�ह�यै                             
द:ुख �द�नँ। मलेै त आधा क�पको ला�ग सखु �दएर जा�छु। यो फे�र सखु-द:ुखको खेल हो। केवल सखुको खेल हँुदो                                     
हो त यो भि�त आ�द केह� प�न हँुदैन�यो, भगवानसँग �म�नको ला�ग नै यो भि�त आ�द सबै गछ�न ् �न। अ�हले                                     
बाबा बसेर सारा समाचार सनुाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह� क�त भा�यशाल� छौ। ती ऋ�ष-म�ुन                             
आ�दको क�त नाम छ। �तमी हौ राजऋ�ष, उनीह� हुन ् हठयोग ऋ�ष। ऋ�ष अथा�त ् प�व�। �तमी �वग�का राजा                                 
ब�छौ �यसलेै प�व� त अव�य ब�नपुछ�। स�ययगु-�तेामा जसको रा�य �थयो फे�र उनकैो हु�छ। बाँक� सबै प�छ                               
आउँछन।् �तमीले अ�हले भ�छौ– हामीले �ीमत अनसुार आ�नो रा�य �थापना ग�ररहेका छ�। परुानो द�ुनयाँको                           
�वनाश हुनमा समय त ला�छ �न। स�ययगु आउन ुछ, क�लयगु जान ुछ। 

क�त ठूलो द�ुनयाँ छ। एक-एक सहर मन�ुयले क�त भ�रएको छ। धनवान �यि�तले द�ुनयाँको च�कर लगाउँछन।्                             
तर यहाँ सारा द�ुनयाँलाई त कसलेै दे� स�दैन। हो स�ययगुमा दे� स�छन ् �कन�क स�ययगुमा हु�छ नै एक                                 
रा�य, थोरै राजाह� हु�छन,् यहाँ त हेर क�त ठूलो द�ुनयाँ छ। य�त ठूलो द�ुनयाँको च�कर कसले लगाउन स�छ।                                   
�यहाँ त �तमी सम�ुमा जानु पद�न। �यहाँ �ीलकंा (सीलोन), बमा� आ�द हु�छन?् हँुदैनन,् केह� प�न हँुदैनन।् यो                                 
कराँची प�न हँुदैन। �तमीह� सबै मीठो नद�को �कनारामा रह�छौ। खेतीबार� सबै हु�छ। सिृ�ट त ठूलो छ। मन�ुय                                 
थोरै हु�छन ् फे�र प�छ व�ृ�ध हु�छ। फे�र �यहाँ गएर आ�नो रा�य �थापना गछ�न।् �व�तारै-�व�तारै हड�दै गए।                               
आ�नो रा�य �थापना गरे। अब त सबलेै छो�नु पछ�। एक भारतवष� नै हो, जसले कसकैो प�न रा�य �छनेको छैन                                     
�कन�क भारतवष� वा�तवमा अ�हसंक हो �न। सारा द�ुनयाँको मा�लक �थयो, अ� सबै प�छ आएका हुन ् जसले                               
टु�ा-टु�ा �लँदै गए। �तमीले कसकैो प�न ओगटेनौ, अ�ेंजले ओगटे। �तमीह�लाई त बाबाले �व�वको मा�लक                           



बनाउनु हु�छ। �तमीह� अ�त कह�ं गएनौ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा यी सारा कुरा छन,् बढू� माताह�ले यी सबै                                 
कुरा ब�ुन स�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– ठ�क छ, �तमीले केह� प�न पढेका छैनौ। पढेको सबै ब�ु�धबाट                             
�नका�नपुछ� , एक कुरा मा� धारण गनु� छ– �यारा ब�चाह�! बाबालाई याद गर। �तमीले भ��यौ �न– बाबा हजरु                                 
आउनु भयो भने हामी ब�लहार जा�छ�, कुबा�न जा�छ�। फे�र हजरु हामी मा�थ कुबा�न जानु हु�छ। लेन-देन हु�छ                                 
�न। �ववाहको समयमा ��ी-प�ुषले एक अका�को हातमा ननु �द�छन।् बाबालाई प�न भ�छन,् हामीले प�न परुानो                             
सबै हजरुलाई �द�छ�। मनु� त छ �न, यो सबै खतम हुनु छ। हजरुले फे�र हामीलाई स�ययगुमा �दनहुोला। बाबा                                   
आउनु नै हु�छ सबलैाई �लएर जान। काल हुनहुु�छ �न। �स�धमा भ�दथे– यो कुन काल हो जसले सबलैाई भगाएर                                   
�लएर जा�छ। �तमी ब�चाह� त खसुी हु�छौ। बाबा आउनु हु�छ नै �लएर जान। हामी त खसुीले आ�नो घरमा                                   
जा�छ�। सहन प�न गनु�पछ�। रा�ा-रा�ा ठूला-ठूला घरका माताह�ले मार खा�छन।् �तमीले स�चा कमाई गछ�।                           
मन�ुयह�ले कहाँ जानेका छन ् र, ती त हुन ् क�लयगुी श�ू स��दाय। �तमी हौ सगंमयगुी, प�ुषो�म ब�नरहेका                               
छौ। �तमीलाई थाहा छ– प�हलो न�बरका प�ुषो�म यी ल�मी-नारायण हुन ् �न। फे�र �ड�ी कम हँुदै जा�छ।                               
मा�थबाट तल आइरह�छन।् फे�र �व�तारै-�व�तारै �ग�ररह�छन।् यस समयमा सबै �ग�रसकेका छन।् व�ृ परुानो                         
भइसकेको छ, फेद स�डसकेको छ। अब फे�र �थापना हु�छ। फाउ�डशेन ला�छ। कलमी क�त सानो हु�छ फे�र                               
�यसबाट क�त ठूलो व�ृ ब�छ। यो प�न व�ृ हो, स�ययगुमा धेरै सानो व�ृ हु�छ। अ�हले क�त ठूलो व�ृ छ।                                     
भेराइट� फूल क�त छन,् मन�ुय सिृ�टका। एउटै व�ृमा क�त भेराइट� छन।् अनेक भेराइट� धम�को व�ृ हो,                               
मन�ुयह�को। एक चेहरा अक�सँग �म�दैन। ब�नबनाऊ �ामा हो �न। कसकैो उ�तै पाट� हुन स�दैन। यसलाई                             
भ�न�छ कुदरत, ब�नबनाऊ �ामा। यसमा प�न बनावट� धेरै छ। जनु चीज वा�त�वक हु�छ �यो खतम प�न हु�छ।                                 
फे�र ५ हजार वष�प�छ वा�त�वकतामा आउँछ। �च� आ�द प�न कुनै वा�त�वक कहाँ बनेका छन ्र। ��माको प�न                                 
स�कल �तमीले फे�र ५ हजार वष�प�छ दे�छौ। यस �ामाको रह�यलाई ब�ुन ब�ु�ध धेरै �वशाल चा�ह�छ। अ�                               
केह� नस�झे प�न एउटा कुरा ब�ु�धमा राख– एक �शवबाबा, दो�ो न कोह�। यो आ�माले भ�यो– बाबा हामी                                 
हजरुलाई न ैयाद गछ�। यो त सहज छ �न। हात�वारा कम� गद� ब�ु�धबाट बाबालाई याद ग�रराख। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सहनशीलताको गुण धारण गरेर मायाको �व�नमा पास हुनु छ। अनेक आप�ह� आउँछन,् अ�याचार हु�छ–                             
य�तो समयमा सहन गरेर बाबाको यादमा रहन ुछ, स�चा कमाई गनु� छ। 

२) �वशाल ब�ु�ध बनेर यस ब�नबनाऊ �ामालाई रा�र� ब�ुनु छ, यो कुदरती �ामा बनेको छ �यसलेै ��न उ�न                                   
स�दैन। बाबाले जनु रा�ो मत �दनहुु�छ, �यसमैा च�लरहन ुछ। 
वरदान:–  बाबा समान वरदानी बनेर हरेकको �दललाई आराम �दने मा�टर �दलाराम भव 

जो बाबा समान वरदानी मतू� ब�चा छन ् �तनले क�ह�यै कसकैो कमजोर�लाई हेद�नन,् ती सबमैा�थ                           
रहम�दल हु�छन।् जसर� बाबाले कसकैो कमजोर�ह�लाई �दलमा रा�ु हु�न, �य�तै वरदानी                     
ब�चाह�ले प�न कसकैो कमजोर� �दलमा धारण गद�नन।् उनीह� हरेकको �दललाई आराम �दने                       
मा�टर �दलाराम हु�छन।् �यसलेै साथी हुन ् वा �जा, सबलेै उनको गणुगान गछ�न।् सबकैो �दलबाट                           
यह� आशीवा�द �नि�क�छ– यी त हा�ो सदा �नेह�, सहयोगी हुन।् 

�लोगन:–  संगमयगुमा �े�ठ आ�मा ऊ न ैहो, जो सदा बे�फ� बादशाह छ। 

 


