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“ मीठे ब�चे– �तमी �व�वमा शाि�त �थापना गन�को ला�ग �न�म� हौ , �यसलेै �तमी क�ह�य ैअशा�त हुन ुहँुदैन।” 

��न:–  बाबाले कुन ब�चाह�लाई आ�ाकार� ब�चा भ�नहुु�छ? 
उ�र:–  बाबाको जनु म�ुय आ�ा छ– �यारा ब�चाह� अमतृबेला उठेर बाबालाई याद गर, यस म�ुय                           

आ�ालाई ब�चाह�ले पालन गछ�न।् सबेरै सबेरै �नान आ�द गरेर �ेस भएर �नि�चत समयमा                         
यादको या�ामा रह�छन,् बाबाले उनीह�लाई सपतू वा आ�ाकार� भ�नहुु�छ, उनीह� नै गएर राजा                         
ब�छन।् कपतू ब�चाह�ले त झाडु लगाउँछन।् 

 

ओम ् शाि�त। यसको अथ� त ब�चाह�लाई स�झाइएको छ। ओम ्अथा�त ् म आ�मा हँु। य�तो सबलेै भ�छन–् जीव                                 
आ�मा अव�य छन ् र सबै आ�माह�को एक बाबा हुनहुु�छ। शर�रका �पता अलग-अलग हु�छन।् यो प�न                             
ब�चाह�को ब�ु�धमा छ, हदको बाबाबाट हदको र बेहदको बाबाबाट बेहदको वसा� �म�छ। अ�हले यस समयमा                             
मन�ुय चाह�छन ् �व�वमा शाि�त होस।् य�द �च�मा स�झाइयो भने शाि�तको ला�ग क�लयगु अ��य र स�ययगु                             
आ�दको संगममा �लएर आउनु पछ�। यो हो स�ययगु नयाँ द�ुनयाँ, �यहाँ एक धम� हु�छ �यसलेै                             
प�व�ता-शाि�त-सखु छ। �यसलाई भ�न�छ नै �वग�। �वग�लाई सबलेै मा�छन।् नयाँ द�ुनयाँमा सखु हु�छ, द:ुख                           
हुन स�दैन। कसलैाई प�न स�झाउन धेरै सहज छ। शाि�त र अशाि�तको कुरा यहाँ �व�वमा नै हु�छ। �यो हो नै                                     
�नवा�णधाम, जहाँ शाि�त-अशाि�तको ��न उ�न स�दैन। ब�चाह�ले भाषण गदा� सबभै�दा प�हला �व�वमा                       
शाि�तको कुरा नै उठाउनु पछ�। मन�ुयले शाि�तको ला�ग धेरै �यास गछ�न,् उनलाई �ाइजप�न �म�लरह�छ।                           
वा�तवमा यसमा दौडादौड गन� कुरै छैन। बाबा भ�नहुु�छ– केवल आ�नो �वधम�मा �ट�यौ भने �वकम� �वनाश                             
हु�छ। �वधम�मा �ट�यौ भने शाि�त हु�छ। �तमी बाबाका ब�चाह� हौ नै सदा शा�त। यो वसा� उहाँबाट �म�छ।                                 
यसलाई कसलेै मो� भ�दैन। मो� त भगवानलाई प�न �म�न स�दैन। भगवान प�न पाट�मा अव�य आउनु पछ�।                               
भ�नहुु�छ– म क�प-क�प, क�पको सगंमयगुमा आउँछु। भगवानलाई प�न मो� �म�दैन भने ब�चाले फे�र मो�                           
कसर� पाउन स�छन।् यी कुरामा सारा �दन �वचार सागर म�थन गनु� छ। बाबाले त �तमी ब�चाह�लाई नै                                 
स�झाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई स�झाउने अ�यास धेरै छ। �शवबाबा स�झाउनु हु�छ र �तमीह� सबै                           
�ा�मणह�ले नै ब�ुछौ। �वचार सागर म�थन �तमीले गनु� छ। �तमी ब�चाह� सेवामा छौ। �तमीले त धेरै                               
स�झाउनु पछ�। �दन-रात सेवामा रह�छौ। �यिुजयममा सारा �दन आइरह�छन।् कह�ं-कह�ं रा��को १०-११                       
बजेस�म प�न आउँछन।् सबेरै ४ बजेदे�ख प�न कह�ं-कह�ं सेवा गन� था�छन।् यहाँ त घर हो, जब चाह�छौ तब                                   
ब�न स�छौ। से�टरमा त बा�हर टाढा-टाढाबाट आउँछन ् �यसलेै समय रा�ु पन� हु�छ। यहाँ त कुनै प�न समय                                 
उ�न स�छौ। तर य�तो समयमा त प�नु छैन जहाँ ब�चाह� उठून ् तर उँगुन ् �यसलेै सबेरैको समय रा�ख�छ।                                 
�नान आ�द गरेर �ेस भएर आऊन ् फे�र प�न समयमा आउँदैनन ् भने उनीह�लाई आ�ाकार� भ�न स�कंदैन।                             
लौ�कक �पताका प�न सपतू र कपतू ब�चाह� हु�छन ् �न। बेहदका बाबाका प�न छन।् सपतू गएर राजा ब�छन,्                                 
कपतू गएर झाडु लगाउँछन।् थाहा त सब ैहु�छ �न। 

कृ�ण ज�मा�टमीको �वषयमा प�न स�झाइएको छ। कृ�णको ज�म जब हु�छ तब �वग� हु�छ। एउटै रा�य हु�छ।                               
�व�वमा शाि�त हु�छ। �वग�मा धेरै कम मन�ुय हु�छन।् �यो हो नै नयाँ द�ुनयाँ। �यहाँ अशाि�त हुन स�दैन।                                 
शाि�त तब हु�छ जब एक धम� हु�छ, जनु धम� बाबाले �थापना गनु�हु�छ। प�छ जब अ�-अ� धम� आउँछन ् तब                                   
अशाि�त हु�छ। �यहाँ हु�छ नै शाि�त, १६ कला स�पणू� हु�छन।् च��मा प�न जब स�पणू� हु�छ तब क�त शोभा                                   
�द�छ, �यसलाई पणू� च�� भ�न�छ। �तेामा तीन चौथाई (३/४) भ�न�छ, खि�डत हु�छ �न। दईु कला कम भयो।                                 
स�पणू� शाि�त स�ययगुमा हु�छ। २५ ��तशत परुानो सिृ�ट भएप�छ केह� न केह� �खट-�पट हु�छ। दईु कला कम                                 
हुने भएकाले शोभा कम भयो। �वग�मा हु�छ स�पणू� शाि�त, नक� मा हु�छ स�पणू� अशाि�त। यो �यह� समय हो                                 
जब मन�ुयले �व�वमा शाि�त चाह�छन,् यस भ�दा अगा�ड �व�वमा शाि�त होस ् भ�ने आवाज �थएन। अ�हले                             
आवाज �न�केको छ �कन�क अब �व�वमा शाि�त भइरहेको छ। आ�माले चाह�छ– �व�वमा शाि�त हुनपुछ�।                           
मन�ुय त देह अ�भमानमा भएकाले केवल भ�नरह�छन–् �व�वमा शाि�त होस।् ८४ ज�म अब परूा भएको छ। यो                                 



कुरा बाबा नै आएर स�झाउनु हु�छ। बाबालाई नै याद गछ�न।् स�झ�छन–् उहाँ क�हले कुन �पमा आएर �वग�को                                 
�थापना गनु�हु�छ। उहाँको नाम हो नै हेभनल� गड फादर। यो कसलैाई प�न थाहा छैन–हेभन कसर� र�नहुु�छ।                               
�ीकृ�णले त र�न स�दैनन।् उनलाई भ�न�छ देवता। मन�ुयले देवताह�लाई नम�ते गछ�न।् उनीह�मा दैवी गणु                           
छ �यसलेै देवता भ�न�छ। रा�ो गुण हुनेलाई भ�न�छ �न– यो त देवताज�तै छ। लडा� झगडा गन�लाई भ�न�छ–                                 
यो त असरुज�तै छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी बेहदको बाबाको साम�ुने बसेका छ�। �यसलेै ब�चाह�को                             
चालचलन क�त रा�ो हुनपुछ�। अ�ान कालमा प�न बाबाले देखेका छन–् ६, ७ कुटु�ब सँगै रह�छन,् एकदम �मलेर                                 
च�छन।् कह�ं त घरमा केवल दईु जना मा� भए प�न लडा�-झगडा ग�ररह�छन।् �तमी हौ ई�वर�य स�तान। धेरै                                 
�मलनसार भएर रहनु पछ�। स�ययगुमा �मलनसार हु�छन,् यहाँ �तमीले �मलनसारहुन �स�छौ �यसलेै धेरै �ेमले                           
रहनु पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– �भ� जाँच गर, मलेै कुनै �वकम� त ग�रनँ? कसलैाई द:ुख त �दइनँ? यसर� कसलेै बसेर                                     
आ�नो जाँच गद�नन।् यो धेरै समझको कुरा हो। �तमी ब�चाह� हौ �व�वमा शाि�त �थापना गन�वाला। �व�वमा                               
शाि�त �थापना गन�ले य�द घरमा नै अशाि�त गछ�न ् भने फे�र शाि�त कसर� �थापना गन� स�छन?् लौ�कक                               
�पताको ब�चाले हैरान गछ� भने भ�न�छ यो त मरेकै भलो। कुनै बानी पय� भने प�का हु�छ। यो �ान रहँदैन–                                     
हामी त बेहदको बाबाका स�तान ह�, हामीले त �व�वमा शाि�त �थापना गनु� छ। �शवबाबाका ब�चा य�द अशा�त                                 
हु�छौ भने �शवबाबाको पासमा आऊ। उहाँ त ह�रा हुनहु�छ, उहाँले झ�ट �तमीलाई यिु�त बताउनु हु�छ– यसर�                               
शाि�त हुन स�छ। शाि�तको �ब�ध ग�र�दनहुु�छ। य�ता धेरै छन ्जसको चालचलन दैवी घरानाको ज�तो हँुदैन।                             
�तमी अ�हले तयार हु�छौ, नयाँ फूलको द�ुनयाँमा जान। यो हो नै फोहोर� द�ुनयाँ वे�यालय, यसबाट त वरैा�य                                 
आउँछ। �व�वमा शाि�त हु�छ नयाँ द�ुनयाँमा। सगंममा हुन स�दैन। यहाँ शा�त ब�ने प�ुषाथ� गछ�। परूा प�ुषाथ�                               
गरेनौ भने फे�र सजाय खानपुछ�। मसँग त धम�राज छन ् �न। जब �हसाब-�कताब च�ुता हुने समय आउँछ अ�न                                 
खबु �पटाई खा�छन।् कम�भोग अव�य हु�छ। �बरामी हु�छन,् �यो प�न कम�भाग हो �न। बाबामा�थ त कुनै                               
कम�भोग छैन। स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! फूल ब�यौ भने उ�च पद पाउँछौ। न� कुनै फाइदा छैन। भगवान                                 
बाबा जसलाई आधाक�प याद गय� उहाँबाट वसा� �लएनौ भने के कामका। तर �ामा अनसुार यो प�न हुनु अव�य                                   
छ। स�झाउने यिु�तह� धेरै छन।् �व�वमा शाि�त त स�ययगुमा �थयो, जहाँ यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो।                             
लडा� प�न अव�य हु�छ �कन�क अशाि�त छ �न। कृ�ण फे�र आउँछन ् स�ययगुमा। भ�छन–् क�लयगुमा                           
देवताको छायाँ प�न पन� स�दैन। यी कुरा �तमी ब�चाह�ले नै अ�हले स�ुनरहेका छौ। �तमीले जानेका छौ–                               
�शवबाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। धारणा गनु� छ, सारा जीवन नै ला�छ। भ�छन ् �न– सारा जीवन स�झाएँ                               
तपै�न ब�ुदैनन।् 

बेहदको बाबा भ�नहुु�छ– प�हला म�ुय चीज त स�झाऊ, �ान अलग र भि�त अलग चीज हुन।् आधाक�प हो                                 
�दन, आधाक�प हो रात। शा��मा क�पको आयु नै उ�टो ले�ख�दएका छन।् �यसलेै आधा-आधा प�न हुन                             
स�दैन। �तमीह�मा कसलेै शा�� आ�द पढेका छैनन ् भने झन ् रा�ो। पढेका छन ् भने सशंय उठाउँछन,् ��न                               
सो�धरह�छन।् वा�तवमा जब वान��थ अव�था हु�छ तब भगवानलाई याद गछ�न।् कसै न कसकैो मतमा। फे�र                             
जसर� गु�ले �सकाउँछन।् भि�त प�न �सकाउँछन।् य�तो कोह� छैन जसले भि�त न�सकाओस।् उनीह�मा                         
भि�तको तागत छ तब त य�त अनयुायी ब�छन।् अनयुायीलाई भ�त पजुार� भ�न�छ। यहाँ सबै छन ् पजुार�।                               
�यहाँ पजुार� कोह� हँुदैन। भगवान क�ह�यै पजुार� ब�नहुु�न। अनेक �वाइ�ट स�झाइ�छ, �ब�तारै �ब�तारै �तमी                           
ब�चाह�मा प�न स�झाउने तागत आउदै जा�छ। 

अ�हले �तमीले बताउँछौ– कृ�ण आइरहेका छन।् स�ययगुमा अव�य कृ�ण हु�छन।् न� �व�वको इ�तहास भगूोल                           
कसर� �र�पट हु�छ। केवल एउटा कृ�ण त हँुदैनन,् यथा राजा रानी तथा �जा हु�छन ् �न। यसमा प�न ब�ुनपुन�                                   
कुरा छन।् �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ– हामी त बाबाका ब�चा ह�। बाबा वसा� �दन आउनु भएको छ। �वग�मा त                                     
सबै आउँदैनन।् न �तेामा सबै आउन स�छन।् व�ृ �ब�तारै-�ब�तारै व�ृ�ध भइरह�छ। मन�ुय सिृ�ट �पी व�ृ हो।                               
�यहाँ हु�छ आ�माह�को व�ृ। यहाँ ��मा�वारा �थापना, फे�र शकंर�वारा �वनाश फे�र पालना.... अ�र प�न                           
यसर� काइदा अनसुार बो�नपुछ�। ब�चाह�को ब�ु�धमा यो नशा छ, यो सिृ�टको च� कसर� च�छ। रचना कसर�                               
हु�छ। अ�हले नयाँ सानो रचना छ �न। यो बाजोल� ज�तै हो। प�हला श�ू हु�छन ्अनेक, फे�र बाबा आएर रचना                                     
र�नहुु�छ– ��मा�वारा �ा�मणह�को। �ा�मण हुन ् चोट�। चोट� र पाउ आपसमा �म�छन।् प�हला �ा�मण                         
चा�ह�छ। �ा�मणह�को यगु धेरै सानो हु�छ। प�छ देवताह�। यो वण�को �च� प�न कामको छ। यो �च�                               



स�झाउनमा धेरै सिजलो छ। भेराइट� मन�ुयह�को भेराइट� �प। स�झाउन क�त मजा आउँछ। जब �ा�मण                           
हु�छन ् तब सबै धम� हु�छन।् श�ूह�बाट �ा�मणको कलमी ला�छ। मन�ुयले त व�ृको कलमी लगाउँछन।् बाबाले                             
प�न कलमी लगाउन ुहु�छ जसबाट �व�वमा शाि�त होस।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा �म�ृतमा रा�ु पछ�– हामी ह� ई�वर�य स�तान। हामी आपसमा �मलेर रहनु छ। कसलैाई प�न द:ुख �दनु                                   
हँुदैन। 

२) �भ� आ�नो जाँच गनु� छ– मबाट कुन ै�वकम� त भएको छैन! अशा�त हुने या अशाि�त फैलाउने बानी त छैन? 
वरदान:–  “एक बाबा दो�ो न कोह�” यस �म�ृतबाट ब�धनम�ुत , योगय�ुत भव 

अब घर जाने समय हो �यसलेै ब�धनम�ुत र योगय�ुत बन। ब�धनम�ुत अथा�त ् लजु �से, टाइट                             
होइन। अड�र �म�यो, सेके�डमा गयो। य�तो ब�धनम�ुत, योगय�ुत ि�थ�तको वरदान �ा�त                     
गन�को ला�ग सध� यो ��त�ा �म�ृतमा रहोस–् “एक बाबा दो�ो न कोह�”। �कन�क घर जानको ला�ग                               
वा स�ययगुी रा�यमा आउनको ला�ग यस परुानो शर�रलाई छो�नु पछ�। �यसलेै चेक गर– य�तो                           
एवररेडी बनेका छौ या अ�हलेस�म कुन ैडोर�ले बाँ�धएको छु? यो परुानो चोला टाइट त छैन? 

�लोगन:–  �यथ� संक�प �पी ए���ा भोजन गरेनौ भने मोटोपनको �बमार�बाट ब�ने छौ। 

 


