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“ मीठे ब�चे– सदा यह� �म�ृत रहोस ्, हामी ले �ीमत अनसुार आ�नो राजधानी �थापना ग�ररहेका छ� , अ�न अपार खसुी ह ◌ु �छ।” 

��न:–  यो �ानको भोजन कुन ब�चाह�लाई हजम हुन स�दैन? 
उ�र:–  जो भलू गरेर, प�तत बनेर फे�र �लासमा आएर ब�छन,् उनीह�लाई �ान हजम हुन स�दैन।                           

उनीह�ले मखु�वारा क�ह�यै प�न भ�न स�दैनन–् भगवानवुाच, काम महाश�ु हो, उनीह�को �दल                       
खाइरह�छ। उनीह� आसरु� स��दायका ब�न प�ुछन।् 

 

ओम ् शाि�त। बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, उहाँ कुनचा�हँ बाबा हुनहुु�छ? उहाँ बाबाको म�हमा                             
�तमी ब�चाह�ले गनु� छ। गायन प�न छ– स�य �शवबाबा, स�य �शव �टचर, स�य �शव ग�ु। स�य त उहाँ हुनहुु�छ                                     
�न। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई स�य �शवबाबा �म�नु भएको छ। हामी ब�चाह� अब �ीमतमा एक                               
मत ब�नरहेका छ�। �यसलेै �ीमतमा च�नपुछ� �न। बाबा भ�नहुु�छ– एक त देह�-अ�भमानी बन अ�न बाबालाई                             
याद गर। ज�त याद गछ�, �य�त आ�नो क�याण गछ�। �तमीले आ�नो राजधानी फे�र �थापना ग�ररहेका छौ।                               
प�हला प�न हा�ो राजधानी �थयो। हामी देवी-देवता धम�का नै ८४ ज�म भोगेर अि�तम ज�ममा अ�हले सगंममा                               
छ�। यस संगमयगुको बारेमा �तमी ब�चाह� बाहेक अ� कसलैाई थाहा छैन। बाबाले क�त �वाइ�ट �दनहुु�छ–                             
�यारा ब�चाह�! य�द रा�ोसँग यादमा रह�छौ भने खसुीमा रह�छौ। तर बाबालाई याद गनु�को स�टा द�ुनयाँको                             
कुरामा जा�छौ। यो याद रहनु पछ�– हामीले �ीमतमा आ�नो रा�य �थापना ग�ररहेका छ�। गाइएको प�न छ–                               
उ�च भ�दा उ�च भगवान, उहाँको नै उ�च भ�दा उ�च �ीमत छ। �ीमतले के �सकाउँछ? सहज राजयोग।                               
राजाईको ला�ग पढाइरहनु भएको छ। आ�नो बाबा�वारा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेर फे�र दैवीगणु                       
प�न धारण गनु� छ। बाबाको क�ह�यै सामना गनु� हँुदैन। धेरै ब�चाह� आफूलाई सेवाधार� स�झरे अहंकारमा                             
आउँछन।् य�ता धेरै छन।् फे�र क�हलेकाह�� हार खाए भने नशा नै उ�छ। �तमी माताह� त अनपढ छौ। पढेको भए                                     
त कमाल गरेर देखाउँ�यौ। प�ुषह�मा फे�र प�न पढे-लेखेका केह� छन।् �तमी कुमार�ह�ले क�त नाम ��स�ध                             
गनु�पछ�। �तमीले �ीमतमा राजाई �थापना गरेका �थयौ। नार�बाट ल�मी बनेका �थयौ �यसलेै क�त नशा रहनु                             
पछ�। यहाँ त हेर पाई पसैाको पढाइको ला�ग �यान नै अप�ण ग�ररहेका छन।् अरे, �तमी गोरो ब�छौ फे�र कालो,                                     
तमो�धानसँग �कन �दल लगाउँछौ? यस क���तानसँग �दल लगाउनु हँुदैन। हामीले त बाबाबाट वसा� �लइरहेका                           
छ�। परुानो द�ुनयाँसँग �दल लगाउनु अथा�त ् नक� मा जान।ु बाबा आएर नक� बाट बचाउनु हु�छ फे�र प�न मखु                               
नक� �तर �कन फका�उँछौ? �त�ो यो पढाइ क�त सहज छ। कुनै ऋ�ष-म�ुनले जानेका छैनन।् न कुनै �टचरले न कुनै                                   
ऋ�ष-म�ुनले स�झाउन स�छन।् यहाँ त बाबा, �टचर, ग�ु हुनहुु�छ। ती ग�ुह�ले शा�� सनुाउँछन।् उनीह�लाई                           
�टचर भ�नदैन, उनीह�ले य�तो कहाँ भ�छन ् र– हामीले द�ुनयाँको इ�तहास-भगूोल सनुाउँछ�। उनीह�ले त                         
शा��को कुरा नै सनुाउँछन।् बाबाले �तमीलाई शा��ह�को सार स�झाउनु हु�छ र फे�र �व�वको इ�तहास-भगूोल                           
प�न बताउँछन।् अब यी �टचर रा�ा �क ती �टचर रा�ा? ती �टचरबाट �तमी ज�तसकैु पढ, के कमाउँछौ? �यो प�न                                     
नसीब। प�दा-प�दै कुनै एि�सड�ेट भयो, मय� भने पढाइ खतम। यहाँ यो पढाइ ज�त पढे प�न �यो �यथ� जाँदैन।                                   
हो, य�द �ीमतमा नचलेर कुनै उ�टो च�छौ वा नाल�मा �गछ� भने प�न पढेको कुनै खेर जाँदैन। यो पढाइ त २१                                       
ज�मको ला�ग हो। तर �गना�ले क�प-क�पा�तर घाटा धेरै पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! कालो मखु                             
नपार। य�ता धेरै छन ् जसले कालो मखु पारेर, प�तत बनेर फे�र आएर ब�छन।् उनीह�लाई क�ह�यै यो �ान                                 
हजम हँुदैन। अपच हु�छ। सनेुको ज�त अपच हु�छ, फे�र मखुले कसलैाई भ�न स�दैनन–् भगवानवुाच काम                             
महाश�ु हो, यसमा�थ �वजय �ा�त गनु� छ। �वयलें नै िज�न स�दैनन ्भने अ�लाई कसर� भ�ने! �दल खा�छ �न।                                   
उनीह�लाई भ�न�छ आसरु� स��दाय, अमतृ �पउँदा-�पउँदै �वष खान प�ुछन ् अ�न सयगुणा द�ड खा�छन।्                         
ह�डी-ह�डी टु�छ। 

�तमी माताह�को सगंठन त धेरै रा�ो हुनपुछ�। ल�य-उ�दे�य त साम�ुने छ। �तमीलाई थाहा छ– यी                             
ल�मी-नारायणको रा�यमा एक देवी-देवता धम� �थयो। एक रा�य, एक भाषा, १०० ��तशत प�व�ता, शाि�त,                           
स�प�� �थयो। �यह� एक रा�यलाई नै बाबाले अ�हले �थापना ग�ररहनु भएको छ। यो हो ल�य-उ�दे�य। १००                               



��तशत प�व�ता, सखु, शाि�त, स�प��को �थापना अ�हले भइरहेको छ। �तमीले देखाउँछौ– �वनाशप�छ �ीकृ�ण                         
आउँछन।् �प�ट ले�पुछ�। स�ययगुी एक देवी-देवताको रा�य, एक भाषा, प�व�ता, सखु, शाि�त फे�र �थापना                           
भइरहेको छ। सरकारले चाह�छ �न। �वग� हु�छ नै स�ययगु-�तेामा। तर मन�ुयले आफूलाई नक� वासी कहाँ                           
स�झ�छन ् र। �तमीले ले� स�छौ– �वापर क�लयगुमा सबै नक� वासी छन।् अ�हले �तमी सगंमयगुी हौ। प�हला                             
�तमी प�न क�लयगुी नक� वासी �थयौ, अब �तमी �वग�वासी ब�नरहेका छौ। �व�वलाई �ीमतमा �वग� बनाइरहेका                           
छौ। तर �यो �ह�मत, सगंठन हुनपुछ�। सेवामा जाँदा यो ल�मी-नारायणको �च� �लएर जानपुछ� , रा�ो छ। यसमा                               
ले�खदेऊ– ��म�ूत � �शवबाबाको �ीमत अनसुार आ�द सनातन देवी-देवता धम�, सखु-शाि�तको रा�य �थापना                       
भइरहेको छ। य�ता-य�ता ठूला-ठूला श�दमा ठूला-ठूला �च� हुन।् साना ब�चाह�ले सानो �च� मन पराउँछन।्                           
ठ�कै छ, �च� त ज�त ठूलो भयो �य�त रा�ो। यो ल�मी-नारायणको �च� त धेरै रा�ो छ। यसमा केवल ले�ु छ–                                       
एउटै स�य ��म�ूत � �शवबाबा, स�य ��म�ूत� �शव �टचर, स�य ��म�ूत� �शव ग�ु। ��म�ूत � श�द लेखेनौ भने                               
स�झ�छन–् परमा�मा त �नराकार हुनहुु�छ, उहाँ �टचर कसर� हुन स�नहुु�छ? �ान त छैन �न।                           
ल�मी-नारायणको �च� �टनको पातामा बनाएर हरेक ठाउँमा रा�ु छ, यो �थापना भइरहेको छ। बाबा आउनु                             
भएको छ– ��मा�वारा एक धम�को �थापना बाँक� सबकैो �वनाश गराउनु हु�छ। ब�चाह�लाई सदैव नशा रहनु                             
पछ�। सानो-�तनो कुरामा एकमत हँुदैनन ् �यसलेै �छ�टै �रसाउँछन।् यो त हु�छ न।ै कुनै कता�तर कुनै कता�तर                               
ला�छन ्अ�न बहुमत �तरलाई �लइ�छ, यसमा अस�त�ुट हुनु पन� कुरा छैन। ब�चाह� �रसाउँछन।् हा�ो कुरालाई                             
मा�नएन। अरे‚ यसमा ��ट हुनु पन� कुरा नै छैन। बाबा त सबलैाई खसुी बनाउनेवाला हुनहुु�छ। मायाले सबलैाई                                 
��ट बनाइ�दएको छ, तर सबै बाबासँग ��ट भएका छन,् बाबालाई जानेका छैनन ् भने ��ट प�न के भ�ने। जो                                   
बाबाले �वग�को बादशाह� �दनु भयो उहाँलाई जानेकै छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई उपकार गछु�। फे�र                             
�तमीले मलाई नै अपकार गछ�। �व�वको हालत हेर के छ। �तमीह�मा प�न धेरै कम छन ्जसलाई नशा रह�छ।                                   
यो हो नारायणी नशा। यसर� कहाँ भ�नु छ र हामी त राम-सीता ब�छ�। �त�ो ल�य-उ�दे�य नै हो नरबाट                                   
नारायण ब�न।ु �तमी फे�र राम-सीता ब�नमा नै खसुी हु�छौ, �ह�मत देखाउनु पछ� �न। परुानो द�ुनयाँसँग                             
�ब�कुल �दल लगाउनु हँुदैन। कससँैग �दल लगाउँछौ भने मछ�। ज�म-ज�मा�तरको घाटा पछ�। बाबासँग त                           
�वग�को सखु �म�छ फे�र हामी नक� मा �कन पन�? बाबा भ�नहुु�छ– �तमी जब �वग�मा �थयौ अ� कुनै धम� �थएन।                                   
अ�हले �ामा अनसुार �त�ो धम� छँदै छैन। कसलेै प�न आफूलाई देवता धम�को मा�दैन। मन�ुय भएर प�न आ�नो                                 
धम�लाई जा�दैन भने �यसलाई के भ�ने? �ह�दु कुनै धम� कहाँ हो र। कसले �थापना गय�, यो प�न जानेका छैनन।्                                     
�तमी ब�चाह�लाई क�त स�झाइ�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म कालको प�न काल अब आएको छु, सबलैाई लजैान।                             
बाँक� जसले रा�ोसँग प�छन,् उनीह� �व�वको मा�लक ब�छन।् अब घर �हडं। यहाँ रहन लायक छैन, आसरु�                               
मतमा चलेर धेरै फोहोर� बनेका छन।् बाबाले त यसर� नै भ�नहुु�छ �न। �तमीह� जो �व�वको मा�लक �थयौ, अब                                   
क�त ध�का खाइरह�छौ। लाज ला�दैन। �तमीह�मा प�न कोह� छन ्जसले रा�ोसँग ब�ुछन।् न�बरवार त छन ्                             
�न। धेरै ब�चाह� त �न�ामा रह�छन।् �यो खसुीको पारा च�दैन। बाबाले हामीलाई फे�र राजधानी �दनहुु�छ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– यी साधु आ�दको प�न मलेै उ�धार गछु�। उनीह�ले न आफूलाई न अ�लाई मिु�त �दन स�छन।्                               
स�चा गु� त एक स�गु� नै हुनहुु�छ, जसले सगंममा आएर सबलैाई स�ग�त गनु�हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म                               
आउँछु क�पको संगम यगेु-यगेु, जब�क मलेै सारा द�ुनयाँलाई पावन बनाउनु पछ�। मन�ुयले स�झ�छन–् बाबा                           
सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ, उहाँले के गन� स�नहुु�न। अरे, मलाई बोलाउँछौ नै हामी प�ततह�लाई पावन बनाउनहुोस ्                           
�यसलेै मलेै आएर पावन बनाउँछु। बाँक� अ� के ग�ँ? बाँक� त ऋ��ध-�स��ध धेरै छन,् मेरो काम नै हो नक� लाई                                     
�वग� बनाउन।ु �यो त हरेक ५ हजार वष�प�छ ब�छ। यो �तमीले नै जानेका छौ।आ�द सनातन हो देवी-देवता धम�।                                     
बाँक� अ� त प�छ-प�छ आएका हुन।् अर�व�द घोस त अ�हले आएका हुन ् ताप�न हेर उनका क�त आ�म बनेका                                   
छन।् �यहाँ कुनै �न�व�कार� ब�ने कुरा कहाँ हु�छ र। उनीह�ले त स�झ�छन–् गहृ�थमा रहेर प�व� कोह� ब�न                                 
स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहेर केवल एक ज�म प�व� बन। �तमी ज�म-ज�मा�तर त प�तत                             
र�यौ। अब म आएको छु �तमीलाई पावन बनाउन। यो अि�तम ज�म प�व� बन। स�ययगु-�तेामा त �वकार                               
हँुदैन। 

यी ल�मी-नारायणको �च� र �सँढ�को �च� धेरै रा�ा छन।् �यनमा ले�खएको छ– स�ययगुमा एक धम�, एक रा�य                                 
�थयो। स�झाउने धेरै यिु�त चा�ह�छ। व�ृध माताह�लाई प�न �सकाएर तयैार गनु�पछ� , जसले �दश�नीमा केह�                           
स�झाउन सकून।् कसलैाई प�न यो �च� देखाएर भन– �यनको रा�य �थयो �न। अ�हले त छैन। बाबा भ�नहुु�छ–                                 



अब �तमीले मलाई याद गछ� भने �तमी पावन बनेर पावन द�ुनयाँमा जा�छौ। अब पावन द�ुनयाँको �थापना                               
भइरहेको छ। क�त सहज छ। व�ृध माताह�ले बसेर �दश�नीमा स�झाऊन ् अ�न नाम ��य� हु�छ। कृ�णको                             
�च�मा प�न लेखाइ धेरै रा�ो छ। भ�नपुछ�– यहाँ ले�खएको कुरा अव�य प�नहुोस।् यसलाई प�दा नै तपा�लाई                               
नारायणी नशा अथवा �व�वको मा�लकपनको नशा च�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई य�ता ल�मी-नारायण बनाउँछु, �य�तै �तमी प�न अ���त रहम�दल ब�नपुछ�।                         
आ�नो क�याण तब गछ� जब अ�को गछ�। व�ृध माताह�लाई यसर� �सकाएर हो�सयार बनाऊ ता�क बाबाले                             
८-१० माताह�लाई पठाऊ भ�ने �ब��कै त�ु�तै आउन सकून।् जसले गछ� उसले पाउँछ। साम�ुने                         
ल�य-उ�दे�यलाई देखेर खसुी हु�छ। हामी यो शर�रलाई छोडरे �व�वको मा�लक ब�छ�। ज�त यादमा रह�छौ,                           
�य�त पाप का�ट�छ। हेर, खाममा छा�पएको छ– एक धम�, एक दैवी राजधानी, एक भाषा... �यो �छटै नै �थापना                                   
हँुदैछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह� ��त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                       
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) क�ह�यै प�न आपसमा वा बाबासँग �रसाउनु हँुदैन, बाबा �रझाउन आउनु भएको छ �यसलेै नाराज हुनु छैन।                                 
बाबाको सामना गनु� हँुदैन। 

२) परुानो द�ुनयाँसँग, परुानो देहसँग �दल लगाउनु हँुदैन। सत ्बाबा, सत ् �टचर, स�ग�ुसँग स�चा रहनु पछ�। सदा                                 
एकको �ीमतमा चलेर देह�-अ�भमानी ब�न ुछ। 
वरदान:–  आ�द र�नको �म�ृतले आ�नो जीवनको म�ूय जा�ने सदा समथ� भव 

जसर� ��मा आ�ददेव हुन,् �यसर� नै ��माकुमार, कुमार�ह� प�न आ�द र�न हुन।् आ�द देवका                           
ब�चा मा�टर आ�ददेव हुन।् आ�द र�न सि�झनाले नै आ�नो जीवनको म�ूयलाई जा�न स�छौ                         
�कन�क आ�द र�न अथा�त ् �भकुो र�न, ई�वर�य र�न। क�त म�ूयवान हौ, �यसलेै सदा आफूलाई                           
आ�द देवको स�तान मा�टर आ�ददेव, आ�द र�न स�झरे हरेक काय� गय� भने समथ� भवको वरदान                             
�म�छ। केह� प�न �यथ� जान स�दैन। 

�लोगन:–  �ानवान �यो हो, जसले धोखा खान ुभ�दा प�हला परख गरेर �वयलंाई बचाउँछ। 

 


