
 
26-09-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– बाबा जसले �तमीलाई ह�रा ज�तो बनाउन ुहु�छ , उहाँमा क�ह�य ैप�न सशंय आउन ुहँुदैन , सशंयब�ु�ध ब�न ुअथा�त ्
आ�नो नो�सान गनु�।” 

��न:–  मन�ुयबाट देवता ब�ने पढाइमा पास हुने म�ुय आधार के हो? 
उ�र:–  �न�चय। �न�चयब�ु�ध ब�ने साहस चा�ह�छ। मायाले यस साहसलाई तो�छ। सशंयब�ु�ध                   

बनाइ�द�छ। च�दा-च�दै य�द पढाइमा वा पढाउने स�ु�म �टचरमा सशंय आयो भने आ�नो र                         
अ�को धेरै नो�सान गछ�न।् 

गीत:–  त ू�यारका सागर है....... 
 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�लाई �शवबाबाले स�झाइरहनु भएको छ, �तमी ब�चाह�ले बाबाको म�हमा गछ�–                         
हजरु �यारका सागर हुहुहु�छ। उहाँलाई �ानको सागर प�न भ�न�छ। जब�क �ानको सागर एक हुनहुु�छ भने                             
बाँक�लाई भ�न�छ अ�ान �कन�क यो �ान र अ�ानको खेल हो। �ान छ नै परम�पता परमा�मासँग। यस                               
�ान�वारा नयाँ द�ुनयाँ �थापना हु�छ। य�तो होइन– कुनै नयाँ द�ुनयाँ बनाउनु हु�छ। द�ुनयाँ त अ�वनाशी छ न।ै                                 
केवल परुानो द�ुनयाँलाई प�रवत�न गरेर नयाँ बनाउनु हु�छ। य�तो होइन �लय हु�छ। सारा द�ुनयाँ क�ह�यै                             
�वनाश हँुदैन। परुानो छ �यो प�रवत�न भएर नयाँ ब�नरहेको छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो परुानो घर हो,                                   
जसमा �तमी बसेका छौ। जानेका छौ– हामी नयाँ घरमा जा�छ�। जसर� परुानो �द�ल� छ। अब परुानो �द�ल�                                 
मे�ट�छ, �यसको स�टा अब नयाँ द�ुनयाँ ब�छ। अब नयाँ कसर� ब�छ? प�हला त �यसमा रहनेह� लायक ब�नु                                 
पछ�। नयाँ द�ुनयाँमा त हु�छन ् सव�गणु स�प�न.... �तमी ब�चाह�को यो ल�य-उ�दे�य प�न छ। पाठशालामा                           
ल�य-उ�दे�य त हु�छ �न। प�नेले जानेका छन–् म सज�न ब�छु, व�कल ब�छु...। यहाँ �तमीलाई थाहा छ– हामी                                 
आएका छ� मन�ुयबाट देवता ब�न। पाठशालामा ल�य-उ�दे�य �बना त कोह� ब�न स�दैन। तर यो य�तो अ�भतु                               
पाठशाला हो जहाँ ल�य-उ�दे�यलाई बझुरे, पढेर फे�र प�न पढाइ छो�ड�द�छन।् स�झ�छन ्यो गलत पढाइ हो, यो                               
ल�य-उ�दे�य हँुदै होइन, य�तो क�ह�यै हुन स�दैन। पढाउनेमा प�न सशंय आउँछ। �यस पढाइमा त प�न                             
स�दैनन ्अथवा पसैा छैन, �ह�मत छैन भने प�न छो�ड�द�छन।् य�तो त भ�नदैन– काननुको पढाइ नै गलत छ,                                 
पढाउने गलत छन।् यहाँ त मन�ुयको अनौठो ब�ु�ध छ। पढाइमा सशंय भयो भने भ�न�द�छन–् यो पढाइ गलत                                 
छ। भगवानले पढाउनु भएको नै होइन, बादशाह� आ�द केह� �म�दैन.... यी सबै गफ हुन।् यसर� धेरै ब�चाह�ले                                 
प�दा-प�दै फे�र छो�ड�द�छन।् सबलेै सो�छन–् �तमीले त भ��यौ भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ, जस�वारा                         
मन�ुयबाट देवता ब�छ� फे�र यो के भयो? होइन, ती सबै गफ �थए। भ�छन–् ल�य-उ�दे�य मेरो समझमा आएन।                                 
क�त छन ् जसले �न�चयसँग प�थे, सशंय आएप�छ पढाइ छो�ड�दए। �न�चय कसर� भयो फे�र सशंय ब�ु�ध                             
कसले बनायो? �तमीले भ�छौ– य�द उनीह�ले पढेका भए धेरै उ�च पद पाउन स�थे। धेरैले प�ढरह�छन।् काननु                               
प�दा-प�दै बीचमैा छो�ड�द�छन,् अ� भने पढेर व�कल ब�छन।् कोह� पढेर पास हु�छन,् कोह� फेल हु�छन।्                             
तपै�न कुनै न कुनै सानो पद पाउँछन।् यो त ठूलो पर��ा हो। यसमा धेरै साहस हुनपुछ�। एक त �न�चय ब�ु�धको                                       
साहस हुनपुछ�। माया य�तो छ उ��खेरै �न�चय, उ��खेरै सशंय ब�ु�ध बनाइ�द�छ। आउँछन ् धेरै प�नको ला�ग                             
तर कोह� म�दब�ु�धका हु�छन,् न�बरवार पास हु�छन ् �न। अखबारमा प�न �ल�ट �न�क�छ। यहाँ प�न �य�तै                             
हो, आउँछन ् धेरै प�नको ला�ग। कोह� रा�ो ब�ु�ध भएका छन,् कोह� म�द ब�ु�धका छन।् म�द ब�ु�ध हँुदा-हँुदा                                 
फे�र कुनै न कुनै सशंयमा आएर छोडरे जा�छन।् फे�र अ�लाई प�न नो�सान पा�र�द�छन।् सशंयब�ु�ध                           
�वन�य�ती भ�न�छ। उनीह�ले उ�च पद पाउन स�दैनन।् �न�चय प�न छ तर परूा प�न स�दैनन ्भने कहाँ पास                                 
हु�छन ् �कन�क ब�ु�ध कुनै कामको हँुदैन। धारणा हँुदैन। म आ�मा हँु– यो �ब�स��छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी                                 
आ�माह�को परम�पता हँु। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ। कसलैाई धेरै �व�न पय� भने                               
उनीह�लाई संशय आउँछ, भ�न�द�छन–् मलाई फलानी �ा�मणीको �यवहारले गदा� �न�चय हँुदैन। अरे �ा�मणी                         
ज�तो भए प�न �तमीले प�नु त पछ� �न। �टचरले रा�र� पढाउँदैनन ् भने सो�छन–् �यनलाई पढाउन छुटाइ�दउँ।                               
तर �तमीले त प�नु छ �न। यो पढाइ हो बाबाको। पढाउने उहाँ परम �श�क हुनहुु�छ। �ा�मणीले प�न उहाँकै �ान                                     
सनुाउँछन ् भने �यान पढाइमा हुनपुय� �न। पढाइ �बना पर��ा पास हुन स�क�न। तर बाबामा �न�चय टुटेप�छ                               



फे�र पढाइ छो�ड�द�छन।् प�दा-प�दै �टचरमा सशंय आउँछ– �यनी�वारा यो पद �ा�त होला वा नहोला अ�न फे�र                               
पढाइ छो�ड�द�छन।् अ�लाई प�न �बगा�र�द�छन,् �ला�न ग�र�दनाले अझै नो�सान पाछ�न।् धेरै घाटा पछ�। बाबा                           
भ�नहुु�छ– यहाँ य�द कसलेै पाप गछ� भने उसलाई सयगुणा द�ड हु�छ। एक �न�म� ब�छ, धेरैलाई �बगान�।                               
�यसलेै जे ज�त प�ुय आ�मा ब�यो फे�र पाप आ�मा ब�छ। प�ुय आ�मा ब�छन ्नै यस पढाइ�वारा र प�ुय आ�मा                                     
बनाउने एउटै बाबा हुनहुु�छ। य�द कसलेै प�न स�दैन भने अव�य प�न कुनै खराबी छ। �यसै भ�न�द�छन–् जो                                 
न�सब, मलेै के गन�? मान� हट�फेल हु�छन।् जो यहाँ आएर मरजीवा ब�छन,् उनीह� फे�र रावण रा�यमा गएर                                 
मरजीवा ब�छन।् ह�रा ज�तो जीवन बनाउन स�दैनन।् मन�ुयले हट�फेल भयो भने अक� ज�म �ल�छन।् यहाँ                             
हट�फेल भयो भने आसरु� स��दायमा जा�छन।् यो हो मरजीवा ज�म। नयाँ द�ुनयाँमा जानको ला�ग बाबाका                             
ब�छन।् आ�माह� जा�छन ् �न। हामी आ�माह�ले यो शर�रको भान छो�ड�दय� भने स�झ�छन ् यो                         
देह�-अ�भमानी छ। आ�मा अक� चीज हो, शर�र अक� चीज हो। एक शर�र छोडरे अक� शर�र �ल�छ� �यसलेै अव�य                                   
�भ�नै चीज भयो �न। �तमीले स�झ�छौ– हामी आ�माह�ले �ीमत अनसुार यस �व�वमा �वग�को �थापना                           
ग�ररहेका छ�। मन�ुयलाई देवता बनाउने कला �स�नु पन� हु�छ। यो प�न ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– स�स�ग                             
कुनै प�न होइनन।् स�य त एउटै परमा�मालाई भ�न�छ। उहाँको नाम हो �शव, उहाँले नै स�ययगुको �थापना                               
गनु�हु�छ। क�लयगुको अव�ध अव�य प�न परूा हुनु छ। सारा द�ुनयाँको च� कसर� घ�ुछ, यो गोलाको �च�मा                               
�प�ट छ। देवता ब�नको ला�ग सगंमयगुमा बाबाको ब�छौ। बाबालाई छो�यौ भने फे�र क�लयगुमा जा�छौ।                           
�ा�मणपनमा संशय आयो भने गएर श�ू घरानाका हु�छौ। फे�र देवता ब�न स�दैनौ। 

बाबाले यो प�न स�झाउनु हु�छ– कसर� अ�हले �वग�को �थापनाको जग ला�गरहेको छ। जग रा�े प�न समारोह                               
फे�र उ�घाटनको प�न समारोह हु�छ। यहाँ त छ ग�ुत। यो �तमीलाई थाहा छ– हामीले �वग�को ला�ग तयार�                                 
ग�ररहेका छ�। फे�र नक� को नाम रहँदैन। अ��यस�म ज�त�जेल बाँ�च�छ, अव�य प�नु छ। प�तत-पावन एउटै                           
बाबा हुनहुु�छ, जसले पावन बनाउन ुहु�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– यो हो सगंमयगु, जब बाबा पावन बनाउन आउनु हु�छ। ले�ु प�न पछ�–                               
प�ुषो�म संगमयगुमा मन�ुय नरबाट नारायण ब�छन।् यो प�न ले�खएको छ– यो �त�ो ई�वर�य ज�म �स�ध                             
अ�धकार हो। बाबाले अ�हले �तमीलाई �द�य �ि�ट �दनहुु�छ। आ�माले जा�दछ– मेरो ८४ ज�मको च� अब परूा                               
भएको छ। आ�माह�लाई बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। आ�माले प�छ, फे�र प�न देह-अ�भमान घर�-घर� आउँछ                           
�कन�क आधाक�पको देह-अ�भमान छ �न। �यसलेै देह�-अ�भमानी ब�न समय ला�छ। बाबा ब�नु भएको छ,                           
समय �मलेको छ। हुन त ��माको आयु १०० वष� भ�छन ्वा कम प�न हुन स�छ। मान� ��मा गए, य�तो त होइन                                         
�थापना हँुदैन। �तमी सेना त बसेका छौ �न। बाबाले म�� �दनु भएको छ, प�नु छ। सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ, यो                                       
प�न ब�ु�धमा छ। यादको या�ामा रहनु छ। याद�वारा नै �वकम� �वनाश हु�छ। भि�तमाग�मा सबबैाट �वकम�                             
भएको छ। परुानो द�ुनयाँ र नयाँ द�ुनयाँ दवुकैो गोला �त�ो साम�ुने छ। �यसलेै �तमीले ले� स�छौ– परुानो                                 
द�ुनयाँ रावणरा�य मदुा�बाद! नयाँ द�ुनयाँ �ान माग� रामरा�य िज�दाबाद! जो प�ूय �थए उनै पजुार� बनेका छन।्                               
कृ�ण प�न प�ूय गोरा �थए फे�र रावणरा�यमा पजुार� कालो ब�छन।् यो स�झाउन त सहज छ। प�हला जब पजूा                                   
स�ु हु�छ, ठूला-ठूला ह�राका �लगं बनाउँछन,् धेरै म�ूयवान ् हु�छन ् �कन�क बाबाले य�त धनवान बनाउनु भएको                             
छ �न। उहाँ �वयं नै ह�रा हुनहुु�छ, �यसलेै आ�माह�लाई प�न ह�रा ज�तै बनाउनु हु�छ। �यसलेै उहाँलाई ह�रा                                 
बनाएर रा�ु पछ� �न। ह�रा सदैव बीचमा रा�छन।् पखुराज आ�दको साथमा त �यसको म�ूय हँुदैन �यसलेै                               
ह�रालाई बीचमा रा�ख�छ। �यनी�वारा ८ र�न �वजय मालाका दाना ब�छन।् सबभै�दा धेरै म�ूय हु�छ ह�राको।                             
अ� त न�बरवार ब�छन,् बनाऊनु हु�छ �शवबाबाले। यी सबै कुरा बाबा �सवाय त अ� कसलेै स�झाउन स�दैन।                                 
प�दा-पढदै आ�चय�वत ् बाबा-बाबा भ�छन ् फे�र जा�छन।् �शवबाबालाई बाबा भ�छन,् �यसलेै उहाँलाई क�ह�यै                       
छो�नु हँुदैन। फे�र भ�न�छ तक�दर। कसकैो तक�दरमा धेरै छैन भने फे�र कम� नै य�तो गछ�न ्अ�न सयगणुा द�ड                                   
च�छ। प�ुय आ�मा ब�नको ला�ग प�ुषाथ� गरेर फे�र पाप गना�ले सयगुणा पाप हु�छ। फे�र होचै (बाउ�ने)                               
रह�छन,् ब�नै स�दैनन।् सयगणुा द�ड थ�पएप�छ अव�था शि�तशाल� हँुदैन। बाबा जस�वारा �तमी ह�रा ज�तो                           
ब�छौ, उहाँमा �कन सशंय आउँछ? कुनै कारणले प�न बाबालाई छो�यौ भने दभुा��य भ�न�छ। जहाँ रहेर प�न                               
बाबाको याद गनु� छ, अ�न सजायबाट छु�ट�छ। यहाँ �तमी आउँछौ नै प�ततबाट पावन ब�न। �बगतमा कुनै य�तो                                 
कम� गरेको भए शर�रको कम� भोगाई प�न क�त च�छ। अ�हले �तमी आधाक�पको ला�ग यसबाट छु�छौ।                             



आफूलाई हेनु� छ– मलेै क�त आ�नो उ�न�त गरेको छु? अ�को सेवा गछु�? ल�मी-नारायणको �च�मा प�न मा�थ                               
ले� स�छौ– यो हो �व�वमा शाि�तको राजाई जनु अ�हले �थापना भइरहेको छ। यो हो ल�य-उ�दे�य। �यहाँ १००                                 
��तशत प�व�ता, सखु-शाि�त हु�छ। �यनको रा�यमा अक� कुनै धम� हँुदैन। अ�हले जो य�त धम� छन ् �तनको                               
अव�य �वनाश हु�छ। स�झाउन धेरै ब�ु�ध चा�ह�छ। न� आ�नो अव�था अनसुार नै स�झाउँछन।् �च�को                           
अगा�ड बसेर �वचार चलाउनु पछ�। �ान त �मलेको छ। बझुकेा छौ भने बझुाउनु प�न पछ�। �यसलेै बाबाले                                 
�यिुजयम बनाइरहनु हु�छ। �वग� जाने �वार– यो नाम प�न रा�ो छ। ती हुन ् �द�ल� गेट, इि�डया गेट। यो हो फे�र                                       
�वग�को गेट। �तमीले अ�हले �वग�को गेट खो�लरहेका छौ। भि�तमाग�मा यसर� अ�म�ल�छौ, जसर�                       
भलू-भलूयैामा अ�म�ल�छन।् कसलैाई प�न माग� �म�दैन। सबै �भ� फँ�छन–् मायाको रा�यमा। फे�र बाबा आएर                           
�नका�नु हु�छ। कसलैाई �न�कने �दल हँुदैन भने बाबाले प�न के गन� स�नहुु�छ? �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– महान ्                               
दभुा��यशाल� प�न यह�� दे� स�छौ, जसले पढाइलाई छो�ड�द�छन।् सशंयब�ु�ध बनेर ज�म-ज�मा�तरको ला�ग                       
आ�नो ह�या ग�र�द�छन।् तक�दर �ब��यो भने फे�र य�तो हु�छ। �हदशा लागेप�छ गोरो ब�नकुो साटो कालो                             
ब�छन।् ग�ुत �पमा आ�माले प�छ, आ�माले नै शर�र�वारा सबथैोक गछ� , आ�माले शर�र �बना त केह� गन�                               
स�दैन। आ�मा �न�चय हुनमा नै मेहनत छ। आ�मा �न�चय गन� सकेनन ् भने फे�र देह-अ�भमानमा आउँछन।्                             
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) स�ु�म �टचरको पढाइले हामीलाई नरबाट नारायण बनाउँछ, यह� �न�चयसँग �यान �दएर पढाइ प�नु छ,                             
पढाउने �टचरलाई हेनु� छैन। 

२) देह�-अ�भमानी ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ, मरजीवा बनेका छौ �यसलेै यस शर�रको भान छो�ड�दनु छ। प�ुय आ�मा                                 
ब�न ुछ, कुन ैप�न पाप कम� गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  �व-ि�थ�तको सीटमा ि�थत रहेर प�रि�थ�तमा�थ �वजय �ा�त गन� मा�टर रच�यता भव 

कुनै प�न प�रि�थ�त, �कृ�त�वारा आउँछ। �यसलेै प�रि�थ�त रचना हो र �व-ि�थ�तवाला रच�यता                       
हौ। मा�टर रच�यता वा मा�टर सव�शि�तमानले क�ह�यै हार खान स�दैन। अस�भव छ। य�द                         
कसलेै आ�नो सीट छो�छ भने उसले हाछ�। सीट छो�नु अथा�त ् शि�तह�न ब�न।ु सीटको आधारमा                           
शि�त �वत: आउँछ। जो सीटबाट तल झछ� , उसलाई मायाको धलूो ला�छ। बापदादाका ��य,                         
मरजीवा ज�मधार� �ा�मण क�ह�य ैदेह-अ�भमानको माटोमा खे�न स�दैनन।् 

�लोगन:–  �ढताले कडा स�ंकारलाई प�न मनै जसर� पगा�ल�द�छ। 

 


