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“ मीठे ब�चे– यस बेहदको नाटकमा �तमी आ�माह�लाई आ-आ�नो पाट� �मलेको छ , अब �तमीलाई यो शर�र�पी कपडा उतारेर घर 
जान ुछ , फे�र नयाँ रा�यमा आउन ुछ।” 

��न:–  बाबाले कुन ैप�न काय� �ेरणा�वारा गनु�हु�न, उहाँको अवतरण हु�छ, यो कुन कुराबाट �स�ध हु�छ? 
उ�र:–  बाबालाई भ�न�छ नै गन�-गराउनेवाला। �ेरणाको त अथ� हु�छ ‘�वचार’। �ेरणा�वारा कुनै नयाँ                       

द�ुनयाँको �थापना हँुदैन। बाबाले ब�चाह��वारा �थापना गराउनु हु�छ, कम�ि��य �बना त केह�                       
प�न गराउन स�नहुु�न, �यसलेै उहाँलाई शर�रको आधार �लनपुछ�। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह� �हानी बाबाको स�मखु बसेका छन ् अथा�त ् आ�माह� आ�नो बाबाको स�मखु                           
बसेका छन।् आ�मा अव�य प�न शर�रको साथमा नै ब�छ। बाबाले प�न जब शर�र �लनहुु�छ तब मा�ै स�मखु                                 
हुनहुु�छ, यसलाई नै भ�न�छ– आ�मा-परमा�मा अलग रहे...�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– उ�च भ�दा उ�च                         
बाबालाई नै ई�वर, �भ,ु परमा�मा... �व�भ�न नाम �दएका छन,् परम�पता क�ह�यै प�न लौ�कक �पतालाई                           
भ�नदैन। केवल परम�पता ले�दा प�न हजा� छैन। परम�पता अथा�त ् उहाँ एकै सबकैा �पता हुनहुु�छ। ब�चाह�ले                             
जानेका छन–् हामी परम�पताको साथमा बसेका छ�। परम�पता परमा�मा र हामी आ�माह� शाि�तधामका                         
�नवासी ह�। यहाँ पाट� खे�न आउँछ�, स�ययगुदे�ख क�लयगु अ�तस�म पाट� खेलेका छ�, यो भयो नयाँ रचना।                               
रच�यता बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी ब�चाह�ले यसर� पाट� खेलेका छौ। प�हले यो जा�दै��यौ– हामीले ८४                               
ज�मको च�कर लगाएका छ�। अ�हले �तमी ब�चाह�सँग नै बाबाले कुरा गनु�हु�छ, जसले ८४ को च�कर लगाएका                               
छौ। सबलेै त ८४ ज�म �लन स�दैनन।् यो स�झाउनु छ– ८४ को च� कसर� घ�ुछ। बाँक� लाख� वष�को कुरा नै                                       
होइन। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी हरेक ५ हजार वष�प�छ पाट� खे�न आउँछ�। हामी पाट�धार� ह�। उ�च भ�दा                                 
उ�च भगवानको प�न �व�च� पाट� छ। ��मा र �व�णकुो पाट�लाई �व�च� भ�नदैन। दवुलेै ८४ को च�कर                               
लगाउँछन।् बाँक� शंकरको त यस द�ुनयाँमा पाट� छँदै छैन। ��म�ूत �मा देखाउँछन–् �थापना, �वनाश, पालना।                           
�च�ह��वारा स�झाउनु पछ�। जनु �च� देखाउँछौ �यसमा स�झाउनु पछ�। सगंमयगुमा परुानो द�ुनयाँको �वनाश                         
हुनु नै छ। �ेरक अ�र प�न गलत छ। ज�तै कसलेै भ�छ आज मलाई बा�हर जाने �ेरणा छैन, �ेरणा अथा�त ्                                     
�वचार। �ेरणाको कुनै अक� अथ� छैन। परमा�माले कुनै काम �ेरणाबाट गनु�हु�न। न त �ेरणाले �ान �म�न                               
स�छ। बाबा आउनु हु�छ यी कम�ि��य�वारा पाट� खे�न। गन�-गराउनेवाला हुनहुु�छ �न। ब�चाह�बाट गराउनु                         
हु�छ। शर�र �वना त काय� गन� स�कँदैन। यी कुरालाई कसलेै जानेका छैनन।् न त परम�पतालाई नै जानेका छन।्                                   
ऋ�ष-म�ुन आ�दले भ�दथे– हामी ई�वरलाई जा�दैनौ। न तआ�माको, न परमा�मा बाबाको, कसमैा �ान छ। बाबा                               
हुनहुु�छ म�ुय रच�यता, �नद�शक। उहाँले �नद�शन प�न �दनहुु�छ, �ीमत �दनहुु�छ। मन�ुयह�को ब�ु�धमा त                         
सव��यापीको �ान छ। �तमीलाई थाहा छ– बाबा हा�ो �पता हुनहुु�छ। उनीह�ले सव��यापी भ�न�द�छन ् �यसलेै                           
�पता सि�झन स�दैनन।् �तमीले स�झ�छौ– यो बेहदको बाबाको प�रवार हो। सव��यापी भ�नाले प�रवारको                         
भासना आउँदैन। उहाँलाई भ�न�छ �नराकार� �शवबाबा, �नराकार आ�माह�का बाबा। शर�र छ तब आ�माले                         
बो�छ ‘बाबा’। शर�र �बना त आ�माले बो�न स�दैन। भि�तमाग�मा बोलाउँदै आएका छन।् स�झ�छन–् उहाँ बाबा                             
द:ुखहता� सखुकता� हुनहुु�छ। सखु �म�छ सखुधाममा। शाि�त �म�छ शाि�तधाममा। यहाँ छ नै द:ुख। यो �ान                             
�तमीलाई �म�छ सगंममा। परुानो र नयाँको �बचमा। बाबा आउनु हु�छ नै तब जब नयाँ द�ुनयाँको �थापना र                                 
परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनु छ। प�हला सदैव भ�नपुछ�– नयाँ द�ुनयाँको �थापना। प�हला परुानो द�ुनयाँको                           
�वनाश भ�नु गलत हु�छ। अ�हले �तमीलाई बेहदको नाटकको �ान �म�छ। जसर� �यस नाटकमा कलाकार                           
आउँदा घरबाट साधारण कपडा लगाएर आउँछन ् फे�र नाटकमा आएर कपडा फेछ�न।् फे�र नाटक परूा भएप�छ ती                               
कपडा उतारेर घर जा�छन।् यहाँ �तमी आ�माह� घरबाट अशर�र� आउनु पछ�। यहाँ आएर यो शर�र�पी कपडा                               
लगाउँछौ। हरेकलाई आ-आ�नो पाट� �मलेको छ। यो हो बेहदको नाटक। अ�हले यो बेहदको सारा द�ुनयाँ परुानो छ                                 
फे�र हु�छ नयाँ। �यो धेरै सानो हु�छ, एक धम� हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई यस परुानो द�ुनयाँबाट �न�केर फे�र                                 
हदको द�ुनयाँमा, नयाँ द�ुनयाँमा आउनु छ �कन�क �यहाँ हु�छ एक धम�। अनेक धम�, अनेक मन�ुय हुनाले बेहद                                 
हु�छ। �यहाँ त हु�छ एक धम�, थोरै मन�ुय। एक धम�को �थापनाको ला�ग आउनु पछ�। �तमी ब�चाह�ले यस                                 



बेहदको नाटकको रह�यलाई ब�ुछौ, यो च� कसर� घ�ुछ। यस समयमा जे-ज�त यथाथ�मा हु�छ �यसको नै फे�र                               
भि�तमाग�मा चाड-पव� मनाउँछन।् न�बरवार कुन-कुन पव�ह� छन,् यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ। उ�च                           
भ�दा उ�च भगवान �शवबाबाको जय�ती भ�न�छ। जब उहाँ आउनु हु�छ तब मा�ै फे�र अ� पव� ब�छन।्                               
�शवबाबाले सबभै�दा प�हला आएर गीता सनुाउनु हु�छ अथा�त ्आ�द म�य अ��यको �ान सनुाउनु हु�छ। योग                             
प�न �सकाउनु हु�छ। साथ-साथै �तमीलाई पढाउनु प�न हु�छ। बाबा आउनु हु�छ �यसलेै प�हला �शव जय�ती                             
हु�छ फे�र हु�छ गीता जय�ती। आ�माह�लाई �ान सनुाउनु हु�छ �यसलेै गीता जय�ती भयो। �तमी ब�चाह�ले                             
�वचार गरेर चाड-पव�ह�लाई �मश: लेख। यी कुरालाई आ�नो धम�काले नै स�झ�छन।् हरेकलाई आ�नो धम�                           
�यारो ला�छ। अ� धम�को कुरा नै छैन। चाहे कसलैाई अक� धम� �यारो लागे प�न �यसमा जान स�दैन। �वग�मा                                   
अ� धम� कहाँ आउन स�छन ् र। व�ृमा �ब�कुलै �प�ट छ। जनु-जनु धम� जनु समयमा आउँछन ् फे�र उह�                                 
समयमा आउँछन।् प�हला बाबा आउनु हु�छ, उहाँले नै आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ �यसलेै भ�न�छ �शव                             
जय�ती फे�र गीता जय�ती फे�र नारायण जय�ती। �यो त हु�छ स�ययगुमा। �यो प�न �मश: ले�पुछ�। यी                               
�ानका कुरा हुन।् �शव जय�ती क�हले भयो– यो प�न थाहा छैन। �ान सनुाउनु भयो, जसलाई गीता भ�न�छ फे�र                                   
�वनाश प�न हु�छ। जगत अ�बा आ�दको जय�तीमा कुनै �बदा हँुदैन। मन�ुयले कुनै प�न �त�थ-�म�त आ�दलाई                             
�ब�कुल जानेका छैनन।् ल�मी-नारायण, राम-सीताको रा�यलाई प�न जानेका छैनन।् २५०० वष�मा जो-जो आए                         
उनीह�लाई जानेका छन ् तर उनीह� भ�दा प�हला जो आ�द सनातन देवी-देवता �थए, उनीह�को क�त समय                             
भयो, केह� प�न जानेका छैनन।् ५ हजार वष� भ�दा लामो क�प त हुन स�दैन। प�हलो आधामा उनीह�को रा�य                                   
हु�छ, बाँक� आधामा जनस�ंया धेरै व�ृ�ध हु�छ। फे�र धेरै वष�को क�प कसर� हुन स�छ? ८४ लाख ज�म प�न हुन                                     
स�दैन। उनीह�ले स�झ�छन–् क�लयगुको आयु लाख� वष� छ। मन�ुयलाई अ�ँयारोमा पा�र�दएका छन।् कहाँ                         
सारा �ामा ५ हजार वष�को, कहाँ केवल क�लयगुको ला�ग भ�छन ् अझै ४० हजार वष� शषे छ। लडाई लागेप�छ                                   
स�झ�छन–् भगवानलाई आउनु पछ� तर भगवान त आउनु पछ� सगंममा। महाभारत लडाई त ला�छ नै सगंममा।                               
बाबा भ�नहुु�छ– म प�न क�प-क�प सगंमयगुमा नै आउँछु। बाबा आउनु हु�छ नयाँ द�ुनयाँको �थापना र परुानो                               
द�ुनयाँको �वनाश गन�। नयाँ द�ुनयाँको �थापना भएप�छ अव�य परुानो द�ुनयाँको �वनाश हु�छ। यसको ला�ग यो                             
लडाई हो। यसमा शकंरको �ेरणा आ�दको त कुरै छैन। थाहै छ परुानो द�ुनयाँ खतम हु�छ। घरह� आ�द त                                   
भकू�पमा खतम हु�छन ् �कन�क नयाँ द�ुनयाँ चा�ह�छ। नयाँ द�ुनयाँ अव�य �थयो। �द�ल� प�र�तान �थयो,                           
जमनुाको �कनारमा �थयो। ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। मि�दर प�न छन।् ल�मी-नारायण �वग�का नै हुन।्                         
�तमी ब�चाह�ले सा�ा�कार प�न गरेका छौ– कसर� �वयवंर हु�छ। यी सबै �वाइ�टह�लाई बाबा दोहोया�उनु                           
हु�छ। ठ�कै छ �वाइ�ट याद आउँदैन भने बाबालाई याद गर। बाबा �ब�स�यौ भने �टचरलाई याद गर। �टचरले जे                                   
�सकाउनु हु�छ �यो प�न अव�य याद आउँछ �न। �टचर प�न याद रह�छ, �ान प�न याद रह�छ। उ�दे�य प�न                                   
ब�ु�धमा छ। याद रा�ै पछ� �कन�क �त�ो �व�याथ� जीवन हो �न। यो प�न जानेका छौ– जसले हामीलाई पढाउनु                                   
हु�छ उहाँ हा�ो �पता प�न हुनहुु�छ, लौ�कक �पता कुनै गमु हँुदैनन।् लौ�कक, पारलौ�कक अ�न फे�र यी हुन ्                                 
अलौ�कक। �यनलाई कसलेै याद गद�न। लौ�कक �पताबाट त वसा� �म�छ। अ��यस�म याद रह�छ। शर�र छु�छ                             
अ�न अक� �पता �म�छन।् ज�म-ज�म लौ�कक �पता �म�छन।् पारलौ�कक �पतालाई प�न द:ुख वा सखुमा याद                             
गछ�न।् ब�चा जि�मयो भने भ�छन–् ई�वरले �दनु भयो। बाँक� �जा�पता ��मालाई �कन याद गछ�न,् �यनीबाट                             
केह� कहाँ �म�छ र। �यनलाई अलौ�कक भ�न�छ। 

�तमीलाई थाहा छ– हामीले ��मा�वारा �शवबाबाबाट वसा� �लइरहेका छ�। जसर� हामीले प�छ�, यो रथ प�न                             
�न�म� बनेको छ। धेरै ज�मको अ��यमा �यनको शर�र नै रथ बनेको छ। रथको नाम त रा�पुछ� �न। यो हो                                     
बेहदको सं�यास। रथ त सदा कायम नै रह�छ, तर बाँक� कसकैो ठेगान हँुदैन। च�दा-च�दै फे�र भा�छन।् यो रथ                                   
त �ामा अनसुार तो�कएको छ, �यनलाई भ�न�छ भा�यशाल� रथ। �तमीह� सबलैाई भा�यशाल� रथ भ�नदैन।                           
भा�यशाल� रथ एउटै मा�न�छ, जसमा बाबा आएर �ान �दनहुु�छ। �थापनाको काय� गराउनु हु�छ। �तमी                           
भा�यशाल� रथ होइनौ। �त�ो आ�मा यस रथमा बसेर प�छ। आ�मा प�व� ब�छ �यसलेै ब�लहार� यस तनको हो,                                 
जसमा बसेर पढाउनु हु�छ। यो अि�तम ज�म धेरै म�ुयवान ्छ फे�र शर�र बदलेर हामी देवता ब�छ�। यस परुानो                                   
शर�र�वारा नै �तमीले �श�ा पाउँछौ। �शवबाबाको ब�छौ। �तमीलाई थाहा छ– हा�ो प�हलाको ज�म कौडी समान                             
�थयो। अब धनवान ब�नरहेको छ। ज�त प�छौ‚ �य�त उ�च पद पाउँछौ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– यादको                               
या�ा हो म�ुय। यसलाई नै �ाचीन योग भ�न�छ जस�वारा �तमी प�ततबाट पावन ब�छौ, �वग�वासी त सबै                               



ब�छन।् फे�र पढाइमा भरपछ�। �तमी बेहदको �व�यालयमा बसेका छौ। �तमी नै फे�र देवता ब�छौ। �तमीले ब�ुन                               
स�छौ– उ�च पद कसले पाउन स�छ? उनीह�को यो�यता के हुनपुछ�? प�हला हामीमा प�न यो�यता �थएन।                             
आसरु� मतमा �थय�। अब ई�वर�य मत �म�छ। आसरु� मतबाट हामी कलाह�न हँुदै जा�छ�। ई�वर�य मतबाट                             
च�ती कलामा जा�छ�। ई�वर�य मत �दने एक हुनहुु�छ, आसरु� मत �दने अनेक छन।् माता-�पता, भाइ-ब�हनी,                             
�टचर-गु� क�तको मत �म�छ। अ�हले �तमीलाई एकको मत �म�छ जनु २१ ज�म काममा आउँछ। �यसलेै य�तो                               
�ीमतमा च�नपुछ� �न। ज�त च�छौ �य�त �े�ठ पद पाउँछौ। कम च�छौ भने कम पद पाउँछौ। �ीमत हु�छ नै                                   
भगवानको। उ�च भ�दा उ�च भगवान नै हुनहुु�छ, जसले कृ�णलाई उ�च भ�दा उ�च बनाउनु भयो, फे�र क�न�ट                               
भ�दा क�न�ट रावणले बनायो। बाबाले गोरो बनाउनु हु�छ फे�र रावणले कालो बनाउँछ। बाबाले वसा� �दनहुु�छ।                             
उहाँ त हुनहुु�छ नै परम प�व�। देवताह�को म�हमा गाउँछन ् सव�गुण स�प�न... स�ंयासीह�लाई स�पणू�                         
�न�व�कार� भ�नदैन। स�ययगुमा आ�मा र शर�र दवुै प�व� हु�छन।् देवताह�लाई सबलेै जानेका छन,् उनीह�                           
स�पणू� �न�व�कार� हुनाले स�पणू� �व�वको मा�लक ब�छन।् अ�हले छैनन,् फे�र �तमीह� ब�छौ। बाबा प�न                           
संगमयगुमा नै आउनु हु�छ। ��मा�वारा �ा�मण। ��माका ब�चा त �तमीह� सबै हौ। उनी हुन ् आ�द �पता।                               
भन– �जा�पता ��माको नाम स�ुनु भएको छैन? परम�पता परमा�माले ��मा�वारा नै सिृ�ट र�नहुु�छ �न।                           
�ा�मण कुल हु�छ। ��मा मखु वंशावल� भाइ-ब�हनी भए। यहाँ राजा-रानीको कुरा छैन। यो �ा�मण कुल त                               
संगममा थोरै समय च�छ। राजाई न पा�डवह�को हु�छ, न कौरवह�को। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) २१ ज�म �े�ठ पदको अ�धकार� ब�नको ला�ग सबै आसरु� मतलाई छोडरे एक ई�वर�य मतमा च�नु छ।                                 
स�पणू� �न�व�कार� ब�न ुछ। 

२) यस परुानो शर�रमा रहेर बाबाको �श�ाह�लाई धारण गरेर देवता ब�नु छ। यो हो धेरै म�ूयवान ्जीवन, यसमा                                   
ह�रा समान ब�न ुछ। 
वरदान:–  सव� स�ब�धह�को सहयोगको अनभु�ूत�वारा �नर�तर योगी , सहजयोगी भव 

हर समय बाबाको �भ�न-�भ�न स�ब�धह�को सहयोग �लनु अथा�त ्अनभुव गनु� नै सहज योग हो।                           
बाबा ज�तोसकैु समयमा प�न स�ब�ध �नवा�ह गन�को ला�ग बाँ�धनु भएको छ। सारा क�पमा                         
अ�हले नै सव� अनभुवह�को खानी �ा�त हु�छ। �यसलेै सदा सव� स�ब�धह�को सहयोग लेऊ र                           
�नर�तर योगी, सहजयोगी बन �कन�क जो सव� स�ब�धह�को अनभु�ूत वा �ाि�तमा म�न रह�छ,                         
ऊ परुानो द�ुनयाँको वातावरणबाट सहज ैउपराम हु�छ। 

�लोगन:–  सव�शि�तह�ले स�प�न रहन–ु यो न ै�ा�मण �व�पको �वशषेता हो। 

 


