
 
29-09-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– �त�ो सारा पढाइ योगमा आधा�रत छ , योगबाट न ैआ�मा प�व� ब�छ , �वकम� �वनाश हु�छ।” 

��न:–  क�त ब�चाह�ले बाबाको बनेर फे�र हात छो�ड�द�छन,् यसको कारण के हो ? 
उ�र:–  (१) बाबालाई रा�र� प�हचान नगना�ले, परूा �न�चय नहुनाको कारणले ८-१० वष�प�छ प�न बाबालाई                         

छोडप� �द�छन,् हात छो�ड�द�छन।् पद ��ट हु�छन।् (२) �वकार� �ि�ट भएप�छ मायाको दशा�ह                         
ला�छ, अव�था तल-मा�थ भइरह�छ अ�न पढाइ प�न छु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। अ�हले जानेका छौ– हामी सबै बेहदका                             
�हानी बाबाका ब�चाह� ह�, जसलाई बापदादा भ�न�छ। जसर� �तमी �हानी ब�चा हौ, �यसगैर� यी ��मा प�न                               
�शवबाबाको �हानी ब�चा हुन।् �शवबाबालाई रथ त अव�य चा�ह�छ �न। �यसलेै जसर� �तमी आ�माह�लाई कम�                             
गन�को ला�ग अगं �मलेका छन,् �यसगैर� �शवबाबाको यो रथ हो �कन�क यो कम��े� हो, जहाँ कम� गनु�पन� हु�छ।                                   
�यो हो घर, जहाँ आ�माह� रह�छन।् आ�माले जानेको छ मेरो घर शाि�तधाम हो, �यहाँ खेल हँुदैन। ब�ी आ�द                                   
केह� हँुदैन, केवल आ�माह� हु�छन।् यहाँ आउँछन ् पाट� खे�न। �त�ो ब�ु�धमा छ– यो बेहदको �ामा हो। जो                                 
कलाकार छन ् उनीह�को स�ुदे�ख अ��यस�मको पाट�लाई �तमी ब�चाह�ले न�बरवार बझुकेा छौ। यहाँ कुनै                         
साध-ुस�त आ�दले स�झाउँदैन। यहाँ हामी ब�चाह� बेहदको बाबाको पासमा बसेका छ�, अब हामीलाई फक� र जानु                             
छ। आ�माह� प�व� त अव�य ब�नपुछ�। य�तो होइन– शर�र प�न यहाँ प�व� ब�नु छ, होइन। आ�मा प�व�                                 
ब�छ। शर�र त प�व� तब ब�छ, जब ५ त�व प�न सतो�धान हु�छन।् अ�हले �त�ो आ�मा प�ुषाथ� गरेर प�व�                                   
ब�नरहेको छ। �यहाँ आ�मा र शर�र दवुै प�व� हु�छन।् यहाँ हुन स�दैन।आ�मा प�व� बनेप�छ फे�र परुानो शर�र                                   
छो�छ, फे�र नयाँ त�वबाट नयाँ शर�र ब�छ। �तमीलाई थाहा छ– मेरो आ�माले बेहदको बाबालाई याद गछ� वा                                 
गद�न? यो त हरेकले आफ� सँग सो�नु छ। सारा पढाइ योगमा आधा�रत छ। पढाइ त सहज छ, च� कसर� घ�ुछ                                     
�यो ब�ुझसकेका छौ। म�ुय हो नै यादको या�ा। यो यादको या�ा �भ�ी कुरा हो र ग�ुत छ। कहाँ दे�ख�छ र। बाबाले                                         
भ�न स�नहुु�न यसले धेरै याद गछ� वा थोरै। हो, �ानको ला�ग भ�न स�नु हु�छ– यो �ानमा धेरै ती�ण छ। याद                                       
त केह� दे�खदैन। �ान मखुले बो�ल�छ। याद त हो अजपाजप। जप अ�र भि�तमाग�को हो, जप अथा�त ् कसकैो                                 
नाम ज�न।ु यहाँ त आ�माले आ�नो बाबालाई याद गनु� छ। 

�तमीलाई थाहा छ– हामी बाबालाई याद गद�-गद�, प�व� ब�दै-ब�दै मिु�तधाम शाि�तधाममा प�ुछ�। य�तो                         
होइन– �ामाबाट म�ुत हु�छ�। मिु�तको अथ� हो– द:ुखबाट मिु�त हुन।ु शाि�तधाममा गएर फे�र सखुधाममा                           
आउनु छ। जो प�व� ब�छन,् उनीह�ले सखु भो�छन।् अप�व� मन�ुयले उनीह�को सेवा गछ�न।् प�व� रहनेह�को                             
म�हमा छ, यसमा नै मेहनत छ। आखँाले धेरै धोका �द�छ, �गन� प�ुछन।् तल-मा�थ त सबलैाई हुनपुछ�। दशा�ह                                 
सबलैाई ला�छ। भ�न त बाबा भ�नहुु�छ– ब�चाह�ले प�न स�झाउन स�छन।् फे�र भ�नहुु�छ– माता ग�ु                           
चा�ह�छ �कन�क अब माता गु�को �स�टम च�छ। प�हला �पताको �थयो। अ�हले सबभै�दा प�हला कलष                           
माताह�लाई �म�छ। माताह� धेरै स�ंयामा छन।् कुमार�ह�ले राखी बाँ�छन,् प�व�ताको ला�ग। भगवानले                       
भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, यसमा�थ �वजय �ा�त गर। र�ा-ब�धन प�व�ताको �नशानी हो। उनीह�ले राखी                           
बाँ�छन,् तर प�व� त ब�दैनन।् ती सबै बनावट� राखी हुन,् कसलेै पावन बनाउँदैनन।् यसमा त �ान चा�ह�छ।                                 
अ�हले �तमीले राखी बाँ�छौ। अथ� प�न स�झाउँछौ। यो ��त�ा गराउँछन।् जसर� �स�खह�को �नशानी कंगन                           
हु�छ, तर प�व� त ब�दैनन।् प�ततलाई पावन बनाउने, सव�का स�ग�तदाता एक बाबा हुनहुु�छ, उहाँ देहधार�                             
हुनहुु�न। पानीको गंगालाई त यी आखँाले दे�ख�छ। बाबा जो स�ग�त दाता हुनहुु�छ, उहाँलाई यी आखँाले                             
दे�खदैन। आ�मालाई कसलेै प�न दे� स�दैन, �यो के चीज हो? भ�छन ् प�न– हा�ो शर�रमा आ�मा छ, तर                                 
�यसलाई कसलेै देखेको छ र? भ�छन ् देखेका छैन�। अ� सबै चीजह�, जसको नाम छ, �यो दे�खनमा अव�य                                 
आउँछ। आ�माको प�न नाम त छ। भ�छन ् भकुृट�को �बचमा च�क�छ अजब �सतारा। तर दे�खनमा आउँदैन।                             
परमा�मालाई प�न याद गछ�न,् दे�खनमा केह� प�न आउँदैन। ल�मी-नारायणलाई यी आखँाले दे�ख�छ। �लगंको                         
पजूा त गछ�न ् तर �यो कुनै यथाथ� र��तले त हँुदैन �न। देखेर प�न जानेका हँुदैनन ् परमा�मा भनेको के हो? यो                                       



कसलेै प�न जा�न स�दैन। आ�मा त धेरै सानो �ब�दु हो। दे�खदैन। न त आ�मालाई न परमा�मालाई दे�                                 
स�क�छ, जा�न स�क�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हा�ो बाबा आउनु भएको छ, �यनमा। यस शर�रको आ�नो                               
आ�मा प�न छ, फे�र परम�पता परमा�मा भ�नहुु�छ– म �यनको रथमा �वराजमान छु �यसलेै बापदादा भ�छौ।                             
अब दादालाई त यी आखँाले दे�छौ, बाबालाई दे�दैनौ। बझुकेा छौ– बाबा �ानको सागर हुनहुु�छ, उहाँले यस                               
शर�र�वारा हामीलाई �ान सनुाइरहनु भएको छ। उहाँ �ानको सागर प�तत-पावन हुनहुु�छ। �नराकारले माग�                         
कसर� बताउनु हु�छ? �ेरणाले त कुनै काम हँुदैन। भगवान आउनु हु�छ, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �शव जय�ती                                   
प�न मनाउँछन ् �यसलेै अव�य आउनु हु�छ �न। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले उहाँले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ।                               
बाबाले �यनमा आएर पढाउनु हु�छ। बाबाको परूा प�हचान नहुनाको कारणले, �न�चयब�ु�ध नहुनाको कारणले                         
८-१० वष�प�छ प�न छोड-प� �द�छन।् मायाले �ब�कुलै अ�धो बनाइ�द�छ। बाबाको बनेर फे�र छो�छन ्भने पद                             
��ट हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाको प�रचय �मलेको छ, �यसलेै अ�लाई प�न �दनु छ। ऋ�ष-म�ुन                             
आ�द सबलेै ने�त-ने�त भ�दै आए। प�हला �तमीले प�न जा�दैन�यौ। अ�हले �तमीले भ�छौ– हो, हामीले जानेका                             
छ�। �यसलेै आि�तक भयौ। सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ? यो प�न �तमीलाई थाहा छ। सारा द�ुनयाँ र �तमी �वयं                                   
प�न यस पढाइ भ�दा प�हला नाि�तक �थयौ। अ�हले बाबाले स�झाउनु भएको छ �यसलेै �तमीले भ�छौ–                             
हामीलाई परम�पता परमा�मा बाबाले स�झाउनु भएको छ, आि�तक बनाउनु भएको छ। हामीले रच�यता र                           
रचनाको आ�द म�य अ��यलाई जा�दैन�य�। बाबा हुनहुु�छ रच�यता, बाबाले नै सगंमयगुमा आएर नयाँ                         
द�ुनयाँको �थापना प�न गनु�हु�छ र परुानो द�ुनयाँको �वनाश प�न गनु�हु�छ। परुानो द�ुनयाँको �वनाशको ला�ग यो                             
महाभारत लडाई हु�छ, जसको ला�ग स�झ�छन–् �यस समयमा कृ�ण �थए। अ�हले �तमीले स�झ�छौ–                         
�नराकार बाबा हुनहुु��यो, उहाँलाई दे�खदैन। कृ�णको त �च� छ, दे�ख�छ। �शवलाई दे� स�कँदैन। कृ�ण त हुन ्                               
स�ययगुका राजकुमार। उह� �प फे�र हुन स�दैन। कृ�ण प�न क�हले, कसर� आउँछन?् यो प�न कसलेै जा�दैन।                               
कृ�णलाई कंसको जेलमा देखाउँछन।् के स�ययगुमा कंस �थयो र? यो कसर� हुन स�छ। कंस असरुलाई भ�न�छ।                               
यस समयमा सारा आसरु� स��दाय छ �न। एक-अका�लाई माद�-का�दै रह�छन।् दैवी द�ुनयाँ �थयो, यो भलेुका                             
छन।् ई�वर�य दैवी द�ुनयाँ ई�वरले �थापना गनु�भयो। यो प�न �त�ो ब�ु�धमा छ– न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार।                             
अ�हले �तमी हौ ई�वर�य प�रवार, फे�र �यहाँ हु�छौ दैवी प�रवार। यस समयमा ई�वरले �तमीलाई �वग�का                             
देवी-देवता ब�न लायक बनाइरहनु भएको छ। बाबाले पढाइरहनु भएको छ। यस सगंमयगुलाई कसलेै प�न                           
जा�दैन। कुनै प�न शा��मा यस प�ुषो�म यगुको कुरा छैन। प�ुषो�म यगु अथा�त ् जहाँ प�ुषो�म ब�न�छ।                             
स�ययगुलाई भ�न�छ प�ुषो�म यगु। यस समयमा त मन�ुय प�ुषो�म छैनन।् �यनलाई त क�न�ठ तमो�धान                           
भ�न�छ। यी सबै कुरा �तमी �ा�मण �सवाय अ� कसलेै ब�ुन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– यो हो आसरु� ��टाचार�                                 
द�ुनयाँ। स�ययगुमा य�तो कुनै वातावरण हँुदैन। �यो �थयो �े�ठाचार� द�ुनयाँ। उनीह�का �च� छन।् वा�तवमा                           
यी �े�ठाचार� द�ुनयाँका मा�लक �थए। �व�वका राजा �थए, जसको पजूा ग�र�छ। प�ूय प�व� �थए, उनै फे�र                               
पजुार� बनेका छन।् पजुार� भि�तमाग�कालाई, प�ूय �ानमाग�कालाई भ�न�छ। प�ूय सो पजुार�, पजुार� फे�र                         
प�ूय कसर� ब�छन?् यो प�न �तमीलाई थाहा छ– यस द�ुनयाँमा प�ूय एक जना प�न हुन स�दैन। प�ूय                                 
परम�पता परमा�मा र देवताह�लाई नै भ�न�छ। परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ सबकैा प�ूय। सबै धम�काले उहाँको                           
पजूा गछ�न।् य�तो बाबाको ज�म यहाँ नै गायन ग�र�छ। �शव जय�ती हु�छ �न। तर मन�ुयह�लाई केह� थाहै                                 
छैन– उहाँको ज�म यहाँ हु�छ। आजकल त �शवजय�तीमा �बदा प�न गद�नन।् जय�ती मनाऊ, नमनाऊ आ�नो                             
मज�। औपचा�रक �बदा छैन। जसले �शवजय�तीलाई मनाउँदैनन ्उनीह� त आ�नो काममा गइहा�छन।् धेरै धम�                           
छन ् �न। स�ययगुमा य�ता कुरा हँुदैनन।् �यहाँ यो वातावरण नै हँुदैन। स�ययगु हो नै नयाँ द�ुनयाँ, एक धम�।                                   
�यहाँ यो थाहा हँुदैन– हामीप�छ च��वंशी रा�य हु�छ। यहाँ �तमीले सबै बझुकेा छौ– यो-यो �ब�तसकेको छ।                               
स�ययगुमा �तमी हु�छौ, �यहाँ प�हलाको कुन कुरा याद गछ� र? प�हला �थयो क�लयगु। �यसको इ�तहास-भगूोल                             
स�ुनाले के फाइदा? 

यहाँ �तमीले बझुकेा छौ– हामी बाबाको पासमा बसेका छ�। बाबा �टचर प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। बाबा                                 
आउनु भएको छ सबकैो स�ग�त गन�। सबै आ�माह�लाई अव�य लजैानहुु�छ। मन�ुयले त देह-अ�भमानमा आएर                           
भ�छन,् सबै माटोमा �म�नु छ। यो ब�ुदैनन–् आ�माह� त जा�छन,् बाँक� यो शर�र माटोले बनेको छ, यो परुानो                                   
शर�र खतम हु�छ। हामी आ�माह�ले एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ�। यस द�ुनयाँमा हा�ो यो अि�तम ज�म हो,                                 
सबै प�तत छन,् सदा पावन त कोह� रहन स�दैन। सतो�धान, सतो, रजो, तमो त हु�छन ् न।ै उनीह�ले त                                   



भ�न�द�छन–् सबै ई�वरका नै �प हुन,् ई�वरले आ�नो अनेक �प बनाउनु भएको छ, खेलपाल गन�को ला�ग।                               
�हसाब-�कताब केह� बझुकेा छैनन।् न खेलपाल गन�लाई बझुकेा छन।् बाबाले नै बसेर �व�वको इ�तहास-भगूोल                           
स�झाउनु हु�छ। खेलमा हरेकको पाट� अलग-अलग हु�छ। सबकैो पद अलग-अलग हु�छ, जसको ज�तो पद                           
हु�छ, उसको �य�तै म�हमा हु�छ। यी सबै कुरा बाबाले सगंममा नै स�झाउनु हु�छ। स�ययगुमा फे�र स�ययगुको                               
पाट� च�छ। �यहाँ यी कुरा हँुदैनन।् यहाँ �तमीलाई सिृ�टच�को �ान ब�ु�धमा घ�ुमरह�छ। �त�ो नाम नै हो                               
�वदश�न च�धार�। ल�मी-नारायणलाई �वदश�न च� कहाँ �दइ�छ र! यी हुन ् नै यहाँका। मलूवतनमा केवल                           
आ�माह� नै रह�छन,् स�ूमवतनमा केह� छैन। मन�ुय, जनावर, पश-ुप�ंी आ�द सबै यहाँ नै हु�छन।् स�ययगुमा                             
मयरु आ�द देखाउँछन।् य�तो होइन– �यहाँ मयरुको �वाँख �नकालेर लगाउँछन।् मयरुलाई कहाँ द:ुख �द�छन ्र।                             
य�तो प�न होइन– मयरुको खसेको �वाँख ताजमा लगाउँछन।् लगाउँदैनन।् ताजमा प�न झटुो �नशानी �दएका                           
छन।् �यहाँ सबै स�ुदर चीजह� हु�छन।् कुनै ग�दा चीजको नाम-�नशान हँुदैन। य�तो कुनै चीज हँुदैन, जसलाई                               
देखेर घणृा आओस।् यहाँ त घणृा आउँछ �न। �यहाँ जनावरलाई प�न द:ुख हँुदैन। स�ययगु क�त फ�ट�लास                               
हु�छ। नाम नै छ �वग�, हेभन, नयाँ द�ुनयाँ। यहाँ त परुानो द�ुनयाँमा हेर, बसा�दको कारणले घर भि�करह�छन,्                                 
मन�ुय मछ�न।् भकू�प आउँछ सबै द�बएर मछ�न।् स�ययगुमा धेरै कम हु�छन ्फे�र प�छ गएर व�ृ�ध हँुदै जा�छ।                                 
प�हला सयू�वंशी हु�छन।् जब द�ुनयाँ २५ ��तशत परुानो हु�छ �यसप�छ च��वशंी हु�छन।् स�ययगु १२५० वष�को                             
हु�छ, �यो हो १०० ��तशत नयाँ द�ुनयाँ, जहाँ देवी-देवताले रा�य गछ�न।् �तमीह�मा प�न धेरैले यी कुरालाई                               
भ�ुछन।् राजधानी त �थापना हुनु नै छ। �नराश हुनु छैन। प�ुषाथ�को कुरा छ। बाबाले सबै ब�चाह�लाई उ�तै                                 
प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। �तमीले आ�नो ला�ग �व�वमा �वग�को बादशाह� �थापना गछ�। आफूलाई हेनु� छ– म के                               
ब�दैछु? अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस प�ुषो�म यगुमा �वग�को देवी-देवता ब�ने पढाइ पढेर �वयलंाई लायक बनाउनु छ। प�ुषाथ�मा �नराश हुनु                               
हँुदैन। 

२) यस बेहदको खेलमा कलाकारको पाट� र पद अलग-अलग छ। ज�तो जसको पद �य�तै मान उसलाई �म�छ–                                 
यो सब ैरह�यलाई बझुरे �व�वको इ�तहास-भगूोललाई �मरण गरेर �वदश�न च�धार� ब�न ुछ। 
वरदान:–  �ीमतबाट मनमत र जनमतको �मसावटलाई समा�त गन� स�चा �व क�याणी भव 

बाबाले ब�चाह�लाई सबै खजाना �व क�याण र �व�व क�याणको ला�ग �दनु भएको छ। तर                           
�यसलाई �यथ� काय� तफ� लगाउन,ु अक�याणको काय�मा लगाउन,ु �ीमतमा मनमत र जनमतको                       
�मसावट गनु�– यो अमानतमा �यानत (धोका) हो। अब यस �यानत र �मसावटलाई समा�त गरेर                           
�हा�नयत र रहमलाई धारण गर। आफू��त र सब�ै�त रहम गरेर �व क�याणी बन। �वलाई हेर,                             
बाबालाई हेर, अ�लाई नहेर। 

�लोगन:–  सदा ह�ष�त ऊ न ैरहन स�छ जो कह�� प�न आक�ष�त हँुदैन। 

 


