
 
13-09-2020  ओम ्शाि�त  “अ�य�त बापदादा”  �रभाइज  22/03/86 
 

सखु शाि�त र खसुी को आधार– प�व�ता 

आज बापदादाले आ�ना चारै�तरका सव� होल�नेस र हेपीनेस ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। य�त ठूलो सगं�ठत                             
�पमा य�तो होल� र हे�पी दवुै �वशषेता भएको यो सारा �ामा �भ� अ� कुनै य�त ठूलो सभा वा य�त धेरै स�ंया                                         
हुनै स�दैन। आजकल कसलैाई हाइनेस वा होल�नेसको टाइटल �दइहाले ताप�न ��य� �माणको �पमा हेय� भने                             
�तनीह�मा �यो प�व�ता, महानता दे�खदैँन। बापदादाले हे�ररहनु भएको �थयो– य�त महान प�व� आ�माह�को                         
संगठन कहाँ हुन स�छ। हरेक ब�चाह� �भ� यो �ढ सकं�प छ– न केवल कम�ले, मन-वाणी-कम� तीनबैाट प�व�                                 
ब�नु नै छ। �यसलेै य�तो प�व� ब�ने �े�ठ सकं�प अ�य� कतै प�न हुनै स�दैन। अ�वनाशी हुन स�दैन, सहज                                   
हुन स�दैन। तर �तमीह� सबलेै प�व�ता धारण गन� क�त सहज स�झ�छौ �कन�क बापदादा�वारा �ान �म�यो र                               
�ानको शि�तले जा�यौ– म आ�माको अना�द र आ�द �व�प हो नै प�व�ता। जबआ�द अना�द �व�पको �म�ृत                                 
आयो तब यह� �म�ृतले समथ� बनाएर सहज अनभुव गराइरहेको छ। जा�यौ– हा�ो वा�त�वक �व�प प�व�ता हो।                               
यो संगदोषको �व�प अप�व�ता हो। �यसलेै वा�त�वकलाई अपनाउन सहज भयो �न। 

�वधम�, �वदेश, �वको �पता र �व �व�प, �वकम�को �ान �मलेको छ। �यसलेै �ानको शि�तले मिु�कल अ�त                               
सहज भएको छ। जनु कुरालाई आजकलका महान आ�मा कहलाउनेह�ले प�न अस�भव स�झ�छन,्                       
अ�वाभा�वक स�झ�छन ् तर �तमी प�व� आ�माह�ले �यो अस�भवलाई क�त सिजलो अनभुव गय�।                       
प�व�तालाई अपनाउन सिजलो छ वा मिु�कल छ? सारा �व�वको अगा�ड चनुौ�त �दएर भ�न स�छौ– प�व�ता त                               
हा�ो �व-�व�प हो। प�व�ताको शि�तको कारणले जहाँ प�व�ता हु�छ �यहाँ सखु र शाि�त �वत: हु�छ। प�व�ता                               
फाउ�डशेन हो। प�व�तालाई माता भ�न�छ अ�न सखु र शाि�त उनका ब�चा हुन।् �यसलेै जहाँ प�व�ता हु�छ                               
�यहाँ सखु शाि�त �वत: नै हु�छ �यसलेै सखुी प�न छौ। क�ह�यै उदास हुन स�दैनौ। सदा खसुी रहनेह� हौ। जहाँ                                     
प�व�ता हु�छ �यहाँ सखु प�न अव�य हु�छ। प�व� आ�माह�को �नशानी सदा खसुी हो। �यसलेै बापदादाले                             
दे�खरहनु भएको छ– क�त �न�चय ब�ु�ध पावन आ�माह� बसेका छन।् द�ुनयाँका मा�नस सखु शाि�तको पछा�ड                             
दौडधपु ग�ररहेका छन।् तर सखु शाि�तको फाउ�डशेन नै प�व�ता हो। �यो फाउ�डशेनलाई जानेका छैनन ्�यसलेै                             
प�व�ताको फाउ�डशेन मजबतु नएको कारणले अ�पकालको सखु शाि�त �ा�त भइहा�यो भने प�न अ�हले भख�रै                           
हु�छ, भख�रै फे�र हँुदैन। सदाकालको सखु शाि�तको �ाि�त प�व�ता �वना अस�भव छ। �तमीह�ले                         
फाउ�डशेनलाई अपनाएका छौ �यसलेै सखु शाि�तको ला�ग भागदौड गनु� पद�न। सखु-शाि�त प�व� आ�माह�को                         
पासमा �वयं �वत: नै आउँछ। जसर� ब�चा आमाको पासमा �वत: नै जा�छन ् �न। ज�तसकैु छुटाऊ तर आमाको                                 
पासमा अव�य जा�छन।् �यसलेै सखु शाि�तको जननी हो प�व�ता। जहाँ प�व�ता हु�छ �यहाँ सखु-शाि�त, खसुी                             
�वत: नै आउँछन।् �यसलेै के ब�यौ? बेगमपरुको बादशाह। यो परुानो द�ुनयाँको बादशाह होइन तर बेगमपरुको                             
बादशाह। यो �ा�मण प�रवार बेगमपरु अथा�त ्सखुको ससंार हो। �यसलेै यो सखुको ससंारमा बेगमपरुको बादशाह                             
ब�यौ। �हज होल�नेस हौ �न। �ीपेच प�न छ र ग�द� प�न छ। बाँक� के कमी छ! क�त रा�ो �ीपेच छ। �काशको                                         
�ीपेच प�व�ताको �नशानी हो र बापदादाको �दलत�तनशीन छौ। �यसलेै बेगमपरुको बादशाहको �ीपेच प�न                         
�भ�न ैर ग�द� प�न �भ�न ैछ। बादशाह� प�न �भ�न ैर बादशाह प�न �भ�न ैछौ। 

आजकलका मन�ुय आ�माह�ले य�त दौडधपु गरेको देखेर बापदादालाई प�न ब�चाह� मा�थ दया ला�छ। क�त                           
�य�न ग�ररह�छन।् �य�न अथा�त ् दौडधपु, मेहनत प�न धेरै गछ�न ् तर �ाि�त के हु�छ? सखु भयो भने प�न                                 
सखुको साथमा कुनै न कुनै द:ुख प�न �म�सएको हु�छ। अ� केह� भएन भने प�न अ�पकालको सखुको साथमा                                 
�च�ता र भय, यी दईु चीज त हु�छन ् न।ै �यसलेै जहाँ �च�ता हु�छ �यहाँ चनै हुन स�दैन। जहाँ भय हु�छ �यहाँ                                         
शाि�त हुन स�दैन। �यसलेै सखुको साथमा यी द:ुख अशाि�तको कारण त हु�छन ्नै तर �तमीह� सबलैाई द:ुखको                                 
कारण र �नवारण �मलेको छ। अ�हले �तमीह� सम�यालाई समाधान गन� समाधान �व�प बनेका छौ �न।                             
सम�याह� �तमीह�सँग खे�नको ला�ग खेलौना बनेर आउँछन।् खेल गन�को ला�ग आउँछन,् न �क डर देखाउनको                             
ला�ग। आ��नेवाला त होइनौ �न। जहाँ सव� शि�तह�को खजाना ज�म-�स�ध अ�धकार छ भने बाँक� कमी के                               



र�यो? भ�रपणू� छौ �न। मा�टर शव�शि�तमानको अगा�ड सम�या केह� प�न होइन। हा��को पाउको तल य�द                             
क�मला आयो भने दे�ख�छ? �यसगैर� यी सम�याह� प�न �तमी महारथीह�को अगा�ड क�मला समान हुन।् खेल                             
सि�झनाले खसुी हु�छ, ज�त ठूलो कुरा प�न सानो हुन जा�छ। जसर� आजकल ब�चाह�लाई कुनचा�हँ खेल                             
खेलाउँछन–् ब�ु�धको। ज�तै ब�चाह�लाई �हसाब गन� �दयो भने �द�क हु�छन।् तर खेलको र��तले �हसाब �दयो                             
भने खसुी-खसुीले गछ�न।् �यसलेै �तमीह� सबलैाई प�न सम�या क�मला बराबर हु�छ �न। जहाँ प�व�ता, सखु                             
शाि�तको शि�त हु�छ �यहाँ �व�नमा प�न द:ुख अशाि�तको लहर आउन स�दैन। शि�तशाल� आ�माको अगा�ड                           
यी द:ुख र अशाि�तले �ह�मत रा� स�दैनन ्स�मखु आउन। प�व� आ�माह� सदा ह�ष�त रहने आ�माह� हुन,् यो                                 
सदा �म�ृतमा राख। अनेक �कारका सम�याह�सँग भ��कनबाट, द:ुख अशाि�तको जालबाट �नि�कएर आयौ                       
�कन�क केवल एउटा द:ुख आउँदैन। एउटा द:ुख प�न वशंावल�को साथमा आउँछ। �यसलेै �यो जालबाट �नि�कएर                             
आयौ। आफूलाई य�तो भा�यवान स�झ�छौ �न! 

आज अ��े�लयाका बसेका छन।् अ��े�लया �नवासीको बापदादाले सदा तप�या र महादानी-पनको �वशषेताको                       
वण�न गनु�हु�छ। सदा सेवाको लगनको तप�याले अनेक आ�माह�लाई र �तमी तप�वी आ�माह�लाई फल                         
�दइरहेको छ। धरनी �माण �व�ध र व�ृ�ध दवुलैाई देखेर बापदादा ए���ा खसुी हुनहुु�छ। अ��े�लया हो नै ए���ा                                 
अ�ड �नर�। सेवाको ला�ग सबमैा �यागको भावना धेरै �छटो आउँछ �यसलेै त य�त से�टरह� खलेुका छन।् जसर�                               
हामीलाई भा�य �मलेको छ, �यसगैर� अ�को भा�य बनाउनु छ। �ढ सकं�प गनु�, यो तप�या हो। �यसलेै �याग र                                   
तप�याको �व�धले व�ृ�ध �ा�त ग�ररहेका छौ। सेवा भावले अनेक हदको भावलाई समा�त ग�र�द�छ। यह� �याग                             
र तप�या सफलताको आधार बनेको छ, ब�ुयौ! सगंठनको शि�त छ। एकले भ�यो र अक�ले गय�। य�तो होइन                                 
एउटाले भ�ने र अक�ले यो त हुन स�दैन भ�ने। य�तोमा सगंठन टु�छ। एकले भ�ने र अका�ले उमगंले सहयोगी                                   
बनेर �ाि�टकलमा �याउने, यो हो सगंठनको शि�त। पा�डवह�को प�न सगंठन छ तर क�ह�यै तरेो-मेरो... हँुदैन।                             
जब बाबा बाबा भ�छौ तब सबै कुरा समा�त हु�छ। �खट�पट हु�छ नै तँ, म, मेरो‚ तरेोमा। बाबालाई साम�ुने रा�यौ                                     
भने कुनै प�न सम�या आउन स�दैन र सदा �न�व��न आ�माह�ले ती� प�ुषाथ��वारा उ�ती-कलाको अनभुव                           
गछ�न।् लामो समयदे�खको �न�व��न ि�थ�तबाट नै मजबतु ि�थ�त ब�छ। बार�बार �व�नको वशमा जो हु�छन ्                           
�तनीह�को फाउ�डशेन क�चा हु�छ र लामो समयदे�खका �न�व��न आ�माह� फाउ�डशेन प�का भएको कारणले                         
�वयं प�न शि�तशाल� हु�छन ् र अ�लाई प�न शि�तशाल� बनाउँछन।् कुनै प�न चीज टुटेकोलाई जो�यौ भने �यो                               
कमजोर हु�छ। लामो समयका शि�तशाल� आ�मा, �न�व��न आ�माह� अ��यमा प�न �न�व��न बनेर स�मान                         
स�हत पास हु�छन ्अथवा प�हलो �ेणीमा आउँछन।् �यसलेै सदा यह� ल�य राख– धेरैकालको �न�व��न ि�थ�तको                             
अनभुव अव�य गनु� छ। य�तो नस�झ– �व�न आयो मे�टयो। के भयो र! तर बार�बार �व�न आउँछन ् र                                 
मेटाइरह�छौ भने य�तोमा समय खेर जा�छ। शि�त खेर जा�छ। �यो समय र शि�त सेवामा लगायौ भने एकको                                 
पदम ज�मा हु�छ। �यसलेै लामो समयका �न�व��न आ�माह� �व�न �वनाशकको �पमा पिुज�छन।्                       
�व�न-�वनाशक टाइटल प�ूय आ�माह�को हो। म �व�न-�वनाशक प�ूय आ�मा हँु– यस �म�ृतले सदा �न�व��न                           
बनेर अगा�ड उ�ती कला�वारा उ�दै जाऊ र उडाउँदै जाऊ। ब�ुयौ? आ�नो �व�नलाई त �वनाश गय� तर अब                                 
अ�को ला�ग �व�न-�वनाशक ब�नु छ। हेर �तमीह�लाई �न�म� आ�मा प�न य�तो �मलेको छ (�नम�ला ड�टर)                             
जो स�ुदे�ख �लएर कुनै प�न �व�नमा आइनन।् सदा �यार� र �यार� र�हन।् अ�लक�त कडा रहि�छन।् यो प�न                                 
आव�यक छ। य�तो कडा �टचर नभएको भए य�त व�ृ�ध हँुदैन�यो। य�तो आव�यक प�न हु�छ। जसर� तीतो                               
दवाई प�न �बरामीको ला�ग आव�यक हु�छ �न। �ामा अनसुार �न�म� आ�माह�को प�न स�ग त ला�छ न।ै                               
जसर� �वयं आउनासाथ नै सेवाको ला�ग �न�म� ब�नन।् अ��े�लयामा प�न आउनासाथ नै से�टर खो�ने सेवामा                             
ला�गन।् यो �यागको भावनाको भाइ�ेशनले सारा अ��े�लया र ज�त प�न स�पक� का �थान छन ् �तनीह�मा प�न                             
�यह� �पमा व�ृ�ध भइरहेको छ। तप�या र �याग जसमा छ ऊ नै �े�ठ आ�मा हो। ती� प�ुषाथ� त सबै आ�माह�                                       
छन ् तर प�ुषाथ� हँुदा हँुदै प�न �वशषेताले आ�नो �भाव अव�य रा�छ। स�प�न त अ�हले सबै ब�नरहेका छन ्                                 
�न। स�प�न ब�नसकेको स�ट��फकेट कसलैाई �मलेको छैन। तर स�प�नताको समीप पगेुका छन,् यसमा प�न                           
न�बरवार छन।् कोह� धेरै समीप पगेुका छन,् कोह� न�बरवार अगा�ड पछा�ड छन।् अ��े�लयाका ल�क� छन।्                             
�यागको बीजले भा�य �ा�त गराइरहेको छ। शि�त सेना प�न बापदादालाई अ�त ��य छन ् �कन�क �ह�मत                             
भएका छन।् जहाँ �ह�मत हु�छ �यहाँ बापदादाको मदत सदा साथ हु�छ। सदा स�त�ुट रहनेवाला हौ �न!                               
स�त�ुटता सफलताको आधार हो। �तमीह� सबै स�त�ुट आ�मा हौ �यसलेै सफलता �त�ो ज�म�स�ध अ�धकार                           



हो। ब�ुयौ! �यसलेै अ��े�लयाका सबभै�दा निजक र ��य छौ र ए���ा �नेह प�न छ। अ�छा। 

“​ ​अ�य�त-बापदादा” �रभाइज  ​२२-०३-८६ 

अ�य�त मरुल�ह�बाट च�ुनएका महावा�यह�   ​(​ ​��न-उ�र  ​) 

��न:–  शि�त सेनाको नाम सारा �व�वमा क�हले ��स�ध हु�छ? 

उ�र:– जब संग�ठत �पमा एकरस ि�थ�त वा एउटै श�ुध सकं�पमा ि�थत हुने अ�यास हु�छ। सगंठनमा कुनै एक                                 
जनाको प�न अक� सकं�प नहोस।् सबै एउटै लगन, एउटै नै अशर�र� ब�ने श�ुध सकं�पमा ि�थत हुने अ�यासी                                 
ब�छौ तब सारा �व�वमा शि�तसेनाको नाम ��स�ध हुनेछ। 

��न:–  �थलू स�ैनकह� य�ुधको मदैानमा कुन आधारमा �वजयी हु�छन?् �त�ो �वजयको नगरा क�हले ब�छ? 

उ�र:– �थलू स�ैनकह� जब य�ुधको मदैानमा जा�छन,् तब एकको आदेशमा चारै�तर आ�ना गोल� चलाउन स�ु                             
गछ�न।् एउटै समयमा, एकको आदेशमा चारै�तर घेरा हा�छन ् तब �वजयी ब�छन।् �यसगैर� �हानी सेनाह�                           
संग�ठत �पमा एकको इशारामा र एक सेके�डमा जब सबै एकरस ि�थ�तमा ि�थत हुन प�ुछन,् तब नै �वजयको                                 
नगरा ब�नेछ। 

��न:–  बाबाको कुनचा�हँ आदेशलाई �ाि�टकलमा �याउन एवररेडी ब�यौ भने क�लयगुी पव�त उ�छ? 

उ�र:– बाबाले यह� आदेश �दनहुु�छ– एक सेके�डमा सबै एकरस ि�थ�तमा ि�थत होऊ। जब सबकैा सव� सकं�पह�                               
एक संक�पमा समा�हत हु�छन ् तब यो क�लयगुी पव�त उ�ने छ। �यो एक सेके�ड सदाकालको सेके�ड हुनु पछ�।                                 
य�तो होइन– एक सेके�ड ि�थत हुने र फे�र तल आउने। 

��न:–  हरेक �ा�मण ब�चाह�को िज�मेवार� के हो? 

उ�र:– सारा संगठनलाई एकरस ि�थ�तमा ि�थत गराउन सहयोगी ब�ने– यो हरेक �ा�मणको िज�मेवार� हो।                           
जसर� अ�ानी आ�माह�लाई �ानको उ�यालो �दनको ला�ग सदैव शभु भावना वा क�याणको भावना रा�दै                           
�य�न ग�ररह�छौ। �यसगैर� आ�नो यो दैवी संगठनलाई एकरस ि�थ�तमा ि�थत गन� वा सगंठनको शि�तलाई                           
बढाउनको ला�ग एक-अका� ��त �भ�न-�भ�न �पले �य�न गर। यसको योजना बनाऊ। मआ�नो �हसाबले ठ�कै                             
छु भनेर �यस ैखसुी नहुन।ु 

��न:–  परमा�म �ानको �वशषेता के हो? 

उ�र:– संगठनको शि�त नै यो परमा�म �ानको �वशषेता हो। यो �ा�मण सगंठनको �वशषेता देवता �पमा                             
�ाि�टकलमा एक धम�, एक रा�य, एक मतको �पमा च�छ। 

��न:–  कुन एक कुराको स�पणू� प�रवत�नले न ैस�पणू�तालाई समीप �याउँछ? 

उ�र:– हरेकमा जनु देह अ�भमानको मलू स�ंकार छ, जसलाई �तमीह�ले �वभाव भ�छौ, �यो स�ंकार अशं मा�                               
प�न नरहोस।् आ�नो यो सं�कारलाई प�रवत�न गरेर बापदादाको स�ंकार धारण गनु�– यह� अि�तम प�ुषाथ� हो। 

��न:–  बापदादाको ��य�ता कुन आधारमा हु�छ? 

उ�र:– जब एक-एकमा बापदादाको स�ंकार दे�ख�छ। बापदादाको स�ंकारलाई अनसुरण गरेर, उहाँ समान ब�यौ                         



भने समय र शि�त ब�छ र सारा �व�वमा बापदादालाई सिजलै ��य� गन� स�छौ। भि�तमाग�मा त केवल भनाई                                 
छ– जहाँ हेछु� �यहाँ �तमी नै �तमी छौ तर यहाँ यथाथ�मा जहाँ हेरे प�न, जसलाई हेरे प�न, �यहाँ बापदादाको                                     
सं�कार न ैदे�खयोस।् 
वरदान:–  रोबको अशंलाई प�न �याग गन� वाला �वमानधार� प�ुय आ�मा भव 

�वमानधार� ब�चाह� सबलैाई मान �दने दाता हु�छन।् दाता अथा�त ्रहम�दल। �तनीह�मा क�ह�यै                       
कुनै प�न आ�मा ��त सकं�प मा�मा प�न रोब हँुदैन। यो य�तो �कन? य�तो गनु� हँुदैन, गन� नहुने                                 
हो, �ानले यो भ�छ र?... यो प�न स�ूम रोबको अशं हो। तर �वमानधार� प�ुय आ�माले �गरेकालाई                               
उठाउँछन,् सहयोगी बनाउँछन।् �तनीह�ले क�ह�यै यो सकं�प प�न गन� स�दैनन–् �यनीह�ले                     
कम�को फल भो�गरहेका छन,् गछ�न ् भने अव�य पाउँछन.्.. �यनीह� �गनु� नै पछ� ...। य�तो सकं�प                           
�तमी ब�चाह�को हुन स�दैन। 

�लोगन:–  स�त�ुटता र �स�नताको �वशषेताले न ैउ�ती कलाको अनभुव गराउँछ। 

 


