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�हानी ��ल 

बापदादाले सबै ब�चाह�को �वीट साइले�सको ि�थ�तलाई दे�खरहनु भएको छ। एक सेके�डमा साइले�सको                       
ि�थ�तमा ि�थत हुने, यो अ�यास कहाँस�म गरेका छौ? यस ि�थ�तमा जब चाह�छौ तब ि�थत हुन स�छौ वा                                 
समय ला�छ? �कन�क अना�द �व�प �वीट साइले�स हो। आ�द �व�प आवाजमा आउने हो। तर अना�द                             
अ�वनाशी सं�कार साइले�स हो। �यसलेै आ�नो अना�द स�ंकार, अना�द �व�पलाई, अना�द �वभावलाई जानेर                         
जब चाह�छौ तब �यो �व�पमा ि�थत हुन स�छौ? तर ८४ ज�म आवाजमा आउनु पन� हु�छ, �यसलेै सदा                                 
आवाजमा आउने अ�यास भएको छ। तर अब अना�द �व�पमा र फे�र यो समय च� परूा भएको कारणले फक� र                                   
साइले�स होममा प�न जानु छ। अब घर जाने समय समीप छ। अ�हले आ�द, म�य, अ��य तीनै कालको पाट�                                   
समा�त गरेर आ�नो अना�द �व�पमा, अना�द ि�थ�तमा ि�थत हुने समय हो। �यसलेै यस समयमा यह�                             
अ�यासको धेरै आव�यकता छ।आफूले आफ� लाई जाँच गर– कम�ि��यिजत बनेको छु? आवाजमा आउन नचाहेमा                           
यो मखुको आवाजले आफूतफ�  �ख�ँन त �ख�ँदैन? यसलैाई न ै�हानी ��ल भ�न�छ। 

जसर� वत�मान समय �माण शर�रको ला�ग सव� �बमार�को उपचार ए�सरसाइज �सकाउँछन,् �यसगैर� यस                         
समयमा आ�मालाई शि�तशाल� बनाउनको ला�ग यो �हानी ए�सरसाइजको अ�यास चा�ह�छ। चारै�तर                     
ज�तोसकैु वातावरण होस,् हलचल होस ् तर आवाजमा रहेर प�न अब धेरै समयको आवाज भ�दा परको ि�थ�तको                               
अ�यास चा�ह�छ। शा�त वातावरणमा शाि�तको ि�थ�त बनाउनु यो कुनै ठूलो कुरा होइन। अशाि�तको बीचमा                           
शा�त रहने, यो अ�यास हुनपुछ�। य�तो अ�यास जानेका छौ? चाहे आ�ना कमजोर�ह�को हलचल होस,्                           
सं�कारह�को �यथ� सकं�पको हलचल होस–् य�तो हलचलको समयमा �वयलंाई अचल बनाउन स�छौ वा समय                           
ला�छ? �कन�क समय ला�छ भने यसले ज�हले प�न धोका �दन स�छ। समाि�तको समयमा धेरै समय                             
�म�नेवाला छैन। अि�तम �रज�टको पर��ा केह� सेके�ड र �मनेटको नै हुनेछ। �यसलेै चारै�तरको हलचलको                           
वातावरणमा अचल रहेमा मा� न�बर �म�ने छ। तर धेरै समय हलचलको ि�थ�तमा अचल ब�न समय ला�ने                               
अ�यास छ भने समाि�तको समयमा के �रज�ट होला? �यसलेै यो �हानी ए�सरसाइजको अ�यास गर। मनलाई                             
जहाँ र ज�त समय ि�थत गन� चाह�छौ �य�त समय ि�थत गन� स�नपुछ�। अि�तम पर��ा छ धेरै सिजलो। प�हले                                   
नै बताइएको छ य�तो पर��ा आउँछ भनेर। तर न�बर धेरै छोटो समयमा �लनु पन� हु�छ। अव�था प�न                                 
शि�तशाल� हुनपुछ�। 

देह, देहको स�ब�ध, देहको स�ंकार, �यि�त वा वभैव, भाइ�ेशन, वायमु�डल सबै भएर प�न आक�ष�त नग�न।्                             
यसलैाई नै भ�न�छ– न�टमोह समथ� �व�प। �यसलेै य�तो अ�यास छ? मा�नसह� कराइरहे प�न �तमी अचल                             
रहनु छ। �कृ�तले प�न, मायाले प�न सबलेै अि�तम दाउ लगाउनको ला�ग ज�तसकैु आफूतफ� आक�ष�त गरे प�न                               
�तमीह� �यारा र बाबाको �यारा ब�ने ि�थ�तमा लवल�न रहनु छ र यसलैाई भ�न�छ देखेर प�न नदे�,ु सनेुर प�न                                   
नसु�ुन.ु.... य�तो अ�यास होस।् यसलैाई नै �वीट साइले�स �व�पको ि�थ�त भ�न�छ। फे�र प�न बापदादाले                           
समय �दइरहनु भएको छ। य�द कुनै प�न कमी छ भने अझै प�न भन� स�छौ �कन�क बहुतकालको �हसाब                                 
सनुाइएको छ। �यसलेै अ�हले अ�लक�त मौका छ, �यसलेै यो अ�यासतफ� परूा �यान राख। स�मान स�हत पास                               
हुने वा पास मा� हुने यसको आधार यह� अ�यासमा छ। य�तो अ�यास छ? समयको घ�ट� ब�नासाथ तयार                                 
हु�छौ वा सो�छौ तयार भइएला �न भनेर? यह� अ�यासको कारणले अ�ट र�नको माला �वशषे छोटो बनेको छ।                                 
धेरै कम समयको हु�छ। जसर� �तमीह�ले भ�छौ �न सेके�डमा मिु�त वा जीवनमिु�तको वसा� �लने सबकैो                             
अ�धकार छ। �य�तै समाि�तको समयमा प�न थोरै समयमा नै न�बर �लनु पन� हु�छ। तर अ�लक�त प�न हलचल                                 
नहोस।् �ब�दु भ�नयो र �ब�दमुा �ट�कयोस।् �ब�दु नहि�लयोस।् य�तो होइन, �यस समयमा अ�यास गन�                           
था�लयोस–् म आ�मा हँु... म आ�मा हँु... यसर� च�दैन �कन�क सनुाइसकेको छु– आ�मण प�न चारै�तरबाट                             
हु�छ। अि�तम �यास सबलेै गन�छन।् �कृ�तमा प�न ज�त शि�त छ, मायामा प�न ज�त शि�त छ सबलेै �यास                                 
गन�छन।् �तनीह�को प�न अि�तम �यास र �त�ो अि�तम कमा�तीत, कम�ब�धन म�ुत ि�थ�त हुनेछ। दवुतैफ� को                           



धेरै शि�तशाल� ��य हुनेछ। �तनीह�को प�न सव�शि�त र यसको प�न सव�शि�त। तर सेके�डको �वजयले                           
�वजयको नगारा बजाउने छ। ब�ुयौ, अि�तम पर��ा क�तो हु�छ? सबलेै शभु सकं�प त यह� रा�छन ्र रा�ु प�न                                   
पछ�– न�बरवनमा आउनु नै छ। जब सबै कुरामा �वजयी हु�छौ तब न�बरवनमा आउने छौ। य�द एउटा कुरामा                                 
अ�लक�त प�न �यथ� सकं�प, �यथ� समय ला�यो भने न�बर पछा�ड हुनेछ �यसलेै सबै जाँच गर। सबै कुरा जाँच                                   
गर। डबल �वदेशीह� सबमैा ती� जान चाह�छौ �न। �यसलेै ती� प�ुषाथ� वा परूा �यान यस अ�यासमा                               
अ�हलेदे�ख नै �दइराख। ब�ुयौ? पर��ालाई प�न जानेका छौ र समयलाई प�न जानेका छौ। �यसलेै सबै पास हुनु                                 
पन� हो। य�द प�ह�यै ��नह� थाहा भयो भने तयार� प�न गछ�न।् अ�न फे�र पास हु�छन।् �तमीह� सबै त पास                                     
हुनेवाला हौ �न! अ�छा। 

यो सीजनमा बापदादाले हरेकसँग �म�नको ला�ग भ�डारा ख�ुला छो�नु भएको छ। अगा�ड के हुनेछ �यो फे�र                               
बताउँला। अ�हले ख�ुला भ�डाराबाट ज�त प�न �लन आएका छन ् �तनीह�ले त �ल�छन ् न।ै �ामाको ��य सदा                               
प�रवत�न भइरह�छ तर यो सीजनमा चाहे भारतवासीलाई चाहे डबल �वदेशीह�लाई सबलैाई �वशषे वरदान त                           
�मलेको छ न।ै वापदादाले जनु ��त�ा गनु� भएको छ �यो त �नवा�ह गनु�हु�छ। यो सीजनको फल खाऊ। फल हो                                     
�मलन र वरदान। सबै सीजनको फल खान आएका हौ �न। बापदादालाई प�न ब�चाह�लाई देखेर खसुी ला�छ।                               
फे�र प�न साकार� सिृ�टमा सब ैहेनु� पन� हु�छ। अ�हले त मोज मनाऊ। फे�र सीजनको अि�तममा सनुाउँला। 

सेवा �थान बे�ला-बे�लै भए ताप�न सेवाको ल�य त एउटै छ। उमगं-उ�लास एउटै छ �यसलेै बापदादाले सबै                               
�थानलाई �वशषे मह�व �दनु हु�छ। य�तो होइन एउटा �थानको मह�व छ र अका�को कम छ। होइन। जनुसकैु                                 
प�न धरनीमा ब�चाह� पगेुका छन ् �यसबाट कुनै न कुनै �वशषे �रज�ट अव�य �न�कनु छ। तर कसकैो चाँडै                                 
दे�ख�छ, कसकैो समय आएप�छ दे�ख�छ। तर �वशषेता सबतैफ� को छ। क�त रा�ा-रा�ा र�नह� �नि�कएका                         
छन।् य�तो नस�झन–ु हामी त साधारण छ�। सबै �वशषे छौ। य�द कोह� �वशषे नहँुदो हो त बाबाको पासमा प�ुने                                     
�थएन। �वशषेता छ तर कसलेै �वशषेतालाई सेवामा लगाउँछन,् कोह� सेवामा लगाउनको ला�ग अ�हले तयार                           
भइरहेका छन।् बाँक� हुन ् सबै �वशषे आ�माह�। सबै महारथी, महावीर छन।् एक-एकको म�हमा स�ु गय� भने                               
ल�बा-चौडा माला ब�छ। शि�तह�को प�न �य�तै छ– हरेक शि�त महान आ�मा, �व�व क�याणकार� आ�मा                           
दे�ख�छ। य�ता छौ �न? वा केवल आ-आ�नो �थानको क�याणकार� हौ? अ�छा। 

“अ�य�त-बापदादा”  ​�रभाइज  ​१९-०३-८६ 

अमतृबेला– �े�ठ �ाि�तको बेला 

आज �हानी बागवानले आ�ना �हानी गुलाबका फूलह�को बग�चा दे�खरहनु भएको छ। य�तो �हानी गलुाबको                           
बग�चा अ�हले संगमयगुमा नै बापदादा�वारा नै ब�छ। बापदादाले हरेक �हानी गलुाबका फूलह�को �हा�नयतको                         
सगु�ध र �हा�नयतले फुलेका प�ुपह�को स�ुदरता दे�खरहनु भएको छ। सगुि�धत सबै छन ् तर कसकैो सगु�ध                             
सदा काल रह�छ र कसकैो सगु�ध थोरै समयको ला�ग रह�छ। कुनै गलुाब सदा फुलेका हु�छन ् र कुनै क�हले                                   
फु�ने र क�हले अ�लक�त घाम वा मौसमको �हसाबले ओइलाउँछन ्प�न। तर हुन ्सबै �हानी बागवानका बग�चाका                               
�हानी गुलाब। कुन-ैकुनै �हानी गुलाबमा �ानको सगु�ध �वशषे छ। कसमैा यादको सगु�ध �वशषे छ र कसमैा                               
धारणाको सगु�ध, कसमैा सेवाको सगु�ध �वशषे छ। कुन-ैकुनै य�ता प�न छन ्जो सव� सगु�धले स�प�न छन।्                               
�यसलेै बग�चामा सबभै�दा प�हला �ि�ट को मा�थ जा�छ? जसको सगु�धले टाढैबाट आक�ष�त गछ� , �यत�ैतर                           
सबकैो �ि�ट प�हला जा�छ। �यसलेै �हानी बागवानले सदैव सबै �हानी गलुाबका प�ुपह�लाई हेनु�हु�छ। तर                           
न�बरवार। �यार प�न सबसँैग छ �कन�क हरेक गलुाब प�ुप �भ� बागवान ��त अ�त �यार छ। मा�लकसँग                               
प�ुपह�को �यार छ र मा�लकको प�ुपह�सँग �यार छ। तर प�न सदा शोकेशमा रा�खने �हानी गलुाब उह� हु�छ                                 
जो सदा सव� सगु�धले स�प�न हु�छ र सदा फुलेको हु�छ। क�ह�यै नओइ�लने होस।् सध� अमतृबेला बापदादाले                               
�नेह र शि�तको �वशषे पालनाले सब ै�हानी गुलाबका प�ुपह�सँग �मलन मनाउन ुहु�छ। 

अमतृबेला �वशषे �भु पालनाको बेला हो। अमतृबेला �वशषे परमा�म �मलनको बेला हो। मनमनै कुरा गन� बेला                               
हो। अमतृबेला भोला भ�डार�को वरदानह�का खजानाबाट सहज वरदान �ा�त हुने बेला हो। जनु गायन छ– मनले                               



�चताएको फल �ा�त गन�, यो यस समयको अमतृबेलाको गायन हो। �वना मेहनत ख�ुला खजाना �ा�त गन� बेला                                 
हो। य�तो स�ुदर समयलाई अनभुवले जा�दछौ �न। अनभुवीले नै जा�दछ यो �े�ठ सखुलाई, �े�ठ �ाि�तलाई।                             
�यसलेै बापदादा सबै �हानी गुलाबलाई हेर�-हेर� ह�ष�त भइरहनु भएको छ। बापदादाले प�न भ�नहुु�छ– वाह मेरा                             
�हानी गुलाबह�। �तमीह�ले वाह-वाहको गीत गाउँछौ �यसलेै बापदादाले प�न यह� गीत गाउन ुहु�छ। ब�ुयौ? 

मरुल� त धेरै सनेुका छौ। सनुी-सनुी स�प�न बनेका छौ। अ�हले महादानी बनेर बाँ�ने योजना बनाइरहेका छौ। यो                                 
उमंग धेरै रा�ो छ।आज य.ू के. अथा�त ्ओ. के. रहनेह�को पालो हो। डबल �वदेशीह�को एउटा श�द सनेुर बापदादा                                     
सदा म�ुकुराइरहनहुु�छ। कुनचा�ह?ं थ�क य।ू थ�क यू गदा� प�न बाबालाई याद ग�ररह�छन ् �कन�क सबभै�दा                           
प�हला �दलबाट ध�यबाद बाबाको नै मा�छन।् �यसलेै कसलैाई प�न थ�क यू भ�दा प�हला बाबा याद आउँछ �न।                                 
�ा�मण जीवनमा प�हलो ध�यवाद �वत: नै बाबा ��त �नि�क�छ। उ�दा-ब�दा अनेक पटक थ�क यू भ�छौ। यो                               
प�न एउटा �व�ध हो बाबालाई याद गन�। य.ू के.का ब�चाह� सबै �भ�न-�भ�न हदको शि�त भएकालाई �मलाउन                               
�न�म� बनेका छन ् �न। अनेक �कारका �ानका शि�तह� छन।् �भ�न-�भ�न शि�त, �भ�न-�भ�न वग�,                         
�भ�न-�भ�न धम�, भाषा सबलैाई �मलाएर एउटै �ा�मण वग�मा, �ा�मण धम�मा, �ा�मण भाषामा �याउनु छ।                           
�ा�मणह�को भाषा प�न आ�नो छ। जनु नयाँले ब�ुन प�न स�दैनन–् �यनीह�ले के बो�लरहेका छन।् �यसलेै                             
�ा�मणह�को भाषा, �ा�मणह�को �ड�सनर� नै बे�लै छ। �यसलेै य.ू के. वाला सबलैाई एक बनाउनमा �य�त                             
रह�छौ �न। सं�या प�न रा�ो छ र �नेह प�न रा�ो छ। हरेक �थानको आ-आ�नो �वशषेता त छ नै तर आज य.ू                                         
के.को सनुाइरहेको छु। य� सहयोगी, य� �नेह�– यो �वशषेता रा�ो दे�ख�छ। हर कदममा प�हला य� अथा�त ्                               
मधबुनको �ह�सा �नका�नमा रा�ो न�बरमा गइरहेका छन।् डाइरे�ट मधबुनको याद आउन,ु यो एउटा �वशषे                           
�ल�ट ब�न प�ुछ। हर काय�मा, हर कदममा मधबुन अथा�त ् बाबाको याद हु�छ वा बाबाको पढाइ हु�छ वा ��मा                                   
भोजन हु�छ वा बाबासँग �मलन हु�छ। मधबुनले �वत: नै बाबाको याद �दलाउँछ। जहाँ भए प�न मधबुनको याद                                 
आउन ुअथा�त ्�वशषे �नेहको �ल�ट ब�न ुहो। च�ने मेहनतबाट छु�छन।् सेके�डमा ि�वच अन गछ�न ्र प�ुछन।् 

बापदादालाई अ� कुनै ह�रा मोती त चा�हँदैन। बाबालाई �नेहको सानो व�तु नै ह�रा, र�न हु�छ �यसलेै सदुामाको                                 
चामलको गायन छ। यसको भावाथ� यह� हो– �नेहको सानो व�तमुा प�न मधबुन याद आउँछ। �यसलेै �यो प�न                                 
धेरै ठूलो अम�ूय र�न हु�छ �कन�क �नेहको म�ूय छ। म�ूय �नेहको हु�छ। चीजको होइन। य�द कसलेै �यसै                                 
ज�तसकैु देओस ् तर �नेह छैन भने �यसको ज�मा हँुदैन र �नेहले थोरै प�न ज�मा गय� भने �यसको पदम ज�मा                                     
हु�छ। बाबालाई �नेह मन पछ�। य.ूके.का ब�चाह�को �वशषेता य� �नेह�, य� सहयोगी ब�ने स�ुदे�ख नै रहेको                               
छ। यो नै सहज योग प�न हो। सहयोग सहजयोग हो। सहयोगको सकं�प आउँदा प�न याद त बाबाको नै आउँछ                                     
�न। �यसलेै सहयोगी सहज योगी �वत: नै ब�छन।् योग बाबासँग हु�छ, मधबुन अथा�त ् बापदादासँग हु�छ।                             
�यसलेै सहयोगी ब�नेह� प�न सहजयोगको �वषयमा रा�ो न�बर �याउनेवाला हु�छन।् �दलको सहयोग बाबालाई                         
��य ला�छ �यसलेै यहाँ यादगार प�न �दलवाला मि�दर बनाइएको छ। �दलवाला बाबालाई �दलको �नेह, �दलको                             
सहयोग नै ��य ला�छ। सानो �दल भएकाले सानो लेनदेन गरेर नै खसुी हु�छन ् र ठूलो �दल भएकाले बेहदको                                   
लेनदेन गछ�न।् जग ठूलो �दलको छ �यसलेै �व�तार प�न ठूलो भइरहेको छ। जसर� क�� �थानमा व�ृ देखेका छौ                                   
होला– व�ृका हाँगाह� प�न मलू बनेका हु�छन।् �यसलेै य.ूके.को जगबाट मलू �नि�कयो, हाँगाह� �नि�कए।                           
अ�हले ती हाँगाह� प�न मलू ब�नसकेका छन।् ती मलूबाट प�न हाँगाह� �नि�करहेका छन।् ज�तै अ��े�लया                             
�नि�कयो, अमे�रका, यरूोप, अ��का �नि�कए। सबै मलू बने। हरेक मलूका हाँगाह�ले प�न रा�ोसँग व�ृ�ध �ा�त                             
ग�ररहेका छन ् �कन�क जग �नेह र सहयोगको पानीले मजबतू छ। �यसलेै �व�तार प�न रा�ो छ र फल प�न रा�ा                                     
छन।् अ�छा। 
वरदान:–  देहभानलाई �याग गरेर �नर �ोध ब�ने �नमा�न�च� भव 

जनु ब�चाले देहभानको �याग गरेको हु�छ उसलाई क�ह�यै प�न �ोध आउन स�दैन। �कन�क                         
�ोध आउने दईु कारण छन।् १- जब कसलेै झटूो कुरा भ�छ र २- जब कसलेै �ला�न गछ�। �यनै दईु                                     
कुराले �ोधलाई ज�म �द�छन।् य�तो प�रि�थ�तमा �नमा�न�च�को वरदान�वारा अपकार� मा�थ                   
प�न उपकार गर, गाल� गन�ह�लाई गला लगाऊ, �न�दा गन�ह�लाई स�चा �म� मान– तब भ�न�छ                           
कमाल। जब य�तो प�रवत�न देखाउँछौ तब �व�वको अगा�ड ��स�ध हुने छौ। 

�लोगन:–  मोजको अनभुव गन�को ला�ग मायाको अ�धनतालाई छोडरे �वत�� बन। 



 


