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“सगंमयगु प�व� जीवनको यगु हो” 

आज बापदादाले सव� �वरा�य अ�धकार�को अलौ�कक रा�य सभालाई दे�खरहनु भएको छ। हरेक �े�ठ आ�माह�                           
मा�थ लाइटको ताज चि�करहेको दे�खरहनु भएको छ। यो रा�य सभा प�व� सभा हो। हरेक परम पावन प�ूय                                 
आ�माह� केवल यस एक ज�मको ला�ग पावन अथा�त ् होल� बनेका होइनन ् तर �यनीह�को पावन अथा�त ् होल�                               
ब�ने रेखा अनेक ज�मको ला�ग लामो रेखा छ। सारा क�प �भ� अ�आ�माह� प�न पावन अथा�त ्होल� ब�छन।्                                   
ज�तै पावन आ�माह� धम��पताको �पमा धम� �थापना गन�को ला�ग �न�म� बनेका हु�छन।् साथ-साथै क�त                           
महान आ�मा कहलाउनेह� प�न पावन ब�छन ् तर �तनीह�को पावन ब�नमुा र �तमी पावन आ�माह�मा अ�तर                             
छ। �त�ो पावन ब�ने साधन अ�त सहज छ। कुनै मेहनत छैन �कन�क बाबाबाट �तमी आ�माह�लाई सखु, शाि�त                                 
र प�व�ताको वसा� सिजलै �म�छ। यस �म�ृतले सिजलै र �वत: नै अ�वनाशी ब�छौ। द�ुनयाँमा पावन ब�छन ्तर                                 
मेहनतले र �तनीह�लाई २१ ज�मको वसा�को �पमा प�व�ता �ा�त हँुदैन। आज द�ुनयाँको �हसाबले होल�को �दन                             
भ�छन।् �तनीह�ले होल� मनाउँछन ् र �तमीह� �वयं नै परमा�मा र�गमा र��गएर होल� आ�मा ब�छौ। मनाउनु                             
थोरै समयको ला�ग हु�छ, ब�नु जीवनको ला�ग हु�छ। �तनीह�ले �दन मनाउँछन ् र �तमीह�ले होल� जीवन                             
बनाउँछौ। यो संगमयगु होल� जीवनको यगु हो। �यसलेै र�गमा र��गयौ अथा�त ् अ�वनाशी र�ग ला�यो, जनु                             
मेटाउनु पद�न। सदाकालको ला�ग बाबा समान ब�यौ। सगंमयगुमा �नराकार बाबा समान कमा�तीत, �नराकार�                         
ि�थ�तको अनभुव गछ� र २१ ज�म ��मा बाबा समान सव�गुण स�प�न, स�पणू� �न�व�कार� �े�ठ जीवनको                             
अनभुव गछ�। �यसलेै �त�ो होल� हो सगंको र�गमा बाबा समान ब�न।ु य�तो प�का र�ग होस ्जसले समान                                 
बनाओस।् य�तो होल� द�ुनयाँमा कसलेै खे�छ? बाबा समान ब�ने होल� खे�न आएका छौ। क�� �भ�न-�भ�न                             
र�गह� बाबा�वारा आ�मामा अ�वनाशी �पमा च�छन।् �ानको र�ग, यादको र�ग, अनेक शि�तह�का र�ग,                         
गुणह�का र�ग, �े�ठ �ि�ट, �े�ठ व�ृ�, �े�ठ भावना, �े�ठ कामना �वत: र सदा ब�ने यी �हानी र�गह� क�त                                   
सिजलै च�छन।् प�व� ब�यौ अथा�त ् होल� भयौ। �तनीह�ले होल� मनाउँछन,् ज�तो र�ग हु�छ �य�तै �प ब�छ।                               
�य�तनै बेला कसलेै �तनीह�को फोटो �नका�यो भने क�तो ला�छ? �तनीह�ले होल� मनाएर के ब�छन ् र                             
�तमीह�ले होल� मनाएर फ�र�ता सो देवता ब�छौ। हो सबै �त�ो नै यादगार तर आ�याि�मक शि�त नभएको                               
कारणले आ�याि�मक �पले मनाउन स�दैनन।् ब�हमु�खता भएको कारणले ब�हमु�खी �पले नै मनाउँछन।् तर                         
�त�ो यथाथ� �पले मंगल �मलन मनाउन ुहो। 

होल�को �वशषेता हो जलाउन,ु फे�र मनाउनु र फे�र मगंल �मलन गनु�। यी तीन �वशषेताले यादगार बनेको छ                                 
�कन�क �तमीह� सबलेै होल� ब�नको ला�ग प�हला परुाना स�ंकार, परुाना �म�ृतह� सबलैाई योग अि�नले                           
जलायौ तब त संगको र�गमा होल� मनायौ अथा�त ् बाबा समान सगंको र�ग लगायौ। जब बाबाको सगंको र�ग                                 
ला�छ तब हरेक आ�मा अथा�त ् �व�वका सव� आ�माह� परमा�मा प�रवार ब�छन।् परमा�मा प�रवार भएको                           
कारणले हरेक आ�मा ��त शभुकामना रहने �वत: नै �वभा�वक स�ंकार ब�छ �यसलेै सदा एक अका�सँग मगंल                               
�मलन मनाइरह�छन।् चाहे कोह� द�ुमन प�न होस,् आसरु� स�ंकार भएको होस ् तर यो �हानी मगंल �मलनले                               
�तनीह�लाई प�न परमा�मा र�गको �छटा अव�य पछ�। कोह� प�न �त�ो पासमा आयो भने के गछ�? सबसँैग                               
�मलन मनाउँछ अथा�त ् �े�ठ आ�मा स�झरे अगँालो हा�छ। यो बाबाको ब�चा हो। यो �यारको �मलन, शभु                               
भावनाको �मलनले ती आ�माह�लाई प�न परुानो कुरा �बसा�इ�द�छ। �तनीह� प�न उ�साहमा आउँछन ् �यसलेै                         
उ�सवको �पमा यादगार बनाएका छन।् �यसलेै बाबासँग होल� मनाउनु अथा�त ् अ�वनाशी �हानी र�गमा बाबा                           
समान ब�नु हो। �तनीह� त उदास रह�छन ् �यसलेै खसुी मनाउनको ला�ग यो �दन राखेकाहुन।् तर �तमीह� त                                 
सदा खसुीमा ना�दै गाउँदै मोज मनाइरह�छौ। जो धेरै अलम�ल�छन–् के भयो, �कन भयो, कसर� भयो भ�नेह�                               
मोजमा रहन स�दैनन।् �तमीह� ��कालदश� ब�नसकेका छौ �यसलेै फे�र यो के, �कन, कसर� भ�ने सकं�प उ�न                               
स�दैन �कन�क तीनै काललाई जानेका छौ। �कन भयो? जानेका छौ पर��ा हो अगा�ड ब�नको ला�ग। �कन भयो?                                 
न�थ�ग �य।ू �यसलेै �कन भयो भ�ने यो ��न नै हँुदैन। �कन भयो? माया अझै मजबतु बनाउनको ला�ग आएको                                   
हो र गयो। �यसलेै ��कालदश� ि�थ�त भएकाह� य�तोमा अलम�लँदैनन।् ��नको साथ-साथै जवाफ प�हला                         



आउँछ �कन�क ��कालदश� हौ। नाम ��कालदश� तर वत�मानलाई प�न जा�न नस�ने– �कन भयो, कसर� भयो?                             
भ�छौ भने �य�तालाई ��कालदश� कसर� भ�ने! अनेक पटक �वजयी बनेका छौ र ब�नेवाला प�न छौ। वत�मान र                                 
भ�व�यलाई प�न जानेका छौ– हामी �ा�मण सो फ�र�ता, फ�र�ता सो देवता ब�नेवाला ह�। आज र भो�लको कुरा                                 
हो। ��न समा�त भएर पणू��वराम ला�छ। 

होल�को अथ� प�न हो– हो-ल�, अथा�त ् �ब�त सो �ब�त। य�तो �ब�दु लगाउन आउँछ �न! यो प�न होल�को अथ� हो।                                     
जलाउने होल� प�न हु�छ। र�गमा र��गने होल� प�न हु�छ र �ब�द� लगाउने होल� प�न हु�छ। मगंल �मलन                                 
मनाउने होल� प�न हु�छ। चारै �कारका होल� मनाउन आउँछ �न! य�द कुनै एक �कारको प�न कमी भयो भने                                   
लाइटको ताज �ट�दैन। �ग�ररह�छ। ताज टाइट भएन भने �ग�ररह�छ �न। चारै �कारका होल� मनाउनमा पास                             
छौ? जब बाबा समान ब�नु छ भने बाबा स�प�न प�न हुनहुु�छ र स�पणू� प�न हुनहुु�छ। परसे�टेजको अव�थामा                                 
प�न क�हलेस�म? जोसँग �नेह हु�छ, �नेह�लाई समान ब�नमा मिु�कल हँुदैन। बाबाको सदा �नेह� छौ भने सदा                               
समान �कन हँुदैनौ। सिजलो छ �न। अ�छा। 

सबै सदा होल� र हे�पी रहने होल� हंसह�लाई उ�च भ�दा उ�च बाबा समान होल� ब�ने अ�वनाशी बधाई �दइरहनु                                   
भएको छ। सदा बाबा समान ब�ने, सदा होल� यगुमा मोज मनाउने बधाई �दइरहनु भएको छ। सदा होल� हंस बनेर                                     
�ान र�नले स�प�न ब�ने बधाई �दइरहनु भएको छ। सव� र�गमा रं�गने प�ूय आ�मा ब�ने बधाई �दइरहनु                               
भएको छ। बधाई प�न छ र याद-�यार प�न सदा छ। साथसाथै सेवाधार� बाबाका मा�लक ब�चाह� ��त नम�ते                                 
प�न सदा छ। �यसलेै याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

आज मले�शयाको �ुप छ! द��ण पवू�। सबलेै यो स�झ�छौ– हामी कहाँ-कहाँ छ�रएका �थय�। परमा�मा प�रवारको                             
�ट�मरबाट उ��एर कहाँ-कहाँ कुनामा प�ुय�। ससंार सागरमा हरायौ �कन�क �वापरबाट आि�मक बमको स�टा                         
शर�रको भानको बम ला�यो। रावणले बम हा�यो �यसलेै �ट�मर टु�यो। परमा�म प�रवारको �ट�मर टु�यो र                             
कहाँ-कहाँ प�ुयौ, जहाँ सहारा �म�यो �यह�ं प�ुयौ। डु�न लाएकालाई जहाँ सहारा �म�छ �यह�ं प�ुछन ् �न। �तमीह�                               
सबलैाई प�न जनु धम�, जनु देशको अ�लक�त प�न सहारा �म�यो �यहाँ प�ुयौ। तर स�ंकार त �यह� छ �न �यसलेै                                     
अक� धम�मा गएर प�न आ�नो वा�त�वक धम�को प�रचय �म�नाले फे�र �यह�ं प�ुयौ। सारा �व�वमा फै�लएका                             
�थयौ। यो �बछो�डनु प�न क�याणकार� भयो, जनु अनेक आ�माह�लाई एक बाबाले �नका�ने काय� गनु� भयो।                             
�व�वमा परमा�म प�रवारको प�रचय �दनको ला�ग क�याणकार� ब�यौ। सबै य�द भारतमा नै हु��यौ भने                           
�व�वमा सेवा कसर� हु��यो �यसलेै कुना-कुनामा पगेुका हौ। सबै म�ुय धम�मा कोह� न कोह� पगेुका छन।् एउटा                                 
मा� �नि�कयो भने प�न साथीलाई अव�य जगाउँछन।् बापदादालाई प�न ५ हजार वष�प�छ �बछो�डएका                         
ब�चाह�लाई देखेर खसुी हु�छ। �तमीह� सबलैाई प�न खसुी हु�छ �न। प�ुयौ प�न, �म�यौ प�न। 

मले�शयाको कोह� भी.आई.पी. अ�हलेस�म आएको छैन। सेवाको ल�यले �तनीह�लाई प�न �न�म� बनाउन                       
स�क�छ। सेवाको ती� ग�तको ला�ग �न�म� ब�छन ् �यसलेै �तनीह�लाई अगा�ड रा�ु पन� हु�छ। बाबाको ला�ग                             
त �तमीह� नै �े�ठ आ�मा हौ। �हानी नशामा त �तमीह� �े�ठ छौ �न। कहाँ �तमी प�ूय आ�माह� कहाँ �तनीह�                                     
मायामा फँसेकाह�। अनजान आ�माह�लाई प�न प�रचय त �दनु छ �न। �सगंापरुमा प�न अ�हले व�ृ�ध भइरहेको                             
छ। जहाँ बाबाका अन�य र�नह� प�ुछन,् �यहाँ र�नले र�नलाई नै �नका�छन।् �ह�मत राखेर सेवामा लगनले                             
अगा�ड ब�ढरहेका छन।् �यसलेै मेहनतको फल �े�ठ नै �म�छ। आ�नो प�रवारलाई ज�मा गनु� छ। प�रवारबाट                             
�बछो�डएकाह� प�रवारमा प�ुदा क�त खसुी हु�छन ्र �दलबाट ध�यवादको गीत गाउँछन।् �यसलेै �यनीह�ले प�न                           
प�रवारमा आएर क�त ध�यबादको गीत गाउँछन।् �न�म� बनेर बाबाको बनायौ। सगंममा ध�यबादका मालाह�                         
धेरै पछ�न।् अ�छा। 

अ�य�त महावा�य  ​– अख�ड महादानी बन 

महादानी अथा�त ् �मलेका खजानालाई �वना �वाथ� सव� आ�माह� ��त लगाउन–ु �न:�वाथ�। �वको �वाथ� भ�दा                           
परको आ�मा नै महादानी ब�न स�छ। अ�को खसुीमा �वयं खसुी अनभुव गनु� नै महादानी ब�नु हो। जसर�                                 
सागर स�प�न छ, अखटु छ, अख�ड छ �य�तै �तमी ब�चाह� प�न मा�टर, अख�ड, अखटु खजानाका मा�लक                               



हौ। �यसलेै जनु खजाना �मलेका छन ् �तनीह�लाई महादानी बनेर अ� ��त काय�मा लगाइराख। ज�त प�न                             
स�ब�धमा आउने भ�त वा साधारणआ�माह� छन ् �तनीह� ��त सदा यह� लगन रहोस–् �यनीह�लाई भि�तको                             
फल �मलोस।् ज�त रहम�दल ब�छौ �य�त भ��करहेका आ�माह�लाई सिजल ैमाग� बताउन स�छौ। 

�त�ो पासमा सबभै�दा ठूलो खजाना खसुीको छ, �तमीह�ले यो खसुीको खजानाको दान ग�ररा�।ु जसलाई खसुी                             
�द�छौ उसले बार�बार �तमीह�लाई ध�यबाद �द�छ। द:ुखी आ�माह�लाई खसुीको दान �दयौ भने �त�ो गणु                           
गाउनेछन।् यसमा महादानी बनेर खसुीको खजाना बाँड। आ�ना साथीह�लाई जगाऊ। माग� देखाऊ। अब समय                           
�माण आ�ना हरेक कम�ि��य�वारा महादानी वा वरदानी बन। म�तक�वारा सबलैाई �व-�व�पको �म�ृत                       
�दलाऊ। नयन�वारा �व-देश र �वरा�यको माग� बताऊ। मखु�वारा रच�यता र रचनाको �व�तारलाई �प�ट गरेर                           
�ा�मण सो देवता ब�ने वरदान देऊ। ह�त�वारा सदा सहजयोगी, कम�योगी ब�ने वरदान देऊ। चरण कमल�वारा                             
हर कदममा बाबालाई अनसुरण गरेर हर कदममा पदमको कमाई ज�मा गन� वरदानी बन, यसर� हरेक                             
कम�ि��यबाट महादान, वरदान �दँदै जाऊ। मा�टर दाता बनेर प�रि�थ�तह�लाई प�रवत�न गन�, कमजोरलाई                       
शि�तशाल� बनाउने, वायमु�डल वा व�ृ�लाई आ�नो शि�त�वारा प�रवत�न गन�, सदा �वयलंाई क�याण अथ�                         
िज�मेवार आ�मा सि�झएर हर कुरामा सहयोग व शि�तको महादान वा वरदान �दने सकं�प गर। मलेै �दनु छ,                                 
मलेै गनु� छ, म बद�लन ुछ, म �नमा�न ब�न ुछ। यसर� “ओटे सो अजु�न” अथा�त ्दातापनको �वशषेता धारण गर। 

अब हरेक आ�मा ��त �वशषे अनभुवीमतू� बनेर, �वशषे अनभुवको खानी बनेर, अनभुवीमतू� बनाउने महादान गर।                             
जसबाट हरेक आ�मा अनभुवको आधारमा अगंद समान बननु।् च�लरहेको छु, ग�ररहेको छु, स�ुनरहेको छु,                           
सनुाइरहेको छु, होइन। तर अनभुवको खजाना पाइसक� – य�तो गीत गाउँदै खसुी को झलुामा झ�ूलरहुन।् �तमी                             
ब�चाह�लाई बाबाबाट ज�त प�न खजाना �मलेका छन ् �तनलाई बाँ�दै रहनु अथा�त ्महादानी ब�न।ु जो कोह� आए                               
प�न �त�ो भ�डाराबाट खाल� नजाउन।् �तमीह� सबै लामो समयका साथी हौ र लामो समयका रा�य अ�धकार�                               
हौ। �यसलेै अ��यका कमजोर आ�माह�लाई महादानी, वरदानी बनेर अनभुवको दान र प�ुय गर। यो प�ुयले                             
आधा क�पको ला�ग �तमीह�लाई पजूनीय र गायन यो�य बनाइ�द�छ। �तमीह� सबै �ानको खजानाबाट                         
स�प�न धनका देवीह� हौ। जबदे�ख �ा�मण बनेका छौ तबदे�ख ज�म-�स�ध अ�धकारमा �ानको, शि�तको,                         
खजाना �मलेको छ। यो खजानालाई �व��त र अ���त �योग गय� भने खसुी ब�छ, यसमा महादानी बन।                               
महादानी अथा�त ्सदा अख�ड भ�डारा च�लरहोस।् 

ई�वर�य सेवाको सबभै�दा ठूलो प�ुय हो– प�व�ताको दान �दन।ु प�व� ब�नु र बनाउनु नै प�ुय आ�मा ब�नु हो                                   
�कन�क कुनै आ�मालाई आ�म-घात महापापबाट छुटाउँछौ। अप�व�ता आ�म-घात हो। प�व�ता जीवनदान हो।                       
प�व� बन र बनाऊ– यह� महादान गरेर प�ुय आ�मा बन। महादानी अथा�त ् �बलकुल �नब�ल, �नराश असमथ�                               
आ�मालाई थप बल �दएर �हानी रहम�दल ब�नु हो। महादानी अथा�त ् �ब�कुल �नराशमा प�न आशा पदैा गनु�।                               
�यसलेै मा�टर रच�यता बनेर �ा�त भएको शि�त, �ा�त भएको �ान, गणु तथा सव� खजानाह�लाई अ� ��त                               
महादानी बनेर �दँदै जाऊ। दान सदा �बलकुल ग�रबलाई �दइ�छ। बेसहारालाई सहारा �दइ�छ। �यसलेै �जा ��त                             
महादानी तथा अ��यमा भ�त आ�माह� ��त महादानी बन। आपसमा एक अका���त �ा�मण महादानी होइन।                           
�तमीह� त आपसमा सहयोगी साथी हौ। भाइ-भाइ हौ तथा समान प�ुषाथ� हौ। अ�लाई सहयोग देऊ। अ�छा। 
वरदान:–  शि�तशाल� व�ृ��वारा मनसा सेवा गन� �व�व क�याणकार� भव 

�व�वका त��परहेका आ�माह�लाई माग� देखाउनको ला�ग सा�ात ्बाबा समान लाइट हाउस, माइट                       
हाउस बन। ल�य राख– हरेक आ�मालाई केह� न केह� �दनु छ। चाहे मिु�त देऊ चाहे जीवनमिु�त।                               
सव� ��त महादानी र वरदानी बन। अ�हले आ-आ�नो �थानको त सेवा गछ� तर एक �थानमा रहेर                               
मनसा शि�त�वारा वायमु�डल, भाइ�ेशन�वारा �व�व सेवा गर। य�तो शि�तशाल� व�ृ� बनाऊ                     
जसबाट वायमु�डल बनोस,् तब भ�न�छ �व�व क�याणकार�। 

�लोगन:–  अशर�र�पनको ए�सरसाइज र �यथ� संक�प �पी भोजनको परहेजले �वयंलाई �व��य बनाऊ। 
 

सचूना:– आज अ�तरा�ि��य योग �दवस हो �यसलेै सबै राजयोगी तप�वी भाइ ब�हनीह� साँझ ६:३० दे�ख ७:३०                               



बजेस�म �वशषे योग अ�यासको समय आ�नो आकार� फ�र�ता �व�पमा ि�थत भएर भ�तह�को पकुार सनेुर                           
उपकार गनु� हुनेछ। मा�टर दयाल,ु कृपालु बनेर सबै मा�थ दयाको �ि�ट रा�ु हुने छ एवं मिु�त जीवनमिु�तको                                 
वरदान �दन ुहुने छ। 


