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“ मीठे ब�चे– आ�नो �दलमा हात राखेर सोध – बाबाले जे सनुाउन ुहु�छ , �यो म ैले प�हला जाने को �थ एँ ? जे सनेुका छौ �यसलाई 
अथ�स�हत बझुरे खसुी मा रहने गर।” 

��न:–  �त�ो यस �ा�मण धम�मा सबभै�दा बढ� तागत छ– �यो कुनचा�हँ हो र कसर�? 
उ�र:–  �त�ो यो �ा�मण धम� य�तो हो, जसले �ीमत अनसुार सारा �व�वको स�ग�त ग�र�द�छ।                         

�ा�मणले नै सारा �व�वलाई शा�त बनाउँछन।् �तमी �ा�मण कुलभषूण देवताह� भ�दा प�न उ�च                         
हौ। �तमीलाई बाबा�वारा यो शि�त �मलेको छ। �तमी �ा�मण बाबाको सहयोगी ब�छौ, �तमीलाई                         
न ैसबभै�दा ठूलो ईनाम �म�छ। �तमी ��मा�डको प�न मा�लक र �व�वको प�न मा�लक ब�छौ। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी �सक�लधे ब�चाह�लाई बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �हानी ब�चाह�ले जानेका छन–्                           
�हानी बाबा अव�य एकैपटक हरेक ५ हजार वष�प�छ आउनु हु�छ। ‘क�प’ नाम रा�ख�दएका छन,् �यसलेै                             
भ�नपुछ�– यो �ामाको अथवा सिृ�टको अव�ध ५ हजार वष� छ, यी कुरा एक बाबाले नै बसेर स�झाउनु हु�छ। यो                                     
क�ह�यै प�न कुनै मन�ुयको मखुबाट स�ुन स�दैनौ। �तमी �हानी ब�चाह� बसेका छौ। �तमीले रा�ोसँग जानेका                             
छौ– हामी सबै आ�माह�का बाबा उहाँ एक हुनहुु�छ। बाबाले नै बसेर ब�चाह�लाई आ�नो प�रचय �दनहुु�छ, जनु                               
कुनै प�न मन�ुय मा�ले जानेका छैनन।् कसलैाई थाहा छैन, गड वा ई�वर के व�तु हो, जब�क उहाँलाई गड फादर                                     
भ�छन ् �यसलेै धेरै �यार हुनपुछ�। बेहदको बाबा हुनहुु�छ �यसलेै अव�य उहाँबाट वसा� प�न �म�छ। अ�ेंजीमा                             
अ�र रा�ो छ, हेवनल� गड फादर। हेवन भ�न�छ नयाँ द�ुनयाँलाई र हेल भ�न�छ परुानो द�ुनयाँलाई। तर                               
�वग�लाई कसलेै जानेका छैनन।् स�ंयासीले त मा�दै मा�दैनन।् उनले क�ह�यै प�न य�तो भ�दैनन,् बाबा                           
�वग�को रच�यता हुनहुु�छ। हेवनल� गड फादर– यी अ�र धेरै मीठा छन ् र हेवन ��यात प�न छ। �तमी                                 
ब�चाह�को ब�ु�धमा हेवन र हेलको सारा च�, सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान ब�ु�धमा �फछ� , जो जो                               
सेवाधार� छन,् सब ैत एकरस सेवाधार� ब�दैनन।् 

�तमीले फे�र आ�नो राजधानी �थापना ग�ररहेका छौ। �तमीले भ�छौ, हामी �हानी ब�चाह� बाबाको �े�ठ भ�दा                             
�े�ठ मत अनसुार च�लरहेका छ�। उ�च भ�दा उ�च बाबाको नै �ीमत हो। �ीम� भागवत गीतामा प�न गाइएको                                 
छ। यो हो न�बरवन शा��। बाबाको नाम स�ुने �ब��कै त�ु�तै वसा�को याद आउँछ। यो द�ुनयाँमा कसलेै प�न                                 
जा�दैन, गड फादरबाट के �म�छ। अ�र त भ�छन ् ‘�ाचीन योग’। तर जानेका छैनन,् �ाचीन योग कसले                               
�सकायो? उनीह�ले त कृ�ण नै भ�छन ् �कन�क गीतामा कृ�णको नाम रा�ख�दएका छन।् अ�हले �तमीलाई थाहा                             
छ– बाबाले नै राजयोग �सकाउनु भयो, जसबाट सबलेै मिु�त-जीवनमिु�त पाउँछन।् यो प�न जानेका छौ–                           
भारतमा नै �शवबाबा आउनु भएको �थयो। उहाँको जय�ती प�न मनाउँछन ् तर गीतामा नाम गमु हुनाले म�हमा                               
प�न गुम हुन गएको छ। जसबाट सारा द�ुनयाँलाई सखु शाि�त �म�छ, उहाँ बाबालाई �बस�का छन।् यसलाई                               
भ�न�छ नै एकज भलूको नाटक। ठूलो भ�दा ठूलो भलू हो बाबालाई �चनेका छैनन।् क�हले भ�छन–् उहाँ नाम                                 
�पबाट �भ�न हुनहुु�छ, फे�र भ�छन–् कछुवा-माछा अवतार �लनहुु�छ, ढंुगा-प�थरमा हुनहुु�छ। भलूमा�थ भलू                       
हँुदै जा�छ। �सढं� झद� जा�छन।् कला कम हँुदै जा�छ। तमो�धान ब�दै जा�छन।् �ामाको योजना अनसुार जो                               
बाबा �वग�को रच�यता हुनहुु�छ, जसले �वग�को मा�लक बनाउनु भयो, उहाँलाई ढंुगा-प�थरमा हुनहुु�छ                       
भ�न�द�छन।् अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमी �सढं�बाट कसर� उ��दैं आयौ, कसलैाई केह� प�न थाहा छैन।                             
�ामा के हो, सो�धरह�छन।् यो द�ुनयाँ क�हलेदे�ख बनेको हो? नयाँ सिृ�ट क�हलेदे�ख �थयो भनेर सोधेमा                             
भ�न�द�छन–् लाख� वष�दे�ख �थयो। स�झ�छन–् परुानो द�ुनयाँ त अझै धेरै वष� बाँक� छ, यसलाई अ�ान                             
अ�धकार भ�न�छ। गायन प�न छ– �ान अ�जन स�ग�ु �दया, अ�ान अ�धेर �वनाश। �तमीले जानेका छौ–                             
रच�यता बाबाले अव�य �वग� नै र�नहुु�छ। बाबा नै आएर नक� लाई �वग� बनाउनु हु�छ। रच�यता बाबा नै आएर                                 
सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान सनुाउनु हु�छ। आउनु प�न हु�छ अ��यमा। समय त ला�छ �न। यो प�न                                 
ब�चाह�लाई स�झाइएको छ, �ानमा य�त समय ला�दैन, ज�त यादको या�ामा ला�छ। ८४ ज�मको कहानी त                             
एक कथा ज�त ैछ, आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला कसको रा�य �थयो? �यो रा�य कहाँ गयो? 



�तमी ब�चाह�मा अब सारा �ान छ। �तमी छौ क�त साधारण, अजा�मल ज�ता पापी, अ�ह�या, कु�जा,                             
�भ�लह�लाई क�त उ�च बनाउनु हु�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी केबाट के ब�नरहेका छौ। बाबा आएर                             
स�झाउनु हु�छ– अब परुानो द�ुनयाँको अव�था हेर, क�तो छ? मन�ुयले केह� प�न जानेका छैनन–् सिृ�टको च�                               
कसर� घ�ुछ? बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आ�नो �दलमा हात राखेर सोध– प�हला यो केह� जानेको �थएँ? केह� प�न                                 
जानेका �थएनौ। अ�हले जानेका छौ– बाबा फे�र आएर हामीलाई �व�वको बादशाह� �दनहुु�छ। कसकैो ब�ु�धमा                           
आउँदैन, �व�वको बादशाह� भनेको के हो? �व�व अथा�त ् सारा द�ुनयाँ। �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई य�तो                               
रा�य �दनहुु�छ जसलाई आधाक�प कसलेै प�न हामीबाट खोसेर �लन स�दैन। �यसलेै ब�चाह�लाई क�त खसुी                           
हुनपुछ�। बाबासँग क�तपटक रा�य �लएका छौ। बाबा स�य हुनहुु�छ, स�य �श�क प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न                             
हुनहुु�छ। क�ह�यै सनेुका छैनौ। अ�हले अथ� स�हत �तमीले जानेका छौ। �तमी ब�चा हौ, बाबालाई त याद गन�                                 
स�छौ। आजकल सानो उमेरमा नै गु� बनाउँछन।् ग�ुको �च� प�न बनाएर गलामा लगाउँछन ्वा घरमा रा�छन।्                               
यहाँ त आ�चय� छ– बाबा, �श�क, स�गु� सबै एउटै हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै साथमा �लएर जा�छु।                               
�तमीसँग सो�छन–् के प�नहुु�छ? भन, हामीले नयाँ द�ुनयाँमा रा�य भा�य �ा�त गन�को ला�ग राजयोग प�छ�।                             
यो हो नै राजयोग। जसर� बे�र�टर योग छ भने ब�ु�धको योग अव�य बे�र�टरतफ� नै जा�छ। �टचरलाई अव�य                                 
याद त गछ�न ् �न। �तमीले भ�छौ– हामीले �वग�को रा�य भा�य �ा�त गन�को ला�ग नै प�छ�। कसले पढाउनु                                 
हु�छ? �शवबाबा भगवान। उहाँको नाम त एउटै छ, जनु च�लआएको छ। रथको नाम त छँदै छैन। मेरो नाम नै हो                                       
�शव। बाबा �शव अ�न रथ ��मालाई भ�न�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो क�त आ�चय�जनक छ, शर�र त                                 
एउटै छ। �यनलाई भा�यशाल� रथ �कन भ�न�छ? �कन�क �शवबाबाको �वेशता छ भने त अव�य दईु आ�मा छन।्                                 
यो प�न �तमीलाई थाहा छ, अ� कसलैाई यो �याल प�न आउँदैन। देखाउँछन,् भागीरथले ग�गा �याए। के पानी                                 
�याए? अ�हले �तमीले यथाथ�मा दे�छौ– के �याउनु भएको छ, कसले �याउनु भएको छ? कसले �वेश गनु�भएको                               
छ? बाबाले गनु�भयो �न। मन�ुयमा पानी कहाँ �वेश गछ� र? जटाबाट कह�ं पानी �न�क�छ र? यी कुरामा                                 
मन�ुयह�ले क�ह�यै सो�दा प�न सो�दैनन।् भ�ने ग�र�छ– धम� शि�त हो। धम�मा तागत छ। बताऊ, कुन धम�मा                               
सबभै�दा बढ� तागत छ? (�ा�मण धम�मा) हो, यो ठ�क छ, ज�त प�न तागत छ �यो �ा�मण धम�मा नै छ। अ�                                       
कुनै धम�मा कुनै तागत छैन। �तमी अ�हले �ा�मण हौ। �ा�मणह�लाई तागत �म�छ बाबाबाट, जसबाट फे�र                             
�तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। �तमीसँग क�त ठूलो तागत छ। �तमीले भ�छौ– हामी �ा�मण धम�का ह�। कसकैो                               
ब�ु�धमा ब�दैन। �वराट �प त बनाएका छन,् तर �यो प�न आधा छ। म�ुय रच�यता र उहाँको प�हलो रचनालाई                                   
कसलेै जा�दैन। बाबा हुनहुु�छ रच�यता, अ�न �ा�मण हुन ् चोट�। यसमा तागत छ। बाबालाई याद गना�ले तागत                               
�म�छ। ब�चाह� त अव�य न�बरवार नै ब�छन ् �न। �तमी यस द�ुनयाँमा सव��म �ा�मण कुलभषूण हौ।                             
देवताह� भ�दा प�न उ�च हौ। �तमीलाई अब तागत �म�छ। सबभै�दा धेरै तागत छ �ा�मण धम�मा। �ा�मणले                               
के गछ�न?् सारा �व�वलाई शा�त बनाउँछन।् �त�ो धम� य�तो छ जसले �ीमत�वारा सबकैो स�ग�त गछ�। �यसलेै                               
बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई आफू भ�दा प�न उ�च बनाउँछु। �तमी ��मा�डको प�न मा�लक, �व�वको प�न                           
मा�लक ब�छौ। सारा �व�वमा �तमीले राजाई गछ�। अ�हले गायन गछ�न–् हा�ो देश महान।् क�हले म�हमाको                             
गीत गाउँछन,् फे�र क�हले भ�छन–् भारतको के हालत छ....। जानेका छैनन ् भारत क�हले य�त उ�च �थयो?                               
मन�ुयले त स�झ�छन–् �वग� नक� यह�� छ। जोसँग धन, मोटर आ�द छ, ऊ �वग�मा छ। यो जानेका छैनन–् �वग�                                     
भ�न�छ नै नयाँ द�ुनयाँलाई। यहाँ सबै कुरा �स�नु छ। �व�ानको �सप प�न फे�र �यहाँ काममा आउँछ। यो                                 
�व�ानले प�न �यहाँ सखु �द�छ। यहाँ त यी सबबैाट �म�छ अ�पकालको सखु। �यहाँ �तमी ब�चाह�को ला�ग यो                                 
�थायी सखु हुन जा�छ। यहाँ सबै �स�नु छ जनु फे�र स�ंकार लजैा�छौ। कुनै नयाँ आ�मा आउँदैनन ् र �यहाँ                                   
�स�दैनन।् यहाँका ब�चाह�ले नै �व�ान �सकेर �यहाँ जा�छन।् धेरै हो�सयार हु�छन।् सबै सं�कार �लएर                           
जा�छन ् जनु फे�र �यहाँ काममा आउँछ। अ�हले छ अ�पकालको सखु। फे�र यी बम आ�दले नै सबलैाई न�ट                                 
ग�र�द�छन।् म�ृयु �बना शाि�तको रा�य कसर� हु�छ? यहाँ त अशाि�तको रा�य छ। यो प�न न�बरवार                             
स�झ�छन–् हामी प�हला आ�नो घर जा�छ� फे�र सखुधाममा आउँछ�। बाबा त सखुमा आउनहुु�न। बाबा                           
भ�नहुु�छ– मलाई प�न वान��थ रथ चा�ह�छ �न। भि�तमाग�मा प�न सबकैा कामनाह� परूा गद� आएको छु।                             
स�देशीह�लाई प�न देखाएको छु– कसर� भ�तह�ले तप�या पजूा आ�द गछ�न,् देवीह�लाई सजाएर, पजूा आ�द                           
गरेर फे�र सम�ुमा डुबाइ�द�छन।् क�त खच� हु�छ। सोध, यो क�हलेदे�ख स�ु भएको हो? तब भ�छन,् पर�परादे�ख                               
च�लआएको हो। क�त भ��कइरह�छन।् यो प�न सब ै�ामा हो। 



बाबा बार�बार ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, म �तमीलाई धेरै मीठो बनाउन आएको छु। यी देवताह� क�त �मठा                               
हु�छन।् अ�हले त मन�ुयह� क�त �तता छन।् जसले बाबालाई धेरै मदत गरेका �थए, उनीह�कै पजूा                             
ग�ररह�छन।् �त�ो पजूा प�न हु�छ, पद प�न �तमीले उ�च �ा�त गछ�। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म �तमीलाई आफू                                 
भ�दा प�न उ�च बनाउँछु। उ�च भ�दा उ�च हो भगवानको �ीमत। �ीकृ�णको त भ�नदैन। गीतामा प�न �ीमत                               
��यात छ। कृ�णले त यस समय बाबासँग वसा� �लइरहेका छन।् कृ�णको आ�माको रथमा बाबाले �वेश गनु�                               
भएको छ। क�त आ�चय�जनक कुरा छ। क�ह�यै कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन। बझुकेाले प�न बझुाउन धेरै मेहनत                             
ला�छ। बाबा क�त रा�र� स�झाउनु हु�छ। बाबा ले�हुु�छ– सव��म ��मा मखु वशंावल� �ा�मण। �तमीले उ�च                             
सेवा गछ� �यसलेै यो ईनाम �म�छ। �तमी बाबाको सहयोगी ब�छौ �यसलेै सबलैाई ईनाम �म�छ– न�बरवार                             
प�ुषाथ� अनसुार। �तमीसँग प�न ठूलो तागत छ। �तमीले मन�ुयलाई �वग�को मा�लक बनाउन स�छौ। �तमी                           
�हानी सेना हौ। �तमीले यो �याज लगाएनौ भने मन�ुयह�ले कसर� थाहा पाउन स�छन,् यी प�न �हानी सेना                                 
हुन।् स�ैनकले सध� �याज लगाएका हु�छन।् �शवबाबा हुनहुु�छ नयाँ द�ुनयाँको रच�यता। �यहाँ यी देवताह�को                           
रा�य �थयो, अ�हले छैन। फे�र बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव। देह स�हत सबै स�ब�धलाई छोडरे म एकलाई याद                               
गय� भने कृ�णको रा�यमा आउँछौ। यसमा लाज मा�नु पन� त कुरै छैन। बाबाको याद रह�छ। बाबा �यनको बारेमा                                   
प�न बताउनु हु�छ, �यनले नारायणको पजूा गथ�, नारायणको म�ूत � साथमा रह��यो। घ�ुदा-�फदा� �यसलाई हेथ�।                           
अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �याज त अव�य लगाइरहनु पछ�। �तमी हौ नरलाई नारायण बनाउनेवाला।                             
राजयोग प�न �तमीले नै �सकाउँछौ। नरबाट नारायण बनाउने सेवा गछ�। आफ� लाई हेनु� छ– म�भ� कुनै अवगणु                               
त छैन? 

�तमी ब�चाह� बापदादाको पासमा आउँछौ, बाप हुनहुु�छ �शवबाबा, दादा हुन ् उहाँको रथ। बाबा अव�य रथ�वारा                             
नै भे�न आउनु हु�छ �न। बाबाको पासमा आउँछन ् �र�ेश हुन। स�मखु ब�नाले याद आउँछ, बाबा आउनु भएको                                 
छ �लएर जानको ला�ग। बाबा स�मखुमा ब�नु भएको छ �यसलेै धेरै याद आउनु पछ�। यस यादको या�ालाई �यहाँ                                   
प�न �तमीले �दनहँु बढाउन स�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आफ� लाई हेनु� छ– म�भ� कुन ैअवगुण त छैन? जसर� देवताह� मीठा हु�छन,् �य�त ैमीठो बनेको छु? 

२) बाबाको �े�ठ भ�दा �े�ठ मतमा चलेर आ�नो राजधानी �थापना गनु� छ। सेवाधार� ब�नको ला�ग सिृ�टको                               
आ�द म�य अ��यको, �वग� र नक� को �ान ब�ु�धमा चलाउन ुछ। 
वरदान:–  �े�ठ भावनाका आधार मा सबलैाई शाि�त , शि�तका �करण �दने �व�व क�याणकार� भव 

जसर� बाबाको सकं�पमा, बोल�मा, नयनमा सदा क�याणको भावना वा कामना हु�छ, �य�तै �तमी                         
ब�चाह�को सकं�पमा �व�व क�याणको भावना वा कामना भ�रएको छ। कुनै प�न काय� गदा�                         
�व�वका सव� आ�माह� इमज� होऊन।् मा�टर �ान सयू� बनेर शभु भावना वा �े�ठ कामनाका                           
आधारमा शाि�त वा शि�तका �करणह� �वा�हत ग�रराख तब भ�न�छ �व�व-क�याणकार�। तर                     
�यसको ला�ग सब ैब�धनबाट म�ुत, �वत�� बन। 

�लोगन:–  मपैन र मेरोपन– यह� देह-अ�भमानको ढोका हो। अब यो ढोकालाई ब�द गर। 

 


