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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमी परुाना भ�तह�लाई भि�तको फल �दन। भि�तको फल हो �ान , जस�वारा �त�ो स�ग�त 
हु�छ।” 

��न:–  क�त ब�चाह�ले च�दा-च�दै तक�दरलाई आफ�  ख�म गछ�न,् कसर�? 
उ�र:–  य�द बाबाको बनेर सेवा गद�नन,् आफूमा�थ र अ�मा�थ दया गद�नन ् भने उनीह�ले आ�नो                         

तक�दरलाई ख�म गछ�न ्अथा�त ्पद ��ट हु�छन।् रा�ोसँग प�यौ, योगमा र�यौ भने पद प�न रा�ो                             
�म�छ। सेवाधार� ब�चाह�लाई त सेवाको धेरै सोख हुनपुछ�। 

गीत:–  कौन आया सवेरे-सवेरे...... 
 

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह�ले बझुकेा छन–् हामी आ�मा ह�, न �क शर�र। यो �ान अ�हले मा�ै �म�छ– परम�पता                                   
परमा�माबाट। बाबा भ�नहुु�छ– जब म �वयं आएको छु भने �तमीले आफूलाई आ�मा �न�चय गर। आ�मा नै                               
शर�रमा �वेश गछ�। एक शर�र छोडरे अक� �लइरह�छ। आ�मा बद�लदैन, शर�र बद�ल�छ। आ�मा त अ�वनाशी                             
हो, �यसलेै आफूलाई आ�मा स�झनपुछ�। यो �ान क�ह�यै कसलेै �दन स�दैन। बाबा आउनु भएको छ                             
ब�चाह�को पकुार सनेुर। यो प�न कसलैाई थाहा छैन– यो प�ुषो�म सगंमयगु हो। बाबा आएर स�झाउनु हु�छ–                               
मलाई आउनु पन� हु�छ क�पको प�ुषो�म सगंमयगुमा अ�न सारा �व�व प�ुषो�म ब�छ। यस समयमा त सारा                               
�व�व क�न�ठ प�तत छ। �यसलाई भ�न�छ अमरपरु�, यो हो म�ृयलुोक। म�ृयलुोकमा आसरु� अवगणु भएका                           
मन�ुय हु�छन,् अमरलोकमा दैवीगणु भएका मन�ुय हु�छन,् �यसलेै उनलाई देवता भ�न�छ। यहाँ प�न रा�ो                           
�वभाव हुनेलाई भ�न�छ– यो त देवता ज�तै छ। कोह� दैवीगणु भएका छन।् यस समयमा सबै छन ्आसरु� गणु                                   
भएका मन�ुय। ५ �वकारमा फँसेका छन ् �यसलेै गाउँछन ् यस द:ुखबाट म�ुत गनु�होस।् कुनै एक सीतालाई मा�                               
छुटाइएको होइन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– भ�तलाई सीता भ�न�छ, भगवानलाई राम भ�न�छ, जसले                         
भ�तह�लाई फल �दन आउनु हु�छ। यस बेहदको रावण रा�यमा सारा द�ुनयाँ फँसेको छ। उनीह�लाई म�ुत गरेर                               
राम रा�यमा लजैानहुु�छ। रघपु�त राघव राजा रामको कुरा होइन। उनी त �तेाका राजा �थए। उनी प�न अ�हले                                 
तमो�धान, जीण� अव�थामा छन।् �सँढ� उ��दै-उ��दै तल आइपगेुका छन।् प�ूयबाट पजुार� बनेका छन।्                         
देवताह�ले कसकैो पजूा गद�नन।् उनीह� त हु�छन ् नै प�ूय। फे�र उनीह� जब व�ैय, श�ू ब�छन ् तब पजूा स�ु                                   
हु�छ। वाम माग�मा आएप�छ पजुार� ब�छन,् पजुार�ले देवताह�का �च�ह�को अगा�ड नमन गछ�न।् यस समय                           
कोह� प�न प�ूय हुन स�दैन। उ�च भ�दा उ�च भगवान प�ूय हुनहुु�छ फे�र हुन ् स�ययगुी देवताह� प�ूय। यस                                 
समयमा त सबै पजुार� छन,् प�हला स�ुमा �शवको पजूा हु�छ, �यो हो अ�य�भचार� पजूा। �यो सतो�धान फे�र                                 
सतो, फे�र देवताह�बाट प�न तल झरेर जलको, मन�ुयह�को, प�ंी आ�दको पजूा गन� था�छन।् �दन-��त�दन                           
अनेक�को पजूा हुन था�छ। आजकल धा�म�क स�मेलन प�न धेरै भइरह�छन।् क�हले आ�द सनातन धम�को,                           
क�हले जनैीह�को, क�हले आय� समाजीह�को। धेरैलाई बोलाउँछन ् �कन�क हरेकले आ�नो धम�लाई उ�च                       
स�झ�छन ् �न। हरेक धम�मा कुनै न कुनै �वशषे गणु हुनाले उनले आफूलाई ठूलो स�झ�छन।् जनैीह�मा प�न                               
�क�सम-�क�समका हु�छन।् ५-७ भेराइट� हु�छन।् उनीह� म�ये फे�र कोह� ना�गै प�न रह�छन,् ना�गो हुनकुो                           
अथ� ब�ुदैनन।् भगवानवुाच छ– ना�गो अथा�त ्अशर�र� आएका �थयौ, फे�र अशर�र� बनेर जानु छ। उनीह�ले फे�र                               
कपडा उतारेर ना�गो ब�छन।् भगवानवुाचको अथ�लाई ब�ुदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�माह� यहाँ यो शर�र                           
धारण गरेर पाट� खे�न आएका छौ, फे�र फक� र जानु छ, यी कुरालाई �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ। आ�मा नै पाट�                                     
खे�न आउँछ। व�ृ व�ृ�ध भइरह�छ। नयाँ-नयाँ �क�समका धम�ह� �कट भइरह�छन,् �यसलेै यसलाई भेराइट�                         
नाटक भ�न�छ। भेराइट� धम�को व�ृ हो। धेरै शाखाह� �नि�कदै जा�छन।् महु�मद त प�छ आएका हुन।् प�हला                               
हु�छन ् इ�लामी। मसुलमानह�को स�ंया धेरै छ। अ��कामा क�त धनवान छन,् सनु-ह�राका खानीह� छन।् जहाँ                           
धेरै धन दे�छन,् �यहाँ आ�मण गरेर धनवान ब�छन।् ��ि�चयनह� प�न क�त धनवान बनेका छन।् यहाँ प�न                               
धन छ, तर गु�त। सनु आ�द क�त प��रह�छन।् अब �दग�बर जनैह�ले सभा-स�मेलन आ�द ग�ररह�छन ्                           
�कन�क हरेकले आफूलाई ठूलो स�झ�छन ् �न। यी य�तका धम�ह� सबै ब�ढरह�छन,् एक �दन �वनाश प�न हुनु छ,                                 
केह� प�न ब�ुदैनन।् सबै धम�ह�मा उ�च त �त�ो �ा�मण धम� नै हो, जसका बारेमा कसलैाई थाहा छैन। क�लयगुी                                   



�ा�मण प�न धेरै छन,् तर ती हुन ् कोख वंशावल� �ा�मण। �जा�पता ��माका मखु वशंावल� �ा�मण, उनीह� त                                 
सबै आपसमा भाइ-ब�हनी भए। य�द आफूलाई ��माका स�तान कहलाउँछन ् भने त भाइ-ब�हनी नै भए फे�र                             
�ववाह प�न गन� स�दैनन।् �स�ध हु�छ ती �ा�मणह� ��माको मखु वशंावल� होइनन,् केवल नाम रा�ख�द�छन।्                             
वा�तवमा देवता भ�दा प�न उ�च �ा�मणलाई भ�न�छ, चोट� हुन ् �न। �यनै �ा�मणले मन�ुयलाई देवता                           
बनाउँछन।् पढाउने �वयं हुनहुु�छ परम�पता परमा�मा, �ानका सागर, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। बाबाको                           
पासमा आएर �ा�मण बनेर फे�र भो�ल श�ू ब�न प�ुछन।् परुानो स�ंकार प�रवत�न गन� धेरै मेहनत ला�छ।                               
आफूलाई आ�मा �न�चय गरेर बाबाबाट वसा� �ल�नु छ, �हानी बाबासँग �हानी ब�चाह�ले नै वसा� �ल�छन।्                             
बाबालाई याद गदा� नै मायाले �व�न पाछ�। बाबा भ�नहुु�छ– हातले काम गद� �दलले बाबालाई याद गर। यो धेरै                                   
सहज छ। जसर� ��यतमा-��यतम हु�छन,् उनीह� एक-अका�लाई नदेखी रहन स�दैनन।् बाबा त ��यतम नै                           
हुनहुु�छ। ��यतमा सबै ब�चाह� हुन,् बाबालाई याद ग�ररह�छन।् एक बाबा नै हुनहुु�छ जो क�ह�यै कसमैा                             
आस�त हुनहुु�न �कन�क उहाँ भ�दा उ�च त कोह� छँदै छैन। बाँक� ब�चाह�को म�हमा गनु�हु�छ, �तमी भि�त                               
माग�दे�ख �लएर म ��यतमका सबै ��यतमा हौ। बोलाउँछन ्प�न– आएर द:ुखबाट म�ुत गरेर पावन बनाउनहुोस।्                             
�तमीह� सबै हौ ��यतमा, म हँु ��यतम। �तमीह� सबै आसरु� जेलमा फँसेका छौ, मआएर छुटाउँछु। यहाँ मेहनत                                   
धेरै छ। �वकार� आखँाले धोका �द�छ, प�व� �ि�ट ब�न मेहनत ला�छ। देवताह�को क�त रा�ो च�र� हु�छ, अब                                 
य�तो देवता बनाउने प�न अव�य कोह� हुनपुछ�  �न। 

स�मेलनमा �वषय राखेका छन–् “मानव जीवनमा धम�को आव�यकता”। �ामालाई नजा�नाले अलम�लएका                     
छन।् �तमी �सवाय कसलेै स�झाऊन स�दैन। ��ि�चयन अथवा बौ�धी आ�दलाई यो कहाँ थाहा छ र– �ाइ�ट,                               
ब�ुध आ�द फे�र क�हले आउँछन!् �तमीले झ�ट �हसाब-�कताब बताउन स�छौ। �यसलेै स�झाउनु पछ�– धम�को त                             
आव�यकता छ �न। प�हला स�ुमा कुनचा�हँ धम� �थयो, फे�र कुनचा�हँ धम� आएको हो? आ�नै धम�काले प�न परूा                                 
ब�ुदैनन।् योग लगाउँदैनन।् योग �बना तागत आउँदैन, शि�त भ�रदैन। बाबालाई नै सव�शि�तमान ् भ�न�छ।                         
�तमी क�त शि�तशाल� ब�छौ, �व�वको मा�लक ब�छौ। �त�ो रा�यलाई कसलेै �छ�न स�दैन। �य�तबेला अ�                           
कुनै ख�ड हँुदैन। अ�हले त क�त ख�ड छन।् यो सिृ�ट च� कसर� घ�ुछ! ५ हजार वष�को यो च� हो। बाँक�                                       
सिृ�टको ल�बाइ क�त छ, �यो कहाँ ना�न स�छन ् र। धरतीको नाप गन� स�लान।् सागरको त गन� स�दैनन।्                                 
आकाश र सागरको अ��य कसलेै पाउन स�दैन। �यसलेै स�झाउनु छ– धम�को आव�यकता �कन छ! सारा च�                               
बनेको छ नै धम�लाई �लएर। यो हो नै भेराइट� धम�को व�ृ, यो व�ृ हो अ�धाह�को ला�ग ऐना। �तमी अब बा�हर                                       
सेवामा �नि�क�छौ, �ब�तारै-�ब�तारै �त�ो व�ृ�ध हँुदै जा�छ। तफुान लागेप�छ धेरै पातह� झछ�न ् �न। अ�                           
धम�मा तफुान ला�ने कुर हँुदैन। उनीह� त मा�थदे�ख आउनु नै छ। यहाँ �त�ो �थापना धेरै अ�भतु छ। प�हला                                   
स�ुका जो भ�त छन ् उनलाई नै आएर भगवानले आ�नो घर लजैाने फल �दनहुु�छ। बोलाउँछन ् प�न, हामी                               
आ�माह�लाई आ�नो घर �लएर जानहुोस।् यो कसलैाई थाहा छैन– बाबाले �वग�को रा�य-भा�य प�न �दनहुु�छ।                           
सं�यासीह�ले त सखुलाई मा�दै मा�दैनन।् उनीह�ले चाह�छन ् मो� �मलोस।् मो�लाई वसा� भ�नदैन। �वयं                         
�शवबाबाले प�न पाट� खे�नु पछ� भने त फे�र कसलैाई मो�मा कसर� रा� स�नहुु�छ। �तमी                           
��माकुमार-कुमार�ह�ले आ�नो धम�लाई र सबकैो धम�लाई जानेका छौ। �तमीलाई दया ला�नपुछ�। च�को रह�य                         
स�झाउनु पछ�। भन, तपा�ह�को धम� �थापक फे�र आ�नो समयमा आउनु हु�छ। स�झाउने प�न हो�सयार                           
चा�ह�छ। �तमीले स�झाउन स�छौ– हरेकलाई सतो�धानबाट सतो-रजो-तमोमा आउनु नै छ। अ�हले छ रावण                         
रा�य। �त�ो हो स�य गीता, जनु बाबाले सनुाउनु हु�छ। भगवान �नराकारलाई नै भ�न�छ। आ�माले �नराकार                             
परम�पतालाई बोलाउँछ। �यहाँ �तमी आ�माह� रह�छौ। �तमीलाई परमा�मा कहाँ भ�न�छ र। परमा�मा त एउटै                           
हुनहुु�छ, उ�च भ�दा उ�च भगवान, फे�र सबै हुन ्उहाँका स�तान, आ�माह�। सव�का स�ग�त दाता एक हुनहुु�छ                               
फे�र हुन ् देवताह�। उनीह�मा प�न न�बरवन हुन ् कृ�ण �कन�क आ�मा र शर�र दवुै प�व� हु�छन।् �तमी हौ                                 
संगमयगुी। �त�ो जीवन अम�ूय छ। देवताह�को होइन, �ा�मणह�को अम�ूय जीवन हो। बाबाले �तमीलाई                         
ब�चा बनाएर फे�र �त�ो ला�ग क�त मेहनत गनु�हु�छ, देवताह�ले कहाँ य�त मेहनत गछ�न ् र। उनले पढाउनको                               
ला�ग ब�चाह�लाई �व�यालयमा पठाइ�द�छन।् यहाँ बाबा बसेर �तमीलाई पढाउनु हु�छ। उहाँ बाबा, �टचर र ग�ु                             
तीनै हुनहुु�छ। �यसलेै क�त �रगाड� हुनपुछ�। सेवाधार� ब�चाह�लाई सेवाको धेरै सोख हुनपुछ�। धेरै कम छन ्जो                               
रा�ा हो�सयार छन,् सेवामा लागेका छन।् सहयोगी त चा�ह�छ �न। लडा�को मदैानमा जानको ला�ग जसलाई                             
�सकाउँछन ् उनको नोकर� आ�द सबै छुटाइ�द�छन।् उनीह�को पासमा �ल�ट हु�छ। फे�र �मले��लाई कसलेै                         



अ�वीकार गन� स�दैन– हामी मदैानमा जाँदैनौ। ��ल �सकाउँछन–् आव�यकतामा बोलाउँछन।् इ�कार गन�लाई                       
केस चलाउँछन।् यहाँ त �यो कुरा छैन। यहाँ फे�र जसले रा�ोसँग सेवा गद�नन,् उनीह� पद ��ट हु�छन।् सेवा                                   
गद�नन ् मतलब आफ� ले आफ� लाई शटू गछ�न।् पद ��ट हु�छ।आ�नो तक�दरलाई शटू ग�र�द�छन।् रा�ोसँग पढे,                             
योगमा रहे भने रा�ो पद �म�छ।आफूलाई दया गनु�पन� हु�छ।आफूलाई गरे भने अ�लाई प�न गछ�न।् बाबाले हर                                   
�कारको �ान �दइरहनु हु�छ। यो द�ुनयाँको नाटक कसर� च�छ, राजधानी प�न �थापना हु�छ। यी कुरालाई                             
द�ुनयाँले जा�दैन। अब �नम��णा त �म�छन।् ५-१० �मनेटमा के स�झाउन स�क�छ र। एक-दईु घ�टा �दए त                               
बझुाउन प�न स�क�छ। �ामालाई त �ब�कुल जानेका छैनन।् रा�ा-रा�ा �वाइ�टह� जहाँतहाँ ले�ख�दनपुछ�। तर                         
ब�चाह�ले �ब�स��छन।् बाबा रच�यता प�न हुनहुु�छ, �तमी ब�चाह�लाई रचना गनु�हु�छ।आ�नो बनाउनु भएको                         
छ, डाइरे�टर बनेर डाइरे�शन प�न �दनहुु�छ। �ीमत �दनहुु�छ र फे�र ए�ट प�न गनु�हु�छ। �ान सनुाउनु हु�छ।                               
यो प�न उहाँको उ�च भ�दा उ�च ए�ट हो �न। �ामाको रच�यता, �नद�शक र म�ुय कलाकारलाई �चनेका छैनन ्                                 
भने के ठह�रए? अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस अम�ूय जीवनमा पढाउने �टचरको धेरै धेरै �रगाड� रा�ु पछ� , पढाइमा रा�ो हो�सयार बनेर सेवामा ला�नु                                 
छ। आफूलाई आफ� ले दया गनु� छ। 

२) आफूले आफ� लाई सधुान�को ला�ग प�व� ब�नु छ।आ�नो च�र� सधुानु� छ। मन�ुयलाई देवता बनाउने सेवा गनु�                                 
छ। 
वरदान:–  संक�प र बोल�को �व�तारलाई सारमा �याउने अ �त मु�खी भव 

�यथ� सकं�पह�को �व�तारलाई समेटेर सार �पमा ि�थत हुनु तथा मखुको आवाजको �यथ�लाई                       
समेटेर समथ� अथा�त ् सार �पमा आउन–ु यो नै हो अ�तमु�खता। य�ता अ�तमु�खी ब�चाह�ले नै                           
साइले�सको शि�त�वारा भ��करहेका आ�माह�लाई सह� ठेगाना देखाउन स�छन।् यो                 
साइले�सको शि�तले अनेक �हानी र�ग देखाउँछ। साइले�सको शि�तबाट हर आ�माको मनको                     
आवाज य�त निजक स�ुन�छ मान� कोह� स�मखु बो�लरहेको छ। 

�लोगन:–  �वभाव, सं�कार, स�ब�ध, स�पक� मा लाइट रहन ुअथा�त ्फ�र�ता ब�न।ु 

 


