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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई �ानको त�ेो ने� �दन , जसबाट �तमीले सिृ�टको आ�द म�य अ��यलाई जानेका छौ।” 

��न:–  शरेनी शि�तह�ले न ैकुनचा�हँ कुरा �ह�मतका साथ स�झाउन स�छन?् 
उ�र:–  अ�य धम�कालाई यो स�झाउनु पछ� , बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आफूलाई आ�मा स�झ, परमा�मा                       

होइन। आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ र �तमी मिु�तधाममा जा�छौ।                           
परमा�मा मा�नाले �त�ो �वकम� �वनाश हुन स�दैन। यो कुरा धेरै �ह�मतका साथ शरेनी                         
शि�तह�ले न ैबझुाउन स�छन।् बझुाउने प�न अ�यास हुन ुपछ�। 

गीत:–  नयनह�न को राह �दखाओ... 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले अनभुव ग�ररहेका छन–् �हानी यादको या�ामा क�ठनाई आउँछ। भि�तमाग�मा                       
�वार-�वार ठ�कर खानपुछ�। अनेक �कारको जप-तप-य� गछ�न,् शा�� आ�द प�छन,् जसले गदा� नै ��माको                           
रात भ�न�छ। आधाक�प रात आधाक�प �दन। ��मा ए�लै त हँुदैनन ् �न। �जा�पता ��मा छन ् भने अव�य                               
उनका स�तान कुमार-कुमार�ह� प�न हुनपुछ�। तर मन�ुयह�ले बझुकेा छैनन।् बाबाले नै ब�चाह�लाई �ानको                         
त�ेो ने� �दनहुु�छ, जसबाट �तमीलाई सिृ�टको आ�द म�य अ��यको �ान �मलेको छ। �तमी क�प प�हला प�न                               
�ा�मण �थयौ र देवता बनेका �थयौ। जो बनेका �थए उनीह� नै फे�र ब�छन।् �तमी आ�द सनातन देवी देवता                                   
धम�का हौ। �तमी नै प�ूय र पजुार� ब�छौ। अ�ेंजीमा प�ूयलाई व�स�पवद� र पजुार�लाई व�स�पर भ�न�छ।                             
भारतवष� नै आधाक�प पजुार� ब�छ। आ�माले मा�छ हामी नै प�ूय �थय� फे�र हामी नै पजुार� बनेका छ�।                                 
प�ूयबाट पजुार� फे�र प�ूय ब�छ�। बाबा त प�ूय‚ पजुार� ब�नहुु�न। �तमीले भ�छौ– हामी प�ूय पावन सो                               
देवी-देवता �थय� फे�र ८४ ज�मप�छ परूा प�तत पजुार� ब�छ�। जो आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थए, अ�हले                               
उनीह�लाई आ�नो धम�को बारेमा केह� प�न थाहा छैन। �त�ा यी कुरालाई सबै धम�काले ब�ुदैनन,् जो यस धम�का                                 
छन ् र अ�य धम�मा गएका छन ् उनीह� नै आउँछन।् यसर� प�रवत�न त धेरै भएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– जो                                   
�शव र देवताह�का पजुार� छन,् उनीह�लाई सहज छ। अ�य धम�काले धेरै ��न सो�छन।् जो प�रवत�न भएका                               
छन ् उनीह�लाई टच हु�छ। अ�न आएर को�सस गछ�न।् न� मा�दैनन।् आय� समाजी म�येबाट प�न धेरै आएका                               
छन।् �स�खह� प�न आएका छन।् आ�द सनातन देवी-देवता धम�का, जसले आ�नो धम�लाई प�रवत�न गरेका                           
छन,् उनीह� आ�नो धम�मा अव�य आउनु पछ�। व�ृमा प�न अलग-अलग से�सन छन।् फे�र आउन प�न                             
न�बरवार आउँछन।् शाखाह� �नि�करह�छन।् प�व� भएको कारणले उनीह�को �भाव रा�ो �नि�क�छ। यस                       
समयमा देवी-देवता धम�को फाउ�डसेन छैन जनु फे�र लगाउनु पछ�। उनीह�लाई भाइ-ब�हनी बनाउनु पछ�। हामी                           
एक बाबाका स�तान सबै आ�माह� भाइ-भाइ ह�। फे�र भाइ-ब�हनी ब�छ�। अब नयाँ सिृ�टको �थापना भइरहेको                             
छ, सबभै�दा प�हला �ा�मण हु�छन।् नयाँ सिृ�टको �थापनामा �जा�पता ��मा त अव�य हुनपुछ�। ��मा�वारा                           
�ा�मण हु�छन।् यसलाई �� �ान य� प�न भ�न�छ, यसमा �ा�मण अव�य हुनपुछ�। �जा�पता ��माका                           
स�तान अव�य हुनपुछ�। उनी हुन ् �ेट-�ेट �े�ड फादर। �ा�मण हुन ् प�हलो न�बर, चोट�। आदम-बीबी,                           
एडम-ईवलाई मा�छन ् प�न। यस समयामा �तमी पजुार�बाट प�ूय ब�नरहेका छौ। �त�ो सबभै�दा रा�ो यादगार                           
मि�दर �दलवाडा मि�दर हो। तल तप�यामा बसेका छन,् मा�थ राजाई र यहाँ �तमी चतै�यमा बसेका छौ। यी                                 
मि�दरह� खतम हु�छन ्फे�र भि�तमाग�मा ब�छन।् 

�तमीले जानेका छौ– अ�हले हामीले राजयोग �स�करहेका छ� फे�र नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�। �यो जड मि�दर, �तमी                               
चतै�यमा बसेका छौ। यो म�ुय मि�दर ठ�क बनेको छ। न� �वग�लाई कहाँ देखाउने, �यसलेै �वग� देखाइएको छ।                                 
यसमा धेरै रा�र� स�झाउन स�छौ। भन, भारतवष� नै �वग� �थयो फे�र नक� बनेको छ। यस धम�काले �छटै                                 
स�झ�छन।् �ह�दहु�मा प�न दे�छौ अनेक �कारका धम�मा गएका छन।् उनीह�लाई �नका�न �तमीले धेरै                         
मेहनत गनु�पछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई याद गर, अ� कुनै कुरा गनु�                                 
छैन। जसको अ�यास छैन उनीह�ले त कुरा प�न गनु� हँुदैन। न� बी.के.को नाम बदनाम ग�र�द�छन।् य�द अ�य                                 
धम�का हुन ्भने स�झाउनु पछ�– य�द तपा� मिु�तधाममा जान चाहनहुु�छ भने आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई                             



याद गनु�होस।् आफूलाई परमा�मा नस�झनहुोस।् आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने                       
ज�म-ज�मा�तरका पाप का�ट�छन ् र मिु�तधाममा जा�छ�। उनको ला�ग यो मनमनाभवको म�� नै पया��त छ।                           
तर कुरा गन� �ह�मत चा�ह�छ। शरेनी शि�तले नै सेवा गन� स�छन।् स�ंयासीह� बा�हर गएर बेलायतीह�लाई                             
�लएर आउँछन।् भ�छन–् जाऔं हामी तपाईलाई ��ीचअुल �ान �द�छ�। अब उनीह�ले बाबालाई त �च�दै �चनेका                             
छैनन।् ��मलाई भगवान स�झरे भ�न�द�छन,् यसलाई याद गनु�होस।् बस,् यो म�� �द�छन,् मान� कुनै चरालाई                             
�पजंडा �भ� थ�ुन�द�छन।् �यसलेै यसर� स�झाउन प�न समय ला�छ। बाबाले भ�नभुएको �थयो– हरेक �च�मा                           
ले�खएको होस–् �शव भगवानवुाच। 

�तमीलाई थाहा छ– यस द�ुनयाँमा सबै धनी (�वामी) �वनाका, अनाथ छन।् पकुाछ�न–् हजरु माता-�पता... ठ�कै छ,                               
�यसको अथ� के हो? �यसै बो�लरह�छन ् हजरुको कृपाले अथाह सखु छ। अ�हले बाबाले �तमीलाई �वग�को सखुको                               
ला�ग पढाइरहनु भएको छ, जसको ला�ग �तमीले प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। जसले गछ� उसले पाउँछ। यस समयमा त                                 
सबै प�तत छन।् पावन द�ुनयाँ त एउटै �वग�, नयाँ द�ुनयाँ हो। यहाँ सतो�धान कोह� हुन स�दैन। स�ययगुमा जो                                   
सतो�धान �थए, उनीह� नै तमो�धान प�तत ब�छन।् �ाइ�टप�छ जो उनको धम�का छन,् उनीह� त प�हला                             
सतो�धान हु�छन ् �न। जब अ�दाजी लाख�को स�ंयामा हु�छन ् तब लडरे बादशाह� �लन सेना (ल�कर) तयार                             
हु�छ। उनीह�लाई सखु प�न कम हु�छ भने द:ुख प�न कम हु�छ। �त�ो ज�तो सखु त कसलैाई �म�न स�दैन।                                   
�तमी अ�हले सखुधाममा आउनको ला�ग तयार भइरहेका छौ। बाँक� सबै धम�ह� �वग�मा कहाँ आउँछन ् र। यहाँ                               
�वग� �थयो �यसलेै यो ज�तो पावन ख�ड कुनै हँुदैन। जब बाबा आउनु हु�छ तब नै ई�वर�य रा�य �थापना हु�छ।                                     
�यहाँ लडाई आ�दको कुरै हँुदैन। लडाइ-झगडा त धेरै प�छ गएर स�ु हु�छ। भारतवासीह� �य�त लडकेा छैनन।् थोरै                                 
आपसमा लडरे अलग भएका छन।् �वापरमा एक-अका�मा�थ आ�मण गछ�न।् यी �च� आ�द बनाउनमा प�न धेरै                             
ब�ु�ध चा�ह�छ। यो प�न ले�पुछ�– भारतवष� जनु �वग� �थयो �यो फे�र नक� ज�तो कसर� बनेको छ, आएर                                 
ब�ुनहुोस।् भारतवष� स�ग�तमा �थयो अ�हले दगु��तमा छ। अब स�ग�त पाउनको ला�ग बाबाले नै �ान �दनहुु�छ।                             
मन�ुयह�मा यो �हानी �ान छैन। यो �ान छ परम�पता परमा�मामा। बाबाले यो �ान आ�माह�लाई �दनहुु�छ।                             
बाँक� सबै मन�ुयह�ले त मन�ुयलाई नै �द�छन।् शा�� प�न मन�ुयले नै लेखेका हुन,् मन�ुयह�ले नै पढेका छन।्                                 
यहाँ त �तमीलाई �हानी बाबाले पढाउनु हु�छ र �हले प�छ। प�ने त आ�मा हो �न। �यो ले�,े प�ने मन�ुय नै                                       
हुन।् परमा�मालाई त शा�� आ�द प�नु पन� आव�यकता छैन। बाबा भ�नहुु�छ– यी शा�� आ�दले कसकैो प�न                               
स�ग�त हुन स�दैन। मलेै नै आएर सबलैाई फका�एर लजैानु पछ�। अ�हले त द�ुनयाँमा करोड� मन�ुय छन।्                               
स�ययगुमा जब यी ल�मी-नारायणको रा�य हु�छ, �यहाँ ९ लाख हु�छन।् धेरै सानो व�ृ हु�छ। फे�र �वचार गर–                                 
य�तका सबै आ�मा कहाँ जा�छन?् ��ममा वा पानीमा त ल�न हँुदैनन।् ती सबै मिु�तधाममा रह�छन।् हरेक                               
आ�मा अ�वनाशी छ। �यसमा अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ जनु क�ह�यै मे�टन स�दैन। आ�मा �वनाश हुन                             
स�दैन। आ�मा त �ब�दु हो। बाँक� �नवा�ण आ�दमा कोह� प�न जाँदैन, सबलैाई पाट� खे�नु नै छ। जब सबै                                   
आ�माह� आइस�छन ् तब म आएर सबलैाई �लएर जा�छु। बाबाको पाट� प�छ गएर नै छ। नयाँ द�ुनयाँको                               
�थापना फे�र परुानो द�ुनयाँको �वनाश। यो प�न �ामामा �नि�चत छ। �तमीले आय� समाजीह�लाई स�झाउँछौ                           
भने �यसमा जो यस देवता धम�का छन ्उनीह�लाई टच हु�छ। वा�तवमा यो कुरा त ठ�क हो, परमा�मा सव��यापी                                   
कसर� हुन स�नहुु�छ? भगवान त �पता हुनहुु�छ, उहाँबाट वसा� �म�छ। कुनै आय� समाजी प�न �त�ो पासमा                               
आउँछन ् �न। �यसलाई नै कलमी भ�न�छ। �तमीले स�झाउँदै जाऊ फे�र �त�ो कुलको जो छ ऊआउँछ। भगवान                                 
बाबाले नै पावन हुने यिु�त बताउनु हु�छ। भगवानवुाच– म एकलाई याद गर। म प�तत-पावन हँु, मलाई याद                                 
गना�ले �त�ा �वकम� �वनाश हु�छन ् र मिु�तधाममा आउने छौ। यो स�देश सबै धम�ह�को ला�ग हो। भन, बाबा                                 
भ�नहुु�छ– देहका सबै धम�लाई छोडरे मलाई याद गय� भने �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। म गजुराती                             
हँु, फलानो हँु– यो सबै छोड। आफूलाई आ�मा स�झ र बाबालाई याद गर। यो हो योग अि�न। स�हाल गरेर कदम                                       
उठाउनु पछ�। सबलेै ब�ुदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– प�तत-पावन म नै हँु। �तमीह� सबै प�तत छौ, �नवा�णधाममा                             
प�न पावन नबनेस�म आउन स�दैनौ। रचनाको आ�द म�य अ��यलाई प�न ब�ुनपुछ�। परूा ब�ुयौ भने मा�ै                             
उ�च पद पाउँछौ। थोरै भि�त गरेका छौ भने थोरै �ान ब�ुछौ। धेरै भि�त गरेका छौ भने धेरै �ान धारणा गछ�।                                       
बाबाले जे स�झाउनु हु�छ, �यसलाई धारण गनु� छ। वान��थीह�को ला�ग त झनै सहज छ। गहृ�थ �यवहारबाट                               
छेउ ला�छन।् वान��थ अव�था ६० वष�प�छ हु�छ। ग�ु प�न तब नै बनाइ�छ। आजकल त सानदेै�ख ग�ु                               
बनाउँछन।् न� प�हला �पता, फे�र �टचर फे�र ६० वष�प�छ ग�ु बनाइ�छ। स�ग�तदाता त एउटै बाबा हुनहुु�छ, यी                                 



अनेक गु�ह� कहाँ हुन ् र। यो त सबै पसैा कमाउने यिु�त हो। सबकैो स�ग�त गन� स�ग�ु त एउटै हुनहुु�छ। बाबा                                       
भ�नहुु�छ– म �तमीलाई सबै वेद-शा��ह�को सार स�झाउँछु। यी सबै भि�तमाग�का साम�ी हुन।् सींढ� उ��नु                           
पन� हु�छ। �ान, भि�त फे�र हु�छ भि�तको वरैा�य। जब �ान �म�छ तब नै भि�तको वरैा�य हु�छ। यस परुानो                                   
द�ुनयाँबाट �तमीलाई वरैा�य आउँछ। बाँक� द�ुनयाँलाई छोडरे कहाँ जा�छौ? �तमीलाई थाहा छ– यो द�ुनयाँ नै                             
खतम हुनु छ। �यसलेै अब बेहदको द�ुनयाँको स�ंयास गनु� छ। प�व� नबनेस�म घर जान स�दैनौ। प�व� ब�नको                                 
ला�ग यादको या�ा चा�ह�छ। यहाँ रगतको नद� प�छ फे�र दधूको नद� ब�छ। �व�णलुाई प�न �ीर सागरमा                               
देखाउँछन।् स�झाइ�छ– यस लडाईबाट मिु�त-जीवनमिु�तको गेट ख�ुछ। ज�त �तमी ब�चाह� अगा�ड ब�छौ,                       
�य�त नै आवाज ��य� हँुदै जा�छ। अब लडाई भयो �क भयो। एउटा सानो �झ�कोले हेर प�हला के भएको �थयो।                                     
स�झ�छन–् लडाई अव�य हु�छ। लडाई भइरह�छ। एक-अका�को सहयोगी ब�दै जा�छन।् �तमीलाई प�न नयाँ                         
द�ुनयाँ चा�ह�छ �यसलेै परुानो द�ुनयाँ अव�य खतम हुनपुछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यो परुानो द�ुनयाँ अब खतम हुनु छ, �यसलेै यस परुानो द�ुनयाँको स�ंयास गनु� छ। द�ुनयाँलाई छोडरे कतै जानु                                     
छैन, तर यसलाई ब�ु�धबाट भ�ुन ुछ। 

२) �नवा�णधाममा जानको ला�ग परूा पावन ब�नु छ। रचनाको आ�द म�य अ��यलाई परूा बझुरे नयाँ द�ुनयाँमा                               
उ�च पद पाउन ुछ। 
वरदान:–  अलबेलापनको �न�ालाई �याग गन� �न�ािजत , च�वत� भव 

सा�ा�कारमतू� बनेर भ�तह�लाई सा�ा�कार गराउनको ला�ग अथवा च�वत� ब�नको ला�ग                   
�न�ािजत बन। जब �वनाशकाललाई भ�ुछौ, तब अलबेलापनको �न�ा आउँछ। भ�तह�को पकुार                     
सनु, द:ुखी आ�माह�को द:ुखको पकुार सनु, �यासी आ�माह�को �ाथ�नाको आवाज सनु तब                       
क�ह�यै प�न अलबेलापनको �न�ा आउँदैन। �यसलेै अब सदा जागती �यो�त बनेर अलबेलापनको                       
�न�ालाई �यागेर सा�ा�कारमतू� बन। 

�लोगन:–  तन-मन-धन, मन-वाणी-कम� कुनै प�न �कारले बाबाको कत��यमा सहयोगी बन, तब सहजयोगी                     
ब�छौ। 

 


