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“ मीठे ब�चे– प�हला प�हला यह� �याल गर– म आ�मामा जनु �खया चढेको छ , �यो कसर� उता�ँ ? �सयो मा जबस�म �खया हु�छ 
तबस�म च�ुबकले �ख�न स�दैन।” 

��न:–  प�ुषो�म संगमयगुमा �तमीलाई प�ुषो�म ब�नको ला�ग कुनचा�हँ प�ुषाथ� गनु�पछ�? 
उ�र:–  कमा�तीत ब�ने। कुनै प�न कम� स�ब�धतफ� ब�ु�ध नजाओस ् अथा�त ् कम�ब�धनले आफूतफ�                     

नतानोस।् सबै स�ब�ध एक बाबासँग रहोस।् कोह�सँग प�न �दल लागेको नहोस।् य�तो प�ुषाथ�                         
गर, पर�च�तनमा आ�नो समय खेर नफाल। यादमा रहने अ�यास गर। 

गीत:–  जाग सज�नयाँ जाग...... 
 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�ले शर�र�वारा गीत स�ुयौ? �कन�क बाबा अ�हले ब�चाह�लाई आ�म-अ�भमानी                       
बनाइरहनु भएको छ। �तमीलाई आ�माको प�न �ान �म�छ। द�ुनयाँमा एउटा प�न मन�ुय छैन, जसलाई                           
आ�माको सह� �ान होस।् फे�र परमा�माको �ान कसर� हुन स�छ? यो कुरा बाबा नै बसेर स�झाउनु हु�छ।                                 
शर�र�वारा नै स�झाउनु हु�छ। शर�र �बना त आ�माले केह� गन� स�दैन। आ�माले जा�दछ– म कहाँको �नवासी                               
हँु, कसको स�तान हँु? अ�हले �तमीले यथाथ� र��तले बझुकेा छौ। सबै कलाकारह� पाट�धार� हुन।् �भ�न-�भ�न                             
धम�का आ�माह� क�हले आउँछन,् यो प�न �त�ो ब�ु�धमा छ। बाबाले �डटेलमा स�झाउनहुु�न, होलसेलमा                         
स�झाउनु हु�छ। होलसेल अथा�त ् एक सेके�डमा य�तो समझ �दनहुु�छ, जस�वारा स�ययगु आ�ददे�ख �लएर                         
अ��यस�म थाहा पाउन स�क�छ– कसर� हा�ो पाट� �नधा��रत भएको छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबा को                               
हुनहुु�छ? उहाँको यस �ामामा के पाट� छ? यो प�न बझुकेा छौ– उ�च भ�दा उ�च बाबा हुनहुु�छ, सव�का स�ग�त                                   
दाता, द:ुख-हता�, सखु-कता� हुनहुु�छ। �शव जय�तीको गायन ग�रएको छ। भ�छन–् �शवजय�ती सबभै�दा उ�च                         
हो। खासगर� भारतवष�मा नै �शव जय�ती मनाउँछन।् जस-जसको राजाईमा जनु महान ् प�ुषको इ�तहास रा�ो                           
हु�छ, उनको �टा�प प�न बनाउँछन।् �शवको जय�ती प�न मनाउँछन।् स�झाउनु पछ�– सबभै�दा उ�च जय�ती                           
कसको हो? कसको �टा�प बनाउनु पछ�? कोह� साध-ुस�त अथवा �स�खह�को, मसुलमानह�को वा अ�ेंजह�को                         
या कोह� दाश��नक रा�ो छ भने उनीह�को �टा�प बनाइरह�छन।् ज�तै राणा �ताप आ�दको प�न बनाउँछन।् अब                               
वा�तवमा �टा�प हुनपुछ� बाबाको, जो सबकैा स�ग�त दाता हुनहुु�छ। यस समय बाबा नआउने हो भने स�ग�त                               
कसर� हुन स�छ? �कन�क सबलेै रौरव नक� मा गोता खाइरहेका छन।् सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ �शवबाबा,                           
प�तत-पावन। मि�दर प�न �शवका धेरै उ�च �थानमा बनाउँछन ् �कन�क उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ �न। बाबा नै                               
आएर �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ। जब उहाँ आउनु हु�छ तब स�ग�त गनु�हु�छ। �यसलेै उहाँ बाबाको नै याद                                 
रहनु पछ�। �टा�प प�न �शवबाबाको क�तो बनाउनु पछ�? भि�त माग�मा त �शव�लगं बनाउँछन।् उहाँ नै उ�च                               
भ�दा उ�च आ�मा ठह�रनभुयो। उ�च भ�दा उ�च मि�दर प�न �शवको नै मा�न�छ। सोमनाथ �शवको मि�दर हो                               
�न। भारतवासी तमो�धान हुनाले यो प�न जानेका छैनन–् �शव को हुनहुु�छ? जसको पजूा गछ�न,् उहाँको कत��य                               
त जानेका छैनन।् राणा �तापले प�न लडा� गरे, �यो त �हसंा भयो। यस समयमा त सबै छन ् डबल �हसंक।                                     
�वकारमा जान,ु काम कटार� चलाउन–ु यो प�न �हसंा हो �न। डबल अ�हसंक त यी ल�मी-नारायण हुन।्                               
मा�नसह�लाई परूा �ान �थयो भने त अथ� स�हत �टा�प बनाउँथे। स�ययगुमा �टा�प बनाउँछन ् नै यी                             
ल�मी-नारायणको। �शवबाबाको �ान त �यहाँ रहँदैन �यसलेै अव�य उ�च भ�दा उ�च ल�मी-नारायणको नै                         
�टा�प लगाउँछन।् अ�हले प�न यहाँ �यो �टा�प हुनपुछ�। उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ ��म�ूत� �शव। �यो त                               
अ�वनाशी रहनु पछ� �कन�क अ�वनाशी राज-ग�द� �दनहुु�छ। परम�पता परमा�माले नै �वग� बनाउनु हु�छ।                         
�तमीह�मा प�न धेरै छन,् जसले यो भलेुका छन–् बाबाले हामीलाई �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ। यो कुरा                               
मायाले भलुाइ�द�छ। बाबालाई नजानेको हुनाले क�त भलु गद� आएका छन।् �शवबाबाले के गनु�हु�छ, यो कसलैाई                             
प�न थाहा छैन। �शवजय�तीको प�न अथ� ब�ुदैनन।् यो �ान बाबा �सवाय अ� कसलैाई छैन। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमीले अ�लाई प�न दया गर, आफूमा�थ प�न दया गर।                             
�टचरले पढाउँछन,् यो प�न दया गरेका हुन ् �न। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– म �टचर हँु, �तमीलाई पढाउँछु।                               



वा�तवमा यसलाई पाठशाला प�न भ�नदैन। यो त धेरै महान ् य�ुनभ�स�ट� हो। बाँक� त सबै हुन ्झटुा। �यो कलेज                                   
कुनै सारा य�ुनभस�को ला�ग हँुदैन। �यसलेै य�ुनभ�स�ट� हो नै एक बाबाको, जसले सारा �व�वको स�ग�त गनु�हु�छ।                               
वा�तवमा य�ुनभ�स�ट� यो एउटै मा� हो। यस�वारा नै सबै मिु�त-जीवनमिु�तमा जा�छन ् अथा�त ् शाि�त र                           
सखुलाई �ा�त गछ�न।् य�ुनभस� त यो भयो �न, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– नडराऊ। यो त बझुाउने कुरा हो। य�तो                                   
प�न हु�छ इमज��सीको समयमा कसलेै कसकैो कुरा स�ुदैनन।् �जाको �जामा�थ रा�य च�छ। अ� कुनै धम�मा                             
स�ुबाटै राजाई च�दैन। उनीह� त धम� �थापना गन� आउँछन।् फे�र जब लाख� हु�छन ् तब राजाई गन� स�छन।्                                 
यहाँ त बाबाले राजाई �थापना ग�ररहनु भएको छ– य�ुनभस�को ला�ग। यो प�न बझुाउने कुरा हो। दैवी राजधानी                                 
यस प�ुषो�म संगमयगुमा �थापना ग�रहेका छ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– कृ�ण, नारायण, राम आ�दका                           
काला �च� प�न हातमा �लएर स�झाऊ– कृ�णलाई �याम-स�ुदर �कन भ�न�छ? स�ुदर �थए फे�र �याम कसर�                             
ब�छन?् भारत नै �वग� �थयो, अ�हले नक� बनेको छ। नक� अथा�त ् कालो, �वग� अथा�त ्गोरो। राम रा�यलाई �दन,                                   
रावण रा�यलाई रात भ�न�छ। �यसलेै �तमीले स�झाउन स�छौ– देवताह�लाई काला �कन बनाइएको हो? बाबा                           
बसेर स�झाउनु हु�छ– �तमी छौ अ�हले प�ुषो�म सगंमयगुमा। उनीह� छैनन,् �तमी त यहाँ बसेका छौ �न। यहाँ                                 
�तमी छौ नै संगमयगुमा, प�ुषो�म ब�ने प�ुषाथ� ग�रहेका छौ। �वकार� प�तत मन�ुयह�सँग �त�ो कुनै स�ब�ध                             
नै छैन। हो, अ�हले कमा�तीत अव�था भएको छैन �यसलेै कम� स�ब�धह�सँग प�न �दल ला�छ। कमा�तीत                             
ब�नको ला�ग चा�ह�छ यादको या�ा। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी आ�मा हौ, �त�ो परमा�मा बाबासँग क�त                             
�यार हुनपुछ�। ओहो! बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। �यो उमगं कसमैा छैन। मायाले घर�-घर� देह-अ�भमानमा                           
�याइ�द�छ। स�झ�छौ प�न, �शवबाबाले हामी आ�माह�सँग कुरा ग�ररहनु भएको छ, �यसलेै �यो आकष�ण, �यो                           
खसुी हुनु पछ� �न। जनु �सयोमा अ�लक�त प�न �खया हँुदैन, �यसलाई च�ुबकको अगा�ड रा�यौ भने त�ु�तै                               
ता�छ। थोरै प�न �खया छ भने ता�दैन। आकष�ण हँुदैन। जहाँ हँुदैन फे�र �यता�तर ता�छ। ब�चाह�मा आकष�ण                               
तब हु�छ जब यादको या�ा हु�छन।् �खया छ भने ता�न स�दैन। हरेकले ब�ुन स�छन–् मेरो �सयो स�पणू� प�व�                                   
भयो भने आकष�ण प�न हु�छ। आकष�ण हँुदैन �कन�क �खया लागेको छ। �तमी धेरै यादमा र�यौ भने �वकम�                                 
भ�म हु�छ। फे�र य�द कोह� पाप गय� भने �यो सयगुणा द�ड हु�छ। �खया ला�छ, याद गन� स�दैनौ। आफूलाई                                   
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। याद गन� �ब�स�नाले �खया ला�छ। �यसप�छ �यो आकष�ण, �यार रहँदैन। �खया                               
उ��यो भने �यार हु�छ, खसुी प�न रह�छ। अनहुार ह�ष�त हु�छ। �तमीलाई भ�व�यमा य�तो ब�नु छ। स�भ�स                               
नगन�ले फे�र परुानो सडकेो कुरा ग�ररह�छन।् बाबासँग ब�ु�धयोग नै तो�ड�द�छन।् जे ज�त चमक �थयो, �यो                             
प�न हराउँछ। बाबासँग अ�लक�त प�न लभ हँुदैन। लभ उनीह�को हु�छ जसले रा�ोसँग बाबालाई याद गछ�न।्                             
बाबालाई प�न उनीह�सँग आकष�ण हु�छ। यो ब�चाले स�भ�स प�न रा�ो गछ� र योगमा प�न रह�छ। �यसलेै                               
बाबाको �यार उनमा हु�छ।आफूमा�थ �यान �दनु छ– मबाट कुनै पाप त भएन? य�द याद गद�नौ भने �खया कसर�                                     
उ���छ? बाबा भ�नहुु�छ– चाट� रा�यौ भने मलैा उ���छ। तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ भने मलैा                           
�नि�कनपुछ�। उ���छ प�न, फे�र च�छ प�न। सयगुणा द�ड पछ�। बाबालाई याद गद�नन ् भने केह� न केह� पाप                                 
गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– मलैा नउ��एस�म �तमी मेरो पासमा आउन स�दैनौ। न� फे�र सजाय खानु पन�छ।                             
सजाय प�न �म�छ, पद प�न ��ट हु�छ। बाँक� बाबाबाट वसा� के �म�यो? य�तो कम� गनु� हँुदैन जसबाट अझै मलैा                                     
चढोस।् प�हला त आ�नो मलैा उतान� �याल राख। �याल गद�नन ्भने फे�र बाबाले ब�ुनहुु�छ– �यनको तक�दरमा                               
छैन। यो�यता हुनपुछ�। रा�ो च�र� हुनपुछ�। ल�मी-नारायणको च�र� त गायन ग�रएको छ। यस समयका                           
मन�ुयले उनीह�को अगा�ड आ�नो च�र�को वण�न गछ�न।् �शवबाबालाई �चनेका छैनन,् स�ग�त गन� त उहाँ                           
हुनहुु�छ, तर सं�यासीह�को पासमा जा�छन।् तर सव�का स�ग�त दाता हुनहुु�छ नै एक। बाबाले नै �वग�को                             
�थापना गनु�हु�छ फे�र त तल नै उ��नु पछ�। बाबा �सवाय कसलेै पावन बनाउन स�दैन। मन�ुय खा�डो�भ� गएर                                 
ब�छन,् यस भ�दा रा�ो गंगामा गएर बसे सफा त हुने �थए �कन�क प�तत-पावनी गंगा भ�छन ् �न। मन�ुयले                                 
शाि�त चाह�छन,् �यो त जब घर जा�छौ अ�न पाट� परूा हु�छ। हामी आ�माह�को घर हो नै �नवाण�धाम। यहाँ                                   
शाि�त कहाँबाट आउँछ? तप�या गछ�न,् �यो प�न कम� गछ�न ् �न, एक�छन शाि�तमा ब�छन।् �शवबाबालाई त                             
�चनेका छैनन।् �यो सबै हो भि�त माग�, प�ुषो�म सगंमयगु एउटै हो, ज�तबेला बाबा आउनु हु�छ।आ�मा �व�छ                                 
बनेर मिु�त-जीवनमिु�तमा जा�छ। जसले मेहनत गछ�न ् उनीह�ले रा�य गछ�न,् बाँक� जसले मेहनत गद�नन ्                         
उनीह�ले सजाय खा�छन।् स�ुमा सा�ा�कार गराएको �थएँ, सजायकँो। फे�र अ��यमा प�न सा�ा�कार हु�छ।                         
दे�छन–् हामी �ीमतमा चलेन� �यसलेै यो हालत भएको हो। �तमी ब�चाह� क�याणकार� ब�नपुछ�। बाबा र                             
रचनाको प�रचय �दनपुछ�। ज�तै �सयोलाई म��टतलेमा रा�ाले मलैा उ���छ, �यसगैर� बाबाको यादमा रहनाले                         



आ�माको मलैा उ���छ। न� बाबामा �यो आकष�ण, �यो लभ हँुदैन। लभ सारा �म�-स�ब�धी आ�दमा जा�छ।                             
�म�-स�ब�धीह�को पासमा गएर रह�छन।् कहाँ �यो मलैा लागेको स�ग र कहाँ यो स�ग। मलैा लागेको चीजको                               
स�गतमा उनलाई प�न मलैा च�छ। मलैा उतान�को ला�ग नै बाबा आउनु हु�छ। यादबाट नै पावन ब�छौ।                               
आधाक�पदे�ख धेरै जोडले मलैा चढेको छ। अब बाबा च�ुबकले भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। ब�ु�धको योग ज�त                               
मसँग हु�छ �य�त मलैा उ���छ। नयाँ द�ुनयाँ त ब�नु नै छ। स�ययगुमा प�हला धेरै सानो व�ृ हु�छ–                                 
देवी-देवताह�को, फे�र व�ृ�ध हँुदै जा�छ। यहाँ नै �त�ो पासमा आएर प�ुषाथ� ग�ररह�छन।् मा�थबाट कोह�                           
आउँदैनन।् ज�तै अ� धम�का मा�थबाट आउँछन।् यहाँ �त�ो राजधानी तयार भइरहेको छ। सारा कुरा पढाइमा                             
आधा�रत छ। बाबाको �ीमतमा चलेनौ, ब�ु�धयोग बा�हर गइरह�छ भने प�न मलैा ला�छ। यहाँ आउँदा सबै                             
�हसाब-�कताब च�ुता गरेर, जीवन छँदै सबथैोक समा�त गरेर आउँछन।् स�ंयासीह�ले प�न स�ंयास गछ�न ् तर                           
क�त समयस�म सब ैयाद आइरह�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले हामीलाई स�यको स�गत �म�छ। हामी आ�नो बाबाकै यादमा रह�छ�।                           
�म�-स�ब�धी आ�दलाई �चनेका त छौ �न। गहृ�थ �यवहारमा रहँदै, कम� गद� बाबालाई याद गछ�। प�व� ब�नु छ,                                 
अ�लाई प�न �सकाउनु छ। फे�र तक�दर छ भने च�न था�छन।् �ा�मण कुलको नै हँुदैन भने देवता कुलमा कसर�                                   
आउँछ? धेरै सहज �वाइ�टह� �दइ�छ, ता�क त�काल कसकैो ब�ु�धमा ब�न सकोस।् �वनाश काले �वपर�त                           
ब�ु�ध, �च� प�न ि�लयर छ। अ�हले �यो रा�य त छैन। दैवी रा�य �थयो, जसलाई �वग� भ�न��यो। अ�हले त                                   
पंचायती रा�य छ, स�झाउँदा कुनै फरक पद�न। तर मलैा �नि�कसकेको छ भने अ�लाई तीर ला�न स�छ। प�हला                                 
मलैा �नका�ने को�सस गनु�पछ�। आ�नो च�र� हेनु� पछ�– रात-�दन मलेै के गछु�? �कचनमा प�न भोजन बनाउँदा,                               
रोट� पकाउँदा ज�त हुन स�छ यादमा रहने गर, घ�ुन जा�छौ भने प�न यादमा। बाबाले सबकैो अव�थालाई त                                 
जा�नहुु�छ �न। पर�च�तन गछ� भने फे�र मलैा अझ ैच�छ। पर�च�तनको कुन ैकुरा नसनु। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� बाबाले �टचरको �पमा पढाएर सबलैाई दया गनु�हु�छ, �य�तै आफूले आफ� लाई र अ�लाई प�न दया गनु�                                 
छ। पढाइ र �ीमतमा परूा �यान �दन ुछ, आ�नो च�र� सधुानु� छ। 

२) आपसमा कुनै प�न परुाना सडकेा पर�च�तनका कुरा गरेर बाबासँग ब�ु�धयोग तो�नु हँुदैन। कुनै प�न पाप कम�                                 
गनु� हँुदैन, यादमा रहेर मलैा उतानु� छ। 
वरदान:–  सव� शि�तह�लाई आ�ा अनसुार आ�नो सहयोगी बनाउने �कृ�तिजत भव 

सबभै�दा ठूलो दासी �कृ�त हो। जो ब�चाह�ले �कृ�तिजत ब�ने वरदान �ा�त गछ�न ् उनीह�को                         
आ�ा अनसुार सव�शि�तह� र �कृ�त�पी दासीले काय� गछ� अथा�त ् समयमा सहयोग �द�छ। तर                         
य�द �कृ�तिजत ब�नकुो स�टा आल�यको �न�ामा वा अ�पकाल�न �ाि�तको नशामा वा �यथ�                       
संक�पको नाँचमा म�त भएर आ�नो समय गमुायौ भने शि�तह�ले आ�ा अनसुार काय� गन�                         
स�दैनन,् �यसलेै जाँच गर– प�हला म�ुय सकं�प शि�त, �नण�य शि�त र स�ंकारको शि�त तीनै                           
आ�ा अनसुार चलेका छन?् 

�लोगन:–  बापदादाको गणु गाइर�यौ भने �वय ंप�न गुणमतू� ब�छौ। 

 


