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“ मीठे ब�चे– संगमयगुमा �तमीलाई �ेम का सागर बाबाले �ेम को न ैवसा� �दनहुु�छ , �यसलेै �तमीले सबलैाई �ेम गर , �ोध नगर।” 

��न:–  आ�नो रिज�टर ठ�क रा�को ला�ग बाबाले �तमीलाई कुनचा�हँ माग� बताउन ुभएको छ? 
उ�र:–  �ेमको माग� नै बाबाले �तमीलाई बताउनु हु�छ, �ीमत �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! सबसँैग �ेमले                         

चल। कसलैाई प�न द:ुख नदेऊ। कम�ि��यह�बाट क�ह�यै प�न कुनै उ�टो कम� नगर। सदा यह�                           
जाँच गर– म �भ� कुन ैआसरु� अवगणु त छैन? म मडुी त छैन? कुन ैकुरामा त �रसाउँ�दन? 

गीत:–  यह व�त जा रहा है..... 
 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। �दन-��त�दन आ�नो घर अथवा ग�त�य निजक हँुदै                           
जा�छ। अब जनु कुरा �ीमतले भ�छ, यसमा लापबा�ह� नगर। बाबाको �नद�शन छ– सबलैाई स�देश पयुा�ऊ।                             
ब�चाह�ले बझुकेा छन–् लाख� करोड�लाई यो स�देश �दनु छ। फे�र कुनै समयमा आउन प�न स�छन।् जब धेरै                                 
आउने छन,् तब �तनीह�ले धेरैलाई स�देश �द�छन।् बाबाको स�देश त सबलैाई �म�नु नै छ। स�देश धेरै सहज                                 
छ। केवल भन– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर�, कुनै प�न कम�ि��यबाट मनसा-वाचा-कम�णा कुनै                           
नरा�ो काम नगर�। प�हला मनसामा आउँछ अ�न वाचामा आउँछ। अ�हले �तमीलाई सह� र गलत ब�ुने ब�ु�धको                               
आव�यकता छ। यो प�ुयको काम हो, मलेै यो काम गनु�पछ�। �दलमा सकं�प आउँछ, �ोध ग�ँ, अ�हले �तमीलाई त                                   
ब�ु�ध �मलेको छ– य�द �ोध गय� भने पाप ब�छ। बाबालाई याद गय� भने प�ुय आ�मा ब�छौ। य�तो होइन,                                   
ठ�क छ अ�हले भयो फे�र गन� छैन। बार�बार य�तो गना�ले बानी पछ�। मा�नसह�ले य�तो कम� गरे भने                                 
स�झ�छन–् यो पाप होइन। �वकारलाई पाप मा�दैनन।् अ�हले बाबाले बताउनु भएको छ– यो ठूलो भ�दा ठूलो                               
पाप हो, यसमा �वजय �ा�त गनु� छ र सबलैाई बाबाको स�देश �दनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, �वनाश                                     
साम�ुने खडा छ। जब कोह� मन� अव�थामा छ भने उसलाई भ�छन–् परम�पता परमा�मालाई याद गर। �रमे�बर                               
गड फादर। उनीह�ले स�झ�छन–् ऊ ई�वरको पासमा जाँदैछ। तर उनीह�ले यो त जानेका छैनन–् ई�वरलाई याद                               
गना�ले के हु�छ? कहाँ गइ�छ? आ�माले एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ। परम�पता परमा�माको पासमा त कोह�                               
प�न जान स�दैन। �यसलेै अ�हले �तमी ब�चाह�लाई अ�वनाशी बाबाको अ�वनाशी याद हुनपुछ�। जब तमो�धान                           
द:ुखी ब�छन ् तब एक अका�लाई भ�छन–् ई�वरलाई याद गर, सबै आ�माह�ले एक अका�लाई भ�छन,् तर भ�छ त                                 
आ�माले न।ै य�तो प�न होइन परमा�माले भ�नहुु�छ। आ�माले आ�मालाई भ�छ– बाबालाई याद गनु�होस।् यो                           
एक सामा�य �रवाज हो। मन� बेलामा ई�वरलाई याद गछ�न।् ई�वरको डर हु�छ। स�झ�छन–् रा�ो वा नरा�ो                               
कम�को फल ई�वरले नै �दनहुु�छ, नरा�ो कम� गय� भने ई�वरले धम�राज�वारा धेरै सजाय �दनहुु�छ �यसलेै डर                               
रह�छ। अव�य कम�को भोग त भो�नु पन� हु�छ। �तमी ब�चाह�ले अब कम�-अकम�-�वकम�को ग�तलाई बझुकेा                           
छौ। जा�दछौ– यो कम� अकम� भयो। यादमा रहेर जनु कम� गछ�न,् �यो रा�ो कम� गछ�न।् रावण रा�यमा मन�ुयले                                   
नरा�ो कम� नै गछ�न।् राम रा�यमा नरा�ो काम क�ह�यै हँुदैन। अब �ीमत त �म�लरह�छ। कह�ं बोलावट हु�छ,                                 
के गन� हु�छ वा हँुदैन– हरेक कुरा सो�दै गर। मान� कसलेै प�ुलसको नोकर� गछ� भने उसलाई प�न भ�न�छ–                                   
�तमीले प�हला �यारले स�झाऊ। स�चा कम� गरेन भने प�छ सजाय।ँ �ेमसँग स�झाउनाले हातमा आउन स�छ                             
तर �यस �यारमा प�न योगबल भ�रएको छ भने �यस �यारको तागतले कसलैाई प�न स�झायौ भने स�झ�छन,्                               
यो त मान� ई�वरले नै स�झाउनु हु�छ। �तमी ई�वरका ब�चा योगी हौ �न। �तमीमा प�न ई�वर�य तागत छ।                                   
ई�वर �यारका सागर हुनहुु�छ, उहाँमा तागत छ �न। सबलैाई वसा� �दनहुु�छ। �तमीलाई थाहा छ– �वग�मा �यार                               
धेरै हु�छ। अ�हले �तमीले �ेमको परूा वसा� �लइरहेका छौ। वसा� �लँदै-�लँदै न�बरवार प�ुषाथ� गद�-गद� �यारो                             
ब�छौ। 

बाबा भ�नहुु�छ– कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन, न� द:ुखी भएर मछ�। बाबाले �यारको माग� बताउनु हु�छ।                               
मनसामा आएप�छ �यो चेहरामा प�न आउँछ। कम�ि��यह�बाट गय� भने रिज�टर खराब हु�छ। देवताह�को                         
चालचलनको गायन गछ�न।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– देवताका पजुार�लाई स�झाऊ। उनीह�ले म�हमा गाउँछन–्                       
तपा� सव�गणु स�प�न, १६ कला स�पणू� हुनहुु�छ र आ�नो चालचलन प�न सनुाउँछन।् �यसलेै उनलाई                           



स�झाऊ– हामी य�ता �थय�, अ�हले छैन� फे�र अव�य हु�छ�। हामी य�तो देवता ब�नको ला�ग आ�नो चालचलन                               
य�तो बनाउनु पछ� , तब हामी य�तो ब�छ�। आ�नो जाँच गनु� छ– म स�पणू� �न�व�कार� छु? म �भ� कुनै आसरु�                                     
अवगुण त छैन? कुनै कुरामा �रसाउँछु �क �रसाउँ�दन? मडुी त बि�दनँ? अनेक पटक �तमीले प�ुषाथ� गरेका छौ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– �तमी य�तो ब�नु छ। बनाउनेवाला प�न हािजर हुनहुु�छ। भ�नहुु�छ– क�प-क�प �तमीलाई                         
य�तो बनाउँछु। क�प प�हला जसले �ान �लएका �थए, उनीह�ले नै अव�य आएर �ल�छन।् प�ुषाथ� प�न                             
गराइ�छ र �नि�च�त प�न रहनु छ। �ामामा य�तै �नि�चत छ। कोह� भ�छन–् �ामामा �नि�चत छ भने अव�य                                 
गन�छु। रा�ो पाट� छ भने �ामाले गराउने छ। ब�ुझ�छ– उसको तक�दरमा छैन। प�हला स�ुमा एक जना य�तै                                 
�थयो, तक�दरमा �थएन– भ�यो �ामामा छ भने �ामाले मलाई प�ुषाथ� गराउने छ। प�छ छो�ड�दयो। य�ता                             
�तमीलाई प�न धेरै �म�छन।् �त�ो ल�य-उ�दे�य त यहाँ खडा छ, �याज त �तमीसँग छ। जसर� आ�नो चाट� हेछ�                                   
�य�तै �याज प�न हेर, आ�नो चलचलन प�न हेर। क�ह�यै प�न अप�व� �ि�ट नहोस।् मखुबाट कुनै नरा�ा कुरा                                 
नआउन।् नरा�ो बो�ने नै कोह� छैन भने कानले कसर� स�ुछ? स�ययगुमा सबै दैवी गणुवाला हु�छन।् नरा�ो कुनै                                 
कुरा हँुदैन। उनीह�ले प�न �ार�ध बाबाबाट पाएका हुन।् यो त सबलैाई भन– बाबालाई याद गय� भने �वकम�                                 
�वनाश हु�छ। यसमा नो�सानको कुनै कुरा छैन। स�ंकार आ�माले �लएर जा�छ। स�ंयासी छ भने फे�र स�ंयास                               
धम�मा आउँछ। व�ृ त उनको प�न ब�ढरह�छ। यस समयमा �तमी प�रवत�न भइरहेका छौ। मन�ुय नै देवता                               
ब�छन।् सबै कहाँ एकैचो�ट आउँछन ् र! आउँछन ् फे�र प�न न�बरवार, �ामामा कुनै प�न कलाकार समय नहँुदै                               
�टेजमा कहाँ आउँछन ् र! �भ� ब�सरह�छन।् जब समय हु�छ तब बा�हर �टेजमा आउँछन,् पाट� खे�न। �यो हो                                 
हदको नाटक, यो हो बेहदको। ब�ु�धमा छ हामी कलाकारले आ�नो समयमा आएर आ�नो पाट� खे�नु छ। यो                                 
बेहदको �वशाल व�ृ हो। न�बरवार आइरह�छन।् प�हला स�ुमा एउटै धम� �थयो। सबै धम� त स�ुमा आउन                               
स�दैनन।् 

प�हला त देवी-देवता धम� नै आउँछन ् पाट� खे�न, �यो प�न �मसँैग। व�ृको रह�यलाई प�न ब�ुनपुछ�। बाबाले नै                                 
आएर सारा क�प व�ृको �ान सनुाउनु हु�छ। यसको तलुना फे�र �नराकार� व�ृसँग हु�छ। एक बाबाले नै                               
भ�नहुु�छ– मन�ुय सिृ�ट�पी व�ृको बीज म हँु। बीजमा व�ृ समा�हत छैन तर व�ृको �ान समा�हत छ। हरेकको                                 
आ-आ�नो पाट� छ। चतै�य व�ृ हो �न। व�ृका पात प�न न�बरवार �नि�क�छन।् यस व�ृलाई कसलेै प�न बझुकेा                                 
छैनन,् यसको बीज मा�थ हुनहुु�छ �यसलेै यसलाई उ�टो व�ृ भ�न�छ। रच�यता बाबा मा�थ हुनहुु�छ। �तमीलाई                             
थाहा छ– हामी घर जानु छ, जहाँ आ�मा रह�छन।् अब हामी प�व� बनेर जानु छ। �तमीह��वारा योगबलबाट                                 
सारा �व�व प�व� ब�छ। �त�ो ला�ग त प�व� सिृ�ट हुनपुछ� �न। �तमी प�व� ब�छौ �यसलेै द�ुनयाँ प�न प�व�                                   
बनाउनु पछ�। सबै प�व� ब�छन।् �त�ो ब�ु�धमा छ, आ�मामा नै मन ब�ु�ध छ �न। चतै�य हो। आ�माले नै �ान                                     
धारण गन� स�छ। �यसलेै �यारा ब�चाह�को ब�ु�धमा यो सारा रह�य हुनपुछ�– कसर� हामीले पनुज��म �ल�छ�।                             
�त�ो ८४ को च� परूा भएप�छ सबकैो परूा हु�छ। सबै पावन ब�छन।् यो �ामा अना�द बनेको छ। एक सेके�ड प�न                                       
रो�कदैन। सेके�ड-सेके�ड जे हु�छ, �यो फे�र क�पप�छ हु�छ। हरेक आ�मामा अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ। ती                             
कलाकारह�ले त २-४ घ�टा पाट� खे�छन।् यो आ�माको �वाभा�वक पाट� �मलेको छ। �यसलेै ब�चाह�लाई क�त                             
खसुी हुनपुछ�। अतीि��य सखु प�न सगंमको नै गायन हो। बाबा आउनु हु�छ, २१ ज�मको ला�ग हामी सदा सखुी                                   
ब�छ�। खशुीको कुरा हो �न। जसले रा�र� ब�ुछन ् र बझुाउँछन,् ती सेवामा ला�गरह�छन।् कोह� ब�चा �वयं प�न                                 
य�द �ोधी छ भने अ�मा प�न �वेशता हु�छ। ताल� दईु हातले ब�छ। �यहाँ य�तो हँुदैन। यहाँ �तमी ब�चाह�लाई                                   
�श�ा �म�छ– कसलेै �ोध गछ� भने �तमीले उसमा�थ फूल वसा�ऊ। �यारले स�झाऊ। यो प�न एक भतू हो, धेरै                                   
नो�सान गछ�। �ोध क�ह�यै प�न गनु� हँुदैन। �सकाउनेमा त �ोध क�� प�न हुनु हँुदैन। न�बरवार प�ुषाथ�                               
ग�ररह�छन।् कसकैो ती� प�ुषाथ� हु�छ, कसकैो स�ुत। स�ुत प�ुषाथ�ले अव�य आ�नो बदनाम गछ�। कसमैा                           
�ोध छ भने जहाँ जा�छन,् �यहाँबाट �नका�ल�द�छन।् कोह� प�न खराब चालचलनवाला रहन स�दैनन।् पर��ा                           
परूा भएप�छ सबलैाई थाहा हु�छ। को-को के ब�छन,् सबै सा�ा�कार हु�छ। जसले ज�तो काम गछ� , उसको �य�तै                                 
म�हमा हु�छ। 

�तमी ब�चाह�ले �ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई बझुकेा छौ। �तमीह� सबै अ�तया�मी हौ। आ�माले �भ�बाट                       
जा�दछ– यो सिृ�ट च� कसर� �फछ�। सारा सिृ�टका मन�ुयह�को चाल-चलनको, सबै धम�को �तमीलाई �ान छ।                             
यसलाई भ�न�छ– अ�तया�मी। आ�मालाई सबै थाहा भएको छ। य�तो होइन, भगवान घट-घटबासी हुनहुु�छ,                         



उहाँले जा�नु पन� के आव�यकता छ? उहाँले त अ�हले प�न भ�नहुु�छ– जसले ज�तो प�ुषाथ� गछ�न ् �य�तै फल                                 
पाउँछन।् मलेै जा�नु पन� के आव�यकता छ? जे गछ�न ् �यसको सजायँ प�न �वयलें पाउँछन।् य�तो चालचलन                               
च�छन ्भने अधम ग�त पाउँछन।् पद धेरै कम हु�छ। �यस �कुलमा त फेल भए भने फे�र अक� वष� प�छन।् यो                                       
पढाइ त छ क�प-क�पा�तरको ला�ग। अ�हले पढेनन ् भने क�प-क�पा�तर प�दैनन।् ई�वर�य �च�ठा त परूा                           
�लनु पछ� �न। यो कुरा �तमी ब�चाह�ले नै ब�ुन स�छौ। जब �व�व सखुधाम हु�छ, बाँक� सबै शाि�तधाममा                                 
हु�छन।् ब�चाह�लाई खसुी हुनपुछ�– अब हा�ो सखुको �दन आउँदै छ। द�पावल�को �दन निजक आएप�छ                           
भ�छन–् अब य�त �दन बाँक� छ, फे�र नयाँ कपडा लगाउँछन।् �तमीले प�न भ�छौ– �वग� आउँदै छ, हामीले                                 
आ�नो श�ृगार गय� भने फे�र �वग�मा रा�ो सखु पाउँछ�। धनवानलाई त धनको नशा रह�छ। मन�ुय त एकदम                                 
घोर �न�ामा छन ् फे�र अचानक थाहा हु�छ– �यनले त स�य भ�थे। स�य त तब स�झ�छन ्जब स�यको स�गत                                   
हु�छ। अ�हले �तमी स�यको स�गमा छौ। �तमी स�य ब�छौ स�य बाबा�वारा। उनीह� सबै अस�य ब�छन,्                             
अस�य�वारा। अ�हले �भ�नता प�न छपाइरहेका छौ– भगवानले के भ�नहुु�छ र मन�ुयले के भ�छन?् प��कामा                           
प�न छपाउन स�छौ। अ��यमा �वजय त �त�ो नै हु�छ, जसले क�प प�हला पद पाएका �थए, उनीह�ले अव�य                                 
पाउँछन।् यो �नि�चत छ। �यहाँ अकालमा म�ृयु हँुदैन। आयु प�न लामो हु�छ। जब प�व�ता �थयो तब लामो आयु                                   
�थयो। प�तत-पावन परमा�मा बाबा हुनहुु�छ भने अव�य उहाँले नै पावन बनाउनु भएको �थयो। कृ�णले बनाए                             
भ�ने कुरा �म�दैन। प�ुषो�म सगंमयगुमा कृ�ण फे�र कहाँबाट आउँछन?् उह� अनहुारको मा�नस त फे�र हँुदैन।                             
८४ ज�म, ८४ �प, ८४ ��याकलाप– यो ब�नबनाउ खेल हो। यसमा फरक पन� स�दैन। �ामा क�तो आ�चय�जनक                                 
छ। आ�मा सानो �ब�दु हो, यसमा अना�द पाट� भ�रएको छ– यसलाई �कृ�तको खेल भ�न�छ। मन�ुयले सनेुर                               
आ�चय� मा�छन।् तर प�हला त यो स�देश �दनु छ– बाबालाई याद गर। उहाँ नै प�तत-पावन हुनहुु�छ, सव�का                                 
स�ग�त दाता हुनहुु�छ। स�ययगुमा द:ुखको कुरा हँुदैन। क�लयगुमा त क�त द:ुख छ। तर यो कुरा ब�ुने न�बरवार                                 
छन।् बाबाले त सध� स�झाइरहनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �शवबाबा आउनु भएको छ हामीलाई                             
पढाउन, फे�र साथमा �लएर जानु हु�छ। साथमा रहने भ�दा प�न बाँधेल�ह�ले धेरै याद गछ�न।् उनीह�ले उ�च पद                                 
पाउन स�छन।् यो प�न समझको कुरा हो �न। बाबाको यादमा धेरै त��प�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                               
यादको या�ामा रहने गर, दैवी गुण प�न धारण गर तब ब�धन का�टदै जा�छ। पापको घडा ख�म हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो चालचलन देवताको ज�तो बनाउनु छ। कुनै प�न नरा�ो बोल� मखुबाट बो�नु हँुदैन। यी आखँाह�                               
क�ह�य ैअप�व� नबननू।् 

२) �ोधको भतूले धेरै नो�सान गछ�। ताल� दईु हातले ब�छ �यसलेै कोह� �रसायो भने छेउ ला�नपुछ� , उसलाई                                 
�यारले स�झाउन ुपछ�। 
वरदान:–  अ�य�त �व�पको साधना�वारा शि�तशाल� वायमु�डल बनाउने अ�य�त फ�र�ता भव 

वायमु�डललाई शि�तशाल� बनाउने साधन हो आ�नो अ�य�त �व�पको साधना। यसको बार�बार                     
�यान रहोस ् �कन�क जनु कुराको साधना ग�र�छ �यसै कुराको �यान रह�छ। �यसलेै अ�य�त                         
�व�पको साधना अथा�त ् बार�बार अटे�सनको तप�या हुनु पछ�। अ�य�त फ�र�ता भवको                     
वरदानलाई �म�ृतमा राखेर शि�तशाल� वायमु�डल बनाउने तप�या गय� भने �त�ो साम�ुने जो                       
कोह� आए प�न �य�त र �यथ� कुराबाट पर हु�छ। 

�लोगन:–  सव�शि�तमान ्बाबालाई ��य� गन�को ला�ग एका�ताको शि�तलाई बढाऊ। 

 


