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“ मीठे ब�चे– �तमी हौ �हानी प�डा , �तमीले सबलैाई शाि�तधाम अथा�त ्अमरपरु�को माग� बताउन ुछ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�लाई कुनचा�हँ नशा छ, �यस नशाको आधारमा कुनचा�हँ �न�चयको बोल� बो�छौ? 
उ�र:–  �तमी ब�चाह�लाई यो नशा छ– हामी बाबालाई याद गरेर ज�म-ज�मा�तरको ला�ग प�व� ब�छ�।                         

�तमीले �न�चयसँग भ�छौ– ज�तसकैु �व�न प�न ् तर �वग�को �थापना त अव�य हुनु नै छ। नयाँ                             
द�ुनयाँको �थापना र परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनु नै छ। यो ब�नबनाऊ �ामा हो, यसमा सशंयको                             
कुरै छैन। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह���त �हानी बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�मा ह�। यस                               
समयमा हामी �हानी प�डा बनेका छ�। ब�छ� प�न, बनाउँछ� प�न। यी कुरा रा�ोसँग धारण गर। मायाको                               
तफुानले भलुाइ�द�छ। हरेक �बहान-बेलकुा यो �वचार गनु�पछ�– यो अम�ूय र�न अम�ूय जीवनको ला�ग, �हानी                           
बाबाबाट �म�छ। �हानी बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी अ�हले �हानी प�डा वा गाइड हौ,                             
मिु�तधामको माग� बताउनको ला�ग। यो हो स�चा-स�चा अमरकथा, अमरपरु�मा जानको ला�ग। अमरपरु�मा                       
जानको ला�ग �तमी प�व� ब�नरहेका छौ। अप�व� ��टाचार� आ�मा अमरपरु�मा कसर� जा�छ? मन�ुय                         
अमरनाथको या�ामा जा�छन,् �वग�लाई प�न अमरनाथपरु� भ�न�छ। अमरनाथ ए�लै कहाँ हु�छ र। �तमीह�                         
सबै आ�माह� अमरपरु� गइरहेका छौ। �यो हो आ�माह�को अमरपरु� परमधाम, फे�र अमरपरु�मा आउँछौ                         
शर�रको साथ। �यहाँ कसले �लएर जा�छ? परम�पता परमा�माले सबलैाई �लएर जानहुु�छ। �यसलाई अमरपरु�                         
प�न भ�न स�क�छ। तर सह� नाम शाि�तधाम हो। �यहाँ त सबलैाई जानु नै छ। �ामाको भावी टारेर टद�न। यो                                     
रा�ोसँग ब�ु�धमा धारण गर। प�हला प�हला त आ�मा स�झ। परम�पता परमा�मा प�न आ�मा नै हुनहुु�छ।                             
केवल उहाँलाई परम�पता परमा�मा भ�न�छ, उहाँले हामीलाई स�झाइरहनु भएको छ। उहाँ नै �ानको सागर                           
हुनहुु�छ, प�व�ताको सागर हुनहुु�छ। अब ब�चाह�लाई प�व� बनाउनको ला�ग �ीमत �दनहुु�छ– म एकलाई                         
याद गय� भने �त�ो ज�म ज�मा�तरको पाप का�टएर जा�छ। यादलाई नै योग भ�न�छ। �तमी त ब�चा हौ �न।                                   
बाबालाई याद गनु� छ। याद�वारा नै बेडा पार हुनु छ। यस �वषयनगर� बाट �तमी �शवनगर�मा जा�छौ फे�र                                 
�व�णपुरु�मा आउँछौ। हामी प�छ� नै उहाँको ला�ग, यहाँको ला�ग होइन। यहाँ जो राजा ब�छन,् उनीह� धन दान                                 
गना�ले ब�छन।् कोह� छन ्जसले ग�रबको धेरै स�हाल गछ�न,् कसलेै हि�पटल, धम�शाला आ�द बनाउँछन,् कसलेै                             
धन दान गछ�न।् ज�तै �स�धमा मलूच�द �थए, ग�रबको पासमा गएर ग�रबलाई दान गथ�। ग�रबलाई धेरै स�हाल                               
गथ�। य�ता धेरै दानी हु�छन।् �बहानै उठेर अ�नको मठु� �नका�छन,् ग�रबलाई दान गछ�न।् आजकल त धेरै ठगी                                 
चलेको छ। पा�लाई दान �दनपुछ�। �यो अ�कल त छैन। बा�हर जो भीख मा�न बसेको हु�छ उसलाई �भख �दन,ु                                   
�यो कुन ैदान होइन। उनीह�को त यो ध�दा हो। ग�रबलाई दान गन�ले रा�ो पद पाउँछन।् 

अ�हले �तमीह� सबै �हानी प�डा हौ। �तमीले �दश�नी वा �यिुजयम खो�छौ भने य�तो नाम लेख जस�वारा                               
�स�ध होस–् गाइड टु हेभन वा नयाँ �व�वको राजधानीका गाइडह�। तर मन�ुयले केह� प�न ब�ुदैनन।् यो हो नै                                   
काँडाको जंगल। �वग� हो फूलह�को बग�चा, जहाँ देवताह� रह�छन।् �तमी ब�चाह�लाई यो नशा रहनु पछ�– हामी                               
बाबालाई याद गरेर ज�म ज�मा�तरको ला�ग प�व� ब�छ�। �तमीलाई थाहा छ– ज�त नै �व�न प�न ् �वग�को                               
�थापना त अव�य हुनु छ। नयाँ द�ुनयाँको �थापना र परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनु नै छ। यो ब�नबनाऊ �ामा हो,                                     
यसमा संशयको कुरै छैन। थोरै प�न सशंय �याउनु हँुदैन। यो त सबलेै भ�छन ् प�तत-पावन। अ�ेंजीमा प�न                               
भ�छन–् आएर द:ुखबाट �लबरेट गनु�होस,् द:ुख हु�छ नै ५ �वकारबाट। �यो हो नै �न�व�कार� द�ुनयाँ, सखुधाम।                               
अ�हले �तमी ब�चाह�लाई जानु छ �वग�मा। मन�ुयले स�झ�छन–् �वग� मा�थ छ, ऊनीह�लाई यो थाहा छैन–                             
मिु�तधाम मा�थ छ। जीवनमिु�तमा त यहाँ नै आउनु छ। बाबाले �तमीलाई स�झाउनु हु�छ, �यसलाई रा�ोसँग                             
धारण गरेर �ानलाई नै म�थन गनु� छ। �व�याथ�ले प�न घरमा यह� �वचार ग�ररह�छन–् यो पेपर लेखेर �दनु छ,                                   
आज यो गनु� छ। �तमी ब�चाह�लाई आ�नो क�याणको ला�ग आ�मालाई सतो�धान बनाउनु छ। प�व� बनेर                             
म�ु�धाममा जानु छ र �ानबाट फे�र देवता ब�छौ। आ�माले भ�छ �न– हामी मन�ुयबाट बे�र�टर ब�छ�। हामी                               



आ�मा मन�ुयबाट गभन�र ब�छ�। आ�मा ब�छ शर�रको साथमा। शर�र ख�म भएप�छ फे�र स�ुबाट प�नु पछ�।                             
आ�माले नै प�ुषाथ� गछ� , �व�वको मा�लक ब�ने। बाबा भ�नहुु�छ– यो प�का याद राख– म आ�मा हँु,                               
देवताह�लाई यसो भ�नु पद�न, याद गनु� नै पद�न �कन�क उनीह� त हु�छन ्नै पावन। �ार�ध भो�गरहेका हु�छन,्                                 
प�तत कहाँ हु�छन ् र जसकारण बाबालाई याद ग�न।् �तमी आ�मा प�तत छौ �यसलेै बाबालाई याद गनु�पछ�।                               
उनलाई त याद गन� आव�यकता छैन। यो �ामा हो �न। एक �दन प�न समान हँुदैन। यो �ामा च�लरह�छ। सारा                                     
�दनको पाट� सेके�ड-सेके�ड बद�लरह�छ। सटु भइरह�छ। �यसलेै बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– कुनै प�न                         
कुरामा हट�फेल नबन। यी �ानका कुरा हुन।् गन� त आ�नो ध�दा आ�द प�न गर, तर भ�व�य उ�च पद पाउनको                                     
ला�ग परूा प�ुषाथ� गर। गहृ�थ �यवहारमा प�न रहनु छ। कुमार�ह� त गहृ�थमा गएकै छैनन।् गहृ�थी उसलाई                               
भ�न�छ जसका बाल-ब�चा छन।् बाबाले त अधरकुमार� र कुमार� सबलैाई पढाउनु हु�छ। अधरकुमार�को प�न                           
अथ� ब�ुदैनन।् के आधा शर�र हो? अ�हले �तमीलाई थाहा छ– क�या प�व� र अधर क�या उनलाई भ�न�छ जो                                   
अप�व� बनेप�छ फे�र प�व� ब�छन।् �त�ो नै यादगार खडा छ। बाबाले नै �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ।                               
बाबाले �तमीलाई पढाइरहनु भएको छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�माह�ले मलूवतनलाई प�न जानेका छ� फे�र                             
सयू�वंशी, च��वंशीले कसर� रा�य गछ�न,् ���यपनाको �नशानी बाण �कन �दएका छन,् �यो प�न �तमीलाई थाहा                             
छ। लडाई आ�दको त कुरा होइन। न असरुको कुरा हो, न चोर�को कुरा �स�ध हु�छ। य�तो त कुनै रावण हँुदैन                                       
जसले सीतालाई �लएर जाओस।् �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले स�झ�छौ– हामी                         
�वग�का, मिु�त-जीवनम�ु�का प�डा ह�। उनीह� हुन ् िज�मानी प�डा। हामी ह� �हानी प�डा। उनीह� हुन ्                           
क�लयगुी �ा�मण। हामीले प�ुषो�म ब�नको ला�ग प�ढरहेका छ�। हामी प�ुषो�म सगंमयगुमा छ�। बाबाले                         
अनेक �कारले स�झाइरहनु हु�छ। फे�र प�न देह-अ�भमानमा आउनाले भ�ूछन।् म आ�मा हँु, बाबाको ब�चा हँु,                             
�यो नशा रहँदैन। ज�त याद ग�रह�छौ �य�त देह अ�भमान टु�दै जा�छ। आ�नो स�हाल ग�रराख। हेर, मेरो देह                                 
अ�भमान टुटेको छ? हामी अ�हले गइरहेका छ� फे�र �व�वको मा�लक ब�छ�। हा�ो पाट� नै ह�रो ह�राइनको हो। ह�रो                                   
ह�रोइन नाम तब हु�छ जब कुनै �वजय पाउँछन।् �तमीले �वजय पाउँछौ तब �त�ो ह�रो ह�रोइनको नाम हु�छ यस                                   
समयमा, यो भ�दा प�हला �थएन। हान�लाई ह�रो-ह�रोइन भ�नदैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी अ�हले                           
गएर ह�रो ह�रोइन ब�छ�। �त�ो पाट� उ�च भ�दा उ�च छ। कौडी र ह�रामा त धेरै फरक छ। कोह� ज�तसकैु                                     
लखप�त वा करोडप�त हुन ्तर �तमीलाई थाहा छ– यो सब ै�वनाश भएर जा�छ। 

�तमी आ�माह� धनवान ब�दै जा�छौ। बाँक� सबै घाटामा गइरहेका छन।् यी सबै कुरा धारण गनु� छ। �न�चयमा                                 
रहनु छ। यहाँ नशा च�छ, बा�हर गएप�छ नशा उ���छ। यहाँका कुरा यह�� रह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– ब�ु�धमा                               
रहोस–् बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। जनु पढाइ�वारा मन�ुयबाट देवता ब�न�छ। यसमा मेहनतको कुनै                           
कुरा छैन। ध�दा आ�दमा प�न केह� समय �नकालेर याद गन� स�छौ। यो प�न आ�नो ला�ग ध�दा हो �न। छु�ट�                                     
�लएर बाबालाई याद गर। उहाँले कुनै झटुो बो�नहुु�न। सारा �दन य��कै कहाँ गमुाउनु छ र। हामीले भ�व�यको त                                   
केह� �याल गर�। यिु�तह� धेरै छन,् ज�त हुन स�छ समय �नकालेर बाबालाई याद गर। शर�र �नवा�हको ला�ग                                 
ध�दा आ�द प�न गर। म �तमीलाई �व�वको मा�लक ब�ने धेरै रा�ो स�लाह �द�छु। �तमी ब�चाह� फ�न सबलैाई                                 
स�लाह �दने ठह�रयौ। म��ीह� स�लाहको ला�ग हु�छन ् �न। �तमी स�लाहकार हौ। सबलैाई मिु�त-जीवनमिु�त                         
कसर� �म�छ, यस ज�ममा �यो माग� बताउँछौ। मन�ुयले नारा आ�द बनाएर �भ�ामा टाँ�छन।् �तमीले ले�छौ–                             
‘प�व� बन�, राजयोगी बन�’। तर यसबाट ब�ुदैनन।् अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामीलाई बाबाबाट यो वसा�                           
�म�लरहेको छ, मिु�तधामको प�न वसा� छ। मलाई �तमीले प�तत-पावन भ�छौ �यसलेै म आएर पावन ब�ने                             
स�लाह �द�छु। �तमी प�न स�लाहकार हौ। मिु�तधाममा कोह� प�न जान स�दैन, जबस�म बाबाले स�लाह                           
�दनहुु�न, �ीमत �दनहुु�न। �ी अथा�त ् �े�ठ मत हो नै �शवबाबाको। आ�माह�लाई �ीमत �म�छ, �शवबाबाको।                           
पाप आ�मा, प�ुय आ�मा भ�न�छ। पाप शर�र भ�नदैन। आ�माले शर�रबाट पाप गछ� �यसलेै पाप आ�मा                             
भ�न�छ। शर�र �वना आ�माले न पाप, न प�ुय गन� स�छ। �यसलेै ज�त हुन स�छ �वचार सागर म�थन गर।                                   
समय त धेरै छ। �श�क वा �ोफेसर छन ्भने उनले प�न यिु�तले यो �हानी पढाइ पढाउनु पछ� , जसबाट क�याण                                     
होस।् बाँक� यस िज�मानी पढाइबाट के हु�छ। हामीले यो पढाउँछ�। बाँक� थोरै �दन छन,् �वनाश साम�ुने खडा छ।                                   
�भ� उमगं आइरह�छ, कसर� मन�ुयलाई माग� बताऊँ। 

एक ब�चीलाई पेपर �मलेको �थयो जसमा गीताको भगवानको कुरा सो�धएको �थयो। उनले ले�ख�दइन–् गीताको                           



भगवान �शव हुनहुु�छ, �यसलेै उनलाई फेल ग�र�दए। स�झि�थन–् म त बाबाको म�हमा ले�छु– गीताको                           
भगवान �शव हुनहु�छ। उहाँ �ानको सागर हुनहुु�छ, �ेमको सागर हुनहुु�छ। कृ�णको आ�माले प�न �ान                           
पाइरहेको छ। य�तो ले�खन ् �यसलेै फेल भइन।् माता �पतालाई भ�नन–् म यो प��दनँ। अब यस �हानी पढाइमा                                 
ला�छु। ब�ची प�न धेरै फ�ट�लास �छन।् प�हला नै भि�थन–् म य�तो ले�छु, अ�न फेल हु�छु। स�य त ले�ु छ                                     
�न। प�छ गएर ब�ुछन–् वा�तवमा ब�चीले जो लेखेक� �थइन ् �यो स�य हो। जब �भाव �न�क�छ वा �दश�नी                                 
अथवा �यिुजयममा उनीह�लाई बोलाइ�छ तब थाहा हु�छ। उनको ब�ु�धमा आउँछ यो त राइट हो। धेरै मन�ुय                               
आउँछन।् �यसलेै �वचार गनु� छ– य�तो के गर� जसबाट मन�ुयले यो नयाँ कुरा त�ु�तै बझुनू।् कसै न कसलेै                                   
अव�य ब�ुछन,् जो यहाँका हु�छन।् �तमीह�ले सबलैाई �हानी माग� बताउँछौ। �वचराह� क�त द:ुखी छन,् ती                             
सबकैो द:ुख कसर� हटाउने। �खट�पट त धेरै छ �न। एक अका�को द�ुमन बनेर कसर� समा�त ग�र�द�छन।् अ�हले                                 
बाबा ब�चाह�लाई रा�ोसँग स�झाइरहनु हु�छ। माताह� त �वचरा अबोध हु�छन।् भ�छन–् मलेै त पढे लेखेको                             
छैन। बाबा भ�नहुु�छ– पढेका छैनौ भने रा�ो। वेद-शा�� जनु प�ढएको छ �यो सबै यहाँ भलेुर जानु छ। अ�हले                                   
मलेै जे सनुाउँछु, �यो सनु। स�झाउनु पछ�– स�ग�त �नराकार परम�पता परमा�मा �वना कसलेै गन� स�दैन।                             
मन�ुयमा �ान नै छैन भने उनले फे�र स�ग�त कसर� गन� स�छन।् स�ग�त दाता �ानको सागर एउटै हुनहुु�छ।                                 
मन�ुयले य�तो कहाँ भ�छन ् र, जो यहाँका हु�छन ् उनीह�ले ब�ुने को�सस गछ�न।् एउटा प�न कोह� ठूलो मा�छे                                 
�नि�कयो भने आवाज हु�छ। गायन छ ग�रब तलुसीदासको कुरा कसलेै स�ुदैनन।् सेवाका यिु�तह� त बाबा धेरै                               
बताउन ुहु�छ, ब�चाह�ले �यवहारमा �याउन ुपछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ध�दा आ�द गद� भ�व�यमा उ�च पद पाउनको ला�ग यादमा रहने परूा-परूा प�ुषाथ� गनु� छ। यो �ामा सेके�ड                                   
सेके�डमा प�रवत�न भइरह�छ। �यसलेै क�ह�य ैकुन ै��य देखेर हट�फेल हुन ुहँुदैन। 

२) यो �हानी पढाइ पढेर अ�लाई पढाउनु छ, सबकैो क�याण गनु� छ। मनमा यह� उमंग आइरहोस–् कसर�                                 
सबलैाई पावन ब�ने स�लाह �दउँ, घर जाने माग� बताउँ। 
वरदान:–  डबल सेवा�वारा अलौ�कक शि�तको सा�ा�कार गराउने �व�व सेवाधार� भव 

जसर� बाबाको �व�प नै हो �व�व सेवक, �य�तै �तमी प�न बाबा समान �व�व सेवाधार� हौ।                             
शर�र�वारा �थलू सेवा गरेर प�न मनसाबाट �व�व प�रवत�नको सेवामा त�पर बन। एकै समयमा                         
तन र मनबाट सयं�ुत सेवा होस।् जसले मनसा र कम�णा दवुै साथ-साथै सेवा गछ�न,् �यसबाट                             
दे�लेाई अनभुव वा सा�ा�कार हु�छ– यो कुनै अलौ�कक शि�त हो। �यसलेै यस अ�यासलाई                         
�नर�तर र �वाभा�वक बनाऊ। मनसा सेवाको ला�ग �वशषे एका�ताको अ�यास बढाऊ। 

�लोगन:–  सब�ै�त गणु�ाहक बन तर अनसुरण ��मा बाबालाई गर। 

 


