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“ मीठे ब�चे– स�य प�डा आउन ुभएको छ �तमीलाई स�चा-स�चा या�ा �सकाउन , �त�ो या�ामा म�ुय कुरा हो प�व�ता , बाबालाई 
याद गर अ�न प�व� बन।” 

��न:–  �तमी मेसे�जर वा पगै�बरका ब�चाह�ले कुन एक कुरा सनुाउनु छ, अ�य कुनै प�न कुरामा                           
वाद-�ववाद गनु� हँुदैन? 

उ�र:–  �तमी मेसे�जरका ब�चाह�ले सबलैाई यह� स�देश देऊ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद                       
गय� भने यह� योग अि�नबाट �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। यह� �च�ता गर, बाँक� अ� कुरामा गएर                               
कुनै फाइदा छैन। �तमीले सबलैाई केवल बाबाको प�रचय �दनु छ, जसबाट उनीह� आि�तक बननू।्                           
जब रच�यता बाबालाई �च�छन ्अ�न रचनालाई ब�ुन सहज हु�छ। 

गीत:–  हमारे तीथ� �यारे ह�....... 
 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�ले जानेका छौ– हामी स�य तीथ�वासी ह�। स�चा प�डा र हामी उहाँका                               
ब�चाह� ज�त छ� सबै स�चा तीथ�मा गइरहेका छ�। यो हो झटु ख�ड अथवा प�तत ख�ड। अ�हले सचख�ड वा                                   
पावन ख�डमा गइरहेका छ�। मन�ुयह� तीथ� या�ामा जा�छन ् �न। कुन-ैकुनै खास �क�समका या�ा हु�छन,् जहाँ                             
कोह� ज�हले प�न जान स�छन।् यो प�न या�ा हो, यसमा तब गइ�छ जब स�य प�डा �वयं आउनु हु�छ। उहाँ                                     
आउनु हु�छ क�प-क�पको सगंममा। यसमा न जाडो, न गम�को कुरा छ। न ध�का खाने कुरा छ। यो त हो यादको                                       
या�ा। ती या�ाह�मा स�ंयासीह� प�न जा�छन।् स�चा-स�चा या�ा गन�ह� प�व� रह�छन।् �तमीह� सबै या�ामा                           
छौ। �तमी �ा�मण हौ। स�चा-स�चा ��माकुमार-��माकुमार� को हुन?् जो क�ह�यै प�न �वकारमा जाँदैनन।्                         
प�ुषाथ� त अव�य हुन।् मनसामा सकं�प आउन स�छ, म�ुय हो नै �वकारको कुरा। �तमीसँग कसलेै �न�व�कार�                               
�ा�मण क�त छन ्भनेर सोधेमा भन– यो सो�न आव�यक छैन। के यी कुराबाट तपा�को पेट भ�र�छ? तपाई या�ी                                   
ब�नहुोस।् या�ा गन� क�त जना छन,् यो सोधेर केह� फाइदा छैन। �ा�मण त कुनै स�चा प�न छन,् अ�न झटुा प�न                                       
छन।् आज स�चा छन,् भो�ल झटुा ब�छन।् �वकारमा गयो भने �ा�मण भएन। फे�र श�ूको श�ैू भयो। आज                                 
��त�ा गछ�न ् भो�ल �वकारमा �गरेर असरु ब�छन।् अब यी कुरा कहाँस�म बसेर स�झाउने। यसले पेट त भ�रदैन                                 
वा मखु मीठो हँुदैन। यहाँ हामीले बाबालाई याद गछ� र बाबाको रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छ�।                             
बाँक� अ� कुरामा केह� फाइदा छैन। भन, यहाँ बाबालाई याद गन� �सकाइ�छ र प�व�ता हो म�ुय। जो आज प�व�                                     
बनेर अप�व� ब�छ, ऊ �ा�मण रहँदैन। �यो �हसाब कहाँस�म बसेर �तमीलाई सनुाउँ। �यसो त धेरै जना �गछ�न ्                                 
होला मायाको तफुानमा, �यसलेै �ा�मणह�को माला ब�न स�दैन। हामी पगै�बरका ब�चाह�ले त पगैाम                         
(स�देश) सनुाउँछ�, मेसे�जरका ब�चाह�ले मेसेज �द�छ�। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने यस                           
योग अि�नबाट �वकम� �वनाश हु�छ। यो �याल राख। बाँक� ��न त धेरै मन�ुयह�ले सो�छन।् एउटा कुरा बाहेक                                 
अ� कुनै कुरामा गएर केह� फाइदा छैन। यहाँ त यो जा�नु छ– नाि�तकबाट आि�तक, अनाथबाट सनाथ कसर�                                 
ब�ने, जसले बाबाबाट वसा� पाओस–् यो सोध। बाँक� त सबै प�ुषाथ� हुन।् �वकारको कुरामा नै धेरै फेल हु�छन।्                                   
धेरै �दनप�छ ��ीलाई देखे भने कुरै नसोध। कसकैो र�सी �पउने बानी हु�छ, तीथ�मा जाँदा प�न र�सी अथवा                                 
बीडीको जसको बानी हु�छ उनीह� �यो �वना रहन स�दैनन।् लकुाएर प�न �पउँछन।् गन� के स�क�छ र। धेरै छन ्                                   
जो स�य बो�दैनन।् लकुाइरह�छन।् 

बाबाले ब�चाह�लाई यिु�तह� बताउनु हु�छ– कसर� यिु�तले जवाफ �दनपुछ�। एक बाबाको नै प�रचय �दनु छ,                             
जस�वारा मन�ुय आि�तक बननू।् सबभै�दा प�हला जबस�म बाबालाई �च�दैनन ् तबस�म कुनै ��न सो�नु नै                           
�यथ� हो। य�ता धेरै आउँछन,् जसले केह� प�न ब�ुदैनन।् केवल स�ुनरह�छन,् फाइदा केह� प�न छैन। बाबालाई                               
ले�छन–् हजार, दईु हजार आए, ती म�येबाट एक-दईु जना ब�ुनको ला�ग आइरह�छन।् फलाना-फलाना ठूला                           
मा�नसह� आइरह�छन,् मलेै ब�ुदछु, उनीह�लाई जनु प�रचय �म�नु पन� हो, �यो अझै �मलेको छैन। परूा                             
प�रचय �म�यो भने ब�ुदछन–् �यनले त ठ�कै भ�छन,् हामी आ�माह�का �पता परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ,                           
उहाँले पढाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर। यो अि�तम ज�म प�व� बन। जो                               



प�व� रहँदैन ऊ �ा�मण होइन, श�ू हो। लडा◌�इंको मदैान हो। व�ृ ब�ढरह�छ र तफुान प�न आउँछ। धेरै पातह�                                   
झ�ररह�छन।् स�चा �ा�मण को-को हुन–् कसले बसेर गणना गन� स�छ? स�चा ऊ हो जो क�ह�यै श�ू ब�दैन।                                 
अ�लक�त प�न कु�ि�ट नजाओस।् अ��यमा कमा�तीत अव�था हु�छ। धेरै ठूलो ल�य छ। मनसामा प�न                           
नआओस,् �यो अव�था अ��यमा हु�छ। य�तबेला एकजनाको प�न य�तो अव�था छैन। य�तबेला सबै प�ुषाथ�                           
हुन।् तल-मा�थ भइरह�छन।् म�ुय आखँाको नै कुरा हो। म आ�मा हँु, यो शर�र�वारा पाट� खे�छु– यसको रा�ो                                 
अ�यास हुनपुछ�। जबस�म रावण रा�य हु�छ, तबस�म य�ुध च�लरह�छ। अ��यमा कमा�तीत अव�था हु�छ।                         
प�छ गएर �तमीलाई अनभु�ूत हु�छ, ब�ुदै जा�छौ। अ�हले त व�ृ धेरै सानो छ, तफुान आउँछ, पातह� झछ�न।् जो                                   
क�चा छन ् ती �गछ�न।् हरेकले आफ� सँग सोध– मेरो अव�था कहाँ स�मको छ? बाँक� जो ��न सो�छन ्ती कुरामा                                   
धेरै जाँदै नजाऊ। भन– हामी बाबाको �ीमतमा च�लरहेका छ�। उहाँ बेहदका बाबा आएर बेहदको सखु �दनहुु�छ                               
अथवा नयाँ द�ुनयाँ �थापना गनु�हु�छ। �यहाँ सखु नै हु�छ। जहाँ मन�ुय रह�छन ् �यसलैाई द�ुनयाँ भ�न�छ।                             
�नराकार� द�ुनयाँमा आ�माह� हु�छन।् यो कसकैो ब�ु�धमा छैन– आ�मा क�तो �ब�दु हो। यो कुरा प�न प�हला                               
कुनै नयाँलाई स�झाउनु हँुदैन। प�हला स�ुमा त स�झाउनु छ– बेहदका बाबाले बेहदको वसा� �दनहुु�छ। भारतवष�                             
पावन �थयो, अ�हले प�तत छ। क�लयगुप�छ फे�र स�ययगु आउँछ। अ� कसलेै प�न स�झाउन स�दैन, �सवाय                             
बी.के.ले। यो हो नयाँ रचना। बाबाले पढाइरहनु भएको छ– यो �ान ब�ु�धमा रहनु पछ�। कुनै क�ठन कुरा छैन, तर                                     
मायाले भलुाइ�द�छ, �वकम� गराइ�द�छ। आधाक�पदे�ख �वकम� गन� बानी परेको छ। ती सबै आसरु� �वभाव                           
मेटाउनु छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– सबै प�ुषाथ� हौ। कमा�तीत अव�थामा प�ुन धेरै समय ला�छ। �ा�मण                             
क�ह�यै �वकारमा जाँदैनन।् य�ुधको मदैानमा च�दा-च�दै हार खा�छन।् यी ��नबाट केह� फाइदा छैन। प�हला                           
आ�नो �पतालाई याद गर। हामीलाई �शवबाबाले क�प प�हला ज�तै आदेश �दनभुएको छ– आफूलाई आ�मा                           
स�झरे मलाई याद गर। यो �यह� लडा� हो। बाबा एउटै हुनहुु�छ, कृ�णलाई बाबा भ�नदैन। कृ�णको नाम                               
रा�ख�दएका छन।् गलतबाट सह� बनाउने बाबा हुनहुु�छ, तब त उहाँलाई स�य भ�न�छ। य�तबेला �तमी                           
ब�चाह�ले नै सारा सिृ�टको रह�यलाई जानेका छौ। स�ययगुमा हु�छ दैवी राजवशं। रावण रा�यमा फे�र छ                             
आसरु� वंश। संगमयगु �प�ट पारेर देखाउनु पछ� , यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। एका�तर देवता, अका��तर असरु।                             
बाँक� उनीह�को लडा� भएको होइन। लडा◌�इं �तमी �ा�मणह�को हो �वकारसँग, यसलाई प�न लडा� भ�नदैन।                           
सबभै�दा ठूलो हो काम �वकार, यो महाश�ु हो। यसलाई िज�नाले नै �तमी जगतिजत ब�छौ। यसै �वषको ला�ग नै                                   
अबलाह�ले मार खा�छन।् अनेक �कारका �व�न पछ�न।् मलू कुरा हो प�व�ताको। प�ुषाथ� गदा�-गदा�, तफुान                           
आउँदा-आउँदै �त�ो िजत हु�छ। माया था�छ। कु�तीमा जो पहलमान हु�छ, उसले त�ु�तै सामना गछ�।                           
उनीह�को ध�दा न ैहो रा�र� लडरे िज�न।ु पहलमानको धेरै नाम हु�छ। इनाम �म�छ। �त�ो त यो हो गु�त कुरा। 

�तमीले जानेका छौ– हामी आ�माह� प�व� �थय�। अ�हले अप�व� बनेका छ� फे�र प�व� ब�नु छ। यह� स�देश                                 
सबलैाई �दनु छ र अ� कुनै प�न ��न सोधे भने �तमीलाई ती कुरामा जानु छैन। �त�ो हो नै �हानी ध�दा। हामी                                         
आ�माह�मा बाबाले �ान भ�र�दनभुएको �थयो, प�छ �ार�ध पाय�, �ान समा�त भयो। अ�हले फे�र बाबाले �ान                             
भ�ररहनु भएको छ। यसै नशामा रहने गर, भन बाबाको स�देश �द�छ�– बाबालाई याद गय� भने क�याण हु�छ।                                 
�त�ो ध�दा नै यह� �हानी ध�दा हो। सबभै�दा प�हलो कुरा बाबालाई �चन। बाबा नै �ानको सागर हुनहुु�छ।                                 
उहाँले कुनै प�ुतक कहाँ सनुाउनु हु�छ र। उनीह� जो डा�टर अफ �फलोसोफ� आ�द ब�छन,् उनीह�ले �कताब                               
प�छन।् भगवान त �ानको सागर हुनहुु�छ। उहाँमा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान छ। उहाँले केह� प�नु                           
भएको छ र? उहाँले त सबै वेद शा�� आ�दलाई जा�नहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो पाट� हो �तमीलाई �ान                                 
स�झाउने। �ान र भि�तको �भ�नता अ� कसलेै बताउन स�दैन। यो हो �ानको पढाइ। भि�तलाई �ान                             
भ�नदैन। सव�का स�ग�तदाता एक बाबा नै हुनहुु�छ। �व�वको इ�तहास अव�य दोहो�र�छ। परुानो द�ुनयाँप�छ                         
फे�र नयाँ द�ुनयाँ अव�य आउँछ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई फे�र पढाउनु हु�छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, मेहनत सबै यसमैा छ। बाबाले जा�नहुु�छ– धेरै रा�ा-रा�ा नामी ब�चाह� प�न यस                               
यादको या�ामा धेरै कमजोर छन ् र जो नामी छैनन,् बाँधेल�ह� छन,् ग�रब छन,् उनीह� यादको या�ामा धेरै                                 
रह�छन।् हरेकले आ�नो �दलसँग सोधोस–् मलेै बाबाको क�त समय याद गछु�? बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                             
ज�त हुन स�छ �तमीले मलाई याद गर। �भ� धेरै ह�ष�त बन। भगवानले पढाउनु हु�छ �यसलेै क�त खसुी हुनपुछ�।                                   
बाबा भ�नहुु�छ– �तमी प�व� आ�मा �थयौ फे�र शर�र धारण गरेर पाट� खे�दा-खे�दा प�तत बनेका छौ। अब फे�र                                 
प�व� ब�नु छ। फे�र �यह� दैवी पाट� खे�नु छ। �तमी दैवी धम�का हौ �न। �तमीले नै ८४ ज�मको च�कर लगाएका                                       



छौ। सबै सयू�वशंीले प�न ८४ ज�म कहाँ �ल�छन ् र। प�छ आइरह�छन ् �न। न� त�ु�तै सबै आउँथे। सबेरै उठेर                                   
ब�ु�ध�वारा कुनै काम �लयौ भने ब�ुन स�छन।् ब�चाह�ले नै �वचार सागर म�थन गनु� छ। �शवबाबाले त                               
गनु�हु�न। उहाँले त भ�नहुु�छ– �ामा अनसुार जे सनुाउँछु, य�तो स�झ क�प प�हला ज�तै जे स�झाएको �थएँ,                               
�यह� स�झाएँ। म�थन �तमीले गछ�। �तमीले नै स�झाउनु पछ� , �ान �दनु छ। यी ��माले प�न म�थन गछ�न।्                                 
बी.के.ले म�थन गनु�पछ� , �शवबाबाले होइन। मलू कुरा कससँैग प�न धेरै कुरा गनु� हँुदैन। शा��वाद�ह�ले आपसमा                             
धेरै बाद-�ववाद गछ�न,् �तमीले बाद-�ववाद गनु� हँुदैन। �तमीले केवल स�देश �दनु छ। प�हला म�ुय केवल एक                               
कुरामा स�झाऊ र लेखाऊ। सबभै�दा प�हला यो ��न राख– यो कसले पढाउनु हु�छ, �यो लेख। यो कुरा �तमीले                                   
पछा�ड पढाउँछौ �यसलेै शकंा भइरह�छ। �न�चयब�ु�ध नहुनाले ब�ुदैनन।् केवल भ�न�द�छन ् कुरा ठ�कै हो।                         
सबभै�दा प�हला म�ुय कुरा नै यह� हो। रच�यता बाबालाई �चनेप�छ फे�र रचनाको रह�य जा�नहुोला। म�ुय कुरा                               
हो गीताका भगवान को हुनहुु�छ? �त�ो �वजय प�न यसमैा हु�छ। सबभै�दा प�हला कुनचा�हँ धम� �थापना भयो?                               
परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ द�ुनयाँ कसले बनाउँछ। बाबाले नै आ�माह�लाई नयाँ �ान सनुाउनु हु�छ, जसबाट नयाँ                             
द�ुनयाँ �थापना हु�छ। �तमीलाई बाबा र रचनाको प�हचान �म�छ। सबभै�दा प�हला अ�फमा �न�चय गरायौ                           
भने बे बादशाह� �वत: ब�ुछन।् बाबा�वारा नै वसा� �म�छ। बाबालाई जा�यो र वसा�को हकदार ब�यो। ब�चाले                               
ज�म �ल�छ, माता-�पतालाई दे�छ, �न�चय भइहा�छ। आमा बबुा बाहेक अ� कसकैो साथमा जाँदैन प�न                           
�कन�क आमाबाट दधू �म�छ। यहाँ प�न �ानको दधू �म�छ। माता-�पता हुनहुु�छ �न। यो धेरै म�हन कुरा हो,                                 
त�ु�त ैकसलेै ब�ुन स�दैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) स�चा-स�चा �ा�मण ब�नु छ, क�ह�यै श�ू (प�तत) ब�ने �याल मनमा प�न नआओस,् अ�लक�त प�न                             
कु�ि�ट नजाओस,् य�तो अव�था बनाउन ुछ। 

२) बाबाले जे पढाइरहनु भएको छ, �यो �ान ब�ु�धमा रा�ु छ। जो �वकम� गन� आसरु� बानी लागेको छ, �यसलाई                                     
मेटाउन ुपछ�। प�ुषाथ� गद�-गद� स�पणू� प�व�ताको उ�च ल�य �ा�त गनु� छ। 
वरदान:–  �व�ृ�मा रहँदा-रहँदै पर-व�ृ�मा रहने �नर�तर योगी भव 

�नर�तर योगी ब�ने सहज साधन हो– �व�ृ�मा रहँदा-रहँदै पर-व�ृ�मा रहन।ु पर-व�ृ� अथा�त ्                       
आि�मक �प। जो आि�मक �पमा ि�थत रह�छ ऊ सदा �यारा र बाबाको �यारो ब�छ। जे काम गरे                                 
प�न य�तो महससु हु�छ– काम गरेको होइन, खेल खेलेको हो। �यसलेै �व�ृ�मा रहँदा-रहँदै                         
आि�मक �पमा रहनाले सबै कुरा खेल ज�तै सहज अनभुव हु�छ। ब�धन ला�दैन। केवल �नेह र                             
सहयोगका साथ ैशि�तलाई थ�यौ भने हाई ज�प लगाउने छौ। 

�लोगन:–  ब�ु�धको मह�नता अथवा आ�माको ह�कापन न ै�ा�मण जीवनको �यि�त�व हो। 

 


