
 
24-09-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– प�ुय आ�मा ब�नको ला�ग ज�त हुन स�छ रा�ो कम� गर , अलराउ�डर बन , दैवीगणु धारण गर।” 

��न:–  कुनचा�हँ मेहनत गना�ले �तमी ब�चाह� पदमापदमप�त ब�छौ? 
उ�र:–  सबभै�दा ठूलो मेहनत हो �वकार� �ि�टलाई प�व� �ि�ट बनाउन।ु आखँाले नै धेरै धोका �द�छ।                           

आखँालाई प�व� बनाउनको ला�ग बाबाले यिु�त बताउनु भएको छ– �यारा ब�चाह�! आि�मक                       
�ि�टले हेर। शर�रलाई नहेर। म आ�मा हँु, यो अ�यास प�का गर, यह� मेहनत�वारा �तमी ज�म                             
ज�मा�तरको ला�ग पदमप�त ब�छौ। 

गीत:–  धीरज धर मनवुा.... 
 

ओम ् शाि�त। यो कसले भ�यो? �शवबाबाले शर�र�वारा भ�नभुयो। कुनै प�न आ�मा शर�र �बना बो�न स�दैन।                             
बाबा प�न शर�रमा �वेश गरेर आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! अब �त�ो शार��रक स�ब�ध                           
छैन। यो हो आि�मक स�ब�ध। आ�मालाई �ान �म�छ परम�पता परमा�माबाट। देहधार� ज�त प�न छन ्सबलेै                             
प�ढरहेका छन।् बाबाको त आ�नो शर�र छैन। थोरै समयको ला�ग �यनको आधार �लनु भएको छ। अब बाबा                                 
भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा �न�चय गर। बेहदको बाबाले हामी आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ। उहाँ बाहेक यसर�                           
अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। आ�माले आ�मालाई कसर� स�झाउन स�छ? आ�माह�लाई स�झाउनको ला�ग                       
परमा�मा आउनु पछ�। उहाँलाई कसलेै प�न �चनेका छैनन।् ��म�ूत �बाट प�न �शवलाई हटाइ�दएका छन।्                         
��मा�वारा �थापना कसले गराउनु हु�छ? ��मा त नयाँ द�ुनयाँका रच�यता होइनन।् बेहदका बाबा, सबकैा                           
रच�यता, एक �शवबाबा नै हुनहुु�छ। ��मा प�न केवल अ�हले �त�ो �पता हुन,् फे�र हँुदैनन।् �यहाँ त लौ�कक                                 
�पता मा�ै हु�छन।् क�लयगुमा हु�छन ् लौ�कक र पारलौ�कक। अ�हले सगंममा लौ�कक, अलौ�कक र पारलौ�कक                           
तीन �पता हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– सखुधाममा मलाई कसलेै याद नै गद�नन।् बाबाले �व�वको मा�लक बनाउनु                             
भयो फे�र पकुाछ�न ् �कन? �यहाँ अ� कुनै ख�ड हँुदैन। केवल सयू�वंशी नै हु�छन।् च��वशंी प�न प�छ नै आउँछन।्                                   
अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! धयै� गर, थोरै �दन बाँक� छन।् प�ुषाथ� रा�ोसँग गर। दैवी गणु धारण                                 
गरेनौ भने पद प�न ��ट हु�छ। यो धेरै ठूलो �च�ठा हो। बे�र�टर, सज�न आ�द ब�नु प�न �च�ठा पनु� हो �न। धेरै                                         
पसैा कमाउँछन।् धेरै जनामा�थ हुकुम चलाउँछन।् जसले रा�ोसँग प�छ र पढाउँछ, उसले उ�च पद पाउँछ।                             
बाबालाई याद गना�ले �वकम� �वनाश हु�छ। बाबालाई प�न घर� घर� भ�ुछन।् मायाले याद गन� भलुाइ�द�छ।                             
�ानलाई भलुाउँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो उ�न�त गनु� छ भने चाट� राख– सारा �दनमा कुनै पाप कम� त                                 
ग�रनँ। न� सय गणुा पाप ब�छ। य�को स�हाल गन�ह� बसेका छन,् उनीह�को राय स�लाह अनसुार गर।                               
भ�न�छ प�न– जे खवुाउनु हु�छ, जहाँ बसाउनु हु�छ... बाँक� अ� आशाह� छो�ड�दनपुछ�। न� पाप ब�दै जा�छ।                               
आ�मा प�व� कसर� ब�छ? य�मा कुनै प�न पापको काम गनु� हँुदैन। यहाँ �तमी प�ुय आ�मा ब�छौ। चोर� चकार�                                   
आ�द गनु� पाप हो �न, मायाको �वेशता हो। न योगमा रहन स�छन,् न �ानको धारणा गछ�न।् आ�नो �दलसँग                                   
सो�नपुछ�– हामी य�द अ�धाह�को ल�ठ� बनेन� भने के ठह�रय�? अ�धा नै भ�न�छ। यह� समयको ला�ग नै                               
गायन ग�रएको हो– धतृरा��का स�तान। उनीह� छन ्रावण रा�यमा। �तमी छौ सगंममा। रामरा�यमा फे�र सखु                             
पाउँछौ। परम�पता परमा�माले कसर� सखु �दनु हु�छ, कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन। ज�तसकैु रा�ोसँग स�झाऊ                         
तपै�न ब�ु�धमा ब�दैन। य�द आफूलाई आ�मा स�झ�छन ् भने मा�ै परमा�माको �ान प�न ब�ुन स�छन।्                           
आ�माले ज�तो प�ुषाथ� गछ� , �य�तै ब�छ। गायन प�न छ– अ��यकालमा जसले ��ीलाई स�झ�छ.... बाबा                           
भ�नहुु�छ– जसले मलाई याद गछ� उसले नै मलाई पाउँछ। न� धेरै सजायँ खाएर आउँछ। स�ययगुमा प�न होइन,                                 
�तेाको प�न अ��य�तर आउँछ। स�ययगु �तेायगुलाई भ�न�छ– ��माको �दन। ��माको एउटै मा� ब�चा त                           
हँुदैन, ��माका त धेरै ब�चाह� छन ् �न। �ा�मणह�को �दन फे�र �ा�मणह�को रात हु�छ। अ�हले बाबा आउनु                               
भएको छ रातबाट �दन बनाउन। �ा�मणले नै �दनमा जानको ला�ग तयार� गछ�न।् बाबा क�त स�झाउनु हु�छ,                               
दैवी धम�को �थापना त अव�य हुनु नै छ। क�लयगुको �वनाश प�न अव�य हुनु छ। जसलाई �भ� अ�लक�त प�न                                   
शंका हु�छ, ऊ छोडरे भा�छ। प�हला �न�चय फे�र सशंय हुन जा�छ। यहाँबाट मरेर फे�र परुानो द�ुनयाँमा नै गएर                                   
ज�म �ल�छ। �वन�यि�त हु�छ। बाबाको �ीमतमा त च�नपुछ� �न। ब�चाह�लाई �वाइ�टह� त धेरै रा�ा रा�ा                             



�दइरहन ुहु�छ। 

प�हला प�हला त स�झाऊ– तपा� आ�मा हुनहुु�छ, शर�र होइन। न� सारा �च�ठा गमु हु�छ। हुन त �यहाँ राजा                                   
अथवा �जा सबै सखुी हु�छन ् फे�र प�न प�ुषाथ� त उ�च पद पाउनको ला�ग नै गनु�पछ� �न। य�तो होइन,                                   
सखुधाममा त गइहा�ल�छ। होइन, उ�च पद पाउनु छ, राजा ब�नको ला�ग आएका हौ। य�तो ब�ु�धमान प�न                               
हुनपुछ�। बाबाको सेवा गनु�पछ�। �हानी सेवा नभए �थलू सेवा प�न छ। कह�ं भाइह�ले प�न आपसमा �लास                               
चलाइरह�छन।् एक जना ब�हनी बेला-बेलामा गएर �लास गराउँछन।् व�ृ �ब�तारै �ब�तारै व�ृ�ध हु�छ �न।                           
से�टरह�मा क�त आउँछन ्फे�र च�दा च�दै हराउँछन।् �वकारमा फँ�नाले फे�र से�टरमा आउन प�न लाज ला�छ।                             
स�ुत हुन प�ुछन।् भ�छन ् यो रोग ला�यो। बाबाले सबै कुरा स�झाइरहनु हु�छ। आ�नो ज�मा र घाटाको खाता                                 
�दनहँु राख। आ�मा प�व� ब�यो अथा�त ् २१ ज�मको ला�ग ज�मा भयो। बाबाको याद गना�ले नै ज�मा हु�छ। पाप                                   
का�ट�छ। भ�छन ् �न– हे प�तत-पावन बाबा आएर हामीलाई पावन बनाउनु होस।् य�तो कहाँ भ�छन ् र– आएर                               
�व�वको मा�लक बनाउनहुोस।् यो �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ– मिु�त र जीवनमिु�त दवुै हुन ् पावनधाम।                             
�तमीलाई थाहा छ– हामीले मिु�त र जीवनमिु�तको वसा� पाउँछौ। जसले परूा प�दैन ऊ अ��यमा आउँछ। �वग�मा                               
त आउनु छ, सबै आ-आ�नो समयमा आउँछन।् सबै कुरा स�झाइ�छ। त�ु�तै त कसलेै ब�ुदैन। यहाँ �तमीलाई                               
बाबाको याद गन�को ला�ग क�त समय �म�छ। जो प�न आउँछन ् उनीह�लाई यो बताऊ– प�हला आफूलाई आ�मा                               
स�झनहुोस।् यो �ान बाबाले नै �दनु हु�छ, जो सबै आ�माह�का �पता हुनहुु�छ। आ�म-अ�भमानी ब�नु छ।                             
आ�माले नै �ान धारण गछ� , परमा�मा �पतालाई याद गना�ले नै �वकम� �वनाश हु�छ फे�र सिृ�टको आ�द म�य                                 
अ��यको �ान �दनहुु�छ। रच�यताको याद गना�ले नै पाप भ�म हु�छ। फे�र रचनाको आ�द म�य अ��यको                             
�ानलाई ब�ुनाले �तमी च�वत� राजा ब�छौ। यो फे�र अ�लाई प�न सनुाउनु छ। �च� प�न �तमीह�सँग छ। यो त                                   
सारा �दन ब�ु�धमा रहनु पछ�। �तमी �व�याथ� प�न हौ �न। धेरै गहृ�थीह� प�न �व�याथ� हु�छन।् �तमीह� प�न                                 
गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल फूल समान ब�नु छ। भाइ-ब�हनीको आपसमा क�ह�यै कु�ि�ट हुन स�दैन। यो त                               
��माको मखु वंशावल� हो। �ि�टलाई प�व� बनाउनको ला�ग धेरै मेहनत गनु�पन� हु�छ। आधा क�पदे�ख बानी                             
परेको छ, �यसलाई �नका�न त धेरै मेहनत ला�छ। सबलेै ले�छन,् यो �वाइ�ट जनु बाबाले स�झाउनु भएको छ,                                 
�ि�टलाई प�रवत�न गन�, यो धेरै गा�ो छ। घर�-घर� ब�ु�ध गइहा�छ। धेरै सकं�पह� आउँछन।् अब आखँाह�लाई                             
के ग�ँ? सरुदासको उदाहरण �द�छन।् �यो त एउटा कथा बनाइ�दएका छन।् दे�यो, आखँाले मलाई धोका �दयो,                               
�यसलेै आखँै �नका�ल�दयो। अब �य�तो कुरा त होइन। यी आखँाह� त सबकैा छन ् तर �वकार� छन,् �यनलाई                                 
प�व� बनाउनु छ। मा�नसह�ले स�झ�छन–् घरमा रहेर यो हुन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– हुन स�छ �कन�क                             
आ�दानी धेरै छ। �तमी ज�म ज�मा�तरको ला�ग पदमप�त ब�छौ। �यहाँ �ग�ती नै हँुदैन। आजकल बाबाले नाम                               
नै पदमप�त, पदमावती �दनु हु�छ। �तमी अन�ग�ती पटक पदमप�त ब�छौ। �यहाँ �ग�ती नै हँुदैन। �ग�ती तब                               
हु�छ जब �पयैाँ-पसैा आ�द �नि�क�छन।् �यहाँ त सनु चाँद�का �स�का काममा आउँछन।् प�हला राम-सीताको                           
रा�यका �स�का �म�थे। बाँक� सयू�वशंी राजाईको क�ह�यै प�न दे�खएको छैन। च��वशंीको दे�खएको छ। प�हला                           
त सबै सनुकै �स�काह� �थए फे�र चाँद�का। यी तामा आ�दका त प�छ �न�केका हुन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले                                 
बाबासँग वसा� �ल�छौ। स�ययगुमा जनु र��त �रवाज च�नु पन� हो �यो त च�ने नै छ। �तमीले आ�नो प�ुषाथ� गर।                                     
�वग�मा धेरै कम हु�छन,् आयु प�न लामो हु�छ। अकालमा म�ृयु हँुदैन। �तमीले स�झ�छौ– हामीले कालमा�थ                             
�वजय पाउँछ�। मन� नामै हँुदैन। �यसलाई भ�न�छ अमरलोक। यो हो म�ृयलुोक। अमरलोकमा हाहाकार हँुदैन।                           
कुनै व�ृध मछ� भने अझै खसुी हु�छ, गएर सानो ब�चा ब�छ। यहाँ त मनु� पय� भने �न ला�छन।् �तमीलाई क�त                                       
रा�ो �ान �मलेको छ, क�त धारणा हुनपुछ�। अ�लाई प�न स�झाउनु पछ�। बाबालाई कसलेै हामीले �हानी सेवा                               
गन� चाह�छ� भ�यो भने बाबाले झ�ट भ�नहुु�छ– ठ�क छ गर। बाबाले कसलैाई प�न मनाह� गनु� हु�न। �ान छैन                                   
भने बाँक� अ�ान नै छ। अ�ानताले गदा� फे�र �डसस�भ�स ग�र�द�छन।् स�भ�स त रा�ोसँग गनु� पछ� तब नै त                                   
�च�ठा �म�छ। धेरै ठूलो �च�ठा छ। यो हो ई�वर�य �च�ठा। �तमी राजा रानी ब�यौ भने �त�ा ना�त ना�तनाह�                                   
सबलेै �ा�त गछ�न।् यहाँ त हरेकले आ�नो कम� अनसुार फल पाउँछ। कसलेै धेरै धन दान गछ� भने ऊ राजा ब�छ।                                       
बाबाले ब�चाह�लाई सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। रा�ोसँग बझुरे फे�र धारणा गनु� छ। सेवा प�न गनु� छ। सय�को                                 
सेवा हु�छ। कह�ं कह�ं भि�तभाव भएकाह� धेरै असल हु�छन।् धेरै भि�त गरेका छन ् �यसलेै �ान प�न रा�ो                                 
ला�छ। अनहुारबाटै थाहा हु�छ। सनेुर नै खसुी भइरह�छन।् जसले ब�ुदैनन ् उनीह� त यता-उता हे�ररह�छन ् वा                             
आखँा �च�लेर ब�छन।् बाबा सबै दे�हुु�छ। कसलैाई �सकाउँदैनन ् भने मान� केह� प�न बझुकेा छैनन।् एउटा                             



कानले सनेुर अक� कानले �नका�ल�द�छन।् अ�हले यह� समय हो बेहदको बाबासँग बेहदको वसा� �लने। ज�त                             
�ल�छौ, �य�त ज�म-ज�मा�तर, क�प-क�पा�तरस�म �म�छ। न� प�छ धेरै पछुताउँछन,् फे�र सबलैाई                     
सा�ा�कार हु�छ। हामीले परूा पढेन� �यसलेै पद प�न पाउन स�दैन�। अब गएर के ब�छ�? नोकर चाकर, साधारण                                 
�जा। यो राजधानी �थापना हँुदैछ। ज�तो गछ�न ्�यह� अनसुार फल पाउँछन।् नयाँ द�ुनयाँको ला�ग केवल �तमीले                               
नै प�ुषाथ� गछ�। मन�ुयले दान प�ुय गछ�न,् �यो प�न यो द�ुनयाँको ला�ग, यो त साधारण कुरा हो। हामीले असल                                     
काम गय� भने �यसको अक� ज�ममा रा�ो फल �म�छ। �त�ो त छ २१ ज�मको कुरा। ज�त हुन स�छ असल कम�                                       
गर, अलराउ�डर बन। न�बरवन �ानी आ�मा अ�न योगी आ�मा हुनपुछ�। �ानी प�न चा�ह�छ भाषण गन�को                             
ला�ग। महारथीह�लाई बोलाउँछन ् �न, जसले सबै �कारको सेवा गछ�न।् �यसलेै प�ुय त भइ नै हा�छ। �वषयह�                               
छन ् �न। योगमा रहेर कुनै प�न काम गछ� भने रा�ो न�बर �म�न स�छ। आ�नो �दलसँग सो�नु पछ� , मलेै सेवा                                     
गछु� वा केवल खा�छु, स�ुछु मा�?ै यहाँ त यो पढाइ छ, अ� कुनै कुरा छैन। �तमी मन�ुयबाट देवता, नरबाट                                     
नारायण ब�छौ। अमर कथा, �तजर�को कथा यह� हो। मन�ुयह�ले त गएर सबै झटुा कथाह� स�ुछन।् त�ेो ने� त                                   
बाबाले �सवाय कसलेै �दन स�दैन। अ�हले �तमीलाई त�ेो ने� �मलेको छ जसबाट �तमीले सिृ�टको आ�द म�य                               
अ��यलाई जानेका छौ। यो पढाइमा कुमार-कुमार�ह� धेरै अगा�ड जानपुछ�। �च� प�न छ, कससँैग सो�नपुछ�–                           
गीताको भगवान को हुनहुु�छ? म�ुय कुरा नै यह� हो। भगवान त एउटै नै हुनहुु�छ, जसबाट वसा� �म�छ,                                 
मिु�तधामको। हामी �यहाँ ब�नेवाला ह�, यहाँ पाट� खे�न आएका छ�। अब पावन कसर� ब�ने? प�तत-पावन त                               
एक बाबा नै हुनहुु�छ। प�छ गएर �तमी ब�चाह�को अव�था प�न धेरै रा�ो हु�छ। बाबाले �क�सम �क�समले �ान                                 
�दनु हु�छ। एक त बाबालाई याद गनु� छ अ�न मा� ज�म ज�मा�तरको पाप मे�ट�छ। आ�नो �दलसँग सो�नु छ–                                   
मलेै क�त याद गछु�? चाट� रा�ु रा�ो हो, आ�नो उ�न�त गर। आफ� मा�थ दया गरेर आ�नो चालचलन हेद� गर। य�द                                     
मलेै ग�ती गद� रह� भने रिज�टर खराब हु�छ, यसमा दैवी चालचलन हुनपुछ�। गायन प�न छ– जे खवुाउनु हु�छ,                                   
जहाँ बसाउनु हु�छ, जे �नद�शन �दनहुु�छ �यह� गछु�। �नद�शन त अव�य तन�वारा नै �दनहुु�छ �न। �वग� जाने                                 
�वार, यी अ�र रा�ा छन।् यो �वार हो �वग� जाने। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) प�ुय आ�मा ब�नको ला�ग अ� सबै आशाह�लाई छोडरे यो प�का गनु� छ, बाबाले जे खवुाउनु हु�छ, जहाँ                                   
बसाउन ुहु�छ, कुन ैप�न पाप कम� गनु� छैन। 

२) ई�वर�य �च�ठा �ा�त गन�को ला�ग �हानी स�भ�समा ला�नु छ। �ानको धारणा गरेर अ�लाई प�न गराउनु छ।                                 
रा�ो अकं �लनको ला�ग जनुसकैु काम प�न यादमा रहेर गनु� छ। 
वरदान:–  �नेहको बाण�वारा �नेहमा घायल पा न� वाला �नेह र �ाि�त स�प�न लवल�न आ�मा भव 

जसर� लौ�ककमा कोह� कसकैो �नेहमा लवल�न छ भने चेहराबाट, नयनबाट, वाणीबाट अनभुव                       
हु�छ यो लवल�न छ, आस�त छ। य�तो �टेजमा जब प�ुछौ तब ज�त आफू�भ� बाबाको �नेह �कट                               
हु�छ �य�त नै �नेहको बाणले अ�लाई प�न �नेहमा घायल गछ�। भाषणको बारेमा सो�न,ु �वाइ�ट                           
दोहोया�उन–ु यो �व�प होइन। �नेह र �ाि�तको स�प�न �व�प, लवल�न �व�प होस।् अथो�रट�                         
भएर बो�नाले �यसको �भाव पछ�। 

�लोगन:–  स�पणू�ता�वारा समाि�तको समयलाई समीप �याऊ। 

 


