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“ मीठे ब�चे– �तमी सारा द�ुनयाँका स�चा-स�चा �म� हौ , �त�ो कससँैग प�न श�तुा हुन ुहँुदैन।” 

��न:–  �तमी �हानी सेना हौ, �तमीलाई बाबाको कुनचा�हँ डाइरे�शन �मलेको छ, जसलाई �यवहारमा                       
�याउन ुछ? 

उ�र:–  �तमीलाई डाइरे�शन छ– �याज सध� लगाइराख। कसलेै सो�छन–् यो के हो? तपाई को हुनहुु�छ?                           
उनलाई भन– हामी ह� सारा द�ुनयाँमा कामको आगोलाई �नभाउने दमकल। य�तबेला सारा                       
द�ुनयाँमा काम अि�न लागेको छ। हामीले सबलैाई स�देश �द�छ�– अ�हले प�व� बनेर दैवी गणु                           
धारण ग�रयो भने बेडा पार हु�छ। 

 

ओम ्शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह� सहज यादमा बसेका छौ। कस-ैकसलैाई क�ठन ला�छ। धेरै अलमलमा पछ�न–्                             
हामी टाइट अथवा ि���ट भएर ब�नु पन� हो �क भनेर। बाबा भ�नहुु�छ– य�तो कुनै कुरा छैन, जसर� बसे प�न                                     
हु�छ। केवल बाबालाई याद गनु� छ। यसमा मिु�कलको कुनै कुरा छैन। ती हठयोगीह� यसर� टाइट भएर ब�छन।्                                 
गोडामा�थ गोडा चढाएर ब�छन।् यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– आरामले बस। बाबा र ८४ को च�लाई याद गर। यो हो                                     
नै सहज याद। उ�दा-ब�दा ब�ु�धमा रहोस।् जसर� हेर– यो सानो ब�चा �पता सँगै बसेको छ। यसको ब�ु�धमा                                 
माता-�पता नै याद छ। �तमी प�न ब�चा हौ �न। बाबाको याद गन� त धेरै सहज छ। हामी बाबाका ब�चाह� ह�।                                       
बाबाबाट नै वसा� �लनु छ। शर�र �नवा�ह अथ� �ठकै छ गहृ�थ �यवहारमा बस। केवल अ�को याद ब�ु�धबाट                                 
�नका�लदेऊ। कसलेै हनमुानलाई, कसलेै कसलाई, साधु आ�दलाई याद ग�य�। �यो याद छो�ड�दनु छ। याद त                             
गछ�न ् �न। पजूाको ला�ग पजुार�लाई मि�दरमा जानु पछ� , तर यसमा त कह�ं प�न जानु पन� आव�यकता छैन। जो                                   
भे�दा प�न भन, �शवबाबा भ�नहुु�छ– म एक बाबालाई याद गर। �शवबाबा त हुनहुु�छ �नराकार। अव�य उहाँ                               
साकारमा नै आएर भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। म प�तत-पावन हँु। यो त सह� अ�र हो �न। बाबा भ�नहुु�छ–                                     
मलाई याद गर। �तमीह� सबै प�तत छौ। यो प�तत तमो�धान द�ुनयाँ हो �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– कुनै प�न                                 
देहधार�लाई याद नगर। यो त रा�ो कुरा हो �न। कुनै ग�ु आ�दको म�हमा गनु� छैन। बाबा केवल भ�नहुु�छ– मलाई                                     
याद गर तब �त�ा पाप का�ट�छन।् यो हो योगबल अथवा योग अि�न। बेहदका बाबाले त स�य भ�नहुु�छ �न।                                   
गीताका भगवान �नराकार नै हुनहुु�छ। कृ�णको कुरा होइन। भगवान भ�नहुु�छ– केवल मलाई याद गर, अ� कुनै                               
उपाय छैन। पावन भएर गयौ भने उ�च पद पाउँछौ। न� कम पद �म�छ। हामीले तपा�लाई बाबाको स�देश                                 
�द�छ�। हामी स�देशी ह�। यसर� स�झाउन कुनै मेहनत छैन। माताह�, अ�ह�या, कु�जाह�ले प�न उ�च पद                             
पाउन स�छन।् चाहे यहाँ रहनेह� हुन,् चाहे घर गहृ�थमा रहनेह� हुन।् य�तो होइन यहाँ रहनेह�ले धेरै याद गन�                                   
स�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �व�ृ�मा रहनेह� प�न धेरै यादमा रहन स�छन।् धेरै सेवा गन� स�छन।् यहाँ प�न                               
बाबासँग �र�ेश भएर फे�र जा�छन ् �यसलेै �भ� क�त खसुी हुनु पछ�। यस फोहोर� द�ुनयाँमा त बाँक� थोरै �दन छ।                                     
फे�र जा�छौ कृ�णपरु�मा। कृ�णको मि�दरलाई प�न सखुधाम भ�छन।् ब�चाह�लाई अपार खसुी हुनपुछ� �कन�क                         
�तमी बेहदका बाबाको बनेका छौ। �तमीलाई नै �वग�को मा�लक बनाएको �थएँ। �तमीले प�न भ�छौ– बाबा ५                               
हजार वष� प�हला प�न हामी हजरुसँग �मलेका �थय� र फे�र �म�छ�। बाबालाई याद गरेर मायामा�थ �वजय �ा�त                                 
गनु� छ। अब यस द:ुखधाममा त रहनु छैन। �तमीले प�छौ नै सखुधामको ला�ग। सबलेै �हसाब-�कताब च�ुता गरेर                                 
फक� र जानु छ। म आएको नै हँु नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन�। बाँक� सबै आ�माह� जा�छन ् मिु�तधाम। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– म कालह�को काल हँु। सबलैाई शर�रबाट छुटाएर आ�माह�लाई �लएर जा�छु। सबलेै भ�छन ् प�न,                           
हामी �छ�टै जाऔ।ं यहाँ त रहनु छैन। यो त परुानो द�ुनयाँ, परुानो शर�र हो। बाबा भ�नहुु�छ– म सबलैाई �लएर                                     
जा�छु। कसलैाई प�न छो�ने छैन। �तमीह� सबलेै बोलाएका नै हौ– हे प�तत-पावन आउनहुोस ् भनेर। याद त                               
ग�ररह�छन ् तर अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् प�तत-पावनको क�त धनु लगाउँछन।् फे�र भ�छन–् रघपु�त राघव                           
राजा राम। �शवबाबा त राजा ब�नहुु�न, राजाई गनु�हु�न। उहाँलाई राजा-राम भ�नु गलत हु�छ। माला ज�दा                             
राम-राम भ�छन।् �यसमा भगवानको याद आउँछ। भगवान त हुनहुु�छ नै �शव। मन�ुयका नाम धेरै राखेका छन।्                               
कृ�णलाई प�न �याम स�ुदर, वकुै�ठनाथ, म�खनचोर आ�द धेरै नाम राखेका छन।् �तमीले अ�हले कृ�णलाई                           
म�खन चोर भ�छौ र? �बलकुलै भ�दैनौ। �तमीले अ�हले स�झ�छौ– भगवान त एक �नराकार हुनहुु�छ, कुनै प�न                               



देहधार�लाई भगवान भ�न स�कंदैन। ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई प�न भ�न स�कंदैन भने फे�र मन�ुयले आफूलाई                           
भगवान कसर� भ�न स�छन?् वजैयि�त माला केवल १०८ को नै गायन छ। �शवबाबाले �वग� �थापना गनु�भयो।                               
�यसको यी मा�लक हुन।् अव�य प�हला उनीह�ले य�तो प�ुषाथ� गरेको हुनपुछ�। �यसलाई भ�न�छ क�लयगुको                           
अ��य स�ययगुको आ�दको सगंमयगु। यो हो क�पको सगंमयगु। मन�ुयह�ले फे�र यगेु-यगेु भने, अवतार नाम                           
प�न भलेुर फे�र उहाँलाई प�थरमा, कण-कणमा हुनहुु�छ भ�न�दए। यो प�न हो �ामा। जनु कुरा पा�ट हु�छ                               
�यसलाई भ�न�छ �ामा। कोह�सँग झगडा आ�द भयो, पास भयो, �यसको �च�तन गनु� हँुदैन। ठ�क छ कसलेै                               
अ�लक�त बढ� बो�यो, �तमीले �यसलाई �ब�स�देऊ। क�प प�हला प�न य�तै भनेको �थयो। याद रहनाले फे�र                             
�रसाइरह�छन।् �यो कुरा फे�र क�ह�यै नभन। �तमी ब�चाह�ले सेवा त गनु� छ �न। सेवामा कुनै �व�न पनु� हँुदैन।                                   
सेवामा कुनै कमजोर� देखाउनु हँुदैन। �शवबाबाको सेवा हो �न। यसमा क�ह�यै अ�लक�त प�न हु�न, सि�दनँ                             
भ�नु हँुदैन। न�आ�नो पद ��ट गछ�। बाबाको सहयोगी बनेका छौ �यसलेै परूा मदत �दनपुछ�। बाबाको सेवा गन�                                   
काममा अ�लक�त प�न धोका �दनु हँुदैन। स�देश सबलैाई पयुा�उनु नै पछ�। बाबा भ�नरहनु हु�छ– सँ�हालयको                             
नाम य�तो राख, जसलाई मन�ुयले दे�े �ब��कै �भ� आउन ् र आएर बझुनू ् �कन�क यो नयाँ चीज हो �न। मन�ुय                                     
नयाँ चीज देखेर �भ� प�छन।् आजकल �वदेशबाट आउँछन,् �ाचीन योग �स�न। अब �ाचीन अथा�त ्परुानो भ�दा                               
परुानो, �यो त भगवानले नै �सकाउनु भएको हो, जनु ५ हजार वष� भयो। स�ययगु �तेामा योग हँुदैन। जसले                                   
�सकाउनु भयो उहाँ त जानु भयो, अब फे�र ५ हजार वष�प�छ आएर नै राजयोग �सकाउनु हु�छ। �ाचीन अथा�त ् ५                                     
हजार वष� प�हला भगवानले �सकाउनु भएको �थयो। उहाँ भगवान नै फे�र सगंममा आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ,                               
जसबाट पावन ब�न स�छ�। यस समय त त�व प�न तमो�धान छन।् पानीले प�न क�त नो�सान गछ�। उप�व                                 
भइरह�छ, परुानो द�ुनयाँमा। स�ययगुमा उप�वको कुरा नै हँुदैन। �यहाँ त �कृ�त दासी ब�छ। यहाँ �कृ�त द�ुमन                               
बनेर द:ुख �द�छ। यी ल�मी-नारायणको रा�यमा द:ुखको कुरै �थएन। स�ययगु �थयो। अ�हले �यो �थापना                           
भइरहेको छ। बाबाले �ाचीन राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। फे�र ५ हजार वष�प�छ �सकाउनु हु�छ। जसको पाट�                               
छ उसलेै खे�छ। बेहदका बाबाले प�न पाट� खे�लरहनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �यनमा �वेश गरेर, �थापना                                 
गरेर जा�छु। हाहाकारप�छ फे�र जयजयकार हु�छ। परुानो द�ुनयाँ खतम हु�छ। यी ल�मी-नारायणको रा�य हँुदा                           
परुानो द�ुनयाँ �थएन। ५ हजार वष�को कुरा हो। लाख� वष�को कुरा हुन स�दैन। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– अ� सबै                                   
कुरालाई छोडरे यस सेवामा लाग, आ�नो क�याण गन�। ��ट भएर सेवामा धोका �दनु हँुदैन। यो हो ई�वर�य सेवा।                                   
मायाका तफुान धेरै आउँछन।् तर बाबाको ई�वर�य सेवामा धोका �दनु हँुदैन। बाबाले सेवाको ला�ग डाइरे�शन त                               
�दइरहनहुु�छ। �म�-स�ब�धी जो आए प�न सबकैा स�चा �म� त �तमी हौ। �तमी ��माकुमार-कुमार�ह� त सारा                             
द�ुनयाँका �म� हौ �कन�क �तमी बाबाका सहयोगी हौ। �म�ह�मा कुनै श�तुा हुनु हँुदैन। कुनै कुरा �नि�कयो भने                                 
प�न भन– �शवबाबालाई याद गर�। बाबाको �ीमतमा ला�नु पछ�। न�आ�नै नो�सान गछ�न।् �तमी �ेनमा आउँदा                               
�यहाँ त सबै �� हु�छन।् सेवाको ठूलो चा�स �म�छ। �याज त धेरै रा�ो चीज हो। हरेकले लगाइरहनु पछ�। कसलेै                                     
सो�छन–् तपा� को हुनहुु�छ? उनलाई भन– हामी ह� दमकल। जसर� �यो दमकल हु�छ, आगो �नभाउनको ला�ग।                               
�य�तै यस समय सारा सिृ�टमा सबै काम अि�नमा जलेका छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु मा�थ                               
�वजय �ा�त गर। बाबालाई याद गर, प�व� बन, दैवी गणु धारण गय� भने बेडा पार हु�छ। यो �याज प�न                                     
�ीमतबाट नै बनेको हो। धेरै कम ब�चाह� छन ् जसले �याजको मा�यमबाट सेवा गछ�न।् बाबा मरुल�मा क�त                               
स�झाइरहनु हु�छ। हरेक �ा�मणसँग यो �याज हुनपुछ� , जो भे�टदा प�न उनलाई यस बारेमा स�झाउनु पछ�। उहाँ                               
हुनहुु�छ बाबा, उहाँलाई याद गनु�पछ�। हामीले साकारको म�हमा गद�नौ। सव�का स�ग�तदाता एकै �नराकार बाबा                           
हुनहुु�छ, उहाँलाई याद गनु�पछ�। यादको बलबाट नै हा�ो पाप का�ट�छ। फे�र अ�त म�त सो ग�त हु�छ।                               
द:ुखधामबाट छु�छ�। फे�र हामी �व�णपुरु�मा आउँछ�। क�त ठूलो खसुीको खबर हो। सा�ह�य प�न �दन स�छौ।                             
भन, तपाई ग�रब हुनहुु�छ भने �न:श�ुक �दन स�छ�। धनवानले त पसैा �दनै पछ� �कन�क यो त धेरै छपाउनु पन�                                     
हु�छ। यो चीज य�तो हो जसबाट हामी फक�रबाट �व�वको मा�लक ब�छ�। �श�ा त �म�लरह�छ। कुनै प�न                               
धम�को होस,् भन– वा�तवमा तपा� आ�मा हुनहुु�छ, आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु�होस।् अब                           
�वनाश साम�ुने खडा छ, यो द�ुनयाँ प�रवत�न हँुदैछ। �शवबाबालाई याद गय� भने �व�णपुरु�मा आउँछ�। भन– यो                               
तपा�लाई करोड� पदम�को चीज �ददैछ�। बाबाले क�त स�झाउनु भएको छ– �याज�वारा सेवा गनु� छ तर �याज                               
लगाउँदैनन।् लाज मा�छन।् �ा�मणीह� जो पाट� �लएर आउँछन ्अथवा कह�ं अ�फसआ�दमा ए�लै जा�छन ्भने                             
यो �याज अव�य लगाइरहनु पछ�। जसलाई �तमीले यस बारेमा स�झाउँछौ उनीह� धेरै खसुी हु�छन।् भन– हामी                               
एक बाबालाई नै मा�छ�, उहाँले नै सबलैाई सखु-शाि�त �दनहुु�छ, उहाँलाई याद गनु�होस।् प�तत आ�मा त जान                               



स�दैन। अब यो परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ। यस �कार बाटोमा आउँदा सेवा गद� आउनु पछ�। �त�ो नाम                                   
��स�ध हु�छ। बाबा सि�झनहुु�छ– सायद लाज ला�छ �यसलेै �याज लगाएर सेवा गद�नन।् एक त �याज,                             
�सँढ�को �च� अथवा ��म�ूत �, गोला र व�ृको �च� साथमा होस,् आपसमा बसेर एक अका�लाई स�झाऊ, सबै ज�मा                                 
हु�छन।् सो�छन ् यो के हो? भन– �शवबाबाले �यनी�वारा यो नयाँ द�ुनयाँ �थापना ग�ररहनु भएको छ। अ�हले                               
बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, प�व� बन। अप�व� त फक� र जान स�दैन। य�ता मीठा-मीठा कुरा सनुाउनु पछ� ,                                 
खसुीले सबलेै स�ुछन।् तर कसकैो ब�ु�धमा ब�दैन। से�टरमा �लासमा जा�छौ भने प�न �याज लगाइराख।                           
सेनाह�को यहाँ �ब�ला ला�गरहेको हु�छ। उनीह�लाई क�ह�यै लाज ला�छ र? �तमी प�न �हानी सेना हौ �न।                               
बाबा डाइरे�सन �दनहुु�छ फे�र प�न अमलमा �कन �याउँदैनौ? �याज ला�गर�यो भने �शवबाबाको याद प�न                           
रह�छ, हामी �शबाबाका स�तान ह� भ�ने प�न याद रह�छ। �दन-��त�दन से�टर प�न ख�ुदै जा�छन।् कोह� न                               
कोह� �न�केर आउँछ। भ�छन–् फलानो सहरमा तपा�को शाखा छैन। भन, कसलेै �ब�ध गरेर घर आ�दको,                             
�नम��ण �दनु भयो भने हामी आएर सेवा गन� स�छ�। �ह�मत ब�चाह�को मदत बाबाको। बाबाले त                             
ब�चाह�लाई नै भ�नहुु�छ– से�टर खोल, सेवा गर। यी सबै �शवबाबाका पसल हुन ् �न। ब�चाह��वारा चलाइरहनु                             
भएको छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) क�ह�यै आपसमा ��ट भएर सेवामा धोका �दनु हँुदैन। �व�न �प ब�नु हँुदैन। आ�नो कमजोर� देखाउनु हँुदैन।                                 
बाबाको परूा-परूा सहयोगी ब�न ुछ। 

२) कुनै समय कससँैग झगडा आ�द भयो, �ब�यो, �यसको �च�तन गनु� हँुदैन। कसलेै अ�लक�त बढ� बो�यो,                               
�तमीले �यसलाई भ�ुलदेऊ। क�प प�हला प�न य�त ैबोलेको �थयो। �यस कुरालाई फे�र क�ह�य ैप�न नबोल। 
वरदान:–  �बतकेो कुरालाई दयावान ्बनेर समा�हत गन� शभु�च�तक भव 

य�द कसकैा �बतकेा कमजोर�का कुरा कसलेै सनुायो भने शभु भावना�वारा छेउ लगाऊ। �यथ�                         
�च�तन वा कमजोर�को कुरा आपसमा प�न च�नु हँुदैन। �बतकेो कुरालाई दयावान ् बनेर समा�हत                         
गर। समा�हत गरेर शभु भावनाले उस आ�मा��त मनसा सेवा ग�रराख। हुन स�छ, कसलेै                         
सं�कारको वशमा कुनै उ�टो बो�छ, गछ� वा स�ुछ भने उसलाई प�रवत�न गर। एकदे�ख दईुस�म,                           
दईुदे�ख तीनस�म य�तो �यथ� कुराको माला नहोस।् य�तो अटे�सन रा�ु अथा�त ्शभु�च�तक ब�नु                         
हो। 

�लोगन:–  स�त�ुटम�ण ब�यौ भने �भ�ु�य, लोक��य र �वय�ं�य ब�छौ। 

 


