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सदाको �नेह� बन 

आज �नेहका सागर बाबा आ�ना �नेह� ब�चाह�सँग �म�नको ला�ग आउनु भएको छ। यो �हानी �नेहले हरेक                               
ब�चालाई सहजयोगी बनाइ�द�छ। यो �नेह सारा परुानो ससंारलाई सहजै भलुाउने साधन हो। यो �नेह हरेक                             
आ�मालाई बाबाको बनाउने एक मा� शि�तशाल� साधन हो। �नेह �ा�मण जीवनको फाउ�डशेन हो। �नेह                           
शि�तशाल� जीवन बनाउने पालनाको आधार हो। सबै ज�त प�न �े�ठ आ�माह� बाबाको पासमा पगेुका छन,्                             
सबकैो प�ुने आधार प�न �नेह हो। �नेहको पखंले उ�दै आएर मधबुन �नवासी ब�छन।् बापदादाले सव� �नेह�                               
ब�चाह�लाई हे�ररहनु भएको �थयो– �नेह� त सबै ब�चाह� छन ्तर फरक के छ! न�बरवार �कन ब�छन,् कारण?                                 
�नेह� सबै छन ् तर कोह� छन ् सदाका �नेह� र कोह� छन ् �नेह� र त�ेो छन ् समय �माण �नेह �नवा�ह गन�ह�।                                       
बापदादाले तीन �कारका �नेह� दे�ु भयो। 

जो सदा �नेह� हु�छन ् �तनीह� लवल�न भएको कारणले मेहनत र मिु�कलबाट सदा मा�थ रह�छन।् न मेहनत                               
गनु� पछ� , न मिु�कलको अनभुव हु�छ �कन�क सदा �नेह� भएको कारणले �तनीह�को अगा�ड �कृ�त र माया दवुै                                 
अ�हलेदे�ख नै दासी ब�छन ्अथा�त ्सदा �नेह� आ�मा मा�लक ब�छन ्�यसलेै �कृ�त र माया �वत: नै दासी �पमा                                   
हु�छन।् �कृ�त र मायाको �ह�मत हँुदैन जनु सदा �नेह�को समय वा सकं�प आफूतफ� लगाऊन।् सदा �नेह�                               
आ�माह�को हर समय, हर सकं�प हु�छ नै बाबाको याद र सेवा ��त �यसलेै �कृ�त र मायाले प�न �चनेका छन–्                                     
यी सदाका �नेह� ब�चाह� सकं�पले प�न क�ह�यै हा�ो अ�धनमा हुन स�दैनन।् सव� शि�तका अ�धकार�                           
आ�माह� हुन।् सदा �नेह� आ�माह�को ि�थ�तको न ैगायन छ। एक बाबा दो�ो न कोह�। बाबा न ैससंार हुनहुु�छ। 

दो�ो न�बर– �नेह� आ�माह� �नेहमा रह�छन ् अव�य तर सदा न रहने कारणले क�हले-काह�� मनको                           
संक�प�वारा प�न कतै अ�तफ� �नेह जा�छ। थोरै बीच-बीचमा �वयलंाई प�रवत�न गन� कारणले क�हले मेहनतको                           
क�हले मिु�कलको अनभुव गछ�न।् तर धेरै थोरै। ज�हले प�न कुनै �कृ�त वा मायाको स�ूम आ�मण हँुदा �यह�                                 
समयमा �नेहको कारणले याद चाँडो आउँछ र यादको शि�तले आफूलाई धेरै चाँडो प�रवत�न प�न गछ�न।् तर थोरै                                 
समय र संक�प फे�र प�न मिु�कल वा मेहनतमा जा�छ। क�हलेकाह�� �नेह साधारण हु�छ र क�हलेकाह�� �नेहमा                               
लवल�न रह�छन।् अव�थामा फरक प�ररह�छ। तर फे�र प�न धेरै समय वा सकं�प �यथ� जाँदैन �यसलेै �नेह�                               
हु�छन ्तर सदा �नेह� नभएको कारणले दो�ो न�बरका हु�छन।् 

त�ेो छन–् समय �माण �नेह �नवा�ह गन�वाला। य�ता आ�माले स�झ�छन–् स�चा �नेह बाबा �सवाय अ�त कह�ं                               
�म�न स�दैन र यह� �हानी �नेहले सदाको ला�ग �े�ठ बनाउनेवाला हो। �ान अथा�त ् समझ परूा हु�छ र यह�                                   
�नेह� जीवन ��य प�न ला�छ। तर कुनै आ�नो देहको लगावको स�ंकार या कुनै प�न �वशषे परुानो स�ंकार वा                                   
कोह� �यि�त वा व�तकुो स�ंकार वा �यथ� सकं�पको स�ंकार वश क��ो�ल�ग पावर नभएको कारणले �यथ�                             
संक�पको बोझ हु�छ वा सगंठनको शि�तको कमी भएको कारणले सगंठनमा सफल हुन स�दैनन।् सगंठनको                           
प�रि�थ�तले �नेहलाई समा�त गरेर आफूतफ� ता�छ र कोह� �नराश चाडै हु�छन।् अ�हले भख�रै धेरै रा�ोसँग                             
उडकेा हु�छन ् र भख�रै हेय� भने आफू आफ� सँग �नराश भएका हु�छन।् यो �वयसँंग �नराश हुने स�ंकारले प�न                                 
सदा �नेह� ब�न �दँदैन। कुनै न कुनै �कारको स�ंकारले प�रि�थ�ततफ� �कृ�ततफ� आक�ष�त ग�र�द�छ अ�न जब                             
हलचलमा आउँछन ् तब �नेहको अनभुव भएको कारणले �नेह� जीवन ��य ला�ने कारणले फे�र बाबाको याद                             
आउँछ। �य�न गछ�न–् अब फे�र बाबाको �नेहमा समा�हत हु�छु भनेर। �यसलेै समय �माण, प�रि�थ�त �माण                             
हलचलमा आउने कारणले क�हले याद गछ�न ् क�हले य�ुध गछ�न।् य�ुधको जीवन धेरै हु�छ र �नेहमा समा�हत                               
जीवन �यसको तलुनामा कम हु�छ। �यसलेै त�ेो न�बरको ब�छन।् फे�र प�न �व�वका सव� आ�माह�मा त�ेो                             
न�बर प�न अ�त �े�ठ नै भ�न�छ �कन�क बाबालाई �चनेका छन,् बाबाको बनेका छन,् �ा�मण प�रवारको                             
ब�छन।् उ�च भ�दा उ�च �ा�मण आ�माह� ��माकुमार, ��माकुमार� कहलाउँछन ् �यसलेै द�ुनयाँको तलुनामा                       
�तनीह� प�न �े�ठ आ�माह� हुन।् तर स�पणू�ताको तलुनामा त�ेो न�बरमा हु�छन।् �यसलेै �नेह� सबै छन ्तर                               



न�बरवार। न�बरवन �नेह� आ�मा सदा कमल प�ुप समान �यारा र बाबाका अ�त �यारा हु�छन।् �नेह� आ�मा                               
�यारा हु�छन ् �यारा प�न हु�छन ् तर बाबा समान शि�तशाल� �वजयी हँुदैनन।् लवल�न हँुदैनन ्तर �नेह� हु�छन।्                               
�तनीह�को �वशषे यह� �लोगन हु�छ– हजरुको हँु र हजरुको रह�छु। सदा यह� गीत गाइरह�छन।् फे�र प�न �नेह�                                 
हु�छन ् �यसलेै ८० ��तशत सरु��त रह�छन।् तर प�न क�हलेकाह�� भ�ने श�द आउँछ। सदा श�द आउँदैन। त�ेो                               
न�बरका आ�माह�ले बार�बार �नेहको कारणले ��त�ा प�न �नेहले गछ�न।् अबदे�ख य�तो ब�नु छ, अबदे�ख                           
यो गछु� भ�छन ् �कन�क अ�तर त जानेका छन ् �न। ��त�ा प�न गछ�न ्प�ुषाथ� प�न गछ�न ्तर कुनै न कुनै परुानो                                       
सं�कारले लगनमा मगन रहन �दँदैन। �व�नले मगन अव�थाबाट तल �याउँछ �यसलेै सदा श�द आउन स�दैन।                             
तर क�हले क�तो, क�हले क�तो हुने कारणले कुनै न कुनै �वशषे कमजोर� रहन जा�छ। य�ता आ�माह�ले                               
बापदादाको अगा�ड �ह�रहान प�न धेरै मीठो गछ�न।् घकु� धेरै देखाउँछन।् भ�छन–् �ीमत त हजरुको हो �यसलेै                               
मेरोतफ� बाट हजरुले ग�र�दनहुोस ् तर �मलोस ् मलाई। घकु� देखाउँदै �नेहले भ�छन–् जब हजरुले आ�नो बनाउनु                           
भएको छ भने हजरुले नै जा�नहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– बाबालाई त थाहा छ तर ब�चाह�ले माननु ् तब न। तर                                   
ब�चाह�ले घकु� देखाउँदै यह� भ�छन–् हामीले मान� वा नमान� तर हजरुले मा�नै पछ�। �यसलेै बाबालाई फे�र                               
प�न ब�चाह� मा�थ दया ला�छ– हुन ् त �ा�मण ब�चाह� नै �यसलेै �वयलें प�न �न�म� बनेका आ�माह��वारा                               
�वशषे शि�त �दनहुु�छ। तर कसलेै शि�त �लएर बद�ल�छन ् प�न र कसलेै शि�त �मलेर प�न आ�नो स�ंकारमा                               
म�त भएको कारणले शि�तलाई धारण गन� स�दैनन।् ज�तै कुनै ताग�तलो चीज खवुाउँछौ तर उसले खाँदै खाएन                               
भने के गछ�! 

बाबाले �वशषे शि�त प�न �दनहुु�छ र कोह�-कोह� �व�तारै-�व�तारै शि�तशाल� ब�दै त�ेो न�बरबाट दो�ो                         
न�बरमा आउँछन ् प�न। तर कोह�-कोह� धेरै लापबा�ह भएको कारणले ज�त �लनु पन� हो �य�त �लन स�दैनन।्                               
तीन ै�कारका �नेह� ब�चाह� छन।् टाइटल सबकैो �नेह� ब�चाको छ तर छन ्न�बरवार। 

आज जम�नीको पालो हो। सारा �ुप न�बरवन छौ �न। न�बरवन समीप र�न हौ �कन�क जो समान हु�छन ्                                 
�तनीह� नै समीप रह�छन।् शर�रले ज�त दरू भए ताप�न �दलबाट य�त निजक छन,् जो रह�छन ्नै �दलमा। �वयं                                   
बाबाको �दलत�तमा रह�छन ् �तनीह�को �दलमा �वत: नै बाबा �सवाय अ� कोह� छैन �कन�क �ा�मण जीवनमा                             
बाबाले �दलको नै लेनदेन गनु�भएको छ। �दल �लनु भयो र �दल �दनु भयो। �दलको लेनदेन गनु� भयो �न। �दलबाट                                     
बाबाको साथमा रह�छौ। शर�रले त कोह� कहाँ कोह� कहाँ रह�छौ। सबलैाई यहाँ रा�यो भने यहाँ बसेर के गछ�?                                   
सेवाको ला�ग त मधबुनमा साथमा रहनेह�लाई प�न बा�हर पठाउनु पय�। न� �व�वको सेवा कसर� हु��यो।                             
बाबासँग प�न �यार छ र सेवासँग प�न �यार छ �यसलेै �ामा अनसुार �भ�न-�भ�न �थानमा पगेुका छौ र �यहाँको                                   
सेवाको �न�म� बनेका छौ। �यसलेै यो प�न �ामामा पाट� �नि�चत छ।आ�ना साथीह�को सेवाको �न�म� ब�यौ।                               
जम�नीका सदा खसुी रह�छौ �न। जब बाबाबाट सदाको ला�ग वसा� य�त सिजलै �म�लरहेको छ भने सदालाई छोडरे                                 
थोरै अथवा क�हलेकाह�� �कन �लने! दाताले �दइरहनु भएको छ भने �लनेले कम �कन �लने? �यसलेै सदा खशुीको                                 
झुलामा झ�ुलराख। सदा मायािजत, �कृ�तिजत �वजयी बनेर �वजयको �बगलु �व�वको अगा�ड जोडतोडले बजाऊ। 

आजकलका आ�माह� �वनाशी साधनमा या त धेरै म�त नशामा चरू छन ् या त द:ुख अशाि�तले थाकेर य�तो                                 
ग�हरो �न�ामा सतुकेा छन,् जसकारण सानो आवाजले स�ुनेवाला छैनन।् नशामा जो चरू हु�छन ् �तनीह�लाई                           
ह�लाउनु पछ�। ग�हरो �न�ाबाट ह�लाएर उठाउनु पछ�। �यसलेै हेमबग�ले के ग�ररहेका छन?् रा�ो शि�तशाल� �पु                             
छ। सबकैो बाबा र पढाइसँग रा�ो �ीत छ। जसको पढाइसँग रा�ो �ीत हु�छ �तनीह� सदा शि�तशाल� रह�छन।्                                 
बाबा अथा�त ् मरुल�धरसँग �ीत अथा�त ् मरुल�सँग �ीत। मरुल�सँग �ीत छैन भने मलु�धरसँग प�न �ीत छैन।                             
ज�तसकैु कसलेै भनोस ् मेरो बाबासँग �यार छ तर पढाइको ला�ग समय छैन– यो बाबाले मा�नु हु�न। जहाँ लगन                                   
हु�छ �यहाँ कुनै �व�न �ट�न स�दैन। �वत: नै समा�त हु�छ। पढाइसँग �ीत, मरुल�सँग �ीत भएकाह�ले                             
�व�नलाई सिजलै पार गछ�न।् उ�तीकला�वारा �वयं मा�थ हु�छन।् �व�न तल रह�छ। उ�तीकला भएकालाई                         
पहाड प�न प�थर समान हु�छ। पढाइसँग �ीत रा�हे�को ला�ग कुनै बहाना हँुदैन। �ीतले मिु�कललाई सहज                             
बनाइ�द�छ। मरुल�सँग �यार, पढाइसँग �यार र प�रवारको �यार एक �क�ला ब�छ। �क�ला �भ� रहनेह�                           
सरु��त हु�छन।् यो �ुपलाई यी दवुै �वशषेताले अगा�ड बढाइरहेको छ। पढाइ र प�रवारको �यारको कारणले एक                               
अका�लाई �यारको �भावले समीप बनाइ�दएको छ। फे�र �न�म� आ�मा (प�ुपाल �दद�) प�न �यार गन� �मलेको छ।                               



�नेहले भाषालाई प�न दे�दैन। �नेहको भाषा सबै भाषा भ�दा �े�ठ हु�छ। सबलेै उनलाई याद ग�ररहेका छन।्                               
बापदादालाई प�न याद छ। रा�ो ��य� �माण दे�खएको छ। सेवाको व�ृ�ध भइरहेको छ। ज�त व�ृ�ध ग�ररह�छौ                               
�य�त महान प�ुय आ�मा ब�ने फल सव�को आशीवा�द �ा�त भइरह�छ। प�ुय आ�मा नै प�ूय आ�मा ब�छन।्                               
अ�हले प�ुय आ�मा भएनौ भने भ�व�यमा प�ूय आ�मा ब�न स�दैनौ। प�ुय आ�मा ब�न प�न आव�यक छ।                               
अ�छा। 

अ�य�त मरुल�ह�बाट च�ुनएका ��न-उ�रह� 

��न:–  �ा�मण जीवनको �वशषे गुण, श�ृगार अथवा खजाना कुनचा�हँ हो? 

उ�र:– “स�त�ुटता”। ज�तै कुनै ��य व�तु छ भने ��य व�तलुाई क�ह�यै छो�दैनन।् स�त�ुटता �वशषेता हो,                             
�ा�मण जीवनको प�रवत�नको �वशषे दप�ण हो। जहाँ स�त�ुटता हु�छ �यहाँ अव�य खसुी हु�छ। य�द �ा�मण                             
जीवनमा स�त�ुटता छैन भने �यो साधारण जीवन हु�छ। 

��न:–  स�त�ुटम�णह�को �वशषेता के हु�छ? 

उ�र:– स�त�ुटम�णह� क�ह�यै कुनै प�न कारणले �वयबंाट, अ�य आ�माह�बाट, आ�नो स�ंकारबाट,                     
वायमु�डलको �भावबाट अस�त�ुट हुन स�दैनन।् उनीह�ले य�तो क�ह�यै भ�दैनन–् म त स�त�ुट छु तर अ�ले                             
अस�त�ुट पाछ�न।् जे सकैु होस ्स�त�ुटम�णह�ले आ�नो स�त�ुटताको �वशषेतालाई छो�न स�दैनन।् 

��न:–  जो सदा स�त�ुट रह�छन,् �तनीह�को �नशानी के हु�छ? 

उ�र:– १- जो सदा स�त�ुट रह�छन ् उनीह� ��त �वत: सबकैो �नेह हु�छ �कन�क स�त�ुटताले �ा�मण                             
प�रवारको �नेह� बनाइ�द�छ। 

२- स�त�ुट आ�मालाई सबलेै �वय ंन ैसमीप �याउन वा हरेक �े�ठ काय�मा सहयोगी बनाउन �य�न गछ�न।् 

३- स�त�ुटताको �वशषेताले �वत: नै हरेक काय�मा गो�डन चा�सलर बनाइ�द�छ। �तनीह�लाई भ�न वा सो�न                           
प�न पद�न। 

४- स�त�ुटताले सदा सव�को �वभाव सं�कारलाई �मलाउँछ। ऊ क�ह�य ैकसकैो �वभाव-स�ंकारबाट आ��दैन। 

५- ऊ सँग सबकैो �वत: �दलको �यार हु�छ। ऊ �यार �लने पा� हु�छ। स�त�ुटताले नै �यो आ�माको प�हचान                                   
�दलाउँछ। हरेकको �दल हु�छ– ऊ सँग ैकुरा गर�, ऊ सँगै बस�। 

६- स�त�ुट आ�मा सदा मायािजत हु�छन ् �कन�क आ�ाकार� हु�छन,् सदा मया�दाको रेखा �भ� रह�छन।्                           
मायालाई टाढैबाट �च�छन।् 

��न:–  य�द समयमा मायालाई प�हचान गन� स�दैनन,् बार�बार धोका खा�छन ्भने �यसको कारण के हो? 

उ�र:– प�हचान कम हुने कारण हो– सदा बाबाको �े�ठ मतमा च�दैनन।् कुनै समयमा च�छन,् कुनै समयमा                               
च�दैनन।् कुनै समयमा याद गछ�न ् कुनै समयमा गद�नन।् कुनै समय उमगं-उ�साहमा रह�छन ् कुनै समय                           
रहँदैनन।् सदा आ�ाको रेखा �भ� रहँदैनन ् �यसलेै मायाले समयमा धोका �द�छ। मायासँग प�हचान गन� शि�त                             
धेरै हु�छ। मायाले हेछ�– य�तबेला यो कमजोर छ �यसलेै �यह� कमजोर��वारा आ�नो बनाउँछ। मायाको आउने                             
माग� न ैहो– कमजोर�। 



��न:–  मायािजत ब�ने सहज साधन के हो? 

उ�र:– सदा बाबाको साथमा रहने गर, साथमा रहनु अथा�त ् �वत: मया�दाको रेखा �भ� रहन।ु तब एक-एक                               
�वकारको पछा�ड �वजयी ब�ने मेहनतबाट छु�ने छौ। साथ र�यौ भने ज�तो बाबा �य�तै �तमी। सगंको र�ग                               
�वत: नै ला�छ �यसलेै बीजलाई छोडरे शाखाह�लाई का�ने मेहनत नगर।आजकामिजत ब�छौ भो�ल �ोधिजत                             
ब�छौ। होइन। सदा �वजयी। केवल बीज�पलाई साथ रा�यौ भने मायाको बीज यसर� भ�म हुनेछ जनु फे�र                               
क�ह�य ै�यो बीजबाट अशं प�न �न�कन स�ने छैन। 
वरदान:–  हरेक आ�मालाई �ह�मत र उ�लास �दलाउने रहम�दल �व�व क�याणकार� भव 

क�ह�यै प�न �ा�मण प�रवारमा कुनै कमजोर आ�मालाई, �तमी कमजोर छौ– य�तो नभन। �तमी                         
रहम�दल �व�व क�याणकार� ब�चाह�को मखुबाट सदैव हरेक आ�मा ��त शभु बोल� �न�कनु पछ�।                         
�नराश बनाउनेवाला होइन। चाहे कोह� ज�तसकैु कमजोर होस ्उसलाई इशारा वा �श�ा �दन परे प�न                             
प�हला समथ� बनाऊ अ�न ब�ल �श�ा देऊ। प�हला धरनीमा �ह�मत र उ�साहको हलो चलाएर बीज                             
रा�यौ भने सिजल ैहरेक बीजको फल �न�क�छ, यसबाट �व�व क�याणको सेवा ती� हु�छ। 

�लोगन:–  बाबाको आशीवा�द �लँदै सदा भरपरुताको अनभुव गर। 

 


