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“ मीठे ब�चे– �तमी यस प�ुषो�म संगमयगुमा न ैउ�म भ�दा उ�म प�ुष ब�न ुछ , सबभै�दा उ�म प�ुष हुन ्यी ल�मी-नारायण।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�ले बाबाको साथमा कुनचा�हँ एउटा ग�ुत काय� ग�ररहेका छौ? 
उ�र:–  आ�द सनातन देवी-देवता धम� र दैवी राजधानीको �थापना– �तमीले बाबाको साथमा ग�ुत �पले यो                           

काय� ग�ररहेका छौ। बाबा बागवान हुनहुु�छ जसले आएर काँडाको जंगललाई फूलह�को बग�चा                       
बनाइरहन ुभएको छ। �यस बग�चामा कुन ैप�न भयानक द:ुख �दने व�त ुहँुदैन। 

गीत:–  आ�खर वह �दन आया आज...... 
 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। स�झाउनु हु�छ त अव�य शर�र�वारा न।ै                             
आ�माले शर�र �बना कुनै प�न काय� गन� स�दैन। �हानी बाबालाई प�न एकै पटक प�ुषो�म सगंमयगुमा नै शर�र                                 
�लनपुछ�। यो संगमयगु प�न हो, यसलाई प�ुषो�म यगु प�न भ�न�छ �कन�क यस सगंमयगुप�छ फे�र स�ययगु                             
आउँछ। स�ययगुलाई प�न प�ुषो�म यगु भ�न�छ। बाबा आएर �थापना प�न प�ुषो�म यगुको गनु�हु�छ।                         
संगमयगुमा आउनु हु�छ �यसलेै �यो प�न प�ुषो�म यगु भयो। यहाँ नै ब�चाह�लाई प�ुषो�म बनाउनु हु�छ।                             
फे�र �तमी प�ुषो�म नयाँ द�ुनयाँमा रह�छौ। प�ुषो�म अथा�त ् उ�म भ�दा उ�म प�ुष यी राधा-कृ�ण अथवा                             
ल�मी-नारायण हुन।् यो �ान प�न �तमीलाई छ। अ� धम�काले प�न मा�छन–् यी �वग�का मा�लक हुन।्                             
भारतवष�को धेरै ठूलो म�हमा छ। तर भारतवासीह�ले �वयं जानेका छैनन।् भ�न�छ प�न– फलानो �वग�वासी                           
भयो, तर �वग� के चीज हो, यो जानेका छैनन।् आफै �स�ध गछ�न ्�वग� गयो भनेर, यसको मतलब नक� मा �थयो।                                     
�वग� त तब हु�छ, जब बाबाले �थापना गनु�हु�छ। �यो त नयाँ द�ुनयाँलाई नै भ�न�छ। दईु चीज छन ् �न– �वग� र                                       
नक� । मा�नसह�ले त �वग�लाई लाख� वष�को भ�न�द�छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �हजो �वग� �थयो,                           
�यनीह�को राजाई �थयो, फे�र बाबासँग वसा� �लइरहेका छन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! �त�ो आ�मा प�तत छ, �यसलेै नक� मा छौ। भ�छन ् प�न– अझै                             
क�लयगुको अव�ध ४० हजार वष� बाँक� छ, �यसलेै अव�य क�लयगुवासी नै भ�न�छ। परुानो द�ुनयाँ हो �न। �बचरा                                 
मा�नसह� घोर अ�धकारमा छन।् प�छ गएर जब आगो ला�छ तब यी सबै खतम हु�छन।् �त�ो �ीत ब�ु�ध छ,                                   
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। ज�त �ीत ब�ु�ध हु�छ �य�त उ�च पद पाउँछौ। सबेरै उठेर धेरै �ेमपवू�क बाबालाई                               
याद गनु� छ। �ेमको आसँु प�न आओस ् �कन�क धेरै समयप�छ बाबा भे�न आउनु भएको छ। बाबा हजरु आएर                                   
हामीलाई द:ुखबाट छुटाउनु हु�छ। हामी �वषय सागरमा गोता खाँदै क�त द:ुखी हँुदै आएका छ�। अ�हले यो हो रौरव                                   
नक� । अ�हले �तमीलाई बाबाले सारा च�को रह�य स�झाउनु भएको छ। मलूवतन के हो– �यो प�न आएर बताउनु                                 
भएको छ। प�हला �तमीले जा�दैन�यौ, यसलाई भ�न�छ काँडाको ज�गल। �वग�लाई भ�न�छ ई�वरको बग�चा,                         
फूलह�को बग�चा। बाबालाई बागवान प�न भ�न�छ �न। �तमीलाई फे�र फूलबाट काँडा कसले बनाउँछ? रावणले।                           
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, भारतवष� फूलह�को बग�चा �थयो, अ�हले ज�गल भएको छ। ज�गलमा जनावर,                           
�ब�छ� आ�द रह�छन।् स�ययगुमा कुनै डरला�दा जनावर आ�द हँुदैनन।् शा��ह�मा त धेरै कुरा ले�ख�दएका                           
छन।् कृ�णलाई सप�ले ड�यो, य�तो भयो। कृ�णलाई फे�र �वापरमा ल�ग�दएका छन।् बाबाले स�झाउनु भएको                           
छ– भि�त �ब�कुलै अलग कुरा हो, �ान सागर एउटै बाबा हुनहुु�छ। य�तो होइन, ��मा-�व�ण-ुश�कर �ानका                             
सागर हुन।् होइनन,् प�तत-पावन एक �ान सागरलाई नै भ�न�छ। �ानबाट नै मन�ुयलाई स�ग�त �म�छ।                           
स�ग�तका दईु �थान छन–् मिु�तधाम र जीवनमिु�तधाम। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो राजधानी                           
�थापना भइरहेको छ, तर गु�त�पले। बाबा नै आएर आ�द सनातन देवी देवता धम�को �थापना गनु�हु�छ। सबै                               
आ-आ�नो मन�ुय चोलामा आउँछन।् बाबाको आ�नो शर�र त छँदै छैन, �यसलेै उहाँलाई �नराकार� परम�पता                           
भ�न�छ। बाँक� सबै हुन ् साकार�। उहाँलाई भ�न�छ �नराकार� आ�माह�का �नराकार परम�पता। �तमी आ�माह�                         
प�न �यह�ं रह�छौ। बाबा प�न �यह�ं रहनु हु�छ। तर हुनहुु�छ ग�ुत। बाबा नै आएर आ�द सनातन देवी देवता                                   
धम�को �थापना गनु�हु�छ। मलूवतनमा कुनै द:ुख हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो क�याण छ नै एउटा कुरामा–                             
बाबालाई याद गर, मनमनाभव। बस,् बाबाको ब�चा ब�यो, ब�चाको वसा� �नि�चत छ। अ�फलाई याद गरेप�छ                             



वसा� प�न अव�य छ– स�ययगुी नयाँ द�ुनयाँको। यस प�तत द�ुनयाँको �वनाश प�न अव�य हुनु नै छ। अमरपरु�मा                                 
जानु नै छ। अमरनाथले �तमी पाव�तीह�लाई अमरकथा सनुाउँदै हुनहुु�छ। तीथ�ह�मा क�त मन�ुयह� जा�छन,्                         
अमरनाथमा क�त जा�छन।् �यहाँ केह� प�न छँदै छैन। सबै हुन ् ठ�ने काम। र��भर प�न स�य छैन। गाइ�छ                                 
प�न– झठु� काया झठु� माया... यसको प�न अथ� हुनपुछ�। यहाँ छ नै झटु। यो प�न �ानको कुरा हो। य�तो होइन–                                       
�गलासलाई �गलास भ�नु झटुो हो। बाँक� बाबाको बारेमा भि�तमा जे ज�त बो�छन ्�यो झटैु बो�छन।् स�य बो�ने                                 
एक बाबा नै हुनहुु�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबा आएर स�चा स�चा स�य नारायणको कथा सनुाउनु हु�छ।                                 
न�कल� ह�रा मोती प�न हु�छन ् �न। आजकल न�कल�को धेरै शो हु�छ। �यसको चमक य�तो हु�छ, स�कल�को                               
भ�दा प�न रा�ो। यी न�कल� प�थरह� प�हला �थएनन।् प�छ बेलायतबाट आएका हुन।् न�कल� र स�कल�लाई                             
सँगै �मसाइ�द�छन,् थाहै हँुदैन। फे�र य�ता व�तहु� प�न �नि�कए जसबाट जाँ�च�छ। मोती प�न य�ता न�कल�                             
�नि�कए जसलाई क�� प�न �च�न स�क�न। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई अ�लक�त प�न शकंा छैन। शकंा हुनेह�                             
फे�र आउँदा �न आउँदैनन।् �दश�नी हेन� क�त आउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– अब ठूला-ठूला पसल खोल, एक मा� यो                                 
�त�ो स�चा पसल हो। �तमीले स�चा पसल खो�छौ। ठूला-ठूला स�ंयासीह�का ठूला-ठूला पसल हु�छन,् जहाँ                           
ठूला-बडा मा�नसह� जा�छन।् �तमीले प�न ठूला-ठूला से�टरह� खोल। भि�तमाग�का सामा�ीह� �ब�कुलै अलग                       
हुन।् य�तो भ�नदैन, भि�त स�ुदे�ख च�ल आएको हो। होइन। �ानबाट हु�छ स�ग�त अथा�त ् �दन। �यहाँ स�पणू�                               
�न�व�कार� �व�वका मा�लक �थए। मन�ुयह�लाई यो प�न थाहा छैन, यी ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक �थए।                           
सयू�वंशी र च��वंशी, अ� कुनै धम� हँुदैन। ब�चाह�ले गीत प�न स�ुयौ। �तमीले जानेका छौ– आ�खर �यो �दन                                 
आयो आज संगमको, जसले गदा� हामी आएर आ�ना बेहदको बाबासँग �म�य�। बेहदको बसा� पाउनको ला�ग                             
प�ुषाथ� गछ�। स�ययगुमा त य�तो भ�नदैन– आ�खर �यो �दन आयो आज। उनीह�ले स�झ�छन–् धेरै अ�न                             
हु�छ, यो हु�छ। स�झ�छन,् �वग�को �थापना हामीले गछ�। स�झ�छन,् �व�याथ�ह�को नयाँ रगत हु�छ,                         
�यनीह�ले धेरै मदत गन�छन ् �यसलेै �यनीह���त सरकारले धेरै मेहनत गछ�। अ�न फे�र ढु�गा आ�द प�न                             
उनीह�ले नै हा�छन।् हंगामा म�चाउनमा सबभै�दा प�हला �व�याथ�ह� नै अगा�ड ब�छन।् उनीह� धेरै हो�सयार                           
हु�छन।् उनीह�को नयाँ रगत भ�न�छ। अब नयाँ रगतको त कुरै छैन। �यो हो रगतको स�ब�ध, अ�हले �त�ो यो                                   
हो आि�मक स�ब�ध। भ�छन–् बाबा म हजरुको दईु म�हनाको ब�चा हँु। क�त ब�चाह�ले अलौ�कक ज�म�दन                             
मनाउँछन।् ई�वर�य ज�म �दन नै मनाउनु पछ�। �यो शार��रक ज�म�दन मनाउन ब�द गनु�पछ�। हामीले                           
�ा�मणह�लाई नै खवुाउँछ�। यो पो मनाउनु पछ� �न। �यो हो आसरु� ज�म, यो हो ई�वर�य ज�म। रात-�दनको                                 
फरक छ, तर जब �न�चय हु�छ। य�तो होइन, ई�वर�य ज�म मनाएर फे�र गएर आसरु� ज�ममा प�न।् य�तो                                 
प�न हु�छ। ई�वर�य ज�म मनाउँदा मनाउँदै फे�र भा�छन।् आजकल त मे�रज डे प�न मनाउँछन,् �ववाहलाई शभु                               
काय� ज�तै स�झ�छन।् नक� मा �वेश गरेको �दनको प�न �दवस मनाउँछन।् आ�चय� छ �न। बाबा बसेर यी सबै                                 
कुरा स�झाउनु हु�छ। अब �तमीले त ई�वर�य ज�म �दन �ा�मणह�को साथमा नै मनाउनु छ। हामी �शवबाबाका                               
ब�चा ह�, हामीले ज�म �दन मनाउँछ� भने �शवबाबाको नै याद रह�छ। जो ब�चाह� �न�चयब�ु�ध छन ्उनीह�ले                               
�हानी ज�म�दन मनाउनु पछ�। उनीह�ले आसरु� ज�मलाई �ब�स�ऊन।् बाबाले य�तो प�न राय �दनु हु�छ, य�द                             
प�का �न�चयब�ु�ध छन ् भने। हामी त बाबाको ब�नहा�य�, दो�ो न कोह�, फे�र अ�त म�त सो ग�त हु�छ।                                 
बाबाको याद गद� म�रयो भने अक� ज�म प�न य�तै �म�छ। न� अ��य कालमा जसले ��ीलाई स�झ�छ... यो                                 
प�न ��थमा छ। यहाँ फे�र भ�न�छ, अ��य समय गंगाको तट होस।् यी सबै हुन ् भि�त माग�का कुरा। �तमीलाई                                   
बाबा भ�नहुु�छ– शर�र छु�दा प�न �वदश�न च�धार� होऊ। ब�ु�धमा बाबा र च�को याद रहोस।् य�तो प�ुषाथ�                               
गद� र�यौ भने अ��यकालमा बाबाको याद आउँछ। आफूलाई आ�मा स�झ र बाबालाई याद गर �कन�क �तमी                               
ब�चाह�लाई अब फक� नु छ अशर�र� भएर। यहाँ पाट� खे�दै खे�दै सतो�धानबाट तमो�धान बनेका छौ। अब फे�र                               
सतो�धान ब�नु छ। यस बेला आ�मा नै अश�ुध छ भने शर�र फे�र श�ुध कसर� �म�न स�छ? बाबाले धेरै                                   
उदाहरण �दनभुएको छ, बाबा जौहर� प�न हुनहुु�छ �न। �मसावट गहनामा होइन, सनुमा पछ�। २४ �यारेटबाट २२                               
�यारेट बनाउनु पय� भन सनुमा चाँद� �मसाउँछन।् अब त सनु छँदै छैन। सबसँैग �लदैं जा�छन।् आजकल नोट                                 
प�न हेर क�तो बनाउँछन?् कागज प�न होइन। ब�चाह�लाई थाहा छ– क�प-क�प य�तो हँुदै आएको छ। परूा                               
जाँच गराउँछन।् लकस� आ�दलाई खो�न लाउँछन।् मान� कसकैो तलासी आ�द �लइ�छ। गायन प�न छ– �कनक�                             
दबी रह� धलू म�.... आगो प�न जोडले ला�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो सबै हुनु नै छ, �यसलेै �तमीले                                     
भ�व�यको ला�ग सर-समान तयार गद�छौ। अ� कसलैाई कहाँ थाहा छ र, २१ ज�मको ला�ग �तमीलाई नै �म�छ।                                 



�त� ैपसैाले �वग� बनाउँदै छु, जहाँ फे�र �तमी न ै�नवास गछ�। 

�तमी ब�चाह�ले आ�नै प�ुषाथ�ले आफ� राज�तलक �ल�छौ। ग�रब �नवाज बाबा �वग�को मा�लक बनाउन आउनु                           
भएको छ तर ब�छौ त आ�नै पढाइले, कृपा वा आशीवा�दले होइन। �टचरको त पढाउनु धम� हो। कृपाको कुरा हँुदैन।                                     
�टचरलाई त सरकारबाट तलब �म�छ। �यसलेै उनीह�ले त अव�य पढाउँछन।् �तमीलाई त य�त ठूलो परु�कार                             
�म�छ। पदमापदमप�त ब�छौ। कृ�णको पतैालामा पदमको �च�ह �द�छन।् �तमी यहाँ आएका छौ भ�व�यमा                         
पदमप�त ब�न। �तमी धेरै सखुी, धनवान, अमर ब�छौ। कालमा�थ �वजय पाउँछौ। यी कुरालाई मन�ुयह�ले ब�ुन                             
स�दैनन।् �त�ो आयु परूा हु�छ, अमर ब�छौ। उनीह�ले फे�र पा�डवह�को �च� ल�बा-चौडा बनाइ�दएका छन।्                           
स�झ�छन–् पा�डव य�त अ�ला �थए। अब पा�डव त �तमी हौ। क�त रात �दनको फरक छ। मा�नसह� कुनै य�त                                   
अ�ला त हँुदैनन।् ६ फुटकै त हु�छन ् �न। भि�तमाग�मा प�हला स�ुमा �शवबाबाको भि�त हु�छ। उनीह�ले य�त                               
ठूलो त बनाउँदैन। प�हला �शवबाबाको अ�य�भचार� भि�त च�छ। फे�र देवताह�का म�ूत �ह� बनाउँछन।्                       
उनीह�का फे�र ठूला-ठूला �च�ह� बनाउँछन।् फे�र पा�डवह�का ठूला-ठूला �च�ह� बनाउँछन।् यी सबै �च�ह�                         
पजूाको ला�ग बनाउँछन।् ल�मीको पजूा १२ म�हनामा एकपटक गछ�न।् जगत ् अ�बाको पजूा �दन�दनै                         
ग�ररह�छन।् यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ– �त�ो डबल पजूा हु�छ। मेरो त केवल आ�माको अथा�त ्                               
�लगंको नै पजूा हु�छ। �त�ो शा�ल�ामको �पमा प�न पजूा हु�छ र फे�र देवताह�को �पमा प�न पजूा हु�छ। ��                                   
य� गदा� क�त शा�ल�ाम बनाउँछन।् �यसलेै को ठूलो भयो? �यसलेै बाबा ब�चाह�लाई नम�ते गनु�हु�छ। क�त                             
ठूलो पद �ा�त गराउन ुहु�छ। 

बाबा क�त गहन कुरा सनुाउनु हु�छ, �यसलेै ब�चाह�लाई क�त खसुी हुनपुछ�। हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ–                             
भगवान भगवती बनाउनको ला�ग। क�त आभार� हुनपुछ�। बाबाको यादमा रहनाले सपना प�न रा�ो दे�ख�छ।                           
सा�ा�कार प�न हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो ई�वर�य �हानी ज�म�दन मनाउनु छ। �हानी स�ब�ध रा�ु पछ� , रगतको स�ब�ध होइन। आसरु�                             
शार��रक ज�मो�सव प�न �याि�सल। �यो फे�र याद प�न नआओस।् 

२) आ�नो �याग-�यागेज (सर-समान) भ�व�यको ला�ग तयार रा�ु छ। आ�नो पसैा �वग� बनाउने सेवामा सफल                             
गनु� छ। आ�नो प�ुषाथ�ले आफ� लाई राज�तलक �दन ुछ। 
वरदान:–  �म�ृतको �वीच अन गरेर सेके�डमा अशर�र� ि�थ�तको अनभुव गन� �ीत ब�ु�ध भव 

जहाँ �भु �ीत छ, �यहाँ अशर�र� ब�न एक सेके�डको खेल समान हु�छ। जसर� �वीच अन गना�साथ                               
अ�धकार समा�त हु�छ। �य�तै �ीत ब�ु�ध बनेर �म�ृतको �वीच अन गय� भने देह र देहको                             
द�ुनयाँको �म�ृतको �वीच अफ हु�छ। यो सेके�डको खेल हो। मखुबाट बाबा भ�न प�न समय                           
ला�छ, तर �म�ृतमा �याउन समय ला�दैन। यो ‘बाबा’ श�द नै परुानो द�ुनयाँलाई भ�ुने आि�मक                           
बम हो। 

�लोगन:–  देह-भानको माटोको बोझबाट पर र�यौ भने डबल लाइट फ�र�ता ब�छौ। 

 


