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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �त�ो �या�� चाज� गन� , ज�त �तमी यादमा रह�छौ �य�त �या�� चाज� हँुदै जा�छ।” 

��न:–  �त�ो स�यको नाउलाई तफुान �कन ला�छ? 
उ�र:–  �कन�क य�तबेला धेरै न�कल� �न�केका छन।् कसलेै आफूलाई भगवान भ�छन,् कसलेै                     

ऋ��ध-�स��ध देखाउँछन,् �यसलेै मा�नसह�ले स�यलाई प�हचान गन� स�दैनन।् स�यको नाउलाई                   
ह�लाउने को�सस गछ�न।् तर �तमीलाई थाहा छ– हा�ो स�यको नाउ क�ह�यै डु�न स�दैन। आज                           
जसले �व�न पाछ�न,् उनीह�ले भो�ल ब�ुनेछन–् स�ग�तको माग� यहाँ नै �म�छ। सबकैो ला�ग यो                           
एउटै पसल हो। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह���त अथवा आ�माह���त �कन�क �ह अथवा आ�माले स�ुछ कान�वारा। धारणा                         
आ�मामा हु�छ। बाबाको आ�मामा �ान भ�रएको छ। �यारा ब�चाह�! आ�म-अ�भमानी ब�नपुछ� , यस ज�ममा।                         
भि�तमाग�का ६३ ज�ममा �तमी देह-अ�भमानमा रह�छौ। आ�मा के हो, यो थाहा हँुदैन। आ�मा अव�य छ।                             
आ�मा नै शर�रमा �वेश गछ�। द:ुख प�न आ�मालाई नै हु�छ। भ�न�छ प�न– प�तत आ�मा, पावन आ�मा। प�तत                                 
परमा�मा भनेको क�ह�यै स�ुनएको छैन। सब�ैभ� य�द परमा�मा हुने भए त प�तत परमा�मा हु��यो। �यसलेै                             
म�ुय कुरा हो आ�म-अ�भमानी ब�न।ु आ�मा क�त सानो छ, �यसमा कसर� पाट� भ�रएको छ, यो कसलैाई प�न                                 
थाहा छैन। �तमीले नयाँ कुरा स�ुछौ। यो यादको या�ा प�न बाबाले नै �सकाउनु हु�छ, अ� कसलेै �सकाउन                                 
स�दैन। मेहनत प�न छ यसमैा। घर�-घर� आफूलाई आ�मा स�झनु छ। जसर� हेर, यो इमज��सी लाइट आएको छ,                                 
जनु �या��बाट च�छ। �यसलाई फे�र चाज� गछ�न।् बाबा हुनहुु�छ सबभै�दा ठूलो पावर। आ�माह� क�त धेरै छन।्                               
सबलैाई �यसै पावरबाट भनु� छ। बाबा हुनहुु�छ सव�शि�तमान।् हामी आ�माह�को उहाँसँग योग भएन भने �या��                             
चाज� कसर� हु�छ? सारा क�प ला�छ �ड�चाज� हुनमा। अ�हले फे�र �या��लाई चाज� गनु� पन� हु�छ। ब�चाह�ले                               
स�झ�छन–् हा�ो �या�� �ड�चाज� भएको छ, अब फे�र चाज� गनु� छ। कसर�? बाबा भ�नहुु�छ– मसँग योग                               
लगाऊ। यो त सहजै ब�ुने कुरा हो। बाबा भ�नहुु�छ– मसँग ब�ु�धयोग लगायौ भने �त�ो आ�मामा पावर भ�रएर                                 
सतो�धान ब�छ। पढाइ त हो नै कमाई। याद�वारा �तमी पावन ब�छौ। आयु लामो हु�छ। �या�� चाज� हु�छ।                                 
हरेकले हेनु� छ– बाबालाई क�त याद गछु�? बाबालाई भलेुप�छ नै �या�� �ड�चाज� हु�छ, कसकैो प�न स�चा                               
कने�सन छैन। स�चा कने�सन छ नै �तमी ब�चाह�को। बाबालाई याद नगर� �यो�त ब�छ कसर�? �ान प�न                               
केवल एक बाबाले न ै�दनहुु�छ। 

�तमीले जानेका छौ �ान हो �दन, भि�त हो रात। फे�र रातबाट हु�छ वरैा�य, फे�र �दन स�ु हु�छ। बाबा                                   
भ�नहुु�छ– रातलाई �बस�, अब �दनलाई याद गर। �वग� हो �दन, नक� हो रात। �तमी ब�चाह� अ�हले चतै�यमा                                 
छौ, यो शर�र त �वनाशी छ। माटोले ब�छ, माटोमा नै �म�छ। आ�मा त अ�वनाशी छ �न। तर �या�� �ड�चाज�                                     
हु�छ। अ�हले �तमी क�त समझदार बनेका छौ। �त�ो ब�ु�ध जा�छ घरमा। �यहाँबाट हामी आएका ह�। यहाँ                               
स�ूमवतनको बारेमा त थाहा भयो। �यहाँ चार हात भएका �व�णलुाई देखाउँछन।् यहाँ त चार हात हँुदैनन।् यो                                 
कसकैो ब�ु�धमा प�न छैन– ��मा-सर�वती फे�र ल�मी-नारायण ब�छन,् �यसलेै �व�णकुा चार हात बनाएका                         
हुन।् बाबाले बाहेक अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। आ�मामा नै स�ंकार भ�र�छ। आ�मा नै तमो�धानबाट फे�र                             
सतो�धान ब�छ। आ�माह�ले नै बाबालाई पकुाछ�न–् हे बाबा! हामी �ड�चाज� भएका छ�, अब हजरु आउनहुोस,्                             
हामी चाज� हुनु छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– ज�त याद गछ� �य�त तागत आउँछ। बाबासँग धेरै �यार हुनपुछ�। बाबा                                   
हामी हजरुका ह�, हजरुसँगै घर जा�छ�। जसर� माइतबाट घरकाले �लएर जा�छन ् �न। यहाँ �तमीलाई श�ृगार                             
गराउने दईु बाबा �म�नु भएको छ। श�ृगार प�न रा�ो हुनपुछ� अथा�त ् सव�गुण स�प�न ब�नु छ। आफूसँगै सो�नु                                 
छ– म �भ� कुनै अवगुण त छैन? मनसामा तफुान आए प�न कम�बाट केह� त ग�द�नँ? कसलैाई द:ुख त �द�न?                                     
बाबा हुनहुु�छ द:ुखहता�, सखुकता�। मलेै प�न सबलैाई सखुको माग� देखाउँछु? बाबाले धेरै यिु�तह� बताइरहनु                           
हु�छ। �तमी त हौ सेना। �त�ो नामै हो �जा�पता ��माकुमार ��माकुमार�। कोह� प�न �भ� आयो भने, सबभै�दा                                 
प�हला यो सोध– कहाँबाट आउनु भएको हो? कसका पासमा आउनु भएको हो? भ�छन ् बी.के. को पासमा आएको                                 



हँु। ठ�क छ, ��मा को हुनहुु�छ? �जा�पता ��माको नाम क�ह�यै स�ुनु भएको छ? �जा�पताको त तपा� प�न                                 
ब�चा हुनहुु�छ। �जा त सबै भए �न। तपा�को प�न �पता हुनहुु�छ, तपा�ले केवल उहाँलाई �च�नु भएको छैन।                                 
��मा प�न अव�य कसकैा ब�चा हुन ् �न। उनका �पताको शर�र त दे�खदैँन। ��मा-�व�ण-ुशकंर– यी तीन भ�दा                               
मा�थ हुनहुु�छ �शवबाबा। ��म�ूत � �शव भ�न�छ तीनवटैका रच�यतालाई। मा�थ एक �शवबाबा, फे�र छन ् तीन।                           
जसर� वंशव�ृ हु�छ �न। ��माका �पता अव�य प�न भगवान नै हुनपुछ�। उहाँ हुनहुु�छ आ�माह�का �पता। ठ�क                               
छ, ��मा कहाँबाट आए? बाबा भ�नहुु�छ– म �यनमा �वेश गरेर, �यनको नाम रा�छु ��मा। �तमी ब�चाह�को                               
नाम राख�, �य�तै �यनको प�न नाम राख� ��मा। भ�नहुु�छ– यो मेरो �द�य अलौ�कक ज�म हो। �तमी                               
ब�चाह�लाई गोद �ल�छु। �यनमा �वेश गछु� फे�र �तमीलाई सनुाउँछु �यसलेै दवुै हुनु भयो बाप-दादा। जसमा                             
�वेश गनु�भयो उनको प�न आ�मा छ �न। उनको निजकै आएर ब�छु। दईु आ�माको पाट� त यहाँ धेरै च�छ।                                   
आ�मालाई बोलाउँछन ् भने आ�मा कहाँ आएर ब�छ? अव�य प�न �ा�मणको निजकै आएर ब�छ। �यनमा प�न                             
त दईु आ�मा छन ् बाबा र दादा। �यनको ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ। �तमीलाई प�न                               
भ�नहुु�छ– �तमीले आ�नो ज�मलाई जा�दैन�यौ। अ�हले �म�ृत आएको छ– क�प-क�प ८४ को च�कर                         
लगाएको छु, फे�र फक� र जा�छु। यो हो सगंमयगु। अ�हले �ा�सफर हु�छ�। योग�वारा �तमी सतो�धान ब�छौ,                             
�या�� चाज� हु�छ। फे�र स�ययगुमा आउँछौ। ब�ु�धमा सारा च� घ�ुमरह�छ। �व�तारमा त जान स�कँदैन। व�ृको                             
प�न आयु हु�छ, फे�र स�ुछ। यहाँ प�न सबै मन�ुय सकेु ज�तै छन।् सबलेै एक अका�लाई द:ुख �दइरह�छन।् अब                                   
सबकैा शर�र समा�त हु�छन।् बाँक� आ�मा जा�छ। यो �ान बाबा बाहेक अ� कसलेै �दन स�दैन। बाबाले नै                                 
�व�वको बादशाह� �दनहुु�छ, उहाँलाई क�त याद गनु�पछ�! यादमा नरहेमा मायाको थ�पड ला�छ। सबभै�दा कडा                           
थ�पड हो �वकारको। य�ुधको मदैानमा �तमी �ा�मण नै छौ �न, �यसलेै �तमीलाई नै तफुान आउँछ। तर कुनै                                 
�वकम� गनु� हँुदैन। �वकम� गय� भने हार खायौ। बाबासँग सो�छन ् यसो गनु�पछ�। ब�चाह�ले हैरान पारे भने �रस                                 
उ�छ। ब�चाह�लाई रा�र� स�हा�नु पछ� , न� �ब���छन।् को�सस गरेर थ�पड नलगाऊ। कृ�णलाई प�न                         
देखाउँछन ् �न ओखलमा बाँधे। डोर�ले बाँधे, खान �दएनन।् �दा-�दा अ��यमा भ�छन–् हु�छ, अब म ग�द�नँ।                             
ब�चा हो फे�र प�न गन�छ, �श�ा �दनपुछ�। बाबाले प�न ब�चाह�लाई �श�ा �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! क�ह�यै                             
प�न �वकारमा नजाऊ, कुल-कल�ंकत नबन। लौ�ककमा प�न कोह� ब�चा कपतु भयो भने आमा-बबुाले भ�छन ्                           
�न– यसर� �कन कालो मखु पाछ�? कुललाई कलंक लगाउँछौ। हार-िजत, िजत-हार हँुदै-हँुदै आ�खरमा िजत हु�छ।                             
स�यको नाउ हो, तफुान धेरै आउँछन ् �कन�क न�कल� धेरै �न�केका छन।् कसलेै आफूलाई भगवान भ�छन,्                             
कसलेै के भ�छन।् ऋ��ध-�स��ध प�न धेरै देखाउँछन।् सा�ा�कार प�न गराउँछन।् बाबा आउनु हु�छ नै सव�को                             
स�ग�त गन�। फे�र न त यो जंगल रह�छ, न जगंलमा ब�नेह� रह�छन।् अ�हले �तमी छौ सगंममा, जानेका छौ–                                   
यो परुानो द�ुनयाँ क���तान बनेको छ। कोह� मन�ह��तर �दल कहाँ लगाउँछन ् र, यो द�ुनयाँ त गयो �क गयो।                                   
�वनाश भयो �क भयो। बाबा आउनु हु�छ नै तब, जब द�ुनयाँ परुानो हु�छ। बाबालाई रा�र� याद गय� भने �या��                                     
चाज� हु�छ। हुन त �वचन धेरै रा�ो-रा�ो गछ�न।् तर यादको बल भएन भने �यो तागत हँुदैन। धा�रलो तरबार                                   
हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– यो कुनै नयाँ कुरा होइन। ५ हजार वष� प�हला प�न आएका �थयौ। बाबा सो�नहुु�छ–                                 
प�हला क�हले भेट भएका �थयौ? अ�न भ�छन–् क�प प�हला �मलेका �थय�। कसलेै फे�र भ�छन ् �ामाले आफ�                               
प�ुषाथ� गराउँछ। ठ�क छ, अ�हले �ामाले प�ुषाथ� गराइरहेको छ �न, �यसलेै गर। एकै ठाउँमा ब�सरहनु त छैन।                                 
जसले क�प प�हला प�ुषाथ� गरेको �थयो, उसलेै गछ�। अ�हलेस�म जो आएका छैनन,् उनीह� आउने छन।् जो                               
च�दा-च�दै भागेर गए, गएर �ववाह आ�द गरे। उनीह�को प�न �ामामा पाट� भए आएर फे�र प�ुषाथ� गन�छन,्                               
जा�छन ्कहाँ! बाबासँग आएर नै सबलेै झ�ुनपुछ�। ले�खएको छ– �भ�म �पतामह आ�द प�न अ��यमा आउँछन।्                             
अ�हले त क�त घम�ड छ फे�र उनीह�को �यो घम�ड स�क�छ। �तमीले प�न हर ५ हजार वष�प�छ पाट� खे�छौ,                                   
राजाई �ल�छौ, गुमाउँछौ। �दन-��त�दन सेवाके��ह� ब�दै जा�छन।् जो खास गर� देवी-देवताका पजुार� छन ्                         
उनीह�लाई स�झाउनु छ, स�ययगुमा देवी-देवता धम� �थयो �यसलेै उनीह�को पजूा ग�र�छ। ��ि�चयनह�ले                       
�ाइ�टको म�हमा गछ�न,् हामीले आ�द सनातन देवी-देवता धम�को म�हमा गछ�। �यो कसले �थापना गय�।                           
उनीह�ले स�झ�छन–् कृ�णले �थापना गरे �यसलेै उनको पजूा गछ�न।् �तमीह� म�ये प�न न�बरवार छौ।                           
कसलेै क�त मेहनत गछ�न,् कसलेै क�त। देखाउँछन ्�न गोवध�न पव�त औलंामा उठाए। 

अ�हले यो परुानो द�ुनयाँ हो, सबै चीजबाट तागत ख�म भइसकेको छ। सनु प�न खानीबाट �नि�कदैन, �वग�मा त                                 
सनुका महल ब�छन।् अ�हले त सरकार हैरान हु�छ �कन�क ऋण �तनु�पछ�। �यहाँ त अथाह धन हु�छ। �भ�ाह�मा                                 



प�न ह�रा-जहुारत लागेका हु�छन।् ह�रा जडान गन� सोख हु�छ। �यहाँ धनको कुनै कमी हँुदैन। का�नको खजाना                               
हु�छ। अ�लाह अवलद�नको एक कथा देखाउँछन।् छुने �ब��कै महल �न�क�छ। यहाँ प�न �द�य-�ि�ट�वारा                         
�वग�मा जा�छन।् �यहाँ राजकुमार राजकुमार�सँग मरुल� अ�द सबै चीज ह�राका हु�छन।् यहाँ त कुनै �य�ता चीज                               
�लएर ब�ने हो भने लटेुर लजैा�छन।् छुरा हानेर प�न लजैा�छन।् �यहाँ यी कुरा हँुदैनन।् यो द�ुनयाँ नै धेरै परुानो,                                     
फोहोर� छ। यी ल�मी-नारायणको द�ुनयाँ त वाह-वाह �थयो। ह�रा-जहुारतका महल �थए। उनीह� ए�लै त हँुदैनन ्                             
�न। �यसलाई भ�न��यो �वग�। �तमीले जानेका छौ– अव�य हामी �वग�का मा�लक �थय�। हामीले यो सोमनाथको                             
मि�दर बनाएका �थय�। �यनले स�झ�छन–् म के �थएँ फे�र भि�तमाग�मा कसर� मि�दर बनाएर पजूा गर�।                             
आ�मालाई आ�नो ८४ ज�मको �ान छ। क�त ह�रा-जहुारत �थए ती सबै कहाँ गए। �ब�तारै-�ब�तारै सबै समा�त                               
भए। मसुलमान आए, य�त धेरै लटेुर लगे जनु क�मा प�न ह�रा लगाए, ताजमहल आ�द बनाए। फे�र ���टश                                 
सरकारले �यहाँबाट खनेर ल�यो। अ�हले त केह� प�न छैन। भारत �भखार� छ, ऋणै ऋण �लइरहेको छ। अ�न,                                 
चीनी आ�द केह� प�न �म�दैन। अब �व�व प�रवत�न हुनु छ। तर �यो भ�दा प�हला आ�माको �या��लाई सतो�धान                                 
बनाउनको ला�ग चाज� गनु�पछ�। बाबालाई याद अव�य गनु� छ। ब�ु�धको योग बाबासँग होस,् उहाँ�वारा नै त वसा�                                 
�म�छ। यसमैा मायाको लडा� हु�छ। प�हला यी कुरालाई �तमीले कहाँ जा�द�यौ र। ज�तो अ�, �तमी प�न �य�तै                                 
�थयौ। �तमी अ�हले हौ सगंमयगुी र ती सबै हुन ् क�लयगुी। मन�ुयले भ�छन–् �यनीह�ले त जे आउँछ �यह�                                 
भ�नरह�छन।् तर स�झाउने यिु�तह� प�न हु�छन ् �न। �ब�तारै-�ब�तारै �त�ो व�ृ�ध हँुदै जा�छ। अ�हले बाबाले                           
ठूलो �व�व-�व�यालय खो�लरहनु भएको छ। यसमा स�झाउनको ला�ग �च� त चा�ह�छ �न। प�छ गएर �त�ा यी                               
सब ै�च�ह� �ा�सलाइटका ब�छन ्जसबाट �तमीलाई स�झाउन सहज प�न हु�छ। 

�तमीले जानेका छौ– हामीले फे�र आ�नो बादशाह� �थापना ग�ररहेका छ�, बाबाको याद र �ान�वारा। मायाले                             
बीचमा धेरै धोका �द�छ। बाबा भ�नहुु�छ– धोकाबाट ब�चराख। यिु�तह� बताइरहनु हु�छ। मखुबाट केवल य�त                           
भन– बाबालाई याद गनु�भयो भने �वकम� �वनाश हु�छ अ�न य�ता ल�मी-नारायण ब�न स�छ�। यी �याज आ�द                               
भगवानले �वय ंबनाउन ुभएको हो, �यसलेै �यनको क�त कदर हुनपुछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सव� गणु�वारा आ�नो श�ृगार गनु� छ, क�ह�य ैकसलैाई द:ुख �दन ुहँुदैन। सबलैाई सखुको माग� बताउन ुछ। 

२) सारा द�ुनयाँ क���तान ब�नु छ, �यसलेै यसमा �दल लगाउनु हँुदैन। �म�ृत रहोस–् अ�हले हामी �ा�सफर                               
भइरहेका छ�, हामीलाई त नयाँ द�ुनयाँमा जान ुछ। 
वरदान:–  �व�ृ�मा रहँदै मेरोपनको �याग गन� स�चा ��ट� मायािजत भव 

जसर� फोहरमा क�रा उ�प�न हु�छन,् �यसर� नै जब मेरोपन आउँछ भने मायाको ज�म हु�छ।                           
मायािजत ब�ने सहज त�रका हो– �वयलंाई सदा ��ट� स�झ। ��माकुमार अथा�त ्��ट�, ��ट�लाई                         
कसमैा प�न लगाव हँुदैन �कन�क उसमा मेरोपन हँुदैन। गहृ�थी स�झनाले माया आउँछ र ��ट�                           
स�झनाले माया भा�छ, �यसलेै �यारा भएर �व�ृ�को काय�मा आउँछौ भने माया�फु रहने छौ। 

�लोगन:–  जहाँ अ�भमान हु�छ �यहाँ अपमानको �फ�ल�ग अव�य आउँछ। 

 


