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“ मीठे ब�चे– �तमी हौ आ�याि�मक , �हानी ग�ुत मिु�त सेना । �तमीले सारा द�ुनयाँलाई म�ुत गनु� छ , डु�न लागेको नाउ लाई पार 
लगाउन ुछ।” 

��न:–  संगममा बाबाले कुनचा�हँ य�ुनभ�स�ट� खो�न ुहु�छ जनु सारा क�पमा हँुदैन? 
उ�र:–  राजाई �ा�त गन�को ला�ग प�ने ई�वर�य �व�व-�व�यालय वा कलेज सगंममा बाबाले नै खो�नु                         

हु�छ। य�तो य�ुनभ�स�ट� सारा क�पमा हँुदैन। यस य�ुनभ�स�ट�मा पढाइ पढेर �तमी डबल �सरताज                         
राजाह�का राजा ब�छौ। 

 

ओम ्शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�सँग प�हला प�हला बाबा सो�नु हु�छ– जब यहाँ आएर ब�छौ, आफूलाई आ�मा                               
स�झरे बाबालाई याद गछ�? �कन�क यहाँ �तमीले कुनै ध�दा आ�द प�न गनु� पन� छैन र �म� स�ब�धी आ�द प�न                                     
छैनन।् �तमीले यो �वचार गरेर आउँछौ, हामी बेहदको बाबालाई भे�न जा�छ�। कसले भ�छ? आ�माले शर�र�वारा                             
बो�छ। पारलौ�कक बाबाले यो शर�र लोनमा �लनु भएको छ, �यनी�वारा स�झाउनु हु�छ। यो एकप�ट मा�ै हु�छ                               
जब बेहदको बाबा आएर �सकाउनु हु�छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गना�ले �त�ो बेडा पार हु�छ।                               
हरेकको बेडा डुबेको छ, जसले ज�त प�ुषाथ� गछ� �य�त बेडा पार हु�छ। गाउँछन ् �न– हे माझी, मेरो बेडा पार                                     
लगाऊ...। वा�तवमा हरेक आ�नो प�ुषाथ�ले पार� जानु छ। जसर� पौडी खे�न �सकेप�छ आफ� त�ैर�छ। ती सबै हुन ्                                 
शार��रक कुरा। यी हुन ् आि�मक कुरा। �तमीलाई थाहा छ– आ�मा अ�हले दलदलमा फँसेको छ। यसको बारेमा                               
ह�रणको प�न उदाहरण �द�छन।् पानी सि�झ�छ, तर �यो हु�छ �हलो, �यसलेै �यसमा फँ�छ। क�हलेकाह�ं पानी                             
जहाज, मोटरह� प�न �हलोमा फँ�न प�ुछन।् फे�र �तनीह�लाई �नका�छन।् ती सबै हुन ् मिु�त सेना। �तमी हौ                               
�हानी। �तमीलाई थाहा छ– सबै मायाको दलदलमा फँसेका छन,् यसलाई मायाको दलदल भ�न�छ। यसबाट                           
�तमी कसर� �न�कन स�छौ, बाबा आएर स�झाउनु हु�छ, उहाँले म�ुत गनु� हु�छ। �यसमा मदत चा�ह�छ                             
मन�ुयलाई मन�ुयको। यहाँ त फे�र आ�मा गएर दलदलमा फँसेको छ। बाबाले माग� बताउनु हु�छ, यसबाट �तमी                               
कसर� �न�कन स�छौ। फे�र अ�लाई प�न माग� बताउन स�छौ।आफूलाई र अ�लाई प�न माग� बताउनु छ, �त�ो                                 
नाउ यस �वषय सागरबाट �ीरसागरमा कसर� जा�छ। स�ययगुलाई भ�न�छ �ीरसागर अथा�त ्सखुको सागर। यो                           
हो द:ुखको सागर। रावणले द:ुखको सागरमा डुबाइ�द�छ। बाबा आएर सखुको सागरमा लजैानु हु�छ। �तमीलाई                           
�हानी मिु�त सेना भ�न�छ। �तमीले �ीमत अनसुार सबलैाई माग� देखाउँछौ। हरेकलाई स�झाउँछौ, दईु बाबा                           
हुनहुु�छ– एक हदको, अक� बेहदको। लौ�कक �पता हँुदा हँुदै प�न सबलेै पारलौ�कक �पतालाई याद गछ�न,् तर                               
उहाँलाई �ब�कुलै �चनेका छैनन।् बाबाले कुनै �ला�न गनु�हु�न, तर �ामाको रह�य स�झाउनु हु�छ। यो प�न                             
स�झाउनको ला�ग भ�नहुु�छ– यस समयमा सबै मन�ुय पाँच �वकार�पी दलदलमा फँसेका आसरु� स��दाय                         
हुन।् आसरु� स��दायले गएर दैवी स��दायलाई नमन गछ�न ् �कन�क उनीह� स�पणू� �न�व�कार� हुन।्                         
सं�यासीह�लाई नम�कार गछ�न,् उनीह� प�न घरबार �यागेर जा�छन।् प�व� रह�छन।् यी स�ंयासीह� र                         
देवताह�मा रात �दनको फरक छ। देवताह�को त ज�म प�न योगबल�वारा हु�छ। यी कुरालाई कसलेै प�न                             
जानेका छैनन।् सबलेै भ�छन,् ई�वरको ग�त-म�त �यारा छ, ई�वरको अ��य पाउन स�कंदैन। केवल ई�वर वा                             
भगवान भ�दा �य�त �नेह आउँदैन। सबभै�दा रा�ो श�द हो बाबा। मन�ुयले बेहदका बाबालाई �चनेका छैनन ्                             
�यसलेै मान� अनाथ छन।् 

अखबारमा प�न �नकालेका छन,् मा�नसले के भ�छन ् अ�न भगवान के भ�नहुु�छ? बाबाले कुनै गाल� गनु�हु�न,                             
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ �कन�क बाबाले त सबकैो बारेमा जा�नहुु�छ �न। स�झाउनको ला�ग भ�नहुु�छ–                         
�यनमा आसरु� गुण छ, आपसमा ल�डरह�छन।् यहाँ त ल�ने आव�यकता नै छैन। ती हुन ् कौरव अथा�त ्आसरु�                                 
स��दाय, यो हो दैवी स��दाय। बाबा स�झाउनु हु�छ– मन�ुयले मन�ुयलाई मिु�त वा जीवनमिु�तको ला�ग                           
राजयोग �सकाऊन,् यो हुन स�दैन। यस समयमा बाबाले नै �तमी आ�माह�लाई �सकाइरहनु भएको छ।                           
देह-अ�भमानी र देह�-अ�भमानीमा फरक हेर क�त छ। देह-अ�भमानले �तमी �गद� आएका हौ। बाबा एकैपटक                           
आएर �तमीलाई देह�-अ�भमानी बनाउनु हु�छ। य�तो होइन– �तमीले स�ययगुमा देहसँग स�ब�ध रा�दैनौ।                       



�यहाँ यो �ान नै रहँदैन– म आ�मा परम�पता परमा�माको स�तान हँु। यो �ान अ�हले मा�ै �तमीलाई �म�छ,                                 
जनु �ाय: लोप हु�छ। �तमीले नै �ीमत अनसुार चलेर �ार�ध पाउँछौ। बाबा आउनु हु�छ नै राजयोग �सकाउन।                                 
य�तो पढाइ अ� कुनै हँुदैन। डबल �शरताजधार� राजाह� स�ययगुमा नै हु�छन।् फे�र �सगंल ताजधार�ह�को                           
रा�य च�छ, अ�हले �यो राजा� छैन, �जाको �जामा�थ रा�य छ। �तमी ब�चाह�ले अ�हले राजाईको ला�ग प�छौ,                               
यसलाई ई�वर�य �व�व �व�यालय भ�न�छ। �त�ो नाम प�न ले�खएको छ। �तनीह�ले गीता पाठशाला भनेर नाम                             
त रा�छन,् तर कसले पढाउनु हु�छ? �ीकृ�ण भगवानवुाच भ�न�द�छन।् अब कृ�णले त पढाउँदैनन।् कृ�ण त                             
आफ� पाठशालामा प�न जा�छन।् राजकुमार-राजकुमार�ह� क�तो �कुलमा जा�छन,् �यहाँको भाषा नै बे�लै                       
हु�छ। य�तो प�न होइन, स�ंकृतमा गीता सनुाइएको हो। यहाँ त अनेक� भाषाह� छन।् जो ज�तो राजा हु�छ,                                 
उसले आ�नो भाषा चलाउँछ। स�ंकृत भाषा कुनै राजाह�को भाषा होइन। बाबाले कुनै स�ंकृत �सकाउनु हु�न।                             
बाबाले त राजयोग �सकाउन ुहु�छ, स�ययगुको ला�ग। 

बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, यसलाई िजत। ��त�ा गराउनु हु�छ, यहाँ ज�त प�न आउँछन ् उनीह�लाई                             
��त�ा गराइ�छ। कामलाई िज�नाले �तमी जगतिजत ब�छौ। यो हो म�ुय �वकार। यो �हसंा �वापरदे�ख च�दै                             
आउँछ, जहाँबाट वाममाग� स�ु भयो। देवताह� कसर� वाममाग�मा जा�छन,् उनीह�को प�न मि�दर छ। �यहाँ धेरै                             
फोहोर� �च�ह� बनाएका छन।् बाँक� वाममाग�मा क�हले गए, �यसको �त�थ-�म�त त छँदै छैन। �स�ध हु�छ–                             
काम �चतामा ब�नाले कालो ब�छन ् तर नाम �प त बद�ल�छ �न। काम �चतामा च�नाले तमो�धान ब�न                               
प�ुछन।् अ�हले त पाँच त�वह� प�न तमो�धान छन,् �यसलेै शर�र प�न तमो�धान ब�छन।् ज�मदेै�ख कोह�                             
क�तो, कोह� क�तो हु�छ। �यहाँ त एकदम स�ुदर शर�र हु�छ। अ�हले तमो�धान हुनाले शर�र प�न य�ता छन।्                                 
मन�ुयले ई�वर, �भु आ�द �भ�न �भ�न नामले याद गछ�न ् तर ती �बचराह�लाई थाहै छैन। आ�माले आ�नो                               
बाबालाई याद गछ�– हे बाबा, आएर शाि�त �दनहुोस।् यहाँ त कम�ि��यह��वारा पाट� खे�लरहेका छन ् �यसलेै                             
शाि�त कसर� �म�न स�छ? �व�वमा शाि�त �थयो जब यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। तर क�पको आयु                             
लाख� वष� भ�न�दएका छन ् �यसलेै �वचरा मन�ुयले कसर� ब�ुन स�छन।् जब यी देवताह�को रा�य �थयो तब                               
एक रा�य, एक धम� �थयो अ� कुनै ख�डमा य�तो भ�नदैन, एक धम� एक रा�य �थयो। यहाँ आ�माले मा�छ, एक                                     
रा�य होस।् �त�ो आ�माले जा�दछ– अ�हले हामीले एक रा�य �थापना गद�छ�। �यहाँ सारा �व�वको मा�लक                             
हामी हु�छ�। बाबाले हामीलाई सबथैोक �दनु हु�छ। कसलेै प�न हामीबाट हा�ो रा�य �छनेर �लन स�दैन। हामी                               
सारा �व�वका मा�लक ब�छ�। �व�वमा कुनै स�ूम वतन, मलूवतनआउँदैन। यो सिृ�टको च� यहाँ नै घ�ुमरह�छ।                               
यसलाई बाबा, जो रच�यता हुनहुु�छ, उहाँले नै जा�नु हु�छ। य�तो होइन– रचना र�नु हु�छ। बाबा आउनु हु�छ नै                                   
संगममा, परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँ बनाउन। दरू देशबाट बाबा आउनु भएको छ। �तमीलाई थाहा छ– नयाँ                               
द�ुनयाँ प�न �त�ो ला�ग ब�छ। बाबाले हामी आ�माह�को शृगंार गद� हुनहुु�छ। आ�माको साथै फे�र �त�ो                             
शर�रको प�न शृगंार हुन जा�छ। आ�मा प�व� भएप�छ फे�र शर�र प�न सतो�धान �म�छ। सतो�धान त�वह�ले                             
शर�र ब�छ। ती देवी देवताह�को सतो�धान शर�र हु�छ �न, �यसलेै नेचरुल �यटु� हु�छ। गायन प�न छ– धम� नै                                   
शि�त हो। अब शि�त �म�यो कहाँबाट? एक मा� देवी देवताह�को धम� हो जसबाट शि�त �म�छ। यी देवताह� नै                                   
सारा �व�वका मा�लक ब�छन,् अ� कोह� �व�वको मा�लक ब�दैन। �तमीलाई क�त शि�त �म�छ। ले�खएको प�न                             
छ– आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना �शवबाबाले ��मा�वारा गनु�हु�छ। यी कुरा द�ुनयाँमा कसलेै कहाँ                           
जानेका छन ् र? बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �ा�मण कुलको �थापना गछु� फे�र उनीह�लाई सयू�वंशी राजाईमा �याउँछु।                             
जसले रा�ोसँग प�छ, ऊ पास भएर सयू�वशंीमा आउँछ। हो सबै �ानका कुरा। उनीह�ले फे�र �थलू वाण, ह�तयार                                 
आ�द देखाएका छन।् वाण चलाउन प�न �स�छन।् साना ब�चाह�लाई प�न ब�दकु चलाउन �सकाउँछन।् �त�ो                           
फे�र छ योग बाण। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ा �वकम�ह� �वनाश हु�छन।् �हसंाको कुनै कुरा                                 
छैन। �त�ो पढाइ प�न छ गु�त। �तमी हौ आ�याि�मक, �हानी मिु�त सेना। यो कसलैाई थाहा छैन– �हानी सेना                                   
क�ता हु�छन।् �तमी हौ गु�त, आ�याि�मक, �हानी मिु�त सेना। सारा द�ुनयाँको �तमीले उ�धार गछ�। सबकैा                             
नाउ डुबेका छन,् बाँक� सनुको ल�का कुनै छँदै छैन। य�तो होइन, सनुको �वा�रका तल गएको छ, �यो �न�केर                                   
आउँछ। �वा�रकामा प�न �यनको रा�य �थयो, तर �यो स�ययगुमा �थयो। स�ययगुी राजाह�का �से नै अलग                             
हु�छन,् �तेाको अलग। �भ�न-�भ�न �से, �भ�न-�भ�न र��त �रवाज हु�छन।् हरेक राजाको र��त �रवाज                         
आ-आ�नै हु�छ। स�ययगुको त नाम �लदैंमा �दल खसुी हु�छ। भ�छन–् �वग�, परैाडाइज तर मन�ुयले केह� प�न                               
बझुकेा छैनन।् म�ुय त हो यो �दलवाडा मि�दर। हुबहु �त�ै यादगार हो। नमनुा त सध� सानो बनाइ�छ �न। यो                                     



�ब�कुलै ए�यरेुट मोडले हो। �शवबाबा प�न हुनहुु�छ। आ�ददेव प�न हुनहुु�छ, मा�थ बकुै�ठ देखाइएको छ।                           
�शवबाबा हुनहुु�छ भने अव�य रथ प�न हुनपुछ�। आ�ददेव बसेका छन,् यो प�न कसलैाई थाहा छैन। यी                               
�शवबाबाको रथ हुन।् महावीरले नै राजाई �ा�त गछ�न।् आ�मामा तागत कसर� आउँछ, यो प�न �तमीले अ�हले                               
जानेका छौ। घर�-घर� आफूलाई आ�मा स�झ। हामी आ�मा जब सतो�धान �थय� तब प�व� �थय�। शाि�तधाम,                             
सखुधाममा अव�य प�व� नै रह�छन।् अब ब�ु�धमा आउँछ, क�त सहज कुरा छ। द�ुनयाँ स�ययगुमा प�व� �थयो।                               
�यहाँ अप�व� आ�मा रहन स�दैन। य�तका सबै प�तत आ�माह� मा�थ कसर� जा�छन?् अव�य प�व� बनेर नै                               
जा�छन।् आगो ला�छ फे�र सबै आ�माह� जा�छन।् बाँक� शर�र रह�छन।् यी सबै �नशानीह� प�न छन।्                             
हो�लकाको अथ� कसलेै कहाँ बझुकेा छन ् र। सारा द�ुनयाँ यसमा �वाहा हुनु छ। यो �ान य� हो। �ान श�दलाई                                     
हटाएर �� य� भ�न�द�छन।् वा�तवमा यो हो �� �ान य�। यो रचना �ा�मणह��वारा नै र�च�छ। स�चा                               
स�चा �ा�मण �तमी हौ। �जा�पता ��माका त सबै स�तान हुन ् �न। ��मा�वारा नै मन�ुय सिृ�टको रचना हु�छ।                                 
��मालाई नै आ�ददेव भ�न�छ, �यनको वंशावल� हु�छ �न। जसर� अलग अलग �पँढ�को वशंावल� रा�छन।् �त�ो                             
ब�ु�धमा छ– मलू वतनमा आ�माह�को वंशावल� छ, �म अनसुार। �शवबाबा अ�न ��मा-�व�ण-ुशंकर, फे�र                         
ल�मी-नारायण आ�द यो सब ैहो मन�ुयह�को वंशावल�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई� नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई� गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �हानी मिु�त सेना बनेर �वयंलाई अ�न सबलैाई सह� माग� बताउनु छ। सारा द�ुनयाँलाई �वषय सागरबाट                               
म�ुत गन�को ला�ग बाबाको परूा परूा सहयोगी ब�न ुछ। 

२) �ानयोग�वारा प�व� बनेर आ�माको शृगंार गनु� छ, शर�रको होइन। आ�मा प�व� बनेप�छ शर�रको शृगंार                             
�वत: हुन जा�छ। 
वरदान:–  मन - ब�ु�धलाई मनमतबाट म�ुत गरेर स�ूमवतनको अनभुव गन� डबल लाइट भव 

संक�प शि�त अथा�त ् मन र ब�ु�धलाई सदा मनमतबाट खाल� रा�यौ भने यहाँ रहँदा प�न वतनका                             
सबै सीन-�सनर�ह� य�तो �प�ट अनभुव हु�छ, जसर� द�ुनयाँको कुनै प�न सीन �प�ट दे�ख�छ।                         
यो अनभु�ूत गन�को ला�ग कुनै प�न बोझ आफूमा�थ नराख, सबै बोझ बाबालाई �दएर डबल लाइट                             
बन। मन-ब�ु�धबाट सदा श�ुध सकं�पको भोजन गर। क�ह�यै प�न �यथ� सकं�प वा �वक�पको                         
अश�ुध भोजन नगर तब बोझबाट ह�का भएर उ�च ि�थ�तको अनभुव गन� स�छौ। 

�लोगन:–  �यथ�लाई फुल�टप लगाएर शभु-भावनाको �टक फुल बनाऊ। 

 


