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“ मीठे ब�चे– �तमी ले कसलैाई स�झाउँ दा या भाषण ग दा� बाबा-बाबा भनेर स�झाऊ , बाबाको म�हमा गर तब तीर ला�छ।” 

��न:–  बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �वशषे कुनचा�हँ ��न सो�नहुु�छ? 
उ�र:–  �तमी ब�चाह� जो य�त स�प�न �थयौ, सव�गुण स�प�न, १६ कला स�पणू� देवता धम�का �थयौ।                           

�तमी प�व� �थयौ, काम कटार� चलाउँदैन�यौ, धेरै धनवान �थयौ। फे�र �तमी य�त कंगाल कसर�                           
ब�यौ– कारण थाहा छ? �तमी ब�चाह� दास कसर� ब�यौ? �य�त धन दौलत कहाँ गमुायौ? �च�तन                             
गर– �तमी पावनबाट प�तत कसर� ब�यौ? �तमी ब�चाह�ले प�न य�ता-य�ता कुरा बाबा-बाबा                       
भनेर अ�लाई प�न स�झाऊ, तब ब�ुनेछन।् 

 

ओम ् शाि�त। ओम ् शाि�त भ�दा प�न बाबा अव�य याद आउनु पछ�। बाबाको प�हलो-प�हलो �नद�शन छ–                             
मनमनाभव। अव�य प�हला प�न भ�नभुएको �थयो �यसलेै अ�हले प�न भ�नहुु�छ �न। �तमी ब�चाह�ले                         
बाबालाई �चनेका छौ, जब कतै सभामा भाषण गन� जा�छौ, उनीह�ले त बाबालाई �चनेका छैनन।् �यसलेै                             
उनीह�लाई प�न भ�नपुछ� , �शवबाबा भ�नहुु�छ– उहाँ नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। अव�य पावन बनाउनको ला�ग                         
यहाँ आएर स�झाउनु हु�छ। जसर� बाबाले यहाँ �तमीलाई भ�नहुु�छ– हे ब�चाह�! �तमीलाई �वग�को मा�लक                           
बनाएको �थएँ, �तमी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �व�वका मा�लक �थयौ, �यसगैर� �तमीले प�न भ�नपुछ�–                           
बाबाले यसो भ�नहुु�छ। य�तो भाषणको समाचार कसकैो आएको छैन। �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलाई उ�च भ�दा                           
उ�च मा�छौ, प�तत-पावन प�न मा�छौ, म आउँछु प�न भारतमा, राजयोग �सकाउन आउँछु, भ�छु म एकलाई                             
याद गर। म उ�च बाबालाई याद गर �कन�क म �दनेवाला दाता हँु। वा�तवमा भारतवष�मा �तमी �व�वको मा�लक                                 
�थयौ �न। अ� कुनै धम� �थएन। बाबाले हामी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– हामी फे�र हजरुह�लाई स�झाउँछ�।                             
बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह� क�त धनवान �थयौ। सव�गुण स�प�न १६ कला स�पणू� देवता धम� �थयो, �तमी                               
प�व� �थयौ, काम कटार� चलाउँदैन�यौ। धेरै धनवान �थयौ। फे�र बाबा भ�नहुु�छ– �तमी य�त कंगाल कसर�                             
ब�यौ? कारण थाहा छ? �तमी �व�वको मा�लक �थयौ। अ�हले �तमी �व�वको दास �कन बनेका छौ? सबसँैग ऋण                                 
�लइरह�छौ। �य�त सबै पसैा कहाँ गयो? जसर� बाबाले भाषण ग�ररहनु भएको छ �यसगैर� �तमीले प�न भाषण                               
गय� भने धेरैलाई आकष�ण हु�छ। �तमीले बाबालाई याद गद�नौ �यसलेै कसलैाई तीर ला�दैन। �यो तागत                             
�म�दैन। न� �त�ो एउटै य�तो भाषण सनेु भने प�न कमाल हु�छ। �शवबाबा स�झाउनु हु�छ– भगवान त एउटै                                 
हुनहुु�छ। जो द:ुख हता� सखु कता� हुनहुु�छ, नयाँ द�ुनयाँको �थापना गन�वाला हुनहुु�छ। यसै भारतवष�मा �वग�                             
�थयो। ह�रा-जहुारतका महल �थए, एउटै रा�य �थयो। सबै �मलेर रह�थे। जसर� बाबाको म�हमा अपर�पार छ,                             
�यसगैर� भारतवष�को म�हमा प�न अपर�पार छ। भारतवष�को म�हमा सनेुर खसुी हु�छन।् बाबाले ब�चाह�सँग                         
सो�नहुु�छ– य�त धन-दौलत कहाँ गुमायौ? भि�तमाग�मा �तमीले क�त खच� गद� आयौ। क�त मि�दर बनाउँछौ।                           
बाबा भ�नहुु�छ– �च�तन गर– �तमी पावनबाट प�तत कसर� ब�यौ? भ�छौ प�न– बाबा द:ुखमा हजरुलाई �मरण                             
गछ�, सखुमा गद�न�। तर �तमीलाई द:ुखी कसले बनाउँछ? घर�-घर� बाबाको नाम �लँदै गर। �तमीले बाबाको                             
स�देश �द�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै त �वग�, �शवालय �थापना गरेको �थएँ। �वग�मा यी ल�मी-नारायणको                           
रा�य �थयो �न। �तमीले यो प�न भलेुका छौ। �तमीलाई यो प�न थाहा छैन– राधा-कृ�ण नै �वयवंरप�छ                               
ल�मी-नारायण ब�छन।् कृ�ण जो �व�वको मा�लक �थए, उनलाई कलकं लगाउँछौ, मलाई प�न कलकं लगाउँछौ।                           
म �त�ो स�ग�तदाता, �तमीले मलाई कुकुर, �बरालो, कण-कणमा हुनहुु�छ भ�न�द�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी                         
क�त प�तत बनेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– सव�को सदग�त दाता, प�तत-पावन म हँु। �तमीले फे�र प�तत-पावनी                             
गंगा भ�न�द�छौ। मसँग योग नलगाउनाले �तमी झनै प�तत ब�न प�ुछौ। मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम�                               
�वनाश हु�छ। घर�-घर� बाबाको नाम �लएर स�झायौ भने �शवबाबाको याद रह�छ। भन, हामीले बाबाको म�हमा                             
गछ�। बाबाले �वयं भ�नहुु�छ– म कसर� साधारण प�तत तनमा धेरै ज�मको अ��यमा आउँछु। �यनले नै धेरै                               
ज�म �ल�छन।् यी अब मेरो बनेका छन ् �यसलेै यस रथ�वारा �तमीलाई स�झाउँछु। �यनले आ�नो ज�मलाई                             
जानेका छैनन।् भागीरथ यी हुन।् �यनको प�न वान��थ अव�थामा म आउँछु। �शवबाबाले यसर� स�झाउनु                           
हु�छ। य�तो भाषण कसकैो सनेुको छैन। बाबाको त नाम नै �लदैंनन।् सारा �दन बाबालाई त �ब�कुलै याद नै                                   



गद�नन।् पर�च�तनमा ला�गरह�छन ् र ले�छन–् मलेै य�तो भाषण गर�, मलेै यसर� स�झाएँ। बाबाले                         
स�झनहुु�छ– अ�हले त �तमी क�मला छौ। माकुरा प�न बनेका छैनौ तर अहंकार क�त हु�छ। यो ब�ुदैनन–्                               
�शवबाबाले ��मा�वारा स�झाउनु हु�छ। �शव बाबालाई �तमीले भ�ुलहा�छौ। ��मालाई देखेर त�ु�त �रसाउँछन।्                       
बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले मलाई नै याद गर, �त�ो काम मसँग छ। मलाई याद गछ� �न। तर �तमीलाई प�न थाहा                                     
छैन– बाबा के चीज हुनहुु�छ? क�हले आउनु हु�छ? ग�ुह�ले �तमीलाई भ�छन–् क�प लाख� वष�को छ र बाबा                                 
भ�नहुु�छ– क�प छ नै ५ हजार वष�को। परुानो द�ुनयाँ नै नयाँ द�ुनयाँ हु�छ। नयाँ नै परुानो हु�छ। अ�हले नयाँ                                     
�द�ल� कहाँ छ र, �द�ल� त जब प�र�तान हु�छ तब नयाँ �द�ल� भ�न�छ। नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ �द�ल� �थयो,                                   
जमनुाको तटमा। �यसमा ल�मी-नारायणका महल �थए। प�र�तान �थयो। अब त क���तान हुनु छ, सबै गा�डने                             
छन ् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– म उ�च भ�दा उ�च बाबालाई याद गय� भने पावन ब�छौ। सदैव यसर� बाबा-बाबा                                 
भनेर स�झाऊ। बाबाको नाम �लदैंनौ �यसलेै �त�ो कुरा कसलेै स�ुदैन। बाबाको याद नरहनाले �तमीमा तागत                             
आउँदैन। �तमी देह-अ�भमानमा आउँछौ। बांधेल�ह� जसले मार खा�छन ् उनीह� �तमी भ�दा बढ� यादमा                         
रह�छन,् क�त पकुाछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबै �ौपद� हौ �न। अब �तमीलाई नगंन हुनबाट बचाउनु                             
हु�छ। माताह� प�न कुनै य�ता हु�छन ् जसलाई क�प प�हला प�न पतूना आ�द नाम �दइएको �थयो। �तमीले                               
भलेुका छौ। 

बाबा भ�नहुु�छ– भारतवष� जब �शवालय �थयो �यसलाई �वग� भ�न��यो। यहाँ फे�र जसको पासमा महल,                           
�वमान आ�द छन ् उनीह�ले स�झ�छन–् हामी �वग�मा छ�। क�त मढूम�त छन।् हरेक कुरामा भन, बाबा                             
भ�नहुु�छ। यी हठयोगीह�ले �तमीलाई कहाँ मिु�त �दन स�छन ् र, जब�क सव�का सदग�त दाता एक हुनहुु�छ                             
फे�र गु� �कन बनाउँछौ? के �तमीलाई स�ंयासी ब�नु छ या हठयोग �सकेर ��ममा ल�न हुनु छ? ल�न त कोह� हुन                                       
स�दैन। पाट� सबलैाई खे�नपुछ�। सबै कलाकार अ�वनाशी छन।् यो अना�द अ�वनाशी �ामा हो, मो� कसलैाई                             
कसर� �म�न स�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म यी साधहु�को प�न उ�धार गन� आउँछु। फे�र प�तत-पावनी गंगा कसर�                               
हुन स�छन।् प�तत-पावन त �तमीले मलाई भ�छौ �न। �त�ो मसँगको योग टु�नाले यो हालत भएको हो। अब                                 
फे�र मसँग योग लगाऊ अ�न �वकम� �वनाश हु�छ। मिु�तधाममा प�व� आ�माह� रह�छन।् अ�हले त सारा                             
द�ुनयाँ प�तत छ। पावन द�ुनयाँको बारेमा �तमीलाई थाहै छैन। �तमीह� सबै पजुार� हौ, प�ूय एउटा प�न छैन।                                 
�तमीले बाबाको नाम �लएर सबलैाई जगाउन स�छौ। बाबा, जसले �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँको �तमीले                             
�ला�न गछ�। �ीकृ�ण सानो ब�चा, सव�गणु स�प�न उनले य�तो ध�दा कसर� गन� स�छन ्र कृ�ण सबकैा �पता                                 
कसर� हुन स�छन?् भगवान त एक हुनहुु�छ �न। जबस�म मेरो �ीमतमा च�दैनौ, �खया कसर� उ���छ? �तमीले                               
सबकैो पजूा ग�ररह�छौ �यसलेै के हालत भएको छ, अ�न फे�र मलाई आउनु पछ�। �तमी क�त धम�, कम� ��ट                                   
भएका छौ। बताऊ �ह�दु धम� कसले क�हले �थापना गय�? यसर� रा�ोसँग ललकार गरेर भाषण गर। �तमीलाई                               
घर�-घर� बाबा याद आउँदै-आउँदैन। क�हलेकाह�ं कसलेै ले�छन–् ममा त मान� बाबाले आएर भाषण गनु�भयो।                           
बाबाले धेरै मदत ग�ररहनहुु�छ। �तमी यादको या�ामा रहँदैनौ �यसलेै क�मलाको चालमा सेवा गछ�। बाबाको नाम                             
�लयौ भने कसलैाई तीर ला�छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले नै अलराउ�ड ८४ को च�                               
लगाएका छौ �यसलेै �तमीलाई नै आएर स�झाउनु पछ�। म भारतवष�मा नै आउँछु। जो प�ूय �थए उनीह� नै                                 
पजुार� ब�छन।् म त प�ूय र पजुार� बि�दनँ। 

“बाबा भ�नहुु�छ– बाबा भ�नहुु�छ”– यो त धनु लगाउनु पछ�। जब �तमीले यसर�-यसर� भाषण गछ�, जब य�तो                               
मलेै स�ुछु तब स�झ�छु– �तमी अब क�मलाबाट माकुरा बनेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई पढाउँछु,                             
�तमीले केवल म एकलाई याद गर। यस रथ�वारा �तमीलाई भ�छु– केवल मलाई याद गर। रथलाई कहाँ याद गनु�                                   
छ र। बाबाले य�तो भ�नहुु�छ, बाबाले यो स�झाउनु हु�छ, यसर�-यसर� �तमीले भन फे�र हेर �त�ो क�त �भाव                                 
�न�क�छ। बाबा भ�नहुु�छ– देह स�हत सबै स�ब�धह�बाट ब�ु�धको योग तोड। आ�नो देह प�न छु�छ अ�न                             
बाँक� रह�छ आ�मा। आफूलाई आ�मा स�झरे म बाबालाई याद गर। क�तले भ�छन–् “अहम ्��माि�म” मायाको                             
हामी मा�लक ह�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले यो प�न जा�दैनौ माया केलाई भ�न�छ र स�प�� केलाई भ�न�छ।                               
�तमीले धनलाई माया भ�न�द�छौ। यसर�-यसर� �तमीले स�झाउन स�छौ। धेरै रा�ा-रा�ा ब�चाह�ले मरुल� प�न                         
प�दैनन।् बाबालाई याद गद�नन ् भने तीर ला�दैन �कन�क यादको बल �म�दैन। बल �म�छ यादबाट, जनु                             
योगबलले �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। ब�चाह�ले हरेक कुरामा बाबाको नाम �लइर�यौ भने क�ह�यै कसलेै                           



केह� भ�न स�दैन। सव�का भगवान बाबा त एक हुनहुु�छ या सबै भगवान हुन?् भ�छन ्हामी फलानो स�ंयासीका                                 
अनयुायी ह�। अब ती स�ंयासी र �तमी गहृ�थी हौ भने �तमी अनयुायी कसर� भयौ? गाउँछन ् प�न– झटुो माया,                                   
झुटो काया झटुो सब ससंार। स�चा त एक बाबा नै हुनहुु�छ। उहाँ जबस�मआउनहुु�न हामी स�चा ब�न स�दैन�।                                   
मिु�त-जीवनमिु�त दाता एक हुनहुु�छ। बाँक� कसलेै मिु�त कहाँ �दन स�छन ् ता�क हामी उनका बन�। बाबा                             
भ�नहुु�छ– यो प�न �ामामा �थयो। अब सावधान भएर आखँा खोल। बाबाले य�तो भ�नहुु�छ, य�त भ�नाले                             
�तमी छु�छौ। �त�ो कुरामा कसलेै बाद-�ववाद गद�नन।् ��म�ूत � �शवबाबा भ�नु छ, केवल �शव होइन। ��म�ूत �लाई                             
कसले र�यो? ��मा�वारा �थापना कसले गराउँछ? के ��मा रच�यता हुन?् यसर� नशासँग बोल तब काम गन�                               
स�छौ। न� त देह-अ�भमानमा रहेर भाषण गछ�। 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो अनेक धम�ह�को क�पव�ृ हो। सबभै�दा प�हला हु�छ देवी-देवता धम�। अब �यो                             
देवता धम� कहाँ गयो? लाख� वष� भ�न�द�छन,् यो त ५ हजार वष�को कुरा हो। �तमीले मि�दर प�न उनीह�को                                   
बनाइरह�छौ। देखाउँछन–् पा�डव र कौरवको लडा� भयो। पा�डव पहाडमा गलेर मरे फे�र के भयो? मलेै कसर�                               
�हसंा गन� स�छु? मलेै त �तमीलाई अ�हसंक, व�ैणव बनाउँछु। काम कटार� नचलाउन,ु यसलाई नै व�ैणव                             
भ�न�छ। �यो हो �व�णकुो वशंावल�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सेवामा सफलता �ा�त गन�को ला�ग अहंकारलाई छोडरे हरेक कुरामा बाबाको नाम �लनु छ। यादमा रहेर सेवा                                 
गनु� छ। पर�च�तनमा आ�नो समय खेर फा�न ुछैन। 

२) स�चा-स�चा व�ैणव ब�नु छ। कुनै प�न �हसंा गनु� छैन। देह स�हत सबै स�ब�धह�बाट ब�ु�धयोग तो�ड�दनु                               
छ। 
वरदान:–  �व�व क�याणको काय�मा सदा �वजी रहने �व�वको आधारमतू� भव 

�व�व क�याणकार� ब�चाह� �व�नमा प�न �वत�� रहन स�दैनन।् जो �दन रात सेवामा �बजी                         
रह�छन ् उनीह�ले �व�नमा प�न नयाँ-नयाँ कुरा, सेवाको योजना र त�रका दे�खरह�छन।् उनीह�                       
सेवामा �य�त हुनाले आ�नो प�ुषाथ�को �यथ�बाट र अ�को �यथ�बाट प�न ब�चरह�छन।् उनको                       
साम�ुने बेहद �व�वका आ�माह� सदा इमज� रह�छन।् उनमा अ�लक�त प�न �ढलास�ुती                     
(अलबेलापन) आउन स�दैन। य�ता सेवाधार� ब�चाह�लाई आधारमतू� ब�ने वरदान �म�छ। 

�लोगन:–  संगमयगुको एक-एक सेके�ड वष� समान छ, �यसलेै �ढलास�ुतीमा समय नगमुाऊ। 

 


