
 
28-10-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– �तमी यस पाठशालामा आएका छौ �वग�को ला�ग पासपोट� �लन , आ�म - अ�भमानी बनेर आ�नो नाम रिज�टरमा नोट 
गराइ�दयौ भने �वग�मा आउने छौ।” 

��न:–  कुनचा�हँ �म�ृत नहुनाको कारण ब�चाह�ले बाबाको स�मान रा�दैनन?् 
उ�र:–  क�त ब�चाह�लाई यो �म�ृत रहँदैन– जसलाई सारा द�ुनयाँले पकुा�ररहेका छन,् याद ग�ररहेका                       

छन,् उहाँ उ�च भ�दा उ�च बाबा हामी ब�चाह�को सेवामा उपि�थत हुनु भएको छ। यो �न�चय                             
न�बरवार छ। जसलाई ज�त �न�चय छ �य�त बाबाको स�मान रा�दैनन।् 

गीत:–  जो �पया के साथ है.... 
 

ओम ्शाि�त। सबै ब�चाह� �ानसागरका साथमा त छन ् न।ै य�त सबै ब�चाह� एकै ठाउँमा त रहन स�दैनन।् हुन                                   
त जो निजक छन ् उनीह�ले डाइरे�ट �ान स�ुछन ् र जो टाढा छन ् उनीह�लाई प�छ �म�छ। तर य�तो होइन                                   
साथमा रहनेले धेरै उ�न�त गछ�न ्र टाढा रहनेले कम उ�न�त गछ�न।् होइन, यथाथ�मा दे�ख�छ जो टाढा छन ्उनले                                   
धेरै प�छन ् र उ�न�त गछ�न।् यो त प�का हो, बेहदका बाबा यहाँ हुनहुु�छ। �ा�मण ब�चाह�मा प�न न�बरवार                                 
छन।् ब�चाह�ले दैवी गुण प�न धारण गनु� छ। कुन-ैकुनै ब�चाह��वारा धेरै लापबा�ह� हु�छ। स�झ�छन–् बेहदका                             
बाबा जसलाई सारा सिृ�टले याद गछ� , उहाँ हा�ो सेवामा उपि�थत हुनहुु�छ र हामीलाई सबभै�दा उ�च बनाउने                               
माग� बताउनु हु�छ। धेरै �यारसँग स�झाउनु हु�छ तपै�न उहाँलाई �य�त स�मान �दँदैनन।् बाँधेल�ह�ले क�त                           
�पटाइ खा�छन,् त�प�छन ् तपै�न यादमा रहेर रा�र� �ान �ल�छन।् पद प�न उ�च ब�छ। बाबाले सबलैाई                             
भ�नहुु�न। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार त हु�छ न।ै बाबाले ब�चाह�लाई सावधान गराउनु हु�छ, सबै उ�तै त हुन                               
स�दैनन।् बाँधेल�ह� आ�दले बा�हर रहेर प�न बढ� कमाई गछ�न।् यो गीत त भि�तमाग�को ला�ग बनाइएको हो।                               
तर �त�ो ला�ग अथ� लगाउन �म�ने छ, उनीह�ले के जाननू,् �पया को हुनहुु�छ, कसका �पया हुनहुु�छ? आ�माले                                 
�वयंलाई �च�दैन भने बाबालाई कसर� �चनोस।् हो त आ�मा �न। म के हँु, कहाँबाट आएको हँु– यो प�न थाहा छैन।                                       
सबै छन ् देह-अ�भमानी। आ�म-अ�भमानी कोह� छैन। य�द आ�म-अ�भमानी बनेका भए आ�मालाई आ�नो                       
�पताको बारेमा प�न थाहा हु��यो। देह-अ�भमानी भएका हुनाले न आ�मालाई न परम�पता परमा�मालाई जानेका                           
छन।् यहाँ त �तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�मखु बसेर स�झाउनु हु�छ। यो बेहदको �व�यालय हो। एउटै                             
ल�य-उ�दे�य छ– �वग�को बादशाह� �ा�त गन�। �वग�मा प�न धेरै पद हु�छन।् कोह� राजा-रानी कोह� �जा। बाबा                               
भ�नहुु�छ– म आएको छु �तमीलाई फे�र डबल �शरताजधार� बनाउन। सबै त डबल �शरताजधार� ब�न स�दैनन।्                             
जसले रा�र� प�छन ् उनीह�ले मनमा स�झ�छन–् हामी य�तो ब�न स�छ�। समप�ण प�न छ, �न�चय प�न छ।                               
सबलेै स�झ�छन–् �यनीह��वारा कुनै �वकार� काम हँुदैन। कस-ैकसमैा धेरै अवगणु हु�छन।् उनीह�ले कहाँ                         
स�झ�छन–् हामीले कहाँ �य�त उ�च पद पाउँछ�, �यसलेै प�ुषाथ� नै गद�नन।् बाबासँग सोधनू–् म यो ब�न स�छु,                                 
अ�न बाबाले त�ु�तै बताउनु हु�छ। आफूलाई हेरे भने त�ु�तै स�झ�छन ् मलेै उ�च पद पाउन सि�दनँ। ल�ण                               
प�न हुनपुछ� �न। स�ययगु-�तेामा त य�तो कुरा हँुदैन। �यहाँ हु�छ �ार�ध। प�छ जो राजाह� हु�छन,् उनीह�ले                               
प�न �जालाई धेरै �यार गछ�न।् यहाँ त माता-�पता हुनहुु�छ। यो कुरा प�न �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ। यहाँ                                   
त बेहदका बाबा हुनहुु�छ, उहाँ सारा द�ुनयाँलाई रिज�टर गन�वाला हुनहुु�छ। �तमीले प�न रिज�टर गछ� �न।                             
पासपोट� �दइरहेका छौ। �वग�को मा�लक ब�नको ला�ग यहाँबाट �तमीलाई पासपोट� �म�छ। बाबाले भ�नभुएको                         
�थयो– जो वकुै�ठका लायक छन ् ती सबकैो फोटो हुनपुछ� , �कन�क �तमी मन�ुयबाट देवता ब�छौ। साथमा ताज र                                 
त�तवाला फोटो होस,् म यो ब�नरहेको छु। �दश�नी आ�दमा प�न यो नमनूा रा�पुछ�– यो हो नै राजयोग। मान�,                                   
व�कल ब�यो भने ऊ एका�तर सामा�य �सेमा हु�छ, अक��तर व�कलको �सेमा। �य�तै �तमी एका�तर साधारण,                             
अक��तर डबल �शरताजधार�। �त�ो एक �च� छ �न– जसमा सो�छौ, के ब�न चाहनहुु�छ? व�कल आ�द                             
ब�नहुु�छ वा राजाह�का राजा ब�नहुु�छ? य�तो �च� हुनपुछ�। व�कल �यायाधीश आ�द त यहाँका हुन।् �तमी                             
नयाँ द�ुनयाँमा राजाह�का राजा ब�नु छ। ल�य-उ�दे�य साम�ुने छ। हामी यो ब�नरहेका छ�। �ान क�त रा�ो छ।                                 
�च� प�न धेरै रा�ा छन,् परूा आकारका। उनीह�ले काननु प�छन ्अ�न योग व�कलसँग हु�छ। व�कल नै ब�छन।्                                 
�यनको योग परम�पता परमा�मासँग छ �यसलेै डबल �शरताजधार� ब�छन।् अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ–                         



�यारा ब�चाह�ले अब यसमा कम� गनु� पछ�। ल�मी-नारायणका �च�मा स�झाउन धेरै सहज छ, हामी यो                             
ब�नरहेका छ�। �त�ा ला�ग अव�य प�न नयाँ द�ुनयाँ हुनपुछ�। नक� प�छ हु�छ �वग�। 

अ�हले यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। यो पढाइले क�त उ�च बनाउने छ, यसमा पसैा आ�दको आव�यकता पद�न।                               
पढाइको सोख हुनपुछ�। एउटा मा�नस धेरै ग�रब �थयो, प�नको ला�ग पसैा �थएन। फे�र प�दा-प�दा मेहनत गरेर                               
य�त धनवान भयो जो �वीन �भ�टो�रयाको म��ी ब�यो। �तमी अ�हले क�त ग�रब छौ। बाबाले क�त �े�ठ पढाउनु                                 
हु�छ। यसमा केवल ब�ु�धले बाबालाई याद गनु� छ। ब�ी आ�द बा�ने प�न आव�यकता छैन। जहाँ बसे प�न                                 
बाबालाई याद गर। तर माया य�तो छ जसले बाबाको याद �बसा�इ�द�छ। यादमा नै �व�न पछ�। यह� त य�ुध हो                                     
�न। आ�मा प�व� ब�छ नै बाबाको याद गरेर। पढाइमा मायाले केह� गद�न। पढाइ भ�दा यादको नशा �े�ठ छ,                                   
�यसलेै �ाचीन योगको गायन ग�र�छ। योग र �ान भ�न�छ। योगको ला�ग �ान �म�छ– यस �कारले याद गर।                                 
अ�न फे�र सिृ�ट-च�को प�न �ान हु�छ। रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई अ� कसलेै जा�दैन।                         
भारतवष�को �ाचीन योग �सकाउनु हु�छ। �ाचीन त भ�न�छ नयाँ द�ुनयाँलाई। �यसलाई फे�र लाख� वष�को                           
बनाइ�दएका छन।् क�पको आयु प�न अनेक �कारको बताउँछन।् कसलेै के भ�छन,् कसलेै के भ�छन।् यहाँ                             
�तमीलाई एउटै बाबाले पढाइरहनु भएको छ। �तमी बा�हर जाँदा �तमीलाई �च� प�न �म�छन।् यी त �यापार� हुन ्                                 
�न। बाबा भ�नहुु�छ– कपडामा छा�न स�क�छ। य�द कससँैग ठूलो ���न भएको �ेस छैन भने आधा-आधा                             
ग�रदेऊ। फे�र यसर� जो�छन ् थाहै हँुदैन। बेहदका बाबा, महान ् सरकारले भ�नहुु�छ– कसलेै छपाएर देखायो भने                             
मलेै उसको नाम ��यात गछु�। यी �च�ह� कपडामा छपाएर बेलायतमा लजैाने हो भने �तमीलाई एक-एक �च�को                               
कसलेै ५-१० हजार प�न �दन स�छ। �यहाँ त पसैा धेरै छ। ब�न स�छ, य�त ठूला-ठूला �ेस छन,् सहरह�का ��य                                     
य�ता-य�ता छा�छन–् कुरै नसोध। यो प�न छा�न स�छन।् यो त य�तो फ�ट�लास चीज हो– भ�छन ् स�चा                               
�ान त �यनीह�सँग नै छ, अ� कससँैग छँदै छैन। कसलैाई थाहै छैन– फे�र अ�ेंजीमा स�झाउनेह� प�न हो�सयार                                 
हुनपुछ�। अ�ेंजी त सबलेै जानेका छन।् उनीह�लाई प�न स�देश त �दनु छ �न। उनीह� नै �वनाशको ला�ग �न�म�                                   
बनेका छन ् �ामा अनसुार। बाबाले बताउनु भएको छ उनीह�सँग बम आ�द य�ता-य�ता छन–् दवुथैर� य�द �मले                               
भने सारा �व�वको मा�लक ब�न स�छन।् तर यो �ामा नै य�तो बनेको छ जनु �तमीले योगबल�वारा �व�वको                                 
बादशाह� �ल�छौ। ह�तयार आ�दले �व�वको मा�लक ब�न स�कँदैन। �यो हो साइ�स, �त�ो हो साइले�स। केवल                             
बाबा र च�लाई यादगर, आफू समान बनाऊ। 

�तमी ब�चाह�ले योगबल�वारा �व�वको बादशाह� �लइरहेका छौ। उनीह� अव�य प�न आपसमा ल�छन।्                       
म�खन बीचमा �तमीलाई �म�छ। कृ�णका मखुमा म�खनको ड�लो देखाउँछन।् भनाइ प�न छ दईु जना                           
आपसमा लड,े बीचमा त�ेोले म�खन खायो। हो प�न य�त।ै सारा �व�वको राजाईको म�खन �तमीलाई �म�छ।                             
�यसलेै �तमी क�त खशुी हुनपुछ�। वाह बाबा! हजरुको त कमाल छ। �ान त हजरुको नै हो। धेरै रा�ो �ान छ।                                       
आ�द सनातन देवी-देवता धम�काले �व�वको बादशाह� कसर� �ा�त गरे। यो कसकैो प�न �यालमा छैन। �य�तबेला                             
अ� कुनै ख�ड हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– म �व�वको मा�लक बि�दनँ, �तमीलाई बनाउँछु। �तमी पढाइ�वारा                           
�व�वको मा�लक ब�छौ। म परमा�मा त हँु नै अशर�र�। �तमीह� सबकैो शर�र छ। देहधार� हौ।                             
��मा-�व�ण-ुशंकरको प�न स�ूम शर�र हु�छ। जसर� �तमी आ�मा हौ �य�तै म प�न परम आ�मा हँु। मेरो ज�म                                 
�द�य र अलौ�कक छ, अ� कसलेै प�न य�तो ज�म �लँदैनन।् यो तो�कएको छ। यो सबै �ामामा �नि�चत छ। कोह�                                     
अ�हले मछ� भने �यो प�न �ामामा �नि�चत हु�छ। �ामाको �ान क�त �म�छ। स�झ�छन ् न�बरवार। कोह� त                               
म�द ब�ु�धका हु�छन।् तीन �ेणी हु�छन।् त�लो �ेणीकालाई म�द ब�ु�धका भ�न�छ। �वयं प�न स�झ�छन ्यो                             
प�हलो �ेणीमा छ, यो दो�ोमा छ। �जामा प�न य�तै हु�छ। पढाइ त एउटै हो। ब�चाह�ले जानेका छन–् यो पढेर                                     
हामी नै डबल �शरताजधार� ब�छ�। हामी डबल �शरताजधार� �थय� फे�र �सगंल ताजधार� अनी फे�र ताज �वह�न                               
ब�य�। ज�तो कम� �य�तै फल भ�न�छ। स�ययगुमा य�तो भ�नदैन। यहाँ रा�ो कम� गय� भने एक ज�मको ला�ग                                 
रा�ो फल �म�छ। क�तले य�तो कम� गछ�न ् जो ज�मदेै�ख रोगी हु�छन।् यो प�न कम�भोग हो �न। ब�चाह�लाई                                 
कम�, अकम�, �वकम�का �वषयमा प�न स�झाइएको छ। यहाँ ज�तो ग�र�छ �यसको रा�ो वा नरा�ो फल पाइ�छ।                               
कोह� धनवान ब�छन ् भने अव�य प�न रा�ो कम� गरेको हुनपुछ�। अ�हले �तमीले ज�म-ज�मा�तरको �ार�ध                           
बनाउँछौ। ग�रब र धनवानको फरक त �यहाँ हु�छ �न, अ�हलेको प�ुषाथ� अनसुार। �यो �ार�ध हु�छ अ�वनाशी २१                                 
ज�मको ला�ग। यहाँ �म�छ अ�पकालको ला�ग। कम� त भइरह�छ �न। यो कम��े� हो। स�ययगु हो �वग�को                               



कम��े�। �यहाँ �वकार हँुदैन। यी सबै कुरा ब�ु�धमा धारण गनु� छ। कोह� �वरलै छन ् जसले सदैव �वाइ�टह�                                 
ले�खरह�छन।् चाट� प�न ले�दा-ले�दै फे�र था�छन।् �तमी ब�चाह�ले �वाइ�टह� ले�पुछ�। धेरै मह�न-मह�न                       
�वाइ�टह� छन।् जनु सबै �तमीले क�ह�यै याद गन� स�दैनौ, �चि�ल�छ। फे�र पछुताउँछौ– यो �वाइ�ट त मलेै                               
�ब�स�एँ। सबकैो यह� हालत हु�छ। धेरैले �ब�स��छन ्अ�न अक� �दन याद आउँछ। ब�चाह�ले आ�नो उ�न�तको                             
ला�ग �याल गनु�पछ�। बाबाले जा�नहुु�छ– कोह� �बरललेै यथाथ� र��तले ले�छन।् बाबा �यापार� प�न हुनहुु�छ �न।                             
उनी हुन ् �वनाशी र�नका �यापार�। यहाँ हुनहुु�छ �ान र�नका। योगमा धेरै ब�चाह� फेल हु�छन।् यथाथ� यादमा                               
कोह� घ�टा डढे घ�टा प�न मिु�कलले रहन स�छन।् ८ घ�टा त प�ुषाथ� गनु�पछ�। �तमी ब�चाह�ले शर�र �नवा�ह                                 
प�न गनु�पछ�। बाबाले ��यतमा-��यतमको प�न उदाहरण �दनभुएको छ। बसी-बसी याद गय�, त�ु�तै साम�ुने                         
आउँछ। यो प�न एक सा�ा�कार हो। उनीह�ले एक-अका�लाई याद गछ�न।् यहाँ त फे�र एक हुनहुु�छ ��यतम,                               
�तमीह� सबै हौ ��यतमा। उहाँ स�ुदर ��यतम त सदैव गोरो हुनहुु�छ। सदा पावन। बाबा भ�नहुु�छ– म या�ी                                 
सदैव स�ुदर छु। �तमीलाई प�न स�ुदर बनाउँछु। यी देवताह�को �वाभा�वक स�ुदरता हु�छ। यहाँ त क�तो-क�तो                             
फेशन गछ�न।् �भ�न-�भ�न �से प�ह�र�छन।् �यहाँ त एकरस �वाभा�वक स�ुदरता हु�छ। �य�तो द�ुनयाँमा �तमी                           
अब जा�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म परुानो प�तत देश, प�तत शर�रमा आउँछु। यहाँ पावन शर�र छैन। बाबा                               
भ�नहुु�छ– म �यनको धेरै ज�मको अ��यमा �वेश गरेर �व�ृ� माग�को �थापना गछु�। प�छ गएर �तमी सेवाधार�                               
ब�दै जा�छौ। प�ुषाथ� गरेप�छ फे�र ब�ुछौ। प�हला प�न य�तो प�ुषाथ� गरेका �थय�, अ�हले प�न ग�ररहेका छ�।                               
प�ुषाथ� �वना त केह� प�न पाउन स�क�न। �तमीले जानेका छौ– हामीले नरबाट नारायण ब�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका                               
छ�। नयाँ द�ुनयाँको राजधानी �थयो, अ�हले छैन, फे�र हु�छ। क�लयगुप�छ फे�र स�ययगु अव�य हु�छ। राजधानी                             
�थापना हुन ुन ैछ, क�प प�हला ज�त।ै अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) समप�ण हुनकुो साथ-साथै �न�चय ब�ु�ध प�न ब�नु छ। कुनै प�न फोहोर� काम नहोस।् �भ� कुनै प�न अवगणु                                   
नरहोस ्तब रा�ो पद �म�न स�छ। 

२) �ान र�नको �यापार गन�को ला�ग बाबाले जनु रा�ा-रा�ा �वाइ�टह� सनुाउनु हु�छ, �यसलाई नोट गनु� छ।                               
फे�र �यसलाई याद गरेर अ�लाई सनुाउन ुछ। सदा आ�नो उ�न�तको �याल गनु� छ। 
वरदान:–  वायरलेस सेट�वारा �वनाश कालमा अि�तम डाइरे�सनलाई �याच गन� वाइसलेस भव 

�वनाशको समयमा अि�तम डाइरे�सनलाई �याच गन�को ला�ग �न�व�कार� ब�ु�ध चा�ह�छ। जसर�                     
उनीह�ले वायरलेस सेट�वारा एक अका�स�म आवाज पयुा�उँछन।् यहाँ छ वाइसलेसको वायरलेस।                     
यस वायरलेस�वारा �तमीलाई आवाज आउँछ– यो सरु��त �थानमा पगु। जो बाबाको यादमा रहने                         
वाइसलेस ब�चाह� छन,् जसलाई अशर�र� ब�ने अ�यास छ उनीह� �वनाशमा �वनाश हँुदैनन,्                       
�वे�छाले शर�र छो�छन।् 

�लोगन:–  योगलाई छोडरे कामध�दामा �बजी हुन–ु यो न ै�ढलास�ुती हो। 

 


