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सव�शि�त स�प�न ब�ने तथा वरदान पाउने वष� 

आज सव� खजानाका मा�लकले आ�ना मा�टर ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। बालक सो मा�लक कहाँस�म                           
बनेका छन?् यो हे�ररहनु भएको छ। यस समयमा जनु �े�ठ आ�माह� सव� शि�तका, सव� खजानाका मा�लक                               
ब�छन ् �यो मा�लकपनको स�ंकारले भ�व�यमा प�न �व�वको मा�लक बनाउँछ। �यसलेै के दे�खयो? बालक त सबै                             
छन,् बाबा र म यो लगन सबै ब�चाह�मा रा�ो लागेको छ। बालकपनको नशा त सबमैा छ तर बालक सो मा�लक                                       
अथा�त ् बाबा समान स�प�न ब�नु छ। �यसलेै बालकपनको ि�थ�त र मा�लकपनको ि�थ�त, यसमा अ�तर                           
दे�खयो। मा�लकपन अथा�त ् हर कदम �वत: नै स�प�न ि�थ�तमा �वयकंो प�न ि�थ�त हु�छ र सव� ��त प�न                                 
�यह� भावना हु�छ।यसलाई भ�न�छ मा�टर अथा�त ् बालक सो मा�लक। मा�लकपनको �वशषेता– ज�त                       
मा�लकपनको नशा हु�छ �य�त नै �व�व सेवाधार�को स�ंकार प�न सदा इमज� �पमा हु�छ। ज�त मा�लकपनको                             
नशा हु�छ �य�त नै साथ-साथमा �व�व सेवाधार�को नशा प�न हु�छ। दवुकैो समानता होस।् यो हो बाबा समान                                 
मा�लक ब�न।ु यो �रज�ट हे�ररहनु भएको �थयो– बालक र मा�लक दवुै �व�प सदा नै ��य� कम�मा आउँछ वा                                   
केवल �ानस�म मा� छ? तर �ान र ��य� कम�मा अ�तर छ। क�� ब�चाह� यो समानतामा बाबा समान                                 
��य� कम� �पमा रा�ा छन।् क�� ब�चाह� अ�हले प�न बालकपनमा रह�छन ् तर मा�लकपनको �यो �हानी                             
नशामा बाबा समान ब�ने शि�तशाल� ि�थ�तमा क�हले ि�थत हु�छन ् र क�हले ि�थत हुने �य�नमा समय खेर                               
जा�छ। 

सबै ब�चाह�को यह� �े�ठ ल�य छ– बाबा समान ब�नु छ। ल�य शि�तशाल� छ। अब ल�यलाई सकं�प, बोल�,                                 
कम�, स�ब�ध-स�पक� मा �याउनु छ। यसमा अ�तर पन� जा�छ। कुनै ब�चाह� सकं�पस�म समान ि�थ�तमा                         
ि�थत रह�छन।् कोह� सकं�पको साथमा वाणीस�म प�न आउँछन।् क�हलेकाह�� कम�मा प�न आइप�ुछन।् तर जब                           
स�ब�ध, स�पक� मा आउँछन,् सेवाको स�ब�धमा आउँछन,् चाहे प�रवारको स�ब�धमा आउँछन ्यसर� स�ब�ध र                         
स�पक� मा आउँदा ��तशत क�हलेकाह�ं कम हुन जा�छ। बाबा समान ब�नु अथा�त ् एउटै समयमा सकं�प, बोल�,                             
कम�, स�ब�ध सबमैा बाबा समान ि�थ�तमा रहनु हो। कोह� दईुमा रह�छन ् कोह� तीनमा रह�छन।् तर चारै                               
ि�थ�त जनु बताएँ, �यसमा क�हले क�ता क�हले क�ता हुन प�ुछन।् बापदादा ब�चाह� ��त सदा अ�त �नेह�                               
प�न हुनहुु�छ। �नेहको �व�प केवल अ�य�त �व�पबाट �य�तमा �म�नु मा� होइन। �नेहको �व�प हो समान                             
ब�न।ु क�� ब�चाह�ले य�तो सो�छन–् बापदादा �नम�ह� ब�नरहनु भएको छ। तर यो �नम�ह� ब�नु होइन। यो                               
�वशषे �नेहको �व�प हो। 

बापदादाले प�हले नै सनुाइस�नु भएको छ– लामो समयको �ाि�तको �हसाबको समय अब धेरै कम छ �यसलेै                               
बापदादाले ब�चाह�लाई सदा लामो समयको ला�ग �वशषे �ढताको तप�या�वारा �वयलंाई तपाउन अथा�त ्                       
मजबतु बनाउन, प�रप�व बनाउनको ला�ग यो �वशषे समय �दइरहनु भएको छ। �यसो त गो�डन जबुल�मा प�न                               
सबलेै संक�प गय�– समान ब�छ�, �व�न-�वनाशक ब�छ�, समाधान �व�प ब�छ� भनेर। यी सबै ��त�ाह�                           
बाबासँग �च�गु�तको �पमा �हसाबको खातामा ले�खएको छ। आज प�न क�� ब�चाह�ले �ढ सकं�प गरेका छन।्                             
समप�ण हुनु अथा�त ् �वयलंाई सव� �ाि�तमा प�रप�व बनाउनु हो। समप�णताको अथ� नै हो सकं�प, बोल�, कम� र                                 
स�ब�ध– यी चारैमा बाबा समान ब�न।ु जनु प� लेखेर �दएका छौ �यो प� वा सकं�प स�ूमवतनमा बापदादाको                                 
पासमा सदाको ला�ग खातामा रहेको छ। सबकैो फाइल �यहाँ वतनमा छ। हरेकको यो सकं�प अ�वनाशी छ। 

यो वष� ब�चाह�को �ढताको तप�याले हर सकं�पलाई अमर, अ�वनाशी बनाउनको ला�ग �वयसँंग बार�बार                         
�ढताको अ�यासले कुराकानी गन�को ला�ग, महससु गन�को ला�ग, अवत�रत �व�प बनेर फे�र कम�मा आउनको                           
ला�ग र यो ि�थ�तलाई सदाको ला�ग मजबतु बनाउनको ला�ग बापदादाले समय �दइरहनु भएको छ। साथ-साथै                             
�वशषे �पमा श�ुध सकं�पको शि�तले ज�माको खाता अझ बढाउनु छ। श�ुध सकं�पको शि�तको �वशषे                           
अनभुव अझै अ�तमु�खी बनेर गन� आव�यक छ। श�ुध सकं�पको शि�तले सिजलै �यथ� सकं�पलाई समा�त गरेर                             



अ�लाई प�न शभु भावना, शभु कामनाको �व�प�वारा प�रवत�न गन� स�छौ। यो श�ुध सकं�पको शि�तको                           
�वशषे अनभुवले सिजलै �यथ� सकं�पलाई समा�त ग�र�द�छ। न केवल आ�नो �यथ� सकं�पलाई, �त�ो श�ुध                           
संक�पले अ�लाई प�न शभु भावना, शभु कामनाको �व�प�वारा प�रवत�न गन� स�छौ। अब यो श�ुध सकं�पको                             
शि�तको �टक �वयं ��त प�न ज�मा गन� धेरै आव�यक छ। मरुल� स�ुने लगन त धेरै रा�ो छ। मरुल� अथा�त ्                                     
खजाना। मरुल�का हरेक �वाइ�टलाई शि�तको �पमा ज�मा गनु� अथा�त ् यो हो श�ुध सकं�पको शि�तलाई                           
बढाउनु र शि�तको �पमा हर समय काय�मा लगाउन।ु अब यो �वशषेतालाई �वशषे �यान �दनु छ। श�ुध                               
संक�पको शि�तको मह�वलाई ज�त अनभुव गद� जा�छौ �य�त नै मनसा सेवाको प�न सहज अनभुवी ब�दै                             
जानेछौ। प�हला त �वयं ��त श�ुध सकं�पको शि�त ज�मा हुनपुछ� र फे�र साथ-साथै �तमीह� सबै बाबाको                               
साथमा �व�व क�याणकार� आ�मा भएर �व�व प�रवत�क प�न हु�छौ। �व�व ��त प�न यो श�ुध सकं�पको                             
शि�त�वारा प�रवत�न गन� काय� अझै धेरै बाँक� रहेको छ। जसर� वत�मान समयमा ��मा बाबाले अ�य�त �पधार�                               
बनेर श�ुध संक�पको शि�तले �तमीह� सबकैो पालना ग�ररहनु भएको छ �यसगैर� सेवाको व�ृ�धको सहयोगी                           
बनेर अगा�ड प�न बढाइरहनु भएको छ। यो �वशषे सेवा श�ुध सकं�पको शि�तको च�लरहेको छ। �यसलेै ��मा                               
बाबा समान यो �वशषेतालाई आफूमा बढाउनको ला�ग तप�याको �पमा अ�यास गनु� छ। तप�या अथा�त ् �ढता                             
स�प�न अ�यास। साधारणलाई तप�या भ�नँदैन। �यसलेै अ�हले तप�याको ला�ग समय �दइरहनु भएको छ।                         
अ�हले नै �कन �दइरहनु भएको छ? �कन�क यो समयमा �त�ो द�घ� कालमा ज�मा हु�छ। बापदादा सबलैाई बहुत                                 
कालको �ाि�त गराउन �न�म� हुनहुु�छ। बापदादा सबै ब�चाह�लाई द�घ� कालको रा�य भा�य अ�धकार� बनाउन                           
चाहानु हु�छ। �यसलेै द�घ� कालको समय धेरै कम छ। �यसलेै हरेक कुराको अ�यासलाई तप�याको �पमा गन�को                               
ला�ग यो �वशषे समय �दइरहनु भएको छ �कन�क समय य�तो आउनेवाला छ, जनु समयमा �तमीह� सबलेै दाता                                 
वरदाता बनेर थोरै समयमा अनेकौलाई �दनु पन� हु�छ। �यसलेै सव� खजानाह�को ज�माको खाता स�प�न                           
बनाउनको ला�ग समय �दइरहन ुभएको छ। 

दो�ो कुरा– �व�न-�वनाशक वा समाधान �व�प ब�ने जनु ��त�ा गरेका छौ �यसमा �व�न-�वनाशक �वयं प�न                             
बन र सव� ��त प�न ब�ने �ढ सकं�प र �व�प दवुै होस।् केवल सकं�प होइन, �व�प प�न होस।् �यसलेै यो वष�                                         
बापदादाले थप मौका �दइरहनु भएको छ। जसलाई यो �व�न �वनाशक ब�ने �वशषे भा�य �लनु छ उनीह�ले यस                                 
वष�मा �लन स�छौ। यो वष�लाई �वशषे वरदान छ। तर वरदान �लनको ला�ग �वशषे दईुवटा कुरामा �यान �दनु पन�                                   
हु�छ। एक त सदा बाबा समान �दनेवाला ब�नु छ, �लने भावना रा�ु छैन। स�मान �म�यो, �नेह �म�यो भने मा�                                     
�नेह� ब�ने वा स�मान �म�यो भने मा� स�मान �दने, होइन। दाताको ब�चा बनेर मलेै �दनु छ। �लने भावना रा�ु                                     
छैन। �े�ठ कम� गदा� अ�बाट �म�नु पछ� भ�ने यो भावना रा�ु हँुदैन। �े�ठ कम�को फल �े�ठ हु�छ न।ै यो �ान                                       
�तमीलाई छ तर गन� समयमा यो सकं�प रा�ु हँुदैन। एक त वरदान �लने पा� ब�नको ला�ग सदा दाता बनेर रहनु                                       
छ र दो�ो �व�न �वनाशक ब�नु छ भने समा�हत गन� शि�तलाई सदा �वशषे �पमा �यानमा रा�ु पछ�। �वयं ��त                                     
प�न समा�हत गन� शि�त आव�यक छ। सागरका ब�चा हौ, सागरको �वशषेता हो नै समा�हत गन�। जसमा                               
समा�हत गन� शि�त हु�छ उसले मा�ै शभु भावना, क�याणको कामना गन� स�छ �यसलेै दाता ब�नु छ र                                 
समा�हत गन� शि�त �व�प सागर ब�नु छ। यी दईु �वशषेतालाई सदा कम�मा �याउनु छ। क�� पटक क�त                                 
ब�चाह�ले भ�छन–् सोचेको त �थएँ यह� गछु� भनेर तर गन�बेलामा मन फे�रयो। �यसलेै यो वष� चारै कुरामा एउटै                                   
समयमा समानताको �वशषे अ�यास गनु� छ। ब�ुयौ? �यसलेै खजानाह�लाई ज�मा गन� र दाता बनेर �दने                             
सं�कार �वाभा�वक �पमा धारण होस।् यसको ला�ग समय �दइरहनु भएको छ। �यसलेै �व�न �वनाशक ब�ने र                               
बनाउने, यसमा सदाको ला�ग आ�नो न�बर �नि�चत गन� मौका प�न �दइरहनु भएको छ। जेसकैु होस ् �वयं                               
तप�या गर र कसकैो �व�न समा�त गन�मा सहयोगी बन। �वयं ज�तसकैु झ�ुन परोस ् तर यो झ�ुनु भनेको                                 
सदाको ला�ग झलुामा झ�ुनु हो। जसर� कृ�णलाई क�त �यारले झलुाइरह�छन।् �यसगैर� अ�हले बाबाले �तमी                           
ब�चाह�लाई आ�नो गोद�को झुलामा झलुाउनु हु�छ र भ�व�यमा र�न ज�डत झलुामा झलुाउनु हु�छ र भि�तमा                             
प�ूय बनेर झलुामा झु�ने छौ। �यसलेै झ�ुन,ु मे�टन–ु यो महानता हो। म �कन झ�ुने? यो झकुोस,् य�तोमा                                 
आफूलाई सानो नस�झ। यो झ�ुनु महानता हो। यो मनु�, मनु� होइन अ�वनाशी �ाि�तमा िजउनु हो �यसलेै सदा                                 
�व�न-�वनाशक ब�नु र बनाउनु छ। यसमा �थम �ेणीमा आउने जसले मौका �लन चाहा�छ उसले �लन स�छ।                               
यो �वशषे मौका �लने समयको मह�व बापदादाले सनुाइरहनु भएको छ। �यसलेै समयको मह�वलाई जानेर                           



तप�या गर। 

त�ेो कुरा– समय �माण ज�त अशाि�त र हलचलको वायमु�डल ब�दै गइरहेको छ, ब�ु�धको लाइन धेरै �प�ट हुनु                                 
पछ� �कन�क समय �माण ट�च�ग र �या�च�ग, यी दईु शि�तको आव�यकता छ। �कन�क बापदादाको                           
�नद�शनलाई ब�ु�ध�वारा �याच गनु� पन� हु�छ। य�द लाइन �प�ट भएन भने बाबाको �नद�शनको साथमा मनमत                             
प�न �म�स�छ र �म�सएको कारणले समयमा धोका हुन स�छ। ज�त ब�ु�ध �प�ट हु�छ �य�त बाबाको                             
�नद�शनलाई �प�टसँग �याच गन� स�छौ। ज�त ब�ु�धको लाइन सफा हु�छ, �य�त �वयकंो उ�न�त ��त, सेवाको                             
व�ृ�ध ��त र सव� आ�माह�लाई दाता बनेर �दन शि�त सिजलै ब�दै जा�छ र ट�च�ग हुनेछ– यो समयमा यो                                   
आ�मा ��त सहज सेवाको साधनमा वा �व-उ�न�तको साधनमा यह� यथाथ� हो भ�ने। �यसलेै वत�मान समय                             
�माण यी दवुै शि�तह�को धेरै आव�यकता छ। यसलाई बढाउनको ला�ग एकानामी र इकोनमीवाला ब�नु छ।                             
एक बाबा दो�ो न कोह�। अ�को लगाव त �भ�नै कुरा हो। लगाव त गलत हो नै तर अका�को �वभावको �भावले                                       
आ�नो अव�थालाई हलचलमा �याउँछन।् अका�को स�ंकारले ब�ु�धलाई ट�करमा �याउँछन।् �यो समयमा                     
ब�ु�धमा बाबा हुनहुु�छ वा स�ंकार? चाहे लगावको �पमा ब�ु�धलाई �भा�वत गरोस,् चाहे ट�करको �पमा                           
ब�ु�धलाई �भा�वत गरोस।् �यसलेै ब�ु�धको लाइन सदा ि�लएर हुनपुछ�। एक बाबा दो�ो न कोह� यसलाई                             
भ�न�छ। एकानामी र इकोनमी के हो? केवल �थलू धनको बचतलाई इकोनमी भ�नँदैन। �यो प�न आव�यक छ                               
तर समय प�न धन हो, सकं�प प�न धन हो, शि�तह� प�न धन हुन।् यी सबकैो इकोनमी होस।् �यथ� नगमुाऊ।                                     
इकोनमी गनु� अथा�त ् ज�माको खाता बढाउन।ु एकानामी र इकोनमीको स�ंकार भएकाह�ले यी दवुै शि�तको                           
(ट�च�ग र �या�च�ग) अनभुव गन� स�छन।् यो अनभुव �वनाशको समयमा गन� स�कँदैन, यसको अ�यास                           
अ�हलेदे�ख नै हुनपुछ�। तब समयमा यो अ�यासको कारणले अ��यमा �े�ठ म�त र ग�त पाउन स�क�छ। मान�                               
�वनाशको समय आउन केह� बाँक� छ। ठ�क छ १० वष� नै सह�। तर १० वष�प�छ गएर फे�र यो प�ुषाथ� गन�                                       
स�दैनौ। ज�तसकैु मेहनत गर, गन� स�ने छैनौ। कमजोर हुनेछौ। फे�र अ��य य�ुधमा जानेछ। सफलतामा                           
होइन। �तेायगुी त ब�नु छैन �न। मेहनत अथा�त ् तीर कमानधार� र सदा �नेहमा रहन,ु खसुीमा रहनु अथा�त ्                                 
मरुल�धर ब�न,ु सयू�वशंी ब�नु हो। मरुल�ले नचाउँछ र तीर कमानले �नशाना लगाउनमा मेहनत गराउँछ।                           
कमानधार� होइन मरुल�वाला ब�नु छ, �यसलेै प�छ कुनै गनुासो नगनु� र नभ�न–ु अ�लक�त फे�र थप समय                               
�दनहुोस,् मौका �दनहुोस ् वा कृपा गनु�होस ् भनेर। यो च�नेवाला छैन। �यसलेै अ�हले नै सनुाइरहेको छु। चाहे प�छ                                 
आएको होस ् वा अगा�ड तर समय �माण सबकैो अि�तम अव�थामा प�ुने समय हो। �यसलेै यसर� ती� ग�तमा                                 
च�न ुछ। ब�ुयौ? अ�छा। 

चारै�तरका सव� �नेह� ब�चाह�लाई, सदा �दलत�त नशीन ब�चाह�लाई, सदा स�त�ुटताको झलक देखाउने                       
ब�चाह�लाई सदा �स�नताको पस�ना�ल�टमा रहने ब�चाह�लाई, सदा बेहद �वशाल �दल, बेहदको �बशाल ब�ु�ध                         
धारण गन�, उदार आ�माह�लाई बापदादाको �नेह स�प�न याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी                         
बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
वरदान:–  ५ �वकार �पी द�ुमनलाई प�रवत�न गरेर सहयोगी बनाउने मायािजत जगतिजत भव 

�वजयीले द�ुमनको �प अव�य प�रवत�न गछ�। �यसलेै �तमीह�ले �वकार �पी द�ुमनलाई                     
प�रवत�न गरेर सहयोगी �व�प बनाइदेऊ, जसबाट �तनीह�ले सदा �तमीह�लाई सलाम ग�ररहने                     
छन।् काम �वकारलाई शभु कामनाको �पमा, �ोधलाई �हानी नशाको �पमा, लोभलाई अनास�त                       
व�ृ�को �पमा, मोहलाई �नेहको �पमा र देह-अ�भमानलाई �वा�भमानको �पमा प�रवत�न                   
ग�र�दयौ भने मायािजत जगतिजत ब�ने छौ। 

�लोगन:–  स�चा सनुमा मेरोपन नै �मसावट हो, जसले म�ूयलाई कम ग�र�द�छ �यसलेै मेरोपनलाई समा�त                         
गर। 

 


