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“ मीठे ब�चे– �तमी अ�हले काँडाबाट फूल बनेका छौ , �तमीले सदैव सबलैाई सखु �दन ुछ , �तमीले कसलैाई प�न द:ुख �दन स�दैनौ।” 

��न:–  रा�ा फ�ट�लास प�ुषाथ� ब�चाह�ले कुनचा�हँ बोल� ख�ुला �दलले बो�छन?् 
उ�र:–  बाबा हामी त पास �व� अनर भएरै देखाउँछ�, हजरु बे�फ� रहनहुोस।् उनको रिज�टर प�न रा�ो                             

हु�छ। उनको मखुबाट क�ह�यै प�न य�तो बोल� �नि�कदैन– अ�हले त म प�ुषाथ� हँु। प�ुषाथ� गरेर                             
य�तो महावीर ब�न ुछ, मायाले अ�लक�त प�न ह�लाउन नसकोस।् 

 

ओम ् शाि�त। �यारा-मीठा �हानी ब�चाह�ले �हानी बाबा�वारा प�ढरहेका छन।् आफूलाई आ�मा सि�झनपुछ�।                       
�नराकार बाबाका हामी �नराकार ब�चाह�! आ�माह�ले प�ढरहेका छ�। द�ुनयाँमा साकार� �टचरले नै पढाउँछन।्                         
यहाँ हुनहुु�छ �नराकार बाबा, �नराकार �टचर, बाँक� �यनको कुनै म�ूय छैन। �शवबाबा बेहदका बाबा आएर                             
�यनलाई भे�यु �दनहुु�छ। मो�ट भे�यएुबल हुनहुु�छ �शवबाबा, जसले �वग�को �थापना गनु�हु�छ। क�त उ�च                         
काय� गनु�हु�छ। ज�त बाबाको उ�च भ�दा उ�च गायन छ �य�त नै ब�चाह� प�न उ�च ब�नु छ। �तमीलाई थाहा                                   
छ– सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ बाबा। यो प�न �त�ो ब�ु�धमा छ– अव�य अ�हले �वग�को राजाईको �थापना                             
भइरहेको छ, यो हो सगंमयगु। स�ययगु र क�लयगुको बीच, प�ुषो�म ब�ने सगंमयगु। प�ुषो�म श�दको अथ�                             
प�न मन�ुयले जानेका छैनन।् उ�च भ�दा उ�च नै फे�र नीच भ�दा नीच बनेका छन।् प�तत र पावनमा क�त                                   
फरक छ। जो देवताह�का पजुार� हु�छन,् उनले �वयं वण�न गछ�न–् तपा� सव�गुण स�प�न.... �व�वको मा�लक।                             
हामी �वषय वतैरणी नद�मा गोता खानेह� ह�। केवल भ�छन,् तर कहाँ स�झ�छन ्र! �ामा �व�च�, व�डरफुल छ।                                 
य�ता-य�ता कुरा �तमीले क�प-क�प स�ुछौ। बाबा आएर स�झाउनु हु�छ। जसको बाबासँग परूा �यार छ उनलाई                             
धेरै आकष�ण हु�छ। अब आ�माले बाबासँग कसर� भे�न स�छ? भेट हु�छ साकारमा, �नराकार� द�ुनयाँमा त                             
आकष�णको कुरा हँुदैन। �यहाँ त हु�छन ्नै सबै प�व�। �खया �न�केको हु�छ। आकष�णको कुरा हँुदैन। लभको कुरा                                 
यहाँ हु�छ। य�ता बाबालाई त एकदम समात। बाबा! हजरुले त कमाल गनु�हु�छ। हजरुले हा�ो जीवनलाई य�तो                               
बनाउनु हु�छ। धेरै लभ हुनपुछ�। लभ �कन छैन �कन�क �खया लागेको छ। यादको या�ा �बना �खया �नि�कदैन,                                 
य�त �यारो ब�दैनन।् �तमी फूलह� त यह�� फु�नु छ, फूल ब�नु छ। अ�न फे�र �यहाँ ज�म-ज�मा�तर फूल ब�छौ।                                   
क�त खशुी हुनपुछ�– हामी काँडाबाट फूल ब�नरहेका छ�। फूलले सदा सबलैाई सखु �द�छ। फूललाई सबलेै आखँामा                               
रा�छन,् �यसबाट सगु�ध �ल�छन।् फूलको अ�र बनाउँछन।् गलुाबको जल बनाउँछन।् �तमीलाई काँडाबाट फूल                         
बनाउनु हु�छ। फूल बनाउने बाबा हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह�लाई खशुी �कन हँुदैन? बाबाले त आ�चय� मा�नहुु�छ।                             
बाबाले हामीलाई �वग�को फूल बनाउनु हु�छ। फूल प�न जब परुानो हु�छ, फे�र एकदमओइलाउँछ। �त�ो ब�ु�धमा                               
छ– अब हामी मन�ुयबाट देवता ब�छ�। तमो�धान मन�ुय र सतो�धान देवतामा क�त फरक छ। यो प�न बाबा                                 
बाहेक अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। 

�तमीलाई थाहा छ– हामीले देवता ब�नको ला�ग प�ढरहेका छ�। पढाइमा नशा हु�छ �न। �तमीले प�न स�झ�छौ–                               
हामी बाबा�वारा पढेर �व�वको मा�लक ब�छ�। �त�ो पढाइ हो भ�व�यको ला�ग। भ�व�यको ला�ग पढाइ क�ह�यै                             
सनेुका छौ? �तमीले नै भ�छौ– हामीले प�छ� नयाँ द�ुनयाँको ला�ग, नयाँ ज�मको ला�ग। कम�-अकम�-�वकम�को                           
ग�त प�न बाबाले स�झाउनु हु�छ। गीतामा प�न छ तर �यसको अथ� गीता प�नेलाई कहाँ आउँछ र! अ�हले                                 
बाबा�वारा �तमीले जानेका छौ– स�ययगुमा कम� अकम� हु�छ फे�र रावण रा�यमा कम� �वकम� हुन स�ु हु�छ। ६३                                 
ज�मस�म �तमीले य�तो कम� गद� आएका छौ। �शरमा�थ �वकम�ह�को बोझ धेरै छ। सबै पाप आ�मा बनेका छन।्                                 
अब ती �वगतका �वकम� कसर� का�ट�छन।् �तमीलाई थाहा छ– प�हला सतो�धान �थए फे�र ८४ ज�म �ल�छन।्                               
बाबाले �ामाको प�हचान �दनभुएको छ। जो प�हला स�ुमा आउँछन,् प�हला जसको रा�य हु�छ उनलेै ८४ ज�म                               
�ल�छन।् फे�र बाबा आएर रा�य-भा�य �दनहुु�छ। अ�हले �तमीले रा�य �लइरहेका छौ। स�झ�छौ– हामीले कसर�                           
८४ को च�कर लगाएका छ�। अब फे�र प�व� ब�नु छ। बाबालाई याद गदा�-गदा� आ�मा प�व� हु�छ फे�र यो परुानो                                     
शर�र खतम हु�छ। ब�चाह�लाई अपार खशुी हुनपुछ�। यो म�हमा त क�ह�यै कह�ं प�न सनेुका छैनौ– बाबा, बाबा                                 
प�न हुनहुु�छ, बाबा �टचर प�न हुनहुु�छ, गु� प�न हुनहुु�छ। �यो प�न तीनवटै उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ। स�य                                 



बाबा, स�य �टचर, स�गु� तीनै एउटै हुनहुु�छ। अ�हले �तमीलाई महससु हु�छ। बाबा जो �ानको सागर हुनहुु�छ,                               
सबै आ�माह�का बाबा हुनहुु�छ, उहाँले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। यिु�त र�चरहनु भएको छ। प��कामा प�न                             
रा�ा-रा�ा �वाइ�टह� �नि�करह�छन।् हुन स�छ रंगीन �च�को प�न प��का �नि�क�छ। केवल अ�र                       
साना-साना हु�छन।् �च� त बनेका छन।् कह�ं प�न, कसलेै प�न बनाउन स�छन।् मा�थदे�ख �लएर हरेक �च�को                               
बारेमा �तमीले जानेका छौ। �शवबाबाको कत��य प�न �तमीले जानेका छौ। ब�चाह�ले �पताको कत��य अव�य                           
�पता�वारा नै जा�दछन ् �न। �तमीले केह� प�न जा�दैन�यौ। साना ब�चाह�ले पढाइबाट के जाननू।् ५ वष�प�छ                             
प�न स�ु गछ�न।् फे�र प�दा-प�दा कैय� वष� ला�छ, उ�च पर��ा पास गन�। �तमी छौ क�त साधारण र ब�छौ के?                                     
�व�वको मा�लक। �त�ो क�त श�ृगार हु�छ। मखुमा सनुको च�चा (गो�डन �पनू इन माउथ)– �यहाँको त गायन                               
नै छ। अ�हले प�न कुनै रा�ा ब�चाले शर�र छो�यो भने धेरै रा�ो घरमा ज�म �ल�छ, मखुमा सनुको च�चा                                   
�म�छ। प�हला नै कसकैो पासमा त जा�छन ् �न। �न�व�कार�को पासमा त प�हलो ज�म �ीकृ�णले नै �लनपुछ�।                               
बाँक� त ज�त प�न जा�छन ् उनीह� �वकार�को पासमा नै ज�म �ल�छन।् तर गभ�मा �य�त सजाय भो�दैनन।् धेरै                                 
रा�ो घरमा ज�म �ल�छन।् सजाय त क�टस�यो, थोरै मा� हु�छ। �य�त द:ुख हँुदैन। प�छ गएर दे�छौ, �त�ो                                 
पासमा ठूला-ठूला घरका ब�चाह� राजकुमार-राजकुमार�ह� कसर� आउँछन।् बाबाले �त�ो क�त म�हमा                     
गनु�हु�छ। �तमीलाई मलेै आफू भ�दा प�न उ�च बनाउँछु। जसर� कोह� लौ�कक �पताले ब�चाह�लाई सखुी                           
बनाउँछन।् ६० वष� भएप�छ �वयं वान��थमा जा�छन,् भि�तमा ला�छन।् �ान त कसलेै �दन स�दैन। �ानबाट                             
सव�को स�ग�त मलेै गछु�। �त�ो �न�म� सबकैो क�याण हुन जा�छ �कन�क �त�ो ला�ग अव�य नयाँ द�ुनयाँ                               
चा�ह�छ। �तमी क�त खशुी हु�छौ। अब शाकाहार�को स�मेलनमा प�न �तमी ब�चाह�लाई �नम��णा �मलेको छ।                           
बाबाले त भ�नरहनहुु�छ �ह�मत गर। �द�ल� ज�तो सहरमा त एकदम आवाज फै�लनपुछ�। द�ुनयाँमा                         
अ�ध-��धाको भि�त धेरै छ। स�ययगु-�तेामा भि�तको कुनै कुरा हँुदैन। �यो �डपाट�मे�ट अल�गै छ। आधाक�प                           
�ानको �ार�ध हु�छ। �तमीलाई २१ ज�मको वसा� �म�छ, बेहदका बाबाबाट। फे�र २१ पी�ढ� �तमी सखुी रह�छौ।                               
बढेुसकालस�म द:ुखको नाम रहँदैन। परूा आयु सखुी रह�छौ। ज�त वसा� पाउने प�ुषाथ� गछ� �य�त उ�च पद                               
पाउँछौ। �यसलेै प�ुषाथ� परूा गनु�पछ�। �तमीले दे�छौ– न�बरवार माला कसर� ब�छ। प�ुषाथ� अनसुार नै ब�छ।                             
�तमी हौ �व�याथ�, आ�चय�जनक। �कुलमा प�न ब�चाह�लाई दौडाउँछन ् �न, �नशानास�म। बाबा प�न                       
भ�नहुु�छ– �तमीले �नशानास�म दौडरे फे�र यहाँ नै आउनु छ। यादको या�ाबाट �तमी दौडरे जाऊ फे�र �तमी                               
न�बरवनमा आउँछौ। म�ुय हो यादको या�ा। भ�छन–् बाबा हामीले भ�ुछ�। अरे, बाबाले �तमीलाई �व�वको                           
मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँलाई �तमीले भ�ुछौ। आउन त तफुान आउँछन।् बाबाले �ह�मत �दलाउनु हु�छ।                           
साथ-साथै भ�नहुु�छ– यो य�ुध-�थल हो। य�ुधि�ठर प�न वा�तवमा बाबालाई भ�नपुछ� जसले य�ुध �सकाउनु                         
हु�छ। य�ुधि�ठर बाबाले �तमीलाई �सकाउनु हु�छ– मायासँग �तमीले य�ुध कसर� गन� स�छौ। यो समय य�ुधको                             
मदैान हो �न। बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, यसमा�थ �वजय �ा�त गय� भने �तमी जगतिजत ब�छौ।                               
�तमीले मखुबाट केह� प�न ज�नु वा गनु� छैन, चपु रहनु छ। भि�तमाग�मा क�त मेहनत गछ�न।् �भ� राम-राम                                 
ज�छन,् �यसलाई भ�न�छ नवधा भि�त। �तमीले जानेका छौ– बाबाले हामीलाई आ�नो मालाको दाना बनाउँदै                           
हुनहुु�छ। �तमी �� मालाका दाना ब�नेवाला हौ जसलाई फे�र प�ुछन।् �� माला र ��ड माला ब�नरहेको छ।                                 
�व�णकुो मालालाई ��ड भ�न�छ। �तमी �व�णकुो गलाका हार ब�छौ। कसर� ब�छौ? जब दौडमा �वजयी ब�छौ।                             
बाबालाई याद गनु� छ र ८४ को च�लाई जा�नु छ। बाबाको यादबाट नै �वकम� �वनाश हु�छ। �तमी लाइट हाउस                                     
हौ। एक आखँामा मिु�तधाम, अक�मा जीवनमिु�तधाम। यस च�लाई जा�नाले �तमी च�वत� राजा, सखुधामको                         
मा�लक ब�छौ। �त�ो आ�माले भ�छ– अब हामी आ�माह� जा�छ� आ�नो घर। घरलाई याद गद�-गद� जा�छ�। यो                               
हो यादको या�ा। �त�ो या�ा हेर क�त फ�ट�लास छ। बाबाले जानेका छन–् म यसर� ब�दा-ब�दै �ीरसागरमा                               
जा�छु। �व�णलुाई �ीरसागरमा देखाउँछन ् �न। बाबालाई याद गद�-गद� �ीरसागरमा जा�छ�। �ीर सागर त अ�हले                           
छैन। जसले तलाउ बनाए अव�य दधु राखे होलान।् प�हला त दधु धेरै स�तो �थयो। एक पसैामा लोटाभर�                                 
आउँ�यो। �यसलेै अव�य तलाउ भ�र��यो होला। अ�हले त �ीर कहाँ छ! पानी नै पानी भएको छ। बाबाले नेपालमा                                   
देखेका छन–् धेरै ठूलो �व�णकुो म�ूत � छ। कालो नै बनाएका छन।् अ�हले �तमी �व�णपुरु�को मा�लक ब�नरहेका                               
छौ– यादको या�ाबाट र �वदश�नच� घमुाउनाले। दैवी गणु प�न यहाँ धारण गनु� छ। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु।                                 
प�दा-प�दा �तमी प�ुषो�म ब�छौ। आ�माको क�न�ठपना छु�छ। बाबा सध�-सध� स�झाउनु हु�छ– नशा                       
च�नपुछ�। भ�छन ् बाबा प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। अरे ख�ुला �दलले भ�न स�छौ– बाबा हामी पास �व� अनर भएर                                 
देखाउने छ�। हजरुले �च�ता नगनु�होस।् फ�ट�लास ब�चाह�ले त रा�र� प�छन,् उनको रिज�टर प�न रा�ो                           



हु�छ। बाबालाई भ�नपुछ�– बाबा हजरु �नि�च�त रहनहुोस,् हामी य�तो बनेर देखाउँछ�। बाबाले प�न जा�नहुु�छ                           
�न, धेरै �टचरह� फ�ट�लास छन।् सबै त फ�ट�लास ब�न स�दैनन।् रा�ा-रा�ा �टचरले एक-अका�लाई प�न                           
�चनेका छन।् सबलैाई महारथीको लाइनमा प�न �याउन स�कंदैन। रा�ा ठूला-ठूला से�टर खोल अ�न ठूला-ठूला                           
मा�नसह� आउँछन।् क�प प�हला प�न हु�डी भ�रएको �थयो। सांवलशाह बाबाले हु�डी अव�य भनु�हु�छ। दवुै बाबा                             
बाल-ब�चावाला हुनहुु�छ। �जा�पता ��माका क�त धेरै ब�चाह� छन–् कोह� ग�रब, कोह� साधारण, कोह�                         
धनवान। क�प प�हला प�न �यनीह��वारा राजाई �थापना भएको �थयो, जसलाई दैवी राज�थान भ�न��यो।                         
अ�हले त आसरु� राज�थान छ। सारा �व�व दैवी राज�थान �थयो, य�तका ख�ड �थएनन।् यह� �द�ल� जमनुाको                               
�कनारामा �थयो, �यसलाई प�र�तान भ�न��यो। �यहाँका नद� आ�दमा कहाँ बाढ� आउँ�यो र! अ�हले त क�त                             
बाढ� आउँछ, बाँध फु�छ। हामी �कृ�तका दास ज�तै बनेका छ�। फे�र �तमी मा�लक ब�छौ। �यहाँ मायाको तागत                                 
हँुदैन जसले बेइ�जत गरोस।् धरतीको तागत हँुदैन जसले ह�लाउन सकोस।् �तमी प�न महावीर ब�नपुछ�।                           
हनमुानलाई महावीर भ�न�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबै महावीर हौ। महावीर ब�चाह� क�ह�यै हलचल                           
हँुदैनन।् महावीर महावीरनीका मि�दर बनेका छन।् �च� सबकैा कहाँ रा� स�क�छ र! नमनूाको �पमा बनाइएको                             
छ। अ�हले �तमीले �व�वलाई �वग� बनाइरहेका छौ �यसलेै क�त खशुी हुनपुछ�। क�त रा�ा गणु हुनपुछ�।                             
अवगुणलाई �नका�दै जाऊ। सध� ह�ष�त रहनु छ। तफुान त आउँछन।् तफुान आए भने पो महा�वरनीको तागत                               
दे�ख�छ। �तमी ज�त मजबतु ब�छौ �य�त तफुान आउँछ। अ�हले �तमीले प�ुषाथ� गरेर महावीर ब�नरहेका छौ,                             
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। �ानको सागर बाबा नै हुनहुु�छ। बाँक� सबै शा�� आ�द हुन ् भि�तमाग�का साम�ी।                             
�त�ो ला�ग हो– प�ुषो�म सगंमयगु। कृ�णको आ�मा यहाँ नै बसेको छ। भागीरथ यी हुन।् �यसो त �तमीह� सबै                                   
भागीरथ हौ, भा�यशाल� हौ �न। भि�तमाग�मा बाबाले कसकैो प�न सा�ा�कार गराउन स�नहुु�छ। �यसलेै                         
मन�ुयले सव��यापी भ�न�दए, यो प�न �ामाको भावी। �तमी ब�चाह�ले धेरै उ�च पढाइ प�ढरहेका छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�मामा जनु �खया लागेको छ, �यसलाई यादको या�ा�वारा �नकालेर धेरै ��य ब�नु छ। लभ य�तो होस ्                                 
जसबाट बाबामा सध� आकष�ण रहोस।् 

२) मायाको तफुानसँग डराउनु हँुदैन, महावीर ब�नु छ। आ�ना अवगणुलाई �नका�दै जानु पछ� , सध� ह�ष�त रहनु                               
छ। क�ह�य ैप�न हलचलमा आउन ुहँुदैन। 
वरदान:–  आ�नो अ�धकारको शि�त�वारा ��म�ूत � रचनालाई सहयोगी बनाउने मा�टर रच�यता भव 

��म�ूत � शि�तह� (मन, ब�ु�ध र स�ंकार)– यी �तमी मा�टर रच�यताका रचना हुन।् �यनीह�लाई                         
आ�नो अ�धकारको शि�तले सहयोगी बनाऊ। जसर� राजाले �वयं काय� गद�नन,् गराउँछन,् रा�य                       
कारोबार गन�वाला अलग हु�छन।् �य�तै आ�मा प�न गराउनेवाला हो, गन�वाला यी �वशषे ��म�ूत �                         
शि�तह� हुन।् �यसलेै मा�टर रच�यताको वरदानलाई �म�ृतमा राखेर ��म�ूत � शि�तह�लाई र                     
साकार कम�ि��यह�लाई सह� माग�मा चलाऊ। 

�लोगन:–  अ�य�त पालनाको वरदानको अ�धकार �लनको ला�ग �प�टवाद� बन। 

 


