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“ मीठे ब�चे– �ीमत अनसुार सिृ�टलाई �वग� बनाउने सेवा गनु� छ , प�हला �वय ं�न�व�कार� बनेर अ�लाई भ�न ुछ।” 

��न:–  �तमी महावीर ब�चाह�ले कुन कुराको पबा�ह गनु� छैन? कुनचा�हँ चे�कंग गद� �वयलंाई स�हाल गनु�                           
छ? 

उ�र:–  य�द कसलेै प�व� ब�नमा �व�न पाछ� भने �तमीले �यसको पबा�ह गनु� हँुदैन। केवल चेक गर– म                               
महावीर हँु? मलेै आफूले आफ� लाई ठगेको त छैन? म �भ� बेहदको वरैा�य छ? मलेै आफू समान                               
बनाउँछु? ममा �ोध त छैन? जे अ�लाई बताउँछु, �यो आफूले प�न गछु�? 

गीत:–  त�ुह� पाके हमने..... 
 

ओम ्शाि�त। यसमा बो�ने आव�यकता छैन, यो ब�ुनु पन� कुरा हो। �यारा �हानी ब�चाह�ले ब�ुझरहेका छन,् हामी                                 
फे�र देवता ब�नरहेका छ�। स�पणू� �न�व�कार� ब�नरहेका छ�। बाबा आएर भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! कामलाई                           
िजत अथा�त ् प�व� बन। ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। अब फे�र ब�चाह�लाई �म�ृत आएको छ– हामीले बेहदका                             
बाबासँग बेहदको वसा� �ल�छ� जसलाई कसलेै लटेुर �लन स�दैन। �यहाँ ल�ुने अ� कोह� हँुदैन। �यसलाई भ�न�छ                               
अ�वतै रा�य। फे�र प�छ रावण रा�य हु�छ। अ�हले �तमीले ब�ुझरहेका छौ। यसर� नै बझुाउनु प�न छ। हामीले                                 
फे�र सिृ�टलाई �ीमत अनसुार पावन बनाइरहेका छ�। उ�च भ�दा उ�च भगवान त सबलेै भ�छन।् उहाँलाई नै                               
बाबा भ�न�छ। �यसलेै यो प�न स�झाउनु छ, ले�ु प�न छ भारतवष� जनु स�पणू� �न�व�कार� �वग� �थयो �यो अब                                   
�वकार� नक� बनेको छ। हामीले फे�र �ीमत अनसुार �वग� बनाउँदै छ�। बाबाले जे बताउनु हु�छ, �यसलाई नोट                                 
गरेर फे�र �यसमा �वचार सागर म�थन गरेर ले�मा मदत गनु� छ। य�तो के के लेख� जसलाई मन�ुयह�ले बझुनू,्                                   
द�ुनयाँ प�हला �वग� �थयो, रावणको रा�य �थएन। ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– अ�हले बाबाले हामीलाई �न�व�कार�                           
बनाइरहनु भएको छ। प�हला आफ� लाई हेनु� छ– म �न�व�कार� बनेको छु? मलेै ई�वरलाई त ठि�दनँ? य�तो होइन,                                 
ई�वरले मलाई दे�दै दे�हुु�न। �त�ो मखुबाट य�तो श�द �नि�कन स�दैन। �तमीलाई थाहा छ– प�व� बनाउने                             
प�तत-पावन एउटै बाबा हुनहुु�छ। द�ुनयाँ पावन हँुदा �वग� �थयो। यी स�पणू� �न�व�कार� �थए �न। यथा राजा-रानी                               
तथा �जा हु�छ, तब नै त सारा सिृ�टलाई �वग� भ�नछ। अ�हले यो नक� भएको छ। यो ८४ ज�मको �सँढ� धेरै रा�ो                                         
चीज छ। कोह� �वशषे मा�नस छ भने उसलाई उपहार प�न �दन स�क�छ। ठूला-ठूला मा�नसह�लाई ठूलो उपहार                               
�म�छ �न। �यसलेै �तमीले प�न जो आउँछन,् उनीह�लाई स�झाएर य�तो य�तो उपहार �दन स�छौ। चीज सध�                               
�दनको ला�ग तयैार रा�ख�छ। �तमीसँग प�न �ान तयैार रहनु पछ�। �सँढ�मा परूा �ान छ। हामीले कसर� ८४                                 
ज�म �लय�– यो यादमा रहनु पछ�। यो ब�ुने कुरा हो �न। अव�य जो प�हला आएका छन ् उनीह�ले नै ८४ ज�म                                       
�लएका छन।् बाबाले ८४ ज�मको बारेमा बताएर फे�र भ�नहुु�छ– �यनको धेरै ज�मह�को अ��यमा साधारण                           
तनमा �वेश गछु�। फे�र �यनको नाम रा�छु, ��मा। �यनी�वारा �ा�मणह�को रचना गछु�। न� �ा�मणलाई                           
कहाँबाट �याउने? ��माका �पता भ�ने क�ह�यै सनेुका छौ? अव�य भगवान नै हुनहुु�छ भ�छन।् ��मा र                             
�व�णलुाई स�ूमवतनमा देखाइ�छ। बाबा त भ�नहुु�छ– म �यनको ८४ ज�मको अ��यमा �वेश गछु�। एड�ट                           
गरेप�छ नाम प�न प�रवत�न ग�र�छ। स�ंयास प�न गराइ�छ। स�ंयासीले प�न जब स�ंयास गछ�न,् त�ु�तै                           
�ब�स�दैनन,् याद अव�य रह�छ। �तमीलाई प�न याद हु�छ तर �तमीलाई उनीह���त वरैा�य हु�छ �कन�क                           
�तमीलाई थाहा छ– �यनीह� सबै समा�त हु�छन,् �यसलेै मलेै �यनलाई �कन याद ग�ँ? �ान�वारा सबै कुरा                               
रा�ोसँग ब�ुनु छ। उनीह�ले प�न �ानबाट नै घरबार छो�छन।् घरबार कसर� छो�नभुयो भनेर सोधेमा                           
बताउँदैनन।् फे�र उनलाई यिु�तपवू�क सो�ध�छ– तपा�लाई कसर� वरैा�य आयो? हामीलाई प�न सनुाउनहुोस,्                       
हामीले प�न �यसै गछ�। �तमीले प�व� बन� भनी आशा देखाउँछौ। बाँक� �तमीलाई प�हलाको कुरा सबै याद छ।                                 
बा�यकालदे�ख �लएर सबै बताउन स�छौ। ब�ु�धमा सारा �ान छ। कसर� यी सबै �ामाका कलाकार हुन ् जसले                               
पाट� खे�दै आएका छन।् अब सबकैो क�लयगुी कम�ब�धन टु�नु छ। फे�र जा�छौ शाि�तधाम। �यहाँबाट फे�र                             
सबकैो नयाँ स�ब�ध जो�ड�छ। स�झाउनको ला�ग �वाइ�ट प�न बाबाले रा�ा-रा�ा �दइरहनु हु�छ। �यनै                         
मा�नसह� आ�द सनातन देवी-देवता धम�का हँुदा प�व� �थए फे�र ८४ ज�म �लँदै-�लँदै प�छ अप�व� ब�छन।् अब                               
फे�र प�व� ब�नु छ। तर प�ुषाथ� गराउनेवाला हुनपुछ�। अ�हले �तमीलाई बाबाले बताउनु भएको छ। बाबा                             



भ�नहुु�छ– �तमी उह� हौ। ब�चाह�ले प�न भ�छन–् बाबा हजरु प�न उह� हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– क�प                             
प�हला प�न �तमीलाई पढाएर रा�य भा�य �दएको �थएँ। क�प-क�प य�तै ग�ररह�छु। �ामामा जे ज�त भयो,                             
�व�न पय�, फे�र प�न हु�छ। जीवनमा के के हु�छ याद त रह�छ �न। �यनलाई त सबै याद छ। बताउँछन ् प�न–                                       
गाउँलेका छोरा �थए अ�न वकुै�ठको मा�लक बने। वकुै�ठमा गाउँले कसर� हु�छ? यो �तमीले अ�हले जानेका छौ।                               
य�तबेला �त�ो ला�ग प�न यो परुानो द�ुनयाँ गाउँ हो �न। कहाँ बकुै�ठ, कहाँ यो नक� ! मन�ुयले त ठूला-ठूला महल                                     
�बि�ड�ग आ�द देखेर स�झ�छन–् यह� �वग� हो। बाबा भ�नहुु�छ– यो त सबै माटो, ढु�गा हो, �यनीह�को कुनै                                 
म�ूय छैन। सबभै�दा धेरै म�ूय त ह�राको हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �वचार गर, स�ययगुमा �त�ो सनुको महल                               
क�तो �थयो! �यहाँ त सबै खानीह� भरपरु हु�छन।् सनु धेरै हु�छ। �यसलेै ब�चाह�लाई क�त खशुी हुनपुछ�? कुनै                                 
समय उदासी आयो भने बाबाले स�झाउनु भएको छ– क�त य�ता �रकड�ह� छन ्जसले �तमीलाई त�ु�तै खशुी                               
बनाइ�द�छ। सारा �ान ब�ु�धमा आउँछ। स�झ�छौ– बाबाले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। �यसलाई                         
क�ह�यै कसलेै �छ�न स�दैन। आधा क�पको ला�ग हामी सखुधामको मा�लक ब�छ�। राजाको ब�चाले                         
स�झ�छ– म यस हदको रा�यको वा�रस हँु। �तमीलाई क�त नशा हुनपुछ�– हामी बेहदका बाबाको वा�रस ह�।                               
बाबाले �वग�को �थापना गनु�हु�छ, हामी २१ ज�मको ला�ग वा�रस ब�छ�। क�त खशुी हुनपुछ�! जसको वा�रस                             
ब�छौ, उहाँलाई प�न अव�य याद गनु� छ। याद नगर� त वा�रस ब�न स�दैन�। याद गय�, प�व� ब�छ� भने मा�                                     
वा�रस ब�न स�छ�। �तमीलाई थाहा छ– �ीमत�वारा हामी �व�वको मा�लक डबल �शरताज ब�छ�। ज�म-ज�म                           
हामीले रा�य गछ�। मन�ुयह�को भि�तमाग�मा हु�छ �वनाशी दान-प�ुय। �त�ो हो अ�वनाशी �ान धन।                         
�तमीलाई क�त ठूलो �च�ठा पछ�! कम� अनसुारको फल �म�छ �न। कोह� राजाको ब�चा ब�यो भने ठूलो �च�ठा                                 
पय� भ�न�छ। �सगंल ताजवाला त सारा �व�वको मा�लक ब�न स�दैनन।् �तमी डबल ताजवाला �व�वको मा�लक                             
ब�छौ। �य�तबेला अ� कुनै रा�य हँुदैन। फे�र अ� धम�ह� प�छ आउँछन।् �तनीह� जब व�ृ�ध भइस�छन,्                             
प�हलाका राजाह� �वकार� ब�नाले आपसमा मतभेद भएर �वभािजत हु�छन।् प�हला त सारा �व�वमा एउटै रा�य                             
�थयो। �यहाँ यसो भ�नदैन– यो पवू� ज�मको कम�को फल हो। अ�हले बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �े�ठ कम� गन�                                 
�सकाइरहनु भएको छ। जसले ज�तो-ज�तो कम� गछ� , सेवा गछ� , �यसको फल प�न �य�तै पाउँछ। असल कम� नै                                 
गनु� छ। कुनै कम� गदा� ब�ुन सकेनौ भने �यसको ला�ग �ीमत �लनपुछ�। घर�-घर� प� लेखेर सो�नपुछ�। �तमीलाई                                 
थाहा छ– �धानम��ीलाई क�त �च�ठ� आउँछन ् होला! तर उनी ए�ललेै सबै �च�ठ� प�दैनन।् उनका धेरै स�चव                               
हु�छन,् सबै �च�ठ� उनलेै हेछ�न।् जनु म�ुय प� हु�छन,् पास गरेर �धानम��ीको टेबलुमा रा�छन।् यहाँ प�न                               
य�तै हु�छ। म�ुय-म�ुय प�ह�लाई त त�ु�तै उ�र �दइ�छ, बाँक�लाई याद-�यार ले�ख�छ। एक-एकलाई अल�गै                         
बसेर प� ले� त स�भव हँुदैन, धेरै मिु�कल हु�छ। ब�चाह�लाई क�त खशुी हु�छ– अहो! आज बेहदका बाबाको                                 
�च�ठ� आएको छ। �शवबाबाले ��मा�वारा जवाफ �दनहुु�छ। ब�चाह�लाई धेरै खशुी हु�छ। सबभै�दा धेरै खशुीले                           
ग�ग� हु�छन ् बाँधेल�ह�। अहो! हामी ब�धनमा छ�, बेहदका बाबाले हामीलाई क�तो �च�ठ� ले�हुु�छ, आखँामा                           
लगाउँछन।् अ�ानकालमा प�न प�तलाई परमे�वर स�झनेह�लाई प�तको �च�ठ� आयो भने �यसलाई च�ुछन।्                       
�तमीह�मा प�न बापदादाको प� देखेर क�त ब�चाह� एकदम रोमाि�चत हु�छन।् �ेमको आसँु आउँछ। च�ुबन                           
गछ�न,् आखँामा रा�छन।् अ�य�त �ेमले प� प�छन।् बाँधेल�ह� प�न कम कहाँ छन ् र। क�त ब�चाह�लाई                             
मायाले िज�छ। कसलेै त स�झ�छन–् मलाई त प�व� अव�य ब�नु छ। द�ुनयाँ प�व� �थयो �न, अब अप�व�                                 
बनेको छ। अब जसलाई प�व� ब�नु छ, उसलेै प�ुषाथ� गछ�– क�प प�हला ज�त।ै �तमी ब�चाह�लाई स�झाउन                               
धेरै सिजलो छ। �त�ो प�न यह� योजना छ �न। गीताको यगु च�लरहेको छ। गीताको यगुलाई नै प�ुषो�म यगु                                   
भ�न�छ। �तमीले यसर� लेख– यो गीताको प�ुषो�म यगु हो। जब�क परुानो द�ुनयाँ ब��लएर नयाँ ब�छ। �त�ो                               
ब�ु�धमा छ– बेहदका बाबा, जो हा�ो �टचर प�न हुनहुु�छ, उहाँसँग हामीले राजयोग �स�करहेका छ�। रा�ोसँग                             
प�य� भने डबल �शरताजधार� ब�छ�। क�त ठूलो �व�यालय छ। रा�य �थापना हु�छ। �जा प�न अव�य अनेक                               
�कारका हु�छन।् राजाई व�ृ�ध हँुदै जा�छ। कम �ान �लनेह� प�छआउँछन।् जसले ज�त धेरै प�ुषाथ� गछ� �य�त                                 
ऊ प�हला आउँछ। यो सबै ब�नबनाऊ खेल हो। यो �ामाको च� दोहो�र�छ �न। अ�हले �तमीले बाबासँग वसा�                                 
�लइरहेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– प�व� बन, यसमा कसलेै �व�न पाछ� भने प�न पबा�ह गनु� हँुदैन। रोट�को टु�ा त                                   
�म�न स�छ �न। ब�चाह�ले प�ुषाथ� गनु�पछ� , तब याद रह�छ। बाबाले भि�तमाग�को उदाहरण �द�छन–् पजूाको                           
समयमा ब�ु�धयोग बा�हर गयो भने आ�नो कान समाउँथ�, थ�पड लगाउँथ�। अब यो त �ान हो। यसमा प�न                                 
म�ुय कुरा हो यादको। याद रहेन भने आफ� लाई थ�पड हा�नपुछ�। मायाले मलाई �कन िज�छ? के म य�त क�चा                                   
छु? मलेै त यसमा�थ �वजय पाउनु छ। आफूले आफ� लाई रा�ोसँग स�भा�नु छ।आफ� सँग सोध, म �य�त महावीर                                 



छु? अ�लाई प�न महावीर बनाउने प�ुषाथ� गनु� छ। ज�त अ�लाई आफू समान बनाउँछौ �य�त उ�च पद हु�छ।                                 
आ�नो रा�य-भा�य �लनको ला�ग दौड लगाउनु छ। य�द म �भ� नै �ोध छ भने अ�लाई �रसाउनु हँुदैन कसर�                                   
भ�न स�छु? स�चाइ त भएन �न। लाज मा�नपुछ�। अ�लाई स�झाएर ऊ उ�च ब�छ, म तलै रह�छु– यो प�न                                   
कुनै प�ुषाथ� हो! (पि�डतको कहानी)। बाबालाई याद गरेर �तमी यस �वषय सागरबाट �ीर सागरमा जा�छौ। बाँक�                               
यी सबै उदाहरण बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ, जनु फे�र भि�तमाग�मा दोहो�र�छ। कुमालकोट�को प�न उदाहरण                           
छ। �तमी �ा�मणह� हौ, बी.के.। �तमी त सबै स�चा स�चा �ा�मण भयौ। �जा�पता ��मा कहाँ छन?् अव�य                                 
यह�� हुनपुछ� , �यहाँ कहाँ हु�छन ् र। �तमी ब�चाह� धेरै हो�सयार ब�नपुछ�। बाबाको योजना छ– मन�ुयह�लाई                             
देवता बनाउने। यो �च� प�न हो स�झाउनको ला�ग। यसमा लेखाइ प�न य�तो हुनपुछ�। गीताका भगवानको यो                               
योजना हो �न। हामी �ा�मण ह� चोट�। एउटाको मा�ै त कुरा होइन। �जा�पता ��मा त �ा�मणह�को चोट� भए                                   
�न। ��मा हुन ् नै �ा�मणह�का �पता। यस समय धेरै ठूलो प�रवार हु�छ �न। फे�र �तमी दैवी प�रवारमा आउँछौ।                                   
यस समय �तमीलाई धेरै खशुी हुनपुछ� �कन�क �च�ठा परेको छ। �त�ो नाम धेरै छ। ब�दे मातरम,् �शवका शि�त                                   
सेना �तमी हौ �न। उनीह� त सबै झटुा हुन।् धेरै भएकाले अ�म�ल�छन,् �यसलेै राजधानी �थापना गन� मेहनत                                 
ला�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो �ामा ब�नबनाऊ हो। यसमा मेरो प�न पाट� छ। म हँु सव�शि�तमान।् मलाई याद                                 
गना�ले �तमी प�व� ब�छौ। सबभै�दा शि�तशाल� च�ुबक हुनहुु�छ �शवबाबा, उहाँ सबभै�दा मा�थ रहनहुु�छ।                         
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा यह� नशा वा खशुीमा रहनु छ, हामी २१ ज�मको ला�ग बेहद बाबाको वा�रस बनेका छ�। जसको वा�रस                                     
बनेका छ�, उहाँको याद प�न गनु� छ र प�व� प�न अव�य ब�न ुछ। 

२) बाबाले जनु �े�ठ कम� �सकाइरहन ुभएको छ, �यह� कम� गनु� छ। �ीमत �लइरहन ुछ। 
वरदान:–  मनसामा परूा �यान �दने च�ती कलाको अनभुवी �व�व प�रवत�क भव 

अब अि�तम समयमा मनसा�वारा नै �व�व प�रवत�नको �न�म� ब�नु छ, �यसलेै अब मनसाको                         
एक सकं�प प�न �यथ� भयो भने धेरै गमुाउँछौ। एक सकं�पलाई प�न साधारण कुरा नस�झ।                           
वत�मान समयमा सकं�पको हलचल प�न ठूलो हलचल मा�न�छ �कन�क अब समय बद�लयो,                       
प�ुषाथ�को ग�त प�न बद�लयो, �यसलेै सकं�पमा नै फुल �टप हुनु पछ�। जब मनसामा य�त                           
अटे�शन हु�छ तब च�ती कला�वारा �व�व प�रवत�क ब�न स�छौ। 

�लोगन:–  कम�मा योगको अनभुव हुन ुअथा�त ्कम�योगी ब�न ुहो। 

 


