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“ मीठे ब�चे– �तमी हौ स�चा-स�चा पतुल� , जो अ�हले महा�यो�तमा �वाहा हु�छौ , यो �वाहा भएको यादगार न ैद�पावल� हो।” 

��न:–  बाबाले आ�ना ब�चाह�लाई कुनचा�हँ समाचार सनुाउन ुभएको छ? 
उ�र:–  बाबाले सनुाउनु भएको छ– �तमी आ�माह� �नवा�णधामबाट कसर� आउँछौ र म कसर� आउँछु। म                           

को हँु, के गछु� , कसर� रामरा�य �थापना गछु�। कसर� �तमी ब�चाह�लाई रावणमा�थ �वजयी                         
बनाउँछु। अ�हले �तमी ब�चाह�ले यी सब ैकुरालाई बझुकेा छौ। �त�ो द�पक बलेको छ। 

गीत:–  त�ुह�ं हो माता �पता...... 
 

ओम ्शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। आ�माह�ले यी शर�रका कम�ि��यह�बाट गीत स�ुयौ। गीतमा                           
स�ुमा त ठ�क �थयो। प�छ फे�र भि�तका श�द �थए, �त�ो चरणको धलूो हँु। ब�चाह� चरणको धलूो कसर� हुन                                   
स�छन।् यो गलत छ। बाबाले ब�चाह�लाई सह� श�द स�झाउनु हु�छ। बाबा आउनु हु�छ प�न �यहाँबाट,                             
जहाँबाट ब�चाह� आउँछन,् �यो हो �नवाण�धाम। ब�चाह�लाई सबै आउने समाचार त सनुाएँ। आ�नो बारेमा प�न                             
सनुाएँ– म कसर� आउँछु, आएर के-के गछु�? रामरा�य �थापना गनु�को अथ� हो रावणमा�थ �वजयी बनाउन।ु                             
ब�चाह�ले जानेका छन–् रामरा�य र रावण रा�य यस प�ृवीमा नै भ�न�छ। अब �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ।                               
धरती, आकाश, सयू� आ�द सबै �त�ो हातमा आउँछ। �यसलेै भ�न�छ– रावण रा�य सारा �व�वमा र रामरा�य                               
प�न सारा �व�वमा छ। रावण रा�यमा क�त करोड छन,् रामरा�यमा थोरै हु�छन ् फे�र �व�तारै-�व�तारै व�ृ�ध                             
हु�छन।् रावण रा�यमा व�ृ�ध धेरै हु�छ �कन�क मन�ुय �वकार� ब�छन।् रामरा�यमा हु�छन ् �न�व�कार�।                         
मन�ुयह�को नै कहानी हो। �यसलेै राम प�न बेहदको मा�लक, रावण प�न बेहदको मा�लक हुन।् अ�हले अनेक धम�                                 
छन।् गायन ग�रएको छ– अनेक धम�को �वनाश। बाबाले व�ृमा प�न स�झाउन ुभएको छ। 

अब दशहरा मनाउँछन,् रावणलाई जलाउँछन।् यो हो हदको जलाउन।ु �त�ो त हो बेहदको कुरा। रावणलाई प�न                               
केवल भारतवासीले नै जलाउँछन,् �वदेशमा प�न जहाँ-जहाँ भारतवासी धेरै छन ् �यहाँ प�न जलाउँछन।् �यो हो                             
हदको दशहरा। देखाउँछन–् लकंामा रावणले रा�य ग�य�, सीतालाई हरेर लकंामा ल�यो। यो भयो हदको कुरा।                             
बाबा भ�नहुु�छ– सारा �व�वमा रावणको रा�य छ। रामरा�य अ�हले छैन। राम रा�य अथा�त ् ई�वरले �थापना                             
गरेको रा�य। स�ययगुलाई भ�न�छ रामरा�य। माला ज�छन,् रघपु�त राघव राजा राम भ�छन ्तर राजा रामलाई                             
ज�दैनन,् जसले सारा �व�वको सेवा गनु�हु�छ, उहाँको माला ज�छन।् 

�ह�दहु�ले दश�प�छ फे�र द�पावल� मनाउँछन।् द�पावल� �कन मनाउँछन?् �कन�क देवताह�को रा�या�भषके                     
हु�छ। रा�या�भषकेमा ब�ी आ�द धेरै जलाउँछन।् एक त रा�या�भषके, अक� फे�र भ�न�छ घर-घरमा द�पावल�।                           
हरेक आ�माको द�पक ब�छ। अ�हले सबै आ�माह�को द�पक �न�न लागेको छ। क�लयगु अथा�त ् अ�ँयारो।                           
अ�ँयारो मतलब भि�तमाग�। भि�त गदा�-गदा� �यो�त कम हु�छ। बाँक� �यो द�पावल� त न�कल� हो। य�तो                             
होइन, रा�या�भषके हु�छ �यसलेै पटका प�काउँछन।् द�पावल�मा ल�मीलाई बोलाउँछन,् पजूा गछ�न।् यो उ�सव                         
हो भि�तमाग�को। जो राजा त�तमा ब�छन,् उनको रा�या�भषके �दवस धमुधामसँग मनाइ�छ। यी सबै हुन ्                           
हदका। अब त बेहदको �वनाश, स�य-स�य दशहरा हुनु छ। बाबा आउनु भएको छ– सबकैो द�पक बा�न। मन�ुयले                                 
स�झ�छन–् हा�ो �यो�त महा�यो�तसँग �म�छ। ��म समाजीह�को मि�दरमा सदैव �दयो बा�छन।्                     
स�झ�छन–् जसर� पतुल� �यो�तमा घ�ुदै �वाहा हु�छन ् �यसगैर� हा�ो प�न आ�मा अब महा�यो�तमा �म�छ।                           
यसमा ��टा�त बनाइएको छ। �तमी हौ आधाक�पको ��यतमा। �तमी आएर एक ��यतममा �वाहा भएका छौ,                             
ज�ने त कुरा होइन। जसर� ती ��यतमा-��यतम एक-अका�मा आश�त हु�छन।् यहाँ उहाँ एकै ��यतम हुनहुु�छ,                             
बाँक� सबै हुन ् ��यतमाह�। ��यतमाह�ले उहाँ ��यतमलाई भि�तमाग�मा याद ग�ररह�छन।् ��यतम, हजरु                       
आउनु भयो भने हामी हजरुमा ब�ल च�छ�। हजरु �सवाय हामीले कसलैाई प�न याद गन� छैन�। यो �त�ो शार��रक                                   
लभ होइन। ती ��यतमा-��यतमको शार��रक लभ हु�छ। केवल एक-अका�लाई हे�ररह�छन,् दे�ासाथ मान� त�ृत                         
हु�छन।् यहाँ त एक ��यतम हुनहुु�छ बाँक� सबै हुन ् ��यतमा। सबलेै बाबालाई याद गछ�न।् हुन त कसलेै नेचर                                   



आ�दलाई प�न मा�छन।् फे�र प�न ओ गड, हे भगवान! मखुबाट अव�य �नि�क�छ। सबलेै उहाँलाई बोलाउँछन,्                             
हा�ो द:ुख मेटाउहोस।् भि�तमाग�मा त धेरै ��यतमा-��यतम हु�छन,् कोह� कसको ��यतमा, कोह� कसको                         
��यतमा। हनमुानका क�त ��यतमा होलान?् सबै आ-आ�ना ��यतमको �च� बनाएर फे�र आपसमा बसेर उनको                           
पजूा गछ�न।् पजूा गरेर फे�र ��यतमलाई डुबाइ�द�छन।् अथ� केह� प�न �नि�कदैन। यहाँ �यो कुरा छैन। यहाँ �त�ो                                 
��यतम सदा गोरो हुनहुु�छ, क�ह�यै कालो ब�नहुु�न। बाबा या�ी आएर सबलैाई गोरो बनाउनु हु�छ। �तमी प�न                               
या�ी हौ �न। दरूदेशबाट आएर यहाँ पाट� खे�छौ। �तमीह�मा प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार ब�ुछौ। अ�हले �तमी                               
��कालदश� बनेका छौ। रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छौ �यसलेै �तमी भयौ ��कालदश�                         
��माकुमार-कुमार�ह�। जसर� जगतगु� आ�दलाई प�न टाइटल �म�छ �न। �तमीलाई यो टाइ�टल �म�छ।                       
�तमीलाई सबभै�दा रा�ो टाइटल �म�छ �वदश�न च�धार�। �तमी �ा�मणह� नै �वदश�न च�धार� हौ या                           
�शवबाबा प�न हुनहुु�छ? (�शवबाबा प�न हुनहुु�छ) हो �कन�क �वदश�न च�धार� आ�मा हो �न– शर�रसँग। बाबा                             
प�न �यनमा आएर स�झाउनु हु�छ। �शवबाबा �वदश�न च�धार� नहुने हो भने �तमीलाई कसर� बनाउनु हु�छ।                             
उहाँ सबभै�दा स�ुीम, उ�च भ�दा उ�च आ�मा हुनहुु�छ। देहलाई कहाँ भ�न�छ र! उहाँ स�ुीम बाबा नै आएर                                 
�तमीलाई स�ुीम बनाउनु हु�छ। �वदश�न च�धार� आ�माह� �सवाय कोह� ब�न स�दैन। कुन आ�माह�? जो                           
�ा�मण धम�मा छन।् जब श�ू धम�मा �थए, तब जा�दैनथे। अब बाबा�वारा �तमीले जानेका छौ। क�त रा�ा-रा�ा                               
कुरा छन।् �तमीले नै स�ुछौ र खसुी हु�छौ। बा�हरकाले यो सनेु भने आ�चय� मा�छन,् ओहो! यो त धेरै उ�च �ान                                       
हो। �तमी प�न �य�तै �वदश�न च�धार� ब�यौ भने फे�र च�वत� राजा �व�वको मा�लक ब�छौ। यहाँबाट बा�हर                               
गयो, समा�त। माया य�त बहादरु छ, यहाँ सनेुको यह�� रह�छ। जसर� गभ�मा ब�चा ��त�ा गरेर �नि�क�छ फे�र                                 
प�न गरेको ��त�ा जहाँको �यह�� रह�छ। �तमीले �दश�नी आ�दमा स�झाउँछौ, रा�ो-रा�ो धेरैले भ�छन।् �ान धेरै                             
रा�ो छ, म य�तो प�ुषाथ� गन�छु, यो गन�छु...। बा�हर �न��यो, जहाँको �यह�� रह�छ। तर फे�र प�न केह� न केह�                                     
असर रह�छ। य�तो होइन, ऊ फे�र आउँदैन। व�ृ ब�दै जा�छ। व�ृ ब�दै गएप�छ �यसले फे�र सबलैाई ता�छ                                 
अ�हले त यो हो रौरव नक� । ग�ड परुाणमा प�न य�ता-य�ता रोचक कुरा लेखेका छन,् जनु मन�ुयह�लाई                               
सनुाउँछन ्जसबाट केह� डर रहोस।् �यह��बाट �न�केको हो– मन�ुय सप� �ब�छ� आ�द ब�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म                               
�तमीलाई �वषय वतैरणी नद�बाट �नकालेर �ीरसागरमा पठाइ�द�छु। वा�तवमा �तमी शाि�तधामका �नवासी                     
�थयौ। फे�र सखुधाममा पाट� खे�न आयौ। अब फे�र हामी जा�छ� शाि�तधाम र सखुधाम। यी धामह� त याद                                 
गछ� �न। गायन प�न गछ�न–् �तमी माता-�पता.... �यो अपार सखु त हु�छ नै स�ययगुमा। अ�हले हो सगंम। यहाँ                                   
अ��यमा �ा�ह-�ा�ह गछ�न ् �कन�क अ�त द:ुख हु�छ। फे�र स�ययगुमा अ�त सखु हु�छ। अ�त सखु र अ�त द:ुखको                                 
यो खेल बनेको छ। �व�णु अवतार प�न देखाउँछन।् ल�मी-नारायणको जोडा मान� मा�थबाट आउँछन।् अब                           
मा�थबाट शर�रधार� कोह� कहाँ आउँछ र! मा�थबाट हरेक आ�मा आउँछ। तर ई�वरको अवतरण धेरै �व�च� छ,                               
उहाँ नै आएर सिृ�टलाई �वग� बनाउनु हु�छ। उहाँको पव� �शवजय�ती मनाउँछन।् य�द परम�पता परमा�मा �शवले                             
नै मिु�त-जीवनमिु�तको वसा� �दनहुु�छ भ�ने थाहा भएको भए फे�र सारा �व�वमा परम�पताको मा� पव�                           
मनाउँथे। बेहदको बाबाको यादगार मनाउँछन ् तब, जब ब�ुछन–् �शवबाबा नै मिु�तदाता, गाइड हुनहुु�छ। उहाँको                           
ज�म हु�छ नै भारतमा। �शवजय�ती प�न भारतवष�मा नै मनाउँछन।् तर परूा प�रचय छैन �यसलेै �बदा प�न                               
गद�नन।् जो बाबा सव�का स�ग�तदाता, यस ज�मभ�ूममा आएर अलौ�कक कत��य गनु�हु�छ, उहाँको ज�म �दन र                             
तीथ� या�ा त धेरै मनाउनु पछ�। �त�ो यादगार मि�दर प�न यहाँ नै छ। तर कसलैाई थाहा छैन– �शवबाबा नै आएर                                       
मिु�तदाता, गाइड ब�नहुु�छ। सबलेै भ�छन–् सबै द:ुखबाट छुटाएर सखुधाममा लजैानहुोस ् तर ब�ुदैनन।् भारत                         
धेरै उ�च भ�दा उ�च ख�ड हो। भारतको म�हमा अपरमअपार गायन ग�रएको छ। यहाँ नै �शवबाबाको ज�म                               
हु�छ, उहाँलाई कसलेै मा�दैनन।् ��या�प बनाउँदैनन।् अ�को त धेरै बनाइरह�छन।् अब कसर� स�झाउने, जसले                           
गदा� उहाँको मह�व सबलैाई थाहा होस।् बेलायतमा प�न स�ंयासी आ�द गएर भारतको �ाचीन योग �सकाउँछन,्                             
जब �तमीले यो राजयोगको बारेमा बताउँछौ तब �त�ो धेरै नाम हु�छ। भन, राजयोग कसले �सकाएको �थयो, यो                                 
कसलैाई थाहा छैन। कृ�णले प�न हठयोग त �सकाएका होइनन।् यो हठयोग हो, स�ंयासीह�को। जो धेरै रा�ा                               
पढे-लेखेका छन,् जसले आफूलाई दाश��नक कहलाउँछन,् उनले यी कुरालाई बझुनू ् र प�रवत�न होऊन।् उनले                           
भननू–् हामीले प�न शा�� पढेका ह�, तर अब जो बाबा सनुाउनु हु�छ �यो राइट छ। बाँक� सबै हुन ्गलत। �यसगैर�                                       
यो प�न बझुनू–् वा�तवमा सव��च तीथ� �थान यो हो, जहाँ बाबा आउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                                 
यसलाई भ�न�छ धम� भ�ूम। यहाँ ज�त धमा��मा रह�छन ् �य�त अ�त कह�ं छैनन।् �तमीले क�त दान-प�ुय गछ�।                               
बाबालाई �चनेर, तन-मन-धन सबै यस सेवामा लगाइ�द�छौ। बाबाले नै सबलैाई म�ुत गनु�हु�छ। सबलैाई                         



द:ुखबाट छुटाउनु हु�छ। अ�य धम� �थापक कसलेै द:ुखबाट छुटाउँदैनन।् उनका अनयुायीह� त आउँछन ्नै उनको                             
पछा�ड। न�बरवार सबलेै पाट� खे�न आउँछन।् पाट� खे�दा-खे�दा तमो�धान ब�छन।् फे�र बाबा आएर सतो�धान                           
बनाउनु हु�छ। �यसलेै यो भारतख�ड क�त महान ् तीथ� हो। भारतवष� सबभै�दा न�बरवन उ�च भ�ूम हो। बाबा                               
भ�नहुु�छ– मेरो यो ज�मभ�ूम हो। म आएर सबकैो स�ग�त गछु�। सिृ�टलाई �वग� बनाइ�द�छु। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा �वग�को मा�लक बनाउन आउनु भएको छ। य�तो बाबालाई धेरै �यारले याद                               
गर। �तमीलाई देखेर अ�ले प�न य�तै कम� गछ�न।् यसलाई नै भ�न�छ– अलौ�कक �द�य कम�। य�तो नस�झ                               
कसलेै �च�दैनन।् य�ता �नि�क�छन ् जसले �त�ो यो �च� प�न �ल�छन।् रा�ा-रा�ा �च� बनायौ भने पानी                             
जहाज भरेर लजैा�छन।् जहाज जहाँ-जहाँ खडा हु�छ �यहाँ यो �च� लगाइ�द�छन।् �त�ो धेरै सेवा हुनु छ। धेरै                                 
उदार�च�, हु�डी भन� सांवलशाह प�न �नि�क�छन ्जसले य�तो काम गन�छन ्जसबाट सबलैाई थाहा होस–् उहाँ                             
को हुनहुु�छ? जो यस परुानो द�ुनयाँलाई बदलेर नयाँ द�ुनयाँ �थापना गनु�हु�छ। �त�ो प�न प�हला त�ुछ ब�ु�ध                               
�थयो, अ�हले �तमी क�त �व�छ ब�ु�ध छौ। बझुकेा छौ– हामीले यस �ान र योगबल�वारा �व�वलाई �वग�                               
बनाउँछ�। बाँक� सबै मिु�तधाममा जा�छन।् �तमी प�न अ�धकार� ब�नु छ। बेहदका बाबाका ब�चाह� हौ �न।                             
शि�त �म�छ याद�वारा। बाबालाई व�ड� अलमाइट� अथो�रट� भ�न�छ। सबै वेद-शा��ह�को सार बताउनु हु�छ।                         
�यसलेै ब�चाह�लाई क�त उमंग हुनु पछ� , सेवाको। मखुबाट �ान र�नह� �सवाय अ� केह� न�नि�कयोस।् �तमी                             
हरेक �प-वस�त हौ। �तमीलाई थाहा छ– सारा द�ुनयाँ हराभरा ब�छ। सबथैोक नयाँ, �यहाँ द:ुखको नाम हँुदैन।                               
पाँच त�व प�न �त�ो सेवामा हािजर रह�छन,् अ�हले नो�सान गछ�न ् �कन�क मन�ुय लायक छैनन।् बाबाले                             
अ�हले लायक बनाउन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �प-वस�त बनेर मखुबाट सदैव �ान र�न नै �नका�नु छ। सेवाको उमंगमा रहनु छ। यादमा रहेर सबलैाई                                 
बाबाको याद �दलाउन–ु यह� �द�य अलौ�कक काय� गनु� छ। 

२) स�चा-स�चा ��यतमा बनेर एक ��यतममा �वाहा हुनु छ अथा�त ् ब�ल च�नु छ, अ�न मा� स�चा द�पावल�                                 
हु�छ। 
वरदान:–  गहृ�थ �यवहार र ई�वर�य �यवहार दवुकैो समानता�वारा सदा ह �का र सफल भव 

सबै ब�चाह�लाई शर�र �नवा�ह र आ�म �नवा�हको डबल सेवा �मलेको छ। तर दवुै सेवामा समय र                               
शि�तको समान अटे�सन हुनपुछ�। य�द �ीमतको काँटा ठ�क छ भने दवु�ैतर समान हु�छ। तर                           
गहृ�थ श�द बो�ना साथ गहृ�थी ब�छौ अ�न बहानाबाजी स�ु हुन था�छ। �यसलेै गहृ�थी होइन                           
��ट� ह�, यस �म�ृतबाट गहृ�थ �यवहार र ई�वर�य �यवहार दवुमैा समानता राख तब सदा ह�का र                               
सफल हु�छौ। 

�लोगन:–  फ�ट �ड�भजनमा आउनको ला�ग कम�ि��यिजत, मायािजत बन। 

 


