
 
16-10-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– �तमीले संगममा सेवा गरेर गायन यो�य ब�न ुछ , फे�र भ�व�यमा प�ुषो�म बनेप�छ �तमी पजून लायक ब�छौ।” 

��न:–  कुनचा�हँ �बमार� जरैबाट समा�त भयो भने बाबाको �दलमा च�न स�छौ? 
उ�र:–  (१) देह-अ�भमानको �बमार�। यस देह-अ�भमानको कारण सबै �वकारह�ले महारोगी बनाएको छ।                     

यो देह-अ�भमान समा�त भयो भने �तमी बाबाको �दलमा च�न स�छौ। (२) �दलमा च�नु छ भने                             
�वशाल ब�ु�ध बन, �ान �चतामा बस। �हानी सेवामा लाग अ�न वाणीको सेवाको साथै बाबालाई                           
रा�ोसँग याद प�न गर। 

गीत:–  जाग सज�नयां जाग... 
 

ओम ्शाि�त। ​मीठा-�यारा ब�चाह�ले गीत स�ुयौ, �हानी बाबाले यस साधारण परुानो तनको मखु�वारा भ�नभुयो।                           
बाबा भ�नहुु�छ– मलाई परुानो तन, परुानो राजधानीमा आउनु पय�। अ�हले यो रावणको राजधानी हो। तन प�न                               
पराई हो �कन�क यस शर�रमा त प�हलादे�ख नै आ�मा छ। म पराई तनमा �वेश गछु�। आ�नो तन भएको भए                                     
�यसको नाम हु��यो। मेरो नाम प�रवत�न हँुदैन। मलाई फे�र प�न भ�छन ् �शवबाबा। गीत त ब�चाह�ले सध�                               
स�ुछन।् नवयगु अथा�त ् नयाँ द�ुनयाँ स�ययगु आयो। अ�हले कसलाई जाग भ�नहुु�छ? आ�माह�लाई �कन�क                         
आ�माह� घोर अ�धकारमा सतुकेा छन।् केह� प�न �ान छैन। बाबालाई नै �चनेका छैनन।् अ�हले बाबा जगाउन                               
आउनु भएको छ। अ�हले �तमीले बेहदका बाबालाई �चनेका छौ। उहाँबाट बेहदको सखु �म�छ नयाँ द�ुनयाँमा।                             
स�ययगुलाई नयाँ भ�न�छ, क�लयगुलाई परुानो यगु भ�न�छ। �व�वान, पि�डत आ�द कसलेै प�न जानेका                         
छैनन।् कसलैाई प�न सोध– नयाँ यगु फे�र परुानो कसर� हु�छ? यो कुरा कसलेै प�न भ�न स�दैन। भ�छन ्यो त                                     
लाख� वष�को कुरा हो। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी नयाँ यगुबाट फे�र परुानो यगुमा कसर� आय� अथा�त ्                                 
�वग�वासीबाट नक� वासी कसर� ब�य�। मन�ुयले त केह� प�न जानेका छैनन,् जसको पजूा गछ�न ् उनको                           
जीवनीलाई प�न जानेका छैनन।् ज�त,ै जगद�बाको पजूा गछ�न ् तर अ�बा को हुन,् �चनेका छैनन।् अ�बा                             
वा�तवमा माताह�लाई भ�न�छ। तर पजूा त एकको हु�छ। �शवबाबाको प�न एउटै अ�य�भचार� यादगार हु�छ।                           
अ�बा प�न एउटै हुन,् तर जगत अ�बालाई �चनेका छैनन।् यी हुन ् जगत अ�बा र ल�मी हुन ्जगतक� महारानी।                                   
�तमीलाई थाहा छ– जगत अ�बा को हुन ् र जगत महारानी को हुन?् यो कुरा क�ह�यै कसलेै जा�न स�दैनन।्                                   
ल�मीलाई देवी र जगत अ�बालाई �ा�मणी भ�न�छ। �ा�मण सगंममा नै हु�छन।् यस सगंमयगुलाई कसलेै                           
प�न बझुकेा छैनन।् �जा�पता ��मा�वारा नयाँ प�ुषो�म सिृ�ट र�च�छ। प�ुषो�म �तमीलाई �यहाँ दे�                         
स�क�छ। यस समयमा �तमी �ा�मणह� गायन लायक छौ। सेवा ग�ररहेका छौ फे�र �तमी पजूा लायक ब�छौ।                               
��मालाई य�तका भजुा �द�छन ्भने अ�बालाई प�न �कन न�दने। उनका प�न सबै ब�चाह� हुन ् �न। माता-�पता                               
नै �जा�पता ब�छन।् ब�चाह�लाई �जा�पता भ�नदैन। ल�मी-नारायणलाई क�ह�यै प�न स�ययगुमा जगत�पता,                     
जगत माता भ�नदैन। �जा�पताको नाम ��स�ध छ। जगत �पता र जगत माता एउटै हुन।् बाँक� हुन ् उनका                                 
ब�चाह�। अजमेरमा �जा�पता ��माको मि�दरमा जाँदा भ�छन ् बाबा �कन�क हुन ् नै �जा�पता। हदका �पताले                           
ब�चा पदैा गछ�न ् �यसलेै उनीह� भए हदका �जा�पता। यी हुन ् बेहदका। �शवबाबा त सबै आ�माह�का बेहदका                               
बाबा हुनहुु�छ। यो �भ�नता प�न �तमी ब�चाह�ले ले�पुछ�। जगत अ�बा सर�वती हुन ् एक। नाम क�त धेरै                               
राखेका छन–् दगुा�, काल� आ�द। अ�बा र बाबाका �तमीह� सबै ब�चाह� हौ। यो रचना हो �न। �जा�पता ��माक�                                   
प�ुी हुन ् सर�वती, उनलाई अ�बा भ�छन।् बाँक� हुन ् उनका स�तान। सबै धम�का ब�चाह� हुन।् य�तका सबै                               
ब�चाह� कहाँबाट आउन स�छन।् यी सबै हुन ् मखु बशंावल�। मखुबाट ��ीलाई रचना ग�रयो �यसलेै रच�यता                             
भए। भ�नहुु�छ यी मेर� हुन।् मलेै �यनी�वारा ब�चाह� पदैा गरेको हँु। यी सबै हुन ् एड�सन। यो हो ई�वर�य,                                   
मखु�वारा रचना। आ�माह� त छँदै छन।् �तनलाई एड�ट ग�रदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�माह� सदैव मेरा                             
ब�चाह� हौ। फे�र अ�हले म आएर �जा�पता ��मा�वारा ब�चाह�लाई एड�ट गछु�।आ�माह�लाई एड�ट ग�द�नँ,                           
ब�चा र ब�चीह�लाई गछु�। यो प�न धेरै स�ूम ब�ुनु पन� कुरा छ। यी कुरालाई बझुपे�छ �तमी ल�मी-नारायण                                 
ब�छौ। कसर� बने, यो हामीले स�झाउन स�छ�। य�तो कुन कम� गरे जसकारण �यनीह� �व�वको मा�लक बने?                               
�तमीले �दश�नी आ�दमा प�न सो�न स�छौ। तपा�ह�लाई थाहा छ– �यनीह�ले �वग�को राजधानी कसर� �लए?                           



�तमीह�मा प�न यथाथ� �पले हरेकले स�झाउन स�दैनन।् जसमा दैवी गणु छ, यस �हानी सेवामा लागेको छ,                               
उसले स�झाउन स�छ। बाँक� त मायाको �बमार�मा फँ�सरह�छन।् अनेक �कारका रोग छन।् देह-अ�भमानको                         
प�न रोग छ। यी �वकारह�ले न ै�तमीलाई रोगी बनाएका हुन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई प�व� देवता बनाउँछु। �तमी सव�गुण स�प�न... प�व� �थयौ। अ�हले प�तत बनेका                             
छौ। बेहदका बाबाले य�तो भ�नहुु�छ। यसमा �न�दाको कुरा छैन, यो बझुाउने कुरा हो। �तमीह�लाई बेहदका बाबा                               
भ�नहुु�छ– म यहाँ भारतमा आउँछु। भारतख�डको म�हमा त अपर�पार छ। यहाँ आएर नक� लाई �वग� बनाउनु                             
हु�छ, सबलैाई शाि�त �दनहुु�छ। �यसलेै य�तो बाबाको म�हमा प�न अपर�पार छ, पारावार नै छैन। जगत अ�बा                               
र उनको म�हमालाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् �यनको �भ�नतालाई �तमीले बताउन स�छौ, यो जगत अ�बाको                             
जीवनी, यो ल�मीको जीवनी। उनै जगत अ�बा फे�र ल�मी बि�छन।् फे�र ल�मी नै ८४ ज�मप�छ जगत अ�बा                                 
हुि�छन।् �च� प�न बे�ला-बे�लै रा�ुपछ�। देखाइ�छ– ल�मीलाई कलश �म�यो तर ल�मी फे�र सगंमयगुमा                         
कहाँबाट आइन?् उनी त स�ययगुमा हुि�छन।् यी सबै कुरा बाबाले स�झाउनु हु�छ। �च� बनाउनको ला�ग जो                               
�न�म� छन ् उनले �वचार सागर म�थन गनु�पछ�। तब नै स�झाउन सिजलो हु�छ। य�त �वशाल ब�ु�ध हुनपुछ� तब                                 
�दलमा च�न स�छन।् जब रा�र� बाबालाई याद गछ�न,् �ान �चतामा ब�छन ्तब �दलमा च�छन।् य�तो होइन,                               
जो धेरै रा�र� वाणी चलाउँछन ् ती �दलमा च�छन।् होइन, बाबा भ�नहुु�छ– �दलमा अ��यमा च�छन,् न�बरवार                             
प�ुषाथ� अनसुार जब देह-अ�भमान खतम हु�छ। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ ��म �ानी, ��ममा ल�न हुनेह�ले मेहनत गछ�न ् तर यसर� कोह� प�न ल�न हुन                                 
स�दैन। बाँक� मेहनत गछ�न,् उ�च पद पाउँछन।् य�ता-य�ता महा�मा ब�छन ्जो उनलाई �लेटे�नयममा वजन                           
गछ�न ् �कन�क ��ममा ल�न हुने मेहनत त गछ�न ् �न। �यसलेै मेहनतको प�न फल �म�छ। बाँक�                             
मिु�त-जीवनमिु�त �म�न स�दैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– अब यो परुानो द�ुनयाँ गयो �क गयो। य�तका                             
बमह� बनाएका छन–् रा�को ला�ग कहाँ बनाएका हुन ् र! �तमीलाई थाहा छ– परुानो द�ुनयाँको �वनाशको ला�ग                               
यी बमह� काममा आउँछन।् अनेक �कारका बमह� छन।् बाबाले �ान र योग �सकाउनु हु�छ फे�र राज-राजे�वर                               
डबल �शरताज देवी-देवता ब�छौ। कुनचा�हँ उ�च पद हो? �ा�मण चोट� हो सबभै�दा उ�च। �शखा सबभै�दा मा�थ                               
हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई प�ततबाट पावन बनाउन बाबा आउनु भएको छ। फे�र �तमी प�न प�तत-पावनी                             
ब�छौ– यो नशा छ? हामीले सबलैाई पावन बनाएर राज-राजे�वर बनाइरहेका छ�? नशा छ भने धेरै खसुी प�न                                 
हु�छ। आ�नो �दलसँग सोध– मलेै क�तलाई आफू समान बनाएको छु? �जा�पता ��मा र जगत-अ�बा दवुै समान                               
छन।् �ा�मणह�को रचना र�छन।् श�ूबाट �ा�मण ब�ने यिु�त बाबाले नै बताउनु हु�छ। यो कुनै शा��मा छैन।                               
यो हो प�न गीताको यगु। महाभारत लडा� प�न अव�य भएको �थयो। राजयोग एक जनालाई मा� �सकाइएको हो                                 
र! मन�ुयको ब�ु�धमा फे�र अजु�न र कृ�ण नै छ। यहाँ त धेरैले प�छन।् बसेका प�न क�त साधारण छौ। साना                                     
ब�चाह�ले अ�फ र बे (१,२..) प�छन ् �न। �तमी बसेका छौ �तमीलाई प�न अ�फ बे पढाइरहनु भएको छ। अ�फ र                                     
बे– यो हो वसा�। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। कुनै प�न आसरु� काम गनु�                                     
हँुदैन। दैवी गुण धारण गनु� छ। हेनु� छ– म�भ� कुनै अवगणु त छैन? म �नगु�णीमा कुनै गणु छैन...। अ�हले �नगु�ण                                       
आ�म प�न छ तर अथ� केह� प�न छैन। �नगु�ण अथा�त ् ममा कुनै गणु छैन। अब गणुवान बनाउनु त बाबाको नै                                       
काम हो। बाबाको टाइटलको टोपी फे�र आफूमा�थ राखेका छन।् बाबा क�त कुरा स�झाउनु हु�छ। डाइरे�सन प�न                               
�दनहुु�छ। जगत अ�बा र ल�मीको �भ�नता बताऊ। ��मा-सर�वती हुन ् सगंमका, ल�मी-नारायण हुन ्                       
स�ययगुका। यो �च� हो बझुाउनको ला�ग। सर�वती ��माक� प�ुी हुन।् प�छन ्मन�ुयबाट देवता ब�नको ला�ग।                             
अ�हले �तमी �ा�मण हौ। स�ययगुी देवता प�न मन�ुय नै हुन ् तर उनलाई देवता भ�छन,् मन�ुय भ�नाले उनको                                 
अपमान ज�तै हु�छ। �यसलेै देवी-देवता वा भगवान-भगवती भ�न�द�छन।् य�द राजा-रानीलाई भगवान-भगवती                     
भ�यो भने फे�र �जालाई प�न भ�नु पन� हु�छ, �यसलेै देवी-देवता भ�न�छ। ��म�ूत �को �च� प�न छ। स�ययगुमा                               
य�त थोरै मन�ुय, क�लयगुमा य�त धेरै मन�ुय छन।् �यो कसर� स�झाउने, यसको ला�ग फे�र सिृ�ट-च� प�न                               
अव�य चा�ह�छ। �दश�नीमा सबलैाई बोलाउँछन।् क�टम कले�टरलाई त क�ह�यै कसलेै �नम��णा �दएका                       
छैनन।् �यसलेै य�तो-य�तो �वचार चलाउन ुपछ� , यसमा बडो �वशाल ब�ु�ध चा�ह�छ। 

बाबाको त आदर गनु�पछ�। हुसेनको घोडालाई क�त सजाउँछन।् पटका क�त सानो हु�छ, घोडा क�त ठूलो हु�छ।                               



आ�मा प�न क�त सानो �ब�दु छ, उसको श�ृगार क�त ठूलो छ। यो अकालमतू�को त�त हो �न। सव��यापीको कुरा                                   
प�न गीताबाट �लइएको हो। बाबा भ�नहुु�छ– मआ�माह�लाई राजयोग �सकाउँछु, फे�र उहाँ सव��यापी कसर� हुन                             
स�नहुु�छ? �पता, �श�क र गु� सव��यापी कसर� हुन स�छन?् बाबा भ�नहुु�छ– म त �त�ो �पता हँु फे�र                                 
�ानसागर हँु। �तमीले बेहदको इ�तहास-भगूोल ब�ुयौ भने बेहदको रा�य �म�छ। दैवी गणु प�न धारणा गनु�पछ�।                             
मायाले एकदम नाकबाट समा�छ। चालचलन फोहोर� हुन था�छ फे�र ले�छन ्य�तो-य�तो भलू भयो। मलेै कालो                             
मखु पार�। यहाँ त प�व�ता �सकाइ�छ फे�र य�द कोह� �गरे भने प�न �यसमा बाबाले के गन� स�नहुु�छ? घरमा                                   
कोह� ब�चा ग�दा हु�छ, कालो मखु पाछ� भने �पताले भ�छन–् �तमी त नज�मेको भए रा�ो हु��यो। बेहदका                                 
बाबाले त �ामालाई जा�नहुु�छ फे�र प�न भ�नु त हु�छ �न। �तमी अ�लाई �श�ा �दएर �वयं �गछ� भने हजार                                   
गुणा पाप च�छ। भ�छन–् मायाले थ�पड माय�। मायाले य�तो म�ुका माछ� जसकारण एकदम अ�कल नै खतम                               
ग�र�द�छ। 

बाबाले स�झाइरहनु हु�छ, आखँा धेरै धोकेबाज छ। क�ह�यै प�न कोह� �वकम� गनु� हँुदैन। तफुान त धेरै आउँछन ्                                 
�कन�क य�ुधको मदैानमा छौ �न। थाहा प�न हँुदैन के हु�छ? मायाले त�ु�तै थ�पड लगाइ�द�छ। अ�हले �तमी                               
क�त समझदार ब�छौ। आ�मा नै समझदार ब�छ �न।आ�मा नै बेसमझ �थयो। अ�हले बाबाले समझदार बनाउनु                               
हु�छ। धेरै देह-अ�भमानमा छन।् हामी आ�मा ह� यो कुरा ब�ुदैनन।् बाबाले हामी आ�माह�लाई पढाउनु हु�छ।                             
हामी आ�माले यी कानबाट स�ुनरहेका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– अब कुनै प�न �वकारका कुरा यी कानबाट नसनु।                               
बाबाले �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, ल�य धेरै ठूलो छ। म�ृयु जब निजकआउँछ तब फे�र �तमीलाई                                 
डर ला�छ। मन�ुयह�लाई मन� समयमा प�न �म�-स�ब�धी आ�दले भ�छन ् �न– भगवानलाई याद गर वा आ�नो                             
गु� आ�दलाई याद गर। देहधार�लाई याद गन� �सकाउँछन।् बाबा त भ�नहुु�छ– एक मलाई याद गर। यो त �तमी                                   
ब�चाह�को ब�ु�धमा नै छ। बाबा आ�ा गनु�हु�छ– म एकलाई याद गर। देहधार�ह�लाई याद गनु� छैन।                             
माता-�पता प�न देहधार� नै हुन।् म त �व�च� हँु, �वदेह� हँु, यसमा बसेर �तमीलाई �ान �द�छु। �तमीले अ�हले                                   
�ान र योग �स�छौ। �तमीले भ�छौ– �ानसागर बाबा�वारा हामीले �ान �स�करहेका छ�, राज-राजे�वर� ब�नको                           
ला�ग। �ान सागरले �ान �सकाउन ुहु�छ, राजयोग प�न �सकाउन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) समझदार बनेर मायाको तफुानसँग क�ह�यै हार खानु हँुदैन। आखँाले धोका �द�छन,् �यसलेै आ�नो स�हाल                             
गनु� छ। कुन ैप�न �वकार� कुरा यी कानबाट स�ुन ुहँुदैन। 

२) आ�नो �दलसँग सो�नु छ– मलेै क�तलाई आफू समान बनाएको छु? मा�टर प�तत-पावनी बनेर सबलैाई पावन                               
(राज-राजे�वर) बनाउने सेवा ग�ररहेको छु? म �भ� कुन ैअवगुण त छैन? दैवी गणु कहाँस�म धारण गरेको छु? 
वरदान:–  सदा सबलैाई ठेगाना �दनेवाला रहम�दल बाबा का ब�चा रहम�दल भव 

रहम�दल बाबाका रहम�दल ब�चाह�ले कसलैाई प�न �भखार�को �पमा देखेमा उनीह�लाई दया                     
आउँछ– यस आ�मालाई प�न ठेगाना �मलोस,् यसको प�न क�याण होस।् उनीह�को स�पक� मा जो                         
आए प�न उसलाई बाबाको प�रचय अव�य �द�छन।् जसर� कोह� घरमा आउँछ भने प�हले उसलाई                           
पानी सो�ध�छ, �यसै फ�क� यो भने रा�ो ला�दैन, �यसगैर� जो प�न स�पक� मा आउँछ उसलाई                         
बाबाको प�रचयको पानी अव�य सोध अथा�त ्दाताको ब�चा दाता बनेर केह� न केह� देऊ, जसले गदा�                               
उसलाई प�न ठेगाना �मलोस।् 

�लोगन:–  यथाथ� वरैा�य व�ृ�को सहज अथ� हो– ज�त �यारा �य�त �यारा। 

 


