
 
19-10-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– �तमी अ�हले धेरै-धेरै साधारण रहन ुछ , फेशनदार महँगा कपडा प�ह�रदंा प�न देह-अ�भमान आउँछ।” 

��न:–  तक�दरमा उ�च पद छैन भने कुन कुरामा ब�चाह�ले अ�छ� गछ�न?् 
उ�र:–  बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई सधुार गन�को ला�ग चाट� राख। यादको चाट� रा�दा धेरै                           

फाइदा हु�छ। नोटबकु सदा हातमा होस।् चेक गर– क�त समय बाबालाई याद गर�? मेरो रिज�टर                             
क�तो छ? दैवी च�र� छ? कम� गदा� बाबाको याद रह�छ? यादबाटै �खया �न�क�छ, उ�च तक�दर                             
ब�छ। 

गीत:–  भोलेनाथ से �नराला.... 
 

ओम ् शाि�त। �यारा बा�चाह�सँग यी ल�मी-नारायणका �च� घरमा अव�य हुनपुछ�। �यनीह�को �च� देखेर धेरै                           
खसुी हुनपुछ� �कन�क �त�ो यो पढाइको ल�य-उ�दे�य हो। �तमीलाई थाहा छ– हामी �व�याथ� ह�, ई�वरले                             
पढाउनु हु�छ। ई�वर�य �टुड�ेट वा �व�याथ� ह�, हामीले यो प�ढरहेका छ�। सबकैो ला�ग यो एउटै उ�दे�य छ।                                 
�यनीह�लाई देखेर धेरै खसुी हुनपुछ�। गीत प�न ब�चाह�ले स�ुयौ। धेरै नै भोलानाथ हुनहुु�छ। कसै कसलेै                             
शंकरलाई भोलानाथ स�झ�छन ् फे�र �शव र शकंरलाई �मसाइ�द�छन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– �शव उ�च                           
भ�दा उ�च भगवान र शंकर देवता फे�र दवुै एउटै कसर� हुन स�छन?् यो प�न गीतमा स�ुयौ– भ�तह�को र�ा                                   
गन�, अव�य प�न भ�तह� मा�थ कुनै आपद छ। ५ �वकारह�को आपद सबमैा�थ छ। भ�त प�न सबै हुन।् �ानी                                   
कसलैाई भ�न स�कँदैन। �ान र भि�त �ब�कुलै �भ�नै चीज हुन।् जसर� �शव र शकंर �भ�नै हुन।् जब �ान                                   
�म�छ तब भि�त रहँदैन। �तमी सखुधामको मा�लक ब�छौ। आधाक�पको ला�ग स�ग�त �म�छ। एकै इशाराबाट                           
�तमीले आधाक�पको वसा� पाउँछौ। दे�छौ– भ�तह�लाई क�त क�ट छ। �ानबाट �तमी देवता ब�छौ फे�र जब                             
भ�तह�लाई क�ट हु�छ अथा�त ् द:ुख हु�छ तब बाबा आउनु हु�छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �ामा अनसुार जे                               
�बतरे गयो �यो फे�र दोहो�र�छ। फे�र भि�त स�ु हु�छ अ�न वाममाग� स�ु हु�छ अथा�त ्प�तत ब�ने माग�। �यसमा                                   
प�न प�हलो न�बर हो काम, जसलाई नै भ�न�छ काममा�थ �वजय पाउनाले �तमी जगतिजत ब�छौ। उनले                             
�वजय कहाँ पाउँछन ् र। रावण रा�यमा �वकार �वना त कसकैो प�न शर�र पदैा हँुदैन, स�ययगुमा रावण रा�य                                 
हँुदैन। �यहाँ प�न य�द रावण रा�य भयो भने भगवानले रामरा�य �थापना गरेर के गनु�भयो? बाबालाई क�त                               
�याल रह�छ। मेरा ब�चाह� सखुी रहून।् धन ज�मा गरेर ब�चाह�लाई �द�छन ्जसबाट सखुी रहून।् तर यहाँ त                                 
य�तो हुन स�दैन। यो हो नै द:ुखको द�ुनयाँ। यहाँ बेहदका बाबाले भ�नहुु�छ– �तमीले �यहाँ ज�म-ज�म सखु                               
भो�दै आउँछौ। अथाह धन �म�छ, २१ ज�म �यहाँ कुनै द:ुख हँुदैन। कंगाल हँुदैनन।् यी कुरा ब�ु�धमा धारण गरेर                                   
मनमा धेरै खसुी हुनपुछ�। �त�ो �ान र योग धेरै ग�ुत छ। �थलू ह�तयार आ�द केह� प�न छैन। बाबाले स�झाउनु                                     
हु�छ– यो हो �ान तरबार। उनीह�ले फे�र �थलू ह�तयारका �नशानी देवीह�लाई �दएका छन।् शा�� आ�द जसले                               
प�छन ्उनीह�ले क�ह�यै य�तो भ�दैनन–् यो �ान तरबार हो, यो �ान ख�ग हो। यो कुरा बेहदका बाबाले नै बसेर                                     
स�झाउनु हु�छ। उनीह�ले स�झ�छन–् शि�त सेनाले �वजय �ा�त गरे �यसलेै अव�य कुनै ह�तयार हुनपुछ�।                           
बाबा आएर यी सबै भलूह� बताउनु हु�छ। �त�ा यी कुरा धेरै मन�ुयह�ले स�ुछन।् �व�वान ्आ�द प�न एक �दन                                   
आउने छन।् बेहदका बाबा हुनहुु�छ �न। �तमी ब�चाह�लाई �ीमतमा च�दा नै क�याण छ तब देह-अ�भमान                             
टु�छ, �यसलेै धनवानह� आउँदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– देह-अहंकार छोड। रा�ा कपडा आ�दको प�न नशा हु�छ।                           
�तमी अ�हले वनवाहमा छौ। अब जा�छौ घर। �यहाँ �तमीलाई धेरै गहना प�हराउँछन।् यहाँ महँगा कपडा प�ह�रनु                               
हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �ब�कुलै साधारण रहनु छ। ज�तो कम� मलेै गछु� ... �तमी ब�चाह� प�न साधारण रहनु                               
छ। न� देहको अ�भमान आउँछ। ती सबलेै धेरै हा�न ग�र�द�छन।् �तमीलाई थाहा छ– हामी घर जा�छ�। �यहाँ                                 
हामीलाई धेरै गहना �म�छन।् यहाँ �तमीले गहना आ�द प�ह�रनु छैन। आजकल चोर� आ�द क�त हु�छ। बाटैमा                               
डाँकाले ल�ुछन।् �दन-��त�दन यो हंगामा आ�द धेरै ब�दै जानेछ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा                           
स�झरे मलाई याद गर। देह-अ�भमानमा आउनाले बाबालाई �ब�स��छौ। यो मेहनत अ�हले नै हु�छ। फे�र                           
भि�तमाग�मा यो मेहनत गनु� पद�न। 



अ�हले �तमी संगममा छौ। �तमीलाई थाहा छ– बाबा आउनु हु�छ नै प�ुषो�म सगंमयगुमा। लडा� प�न अव�य                               
हु�छ। एटो�मक बम आ�द खबु बनाइरह�छन।् यो ब�द होस ् भनेर ज�त को�सस गरे प�न य�तो हुन स�दैन।                                 
�ामामा �नि�चत छ। बझुाएर प�न ब�ुदैनन।् म�ृयु हुनु नै छ भने ब�द कसर� हु�छ? बझुरे प�न ब�द गद�नन।्                                   
�ामामा �नि�चत छ। यादवह� र कौरवह� समा�त हुनु नै छ। यादव हुन ् यरुोपवासी। उनीह�को हो �व�ानको                               
घम�ड, जस�वारा �वनाश हु�छ। फे�र �वजय हु�छ साइले�स घम�डको। �तमीलाई शाि�त घम�ड (शा�त �व�प)                           
मा रहन �सकाइ�छ। बाबालाई याद गर– गहन शाि�त (डडे साइले�स)… म आ�मा शर�र भ�दा �भ�न हँु… शर�र                                 
छो�नको ला�ग हामीले मान� प�ुषाथ� गछ�, यसर� कसलेै शर�र छो�नको ला�ग प�ुषाथ� गछ�न ् र? सारा द�ुनयाँमा                               
खोजेर आऊ, कोह� छ जसले भनोस–् हे आ�मा अब �तमीले शर�र छोडरे जानु छ। प�व� बन। न� सजाय                                   
खानपुछ�। सजाय कसले खा�छ? आ�माले। �य�तबेला सा�ा�कार हु�छ। �तमीले यो-यो पाप गरेका छौ, सजाय                           
खाऊ। �य�तबेला अनभु�ूत हु�छ, मान� ज�म-ज�मा�तरको सजाय �म�लरहेको छ। य�त द:ुख भो�न,ु बाँक�                         
सखुको �याले�स के र�यो? बाबा भ�नहुु�छ– अब कुनै पाप कम� नगर। आ�नो रिज�टर राख। हरेक �व�यालयमा                               
चालचलनको रिज�टर रा�छन ् �न। �श�ा म��ीले प�न भ�छन–् हा�ो देशको च�र� ठ�क छैन। भन, हामीले यी                               
ल�मी-नारायणको ज�तो च�र� बनाउँछ�। यी ल�मी-नारायणको �च� त सदा साथमा हुनपुछ�। यो हो                         
ल�य-उ�दे�य। हामी य�तो ब�छ�। यो आ�द सनातन देवी-देवता धम�को हामीले �थापना ग�ररहेका छ�, �ीमत                           
अनसुार। यहाँ चालचलन सधुा�र�छ। �त�ो यहाँ कचहर� प�न हु�छ। सबै सेवाके��ह�मा ब�चाह�ले छलफल                         
गनु�पछ�। भन– �दनहँु चाट� रा�यौ भने सधुार हु�छ। कसकैो तक�दरमा छैन भने फे�र आल�य गछ�न।् चाट� रा�ु                                 
धेरै रा�ो हो। 

�तमीले बझुकेा छौ– यो ८४ ज�मको च�लाई जानेर नै हामी च�वत� राजा ब�छ�। क�त सहज छ फे�र प�व� प�न                                     
ब�नु छ। यादको या�ाको चाट� राख, यसमा �तमीलाई धेरै फाइदा छ। नोटबकु राखेनौ भने स�झ– बाबालाई याद                                 
गरेनौ। नोटबकु सदा हातमा लेऊ। आ�नो चाट� हेर– क�त समय बाबालाई याद गर�? याद �वना �खया �न�कन                                 
स�दैन। �खया �नका�नको ला�ग फलामलाई म��टतलेमा रा�छन ् �न। कम� गदा� प�न बाबालाई याद गनु� छ अ�न                               
प�ुषाथ�को फल �म�छ। मेहनत छ �न। य��कै कहाँ �शरमा ताज रा�ख�द�छन ्र। बाबाले य�त उ�च पद �दनहुु�छ,                                 
केह� त मेहनत गनु� छ। यसमा हात-पाउ आ�द केह� प�न चलाउनु छैन। पढाइ त �ब�कुलै सहज छ। ब�ु�धमा छ–                                     
बाबा�वारा हामी यो ब�नरहेका छ�। जहाँ गए प�न �याज होस।् भन, वा�तवमा कोट� अफ आम� (राि��य �च�ह) यो                                   
हो। स�झाउने धेरै रोय�ट� चा�ह�छ। धेरै �मठाससँग स�झाउनु छ। कोट� अफ आम�को बारेमा प�न स�झाउनु पछ�।                               
बताउनु पछ�– �ीत ब�ु�ध र �वपर�त ब�ु�ध कसलाई भ�न�छ? तपाईले बाबालाई �च�नु भएको छ? लौ�कक                             
�पतालाई त ई�वर भ�नदैन। उहाँ बेहदका बाबा नै प�तत-पावन, सखुका सागर हुनहुु�छ। उहाँबाटै धेरै सखु �म�छ।                               
अ�ानकालमा स�झ�छन ् आमा-बबुाले सखु �दनहुु�छ। घर पठाइ�द�छन।् अब �त�ो हो बेहदको घर। �यो हो                           
हदको। �यहाँ माता-�पताले बढ�मा ५-७ लाख, करोड देलान।् �त�ो त बाबाले नाम रा�भुएको छ पदमापदमप�त                             
ब�ने ब�चाह�। �यहाँ त पसैाको कुरै हँुदैन। सबै कुरा �म�छ। धेरै रा�ा-रा�ा महल हु�छन।् ज�म-ज�मा�तरको                             
ला�ग �तमीलाई महल �म�छ। सदुामाको उदाहरण छ �न। चामल म�ुठ� सनेुका छन ् �यसलेै यहाँ प�न �लएर                               
आउँछन।् तर चामल स�ुखा त कहाँ खाइ�छ र। �यसलेै साथमा केह� मसला आ�द प�न �लएर आउँछन।् क�त                                 
�ेमसँग �लएर आउँछन।् बाबाले त हामीलाई ज�म-ज�मा�तरको ला�ग �दनहुु�छ �यसलेै भ�न�छ दाता।                       
भि�तमाग�मा �तमीले ई�वरको ला�ग �द�छौ अ�न अ�पकालको ला�ग अक� ज�ममा �म�छ। कसलेै ग�रबलाई                         
�द�छन,् कलेज बनाउँछन ् भने अक� ज�ममा पढाइको दान �म�छ। धम�शाला बनाउँछन ् भने घर �म�छ �कन�क                             
धम�शालामा धेरैजना आएर सखु पाउँछन।् यो त ज�म-ज�मा�तरको कुरा हो। �तमीलाई थाहा छ– �शवबाबालाई                           
जसले �द�छ �यो सबै हा�ै काममा आउँछ। �शवबाबाले त आफूसँग रा�हुु�न। �यनलाई प�न भ�नभुयो– सबै कुरा                               
�दयौ भने �व�वको मा�लक ब�छौ। �वनाशको सा�ा�कार प�न गराउनु भयो, राजाईको सा�ा�कार प�न गराउनु                           
भयो, अ�न नशा च�यो। बाबाले मलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। गीतामा प�न छ अजु�नलाई सा�ा�कार                             
गराउनु भयो। मलाई याद गय� भने �तमी यो ब�छौ। �वनाश र �थापनाको सा�ा�कार गराउनु भयो �यसलेै                               
�यनलाई प�न स�ुमा खसुीको पारा च�यो। �ामामा यो पाट� �थयो। भागीरथलाई प�न कसलेै कहाँ �चनेका छन ्र!                                 
�तमी ब�चाह�लाई यो ल�य-उ�दे�य ब�ु�धमा रहनु पछ� , हामी यो ब�छ�। ज�त प�ुषाथ� गछ� �य�त उ�च पद                               
पाउँछौ। गायन प�न ग�र�छ फलो फादर। य�तबेलाको कुरा हो। बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– मलेै जनु राय �द�छु                               
�यसकैो अनसुरण गर। �यनले के गरे �यो प�न बताउँछु। उहाँलाई सौदागर, र�नागर, जादगुर भ�न�छ �न। बाबाले                               



अनायास नै सबै कुरा छो�ड�दनु भयो। प�हला उनी र�नका जौहर� �थए, अ�हले अ�वनाशी �ान र�नका जौहर� बने।                                 
नक� लाई �वग� बनाउनु क�त ठूलो जादु हो। फे�र सौदागर प�न हुनहुु�छ। ब�चाह�लाई क�त महान ् सौदा                             
�दनहुु�छ। कखपन चामल म�ुठ� �लएर महल �दनहुु�छ। क�त रा�ो कमाई गराउनेवाला हुनहुु�छ। जहुारतको                         
�यापारमा प�न य�तै हु�छ। कोह� अमे�रकन �ाहक आयो भने उसबाट १०० पन� चीजको ५००, हजार प�न                               
�ल�छन।् उनीह�सँग त धेरै पसैा �ल�छन।् �तमीसँग त सबभै�दा परुानो चीज छ, �ाचीन योग। 

�तमीलाई अ�हले भोलानाथ बाबा �मलेको छ। क�त भोला हुनहुु�छ। �तमीलाई के बनाउनु हु�छ। कखपनको                           
स�टामा �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग के बनाइ�दनहुु�छ। मन�ुयह�लाई केह� प�न थाहा छैन। क�हले भ�छन ्                           
भोलानाथले यो �दनु भयो, क�हले भ�छन ्अ�बाले �दनु भयो, ग�ुले �दनु भयो। यहाँ त छ पढाइ। �तमी ई�वर�य                                   
पाठशालामा बसेका छौ। ई�वर�य पाठशाला भ�न�छ गीतालाई। गीतामा छ भगवानवुाच। तर यो प�न कसलैाई                           
थाहा छैन– भगवान कसलाई भ�न�छ? कसलैाई प�न सोध– परम�पता परमा�मालाई �च�नु भएको छ? बाबा                           
हुनहुु�छ बागवान। �तमीलाई काँडाबाट फूल बनाइरहनु भएको छ। �यसलेै गाड�न अफ अ�लाह भ�छन।्                         
यरुो�पयनह�ले प�न भ�छन ् �याराडाइज। अव�य प�न भारतवष� प�र�तान �थयो, अ�हले क���तान बनेको छ।                         
अब �तमी फे�र प�र�तानको मा�लक ब�छौ। बाबा आएर सतुकेालाई जगाउनु हु�छ। यो प�न �तमीले बझुकेा छौ                               
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। जो �वयं जा�छन,् उनले अ�लाई प�न जगाउँछन।् जगाउँदैनन ् भने मान� �वयं                           
जागेका छैनन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– यी गीत आ�द प�न �ामामा �नि�चत छ। कुनै गीत धेरै रा�ा छन।् जब                                   
�तमी उदास हु�छौ, �य�तबेला यी गीत बजायौ भने खसुी हु�छौ। रात के राह� थक मत जाना– यो प�न रा�ो छ।                                       
अब रात परूा हु�छ। मन�ुयले स�झ�छन–् ज�त भि�त गछ� �य�त �छटो भगवान �ा�त ग�र�छ। हनमुान ्                             
आ�दको सा�ा�कार भयो भने स�झ�छन ्भगवान �म�नभुयो। बाबा भ�नहुु�छ– यो सा�ा�कार आ�दको कुरा सबै                           
�ामामा �नि�चत छ। जसको भावना रा�यो �यसकैो सा�ा�कार हु�छ। तर य�तो केह� हँुदैन। बाबाले भ�नभुएको                             
छ– यो �याज त सबलेै सदैव लगाइरहून।् �क�सम-�क�समका ब�नरह�छन।् यो स�झाउनको ला�ग धेरै रा�ो छ। 

�तमी �हानी सेना हौ �न। सेनाको सदैव �नशानी हु�छ। �तमी ब�चाह�को प�न यो �याज लगाउँदा नशा रह�छ–                                 
हामी यो ब�नरहेका छ�। हामी �व�याथ� ह�। बाबाले हामीलाई मन�ुयबाट देवता बनाइरहनु भएको छ। मन�ुयले                             
देवताह�को पजूा गछ�न।् देवताह�ले त देवताको पजूा गद�नन।् यहाँ मन�ुयले देवताह�को पजूा गछ�न ् �कन�क                           
उनीह� �े�ठ छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ब�ु�धमा सदा आ�नो ल�य-उ�दे�य याद रा�ु छ। ल�मी-नारायणको �च� सदा साथमा रहोस,् यसै खसुीमा                             
रहने गर– म य�तो ब�न प�ढरहेको छु, अ�हले म ई�वर�य �व�याथ� हँु। 

२) आ�नो परुानो चीज चामल म�ुठ� �दएर महल �लनु छ। ��मा बाबालाई अनसुरण गरेर अ�वनाशी �ान                               
र�नह�को जौहर� ब�न ुछ। 
वरदान:–  अशर�र�पनको इ�जे�सन�वारा मनलाई क��ोल गन� एका��च� भव 

जसर� आजकल य�द कोह� क��ोलमा आउँदैन, धेरै हैरान पाछ� , च�चल हु�छ वा पागल छ भने                             
उसलाई य�तो इ�जे�सन लगाइ�द�छन ् जसले गदा� ऊ शा�त हु�छ। �य�तै य�द संक�प शि�त                         
�त�ो क��ोलमा आउँदैन भने अशर�र�पनको इ�जे�सन लगाइदेऊ। फे�र सकं�प शि�त �यथ�मा                     
दौ�डदैन। सहज एका��चत हु�छौ। तर य�द ब�ु�धको लगाम बाबालाई �दएर फे�र �फता� �लयौ भने                           
मनले �यथ�को मेहनतमा पयुा�इ�द�छ। अब �यथ�को मेहनतबाट छुट। 

�लोगन:–  आ�नो पवू�ज �व�पलाई �म�ृतमा राखेर सब ैआ�माह�मा�थ दया गर। 

 


