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“ मीठे ब�चे– �तमीलाई देवता ब�न ुछ �यसलेै मायाको अवगणुह�लाई �याग गर । �रसाउन ु, �प�न ु, द:ुख �दन ु, खराब काम गनु� , 
चोर� गनु� – यी सब ैमहापाप हुन।्” 

��न:–  यो �ानमा कुन ब�चाह� अगा�ड जान स�छन?् घाटा कसलाई पछ�? 
उ�र:–  जसलाई आ�नो खाता रा� आउँछ, ऊ यस �ानमा धेरै अगा�ड जान स�छ। घाटा उसलाई पछ� जो                               

देह�-अ�भमानी रहँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यापार�ह�लाई बह� खाता रा�े बानी हु�छ, उनीह� यहाँ                       
प�न अगा�ड जान स�छन।् 

गीत:–  मखुडा देख ले �ाणी....... 
 

ओम ्शाि�त। �हानी पाट�धार� ब�चाह���त बाबाले स�झाउनु हु�छ �कन�कआ�माले नै पाट� खे�लरहेको छ बेहदको                             
नाटकमा। पाट� हो त मन�ुयह�को न।ै ब�चाह�ले यस समयमा प�ुषाथ� ग�ररहेका छन।् प�न त वेद-शा��                             
प�छन,् �शवको पजूा गछ�न ् तर बाबा भ�नहुु�छ– यसबाट कसलेै मलाई �ा�त गन� स�दैन �कन�क भि�त हो नै                                 
उतरती कला। �ानबाट स�ग�त हु�छ भने अव�य अ� कह�ंबाट �गछ�न ् प�न होला। यो एउटा खेल हो, जसलाई                                 
कसलेै प�न जा�दैन। �शव �ल�गलाई जब पजूा गछ�न,् �यसलाई ��म भ�नदैन। �यसोभए को हुन,् जसलाई पजूा                               
ग�र�छ? �यसलाई प�न ई�वर स�झरे पजूा गछ�न।् �तमीले जब स�ु-स�ुमा भि�त स�ु गछ�, �य�तबेला ह�राको                             
�शव�ल�ग बनाउँछौ। अ�हले त ग�रब भएका छौ �यसलेै ढु�गाको बनाउँछौ। ह�राको �ल�ग �य�तबेला ४, ५                             
हजारको होला। य�तबेला त �यसको म�ूय ५-७ लाख हु�छ। य�तो ह�रा अ�हले मिु�कलले पाइ�छ। प�थरब�ु�ध                             
बनेका छौ �यसलेै पजूा प�न प�थरकै गछ�, �ानह�न भएर। जब �ान हु�छ अ�न �तमीले पजूा गद�नौ। चतै�य                                 
स�मखुमा हुनहुु�छ, उहाँलाई नै �तमीले याद गछ�। बझुकेा छौ, यादबाट �वकम� �वनाश हु�छ। गीतमा प�न                             
भ�नएको छ– हे ब�चाह�! �ाणी भ�न�छ आ�मालाई। �ाण �न�केप�छ फे�र मदुा� हु�छ। आ�मा �न�केर जा�छ।                             
आ�मा हो अ�वनाशी। आ�माले जब शर�रमा �वेश गछ� तब चतै�य हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– हे आ�माह�!                             
आफू�भ� जाँच गर, कहाँस�म दैवी गुणह�को धारणा भएको छ? कुनै �वकार त छैन? चोर� आ�दको कुनै आसरु�                                 
अवगुण त छैन? आसरु� अकत��य गना�ले फे�र �गछ�। उ�च पद पाउन स�दैनौ। खराब बानीलाई अव�य मेटाउनु                               
छ। देवताह� क�ह�यै कससँैग �रसाउँदैनन।् यहाँ असरुह��वारा क�त मार खा�छन ् �कन�क �तमी दैवी                         
स��दायको ब�यौ भने माया क�तस�म द�ुमन ब�न प�ुछ। मायाका अवगणुह�ले काम गछ�न।् �प�न,ु कसलैाई                           
द:ुख �दन,ु खराब काम गनु�– यी सबै पाप हुन।् �तमी ब�चाह� त अ�त श�ुध रहनु पछ�। चोर�-चकार� आ�द गनु� त                                       
महान ् पाप हो। बाबासँग �तमीले ��त�ा गद� आएका छौ– बाबा! मेरो त हजरु नै हुनहुु�छ, दो�ो न कोह�। हजरुलाई                                     
नै याद गछु�। भि�तमाग�मा गाउँछन ् अव�य, तर उनीह�लाई थाहा छैन, याद गना�ले के हु�छ? उनीह�ले त                               
बाबालाई �चनेका छैनन।् एका�तर भ�छन,् नाम-�पबाट अलग हुनहुु�छ, अक��तर फे�र �ल�गको पजूा गछ�न।्                         
�तमीले रा�ोसँग बझुरे फे�र बझुाउनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– जज गर, महा�मा कसलाई भ�नपुछ�? �ीकृ�ण त साना                               
ब�चा �वग�का राजकुमार हुन,् उनी महा�मा हुन ् या आजकलका क�लयगुी मन�ुय? उनी त �वकारबाट पदैा                             
हँुदैनन।् �यो हो �न�व�कार� द�ुनयाँ। यो हो �वकार� द�ुनयाँ। �न�व�कार�लाई धेरै टाइटलह� �दन स�क�छ, �वकार�को                             
टाइटल के हु�छ? �े�ठाचार� त एक बाबाले नै बनाउनु हु�छ। उहाँ हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च, सबै मन�ुयह�                                 
पाट�धार� हुन ्�यसलेै पाट� �नवा�ह गन� त अव�य आउनै पछ�। स�ययगु हो �े�ठ मन�ुयह�को द�ुनयाँ। जनावर आ�द                                 
सबै �े�ठ हु�छन।् �यहाँ माया रावण हँुदैन। �यहाँ य�ता कुनै तमोगणुी जनावर हँुदैनन।् भ�न�छ– मयरू-मयरुनीले                             
�वकारबाट ब�चा ज�माउँदैनन।् मयरूको आसँु ख�छ, �यसलाई मयरुनीले धारण गछ�। यसलाई भारतको राि��य                         
चरा भ�न�छ। स�ययगुमा प�न �वकारको नाम हँुदैन। मयरूको �वाँख, प�हलो न�बर, जो �व�वको राजकुमार हुन ्                             
�ीकृ�ण, उनको �शरमा लगाउँछन।् कुनै रह�य त होला �न। यी सबै कुरा बाबाले �रफाइन गरेर स�झाउनु हु�छ।                                 
�यहाँ ब�चाह� कसर� पदैा हु�छन,् �यो त �तमीलाई थाहा छ। �यहाँ �वकार हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई                               
देवता बनाउँछु �यसलेै आ�नो परूा जाँच गर। मेहनत �वना �व�वको मा�लक कसर� ब�न स�छौ। 

जसर� �तमी आ�मा �ब�दु हौ �यसगैर� बाबा प�न �ब�दु हुनहुु�छ। यसमा अलम�लनु पन� कुनै आव�यकता छैन।                               



कसलेै भ�छन ् हामीले बाबालाई देख�। बाबा भ�नहुु�छ– दे�को ला�ग त �तमीले धेरै पजूा ग�रस�यौ, फाइदा केह�                               
प�न भएन। अब यथाथ� �पले म �तमीलाई स�झाउँछु। ममा सारा पाट� भ�रएको छ। सव��च आ�मा हँु �न, सव��च                                   
�पता। कुनै प�न ब�चाले आ�नो लौ�कक �पतालाई य�तो भ�दैन। एउटैलाई नै भ�न�छ। स�ंयासीह�को त ब�चा                             
हँुदैन जसले �पता भननू।् उहाँ त सबै आ�माह�का �पता हुनहुु�छ, जसले वसा� �दनहुु�छ। उहाँको कुनै गहृ�थ                               
आ�म त छँदै छैन। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– �तमीले नै ८४ ज�म भोगेका छौ। प�हला-प�हला �तमी सतो�धान                                 
�थयौ फे�र तल उ��दै आएका हौ। अ�हले कसलेै आफूलाई सव��च भ�दैन, अ�हले त नीच स�झ�छन।् बाबा                               
बार�बार मलू कुरा स�झाउनु हु�छ, आफू�भ� हेर म �भ� कुनै �वकार त छैन, राती �दनहँु आ�नो खाता राख।                                   
�यापार�ले सध� खाता हेछ�न।् सरकार� नोकर� गन�ह�ले खाता रा�दैनन।् उनीह�ले त �नि�चत तलब पाउँछन।् यस                             
�ानमाग�मा �यापार�ह� अगा�ड जान स�छन,् पढे-लेखेका अ�फसरह� �य�त अगा�ड जाँदैनन।् �यापारमा त आज                         
५० कमायो, भो�ल ६० कमाउँछन।् क�हले घाटा प�न पछ�। सरकार� नोकर� गन�ह�को �नधा��रत तलब हु�छ। यो                               
कमाईमा प�न य�द देह�-अ�भमानी रहेनन ् भने घाटा पछ�। माताह�ले त �यापार गद�नन।् उनीह�को ला�ग त झन ्                               
सिजलो छ। क�याह�को ला�ग प�न सहज छ �कन�क माताह�लाई त �सँढ�बाट उ��नपुछ�। ब�लहार� उनकैो                           
मा�न�छ जसले य�त मेहनत गछ�न।् क�याह� त �वकारमा गएकै छैनन ्भने फे�र छोडून ्प�न के? प�ुषह�लाई त                                 
मेहनत गनु� पन� हु�छ। कुटु�ब प�रवारको स�हाल गनु�पछ�। जनु �सँढ� चढेका छन,् उ��नु पन� हु�छ। घर�-घर�                               
मायाले थ�पड हानेर �गराइ�द�छ। अ�हले �तमी बी.के. बनेका छौ। कुमार�ह� प�व� नै हु�छन।् सबभै�दा बढ�                             
हु�छ प�तको �ेम। �तमीले त प�तह�का प�न प�त परमा�मालाई याद गनु� छ, अ� सबलैाई �ब�स�नु छ।                               
माता-�पताह�को ब�चाह�सँग मोह हु�छ। ब�चाह� त हु�छन ् नै अ�जान। �बहे गरेप�छ मोह हुन स�ु हु�छ।                             
प�हला ��ी �यारो ला�छ अ�न �वकारह�मा धके�ने �सँढ� स�ु हु�छ। �न�व�कार� भएस�म कुमार�ह� पिुज�छन।्                           
�त�ो नाम हो बी.के.। �तमी म�हमा लायक बनेर फे�र पजूा लायक ब�छौ। बाबा नै �त�ो �टचर प�न हुनहुु�छ।                                   
�यसलेै �तमी ब�चाह�मा नशा हुनपुछ� , हामी �व�याथ� ह�। भगवानले अव�य भगवान-भगवती नै बनाउनु हु�छ।                           
केवल स�झाइ�छ– भगवान एउटै हुनहुु�छ। बाँक� सबै हुन ्भाइ-भाइ, अ� कुनै स�ब�ध छैन। �जा�पता ��माबाट                             
रचना हु�छ फे�र व�ृ�ध हँुदै जा�छ। आ�माह�को व�ृ�ध हु�छ भ�नदैन। व�ृ�ध मन�ुयह�को हु�छ। आ�माह� त                             
सी�मत सं�यामा छन।् धेरै आइरह�छन।् जबस�म �यहाँ छन,् आइरह�छन।् व�ृ ब�ढरह�छ, सकेुर जाँदैन।                         
यसको तलुना वरको �खसँग ग�र�छ। आधार छँदै छैन। बाँक� सारा �ख खडा रह�छ। �त�ो प�न य�तै हो। आधार                                   
छँदै छैन, केह�-केह� �च�ह बाँक� छ। अ�हलेस�म प�न मि�दर बनाइरह�छन।् मन�ुयह�लाई थाहा छैन,                         
देवताह�को रा�य क�हले �थयो। फे�र कहाँ गयो? यसको �ान �तमी �ा�मणह�लाई नै छ। मन�ुयह�लाई यो प�न                               
थाहा छैन, परमा�माको �व�प �ब�दु ज�तो छ। गीतामा ले�ख�दएका छन–् उहाँ अख�ड �यो�त�व�प हुनहुु�छ।                           
प�हला भावना अनसुार धेरैलाई सा�ा�कार हु��यो। एकदम सनुौलो �काश दे�थे। भ�थे– मलेै सहन सि�दनँ।                           
अब �यो त सा�ा�कार �थयो। बाबा भ�नहुु�छ–– सा�ा�कारबाट कुनै क�याण हँुदैन। यहाँ त म�ुय हो, याद को                                 
या�ा। जसर� पारो �चि�ल�छ �न, याद प�न घर�-घर� �चि�ल�छ। क�त चाह�छन ्बाबाको याद गर�, फे�र अ� अ�                                 
�याल आउँछ। यसमैा �त�ो रेस छ। य�तो होइन, त�ु�त पाप मे�ट�छ। समय ला�छ। कमा�तीत अव�था भएप�छ                               
त फे�र यो शर�र नै रहँदैन। तर अ�ह�यै कसलेै प�न कमा�तीत अव�थालाई पाउन स�दैन। फे�र उनलाई स�ययगुी                                 
शर�र चा�ह�छ। �यसलेै अब �तमी ब�चाह�ले बाबालाई नै याद गनु� छ। आफूलाई हेद� गर– मबाट कुनै नरा�ो काम                                   
त हँुदैन? खाता अव�य रा� ुछ। य�ता �यापार� चाड ैधनवान ब�न स�छन।् 

बाबासँग जनु �ान छ �यह� �दइरहनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो आ�मामा यो �ान भ�रएको छ। हुबहु                                 
�तमीलाई �यह� �ान बो�छु, जनु �ान क�प प�हला �दएको �थएँ। ब�चाह�लाई नै स�झाउँछु, अ�ले के जाननू।्                               
�तमीले यो सिृ�टच�लाई जानेका छौ, यसमा सबै कलाकारह�को पाट� भ�रएको छ। हेरफेर हुन स�दैन। न कसलेै                               
यसबाट छु�कारा पाउन स�छ। हो, बाँक� समय मिु�त �म�छ। �तमी त अलराउ�डर हौ। ८४ ज�म �ल�छौ। बाँक�                                 
सबै आ�नै घरमा ब�छन ्अ�न प�छ आउँछन।् मो� चाहनेह� यहाँ आउँदैनन।् उनीह� फे�र प�छ मा� जा�छन।्                               
�ान क�ह�यै प�न स�ुदैनन।् लामख�ुटेह� ज�तै आउँछन ् अ�न जा�छन।् �तमीले त �ामा अनसुार प�छौ।                           
बझुकेा छौ– बाबाले ५ हजार वष� प�हला प�न यसर� नै राजयोग �सकाउनु भएको �थयो। �तमीले फे�र अ�लाई                                 
स�झाउँछौ, �शवबाबाले य�तो भ�नहुु�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी क�त उ�च �थय�, अ�हले क�त नीच                             
बनेका छ�। फे�र बाबाले उ�च बनाउनु हु�छ, �यसलेै य�तो प�ुषाथ� गनु�पछ� �न। यहाँ �तमी आउँछौ फे�र �र�ेश                                 
हुन। यसको नाम नै रहेको छ मधबुन। �त�ो कलक�ा वा म�ुबईमा कहाँ मरुल� चलाइ�छ र। मधबुनमा नै मरुल�                                   



ब�छ। मरुल� स�ुनको ला�ग बाबाको पासमा आउनु पछ� , �र�ेश हुन। नयाँ-नयाँ �ानका �वाइ�टह�                         
�नि�करह�छन।् अगा�ड बसेर स�ुदा त अनभुव गछ�, धेरै फरक पछ�। प�छ गएर धेरै पाट� हेनु� छ। बाबाले प�हला नै                                     
सबै सनुाइ�दनु भयो भने त �वादै रहँदैन। �ब�तारै-�ब�तारै इमज� हँुदै जा�छ। एक सेके�ड �म�दैन दो�ोसँग। बाबा                               
आउनु भएको छ �हानी सेवा गन� �यसलेै ब�चाह�को प�न कत��य हु�छ �हानी सेवा गन�। कमसे कम य�त त                                   
बताऊ– बाबालाई याद गर अ�न प�व� बन। प�व�तामा नै फेल हु�छन ् �कन�क याद गद�नन।् �तमी ब�चाह�लाई                               
त धेरै खसुी हुनपुछ�। हामी बेहदका बाबाको अगा�ड बसेका छ�, जसलाई कसलेै प�न जा�दैन। �ानका सागर उहाँ                                 
�शवबाबा नै हुनहुु�छ। देहधार�बाट ब�ु�धयोग �नका�ल�दनपुछ�। �शवबाबाको यो रथ हो। �यनको स�मान राखेनौ                         
भने धम�राज�वारा धेरै सजायँ खानु पन�छ। ठूलाबडालाई त स�मान गनु�पछ� �न। आ�ददेवको क�त स�मान                           
रा�छन।् जड �च�को त य�त स�मान छ भने चतै�यको क�त स�मान रा� ुपला�? अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

(१) आफू�भ� जाँच गरेर दैवी गुण धारण गनु� छ। खराब बानीह�लाई �नका�नु पछ�। ��त�ा गनु� छ– बाबा, हामीले                                   
क�ह�य ैप�न खराब काम गन� छैन�। 

(२) कमा�तीत अव�थालाई �ा�त गन�को ला�ग यादको रेस गनु� छ। �हानी सेवामा त�पर रहनु छ। ठूलाबडालाई                               
स�मान गनु� पछ�। 
वरदान:–  सब ैखजानालाई आफू��त र अ���त �योग गन� अख�ड महादानी भव 

जसर� बाबाको भ�डारा सदा च�लरह�छ, सदा �दनहुु�छ �य�तै �त�ो प�न अख�ड लगंर च�लरहोस ्                         
�कन�क �त�ो पासमा �ानको, शि�तह�को, खसुीको भरपरु भ�डार छ। यसलाई साथमा रा�दा वा                         
�योग गदा� कुनै खतरा छैन। यो भ�डारा ख�ुलर�यो भने चोर आउँदैन। ब�द र�यो भने चोर आउँछ।                               
�यसलेै सदा आ�ना ला�ग �मलेको खजानालाई हेर अ�न आफू��त र अ���त �योग गर तब अख�ड                             
महादानी ब�छौ। 

�लोगन:–  सनेुको कुरालाई मनन गर, मनन गना�ले न ैशि�तशाल� ब�छौ। 

 


