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“ मीठे ब�चे– यो प�ुषो�म सगंमयगु क�याणकार� यगु हो । यसमा न ैप�रवत�न हु�छ , �तमी क�न�ठ बाट उ�म प�ुष ब�छौ।” 

��न:–  यस �ान माग�मा कुनचा�हँ कुरा सो�दा वा बो�दा क�ह�य ैप�न उ�न�त हुन स�दैन? 
उ�र:–  �ामामा रहेछ भने प�ुषाथ� ग�रएला। �ामाले गरायो भने गर�ला। यो सो�ने वा भ�नेको उ�न�त                           

क�ह�यै हुन स�दैन। यो भ�नु नै गलत हो। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले जे हामीले प�ुषाथ� ग�ररहेका                               
छ�, यो प�न �ामामा �नि�चत छ। प�ुषाथ� गनु� न ैछ। 

गीत:–  यह कहानी है द�वे और तफुान क�.......... 
 

ओम ्शाि�त। यो हो क�लयगुी मन�ुयह�को गीत। तर यसको अथ� उनीह�ले जानेका छैनन।् यो �तमीले बझुकेा छौ।                                 
�तमी हौ अ�हले प�ुषो�म सगंमयगुी। सगंमयगुको साथै प�ुषो�म प�न ले�पुछ�। ब�चाह�लाई �ानको �वाइ�ट                         
याद नहुनाको कारण फे�र य�ता-य�ता श�द ले� भ�ुछन।् यो म�ुय कुरा हो, यसको अथ� प�न �तमीले नै ब�ुन                                   
स�छौ। प�ुषो�म मास प�न हु�छ। यो फे�र हो प�ुषो�म सगंमयगु। यो सगंम प�न एक पव� हो। यो पव� सबभै�दा                                     
उ�च छ। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामी प�ुषो�म ब�नरहेका छ�। उ�म भ�दा उ�म प�ुष। उ�च भ�दा उ�च                                 
धनवान भ�दा धनवान न�बरवन भ�न�छ ल�मी-नारायणलाई। शा��ह�मा देखाउँछन–् महा�लय भयो। फे�र                     
न�बरवन �ीकृ�ण पीपलको पातमा सागरमा आए। अ�हले �तमीले के भ�छौ? न�बरवन हुन ्यी �ीकृ�ण, जसलाई                             
�यामस�ुदर भ�न�छ। देखाउँछन–् औलंा च�ुदै आए। ब�चा त गभ�मा नै रह�छ। �यसलेै प�हला-प�हला                         
�ानसागरबाट �नि�कएका उ�म भ�दा उ�म प�ुष �ीकृ�ण हुन।् �ानसागरबाट �वग�को �थापना हु�छ।                       
उनीह�म�ये न�बरवन प�ुषो�म यी �ीकृ�ण हुन ् र यो हो �ानसागर, पानीको होइन। �लय प�न हँुदैन। कोह�                               
ब�चाह� नयाँ-नयाँ आउँदा बाबाले फे�र परुाना �वाइ�टह� �रपीट गनु�पछ�। स�ययगु-�तेा-�वापर-क�लयगु... यी ४                       
यगु त छन।् पाँच� फे�र हो प�ुषो�म सगंमयगु। यस यगुमा मन�ुय प�रवत�न हु�छन।् क�न�ठबाट सव��म                             
ब�छन।् जसर� �शवबाबालाई प�न प�ुषो�म वा सव��म भ�न�छ �न। उहाँ हुनहुु�छ नै परम आ�मा, परमा�मा।                             
फे�र प�ुषह�मा उ�म हुन ् यी ल�मी-नारायण। �यनीह�लाई य�तो कसले बनायो? यो �तमी ब�चाह�ले नै बझुकेा                             
छौ। ब�चाह�लाई प�न समझमा आएको छ। यस समयमा हामीले प�ुषाथ� गछ�, य�तो ब�नको ला�ग। प�ुषाथ�                             
कुनै ठूलो छैन। अ�त सहज छ। �स�नेह� प�न छन,् अबलाह�, कु�जाह�, जसले केह� प�न पढे-लेखेका छैनन।्                               
उनीह�को ला�ग क�त सहजै स�झाइ�छ। हेर अहमदाबादमा एक साधु �थए, भ�थे– मलेै केह� खाने, �पउने ग�द�न।                               
�ठकै छ, कसलेै सारा उमेर केह� खान-पान गद�न भने फे�र �ाि�त त केह� छैन �न। व�ृलाई प�न खाना त �म�छ                                       
�न। �तनलाई मल पानी आ�द �ाकृ�तक �म�छ, जस�वारा व�ृको व�ृ�ध हु�छ। उनले प�न कुनै ऋ��ध-�स��ध                             
पाएका होलान।् य�ता धेरै छन ्जो आगोमा, पानीमा �हँ�छन।् �यसबाट के फाइदा? �त�ो यस सहज राजयोगबाट                               
त ज�म-ज�मा�तरको ला�ग फाइदा छ। �तमीलाई ज�म ज�मा�तरको ला�ग द:ुखीबाट सखुी बनाउनु हु�छ। बाबा                           
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �ामा अनसुार मलेै �तमीलाई गहन कुरा सनुाउँछु। 

जसर� बाबाले स�झाउनु भएको छ– �शव र शंकरलाई �कन �मलाएका हुन?् शकंरको त यस सिृ�टमा पाट� नै छैन।                                   
�शवको, ��माको, �व�णकुो पाट� छ। ��मा र �व�णकुो अलराउ�ड पाट� छ। �शवबाबाको प�न यस समयमा पाट� छ,                                 
जो आएर �ान �दनहुु�छ। फे�र �नवा�णधाममा जानहुु�छ। ब�चाह�लाई जायदाद �दएर �वयं वान��थमा                       
जानहुु�छ। वान��थी ब�नु अथा�त ् गु��वारा वाणी भ�दा पर जाने प�ुषाथ� गनु�। तर फक� र त कोह� जान स�दैन                                 
�कन�क �वकार� ��टाचार� छन।् �वकारबाट ज�म त सबकैो हु�छ। यी ल�मी-नारायण �न�व�कार� छन,् उनीह�को                           
�वकारबाट ज�म हँुदैन �यसलेै �े�ठाचार� कहलाउँछन।् कुमार�ह� प�न �न�व�कार� छन–् �यसलेै उनीह�का अगा�ड                         
�शर झकुाउँछन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– यहाँ शकंरको कुनै पाट� छैन, बाँक� �जा�पता ��मा त अव�य                               
�जाका �पता भए �न। �शवबाबालाई त आ�माह�का �पता भ�न�छ। उहाँ हुनहुु�छ अ�वनाशी �पता, यी गहन कुरा                               
रा�ोसँग धारण गनु� छ। जो ठूला-ठूला दाश��नक हु�छन,् उनीह�लाई धेरै टाइटल �म�छ। �ी �ी १०८ को टाइटल                                 
प�न �व�वा�ह�लाई �म�छ। बनारसका कलेजबाट पास गरेर टाइटल �लएर आउँछन।् बाबाले ग�ुताजीलाई                       
�यसलेै बनारस पठाउनु भएको �थयो– गएर उनीह�लाई स�झाऊ, बाबाको टाइटल प�न आफूमा�थ राखेर बसेका                           



छन।् बाबालाई �ी �ी १०८ जगदग�ु भ�न�छ। माला नै १०८ को हु�छ। ८ र�नको गायन छ। उनीह� पास �व�                                     
अनर हु�छन ् �यसलेै उनीह�लाई ज�छन।् फे�र उनीह� भ�दा कम १०८ को पजूा गछ�न।् जब य� र�छन ् तब                                 
कसलेै १००० वटा शा�ल�ाम बनाउँछन,् कसलेै १० हजार, कसलेै ५० हजार, कसलेै लाख प�न बनाउँछन।् माटोको                               
बनाएर फे�र य� र�छन।् ज�त-ज�त सेठ रा�ा भ�दा रा�ा हु�छन,् ठूला सेठ छन ्भने लाख बनाउँछन।् बाबाले                                 
स�झाउनु भएको छ माला त ठूलो छ �न– १६१०८ को माला बनाउँछन।् यो कुरा �तमी ब�चाह�लाई बाबाले बसेर                                   
स�झाउनु हु�छ। �तमीह� सबलेै �व�वको सेवा ग�ररहेका छौ बाबासँग। बाबाको पजूा हु�छ भने ब�चाह�को प�न                             
पजूा हुनपुछ� , यो जानेका छैनन–् �� पजूा �कन हु�छ। ब�चाह� त सबै �शवबाबाका हुन।् यस समयमा सिृ�टमा                                 
क�त जनसं�या छ यसमा सबै आ�माह� �शवबाबाका ब�चाह� ठह�रए �न। तर सहयोगी सबै हँुदैनन।् यस                             
समयमा �तमीले ज�त याद गछ� �य�त उ�च ब�छौ। पजून लायक ब�छौ। य�तो अ� कसकैो तागत छैन जसले                                 
यो कुरा स�झाओस ् �यसलेै भ�न�द�छन ् ई�वरको अ��य कसलेै जा�दैन। बाबाले नै आएर स�झाउनु हु�छ,                           
बाबालाई �ानका सागर भ�न�छ �यसलेै अव�य �ान �दनहुु�छ �न। �ेरणाको त कुरा हँुदैन। भगवानले कुनै                             
�ेरणा�वारा कहाँ स�झाउनु हु�छ र! �तमीलाई थाहा छ– उहाँसँग सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान छ। �यो                           
फे�र �तमी ब�चाह�लाई सनुाउनु हु�छ। यो त �न�चय छ– �न�चय हँुदा-हँुदै प�न फे�र बाबालाई भ�ुछन।् बाबाको                               
याद, यो हो पढाइको सार। यादको या�ा�वारा कमा�तीत अव�था �ा�त गन� मेहनत ला�छ, यसमा नै मायाको                               
�व�न आउँछ। पढाइमा य�त �व�न आउँदैन। अब शकंरको ला�ग भ�छन–् शकंरले आखँा खोले भने �वनाश हु�छ,                               
यो भ�नु प�न ठ�क छैन। बाबा भ�नहुु�छ– न मलेै �वनाश गराउँछु, न उनले गछ�न,् यो गलत हो। देवताह�ले कहाँ                                     
पाप गछ�न ् र! अ�हले �शवबाबाले यो कुरा स�झाउनु हु�छ। आ�माको यो शर�र हो रथ। हरेक आ�माको आ�नो                                 
रथमा सवार� हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �यनको शर�र लोन �ल�छु, �यसलेै मेरो �द�य अलौ�कक ज�म भ�न�छ।                               
अ�हले �त�ो ब�ु�धमा ८४ को च� छ। बझुकेा छौ– अ�हले हामी घर जा�छ�, फे�र �वग�मा आउँछ�। बाबाले धेरै                                   
सिजलो बनाएर स�झाउनु हु�छ, यसमा हट�फेल हुनु छैन। भ�छन–् बाबा हामीले पढे-लेखेका छैन�। मखुबाट केह�                             
�न�कँदैन। तर य�तो त हँुदैन। मखु त अव�य च�छ। खाना खा�छौ मखु च�छ �न। वाणी न�नि�कयोस,् यो त हुन                                     
स�दैन। बाबाले धेरै सहज स�झाउनु भएको छ। कोह� मौनमा रह�छन ्भने प�न मा�थ इसारा �दनु छ– उहाँलाई                                 
याद गर। द:ुख-हता� सखु-कता� उहाँ एउटै दाता हुनहुु�छ। भि�तमाग�मा प�न दाता हुनहुु�छ भने यस समयमा प�न                               
दाता हुनहुु�छ फे�र वान��थमा त हु�छ नै शाि�त। ब�चाह� प�न शाि�तधाममा रह�छन।् पाट� �नि�चत छ, जनु                               
कम�मा आउँछ। अ�हले हा�ो पाट� हो– �व�वलाई नयाँ बनाउने। उहाँको नाम धेरै रा�ो छ– हेभनल� गड फादर। बाबा                                   
रच�यता हुनहुु�छ �वग�को। बाबाले नक� कहाँ र�नहुु�छ! परुानो द�ुनयाँ कसलेै र�छन ् र! भवन सदैव नयाँ                             
बनाइ�छ। �शवबाबाले नयाँ द�ुनयाँ र�नहुु�छ ��मा�वारा। �यनलाई यो पाट� �मलेको छ। यहाँ परुानो द�ुनयाँमा                           
ज�त प�न मन�ुय छन,् सबलेै एक अका�लाई द:ुख �दइरह�छन।् 

�तमीलाई थाहा छ– हामी �शवबाबाका स�तान ह�। फे�र शर�रधार� �जा�पता ��माका ब�चा भए मखु वशंावल�।                             
हामीलाई �ान सनुाउने हुनहुु�छ �शवबाबा रच�यता, जसले आ�नो रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान सनुाउनु                       
हु�छ। �त�ो ल�य-उ�दे�य हो नै य�तो ब�न।ु मन�ुयह�ले हेर क�त खच� गरेर माब�ल आ�दका म�ूत �ह� बनाउँछन।्                               
यो हो ई�वर�य �व�व �व�यालय, व�ड� य�ुनव�स�ट�। सारा �व�वलाई प�रवत�न ग�र�छ। उनीह�का ज�त प�न                           
आचरण छन ्सबै आसरु�। आ�द-म�य-अ��य द:ुख �दने हु�छन।् यो हो ई�वर�य �व�व �व�यालय। ई�वर�य �व�व                             
�व�यालय एउटै छ, जो ई�वर आएर खो�नहुु�छ, जस�वारा सारा �व�वको क�याण हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई                           
अब सह� र गलतको समझ �म�छ अ� कोह� मन�ुय छैनन ् जसले ब�ुछन।् सह� र गलतलाई बझुाउने एउटै                                 
राइ�टयस हुनहुु�छ, जसलाई स�य भ�न�छ। बाबाले नै आएर हरेकलाई राइ�टयस बनाउनु हु�छ। राइ�टयस                         
बनेप�छ फे�र मिु�तमा गएर जीवनमिु�तमा आउँछन।् �ामाको �वषयमा प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ।                         
आ�दबाट �लएर अ��यस�म पाट� खे�न न�बरवार आउँछौ। यो खेल च�ल नै रह�छ। �ामा शटू हँुदै जा�छ। यो सदा                                   
नयाँ हु�छ। यो �ामा क�ह�यै परुानो हँुदैन, अ� सबै नाटक आ�द �वनाश भएर जा�छन।् यो बेहदको अ�वनाशी                                 
�ामा हो। यसमा सबै अ�वनाशी पाट�धार� छन।् अ�वनाशी खेल वा म�डप हेर क�त ठूलो छ। बाबा आएर परुानो                                   
सिृ�टलाई फे�र नयाँ बनाउनु हु�छ। �यो सबै �तमीलाई सा�ा�कार हु�छ। ज�त समीप आउँछौ फे�र �तमीलाई                             
खसुी हु�छ। सा�ा�कार गन�छौ। भ�छौ अब पाट� परूा भयो। �ामा फे�र �रपीट हुनु छ। फे�र नयाँ स�ुवातबाट पाट�                                   
खे�छौ, जो क�प प�हला खेलेका �थयौ। यसमा अ�लक�त प�न फरक पन� स�दैन �यसलेै ज�त हुनस�छ �तमी                               
ब�चाह�ले उ�च पद पाउनु पछ�। प�ुषाथ� गनु� छ, अलम�लनु छैन। �ामाले जे गराउनु छ �यो गराउँछ– यो भ�नु                                   



प�न गलत हो। हामीले त प�ुषाथ� गनु� न ैछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) पढाइको सार ब�ु�धमा राखेर यादको या�ा�वारा कमा�तीत अव�था �ा�त गनु� छ। उ�च, पजूनीय ब�नको ला�ग                               
बाबाको परूा-परूा सहयोगी ब�न ुछ। 

२) स�य बाबा�वारा सह� गलतको जनु समझ �मलेको छ, �यसबाट स�य बनेर जीवन ब�धनबाट छु�नु छ। मिु�त                                 
र जीवनमिु�तको वसा� �लन ुछ। 
वरदान:–  संगमयगु का सव� �ाि�तह�लाई �म�ृतमा राखेर च�ती कलाको अनभुव गन� �े�ठ �ार�धी भव 

परमा�म �मलन वा परमा�म �ानको �वशषेता हो– अ�वनाशी �ाि�त हुन।ु य�तो होइन, सगंमयगु                         
प�ुषाथ� जीवन हो र स�ययगु �ार�धी जीवन हो। सगंमयगुको �वशषेता हो एक कदम उठाऊ र                             
हजार कदम �ार�धमा पाऊ। केवल प�ुषाथ� होइन, �े�ठ �ार�धी ह�– यस �व�पलाई सदा स�मखु                           
राख। �ार�धलाई देखेर सहज नै च�ती कलाको अनभुव गछ�। “जे पाउनु �थयो �यो पाइसक� ”– यो                             
गीत गायौ भने आ��न र आल�यबाट ब�नेछौ। 

�लोगन:–  �ा�मणह�को �वास �ह�मत हो, जसबाट मिु�कलभ�दा मिु�कल काय� प�न सिजलो हु�छ। 
 

मात�ेवर�जीका अनमोल महावा�य:– 

“​मिु�त र मो� ” 

आजकल मन�ुयले मिु�तलाई नै मो� भ�छन,् उनीह�ले य�तो स�झ�छन ्जसले मिु�त पाउँ ऊ ज�म मरणबाट                             
छु�छ। उनीह�ले त ज�म मरणमा नआउन–ु यसलैाई उ�च पद स�झ�छन,् �यह� �ार�ध मा�छन।् जीवनमिु�त                           
फे�र �यसलाई स�झ�छन ्जसले जीवनमै रहेर रा�ो कम� गछ�न,् ज�तै धमा��मा हु�छन,् उनीह�लाई जीवनम�ुत                           
स�झ�छन।् बाँक� कम�ब�धनबाट म�ुत हुन,ु �यो त करोड� म�येबाट कोह� �वरललेै नै ब�ुछन,् अब यो हो                               
उनीह�को मत। तर हामीले त परमा�मा�वारा जा�नसकेका छ� – जबस�म मन�ुय प�हला �वकार� कम�ब�धनबाट                           
म�ुत हँुदैन तबस�म आ�द-म�य-अ��य दःुखबाट छु�न स�दैन �यसलेै यसबाट छु�न,ु यो प�न एक �टेज हो                             
तपै�न प�हला जब ई�वर�य �ानलाई धारण गछ�न ् अ�न मा� �यो �टेजमा प�ुन स�छन ् र �यस �टेजमा                               
पयुा�उनेवाला �वयं परमा�मा हुनपुछ� �कन�क मिु�त जीवनमिु�त �दनहुु�छ उहाँले, �यो प�न एउटै समयमा आएर                           
सबलैाई मिु�त जीवनमिु�त �दनहुु�छ। बाँक� परमा�मा कुनै अनेक पटकआउनहुु�न। य�तो नस�झ परमा�माले                         
न ैसब ैअवतार धारण गनु�हु�छ। ओम ्शाि�त। 


