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“ मीठे ब�चे– एका�तमा बसेर अब य�तो अ�यास गर , अनभुव होस ्म शर�र भ�दा �भ �न ैआ�मा हँु । यसलाई न ैजीवन छँदै मनु� 
भ�न�छ।” 

��न:–  एका�तको अथ� के हो? एका�तमा बसेर �तमीले कुनचा�हँ अनभुव गनु� छ? 
उ�र:–  एका�तको अथ� हो एकको यादमा यस शर�रको अ��य होस ्अथा�त ् एका�तमा बसेर य�तो अनभुव                           

गर, म आ�मा यस शर�रलाई छोडरे बाबाको पासमा जाँदैछु। कोह� प�न याद नरहोस।् ब�दा-ब�दै                           
अशर�र� बन। मान� म यस शर�रबाट म�रसकेको छु। केवल मआ�मा हँु, �शवबाबाको ब�चा हँु– यस                               
अ�यासबाट देह भान टु�दै जा�छ। 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�लाई बाबाले प�हला प�हला स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! जब यहाँ ब�छौ, आफूलाई                           
आ�मा स�झरे बाबालाई याद ग�ररहनु छ, अ�त कत�ैतर ब�ु�ध जानु हँुदैन। यो �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी                                 
आ�मा ह�। हामी आ�माले पाट� खे�छ�, यस शर�र�वारा। आ�मा अ�वनाशी, शर�र �वनाशी हो। �यसलेै �तमी                             
ब�चाह� देह�-अ�भमानी बनेर बाबाको यादमा रहनु छ। हामी आ�मा ह� चाहे यी कम�ि��यह��वारा काम �लऔं वा                               
न�लऔ।ं आफूलाई शर�र भ�दा अलग स�झनपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। देहलाई भ�ुदै                         
जाऊ। हामी आ�मा �वत�� छ�। हामीले एक बाबा बाहेक अ� कसलैाई प�न याद गनु� छैन। जीवन छँदै मरे जसर�                                     
रहनु छ। हामी आ�माको योग अब बाबाको साथमा रहनु पछ�। बाँक� द�ुनयाँबाट, घरबाट त म�रस�य�। भ�न�छ                               
�न, आफू मय� भने द�ुनयाँ मय�। अब �तमी जीवन छँदै मनु� छ। हामी आ�माह� �शवबाबाका स�तान ह�। शर�रको                                   
भान मेटाउँदै जानपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ र मलाई याद गर। शर�रको भान छोड। यो परुानो                                 
शर�र हो। परुानो चीजलाई छो�ड�छ �न। आफूलाई अशर�र� स�झ। अब �तमीले बाबालाई याद गदा�-गदा� बाबाको                             
पासमा जानु छ। यसो गदा�-गदा� �तमीलाई बानी पछ�। अब त �तमी घर जानु छ फे�र यस परुानो द�ुनयाँलाई �कन                                     
याद गछ�? एका�तमा बसेर यसर� आफूले मेहनत गनु�पछ�। भि�तमाग�मा प�न कोठामा �भ� बसेर माला ज�छन,्                             
पजूा गछ�न।् �तमी प�न एका�तमा बसेर यो को�सस गर तब बानी पछ�। �तमीले मखुबाट केह� प�न बो�नु पद�न।                                   
यसमा छ ब�ु�धको कुरा। �शवबाबा त हुनहुु�छ �सकाउनेवाला। उहाँले त प�ुषाथ� गनु� पद�न। यी बाबाले प�ुषाथ�                               
गछ�न,् उनले फे�र �तमी ब�चाह�लाई प�न स�झाउँछन।् ज�त हुन स�छ यसर� बसेर �वचार गर। अब हामी                               
आ�नो घरमा जानु छ। यस शर�रलाई त यह�� छोडनु छ। बाबालाई याद गना�ले नै �वकम� �वनाश हु�छ र आयु प�न                                       
ब�छ। �भ� यो �च�तन च�नु पछ�। मखुले केह� बो�नु छैन। भि�तमाग�मा प�न ��म त�वलाई वा कोह�ले                               
�शवलाई प�न याद गछ�न।् तर �यो याद कुनै यथाथ� होइन। बाबाको प�रचय नै छैन भने याद कसर� गन�?                                   
�तमीलाई अ�हले बाबाको प�रचय �मलेको छ। सबेरै-सबेरै उठेर एका�तमा आफूसँग य�ता कुरा गर। �वचार सागर                             
म�थन गर, बाबालाई याद गर। बाबा अब म आएँ �क आएँ हजरुको स�चा गोदमा। यो हो �हानी गोद। यस �कार                                       
आफूसँग कुरा गनु�पछ�। बाबा आउनु भएको छ। बाबाले क�प-क�पआएर हामीलाई राजयोग �सकाउनु हु�छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– मलाई याद गर अ�न च�लाई याद गर। �वदश�न च�धार� ब�नु छ। बाबामा मा�ै च�को सारा �ान                                 
छ �न। �यो फे�र �तमीलाई �दनहुु�छ। �तमीलाई ��कालदश� बनाइरहनु भएको छ। तीनै काल अथा�त ्                           
आ�द-म�य-अ��यलाई �तमीले जानेका छौ। बाबा प�न हुनहुु�छ परम आ�मा। उहाँको शर�र त छैन। अ�हले यस                             
शर�रमा बसेर �तमीलाई स�झाउनु हु�छ। यो आ�चय�जनक कुरा हो। भागीरथमा �वराजमान हुनभुएको छ भने                           
अव�य अक� आ�मा छ। धेरै ज�मह�को अ��यको ज�म �यनको हो। जो न�बरवन पावन �थए उनै न�बरवन                               
प�तत ब�छन।् उनले आफूलाई भगवान, �व�णु आ�द त भ�दैनन।् यहाँ एउटा प�न आ�मा पावन छैन, सबै प�तत                                 
नै छन।् �यसलेै बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, यस �कारले �वचार सागर म�थन गर तब यसबाट �तमीलाई                               
खसुी प�न हु�छ, यसमा एका�त प�न अव�य चा�ह�छ। एकको यादमा शर�रको अ��य हु�छ, यसलाई भ�न�छ                             
एका�त। यो शर�र छु�छ। स�ंयासी प�न ��मको यादमा वा त�वको यादमा रह�छन,् �यस यादमा रहँदा-रहँदा                             
शर�रको भान छु�छ। हामी ��ममा ल�न हुनु छ। यसर� ब�छन।् तप�यामा ब�दा-ब�दा शर�र छो�छन।् भि�तमा                             
त मन�ुयले धेरै ध�का खा�छन।् यसमा त ध�का खाने कुरा छैन। यादमा नै रहनु छ। अ��यमा कोह� प�न याद                                     
नरहोस।् गहृ�थ �यवहारमा त रहनु नै छ। बाँक� समय �नका�नु पछ�। �व�याथ�लाई पढाइको सोख हु�छ �न। यो                                 



पढाइ हो, आफूलाई आ�मा नसि�झनाले बाबा-�टचर-ग�ु सबलैाई भ�ुछन।् एका�तमा बसेर य�ता-य�ता �वचार                       
गर। गहृ�थी घरमा त भाइ�ेशन रा�ो हँुदैन। य�द बे�लै �ब�ध छ भने एक कोठामा एका�तमा बस। माताह�लाई                                 
त �दनमा प�न समय �म�छ। ब�चाह� �कुलमा जा�छन।् ज�त समय �म�छ यह� को�सस ग�ररहनु पछ�। �त�ो                               
त एक घर छ, बाबाका त क�त धेरै पसल छन,् अझै व�ृ�ध हँुदै जा�छन।् मन�ुयह�लाई त ध�दा आ�दको �च�ता                                     
हु�छ �यसलेै �न�ा प�न ला�दैन। यो �यापार प�न हो �न। क�त ठूलो �यापार� हुनहुु�छ। क�त ठूलो स�टा-प�टा                                 
गनु�हु�छ। परुानो शर�र आ�द �लएर नयाँ �दनहुु�छ, सबलैाई माग� बताउनु हु�छ। यो ध�दा प�न उहाँले गनु�पछ�। यो                                 
�यापार त धेरै ठूलो छ। �यापार�लाई �यापारको नै �याल रह�छ। बाबाले य�ता �कारका अ�यास गछ�न ् फे�र                               
बताउँछन–् यसो-यसो गर। ज�त �तमी बाबाको यादमा रह�छौ �य�त �वत: �न�ा हराउँदै जा�छ। कमाईमा                           
आ�मालाई धेरै आन�द आउँछ। कमाईको ला�ग मन�ुय रातमा प�न जा�छन।् सीजनमा सारा रात प�न पसल                             
ख�ुला रह�छ। �त�ो कमाई रातमा र �बहान धेरै रा�ो हु�छ। �वदश�न च�धार� ब�छौ, ��कालदश� ब�छौ। २१                               
ज�मको ला�ग धन ज�मा गछ�। मन�ुयले धनवान ब�नको ला�ग प�ुषाथ� गछ�न।् �तमीले प�न बाबालाई याद                             
गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ, बल �म�छ। यादको या�ामा रहेनौ भने धेरै घाटा पन�छ �कन�क �शरमा पापको                                 
बोझ धेरै छ। अब ज�मा गनु� छ, एकलाई याद गनु� छ र ��कालदश� ब�नु छ। यो अ�वनाशी धन आधाक�पको                                     
ला�ग ज�मा गनु� छ। यो त धेरै म�ूयवान छ। �वचार सागर म�थन गरेर र�न �नका�नु पछ�। बाबाले जसर� �वयलें                                     
गछ�न,् �यसर� न ैब�चाह�लाई प�न यिु�त बताउँछन।् मा�नसह�ले भ�छन–् बाबा मायाको तफुान धेरै आउँछ। 

बाबा भ�नहुु�छ– ज�त हुन स�छ आ�नो कमाई गनु� छ, यह� काममा आउँछ। एका�तमा बसेर बाबालाई याद गनु�                                 
छ। फुस�द छ भने सेवा प�न मि�दर आ�दमा गन� स�छौ। �याज अव�य लगाइएको होस।् सबलेै स�झ�छन ्                               
�यनीह� �हानी सेना हुन।् �तमीले ले�छौ प�न– हामीले �वग�को �थापना ग�ररहेका छ�। आ�द सनातन                           
देवी-देवता धम� प�न �थयो, अ�हले छैन जो फे�र �थापना गनु�हु�छ। यो ल�मी-नारायण ब�ने ल�य-उ�दे�य हो।                             
कुनै समय यो �या�� स�हतको �ा�सलाइटको �च� सजाएर प�र�मा लगाऊ र सबलैाई भन–हामीले य�तो रा�य                             
�थापना ग�ररहेका छ�। यो �च� सबभै�दा फ�ट�लास छ। यो �च� धेरै ��स�ध हु�छ। ल�मी-नारायण केवल एक                               
मा� �थएनन,् उनीह�को परूा राजधानी �थयो। यो �वरा�य �थापना ग�ररहनु भएको छ। अब बाबा भ�नहुु�छ–                             
मनमनाभव। बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। भ�छन–् हामी गीता स�ताह मनाउँछ�। यी सबै                             
योजना क�प प�हला ज�तै ब�नरहेका छन।् प�र�मामा यो �च� �लनपुछ�। यसलाई देखेर सबै खसुी हु�छन।्                             
�तमीले भ�छौ– बाबालाई र वसा�लाई याद गर�, मनमनाभव। यो गीताको श�द हो �न। भगवान �शवबाबा हुनहुु�छ,                               
उहाँ भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। ८४ को च�लाई याद गय� भने यो ब�छौ। सा�ह�य                                   
आ�द प�न �तमीले उपहार �दँदै गर। �शवबाबाको भ�डारा त सदा भरपरु छ। प�छ गएर धेरै सेवा हु�छ।                                 
ल�य-उ�दे�य क�त �प�ट छ। एक रा�य, एक धम� �थयो, धेरै धनवान �थए। मन�ुय चाह�छन ् एक रा�य, एक                                 
धम� होस।् मन�ुयले जे चाह�छन ् �यो अब असार देखा प�ररहेको छ। फे�र स�झ�छन–् �यनले त ठ�कै भ�छन,्                                 
१०० ��तशत प�व�ता, सखु, शाि�तको रा�य फे�र �थापना भइरहेको छ। �तमीलाई खसुी प�न हु�छ। यादमा                             
रहनाले नै तीर ला�छ। शाि�तमा रहेर थोरै श�द मा� बो�नपुछ�। ठूलो आवाजले होइन। गीत, क�वता आ�द केह�                                 
प�न बाबाले मन पराउनहुु�न। बा�हरका मा�नसह�सँग र�स गनु� हँुदैन। �त�ो कुरा नै �भ�नै छ।आफूलाई आ�मा                               
स�झरे बाबालाई याद गनु� छ, प�ुयो। �लोगन प�न रा�ा हुन ् जनु पढेर मन�ुय जागनू।् ब�चाह�को व�ृ�ध हँुदै                                 
जा�छ। खजाना त भरपरु रह�छ। ब�चाह�ले �दएको फे�र ब�चाह�को नै काममा आउँछ। बाबा त पसैा �लएर                               
आउनहुु�न। �त�ो चीज �त�ै काममा आउँछ। मन�ुयह�ले स�झ�छन–् हामीले धेरै सधुार ग�ररहेका छ�। ५                           
वष��भ� य�त अनाज हु�छ जसले गदा� अनाजको क�ह�यै द:ुख हँुदैन। तर �तमीलाई थाहा छ– य�तो हालत हु�छ,                                 
अ�न खानको ला�ग �म�ने छैन। य�तो होइन अनाज स�तो हु�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले २१ ज�मको ला�ग आ�नो रा�य-भा�य पाइरहेका छ�। यो अ�लक�त क�ट त                               
सहन गनु�पछ�। भ�न�छ खसुी ज�तो खरुाक छैन। अतीि��य सखु गोप-गोपीह�को गायन ग�रएको छ। धेरै                           
ब�चाह� हु�छन।् ज�त प�न यहाँका कलमी छन ् उनीह� आउँदै जा�छन।् व�ृ यहाँ नै ब�छ �न। �थापना                               
भइरहेको छ। अ� धम�मा य�तो हँुदैन। उनीह� त मा�थबाट आउँछन।् यो त व�ृको �व�वा रोपे ज�तै हो। यसमा                                   
फे�र न�बरवार आउँदै जा�छन,् व�ृ�ध हँुदै जा�छन।् कुनै क�ट छैन। उनीह�ले त मा�थबाट आएर पाट� खे�नु नै                                 
छ, यसमा म�हमाको के कुरा छ! धम� �थापकको प�छ आइरह�छन।् उनीह�ले के �श�ा �द�छन ्सदग�तको? केह�                               



प�न �दँदैनन।् यहाँ त बाबाले भ�व�यको ला�ग देवी-देवता धम�को �थापना ग�ररहनु भएको छ। सगंमयगुमा नयाँ                             
कलमी लगाइरहनु भएको छ। �ब�वा प�हला गमलामा लगाएर फे�र ज�मनमा लगाउँछन।् व�ृ�ध हँुदै जा�छ।                           
�तमीले प�न अब �ब�वा लगाइरहेका छौ फे�र स�ययगुमा व�ृ�ध भएर रा�य-भा�य पाउँछौ। �तमीले नयाँ                           
द�ुनयाँको �थापना ग�ररहेका छौ। मन�ुयले स�झ�छन–् अझै क�लयगु धेरै वष� बाँक� रहेको छ �कन�क शा��मा                             
लाख� वष� ले�ख�दएका छन।् स�झ�छन–् क�लयगुको अझै ४० हजार वष� बाँक� छ। फे�र बाबा आएर नयाँ द�ुनयाँ                                 
बनाउनु हु�छ। क�तले स�झ�छन–् यो �यह� महाभारत लडा� हो। गीताका भगवान प�न अव�य हुनहुु�छ।                           
�तमीले बताउँछौ कृ�ण त �थएनन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– कृ�णले त ८४ ज�म �ल�छन।् एउटाको चेहरा                               
�म�दैन अक�सँग। फे�र यहाँ कृ�ण कसर� आउँछन?् कसलेै प�न यी कुरामा �वचार गद�नन।् �तमीले स�झ�छौ–                             
कृ�ण �वग�का राजकुमार हुन,् उनी फे�र �वापरमा कसर� आउँछन?् यी ल�मी-नारायणको �च�लाई दे�े �ब��कै                           
समझमा आउँछ– �शवबाबाले यो वसा� �दइरहनु भएको छ। स�ययगुको �थापना गन� बाबा नै हुनहुु�छ। यो                             
सिृ�ट-च�, क�प-व�ृ आ�दका �च�ह� कम कहाँ छन ् र! एक �दन �त�ो पासमा यी सबै �च�ह� �ा�सलाइटका                               
ब�छन।् फे�र सबलेै भ�छन–् हामीलाई य�तै �च� चा�हयो। यी �च�ह��वारा फे�र �वहंग माग�को सेवा हु�छ।                             
�त�ो पासमा ब�चाह� य�त आउने छन ् जसले गदा� फुस�द नै हुने छैन। धेरै आउने छन।् धेरै खसुी हु�छ।                                   
�दन-��त�दन �त�ो शि�त ब�दै जा�छ। �ामा अनसुार जो फूल ब�नेवाला हु�छन ् उनलाई टच हु�छ। �तमी                             
ब�चाह�ले य�तो भ�नु नै पन� छैन, बाबा! �यनको ब�ु�धलाई टच गनु�होस।् बाबाले कहाँ टच गनु�हु�छ! समयमा                               
आफ� टच हु�छ। बाबाले त माग� बताउनहु�छ �न। धेरै ब�चीह�ले ले�छन–् मेरो प�तको ब�ु�धलाई टच गनु�होस।्                               
यसर� सबकैो ब�ु�धलाई टच गनु�भयो भने त सबै �वग�मा ज�मा हु�छन।् पढाइमा नै मेहनत छ। �तमी ई�वर�य                                 
सेवाधार� हौ �न। स�चा-स�चा कुरा बाबाले प�हलादे�ख नै बताउनु हु�छ– के-के गनु�पछ�। य�ता �च� �लएर                             
जानपुछ�। �सँढ�को प�न �लएर जानु पछ�। �ामा अनसुार �थापना त हुनु नै छ। बाबाले सेवाको ला�ग जो डाइरे�सन                                   
�दनहुु�छ, �यसमा �यान �दनपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– �याजह� �क�सम-�क�समका लाख� बनाऊ। �ेनको �टकट                       
�लएर १०० माइलस�म सेवा गरेर आऊ, एक �ड�बाबाट दो�ो, त�ेोमा। धेरै सहज छ। ब�चाह�लाई सेवाको सोख                               
हुनपुछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वचार सागर म�थन गरेर रा�ा-रा�ा र�न �नका�नु पछ� , कमाई ज�मा गनु� छ। स�चा-स�चा ई�वर�य                             
सेवाधार� बनेर सेवा गनु� छ। 

२) पढाइको धेरै सोख रा�ु छ। ज�तखेर समय �म�छ एका�तमा जानु पछ�। य�तो अ�यास होस,् जीवन छँदै यस                                   
शर�रबाट म�रसकेको छु, यस ि�थ�तको अ�यास भइरहोस।् देहको भान प�न भ�ुलयोस।् 
वरदान:–  �भ�नतालाई मेटाएर एकता �याउनेवाला स�चा सेवाधार� भव 

�ा�मण प�रवारको �वशषेता हो अनेक भएर प�न एक। �त�ो एकता�वारा नै सारा �व�वमा एक धम�,                             
एक रा�यको �थापना हु�छ, �यसलेै �वशषे �यान �दएर �भ�नतालाई मेटाऊ र एकता �याऊ तब                           
भ�न�छ स�चा सेवाधार�। सेवाधार� �वय�ं�त होइन, सेवा��त हु�छन।् आ�नो सबै कुरा सेवा��त                       
�वाहा गछ�न।् जसर� साकार बाबाले सेवामा ह�डी प�न �वाहा गनु�भयो, �य�तै �त�ो हरेक                         
कम�ि��य�वारा सेवा भइरहोस।् 

�लोगन:–  परमा�म �यारमा डु�बर�यौ भने द:ुखको द�ुनयाँ भ�ुनेछौ। 

 


