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“ मीठे ब�चे– सबभै�दा मीठो श�द ‘बाबा’ हो । �त�ो मखुबाट सदा बाबा-बाबा �न ि�क रहोस ्, सबलैाई �शवबाबाको प�रचय �दँदै 
गर।” 

��न:–  स�ययगुमा कोह� मन�ुय त के जनावर प�न रोगी हँुदैनन,् �कन? 
उ�र:–  �कन�क सगंमयगुमा बाबाले सबै आ�माह�को र बेहद सिृ�टको य�तो अपरेशन ग�र�दनहुु�छ,                     

जसले गदा� रोगको नाम-�नशान नै रहँदैन। बाबा हुनहुु�छ अ�वनाशी सज�न। अ�हले जनु सारा सिृ�ट                           
रोगी छ, यस सिृ�टमा फे�र द:ुखको नाम-�नशान हँुदैन। यहाँको द:ुखबाट ब�नको ला�ग धेरै बहादरु                           
ब�न ुछ। 

गीत:–  त�ुह� पाके हमने...... 
 

ओम ् शाि�त। डबल प�न भ�न स�छौ, डबल ​ओम ्शाि�त। आ�माले आ�नो प�रचय �दइरहेको छ। म आ�मा शा�त                                 
�व�प हँु। हा�ो �नवास �थान शाि�तधाममा छ र हामी सबै बाबाका स�तान ह�। सबै आ�माह�ले ओम ्भ�छन,्                                 
�यहाँ हामी सबै भाइ-भाइ हु�छ� फे�र यहाँ भाइ-ब�हनी ब�छ�। अब भाइ-ब�हनीबाट नाता स�ु हु�छ। बाबा                             
स�झाउनु हु�छ– सबै मेरा स�तान हुन,् ��माका प�न �तमी स�तान हौ �यसलेै भाइ-ब�हनी भयौ। �त�ो अ� कुनै                                 
स�ब�ध छैन। �जा�पताका स�तान ��माकुमार-कुमार� हौ। परुानो द�ुनयाँलाई चे�ज गन� यस समयमा नै बाबा                           
आउनु हु�छ। बाबाले ��मा�वारा नै फे�र नयाँ सिृ�ट र�नहुु�छ। ��मासँग प�न स�ब�ध छ �न। यिु�त प�न क�त                                 
रा�ो छ। सबै ��माकुमार-कुमार� हुन।् आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ र आफूलाई भाइ-ब�हनी                             
सि�झनु छ। �वकार� �ि�ट रहनु हँुदैन। यहाँ त कुमार-कुमार� ब�दै गएप�छ आखँा �वकार� ब�दै जा�छन ् फे�र                               
�वकार� ��या गछ�न।् �वकार� ��या हु�छ रावण रा�यमा। स�ययगुमा �वकार� ��या हँुदैन। �वकार� श�द नै हँुदैन।                               
यहाँ त �वकार� ��या धेरै हु�छन।् उनको ला�ग फे�र कोट� आ�द प�न छन।् �यहाँ कोट� आ�द हँुदैन।आ�चय� छ �न।                                       
न जेल, न प�ुलस, न चोर आ�द हु�छन।् यी सबै हुन ् द:ुखका कुरा, जो यहाँ भइरहेको छ। �यसलेै ब�चाह�लाई                                     
स�झाइएको छ– यो त खेल हो सखु र द:ुखको, हार र िजतको। यसलाई प�न �तमीले नै ब�ुछौ। गायन ग�रएको                                     
छ– मायासँग हारे हार, बाबा आएर आधाक�पको ला�ग मायामा�थ �वजयी बनाउनु हु�छ। फे�र आधाक�प                           
हानु�पछ�। यो कुनै नयाँ कुरा होइन। यो त साधारण पाई-पसैाको खेल हो फे�र �तमीले मलाई याद गछ� अ�न आ�नो                                     
रा�य-भा�य आधाक�पको ला�ग �ल�छौ। रावण रा�यमा मलाई भ�ुछौ। रावण द�ुमन हो, उसलाई हरेक वष� यहाँ                             
नै जलाउँछन।् जनु देशमा धेरै भारतवासी छन,् �यहाँ प�न जलाउँछन।् भ�छन–् यो भारतवासीह�को धम�को                           
उ�सव हो। दशहरा मनाउनेलाई ब�चाह�ले स�झाउनु छ– यो त हदको कुरा हो। रावण रा�य त अ�हले सारा                                 
�व�वमा छ। केवल लकंामा मा� छैन। �व�व त धेरै ठूलो छ �न। बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो सिृ�ट सारा                                     
सागरमा�थ खडा छ। मा�नसह�ले भ�छन–् तल एउटा बयल छ, जसको �सगंमा सिृ�ट खडा छ फे�र था�यो भने                                 
�सगं फेछ�। अब यो कुरा त हँुदै होइन। प�ृवी त पानीमा�थ खडा छ, चारै�तर पानी नै पानी छ। �यसलेै अ�हले सारा                                         
द�ुनयाँमा रावण रा�य छ फे�र राम अथवा ई�वर�य रा�य �थापना गन� बाबालाई आउनु पछ�। केवल ई�वर भ�दा                                 
प�न भ�न�द�छन ् ई�वर त सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ, सबथैोक गन� स�नहुु�छ। फा�तु म�हमा हुन जा�छ। य�त                           
�यार रहँदैन। यहाँ ई�वरलाई बाबा भ�न�छ। बाबा भ�दा वसा� �ा�त गन� कुरा हु�छ। �शवबाबा भ�नहुु�छ– सदैव                               
बाबा-बाबा भ�नपुछ�। ई�वर वा �भु आ�द श�द भ�ुनु छ। बाबाले भ�नभुएको छ– म एकलाई याद गर। �दश�नी                                 
आ�दमा स�झाउँदा प�न घर�-घर� �शवबाबाको प�रचय देऊ। �शवबाबा एउटै उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ, जसलाई                           
परम�पता भ�न�छ। मसुलमानह�ले अ�लाह भ�छन,् �बहान १० �मनेट बसेर कुरानको अथ� लगाउँछन–् अ�लाह                         
�मयाँले भ�नभुएको छ, कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन। यो गनु� हँुदैन। बाबाले भ�नभुएको हो– य�तो स�झदैनन।् बाबा                               
श�द सबभै�दा मीठो छ। �शवबाबा, �शवबाबा मखुबाट �नि�क�छ। मखु त मन�ुयको नै हुनपुछ�। गाईको मखु कहाँ                               
हुन स�छ र। �तमी हौ �शव शि�त। �त�ो मखु कमलबाट �ान अमतृ �नि�क�छ। �त�ो नाम ��य� गन� गौमखु                                   
भ�न�दएका छन।् गंगालाई य�तो भ�दैनन।् मखु कमलबाट अमतृ अ�हले �नि�क�छ। �ान अमतृ �पएप�छ फे�र                           
�वष �पउन स�दैनन।् अमतृ �पउनाले �तमी देवता ब�छौ। अब मआएको छु– असरुह�लाई देवता बनाउन। �तमी                               
अ�हले दैवी स��दायको ब�नरहेका छौ। सगंमयगु क�हले, कसर� हु�छ, यो प�न कसलैाई थाहा छैन। �तमीलाई                             



थाहा छ– हामी ��माकुमार-कुमार�ह� प�ुषो�म सगंमयगुी ह�। बाँक� ज�त प�न छन ्सबै क�लयगुी हुन।् �तमी                             
क�त थोरै छौ। व�ृको �ान प�न �तमीलाई छ। व�ृ प�हला सानो हु�छ फे�र ब�दै जा�छ। ब�चा कम पदैा होस ्                                     
भनेर क�त आ�व�कार �नका�छन,् तर मा�नसले चाह�छ एउटा, हु�छ अक�। सबकैो म�ृयु त हुनु नै छ। अ�हले                                 
खेती धेरै रा�ो छ, बाढ� आयो भने क�त नो�सान ग�र�द�छ। �ाकृ�तक �कोपलाई त कसलेै थाहा पाउन स�दैन।                                 
कुनै कुराको ठेगान कहाँ हु�छ र। कह�ं खेती हु�छ तर अ�सनाको कारण क�त नो�सान हु�छ। बषा� भएन भने प�न                                     
नो�सान, �यनलाई �ाकृ�तक �कोप भ�न�छ। यो त धेरै हु�छ, यसबाट ब�न धेरै बहादरु हुनपुछ�। कसकैो अपरेशन                               
हँुदा क�तले �यो हेन� स�दैनन,् हेना�साथ बेहोस हु�छन।् अब यो सारा फोहोर� सिृ�टको अपरेशन हुनु छ। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– म आएर सबकैो अपरेशन गछु�। सारा सिृ�ट रोगी छ। बाबाको नाम अ�वनाशी सज�न प�न हो। उहाँले                                 
सारा �व�वको अपरेशन ग�र�दनहुु�छ, फे�र �व�वमा क�ह�यै कसलैाई द:ुख हँुदैन। क�त ठूलो सज�न हुनहुु�छ।                           
आ�माह�को प�न अपरेशन, बेहद सिृ�टको प�न अपरेशन गन�वाला हुनहुु�छ। �यहाँ मन�ुय त के, जनावर प�न                             
रोगी हँुदैनन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– मेरो र ब�चाह�को के पाट� छ। यसलाई भ�न�छ रचनाको                           
आ�द-म�य-अ��यको �ान, जनु �तमीले �लइरहेका छौ। ब�चाह�लाई प�हला-प�हला त यो खसुी हुनपुछ�। 

आज स�गु�बार हो, सदैव स�य बो�नपुछ�। �यापारमा प�न भ�छन ् �न– स�य बोल। ठ�ने कुरा नगर। फे�र प�न                                 
लोभमा आएर केह� धेरै दाम बताएर �यापार गछ�न।् स�य त क�ह�यै कसलेै बताउँदैन। झटुो नै बो�छन,् �यसलेै                                 
सतलाई याद गछ�न।् भ�छन ् �न– सत नाम स�ग होस।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबा जो स�य हुनहुु�छ उहाँ नै                                     
साथमा जानहुु�छ, हामी आ�माह�को। अ�हले सतको साथमा �तमी आ�माह�को स�गत भएको छ, �यसलेै �तमी                           
नै साथमा जा�छौ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �शवबाबा आउनु भएको छ, जसलाई स�य भ�न�छ। उहाँले हामी                               
आ�माह�लाई प�व� बनाएर साथमा लजैानहुु�छ, एकै पटक। स�ययगुमा य�तो भ�नदैन– राम-राम साथ छ या                           
सत नाम साथ छ। बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले म �तमी ब�चाह�को पासमा आएको छु, नयनमा बसाएर लजैा�छु।                               
यो नयन होइन, त�ेो ने�। �तमीलाई थाहा छ– यस समयमा बाबा आउनु भएको छ, साथमा लजैानहुु�छ। शकंरको                                 
ब�रयाँत होइन, यो �शवका ब�चाह�को ब�रयाँत हो। उहाँ प�तह�का प�त प�न हुनहुु�छ। भ�नहुु�छ– �तमीह� सबै                             
��यतमा हौ, म हँु ��यतम। ��यतम एउटै हुनहुु�छ �न। �तमी आधा क�पदे�ख म ��यतमका ��यतमा हौ। अ�हले                                 
म आएको छु, सबै भ�तह� हुन।् भ�तह�को र�ा गन� हुनहुु�छ भगवान। आ�माले भि�त गछ� शर�रसँग।                             
स�ययगु-�तेामा भि�त हँुदैन। भि�तको फल स�ययगुमा भो�छौ, जनु अ�हले ब�चाह�लाई �दइरहनु भएको छ।                         
उहाँ �त�ो ��यतम हुनहुु�छ, जसले �तमीलाई साथमा लजैानहुु�छ फे�र �तमीले आ�नो प�ुषाथ� अनसुार गएर                           
रा�य-भा�य �ल�छौ। यो कह�ं प�न ले�खएको छैन। भ�छन–् शकंरले पाव�तीलाई अमरकथा सनुाउनु भयो।                         
�तमीह� सबै हौ पाव�ती। म हँु कथा सनुाउने अमरनाथ। अमरनाथ एकलाई नै भ�न�छ। उ�च भ�दा उ�च बाबा                                 
हुनहुु�छ, उहाँको त आ�नो देह छैन। भ�नहुु�छ– म अमरनाथले �तमी ब�चाह�लाई अमरकथा सनुाउँछु।                         
शंकर-पाव�ती यहाँ कहाँबाट आउने? उनी त छन ्न ैस�ूमवतनमा, जहाँ सयू�-च��माको �काश प�न प�ुदैन। 

स�य बाबाले अ�हले �तमीलाई स�य कथा सनुाउनु हु�छ। बाबा �सवाय स�य कथा कसलेै सनुाउन स�दैन। यो प�न                                 
बझुकेा छौ– �वनाश हुन समय ला�छ। क�त �बशाल द�ुनयाँ छ, क�त घर आ�द भ�केर समा�त हु�छन।् भकू�पमा                                 
क�त नो�सान हु�छ। क�त मछ�न।् बाँक� �त�ो सानो व�ृ रह�छ। �द�ल� प�र�तान ब�छ। एउटै प�र�तानमा                             
ल�मी-नारायणको रा�य च�छ। क�त भ�य महलह� ब�छन।् बेहदको �ाि�त हु�छ। �तमीलाई केह� खच� गनु�                           
पद�न। बाबा भ�नहुु�छ– �यनको लाइफमा नै क�त स�तो अनाज �थयो भने स�ययगुमा क�त स�तो होला? �द�ल�                               
ज�त त एक-एकको घर र जमीन आ�द हु�छ। मीठा नद�ह�मा �त�ो रा�य च�छ। हरेकलाई के हँुदैन! सध� अ�न                                   
�म�लरह�छ। �यहाँका फल-फूल प�न दे�छौ, क�त ठूला-ठूला हु�छन।् �तमीले शबूीरस �पएर आउँछौ (�यानमा)।                         
भ�दथे– �यहाँ माल� �थए। अब माल� त अव�य बकुै�ठमा अथवा नद� �कनारमा हुनपुछ�। �यहाँ क�त थोरै हु�छन।्                                 
कहाँ अ�हले य�त करोड, कहाँ ९ लाख हु�छन।् सबथैोक �त�ो हु�छ। बाबाले य�तो राजाई �दनहुु�छ, जनु हामीबाट                                 
कसलेै �छ�न स�दैन। आकाश, धरती आ�द सबकैो मा�लक हु�छौ। गीत प�न ब�चाह�ले स�ुयौ। य�ता गीत ६-८                               
छन ्जनु स�ुने �ब��कै खसुीको पारा च�छ। हेर, अव�थामा केह� गडबड छ भने गीत बजाऊ। यो हो खसुीको गीत।                                     
�तमीले त अथ� प�न बझुकेा छौ। बाबाले धेरै यिु�तह� बताउनु हु�छ, आफूलाई ह�ष�तमखु बनाउनको ला�ग।                             
बाबालाई ले�छन–् बाबा य�त खसुी हँुदैन। मायाका तफुान आउँछन।् अरे, मायाको तफुान आओस–् �तमीले बाजा                             
बजाऊ। खसुीको ला�ग ठूला-ठूला मि�दरह�को ढोकामा प�न बाजा बिजरह�छन।् म�ुबईमा माधवबागमा                     



ल�मी-नारायणको मि�दरको ढोकामा प�न बाजा बिजरह�छ। �तमीलाई भ�छन–् यो �फ�मी �रकड� �कन                       
बजाउँछौ? उनलाई के थाहा! यी प�न �ामा अनसुार काममा आउने चीज हुन।् �यनको अथ� त �तमी ब�चाह�ले                                 
ब�ुछौ। यो सनेुर प�न खसुीमा आउँछौ। तर ब�चाह�ले भ�ुछन।् घरमा कोह� �चि�तत छ भने प�न गीत सनेुर                                 
खसुी हु�छन।् यो धेरै म�ूयवान ् चीज हो। कसकैो घरमा झगडा हु�छ, भन– भगवानवुाच काम महाश�ु हो।                               
यसमा�थ �वजय �ा�त गना�ले हामी �व�वको मा�लक ब�छ� फे�र फूलह�को वषा� हु�छ, जयजयकार हु�छ। सनुको                             
फूल ब�स��छन।् �तमी अ�हले काँडाबाट सनुको फूल ब�नरहेका छौ �न। फे�र �त�ो अवतरण हु�छ, फूल नै त                                 
ब�स�दैन तर �तमी फूल बनेर आउँछौ। मन�ुयले स�झ�छन–् सनुको फूल ब�स��छ। एक राजकुमार बेलायतमा गए,                             
�यहाँ पाट� �दएका �थए, उनको ला�ग सनुको फूल बनाइयो। सबमैा�थ वषा� गरे।खसुीको कारण य�त खा�तर� गरे।                                 
स�चा-स�चा सनुको बनाए। बाबाले उनको रा�य आ�दलाई प�न रा�ोसँग जानेका छन।् वा�तवमा �तमी फूल                           
बनेर आउँछौ। �तमी सनुको फूलह� मा�थबाट उ���छौ। �तमी ब�चाह�लाई क�त ठूलो भा�य �म�लरहेको छ,                           
�व�वको बादशाह�को। जसर� लौ�कक �पताले ब�चाह�लाई भ�छन–् �त�ो ला�ग यो �याएको छु, ब�चाह� क�त                           
खसुी हु�छन।् बाबाले प�न भ�नहुु�छ– �त�ो ला�ग ब�ह�त �याएको छु। �तमीले �यहाँ रा�य गछ� �यसलेै क�त                               
खसुी हुनपुछ�। कसलैाई सानो सौगात �दएँ भने भ�छन–् बाबा हजरुले त हामीलाई �व�वको बादशाह� �दनहुु�छ, यो                               
सौगात �कन! अरे, �शवबाबाको यादगार साथमा र�यो भने �शवबाबाको याद रह�छ अ�न �तमीलाई पदम �म�छ।                             
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणा  ​को  ​ ला�ग म�ुय सार:– 

१) सतको साथमा फक� र जान ुछ �यसलेै सदा स�चा रहन ुछ। क�ह�य ैप�न झटुो बो�न ुहँुदैन। 

२) हामी ��मा बाबाका ब�चाह� आपसमा भाइ-ब�हनी ह�, �यसलेै कुनै प�न �वकार� कम� गनु� हँुदैन। भाइ-भाइ र                                 
भाइ-ब�हनी �सवाय अ� कुन ैस�ब�धको भान नरहोस।् 
वरदान:–  लोक - पस�द सभाको �टकट बकु गन�वाला रा�य �सहंासन अ�धकार� भव 

कुनै प�न सकं�प वा �वचार गदा� प�हला चेक गर– यो �वचार वा सकं�प बाबालाई मन पछ�? जनु                                 
बाबालाई मन पछ� , �यो लोक-पस�द �वत: ब�छ। य�द कुनै प�न सकं�पमा �वाथ� छ भने                           
मन-पस�द भ�न�छ र �व�व क�याणाथ� छ भने लोक-पस�द वा �भ-ुपस�द भ�न�छ। लोक-पस�द                       
सभाको सद�य ब�न ुअथा�त ्ल ए�ड अड�रको रा�य अ�धकार� वा रा�य �सहंासन �ा�त गनु� हो। 

�लोगन:–  परमा�म साथको अनभुव गय� भने सब ैकुरा सहज अनभुव गद� सरु��त रह�छौ। 

 


