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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमी ब�चाह�लाई त�ैरन �सकाउन , जस�वारा �तमी यस द�ुनयाँबाट पार हु�छौ , �त�ो ला�ग 
द�ुनयाँ न ैबद�ल�छ।” 

��न:–  जो बाबाको सहगोगी ब�छन,् उनीह�लाई मदतको �रटन�मा के �म�छ? 
उ�र:–  जो ब�चाह� अ�हले बाबाको सहगोगी ब�छन,् उनीह�लाई बाबाले य�तो बनाइ�दनहुु�छ, जसले                     

गदा� आधाक�प कसकैो मदत �लने वा राय �लने कुनै आव�यकता नै हँुदैन। क�त महान ् बाबा                             
हुनहुु�छ, भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी मेरो सहगोगी नहुने हो भने मलेै �वग�को �थापना                         
कसर� गन� स�छु? 

 

ओम ् शाि�त। ​मीठा-�यारा न�बरवार अ�त मीठा �हानी ब�चाह���त �हानी बाबाले स�झाउनु हु�छ �कन�क धेरै                           
ब�चाह� बेसमझ बनेका छन।् रावणले धेरै बेसमझ बनाइ�दएको छ। अ�हले हामीलाई क�त समझदार बनाउनु                           
हु�छ। कसलेै आई.सी.एस.को पर��ा पास गछ� भने स�झ�छ, धेरै ठूलो पर��ा पास गरेको छु। अ�हले �तमीले त                                 
हेर क�त ठूलो पर��ा पास गछ�। अ�लक�त सोच त सह�, पढाउने को हुनहुु�छ! प�नेवाला को हुन!् यो प�न �न�चय                                     
छ– हामी क�प-क�प हर ५ हजार वष�प�छ बाबा, �टचर, स�ग�ुसँग फे�र फे�र �म�ल नै रह�छ�। केवल �तमी                                 
ब�चाह�ले नै जानेका छौ– हामीले क�त उ�च बाबा�वारा उ�च वसा� पाउँछ�। �टचरले प�न वसा� �द�छन ् �न,                               
पढाएर। �तमीलाई प�न बाबाले पढाएर �त�ो ला�ग द�ुनयाँलाई नै बद�ल�दनहुु�छ, नयाँ द�ुनयाँमा रा�य गन�को                           
ला�ग। भि�त माग�मा क�त म�हमा गाउँछन।् �तमीले उहाँ�वारा आ�नो वसा� पाइरहेका छौ। यो प�न �तमी                             
ब�चाह�लाई थाहा छ– परुानो द�ुनयाँ बद�लइरहेको छ। �तमीले भ�छौ– हामी सबै �शवबाबाका ब�चाह� ह�। बाबा                             
प�न आउनु पछ�– परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउन। ��म�ूत �को �च�मा प�न देखाउँछन–् ��मा�वारा नयाँ द�ुनयाँको                           
�थापना। �यसलेै अव�य ��मा मखु वंशावल� �ा�मण-�ा�मणी चा�ह�छ। ��माले त नयाँ द�ुनयाँ �थापना                         
गद�नन।् रच�यता हुनहुु�छ नै बाबा। भ�नहुु�छ– म आएर यिु�तले परुानो द�ुनयाँको �वनाश गराएर नयाँ द�ुनयाँ                             
बनाउँछु। नयाँ द�ुनयाँमा रहने धेरै कम हु�छन।् सरकारले को�सस ग�ररह�छ– जनस�ंया कम होस।् तर कम त                               
हँुदैन। लडाईमा करोड� मन�ुय मछ�न ् फे�र मन�ुय कम कहाँ हु�छन ् र, जनस�ंया त फे�र प�न ब�दै जा�छ, यो                                   
प�न �तमीले जानेका छौ। �त�ो ब�ु�धमा �व�वको आ�द-म�य-अ��यको �ान छ। �तमीले आफूलाई �व�याथ�                         
प�न स�झ�छौ, त�ैरन प�न �स�छौ। भ�छन ् �न– मेरो नाउ पार लगाउनहुोस।् जसले त�ैरन �स�छन,् उनीह� धेरै                               
��यात हु�छन।् अ�हले �त�ो चाल हेर क�तो छ, एकदम मा�थ जा�छौ फे�र यहाँ आउँछौ। उनीह�ले त देखाउँछन ्                                 
य�त माइल मा�थ गयो। �तमी आ�माह� क�त माइल मा�थ जा�छौ! �यो त �थलू व�तु हो, जसको ग�ती गछ�न।्                                   
�त�ो त अन�ग�ती छ। �तमीले जानेका छौ– हामी आ�माह� आ�नो घर जा�छ�, जहाँ सयू�-च��मा आ�द हँुदैनन।्                               
�तमीलाई खसुी छ– �यो हा�ो घर हो। हामी �यहाँका �नवासी ह�। मन�ुयह�ले भि�त गछ�न,् प�ुषाथ� गछ�न–्                               
मिु�तधाममा जानको ला�ग। तर कोह� जान स�दैन। मिु�तधाममा भगवानसँग �म�ने को�सस गछ�न।् अनेक                         
�कारका �य�न गछ�न।् कसलेै भ�छन–् हामी �यो�त �यो�तमा समा�हत हुन सक�। कसलेै भ�छन–्                         
मिु�तधाममा जान सक�। मिु�तधामको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा आउनु                           
भएको छ, आ�नो घर लजैानहुु�छ। �यारा बाबा आउनु भएको छ, हामीलाई घर लजैान लायक बनाउनु हु�छ,                               
जसको ला�ग आधाक�प प�ुषाथ� गरेर प�न ब�न सकेन�। न कोह� �यो�तमा समा�हत हुन सके, न मिु�तधाममा                               
जान सके, न मो� �ा�त गन� सके। जे ज�त प�ुषाथ� गरे �यो �यथ�। अ�हले �तमी �ा�मण कुलभषूणह�को प�ुषाथ�                                   
स�य �स�ध हु�छ। यो खेल क�तो बनेको छ। �तमीलाई अ�हले आि�तक भ�न�छ। बाबालाई रा�ोसँग �तमीले                             
�चनेका छौ र बाबा�वारा सिृ�ट च�लाई प�न जानेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मिु�त-जीवनमिु�तको �ान कसमैा                           
प�न छैन। देवताह�मा प�न छैन। बाबालाई कसलेै जानेका छैनन ् भने अ� कसलैाई �लएर कहाँ जान स�छन।्                               
क�त ग�ुह� छन,् क�त उनीह�को अनयुायीह� ब�छन।् स�य-स�य स�ग�ु हुनहुु�छ �शवबाबा। उहाँको त चरण                           
छँदै छैनन।् उहाँले भ�नहुु�छ– मेरो त त चरण छँदै छैनन।् मलेै कसर� आफूलाई पजूा गन� लगाऊँ। ब�चाह�                                 
�व�वको मा�लक ब�छन,् उनीह�लाई कहाँ पजूा गन� लगाउँछु र। भि�त माग�मा ब�चाह� �पताको पाउ पछ�न।्                             
वा�तवमा त �पताको स�प��को मा�लक ब�चाह� हु�छन।् तर न�ता देखाउँछन।् साना ब�चाह� आ�द सबै गएर                             



पाउ पछ�न।् यहाँ बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई पाउ पन�बाट प�न छुटाइ�द�छु। क�त महान ् बाबा हुनहुु�छ।                           
भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह� मेरा सहयोगी हौ। �तमी सहयोगी नभए मलेै �वग�को �थापना कसर� गन� स�छु। बाबा                               
स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! अ�हले �तमी सहगोगी बन फे�र मलेै �तमीलाई य�तो बनाउँछु, �तमीले कसकैो                             
मदत �लने आव�यकता नै रहँदैन। �तमीलाई कसकैो स�लाहको आव�यकता पद�न। यहाँ बाबाले ब�चाह�को                         
मदत �लइरहनु भएको छ। भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब फोहोर� नबन। मायासँग हार नखाऊ। न� नाम                             
बदनाम ग�र�द�छौ। बि�सङमा जब कसलेै िज�छ भने वाह-वाह हु�छ। हार खानेको मखु पह�लो हु�छ। यहाँ प�न                               
हार खा�छन।् यहाँ हार खानेलाई भ�न�छ– कालो मखु पाय�। आएका हौ गोरो ब�नको ला�ग फे�र के ग�र�द�छौ।                                 
गरेको कमाई सारा चट हु�छ, फे�र स�ुदे�ख नयाँ गनु�पछ�। बाबाका सहगोगी बनेर फे�र हार खायौ भने नाम                                 
बदनाम ग�र�द�छौ। दईु पाट� छन।् एकथर� छन ् मायाको �श�य, अका� छन ् ई�वरको। �तमीले बाबालाई �यार                             
गछ�। गायन प�न छ– �वनाश काले �वपर�त ब�ु�ध। �त�ो छ �ीत ब�ु�ध। �यसलेै �तमीले नाम बदनाम कहाँ गनु�                                   
छ र। �तमी �ीत ब�ु�ध भएर फे�र मायासँग �कन हार खा�छौ? हान�लाई द:ुख हु�छ। िज�नेलाई ताल� बजाएर                                 
वाह-वाह गछ�न।् �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– हामी त पहलमान ह�। अब मायालाई अव�य िज�नु छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– देह स�हत जे ज�त दे�छौ, ती सबलैाई �बस�। म एकलाई याद गर। मायाले �तमीलाई सतो�धानबाट                               
तमो�धान बनाइ�दएको छ। अब फे�र सतो�धान ब�नु छ। माया िजते जगतिजत ब�नु छ। यो हो नै हार र िजत,                                     
सखु र द:ुखको खेल। रावण रा�यमा हार खा�छन।् अब बाबाले फे�र ह�रा समान बनाउनु हु�छ। बाबाले स�झाउनु                                 
भएको छ– एक �शवबाबाको जय�ती नै ह�रा समान हो। अब �तमी ब�चाह� ल�मी-नारायण ज�तो ब�नु छ।                               
�यहाँ घर-घरमा द�पावल� हु�छ, सबकैो आ�मा द�पक बलेको हु�छ। मेन पावर�वारा ब�ी ब�छ। बाबाले बसेर                             
क�त सहज र��तले स�झाउनु हु�छ। बाबा �सवाय �यारा अ�त �सक�लधे ब�चाह� कसले भ�न स�छ। �हानी                             
बाबाले नै भ�नहुु�छ– हे मेरा मीठा अ�त �यारा ब�चाह�! �तमीले आधाक�पदे�ख भि�त गद� आएका छौ। फक� र                               
एउटा प�न जान स�दैन। बाबा न ैआएर सबलैाई लजैानहुु�छ। 

�तमीले संगमयगुको �च�मा रा�ोसँग स�झाउन स�छौ। बाबा कसर� आएर सबै आ�माह�लाई लजैानहुु�छ।                       
द�ुनयाँमा यस बेहदको नाटकको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। यो बेहदको �ामा हो, यो प�न �तमीले ब�ुछौ, अ�                                 
कसलेै भ�न स�दैन। य�द बेहदको �ामा भ�छन ्भने प�न �ामाको वण�न कसर� गन� स�छन?् यहाँ �तमीले ८४ को                                   
च�लाई जानेका छौ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, �तमीले नै याद गनु� छ। बाबाले क�त सहजसँग बताउनु हु�छ।                                 
भि�त माग�मा �तमीले क�त ध�का खा�छौ। �तमी क�त दरू �नान गन� जा�छौ। एक तलाउ छ, भ�छन–् �यसमा                                 
डुब�ुक� लगायो भने पर� ब�न�छ। अ�हले �तमी �ान सागरमा डुब�ुक� लगाएर राजकुमार ब�छौ। कोह� रा�ो                             
फेशनेबल �छ�भने भ�छन–् �तमी त पर� ज�तै ब�यौ। अ�हले �तमी प�न र�न ब�छौ। बाँक� मन�ुयको उ�ने पखं                                 
आ�द हुन स�दैन। यसर� उ�न स�दैनन।् उ�ने हो नै यो आ�मा। आ�मा जसलाई रकेट प�न भ�न�छ, आ�मा क�त                                   
सानो छ। जब सबै आ�माह� जा�छन ् तब हुन स�छ �तमी ब�चाह�लाई �यसको सा�ा�कार प�न हु�छ।                             
ब�ु�धबाट ब�ुन स�छौ, यहाँ �तमीले वण�न गन� स�छौ। हुन स�छ, जसर� �वनाश दे�ख�छ �यसगैर� आ�माह�को                             
समहू कसर� जा�छ– यो प�न दे� स�छौ। हनमुान, गणेश आ�द त छँदै छैनन।् तर उनीह�को भावना अनसुार                                 
सा�ा�कार हु�छ। बाबा त हुनहुु�छ नै �ब�द,ु उहाँको के वण�न गन� स�छन।् भ�छन ् प�न, सानो तारा हो जसलाई                                   
यी आखँाले दे� स�क�न। शर�र क�त ठूलो छ, जसबाट कम� ग�र�छ। आ�मा क�त सानो छ, उसमा ८४ को च�                                     
भ�रएको छ। एउटा प�न मन�ुय छैन, जसको यो ब�ु�धमा होस–् हामीले ८४ ज�म कसर� �ल�छ�? आ�मामा कसर�                                 
पाट� भ�रएको छ। आ�चय� छ। आ�माले नै शर�र धारण गरेर पाट� खे�छ। �यो हो हदको नाटक, यो हो बेहदको।                                     
बेहदको बाबा �वयं आएर आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। जो रा�ा सेवाधार� ब�चाह� छन,् उनीह�ले �वचार सागर                             
मंथन ग�ररह�छन,् कसलैाई कसर� स�झाऔ।ं �तमीले एक-एकलाई क�त मेहनत गछ�। फे�र प�न भ�छन–् बाबा                           
हामीले ब�ुदै ब�ुदैन�। कसलेै प�दैन भने भ�न�छ यो त प�थर ब�ु�ध हो। �तमीले दे�छौ– यहाँ प�न कोह� ७                                   
�दनमा नै धेरै खसुी भएर भ�छन–् बाबाको पासमा जाऔ।ं कसलेै त केह� प�न ब�ुदैनन।् मन�ुयले त केवल                                 
भ�न�द�छन–् प�थरब�ु�ध, पारसब�ु�ध, तर अथ� जानेका छैनन।् आ�मा प�व� बनेप�छ पारसनाथ ब�छ।                       
पारसनाथको मि�दर प�न छ। सारा मि�दर सनुको हँुदैन। मा�थ थोरै सनु लगाइ�द�छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा                             
छ– हामीलाई बागवान �म�नु भएको छ, काँडाबाट फूल ब�ने यिु�त बताउनु हु�छ। गायन प�न छ �न, अ�लाहको                                 
बग�चा। �त�ो पासमा स�ुमा एक मसुलमान �यानमा जा��यो। भ�द�यो– खदुाले मलाई फूल �दनु भयो। उ�भएर                             
नै �यानमा जा��यो, खदुाको बग�चा दे��यो। अब खदुाको बग�चा देखाउने त �वयं नै खदुा हुनहुु�छ। अ� कसलेै                                 



कसर� देखाउन स�छन?् �तमीलाई वकुै�ठको सा�ा�कार गराउनु हु�छ। खदुाले नै लजैानहुु�छ। �वयं त �यहाँ                           
रहनहुु�न। खदुा त शाि�तधाममा रहनहुु�छ। �तमीलाई वकुै�ठको मा�लक बनाउनु हु�छ। �तमीले क�त रा�ा-रा�ा                         
कुरा ब�ुछौ। खसुी हु�छ। �भ� धेरै खसुी हुनपुछ�– अ�हले हामी सखुधाममा जा�छ�। �यहाँ द:ुखको कुरा हँुदैन। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– सखुधाम, शाि�तधामलाई याद गर। हामीले घरलाई �कन याद नगन�। आ�माले घर जानको ला�ग                           
क�त मेहनत गछ�। जप-तप आ�द धेरै मेहनत गछ� तर जान कोह� प�न स�दैन। व�ृबाट आ�माह� �मश:                               
आइरह�छन ् फे�र बीचमा जान कसर� स�छन?् जब�क बाबा नै यहाँ हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह�लाई �दनहँु                           
स�झाइरहनु हु�छ, भ�नहुु�छ– शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गर। बाबालाई भ�ुनकुो कारणले नै फे�र द:ुखी                           
हु�छन।् मायाको थ�पड ला�छ। अब त अ�लक�त प�न सजाय खान ुछैन। मलू हो देह-अ�भमान। 

�तमीले अ�हलेस�म जो बाबालाई याद ग�ररह��यौ– हे प�तत-पावन आउनहुोस,् उहाँ बाबासँग �तमीले प�ढरहेका                         
छौ। उहाँ �त�ो आ�ाकार� सेवाधार� र �टचर प�न हुनहुु�छ। आ�ाकार� सेवाधार� बाबा प�न हुनहुु�छ। ठूला                             
मा�नसले तल सदैव ले�छन–् आ�ाकार� सेवक। बाबा भ�नहुु�छ– हेर कसर� बसेर म �तमी ब�चाह�लाई                           
स�झाउँछु। सपतु ब�चाह�मा नै बाबाको �यार हु�छ, जो कपतु हु�छन ् अथा�त ् बाबाको बनेर फे�र �व�वासघाती                             
ब�छन,् �वकारमा जा�छन ्भने बाबा भ�नहुु�छ– य�तो ब�चा त नज�मेको भए रा�ो हु��यो। एउटाको कारणले                             
क�तको नाम बदनाम हु�छ। क�तलाई क�ट हु�छ। यहाँ �तमीले क�त उ�च काम ग�रहेका छौ। �व�वको उ�धार                               
ग�रहेका छौ तर �तमीलाई ३ पाउ प�ृवी प�न �म�दैन। �तमी ब�चाह�ले कसकैो घरबार त छुटाउँदैनौ। �तमीले त                                 
राजाह�लाई प�न भ�छौ– तपा� प�ूय डबल �शरताज हुनहुु��यो, अ�हले पजुार� ब�नभुएको छ। अब बाबाले फे�र                             
प�ूय बनाउनु हु�छ, �यसलेै ब�नपुछ� �न। थोरै समय छ। मलेै यहाँ कसकैो लाख �लएर के गन�? ग�रबह�लाई                                 
राजाई �म�नु छ। बाबा ग�रब �नवाज हुनहुु�छ �न। �तमीले अथ� स�हत जानेका छौ– बाबालाई ग�रब �नवाज �कन                                 
भ�न�छ! भारत प�न क�त ग�रब छ, �यस म�ये प�न �तमी ग�रब माताह� छौ। जो धनवान छन ् उनले यस                                   
�ानलाई �लन स�दैनन।् ग�रब अबलाह� क�त आउँछन,् उनीह�मा�थ अ�याचार हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                       
माताह�लाई अगा�ड बढाउनु पछ�। �भातफे�रमा प�न प�हला स�ुमा माताह� हुनपुछ�। �याज प�न �त�ो                         
फ�ट�लास छ। यो �ांसलाइटको �च� �त�ो अगा�ड हुनपुछ�। सबलैाई सनुाऊ– द�ुनयाँ बद�लइरहेको छ। बाबाबाट                           
वसा� �म�लरहेको छ, क�प प�हला जसर�। ब�चाह�ले �वचार सागर मथंन गनु�पछ�– कसर� सेवालाई �यवहारमा                           
�याउने। समय त ला�छ �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणा  ​को ला�ग  ​ ला�ग म�ुय सार:– 

१) बाबासँग परूा-परूा �ीत राखेर सहगोगी ब�नु छ। मायासँग हार खाएर क�ह�यै प�न नाम बदनाम गनु� हँुदैन।                                 
प�ुषाथ� गरेर देह स�हत जे दे�ख�छ �यसलाई भ�ुदै जान ुछ। 

२) �भ� खसुी रहोस–् हामी अब शाि�तधाम, सखुधाम जा�छ�। बाबाले आ�ाकार� �टचर बनेर हामीलाई घर                             
लजैानको ला�ग लायक बनाउन ुहु�छ। लायक सपतु ब�न ुछ, कपतु होइन। 
वरदान:–  ��-�म�ृत �व�पको �तलक धारण गन� स�पणू� �वजयी भव 

�वयंको �म�ृत, बाबाको �म�ृत र �ामाको �ानको �म�ृत– यी तीन �म�ृतमा नै सारा �ानको                           
�व�तार समा�हत छ। �ानको व�ृका यी तीन �म�ृतह� हुन।् जसर� व�ृको प�हलो बीज हु�छ, �यस                             
बीजबाट दईु पात �न�क�छन ् फे�र व�ृको �व�तार हु�छ। �य�तै म�ुय बीज हो बाबाको �म�ृत फे�र                             
दईु पात अथा�त ् आ�मा र सारा �ामाको �ान। यी तीन �म�ृतलाई धारण गन�ह� नै �म�ृत भव वा                                 
स�पणू� �वजयी भवको वरदानी ब�छन।् 

�लोगन:–  �ाि�तह�लाई सदा साम�ुने रा�यौ भने कमजोर�ह� सहज समा�त हँुदै जा�छन।् 

 


