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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई घर जाने माग� बताउन , �तमी आ�म-अ�भमानी भएर र�यौ भने यो माग� सिजलसँैग 
दे�छौ।” 

��न:–  संगममा कुनचा�हँ य�तो �ान �मलेको छ, जसबाट स�ययगुी देवताह�लाई मोहिजत भ�न�छ? 
उ�र:–  संगमयगुमा �तमीलाई बाबाले अमरकथा सनुाएर अमर आ�माको �ान �दनु भयो। �ान �म�यो, यो                         

अ�वनाशी ब�नबनाउ �ामा हो। हरेक आ�माले आ-आ�नो पाट� खे�छ। उसले एउटा शर�रलाई छोडरे                         
अक� �ल�छ, यसमा �नु पन� कुरा छैन। यह� �ान भएकोले स�ययगुी देवताह�लाई मोहिजत                         
भ�न�छ। �यहाँ म�ृयकुो नाम हँुदैन। खशुीले परुानो शर�र छोडरे नयाँ �ल�छन।् 

गीत:–  नयनह�न को राह �दखाओ..... 
 

ओम ् शाि�त। ​�यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबा भ�नहुु�छ– माग� त देखाउँछु, तर प�हला आफूलाई आ�मा                             
�न�चय गरेर बस। देह�-अ�भमानी भएर ब�यौ भने फे�र �तमीले माग� धेरै सिजलसँैग दे�छौ। भि�तमाग�मा                           
आधा-क�प ठ�कर खाएका छौ। भि�तमाग�का अथाह साम�ी छन।् अ�हले बाबाले स�झाउनु भएको छ– बेहदको                           
बाबा एउटै हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई माग� बताइरहेको छु। द�ुनयाँलाई यो प�न थाहा छैन– कुनचा�हँ                             
माग� बताउनु हु�छ? मिु�त-जीवनमिु�त, ग�त-स�ग�त को। मिु�त भ�न�छ शाि�तधामलाई। आ�माले शर�र                     
�बना केह� प�न बो�न स�दैन। कम�ि��यह��वारा नै आवाज �न�क�छ, मखुबाट आवाज �न�क�छ। मखु भएन                           
भने आवाज कहाँबाट आउँछ? आ�मालाई यी कम�ि��यह� �मलेका छन,् कम� गन�को ला�ग। रावण रा�यमा                           
�तमीले �वकम� गछ�। यो �वकम� फोहोर� कम� हो। स�ययगुमा रावण नै हँुदैन भने कम� अकम� ब�छ। �यहाँ ५ �वकार                                     
हँुदैनन।् �यसलाई भ�न�छ– �वग�। मन�ुय नै �वग�वासी �थए, अ�हले भ�न�छ नक� वासी। �वषय वतैरणी नद�मा                           
गोता खाइरह�छन।् सबलेै एक-अका�लाई द:ुख �दइरह�छन।् अब भ�छन–् बाबा! य�तो ठाउँमा लजैानहुोस,् जहाँ                         
द:ुखको नाम नहोस।् �यसो त, यहाँ जब �वग� �थयो तब द:ुखको नाम �थएन। �वग�बाट नक� मा आएका छन,् अब                                   
फे�र �वग�मा जानु छ। यो खेल हो। बाबा नै बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। स�चा-स�चा स�स�ग यह� हो।                                 
�तमीले यहाँ सत बाबालाई याद गछ�, उहाँ नै उ�च भ�दा उ�च भगवान हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ रच�यता, उहाँबाट                                 
नै वसा� �म�छ। बाबाले नै ब�चाह�लाई बसा� �दनहुु�छ। हदको �पता हँुदा हँुदै प�न फे�र याद गछ�न–् हे भगवान! हे                                     
परम�पता परमा�मा! दया गनु� होस।् भि�तमाग�मा ध�का खाँदा-खाँदा हैरान भइसकेका छन।् भ�छन–् हे बाबा!                           
हामीलाई सखु शाि�तको वसा� �दनहुोस।् यो त बाबाले मा�ै �दन स�नहुु�छ, �यो प�न २१ ज�म स�मको ला�ग।                                 
�हसाब गनु�पछ�। स�ययगुमा जब �यनको रा�य �थयो तब अव�य थोरै मा�नस �थए। एउटै धम� �थयो, एउटै रा�य                                 
�थयो। �यसलाई भ�न�छ �वग�, सखुधाम। नयाँ द�ुनयाँलाई भ�न�छ सतो�धान, परुानोलाई तमो�धान भ�न�छ।                       
हरेक चीज प�हला सतो�धान अ�न सतो-रजो-तमोमा आउँछ। साना ब�चाह�लाई सतो�धान भ�न�छ। साना                       
ब�चाह�लाई महा�मा भ�दा प�न उ�च मा�न�छ। महा�माह� त ज�म �लएर फे�र प�छ �वकारको अनभुव गरेर                             
घरबार छोडरे भा�छन।् साना ब�चाह�लाई त �वकारको बारेमा थाहै हँुदैन। �ब�कुलै अ�जान हु�छन,् �यसलेै                           
महा�मा भ�दा प�न उ�च मा�न�छन।् देवताह�को म�हमा गाइ�छ– सव�गुण स�प�न.... साधहु�को य�तो                       
म�हमा क�ह�यै ग�रदैन। बाबाले �हसंा र अ�हसंाको अथ� स�झाउनु भएको छ। कसलैाई मानु�लाई नै �हसंा                             
भ�न�छ। सबभै�दा ठूलो �हसंा हो काम कटार� चलाउन।ु देवताह� �हसंक हँुदैनन।् काम कटार� चलाउँदैनन।् बाबा                             
भ�नहुु�छ– अब म आएको छु �तमी मन�ुयलाई देवता बनाउन। देवता हु�छन ् स�ययगुमा। यहाँ कसलेै प�न                             
आफूलाई देवता भ�न स�दैनन।् स�झ�छन,् हामी नीच, पापी, �वकार� ह�। फे�र आफूलाई कसर� देवता भ�न                             
स�छन?् �यसलेै �ह�दु धम� भ�न�दएका हुन।् वा�तवमा आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। �ह�दु श�द त                             
�ह�द�ुतानबाट �नि�कएको हो। उनीह�ले फे�र �ह�दु धम� भ�न�दएका हुन।् �तमीले भ�छौ– हामी देवता धम�का                           
भए प�न �ह�दमुा नै �च�ह लगाइ�द�छन।् भ�छन,् हामीले ले�े कोठा नै �ह�दु धम�को छ। प�तत भएको कारणले                                 
न ैआफूलाई देवता भ�न स�दैनन।् 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी प�ूय देवता �थय�, अब पजुार� बनेका छ�। पजूा प�न प�हला �सफ� �शवको                                 



गद��य�, फे�र �य�भचार� पजुार� ब�य�। बाबा एक हुनहुु�छ, उहाँबाट नै वसा� �म�छ। बाँक� त अनेक �कारका देवी                                 
आ�द छन।् उनीह�बाट कुनै वसा� �म�दैन। यी ��माबाट प�न �तमीलाई वसा� �म�दैन। एउटा हुनहुु�छ �नराकार�                             
बाबा, अका� छन ् साकार� बाबा। साकार� बाबा हँुदा हँुदै प�न हे भगवान, हे परम�पता! भ�नरह�छन।् लौ�कक                               
�पतालाई य�तो भ�नँदैन। वसा� �पताबाट �म�छ। प�त र प�नी हाफ पाट�नर हुन ्�यसलेै उनलाई प�न आधा �ह�सा                                 
�म�नपुछ�। प�हलो आधा उनको छु�याएर बाँक� आधा ब�चाह�लाई �दनपुछ�। तर आजकल त ब�चाह�लाई नै                           
सबै धन �दने गछ�न।् कसै कसकैो धेरै मोह हु�छ, स�झ�छन–् हामी मरेप�छ ब�चाह� नै त हकदार हु�छन।्                                 
आजकलका ब�चाह�ले त �पताको म�ृयु भएप�छ आमालाई सो�दा प�न सो�दैनन।् कोह� कोह� आमालाई माया                           
गन� मात�ृनेह� प�न हु�छन।् कोह� फे�र मात�ृोह� प�न हु�छन।् आजकल धेरैजसो मात�ृोह� हु�छन।् सबै पसैा खच�                               
ग�र�द�छन।् धम�का ब�चाह� प�न कोह� कोह� य�ता �न�क�छन ्जसले अ�त नै द:ुख �द�छन।् अब ब�चाह�ले                             
गीत स�ुयौ, भ�छन–् बाबा, हामीलाई सखुको माग� देखाउनु होस,् जहाँ चनै �मलोस।् रावण रा�यमा त सखु हुन                                 
स�दैन। भि�तमाग�मा त य�त प�न ब�ुदैनन–् �शव अलग हुनहुु�छ शकंर अलग हुन।् केवल ढो�गराख, शा��                             
प�ढराख। यसबाट के पाइ�छ, केह� प�न थाहा छैन। सबकैा शाि�तको, सखुको दाता त एउटै बाबा हुनहुु�छ।                               
स�ययगुमा सखु प�न हु�छ भने शाि�त प�न हु�छ। यहाँ सखु शाि�त �थयो, अब छैन, �यसलेै भि�त गद�                                 
�वार-�वार ध�का खाइरह�छन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– शाि�तधाम, सखुधाममा �लएर जाने एउटै बाबा                         
हुनहुु�छ। बाबा, हामी केवल हजरुलाई नै याद गछ�, हजरुबाटै वसा� �ल�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– देहस�हत देहका सव�                               
स�ब�धलाई �बस�नु छ। एक बाबालाई याद गनु� छ। आ�मालाई यहाँ नै प�व� ब�नु छ। याद गरेन� भने फे�र                                   
सजायँ खानु पन�छ। पद प�न ��ट हु�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– याद गन� मेहनत गर। आ�माह�लाई                             
स�झाउँछ�। अ� कुनै प�न स�स�ग आ�दमा य�तो हँुदैन जहाँ य�तो भ�नयोस–् हे �हानी ब�चाह�! यो हो �हानी                                 
�ान, जनु �हानी बाबाबाट नै ब�चाह�लाई �म�छ। �ह अथा�त ् �नराकार। �शव प�न �नराकार हुनहुु�छ �न। �त�ो                               
आ�मा प�न �ब�दु हो, अ�य�त सानो। �द�य �ि�ट �वना आ�मालाई कसलेै दे� स�दैन। �द�य �ि�ट बाबाले नै                                 
�दनहुु�छ। भ�त बसेर हनमुान,् गणेश आ�दको पजूा गछ�न,् अब उनलाई सा�ा�कार कसर� हु�छ? बाबा                           
भ�नहुु�छ– �द�य �ि�टदाता त म नै हँु। कसलेै धेरै भि�त गछ� भने म नै उनलाई सा�ा�कार गराउँछु। तर यसबाट                                     
केह� प�न फाइदा छैन। केवल खसुी हु�छ। पाप त फे�र प�न गछ�न,् केह� प�न �म�दैन। पढाइ �वना केह� प�न ब�न                                       
स�कंदैन। देवताह� सव�गणु स�प�न हु�छन।् �तमी प�न �य�तै बन। बाँक� �यो त हो सबै भि�तमाग�को                             
सा�ा�कार। वा�तवमा कृ�णसँग झलु, �वग�मा उनसँैग बस। �यो त पढाइमा आधा�रत छ। ज�त �ीमत अनसुार                             
च�छौ �य�त उ�च पद पाउँछौ। �ीमत भगवान�वारा गाइएको हो। कृ�णको �ीमत भ�नदैन। परम�पता                         
परमा�माको �ीमतले कृ�णको आ�माले यो पद पाएको हो। �त�ो आ�मा प�न देवता धम�मा �थयो अथा�त ् कृ�णको                               
घरानामा �थयो। �ह�दहु�लाई यो थाहा नै छैन, राधा-कृ�णको आपसमा के स�ब�ध �थयो? दवुै अलग-अलग                           
रा�यका �थए, फे�र �वयंवरप�छ ल�मी-नारायण ब�छन।् यी सबै कुरा बाबा नै आएर स�झाउनु हु�छ। अ�हले                             
�तमीले प�दैछौ �वग�को राजकुमार राजकुमार� ब�नको ला�ग। राजकुमार राजकुमार�को जब �वयवंर हु�छ तब                         
फे�र नाम बद�ल�छ। बाबा ब�चाह�लाई य�तो देवता बनाउनु हु�छ, य�द बाबाको �ीमत अनसुार च�यौ भने।                             
�तमी हौ मखु वशंावल�, उनीह� हुन ् कोख वंशावल�। ती �ा�मणह�ले �ववाह गराउँछन,् काम �चतामा चढाउन।                             
अ�हले �तमी स�चा-स�चा �ा�मणीह�ले काम �चताबाट उतारेर �ान �चतामा चढाउँछौ। �यसलेै �यसलाई छो�नु                         
पछ�। यहाँका ब�चाह�ले त लडाइ-झगडा गद� पसैा प�न सबै बबा�द गछ�न।् आजकल द�ुनयाँमा धेरै फोहोर� छन।्                               
सबभै�दा फोहोर� �बमार� हो चल�च�। रा�ा ब�चाह� प�न चल�च� हेरेर �ब��छन।् �यसलेै बी.के. ह�लाई                           
चल�च� हेन� मनाह� छ। हो, जो मजबतु छन ् उनीह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– �यहाँ प�न �तमीले सेवा गर र                                 
उनीह�लाई स�झाऊ यो त हो हदको चल�च�। एउटा बेहदको चल�च� प�न छ। बेहदको चल�च��वारा नै यो                               
हदको झटूो चल�च� �न�केको हो।अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ– मलूवतन जहाँ सबै                           
आ�माह� रह�छन ् अ�न �बचमा छ स�ूमवतन। यो हो साकार वतन। सारा खेल यह�ं च�छ। यो च� घ�ुम नै                                   
रह�छ। �तमी �ा�मण ब�चाह� नै �वदश�न च�धार� ब�नु छ, देवताह� होइन। तर �ा�मणह�लाई यो अल�कार                             
�दइदैन �कन�क प�ुषाथ� हुन।् आज रा�ोसँग च�लरहेका छन,् भो�ल �गछ�न।् �यसलेै देवताह�लाई �दइ�छ।                         
कृ�णलाई देखाउँछन–् �वदश�न च�ले अकासरु बकासरु आ�दलाई मारे। अब उनलाई त अ�हसंा परमो धम�                           
भ�न�छ, फे�र �हसंा कसर� गछ�न?् यी सबै हुन ् भि�त माग�का साम�ी। जहाँ जाऊ �शवका �लगं नै हु�छन।् केवल                                   
नाम क�त फरक-फरक रा�ख�दएका छन।् माटोका देवीह� क�त बनाउँछन,् शृगंार गछ�न,् हजार� �पयैा खच�                           
गछ�न।् उ�प�� गछ�न ् फे�र पजूा गछ�न,् पालना गरेर फे�र गएर डुबाइ�द�छन।् क�त खच� गछ�न ् ग�ुडयाह�को                             



पजूामा। �ाि�त त केह� प�न भएन। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो सबै पसैा बबा�द गन� भि�त हो, �सँढ� उ��दै आएका                                     
छन।् बाबा आउनु भएप�छ नै सबकैो च�ती कला हु�छ। सबलैाई शाि�तधाम-सखुधाममा लजैानहुु�छ। पसैा बबा�द                           
गन� कुरा छैन। भि�त माग�मा �तमी पसैा बबा�द गदा�गद� क�गाल ब�न प�ुयौ। धनवान र क�गाल बनेको कथा                                 
बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमी �यनै ल�मी-नारायणका वशंका �थयौ �न। अब �तमीलाई नरबाट नारायण ब�ने                             
�श�ा बाबाले �दनहुु�छ। उनीह�ले त �तजर�को कथा, अमर कथा सनुाउँछन।् हुन ्सबै झटूा। �तजर�को कथा त यो                                 
हो जसबाट आ�माको �ानको त�ेो ने� ख�ुछ। सारा च� ब�ु�धमा आउँछ। �तमीलाई �ानको त�ेो ने�                             
�म�लरहेको छ, अमर कथा प�न स�ुनरहेका छौ। अमर बाबाले �तमीलाई कथा सनुाइरहनु भएको छ– अमरपरु�को                             
मा�लक बनाउनु हु�छ। �यहाँ �तमी क�ह�यै मद�नौ। यहाँ त मन�ुयह�लाई कालको क�त डर हु�छ। �यहाँ डराउने,                               
�ने कुरै हँुदैन। खशुीले परुानो शर�र छोडरे नयाँ �ल�छन।् यहाँ मन�ुयह� क�त ��छन।् यो हो नै �नेह�को द�ुनयाँ।                                   
बाबा भ�नहुु�छ– यो त ब�नबनाऊ �ामा हो। हरेकले आ-आ�नो पाट� खे�लरह�छन।् यी देवताह� मोहिजत हुन ् �न।                               
यहाँ द�ुनयाँमा त अनेक गु�ह� छन,् जसका अनेक� मत �म�छन।् हरेकको मतआ-आ�नै छ। एक स�तोषी देवी                                 
प�न �छन ् जसको पजूा हु�छ। अब स�तोषी देवीह� त स�ययगुमा हुन स�छन,् यहाँ कसर� हुन स�छन?्                               
स�ययगुमा देवताह� सदैव स�त�ुट रह�छन।् यहाँ त केह� न केह� आशा हु�छ, �यहाँ कुनै आशा हँुदैन। बाबाले                                 
सबलैाई स�त�ुट ग�र�दनहुु�छ। �तमी पदमप�त ब�छौ। कुनै अ�ा�त व�तु हँुदैन, जसको �ाि�तको �च�ता होस।्                           
�यहाँ �च�ता हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– सबकैो स�ग�त दाता त म नै हँु। �तमी ब�चाह�लाई २१ ज�मको ला�ग                                 
खसुी नै खसुी �द�छु। य�तो बाबालाई याद प�न गनु�पछ�। यादबाट नै �त�ो पाप भ�म हु�छ र �तमी सतो�धान                                   
ब�छौ। यो ब�ुने कुरा हो। ज�त अ�लाई धेरै स�झाउँछौ, �य�त �जा ब�दै जा�छन ् र उ�च पद पाउँछौ। यो कुनै                                     
साधु आ�दले भनेको कथा होइन। भगवान बसेर �यनको मखु�वारा स�झाउनु हु�छ। अ�हले �तमी स�त�ुट देवी                             
देवता ब�नरहेका छौ। अब �तमीले सध� प�व� रहने �त प�न गनु� पछ� �कन�क प�व� द�ुनयाँमा जानु छ �यसलेै                                   
प�तत ब�नु हँुदैन। बाबाले यो �त �सकाउनु भएको छ। मन�ुयह�ले फे�र अनेक� �कारका �त बनाएका छन।्                               
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एक बाबाको मतमा चलेर सदा स�त�ुट रहेर स�तोषी देवी ब�नु छ। यहाँ कुनै प�न आशा रा�ु छैन। बाबाबाट                                     
सब ै�ाि�त गरेर पदमप�त ब�न ुछ। 

२) सबभै�दा धेरै फोहोर� बनाउने चल�च� हो। �तमीलाई चल�च� हेन� मनाह� छ। �तमी बहादरु छौ भने हद र                                   
बेहदको चल�च�को रह�य बझुरे अ�लाई प�न बझुाऊ। सेवा गर। 
वरदान:–  फुल�टपको ि�थ�त�वारा �कृ�तको हलचललाई रो�ने �कृ�तप�त भव 

वत�मान समय हलचल ब�ने समय हो। अि�तम पर��ामा एकातफ� �कृ�तको, अक�तफ� पाँच                       
�वकारह�को �वकराल �प हु�छ। तमोगणुी आ�माह�को आ�मण अ�न परुानो स�ंकार... सबलेै                     
अि�तम समयमा आ�नो चा�स �ल�छन।् �य�तो समयमा समे�ने शि�त�वारा भख�रै साकार�,                     
भख�रै आकार� र भख�रै �नराकार� ि�थ�तमा ि�थत हुने अ�यास हुनु पछ�। देखेर प�न नदे�,े सनेुर                             
प�न नस�ुने। जब य�तो फुल�टपको ि�थ�त हु�छ अ�न मा� �कृ�तप�त बनेर �कृ�तको                       
हलचललाई रो�न स�छौ। 

�लोगन:–  �न�व��न रा�य अ�धकार� ब�नको ला�ग �न�व��न सेवाधार� बन। 

 


