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स�चा सेवाधार�को �नशानी 

आज �ान सयू�, �ान च��माले आ�नो धरतीको तारा म�डलमा सबै �सताराह�लाई दे�खरहनु भएको छ।                           
�सताराह� सबलेै चि�कँदै आ�नो चमक�वारा उ�यालो �दइरहेका छन।् �भ�न-�भ�न �सताराह� छन।् कोह�                       
�वशषे �ान �सतारा छन,् कोह� सहज योगी �सतारा छन,् कोह� गणुदानमतू� �सतारा छन।् कोह� �नर�तर सेवाधार�                               
�सतारा छन।् कोह� सदा स�प�न �सतारा छन।् सबभै�दा �े�ठ हुन ् हर सेके�ड सफलताका �सतारा। साथ-साथै                             
कोह�-कोह� छन ् केवल आशाका �सतारा। कहाँ आशाका �सतारा, कहाँ सफलताका �सतारा! दवुमैा महान अ�तर                           
छ। तर हुन ् दवुै �सतारा र हरेक �भ�न-�भ�न �सताराह�को �व�वका आ�माह� मा�थ, �कृ�त मा�थ आ-आ�नो                             
�भाव प�ररहेको छ। सफलताका �सताराह�ले चारै�तर आ�नो उमगं-उ�साहको �भाव पा�ररहेका छन।् आशाका                       
�सताराह�ले �वयं क�हले मोह�बत, क�हले मेहनत दवुै �भावमा रहने कारणले अ�मा प�न अगा�ड ब�ने आशा                             
जगाउँदै गइरहेका छन।् �यसलेै हरेकले आफूले आफ� सँग सोध– म कुनचा�हँ �सतारा हँु? सबमैा �ान, योग र                               
गुणह�को धारणा र सेवा भाव छ तर सबै हँुदाहँुदै प�न कसमैा �ानको चमक छ भने कसमैा �वशषे यादको र                                     
योगको छ। कस-ैकसलेै आ�नो गुण-मतू�को चमकले �वशषे आक�ष�त ग�ररहेका छन।् चारवटै धारणा हँुदा-हँुदै प�न                           
��तशतमा अ�तर छ, �यसलेै �भ�न-�भ�न �सताराह� न�बरबार चि�करहेको दे�खएका छन।् यो �हानी �व�च�                         
ताराम�डल हो। �तमी �हानी �सताराह�को �भाव �व�व मा�थ पछ� र �व�वका �थलू �सताराह�को प�न �भाव                             
�व�व मा�थ पछ�। ज�त �तमी �वयं �सताराह� शि�तशाल� ब�छौ �य�त नै �व�वका आ�माह�मा �त�ो �भाव                             
प�ररहेको हु�छ र प�छ प�न प�ररहने छ। जसर� ज�त घोर अ�धकार हु�छ �य�त नै �सताराह�को �रम�झम प�न                                 
धेरै �प�ट दे�ख�छ। �यसगैर� अ�ाि�तको अ�धकार ब�दै गइरहेको छ। ज�त ब�दै गइरहेको छ र ब�दै जानेछ                               
�य�त नै �तमी �हानी �सताराह�को �वशषे �भाव प�न अनभुव गद� जानेछन।् सबलैाई धरतीका चि�करहेका                           
�सताराह� �यो�त �ब�दकुो �पमा, �काशमय शर�र भएका फ�र�ताको �पमा दे�खने छन।् जसर� अ�हले                         
आकाशका �सताराह�को पछा�ड �तनीह�ले आ�नो समय, शि�त र धन लगाइरहेका छन ् �यसगैर� �तमी �हानी                           
�सताराह�लाई देखेर आ�चय�वत हुनेछन।् जसर� अ�हले आकाशमा �सताराह�लाई हेछ�न ् �यसगैर� यो धरती                       
म�डलमा चारै�तर �तमी फ�र�ताह�को झलक र �यो�तम�य �सताराह�को झलक दे�छेन,् अनभुव गन�छन ् र                         
भ�नेछन–् यी को हुन,् कहाँबाट यो धरतीमा आ�नो चम�कार देखाउन आएका हुन!् जसर� �थापनाको स�ुमा                             
अनभुव गरेका �थए– चारै�तर ��मा र कृ�णको सा�ा�कारको लहर फै�लएको �थयो। यी को हुन?् य�तो के                               
दे�खएको हो? यो ब�ुनको ला�ग धेरैको �यान गएको �थयो। �यसगैर� अब अ��यमा चारै�तर यो दवुै �प “�यो�त र                                   
फ�र�ता” अ�न �यसमा बापदादा र ब�चाह�को झलक दे�खने छ। सबकैो यसतफ� �वत: नै �यान जानेछ। अ�हले                               
यो �द�य ��य �तमीह� सबै स�प�न नबनेस�मको ला�ग रो�कएको छ। फ�र�तापनको ि�थ�त सहज र �वत:                             
अनभुव गय� भने ती सा�ात फ�र�ताह� सा�ा�कारमा दे�खनेछन।् यो वष� फ�र�तापनको ि�थ�तको ला�ग �वशषे                           
�दइएको छ। क�त ब�चाह�ले स�झ�छन–् केवल यादको मा� अ�यास गन� हो वा सेवा प�न गन� हो वा सेवाबाट                                   
म�ुत भएर तप�यामा न ैरहने हो? बापदादाले सेवाको यथाथ� अथ� सनुाइरहन ुभएको छ:– 

सेवाभाव अथा�त ् सदा हरेक आ�मा ��त शभु भावना होस।् �े�ठ कामनाको भाव होस।् सेवा भाव अथा�त ् हरेक                                 
आ�माको भावना �माण फल �दन।ु भावना हदको होइन, बेहदको �े�ठ भावना होस।् �तमी सेवाधार�ह� ��त य�द                               
कसलेै �हानी �नेहको भावना रा�छन,् शि�तह�को सहयोगको भावना रा�छन,् खसुीको भावना रा�छन,्                       
शि�तको �ाि�तको भावना रा�छन,् उमगं-उ�साहको भावना रा�छन ् र यसर� �तमीले �भ�न-�भ�न भावनाको                       
फल�वारा अथा�त ् सहयोग�वारा अनभु�ूत गराउनलुाई नै सेवा भाव भ�न�छ। केवल भाषण �दएर आयौ अथवा                           
�ुपलाई स�झाएर आयौ, कोस� परूा गराएर आयौ, वा से�टर खोलेर आयौ भने यसलाई मा�ै सेवा भाव भ�नँदैन।                                 
सेवा अथा�त ् कुनै प�न आ�मालाई �ाि�तको मेवाको अनभुव गराउनु हो र य�तो सेवामा तप�या सदा साथ रहेको                                 
हु�छ। 

तप�याको अथ� सनुाइयो– �ढ सकं�पले कुनै प�न काय� गनु�। जहाँ यथाथ� सेवाभाव हु�छ �यहाँ तप�याको भाव                               



अलग हँुदैन। �याग, तप�या, सेवा यी तीनकैो क�बाइ�ड �प स�चा सेवा हो, र नामधार� सेवाको फल अ�पकालको                                 
हु�छ। �यह�� नै सेवा गय� र �यह�� नै अ�पकालको �भावको फल �ा�त भयो र समा�त भयो। अ�पकालको                                 
�भावको फल अ�पकालको म�हमा हो– धेरै रा�ो भाषण गनु� भयो, धेरै रा�ो कोस� गराउनु भयो, धेरै रा�ो सेवा गनु�                                     
भयो आ�द। यसर� �तनीह�लाई रा�ो-रा�ो भ�ने अ�पकालको फल �म�यो र म�हमा स�ुने अ�पकालको फल                           
�म�यो। तर अनभु�ूत गराउनु अथा�त ् बाबासँग स�ब�ध जोडाउन,ु शि�तशाल� बनाउन–ु यो हो स�चा सेवा। स�चा                             
सेवामा �याग, तप�या भएन भने �यो ५०-५० को सेवा प�न भएन तर २५ ��तशत मा� सेवा भयो। 

स�चा सेवाधार�को �नशानी हो– �याग अथा�त ् न�ता र तप�या अथा�त ् एक बाबाको �न�चय र नशामा �ढता।                               
यथाथ� सेवा यसलाई भ�न�छ। बापदादाले �नर�तर स�चा सेवाधार� ब�नको ला�ग भ�नहुु�छ। नाम सेवाको हु�छ                           
तर �वयं प�न �ड�टब� हु�छन ् र अ�लाई प�न �ड�टव� गछ�न ् भने य�तो सेवाबाट म�ुत हुनको ला�ग बापदादाले                                 
भ�नरहनु भएको छ। य�तो सेवा नगन� रा�ो हु�छ �कन�क सेवाको �वशषे गणु “स�त�ुटता” हो। जहाँ स�त�ुटता                               
हँुदैन, चाहे �वयबंाट चाहे स�पक� मा आउनेह�बाट– य�तो सेवाले न �वयलंाई फलको �ाि�त गराउँछ, न अ�लाई।                             
प�हला �वयं आफूलाई स�त�ुटम�ण बनाउनु अ�न सेवामा आउन– यो रा�ो हु�छ। न� स�ूम बोझ अव�य रह�छ।                               
�य�ता अनेक �कारका बोझह� उ�तीकलामा �व�न �प ब�छन।् बोझ थ�ने होइन बोझ उतान� हो। य�तो हुन                               
स�दैन भने यो भ�दा त एका�तवासी ब�नु रा�ो हु�छ �कन�क एका�तवासी ब�नाले �व प�रवत�नमा �यान                             
जा�छ। �यसलेै बापदादाले जनु तप�या भ�नरहनु भएको छ �यो केवल �दन-रात बसी बसी गन� तप�याको ला�ग                               
भ�नरहनु भएको छैन। तप�यामा ब�नु प�न सेवा नै हो। तर लाइट हाउस, माइट हाउस बनेर शाि�तका, शि�तका                                 
�करणह��वारा वायमु�डल बनाउनु छ। तप�याको साथमा मनसा सेवा जो�डएको छ। अलग छैन। न� तप�या के                             
गछ�! �े�ठ आ�मा �ा�मण आ�मा त भयौ। अब तप�या अथा�त ् �वयं सव�शि�तबाट स�प�न बनेर �ढ ि�थ�त,                               
�ढ संक�प�वारा �व�वको सेवा गनु� छ। केवल वाणीको सेवा, सेवा होइन। जसर� सखु-शाि�त प�व�ताको आपसमा                             
स�ब�ध छ �य�तै �याग, तप�या र सेवाको स�ब�ध छ। बापदादाले तप�वी �प अथा�त ्शि�तशाल� सेवाधार�को                             
�प बनाउन भ�नहुु�छ। तप�वी �पको �ि�टले प�न सेवा गछ�। �तनीह�को शा�त �व�पको अनहुारले प�न सेवा                             
गछ� , तप�वीमतू�को दश�न मा�ले प�न �ाि�तको अनभु�ूत हु�छ। �यसलेै आजकल हेर जसले हठले तप�या गरेका                             
हु�छन ् �तनीह�को दश�नको पछा�ड प�न क�� भीड ला�छ। यो �त�ो तप�याको �भावको यादगार अ��यस�म                           
च�लआएको छ। �यसलेै ब�ुयौ सेवा भाव केलाई भ�न�छ? सेवाभाव अथा�त ्सबकैा कमजोर�ह�लाई समा�हत गन�                           
भाव। कमजोर�ह�लाई सामना गन� भाव होइन, समा�हत गन� भाव। �वयं सहन गरेर अ�लाई शि�त �दने भाव,                               
�यसलेै सहनशि�त भ�नएको छ। सहन गनु� भनेको शि�त भनु� र शि�त �दनु हो। सहन गनु� भनेको मनु� होइन।                                   
क�तले सो�छन–् म त सहन गद� गद� मछु� होला। के मलाई नै मनु� छ! तर यो मनु� होइन। यो सबकैो �दलमा �नेहले                                           
िजउनु हो। ज�तोसकैु �वरोधी होस,् रावण भ�दा प�न तजे होस,् एक पटक होइन १० पटक प�न सहन गन� परोस ्                                     
तर प�न सहनशि�तको फल अ�वनाशी र मधरु हु�छ। ऊ प�न अव�य प�रवत�न हु�छ। केवल यो भावना नराख–                                 
मलेै य�त सहन गरे, �यसलेै उसले प�न केह� गरोस।् अ�पकालको फलको भावना नराख। रहम भाव राख–                               
यसलाई भ�न�छ “सेवा भाव”। �यसलेै यो वष�मा य�तो स�चा सेवाको सबतू �दएर सपतूको �ल�टमा आउने                             
सनुौलो अवसर �दइरहनु भएको छ। यस वष� यो हेन� छैन– मेला वा काय��म धेरै रा�ो गय�। स�त�ुटम�ण बनेर                                   
स�त�ुटताको सेवामा न�बर अगा�ड �लनु छ। “�व�न-�वनाशक” को टाइटलको समारोहमा इनाम लेऊ। ब�ुयौ!                         
यसलैाई नै भ�न�छ “न�टोमोहा �म�ृत �व�प”। �यसलेै १८ वष�को समाि�तको यो �वशषे स�प�न ब�ने अ�याय                             
�व�पमा देखाऊ। यसलैाई भ�न�छ “बाबा समान ब�न”ु। अ�छा! 

सदा चि�करहने �हानी �सताराह�लाई, सदा स�त�ुटताको लहर फैलाउने स�त�ुट म�णह�लाई, सदा एकै                       
समयमा �याग, तप�या र सेवाको �भाव पान� �भावशाल� आ�माह�लाई, सदा सव� आ�मालाई �हानी भावनाको                           
�हानी फल �दने बीज �व�प बाबा समान �े�ठ ब�चाह�लाई बापदादाको स�प�न ब�ने याद-�यार एवं नम�त।े                             
�हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

प�जाब तथा ह�रयाणा जोनका भाइ-ब�हनीह�सँग अ�य�त बापदादाको भेटघाट 

सदा आफूलाई अचल अडोल आ�मा अनभुव गछ�? कुनै प�न �कारको हलचलमा अचल रहन,ु यह� �े�ठ �ा�मण                               
आ�माको �नशानी हो। द�ुनयाँ हलचलमा होस ् तर �तमी �े�ठ आ�माह� हलचलमा आउन स�दैनौ। �कन?                           



�ामाको हरेक ��यलाई जानेका छौ। �ानी आ�माह�, शि�तशाल� आ�माह� सदा �वत: नै अचल रह�छन।्                           
क�हलकाह�� वायमु�डलदे�ख आ��न त आ��दैनौ? �नभ�य छौ? शि�तह� �नभ�य छौ? अथवा थोरै-थोरै डर ला�छ?                           
�कन�क यो त प�हलबैाट �थापनाको समयबाट नै जानेका छौ– भारतमा गहृ य�ुध हुनु नै छ। यो �त�ो स�ुको                                   
�च�मा नै देखाइएको छ। �यसलेै जनु देखाइएको छ �यो त हुनु नै छ �न! भारतको पाट� नै गहृ य�ुधसँग छ �यसलेै                                         
न�थ�ग �य।ु न�थ�ग �यु छ वा आ���छौ? के भयो, कसर� भयो, �कन भयो... य�तो समाचार स�ुदा, दे�दा प�न                                   
�ामाको भावीलाई शि�तशाल� बनेर हेन� र अ�लाई प�न शि�त �दने– यह� काम हुनेछ �न �त�ो! द�ुनयाँका                               
मा�नसह� आ��नेछन ् र �तमीह�ले ती आ�माह�मा शि�त भन�छौ। ज�त प�न स�पक� मा आउँछन ् �तनीह�लाई                         
शि�तको दान �दँदै जाऊ। शाि�तको दान �दँदै जाऊ। 

अ�हले समय हो अशाि�तको समयमा शाि�त �दने। �यसलेै शाि�तको मेसे�जर बन। शाि�त दतू भनेर गायन                             
ग�रएको छ �न! ज�हले प�न जहाँ रहे प�न सदा आफूलाई शाि�तको दतू सि�झएर चल। शाि�तको दतू हँु,                                 
शाि�तको स�देश �दनेवाला हँु भनेर सि�झयौ भने �वयं प�न शा�त �व�प शि�तशाल� हु�छौ र अ�लाई प�न                               
शाि�त �दँदै रह�छौ। �तनीह�ले अशाि�त �दए प�न �तमीले शाि�त देऊ। �तनीह�ले आगो लगाए प�न �तमीह�ले                             
पानी राख। यह� काम हो �न। यसलाई भ�न�छ– स�चा सेवाधार�। �यसलेै य�तो समयमा य�तै सेवाको                             
आव�यकता हु�छ। शर�र त �वनाशी हो, तर आ�मा शि�तशाल� हु�छ र एउटा शर�र छु�यो भने प�न अक�मा                                 
यादको �ार�ध च�लरहने छ �यसलेै अ�वनाशी �ाि�त गराउँदै जाऊ। �तमीह� को हौ? शाि�तका दतू। शाि�तका                             
वाहक, मा�टर शाि�त दाता, मा�टर शि�त दाता हौ। यो �म�ृत सदा रह�छ �न! सदा आफूलाई यह� �म�ृत�वारा                                 
अगा�ड बढाउँदै जाऊ र अ�लाई प�न अगा�ड बढाऊ, यह� सेवा हो। सरकारको कुनै प�न �नयम पालन गनु� नै पछ�                                     
तर अ�लक�त प�न समय �म�छ भने मनसा�वारा, वाणी�वारा सेवा अव�य गद� रहनु छ। अ�हले मनसा सेवाको                               
धेरै आव�यकता छ तर जब �वयंमा शि�त भ�रएको हुनेछ तब मा�ै अ�लाई �दन स�छौ। �यसलेै सदा शाि�त                                 
दाताका ब�चा शाि�त दाता बन। दाता प�न हौ र �वधाता प�न हौ। �हँ�दा-डु�दा याद रहोस–् म मा�टर शाि�त                                   
दाता, मा�टर शि�त दाता हँु– यह� �म�ृतले अनेक आ�माह�लाई सकाश �दँदैरहनु छ। तब �तनीह�ले महससु                             
गन�छन–् �यनीह�को स�पक� मा आउनाले शाि�तको अनभु�ूत भइरहेको छ। �यसलेै यह� वरदान याद रा�–ु बाबा                           
समान मा�टर शाि�त दाता, शि�तदाता ब�नु छ। सबै बहादरु हौ �न! हलचलमा प�न �यथ� सकं�प नचलोस ्                               
�कन�क �यथ� संक�पले समथ� ब�न �दँदैन। के होला, य�तो त हँुदैन.... यी �यथ� हुन।् जे हु�छ �यसलाई                                 
शि�तशाल� भएर हेर अ�न अ�लाई प�न शि�त देऊ। य�ता प�न साइड सीनह� आउँछन।् यो प�न �ामा अनसुार                                 
च�लरहेको छ। �ामा स�झरे हेय� भने आ��ने छैनौ। अ�छा। 

�वदाईको समय  ​(अमतृबेला) 

यो संगमयगु अमतृबेला हो। परूा सगंमयगु अमतृबेला भएको कारणले यस समयको सदा म�हमा ग�रएको छ।                             
�यसलेै परैू संगमयगु अथा�त ् अमतृबेला अथा�त ् डायम�ड म�न��ग हो। सदा बाबा ब�चाह�को साथमा हुनहुु�छ र                             
ब�चाह� बाबाको साथमा छन ् �यसलेै बेहदको डायम�ड म�न��ग हो। बापदादाले सदा भ�न नै रहनहुु�छ र �य�त                               
�व�पमा �य�त देशको �हसाबले आज प�न सबै ब�चाह�लाई सदा साथ रहने गडुम�न��ग भन, गो�डन म�न��ग                             
भन, डायम�ड म�न��ग भन जे भन �यो बापदादाले सबै ब�चाह�लाई �दइरहनु भएको छ। �वयं प�न डायम�ड हौ                                 
र म�न��ग प�न डायम�ड हो र अ�लाई प�न डायम�ड बनाउनु पन� छ, �यसलेै सदा साथ रहने गडुम�न��ग।                                 
अ�छा। 
वरदान:–  पाँच ैत�व र पाँच ै�वकारलाई आ�नो सेवाधार� बनाउने मायािजत �वरा�य अ�धकार� भव 

जसर� स�ययगुमा �व�व महाराजा र �व�व महारानीको राजाईको प�हरनलाई पछा�डबाट                   
दास-दा�सह�ले उठाउँछन ् �यसगैर� सगंमयगुमा �तमी ब�चाह� जब मायािजत �वरा�य अ�धकार�                   
बनेर टाइटल �पी प�हरनले सिजसजाउ रह�छौ, यी ५ त�व र ५ �वकारले �त�ो प�हरनलाई                           
पछा�डबाट उठाउने छन ् अथा�त ् अधीन भएर च�नेछन,् यसको ला�ग �ढ सकं�पको बे�टले                       
टाइटलह�को प�हरनलाई टाइट गरेर �भ�न-�भ�न प�हरन र ��ृगारको सेटले सिजएर बाबाको                     
साथमा र�यौ भने यी �वकार अथवा त�वह� प�रवत�न भएर सहयोगी र सेवाधार� हुनेछन।् 

�लोगन:–  जनु गुण र शि�तह�को वण�न गछ� �यसको अनभुवमा समा�हत होऊ। अनभुव नै सबभै�दा ठूलो                           



अथो�रट� हो। 

 


