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“ मीठे ब�चे– �तमीलाई एक बाबाबाट एक मत �म�छ , जसलाई अ�वतै मत भ�न�छ , यस ैअ�वतै मत�वारा �तमी देवता ब �छौ ।” 

��न:–  मन�ुयले यस भलू भलुयैाको खेलमा कुनचा�हँ सबभै�दा म�ुय कुरा भलेुका छन?् 
उ�र:–  हा�ो घर कहाँ हो, यस खेलमा आएर �यसको माग� नै भलेुका छन।् थाहै छैन– घर क�हले जानु छ र                                     

कसर� जानु छ। अ�हले बाबा आउनु भएको छ �तमीह� सबलैाई साथमा लजैान। अब �त�ो प�ुषाथ�                             
हो वाणी भ�दा पर �वीट होममा जाने। 

गीत:–  रात के राह� थक मत जाना....... 
 

ओम ्शाि�त। गीतको अथ� �ामा योजना अनसुार अ� कसलेै ब�ुन स�दैन। कुन-ैकुनै मन�ुयले य�ता गीत बनाएका                               
छन,् जसले �तमीलाई मदत गछ�न।् ब�चाह�ले स�झ�छन ्अ�हले हामी नै देवी-देवता ब�नरहेका छ�। जसर� �यो                             
पढाइ प�नेले भ�छन–् हामी डा�टर, बे�र�टर ब�नरहेका छ�। �त�ो ब�ु�धमा छ हामी नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग                               
देवी-देवता ब�नरहेका छ�। केवल �तमीलाई मा� य�तो �याल आउँछ। अमरलोक, नयाँ द�ुनयाँ स�ययगुलाई नै                           
भ�न�छ। अ�हले त न स�ययगु छ, न देवताह�को रा�य छ। यहाँ त हुन स�दैन। �तमीलाई थाहा छ– यो च� घमेुर                                       
अ�हले हामी क�लयगुको प�न अ��यमा आइपगेुका छ�। अ� कसकैो ब�ु�धमा च� याद आउँदैन। उनीह�ले त                             
स�ययगुलाई लाख� वष� भ�न�द�छन।् �तमी ब�चाह�लाई यो �न�चय छ– वा�तवमा ५ हजार वष�प�छ च�                           
घ�ुमरह�छ। मन�ुयले ८४ ज�म नै �ल�छन,् �हसाब छ �न। यस देवी-देवता धम�लाई अ�वतै धम� प�न भ�न�छ।                               
अ�वतै शा�� प�न मा�न�छ। �यो प�न एउटै छ, बाँक� त अनेक धम� छन,् शा�� प�न अनेक छन।् �तमी छौ एक।                                       
एक�वारा एक मत �म�छ। �यसलाई भ�न�छ अ�वतै मत। यो अ�वतै मत �तमीलाई �म�छ। यो पढाइ                             
देवी-देवता ब�नको ला�ग हो �न �यसलेै बाबालाई �ानको सागर, नलेजफुल भ�न�छ। ब�चाह�ले स�झ�छन–्                         
हामीलाई नयाँ द�ुनयाँको ला�ग भगवानले पढाउनु हु�छ। यो भ�ुनु हँुदैन। के �कुलमा �व�याथ�ले �टचरलाई                           
भ�ुछन ् र? भ�ुदैनन।् गहृ�थ �यवहारमा रहनेले प�न ठूलो पद पाउनको ला�ग प�छन।् �तमीले प�न गहृ�थ                             
�यवहारमा रहँदा-रहँदै प�छौ, आ�नो उ�न�त गन�को ला�ग। �दलमा आउनु पछ�– हामीले बेहदको बाबाबाट                         
प�ढरहेका छ�। �शवबाबा प�न बाबा हुनहुु�छ, �जा�पता ��मा प�न बाबा हुन।् �जा�पता ��मा आ�ददेव नाम                             
��यात छ। केवल पा�ट भएको छ। जसर� गा�धी प�न पा�ट भए। उनलाई बापजूी भ�छन ् तर ब�ुदैनन,् �यसै                                 
भ�न�द�छन।् उहाँ �शवबाबा वा�तवमा हुनहुु�छ, ��मा प�न वा�तवमा हुन,् लौ�कक �पता प�न वा�तवमा                         
हु�छन।् बाँक� मेयर आ�दलाई त �यसै नगर�पता भ�न�द�छन।् ती सबै हुन ् बनावट�। यी हुन ् स�य। परमा�मा                               
बाबा आएर आ�माह�लाई �जा�पता ��मा�वारा आ�नो बनाउनु हु�छ। उनका त अव�य धेरै ब�चाह� छन।्                           
�शवबाबाका त सबै स�तान हुन,् उहाँलाई सबलेै याद गछ�न।् फे�र प�न कस-ैकसलेै उहाँलाई मा�दैनन,् प�का                             
नाि�तक छन ् जसले भ�छन–् यो सकं�पको द�ुनयाँ बनेको छ। अ�हले �तमीलाई बाबाले स�झाउनु हु�छ, यो                             
ब�ु�धमा राख– हामीले प�ढरहेका छ�। पढाउने �शवबाबा हुनहुु�छ। यो रात-�दन याद रहनु पछ�। यह� कुरा मायाले                               
घर�-घर� भलुाइ�द�छ, �यसलेै याद गनु� पन� हु�छ। बाबा, �टचर, ग�ु तीन वटैलाई भ�ुछन।् हुन त एउटै हुनहुु�छ                                 
फे�र प�न भ�ुछन।् रावणसँग यसमैा लडाई छ। बाबा भ�नहुु�छ– हे आ�माह�, �तमी सतो�धान �थयौ, अ�हले                             
तमो�धान बनेका छौ। जब शाि�तधाममा �थयौ तब प�व� �थयौ। प�व�ता �वना कुनै प�न आ�मा मा�थ रहन                               
स�दैन। �यसलेै सबै आ�माह�ले प�तत-पावन बाबालाई बोलाइरह�छन।् जब सबै प�तत तमो�धान ब�छन ् तब                         
बाबा आएर भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई सतो�धान बनाउँछु। �तमी जब शाि�तधाममा �थयौ �यहाँ सबै प�व�                           
�थयौ। �यहाँ कोह� अप�व� आ�मा रहन स�दैन। सबलैाई सजायँ भोगेर प�व� अव�य ब�नु छ। प�व� नबनेस�म                               
कोह� प�न फक� र जान स�दैन। चाहे कसलेै भनोस ् ��ममा ल�न भयो, फलानो �यो�त �यो�तमा समा�हत भयो।                               
यी सबै भि�तमाग�का अनेक मतह� हुन।् �त�ो यो हो अ�वतै मत। मन�ुयबाट देवता त एक बाबाले नै बनाउन                                   
स�नहुु�छ। बाबा क�प-क�प पढाउन आउनु हु�छ। उहाँको काम हुबहु क�प प�हला ज�तै च�छ। यो अना�द                             
ब�नबनाउ �ामा हो। सिृ�ट च� घ�ुमरह�छ। स�ययगु, �तेा, �वापर, क�लयगु फे�र हु�छ यो सगंमयगु। म�ुय धम�                               
प�न यी हुन ् �ड�ट�म, इ�ला�म�म, ब�ु�ध�म, ��ि�चय�न�म अथा�त ्जसमा राजाई च�छ। �ा�मणह�को राजाई                         
छैन, न कौरवह�को राजाई छ। अब �तमी ब�चाह�ले घर�-घर� याद गनु� छ– बेहदका बाबालाई। �तमीले                             



�ा�मणह�लाई प�न स�झाउन स�छौ। बाबाले धेरै पटक स�झाउनु भएको छ– प�हला स�ुमा हु�छन ् �ा�मण                           
चोट�, ��माको वंशावल� सबभै�दा प�हला �तमी हौ। यो �तमीलाई थाहा छ– फे�र भि�तमाग�मा हामी नै प�ूयबाट                               
पजुार� ब�छ�। फे�र अ�हले हामी प�ूय ब�नरहेका छ�। ती �ा�मण गहृ�थी हु�छन,् स�ंयासी होइन। स�ंयासी                             
हठयोगी हु�छन,् घरबार छो�नु हठयोग हो �न। हठयोगीह�ले प�न अनेक �कारका योग �सकाउँछन।् जयपरुमा                           
हठयोगीह�को प�न �यिुजयम छ। राजयोगका �च� छैनन।् राजयोगका �च� छन ् नै यहाँ �दलवालामा। �यनको                           
�यिुजयम त छैन। हठयोगका क�त �यिुजयम छन।् राजयोगको मि�दर यहाँ भारतवष�मा नै छ। यो हो चतै�य।                               
�तमी यहाँ चतै�यमा बसेका छौ। मन�ुयह�लाई �वग� कहाँ छ भ�ने थाहै छैन। �दलवाला मि�दरमा तल तप�यामा                               
बसेका छन,् परूा यादगार छ। अव�य �वग� मा�थ नै देखाउनु पछ�। मन�ुयले फे�र स�झ�छन ् �वग� मा�थ छ। यो                                   
च� त घ�ुमरह�छ। आधा क�पप�छ �वग� फे�र तल जा�छ फे�र आधाक�प �वग� मा�थ आउँछ। यसको अवधी                               
क�त हो कसलेै जा�दैन। �तमीलाई बाबाले सारा च�को �वषयमा स�झाउनु भएको छ। �तमी �ान �लएर मा�थ                               
जा�छौ, च� परूा हु�छ फे�र स�ुबाट दोहो�र�छ। यो ब�ु�धमा च�नपुछ�। जसर� उनीह�ले पढाइ प�दा ब�ु�धमा                             
�कताब आ�द सबै याद रह�छ �न। यो प�न पढाइ हो। यस पढाइबाट भरपरु रहनु पछ� , भ�ुनु हँुदैन। यो पढाइ प�ने                                       
हक बढूा, जवान, ब�चा सबलैाई छ। केवल अ�फलाई �च�नु छ। अ�फलाई �चनेप�छ बाबाको वसा� प�न ब�ु�धमा                               
आउँछ। जनावरलाई प�न ब�चा आ�द सबै ब�ु�धमा रह�छ। जंगलमा गए प�न घर र आ�ना ब�चा याद आउँछन।्                                 
खो�दै आफ� आउँछन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म एकलाई याद गर अ�न आ�नो घरलाई याद गर,                                 
जहाँबाट �तमी पाट� खे�न आउँछौ। आ�मालाई घर धेरै �यारो ला�छ। क�त याद गछ�न ्तर माग� भलेुका छन।् �त�ो                                   
ब�ु�धमा छ, हामी धेरै दरू रह�छ�। तर �यहाँ कसर� गइ�छ, हामी �कन जान स�दैनौ– केह� प�न थाहा छैन।                                   
�यसलेै बाबाले बताउनु भएको �थयो–भलू-भलुयैाको खेल प�न बनाउँछन,् जहाँबाट गए प�न ढोका ब�द। अ�हले                           
�तमीले जानेका छौ– यस लडा◌�इंप�छ �वग�को �वार ख�ुछ। यस म�ृयलुोकबाट सबै जा�छन,् य�त सबै मन�ुय                             
न�बरवार धम� अनसुार र पाट� अनसुार गएर रह�छन।् �त�ो ब�ु�धमा यी सबै कुरा छन।् मन�ुयले ��म त�वमा                                 
जानको ला�ग क�त टाउको दखुाउँछन।् वाणी भ�दा पर जानु छ। आ�मा शर�रबाट �न�केप�छ आवाज रहँदैन।                             
ब�चाह�ले जानेका छन–् हा�ो त �यो �यारो घर हो। फे�र देवताह�को हु�छ �वीट राजधानी, अ�वतै राजधानी। 

बाबाले आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ। सारा �ान स�झाउनु हु�छ, जसको फे�र बसेर भि�तमाग�मा शा�� आ�द                             
बनाउँछन।् अब �तमीलाई ती शा�� आ�द प�नु छैन। ती �कुलह�मा बढूा-बढू�ले प�दैनन।् यहाँ त सबलेै प�छन।्                               
�तमी ब�चाह� अमरलोकमा देवता ब�छौ, �यहाँ कुनै य�तो श�द बो�लदैन जसबाट �ला�न होस।् अ�हले                           
�तमीलाई थाहा छ– �वग� पा�ट भएको छ, �यसको म�हमा छ। क�त मि�दर बनाउँछन।् उनीह�सँग सोध– यी                               
ल�मी-नारायण क�हले �थए? केह� प�न थाहा छैन। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�नो घर जानु छ।                               
ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– ॐ को अथ� अलग छ र ‘सो हम’ को अथ� अलग छ। उनीह�ले फे�र ॐ र ‘सो हम’                                         
को अथ� एउटै भ�छन।् �तमी आ�मा शाि�तधाममा रहनेह� हौ फे�र आउँछौ पाट� खे�न। देवता, �े�ी, व�ैय, श�ू                                 
ब�छन।् ओम ् अथा�त ् हामी आ�मा। क�त फरक छ। उनीह�ले फे�र दवुलैाई एउटै बनाइ�दएका छन।् यो ब�ु�धले                               
ब�ुनु पन� कुरा हो। कसलेै परूा ब�ुदैन भने उँ�गरह�छ। कमाईको बेलामा कोह� प�न �नदाउँदैन। �यो कमाई त                                 
हु�छ अ�पकालको ला�ग। यो त आधाक�पको ला�ग हो। तर ब�ु�ध अ�तफ� भा�छ भने था�न प�ुछन।् हाई-हाई                               
ग�ररह�छन।् �तमीले आखँा ब�द गरेर ब�नु छैन। �तमीलाई त थाहा छ– आ�मा अ�वनाशी छ, शर�र �वनाशी छ।                                 
क�लयगुी नक� वासी मन�ुयह�को हेराइ र �त�ो हेराइमा प�न रात-�दनको फरक छ। हामी आ�माह�ले बाबा�वारा                           
प�छ�। यो कसलैाई थाहा छैन। �ानसागर परम�पता परमा�मा आएर पढाउनु हु�छ। हामी आ�माह�ले स�ुनरहेका                           
छ�। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गना�ले �वकम� �वनाश हु�छ। �त�ो ब�ु�ध मा�थ जा�छ। �शवबाबाले                             
हामीलाई �ान सनुाइरहनु भएको छ, यसमा धेरै मह�न ब�ु�ध चा�ह�छ। ब�ु�धलाई मह�न बनाउनको ला�ग बाबाले                             
यिु�त बताउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झनाले बाबाको याद अव�य आउँछ। आफूलाई आ�मा यस कारणले                           
स�झुनु छ ता�क बाबाको याद आओस ् र सारा क�प टुटेको स�ब�ध कायम रहोस।् �यहाँ त हु�छ �ार�ध सखु नै                                     
सखु, द:ुखको कुरा हँुदैन। �यसलाई �वग� भ�न�छ। हेभनल� गड फादरले नै हेभनको मा�लक बनाउनु हु�छ। य�तो                               
बाबालाई प�न क�त भ�ुछन।् बाबा आएर ब�चाह�लाई आ�नो बनाउनु हु�छ। मारवाडीह�ले धेरै एड�ट गछ�न ्                           
�यसलेै ब�चाह�लाई खशुी हु�छ �न– मलेै धनवानको गोद �लएको छु। धनवानको ब�चा ग�रबको पासमा क�ह�यै                             
जाँदैन। यी �जा�पता ��माका ब�चाह� अव�य मखु वशंावल� भए �न। �तमी �ा�मण हौ मखु वशंावल�। ती हुन ्                                 
कोख वशंावल�। यस फरकलाई �तमीले जानेका छौ। �तमीले जब स�झाउँछौ तब मखु वशंावल� ब�छन।् यो                             



एड�सन हो। ��ीलाई स�झ�छन ् मेर� ��ी। अब ��ी मखु वशंावल� हुन ् वा कोख वशंावल�? ��ी हुन ् नै मखु                                   
वंशावल�। फे�र जब ब�चा हु�छन ् ती भए कोख वशंावल�। बाबा भ�नहुु�छ– यी सबै हुन ्मखु वशंावल�। मेरा ब�चा                                   
हौ, यो बो�दा नशा च�छ। यी सबै हुन ्मखु वंशावल�, आ�मा कहाँ मखु वशंावल� हो र! आ�मा त अना�द-अ�वनाशी                                     
छ। �तमीलाई थाहा छ– यो मन�ुय सिृ�ट कसर� प�रवत�न हु�छ। �वाइ�टह� त ब�चाह�लाई धेरै �म�छन।् फे�र                               
प�न बाबा भ�नहुु�छ– अ� केह� धारणा हँुदैन, मखु च�दैन भने प�न ठ�कै छ �तमीले बाबालाई याद गछ� भने                                   
�तमीले भाषण गन�ले भ�दा उ�च पद पाउन स�छौ। भाषण गन�ह� कुनै समय तफुानमा �गछ�न।् तर उनीह�                               
�गरेनन,् बाबालाई याद ग�ररहे भने ठूलो पद पाउन स�छन।् जो �वकारमा �गछ�न ् ती त ५ त�लाबाट �गरेर                                 
सबभै�दा बढ� ह�डी टु�छ। पाँचौ त�ला हो– देह-अ�भमान। चौथो त�ला हो काम �वकार फे�र �मश:। बाबा                               
भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो। ले�छन ् प�न, बाबा हामी �गय�। �ोधको ला�ग य�तो भ�नदैन हामी �गय�। कालो                               
मखु गना�ले ठूलो चोट ला�छ फे�र अ�लाई काम महाश�ु हो भ�न स�दैनन।् बाबाले बार�बार स�झाउनु हु�छ–                               
���मनल आखँाको धेरै स�हाल गनु� छ। स�ययगुमा नगंन हुने कुरा नै हँुदैन। ���मनल आई हँुदैन। �ि�ट प�व�                                 
हु�छ। �यो हो प�व� रा�य। यस समयमा छ अप�व� द�ुनयाँ। अ�हले �त�ो आ�मालाई प�व�ता �म�छ, जसले २१                                 
ज�म काम �द�छ। �यहाँ कोह� प�न अप�व� ब�दैनन।् अब म�ुय कुरा बाबाले स�झाउनु हु�छ– बाबालाई याद गर                                 
र ८४ को च�लाई याद गर। यो प�न आ�चय� छ जो �ी नारायण ब�छन ् उनै अ��यमा आएर भा�यशाल� रथ                                     
ब�छन।् उनमा बाबाको �वेशता हु�छ �यसलेै भा�यशाल� ब�छन।् ��मा सो �व�ण,ु �व�णु सो ��मा, यो ८४                               
ज�मको इ�तहास ब�ु�धमा रहन ुपछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाको याद�वारा ब�ु�धलाई �रफाइन बनाउनु छ। पढाइबाट ब�ु�ध सदा भरपरु रहोस।् बाबा र घरलाई सदा                               
याद रा�ु छ र याद �दलाउन ुछ। 

२) यस अि�तम ज�ममा अप�व� �ि�टलाई समा�त गरेर प�व� बनाउनु छ। �वकार� आखँाको धेरै स�हाल गनु�                               
पछ�। 
वरदान:–  याद र सेवाको स�तलुन�वारा च�ती कलाको अनभुव गन� रा�य अ�धकार� भव 

याद र सेवाको स�तलुन भयो भने हर कदममा च�ती कलाको अनभुव ग�ररह�छौ। हर सकं�पमा                           
सेवा भयो भने �यथ�बाट छु�छौ। सेवा जीवनको एक अगं ब�छ, जसर� शर�रमा सबै अगं आव�यक                             
छन ् �य�तै �ा�मण जीवनको �वशषे अगं सेवा हो। सेवाको अवसर �ा�त हुन,ु �थान �ा�त हुन,ु                             
संगत �म�न–ु यो प�न भा�यको �नशानी हो। य�ता सेवाको सनुौलो अवसर �लनेह� नै रा�य                           
अ�धकार� ब�छन।् 

�लोगन:–  परमा�म �यारको पालनाको �व�प हो– सहजयोगी जीवन। 

 


