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“ मीठे ब�चे– आ�मा �पी �या�� ८४ मोटरह�मा गएका हुनाले �ड�चाज� भएको छ , अब �यसलाई यादको या�ा�वारा भरपरु बनाऊ ।” 

��न:–  बाबाले कुन ब�चाह�लाई धेरै-धेरै भा�यशाल� स�झनहुु�छ? 
उ�र:–  जसलाई कुनै झ�झट छैन, जो �नब��धन छन,् �य�ता ब�चाह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– �तमी धेरै-धेरै                         

भा�यशाल� छौ, �तमीले यादमा रहेर आ�नो �या��लाई परूा चाज� गन� स�छौ। य�द योग छैन केवल                             
�ान सनुाउँछौ भने तीर ला�न स�दैन। कसलेै ज�तसकैु धमुधामसँग आ�नो अनभुव सनुाए प�न                         
�वयंमा धारणा छैन भने मन खाइरह�छ। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु हु�छ। �हानी बाबाको नाम के हो? �शवबाबा। उहाँ                             
हुनहुु�छ नै भगवान, बेहदका बाबा। मन�ुयलाई क�ह�यै प�न बेहदका बाबा अथवा ई�वर वा भगवान भ�न                             
स�कँदैन। हुन त नाम धेरैको �शव हु�छ तर ती सबै देहधार� हुन ् �यसलेै उनीह�लाई भगवान भ�न स�कँदैन। यो                                   
कुरा बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। मलेै जसमा �वेश गरेको छु, उनको यो धेरै ज�मको अ��यको                               
ज�म हो। �तमी ब�चाह�सँग क�तले सो�छन–् �तमीले उनलाई भगवान �कन भ�छौ? बाबाले प�ह�यदेै�ख                         
स�झाउनु भएको छ– कुनै प�न �थलू वा स�ूम देहधार�लाई भगवान भ�न स�कँदैन। स�ूम देहधार�                           
स�ूमवतनवासी नै ठह�रए। उनीह�लाई देवता भ�न�छ। उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ नै भगवान, परम�पता। उ�च                           
भ�दा उ�च नाम छ, उ�च उहाँको गाउँ। बाबा प�न सबै आ�माह� स�हत �यहाँ �नवास गनु�हु�छ। बठैक प�न उ�च                                   
छ। वा�तवमा कोह� ब�ने �थान होइन। जसर� ताराह� कह�ं बसेका छन ् र? खडा छन ् �न। �तमी आ�माह� प�न                                   
आ�नो तागतबाट �यहाँ खडा हु�छौ। य�तो तागत �म�छ जसले गदा� �यहाँ गएर खडा हु�छौ। बाबाको नाम नै हो                                   
सव�शि�तमान, उहाँबाट शि�त �म�छ। आ�माले उहाँलाई याद गछ� , �या�� चाज� हु�छ। जसर� मोटरमा �या��                           
हु�छ, �यसकैो बलबाटै मोटर च�छ। �या��मा करे�ट भ�रएको हु�छ फे�र च�दा-च�दा �यो खाल� हु�छ फे�र                             
�या�� मेन पावरमा चाज� गरेर मोटरमा रा�छन।् �यो हो हदको कुरा। यो हो बेहदको कुरा। �त�ो �या�� त ५ हजार                                       
वष� च�छ। च�दा-च�दा फे�र कमजोर हु�छ। थाहा हु�छ– एकदम समा�त हँुदैन, केह� न केह� रह�छ। जसर� टच�                                 
मधरुो हु�छ �न। आ�मा त हो नै शर�रको �या��। यो प�न मधरुो हु�छ। �या�� यस शर�रबाट �न�क�छ फे�र दो�ो,                                     
त�ेोमा गएर �वेश गछ�। ८४ वटा मोटरमा रा�ख�छ �यसलेै अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमी क�त म�द, प�थरब�ु�ध                               
बनेका छौ। अब फे�र आ�नो �या�� भर। बाबाको यादबाट �सवाय आ�मा क�ह�यै प�व� हुन स�दैन। एउटै                               
सव�शि�तमान ् बाबा हुनहुु�छ, जोसँग योग लगाउनु छ। बाबाले �वयं आ�नो प�रचय �दनहुु�छ– म के ज�तो छु,                               
क�तो छु। कसर� �तमी आ�माको �या�� मधरुो हु�छ। अब �तमीलाई राय �द�छु– मलाई याद गय� भने �या��                                 
सतो�धान फ�ट�लास हु�छ। प�व� बनेप�छ आ�मा २४ �यारेटको ब�छ। अ�हले �तमी मलु�मा बनेका छौ।                           
तागत �ब�कुलै समा�त भएको छ। �यो शोभा छैन। अ�हले बाबाले �तमीलाई स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�!                             
म�ुय कुरा हो योगमा रहन,ु प�व� ब�न।ु न� �या�� भ�रँदैन। योग ला�दैन। हुन त देखावट� �ानी धेरै छन।् �ान                                     
त �द�छन ् तर �यो अव�था हँुदैन। यहाँ धेरै धमुधामसँग अनभुव सनुाउँछन।् �भ� मन खाइरह�छ। मलेै जे वण�न                                 
गछु� �य�तो अव�था त छैन। क�त फे�र योगी ब�चाह� प�न छन।् बाबाले त ब�चाह�को धेरै म�हमा गनु�हु�छ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी धेरै-धेरै सौभा�यशाल� छौ। �तमीलाई �य�त झ�झट छैन। जसका                         
ब�चाह� धेरै हु�छन ् उनीह�लाई ब�धन प�न हु�छ। बाबाका क�त ब�चाह� छन।् सबकैो स�हाल, रेख-देख                           
गनु�पछ�। बाबाको प�न याद गनु� छ। ��यतमको याद त �ब�कुल प�का हुनपुछ�। भि�तमाग�मा त �तमीले बाबालाई                               
क�त याद गद� आयौ– हे भगवान! पजूा प�न सबभै�दा प�हला उहाँकै गछ�। प�हला �नराकार भगवानको नै गछ�न।्                                 
य�तो होइन �य�तबेला �तमी आ�म-अ�भमानी ब�छौ। आ�म-अ�भमानीले फे�र पजूा कहाँ गछ�न ्र! 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– सबभै�दा प�हला भि�त स�ु हँुदा प�हला एक बाबाको पजूा गछ�न।् एक �शवको मा�ै पजूा                                 
गछ�न।् यथा राजा-रानी तथा �जा। सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ नै भगवान, उहाँलाई नै याद गनु� छ। अ� ज�त प�न                                   
तल छन–् ��मा-�व�ण-ुशंकर, उनलाई प�न याद गन� आव�यकता छैन। सबभै�दा उ�च बाबालाई नै याद गनु� छ।                               
तर �ामाको पाट� य�तो छ, जसकारण �तमी तल उ��नको ला�ग बाँ�धएका छौ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी                               



कसर� तल उ���छौ। हरेक कुरा आ�ददे�ख अ��यस�म, मा�थदे�ख तलस�म बाबाले स�झाउनु हु�छ। भि�त प�न                           
प�हला सतो�धान फे�र सतो-रजो-तमो हु�छ। अ�हले �तमी फे�र सतो�धान ब�नरहेका छौ, यसमैा मेहनत छ।                           
प�व� ब�नु छ। आफूलाई हेनु� छ, मायाले कह�ं धोका त �दँदैन? मेरो �वकार� �ि�ट त छैन? कुनै पापी �वचार त                                       
आउँदैन? गायन छ– �जा�पता ��मा �यसलेै उनका स�तान �ा�मण-�ा�मणीह� भाइ-ब�हनी भए �न। यहाँका                         
बा�मणह�ले प�न आफूलाई ��माका स�तान भ�छन।् �तमी �ा�मणह� प�न भाइ-ब�हनी भयौ �न। फे�र �वकार�                           
�ि�ट �कन रा�छौ? �ा�मणह�लाई �तमीले रा�र� �ि�ट �दन स�छौ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले नै बझुकेा छौ–                             
��माका स�तान �ा�मण-�ा�मणी बनेर फे�र देवता ब�छन।् भ�छन ् प�न, बाबा आएर �ा�मण देवी-देवता                         
धम�को �थापना गनु�हु�छ। यो �ानको कुरा हो �न। हामी ��माका स�तान भाइ-ब�हनी भय� �यसलेै कु�ि�ट                             
क�ह�यै जानु हँुदैन। �यसलाई रो�नु पछ�। यी प�न मेर� �यार� ब�हनी हुन।् �यो �नेह हुनु पछ�। जसर� रगतको                                   
स�ब�धमा �नेह हु�छ, �यो प�रवत�न भएर �हानी बनोस।् यसमा धेरै मेहनत छ। हो प�न सहज याद। आफूलाई                                 
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। �वकार� �ि�ट रा� स�दैनौ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– यी आखँाले धेरै                                 
धोका �द�छन,् �यसलाई प�रवत�न गनु� छ। हामी आ�मा ह�। अ�हले त हामी �शवबाबाका ब�चा ह�। गोदमा                               
�लइएका भाइ-ब�हनी ह�। हामीले आफूलाई बी.के. कहलाउँछ�। चलनमा फरक त हु�छ �न। �टचरको काम हो                             
क�ामा सबसँैग सो�न।ु �तमीले स�झ�छौ– हा�ो भाइ-ब�हनीको �ि�ट रह�छ या केह� च�चलता च�छ? स�चा                           
बाबाको अगा�ड स�चा बताएनौ, झटुो बो�यौ भने धेरै द�ड खानु पछ�। अदालतमा सपथ खा�छन ् �न। स�य                               
परम�पताका अगा�ड स�य भ�छु। स�चा बाबाको ब�चा प�न स�चा हुनपुछ�। बाबा स�य हुनहुु�छ �न। उहाँले स�य                               
नै बताउनु हु�छ। अ� सबै हुन ् गफ। आफूलाई �ी �ी १०८ कहलाउँछन,् वा�तवमा यो त माला हो �न, जसको जप                                       
ग�र�छ। यो प�न बझुकेा छैनन–् मलेै �कन ज�छु? बौ��धह�को प�न माला, ��ि�चयनह�को प�न माला हु�छ।                             
हरेकले आ�नै ढ�गले माला ज�छन।् �तमी ब�चाह�लाई अ�हले �ान �मलेको छ। भन, १०८ को जनु माला हु�छ                                 
�यसमा मा�थ फूल त हो �नराकार। उहाँलाई नै सबलेै याद गछ�न।् उहाँकै याद�वारा हामी �वग�क� पटरानी अथा�त ्                                 
महारानी ब�छ�। नरबाट नारायण, नार�बाट ल�मी ब�न–ु यो हो सयू�वंशी मखमलको पटरानी ब�नु फे�र खाद�को                             
हुन जा�छ। य�ता य�ता �वाइ�टह� ब�ु�धमा राखेर फे�र स�झाउनु पछ�। फे�र �त�ो नाम धेरै ��स�ध हु�छ।                               
कुरा गन�मा शरेनी बन। �तमी �शव शि�त सेना हौ �न। अनेक �कारका सेनाह� हु�छन ् �न। �यहाँ प�न �तमी गएर                                     
हेर के �सकाउँछन।् लाख� मन�ुयह� जा�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– �वकार� आखँाले धेरै धोका �द�छन।्                             
आ�नो अव�थाको वण�न गनु�पछ�। अनभुव सनुाउनु पछ�– म घरमा कसर� रह�छु? अव�थामा के असर पछ�?                             
डायर� राख– क�त समय यस अव�थामा रह�छु? बाबाले स�झाउनु हु�छ बलवानसँग माया प�न बलवान भएर                             
ल�छ। य�ुधको मदैान हो �न। माया धेरै बलवान छ। माया अथा�त ् ५ �वकार। धनलाई स�प�� भ�न�छ, जोसँग                                 
धेरै स�प�� हु�छ, अजा�मल प�न धेरै उन ैब�छन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– सबभै�दा प�हला �तमीले वे�याह�लाई त बचाऊ। अ�न फे�र उनीह�ले आ�नो सगंठन                         
बनाउँछन।् हामीले त बाबा�वारा वसा� �लनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई �शवालयको मा�लक बनाउन                           
आएको छु। यो अि�तम ज�म हो। वे�याह�लाई स�झाउनु पछ�– तपा�को नामले गदा� देशको य�त इ�जत गएको                               
छ। अब बाबा आउनु भएको छ �शवालयमा लजैान। हामी �ीमत अनसुार आएका छ� तपा�ह�को पासमा। अब                               
तपा� �व�वको मा�लक ब�नहुोस।् देशको नाम ��यात गनु�होस,् हामीले ज�त।ै हामी प�न बाबालाई याद गरेर                             
प�व� ब�नरहेका छ�। तपा�ले प�न यो एक ज�म �वकार� काम छो�ड�दनहुोस।् दया त गनु� छ �न। फे�र �त�ो नाम                                     
धेरै ��स�ध हु�छ। भ�छन–् �यनमा त य�तो तागत छ, जसले �यनीह�लाई य�तो �वकार� ध�दाबाट छुटाइ�दए।                             
सबकैो संगठन छ। सगंठन बनाएर सरकार�वारा जे चा�यो �लन स�छौ। �यसलेै अब य�ता �वकार�ह� जसले                             
देशको नाम बदनाम गरेका छन,् उनीह�को सेवा गर। �त�ो प�न सगंठन धेरै प�का हुनपुछ�। १०-१२ जना                               
आपसमा �मलेर जाउन ्र स�झाउन।् रा�ा माताह� प�न साथमा हुनपुछ�। कोह� नयाँ यगुल छन ्भने उनले भननू–्                                 
हामी प�व� रह�छ�। प�व� र�य� भने नै �व�वको मा�लक ब�छ�। �यसलेै �कन प�व� नब�ने। सारा �पु जाऊन।्                                 
गएर धेरै न�तापवू�क भ�नु छ, हामी तपा�लाई परम�पता परमा�माको स�देश �दन आएका छ�। अब �वनाश                             
साम�ुने खडा छ। बाबा भ�नहुु�छ– म सबकैो उ�धार गन� आएको छु। �तमी प�न यो एक ज�म �वकारमा नजाऊ।                                   
�तमीले स�झाउन स�छौ– हामी ��माकुमार-��माकुमार�ह�ले आ�नो तन-मन-धनले सेवा गछ�। हामीले भीख                     
त मा�दैन�। ई�वरका ब�चा ह�। य�ता-य�ता योजना बनाऊ। य�तो होइन– �तमीले मदत गन� स�दैनौ। य�तो                             
काम गर जसमा वाह-वाह होस।् मदत �दने हजार� �न�केर आउने छन।् आ�नो सगंठन बनाऊ। म�ुय-म�ुयलाई                             



छान, से�मनार गर। ब�चाह�लाई स�हा�नेह� त धेरै �न�कन स�छन।् �तमी ई�वर�य सेवामा लाग। य�तो                           
�वशाल �दल हुनपुछ� जसले गदा� त�ु�तै सेवामा �नि�कन सकून।् एका�तर यो सेवा र अक� कुरा गीताको, यी                                 
कुरामा चचा� गर। �तमीले प�छौ नै यी ल�मी-नारायण ब�नको ला�ग। यहाँ �तमी ब�चाह�को आपसमा मतभेद                             
हुनु हँुदैन। य�द कुनै कुरा बाबासँग लकुाउँछौ, स�य बताउँदैनौ भने प�न आ�नै नो�सान गछ� अझै सयगणुा द�ड                                 
च�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) हामी �यारा बाबाका स�तान ह�, आपसमा �नेह� भाइ-ब�हनी भएर रहनु छ। क�ह�यै प�न �वकार� �ि�ट रा�ु                                 
हँुदैन। �ि�टमा कुन ैप�न च�चलता भयो भने सज�नलाई स�य कुरा बताउन ुछ। 

२) क�ह�यै प�न आपसमा मतभेदमा आउनु हँुदैन। �वशाल �दल बनाएर सेवा गनु� छ। आ�नो तन-मन-धनबाट,                             
धेरै-धेरै न�ताका साथ सेवा गरेर सबलैाई बाबाको प�रचय �दन ुछ। 
वरदान:–  आ�नो �े�ठ जीवन�वारा परमा�म �ानको ��य� �फु �दने माया �फु भव 

�वयंलाई परमा�म �ानको ��य� �माण वा �फु स�झनाले माया �फु ब�छौ। ��य� �फु हो–                           
�त�ो �े�ठ प�व� जीवन। सबभै�दा धेरै अस�भवबाट स�भव हुने कुरा �व�ृ�मा रहेर पर-व�ृ�मा                         
रहनु हो। देह एवं देहको द�ुनयाँको स�ब�धबाट पर (�यारा) रहन।ु परुानो शर�रको आखँाबाट परुानो                           
द�ुनयाँका व�तहु�लाई देखेर प�न नदे�ु अथा�त ् स�पणू� प�व� जीवनमा च�न–ु यह� परमा�मालाई                       
��य� गन� वा माया �फु ब�ने सहज साधन हो। 

�लोगन:–  अटे�शन �पी पहरेदार ठ�क छ भने अतीि��य सखुको खजाना ग�ुन स�दैन। 

 


