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“ मीठे ब�चे– �त�ो कत��य हो सबलैाई �थायी सखु र शाि�तको माग� बताउन ु, शाि�तमा रहेर शाि�तको बि�सस (इनाम) देऊ।” 

��न:–  कुन गहन रह�यलाई ब�ुनको ला�ग बेहदको ब�ु�ध चा�ह�छ? 
उ�र:–  �ामाको जनु सीन जनु समय च�नु छ, �य�त बेला नै च�छ। यसको ए�यरेुट अव�ध छ, बाबा प�न                                 

आ�नो ए�यरेुट समयमा आउनु हु�छ, यसमा एक सेके�डको प�न फरक पन� स�दैन। परूा ५ हजार                             
वष�प�छ बाबा आएर �वेश गनु�हु�छ। यो गहन रह�य ब�ुनको ला�ग बेहदको ब�ु�ध चा�ह�छ। 

गीत:–  बदल जाए द�ुनयाँ न बदल�गे हम...... 
 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह���त �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�लाई माग� बताउनु हु�छ–                         
शाि�तधाम र सखुधामको। यस समय सबै मन�ुयले �व�वमा शाि�त चाह�छन।् हरेक �यि�तले प�न चाह�छ र                             
�व�वमा प�न शाि�त चाह�छन।् हरेकले भ�छन–् मनको शाि�त चा�हयो। अब �यो प�न कहाँबाट �म�न स�छ?                             
शाि�तका सागर त बाबा नै हुनहुु�छ, जसबाट वसा� �म�न स�छ। �यि�तगत प�न �म�छ, होलसेल प�न �म�छ                               
अथा�त ् सबलैाई �म�छ। जो ब�चाह�ले प�छन,् उनीह�ले ब�ुन स�छन–् आफूले प�न शाि�तको वसा� �लने                           
प�ुषाथ� गछ�न,् अ�लाई प�न माग� बताउँछन।् �व�वमा शाि�त त हुनु नै छ। चाहे कोह� वसा� �लन आऊन ् वा                                   
नआऊन।् ब�चाह�को कत��य हो, सबै ब�चाह�लाई शाि�त �दनु छ, २-४ जनालाई वसा� �मलेर के हु�छ। कसलैाई                               
माग� बताइ�छ, तर �न�चय नहुनाको कारण अ�लाई आफू समान बनाउन स�दैनन।् जो �न�चयब�ु�ध छन ्                           
उनीह�ले स�झ�छन–् बाबासँग हामीलाई वर �म�लरहेको छ। वरदान �दनहुु�छ �न– आय�ुमान ्भव, धनवान भव                           
प�न भ�छन।् केवल बोलेर त आशीवा�द �म�दैन। आशीवा�द मा�छन ् भने उनलाई स�झाइ�छ– �तमीलाई शाि�त                           
चा�ह�छ भने य�तो प�ुषाथ� गर। मेहनतबाट सबथैोक �म�छ। भि�तमाग�मा क�त आशीवा�द �ल�छन।् माता,                         
�पता, �टचर, गु� आ�द सबसँैग मा�छन–् हामी सखुी र शा�त रहन सक�। तर रहन स�दैनन ् �कन�क य�त धेरै                                   
मन�ुय छन,् �तनलाई सखु-शाि�त �म�न कसर� स�छ? गायन प�न गछ�न–् शाि�त देवा। ब�ु�धमा आउँछ– हे                             
परम�पता परमा�मा, हामीलाई शाि�तको बि�सस �दनहुोस।् वा�तवमा बि�सस �यसलाई भ�न�छ जो चीज                       
उठाएर �दन स�कयोस।् भ�छन ् प�न– यो �तमीलाई बि�सस हो, इनाम हो। बाबा भ�नहुु�छ बि�ससकसलेै क�त                             
गछ�न,् धनको, घरको, कपडा आ�दको गछ�न,् �यो भयो दान-प�ुय अ�पकालको ला�ग। मन�ुयले मन�ुयलाई                         
�द�छन।् धनवानले ग�रबलाई अथवा धनवानले धनवानलाई �ददै आयौ तर यो त हो शाि�त र सखु, �थायी। यहाँ                                 
त कसलेै एक ज�मको ला�ग प�न सखु-शाि�त �दन स�दैन �कन�क उनीह�सँग छँदै छैन। �दनेवाला एउटै बाबा                               
हुनहुु�छ। उहाँलाई सखु-शाि�त-प�व�ताका सागर भ�न�छ। उ�च भ�दा उ�च भगवानको नै म�हमा गाइ�छ।                       
स�झ�छन–् उहाँबाट नै शाि�त �म�छ। फे�र उनीह� साध-ुस�तआ�दको पास जा�छन ् �कन�क भि�तमाग� हो �न                             
�यसलेै फेरो लगाइरह�छन।् �यो सबै हो अ�पकालको ला�ग प�ुषाथ�। �तमी ब�चाह�को अब �यो सबै ब�द हु�छ।                               
�तमीले ले�छौ प�न, बेहदका बाबासँग १०० ��तशत प�व�ता, सखु, शाि�तको वसा� पाउन स�छ�। यहाँ १००                             
��तशत अप�व�ता, द:ुख, अशाि�त छ तर मन�ुयले ब�ुदैनन।् भ�छन–् ऋ�ष-म�ुन आ�द त प�व� छन।् तर ज�म                               
त फे�र प�न �वषबाटै हु�छ �न। मलू कुरा नै यो हो। रावण रा�यमा प�व�ता हुन स�दैन। प�व�ता-सखु आ�द                                   
सबकैा सागर एकै बाबा हुनहुु�छ। 

�तमीले जानेका छौ– हामीलाई �शवबाबासँग २१ ज�म अथा�त ्आधाक�प २५०० वष�को ला�ग वसा� �म�छ। यो त                               
�यारे�ट� छ। आधाक�प सखुधाम, आधाक�प हु�छ द:ुखधाम। सिृ�टको २ भाग हु�छ– एक नयाँ, अक� परुानो।                             
तर नयाँ क�हले, परुानो क�हले हु�छ यो प�न जानेका छैनन।् व�ृको आयु य�त ए�यरेुट बताउन स�दैनन।् अ�हले                                 
बाबा�वारा �तमीले यस व�ृलाई जानेका छौ। यो ५ हजार वष�को परुानो व�ृ हो, यसको ए�यरेुट आयकुो बारेमा                                 
�तमीलाई थाहा छ। तर ती जनु व�ृ हु�छन ् �यसको आयकुो बारेमा कसलैाई थाहा हँुदैन, अ�दाज गरेर                               
बताइ�द�छन।् तफुान आयो, व�ृ ढ�यो, आयु परूा भयो। मन�ुयह�को प�न अचानक म�ृयु भइरह�छ। यस                           
बेहदको व�ृको आयु परूा ५ हजार वष� हो। यसमा एक �दन न कम, न धेरै हुन स�छ। यो ब�नबनाऊ व�ृ हो।                                         
यसमा फरक पन� स�दैन। �ामामा जनु सीन जनु समय च�नु छ, �य�त बेला नै च�छ। हुबहु दोहो�रनु छ। आयु                                     



प�न ए�यरेुट छ। बाबालाई प�न नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन� आउनु पछ�। ए�यरेुट समयमा आउनु हु�छ। एक                               
सेके�डको प�न फरक पन� स�दैन। अब �त�ो ब�ु�ध बेहदको बनेको छ। �तमीले नै ब�ुन स�छौ। परूा ५ हजार                                   
वष�प�छ बाबा आएर �वेश गनु�हु�छ, �यसलेै �शवरा�� भ�छन।् कृ�णको ला�ग ज�मा�टमी भ�छन।् �शवको                         
ज�मा�टमी भ�दैनन,् �शवको रा�� भ�छन ् �कन�क य�द ज�म हु�छ भने फे�र म�ृयु प�न हु�छ। मन�ुयह�को                             
ज�म�दन भ�छन।् �शवको ला�ग सदैव �शवरा�� भ�छन।् द�ुनयाँमा यी कुराको बारेमा केह� प�न थाहा छैन।                             
�तमीले ब�ुछौ– �शवरा�� �कन भ�न�छ, ज�मा�टमी �कन भ�नदैन? उहाँको ज�म �द�य अलौ�कक हु�छ, जो अ�                             
कसकैो हुन स�दैन। यो कसलेै जानेका छैनन–् �शवबाबा क�हले, कसर� आउनु हु�छ? �शवरा��को अथ� के हो,                               
�तमीले नै जानेका छौ। यो हो बेहदको रात। भि�तको रात परूा भएर �दन हु�छ। ��माको रात र �दन हु�छ �यसलेै                                       
फे�र �ा�मणह�को प�न भयो। एक ��माको मा� खेल कहाँ च�छ र। अब �तमीले जानेका छौ, अब �दन स�ु हुनु                                     
छ। प�दै-प�दै आ�नो घर प�ुछौ, फे�र �दनमा आउँछौ। आधाक�प �दन र आधाक�प रात गायन ग�र�छ तर                               
कसकैो प�न ब�ु�धमा आउँदैन। �तनीह�ले त भ�छन–् क�लयगुको आयु ४० हजार वष� बाँक� छ, स�ययगुको लाख�                               
वष� हु�छ फे�र त आधा-आधाको �हसाब �म�दैन। क�पको अव�धलाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् �तमीले सारा                             
�व�वको आ�द म�य अ��यलाई जानेका छौ। यो ५ हजार वष�प�छ सिृ�ट च�कर लगाइरह�छ। �व�व त हु�छ न,ै                                 
यसमा पाट� खे�दा-खे�दा मन�ुय हैरान हु�छन।् यो के आवागमन हो? य�द ८४ लाख ज�मको आवागमन हु�छ                               
भने थाहा छैन के हु�छ। नजा�नाले क�पको आयु प�न बढाइ�दएका छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले बाबासँग                             
स�मखु प�ढरहेका छौ। �भ� भासना आउँछ– हामी �ाि�टकलमा बसेका छ�। प�ुषो�म सगंमयगु प�न अव�य                           
आउनु छ। क�हले आउँछ, कसर� आउँछ– यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, �यसलेै                               
क�त ग�गद हुनपुछ�। �तमीले नै क�प-क�प बाबाबाट वसा� �ल�छौ अथा�त ् मायामा�थ �वजय पाउँछौ फे�र हाछ�।                             
यो हो बेहदको हार र िजत। ती राजाह�को त धेरै हार-िजत भइरह�छ। अनेक लडा� भइरह�छन।् सानो लडा�                                 
ला�यो भने भ�न�द�छन ् अब हामीले िज�य�। के िजत?े सानो टु�ालाई िजत।े ठूलो लडा�मा हारे भने फे�र झ�डा                                 
झुकाउँछन।् प�हला-प�हला त एक राजा हु�छन ् फे�र अ�-अ� व�ृ�ध हँुदै जा�छन।् प�हला स�ुमा यी                           
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो फे�र अ� राजाह� आउन थाले, ज�तै पोपलाई देखाउँछन।् प�हला एक �थए फे�र                             
न�बरवार अ� पोपह� प�न आउँदै गए। कसकैो म�ृयकुो त ठेगान छैन �न। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई बाबाले अमर बनाइरहनु भएको छ। अमरपरु�को मा�लक बनाइरहनु भएको                           
छ, क�त खशुी हुनपुछ�। यो हो म�ृयलुोक। �यो हो अमरलोक। यी कुरालाई नयाँ कसलेै ब�ुन स�दैन। उनलाई                                 
आन�द आउँदैन, ज�त परुानालाई आउँछ। �दन-��त�दन व�ृ�ध भइरह�छ। �न�चय प�का हु�छ। यसमा                       
सहनशीलता प�न धेरै हुनपुछ�। यो त आसरु� द�ुनयाँ हो, द:ुख �दन बेर गद�नन।् �त�ो आ�माले भ�छ– हामी अ�हले                                   
बाबाको �ीमतमा च�लरहेका छ�। हामी सगंमयगुमा छ�। बाँक� सबै क�लयगुमा छन।् हामी अ�हले प�ुषो�म                           
ब�नरहेका छ�। प�ुषह�मा उ�म प�ुष पढाइबाट नै ब�छन।् पढाइबाट नै �धान �यायाधीश आ�द ब�छन ् �न।                             
�तमीलाई बाबाले पढाउनु हु�छ। यस पढाइबाट नै आ�नो प�ुषाथ� अनसुार पद पाउँछौ। जसले ज�त प�छ �य�त                               
�ेड �म�छ। यसमा राजाईको �ेड हु�छ। �यस पढाइमा राजाईको �ेड हँुदैन। �तमीले जानेका छौ– हामी राजाह�का                               
राजा ब�नरहेका छ�। �यसलेै �भ� क�त खशुी हुनपुछ�। हामी डबल �शरताजधार� धेरै उ�च ब�छ�। भगवान बाबाले                               
हामीलाई पढाउनु हु�छ। क�ह�यै कसलेै ब�ुन स�दैन– �नराकार बाबा कसर� आएर पढाउनु हु�छ? मन�ुयले                           
पकुाछ�न ् प�न– हे प�तत-पावन! आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् फे�र प�न पावन ब�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ–                           
काम महाश�ु हो। �तमीले एकातफ� पकुाछ�– प�तत-पावन आउनहुोस ् भनेर। अब म आएको हँु, भ�छु– �यारा                             
ब�चाह�! प�ततपना छोड, तर �तमीले �कन छो�दैनौ? बाबाले �तमीलाई पावन बनाउनु हु�छ तर �तमी प�तत                             
ब�नरह�छौ, य�तो हुनु हँुदैन। धेरै यसर� प�तत ब�छन।् कसलेै स�य बताउँछन,् बाबा यो भलू भयो। बाबा                               
भ�नहुु�छ– कुनै प�न पाप कम� भएमा त�ु�तै बताऊ। कसलेै स�य, कसलेै झटुो बो�छन।् कसले सो�छ? मलेै कहाँ                                 
एक-एकको मनलाई बसेर जानूँ, यो त हुन स�दैन। म त आउँछु नै केवल राय �दन। पावन ब�दैनौ भने �त�ो नै                                       
नो�सान हु�छ। मेहनत गरेर पावनबाट फे�र प�तत ब�छौ भने गरेको कमाई समा�त हु�छ। लाज ला�छ हामी                               
�वयं नै प�तत बनेका छ� फे�र अ�लाई कसर� भन�– पावन बन। �भ� मन खा�छ– मलेै क�त आदेशको उ�लंघन                                   
गर�। यहाँ �तमीले बाबासँग डाइरे�ट ��त�ा गछ�, जानेका छौ– बाबाले हामीलाई सखुधाम-शाि�तधामको मा�लक                         
बनाइरहनु भएको छ। हािजर-नािजर हुनहुु�छ, हामी उहाँको स�मखु बसेका छ�। �यनमा प�हला यो �ान कहाँ                             
�थयो र! न कोह� ग�ु नै �थयो, जसले �ान �दयो। य�द ग�ु भएको भए त केवल एकलाई �ान �द�छन ्र! ग�ुका                                         



अनयुायीह� त धेरै हु�छन ् �न। एउटा मा� कहाँ हु�छ र! यो ब�ुने कुरा हो �न। स�ग�ु हुनहुु�छ नै एक। उहाँले                                       
हामीलाई माग� बताउनु हु�छ। हामीले फे�र अ�लाई बताउँछ�। �तमीले सबलैाई भ�छौ– बाबालाई याद गर�। उ�च                             
भ�दा उ�च बाबालाई याद गना�ले नै उ�च पद �म�छ। �तमी राजाह�का राजा ब�छौ। �त�ो पासमा अन�ग�ती                               
धन हु�छ। �तमीले आ�नो झोल� भछ� �न। �तमीले जानेका छौ– बाबाले हा�ो झोल� खबु भ�ररहनु भएको छ।                                 
भ�छन–् कुबेरसँग धेरै धन �थयो। वा�तवमा �तमी ��येक कुबेर हौ। �तमीलाई वकुै�ठ�पी खजाना �म�छ।खदुा                             
दो�तको प�न कहानी छ। अ�लाहलाई जसले प�हला भे��यो, उसलाई एक �दनको ला�ग बादशाह� �द�थे। यी सबै                               
��टा�त हुन।् अ�लाह अथा�त ् बाबा, उहाँले अवल�दन र�नहुु�छ, अ�न सा�ा�कार हु�छ। �तमीले जानेका छौ–                           
वा�तवमा हामीले योगबलबाट �व�वको बादशाह� �ल�छ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यस आसरु� द�ुनयाँमा धेरै सहनशील बनेर रहनु छ। कसलेै गाल� गरे प�न, द:ुख �दए प�न सहन गनु� छ।                                     
बाबाको �ीमत क�ह�य ैछो�न ुहँुदैन। 

२) डाइरे�ट बाबाले पावन ब�ने आदेश �दनु भएको छ �यसलेै क�ह�यै प�न प�तत ब�नु हँुदैन। कुनै पाप भएमा                                   
क�ह�य ैलकुाउन ुहँुदैन। 
वरदान:–  परमा�म �मलन�वारा �ह�रहानको सह� जवाफ �ा�त गन� बाबा समान बहु�पी भव 

जसर� बाबा बहु�पी हुनहुु�छ, सेके�डमा �नराकार� ि�थ�तबाट आकार� व�� धारण गनु�हु�छ, �य�तै                       
�तमीले प�न यस माटोको �सेलाई छोडरे आकार� फ�र�ताको �से, चि�कलो �से प�ह�रयौ भने सहज                           
�मलन प�न हु�छ र �ह�रहानको �प�ट जवाफ समझमा आउँछ �कन�क �यो �से परुानो द�ुनयाँको                           
व�ृ� र भाइ�ेशनबाट, मायाबाट पानी र आगो �फु हु�छ। �यसमा मायाले बाधा पान� स�दैन। 

�लोगन:–  �ढताले अस�भवलाई प�न स�भव गराइ�द�छ। 

 


