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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई धेरै ��चले पढाउन , �तमी ले प�न ��चपवू�क पढ। नशा रहोस ्– हामीलाई पढाउने �वय ं
भगवान हुनहुु�छ।” 

��न:–  �तमी ��माकुमार ��माकुमार�ह�को उ�दे�य वा श�ुध भावना के हो? 
उ�र:–  �त�ो उ�दे�य छ– क�प ५ हजार वष� प�हला ज�तै फे�र �ीमत अनसुार �व�वमा सखु र शाि�तको                               

रा�य �थापना गन�। �त�ो श�ुध भावना छ– �ीमत अनसुार हामीले सारा �व�वको स�ग�त गछ�।                           
�तमीले नशाका साथ भ�छौ– हामी सबलैाई स�ग�त �दनेवाला ह�। �तमीलाई बाबाबाट पीस �ाइज                         
�म�छ। नक� वासीबाट �वग�वासी ब�न ुन ैपरु�कार �ा�त गनु� हो। 

 

ओम ्शाि�त। �व�याथ�ह�ले प�दा, खसुीले प�छन।् �टचरले प�न खसुीले, ��चपवू�क पढाउँछन।् �हानी ब�चाह�ले                         
यो जानेका छन–् बेहदको बाबा, जो �टचर प�न हुनहुु�छ, उहाँले हामीलाई एकदम ��चले पढाउनु हु�छ। �यो                               
पढाइमा त �पता अलग हु�छन,् �टचर अलग हु�छन,् जसले पढाउँछन।् कसै कसकैो �पता नै �टचर हु�छन ्जसले                                 
पढाउँछन,् एकदम ��चले पढाउँछन ् �कन�क रगतको स�ब�ध हु�छ �न। आ�नो स�झरे एकदम ��चले पढाउँछन।्                           
यहाँ बाबाले �तमीलाई क�त ��चले पढाउनु हु�छ �यसलेै ब�चाह�ले प�न क�त ��चपवू�क प�नु पछ�। डाइरे�ट                             
बाबाले पढाउनु हु�छ र उहाँ एकै पटक आएर पढाउनु हु�छ। ब�चाह�मा धेरै ��च हुनपुछ�। बाबा भगवानले                               
हामीलाई पढाउनु हु�छ र हरेक कुरा रा�ोसँग स�झाइरहनु हु�छ। कुनै कुनै ब�चाह�लाई प�दा प�दै �वचार                             
आउँछ– यो के हो। �ामामा यो आवागमनको च� छ। तर यो नाटक र�चयो नै �कन? यसबाट के फाइदा? केवल                                     
य�तकै च�कर लगाई नै रहनु पछ� , यसबाट त छु�न पाए नै रा�ो हु�छ। जब दे�छन,् यो ८४ को च�कर त लगाई                                         
नै रहनु छ तब य�तो य�तो �याल आउँछ। भगवानले य�तो खेल �कन र�नभुयो, जसमा आवागमनको च�बाट                               
छु�नै स�कंदैन, यसबाट त मो� �मलोस।् य�ता य�ता �वचारह� ब�चाह�मा आउँछन।् यो आवागमनबाट, द:ुख                           
सखुबाट छु�न सक�। बाबा भ�नहुु�छ– य�तो क�ह�यै प�न हुन स�दैन। मो� पाउनको ला�ग को�सस गनु� नै                               
�यथ� हुन जा�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– एउटा आ�मा प�न पाट�बाट छु�न स�दैन। आ�मामा अ�वनाशी                             
पाट� भ�रएको छ। �यो हो नै अना�द अ�वनाशी, �ब�कुल ए�यरेुट कलाकार हु�छन।् एउटा प�न कम वा बढ� हुन                                   
स�दैन। �तमी ब�चाह�मा सारा �ान छ। यो �ामाको पाट�बाट कोह� छु�न स�दैन। न कसलेै मो� पाउन स�छ।                                 
सबै धमा�वल�बी �म अनसुार आउनु नै छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो ब�न बनाऊ अ�वनाशी �ामा हो। �तमीले                                 
प�न भ�छौ– बाबा! अब थाहा पाय� कसर� हामीले ८४ को च�कर लगाउँछ�। यो प�न बझुकेा छौ– प�हला प�हला जो                                     
आउँछन,् उनीह�ले नै ८४ ज�म �ल�छन।् प�छ आउनेह�को अव�य कम ज�म हुनपुछ�। यहाँ त प�ुषाथ� गनु� छ।                                 
परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँ अव�य ब�नु पछ�। बाबाले हरेक कुरा बार�बार स�झइरहनु हु�छ �कन�क नयाँ नयाँ                               
ब�चाह� आइरह�छन।् उनीह�लाई प�हलाको पढाइ कसले पढाउँछ? �यसलेै बाबाले नयाँ नयाँह�लाई हेरेर फे�र                         
परुाना �वाइ�टह� दोहोया�उन ुहु�छ। 

�त�ो ब�ु�धमा सारा �ान छ। जानेका छौ– स�ुदे�ख �लएर कसर� हामीले पाट� बजाउँदै आएका छ�। �तमीले यथाथ�                                 
र��तले जानेका छौ, कसर� �म अनसुार आउँछ�, क�त ज�म �ल�छ�। यो समयमा नै बाबा आएर �ानका कुरा                                 
सनुाउनु हु�छ। स�ययगुमा त हु�छ नै �ार�ध। यो कुरा यस समयमा �तमीलाई नै स�झाइ�छ। गीतामा प�न                               
स�ुमा र फे�र अि�तममा यो कुरा आउँछ– मनमनाभव। पढाइ�छ रा�य पाउनको ला�ग। �तमीले राजा ब�नको                             
ला�ग अ�हले प�ुषाथ� गछ�। अ� धम�को बारेमा त स�झाइएको छ– उनीह� �म अनसुार आउँछन,् धम� �थापकको                               
प�छ सबलैाई आउनु पछ�। राजा�को कुरा हँुदैन। एकै गीता शा�� छ जसको धेरै म�हमा छ। भारतमा नै बाबा आएर                                     
सनुाउनु हु�छ र सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। ती धम� �थापक जो आउँछन,् उनीह�को जब म�ृयु हु�छ अ�न                               
ठूला-ठूला तीथ� बनाइ�द�छन।् वा�तवमा सबकैो तीथ� यहाँ नै हो जहाँ बेहदको बाबा आउनु हु�छ। बाबाले यहाँ नै                                 
आएर सबकैो स�ग�त गनु� भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई मिु�तदाता, गाइड भ�छौ �न। म �तमीलाई यो                               
परुानो द�ुनयाँ, द:ुखको द�ुनयाँबाट म�ुत गरेर शाि�तधाम, सखुधाममा लजैा�छु। ब�चाह�ले जानेका छन–्                       
बाबाले हामीलाई शाि�तधाम, सखुधाम लजैानहुु�छ। बाँक� सबै शाि�तधाममा जा�छन।् बाबा आएर द:ुखबाट                       



म�ुत गनु�हु�छ। उहाँको ज�म-मरण त हँुदै हँुदैन। बाबा आउनु हु�छ र फे�र जानु हु�छ। उहाँको ला�ग य�तो त                                   
भ�नदैन– मनु�भयो। जसर� �शवान�दको ला�ग भ�न�छ, शर�र छो�ड�दए अ�न ��या-कम� गछ�न।् �शवबाबा जानु                         
भयो भने उहाँको ��या-कम�, �ा�ध आ�द केह� प�न गनु� पद�न। उहाँ त आउनु भएको प�न थाहा हँुदैन। ��या-कम�                                   
आ�द गन�को त कुरै छैन। अ� सबै मन�ुयह�को ��या-कम� ग�र�छ। बाबाको ��या-कम� हँुदैन, उहाँको शर�र नै                               
छैन। सबै मन�ुयह� तोर� �प�सए झ� �पि�सएर खलास हु�छन।् स�ययगुमा यी �ान भि�तका कुरा हँुदैनन।् यो                               
अ�हले नै च�छ र सबलेै भि�त नै �सकाउँछन।् आधा क�प हु�छ भि�त अ�न आधा क�पप�छ बाबा आएर �ानको                                   
वसा� �दनहुु�छ। �ान �यहाँ साथै जाँदैन। �यहाँ बाबालाई याद गन� आव�यकता नै रहँदैन। मिु�तमा हु�छन।् �यहाँ                               
याद गनु� पछ� र? द:ुखको पकुार �यहाँ क�� प�न हँुदैन। भि�त प�न प�हला अ�य�भचार� फे�र �य�भचार� हु�छ।                                 
यस समयमा त अ�त �य�भचार� भि�त छ, यसलाई रौरव नक� भ�न�छ। द:ुखदायी नक� हो, बाबा आएर सखुदायी                                 
�वग� बनाउनु हु�छ। यसबेला छ १०० ��तशत द:ुख, फे�र १०० ��तशत सखु शाि�त हु�छ। आ�माले गएर आ�नो                                 
घरमा �व�ाम पाउँछ। स�झाउन धेरै सहज छ। बाबा भ�नहुु�छ– म तब नै आउँछु जब नयाँ द�ुनयाँको �थापना                                 
गरेर फे�र परुानोको �वनाश गनु� पन� हु�छ। य�तका काम केवल ए�ललेै त गन� स�कँदैन। फे�र सहयोगी धेरै                                 
चा�ह�छ। यसबेला �तमी बाबाको सेवाधार� ब�चा बनेका छौ। सारा द�ुनयाँको सेवा गछ�। स�चा बाबाले स�चा                             
सेवा गन� �सकाउनु हु�छ। आ�नो प�न, देशको प�न र �व�वको प�न क�याण गछ�। �यसलेै क�त ��चले गनु� पछ�।                                   
बाबाले क�त ��चले सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। अ�हले प�न सबकैो सदग�त हुनु छ अव�य। यो हो श�ुध अहंकार,                                 
श�ुध भावना। 

�तमीले स�चा स�चा सेवा गछ�– तर गु�त। आ�माले सेवा गछ� शर�र�वारा। �तमीसँग धेरैले सो�छन–् �ब.के.को                             
उ�दे�य के हो? भन, �ब.के. को उ�दे�य हो– �व�वमा स�ययगुी सखु शाि�तको �वरा�य �थापना गनु�। हामीले                               
हरेक ५ हजार वष�प�छ �ीमत अनसुार �व�वमा शाि�त �थापना गरेर �व�व शाि�तको परु�कार �ा�त गछ�। यथा                               
राजा रानी तथा �जा परु�कार �ल�छन।् नक� वासीबाट �वग�वासी ब�नु सानो परु�कार हो र! उनीह� शाि�त                             
परु�कार �लएर खसुी हु�छन,् पाउने केह� प�न होइन। स�चा स�चा परु�कार त अ�हले हामीले बाबासँग �लइरहेका                               
छ�, �व�वको बादशाह�को। भ�छन ् �न– हा�ो देश महान।् क�त म�हमा गछ�न।् सबलेै स�झ�छन–् हामी यो देशका                               
मा�लक ह�, तर मा�लक छन ्कहाँ? अ�हले �तमी ब�चाह�ले बाबाको �ीमत अनसुार रा�य �थापना गछ�। ह�तयार                               
आ�द त केह� प�न छैन। दैवी गुण धारण गछ� �यसलेै �त�ो नै गायन पजून हु�छ। अ�बालाई हेर क�त पजूा हु�छ।                                       
तर अ�बा को हुन,् �ा�मण हुन ् वा देवता– यो प�न थाहा छैन। अ�बा, काल�, दगुा�, सर�वती आ�द... य�ता धेरै                                     
नाम छन।् यहाँ प�न तल अ�बाको सानो मि�दर छ। अ�बालाई धेरै भजुाह� बनाइ�दएका छन।् य�तो त हँुदै                                 
होइन। यसलाई भ�न�छ अ�ध-��धा। �ाइ�ट, ब�ुध आ�द आए, उनीह�ले आ-आ�ना धम� �थापना गरे,                         
�त�थ-�म�त सबै बताउँछन।् �यहाँ अ�ध-��धाको त कुरा नै हँुदैन। यहाँ रहनेलाई केह� थाहा छैन– हा�ो धम�                               
क�हले र कसले �थापना गरे? �यसलेै भ�न�छ अ�ध-��धा। अ�हले �तमी पजुार� हौ फे�र प�ूय ब�छौ। �त�ो                               
आ�मा प�न प�ूय र शर�र प�न प�ूय ब�छ। �त�ो आ�माको प�न पजूा हु�छ र फे�र देवता बनेप�छ प�न पजूा                                     
हु�छ। बाबा त हुनहुु�छ नै �नराकार। उहाँ सदैव प�ूय हुनहुु�छ। उहाँ क�ह�यै प�न पजुार� ब�न स�नहुु�न। �तमी                                 
ब�चाह�को ला�ग नै भ�न�छ आफ� प�ूय, आफ� पजुार�। बाबा त सदैव प�ूय हुनहुु�छ, यहाँ आएर बाबाले स�चा                                 
सेवा गनु� हु�छ। सबलैाई स�ग�त �दनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब म एकलाई याद गर। अ� कुनै देहधार�को याद                                 
गनु� छैन। यहाँ त ठूला-ठूला लखप�त करोडप�त गएर अ�लाह-अ�लाह भ�छन।् क�त अ�ध-��धा छ। बाबाले                           
�तमीलाई ‘हम सो’ को अथ� प�न स�झाउनु भएको छ। उनीह�ले त भ�न�द�छन ् �शवोहम,् आ�मा नै परमा�मा।                               
अ�हले बाबाले स�याएर बताउनु भएको छ। अब जज गर, भि�तमाग�मा सनेुको ठ�क वा मलेै ठ�क बताएको छु?                                 
‘हम सो’ को अथ� धेरै ल�बा-चौडा छ। हम सो �ा�मण, देवता, ���य। अब हम सो को कुनचा�हँ अथ� ठ�क हो?                                       
हामी आ�मा च�मा यसर� आउँछ�। �वराट �पको �च� प�न छ, यसमा चोट� �ा�मण र बाबालाई देखाएका छैनन।्                                 
देवताह� कहाँबाट आए? कहाँबाट पदैा भए? क�लयगुमा त श�ू वण� छन।् स�ययगुमा त�ु�त देवता वण�का कसर�                               
भए? केह� प�न जानेका छैनन।् भि�तमाग�मा मन�ुय क�त फँसेका छन।् कसलेै ��थ पढे, �याल आयो, मि�दर                               
बनायो, अ�न बसेर ��थ सनुाउन थाले। धेरै मन�ुयह� आउँछन,् धेरै अनयुायी ब�छन।् फाइदा त केह� प�न हँुदैन।                                 
धेरै दोकानह� �न�केका छन।् अब यी सबै दोकानह� समा�त हु�छन।् यी सबै दोकानदार� भि�तमाग�का हुन,्                             
यसबाट धेरै धन कमाउँछन।् स�ंयासीह�ले भ�छन–् हामी ��मयोगी, त�व योगी ह�। जसर� �ह�दहु� वा�तवमा                           
हुन ् देवी देवता धम�का तर �ह�दु धम� भ�न�द�छन।् �यसो त ��म त�व हो, जहाँ आ�माह� रह�छन।् उनीह�ले                                 



फे�र ��म �ानी त�व �ानी नाम रा�ख�दएका छन।् न� ��म त�व हो रहने ठाउँ। बाबा स�झाउनु हु�छ– क�त                                   
ठूलो भलू ग�र�दएका छन।् यी सबै �म हुन।् म आएर सबै �म हटाइ�द�छु। भि�तमाग�मा भ�छन ् प�न– हे �भु                                   
�त�ो ग�त म�त �यारा छ। ग�त त कसलेै गन� सकेनन।् मत भने अनेक� �कारका पाइ�छन।् यहाँको मतले क�त                                   
कमाल ग�र�द�छ। सारा �व�वलाई न ैप�रवत�न ग�र�द�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ, य�तका सबै धम� कसर� आउँछन?् फे�र आ�माह� कसर� आ-आ�नो                           
से�सनमा गएर ब�छन।् यो सबै �ामामा �नधा��रत छ। यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् �द�य �ि�ट दाता एक                                 
बाबा नै हुनहुु�छ। बाबालाई भने– यो �द�य �ि�टको चाबी हामीलाई �दनु भयो भने हामीले कसलैाई सा�ा�कार                               
गराउने �थय�। भ�नभुयो– होइन, यो चाबी कसलैाई प�न �म�न स�दैन। �यसको बदलामा �तमीलाई फे�र                           
�व�वको बादशाह� �द�छु। मलेै �ल�न। मेरो नै पाट� हो, सा�ा�कार गराउने। सा�ा�कार भएप�छ क�त खसुी                             
हु�छन।् �म�न त केह� प�न �म�दैन। य�तो होइन, सा�ा�कारबाट कोह� �नरोगी हु�छन ्वा धन �म�छ। �म�दैन,                               
मीरालाई सा�ा�कार भयो तर मिु�त कहाँ पाइन ् र। मा�नसह�ले स�झ�छन ् �तनी बकुै�ठमा नै ब�द�थन।् तर                             
बकुै�ठ कृ�णपरु� छ कहाँ! यी सबै हुन ् केवल सा�ा�कार। बाबा बसेर सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। �यनलाई प�हला                                 
प�हला �व�णकुो सा�ा�कार हँुदा खबु खसुी भएका �थए। उनले प�न जब देखे, म महाराजा ब�दैछु। �वनाश प�न                                 
देखे, राजाई प�न देखे तब �न�चय भयो, ओहो! म त �व�वको मा�लक ब�छु। बाबाको �वेशता भयो। बाबा यो सबै                                     
तपाईले �लनहुोस,् मलाई त �व�वको बादशाह� नै चा�ह�छ। �तमी प�न यह� �यापार गन� आएका हौ �न! जसले                                 
�ान �ल�छ फे�र उसको भि�त छु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) दैवी गुण धारण गरेर �ीमत अनसुार स�चा सेवा गनु� छ। आ�नो एवं सारा �व�वको क�याण धेरै ��चपवू�क गनु�                                     
छ। 

२) �ामाको अना�द अ�वनाशी �नय�तलाई यथाथ� �पले बझुरे कुनै प�न समय खेर जाने काम गनु� हँुदैन। �यथ� कुरा                                   
सो�न ुछैन। 
वरदान:–  एका�ताको अ�यास�वारा एकरस ि�थ�तको अनभुव गन� सव� �स��ध �व�प भव 

जहाँ एका�ता छ �यहाँ �वत: एकरस ि�थ�त हु�छ। एका�ताबाट सकं�प, बोल� र कम�को �यथ�पन                           
समा�त हु�छ र समथ�पन आउँछ। एका�ता अथा�त ् एउटै �े�ठ सकं�पमा ि�थत रहन।ु एक बीज                           
�पी सकं�पमा सारा व�ृ�पी �व�तार समा�हत भएको हु�छ। एका�तालाई बढाऊ तब सव� �कारको                         
हलचल समा�त हु�छ। सबै सकं�प, बोल� र कम� सिजलै �स�ध हु�छ। यसको ला�ग एका�तवासी                           
बन। 

�लोगन:–  एकपटक भएको ग�तीलाई बार�बार सो�नु अथा�त ् दागमा�थ दाग लगाउनु हो, �यसलेै �बतकेोलाई                       
�ब�द ुलगाऊ। 

 


