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“ मीठे ब�चे– सध� रातमा आ�नो चाट� राख , डायर� बनायौ भने डर हु �छ , कत ैघाटा नपरोस।्” 

��न:–  क�प प�हलाका भा�यशाल� ब�चाह�लाई बाबाको कुनचा�हँ कुरा त�ु�त ैटच हु�छ? 
उ�र:–  बाबाले हरेक �दन ब�चाह�लाई यादका जनु यिु�तह� बताउनु हु�छ, �यो भा�यशाल� ब�चाह�लाई                       

नै टच हु�छ। �यसलाई उनीह�ले त�ु�तै �यवहारमा �याउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                       
केह� समय एका�तमा बग�चामा गएर बस। बाबासँग मीठा-मीठा कुराकानी गर, आ�नो चाट� रा�यौ                         
भने उ�न�त भइरह�छ। 

 

ओम ् शाि�त। �मले��लाई प�हला प�हला सावधान ग�र�छ– अटे�सन �ल�ज। बाबा प�न ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ–                         
आफूलाई आ�मा �न�चय गरेर बाबालाई याद ग�ररह�छौ? ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– यो �ान बाबाले यस                           
समयमा नै �दन स�नहुु�छ। बाबाले नै पढाउनु हु�छ। भगवानवुाच छ �न– मलू कुरा यो हो, भगवान को हुनहुु�छ?                                   
कसले पढाउनहुु�छ? यो कुरा प�हला ब�ुने र �न�चय गनु�पन� हु�छ। फे�र अतीि��य सखुमा प�न रहनु छ।                               
आ�मालाई धेरै खसुी हुनपुछ�। हामीलाई बेहदको बाबा �मलेको छ। बाबा एकै पटक आएर �म�नहुु�छ वसा� �दन।                               
केको वसा�? �व�वको बादशाह�को वसा� �दनहुु�छ, ५ हजार वष� प�हला ज�त।ै यो त प�का �न�चय छ– बाबा आउनु                                   
भएको छ। फे�र सहज राजयोग �सकाउनु हु�छ, �सकाउनु पन� हु�छ। ब�चाह�लाई केह� �सकाउनु पद�न। आफ�                             
मखुबाट म�मा-बाबा �नि�करह�छ �कन�क श�द त स�ुछन ् �न। उहाँ हुनहुु�छ �हानी बाबा। आ�मालाई                         
आ�त�रक ग�ुत नशा रह�छ। आ�माले नै प�नु छ। परम�पता परमा�मा त �ानको सागर हुनहुु�छ न।ै उहाँले केह�                                 
प�नभुएको छैन। उहाँमा �ान छँदै छ, केको �ान छ? यो प�न �त�ो आ�माले जा�दछ। बाबामा सारा सिृ�टको                                 
आ�द-म�य-अ��यको �ान छ। कसर� एक धम�को �थापना र अनेक धम�को �वनाश हु�छ, यो सबै जा�नहुु�छ                             
�यसलेै उहाँलाई जानी-जाननहार भ�न�द�छन।् जानी-जाननहारको अथ� के हो? यो कसलेै प�न �बलकुलै बझुकेा                         
छैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो �लोगन प�न अव�य लगाऊ, मन�ुय भएर                             
य�द रचना र रचताको आ�द-म�य-अ��यको अव�ध, पनुराव�ृ�लाई जा�दैन भने के भ�न�छ... यो पनुराव�ृ� श�द                           
प�न धेरै आव�यक छ। करे�सन त भइरह�छ �न। गीताको भगवान को हुनहुु�छ.... यो �च� धेरै फ�ट�लास छ।                                 
सारा �व�वमा यो हो सबभै�दा न�बरवन भलू। परम�पता परमा�मालाई न�चनेको कारणले फे�र भ�न�द�छन ्सबै                           
भगवानका �प हुन।् जसर� सानो ब�चासँग सो�ध�छ– �तमी कसको ब�चा हौ? भ�छन–् फलानाको। फलाना                           
कसको ब�चा? फलानाको। फे�र भ�न�द�छन–् ऊ मेरो ब�चा हो! �य�तै �यनीह�ले प�न भगवानलाई �चनेका                           
छैनन ् �यसलेै भ�न�द�छन–् म भगवान हँु। य�त पजूा प�न गछ�न ् तर ब�ुदैनन।् गायन गछ�न–् ��माको रात                               
अथा�त ् �ा�मण �ा�मणीह�को प�न रात हुनपुय�। यी सबै धारणा गनु�पन� कुरा हुन।् यो धारणा उनीह�लाई हु�छ                               
जो योगमा रह�छन।् यादलाई नै बल भ�न�छ। �ान त हो कमाइको �ोत। याद�वारा शि�त �म�छ जसबाट                               
�वकम� �वनाश हु�छ। �तमीले ब�ु�धको योग बाबासँग लगाउनु छ। यो �ान बाबाले अ�हले नै �दनहुु�छ, फे�र                               
क�ह�यै �म�दैन। बाबाले �सवाय कसलेै �दन स�दैन। बाँक� सबै हुन ् भि�त माग�का शा��, कम� का�डका                             
��याह�। �यसलाई �ान भ�नदैन। आ�याि�मक �ान एक बाबासँग छ र उहाँले �ा�मणह�लाई नै �दनहुु�छ।                           
अ� कससँैग आ�याि�मक �ान छैन। द�ुनयाँमा क�त धम�, मठ, प�थ छन,् क�त मत छन।् ब�चाह�लाई                             
स�झाउन क�त मेहनत ला�छ। क�त तफुान आउँछन।् गायन प�न छ– नइयाँ मेर� पार लगाओ। सबकैो नाउ त                                 
पार हुन स�दैन। कुनै डु�ब प�न हा�छन,् कुनै त�ैर�छन।् २-३ वष� हु�छ, क�तको थाहै हँुदैन। कुनै टु�ा-टु�ा                                 
हु�छन।् कुनै �यह�� खडा हु�छन,् यसमा मेहनत धेरै छ। न�कल� योग प�न क�त �नि�कएका छन।् क�त योग                                 
आ�म छन।् �हानी योग आ�म कुनै हुन स�दैन। बाबाले नै आएर आ�माह�लाई �हानी योग �सकाउनु हु�छ।                               
बाबा भ�नहुु�छ– यो त धेरै सहज योग हो। यो ज�तो सहज केह� प�न छैन। आ�माले नै शर�रमा आएर पाट�                                     
खे�छ। बढ�मा ८४ ज�म हु�छ, बाँक� त कम-कम हँुदै जा�छन।् यी कुरा प�न �तमी ब�चाह� म�ये कस-ैकसकैो                                 
ब�ु�धमा छ। ब�ु�धमा धारणा बढ� मिु�कलले हु�छ। प�हलो कुरा बाबाले स�झाउनु हु�छ– जहाँ गए प�न प�हला                               
प�हला बाबाको प�रचय देऊ। बाबाको प�रचय कसर� �दने, यसको ला�ग यिु�त र�च�छ। �यो जब �न�चय हु�छ                               
तब स�झ�छन–् बाबा त स�य हुनहुु�छ। अव�य बाबाले स�य कुरा नै बताउनु हु�छ। यसमा सशंय �याउनु हँुदैन।                                 



यादमा नै मेहनत छ, यसमा मायाले �व�न पाछ�। घर�-घर� याद भलुाइ�द�छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– चाट� लेख।                               
तब बाबाले प�न दे�हुु�छ– कसले क�त याद गछ�। एक चौथाइले प�न चाट� रा�दैनन।् कोह� भ�छन–् म त सारा                                   
�दन यादमा रह�छु। बाबा भ�नहुु�छ– यो त धेरै मिु�कल छ। सारा �दन-रात त बाँधेल�ह� जसले �पटाइ                               
खाइरह�छन ् उनीह� यादमा रह�छन,् �शवबाबा क�हले यी स�ब�धीबाट म छु�छु? आ�माले पकुाछ�– बाबा म                           
ब�धनबाट कसर� छुटँु! य�द कोह� धेरै यादमा रह�छ भने बाबालाई चाट� पठाओस।् �नद�शन �म�छ– सध� रातमा                               
आ�नो चाट� लेख, डायर� राख। डायर� रा�ाले डर हु�छ, मलाई घाटा नपरोस।् बाबाले हेनु�भयो भने के भ�नहुु�छ–                                 
य�त �यारो बाबालाई य�त समय मा� याद गछ�! लौ�कक �पतालाई, ��ीलाई �तमीले याद गछ�, मलाई एक�छन                               
प�न याद गद�नौ? चाट� ले�यौ भने आफ� लाज ला�छ। यस हालतमा मलेै पद पाउन सि�दनँ, �यसलेै बाबाले चाट�मा                                   
जोड �दइरहनु भएको छ। बाबालाई र ८४ को च�लाई याद गय� भने फे�र च�वत� राजा ब�छौ। आफू समान                                   
बनायौ भने �जामा�थ रा�य गन�छौ। यो हो नै राजयोग– नरबाट नारायण ब�ने। ल�य-उ�दे�य यो हो। जसर�                               
आ�मालाई दे�खदैँन, जा�न�छ। यसमा आ�मा छ, यो प�न जा�न�छ। यी ल�मी-नारायणको अव�य राजधानी                         
हु�छ। �यनीह�ले सबभै�दा धेरै मेहनत गरेका छन ् तब छा�व�ृ� पाएका हुन।् अव�य �यनीह�का धेरै �जा                             
हुनपुछ�। उ�च भ�दा उ�च पद पाएका छन,् अव�य योग लगाएको हुनपुछ� तब स�मान स�हत पास भए। यो प�न                                   
कारण �नका�नपुछ� , मेरो योग �कन ला�दैन? ध�दा आ�दको झ�झटमा ब�ु�ध धेरै जा�छ। �यसबाट समय                           
�नकालेर यसतफ� धेरै �यान �दनपुछ�। केह� समय �नकालेर बग�चामा एका�तमा ब�नपुछ�। ��ीह� त जान                           
स�दैनन।् उनीह�ले त घर स�हा�नपुछ�। प�ुषह�लाई सहज छ। क�प प�हलाका जो भा�यशाल� छन ्उनीह�लाई                           
नै यो टच हु�छ। पढाइ त धेरै रा�ो छ। बाँक� हरेकको ब�ु�ध आ�नो छ। जसर� भए प�न बाबाबाट वसा� �लनु छ।                                         
बाबा सबै डाइरे�सन �दनहुु�छ। गन� त ब�चाह�ले नै छ। बाबा डाइरे�सन �दनहुु�छ सबकैो ला�ग। एक-एक                             
�यि�तगत �पमा आएर प�न कसलेै सो�छ भने स�लाह �दन स�नहुु�छ। तीथ�मा अ�ला-अ�ला पहाडमा जा�छन ्                           
भने प�डाह�ले सावधान ग�ररह�छन।् धेरै मिु�कलले जा�छन।् �तमी ब�चाह�लाई त बाबाले धेरै सहज यिु�त                           
बताउनु हु�छ। बाबालाई याद गनु� छ। शर�रको भान ख�म गनु� छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। बाबा आएर                                   
�ान �दएर जानहुु�छ। आ�मा ज�तो ती� अ� केह� हुन स�दैन। उनीह�ले च��मा आ�दतफ� जानमा समय क�त                               
�यथ� गुमाउँछन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। यो �व�ानको कलाले प�न �वनाशमा मदत गछ�। �यो हो साइ�स,                                 
�त�ो हो साइले�स। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु�, यो हो डडे साइले�स। मआ�मा शर�रबाट अलग                                 
हँु। यो शर�र परुानो ज�ुा हो। सप�, कछुवाको उदाहरण प�न �त�ो ला�ग हो। �तमीले नै क�राज�ता मन�ुयलाई भूँ-भूँ                                   
गरेर मन�ुयबाट देवता बनाउँछौ। �वषय सागरबाट �ीर सागरमा �लएर जानु �त�ो काम हो। स�ंयासीह�लाई यो                             
य� तप आ�द केह� प�न गनु� पद�न। भि�त र �ान हो नै गहृ�थीह�को ला�ग। उनीह�लाई त स�ययगुमा आउनु नै                                     
छैन। उनीह�ले के जाननू,् यी कुरालाई। यो प�न �ामामा �नि�चत छ यस �नव�ृ� माग�को। जसले परैू ८४ ज�म                                   
�लएका छन–् उनीह� नै �ामा अनसुार आइरह�छन।् उनीह�मा प�न न�बरवार �नि�करह�छन।् माया धेरै �बल                           
छ। आखँा धेरै �वकार� छन।् �ानको त�ेो ने� �मलेप�छ आखँा श�ुध ब�छन ् फे�र आधाक�प क�ह�यै �वकार�                               
ब�दैनन।् यी धेरै धोकेबाज छन।् �तमीले ज�त बाबालाई याद गछ� �य�त कम�ि��य शीतल हु�छन।् फे�र २१ ज�म                                 
कम�ि��यलाई च�चलतामा आउनु छैन। �यहाँ कम�ि��यमा च�चलता हँुदैन। सबै कम�ि��य शा�त सतोगणुी                       
रह�छन।् देह अ�भमानप�छ नै सबै शतैानी �वभाव आउँछन।् बाबाले �तमीलाई देह�-अ�भमानी बनाउनु हु�छ।                         
आधाक�पको ला�ग �तमीलाई वसा� �म�छ। ज�त जसले मेहनत गछ� , �य�त उसले उ�च पद पाउँछ। मेहनत गनु�                               
छ– देह�-अ�भमानी ब�ने, फे�र कम�ि��यले धोका �ददैनन।् अ��यस�म य�ुध च�लरह�छ। जब कमा�तीत अव�था                         
पाउँछौ तब �यो लडा� प�न स�ु हु�छ। �दन ��त�दन ��य�ता हँुदै जा�छ, म�ृयसँुग डराउँछन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– यो �ान सबकैो ला�ग हो। केवल बाबाको प�रचय �दनु छ। हामी आ�माह� सबै भाइ-भाइ ह�।                                 
सबलेै एक बाबालाई याद गछ�न।् हुन त कोह� �कृ�तलाई मा�नेह� छन।् तर परमा�मा त हुनहुु�छ �न। उहाँलाई                                 
याद गछ�न ् मिु�त जीवनमिु�तको ला�ग। मो� त हँुदैन। �व�वको इ�तहास भगूोल दोहो�रनु छ। ब�ु�धले प�न                             
भ�छ– जब स�ययगु �थयो तब एउटै भारतख�ड �थयो। मन�ुयले त केह� प�न जानेका छैनन।् यी                             
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो �न। लाख� वष�को कुरा हुन स�दैन। लाख� वष� हु��यो भने क�त धेरै स�ंया                               
हु��यो। बाबा भ�नहुु�छ– अब क�लयगु परूा भएर स�ययगुको �थापना भइरहेको छ। उनीह�ले स�झ�छन–्                         
क�लयगु त अ�हले ब�चा छ, य�त हजार वष�को आयु हो। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ, यो क�प हो नै ५ हजार                                       
वष�को। यहाँ नै यो �थापना भइरहेको छ। द�ुनयाँ अब �वग� ब�नरहेको छ। अ�हले हामीले �ीमत अनसुार यो रा�य                                   



�थापना ग�ररहेको छ�। बाबा भ�नहुु�छ– अब म एकलाई याद गर। प�हला प�हला श�द नै यह� भन। जबस�म                                 
बाबाको �न�चय हँुदैन तबस�म ��न सो�धरह�छन।् फे�र कुनै कुराको उ�र �मलेन भने स�झ�छन–् यसले केह�                             
जा�दैन, फे�र प�न भ�छ– भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ। �यसलेै सबभै�दा प�हला त एउटै कुरामा �टक।                             
प�हला बाबाको प�रचय �न�चय ग�न–् वा�तवमा सबै आ�माह�का बाबा एउटै हुनहुु�छ र उहाँ रच�यता हुनहुु�छ।                             
उहाँ संगममा नै आउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म यगेु-यगेु होइन, क�पको सगंमयगुमा आउँछु। म हँु नै नयाँ                                 
सिृ�टको रच�यता। �यसलेै बीचमा कसर� आऊँ? म आउँछु नै परुानो र नयाँको बीचमा। यसलाई प�ुषो�म                             
संगमयगु भ�न�छ। �तमी प�ुषो�म प�न यहाँ ब�छौ। ल�मी-नारायण सबभै�दा प�ुषो�म हुन।् ल�य-उ�दे�य                       
क�त सहज छ। सबलैाई भन– यो �थापना भइरहेको छ। बाबाले भ�नभुएको छ– प�ुषो�म श�द अव�य राख                               
�कन�क यहाँ �तमी क�न�टबाट प�ुषो�म ब�छौ। य�ता य�ता म�ुय कुरा भ�ुनु हँुदैन। साथै स�बत प�न अव�य                               
ले�ुपछ�। यहाँ �त�ो प�हलादे�ख नै राजा� स�ु हु�छ, अ�को राजाई प�हलादे�ख हँुदैन। उनीह�को त धम� �थापक                               
आउँछन,् �यसप�छ धम� व�ृ�ध हु�छ। करोड� बनेप�छ राजा� च�छ। �त�ो त स�ुदे�ख स�ययगुमा राजा� हु�छ।                             
यो कसकैो प�न ब�ु�धमा आउँदैन– स�ययगुमा य�त राजाई कहाँबाट आयो? क�लयगु अ��यमा य�त धेरै धम� छन,्                               
फे�र स�ययगुमा एक धम�, एक रा�य कसर� भयो? क�त ह�रा जहुारतका महल हु�छन।् �व�व य�तो �थयो                               
जसलाई �वग� भ�न��यो। ५ हजार वष�को कुरा हो। लाख� वष�को �हसाब कहाँबाट आयो। मन�ुय क�त                             
अलम�लएका छन।् अब उनीह�लाई कसले स�झाओस।् उनीह�ले कहाँ स�झ�छन ्र– हामी आसरु� रा�यमा छ�।                           
देवताह�को त म�हमा छ सव�गणु स�प�न... उनीह�मा ५ �वकार हँुदैन �कन�क देह�-अ�भमानी हु�छन।् बाबा                           
भ�नहुु�छ– म�ुय कुरा हो यादको। ८४ ज�म �लँदै �लँदै �तमी प�तत बनेका छौ, अब फे�र प�व� ब�नु छ। यो                                     
�ामाको च� हो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ान�वारा त�ेो ने�लाई धारण गरेर आ�नो धोखेबाज आखँालाई प�व� बनाउनु छ। याद�वारा नै कम�ि��यह�                             
शीतल, सतोगुणी ब�छन ्�यसलेै यह� मेहनत गनु� छ। 

२) ध�दा आ�दबाट समय �नकालेर एका�तमा गएर यादमा ब�नु छ। मेरो योग �कन ला�दैन �यसको कारणलाई                               
खो�न ुपछ�। आ�नो चाट� अव�य रा� ुपछ�। 
वरदान:–  �नण�य शि�त र क��ो�लगं शि�त �वारा सदा सफलतामतू� भव 

कुनै प�न लौ�कक वा अलौ�कक काय�मा सफलता �ा�त गन�को ला�ग �वशषे क��ो�लगं शि�त र                           
�नण�य शि�त आव�यक हु�छ �कन�क जब कुनै प�न आ�मा �त�ो स�पक� मा आउँछ, प�हला जज                           
गनु� पन� हु�छ– यसलाई कुन चीजको आव�यकता छ, अव�था�वारा �चनेर उसको चाहना अनसुार                         
उसलाई त�ृत गनु� र �वयंको क��ो�लगं पावर�वारा अ�मा आ�नो अचल ि�थ�तको �भाव पानु�–                         
�यन ैदईु शि�तले सेवाको �े�मा सफलतामतू� बनाइ�द�छ। 

�लोगन:–  सव� शि�तमानलाई साथी बनायौ भने माया पेपर टाइगर ब�छ। 

 


