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“ मीठे ब�चे– संगमयगुमा न ै�तमीलाई आ�म-अ�भमानी ब�ने मेहनत गनु�पछ�  , स�ययगु अथवा क�लयगुमा यो मेहनत हँुदैन।” 

��न:–  �ीकृ�णको नाम उनका माता �पताको भ�दा प�न धेरै ��स�ध छ, �कन? 
उ�र:–  (१) �कन�क �ीकृ�ण भ�दा प�हला जसको प�न ज�म हु�छ, �यो ज�म योगबल�वारा हँुदैन।                         

कृ�णका माता �पताले कुनै योगबलबाट ज�म �लएका होइनन।् (२) परूा कमा�तीत अव�था भएका                         
राधा-कृ�ण नै हुन,् उनीह�ले नै स�ग�त पाउँछन।् जब सबै पाप आ�माह� खतम हु�छन ्तब स�ुदर                             
पावन नयाँ द�ुनयाँमा �ीकृ�णको ज�म हु�छ, �यसलाई नै वकुै�ठ भ�न�छ। (३) सगंममा                       
�ीकृ�णको आ�माले, सबभै�दा धेरै प�ुषाथ� गरेको छ �यसलेै उनको नाम ��स�ध छ। 

 

ओम ् शाि�त। ​�यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। ५ हजार वष�प�छ एकै पटक                             
ब�चाह�लाई आएर पढाउनु हु�छ, पकुाछ�न ् प�न– आएर हामी प�ततलाई पावन बनाउनहुोस।् यसबाट �स�ध                         
हु�छ– यो प�तत द�ुनयाँ हो। नयाँ द�ुनयाँ, पावन द�ुनयाँ �थयो। नयाँ भवन स�ुदर हु�छ। परुानो टुटे फुटेको ज�तै                                   
हु�छ। वसा�तमा भि�क�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ नयाँ द�ुनयाँ बनाउन।                             
अ�हले पढाइरहनु भएको छ। फे�र ५ हजार वष�प�छ पढाउनु हु�छ। यसर� क�ह�यै कुनै साधु स�त आ�दले आ�ना                                 
अनयुायीह�लाई पढाउँदैनन।् उनीह�लाई यो थाहै छैन। न खेलको बारेमा थाहा छ �कन�क �नव�ृ� माग�का हुन।्                             
बाबा �सवाय कसलेै प�न सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउन स�दैन। आ�म-अ�भमानी ब�नमा नै                       
ब�चाह�लाई मेहनत ला�छ �कन�क आधाक�पमा �तमी क�ह�यै आ�म-अ�भमानी बनेका छैनौ। अ�हले बाबा                       
भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। य�तो होइन– आ�मा सो परमा�मा। होइन, आफूलाई आ�मा स�झरे                         
परम�पता �शवलाई याद गनु� छ। यादको या�ा म�ुय हो, जसबाट �तमी प�ततबाट पावन ब�छौ। यसमा कुनै �थलू                                 
कुरा छैन। कुनै नाक कान आ�द ब�द गनु� पद�न। मलू कुरा हो– आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गनु�।                                   
�त�ो आधाक�पदे�ख बानी परेको छ– देह अ�भमानमा रहने। प�हला आफूलाई आ�मा सि�झयौ भने बाबालाई                           
याद गन� स�छौ। भि�त माग�मा प�न बाबा-बाबा भ�दै आउँछन।् ब�चाह�ले जानेका छन–् स�ययगुमा एउटै                           
लौ�कक बाबा हु�छन।् �यहाँ पारलौ�कक बाबालाई याद गद�नन ् �कन�क �यहाँ सखु हु�छ। भि�त माग�मा फे�र दईु                               
वटा �पता हुनहुु�छ, लौ�कक र पारलौ�कक। द:ुखमा सबलेै पारलौ�कक बाबालाई याद गछ�न।् स�ययगुमा भि�त                           
हँुदैन। �यहाँ त हु�छ नै �ानको �ार�ध। य�तो होइन, �ान हु�छ। यस समयको �ानको �ार�ध �म�छ। बाबा त                                   
एकै पटक आउनु हु�छ। आधाक�प बेहदको बाबाको, सखुको वसा� रह�छ। फे�र लौ�कक बाबाबाट अ�पकालको                           
वसा� �म�छ। यो मन�ुयले बझुाउन स�दैनन।् यो हो नयाँ कुरा, ५ हजार वष�मा सगंमयगुमा एकै पटक आउनु                                 
हु�छ। जब क�लयगु अ��य, स�ययगु आ�दको सगंम हु�छ तब नै बाबा आउनु हु�छ– नयाँ द�ुनयाँ फे�र �थापना                                 
गन�। नयाँ द�ुनयाँमा यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो फे�र �तेामा रामरा�य �थयो। बाँक� देवता आ�दका जो                             
य�त धेरै �च� बनाएका छन ् ती सबै हुन ् भि�त माग�का साम�ी। बाबा भ�नहुु�छ– यी सबलैाई भ�ुदै जाऊ। अब                                   
आ�नो घरलाई र नयाँ द�ुनयाँलाई याद गर। 

�ान माग� हो समझको माग�, जसबाट �तमी २१ ज�म समझदार ब�छौ। कुनै द:ुख हँुदैन। स�ययगुमा क�ह�यै                               
कसलेै य�तो भ�दैन– हामीलाई शाि�त चा�हयो। भ�न�छ �न– मा�नु भ�दा मनु� भलो। बाबाले �तमीलाई य�तो                             
धनवान बनाइ�दनहुु�छ जसकारण देवताह�लाई भगवानसँग कुनै चीज मा�ने आव�यकता हँुदैन। यहाँ त                       
आशीवा�द मा�छन ् �न। पोप आ�द आए भने क�त जा�छन ्आशीवा�द �लन। पोपले क�तको �ववाह गराइ�द�छन।्                             
बाबाले त यो काम गनु�हु�न। भि�त माग�मा जे �ब�तस�यो �यह� अ�हले भइरहेको छ, फे�र दोहो�र�छ।                             
�दन-��त�दन द�ुनयाँ क�त �गद� जा�छ। अ�हले �तमी छौ सगंममा। बाँक� सबै हुन ् क�लयगुी मन�ुय। जबस�म                             
यहाँ आउँदैनन ् तबस�म केह� प�न ब�ुन स�दैनन–् अ�हले सगंम हो वा क�लयगु हो? एउटै घरमा ब�चाह�ले                               
स�झ�छन ् संगममा छ�, �पताले भ�छन–् हामी क�लयगुमा छ� �यसलेै क�त मेहनत हु�छ। खानपान आ�दको                           
प�न झ�झट हु�छ। �तमी सगंमयगुी हौ श�ुध प�व� भोजन खानेवाला। देवताह�ले क�ह�यै �याज आ�द कहाँ                             
खा�छन र। यी देवताह�लाई भ�न�छ नै �न�व�कार�। भि�त, माग�मा सबै तमो�धान बनेका छन।् अब बाबा                             



भ�नहुु�छ– सतो�धान बन। कोह� प�न य�तो छैन जसले सि�झयोस–् आ�मा प�हला सतो�धान �थयो फे�र                           
तमो�धान बनेको हो �कन�क उनीह�ले त आ�मालाई �नल�प स�झ�छन।् आ�मा सो परमा�मा हुनहुु�छ,                         
य�तो-य�तो भ�न�द�छन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– �ान सागर म नै हँु। जो यस देवी-देवता धम�का हु�छन ् उनीह� सबलेै आएर फे�र आ�नो वसा�                                   
�ल�छन।् अ�हले कलमी ला�गरहेको छ। �तमीले ब�ुछौ– यो उ�च पद पाउन लायक छैन। घरमा गएर �ववाह आ�द                                 
गरेर प�तत ब�नरह�छन।् �यसलेै स�झाइ�छ, उ�च पद पाउन स�दैनन।् यो राजाई �थापना भइरहेको छ। बाबा                             
भ�नहुु�छ– म �तमीलाई राजाह�को राजा बनाउँछु �यसलेै �जा अव�य बनाउनु पछ�। न� रा�य कसर� पाउन                             
स�छौ? यी गीताका श�द हुन ् �न, यसलाई भ�न�छ नै गीताको यगु। �तमीले राजयोग �स�करहेका छौ, बझुकेा छौ–                                 
आ�द सनातन देवी-देवता धम�को जग ब�सरहेको छ। सयू�वंशी-च��वशंी दवुै राजाई �थापना भइरहेको छ। �ा�मण                           
कुल �थापना भएको छ। �ा�मण नै फे�र सयू�वशंी-च��वशंी ब�छन।् जसले रा�ोसँग मेहनत गछ�न ् उनीह�                           
सयू�वंशी ब�छन।् जनु अ� धम� �थापकह�आउँछन,् उनीह� आउँछन ्नै आ�नो धम�को �थापना गन�। प�छ �यस                               
धम�का आ�माह� आइरह�छन,् धम�को व�ृ�ध हँुदै जा�छ। स�झ– कोह� ��ि�चयन छन ्भने उनीह�को बीज�प                           
�ाइ�ट ठह�रए। �त�ो बीज�प को हुनहुु�छ? बाबा, �कन�क बाबा नै आएर �वग�को �थापना गनु�हु�छ                           
��मा�वारा। ��मालाई नै �जा�पता भ�न�छ, रच�यता भ�नदैन। �यनी�वारा ब�चा एड�ट ग�र�छ। ��मालाई                       
प�न त रचना गनु�हु�छ �न। बाबा आएर �वेश गरेर �यनलाई र�नहुु�छ। �शवबाबा भ�नहुु�छ– �तमी मेरा                             
ब�चाह� हौ। ��माले प�न भ�छन–् �तमी मेरा साकार� ब�चाह� हौ। अ�हले �तमी काला फोहोर� बनेका छौ। फे�र                                 
�ा�मण बनेका छौ। यस सगंममा नै �तमीले प�ुषो�म देवी-देवता ब�ने मेहनत गछ�। देवतालाई र श�ूलाई कुनै                               
मेहनत गनु� पद�न, �तमी �ा�मणलाई मेहनत गनु�पछ� , देवता ब�नको ला�ग। बाबा आउनु हु�छ नै सगंममा। यो हो                                 
धेरै सानो यगु �यसलेै यसलाई अ�धक वष� (�लप इयर) भ�न�छ। यसलाई कसलेै जानेका छैनन।् बाबालाई प�न                               
मेहनत ला�छ। य�तो होइन– झ�ट नयाँ द�ुनयाँ ब�छ। �तमीलाई देवता ब�न समय ला�छ। जसले रा�ो कम�                               
गछ�न,् उनले नै रा�ो कुलमा ज�म �ल�छन।् अ�हले �तमी न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार फूल ब�नरहेका छौ। आ�मा                               
नै ब�छ। अ�हले �त�ो आ�माले रा�ो कम� �स�करहेको छ। आ�माले नै रा�ो वा नरा�ो स�ंकार �लएर जा�छ। अब                                   
�तमीले फूल बनेर रा�ो घरमा ज�म �लइरह�छौ। यहाँ जसले रा�ो प�ुषाथ� गछ�न,् उनले अव�य रा�ो कुलमा                               
ज�म �ल�छन।् न�बरवार त छन ् �न। ज�तो ज�तो कम� गछ�न ् �य�तै ज�म �ल�छन।् जब नरा�ो कम� गन�ह�                                 
�बलकुलै खतम हु�छन ् अ�न फे�र �वग� �थापना हु�छ, छाँ�टएर। ज�त प�न तमो�धान छन ् उनीह� खतम                             
हु�छन।् फे�र नयाँ देवताह�को आगमन स�ु हु�छ। जब ��टाचार� सबै खतम हु�छन ् तब कृ�णको ज�म हु�छ,                               
तबस�म प�रवत�न भइरह�छ। जब कुनै प�तत रहँदैन अ�न कृ�ण आउने छन,् तबस�म आउने जाने भइरह�छ।                             
कृ�णलाई �र�सभ गन� माता �पता प�न प�हला नै हुनपुछ� �न। फे�र सबै रा�ा-रा�ा रह�छन।् बाँक� सबै जा�छन,्                                 
तब नै �यसलाई �वग� भ�न�छ। �तमी कृ�णलाई �र�सभगन�ह� रह�छौ। हुन त �त�ो प�तत ज�म हु�छ �कन�क                               
रावण रा�य हो �न। श�ुध ज�म त हुन स�दैन। सबभै�दा प�हला कृ�णको नै प�व� ज�म हु�छ। �यसप�छ नयाँ                                   
द�ुनयाँलाई वकुै�ठ भ�न�छ। कृ�ण �बलकुल प�व� नयाँ द�ुनयाँमा आउँछन।् रावण स��दाय �बलकुल खतम                         
हु�छ। कृ�णको नाम उनका माता �पताको भ�दा प�न धेरै ��स�ध हु�छ। कृ�णका माता �पताको नाम य�त                               
��स�ध हँुदैन। कृ�ण भ�दा प�हला जसको ज�म हु�छ �यसलाई योगबलबाट भएको ज�म भ�नदैन। य�तो होइन,                             
कृ�णका माता�पताले योगबलबाट ज�म �लएका हुन।् होइनन,् य�द य�तो हुने हो भने उनीह�को प�न नाम                             
��स�ध हुने �थयो। �यसलेै �स�ध हु�छ, उनका माता �पताले य�त प�ुषाथ� गरेका �थएनन ्ज�त कृ�णले गरेका                               
�थए। यी सबै कुरा प�छ गएर �तमीले ब�ुछौ। परूा कमा�तीत अव�था भएका राधा कृ�ण नै हुन।् उनीह� नै                                   
स�ग�तमा आउँछन।् पाप आ�माह� सबै खतम हु�छन ् तब उनीह�को ज�म हु�छ फे�र भ�न�छ पावन द�ुनयाँ।                             
�यसलेै कृ�णको नाम ��स�ध छ। माता �पताको �य�त छैन। प�छ गएर �तमीलाई धेरै सा�ा�कार हु�छ। समय त                                 
छ। �तमीले जसलाई प�न स�झाउन स�छौ– हामीले य�ता ब�नको ला�ग प�ढरहेका छ�। �व�वमा �यनको रा�य                             
अ�हले �थापना भइरहेको छ। हा�ो ला�ग त नयाँ द�ुनयाँ चा�ह�छ। अ�हले �तमीलाई दैवी स��दाय भ�नदैन।                             
�तमी हौ �ा�मण स��दाय। देवता ब�नेवाला हौ। दैवी स��दाय बनेप�छ फे�र �त�ो आ�मा र शर�र दवुै �व�छ                                 
हु�छ। अ�हले �तमी सगंमयगुी प�ुषो�म ब�नेवाला हौ। यो सारा मेहनत गन� कुरा हो। याद�वारा �वकमा�िजत                             
ब�नु छ। �तमीले �वयं भ�छौ– याद घर�-घर� भ�ुल�छ। बाबा �पक�नकमा ब�दा �याल हु�छ– म यादमा र�हनँ                               
भने बाबाले के भ�नहुु�छ? �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �तमी यादमा बसेर �पक�नक गर। कम� गदा� ��यतमलाई याद                               



गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ, यसमा नै मेहनत छ। याद�वारा आ�मा प�व� ब�छ, अ�वनाशी �ान धन प�न                                 
ज�मा हु�छ। फे�र य�द अप�व� ब�यौ भने सारा �ान बगेर जा�छ। प�व�ता नै म�ुय हो। बाबाले त रा�ा-रा�ा                                   
कुरा नै स�झाउनु हु�छ। यो सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान अ� कसमैा प�न छैन। अ� ज�त प�न स�स�ग                               
आ�द छन,् ती सब ैहुन ्भि�त माग�का। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– भि�त वा�तवमा �व�ृ� माग�काह�ले नै गनु�पछ�। �तमीह�मा त क�त तागत हु�छ।                             
घर बसेरै �तमीलाई सखु �म�छ। सव�शि�तमान ् बाबाबाट य�त धेरै तागत �ल�छौ। स�ंयासीह�मा प�न प�हला                           
तागत �थयो, जंगलमा रह�थे। अ�हले त क�त ठूला-ठूला ��याट बनाएर ब�छन।् अ�हले �यो तागत छैन। जसर�                               
�तमीह�मा प�न प�हला सखुको तागत हु�छ, फे�र हराएर जा�छ। उनीह�मा प�न प�हला शाि�तको तागत �थयो,                             
अ�हले �यो तागत छैन। प�हला त स�य भ�दथे– रच�यता र रचनालाई हामीले जा�दैन�। अ�हले त आफूलाई                               
भगवान, �शवोहम ् भ�दै ब�छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– यस समय सारा व�ृ तमो�धान छ, �यसलेै साधु आ�दको                               
प�न उ�धार गन� म आउँछु। यो द�ुनयाँ नै बद�लनु छ। सबै आ�माह� फक� र जा�छन।् एउटा प�न छैन जसलाई यो                                     
थाहा होस–् हा�ो आ�मामा अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ, जसलाई फे�र दोहोया�उँछ�। आ�मा य�त सानो छ, यसमा                               
अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ, जसको क�ह�यै �वनाश हँुदैन। यसमा ब�ु�ध धेरै रा�ो चा�ह�छ। �यो तब हु�छ जब                                 
यादको या�ामा म�त रह�छौ। मेहनत �बना पद कहाँ �म�छ र, �यसलेै गाइ�छ– चढे तो चाखे.... कहाँ उ�च भ�दा                                   
उ�च राजाह�को राजा डबल �सरताज, कहाँ �जा। पढाउनेवाला त एउटै हुनहुु�छ। यसमा समझ धेरै रा�ो                             
चा�ह�छ। बाबा पटक-पटक स�झाउनु हु�छ, यादको या�ा हो म�ुय। मलेै �तमीलाई पढाएर �व�वको मा�लक                           
बनाउँछु। �यसलेै उहाँ �श�क, गु� प�न हुनहुु�छ। बाबा त हुनहुु�छ नै �श�कह�का �श�क, �पताह�का �पता। यो                               
त �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हा�ो बाबा धेरै �यारो हुनहुु�छ। य�तो बाबालाई त धेरै याद गनु� छ। प�नु प�न                                     
परूा छ। बाबालाई याद गरेनौ भने पाप न�ट हँुदैन। बाबा सबै आ�माह�लाई साथ �लएर जानहुु�छ। बाँक� शर�र सबै                                   
खतम हु�छन।् आ�माह� आ-आ�नो धम�को से�सनमा गएर �नवास गन�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ब�ु�धलाई प�व� बनाउनको ला�ग यादको या�ामा म�त रहनु छ। कम� गदा� प�न एक ��यतमकै याद रहोस ्तब                                   
�वकमा�िजत ब�छौ। 

२) यस छोटो यगुमा मन�ुयबाट देवता ब�ने मेहनत गनु� छ। रा�ो कम� अनसुारको रा�ो स�ंकारलाई धारण गरेर                                 
रा�ो कुलमा जान ुछ। 
वरदान:–  द�ुनयाँ को आखँा का नानी बनेर भ�तह�लाई नजरबाट �नहाल गन� दश�नीय मतू� भव 

सारा �व�व �त�ो नयनको �ि�ट �लनको ला�ग �ती�ामा छ। जब �तमी द�ुनयाँको नयनका नानी                           
आ�नो स�पणू� अव�थास�म प�ुछौ अथा�त ् स�पणू�ताको आखँा खो�छौ तब सेके�डमा �व�व                     
प�रवत�न हु�छ। फे�र �तमी दश�नीय मतू� आ�माह�ले आ�नो नजरबाट भ�तआ�माह�लाई �नहाल                       
गन� स�छौ। नजरबाट �नहाल हुनेह�को लामो �यू छ �यसलेै स�पणू�ताको आखँा ख�ुलरहोस।् आखँा                         
�म�न, सकं�पह�मा �न�सा�सन र झ�ुका खान ब�द गर तब दश�नीय मतू� ब�न स�छौ। 

�लोगन:–  �नम�ल �वभाव �नमा�नताको �नशानी हो, �नम�ल ब�यौ भने सफलता �ा�त हु�छ। 

 


