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तप�वी-मतू� , �यागमतू� �वधाता न ै�व�व-रा�य अ�धकार� 

आज �हानी द�पकले आ�ना �हानी पतुल�ह�लाई दे�खरहनु भएको छ। सबै �हानी पतुल�ह� द�पकसँग �मलन                           
मनाउनको ला�ग चारै�तरबाट पगेुका छन।् �हानी पतुल�ह�को �यार या त �हानी द�पकलाई थाहा छ या त �हानी                                 
पतुल�ह�लाई थाहा छ। बापदादालाई थाहा छ– सबै ब�चाह�को �दलको �नेहले आकष�ण गरेर यो अलौ�कक                           
मेलामा सबलैाई �याएको छ। यो अलौ�कक मेलालाई या त अलौ�कक ब�चाह�ले जानेका छन ्या त बाबाले जा�नु                                 
भएको छ! द�ुनयाँको ला�ग यो मेला गु�त छ। य�द कसलैाई– �हानी मेलामा जाँदैछ� भ�यौ भने के ब�ुलान ्र? यो                                     
मेला सदाको ला�ग भरपरु बनाउने मेला हो। यो परमा�म-मेला सव� �ाि�त �व�प बनाउने मेला हो। बापदादाले सबै                                 
ब�चाह�को �दलको उमंग-उ�साहलाई दे�खरहनु भएको छ। हरेकको मनमा �नेहको सागरको लहर लहराइरहेको                       
छ। यो बापदादाले दे�खरहनु भएको छ र जा�नु प�न भएको छ– यह� लगनले �व�न �वनाशक बनाएर मधबुन                                 
�नवासी बनाएको छ। सबै जनाको सबै कुरा �नेहमा समा�त भएको छ। एवररेडीको �रहस�ल गरेर देखाउनु भयो।                               
एवररेडी भएका छौ �न! यो �वीट �ामाको �वीट पाट� देखेर बापदादा र �ा�मण ब�चाह� ह�ष�त भइरहेका छन।्                                 
�नेहको पछा�ड सबकुैरा सहज प�न ला�छ र �यारो प�न ला�छ। जनु �ामा बनेको छ �यो �ामा वाह! क�� पटक                                     
यसर� दौडी-दौडी आएका छौ। �ेनमा आएका हौ वा पखंले उडरे आएका हौ? यसलाई भ�न�छ– जहाँ �दल हु�छ                                 
�यहाँ अस�भव प�न स�भव हु�छ। �नेहको �व�प त देखायौ, अब अगा�ड के गनु� छ? जनु अ�हलेस�म भयो �यो                                   
�े�ठ भएको छ र �े�ठ रहने छ। 

अब समय �माण सव� �नेह�, सव��े�ठ ब�चाह�सँग बापदादाले के चाहनहुु�छ? �यसो त परूा �सजन समय                             
समयमा इशारा �दनहुु�छ। अब ती इशाराह�लाई ��य� �पमा दे�े समय आइरहेको छ। �नेह� आ�मा हौ,                             
सहयोगी आ�मा हौ, सेवाधार� आ�मा प�न हौ। अब महातप�वी आ�मा बन। आ�नो सगं�ठत �व�पको तप�याको                             
�हानी �वालाबाट सव� आ�माह�लाई द:ुख अशाि�तबाट म�ुत गराउने महान काय� गन� यो समय हो। जसर�                             
एकातफ� अनाहकमा रगतको खेलको लहर ब�दै गइरहेको छ, सव� आ�माह�ले आफूलाई बेसहारा अनभुव                         
ग�ररहेका छन,् य�तो समयमा सबै सहाराको अनभुव गराउने �न�म� �तमी महातप�वी आ�माह� हौ। चारै�तर                           
यो तप�वी �व�प�वारा आ�माह�लाई �हानी चनैको अनभुव गराउनु छ। सारा �व�वका आ�माह� �कृ�तबाट,                         
वायमु�डलबाट, मन�ुय आ�माह�बाट, आ�ना मनका कमजोर�ह�बाट र तनबाट बेचनै छन।् य�ता                     
आ�माह�लाई सखु-चनैको ि�थ�तको एक सेके�ड प�न अनभुव गरायौ भने �तमीह�लाई �दलबाट बार�बार                       
ध�यवाद �दनेछन।् वत�मान समयमा सगं�ठत �पको �वाला �व�पको आव�यकता छ। अ�हले �वधाताका ब�चा                         
�वधाता �व�पमा ि�थत रहेर हर पल �दँदै जाऊ। अख�ड महान लगंर लगाऊ �कन�क रोयल �भखार� धेरै छन।्                                 
केवल धनका �भखार� मा�ै �भखार� हँुदैनन,् मनका �भखार� अनेक �कारका छन।् अ�ा�त आ�माह� �ाि�तको                           
एक बुँदको ला�ग प�न धेरै �यासी छन ्�यसलेै अब सगंठनमा �वधातापनको लहर फैलाउनु छ। जनु खजाना ज�मा                                 
गरेका छौ �यो ज�त मा�टर �वधाता बनेर �दँदै जा�छौ �य�त भ�रँदै जानेछ। क�त सनेुका छौ। अब गन� समय हो।                                     
तप�वीमतू�को अथ� हो– तप�या�वारा शाि�तका, शि�तका �करणह� चारै�तर फै�लरहेको अनभुवमा आओस।्                     
केवल �वयंको ला�ग याद �व�प भएर शि�त �लनु वा �मलन मनाउनु �यो बे�लै कुरा हो। तर तप�वी �व�प                                   
भनेको अ�लाई �दने �व�प हो। जसर� सयू�ले �व�वलाई उ�यालोको र अनेक �वनाशी �ाि�तह�को अनभु�ूत                           
गराउँछ। �यसगैर� महान तप�वी �प�वारा �ाि�तका �करणह�को अनभु�ूत गराऊ। यसको ला�ग प�हला                       
ज�माको खाता बढाऊ। य�तो होइन यादले वा �ानको मननले �वयलंाई �े�ठ बनायौ, मायािजत �वजयी बनायौ–                             
केवल यसमैा खसुी नरहन।ु सव� खजाना�वारा सारा �दनमा क�त जनालाई �वधाता ब�यौ। सबै खजानालाई हरेक                             
�दन काय�मा लगायौ वा केवल ज�मालाई मा� देखेर खसुी भइरहेका छौ? अब यो चाट� राख– खशुीको खजाना,                                 
शाि�तको खजाना, शि�तको खजाना, �ानको खजाना, गणुको खजाना, सहयोग �दने खजानालाई क�त बाँ�यौ                         
अथा�त ् क�त बढायौ? यसबाट जनु �यो सामा�य चाट� रा�छौ �यो प�न �वत: नै �े�ठ हु�छ। पर-उपकार� ब�नाले                                 
�व-उपकार� �वत: नै ब�छौ। ब�ुयौ– अब कुनचा�हँ चाट� रा�ु छ? यो तप�वी �व�पको चाट� हो– �व�व                               
क�याणकार� ब�न।ु �यसलेै क�तको क�याण गय�? अथवा �व-क�याणमा नै समय गइरहेको छ? �व क�याण                           



गन� समय धेरै �ब�तस�यो। अब �वधाता ब�ने समयआएको छ। �यसलेै बापदादाले फे�र समयको इशारा �दइरहनु                               
भएको छ। य�द अ�हलेस�म प�न �वधातापनको ि�थ�तको अनभुव गरेका छैनौ भने अनेक ज�म �व�वरा�य                           
अ�धकार� ब�ने पदमापदम भा�य �ा�त गन� स�दैनौ। �कन�क �व�व राजन �व�वका माता-�पता अथा�त ् �वधाता                           
हु�छन।् अ�हलेको �वधातापनको स�ंकारले अनेक ज�म �ाि�त गराइरहने छ। य�द अ�हलेस�म �लने स�ंकार कुनै                           
प�न �पमा छ– नाम लेवता, शान लेवता वा कुनै प�न �कारको लेवताको स�ंकार छ भने �यसले �वधाता                                 
बनाउँदैन। 

तप�या �व�प अथा�त ् लेवताको �यागमतू�। यो हदको लेवताले �यागमतू�, तप�वीमतू� ब�न �दँदैन। �यसलेै                         
तप�वीमतू� अथा�त ् हदको इ�छा मा�म ्अ�व�या �प हुनु छ। जसले �लने सकं�प गछ� उसले अ�पकालको ला�ग                               
�ल�छ तर सदाकालको ला�ग गुमाउँछ, �यसलेै बापदादाले बार�बार यो कुराको इशारा �दइरहनु भएको छ। तप�वी                             
�पमा �वशषे �व�न �प यी अ�पकालका इ�छा हुन ् �यसलेै अब �वशषे तप�याको अ�यास गनु� छ। समान ब�ने                                 
यो सबतू �दनु छ। �नेहको सबतू त �दयौ यो खशुीको कुरा हो। अब तप�वीमतू� ब�ने सबतू देऊ। ब�ुयौ? अनेक                                     
�कारका सं�कार छन ् भने प�न �वधातापनको स�ंकारले अ�य स�ंकारलाई �वत: दबाइ�द�छ। �यसलेै अब यो                           
सं�कारलाई ��य� गर। ब�ुयौ? जसर� मधबुनमा दौडरे आइपगेुका छौ �यसगैर� तप�वी ि�थ�तको अव�थातफ�                         
दौड। अ�छा, आयौ रा�ो भयो। सबै यसर� दौडरे आएका छौ मान� �वनाश हँुदै छ। जे प�न गय�, जे प�न भयो                                       
बापदादालाई ��य छ �कन�क ब�चाह� ��य छन।् हरेकले यह� सो�यौ– म गइरहेको छु। तर अ� प�न आइरहेका                                 
छन ् यो सोचेनौ। स�चा कु�भको मेला त यहाँ ला�यो। सबै अि�तम �मलन, अि�तम डुब�ुक� लगाउन आएका छौ।                                 
य�तो सो�यौ होला– य�त सबै गइरहेका छन ् भने �म�ने �व�ध क�तो होला भनेर। यसको प�न वा�ता गरेनौ, न                                   
�थान देखेका �थयौ, न �रजव�शनलाई नै हेय�। अब क�ह�यै प�न यो बहाना गन� स�दैनौ– �रजव�शन �म�दैन                               
भनेर। �ामामा यो प�न एउटा �रहस�ल भयो। सगंमयगुमा आ�नो रा�य छैन। �वरा�य छ तर धरनीको रा�य त                                 
छैन, न बापदादाको �वको रथ छ। पराई रा�य, पराई तन छ �यसलेै समय �माण नयाँ �व�धको आर�भ गन�को                                   
ला�ग यो �सजन भयो। यहाँ त पानीको ला�ग प�न सो�न पछ� , �यहाँ त झरनामा नहुाउँछन।् जो प�न ज�त प�न                                     
आएका छौ बापदादाले �नेहको �रटन�मा �नेहले �वागत गनु�हु�छ। 

अ�हले समय �दइएको छ �वशषे फाइनल पर��ा भ�दा प�हला तयार� गन�को ला�ग। फाइनल पर��ा भ�दा अगा�ड                               
समय �द�छन ्साथै छु�ट� प�न �द�छन ् �न। �यसलेै बापदादाले अनेक कारणले यो �वशषे समय �दइरहनु भएको                               
छ। कुनै कारण गु�त छन ् कुनै कारण ��य� छन।् तर �वशषे हरेकले यो �यान �दन–ु सदा �ब�दु लगाउनु छ                                     
अथा�त ् �बतकेोलाई �ब�यो भनेर �ब�दु लगाउनु छ र �ब�दु ि�थ�तमा ि�थत भएर रा�य अ�धकार� बनेर काय� गनु�                                 
छ। सव� खजानाको �ब�दु अथा�त ् सव� ��त �वधाता बनेर �स�धु बनेर सबलैाई भरपरु बनाउनु छ। �यसलेै �ब�दु र                                   
�स�ध–ु यी दईु कुरालाई �म�ृतमा राखेर �े�ठ �माणप� �लनु छ। सदा �े�ठ सकं�पको सफलताले नै अगा�ड                               
ब�ढरहनु छ। �यसलेै �ब�दु ब�न,ु �स�धु ब�नु यह� सव� ��त वरदाताको वरदान हो। वरदानको ला�ग दौडरे आएका                                 
हौ �न। अब यह� वरदाताको वरदानलाई सदा �म�ृतमा राख। अ�छा। 

चारै�तरका सव� �नेह�, सहयोगी ब�चाह�लाई, सदा बाबाको आ�ा पालन गन� आ�ाकार� ब�चाह�लाई, सदा                         
फराक�दल, बडा �दलले सबलैाई सव� खजाना बाँ�ने, महान प�ुय आ�मा ब�चाह�लाई, सदा बाबा समान ब�ने                             
उमंग-उ�साहले उ�ती कलामा उ�ने ब�चाह�लाई, �वधाता, वरदाता, सव� खजानाका �स�धु बापदादाको याद-�यार                       
एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

अ�य�त बापदादासँग पाट�ह�को भेटघाट 

१- आफूलाई पदमापदम भा�यवान अनभुव गछ�! �कन�क �दनेवाला बाबाले य�त �दनहुु�छ जनु एक ज�म त                             
भा�यवान ब�छौ नै तर अनेक ज�मस�म यो अ�वनाशी भा�य च�लरहने छ। य�तो अ�वनाशी भा�य क�ह�यै                             
सपनामा प�न सोचेका �थयौ! अस�भव ला��यो �न? तर आज स�भव भयो। �यसलेै य�ता �े�ठ आ�मा हौ– यो                                 
खसुी रह�छ? क�ह�यै कुनै प�न प�रि�थ�तमा खसुी त गायब हँुदैन! �कन�क बाबा�वारा खसुीको खजाना �न�य                             
�म�लरह�छ र जनु चीज �न�य �म�छ �यो त ब�छ �न। क�ह�यै प�न खसुी कम हुन स�दैन �कन�क खसुीका                                   
सागर�वारा �म�ल नै रह�छ, अखटु छ। क�ह�यै प�न कुनै कुराको �च�तामा रहनेवाला होइन। स�प�� के होला,                               



प�रवार के होला? यो प�न �च�ता छैन, बे�फ�! परुानो द�ुनयाँको के हु�छ! प�रवत�न नै हुने हो �न। परुानो                                   
द�ुनयाँमा ज�तसकैु �े�ठ भए प�न सबै परुानो नै हो �यसलेै बे�फ� ब�यौ। थाहा छैन– आजछ�, भो�ल रह�छ� वा                                     
रहँदैन�– यो प�न �च�ता छैन। जे हु�छ रा�ो हु�छ। �ा�मणह�को ला�ग सबै रा�ो छ। नरा�ो केह� छैन। �तमीह�                                   
त प�हला नै बादशाह छौ, अ�हले प�न बादशाह, भ�व�यमा प�न बादशाह। जब सदाको ला�ग बादशाह ब�छौ तब                                 
बे�फ� हु�छौ। य�तो बादशाह� जनु कसलेै खो�न स�दैन। कुनै ब�दकुले बादशाह� उडाउन स�दैन। यह� खसुी सदा                               
र�हरहोस ्र अ�लाई प�न �दइरहन ुछ। अ�लाई प�न बे�फ� बादशाह बनाऊ। अ�छा! 

२- सदा आफूलाई बाबाको यादको छ�छायाँमा रहने �े�ठ आ�मा अनभुव गछ�? यो यादको छ�छायाँले सव�                             
�व�नबाट सरु��त ग�र�द�छ। कुनै प�न �कारको �व�न छ�छायाँमा रहनेह�को पासमा आउन स�दैन।                       
छ�छायाँमा रहनेह� �नि�चत �वजयी हु�छन ् न।ै �यसलेै य�तो बनेका छौ? छ�छायाँबाट य�द सकं�प �पी पाउ                             
प�न बा�हर �नि�कयो भने मायाले आ�मण गछ�। कुनै प�न �कारको प�रि�थ�त आओस,् छ�छायाँमा रहनेह�को                           
ला�ग मिु�कल भ�दा मिु�कल कुरा प�न सिजलो हुनेछ। पहाड समान कुरा �ई समान अनभुव हुनेछ। य�तो                               
छ�छायाँको कमाल हु�छ। य�तो छ�छायाँ �मलेको छ भने के गन� पला�! चाहे अ�पकालको कुनै प�न आकष�ण                               
होस ् तर बा�हर �नि�कयौ भने गयौ। �यसलेै अ�पकालको आकष�णलाई प�न ब�ुझसकेका छौ। य�तो आकष�णबाट                           
सदा टाढै रहन।ु हदको �ाि�त त यो एक ज�ममा समा�त हु�छ। बेहदको �ाि�त सदा साथ रह�छ। �यसलेै बेहदको                                   
�ाि�त गन� अथा�त ् छ�छायाँमा रहने �वशषे आ�मा हौ, साधारण होइनौ। यो �म�ृतले सदाको ला�ग शि�तशाल�                             
बनाइ�द�छ। 

जो �सक�लधे र अ�त �यारा हु�छन ् �तनीह� सदा छ�छायाँ �भ� रह�छन।् याद नै छ�छायाँ हो। यो छ�छायाँबाट                                 
संक�प �पी पाउ प�न बा�हर �नका�यौ भने माया आउँछ। यो छ�छायाँले मायालाई साम�ुने आउन �दँदैन।                             
मायाको तागत हँुदैन छ�छायाँमा आउने। �तनीह� सदा मायामा�थ �वजयी ब�छन।् ब�चा ब�नु अथा�त ्                         
छ�छायाँमा रहन।ु यो प�न बाबाको �यार हो जनु सदा ब�चाह�लाई छ�छायाँमा रा�हुु�छ। �यसलेै यह� �वशषे                             
वरदान याद रा�ु छ– अ�त �यारा ब�य�, छ�छायाँ �म�यो। यो वरदानले सदा अगा�ड बढाइरह�छ। 

�बदाइको समय 

सबलेै जागरण गय�! �त�ा भ�तह�ले जागरण गछ�न ् भने ती भ�तह�लाई �सकाउने त इ�टदेव नै हु�छन।् जब                               
यहाँ इ�टदेवह�ले जागरण गछ� तब न �यहाँ भ�तह�ले न�कल गछ�न।् �यसलेै सबलेै जागरण गय� अथा�त ्                             
आ�नो खातामा ज�मा गय�। �यसलेै आजको रात कमाउने �सजनको रात भयो। जसर� कमाइको �सजन हँुदा                             
�सजनमा जा�नु पन� हु�छ �न। यो कमाइको �सजन हो �यसलेै जा�नु अथा�त ्कमाउन।ु �यसलेै हरेकले आ-आ�नो                               
यथाशि�त ज�मा गय� र यह� ज�मा गरेको महादानी बनेर अ�लाई प�न �दँदै रह�छौ र �वयं प�न अनेक ज�म                                   
खाइरह�छौ। अब सबै ब�चाह�लाई परमा�म मेलाको गो�डन चा�सको गो�डन म�न��ग भ�नरहनु भएको छ।                         
�यसो त गो�डन भ�दा प�न डाइम�ड म�न��ग हो। �वयं प�न डाइम�ड हौ र म�न��ग प�न डाइम�ड छ र ज�मा                                     
प�न डाइम�ड न ैगछ� �यसलेै सब ैडाइम�ड न ैडाइम�ड छौ �यसलेै डाइम�ड म�न��ग ग�ररहन ुभएको छ। अ�छा। 
वरदान:–  संक�पलाई प�न चेक गरेर �यथ�को खातालाई समा�त गन� �े�ठ सेवाधार� भव 

�े�ठ सेवाधार� �यो हो, जसको हर सकं�प शि�तशाल� हु�छ। एउटा प�न सकं�प कतै �यथ�                           
नजाओस।् �कन�क सेवाधार� अथा�त ् �व�वको म�चमा पाट� खे�नेवाला। सारा �व�वले �त�ो                     
अनकुरण गछ�न।् य�द �तमीले एउटा प�न सकं�प �यथ� गमुायौ भने आफू ��त मा� गमुाएनौ,                           
अनेक�को ला�ग �न�म� ब�छौ। �यसलेै अब �यथ�को खातालाई समा�त गरेर �े�ठ सेवाधार� बन। 

�लोगन:–  सेवाको वायमु�डलको साथ-साथ ैबेहदको वरैा�य व�ृ�को वायमु�डल बनाऊ। 
 

सचूना:– आज अ�तरा�ि��य योग �दवस हो। सबै राजयोगी तप�वी भाइ ब�हनीह�ले साँझ ६:३० दे�ख ७:३०                             
बजेस�म �वशषे योग अ�यासको समयमा मा�टर सव�शि�तमानको शि�तशाल� �व�पमा ि�थत भएर �कृ�त                       
स�हत सव� आ�मालाई प�व�ताका �करणह� �दएर सतो�धान बनाउने सेवा गनु� हुने छ। 


