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“ मीठे ब�चे– �बहान सबेरै उठेर बाबासँग मीठा-मीठा कुरा गर , �वचार सागर म�थन गन�को ला�ग सबेरैको समय धेरै रा�ो हु�छ।” 

��न:–  भ�तह�ले प�न भगवानलाई सव�शि�तमान ् भ�छन ् र �तमी ब�चाह�ले प�न भ�छौ, तर दवुमैा                       
अ�तर के छ? 

उ�र:–  उनीह�ले भ�छन–् भगवानले जे चा�यो �यो गन� स�नहुु�छ। सबै कुरा उहाँकै हातमा छ। तर                           
�तमीलाई थाहा छ, बाबाले भ�नभुएको छ– म प�न �ामाको ब�धनमा बाँ�धएको छु। �ामा                         
सव�शि�तमान ् छ। बाबालाई सव�शि�तमान ् यसलेै भ�न�छ �कन�क उहाँसँग सबलैाई स�ग�त �दने                     
शि�त छ। य�तो रा�य �थापना गनु�हु�छ जसलाई कसलेै �छ�न स�दैन। 

 

ओम ् शाि�त। कसले भ�यो? बाबाले। ओम ् शाि�त– यो कसले भ�यो? दादाले। अब �तमी ब�चाह�ले यो प�हचान                               
गरेका छौ। उ�च भ�दा उ�च बाबाको म�हमा त धेरै छ। भ�छन–् सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ �यसलेै के गन�                               
स�नहुु�न? भ�तह�ले त सव�शि�तमानको अथ� धेरै �नका�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �ामा अनसुार सबै कुरा हु�छ,                           
मलेै केह� प�न ग�द�नँ। म प�न �ामाको ब�धनमा बाँ�धएको छु। केवल �तमीले बाबालाई याद गना�ले                             
सव�शि�तमान ् ब�छौ। प�व� बनेप�छ तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। बाबा सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ, उहाँले                     
�सकाउनु पछ�। �यारा ब�चाह�! मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ फे�र सव�शि�तमान ् बनेर �व�वमा                             
रा�य गन�छौ। शि�त नहुने हो भने रा�य कसर� गछ�? शि�त �म�छ योगबाट �यसलेै �ाचीन योगका बारेमा धेरै                                 
गायन छ। �तमी ब�चाह� न�बरवार याद गरेर खसुी हु�छौ। �तमीले जानेका छौ– हामी आ�माह�ले बाबालाई याद                               
गरेर �व�वमा रा�य �ा�त गन� स�छ�। कसकैो तागत छैन जसले �छ�न सकोस।् उ�च भ�दा उ�च बाबाको म�हमा                                 
सबलेै गछ�न ् तर केह� प�न ब�ुदैनन।् एउटा प�न मन�ुय छैन जसलाई यो थाहा होस–् यो नाटक हो। य�द नाटक हो                                       
भनेर ब�ुने हो भने स�ुदे�ख अ��यस�म �यो याद आउनु पछ�। न� नाटक भ�नु नै गलत हुन जा�छ। भ�छन ्                                   
प�न– यो नाटक हो, हामी पाट� खे�न आएका छ�। �यसलेै यस नाटकको आ�द-म�य-अ��यलाई प�न जा�नपुछ�                             
�न। यो प�न भ�छन–् हामी मा�थबाट आउँछ� �यसलेै त व�ृ�ध भइरह�छ �न। स�ययगुमा त थोरै मन�ुय �थए।                                 
य�त सबै आ�माह� कहाँबाट आए, यो कसलेै ब�ुदैन– अना�द ब�नबनाऊ अ�वनाशी �ामा हो। जो आ�ददे�ख                             
अ��यस�म दोहो�ररह�छ। �तमीले स�ुदे�ख अ��यस�म �सनेमा हेर, य�द फे�र अक�पटक �र�पट गरेर हेय� भने                           
च� अव�य हुबहु दोहो�र�छ। अ�लक�त प�न फरक हँुदैन। 

बाबाले �यारा ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ। क�त मीठो बाबा हुनहुु�छ। बाबा हजरु क�त मीठो हुनहुु�छ!                             
बाबा! अब त हामी जा�छ� आ�नो सखुधाममा। अ�हले यो थाहा भएको छ– आ�मा पावन बनेर गएप�छ त दधू                                   
प�न �यहाँ पावन �म�छ। �े�ठाचार� माताह� धेरै मीठा हु�छन,् समय भएप�छ ब�चालाई आफ� दधू �पलाउँछन।्                             
ब�चालाई �ने आव�यकता हँुदैन। यसर�-यसर� यो प�न �वचार सागर म�थन गनु�पन� हु�छ। �बहान बाबासँग कुरा                             
गन� धेरै मजा आउँछ। बाबा हजरुले क�त रा�ो यिु�त बताउनु हु�छ, �े�ठाचार� रा�य �थापना गन�। फे�र                               
�े�ठाचार� माताको कोखमा जा�छ�। अनेक पटक हामी नै �यस नयाँ सिृ�टमा गएका �थय�। अब हा�ा खसुीका                               
�दन आउँछन।् यो खसुीको खरुाक हो �यसलेै गायन प�न छ– अतीि��य सखु सो�नु छ भने गोप-गो�पनीह�सँग                               
सोध। अ�हले हामीलाई बेहदको बाबा �म�नु भएको छ। हामीलाई फे�र �वग�को मा�लक, �े�ठाचार� बनाउनु हु�छ।                             
क�प-क�प हामीले आ�नो रा�य-भा�य �ल�छ�। हार खा�छ� फे�र िज�छ�। अ�हले बाबालाई याद गरेर नै                           
रावणमा�थ �वजय पाउनु छ फे�र हामी पावन बनेर जानु छ। �यहाँ लडा� द:ुखआ�दको नाम हँुदैन, कुनै खच� हँुदैन।                                     
भि�त माग�मा ज�म-ज�मा�तर क�त खच� गय�, क�त ध�का खाय�, क�त ग�ु बनाय�। अब फे�र आधाक�प                             
हामीले कुनै ग�ु बनाउँदैन�। शाि�तधाम, सखुधाम जा�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी सखुधामका या�ी हौ। अब                           
द:ुखधामबाट सखुधाममा जानु छ। वाह! हा�ो बाबा, कसर� हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। हा�ो यादगार प�न                             
यहाँ छ। यो त धेरै आ�चय� छ। यस देलवाडा मि�दरको त अपर�पपार म�हमा छ। अ�हले हामीले राजयोग                                 
�स�छ�। यसको यादगार त अव�य ब�छ �न। यो हुबहु हा�ो यादगार हो। बाबा, म�मा र ब�चाह� बसेका छन।्                                   
तल योग �स�करहेका छन,् मा�थ �वग�को राजा� छ। व�ृमा क�त �प�ट छ। बाबाले कसर� सा�ा�कार गराएर फे�र                                 



�च� बनाउन लगाउनु भएको हो। बाबाले नै सा�ा�कार गराएर फे�र सधुार प�न गनु�भयो। क�त आ�चय� छ। सारा                                 
नयाँ �ान हो। यस �ानको �वषयमा कसलैाईप�न थाहा छैन। बाबा नै बसेर स�झाउनु हु�छ, मन�ुय क�त                               
तमो�धान ब�दै जा�छन।् मन�ुय सिृ�ट ब�दै जा�छ। भि�त प�न व�ृ�ध हँुदै-हँुदै तमो�धान ब�छ। यहाँ अब                             
�तमीले सतो�धान ब�ने प�ुषाथ� गछ�। गीतामा प�न श�द छ– मनमनाभव। केवल यो जानेका छैनन–् भगवान                             
को हुनहुु�छ? �तमी ब�चाह�ले सबेरै सबेरै उठेर �वचार सागर म�थन गनु� छ– मन�ुयलाई भगवानको प�रचय                             
कसर� �दऔ।ं भि�तमा प�न मन�ुय सबेरै सबेरै उठेर कोठामा भि�त गछ�न।् यो प�न �वचार सागर म�थन भयो                                 
�न। अ�हले �तमीलाई �ानको त�ेो ने� �म�छ। बाबाले त�ेो ने� �दने कथा सनुाउनु हु�छ। यसलाई नै फे�र                                 
तीजर�को कथा भ�न�दएका छन।् तीजर�को कथा, अमरकथा, स�य नारायणको कथा प�न ��स�ध छन।् सनुाउने                           
एउटै बाबा हुनहुु�छ जो फे�र भि�त माग�मा च�छ। �ानले �तमी ब�चाह� स�प�न ब�छौ, �यसलेै देवताह�लाई                             
पदमप�त भ�न�छ। देवताह� धेरै धनवान, पदमप�त ब�छन।् क�लयगुलाई प�न हेर र स�ययगुलाई प�न हेर– रात                             
�दनको फरक छ। सारा द�ुनयाँको सफाइ हुनमा समय ला�छ �न। यो बेहदको द�ुनयाँ हो। भारतवष� हो नै अ�वनाशी                                   
ख�ड। यो क�ह�यै �ाय: लोप हँुदैन। एकै ख�ड रह�छ– आधाक�प। फे�र अ� ख�ड इमज� हु�छन ् न�बरवार।                               
�तमी ब�चाह�लाई क�त �ान �म�छ। भन– �व�वको इ�तहास भगूोलले कसर� च�कर लगाउँछ– आएर                         
ब�ुनहुोस।् �ाचीन ऋ�ष म�ुनह�को क�त मान छ, तर उनीह�ले प�न सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका                         
छैनन।् उनीह� हठयोगी हुन।् हो, बाँक� उनीह�मा प�व�ताको तागत छ जस�वारा सिृ�टलाई थमाउँछन।् न�                           
द�ुनयाँ थाहा छैन के हु��यो। घरमा झाडु-पोचा आ�द लगाइ�छ �न तब शोभा हु�छ। भारतवष� महान ्प�व� �थयो,                                 
अ�हले �यह� प�तत बनेको छ। �यहाँ �त�ो सखु प�न धेरै समय च�छ। �तमीसँग धेरै धन हु�छ। �तमी यहाँ नै                                     
रह��यौ। �त�ो रा�य �थयो, �हजोको कुरा हो। फे�र प�छ अ�य धम� आए। उनीह�ले आएर केह� सधुार गरेर                                 
आ�नो नाम ��स�ध गरेका छन।् अब ती प�न सबै तमो�धान बनेका छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई क�त खसुी                                 
हुनपुछ�। यी सबै कुरा नयाँलाई सनुाउनु हँुदैन। सबभै�दा प�हला त बाबाको प�रचय �दनु पछ�। बाबाको नाम, �प,                                 
देश, काललाई जा�नहुु�छ? उ�च भ�दा उ�च बाबाको पाट� त ��स�ध छ �न। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– उहाँ                                 
बाबाले नै हामीलाई �नद�शन �दइरहनु भएको छ। �तमीले फे�र आ�नो राजधानी �थापना ग�ररहेका छौ। �तमी                             
ब�चाह� मेरा सहयोगी हौ। �तमी प�व� ब�छौ। �त�ो ला�ग प�व� द�ुनयाँ अव�य �थापना हुनु छ। �तमीले यो                                 
ले� स�छौ– परुानो द�ुनयाँ बद�लइरहेको छ। फे�र यो सयू�वंशी-च��वशंी रा�य हु�छ। फे�र रावण रा�य हु�छ।                             
�च�ह�मा स�झाउन धेरै रा�ो ला�छ, �यनीह�मा �त�थ-�म�त सबै ले�खएको छ। भारतवष�को �ाचीन राजयोग                         
मतलब याद। याद�वारा �वकम� �वनाश हु�छ र पढाइ�वारा पद �म�छ। दैवीगणु धारण गनु� छ। हो, य�त अव�य                                 
हो मायाको तफुान आउँछ। सबेरै उठेर बाबासँग कुराकानी गनु� धेरै रा�ो हु�छ। भि�त र �ान दवुकैो ला�ग यो                                   
समय रा�ो हु�छ। मीठा मीठा कुराकानी गनु�पछ�। अब हामी �े�ठाचार� द�ुनयाँमा जा�छ�। व�ृधह�को �दलमा त                             
यो रहँदो हो �न– हामी शर�र छोडरे गभ�मा जा�छ�। बाबाले क�त नशा चढाउनु हु�छ। बसेर य�ता-य�ता कुरा गय�                                   
भने प�न �त�ो प�ुय ज�मा हु�छ। �शवबाबाले हामीलाई नक� वासीबाट �वग�वासी बनाइरहनु भएको छ। सबभै�दा                           
प�हला हामी आउँछ�, सारा अलराउ�ड पाट� हामीले बजाएका छ�। अब बाबा भ�नहुु�छ– यस छ�-छ� चोलालाई                             
छो�डदेऊ। देहस�हत सारा द�ुनयाँलाई भ�ुदै जाऊ। यो हो बेहदको स�ंयास। �यहाँ प�न �तमी व�ृध भएप�छ                             
सा�ा�कार हु�छ– म ब�चा ब�छु। खसुी हु�छ। बचपन त सबभै�दा रा�ो हु�छ। यसर� यसर� सबेरै बसेर �वचार                                 
सागर म�थन गनु� छ। �वाइ�टह� �न�क�छन ् तब �तमीलाई खसुी हु�छ। खसुीमा घ�टा, डढे घ�टा �ब�छ। ज�त                               
अ�यास हँुदै जा�छ �य�त खसुी ब�दै जा�छ। धेरै मजा आउँछ र फे�र घ�ुदा-�फदा� याद गनु� छ। फुस�द धेरै छ, हो                                       
�व�न पछ�न,् �यसमा कुन ैशंका छैन। ध�दामा मन�ुयलाई �न�ा आउँदैन। 

�नदाउँछन।् �तमीले ज�त हुन स�छ �शवबाबालाई नै याद ग�रराख। �तमीलाई ब�ु�धमा रह�छ– �शवबाबाको                         
ला�ग हामी भोजन बनाउँछ�। �शवबाबाको ला�ग हामी यो गछ�। भोजन प�न श�ु�धसँग बनाउनु छ। य�तो चीज                               
नहोस ्जसबाट �खट�पट होस।् यी बाबा �वयं प�न याद गछ�न।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 



१) �बहान सबेरै उठेर बाबासँग मीठा-मीठा कुरा गनु� छ। सध� खसुीको खरुाक खाँदै अतीि��य सखुको अनभुव गनु�                                 
छ। 

२) स�ययगुी राजधानी �थापना गन�मा बाबाको परूा सहयोगी ब�नको ला�ग पावन ब�नु छ। याद�वारा �वकम�                             
�वनाश गनु� छ, भोजन प�न श�ुधसँग बनाउन ुछ। 
वरदान:–  �व ि�थ�त�वारा प�रि�थ�तह�मा �थ �वजय �ा�त गन� सगंमयगुी �वजयी र�न भव 

प�रि�थ�तह�मा�थ �वजय �ा�त गन� साधन हो �व-ि�थ�त। यो देह प�न पर हो, �व होइन। �व                             
ि�थ�त अथवा �वधम�ले सदा सखुको अनभुव गराउँछ र �कृ�त-धम� अथा�त ् पर धम� अथवा देहको                           
�म�ृतले कुनै न कुनै �कारको द:ुखको अनभुव गराउँछ। �यसलेै जो सदा �व ि�थ�तमा रह�छन,्                           
उनीह�ले सदा सखुको अनभुव गछ�न,् उनीह�को समीप द:ुखको लहर आउन स�दैन। उनीह�                       
संगमयगुी �वजयी र�न ब�छन।् 

�लोगन:–  प�रवत�न शि�त�वारा �यथ� संक�पको बहावको फोस�लाई समा�त गर। 
 

मात�ेवर�जीका अनमोल महावा�य:– 

“​ ​यस अ�वनाशी ई�वर�य �ान �ा�त गन�को ला�ग कुन ैप�न भाषा �स�न ुपद�न  ​” 

हा�ो जनु ई�वर�य �ान छ, �यो धेरै नै सहज र मीठो छ, यसबाट ज�म ज�मा�तरको ला�ग कमाई ज�मा हु�छ।                                     
यो �ान य�त सहज छ जनु कुनै प�न महान आ�मा, अ�ह�या ज�ता प�थरब�ु�ध, कुनै प�न धम�को बालक दे�ख                                   
�लएर व�ृधस�म जसले प�न �ा�त गन� स�छ। हेर, य�त सहज हँुदाहँुदै प�न द�ुनयाँले यस �ानलाई धेरै क�ठन                                 
स�झ�छन।् कसलेै स�झ�छन ्जब हामी वेद, शा��, उप�नषद पढेर ठूला ठूला �व�वान बनेका छ�। �यसको ला�ग                               
त फे�र भाषा �स�नु पछ�। धेरै हठयोग गरेप�छ मा� �ाि�त हुन स�छ। तर यो कुरा त हामीले अनभुवले                                   
जा�नसकेका छ�, यो �ान धेरै नै सहज र सरल छ �कन�क �वयं परमा�माले पढाइरहनभुएको छ, यसमा न कुनै                                   
हठ��या,न जप-तप, न शा��वाद� पि�डत ब�न, न यसको ला�ग कुनै स�ंकृत भाषा �स�नआव�यक छ। यहाँ त                                 
नेचरुल �पमा आ�माले आ�ना परम�पता परमा�मासँग योग लगाउनु छ। कुनै �ानको धारणा हुन सकेन भने                             
प�न केवल योगबाट मा�ै प�न धेरै फाइदा हु�छ। यसबाट एक त प�व� ब�न�छ, दो�ो फे�र कम�ब�धन भ�मीभतू                                 
हु�छ र कमा�तीत ब�न�छ। य�त तागत छ यस सव�शि�तमान परमा�माको यादमा! हुन त उहाँले हामीलाई आ�नो                               
साकार ��मा तन�वारा योग �सकाइरहनभुएको छ तर याद फे�र डाइरे�ट उहाँ �यो�त �व�प �शव परमा�मालाई                             
गनु� पछ�। �यस याद�वारा न ैकम�ब�धनको मलैा उ���छ। अ�छा। ओम ्शाि�त। 


