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“ मीठे ब�चे– �तमीले एक-एकलाई प�र�तानी बनाउन ुछ , �तमी हौ सबकैो क�याण गन�वाला । �त�ो कत��य हो ग�रबह�लाई धनी 
बनाउन।ु” 

��न:–  बाबाको कुनचा�हँ नाम साधारण भए प�न कत��य धेरै महान छ? 
उ�र:–  बाबालाई बागवान-�खवयैा भ�न�छ। यो नाम क�त साधारण छ तर डु�नेलाई पार लजैान,ु यो क�त                           

महान कत��य हो। जसर� पौडी खे�नेह�ले एक-अका�लाई हातमा हात �दएर पार लजैा�छन,् �यसगैर�                         
बाबाको हात �म�नाले �तमी �वग�वासी ब�छौ। अ�हले �तमी प�न मा�टर �खवयैा हौ। �तमीले                         
हरेकको नाउलाई पार लगाउने माग� बताउँछौ। 

 

ओम ्शाि�त। ​यादमा त ब�चाह� बसेकै होलान।् आफूलाई आ�मा स�झनु छ, देह प�न छ। य�तो होइन– देह �वना                                   
नै बसेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– देह-अ�भमानलाई छोडरे देह�-अ�भमानी बनेर बस। देह�-अ�भमान हो श�ुध,                         
देह-अ�भमान हो अश�ुध। �तमीलाई थाहा छ– देह�-अ�भमानी बनेर हामी श�ुध प�व� ब�नरहेका छ�।                         
देह-अ�भमानी ब�नाले अश�ुध, अप�व� बनेका �थय�। पकुाछ�न ् प�न, हे प�तत-पावन आउनहुोस।् पावन द�ुनयाँ                         
�थयो। अ�हले प�तत छ फे�र पावन द�ुनयाँ अव�य ब�छ। सिृ�टको च� दोहो�र�छ। जसले यो सिृ�ट च�लाई                               
जानेका छन ् उनीह�लाई भ�न�छ �वदश�न च�धार�। �तमी हरेक �वदश�न च�धार� हौ। �व आ�मालाई सिृ�ट                           
च�को �ान �म�छ। �ान कसले �दयो? अव�य उहाँ प�न �वदश�न च�धार� हुनहुु�छ। बाबा बाहेक अ� कुनै                               
मन�ुयले �सकाउन स�दैन। बाबा परम आ�माले नै ब�चाह�लाई �सकाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!                         
�तमीह� देह�-अ�भमानी बन। स�ययगुमा यो �ान अथवा �श�ा �दने आव�यकता रहँदैन। न �यहाँ भि�त हु�छ।                             
�ानबाट वसा� �म�छ। बाबाले �ीमत �दनहुु�छ– �तमी यसर� �े�ठ ब�छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामी क���तानमा                             
�थय�, अ�हले बाबाले �े�ठ प�र�तानी बनाउनु हु�छ। यो परुानो द�ुनयाँ क�दा�खल हुनु छ। म�ृयलुोकलाई                           
क���तान नै भ�न�छ। प�र�तान नयाँ द�ुनयाँलाई भ�न�छ। �ामाको रह�य बाबाले स�झाउनु हु�छ। यो सारा                           
सिृ�टलाई भंभोर भ�न�छ। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– सारा सिृ�टमा यस समयमा रावणको रा�य छ। दश� प�न मनाउँछन,् क�त खसुी                               
हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– सबै ब�चाह�लाई द:ुखबाट छुटाउन मलाई प�न परुानो रावणको द�ुनयाँमा आउनु पछ�।                           
एक कथा सनुाउनु हु�छ, कसलेै सो�यो– प�हला �तमी सखु चाह�छौ या द:ुख? उसले भ�यो सखु चाह�छु। सखुमा                                 
गइयो भने �यहाँ कुनै यमदतू आ�द आउन स�दैन। यो प�न एक कहानी हो। बाबाले बताउनु हु�छ– सखुधाममा                                 
क�ह�यै काल आउँदैन, अमरपरु� ब�छ। �तमीले म�ृयमुा�थ �वजय पाउँछौ। �तमी क�त सव�शि�तमान ् ब�छौ।                         
�यहाँ क�ह�यै य�तो भ�नदैन– फलानो मय�, मन� नाम नै हँुदैन। एक चोला बदलेर अक� �लयो। सप�ले प�न काँचलु�                                   
फेछ� �न। �तमीले प�न परुानो खाल बदलेर नयाँ खाल अथवा शर�रमा आउँछौ। �यहाँ ५ त�व प�न सतो�धान                                 
ब�छन।् सबै चीजह� सतो�धान ब�छन।् हरेक चीज फल आ�द उ�म हु�छन।् स�ययगुलाई भ�न�छ नै �वग�।                             
�यहाँ धेरै धनवान �थयौ। �यनी ज�तो सखुी, �व�वको मा�लक कोह� हुन स�दैन। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी                                 
नै य�ता �थय�, �यसलेै क�त खसुी हुनपुछ�। एक-एकलाई प�र�तानी बनाउनु छ, धेरैको क�याण गनु� छ। �तमी धेरै                                 
धनवान ब�छौ। ती सबै हुन ् ग�रब। जबस�म �त�ो हातमा हात �मलाउँदैनन ्तबस�म �वग�वासी ब�न स�दैनन।्                             
बाबाको हात त सबलैाई �म�दैन। बाबाको हात त �म�छ �तमीलाई। �त�ो हात फे�र अ�लाई �म�छ, अ�को फे�र                                 
अ�लाई। जसर� कुनै पौडी खे�ने �यि�तले एक-एकलाई पार� �लएर जा�छन।् �तमी प�न मा�टर �खवयैा हौ।                             
अनेक �खवयैा ब�नरहेका छन।् �त�ो ध�दा नै यो हो। हामीले हरेकको नाउँलाई पार लगाउने माग� बताउनु छ।                                 
�खवयैाका ब�चाह� �खवयैा ब�नु छ। नाम क�त साधारण छ– बागवान, �खवयैा। अ�हले यथाथ�मा �तमीले                           
दे�खरहेका छौ। �तमीले प�र�तानको �थापना ग�ररहेका छौ। �त�ो यादगार साम�ुने खडा छ। तल राजयोगको                           
तप�या, मा�थ राजाई खडा छ। नाम प�न �दलवाडा धेरै रा�ो छ। बाबाले सबकैो �दल �लनहुु�छ। सबकैो सदग�त                                 
गनु�हु�छ। �दल �लने को हो? यो कसलैाई कहाँ थाहा छ र। ��माको प�न �पता �शवबाबा हुनहुु�छ। सबकैो �दल                                   
�लने बेहदको बाबा नै हुनहुु�छ। त�व आ�द सबकैो क�याण गनु�हु�छ, यो प�न ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– अ�                               



धमा�वल�बीका शा�� आ�द कायम छन।् �तमीलाई �ान �म�छ नै सगंममा, फे�र �वनाश हु�छ अ�न शा�� आ�द                               
रहँदैनन।् शा�� हुन ् भि�तमाग�का �नशानी। यो हो �ान। फरक दे�यौ �न। भि�त अथाह छ, देवी आ�दको पजूामा                                 
क�त खच� गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– यसबाट अ�पकालको सखु हु�छ। ज�तो-ज�तो भावना रा�छन,् �यो परूा                           
हु�छ। देवीह�लाई सजाउँदा-सजाउँदै कसलैाई सा�ा�कार भयो भने धेरै खसुी हु�छन।् फाइदा केह� प�न छैन।                           
मीराको प�न नाम गाइएको छ। भ�तमाला हु�छ �न। ��ीह�मा मीरा प�ुषह�मा नारद �शरोम�ण भ�त                           
मा�न�छन।् �तमी ब�चाह�मा प�न न�बरवार छन।् मालाका दाना त धेरै छन।् मालामा स�ुमा बाबा हुनहुु�छ                             
फूल, अ�न छन ् यगुल मे�। फूललाई सबलेै नम�ते गछ�न।् एक-एक दानालाई नम�ते गछ�न।् �� य� र�दा                               
�यसमा प�न सबभै�दा बढ� पजूा �शवको गछ�न।् शा�ल�ामह�को �य�त गद�नन।् सारा �याल �शवबाबातफ� नै                           
रह�छ �कन�क �शवबाबा�वारा नै शा�ल�ाम य�त लायक बनेका हुन।् अ�हले �तमी ब�नरहेका छौ। प�तत-पावन                           
बाबाको ब�चा �तमी प�न मा�टर प�तत-पावन हौ। य�द कसलैाई माग� बताउँदैनौ भने पाई पसैाको पद �म�छ।                               
फे�र प�न बाबासँग त �म�यौ �न। �यो प�न कम कहाँ हो र। सबकैो फादर उहाँ एक हुनहुु�छ। कृ�णको ला�ग कहाँ                                       
भ�न�छ र। कृ�ण कसको �पता ब�छन?् कृ�णलाई �पता भ�नदैन। ब�चालाई �पता कहाँ भ�न स�क�छ र। �पता                               
तब भ�न�छ जब यगुल बननु,् ब�चा पदैा होस,् अ�न उसले नै �पता भ�छ। अ� कसलेै भ�न स�दैन। हुन त कुनै                                       
प�न बढूापाकालाई �पता भ�न�द�छन।् उहाँ त सबकैो बाबा हुनहुु�छ। गायन प�न गछ�न–् भाइ-भाइ। ई�वरलाई                           
सव��यापी भ�नाले �पता-�पता हुन जा�छ। 

�तमी ब�चाह�ले ठूलो-ठूलो सभामा स�झाउनु पन�छ। ज�हले प�न कतै भाषण गन� जा�छौ भने जनु ट�पकमा                             
भाषण गनु� छ �यसमा �वचार सागर मथंन गरेर ले�पुछ�। बाबालाई त �वचार सागर मथंन गनु� छैन। क�प प�हला                                   
जे सनुाउनु भएको �थयो �यो सनुाएर जानहुु�छ। �तमीलाई त ट�पकमा स�झाउनु छ। प�हला लेखेर फे�र                             
प�नपुछ�। भाषण ग�रसकेप�छ फे�र �म�ृतमा आउँछ– यो-यो �वाइ�ट बताइनँ। यो स�झाएको भए रा�ो हु��यो।                           
य�तो हु�छ, कुनै न कुनै �वाइ�ट भ�ुल�छ। सबभै�दा प�हला त बो�नपुछ�– दाज-ुभाइ, �दद�-ब�हनीह�!                         
आ�म-अ�भमानी भएर ब�नहुोस।् यो त क�ह�यै �ब�स�नु हँुदैन। यसर� कसलेै समाचार ले�दैनन।् प�हला सबलैाई                           
भ�नु पछ�– आ�म-अ�भमानी भएर ब�नहुोस।् हामी आ�मा अ�वनाशी ह�। अ�हले बाबाले आएर �ान �दइरहनु                           
भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। कुनै प�न देहधार�लाई याद नगर।                               
आफूलाई आ�मा स�झ, हामी �यहाँका �नवासी ह�। हा�ो बाबा क�याणकार� �शव हुनहुु�छ, हामी आ�माह�                           
उहाँका स�तान ह�। बाबा भ�नहुु�छ– आ�म-अ�भमानी बन। म आ�मा हँु। बाबाको यादले �वकम� �वनाश हु�छ।                             
गंगा �नान आ�दले �वकम� �वनाश हँुदैन। बाबाको �नद�शन छ– �तमीले मलाई याद गर। उनीह�ले गीता प�छन–्                               
यदा यदा�ह धम��य..... भ�छन ् तर अथ� केह� प�न जानेका छैनन।् बाबाले सेवाको ला�ग राय �दनहुु�छ। �शवबाबा                               
भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर। उनीह�ले स�झ�छन–् कृ�णले भ�नभुयो, �तमीले भ�छौ–                         
�शवबाबाले हामीलाई भ�नहुु�छ मलाई याद गर। ज�त मलाई याद गछ� �य�त सतो�धान बनेर उ�च पद पाउँछौ।                               
ल�य-उ�दे�य प�न साम�ुने छ। प�ुषाथ� गरेर उ�च पद पाउनु छ। अ�य धम�काले आ�नो धम�मा उ�च पद                               
पाउँछन,् हामी अ�को धम�मा जाँदैन�। उनीह� त आउँछन ् नै प�छ। उनीह�ले प�न जानेका छन–् हामी भ�दा                               
प�हला �वग� �थयो। भारतवष� सबभै�दा �ाचीन हो। तर क�हले �थयो, �यो कसलेै जा�दैन। उनीह�लाई                           
भगवान-भगवती प�न भ�छन ् तर बाबा भ�नहुु�छ– भगवान-भगवती भ�न �म�दैन। भगवान त एक म नै हँु।                             
हामी �ा�मण ह�। बाबालाई त �ा�मण भ�नदैन। उहाँ हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च भगवान, उहाँको शर�रको नाम                               
छैन। �तमीह� सबकैो शर�रको नाम हु�छ। आ�मा त आ�मा नै हो। उहाँ प�न परम आ�मा हुनहुु�छ। उहाँ                                 
आ�माको नाम �शव हो, उहाँ �नराकार हुनहुु�छ। न स�ूम, न �थलू शर�र छ। य�तो होइन– उहाँको आकार नै छैन।                                     
जसको नाम हु�छ, आकार प�न अव�य हु�छ। नाम-�प नभएको कुनै चीज हँुदैन। परमा�मा बाबालाई                           
नाम-�पबाट �यारा भ�नु क�त ठूलो अ�ान हो। बाबा प�न नाम-�पबाट �यारा, ब�चाह� प�न नाम-�पबाट �यारा                             
अ�न त कुनै सिृ�ट नै हँुदैन। �तमी ब�चाह�ले अब रा�ोसँग स�झाउन स�छौ। ग�ुह�ले प�छ गएर स�झ�छन,्                               
अ�हले उनीह�को बादशाह� छ। 

�तमी अ�हले डबल अ�हसंक ब�छौ। अ�हसंा परमो देवी-देवता धम�लाई डबल अ�हसंक गायन ग�रएको छ।                           
कसलैाई हात लगाउन,ु द:ुख �दनु �यो प�न �हसंा भयो। बाबाले सध�-सध� स�झाउनहुु�छ– मनसा-वाचा-कम�णा                         
कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन, मनसामा अव�य आउँछ। स�ययगुमा मनसामा प�न आउँदैन। यहाँ त                         



मनसा-वाचा-कम�णामा आउँछ। यो श�द �तमीले �यहाँ स�ुदा प�न स�ुदैनौ। न �यहाँ कुनै स�स�ग आ�द हु�छ।                             
स�स�ग हु�छ नै सत�वारा, सत ब�नको ला�ग। स�य एक बाबा नै हुनहुु�छ। बाबाले बसेर नरबाट नारायण ब�ने                                 
कथा सनुाउनु हु�छ, जसबाट �तमी नारायण ब�छौ। फे�र भि�तमाग�का स�य नारायणको कथा धेरै �यारले                           
स�ुछन।् �त�ो यादगार �दलवाडा मि�दर हेर क�त रा�ो छ। अव�य सगंममा �दल �लनभुएको हो। आ�द देव र देवी                                   
ब�चाह� बसेका छन।् यो हो वा�त�वक यादगार। उनीह�को इ�तहास-भगूोल �तमी ब�चाह� बाहेक कसलेै                         
जा�दैन। �त�ै यादगार हो। यो प�न आ�चय� छ। ल�मी-नारायणको मि�दरमा जा�छौ भने �तमीले स�झ�छौ–                           
हामी यो ब�नरहेका छ�। �ाइ�ट प�न यहाँ छन।् धेरैले भ�छन ् �ाइ�ट बेगरको �पमा छन।् तमो�धान अथा�त                               
बेगर भए �न। पनुज��म त अव�य �ल�छन ् �न। �ीकृ�ण राजकुमार नै अ�हले बेगर छन।् गोरो र कालो। �तमीले                                   
प�न जानेका छौ– भारतवष� के �थयो, अ�हले के छ। बाबा त हुनहुु�छ नै ग�रब �नवाज। मन�ुयले दान-प�ुय प�न                                   
ई�वर अथ� ग�रबह�लाई गछ�न।् धेरैलाई अनाज �म�दैन। प�छ गएर �तमीले दे�छौ ठूला-ठूला धनवानलाई प�न                           
अनाज �म�ने छैन। गाउँ-गाउँमा प�न धनवानह� रह�छन ् �न, जसलाई फे�र डाँकुह�ले लटेुर लजैा�छन।् पदमा                           
फरक त हु�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– प�ुषाथ� य�तो गर जसले गदा� न�बरवनमा जान स�कयोस।् �टचरको काम                               
हो सावधान गनु�। स�मान स�हत पास हुनु छ। यो बेहदको पाठशाला हो। यो हो नै राजाई �थापना गन�को ला�ग                                     
राजयोग। फे�र प�न परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुन ुछ। न� राजाई कहाँ गछ�? यो त हो न ैप�तत धरती। 

मन�ुयले भ�छन–् गंगा प�तत-पावनी हो। बाबा भ�नहुु�छ– यस समयमा ५ त�व सबै तमो�धान, प�तत छन।्                             
सारा फोहोर आ�द गएर �यहाँ गंगामा पछ�। माछा आ�द प�न �यसमा रह�छन।् पानीको प�न मान� एउटा द�ुनयाँ                                 
छ। पानीमा जीव क�त रह�छन।् ठूला-ठूला सागरबाट प�न क�त भोजन �म�छ। �यसलेै गाउँ भयो �न। गाउँलाई                               
फे�र प�तत-पावन कसर� भ�न स�क�छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! प�तत-पावन एक बाबा                         
हुनहुु�छ। �त�ो आ�मा र शर�र प�तत भएको छ, अब मलाई याद गय� भने पावन ब�छौ। �तमी �व�वको मा�लक                                   
स�ुदर ब�छौ। �यहाँ अ� कुनै ख�ड हँुदैन। भारतवष�को नै अलराउ�ड पाट� छ। �तमीह� सबै अलराउ�डर हौ।                               
नाटकमा कलाकार न�बरवार आउँदै-जाँदै गछ�न।् यहाँ प�न य�तै छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले स�झ, हामीलाई                           
भगवानले पढाउनु हु�छ। हामी प�तत-पावन ई�वर�य �व�याथ� ह�, यसमा सबै कुरा आउँछ। प�तत-पावन प�न                           
हुनु भयो, ग�ु �टचर प�न हुनु भयो। �पता प�न हुनु भयो। �यसमा प�न �नराकार हुनहुु�छ। यो हो �नराकार                                   
परम�पता परमा�माको ई�वर�य �व�व �व�यालय। क�त रा�ो नाम छ। ई�वरको क�त म�हमा गछ�न।् जब �ब�दु                             
हुनहुु�छ भ�ने स�ुछन ्अ�न आ�चय� मा�छन।् ई�वरको म�हमा य�त गछ�न,् तर चीज के छ! �ब�द।ु �यसमा पाट�                                 
क�त भ�रएको छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– देह छँदै, गहृ�थ �यवहारमा रहँदा-रहँदै म एकलाई याद गर।                             
भि�तमाग�मा जसले नवधा भि�त गछ�न,् �यसलाई भ�न�छ– सतो�धान नवधा भि�त। क�त तजे भि�त हु�छ।                           
अब फे�र तजे ग�त चा�ह�छ– यादको। तजे याद गन�को न ैउ�च नाम हु�छ। �वजय मालाको दाना ब�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह� ��त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                       
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) नरबाट नारायण ब�नको ला�ग सध� स�य बाबासँग स�ुनु छ। स�स�ग गनु� छ। क�ह�यै प�न                             
मनसा-वाचा-कम�णा कसलैाई द:ुख �दन ुहँुदैन। 

२) �वजय मालाको दाना ब�नको ला�ग वा स�मान स�हत पास हुनको ला�ग यादको ग�त तजे गनु� छ। मा�टर                                   
प�तत-पावन बनेर सबलैाई पावन बनाउने सेवा गनु� छ। 
वरदान:–  मरजीवा ज�मको �म�ृत �वारा सव� कम�ब�धनह�लाई समा�त गन� कम�योगी भव 

यो मरजीवा �द�य ज�म, कम�ब�धनी ज�म होइन। यो कम�योगी ज�म हो। यस अलौ�कक �द�य                           
ज�ममा �ा�मण आ�मा �वत�� हु�छ, न �क परत��। यो देह लोनमा �मलेको छ, सारा �व�वको                             
सेवाको ला�ग परुानो शर�रमा बाबाले शि�त भरेर चलाइरहनु भएको छ, िज�मेवार� बाबाको हो, न                           
�क �त�ो। बाबाले आदेश �दनु भएको छ– कम� गर, �तमी �वत�� छौ, चलाउनेले चलाइरहनु भएको                             
छ। यस ै�वशषे धारणाबाट कम�ब�धनलाई समा�त गरेर कम�योगी बन। 



�लोगन:–  समयको समीपताको आधार हो– बेहदको वरैा�य व�ृ�। 

 


