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“ मीठे ब�चे– �भ�न-�भ�न यिु�तह� साम�ुने राखेर यादको या�ामा रहने गर , यस परुानो द�ुनयाँलाई भलेुर आ�नो �यारो घर र नयाँ 
द�ुनयाँलाई याद गर।” 

��न:–  कुनचा�हँ कम� अथवा प�ुषाथ� अ�हले न ैच�छ, सारा क�पमा होइन? 
उ�र:–  यादको या�ामा रहेर आ�मालाई पावन बनाउने प�ुषाथ�, सारा द�ुनयाँलाई प�ततबाट पावन बनाउने                       

कम� सारा क�पमा केवल यसै सगंमको समयमा च�छ। यो कम� हर क�प दोहो�र�छ। �तमी                           
ब�चाह�ले यस अना�द अ�वनाशी �ामाको अ�भतु रह�यलाई बझुकेा छौ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �यसलेै �हानी ब�चाह�लाई देह�-अ�भमानी                         
या �हानी अव�थामा �न�चयब�ु�ध भएर ब�नु वा स�ुनपुछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– आ�माले नै स�ुछ यी                               
अगंह��वारा, यो प�का याद ग�रराख। स�ग�त र दगु��तको यो च� त हरेकको ब�ु�धमा रहनु नै पछ� , जसमा �ान                                   
र भि�त सबै आउँछ। �हँ�दा डु�दा ब�ु�धमा यो �ान रहोस।् �ान र भि�त, सखु र द:ुख, �दन र रातको खेल कसर�                                         
च�छ। हामीले ८४ को पाट� खे�छ�। बाबालाई याद छ �यसलेै ब�चाह�लाई प�न यादमा रहने प�ुषाथ� गराउनु                               
हु�छ। यसबाट �त�ो �वकम� प�न �वनाश हु�छ र �तमीले रा�य प�न पाउँछौ। जानेका छौ– यो परुानो द�ुनयाँ त                                   
अब समा�त हुनु छ। जसर� कुनै परुानो घर छ र नयाँ बनाउँछन ् भने �भ� �न�चय हु�छ– अब हामी नयाँ घरमा                                       
जा�छ�। फे�र घर ब�नमा क�हले वष�, दईु वष� ला�छ। जसर� नयाँ �द�ल�मा सरकार� भवन आ�द बनाउँदा अव�य                                 
सरकारले भ�छ– हामी �ा�सफर भएर नयाँ �द�ल�मा जा�छ�। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो सारा बेहदको                             
द�ुनयाँ परुानो छ। अब जानु छ नयाँ द�ुनयाँमा। बाबा यिु�तह� बताउनु हु�छ– य�ता-य�ता यिु�तबाट ब�ु�धलाई                             
यादको या�ामा लगाउनु छ। हामी अब घर जानु छ �यसलेै �वीट होमलाई याद गनु� छ, जसको ला�ग मन�ुयले                                   
टाउको दखुाउँछन।् यो प�न �यारा ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– यो द:ुखधाम अब समा�त हुनु छ। हुन त �तमी                                 
यहाँ रहेका छौ तर यो परुानो द�ुनयाँ मन पद�न। हामीलाई फे�र नयाँ द�ुनयाँमा जानु छ। अगा�ड कुनै �च� नभए                                     
प�न �तमीले स�झ�छौ– अब परुानो द�ुनयाँको अ��य हँुदैछ। अब हामी नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�। भि�तमाग�का त                             
क�त �च� छन।् �यसको तलुनामा �त�ा त धेरै कम छन।् �त�ा यी �ानमाग�का �च� हुन ्र ती सबै भि�तमाग�का                                     
हुन।् �च�मा नै सारा भि�त हु�छ। अब �त�ो त हो वा�त�वक �च�, �यसलेै �तमीले स�झाउन स�छौ– गलत के                                   
हो, सह� के हो? बाबालाई भ�न�छ नै �ान सागर। �तमीलाई यो �ान छ। �तमीलाई थाहा छ, हामीले सारा क�पमा                                     
क�त ज�म �लएका छ�। यो च� कसर� �फछ�। �तमीलाई �नर�तर बाबाको याद र यस �ानमा रहनु छ। बाबाले                                   
�तमीलाई सारा रच�यता र रचनाको �ान �दनहुु�छ। �यसलेै बाबाको प�न याद रह�छ। बाबाले स�झाउनु भएको                             
छ– म �त�ो बाबा, �टचर, स�गु� हँु। �तमीले केवल यो स�झाऊ– बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले मलाई प�तत-पावन,                               
मिु�तदाता, गाइड भ�छौ �न। कहाँको गाइड? शाि�तधाम, मिु�तधामको। �यहाँस�म बाबाले �लएर गएर                       
छो�नहुु�छ। ब�चाह�लाई पढाएर, �सकाएर, फूल बनाएर घर लगेर छो�नहुु�छ। बाबा �सवाय त अ� कसलेै �लएर                             
जान स�दैन। हुन त कोह� ज�त नै त�व�ानी वा ��म�ानी होस।् उनीह�ले स�झ�छन–् हामी ��ममा ल�न                               
हु�छ�। �त�ो ब�ु�धमा छ– शाि�तधाम त हा�ो घर हो। �यहाँ गएर फे�र हामी नयाँ द�ुनयाँमा सबभै�दा प�हला                                 
आउने छ�। उनीह� सबै प�छ आउँछन।् �तमीलाई थाहा छ– कसर� सबै धम� न�बरवार आउँछन।् स�ययगु-�तेामा                             
कसको रा�य हु�छ? उनीह�को धम�शा�� के हो? सयू�वंशी-च��वशंीको त एउटै शा�� छ। तर �यो गीता कुनै                               
वा�त�वक होइन �कन�क �तमीलाई जनु �ान �म�छ �यो त यहाँ नै समा�त हु�छ। �यहाँ कुनै शा�� हँुदैन।                                 
�वापरदे�ख जनु धम� आउँछन ् उनीह�का शा�� कायम छन।् च�दै आइरहेका छन।् अब फे�र एक धम�को �थापना                               
हु�छ अ�न बाँक� सबकैो �वनाश भएर जा�छ। भ�नरह�छन–् एक रा�य, एक धम�, एक भाषा, एकमत होस।् �यो त                                   
एक�वारा नै �थापना हुन स�छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा स�ययगुदे�ख �लएर क�लयगु अ��यस�मको सारा                         
�ान छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब पावन ब�नको ला�ग प�ुषाथ� गर। आधाक�प लागेको छ �तमीलाई प�तत                             
ब�नमा। वा�तवमा सारा क�प नै भन�, यो यादको या�ा त �तमीले अ�हले नै �स�छौ। �यहाँ यो हँुदैन। देवताह�                                   
प�ततबाट पावन हुने प�ुषाथ� गद�नन।् उनीह�ले प�हला राजयोग �सकेर यहाँबाट पावन भएर जा�छन।् �यसलाई                           
सखुधाम भ�न�छ। �तमीलाई थाहा छ– सारा क�पमा केवल अ�हले नै हामीले यादको या�ाको प�ुषाथ� गछ�। फे�र                               



यह� प�ुषाथ� अथवा जनु कम� च�छ– प�तत द�ुनयाँलाई पावन बनाउनको ला�ग, फे�र क�पप�छ दोहो�र�छ।                           
च�कर त अव�य लगाउँछन ् �न। �त�ो ब�ु�धमा यी सबै कुरा छन–् यो नाटक हो, सबै आ�माह� पाट�धार� हुन ्                                   
जसमा अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ, जसर� �यो �ामा च�लरह�छ। तर �यो �फ�म �खएर परुानो हु�छ। यो हो                                 
अ�वनाशी। यो प�न आ�चय� हो। क�त सानो आ�मामा सारा पाट� भ�रएको छ। बाबाले �तमीलाई क�त गहन-गहन                               
मह�न कुरा स�झाउनु हु�छ। अ�हले कसलेै स�ुयो भने भ�छ– यो त धेरै आ�चय�जनक कुरा स�झाउनु हु�छ।                               
आ�मा के हो, �यो अ�हले बझु�। शर�रलाई त सबलेै जानेका छन।् डा�टरह�ले त मन�ुयको मटुुलाई प�न बा�हर                                 
�नकालेर फे�र रा�ख�द�छन।् तर आ�माको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। आ�मा प�ततबाट पावन कसर� ब�छ, यो                             
प�न कसलेै जा�दैन। प�तत आ�मा, पावन आ�मा, महान ् आ�मा भ�छन ् �न। सबलेै पकुाछ�न ् प�न– हे                             
प�तत-पावन आएर मलाई पावन बनाउनहुोस।् तर आ�मा कसर� पावन ब�छ? यसको ला�ग अ�वनाशी सज�न                           
चा�ह�छ। आ�माले उहाँलाई पकुाछ�न ्जो पनुज��म र�हत हुनहुु�छ। आ�मालाई प�व� बनाउने दबाई उहाँकै पासमा                           
छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�को खशुीमा रोमा�च खडा हुनपुछ�– भगवानले पढाउनु हु�छ, अव�य �तमीलाई                         
भगवान-भगवती बनाउनु हु�छ। भि�तमाग�मा यी ल�मी-नारायणलाई भगवान-भगवती नै भ�न�छ। �यसलेै यथा                     
राजा-रानी तथा �जा हु�छ �न। आफू समान प�व� प�न बनाउनु हु�छ। �ान सागर प�न बनाउनु हु�छ फे�र आफू                                   
भ�दा प�न ठूलो, �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। प�व�, अप�व�को पणू� पाट� �तमीले खे�नपुछ�। �तमीलाई थाहा                             
छ– बाबा आउनु भएको छ फे�र आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थापना गन�, जसको ला�ग भ�न�छ– यो धम� �ाय:                                   
लोप भएको छ। �यसलाई बरको व�ृसँग नै तलुना ग�रएको छ। हाँगाह� धेरै �नि�क�छन,् मलू छैन। यहाँ प�न                                 
क�त धम�का हाँगाह� �नि�कएका छन,् जग देवता धम� छैन। �ाय: लोप भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यो धम� छ                                   
तर धम�को नाम फे�र�दएका छन।् प�व� नभएकाले आफूलाई देवता भ�न स�दैनन।् नभएप�छ त बाबा आएर                             
रचना र�नहुु�छ �न। �तमीलाई अ�हले थाहा छ– हामी प�व� देवता �थय�। अ�हले प�तत बनेका छ�। हर चीज                                 
य�तो हु�छ। �तमी ब�चाह�ले यो भ�ुनु हँुदैन। प�हलो म�ुय ल�य हो बाबालाई याद गन�, जसबाटै पावन ब�नु छ।                                   
भ�न त सबलेै य�तै भ�छन ् – हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् यसो भ�दैनन–् हामीलाई राजा-रानी बनाउनहुोस।्                           
�यसलेै �तमी ब�चाह�लाई धेरै नशा हुनपुछ�। �तमीलाई थाहा छ– हामी त भगवानका ब�चाह� ह�। अ�हले                             
हामीलाई अव�य वसा� �म�नपुछ�। क�प-क�प यो पाट� खेलेका छ�। व�ृ ब�दै जा�छ। बाबाले �च�मा प�न                             
स�झाउनु भएको छ– यो हो स�ग�तको �च�। �तमीले मौ�खक प�न स�झाउँछौ, �च�मा प�न स�झाउँछौ। �त�ा                             
यी �च�मा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य आउँछ। ब�चाह� जो सेवाधार� छन,् आफू समान बनाउँदै                         
जा�छन।् पढेर पढाउने को�सस गनु�पछ�। ज�त धेरै प�छौ �य�त उ�च पद पाउँछौ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै तद�बर                               
(प�ुषाथ�) त गराउँछु, तर तक�दर प�न हुनपुय� �न। हरेकले �ामा अनसुार प�ुषाथ� ग�ररह�छन।् �ामाको रह�य                             
प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ। बाबा, बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ। साथै �लएर जाने स�चा-स�चा                               
स�गु� प�न हुनहुु�छ। उहाँ बाबा अकालमतू� हुनहुु�छ। आ�माको यो त�त हो �न, जस�वारा यो पाट� खे�नहुु�छ।                               
बाबालाई प�न पाट� खे�न, स�ग�त गन�को ला�ग त�त चा�ह�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई साधारण तनमा नै                               
आउनु छ। आड�बर केह� प�न रा� सि�दनँ। ती ग�ुह�का अनयुायीले त ग�ुको ला�ग सनुको �सहंासन, महल                               
आ�द बनाउँछन।् �तमीले के बनाउँछौ? �तमी ब�चाह� प�न हौ, �व�याथ� प�न हौ। �यसलेै �तमीले उहाँको ला�ग के                                 
गछ�? कहाँ बनाउँछौ? यी त साधारण छन।् 

ब�चाह�लाई यो प�न स�झाइरहनु हु�छ– वे�याह�को सेवा गर। ग�रबको प�न उ�धार गनु� छ। ब�चाह�ले                           
को�सस प�न गछ�न,् वनारसमा प�न गएका छन।् उनीह�लाई �तमीले उठायौ भने भ�छन–् वाह बी.के.को त                             
कमाल छ– वे�याह�लाई प�न यो �ान �द�छन।् उनीह�लाई प�न स�झाउनु छ– अब तपा� यो ध�दा छोडरे                               
�शवालयको मा�लक ब�नहुोस।् यो �ान �सकेर फे�र �सकाउनहुोस।् वे�याह�ले प�न अ�लाई �सकाउन स�छन।्                         
�सकेर हो�सयार भएर गए भने फे�र आ�ना अ�फसरह�लाई प�न स�झाउने छन।् हलमा �च� आ�द राखेर बसेर                               
स�झायौ भने सबलेै भ�छन ् वाह! वे�याह�लाई �शवालय �नवासी बनाउनको ला�ग यी बी.के. �न�म� बनेका छन।्                             
ब�चाह�लाई सेवाको ला�ग �वचार च�नपुछ�। �तमीमा�थ धेरै िज�मेवार� छ। अ�ह�याह�, कु�जाह�, �भलनीह�,                       
ग�णकाह� यी सबकैो उ�धार गनु� छ। गायन प�न छ, साधहु�को प�न उ�धार गनु�भयो। यो त स�झ�छौ–                               
साधहु�को उ�धार हु�छ अ��यमा। अ�हले उनीह� �त�ा बने भने भि�तमाग� नै सारा समा�त भएर जा�छ।                             
�ाि�त हु�छ। सं�यासीह�ले आ�नो आ�म छो�ड�द�छन,् भ�छन ्हामीले हार खाय�। यो अ��यमा हु�छ। बाबाले                           
�नद�शन �दइरहनु हु�छ– यसो-यसो गर। बाबा त कह�ं बा�हर जान स�नहुु�न। बाबा भ�नहुु�छ– ब�चाह�सँग                           



गएर �सक। स�झाउने यिु�त त सबै ब�चाह�लाई बताइरहनु हु�छ। य�तो काय� गरेर देखाऊ जस�वारा मन�ुयको                             
मखुबाट वाह-वाह! �नि�कयोस।् गायन प�न छ, शि�तह�मा �ान बाण भगवानले भनु� भएको �थयो। यी हुन ्�ान                               
बाण। �तमीलाई थाहा छ– यो बाणले �तमीलाई यस द�ुनयाँबाट �यस द�ुनयाँमा �लएर जा�छ। �यसलेै �तमी                             
ब�चाह� धेरै �वशाल ब�ु�ध ब�नु छ। एक ठाउँमा प�न �त�ो नाम भयो, सरकारलाई थाहा भयो भने फे�र धेरै                                   
�भाव �नि�क�छ। एक ठाउँबाट कोह� रा�ा ५-७ अ�फसरह� �नि�कए भने उनीह�ले अखबारमा ले� ला�छन।्                           
भ�छन–् यी बी.के.ले वे�याह�लाई प�न उनीह�को ध�दा छुटाएर �शवालयको मा�लक बनाउँछन।् धेरै वाह-वाह                         
�नि�क�छ। धन आ�द सबै उनीह�ले �लएर आउने छन।् �तमीले धन के गछ�! �यसबाट �तमीले ठूला-ठूला से�टर                               
खो�छौ। पसैाबाट �च� आ�द बनाउँछन।् मन�ुयले देखेर धेरै आ�चय� खा�छन।् भ�छन–् प�हला प�हला त                           
�तमीलाई परु�कार �दनपुछ�। गभम��ट हाउसमा प�न �त�ा �च� �लएर जा�छन।् �यनीह�मा धेरै आक�ष�त                         
हु�छन।् �दलमा चाहना हुनपुछ�– मन�ुयलाई देवता कसर� बनाऊँ? यो त जानेका छौ– जसले क�प प�हला �लएका                               
छन ् उनीह�ले नै �ल�छन।् य�त धेरै धन आ�द सबै कुरा छो�नमा मेहनत छ। यी बाबाले बताउँछन–् मेरो आ�नो                                   
घरबार, �म�, स�ब�धी आ�द केह� प�न छैन, मलाई के याद रहोस,् �शवबाबा र �तमी ब�चाह� �सवाय कोह� छैन।                                   
सबै कुरा ए�सचे�ज ग�र�दएँ। बाँक� ब�ु�ध कहाँ जाओस।् बाबालाई रथ �दएको छु। ज�तो �तमी �य�तै मलेै प�न                                 
प�ढरहेको छु। केवल रथ बाबालाई लोनमा �दएको छु। 

�तमीलाई थाहा छ– हामीले प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�, सयू�वंशी घरानामा सबभै�दा प�हला आउनको ला�ग। यो हो नै                               
नरबाट नारायण ब�ने कथा। त�ेो ने� आ�मालाई �म�छ। हामी आ�माले पढेर �ान सनेुर देवता ब�नरहेका छ�।                               
फे�र राजाह�को राजा ब�छ�। �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई डबल �शरताज बनाउँछु। �त�ो ब�ु�ध अ�हले                           
क�त खलेुको छ, �ामा अनसुार क�प प�हलाज�त।ै अब यादको या�ामा प�न रहनु छ। सिृ�ट च�लाई प�न याद                                 
गनु� छ। परुानो द�ुनयाँलाई ब�ु�ध�वारा भ�ुन ुछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ब�ु�धमा रहोस–् हा�ो ला�ग नयाँ द�ुनयाँ �थापना भइरहेको छ, यो द:ुखको परुानो द�ुनयाँ समा�त भयो �क                                 
भयो। यो द�ुनयाँ �ब�कुल रा�ो ला�न ुहँुदैन। 

२) जसर� बाबाले आ�ना सबै कुरा ए�सचे�ज ग�र�दए �यसलेै त ब�ु�ध कह�ं गएन। �य�तै फलो फादर गनु� छ।                                   
�दलमा केवल यह� चाहना रहोस–् हामीले मन�ुयलाई देवता बनाउने सेवा गर�, यस वे�यालयलाई �शवालय                           
बनाऔ।ं 
वरदान:–  मरुल�को साज�वारा मायालाई समप�ण गराउनेवाला मा�टर मरुल�धर भव 

मरुल� त धेरै सनेुका छौ, अब य�तो मरुल�धर बन, जसबाट माया मरुल�को अगा�ड समप�ण होस।्                             
मरुल�को राजको साज य�द सदा बजाइर�यौ भने माया सदाको ला�ग समप�ण हु�छ। मायाको म�ुय                           
�व�प कारणको �पमा आउँछ। जब मरुल��वारा कारणको �नवारण �म�छ तब माया सदाको ला�ग                         
समा�त हुन जा�छ। कारण खतम अथा�त ्माया खतम। 

�लोगन:–  अनभुवी �व�प ब�यौ भने अनहुारबाट भा�यको झलक दे�ख�छ। 

 


