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“ मीठे ब�चे– आ�म-अ�भमानी भएर बस , मनमा घो�टराख म आ�मा हँु.... देह�-अ�भमानी बन , स�य चाट� रा�यौ भने समझदार 
ब�दै जा�छौ , धेरै फाइदा हु�छ।” 

��न:–  बेहदको नाटकलाई ब�ुने ब�चाह�ले कुन एक �नयमलाई रा�ोसँग बझुकेा हु�छन?् 
उ�र:–  यो अ�वनाशी नाटक हो, यसमा हरेक पाट�धार�लाई पाट� खे�न आ�नो समयमा आउनै पछ�। कसलेै                           

म सदा शाि�तधाममा नै ब�छु भ�छ भने, य�तो �नयम छैन। उसलाई त पाट�धार� नै भ�नदैन। यो                               
बेहदको कुरा बेहदको बाबाले न ै�तमीलाई सनुाउन ुहु�छ। 

 

ओम ् शाि�त। आफूलाई आ�मा स�झरे बस। देह-अ�भमान छोडरे बस। बेहदको बाबाले ब�चाह�लाई स�झाइरहनु                         
भएको छ। उनलाई स�झाइ�छ, जो बेसमझ हु�छन।् आ�माले स�झ�छ– बाबाले स�य भ�नहुु�छ– म आ�मा                           
बेसमझ बनेको छु। म आ�मा अ�वनाशी हँु, शर�र �वनाशी हो। म आ�म-अ�भमान छोडरे देह-अ�भमानमा फँसेको                             
छु। �यसलेै बेसमझ भएँ �न। बाबा भ�नहुु�छ– सबै ब�चाह� बेसमझ भएका छन,् देह-अ�भमानमा आएर। फे�र                             
�तमी बाबा�वारा देह�-अ�भमानी बनेप�छ �ब�कुल समझदार ब�छौ। कोह� त समझदार बनेका छन,् कसलेै                         
प�ुषाथ� ग�ररह�छन।् आधाक�प ला�यो बेसमझ ब�नमा। यस अि�तम ज�ममा फे�र समझदार ब�नु छ।                         
आधाक�पदे�ख बेसमझ हँुदा-हँुदा १०० ��तशत बेसमझ बनेका छन।् देह-अ�भमानमा आएर �ामा योजना                       
अनसुार �तमी �गद� आएका छौ। अ�हले �तमीलाई समझ �मलेको छ फे�र प�न प�ुषाथ� धेरै गनु� छ �कन�क                                 
ब�चाह�मा दैवीगुण प�न हुनपुछ�। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी सव�गुण स�प�न, १६ कला स�पणू�.... �थय�।                           
फे�र यस समयमा �नगु�ण बनेका छ�। कुनै प�न गणु बाँक� रहेको छैन। �तमी ब�चाह� म�ये प�न न�बरवार                                 
प�ुषाथ� अनसुार यस खेललाई स�झ�छौ। ब�ुन लागेको प�न क�त वष� भयो। फे�र प�न जो नयाँ छन ्उनीह� रा�ा                                   
समझदार ब�दै जा�छन।् अ�लाई प�न बनाउने प�ुषाथ� गछ�न।् कोह�ले त क�� प�न बझुकेा छैनन।् बेसमझको                             
बेसमझ नै छन।् बाबा आउनु भएको हो नै समझदार बनाउन। ब�चाह�ले स�झ�छन–् मायाको कारण हामी                             
बेसमझ बनेका ह�। हामी प�ूय �थय�, �य�तबेला समझदार �थय� फे�र हामी नै पजुार� बनेर बेसमझ बनेका ह�।                                 
आ�द सनातन देवी-देवता धम� �ाय: लोप भएको छ। यसको बारेमा द�ुनयाँमा कसलैाई थाहा छैन। यी                             
ल�मी-नारायण क�त समझदार �थए, रा�य गथ�। बाबा भ�नहुु�छ– तत ् �वम।् �तमीले प�न आ�नो ला�ग �य�तै                             
स�झ। यी धेरै ब�ुनपुन� कुरा हुन।् बाबा �सवाय कसलेै स�झाउन स�दैन। अ�हले महससु हु�छ– बाबा नै उ�च                                 
भ�दा उ�च समझदार भ�दा समझदार हुनहुु�छ �न। एक त �ानको सागर प�न हुनहुु�छ, सव�का सदग�त दाता                               
प�न हुनहुु�छ, प�तत-पावन प�न हुनहुु�छ। एकको नै म�हमा हो। य�त उ�च भ�दा उ�च बाबा आएर �यारा                               
ब�चाह�! भनेर कसर� रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ। �यारा ब�चाह�! अब पावन ब�नु छ। यसको ला�ग बाबा एउटै                               
दबाई �दनहुु�छ, भ�नहु�छ– योगबाट �तमी भ�व�य २१ ज�म �नरोगी ब�छौ। �त�ा सबै रोग, द:ुख समा�त                             
हु�छन।् �तमी मिु�तधाममा जा�छौ। अ�वनाशी सज�नको पासमा एउटै दबाई छ। एउटै इ�जे�शनआ�माह�लाई                         
लगाउनु हु�छ। य�तो होइन, कोह� मन�ुयले बे�र�टर� प�न गछ�न,् इ�जी�नयर��ग प�न गछ�न।् हरेक मा�नस                           
आ�नो ध�दामा नै ला�छन।् बाबालाई भ�छन–् आएर प�ततबाट पावन बनाउनहुोस ् �कन�क प�ततपनामा द:ुख                         
छ। शाि�तधामलाई पावन द�ुनयाँ भ�नदैन। �वग�लाई नै पावन द�ुनयाँ भ�न�छ। यो प�न स�झाइएको छ– मन�ुय                             
शाि�त र सखु चाह�छन।् स�चा-स�चा शाि�त त �यहाँ हु�छ जहाँ शर�र हँुदैन, �यसलाई भ�न�छ शाि�तधाम।                             
धेरैले भ�छन–् शाि�तधाममा बस�, तर �नयम छैन। �यो त पाट�धार� भएन। ब�चाह�ले नाटकलाई प�न बझुकेा                             
छन।् जब कलाकारह�को पाट� हु�छ तब बा�हर �टेजमा आएर पाट� खे�छन।् यो बेहदको कुरा बेहदको बाबाले नै                                 
स�झाउनु हु�छ। �ान सागर प�न उहाँलाई भ�न�छ। सव�का स�ग�त दाता, प�तत-पावन हुनहुु�छ। सबलैाई पावन                           
बनाउने कुनै त�व त हुन स�दैन। पानी आ�द सबै त�व हुन,् �यसले कसर� स�ग�त गन� स�छ? आ�माले नै पाट�                                     
खे�छ। हठयोगको पाट� प�न आ�माले खे�छ। यो कुरा प�न जो समझदार छन ् उनलेै ब�ुन स�छन।् बाबाले क�त                                 
स�झाउनु भएको छ– कुनै य�तो यिु�त रच जसबाट मन�ुयले बझुनू–् कसर� प�ूय सो फे�र पजुार� ब�छ�। प�ूय                                 
हु�छन ् नयाँ द�ुनयाँमा, पजुार� हु�छन ् परुानो द�ुनयाँमा। पावनलाई प�ूय, प�ततलाई पजुार� भ�न�छ। यहाँ त सबै                             
प�तत छन ् �कन�क �वकारबाट पदैा हु�छन।् �यहाँ हु�छन ् �े�ठ। गायन प�न छ– स�पणू� �े�ठाचार�। अब �तमी                               



ब�चाह� य�तो ब�नु छ। मेहनत छ। म�ुय कुरा हो यादको। सबलेै भ�छन–् यादमा रहन धेरै मिु�कल छ। हामी                                   
ज�त चाह�छ�, �य�त यादमा रहन स�दैन�। कसलेै स�चाईसँग य�द चाट� लेखे भने धेरै फाइदा हुन स�छ। बाबाले                                 
ब�चाह�लाई यो �ान �दनहुु�छ– मनमनाभव। �तमीले अथ� स�हत भ�छौ, �तमीलाई बाबाले हरेक कुरा यथाथ�                           
र��तले अथ� स�हत स�झाउनु हु�छ। बाबासँग ब�चाह�ले क�त �कारका ��न सो�छन,् बाबाले उनको मन                           
िज�नको ला�ग केह� भ�न�दनहुु�छ। तर बाबा भ�नहुु�छ– मेरो काम नै हो प�ततबाट पावन बनाउने। मलाई त                               
बोलाउँछन ् नै �यसलेै। �तमीले जानेका छौ– हामी आ�मा शर�र स�हत पावन �थय�। अ�हले उह� आ�मा शर�र                               
स�हत प�तत बनेको छ। ८४ ज�मको �हसाब हो �न। 

�तमीले जानेका छौ– अ�हले यो द�ुनयाँ काँडाको जंगल बनेको छ। यी ल�मी-नारायण त फूल हुन।् उनीह�को                               
अगा�ड काँडा गएर भ�छन–् तपा� सव�गणु स�प�न... हामी पापी, कपट� ह�। सबभै�दा ठूलो काँडा हो– काम                               
�वकारको। बाबा भ�नहुु�छ– यसलाई िजतरे जगतिजत बन। मन�ुयले भ�छन–् भगवान कुनै न कुनै �पमा                           
आउनु हु�छ, भागीरथमा �वराजमान भएर आउनु हु�छ। भगवानलाई आउनु नै छ परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ                           
बनाउन। नयाँ द�ुनयाँलाई सतो�धान, परुानोलाई तमो�धान भ�न�छ। अ�हले यो परुानो द�ुनयाँ हो �यसलेै अव�य                           
बाबा आउनै पछ�। बाबालाई नै रच�यता भ�न�छ। �तमी ब�चाह�लाई क�त सहजै स�झाउनु हु�छ। क�त खसुी                             
हुनपुछ�। बाँक� कसकैो कम�भोगको �हसाब-�कताब छ, केह� प�न छ भने �यो त भो�नु छ, यसमा बाबाले आशीवा�द                                 
�दनहुु�न। मलाई बोलाउँछन ् न–ै बाबा आएर हामीलाई वसा� �दनहुोस।् बाबासँग के वसा� पाउन चाह�छन?्                           
मिु�त-जीवनमिु�तको। मिु�त-जीवनमिु�तको दाता एउटै �ान सागर बाबा हुनहुु�छ �यसलेै उहाँलाई �ान दाता                       
भ�न�छ। भगवानले �ान �दनभुएको �थयो तर क�हले �दनु भयो, कसले �दनु भयो, यो कसलैाई थाहा छैन। सारा                                 
अलमल यसमा छ। कसलाई �ान �दनु भयो, यो प�न कसलैाई थाहा छैन। अ�हले यी ��मा बसेका छन,् �यनलाई                                   
थाहा भयो– म नै नारायण �थएँ फे�र ८४ ज�म भोग�। यी हुन ् न�बरवन। बाबाले बताउँछन–् मेरो त आखँा नै                                     
ख�ुयो। �तमीले प�न भ�छौ– हा�ो त आखँा नै ख�ुयो। त�ेो ने� त ख�ुछ �न। �तमीले भ�छौ– हामीलाई बाबाको,                                   
सिृ�ट च�को परूा �ान �म�यो। म जो हँु, ज�तो हँु– मेरो आखँा ख�ुयो। क�त आ�चय� छ। सबभै�दा प�हला हामी                                     
आ�मा ह� तर हामीले आफूलाई देह मानेर ब�छ�। आ�माले भ�छ– मलेै एक शर�र छोडरे अक� �ल�छु। फे�र प�न                                   
हामीले आफूलाई आ�मा हँु भ�ने �बस�र देह-अ�भमानी ब�छ�। �यसलेै अब �तमीलाई सबभै�दा प�हला यो �ान                             
�द�छु– आफूलाई आ�मा स�झरे बस। मनमा घो�टराख– म आ�मा हँु। आ�मा स�झनेौ भने बाबालाई भ�ुछौ।                             
महससु गछ�– वा�तवमा हामी घर�-घर� देह-अ�भमानमा आउँछ�। मेहनत गनु� छ। यहाँ बसे ताप�न                         
आ�म-अ�भमानी भएर बस। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�लाई राजाई �दन आएको छु। आधाक�प �तमीले                           
मलाई याद गरेका छौ। कुनै प�न कुरा साम�ुने आउँछ भने भ�छन–् हाय राम, तर ई�वर वा राम को हुनहुु�छ, यो                                       
कसलैाई थाहा छैन। �तमीले �स�ध गनु� छ– �ानको सागर, प�तत-पावन, सव�का स�ग�त दाता, ��म�ूत � परम�पता                             
परमा�मा �शव हुनहुु�छ। ��मा-�व�ण-ुशकंर तीनकैो ज�म सँगसँगै हु�छ। केवल �शवजय�ती होइन, ��म�ूत � �शव                         
जय�ती हो। अव�य जब �शवको जय�ती हु�छ भने ��माको प�न जय�ती हुनपुछ�। �शवको जय�ती मनाउँछन ्                             
तर ��माले के गरे! लौ�कक, पारलौ�कक र यी हुन ् अलौ�कक बाबा। यी हुन ् �जा�पता ��मा। बाबा भ�नहुु�छ–                                 
नयाँ द�ुनयाँको ला�ग यो नयाँ �ान अ�हले �तमीलाई �म�छ फे�र �ाय: लोप हु�छ। जसलाई आ�नो बाबा रच�यता                                 
र रचनाको �ान छैन भने अ�ानी भए �न। अ�ान �न�ामा सतुकेा छन।् �ान�वारा हु�छ �दन, भि�तबाट हु�छ                                 
रात। �शवरा��को अथ� प�न जानेका छैनन ्�यसलेै �यस �दन �बदा �दँदैनन।् 

अ�हले �तमीले जानेका छौ– बाबा आउनु हु�छ नै सबकैो �यो�त बा�न। �तमीले यो ब�ी आ�द बा�यौ भने                                 
स�झ�छन–् �यनको कुनै मह�वपणू� �दन होला। अ�हले �तमीले बा�छौ अथ� स�हत। �तनीह�ले कहाँ स�झ�छन ्                           
र। �त�ो भाषणबाट परूा ब�ुन स�दैनन।् अ�हले सारा �व�वमा रावणको रा�य छ, यहाँ त मन�ुय क�त द:ुखी छन।्                                   
�र��ध-�स��ध हुनेले प�न धेरै हैरान गछ�न।् अखबारह�मा प�न छा�प�छ, उसमा �ेता�मा छ। धेरै द:ुख �द�छ।                             
बाबा भ�नहुु�छ– यी कुरासँग �त�ो कुनै स�ब�ध छैन। बाबा त �सधा कुरा बताउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�!                               
�तमीले मलाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ। �त�ो सब ैद:ुख दरू हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 



धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यथाथ� र��तले बाबालाई याद गन� वा आ�म-अ�भमानी ब�ने मेहनत गनु� छ, स�चाइसँग आ�नो चाट� रा�ु छ,                                 
यसमा न ैधेरै फाइदा छ। 

२) सबभै�दा ठूलो द:ुख �दने काँडा काम �वकार हो। यसलाई योगबल�वारा �वजय �ा�त गरेर प�ततबाट पावन                               
ब�न ुछ, अ� कुन ैप�न कुरासँग �त�ो स�ब�ध छैन। 
वरदान:–  �व�न �फु चि�कलो फ�र�ता �से धारण गन�वाला सदा �व�न-�वनाशक भव 

�व��त र सव���त सदा �व�न �वनाशक ब�नको ला�ग �वे�चन माक� लाई �बदाई देऊ र फुल                           
�टप�वारा सव� शि�तह�को फुल �टक ज�मा गर। सदा �व�न �फु चि�कलो फ�र�ता �से लगाऊ,                           
माटोको �से नलगाऊ। साथ-साथै सव� गणुह�का गहनाबाट सिजएर रहनु छ। सदा अ�ट शि�त                         
श��धार� स�प�न म�ूत� बनेर रहनु छ र कमल प�ुपको आसनमा आ�नो �े�ठ जीवनको पाउ रा�ु                             
छ। 

�लोगन:–  अ�यासमा परूा-परूा अटे�शन �दयौ भने फ�ट �ड�भजनमा न�बर आउँछ। 
 

मात�ेवर�जीका अनमोल महावा�य:– 

“​ ​यो ई�वर�य �ान सव� मन�ुय आ�माह�का ला�ग हो  ​” 

सबभै�दा प�हला त आफूले एक म�ुय �वाइ�टमा �यान �दनु पछ� , जब यस मन�ुय सिृ�ट व�ृको बीज �प                                 
परमा�मा हुनहुु�छ, उहाँ परमा�मा�वारा जनु �ान �ा�त भइरहेको छ �यो �ान त सबै मन�ुयह�को ला�ग                             
आव�यक छ। सबै धमा�वल�बीह�लाई यो �ान �लने अ�धकार छ। हुन त हरेक धम�को �ान आ-आ�नो छ,                               
हरेकको शा�� आ-आ�नो छ, हरेकको मत आ-आ�नो छ तर यो �ान सबकैो ला�ग हो। उनीह�ले यो �ान �लन                                   
नसके प�न, हा�ो घरानामा नआए प�न सबकैा �पता भएको हुनाले उहाँसँग योग लगाउनाले फे�र प�न अव�य                               
प�व� ब�छन।् यह� प�व�ताका कारण आ�नो से�शनमा पद अव�य पाउँछन ् �कन�क योगलाई त सबै मन�ुयले                             
मा�छन,् धेरै मन�ुयले यसो भ�छन–् हामीलाई प�न मिु�त चा�ह�छ, तर सजायबँाट छुटेर म�ुत हुने शि�त प�न                               
यस ैयोगबाट �म�न स�छ। 

“​ ​अजपाजप अथा�त ्�नर�तर ई�वर�य याद  ​” 

यो जनु भनाई छ �वास �वासमा अजपाजप ज�पराख, यसको अथ� के हो? हामीले अजपाजप भ�छ� भने यसको                                 
अथ� हो जप नगर� �वास �वासमा आ�नो ब�ु�धयोग आ�ना परम�पता परमा�मामा �नर�तर लगाउनु र यो                             
ई�वर�य याद �वास �वासमा कायम रहँदै आउँछ, यह� �नर�तर ई�वर�य यादलाई अजपाजप भ�न�छ। तर कुनै                             
मखु�वारा जाप ज�नु अथा�त ् राम राम भ�न,ु मनले कुनै म�� उ�चारण गनु�, यो त �नर�तर च�न स�दैन।                                 
उनीह�ले स�झ�छन ् हामीले मखुले म�� उ�चारण गद�न� तर �दलमा उ�चारण गनु�, यो हो अजपाजप। तर यो त                                 
सहजै एक �वचारको कुरा हो, जहाँ आ�नो श�द नै अजपाजप हो, जसलाई ज�न आव�यक छैन। बसेर आ�त�रक                                 
�पमा कुनै म�ूत �को �यान प�न गनु� पद�न, न केह� �मरण गनु� पछ� �कन�क उनीह�ले प�न �नर�तर खाने �पउने                                   
गन� स�दैनन ्तर हामीले जनु ई�वर�य सेवा गछ�, �यो �नर�तर च�न स�छ �कन�क यो धेरै सहज छ। ज�तै मान�                                     
कुनै ब�चा छ जसले आ�नो �पतालाई याद गछ� , �य�तबेला �पताको फोटो साम�ुने �याउनु पद�न तर मनसा वाचा                                 
कम�णा बाबाको सारा कत��य, ��याकलाप, गुणह� स�हत याद आउँछ। �यो याद आएप�छ ब�चाह�को प�न काय�                             
च�छ, अ�न मा� सन शोज फादर गन� स�छ�। हुन त हामीले प�न अ� सबकैो याद मेटाएर, उहाँ एक स�चा                                     
पारलौ�कक परम�पता परमा�माको यादमा रहनु पछ�। यसमा उ�दा ब�दा, खाँदा �पउँदा �नर�तर यादमा रहन                           
स�क�छ। यस यादबाट नै कमा�तीत ब�न�छ। �यसलेै यस नेचरुल यादलाई नै अजपाजप भ�न�छ। अ�छा, ओम ्                             
शाि�त। 


