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“ मीठे ब�चे– नाजकुपना प�न देह-अ�भमान हो। �रसाउन ु, �न–ु यी सब ैआसरु� स�ंकार �तमी ब�चाह�मा हुन ुहँुदैन , द:ुख-सखु , 
मान-अपमान सब ैसहन गनु�पछ�।” 

��न:–  सेवामा �ढलापन आउने म�ुय कारण के हो? 
उ�र:–  जब देह अ�भमानको कारण एक अका�को कमजोर�ह� हेन� था�छौ अ�न सेवामा �ढलापन आउँछ।                         

आपसमा न�म�नु प�न देह-अ�भमान हो। म फलानासँग च�न सि�दनँ, म यहाँ ब�न सि�दनँ.... यो                           
नाजकुपना हो। यो बोल� मखुबाट �न�कनु अथा�त ् काँडा ब�न,ु अव�ाकार� ब�नु हो। बाबा                         
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी �हानी सेना हौ �यसलेै आदेश �म�ने �ब��कै हािजर हुनपुछ�।                         
कुन ैप�न कुरामा आनाकानी गनु� हँुदैन। 

 

ओम ् शाि�त। ​�हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�लाई प�हला प�हला यो �श�ा                           
�म�छ– आफूलाई आ�मा �न�चय गर। देह-अ�भमान छोडरे देह�-अ�भमानी ब�नु छ। मआ�मा हँु , देह�-अ�भमानी                             
बन� भने मा� बाबालाई याद गन� स�छु। �यो हो अ�ान काल। यो हो �ान काल। �ान एक त बाबाले मा�ै                                       
�दनहुु�छ जसले सबकैो स�ग�त गनु� हु�छ। उहाँ हुनहुु�छ �नराकार अथा�त ् उहाँको कुनै मन�ुय आकार छैन।                             
जसको मन�ुयको आकार छ उनलाई भगवान भ�न स�कँदैन। आ�माह� त सबै �नराकार� छन।् तर                           
देह-अ�भमानमा आउनाले आफूलाई आ�मा भ�ने भलेुका छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमी फक� र जानु छ।                           
आफूलाई आ�मा स�झ, आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर तब ज�म-ज�मा�तरको पाप भ�म हु�छ, अ� कुनै                             
उपाय छैन। आ�मा नै प�तत, आ�मा नै पावन ब�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– पावन आ�माह� हु�छन ्                               
स�ययगु-�तेामा। फे�र रावण रा�यमा आ�मा प�तत ब�छन।् �सँढ�मा प�न स�झाइएको छ– जो पावन �थए �तनै                             
प�तत बनेका छन।् ५ हजार वष� प�हला �तमी सबै आ�माह� शाि�तधाममा पावन �थयौ। �यसलाई भ�न�छ नै                               
�नवा�णधाम। फे�र क�लयगुमा प�तत ब�छन ् तब �च�लाउँछन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् बाबा स�झाउनु                       
हु�छ– �यारा ब�चाह�! मलेै �तमीलाई जनु �ान �दइरहेको छु प�ततबाट पावन ब�ने, �यो केवल मलेै मा� �द�छु,                                 
जनु �ाय: लोप हु�छ। बाबाले नै आएर सनुाउनु पछ�। यहाँ मन�ुयह�ले अथाह शा�� बनाएका छन।् स�ययगुमा                               
कुन ैशा�� हँुदैन। �यहाँ भि�त माग� अ�लक�त प�न हँुदैन। 

अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– �तमी म�वारा नै प�ततबाट पावन ब�न स�छौ। पावन द�ुनयाँ अव�य प�न ब�नु छ। मलेै                                 
त आएर ब�चाह�लाई नै राजयोग �सकाउँछु। दैवीगणु प�न धारण गनु� छ। �रसाउन,ु �न–ु यी सबै आसरु� �वभाव                                 
हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– द:ुख-सखु, मान-अपमान सबै ब�चाह�ले सहन गनु� छ। नाजकुपना हुनु हँुदैन। म फलानो                             
�थानमा रहन सि�दनँ, यो प�न नाजकुपना हो। �यनको �वभाव य�तो छ, यो य�तो छ, उ�तो छ– यो केह� प�न                                     
हुनु हँुदैन। मखुबाट सदैव फूल नै �नि�कयोस।् काँडा �नि�कनु हँुदैन। क�त ब�चाह�को मखुबाट काँडा                           
�नि�क�छन।् कससँैग �रसाउनु प�न काँडा हो। ब�चाह�को एक अका�मा धेरै बेमेल हु�छ। देह-अ�भमान हुनाको                           
कारण एक अका�का कमजोर� हेदा� �वयंमा अनेक �कारका कमजोर�ह� रह�छन,् �यसलेै फे�र सेवामा �ढलापन                           
आउँछ। बाबाले जा�नहुु�छ– यो प�न �ामा अनसुार हु�छ। सधुार प�न हुनु छ। स�ैनकह� जब लडा�मा जा�छन ्                               
तब उनीह�को कामै हो द�ुमनसँग ल�न।ु बाढ� आयो वा केह� हंगामा भयो भने प�न सेनालाई धेरै बोलाउँछन।्                                 
फे�र स�ैनकह�ले मजदरु आ�दको काम प�न गन� ला�छन।् सरकारले सेनालाई आदेश �द�छ– यो सारा माटो भर।                               
य�द कोह� आएन भने गोल�को मखुमा जानु पछ�। सरकारको आदेश मा�नै पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी प�न                               
सेवाको ला�ग बाँ�धएका छौ। बाबाले जहाँ प�न सेवामा जान भ�नहुु�छ, त�ु�तै हािजर हुनपुछ�। मानेनौ भने सेना                               
भ�नदैन। ऊ फे�र �दलमा च�न स�दैन। �तमी बाबाका सहयोगी हौ, सबलैाई स�देश �दन। अब स�झ कह�ं ठूलो                                 
�यिुजयम खलेुको छ, भ�छन ् १० माइल टाढा छ। सेवामा त जानु पय� �न।खच�को �याल कहाँ गनु� छ र। सव��च                                       
सरकार बेहदका बाबाको आदेश �म�छ। जसको दायाँ हात फे�र धम�राज छन।् उहाँको �ीमतमा नचलेमा फे�र                             
�गछ�न।् �ीमत भ�छ– आ�ना आखँालाई प�व� बनाऊ। काममा�थ �वजय �ा�त गन� �ह�मत रा�ु पछ�। बाबाको                             
हुकुम हो, य�द हामीले मानेन� भने एकदम चकनाचरु हु�छ�। २१ ज�मको राजाईको घाटा पछ�। बाबा भ�नहुु�छ–                               



मलाई ब�चाह�ले बाहेक त कसलेै क�ह�यै �च�न स�दैन। क�प प�हलाकाह� नै �व�तारै-�व�तारै                       
�नि�करह�छन।् यी हुन ् �ब�कुलै नयाँ कुरा। यो हो गीताको यगु। तर शा��ह�मा यो सगंमयगुको वण�न छैन।                               
गीतालाई नै �वापरमा पयुा�एका छन।् तर जब राजयोग �सकाइयो तब अव�य सगंम हुनपुछ� �न। तर कसकैो                               
ब�ु�धमा यी कुरा छैनन।् अ�हले �तमीलाई �ानको नशा चढेको छ। मन�ुयह�लाई छ भि�त माग�को नशा।                             
भ�छन–् भगवान नै आए प�न भि�त छो�दैन�। यो उ�थान र पतनको �सँढ� धेरै रा�ो छ, तपै�न मन�ुयका आखँा                                   
ख�ुदैनन।् मायाको नशामा एकदम चकनाचरु भएका छन।् �ानको नशा धेरै प�छ मा� च�छ। प�हला त दैवी गणु                                 
चा�ह�छ। बाबाको कुनै प�न आदेश भयो भने �यसमा आनाकानी गनु� हँुदैन। यो मलेै गन� सि�दनँ, यसलाई                               
भ�न�छ अव�ाकार�। �ीमत �म�छ– यसो-यसो गनु�पछ� , ब�ुनु पछ�– �शवबाबाको �े�ठ मत हो। उहाँ हुनहुु�छ                           
स�ग�त दाता। दाताले क�ह�यै उ�टो मत �दनहुु�न। बाबा भ�नहुु�छ– म �यनको धेरै ज�मको अ��यमा �वेश                             
गछु�। �यनी भ�दा प�न हेर ल�मी उ�च हुि�छन।् गायन प�न छ– ��ीलाई अगा�ड रा�ख�छ। प�हला ल�मी अ�न                                 
नारायण, यथा राजा रानी तथा �जा हु�छ। �तमी प�न �य�तै �े�ठ ब�नु छ। य�तबेला त सारा द�ुनयाँमा रावण                                   
रा�य छ। सबलेै भ�छन ् रामरा�य चा�हयो। अ�हले हो सगंम। जब यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो तब रावण                               
रा�य �थएन, फे�र प�रवत�न कसर� हु�छ, यो कसलेै जा�दैन। सबै घोर अ�धकारमा छन।् स�झ�छन–् क�लयगु त                               
अ�हले सानो ब�चा, बामे स�ररहेको छ। �यसलेै मन�ुय अझै सतुरे �नदाएका छन।् यो �हानी �ान, �हानी बाबाले                                 
नै आ�माह�लाई �दनहुु�छ, राजयोग प�न �सकाउनु हु�छ। कृ�णलाई �हानी �पता भ�नदैन। उनले यसो भ�दैनन–्                           
हे �यारा �हानी ब�चाह�। यो प�न ले�ु पछ�– �हानी �ानको सागर बाबाले आ�याि�मक �ान �हानी                             
ब�चाह�लाई �दनहुु�छ। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– द�ुनयाँमा सबै मन�ुयह� छन ् देह-अ�भमानी। म आ�मा हँु, यो कसलेै जा�दैन। बाबा                             
भ�नहुु�छ– कसकैो आ�मा प�न ल�न हँुदैन। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई स�झाइ�छ– दश�, द�पावल� के हो।                           
मन�ुयले त जसको प�न पजूा आ�द गछ�न,् �यो सबै हो अ�ध-�व�वास, जसलाई खेलौनाको पजूा भ�न�छ, प�थर                               
पजूा भ�न�छ। अ�हले �तमी पारसब�ु�ध ब�छौ �यसलेै प�थरको पजूा गन� स�दैनौ। म�ूत�का अगा�ड गएर �शर                             
�नहुराउँछन।् केह� प�न ब�ुदैनन।् भ�छन ् प�न– �ान, भि�त र वरैा�य। �ान आधाक�प च�यो फे�र भि�त स�ु                               
भयो। अ�हले �तमीलाई �ान �म�छ �यसलेै भि�तबाट वरैा�य आउँछ। यो द�ुनयाँ नै प�रवत�न हु�छ। क�लयगुमा                             
भि�त हु�छ। स�ययगुमा भि�त हँुदैन। �यहाँ हु�छन ् नै प�ूय। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले �कन                             
�शर �नहुराउँछौ? आधाक�प �तमीले �शर झकुायौ, पसैा प�न गमुायौ, केह� प�न �मलेन। मायाले एकदम �शर                             
मो�ड�दएको छ। कंगाल बनाइ�दएको छ। फे�र बाबा आएर सबकैो �शर ठ�क बनाइ�दनहुु�छ। अ�हले                         
�व�तारै-�व�तारै केह� यरूो�पयनह�ले प�न बझुकेा छन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– यी भारतबासीह� त �ब�कुलै                         
तमोगुणी बनेका छन।् ती अ� धम�काह� फे�र प�न प�छ आउँछन ् �यसलेै सखु प�न थोरै, द:ुख प�न थोरै �म�छ।                                   
भारतबासीलाई सखु धेरै �म�छ भने द:ुख प�न धेरै हु�छ। स�ुमै क�त धनवान एकदम �व�वको मा�लक हु�छन।्                               
अ� धम�का प�हला कहाँ धनवान हु�छन ् र। प�छ व�ृ�ध हँुदा-हँुदा अ�हले आएर धनवान भएका छन।् अ�हले फे�र                                 
सबभै�दा �भखार� प�न भारतवष� नै बनेको छ। अ�ध��धालु प�न भारतवष� नै छ। य�तो�ामा प�न बनेको छ।                               
बाबा भ�नहुु�छ– मलेै जेलाई �वग� बनाएँ, �यो नक� बनेको छ। मन�ुयह� बाँदर ब�ु�धका बनेका छन,् उनीह�लाई                               
म आएर मि�दर लायक बनाउँछु। �वकार धेरै कडा हु�छ। �ोध क�त छ। �तमीह�मा थोरै प�न �ोध हुनु हँुदैन।                                   
�ब�कुलै मीठो, शा�त, अ�त मीठो बन। यो प�न जानेका छौ– करोड�मा कोह� �न�क�छन,् राजाई पद पाउनेह�।                               
बाबा भ�नहुु�छ– मआएको छु �तमीलाई नरबाट नारायण बनाउन। �यसमा प�न म�ुय ८ र�नको गायन ग�र�छ।                               
८ र�नह�को बीचमा हुनहुु�छ बाबा। ८ हुन ् स�मान स�हत पास हुनेह�, �यो प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार।                               
देह-अ�भमानलाई तो�न धेरै मेहनत ला�छ। देहको भान �ब�कुलै �नि�कयोस।् कोह�-कोह� जो प�का ��म �ानी                           
हु�छन,् उनीह� प�न य�तै हु�छन।् बसी-बसी देहको �याग ग�र�द�छन।् बसी-बसी यसर� शर�र छो�छन,्                         
वायमु�डल एकदम शा�त हु�छ र खासगर� �भातको श�ुध समयमा शर�र छो�छन।् रातमा मन�ुय धेरै �वकारमा                             
�गछ�न,् �बहान �नान आ�द गरेर भगवान-भगवान भ�न था�छन,् पजूा गछ�न।् बाबाले सबै कुरा स�झाइरहनु                           
हु�छ। �दश�नी आ�दमा प�न सबभै�दा प�हला �तमीले अ�फको प�रचय देऊ। प�हला अ�फ �यसप�छ बे। बाबा त                               
�नराकार हुनहुु�छ। बाबा रच�यता नै बसेर रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान स�झाउनु हु�छ। उहाँ बाबाले नै                           
भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। देहको स�ब�धलाई छोडरे आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई याद गर। बाबाको                               
प�रचय �तमीले �दएप�छ फे�र कसकैो �ह�मत हँुदैन ��न-उ�र गन�। प�हला बाबामा �न�चय प�का होस ् अ�न                             



भन, ८४ ज�म यसर� �लइ�छ। च�लाई जा�यो, बाबालाई जा�यो, तब कुनै ��न उ�दैन। बाबाको प�रचय न�दई                               
�तमीले अ� कुरा गछ� भने �यसमा �त�ो समय धेरै खेर जा�छ। गला नै स�ुछ। सबभै�दा प�हलो कुरा अ�फको                                   
बारेमा बताऊ। अ� कुरा गरेर कहाँ ब�ुन स�छन।् �ब�कुलै साधारण र��तले बसेर �ब�तारै स�झाउनु पछ�। जो                               
देह�-अ�भमानी छ उसलेै रा�र� स�झाउन स�छ। ठूला-ठूला �यिुजयममा रा�ा-रा�ा स�झाउनेह�ले मदत �दनु                       
पछ�। थोरै �दन आ�नो सेवाके�� छोडरे मदत �दन जानु पछ�। प�छ सेवाके�� स�हा�न कसलैाई रा�खदेऊ। य�द                               
ग�द� स�हा�न लायक कसलैाई आफू समान बनाएको छैन भने बाबाले स�झनहुु�छ– केह� कामको छैन, सेवा                             
गरेको छैन। बाबालाई ले�छन–् सेवा छोडरे कसर� जाऊँ! अरे, बाबाले हुकुम �दनहुु�छ– फलानो ठाउँमा �दश�नी छ,                               
सेवामा जाऊ। य�द ग�द� लायक कसलैाई बनाएका छैनौ भने �तमी के कामको। बाबाले हुकुम गनु�भयो– त�ु�तै                               
दौ�नु पछ�। महारथी �ा�मणी �तनलाई भ�न�छ। अ� त सबै हुन ्घोडसवार, �सपाह�। सबलेै सेवामा मदत �दनु छ।                                 
य�त वष�स�म �तमीले कसलैाई आफू समान बनाएनौ भने के ग�ररहेका �थयौ? य�त समयमा स�देशवाहक                           
बनाएका छैनौ, जसले सेवाके�� स�हालनू।् क�ता-क�ता मन�ुय आउँछन–् जोसँग कुरा गन� अ�कल प�न                         
चा�ह�छ। मरुल� प�न अव�य �दनहँु प�नु छ अथवा स�ुनु छ। मरुल� पढेनौ अथा�त ्गयल भयौ। �तमी ब�चाह�ले                                 
सारा �व�वमा घेराउ हा�नु छ। �तमीले सारा �व�वको सेवा गछ�। प�तत द�ुनयाँलाई पावन बनाउन–ु यह� घेराउ                               
हा�न ुहो। सबलैाई मिु�त-जीवनमिु�तधामको माग� बताउन ुछ, द:ुखबाट छुटाउन ुछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) धेरै मीठो, शा�त र मीठो �वभावको ब�नु छ। क�ह�यै प�न �ोध गनु� हँुदैन। आ�नो आखँालाई धेरै धेरै श�ुध                                     
बनाउन ुछ। 

२) बाबाले जे हुकुम �दनहुु�छ, �यसलाई त�ु�त मा�नु पछ�। सारा �व�वलाई प�ततबाट पावन बनाउने सेवा गनु� छ                                 
अथा�त ्घेराउ हा�न ुछ। 
वरदान:–  आ�नो मह �व र कत��यलाई जा�ने सदा जागती �यो�त भव 

�तमी ब�चाह� जगका �यो�त हौ, �त�ो प�रवत�नबाट �व�वको प�रवत�न हुनु छ। �यसलेै                       
�बतकेोलाई �ब�यो भ�ने स�झरे, आ�नो मह�व वा कत��यलाई जानेर सदा जागती �यो�त बन।                         
�तमीले सेके�डमा �व प�रवत�नबाट �व�व प�रवत�न गन� स�छौ। केवल अ�यास गर– भख�रै                       
कम�योगी, भख�रै कमा�तीत �टेज। जसर� �त�ो रचना कछुवाले सेके�डमा सबै अ�ग समे�छ। �य�तै                         
�तमी मा�टर रच�यताले समे�ने शि�तको आधारबाट सेके�डमा सबै सकं�पलाई समा�हत गरेर                     
एक संक�पमा ि�थत होऊ। 

�लोगन:–  लवल�न ि�थ�तको अनभुव गन�को ला�ग �म�ृत �व�म�ृतको य�ुध समा�त गर। 

 


