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“ मीठे ब�चे– जसर� बाबाले भ�व�य २१ ज�मको ला�ग सखु �दनहुु�छ , �यसगैर� �तमी ब�चाह� प�न बाबाको सहयोगी बन , 
�ीत-ब�ु�ध बन । द:ुख �दने �याल क�ह�य ैप�न नआओस।्” 

��न:–  �तमी �प-बस�त ब�चाह�को कत��य के हो? �तमीलाई बाबाको कुनचा�हँ �श�ा �मलेको छ? 
उ�र:–  �तमी �प-बस�त ब�चाह�को कत��य हो मखुबाट सदा र�न �नका�न,ु �त�ो मखुबाट क�ह�यै प�न                         

प�थर �नि�कनु हँुदैन। सबै ब�चाह�लाई बाबाको �श�ा छ– १) आपसमा क�ह�यै प�न                       
एक-अका�लाई द:ुख नदेऊ, न�रसाऊ। यो आसरु� मन�ुयको काम हो। २) मनसामा प�न कसलैाई द:ुख                           
�दने �याल नआओस।् ३) �न�दा-�त�ुत, मान-अपमान सबै कुरा सहन गर। य�द कसलेै केह� भ�यो                           
भने प�न शा�त रहने गर। काननू हातमा �लन ुहँुदैन। 

गीत:–  त ू�यार का सागर है... 
 

ओम ् शाि�त। �ान र अ�ान। �तमी ब�चाह�मा अ�हले �ान छ– भ�तह�ले कसको म�हमा गछ�न ् र �तमी                               
ब�चाह� जो यहाँ बसेका छौ कसको म�हमा गछ�? रात-�दनको फरक छ। उनीह�ले त �यसै म�हमा गाइरह�छन।्                               
�य�त �यार हँुदैन �कन�क प�हचानै छैन। �तमीलाई बाबाले प�हचान �दनभुएको छ– म �यारको सागर हँु र                               
�तमीलाई �यारको सागर बनाइरहेको छु। �यारको सागर बाबा सबलैाई क�त �यारो ला�छ। �यहाँ प�न सबलेै                             
एक-अका�लाई �यार गछ�न।् यो �तमीले यहाँ �स�छौ। कससँैग प�न �वरोध हुनु हँुदैन, जसलाई बाबाले ननुपानी                             
भ�नहुु�छ। �भ� कस�ै�त प�न घणृा हुनु हँुदैन। घणृा गन� क�लयगुी नक� वासी हुन।् जानेका छौ– हामी सबै                               
भाइ-ब�हनी ह�। शाि�तधाममा रहँदा भाइ-भाइ ह�। यहाँ जब कम��े�मा पाट� खे�छ� भने भाइ-ब�हनी ह�। ई�वर�य                             
स�तान ह�। ई�वरको म�हमा हो– उहाँ �ानको सागर, �ेमको सागर अथा�त ् सबलैाई सखु �दनहुु�छ। �तमीले                             
�दलसँग सोध– जसर� बाबाले २१ ज�म सखु �दनहुु�छ �यसगैर� मलेै प�न �यह� काय� गछु�? य�द बाबाको सहयोगी                                 
ब�दैनौ, �यार गद�नौ, एक-अका�सँग �ीत छैन, �वपर�त ब�ु�ध भएर रह�छौ भने �वन�यि�त हु�छौ। �वपर�त ब�ु�ध                             
हुनु असरुको काम हो। आफूलाई ई�वर�य स��दाय भनेर फे�र एक-अका�लाई द:ुख �दने �तनलाई असरु भ�न�छ।                             
�तमी ब�चाह�ले कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन। �तमी हौ नै द:ुखहता� सखुकता� बाबाका ब�चाह�। �यसलेै द:ुख                               
�दने �याल प�न �तमी ब�चाह�लाई आउनु हँुदैन। उनीह� त हुन ् नै आसरु� स��दाय, न�क ई�वर�य स��दाय                               
�कन�क देह-अ�भमानी छन।् उनीह� क�ह�यै प�न यादको या�ामा रहन स�दैनन।् यादको या�ा �वना क�याण                           
हँुदैन। वसा� �दने बाबालाई त अव�य याद गनु�पछ� अ�न �वकम� �वनाश हु�छ। आधाक�प त एक-अका�लाई द:ुख                               
�ददै आएका छौ। जो एक-अका�सँग लडाई गन�, द:ुख �दने काम ग�ररह�छन,् उनीह� आसरु� स��दायमा                           
ग�न�छन।् प�ुषाथ� त छौ नै तर प�न क�हलेस�म द:ुख �दइरह�छौ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– चाट� राख। चाट�                               
रा�ाले थाहा हु�छ– मेरो रिज�टर स�ु�दै गएको छ या उह� आसरु� चालचलन छ? बाबाले सध� भ�नहुु�छ– क�ह�यै                                 
प�न कसलैाई द:ुख नदेऊ। �न�दा-�त�ुत, मान-अपमान, ठ�डी-गम� सबै सहन गनु� छ। कसलेै केह� भ�छ भने                             
शा�त रहनु पछ�। य�तो होइन– उनीह�लाई दईु वचन भ�न�दउँ। कसलेै कसलैाई द:ुख �द�छ भने उनीह�लाई                             
बाबाले स�झाउनु हु�छ �न। ब�चाले ब�चालाई स�झाउन स�दैनन।् कानतू हातमा �लनु हँुदैन। केह� कुरा छ भने                               
बाबाको पासमा आउनु पछ�। गभम��टमा प�न �नयम हु�छ– कसलेै एकले-अका�लाई घ�ुसा हा�न स�दैन।                         
�शकायत गन� स�छ। काननू लागु गनु� गभम��टको काम हो। �तमी प�न गभम��टको पासमा आऊ। हातमा काननू                               
नलेऊ। यो त हो नै आ�नो घर �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– सध� कचहर� गर। यो प�न ब�ुदैनन–् �शवबाबाले अड�र                                   
गनु�हु�छ। बाबाले भ�नभुएको छ– सध� स�झ �शवबाबाले सनुाउनु हु�छ। ��माले सनुाउँछन,् यो नस�झ। सध�                           
�शवबाबाले नै स�झाउनु हु�छ– यो कुरा स��यौ भने �शवबाबाको याद रह�छ। �तमीलाई �ान सनुाउनको ला�ग                             
�शवबाबाले यो रथ �लनु भएको छ। सतो�धान ब�ने माग� बाबाले बताइरहनु भएको छ। उहाँ ग�ुत हुनहुु�छ। �तमी                                 
छौ ��य�। ज�त प�न डाइरे�सन �न�क�छन ् ती �शवबाबाका हुन–् यो �म�ृत भएमा सरु��त रह�छौ। �तमीले                             
बाबा-बाबा �शवलाई नै भ�छौ। वसा� प�न उहाँबाट नै �म�छ। उहाँको साथमा क�त �रगाड�, रोय�ट�सँग च�नपुछ�।                             
�तमीले भ�छौ �न– बाबा हामी त ल�मी-नारायण ब�छ�। फे�र सेके�ड, थड� ब�यौ, सयू�वंशी बनेनौ भने च��वशंी                               
ब�छौ। य�तो होइन, ठ�कै छ म दास-दासी नै ब�छु। �जा ब�नु त रा�ो होइन। �तमीले त यहाँ दैवीगणु नै धारणा                                       



गनु� छ। आसरु� चालचलन त हुनु हँुदैन। �न�चय छैन भने फे�र ब�दा-ब�दै यो भ�न�द�छन,् �यनमा �शवबाबा                               
आउनु हु�छ– म त माि�दनँ। मायाको भतू आउनाले आपसमा य�तो भ�न�द�छन।् आपसमा आसरु� �वभाववाला                           
भे�टए भने फे�र यसर� बो�न था�छन,् अ�न आसरु� कुरा नै मखुबाट �न�क�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�मा                               
�प-बस�त ब�छौ। �त�ो मखुबाट र�न न ै�न�कनपुछ�। य�द प�थर �न�क�छ भने आसरु� ब�ु�धका ठह�रयौ। 

गीत प�न ब�चाह�ले स�ुयौ। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा �यारको सागर हुनहुु�छ, सखुको सागर हुनहुु�छ।                         
�शवबाबाको नै म�हमा हो। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। यसमा धेरै                             
रा�ा-रा�ा ब�चाह� प�न फेल हु�छन।् देह�-अ�भमानी ि�थ�तमा �ट�न स�दैनन।् देह�-अ�भमानी ब�यौ भने य�त                         
उ�च पद पाउँछौ। क�त ब�चाह�ले फा�तु कुरामा समय धेरै खेर फा�छन।् �ानको कुरा नै �यानमा आउँदैन। यो                                 
प�न गायन छ– घरको गंगाको मान रा�दैनन।् घरको चीजको य�त मान रा�दैनन।् जब�क कृ�ण आ�दको �च�                               
घरमा छ भने फे�र �ीनाथ �वारे आ�द य�त टाढा-टाढा �कन जा�छन?् �शवको मि�दरमा प�न हुन त प�थरको नै                                   
�लगं छ। पहाडबाट प�थर �न�क�छ, �यो घो�टँदा-घो�टँदै �लगंाकार ब�छ, �तनमा कुन-ैकुनै प�थरमा सनु प�न                           
लागेको हु�छ। भ�न�छ सनुको कैलाश पव�त। सनु पहाडबाट �न�क�छ �न। �यसलेै अ�ल-अ�ल सनु लागेका प�थर                             
प�न हु�छ जनु फे�र धेरै रा�ो-रा�ो गोलो ब�छ, �यसलाई बे�छन।् खासगर� माब�लको प�न बनाउँछन।् अब                             
भ�तह�लाई �तमीले बा�हर �कन य�त भ��कनहुु�छ भनेमा �रसाउँछन।् बाबा �वयलें भ�नहुु�छ– �तमी                       
ब�चाह�ले धेरै पसैा बबा�द गरेका छौ। �ामामा यो पाट� प�न छ जसले गदा� �तमीलाई ध�का खानपुछ�। यो हो नै                                     
�ान र भि�तको खेल। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई सारा समझ �म�छ। �ान हो सखुको बाटो, �ानबाट                             
स�ययगुको राजाई �म�छ। यस समयमा राजा-रानी तथा �जा सबै नक� का मा�लक छन।् जब कोह� मय� भने                               
भ�छन ् �वग�वासी भयो। यी कुरालाई �तमीले अ�हले बझुकेा छौ। अ�हले �तमीले भ�छौ– हामी �वग�वासी ब�नको                             
ला�ग �वग�को �थापना गन� बाबाको पासमा बसेका छ�। �ानको बूँद �म�छ। अ�लक�त प�न �ान स�ुयौ भने                               
�वग�मा अव�य आउँछन,् बाँक� हु�छ प�ुषाथ�मा आधा�रत। स�झ�छन–् गंगाजलको पा�बाट एक बूँद मा�ै प�न                           
मखुमा रा�ाले प�ततबाट पावन ब�न�छ। लोहोटा भरेर लजैा�छन ् अ�न हरेक �दन �यसबाट एक-एक थोपा                           
पानीमा �मसाएर �नान गछ�न।् �यो मान� गंगा �नान हु�छ। बेलायतमा प�न गंगा जल भरेर लजैा�छन।् यो सबै                                 
हो भि�त। 

बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! मायाले धेरै जोडसँग थ�पड लगाउँछ, �वकम� गराइ�द�छ                         
�यसलेै कचहर� गर, आफ� ले आ�नो कचहर� गनु� रा�ो हो। �तमीले �वयं राज�तलक �द�छौ �यसलेै आ�नो जाँच                               
गनु� छ। तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। बाबाले �ीमत �दनहुु�छ यसो-यसो गर, दैवीगणु धारणा गर। जसले                             
गछ� उसले पाउँछ। �त�ो त खसुीले रोमांच खडा हुनपुछ�। बेहदको बाबा �म�नभुएको छ, उहाँको सेवामा सहयोगी                               
ब�नु छ। अ�धाह�को ल�ठ� ब�नु छ। ज�त बढ� ब�छौ �य�त आ�नै क�याण हु�छ। बाबालाई त घर�-घर� याद                                 
गनु� छ। �यानमा एकै ठाउँमा ब�सरहने कुरा होइन। �हँ�दा-डु�दा याद गनु� छ। �ेनमा प�न �तमीले सेवा गन�                                 
स�छौ। �तमीले कसलैाई प�न स�झाउन स�छौ– उ�च भ�दा उ�च को हुनहुु�छ? उहाँलाई याद गर। वसा� उहाँबाटै                               
�म�छ। आ�मालाई बाबाबाट बेहदको वसा� �म�छ। कसलेै दान-प�ुय गय� भने राजाको पासमा ज�म �ल�छ, �यो                             
प�न अ�पकालको ला�ग। सदाको ला�ग राजा त ब�न स�दैनन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यहाँ त २१ ज�मको                               
ला�ग �यारे�ट� छ। �यहाँ यो थाहा हँुदैन– हामीले बेहदको बाबाबाट यो वसा� �लएर आएका ह�। यो �ान यस                                   
समयमा �तमीलाई �म�छ �यसलेै क�त रा�ोसँग प�ुषाथ� गनु�पछ�। प�ुषाथ� गद�नौ अथा�त ्आ�नै ख�ुटामा ब�चरो                           
हा�छौ। चाट� ले�यौ भने डर हु�छ। कस-ैकसलेै ले�छन ्प�न, बाबाले हेनु�भयो भने के भ�नहुोला। चालचलनमा धेरै                               
फरक हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– अ�भमान छोड। न� धेरै पछुताउनु पन�छ। आ�नो प�ुषाथ�को फे�र अ��यमा                           
सा�ा�कार अव�य हु�छ फे�र धेरै �नपुछ�। के क�प-क�प नै यो वसा� �म�छ? गएर दास-दासी ब�छौ। प�हला त                                 
�यानमा गएर सनुाउँथे– फलानी दासी हो, यो हो। फे�र बाबाले ब�द ग�र�दनु भयो। प�छ गएर फे�र �तमी                                 
ब�चाह�लाई सा�ा�कार हु�छ। सा�ा�कार �वना सजाय कसर� �म�न स�छ? �नयम न ैछैन। 

ब�चाह�लाई यिु�त प�न धेरै स�झाइ�छ, �तमीले आ�नो प�तलाई भन, बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! काम                           
महाश�ु हो, यसलाई िजत। मायालाई िजतरे जगतिजत बन। अब म �वग�को मा�लक बनूँ या तपा�को कारणले                               
अप�व� बनेर नक� मा जाऊँ। धेरै �यार, न�तापवू�क स�झाऊ। मलाई नक� मा �कन धके�नहुु�छ? य�ता धेरै                           



ब�चीह� छन ्जसले स�झाउँदा-स�झाउँदा आ�खर प�तलाई �लएर आउँछन।् फे�र प�तले भ�छ– यी मेर� ग�ु हुन,्                             
�यनले मलाई धेरै रा�ो माग� बताइन।् बाबाको अगा�ड चरणमा आएर �गछ�न।् क�हले िजत क�हले हार प�न हु�छ।                                 
�तमी ब�चाह� धेरै मीठो ब�नु छ। जसले सेवा गछ� ऊ नै �यारो ला�छ। भगवान बाबा ब�चाह�को पासमा आउनु                                   
भएको छ भने उहाँको �ीमतमा च�नपुछ�। �ीमतमा च�दैनन ्भने तफुान ला�नाले �गन� प�ुछन।् य�ता प�न छन–्                               
उनीह� के कामका रह�छन।् यो पढाइ कुनै साधारण होइन, अ� स�स�ग आ�दमा त हु�छ– कनरस, जसबाट                               
अ�पकालको सखु �म�छ। यहाँ बाबाबाट त २१ ज�मको सखु �म�छ। बाबा सखु-शाि�तको सागर हुनहुु�छ,                           
हामीलाई प�न बाबाबाट वसा� �म�नु छ। सेवा गछ� भने त �म�छ, �यसलेै �याज सदा लगाइराख। हामी य�तो                                 
सव�गुण स�प�न ब�नु छ। जाँच गनु� छ– मलेै कसलैाई द:ुख त �द�नँ? आसरु� चालचलन त छैन? मायाले य�तो                                   
काम गराउँछ, कुरै नसोध। रा�ा-रा�ा घरकाले प�न बताउँछन,् मायाले यो �वकम� गरायो। कसलेै साँचो बताउँछ,                             
कसलेै साँचो नबताउनाले सय गुणा द�ड पाउँछ। फे�र �यो बानी ब�दै जा�छ। बाबालाई सनुायौ भने बाबाले                               
सावधान गनु�हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– पाप गरेका छौ भने रिज�टरमा लेख र बतायौ भने �त�ो पाप आधा खतम                                 
हु�छ। सनुाउँदैनन,् लकुाउँछन ् भने फे�र ग�र नै रह�छन।् �ाप �म�छ। बताउँदैनन ् भने एकपटकको स�टा १००                             
पटक ग�ररह�छन।् बाबाले क�त रा�ो राय �दनहुु�छ तर कस-ैकसलैाई अ�लक�त प�न असर हँुदैन। आ�नो                           
तक�दरलाई मान� लात मा�ररह�छन।् धेरै-धेरै नो�सान गछ�न।् अ��यमा सबलैाई सा�ा�कार हु�छ। यो-यो                       
ब�छ�, �लासमा च�दा माक� सीट �म�छ �न। �ा�सफर हुनु भ�दा प�हला �रज�ट �न�क�छ। �तमी प�न आ�नो                             
�लास च�दा न�बर थाहा हु�छ फे�र �नेछौ अ�न के गन� स�छौ? �रज�ट त �नि�कस�यो। जो तक�दरमा �थयो                                 
�यो �लयौ। बाबाले सबै ब�चाह�लाई सावधान गनु�हु�छ। कमा�तीत अव�था अ�ह�यै हुन स�दैन। कमा�तीत                         
अव�था भएप�छ त फे�र शर�र छो�नपुछ�। अझै केह� न केह� �वकम� बाँक� रहेको छ, �हसाब-�कताब छ �यसलेै                                 
योग परूा ला�दैन। अ�हले कसलेै प�न भ�न स�दैन, हामी कमा�तीत अव�थामा छ�। निजकआइपगेुप�छ फे�र धेरै                               
�नशानीह� दे�ख�छन।् सारा कुरा �त�ो अव�थामा र �वनाशमा आधा�रत छ। �त�ो पढाइ परूा हुन थालेप�छ फे�र                               
लडाई �शरमा खडा भएको दे�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह� ��त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                       
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मायाको वश भएर कुनै प�न आसरु� चालचलन हुनु हँुदैन। आ�नो चालचलनको रिज�टर रा�ु पछ�। य�तो कुनै                                 
कम� नगर जसले गदा� पछुताउन परोस।् 

२) धेरै �यार र न�तापवू�क सेवा गनु� छ। मीठो ब�नु छ। मखुबाट आसरु� बोल� �नका�नु हँुदैन। स�गको धेरै-धेरै                                   
स�हाल गनु� छ। �ीमतमा च�लरहन ुछ। 
वरदान:–  मनसा संक�प वा व�ृ��वारा �े�ठ भाइ�े स �सको सु वास फैलाउने �शवशि�त क�बाइ�ड भव जसर� आजकल �थलू                                 

सगु�धका साधनह�बाट गुलाब, च�दन र �भ�न-�भ�न �कारको सवुास फैलाउँछन ् �य�तै �तमी �शवशि�त                       
क�बाइ�ड बनेर मनसा संक�प वा व�ृ��वारा सखु-शाि�त, �ेम, आन�दको सगु�ध फैलाऊ। �दनहँु अमतृबेला                         
�भ�न-�भ�न �े�ठ भाइ�ेसनको फोहोरा ज�तै आ�माह� मा�थ गलुाबजल बसा�ऊ। केवल सकं�पको अटोमे�टक ि�वच                         
अन गय� भने �व�वमा जो अश�ुध व�ृ�को दगु��ध छ, �यो समा�त हु�छ। 

�लोगन:–  सखुदाता�वारा सखुको भ�डार �ा�त हुन–ु यह� उहाँको �यारको �नशानी हो। 

 


