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“ मीठे ब�चे– �े�ठ भ�दा �े�ठ ब�नको ला�ग �वय ंभगवानले �तमीलाई �े�ठ मत �दइरहन ुभएको छ , जस�वारा �तमी नक� वासीबाट 
�वग�वासी ब�छौ।” 

��न:–  देवता ब�ने ब�चाह�ले �वशषे कुन कुराको �यान रा�पुछ�? 
उ�र:–  क�ह�यै कुनै कुरामा �रसाउनु हँुदैन, अनहुार मदुा� ज�तो बनाउनु हँुदैन। कसलैाई द:ुख �दनु हँुदैन।                           

देवता ब�नु छ भने मखुबाट सध� फूल नै �नि�कनु पछ�। य�द काँडा वा प�थर �नि�क�छ भने                               
प�थरको प�थर ठह�रयौ। धेरै रा�ा गणु धारण गनु�पछ�। यहाँ नै सव� गणु स�प�न ब�नु छ। सजाय                               
खायौ भने फे�र रा�ो पद �म�दैन। 

 

ओम ्शाि�त। नयाँ �व�व वा नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�ने �हानी ब�चाह���त �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ।                               
यो त ब�चाह�ले स�झ�छन–् बाबा आउनु भएको छ बेहदको वसा� �दन। हामी लायक �थएन�। भ�छन–् हे �भ!ु म                                   
लायक छैन, मलाई लायक बनाउनहुोस।् बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �तमी मन�ुय हौ, यी देवताह�                           
प�न मन�ुय नै हुन ् तर �यनमा दैवी गुण छ। �यनलाई स�चा-स�चा मन�ुय भ�न�छ। मन�ुयह�मा आसरु� गणु                               
हु�छन ् �यसलेै उनलाई भ�न�छ– दानव। चालचलन जनावर ज�तो हु�छ। दैवी गणु हँुदैन, �यसलेै उनलाई आसरु�                             
गुणवाला भ�न�छ। अब फे�र बाबा आएर �तमीलाई �े�ठ देवता बनाउनु हु�छ। स�य ख�डमा रहने स�चा-स�चा                             
मन�ुय यी ल�मी-नारायण हुन,् �यनलाई फे�र देवता भ�न�छ। �यनीह�मा दैवी गणु हु�छ। गायन प�न गछ�न–् हे                               
प�तत-पावन आउनहुोस।् तर पावन राजाह� क�ता हु�छन ्र प�तत राजाह� क�ता हु�छन,् यो रह�य कसलेै प�न                               
जानेका छैनन।् �यो हो भि�तमाग�। �ानलाई त अ� कसलेै प�न बझुकेा छैनन।् �तमी ब�चाह�लाई बाबाले                             
स�झाउनु हु�छ र य�तो बनाउनु हु�छ। कम� त यी देवताह�ले प�न स�ययगुमा गछ�न ् तर प�तत कम� गद�नन।्                                 
उनमा दैवी गुण हु�छ। फोहोर� काम नगन�ह� नै �वग�वासी हु�छन।् नक� वासीबाट मायाले फोहोर� काम गराउँछ।                             
अब भगवान बसेर �े�ठ काम गराउनु हु�छ र �े�ठ मत �दनहुु�छ, य�तो फोहोर� काम नगर। �े�ठ भ�दा �े�ठ                                   
ब�नको ला�ग �े�ठ भ�दा �े�ठ मत �दनहुु�छ। देवताह� �े�ठ हु�छन ् �न। रह�छन ्प�न नयाँ द�ुनयाँ �वग�मा। यो                                 
प�न �तमीह� म�ये न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जानेका छन ् �यसलेै माला प�न ब�छ ८ को वा १०८ को, अ�न                                   
१६१०८ को भ�न�छ, �यो प�न के भयो? य�त करोड मन�ुय छन,् �यनमा १६ हजार �न�के त के भयो? चौथाई                                     
��तशत प�न छैन। बाबाले ब�चाह�लाई क�त उ�च बनाउनु हु�छ, सध� ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, कुनै प�न                             
�वकम� नगर। �तमीलाई य�तो बाबा �मलेको छ �यसलेै धेरै खसुी हुनपुछ�। �तमीले स�झ�छौ– हामीलाई बेहदका                             
बाबाले आ�नो बनाउनु भएको छ। हामी उहाँको बनेका छ�। बाबा हुनहुु�छ �वग�का रच�यता। य�तो �वग�को                             
मा�लक ब�नको लायक सव�गणु स�प�न ब�नु छ। यी ल�मी-नारायण सव� गणु स�प�न �थए। �यनको                           
लायकपनको म�हमा ग�र�छ, फे�र ८४ ज�मप�छ नालायक ब�छन।् एक ज�म प�न तल उ�पे�छ अ�लक�त कला                             
कम हु�छ। यसर� �व�तारै-�व�तारै कम हँुदै जा�छ। जसर� �ामा प�न ज�ुा जसर� च�छ �न। �तमी प�न                               
�व�तारै-�व�तारै तल उ���छौ तब १२५० वष�मा दईु कला कम हुन जा�छ। फे�र रावण रा�यमा �छटो-�छटो कला                               
कम हु�छ। �हण ला�छ। जसर� सयू�-च��मालाई प�न �हण ला�छ �न। य�तो होइन, च��मा तारालाई �हण                             
ला�दैन, सबलैाई परूा �हण लागेको छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– यादबाट नै �हण उ���छ। कुनै प�न पाप नगर।                                 
प�हलो न�बरको पाप हो देह-अ�भमानमा आउन।ु यो कडा पाप हो। ब�चाह�लाई यस एक ज�मको ला�ग नै �श�ा                                 
�म�छ �कन�क अब द�ुनयाँ चे�ज हुनु छ। फे�र य�तो �श�ा क�ह�यै �म�दैन। काननु आ�दको �श�ा त �तमीले                                 
ज�म-ज�मा�तर �लदै आएका छौ। �कुल आ�द त सध� हु�छन ् न।ै यो �ान एक पटक �म�यो, प�ुयो। �ानसागर                                 
बाबा एकै पटक मा� आउनु हु�छ। उहाँले आ�नो र आ�ना रचनाको आ�द-म�य-अ��यको सारा �ान �दनहुु�छ।                             
बाबाले क�त सहज गरेर स�झाउनु हु�छ– �तमी आ�माह� पाट�धार� हौ। आ�माह� आ�नो घरबाट आएर यहाँ पाट�                               
खे�छन।् �यसलाई मिु�तधाम भ�न�छ। �वग� हो जीवनमिु�त। यहाँ त हु�छ जीवन-ब�ध। यो श�द प�न यथाथ�                             
�पले याद गनु�पछ�। मो� क�ह�यै हँुदैन। मन�ुयले भ�छन–् मो� �मलोस ् अथा�त ् आवागमनबाट छुट�। तर                           
पाट�बाट त �नि�कन स�दैनौ। यो अना�द ब�नबनाऊ खेल हो। �व�वको इ�तहास-भगूोल हुबहु दोहो�र�छ।                         
स�ययगुमा उनै देवी-देवता आउँछन।् फे�र प�छ इ�लामी, बौ�धी आ�द सबै आउँछन।् यो मानव व�ृ ब�छ।                             



यसको बीज मा�थ हुनहुु�छ। बाबा हुनहुु�छ– मन�ुय सिृ�टका बीज�प। मन�ुय सिृ�ट त हु�छ नै तर स�ययगुमा                               
धेरै सानो हु�छ अ�न �व�तारै-�व�तारै व�ृ�ध हँुदै जा�छ। फे�र सानो कसर� हु�छ? बाबा आएर प�ततबाट पावन                               
बनाउनु हु�छ। क�त थोरै पावन ब�छन।् करोड�मा कोह� �नि�क�छन।् आधाक�प धेरै कम हु�छन।् आधाक�पमा                           
क�त व�ृ�ध हु�छ। �यसलेै सबभै�दा धेरै स��दाय ती देवी-देवताको हुनपु�य� �कन�क सबभै�दा प�हला �यनीह�                           
आउँछन ् तर अ�-अ� धम�मा जा�छन ् �कन�क बाबालाई नै भलेुका छन।् यो हो एकज भलूको खेल। भ�ुनाले                               
कंगाल ब�छन।् भ�ुदा-भ�ुदा एकदमै भ�ुछन।् भि�त प�न प�हला एकको गछ�न ् �कन�क सव�को स�ग�त गन� एक                             
हुनहुु�छ फे�र अ� कसकैो भि�त �कन गनु�पय�। यी ल�मी-नारायणलाई प�न बनाउनेवाला त �शव नै हुनहुु�छ                             
�न। कृ�ण बनाउनेवाला कसर� हुन स�छन?् यो त हुन स�दैन। राजयोग �सकाउने कृ�ण कसर� हु�छन?् उनी त                                 
हुन ् स�ययगुका राजकुमार। क�त ठूलो भलू ग�र�दएका छन।् ब�ु�धमा ब�दैन। अब बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद                             
गर अ�न दैवी गणु धारण गर। कुनै प�न स�प��को झगडा आ�द छ भने �यसलाई खतम गर। झगडा गदा�-गदा�                                   
�ाण प�न �नि�क�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �यनले छोडे तर कुनै झगडा आ�द कहाँ गरे! कम �मले प�न केह�                                   
छैन, �यसको बदलामा क�त ठूलो राजाई �म�यो। बाबा बताउँछन–् मलाई सा�ा�कार भयो �वनाश र राजाईको,                             
क�त खसुी भयो। मलाई �व�वको बादशाह� �म�दैछ भने यो सबै के हो। य��कै कहाँ कोह� भोकै मछ� र! पसैा                                     
नभएकाले प�न पेट त भछ�न ् �न। म�माले केह� �याइन ्र? तर म�मालाई क�त याद गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– याद                                   
गछ�, यो त ठ�क छ, तर अब म�माको नाम-�पलाई याद गनु� छैन। हामीले प�न उनको ज�तो धारणा गनु�पछ�।                                   
हामी प�न म�मा ज�तो रा�ो बनेर ग�द� लायक बन�। केवल म�माको म�हमा गरेर के हु�छ र! बाबा त                                   
भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर, यादको या�ामा रहनु छ। म�माले ज�तो �ान सनुाउनु छ। म�माको म�हमाको                               
सबतू तब हु�छ जब �तमी प�न �य�तै म�हमा लायक बनेर देखाउँछौ। केवल म�मा-म�मा भ�नाले पेट भ�रदैन।                               
उ�टै पेट �प�यमुा टाँ�स�छ। �शवबाबालाई याद गना�ले पेट भ�र�छ। यी दादालाई याद गना�ले प�न पेट भ�रदैन।                               
याद गनु� छ एकलाई। ब�लहार� एकको हो। सेवाको यिु�त र�नपुछ�। सदैव मखुबाट फूल �नि�कनपुछ�। य�द काँडा र                                 
प�थर �नि�क�छ भने प�थरको प�थर नै ठह�रयौ। गणु धेरै रा�ोसँग धारण गनु� छ। �तमी यहाँ सव�गणु स�प�न                                 
ब�नु छ। सजाय खायौ भने फे�र पद रा�ो �म�दैन। यहाँ ब�चाह� आउँछन ् बाबासँग डाइरे�ट स�ुन। यहाँ बाबाले                                 
ताजा-ताजा नशा चढाउनु हु�छ। से�टरमा नशा च�छ फे�र घरमा गयो, स�ब�धी आ�द दे�यो अ�न खतम। यहाँ                               
�तमीले स�झ�छौ– हामी बाबाको प�रवारमा बसेका छ�। �यहाँ आसरु� प�रवार हु�छ। क�त झगडा आ�द हु�छ।                             
�यहाँ जानासाथ दलदलमा पछ�न।् यहाँ त �तमीले बाबालाई भ�ुनु हँुदैन। द�ुनयाँमा स�चा शाि�त कसलैाई प�न                             
�म�न स�दैन। प�व�ता, सखु, शाि�त, स�प�� बाबा �सवाय अ� कसलेै प�न �दन स�दैन। य�तो प�न होइन,                               
बाबाले आशीवा�द �दनहुु�छ– आय�ुमान ् भव, प�ुवान भव। आशीवा�दबाट केह� प�न �म�दैन। यो मन�ुयको भलू                           
हो। सं�यासी आ�दले प�न आशीवा�द �दन स�दैनन।् आज आशीवा�द �द�छन,् भो�ल �वयं नै मछ�न।् पोप प�न हेर                                 
क�त छन।् गु�ह�को ग�द� च�छ। सानै उमेरमा ग�ु मरे भने फे�र अक� बनाउँछन ् अथवा सानो चेलालाई ग�ु                                 
बनाउँछन।् यहाँ त बापदादा हुनहुु�छ �दनेवाला। बाबाले �लएर के गनु�हु�छ। बाबा त �नराकार हुनहुु�छ। �ल�छन ्                             
साकारले। यो प�न ब�ुने कुरा हो। यो त क�ह�यै भ�नु हँुदैन, हामीले �शवबाबालाई �द�छ�। हामीले �शवबाबाबाट                               
पदम �लय�, �दएका होइनौ। बाबाले त �तमीलाई अन�ग�ती �दनहुु�छ। �शवबाबा त दाता हुनहुु�छ, �तमीले                           
उहाँलाई �द�छौ कसर�? मलेै �दएँ, यो सि�झनाले फे�र देह-अ�भमान आउँछ। हामीले �शवबाबाबाट �लइरहेका छ�।                           
बाबाको पासमा य�त धेरै ब�चाह� आउँछन,् आएर रह�छन ्भने �ब�ध त चा�ह�छ �न। �तमीले �द�छौ भने प�न                                 
आ�नै ला�ग। उहाँले आ�नो ला�ग के गनु� छ र! राजधानी त �तमीलाई �दनहुु�छ �यसलेै गछ� प�न �तमीले न।ै                                   
�तमीलाई आफू भ�दा प�न उ�च बनाउँछु। य�तो बाबालाई �तमीले भ�ुछौ। आधाक�प प�ूय, आधाक�प पजुार�।                           
प�ूय ब�नाले �तमी सखुधामको मा�लक ब�छौ फे�र पजुार� ब�नाले द:ुखधामको मा�लक ब�छौ। यो प�न कसलैाई                             
थाहा छैन– बाबा क�हले आएर �वग�को �थापना गनु�हु�छ? यी कुरालाई �तमी सगंमयगुी �ा�मणले नै जानेका छौ।                               
बाबाले य�त रा�र� स�झाउनु हु�छ फे�र प�न ब�ु�धमा ब�दैन। जसर� बाबाले स�झाउनु हु�छ �यसगैर� यिु�तले                             
स�झाउनु पछ�। प�ुषाथ� गरेर य�तो �े�ठ ब�नु छ। बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– ब�चाह�मा दैवी गणु                             
हुनपुछ�। कुनै कुरामा �रसाउनु हँुदैन, अनहुार मदुा� ज�तो बनाउनु हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– य�तो कुनै काम अब                               
नगर। च�डी देवीको प�न मेला ला�छ। चि�डका उनलाई भ�न�छ जो बाबाको मतमा च�दैनन।् जसले द:ुख                             
�द�छन,् य�ता चि�डकाह�को प�न मेला ला�छ। मन�ुय अ�ानी छन ् �न, अथ� कहाँ ब�ुछन ् र! कसमैा तागत                               
छैन, ती त मान� खाल� छन।् �तमीले बाबालाई रा�र� याद गछ� �यसलेै बाबा�वारा �तमीलाई तागत �म�छ। तर                                 
यहाँ रहेर प�न धेरैको ब�ु�ध बा�हर भ��करह�छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यहाँ �च�को साम�ुने बस अ�न �त�ो                               



ब�ु�ध यसमा �य�त रह�छ। सिृ�ट-च�, �सँढ�को �च�मा कसलैाई स�झाउँदा भन– स�ययगुमा धेरै कम मन�ुय                           
हु�छन।् अ�हले त धेरै मन�ुय छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै ��मा�वारा नयाँ द�ुनयाँको �थापना गराउँछु, परुानो                             
द�ुनयाँको �वनाश गराउँछु। बसेर य�तो-य�तो अ�यास गनु�पछ�। आ�नो मखु आफ� खो�न स�छौ। �भ� मनमा जे                             
च�छ �यो बा�हर प�न �नि�कनपुछ�। लाटो त होइनौ। घरमा गफ गन�को ला�ग मखु ख�ुछ, �ान सनुाउनको ला�ग                                 
ख�ुदैन! �च� त सबलैाई �म�न स�छ, �ह�मत रा�पुछ�– आ�नो घरको क�याण ग�ँ। आ�नो कोठा �च�ले                             
सजायौ भने �तमी �य�त रह�छौ। यो मान� �त�ो प�ुतकालय हु�छ। अ�को क�याण गन�को ला�ग �च� आ�द                               
रा�ुपछ�। जो आउँछन ् उनलाई स�झाऊ। �तमीले धेरै सेवा गन� स�छौ। अ�लक�त सनेु भने प�न �जा ब�छन।्                               
बाबाले धेरै उ�न�तका यिु�तह� बताउनु हु�छ। बाबालाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। गंगामा गएर                               
एकदम डु�यो भने प�न �वकम� �वनाश हँुदैन। यो सबै हो अ�ध��धा। ह�र�वारमा त सारा सहरको फोहोर आएर                                 
गंगामा ख�छ। सागरमा क�त फोहोर जा�छ। नद�मा प�न फोहोर प�ररह�छ, �यसबाट फे�र पावन कसर� ब�न                             
स�क�छ? मायाले सबलैाई �बलकुल बेसमझ बनाएको छ। 

बाबाले ब�चाह�लाई नै भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। �त�ो आ�माले बोलाउँछ �न– हे प�तत-पावन आउनहुोस।् ती                             
त �त�ा शर�रका लौ�कक �पता हुन।् प�तत-पावन त एउटै बाबा हुनहुु�छ। अ�हले हामीले उहाँ पावन बनाउने                               
बाबालाई याद गछ�। जीवनमिु�त दाता एउटै हुनहुु�छ, अ� कोह� छैन। य�त सिजलो कुराको अथ� प�न कसलेै                               
ब�ुदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मखुबाट �ान र�न �नका�ने अ�यास गनु� छ। क�ह�यै प�न मखुबाट काँडा वा प�थर �नका�नु हँुदैन। आ�नो र                                   
घरको क�याण गन�को ला�ग घरमा �च�ह�ले सजाउनु पछ� , �यसमा �वचार सागर म�थन गरेर अ�लाई                           
स�झाउन ुछ। �य�त रहन ुछ। 

२) बाबासँग आशीवा�द मा�नकुो स�टा उहाँको �े�ठ मतमा च�नु छ। ब�लहार� �शवबाबाको हो �यसलेै उहाँलाई याद                               
गनु� छ। यो अ�भमान आउन ुहँुदैन मलेै बाबालाई य�त �दएँ। 
वरदान:–  �व�व क�याणकार�को उ�च �टेजमा ि�थत रहेर �वनाश ल�लालाई हेन� सा�ी ��टा भव 

अि�तम �वनाश ल�लालाई हेन�को ला�ग �व�व-क�याणकार�को उ�च ि�थ�त ि�थत हुनु पछ�। जनु                       
ि�थ�तमा ि�थत हुनाले देहका सव� आकष�ण अथा�त ् स�ब�ध, पदाथ�, स�ंकार, �कृ�तको हलचलको                       
आकष�ण समा�त हु�छ। जब य�तो ि�थ�त हु�छ तब सा�ी ��टा बनेर उ�च ि�थ�तमा ि�थत भएर                             
शाि�तका, शि�तका �करणह� सव� आ�माह�लाई �दान गन� स�नेछौ। 

�लोगन:–  �ान योग�वारा �वयलंाई बलवान बनायौ भने मायाको शि�त समा�त हु�छ। 

 


