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डबल �वदेशी ब�चाह�सँग बापदादाको कुराकानी 

आज बापदादाले चारै�तरका डबल �वदेशी ब�चाह�लाई वतनमा इमज� गरेर सबै ब�चाह�को �वशषेतालाई                       
दे�खरहनु भएको �थयो �कन�क सबै ब�चाह� �वशषे आ�मा हुन ्तब त बाबाको बनेका छन ्अथा�त ् �े�ठ भा�यवान                                 
बनेका छन।् �वशषे सबै छ�तर प�न न�बरवार त भ�न�छ। �यसलेै आज बापदादाले डबल �वदेशी ब�चाह�लाई                             
�वशषे �पले हे�ररहनु भएको �थयो। थोरै समयमा चारै�तरका �भ�न-�भ�न र��त�थ�त वा मा�यता हँुदाहँुदै प�न                           
एक मा�यताको एकमतवाला बने। बापदादाले �वशषे दईु �वशषेताह� अ�धकांशमा दे�खरहनु भएको छ। एक त                           
�नेहको स�ब�धमा धेरै �छटो बाँ�धएका छन।् �नेहको स�ब�धमा ई�वर�य प�रवारको ब�नमा, बाबाको ब�नमा                         
रा�ो सहयोग �दएका छन।् �यसलेै एक �नेहमा आउने �वशषेता, दो�ो �यह� �नेहको कारणले प�रवत�न                           
शि�तलाई सिजलै �ाि�टकलमा प�न �यायौ। �व-प�रवत�न र साथ-साथै साथीह�को प�रवत�नमा रा�ो लगनले                       
अगा�ड ब�ढरहेका छौ। �यसलेै �नेहको शि�त र प�रवत�न गन� शि�त यी दवुै �वशषेतालाई �ह�मतले धारण गरेर                               
रा�ो सबतू देखाइरहेका छौ। 

आज वतनमा बापदादाले आपसमा ब�चाह�को �वशषेता मा�थ कुराकानी ग�ररहनु भएको �थयो। अ�हले यो वष�                           
अ�य�तको �य�तमा �मलन गन� सीजन भन वा �मलन मेला भन समा�त भइरहेको छ, �यसलेै बापदादाले सबकैो                               
�रज�टलाई हे�ररहनु भएको �थयो। �यसो त अ�य�त �पले अ�य�त ि�थ�तले सदाको �मलन त हु�छ नै र सदा                                 
रहनेछ। तर साकार �प�वारा �मलनको समय �नि�चत गनु� पन� हु�छ र यसमा समयको �समा रा�ु पन� हु�छ।                                 
अ�य�त �पको �मलनमा समयको �समा हँुदैन, जसले ज�त चाह�छ �य�त �मलन मनाउन स�छ। अ�य�त                           
शि�तको अनभु�ूत गरेर �वयलंाई र सेवालाई सदा अगा�ड बढाउन स�छौ। फे�र प�न �नि�चत समय �माण यो                               
वष�को यो सीजन समा�त भइरहेको छ। तर समा�त होइन स�प�न ब�नरहेका छौ। �म�नु अथा�त ् समान ब�न।ु                               
समान ब�यौ �न। �यसलेै समा�त होइन, सीजनको समय त समा�त भइरहेको छ तर �वयं समान र स�प�न                                 
ब�यौ �यसलेै बापदादाले चारै�तरका डबल �वदेशी ब�चाह�लाई वतनमा देखेर ह�ष�त भइरहनु भएको �थयो                         
�कन�क साकारमा त कोह� आउन स�छन,् कोह� आउन स�दैनन ्प�न �यसलेै आ�ना फोटो वा प� पठाउँछन।् तर                                 
अ�य�त �पमा त बापदादाले चारै�तरका सगंठनलाई सिजलै इमज� गन� स�नहुु�छ। य�द यहाँ सबलैाई बोलायो                           
भने फे�र प�न ब�न आ�दको ला�ग सबै साधन चा�ह�छ। अ�य�त वतनमा त यी �थलू साधनको कुनै                               
आव�यकता हँुदैन। �यहाँ त केवल डबल �वदेशी त के सारा भारतका ब�चाह� ज�मा गय� भने प�न य�तो ला�छ                                   
मान� बेहदको अ�य�त वतन हो। �यहाँ ज�तसकैु लाख होऊन ् फे�र प�न य�तो ला�छ मान� सानो संगठन हो। तर                                   
आज वतनमा केवल डबल �वदेशीह�लाई इमज� ग�रएको �थयो। 

बापदादाले दे�खरहनु भएको �थयो– �भ�न र��त-�थ�त हँुदाहँुदै प�न �ढ स�क�प�वारा �ग�त रा�ो गरेका छन।्                           
अ�धकांश उमंग-उ�साहमा च�लरहेका छन।् कोह� कोह� खेल देखाउने प�न हु�छन ् तर �रज�टमा यो फरक                           
दे�खयो– गएको वष�स�म अलमलमा परेका धेरै हु�थे तर यो वष�को �रज�टमा क�� ब�चाह� प�हला भ�दा                             
मजबतु दे�खएका छन।् कुन-ैकुनै बापदादालाई खेल देखाउने ब�चा प�न दे�खए। अलमलमा पन�ले प�न खेल गछ�न ्                             
�न। �यस समयको �भ�डयो �नकालेर हेय� भने �तमीह�लाई �बलकुल �ामा ज�तो ला�ने छ। तर प�हला भ�दा                               
फरक छ। अ�हले अनभुवी भएर ग�भीर प�न ब�नरहेका छन।् �यसलेै यो �रज�ट दे�खयो– पढाइले, �यार र यादमा                                 
रहने उमंगले, �भ�न-�भ�न र��त-�थ�त तथा मा�यतालाई प�न सिजलै प�रवत�न गद� रहेछ। भारतवासीलाई                       
प�रवत�न हुन सिजलो छ। देवताह�लाई जानेका छन,् शा��ह�को �ानलाई जानेका छन ् �यसलेै मा�यताह�                         
भारतवासीका ला�ग �य�त नयाँ हँुदैनन।् फे�र प�न सबै चारै�तरका ब�चाह�मा य�ता �न�चयब�ु�ध, अटल, अचल                           
आ�माह� दे�खए। य�ता �न�चयब�ु�ध भएकाह� अ�लाई प�न �न�चयब�ु�ध बनाउन नमनुा बनेका छन।्                       
�व�ृ�मा रहेर प�न शि�तशाल� सकं�प�वारा �ि�ट, व�ृ� प�रवत�न गछ�न।् य�ता प�न �वशषे र�न दे�खए। क�त                             
य�ता प�न ब�चाह� छन ् जो ज�तसकैु आ�नो र��त �माण अ�पकालको साधनमा, अ�पकालको सखुमा म�त                           
�थए �य�ता प�न रात-�दनको प�रवत�नले रा�ो प�ुषाथ�को लाइनमा च�लरहेका छन।् चाहे धेरै मा�ामा नभए प�न                             



फे�र प�न रा�ा छन।् जसर� बापदादाले एक झ�का (झा�कु)को ��टा�त �दनहुु�छ। �य�तै मनबाट �यागको                           
संक�प ग�रसकेप�छ आखँा प�न नजाओस,् य�ता प�न छन।् आज सबकैो �रज�ट हे�ररहनु भएको �थयो।                           
शि�तशाल� आ�माह�लाई देखेर बापदादाले म�ुकुराउँदै कुराकानी ग�ररहनु भएको �थयो– ��माका रचना दईु                       
�कारको �पमा गायन ग�रएको छ। एउटा ��माको मखुबाट �ा�माण �नि�कए र अक� रचना– ��माले                           
संक�पबाट सिृ�ट र�नभुयो। �यसलेै ��मा बाबाले क�त समयदे�ख �े�ठ शि�तशाल� सकं�प गनु� भयो होला! हुन                             
त बापदादा दवुै हुनहुु�छ फे�र प�न रचनाको ला�ग �शवको रचना भ�नँदैन। �शववंशी भ�न�छ। �शवकुमार                           
�शवकुमार� भ�नँदैन। ��माकुमार कुमार� भ�न�छ। �यसलेै ��माले �वशषे �े�ठ सकं�पले आ�वान गनु� भयो                         
अथा�त ्रचना र�न ुभयो। �यसलेै यहाँ ��माको शि�तशाल� सकं�पले, आ�वानले साकारमा पगेुका हौ। 

संक�पको रचना प�न कम छैन। ज�तै सकं�प शि�तशाल� �थयो �यसलेै त दरूबाट �भ�न पदा� �भ�बाट                             
ब�चाह�लाई आ�नो प�रवारमा �याउनु भयो, �े�ठ शि�तशाल� सकं�पले �े�रत गरेर समीप �याउनु भयो तब त                             
यो शि�तशाल� संक�पको रचना प�न शि�तशाल� छ। क�तको अनभुव प�न छ, भ�छन–् ब�ु�धलाई �वशषे कसलेै                             
�े�रत गरेर समीप �याइरहेको छ। ��माको शि�तशाल� सकं�पको कारणले ��माको �च� दे�ासाथ चतै�यताको                         
अनभुव हु�छ। चतै�य स�ब�धको अनभुवले अगा�ड ब�ढरहेका छन।् बापदादा प�न रचनालाई देखेर ह�ष�त                         
भइरहनु भएको छ। अझ अगा�ड अ� प�न शि�तशाल� रचनाको ��य� सबतू �दइरहने छन।् डबल �वदेशीह�को                             
सेवाको समयको �हसाबले अब बचपनको समय समा�त भयो। अब अनभुवी बनेर अ�लाई प�न अचल अडोल                             
बनाउने, अनभुव गराउने समय हो। अब खेल खे�ने समय समा�त भयो। अब सदा समथ� बनेर �नब�ल                               
आ�माह�लाई समथ� बनाउँदै जाऊ। �तमीह�मा �नब�लताको स�ंकार भयो भने अ�लाई प�न �नब�ल बनाउन                         
स�छौ। समय कम छ र रचना धेरै भ�दा धेरै आउनेवाला छन।् य�त स�ंयामा नै खसुी नहुन–ु धेरै भए भनेर। अब                                       
त सं�या ब�नु छ। तर जसर� �तमीह�ले य�त समय पालना �लयौ र जनु �व�धले �तमीह�ले पालना �लयौ अब                                   
�यो प�रवत�न हँुदै जा�छ। 

जसर� ५० वष�को पालना �लएका गो�डन जबुल�वालामा र �स�वर जबुल�वालामा अ�तर रहेको छ �न। �यसगैर�                             
प�छ आउनेह�मा अ�तर हँुदै जा�छ। �यसलेै थोरै समयमा �तनीह�लाई शि�तशाल� बनाउनु छ। �वयं                         
�तनीह�को �े�ठ भावना त हु�छ न।ै तर �तमीह� सबलेै प�न य�तो थोरै समयमा अगा�ड ब�ने ब�चाह�लाई                               
आ�नो स�ब�ध र स�पक� को सहयोग �दनु नै छ, जसबाट �तनीह�लाई सिजलै अगा�ड ब�ने उमगं र �ह�मत                               
होस।् अब य�तो सेवा धेरै हुनु छ। केवल आ�नो ला�ग शि�त ज�मा गन� समय छैन। आ�नो साथ-साथै अ� ��त                                     
प�न शि�त य�त ज�मा गनु� छ जसबाट अ�लाई प�न सहयोग �दन स�कयोस।् केवल सहयोग �लने होइन,                               
�दनेवाला ब�नु छ। जसको दईु वष� भएको छ �तनीह�को ला�ग दईु वष� प�न कम होइन। थोरै समयमा सबै अनभुव                                     
गनु� छ। जसर� व�ृमा देखाइएको छ �न– अि�तममा आउने आ�माह� प�न ४ अव�थाबाट अव�य पास हु�छन।्                               
चाहे १०-१२ ज�म प�न होस ् वा ज�तसकैु होस।् �यसलेै प�छ आउनेह�ले प�न थोरै समयमा सव�शि�तको अनभुव                               
गनु� नै छ। �व�याथ� जीवनको प�न र साथ-साथै सेवाधार�को प�न अनभुव गनु� छ। सेवाधार�ह�ले केवल कोस�                               
गराउने वा भाषण गन� होइन। सेवाधार� अथा�त ् सदा उमंग-उ�साहको सहयोग �दनेह�। शि�तशाल� बनाउने                         
सहयोग �दनु छ। थोरै समयमा सबै �वषय पास गनु� छ। �य�त ती�ग�तले गय� भने तब न प�ुछौ, �यसलेै एक                                     
अका�को सहयोगी ब�नु छ। एक अका�को योगी ब�नु छैन। एक अका�सँग योग लगाउनु छैन। सहयोगी आ�माले                               
सदा सहयोगले बाबाको समीप र समान बनाइ�द�छन।् आफू समान होइन, बाबा समान बनाउनु छ। आफूसँग जनु                               
प�न कमजोर� छन ् �तनीह�लाई यह�� छोडर जान।ु �वदेशमा नलजैान।ु शि�तशाल� आ�मा बनेर शि�तशाल�                         
बनाउन ुछ। यह� �वशषे �ढ संक�प सदा �म�ृतमा होस।् अ�छा। 

चारै�तरका सबै ब�चाह�लाई �वशषे �नेह स�प�न याद-�यार �दइरहनु भएको छ। सदा �नेह� सदा सहयोगी र                             
शि�तशाल� य�ता �े�ठ आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े सबलैाई यो खसुी छ �न अनेक भएर                             
प�न एकका ब�यौ। अब बे�ला-बे�लै मत छैन। एउटै ई�वर�य मतमा च�ने �े�ठ आ�माह� हौ। �ा�मणह�को                             
भाषा प�न एउटै छ। एक बाबाका हौ र बाबाको �ान अ�लाई प�न �दएर सबलैाई एक बाबाको बनाउनु छ। क�त                                     
ठूलो �े�ठ प�रवार छ। जहाँ जाऊ जनु प�न देशमा जाऊ यो नशा छ यो हा�ो आ�नो घर हो भ�ने। सेवा �थान                                         
अथा�त ् आ�नो घर। य�तो कोह� प�न छैन, जसका य�त धेरै घर छन।् य�द �तमीह�सँग कसलेै सो�यो–                               



�तमीह�का प�र�चत कहाँ-कहाँ रह�छन?् तब भ�नेछौ– सारा ससंारमा छन।् जहाँ जाऊ आ�नै प�रवार छन।् क�त                             
बेहदका अ�धकार� भयौ। सेवाधार� भयौ। सेवाधार� ब�नु अथा�त ् अ�धकार� ब�न।ु यो बेहदको �हानी खसुी छ?                             
अ�हले हरेक �थानले आ�नो शि�तशाल� ि�थ�त�वारा �व�तारलाई �ा�त ग�ररहेका छन।् प�हला थोरै मेहनत                         
ला�छ। फे�र थोरै नमनुा बनेप�छ �तनीह�लाई देखेर अ� प�न सिजल ैअगा�ड ब�छन।् 

बापदादाले सबै ब�चाह�लाई यह� �े�ठ सकं�प बार�बार �म�ृत �दलाउनु हु�छ– सदा �वयं प�न याद र सेवाको                               
उमंग-उ�साहमा रहन,ु खसुी-खसुीले ती�ग�तले अगा�ड ब�नु र अ�लाई प�न य�तै उमंग-उ�साहले बढाउँदै रहन।ु                         
चारै�तरका जो साकारमा पगेुका छैनन ् �तनीह�को �च� र प� सबै पगेुका छन।् सबलैाई ��तउ�रमा प�मापदम                             
गुणा �दलदे�ख याद-�यार प�न �दइरहनु भएको छ। ज�त अ�हले उमंग-उ�साह, खसुी छ �यो भ�दा अझ पदमगुणा                               
बढाऊ। कस-ैकसलेै आ�ना कमजोर�का समाचार प�न लेखेका छन।् �तनीह�को ला�ग बापदादाले भ�नहुु�छ–                       
ले�यौ अथा�त ् बाबालाई �दयौ। �दएका चीजह� फे�र आ�नो पासमा रहन स�दैन। कमजोर� �दयौ �यसलेै अब                             
संक�पमा प�न न�याउन।ु त�ेो कुरा– क�ह�यै प�न कुनै प�न �वयकंो स�ंकार वा सगंठनको स�ंकार वा                             
वायमु�डलको हलचलले �नराश नहुन।ु सदा बाबालाई क�बाइ�ड �पमा अनभुव गरेर �नराश हुनबाट शि�तशाल�                         
बनेर अगा�ड ब�ढरहनु छ। �हसाब-�कताब च�ुता भयो अथा�त ्बोझ उ��यो। खसुी-खसुीले प�हलाका बोझलाई भ�म                           
गद� जाऊ। बापदादा सदा ब�चाह�को सहयोगी हुनहुु�छ। धेरै प�न नसोच। �यथ� सोचले प�न कमजोर ग�र�द�छ।                             
जसको �यथ� संक�प धेरै च�छ �तनीह�ले दईु-चार पटक मरुल� पढ। मनन गद� जाऊ, प�दै जाऊ। कुनै न कुनै                                   
�वाइ�ट ब�ु�धमा ब�छ। श�ुध संक�पका शि�तह� ज�मा गद� गयौ भने �यथ� खतम हुनेछ। ब�ुयौ? 

बापदादाका �वशषे �ेरणाह� 

चारै�तर चाहे देश चाहे �वदेशमा क�� य�ता साना-साना �थान छन ् र अ�हलेको समय �माण साधारण छन ् तर                                 
�यहाँ �वशषे ब�चाह� छन।् य�ता प�न क�� छन ्जसले �न�म� बनेका ब�चाह�लाई आ�नो �थान�तर च�कर                             
लगाउने आशा धेरै समयदे�ख ग�ररहेका छन।् तर आशा पणू� भइरहेको छैन। �यो प�न बापदादाले आशा पणू� गद�                                 
हुनहुु�छ। �वशषे महारथी ब�चाह�ले योजना बनाएर चारै�तर जसले आशाको द�पक बनेर रहेका छन ् �यसलाई                           
जगाउन जानु छ। आशाको द�पक जगाउनको ला�ग बापदादाले �वशषे समय �दइरहनु भएको छ। सबै महारथी                             
�मलेर �भ�न-�भ�न ए�रया बाँडरे, गाउँका ब�चाह� जोसँग समयको कारणले जान सकेका छैनन ् �तनीह�को                         
आशा परूा गनु� छ। म�ुय �थानमा त म�ुय काय��मको कारणले जा�छौ नै तर जनु स-साना �थान छन ्                                 
�तनीह�को यथाशि�त काय��म नै ठूलो काय��म हो। �तनीह�को भावना नै सबभै�दा ठूलो काय��म हो।                           
बापदादाको पासमा य�ता क�त ब�चाह�का धेरै समयदे�खका �नवेदनह� फाइलमा थि�करहेका छन।् यो फाइल                         
प�न बापदादाले परूा गन� चाहनहुु�छ। महारथी ब�चाह�लाई च�वत� ब�ने �वशषे मौका �दइरहनु भएको छ। फे�र                             
य�तो नभ�नु सबै ठाउँमा दाद� जानहुु�छ। होइन, य�द एउटै दाद� सबै �तर जाने हो भने फे�र त ५ वष� ला�नेछ।                                       
फे�र ५ वष� बापदादा आउनु भएन भने म�जरु छ? बापदादाको सीजन यहाँ होस ्र दाद� च�कर लगाउन गइन भने                                     
यो प�न रा�ो ला�दैन �यसलेै महारथीह�ले काय��म बनाउन।ु जहाँ कोह� प�न गएको छैन �यहाँ जाने काय��म                               
बनाउनु र �वशषे यो वष� जहाँ गए प�न एक �दन बा�हरको सेवा र एक �दन �ा�मणह�को तप�याको काय��म– यी                                     
दवुै काय��म अव�य हुन।् केवल काय��ममा गएर दौडधपु गरेर आउनु छैन। ज�त हुन स�छ य�तो काय��म                               
बनाऊ जसमा �ा�मणह�लाई प�न �र�ेशमे�ट होस ् र साथ-साथै य�तो काय��म होस ् जसबाट भी. आई. पी.                             
ह�को प�न स�पक� होस ् तर छोटो काय��म होस।् प�हलादे�ख नै य�तो काय��म बनाउनु जसमा �ा�मणह�लाई                             
प�न �वशषे उमंग-उ�साहको शि�त �मलोस।् �न�व��न ब�ने �ह�मत उ�लास भ�रयोस।् �यसलेै चारै�तरको                       
च�करको काय��म बनाउनको ला�ग प�न �वशषे समय �दइएको छ �कन�क समय �माण प�रि�थ�त प�न                           
बद�लरहेको छ र बद�लदै जाने प�न छ। �यसलेै फाइललाई खतम गनु� छ। अ�छा। 
वरदान:–  �हा�नयतको �े�ठ ि�थ�त�वारा वातावरणलाई �हानी बनाउने सहज प�ुषाथ� भव 

�हा�नयतको ि�थ�त�वारा आ�नो सेवाके��को य�तो �हानी वातावरण बनाऊ जसबाट �वयकंो र                     
आउने आ�माह�को सिजलै उ�न�त हुन ् सकोस ् �कन�क ज�त प�न बा�हरको वातावरणबाट थाकेर                       
आएका हु�छन ् �तनीह�लाई थप सहयोगको आव�यकता हु�छ �यसलेै �तनीह�लाई �हानी                   
वायमु�डलको सहयोग देऊ। सहज प�ुषाथ� बन र बनाऊ। हरेक आउने आ�माले अनभुव ग�न–् यो                           
�थान सिजल ैउ�न�त �ा�त गन� �थान हो। 



�लोगन:–  वरदानी बनेर शभु भावना र शभु कामनाको वरदान �ददैं गर। 

 


