
 

 

 

ओम ् शाि�त। यो हो �हानी य�ुनभ�स�ट� (�व�व �व�यालय) सारा य�ुनभस�मा ज�त प�न आ�माह� छन,् ती                             
आ�माह�ले य�ुनभ�स�ट�मा नै प�छन।् य�ुनभस� अथा�त ् �व�व। अ�हले �नयम अनसुार य�ुनभ�स�ट� श�द �तमी                         
ब�चाह�को हो। यो हो �हानी य�ुनभ�स�ट�। िज�मानी य�ुनभ�स�ट� हँुदैन। यो एउटै गड फादरल� य�ुनभ�स�ट� हो।                             
सबै आ�माह�लाई यो पाठ �म�छ। �त�ो यो स�देश कुनै न कुनै �कारले अव�य प�न सबलैाई प�ुनै पछ� , स�देश                                   
�दनु छ �न! यो स�देश �ब�कुल साधारण छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् उहाँ हा�ा बेहदका �पता हुनहुु�छ, जसलाई                                 
सबलेै याद गछ�न।् य�तो प�न भ�न स�क�छ– उहाँ हा�ो बेहदका ��यतम हुनहुु�छ, ज�त प�न �व�वमा जीव                               
आ�माह� छन,् उनीह�ले उहाँ ��यतमलाई अव�य याद गछ�न।् यी �वाइ�टह� रा�र� धारण गनु� छ। जो �ेश                               
ब�ु�धका हु�छन ् उनीह�ले रा�र� धारणा गन� स�छन।् �व�वमा ज�त प�न आ�मा छन,् ती सबकैा �पता एउटै                               
हुनहुु�छ। य�ुनभ�स�ट�मा त मन�ुयले नै प�छन ् �न। अ�हले �तमी ब�चाह�ले यो प�न जानेका छौ– हामीले नै ८४                                 
ज�म �ल�छ�। ८४ लाखको त कुरै होइन। �व�वमा ज�त प�न आ�माह� छन,् य�तबेला सबै प�तत छन।् यो हो नै                                     
फोहोर� द�ुनयाँ, द:ुखधाम। यसलाई सखुधाममा लजैाने एउटै बाबा हुनहुु�छ, उहाँलाई मिु�तदाता प�न भ�न�छ।                         
�तमी सारा य�ुनभस� वा �व�वको मा�लक ब�छौ। बाबाले सबलैाई भ�नहुु�छ– यो स�देश पयुा�एर आऊ। बाबालाई                             
सबलेै याद गछ�न,् उहाँलाई गाइड, �लवरेटर‚ म�स�फुल (दयाल)ु प�न भ�छन।् अनेक भाषाह� छन ् �न। सबै                             
आ�माह�ले एउटैलाई पकुाछ�न ् �यसलेै उहाँ एउटै सारा �व�वको �टचर प�न हुनु भयो �न। बाबा त हुनहुु�छ नै तर                                   
यो कसलैाई प�न थाहा छैन– उहाँ हामी सबकैा �टचर प�न हुनहुु�छ, ग�ु प�न हुनहुु�छ। सबलैाई गाइड प�न                                 
गनु�हु�छ। उहाँ बेहदका गाइडलाई केवल �तमी ब�चाह�ले �च�छौ। �तमी �ा�मणह� बाहेक अ� कसलेै जानेका                           
छैनन।् आ�मालाई प�न �तमीले �चनेका छौ– आ�मा के चीज हो? द�ुनयाँमा त एउटा प�न मन�ुय छैन, सारा                                 
द�ुनयाँ कसलैाई प�न थाहा छैन– आ�मा के चीज हो? भ�न त भ�छन–् भकुृट�को बीचमा च�क�छ �वशषे �सतारा।                                 
तर �ान केह� प�न छैन। अ�हले �तमीले जानेका छौ– आ�मा त अ�वनाशी छ। आ�मा क�ह�यै सानो वा ठूलो                                   
हँुदैन। ज�तो �त�ो आ�मा छ, बाबा प�न �य�तै �ब�दु हुनहुु�छ। ठूलो-सानो हँुदैन। उहाँ प�न हुनहुु�छ आ�मा, तर                                 
परम आ�मा हुनहुु�छ, स�ुीम हुनहुु�छ। वा�तवमा सबै आ�माह� परमधाममा रह�छन।् यहाँ आउँछन ् पाट�                         
खे�न। फे�र आ�नो परमधाम जाने को�सस गछ�न।् परम�पता परमा�मालाई सबलेै याद गछ�न ् �कन�क                         
आ�माह�का परम�पताले नै मिु�तमा पठाउनु भएको �थयो �यसलेै उहाँलाई याद गछ�न।् आ�मा नै तमो�धान                           
बनेको छ। याद �कन गछ�न?् य�त प�न थाहा छैन। जसर� ब�चाले भ�छ– “बाबा”! प�ुयो। उसलाई केह� प�न थाहा                                   
हँुदैन। �तमीले प�न बाबा म�मा भ�छौ, तर केह� प�न जा�दैनौ। भारतमा एक नेशना�लट� (जा�त) �थयो, �यसलाई                               
दैवी नेशना�लट� भ�न��यो। फे�र प�छ �यसमा अ� प�न �वेश भए। अ�हले क�त धेरै भएका छन,् �यसलेै य�त                                 
झगडा आ�द हु�छ। जहाँ-जहाँ धेरै �वेश गरेका छन ्उनीह�लाई �नका�ने को�सस ग�ररह�छन।् धेरै झगडा भएका                             
छन।् अ�धकार प�न धेरै भएको छ। केह� सीमा प�न त हुनु पछ� �न। कलाकारको प�न सीमा हु�छ। यो प�न                                     
ब�नबनाउ खेल हो। यसमा ज�त प�न कलाकार छन,् �यसमा घट�-बढ� हुन स�दैन। जब सबै कलाकारह� म�चमा                               
आउँछन,् फे�र उनीह� फक� र प�न जानपुछ�। ज�त प�न कलाकारह� रह�छन,् ती आइरह�छन।् ज�तसकैु                         
�नय��ण आ�द गन� मेहनत गछ�न,् तर गन� स�दैनन।् भन, हामी बी.के.ले य�तो प�रवार �नयोजन ग�र�द�छ�                             
अ�न ९ लाख मा� बाँक� रह�छन।् फे�र सारा जनस�ंया नै कम हु�छ। हामीले तपा�लाई स�य बताउँछ�, अब                                 
�थापना ग�ररहेका छ�। नयाँ द�ुनयाँ, नयाँ व�ृ अव�य सानै हु�छ। यहाँ त यो �नयोजन गन� स�क�न �कन�क अझै                                   
तमो�धान हँुदै जा�छ। व�ृ�ध हँुदै जा�छ। ज�त प�न कलाकारह� आउँछन,् यहाँ नै आएर शर�र धारण गछ�न।् यी                                 
कुरालाई कसलेै प�न ब�ुदैनन।् ती�ण ब�ु�ध भएकाले ब�ुछन–् राजधानीमा त हरेक �कारका पाट�धार� हु�छन।्                           
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“ मीठे ब�चे– �तमी यस �हानी �व�व-�व�यालयका �व�याथ� हौ , �त�ो काम हो सारा �व�वलाई बाबाको स�देश �दन।ु” 

��न:–  अ�हले �तमी ब�चाह�ले कुनचा�हँ �याल� �प�छौ र कुनचा�हँ कुरा स�झाउँछौ? 
उ�र:–  �तमीले �याल� �प�छौ– नयाँ दैवी राजधानी फे�र �थापना भइरहेको छ। अनेक धम�ह�को अब                         

�वनाश हुनु छ। �तमीले सबलैाई स�झाउँछौ– �नि�च�त रहनहुोस,् यो अ�तरा�ि��य सम�या हो।                       
लडा◌�इं अव�य हु�छ, �यसप�छ दैवी राजधानी आउँछ। 



स�ययगुमा जनु राजधानी �थयो �यो फे�र �थापना भइरहेको छ। �ा�सफर हु�छन।् �तमी अ�हले तमो�धानबाट                           
सतो�धान �लासमा �ा�सफर हु�छौ। परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँमा जा�छौ। �त�ो पढाइ यो द�ुनयाँको ला�ग                           
होइन। य�तो य�ुनभ�स�ट� अ� कुनै हुन स�दैन। परम�पता परमा�माले नै भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई                         
अमरलोकको ला�ग पढाउँछु। यो म�ृयलुोक समा�त हु�छ। स�ययगुमा यी ल�मी-नारायणको राजधानी �थयो। यो                         
�थापना कसर� भयो? कसलैाई थाहा छैन। 

बाबाले सदैव भ�नहुु�छ– जहाँ �तमीले भाषण गछ�, यी ल�मी-नारायणको �च� अव�य प�न राख। �यसमा �म�त                             
प�न अव�य ले�खएको होस।् �तमीले स�झाउन स�छौ– नयाँ �व�वको आर�भबाट १२५० वष�स�म यो                         
�डनाय�ट�को रा�य �थयो। जसर� भ�छन ् �न– ��ि�चयन �डनाय�ट�को रा�य �थयो। एक अका�को पछा�ड                         
आउँछन।् जब यो देवता �डनाय�ट� �थयो अ� कुनै �थएन। अब फे�र यो �डनाय�ट� �थापना भइरहेको छ। बाँक�                                 
सबकैो �वनाश हुनु छ। लडा◌�इं प�न साम�ुने खडा छ। भागवत आ�दमा यसको बारेमा प�न कथा ले�ख�दएका                               
छन।् बचपनमा यी कथाह� स�ुनरह��यौ। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– यो राजाई कसर� �थापना भइरहेको छ।                             
अव�य बाबाले नै राजयोग �सकाउनु भएको हो। जो पास हु�छन ्उनीह� �वजय मालाको दाना ब�छन,् अ� कसलेै                                 
यो मालालाई जानेका छैनन।् �तमीले मा�ै जानेका छौ। �त�ो �व�ृ� माग� हो। मा�थ बाबा हुनहुु�छ, उहाँको आ�नो                                 
शर�र छैन। फे�र ��मा-सर�वती सो ल�मी-नारायण। प�हला हुनपुछ� बाबा, अ�न जोडा। ��ा�का दाना हु�छन ्                           
�न। नेपालमा एउटा व�ृ हु�छ, जहाँबाट यी ��ा�का दाना आउँछन।् �यसमा स�कल� प�न हु�छन।् ज�त सानो                               
�य�त धेरै म�ूय। अ�हले �तमीले अथ�लाई बझुकेा छौ। यो �व�णकुो �वजय माला अथवा ��ड माला ब�छ।                               
उनीह�ले त केवल माला ज�दै-ज�दै राम-राम भ�नरह�छन,् अथ� केह� प�न छैन। मालाको जप गछ�न।् यहाँ त                               
बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। यो हो अजपाजप। मखु�वारा केह� बो�नु पद�न। गीत प�न �थलू हु�छ।                               
ब�चाह�ले त केवल बाबालाई याद गनु� छ। न� फे�र गीत आ�द याद आइरह�छ। यहाँ मलू कुरा हो नै यादको।                                     
�तमी आवाज भ�दा पर जानु छ। बाबाको �नद�शन छ नै मनमनाभव। बाबाले कहाँ भ�नहुु�छ– गीत गाऊ, आवाज                                 
�नकाल। मेरो म�हमाको गायन गन� प�न आव�यकता छैन। यो त �तमीले जानेका छौ– उहाँ �ानको सागर,                               
सखु-शाि�तको सागर हुनहुु�छ। मन�ुयले जानेका छैनन।् �य��कै नाम रा�ख�दएका छन।् �तमी �सवाय अ�                         
कसलेै प�न जानेका छैनन।् बाबाले नै आएर आ�नो नाम-�प आ�द बताउनु हु�छ– म क�तो छु, �तमी आ�माह�                                 
क�ता छौ! �तमीले धेरै मेहनत गछ�– पाट� खे�न। आधा क�प भि�त गरेका छौ, म त यस पाट�मा आउँ�दन। म                                     
सखु-द:ुख दे�ख अलग छु। �तमीले द:ुख भो�छौ अ�न �तमीले नै सखु भो�छौ– स�ययगुमा। �त�ो पाट� मेरो भ�दा                                 
प�न उ�च छ। म त आधा क�प �यहाँ नै आरामसँग ब�छु, वान��थमा। �तमीले मलाई पकुाद� आउँछौ। य�तो                                 
होइन– म �यहाँ बसेर �त�ो पकुार स�ुछु। मेरो पाट� नै यस समयको हो। �ामाको पााट�लाई मलेै जा�दछु। अब �ामा                                     
परूा भएको छ, मलेै गएर प�ततलाई पावन बनाउने पाट� खे�नु छ, अ� कुनै कुरा छँदै छैन। मन�ुयले स�झ�छन–्                                   
परमा�मा सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ, अ�तया�मी हुनहुु�छ। सबकैो मनमा के-के च�छ, �यो जा�नहुु�छ। बाबा                       
भ�नहुु�छ– य�तो हँुदै होइन। �तमी जब �ब�कुल तमो�धान ब�छौ तब ए�यरेुट समयमा मलाई आउनु पछ�।                             
साधारण तनमा नै आउँछु। आएर �तमी ब�चाह�लाई द:ुखबाट छुटाउँछु। एक धम�को �थापना ��मा�वारा, अनेक                           
धम�को �वनाश शंकर�वारा.... हाहाकारप�छ जयजयकार हु�छ। क�त हाहाकार हुनु छ। आपतमा म�ररह�छन।्                       
यसमा �ाकृ�तक �कोपको प�न धेरै सहयोग हु�छ। न� मन�ुय धेरै रोगी, द:ुखी हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ–                             
ब�चाह� द:ुखी नब�नरहुन ् �यसलेै �ाकृ�तक �कोप प�न य�त जोडले आउँछ जसले सबलैाई समा�त ग�र�द�छ।                           
बम त केह� होइन, �ाकृ�तक �कोपले धेरै सहयोग गछ�। भकू�पमा धेरै समा�त हु�छन।् पानीको एक दईु लहर                                 
आयो, समा�त। सम�ुमा प�न अव�य छाल आउँछ। धरतीलाई �न�ल�द�छ, १०० फ�ट अ�लो पानीको छाल आयो                             
भने के ग�रदेला! यो हो हाहाकारको ��य। य�तो ��य हेन�को ला�ग �ह�मत चा�ह�छ। मेहनत प�न गनु� छ, �नभ�य                                   
प�न ब�नु छ। �तमी ब�चाह�मा अहंकार �ब�कुलै हुनु हँुदैन। देह�-अ�भमानी बन। देह�-अ�भमानी रहने धेरै मीठा                             
हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म त हँु �नराकार र �व�च�। यहाँ आउँछु– सेवा गन�को ला�ग। हेर मेरो क�त म�हमा                                   
गछ�न।् �ानको सागर..... हे बाबा! अ�न फे�र भ�छन ्प�तत द�ुनयाँमा आउनहुोस।् �तमीले �नम��णा त धेरै रा�ो                               
�द�छौ। य�तो प�न भ�दैनौ �वग�मा आएर सखु त हेनु�होस।् भ�छन–् हे प�तत-पावन! हामी प�तत छ�, हामीलाई                               
पावन बनाउन आउनहुोस।् �नम��ण हेर क�तो छ। एकदम तमो�धान, प�तत द�ुनयाँ र फे�र प�तत शर�रमा                             
बोलाउँछन।् धेरै रा�ो �नम��णा �द�छन ्भ�तह�ले! �ामामा रह�य नै य�तो छ। �यनलाई प�न कहाँ थाहा �थयो                               
र– मेरो धेरै ज�मको अ��यको ज�म हो। बाबाले �वेश गनु� भएको छ, अ�न बताउनु हु�छ। बाबाले हरेक कुराको                                   



रह�य स�झाउनु भएको छ। ��मालाई नै प�नी ब�नु छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– मेर� यी प�नी हुन।् म �यनमा                                   
�वेश गरेर �यनी�वारा �तमीलाई आ�नो बनाउँछु। यी स�चा-स�चा बडी माता हुन ् र उनी गोदमा �लइएक� माता                               
हुन।् माता�पता त �तमीले �यनलाई भ�न स�छौ। �शव बाबालाई केवल �पता मा�ै भ�न�छ। यी हुन ्��मा बाबा।                                 
म�मा गु�त �छन।् ��मा हुन ् माता तर तन प�ुषको छ। �यनले स�हा�न स�दैनन ् �यसलेै गोदमा �लइयो                               
ब�चीलाई। नाम रा�ख�दए मात�ेवर�। �मखु भइन।् �ामा अनसुार हुि�छन ् नै एक सर�वती। बाँक� दगुा�, काल�                             
आ�द धेरै अनेक नाम छन।् माता-�पता त एउटै हु�छन।् �तमीह� सबै हौ ब�चाह�। गायन प�न छ– ��माक� प�ुी                                   
सर�वती। �तमी ��माकुमार-��माकुमार� हौ �न। �त�ा नाम धेरै छन।् यी सबै कुरा �तमीह� म�ये प�न                             
न�बरवारले ब�ुछन।् पढाइमा प�न न�बरवार हु�छन ् �न। एक अक�सँग �म�दैन। यो राजधानी �थापना भइरहेको                           
छ। यो ब�नबनाऊ �ामा हो। यसलाई �व�तारपवू�क ब�ुनपुछ�। धेरै �वाइ�टह� छन।् काननु प�दा प�न �यसमा                             
न�बरवार हु�छन।् कुनै व�कलले २-३ लाख कमाउँछन।् हेर क�तले त फाटेका कपडा प�न लगाउँछन।् यसमा प�न                               
य�त ैहु�छ। 

�यसलेै ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– यो अ�तरा�ि��य सम�या हो। �तमीले स�झाउँछौ– सबै जना �नि�च�त                         
रहनहुोस।् लडा� त अव�य हुनु नै छ। �तमीले �याल� �प�छौ– नयाँ दैवी राजधानी फे�र �थापना भइरहेको छ।                                 
अनेक धम�ह�को �वनाश हु�छ। क�त �प�ट छ। �जा�पता ��मा�वारा �जा र�च�छ। भ�नहुु�छ– यो हो मेरो मखु                               
वंशावल�। �तमी मखु वंशावल� �ा�मण हौ। उनीह� कोख वशंावल� �ा�मण हुन।् ती हुन ् पजुार�, �तमी अ�हले                               
प�ूय ब�नरहेका छौ। �तमीले जानेका छौ– हामी नै प�ूय देवता ब�नरहेका छ�। �त�ो �शरमा अ�हले लाइटको ताज                                 
छैन। �त�ो आ�मा जब प�व� ब�छ अ�न यो शर�र छो�ड�द�छौ। यस शर�रमा �तमीलाई लाइटको ताज �दन                               
स�कँदैन, शोभा �दँदैन। य�तबेला �तमी गायन लायक हु�छौ। अ�हले कसकैो आ�मा प�न प�व� छैन, �यसलेै                             
कसकैो �शरमा प�न अ�हले यो लाइट छैन। लाइट स�ययगुमा हु�छ। दईु कला कम भएकालाई प�न यो लाइट �दनु                                   
हँुदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो ि�थ�त य�तो अचल र �नभ�य बनाउनु छ जसले गदा� अि�तम �वनाशको ��यलाई दे� स�कयोस।्                               
देह�-अ�भमानी ब�ने मेहनत गनु� छ। 

२) नयाँ राजधानीमा उ�च पद पाउनको ला�ग पढाइमा परूा-परूा �यान �दनु छ। पास भएर �वजय मालाको दाना                                 
ब�न ुछ। 

 

वरदान:–  �नब�ल , �नराश , असमथ� आ�मालाई ए���ा बल �दने �हानी रहम�दल भव 
जो �हानी रहम�दल ब�चा हु�छ, उसले महादानी बनेर �ब�कुलै होपलेस केसमा प�न होप (आशा)                           
पदैा ग�र�द�छ। �नब�ललाई बलवान बनाइ�द�छ। दान सदा ग�रबलाई, बेसहारालाई �दइ�छ। �यसलेै                     
जो �नब�ल, �नराश, असमथ� �जा �वा�लट�का आ�माह� छन ् उनीह���त �हानी रहम�दल बनेर                       
महादानी बन। आपसमा एक-अका� ��त महादानी होइन। यसमा त सहयोगी साथी भएर, भाइ-भाइ                         
भएर, आफू समान प�ुषाथ� भएर सहयोग देऊ, दान होइन। 

�लोगन:–  सदा एक बाबाको �े�ठ स�गमा र�यौ भने अ� कसकैो स�गको र�गले �भाव पान� स�दैन। 


