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“ मीठे ब�चे– बाबाले जे पढाउन ुहु�छ , �यसलाई रा�ोसँग प�यौ भने यो २१ ज�मको ला�ग आ�दानीको �ोत हु�छ , सदा सखुी 
ब�छौ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को अतीि��य सखुको गायन �कन छ? 
उ�र:–  �कन�क �तमी ब�चाह�ले नै यस समयमा बाबालाई �चनेका छौ। �तमीले नै बाबा�वारा सिृ�टको                         

आ�द, म�य, अ��यलाई जानेका छौ। �तमी अ�हले सगंममा बेहदमा खडा छौ। जानेका छौ– अ�हले                           
हामी यस न�ुनलो सागरबाट अमतृको मीठो सागरमा गइरहेका छ�। हामीलाई �वयं भगवानले                       
पढाइरहनु भएको छ, य�तो खसुी �ा�मणह�लाई नै हु�छ �यसलेै अतीि��य सखु �त�ो नै गायन                           
ग�रएको छ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बेहदको बाबाले �हानी बेहदका ब�चाह���त स�झाइरहनु भएको छ अथा�त ् आ�नो मत                           
�दइरहनु भएको छ। यो त अव�य स�झ�छौ– हामी जीव आ�माह� ह�। तर आफूलाई आ�मा �न�चय गनु� छ �न।                                   
यो हामीले कुनै नयाँ �कुलमा प�दैन�। हर ५ हजार वष�प�छ प�दै आएका छ�। बाबा सो�नहुु�छ �न– प�हला क�हले                                   
प�नआएका �थयौ? अ�न सबलेै भ�छन–् हामी हर ५ हजार वष�प�छ प�ुषो�म सगंमयमुा बाबाको पासमा आउँछ�।                               
यो त याद छ �न, या यो प�न �बस�का छौ? �व�याथ�लाई �कुल त अव�य याद आउँछ �न। ल�य-उ�दे�य त एउटै                                       
छ। ज�त प�न ब�चाह� ब�छन ् फे�र २ �दनको ब�चा होस ् या परुाना होस,् ल�य-उ�दे�य एउटै छ। कसलैाई प�न                                   
घाटा हुन स�दैन। पढाइमा कमाई हु�छ। उनले प�न ��थ बसेर पढेर सनुाउँछन ् भने कमाई हु�छ, झ�ट शर�र                                 
�नवा�ह हु�छ। साधु ब�यो, एक-दईु वटा शा�� बसेर सनुायो, कमाई हु�छ। यो सबै सोस� अफ इनकम हो। हरेक                                   
कुरामा इनकम हुनपुछ� �न। पसैा छ भने कह�ं प�न घमु�फर गरेर आऊ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले                                 
हामीलाई धेरै रा�ो पढाइ पढाउनु हु�छ जसबाट २१ ज�मको इनकम �म�छ। यो इनकम य�तो छ जस�वारा हामी                                 
सदा सखुी ब�छौ। क�ह�यै �बरामी हँुदैन�, सदा अमर रह�छौ। यो �न�चय गनु�पछ�। य�तो य�तो �न�चय राखेमा                               
�तमीलाई उ�लास आउँछ। न� कुनै न कुनै कुरामा अ�ा�लइरह�छौ। �भ� �मरण गनु�पछ�– हामीले बेहदको                           
बाबासँग प�ढरहेका छ�। भगवानवुाच– यो त गीता हो। गीताको प�न यगु आउँछ �न। केवल �बस�का छन–् यो हो                                   
पाँच� यगु। यो संगम धेरै छोटो छ। वा�तवमा चौथाई प�न भ�नदैन। ��तशत लगाउन स�क�छ। �यो प�न प�छ                                 
गएर बाबा बताइरहनु हु�छ। केह� त बाबाले बझुाउने प�न �नि�चत छ �न। �तमी सबै आ�माह�मा �नि�चत पाट� छ                                   
जनु �रपीट भइरहेको छ। �तमी जे �स�छौ �यो प�न �रपीटेशन हो �न। �रपीटेशनको रह�य प�न �तमी                               
ब�चाह�लाई थाहा भएको छ। कदम-कदममा पाट� प�रवत�न हँुदै गइरहेको छ। एक सेके�ड �म�दैन अक�                           
सेके�डसँग। ज�ुा ज�तै �टक-�टक च�लरह�छ। �टक भयो सेके�ड पास भयो। अ�हले �तमी बेहदमा खडा छौ। अ�                               
कोह� प�न मन�ुय बेहदमा खडा छैनन।् कसलैाई प�न बेहदको अथा�त ्आ�द, म�य, अ��यको �ान छैन। अ�हले                               
�तमीलाई भ�व�यको बारेमा प�न थाहा छ। हामी नयाँ द�ुनयाँमा गइरहेका छ�। यो हो सगंमयगु, जसलाई पार गनु�                                 
छ। न�ुनलो सागर हु�छ �न। यो हो मीठो अमतृको सागर। �यो हो �वषको। अ�हले �तमी �वषको सागरबाट �ीर                                   
सागरमा जा�छौ। यो हो बेहदको कुरा। द�ुनयाँमा यी कुराको �वषयमा केह� प�न थाहा छैन। नयाँ कुरा हो �न। यो                                     
प�न �तमीले जानेका छौ– भगवान कसलाई भ�न�छ। उहाँले के पाट� खे�नु हु�छ? कुनै ट�पकमा प�न                             
बताउँछौ-आएर परम�पता परमा�माको बायो�ाफ� ब�ुनहुोस।् हुन त ब�चाह�ले आ�नो �पताको बायो�ाफ�                     
सनुाउँछन।् यो कुरा कमन हु�छ। यहाँ त फे�र �पताह�का �पता हुनहुु�छ �न। �तमीह�मा प�न न�बरवार प�ुषाथ�                               
अनसुार जानेका छौ। अब �तमीले यथाथ� र��तले बाबाको प�रचय �दनु छ। �तमीलाई प�न यो समझ बाबाले                               
�दनभुएको छ �यसलेै त स�झाउँछौ, अ� त कसलेै बेहदको बाबालाई �च�न स�दैन। �तमीले प�न सगंममा नै                               
�चनेका छौ। मन�ुय मा� चाहे देवता हुन ्वा श�ू हुन,् प�ुय आ�मा हुन,् पाप आ�मा हुन,् कसलेै प�न �चनेका छैनन,्                                       
केवल �तमी �ा�मण जो सगंमयगु छौ, �तमीले नै �च�नरहेका छौ। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई क�त खसुी हुनपुछ�।                               
�यसलेै त गायन प�न छ– अतीि��य सखु सो�न ुछ भने गोप-गोपीह�सँग सोध। 

बाबा, बाबा प�न हु�छ, �टचर, स�गु� प�न हुनहुु�छ, स�ुीम श�द त अव�य रा�ु छ। क�हलेकाह�� ब�चाह�ले                               



भ�ुछन।् यो सबै कुरा ब�चाह�को ब�ु�धमा रहनु पछ�। �शवबाबाको म�हमामा यो श�द अव�य रा�ु पछ�। �तमी                               
�सवाय अ� त कसलेै जानेकै छैनन।् �तमीले स�झाउन स�छौ अथा�त ् �त�ो �वजय भयो �न। �तमीले जानेका छौ–                                 
बेहदका बाबा सव�का �श�क, सव�का स�ग�त दाता हुनहुु�छ। बेहदको सखु, बेहदको �ान �दनेवाला हुनहुु�छ। फे�र                             
प�न य�तो बाबालाई �ब�स��छौ। माया क�त समथ� छ। ई�वरलाई त समथ� भ�छन ्तर माया प�न कम छैन। �तमी                                   
ब�चाह�ले अ�हले ए�यरेुट जानेका छौ– यसको त नाम नै रा�खएको छ रावण। रामरा�य र रावण रा�य। यसमा                                 
प�न ए�यरेुट स�झाउनु पछ�। राम रा�य हु�छ भने अव�य रावण रा�य प�न हु�छ। सदैव रामरा�य त हुन                                 
स�दैन। राम रा�य, �ीकृ�णको रा�य कसले �थापना गछ� , यो बेहदको बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमीले                             
�वग�को धेरै म�हमा गनु�पछ�। सिृ�ट सचख�ड �थयो, क�त म�हमा �थयो। बनाउने बाबा नै हुनहुु�छ। �त�ो                             
बाबासँग क�त लभ छ। ल�य-उ�दे�य ब�ु�धमा छ। यो प�न जानेका छौ– हामी �व�याथ�लाई आ�नो पढाइको                             
नशा हुनपुछ�। च�र�को प�न �याल हुनपुछ�। �ववेकले भ�छ– ई�वर�य पढाइ हो �यसलेै यसमा एक �दन प�न �मस                                 
गनु� हँुदैन र �टचर भ�दा लेट प�न प�ुनु हँुदैन। �टचर भ�दा प�छ आउन–ु यो प�न एक इनस�ट हो। �कुलमा प�न                                       
प�छ आए भने उनलाई �टचरले बा�हरै उ�याइ�द�छन।् बाबाले आ�नो बा�यकालको उदाहरण प�न बताउँछन।्                         
हा�ो �टचर त धेरै कडा �थए। �भ� प�न प�न �दँदैनथे। यहाँ त धेरै छन ्जो ढ�लो आउँछन।् सेवा गन� सपतू ब�चा                                         
अव�य बाबालाई �यारो ला�छ �न। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– आ�द सनातन देवी देवता धम� त �थयो �न। यो धम�                                     
क�हले �थापना भयो? अ�लक�त प�न कसकैो ब�ु�धमा छैन। �त�ो ब�ु�धबाट प�न घर�-घर� ख�क�छ। �तमीले                           
अ�हले देवी देवता ब�नको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। कसले पढाइरहनु भएको छ? �वयं परम�पता परमा�मा।                             
�तमीले स�झ�छौ– हा�ो यो �ा�मण कुल हो। �डनाय�ट� हँुदैन। यो हो सव��म �ा�मण कुल। बाबा प�न सव��म                                 
हुनहुु�छ �न। उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ �यसलेै अव�य उहाँको आ�दानी प�न उ�च हुनपुछ�। उहाँलाई नै �ी �ी                                 
भ�न�छ। �तमीलाई प�न �े�ठ बनाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ– हामीलाई �े�ठ बनाउने को                             
हुनहुु�छ? अ�ले केह� प�न ब�ुदैनन।् �तमीले भ�छौ– हा�ो बाबा, बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु                               
प�न हुनहुु�छ, पढाइरहनु भएको छ। हामी आ�माह� ह�। हामी आ�माह�लाई बाबाले �म�ृत �दलाउनु भएको छ।                             
�तमी मेरा स�तान हौ। भाइ-भाइ हौ �न। बाबालाई याद प�न गछ�न।् स�झ�छन–् उहाँ �नराकार� बाबा हुनहुु�छ                               
�यसलेै अव�य आ�मालाई प�न �नराकार नै भ�न�छ। आ�माले नै एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ। फे�र पाट� खे�छ।                                 
मन�ुयले फे�र आ�माको स�टा आफूलाई शर�र स�झ�छन।् म आ�मा हँु, यो भ�ुछन।् मलेै क�ह�यै �ब�स��नँ।                             
�तमी आ�माह� सबै हौ शा�ल�ाम। म हँु परम�पता मतलब परमआ�मा। उहाँ भ�दा मा�थ कोह� अक� नाम छैन।                                   
उहाँ परम आ�माको नाम हो �शव। हौ �तमी प�न य�तै आ�मा तर �तमीह� सबै शा�ल�ाम हौ। �शवको मि�दरमा                                   
जा�छौ, �यहाँ प�न शा�ल�ाम धेरै रा�छन।् �शवको पजूा गदा� शा�ल�ामको प�न साथमैा गछ�न ् �न। बाबाले                             
स�झाउनु भएको �थयो– �त�ो आ�मा र शर�र दवुकैो पजूा हु�छ। मेरो त केवल आ�माको नै हु�छ। शर�र छँदै                                   
छैन। �तमी क�त उ�च ब�छौ। �पतालाई त खसुी हु�छ �न। �पता ग�रब हु�छ, ब�चाह� पढेर क�त मा�थ प�ुछन।्                                   
केबाट के ब�छन।् बाबाले प�न जा�नहुु�छ– �तमी क�त उ�च �थयौ। अब क�त अनाथ ब�यौ, बाबालाई नै �चनेका                                 
छैनन।् अ�हले �तमी बाबाको बनेका छौ �यसलेै सारा �व�वको मा�लक ब�छौ। 

बाबा भ�नहुु�छ– मलाई भ�छन ् प�न– हेभनल� गड फादर। यो प�न �तमीले जानेका छौ– अ�हले �वग�को �थापना                               
भइरहेको छ। �यहाँ के-के हु�छ– यो �त�ो �सवाय अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। �त�ो ब�ु�धमा छ– हामी �व�वको                                 
मा�लक �थय�, अब ब�नरहेका छ�। �जाले प�न य�तै भ�छन ् �न– हामी मा�लक ह�। यो कुरा �तमी ब�चाह�को नै                                   
ब�ु�धमा छ �यसलेै खसुी हुनु पछ� �न! यो कुरा सनेुर फे�र अ�लाई प�न सनुाउनु छ, �यसलेै से�टर वा �यिुजयम                                     
ख�ुदै जा�छन।् जो क�प प�हला भएको �थयो �यह� भइरह�छ। �यिुजयम, से�टर आ�दको ला�ग �तमीलाई धेरै                             
अफर गन�छन,् फे�र धेरै �नि�क�छन।् सबकैो ह�डी (घम�ड) नरम हँुदै जा�छ। सारा द�ुनयाँको अब �तमीले ह�डी                               
नरम गद� जा�छौ। �त�ो योगमा क�त बेजोड तागत छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह�मा धेरै तागत छ। भोजन                               
�तमीले योगमा रहेर बनाऊ, खवुाऊ अ�न ब�ु�ध यस �ान तफ� �ख�ँछ। भि�त माग�मा त ग�ुह�को जठुो प�न                                 
खा�छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– भि�त माग�को �व�तार त धेरै छ, �यसको वण�न गन� स�कँदैन। यो बीज,                                 
�यो व�ृ हो। बीजको वण�न गन� स�क�छ। बाँक� कसलैाई भन– �खको पातह� ग�ती गर भनेमा गन� स�दैनन।्                                 
अथाह पातह� हु�छन।् बीजमा त पातह�को �नशानी दे�खदैन। आ�चय� छ �न। यसलाई प�न �कृ�तको ल�ला                             
भ�न�छ। जीव-ज�तु क�त अ�भतु छन।् अनेक �कारका क�रा छन,् कसर� पदैा हु�छन,् धेरै अ�भतु �ामा हो,                               
यसलाई भ�न�छ नै नेचर। यो प�न ब�नबनाउ खेल हो। स�ययगुमा के-के दे�छौ। �यो प�न नयाँ चीजह� नै                                 



हु�छन,् एभर��थगं �यु हु�छ। मयरुको ला�ग त बाबाले स�झाउनु भएको छ– यसलाई भारतको राि��य चरा                             
भ�छन ् �कन�क �ीकृ�णको मकुुटमा मयरुको �वाँख देखाउँछन।् मयरु र डले धेरै स�ुदर प�न हु�छन।् भनाइ छ–                               
गभ� प�न आसँबुाट हु�छ, �यसलेै राि��य चरा भ�छन।् य�तो स�ुदर प�ी बेलायततफ� प�न हु�छ। अब �तमी                               
ब�चाह�लाई सारा सिृ�टको आ�द, म�य, अ��यको रह�य स�झाएको छु, जनु अ� कसलेै जानेका छैनन।् भन,                             
हामी तपा�लाई परम�पता परमा�माको बायो�ाफ� बताउँछ�। रच�यता हुनहुु�छ �यसलेै अव�य उहाँको रचना प�न                         
हु�छ। उहाँको इ�तहास-भगूोल हामीलाई थाहा छ। उ�च भ�दा उ�च बेहदको बाबाको के पाट� छ– यो हामीलाई थाहा                                 
छ, द�ुनयाँले त केह� प�न जानेका छैनन।् यो धेरै फोहोर� द�ुनयाँ हो। यस समय स�ुदरतामा प�न सम�या छ।                                   
ब�चीह�लाई हेर कसर�-कसर� भगाएर लजैा�छन।् �तमी ब�चाह�लाई यस �वकार� द�ुनयाँबाट त घणृा हुनपुछ�।                         
यो फोहोर� द�ुनयाँ, फोहोर� शर�र हो। हामीले त अब बाबालाई याद गरेर आ�नो आ�मालाई प�व� बनाउनु छ।                                 
हामी सतो�धान �थय�, सखुी �थय�। अ�हले तमो�धान बनेका छ� �यसलेै द:ुखी छ� फे�र सतो�धान ब�नु छ।                               
�तमी चाह�छौ– हामी प�ततबाट पावन बन�। हुन त गायन गछ�न–् प�तत-पावन तर घणृा केह� प�न आउँदैन।                               
�तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– यो फोहोर� द�ुनयाँ हो। नयाँ द�ुनयाँमा हामीलाई शर�र प�न स�ुदर �म�छ। अ�हले                             
हामी अमरपरु�को मा�लक ब�नरहेका छ�। �तमी ब�चाह� सदैव खसुी , ह�ष�तमखु रहनु पछ�। �तमी धेरै �वीट                               
�च��ने हौ। बाबा ५ हजार वष�प�छ उनै ब�चाह�सँग आएर �म�नहुु�छ। �यसलेै अव�य खसुी हु�छ �न। म फे�र                                 
आएको छु, ब�चाह�सँग �म�न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) हामी ई�वर�य �व�याथ� ह�, �यसलेै पढाइको नशा प�न रहोस,् अ�न आ�नो च�र�मा प�न �यान रहोस।् एक                                 
�दन प�न पढाइ �मस गनु� हँुदैन। �ढलो �लासमा आएर �टचरको अनादर गनु� हँुदैन। 

२) यस �वकार� फोहोर� द�ुनयाँसँग घणृा रा�ु छ, बाबाको यादबाट आ�नो आ�मालाई प�व�, सतो�धान बनाउने                             
प�ुषाथ� गनु� छ। सदैव खसुी, ह�ष�तमखु रहन ुछ। 
वरदान:–  अ�तःवाहक शर�र�वारा सेवा गन� कम�ब�धन म�ुत डबल लाइट भव 

जसर� �थलू साकार� शर�र�वारा ई�वर�य सेवामा �य�त रह�छौ, �यसगैर� आ�नो आकार�                     
शर�र�वारा अ�तःवाहक सेवा प�न साथसाथै गनु� छ। जसर� ��मा�वारा �थापनाको व�ृ�ध भयो,                       
�यसगैर� अब �त�ो स�ूम शर�र�वारा, �शव शि�तको सयं�ुत �पको सा�ा�कार�वारा सा�ा�कार र                       
स�देश �म�ने काय� हुनु छ। तर यस सेवाको ला�ग कम� गदा� कुनै प�न कम�ब�धनबाट म�ुत सदा                               
डबल लाइट �पमा रहने गर। 

�लोगन:–  मानको �यागमा सबकैो माननीय ब�ने भा�य समा�हत छ। 

 


