
 

 

 

ओम ् शाि�त। गीत कुनै �तमी ब�चाह�को ला�ग होइन, नयाँ-नयाँलाई स�झाउनको ला�ग हो। य�तो प�न होइन,                             
यहाँ सबै समझदार नै छन।् बेसमझलाई समझदार बनाइ�छ। ब�चाह�ले स�झ�छन–् हामी क�त बेसमझदार                         
बनेका �थय�, अ�हले बाबाले हामीलाई समझदार बनाउनु हु�छ। जसर� �व�यालयमा पढेर ब�चाह� क�त                         
समझदार ब�छन।् हरेक आ-आ�नो समझबाट व�कल, इि�ज�नयर आ�द ब�छन।् यहाँ त आ�मालाई समझदार                         
बनाउनु छ। आ�माले प�छ, शर�र�वारा। तर बा�हर जनु प�न �श�ा �म�छ, �यो हो अ�पकालको ला�ग, शर�र                               
�नवा�हको ला�ग। हुन त कसलेै प�रवत�न प�न गछ�न,् �ह�दलुाई ��ि�चयन बनाउँछन–् के को ला�ग? अ�लक�त                             
सखु पाउनको ला�ग। पसैा, नोकर� आ�द सिजलै पाउनको ला�ग, आजी�वकाको ला�ग। अब �तमी ब�चाह�लाई                           
थाहा छ– हामी सबभै�दा प�हला त आ�म-अ�भमानी ब�नपुछ�। यो हो म�ुय कुरा �कन�क यो हो रोगी द�ुनयाँ।                                 
य�तो कोह� मन�ुय छैन जो रोगी नै नहोस।् केह� न केह� त अव�य हु�छ। यो सारा द�ुनयाँ ठूलो भ�दा ठूलो                                       
अ�पताल हो, जसमा सबै मन�ुय प�तत, रोगी छन।् आयु प�न धेरै कम हु�छ। अचानक म�ृयु हु�छ। कालको                                 
प�जामा आउँछन।् यो प�न �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ। �तमी ब�चाह�ले केवल भारतवष�को होइन, ग�ुत                             
�पले सारा �व�वको सेवा गछ�। मलू कुरा हो, बाबालाई कसलेै �चनेका छैनन।् मन�ुय भएर पारलौ�कक बाबालाई                               
�चनेका छैनन,् उहाँसँग �यार गद�नन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– मसँग �यार गर। मसँग �यार गद�-गद� �तमी मेरो                               
साथमा नै फक� र जानु छ। जबस�म फक� र जाँदैनौ तबस�म यस फोहोर� द�ुनयाँमा रहनु पछ�। सबभै�दा प�हला त                                 
देह-अ�भमानीबाट देह�-अ�भमानी बन तब �तमीले धारणा गन� स�छौ र बाबालाई याद गन� स�छौ। य�द                           
देह�-अ�भमानी ब�दैनौ भने केह� कामका छैनौ। देह-अ�भमानी त सबै छन।् �तमीले स�झ�छौ प�न, हामी                           
आ�म-अ�भमानी ब�दैन�, बाबालाई याद गद�न� भने हामी �यह� हु�छ� जो प�हला �थय�। मलू कुरा हो                             
देह�-अ�भमानी ब�ने, न�क रचनालाई जा�न।ु गायन प�न छ– रच�यता र रचनाको �ान। य�तो होइन, प�हला                             
रचना फे�र रच�यताको �ान भ�न�छ। होइन, प�हला रच�यता, उहाँ बाबा नै हुनहुु�छ। भ�न�छ प�न– हे परम�पता                               
परमा�मा। उहाँ आएर �तमी ब�चाह�लाई आफू समान बनाउनु हु�छ। बाबा त सध� आ�म-अ�भमानी हुनहुु�छ नै                             
�यसलेै उहाँ स�ु�म हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म त आ�म-अ�भमानी हँु। जसमा �वेश गरेको छु उनलाई प�न                               
आ�म-अ�भमानी बनाउँछु। �यनमा �वेश गछु� �यनलाई प�रवत�न गन� �कन�क यी प�न देह-अ�भमानी �थए,                         
�यनलाई प�न भ�छु– आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई यथाथ� �पले याद गर। य�ता धेरै मन�ुय छन ् जसले                               
स�झ�छन ् आ�मा बे�लै हो, जीव बे�लै हो। आ�मा देहबाट �नि�क�छ �यसलेै दईु चीज भयो �न। बाबाले                               
स�झाउनु हु�छ– �तमी आ�मा हौ। आ�माले नै पनुज��म �ल�छ। आ�मा नै शर�र �लएर पाट� खे�छ। बाबाले                               
बार�बार स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ, यसमा धेरै मेहनत गनु�पछ�। जसर� �व�याथ�ह� प�नको                         
ला�ग एका�तमा, बग�चा आ�दमा गएर प�छन।् पादर�ह� प�न घ�ुन जाँदा एकदम शा�त रह�छन।् उनीह� कुनै                             
आ�म-अ�भमानी रहँदैनन।् �ाइ�टको यादमा रह�छन।् घरमा रहेर प�न याद त गन� स�छन ्तर �वशषे एका�तमा                             
जा�छन ् �ाइ�टलाई याद गन� अ� कत�ैतर प�न हेद�नन।् जो रा�ा-रा�ा हु�छन,् स�झ�छन–् हामी �ाइ�टलाई                           
याद गदा�-गदा� उनको पासमा जा�छ�। �ाइ�ट �वग�मा बसेका छन,् हामी प�न �वग�मा जा�छ�। यो प�न                             
स�झ�छन–् �ाइ�ट हेभनल� गड फादरको पासमा गए, हामी प�न याद गदा�-गदा� उहाँको पासमा प�ुछ�। सबै                             
��ि�चयनह� उहाँका ब�चाह� भए। उनीह�मा केह� �ान ठ�क छ। तर �तमीले भ�छौ– यो उनको समझ प�न                               
गलत छ �कन�क �ाइ�टको आ�मा मा�थ गएको नै छैन। �ाइ�ट नाम त शर�रको हो, जसलाई फाँसीमा चढाए।                                 
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“ मीठे ब�चे– यो सारा द�ुनयाँ रोगीह�को ठूलो हि�पटल हो , बाबा आउन ुभएको छ सारा द�ुनयाँलाई �नरोगी बनाउन।” 

��न:–  कुनचा�हँ �म�ृत र�यो भने क�ह�य ैप�न द:ुखको लहर आउन स�दैन? 
उ�र:–  अब हामी यस परुानो द�ुनयाँ, परुानो शर�रलाई छोडरे घरमा जा�छ� फे�र नयाँ द�ुनयाँमा पनुज��म                           

�ल�छ�। हामीले अ�हले राजयोग �स�करहेका छ�– राजाईमा जानको ला�ग। बाबाले हामी                     
ब�चाह�को ला�ग �हानी राज�थान �थापना ग�ररहनु भएको छ, यो �म�ृत र�यो भने द:ुखको लहर                           
आउन स�दैन। 

गीत:–  त�ुह�ं हो माता........ 



आ�मा त फाँसीमा च�दैन। अब �ाइ�टको आ�मा परम�पता परमा�माको पासमा गयो, यो भनाइ प�न गलत हुन                               
जा�छ। फक� र कोह� कसर� जान स�छ? हरेकले �थापना फे�र पालना अव�य गनु�पछ�। घरको �लपपोत त गनु�पछ� ,                               
यो प�न पालना हो �न। 

अब बेहदका बाबालाई �तमीले याद गर। यो �ान बेहदका बाबा �सवाय अ� कसलेै प�न �दन स�दैन। आ�नै                                 
क�याण गनु� छ। रोगीबाट �नरोगी ब�नु छ। यो रोगीह�को ठूलो अ�पताल हो। सारा �व�व रोगीह�को अ�पताल                               
हो। रोगीह� अव�य चाँडै मछ�न,् बाबा आएर यस सारा �व�वलाई �नरोगी बनाउनु हु�छ। य�तो होइन, यहाँ नै                                 
�नरोगी ब�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �नरोगी हु�छन ् नै नयाँ द�ुनयाँमा। परुानो द�ुनयाँमा �नरोगी हुन स�दैनन।् यी                             
ल�मी-नारायण �नरोगी, सदा �व�थ हु�छन।् �यहाँ आयु प�न लामो हु�छ। �वकार� रोगी हु�छन‚् �न�व�कार� रोगी                             
हँुदैनन।् उनीह� हु�छन ् नै स�पणू� �न�व�कार�। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– यस समयमा सारा �व�व, �वशषेगर� भारत                             
रोगी छ। �तमी ब�चाह� सबभै�दा प�हला �नरोगी द�ुनयाँमा आउँछौ, �नरोगी ब�छौ यादको या�ाबाट। यादबाट                           
�तमी जा�छौ आ�नो �वीट होम। यो प�न एक या�ा हो। आ�माको या�ा हो, बाबा परमा�माको पासमा जाने। यो हो                                     
�हानी या�ा। यी श�द कसलेै ब�ुन स�दैन। �तमीले प�न न�बरवार जानेका छौ, तर भ�ुछौ। मलू कुरा हो यो,                                   
बझुाउन प�न धेरै सहज छ। तर यो कुरा उसले स�झाओस ्जो �वयं प�न �हानी या�ामा छ। �वयं छैन, अ�लाई                                     
बताउँछ भने तीर ला�दैन। स�चाइको तागत चा�ह�छ। हामी बाबालाई य�त याद गर�! ��ीले प�तलाई क�त याद                               
गछ�न।् बाबा हुनहुु�छ प�तह�का प�त, �पताह�का �पता, ग�ुह�का ग�ु। ग�ुह�ले प�न उहाँ बाबालाई नै याद                             
गछ�न।् �ाइ�टले प�न बाबालाई नै याद गथ�। तर उहाँलाई कसलेै प�न �चनेका छैनन।् बाबा जब आउनु हु�छ तब नै                                     
आएर आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। �ह�दहु�लाई नै बाबाको बारेमा थाहा छैन भने अ�लाई कहाँबाट थाहा हुन                             
स�छ। बेलायतबाट प�न यहाँ आउँछन,् योग �स�नको ला�ग। स�झ�छन–् �ाचीन योग भगवानले �सकाउनु                         
भयो। यो हो भावना। बाबाले स�झाउनु हु�छ– स�चा-स�चा योग त मलेै नै क�प-क�प आएर �सकाउँछु, एकै                               
पटक। म�ुय कुरा हो आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर, यसलाई नै �हानी योग भ�न�छ। बाँक� सबै हुन ्                                   
िज�मानी योग, ��मसँग योग रा�छन।् �यो प�न बाबा त होइन। �यो त महत�व हो, रहने �थान। स�य त एउटै                                     
बाबा हुनहुु�छ। एक बाबालाई नै स�य भ�न�छ। यो प�न �ह�दहु�लाई थाहा छैन– बाबा नै स�य कसर� हुनहुु�छ?                                 
उहाँले नै स�यख�डको �थापना गनु�हु�छ। स�यख�ड र झटुो ख�ड। �तमी ज�तबेला स�यख�डमा रह�छौ, �यहाँ                           
रावण रा�य नै हँुदैन। आधा क�पप�छ रावण रा�य झटुो ख�ड स�ु हु�छ। स�यख�ड परूा स�ययगुलाई भ�न�छ।                               
फे�र झुटो ख�ड परूा क�लयगुको अ��यस�मलाई। अ�हले �तमी सगंममा बसेका छौ। न यहाँ छौ, न �यहाँ छौ।                                 
�तमीले या�ा ग�ररहेका छौ। आ�माले या�ा ग�ररहेको छ, शर�रले होइन। बाबा आएर या�ा गन� �सकाउनु हु�छ।                               
यहाँबाट �यहाँ जानु छ। �तमीलाई यो �सकाउनु हु�छ। उनीह� फे�र च��मा, तारा आ�दमा जाने या�ा गछ�न।्                               
अ�हले �तमीलाई थाहा छ– �यसमा कुनै फाइदा छैन। यी चीजबाट नै सारा �वनाश हुनु छ। बाँक� ज�त प�न य�त                                     
मेहनत गछ�न,् �यो सबै �यथ�। �तमीले जानेका छौ– यी सबै चीज, जनु �व�ानबाट ब�छन,् ती सबै भ�व�यमा �त�ै                                   
काममा आउँछन।् �ामा य�तो बनेको छ। बेहदका बाबा आएर पढाउनु हु�छ �यसलेै क�त स�मान रा�पुछ�।                             
�टचरको त यसै प�न धेरै स�मान रा�छन।् �टचरले आ�ा गछ�न–् रा�र� पढेर पास होऊ। य�द आ�ा पालन                                 
गद�नन ् भने फेल हु�छन।् बाबाले प�न भ�नहुु�छ– �तमीलाई पढाउँछु, �व�वको मा�लक बनाउन। यी                         
ल�मी-नारायण मा�लक हुन।् हुन त �जा प�न मा�लक हुन,् तर पद त धेरै हु�छन ् �न। यहाँ प�न सबलेै भ�छन–्                                     
हामी मा�लक ह�। ग�रबले प�न आफूलाई मा�लक स�झ�छ। तर राजा र उनीह�मा क�त फरक छ। �ान अनसुार                                 
पदको फरक हु�छ। �ानमा प�न हो�शयार� चा�ह�छ। प�व�ता प�न आव�यक छ भने �वा��य-स�प�� प�न                           
हुनपुछ�। �वग�मा सबै हु�छ �न। बाबाले ल�य-उ�दे�य स�झाउनु हु�छ। द�ुनयाँमा अ� कसकैो ब�ु�धमा यो                           
ल�य-उ�दे�य हँुदैन। �तमीले त�ु�तै भ�छौ– हामी यो ब�छ�। सारा �व�वमा हा�ो राजधानी हु�छ। यहाँ त अ�हले                               
प�चायती रा�य छ। प�हला �थए डबल ताजधार� फे�र एक ताजधार� अ�हले �बना ताजका। बाबाले मरुल�मा                             
भ�नभुएको �थयो– यो प�न �च� होस,् डबल �शरताजधार�को अगा�ड �सँगल ताजधार�ले �शर झकुाउँछन।् अ�हले                           
बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई राजाह�का राजा डबल �शरताज बनाउँछु। ती हुन ् अ�पकालको ला�ग, यो हो २१                               
ज�मको कुरा। प�हलो म�ुय कुरा हो पावन ब�ने। बोलाउँछन ् प�न आएर प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।् य�तो                             
भ�दैनन ् राजा बनाउनहुोस।् अ�हले �तमी ब�चाह�को हो बेहदको स�ंयास। यस द�ुनयाँबाट नै जा�छौ आ�नो घर।                             
फे�र �वग�मा आउँछौ। �भ� खसुी हुनु पछ� जब�क स�झ�छौ– हामी घरमा जा�छ� फे�र राजाइमा आउँछ� �यसलेै                               
आल�य, द:ुख आ�द यी सबै हुनु हँुदैन। हामी आ�मा घरमा जा�छ� फे�र नयाँ द�ुनयाँमा पनुज��म �ल�छ�।                               



ब�चाह�लाई �थायी खसुी �कन हँुदैन? मायाको सामना धेरै गनु� पन� हु�छ �यसलेै खसुी कम हुन जा�छ।                               
प�तत-पावनले �वयं भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो ज�म-ज�मा�तरको पाप भ�म हु�छ। �तमी                         
�वदश�न च�धार� ब�छौ। जानेका छौ– फे�र हामी आ�नो राज�थानमा जा�छ�। यहाँ �भ�न-�भ�न �कारका                         
राजाह� �थए, अब फे�र �हानी राज�थान ब�नु छ। �वग�को मा�लक ब�छौ। ��ि�चयनह�ले �वग�को अथ�                           
ब�ुदैनन।् उनीह�ले मिु�तधामलाई �वग� भ�छन।् य�तो होइन, हेभनल� गड फादर कुनै �वग�मा रहनहुु�छ। उहाँ                           
त रहनहुु�छ नै शाि�तधाममा। अ�हले �तमीले प�ुषाथ� गछ�, �वग�मा जानको ला�ग। यो फरक बताउनु छ।                             
परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ मिु�तधाममा रहनेवाला। हेभन नयाँ द�ुनयाँलाई भ�न�छ। �यहाँ त ��ि�चयन                       
हँुदैनन।् फादरले नै आएर �याराडाइज �थापना गनु�हु�छ। �तमी जसलाई शाि�तधाम भ�छौ �यसलाई उनीह�                         
हेभन स�झ�छन।् यी सब ैब�ुने कुरा हुन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– �ान त धेरै सिजलो छ। यो हो प�व� ब�ने �ान, मिु�त-जीवनमिु�तमा जाने �ान, जनु बाबाले                                 
नै �दनु हु�छ। जब कसलैाई फाँसी �दइ�छ भने �भ� यह� रह�छ– म भगवानको पासमा जाँदैछु। फाँसी �दनेले प�न                                   
भ�छन–् ई�वरलाई याद गर। तर ई�वरलाई दवुलेै �चनेका छैनन।् उनलाई त �यसबेला �म�-स�ब�धी याद                           
आउँछ। गायन प�न छ– अ�तकाल जो ��ी �समरे.... कोह� न कोह�को याद अव�य हु�छ। स�ययगुमा नै मोहिजत                                 
हु�छन।् �यहाँ जानेका हु�छन ् एक शर�र छोडरे अक� �ल�छु। �यहाँ याद गनु� पन� आव�यकता नै हँुदैन �यसलेै                                 
भ�छन–् द:ुखमा �समरण सब करे... यहाँ द:ुख छ �यसलेै याद गछ�न ् भगवानबाट केह� �ा�त होस।् �यहाँ त सबै                                   
कुरा �ा�त नै हु�छ। �तमीले भ�न स�छौ– हा�ो उ�दे�य हो मन�ुयलाई आि�तक बनाउन,ु भगवानको बनाउन।ु                             
अ�हले सबै अनाथ छन।् हामी सनाथ ब�छ�। सखु, शाि�त, स�प��को वसा� �दने बाबा नै हुनहुु�छ। यी                               
ल�मी-नारायणको क�त लामो आयु �थयो। यो प�न जानेका छौ– प�हला स�ुमा आयु धेरै लामो �थयो। अ�हले                               
छोटो छ। �कन छोटो भयो? यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् �त�ो ला�ग त धेरै सहज भएको छ ब�ुन र बझुाउन।                                       
�यो प�न न�बरवार छ। स�झाउने कुरा त हरेकको आ�नो– आ�नो हु�छ, जसले ज�तो धारणा गछ� �य�तै                               
स�झाउँछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� बाबा सदा आ�म-अ�भमानी हुनहुु�छ, �य�तै आ�म-अ�भमानी रहने परूा-परूा प�ुषाथ� गनु�पछ�। एक                         
बाबालाई �दलदे�ख �यार गद� बाबाको साथमा घर जान ुछ। 

२) बेहदका बाबाको परूा-परूा स�मान गनु�पछ� अथा�त ् बाबाको आ�ामा च�नु छ। बाबाको प�हलो आ�ा हो– �यारा                               
ब�चाह�! रा�ोसँग पढेर पास होऊ। यस आ�ालाई पालन गनु� छ। 

 

वरदान:–  से�स र इसे�सको स�तलुन�वारा मेरोपनलाई �वाहा गन� �व�व प�रवत�क भव 
से�स अथा�त ् �ानका �वाइ�टह�, समझ र इसे�स अथा�त ् सव� शि�त �व�प �म�ृत र समथ�                           
�व�प। यी दवुकैो बीचमा स�तलुन भयो भने आ�नोपन वा परुानोपन �वाहा हु�छ। हर सेके�ड, हर                             
संक�प, हर बोल� र हर कम� �व�व प�रवत�नको सेवा ��त �वाहा गना�ले �वत: �व�व प�रवत�क                             
ब�छौ। जो आ�नो देहको �म�ृत स�हत �वाहा हु�छन ् उनको �े�ठ भाइ�ेशन�वारा सिजलै                       
वायमु�डलको प�रवत�न हु�छ। 

�लोगन:–  �ाि�तह�लाई याद गय� भने द:ुख र �च�ताका कुरा �ब�स��छौ। 


