
 

 

 

ओम ्शाि�त। यो ध�यवाद श�द बाबा, �टचर र ग�ु��त �तमी ब�चाह�को �दलबाट �न�कन स�दैन �कन�क बझुकेा                               
छौ– यो खेल ब�नबनाउ हो। ध�यबाद आ�दको कुरा छैन। यो प�न ब�चाह�ले बझुकेा छन,् �ामा अनसुार। �ामा                                 
श�द प�न �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा आउँछ। खेल श�द भ�दा नै सारा खेल �त�ो ब�ु�धमा आउँछ। मान�                               
�वदश�न च�धार� �तमी �वयं नै ब�छौ। �तनै लोक प�न �त�ो ब�ु�धमा आउँछ– मलू वतन, स�ूम वतन, �थलू                                 
वतन। यो प�न बझुकेा छौ– अब खेल परूा हु�छ। बाबा आएर �तमीलाई ��कालदश� बनाउनु हु�छ। तीनै काल, तीनै                                   
लोक र आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ। काल समयलाई भ�न�छ। यी सबै कुरालाई नोट नगरेस�म                           
याद रहन स�दैन। �तमी ब�चाह�ले त धेरै �वाइ�टह� �ब�स��छौ। �ामाको समय अव�ध प�न �तमीलाई थाहा                             
छ–। �तमी ��ने�ी, ��कालदश� ब�छौ, �ानको त�ेो ने� �म�छ। सबभै�दा म�ुय कुरा हो, �तमी आि�तक ब�छौ,                               
न� अनाथ �थयौ। यो �ान �तमी ब�चाह�लाई �म�लरहेको छ। �व�याथ�को ब�ु�धमा सध� �ानको म�थन हु�छ।                             
यो प�न �ान हो �न। उ�च भ�दा उ�च बाबाले नै �ान �दनु हु�छ, �ामा अनसुार। �ामा श�द प�न �त�ो मखुबाट                                       
�न�कन स�छ। �यो प�न जो ब�चाह� सेवामा त�पर रह�छन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी अनाथ �थय�।                               
अब बेहदको बाबा �म�नु भएको छ �यसलेै सनाथ ब�छ�। प�हला �तमी बेहदको अनाथ �थयौ, बेहदको बाबा                               
बेहदको सखु दाता हुनहुु�छ, अ� कुनै �पता छैन जसले य�तो सखु �दयोस।् नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँ यो सबै                                     
�तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। तर अ�लाई प�न यथाथ� र��तले बझुाउनु पछ�। यस ई�वर�य ध�दामा ला�नु पछ�।                               
हरेकको प�रि�थ�त आ-आ�नै हु�छ। स�झाउन प�न उसलेै स�छ जो यादको या�ामा रहेको हु�छ। यादबाट बल                             
�म�छ �न। बाबा हुनहुु�छ नै शि�तशाल� तरबार। �तमी ब�चाह�ले शि�त भनु� छ। योगबलबाट �व�वको बादशाह�                             
पाउँछौ। योगबाट बल �म�छ, �ानबाट होइन। ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– �ान कमाईको �ोत हो। योगलाई                           
बल भ�न�छ। रात-�दनको फरक छ। अब योग रा�ो �क �ान रा�ो? योग नै ��यात छ। योग अथा�त ् बाबाको                                   
याद। बाबा भ�नहुु�छ– यस यादबाट नै �त�ो पाप का�ट�छ। यसमा नै बाबाले जोड �दनहुु�छ। �ान त सहज छ।                                   
भगवानवुाच– म �तमीलाई सहज �ान सनुाउँछु। ८४ को च�को �ान सनुाउँछु। �यसमा सबै आउँछन,्                           
ई�तहास-भगूोल हो �न। �ान र योग, दवुै हुन ् सेके�डको काम। हामी आ�मा ह�, हामीले बाबालाई याद गनु� छ।                                   
यसमा मेहनत ला�छ। यादको या�ामा र�यौ भने मान� शर�रको �व�म�ृत हु�छ। १ घ�टा प�न यसर� अशर�र�                               
भएर ब�यौ भने क�त पावन हु�छौ। मन�ुयह� रातमा कोह� ६ घ�टा, कोह� ८ घ�टा �नदाउँछन।् �य�तबेला                               
अशर�र� हु�छन ् �न। �यस बेलामा कुनै �वकम� हँुदैन। आ�मा थाकेर स�ुछ। य�तो प�न होइन, पाप �वनाश हु�छ।                                 
हँुदैन, �यो त �न�ा हो। कुनै �वकम� हँुदैन। �नदाएनन ्भने त पाप ग�ररह�छन।् �यसलेै �न�ा प�न एउटा बचाउ हो।                                     
सारा �दन स�भ�स गरेर आ�माले भ�छ– म अब स�ुछु, अशर�र� ब�छु। �तमी शर�रमा हँुदा हँुदै प�न अशर�र� ब�नु                                   
छ। हामी आ�मा यस शर�र भ�दा अलग, शा�त�व�प ह�। आ�माको म�हमा क�ह�यै सनेुका छैनौ होला– आ�मा                               
सत,् �चत,् आन�द �व�प हो। परमा�माको म�हमा गाइ�छ– सत ् हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ, सखु शाि�तको                           
सागर हुनहुु�छ। अब �तमीलाई फे�र भ�न�छ मा�टर, ब�चालाई मा�टर प�न भ�न�छ। यसर� बाबाले उपायह�                           
प�न बताइरहनु हु�छ। य�तो प�न होइन, सारा �दन स�ुतरहनु छ। �तमीले त यादमा रहेर पापको �वनाश गनु� छ।                                   
ज�त हुन स�छ बाबालाई याद गनु� छ। य�तो प�न होइन, बाबाले हामीमा�थ दया वा कृपा गनु�हु�छ। होइन, यो                                   
उहाँको गायन हो– रहम�दल बादशाह। यो प�न उहाँको पाट� हो, तमो�धानबाट सतो�धान बनाउन।ु भ�तह�ले                           
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“ मीठे ब�चे– �तमीले �ामाको खेललाई बझुकेा छौ , �यसलेै ध�यवाद भ�न ुपन� कुन ैकुरा छैन।” 

��न:–  सेवाधार� ब�चाह�मा कुनचा�हँ बानी �ब�कुल हुन ुहँुदैन? 
उ�र:–  मा�ने बानी। �तमीलाई बाबासँग आशीवा�द वा कृपा आ�द मा�ने आव�यक छैन। �तमीले कससँैग                         

प�न पसैा मा�न स�दैनौ। मा�नु भ�दा मनु� बेस। �तमीलाई थाहा छ– �ामा अनसुार क�प प�हला                             
जसले �बऊ रोपेको छ, उसलेै रो�छ, जसलाई आ�नो भ�व�य पद उ�च बनाउनु छ, ऊ अव�य                             
सहयोगी ब�छ। �त�ो काम हो सेवा गनु�। �तमीले कससँैग केह� मा�न स�दैनौ। भि�तमा मा�ग�छ,                           
�ानमा होइन। 

गीत:–  मझुको सहारा देने वाले.... 



म�हमा गाउँछन–् �तमीले केवल म�हमा गाउनु छैन। यो गीत आ�द प�न �दन ��त�दन ब�द हँुदै जा�छ।                               
�व�यालयमा क�ह�यै गीत गाइ�छ र? ब�चाह� शाि�तपवू�क बसी रह�छन।् �श�कआउँदा उ�छन,् फे�र ब�छन।्                           
यहाँ बाबा भ�नहुु�छ– मलाई त पाट� �मलेको छ पढाउने, �यो त पढाउनु नै छ। �तमी ब�चाह� उ�न आव�यक                                   
छैन। आ�माले बसेर स�ुनु छ। �त�ो कुरा सारा द�ुनयाँको भ�दा �भ�नै छ। ब�चाह�लाई ‘�तमी उठ’ भ�न�छ र?                                 
�यो त भि�त माग�मा भ�छन,् यहाँ होइन। बाबा त �वयं उठेर नम�कार गनु�हु�छ। �व�यालयमा य�द ब�चाह�                               
ढ�लो आउँछन ् भने �श�कले या त सजाय �द�छन ् वा बा�हरै उ�याइ�द�छन।् �यसलेै डर हु�छ, समयमै प�ुने।                               
यहाँ त डरको कुरा छैन। बाबा स�झाइरहनु हु�छ, मरुल� �म�लरह�छ। �यसलाई �नय�मत �पले प�नु छ। मरुल�                               
प�यौ भने �त�ो हािजर� हु�छ। न� गयल मा�न�छ �कन�क बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई गहन कुरा सनुाउँछु।                             
�तमीले य�द मरुल� �मस गछ� भने ती �वाइ�टह� प�न �मस हु�छन।् यी हुन ् नयाँ कुरा, जनु द�ुनयाँमा कसलेै                                   
बझुकेा छैनन।् �त�ो �च� देखेर नै च�कत हु�छन।् कुनै शा��ह�मा छैन– भगवानले �च� बनाउनु भएको �थयो।                               
�त�ो यो �च�शाला हो नयाँ। �ा�मण कुलका जो देवता ब�नेह� छन,् उनीह�कै ब�ु�धमा ब�छ। भ�छन–् यो त                                 
ठ�क हो। क�प प�हला प�न हामीले पढेका �थय�, अव�य भगवानले पढाउनु हु�छ। भि�त माग�का शा��ह�मा                             
प�हलो न�बरमा गीता नै छ �कन�क प�हलो धम� नै यो हो। फे�र आधा क�पप�छ �यसको प�न धेरैप�छ अ�                                   
शा��ह� ब�छन।् प�हला इ�ाहम आउँदा ए�लै �थए। फे�र एकबाट दईु, दईुबाट चार भए। जब धम�को व�ृ�ध हँुदा                                 
हँुदै लाख, डढे लाख ब�न प�ुछन ्तब शा�� आ�द ब�छन।् उनको प�न आधा समयप�छ नै ब�छन,् �हसाब ग�र�छ                                   
�न। ब�चाह� त धेरै खसुी हुनपुछ�। बाबाबाट हामीलाई वसा� �म�छ। �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई सारा                               
सिृ�ट च�को �ान स�झाउनु हु�छ। यो हो बेहदको ई�तहास-भगूोल। सबलैाई भन– यहाँ �व�वको ई�तहास-भगूोल                           
पढाइ�छ, जनु अ� कसलेै �सकाउन स�दैन। �व�वको न�सा �नका�छन,् तर �यसमा यो कहाँ देखाउँछन–्                           
ल�मी-नारायणको रा�य क�हले �थयो, क�त समयस�म च�यो? �व�व त एउटै छ। यहाँ नै रा�य गरेर गएका हुन,्                                 
अब छैनन।् यी कुरा कसकैो प�न ब�ु�धमा छैनन।् उनीह�ले त क�पको अव�ध नै लाख� वष� लामो भ�न�द�छन।्                                 
�तमी �यारा ब�चाह�लाई कुनै धेरै मेहनत �द�नँ। बाबा भ�नहुु�छ– पावन ब�नु छ। पावन ब�नको ला�ग �तमीले                               
भि�तमाग�मा क�त ध�का खा��यौ। अब ब�ुयौ ध�का खाँदा खाँदा २५०० वष� �ब�तस�यो। अब फे�र बाबा आउनु                               
भएको छ, फे�र रा�य भा�य �दन। �तमीलाई यह� याद छ। परुानोबाट नयाँ र नयाँबाट परुानो द�ुनयाँ अव�य ब�छ।                                   
अ�हले �तमी परुानो द�ुनयाँको मा�लक हौ �न। फे�र नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। एका�तर आ�नो देशको धेरै                               
म�हमा गाइरह�छन,् अक��तर फे�र धेरै �ला�न प�न ग�ररह�छन।् यस बारेमा प�न �तमीसँग गीत छ। �तमीले                             
बझुाउँछौ– अब के के हँुदैछ? यी दवु ैगीत प�न सनुाउन ुपछ�। �तमीले भ�न स�छौ– कहाँ रामरा�य, कहाँ यो। 

बाबा हुनहुु�छ ग�रब �नवाज। ग�रबह�कै ब�चीह� आउँछन।् धनवानह�को त आ�नै नशा हु�छ। क�प प�हला                           
जो आएका �थए उनै आउँछन।् �च�ताको कुनै कुरा छैन। �शवबाबालाई क�ह�यै कुनै �च�ता हँुदैन, दादालाई हु�छ।                               
�यनको आ�नै प�न �च�ता छ, मलाई न�बरवन पावन ब�नु छ। यसमा छ ग�ुत प�ुषाथ�। चाट� रा�ाले थाहा हु�छ,                                   
�यनको प�ुषाथ� धेरै छ। बाबा सध� स�झाइरहनु हु�छ, डायर� राख। धेरै ब�चाह�ले ले�छन ्प�न। चाट� रा�ाले धेरै                                 
सधुार भएको छ। यो यिु�त धेरै रा�ो छ। �यसलेै सबलेै रा�पुछ�। डायर� रा�ाले �तमीलाई धेरै फाइदा हु�छ। डायर�                                   
रा�ु अथा�त ् बाबालाई याद गनु�। �यसमा बाबाको याद ले�ु छ। डायर� प�न सहयोगी ब�छ, प�ुषाथ� हु�छ।                               
डायर�ह� क�त लाख� करोड� ब�छन,् नोट आ�द गन�को ला�ग। सबभै�दा म�ुय कुरा त यह� हो– नोट आ�द गन�।                                   
यो क�ह�यै �ब�स�नु हँुदैन। �यह� बेलामा डायर�मा ले�ु पछ�। रातमा �हसाब �कताब ले�ु पछ�। अ�न थाहा हु�छ– यो                                   
त हामीलाई घाटा प�ररहेछ �कन�क ज�म ज�मा�तरको �वकम� भ�म गनु� छ। 

बाबाले माग� बताउनु हु�छ– आफ� मा�थ दया वा कृपा गनु� छ। �टचरले त पढाउनु हु�छ, आशीवा�द त �दनु हु�न।                                   
आशीवा�द, कृपा, दया आ�द मा�नु भ�दा त मनु� बेस। कससँैग पसैा प�न मा�नु हँुदैन। ब�चाह�लाई स�त मनाह�                                 
छ। बाबा भ�नहुु�छ– �ामा अनसुार जसले क�प प�हला �बऊ रोपेका छन,् वसा� पाएका छन,् उनले �वयं गछ�न।्                                 
�तमीले कुनै कामको ला�ग नमाग। गद�नन ् भने पाउँदैनन।् मन�ुयले दान प�ुय गछ�न ् भने �रटन�मा �म�छ �न।                               
राजाको घरमा वा धनवानको पासमा ज�म हु�छ। जसलाई गनु� छ उनले आफ� गछ�न,् �तमीले मा�नु छैन। क�प                                 
प�हला जसले ज�त गरेको छ, �ामाले उनीह��वारा �य�त गराउँछ। मा�न के आव�यक छ? बाबा त भ�नरहनु                               
हु�छ– हु�डी भ�रइरह�छ, सेवाको ला�ग। मलेै ब�चाह�लाई पसैा देऊ कहाँ भ�छु र। भि�त माग�को कुरा �ान                               
माग�मा हँुदैन। जसले क�प प�हला मदत गरेका �थए, उनले ग�ररह�छन,् �वयलें क�ह�यै मा�नु हँुदैन। बाबा                             



भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! च�दा आ�द �तमीले ज�मा गन� स�दैनौ। यो त स�ंयासीह�ले गछ�न।् भि�त माग�मा                             
अ�लक�त �दए प�न, �यसको �रटन�मा एक ज�मको ला�ग �म�छ। यो त ज�म ज�मा�तरको ला�ग हो। �यसलेै                               
ज�म ज�मा�तरको ला�ग सबै �दनु रा�ो हो �न। �यनको नाम त भोला भ�डार� हो। �तमीले प�ुषाथ� गय� भने                                   
�वजय मालामा उ�न�छौ, भ�डारा भरपरु काल क�टक दरू। �यहाँ क�ह�यै प�न अकालमा म�ृयु हँुदैन। यहाँ मन�ुय                               
कालसँग क�त डराउँछन?् अ�लक�त केह� भयो भने म�ृयकुो याद आउँछ। �यहाँ य�तो �याल क�ह�यै आउँदैन,                             
�तमी अमरपरु�मा जाँदैछौ। यो फोहोर� म�ृयलुोक हो। भारतवष� न ैअमरलोक �थयो, अ�हले म�ृयलुोक बनेको छ। 

�त�ो आधा क�प धेरै नरा�ोसँग �बतकेो छ। तल झद� आयौ। जग�नाथ परु�मा धेरै फोहोर� �च�ह� छन।् बाबा त                                   
अनभुवी छन ् �न। चारै�तर घ�ुमसकेका छन।् गोरोबाट कालो बनेका छन।् गाउँमा ब�दथे। वा�तवमा यो सारा                             
द�ुनयाँ नै गाउँ हो। �तमी गाउँका हौ। अब �तमीले बझुकेा छौ, हामी �व�वको मा�लक ब�छ�। य�तो नस�झ– म त                                     
म�ुबईमा ब�नेवाला हँु। म�ुबई प�न �वग�को अगा�ड के हो? केह� प�न होइन। एउटा प�थर प�न होइन। हामी                                 
गाउँका अनाथ बनेका छ�, अब फे�र �वग�को मा�लक ब�दैछ�, �यसलेै खसुी हुनु पछ�। नाम नै हो �वग�। क�त                                   
ह�रा–जहुारत महलह�मा लागेका छन।् सोमनाथको मि�दर नै क�त ह�रा जहुारतले भ�रएको �थयो। प�हला प�हला                           
�शवको मि�दर नै बनाउँछन।् क�त धनवान �थए। अ�हले त भारतवष� गाउँ हो। स�ययगुमा धेरै मालामाल �थयो।                               
यी कुरा द�ुनयाँमा �तमीले �सवाय अ� कसलेै प�न जा�दैन। �तमीले भ�छौ– �हजो हामी बादशाह �थय�, आज                               
फक�र छ�। फे�र �व�वको मा�लक ब�छ�। �तमी ब�चाह�ले आ�नो भा�यलाई ध�यबाद भ�नु पछ�। हामी                           
पदमापदम भा�यशाल� ह�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वकम�बाट ब�नको ला�ग यस शर�रमा रहेर अशर�र� ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। यादको या�ा य�तो होस,् जसबाट                                 
शर�रको �व�म�ृत हँुदै जाओस।् 

२) �ानको म�थन गरेर आि�तक ब�नु छ। मरुल� क�ह�यै प�न �मस गनु� हँुदैन। आ�नो उ�न�तको ला�ग                               
डायर�मा यादको चाट� नोट गनु� पछ�। 

 

वरदान:–  �ान को चाबी�वारा भा�यको अखटु खजाना �ा�त गन� मालामाल भव 
संगमयगुमा सबै ब�चाह�लाई भा�य बनाउनको ला�ग �ान�पी चाबी �म�छ। यो चाबी लगाऊ अ�न                         
ज�त चा�यो �य�त भा�यको खजाना �ा�त गर। चाबी �म�यो, मालामाल ब�यौ। जो ज�त मालामाल                           
ब�छ, �वत: �य�त नै खसुी हु�छ। य�तो अनभुव हु�छ मान� खसुीको झरना अखटु अ�वनाशी                           
ब�गरहेको छ। उनीह� सबै खजानाले भरपरु मालामाल दे�ख�छन।् उनीह�को पासमा कुनै प�न                       
�कारको अ�ाि�त रहँदैन। 

�लोगन:–  बाबासँग कने�सन ठ�क रा�यौ भने सव� शि�तह�को करे�ट आइरह�छ। 


