
 
11-11-2020  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– �तमी अ�हले �व�व सेवाधार� हौ , �तमीलाई कुन ैप�न कुरामा देह-अ�भमान आउन ुहँुदैन।” 

��न:–  कुनचा�हँ एउटा बानी ई�वर�य �नयमको �व��ध छ, जसबाट धेरै नो�सान हु�छ? 
उ�र:–  कुनै प�न �फ�मी कहानी स�ुनु वा प�न,ु उप�यास प�न.ु.. यो बानी �ब�कुलै �नयम �व��ध छ,                             

यसबाट धेरै नो�सान हु�छ। बाबाले मनाह� गनु� भएको छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले य�ता कुनै                           
�कताब प�न ुछैन। य�द कुन ैबी.के. ले य�ता प�ुतक प�छ भने �तमीले उसलाई सावधान गर। 

गीत:–  मखुडा देख ले �ाणी... 
 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह���त �हानी बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो जाँच गर, यादको या�ा�वारा हामी                           
तमो�धानबाट सतो�धानतफ� क�त अगा�ड ब�ढरहेका छ� �कन�क ज�त-ज�त याद गछ� �य�त पाप का�ट�छ। अब                           
यी श�द कुनै शा�� आ�दमा कहाँ ले�खएका छन ् र �कन�क जस-जसले धम� �थापना गरे, उनले जे स�झाए                                 
�यसकैो शा�� बनेका छन,् जनु फे�र बसेर प�छन।् प�ुतकको पजूा गछ�न।् अब यो प�न ब�ुने कुरा हो �कन�क यो                                     
ले�खएको छ– देह स�हत देहका सव� स�ब�धलाई छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ। बाबाले याद �दलाउनु हु�छ–                             
�तमी ब�चाह� प�हला स�ुमा अशर�र� आएका �थयौ, �यहाँ त प�व� नै रह�छन।् मिु�त-जीवनमिु�तमा प�तत                           
आ�मा कोह� जान स�दैन। �यो हो �नराकार�, �न�व�कार� द�ुनयाँ। यसलाई भ�न�छ साकार� �वकार� द�ुनयाँ फे�र                             
स�ययगुमा यह� द�ुनयाँ �न�व�कार� ब�छ। स�ययगुमा रहने देवताह�को त धेरै म�हमा छ। अ�हले ब�चाह�लाई                           
स�झाइ�छ– रा�ोसँग धारण गरेर अ�लाई स�झाऊ। �तमी आ�माह� जहाँबाट आएका हौ‚ �यहाँबाट प�व� नै                           
आएका हौ। फे�र यहाँ आएर अप�व� प�न अव�य ब�नु छ। स�ययगुलाई �न�व�कार� द�ुनयाँ, क�लयगुलाई �वकार�                             
द�ुनयाँ भ�न�छ। अ�हले �तमीले प�तत-पावन बाबालाई याद गछ�– हामीलाई पावन �न�व�कार� बनाउन हजरु                         
�वकार� द�ुनयाँ, �वकार� शर�रमा आउनहुोस।् बाबाले �वयं बसेर स�झाउनु हु�छ– ��माको �च�मा नै                         
अ�म�ल�छन,् दादालाई �कन रा�खएको हो। स�झाउनु पछ� �यनी त भागीरथ हुन।् �शव भगवानवुाच– यो रथ मलेै                               
�लएको छु �कन�क मलाई �कृ�तको आधार अव�य चा�ह�छ। न� मलेै �तमीलाई प�ततबाट पावन कसर� बनाऊँ।                             
सध� पढाउनु प�न अव�य पछ�। अ�हले बाबाले �तमी ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई                             
याद गर। सबै आ�माह�ले आ�नो �पतालाई याद गनु� छ। कृ�णलाई सबै आ�माह�का �पता भ�नदैन। उनको त                               
आ�नो शर�र छ। बाबाले धेरै सहज स�झाउनु हु�छ। ज�हले प�न कसलैाई स�झाउँछौ भने भन, बाबा भ�नहुु�छ–                               
�तमी अशर�र� आयौ, अब अशर�र� बनेर जानु छ। �यहाँबाट प�व� आ�मा नै आउँछन।् चाहे �हजो मा� कोह�                                 
आएको भए प�न प�व� छ भने उसको म�हमा अव�य हु�छ। स�ंयासी, उदासी, गहृ�थी जसको नाम ��स�ध छ,                                 
अव�य उनको यो प�हलो ज�म हो। उनीह� आउनु नै छ धम� �थापना गन�। जसर� बाबाले ग�ुनानकको बारेमा                                 
स�झाउनु हु�छ। अब गु� श�द प�न भ�नु पन� हु�छ �कन�क नानक नाम त धेरैको हु�छ �न। जब कसकैो म�हमा                                     
ग�र�छ भने केह� मतलबले ग�र�छ। ग�रएन भने रा�ो ला�दैन। वा�तवमा ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– ग�ु                           
एक बाबा �सवाय अ� कोह� प�न होइन। जसको नाम नै गायन ग�रएको छ– स�ग�ु अकाल... उहाँ अकालमतू�                                 
हुनहुु�छ अथा�त ् जसलाई कालले खाँदैन, �यो हो आ�मा। यी कहानीह� बनाएका छन।् �फ�मी कहानीह�का                           
�कताब, उप�यास आ�द प�न धेरैले प�छन।् बाबाले ब�चाह�लाई खबरदार गनु�हु�छ। क�ह�यै प�न उप�यास                         
आ�द प�नु छैन। कस-ैकसकैो बानी हु�छ। यहाँ त �तमी सौभा�यशाल� ब�छौ। कुनै बी.के.ले प�न उप�यास प�छन ्                               
�यसलेै बाबाले सबै ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– क�ह�यै कसलैाई उप�यास पढेको दे�यौ भने त�ु�त उठाएर                         
�या�तदेऊ, यसमा डराउनु छैन। हामीलाई कसलेै �ाप नदेओस ् वा न�रसाओस,् य�तो कुनै कुरा छैन। �त�ो काम                               
हो एक-आपसमा सावधान गनु�। �फ�मको कहानी प�नु वा स�ुनु यो बेकाइदा हो। कुनै बेकाइदा चालचलन भयो                               
भने त�ु�त �रपोट� गनु�पछ�। न� कसर� स�ु��छन।् आ�नो नो�सान ग�ररह�छन।् �वयमंा नै योगबल छैन भने                             
यहाँ बसेर के �सकाउँछन?् बाबाले मनाह� गनु�भएको छ। य�द फे�र य�तो काम गछ�न ् भने �भ� मन खाइरह�छ।                                 
आ�नो नो�सान हु�छ, �यसलेै कसमैा प�न कुनै अवगणु दे�यौ भने ले�पुछ�। कुनै बेकाइदाको चालचलन त छैन?                               
�कन�क �ा�मण यस समयमा सेवाधार� हुन ् �न। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� नम�त।े अथ� स�हत                             
स�झाउनु हु�छ। पढाउने ब�चीह�मा देह-अ�भमान हुनु हँुदैन। �टचर प�न �व�याथीह�को सेवाधार� हुन ् �न।                         



गभन�र आ�दले प�न �चठ� ले�छन,् तल सह� गछ�न–् म आ�ाकार� सेवक हँु। �यसको ठ�क तल नाम ले�छन।्                                 
बाँक� कम�चार�ले आ�नो हातले ले�छन।् क�हले आ�नो बढा� ले�दैनन।्आजकल ग�ुले आफूले आफ� लाई �ी �ी                             
ले�ख�द�छन।् यहाँ प�न कोह� य�ता छन–् �ी फलानो ले�ख�द�छन।् वा�तवमा य�तो प�न ले�ु हँुदैन। न नार�ले                               
�ीमती ले� सि�छन।् �ीमत तब �म�छ जब �ी �ी �वयं आएर मत �दनहुु�छ। �तमीले स�झाउन स�छौ–                               
अव�य कुनकैो मतले यी देवता बनेका हुन ् �न। कसलैाई प�न यो थाहा छैन– यी य�त उ�च �व�वको मा�लक कसर�                                     
बने। �तमीलाई त यह� नशा च�नपुछ�। यो ल�य-उ�दे�यको �च� सध� छातीमा रा�पुछ�। कसलैाई प�न बताऊ–                             
हामीलाई भगवानले पढाउनु हु�छ, जसबाट हामी �व�वको महाराजा ब�छ�। बाबा यस रा�यको �थापना गन�                           
आउनु भएको छ। यस परुानो द�ुनयाँको �वनाश साम�ुने खडा छ। �तमी साना ब�चीह�ले आ�नो तोते भाषामा                               
कसलैाई प�न स�झाउन स�छौ। ठूला-ठूला स�मेलन आ�द हु�छन,् �यहाँ �तमीलाई बोलाउँछन।् यी �च�ह�                         
�तमीले �यहाँ लजैाऊ र बसेर स�झाऊ। यहाँ फे�र �यनको रा�यको �थापना भइरहेको छ। सभामा जहाँ प�न                               
�तमीले स�झाउन स�छौ। सारा �दन स�भ�सको नशा रहनु पछ�। यहाँ �यनको रा�य �थापना भइरहेको छ। बाबाले                               
हामीलाई राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। �शव भगवानवुाच– �यारा ब�चाह�! �तमीले आफूलाई आ�मा स�झरे                         
मलाई याद गर। अ�न �तमी २१ पी�ढ�को ला�ग य�तै ब�छौ। दैवीगणु प�न धारण गनु� छ। अ�हले त सबकैा आसरु�                                     
गुण छन।् �े�ठ बनाउने त एक �ी �ी �शवबाबा हुनहुु�छ। उहाँ उ�च भ�दा उ�च बाबाले नै हामीलाई पढाउनु                                   
हु�छ। �शव भगवानवुाच, मनमनाभव। भागीरथ त ��स�ध छ। भागीरथलाई नै ��मा भ�न�छ, जसलाई महावीर                           
प�न भ�न�छ। यहाँ �दलवाडा मि�दरमा बसेका छन ् �न। जनैी आ�द जसले मि�दर बनाएका छन ् उनीह�ले कहाँ                               
जानेका छन ् र। �तमी साना-साना ब�चीह�ले कसलैाई प�न भे�न स�छौ। अ�हले �तमी धेरै �े�ठ ब�नरहेका छौ।                               
यो ल�य-उ�दे�य हो �न। क�त नशा च�नपुछ�। यहाँ बाबाले रा�ोसँग नशा चढाउनु हु�छ। सबलेै भ�छन–् हामी त                                 
ल�मी-नारायण ब�छ�। राम-सीता ब�नको ला�ग कसलेै प�न हात उठाउँदैन। अ�हले त �तमी हौ अ�हसंक, ��ीय।                             
�तमी अ�हसंक ��ीयह�लाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् यो �तमीले अ�हले जानेका छौ। गीतामा प�न                           
मनमनाभव श�द छ। आफूलाई आ�मा स�झ। यो त ब�ुने कुरा हो �न, अ� कसलेै प�न ब�ुन स�दैन। बाबाले                                   
बसेर ब�चाह�लाई �श�ा �दनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आ�म-अ�भमानी बन। यो बानी फे�र �त�ो २१ ज�मको                           
ला�ग च�छ। �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग �श�ा �म�छ। 

बाबाले घर�-घर� मलू कुरा स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बस। परमा�मा बाबाले हामी आ�माह�लाई                           
बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमी घर�-घर� देह-अ�भमानमा आउँछौ फे�र घरबार आ�द याद आउँछ। यो हु�छ।                           
भि�तमाग�मा प�न भि�त गद� गद� ब�ु�ध अ�तफ� जा�छ। एकनाशले केवल नवधा भि�त गन� ब�न स�छन,्                             
जसलाई ती� भि�त भ�न�छ। एकदम लभल�न हु�छन।् �तमी जब यादमा ब�छौ तब कुनै समयमा एकदम                             
अशर�र� ब�छौ। जो रा�ा ब�चाह� छन ् उनीह� नै य�तो अव�थामा ब�न स�छन।् देहको भान �न�क�छ।                             
अशर�र� भएर यसै म�तीमा ब�सरह�छन।् यो बानी पछ�। स�ंयासी हुन ् त�व �ानी वा ��म �ानी। उनीह�ले                               
भ�छन–् हामी ल�न हु�छ�। यो परुानो शर�र छोडरे ��म त�वमा ल�न हु�छ�। सबकैो आ-आ�नो धम� छ �न। कसलेै                                   
प�न अ�को धम�लाई मा�दैन। आ�द सनातन देवी देवता धम�का प�न तमो�धान बनेका छन।् गीताको भगवान                             
क�हले आउनु भएको �थयो? गीताको यगु क�हले �थयो? कसलेै प�न जानेका छैनन।् �तमीले जानेका छौ– यस                               
संगमयगुमा नै बाबा आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ। तमो�धानबाट सतो�धान बनाउनु हु�छ। यहाँको नै कुरा हो।                             
अनेक धम� प�न अव�य �थए। गायन छ– एक धम�को �थापना अनेक धम�को �वनाश। स�ययगुमा एक धम� �थयो।                                 
अ�हले क�लयगुमा अनेक धम� छन।् फे�र एक धम�को �थापना हु�छ। एक धम� �थयो, अ�हले छैन। बाँक� सबै धम�                                   
अझै छन।् वरको व�ृको उदाहरण प�न �ब�कुल ठ�क छ। फाउ�डसेन छैन। बाँक� सारा व�ृ खडा छ। �यसगैर�                                 
यसमा प�न देवी देवता धम� छँदै छैन। आ�द सनातन धम� जनु फेद हो, �यो अब �ाय: लोप भएको छ। फे�र बाबाले                                         
�थापना गनु�हु�छ। बाँक� य�तका सबै धम� त प�छ आएका हुन।् फे�र च�लाई अव�य दोहो�रनु छ अथा�त ् परुानो                                 
द�ुनयाँबाट फे�र नयाँ द�ुनयाँ अव�य हुनु छ। नयाँ द�ुनयाँमा �यनको रा�य �थयो। �त�ो साथमा ठूला �च� प�न                                 
छन,् साना प�न छन।् ठूलो चीज भयो भने देखेर सो�छन–् यो के हो? भन– हामीले �यो चीज �लएका छ�, जसबाट                                       
मन�ुय �भखार�बाट राजकुमार ब�छ। �दलमा धेरै उमंग, धेरै खसुी हुनु पछ�। हामी आ�माह� भगवानका ब�चा ह�।                               
आ�माह�लाई भगवानले पढाउनु हु�छ। बाबाले हामीलाई नयनमा बसाएर लजैानहुु�छ। यस फोहोर� द�ुनयाँमा त                         
हामीलाई रहनु छैन। प�छ गएर �ा�ह-�ा�ह गन�छन,् कुरै नसोध। करोड� मन�ुय मन�छन।् यो त �तमी ब�चाह�को                               
ब�ु�धमा छ। हामीले यी आखँाले जे ज�त दे�छ� यो केह� प�न रहने छैन। यहाँ त मन�ुय काँडा समान छन।्                                     



स�ययगु हो फूलह�को बग�चा। फे�र हा�ा नयन नै ठ�डा हु�छन।् बग�चामा जानाले नयन ठ�डा शीतल हु�छन ्                               
�न। �तमी अ�हले पदमापदम भा�यशाल� ब�नरहेका छौ। जो �ा�मण ब�छन ्उनीह�को पाउमा पदम हु�छ। �तमी                             
ब�चाह�ले स�झाउनु छ– हामीले यो रा�य �थापना ग�ररहेका छ�, �यसलेै बाबाले �याज बनाउनु भएको छ। सेतो                               
साडी लगाइएको होस,् �याज लगाइएको होस,् यसबाट �वत: सेवा भइरह�छ। मन�ुयले गाउँछन ् प�न– आ�मा                           
परमा�मा अलग रहे बहुकाल... तर बहुकालको अथ� कसलेै प�न ब�ुदैनन।् �तमीलाई बाबाले बताउनु भएको छ–                             
बहुकाल अथा�त ् ५ हजार बष�प�छ �तमी ब�चाह� बाबासँग �म�छौ। �तमीले यो प�न जानेका छौ– यस सिृ�टमा                               
सबभै�दा ��स�ध यी राधा-कृ�ण छन।् यी स�ययगुका फ�ट राजकुमार राजकुमार� हुन।् क�ह�यै कसकैो                         
�यालमा प�न आउँदैन– यी कहाँबाट आएका हुन।् स�ययगु भ�दा प�हला अव�य क�लयगु हु�छ। उनीह�ले कुन                             
कम� गरे जसले गदा� उनीह� �व�वको मा�लक बने। कसलेै प�न उनलाई �व�वको मा�लक मा�दैनन।् �यनको जब                               
रा�य �थयो, यहाँ अ� कुनै धम� �थएन। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई राजयोग �सकाइरहनु भएको                               
छ। हा�ो ल�य-उ�दे�य यो हो। मि�दरह�मा उनका �च� आ�द भए प�न यो कहाँ स�झ�छन ्र– यस समयमा यो                                   
�थापना भइरहेको छ। �तमीह�मा प�न न�बरवारले ब�ुछन।् कोह�ले त �ब�कुलै भ�ुछन।् चालचलन य�तो हु�छ                           
ज�तो प�हला �थयो। यहाँ ब�ुन त धेरै रा�र� ब�ुछन,् यहाँबाट बा�हर �न�कयो खलास। स�भ�सको सोख हुनु पछ�।                                 
सबलैाई यो स�देश �दने यिु�त र�नपुछ�। मेहनत गनु� छ। नशाले बताउनु पछ�– �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद                               
गय� भने पाप मे�ट�छ। हामीले एक �शव बाबा �सवाय अ� कसलैाई याद गद�न�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ल�य-उ�दे�यको �च� सध� साथमा रा�ु छ। नशा रहोस–् अ�हले हामी �ीमत अनसुार �व�वको मा�लक                             
ब�नरहेका छ�। हामी य�तो फूलह�को बग�चामा जा�छ� जहाँ हा�ा नयन न ैशीतल हु�छन।् 

२) सेवाको धेरै-धेरै सोख रा�ु छ। उदार�दल वा उमगंले ठुला-ठुला �च�ह��वारा सेवा गनु� छ। �भखार�बाट                             
राजकुमार बनाउन ुछ। 
वरदान:–  य� सेवा�वारा सव� �ाि�तह�को �साद �ा�त गन� अलराउ�ड सेवाधार� भव 

संगमयगुमा अलराउ�ड सेवाको चा�स �म�न–ु यो प�न �ामामा एउटा �ल�ट हो। जसले �यारसँग                         
य�को अलराउ�ड सेवा गछ�न ् उनीह�लाई सव� �ाि�तह�को �साद �वत: �म�छ। उनीह� �न�व��न                       
रह�छन।् एकपटक सेवा गय� भने हजार पटक सेवाको फल �म�छ। सदा �थलू-स�ूम लगंर                         
ला�गरहोस।् हरेकलाई स�त�ुट गनु� यो सबभै�दा ठूलो सेवा हो। पाहुनाको स�कार गनु�, यो सबभै�दा                           
ठूलो भा�य हो। 

�लोगन:–  �वमानमा ि�थत र�यौ भने अनेक �कारको अ�भमान �वत: समा�त हु�छ। 

 


