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“ मीठे ब�चे– आ�मालाई सतो�धान बनाउने �च�ता गर। कुन ैप�न कमी नरहोस ्, मायाले ग�ती नगराओस।्” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को मखुबाट सदा कुनचा�हँ शभु बोल� �नि�कन ुपछ�? 
उ�र:–  सदा मखु�वारा यह� शभु बोल� बोल– म नारायण ब�छु, कम होइन। हामी नै �व�वको मा�लक �थय�                               

फे�र ब�छ�। तर यो ल�य धेरै उ�च छ, �यसलेै धेरै हो�सयार रहनु छ। आ�नो खाता हेनु� छ।                                 
ल�य-उ�दे�यलाई साम�ुने राखेर प�ुषाथ� ग�ररहन ुछ, हट�फेल हुन ुछैन। 

 

ओम ्शाि�त। बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– यहाँ जब यादको या�ामा ब�छौ, भाइ-ब�हनीह�लाई                           
भन– आ�म-अ�भमानी भएर ब�नहुोस ् र बाबालाई याद गनु�होस।् यो �म�ृत गराउनु पछ�। �तमीलाई अ�हले यो                             
�म�ृत आइरहेको छ– हामी आ�मा ह�, हा�ो बाबा हामीलाई पढाउन आउनु हु�छ। हामीले प�न कम�ि��यह��वारा                             
प�छ�। बाबाले प�न कम�ि��यह�को आधार �लएर �यनी�वारा प�हला स�ुमा यसो भ�नहुु�छ– बाबालाई याद गर।                           
ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– यो हो �ानमाग�। भि�तमाग� भ�नदैन। �ान केवल एउटै �ानसागर प�तत-पावनले                         
�दनहुु�छ। �तमीलाई प�हला न�बरको पाठ यह� �मलेको छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। यो धेरै                               
ज�र� छ। अ� कुनै प�न सतस�गमा कसलैाई यसो भ�न आउँदैन। हुन त आजकल बनावट� स�ंथाह� धेरै                               
�नि�कएका छन।् �तमी�वारा सनेुर कसलेै भ�न प�न स�छन ्तर अथ� ब�ुन स�दैनन।् बझुाउने अ�कलआउँदैन।                             
यो कुरा �तमीलाई नै बाबा भ�नहुु�छ– बेहदका बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। �ववेकले प�न भ�छ                                 
यो परुानो द�ुनयाँ हो। नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँमा धेरै फरक छ। �यो हो पावन द�ुनयाँ, यो हो प�तत द�ुनयाँ।                                       
बोलाउँछन ् प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर पावन बनाउनु होस।् गीतामा प�न श�द छन ्म एकलाई याद                               
गर। देहका सव� स�ब�ध �यागेर आफूलाई आ�मा स�झ। यो देहको स�ब�ध प�हला �थएन। �तमी आ�माह� यहाँ                               
आउँछौ पाट� खे�न। गायन प�न छ– ए�लै आय�, ए�लै जाने हो। यसको अथ� मन�ुयले बझुकेा छैनन।् अ�हले                                 
�तमीले यथाथ�मा बझुकेा छौ। हामी अ�हले पावन ब�नरहेका छ�, यादको बल�वारा। यो हो नै राजयोग बल। �यो हो                                   
हठयोग जसबाट मन�ुय थोरै समयको ला�ग त�द�ु�त रह�छन।् स�ययगुमा �तमी क�त त�द�ु�त रह�छौ।                         
हठयोगको आव�यकता नै हँुदैन। यो सबै यहाँ यस फोहोर� द�ुनयाँमा गछ�न।् यो हो नै परुानो द�ुनयाँ। स�ययगु                                 
नयाँ द�ुनयाँ जनु �बतरे गयो, �यसमा यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �यहाँ हरेक                                 
चीज नयाँ हु�छ। गीत प�न छ �न– जाग सज�नयाँ जाग... नवयगु हो स�ययगु। परुानो यगु हो क�लयगु। अ�हले                                   
यसलाई त कसलेै प�न सतस�ग भ�दैन। बाबाले �म�ृत �दलाउनु भएको छ– अ�हले क�लयगु हो। �तमीले                             
स�ययगुको ला�ग प�छौ। य�तो पढाउने त कोह� प�न छैन जसले भनोस–् यस पढाइबाट �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँमा                               
रा�य पद �म�छ। कसलेै भ�न स�दैन। �तमी ब�चाह�लाई सबै कुराको �म�ृत �दलाइ�छ। लापबा�ह� गनु� हँुदैन।                             
बाबाले सबलैाई स�झाइरहनु हु�छ। जहाँसकैु बस, ध�दा आ�द गर आफूलाई आ�मा स�झरे गर। कामध�दामा                           
अ�लक�त मिु�कल भयो भने ज�त हुन स�छ समय �नकालेर यादमा बस अ�न आ�मा प�व� हु�छ। अ� कुनै                                 
उपाय छैन। �तमीले राजयोग �स�करहेका छौ नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। �यहाँ क�लयगुी तमो�धान आ�मा जान                           
स�दैन। मायाले आ�माको पंख तो�ड�दएको छ। आ�मा उ�छ �न। एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ। आ�मा हो                               
सबभै�दा ती�ण रकेट। �तमी ब�चाह�लाई यी नयाँ-नयाँ कुरा सनेुर अनौठो ला�छ। आ�मा क�त सानो रकेट हो।                               
�यसमा ८४ को पाट� �नधा��रत छ। य�ता कुरा �दलमा याद रहेमा उमंग आउँछ। �व�यालयमा �व�याथ�ह�को                             
ब�ु�धमा पढाइको नै याद आउँछ �न। �त�ो ब�ु�धमा अ�हले के छ? ब�ु�ध कुनै शर�रमा हँुदैन। आ�मामा नै                                 
मन-ब�ु�ध हु�छ। आ�माले नै प�छ। नोकर� आ�द सबै कुरा आ�माले नै गछ�। �शवबाबा प�न आ�मा हुनहुु�छ। तर                                 
उहाँलाई परम भ�न�छ। उहाँ �ानको सागर हुनहुु�छ। उहाँ धेरै सानो �ब�दु हुनहुु�छ। यो प�न कसलैाई थाहा छैन,                                 
जनु उहाँ बाबामा स�ंकार छ �यह� �तमी ब�चाह�मा भ�र�छ। अ�हले �तमी योगबल�वारा पावन ब�नरहेका छौ।                             
�यसको ला�ग प�ुषाथ� गनु�पछ�। पढाइमा �च�ता त हु�छ– कह�ं म फेल नबनूँ। यसमा प�हलो न�बरको �वषय नै                                 
यो हो �क म आ�मा सतो�धान बन�। केह� कमी नरहोस।् न� फेल भइ�छ। मायाले �तमीलाई हरेक कुरामा                                 
भलुाइ�द�छ। आ�माले चाह�छ चाट� राख�। सारा �दनमा कुनै आसरु� काम नग�ँ। तर मायाले चाट� रा� �दँदैन।                               
�तमी मायाको प�जामा आउँछौ। मनले भ�छ प�न– खाता राख�। �यापार�ह�ले सदैव नाफा-नो�सानको खाता                         



रा�छन।् �त�ो त यो धेरै ठूलो �हसाब-�कताब हो। २१ ज�मको कमाई हो, यसमा लापबा�ह� गनु� हँुदैन। ब�चाह�ले                                 
धेरै लापबा�ह� गछ�न।् �यनी बाबालाई त �तमीले स�ूमवतनमा, �वग�मा प�न दे�छौ। यी बाबाले प�न धेरै प�ुषाथ�                               
गछ�न।् आ�चय� प�न खाइरह�छन।् बाबाको यादमा �नान गछु� , भोजन खा�छु, फे�र प�न �ब�स��छु फे�र याद गन�                               
ला�छु। मह�वपणू� �वषय हो यो। यस कुरामा कुनै प�न मतभेद आउन स�दैन। गीतामा प�न छ– देह स�हत देहका                                   
सबै धम� छोड। बाँक� र�यो आ�मा। देहलाई �ब�स�एर आफूलाई आ�मा स�झ। आ�मा नै प�तत तमो�धान बनेको                               
छ। मन�ुयले फे�र भ�न�द�छन–् आ�मा �नल�प छ। आ�मा नै परमा�मा, परमा�मा नै आ�मा हो– �यसलेै                             
स�झ�छन,् आ�मामा कुनै दाग ला�दैन। तमोगणुी मन�ुयले �श�ा प�न तमोगणुी �द�छन।् सतोगणुी बनाउन                         
स�दैनन।् भि�तमाग�मा तमो�धान ब�नु नै छ। हरेक चीज प�हला सतो�धान फे�र रजो तमोमा आउँछ। �थापना                             
र �वनाश हु�छ। बाबाले नयाँ द�ुनयाँको �थापना गनु� हु�छ अ�न यो परुानो द�ुनयाँको �वनाश हु�छ। भगवान त                                 
नयाँ द�ुनयाँका रच�यता हुनहुु�छ। यो परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न भएर नयाँ हु�छ। नयाँ द�ुनयाँको यादगार त यी                               
ल�मी-नारायण हुन ् �न। �यनीह� नयाँ द�ुनयाँका मा�लक हुन।् �तेालाई प�न नयाँ द�ुनयाँ भ�नदैन। क�लयगुलाई                           
परुानो, स�ययगुलाई नयाँ भ�न�छ। क�लयगुको अ��य र स�ययगुको आ�दको यो हो सगंमयगु। कसलेै एम. ए.,                             
�ब. ए. प�छन ् अ�न उ�च ब�छन ् �न। �तमी यस पढाइ�वारा क�त उ�च ब�छौ। द�ुनयाँले यो कुरालाई जा�दैन–                                 
�यनलाई य�त उ�च कसले बनायो। �तमीले अ�हले आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छौ। सबकैो जीवन कहानीलाई                         
�तमीले जानेका छौ। यो हो �ान। भि�त माग�मा �ान हँुदैन केवल कम�का�ड �सकाउँछन।् भि�त त अथाह छ।                                 
क�त वण�न गछ�न।् धेरै स�ुदर दे�ख�छ। बीजमा के स�ुदरता छ, य�त सानो बीज क�त ठूलो हु�छ। भि�तको यो                                   
व�ृ हो, अथाह कम�का�ड छन।् �ानको गोल� एउटै छ मनमनाभव। बाबा भ�नहुु�छ– तमो�धानबाट सतो�धान                           
ब�नको ला�ग मलाई याद गर। �तमीले भ�छौ प�न– हे प�तत-पावन आएर मलाई पावन बनाउनहुोस।् रावण                             
रा�यमा सबै प�तत द:ुखी छन।् राम रा�यमा सबै हु�छन ् पावन सखुी। राम रा�य, रावण रा�य नाम त छ। �तमी                                     
ब�चाह�लाई �सवाय रामरा�यको �वषयमा कसलैाई प�न थाहा छैन। �तमीले अ�हले प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। ८४                           
ज�मको रह�य प�न �तमी बाहेक अ� कसलेै जा�दैन। भ�न त भ�छन,् भगवानवुाच– मनमनाभव। यसर� कहाँ                             
कसलेै स�झाउँछन ् र– �तमीले कसर� परूा ८४ ज�म �लयौ। अब च� परूा हु�छ। गीता सनुाउनेह�को भनाइ स�ुन                                 
स�छौ– गीताका �वषयमा के भ�छन।् �त�ो ब�ु�धमा त अ�हले सारा �ान आइरह�छ। बाबा सो�नहुु�छ– प�हला                             
क�ह�यै �मलेका �थयौ? भ�छन–् हो बाबा क�प प�हला �मलेका �थय�। बाबा सो�नहुु�छ, �तमीले उ�र �द�छौ अथ�                               
स�हत। य�तो होइन– सगुाले ज�तै भ�न�द�छौ। फे�र बाबाले सो�नहुु�छ– �कन �मलेका �थयौ, के पाएका �थयौ?                             
अ�न �तमीले भ�न स�छौ– हामीले �व�वको रा�य पाएका �थय�, �यसमा सबै आउँछ। भ�न त �तमीले भ�छौ–                               
नरबाट नारायण बनेका �थय� तर �व�वको मा�लक ब�न,ु �यसमा प�न राजा-रानी र दैवी राजवशं सबै हु�छ।                               
�यसको मा�लक राजा, रानी �जा सबै ब�छन।् यसलाई भ�न�छ शभु बो�न।ु म त नरबाट नारायण ब�छु, कम                                 
होइन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! परूा प�ुषाथ� गर। आ�नो खाता प�न हेनु� छ– यस हालतमा मलेै उ�च                                 
पद पाउन स�छु वा सि�दनँ? क�त जनालाई माग� बताएको छु? अ�धाह�को ल�ठ� बनेको छु? य�द सेवा गद�नौ                                 
भने स�झनु पछ�– म �जामा जा�छु। आ�नो �दलसँग सो�नु छ– य�द अ�हले शर�र छु�यो भने के पद पाउँला? धेरै                                     
ठूलो ल�य छ �यसलेै हो�सयार रहनु छ। क�त ब�चाह�ले स�झ�छन–् हामीले यादै गद�न� भने फे�र खाता राखेर                                 
के गन�? �यसलाई फे�र हट�फेल भ�न�छ। उनीह�ले प�छन ् प�न �य�त।ै �यान �दँदैनन।् �मया �म�ठु स�झरे                             
ब�नु हँुदैन, फे�र अ��यमा फेल हुनपुछ�। आ�नो क�याण गनु� छ। ल�य-उ�दे�य त साम�ुने छ। मलेै पढेर य�तो                                 
ब�नु छ। यो प�न आ�चय� छ �न। क�लयगुमा त राजाई हँुदै हँुदैन। स�ययगुमा फे�र �यनीह�को राजाई कहाँबाट                                 
आयो? सारा कुरा पढाइमा आधा�रत छ। य�तो होइन– देवताह� र असरुह�को लडा� हु�छ, देवताह�ले िजतरे                             
रा�य पाए। असरुह� र देवताह�को लडा� हुन कसर� स�छ? न कौरबह�, न पा�डवह�को नै लडा� हु�छ।                               
लडा�को कुरा �नषधे छ। प�हला त यो बताऊ, बाबा भ�नहुु�छ– देहका सबै स�ब�धलाई छोडरे आफूलाई आ�मा                               
स�झ। �तमी आ�मा अशर�र� आएका �थयौ, अब फे�र फक� र जानु छ। प�व� आ�माह� मा�ै फक� र जान स�छन।्                                 
तमो�धान आ�माह� त जान स�दैनन।् आ�माका पखं टुटेका छन।् मायाले प�तत बनाएको छ। तमो�धान                           
भएका हुनाले य�त टाढा प�व� �थानमा जान स�दैनन।् अ�हले �त�ो आ�माले भ�छ– हामी वा�तवमा                           
परमधामका �नवासी ह�। यहाँ यो ५ त�वको पतुला �लएका छ�– पाट� खे�नको ला�ग। कसकैो म�ृयु भयो भने                                 
भ�छन–् �वग�वासी भयो। को? �यहाँ शर�र गयो �क आ�मा गयो? शर�र त ज�यो। बाँक� र�यो आ�मा। �वग�मा त                                   
जान स�दैन। मन�ुयह�ले त जसले जे सनुायो �यह� हो भ�नरह�छन।् भि�त माग�काले भि�त नै �सकाएका छन,्                               
कसकैो कत��यको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। �शवको पजूा सबभै�दा उ�च भ�छन।् सबभै�दा उ�च �शव हुनहुु�छ,                             



उहाँलाई नै याद गर, �मरण गर। माला प�न बनाउँछन।् �शव-�शव भ�दै माला ज�छन।् �वना अथ� माला �लएर                                 
�शव-�शव भ�नरह�छन।् गु�ह�ले अनेक �कारका �श�ाह� �द�छन।् यहाँ त एउटै कुरा छ– बाबा �वयं                           
भ�नहुु�छ, मलाई याद गना�ले �वकम� �वनाश हु�छ। मखुबाट �शव-�शव प�न भ�नु पद�न। �पताको नाम ब�चाले                             
कहाँ ज�छ र। यो हो सबै गु�त। कसलैाई प�न थाहा छैन– �तमीले के ग�ररहेका छौ। जसले क�प प�हला बझुकेा                                     
�थए उनलेै ब�ुछन।् नयाँ-नयाँ ब�चाह� आइरह�छन,् व�ृ�ध भइरह�छ। प�छ गएर �ामाले के देखाउँछ �यो सा�ी                             
भएर हेनु� छ। प�ह�यबैाट बाबाले सा�ा�कार गराउनहुु�न– यो यो हु�छ। �यसो भयो भने त बनावट� काम हु�छ।                                 
यो रा�र� ब�ुनु पन� कुरा छ। �तमीलाई �ान �मलेको छ, भि�तमाग�मा अ�ानी �थयौ। जानेका छौ �ामामा भि�त                                 
हुन ुप�न �नि�चत छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– हामी यस परुानो द�ुनयाँमा रहने छैन�। �व�याथ�ह�को ब�ु�धमा यो पढाइ                           
रह�छ। �तमीले प�न म�ुय-म�ुय �वाइ�टह� ब�ु�धमा धारण गनु� छ। न�बरवन कुरा अ�फमा �न�चय गराऊ                           
अ�न अगा�ड बढ। न� फा�तु कुरा सो�धरह�छन।् ब�चीह�ले ले�छन ् फलानोले लेखेर �दएको छ– गीताका                           
भगवान �शव हुनहुु�छ, यो त �ब�कुलै ठ�क हो। भ�न त य�तो भ�छन ् तर कसकैो ब�ु�धमा कहाँ ब�छ र। य�द                                     
बाबा आउनु भएको छ भ�ने जानेका भए त भ�ने �थए– य�ता बाबासँग गएर �मलन मनाऊँ। वसा� �लऊँ।                                 
एउटालाई प�न �न�चय हँुदैन। झ�ट एक जनाको प�न �च�ठ� आउँदैन। ले� त ले�छन ् प�न– �ान धेरै रा�ो छ                                   
तर य�त �ह�मत हँुदैन जसले बझुनू ्वाह य�ता बाबा, जसबाट य�त समय टाढा र�य�, भि�तमाग�मा ध�का खाय�,                                 
अ�हले उहाँ बाबा �व�वको मा�लक बनाउन आउनु भएको छ। भागेर आउँथे। प�छ गएर �न�क�छन।् य�द बाबालाई                               
�चनेको भए, उ�च भ�दा उ�च भगवान हुनहुु�छ भ�ने जानेको भए उहाँका ब�ने �थए �न। �ान य�तो �दनपुछ�                                 
जसले ब�ु�धको ढोका खलुोस।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ध�दा आ�द गदा� आ�मालाई पावन बनाउनको ला�ग समय �नकालेर यादको मेहनत गनु� छ। क�ह�यै कुनै प�न                                 
आसरु� काम गनु� हँुदैन। 

२) आ�नो र अ�को क�याण गनु� छ। पढाइ प�नु र पढाउनु छ, �मयाँ �म�ठू ब�नु हँुदैन। यादको बल ज�मा गनु�                                       
छ। 
वरदान:–  साकार बाबालाई अनसुरण गरेर न�बरवन �लने स�पणू� फ�र�ता भव 

न�बरवनमा आउने सहज साधन हो– जो न�बरवन ��मा बाबा हुनहुु�छ, उहाँ एकलाई नै हेर।                           
अनेकलाई हेनु�को स�टा एकलाई हेर, एकलाई अनसुरण गर। हम सो फ�र�ताको म�� प�का गर                           
तब अ�तर मे�ट�छ। फे�र साइ�सको य��ले आ�नो काम स�ु गन�छ र �तमी स�पणू� फ�र�ता देवता                             
बनेर नयाँ द�ुनयाँमा अवत�रत हुनेछौ। �यसलेै स�पणू� फ�र�ता ब�नु अथा�त ् साकार बाबालाई                       
अनसुरण गनु� हो। 

�लोगन:–  मनन गना�ले जनु खसुी �पी म�खन �नि�क�छ, यसले न ैजीवनलाई शि�तशाल� बनाउँछ। 

 


