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“ मीठे ब�चे– यो भलु-भलुयैाको खेल हो। �तमीले घर�-घर� बाबालाई �ब�स��छौ , �न�चयब�ु�ध ब�यौ भने यस खेलमा फँ�दैनौ।” 

��न:–  �वनाशको समयमा �तमी ब�चाह�को कत��य के हु�छ? 
उ�र:–  �त�ो कत��य हो– आ�नो पढाइमा रा�ोसँग ला�न,ु अ� कुरामा जानु हँुदैन। बाबाले �तमीलाई                         

नयनमा बसाएर, गलाको हार बनाएर साथमा �लएर जानहुु�छ। बाँक� सबलेै आ-आ�नो                     
�हसाब-�कताब च�ुता गरेर जान ुन ैछ। बाबा आउन ुभएको छ सबलैाई आ�नो साथ घर �लएर जान। 

गीत:–  दरू देश का रहने...... 
 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ। सारा द�ुनयाँले �व�वमा शाि�त चाह�छन।्                           
अब यो त ब�ुनु पछ�– अव�य �व�वको मा�लकले नै �व�वमा शाि�त �थापना गनु�हु�छ। परम�पतालाई नै                             
पकुानु�पछ�– आएर �व�वमा शाि�त फैलाउनहुोस।् कसलाई पकुान�, यो प�न �बचरालाई थाहा छैन। सारा �व�वको                           
कुरा हो �न। सारा �व�वमा शाि�त चाह�छन।् अब शाि�तको धाम त अलग छ, जहाँ बाबा र �तमी आ�माह�                                   
रह�छौ। यो प�न बेहदको बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। अ�हले यस द�ुनयाँमा त धेरै मन�ुय छन,् अनेक धम� छन।्                                   
भ�छन–् एक धम� भयो भने शाि�त हु�छ। सबै धम� �मलेर एक त हुन स�दैनन।् ��म�ूत �को म�हमा प�न छ।                                   
��म�ूत �को �च� धेरै रा�छन।् यो प�न जानेका छन–् ��मा�वारा �थापना। कसको? केवल शाि�तको ला�ग मा�                             
कहाँ हो र। शाि�त र सखुको �थापना हु�छ। यस द�ुनयाँमा नै ५ हजार वष� प�हला जब �यनको रा�य �थयो, अव�य                                       
बाँक� सबै जीव आ�माह� जीवलाई छोडरे आ�नो घर गएका �थए। अब चाह�छन–् एक धम�, एक रा�य, एक                                 
भाषा। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले शाि�त, सखु, स�प��को �थापना ग�ररहनु भएको छ। एक                             
रा�य प�न अव�य यहाँ नै हु�छ। एक रा�यको �थापना भइरहेको छ– यो कुनै नयाँ कुरा होइन। अनेक पटक एक                                     
रा�य �थापना भएको हो। फे�र अनेक धम�को व�ृ�ध हँुदै हँुदै व�ृ ठूलो हु�छ फे�र बाबा आउनु पछ�। आ�माले नै                                     
स�ुछ, प�छ, आ�मामा नै स�ंकार हु�छ। हामी आ�माले �भ�न-�भ�न शर�र धारण गछ�। ब�चाह�लाई यो                           
�न�चय ब�ु�ध हुन प�न धेरै मेहनत ला�छ। भ�छन–् बाबा घर�-घर� भ�ुछ�। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो खेल                               
भलु-भलुयैाको हो। यसमा �तमी फँसेका छौ, थाहा छैन हामी आ�नो घर अथवा राजधानीमा कसर� जा�छ�? अ�हले                               
बाबाले स�झाउनु भएको छ, प�हला केह� जा�दैन�यौ। आ�मा क�त प�थरब�ु�ध ब�छ। प�थरब�ु�ध र                         
पारसब�ु�धको यहाँ नै गायन छ। प�थरब�ु�ध राजाह� र पारसब�ु�ध राजाह� यहाँ नै हु�छन।् पारसनाथको                           
मि�दर प�न छ। अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी आ�माह� कहाँबाट आएका ह�, पाट� खे�न। प�हला त केह� प�न                                   
जा�दैन�य�। यसलाई भ�न�छ काँडाको जंगल। यो सारा द�ुनयाँ काँडाको जगंल हो। फूलह�को बग�चालाई आगो                           
ला�यो, य�तो क�ह�यै सनेुका छैनौ। जंगलमा आगो ला�छ। यो प�न जंगल हो, यसलाई अव�य आगो ला�नु छ ।                                   
भंभोरलाई आगो ला�नु छ। यस सारा द�ुनयाँलाई नै भभंोर भ�न�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले बाबालाई                           
�च�नसकेका छौ। बाबाको स�मखु बसेका छौ। जे गायन ग�य�– �तमीसँगै बसूँ...। �यो सबथैोक भइरहेको छ।                             
भगवानवुाच त अव�य प�छन ् �न। भगवानवुाच ब�चाह���त नै हु�छ �न। �तमीले जानेका छौ– भगवानले                           
पढाउनु हु�छ। भगवान को हुनहुु�छ? �नराकार �शवलाई नै भ�न�छ। भगवान �शवको पजूा प�न यहाँ हु�छ।                             
स�ययगुमा पजूा आ�द हँुदैन। याद प�न गद�नन।् भ�तह�लाई स�ययगुको राजधानीको फल �म�छ। �तमीले                         
स�झ�छौ– हामीले सबभै�दा धेरै भि�त गरेका ह� �यसलेै हामी नै सबभै�दा प�हला बाबाको पासमा आएका छ�।                               
फे�र हामी नै राजधानीमा आउँछ�। ब�चाह�ले परूा प�ुषाथ� गनु�पछ�– नयाँ द�ुनयाँमा उ�च पद पाउनको ला�ग।                             
ब�चाह�को �दल हु�छ अब हामी चाँडै नयाँ घरमा जाऊँ। स�ुमा नै नयाँ घर हु�छ फे�र परुानो हँुदै जा�छ। घरमा                                     
ब�चाह�को व�ृ�ध हँुदै जा�छ। छोरा-ना�त, पना�त त परुानो घरमा आउँछन ् �न। भ�छन–् हा�ो हजरुबवुा,                           
िज�यबूबुाको यो घर हो। पछा�ड आउनेह� प�न धेरै हु�छन ् �न। ज�त जोडले प�ुषाथ� गछ�, प�हला नयाँ घरमा                                 
आउने छौ। प�ुषाथ�को यिु�त बाबाले धेरै सहज स�झाउनु हु�छ। भि�तमा प�न प�ुषाथ� गछ�न ् �न। धेरै भि�त                               
गन�को नाम ��य� हु�छ। क�त भ�तह�को ��या�प प�न बनाउँछन।् �ानको मालाको �वषयमा त कसलैाई थाहा                             
छैन। प�हला हु�छ �ान, पछा�ड हु�छ भि�त। यो �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। आधा समय हु�छ �ान–                               
स�ययगु-�तेा। अ�हले �तमी ब�चाह� �ानवान ् ब�दै जा�छौ। �श�कमा सदैव परूा �ान हु�छ। �व�याथ�ह�ले                         



न�बरवार अकं �याउँछन।् यहाँ हुनहुु�छ बेहदको �टचर। �तमी हौ बेहदको �व�याथ�। �व�याथ�ह� त न�बरवार नै                             
पास हु�छन,् जसर� क�प प�हला भएका �थए। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीले नै ८४ ज�म �लएका छौ। ८४                                 
ज�ममा ८४ �टचर हु�छन।् पनुज��म त अव�य �लनु नै छ। प�हला अव�य सतो�धान द�ुनयाँ हु�छ फे�र परुानो                                 
तमो�धान द�ुनयाँ हु�छ। मन�ुय प�न तमो�धान हु�छन ् �न। व�ृ प�न प�हला नयाँ सतो�धान हु�छ। नयाँ                             
पातह� धेरै रा�ा-रा�ा हु�छन।् यो त बेहदको व�ृ हो। धेरै धम� छन।् �त�ो ब�ु�ध अब बेहदतफ� जा�छ। क�त ठूलो                                     
व�ृ छ। सबभै�दा प�हला आ�द सनातन देवी-देवता धम� नै हु�छ। फे�र भेराइट� धम� आउँछन।् �तमीले नै ८४                                 
भेराइट� ज�म �लएका हौ। �यो प�न अ�वनाशी। �तमीले जानेका छौ– क�प-क�प ८४ को च�कर हामीले                             
लगाइरह�छ�। ८४ को च�मा हामी नै आउँछ�। ८४ लाख ज�म कुनै मन�ुयको आ�माले �लँदैन। �यो त भेराइट�                                 
जनावर आ�द धेरै छन।् �यसको कसलेै ग�ती प�न गन� स�दैन। मन�ुयको आ�माले ८४ ज�म �लएको छ। �यसलेै                                 
उसले पाट� खे�दा-खे�दै एकदम था�कसकेको छ। द:ुखी बनेको छ। सी�ढ� उ��दैँ सतो�धानबाट तमो�धान बनेको                           
छ। बाबाले फे�र तमो�धानबाट सतो�धान बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म तमो�धान शर�र, तमो�धान                         
द�ुनयाँमा आएको छु। अ�हले सारा द�ुनयाँ तमो�धान छ। मन�ुयले त य�तो भ�न�द�छन–् सारा �व�वमा शाि�त                             
कसर� हुन स�छ? ब�ुदैनन–् �व�वमा शाि�त क�हले �थयो? बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो घरमा त �च� राखेका छौ �न।                                 
�यनको रा�य �थयो, �य�तबेला सारा �व�वमा शाि�त �थयो, �यसलाई �वग� भ�न�छ। नयाँ द�ुनयाँलाई नै हेभन,                             
गो�डने एज भ�न�छ। अब यो परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न हुनु छ। �यो राजधानी �थापना भइरहेको छ। �व�वमा                               
रा�य त �यनको नै �थयो। ल�मी-नारायणको मि�दरमा धेरै मन�ुय जा�छन।् यो कहाँ कसको ब�ु�धमा छ र–                               
�यनीह� नै �व�वको मा�लक �थए, �यनको रा�यमा अव�य सखु-शाि�त �थयो। ५ हजार वष�को कुरा हो, जब                               
�यनको रा�य �थयो। आधा क�पप�छ परुानो द�ुनयाँ भ�न�छ �यसलेै �यापार�ह�ले �वि�तका रा�छन,्                       
बाकसमा। यसको प�न अथ� छ �न। उनले त गणेश भ�न�द�छन।् गणेशलाई फे�र �व�न �वनाशक देवता                             
स�झ�छन।् �वि�तकामा परूा ४ भाग हु�छ। यो सबै हो भि�तमाग�। अ�हले द�पावल� मनाउँछन,् वा�तवमा                           
स�चा-स�चा द�पावल� यादको या�ा नै हो जसबाट आ�माको �यो�त २१ ज�मको ला�ग ��व�लत हु�छ। धेरै                             
कमाई हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ�। अब �त�ो नयाँ खाता स�ु हु�छ– नयाँ द�ुनयाँको ला�ग।                               
अ�हले २१ ज�मको ला�ग खातामा ज�मा गनु� छ। बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे                             
स�ुनरहेका छौ? आ�मा स�झरे सनेुमा खसुी प�न हु�छ। बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। भगवानवुाच प�न छ �न।                               
भगवान त एउटै हुनहुु�छ। अव�य उहाँ आएर शर�र �लनहुु�छ, �यसलेै भगवानवुाच भ�न�छ। यो प�न कसलैाई                             
थाहा छैन �यसलेै नेती-नेती भ�दै आएका छन।् भ�छन ् प�न, उहाँ परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ। फे�र                           
भ�न�द�छन–् हामीले जा�दैन�। भ�छन ् प�न– �शवबाबा, ��मालाई प�न बाबा भ�छन।् �व�णलुाई क�ह�यै बाबा                         
भ�दैनन।् �जा�पता त बाबा हुन ् �न। �तमी हौ बी.के., �जा�पता नाम नभएप�छ ब�ुदैनन।् य�त धेरै बी.के. छन ्                                 
भने अव�य �जा�पता नै हुनपुछ�। �यसलेै �जा�पता श�द अव�य लेख। अ�न स�झ�छन–् �जा�पता त हा�ै बाबा                               
हुनहुु�छ। नयाँ सिृ�ट अव�य �जा�पता�वारा नै र�च�छ। हामी आ�माह� भाइ-भाइ ह� फे�र शर�र धारण गरेर                             
भाइ-ब�हनी हु�छ�। बाबाका ब�चाह� त अ�वनाशी हुन ् फे�र साकारमा ब�हनी-भाइ हुनपुछ�। �यसलेै नाम छ                           
�जा�पता ��मा। तर ��मालाई हामी कसलेै याद गद�न�। याद लौ�ककलाई र पारलौ�ककलाई गछ�न।् �जा�पता                           
��मालाई कसलेै याद गद�नन।् द:ुखमा बाबालाई �मरण गछ�न,् ��मालाई होइन। भ�छन–् हे भगवान। हे ��मा!                             
भ�दैनन।् सखुमा त कसलैाई प�न याद गद�नन।् �यहाँ सखु नै सखु हु�छ। यो प�न कसलैाई थाहा छैन। �तमीले                                   
जानेका छौ– यस समयमा हुनहुु�छ ३ बाबा। भि�तमाग�मा लौ�कक र पारलौ�कक बाबालाई याद गछ�न।्                           
स�ययगुमा केवल लौ�ककलाई याद गछ�न।् सगंममा ३ बाबालाई याद गछ�न।् लौ�कक प�न छन ्तर जानेका छन–्                               
यी हुन ् हदको बाबा। उनीबाट हदको वसा� �म�छ। अ�हले हामीले बेहदको बाबा पाएका छ�, जसबाट बेहदको वसा�                                 
�म�छ। यो ब�ुने कुरा हो। अ�हले बेहदको बाबा आउनु भएको छ ��माको तनमा, हामी ब�चाह�लाई बेहदको सखु                                 
�दन। उहाँको बनेप�छ हामीले बेहदको वसा� पाउँछ�। यो मान� हजरु बबुाको वसा� �म�छ, �यसगैर� ��मा�वारा                             
उहाँले भ�नहुु�छ– �तमीलाई मलेै वसा� �द�छु, मलेै पढाउँछु। �ान मसँग छ। बाँक� न मन�ुयह�मा �ान छ, न                                 
देवताह�मा। �ान छ मसँग, जनु म �तमी ब�चाह�लाई �द�छु। यो हो �हानी �ान। 

�तमीले जानेका छौ– �हानी बाबा�वारा हामीलाई यो पद �म�छ। यस�कार �वचार सागर मथंन गनु�पछ�। गायन                             
छ– मनले िज�यो िजत, मनले हाय� हार..... वा�तवमा भ�नपुछ�– मायामा�थ िजत �कन�क मनलाई त िज�ने                             
होइन। मन�ुय भ�छन–् मनलाई शाि�त कसर� हु�छ? बाबा भ�नहुु�छ– आ�माले कसर� भ�छ, मनलाई शाि�त                           



चा�हयो। आ�मा त हो नै शाि�तधाममा रहने। आ�मा जब शर�रमा आउँछ तब काय� गन� ला�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                                 
�तमी अब �वधम�मा �टक, आफूलाई आ�मा स�झ। आ�माको �वधम� हो शाि�त। बाँक� शाि�त कहाँ खो�ने?                             
यसमा रानीको प�न ��टा�त छ, हारको। स�ंयासीह�ले ��टा�त �द�छन ् तर फे�र �वयं जंगलमा गएर शाि�त                             
खो�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�माको धम� नै शाि�त हो। शाि�तधाम �त�ो घर हो, जहाँबाट पाट� खे�न                               
�तमी आउँछौ। शर�र�वारा फे�र कम� गनु� पन� हु�छ। शर�रबाट अलग भएप�छ स�नाटा हु�छ। आ�माले गएर अक�                               
शर�र �लयो फे�र �च�ता �कन गनु�पछ�? फक� र कहाँ आउँछ? तर मोहले सताउँछ। �यहाँ �तमीलाई मोहले सताउँदैन।                               
�यहाँ ५ �वकार हँुदैनन।् रावण रा�य नै हँुदैन। �यो हो रामरा�य। सदैव रावण रा�य भइर�यो भने त फे�र मन�ुय                                     
था�छन।् क�ह�यै सखु दे� पाउँदैनन।् अ�हले �तमी आि�तक बनेका छौ र ��कालदश� प�न बनेका छौ। मन�ुयले                               
बाबालाई �चनेका छैनन ्�यसलेै नाि�तक भ�न�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यी शा�� आ�द जो �ब�तसकेका छन,् यो सबै हो भि�त माग�। अ�हले �तमी                                   
छौ �ान माग�मा। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई क�त �यारसँग नयनमा बसाएर लजैानहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै                           
गलाको हार बनाएर सबलैाई �लएर जा�छु। सबलेै पकुाछ�न।् जो काम �चतामा�थ बसेर काला भएका छन ्उनलाई                               
�ान �चतामा�थ बसाएर, �हसाब-�कताब च�ुता गराएर, फका�एर लजैानहुु�छ। अब �त�ो काम छ पढाइसँग, अ�                           
कुरामा �कन जानु छ। कसर� मछ�न,् के होला.... यी कुरामा हामी �कन जाने? यो त �वनाशको समय हो, सबै                                     
�हसाब-�कताब च�ुता गरेर फक� र जा�छन।् यो बेहदको �ामाको रह�य �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ, अ� कसलेै                             
जानेका छैनन।् ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी बाबाको पासमा क�प-क�प आउँछ�, बेहदको वसा� �लन। हामी                           
जीव आ�माह� ह�। बाबाले प�न देहमा आएर �वेश गनु� भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म साधारण तनमा आउँछु,                                 
�यनलाई प�न बसेर स�झाउँछु– �तमीले आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ। अ� कसलेै यसो भ�न स�दैन– �यारा                           
ब�चाह�! देह�-अ�भमानी बन, बाबालाई याद गर। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यादको या�ामा रहेर स�चा-स�चा द�पावल� सध� मनाउनु छ। आ�नो नयाँ खातामा २१ ज�मको ला�ग ज�मा                               
गनु� छ। 

२) �ामाको रह�यलाई ब�ु�धमा राखेर पढाइ �सवाय अ� कुनै प�न कुरामा जानु छैन। सबै �हसाब �कताब च�ुता                                 
गनु� छ। 
वरदान:–  लगनको अि�न�वारा एक द�पकबाट अनेक द�पक बा�ने स�चा सेवाधार� भव 

जसर� द�पावल�मा एउटा द�पकबाट अनेक द�पक बा�छन,् द�पमाला मनाउँछन।् द�पकमा अि�न                     
हु�छ, �य�तै �तमी द�पकह�मा प�न लगनको अि�न छ। य�द एक एक द�पकको एक द�पकसँग                           
लगन लागेमा यह� स�चा द�पावल� हो। हेनु� छ– म द�पक लगन लगाएर अि�न�प ब�ने, आ�नो                             
�काशले अ�ानताको अ�धकार मेटाउनेवाला स�चा सेवाधार� हँु? 

�लोगन:–  एक बल एक भरोसा– यो पाठलाई सदा प�का गय� भने बीच भमुर�बाट सिजलसँैग �न�क�छौ। 

 


