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कमा�तीत ि�थ�तका �नशानीह� 

आज अ�य�त बापदादा आ�ना “अ�य�त ि�थ�त भव” का वरदानी ब�चाह� वा अ�यि�त फ�र�ताह�सँग �म�न                           
आउनु भएको छ। यो अ�य�त �मलन यो सारा क�पमा अ�हले एकैपटक सगंममा हु�छ। स�ययगुमा प�न देव                               
�मलन हु�छ तर फ�र�ताह�को �मलन, अ�य�त �मलन यस समयमा नै हु�छ। �नराकार बाबाले प�न अ�य�त                             
��मा बाबा�वारा �मलन मनाउनु हु�छ। �नराकारलाई प�न यो फ�र�ताह�को सभा अ�त ��य ला�छ, �यसलेै                           
आ�नो धाम छोडरे आकार� वा साकार� द�ुनयाँमा �मलन मनाउन आउनु भएको छ। फ�र�ता ब�चाह�को �नेहको                             
आकष�णले बाबालाई प�न �प बदलेर, भेष बदलेर ब�चाह�को ससंारमा आउन पछ�। यो सगंमयगु बाबा र                             
ब�चाह�को अ�त �यारा र �यारा ससंार हो। �नेह सबभै�दा ठुलो आक�ष�त गन� शि�त हो, जसले परम-आ�मा,                               
ब�धनम�ुतलाई प�न, शर�रबाट म�ुतलाई प�न �नेहको ब�धनमा बाँ�ध�द�छ, अशर�र�लाई प�न उधारो                     
शर�रधार� बनाइ�द�छ। यह� हो ब�चाह�सँगको �नेहको ��य� �माण। 

आजको �दन चारै�तरका अनेक ब�चाह�को �नेहका धाराह� �नेहको सागरमा समा�हत हुने �दन हो। ब�चाह�ले                           
भ�छन–् हामी बापदादासँग �म�न आएका छ�। ब�चाह� �म�न आएका हुन ् अथवा ब�चाह�सँग बाबा �म�न                           
आउनु भएको हो? वा दवुै मधबुनमा �म�नआएका छन?् ब�चाह� �नेहको सागरमा नहुाउन आएका छन ्तर बाबा                                 
हजारौ गंगामा नहुाउन आउनु हु�छ �यसलेै यो गंगा-सागरको मेला �व�च� मेला हो। �नेहको सागरमा समा�हत                             
भएर सागर समान ब�छन।् आजको �दनलाई बाबा समान ब�ने �म�ृत अथा�त ् समथ�-�दवस भ�न�छ। �कन?                           
आजको �दन ��मा बाबाको स�प�न र स�पणू� बाबा समान ब�ने यादगार �दवस हो। ��मा ब�चा सो बाबा                                 
�कन�क ��मा ब�चा प�न हुनहुु�छ र बाबा प�न हुनहुु�छ। आजको �दन ��माले ब�चाको �पमा सपतू ब�चा ब�ने                                 
सबतू �दनु भयो �नेहको �व�पको, समान ब�ने सबतू �दनु भयो अ�त �यारा र �यारापनको सबतू �दनु भयो, बाबा                                   
समान कमा�तीत अथा�त ् कम�को ब�धनबाट म�ुत, �यारा बनेको सबतू �दनु भयो, सारा क�पको                         
�हसाब-�कताबबाट म�ुत भएको सबतू �दनु भयो। सेवा र �नेह �सवाय अ� कुनै ब�धन छैन। सेवामा प�न सेवाको                                 
ब�धनमा बाँ�धने सेवाधार� होइन �कन�क सेवामा कसलेै ब�धनम�ुत बनेर सेवा गछ�न ् कसलेै ब�धनय�ुत बनेर                           
सेवा गछ�न।् सेवाधार� ��मा बाबा प�न हुनहुु�छ। तर सेवा�वारा हदका रोयल इ�छाह�ले सेवामा प�न                           
�हसाब-�कताबको ब�धनमा बाँ�छन।् तर स�चा सेवाधार�ह� य�तो �हसाब-�कताबबाट प�न म�ुत हु�छन।्                     
यसलैाई नै कमा�तीत ि�थ�त भ�न�छ। ज�तै देहको ब�धन, देहको स�ब�धको ब�धन छ भने सेवामा �वाथ� हु�छ                               
र यसले प�न कमा�तीत ब�नमा �व�न पाछ�। कमा�तीत ब�न ुअथा�त ्यो रोयल �हसाब-�कताबबाट प�न म�ुत। 

धेरैजसो गीता-पाठशालाका �न�म� सेवाधार�ह� आएका छन।् सेवा अथा�त ् अ�लाई प�न म�ुत बनाउन।ु अ�लाई                         
म�ुत बनाउँदा �वयं त ब�धनमा बाँ�धदैनौ? न�टोमोहा ब�नकुो स�टा, लौ�कक ब�चा आ�द सबसँैग मोह �याग                             
गरेर �व�याथ�सँग मोह त रा�दैनौ? �यनी धेरै अ�छा (असल) छन,् धेरै अ�छा छन–् यसर� अ�छा-अ�छा                             
भ�दा-भ�दै मेरोपनको इ�छाको ब�धनमा त बाँ�धदैनौ? सनुको �स�� त रा�ो ला�दैन �न? �यसलेै आजको �दन                             
हदको मेरो-मेरोबाट म�ुत हुने अथा�त ् कमा�तीत हुने अ�यि�त �दवस मनाऊ। यसलैाई नै �नेहको सबतू भ�न�छ।                             
कमा�तीत ब�ने सबकैो यो ल�य त रा�ो छ। अब जाँच गर– कहाँस�म कम�को ब�धनबाट �यारा बनेको छु? प�हलो                                   
कुरा– लौ�कक र अलौ�कक, कम� र स�ब�ध दवुमैा �वाथ� भावबाट म�ुत हुनु छ। दो�ो कुरा– प�छ�लो ज�मको                                 
कम�को �हसाब-�कताब वा वत�मान प�ुषाथ�को कमजोर�को कारणले कुनै प�न �यथ� �वभाव-स�ंकारको वश                       
हुनबाट म�ुत बनेका छौ? क�ह�यै प�न कुनै कमजोर �वभाव-सं�कार वा प�छ�लो स�ंकार-�वभावले वशीभतू                         
बनाउँछ भने ब�धनय�ुत छौ, ब�धनम�ुत होइन। य�तो नसोच– चाहेको त होइन तर �वभाव स�ंकारले                           
गराइ�द�छ। यो �नशानी प�न ब�धनम�ुतको होइन ब�धनय�ुतको हो। कुनै प�न सेवाको, सगंठनको, �कृ�तको                         
प�रि�थ�तले �वि�थ�तलाई वा �े�ठ ि�थ�तलाई डगमगाइ�द�छ भने यो प�न ब�धनम�ुत ि�थ�त भएन। यो                         
ब�धनबाट प�न म�ुत। त�ेो कुरा– परुानो द�ुनयाँमा परुानो अि�तम शर�रमा कुनै प�न �कारको �या�धले आ�नो                             
�े�ठ ि�थ�तलाई हलचलमा �याउँछ भने यसबाट प�न म�ुत ब�नु छ। एउटा हु�छ �या�ध आउन,ु अक� हु�छ                               



�या�धले ह�लाउन।ु यो आउन–ु भावी हो तर ि�थ�त हि�लन–ु यो ब�धनय�ुतको �नशानी हो। �व�च�तन, �ानको                             
�च�तन, शभु�च�तक ब�ने �च�तन बद�लएर शर�रको �या�धको �च�तन च�न–ु यसबाट म�ुत हुनु छ �कन�क धेरै                             
�कृ�तको �च�तन �च�ताको �पमा बद�ल�छ। यसबाट म�ुत हुनलुाई नै कमा�तीत ि�थ�त भ�न�छ। यी सबै                           
ब�धनलाई छो�न–ु यह� कमा�तीत ि�थ�तको �नशानी हो। ��मा बाबाले यी सबै ब�धनबाट म�ुत भएर कमा�तीत                             
ि�थ�तलाई �ा�त गनु� भयो। �यसलेै आजको �दवस ��मा बाबा समान कमा�तीत ब�ने �दवस हो। आजको                             
�दवसको मह�वलाई ब�ुयौ? अ�छा। 

आजको सभा �वशषे सेवाधार� अथा�त ् प�ुय आ�मा ब�नेह�को सभा हो। गीता पाठशाला खो�नु अथा�त ् प�ुय                             
आ�मा ब�न।ु हरेक आ�मालाई सदाको ला�ग अथा�त ् अनेक ज�मको ला�ग पापबाट म�ुत गनु�– यह� सबभै�दा                             
ठूलो प�ुय हो। नाम धेरै रा�ो छ– “गीता पाठशाला”। गीता पाठशाला अथा�त ् सदा �वयं गीताको पाठ प�ने र                                   
पढाउनेवाला। गीता-�ानको प�हलो पाठ हो– अशर�र� आ�मा बन र अि�तम पाठ हो– न�टोमोहा, �म�ृत�व�प                           
बन। प�हलो पाठ हो �व�ध र अि�तम पाठ हो– �व�धबाट �स��ध। �यसलेै गीता पाठशालाकाले हर समय यो पाठ                                   
पढाउँछौ वा केवल मरुल� सनुाउँछौ? �कन�क स�चा गीता पाठशालाको �व�ध यो हो– प�हला �वयं प�नु अथा�त ्                               
ब�नु फे�र अ�लाई �न�म� भएर पढाउन।ु �यसोभए सबै गीता-पाठशालाकाले यह� �व�धले सेवा गरेका छौ त?                             
�कन�क �तमीह� सबै यो �व�वको अगा�ड परमा�म पढाइको नमनुा हौ। नमनुाको मह�व हु�छ। नमनुाले अनेक                             
आ�माह�लाई य�तो ब�ने �ेरणा �द�छ। �यसलेै गीता-पाठशाला मा�थ ठूलो िज�मेवार� छ। य�द थोरै प�न नमनुा                             
ब�नमा कमी देखायौ भने अनेकआ�माको भा�य बनाउनकुो स�टा, भा�य बनाउनबाट बि�चत गन� �न�म� ब�छौ                             
�कन�क दे�लेे, स�ुनेले साकार �पमा �तमी �न�म� आ�माह�लाई नै दे�छन।् बाबा त ग�ुत हुनहुु�छ �न, �यसलेै                               
य�तो �े�ठ कम� गरेर देखाऊ जसले गदा� �त�ो �े�ठ कम�लाई देखेर अनेकआ�माह�ले �े�ठ कम� ग�न ्र आ�नो                                   
भा�यको रेखा �े�ठ बनाउन सकुन।् �यसलेै एक त आफूलाई सदा नमनुा स�झनु छ, दो�ो कुरा सदा आ�नो                                 
ल�ण याद रा�ु छ। गीता पाठशालावाला सबकैो ल�ण के हो, जानेका छौ? कमल प�ुप। बापदादाले सनुाउनु                               
भएको छ– कमल समान बनेर धारणा गर। कमल ब�ने साधन नै हो धारणा गनु�। य�द धारणा गद�नौ भने कमल                                     
ब�न स�दैनौ। �यसलेै “नमनुा हँु” भ�ने र “कमल प�ुपको” �च� सदा ब�ु�धमा राख। सेवाले ज�तसकैु व�ृ�ध                               
�ा�त गरोस ् तर सेवा गदा� �यारा बनेर �यारा ब�नु छ। केवल �यारा मा� ब�नु छैन, �यारा बनेर �यारा ब�नु छ।                                       
�कन�क सेवासँग �यार रा�ो कुरा हो तर �यार लगावको �पमा नबद�लयोस।् यसलाई भ�न�छ �यारा बनेर �यारा                               
ब�न।ु सेवाको �न�म� त ब�यौ, यो त धेरै रा�ो गय�। प�ुय आ�माको टाइटल त �म�यो न।ै �यसलेै हेर, खास                                     
�नम��ण �दइएको छ �कन�क प�ुयको काम गरेका छौ। अब अगा�ड जनु �स��धको पाठ पढाइएको छ �यो                               
�स��धको ि�थ�त�वारा व�ृ�ध �ा�त गद� जाऊ। ब�ुयौ, अब के गनु� छ? अ�छा। 

सबै �वशषे एउटा कुराको �ती�ामा छन,् �यो कुनचा�हँ हो? �रज�ट �तमीह�ले सनुाउँछौ वा बाबाले सनुाउने?                             
बापदादाले के भ�नु भएको �थयो? �रज�ट �ल�छौ वा �द�छौ? �ामा योजना अनसुार जे च�यो, ज�तो च�यो                               
�यसलाई रा�ो नै भ�न�छ। ल�य सबलेै रा�ो नै रा�यौ, ल�ण यथा शि�त कम�मा देखायौ। बहुतकालको वरदान                               
न�बरवार धारण गय� प�न र अ�हले प�न जनु वरदान �ा�त गय� �यो प�न वरदानीमतू� बनेर बाबा समान वरदाता,                                   
दाता ब�नरहनु छ। अब बापदादाले के चाहनहुु�छ? वरदान त �म�यो। अब यो वष� बहुतकाल ब�धनम�ुत अथा�त ्                               
बाबा समान कमा�तीत ि�थ�तको �वशषे अ�यास गद� द�ुनयाँलाई �यारा र �यारापनको अनभुव गराऊ। क�हलेकाह��                           
अनभुव गन�– अब यो �व�धलाई प�रवत�न गरेर बहुतकालको अनभु�ूतलाई ��य� गर। बहुतकाल अचल, अडोल,                           
�न�व��न, �न�व�क�प, �न�व�कम� अथा�त ् �नराकार�, �न�व�कार�, �नरंहकार�– यो ि�थ�तलाई द�ुनयाँको अगा�ड ��य�                       
�पमा �याऊ। यसलाई भ�न�छ बाबा समान ब�न।ु ब�ुयौ? 

�रज�टमा प�हला �वयसँंग �वयं स�त�ुट, �यो क�त र�यौ? �कन�क एउटा छ �वयकंो स�त�ुटता, दो�ो �ा�मण                             
प�रवारको स�त�ुटता, त�ेो बाबाको स�त�ुटता। तीनकैो �रज�टमा अझै अ� न�बर �लनु छ। �यसलेै स�त�ुट                           
बन, स�त�ुट बनाऊ। बाबाको स�त�ुटम�ण बनेर सदा चि�करहन।ु बापदादाले ब�चाह�को स�मान गनु�हु�छ                       
�यसलेै गु�त �हसाब बताउनहुु�छ। होनहार छौ �यसलेै बापदादाले सदा स�प�नताको अव�थालाई दे�हुु�छ।                       
अ�छा। 

सबै स�त�ुटम�ण हौ �न? व�ृ�धलाई देखेर खसुी रहन।ु �तमीह� सबै त �ती�ामा छौ– आबू रोडस�म �यू लागोस।्                                 



अ�हले त केवल हल भ�रएको छ, अब के गछ�? स�ुछौ वा अख�ड योग गछ�? यो प�न हुनु छ। �यसलेै थोरैमा नै                                         
राजी रहन।ु तीन पाइलाको स�टा एक पाइला प�ृवी �मले प�न राजी रहनु छ। प�हला य�तो हु��यो– यो नसोच।                                   
प�रवार व�ृ�ध भएकोमा खसुी मनाऊ। आकाश र प�ृवी त घ�नेवाला छैनन ् �न। पहाडी त धेरै छन।् यो प�न हुनु                                     
पछ� , यो प�न �म�नु पछ�– य�तो भनेर कुरालाई ठूलो बनाइ�द�छौ। यी दाद�ह� प�न सोचमा पछ�न–् के गन� कसर�                                   
गन� भनेर। य�तो प�न �दन आउनेछ– �दउँसो घाममा स�ुनु पन�छ र रा�त जा�नु पन�छ। �तनीह�ले आगो बालेर                                 
आसपास ब�छन ् तातो बनाएर। �तमीह�ले योगको अि�न जलाएर ब�ने छौ। मन पछ� �न या ख�टया चा�ह�छ?                               
ब�नको ला�ग कुस� चा�ह�छ? यो पहाडीको ढु�गालाई कुस� बनाइदेऊ। जबस�म साधन छ तबस�म सखु लेऊ।                             
नभएप�छ पहाडीलाई कुस� बनाउन।ु �प�यूलँाई आराम चा�ह�छ �न, बाँक� केह� छैन। पाँच हजार आउँदा त                             
कुस�ह� हटाउनु पछ� �न। जब �यू ला�ने छ तब ख�टया प�न छो�नु पन� छ। तयार रहनु छ। य�द ख�टया �म�यो                                       
�यसमा प�न राजी, धरनी �म�यो भने प�न राजी। य�तो स�ुमा धेरै अ�यास गराइएको छ। १५-१५ �दनस�म                               
दबाईको कोठा ब�द रह��यो। दमको रोगीले प�न जौको �ढडंो र मोह� �पउँथे। तर �बमार� भएनन ्सबै त�द�ु�त                                 
भए। �यसलेै यो स�ुमा अ�यास गरेर देखाइयो र अ��यमा प�न हु�छ �न। न� सोच– दमको रोगीलाई य�द मोह�                                   
�दयौ भने प�हलै आ���छ। तर आशीवा�दको दबाई साथमा छ भने मनोर�जन हुन जा�छ। पर��ा ला�दैन।                             
मिु�कल ला�दैन। �याग होइन, �मण हु�छ। सबै तयार छौ �न? वा �ब�ध गन�को पासमा �टचरले �ल�ट �लएर                                 
जानु पछ�? �यसलेै सबलैाई बोलाइँदैन। समय आए प�छ यी सबै साधन भ�दा प�न पर साधनाको �स��ध �प                                 
अनभुव गन� छौ। �हानी सेना प�न हौ �न। सेनाको पाट� प�न खे�नु पछ�। अ�हले त �नेह� प�रवार छ, घर छ– यो                                         
प�न अनभुव ग�ररहेका छौ। तर समयमा �हानी सेना बनेर ज�तो समयआउँछ �यसलाई �य�तै �नेहले पार गनु�                                 
पछ� , यो प�न सेनाको �वशषेता हो। अ�छा। 

गुजरातलाई सदा तयार रहने �वशषेता वरदानमा छ। बहाना गद�नन–् के गन�, कसर� आउने, �रजव�शन �म�दैन                             
भ�दैनन।् प�ुगहा�छन।् निजक हुनकुो यो फाइदा छ। गजुरातलाई आ�ाकार� ब�ने �वशषे आशीवा�द छ �कन�क                           
सेवामा प�न हु�छ हजरु गछ�न ् �न। मेहनतको सेवा सदा गजुरातलाई �दइ�छ। रोट�को सेवा कसले गछ�? �थान                               
�दने, भागदौड गन� सेवा गुजरातले गछ�। बापदादाले सबै हेनु�हु�छ। य�तो होइन बापदादालाई थाहा हँुदैन। मेहनत                             
गन�ह�लाई �वशषे ��यतमको �यार �म�छ। निजकको भा�य छ र भा�यलाई अगा�ड बढाउने त�रका रा�ो छ।                             
भा�यलाई बढाउन सबलैाई आउँदैन। कसलैाई भा�य �म�छ तर �य�तमा नै रह�छ, बढाउन जानेका छैनन।् तर                             
गुजरातको भा�य छ र बढाउन प�न आउँछ। आ�नो भा�य बढाइरहेका छौ। यो देखेर बापदादा प�न खसुी हुनहुु�छ।                                 
�यसलेै बाबाको �वशषे आशीवा�द छ। यो प�न एक भा�यको �नशानी हो। ब�ुयौ? 

ज�त प�न चारै�तरका �नेह� ब�चाह� पगेुका छन,् बापदादाले प�न सबै देश, �वदेश दवुकैा �नेह� ब�चाह�लाई                             
�नेहको �रटन�मा सदा अ�वनाशी �नेह� भवको वरदान �दइरहनु भएको छ। �नेहमा जसर� दरू-दरूबाट दौ�डएर                           
पगेुका छौ �यसगैर� जसर� �थलूमा दौड लगायौ, समीप प�ुयौ, स�मखु प�ुयौ, �यसगैर� प�ुषाथ�मा प�न �वशषे                             
उ�तीकला�वारा बाबा समान ब�नु अथा�त ् सदा बाबाको समीपमा रहन।ु जसर� यहाँ साम�ुने पगेुका छौ �यसगैर�                             
सदा उ�ती कला�वारा बाबाको समीप रहन।ु ब�ुयौ, के गनु� छ? यो �नेह, �दलको �नेह �दलाराम बाबाको पासमा                                 
�तमीह� प�ुनु भ�दा प�ह�यै प�ुछ। चाहे स�मखु छौ चाहे आजको �दन देश �वदेशमा जो शर�रले दरू छन ्तर दरू                                     
भएर प�न सबै ब�चाह� समीप भ�दा प�न समीप �दलत�तनशीन छन।् सबभै�दा समीपको �थान हो �दल।                             
�यसलेै �वदेश वा देशमा बसेका छैनौ, �दलत�तमा बसेका छौ। �यसलेै समीप भयौ �न। सबै ब�चाह�को                             
याद-�यार, गुनासाह�, मीठा-मीठा �ह�रहानह�, सौगातह� सबै बाबाको पासमा पगेु। बापदादाले प�न �नेह�                       
ब�चाह�लाई सदा मेहनतबाट म�ुत भएर �यारमा म�न रहनु भनेर– यो वरदान �दइरहनु भएको छ। सबलैाई                             
जवाफ �म�यो �न। अ�छा। 

सव� �नेह� आ�माह�लाई, सदा समीप रहने आ�माह�लाई, सदा ब�धनम�ुत, कमा�तीत ि�थ�तमा बहुतकाल                       
अनभुव गन� �वशषे आ�माह�लाई, सव� �दलत�तनशीन स�त�ुटम�णह�लाई बापदादाको “अ�यि�त ि�थ�त भव”                     
को वरदानको साथमा याद-�यार एवं गडुनाइट, साथसाथ ैगडुम�न��ग। 
वरदान:–  परुानो खाता समा�त गरेर , नयाँ स�ंकार �पी नयाँ व�� धारण गन� बाबा समान स�प�न भव 

जसर� द�पावल�मा नयाँ व�� धारण गछ�न,् �य�तै �तमी ब�चाह�ले यो मरजीवा नयाँ ज�ममा नयाँ                           



सं�कार �पी व�� धारण गरेर नयाँ वष� मनाऊ। आ�ना कमजोर�, कमी, �नब�लता, कोमलता                         
आ�दका जनु प�न परुाना खाता रहेका छन ् �तनलाई समा�त गरेर स�चा द�पावल� मनाऊ। यो नयाँ                             
ज�ममा नयाँ सं�कार धारण गय� भने बाबा समान स�प�न ब�छौ। 

�लोगन:–  श�ुध संक�पको खजाना ज�मा भयो भने �यथ� सकं�पमा समय जाँदैन। 
 

सचूना:–  आज अ�तरा�ि��य योग �दवस हो। साँझ ६:३० दे�ख ७:३० बजेस�म �वशषे योग रहने छ। 


