
 

 

 

ओम ् शाि�त। �यारा ब�चाह� यहाँ आउँछन ् �हानी बाबाको पासमा �र�ेश हुन। जब �र�ेश भएर फक� र जा�छन ्                               
अ�न गएर अव�य प�न केह� गरेर देखाउनु पछ�। हरेक ब�चाले सेवाको सबतु �दनपुछ�। जसर� कुन-ैकुनै ब�चाह�ले                               
भ�छन–् हा�ो सेवा के�� खो�ने मन छ। गाउँघरमा प�न सेवा गछ� �न। �यसलेै ब�चाह�लाई सदैव यो �याल                                 
हुनपुछ�– हामीले मन, वचन, कम�, तन, मन, धनबाट य�तो सेवा गर� जसबाट भ�व�यमा २१ ज�मको ला�ग                               
बाबा�वारा �यसको �रटन� �मलोस।् यह� �याल होस।् मलेै केह� गछु�? कसलैाई �ान �द�छु? सारा �दन यो �याल                                 
आउनु पछ�। सेवा के�� खोले प�न घरमा ��ी-प�ुषको �बच मनमटुाब हुनु हँुदैन। कुनै घमासान हुनु हँुदैन।                               
सं�यासीह� घरको घमासानबाट �नि�क�छन।् बेवा�ता गरेर जा�छन।् फे�र सरकारले उनीह�लाई रो�छ र?                       
उनीह� त केवल प�ुषह� मा�ै �नि�क�छन।् अचेल कुन-ैकुनै माताह� प�न �नि�क�छन,् जसको कोह� आ�नो                           
हँुदैन वा वरैा�य आउँछ, उनीह�लाई प�न ती स�ंयासीह�ले बसेर �सकाउँछन।् उनीह��वारा आ�नो ध�दा गछ�न।्                           
उनीह�को साथमा पसैा आ�द सबै हु�छ। वा�तवमा घरबारै छोडपे�छ त फे�र पसैा रा� आव�यकता पद�न। अ�हले                               
�तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। हरेकको ब�ु�धमा आउनु पछ�– मलेै बाबाको प�रचय �दनु छ।                             
मन�ुयले त केह� प�न जानेका छैनन,् बेसमझ छन।् �तमी ब�चाह�को ला�ग बाबाको आदेश छ– �यारा ब�चाह�!                               
�तमीले आफूलाई आ�मा स�झ, केवल पि�डत ब�ने होइन। आ�नो प�न क�याण गनु� छ। याद�वारा सतो�धान                             
ब�नु छ। धेरै प�ुषाथ� गनु� छ। न� धेरै पछुताउनु पछ�। भ�छन–् बाबा हामीले घर�-घर� �ब�स��छ�। सकं�प आउँछ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– �यो त आउँछ न।ै �तमी बाबाको यादमा रहेर सतो�धान ब�नु छ। आ�मा जो अप�व� छ, �यसले                                   
परम�पता परमा�माको नै याद गरेर प�व� ब�नु छ। बाबाले नै ब�चाह�लाई �नद�शन �दनहुु�छ– हे आ�ाकार�                             
ब�चाह�! �तमीलाई आदेश गछु�– मलाई याद गय� भने �त�ो पाप का�ट�छ। सबभै�दा प�हलो कुरा यो नै सनुाऊ,                                 
�नराकार �शवबाबा भ�नहुु�छ– म प�तत-पावन हँु। मेरो याद�वारा नै �वकम� �वनाश हु�छ, अ� कुनै उपाय छैन।                               
न कसलेै बताउन स�छ। अन�गि�त स�ंयासी आ�द छन,् �नम��ण �द�छन–् योग स�मेलनमा आएर भाग लेऊ।                             
तर उनीह�को हठयोगबाट कसकैो क�याण त हँुदैन। धेरै योग आ�मह� छन ्जसलाई यो राजयोगका �वषयमा                             
�ब�कुलै थाहा छैन। बाबालाई नै �च�दैनन।् बेहदका बाबा नै आएर स�चा-स�चा योग �सकाउनु हु�छ। बाबाले                             
�तमी ब�चाह�लाई आफू समान बनाउनु हु�छ। जसर� म �नराकार छु। अ�थायी �पमा यस तनमा आएको छु।                               
भा�यशाल� रथ त अव�य मन�ुयकै हो। साँढेको त भ�नदैन। कुनै घोडागाडी आ�दको कुरा होइन। न लडा�को कुनै                                 
कुरा हो। �तमीले जानेका छौ– हामीले मायासँग नै लडा� गनु� छ। गायन प�न ग�र�छ– मायासँग हारे हार...                                 
�तमीले धेरै रा�र� स�झाउन स�छौ तर अ�हले �स�करहेका छौ। कोह� �स�दा-�स�दै प�न एकदम तल �गछ�न।्                             
कसमैा मतभेद हु�छ। दईु �दद�-ब�हनीको प�न आपसमा कुरा �म�दैन, मनमटुाव हु�छ। �त�ो आपसमा कुनै प�न                             
मतभेद हुनु हँुदैन। मतभेद भयो भने बाबा भ�नहुु�छ– �यनले के सेवा गला�न।् धेरै रा�ा-रा�ा ब�चाह�को प�न                               
य�तो हाल हु�छ। अ�हले माला बनायो भने त भ�न�छ �ब�ेको माला हो। �यनमा अझै यी यी अवगणु छन।् �ामा                                     
योजना अनसुार बाबाले सेवा प�न गराइरहनु हु�छ। �नद�शन �दइरहनु हु�छ। राजधानीमा चारै�तर सेवाको घेराउ                           
हाल। केवल एक जनाले मा� कहाँ गन� हो र? आपसमा �मलेर स�लाह गनु� छ। सबकैो एकमत हुनपुछ�। बाबा एक                                     
हुनहुु�छ तर सहयोगी ब�चाह� �वना काम कहाँ गनु�हु�छ। �तमीले सेवा के��ह� खो�छौ, राय �ल�छौ। बाबाले                             
सो�नहुु�छ– मदत गन� स�छौ? भ�छन–् हु�छ बाबा। य�द मदत �दने नभए केह� गन� स�कदैन। घरमा प�न                               
�म�-स�ब�धी आ�द आउँछन ् �न। गाल� गछ�न,् उनीह�ले �तमीलाई क�ट �दइरह�छन।् �तमीले �यसको पबा�ह                         
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“ मीठे ब�चे– तन-मन-धन अथवा मन-वचन-कम�बाट य�तो सेवा गर जसबाट २१ ज�मको ला�ग बाबा�वारा �यसको �रटन� �मलोस।् 
सेवामा क�ह�य ैप�न आपसमा मनमटुाव हुन ुहँुदैन।” 

��न:–  �ामा अनसुार बाबाले जनु सेवा गराइरहन ुभएको छ �यसमा अझ ती�ता �याउने �व�ध के हो? 
उ�र:–  आपसमा एकमत होस,् क�ह�यै प�न कुनै मतभेद नहोस।् य�द मतभेद भएमा के सेवा गछ�? �यसलेै                             

आपसमा �मलेर सगंठन बनाएर सर-स�लाह गर, एक अका�को सहयोगी बन। बाबा त सहयोगी                         
हुनहुु�छ नै तर “�ह�मते ब�चे, मददे बाप...” यसको अथ�लाई यथाथ� �पमा बझुरे महान ् काय�मा                           
सहयोगी बन। 



गनु� हँुदैन। 

�तमी ब�चाह� आपसमा बसेर स�लाह गनु�पछ�। जसर� सेवा के�� खो�दा सबै �मलेर ले�छन–् बाबा हामी                             
�टचरको राय अनसुार यो काम गछ�। �स�धी भाषामा भ�छन–् ब त बारा (एकसँग दईु �म�दा १२ हु�छ)। १२ भयो                                     
भने अझै रा�ो �वचार �न�क�छ। कह�ं कह�ं एक आपसमा राय �लँदैनन।् य�तो कुनै काम हुन स�छ र? बाबा                                   
भ�नहुु�छ– जबस�म �त�ो आपसमा सगंठन नै छैन भने �तमीले य�त ठूलो काय� कसर� गन� स�छौ? सानो                               
दोकान, ठूलो पसल प�न हु�छ �न। आपसमा �मलेर सगंठन बनाउँछन।् य�तो कसलेै भ�दैन बाबा हजरुले मदत                               
गनु�होस।् प�हला त सहयोगी बनाउनु पछ�। फे�र बाबा भ�नहुु�छ– �ह�मते ब�चे मददे बाप। प�हला त आ�ना                               
सहयोगी बनाऊ। बाबा मलेै य�त गछु� बाँक� हजरुले मदत गनु�होस।् य�तो होइन, प�हला हजरुले मदत गनु�होस।्                               
�ह�मते मदा�... यसको प�न अथ� ब�ुदैनन।् प�हला त ब�चाह�को �ह�मत चा�ह�छ। कस-कसले के मदत                           
�द�छन?् �हसाब-�कताब सारा ले�छन–् फलाना-फलानाले यो मदत �द�छन।् बकाइदा लेखेर �द�छन।् बाँक� कहाँ                         
एक एकले भ�छन ् र– मलेै सेवा के�� खो�छु, मदत गनु�होस।् यसर� त बाबाले खो�न स�नहुु�न र? तर य�तो त                                     
हुन स�दैन। क�मट� बनाएर आपसमा भे�नु पछ�। �तमीह�मा प�न न�बरवार छ �न। क�तले त �ब�कुलै केह� प�न                                 
ब�ुदैनन।् कोह� धेरै ह�ष�त भइरह�छन।् बाबाले त स�झनहुु�छ– यस �ानमा धेरै खसुी रहनु पछ�। एउटै बाबा,                               
�टचर, गु� �म�नु भएको छ �यसलेै खसुी हुनपुछ� �न। द�ुनयाँमा यो कुरा कसलेै जा�दैन। �शवबाबा नै �ानको                                 
सागर, प�तत-पावन, सव�का स�ग�तदाता हुनहुु�छ। सबकैा �पता प�न एउटै हुनहुु�छ। यो कुरा अ� कसकैो                           
ब�ु�धमा छैन। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– उहाँ नै �ानको सागर, मिु�तदाता, गाइड हुनहुु�छ। �यसलेै                             
बाबाको मतमा च�नपुछ�। आपसमा �मलेर स�लाह गनु� छ। खच� गनु� छ। एउटैको मतमा त च�न स�क�न।                               
सहयोगी सबै हुनपुछ�। यो ब�ु�ध प�न हुनपुछ� �न। �तमी ब�चाह�ले घर-घरमा स�देश �दनु छ। सो�छन–्                             
�ववाहमा �न�तो �म�छ, जाउँ? बाबा भ�नहुु�छ– �कन नजाने? जाऊ, गएर आ�नो सेवा गर। धेरैको क�याण गर।                               
भाषण प�न गन� स�छौ। म�ृयु साम�ुने खडा छ, बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। यहाँ सबै पाप आ�माह�                                   
छन।् बाबालाई प�न गाल� ग�ररह�छन।् बाबासँग �तमीलाई बेमखु ग�र�द�छन।् गायन प�न छ– �वनाश काले                           
�वपर�त ब�ु�ध। कसले भ�नभुयो? बाबाले �वयं भ�नु भएको छ– मसँग �ीत ब�ु�ध छैन। �वनाश काले �वपर�त                               
ब�ु�ध छ। मलाई �चनेकै छैनन।् जसको �ीत ब�ु�ध छ, जसले मलाई याद गछ� , उसलेै �वजय पाउँछ। �ीत ब�ु�ध                                   
भएर प�न याद गद�नन ् भने सानो पद पाउँछन।् बाबाले ब�चाह�लाई �नद�शन �दनहुु�छ। मलू कुरा हो सबलैाई                               
स�देश �दन।ु बाबालाई याद गर अ�न पावन बनेर पावन द�ुनयाँको मा�लक बन। �ामा अनसुार बाबाले प�न बढुो                                 
शर�र �लनपुछ�। वान��थमा �वेश गछ�न।् मन�ुयले वान��थ अव�थामा नै भगवानसँग �म�नको ला�ग मेहनत                         
गछ�न।् भि�तमा त स�झ�छन–् जप-तप आ�द गनु�, यी सबै भगवानसँग �म�ने माग� हुन।् क�हले भे�ट�छ �यो                               
केह� थाहा हँुदैन। ज�म-ज�मा�तर भि�त गद� आएका छन।् तर भगवान त कसलैाई �म�नु हु�न। यो ब�ुदैनन–्                               
बाबा आउनु हु�छ नै तब, जब परुानो द�ुनयाँ नयाँ बनाउनु पन� हु�छ। रच�यता बाबा नै हुनहुु�छ, �च� त छ तर                                       
��म�ूत �मा �शवलाई देखाउँदैनन।् �शवबाबा �वना ��मा-�व�ण-ुशकंर देखाएका छन,् मान� गला का�टएको छ। बाबा                         
�वना त अनाथ बनेका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म आएर �तमीलाई सनाथ बनाउँछु। २१ ज�म �तमी सनाथ ब�छौ।                                 
कुनै मेहनत हँुदैन। �तमीले प�न भ�छौ– जबस�म बाबा �म�नु हु�न, तबस�म हामी प�न �ब�कुलै अनाथ, त�ुछ                               
ब�ु�धका �थय�। प�तत-पावन भ�छन ् तर उहाँ क�हले आउनु हु�छ, यो जानेका छैनन।् पावन द�ुनयाँ हो नै नयाँ                                 
द�ुनयाँ। बाबाले क�त साधारण र��तले स�झाउनु हु�छ। �तमीलाई प�न समझमा आउँछ, म बाबाको बनेको छु,                             
�वग�को मा�लक अव�य ब�छु। �शवबाबा हुनहुु�छ बेहदको मा�लक। बाबाले नै आएर सखु-शाि�तको वसा� �दनु                           
भएको �थयो। स�ययगुमा सखु �थयो, अ� सबै आ�माह� शाि�तधाममा �थए। अ�हले यी कुरालाई �तमीले ब�ुछौ।                             
�शवबाबा �कन आउनु भएको �थयो? अव�य प�न नयाँ द�ुनयाँको रचना गन�। प�ततलाई पावन बनाउन आउनु                             
भएको �थयो। उ�च काय� गनु�भएको �थयो, मन�ुय घोर अ�धकारमा छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो प�न �ामामा                             
�नि�चत छ। �तमी ब�चाह�लाई बाबा बसेर जगाउनु हु�छ। �तमीलाई अ�हले सारा �ामाको �वषयमा थाहा छ–                             
कसर� नयाँ द�ुनयाँ फे�र परुानो द�ुनयाँ हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– अ� सबै कुरा छोडरे एक बाबालाई याद गर। मलाई                                   
कससँैग घणृा छैन। यो स�झाउनु पछ�– �ामा अनसुार मायाको रा�य प�न हुनु छ। अ�हले फे�र बाबा भ�नहुु�छ–                                 
�यारा ब�चाह�! अब यो च� परूा हु�छ। अ�हले �तमीलाई ई�वर�य मत �मलेको छ, यसमैा च�नपुछ�। अब ५                                 
�वकारको मतमा च�नु हँुदैन। आधाक�प �तमी मायाको मतमा चलेर तमो�धान बनेका छौ। अ�हले म �तमीलाई                             
सतो�धान बनाउन आएको छु। सतो�धान, तमो�धानको यो खेल हो। �ला�नको कुनै कुरा छैन। भ�छन–्                           



भगवानले यो ज�म-मरणको च�को नाटक नै �कन र�नभुयो? �कन भ�ने ��न नै उ�दैन। यो त �ामाको च� हो,                                   
जनु फे�र दोहो�रइरह�छ। �ामा अना�द छ। अ�हले हो क�लयगु, स�ययगु �बतरे गयो। अब फे�र बाबा आउनु भएको                                 
छ। बाबा-बाबा भ�नर�यौ भने क�याण भइरह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यी अ�त गहन रमाइला कुरा हुन।् भ�छन–्                             
शरेनीको दधूको ला�ग सनुको भाँडो चा�ह�छ। सनुको ब�ु�ध कसर� ब�छ? आ�मामा नै ब�ु�ध हु�छ �न। आ�माले                               
भ�छ– मेरो ब�ु�ध अ�हले बाबा �तर छ। मलेै बाबालाई धेरै याद गछु�। ब�दा-ब�दै ब�ु�ध अ� �तर जा�छ �न।                                   
ब�ु�धमा कामध�दा याद आइरह�छ। �यसलेै �त�ो कुरा स�ुदै स�ुदैनन।् मेहनत छ। ज�त-ज�त म�ृयु निजक                           
आउँदै जा�छ, �य�त �तमी धेरै यादमा रह�छौ। मन� बेलामा सबलेै भ�छन–् भगवानलाई याद गनु�होस।् अ�हले                             
बाबाले �वयं भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। �तमीह� सबकैो वान��थ अव�था हो। फक� र जानु छ �यसलेै अब                               
मलाई याद गर। अ� कुनै कुरा नसनु। ज�म-ज�मा�तरको पापको बोझ �त�ो �शरमा छ। �शवबाबा भ�नहुु�छ–                             
य�तबेला सबै अजा�मल छन।् मलू कुरा हो यादको या�ा जस�वारा �तमी पावन ब�छौ, फे�र आपसमा �ेम प�न हुनु                                   
पछ�। एक-अका�सँग राय �लनपुछ�। बाबा �ेमको सागर हुनहुु�छ �न। �यसलेै �तमी प�न आपसमा धेरै ��य हुनपुछ�।                               
देह�-अ�भमानी बनेर बाबालाई याद गनु� छ। �दद�-भाइको स�ब�ध प�न तो�नु पछ�। भाइ-ब�हनीसँग प�न योग                           
नराख। एक बाबासँग मा� योग राख। बाबाले आ�माह�लाई भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो �वकार� �ि�ट                               
समा�त हु�छ। कम�ि��यह��वारा कुनै �वकम� गनु� हँुदैन। मनमा तफुान अव�य आउँछ। यो धेरै ठूलो ल�य हो।                               
बाबा भ�नहुु�छ– हेर, कम�ि��यह�ले धोका �द�छन ्�यसलेै हो�सयार बन। य�द उ�टो कम� गय� भने समा�त। चढे                               
तो चाखे बकुै�ठ को मा�लक... मेहनत �सवाय कहाँ केह� हु�छ र। धेरै मेहनत छ। देह स�हत देहका... कस-ैकसकैो                                   
त ब�धन नभए प�न फँ�सरह�छन।् बाबाको �ीमतमा च�दैनन।् �त�ो पासमा लाख, दईु लाख �पयैा छ होला,                               
ठूलो प�रवार होला तपै�न बाबा भ�नहुु�छ– धेरै ध�दा आ�दमा नफँस। वान��थी बन। खच� आ�द कम गर।                               
ग�रबह� क�त साधारणसँग च�छन।् अ�हले के-के चीज �न�केका छन,् कुरै नगर। धनी �यि�तह�ले धेरै खच�                             
गछ�न।् न� पेटलाई के चा�ह�छ? बस,् एक पाउ आटँा। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आपसमा धेरै-धेरै ��य ब�न ुछ तर भाइ-ब�हनीसँग योग रा� ुछैन। कम�ि��य�वारा कुन ैप�न �वकम� गनु� छैन। 

२) एक ई�वर�य मतमा चलेर सतो�धान ब�नु छ। मायाको मतलाई छो�ड�दनु छ। आपसमा सगंठन ब�लयो                             
बनाउन ुछ, एक अका�को सहयोगी ब�न ुछ। 

 

वरदान:–  अमतृबेलाको मह�वलाई बझु ेर ख�ुला भ�डारबाट आ�नो झोल� भरपरु गन� तक �द रवान भव 
अमतृबेलामा वरदाता, भा�य �वधाताबाट ज�तो तक�दरको रेखा �खचाउन चाह�छौ �खचाऊ                   
�कन�क �यस समयमा उहाँ भोला भगवानको �पमा लवफुल हुनहुु�छ �यसलेै मा�लक बनेर                       
अ�धकार लेऊ। खजानामा कुनै प�न ताला-चाबी छैन। �यस समयमा केवल मायाको                     
बहानाबाजीलाई छोडरे एक सकं�प गर– म जो हँु, ज�तो हँु, हजरुको हँु। मन ब�ु�ध बाबालाई अप�ण                               
गरेर त�तनशीन ब�यौ भने बाबाको सव� खजाना �त�ो खजाना अनभुव हु�छ। 

�लोगन:–  सेवामा य�द �वाथ� �म�सयो भने सफलता प�न �म�स�छ �यसलेै �न:�वाथ� सेवाधार� बन। 


