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“ मीठे ब�चे– �त�ो यो समय अ�त म�ूयवान छ , �यसलेै यसलाई �यथ�मा नगमुाऊ , पा� हेरेर �ान दान गर।” 

��न:–  गुणको धारणा प�न हँुदै जाओस ्र चालचलन प�न स�ु�योस–् यसको सहज �व�ध के हो? 
उ�र:–  जनु कुरा बाबाले स�झाउनु भएको छ, �यो अ�लाई प�न स�झाऊ। �ान धनको धारण गय� भने                             

गुणको धारणा प�न सहज हँुदै जा�छ, चालचलन प�न स�ु��छ। जसको ब�ु�धमा यो �ान रहँदैन,                           
�ान धनको दान गद�न, ऊ क�जसु हो। उसले �यथ�मा आफूलाई घाटा पाछ�। 

गीत:–  बचपन के �दन भलुा न देना....... 
 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा ब�चाह�ले गीत स�ुयौ, अथ� प�न रा�र� ब�ुयौ। हामी आ�मा ह� र बेहदका बाबाका                               
ब�चाह� ह�– यो कुरा नभलु। उ��खेरै बाबाको यादमा ह�ष�त हु�छौ, उ��खेरै याद भ�ुनाले �च�तामा पछ�। उ��खेरै                               
िजउँछौ, उ��खेरै मछ� अथा�त ् उ��खेरै बेहदको बाबाको ब�छौ, उ��खेरै फे�र लौ�कक प�रवार�तर जा�छौ। �यसलेै                           
बाबा भ�नहुु�छ– आज हाँसेर भो�ल न�न।ु यो भयो गीतको अथ�। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �ाय: मन�ुयह�ले शाि�तको ला�ग नै ध�का खा�छन।् तीथ� या�ामा जा�छन।्                           
य�तो होइन ध�का खानाले कुनै शाि�त �म�छ। यो एउटै सगंमयगु हो, यहाँ बाबा आएर स�झाउनु हु�छ।                               
सबभै�दा प�हला त आफूलाई �चन। आ�मा हो नै शा�त �व�प। ब�ने धाम प�न शाि�तधाम हो। यहाँ आउँछौ                                 
�यसलेै कम� अव�य गनु�पछ�। जब आ�नो शाि�तधाममा हु�छौ तब शा�त रह�छौ। स�ययगुमा प�न शाि�त हु�छ।                             
सखु प�न हु�छ, शाि�त प�न हु�छ। शाि�तधामलाई सखुधाम भ�नदैन। जहाँ सखु हु�छ �यसलाई सखुधाम, जहाँ                             
द:ुख हु�छ �यसलाई द:ुखधाम भ�न�छ। यी सबै कुरा �तमीले ब�ुझरहेका छौ। यी सबै कुरा बझुाउनको ला�ग                               
जसलाई प�न स�मखु नै स�झाइ�छ। �दश�नी हेन� जब �भ� प�छन,् सबभै�दा प�हला बाबाको नै प�रचय                             
�दनपुछ�। स�झाइ�छ– आ�माह�का बाबा एउटै हुनहुु�छ। उहाँ गीताका भगवान हुनहुु�छ। बाँक� यी सबै आ�माह�                           
हुन।् आ�माले शर�र छो�छ र �ल�छ। शर�रको नाम बद�ल�छ। आ�माको नाम बद�लदैन। �तमी ब�चाह�ले                           
स�झाउन स�छौ– बेहदका बाबाबाट नै सखुको वसा� �म�छ। बाबाले सखुको सिृ�ट �थापना गनु�हु�छ। �पताले                           
द:ुखको सिृ�ट कदा�प र�नहुु�न। यहाँ ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। �च� प�न छ, भन– यो सखुको वसा�                             
�म�छ। य�द कसलेै यो त तपा�को क�पना हो भनेमा �य�तालाई एकदमै छो�ड�दनपुछ�। क�पना मा�नेले केह�                             
प�न ब�ुदैन। �त�ो समय त धेरै म�ूयवान छ। यो सारा द�ुनयाँमा �त�ो ज�तो म�ूयवान समय अ� कसकैो छैन।                                   
ठूला-बडा मा�नसको समय म�ूयवान हु�छ। बाबाको समय क�त म�ूयवान छ। बाबाले स�झाएर �तमीलाई केबाट                           
के बनाइ�दनहुु�छ। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई नै भ�नहुु�छ– �तमीले आ�नो म�ूयवान समय नगमुाऊ। �ान                         
पा�लाई नै �दनपुछ�। पा�लाई स�झाउनु पछ�– सबै ब�चाह�ले त ब�ुन स�दैनन,् य�त ब�ु�ध हँुदैन जसले ब�ुन                               
सकून।् सबभै�दा प�हला बाबाको प�रचय �दनपुछ�। जबस�म हामी आ�माह�का बाबा �शव हुनहुु�छ भ�ने कुरा                           
ब�ुदैनन ् तबस�म केह� प�न ब�ुन स�दैनन।् धेरै �यार, न�ताले स�झाएर पठाइ�दनु पछ� �कन�क आसरु�                           
स��दायले झगडा गन� बेर लगाउँदैनन।् सरकारले �व�याथ�को क�त म�हमा गछ�। उनीह�को ला�ग क�त �ब�ध                           
गछ�। कलेजका �व�याथ�ले नै सबभै�दा प�हला ढु�गा हा�न स�ु गछ�न।् जोश हु�छ �न। व�ृधह�ले त य�त जोडले                                 
ढु�गा हा�न स�दैनन।् अ�सर गरेर �व�याथ�ह�को नै आवाज हु�छ। उनीह�लाई नै लडा�को ला�ग तयार गछ�न।्                             
अब बाबा आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ– �तमी उ�टो बनेका छौ। आफूलाई आ�माको स�टा शर�र स�झ�छौ।                           
अब बाबाले �तमीलाई सीधा बनाइरहनु भएको छ। क�त रात-�दनको फरक हुन जा�छ। सीधा भयौ भने �तमी                               
�व�वको मा�लक ब�छौ। अ�हले �तमीले स�झ�छौ– हामी आधा क�प उ�टो �थय�। अ�हले बाबाले आधा क�पको                             
ला�ग स�ुटो बनाउनु हु�छ। ई�वरको ब�चा भएप�छ �व�वको बादशाह�को वसा� �म�छ। रावणले उ�टो बनाउँछ                           
अ�न कला काया चट हु�छ फे�र �ग�ररह�छन।् रामरा�य र रावण रा�यलाई �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ।                               
�तमी बाबाको यादमा रहनु पछ�। हुन त शर�र �नवा�हको ला�ग कम� प�न गनु�पछ� फे�र प�न समय त धेरै �म�छ।                                     
कोह� िज�ासु आ�द छैनन,् काम छैन भने बाबाको यादमा ब�नपुछ�। �यो हो अ�पकालको ला�ग कमाई र �त�ो यो                                   
हो सदाकालको ला�ग कमाई, यसमा धेरै �यान �दनपुछ�। मायाले घर�-घर� अ�य� �याल चलाइ�द�छ। यो त हु�छ                               



न।ै मायाले भलुाइरह�छ। यसमा एक नाटक प�न देखाउँछन–् �भलेु य�तो भ�नहुु�छ, मायाले य�तो भ�छ।                           
बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– म एकलाई याद गर, यसमा नै �व�न पछ�। अ� कुनै कुरामा �य�त �व�न                                 
पद�न। प�व�ताको कुरामा क�त �पटाइ खा�छन।् भागवत आ�दमा यस समयको नै गायन छ। पतूना, सपूनखा                             
प�न छन,् यो सबै यस समयको नै कुरा हो जब�क बाबा आएर प�व� बनाउनु हु�छ। उ�सव आ�द जनु मनाउँछन ्                                     
जनु �बतकेो छ, �यसको फे�र पव� मनाउँदै आउँछन।् �बतकेो कुराको म�हमा गद� आउँछन।् राम रा�यको म�हमा                               
गाउँछन ् �कन�क �यो �ब�तस�यो। जसर� �ाइ�ट आ�द आए, धम� �थापना गरेर गए। �त�थ-�म�त प�न ले�छन ्                             
अ�न उनीह�को ज�म�दन मनाउँदै आउँछन।् भि�तमाग�मा प�न यो ध�दा आधाक�प च�छ। स�ययगुमा यो                         
हँुदैन। यो द�ुनयाँ नै खतम भएर जा�छ। यी कुरा �तमीह�मा प�न धेरै कमले मा� ब�ुछन।् बाबाले स�झाउनु                                 
भएको छ– सबै आ�माह� अ��यमा फक� र जानपुछ�। सबै आ�माह� शर�र छोडरे जा�छन।् �तमी ब�चाह�को                           
ब�ु�धमा छ– बाँक� थोरै �दन छन।् अब फे�र यो सबै �वनाश हुनु छ। स�ययगुमा केवल हामी नै आउँछ�। सबै                                     
आ�माह� त आउँदैनन।् जो क�प प�हला आएका �थए उनै न�बरवार आउँछन।् उनलेै रा�र� पढेर पढाइरहेका                             
छन।् जसले रा�र� प�छन ् उनै फे�र न�वरवार �ा�सफर हु�छन।् �तमी प�न �ा�सफर हु�छौ। �त�ो ब�ु�धले                             
जा�दछ– यहाँ जो आ�माह� छन ् ती सबै न�बरवार शाि�तधाममा गएर ब�छन ् फे�र न�वरवार आउँदै जा�छन।्                             
बाबा फे�र प�न भ�नहुु�छ– मलू कुरा हो बाबाको प�रचय �दन।ु बाबाको नाम सध� मखुमा होस।् आ�मा के हो,                                   
परमा�मा के हो? द�ुनयाँमा कसलेै जानेका छैनन।् हुन त गायन छ– भकुृट�को बीचमा चि�क�छ अजब �सतारा.....                               
�यो भ�दा धेरै केह� प�न ब�ुदैनन।् �यसमा प�न यो �ान धेरै कमको ब�ु�धमा छ। घर�-घर� भ�ुछन।् सबभै�दा                                 
प�हला स�झाउनु छ बाबा नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। वसा� प�न �दनहुु�छ, शाहनशाह बनाउनु हु�छ। �त�ो पासमा                             
गीत प�न छ– आ�खर �यो �दन आयो आज...। �वापरबाट भि�त स�ु हु�छ अ�न अ��यमा बाबा आएर माग�                                 
बताउनु हु�छ। कयामतको समय प�न यसलाई भ�न�छ। आसरु� ब�धनको सबै �हसाव-�कताव च�ुता गरेर फे�र                           
फक� र जानहुु�छ। ८४ ज�मको पाट�लाई �तमीले जानेका छौ। यो पाट� दोहो�रइरह�छ। �शवजय�ती मनाउँछन ्भने                           
अव�य �शव आउनु भएको हुनपुछ�। अव�य केह� गनु� भएको हुनपुछ�– उहाँले नै नयाँ द�ुनयाँ बनाउनु हु�छ। यी                                 
ल�मी-नारायण मा�लक �थए, अ�हले छैनन।् अब फे�र बाबाले राजयोग �सकाउनु हु�छ। यो राजयोग �सकाउनु                           
भएको �थयो। यो कुरा �तमीह� �सवाय अ� कसकैो मखुमा आउन स�दैन। �तमीले नै स�झाउन स�छौ।                             
�शवबाबाले हामीलाई राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। �शवोहम ् जनु उ�चारण गछ�न ् �यो प�न गलत छ।                           
�तमीलाई अ�हले बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी नै च�कर लगाएर �ा�मण कुलबाट देवता कुलमा आउँछौ।                             
सो हम, हम सो को अथ� प�न �तमीले स�झाउन स�छौ। अ�हले हामी �ा�मण ह�, यो ८४ को च� हो। यो कुनै ज�ने                                           
म�� होइन। ब�ु�धमा अथ� रहनु पछ�। �यो प�न सेके�डको कुरा हो। जसर� बीज र व�ृ सेके�डमा सारा �यानमा                                   
आउँछ। �य�तै हम सो को रह�य प�न सेके�डमा आउँछ। हामीले य�तो च�कर लगाउँछ� जसलाई �वदश�न च�                               
प�न भ�न�छ। �तमीले कसलैाई हामी �वदश�न च�धार� ह� भनेमा कसलेै प�न मा�दैनन।् भ�छन–् यी त सबलेै                               
आफूलाई नै टाइटल �द�छन।् फे�र �तमीले स�झाउँछौ– हामीले ८४ ज�म कसर� �ल�छ�। यो च� घ�ुछ।                             
आ�मालाई ८४ ज�मको दश�न हु�छ, यसलाई नै �वदश�न च�धार� भ�न�छ। प�हला त सनेुर चि�क�छन–् �यनले                             
फे�र के गफ लगाउँछन?् जब �तमीले बाबाको प�रचय �द�छौ अ�न उनलाई गफ ज�तो ला�दैन। बाबालाई याद                               
गछ�न।् गायन प�न गछ�न–् बाबा हजरु आउनु भयो भने हामी सम�प�त हु�छ�। हजरुलाई नै याद गछ�। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– �तमीले भ��यौ �न, अब �तमीलाई याद �दलाउँदै छु। न�टोमोहा बन। यस देहबाट प�न न�टोमोहा                             
बन। आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई नै याद गर तब �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। यो मीठो कुरा सबलैाई मन                                   
पन�छ। बाबाको प�रचय भएन भने फे�र कुनै न कुनै कुरामा सशंय उठाइरह�छन,् �यसलेै प�हला त २-३ वटा �च�                                   
अगा�ड राख, जसमा बाबाको प�रचय होस।् बाबाको प�रचय �मलेप�छ वसा�को प�न �म�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीह�लाई राजाह�का राजा बनाउँछु। यो �च� बनाऊ। डबल �शरताजधार� राजाह�को                         
अगा�ड �सँगल ताजवालाले �शर झकुाउँछन।् आफ� प�ूय आफ� पजुार�को रह�य प�न समझमा आउँछ। प�हला                           
बाबाको पजूा गछ�न ् फे�र आ�नै �च�को पजूा गछ�न।् जो पावन �थए उनकै �च� बनाएर प�ुछन।् यो प�न अ�हले                                   
�तमीलाई �ान �मलेको छ। प�हला त भगवानको ला�ग नै भ�द�यौ– आफ� प�ूय आफ� पजूार�। अब �तमीलाई                               
स�झाइएको छ– �तमी नै यस च�मा आउँछौ। ब�ु�धमा सध� यो �ान रह�छ साथै स�झाउनु प�न छ। धन �दए                                   
धन नखटेु... जो धन दान गद�नन ् उनलाई क�जसु भ�न�छ। बाबाले जे स�झाउनु भएको छ, �यो फे�र अ�लाई                                 
प�न स�झाउनु छ। स�झाउँदैनन ् भने �यथ�मा आफूलाई घाटा पाछ�न।् गणु प�न धारण हँुदैन। चालचलन नै य�तो                               



हु�छ। हरेकले आफूलाई ब�ुन त स�छन ् �न। �तमीलाई अब समझ त �मलेको छ। बाँक� सबै हुन ् बेसमझ। �तमीले                                   
सबै कुरा जानेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– यता�तर छ दैवी स��दाय, �यता�तर छ आसरु� स��दाय। ब�ु�ध�वारा                             
�तमीले जानेका छौ– अ�हले हामी सगंम यगुमा छ�। एउटै घरमा एक सगंमयगुको, एक क�लयगुको दवुै सँगसँगै                               
रह�छन।् फे�र हे�र�छ– हंस ब�न लायक छैन भने यिु�त र�नपुछ�। न� �व�न पा�ररह�छ। आफू समान बनाउने                               
को�सस गनु�पछ�। न� �द�क पा�ररह�छन ् फे�र यिु�तले प�छाउनु पछ�। �व�न त पछ�न।् य�तो �ान त �तमीले नै                                 
�द�छौ। मीठो प�न धेरै ब�नपुछ�। न�टोमोहा प�न ब�नपुछ�। एक �वकारलाई छो�यो भने फे�र अ� �वकारले                             
�खट-�पट म�चाउँछन।् ब�ुनपुछ� जे कुरा हु�छ �यो क�प प�हला ज�तै हु�छ। य�तो स�झरे शा�त हुनपुछ�। भावी                               
भ�न�छ। रा�ा-रा�ा स�झाउने ब�चाह� प�न �गछ�न।् धेरै जोडले चोट खा�छन।् फे�र भ�नु पन� हु�छ– क�प                             
प�हला प�न चोट खाएको हुनपुछ�। हरेकले आ�नो मनले ब�ुन स�छन।् ले�छन ् प�न– बाबा म �ोधमा आएँ,                               
फलानोलाई �पट� , यो भलू भयो। बाबा स�झाउनु हु�छ– ज�त हुन स�छ आफूलाई �नय��ण गर। क�ता-क�ता                             
मन�ुय छन,् अवलाह� मा�थ क�त अ�याचार गछ�न।् प�ुष बलवान हु�छन,् ��ी अबला हु�छन।् बाबाले फे�र                             
�तमीलाई यो गु�त लडा� �सकाउनु हु�छ जसबाट �तमीले रावणमा�थ �वजय �ा�त गछ�। यो लडा� कसकैो                             
ब�ु�धमा छैन। �तमीह�मा प�न न�बरवार छन ्जसले ब�ुन स�छन।् यो हो �बलकुलै नयाँ कुरा। अ�हले �तमीले                               
प�ढरहेका छौ– सखुधामको ला�ग। यो प�न अ�हले याद छ, प�छ भ�ुल�छ। मलू कुरा हो यादको या�ा। यादबाट नै                                   
हामी पावन ब�छ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जेसकैु भए प�न भावी स�झरे शा�त रहनु छ। �ोध गनु� हँुदैन। ज�त हुन स�छ आफूले आफूलाई �नय��ण                                   
गनु�पछ�। यिु�त रचेर आफू समान बनाउने को�सस गनु�पछ�। 

२) धेरै �यार र न�ताले सबलैाई बाबाको प�रचय �दनु छ। सबलैाई यह� मीठो-मीठो कुरा सनुाऊ, बाबा भ�नहुु�छ–                                 
आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर, यस देहबाट न�टोमोहा बन। 
वरदान:–  न�ता �पी कवच�वारा �यथ�को रावणलाई जलाउने स�चा �नेह� सहयोगी भव 

कसलेै सगंठनमा �त�ो ज�तसकैु कमी खो�ने को�सस गरोस ्तर अ�लक�त प�न स�ंकार-�वभावको                       
ट�कर नदे�खयोस।् चाहे कसलेै गाल� गरोस,् अपमान गरोस,् �तमी स�त बन। य�द कसलेै केह�                           
गलत कम� गछ� भने प�न �तमीले सह� कम� गर। कसलेै ट�कर �ल�छ भने प�न �तमीले उसलाई                               
�नेहको पानी देऊ। यो �कन, य�तो �कन– यो सकं�प गरेर आगोमा �घउ नथप। न�ताको कवच                             
लगाइराख। जहाँ न�ता हु�छ �यहाँ �नेह र सहयोग प�न अव�य हु�छ। 

�लोगन:–  अनेक हदको मेरोपनको भावनालाई एक “मेरो बाबा” मा समा�हत ग�रदेऊ। 

 


