
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई स�झाइरहनु भएको छ वा �श�ा �दइरहनु भएको छ, पढाइरहनु                             
भएको छ। ब�चाह�ले बझुकेा छन–् पढाउनेवाला बाबा सदैव देह�-अ�भमानी हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ नै �नरारकार,                           
देह �लँदै �लनहुु�न। पनुज��ममा आउनहुु�न। बाबा स�झाउनु हु�छ �तमी ब�चाह�ले म ज�तै आफूलाई आ�मा                           
स�झनु छ। म हँु परम�पता। परम�पताको देह हँुदैन। उहाँलाई देह�-अ�भमानी प�न भ�नँदैन। उहाँ त हुनहुु�छ नै                               
�नराकार। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो आ�नो देह छैन। �तमीलाई त देह �म�दै आएको छ। अब म समान देहबाट अलग                                   
भएर आफूलाई आ�मा स�झ। य�द �व�वको मा�लक ब�नु छ भने अ� कुनै मेहनतको कुरा छैन। बाबा भ�नहुु�छ–                                 
देह-अ�भमानलाई छोडरे म समान बन। सदैव ब�ु�धमा याद रहोस ् हामी आ�मा ह�, हामीलाई बाबाले पढाइरहनु                             
भएको छ। बाबा त �नराकार हुनहुु�छ, तर हामीलाई कसर� पढाउनु हु�छ? �यसलेै बाबाले यस तनबाट आएर                               
पढाउनु हु�छ। गौमखु देखाउँछन ् �न। अब गाइको मखुबाट त गंगा �न�कन स�दैन। मातालाई प�न गौमाता                             
भ�छन।् �तमीह� सबै गाई हौ। यी ��मा त गाई होइनन।् मखु�वारा �ान �म�छ। बाबाको गाई त छैन �न,                                   
साँढेमा प�न सवार� भएको देखाउँछन।् उनीह�ले त �शव शकंरलाई एउटै भ�न�द�छन।् �तमी ब�चाह�ले अ�हले                           
बझुकेा छौ– �शव शंकर एउटै होइनन।् �शव त हुनहुु�छ नै उ�च भ�दा उ�च फे�र हुन ् ��मा-�व�ण-ुशंकर। ��मा                                 
हुन ् स�ूम वतनवासी। �तमी ब�चाह�ले �वचार सागर म�थन गरेर �वाइ�ट �नकालेर स�झाउनु पछ� र �नडर प�न                               
ब�नु छ। �तमी ब�चाह�लाई नै खसुी छ। �तमीले भ�छौ– हामी ई�वरका �व�याथ� ह�, हामीलाई बाबाले पढाउनु                               
हु�छ। भगवानवुाच प�न छ– हे ब�चाह�! म �तमीलाई राजाह�को राजा बनाउनको ला�ग पढाउँछु। से�टरमा                           
जा�छौ, जहाँ गए प�न ब�ु�धमा हु�छ– बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। जो अ�हले हामी से�टरमा स�ुछ�, बाबाले                               
मरुल� चलाउनु हु�छ। बाबा, बाबा भ�नराख। यो प�न �त�ो या�ा भयो। योग श�द सहुाउँदैन। मन�ुय अमरनाथ,                               
ब��नाथ या�ा गन� पदैल जा�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह� त जानु छ, आ�नो घर। �तमीलाई थाहा छ– अब यो                                   
बेहदको नाटक परूा हु�छ। बाबा आउनु भएको छ, हामीलाई लायक बनाएर �लएर जानको ला�ग। �तमीले �वयं                               
भ�छौ, हामी प�तत ह�। प�ततले कहाँ मिु�त पाउँछ र। बाबा भ�नहुु�छ– हे आ�माह�! �तमी प�तत बनेका छौ।                                 
उनीह�ले शर�रलाई प�तत सि�झएर गंगामा �नान गन� जा�छन।् आ�मालाई त उनीह�ले �नल�प स�झ�छन।्                         
बाबा स�झाउनु हु�छ– मलू कुरा हो नै आ�माको। भ�छन ् प�न पाप आ�मा, प�ुय आ�मा। यो श�द रा�ोसँग याद                                   
गर। ब�ुनु र बझुाउनु छ। �तमीले नै भाषण आ�द गनु� पछ�। बाबा त गाउँ गाउँमा, ग�ल� ग�ल�मा जानहुु�न।                                   
�तमीले घर-घरमा यो �च� रा�खदेऊ। ८४ को च� कसर� �फछ�। �सँढ�मा धेरै �प�ट छ। अब बाबा भ�नहुु�छ–                                 
सतो�धान बन। आ�नो घर जानु छ, प�व� नबनी घर जाँदैनौ। यह� �च�ता ला�गरहोस।् धेरै ब�चाह�ले ले�छन–्                               
बाबा हामीलाई धेरै तफुान आउँछन।् मनसामा धेरै नरा�ा �वचार आउँछन।् प�हला आउँदैन�यो। 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले य�तो �वचार नगर। प�हला �तमी कहाँ कुनै य�ुधको मदैानमा �थयौ र। अ�हले �तमीले                               
बाबाको यादमा रहेर मायामा�थ �वजय पाउनु छ। यो घर�-घर� याद ग�रराख। गाँठो बाँध। जसर� माताह�ले गाँठो                               
बाँ�छन,् प�ुषह�ले फे�र नोट बकुमा ले�छन।् �त�ो यो �याज त रा�ो �नशानी छ। हामी राजकुमार ब�छ�, यो हो                                   
नै �भखार�बाट राजकुमार ब�ने ई�वर�य �व�व �व�यालय। �तमी राजकुमार �थयौ �न। �ीकृ�ण �व�वको                         
राजकुमार �थए। जसर� इं�ल�ैडको प�न ���स अफ वे�स भ�न�छ। ती हुन ्हदका कुरा, राधे-कृ�ण त धेरै ��स�ध                                 
छन।् �वग�का राजकुमार राजकुमार� �थए �न �यसलेै उनीह�लाई सबलेै �यार गछ�न।् �ीकृ�णलाई त धेरै �यार                             
गछ�न।् गनु� त दवुलैाई पछ�। प�हला त राधालाई गनु�पन� हो। तर ब�चामा बढ� �ेम हु�छ �कन�क ऊ वा�रस ब�छ।                                     
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“ मीठे ब�चे– �तमीले �दलदे�ख बाबा-बाबा भ�यौ भने खसुीमा रोमा�च खडा हु�छ , खसुीमा र�यौ भने मायािजत ब�छौ।” 

��न:–  ब�चाह�लाई कुन एउटा कुरामा मेहनत ला�छ, जनु खसुी र यादको आधार हो? 
उ�र:–  आ�म-अ�भमानी ब�नमा नै मेहनत ला�छ, तर यसबैाट खसुीको पारा च�छ, �यारा बाबाको याद                         

आउँछ। मायाले �तमीलाई देह-अ�भमानमा �याइरह�छ, शि�तशाल�सँग शि�तशाल� भएर लडा�                 
गछ� , यसमा अ�म�लनु हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मायाको तफुानसँग नडराऊ, केवल                       
कम�ि��य�वारा कुन ै�वकम� नगर। 



��ीको प�न प�तमा �यार हु�छ। प�तको ला�ग भ�छन–् यी �त�ो ग�ु, ई�वर हुन।् ��ीको ला�ग य�तो भ�नदैन।                                 
स�ययगुमा त माताह�को म�हमा हु�छ। प�हला ल�मी फे�र नारायण। अ�बाको क�त स�मान गछ�न।् ��माक�                           
छोर� हुन।् ��माको य�त स�मान छैन, ��माको मि�दर अजमेरमा छ। जहाँ मेला आ�द ला�छ। अ�बाको                             
मि�दरमा प�न मेला ला�छ। वा�तवमा यी सबै मेलाह� मलैा बनाउनको ला�ग नै हुन।् �त�ो यो मेला �व�छ                                 
ब�नको ला�ग हो। �व�छ ब�नको ला�ग �तमीले �व�छ बाबालाई याद गनु� छ। पानीले कुनै पाप नाश हँुदैन।                                 
गीतामा प�न भगवानवुाच छ– मनमनाभव। आ�द र अ��यमा यी श�द छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले                               
नै सबभै�दा प�हला भि�त स�ु गरेका ह�। सतो�धान भि�त फे�र सतो-रजो-तमो भि�त हु�छ। अ�हले त हेर,                               
माटो, प�थर आ�द सबकैो भि�त गछ�न।् यो सबै हो अ�ध��धा। यस समयमा �तमी सगंममा बसेका छौ। यो                                 
उ�टो व�ृ हो �न। मा�थ छ बीज। बाबा भ�नहुु�छ– यस सिृ�टको बीज, रच�यता म हँु। अ�हले नयाँ द�ुनयाँको                                   
�थापना ग�ररहेको छु। कलमी लगाउँछु �न। व�ृका परुाना पात झछ�न।् नयाँ नयाँ पात �न�क�छन।् अ�हले                             
बाबाले देवी-देवता धम�को �थापना ग�ररहनु भएको छ। धेरै पात छन ् जो �म�स भएका छन।् आफूलाई �ह�दु                               
कहलाउँछन।् वा�तवमा �ह�दु हुन ् नै आ�द सनातन देवी-देवता धम�का। �ह�द�ुतानको वा�तवमा नाम नै हो                           
भारत, जहाँ देवताह� रह�थे। अ� कुनै देशको नाम फे�रँदैन, यसको फे�र�दएका छन।् �ह�द�ुतान भ�न�दएका                           
छन।् बौ�धीह�ले य�तो भ�दैनन–् हा�ो धम� जापानी वा �चनीयाँ हो। उनीह�ले त आ�नो धम�लाई बौ�धी नै                               
भ�छन।् �तमीह�मा कसलेै प�न आफूलाई आ�द सनातन देवी-देवता धम�को भ�दैन। य�द कसलेै भ�नहा�यो भने                           
प�न उसलाई भन– �यो धम� क�हले र कसले �थापना गरेका �थए? केह� प�न बताउन स�दैन। क�पको आयु नै                                   
ल�बा चौडा बनाइ�दएका छन,् यसलाई अ�ान अ�धकार भ�न�छ। एक तआ�नो धम�को बारेमा थाहा छैन, अक�                               
ल�मी-नारायणको रा�यलाई धेरै टाढा �लएर गएका छन ् �यसलेै घोर अ�धकार भ�न�छ। �ान र अ�ानमा क�त                             
फरक छ। �ान सागर हुनहुु�छ नै एक �शवबाबा। उहाँबाट मान� एक लोटा मा�ै �द�छन।् सबलैाई केवल यो                                 
सनुाऊ– �शव बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। यो मान� एक अ�जलु� पानी भयो �न। कसलेै त �नान                                     
गछ�न,् कसलेै घडा भरेर �लएर जा�छन।् कोह� सानो सानो लोटा �लएर जा�छन।् �न�य एक एक थोपा लोटामा                                 
भरेर, �यसलाई �ान जल सि�झएर �पउँछन।् बेलायतमा प�न व�ैणवह�ले गंगा जलको घडा भरेर �लएर                           
जा�छन।् फे�र मगाइरह�छन।् अब यो सारा पानी त पहाडबाट नै आउँछ। मा�थबाट प�न पानी ख�याउँछन।्                             
आजकल हेर! भवन प�न क�त अ�ला १०० तलास�म बनाउँछन।् स�ययगुमा त य�तो हँुदैन। �यहाँ त �तमीलाई                               
जमीन य�त �म�छ, कुरै नगर। यहाँ ब�नको ला�ग जमीन छैन, �यसलेै य�तो भवन बनाउँछन।् �यहाँ अनाज प�न                                 
अथाह पदैा हु�छ। ज�तै अमे�रकामा धेरै अनाज भयो भने जलाइ�द�छन।् यो हो म�ृयलुोक। �यो हो अमरलोक।                               
आधाक�प �यहाँ �तमी सखुमा रह�छौ। काल �भ� प�न स�दैन। यसमा एउटा कथा प�न छ। यो हो बेहदको कुरा।                                   
बेहदका कुराबाट फे�र हदका कथाह� बनाएका छन।् ��थ प�हला क�त साना �थए। अब त क�त ठूला बनाइ�दएका                                 
छन।् �शवबाबा क�त सानो हुनहुु�छ, उहाँको प�न क�त ठूलो ��तमा बनाइ�दएका छन।् ब�ुधका �च�,                           
पा�डवह�का �च� ठूला ठूला अ�ला बनाएका छन।् य�तो त कोह� हँुदैन। �तमी ब�चाह�ले त यो ल�य उ�दे�यको                                 
�च� घर-घरमा रा�ुपछ�। पढेर हामी य�तो ब�नरहेका छ�। फे�र �कन ��छौ? जो ��छन ्उनीह�ले गमुाउँछन।् देह                               
अ�भमानमा आउँछन।् �तमी ब�चाह� आ�मा अ�भमानी ब�नु छ, यसमा नै मेहनत ला�छ। आ�म-अ�भमानी                         
ब�नाले नै खसुीको पारा च�छ। �यारो बाबा याद आउँछ। बाबाबाट हामीले �वग�को वसा� �लइरहेका छ�। बाबाले                               
हामीलाई यस भा�यशाल� रथमा आएर पढाउनु हु�छ। रात-�दन बाबा-बाबा याद ग�रराख। �तमी आधाक�पका                         
�ेमी हौ। भ�तले भगवानलाई याद गछ�न।् भ�त छन ् अनेक। �ानमा सबलेै एक बाबालाई याद गछ�न।् उहाँ नै                                 
सबकैो बाबा हुनहुु�छ। �ान सागर बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ, �तमी ब�चाह�को त रोमा�च खडा हुनपुछ�।                             
मायाका तफुान त आउँछन ् न।ै बाबा भ�नहुु�छ– सबभै�दा धेरै तफुान त मलाई आउँछ �कन�क सबभै�दा अगा�ड                               
म छु। मेरो पासमा आउँछ तब त मलेै स�झ�छु– ब�चाह�को पासमा क�त आउँछन ् होला। अलम�ल�छन ्होला।                               
अनेक �कारका तफुान आउँछन,् जो अ�ान कालमा प�न क�ह�यै आएका �थएनन,् ती प�न आउँछन।् प�हला                             
मलाई आउनु पछ� , न� त मलेै ब�चाह�लाई कसर� स�झाऊँ। यी छन ् अगा�ड। बलवान छन ् �यसलेै माया प�न                                 
बलवानसँग बलवान भएर लडा� गछ�। म�लय�ुधमा सबै एकनाश हँुदैनन।् फ�ट, सेके�ड, थड� �ेड हु�छन।्                           
बाबाको पासमा सबभै�दा धेरै तफुान आउँछन,् �यसलेै यी बाबाले भ�छन–् तफुानसँग नडराऊ। केवल                         
कम�ि��यबाट कुनै �वकम� नगर। कसलेै भ�छन–् �ानमा आएप�छ यो �कन हु�छ? यो भ�दा त �ान न�लएकै                               
रा�ो हु��यो, संक�प नै आउने �थएन। अरे! यो त य�ुध हो �न। ��ी साम�ुने हँुदा प�न प�व� �ि�ट रहोस,् स�झनु                                       
छ– �शवबाबाका ब�चाह� हामी भाइ-भाइ ह� फे�र �जा�पता ��माका स�तान हुनाले भाइ ब�हनी भय�। फे�र                             



�वकार कहाँबाट आयो? �ा�मण हुन ् उ�च चोट�। उनीह� नै फे�र देवता ब�छन ् �यसलेै हामी ब�हनी भाइ ह�। एक                                   
बाबाका ब�चाह� कुमार-कुमार�। य�द दवुै कुमार-कुमार� भएर रहेनन ् भने फे�र झगडा हु�छ। अबलाह�मा�थ                         
अ�याचार हु�छ। प�ुषले प�न ले�छन–् मेर� ��ी त मान� पतुना हो। जवानह�लाई त धेरै मेहनत हु�छ। र, जसले                                   
ग�धव� �ववाह गरेर साथै रह�छन,् कमाल छ उनीह�को। उनीह�को धेरै उ�च पद हुन स�छ। तर जब य�तो                                 
अव�था धारण गछ�न ्र �ानमा ती�ण ब�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मायाको तफुानसँग डराउनु वा अलम�लनु छैन। केलव �यान रा�ु छ– कम�ि��यबाट कुनै �वकम� नहोस।् �ान                               
सागर बाबाले हामीलाई पढाउन ुहु�छ– यस ैखसुीमा रहन ुछ। 

२) सतो�धान ब�नको ला�ग आ�म-अ�भमानी ब�ने मेहनत गनु� छ, �ानको �वचार सागर म�थन गनु� छ, यादको                               
या�ामा रहन ुछ। 

 

वरदान:–  �े�ठ प�ुषाथ��वारा फाइनल �रज�टमा फ�ट न�बर �लने उ�ता पछं� भव 
फाइनल �रज�टमा फ�ट न�बर �लनको ला�ग १. �दलको अ�वनाशी वरैा�य�वारा �बतकेा कुरालाई,                       
सं�कार�पी बीजलाई जलाइदेऊ। २. अमतृ बेलादे�ख रातीस�म ई�वर�य �नयम र मया�दाह�को सदा                       
पालन गन� �त लेऊ र ३. मनसा�वारा, वाणी�वारा वा स�ब�ध स�पक� �वारा �नर�तर महादानी                         
बन, प�ुय आ�मा बनेर दानप�ुय ग�रराख। जब य�तो �े�ठ हाईज�प लगाउने प�ुषाथ� हु�छ तब                           
उ�ता पछं� बनेर फाइनल �रज�टमा न�बरवन ब�न स�छौ। 

�लोगन:–  व�ृ��वारा वायमु�डललाई शि�तशाल� बनाउन–ु यो न ैअि�तम प�ुषाथ� एव ंसेवा हो। 


