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“ मीठे ब�चे– �तमी सदैव यादको फाँसीमा च�ढरहन ुछ , यादबाट न ैआ�मा स�चा सनु ब�छ।” 

��न:–  कुनचा�हँ बलले �वकार� �ि�टलाई त�ु�त ैप�रवत�न ग�र�द�छ? 
उ�र:–  �ानको त�ेो ने�को बल जब आ�मामा आउँछ तब �वकार�पन समा�त हुन जा�छ। बाबाको �ीमत                           

छ– �यारा ब�चाह�! �तमीह� सबै आपसमा भाइ-भाइ हौ, भाइ-ब�हनी हौ, �त�ो आखँा क�ह�यै                         
प�न �वकार� हुन स�दैन। �तमी सदैव यादको म�तीमा रहने गर। वाह तक�दर वाह! हामीलाई                           
भगवानले पढाउन ुहु�छ। य�तो �वचार गय� भने म�ती च�ढरह�छ। 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् �हानी                           
बाबा जो �वयं प�न आ�मा नै हुनहुु�छ, उहाँ पणू� हुनहुु�छ, उहाँमा कुनै प�न �खया लागेको छैन। �शवबाबा                                 
भ�नहुु�छ– ममा �खया लागेको छ? �ब�कुलै छैन। यी दादामा त स�पणू� �खया लागेको �थयो। �यनमा बाबाले                               
�वेश गनु� भएको छ �यसलेै मदत प�न �म�छ। मलू कुरा हो पाँच �वकारह�को कारणआ�मामा कट अथा�त ् �वकार                                   
च�नाले अप�व� भएको छ। ज�त ज�त बाबाको याद ग�र�छ, कट उ��दै जा�छ। भि�त माग�का कथाह� त ज�म                                 
ज�मा�तरदे�ख स�ुदै आएका छौ। यो त कुरै �नराला छ। �तमीलाई अब �ान सागरबाट �ान �म�लरहेको छ। �त�ो                                 
ब�ु�धमा ल�य-उ�दे�य छ, अ� कुनै प�न स�स�ग आ�दमा ल�य-उ�दे�य हँुदैन। ई�वरलाई सव��यापी भनेर मेरो                           
�ला�न ग�ररह�छन,् �ामा योजना अनसुार। मन�ुयले य�त प�न ब�ुदैनन–् यो �ामा हो। यसमा ��एटर, डाइरे�टर                             
प�न �ामाको वशमा हुनहुु�छ। सव�शि�तमान ् भनेर गाइ�छ तर �तमीलाई थाहा छ– उहाँ प�न �ामाको प�टामा                             
च�लरहनु हु�छ। बाबा जो �वयं आएर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, भ�नहुु�छ– मेरो आ�मामा अ�वनाशी पाट�                           
भ�रएको छ, �यह� अनसुार पढाउँछु। जे ज�त स�झाउँछु, �ामामा �नि�चत छ। अ�हले �तमीलाई यस प�ुषो�म                             
संगमयगुमा प�ुषो�म ब�नु छ। भगवानवुाच हो �न। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�ले प�ुषाथ� गरेर य�तो                           
ल�मी-नारायण ब�नु छ। य�तो अ� कुनै मन�ुयले भ�न स�दैन– �तमी �व�वको मा�लक ब�नु छ। �तमीलाई                             
थाहा छ– हामी आएका ह� नै �व�वको मा�लक, नरबाट नारायण ब�न। भि�त माग�मा त ज�म ज�मा�तर कथाह�                                 
स�ुदै आएका �थयौ, समझ केह� प�न �थएन। अ�हले बझुकेा छौ– अव�य यी ल�मी-नारायणको रा�य �वग�मा                             
�थयो, अब छैन। ��म�ूत �को बारेमा प�न ब�चाह�लाई स�झाइएको छ। ��मा�वारा आ�द सनातन देवी देवता                           
धम�को �थापना हु�छ। स�ययगुमा यह� एक धम� �थयो, अ� कुनै धम� �थएन। अ�हले �यो धम� छैन, फे�र �थापना                                   
भइरहेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म क�प क�पको सगंमयगुमा आएर �तमी ब�चाह�लाई पढाउँछु। यो पाठशाला हो                             
�न। यहाँ ब�चाह�ले च�र� प�न सधुानु� छ। पाँच �वकारह�लाई �नका�नु छ। �तमीले नै देवताह�को अगा�ड गएर                               
गाउँ�यौ– तपाई सव�गुण स�प�न.... हामी पापी ह�। �तमीह� नै देवता �थयौ। स�ययगुमा यी ल�मी-नारायण                           
प�ूय �थए फे�र क�लयगुमा पजुार� बने। अब फे�र प�ूय ब�नरहेका छन।् �यहाँ प�ूय सतो�धान आ�माह� �थए।                               
उनीह�का शर�र प�न सतो�धान �थए। ज�तो आ�मा �य�तै गहना। सनुमा �मसावट गरेप�छ �यसको भाउ क�त                             
कम हुन जा�छ। �त�ो भाउ प�न धेरै उ�च �थयो। अ�हले भाउ क�त कम हुन गएको छ? �तमी प�ूय �थयौ, अ�हले                                       
पजुार� बनेका छौ। अब ज�त योगमा रह�छौ, �य�त मलैा उ���छ अ�न बाबासँग लभ हँुदै जा�छ, खसुी प�न हु�छ।                                   
बाबाले �प�टसँग भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! चाट� राख, सारा �दनमा मलेै क�त समय याद गछु�? यादको या�ा,                               
यो श�द ठ�क छ। याद गदा� गदा�, मलैा �न�कदा �न�कदा अ�त म�त सो ग�त हु�छ। ती प�डाले त मा�नसह�लाई                                     
या�ामा लजैा�छन।् यहाँ त आ�माले �वयं या�ा गछ�। आ�नो परमधाम जानु छ �कन�क �ामाको च� अब परूा                                 
हु�छ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– यो धेरै फोहोर� द�ुनयाँ हो। परमा�मालाई कसलेै प�न �चनेका छैनन।् �यसलेै                                 
भ�न�छ– �वनाशकाले �वपर�त ब�ु�ध। उनीह�को ला�ग त यो नक� नै �वग� समान छ। उनीह�को ब�ु�धमा यो                               
कुरा ब�न स�दैन। �तमी ब�चाह�लाई यो सबै �वचार सागर म�थन गन�को ला�ग धेरै एका�त चा�ह�छ। यहाँ त                                 
एका�त धेरै रा�ो छ, �यसलेै मधवुनको म�हमा छ। ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनु पछ�। हामी जीव आ�माह�लाई                               
परमा�माले पढाइरहनु भएको छ। क�प प�हला प�न यसर� नै पढाउनु भएको �थयो। कृ�णको कुरा होइन। उनी त                                 
साना ब�चा �थए। उनी आ�मा, उहाँ परम आ�मा। प�हलो न�वरको आ�मा �ीकृ�ण फे�र ला�ट न�बरमा                             
आइपगेुका छन।् �यसलेै नाम प�न बे�लै हुन गयो। धेरै ज�मह�को अि�तम ज�ममा नाम त फरक हु�छ �न।                                 



भ�छन–् �यनी त दादा लेखराज हुन।् यो हो नै धेरै ज�मह�को अि�तम ज�म। बाबा भ�नहुु�छ– म �यनमा �वेश                                   
गरेर �तमीलाई राजयोग �सकाइरहेको छु। बाबा कसमैा त आउनु हु�छ �न। शा��ह�मा यी कुरा छँदै छैनन।् बाबा                                 
�तमी ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ, �तमीले नै प�छौ। फे�र स�ययगुमा यो �ान हँुदैन। �यहाँ हु�छ �ार�ध। बाबा                               
संगममा आएर यो �ान सनुाउनु हु�छ अ�न �तमीले पद पाउँछौ। यो समय नै हो बेहदको बाबाबाट बेहदको वसा�                                   
�ा�त गन�। �यसलेै ब�चाह�ले लापबा�ह� गनु� हँुदैन। मायाले धेरै लापबा�ह� गराउँछ फे�र सि�झइ�छ उनीह�को                           
भा�यमा छैन। बाबाले त प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। तक�दरमा क�त फरक पन� जा�छ। कोह� पास, कोह� फेल हु�छन।्                                 
डबल �शरताजधार� ब�नको ला�ग प�ुषाथ� गनु� पछ�। 

बाबा भ�नहुु�छ– �ठकै छ गहृ�थ �यवहारमा बस। लौ�कक �पताको कजा� प�न ब�चाह�ले �तनु� छ। �नयममा                             
च�नु छ। यहाँ त सबै छन ् �नयम �वपर�त। �तमीलाई थाहा छ– हामी नै य�त उ�च प�व� �थय�, फे�र तल झद�                                       
आय�। अब फे�र प�व� ब�नु छ। �जा�पता ��माका ब�चाह� सबै बी.के. हौ �यसलेै �वकार� �ि�ट हुन स�दैन                                 
�कन�क �तमीह� सबै भाइ-ब�हनी भयौ �न। यो उपाय बाबाले बताउनु हु�छ। �तमीह� सबलेै बाबा, बाबा                             
भ�नरह�छौ �यसलेै भाइ-ब�हनी भयौ। भगवानलाई सबलेै बाबा भ�छन ् �न। आ�माह�ले भ�छन–् हामी �शव                         
बाबाका स�तान ह�। फे�र शर�रमा भएकाले भाइ-ब�हनी ठह�रय�। फे�र हा�ो �वकार� �ि�ट �कन हु�छ? �तमीले                             
ठूला ठूला सभामा यो स�झाउन स�छौ। हामी सबै भाइ-भाइ ह� फे�र �जा�पता ��मा�वारा र�चएका ह� भने                               
भाइ-ब�हनी हुन गय�, अ� कुनै स�ब�ध छैन। हामी सबै एउटै �पताका ब�चाह� ह�। एउटै �पताका ब�चाह� फे�र                                 
�वकारमा कसर� जान स�छन?् भाइ-भाइ प�न हुन ् भने भाइ-ब�हनी प�न हुन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– यी                               
आखँा अ�य�त धोकेबाज छन।् आखँाले नै रा�ा चीजह� दे�छ भने �लने �दल हु�छ। य�द आखँाले देखेन भने                                 
त�ृणा नै उ�प�न हँुदैन। यी �वकार� �ि�टलाई बद�नु पछ�। भाइ-ब�हनी �वकारमा त जान स�दैनन।् �यो �ि�ट                               
�नि�कनु पछ�। �ानको त�ेो ने�को बल हुनु पछ�। आधा क�पस�म यी आखँाले काम गरेका छन,् अब बाबा                                 
भ�नहुु�छ– सारा कट कसर� �न�क�छ। हामी आ�माह� जो प�व� �थय�, �यसमा �खया लागेको छ। ज�त                             
बाबालाई याद गछ� �य�त बाबासँग लभ ब�छ। पढाइबाट होइन, यादले लभ ब�छ। यो हो नै �ाचीन योग, जसबाट                                   
आ�मा प�व� बनेर आ�नो धाममा जा�छ। सबै भाइह�लाई आ�नो �पताको प�रचय �दनु छ। सव��यापीको �ानले                             
त एकदम जोडले �गरेका छ�। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– �ामा अनसुारको �त�ो पाट� हो। राजधानी अव�य �थापना                               
हुनु छ। ज�त क�प प�हला प�ुषाथ� गरेको �थयो, �य�त नै उसले गछ� अव�य। �तमीले सा�ी भएर हेछ�। यी                                   
�दश�नी आ�द त धेरै दे�छौ। �त�ो ई�वर�य �मसन हो। यो हो �नराकार� गड फादरल� �मसन। �यो त हु�छ                                   
��ि�चयन �मसन, बौ�धी �मसन। यो हो �नराकार� ई�वर�य �मसन। �नराकार त अव�य कुनै शर�रमा आउनु                             
हु�छ �न। �तमी �नराकार आ�माह� प�न मसँगै रह��यौ �न। यो �ामा क�तो छ, यो कसकैो प�न ब�ु�धमा छैन।                                   
रावण रा�यमा सबै �वपर�त ब�ु�ध बनेका छन।् अब बाबासँग �ीत लगाउनु छ। �त�ो ��त�ा छ– मेरो त एक बाबा                                     
दो�ो न कोह�। न�टोमोहा ब�नु छ। धेरै मेहनत छ। यो त फाँसीमा च�नु ज�तै हो। बाबालाई याद गनु�को मतलब                                     
फाँसीमा च�न।ु शर�रलाई �बस�र आ�मालाई बाबाको यादमा जानु छ। बाबाको याद धेरै ज�र� छ। न� कट कसर�                                 
उ���छ? ब�चाह�मा �भ�देै�ख खसुी रहनु पछ�– �शवबाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। कसलेै स�ुयो भने भ�छन–्                           
यो के भ�दैछन?् �कन�क उनीह�ले त कृ�णलाई भगवान स�झ�छन।् 

�तमी ब�चाह�लाई त धेरै खसुी हुनु पछ� , हामी अब कृ�णको राजधानीमा जाँदैछ�। हामी प�न राजकुमार,                             
राजकुमार� ब�न स�छ�। उनी हुन ् फ�ट ���स। नयाँ घरमा ब�छन।् प�छ जनु ब�चाह�ले ज�म �ल�छन ्उनीह�                               
त �ढलो आएका हुन ् �न। ज�म �वग�मा नै हु�छ। �तमी प�न �वग�मा ���स ब�न स�छौ। सबै त प�हलो न�बरमा                                     
आउन स�दैनन।् न�बरवार माला ब�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! खबु प�ुषाथ� गर। यहाँ �तमी                             
आएका हौ नरबाट नारायण ब�न। कथा प�न स�य नारायणको हो। स�य ल�मीको कथा क�ह�यै सनेुका छैनौ।                               
�यार प�न सबकैो कृ�णमा नै छ। कृ�णलाई नै झलुामा झलुाउँछन।् राधालाई �कन झलुाउँदैनन?् �ामा योजना                             
अनसुार उनको नाम च�दै आएको छ। �त�ो साथी त राधा हुन ् फे�र प�न �यार कृ�णसँग छ। उनको �ामामा पाट�                                     
प�न य�तै छ। ब�चाह� सध� �यारा हु�छन।् बाबा ब�चाह�लाई देखेर क�त खसुी हुनहुु�छ। ब�चा जि�मयो भने                               
खसुी हु�छ, ब�ची जि�मन ् भने अता�ल�छन।् कसलेै त मार� प�न �द�छन।् रावणको रा�यमा च�र� क�त फरक                               
हुन जा�छ। गाउँछन ् प�न– हजरु सव�गणु स�प�न... हुनहुु�छ। हामी �नगु�ण छ�। अब बाबा भ�नहुु�छ– फे�र य�तै                               
गुणवान बन। अ�हले जानेका छौ– हामी अनेक� पटक यस �व�वको मा�लक बनेका छ�। अब फे�र ब�नु छ।                                 



ब�चाह� धेरै खसुी हुनु पछ�। ओहो! �शवबाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। बसेर यह� �च�तन गर। भगवानले                             
हामीलाई पढाउनु हु�छ। वाह तक�दर वाह! य�तै य�तै �वचार गरेर म�त हुनु पछ�। वाह तक�दर वाह! बेहदको                                 
बाबा हामीले पाएका छ�, हामीले बाबालाई नै याद गछ�। प�व�ता धारण गनु� छ। हामी यो ब�छ�, दैवी गणु धारण                                     
गछ�। यो प�न मनमनाभव हो �न। बाबाले हामीलाई यो बनाउन ुहु�छ। यो त यथाथ� अनभुवको कुरा हो। 

बाबा �यारा ब�चाह�लाई राय �दनु हु�छ– चाट� लेख, एका�तमा बसेर यसर� आफ� सँग कुरा गर। यो �याजलाई त                                 
छातीमा लगाइराख। भगवानको �ीमत अनसुार हामी यो ब�दैछ�। �यनलाई हेद� उहाँलाई �यार गर। बाबाको                           
याद�वारा हामी यो ब�छ�। बाबा, हजरुको त कमाल छ, बाबा हामीलाई प�हला थाहै �थएन– हजरुले हामीलाई                               
�व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। नवधा भि�तमा दश�नको ला�ग गला का�न, �ाण �या�न ला�छन,् तब दश�न                             
�म�छ। य�तै य�तकैो नै भ�त माला बनेको छ। भ�तह�को मान प�न छ। क�लयगुका भ�त त बादशाह ज�तै                                 
छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�को बेहदको बाबासँग �ीत छ। एक बाबा �सवाय अ� कोह� याद नरहोस।् एकदम लाइन                                 
ि�लयर हुनु पछ�। अब हा�ो ८४ ज�म परूा भयो। अब हामी बाबाको आदेश अनसुार परूा च�छ�। काम महाश�ु हो,                                     
यससँग हार खानु छैन। हार खाएर फे�र प�चा�ाप गरेर के फाइदा? एकदम ह�डी नै टु�छ। अ�य�त कडा सजाय                                   
�म�छ। कट उ��नकुो बदला झन ् थ�प�छ। योग ला�दैन। यादमा रहन धेरै मेहनत ला�छ। धेरै गफ लगाउँछन,्                               
हामी त बाबाको यादमा रह�छ� भनेर। बाबा जा�नु हु�छ, ब�न स�दैनन।् यसमा मायाको ठूलो तफुान आउँछ।                               
य�ता य�ता सपना आउँछन,् एकदमै द:ुख �द�छन।् �ान त धेरै सहज छ। सानो ब�चाले प�न स�झाउन स�छ।                                 
बाँक� यादको या�ामा नै ठूलो सम�या छ। हामी धेरै स�भ�स गछ� भनेर खसुी हुनु छैन। यादको ग�ुत स�भ�स                                   
ग�रराख। �यनलाई त नशा रह�छ– म �शवबाबाको ए�लो ब�चा हँु। बाबा �व�वको रच�यता हुनहुु�छ �यसलेै                             
अव�य म प�न �वग�को मा�लक ब�छु। ���स ब�दैछु, य�तो आ�त�रक खसुी रहनु पछ�। तर ज�त �तमी ब�चाह�                                 
यादमा रहन स�छौ, �य�त म सि�दनँ। बाबाले त धेरै �याल रा�ु पछ�। ब�चाह�लाई क�ह�यै प�न ई�या� हुनु                                 
हँुदैन– बाबाले ठूला मा�छेह�को खा�तर� �कन गनु� हु�छ? बाबाले हरेक ब�चाको अव�था हेरेर उसको क�याणको                             
ला�ग हरेकलाई �यह� अनसुार चलाउनु हु�छ। �टचरले जा�नु भएको छ हरेकलाई कसर� चलाउनु पछ�। ब�चाह�ले                             
यसमा संशय �याउन ुहँुदैन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एका�तमा बसेर आफ� सँग कुरा गनु� छ। आ�मामा जनु �खया लागेको छ �यसलाई हटाउनको ला�ग यादको                               
या�ामा रहन ुछ। 

२) कुन ैप�न कुरामा संशय उठाउन ुहँुदैन, ई�या� गनु� हँुदैन। आ�त�रक खसुीमा रहन ुछ। आ�नो गु�त सेवा गनु� छ। 
वरदान:–  सेवा गद� उपराम ि�थ�तमा रहने योगय�ुत , यिु�तय�ुत सेवाधार� भव 

जो योगय�ुत, यिु�तय�ुत सेवाधार� हु�छ, ऊ सेवा गदा-गद� प�न सदा उपराम रह�छ। य�तो होइन,                           
धेरै सेवा भएकोले अशर�र� हुन स�कन। तर याद रहोस ् मेरो सेवा होइन, बाबाले �दनु भएको हो, अ�न                                 
�नब��धन रहन स�क�छ। ��ट� हँु, ब�धनम�ुत हँु य�तो �ाि�टस गर। अ�तको समयमा अ�तको                         
�टेज, कमा�तीत अव�थाको अ�यास गर। जसर� बीच-बीचमा सकं�पह�को �ा�फक क��ोल गछ�,                     
�य�तै अ�तको समयमा अ��यको �टेजको अनभुव गर, तब अ��यको समय पास �व� अनर ब�न                           
स�छौ। 

�लोगन:–  शभु-भावनाले कारणलाई �नवारणमा प�रवत�न ग�र�द�छ। 

 


