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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमी ब�चाह�लाई शाि�त र सखुको वसा� �दन , �त�ो �वधम� न ैशा�त ि◌ हो , �यसलेै �तमी 
शाि�तको ला�ग भ��कँदैनौ।” 

��न:–  अ�हले �तमी ब�चाह� २१ ज�मको ला�ग अखटु खजानाह�मा तौलन यो�य ब�छौ, �कन? 
उ�र:–  �कन�क बाबाले जब नयाँ सिृ�ट र�नहुु�छ, तब �तमी ब�चाह� उहाँका सहयोगी ब�छौ। आ�नो सबै                           

कुरा उहाँको काय�मा सफल गछ�। �यसलेै बाबाले �यसको बदलामा २१ ज�मको ला�ग �तमीलाई                         
अखटु खजानामा य�तो तौल गनु�हु�छ, जहाँ क�ह�यै धन प�न कम हँुदैन, द:ुख प�न आउँदैन,                           
अकालमा म�ृय ुप�न हँुदैन। 

गीत:–  मझु को सहारा देने वाले....... 
 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�लाई ओ�को अथ� त सनुाइएको छ। कसै कसलेै केवल ओम ्भ�छन,् तर ओम ्                                 
शाि�त भ�नपुछ�। केवल ओ�को अथ� �न�क�छओम ्भगवान। ओम ्शाि�तको अथ� हो म आ�मा शा�त �व�प हँु।                                 
म आ�मा हँु, यो मेरो शर�र हो। प�हला हु�छ आ�मा, प�छ हु�छ शर�र। आ�मा शा�त �व�प छ, उसको �नवास                                     
�थान हो शाि�तधाम। बाँक� कुनै जंगलमा जानाले स�चा शाि�त �म�दैन। स�चा शाि�त �म�छ नै तब, जब घर                                 
जा�छौ। मा�नसह�ले शाि�त चाह�छन,् जब अशाि�त हु�छ। यो अशाि�तको द:ुखधाम �वनाश हु�छ फे�र शाि�त                           
हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई शाि�तको वसा� �म�छ। �यहाँ न घरमा, न बा�हर राजधानीमा अशाि�त हु�छ।                           
�यसलाई शाि�तको रा�य भ�न�छ, यहाँ छ अशाि�तको रा�य �कन�क रावण रा�य हो। �यो हो ई�वरले �थापना                               
गरेको रा�य। फे�र �वापरप�छ आसरु� रा�य हु�छ, असरुलाई क�ह�यै शाि�त हँुदैन। घरमा, दोकानमा जहाँतह��                           
अशाि�त नै अशाि�त हु�छ। ५ �वकार�पी रावणले अशाि�त फैलाउँछ। रावण के चीज हो, यो कुनै प�न �व�वान,                                 
पि�डत आ�दले जानेका छैनन।् बझुकेा छैनन–् हामीले वष� वष� रावणलाई �कन माछ�। स�ययगु-�तेामा यो रावण                             
हँुदैन। �यो हो नै दैवी रा�य। ई�वर बाबाले दैवी रा�यको �थापना गनु�हु�छ, �तमीह��वारा। ए�लै गनु�हु�न। �तमी                               
�यारा ब�चाह� ई�वरका सहयोगी हौ। प�हला रावणका सहयोगी �थयौ। अ�हले ई�वर आएर सबकैो स�ग�त                           
ग�ररहनु भएको छ। प�व�ता, सखु, शाि�तको �थापना गनु�हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई अ�हले �ानको त�ेो ने�                           
�मलेको छ। स�ययगु-�तेामा द:ुखको कुरा हँुदैन। कसलेै गाल� आ�द �दँदैन, ग�दा कुरा खाँदैनन।् यहाँ त हेर क�त                                 
ग�दा कुरा खा�छन।् देखाउँछन–् कृ�णलाई गाई धेरै �यारो ला��यो। य�तो होइन, कृ�ण कुनै �वाला �थए, गाईको                               
पालना गथ�। होइन, �यहाँका गाई र यहाँका गाईमा धेरै फरक छ। �यहाँका गाई सतो�धान, धेरै स�ुदर हु�छन।्                                 
जसर� देवताह� स�ुदर �य�तै गाईह�। दे�दा मा� प�न �दल खसुी हु�छ। �यो हो नै �वग�। यो हो नक� । सबलेै                                     
�वग�लाई याद गछ�न।् �वग� र नक� मा रात �दनको फरक छ। रातमा हु�छ अ�ँयारो, �दनमा हु�छ उ�यालो।                               
��माको �दन मतलब ��मा वंशीह�को प�न �दन हुन जा�छ। प�हला �तमी प�न घोर अ�धकारमा �थयौ। यस                               
समय भि�तको क�त जोड छ, महा�मा आ�दलाई सनुमा तौल ग�ररह�छन ् �कन�क शा��का धेरै �व�वान ्छन।्                             
उनीह�को �भाव य�त धेरै �कन छ? यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ। व�ृमा नयाँ नयाँ पात सतो�धान                                 
हु�छन।् मा�थबाट नयाँ आ�मा आउँदा अव�य उसको �भाव हु�छ �न, अ�पकालको ला�ग। सनु अथवा ह�रामा                             
तौल गछ�न,् तर यो त सबै समा�त हु�छ। मन�ुयसँग क�त लाख�का भवन छन।् स�झ�छन,् हामी त धेरै धनवान                                   
ह�। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो धन बाँक� थोरै समयको ला�ग हो। यो सबै माटोमा �म�छ। �कन�क दबी रह�                                     
धलू म�... बाबाले �वग�को �थापना गनु�हु�छ, यसमा जसले लगाउँछ उसलाई २१ ज�मको ला�ग ह�रा जहुारतको                             
महल �म�छ। यहाँ त एक ज�मको ला�ग �म�छ। �यहाँ �त�ो २१ ज�म च�छ। यी आखँाले जे ज�त दे�छौ,                                   
शर�रस�हत सबै भ�म हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई �द�य �ि�ट�वारा सा�ा�कार प�न हु�छ। �वनाश हु�छ फे�र यी                             
ल�मी-नारायणको रा�य हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– हामीले आ�नो रा�य भा�य फे�र �थापना ग�ररहेका छ�। २१                             
पीढ� रा�य गय� फे�र रावणको रा�य च�यो। अब फे�र बाबा आउनु भएको छ। भि�त माग�मा सबलेै बाबालाई नै                                   
याद गछ�न।् गायन प�न छ– द:ुख म� �समरण सब करे...। बाबाले सखुको वसा� �दनहुु�छ, फे�र याद गन�                                 
आव�यकता रहँदैन। �तमी माता-�पता... अब ती त हुन ् आ�ना ब�चाह�का माता-�पता। यो हो पारलौ�कक                           
माता-�पताको कुरा। अ�हले �तमीले यी ल�मी-नारायण ब�नको ला�ग प�छौ। �व�यालयमा ब�चाह� रा�र� पास                         



भए भने फे�र �टचरलाई इनाम �द�छन।् अब �तमीले उहाँलाई के इनाम �द�छौ! �तमीले त उहाँलाई आ�नो ब�चा                                 
बनाउँछौ, जादगुर��वारा। देखाउँछन–् कृ�णको मखुमा आमाले दे�खन–् म�खनको गोला। अब कृ�णले त ज�म                         
�लए स�ययगुमा। उनले म�खन आ�द खाँदैनन।् उनी त हुन ् �व�वको मा�लक। यो कुन समयको कुरा हो?                               
�तमीलाई थाहा छ– हामी यो शर�र छोडरे गएर ब�चा ब�छ�। �व�वको मा�लक ब�छ�। दवुथैर� ��ि�चयनह�                             
आपसमा लडा� गछ�न ् र म�खन �म�छ �तमी ब�चाह�लाई। राजाई �म�छ �न। जसर� उनीह�ले देशलाई लडाएर                             
म�खन आफ� ले खाए। ��ि�चयनको राजधानी पौने भागमा �थयो। प�छ �ब�तारै �ब�तारै छु�दै गयो। सारा                           
�व�वमा �तमी बाहेक अ� कसलेै रा�य गन� स�दैन। �तमी अ�हले ई�वर�य स�तान बनेका छौ। अ�हले �तमी                               
��मा�डको मा�लक र �व�वको मा�लक ब�छौ। �व�वमा ��मा�ड आउँदैन। स�ूमवतनमा प�न राजाई छैन।                         
स�ययगु-�तेा.... यो च� यहाँ �थलू वतनमा हु�छ। आ�मा कह�ं �यानमा जाँदैन। आ�मा �नि�कएर गयो भने                             
शर�र ख�म हु�छ। यी सबै हुन ् सा�ा�कार, �र��ध-�स��ध�वारा प�न यसर� नै सा�ा�कार हु�छ, जस�वारा यहाँ                             
बसेर बेलायतको संसद भवन आ�द दे� स�छन।् बाबाको हातमा फे�र छ �द�य �ि�टको चाबी। �तमीले यहाँ बसेर                                 
ल�डन दे� स�छौ। औजार आ�द केह� छैन जसलाई �क�न परोस।् �ामा अनसुार �यसै समयमा �यो सा�ा�कार                               
हु�छ, जो �ामामा प�हला नै �नि�चत छ। जसर� देखाउँछन–् भगवानले अजु�नलाई सा�ा�कार गराउनु भयो। �ामा                             
अनसुार उनलाई सा�ा�कार हुनु �थयो। यो प�न �नि�चत छ। कसकैो बढा� होइन। यो सबै �ामा अनसुार हु�छ।                                 
कृ�ण �व�वको राजकुमार ब�छन,् मतलब म�खन �म�छ। यो प�न कसलेै जा�दैन– �व�व केलाई, ��मा�ड                           
केलाई भ�न�छ। ��मा�डमा �तमी आ�माह� �नवास गछ�। स�ूमवतनमा आउने-जाने, सा�ा�कार आ�द यस                       
समयमा हु�छ फे�र ५ हजार वष� स�ूमवतनको नाम हँुदैन। भ�न�छ– ��मा देवता नम:, फे�र भ�छन–् �शव                               
परमा�माए नम:। �यसलेै सबभै�दा उ�च हुनु भयो �न। उहाँलाई भगवान भ�न�छ। ती देवताह� हुन ् मन�ुय, तर                               
दैवी गुणवाला हुन।् बाँक� ४-८ हात भएका मन�ुय हँुदैनन।् �यहाँ प�न २ हात भएका नै मन�ुय हु�छन,् तर स�पणू�                                     
प�व�, अप�व�ताको कुरा हँुदैन। अकालमा म�ृयु क�ह�यै हँुदैन। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनु पछ�।                             
हामी आ�माले यस शर�र�वारा बाबालाई त देख�। दे�खनमा त शर�र आउँछ, परमा�मा अथवा आ�मालाई त दे�                               
स�कँदैन। आ�मा र परमा�मालाई त जा�ने कुरा हो। दे�को ला�ग �द�य �ि�ट �म�छ। अ� सबै चीज �द�य                                 
�ि�ट�वारा भ�य दे�ख�छ। राजधानी भ�य दे�ख�छ। आ�मा त छ नै �ब�द।ु �ब�दलुाई देखेर मा�ै त �तमीले केह�                                 
प�न ब�ुदैनौ। आ�मा त धेरै मह�न छ। धेरै डा�टर आ�दले को�सस गरे आ�मालाई समा�न, तर कसलैाई थाहा                                 
हँुदैन। उनीह�लाई त सनु, ह�रामा तौल गछ�न।् �तमी ज�म ज�मा�तर पदमप�त ब�छौ। �त�ो अ�लक�त प�न                             
बा�हर� शो छैन। साधारण त�रकाले यस रथमा बसेर पढाउनु हु�छ। उहाँको नाम हो भा�गरथ। यो हो प�तत परुानो                                   
रथ, जसमा बाबा आएर उ�च भ�दा उ�च सेवा गनु�हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो त आ�नो शर�र छैन। म जो                                   
�ानको सागर, �ेमको सागर... हँु, अब �तमीलाई वसा� कसर� �द�छु! मा�थबाट �द�नँ। के �ेरणा�वारा पढाउँछु?                             
अव�य आउनु पछ� �न। भि�त माग�मा मलाई प�ुछन,् सबकैो �यारो हँु। गा�धी, नेह�को �च� �यारो ला�छ,                               
उनीह�को शर�रलाई याद गछ�न।् आ�मा जो अ�वनाशी छ, उसले गएर अक� ज�म �लयो। बाँक� �वनाशी �च�लाई                               
याद गछ�न।् �यो भतू पजूा भयो �न। समाधी बनाएर �यसमा�थ फूल आ�द चढाउँछन।् यो हो यादगार। �शवका                                 
क�त मि�दर छन,् सबभै�दा ठूलो यादगार �शवको छ �न। सोमनाथ मि�दरको गायन छ। महु�मद गजनवीले                             
आएर लटेुको �थयो। �तमीसँग य�त धेरै धन हु��यो। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई र�नमा तौल गनु�हु�छ। �वयलंाई                             
तौल गराउँ�दनँ। म य�त धनवान बि�दनँ, �तमीलाई बनाउँछु। उनीह�लाई त आज तौल गय�, भो�ल मछ�न।् धन                               
कुनै काममा आउँदैन। �तमीलाई त बाबा अखटु खजानामा य�तो तौल गनु�हु�छ जो २१ ज�मस�म साथ रह�छ।                               
य�द �ीमतमा च�यौ भने �यहाँ द:ुखको नाम हँुदैन, क�ह�यै अकालमा म�ृयु हँुदैन। म�ृयसँुग डराउँदैनौ। यहाँ क�त                               
डराउँछन,् ��छन।् �यहाँ क�त खसुी हु�छ, गएर राजकुमार ब�छु। जादगुर, सौदागर, र�नागर– यो �शव                           
परमा�मालाई भ�न�छ। �तमीलाई प�न सा�ा�कार गराउँछु, य�तै राजकुमार ब�छौ। आजकल बाबाले                     
सा�ा�कारको पाट� ब�द ग�र�दनु भएको छ। नो�सान हु�छ। अ�हले बाबाले �ान�वारा �त�ो स�ग�त गनु�हु�छ।                           
�तमी प�हला जा�छौ सखुधाममा। अ�हले त छ द:ुखधाम। �तमीलाई थाहा छ– आ�माले नै �ान धारणा गछ� ,                               
�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। आ�मामा नै असल वा खराब स�ंकार हु�छन।् य�द शर�रमा                             
भए त शर�रका साथै स�ंकार भ�म हुने �थए। �तमीले भ�छौ– �शवबाबा, हामी आ�माह�ले प�छ� यस                             
शर�र�वारा। नयाँ कुरा छ �न। हामी आ�माह�लाई �शवबाबाले पढाउनु हु�छ। यो त प�का प�का याद गर। हामी                                 
सबै आ�माह�को उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– मेरो आ�नो शर�र छैन।                               
म प�न हँु आ�मा, तर मलाई परमा�मा भ�छन।् आ�माले नै सबै कुरा गछ�। बाँक� शर�रको नाम बद�ल�छ। आ�मा                                   



त आ�मा नै हो। म परम आ�मा �तमीले ज�तो पनुज��म �ल�नँ। �ामामा मेरो पाट� नै य�तो छ, म �यनमा �वेश                                       
गरेर �तमीलाई �ान सनुाइरहेको छु, �यसलेै �यनलाई भा�यशाल� रथ भ�न�छ। �यनलाई परुानो ज�ुा प�न                           
भ�न�छ। �शवबाबाले प�न परुानो लगं बटू लगाउनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �यनमा धेरै ज�मको                             
अ��यमा �वेश गरेको छु। सबभै�दा प�हला यी ब�छन ्तत ्�वम।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी त जवान हौ। मलेै भ�दा                                   
धेरै पढेर उ�च पद पाउनु पछ� , तर मसँग बाबा हुनहुु�छ �यसलेै मलाई घर�-घर� उहाँको याद आउँछ। बाबा मसँग                                   
स�ुनु प�न हु�छ, तर बाबाले मलाई अकंमाल गन� स�नहुु�न। �तमीलाई अकंमाल गनु�हु�छ। �तमी भा�यशाल� हौ                             
�न। �शवबाबाले जो शर�र लोन �लनु भएको छ �तमीले उहाँलाई अकंमाल गन� स�छौ। मलेै (��मा बाबा) कसर�                                 
ग�ँ! मलाई त यो प�न भा�यमा छैन �यसलेै �तमीलाई भा�यशाल� �सतारा गायन ग�रएको छ। ब�चाह� ज�हले                               
प�न भा�यमानी हु�छन।् �पताले ब�चाह�लाई स�प�� �द�छन।् �यसलेै �तमी ल�क� �सतारा ठह�रयौ �न।                         
�शवबाबा प�न भ�नहुु�छ– �तमी म भ�दा ल�क� हौ, �तमीलाई पढाएर �व�वको मा�लक बनाउँछु, म कहाँ ब�छु र।                                 
�तमी ��मा�डको प�न मा�लक ब�छौ। बाँक� मसँग �द�य �ि�टको चाबी छ। म �ानको सागर हँु। �तमीलाई प�न                                 
मा�टर �ान सागर बनाउँछु। यस सारा च�लाई जानेर �तमी च�वत� महाराजा-महारानी ब�छौ। म कहाँ ब�छु र।                               
व�ृध भएप�छ ब�चाह�लाई सिु�पएर �वयं वान��थमा जा�छन।् प�हला य�तो हु��यो। आजकल त ब�चाह�मा                         
मोह हु�छ। पारलौ�कक बाबा भ�नहुु�छ– म �यनमा �वेश गरेर �तमी ब�चाह�लाई काँडाबाट फूल, �व�वको                           
मा�लक बनाएर, आधाक�पको ला�ग सदा सखुी बनाएर वान��थमा ब�छु। यी सबै कुरा शा��मा कहाँ छन ् र!                               
सं�यासी, वरैागीले शा��का कुरा सनुाउँछन।् बाबा त �ानको सागर हुनहुु�छ। �वयं भ�नहुु�छ– वेद शा�� आ�द                             
सब ैभि�त माग�का साम�ी हुन।् �ान सागर त म न ैहँु। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यी आखँा�वारा शर�र स�हत, जे ज�त दे�ख�छ, ती सबै भ�म भएर जानु छ �यसलेै आ�नो सबथैोक सफल गनु�                                     
छ। 

२) बाबाबाट परूा वसा� �लनको ला�ग पढाइ प�नु छ। सदा आ�नो भा�यलाई �म�ृतमा राखेर ��मा�ड वा �व�वको                                 
मा�लक ब�न ुछ। 
वरदान:–  मायाको रोयल �पको ब�धनबाट म�ुत , �व�विजत , जग तिजत भव 

मेरो प�ुषाथ�, मेरो आ�व�कार, मेरो सेवा, मेरो ट�चगं, मेरो गणु रा�ो छ, मेरो �नण�य शि�त धेरै रा�ो                                 
छ– यो मेरोपन नै रोयल मायाको �प हो। मायाले य�तो जादु म�� ग�र�द�छ जसले तरेोलाई प�न                               
मेरो बनाइ�द�छ। �यसलेै अब य�ता अनेक ब�धनह�बाट म�ुत बनेर एक बाबाको स�ब�धमा आऊ                         
तब मायािजत ब�छौ। मायािजत नै �कृ�तिजत, �व�विजत वा जगतिजत ब�छन।् उनीह�ले नै एक                         
सेके�डको अशर�र� भवको डाइरे�सनलाई सहज ैर �वत: काय�मा लगाउन स�छन।् 

�लोगन:–  �व�व प�रवत�क ऊ न ैहो, जसले कसकैो नेगे�टभलाई पोिज�टभमा बद�ल�द�छ। 

 


