
 

 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह���त बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– उहाँ परम�पता प�न हुनहुु�छ, परम �श�क                             
प�न हुनहुु�छ, परम स�गु� प�न हुनहुु�छ। बाबाको य�तो म�हमा बताउनाले �वत: �स�ध हु�छ– कृ�ण कसकैो                             
�पता हुन स�दैनन।् उनी त साना ब�चा, स�ययगुका राजकुमार हुन।् उनी �श�क प�न हुन स�दैनन।् �वयं नै                                 
बसेर �श�कसँग प�छन।् गु� त �यहाँ हँुदैनन ् �कन�क �यहाँ सबै स�ग�तमा हु�छन।् आधाक�प हु�छ स�ग�त,                             
आधाक�प हु�छ दगु��त। �यहाँ हु�छ स�ग�त, �यसलेै �ानको �यहाँ आव�यकता हँुदैन। नाम प�न हँुदैन �कन�क                             
�ान�वारा २१ ज�मको ला�ग स�ग�त �म�छ फे�र �वापरदे�ख क�लयगु अ��यस�म हु�छ दगु��त। �यसलेै कृ�ण                           
फे�र �वापरमा कसर� आउन स�छन?् यो प�न कसकैो �यानमा आउँदैन। एक एक कुरामा धेरै गहन रह�य                               
भ�रएको छ, जसलाई स�झाउन धेरै सिजलो छ। उहाँ परम�पता, परम �श�क हुनहुु�छ। अ�ेंजीमा स�ु�म नै                             
भ�न�छ। अ�ेंजी श�द कुनै रा�ा हु�छन।् ज�तै �ामा श�द छ। �ामालाई नाटक भ�नदैन, नाटकमा त हेरफेर                               
हु�छ। यो सिृ�टको च� �फछ�– यसो भ�छन ् प�न, तर कसर� �फछ� , हुबहु �फछ� वा चे�ज हु�छ, यो कसलैाई प�न                                     
थाहा छैन। भ�न�छ प�न– ब�नबनाउ ब�नरहेको छ..... अव�य कुनै खेल छ जो फे�र च�कर खाइरह�छ। यस                               
च�मा मन�ुयले नै च�कर लगाउनु पछ�। अ�छा, यस च�को अव�ध क�त छ? कसर� दोहो�र�छ? यसलाई घ�ुन                               
क�त समय ला�छ? यो कसलेै जानेका छैनन।् इ�लामी बौ�धी आ�द यी सब ैघराना हुन,् जसको �ामामा पाट� छ। 

�तमी �ा�मणको �डनाय�ट� हँुदैन, यो हो �ा�मण कुल। सव��म �ा�मण कुल भ�न�छ। देवी-देवताह�को प�न                           
कुल छ। यो त स�झाउन धेरै सहज छ। स�ूमवतनमा फ�र�ता रह�छन।् �यहाँ हाड-मासु हँुदैन। देवताह�को त हाड                                 
मासु छ �न। ��मा सो �व�ण,ु �व�णु सो ��मा। �व�णकुो ना�भ कमलबाट ��मा �कन देखाइएको हो?                               
स�ूमवतनमा त यो कुरा हँुदैन। न जहुारत आ�द हुन स�छ, �यसलेै ��मालाई सेतो �सेधार� �ा�मण देखाइएको                               
छ। साधारण मन�ुय ��मा, धेरै ज�मको अ��यमा ग�रब भए �न। यस समयमा छन ् नै खाद�का कपडा। ती                                 
�बचराह�ले ब�ुदैनन ् स�ूम शर�र भनेको के हु�छ। �तमीलाई बाबा स�झाउनु हु�छ– �यहाँ हु�छन ् नै फ�र�ता,                             
जसको हाड मासु हँुदैन। स�ूम वतनमा त यो शृगंार आ�द केह� हँुदैन। तर �च�मा देखाइएको छ �यसलेै बाबा                                   
�यसको नै सा�ा�कार गराएर फे�र अथ� स�झाउनु हु�छ। जसर� हनमुानको सा�ा�कार गराउनु हु�छ। अब                           
हनमुान ज�तो मन�ुय त कोह� हँुदैन। भि�त माग�मा अनेक �कारका �च� बनाएका छन,् जसको �व�वास भएको                               
छ उनीह�लाई य�तो केह� भ�यौ भने त �रसाउँछन।् देवी आ�दको क�त पजूा गछ�न ् फे�र डुबाइ�द�छन।् यो सबै हो                                   
भि�त माग�। भि�त माग�को दलदलमा गलास�म डुबेका छन ् भने फे�र कसर� �नका�न स�क�छ। �नका�नै                           
मिु�कल हु�छ। कोह� कोह� त अ�लाई �नका�ने �न�म� बनेर प�न �वयं नै डुबेर जा�छन।् �वयं गलास�म                               
दलदलमा फँ�छन ् अथा�त ् काम �वकारमा �गछ�न।् यो हो सबभै�दा ठूलो दलदल। स�ययगुमा यी कुरा हँुदैनन।्                             
अ�हले �तमी स�य बाबा�वारा स�य देवता ब�नरहेका छौ। फे�र �यहाँ स�स�ग हँुदैन। स�स�ग यहाँ भि�त माग�मा                               
ग�ररह�छन,् स�झ�छन–् सबै ई�वरका �प हुन।् केह� प�न ब�ुदैनन।् बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– क�लयगुमा                           
छन ् सबै पाप आ�माह�, स�ययगुमा हु�छन ् प�ुय आ�माह�। रात �दनको फरक छ। �तमी अ�हले सगंममा छौ।                               
क�लयगु र स�ययगु दवुलैाई जानेका छौ। मलू कुरा हो यस �कनारबाट �यस �कनारमा जाने। �ीरसागर र �वषय                                 
सागरको गायन प�न छ तर अथ� केह� ब�ुदैनन।् अ�हले बाबा बसेर कम�-अकम�को रह�य स�झाउनु हु�छ। कम� त                                 
मन�ुयले गछ�न ् नै फे�र कुनै कम� अकम� हु�छ, कुनै �वकम� हु�छ। रावण रा�यमा सबै कम� �वकम� हु�छन,्                                 
स�ययगुमा �वकम� हँुदैन �कन�क �यहाँ हु�छ रामरा�य। बाबाबाट वरदान पाएका छन।् रावणले �द�छ �ाप। यो                             
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“ मीठे ब�चे– अ�हले �तमी स�य बाबा�वारा स�य देवता ब�नरहेका छौ , �यसलेै स�ययगुमा स�स�ग गन� आव�यकता हँुदैन।” 

��न:–  स�ययगुमा देवताह�बाट कुन ै�वकम� हुन स�दैन, �कन? 
उ�र:–  �कन�क उनीह�लाई स�य बाबाको वरदान �मलेको छ। �वकम� तब हु�छ जब रावणको �ाप �म�न                           

था�छ। स�ययगु-�तेामा हु�छ नै स�ग�त, �यस समय दगु��तको नामै हँुदैन। �वकार नै हँुदैन                         
जसकारण �वकम� होस।् �वापर-क�लयगुमा सबकैो दगु��त हु�छ �यसलेै �वकम� भइरह�छ। यो प�न                       
ब�ुने कुरा हो। 



सखु र द:ुखको खेल हो �न। द:ुखमा सबलेै बाबालाई याद गछ�न।् सखुमा कसलेै याद गद�नन।् �यहाँ �वकार हँुदैन।                                   
ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– कलमी लगाइ�छ। यो कलमी लगाउने चलन प�न अ�हले ब�छ। बाबाले कलमी                           
लगाउन स�ु गनु�भएको छ। प�हला जब ���टस सरकार �थयो तब क�ह�यै व�ृको कलमी लगाएको अखबारमा                             
आउँदैन�यो। अ�हले बाबा बसेर देवी-देवता धम�को कलमी लगाउनु हु�छ, अ� कुनै कलमी लगाउनहुु�न। धेरै धम�                             
छन,् देवी-देवता धम� �ाय: लोप भएको छ। धम� ��ट, कम� ��ट भएको कारणले नाम नै उ�टो-स�ुटो रा�ख�दएका                                 
छन।् जो देवता धम�का हुन ् उनीह� नै फे�र �यह� देवी-देवता धम�मा आउनु छ। हरेकलाई आ�नो धम�मा नै जानु                                   
छ। ��ि�चयन धम�का �नि�कएर फे�र देवी-देवता धम�मा आउन स�दैनन।् मिु�त त हुन स�दैन। हो, कोह�                             
देवी-देवता धम�का कनभट� भएर ��ि�चयन धम�मा गएका रहेछन ् भने उनीह� फे�र फ�क� एर आ�नो देवी देवता                             
धम�मा आउँछन।् उनीह�लाई यो �ान र योग धेरै रा�ो ला�छ, यसबाट �स�ध हु�छ– यो हा�ो धम�को हो। यसमा                                   
धेरै �वशालब�ु�ध चा�ह�छ ब�ुन र बझुाउनलाई। धारणा गनु� छ, �कताब पढेर सनुाउनु छैन। जसर� कसलेै गीता                               
सनुाउँछन,् मन�ुयले बसेर स�ुछन।् कसलेै त गीताका �लोक एकदम क�ठ गछ�न।् यसको अथ� हरेकले आ-आ�नो                             
�नका�छन।् �लोक सारा स�ंकृतमा छन।् यहाँ त गायन छ– सागरलाई मसी बनाइ�दयौ, सारा जंगललाई कलम                             
बनाइ�दयौ भने प�न �ानको अ��य हँुदैन। गीता त धेरै सानो छ। १८ अ�याय छन।् य�त सानो गीता बनाएर                                   
गलामा लगाउँछन।् धेरै साना अ�र हु�छन।् गलामा लगाउने प�न बानी हु�छ। क�त सानो लकेट ब�छ।                             
वा�तवमा हो त सेके�डको कुरा। बाबाको ब�नु भनेको �व�वको मा�लक ब�नु ज�तै हो। बाबा म हजरुको एक                                 
�दनको ब�चा हँु, य�तो प�न ले� स�ु गछ�न।् एक �दनमा �न�चय भयो, झ�ट प� ले�छन।् ब�चा ब�यो, �व�वको                                   
मा�लक भयो। यो प�न कसकैो ब�ु�धमा मिु�कलले ब�छ। �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ �न। �यहाँ अ� कुनै ख�ड                                 
रहँदैन, नाम-�नशान हराउँछ। कसलैाई थाहा प�न हँुदैन, यो ख�ड �थयो। य�द �थयो भने अव�य इ�तहास भगूोल                               
हुनु पन� हो। �यहाँ यो हँुदै-हँुदैन �यसलेै भ�न�छ �तमी �व�वको मा�लक ब�ने हौ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– म                                   
�त�ो बाबा प�न हँु, �ानको सागर हँु। यो त धेरै उ�च भ�दा उ�च �ान हो जसबाट हामी �व�वको मा�लक ब�छ�।                                       
हा�ो बाबा स�ु�म हुनहुु�छ, स�य बाबा, स�य �श�क हुनहुु�छ, स�य सनुाउनु हु�छ। बेहदको �श�ा �दनहुु�छ।                             
बेहदको गु� हुनहुु�छ, सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। एकको म�हमा ग�रयो भने �यो म�हमा फे�र अ�को हुनै स�दैन।                               
फे�र उसले आफू समान बनायो भने हुन स�छ। �तमी प�न प�तत-पावन हौ। सत नाम ले�छन।् प�तत-पावनी                               
गंगा यी माताह� हुन।् �शव शि�त भन या �शव वशंी भन। �शववंशी ��माकुमार-कुमार�ह�। �शववंशी त सबै हुन।्                                 
बाँक� ��मा�वारा रचना र�नहुु�छ �यसलेै सगंममा नै ��माकुमार-कुमार�ह� हु�छन।् ��मा�वारा एड�ट                     
गनु�हु�छ। प�हला प�हला हु�छन ् ��माकुमार-कुमार�ह�। कसलेै प�न ��न उठाउँछन ् भने भन– उहाँ �जा�पता                         
हुनहुु�छ, उहाँमा �वेश गनु�हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– धेरै ज�मको अ��यमा म �वेश गछु�। देखाउँछन–् �व�णकुो                           
ना�भबाट ��मा �नि�कए। ठ�क छ, �व�णु फे�र कसको ना�भबाट �नि�कए? �यसमा तीरको �नशानी �दन स�छौ–                             
दवुै ओत-�ोत हु�छन।् ��मा सो �व�ण,ु �व�णु सो ��मा। यी उनीबाट, उनी �यनीबाट पदैा भएका हुन।् �यनलाई                                 
एक सेके�ड ला�छ, उनलाई ५ हजार वष�। यो आ�चय�जनक कुरा हो �न। �तमी बसेर स�झाउँछौ। बाबा भ�नहुु�छ–                                 
ल�मी-नारायणले ज�म �ल�छन ् फे�र उनकै धेरै ज�मको अ��यमा म �वेश गरेर य�तो बनाउँछु। ब�ुनपुन� कुरा                             
छ �न। आउनु भयो भने स�झाउँछ�– �कन उहाँलाई ��मा भ�न�छ। सारा द�ुनयाँलाई देखाउनको ला�ग यी �च�                               
बनाइएका छन।् हामीले स�झाउन स�छ�, ब�ुनेले नै ब�ुछन।् नब�ुनेलाई भ�न�छ– यो हा�ो कुलको होइन।                           
�बचरा �यहाँ आए प�न �जामा। हा�ो ला�ग त सबै �बचरा हुन ् �न– ग�रबलाई �बचरा भ�न�छ। ब�चाह�लाई क�त                                 
�वाइ�ट धारणा गनु� छ। भाषण गनु�पछ� कुनै �वषयमा। यो �वषय कहाँ कम छ र। �जा�पता ��मा र सर�वती, ४                                     
हात देखाउँछन।् दईु हात छोर�का हुन जा�छन।् यगुल त होइन। यगुल त वा�तवमा �व�णु मा� हुन।् ��माक�                                 
छोर� हुन ् सर�वती। शंकरको प�न यगुल छैन। यस कारण �शव-शकंर भ�न�द�छन।् अब शकंरले के गछ�न?्                             
�वनाश त एटो�मक बम�वारा हु�छ। बाबाले बसेर कसर� ब�चाह�को म�ृयु गराउनु हु�छ, यो त पाप हुन जा�छ।                                 
बाबाले त सबलैाई शाि�तधाम फका�एर �लएर जानहुु�छ, �वना मेहनत। �हसाब-�कताब च�ुता गरेर सबै घर                           
जा�छन ् �कन�क �वनाशको समय हो। बाबा आउनु हु�छ नै सेवामा। सबलैाई स�ग�त �दन। �तमी प�न प�हला                               
ग�तमा फे�र स�ग�तमा आउँछौ। यी कुरा ब�ुनपुन� छन।् यी कुरालाई अ�लक�त प�न कसलेै बझुकेा छैनन।्                             
�तमीले दे�छौ कसलेै त धेरै टाउको द:ुखाउँछन,् �बलकुल ब�ुदैनन।् जो जो रा�र� ब�ुनेह� छन,् उनीह� आएर                               
ब�ुछन।् भन, एक एक कुरा ब�ुनु छ भने समय �दनहुोस।् यहाँ त केवल हुकुम छ– सबलैाई बाबाको प�रचय देऊ।                                     
यो हो नै काँडाको जंगल �कन�क एक अका�लाई द:ुख �दइरह�छन,् यसलाई द:ुखधाम भ�न�छ। स�ययगु हो                             
सखुधाम। द:ुखधामबाट सखुधाम कसर� ब�छ– यो �तमीले स�झाउनु छ। ल�मी-नारायण सखुधाममा �थए फे�र                         



�यनीह� ८४ ज�म �लएर द:ुखधाममा आउँछन।् यी ��माको नाम प�न कसर� रा�खयो। बाबा भ�नहुु�छ– म                             
�यनमा �वेश गरेर बेहदको स�ंयास गराउँछु। झ�ट स�ंयास गराइ�दनहुु�छ �कन�क बाबालाई सेवा गराउनु छ,                           
उहाँले नै गराउनु हु�छ। �यनको प�छ धेरै �नि�कए जसको नाम बसेर रा�भुयो। उनीह�ले फे�र �बरालोको छाउरा                               
देखाउँछन।् यी सबै हुन ् द��य कथा। �बरालोका छाउरा कसर� हुन स�छन।् �बरालाले कहाँ बसेर �ान स�ुछ र।                                 
बाबा यिु�तह� बताइरहनु हु�छ। कुनै कुरा कसलेै बझुने भने उनलाई भन– जबस�म अ�फलाई �च�नदैन अ�                             
केह� ब�ुन स�कंदैन। एउटा कुरा �न�चय गनु�होस ् अ�न ले�हुोस,् न� �ब�स��छ। मायाले भलुाइ�द�छ। म�ुय कुरा                             
हो बाबाको प�रचयको। हा�ो बाबा परम�पता, परम �श�क हुनहुु�छ जसले सारा �व�वको आ�द-म�य-अ��यको                         
रह�य स�झाउनु हु�छ, जसका बारेमा कसलैाई थाहा छैन। यो स�झाउनमा समय चा�ह�छ। जबस�म बाबालाई                           
�च�दैनन ् तबस�म ��न उ�ठ नै रह�छ। “अ�फ” लाई �चनेका छैनन ् भने “बे” का बारेमा केह� जानेका छैनन।्                                 
�यथ�मा संशय उठाइरह�छन,् य�तो �कन? शा��मा त य�तो भ�छन।् �यसलेै प�हला सबलैाई बाबाको प�रचय                           
देऊ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कम�, अकम� र �वकम�को गहन ग�तलाई ब�ु�धमा राखेर अब कुनै �वकम� गनु� छैन, �ान र योगको धारणा गरेर                                     
अ�लाई सनुाउन ुछ। 

२) स�य बाबाको स�य �ान �दएर मन�ुयलाई देवता बनाउने सेवा गनु� छ। �वकारको दलदलबाट सबलैाई �नका�नु                               
छ। 

 

वरदान:–  आ�नो शि�तशाल� ि�थ�त�वारा मनसा सेवाको स�ट��फकेट �ा�त गन� �व अ�यासी भव 
�व�वलाई लाइट र माइटको वरदान �दनको ला�ग अमतृबेला यादको �व अ�यास�वारा पावरफुल                       
वायमु�डल बनाऊ तब मनसा सेवाको स�ट��फकेट �ा�त हु�छ। अि�तम समयमा मनसा�वारा नै                       
नजरबाट �नहाल गन�, आ�नो व�ृ��वारा उनीह�को व�ृ�लाई प�रवत�न गन� सेवा गनु� छ। आ�नो                         
�े�ठ �म�ृत�वारा सबलैाई समथ� बनाउनु छ। जब य�तो लाइट माइट �दने अ�यास हु�छ तब                           
�न�व��न वायमु�डल ब�छ र यो �क�ला मजबतु हु�छ। 

�लोगन:–  समझदार उनीह� हुन ्जसले मनसा-वाचा-कम�णा तीनवटै सेवा साथ-साथ ैगछ�न।् 


