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“ मीठे ब�चे– यो प�ुषो�म सगंमयगु हो , परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न भएर नयाँ ब�नरहेको छ , �तम ◌ीले अब प�ुषाथ� गरेर उ�म देव पद 
पाउन ुछ।” 

��न:–  सेवाधार� ब�चाह�को ब�ु�धमा कुनचा�हँ कुरा सदा याद रह�छ? 
उ�र:–  उनीह�लाई याद रह�छ– धन �दएर धन स�कँदैन... �यसलेै उनीह�ले रात-�दन �न�ाको �याग गरेर                         

�ान धनको दान ग�ररह�छन,् था�दैनन।् तर �वयमंा कुनै अवगणु छ भने सेवा गन� उमगं प�न                             
आउन स�दैन। 

 

ओम ्शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�लाई बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् परम�पताले �दनहँु                           
स�झाउनु हु�छ, जसर� �दनहँु �टचरले पढाउँछन।् �पताले त केवल �श�ा �द�छन,् �यान प�न �दइरह�छन ्                           
�कन�क घरमा नै ब�चाह� रह�छन।् माता-�पता साथमा रह�छन।् यहाँ त यो अनौठो कुरा छ। �हानी बाबाको                               
पासमा �तमी ब�चाह� रह�छौ। एक त �हानी बाबासँग मलूवतनमा रह�छौ‚ फे�र क�पमा एकैपटक बाबा आउनु                             
हु�छ– ब�चाह�लाई वसा� �दन वा पावन बनाउन, सखु वा शाि�त �दन। �यसलेै उहाँलाई अव�य तल आएर रहनु                                 
पछ�। यसमा नै मा�नसह� अलमलमा पछ�न।् गायन प�न छ– साधारण तनमा �वेश गनु�हु�छ। अब साधारण तन                               
कह�ंबाट उडरे त आउँदैन। अव�य मन�ुय तनमा नै आउनु हु�छ। �यो प�न बताउनु हु�छ– म यस तनमा �वेश                                   
गछु�। �तमी ब�चाह�ले प�न अब बझुकेा छौ– बाबा हामीलाई �वग�को वसा� �दन आउनु भएको छ। अव�य हामी                                 
लायक छैन�, प�तत बनेका छ�। सबलेै भ�छन ् प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर हामी प�ततह�लाई पावन                             
बनाउनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– मलाई क�प-क�प प�ततह�लाई पावन गन� �यटु� �मलेको छ। हे ब�चाह�! अब                           
यस प�तत द�ुनयाँलाई पावन बनाउनु छ। परुानो द�ुनयाँलाई प�तत, नयाँ द�ुनयाँलाई पावन भ�न�छ अथा�त ्परुानो                             
द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउन बाबा आउनु भएको छ। क�लयगुलाई त कसलेै प�न नयाँ द�ुनयाँ भ�दैन। यो त समझको                                 
कुरा हो �न। क�लयगु हो परुानो द�ुनयाँ। बाबा आउनु हु�छ प�न अव�य परुानो र नयाँको सगंममा। जहाँ स�झाउँदा                                   
प�न भन– यो प�ुषो�म सगंमयगु हो, बाबा आउनु भएको छ। सारा द�ुनयाँमा य�तो कोह� मन�ुय छैन जसलाई                                 
थाहा होस–् यो प�ुषो�म सगंमयगु हो। अव�य �तमी सगंमयगुमा छौ �यसलेै त स�झाउँछौ। म�ुय कुरा हो नै                                 
संगमयगुको। �यसलेै �वाइ�टह� सबै धेरै आव�यक छन।् जनु कुरा अ� कसलेै प�न जानेका छैनन,् �यो                             
स�झाउनु पछ� �यसलेै बाबाले भ�नु भएको �थयो– यो अव�य ले�ु छ अ�हले प�ुषो�म सगंमयगु हो। नयाँ यगु                                 
अथा�त ् स�ययगुको �च� प�न छ। मन�ुयले कसर� बझुनू ् यी ल�मी-नारायण स�ययगुी नयाँ द�ुनयाँको मा�लक                           
हुन।् उनको �च�को मा�थ प�ुषो�म सगंमयगु प�न अव�य हुनपुछ�। यो अव�य ले�ु छ �कन�क यो नै म�ुय कुरा                                   
हो। मन�ुयह�ले स�झ�छन–् क�लयगुको अव�ध अझै धेरै वष� बाँक� छ। एकदम घोर अ�धकारमा छन।् �यसलेै                             
स�झाउनु पछ�– नयाँ द�ुनयाँका मा�लक यी ल�मी-नारायण हुन।् यो हो परूा �नशानी। �तमीले भ�छौ– यस                             
रा�यको �थापना भइरहेको छ। गीत प�न छ– नवयगु आयो, अ�ान �न�ाबाट जाग। यो �तमीले जानेका छौ–                               
अ�हले यो संगमयगु हो, यसलाई नवयगु भ�नदैन। सगंमलाई सगंमयगु नै भ�न�छ। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु                             
जसमा परुानो द�ुनयाँ खतम भएर नयाँ द�ुनयाँ �थापना हु�छ। मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छ�, राजयोग                           
�स�करहेका छ�। देवताह�मा प�न उ�म पद हो यी ल�मी-नारायणको। यी प�न हुन ्त मन�ुय न,ै �यनमा दैवी गणु                                   
छ �यसलेै देवी-देवता भ�न�छ। सबभै�दा उ�म गणु हो प�व�ताको �यसलेै त मन�ुयले देवताको अगा�ड �शर                             
झुकाउँछन।् यी सबै �वाइ�ट ब�ु�धमा धारण उनीह�को हु�छ, जसले सेवा ग�ररह�छन।् भ�न�छ– धन �दएर धन                             
स�कँदैन। धेरै �श�ा �म�लरह�छ। �ान त धेरै सहज छ। तर कसमैा धारणा रा�ो हु�छ, कसमैा हँुदैन। जसमा                                 
अवगुण छ, उसले त से�टर स�हा�न प�न स�दैन। बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �दश�नीमा प�न                           
सीधा-सीधा श�दमा स�झाइ�दनु पछ�। प�ुषो�म सगंमयगु त म�ुय �पमा स�झाउनु पछ�। यस सगंम यगुमा                           
आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना भइरहेको छ। जब यो धम� �थयो तब अ� कुनै धम� �थएन। यो जनु                                   
महाभारत लडा� छ, �यो प�न �ामामा �नि�चत छ। यो प�न अ�हले �न�केको हो। प�हला कहाँ �थयो र! १०० वष�                                     
�भ� सबै खतम हु�छ। सगंम यगु कि�तमा १०० वष� त हुनपुछ� �न। सारा नयाँ द�ुनयाँ ब�नु छ। नयाँ �द�ल�                                     



बनाउन क�त वष� ला�यो। 

�तमीले जानेका छौ– यहाँ नै नयाँ द�ुनयाँ हु�छ, अ�न परुानो खतम हु�छ। केह� त रह�छ �न। �लय त हँुदैन। यो                                       
सबै कुरा ब�ु�धमा छ। अ�हले हो सगंमयगु। नयाँ द�ुनयाँमा अव�य यी देवी-देवता �थए, फे�र �यनै हु�छन।् यो हो                                   
राजयोगको पढाइ। य�द कसलेै �व�तारमा स�झाउन स�दैन भने केवल एक कुरा भन– परम�पता परमा�मा जो                             
सबकैा �पता हुनहुु�छ, उहाँलाई त सबलेै याद गछ�न।् उहाँले हामी सबलैाई भ�नहुु�छ– �तमी प�तत ब�नसकेका                             
छौ। पकुाछ� प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस।् अव�य क�लयगुमा छन ् प�तत, स�ययगुमा पावन हु�छन।् अब                           
परम�पता परमा�मा भ�नहुु�छ– देह स�हत यी सबै प�तत स�ब�ध छोडरे म एकलाई याद गर अ�न पावन ब�छौ।                                 
यो गीताको नै श�द हो। हो प�न गीताको यगु। गीता सगंमयगुमा नै गायन ग�रएको �थयो जब �वनाश भएको                                   
�थयो। बाबाले राजयोग �सकाउनु भएको �थयो। राजाई �थापना भएको �थयो। फे�र अव�य हु�छ। यी सबै कुरा                               
�हानी बाबाले स�झाउनु हु�छ। ठ�क छ मान�, यस तनमा नआएर अ� कुनमैा प�न आउनु भयो। �श�ा त बाबाको                                   
नै हो �न। मलेै आ�नो नाम त �ल�न। मलेै त केवल बताउँछु, बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी पावन                                       
बनेर मेरो पासमा आउँछौ। क�त सिजलो छ। केवल मलाई याद गर अ�न ८४ को च�को �ान ब�ु�धमा होस।्                                   
जसले धारण गछ� ऊ च�वत� राजा ब�छ। यो स�देश त सबै धम�को ला�ग हो। घर त सबै जानु पछ�। मलेै प�न                                         
घरको नै माग� बताउँछु। पादर� आ�द जो भए प�न �तमीले उनलाई बाबाको स�देश �दन स�छौ। �तमीलाई धेरै                                 
खसुीको पारा च�नपुछ�। परम�पता परमा�मा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ।                             
सबलैाई यह� याद गराऊ। बाबाको स�देश सनुाउनु नै न�बरवन सेवा हो। गीताको यगु प�न अ�हले नै हो। बाबा                                   
आउनु भएको छ, �यसलेै यह� �च� स�ुमा रा�पुछ�। जसले स�झ�छन,् हामीले बाबाको स�देश �दन स�छ�                             
उनीह� तयार रहनु पछ�। �दलमा आउनु पछ�– हामी प�न अ�धाको ल�ठ� बन�। यो स�देश त कसलैाई प�न �दन                                   
स�छौ। बी.के. को नाम सनेुर नै डराउँछन।् भन, हामीले केवल बाबाको स�देश �द�छ�। परम�पता परमा�मा                             
भ�नहुु�छ– मलाई याद गर, प�ुयो। हामीले कसकैो �ला�न गद�न�। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। म उ�च                                 
भ�दा उ�च प�तत-पावन हँु। मलाई याद गना�ले �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। यो नोट गर। यो धेरै कामको चीज हो।                                     
हातमा वा बाहुमा श�द लेखाउँछन ् �न। यो कुरा प�न ले�खदेऊ। य�त मा� बतायो भने प�न रहम�दल, क�याणकार�                                 
ब�छौ। आफ� सँग �ण गनु�पछ�। सेवा अव�य गनु�पछ� फे�र बानी पछ�। यहाँ प�न �तमीले स�झाउन स�छौ। �च�                               
�दन स�छौ। यो हो स�देश �दने चीज। लाख� बाबाको ब�छन।् घर-घरमा गएर स�देश �दनु छ। पसैा कसलेै �दए                                   
प�न, न�दए प�न भन– बाबा त हुनहुु�छ ग�रब �नवाज। हा�ो कत��य हो– घर-घरमा स�देश �दन।ु उहाँ हुनहुु�छ                                 
बापदादा, उहाँबाट यो वसा� �म�छ। ८४ ज�म �यनले �ल�छन।् �यनको यो अि�तम ज�म हो। हामी �ा�मण नै फे�र                                   
देवता ब�छ�। ��मा प�न �ा�मण हुन।् �जा�पता ��मा ए�लै त हँुदैनन।् अव�य �ा�मण वशंावल� प�न हुनपुछ�।                               
��मा नै �व�णु देवता, �ा�मण हुन ् चोट�। उनै देवता, ���य, व�ैय, श�ू ब�छन।् कोह� अव�य आउँछन,् जसले                                 
�त�ो कुरालाई ब�ुछन।् प�ुषले प�न सेवा गन� स�छन।् सबेरै उठेर मन�ुयले जब पसल खो�छन ्भने भ�छन–्                               
सबुह का सांई.... �तमी प�न �बहान सबेरै गएर बाबाको स�देश सनुाऊ। भन, तपा�को ध�दा धेरै रा�ो हु�छ।                                 
तपाईले सांईलाई याद गनु�भयो भने २१ ज�मको वसा� �म�छ। अमतृबेलाको समय रा�ो हु�छ। आजकल                           
कारखानामा म�हलाह�ले प�न काम गछ�न।् यो �याज बनाउन प�न धेरै सहज छ। 

�तमी ब�चाह� त रात-�दन सेवामा ला�नपुछ� , �न�ा �या�नु पछ�। बाबाको प�रचय �मलेप�छ मन�ुय सनाथ                           
ब�छन।् �तमीले कसलैाई प�न स�देश �दन स�छौ। �त�ो �ान त धेरै उ�च छ। भन, हामीले त एकलाई याद                                   
गछ�। �ाइ�टको आ�मा प�न उहाँको ब�चा �थए। आ�माह� त सबै उहाँका स�तान हुन।् उह� परम�पता                             
परमा�माले भ�नहुु�छ– अ� कुनै प�न देहधार�लाई याद नगर। �तमीले आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई याद                             
गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। मेरो पासमा आउँछौ। मा�नसह� प�ुषाथ� गछ�न ् नै घर जानको ला�ग। तर कोह�                                 
प�न जाँदैनन।् दे�ख�छ– ब�चाह� अ�हले धेरै �श�थल छन,् �य�त मेहनत गरेका छैनन,् बहाना ग�ररह�छन।्                           
यसमा धेरै सहन प�न गनु�पछ�। धम� �थापकले क�त सहन गनु�पछ�। �ाइ�टको ला�ग प�न भ�न�छ– उनलाई                             
�समा चढाइयो। �त�ो काम हो सबलैाई स�देश �दन।ु �यसको ला�ग बाबाले यिु�तह� बताइरहनु हु�छ। कसलेै                             
सेवा गद�न भने बाबाले ब�ुनहुु�छ, धारणा छैन। बाबा राय �दनहुु�छ– कसर� स�देश �दने। �ेनमा प�न �तमीले यो                                 
स�देश �दँदै गर। �तमीलाई थाहा छ– हामी �वग�मा जा�छ�। कोह� शाि�तधाममा प�न जा�छन ् �न। माग� त                               
�तमीले नै बताउन स�छौ। �तमी �ा�मण नै जानपुछ�। धेरै छन।् �ा�मणह�लाई कह�ं त रा�छन ् �न। �ा�मण,                               



देवता, ���य। �जा�पता ��माका स�तान त अव�य हु�छन ् �न। आर�भमा हु�छन ्नै �ा�मण। �तमी �ा�मण हौ                               
नै उ�च भ�दा उ�च। ती �ा�मण हुन ् कोख वशंावल�। �ा�मण त अव�य हुनपुछ� �न। न� �जा�पताका ब�चा                                 
�ा�मणह� कहाँ गए? ती �ा�मणह�लाई त �तमीले स�झाऊ, उनीह�ले त�ु�तै ब�ुछन।् भन, तपा� प�न �ा�मण                             
हुनहुु�छ, हामी प�न आफूलाई �ा�मण कहलाउँछ�। अब भ�नहुोस–् तपा�को धम� �थापना गन�वाला को हुनहुु�छ?                           
��मा बाहेक अ� कसकैो नाम �लँदैनन।् �तमीले पर��ण गरेर हेर। �ा�मणह�का प�न ठूला-ठूला कुल हु�छन।्                             
पजुार� �ा�मण त धेरै छन।् अजमेरमा धेरै ब�चाह� जा�छन,् तर क�ह�यै कसलेै समाचार �दएनन–् हामीले ती                               
�ा�मणह�सँग भे�य�, उनीह�सँग सो�य�– तपा�को धम� �थापना गन�वाला को हुनहुु�छ? �ा�मण धम� कसले                         
�थापना गय�? �तमीलाई त थाहा छ, स�चा �ा�मण को हुन?् �तमीले धेरैको क�याण गन� स�छौ। या�ामा                               
भ�तह� नै जा�छन।् यो ल�मी-नारायणको �च� त धेरै रा�ो छ। �तमीलाई थाहा छ– जगत अ�बा को हुन?् ल�मी                                   
हो हुन?् यस�कार �तमीले नोकर, �भि�लनी आ�दलाई प�न स�झाउन स�छौ। �तमीह� �सवाय त अ� कोह�                             
छैनन ्जसले सनुाउन।् धेरै दयालु ब�नपुछ�। भन– �तमी प�न पावन बनेर पावन द�ुनयाँमा जान स�छौ। आफूलाई                               
आ�मा स�झ, �शवबाबालाई याद गर। सोख धेरै हुनपुछ� , कसलैाई प�न माग� बताउने। जो �वयं याद गछ�न ्                               
उनीह�ले नै अ�लाई प�न याद गराउने प�ुषाथ� गन�छन।् बाबाले त गएर कुरा गनु�हु�न। यो त �तमी ब�चाह�को                                 
काम हो। ग�रबह�को प�न क�याण गनु�पछ�। �वचराह� धेरै सखुी हु�छन।् अ�लक�त याद गरे भने प�न �जामा                               
आउँछन,् �यो प�न रा�ो हु�छ। यो धम�ले त धेरै सखु �द�छ। �दन-��त�दन �त�ो ��य�ता हँुदै जा�छ। सबलैाई                                 
यह� स�देश �दँदै जाऊ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। �तमी �यारा ब�चाह� प�मापदम भा�यशाल�                             
हौ। म�हमा स�ुयौ भने सबै कुरा स�झ�छौ, फे�र प�न कुनै कुराको �च�ता आ�द �कन गछ�? यो हो ग�ुत �ान,                                     
गु�त खसुी। �तमी हौ अ�ात यो�धा। �तमीलाई अ�ात यो�धा भ�न�छ। अ� कोह� प�न अ�ात यो�धा हुन                               
स�दैन। �त�ो देलवाडा मि�दर परूा यादगार हो। �दल �लनेवालाको प�रवारको हो �न। महावीर, महावीरनी र                             
उनका स�तान– यो परूा-परूा तीथ� हो। काशी भ�दा प�न उ�च �थान भयो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) घर-घरमा गएर बाबाको स�देश �दन ुछ। सेवा गन� �ण गर, सेवाको ला�ग कुन ैप�न बहाना नबनाऊ। 

२) कुनै प�न कुराको �च�ता गनु� छैन, गु�त खसुीमा रहनु छ। कुनै प�न देहधार�लाई याद गनु� छैन। एक बाबाको                                     
यादमा रहन ुछ। 
वरदान:–  प�रि�थ�तह�लाई सौभा�य स�झरे आ�नो �न�चयको फाउ�डसेनलाई मजबतु बनाउने अचल अडोल भव 

कुनै प�न प�रि�थ�त आयो भने �तमीले हाई ज�प लगाऊ �कन�क प�रि�थ�त आउनु प�न सौभा�य                           
हो। यो �न�चयको फाउ�डसेनलाई मजबतु बनाउने साधन हो। �तमी जब एकपटक अगंद समान                         
मजबतु हु�छौ अ�न यी पेपरले प�न नम�कार गन�छन।् प�हला �वकराल �पमा आउँछन,् अ�न फे�र                           
दासी ब�छन।् चनुौती देऊ म महावीर हँु। जसर� पानीमा रेखा �ख�न स�कदैन, �य�तै म मा�टर                             
सागरमा�थ कुनै प�न प�रि�थ�तले आ�मण गन� स�दैन। �व-ि�थ�तमा र�यौ भने अचल-अडोल                     
ब�छौ। 

�लोगन:–  �ानी ऊ न ैहो, जसको हर कम� �े�ठ र सफल हु�छ। 

 


