
 

 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। �हानी ब�चाह�ले बझुकेा छन–् �हानी बाबा जसलाई हामीले                           
याद गद� आएका छ�, द:ुख-हता�, सखु-कता� वा �तमी माता-�पता.... फे�र आएर हामीलाई धेरै सखु �दनहुोस,् हामी                               
द:ुखी छ�। यो सारा द�ुनयाँ द:ुखी छ �कन�क यो हो क�लयगुी परुानो द�ुनयाँ। परुानो द�ुनयाँ अथवा परुानो घरमा                                   
�य�त सखु हुन स�दैन, ज�त नयाँ द�ुनयाँ, नयाँ घरमा हु�छ। �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ हामी �व�वको मा�लक                               
आ�द सनातन देवी-देवता �थय�, हामीले नै ८४ ज�म �लएका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आ�नो ज�मलाई                             
जा�दैनौ– क�त ज�म पाट� खेलेका छौ। मन�ुयले स�झ�छन ् ८४ लाख पनुज��म हु�छन।् एक-एक पनुज��म क�त                             
वष�को हु�छ। ८४ लाखको �हसाबले त सिृ�ट-च� धेरै लामो हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी                             
आ�माह�का �पता हामीलाई पढाउन आउनु भएको छ। हामी प�न दरू देशका �नवासी ह�। हामी कोह� प�न यहाँका                                 
�नवासी होइनौ। यहाँ हामी पाट� खे�न आएका ह�। बाबालाई प�न हामीले परमधाममा याद गछ�। अ�हले यो पराइ                                 
देशमा आएका छ�। �शवलाई बाबा भ�न�छ। रावणलाई बाबा भ�नदैन। भगवानलाई बाबा भ�न�छ। बाबाको                         
म�हमा �भ�नै छ, ५ �वकारको कसले म�हमा गछ�न ् र! देह-अ�भमान त धेरै ठूलो रोग हो। हामी देह�-अ�भमानी                                 
ब�य� भने कुनै रोग रहँदैन र हामी �व�वको मा�लक ब�छ�। यी कुरा �त�ो ब�ु�धमा छ। �तमीले बझुकेा छौ–                                   
�शवबाबाले हामी आ�माह�लाई पढाउनु हु�छ। ज�त प�न अ�य सतस�ग आ�द छन,् कह�ं प�न यसर� ब�ुदैनन–्                             
हामीलाई बाबा आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ, राजाईको ला�ग पढाउनु हु�छ। राजा बनाउने त राजा नै हुनु पछ�                                 
�न। सज�नले पढाएर आफू समान सज�न बनाउँछ। ठ�क छ, डबल �ीपेचधार� बनाउनेवाला कहाँबाट आउनु हु�छ,                             
जसले हामीलाई डबल �ीपेचधार� बनाउनु हु�छ �यसलेै मन�ुयले फे�र डबल �ीपेचधार� कृ�णलाई बनाइ�दएका                         
छन।् तर कृ�णले कसर� पढाउँछन!् अव�य प�न बाबा सगंममा आउनु भएको हुनपुछ� , आएर राजाई �थापना गनु�                               
भएको हुनपुछ�। बाबा कसर� आउनु हु�छ, यो �तमी �सवाय अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। दरू देशबाट बाबा आएर                                 
हामीलाई पढाउनु हु�छ, राजयोग �सकाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो कुनै लाइट वा र�नज�डत ताज छैन।                             
उहाँले क�ह�यै राजाई पाउनहुु�न। डबल �ीपेचधार� ब�नहुु�न, अ�लाई बनाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म य�द                           
राजा बने भने फे�र रंक प�न ब�नपुछ�। �तमी नै राजा �थयौ, अ�हले रंक बनेका छौ। �तमी प�न डबल �ीपेचधार�                                     
ब�छौ �यसलेै �तमीलाई बनाउनेवाला प�न डबल �ीपेचधार� हुनु पछ� , जससँग फे�र �त�ो योग लागोस।् जो ज�तो                               
हु�छ उसले उ�तै आफू समान बनाउँछ। स�ंयासीले को�सस गरेर स�ंयासी बनाउँछन।् �तमी गहृ�थी, ती स�ंयासी                             
�यसलेै फे�र �तमी अनयुायी त भएनौ। भ�छन–् फलानो �शवान�दको अनयुायी हो। तर ती स�ंयासीह� �शर                             
म�ुनेवाला हुन,् �तमीले त अनसुरण गद�नौ! �यसलेै �तमीले फे�र अनयुायी �कन भ�छौ! अनयुायी त ऊ हो जसले                                 
त�ु�तै कपडा उतारेर गे� व�� (कफनी) प�ह�र�छ। �तमी त गहृ�थमा �वकार आ�दमा रह�छौ फे�र �शवान�दका                             
अनयुायी कसर� भ�छौ? गु�को त काम हो स�ग�त गनु�। ग�ुले त य�तो भ�दैनन ्फलानालाई याद गर। फे�र त                                   
�वयं ग�ु भएनन।् मिु�तधाममा जानको ला�ग प�न यिु�त चा�ह�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– �त�ो घर हो मिु�तधाम अथवा �नराकार� द�ुनयाँ। आ�मालाई भ�न�छ                         
�नराकार� आ�मा। शर�र ५ त�वले बनेको छ। आ�माह� कहाँबाट आउँछन?् परमधाम �नराकार� द�ुनयाँबाट। �यहाँ                           
धेरै आ�माह� रह�छन।् �यसलाई भ�न�छ �यारो शाि�तधाम। �यहाँ आ�माह� द:ुख सखुदे�ख अलग रह�छन।्                         
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“ मीठे ब�चे– �तमी देह�-अ�भमानी ब�यौ भने सब ैरोगह� समा�त हु�छन ्र �तमी डबल �ीपेचधार� �व�वको मा�लक ब�छौ।” 

��न:–  बाबाको साम�ुने कुन ब�चाह� ब�नपुछ�? 
उ�र:–  जसलाई �ान डा�स गन� आउँछ। �ान डा�स गन� ब�चाह� बाबाको स�मखु छन ्भने बाबाको मरुल�                             

प�न �य�तै च�छ। य�द कसलेै साम�ुने बसेर यता-उता हेछ� भने बाबाले स�झनहुु�छ– यो ब�चाले                           
केह� प�न बझुकेो छैन। बाबाले �टचरह�लाई प�न भ�नहुु�छ– �तमीले यो कसलाई �याएका हौ,                         
जसले बाबाको साम�ुने प�न हाई ग�ररह�छ। ब�चाह�लाई त य�तो बाबा �म�नु भएको छ, �यसलेै                           
खसुीमा डा�स गनु�पछ�। 

गीत:–  दरू देश का रहने वाला...... 



यो रा�र� �न�चय गनु� छ। हामी ह� �यारो शाि�तधामका �नवासी। यहाँ यो नाटकशाला हो, जहाँ हामी पाट� खे�न                                   
आउँछ�। यस नाटकशालामा यी सयू�, च��मा, तारागण आ�द ब�ीह� हुन।् कसलेै गणना गन� स�दैन– यो                             
नाटकशाला क�त माइलको छ। हवाइजहाजमा मा�थ जा�छन ् तर �यसमा पे�ोल आ�द �य�त पया��त रा�                           
स�दैनन,् जो गएर फे�र फक� र प�न आउन सकून।् �य�त टाढा जान स�दैनन।् उनीह�लाई थाहा हु�छ य�त                               
माइलस�मलाई पे�ोल छ, फक� नन ् भने ख�छन।् सम�ुको वा आकाश त�वको अ��य पाउन स�दैनन।् अ�हले                           
बाबाले �तमीलाई आ�नो अ��य �दनहुु�छ। आ�मा यस आकाश त�व भ�दा पार� जा�छ। क�त महान ् रकेट हो।                               
�तमी आ�माह� जब प�व� ब�छौ अ�न फे�र रकेट ज�तै उ�न ला�छौ। क�त स�ूम रकेट हो। आ�मा सयू�-च��मा                                 
भ�दा प�न टाढा, पार� मलूवतनमा जा�छ। सयू�-च��माको अ��य पाउनको ला�ग धेरै को�सस गछ�न।् टाढाका                           
तारागण आ�द क�त साना दे�ख�छन।् छन ् त धेरै ठूला। जसर� �तमीले च�गा उडाउँछौ भने मा�थ क�त                               
सानो-सानो दे�ख�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो आ�मा त सबभै�दा ती�ण छ। सेके�डमा एक शर�रबाट �न�केर                           
अक� गभ�मा गएर �वेश गछ�। कसकैो कम�को �हसाब-�कताब ल�डनमा छ भने सेके�डमा ल�डन गएर ज�म                             
�ल�छ। सेके�डमा जीवनमिु�त प�न गायन ग�रएको छ �न। ब�चा गभ�बाट �नि�कयो र मा�लक ब�यो, वा�रस नै                               
भइहा�यो। �तमी ब�चाह�ले प�न बाबालाई �च�यौ अथा�त ् �व�वको मा�लक ब�यौ। बेहदका बाबा नै आएर                           
�तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। �व�यालयमा वकालत प�छन ्अ�न व�कल ब�छन।् यहाँ �तमीले डबल                           
�ीपेचधार� ब�नको ला�ग प�छौ। य�द पास भयौ भने डबल �ीपेचधार� अव�य ब�छौ। फे�र �वग�मा त अव�य                               
आउँछौ। �तमीले बझुकेा छौ– बाबा त सदैव �यहाँ नै रहनहुु�छ। हे परम�पता परमा�मा भ�दा �ि�ट अव�य प�न                                 
मा�थ जा�छ। परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ �यसलेै अव�य केह� त उहाँको पाट� छ �न। अ�हले पाट� खे�लरहनु                               
भएको छ। उहाँलाई बागवान प�न भ�न�छ। आएर काँडाबाट फूल बनाउनु हु�छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई खसुी                             
हुनपुछ�। बाबा आउनु भएको छ यस पराइ देशमा। दरू देशमा रहनेवाला आउनु भयो पराइ देशमा। दरू देशका                                 
�नवासी त बाबा नै हुनहुु�छ। अ� आ�माह� प�न �यहाँ रह�छन।् यहाँ फे�र पाट� खे�न आउँछन।् पराई देश–                                 
यसको अथ� कसलेै बझुकेा छैनन।् मन�ुयले त भि�तमाग�मा जे स�ुछन ् �यो स�य-स�य भ�नरह�छन।् �तमी                           
ब�चाह�लाई बाबाले क�त रा�र� स�झाउनु हु�छ। आ�मा अप�व� भएप�छ उ�न स�दैन। प�व� नबनी फक� र                           
जान स�दैन। प�तत-पावन एउटै बाबालाई भ�न�छ। उहाँलाई यसै सगंमयगुमा आउनु पछ�। �तमीलाई क�त खसुी                           
हुनपुछ�। बाबाले हामीलाई डबल �ीपेचधार� बनाइरहनु भएको छ। यो भ�दा उ�च दजा� कसकैो छैन। बाबा                             
भ�नहुु�छ– म डबल �ीपेचधार� बि�दनँ। म आउँछु नै एक पटक। पराई देश, पराई शर�रमा। यी दादाले प�न                                 
भ�छन–् म �शव कहाँ हँु र! मलाई त ल�खराज भ�थे, फे�र सम�प�त भएँ अ�न बाबाले ��मा नाम रा�ु भयो।                                     
�यनमा �वेश गरेर �यनलाई भन�– �तमीले आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ। ८४ ज�मको �हसाब हुनु पछ� �न। उनीह�ले                               
त ८४ लाख भ�न�द�छन,् जनु �ब�कुलै अस�भव छ। ८४ लाख ज�मको रह�य स�झाउनमा सय� वष� ला�छ। याद                                 
प�न आउन स�दैन। ८४ लाख यो�नह�मा त पश-ुप�ंी आ�द सबै आउँछन।् मन�ुयको ज�म मा�ै दलु�भ भनी                               
गायन ग�रएको छ। जनावरले कहाँ �ान स�झाउन स�छ। �तमीलाई बाबा आएर �ान पढाउनु हु�छ। �वयं                             
भ�नहुु�छ– म आउँछु रावण रा�यमा। मायाले �तमीलाई क�त प�थरब�ु�ध बनाइ�दएको छ। अ�हले फे�र बाबाले                           
�तमीलाई पारसब�ु�ध बनाउनु हु�छ। उतरती कलामा �तमी प�थरब�ु�ध ब�यौ। अब फे�र बाबाले च�ती कलामा                           
लजैानहुु�छ, न�बरवार त हु�छ �न। हरेकलाई �तमीले आ�नो प�ुषाथ��वारा जा�न स�छौ। म�ुय कुरा हो याद।                             
रातमा स�ुने बेलामा प�न यो �याल गर। बाबा म हजरुको यादमा स�ुछु। मान� मलेै यो शर�रलाई छो�ड�द�छु।                                 
हजरुको पासमा आउँछु। यसर� बाबालाई याद गद� गद� स�ुयौ भने हेर क�त आन�द आउँछ। सा�ा�कार प�न हुन                                 
स�छ। तर यो सा�ा�कार आ�दमा खसुी हुनु छैन। बाबा मलेै त हजरुलाई नै याद गछु�। हजरुको पासमा आउन                                   
चाह�छु। �तमीले बाबालाई याद गद� गद� धेरै आरामसँग जा�छौ। हुन स�छ स�ूमवतनमा प�न जान स�छौ।                             
मलूवतनमा त जान स�दैनौ। अ�हले फक� र जाने समय कहाँ आएको छ र। हो, �ब�दकुो सा�ा�कार भयो फे�र                                 
साना-साना आ�माह�को व�ृ दे�ख�छ। जसर� �तमीलाई बकुै�ठको सा�ा�कार हु�छ �न। य�तो होइन,                       
सा�ा�कार हँुदैमा �तमी वकुै�ठमा जा�छौ। होइन, �यसको ला�ग त फे�र मेहनत गनु�पछ�। �तमीलाई स�झाइ�छ–                           
�तमीह� सबभै�दा प�हला �यारो शाि�तधाम जा�छौ। सबै आ�माह� पाट� खे�नबाट म�ुत हु�छन।् आ�मा प�व�                           
नबनेस�म जान स�दैन। बाँक� सा�ा�कारबाट केह� प�न �म�दैन। मीरालाई सा�ा�कार भयो, वकुै�ठमा कहाँ                         
गइन।् वकुै�ठ त स�ययगुमा नै हु�छ। अ�हले �तमीले वकुै�ठको मा�लक ब�नको ला�ग तयार� ग�ररहेका छौ।                             
बाबाले �यान आ�दमा जान �य�त �दनहुु�न �कन�क �तमीले त प�नु छ �न। बाबा आएर पढाउनु हु�छ, सबकैो                                 
स�ग�त गनु�हु�छ। �वनाश प�न साम�ुने छ। तर असरुह� र देवताह�को लडा� त हँुदैन। उनीह� आपसमा ल�छन ्                               



�कन�क �त�ो ला�ग नयाँ द�ुनयाँ हुनपुछ�। �त�ो लडा� हो मायासँग। �तमी धेरै ��स�ध यो�धा हौ। तर कसलेै                                 
जा�दैन– देवीह�को य�त गायन �कन ग�र�छ? अ�हले �तमीले �व�वलाई योगबल�वारा �वग� बनाउँछौ। अ�हले                         
�तमीलाई बाबा �म�नु भएको छ। �तमीलाई स�झाइरहनु हु�छ– �ान�वारा नयाँ द�ुनयाँ िज�दाबाद हु�छ। यी                           
ल�मी-नारायण नयाँ द�ुनयाँको मा�लक �थए �न। अ�हले परुानो द�ुनयाँ हो। परुानो द�ुनयाँको �वनाश प�हला प�न                             
�मसाइल�वारा भएको �थयो। महाभारत लडा� भएको �थयो। �य�तबेला बाबाले राजयोग प�न �सकाउनु भएको                         
�थयो। अ�हले प�न यथाथ�मा बाबाले राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। बाबाले नै �तमीलाई स�य बताउनु हु�छ।                             
स�चा बाबा आउनु हु�छ �यसलेै �तमी सदैव खसुीमा डा�स गछ�। यो हो �ान डा�स। जो �ान डा�सका सौ�खन                                   
हु�छन ्उनीह� नै साम�ुने ब�नपुछ�। जसले ब�ुदैनन,् उनीह�लाई हाई आउँछ। ब�ुझ�छ, यसले केह� प�न ब�ुदैन।                             
�ानलाई केह� प�न बझुने भने यता-उता हे�ररह�छन।् बाबाले प�न �टचरह�लाई भ�नहुु�छ– �तमीले कसलाई                         
�याएक� हौ? जसले �स�छन ् र �सकाउँछन ् उनीह� साम�ुने ब�नपुछ�। उनीह�लाई खसुी भइरह�छ। मलेै प�न                           
डा�स गनु� छ। यो हो �ान डा�स। कृ�णले त न �ान सनुाए, न डा�स गरे। मरुल� त यो �ानको हो �न। बाबाले                                           
स�झाउनु भएको छ– राती स�ुनेबेलामा बाबालाई याद गद�, च�लाई ब�ु�धमा याद ग�रराख। बाबा म अब यो शर�र                                 
छोडरे हजरुको पासमा आउँछु। यसर� याद गद� गद� सतु अ�न हेर के हु�छ। प�हला क���तान बनाएको �थएँ फे�र                                   
कोह� शाि�तमा जा�थे, कोह� रास गन� ला�थे। जसले बाबालाई �च�दै �च�दैनन,् उनीह�ले याद कसर� गन�                             
स�छन।् मन�ुयले बाबालाई �च�दैनन ् भने बाबालाई याद कसर� ग�न,् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– म जो हँु, ज�तो                               
हँु, मलाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् 

अ�हले �तमीलाई क�त समझ आएको छ। �तमी हौ ग�ुत यो�धा। यो�धाको नाम सनेुर देवीह�का तरबार, वाण                               
आ�द बनाइ�दएका छन।् �तमी यो�धा हौ योगबलका। योगबल�वारा �व�वको मा�लक ब�छौ। जसले ज�तसकैु                         
को�सस गरे प�न बाहुबल�वारा िज�न स�दैनन।् भारतवष�को योग ��स�ध छ। यो बाबाले नै आएर �सकाउनु                             
हु�छ। यो प�न कसलैाई थाहा छैन। उ�दा-ब�दा बाबालाई नै याद ग�रराख। भ�छन–् योग ला�दैन। योग श�द                               
उडाइदेऊ। ब�चाह�ले त बाबालाई याद गछ�न ् �न। �शवबाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। म नै सव�शि�तमान ्                               
हँु, मलाई याद गना�ले �तमी सतो�धान ब�छौ। सतो�धान बनेप�छ फे�र आ�माह�को ब�रयाँत �नि�क�छ। जसर�                           
मौर�ह�को ब�रयाँत हु�छ �न। यो हो �शवबाबाको ब�रयाँत। �शवबाबाको पछा�ड सबै आ�माह� लामख�ुटे ज�तै                           
जा�छन।् बाँक� शर�र सब ैसमा�त हु�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) राती स�ुनु भ�दा प�हला बाबासँग मीठा-मीठा कुरा गनु� छ। बाबा म यो शर�रलाई छोडरे हजरुको पासमा आउँदै                                   
छु, यसर� याद गरेर स�ुन ुछ। याद न ैम�ुय हो, याद�वारा न ैपारसब�ु�ध ब�छौ। 

२) ५ �वकारह�को रोगबाट ब�नको ला�ग देह�-अ�भमानी रहने प�ुषाथ� गनु� छ। अथाह खसुीमा रहनु छ, �ान                               
डा�स गनु� छ। �लासमा आल�य फैलाउन ुहँुदैन। 

 

वरदान:–  ��कालदश� �टेज�वारा �यथ�को खाता समा�त गन� सदा सफलतामतू� भव 
��कालदश� �टेजमा ि�थत हुनु अथा�त ् हर सकं�प, बोल� र कम� गनु�भ�दा प�हला चेक गनु� छ– यो                               
�यथ� हो वा समथ� हो! �यथ�ले एक सेके�डमा पदम�को नो�सान गछ� , समथ�ले सेके�डमा पदम�को                           
कमाई गराउँछ। सेके�डको �यथ�ले प�न कमाईमा धेरै घाटा पाछ� , जसबाट गरेको कमाई गमु हुन                           
प�ुछ। �यसलेै एक कालदश� भएर कम� गनु�को स�टा ��कालदश� ि�थ�तमा ि�थत भएर कम� गय�                           
भने �यथ� समा�त हु�छ र सदा सफलता मतू� ब�छौ। 

�लोगन:–  मान, शान र साधनको �याग न ैमहान ्�याग हो। 


