
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर ब�चाह�लाई एउटा कुरा स�झाउनु हु�छ। �च�ह�मा य�तो ले�ु छ– ��म�ूत �                             
�शवबाबाले ब�चाह���त स�झाउनु हु�छ। �तमीले प�न कसलैाई स�झाउँछौ भने �तमी आ�माले भ�छौ–                       
�शवबाबाले यसो भ�नहुु�छ। यी बाबाले प�न भ�छन–् बाबाले �तमीलाई स�झाउनु हु�छ। यहाँ मन�ुयले                         
मन�ुयलाई स�झाउँदैनन ् ब� परमा�माले आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ वा आ�माले आ�मालाई स�झाउँछन।्                     
�ान सागर त �शवबाबा नै हुनहुु�छ र उहाँ हुनहुु�छ �हानी बाबा। यस समयमा �हानी ब�चाह�लाई �हानी                               
बाबाबाट वसा� �म�छ। िज�मानी अहंकार यहाँ छो�नपुछ�। यस समयमा �तमी देह�-अ�भमानी बनेर बाबालाई याद                           
गनु� छ। कम� प�न �ठकै छ गर, ध�दा आ�द चलाइराख, बाँक� ज�त समय �म�छ आफूलाई आ�मा स�झरे                                 
बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। �तमीलाई थाहा छ– �शवबाबा �यनमा आउनु भएको छ। उहाँ स�य                                 
हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ। सत,् �च�, आन�द �व�प भ�छन।् ��मा, �व�ण,ु शकंर अथवा कोह� प�न मन�ुय                             
मा�को यो म�हमा होइन। उ�च भ�दा उ�च भगवान एउटै हुनहुु�छ, उहाँ हुनहुु�छ स�ु�म सोल। यो �ान प�न                                 
�तमीलाई केवल यस समयमा छ। फे�र क�ह�यै �म�दैन। हर ५ हजार वष�प�छ बाबा आउनु हु�छ, �तमीलाई                               
आ�म-अ�भमानी बनाएर बाबालाई याद गराउन, जसबाट �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ, अ� कुनै उपाय                         
छैन। हुन त पकुाछ�न ् प�न मन�ुयले– हे प�तत-पावन आउनहुोस ् तर अथ� ब�ुदैनन।् प�तत-पावन सीताराम भने                             
प�न ठ�कै छ। �तमी सबै सीताह� अथवा भि�तनीह� हौ। उहाँ हुनहुु�छ एक राम भगवान, �तमी भ�तह�लाई फल                                 
�म�नपुछ� भगवान�वारा। मिु�त वा जीवनमिु�त, यो हो फल। मिु�त जीवनमिु�त दाता उहाँ एउटै बाबा हुनहुु�छ।                             
�ामामा उ�च भ�दा उ�च पाट�धार� प�न हु�छन ् भने �नच पाट�धार� प�न हु�छन।् यो बेहदको �ामा हो, यसलाई                                 
अ� कसलेै ब�ुन स�दैन। �तमी यस समयमा तमो�धान क�न�टबाट सतो�धान प�ुषो�म ब�नरहेका छौ।                         
सतो�धानलाई नै सव��म भ�न�छ। अ�हले �तमी सव��म छैनौ। बाबाले �तमीलाई सव��म बनाउनु हु�छ। यो                           
�ामाको च� कसर� घ�ुमरह�छ, यसलाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् क�लयगु, सगंमयगु फे�र हु�छ स�ययगु।                           
परुानोलाई नयाँ कसले बनाउँछ? बाबा �सवाय कसलेै बनाउन स�दैन। बाबाले नै सगंममा आएर पढाउनु हु�छ।                             
बाबा न स�ययगुमा आउनु हु�छ, न क�लयगुमा आउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो पाट� नै सगंममा छ �यसलेै                                 
संगमयगुलाई क�याणकार� यगु भ�न�छ। यो हो पावन, धेरै उ�च शभु समय सगंमयगु, बाबा आएर �तमी                             
ब�चाह�लाई नरबाट नारायण बनाउनु हु�छ। मन�ुय त मन�ुय नै हुन ् तर दैवी गणुधार� ब�छन,् �यसलाई आ�द                               
सनातन देवी-देवता धम� भ�न�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै यो धम� �थापना गछु� , यसको ला�ग प�व� अव�य                             
ब�नपुछ�। प�तत-पावन एउटै बाबा हुनहुु�छ। बाँक� सबै हुन ् ��यतमा, भि�तनीह�। प�तत-पावन सीताराम भ�नु                         
प�न ठ�क छ। तर अ��यमा जनु रघपु�त राघव राजा राम भ�न�द�छन ्�यो गलत हुन जा�छ। मन�ुयले �वना अथ�                                   
जे आउँछ �यो बो�लरह�छन,् धनु लगाइरह�छन।् �तमीलाई थाहा छ– च��वंशी धम� प�न अ�हले �थापना                           
भइरहेको छ। बाबा आएर �ा�मण कुल �थापना गनु�हु�छ, यसलाई �डनाय�ट� भ�नदैन। यो प�रवार हो, यहाँ न                               
�तमी पा�डवह�को, न कौरवह�को राजा� छ। गीता जसले पढेका छन,् उनीह�लाई यी कुरा �छटै समझमा                             
आउँछ। यो प�न हो गीता। कसले सनुाउँछ? भगवानले। �तमी ब�चाह�ले प�हला प�हला त यो �ान �दनु छ–                                 
गीताका भगवान को हुनहुु�छ? उनीह�ले भ�छन,् कृ�ण भगवानवुाच। अब कृ�ण त हु�छन ्स�ययगुमा। उनमा                           
जो आ�मा छ �यो त अ�वनाशी छ। शर�रको मा�ै नाम बद�ल�छ। आ�माको क�ह�यै नाम बद�लँदैन। �ीकृ�णको                               
आ�माको शर�र स�ययगुमा नै हु�छ। न�बरवनमा उनी नै जा�छन।् ल�मी-नारायण न�बरवन फे�र हु�छ                         
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“ मीठे ब�चे– यो सगंमयगु सव��म ब�ने शभु समय हो �कन�क यस ैसमयमा बाबाले �तमीलाई नरबाट नारायण ब�ने पढाइ पढाउन ु
हु�छ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�सँग य�तो कुनचा�हँ �ान छ जसले गदा� �तमी कुन ैप�न हालतमा �न स�दैनौ? 
उ�र:–  �तमीसँग यो ब�नबनाऊ �ामाको �ान छ, �तमीलाई थाहा छ– यसमा हरेक आ�माको आ-आ�नो                         

पाट� छ। बाबाले हामीलाई सखुको वसा� �दइरहनु भएको छ, फे�र हामी �न कसर� स�छ�? पबा�ह                             
�थयो पार ��ममा रहनेवालाको, उहाँ �म�नभुयो बाँक� के चा�हयो? भा�यवान ब�चाह� क�ह�यै                       
�दैनन।् 



सेके�ड, थड�। �यसलेै उनीह�को अकं प�न �य�त नै कम हु�छ। यो माला ब�छ �न। बाबाले स�झाउनु भएको छ–                                   
��ड माला प�न हु�छ र �� माला प�न हु�छ। �व�णकुो गलामा ��ड माला देखाउँछन।् �तमी ब�चाह�                               
�व�णपरु�को मा�लक ब�छौ, न�बरवार। �यसलेै �तमी �व�णकुो गलाका हार ज�तै ब�छौ। प�हला प�हला �शवको                           
गलाको हार ब�छौ, �यसलाई �� माला भ�न�छ, जसलाई ज�छन।् माला पिुजँदैन, ज�प�छ। मालाका दाना                           
उनीह� नै ब�छन ् जो �व�णपुरु�को राजधानीमा न�बरवार आउँछन।् मालामा सबभै�दा प�हला हु�छ फूल फे�र                           
यगुल दाना। �व�ृ� माग� हो �न। �व�ृ� माग� स�ु हु�छ ��मा, सर�वती र ब�चाह��वारा। �यनीह� नै फे�र देवता                                   
ब�छन।् ल�मी-नारायण हुन ्फ�ट। मा�थ हुनहुु�छ फूल �शवबाबा। माला ज�दै गएर अ��यमा फूललाई ढो�छन।्                           
�शवबाबा फूल हुनहुु�छ, जो पनुज��ममा आउनहुु�न, �यनमा �वेश गनु�हु�छ। उहाँले नै �तमीलाई स�झाउनु हु�छ।                           
�यनको त आ�नो आ�मा छ। उसले आ�नो शर�र �नवा�ह गछ� , उहाँको काम हो केवल �ान �दन।ु जसर� कसकैो                                   
��ी वा प�त आ�द मय� भने उसको आ�मालाई �ा�मणको तनमा बोलाउँछन।् प�हला आउँ�यो, तर उसले कुनै                               
शर�र छोडरे त आउँदैन। यो �ामामा प�हलादे�ख नै �नि�चत छ। यो सबै हो भि�त माग�। �यो आ�मा त गयो, गएर                                       
अक� शर�र �लयो। �तमी ब�चाह�लाई अ�हले यो सारा �ान �म�लरहेको छ, �यसलेै कोह� मय� भने प�न �तमीलाई                                 
कुनै �च�ता छैन। आमा मरे प�न हलआु खाऊ (शा�ता ब�हनीको उदाहरण)। ब�चीले गएर उनीह�लाई स�झाइन–्                             
तपा�ह� �कन �नहुु�छ। उहाँले त गएर अक� शर�र �लनु भयो। रोएर कहाँ फ�क� एर आउनु हु�छ र। भा�यवान ्कहाँ                                   
��छन ् र। उनले सबकैो �वाइलाई ब�द गराएर स�झाउन था�लन।् य�ता धेरै ब�चीह� छन,् गएर स�झाउँछन।्                             
अब �न ब�द गनु�होस।् झुटा �ा�मणह�लाई प�न नखवुाउनहुोस।् म स�चा �ा�मणह� �लएर आउँछु। फे�र �ान                             
स�ुन था�छन।् स�झ�छन–् यो कुरा त ठ�क भ�छन।् �ान स�ुदा-स�ुदै शा�त हुन था�छन।् ७ �दनको ला�ग कुनै                                 
भागवत आ�द सनुाउने काय��म रा�छन ् र प�न मन�ुयको द:ुख दरू हँुदैन। यी ब�चीह�ले त सबकैो द:ुख दरू                                 
ग�र�द�छन।् �तमीले स�झ�छौ– �ने कुनै आव�यकता छैन। यो त ब�नबनाउ �ामा हो। हरेकलाई आ�नो पाट�                             
खे�नु छ। कुनै प�न हालतमा �नु हँुदैन। बेहदको बाबा, �श�क, ग�ु �म�नु भएको छ, जसको ला�ग �तमीले य�त                                   
ध�का खाइरह�छौ। पार ��ममा रहने परम�पता परमा�मा �म�नभुयो अब बाँक� के चा�हयो? बाबाले �दनहुु�छ नै                             
सखुको वसा�। �तमीले बाबालाई भ�ुछौ �यसलेै �नु पछ�। बाबालाई याद गय� भने खसुी हु�छ।ओहो! म त �व�वको                                   
मा�लक ब�छु। फे�र २१ पीढ� क�ह�यै �ने छैनौ। २१ पीढ� अथा�त ्परूा बढूो हँुदास�म अकालमा म�ृयु हँुदैन, �यसलेै                                   
�भ� क�त गु�त खसुी हुन ुपछ�। 

�तमीलाई थाहा छ– हामीले मायालाई िजतरे जगत ् िजत ब�छ�। ह�तयार आ�दको कुनै कुरा होइन। �तमी हौ �शव                                 
शि�तह�। �तमीसँग छ �ान कटार�, �ान बाण। उनीह�ले फे�र भि�त माग�मा देवीह�लाई �थलू बाण, ख�ग                             
आ�द �दएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �ान तरबार�वारा �वकारलाई िज�नु छ, बाँक� देवीह� कुनै �हसंक कहाँ हुन ्                               
र। यो सबै हो भि�त माग�। साध-ुस�त आ�द हुन ् �नव�ृ� माग�का, उनीह�ले �व�ृ� माग�लाई मा�दैनन।् �तमीले त                                 
सं�यास गछ� सारा परुानो द�ुनयाँको, परुानो शर�रको। बाबालाई याद गय� भने आ�मा प�व� हँुदै जा�छ। �ानको                               
सं�कार �लएर जा�छौ। �यसै अनसुार नयाँ द�ुनयाँमा ज�म �ल�छौ। य�द यहाँ ज�म �लए भने प�न कुनै रा�ो                                 
घरमा राजाको पासमा वा धा�म�क घरमा �यो स�ंकार �लएर जा�छन।् सबलैाई �यारो ला�छ। भ�छन–् यी त देवी                                 
हुन।् कृ�णको क�त म�हमा गाउँछन।् बा�य अव�थामा देखाउँछन–् म�खन चोरे, म�का फोरे, यो गरे.... क�त                             
कलंक लगाएका छन।् �ठक छ, फे�र कृ�णलाई कालो �कन बनाएका हुन?् �यहाँ त कृ�ण गोरो हु�छन ् �न। फे�र                                   
शर�र ब��लइरह�छ, नाम प�न ब��लइरह�छ। �ीकृ�ण त स�ययगुका प�हलो राजकुमार �थए, उनलाई �कन                         
कालो बनाएका हुन?् क�ह�यै कसलेै बताउन स�दैन। �यहाँ सप� आ�द हँुदैनन ्जसले कालो बनाइदेओस।् यहाँ �वष                               
चढेप�छ कालो हु�छन।् �यहाँ त य�ता कुरा हँुदैनन।् �तमी अ�हले दैवी स��दायका ब�छौ। यस �ा�मण                             
स��दायको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। सबभै�दा प�हला बाबाले ��मा�वारा �ा�मणह�लाई एड�ट गनु�हु�छ।                       
�जा�पता हुन ् �यसलेै उनका �जा प�न धेरै छन।् ��माक� छोर� सर�वती भ�छन।् ��ी होइनन।् यो कसलैाई प�न                                 
थाहा छैन। �जा�पता ��माका त हु�छन ् नै मखु वशंावल�। ��ीको कुरा होइन। �यनमा बाबा �वेश गरेर                               
भ�नहुु�छ– �तमी मेरो ब�चा हौ। मलेै �यनको नाम ��मा राखेको छु, ज�त प�न ब�चा ब�छन ् सबकैो नाम                                 
प�रवत�न गनु�भयो। �तमी ब�चाह�ले अ�हले मायामा�थ �वजय पाउँछौ, यसलाई भ�न�छ– हार र िजतको खेल।                           
बाबाले क�त स�तो सौदा गराउनु हु�छ फे�र प�न मायाले हराइ�दयो भने भा�छन।् ५ �वकार�पी मायाले हराउँछ।                               
जसमा ५ �वकार छन,् उनीह�लाई नै आसरु� स��दायका भ�न�छ। मि�दरमा देवीह�को अगा�ड प�न गएर                           
म�हमा गाउँछन–् हजरु सव�गणु स�प�न...... बाबाले �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �तमी नै प�ूय देवता                           



�थयौ फे�र ६३ ज�म पजुार� ब�यौ, अब फे�र प�ूय ब�छौ। बाबाले प�ूय बनाउनु हु�छ। रावणले पजुार� बनाउँछ।                                 
यी कुरा कुनै शा��मा छैनन।् बाबाले कहाँ शा�� प�नु भएको छ र। उहाँ त हुनहुु�छ नै �ानको सागर। व�ड�                                     
अलमाइट� अथो�रट�। अलमाइट� मतलब सव�शि�तमान। बाबा भ�नहुु�छ– सबै वेद–शा�� आ�दलाई जा�दछु। यी                       
सबै हुन ् भि�तमाग�का साम�ी। म यी सबै कुरालाई जा�दछु। �वापरदे�ख नै �तमी पजुार� ब�छौ। स�ययगु-�तेामा                             
त पजूा हँुदैन। �यो हो प�ूय घराना। फे�र हु�छ पजुार� घराना। यस समयमा सबै पजुार� छन।् यी कुरा कसलैाई                                     
थाहा छैन। बाबा नै आएर ८४ ज�मको कहानी बताउनु हु�छ। प�ूय पजुार�– यो सारा खेल �तमी मा�थ नै हु�छ।                                     
�ह�दु धम� भ�न�द�छन।् वा�तवमा त यहाँ आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, न�क �ह�द।ु क�त कुरा स�झाउनु                               
पछ�। यो पढाइ हो नै सेके�डको। फे�र प�न क�त समय ला�छ। भ�छन–् सागरलाई मसी बनायौ, सारा जगंललाई                                 
कलम बनायौ भने प�न परूा हुन स�दैन। अ��यस�म �तमीलाई �ान सनुाइरह�छु। �तमीले यसको �कताब क�त                             
बनाउँछौ? स�ुमा प�न बाबाले सबेरै-सबेरै ले�हुु��यो, फे�र म�माले सनुाउँ�थन,् �यस समयदे�ख छा�पदै आयो।                         
क�त कागज स�कयो होला। गीता त एउटै य�त सानो छ। गीताको लकेट प�न बनाउँछन।् गीताको धेरै �भाव छ,                                   
तर गीता �ान दातालाई भलेुका छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ान तरबार�वारा �वकारलाई िज�नु छ। �ानको स�ंकार भनु� छ। परुानो द�ुनयाँ र परुानो शर�रको स�ंयास गनु�                                 
छ। 

२) भा�यवान ् ब�ने खसुीमा रहनु छ, कुनै प�न कुराको �च�ता गनु� छैन। कसलेै शर�र छो�यो भने प�न द:ुखको                                   
आसँ ुबगाउन ुहँुदैन। 

 

वरदान:–  ताज र त�तलाई सदा कायम रा� े�नर�तर �वत: योगी भव 
वत�मान समयमा बाबा�वारा सबै ब�चाह�लाई ताज र त�त �मलेको छ, अ�हलेको यो ताज वा                           
त�तले अनेक ज�मको ला�ग ताज, त�त �ा�त गराउँछ। �व�व क�याणको िज�मेवार�को ताज र                         
बापदादाको �दलत�त सदा कायम रहेमा �नर�तर �वत: योगी ब�छौ। उनीह�लाई कुनै प�न                       
�कारको मेहनत गनु� पद�न �कन�क एक त स�ब�ध निजकको छ दो�ो �ाि�त अखटु छ। जहाँ                             
�ाि�त हु�छ �यहाँ �वत: याद हु�छ। 

�लोगन:–  �लेन ब�ु�ध�वारा �लानलाई �यवहारमा �यायौ भने सफलता अव�य �म�छ। 


