
 

 

 

ओम ्शाि�त। दईु श�द गायन ग�र�छ– दभुा��यशाल� र सौभा�यशाल�। सौभा�य गयो भने दभुा��य भ�न�छ। ��ीको                             
प�त मय� भने �यसलाई प�न दभुा��य भ�न�छ, ए�लै हुि�छन।् अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– हामी सदाको ला�ग                               
सौभा�यशाल� ब�छ�। �यहाँ द:ुखको कुरा हँुदैन। म�ृयकुो नाम हँुदैन। �वधवा नाम नै हँुदैन। �वधवालाई द:ुख हु�छ,                               
रोइरह�छन।् हुन त साध-ुस�त बनेका छन,् य�तो होइन, उनीह�लाई कुनै द:ुख हँुदैन। कोह� पागल प�न ब�छन,्                               
�बमार�, रोगी प�न हु�छन।् यो हो नै रोगी द�ुनयाँ। स�ययगु हो �नरोगी द�ुनयाँ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                                 
हामीले द�ुनयाँलाई फे�र �ीमत अनसुार �नरोगी बनाउँछ�। यस समयमा मन�ुयह�को च�र� धेरै खराब छ। च�र�                             
सधुान�को ला�ग प�न अव�य �वभाग हु�छ। �व�यालयमा प�न �व�याथ�ह�को रिज�टर रा�ख�छ। उनीह�को                       
च�र�को बारेमा थाहा हु�छ। �यसलेै बाबाले प�न रिज�टर रा� लगाउनु भएको �थयो। हरेकले आ�नो रिज�टर                             
राख। �यारे�टर हेनु� छ– मलेै कुनै भलू त ग�द�नँ? प�हलो कुरा त बाबालाई याद गनु� छ। उहाँबाट नै �त�ो च�र�                                       
स�ु��छ। आयु प�न ब�छ, एकको यादबाट। यो त हो �ान र�न। यादलाई र�न भ�नदैन। यादबाट नै �त�ो च�र�                                   
स�ु��छ। यो ८४ ज�मको च� �तमी �सवाय अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। यसमा नै स�झाउनु छ– �व�णु र                                 
��मा। शंकरको त �यारे�टर भ�दैनन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– ��मा र �व�णकुो आपसमा के स�ब�ध छ?                               
�व�णकुो २ �प हो–ल�मी-नारायण। उनलेै फे�र ८४ ज�म �ल�छन।् ८४ ज�ममा आफ� प�ूय र आफ� पजुार�                               
ब�छन।् �जा�पता ��मा त अव�य यहाँ नै हुनपुछ� �न। साधारण तन चा�ह�छ। धेरैजसो यसमा नै अ�म�ल�छन।्                               
��मा त हुन ् नै प�तत-पावन बाबाको रथ। भ�छन ् प�न– दरूदेश का रहने वाला आया देश पराये.... पावन द�ुनयाँ                                   
बनाउने प�तत-पावन बाबा प�तत द�ुनयाँमा आउनु भयो। प�तत द�ुनयाँमा एउटा प�न पावन हुन स�दैन। अ�हले                             
�तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ– हामीले ८४ ज�म कसर� �ल�छ�। कसलेै त �ल�छ �न। जो सबभै�दा प�हला                               
आउँछन,् उनीह�को नै ८४ ज�म हु�छ। स�ययगुमा देवी-देवता नै आउँछन।् मन�ुयह�को अ�लक�त प�न �याल                           
च�दैन, ८४ ज�म कसले �ल�छन।् यो ब�ुने कुरा हो। पनुज��मलाई त सबलेै मा�छन।् ८४ पनुज��म भयो, यो धेरै                                   
यिु�तले स�झाउनु छ। ८४ ज�म त सबलेै �लँदैनन ् �न। एकचो�ट सबै कहाँ आउँछन ्अ�न शर�र कहाँ छो�छन ्र।                                   
भगवानवुाच प�न छ– �तमीले आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ, भगवान नै बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमी आ�माह�ले                           
८४ ज�म �ल�छौ। यो ८४ को कहानी बाबाले �तमी ब�चाह�लाई बसेर सनुाउनु हु�छ। यो प�न एक पढाइ हो। ८४                                     
को च�लाई जा�न त धेरै सहज छ। अ� धम�काले यी कुरालाई ब�ुदैनन।् �तमीह� सबलेै प�न ८४ ज�म �लदैनौ।                                   
सबकैो ८४ ज�म हुने हो भने त सबै सँगै आउने भए। यो प�न हँुदैन। सारा कुरा पढाइमा र यादमा आधा�रत छ।                                         
�यसमा प�न न�बरवन हो याद। क�ठन �वषयमा अकं प�न धेरै �म�छ। उनीह�को �भाव प�न हु�छ। उ�म,                               
म�यम, क�न�ठ �वषय हु�छन ् �न। �यनीह�मा २ म�ुय छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने स�पणू�                               
�न�व�कार� ब�छौ र फे�र �वजय मालामा उ�न�छौ। यो हो रेस। प�हला त �वयलंाई दे�ु छ– मलेै कहाँस�म धारणा                                   
गरेको छु? क�त याद गछु�? मेरो च�र� क�तो छ? य�द म �वयमंा नै �ने बानी छ भने अ�लाई ह�ष�त बनाउन                                       
कसर� स�छु? बाबा भ�नहुु�छ– जो ��छन ्उनले गमुाउँछन।् जे भए प�न �नु छैन। �बरामी हँुदा प�न खसुीले य�त                                   
त भ�न स�छौ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु�होस।् �बरामीमा नै अव�थाको परख हु�छ। क�टमा                             
थोरै दखुाइको आवाज त �नि�क�छ तर आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ। बाबाले स�देश �दनु                               
भएको छ। पगै�बर-मेसे�जर एक �शवबाबा हुनहुु�छ, अ� कोह� छँदै छैन। बाँक� जसले प�न सनुाउँछन,् सारा                             
भि�त माग�को कुरा। यस द�ुनयाँको ज�त प�न चीजह� छन,् सबै �वनाशी छन।् अब �तमीलाई �यहाँ लजैा�छु,                               
जहाँ टुट-फुट हँुदैन। �यहाँ त चीजह� नै य�तो रा�ो ब�छन,् जनु टु�ने नाम नै हँुदैन। यहाँ �व�ान�वारा क�त                                   
चीजह� ब�छन।् �यहाँ प�न त �व�ान अव�य हु�छ �कन�क �त�ो ला�ग धेरै सखु हुनपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ–                               
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“ मीठे ब�चे– आ�नो च�र� सधुान�को ला�ग यादको या�ामा रहन ुछ , बाबाको यादले न ै�तमीलाई सदा सौभा�यशाल� बनाउँछ।” 

��न:–  अव�थाको परख कुन समयमा हु�छ? रा�ो अव�था क�तोलाई भ�न�छ? 
उ�र:–  अव�थाको परख �बरामी भएको बेला हु�छ। �बरामीमा प�न खसुी कायम रहोस।् ह�ष�त चेहरा�वारा                         

सबलैाई बाबाको याद �दलाइराख, यो नै हो रा�ो अव�था। य�द �वयं ��छौ, उदास हु�छौ भने                             
अ�लाई ह�ष�त कसर� बनाउन स�छौ? जे भए प�न �न ुहँुदैन। 



�तमी ब�चाह�लाई केह� प�न थाहा �थएन। भि�त माग� क�हले स�ु भयो, क�त �तमीले द:ुख दे�यौ– यो सबै कुरा                                   
अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ। देवताह�लाई भ�न�छ नै सव�गुण स�प�न..... फे�र ती कला कसर� कम भए? अ�हले त                                 
कुन ैकला बाँक� छैन। च��माको प�न �ब�तारै �ब�तारै कला कम हु�छ �न। 

�तमीले बझुकेा छौ– यो द�ुनयाँ प�न प�हला नयाँ हँुदा �यहाँ हरेक चीज सतो�धान फ�ट�लास हु�छ। फे�र परुानो                                 
हँुदै कला कम हँुदै जा�छ। सव�गणु स�प�न यी ल�मी-नारायण हुन ् �न। अ�हले बाबाले �तमीलाई स�चा स�चा                               
स�य नारायणको कथा सनुाइरहनु भएको छ। अ�हले हो रात फे�र �दन हु�छ। �तमी स�पणू� बनेप�छ �त�ो ला�ग                                 
फे�र सिृ�ट प�न �य�तै हुनपुछ�। ५ त�व प�न सतो�धान (१६ कला स�पणू�) ब�छन ् �यसलेै शर�र प�न �त�ो                                 
नेचरुल �यटु�फुल हु�छ। सतो�धान हु�छ। यो सारा द�ुनयाँ १६ कला स�पणू� ब�न प�ुछ। अ�हले त कुनै कला छैन,                                   
ज�त प�न ठूला-बडा �यि�तह� छन ् अथवा महा�मा आ�द छन,् यो बाबाको �ान उनको तक�दरमा छैन।                             
उनीह�लाई आ�नै घम�ड छ। धेरैजसो ग�रबह�को तक�दरमा नै छ। कसलेै भ�छन–् य�त उ�च बाबा हुनहुु�छ,                             
उहाँ त कोह� बडे राजा अथवा प�व� ऋ�ष आ�दको तनमा आउनु पछ�। प�व� हु�छन ् स�ंयासीह�। न� प�व�                                 
क�याको तनमा आउनु पछ�। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– म कसमा आउँछु। म आउँछु नै उनमा जसले परूा ८४                                   
ज�म �ल�छन।् एक �दन प�न कम होइन। कृ�ण ज�मे, �य�त बेलादे�ख १६ कला स�पणू� ठह�रए। फे�र सतो, रजो,                                   
तमोमा आउँछन।् हर चीज प�हला सतो�धान फे�र सतो, रजो, तमोमा आउँछ। स�ययगुमा प�न य�तो हु�छ–                             
ब�चा सतो�धान हु�छ फे�र ठूलो भएप�छ भ�छ अब म यो शर�र छोडरे सतो�धान ब�चा ब�छु। �तमी                               
ब�चाह�लाई य�त नशा छैन।खसुीको पारा च�दैन। जसले रा�ो मेहनत गछ�न,् उनलाई खसुीको पारा च�ढरह�छ।                             
चेहरा प�न ह�ष�त हु�छ। प�छ गएर �तमीलाई सा�ा�कार भइरह�छ। ज�तै घरको निजक आइपगेुप�छ फे�र                           
घरबार, भवन आ�द याद आउँछ �न। यो प�न य�तै हो। प�ुषाथ� गद� गद� �त�ो �ार�ध जब समीप हु�छ अ�न धेरै                                       
सा�ा�कार भइरह�छ। खसुीमा रह�छौ। जो फेल हु�छन,् लाजले मछ�न।् �तमीलाई प�न बाबाले बताउनु हु�छ,                           
फे�र धेरै पछुताउनु पन�छ। आ�नो भ�व�यको सा�ा�कार गछ�, म के ब�छु? बाबाले देखाउनु हु�छ– यो यो �वकम�                                 
आ�द गरेका छौ। परूा पढेनौ, �व�वासघाती ब�यौ, �यसलेै यो सजाय �म�छ। सबै सा�ा�कार हु�छ। �बना                             
सा�ा�कार सजाय कसर� �दने? अदालतमा प�न बताउँछन–् �तमीले यो यो गरेका छौ, �यसको सजाय हो।                             
जबस�म कमा�तीत अव�था हँुदैन तबस�म केह� न केह� �नशानी रह�छ। आ�मा प�व� भएप�छ फे�र त शर�र                               
छो�नपुछ�। यहाँ रहन स�कँदैन। �यो अव�था �तमीले धारण गनु� छ। अब �तमी फक� र जा�छौ फे�र नयाँ द�ुनयाँमा                                 
आउनको ला�ग तयार� गछ�। �त�ो प�ुषाथ� नै छ– हामी �छटो �छटो जाऔ,ं फे�र �छ�टै नै आऔ।ं ज�तै                                 
ब�चाह�लाई खेलमा दौडाउँछन ् �न। �नशानस�म पगेुर फे�र फक� र आउनु पछ�। �तमी प�न �छटो जानु छ, फे�र                               
प�हलो न�बरमा नयाँ द�ुनयाँमा आउनु छ। �त�ो दौड हो यो। �व�यालयमा प�न दौड गराउँछन ् �न। �त�ो हो यो                                   
�व�ृ� माग�। प�हला स�ुमा �त�ो प�व� गहृ�थ धम� �थयो। अ�हले छ �वकार� फे�र �न�व�कार� द�ुनयाँ ब�छ। यी                                 
कुरा �तमीले �मरण ग�रर�यौ भने प�न धेरै खसुी हु�छ। हामीले नै रा�य �ल�छ� फे�र गमुाउँछ�। ह�रो-ह�रोइन                               
भ�छन ्�न। ह�रा ज�तो ज�म �लएर फे�र कौडी ज�तो ज�ममा आउँछन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– अब �तमीले कौडीको पछा�ड समय बबा�द नगर। �यनले भ�छन–् मलेै प�न समय बबा�द गथ�।                               
मलाई प�न भ�नभुयो– अब त �तमी मेरो बनेर यो �हानी ध�दा गर। अ�न झ�ट सबथैोक छो�ड�दए। पसैा कह�ं                                   
�याँ�नु त छैन। पसैा त काममा आउँछ। पसैा �बना कुनै भवन आ�द कहाँ �म�न स�छ। प�छ गएर ठूला ठूला                                     
धनवान आउने छन।् �तमीलाई मदत �दइरह�छन।् एक �दन �तमीले ठूला ठूला कलेज, य�ुनभ�स�ट�मा प�न गएर                             
भाषण गनु�पछ�– यो सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ। इ�तहास दोहो�र�छ, आ�दबाट अ��यस�म। स�ययगुदे�ख                       
क�लयगुस�म सिृ�टको इ�तहास-भगूोल हामीले बताउन स�छ�। च�र�को �वषयमा त �तमीले धेरै स�झाउन                       
स�छौ। यी ल�मी-नारायणको म�हमा गर। द�ुनयाँ क�त पावन �थयो, दैवी च�र� �थयो। अब तआसरु� च�र� छ।                                 
अव�य फे�र च� दोहो�र�छ। हामीले �व�वको इ�तहास-भगूोल सनुाउन स�छ�। �यहाँ प�न रा�ा-रा�ा नै जानपुछ�।                           
ज�तै कुनै आ�याि�मक समाज छ, �यहाँ �तमीले भाषण गर। कृ�ण त देवता �थए, स�ययगुमा �थए। प�हला                               
स�ुमा हु�छन ् �ीकृ�ण, जो फे�र नारायण ब�छन।् हामी तपा�लाई �ीकृ�णको ८४ ज�मको कहानी सनुाउँछ�, जनु                             
अ� कसलेै सनुाउन स�दैन। यो �शष�क क�त महान ्छ। हो�सयारले भाषण गनु�पछ�। अ�हले �त�ो �दलमा आउँछ,                               
हामी �व�वको मा�लक ब�छ�, क�त खसुी हुनपुछ�। �भ� मनमा यो जप गर, फे�र �तमीलाई यस द�ुनयाँमा केह�                                 
रा�ो ला�दैन। यहाँ �तमी आउँछौ नै �व�वको मा�लक ब�न– परम�पता परमा�मा�वारा। �व�व त यस द�ुनयाँलाई                             



नै भ�न�छ। ��मलोक वा स�ूमवतनलाई �व�व भ�नदैन। बाबा भ�नहुु�छ– म �व�वको मा�लक बि�दनँ। यस                           
�व�वको मा�लक �तमी ब�चाह�लाई बनाउँछु। क�त गहन कुरा छ। �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउँछु। फे�र                           
�तमी मायाको दास ब�छौ। यहाँ जब साम�ुने योगमा बसाउँछौ ताप�न याद �दलाउनु पछ�– आ�म-अ�भमानी भएर                             
ब�नहुोस,् बाबालाई याद गनु�होस।् ५ �मनेटप�छ फे�र भन। �त�ो योगका �ो�ाम च�छन ् �न। धेरैको ब�ु�ध बा�हर                               
गइहा�छ �यसलेै ५-१० �मनेटप�छ फे�र सावधान गनु�पछ�। आफूलाई आ�मा स�झरे ब�नु भएको छ? बाबालाई                           
याद गनु� भएको छ? अ�न �वयकंो प�न अटे�शन हु�छ। बाबाले यी सबै यिु�तह� बताउनु हु�छ। घर�-घर�                               
सावधान गर। आफूलाई आ�मा स�झरे �शवबाबाको यादमा ब�नु भएको छ? जसको ब�ु�धयोग भ�केको छ, ऊ                             
सजग हु�छ। घर�-घर� यो याद �दलाउनु पछ�। बाबाको यादबाट नै �तमी पार� जा�छौ। गायन प�न गछ�न–् �खवयैा,                                 
मेरो नाउ पार लगाउनहुोस।् तर अथ�लाई बझुकेा छैनन।् मिु�तधाममा जानको ला�ग आधाक�प भि�त गरेका हौ।                             
अब बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने मिु�तधाममा जा�छौ। �तमी ब�छौ नै पाप का�नको ला�ग, फे�र पाप                                 
�कन गछ�? न� फे�र पाप हु�छ। न�बरवन यो प�ुषाथ� हो– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु�। य�तो                                 
सावधान ग�रर�यौ भने आ�नो प�न अटे�शन रह�छ। �वयलंाई प�न सावधान गनु� छ। �वयं प�न यादमा बस                               
अ�न अ�लाई बसाऊ। हामी आ�मा ह�, जा�छ� आ�नो घर। फे�र आएर रा�य गछ�।आफूलाई शर�र स�झन–ु यो                                 
प�न एक कडा �बमार� हो, �यसलेै न ैसब ैरसातलमा पगेुका छन।् उनलाई फे�र म�ुत गनु� छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो समय �हानी ध�दामा सफल गनु� छ। ह�रा ज�तो जीवन बनाउनु छ।आफूलाई सावधान ग�ररहनु पछ�।                                 
शर�र स�झने कडा �बमार�बाट ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। 

२) क�ह�यै प�न मायाको दास ब�नु छैन, �भ� जप गनु� छ– म आ�मा हँु। खसुी हुनु पछ�– हामी �भखार�बाट                                     
राजकुमार ब�नरहेका छ�। 

 

वरदान:–  प�व�ताको शि�त�वारा स�ूमवतन वा तीन ैलोकह�को अनभुव गन� �े�ठ भा�यवान भव 
जनु ब�चाह�सँग प�व�ताको शि�त छ, ब�ु�धयोग �ब�कुलै �रफाइन छ, य�ता भा�यवान ्                     
ब�चाह�ले सिजलसँैग तीनै लोकको �मण गन� स�छन।् स�ूमवतनस�म आ�नो सकं�प                   
पयुा�उनको ला�ग सव� स�ब�धह�को सारय�ुत मह�न याद हुनु पछ�। यो नै सबभै�दा शि�तशाल�                         
तार हो, यसमा मायाले ह�त�ेप गन� स�दैन। स�ूमवतनको रौनकलाई अनभुव गन� �वयलंाई                       
प�व�ताको शि�तले स�प�न बनाऊ। 

�लोगन:–  कुन ै�यि�त, व�त ुर वभैव��त आक�ष�त हुन ुन ैसाथी बाबालाई सकं�प�वारा छो�ड�दन ुहो। 


