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“ मीठे ब�चे– �तमी स�चा-स�चा राजऋ�ष हौ। �त�ो कत��य हो तप�या गनु� , तप�या�वारा न ैपजूनीय ब�छौ।” 

��न:–  कुनचा�हँ प�ुषाथ�ले सदाकालको ला�ग पजूनीय बनाउँछ? 
उ�र:–  आ�माको �यो�त ��व�लत गन� वा आ�मालाई सतो�धान बनाउने प�ुषाथ� गय� भने सदाकालको                       

ला�ग पजूनीय ब�छौ। जसले अ�हले लापबा�ह� गछ� उसले धेरै �नु पन� हु�छ। य�द प�ुषाथ� गरेर पास                               
हँुदैनौ, धम�राजको सजाय खा�छौ भने सजाय खानेको पजूा हँुदैन। सजाय खानेको �शर उँचो हुन                           
स�दैन। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह���त �हानी बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। प�हला स�ुमा त ब�चाह�लाई                         
स�झाइ�छ– आफूलाई आ�मा �न�चय गर। प�हला आ�मा हो, �यसप�छ शर�र। जहाँतहाँ �दश�नी अथवा                         
�यिुजयममा, �लासमा सबभै�दा प�हला यो सावधानी �दनु छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु�होस।्                           
ब�चाह� जब ब�छन,् सबै देह�-अ�भमानी भएर ब�दैनन।् यहाँ ब�दा प�न कहाँ-कहाँ �याल जा�छ। स�स�ग                           
आ�दमा कुनै साधु आ�द नआउँदास�म बसेर के गछ�न।् कुनै न कुनै �यालमा ब�सरह�छन।् फे�र साधु आएप�छ                               
कथा आ�द स�ुन था�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– भि�तमाग�मा यो सबै स�ुने, सनुाउने काम हु�छ। बाबाले                               
स�झाउनु हु�छ– यो सबै आ�ट��फ�सयल हो। यसमा केह� प�न छैन। द�पावल� प�न आ�ट��फ�सयल मनाउँछन।्                           
बाबाले स�झाउनु भएको छ– �ानको त�ेो ने� ख�ुनपुछ� अ�न घर-घरमा उ�यालो हु�छ। अ�हले त घर-घरमा                             
अ�ँयारो नै छ। यो सबै बा�हरको �काश हो। आ�नो �यो�त जगाउन �तमी �ब�कुल शाि�तमा ब�छौ। ब�चाह�ले                               
जानेका छन–् �वधम�मा रहनाले पाप का�ट�छन।् ज�म-ज�मा�तरको पाप यस यादको या�ामा रहनाले नै                         
का�ट�छ। आ�माको �यो�त �नभेको छ �न। शि�तको पे�ोल सारा खतम भएको छ। �यो फे�र भ�र�छ �कन�क                               
आ�मा प�व� ब�छ। क�त रात-�दनको फरक छ। अ�हले ल�मीको क�त पजूा हु�छ। क�त ब�चाह�ले ले�छन–्                             
ल�मी ठूलो वा माता सर�वती ठूलो? ल�मी त एक हुन ्�ी नारायणक�। य�द महाल�मीलाई प�ुछन ्भने उनका ४                                   
वटा भजुा देखाउँछन।् �यसमा दवुै आउँछ। वा�तवमा �यसलाई ल�मी-नारायणको पजूा भ�नपुछ�। चतभुु�ज हुन ्                         
�न दवुै �मलाएर। तर मन�ुयलाई केह� प�न थाहा छैन। बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– क�त बेसमझ भएका छन।्                               
लौ�कक �पताले सारा द�ुनयाँका ब�चाह�लाई बेसमझ भ�नहुु�छ र। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �व�वको                           
�पता को हुनहुु�छ? �वयं भ�नहुु�छ– म सबै आ�माह�को �पता हँु। �तमीह� सबै मेरा ब�चा हौ। ती साधहु�ले त                                   
भ�न�द�छन–् सबै भगवान नै भगवान हुन।् �तमीलाई थाहा छ– बेहदका बाबाले हामी आ�माह�लाई बेहदको �ान                             
स�झाइरहनु भएको छ। मन�ुयह�लाई त देह-अ�भमान हु�छ– म फलानो हँु...। शर�रको जनु नाम रा�खएको छ                             
�यसमैा च�दै आएका छन।् �शवबाबा त हुनहुु�छ �नराकार, स�ुीम सोल। �यसआ�माको नाम हो �शव।आ�माको                               
एउटै नाम छ �शवबाबाको। उहाँ हुनहुु�छ परम आ�मा, परमा�मा, उहाँको नाम हो �शव। बाँक� ज�त प�न                               
अन�ग�ती, धेरै आ�माह� छन ् ती सबकैो शर�रको नाम हु�छ। �शवबाबा यहाँ रहनहुु�न, उहाँ त परमधामबाट                             
आउनु हु�छ। �शव अवतरण प�न हु�छ। बाबाले �तमीलाई स�झाउनु भएको छ– सबै आ�माह� यहाँ पाट� खे�न                               
आउँछन।् बाबाको प�न पाट� छ। बाबाले त धेरै ठूलो काम यहाँ गनु�हु�छ। अवतार मा�छन ्भने उहाँको त होल� ड,े                                     
��या�प आ�द हुनपुछ� �न। सबै देशह�मा होल� डे हुनपुछ� �कन�क बाबा त सबकैा स�ग�तदाता हुनहुु�छ �न।                               
उहाँको ज�म�दन र जाने �दन आ�दको बारेमा थाहा हुन स�दैन �कन�क उहाँ त �यारा हुनहुु�छ �न। �यसलेै केवल                                   
�शवरा�� भ�न�द�छन।् यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– आधा क�प हु�छ बेहदको �दन र आधाक�प हु�छ                               
बेहदको रात। रात परूा भएप�छ फे�र �दन हु�छ। �यसकैो बीचमा बाबा आउनु हु�छ। यो समय त ए�यरेुट छ।                                   
मन�ुय ज�मदा नगरपा�लकामा दता� गराउँछन ् �न, फे�र ६ �दनप�छ उसको नाम रा�छन,् �यसलाई भ�न�छ–                           
नामाकरण। कसलेै छैठ� भ�छन।् भाषाह� त धेरै छन।् ल�मीको पजूा गछ�न–् पटका प�काउँछन।् �तमीले सो�न                             
स�छौ– जनु ल�मीको पव� हामीले मनाउँछाँ उहाँ �सँहासनमा क�हले ब�नभुयो? �सहंासनमा बसेको समारोह                         
मनाउँछन,् उनको ज�म चा�हँ मनाउँदैनन।् ल�मीको �च�लाई थाल�मा राखेर उनीसँग धन मा�छन।् य�त मा�,ै                           
अ� केह� मा�दैनन।् मि�दरमा गएर अ� केह� मा�छन,् तर द�पावल�मा त उनीसँग केवल धन नै मा�छन।् पसैा                                 
कहाँ �दि�छन ्र। यो ज�तो-ज�तो भावना हु�छ... य�द कसलेै स�चा भावनाले पजूा गछ�न ्भने अ�पकालको ला�ग                               



धन �म�न स�छ। यो हो नै अ�पकालको सखु। कह�ं त �थायी सखु प�न हुनपुछ� �न। �वग�को बारेमा त                                   
उनीह�लाई थाहै छैन। यहाँ �वग�को तलुना कुन ैचीजसँग हँुदैन। 

�तमीलाई थाहा छ– आधाक�प हु�छ �ान, आधाक�प हु�छ भि�त। फे�र वरैा�य हु�छ। स�झाइ�छ– यो परुानो                             
फोहोर� द�ुनयाँ हो �यसलेै फे�र नयाँ द�ुनयाँ अव�य हुनपुछ�। नयाँ द�ुनयाँ वकुै�ठलाई भ�न�छ, �यसलाई �वग�,                             
�याराडाइज भ�न�छ। यस �ामामा पाट�धार� प�न अ�वनाशी छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा भएको छ– हामी                           
आ�माह�ले पाट� कसर� खे�छ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– कसलैाई �दश�नी आ�द देखाउनु छ भने सबभै�दा                             
प�हला यो ल�य-उ�दे�य स�झाउनु छ। सेके�डमा जीवनमिु�त कसर� �म�छ– ज�म-मरणमा त अव�यआउनु नै                           
छ। �तमीले सींढ�को �च�मा धेरै रा�र� स�झाउन स�छौ। रावण रा�यमा नै भि�त स�ु हु�छ। स�ययगुमा                             
भि�तको नाम �नशान हँुदैन। �ान र भि�त दवुै अलग-अलग हो �न। अब �तमीलाई यस परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य                                 
छ। �तमीलाई थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँ अब खतम हुनु छ। �पता सदा ब�चाह�को ला�ग सखुदायी नै हु�छन।्                                   
ब�चाह�को ला�ग नै �पताले क�त मेहनत गछ�न।् ब�चाह�को ला�ग नै ग�ुको पासमा जा�छन,् साधहु�को                           
पासमा जसर� भए प�न छोरा होस ् भनेर जा�छन ् �कन�क स�झ�छन–् ब�चा भयो भने उसलाई स�प�� �दएर                               
जा�छ�। ब�चा भयो भने उसलाई वा�रस बनाऊँ। बाबाले क�हले ब�चाह�लाई द:ुख कहाँ �दनहुु�छ र। अस�भव                             
छ। �तमी माता-�पता भनेर क�त �च�लाउँछौ। �हानी बाबाले सबलैाई सखुको नै माग� बताउनु हु�छ। सखु �दने                               
एक बाबा नै हुनहुु�छ। द:ुख-हता�, सखु-कता� एक �हानी बाबा नै हुनहुु�छ। यो �वनाश प�न सखुको ला�ग नै हो। न�                                     
मिु�त-जीवनमिु�त कसर� पाउँछौ? तर य�त प�न कसलेै ब�ुदैनन।् यहाँ त यी ग�रब, अबलाह� छन ् जसले                             
आफूलाई आ�मा �न�चय गन� स�छन।् बाँक� ठूला मा�नसह�लाई देहको अ�भमान य�त प�का भएको छ, कुरै                             
नसोध। बाबाले बार�बार स�झाउनु हु�छ– �तमी राजऋ�ष हौ। ऋ�षले सदैव तप�या गछ�न।् उनीह�ले त                           
��मलाई, त�वलाई याद गछ�न ् वा कसलेै काल� आ�दलाई प�न याद गछ�न।् धेरै स�ंयासीह� प�न छन ् जसले                               
काल�को पजूा गछ�न।् माता काल� भनेर पकुाछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– यस समयमा सबै �वकार� छन।् काम �चतामा                               
बसेर सबै काला भएका छन।् माता, �पता, ब�चा सबै काला छन।् यो बेहदको कुरा हो। स�ययगुमा काला हँुदैनन,्                                   
सबै गोरा हु�छन।् फे�र क�हले काला ब�छन।् यो �तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ। अ�ल-अ�ल                             
प�तत हँुदा-हँुदै अ��यमा �ब�कुलै काला हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– रावणले काम �चतामा बसाएर �ब�कुलै कालो                           
बनाइ�दएको छ। अब फे�र �तमीलाई �ान �चतामा चढाउँछु। आ�मालाई नै प�व� बनाउनु पन� हु�छ। अ�हले                             
प�तत-पावन बाबा आएर पावन ब�ने यिु�त बताउनु हु�छ। पानीले के यिु�त बताउँछ? तर �तमीले कसलैाई                             
स�झाउँछौ भने करोड�मा कस-ैकसलेै मा� स�झरे उ�च पद पाउँछन।् अ�हले �तमी बाबाबाट वसा� �लनको ला�ग                             
आएका छौ– २१ ज�मको ला�ग। �तमीले प�छ गएर धेरै सा�ा�कार गछ�। �तमीलाई आ�नो पढाइको बारेमा सबै                               
थाहा हु�छ। जसले अ�हले लापबा�ह� गछ�न ् उनीह� धेरै ��छन।् सजाय प�न त धेरै हु�छ �न। फे�र पद प�न ��ट                                     
हुन जा�छ। �शर ठाडो गन� स�दैनौ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! प�ुषाथ� गरेर पास होऊ जसले गदा�                                 
सजाय खान नपरोस ् अ�न प�ुन लायक प�न ब�छौ। सजाय खायौ भने फे�र कहाँ प�ुन लायक ब�छौ र। �तमी                                   
ब�चाह�ले प�ुषाथ� धेरै गनु�पछ�। आ�नो आ�माको �यो�त जगाउनु छ। अ�हले आ�मा तमो�धान बनेको छ,                           
�यसलाई नै सतो�धान बनाउनु छ। आ�मा हो नै �ब�द।ु एक �सतारा हो। �यसको अ� कुनै नाम रा� स�कँदैन।                                   
ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– �यसको सा�ा�कार भएको छ। �वामी �ववेकान�द र रामकृ�ण परम हंसको                         
उदाहरण बताउँछन।् �ववेकान�दले उनीबाट केह� �काश �न�केको देखे, �यो त आ�मा नै �न�क�छ। उनले स�झ–े                             
�यो ममा समा�हत भयो। अब आ�मा आएर कहाँ समा�हत हुन स�छ। उसले त गएर अक� शर�र �ल�छ। प�छ                                   
गएर �तमीले धेरै दे�छौ। नाम र �प भ�दा बे�लै कुनै चीज हँुदैन।आकाश त श�ूय हो, �यसको प�न नाम छ। अब                                         
यो त ब�चाह�ले जानेका छन–् क�प-क�प जनु �थापना हँुदै आएको छ, �यो हुनु नै छ। हामी �ा�मणह�ले                                 
न�बरवार प�ुषाथ� ग�ररह�छ�। जनु-जनु सेके�ड ग�ु�छ �यसलाई �ामा नै भ�न�छ। सारा द�ुनयाँको च�                         
घ�ुमरह�छ। यो ५ हजार वष�को च� ज�ुा ज�तै घ�ुमरह�छ। �टक-�टक भइरह�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले केवल                             
बाबालाई नै याद गनु� छ। �हँ�दा-डु�दा, काम गदा� बाबालाई याद गनु�मा नै क�याण छ। न� मायाले थ�पड                                 
लगाइ�द�छ। �तमी हौ �ा�मण, कुमालकोट�ले ज�तै क�राह�लाई आफू समान �ा�मण बनाउनु छ।                       
कुमालकोट�को त एक ��टा�त मा�ै हो। �तमी हौ स�चा-स�चा �ा�मण। �ा�मणह�लाई नै फे�र देवता ब�नु छ                               
�यसलेै �त�ो यो हो प�ुषो�म ब�नको ला�ग सगंमयगु। यहाँ �तमी आउँछौ नै प�ुषो�म ब�नको ला�ग। प�हला                               
�ा�मण अव�य ब�नपुछ�। �ा�मणह�को चोट� हु�छ �न। �तमीले �ा�मणह�लाई स�झाउन स�छौ। भन– तपा�                         



�ा�मणह�को त कुल हु�छ, �ा�मणह�को राजधानी हँुदैन। तपा�ह�को यो कुल कसले �थापना गय�?                         
तपा�ह�को म�ुय को हो? फे�र �तमीले जब स�झाउँछौ, धेरै खसुी हु�छन।् �ा�मणह�लाई मान �दइ�छ �कन�क                             
उनीह�ले शा�� आ�द सनुाउँछन।् प�हला र�ाब�धन बाँ�नको ला�ग प�न �ा�मण जा�थे। आजकल त ब�चीह�                           
जा�छन।् �तमीले त उनीह�लाई र�ाब�धन बाँ�नु छ जसले प�व�ताको ��त�ा गछ�न।् ��त�ा अव�य गनु�पछ�।                           
द�ुनयाँलाई पावन बनाउनको ला�ग हामीले यो ��त�ा गरेका छ�। तपा�ह� प�न पावन ब�नहुोस,् अ�लाई प�न                             
पावन बनाउनहुोस।् अ� कसकैो तागत छैन जसले य�तो भ�न सकोस।् �तमीले जानेका छौ– यो अि�तम ज�म                               
पावन बनेर पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�छ�। �त�ो ध�दा नै यो हो। य�तो मन�ुय कोह� हँुदैन। �तमीले गएर यो                                   
��त�ा गराउनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, यसमा�थ �वजय �ा�त गनु� छ। यसलाई िजतपे�छ नै �तमी                                 
जगतिजत ब�छौ। यी ल�मी-नारायणले अव�य अ�घ�लो ज�ममा प�ुषाथ� गरेका �थए, �यसलेै त य�ता बनेका                           
हुन ् �न। अ�हले �तमीले बताउन स�छौ– �यनलाई यस कम�ले गदा� यो पद �मलेको हो, यसमा अलम�लनु पन� त                                   
कुनै कुरा छैन। �तमीलाई यो द�पावल� आ�दको खसुी छैन। �तमीलाई त खसुी छ– हामी बाबाको बनेका छ�,                                 
उहाँबाट वसा� पाउँछ�। भि�तमाग�मा मन�ुयले क�त खच� गछ�न।् क�त नो�सान प�न हु�छ। आगो ला�छ, तर                             
ब�ुदैनन।् 

�तमीले जानेका छौ– अब हामी फे�र आ�नो नयाँ घर जाँदैछ�। च� फे�र हुबहु दोहो�र�छ �न। यो बेहदको �फ�म                                   
हो। बेहदको �लाइड हो। बेहद बाबाको बनेका छ� �यसलेै अपार खसुी हुनपुछ�। हामीले बाबाबाट �वग�को वसा�                               
अव�य �ल�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– प�ुषाथ� गरेर जे चा�यो, �यो लेऊ। �तमीले प�ुषाथ� अव�य गनु� छ। प�ुषाथ�ले नै                                 
�तमी उ�च ब�न स�छौ। यी बढूा बाबा य�त उ�च ब�न स�छन ्भने �तमी �कन ब�न स�दैनौ? अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जसर� बाबा सदा ब�चाह���त सखुदायी हुनहुु�छ, �यसगैर� �तमी प�न सखुदायी ब�नु छ। सबलैाई मिु�त,                             
जीवनमिु�तको माग� बताउन ुछ। 

२) देह�-अ�भमानी ब�ने तप�या गनु� छ। यस परुानो फोहोर� द�ुनयाँबाट बेहदको वरैागी ब�न ुछ। 
वरदान:–  �द�य गणुह�को आ�वान�वारा सव� अवगणुह�को आहु�त �दने स�त�ुट आ�मा भव 

जसर� द�पावल�मा �वशषे सफाइ र कमाइमा �यान �द�छन।् �यसगैर� �तमीले प�न सबै �कारको                         
सफाइ र कमाइको ल�य राखेर स�त�ुट आ�मा बन। स�त�ुटता�वारा नै सव� �द�य गणुह�को                         
आ�वान गन� स�छौ। फे�र अवगणुह�को आहु�त �वत: हु�छ। �भ� जनु कमजोर�, कमी, �नब�लता,                         
कोमलता बाँक� रहेका छन,् �तनीह�लाई समा�त गरेर अब नयाँ खाता स�ु गर एवं नयाँ                           
सं�कारह�को नयाँ व�� धारण गरेर स�चा द�पावल� मनाऊ। 

�लोगन:–  �वमानको सीटमा सदा सेट रहन ुछ भने �ढ सकं�पको बे�ट रा�ोसँग बाँध। 

 


