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“ मीठे ब�चे– �तमी अ�हले ई�वर�य सेवामा छौ , �तमीले सबलैाई सखुको माग� बताउन ुछ , छा�व�ृ� �लने प�ुषाथ� गनु� छ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा �ानको रा�ो धारणा भएप�छ कुनचा�हँ डर �नि�क�छ? 
उ�र:–  भि�तमा जनु डर हु�छ– गु�बाट हामीलाई �ाप न�मलोस,् यो डर �ानमा आएप�छ, �ानको धारणा                           

गरेप�छ �नि�क�छ �कन�क �ानमाग�मा कसलेै �ाप �दन स�दैन। रावणले �ाप �द�छ, बाबाले वसा�                         
�दनहुु�छ। ऋ��ध-�स��ध �सकेकाले य�तो हैरान पान�, द:ुख �दने काम गछ�न।् �ानमा त �तमी                         
ब�चाह�ले सबलैाई सखु �द�छौ। 

 

ओम ्शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमीह� सबभै�दा प�हला आ�मा हौ।                             
यो प�का �न�चय हुनपुछ�। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी आ�माह� परमधामबाट आउँछ�, यहाँ शर�र �लएर पाट�                             
खे�न। आ�माले नै पाट� खे�छ। मन�ुयले फे�र स�झ�छन–् शर�रले नै पाट� खे�छ। यो हो सबभै�दा ठूलो भलू                                 
जसले गदा� आ�मालाई कसलेै �च�दैन। यस ज�म-मरणको च�मा हामी आ�माह� आउँछ�-जा�छ�। यस कुरालाई                         
�ब�स��छन ् �यसलेै बाबाले नै आएर आ�म-अ�भमानी बनाउनु पछ�। यो कुरालाई प�न कसलेै जानेका छैनन।्                           
बाबाले नै स�झाउनु हु�छ, आ�माले कसर� पाट� खे�छ। मन�ुयको अ�धकतम ८४ ज�मदे�ख �लएर �यनूतम हु�छ                             
एक-दईु ज�म। आ�माले पनुज��म त �लइरहनु पछ�। यसबाट �स�ध हु�छ, धेरै ज�म �लनेले धेरै पनुज��म                             
�ल�छन।् थोरै ज�म �लनेह�ले थोरै पनुज��म �ल�छन।् जसर� नाटकमा कसकैो स�ुदे�ख अ��यस�म पाट� हु�छ,                           
कसकैो थोरै पाट� हु�छ। यो कुरा कुनै मन�ुयले जानेका छैनन।् आ�माले आफ� लाई �च�दैन भने आ�नो �पतालाई                               
कसर� �चनोस!् आ�माको कुरा हो �न। बाबा हुनहुु�छ आ�माह�का �पता। कृ�ण त आ�माह�का �पता होइनन।्                             
कृ�णलाई त �नराकार भ�नदैन। साकारमा नै उनको प�हचान ग�र�छ। आ�मा त सबकैो हु�छ। हरेक आ�मामा                             
पाट� �नि�चत छ। यो कुरा �तमीह�मा प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार छ, जसले स�झाउन स�छन।् अ�हले �तमी                               
ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी आ�माह�ले ८४ ज�म कसर� �लएका छ�। य�तो होइन आ�मा नै परमा�मा हो।                               
होइन, बाबाले स�झाउनु भएको छ– हामी आ�माह� नै प�हला देवता ब�छ�। अ�हले प�तत तमो�धान छ� फे�र                               
सतो�धान पावन ब�नु छ। बाबा आउनु हु�छ नै तब, जब सिृ�ट परुानो हु�छ। बाबा आएर परुानोलाई नयाँ बनाउनु                                   
हु�छ। नयाँ सिृ�ट �थापना गनु�हु�छ। नयाँ द�ुनयाँमा हु�छ नै आ�द सनातन देवी-देवता धम�। उनीह�लाई नै                             
भ�न�छ– प�हला क�लयगुी श�ू धम�का �थए, अ�हले �जा�पता ��माका मखु वशंावल� बनेर �ा�मण बनेका छन।्                             
�ा�मण कुलमा आउँछौ। �ा�मण कुलको राजवशं (�डनाय�ट�) हँुदैन। �ा�मण कुलले कुनै राजाई गद�न। य�तबेला                           
यहाँ न �ा�मण कुलले राजाई गछ� न श�ू कुलले राजाई गछ�। दवुकैो राजाई हँुदैन। फे�र प�न उनीह�को �जाको                                   
�जामा�थ रा�य त च�छ। �तमी �ा�मणह�को कुनै रा�य छैन। �तमी �व�याथ�ह�ले प�छौ। बाबाले �तमीलाई नै                             
स�झाउनु हु�छ। यो ८४ को च� कसर� घ�ुछ। स�ययगु, �तेा... फे�र हु�छ सगंम। यस सगंमयगुको ज�तो म�हमा                                 
अ� कुनै यगुको छैन। यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। स�ययगुबाट �तेामा आउँछन,् दईु कला कम हु�छ �यसलेै                               
उनीह�को के म�हमा गन�! �गरेकाको म�हमा कहाँ हु�छ! क�लयगुलाई भ�न�छ परुानो द�ुनयाँ। अब नयाँ द�ुनयाँ                             
�थापना हुनु छ, जहाँ देवी-देवताह�को रा�य हु�छ। उनीह� प�ुषो�म �थए। फे�र कला कम हँुदा-हँुदा क�न�ठ, श�ू                               
ब�ु�ध ब�छन।् उनीह�लाई प�थरब�ु�ध भ�न�छ। य�ता प�थरब�ु�ध ब�छन,् जसको पजूा गछ�न ् उनको जीवन                         
कहानी प�न जानेका छैनन।् ब�चाले �पताको बारेमा नै जा�दैन भने वसा� कसर� �म�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले                               
बाबाको बारेमा जानेका छौ। उहाँबाट �तमीलाई वसा� �म�लरहेको छ। बेहदका बाबालाई याद गछ�। �तमी                           
माता-�पता.... भ�छौ �यसलेै अव�य प�न बाबा आउनु भएको �थयो, आएर धेरै सखु �दनु भएको �थयो। बाबा                               
भ�नहुु�छ– म आएको छु, �तमी ब�चाह�लाई अथाह सखु �द�छु। ब�चाह�को ब�ु�धमा यो �ान रा�र� रहनु पछ� ,                               
�यसलेै �तमी �वदश�न च�धार� ब�छौ। �तमीलाई अ�हले �ानको त�ेो ने� �मलेको छ। �तमीले जानेका छौ– हामी                               
नै देवता ब�छ�। अ�हले श�ूबाट �ा�मण बनेका छ�। क�लयगुी �ा�मण प�न छन ् �न। ती �ा�मणह�ले आ�नो                               
धम� अथवा कुल क�हले �थापना भयो, यो जानेका छैनन ् �कन�क उनीह� हुन ्नै क�लयगुी। �तमी अ�हले डाइरे�ट                                 
�जा�पता ��माका स�तान बनेका छौ र सबभै�दा उ�च को�टका हौ। बाबा बसेर �त�ो पढाइको सेवा, स�हा�ने                               
सेवा र श�ृगार गन� सेवा गनु�हु�छ। �तमी प�न छौ ई�वर�य सेवामा। परम�पता परमा�माले प�न भ�नहुु�छ– म                               



आएको छु सबै ब�चाह�को सेवामा। ब�चाह�लाई सखुको माग� बताउनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब घर �हँड।                             
मन�ुयले भि�त प�न गछ�न ् मिु�तको ला�ग। अव�य जीवन ब�धनमा छ। बाबा आएर यो द:ुखबाट छुटाउनु हु�छ।                               
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हाहाकार गन�छन।् हाहाकार प�छ जयजयकार हुनु छ। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ–                             
क�त हाय-हाय गछ�न,् जब �ाकृ�तक �कोप आ�द हु�छ। यरुोपवासी यादव प�न छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ–                               
यरुोपवासीलाई यादव भ�न�छ। देखाउँछन–् पेटबाट मसूल �न��यो अ�न �ाप �दए। वा�तवमा �ाप आ�दको त                           
कुरै होइन। यो त �ामा हो। बाबाले वसा� �दनहुु�छ, रावणले �ाप �द�छ। यो खेल बनेको छ, बाँक� �ाप �दने मन�ुय                                       
त अ� हु�छन।् �यो �ापलाई हटाउनेह� प�न हु�छन।् ग�ु गोसा� आ�दबाट प�न मन�ुयह� डराउँछन–् कुनै �ाप                               
न�दऊन।् वा�तवमा �ान माग�मा कसलेै �ाप �दन स�दैन। �ानमाग� र भि�तमाग�मा �ापको कुनै कुरा हँुदैन।                             
जसले ऋ��ध-�स��ध आ�द �स�छन,् उनीह�ले �ाप �द�छन,् मा�नसह�लाई धेरै द:ुखी बनाउँछन,् पसैा प�न धेरै                           
कमाउँछन।् भ�तह�ले यो काम गद�नन।् 

बाबाले यो प�न स�झाउनु भएको छ– सगंमको साथै प�ुषो�म श�द अव�य प�न लेख। ��म�ूत � श�द प�न अव�य                                 
ले�ु छ र �जा�पता श�द प�न आव�यक छ �कन�क ��मा नाम प�न धेरैका छन।् �जा�पता श�द ले�यौ भने                                   
स�झ�छन–् साकारमा �जा�पता हु�छन।् केवल ��मा ले�खएमा स�ूमवतन �नवासी स�झ�छन।्                   
��मा-�व�ण-ुशंकरलाई भगवान भ�न�द�छन।् �जा�पता भ�ने हो भने स�झाउन स�छौ– �जा�पता त यहाँ छन।्                         
स�ूमवतनमा कसर� हुन स�छन।् �व�णलुाई त ��माको ना�भबाट �नि�कएको देखाउँछन।् �तमी ब�चाह�लाई                       
प�न �ान �मलेको छ। ना�भ आ�दको कुनै कुरै होइन। ��मा नै �व�ण,ु �व�णु नै ��मा कसर� ब�छन।् सारा च�को                                     
�ान �तमीले यी �च�बाट स�झाउन स�छौ। �च� �वना स�झाउन मेहनत ला�छ। ��मा नै �व�ण,ु �व�णु नै ��मा                                 
ब�छन।् ल�मी-नारायणले ८४ को च�कर लगाएर फे�र ��मा-सर�वती ब�छन।् बाबाले प�ह�यबैाट नाम                       
रा�ुभएको छ, जब भ�ठ� ब�यो, नाम रा�ुभयो। फे�र क�त गए �यसलेै स�झाइएको छ– �ा�मणह�को माला                             
हँुदैन �कन�क �ा�मण हुन ्प�ुषाथ�। क�हले तल, क�हले मा�थ भइरह�छन।् �ह-दशा ला�छ। बाबा त जौहर� �थए।                               
मोती आ�दको माला कसर� ब�छ, अनभुवी छन।् �ा�मणह�को माला अ��यमा ब�छ। हम सो �ा�मण दैवी गणु                               
धारण गरेर देवता ब�छ�। फे�र �सँढ� झनु� छ। न� ८४ ज�म कसर� �ल�छ�। ८४ ज�मको �हसाबबाट यो �न�कन                                   
स�छ। �त�ो आधा समय परूा हु�छ अ�न अ� धम�का थ�प�छन।् माला बनाउनमा धेरै मेहनत ला�छ। कह�ं                               
नहि�लयोस ् भनेर धेरै जतनसँग मोतीलाई टेबलुमा रा�ख�छ। फे�र �सयोले मालामा रा�ख�छ। कह�ं ठ�क भएन                           
भने माला चुँडा�नपुछ�। यो त धेरै ठूलो माला हो। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– मलेै प�दैछु नयाँ द�ुनयाँको ला�ग।                                   
बाबाले स�झाउनु भएको छ– �लोगन बनाऊ– हामी श�ू नै �ा�मण, �ा�मण नै देवता कसर� ब�छ�, आएर                               
ब�ुनहुोस।् यो च�लाई जा�नाले तपा� च�वत� राजा ब�नहुु�छ। �वग�को मा�लक ब�नहुु�छ। य�ता �लोगन                         
बनाएर ब�चाह�लाई �सकाउनु पछ�। बाबाले यिु�तह� त धेरै बताउनु हु�छ। वा�तवमा मह�व �त�ो छ। �तमीलाई                             
नायक-ना�यकाको पाट� �म�छ। �तमी ह�राज�ता ब�छौ फे�र ८४ को च�कर लगाएर कौडी समान ब�छौ। अ�हले                             
जब ह�राज�तो ज�म �म�छ भने कौडीको प�छ �कन भा�छौ? य�तो प�न होइन, कुनै घरबार छो�नु छ। बाबाले त                                   
भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा रहेर कमल फूल समान प�व� र�यौ र सिृ�ट च�को �ानलाई जानेर दैवी गणु प�न                                 
धारण गय� भने �तमी ह�रा ज�तो ब�छौ। अव�य द�ुनयाँ ५ हजार वष� प�हला ह�रा ज�तो �थयो। यो हो                                   
ल�य-उ�दे�य। यस �च�लाई (ल�मी-नारायणको) धेरै मह�व �दनपुछ�। �तमी ब�चाह�ले धेरै सेवा गनु� छ,                         
�दश�नी �यिुजयममा। �वहंग माग�को सेवा �वना �तमीले �जा कसर� बनाउँछौ? हुन त यस �ानलाई स�ुछन ्प�न,                               
तर उ�च पद थोरैले मा� पाउँछन।् उनीह�लाई भ�न�छ करोड�मा कोह�। छा�व�ृ� प�न कसलेै �ल�छन।् ४०-५०                             
ब�चाह� �व�यालयमा हु�छन,् ती म�ये कुनै एकले छा�व�ृ� �ल�छ, कोह� अ�लक�त रा�ो भयो भने उसलाई प�न                               
�द�छन।् यो प�न य�तै हो। थ�पनेमा धेरै हु�छन।् ८ दाना हु�छन,् ती प�न न�बरवार छन ् �न। उनीह� सबभै�दा                                   
प�हला राजग�द�मा ब�छन।् फे�र कला कम हँुदै जा�छ। ल�मी-नारायणको �च� हो न�बरवन। उनीह�को प�न                           
�डनाय�ट� हु�छ, तर �च� ल�मी-नारायणको नै बनाइएको छ। यहाँ �तमीले जानेका छौ– �च� त प�रवत�न हु�छ।                               
�च� बनाएर के फाइदा? नाम, �प, देश, काल सब ैप�रवत�न हु�छ। 

�यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। क�प प�हला प�न बाबाले स�झाउनु भएको                           
�थयो। य�तो होइन, कृ�णले गोप-गोपीह�लाई सनुाए। कृ�णका गोप-गोपीह� हँुदैनन।् न उनीह�लाई �ान                       
�सकाइ�छ। उनी त हुन ् स�ययगुका राजकुमार। �यहाँ कसर� राजयोग �सकाइ�छ वा प�ततलाई पावन बनाइ�छ।                           



अ�हले �तमीले आ�नो बाबालाई याद गर। बाबा �टचर प�न हुनहुु�छ। �टचरलाई �व�याथ�ले क�ह�यै �ब�स�न                           
स�दैनन।् �पतालाई ब�चाह�ले �ब�स�न स�दैनन,् ग�ुलाई प�न �ब�स�न स�दैनन।् �पता त ज�मबाट नै हु�छन।्                           
�श�क ५ वष�प�छ �म�छ। फे�र गु� वान��थमा �म�छ। ज�मदे�ख नै ग�ु बनाएर त केह� फाइदा हँुदैन। ग�ुको                                 
गोद �लए प�न अक� �दन मन� स�छन।् फे�र ग�ुले के गछ�न?् गायन प�न गछ�न–् स�ग�ु �वना ग�त हँुदैन।                                   
स�गु�लाई छोडरे फे�र उनीह�ले गु� भ�न�द�छन।् ग�ु त धेरै छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले                             
कुनै देहधार� गु� आ�द बनाउन आव�यक छैन। �तमीले कससँैग प�न केह� मा�न आव�यक छैन। भ�न�छ प�न–                               
मा�नु भ�दा मनु� भलो। सबलैाई �च�ता हु�छ– मलेै कसर� आ�नो पसैा �ा�सफर ग�ँ। अक� ज�मको ला�ग                               
उनीह�ले ई�वर अथ� दान-प�ुय गछ�न ् अ�न �यसको ��तफल यसै परुानो सिृ�टमा अ�पकालको ला�ग �म�छ।                           
यहाँ �त�ो �ा�सफर हु�छ नयाँ द�ुनयाँमा, २१ ज�मको ला�ग। तन-मन-धन �भकुो अगा�ड अप�ण गनु� छ। �यो त                                 
जब आउनु हु�छ तब अप�ण गछ� �न। �भलुाई कसलेै प�न �चनेका छैनन ् �यसलेै ग�ुलाई समा�छन।् धन आ�द                                 
गु�को अगा�ड अप�ण ग�र�द�छन।् हकदार छैन भने सबै ग�ुलाई �द�छन।् आजकल �नयम अनसुार ई�वर अथ�                             
प�न कसलेै �दँदैनन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ– म ग�रब �नवाज हँु, म आउँछु नै भारतमा। आएर �तमीलाई                               
�व�वको मा�लक बनाउँछु। ��य� र अ��य�मा क�त फरक छ। उनीह�ले केह� प�न जानेका छैनन।् केवल                             
भ�न�द�छन–् मलेै ई�वरलाई अप�ण गछु�। सबै बेसमझ छन।् �तमी ब�चाह�लाई अ�हले समझ �मलेको छ �यसलेै                             
�तमी बेसमझबाट समझदार बनेका छौ। ब�ु�धमा �ान छ– बाबाले त कमाल गनु�हु�छ। अव�य प�न बेहदका                             
बाबाबाट बेहदको वसा� नै �म�नपुछ�। �तमीले बाबाबाट वसा� �ल�छौ, दादा�वारा। दादाले प�न उहाँबाटै वसा�                           
�लइरहेका छन।् वसा� �दनेवाला एउटै हुनहुु�छ। उहाँलाई नै याद गनु� छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म                               
�यनको धेरै ज�मको अ��यमा आउँछु, �यनमा �वेश गरेर �यनलाई प�न पावन बनाउँछु अ�न फे�र �यनी फ�र�ता                               
ब�छन।् �याज�वारा �तमीले धेरै सेवा गन� स�छौ। �त�ो यो �याज सबै अथ� स�हत छ। यो त जीवनदान �दने �च�                                     
हो। यसको म�ूय कसलैाई प�न थाहा छैन। बाबालाई सदैव ठूलो चीज मन पछ� , जो जसले प�न टाढाबाटै प�न                                   
सकोस।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाबाट बेहदको वसा� �लनको ला�ग डाइरे�ट आ�नो तन-मन-धन ई�वरको अगा�ड अप�ण गन�मा समझदार                           
ब�न ुपछ�। आ�नो सबथैोक २१ ज�मको ला�ग �ा�सफर ग�र�दन ुछ। 

२) जसर� बाबाले पढाउने, स�हाल गन� र श�ृगार गन� सेवा गनु�हु�छ, �य�तै बाबा समान सेवा गनु� छ। जीवन                                   
ब�धनबाट �न�केर सबलैाई जीवन मिु�तमा लजैान ुछ। 
वरदान:–  सव� खजानाह�को बचतको बजेट बनाउनेवाला मह�न प�ुषाथ� भव 

जसर� लौ�कक घरमा य�द बचत गन�वाला छैनन ् भने ठ�क र��तले च�न स�दैन। �य�तै य�द                           
�न�म� बनेका ब�चाह�ले बचत गद�नन ् भने सेवाके�� ठ�क च�न स�दैन। �यो भयो हदको �व�ृ�,                           
यो हो बेहदको �व�ृ�। �यसलेै जाँच गनु� पछ�– सकं�प, बोल� र शि�तह�मा के-के बढ� खच� भयो?                               
जसले सव� खजानाह�को बचतको बजेट बनाएर �यह� अनसुार च�छन ् उनलाई नै मह�न प�ुषाथ�                         
भ�न�छ। उनको संक�प, बोल�, कम� वा �ानको शि�त केह� प�न �यथ� जान स�दैन। 

�लोगन:–  �नेहको खजानाबाट मालामाल बनेर सबलैाई �नेह देऊ र �नेह लेऊ। 

 


