
 

 

 

ओम ्शाि�त। �दन ब��लदैं जा�छ, समय �ब�दै जा�छ। �वचार गर– स�ययगुदे�ख �लएर समय �ब�दै �ब�दै अ�हले                               
आएर क�लयगुको प�न �कनारमा पगेुका छौ। यो स�ययगु, �तेा, �वापर, क�लयगुको च� प�न मोडले ज�तै हो।                               
सिृ�ट त धेरै ल�बा-चौडा छ। �यसको मोडले �पलाई ब�चाह�ले जा�नसकेका छन।् प�हला यो थाहा �थएन– अब                               
क�लयगु परूा हु�छ। अ�हले थाहा भएको छ, �यसलेै ब�चाह�ले प�न ब�ु�ध�वारा स�ययगुदे�ख च�कर लगाउँदै                           
क�लयगुको अ��य �कनारमा आएर उ�भनपुछ�। ब�ुनपुछ�– �टक �टक भइरह�छ, �ामा घ�ुमरह�छ। बाँक� क�त                         
समय छ? थोरै छ। प�हला थाहा �थएन। अ�हले बाबाले स�झाउनु भएको छ, एउटा छेउ बाँक� रहेको छ। यस                                   
द�ुनयाँबाट �यस द�ुनयाँमा जान अब थोरै समय बाँक� छ। यो �ान प�न अ�हले �मलेको छ। हामी स�ययगुदे�ख                                 
च�कर लगाउँदै लगाउँदै अब क�लयगुको अ��यमा आइपगेुका छ�। अब फे�र फक� नु छ। जाने र �न�कने �वार                               
हु�छ �न। यो प�न य�तै हो। ब�चाह�ले बझुाउनु पछ�– थोरै �कनार बाँक� छ। यो प�ुषो�म सगंमयगु हो �न।                                   
अ�हले हामी �कनारमा छ�। समय अ�त थोरै छ। अब यस परुानो द�ुनयाँबाट मम�व �नका�नु छ। अब त नयाँ                                   
द�ुनयाँमा जानु छ। �ान त धेरै सहज �म�छ। यो ब�ु�धमा रा�ु छ। च� ब�ु�धमा घ�ुनपुछ�। अ�हले �तमी                                 
क�लयगुमा छैनौ। �तमीले यो हदलाई छो�डसकेका छौ फे�र �यसतफ� याद �कन गछ�? जब�क छो�डसकेका छौ                             
परुानो द�ुनयाँलाई। हामी प�ुषो�म सगंमयगुमा छ� फे�र पछा�ड हेन� प�न �कन? ब�ु�धयोग �वकार� द�ुनयाँसँग                           
�कन लगाउने? यी अ�त स�ूम कुरा हुन।् बाबालाई थाहा छ– कसै कसलेै त �पयैामा एक आना प�न ब�ुदैनन।्                                   
स�ुछन ्अ�न �ब�स��छन।् �तमीले पछा�ड�तर हेनु� छैन। ब�ु�धले काम �लनु छ �न। हामी पार� जानु छ, फे�र पछा�ड                                   
फक� र हेन� नै �कन? जे भयो, भइहा�यो। बाबा भ�नहुु�छ– क�त मह�न कुरा स�झाउँछु। फे�र प�न ब�चाह�को �शर                                 
पछा�ड�तरै �कन मो�ड�छ? क�लयगु�तरै ल�केको छ। बाबा भ�नहुु�छ– �शर यता�तर फका�ऊ। �यो परुानो द�ुनयाँ                           
�त�ो कामको चीज होइन। बाबाले परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य �दलाउनु हु�छ। नयाँ द�ुनयाँ साम�ुने खडा छ, परुानो                               
द�ुनयाँबाट वरैा�य। �वचार गर–हा�ो य�तो अव�था छ? बाबा भ�नहुु�छ– जे �ब�यो �यो �ब�यो। �ब�तसकेको                           
कुरालाई �च�तन नगर। परुानो द�ुनयाँमा कुनै आशा नराख। अब त एउटै उ�च आशा रा�ु छ–हामी जानु छ                                 
सखुधाम। ब�ु�धमा सखुधाम नै याद रहनु पछ�। पछा�ड �कन फक� नु छ? तर धेरैजसो पछा�ड�तरै फ�क� हा�छन।्                             
�तमी अ�हले प�ुषो�म सगंमयगुमा छौ। परुानो द�ुनयाँबाट छेउ ला�गसकेका छौ। यो समझको कुरा हो �न। कह�ं                               
प�न रो�कनु हँुदैन। कह�ं हेनु� छैन। �ब�तसकेको कुरालाई याद गनु� छैन। बाबा भ�नहुु�छ– अगा�ड ब�दै जाऊ,                               
पछा�ड नहेर। एका�तर मा�ै हे�रराख तब नै अचल, ि�थर, अडोल अव�था रहन स�छ। �यता�तर हे�ररा�यौ भने                               
परुानो द�ुनयाँका �म� स�ब�धीह� आ�द याद आइरह�छन।् न�बरवार त छन ् �न। आज हेय� धेरै रा�ोसँग                             
च�लरहेका छन,् भो�ल �गय� भने �दल एकदम ह�छ। य�तो दशा�ह ब�छ, जसले गदा� मरुल� स�ुने प�न �दल                                 
हँुदैन। �वचार गर– य�तो हु�छ �न? 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमी अ�हले सगंममा छौ �यसलेै �त�ो सोच अगा�ड�तर हुनु पछ�। अगा�ड छ नयाँ द�ुनयाँ, तब                                 
नै खसुी हु�छ। अब माग� अ�लक�त बाँक� छ। भ�छन ् �न– अब त आ�नो देशको �ख दे�खयो। बोलायो भने प�न                                     
स�ुछन।् �कनार �ब�कुल साम�ुने छ। �तमीले याद गछ� अ�न देवताह� आउँछन।् प�हला कहाँ आउँथे र?                             
स�ूमवतनमा देवताह� कहाँ आउँथे र। अब त यहाँका र �यहाँका दवुै गएर �म�छन।् फे�र प�न ब�चाह�ले च�दा                                 
च�दै �ब�स��छन।् ब�ु�धयोग पछा�ड जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबकैो यो अि�तम ज�म हो। �तमी अब                             
पछा�ड ह�नु छैन। अब पार हुनु छ। यताबाट उता जानु छ। म�ृयु प�न समीप आउँदै जा�छ। केवल कदम बढाउनु                                     
छ, नाउ �कनारमा आइपगेुप�छ �यसतफ� कदम चलाउनु पछ� �न। �तमी ब�चाह� �कनारमा उ�भनु छ। �त�ो                             
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“ मीठे ब�चे– �तमी अ�हले �ब�कुल ै�कनारमा उ�भएका छौ। �तमी अब वार�बाट पार� जान ुछ , घर जाने तयार� गनु� छ।” 

��न:–  कुनचा�हँ एउटा कुरा याद गय� भने अव�था अचल-अडोल हु�छ? 
उ�र:–  जे �ब�यो, �यो �ब�यो। �ब�तसकेको कुराको �च�तन गनु� हँुदैन, अगा�ड ब�दै जानु पछ�। सदा                           

एकलाई नै हे�रर�यौ भने अव�था अचल अडोल हु�छ। �तमीले अब क�लयगुको हद छो�डस�यौ,                         
फे�र पछा�ड फक� र �कन हेछ�? �यसमा ब�ु�ध अ�लक�त प�न नजाओस–् यह� हो स�ूम पढाइ। 



ब�ु�धमा छ, आ�माह� आ�नो �वीट होममा जा�छन।् यो यादमा रहनाले प�न खसुीले �तमीलाई अचल अडोल                             
बनाइ�द�छ। यह� �वचार सागर म�थन गद� रहनु छ। यो हो ब�ु�धको कुरा। हामी आ�माह� गइरहेका छ�। अब                                 
बाँक� �कनार निजकै छ। बाँक� थोरै समय छ। यसलाई नै यादको या�ा भ�न�छ, यह� �ब�स��छन।् चाट� ले� प�न                                   
�ब�स��छन।् आ�नो �दलमा हात राखेर हेर– बाबा जे भ�नु हु�छ, आफूलाई य�तै स�झ– हामी निजकै �कनारमा                               
उ�भएका छ�, य�तो अव�था मेरो छ? ब�ु�धमा एक बाबा नै याद रहोस।् बाबाले �भ�न �भ�न �कारले यादको या�ा                                   
�सकाइरहनु हु�छ। यसै यादको या�ामा नै म�त रहनु छ। अब हामीलाई जानु छ। यहाँ छ सबै झटुो स�ब�ध।                                   
स�चा त स�ययगुको स�ब�ध हो। आफ� लाई हेर– म कहाँ उ�भएको छु? स�ययगुदे�ख �लएर ब�ु�धमा यो च� याद                                 
गर। �तमी �वदश�न च�धार� हौ �न। स�ययगुदे�ख च�कर लगाउँदै आएर �कनारमा उ�भएका छौ। �कनार हो �न।                               
क�तले त आ�नो समय �यथ�मा गुमाइरहेका छन।् ५-१० �मनेट प�न मिु�कलले यादमा रह�छन।् �वदश�न                           
च�धार� त सारा �दन ब�नु पछ�। य�तो त छैनन।् बाबा �भ�न �भ�न त�रकाले स�झाउनु हु�छ।आ�माको नै कुरा                                   
हो। �त�ो ब�ु�धमा च� घ�ुमरह�छ। ब�ु�धमा यो याद �कन रहँदैन? अ�हले हामी �कनारमा उ�भएका छ�। यो                               
�कनारा ब�ु�धमा �कन याद रहँदैन, जब�क जानेका छौ– हामी प�ुषो�म ब�नरहेका छ� �यसलेै �कनारमा                           
उ�भइराख। ज�ुा ज�तै च�दै गर। �कन य�तो अ�यास गद�नौ? �कन च� ब�ु�धमा आउँदैन? यो �वदश�न च� हो                                 
�न। बाबाले स�ुदे�ख �लएर सारा च�को �वषयमा स�झाइरहनु हु�छ। �त�ो ब�ु�ध सारा च�कर लगाएर,                           
�कनारमा आएर उ�भनु पछ� , अ� कुनै प�न बा�हरको वातावरणको झ�झट नरहोस।् �दन ��त�दन �तमी ब�चाह�                             
साइले�समा नै जानु छ। समयलाई �यथ�मा गमुाउनु छैन। परुानो द�ुनयाँलाई छोडरे नयाँ स�ब�धसँग आ�नो                           
ब�ु�धको योग लगाऊ। योग लगाउँदैनौ भने पाप कसर� न�ट हु�छ? �तमीलाई थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँ नै                                 
समा�त हुनु छ, यसको मोडले क�त सानो छ? ५ हजार वष�को द�ुनयाँ छ। अजमेरमा �वग�को मोडले छ तर कसलैाई                                     
�वग�को याद आउँछ र? उनीह�ले के जाननू ् �वग�लाई? स�झ�छन–् �वग� त ४० हजार वष�प�छ आउँछ। बाबा                               
�तमी ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ– यस द�ुनयाँमा कामकाज गद� ब�ु�धमा यो याद राख, यो द�ुनयाँ त                               
समा�त हुनेवाला छ। अब जानु छ, हामी अ��यमा छ�। कदम �ब�तारै ज�ुा ज�तै च�छ। ल�य क�त ठूलो छ।                                   
बाबाले त ल�यलाई जा�नु हु�छ �न। बाबासँगै दादा प�न सँगै हुनहुु�छ। उनीह�ले स�झाउन स�छन ् भने के                               
�यनले स�झाउन स�दैनन?् �यनले प�न त स�ुछन ् �न। के �यनले यस �कार �वचार सागर म�थन गद�नन ्होला                                 
त? बाबाले �तमीलाई �वचार सागर म�थन गन� �वाइ�टह� सनुाइरहनु हु�छ। य�तो होइन, यी बाबा धेरै प�छ                               
छन।् अरे, यी त मेरो प�ुछर ज�तै मेरो साथमा छन ् फे�र प�छ कसर� हुन स�छन?् यी सबै गहन कुरालाई धारण                                       
गनु� छ। लापबा�ह� छो�ड �दनु छ। बाबासँग �म�न २, २ वष�प�छ आउँछन।् उनलाई के यो याद रह�छ होला, हामी                                     
निजकै �कनारमा उ�भएका छ�। अब जानु छ। य�तो अव�था भयो भने बाँक� के चा�हयो? बाबाले यो प�न                                 
स�झाउनु भएको छ– डबल �सरताज.... यो केवल नाम हो, बाँक� लाइटको ताज �यहाँ कुनै रहँदैन। यो त                                 
प�व�ताको �नशानी हो। ज�त प�न धम� �थापक छन,् उनीह�को �च�मा लाइट अव�य देखाइ�छ �कन�क उनीह�                             
प�व�, सतो�धान हु�छन ् फे�र रजो तमोमा आउँछन।् �तमी ब�चाह�लाई �ान �म�छ, �यसमैा म�त रहनु पछ�।                             
हुन त �तमी यस द�ुनयाँमा छौ तर ब�ु�धको योग �यहाँ ला�गरहोस।् �यनीह�सँग प�न तोड त �नभाउनु पछ� , जो                                   
यस कुलका हु�छन ् उनीह� �न�केर आउँछन।् कलमी ला�नु छ। आ�द सनातन देवी-देवता धम�का जो हु�छन ्                             
उनीह� अव�य �ढलो-चाँडो आउँछन।् प�छ आउनेह� प�न अ�घ आउनेह� भ�दा अगा�ड जान स�छन।् यो                           
प�छस�म प�न भइरह�छ। उनीह�ले परुानाले भ�दा प�न अगा�ड कदम बढाउँछन।् सारा पर��ा हो यादको                           
या�ाको। �ढलै आएको भए प�न यादको या�ामा ला�गरहुन ् र सबै ध�दा आ�द छोडरे यो या�ामा लागनू।् भोजन त                                   
खानु नै छ। रा�ोसँग यादमा र�यौ भने यो खसुी ज�तो खरुाक छैन। यह� धनु ला�गरहोस–् अब हामी जाँदैछ�। २१                                     
ज�मको रा�य भा�य �म�छ। �च�ठा �म�नेलाई खसुीको पारा च�छ �न। �तमीले धेरै मेहनत गनु� छ। यसलाई नै                                 
अि�तम अम�ूय जीवन भ�न�छ। यादको या�ामा धेरै म�जा छ। हनमुान प�न प�ुषाथ� गदा� गद� अचेल बनेका हुन ्                                 
�न। भंभोरमा आगो ला�यो, रावणको रा�य ज�यो। यो एउटा कहानी बनाइ �दएका छन।् बाबाले यथाथ� कुरा बसेर                                 
स�झाउनु हु�छ। रावण रा�य समा�त हु�छ। ि�थर ब�ु�ध यसलैाई भ�न�छ– अब �कनारमा छ�, हामी जाँदैछ�।                             
यह� यादमा रहने प�ुषाथ� गर तब खसुीको पारा च�छ, आयु प�न योगबलले ब�छ। �तमी अ�हले दैवी गणु धारण                                   
गछ� फे�र �यो आधा क�प च�छ। यस एक ज�ममा �तमीले य�त प�ुषाथ� गछ�, जसले गदा� �तमी गएर यी                                   
ल�मी-नारायण ब�छौ। �यसलेै क�त प�ुषाथ� गनु� पछ�। यसमा लापबा�ह� वा समयलाई �यथ�मा गमुाउनु हँुदैन।                           
जसले गछ� , उसले पाउँछ। बाबा �श�ा �दइरहनु हु�छ। �तमीले स�झ�छौ– क�प क�प हामी �व�वको मा�लक                             
ब�छ�, य�त थोरै समयमा कमाल ग�र�दनहुु�छ। सारा द�ुनयाँलाई प�रवत�न ग�र�दनहुु�छ। बाबाको ला�ग कुनै                         



ठूलो कुरा होइन। क�प क�प गनु�हु�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �ह�ंदा डु�दा, खाँदा �पउँदा आ�नो ब�ु�धयोग                             
बाबासँग लगाऊ। यो गु�त कुरा बाबाले नै ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ। आ�नो अव�थालाई रा�ोसँग                           
जमाऊ। न� उ�च पद पाउने छैनौ। �तमी ब�चाह�ले न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार मेहनत गछ�। स�झ�छौ– अ�हले                             
त हामी �कनारमा उ�भएका छ�। �यसलेै पछा�ड हामीले �कन हेन�? अगा�ड कदम बढाउनु छ। यसमा धेरै                               
अ�तमु�खता हुनपुछ� , �यसलेै कछुवाको प�न उदाहरण छ। यी उदाहरणआ�द सबै �त�ै ला�ग हुन।् सं�यासी त हुन ्                                 
नै हठयोगी, उनीह�ले त राजयोग �सकाउन स�दैनन।् उनीह�ले सनेु भने स�झ�छन–् �यनीह�ले हामीलाई                         
अपमान गद�छन।् �यसलेै यो प�न यिु�तपवू�क ले�ु छ। बाबा �सवाय कसलेै राजयोग �सकाउन स�दैन। अ��य�                             
�पले भ�न�छ ता�क �याल नहोस।् यिु�तपवू�क च�नु पछ� �न। सप� प�न मरोस,् ल�ठ� प�न नभाँ�चयोस।् कुटु�ब                               
प�रवार आ�द सबसँैग �ी�त राख तर ब�ु�धको योग बाबासँग लगाउनु छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी अ�हले एकको                                 
मतमा छ�। यो हो देवता ब�ने मत, यसलाई नै अ�वतै मत भ�न�छ। �तमी ब�चाह� देवता ब�नु छ। क�तप�ट                                   
बनेका छौ? अनेकौ प�ट। अ�हले �तमी सगंमयगुमा छौ। यो अि�तम ज�म हो। अब त जानु छ। प�छ फक� र के हेनु�                                       
छ? देखेर प�न �तमी आ�नो अडोलतामा उ�भइराख। ल�यलाई �ब�स�नु हँुदैन। �तमी नै महावीर हौ, मायामा�थ                             
�वजय �ा�त गछ�। अ�हले �तमीले जानेका छौ– हार र िजतको यो च� घ�ुमरह�छ। क�त अनौठो �ान छ बाबाको।                                   
के यो कुरा थाहा �थयो र आफूलाई �ब�दु स�झनु छ, य�त सानो �ब�दमुा सारा पाट� भ�रएको छ, जनु च�                                     
घ�ुमरह�छ। धेरै अ�भतु छ। अ�भतु भनेर छो�न ैपछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) पछा�ड फक� र हेनु� छैन। कुनै प�न कुरामा रो�कएर ब�नु हँुदैन। एक बाबातफ� हेद� आ�नो अव�था एकरस रा�ु                                   
छ। 

२) ब�ु�धमा याद रा�ु छ, अ�हले हामी �कनारमा उ�भएका छ�। घर जानु छ, लापबा�ह� छो�ड�दनु छ। आ�नो                                 
अव�था जमाउने गु�त मेहनत गनु� छ। 

 

वरदान:–  �बहंग माग�को सेवा�वारा �व�व प�रवत�नको काय�लाई स�प�न गन� स�चा सेवाधार� भव 
�बहंग माग�को सेवा गन�को ला�ग सगं�ठत �पमा “�प र वस�त” यी दवुै कुराको स�तलुन चा�ह�छ।                             
जसर� वस�त �प�वारा एक समयमा अनेक आ�माह�लाई स�देश �दने काय� गछ� �यसगैर� �प                         
अथा�त ् याद बल�वारा, �े�ठ सकं�पको बल�वारा �बहंग माग�को सेवा गर। यसको प�न खोजी गर।                           
साथ साथै सगं�ठत �पमा �ढ संक�प�वारा परुानो स�ंकार, �वभाव र परुानो चालचलनको �तल वा                           
जौ य�मा �वाहा गर तब �व�व प�रवत�नको काय� स�प�न हु�छ अथवा य�को समाि�त हु�छ। 

�लोगन:–  बालक र मा�लकपनको स�तलुन�वारा �लानलाई �ाि�टकलमा �याऊ। 


