
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा जसको नाम �शव हो, उहाँ बसेर आ�ना ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �हानी बाबा                               
सबकैा एउटै हुनहुु�छ। प�हला स�ुमा यो कुरा स�झाउनु पछ� अ�न फे�र अगा�ड स�झाउन सहज हु�छ। य�द                               
बाबाको प�रचय नै पाएका छैनन ् भने ��न ग�ररह�छन।् प�हला स�ुमा यह� �न�चय गराउनु छ। सारा द�ुनयाँलाई                               
यह� कुरा थाहा छैन– गीताको भगवान को हुनहुु�छ? उनीह�ले कृ�णलाई भ�न �द�छन,् हामीले भ�छ�– परम�पता                             
परमा�मा �शव गीताको भगवान हुनहुु�छ। उहाँ नै �ानको सागर हुनहुु�छ। म�ुय हो सव�शा��मयी �शरोम�ण                           
गीता। भगवानको ला�ग नै भ�न�छ– हे �भु �त�ो ग�त म�त �यारा। कृ�णको ला�ग य�तो भ�नदैन। बाबा जो                                 
स�य हुनहुु�छ उहाँले अव�य स�य नै सनुाउनु हु�छ। द�ुनयाँ प�हला नयाँ सतो�धान �थयो। अ�हले द�ुनयाँ परुानो                               
तमो�धान छ। द�ुनयाँलाई प�रवत�न गन� एक बाबा नै हुनहुु�छ। बाबाले कसर� प�रवत�न गनु� हु�छ, �यो प�न                               
स�झाउनु पछ�। आ�मा जब सतो�धान हु�छ तब द�ुनयाँ प�न सतो�धान �थापना हु�छ। प�हला प�हला �तमी                             
ब�चाह� अ�तमु�खी हुनु छ। धेरै बक्-बक् गनु� छैन। �भ� पसेप�छ धेरै �च�ह� देखेर सो�ध नै रह�छन।् प�हला                                 
स�ुमा एउटै कुरा स�झाउनु पछ�। धेरै सो�ने समय न�मलोस।् भन, प�हला त एउटै कुरामा �न�चय गनु�होस ् फे�र                                 
अगा�ड स�झाउँछ� अ�न तपा� ८४ ज�मको च�को बारेमा आउन स�नहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म धेरै                           
ज�मह�को अ��यमा �वेश गछु�। �यनलाई प�न बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आ�ना ज�मह�को बारेमा जा�दैनौ।                         
बाबाले हामीलाई �जा�पता ��मा�वारा स�झाउनु हु�छ। प�हला प�हला अ�फको बारेमा नै स�झाउनु हु�छ।                         
अ�फलाई बझुपे�छ फे�र कुनै सशंय रहँदैन। भन, बाबा स�य हुनहुु�छ, उहाँले अस�य सनुाउनु हु�न। बेहदको                             
बाबाले नै राजयोग �सकाउनु हु�छ। �शवरा��को गायन छ भने अव�य �शव यहाँ आउनु भएको हुनपुछ�। ज�तै यहाँ                                 
कृ�ण जय�ती प�न मनाइ�छ। भ�नहुु�छ– मलेै ��मा�वारा �थापना गछु�। सबै उहाँ एक �नराकार बाबाका नै                             
ब�चाह� हुन।् �तमी प�न उहाँका स�तान हौ र फे�र �जा�पता ��माका प�न स�तान हौ। �जा�पता ��मा�वारा                               
�थापना ग�रयो भने अव�य �ा�मण �ा�मणी हु�छन।् ब�हनी भाइ हुन गए, यस यिु�तले प�व�ता रह�छ। गहृ�थ                               
�यवहारमा रहेर प�व� रहने यो हो यिु�त। ब�हनी भाइ हुन ् �यसलेै क�ह�यै प�न �वकार� �ि�ट हुनु हँुदैन। २१                                   
ज�मको ला�ग �ि�ट स�ु��छ। बाबाले नै ब�चाह�लाई �श�ा �दनु हु�छ �न। च�र� सधुानु� हु�छ। अ�हले सारा                               
द�ुनयाँको च�र� स�ु�नु छ। यो परुानो प�तत द�ुनयाँमा कुनै च�र� छैन। सबमैा �वकार छ। यो हो नै प�तत �वकार�                                     
द�ुनयाँ। फे�र �न�व�कार� द�ुनयाँ कसर� ब�छ? बाबा �सवाय कसलेै प�न बनाउन स�दैन। अ�हले बाबाले प�व�                             
बनाउँदै हुनहुु�छ। यी हुन ् सबै गु�त कुरा। हामी आ�मा ह�, आ�मालाई परमा�मा बाबासँग �म�नु छ। सबलेै नै                                 
प�ुषाथ� गछ�न ् भगवानसँग �म�नको ला�ग। भगवान एक �नराकार हुनहुु�छ। मिु�तदाता, गाइड प�न                       
परमा�मालाई नै भ�न�छ। अ�य धम� मा�नेले कसलैाई मिु�तदाता, गाइड भनेर बोलाउँदैनन।् परम�पता                       
परमा�माले नै आएर म�ुत गनु� हु�छ अथा�त ् तमो�धानबाट सतो�धान बनाउनु हु�छ। गाइड प�न गनु�हु�छ।                           
प�हला प�हला यह� एक कुरालाई नै ब�ु�धमा बसाऊ। य�द ब�ुदैनन ् भने छो�ड�दनु पछ�। अ�फलाई नै ब�ुदैनन ्                               
भने बे लाई बझुरे के फाइदा? ब� जाऊन।् �तमी अ�म�लनु हँुदैन। �तमी बेपबा�ह बादशाह हौ। असरुह��वारा �व�न                                 
पनु� नै छ। यो हो नै �� �ान य�। �यसलेै प�हला प�हला बाबाको प�रचय �दनु छ। बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव।                                     
ज�त प�ुषाथ� गछ� �यह� अनसुार पद पाउँछौ। आ�द सनातन देवी देवता धम�को रा�य �थापना भइरहेको छ। यी                                 
ल�मी-नारायणको �डनाय�ट� हु�छ। अ� धम� मा�नेह�ले कुनै �डनाय�ट� �थापना गद�नन।् बाबा त आएर                         
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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ प�व� द�ुनयाँ बनाउन , �त�ो च�र� सधुान� , �तमी भाइ-भाइ हौ �यसलेै �त�ो �ि�ट अ�य�त 
श�ुध हुन ुपछ�।” 

��न:–  �तमी ब�चाह� बे�फ� बादशाह हौ फे�र प�न �तमीह�मा एक म�ुय �फ� अव�य हुनु पछ�–                           
कुनचा�हँ? 

उ�र:–  म प�ततबाट पावन कसर� बनुँ– यो हो म�ुय �फ�। य�तो नहोस ्बाबाको बनेर फे�र बाबाकै अगा�ड                               
सजाय खान परोस।् सजायबाट छु�ने �फ� रहोस।् न� �य�तबेला धेरै लाज मा�नु पन�छ। �तमी                           
बेपबा�ह बादशाह हौ, सबलैाई बाबाको प�रचय �दनु छ। कसलेै ब�ुयो भने बेहदको मा�लक ब�छ,                           
नबझु ेउसको भा�य। �तमीलाई पबा�ह छैन। 



सबलैाई म�ुत गनु� हु�छ। फे�र आ-आ�नो समयमा आएर अ�य धम� �थापकह�ले आ�नो धम� �थापना गनु� छ।                               
व�ृ�ध हुनु छ। प�तत ब�नु नै छ। प�ततबाट पावन बनाउन,ु यो त बाबाको नै काम हो। उनीह� तआएर केवल धम�                                         
�थापना गछ�न।् �यसमा बढाइँ गनु� पन� कुरा नै छैन। म�हमा छ नै एकको। उनीह�ले त �ाइ�टको ला�ग क�त                                   
म�हमा गछ�न।् उनीह�लाई प�न स�झाउनु पछ� , �लबरेटर, गाइड त परम�पता परमा�मा नै हुनहुु�छ। �ाइ�टको                           
प�छ ��ि�चयन धम�का आ�माह� आइरह�छन,् तल झ�ररह�छन।् द:ुखबाट छुटाउने त एक बाबा नै हुनहुु�छ। यी                             
सबै �वाइ�टह� ब�ु�धमा रा�ोसँग धारण गनु� छ। एक ई�वरलाई नै दयाको सागर भ�न�छ। एक बाबाले नै                               
सबमैा�थ दया गनु�हु�छ। स�ययगुमा सबै सखु शाि�तमा रह�छन।् द:ुखको कुरा नै हँुदैन। ब�चाह�ले एउटा कुरा                             
अ�फमा�थ कसलैाई �न�चय गराउँदैनन,् अ� अ� कुरा�तर जा�छन ्अ�न भ�छन–् घाँट� नै द�ुखस�यो। प�हला                           
प�हला बाबाको प�रचय �दनु छ। �तमी अ� कुरा�तर जाँदै नजाऊ। भन, बाबाले त स�य बो�नु हु�छ �न। हामी                                   
बी.के.ह�लाई बाबाले नै सनुाउनु हु�छ। यी सबै �च�ह� उहाँले नै बनाउन लगाउनु भएको हो, यसमा शकंा गनु�                                 
हँुदैन। संशयब�ु�धले �वनाश गछ�। प�हला तपा�ले आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु�भयो भने �वकम�                           
�वनाश हु�छ। अ� कुनै उपाय छैन। प�तत-पावन त एउटै हुनहुु�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– देहका सबै स�ब�धलाई                               
छोडरे एक मलाई याद गर। बाबा जसमा �वेश गनु�हु�छ, उनले प�न प�ुषाथ� गरेर सतो�धान ब�नु छ। ब�न�छ                                 
प�ुषाथ��वारा, फे�र ��मा र �व�णकुो स�ब�ध प�न बताइ�छ। बाबाले �तमी �ा�मणह�लाई राजयोग �सकाउनु                         
हु�छ तब �तमी �व�णपुरु�को मा�लक ब�छौ। फे�र �तमीले नै ८४ ज�म �लएर अ��यमा श�ू ब�छौ। फे�र बाबा                                 
आएर श�ूबाट �ा�मण बनाउनु हु�छ। यसर� अ� कसलेै बताउन स�दैन। प�हलो प�हलो कुरा हो बाबाको प�रचय                               
�दन।ु बाबा भ�नहुु�छ– मलेै नै प�ततह�लाई पावन बनाउन यहाँ आउनु पछ�। य�तो होइन मा�थबाट �ेरणा                             
�द�छु। �यनकैो नाम हो भागीरथ। �यसलेै अव�य �यनमा नै �वेश गनु�हु�छ। यो हो प�न धेरै ज�मह�को अ��यको                                 
ज�म। फे�र सतो�धान ब�छन।् �यसको ला�ग बाबा यिु�त बताउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई                             
याद गर। म नै सव�शि�तमान ् हँु। मलाई याद गना�ले �तमीमा शि�त आउँछ। �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। यो                                 
ल�मी-नारायणको वसा� उनीह�लाई बाबाबाट �मलेको हो। कसर� �म�यो �यो स�झाउनु हु�छ। �दश�नी,                       
�यिुजयम आ�दमा प�न �तमीले भ�नदेऊ– प�हला एउटा कुरालाई ब�ुनहुोस,् अ�न अ�य कुरा। यो ब�ुन अ�य�त                             
ज�र� छ। न� तपा� द:ुखबाट छु�न स�नहुु�न। प�हला जबस�म बाबामा �न�चय गरेको छैन भने �तमीले केह�                               
प�न बझुाउन स�दैनौ। यो समय हो नै ��टाचार� द�ुनयाँ। देवी-देवताह�को द�ुनयाँ �े�ठाचार� �थयो। यस                           
�कारसँग स�झाउनु छ। मन�ुयह�को नाडी प�न हेनु� पछ�– अ�लक�त प�न बझुकेो छ वा तावा ज�तो छ। य�द                                 
तावा ज�तो छ भने फे�र छो�ड �दनपुछ�। समयलाई �यथ�मा फा�नु हँुदैन। चा�क पा�लाई �च�न स�ने ब�ु�ध                               
चा�ह�छ। जसले ब�ुछ उसको चेहरा नै ब��ल�छ। प�हला प�हला त खसुीको कुरा �दनु छ। बेहदको बाबाबाट                               
बेहदको वसा� �म�छ �न। बाबाले जा�नु हु�छ, यादको या�ामा ब�चाह� धेरै अ�छ� छन।् बाबाको याद गन�मा                               
मेहनत ला�छ। यसमा नै मायाले धेरै �व�न पाछ�। यो खेल प�न बनेको छ। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– कसर� यो                                     
खेल ब�नबनाउ छ। द�ुनयाँका मन�ुयह�ले त क�� प�न जानेका छैनन।् 

बाबाको यादमा र�यौ भने �तमीले कसलैाई स�झाउँदा प�न एकरस हु�छौ। न� कुनै न कुनै कमी                             
�नका�लरह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले धेरै केह� प�न द:ुख नगर। �थापना त अव�य हुनु नै छ। भावीलाई                               
कसलेै प�न टा�न स�दैन। उ�लासमा रहनु पछ�। बाबाबाट हामी बेहदको वसा� �लइरहेका छ�। बाबा भ�नहुु�छ–                             
मामेकम याद गर। धेरै �ेमले स�झाउनु छ। बाबालाई याद गदा� �ेमको आसँु आउनु पछ�। अ� सबै स�ब�ध त हुन ्                                     
क�लयगुी। यो हो �हानी बाबाको स�ब�ध। यो �त�ो आसँु प�न �वजयमालाको दाना ब�छ। धेरै कम छन ्जसले                                 
यसर� �ेमले बाबालाई याद गछ�न।् को�सस गरेर ज�त हुन स�छ समय �नकालेर आ�नो भ�व�यलाई उ�च                             
बनाउनु पछ�। �दश�नीमा �य�त धेरै ब�चाह� हुनु हँुदैन। न य�तका �च�ह�को आव�यकता छ। न�बरवन �च� हो,                               
गीताको भगवान को हुनहुु�छ? �यसको छेउमा ल�मी-नारायणको, �सढं�को। प�ुयो। बाँक� य��का �च�ह� कुनै                         
कामका छैनन।् �तमी ब�चाह�ले ज�त हुन स�छ यादको या�ा बढाउनु छ। म�ुय �फ� हुनु पछ� , प�ततबाट पावन                                 
कसर� ब�ने? बाबाको बनेर अ�न फे�र बाबाको अगा�ड गएर सजाय भो�नु धेरै दगु��तको कुरा हो। अ�हले यादको                                 
या�ामा रहँदैनन ् भने फे�र बाबाको अगा�ड सजाय खाँदा धेरै लाज मा�नु पन�छ। सजाय खानु नपरोस,् सबभै�दा                               
धेरै यह� �च�ता गनु� छ। �तमी �प प�न हौ, बस�त प�न हौ। बाबा प�न भ�नु हु�छ– म �प प�न हँु, बस�त प�न हँु।                                             
सानो �ब�दु हँु र फे�र �ानको सागर प�न हँु। �त�ो आ�मामा सारा �ान भ�र�दनु हु�छ। ८४ ज�मको सारा रह�य                                     
�त�ो ब�ु�धमा छ। �तमीले �ानको �व�प बनेर �ानको वषा� गछ�। �ानको एक एक र�न क�त अम�ूय छ,                                 



यसको म�ूय कसलेै तो�न स�दैन। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– पदमापदम भा�यशाल�। �त�ो चरणमा पदमको                         
�च�ह प�न देखाउँछन,् यसलाई कसलेै ब�ुन स�दैन। मन�ुयले पदमप�त नाम रा�छन।् स�झ�छन,् �यनीह�सँग                         
धेरै धन छ। पदमप�तको एक उपनाम प�न रा�छन।् बाबाले सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। फे�र भ�नहुु�छ– म�ुय                               
कुरा हो, बाबालाई र ८४ को च�लाई याद गर। यो �ान �त�ो ला�ग नै हो। �तमी नै ८४ ज�म �ल�छौ। यो प�न                                           
समझको कुरा हो �न। अ� कुनै स�ंयासी आ�दलाई �वदश�न च�धार� भ�नदैन। देवताह�लाई प�न भ�नदैन।                           
देवताह�मा �ान नै हँुदैन। �तमीले भ�छौ– हामीमा सारा �ान छ, यी ल�मी-नारायणमा छैन। बाबाले त यथाथ�                               
कुरा स�झाउन ुहु�छ �न। 

यो �ान धेरै अनौठो छ। �तमी क�त गु�त �व�याथ� हौ। �तमीले भ�छौ– हामी पाठशालामा जा�छ�, भगवानले                               
हामीलाई पढाउनु हु�छ। ल�य, उ�दे�य के हो? हामी यी ल�मी-नारायण ब�छ�। मन�ुयले सनेुर आ�चय� मा�छन।्                             
हामी आ�नो हेड अ�फसमा जा�छ�। के प�छ�? मन�ुयबाट देवता, �भखार�बाट राजकुमार ब�ने पढाइ प�ढरहेका                           
छ�। �त�ो �च� प�न फ�ट�लास छ। धनदान प�न सध� पा�लाई ग�र�छ। पा� �तमीलाई कहाँ �म�छ। �शवको,                               
ल�मी-नारायणको, राम-सीताको मि�दरह�मा। �यहाँ गएर �तमीले उनीह�को सेवा गर। आ�नो समय खेर                       
नफाल। गंगा नद�मा प�न गएर �तमीले स�झाऊ– प�तत-पावनी गंगा हो वा परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ? सबकैो                             
स�ग�त यो पानीले गछ� वा बेहदको बाबाले गनु�हु�छ? �तमीले यस बारेमा रा�ोसँग बझुाउन स�छौ। �व�वको                             
मा�लक ब�ने माग� बताउँछौ। दान गछ�, कौडी ज�ता मन�ुयलाई ह�रा ज�तो �व�वको मा�लक बनाउँछौ। �तमी                             
�व�वको मा�लक �थयौ �न। �तमी �ा�मणह�को कुल देवताह�को कुल भ�दा प�न उ�म हो। यी बाबाले त                               
स�झ�छन–् म बाबाको एउटै �सक�लधा ब�चा हँु। बाबाले मेरो यो शर�र लोनमा �लनु भएको छ। �तमी �सवाय अ�                                   
कसलेै यो कुरा ब�ुन स�दैन। बाबाले ममा�थ सवार� गनु� भएको छ। मलेै बाबालाई काँधमा बसाएको छु अथा�त ्                                 
शर�र �दएको छु, सेवा गन�। �यसको बदलामा फे�र उहाँले क�त �दनु हु�छ! उहाँले मलाई काँधमा चढाउनु हु�छ।                                 
न�बर वनमा लजैानु हु�छ। �पतालाई ब�चाह� ��य ला�छ �यसलेै त उनलाई काँधमा चढाउँछन ् �न। आमाले                             
ब�चालाई केवल काखमा �ल�छन,् �पताले त काँधमा चढाउँछन।् पाठशालालाई क�ह�यै क�पना भ�नदैन।                       
�कुलमा इ�तहास-भगूोल प�छन,् के �यो क�पना भयो? यो प�न �व�वको इ�तहास-भगूोल हो �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) धेरै �ेमले �हानी बाबालाई याद गनु� छ। यादमा �ेमको आसँु आउनु पछ� , �यो आसँु �वजय मालाको दाना ब�छ।                                     
आ�नो समय भ�व�यको भा�य �नमा�ण गन�मा सफल गनु� छ। 

२) अ�तमु�खी भएर सबलैाई अ�फको प�रचय �दनु छ, धेरै बक्-बक् गनु� छैन। एउटै �फ� रहोस–् य�तो कुनै                                 
कत��य नहोस ्जसबाट सजाय खान परोस।् 

 

वरदान:–  शभु भावना�वारा सेवा गन�वाला बाबा समान अपकार�ह� मा�थ प�न उपकार� भव 
जसर� बाबाले अपकार� मा�थ प�न उपकार गनु�हु�छ, �य�तै �त�ो साम�ुने ज�तो आ�मा होस,्                         
आ�नो दयालु �ि�ट�वारा शभु-भावना�वारा उसलाई प�रवत�न गर– यह� हो स�चा सेवा। जसर�                       
व�ैा�नकले बालवुामा प�न खेती उ�जाउँछन ् �यसगैर� शाि�तको शि�तबाट दयालु बनेर                   
अपकार�ह�मा�थ प�न उपकार गर� धरतीलाई प�रवत�न गर। �व प�रवत�नबाट, शभु भावनाबाट                     
ज�तो आ�मा प�न प�रवत�न हु�छ �कन�क शभु भावनाले सफलता अव�य �ा�त गराउँछ। 

�लोगन:–  �ानको �मरण गनु� न ैसदा ह�ष�त रहने आधार हो। 


