
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह���त �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, यो त ब�चाह�ले बझुकेा छौ। �हानी                             
ब�चाह� अथा�त ्आ�माह�। �हानी बाबा अथा�त ्आ�माह�का �पता। यसलाई भ�न�छ आ�माह� र परमा�माको                         
�मलन। यो �मलन हु�छ नै एकपटक। यी सबै कुरा �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ। यो हो �व�च� कुरा। �व�च�                                   
बाबाले �व�च� आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ। वा�तवमा आ�मा �व�च� छ, यहाँ आएर �च�धार� ब�छ।                         
�च��वारा पाट� खे�छ। आ�मा त सबमैा छ �न। जनावरमा प�न आ�मा छ। ८४ लाख भ�छन,् �यसमा त सबै                                   
जनावर प�न आउँछन।् धेरै जनावर आ�द छन ् �न। बाबाले स�झाउनु हु�छ– यी कुरामा समय गमुाउनु छैन। यो                                 
�ान बाहेक अ� चीजमा मन�ुयको समय �यथ� गइरहेको हु�छ। यस समय बाबाले �तमी ब�चाह�लाई बसेर                             
पढाउनु हु�छ फे�र आधा क�प �तमीले �ार�ध भो�छौ। �यहाँ �तमीलाई कुनै द:ुख हँुदैन। �त�ो समय �यथ� जा�छ                                 
नै द:ुख सहन गन�मा। यहाँ त द:ुख नै द:ुख छ। �यसलेै सबलेै बाबालाई याद गछ�न–् हा�ो समय द:ुखमा खेर                                     
जा�छ, यसबाट �नका�नहुोस।् सखुमा क�ह�यै समय खेर जा�छ भ�नदैन। यो प�न �तमीले बझुकेा छौ– यस                             
समयमा मन�ुयको कुनै म�ूय छैन। हेर, मन�ुय अचानक नै मछ�न।् एउटै तफुानमा क�त धेरै मछ�न।् रावण                               
रा�यमा मन�ुयको कुनै म�ूय छैन। अ�हले बाबाले �तमीलाई क�त म�ूयवान बनाउनु हु�छ। कौडीबाट ह�रात�ुय                           
बनाउनु हु�छ। गायन प�न छ– ह�रा ज�तो ज�म अम�ूय छ। यस समयमा मन�ुय कौडीको पछा�ड लागेका छन।्                                 
मेहनत गरेर लखप�त, करोडप�त, पदमप�त ब�छन,् उनको सारा ब�ु�ध �यसमैा लागेको हु�छ। उनलाई भ�न�छ–                           
यो सबै भलेुर एक बाबालाई याद गर तर मा�दैनन।् यो कुरा उनको ब�ु�धमा ब�छ, जसको ब�ु�धमा क�प प�हला                                   
बसेको �थयो। न� ज�तसकैु स�झाए प�न क�ह�यै ब�ु�धमा ब�दैन। �तमीले प�न न�बरवार बझुकेा छौ– यो                             
द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ। द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ, यो कुरा बा�हर ले�खदेऊ तपै�न ब�ुदैनन,् जबस�म                             
�तमीले कसलैाई स�झाउँदैनौ। ठ�क छ, कसलेै बझुे भने उनलाई फे�र स�झाउनु पछ�– बाबालाई याद गनु�होस,्                             
सतो�धान ब�नहुोस।् �ान त धेरै सहज छ। यी सयू�वंशी-च��वशंी...। अब यो द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ,                             
प�रवत�न गन� एउटै बाबा हुनहुु�छ। यो प�न �तमीले यथाथ� �पले जा�दछौ, �यो प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार।                               
मायाले प�ुषाथ� गन� �दँदैन अ�न �तमीले स�झ�छौ– यो प�न �ामा अनसुार �य�त प�ुषाथ� गन� स�दैन�। अ�हले                               
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �ीमत�वारा हामी आ�नो ला�ग यस द�ुनयाँलाई प�रवत�न ग�ररहेका छ�। �ीमत हो                             
नै एक �शवबाबाको। �शवबाबा, �शवबाबा भ�न त धेरै सहज छ, अ� कसलेै प�न न �शवबाबालाई न वसा�लाई                                 
जानेका छन।् बाबा अथा�त ् वसा�। �शवबाबा प�न स�चा हुनपुछ� �न। आजकल त मेयरलाई प�न फादर भ�छन।्                               
गा�धीलाई प�न फादर भ�छन,् कसलैाई फे�र जगतग�ु भ�छन।् अब जगत अथा�त ् सारा सिृ�टका ग�ु। ती                             
मन�ुयह� कसर� हुन स�छन!् जब�क प�तत-पावन सव�का स�ग�त दाता एउटै बाबा हुनहुु�छ। बाबा त हुनहुु�छ                             
�नराकार फे�र कसर� म�ुत गनु�हु�छ? द�ुनयाँ प�रवत�न हु�छ �यसलेै अव�य कम�मा आउनु हु�छ अ�न थाहा                             
हु�छ। य�तो होइन, �लय हु�छ अ�न बाबाले नयाँ सिृ�ट र�नहुु�छ। शा��मा देखाइएको छ– धेरै ठूलो �लय हु�छ,                                 
अ�न पीपलको पातमा कृ�ण आउँछन।् तर बाबाले स�झाउनु हु�छ– य�तो त हँुदैन। गायन छ– �व�वको                             
इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ �यसलेै �लय हुन स�दैन। �त�ो �दलमा छ– अब यो परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको                             
छ। यी सबै कुरा बाबाले नै आएर स�झाउनु हु�छ। यी ल�मी-नारायण हुन ् नयाँ द�ुनयाँका मा�लक। �तमीले                               
�च�मा प�न देखाउँछौ– परुानो द�ुनयाँको मा�लक हो, रावण। राम रा�य र रावण रा�यको गायन छ �न। यो कुरा                                   
�त�ो ब�ु�धमा छ– बाबाले परुानो आसरु� द�ुनयाँ समा�त गरेर नयाँ दैवी द�ुनयाँ �थापना गराइरहनु भएको छ।                               
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“ मीठे ब�चे– �तमीले द:ुख सहन गन�मा धेरै समय �यथ� गमुायौ । अब द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ , �तमीले बाबालाई याद गर , 
सतो�धान ब न अ�न समय सफल हु�छ।” 

��न:–  २१ ज�मको ला�ग �च�ठा �ा�त गन� प�ुषाथ� के हो? 
उ�र:–  २१ ज�मको �च�ठा �लनु छ भने मोहिजत बन। एक बाबामा परूा-परूा समप�ण होऊ। सदा यह� �म�ृत                               

रहोस–् अब यो द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ, हामी नयाँ द�ुनयाँमा गइरहेका छ�। यस परुानो                           
द�ुनयाँलाई देखेर प�न दे�ु छैन। सदुामाले ज�तै चामल म�ुठ� सफल गरेर स�ययगुी बादशाह� �लनु                           
छ। 



बाबा भ�नहुु�छ– म जो हँु, ज�तो हँु, थोरैले मा�ै जानेका छन।् �यो प�न �तमीले न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार                                 
जानेका छौ। जो रा�ा प�ुषाथ� छन,् उनलाई धेरै रा�ो नशा हु�छ। यादको प�ुषाथ�लाई वा�त�वक स�य नशा                               
च�छ। ८४ को च�को �ान स�झाउँदा �य�त नशा च�दैन, ज�त यादको या�ामा च�छ। मलू कुरा नै हो पावन                                   
ब�ने। पकुाछ�न ् प�न– आएर पावन बनाउनहुोस।् य�तो कुरा भ�दैनन–् आएर �व�वको बादशाह� �दनहुोस।् भि�त                           
माग�मा क�त कथा स�ुछन।् स�चा-स�चा स�य नारायणको कथा त यो हो। ती कथाह� त ज�म-ज�मा�तर                             
स�ुदा-स�ुदा तल उ��दै आएका छन।् यहाँ नै यी कथाह� स�ुने चलन छ, अ� कुनै ख�डमा कथा आ�द हँुदैन।                                   
यसलाई नै धा�म�क मा�छन।् यहाँ नै धेरै भ�दा धेरै मि�दरह� छन।् ��ि�चयनको त एउटै चच� हु�छ। यहाँ त                                   
�क�सम �क�समका धेरै मि�दर छन।् वा�तवमा एउटै �शवबाबाको मि�दर हुनपुछ�। नाम प�न एकको हुनपुछ�। यहाँ                             
त धेरै नामह� छन।् बेलायतबाट प�न यहाँ मि�दर हेन� आउँछन।् �ाचीन भारत क�तो �थयो? �वचराह�लाई यो                               
थाहा छैन। ५ हजार वष� भ�दा परुानो त कुनै चीज हँुदैन। उनीह�ले त स�झ�छन–् लाख� वष�को परुानो चीज                                   
�म�यो। बाबाले स�झाउनु हु�छ– यी मि�दरमा �च� आ�द जो बनेका छन,् ती २५०० वष�का मा� भएका छन।्                                 
सबभै�दा प�हला त �शवको नै पजूा हु�छ। �यो हो अ�य�भचार� पजूा। �य�तै अ�य�भचार� �ान प�न भ�न�छ।                               
प�हला अ�य�भचार� पजूा, फे�र हु�छ �य�भचार� पजूा। अ�हले त हेर पानी, माटोको प�न पजूा ग�ररह�छन।् 

अ�हले बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले भि�तमाग�मा क�त धन गमुायौ। क�त अथाह शा��, अथाह �च� छन।्                             
गीता क�त धेरै छन।् यी सबमैा खच� गदा�-गदा� हेर, �तमी के बनेका छौ? �हजो �तमीलाई डबल �ीपेचधार� बनाएको                                   
�थएँ, अ�हले �तमी क�त कंगाल बनेका छौ। �हजोकै कुरा त हो �न। �तमीले प�न स�झ�छौ– अव�य हामीले ८४ को                                     
च�कर लगाएका छ�। अब हामी फे�र यो ब�नरहेका छ�। बाबाबाट वसा� �लइरहेका छ�। बाबाले घर�-घर� प�ुषाथ�                               
गराउनु हु�छ, गीतामा प�न श�द छ– मनमनाभव। कुनै कुनै श�द ठ�क छ। ‘�ाय:’ भ�न�छ �न, अथा�त ् देवी-देवता                                 
धम� छँदै छैन, बाँक� �च� छन।् �त�ो यादगार हेर, क�तो रा�ो बनाएका छन।् �तमीले बझुकेा छौ– अ�हले हामीले                                   
फे�र �थापना ग�ररहेका छ�। फे�र भि�तमाग�मा हा�ो नै ए�यरेुट यादगार ब�छन।् भकू�प आ�द जा�छ, �यसमा                             
सबै खतम हु�छ। फे�र �तमीले �यहाँ सबै नयाँ बनाउँछौ। सीप त �यहाँ रह�छ �न। ह�रा का�नु प�न सीप हो। यहाँ                                       
प�न ह�रा का�छन ्फे�र बनाउँछन।् ह�रा का�नेह� प�न धेरै �सपालु हु�छन।् उनीह� फे�र �यहाँ जा�छन।् �यहाँ यो                                 
सबै सीप जा�छ। �तमीलाई थाहा छ– �यहाँ क�त सखु हु�छ। यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो �न। नाम नै हो                                   
�वग�। १०० ��तशत स�प�न। अ�हले त छ �वप�न। यहाँ जहुारतको क�त फेसन छ, जनु पर�परा च�दै आएको                                 
छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई क�त खसुी हुनु पछ�। �तमीलाई थाहा छ– यो द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ। अब                                 
�वग� ब�नरहेको छ, �यसको ला�ग हामी प�व� अव�य ब�नपुछ�। दैवी गणु प�न धारण गनु�पछ� �यसलेै बाबा                               
भ�नहुु�छ– चाट� अव�य लेख। म आ�माले कुनै आसरु� कम� त गरेको छैन? आफूलाई आ�मा �न�चय गर। यस                                 
शर�र�वारा कुनै �वकम� त गरेको छैन? य�द गरेको छु भने रिज�टर �ब��छ। यो हो २१ ज�मको �च�ठा। यो प�न                                     
दौड हो। घोडाको प�न दौड हु�छ �न। यसलाई भ�न�छ राज�व अ�वमेध.... �वरा�यको ला�ग अ�व अथा�त ् �तमी                               
आ�माह�ले दौड लगाउनु पछ�। अब फक� र घर जानु छ। �यसलाई �वीट साइले�स होम भ�न�छ। यो श�द अ�हले                                 
�तमीले स�ुछौ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब खबु मेहनत गर। राजाई �म�छ, कम कुरा कहाँ हो र! म                                   
आ�मा हँु, मलेै य�त ज�म �लएँ। बाबा भ�नहुु�छ– अब �त�ा ८४ ज�म परूा भए। अब फे�र प�हलो न�बरबाट स�ु                                     
गनु� छ। नयाँ महलमा अव�य ब�चाह� नै ब�छन।् परुानोमा त ब�दैनन।् य�तो त होइन, �वयं परुानोमा ब�स�छ                                 
र नयाँ भाडामा �दइ�छ। �तमीले ज�त मेहनत गछ�, �य�त नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। नयाँ भवन ब�छ भने                                 
�दल हु�छ परुानोलाई छोडरे नयाँमा बस�। बाबाले ब�चाह�को ला�ग नयाँ घर तब बनाउनु हु�छ जब प�हलाको घर                                 
परुानो हु�छ। �यहाँ भाडामा �दने त कुरा नै आउँदैन। जसर� उनीह�ले च��मामा �लट �लने को�सस गछ�न,्                               
�तमीले फे�र �वग�मा �लट �लइरहेका छौ। ज�त-ज�त �ान र योगमा रह�छौ �य�त प�व� ब�छौ। यो हो राजयोग,                                 
क�त ठूलो राजाई �म�छ। बाँक� यो जो च��मा आ�दमा �लट खोिजरहेका छन ् �यो सबै �यथ� हो। यह� चीज जनु                                     
सखु �दनेवाला छ, �यह� फे�र �वनाश गन�, द:ुख �दनेवाला ब�छ। भ�व�यमा सेना आ�द सबै कम हु�छन।् बमबाट                                 
नै फटाफट काम हँुदै जा�छ। यो �ामा बनेको छ, समयमा अचानक �वनाश हु�छ। फे�र �सपाह� आ�द प�न मछ�न।्                                   
�तमी अ�हले फ�र�ता ब�नरहेका छौ। �तमीले बझुकेा छौ– हा�ो ला�ग �वनाश हु�छ। �ामामा पाट� छ, परुानो                               
द�ुनयाँ खतम हु�छ। जसले ज�तो कम� गछ� �य�तै भो�नपुछ� �न। अब मान� स�ंयासी रा�ा छन,् ज�म त फे�र                                   
गहृ�थीह�को पासमा �ल�छन ् �न। �े�ठ ज�म त �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँमा �म�छ, फे�र प�न स�ंकार अनसुार                             
गएर �यो ब�छौ। �तमीले अ�हले स�ंकार �लएर जा�छौ, नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। ज�म प�न अव�य यह�� नै �ल�छौ।                                 



जो धेरै रा�ा धा�म�क �वचारका हु�छन,् उनको पासमा ज�म �ल�छौ �कन�क �तमीले कम� नै य�तो गछ�।                               
ज�तो-ज�तो सं�कार, �यसै अनसुार ज�म हु�छ। �तमीले धेरै उ�च कुलमा गएर ज�म �ल�छौ। �त�ो ज�तो कम�                               
गन�वाला त कोह� प�न छैन। ज�तो पढाइ, ज�तो सेवा, �य�तै ज�म। मनु� त धेरैले पछ�। प�हला �वागत गन�वाला                                   
प�न जानु छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– अब यो द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ। बाबाले त सा�ा�कार गराउनु                               
भएको छ। बाबाले आ�नो प�न उदाहरण बताउनु हु�छ। हेर, २१ ज�मको ला�ग राजाई �म�छ, �यसको अगा�ड यो                                 
१०-२० लाख के हो? अ�फलाई �म�यो बादशाह�, बेलाई �म�यो गदाई। साझदेारलाई भ�न�दए जे चा�ह�छ, लेऊ।                             
कुनै प�न क�ट भएन। ब�चाह�लाई प�न स�झाइ�छ– बाबाबाट �तमीले के �ल�छौ? �वग�को बादशाह�। ज�त हुन                             
स�छ, सेवाके��ह� खो�दै जाऊ। धेरैको क�याण गर। �त�ो २१ ज�मको कमाई भइरहेको छ। यहाँ त लखप�त,                               
करोडप�त धेरै छन।् ती सबै हुन ् �भखार�। �त�ो पासमा धेरै आउँछन।् �दश�नीमा धेरै आउँछन,् य�तो नस�झ �जा                                 
ब�दैनन।् �जा धेरै ब�छन।् रा�ो छ, रा�ो छ त धेरैले भ�छन ् तर यो प�न भ�छन–् हामीलाई फुस�द छैन।                                   
अ�लक�त सनेु भने प�न �जामा आउँछन।् अ�वनाशी �ानको �वनाश हँुदैन। बाबाको प�रचय �दनु कुनै कम कुरा                               
कहाँ हो र! कस-ैकसकैो रोमा�च खडा हु�छ। य�द उ�च पद पाउनु छ भने प�ुषाथ� गन� था�छन।् बाबाले कससँैग                                   
धन आ�द त �लनहुु�न। ब�चाह�को थोपा-थोपाबाट तलाउ भ�र�छ। कोह�-कोह�ले एक �पयैा प�न पठाउँछन,्                         
बाबा एक �टा लगाइ�दनहुोस।् सदुामाको म�ुठ� चामलको गायन छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो ला�ग त यो                               
ह�रा-जहुारत हो। ह�रा ज�तो ज�म सबकैो ब�छ। �तमीले भ�व�यको ला�ग बनाइरहेका छौ। �तमीले बझुकेा छौ–                             
यहाँ यी आखँाबाट जे दे�छौ, यो परुानो द�ुनयाँ हो। यो परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ। अ�हले �तमी                                 
अमरपरु�को मा�लक ब�नरहेका छौ। मोहिजत अव�य ब�नपुछ�। �तमीले भ�दै आएका छौ– बाबा हजरु आउनु भयो                             
भने हामी समप�ण हु�छ�, सौदा त रा�ो छ �न। मन�ुयले कहाँ बझुकेा छन ् र– सौदागर, र�नागर, जादगूर नाम                                   
�कन रा�खएको हो? र�नागर हुनहुु�छ �न, अ�वनाशी �ान र�न एक-एक महावा�य अम�ूय छ। यसमा                           
�प-वस�तको कथा प�न छ। �तमी �प प�न हौ, वस�त प�न हौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) अब यस शर�र�वारा कुनै प�न �वकम� गनु� हँुदैन। य�तो कुनै आसरु� कम� नहोस ् जसबाट रिज�टर �ब�न                                 
पगुोस।् 

२) एक बाबाको यादको नशामा रहनु छ। पावन ब�ने मलू प�ुषाथ� अव�य गनु� छ। कौडीको प�छ आ�नो अम�ूय                                   
समय बबा�द नगरेर �ीमत�वारा जीवन �े�ठ बनाउन ुछ। 

 

सचूना:–  आज अनलाइन अ�य�त बाबा �मलनको शभु �दन हो। 

वरदान:–  �वयंलाई मो�ड गरेर �रयल गो�ड बनेर ह र काय�मा सफल हुने �व प�रवत�क भव 
जो हर प�रि�थ�तमा �वयलंाई प�रवत�न गरेर �व-प�रवत�क ब�छन,् उनीह� सदा सफल हु�छन।्                       
�यसलेै �वयलंाई प�रवत�न गन� ल�य राख। अ� प�रवत�न भएमा म प�रवत�न हु�छु– होइन। अक�                           
प�रवत�न होस ् वा नहोस ् मलाई प�रवत�न हुनु छ। अजु�न म ब�नु छ। सदा प�रवत�न गन�मा प�हला                               
म। जसले यसमा प�हला म भ�छ ऊ नै प�हलो न�बर हु�छ �कन�क �वयलंाई मो�ड गन�वाला नै                               
�रयल गो�ड हो। �रयल गो�डको न ैम�ूय हु�छ। 

�लोगन:–  आ�नो �े�ठ जीवनको ��य� �माण�वारा बाबालाई ��य� गर। 


