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“ मीठे ब�चे– सबलैाई यो खसुी को खबर सनुाऊ , अब दैवी रा�य �थापना भइरहेको छ। जब �न�व�कार� द�ुनयाँ हु�छ तब बाँक� सब ै
�वनाश हु�छ।” 

��न:–  रावणको �ाप क�हले �म�छ, �ा�पत हुनकुो �नशानी के हो? 
उ�र:–  जब �तमी देह-अ�भमानी ब�छौ तब रावणको �ाप �म�छ। �ा�पत आ�माह� कंगाल, �वकार�                       

ब�छन,् तल उ��दै जा�छन।् अब बाबाबाट वसा� �लनको ला�ग देह�-अ�भमानी ब�नु छ। आ�नो                         
�ि�ट-व�ृ�लाई पावन बनाउन ुछ। 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबाले बसेर �हानी ब�चाह�लाई ८४ ज�मको कहानी सनुाउनु हु�छ। यो त बझुकेा छौ– सबलेै                                 
त ८४ ज�म �लँदैनन।् �तमी नै सबभै�दा प�हला स�ययगुको आ�दमा प�ूय देवी-देवता �थयौ। यहाँ प�हला प�ूय                               
देवी-देवता धम�को नै रा�य �थयो। ल�मी-नारायणको रा�यमा अव�य राजघराना �थयो। राजाई घरानाका                       
�म�-स�ब�धी प�न �थए। �जा प�न �थए। यो मान� एक कहानी हो। ५ हजार वष� प�हला प�न �यनको रा�य                                   
�थयो– यो �म�ृतमा �याउनु छ। यहाँ आ�द सनातन देवी-देवता धम�को रा�य �थयो। यो बेहदका बाबाले बसेर                               
स�झाउनु हु�छ, जसलाई नै �ानका सागर भ�न�छ। �ान कुन कुराको? मन�ुयले स�झ�छन–् उहाँले सबकैो                           
मनलाई, कम� �वकम�लाई जा�नहुु�छ। तर अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– हरेक आ�मालाई आ-आ�नो पाट�                         
�मलेको छ। सबै आ�माह� आ�नै परमधाममा रह�छन।् आ�मामा सारा पाट� भ�रएको छ। कम� �े�मा गएर                             
आ�नो पाट� खे�न तयार भएर बसेका छन।् यो प�न �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�माले सबै कुरा गछ�। आ�माले                                   
नै भ�छ– यो अ�मलो छ, यो न�ुनलो छ। आ�माले नै जा�दछ– हामी अ�हले �वकार�, पाप आ�मा ह�। आसरु�                                   
�वभाव छ। आ�माले नै यहाँ कम� �े�मा शर�र �लएर सारा पाट� खे�छ। �यसलेै यो �न�चय गनु�पछ� �न! हामी                                   
आ�माह�ले नै सबथैोक गछ�। अ�हले बाबासँग �मलेका छ� फे�र ५ हजार वष�प�छ �म�छ�। यो प�न जानेका छौ–                                 
प�ूय र पजुार�, पावन र प�तत ब�दै आय�। जब प�ूय हु�छन ् तब प�तत कोह� प�न हुन स�दैन। जब पजुार�                                     
हु�छन ् तब प�ूय कोह� प�न हुन स�दैन। स�ययगुमा हु�छन ् नै पावन, प�ूय। जब �वापरबाट रावण रा�य स�ु                                 
हु�छ तब सबै प�तत पजुार� ब�छन।् �शवबाबा भ�नहुु�छ– हेर, शकंराचाय� प�न मेरो पजुार� हुन।् मलाई प�ुछन ्                               
�न। �शवको �च� कससँैग ह�राको, कससँैग सनुको, कससँैग चाँद�को हु�छ। अब जसले पजूा गछ� �यस पजुार�लाई                               
प�ूय त भ�न स�कँदैन। सारा द�ुनयाँमा यस समयमा प�ूय एउटा प�न हुन स�दैन। प�ूय प�व� हु�छन ् फे�र                                 
अप�व� ब�छन।् प�व� हु�छन ् नयाँ द�ुनयाँमा। प�व� नै पिुज�छन।् ज�त,ै कुमार� जब प�व� हु�छन,् पजूा गन�                               
लायक हु�छन।् अप�व� बनेप�छ फे�र सबकैो अगा�ड �शर झकुाउनु पछ�। पजूाको क�त साम�ी छन।् जहाँ �दश�नी,                               
�यिुजयम आ�द खो�छौ, मा�थ ��म�ूत � �शव अव�य हुनपुछ�। तल यी ल�मी-नारायण, ल�य-उ�दे�य। हामीले यो                           
प�ूय देवी-देवता धम�को �थापना ग�ररहेका छ�। �यहाँ फे�र अ� कुनै धम� हँुदैन। �तमीले स�झाउन स�छौ,                             
�दश�नीमा त भाषण आ�द गन� स�दैनौ। स�झाउनको ला�ग फे�र अलग �ब�ध हुनपुछ�। म�ुय कुरा नै यो हो–                                 
हामीले सबलैाई खसुीको खबर सनुाउँछ�। हामीले यो रा�य �थापना ग�ररहेका छ�। यो दैवी रा�य �थयो, अ�हले                               
छैन फे�र यसको �थापना हु�छ, अ� सबै �वनाश हु�छ। स�ययगुमा जब यो एक धम� �थयो �य�तबेला अनेक धम�                                   
�थएनन।् अब यी अनेक धम� �मलेर एक हुन–् यो त हुन स�दैन। ती आउँछन ् नै प�छ, व�ृ�ध हँुदै जा�छ। प�हलो                                       
आ�द सनातन देवी-देवता धम� �ाय: लोप भएको छ। कोह� प�न छैन जसले आफूलाई देवी-देवता धम�को भ�न                               
सकोस।् यसलाई नै भ�न�छ �वकार� द�ुनयाँ। �तमीले भ�न स�छौ– हामीले तपा�ह�लाई खसुीको खबर                         
सनुाउँछ�। �शवबाबाले �न�व�कार� द�ुनयाँको �थापना ग�ररहनु भएको छ। हामी �जा�पता ��माका स�तान                       
��माकुमार-��माकुमार� ह�। सबभै�दा प�हला त हामी भाइ-भाइ ह� फे�र रचना भएप�छ अव�य भाइ-ब�हनी                         
हु�छ�। सबलेै भ�छन–् बाबा हामी हजरुका ब�चा ह�। भाइ-ब�हनीको �वकार� �ि�ट हुन स�दैन। यो अि�तम ज�म                               
प�व� ब�नु छ, तब नै प�व� �व�वको मा�लक ब�न स�छ�। �तमीलाई थाहा छ– ग�त-सदग�तदाता हुनहुु�छ नै                               
एक बाबा। परुानो द�ुनयाँ बद�लएर अव�य नयाँ द�ुनयाँको �थापना हुनु छ। �यो त भगवानले नै गनु�हु�छ। अब                                 
उहाँले नयाँ द�ुनयाँ कसर� र�नहुु�छ, यो �तमी ब�चाह�ले नै जानेका छौ। अ�हले द�ुनयाँ परुानो प�न छ, योकुनै                                 
खतम भएको छैन। �च�मा प�न छ– ��मा�वारा �थापना। �यनको यो धेरै ज�मको अि�तम ज�म हो। ��माको                               



जोडी छैन, ��माको त एड�सन हु�छ। स�झाउने धेरै यिु�त चा�ह�छ। �शवबाबा ��मामा �वेश गरेर हामीलाई                             
आ�नो बनाउनु हु�छ। शर�रमा �वेश गनु�हु�छ तब त भ�नहुु�छ– हे आ�माह�, �तमीह� मेरा स�तान हौ।                             
आ�माह� त छन ् नै फे�र ��मा�वारा सिृ�ट र�च�छ। अव�य ��माकुमार-��माकुमार� हु�छन ् �न, �यसलेै                         
ब�हनी-भाइ भए। अ�य �ि�ट प�रवत�न हु�छ। हामी �शवबाबासँग पावन ब�ने वसा� �ल�छ�। रावणबाट हामीलाई                           
�ाप �म�छ। अ�हले हामी देह�-अ�भमानी ब�छ� �यसलेै बाबाबाट वसा� �म�छ। देह-अ�भमानी ब�नाले रावणको                         
�ाप �म�छ। �ाप �म�नाले तल उ��दै जा�छ�। अ�हले सारा द�ुनयाँ �ा�पत छ �न। द�ुनयाँलाई य�त कंगाल,                               
�वकार� कसले बनायो? कसकैो त �ाप पय� �न। यो हो रावण �पी मायाको �ाप। हरेक वष� रावणलाई जलाउँछन ्                                   
�यसलेै अव�य द�ुमन भयो �न। धम�मा नै तागत हु�छ। अ�हले हामी देवी-देवता धम�का ब�छ�। बाबा नयाँ धम�को                                 
�थापना गन� �न�म� हुनहुु�छ। क�त शि�तशाल� धम�को �थापना गनु�हु�छ। हामीले बाबाबाट तागत �ल�छ�, सारा                           
�व�वमा �वजय पाउँछ�। यादको या�ाबाट नै तागत �म�छ र �वकम� �वनाश हु�छ। �यसलेै यो प�न एकआकष�ण                                 
ले�ख�दनपुछ�। हामीले खसुीको खबर� सनुाउँछ�। अब यस धम�को �थापना भइरहेको छ जसलाई नै �वग� भ�न�छ।                             
यसर� ठूला-ठूला अ�रमा लेख। बाबाले राय �दनहुु�छ– सबभै�दा म�ुय यो हो। अ�हले आ�द सनातन देवी-देवता                             
धम�को �थापना भइरहेको छ। �जा�पता ��मा प�न बसेका छन।् हामी �जा�पता ��माकुमार, ��माकुमार�ह�ले                         
�ीमतमा यो काय� ग�ररहेका छ�। ��माको मत होइन, �ीमत हो नै परम�पता परमा�मा �शवको, जो सबकैा �पता                                 
हुनहुु�छ। बाबाले नै एक धम�को �थापना, अनेक धम�को �वनाश गनु�हु�छ। राजयोग �सकेर यो ब�न स�क�छ।                             
हामी प�न यो ब�नरहेका छ�। हामीले बेहदको स�ंयास गरेका छ� �कन�क जानेका छ�– यो परुानो द�ुनयाँ भ�म हुनु                                   
छ। जसर� हदको बाबाले नयाँ घर बनाउनु हु�छ फे�र परुानोबाट मम�व मे�ट�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो परुानो                               
द�ुनयाँ खतम हुनु छ। अब �त�ो ला�ग नयाँ द�ुनयाँको �थापना ग�ररहनु भएको छ। �तमीले प�छौ नै नयाँ                                 
द�ुनयाँको ला�ग। अनेक धम�को �वनाश, एक धम�को �थापना सगंममा नै हु�छ। लडाई ला�छ, �ाकृ�तक �कोप                             
प�न हु�छ। स�ययगुमा जब �यनको रा�य �थयो तब अ� कुनै धम� �थएन। बाँक� सबै कहाँ �थए? यो �ान ब�ु�धमा                                     
रा�ु छ। य�तो होइन, यो �ान ब�ु�धमा रा�दा अ� काम ग�रदैन, क�त �याल रा�पुछ�। �चठ� ले�दा, प�दा,                                 
घरको �याल गदा� प�न बाबालाई याद गछु�। बाबालाई याद ग�रनँ भने �वकम� कसर� �वनाश हु�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �ान �मलेको छ, �तमी आधा क�पको ला�ग प�ूय ब�नरहेका छौ। आधाक�प हु�छौ                             
पजुार� तमो�धान, फे�र आधाक�प प�ूय सतो�धान हु�छौ। आ�मा परम�पता परमा�मासँग योग लगाउनाले नै                         
पारस ब�छ। याद गद� गद� आइरन एजबाट गो�डन एजमा जा�छ। प�तत-पावन एकलाई नै भ�न�छ। प�छ गएर                               
�त�ो आवाज ��य� हु�छ। यो त सबै धम�को ला�ग हो। �तमीले भ�छौ प�न, बाबा भ�नहुु�छ– प�तत-पावन म नै                                   
हँु। मलाई याद गय� भने �तमी पावन ब�छौ। बाँक� सबै �हसाब-�कताब च�ुता गरेर जा�छन।् कतै अलम�लयौ भने                                 
सो�न स�छौ। स�ययगुमा हु�छन ् नै थोरै। अ�हले त अनेक धम� छन।् अव�य �हसाब-�कताब च�ुता गरेर फे�र                               
य�तो ब�छ�, ज�तो प�हला �थय�। �व�तारमा �कन जाने? जानेका छ�– हरेकले आ-आ�नो आएर पाट� खे�छन।्                             
अब सबै फक� र जानु छ �कन�क यी सबै स�ययगुमा छँदै �थएनन।् बाबा आउनु हु�छ नै एक धम�को �थापना र                                     
अनेक धम�ह�को �वनाश गन�। अ�हले नयाँ द�ुनयाँको �थापना भइरहेको छ। फे�र स�ययगु अव�य आउँछ, च�                             
अव�य दोहो�र�छ। अ�त �यालमा नजाऊ‚ म�ुय कुरा हो हामी सतो�धान ब�छ� भने उ�च पद पाउँछ�।                             
कुमार�ह�लाई त यसमा ला�गहा�नु छ, कुमार�ह�को कमाई माता-�पताले खाँदैनन।् तर आजकल ग�रब भएका                         
छन ् �यसलेै कुमार�ह�ले प�न कमाउनु पछ�। �तमीले बझुकेा छौ– अब प�व� बनेर प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�नु                               
छ। हामी राजयोगी ह�। बाबाबाट वसा� अव�य �लन ुछ। 

अ�हले �तमी पा�डव सेनाको बनेका छौ। आ�नो स�भ�स गद� गद� प�न यो �याल रा�ु छ– गएर सबलैाई माग�                                   
बताऊँ। ज�त गछ� �य�त उ�च पद पाउँछौ। बाबासँग सो�न स�छौ– यस हालतमा मर� भने मलाई के पद �म�छ?                                   
बाबाले त�ु�त बताइ�दनहुु�छ। सेवा गद�नौ �यसलेै साधारण घरमा ज�म �ल�छौ फे�र आएर �ान �लन–ु यो त                               
मिु�कल हु�छ �कन�क सानो ब�चाले �य�त �ान धारण गन� स�दैन। मान� २-३ वष� र�यौ भने के प�न स�छौ?                                   
बाबाले बताइ�दनु हु�छ– �तमीले कुनै ���य कुलमा ज�म �ल�छौ। प�छ गएर हुन स�छ डबल ताज �म�छ।                               
�वग�को परूा सखु �लन स�दैनौ। जसले परूा सेवा गछ� , प�छ उसलेै परूा सखु पाउँछ। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार।                                 
यो नै �फ�� रा�ु छ– अ�हले ब�ननँ भने क�प-क�प बि�दनँ। हरेकले आफ� लाई जा�न स�छौ– म क�त न�बर                                 
�याएर पास हु�छु? सबलेै जानेका छन ् फे�र भ�न�छ भावी। �भ� द:ुख हु�छ �न। ब�दा-ब�दै मलाई के भयो!                                 



ब�दा-ब�दै मन�ुय म�र प�न हा�छन ् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– अ�छ� नगर। प�ुषाथ� गरेर प�ततबाट पावन ब�दै                             
जाऊ, माग� बताउँदै गर। कोह� प�न �म� स�ब�धी आ�द छन ्भने उनीह�मा�थ दया आउनु पछ�। उनीह� �वकार                                 
�बना, ताम�सक भोजन नखाई रहन स�दैनन,् तपै�न स�झाइरहनु पछ�। मा�दैन भने स�झ हा�ो कुलको होइन।                             
को�सस गरेर माइतीघर, घरको क�याण गनु� छ। य�तो प�न चालचलन नहोस ् जसले गदा� भननु–् यसले त                               
हामीसँग कुरा प�न गद�न, मखु मोडकेो छ। सबसँैग स�पक� रा�ु छ। हामीले उनीह�को प�न क�याण गर�। धेरै                                 
दयालु ब�नु छ। हामी सखुको द�ुनयाँ तफ� जा�छ� �यसलेै अ�लाई प�न माग� बताऔ।ं अ�धाह�को ल�ठ� �तमी हौ                                 
�न। गाउँछन–् अ�धाह�को ल�ठ� �तमी। आखँा त सबकैा छन ् तर प�न बोलाउँछन ् �कन�क �ानको त�ेो ने�                               
छैन। शाि�त, सखुको माग� बताउने एक बाबा नै हुनहुु�छ। यो अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। प�हला कहाँ                                 
बझुकेा �थयौ र। भि�तमाग�मा क�त म�� ज�छन।् राम-राम भनेर माछाह�, क�मलाह�लाई खवुाउँछन।् अब �ान                           
माग�मा त केह� प�न गनु� पन� आव�यकता छैन। प�ंीह� त धेरै मछ�न।् एउटै तफुानमा क�त मछ�न।् �ाकृ�तक                                 
�कोप त अब जोडसँग आउँछ। यो �रहस�ल भइरह�छ। यो सबै �वनाश त हुनु नै छ। मन �भ� आउँछ– अब हामी                                       
�वग�मा जा�छ�। �यहाँ आ�नो फ�ट�लास महल बनाउँछ�, जसर� क�प प�हला बनाएका �थय�। ज�तो क�प                           
प�हला बनाएका �थय� उ�तै बनाउँछ�। �यस समय �यो ब�ु�ध आउँछ। �यसको �याल अ�हले �कन गन�, यस                               
भ�दा त बाबाको यादमा बस�। यादको या�ालाई नभलु। महल त क�प प�हला ज�तै ब�छन।् तर अ�हले यादको                                 
या�ामा रहेर तोड �नभाउनु छ र धेरै खसुीमा रहनु छ– हामीलाई बाबा, �टचर, स�ग�ु �म�नु भएको छ।यस                                 
खसुीमा त रोमा�च खडा हुनपुछ�। �तमीलाई थाहा छ– हामी आएका नै ह� अमरपरु�को मा�लक ब�नको ला�ग। यो                                 
खसुी �थायी रहनु पछ�। यहाँ र�हयो भने फे�र २१ ज�म �यो �थायी हु�छ। धेरैलाई याद �दलाइरह�छौ भने फे�र                                   
आ�नो प�न याद ब�छ। फे�र बानी पछ�। जानेका छौ– यस अप�व� द�ुनयाँलाई आगो ला�नु छ। �तमी                               
�ा�मणह�लाई नै यो �याल आउँछ– सारा द�ुनयाँ खतम हु�छ। स�ययगुमा यो केह� प�न थाहा हँुदैन। अ�हले                               
अ��यको समय हो, �तमीले यादको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) प�ततबाट पावन ब�ने प�ुषाथ�मा अ�छ� गनु� हँुदैन। कुनै प�न �म� स�ब�धी आ�द जो छन,् उनीह���त दया                                 
राखेर स�झाउन ुछ, छो�ड�दन ुछैन। 

२) य�तो चालचलन गनु� छैन जसले गदा� भननु–् यसले त मखु मोडकेो छ। दयावान बनेर सबकैो क�याण गनु� छ                                     
र अ� सब ै�याल छोडरे एक बाबाको यादमा रहन ुछ। 
वरदान:–  समा�हत गन� शि�त�वारा गलतलाई प�न सह� बनाउने �व�व प�रवत�क भव 

अ�को ग�तीलाई देखेर �वयलें ग�ती नगर। य�द कसलेै ग�ती गछ� भने सोच– म सह� नै रहँु,                               
अ�को सँगतको �भावमा नआऊँ। जो �भावमा आउँछ ऊ अ�छ� हु�छ। हरेकले केवल यो िज�मेवार�                           
लेऊ– म सह� माग�मा नै च�लरहने छु। य�द अ�ले ग�ती गछ� भने प�न �यस समय समा�हत गन�                                 
शि�त �योग गर। कुनै प�न ग�तीलाई नोट गनु�को स�टा उसलाई सहयोगको नोट देऊ अथा�त ्                           
सहयोगबाट भ�रपणू� गराइदेऊ अ�न मा� �व�व प�रवत�नको काय� सहज ैहु�छ। 

�लोगन:–  �नर�तर योगी ब�नको ला�ग हदको म र मेरोपनलाई बेहदमा प�रवत�न गर। 

 


