
 

 

 

ओम ्शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह���त �हानी बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले स�झ�छन ्उ�च भ�दा                           
उ�च भगवानलाई भ�न�छ। आ�माको ब�ु�धयोग घरतफ� जानपुछ�। तर य�तो एउटा प�न मन�ुय यस द�ुनयाँमा                           
छैन, जसलाई यो ब�ु�धमा आउँछ। स�ंयासीह�ले प�न ��मलाई घर स�झदैनन।् उनीह�ले त भ�छन ् हामी                           
��ममा ल�न हु�छ� �यसलेै घर कहाँ भयो र। घरमा त ब�स�छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�ध �यहाँ रहनु पछ�। जसर�                                   
कोह� फाँसीमा च�छन ् �न। �तमी अब �हानी फाँसीमा चढेका छौ। �भ� छ– हामीलाई उ�च भ�दा उ�च बाबा आएर                                   
घर लजैानहुु�छ। अब हामी घर जानु छ। उ�च भ�दा उ�च बाबाले हामीलाई उ�च भ�दा उ�च पद �ा�त गराउनु                                   
हु�छ। रावण रा�यमा सबै नीच छन।् देवताह� उ�च, यहाँ नीच छन।् मन�ुयलाई उ�चताको बारेमा थाहै छैन।                               
उ�च देवताह�लाई प�न नीचको बारेमा थाहा हँुदैन। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– उ�च भ�दा उ�च एक                             
भगवानलाई नै भ�न�छ। ब�ु�ध मा�थ गइहा�छ। उहाँ हुनहुु�छ नै परमधाममा रहनेवाला। यो कसलेै प�न                           
ब�ुदैनन–् हामी आ�माह� प�न �यहाँका �नवासी ह�। यहाँ केवल पाट� खे�न आउँछ�। यो कसकैो �यालमा हँुदैन।                               
आ�नै कामकाजमा ला�गरह�छन।् अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– उ�च भ�दा उ�च तब ब�छौ जब यादको                           
या�ामा म�त रह�छौ। यादबाट नै उ�च पद पाउनु छ। जनु �ान �तमीलाई �सकाइ�छ, �यो भ�ुनु हँुदैन। साना                                 
ब�चाह�ले प�न वण�न गछ�न।् बाँक� योगको कुरालाई ब�चाह�ले ब�ुदैनन।् धेरै ब�चाह� छन ् जसले यादको                           
या�ालाई परूा र��तले ब�ुदैनन।् हामी क�त उ�च भ�दा उ�च जा�छ�। मलूवतन, स�ूमवतन, �थलूवतन.... ५ त�व                             
यहाँ छन।् स�ूमवतन, मलूवतनमा यी हँुदैनन।् यो �ान बाबाले नै �दनहुु�छ �यसलेै उहाँलाई �ानको सागर                             
भ�न�छ। मन�ुयले स�झ�छन–् धेरै शा�� आ�द प�नु नै �ान हो। क�त पसैा कमाउँछन।् शा�� प�नेवालालाई                             
क�त मान �म�छ। तर अब �तमीले स�झ�छौ यसमा त कुनै उचाई छैन। उ�च भ�दा उ�च त एक भगवान नै                                     
हुनहुु�छ। उहाँ�वारा नै हामी उ�च भ�दा उ�च �वग�मा रा�य गन�वाला ब�छ�। �वग� के हो नक� के हो? ८४ को च�                                       
कसर� घ�ुछ? यो यस सिृ�टमा �तमी बाहेक अ� कसलेै बझुकेा छैनन,् भ�न�द�छन–् यो सबै क�पना हो। य�ताको                                 
ला�ग ब�ुनु पछ�– यो हा�ो कुलको होइन। �नराश हुनछैुन। ब�ुझ�छ– यसको पाट� छैन, �यसलेै केह� प�न ब�ुदैन।                                 
अ�हले �तमी ब�चाह�को �शर धेरै उ�च छ। जब �तमी उ�च द�ुनयाँमा हु�छौ तब नीच द�ुनयाँलाई जा�दैनौ। नीच                                 
द�ुनयाँकाले फे�र उ�च द�ुनयाँलाई �चनेका छैनन।् �यसलाई भ�न�छ नै �वग�। बेलायतीह� �वग�मा नगए प�न                           
नाम त �ल�छन,् हेभन, �याराडाइज �थयो। मसुलमानह�ले प�न ब�ह�त भ�छन।् तर �यहाँ कसर� गइ�छ यो कुरा                               
उनीह�लाई थाहा छैन। अ�हले �तमीलाई क�त समझ �म�छ, उ�च भ�दा उ�च बाबाले क�त �ान �दनहुु�छ। यो                               
�ामा क�त अच�मको बनेको छ। जसले �ामाको रह�यलाई बझुकेा छैनन,् उनीह�ले क�पना भ�न�द�छन।् 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो त हो नै प�तत द�ुनयाँ, �यसलेै पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन आएर हामीलाई पावन                                 
बनाउनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– हरेक ५ हजार वष�प�छ इ�तहास दोहो�र�छ। परुानो द�ुनयाँ नै नयाँ द�ुनयाँ ब�छ                             
�यसलेै मलाई आउनु पछ�। क�प-क�प आएर �तमी ब�चाह�लाई उ�च भ�दा उ�च बनाउँछु। पावनलाई उ�च र                             
प�ततलाई नीच भ�न�छ। यो द�ुनयाँ नयाँ पावन �थयो, अ�हले त प�तत छ। यी कुरा �तमीह� म�ये प�न                                 
ब�ुनेवाला न�बरवार छन।् जसको ब�ु�धमा यी कुरा रह�छन,् उनीह� सदा खसुी हु�छन।् ब�ु�धमा छैन भने                             
कसलेै केह� भ�यो, केह� नो�सान भयो भने �नराश हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– अब यस नीच द�ुनयाँको अ��य हुनु                                 
छ। यो हो परुानो द�ुनयाँ। मन�ुय क�त नीच ब�छन।् तर यो कसलेै कहाँ स�झ�छन–् हामी नीच ह�। भ�तह�ले                                   
सध� �शर �नहँुराउँछन,् नीचको अगा�ड �शर कहाँ झकुाइ�छ र। प�व�को अगा�ड नै �शर �नहुराइ�छ। स�ययगुमा                             
क�ह�यै प�न य�तो हँुदैन। भ�तले नै य�तो गछ�न।् बाबाले त य�तो भ�नहुु�न– �शर झकुाएर �हँड। यो त पढाइ                                   
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“ मीठे ब�चे– उ�च पद पाउन ुछ भने यादको या�ामा म�त रहने गर । यह� हो �हानी फाँसी , ब�ु�ध आ�नो घरमा झिु�डरहोस।्” 

��न:–  जसको ब�ु�धमा �ानको धारणा हँुदैन, उसको �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  ऊ सानो-सानो कुरामा नाराज हु�छ। जसको ब�ु�धमा ज�त �ानको धारणा हु�छ �य�त नै उसलाई                           

खसुी हु�छ। अब द�ुनयाँ तल जानु नै छ, यसमा नो�सान नै हुनु छ– य�द ब�ु�धमा यो �ान र�यो                                   
भने क�ह�य ैद:ुख हँुदैन। सदा खसुी हु�छ। 



हो। ई�वर�य �व�व �व�यालयमा �तमीले प�ढरहेका छौ। �यसलेै क�त नशा रहनु पछ�। य�तो होइन, केवल                             
य�ुनभ�स�ट�मा मा� नशा रहोस,् घरमा उ��योस।् घरमा प�न नशा रहनु पछ�। यहाँ त �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                                 
�शवबाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। �यनले त भ�छन–् म कहाँ �ानको सागर हँु र। यी बाबा प�न �ानको सागर                                   
होइनन।् सागरबाट नद� �नि�क�छ �न। सागर त एउटै छ। ��मप�ुा सबभै�दा ठूलो नद� हो। धेरै ठूला �ट�मर                                 
आउँछन।् नद�ह� त बा�हर प�न धेरै छन।् प�तत-पावनी गंगा य�तो केवल यहाँ नै भ�छन।् बा�हर कुनै प�न                                 
नद�लाई य�तो भ�दैनन।् प�तत-पावनी नद� भयो भने त ग�ुको प�न आव�यकता रहँदैन। नद�ह�मा,                         
तलाउह�मा क�त भ��क�छन।् कह�ं त तलाउह� य�त फोहोर हु�छन,् कुरै नगर। �यसको माटो उठाएर                           
द�लरह�छन।् अब ब�ु�धमा आएको छ– यी सबै तल उ�ने माग� हुन।् उनीह� क�त �ेमले जा�छन।् अब �तमीले                                 
बझुकेा छौ– यस �ानले हा�ो आखँा नै ख�ुयो। �त�ो �ानको त�ेो ने� खलेुको छ। आ�मालाई त�ेो ने� �म�छ,                                   
�यसलेै ��कालदश� भ�छन।् तीनै कालको �ान आ�मामा आउँछ। आ�मा त �ब�दु हो, �यसमा ने� कसर� हुन                               
स�छ। यी सबै ब�ुने कुरा हुन।् �ानको त�ेो ने�ले �तमी ��कालदश�, ��लोक�नाथ ब�छौ। नाि�तकबाट आि�तक                             
ब�छौ। प�हला �तमीले रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�दै��यौ। अ�हले बाबा�वारा रचनाको                     
आ�द-म�य-अ��यलाई जानेर �तमीलाई वसा� �म�लरहेको छ। यो �ान हो �न। इ�तहास-भगूोल प�न हो,                         
�हसाब-�कताब छ �न। चलाख ब�चाले �हसाब गरोस,् हामी क�त ज�म �ल�छ�, यस �हसाबले अ� धम� मा�नेको                               
क�त ज�म हुन स�छ। तर बाबा भ�नहुु�छ– यी सबै कुरामा बढ� टाउको दखुाउने आव�यकता छैन। समय खेर                                 
जा�छ। यहाँ त सबै भ�ुनु छ। यो सनुाउने आव�यकता छैन। �तमीले त रच�यता बाबाको प�हचान �द�छौ,                               
जसलाई कसलेै �चनेका छैनन।् �शवबाबा यहाँ नै आउनु हु�छ। अव�य केह� गरेर जानहुु�छ �यसलेै त जय�ती                               
मनाउँछन।् गा�धी अथवा कुनै साधु आ�द �थए, उनीह�को �टकट बनाइरह�छन।् प�रवार �नयोजनको प�न �टकट                           
बनाउँछन।् अ�हले �तमीलाई त नशा छ– हामी त पा�डव गभम��ट ह�। सव�शि�तमान ्बाबाको गभम��ट ह�। �त�ो                               
यो �तीक (कोट अफ आम�) हो। अ� कसलेै यसलाई जा�दै जानेका छैनन।् �तमीले बझुकेा छौ– �वनाशकाले �ीत                                 
ब�ु�ध हा�ो नै छ। बाबालाई हामी धेरै याद गछ�। बाबालाई याद गदा� गद� �ेममा आसँु नै आउँछन।् बाबा, हजरुले                                     
हामीलाई आधाक�पको ला�ग सबै द:ुखबाट दरू ग�र�दनहुु�छ। अ� कुनै ग�ु वा �म�-स�ब�धी आ�दलाई याद गनु�                             
पन� आव�यकता छैन। एक बाबालाई नै याद गर। �बहानको समय धेरै रा�ो हु�छ। बाबा! हजरुको त धेरै कमाल                                   
छ। हरेक ५ हजार बष�प�छ हजरुले हामीलाई जगाउनु हु�छ। सबै मन�ुय मा� कु�भकण�को आसरु� �न�ामा सतुकेा                               
छन ् अथा�त ् अ�ान अ�धकारमा छन।् अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– भारतवष�को �ाचीन योग त यो हो, बाँक� ज�त                                 
प�न हठयोग आ�द �सकाउँछन ् �तनीह� सबै हुन ् ए�सरसाइज, शर�रलाई त�दरु�त रा�को ला�ग। अ�हले �त�ो                           
ब�ु�धमा सारा �ान छ �यसलेै खसुी हु�छ। यहाँ आउँछौ, थाहा छ– बाबाले �र�ेश गनु�हु�छ। कोह� त यहाँ �र�ेश                                   
भएर बा�हर �नि�क�छन,् �यो नशा खतम हु�छ। न�बरवार त छन ् �न। बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो हो प�तत                                 
द�ुनयाँ। बोलाउँछन ् प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस ् तर आफूलाई प�तत कहाँ मा�छन ् र �यसलेै पाप धनु                             
जा�छन।् तर शर�रलाई पाप कहाँ ला�छ र। बाबाले त आएर �तमीलाई पावन बनाउनु हु�छ र भ�नहुु�छ– म                                 
एकलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छन।् यो �ान अ�हले �तमीलाई �म�छ। द�ुनयाँ �वग� �थयो, अ�हले नक�                                 
बनेको छ। �तमी ब�चाह� त अ�हले सगंममा छौ। कोह� �वकारमा �गछ�न ् भने फेल हु�छन,् मानौ नक� मा �गन�                                 
प�ुछन।् ५ त�लाबाट �गन� प�ुछन,् फे�र १०० गनुा सजाय खानपुछ�। �यसलेै बाबाले स�झाउनु हु�छ द�ुनयाँ क�त                               
उ�च �थयो, अ�हले क�त नीच छ। अ�हले �तमी क�त समझदार ब�छौ। मन�ुय त क�त बेसमझ छन।् बाबाले                                 
�तमीलाई यहाँ क�त नशा चढाउनु हु�छ, फे�र बा�हर �न�केप�छ नशा कम हु�छ, खसुी उ�छ। �व�याथ�ले कुनै                               
ठूलो पर��ा पास गछ�न ् भने नशा कम हु�छ र? पढेर पास हु�छन ्अ�न गएर के-के ब�छन।् अ�हले हेर! द�ुनयाँको                                     
के हालत छ। �तमीलाई उ�च भ�दा उ�च बाबाले आएर पढाउनु हु�छ। उहाँ हुनहुु�छ प�न �नराकार। �तमी                               
आ�माह� प�न �नराकार हौ। यहाँ पाट� खे�न आएका हौ। यो �ामाको रह�य बाबाले नै आएर स�झाउनु हु�छ। यस                                   
सिृ�ट च�लाई �ामा प�न भ�न�छ। �यस नाटकमा त कोह� �बरामी भयो भने �नि�क�छ। यो हो बेहदको नाटक।                                 
यथाथ� र��तले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। �तमीले बझुकेा छौ– हामी यहाँ पाट� खे�न आउँछ�। हामी बेहदका                               
कलाकार ह�। यहाँ शर�र �लएर पाट� खे�छ�। बाबा आउनु भएको छ– यो सबै ब�ु�धमा हुनपुछ�। बेहदको �ामा                                 
ब�ु�धमा रा�ोसँग रहनु पछ�। बेहद �व�वको बादशाह� �म�छ �यसलेै �यसको ला�ग प�ुषाथ� प�न �य�तै रा�ो                             
गनु�पछ� �न। गहृ�थ �यवहारमा प�न बस तर प�व� बन। बेलायतमा प�न य�ता व�ृधह� धेरै छन ् जसले साथ                                 
�नभाउको ला�ग, स�हाल गन�को ला�ग �ववाह गछ�न.्..। फे�र स�प�त उसकैो नाममा �द�छन।् केह� उसलाई, केह�                             
चे�रट�लाई �द�छन।् �वकारको कुरा हुदैन। ��यतमा-��यतम प�न �वकारको ला�ग आस�त हँुदैनन।् केवल                       



शर�रको �यार हु�छ। �तमीह� �हानी ��यतमाले प�न एक ��यतमलाई याद गछ�। सबै ��यतमाह�को एक                           
��यतम हुनहुु�छ। सबलेै एकलाई नै याद गछ�न।् उहाँ क�त शोभनीय हुनहुु�छ। आ�मा गोरो हु�छ �न। उहाँ                               
हुनहुु�छ सदा गोरो। �तमी त कालो बनेका छौ। �तमीलाई उहाँले कालोबाट गोरो बनाउनु हु�छ। यो �तमीले बझुकेा                                 
छौ– बाबाले हामीलाई कालोबाट गोरो बनाउनु हु�छ। यहाँ धेरै छन,् थाहा छैन कुन-कुन �यालमा ब�सरह�छन।्                             
�व�यालयमा प�न य�तो हु�छ– ब�दा-ब�दै ब�ु�ध क�हले �सनेमा, क�हले साथीतफ� जा�छ। सतस�गमा प�न                         
य�तो हु�छ। यहाँ प�न य�तै छ। ब�ु�धमा ब�दैन भने नशा प�न च�दैन, धारणा नै हँुदैन ता�क अ�लाई गराउन                                   
स�कयोस।् धेरै ब�चीह� आउँछन,् जसको सेवामा ला�ने �दल हु�छ तर साना साना ब�चाह� हु�छन।् बाबा                             
भ�नहुु�छ– ब�चाह�को स�हाल गन�को ला�ग कुनै मातालाई राख। �यनीह�ले त धेरैको क�याण गन�छन।्                         
हो�सयार छन ् भने �कन सेवामा नला�ने। ५-६ ब�चाह�लाई स�हा�नको ला�ग कुनै मातालाई राख। यी                           
माताह�को अब पालो छ �न। नशा धेरै रहनु पछ�। प�छ गएर हु�छ, प�ुषह�ले दे�छन–् मेरो ��ीले त                                 
सं�यासीह�लाई प�न िज�तन।् यी माताह�ले लौ�कक र पारलौ�ककको नाम ��यात गरेर देखाउने छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �तमीले ब�ु�धबाट सब ैकुरा भ�ुन ुछ। जनु कुरामा समय खेर जा�छ, �यो स�ुने-सनुाउने आव�यकता छैन। 

२) पढाइको समयमा ब�ु�धयोग एक बाबासँग ला�गरहोस,् ब�ु�ध कतै प�न भ��कनु हँुदैन। �नराकार बाबाले                           
हामीलाई पढाइरहन ुभएको छ– यो नशामा रहन ुछ। 

 

वरदान:–  बेहदको ि�थ�तमा ि�थत रहेर , सेवाको लगावबाट �यारा र �यारा �व�व सेवाधार� भव 
�व�व सेवाधार� अथा�त ् बेहदको ि�थ�तमा ि�थत रहनेवाला। य�ता सेवाधार�ह� सेवा गदा� प�न                       
�यारा र सदा बाबाको �यारा हु�छन।् सेवाको लगावमा आउँदैनन ् �कन�क सेवाको लगाव प�न                         
सनुको जंजीर (ब�धन) हो। यो ब�धनले बेहदबाट हदमा �याउँछ। �यसलेै देहको �म�ृतबाट,                       
ई�वर�य स�ब�धबाट, सेवाको साधनह�को लगावबाट �यारा र बाबाको �यारा बन, तब �व�व                       
सेवाधार�को वरदान �ा�त हु�छ अ�न सदा सफलता �म�लरह�छ। 

�लोगन:–  �यथ� संक�पह�लाई एक सेके�डमा रो�ने �रहस�ल गय� भने शि�तशाल� ब�छौ। 


