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“ मीठे ब�चे– �तमी न ैस�चा अलौ�कक जादगुर हौ , �तमीले मन�ुयलाई देवता बनाउने जाद ुदेखाउन ुछ।” 

��न:–  रा�ो प�ुषाथ� �व�याथ�को �नशानी क�तो हु�छ? 
उ�र:–  उसले पास �व� अनर हुने अथा�त ् �वजय मालामा आउने ल�य रा�छ। उसको ब�ु�धमा एक बाबाको                             

नै याद रह�छ। देह स�हत देहका सबै स�ब�धह�बाट ब�ु�धयोग तोडरे एकसँग �ीत रा�छ। य�तो                           
प�ुषाथ� न ैमालाको दाना ब�छ। 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह���त �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। अब �तमी �हानी ब�चाह�                         
जादगुर-जादगुरनी बनेका छौ �यसलेै बाबालाई प�न जादगुर भ�न�छ। य�तो कोह� जादगुर छैन जसले मन�ुयलाई                           
देवता बनाइदेओस।् यो जादगुर� हो �न। �तमीले क�त कमाई गराउने माग� बताउँछौ। �व�यालयमा �श�कले प�न                             
कमाई गन� �सकाउँछन।् पढाइ कमाई हो �न। भि�त माग�को कथा, शा�� आ�द स�ुन,ु �यसलाई पढाइ भ�नदैन।                               
�यसमा कुनै आ�दानी हँुदैन, केवल पसैा खच� हु�छ। बाबा प�न स�झाउनु हु�छ– भि�त माग�मा �च� बनाउँदै,                               
मि�दर आ�द बनाउँदै, भि�त गद�-गद� �तमीले क�त पसैा खच� गय�। �श�कले त फे�र प�न कमाई गराउँछन।्                               
जी�वका हु�छ। �तमी ब�चाह�को पढाइ क�त उ�च छ। प�नु प�न सबलेै छ। �तमी ब�चाह� मन�ुयबाट देवता                               
बनाउनेवाला हौ। �यस पढाइबाट त व�कल आ�द ब�छन,् �यो प�न एक ज�मको ला�ग। क�त रात-�दनको फरक                               
छ। �यसलेै �तमी आ�माह�लाई श�ुध नशा रहनु पछ�। यो हो ग�ुत नशा। बेहदको बाबाको त कमाल छ। यो क�तो                                     
�हानी जादु छ। आफूलाई �ह स�झरे सतो�धान ब�नु छ। ज�तै स�ंयासीह�ले भ�छन ् �न– �तमीले स�झ म                               
भ�सी हँु... य�तो स�झरे गुफामा ब�यो। उसले भ�यो– म भ�सी हँु, य�त सानो गफुाबाट �न�कँू कसर�? बाबा                                 
भ�नहुु�छ– �तमी प�व� आ�मा �थयौ, अ�हले अप�व� ब�यौ फे�र बाबालाई याद गद�-गद� �तमी प�व� ब�छौ। यस                               
�ानलाई सनेुर नरबाट नारायण अथवा मन�ुयबाट देवता ब�छौ। देवताह�को प�न रा�य हु�छ �न। �तमी                           
ब�चाह�ले अब �ीमत अनसुार �व�वमा दैवी रा�य �थापना ग�रहेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– अब मलेै �तमीलाई जे                               
�ीमत �द�छु यो ठ�क हो या शा��को मत ठ�क हो? जज गर। गीता हो सव� शा�� �शरोम�ण �ीम� भगवत गीता।                                       
खासगर� यो ले�खएको छ। अब भगवान कसलाई भ�नपुछ�? अव�य सबलेै भ�छन–् �नराकार �शव। हामी                           
आ�माह� उहाँका स�तान भाइ-भाइ ह�। उहाँ एक बाबा हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबै ��यतमा हौ, म                               
��यतमलाई याद गछ� �कन�क मलेै नै राजयोग �सकाएको �थएँ, जसबाट �तमी यथाथ�मा नरबाट नारायण ब�छौ।                             
उनीह�ले त भ�न�द�छन–् हामीले स�य नारायणको कथा स�ुछ�। यो कसलेै कहाँ ब�ुछन ्र– यसबाट हामी नरबाट                               
नारायण ब�छ�। बाबाले �तमी आ�माह�लाई �ानको त�ेो ने� �दनहुु�छ, जसबाट आ�माले जा�दछ। शर�र �बना                           
त आ�माले कुरा गन� स�दैन। आ�माह�को रहने �थानलाई �नवा�णधाम भ�न�छ। �तमी ब�चाह�ले अब                         
शाि�तधाम र सखुधामलाई नै याद गनु� छ। यस द:ुखधामलाई ब�ु�ध�वारा भ�ुनु छ। आ�मालाई अब समझ                             
�मलेको छ– गलत के हो, सह� के हो? कम�, अकम�, �वकम�को प�न रह�य स�झाएको छु। बाबाले ब�चाह�लाई नै                                   
स�झाउनु हु�छ र ब�चाह�ले नै जानेका छन।् अ� मन�ुयले त बाबालाई नै जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो                                 
प�न �ामा बनेको छ। रावण रा�यमा सबकैो कम� �वकम� नै हु�छ। स�ययगुमा कम� अकम� हु�छ। कसलेै सो�छन–्                                 
�यहाँ ब�चा आ�द हँुदैनन?् भन, �यसलाई भ�न�छ नै �न�व�कार� द�ुनयाँ। �यसलेै �यहाँ यो ५ �वकार कहाँबाट                               
आउन स�छ? यो त धेरै सामा�य कुरा हो। यो कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, जसले रा�ोसँग ब�ुछन,् उनीह� त                                     
झ�ट जागतृ हु�छन।् कसलेै ब�ुदैनन ् प�न, प�छ गएर समझमा आउँछ। ब�ीमा क�राह� आउँछन,् जा�छन ्फे�र                             
आउँछन।् बाबा प�न ब�ी हुनहुु�छ, सबै जलेर समा�त हुनु छ। यो प�न स�झाइ�छ– बाँक� कुनै ब�ी त हँुदै होइन।                                     
�यो ब�ी त सामा�य हो। ब�ीमा क�राह� धेरै ज�छन।् द�पावल�मा क�त साना-साना क�राह� �नि�कदै जा�छन ्                             
अ�न मछ�न।् िजउनु अ�न मनु�। बाबा प�न स�झाउनु हु�छ– अ��यमा आयो, ज�म �लयो, फे�र मय�। �यो त                                 
लामख�ुटे ज�तै भयो। बाबा वसा� �दन आउनु भएको छ �यसलेै प�ुषाथ� गरेर पास �व� अनर हुनपुछ�। रा�ा                                 
�व�याथ�ले धेरै प�ुषाथ� गछ�न।् यो माला प�न पास �व� अनर हुनेह�को नै हो। ज�त हुन स�छ प�ुषाथ� ग�रराख।                                   
�वनाश काले �वपर�त ब�ु�ध भ�न�छ। यसमा प�न �तमीले स�झाउन स�छौ। हा�ो बाबासँग �ीत ब�ु�ध छ। एक                               
बाबा �सवाय हामीले अ� कसलैाई याद गद�न�। बाबा भ�नहुु�छ– देह स�हत देहका सबै स�ब�ध छोडरे म एकलाई                                 



याद गर। भि�त माग�मा धेरै याद गद� आयौ– हे द:ुख हता�, सखु कता�... �यसलेै अव�य बाबा सखु �दने वाला                                     
हुनहुु�छ �न। �वग�लाई भ�न�छ नै सखुधाम। बाबा स�झाउनु हु�छ– मआएको नै हँु पावन बनाउन। ब�चाह� जो                                 
काम �चतामा�थ बसेर भ�म भएका छन,् आएर उनीह�मा�थ �ानको वषा� गछु�। �तमी ब�चाह�लाई योग                           
�सकाउँछु। बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ अ�न �तमी प�र�तानको मा�लक ब�छौ। �तमी प�न                             
जादगुर ठह�रयौ �न। ब�चाह�लाई नशा रहनु पछ�– हा�ो यो स�चा-स�चा जादगुर� हो। कोह� कोह� धेरै रा�ा                               
हो�सयार जादगुर हु�छन।् के-के चीजह� �नका�छन।् यो जादगुर� फे�र अलौ�कक हो अथा�त ्एक बाबा �सवाय अ�                               
कसलेै �सकाउन स�दैन। �तमीले जानेका छौ– हामी मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छ�। यो �श�ा हो नै नयाँ                               
द�ुनयाँको ला�ग। �यसलाई स�ययगु, नयाँ द�ुनयाँ भ�न�छ। अ�हले �तमी सगंमयगुमा छौ। यस प�ुषो�म                         
संगमयगुको बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। �तमी क�त उ�म प�ुष ब�छौ। बाबा आ�माह�लाई नै स�झाउनु                             
हु�छ। �लासमा प�न �तमी �टचरह�को काम हो सबभै�दा प�हला सावधान गनु�, भाइ ब�हनीह� हो‚ आफूलाई                             
आ�मा स�झरे ब�नहुोस।् हामी आ�माह�ले यी अगंह��वारा स�ुछ�। ८४ ज�मको रह�य प�न बाबाले स�झाउनु                           
भएको छ। क�ता मा�नसले ८४ ज�म �ल�छन?् सबलेै त �लँदैनन।् यसमा प�न कसकैो �याल च�दैन। जे स�ुयो                                 
�यसलैाई भ�न�द�छन ् सत।् हनमुान पवनबाट ज�मे– सत।् फे�र अ�लाई प�न य�तो-य�तो कुरा सनुाइरह�छन ्                         
अ�न सत-्सत ्भ�नरह�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई सह� र गलतलाई ब�ुने �ान च�ु �मलेको छ �यसलेै सह�                               
कम� नै गनु� छ। �तमीले बझुाउँछौ प�न– हामी बेहद बाबासँग यो वसा� �लइरहेका छ�। तपाईह�ले प�न प�ुषाथ�                                 
गनु�होस।् उहाँ बाबा सबै आ�माह�का �पता हुनहुु�छ। �तमी आ�माह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– अब मलाई याद गर।                             
आफूलाई आ�मा स�झ। आ�मामा नै स�ंकार हु�छ। स�ंकार साथमा लजैा�छन‚् कसकैो नाम बचपनमा नै                           
��स�ध भयो भने ब�ुझ�छ– यसले अ�घ�लो ज�ममा �य�तै कुनै कम� गरेको हुनपुछ�। कसलेै कलेज आ�द                             
बनाएको छ भने अक� ज�ममा रा�ोसँग प�छ। कम�को �हसाब-�कताब हु�छ �न। स�ययगुमा �वकम�को कुरा नै                             
हँुदैन। कम� त अव�य गछ�न।् रा�य गछ�न,् खा�छन ्तर उ�टो कम� गद�नन।् �यसलाई भ�न�छ नै रामरा�य। यो हो                                   
रावण रा�य। अ�हले �तमीले �ीमत अनसुार रामरा�य �थापना ग�ररहेका छौ। �यो हो नयाँ द�ुनयाँ। परुानो                             
द�ुनयाँमा देवताह�को छायाँ पन� स�दैन। ल�मीको जड �च� उठाएर रा�यौ भने छायाँ पछ� , तर यहाँ चतै�यको त                                 
पन� स�दैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– सबलेै पनुज��म �लनै पछ�। इनारको पानी �घन��वारा �नका�छन ् �न,                             
घ�ुमरह�छ। यो �त�ो च� प�न घ�ुमरह�छ। यसमा नै ��टा�त �दएर स�झाइ�छ। प�व�ता त सबभै�दा रा�ो हो।                               
कुमार� प�व� हु�छन ् �यसलेै सबलेै उनको गोडामा ढो�छन।् �तमी हौ �जा�पता ��माकुमार-कुमार�ह�। धेरैजसो                         
सं�या कुमार�ह�को छ �यसलेै गायन छ– कुमार��वारा बाण मान� लगाउनु भयो। यो हो �ान बाण। �तमी �ेमले                                 
बसेर स�झाउँछौ। बाबा स�गु� त एउटै हुनहुु�छ। उहाँ सव�का स�ग�त दाता हुनहुु�छ। भगवानवुाच– मनमनाभव।                           
यो प�न म�� हो �न, यसमा नै मेहनत छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। यो हो ग�ुत मेहनत।                                     
आ�मा नै तमो�धान बनेको छ फे�र सतो�धान ब�नु छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– आ�मा, परमा�मा अलग                               
रहे बहुकाल... जो सबभै�दा प�हला �बछोड भएका �थए, उनीह�सँग नै प�हला �म�नहुु�छ। �यसलेै बाबा                           
भ�नहुु�छ– �यारा �सक�लधे ब�चाह�। बाबालाई थाहा छ– क�हलेदे�ख भि�त स�ु गरेका ह�। आधा-आधा हु�छ।                           
आधाक�प �ान, आधाक�प भि�त। �दन र रात २४ घ�टामा प�न १२ घ�टा ए.एम. र १२ घ�टा पी.एम. हु�छ।                                   
क�प प�न आधा-आधा हु�छ। ��माको �दन, ��माको रात फे�र क�लयगुको अव�ध य�त लामो �कन                           
बनाइ�द�छन?् अ�हले �तमीले सह�-गलत बताउन स�छौ। शा�� सबै हुन ् भि�त माग�का। फे�र भगवान आएर                           
भि�तको फल �दनहुु�छ। भ�तह�को र�क भ�न�छ �न। प�छ गएर �तमीले स�ंयासी आ�दलाई धेरै �यारसँग                           
बसेर बझुाउँछौ। �त�ो फाराम त उनले भद�नन।् माता-�पताको नाम ले�दैनन।् कोह� कोह�ले बताउँछन।् बाबा गएर                             
सो�दथे– �कन सं�यास गनु�भयो, कारण बताउनहुोस?् �वकारको स�ंयास गछ�न,् घरको प�न स�ंयास गछ�न।्                         
अ�हले �तमीले सारा परुानो द�ुनयाँको स�ंयास गछ�। नयाँ द�ुनयाँको �तमीलाई सा�ा�कार गराएको छु। �यो हो                             
�न�व�कार� द�ुनयाँ। उहाँ हुनहुु�छ हेभनल� गड फादर, हेभन �थापना गन�, फूलह�को बग�चा बनाउने वाला।                           
काँडालाई फूल बनाउनु हु�छ। न�बरवन काँडा हो– काम कटार�। कामको ला�ग कटार� भ�छन,् �ोधलाई भतू                             
भ�न�छ। देवी-देवताह� डबल अ�हसंक �थए। �न�व�कार� देवताह�को अगा�ड �वकार� मन�ुय सबलेै �शर                       
�नहुराउँछन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी यहाँ आएका ह�, प�नको ला�ग। बाँक� ती स�स�ग                             
आ�दमा जान,ु �यो त सामा�य कुरा हो। ई�वरलाई सव��यापी भ�न�द�छन।् �पता क�ह�यै सव��यापी हु�छन ् र?                             
बाबासँग �तमी ब�चाह�लाई वसा� �म�छ। बाबा आएर परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ द�ुनयाँ, �वग� बनाउनु हु�छ।                           
क�तले त नक� लाई नक� प�न मा�दैनन।् धनवान �यि�तह�ले स�झ�छन–् �वग�मा के नै हु�छ र। हा�ो पासमा                               



धन, महल, �वमान आ�द सबथैोक छ, हा�ो ला�ग यह� �वग� हो। नक� उनको ला�ग हो, जो झपुडीमा रह�छन।्                                   
भारतवष� क�त ग�रब, कंगाल छ फे�र इ�तहास दोहो�रनु छ। �तमीलाई नशा रहनु पछ�– बाबाले हामीलाई फे�र डबल                                 
�शरताज बनाउनु हु�छ। भतू, वत�मान र भ�व�यलाई जानेका छौ। स�ययगु, �तेाको कहानी बाबाले बताउनु भएको                             
छ, फे�र बीचमा हामी तल �गछ�। वाम माग� हो �वकार� माग�। अब फे�र बाबा आउनु भएको छ। �तमीले आफूलाई                                     
�वदश�न च�धार� स�झ�छौ। य�तो होइन, च� नै घमुाउँछौ, जसबाट गला का�टयोस।् कृ�णको च� देखाउँछन–्                           
दै�यह�लाई मारे, य�तो कुरा त हुन स�दैन। �तमीले बझुकेा छौ– हामी �ा�मण ह� �वदश�न च�धार�। हामीलाई                               
सिृ�टको आ�द, म�य, अ��यको �ान छ। �यहाँ देवताह�लाई त यो �ान रहँदैन। �यहाँ हु�छ नै स�ग�त, �यसलेै                                 
�यसलाई भ�न�छ �दन। रातमा नै क�ट हु�छ। भि�तमा क�त हठयोग आ�द गछ�न–् दश�नको ला�ग। नवधा                             
भि�त गन�ले �ाण �या�नको ला�ग तयार हु�छन ् अ�न ब�ल सा�ा�कार हु�छ। अ�पकालको ला�ग चाहना परूा                             
हु�छ– �ामा अनसुार। बाँक� ई�वरले केह� गनु�हु�न। आधाक�प भि�तको पाट� च�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यसै �हानी नशामा रहनु छ– बाबाले हामीलाई डबल �शरताज बनाइरहनु भएको छ। हामी ह� �वदश�न च�धार�                                 
�ा�मण। भतू, वत�मान र भ�व�यको �ान ब�ु�धमा राखेर च�न ुछ। 

२) पास �व� अनर हुनको ला�ग बाबासँग स�चा-स�चा �ीत रा� ुछ। बाबालाई याद गन� गु�त मेहनत गनु� छ। 
वरदान:–  सव� गुणह�को अनभुव�वारा बाबालाई ��य� गन� अनभुवीमतू� भव 

बाबाको जनु गुणगान गछ�, ती सबै गणुह�को अनभुवी बन। बाबा आन�दका सागर हुनहुु�छ भने                           
�यसै आन�दको सागरको लहरह�मा लहराइराख। ज�त प�न स�पक� मा आउँछन,् उनलाई आन�द,                     
�ेम, सखु... सबै गुणह�को अनभु�ूत गराऊ। यसर� सबै गणुह�को अनभुवीमतू� ब�यौ भने                       
�तमी�वारा बाबाको �व�प ��य� हु�छ �कन�क �तमी महान ् आ�माह�ले नै परम आ�मालाई                       
आ�नो अनभुवीमतू��वारा ��य� गन� स�छौ। 

�लोगन:–  कारणलाई �नवारणमा प�रवत�न गरेर अशभु कुरालाई प�न शभु बनाएर �हण गर। 

 


