
 

 

 

ओम ्शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ! अ�हले त थोरै छौ, अनेकानेक ब�चाह� हु�छौ। यस समय                
थोरै �ाि�टकलमा बसेका छौ फे�र प�न यी �जा�पता ��मालाई त सबलेै �चनेका छन ् �न। नाम नै छ �जा�पता                  
��मा। क�त धेरै �जा छन।् सबै धम�काले �यनलाई मा�छन ्अव�य। �यनी�वारा नै मन�ुय मा�को रचना भएको                
हो �न। बाबाले स�झाउनु भएको छ– लौ�कक �पता प�न हदको ��मा हुन ् �कन�क उनको प�न वशंावल� ब�छ �न।                  
थरबाट वशं च�छ। �यो भयो हदको, �यनी हुन ् बेहदका बाबा। �यनको नाम नै हो �जा�पता। ती लौ�कक �पताले त                   
सी�मत �जा र�छन।् कसलेै र�दैनन ् प�न। �यनले त अव�य र�छन।् य�तो कसलेै भ�छ र– �जा�पता ��माका                
स�तान छैनन?् �यनका स�तान त सारा द�ुनयाँ हुन।् सबभै�दा प�हला हु�छन ् नै �जा�पता ��मा।              
मसुलमानह�ले प�न आदम-बीबी जसलाई भ�छन,् अव�य कसलैाई त भ�छन ् �न। एडम-ईव, आ�ददेव-आ�ददेवी            
यी �जा�पता ��माको ला�ग नै भ�छन।् ज�त प�न धम� छन ् सबलेै �यनलाई मा�छन।् वा�तवमा एउटा हु�छन ्                
हदको बाबा, अक� हु�छन ् बेहदको। यहाँ बेहदको बाबा हुनहुु�छ बेहदको सखु �दनेवाला। �तमीले प�ुषाथ� प�न गछ�,                
बेहद �वग�को सखुको ला�ग। यहाँ बेहदको बाबासँग बेहदको सखुको वसा� �ा�त गन� आएका छौ। �वग�मा बेहदको                
सखु, नक� मा बेहदको द:ुख प�न भ�न स�छौ। द:ुख प�न धेरै आउनेवाला छ। हाय-हाय ग�ररह�छन।् बाबाले               
�तमीलाई सारा �व�वको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनु भएको छ। �तमी ब�चाह� साम�ुने बसेका छौ र              
प�ुषाथ� प�न गछ�। उहाँ त माता-�पता दवुै हुनु भयो �न। य�त धेरै ब�चाह� छन।् बेहदका माता-�पतासँग क�ह�यै                 
कसलेै द�ुमनी रा�दैनन।् माता-�पता�वारा क�त सखु �म�छ। गायन प�न गछ�न–् �तमी माता-�पता.... यो त              
ब�चाह�ले नै जानेका छन।् अ� धम�का सबलेै फादरलाई नै बोलाउँछन।् माता-�पता भ�दैनन।् केवल यहाँ नै               
गाउँछन–् �तमी माता-�पता, हामी.... �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी पढेर मन�ुयबाट देवता, काँडाबाट फूल              
ब�नरहेका छ�। बाबा �खवयैा प�न हुनहुु�छ, बागवान प�न हुनहुु�छ। बाँक� �तमी �ा�मणह� सबै अनेक �कारका               
माल� हौ। मगुल गाड�नका प�न माल� हु�छन ् �न। उनीह�को तलब प�न क�त रा�ो हु�छ। माल� प�न न�बरवार                 
हु�छन ् �न। कोह� माल�ले क�त रा�ा-रा�ा फूल बनाउँछन।् फूलह�मा एक �कंग अफ �लावर प�न हु�छ।               
स�ययगुमा �कंग-�वीन �लावर प�न हु�छन ् �न। यहाँ महाराजा-महारानी त छन ् तर फूल छैनन।् प�तत बनेर               
काँडा ब�छन।् च�दा च�दै काँडा बनेर घो�छन ् अ�न भा�छन।् अजा�मल प�न उनलाई भ�न�छ। सबभै�दा धेरै               
भि�त प�न �तमीले गछ�। वाममाग�मा �गरेको �च� हेर क�ता-क�ता फोहोर� बनाएका छन।् देवताह�को नै �च�               
हो। अब �यो हो वाममाग�को �च�। अ�हले �तमी ब�चाह�ले यो कुरा ब�ुझसकेका छौ। �तमी अ�हले �ा�मण बनेका                 
छौ। हामी �वकारदे�ख धेरै टाढा रह�छ�। �ा�मणह�मा भाइ-ब�हनी �वकारमा जान–ु यो त धेरै ठूलो अपराध हो।                
नाम नै खराब हु�छ। �यसलेै बचपनदे�ख केह� खराब काम गरेका छौ, �यो बाबालाई सनुाउँछौ भने आधा माफ                 
हु�छ। याद त रह�छ �न। मलेै फलानो समयमा फोहोर� काम गर�। बाबालाई लेखेर �द�छन।् जो धेरै बफादार,                 
इमा�दार छन ् उनले बाबालाई ले�छन–् बाबा मलेै यो-यो फोहोर� काम गर�। �मा गनु�होस।् बाबा भ�नहुु�छ– �मा                
त हँुदैन, बाँक� स�य बताउँछौ भने �यो ह�का हु�छ। य�तो होइन, �ब�स��छौ। �ब�स�न स�कँदैन। प�छ फे�र य�तो                 
कुनै काम नहोस ् �यसको ला�ग खबरदार गछु�। बाँक� �दल खा�छ अव�य। भ�छन–् बाबा म त अजा�मल �थएँ।                 
यस ज�मको नै कुरा हो। यो प�न अ�हले �तमीले जानेका छौ। क�हलेदे�ख वाममाग�मा आएर पाप आ�मा बनेका                 
हौ? अ�हले बाबाले फे�र हामीलाई प�ुय आ�मा बनाउनु हु�छ। प�ुय आ�माह�को द�ुनयाँ नै अलग हो। हुन त                 
द�ुनयाँ एउटै हो तर बझुकेा छौ– २ भाग हु�छ। एउटा हु�छ प�ुय आ�माह�को द�ुनयाँ जसलाई �वग� भ�न�छ।                 
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“ मीठे ब�चे– पापबाट ह�का हुनको ला�ग बफादार , इमा�दार बनेर आ�नो कम� कहानी बाबालाई लेखेर �दयौ भने माफ हु�छ।” 
��न:– संगमयगुमा �तमी ब�चाह�ले कुनचा�हँ बीज रो�न स�दैनौ? 
उ�र:– देह-अ�भमानको। यस बीज�वारा नै सबै �वकारह�का व�ृ उ�प�न हु�छन।् यस समय सारा            

द�ुनयाँमा ५ �वकारह�का व�ृ उ�प�� भएका छन।् सबलेै काम-�ोधको बीज रो�परहेका छन।्            
�तमीलाई बाबाको �नद�शन छ– �यारा ब�चाह�! योगबल�वारा पावन बन। देह-अ�भमानको बीज           
रो�न ब�द गर। 

गीत:– त�ुह� पाके हमने जहाँ पा �लया है..... 



अक� हु�छ पाप आ�माह�को द�ुनयाँ जसलाई नक� , द:ुखधाम भ�न�छ। सखुको द�ुनयाँ र द:ुखको द�ुनयाँ। द:ुखको               
द�ुनयाँमा सबै कराइरह�छन–् हामीलाई म�ुत गनु�होस,् आ�नो घर लजैान आउनहुोस।् यो प�न ब�चाह�लाई             
थाहा छ– घरमा गएर ब�नु छैन, फे�र पाट� खे�न आउनु पछ�। यस समयमा सारा द�ुनयाँ प�तत छ। अ�हले                  
बाबा�वारा �तमी पावन ब�नरहेका छौ। ल�य-उ�दे�य साम�ुने खडा छ। अ� कसलेै प�न यो ल�य-उ�दे�य              
देखाउँदैनन–् हामी यो ब�नरहेका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी यो �थयौ, अब छैनौ। प�ूय �थयौ,                
अब पजुार� बनेका छौ फे�र प�ूय ब�नको ला�ग प�ुषाथ� चा�ह�छ। बाबाले क�त रा�ो प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। यी                 
बाबाले स�झ�छन ् �न– म राजकुमार ब�छु। न�बरवनमा छन ् �यनी, फे�र प�न �नर�तर याद रहँदैन। भ�ुछन।्               
कसलेै ज�तसकैु मेहनत गरे प�न अ�हले �यो अव�था छैन। कमा�तीत अव�था तब हु�छ, जब लडा�को समय                
हु�छ। प�ुषाथ� त सबलेै गनु� छ �न। �यनले प�न गनु� छ। �तमीले स�झाउँछौ प�न, �च�मा हेर बाबाको �च� कहाँ                   
छ? एकदम व�ृको टु�पोमा खडा छन,् प�तत द�ुनयाँमा अ�न तल फे�र तप�या ग�ररहेका छन।् क�त सहजै                
स�झाइ�छ। यी सबै कुरा बाबाले नै स�झाउनु भएको हो। �यनले प�न जा�दैनथे। बाबा नै �ानका सागर हुनहुु�छ,                 
उहाँलाई नै सबलेै याद गछ�न–् हे परम�पता परमा�मा! आएर हा�ो द:ुख हनु�होस।् ��मा-�व�ण-ुशकंर त देवता               
हुन।् मलूवतनमा रहने आ�माह�लाई देवता कहाँ भ�न�छ र! ��मा-�व�ण-ुशकंरको रह�य प�न बाबाले स�झाउनु             
भएको छ। ��मा, ल�मी-नारायण– यी त सबै यहाँ नै हु�छन ् �न। स�ूमवतनको �तमी ब�चाह�लाई नै अ�हले                
सा�ा�कार हु�छ। यी बाबा प�न फ�र�ता ब�छन।् यो त ब�चाह�ले जानेका छन–् जो �सँढ�को मा�थ स�ुमा खडा                 
छन ् उनै फे�र तल तप�या ग�ररहेका छन।् �च�मा �ब�कुल �प�ट देखाइएको छ। उनले आफूलाई भगवान कहाँ                
भ�छन ् र! �यनले त भ�छन–् म कौडीत�ुय �थएँ, त�वम।् अ�हले ह�रात�ुय ब�नरहेको छु, त�वम।् क�त सहज                
ब�ुने कुरा हो। जब कसलेै सोधेमा भन– यी त क�लयगुको अ��यमा खडा छन ् �न। बाबा भ�नहुु�छ– जब जीण�,                  
वान��थ हु�छ तब म �यनमा �वेश गछु�। अ�हले राजयोगको तप�या ग�रहेका छन।् तप�या गन�लाई देवता               
कसर� भ�न स�क�छ? राजयोग �सकेर यो ब�छन।् �तमी ब�चाह�लाई प�न य�तो ताजवाला बनाउनु हु�छ। �यनै               
देवता ब�छन।् यसो त १०-२० ब�चाह�को �च� प�न रा� स�छौ, देखाउनको ला�ग– य�तो ब�छ�। प�हला सबकैो                
य�तो फोटो �ख�चएको �थयो। यो बझुाउनको ला�ग हो �न। एकातफ� साधारण, अक�तफ� डबल �ीपेचधार�। �तमीले               
जानेका छौ– हामी यो ब�नरहेका छ�। ब�छन ् उनै जसको लाइन ि�लयर हु�छ र धेरै मीठो प�न ब�नु छ। यस                   
समयमा मन�ुयमा काम-�ोध आ�दको बीज क�त छ। सबमैा ५ �वकार �पी बीजको व�ृ �न�केको छ। अब बाबा                 
भ�नहुु�छ– य�तो बीज रो�नु हँुदैन। सगंमयगुमा �तमीले देह-अ�भमानको बीज रो�नु छैन। कामको बीज रो�नु              
छैन। आधाक�पको ला�ग फे�र रावण नै रहँदैन। हरेक कुरा बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। म�ुय त                
एउटै कुरा हो, मनमनाभव। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। सबभै�दा प�छ �यनी छन,् फे�र सबभै�दा प�हला                
प�न �यनै हु�छन।् योगबलबाट क�त पावन ब�छन।् स�ुमा त ब�चाह�लाई धेरै सा�ा�कार हु��यो। भि�त              
माग�मा जब नवधा भि�त गछ�न ् अ�न ब�ल सा�ा�कार हु�छ। यहाँ त ब�दा ब�दै �यानमा जा�थे, यसलाई जादु                 
स�झ�थे। यो त फ�ट�लास जादु हो। मीराले त धेरै तप�या ग�रन,् साध-ुस�त आ�दको सगंत ग�रन।् यहाँ साधु                 
आ�द कहाँ छन ्र! यहाँ त बाबा हुनहुु�छ �न। सबकैा बाबा हुनहुु�छ �शवबाबा। भ�छन ्ग�ुजीलाई भेट�। यहाँ त ग�ु                   
छैनन।् �शवबाबा त हुनहुु�छ �नराकार फे�र कोसँग भे�न चाह�छन?् ती ग�ुह�को पासमा त गएर भेट� रा�छन।्                
यहाँ बाबा त बेहदको मा�लक हुनहुु�छ। यहाँ भेट� आ�द चढाउने कुरा छैन। उहाँले पसैा के गनु�हु�छ? यी ��माले                  
प�न स�झ�छन,् म �व�वको मा�लक ब�छु। ब�चाह�ले जे ज�त पसैा आ�द �द�छन,् �यो उनीह�को ला�ग नै                
भवन आ�द बनाइ�द�छु। पसैा त न �शवबाबालाई काममा आउँछ, न ��मा बाबालाई काममा आउँछ। यो भवन                
आ�द बनाइएको हो नै ब�चाह�को ला�ग, ब�चाह� नै आएर रह�छन।् कोह� ग�रब छन,् कोह� धनवान छन,्                
कोह�ले त २ �पयैाँ प�न पठाइ�द�छन–् बाबा मेरो एक �ट लगाइ�दनहुोस।् कसलेै हजार पठाइ�द�छन।् भावना त                
दवुकैो उ�तै हो �न। �यसलेै दवुकैो बराबर भा�य ब�छ। फे�र ब�चाह� आउँछन,् चाहे जहाँसकैु रहून।् जसले भवन                 
बनाउन लगाए उनीह� य�द आउँछन ् भने उनलाई अव�य सखु-स�ुवधा �दनपुछ�। क�तले फे�र भ�न�द�छन–्             
बाबाको पासमा प�न खा�तर� हु�छ। अरे! �यो त अव�य गनु�पछ� �न। कोह� क�ता छन,् कोह� त जहाँ प�न ब�छन।्                   
कोह� धेरै नाजकु हु�छन,् बेलायतमा रहनेवाला, ठूला-ठूला महलह�मा रहनेवाला हु�छन।् हरेक रा��मा बड-ेबडे             
धनवान �न�कदै जा�छन ् �यसलेै भवन आ�द प�न �य�तै बनाउँछन।् यहाँ त हेर क�त ब�चाह� आउँछन।् कुनै                
�पतालाई य�तो �याल कहाँ हु�छ र! धेरैमा १०-१२-२० ना�त-ना�तना होलान।् ठ�क छ, कसकैा २००-५०० प�न               
होलान,् यो भ�दा धेरै त हँुदैनन।् यहाँ बाबाको प�रवार त क�त ठूलो छ, अझै व�ृ�ध हुनु छ। यो त राजधानी                    
�थापना भइरहेको छ। बाबाको प�रवार क�त ब�छन।् फे�र �जा�पता ��माको प�रवार क�त हु�छन।् क�प-क�प              



जब आउँछन ् तब नै अ�भतु कुरा �त�ो कानमा पछ�। बाबाको ला�ग नै भ�छन ् �न– हे �भ!ु �त�ो ग�त-म�त                  
सबभै�दा पथृक् छ। भि�त र �ानमा फरक हेर क�त छ। 

बाबाले �तमीलाई स�झाउनु हु�छ– �वग�मा जानु छ भने दैवी गणु प�न धारण गनु�पछ�। अ�हले त काँडा छौ �न।                  
गाइरह�छन–् म �नगु�णीमा कुनै गुण छैन। ५ �वकारको अवगणु छ, रावण रा�य हो। अ�हले �तमीलाई क�त रा�ो                 
�ान �म�छ। �यस �ानले य�त खसुी �दँदैन, ज�त यसले �द�छ। �तमीले जानेका छौ– हामी आ�माह� मा�थ                
मलूवतनका �नवासी ह�। स�ूमवतनमा ��मा-�व�ण-ुशकंर, �यो प�न केवल सा�ा�कार हु�छ। ��मा प�न यहाँका,             
ल�मी-नारायण प�न यहाँका हुन।् यो केवल सा�ा�कार हु�छ। �य�त ��मा नै फे�र स�ूम वतनवासी ��मा               
फ�र�ता कसर� ब�छन,् �यो �नशानी हो। वा�तवमा केह� होइन। अ�हले �तमी ब�चाह�ले सबै कुरा ब�ुदै जा�छौ,                
धारणा गद� जा�छौ। नयाँ कुरा होइन। �तमी अनेक पटक देवता बनेका हौ, दैवी रा�य �थयो �न। यो च�                  
घ�ुमरह�छ। �यो �वनाशी �ामा हो। यो हो अना�द, अ�वनाशी �ामा। यो �तमी �सवाय अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन।                 
यो सबै बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। य�तो होइन, पर�परादे�ख च�दै आएको हो। बाबा भ�नहुु�छ– यो �ान अ�हले                 
�तमीलाई सनुाउँछु। फे�र यो �ाय: लोप हु�छ। �तमीले राजाई पद �ा�त गछ� फे�र स�ययगुमा यो �ान हँुदैन।                 
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी           
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा �म�ृत रहोस–् हामी अ�हले �ा�मण ह� �यसलेै �वकारदे�ख धेरै टाढा रहनु छ। क�ह�यै प�न पाप कम�                  
नहोस।् बाबासँग धेरै इमा�दार, बफादार रहन ुछ। 

२) डबल �ीपेचधार� देवता ब�नको ला�ग धेरै मीठो ब�न ुछ, लाइन ि�लयर रा� ुछ। राजयोगको तप�या गनु� छ। 

 

वरदान:– ई�वर�य नशा�वारा परुानो द�ुनयाँलाई भ�ुने सव� �ाि�त स�प�न भव 
जसर� �यो नशाले सबथैोक भलुाइ�द�छ, �यसगैर� यो ई�वर�य नशाले द:ुखको द�ुनयाँलाई सहजै            
भलुाइ�द�छ। �यस नशामा त धेरै नो�सान छ, धेरै �पएमा मछ�न ् तर यो नशाले अ�वनाशी              
बनाइ�द�छ। जो सदा ई�वर�य नशामा म�त रह�छ, ऊ सव� �ाि�त स�प�न ब�छ। एक बाबा दो�ो               
न कोह�– यो �म�ृतले न ैनशा चढाउँछ। यस ै�म�ृतबाट साम�य� आउँछ। 

�लोगन:– एक-अका�को कपी गनु�को स�टा बाबालाई कपी (अनकुरण) गर। 


