
 

 

 

ओम ्शाि�त। अब गीत स�ुने कुनै आव�यकता रहँदैन। गीत अ�सर गरेर भ�तले नै गाउँछन ्र स�ुछन।् �तमीले त                                   
पढाइ प�छौ। यी गीतह� प�न खास ब�चाह�को ला�ग नै �न�केका हुन।् ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबाले हा�ो                               
तक�दर �े�ठ बनाइरहनु भएको छ। अब हामीले बाबालाई नै याद गनु� छ र दैवीगणु धारण गनु� छ। आ�नो चाट�                                     
हेनु� छ– ज�मा हु�छ अथवा घाटा भइरह�छ? म �भ� कुनै कमजोर� त छैन? य�द आ�नो तक�दरमा घाटा पान�                                   
कुनै कमजोर� छ भने �यसलाई हटाइ�दनु पछ�। यस समयमा हरेकले आ�नो तक�दर �े�ठ बनाउनु छ। �तमीले                               
स�झाउँछौ– हामी य�ता ल�मी-नारायण ब�न स�छ�, य�द एक बाबा �सवाय अ� कसलैाई याद गद�न� भने।                             
कससँैग कुरा गदा�, कसलैाई दे�दा ब�ु�धको योग �यहाँ एक बाबासँग ला�गरहोस।् हामी आ�माह�ले बाबालाई नै                             
याद गनु� छ। बाबाको आ�ा �मलेको छ। म बाहेक अ� कससँैग �दल नलगाऊ र दैवीगणु धारण गर। बाबाले                                   
स�झाउनु हु�छ– �त�ो अब ८४ ज�म परूा भएको छ। अब फे�र �तमीले गएर राजाईमा प�हलो न�बर लेऊ। य�तो                                   
नहोस–् राजाईबाट �गरेर �जामा जानु परोस,् �जामा प�न तल जानु परोस।् होइन, आ�नो जाँच ग�रराख। यो                               
समझ बाबा बाहेक अ� कसलेै �दन स�दैन। बाबालाई, �टचरलाई याद गना�ले डर हु�छ। य�तो नहोस,् हामीलाई                               
कुनै सजाय �मलोस।् भि�तमा प�न स�झ�छन–् पाप कम� गना�ले हामी सजायको भागी हु�छ�। बडे बाबाको                             
�नद�शन त अ�हले नै �म�छ, जसलाई �ीमत भ�न�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् �ीमतबाट हामी �े�ठ ब�छ�।                             
आ�नो जाँच गनु� छ। कह�ं कतै हामीले �ीमतको �वपर�त त केह� गद�न�? जनु कुरा रा�ो ला�दैन �यो गनु� हँुदैन।                                     
रा�ो र नरा�ोलाई त अब बझुकेा छौ, प�हला बझुकेा �थएनौ। अ�हले �तमीले य�तो कम� �स�छौ जनु फे�र                                 
ज�म-ज�मा�तर कम� अकम� ब�छन।् यस समयमा त सबमैा ५ भतूको �वेशता छ। अब रा�ोसँग प�ुषाथ� गरेर                               
कमा�तीत ब�नु छ। दैवीगुण प�न धारण गनु� छ। समय नाजकु हँुदै जा�छ, द�ुनयाँ �ब��दै जा�छ। �दन-��त�दन                               
�ब��दै जा�छ। यस द�ुनयाँसँग �त�ो मान� स�ब�ध नै छैन। �त�ो स�ब�ध छ नयाँ द�ुनयाँसँग, जनु �थापना                               
भइरहेको छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी �न�म� ब�छ� नयाँ द�ुनयाँको �थापना गन�। जनु ल�य उ�दे�य साम�ुने                               
छ �य�तै ब�नु छ। �भ� कुनै प�न आसरु� गुण हुनु हँुदैन। �हानी सेवामा ला�गरहेमा उ�न�त धेरै हु�छ। �दश�नी,                                   
�यिुजयम आ�द बनाउँछन।् स�झ�छन–् धेरै मा�नसह� आउने छन,् उनीह�लाई बाबाको प�रचय �द�छ�, फे�र                         
उनीह�ले प�न याद गन� था�छन।् सारा �दन यह� �याल च�लरहोस।् से�टर खोलेर सेवालाई बढाऔ,ं यी र�नह�                               
सबै �त�ो पासमा छन।् बाबाले दैवी गुण प�न धारण गराउनु हु�छ र खजाना �दनहुु�छ। �तमी यहाँ बसेका छौ,                                   
ब�ु�धमा छ– सिृ�टको आ�द, म�य, अ��यलाई जानेका छ�। प�व� प�न रह�छ�। मनसा, वाचा, कम�णा कुनै                             
नरा�ो कम� नहोस।् �यसको परूा जाँच गनु� छ। बाबा आउनु भएको हो नै प�ततह�लाई पावन बनाउन। �यसको                                 
ला�ग यिु�त प�न बताउनु हु�छ। �यसमा नै रमण ग�ररहनु छ। से�टर खोलेर धेरैलाई �नम��णा �दनु छ। �ेमले                                 
बसेर स�झाउनु छ। यो परुानो द�ुनयाँ खतम हुने छ। प�हला त नयाँ द�ुनयाँको �थापना गन� धेरै आव�यक छ।                                   
�थापना हु�छ संगममा। यो प�न मन�ुयह�लाई थाहा छैन– अ�हले सगंम हो। यो प�न स�झाउनु छ– नयाँ                               
द�ुनयाँको �थापना परुानो द�ुनयाँको �वनाश, �यसको अ�हले सगंम हो। नयाँ द�ुनयाँको �थापना �ीमत अनसुार                           
भइरहेको छ। बाबा बाहेक अ� कसलेै नयाँ द�ुनयाँको �थापनाको मत �दन स�दैन। बाबाले नै आएर �तमी                               
ब�चाह�बाट नयाँ द�ुनयाँको उ�घाटन गराउनु हु�छ। ए�लै त गनु�हु�न। सबै ब�चाह�को मदत �लनहुु�छ।                         
उनीह�ले उ�घाटन गन� मदत �लँदैनन।् आएर क� चीले �रबन का�छन।् यहाँ �यो कुरा छैन। यसमा �तमी �ा�मण                               
कुल भषूण सहयोगी ब�छौ। सबै मन�ुय मा�ले �ब�कुलै बाटो �बराएका छन।् प�तत द�ुनयाँलाई पावन बनाउन–ु                             
यो बाबाको नै काम हो। बाबाले नै नयाँ द�ुनयाँको �थापना गनु�हु�छ, जसको ला�ग �हानी �ान �दनहुु�छ।                               
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“ मीठे ब�चे– आ�नो तक�दर उ�च बनाउन ुछ भने कससँैग कुरा गदा� , कसलैाई दे�दा ब�ु�धको योग एक बाबासँग लगाऊ।” 

��न:–  नयाँ द�ुनयाँ �थापनाको ला�ग �न�म� बनेका ब�चाह�लाई बाबाको कुनचा�हँ �नद�शन �मलेको छ? 
उ�र:–  �यारा ब�चाह�! �त�ो यस परुानो द�ुनयाँसँग कुनै स�ब�ध छैन। आ�नो �दल यस परुानो                         

द�ुनयाँसँग नलगाऊ। जाँच गर– मलेै �ीमतको �वपर�त कम� त ग�द�नँ? �हानी सेवाको �न�म�                         
बनेको छु? 

गीत:–  भोलेनाथ से �नराला... 



�तमीलाई थाहा छ– बाबाको पासमा नयाँ द�ुनयाँको �थापना गन� यिु�त छ। भि�त माग�मा उहाँलाई पकुाछ�न ् �न–                               
हे प�तत-पावन आउनहुोस।् �शवको पजूा प�न ग�ररह�छन।् तर प�तत-पावन को हुनहुु�छ? यो जानेका छैनन।्                           
द:ुखमा याद त गछ�न ् हे भगवान, हे राम। राम प�न �नराकारलाई नै भ�न�छ। �नराकारलाई नै उ�च भगवान                                 
भ�छन।् तर मन�ुय धेरै अलम�लएका छन।् बाबाले आएर �नका�नु भएको छ। जसर� कुइरोमा मन�ुय                           
अलम�ल�छन ् �न। यो त हो बेहदको कुरा। धेरै ठूलो जंगलमा आएर अलम�लएका छन।् �तमीलाई प�न बाबाले                               
महससु गराउनु भएको छ– हामी कुन जंगलमा �थय�। यो प�न अ�हले थाहा भएको छ– यो परुानो द�ुनयाँ हो।                                   
यसको प�न अ��य हु�छ। मन�ुयले त �बलकुलै माग� जा�दै जानेका छैनन।् बाबालाई पकुा�ररह�छन।् �तमीले अब                             
पकुाद�नौ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले �ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छौ। �यो प�न न�बरवार। जसले                       
जानेका छन,् उनीह� धेरै खसुीमा रह�छन।् अ�लाई प�न माग� बताउन त�पर रह�छन।् बाबाले त भ�नरहनहुु�छ–                             
ठूला-ठूला से�टर खोल। �च� ठूला-ठूला भए भने मन�ुयले सहजै ब�ुन स�छन।् ब�चाह�को ला�ग न�शा अव�य                             
चा�ह�छ। बताउनु पछ�– यो प�न �व�यालय हो। यहाँका यी अच�मका �च� हुन,् ती �व�यालयका न�शाह�मा त                               
हदका कुरा हु�छन।् यो हो बेहदको कुरा। यो प�न पाठशाला हो, जसमा बाबाले हामीलाई सिृ�टको आ�द, म�य,                                 
अ��यको रह�य बताएर लायक बनाउनु हु�छ। मन�ुयबाट देवता ब�ने यो ई�वर�य पाठशाला हो। ले�खएको नै छ                               
ई�वर�य �व�व �व�यालय। यो हो �हानी पाठशाला। केवल ई�वर�य �व�व �व�यालयबाट मा� मन�ुयले ब�ुन                           
स�दैनन।् य�ुनभ�स�ट� प�न ले�पुछ�। य�तो ई�वर�य �व�व �व�यालय अ� कुनै छैन। बाबाले काड� दे�ु भएको                             
�थयो। केह� श�द ले� भलेुका �थए। बाबाले क�त चो�ट भ�नु भएको छ �जा�पता श�द अव�य लेख तपै�न                                 
ब�चाह�ले भ�ुछन।् परूा ले�पुछ� , जसबाट मन�ुयह�लाई थाहा होस–् यो ई�वर�य ठूलो कलेज हो। ब�चाह� जो                             
सेवामा उपि�थत छन,् जो रा�ा सेवाधार� छन,् उनीह�लाई प�न �दलमा रह�छ– हामीले फलानो से�टरलाई गएर                             
उठाऔ,ं सेलाएको छ, उनीह�लाई जगाऔं �कन�क माया य�तो छ जसले घर�-घर� सतुाइ�द�छ। म �वदश�न                           
च�धार� हँु, यो प�न �ब�स��छन।् मायाले धेरै बाधा पाछ�। �तमी य�ुधको मदैानमा छौ। मायाले �शर घमुाएर                               
उ�टो�तर नलजैाओस,् यसको धेरै स�हाल गनु� छ। मायाको तफुान त सबलैाई ला�छ। साना अथवा ठूला सबै                               
य�ुधको मदैानमा छौ। पहलमानलाई मायाको तफुानले ह�लाउन स�दैन। �यो अव�था प�न आउनेवाला छ। 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– समय धेरै खराब छ, हालत �ब�ेको छ। राजाई त सबै खतम हुनेवाला छ। सबलैाई                                 
हटाइ�द�छन।् फे�र सारा द�ुनयाँमा �जाको �जामा�थ रा�य हु�छ। �तमीले आ�नो नयाँ राजाई �थापना गछ�                           
अ�न यहाँ राजाइको नाम प�न खतम हु�छ। पचंायती रा�य हँुदै जा�छ। जब �जाको रा�य हु�छ तब आपसमा                                 
ल�छन,् झगडा गछ�न।् �वरा�य अथवा रामरा�य त वा�तवमा छँदै छैन �यसलेै सारा द�ुनयाँमा लडाई-झगडा                           
भइरह�छ। आजकल त सबै ठाउँमा हंगामा छ। �तमीलाई थाहा छ– हामीले आ�नो राजाई �थापना ग�ररहेका छ�।                               
�तमीले सबलैाई माग� बताउँछौ। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। बाबाको यादमा रहेर अ�लाई प�न यो                               
स�झाउनु छ– देह�-अ�भमानी बन। देह अ�भमान छोड। य�तो होइन– �तमीह� सबै देह�-अ�भमानी बनेका छौ।                           
छैनौ, अब ब�नु छ। �तमीले प�ुषाथ� गछ�, अ�लाई प�न गराउँछौ। याद गन� को�सस गछ�न ् फे�र �ब�स��छन।् यो नै                                   
प�ुषाथ� गनु� छ। म�ुय कुरा हो बाबालाई याद गनु�। ब�चाह�लाई क�त स�झाउँछु। �ान धेरै रा�ो �म�छ। म�ुय                                 
कुरा हो प�व� रहन।ु बाबा पावन बनाउनु आउनु भएको छ, �यसलेै फे�र प�तत ब�नु छैन, यादले नै �तमी                                   
सतो�धान ब�छौ। यो भ�ुनु छैन। मायाले यसमा नै �व�न पाछ� र भलुाइ�द�छ। रात-�दन यह� धनु ला�गरहोस–्                               
हामी बाबालाई याद गरेर सतो�धान बन�। याद य�तो प�का होस,् प�छ गएर एक बाबा बाहेक अ� कसकैो याद                                   
नआओस।् �द�शनीमा प�न सबभै�दा प�हला यो स�झाउनु पछ�– उहाँ हुनहुु�छ सबकैा �पता उ�च भ�दा उ�च                             
भगवान। सबकैा �पता प�तत-पावन स�ग�त दाता उहाँ हुनहुु�छ। उहाँ न ै�वग�का रच�यता हुनहुु�छ। 

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा आउनु हु�छ नै सगंममा। बाबाले नै राजयोग �सकाउनु हु�छ।                             
प�तत-पावन एक बाबा �सवाय अ� कोह� हुन स�दैन। सबभै�दा प�हला त बाबाको प�रचय �दनपुछ�। एक-एकलाई                             
यसर� एउटा �च�मा बसेर स�झाउँदै गछ� भने य�त ठूलो भीडलाई कसर� स�झाउन स�छौ? तर सबभै�दा प�हला                               
बाबाको �च�मा स�झाउनु नै म�ुय कुरा हो। स�झाउनु पछ�– भि�त छ अथाह, �ान त एक छ। बाबाले क�त                                   
यिु�तह� ब�चाह�लाई बताइरहनु हु�छ। प�तत-पावन एक बाबा हुनहुु�छ। माग� प�न बताउनु हु�छ। गीता क�हले                           
सनुाउनु भयो? यो प�न कसलैाई थाहा छैन। �वापर यगुलाई कुनै सगंमयगु भ�नदैन। यगु-यगुमा त बाबा                             
आउनहुु�न। मन�ुय त �ब�कुलै अलम�लएका छन।् सारा �दन यो नै �याल च�छ, कसर�-कसर� स�झाउने?                           



बाबाले �नद�शन �दनु पन� हु�छ। टेपबाट प�न परूा मरुल� स�ुन स�छौ। कस-ैकसलेै भ�छन–् हामीले टेप�वारा                             
मरुल� स�ुनरहेका छ�, �कन डाइरे�ट गएर नस�ुने, �यसलेै स�मखु आउँछन।् ब�चाह�ले धेरै सेवा गनु� छ। माग�                               
बताउनु छ। �दश�नीमा आउँछन।् रा�ो छ, रा�ो छ प�न भ�छन,् फे�र बा�हर गएप�छ मायाको वायमु�डलमा सबै                               
उ�डहा�छ। �मरण गद�नन।् उनीह�को फे�र स�हाल गनु�पछ�। बा�हर गएप�छ फे�र मायाले �ख�ँछ। कामध�दामा                         
ला�गहा�छन ् �यसलेै मधवुनको गायन छ। �तमीलाई त अ�हले समझ �मलेको छ। �तमीले �यहाँ प�न गएर                             
स�झाउँछौ। गीताको भगवान को हुनहुु�छ? प�हला त �तमीले प�न यसर� नै गएर �शर �नहुराउँ�यौ। अ�हले त                               
�तमी �ब�कुलै ब��लएका छौ। भि�त छो�ड�दएका छौ। �तमी अ�हले मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छौ। ब�ु�धमा                           
सारा �ान छ। अ�ले के जाननु ् �जा�पता ��माकुमार, कुमार�ह� को हुन?् �तमीले स�झाउँछौ– वा�तवमा �तमी                             
प�न �जा�पता ��माकुमार कुमार� हौ। यस समयमा नै ��मा�वारा �थापना भइरहेको छ। �ा�मण कुल प�न                             
अव�य चा�ह�छ �न। सगंममा नै �ा�मण कुल हु�छ। प�हला �ा�मणह�को चोट� ��यात �थयो। टुपी वा जनबैाट                               
�च�दथे यो �ह�दु हो। अब त यी �नशानीह� प�न छैनन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी �ा�मण ह�। �ा�मण                                   
बनेप�छ फे�र देवता ब�न स�छ�। �ा�मणह�ले नै नयाँ द�ुनयाँ �थापना गरेका हुन।् योगबलबाट सतो�धान                           
ब�नरहेका छन।् आ�नो जाँच गनु� छ। कुनै प�न आसरु� गणु नहोस।् मतभेदमा आउनु हँुदैन। यो त य� हो �न।                                     
य�बाट सबकैो समहाल भइरह�छ। य�मा स�हा�नेवाला ��ट� प�न हु�छन।् य�को मा�लक त हुनहुु�छ                         
�शवबाबा। यी ��मा प�न ��ट� हुन।् य�को स�हाल गनु�पछ�। �तमी ब�चाह�लाई जे चा�ह�छ य�बाट �लनु छ।                               
अ� कसबैाट �लएर प�ह�रयौ भने �यो याद आइरह�छ। यसमा ब�ु�धको लाइन धेरै ि�लयर हुनपुछ�। अब त फक� र                                 
जान ुछ। समय धेरै कम छ �यसलेै यादको या�ा प�का रहोस।् यह� प�ुषाथ� गनु� छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो उ�न�तको ला�ग �हानी सेवामा त�पर रहनु छ। ज�त प�न �ान र�न �मलेका छन,् �तनलाई धारण                                 
गरेर अ�लाई गराउन ुछ। 

२) आ�नो जाँच गनु� छ– म �भ� कुनै आसरु� गणु त छैन? म ��ट� बनेर रह�छु? क�ह�यै ननुपानी त बि�दनँ?                                       
ब�ु�धको लाइन ि�लयर छ? 

 

वरदान:–  बो�न ु, सो�न ुर गनु�– यी तीनलैाई समान बनाउने �ानी आ�मा भव 
अब वान��थ अव�थामा जाने समय समीप आइरहेको छ �यसलेै मेरोपन वा �यथ�का कमजोर                         
खेललाई समा�त गरेर बो�न,ु सो�नु र गनु� समान बनाऊ तब भ�न�छ �ान �व�प। जो य�ता �ान                               
�व�प �ानी आ�मा हु�छन ् उनीह�को हरेक कम�, स�ंकार, गणु र कत��य समथ� बाबाको ज�तै                           
हु�छ। उनीह�ले क�ह�यै �यथ�को �व�च� खेल खे�न स�दैनन।् सदा परमा�मा �मलनको खेलमा                       
�य�त रह�छन।् एक बाबासँग �मलन मनाउँछन ्र अ�लाई बाबा समान बनाउँछन।् 

�लोगन:–  सेवाको उमंगले सानो-सानो �बमार�लाई दबाइ�द�छ �यसलेै सेवामा सदा �बजी रहने गर। 


