
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह���त �हानी बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। �हानी बाबाको नाम के हो? �शवबाबा।                             
उहाँ सबै आ�माह�को बाबा हुनहुु�छ। सबै �हानी ब�चाह�को नाम के हो? आ�मा। जीवको नाम �भ�दा-�भ�दै                             
रा�ख�छ, आ�माको नाम उह� रह�छ। यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् स�स�ग धेरै छन।् यो हो स�चा-स�चा                               
स�यको स�ग, जसमा सत ् बाबाले राजयोग �सकाएर हामीलाई स�ययगुमा लजैानु हु�छ। य�तो अ� कुनै प�न                             
स�स�ग वा पाठशाला हुन स�दैन। यो प�न �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ। सारा सिृ�ट च� �तमी ब�चाह�को                               
ब�ु�धमा छ। �तमी ब�चाह� नै �वदश�न च�धार� हौ। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– यो सिृ�ट च� कसर� घ�ुछ।                                 
कसलैाई स�झायौ भने च�को साम�ुने खडा गर। अब हामी यता�तर जाँदैछ�। बाबाले जीव आ�माह�लाई                           
भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। यो नयाँ कुरा होइन। जानेका छौ– क�प-क�प स�ुछ�, अब फे�र सनु रहेका                               
छ�। �त�ो ब�ु�धमा कुनै प�न देहधार� बाबा, �टचर, ग�ु छैन। �तमीलाई थाहा छ– �वदेह� �शवबाबा हा�ो �टचर,                                 
गु� हुनहुु�छ। अ� कुनै प�न स�स�ग आ�दमा य�तो कुरा गद�नन।् मधबुन त यो एउटै हो। उनीह�ले फे�र अक�                                   
मधबुन व�ृदावनमा देखाउँछन।् �यो भि�त माग�मा मन�ुयह�ले बनाएका हुन।् वा�तवमा मधबुन त यो नै हो।                             
�त�ो ब�ु�धमा छ– हामी स�ययगु, �तेादे�ख �लएर पनुज��म �लँदै-�लँदै अ�हले सगंममा आइपगेुका छ�– प�ुषो�म                           
ब�नको �लए। हामीलाई बाबाले आएर �म�ृत �दलाउनु भएको छ। ८४ ज�म कसले र कसर� �ल�छन,् �यो प�न                                 
�तमीले जानेका छौ। मन�ुयले त केवल भ�न�द�छन,् केह� ब�ुदैनन।् बाबाले रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ।                         
स�ययगुमा सतो�धान आ�माह� �थए, शर�र प�न सतो�धान �थयो। यो समय त स�ययगु होइन, यो हो                             
क�लयगु। हामी गो�डने एजमा �थय�। फे�र च�कर लगाएर पनुज��म �लँदै-�लँदै हामी आइरन एजमा आइपगेुका                           
छ� फे�र प�न च�कर अव�य लगाउनु नै छ। अब जानु छ आ�नो घर। �तमी �सक�लधे ब�चा हौ �न। �सक�लधे                                     
उनलाई भ�न�छ जो हराउँछन,् फे�र धेरै समयप�छ �म�छन।् �तमी ५ हजार वष�प�छ आएर �मलेका छौ। �तमी                               
ब�चाह�ले नै जानेका छौ– उहाँ उह� बाबा हुनहुु�छ जसले ५ हजार वष� प�हला यस सिृ�ट च�को �ान हामीलाई                                   
�दनु भएको �थयो। �वदश�न च�धार� बनाउनु भएको �थयो। अ�हले फे�र बाबा आएर �म�नु भएको छ। ज�म                               
�स�ध अ�धकार �दनको ला�ग। यहाँ बाबाले महससु गराउनु हु�छ। यसमा आ�माको ८४ ज�मको प�न महससुता                             
हु�छ। यी सबै कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। जसर� ५ हजार वष� प�हला प�न स�झाएको �थएँ– मन�ुयलाई                                 
देवता या कंगाललाई �ीपेचधार� बनाउनको ला�ग। �तमीले बझुकेा छौ– हामीले ८४ पनुज��म �लय�, जसले �लएका                             
छैनन ् उनीह� यहाँ �स�नको ला�ग आउँदा प�न आउँदैनन।् कसलेै थोरै ब�ुछन।् न�बरवार त हु�छन ् �न।                             
आ-आ�नो घर गहृ�थमा रहनु छ। सबै त यहाँ आएर ब�दैनन।् �र�ेश हुन उनीह� आउँछन ्जसलाई धेरै रा�ो पद                                   
पाउनु छ। कम पद पाउनेले धेरै प�ुषाथ� प�न गद�नन।् यो �ान य�तो छ, थोरै प�ुषाथ� गरे प�न �यो �यथ� जाँदैन।                                       
सजाय खाएर आउँछन।् प�ुषाथ� रा�ो गरे भने सजाय प�न कम हु�छ। यादको या�ा �वना �वकम� �वनाश हँुदैन। यो                                   
त घर�-घर� आफूलाई याद गराऊ। कोह�सँग �म�दा प�न प�हला त उनलाई यो बझुाउनु छ– आफूलाई आ�मा                               
स�झनहुोस।् यो नाम त प�छ शर�रको �मलेको हो, कसलैाई प�न बोलाउँछन ् शर�रको नामले। यस सगंममा नै                               
बेहदको बाबाले �हानी ब�चाह�लाई बोलाउनु हु�छ। �तमीले भ�छौ– �हानी बाबा आाउनु भएको छ। बाबा                           
भ�नहुु�छ– �हानी ब�चाह�। प�हला �ह भनेर फे�र ब�चाह�को नाम �लनहुु�छ। �हानी ब�चाह�! �तमीले                         
ब�ुयौ? �हानी बाबाले के स�झाउनु हु�छ? �त�ो ब�ु�धले जा�दछ– �शवबाबा यस भागीरथमा �वराजमान                         
हुनहुु�छ, हामीलाई उह� सहज राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। अ� कुनै मन�ुय छैन, जसमा बाबा आएर राजयोग                               
�सकाउनु हु�छ। उहाँ बाबा आउनु हु�छ नै प�ुषो�म सगंमयगुमा। अ� कुनै प�न मन�ुयले क�ह�यै य�तो भ�न                               
स�दैन, स�झाउन स�दैन। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– यो �श�ा यी बाबाको होइन। �यनलाई त यो थाहा �थएन–                                   
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“ मीठे ब�चे– �तमी धेरै समयप�छ फे�र बाबासँग �मलेका छौ �यसलेै �तमी धेरै धेरै �सक�लधे हौ।” 

��न:–  आ�नो ि�थ�तलाई एकरस बनाउने उपाय के हो? 
उ�र:–  सध� याद राख– जनु सेके�ड पास भयो, �यो �ामा। क�प प�हला प�न य�तै भएको �थयो।                             

�न�दा-�त�ुत, मान-अपमान सबै अगा�ड आउनु नै छ, �यसलेै आ�नो ि�थ�तलाई एकरस                     
बनाउनको ला�ग �वगतको �च�तन नगर। 



क�लयगु खतम भएर स�ययगु आउँछ। �यनको अब कुनै देहधार� ग�ु छैन। अ� सबै मन�ुय मा�ले त भ�छन–्                                 
हा�ो फलाना गु� हुनहुु�छ। फलानो गएर महा�यो�तमा �म�यो। सबकैा ग�ु देहधार� हुन।् धम� �थापक प�न                             
देहधार� हुन।् यो धम� कसले �थापना गय�? परम�पता परमा�मा ��म�ूत � �शवबाबाले, ��मा�वारा �थापना गनु�                           
भएको हो। �यनको शर�रको नाम ��मा हो। ��ि�चयनह�ले भ�छन–् �ाइ�टले यो धम� �थापना गनु�भयो। उनी त                               
देहधार� हुन।् �च� प�न छ। यस धम�को �थापकको �च� के देखाउँछन?् �शवको नै देखाउँछन।् �शवको �च� प�न                                 
कुनै ठूलो, कुनै सानो बनाउँछन।् हो त �ब�दु न।ै नाम-�प प�न छ तर अ�य�त। यी आखँाले दे� स�कँदैन।                                   
�शवबाबाले �तमी ब�चाह�लाई रा�य-भा�य �दएर जानु भएको हो, �यसलेै त याद गछ� �न। �शवबाबा भ�नहुु�छ–                             
मनमनाभव। म एक बाबालाई याद गर। कसकैो �त�ुत गनु� छैन। आ�मालाई ब�ु�धमा कुनै देह याद नआओस,् यो                                 
रा�ोसँग ब�ुनु पन� कुरा हो। हामीलाई �शवबाबाले पढाउनु हु�छ। सारा �दन यो दोहोया�इ राख। �शव भगवानवुाच–                               
प�हला स�ुमा त परमा�माको बारेमा नै ब�ुनु पछ�। यो प�का नगरेस�म अ� कुरा गरेर केह� प�न ब�ु�धमा                                 
ब�दैन। कसलेै भ�न�द�छन–् यो कुरा त सह� हो। कसलेै भ�छन–् यसलाई ब�ुन त समय चा�ह�छ। कसलेै                               
भ�छन–् �वचार गछ�। �क�सम-�क�समका आउँछन।् यो हो नयाँ कुरा। परम�पता परमा�मा �शवले आ�माह�लाई                         
बसेर पढाउनु हु�छ। �वचार च�छ, के गर�, जसबाट मन�ुयह�को समझमा यो कुरा आउन सकोस।् �शव नै �ानको                                 
सागर हुनहुु�छ। आ�मालाई �ानको सागर कसर� भ�न स�क�छ? उहाँको त शर�र नै छैन। �ानको सागर                             
भएकाले अव�य कुनै समय �ान सनुाउनु भएको �थयो, �यसलेै त उहाँलाई �ान सागर भ�छन।् य��कै त �कन                                 
भ�छन ् र। कोह� धेरै पढेको छ भने भ�न�छ– यो त धेरै वेद-शा�� पढेको छ, �यसलेै शा��ी अथवा �व�वान                                   
भ�न�छ। बाबालाई �ानको सागर, अथो�रट� भ�न�छ। अव�य आउनु भएको �थयो। प�हला त सो�नपुछ�– अ�हले                           
क�लयगु हो या स�ययगु? नयाँ द�ुनयाँ हो या परुानो द�ुनयाँ? ल�य-उ�दे�य त �त�ो साम�ुने खडा छ। य�द अ�हले                                   
यी ल�मी-नारायण भएको भए त उनीह�को रा�य हु��यो। यो परुानो द�ुनयाँ, ग�रबी नै हँुदैन�यो। अ�हले त केवल                                 
�यनीह�का �च� छन।् मि�दरमा म�ूत � देखाउँछन।् उनीह�का महल बग�चा आ�द क�त ठूला-ठूला हु�छन।् केवल                           
मि�दरमा कहाँ रह�छन ् र। रा��प�तको भवन क�त भ�य हु�छ। देवी-देवता त ठूला-ठूला महलमा हु�छन।् धेरै                             
ठाउँ हु�छ। �यहाँ डराउने कुरा नै हँुदैन। सदैव फूलबार� हु�छ। काँडा हँुदैन। �यो हो नै बग�चा। �यहाँ त दाउरा आ�द                                       
बा�दैनन।् दाउरा बा�दा धुवँा हु�छ �यसलेै द:ुख अनभुव हु�छ। �यहाँ हामी धेरै सानो ख�डमा रह�छ�। प�छ गएर                                 
व�ृ�ध हँुदै जा�छ। धेरै रा�ा-रा�ा बग�चा हु�छन,् सगु�ध आइरह�छ। जगंल नै हँुदैन। अ�हले अनभु�ूत हु�छ, दे�                               
त स�कँदैन। �तमीले �यानमा ठूला-ठूला महलआ�द देखेर आउँछौ, �यो त यहाँ बनाउन स�कँदैन। सा�ा�कार भयो                               
फे�र हराउँछ। सा�ा�कार त गरेका छौ �न। राजाह�, राजकुमार-राजकुमार� हु�छन।् धेरै रमणीक �वग� हु�छ।                           
ज�तै यहाँ मसैरू आ�द रमणीक छन,् �य�तै �यहाँ धेरै रा�ो हावा च�लरह�छ। पानीका झरना ब�गरह�छन।्                             
आ�माले स�झ�छ– मलेै रा�ा-रा�ा चीजह� बनाऊँ। आ�मालाई �वग� त याद आउँछ �न। 

�तमी ब�चाह�लाई महससु हु�छ– �यहाँ के-के होलान!् हामी कहाँ रह�छौ होला! यस समयमा यो �म�ृत हु�छ।                               
�च�ह�लाई हेर, �तमी क�त भा�यशाल� छौ। �यहाँ द:ुखको कुनै कुरा हँुदैन। हामी त �वग�मा �थय� फे�र तल झय�।                                   
अब फे�र �वग�मा जानु छ। कसर� जाने? डोर�मा झिु�डएर जा�छौ र? हामी आ�माह� त शाि�तधामका �नवासी                               
ह�। बाबाले �म�ृत �दलाउनु भयो– अब �तमी फे�र देवता ब�नरहेका छौ र अ�लाई प�न बनाइरहेका छौ। क�तले घर                                   
बसेर प�न सा�ा�कार गछ�न।् बाँधेल�ह�ले क�ह�यै देखेका कहाँ छन ् र। कसर� आ�मालाई उमगं आउँछ। आ�नो                             
घर निजक आइपगेु प�छ आ�मालाई खसुी हु�छ। स�झ�छन–् बाबाले हामीलाई �ान �दएर शृगंार गन� आउनु                             
भएको छ। आ�खर एक �दन अखबारह�मा प�न छा�प�छ। अ�हले त �त�ुत-�नदंा, मान-अपमान सबै साम�ुने                           
आउँछ। जानेका छ�– क�प प�हला प�न य�तै भएको �थयो, जो सेके�ड पास भयो, �यसलाई �च�तन गनु� हँुदैन।                                 
अखबारह�मा क�प प�हला प�न य�तै उ�टो छा�पएको �थयो। फे�र प�ुषाथ� ग�र�छ। हंगामा त जो भएको �थयो,                               
�यो भयो। नाम त ��यात भयो �न। फे�र �तमीले जवाफ �द�छौ। कसलेै प�छन,् कसलेै प�दैनन।् फुस�त �म�दैन।                                 
अ� काममा ला�न था�छन।् अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ– यो बेहदको �वशाल �ामा हो। �टक-�टक च�लरह�छ, च�                               
घ�ुमरह�छ। एक सेक�डमा जे पास भयो, फे�र ५ हजार वष�प�छ दोहो�र�छ। जे भयो �यो सेके�डप�छ �यालमा                               
आउँछ। यो भलू भयो, �ामामा �नि�चत भयो। क�प प�हला प�न य�तै भलू भएको �थयो, �यो �ब�यो। अब फे�र                                   
प�छको ला�ग गद�नौ। प�ुषाथ� ग�ररह�छौ। �तमीलाई स�झाइ�छ– घर�-घर� यो भलू गनु� रा�ो होइन। यो कम�                             
रा�ो होइन। �दल खा�छ– मबाट यो नरा�ो काम भयो। बाबाले स�लाह �दनहुु�छ, य�तो नगर, जसबाट कसलैाई                               
द:ुख होस।् मनाह� ग�र�छ। बाबाले बताइ�दनहुु�छ– यो काम नगर, नसो�धकन चीज �लयौ, यसलाई चोर�                           



भ�न�छ। य�तो काम नगर। �खो बोल� नबोल। आजकल द�ुनयाँमा हेर, क�तो छ– कुनै नोकरसँग �रसायो भने                               
उसले प�न द�ुमनी गन� ला�छ। �यहाँ त बाघ र बा�ा प�न आपसमा �मलेर रह�छन।् यहाँ ननुपानी, �यहाँ                                 
�ीरख�ड। स�ययगुमा सबै मन�ुय आ�माह� आपसमा �ीरख�ड हु�छन।् यस रावणको द�ुनयाँमा सबै मन�ुय                         
ननुपानी छन।् �पता-प�ु प�न ननुपानी छन।् काम महाश�ु हो �न। काम कटार� चलाएर एक-अका�लाई द:ुख                             
�द�छन।् यो सारा द�ुनयाँ ननुपानी छ। स�ययगुी द�ुनयाँ �ीरख�ड हो। यी कुरालाई द�ुनयाँले के बझुनु।् मन�ुयले                               
त �वग�लाई लाख� वष� हु�छ भ�न�द�छन।् �यसलेै कुनै कुरा ब�ु�धमा आउन स�दैन। जो देवताह� �थए                             
उनीह�लाई नै �म�ृतमा आउँछ। �तमीलाई थाहा छ– यी देवता स�ययगुमा �थए। जसले ८४ ज�म �लएका छन,्                               
उनलेै फे�र आएर प�छन ् र काँडाबाट फूल ब�छन।् यो बाबाको एउटै �व�व �व�यालय हो, यसका शाखाह�                               
�नि�करह�छन।् खदुा जब आउनु हु�छ, तब उहाँका सेवाधार� ब�छन,् जस�वारा �वयं खदुाले राजाई �थापना                           
गनु�हु�छ। �तमीले बझुकेा छौ– हामी खदुाका �खदमतगार ह�। �तनीह�ले िज�मानी �खदमत गछ�न,् यो हो �हानी।                             
बाबाले हामी आ�माह�लाई �हानी सेवा �सकाइरहनु भएको छ �कन�क �ह नै तमो�धान बनेको छ। फे�र बाबाले                               
सतो�धान बनाइरहनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छन।् यो योग                               
अि�न हो। �ाचीन योग गायन ग�रएको छ �न। न�कल� योग त धेरै छन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यादको या�ा                                   
भ�नु ठ�क छ। �शवबाबालाई याद गद�-गद� �तमी �शवपरु�मा प�ुछौ। �यो हो �शवपरु�। �यो �व�णपुरु�। यो रावण                               
परु�। �व�णु परु� प�छ हु�छ राम परु�। सयू�वशंी प�छ च��वशंी हु�छ। यो त सामा�य कुरा हो। आधाक�प                                 
स�ययगु-�तेा, आधाक�प �वापर-क�लयगु। अ�हले �तमी सगंममा छौ। यो प�न केवल �तमीले जानेका छौ।                         
जसले रा�ोसँग धारणा गछ�न,् उनले अ�लाई प�न बझुाउँछन।् हामी प�ुषो�म सगंमयगुमा छ�। यो कसकैो                           
ब�ु�धमा याद र�यो भने प�न सारा �ामा ब�ु�धमा आउँछ। तर क�लयगुी देहका स�ब�धी आ�द याद आइरह�छन।्                               
बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले याद गनु� छ, एक बाबालाई। सव�का स�ग�त दाता, राजयोग �सकाउने वाला एक                             
हुनहुु�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �शवबाबाको नै जय�ती हो, जसले सारा द�ुनयाँलाई प�टाउनु हु�छ। �तमी                             
�ा�मणह�ले नै जानेका छौ, अ�हले हामी प�ुषो�म सगंमयगुमा छ�। �तमी �ा�मणह�लाई नै रच�यता र रचनाको                             
�ान ब�ु�धमा छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न य�तो कम� गनु� छैन जसबाट अ�लाई द:ुख हु�छ। नमीठो बोल� बो�नु हँुदैन। धेरै धेरै �मलनसार भएर                                     
रहन ुछ। 

२) कुनै प�न देहधार�को �त�ुत गनु� छैन। ब�ु�धमा रहोस–् हामीलाई �शव बाबाले पढाउनु हु�छ। उहाँ एकको नै                                 
म�हमा गाउन ुछ, ई�वर�य सेवाधार� ब�न ुछ। 

 

वरदान:–  सबकैो गुणलाई दे�दै �वयमंा बाबा का गणुह�लाई धारण गन� गणुमतू� भव 
संगमयगुमा जनु ब�चाह�ले गणुको माला धारण गछ�न,् उनीह� नै �वजय मालामा आउँछन।्                       
�यसलेै होल�हंस बनेर सबकैो गणुलाई हेर। एक बाबाका गणुह�लाई �वयमंा धारण गर, यो                         
गुणमाला सबकैो गलामा लगाइएको होस।् जसले ज�त बाबाका गणुह�लाई �वयमंा धारण गछ�न ्                       
उनको गलामा �य�त नै ठूलो माला पछ�। गणुमालालाई �मरण गना�ले �वयं प�न गणुमतू� ब�छन।्                           
�यसकैो यादगारमा देवता र शि�तह�को गलामा माला देखाउँछन।् 

�लोगन:–  सा�ीपनको ि�थ�त न ैयथाथ� �नण�यको त�त हो। 


