
 

 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। यसको अथ� प�न �भ� �वचार सागर म�थन गरेर �नका�नपुछ�। यो कसले                               
भ�यो– मरना तरे� गल� म�? आ�माले भ�यो �कन�क आ�मा प�तत छ। पावन त अ��यमा भ�न�छ वा पावन तब                                   
भ�न�छ, जब शर�र प�न पावन �म�छ। अ�हले त प�ुषाथ� हौ। यो प�न जानेका छौ– बाबाको पासमा आएर मनु�                                   
छ। एक �पतालाई छोडरे अक� बनाउनु अथा�त ् एकबाट मरेर अक�को साथमा िजउन।ु लौ�कक �पताको प�न                             
ब�चाले शर�र छो�छ भने अक� �पताको साथमा गएर ज�म �ल�छ �न। यो प�न य�तै हो। �तमी मरेर फे�र परम                                     
प�व� बाबाको गोदमा जा�छौ। परम प�व� को हुनहुु�छ? (बाबा)। अ� प�व� को छन?् (स�ंयासी)। हो, यी स�ंयासी                                 
आ�दलाई भ�न�छ होल�। �तमीह� र स�ंयासीह�मा फरक छ। उनीह� प�व� ब�छन ् तर ज�म त फे�र प�न                               
प�ततबाट नै �ल�छन ् �न। �तमी ब�छौ परम प�व�। �तमीलाई बनाउनेवाला हुनहुु�छ परम प�व� बाबा।                           
सं�यासीह� घरबार छोडरे प�व� ब�छन।्आ�मा प�व� ब�छ �न। �तमी �वग�मा देवी-देवता हँुदा �तमी परम प�व�                               
हु�छौ। यो �त�ो स�ंयास हो बेहदको। �यो हो हदको। उनीह� प�व� ब�छन,् �तमी ब�छौ परम प�व�। ब�ु�धले                                 
प�न भ�छ– हामी त नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�। ती स�ंयासीह� आउँछन ् नै रजोमा। फरक भयो �न। कहाँ रजो, कहाँ                                   
सतो�धान। �तमी परम प�व� बाबा�वारा परम प�व� ब�छौ। उहाँ �ान सागर प�न हुनहुु�छ, �ेमको सागर प�न                               
हुनहुु�छ। अ�ेंजीमा ओशन अफ नलेज, ओशन अफ लभ भ�न�छ। �तमीलाई क�त उ�च बनाउनु हु�छ। य�तो                             
परम प�व�लाई बोलाउँछन–् आएर प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।् प�तत द�ुनयाँमा आएर हामीलाई परम प�व�                         
बनाउनहुोस।् ब�चाह�लाई य�त नशा प�न हुनपुछ�– हामीलाई कसले पढाउँछ! हामी के ब�छ�? दैवी गणु प�न                             
धारण गनु� छ। ब�चाह�ले ले�छन–् बाबा! हामीलाई मायाले धेरै तफुान �याउँछ। हामीलाई मनसामा श�ुध रहन                             
�ददैन। �कन य�ता नरा�ा �वचार आउँछन ् �कन�क हामी त परम प�व� ब�नु छ? बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले �तमी                                 
प�व�बाट घोर अप�व� बनेका छौ। धेरै ज�मको अ��यमा अब बाबाले फे�र �तमीलाई जोडले पढाउनु हु�छ।                             
ब�चाह�को ब�ु�धमा यो नशा रहनु पछ�– हामी के ब�नरहेका छ�? यी ल�मी-नारायणलाई य�तो कसले बनायो?                             
द�ुनयाँ �वग� �थयो �न। यस समयमा तमो�धान ��टाचार� बनेको छ। फे�र हामीले यसलाई परम प�व� बनाउँछ�।                               
बनाउनेवाला त अव�य चा�ह�छ �न! आफूमा प�न �यो नशा आउनु पछ�– हामी त देवता ब�नु छ। यसको ला�ग                                   
गुण प�न य�तो हुनपुछ�। एकदम तलबाट मा�थ च�दै छौ। �सँढ�मा प�न उ�थान र पतन ले�खएको छ �न। जो तल                                     
�गरेका छन,् उनीह�ले आफूलाई कसर� परम प�व� कहलाउन स�छन?् परम प�व� बाबा नै आएर ब�चाह�लाई                             
प�न �य�तै बनाउनु हु�छ। �तमी यहाँ आएका हौ नै �व�वको मा�लक परम प�व� ब�नको ला�ग, �यसलेै क�त                                 
नशा हुनु पछ�। बाबा हामीलाई य�त उ�च बनाउन आउनु भएको छ। मनसा-वाचा-कम�णा प�व� ब�नु छ।                             
सगुि�धत फूल ब�नु छ। स�ययगुलाई भ�न�छ न–ै फूलको बग�चा। दगु��ध कुनै प�न नहोस।् दगु��ध                           
देह-अ�भमानलाई भ�न�छ। कु�ि�ट कसमैा प�न नजाओस।् य�तो उ�टो काम नहोस,् जसले �दललाई नै खाओस ्                           
र खाता बनोस।् �तमीले २१ ज�मको ला�ग धन ज�मा गछ�। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी धेरै स�प��वान                                 
ब�नरहेका छ�। आ�नो आ�मालाई हेनु� छ– म दैवी गणुले भरपरु छु? जसर� बाबाले भ�नहुु�छ– �यसगैर� मलेै                               
प�ुषाथ� गरेको छु? �त�ो ल�य-उ�दे�यलाई त हेर क�तो छ। कहाँ स�ंयासी, कहाँ �तमी! 

�तमी ब�चाह�लाई नशा हुनपुछ�– हामी कसको गोदमा आएका छ�! हामीलाई के बनाउनु हु�छ? अ�तमु�खी भएर                             
हेनु� छ– म कहाँस�म लायक बनेको छु? म क�त स�ुदर फूल ब�नपुछ� जसबाट सबलैाई �ानको सगु�ध आओस।्                                 
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“ मीठे ब�चे– �तमी परम प�व� बाबाको गोदमा आएका छौ , �तमी मनसा मा प�न प�व� ब�न ुछ।” 

��न:–  प�व� ब�चाह�को नशा र �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह�लाई नशा हु�छ– हामीले परम प�व� बाबाको गोद �लएका छ�। हामी स�पणू� प�व�                         

देवी-देवता ब�छ�, उनीह�को �भ� मनसामा प�न नरा�ो �वचार आउन स�दैन। उनीह� सगुि�धत                       
फूल हु�छन।् उनीह�बाट कुनै प�न उ�टो कम� हुन स�दैन। उनीह�ले अ�तमु�खी बनेर आ�नो जाँच                           
गछ�न–् मबाट सबलैाई सगु�ध आइरहेको छ? मेरो आखँा कसमैा त डु�दैन? 

गीत:–  मरना तरे� गल� म�........ 



�तमीले अनेकलाई सगु�ध �द�छौ �न। आफू समान बनाउँछौ। प�हला त नशा हुनपुछ�– हामीलाई पढाउनेवाला को                             
हुनहुु�छ! ती त सबै हुन ् भि�त माग�का गु�। एक परम�पता परमा�मा �सवाय �ान माग�को ग�ु त कोह� प�न हुन                                     
स�दैन। बाँक� हुन ् भि�तमाग�का। भि�त हु�छ नै क�लयगुमा। रावणको �वेशता हु�छ। यो प�न द�ुनयाँमा                           
कसलैाई थाहा छैन। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– स�ययगुमा हामी १६ कला स�पणू� �थय�, फे�र एक �दन �बतपे�छ                                 
प�ूण�मा कहाँ भ�न�छ र! यो प�न �य�तै हो। थोरै-थोरै ज�ुा जसर� च� घ�ुमरह�छ। अब �तमी परूा १६ कला                                   
स�पणू� ब�नु छ, �यो प�न आधाक�पको ला�ग। फे�र कला कम हँुदै जा�छ, यो �त�ो ब�ु�धमा �ान छ, �यसलेै                                   
�तमी ब�चाह�लाई क�त नशा रहनु पछ�। धेरैलाई यो प�न ब�ु�धमा आउँदैन– हामीलाई पढाउनेवाला को हुनहुु�छ?                             
�ानको सागर। ब�चाह�लाई त भ�नहुु�छ– नम�ते ब�चाह�! �तमी ��मा�डको प�न मा�लक हौ, �यहाँ सबै                           
रह�छौ, अ�न �व�वको प�न मा�लक ब�छौ। �त�ो हौसला बढाउनको ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– �तमी म भ�दा उ�च                               
ब�छौ। म त �व�वको मा�लक बि�दनँ, आफू भ�दा प�न �तमीलाई उ�च म�हमा यो�य बनाउँछु। ब�चाह� उ�च                               
ब�छन ् वा च�छन ् भने �पताले स�झ�छन–् �यनीह�ले पढेर य�त ठूलो पद पाएका हुन।् बाबा प�न भ�नहुु�छ–                               
मलेै �तमीलाई पढाउँछु। अबआ�नो पद ज�त उ�च बनाउन चाह�छौ, �य�त प�ुषाथ� गर। बाबाले हामीलाई पढाउनु                               
हु�छ– प�हला त यो नशा च�नपुछ�। बाबाले त ज�तबेला प�न आएर कुरा गनु�हु�छ। उहाँ त मान� �यनमा हँुदै                                   
हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह� उहाँका हौ �न। यो रथ प�न उहाँको हो �न। य�ता परम प�व� बाबा आउनु भएको छ,                                     
�तमीलाई पावन बनाउनु हु�छ। अब �तमीले फे�र अ�लाई पावन बनाऊ। म �रटाएर हु�छु। जब �तमी परम प�व�                                 
ब�छौ तब यहाँ कोह� प�न प�तत आउन स�दैन। यो परम प�व� बाबाको चच� हो। �यस चच�मा त �वकार� सबै                                     
जा�छन,् सबै प�तत अप�व� छन।् यो त धेरै ठूलो प�व� चच� हो। यहाँ कोह� प�ततले पाउ प�न रा� स�दैन। तर                                       
अ�हले यसो गन� स�कँदैन। जब ब�चाह� प�न य�ता ब�छन ् �यसलेै य�तो �नयम �नका�न स�क�छ। यहाँ �भ�                               
कोह� आउन नसकून।् सो�छन ् �न– हामी आएर सभामा बस�? बाबा भ�नहुु�छ– अ�फसरह�सँग काम हु�छ                           
�यसलेै उनलाई बसाउनु पछ�। जब �त�ो नाम ��स�ध हु�छ अ�न �तमीलाई कसकैो पबा�ह गनु� पद�न। अ�हले �तमी                                 
परम प�व�ह�ले प�न पबा�ह गनु�पछ�। अ�हले मनाह� गन� स�कँदैन। �भाव दे�खएप�छ मा�नसह�को द�ुमनी प�न                           
कम हु�छ। �तमीले प�न स�झाउँछौ– हामी �ा�मणह�लाई राजयोग �सकाउने परम प�व� बाबा हुनहुु�छ।                         
सं�यासीह�लाई परम प�व� कहाँ भ�न स�क�छ! उनीह� त आउँछन ् नै रजोगणुमा। उनीह� �व�वको मा�लक                           
ब�न स�छन ् र? अ�हले �तमी प�ुषाथ� हौ। क�हले त धेरै रा�ो चालचलन हु�छ, क�हले त फे�र य�तो चालचलन                                   
हु�छ जसकारण नाम बदनाम ग�र�द�छौ। से�टरह�मा धेरै य�ता प�न आउँछन,् जसले थोरै प�न बझुकेा हँुदैनन।्                             
�तमीले आफूलाई प�न य�त भ�ुछौ– हामी के ब�दैछ�? बाबाले प�न चालचलनबाट ब�ुनहुु�छ– यी के ब�छन?्                             
भा�यमा उ�च पद छ भने चालचलन प�न धेरै रोयल हु�छ। हामीलाई पढाउनेवाला को? य�त कुरा मा� याद र�यो                                   
भने प�न अपार खसुी हु�छ। हामी भगवानका �व�याथ� ह� �यसलेै बाबा��त क�त स�मान हुनु पछ�। अ�हले अझै                                 
�स�करहेका छ�। बाबाले त स�झाइरहनु हु�छ– अझै समय ला�छ। न�बरवार त हर कुरामा हु�छ न।ै घर प�न                                 
प�हला सतो�धान हु�छ फे�र सतो-रजो-तमो हु�छ। अ�हले �तमी सतो�धान, १६ कला स�पणू� ब�नेवाला हौ।                           
भवन ब�दै जा�छ। �तमीह� सबै �मलेर �वग�को भवन बनाउँदै छौ। यो प�न �तमीलाई धेरै खसुी हुनपुछ�। �व�व जो                                   
अ�हले घोर अप�व� भएको छ, यसलाई हामी परम प�व� बनाउँछ�, �यसलेै आफूमा�थ क�त खबरदार� रा�पुछ�।                             
हा�ो �ि�ट य�तो नहोस ्जसले गदा� हा�ै पद ��ट होस।् य�तो होइन, बाबालाई लेख� भने बाबाले के भ�नहुोला?                                   
अ�हले त सबै प�ुषाथ� ग�ररहेका छन।् �यनलाई प�न अ�हले परम प�व� कहाँ भ�न�छ र! ब�नसकेप�छ त यो शर�र                                   
प�न रहँदैन। �तमी प�न परम प�व� ब�छौ। बाँक� �यसमा छ पद। �यसको ला�ग प�ुषाथ� गनु� छ र गराउनु छ।                                     
बाबाले �वाइ�ट त धेरै �दइरहनु हु�छ। कोह� आए भने तलुना गरेर बताऊ। कहाँ यी परम प�व�, कहाँ ती प�व�। यी                                       
ल�मी-नारायणको त ज�म नै स�ययगुमा हु�छ। �तनीह� तआउँछन ्नै प�छ, क�त फरक छ। ब�चाह�लाई थाहा                               
छ– �शवबाबाले हामीलाई यो बनाइरहनु भएको छ। भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। आफूलाई अशर�र� आ�मा                             
स�झ। सव��च �शवबाबाले पढाएर सव��च बनाउनु हु�छ। ��मा�वारा हामी यो प�ढरहेका छ�। ��मा नै �व�णु                             
ब�छन।् यो प�न �तमीलाई थाहा छ। मन�ुयले त केह� प�न ब�ुदैनन।् अ�हले सारा सिृ�टमा रावणको रा�य छ।                                 
�तमीले रामरा�य �थापना ग�ररहेका छौ, जनु कुरा �तमीले बझुकेा छौ। �ामा अनसुार हामी �वग� �थापना गन�                               
लायक ब�नरहेका छ�। अब बाबाले लायक बनाउनु हु�छ। बाबा बाहेक कसलेै प�न शाि�तधाम, सखुधाममा लजैान                             
स�दैन। गफ लगाइरह�छन ्फलानो �वग� गयो, मिु�तधाम गयो। बाबा भ�नहुु�छ– यी �वकार� प�तत आ�माह�                           
शाि�तधाम कसर� जान स�छन?् �तमीले भ�न स�छौ अ�न उनले स�झ�छन–् �यनलाई क�त नशा छ। य�तो                             
�वचार सागर म�थन गर, कसर� स�झाऔ।ं �हँ�दा-डु�दा अ�तमु�खी हुनपुछ�। धयै� प�न रा�पुछ� , हामी प�न लायक                             



बन�। �तमीह� नै परूा लायक र परूा नालायक ब�छौ। अ� कोह� ब�दैन। अ�हले बाबाले �तमीलाई लायक                               
बनाइरहनु भएको छ। �ान धेरै मजाको छ। �भ� धेरै खसुी हु�छ– हामीले यस द�ुनयाँलाई परम प�व� बनाउँछ�।                                 
चालचलन धेरै रोयल हुनपुछ�। खान-पान, चालचलनबाट थाहा हु�छ। �शवबाबाले �तमीलाई य�त उ�च बनाउनु                         
हु�छ। उहाँको ब�चा बनेका छौ �यसलेै नाम ��यात गनु�पछ�। चालचलन य�तो होस ्जसबाट बझुनू–् यी त परम                                 
प�व�का ब�चाह� हुन।् �ब�तारै-�ब�तारै �तमी प�व� ब�दै जा�छौ। म�हमा हँुदै जा�छ। फे�र �नयम काननु सबै                             
ब�छ, अ�न कोह� प�न प�तत �भ� आउन स�दैन। बाबाले सि�झनहुु�छ– अझै समय छ। ब�चाह�ले धेरै प�ुषाथ�                               
गनु�पछ� जसबाट आ�नो राजधानी प�न तयार होस।् फे�र यी काननु लागु गन� कुनै हजा� छैन। फे�र त यहाँबाट तल                                     
आबरूोडस�म �यू ला�छ। अब �तमी अगा�ड बढ। बाबाले �त�ो भा�यलाई बढाइरहनु हु�छ। प�म भा�यशाल� प�न                             
�नयम अनसुार भ�न�छ �न। पाउमा प�म देखाउँछन ् �न। यो सबै �तमी ब�चाह�को म�हमा हो। फे�र प�न बाबा                                 
भ�नहुु�छ– मनमनाभव, बाबालाई याद गर। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) य�तो कुनै काम गनु� छैन, जसले �दल खाइरहोस।् परूा सगुि�धत फूल ब�नु छ। देह-अ�भमानको दगु��धलाई                               
�नका�ल�दन ुछ। 

२) चालचलन धेरै रोयल हुनपुछ�। परम प�व� ब�ने परूा प�ुषाथ� गनु� छ। �ि�ट य�तो नहोस,् जसकारण पद ��ट                                   
बनोस।् 

 

श�दाथ�:–  हो�लए�ट अफ द होल�= परम प�व�, सबभै�दा प�व�। होल�= प�व�। 

वरदान:–  हरेक खजानालाई काय�मा लगाएर प दम� को कमाई ज�मा गन� प दमापदम भा�यशाल� भव 
हर सेके�ड पदम�को कमाई ज�मा गन� स�ने वरदान �ामामा सगंमको समयमा �मलेको छ। य�तो                           
वरदान �वयंको ला�ग ज�मा गर अ�न अ�लाई दान गर, �यसगैर� सकं�पको खजानालाई, �ानको                         
खजानालाई, �थलू धन�पी खजानालाई काय�मा लगाएर पदम�को कमाई ज�मा गर �कन�क                     
य�तबेला �थलू धन प�न ई�वरअथ� समप�ण गना�ले एक पसैा एक र�नको ज�त नै म�ूयवान हुन                             
जा�छ �यसलेै यी सबै खजानाह�लाई �वयकंो ला�ग वा सेवाको ला�ग काय�मा लगायौ भने                         
पदमापदम भा�यशाल� ब�छौ। 

�लोगन:–  जहाँ �दलको �नेह हु�छ, �यहाँ सबकैो सहयोग सिजलसँैग �ा�त हु�छ। 


