
 

 

 

ओम ्शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�ले यो गीत गाइरहेका छौ। ब�चाह�ले जानेका छन–् क�पप�छ फे�र हामीलाई                             
धनवान, �व�थ र स�प��वान ्बनाउन, प�व�ता, सखु, शाि�तको वसा� �दन बाबा आउनु हु�छ। �ा�मणह�ले प�न                             
आशीवा�द �द�छन ् �न– आय�ुमान भव, धनवान भव, प�ुवान भव। �तमी ब�चाह�लाई त वसा� �म�लरहेको छ,                             
आशीवा�दको कुनै कुरा छैन। ब�चाह�ले प�ढरहेका छन।् जानेका छन–् ५ हजार वष� प�हला प�न हामीलाई बाबाले                               
आएर मन�ुयबाट देवता, नरबाट नारायण ब�ने �श�ा �दनु भएको �थयो। ब�चाह� जसले प�छन,् उनले जानेका                             
छन–् हामी के प�ढरहेका छ�? पढाउनेवाला को हुनहुु�छ? उनीह� म�ये प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जानेका                             
छन।् यो त भ�छन ् न,ै हामी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो राजधानी �थापना भइरहेको छ वा दैवी रा�य �थापना                                   
भइरहेको छ। आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना भइरहेको छ। प�हला श�ू �थय� फे�र �ा�मण ब�य�, फे�र                               
देवता ब�नु छ। द�ुनयाँमा कसलैाई यो थाहा छैन– अ�हले हामी श�ू वण�का ह�। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो त                                     
स�य कुरा हो। बाबाले स�य बताएर, स�य ख�डको �थापना ग�ररहनु भएको छ। स�ययगुमा झटु, पाप आ�द केह�                                 
प�न हँुदैन। क�लयगुमा नै अजा�मल, पाप आ�माह� हु�छन।् यो समय हो �ब�कुल रौरव नक� । �दन-��त�दन                             
रौरव नक� दे�ख�छ। मन�ुय य�तो-य�तो कत��य ग�ररह�छन,् जसबाट ब�ुझ�छ– �ब�कुलै तमो�धान द�ुनयाँ                       
ब�दै गइरहेको छ। यसमा प�न काम महाश�ु हो। कोह� मिु�कलले प�व� श�ुध रहन स�छ। प�हला फक�रह�ले                               
भ�दथे– य�तो क�लयगु आउने छ, जहाँ १२-१३ वष�का कुमार�ह�ले ब�चा ज�माउँछन।् अ�हले �यो समय हो।                             
कुमार-कुमार� आ�द सबलेै फोहोर� कम� ग�ररह�छन।् जब �ब�कुलै तमो�धान ब�छन,् तब बाबा भ�नहुु�छ– म                           
आउँछु, मेरो प�न �ामामा पाट� छ। म प�न �ामाको ब�धनमा बाँ�धएको छु। �तमी ब�चाह�को ला�ग कुनै नयाँ कुरा                                   
छैन। बाबाले यसर� नै स�झाउनु हु�छ। च�कर लगायौ, नाटक परूा भयो। अब बाबालाई याद गय� भने �तमी                                 
सतो�धान बनेर सतो�धान द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। क�त साधारण र��तले स�झाउनु हु�छ। बाबाले आ�नो                         
पाट�लाई कुनै य�त मह�व �दनहुु�न। यो त मेरो पाट� हो, नयाँ कुरा छैन। हर ५ हजार वष�प�छ मलाई आउनु पछ�।                                       
�ामामा म बाँ�धएको छु। आएर �तमी ब�चाह�लाई धेरै सहज यादको या�ा बताउँछु। अ�त म�त सो ग�त... यो                                 
यस समयको ला�ग नै भ�नएको हो। यो अ��यकाल हो �न। बाबाले यिु�त बताउनु हु�छ– म एकलाई याद गय�                                   
भने सतो�धान ब�छौ। ब�चाह�ले प�न जानेका छन–् हामी नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�छ�। बाबा घर�-घर�                           
भ�नहुु�छ– कुनै कुरा नयाँ छैन। एउटा िज�नको कहानी सनुाउँछन ् �न– उसले भ�यो काम देऊ... उसलाई भ�नयो–                               
�सँढ� चढ अ�न झर। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– यो प�न झन� र च�ने खेल हो। प�ततबाट पावन, पावनबाट प�तत                                   
ब�नु छ। यो कुनै मिु�कल कुरा छैन। छ धेरै सहज, तर य�ुध कुनचा�हँ हो? यो नब�ुनाले शा��ह�मा लडाईको                                   
कुरा ले�ख�दएका छन।् वा�तवमा माया रावणमा�थ �वजय �ा�त गन� भीषण लडाई हो। ब�चाह�ले देखेका छौ–                             
हामीले घर�-घर� बाबालाई याद गछ�, फे�र याद टु�छ। मायाले �दयो �नभाइ�द�छ। यसमा गलुबकावल�को प�न                           
कहानी छ। ब�चाह�ले �वजय पाउँछन।् धेरै रा�ोसँग च�छन ् फे�र माया आएर �दयो �नभाइ�द�छ। ब�चाह�ले                           
प�न भ�छन–् बाबा! मायाका तफुान त धेरै आउँछन।् अनेक �कारका तफुान प�न ब�चाह�को पासमा आउँछन।्                             
क�हलेकाह�� त जोडसँग य�तो तफुान आउँछ, जसले ८-१० वष�का परुाना रा�ा-रा�ा व�ृ प�न ढ�छन।् ब�चाह�ले                             
जानेका छन,् वण�न प�न गछ�न।् रा�ा-रा�ा मालाका दाना �थए। आज छैनन।् यो प�न उदाहरण छ, हा�ीलाई                               
गोह�ले खायो। यो हो मायाको तफुान।बाबा भ�नहुु�छ– यी ५ �वकारसँग स�हाल राखेर चल। यादमा र�यौ भने                               
मजबतु हु�छौ। देह�-अ�भमानी बन। बाबाको यो �श�ा एकै पटक �म�छ। य�तो क�ह�यै अ� कसलेै भ�दैन–                             
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“ मीठे ब�चे– अब घर जान ुछ �यसलेै देह�-अ�भमानी बन , एक बाबालाई याद गय� भने अ�त म�त सो ग�त हु�छ।” 

��न:–  बाबाले �तमीलाई कुनचा�हँ एउटा अ�भतु रह�य सनुाउन ुभएको छ? 
उ�र:–  बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यो अना�द अ�वनाशी �ामा बनेको छ, यसमा हरेकको पाट�                         

�नि�चत छ। जे भए प�न नयाँ केह� छैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यसमा मेरो प�न कुनै                               
महानता छैन, म प�न �ामाको ब�धनमा बाँ�धएको छु। यो अ�भतु रह�य सनुाएर बाबाले मान�                           
आ�नो पाट�को मह�व कम ग�र�दन ुभएको छ। 

गीत:–  आ�खर वह �दन आया आज...... 



�तमी आ�म-अ�भमानी बन। स�ययगुमा प�न य�तो भ�नदैन। नाम, �प, देश, काल सबै याद त रह�छ न।ै यस                                 
समयमा �तमीलाई स�झाउँछु– अब फक� र घर जानु छ। �तमी प�हला सतो�धान �थयौ, सतो-रजो-तमोमा �तमीले                           
परूा ८४ ज�म �लयौ। �यसमा प�न न�बरवन यी हुन।् अ�को ८३ ज�म प�न हुन स�छ, �यनले परूा ८४ ज�म                                     
�ल�छन।् यी सबभै�दा प�हला �ी नारायण �थए। �यनको ला�ग भ�न�छ मतलब सबकैो ला�ग ब�ुझ�छ, धेरै                             
ज�मको अ��यमा �ान �लएर फे�र यी नारायण ब�छन।् व�ृमा प�न देखाइएको छ �न– यहाँ तल �ी नारायण र                                   
अि�तममा मा�थ ��मा उ�भएका छन।् तल राजयोग �स�करहेका छन।् �जा�पतालाई क�ह�यै परम�पता                       
भ�नदैन। परम�पता एकलाई भ�न�छ। �जा�पता फे�र �यनलाई भ�न�छ। यी देहधार� हुन,् उहाँ �वदेह�, �व�च�                           
हुनहुु�छ। लौ�कक बाबालाई �पता भ�न�छ, �यनलाई �जा�पता भ�न�छ। उहाँ परम�पता त परमधाममा                       
रहनहुु�छ। �जा�पता ��मालाई परमधाममा हुनहुु�छ भ�नदैन। उनी त यहाँ साकार� द�ुनयाँमा हु�छन।्                       
स�ूमवतनमा प�न होइन। �जा त हु�छन ् �थलू-वतनमा। �जा�पतालाई भगवान भ�नदैन। भगवानको कुनै                       
शर�रको नाम हँुदैन। मन�ुय तन जसको नाम रा�ख�छ, �यसबाट उहाँ �यारा हुनहुु�छ। आ�माह� �यहाँ रह�छन ्                             
भने �थलू नाम-�पबाट अलग हु�छन।् तर आ�मा त हुन ् �न। साध-ुस�त आ�दले केह� प�न जानेका छैनन।्                               
उनीह�ले त केवल घरबार छो�छन।् बाँक� द�ुनयाँको �वकारको अनभुवी त हुन ् �न। सानो ब�चालाई केह� प�न                               
थाहा हँुदैन, �यसलेै उनलाई महा�मा भ�न�छ। ५ �वकारको बारेमा उनलाई थाहा हँुदैन। साना ब�चाह�लाई प�व�                             
भ�न�छ। यस समय त कोह� प�न प�व� आ�मा हुन स�दैन। सानो ब�चा ठूलो हु�छ फे�र प�न प�तत त भ�न�छ                                     
�न। बाबा स�झाउनु हु�छ– सबकैो अलग-अलग पाट� यस �ामामा �नि�चत छ। यस च�मा क�त शर�र �ल�छ�,                               
क�त कम� गछ�, जनु सबै फे�र दोहो�रनु छ। सबभै�दा प�हला आ�मालाई �च�नु छ। य�त सानो आ�मामा ८४                                 
ज�मको अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ। यह� हो सबभै�दा अच�मको कुरा। आ�मा प�न अ�वनाशी छ। �ामा प�न                               
अ�वनाशी छ, ब�नबनाउ छ। य�तो भ�नदैन– क�हलेदे�ख स�ु भयो? �कृ�त भ�छन ् �न। आ�मा क�तो छ, यो �ामा                                 
कसर� बनेको छ! यसमा कसलेै केह� प�न गन� स�दैन। ज�तै सम�ु अथवा आकाशको अ��य पाउन स�कँदैन। यो                                 
अ�वनाशी �ामा हो। क�त आ�चय� ला�छ। जसर� बाबा आ�चय�जनक हुनहुु�छ, �यसगैर� �ान प�न धेरै                           
आ�चय�जनक छ। क�ह�यै कसलेै भ�न स�दैन। सबै कलाकारह� आ-आ�नो पाट� खे�न आउँछन।् नाटक क�हले                           
ब�यो, यो कसलेै ��न उठाउन स�दैन। धेरैले भ�छन–् भगवानलाई के आव�यकता पय�, जसले द:ुख सखुको                             
द�ुनयाँ बनाउनु भयो। अरे, यो त अना�द हो। �लय आ�द हँुदैन। ब�नबनाउ छ, य�तो कहाँ कसलेै भ�न स�छ र–                                     
यो �कन बनाइयो? आ�माको �ान प�न बाबाले �तमीलाई तब सनुाउनु हु�छ जब समझदार ब�छौ। �तमीले                             
�दन-��त�दन उ�न�त गद� जा�छौ। प�हला-प�हला त बाबाले धेरै कम सनुाउनु हु��यो। अ�भतु कुरा �थयो फे�र                             
प�न आकष�ण त �थयो �न। �यसले �ख�यो। भ�ठ�को प�न आकष�ण �थयो। शा��ह�मा फे�र देखाइएको छ–                             
कृ�णलाई कंसपरु�बाट �नकालेर लगे। अ�हले �तमीले जानेका छौ– कंस आ�द त �यहाँ हँुदैन। गीता, भागवत,                             
महाभारत यी सबै आपसमा स�बि�धत छन।् वा�तवमा केह� प�न होइन। स�झ�छन–् यो दशहरा आ�द त                             
पर�परादे�ख च�दै आएको हो। रावण के चीज हो, यो प�न कसलेै जा�दैन। जो देवी-देवता �थए उनै तल झद�-झद�                                   
प�तत बनेका छन।् धेरै पकुार उनलेै गछ�न,् जो धेरै प�तत बनेका छन।् �यसलेै पकुाछ�न ्प�न– हे प�तत-पावन। यो                                   
सबै कुरा बाबाले नै बसेर स�झाऊनु हु�छ। सिृ�ट च�को आ�द-म�य-अ��यलाई अ� कसलेै जा�दैन। �तमीले                           
जानेर च�वत� राजा ब�छौ। ��म�ूत �मा ले�खएको छ– यो �त�ो ई�वर�य ज�म-�स�ध अ�धकार हो। ��मा�वारा                           
�थापना, शंकर�वारा �वनाश, �व�ण�ुवारा पालना... �वनाश प�न अव�य हुनु छ। नयाँ द�ुनयाँमा धेरै कम हु�छन।्                             
अ�हले त अनेक धम� छन।् स�झ�छन–् एक आ�द सनातन देवी-देवता धम� छँदै छैन। फे�र अव�य �यो एक धम�                                   
हुनपुछ� , महाभारत प�न गीतासँग स�बि�धत छ। यो च� घ�ुमरह�छ। एक सेके�ड प�न ब�द हुन स�दैन। कुनै                               
नयाँ कुरा छैन, धेरै पटक राजाई �लय�। जसको पेट भ�रएको हु�छ, उनीह� ग�भीर हु�छन।् �भ� ब�ुछन–् हामीले                                 
क�त पटक राजाई �लय�, �हजोको नै कुरा हो। �हजो देवी-देवता �थय� फे�र च�कर लगाएर आज हामी प�तत बनेका                                   
छ�, फे�र हामीले योगबलबाट �व�वको बादशाह� �ल�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– क�प-क�प �तमीले नै बादशाह�                         
�ल�छौ। अ�लक�त प�न फरक पन� स�दैन। राजाईमा कोह� कम, कोह� उ�च ब�छन।् यो प�ुषाथ�बाट न ैहु�छन।् 

�तमीले जानेका छौ– प�हला हामी बाँदर भ�दा प�न खराब �थय�। अ�हले बाबाले मि�दर लायक बनाइरहनु भएको                               
छ। जो रा�ा-रा�ा ब�चाह� छन,् उनको आ�माले महससु गछ� , वा�तवमा हामी त कुनै कामका �थएन�। अ�हले                               
हामी ह�रा समान ब�नरहेका छ�। क�प-क�प बाबाले हामीलाई कौडीबाट ह�रा बनाउनु हु�छ। क�प प�हलाकाले नै                             
यी कुरालाई रा�ोसँग ब�ुछन।् �तमीले प�न �दश�नी आ�द गछ�, नयाँ केह� छैन। �यनी�वारा नै �तमीले                             



अमरपरु�को �थापना ग�ररहेका छौ। भि�त माग�मा देवी आ�दका क�त मि�दरह� छन।् यी सबै हुन ्पजुार�पनका                             
साम�ी। प�ूयपनको साम�ी केह� प�न छैन। बाबा भ�नहुु�छ– �दन-��त�दन �तमीलाई गहन �वाइ�टह� स�झाइ                         
रह�छु। प�हलाका धेरै �वाइ�टह� �त�ो पासमा राखेका छौ। �यो अब के गछ�? य��कै प�ररह�छन।् वत�मानमा त                               
बापदादाले नयाँ-नयाँ �वाइ�टह� स�झाइरहनहुु�छ। आ�मा य�त सानो �ब�दु छ, �यसमा सारा पाट� भ�रएको छ।                           
यी �वाइ�टह� प�हलाका कापीह�मा कहाँ छन ् र। फे�र परुाना �वाइ�टह�लाई �तमी के गछ�? अि�तमको �रज�ट                             
नै काममा आउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– क�प प�हला प�न �तमीलाई यसर� नै सनुाएको �थएँ। न�बरवार                           
प�ढरह�छन।् कुनै �वषयमा तल-मा�थ भइरह�छन।् �यापारमा प�न �हदशा ब�छ, यसमा हट�फेल हुनु छैन। फे�र                           
उठेर प�ुषाथ� ग�र�छ। मन�ुय कंगाल हु�छन ् भने प�न, फे�र ध�दा आ�द गरेर धेरै धनवान ब�छन।् यहाँ प�न                                 
कोह� �वकारमा �गछ�न,् फे�र प�न बाबा भ�नहुु�छ– रा�ोसँग प�ुषाथ� गरेर उ�च पद पाऊ। फे�र च�न स�ु गनु�पछ�।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– �गय� फे�र चढ। य�ता धेरै छन,् �गछ�न ् फे�र च�ने को�सस गछ�न।् बाबाले मनाह� कहाँ गनु�हु�छ                                 
र। बाबालाई थाहा छ– य�ता प�न धेरै आउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– प�ुषाथ� गर। फे�र प�न केह� न केह� सहयोगी त                                     
ब�छन ् �न। �ामा योजना अनसुार नै भ�न�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब त�ृत भयौ? धेरै गोता                               
खायौ, अब फे�र प�ुषाथ� गर। बेहदका बाबाले त य�तो भ�नहुु�छ �न। बाबाको पासमा क�त आउँछन,् �मलन                               
मनाउन। भ�छु– बेहदका बाबाले भनेको मा�दैनौ? प�व� ब�दैनौ! बाबाले आ�मा स�झरे आ�मालाई भ�नहुु�छ                         
�यसलेै तीर अव�य ला�छ। स�झ, ��ीलाई तीर ला�छ भने भ�छन–् म त ��त�ा गछु�। प�ुषलाई ला�दैन। फे�र                                 
प�छ गएर उनलाई प�न चढाउने को�सस ग�र�छ। फे�र य�ता प�न धेरै आउँछन,् जसलाई ��ीले �ानमा �लएर                               
आउँछन।् अ�न भ�छन–् ��ी त मेर� गु� हुन।् ती �ा�मणले �ववाहमा गाँठो बाँ�ने समयमा भ�छन–् �यनी �त�ो                                 
गु� ई�वर हुन।् यहाँ बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो एउटै बाबा सबथैोक हुनहुु�छ। मेरो त एक, दो�ो न कोह�। सबलेै                                   
उहाँलाई न ैयाद गछ�न।् उहाँ एकसँग न ैयोग लगाउन ुछ। यो देह प�न मेरो होइन। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न �हदशा ला�यो भने �नराश भएर ब�नु हँुदैन। फे�र प�ुषाथ� गरेर, बाबाको यादमा रहेर उ�च पद पाउनु                                     
छ। 

२) �वयंको ि�थ�त याद�वारा य�तो मजबतु बनाउनु छ, जसले गदा� कुनै प�न मायाको तफुानले आ�मण गन�                               
नसकोस।् �वकारदे�ख आ�नो स�हाल ग�ररहन ुछ। 

 

सचूना:–  आज अनलाइन बाबा �मलनको शभु �दन हो। 

वरदान:–  ��कालदश� र सा�ी��टा बनेर सब ैकम� गद� ब�धनम�ुत ि�थ�तको अनभुव�वारा ��टा�त �प भव 
य�द ��कालदश� अव�थामा ि�थत भएर कम�को आ�द-म�य-अ��यलाई जानेर कम� गछ� भने कुनै                       
प�न �वकम� हुन स�दैन, सदा सकुम� हु�छ। �यसगैर� सा�ी��टा बनेर कम� गरेमा कुनै प�न कम�                             
ब�धनमा कम� ब�धनी आ�मा ब�दैनौ। कम�को फल �े�ठ हुनाको कारणले कम� स�ब�धमा आउँछौ,                         
ब�धनमा होइन। कम� गदा� �यारा र �यारा र�यौ भने अनेक आ�माह�को साम�ुने ��टा�त �प                           
अथा�त ्उदाहरण ब�छौ। 

�लोगन:–  जो मनदे�ख सदा स�त�ुट रह�छ, ऊ न ैडबल लाइट हो। 


