
 

 

 

ओम ् शाि�त। �ानको त�ेो ने� �दने �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �ानको त�ेो ने� बाबा                               
�सवाय अ� कसलेै �दन स�दैन। अ�हले ब�चाह�लाई �ानको ने� �मलेको छ। अ�हले बाबाले स�झाउनु भएको                             
छ– भि�त माग� हो नै अ�ँयारो माग�। जसर� रातमा उ�यालो नहँुदा मन�ुयले ध�का खा�छन।् गाइएको प�न छ–                                 
��माको रात, ��माको �दन। स�ययगुमा य�तो भ�नदैन– हामीलाई माग� बताउनहुोस ् �कन�क अ�हले �तमीलाई                         
माग� �म�लरहेको छ। बाबा आएर मिु�तधाम र जीवनमिु�त धामको माग� बताइरहनु भएको छ। अ�हले �तमीले                             
प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। अ�हले जानेका छौ– बाँक� थोरै समय छ, द�ुनयाँ त प�रवत�न हँुदै छ। यो त गीत प�न बनेको                                       
छ द�ुनयाँ प�रवत�न हँुदै छ.... तर मन�ुय �बचराले जानेका छैनन–् द�ुनयाँ क�हले प�रवत�न हु�छ, कसर� प�रवत�न                               
हु�छ, कसले बताउँछ? �कन�क �ानको त�ेो ने� त छैन। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई यो त�ेो ने� �मलेको छ                                 
जस�वारा �तमीले यस सिृ�ट च�को आ�द, म�य, अ��यलाई जानेका छौ। �त�ो ब�ु�धमा यह� �ानको से��न                             
छ। जसर� थोरै से��न प�न धेरै गु�लयो हु�छ, �य�तै यो �ानका दईु श�द ‘मनमनाभव...’ यह� सबभै�दा मीठो                                 
चीज हो, केवल बाबालाई याद गर। 

बाबा आउनु हु�छ र आएर माग� बताउनु हु�छ। कहाँको माग� बताउनु हु�छ? शाि�तधाम र सखुधामको। �यसलेै                               
ब�चाह�लाई खसुी हु�छ। द�ुनयाँले जा�दैन– खसुी क�हले मनाइ�छ? खसुी त नयाँ द�ुनयाँमा मनाइ�छ �न। यो त                               
�बलकुल सामा�य कुरा हो– परुानो द�ुनयाँमा खसुी कहाँबाट आउँछ? परुानो द�ुनयाँमा मन�ुयले �ा�ह �ा�ह                           
ग�ररहेका छन ् �कन�क तमो�धान छन।् तमो�धान द�ुनयाँमा खसुी कहाँबाट आउँछ? स�ययगुको �ान त कसमैा                           
प�न छैन, �यसलेै �बचराह�ले यहाँ खसुी मनाइरह�छन।् हेर, ��समसको खसुी प�न क�त मनाउँछन।् बाबा त                             
भ�नहुु�छ– य�द खसुीको कुरा सो�नु छ भने गोप गोपीनीह�सँग (मेरा ब�चाह�सँग) सोध �कन�क बाबाले धेरै                             
सहज माग� बताइरहनु भएको छ। गहृ�थ �यवहारमा रहँदै आ�नो घरध�दाको कत��य गद� कमल फूल समान बन,                               
मलाई याद गर। जसर� ��यतमा-��यतम हु�छन ् �न, उनीह�ले प�न घरध�दा गद� एक अका�लाई याद                           
ग�ररह�छन।् उनीह�लाई सा�ा�कार प�न हु�छ। ज�तै ललैा-मजन,ु ह�रा-राँझा, उनीह� �वकारको ला�ग एक                       
अका�को ��य हँुदैनन।् उनीह�को �ेमको बारेमा गाइएको छ। �यसमा एक अका�का ��य हु�छन।् तर यहाँ �यो कुरा                                 
होइन। यहाँ त �तमी ज�म ज�मा�तर उहाँ ��यतमको ��यतमा नै रहेका छौ। उहाँ ��यतम �त�ो ��यतमा                               
हुनहुु�न। �तमीले उहाँलाई बोलाउँछौ यहाँ आउनको ला�ग। हे भगवान! नयन ह�नलाई आएर माग� बताउनहुोस।्                           
�तमीले आधाक�प बोलायौ। जब द:ुख धेरै हु�छ तब धेरै बोलाउँछौ। धेरै द:ुखमा धेरै �मरण गन�ह� प�न हु�छन।्                                 
हेर, अ�हले क�त याद गन�ह� धेरै छन।् गाइएको छ �न– द:ुख म� �समरण सब कर�.... ज�त �ढलो हँुदै जा�छ, �य�त                                       
तमो�धान हँुदै जा�छन।् �तमी च�ढरहेका छौ, उनीह� अझै झ�ररहेका छन ् �कन�क जबस�म �वनाश हँुदैन                           
तबस�म तमो�धानता व�ृ�ध भइरह�छ। �दन ��त�दन माया प�न तमो�धानता, व�ृ�ध भइरह�छ। यस समयमा                         
बाबा प�न सव�शि�तमान ्हुनहुु�छ भने माया प�न फे�र सव�शि�तमान ्यस समयमा छ। ऊ प�न जबरद�त छ। 

�तमी ब�चाह� यस समयमा ��मा मखु वंशावल� �ा�मण कुल भषूण हौ। �त�ो हो सव��म कुल। यसलाई उ�च                                 
भ�दा उ�च कुल भ�न�छ। यस समयमा �त�ो यो जीवन अम�ूय छ �यसलेै यस जीवनको (शर�रको) स�हाल प�न                                 
गनु�पछ� �कन�क पाँच �वकारको कारण शर�रको प�न आयु त कम हँुदै जा�छ �न। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यस                                 
समयमा पाँच �वकारलाई छोडरे योगमा र�यौ भने आयु ब�छ।आयु ब�दै ब�दै भ�व�यमा �त�ो आयु १५० वष�को                                 
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“ मीठे ब�चे– जबस�म िजउन ुछ बाबालाई याद गनु� छ , यादबाट न ैआय ुब�छ , पढाइको सार न ैहो याद।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�को अतीि��य सखुको गायन ग�रएको छ, �कन? 
उ�र:–  �कन�क �तमीले सध� बाबाको यादमा खसुी मनाउँछौ, अ�हले �त�ो सध� ��समस हो। �तमीलाई                         

भगवानले पढाउनु हु�छ, यो भ�दा बढ� खसुी अ� के हुन स�छ? यो �नर�तरको खसुी हो �यसलेै                               
�त�ो न ैअतीि��य सखुको गायन ग�रएको छ। 

गीत:–  नयन ह�न को राह �दखाओ �भ.ु... 



हु�छ। अ�हले �य�त छैन �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यस शर�रको प�न धेरै स�हाल रा�पुछ�। न� भ�न�छ– यो                               
शर�र कामको छैन, माटोको पतुला हो। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई समझ �मलेको छ– जबस�म िजउनु छ,                             
बाबालाई याद गनु� छ। आ�माले बाबालाई याद गछ�– �कन? वसा�को ला�ग। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आफूलाई                             
आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गय� अ�न दैवी गणु धारण गय� भने �तमी फे�र य�तो ब�छौ। �यसलेै ब�चाह�ले                                 
पढाइ रा�ोसँग प�नपुछ�। पढाइमा अ�छ� गनु� हँुदैन न� फेल हु�छौ। धेरै कम पद पाउँछौ। पढाइमा प�न म�ुय                                 
कुरा भ�न�छ बाबालाई याद गर– यो हो सार। जब �दश�नीमा वा से�टरमा कोह� प�न आउँछ भने उसलाई प�हला                                   
प�हला यो स�झाऊ– बाबालाई याद गनु�होस ् �कन�क उहाँ उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ। सबभै�दा उ�चलाई नै याद                               
गनु�पछ� , उहाँ भ�दा कमलाई कहाँ याद गनु� छ र। भ�छन–् उ�च भ�दा उ�च भगवान हुनहुु�छ। भगवान नै त नयाँ                                     
द�ुनयाँको �थापना गन�वाला हुनहुु�छ। हेर, बाबाले प�न भ�नहुु�छ– नयाँ द�ुनयाँको �थापना मलेै गछु� �यसलेै                           
�तमीले मलाई याद गय� भने �त�ो पाप का�ट�छ। �यसलेै यो प�का �न�चय गर �कन�क बाबा प�तत-पावन                               
हुनहुु�छ �न। उहाँले यह� भ�नहुु�छ– जब �तमीले मलाई प�तत-पावन भ�छौ भने �तमी तमो�धान छौ, धेरै प�तत                               
छौ, अब �तमी पावन बन। 

बाबा आएर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �त�ो अब सखुको �दन आउँदैछ, द:ुखको �दन परूा भयो, पकुाछ� प�न–                               
हे द:ुख हता�, सखु दाता। �यसलेै जानेका त छौ �न– वा�तवमा स�ययगुमा सबै सखुी हु�छन।् बाबा ब�चाह�लाई                                 
भ�नहुु�छ– अब शाि�तधाम र सखुधामलाई याद ग�रराख। यो हो सगंमयगु, �खवयैाले �तमीलाई पार �लएर                           
जानहुु�छ। बाँक� यसमा कुनै �खवयैा वा नाउको कुरा छैन। यो त म�हमा ग�र�द�छन–् नाउलाई पार लगाउनहुोस।्                               
अब एउटाको मा� नाउ त पार ला�दैन �न। सारा द�ुनयाँको नाउलाई पार लगाउनु छ। यो सारा द�ुनयाँ एउटा ठूलो                                     
जहाज ज�तै हो, यसलाई पार लगाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�ले खसुी मनाउनु पछ� �कन�क �त�ो ला�ग सदैव खशुी                                 
छ, सदैव ��समस छ। जबदे�ख �तमी ब�चाह�लाई बाबा �म�नभुयो, �त�ो ��समस सदैव छ। �यसलेै अतीि��य                             
सखुको गायन ग�रएको छ। हेर, �यनी सदैव खसुी रह�छन,् �कन? अरे, बेहदको बाबा �म�नु भएको छ। उहाँले                                 
हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। �यसलेै यो सध�को खसुी हुनपुछ� �न। बेहदको बाबाले पढाइरहनु भएको छ। वाह!                               
क�ह�यै कसलेै स�ुयौ? गीतामा प�न भगवानवुाच छ– म �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। जसर� उनीह�ले                         
�या�र�टर ब�ने योग, सज�न ब�ने योग �सकाउँछन,् मलेै �तमी �हानी ब�चाह�लाई राजयोग �सकाउँछु। �तमी                           
यहाँ आउँछौ भने वा�तवमा राजयोग �स�न आउँछौ �न। अलम�लने त आव�यकता छैन। राजयोग �सकेर परूा                             
गनु�पछ� �न। भाग�ती त हुनु हँुदैन। प�नु प�न छ भने धारणा प�न रा�र� गनु� छ। �श�कले पढाउनु हु�छ धारणा                                     
गन�को ला�ग। 

हरेकको आ-आ�नो ब�ु�ध हु�छ– कसकैो उ�म, कसकैो म�यम, कसकैो क�न�ट।आफूसँग सो�नपुछ�– म उ�म हँु,                             
म�यम हँु वा क�न�ट हँु? आफूलाई आफ� ले �च�नपुछ�– म य�तो उ�च भ�दा उ�च पर��ा पास गरेर उ�च पद                                   
पाउन लायक छु? मलेै सेवा गछु�? बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! सेवाधार� बन, बाबालाई अनशुरण गर                             
�कन�क मलेै प�न त सेवा गछु� �न। आएको नै छु सेवा गन�को ला�ग। हरेक �दन सेवा गछु� �कन�क रथ प�न त                                         
�लएको छु �न। रथ प�न मजबतु, रा�ो छ। सेवा त �यनको सदैव छ। बापदादा त �यनको रथमा सदैव हुनहुु�छ।                                     
�यनको शर�र �बरामी भयो भने प�न म त बसेको छु �न। म �यनी�भ� बसेर ले�छु, य�द यो मखुबाट बो�न स�कन                                       
भने प�न ले� स�छु। मरुल� �मस हँुदैन। जबस�म ब�न स�छु, ले� स�छु, तबस�म म मरुल� प�न बजाउँछु,                                 
ब�चाह�लाई लेखेर पठाइ�द�छु �कन�क सेवाधार� हँु �न। बाबा आएर स�झाउनु हु�छ– �तमीले आफूलाई आ�मा                           
सि�झएर �न�चयब�ु�ध भएर सेवामा लाग। बाबाको सेवा, ई�वर�य सेवामा। जसर� उनीह�ले ले�छन–् अन �हज                           
मेजे�ट�ज स�भ�स। अब �तमी के भ�छौ? यो मेजे�ट� भ�दा प�न उ�च सेवा हो �कन�क मेजे�ट� (महाराजा)                               
बनाउन ुहु�छ। यो प�न �तमीले ब�ुन स�छौ– वा�तवमा हामी �व�वको मा�लक ब�छ�। 

�तमी ब�चाह�मा जसले रा�ोसँग प�ुषाथ� गछ�न ् उनीह�लाई नै महावीर भ�न�छ। �यसलेै यो जाँच गनु�पछ�– को                             
महावीर हो? जो बाबाको �नद�शननमा च�छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झ,                           
भाइ-भाइलाई हेर। बाबाले आफूलाई भाइह�को बाबा स�झनहुु�छ र भाइह�लाई नै हेनु�हु�छ। सबलैाई त दे�हुु�न।                           
यो �ान त छ– शर�र �वना त कसलेै स�ुन स�दैन, बो�न स�दैन। �तमीलाई त थाहा छ– म प�न यहाँ शर�रमा                                       
आएको छु। मलेै यो शर�र लोन �लएको छु। शर�र त सबकैो छ, शर�रको साथमा नै आ�माले यहाँ प�ढरहेको छ।                                     



�यसलेै अब आ�माह�ले ब�ुनपुछ�– बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। बाबाको बठैक कहाँ छ? अकाल                           
त�तमा। बाबाले स�झाउनु भएको छ– हरेक आ�मा अकालमतू� हो, यो क�ह�यै �वनाश हँुदैन, क�ह�यै प�न                             
ज�दैन, का�टँदैन, डु�दैन। सानो ठूलो हँुदैन। शर�र सानो ठूलो हु�छ। द�ुनयाँमा ज�त प�न मन�ुय मा� छन,् उनमा                                 
जो आ�मा छ, �यसको त�त यो भकुृट� हो। शर�र �भ�न �भ�न छन।् कसकैो अकाल त�त प�ुषको, कसकैो                                 
��ीको, कसकैो ब�चाको। जब जब कससँैग कुरा गछ� तब यह� स�झ– म आ�मा हँु, आ�नो भाइसँग कुरा गद�छु।                                   
बाबाको स�देश �द�छु– �शव बाबालाई याद गनु�भयो भने यो जनु �खया लागेको छ �यो �नि�कएर जा�छ। जसर�                                 
सनुमा �मसावट भयो भने म�ूय कम हँुदै जा�छ, �यसगैर� �त�ो प�न म�ूय कम भएको छ। अ�हले �बलकुलै म�ूय                                   
कम भएको छ। यसलाई कंगाल प�न भ�न�छ। भारत क�त धनवान �थयो... अ�हले ऋण �लइरह�छन।् �वनाशमा                             
त सबकैो पसैा ख�म भएर जा�छ। �दने, �लने सबै खतम हु�छन,् बाँक� जो अ�वनाशी �ान र�न �लनेह� छन,्                                   
�तनीह�ले फे�र आएर आ�नो भा�य �ल�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबालाई अनशुरण गरेर बाबा समान सेवाधार� ब�नु छ। आफूलाई आफ� �च�नु छ– म सबभै�दा उ�च पर��ा                                 
पास गरेर उ�च पद पाउन लायक छु? 

२) बाबाको �नद�शनमा चलेर महावीर ब�नु छ। जसर� बाबाले आ�माह�लाई दे�हुु�छ, पढाउनु हु�छ, �य�तै                           
आ�मा भाइ-भाइलाई देखेर कुरा गनु� छ। 

 

वरदान:–  तनको त�द ु� �ती , मनको खसुी र धनको सम�ृ�ध�वारा �े�ठ भा�यवान ्भव 
संगमयगुमा सदा �वमा ि�थत रहेमा तनको कम�भोग अ�त क�टबाट काँडा ब�न प�ुछ, तनको रोग                           
योगमा प�रवत�न ग�र�द�छौ �यसलेै सध� �व�थ छौ। मनमनाभव हुनकुो कारणले खसुीको                     
खानीबाट सध� स�प�न छौ �यसलेै मनको खसुी प�न �ा�त हु�छ र �ान धन सबै धनह�भ�दा �े�ठ                               
हु�छ। �ान धन भएकाह�को �कृ�त �वत: दासी ब�छ र सव� स�ब�ध प�न एकको साथमा हु�छ,                             
स�पक�  प�न होल�हंसह�सँग हु�छ.... �यसलेै �े�ठ भा�यवानको वरदान �वत: �ा�त हु�छ। 

�लोगन:–  याद र सेवा दवुकैो स�तलुन न ैडबल लक (ता�चा) हो। 


