
 

 

स�चा �हानी ��यतमाका �नशा नी ह� 

आज �हानी ��यतम आ�ना �हानी ��यतमा आ�माह�सँग �म�नको ला�ग आउनु भएको छ। सारा क�पमा यस                             
समयमा नै �हानी ��यतम र ��यतमाको �मलन हु�छ। बापदादा हरेक ��यतमा आ�माह�लाई देखेर ह�ष�त                           
हुनहुु�छ– कसर� �हानी आकष�णले आक�ष�त भएर आ�ना स�चा ��यतमलाई जाने र पाए! हराएका                         
��यतमाह�लाई देखेर ��यतम प�न खसुी हुनहुु�छ– कसर� फे�र आ�नो यथाथ� ठेगानामा पगेु भनेर। य�तो सव�                             
�ाि�त गराउने ��यतम अ� कोह� पाउन स�कँदैन। �हानी ��यतम सदा आ�ना ��यतमाह�सँग �म�न कहाँ                           
आउनहुु�छ? ज�त �े�ठ ��यतम र ��यतमा हु�छन ् �य�त �े�ठ �थानमा �मलनको ला�ग आउँछन।् यो कुनचा�हँ                             
�थान हो जहाँ �मलन मनाइरहेका छौ? यो �थानलाई जे भन, सबै नाम यस �थानलाई �दन स�क�छ। �यसो त                                   
�म�ने �थान जनु अ�त ��य ला�छ �यो कुनचा�हँ हुनस�छ? �मलन या त फूलह�को बग�चामा हु�छ या त                                 
सागरको �कनारमा �मलन हु�छ, जसलाई �तमीह�ले सम�ु� तट भ�छौ। �यसोभए अ�हले कहाँ बसेका छौ? �ान                             
सागरको �कनारमा �हानी �मलनको �थानमा बसेका छौ। �हानी वा ई�वर�य बग�चा हो। अ� अनेक �कारका                             
बग�चा त देखेका छौ तर य�तो बग�चा जहाँ हरेक एक अक� भ�दा बढ� फ��एका फूलह� छन,् एक-एकले �े�ठ                                   
स�ुदरताले आ�नो सगु�ध �दइरहेका छन–् यो य�तो बग�चा हो। यह� बीचमा बापदादा वा ��यतम �म�न                             
आउनहुु�छ। ती अनेक सम�ु� तट दे�यौ तर य�तो तट क�ह�यै देखेका छौ, जहाँ �ान सागरका �नेहका लहरह�,                                 
शि�तका लहरह�, �भ�न-�भ�न लहरह�ले लहराएर सदाको ला�ग ताजा बनाइ�द�छ? यो �थान मन पछ� �न?                           
�व�छता प�न छ र रमणीकता प�न छ। स�ुदरता प�न छ। �य�त नै �ाि�त प�न छ। य�तो मनोर�जनको �वशषे                                   
�थान �तमी ��यतमाह�को ला�ग ��यतमले बनाउनु भएको छ, जहाँ आउनाले मोह�बतको रेखा �भ� प�ुनासाथ                           
अनेक �कारका मेहनतबाट छु�छौ। सबभै�दा ठूलो मेहनत हो– �वाभा�वक यादको, �यसलाई सहज अनभुव गछ�                           
र कुनचा�हँ मेहनतबाट छु�छौ? लौ�कक नोकर�बाट प�न छु�छौ। भोजन बनाउनबाट प�न छु�छौ। सबै ब�नबनाउ                           
�म�छ �न। याद प�न �वत: अनभुव हु�छ। �ान र�नको झोल� प�न भ�रएको हु�छ। य�तो �थान, जहाँ                               
मेहनतबाट छु�छौ र मोह�बतमा ल�न हु�छौ। 

�यसै प�न �नेहको �नशानी �वशषे यह� गाइ�छ– दईु, दईु नरहुन।् दईु �मलेर एक बननु।् यसलैाई समा�हत हुनु                                 
भ�न�छ। भ�तह�ले यह� �नेहको ि�थ�तलाई समा�हत हुनु वा ल�न हुनु भनेर बताएका छन।् �तनीह�ले ल�न                             
हुनेको अथ�लाई बझुकेा छैनन।् �यारमा ल�न हुन–ु यो ि�थ�त हो तर ि�थ�तको स�टा �तनीह�ले आ�माको                             
अि�त�वलाई सदाको ला�ग समा�त गनु� भ�ने बझुकेा छन।् समा�हत हुनु अथा�त ् समान ब�न।ु जब बाबाको वा                               
�हानी ��यतमको �मलनमा मगन हु�छौ तब बाबा समान बनेको अथवा समा�हत अथा�त ् समान बनेको अनभुव                             
गछ�। यह� ि�थ�तलाई भ�तह�ले समा�हत हुनु भनेका हुन।् ल�न प�न हु�छौ समा�हत प�न हु�छौ। तर यो                               
�मलनको मोह�बतको ि�थ�तको अनभु�ूत हो। ब�ुयौ! �यसलेै बापदादाले आ�ना ��यतमाह�लाई दे�खरहनु                     
भएको छ। 

स�चा ��यतमा अथा�त ् सदा ��यतमा, �वाभा�वक ��यतमा। स�चा ��यतमाको �वशषेतालाई जानेका प�न छौ।                         
फे�र प�न �यसका म�ुय �नशानीह� हुन:् – 

प�हलो �नशानी– एक ��यतम�वारा सव� स�ब�धको समय �माण अनभु�ूत गनु�। ��यतम एक हुनहुु�छ तर                           
एकसँग सव� स�ब�ध हु�छ। जनु स�ब�ध चाह�छौ र जनु समयमा जनु स�ब�धको आव�यकता हु�छ, �यो                             
समयमा �यह� स�ब�धको �पले �ी�तको र��त�वारा अनभुव गन� स�छौ। �यसलेै प�हलो �नशानी हो– सव�                           
स�ब�धको अनभु�ूत। “सव�” श�दलाई �वशषे अ�डरलाइन गनु�। केवल स�ब�ध होइन। क�त य�ता चलाख                         
��यतमाह� प�न छन,् जसले स�झ�छन ्स�ब�ध त जो�डएको छ। तर सव� स�ब�ध जो�डएको छ? र अक� कुरा–                                 
समयमा स�ब�धको अनभु�ूत हु�छ? �ानको आधारले स�ब�ध छ वा �दलको अनभु�ूतले स�ब�ध छ? बापदादा                           
स�चा �दल भएकासँग राजी हुनहुु�छ। केवल ती� �दमाग भएकासँग राजी होइन, �दलाराम �दलसँग राजी                           
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हुनहुु�छ �यसलेै �दलको अनभुव �दलले जानेको हु�छ, �दलारामले जा�नु भएको छ। समा�हत गन� �थानलाई,                           
�दल भ�न�छ, �दमाग होइन। �ानलाई समा�हत गन� �थान �दमाग हो, तर ��यतमलाई समा�हत गन� �थान �दल                               
हो। ��यतमले ��यतमाको कुरा नै सनुाउनहुु�छ �न। कुन-ैकुनै ��यतमाले �दमाग धेरै चलाउँछन ्तर �दलले गरेमा                             
�दमागको मेहनत आधा हु�छ। जसले �दलले सेवा गछ�न ् वा याद गछ�न,् �तनीह�लाई मेहनत थोरै र स�त�ुटता                               
धेरै हु�छ र जसले �दलको �नेहले याद गद�नन ् केवल �ानको आधारले �दमागले याद गछ�न ् वा सेवा गछ�न,्                                 
�तनीह�लाई मेहनत धेरै गनु� पछ� , स�त�ुटता थोरै हु�छ। चाहे सफलता �म�ल प�न हालोस ्तर �दलको स�त�ुटता                               
भने थोरै हु�छ। यह� सो�चरह�छन–् हुन त रा�ै भयो तर प�न, तर प�न.... भ�नरह�छन ् र �दलवालाले सदा                                 
स�त�ुटताको गीत गाइरह�छन।् �दलको स�त�ुटताको गीत, मखुको स�त�ुटताको गीत होइन। स�चा ��यतमाले                       
�दलबाट सव� स�ब�धलाई समय �माण अनभु�ूत ग�ररह�छन।् 

दो�ो �नशानी– स�चा ��यतमाह� हरेक प�रि�थ�तमा, हरेक कम�मा सदा �ाि�तको खसुीमा रह�छन।् एक हु�छ                           
अनभु�ूत, अक� हु�छ �यसबाट �ाि�त। क�तले अनभु�ूत प�न गछ�न–् हो मेरो बाबा प�न हुनहुु�छ, साजन प�न                               
हुनहुु�छ, ब�चा प�न हुनहुु�छ तर �ाि�त ज�त चाहेको हो �य�त हँुदैन। बाबा हुनहुु�छ, तर वसा�को �ाि�तको खसुी                                 
हँुदैन। अनभु�ूतको साथमा सव� स�ब�ध�वारा �ाि�तको प�न अनभुव होस।् ज�त,ै बाबाको स�ब�ध�वारा सदा                         
वसा�को �ाि�तको महससुता होस,् भरपरुता होस।् स�ग�ु�वारा सदा वरदानले स�प�न ि�थ�तको वा सदा स�प�न                           
�व�पको अनभुव होस।् �यसलेै �ाि�तको अनभुव प�न आव�यक छ। �यो हो स�ब�धको अनभुव, यो हो �ाि�तको                               
अनभुव। क�तलाई सव� �ाि�तको अनभुव हँुदैन। मा�टर सव�शि�तमान ् भए ताप�न समयमा शि�तको �ाि�त                         
हँुदैन। �ाि�तको अनभु�ूत हँुदैन, अ�न �ाि�तमा प�न कमी हु�छ। �यसलेै अनभु�ूतको साथमा �ाि�त �व�प प�न                             
ब�नयोस–् यो हो स�चा ��यतमाको �नशानी। 

त�ेो �नशानी– जनु ��यतमालाई अनभु�ूत छ, �ाि�त प�न छ भने ऊ सदा त�ृत रह�छ, कुनै प�न कुरामा अ�ा�त                                   
आ�मा ला�दैन। �यसलेै “तिृ�त”– यो ��यतमाको �वशषेता हो। जहाँ �ाि�त हु�छ, �यहाँ तिृ�त प�न अव�य हु�छ।                               
य�द तिृ�त छैन भने अव�य �ाि�तमा कमी छ र �ाि�त छैन भने सव� स�ब�धको अनभु�ूतमा कमी हु�छ। �यसलेै                                   
३ �नशानीह� हुन–् अनभु�ूत, �ाि�त र तिृ�त। सदा त�ृत आ�माह�, ज�तोसकैु समय होस,् ज�तोसकैु वायमु�डल                             
होस,् ज�तोसकैु सेवाका साधन हुन,् ज�तोसकैु सेवाका सगंठनका साथी हुन,् तर हरहालमा, हरचालमा त�ृत                           
हु�छन।् य�ता स�चा ��यतमा हौ �न? त�ृत आ�मामा कुनै हदको इ�छा हँुदैन। �यसो त हेय� भने त�ृत आ�माह�                                   
अ�त थोरै हु�छन।् कुनै न कुनै कुरामा चाहे मानको, चाहे शानको भोक हु�छ। भोकाएकाह� क�ह�यै त�ृत हँुदैनन।्                                 
जसको पेट सदा भ�रएको हु�छ ऊ त�ृत हु�छ। �यसलेै जसर� शर�रको भोजनको भोक हु�छ �य�तै मनको भोक                                 
हु�छ– शान, मान, कृपा, साधन। यी मनका भोक हुन।् जसर� शर�रका त�ृतवाला सदा स�त�ुट रह�छन,् �य�तै                               
मनका त�ृतवाला सदा स�त�ुट हु�छन।् स�त�ुटता तिृ�तको �नशानी हो। य�द आ�माह� त�ृत हँुदैनन ् भने चाहे                             
शर�रको भोक होस,् चाहे मनको भोक होस,् ज�त नै �मलोस,् धेरै �म�यो भने प�न त�ृत आ�मा नभएको कारणले                                   
�तनीह� सदा अत�ृत रह�छन।् अस�त�ुटता रह�छ। जो रोयल हु�छन ् �तनीह� थोरैमा त�ृत हु�छन।् रोयल                           
आ�माह�को �नशानी हो– सदा भ�रपणू� हु�छन,् एउटा रोट�मा प�न त�ृत र ३६ �कारको भोजनमा प�न त�ृत                               
हु�छन।् जो अत�ृत हु�छन ् �तनीह�लाई ३६ �कारको भोजन �मले प�न त�ृत हँुदैनन ् �कनभने मनको भोक हु�छ।                               
स�चा ��यतमाको �नशानी हो– सदा त�ृत आ�मा। �यसलेै तीनै �नशानीह� चेक गर। सदैव यो सोच– “म कसको                                 
��यतमा हँु! जो सदा स�प�न हुनहुु�छ, य�ता ��यतमको ��यतमा हँु! �यसलेै स�त�ुटतालाई क�ह�यै नछोड।                           
सेवा छोड तर स�त�ुटता नछोड। जनु सेवाले अस�त�ुट बनाउँछ �यो सेवा, सेवा होइन। सेवाको अथ� नै हो मेवा                                   
�दने सेवा। �यसलेै स�चा ��यतमाह� सव� हदको चाहना भ�दा पर, सदा स�प�न र समान हु�छन।् 

आज ��यतमाह�का कहानी सनुाइरहनु भएको छ। नटखट प�न धेरै गछ�न।् ��यतम प�न हेर�-हेर� म�ुकुराइरहनु                           
हु�छ। नटखट केह� छैन गर तर ��यतमलाई ��यतम सि�झएर उहाँको साम�ुने गर, अ�को साम�ुने होइन।                             
�भ�न-�भ�न हदको �वभाव, स�ंकारका नटखट गछ�न।् जहाँ मेरो �वभाव, मेरो स�ंकार भ�ने श�द आउँछ �यहाँ                             
प�न नटखट स�ु हु�छ। बाबाको �वभाव नै मेरो �वभाव होस।् मेरो �वभाव बाबाको �वभाव भ�दा �भ�न हुन                                 
स�दैन। �यो मायाको �वभाव हो, अका�को �वभाव हो। �यसलाई मेरो कसर� भ�ने? माया पराई हो, आ�नो होइन।                                 
बाबा आ�नो हुनहुु�छ। मेरो �वभाव अथा�त ् बाबाको �वभाव। मायाको �वभावलाई मेरो भ�नु गलत हो। मेरो                             



श�दले नै फेरोमा पाछ� अथा�त ् च�करमा �याउँछ। ��यतमाह�ले ��यतमको अगा�ड य�तो नटखट प�न                         
देखाउँछन।् जनु बाबाको �यो मेरो। हरेक कुरामा भि�तमा प�न यह� भ�छन–् जनु हजरुको �यो मेरो, मेरो केह�                                 
प�न होइन। तर जनु हजरुको �यो मेरो। जनु बाबाको सकं�प, �यो मेरो सकं�प। सेवाको पाट� खे�ने जनु बाबाको                                   
सं�कार‚ �वभाव छ �यो मेरो। �यसलेै यसबाट के हु�छ? हदको मेरो, हजरुको हुन जा�छ। हजरुको नै मेरो, अल�गै                                   
मेरो छैन। जनु प�न बाबाबाट �भ�न छ �यो मेरो होइन। �यो मायाको फेरो हो �यसलेै यो हदको नाज-नखराबाट                                   
�नि�कएर �हानी नाज– म हजरुको र हजरु मेरो, यसर� �भ�न-�भ�न स�ब�धको अनभु�ूतको �हानी नटखट भने                             
गन� स�छौ। तर अ� नगर। स�ब�ध �नवा�ह गदा� प�न �हानी नटखट गन� स�छौ। मोह�बतको �ीतको नटखट                               
रा�ो हु�छ। क�हले सखाको स�ब�धले मोह�बतको नटखट अनभुव गर। �यो नटखट होइन तर �नरालापन हो।                             
�नेहको नटखट �यारो हु�छ। जसर� सानो ब�चा धेरै �नेह� र प�व� भएको कारणले �तनीह�को नटखट सबलैाई                               
रा�ो ला�छ। श�ुधता र प�व�ता हु�छ ब�चाह�मा। तर ठूलाले नटखट गरे भने �यसलाई रा�ो मा�नँदैन। �यसलेै                               
बाबासँग नटखट गनु� न ैछ भने �भ�न-�भ�न स�ब�धको, �नेहको, प�व�ताको नटखट गर। 

“सदा हात र साथ” नै स�चा ��यतमा र ��यतमको �नशानी हो। साथ र हात नछुटोस।् सदा ब�ु�धको साथ र                                     
बाबाको हरेक काय�मा सहयोगको हात होस।् एक अका�को सहयोगको �नशानी हातमा हात �मलाएर देखाउँछन ् �न।                             
�यसलेै सदा बाबाको सहयोगी ब�न–ु यो हो सदा हातमा हात र सदा ब�ु�धले साथ रहन।ु मनको लगन र ब�ु�धको                                     
साथ– यो ि�थ�तमा रहनु अथा�त ् स�चा ��यतमा र ��यतमको ि�थ�तमा रहन।ु ब�ुयौ? ��त�ा नै यो छ– सदा                                 
साथ रह�छ�। क�हलेकाह�� साथ �नवा�ह गछ�– यो ��त�ा होइन। मनको लगाव क�हले ��यतमसँग छ क�हले छैन                               
भने �यो सदा साथ त भएन �न! �यसलेै यह� स�चा ��यतमाको ि�थ�तमा रहन।ु �ि�टमा प�न ��यतम, व�ृ�मा                                 
प�न ��यतम, सिृ�ट न ै��यतम। 

�यसलेै यो ��यतम र ��यतमाको सभा हो। बग�चा प�न हो र सागरको �कनार प�न हो। यो अनौठो य�तो �ाइभेट                                     
�थान हो (सागरको �कनार) हो, जहाँ हजार�को �बचमा प�न �ाइभेट छ। हरेकले अनभुव गछ�न–् मसँग ��यतमको                               
�यि�तगत �यार छ। हरेकलाई �यि�तगत �यारको अनभु�ूत हुन–ु यो नै अनौठो ��यतम र ��यतमा हो। हो एक                                 
��यतम तर हुनहुु�छ सबकैो। सबकैो अ�धकार सबकैो भ�दा धेरै छ। हरेकको अ�धकार छ। अ�धकारमा न�बर                             
छैन, तर अ�धकार �ा�त गन�मा न�बरवार हुन प�ुछन।् सदा यो �म�ृतमा राख– ई�वर�य बग�चामा हातमा हात                               
�दएर सँगै �हँ�डरहेका छ�, ब�सरहेका छ�। �हानी सागरको �कनारमा हातमा हात �दएर मोज मनाइरहेका छ�।                             
�यसलेै सदा मनोर�जनमा रह�छौ, सदा खसुीमा रह�छौ र सदा स�प�न रह�छौ। अ�छा। 

यी डबल �वदेशीह� प�न डबल भा�यशाल� छन।् रा�ो भयो, जो अ�हले स�ममा आइपगेु। प�छ गएर के प�रवत�न                                 
हु�छ �यो त �ामा। तर डबल भा�यशाल� छौ, जो समय �माण प�ुयौ। अ�छा। 

सदा अ�वनाशी ��यतमा बनेर �हानी ��यतमसँग �ी�तको र��त �नवा�ह गन�, सदा �वयलंाई सव� �ाि�तबाट                           
स�प�न अनभुव गन�, सदा हरेक ि�थ�त वा प�रि�थ�तमा त�ृत रहने, सदा स�त�ुटताको खजानाले भरपरु बनेर                             
अ�लाई प�न भरपरु बनाउने, य�ता सदाका साथ र हात �मलाउने स�चा ��यतमाह�लाई �हानी ��यतमको                           
�दलदे�ख याद�यार‚ गुडम�न��ग एव ंनम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

 

वरदान:–  सदा �े�ठ र नयाँ �कारको सेवा�वारा व�ृ�ध गन� सहज सेवाधार� भव 
संक�प�वारा ई�वर�य सेवा गनु�, यो प�न सेवाको �े�ठ र नयाँ त�रका हो। जसर� जौहर�ले सध�                             
�बहान आ�ना हरेक र�नह�लाई चेक गछ�न–् चमक ठ�क छ, ठ�क ठाउँमा राखेको छ... �यसगैर�                           
सध� अमतृबेला आ�नो स�पक� मा आउने आ�माह�मा आ�नो नजर दौडाऊ, ज�त �तमीह�ले                     
�तनीह�लाई सकं�प�वारा याद गछ� �य�त �यो सकं�प �तनीह�स�म प�ुछ.... यस �कारले                     
सेवाको नयाँ त�रका अपनाउँदै व�ृ�ध गद� जाऊ। �त�ो सहयोगको स�ूम शि�तले ती आ�माह�लाई                         
�तमीह�तफ�  �वत: आक�ष�त गन�छ। 

�लोगन:–  बहानाबाजीलाई समा�त गरेर बेहदको वरैा�य व�ृ�लाई �कट गर। 


