
 

 

 

ओम ् शाि�त। �यारा �हानी ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। �हानी बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ– यो एउटै सगंमयगु हो                               
जहाँ क�प-क�प बाबा आएर �हानी ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। राजयोग �सकाउनु हु�छ। बाबा �हानी                         
ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– मनवुा अथा�त ्आ�मा, हे आ�माह� धयै� गर। आ�माह�सँग कुरा गनु�हु�छ। यस शर�रको                           
मा�लकआ�मा हो। आ�माले भ�छ– म अ�वनाशी आ�मा हँु, यो मेरो शर�र �वनाशी हो। �हानी बाबा भ�नहुु�छ– म                                   
एकै पटक क�पको सगंमयगुमा आएर �तमी ब�चाह�लाई धयै� �द�छु– अब सखुका �दन आउँदैछन।् अ�हले �तमी                             
द:ुखधाम, रौरव नक� मा छौ। केवल �तमी मा� छैनौ, सारा द�ुनयाँ रौरव नक� मा छ, �तमी जो मेरा ब�चाह� बनेका                                   
छौ, रौरव नक� बाट �न�केर �वग�मा गइरहेका छौ। स�ययगु, �तेा, �वापर �ब�तस�यो। क�लयगु प�न �त�ो ला�ग                             
�ब�तस�यो। �त�ो ला�ग यो प�ुषो�म सगंमयगु हो, जहाँ �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। आ�मा जब                           
सतो�धान ब�छ अ�न फे�र यो शर�र प�न छो�छ। सतो�धान आ�मालाई स�ययगुमा नयाँ शर�र चा�ह�छ। �यहाँ                             
सबै कुरा नयाँ हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब द:ुखधामबाट सखुधाममा जानु छ, �यसको ला�ग                             
प�ुषाथ� गनु�पछ�। सखुधाममा यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो। �तमीले प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ नरबाट नारायण                         
ब�ने। यो स�य नरबाट नारायण ब�ने �ान हो। भि�त माग�मा हरेक प�ूण�माको �दन कथा स�ुदै आयौ, तर �यो हो                                     
नै भि�तमाग�। �यसलाई स�य माग� भ�नदैन, �ान माग� हो स�य माग�। �तमी �सँढ� उ��दँा-उ��दँा झटुो ख�डमा                               
आउँछौ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– स�य बाबाबाट हामी यो �ान पाएर २१ ज�म देवी-देवता ब�छ�। हामी �य�ता                                 
�थय�, प�छ �सँढ� उ��दै आय�। उ��ने र च�ने कलाको रह�य �त�ो ब�ु�धमा छ। पकुाछ�न ् प�न– हे बाबा! आएर                                   
हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् एक बाबा नै पावन बनाउनेवाला हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी                           
स�ययगुमा �व�वको मा�लक �थयौ। �तमी धनवान, धेरै सखुी �थयौ। अब बाँक� थोरै समय छ। परुानो द�ुनयाँको                               
�वनाश साम�ुने खडा छ। नयाँ द�ुनयाँमा एक रा�य, एक भाषा �थयो। �यसलाई भ�न�छ अ�वतै रा�य। अ�हले                               
क�त �वतै छ, अनेक भाषा छन।् जसर� मन�ुयको व�ृ ब�दै जा�छ, �यसगैर� भाषाह�को व�ृ प�न व�ृ�ध हँुदै                                 
जा�छ। फे�र हु�छ एक भाषा। गायन प�न छ– �व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ। मन�ुयको ब�ु�धमा ब�दैन।                           
बाबाले नै द:ुखको परुानो द�ुनयाँलाई प�रवत�न गरेर सखुको नयाँ द�ुनयाँ �थापना गनु�हु�छ। ले�खएको छ–                           
�जा�पता ��मा�वारा दैवी रा�यको �थापना। यो हो राजयोगको पढाइ। यो �ान जे गीतामा ले�खएको छ, जनु                               
बाबाले स�मखु सनुाउनु भयो, �यो फे�र मन�ुयले बसेर भि�त माग�को ला�ग लेखेका हुन,् जसबाट �तमी उ��दै                               
आयौ। अ�हले भगवानले �तमीलाई पढाउनु हु�छ, मा�थ च�नको ला�ग। भि�तलाई भ�न�छ नै उ��ने माग�। �ान                             
हो च�ने माग�। यो कुरा स�झाउन �तमी नडराऊ। हुन त कोह� य�ता प�न छन,् जसले यी कुरालाई नब�ुनाले                                   
�वरोध गछ�न,् शा��वाद गछ�न।् तर �तमीले कससँैग शा��वाद गनु� छैन। भन– शा��, वेद, उप�नष� वा गंगा                               
�नान गनु�, तीथ� आ�द गनु�, यो सबै भि�त का�ड हो। यहाँ रावण प�न अव�य छ, जसको पतुला जलाइ�छ। �यसो                                     
त द�ुमनको पतुला जलाइ�छ, अ�पकालको ला�ग। तर यो एक रावणको पतुला मा�ै हरेक वष� जलाउँदै आउँछन।्                               
बाबा भ�नहुु�छ– �तमी स�ययगुीबाट क�लयगुी भइसकेका छौ। �तमी क�त सखुी �थयौ। बाबा आउनु हु�छ नै                             
सखुधामको �थापना गन�। फे�र जब भि�तमाग� स�ु हु�छ तब द:ुखी ब�छन।् सखुदातालाई याद गछ�न,् �यो प�न                               
नाम मा� �कन�क उहाँलाई �चनेका छैनन।् गीतामा नाम प�रवत�न गरेका छन।् सबभै�दा प�हला �तमीले यो                             
स�झाऊ– उ�च भ�दा उ�च भगवान एउटै हुनहुु�छ, याद प�न उहाँलाई गनु�पछ�। एक बाबालाई नै याद गनु�लाई नै                                 
अ�य�भचार� याद, अ�य�भचार� �ान भ�न�छ। �तमी अ�हले �ा�मण बनेका छौ �यसलेै भि�त गद�नौ। �तमीलाई                           
�ान छ। बाबाले पढाउनु हु�छ जसबाट हामी देवता ब�छ�। दैवी गणु प�न धारण गनु� छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–                                   
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“ मीठे ब�चे– �त�ो द:ुख का �दन अब परूा भए , �तमी अब य�तो द�ुनयाँमा गइरहेका छौ जहाँ कुन ैप�न अ�ा�त व�त ुहँुदैन।” 

��न:–  कुन दईु श�दको रह�य �त�ो ब�ु�धमा हुनाको कारणले परुानो द�ुनयाँबाट बेहदको वरैा�य छ? 
उ�र:–  उ��ने र च�ने कलाको रह�य �त�ो ब�ु�धमा छ। �तमीलाई थाहा छ– आधा क�प हामी उ��दैँ आय�,                               

अ�हले च�ने समय हो। नरबाट नारायण बनाउने स�य �ान �दन बाबा आउनु भएको छ। हा�ो ला�ग                               
अब क�लयगु परूा भयो, अब नयाँ द�ुनयाँमा जान ुछ, �यसलेै यस द�ुनयाँबाट बेहदको वरैा�य छ। 

गीत:–  धीरज धर मनवुा....... 



आ�नो चाट� राख, यसबाट थाहा हु�छ– ममा कुनै आसरु� गणु त छैन? देह-अ�भमान हो प�हलो अवगणु                               
�यसप�छको द�ुमन हो काम। काममा�थ �वजय �ा�त गरेर नै �तमी जगतिजत ब�छौ। �त�ो उ�दे�य नै यो हो।                                 
यी ल�मी-नारायणको रा�यमा अनेक धम� �थएनन।् स�ययगुमा देवी-देवताको रा�य हु�छ। मन�ुय हु�छन ्                       
क�लयगुमा। हुन ् त ती प�न मन�ुय, तर दैवी गणु भएका। यस समयमा सबै मन�ुय आसरु� गणुवाला छन।्                                 
स�ययगुमा काम महाश�ु हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– यस काम महाश�ु मा�थ �वजय �ा�त गरेर �तमी जगतिजत                             
ब�छौ। �यहाँ रावण हँुदैन। यो प�न मन�ुयले ब�ुन स�दैनन–् स�ययगुबाट उ��दँा-उ��दँा तमो�धान ब�ु�ध बनेका                           
छ�। अब फे�र सतो�धान ब�नु छ। �यसको ला�ग एउटै औषधी �म�छ– बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे                               
बाबालाई याद गर अ�न मा�ै ज�म-ज�मा�तरका पाप भ�म हु�छन।् �तमी बसेका छौ पापलाई भ�म गन� �यसलेै                               
अब पाप गनु� हँुदैन। न� �यो सय गुणा ब�छ। �वकारमा गयो भने सय गणुा द�ड पन�छ, अ�न ऊ मिु�कलले मा�थ                                       
च�न स�छ। प�हलो न�बरको द�ुमन हो यो काम। ५ तलाबाट ख�यो भने एकदम ह�डी नै भाँ�च�छ। सायद मन�                                   
प�न स�छ। मा�थबाट ख�यो भने एकदम चकनाचरु हु�छ। बाबासँग गरेको ��त�ा तोडरे कालो मखु पाय� भने त                                 
आसरु� द�ुनयाँमा न ैगयौ। यहाँबाट मय�। �य�तालाई �ा�मण होइन, श�ू भ�न�छ। 

बाबाले क�त सहज स�झाउनु हु�छ, प�हला त यो नशा रहनु पछ�। य�द मान� कृ�ण भगवानवुाच नै हो, उनले प�न                                     
अव�य पढाएरै आफू समान बनाउँछन ् �न। तर कृ�ण त भगवान हुन स�दैनन।् उनी त पनुज��ममा आउँछन।् बाबा                                 
भ�नहुु�छ– म मा� पनुज��म र�हत हँु। राधा-कृ�ण, ल�मी-नारायण अथवा �व�णु एउटै कुरा हो। �व�णकुा दईु �प                               
ल�मी-नारायण र ल�मी-नारायणको नै बचपन हो राधा-कृ�ण। ��माको प�न रह�य स�झाइएको छ–                       
��मा-सर�वती नै ल�मी-नारायण। अब �ा�सफर हु�छन।् �यनको अि�तम ज�मको नाम ��मा रा�खएको छ।                         
बाँक� यी ��मा त हेर एकदम आइरन एजमा खडा छन।् �यनै फे�र तप�या गरेर कृ�ण वा �ी नारायण ब�छन।्                                     
�व�णु भ�नाले उनमा दवुै आउँछन।् ��माक� छोर� सर�वती। यी कुरा कसलेै ब�ुन स�दैन। ४ भजुा ��माको प�न                                 
देखाउँछन ् �कन�क �व�ृ� माग� हो �न। �नव�ृ� माग�काले यो �ान �दन स�दैनन।् धेरैलाई बा�हरबाट फँसाएर �लएर                               
आउँछन,् �हँड– हामीले �ाचीन राजयोग �सकाउँछ�। स�ंयासीह�ले त राजयोग �सकाउन स�दैनन।् अ�हले ई�वर                         
आउनु भएको छ, �तमी अब उहाँका स�तान ई�वर�य स��दायका बनेका छौ। ई�वर आउनु भएको छ �तमीलाई                               
पढाउन। �तमीलाई राजयोग �सकाउँदै हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ �नराकार। ��मा�वारा �तमीलाई आ�नो बनाउनु                       
भएको छ। बाबा-बाबा �तमीले उहाँलाई भ�छौ, ��मा त बीचमा दोभाषे हुन।् भा�यशाल� रथ हो। �यनी�वारा                             
बाबाले �तमीलाई पढाउनु हु�छ। �तमी प�न प�ततबाट पावन ब�छौ। बाबाले पढाउनु हु�छ– मन�ुयबाट देवता                           
बनाउन। अ�हले त रावण रा�य, आसरु� स��दाय छ �न। अ�हले �तमी ई�वर�य स��दायको बनेका छौ फे�र दैवी                                 
स��दायको ब�छौ। अ�हले �तमी प�ुषो�म संगमयगुमा छौ, पावन ब�नरहेका छौ। स�ंयासीह�ले त घरबार छोडरे                           
जा�छन।् यहाँ बाबा त भ�नहुु�छ– ठ�क छ, ��ी-प�ुष घरमा सँग-सँगै बस, य�तो नस�झ ��ी ना�गन हुन ्�यसलेै                                 
म अलग भएँ भने छु�छु। �तमी भा�नु पद�न। �यो हदको स�ंयास हो, जो भा�छन।् �तमी यहाँ बसेका छौ तर                                     
�तमीलाई यस �वकार� द�ुनयाँबाट वरैा�य छ। यी सबै कुरा �तमीले रा�र� धारण गनु� छ, नोट गनु� छ र परहेज प�न                                       
रा�ु छ। दैवी गणु धारण गनु� छ। �ीकृ�णको गणुको गायन छ �न। यो �त�ो ल�य-उ�दे�य हो। बाबा ब�नहुु�न                                   
तर �तमीलाई बनाउनु हु�छ। फे�र आधाक�प प�छ �तमी तल उ���छौ, तमो�धान ब�छौ। म बि�दनँ, �यनी                             
ब�छन।् ८४ ज�म प�न �यनले �लएका हुन।् �यनी प�न अब सतो�धान ब�नु छ, �यनी प�ुषाथ� हुन।् नयाँ                                 
द�ुनयाँलाई सतो�धान भ�न�छ। हरेक चीज प�हला सतो�धान अ�न सतो-रजो-तमोमा आउँछ। साना                     
ब�चाह�लाई प�न महा�मा भ�न�छ �कन�क उनमा �वकार हँुदैन, �यसलेै उनलाई फूल भ�न�छ। स�ंयासी भ�दा                           
सानो ब�चाह�लाई उ�म भ�न�छ �कन�क स�ंयासी त फे�र प�न जीवन �बताएर आउँछन।् ५ �वकारको अनभुव                             
छ। ब�चाह�लाई त थाहा हँुदैन �यसलेै ब�चाह�लाई देखेर खसुी हु�छ, चतै�य फूल हुन।् हा�ो त हो नै �व�ृ�                                   
माग�। 

अब �तमी ब�चाह� यस परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ द�ुनयाँमा जानु छ। अमरलोकमा जानको ला�ग �तमीह� सबलेै                             
प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ, म�ृयलुोकबाट �ा�सफर हु�छौ। देवता ब�नु छ भने �यसको ला�ग अब मेहनत गनु�पछ� ,                             
�जा�पता ��माका ब�चाह� भाइ-ब�हनी हु�छन।् भाइ-ब�हनी त �थयौ न।ै �जा�पता ��माका स�तान आपसमा                         
के भए? �जा�पताको गायन छ। जबस�म �जा�पता ��माका ब�चा नबनेस�म सिृ�टको रचना कसर� हु�छ?                           
�जा�पता ��माका हुन ् सबै �हानी ब�चाह�। ती �ा�मण हुन ् िज�मानी या�ी, �तमी हौ �हानी या�ी। उनीह�                               



प�तत, �तमी पावन। उनीह� कुनै �जा�पता ��माका स�तान होइनन,् यो कुरा �तमी बझुकेा छौ। भाइ-ब�हनी                             
स�झमेा �वकारमा जादैनन।् बाबा प�न भ�नहुु�छ– हो�सयार रहन,ु मेरो ब�चा बनेर कुनै कुकम� नगर, न�                             
प�थरब�ु�ध ब�छौ। इ�� सभाको कहानी प�न छ �न। श�ूलाई �लएर आइन,् इ�� सभामा उसको दगु��ध आउन                               
था�यो। �यसप�छ भने प�ततलाई यहाँ �कन �लएर आयौ? फे�र उनलाई �ाप �दइयो। वा�तवमा यस सभामा कोह�                               
प�न प�तत आउन स�दैन। बाबालाई थाहा होस ् वा नहोस,् उसले त आ�नै नो�सान गछ� , अझै सय गणुा द�ड                                   
पछ�। प�ततलाई अनमु�त छैन। उनीह�को ला�ग �भिज�टगं �म ठ�क छ। जब पावन ब�ने ��त�ा गछ�न,् दैवी गणु                                 
धारण गछ�न,् तब आनमु�त �म�छ। दैवी गणु धारण गन� समय ला�छ। पावन ब�ने एउटै ��त�ा छ। 

यो प�न स�झाइएको छ– देवताह� र परमा�माको म�हमा बे�ला-बे�लै छ। प�तत-पावन, �लबरेटर, गाइड बाबा नै                             
हुनहुु�छ। सबै द:ुखबाट म�ुत गरेर आ�नो शाि�तधाममा �लएर जानहुु�छ। शाि�तधाम, सखुधाम र द:ुखधाम यो                           
प�न च� छ। अब द:ुखधामलाई �ब�स�नु छ। शाि�तधामबाट सखुधाममा �तनीह� नै आउँछन ्जो न�बरवार पास                             
हु�छन,् उनै आइरह�छन।् यो च� घ�ुमरह�छ। धेरै भ�दा धेरै आ�माह� छन,् सबकैो पाट� न�बरवार छ। जा�छन ्                               
प�न न�बरवार। उनलाई भ�न�छ �शव बाबाको वशंावल� वा ��माला। न�बरवार जा�छन ् फे�र न�बरवार                         
आउँछन।् अ� धम�को प�न य�तै हु�छ। ब�चाह�लाई सध� स�झाइ�छ, �व�यालयमा सध� प�दैनन‚् मरुल�                         
स�ुदैनन ् भने फे�र गयल हु�छन।् पढाइको �ल�ट त अव�य हुनपुछ�। ग�ल� य�ुनव�स�ट�मा कहाँ गयल हुनु छ र।                                 
पढाइ क�त उ�च छ, जसबाट �तमी सखुधामको मा�लक ब�छौ। �यहाँ त अनाजआ�द सबै �� पाइ�छ, पसैा पद�न।                                   
अ�हले त क�त महँगो छ। १०० वष�मा क�त महँगो भएको छ। �यहाँ कुनै अ�ा�त व�तु हँुदैन जसको ला�ग मिु�कल                                     
होस।् �यो हो नै सखुधाम। �तमी अ�हले �यहाँको ला�ग तयार ग�ररहेका छौ। �तमी बेगर टु ���स ब�छौ।                                 
धनवानले आफूलाई बेगर स�झदैनन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबासँग जनु स�पणू� पावन ब�ने ��त�ा गरेका छौ, �यसलाई तो�नु हँुदैन। धेरै परहेज रा�पुछ�। आ�नो चाट�                                 
हेनु� छ– म �भ� कुन ैअवगुण त छैन? 

२) ग�ल� य�ुनव�स�ट�मा क�ह�यै प�न गयल हुनु हँुदैन। सखुधामको मा�लक ब�ने उ�च पढाइ एक �दन प�न                               
छुटाउन ुहँुदैन। मरुल� अव�य सध� स�ुन ुपछ�। 

 

वरदान:–  मनसा ‚ वाचा र कम�णाको प�व�तामा स�पणू� अकं �लने न�बरवन आ�ाकार� भव 
मनसा प�व�ता अथा�त ् सकं�पमा प�न अप�व�ताको स�ंकार इमज� नहोस।् सदा आि�मक �व�प                       
अथा�त ् भाइ-भाइको �े�ठ �म�ृत रहोस।् वाचामा सदा स�यता र मधरुता होस,् कम�णामा सदा                         
न�ता, स�त�ुटता अ�न ह�ष�तमखुता होस।् यसकैो आधारमा न�बर �म�छ, तब य�ता स�पणू�                       
प�व� आ�ाकार� ब�चाह�को बाबाले प�न गणुगान गनु� हु�छ। �तनीह� नै आ�नो हरेक कम��वारा                         
बाबाको कत��यलाई �स�ध गन� समीप र�न हुन।् 

�लोगन:–  स�ब�ध-स�पक�  र ि�थ�तमा लाइट बन, �दनचया�मा होइन। 


