
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह� ��त भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! जसर� लौ�कक �पतालाई                         
ब�चा �यारो ला�छ, �यसगैर� बेहदका बाबालाई प�न बेहदका ब�चाह� �यारो ला�छ। �पताले ब�चाह�लाई �श�ा,                           
सावधानी �दनहुु�छ– ब�चाह�ले उ�च पद पाऊन।् यो नै �पताको चाहना हु�छ। बेहदका बाबाको प�न यो इ�छा                               
हु�छ। ब�चाह�लाई �ान र योगको गहनाले शृगंार गनु�हु�छ। �तमीलाई दवुै बाबाले धेरै रा�ोसँग शृगंार गनु�हु�छ                             
ता�क ब�चाह�ले उ�च पद पाऊन।् जसले रा�ोसँग प�ुषाथ� गछ�न,् उनीह�लाई देखेर अलौ�कक बाबा प�न खसुी                             
हुनहुु�छ भने पारलौ�कक बाबा प�न खसुी हुनहुु�छ। गायन प�न छ– �पतालाई अनसुरण गर। �यसलेै दवुलैाई                             
अनसुरण गनु� छ। एक हुनहुु�छ �हानी बाबा, अक� हुनहुु�छ यी अलौ�कक बाबा। प�ुषाथ� गरेर उ�च पद पाउन ुछ। 

�तमी जब भ�ठ�मा �थयौ तब सबकैो ताज स�हतको फोटो �नका�लएको �थयो। बाबाले त स�झाउनु भएको छ–                               
लाइटको कुनै ताज त हँुदैन। यो एक �नशानी हो प�व�ताको, जनु सबलैाई �दनहुु�छ। य�तो होइन, कुनै सेतो                                 
रंगको ताज हु�छ। यो एक प�व�ताको �नशानी स�झाइएको हो। प�हला स�ुमा �तमी रह�छौ स�ययगुमा। �तमी नै                               
�थयौ �न। बाबा प�न भ�नहुु�छ– आ�मा र परमा�मा धेरै कालस�म अलग रहे। �तमी ब�चाह� नै सबभै�दा                               
प�हला आउँछौ फे�र प�हला �तमी नै जानु छ। मिु�तधामको गेट प�न �तमीले खो�नु छ। �तमी ब�चाह�लाई                               
बाबाले शृगंार गनु� हु�छ। माइतीघरमा साधारण भेषमा रह�छन।् यस समयमा �तमी प�न साधारण रहनु छ। न                               
उ�च, न नीच। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– साधारण तनमा �वेश गछु�। कुनै प�न देहधार�लाई भगवान भ�न                             
�म�दैन। मन�ुयले मन�ुयको स�ग�त गन� स�दैन। स�ग�त त ग�ुले नै गनु�हु�छ। मन�ुयले ६० वष�प�छ वान��थ                             
�ल�छन ् फे�र ग�ु �ल�छन।् यो चलन प�न अ�हलेको हो जनु फे�र भि�त माग�मा च�छ। आजकल त सानो                                 
ब�चालाई प�न गु� गराउँछन।् हुन त वान��थ अव�था भएको हँुदैन तर अचानक म�ृयु भइ�द�छ �न �यसलेै                               
ब�चाह�लाई प�न गु� गराउँछन।् जसर� बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह� सबै आ�माह� हौ, हक छ वसा� पाउने।                             
उनीह�ले त भ�न�द�छन ् गु� �वना मिु�त �म�दैन अथा�त ्��ममा ल�न हँुदैनौ। �तमी त ल�न हुनु छैन। यी भि�त                                   
माग�का श�द हुन।् आ�मा त तारा ज�तै �ब�दु छ। बाबा प�न �ब�दु हुनहुु�छ। �यस �ब�दलुाई नै �ान सागर                                   
भ�न�छ। �तमी प�न सानो आ�मा हौ। �यसमा सारा �ान भ�र�छ। �तमीले परूा �ान �ल�छौ। पास �वद अनर                                 
हु�छौ �न। य�तो होइन, �शव�लगं कुनै ठूलो छ। ज�त ठूलो आ�मा छ �य�त नै ठूलो परम आ�मा हुनहुु�छ।आ�मा                                     
पाट� खे�न परमधामबाट आउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– म प�न �यह��बाट आउँछु। तर मेरो आ�नो शर�र छैन। म �प                                 
प�न हँु र बस�त प�न हँु। परम आ�मा �प हुनहुु�छ, उहाँमा सारा �ान भ�रएको छ। �ानको वषा� बसा�उनु हु�छ                                     
�यसलेै सबै मन�ुय पाप आ�माबाट प�ुय आ�मा ब�छन।् बाबाले ग�त स�ग�त दवुै �दनहुु�छ। �तमी स�ग�तमा                             
जा�छौ, बाँक� सबै आ�माह� ग�तमा अथा�त ्आ�नो घरमा जा�छन।् �यो हो �यारो घर।आ�माले नै यी कान�वारा                                 
स�ुछ। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– �मठा-�यारा �सक�लधे ब�चाह� फक� र जानु छ, �यसको ला�ग प�व� अव�य ब�नु                             
छ। आ�मा प�व� नबनी फक� र जान स�दैन। म सबलैाई �लएर जान आएको छु। आ�माह�लाई �शवको ब�रयाँत                               
भ�न�छ। अ�हले �शव बाबाले �शवालयको �थापना ग�ररहनु भएको छ। फे�र रावणले आएर वे�यालय �थापना                           
गछ�। वाम माग�लाई वे�यालय भ�न�छ। बाबाको पासमा धेरै ब�चाह� छन ्जो �ववाह गरेर प�न प�व� रह�छन।्                               
सं�यासीह�ले त भ�छन–् यो हुन स�दैन, जो दवुसँैगसँगै रहन सकुन।् यहाँ स�झाइ�छ– यसमा आ�दानी धेरै छ।                               
प�व� रहनाले २१ ज�मको राजधानी �म�छ। �यसलेै एक ज�म प�व� रहनु कुनै ठूलो कुरा कहाँ छ र। बाबा                                   
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“ मीठे ब�चे– बेहदका बाबा आउन ुभएको छ �तमी ब�चाह�लाई �ानले शृगंार गन�। उ�च पद पाउन ुछ भने आफूलाई सदा शृगंार 
ग�रराख।” 

��न:–  कुन ब�चाह�लाई देखेर बेहदका बाबा धेरै खसुी हुनहुु�छ? 
उ�र:–  जनु ब�चाह� सेवाको ला�ग सदा तयार रह�छन,् अलौ�कक र पारलौ�कक दवुै बाबालाई परूा                         

अनसुरण गछ�न,् �ान-योगले आ�मालाई शृगंार गछ�न,् प�ततलाई पावन बनाउने सेवा गछ�न,् य�ता                       
ब�चाह�लाई देखेर बेहदका बाबालाई धेरै खसुी हु�छ। बाबाको चाहना छ– मेरा ब�चाह�ले मेहनत                         
गरेर उ�च पद पाऊन।् 



भ�नहुु�छ– �तमी काम �चतामा बसेर �ब�कुलै कालो बनेका छौ। कृ�णको ला�ग प�न भ�छन–् गोरो र कालो,                               
�याम स�ुदर। यो �ान यस समयको हो। काम �चतामा ब�नाले कालो बनेका छौ। फे�र उनलाई गाउँको छोरा प�न                                   
भ�न�छ। वा�तवमा �थए �न। कृ�ण त हुन स�दैन। �यनको नै धेरै ज�मको अ��यमा बाबाले �वेश गरेर गोरो                                 
बनाउनु हु�छ। अ�हले �तमीले एक बाबालाई नै याद गनु� छ। बाबा! हजरु क�त �यारो हुनहुु�छ, क�त मीठो वसा�                                   
�दनहुु�छ। हामीलाई मन�ुयबाट देवता, मि�दर लायक बनाउनु हु�छ। आफूसँग य�ता-य�ता कुरा गनु� छ। मखुले                           
केह� बो�नु पद�न। भि�त माग�मा हजरु ��यतमलाई क�त याद गद� आय�। अ�हले हजरु आएर �म�नु भएको छ।                                 
बाबा हजरु त सबभै�दा �यारो हुनहुु�छ। हजरुलाई हामीले �कन याद नगन�? हजरुलाई �ेमको सागर, शाि�तको                             
सागर भ�न�छ। हजरुले नै वसा� �दनहुु�छ, बाँक� �ेरणाले केह� प�न �म�दैन। बाबाले त स�मखुमा आएर �तमी                               
ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। यो पाठशाला हो �न। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई राजाह�को राजा बनाउँछु। यो                             
राजयोग हो। अ�हले �तमीले मलूवतन, स�ूमवतन, �थलू वतनलाई जा�नसकेका छौ। य�त सानो आ�माले कसर�                           
पाट� खे�छ। हो प�न ब�नबनाउ। यसलाई भ�न�छ अना�द-अ�वनाशी �व�व �ामा। �ामा घ�ुमरह�छ, यसमा                         
संशयको कुनै कुरा छैन। बाबाले सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाऊनु हु�छ, �तमी �वदश�न च�धार�                         
हौ। �त�ो ब�ु�धमा सारा च� घ�ुमरह�छ। �यसबाट �त�ो पाप का�ट�छ। बाँक� कुनै कृ�णले �वदश�न च� चलाएर                               
�हसंा गरेका होइनन।् �यहाँ त न लडाईको �हसंा हु�छ, न काम कटार� च�छ। डबल अ�हसंक हु�छन।् यस समयमा                                   
�त�ो ५ �वकारसँग य�ुध च�छ। बाँक� अ� कुनै य�ुधको कुरा होइन। अब बाबा हुनहुु�छ सव��च, फे�र सव��च यी                                   
ल�मी-नारायणको वसा�। य�तै उ�च ब�नु छ। ज�त �तमीले प�ुषाथ� गछ� �य�त उ�च पद पाउँछौ। क�प-क�प                             
�त�ो पढाइ उह� रह�छ। अ�हले रा�ो प�ुषाथ� गछ� भने क�प-क�प ग�र नै रह�छौ। शार��रक पढाइले �य�त ठूलो                                 
पद �म�न स�दैन, ज�त �हानी पढाइले �म�छ। सबभै�दा उ�च यी ल�मी-नारायण ब�छन।् यी प�न हुन ् त                               
मन�ुय नै तर दैवीगुण धारण गछ�न ्�यसलेै देवता भ�न�छ। बाँक� ८-१० हातवाला कुनै हँुदैन। भि�तमा सा�ा�कार                               
भयो भने धेरै ��छन,् द:ुखमा धेरै आसँु बगाउँछन।् यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– आसँु आयो भने फेल। अ�मा मरे तो                                     
भी हललुा खाओ.... आजकल त म�ुबईमा कुनै �बमार� हँुदा वा मदा� बी.के. लाई बोलाउँछन–् आएर शाि�त                               
�दनहुोस।् �तमीले स�झाउँछौ– आ�माले एउटा शर�र छोडरे अक� �लयो, यसमा के हु�छ। �नाले के फाइदा।                             
भ�छन–् यसलाई कालले खायो... य�तो कुनै चीज हँुदैन। यो त आ�माले आफ� शर�र छो�छ। आ�नो समयमा                               
शर�र छोडरे भा�छ। बाँक� काल कुनै चीज हँुदैन। स�ययगुमा गभ� महल हु�छ, सजायको कुरा हँुदैन। �यहाँ �त�ो                                 
कम� अकम� हु�छ। माया नै हँुदैन जसले गदा� �वकम� होस।् �तमी �वकमा�िजत ब�छौ। सबभै�दा प�हला �वकमा�िजत                               
स�बत ् च�छ, फे�र भि�त माग� स�ु हु�छ अ�न राजा �वकम� सवंत स�ु हु�छ। यस समयमा जनु �वकम� गरेका छौ                                     
�यसलाई िज�छौ, नाम रा�ख�छ �वकमा�िजत। फे�र �वापरमा �वकम� राजा हु�छन,् �वकम� ग�ररह�छन।् �सयोमा                         
य�द �खया लागेको छ भने च�ुबकले ता�दैन। ज�त पापको �खया �नि�कदै जा�छ �य�त च�ुबकले ता�छ। बाबा त                                 
परूा पावन हुनहुु�छ। �तमीलाई प�न योगबलले प�व� बनाउनु हु�छ। जसर� लौ�कक �पता प�न ब�चाह�लाई देखेर                             
खसुी हु�छन ् �न। बेहदका बाबा प�न ब�चाह�को सेवा देखेर खसुी हुनहुु�छ। ब�चाह�ले धेरै मेहनत प�न ग�ररहेका                               
छन।् सेवामा त सध� तयार रहनु छ। �तमी ब�चाह� हौ प�ततह�लाई पावन बनाउनेवाला, ई�वर�य �मशन। अ�हले                               
�तमी ई�वर�य स�तान हौ, बेहदका बाबा हुनहुु�छ र �तमीह� सबै भाइ-ब�हनी हौ। बाँक�, अ� कुनै स�ब�ध छैन।                                 
मिु�तधाममा हु�छौ नै बाबा र �तमी आ�माह� भाइ-भाइ। फे�र �तमी स�ययगुमा गएप�छ �यहाँ हु�छ एक छोरा,                               
एक छोर�। यहाँ त धेरै स�ब�ध हु�छन–् चाचा, काका, मामा.... आ�द। 

मलूवतन त हो नै �यारो घर, मिु�तधाम। �यहाँ जानको ला�ग मन�ुयले क�त य� तप आ�द गछ�न ् तर फक� र त                                     
कोह� प�न जान स�दैन। गफ धेरै गछ�न।् सव�का स�ग�त दाता हुनहुु�छ नै एक। दो�ो कोह� छैन। अ�हले �तमी छौ                                     
संगमयगुमा। यहाँ छन ् धेरै मन�ुय। स�ययगुमा त धेरै कम हु�छन।् �थापना प�छ फे�र �वनाश हु�छ। अ�हले धेरै                                 
धम� भएको कारणले क�त हंगामा छ। �तमी १०० ��तशत पावन �थयौ। फे�र ८४ ज�मप�छ १०० ��तशत प�तत                                 
ब�छौ। अ�हले बाबा आएर सबलैाई जगाउनु हु�छ। अब जाग, स�ययगु आइरहेको छ। स�य बाबाले नै �तमीलाई                               
२१ ज�मको वसा� �दनहुु�छ। भारतवष� नै सचख�ड ब�छ। बाबाले सचख�ड बनाउनु हु�छ, झटूख�ड फे�र कसले                             
बनाउँछ? ५ �वकार �पी रावणले। रावणको क�त ठूलो पतुला बनाउँछन ् फे�र �यसलाई जलाउँछन ् �कन�क यो हो                               
न�बरवन द�ुमन। मन�ुयह�लाई यो थाहा छैन– क�हलेदे�ख रावणको रा�य स�ु भएको हो? बाबाले स�झाउनु                           
हु�छ– आधाक�प हु�छ रामरा�य, आधाक�प हु�छ रावण रा�य। बाँक� रावण कुनै मन�ुय होइन, जसलाई मानु�                             
परोस।् यस समयमा सारा द�ुनयाँमा रावण रा�य छ, बाबा आएर राम रा�य �थापना गनु�हु�छ, फे�र जय-जयकार                               



हु�छ। �यहाँ सदा खसुी हु�छ। �यो हो नै सखुधाम। यसलाई भ�न�छ प�ुषो�म सगंमयगु। बाबा भ�नहुु�छ– यस                               
प�ुषाथ�ले �तमी यो ब�नेवाला छौ। �त�ो �च� प�न बनाइएको �थयो, धेरै आए, फे�र सनु�ती, कथ�ती भाग�ती                               
भए। बाबा आएर �तमी ब�चाह�लाई धेरै �यारसँग स�झाउनु हु�छ। �पता, �टचरले �यार गछ�न ् ग�ुले प�न �यार                               
गछ�न।् सदगु�को �न�दकले मिु�त पाउँदैन। �त�ो ल�य-उ�दे�य साम�ुने खडा छ। ती ग�ुह�को पासमा त                           
ल�य-उ�दे�य केह� प�न हँुदैन। �यो कुनै पढाइ होइन, यो त पढाइ हो। यसलाई भ�न�छ य�ुनभ�स�ट� कम                               
हि�पटल, जसबाट �तमी सदा �नरोगी, स�प�न ब�छौ। यहाँ त छ नै झटु, गाउँछन ्प�न झटूो काया.... स�ययगु हो                                   
सचख�ड। �यहाँ त ह�रा जहुारतका महल हु�छन।् सोमनाथको मि�दर प�न भि�त माग�मा बनाएका हुन।् क�त                             
धन �थयो जनु प�छ मसुलमानले आएर लटेु। ठूला-ठूला मि�जद बनाए। बाबाले �तमीलाई अथाह खजाना                           
�दनहुु�छ। स�ुदे�ख नै �तमीलाई सबै सा�ा�कार गराउनु भएको छ। अ�लाह अबलद�न बाबा हुनहुु�छ �न। प�हलो                             
म�ुय धम� �थापना गनु�हु�छ। �यो हो दैवी रा�य। जनु धम� छैन �यो फे�र �थापना हु�छ। सबलेै जानेका छन–्                                   
�ाचीन स�ययगुमा �यनको रा�य �थयो, देवताह� भ�दा उ�च कोह� हँुदैन। दैवी रा�यलाई नै �वग� भ�न�छ।                             
अ�हले �तमीले जानेका छौ फे�र अ�लाई बताउनु छ। सबलैाई कसर� थाहा होस ् जनु फे�र कसलेै य�तो गनुासो                                 
नग�न–् हामीलाई थाहै भएन। �तमीले सबलैाई बताउँछौ फे�र प�न बाबालाई छोडरे जा�छन।् यो इ�तहास                           
दोहो�रनु नै छ। बाबाको पासमा आउँछन ्भने बाबा सो�नहुु�छ– प�हला क�हले �मलेका छौ? भ�छन–् हो बाबा ५                                 
हजार वष� प�हला हामी �म�न आएका �थय�। बेहदको वसा� �लन आएका �थय�, कसलेै आएर स�ुछन,् कसलैाई                               
��माको सा�ा�कार हु�छ भने �यो याद रह�छ। फे�र भ�छन–् हामीले त यह� �प देखेका �थय�। बाबा प�न                                 
ब�चाह�लाई देखेर खसुी हुनहुु�छ। �त�ो अ�वनाशी र�नले झोल� भ�र�छ �न। यो हो पढाइ। ७ �दनको कोस� गरेर                                 
फे�र जहाँ रहेर प�न मरुल�को आधारमा च�न स�छौ। ७ �दनमा य�त स�झाइ�छ, जसबाट फे�र मरुल� ब�ुन                               
स�छौ। बाबाले त ब�चाह�लाई सब ैरह�य रा�ोसँग स�झाइरहन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वदश�न च� घमुाउँदै पापलाई भ�म गनु� छ, �हानी पढाइ�वारा आ�नो पद �े�ठ बनाउनु छ। कुनै प�न                                 
प�रि�थ�तमा आसँ ुबगाउन ुहँुदैन। 

२) यो वान��थ अव�थामा रहने समय हो, �यसलेै यहाँ धेरै साधारण भेषमा रहनु छ। न धेरै उ�च, न धेरै �न�न।                                       
फक� र जानको ला�ग आ�मालाई स�पणू� पावन बनाउन ुछ। 

 

वरदान:–  मनन शि�त�वारा ब�ु�धलाई शि�तशाल� बनाउने मा�टर सव�शि�तमान ्भव 
मनन शि�त नै �द�य ब�ु�धको खरुाक हो। जसर� भि�तमा �मरण गन� अ�यासी हु�छन,् �य�तै                           
�ानमा �म�ृतको शि�त हु�छ। यस शि�त�वारा मा�टर सव�शि�त�न बन। सध� अमतृबेला आ�नो                       
एउटा टाइटल (�वमान)लाई �म�ृतमा �याएर मनन गद� र�यौ भने मनन शि�तबाट ब�ु�ध                       
शि�तशाल� हु�छ। शि�तशाल� ब�ु�धमा�थ मायाको आ�मण हुन स�दैन। परवश हुन स�दैनौ                     
�कन�क मायाले सबभै�दा प�हला �यथ� सकं�प�पी वाण�वारा �द�य ब�ु�धलाई नै कमजोर                     
बनाउँछ। यस कमजोर�बाट ब�ने साधन न ैहो मनन शि�त। 

�लोगन:–  आ�ाकार� ब�चा न ैआशीवा�दको पा� हु�छ, आशीवा�दले �दललाई सदा स�त�ुट रा�छ। 


