
 

 

 

ओम ् शाि�त। भगवानवुाच। अब ब�ु�धमा को आयो? ती जो गीता पाठशाला आ�द छन ् �यहाँ उनीह�लाई त                               
भगवानवुाच भ�दा कृ�ण नै ब�ु�धमा आउँछ। यहाँ �तमी ब�चाह�लाई त उ�च भ�दा उ�च बाबा नै याद आउँछ।                                 
यो समयमा यो हो प�ुषो�म ब�ने सगंमयगु। बाबाले ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ– देह स�हत देहका सबै                               
स�ब�धह�लाई भलेुर आफूलाई आ�मा स�झ। यो धेरै आव�यक कुरा हो, जनु यस सगंममा बाबाले स�झाउनु                             
हु�छ। आ�मा नै प�तत बनेको छ। फे�र आ�मा पावन बनेर घर जानु छ। प�तत-पावनलाई याद गद� आएका छन,्                                   
तर केह� प�न जानेका छैनन।् मन�ुय �ब�कुलै घोर अ�धकारमा छन।् भि�त हो रात, �ान हो �दन। रातमा                                 
अ�ँयारो, �दनमा उ�यालो हु�छ। �दन हो स�ययगु, रात हो क�लयगु। अ�हले �तमी क�लयगुमा छौ, स�ययगुमा                             
जानु छ। पावन द�ुनयाँमा प�ततको सवाल नै हँुदैन। जब प�तत हु�छन ्अ�न पावन हुने सवाल उ�छ। जब पावन                                   
हु�छन,् प�तत द�ुनयाँ याद प�न आउँदैन। अ�हले प�तत द�ुनयाँ छ, पावन द�ुनयाँको याद आउँछ। प�तत द�ुनयाँ                               
प�छ�लो भाग हो, पावन द�ुनयाँ हो प�हलो भाग। �यहाँ कोह� प�तत हुन स�दैन। जो पावन �थए फे�र प�तत                                   
बनेका छन।् ८४ ज�म प�न उनीह�को ला�ग भ�नएको हो। यी गहन कुरा धेरै सि�झनु पन� छन।् आधाक�प भि�त                                   
गरेका छौ �यो य�त सिजलै छु�दैन। मन�ुय �ब�कुलै घोर अ�धकारमा छन,् करोड�मा कोह� �न�क�छन,्                           
मिु�कलले कसकैो ब�ु�धमा ब�छ। म�ुय कुरा त बाबाले भ�नहुु�छ– देहका सबै स�ब�धलाई भलेुर म एकलाई                             
याद गर। आ�मा नै प�तत बनेको छ, उसलाई प�व� ब�नु छ। यो �श�ा प�न बाबाले नै स�झाउनु हु�छ �कन�क                                     
उहाँ बाबा ��ि�सपल, सनुार, डा�टर, व�कल सबै हुनहुु�छ। यी नाम �यहाँ रहँदैनन।् �यहाँ यो पढाइ प�न रहँदैन।                                 
यहाँ प�छन ् नोकर� गन�। प�हला म�हलाह�ले य�त प�दैनथे। यो सबै प�छ गएर �सकेका हुन।् प�त मछ� भने                                 
कसले स�हा�ने? �यसलेै म�हलाह�ले प�न सबै �स�करह�छन।् स�ययगुमा त य�तो कुरा हँुदैन जसको �च�ता                           
गनु� परोस।् यहाँ मन�ुयले धन आ�द ज�मा गछ�न,् य�तो समयको ला�ग। �यहाँ त य�तो �याल नै आउँदैन,                                 
जसको ला�ग �च�ता गनु� परोस।् बाबाले �तमी ब�चाह�लाई क�त धनवान बनाइ�दनहुु�छ। �वग�मा धेरै खजाना                           
हु�छ। ह�रा-जहुारतका खानीह� सबै भरपरु हु�छन।् यहाँ जमीन बाँझो छ �यसलेै �यो तागत हँुदैन। उहाँका फूल र                                 
यहाँका फूलह�मा रात-�दनको फरक छ। यहाँ त सबै चीजह�बाट तागत �न�केको छ। चाहे अमे�रका आ�दबाट                             
�बऊ �लएर आऊन ् तपै�न तागत हँुदैन। धरती नै य�तो छ, जसमा बढ� मेहनत गनु�पछ�। �यहाँ त हरेक चीज                                   
सतो�धान हु�छ। �कृ�त प�न सतो�धान हु�छ �यसलेै सबै चीज सतो�धान हु�छन।् यहाँ त सबै चीज तमो�धान                               
छन।् कुनै चीजमा तागत हँुदैन। यो फरक प�न �तमीले बझुकेा छौ। जब सतो�धान चीज दे�छौ, �यो त �यानमा                                   
नै दे�छौ। �यहाँका फूल आ�द क�त रा�ा हु�छन।् हुन स�छ उहाँको अनाज आ�द सबै �तमीलाई दे�मा आउँछ।                                 
ब�ु�धले जा�न स�छौ। उहाँको हरेक चीजमा क�त तागत हु�छ। नयाँ द�ुनयाँ कसकैो ब�ु�धमा आउँदैन। यस                             
परुानो द�ुनयाँको त कुरै नगर। गफ प�न धेरै ल�बा-चौडा लगाउँछन ् �यसलेै मन�ुय �ब�कुल अ�ँयारोमा सतुकेा                             
छन।् जब �तमीले बताउँछौ– अब थोरै समय बाँक� छ, कोह� त �त�ो कुरामा हाँ�छन ् प�न। यथाथ� �पमा त                                   
उनीह�ले मा� ब�ुछन ्जसले आफूलाई �ा�मण स�झ�छन।् यो नयाँ भाषा, �हानी पढाइ हो �न। जबस�म �हानी                               
बाबा आउनहुु�न, कसलेै ब�ुन स�दैन। �हानी बाबालाई �तमी ब�चाह�ले �चनेका छौ। उनीह�ले गएर योग आ�द                             
�सकाउँछन,् तर उनलाई �सकायो कसले? य�तो त होइन �हानी बाबाले �सकाउनु भयो। बाबाले त �हानी                             
ब�चाह�लाई नै �सकाउनु हु�छ। �तमी सगंमयगुी �ा�मणह�ले नै ब�ुछौ। �ा�मण प�न उनै ब�छन ् जो आ�द                             
सनातन देवी-देवता धम�का छन।् �ा�मण �तमी क�त थोरै छौ। द�ुनयाँमा त �क�सम-�क�समका अथाह जा�तह�                           
छन।् एउटा �कताब अव�य हुनपुछ� जसबाट थाहा हु�छ, द�ुनयाँमा क�त धम�, क�त भाषा छन।् �तमीलाई थाहा छ–                                 
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��न:–  आ�माको स�ब�धमा कुनचा�हँ एउटा मह�न कुरा स�ूम ब�ु�ध हुनेले न ैब�ुन स�छ? 
उ�र:–  (१) आ�मामा �सयोमा ज�तै �ब�तारै-�ब�तारै �खया लागेको हो। �यो यादमा रहेप�छ उ��दै जा�छ।                         

जब �खया उ���छ अथा�त ् आ�मा तमो�धानबाट सतो�धान ब�छ अ�न बाबाको आकष�ण हु�छ र                         
बाबाको साथमा फक� र जान स�छ। (२) ज�त �खया उ��दै जा�छ �य�त अ�लाई स�झाउँदा उनीह�                           
�ख�च�छन।् यी कुरा धेरै स�ूम छन,् जनु मोटो ब�ु�ध हुनेले ब�ुन स�दैनन।् 



यी सबै रहँदैनन।् स�ययगुमा त एक धम�, एक भाषा मा�ै �थयो। सिृ�ट च�लाई �तमीले जानेका छौ। �यसलेै                                 
भाषाह�लाई प�न जा�न स�छौ– यी सबै रहँदैनन।् यी सबै शाि�तधाममा जा�छन।् यो सिृ�टको �ान अ�हले                             
�तमी ब�चाह�लाई �मलेको छ। �तमीले मन�ुयलाई स�झाउँछौ फे�र प�न कहाँ ब�ुछन ् र! कोह� ठूला                           
�यि�तह�बाट उदघाटन प�न �यसलेै गराउँछौ �कन�क ��स�ध छन।् आवाज फै�ल�छ वाह! रा��प�त,                       
�धानम��ीले उदघाटन गनु�भयो। यी बाबा गए भने मन�ुयले कहाँ स�झ�छन ् र परम�पता परमा�माले उदघाटन                           
गनु�भयो, मा�दैनन।् कोह� ठूलो �यि�त �शासक आ�द आउँछ भने उसको पछा�ड अ� प�न आउँछन।् �यनको                             
प�छ त कोह� प�न आउँदैन। अ�हले �तमी �ा�मण ब�चाह� त धेरै कम छौ। जब धेरै स�ंया हु�छ तब ब�ुछन।्                                     
अ�हले य�द बझुे भने त बाबाको पासमा भागेर आउँछन।् एउटाले ब�चीलाई भ�यो जसले �तमीलाई यो �सकायो                               
हामी डाइरे�ट �कन उहाँको पासमा नजाने? तर �सयोमा �खया लागेको छ �यसलेै च�ुबकले कसर� ता�छ? जब                               
�खया परैू �न�क�छ अ�न च�ुबकले ता�छ। �सयोको एउटा कुनामा �खया लागेको छ भने प�न �य�त �ख�दैन।                               
सारा �खया त प�छ गएर नै उ���छ, जब य�तो ब�छौ अ�न बाबाको साथ फक� र जा�छौ। अ�हले त �च�ता छ–                                     
हामी तमो�धान छ�, �खया चढेको छ। ज�त याद गछ� �य�त �खया सफा हँुदै जा�छ। �ब�तारै-�ब�तारै �खया                               
�नि�कदै जा�छ। �खया प�न यसर� �ब�तारै-�ब�तारै चढेको हो �न, फे�र उ���छ प�न यसर� न।ै जसर� �खया                               
लागेको छ �यसगैर� सफा प�न हुनु छ, �यसको ला�ग बाबालाई याद प�न गनु� छ। यादले कसकैो �खया बढ�                                   
उ���छ भने कसकैो कम। ज�त बढ� �खया उ�केो छ �य�त उसले अ�लाई स�झाउन स�छ। यी धेरै स�ूम कुरा                                   
हुन।् मोटो ब�ु�ध भएकाले ब�ुन स�दैन। �तमीलाई थाहा छ– राजाई �थापना भइरहेको छ। स�झाउनको ला�ग                             
प�न �दन-��त�दन यिु�तह� �नि�कदै जा�छन।् प�हला कहाँ थाहा �थयो र– �दश�नी, �यिुजयम आ�द ब�छन।्                           
प�छ गएर हुन स�छ अ� कुनै �नि�क�छन।् अ�हले समय त बाँक� छ, �थापना हुनु छ। �नराश प�न हुनु छैन।                                     
कम�ि��यह�लाई वशमा गन� स�दैनन ् भने �गन� प�ुछन।् �वकारमा गयो भने फे�र �सयोमा धेरै �खया ला�छ।                             
�वकारमा जानाले बढ� �खया च�दै जा�छ। स�ययगु-�तेामा �ब�कुल थोरै च�छ फे�र आधाक�पमा चाँडो-चाँडो                         
�खया च�छ। तल �गन� प�ुछन ् �यसलेै �न�व�कार� र �वकार� भ�नएको छ। प�व�ता, देवताह�को �नशानी हो �न।                               
बाबा भ�नहुु�छ– देवी-देवता धम� �ाय: लोप भएको छ। �नशानी त छ �न। सबभै�दा रा�ा �नशानी यी �च� हुन।्                                   
�तमीह�ले यो ल�मी-नारायणको �च� �लएर प�र�मा गन� स�छौ �कन�क �तमीह� य�ता ब�छौ �न। रावण                           
रा�यको �वनाश, राम रा�यको �थापना हु�छ। यो रामरा�य, यो रावणरा�य, यो हो सगंम। अन�ग�ती                           
�वाइ�टह� छन।् डा�टरह�को ब�ु�धमा क�त औषधीह�को नाम याद रह�छ। व�कलको ब�ु�धमा प�न अनेक                         
�कारका �वाइ�टह� हु�छन।् ट�पकह�को त धेरै रा�ो �कताब ब�न स�छ। फे�र जब भाषण गन� जा�छौ भने                               
�वाइ�टह�मा नजर घमुाऊ। ती�ण ब�ु�ध भएकाले त�ु�तै दे�छन।् प�हला त ले�पुछ�– मलेै यसर�-यसर�                         
स�झाउनु छ। भाषण ग�रसकेप�छ प�न याद आउँछ �न। यसर� स�झाएको भए रा�ो हु��यो। यी �वाइ�ट अ�लाई                               
स�झाउँदा ब�ु�धमा ब�छ। ट�पकह�को �ल�ट बनेको होस।् फे�र एउटा ट�पक �लएर मनमनै भाषण गनु�पछ� वा                             
ले�ुपछ�। फे�र हेनु�पछ�– सबै �वाइ�टह� ले�खएका छन?् ज�त मेहनत गछ�, �य�त रा�ो। बाबाले त स�झाउनु                             
हु�छ– यो रा�ो सज�न छ, यसको ब�ु�धमा धेरै �वाइ�टह� छन।् भरपरु भएप�छ सेवा नगर� मजा आउँदैन। 

�तमीले �दश�नी गछ� भने कह�ंबाट २-४ जना, कह�ंबाट ६-८ जना �नि�क�छन।् कह�ं त एउटा प�न �नि�कदैन।                               
हजार�ले हेरे, क�त थोरै �न�के �यसलेै अ�हले ठूला-ठूला �च�ह� प�न बनाइरह�छौ। �तमी हो�सयार हँुदै जा�छौ।                             
ठूला-ठूला �यि�तह�को के हाल छ, �यो प�न �तमीले देखेका छौ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– जाँच गनु� छ                                 
कसलाई यो �ान �दनपुछ�। जो मेरा भ�त हुन ्उनीह�को नाडी हेनु�पछ�। गीता प�नेलाई म�ुय एउटै कुरा स�झाऊ–                                 
भगवान उ�च भ�दा उ�चलाई नै भ�न�छ। उहाँ हुनहुु�छ �नराकार। कुनै प�न देहधार� मन�ुयलाई भगवान भ�न                             
स�कँदैन। �तमी ब�चाह�लाई अ�हले सारा समझ आएको छ। स�ंयासीह� प�न घरको स�ंयास गरेर भा�छन।्                           
कोह� सानै ��मचार� हँुदा नै जा�छन।् फे�र दो�ो ज�ममा प�न �य�तै हु�छ। ज�म त अव�य माताको गभ�बाटै                                 
�ल�छन।् जबस�म �ववाह गरेका हँुदैनन ् तबस�म ब�धनम�ुत हु�छन,् कुनै स�ब�धी आ�द �य�त याद आउँदैन।                           
�ववाह गरेप�छ स�ब�ध याद आउँछ। समय ला�छ, चाँडै ब�धनम�ुत हँुदैनन।् आ�नो जीवनको कहानी त                           
सबलैाई थाहा हु�छ। स�ंयासीह�ले स�झ�छन–् प�हला हामी गहृ�थी �थय� प�छ स�ंयास गरेका ह�। �त�ो हो                             
ठूलो सं�यास �यसलेै मेहनत ला�छ। ती स�ंयासीह�ले �वभ�ूत लगाउँछन,् कपाल खौ�र�छन,् �से प�रवत�न                         
गछ�न।् �तमीले त य�तो गनु� पन� आव�यकता छैन। यहाँ त �से प�रवत�न गन� कुरा प�न छैन। �तमीले सेतो साडी                                     
नलगाए प�न हजा� छैन। यो त ब�ु�धको �ान हो। हामी आ�मा ह�, बाबालाई याद गनु� छ, यस�वारा नै �खया                                     



�नि�क�छ र हामी सतो�धान ब�छ�। फक� र त सबलैाई जानु छ। कोह� योगबलबाट पावन बनेर जा�छन,् कोह�                               
सजायँ खाएर जा�छन।् �तमी ब�चाह�ले �खया �नका�ने मेहनत गनु� छ, �यसलेै यसलाई योग अि�न प�न                             
भ�न�छ। अि�नले पाप भ�म हु�छ। �तमी प�व� हु�छौ। काम �चतालाई प�न अि�न भ�न�छ। काम अि�नमा                             
जलेर कालो बनेका छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– गोरो बन। यी कुरा �तमी �ा�मणह� �सवाय अ� कसकैो ब�ु�धमा                                 
ब�न स�दैन। यी कुरा नै �भ�नै छन।् �तमीलाई भ�छन–् �यनले त शा��ह�लाई प�न मा�दैनन।् नाि�तक बनेका                               
छन।् भन, शा�� त हामीले प��य� फे�र बाबाले �ान �दनु भयो। �ान�वारा स�ग�त हु�छ। भगवानवुाच, वेद‚                               
उप�नष� आ�द प�नाले, दान-प�ुय आ�द गना�ले कसलेै प�न मलाई �ा�त गन� स�दैन। म�वारा नै मलाई �ा�त                               
गन� स�छन।् बाबाले नै आएर लायक बनाउनु हु�छ। आ�मामा �खया पछ� अ�न बाबालाई बोलाउँछन–् आएर                             
पावन बनाउनहुोस।् आ�मा जो तमो�धान बनेको छ उसलाई सतो�धान ब�नु छ, तमो�धानबाट तमो, रजो, सतो                             
फे�र सतो�धान ब�न ुछ। य�द बीचमा गडबडी भयो भने �खया पछ�। 

बाबाले हामीलाई य�त उ�च बनाउनु हु�छ �यसलेै �यो खसुी हुनु पछ� �न। बेलायतमा प�नको ला�ग खसुीले                               
जा�छन।् अ�हले �तमी क�त समझदार ब�छौ। क�लयगुमा क�त तमो�धान बेसमझ ब�न प�ुछन।् ज�त �यार                           
गय� �य�त अझै सामना गछ�न।् �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– हा�ो राजधानी �थापना हु�छ। जसले रा�ोसँग                           
प�छन,् यादमा रह�छन ् उनीह�ले रा�ो पद पाउँछन।् कलमी यहाँबाटै ला�छ। �दन-��त�दन अखबार आ�दबाट                         
�त�ो नाम ��स�ध हँुदै जा�छ। अखबार त सबतैफ� प�ुछन।् उनै प�कारले प�न क�हले रा�ो छा�छन,् क�हले                               
नरा�ो �कन�क सनेु सनुाएको कुरामा च�छन ् �न। जसले जे सनुायो �यो ले�ख�द�छन।् सनेु सनुाएको कुरामा धेरै                               
च�छन,् �यसलाई परमत भ�न�छ। परमत आसरु� मत हो। बाबाको हो �ीमत। कसलेै उ�टो कुरा सनुायो भने                               
आउनै छो�ड�द�छन।् जो सेवामा रह�छन ् उनीह�लाई सबै थाहा हु�छ। यहाँ �तमीले जे सेवा गरे प�न, यो हो �त�ो                                   
न�बरवन सेवा। यहाँ �तमीले सेवा गछ�, �यहाँ फल �म�छ। कत��य त यहाँ बाबाको साथमा गछ� �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�मा �पी �सयोमा �खया लागेको छ, �यसलाई योगबल�वारा उतारेर सतो�धान ब�ने मेहनत गनु� छ।                             
क�ह�य ैप�न स�ुनसनुाइ कुरामा आएर पढाइ छो�न ुहँुदैन। 

२) ब�ु�धलाई �ानको �वाइ�टह�ले भरपरु राखेर सेवा गनु� छ। अव�था हेरेर �ान �दनु पछ�। धेरै ती�ण ब�ु�ध                                 
ब�न ुछ। 

 

वरदान:–  आ�द र अना�द �व�पको �म�ृत�वारा आ�नो �नजी �वधम�लाई अपनाउने प�व� एव ंयोगी भव 
�ा�मणह�को �नजी �वधम� प�व�ता हो, अप�व�ता परधम� हो। जनु प�व�तालाई अपनाउन                     
मा�नसह�ले मिु�कल स�झ�छन,् �यो �तमी ब�चाह�को ला�ग अ�त सहज छ �कन�क �म�ृत                       
आयो– हा�ो वा�त�वक आ�म �व�प सदा प�व� हो। अना�द �व�प प�व� आ�मा हो र आ�द                             
�व�प प�व� देवता हो। अ�हलेको अि�तम ज�म प�न प�व� �ा�मण जीवन हो �यसलेै प�व�ता नै                             
�ा�मण जीवनको �यि�त�व हो। जो प�व� छ ऊ न ैयोगी हो। 

�लोगन:–  सहजयोगी भनेर अ�छ� नबन, शि�त �प बन। 


