
 

 

 

ओम ् शाि�त। प�हलो म�ुय कुरा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा �न�चय                           
गरेर बस, बाबालाई याद गय� भने �त�ो सबै द:ुख दरू हु�छ। �तनीह�ले आशीवा�द �द�छन ् �न। यहाँ बाबाले प�न                                   
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �त�ो सबै द:ुख दरू हु�छ। केवल आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। यो त                                 
अ�त सहज छ। यो हो �ाचीन सहज राजयोग। �ाचीनको प�न समय त हुनपुछ� �न। धेरै प�हला प�न क�त? बाबा                                     
स�झाउनु हु�छ– परूा ५ हजार वष� प�हला यो राजयोग �सकाएको �थएँ। यो राजयोग बाबा �सवाय कसलेै स�झाउन                                 
स�दैन र ब�चाह� बाहेक कसलेै ब�ुन स�दैन। गायन प�न छ– आ�मा ब�चाह� र परमा�मा बाबा अलग रहे                                 
बहुकाल... बाबा प�न भ�नहुु�छ– �तमी �सँढ� झद� प�तत ब�यौ। अ�हले �म�ृत आयो। सबै पकुाछ�न–् हे                             
प�तत-पावन.... क�लयगुमा प�तत नै हु�छन।् स�ययगुमा हु�छन ् पावन। �यो हो नै पावन द�ुनयाँ। यो परुानो                             
प�तत द�ुनयाँ रहन लायक छैन। तर मायाको प�न �भाव कुनै कम छैन। यहाँ त हेर, १००-१२५ तलाका ठूला-ठूला                                   
भवन बनाइरह�छन ् यसलाई मायाको प�प भ�न�छ। मायाको प�प य�तो छ, कसलैाई �वग� जाऔं भनेमा                           
भ�न�द�छन–् हा�ो ला�ग �वग� त यहाँ नै छ, यसलाई मायाको शो भ�न�छ। तर �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो                                   
त परुानो गाउँ हो, यसलाई भ�न�छ नक� , परुानो द�ुनयाँ। �यो प�न रौरव नक� । स�ययगुलाई भ�न�छ नै �वग�।                                 
य�तो यो �वग� भ�ने श�द त हु�छ �न। यसलाई प�तत द�ुनयाँ त सबलेै भ�छन।् पावन द�ुनयाँमा यो �वग� �थयो।                                     
�वग�लाई भ�न�छ नै पावन द�ुनयाँ, नक� लाई प�तत द�ुनयाँ भ�न�छ। य�त सहज कुरा प�न �कन कसकैो ब�ु�धमा                               
आउँदैन! मन�ुय क�त द:ुखी छन।् क�त लडा◌�इं-झगडा आ�द भइरह�छ। �दन-��त�दन बम आ�द प�न य�ता                           
बनाइरह�छन,् जनु ख�ने �ब��कै मन�ुय खतम हु�छन।् तर त�ुछ ब�ु�ध मन�ुयले ब�ुदैनन–् अब के हँुदैछ। के                               
हुनेवाला छ? यो कुरा बाबा �सवाय कसलेै बझुाउन स�दैन। परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनु छ र नयाँ द�ुनयाँको                                 
�थापना प�न गु�त �पमा भइरहेको छ। 

�तमी ब�चाह�लाई भ�न�छ नै गु�त यो�धा। कसलेै कहाँ ब�ुछन ् र– �तमीह�ले लडा� ग�ररहेका छौ? �त�ो                             
लडा◌�इं हो नै ५ �वकारसँग। सबलैाई भ�छौ– प�व� बन�। एक बाबाका स�तान हौ �न। �जा�पता ��माका                               
ब�चाह� त सबै भाइ-ब�हनी भए �न। स�झाउने धेरै यिु�त चा�ह�छ। �जा�पता ��माका त धेरै ब�चाह� छन,्                               
एक मा�ै त होइन। नाम नै छ �जा�पता। लौ�कक �पतालाई क�ह�यै �जा�पता भ�नदैन। ��मा �जा�पता हुन ्                               
�यसलेै उनका सबै ब�चाह� आपसमा भाइ-ब�हनी, ��माकुमार-कुमार�ह� भए �न। तर ब�ुदैनन।् मान� प�थर                         
ब�ु�ध छन,् ब�ुने को�सस प�न गद�नन।् �जा�पता ��माका ब�चाह� भाइ-ब�हनी भए। �वकारमा त जान                           
स�दैनन।् �त�ो बोड�मा प�न �जा�पता श�द ले� धेरै आव�यक छ। यो श�द त अव�य रा�पुछ�। केवल ��मा                                 
ले�ाले य�त जोडदार हँुदैन। �यसलेै बोड�मा प�न सह� श�द लेखेर सधुानु�पछ�। यो हो धेरै आव�यक श�द। ��मा                                 
नाम त ��ीको प�न हु�छ। ले�े नाम नै स�कएका छन,् �यसलेै प�ुषको नाम ��ीमा रा�ख�द�छन।् य�त नाम                                 
�याऊन ् कहाँबाट! हो त सबै �ामा योजना अनसुार। बाबाको वफादार, आ�ाकार� ब�नु कुनै सामा�य कुरा (सानी                               
आमाको घर) होइन। बाबा र दादा दवुै सँगै हुनहुु�छ �न। ब�ुन स�दैनन ् को हुनहुु�छ? �यसलेै �शवबाबा                               
भ�नहुु�छ– मेरो आ�ालाई प�न ब�ुन स�दैनन।् उ�टो भननू ्या स�ुटो, �तमीले स�झ �शवबाबाले नै भ�नु भएको                               
हो। �यसको िज�मेवार बाबा हुनहुु�छ। �यनको �नद�शनमा च�दा कुनै नो�सान भयो भने प�न िज�मेवार उहाँ                             
भएकाले, उहाँले सबै ठ�क ग�र�दनहुु�छ। �शवबाबाको नै स�झरे च�यौ भने �त�ो धेरै उ�न�त हु�छ। तर                             
मिु�कलले कसलेै ब�ुछ। कोह� फे�र आ�नै मतमा च�लरह�छन।् बाबा क�त टाढाबाट आउनु हु�छ �तमी                           
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“ मीठे ब�चे– यो प�तत द�ुनयाँ ए क परुानो गाउँ हो , यो �तमी रहन लायक छैन , �तमी अब नयाँ पावन द�ुनयाँमा जान ुछ।” 

��न:–  बाबाले आ�ना ब�चाह�लाई उ�न�तको कुनचा�हँ एउटा यिु�त बताउन ुहु�छ? 
उ�र:–  �यारा ब�चाह�! �तमी आ�ाकार� बनेर बापदादाको मतमा च�लराख। बापदादा दवुै सँगै हुनहुु�छ,                       

�यसलेै य�द �यनको �नद�शनमा च�दा कुनै नो�सान भयो भने प�न िज�मेवार बाबा हुनहुु�छ, सबै                           
ठ�क ग�र�दनहुु�छ। �तमीले आ�नो मत नचलाऊ, �शवबाबाको मत स�झरे च�लर�यौ भने धेरै                       
उ�न�त हु�छ। 



ब�चाह�लाई �नद�शन �दन, स�झाउन। अ� कससँैग यो आ�याि�मक �ान त छँदै छैन। सारा �दन यो �च�तन                               
च�नपुछ�– के लेख� जनु मन�ुयले बझुनू!् य�ता य�ता सरल श�द ले�पुछ� जसमा मन�ुयह�को �ि�ट परोस।्                             
�तमीले यसर� स�झाऊ, कसलेै ��न सो�ने आव�यकता नै नपरोस।् भन, बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा                           
स�झरे मलाई याद गय� भने सबै द:ुख दरू हु�छ। जो रा�ोसँग यादमा रह�छन ् उनलेै उ�च पद पाउँछन।् यो त                                     
सेके�डको कुरा हो। मन�ुयले के-के सो�धरह�छन–् �तमीले केह� प�न नबताऊ। भन, धेरै सो�नु पद�न। प�हला                             
एउटा कुरा �न�चय गनु�होस,् ��नको धेरै जंगलमा जानाले फे�र �नि�कने माग� �म�दैन। ज�तै कु�हरोमा मन�ुय                             
अलम�लए भने फे�र �नि�कन स�दैनन,् यो प�न य�तै हो। मन�ुय कहाँबाट कहाँ माया�तर जा�छन।् �यसलेै                             
प�हला सबलैाई एउटै कुरा बताऊ– तपा� त अ�वनाशी आ�मा हुनहुु�छ। बाबा प�न अ�वनाशी हुनहुु�छ,                           
प�तत-पावन हुनहुु�छ। तपा� प�तत हुनहुु�छ। अब या त घर जानु छ या नयाँ द�ुनयाँमा। परुानो द�ुनयाँमा                               
अि�तमस�म आइरह�छन।् जसले परूा प�दैन ऊ त अव�य अि�तममा आउँछ। �हसाब क�त �प�ट छ, फे�र                             
पढाइबाट प�न ब�ुझ�छ प�हला को जा�छ? �व�यालयमा प�न �नशानी देखाउँछन ् �न। दौडरे हातले छोएर आऊ।                             
प�हलो न�बरलाई इनाम �म�छ। यो हो बेहदको कुरा। बेहदको इनाम �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– यादको या�ामा                             
रहने गर। दैवी गुण धारण गनु� छ। सव�गणु स�प�न यहाँ ब�नु छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– चाट� राख। यादको                                   
या�ाको प�न चाट� रा�यौ भने थाहा हु�छ– हामी फाइदामा छ� या घाटामा? तर ब�चाह�ले चाट� रा�दैनन।् बाबाले                                 
भ�नहुु�छ– तर ब�चाह�ले गद�नन।् धेरै कमले गछ�न ् �यसलेै माला प�न क�त थोरैको नै हु�छ। ८ ले �वशषे                                 
छा�व�ृ� �ल�छन ् फे�र १०८ �लसमा रह�छन ् �न। �लसमा को जा�छन?् बादशाहह� र रानीह�। धेरै कम मा�ै                               
फरक हु�छ। 

�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– प�हला आफूलाई आ�मा स�झ र बाबालाई याद गर– यह� हो यादको या�ा। केवल यह�                                 
बाबाको स�देश �दनु छ। बक्-बक् गन� आव�यकता छैन, मनमनाभव। देहका सबै स�ब�ध छोडरे परुानो द�ुनयाँमा                             
सबलैाई ब�ु�ध�वारा �याग गनु� छ �कन�क अब फक� र जानु छ, अशर�र� ब�नु छ। यहाँ बाबाले याद �दलाउनु हु�छ                                   
फे�र सारा �दनमा �ब�कुल याद प�न गद�नन,् �ीमतमा च�दैनन।् ब�ु�धमा ब�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– नयाँ                           
द�ुनयाँमा जानु छ भने तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। बाबाले हामीलाई रा�य-भा�य �दनु भयो, हामीले फे�र                             
यसर� गुमाय�, ८४ ज�म �लय�। लाख� वष�को कुरा होइन, धेरै ब�चाह�ले बाबालाई नजा�नाको कारण धेरै ��न                               
सो�धरह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– प�हला म एकलाई याद गय� भने पाप क�छ र दैवी गणु धारण गय� भने देवता                                   
ब�छौ, अ� केह� सो�न आव�यक छैन। बाबालाई न�च�नाले बक्-बक् गरेर �वयं प�न अलम�ल�छन ्फे�र �द�क                             
हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– प�हला एक बाबालाई �चनेप�छ सबथैोक जा�दछौ। म�वारा मलाई जानेप�छ �तमीले                         
सबथैोक जा�दछौ। बाँक� जा�नु पन� केह� रहँदैन। �यसलेै ७ �दन रा�ख�छ। ७ �दनमा धेरै ब�ुन स�छन।् तर                                 
ब�ुनेह� न�बरवार हु�छन।् कसलेै त केह� प�न ब�ुदैनन।् उनीह� के राजा-रानी ब�छन?् एकजना मा�थ राजाई                             
गछ�न ् र? हरेकले आ�ना �जा बनाउनु छ। धेरै समय �यथ�मा गमुाउँछन।् बाबा त भ�नहुु�छ– यी त �बचरा हुन।्                                   
ज�त उ�च पदवाला हुन,् तर बाबालाई थाहा छ– यो त सबथैोक माटोमा �म�नु छ। बाँक� थोरै समय छ।                                   
�वनाशकाले �वपर�त ब�ु�धवालाको त �वनाश हुनु छ। हामी आ�माह�को �ीत ब�ु�ध क�त छ, �यो त ब�ुन                               
स�छन।् कसलेै भ�छन–् एक-दईु घ�टा याद रह�छ! के लौ�कक �पतासँग �तमीले एक-दईु घ�टा �ीत रा�छौ र?                               
सारा �दन बाबा-बाबा भ�नरह�छौ। यहाँ भ�न त बाबा-बाबा भ�छन ् तर ह�डी (ग�हरो) �ीत कहाँ छ र! बार�बार                                 
भ�नहुु�छ– �शवबाबालाई याद ग�रराख। यथाथ� याद गनु� छ। चलाखी च�न स�दैन। धेरै छन ्जसले भ�छन–् म                               
त �शवबाबालाई धेरै याद गछु� फे�र त उ�नु पन� हो। बाबा बस,् म त जा�छु सेवामा, धेरैको क�याण गन�। ज�त                                       
धेरैलाई पगैाम �द�छौ, �य�त यादमा रह�छौ। धेरै ब�चीह�ले भ�छन–् ब�धन छ। अरे, ब�धन त सारा द�ुनयाँलाई                               
छ, ब�धनलाई यिु�तले का�नु पछ�। यिु�तह� धेरै छन।् स�झ भो�ल मय� भने फे�र ब�चाह� कसले स�हा�छ?                               
अव�य कोह� न कोह� स�हा�नेवाला �नि�क�छ। अ�ान कालमा त अक� �ववाह गछ�न।् यस समयमा त �ववाह                               
प�न सम�या हो। कसलैाई थोरै पसैा �दएर भन– ब�चाह�को स�हाल गर। �त�ो यो मरजीवा ज�म हो �न। जीवन                                   
छँदै मय�, फे�र प�छ कसले स�हा�छ? अव�य नस� रा�पुछ�। पसैाले के हुन स�दैन? ब�धनम�ुत अव�य ब�नु छ।                                 
सेवाको सोख हुने आफ� भा�छन।् द�ुनयाँबाट म�रस�यौ �न। यहाँ त बाबा भ�नहुु�छ– �म�-स�ब�धी आ�दको प�न                             
उ�धार गर। सबलैाई पगैाम �दनु छ– मनमनाभवको ता�क तमो�धानबाट सतो�धान बननू।् यो बाबाले नै                           
भ�नहुु�छ, अ� त मा�थबाट आउँछन।् उनका �जा प�न उनको प�छ आइरह�छन।् ज�तै �ाइ�टले सबलैाई तल                             
�लएर आउँछन।् तल पाट� खे�दा-खे�दा जब अशा�त हु�छन ्अ�न भ�छन–् हामीलाई शाि�त चा�हयो। बसेका त                             



�थए शाि�तमा। फे�र धम� �थापकको प�छ आउनु पछ�। फे�र भ�छन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् क�तो खेल                             
बनेको छ। उनीह�ले अ��यमा आएर ल�य �ल�छन।् ब�चाह�ले सा�ा�कार गरेका छन।् आएर मनमनाभवको                         
ल�य �ल�छन।् अ�हले �तमी �भखार�बाट राजकुमार ब�छौ। यस समयमा जो धनवान छ, ऊ �भखार� ब�छ।                             
आ�चय� छ। यस खेललाई थोरै प�न कसलेै जा�दैन। सारा राजधानी �थापना भइरहेको छ। कोह� त ग�रब प�न                                 
ब�छन ् �न। यो धेरै दरुदश� ब�ु�धले ब�ुने कुरा हो। अ��यमा सबै सा�ा�कार हु�छ– हामी कसर� �ांसफर हु�छ�।                                 
�तमीले प�छौ, नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। अ�हले छौ सगंममा। पढेर पास गछ� अ�न दैवी कुलमा जा�छौ। अ�हले                               
�ा�मण कुलमा छौ। यो कुरा कसलेै ब�ुन स�दैन। भगवानले पढाउनु हु�छ, थोरै प�न कसको ब�ु�धमा ब�दैन।                               
�नराकार भगवान अव�य आउनु हु�छ �न। यो �ामा धेरै अ�भतु बनेको छ, यसलाई �तमीले जानेका छौ, पाट�                                 
खे�लरहेका छौ। ��म�ूत �को �च�मा प�न स�झाउनु पछ�– ��मा�वारा �थापना। �वनाश त �वत: हुनु नै छ। केवल                               
नाम रा�ख�दएका छन।् �ामा य�तो प�न बनेको छ। म�ुय कुरा हो– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय�                                 
भने �खया उ���छ। �व�यालयमा ज�त रा�ोसँग प�छन,् �य�त धेरै आ�दानी हु�छ। �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग                             
�वा��य, स�प�� �म�छ, कम कुरा हो र? यहाँ स�प�� त छ तर समय हँुदैन, जनु छोरा-ना�तले खान पाऊन।्                                   
बाबाले सबथैोक यस सेवामा लगाइ�दए �यसलेै क�त ज�मा भयो। सबकैो कहाँ ज�मा हु�छ र! य�त लखप�त छन,्                                 
पसैा काममा आउँदैन। बाबाले �लन ुन ैहु�न, जनु फे�र �दन परोस।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ब�धन का�ने यिु�त र�नु पछ�। �दलदे�ख बाबासँग �ीत रा�ु पछ�। सबलैाई बाबाको पगैाम �दएर सबकैो                               
क�याण गनु� पछ�। 

२) दरूदश� ब�ु�ध�वारा यस बेहदको खेललाई ब�ुनु छ। �भखार�बाट राजकुमार ब�नको ला�ग पढाइमा परूा �यान                             
�दन ुछ। यादको स�चा-स�चा चाट� रा� ुछ। 

 

वरदान:–  स�यताको आधारमा एक बाबालाई ��य� गन� , �नभ�य अथो�रट� �व�प भव 
स�यता नै ��य�ताको आधार हो। बाबालाई ��य� गन�को ला�ग �नभ�य र अथो�रट� �व�प बनेर                           
बोल, सकंोचले होइन। जब अनेक मतवालाले केवल एक कुरालाई मा�नेछन–् हामी सबकैो �पता एक                           
हुनहुु�छ र उहाँले अब काय� गद� हुनहुु�छ, हामी सबै एकका स�तान एक ह� र यो नै यथाथ� हो... तब                                     
�वजयको झ�डा फहराउँछ। यह� सकं�प �लएर मिु�तधाम जा�छन ्र फे�र जब आ�नो-आ�नो पाट�                         
खे�न आउँछन ् तब प�हला यह� स�ंकार इमज� हु�छ– भगवान ् एक हुनहुु�छ। यो �व�ण�म यगुको                           
�म�ृत हो। 

�लोगन:–  सहन गनु� न ै�वयकंो शि�त �पलाई ��य� गनु� हो। 


