
 

 

 

ओम ्शाि�त। आ�नो आ�माको �वधम�मा बसेका छौ? �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�सँग सो�नहुु�छ �कन�क यो त                             
ब�चाह�ले जानेका छन–् बेहदका बाबा एउटै हुनहुु�छ, जसलाई �ह भ�न�छ। केवल उहाँलाई मा� स�ुीम                           
भ�न�छ। स�ुीम �ह वा परम आ�मा भ�न�छ। परमा�मा अव�य हुनहुु�छ, य�तो भ�न स�कँदैन– परमा�मा नै                             
हुनहुु�न। परम आ�मा अथा�त ् परमा�मा। यो प�न स�झाइएको छ, अलम�लनु हँुदैन �कन�क ५ हजार वष� प�हला                               
प�न यो �ान �तमीले सनेुका �थयौ। आ�माले नै स�ुछ �न। आ�मा धेरै सानो स�ूम छ। य�त सानो छ, आखँाले दे�                                       
प�न स�कँदैन। य�तो कुनै मन�ुय छैन जसले यी आखँाबाट आ�मालाई देखेको होस।् दे�खनमा आउँछ तर �द�य                               
�ि�ट�वारा। �यो प�न �ामा योजना अनसुार। �ठक छ, स�झ कसलैाई आ�माको सा�ा�कार हु�छ, जसर� अ�                             
चीज दे�ख�छ। भि�त माग�मा प�न केह� सा�ा�कार हु�छ भने यी आखँा�वारा नै हु�छ। �यो �द�य �ि�ट �म�छ,                                 
जसबाट चतै�यमा दे�ख�छ। आ�मालाई �ानच�ु �म�छ जसबाट दे� स�क�छ तर �यानमा। भि�त माग�मा धेरै                           
भि�त गछ�न ् अ�न सा�ा�कार हु�छ। जसर� मीरालाई सा�ा�कार भयो, डा�स ग�थ�न।् वकुै�ठ त �थएन। ५-६ सय                               
वष� भयो। �यस समयमा वकुै�ठ कहाँ �थयो र! जे पा�ट भयो �यसलाई �द�य �ि�टले दे�ख�छ। जब धेरै भि�त                                   
गद� गद� एकदमै भि�तमय हु�छन ् तब सा�ा�कार हु�छ तर �यसबाट मिु�त �म�दैन। मिु�त, जीवनमिु�तको                           
माग� भि�त भ�दा �ब�कुलै अलग छ। यहाँ क�त धेरै मि�दर छन।् �यहाँ �शवको �ल�ग रा�छन।् ठूलो �ल�ग प�न                                   
रा�छन,् सानो प�न रा�छन।् अब यो त ब�चाह�ले जानेका छन–् ज�तो आ�मा छ �य�तै परम�पता परमा�मा                               
प�न हुनहुु�छ। आकार सबकैो एउटै हु�छ। ज�तो �पता उ�तै उसको ब�चा। आ�मा सबै भाइ-भाइ हुन।् आ�मा यस                                 
शर�रमा आउँछ, पाट� खे�न, यो ब�ुने कुरा हो। यो कुनै भि�त माग�को द��यकथा होइन। �ान माग�को कुरा केवल                                   
एक बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। सबभै�दा प�हला स�झाउने बेहदको बाबा �नराकार नै हुनहुु�छ, उहाँलाई पणू�                             
र��तले कसलेै ब�ुदैन। भ�छन–् उहाँ त सव��यापी हुनहुु�छ। यो ठ�क होइन। बाबालाई पकुाछ�न,् धेरै �यारले                             
बोलाउँछन।् भ�छन–् बाबा जब हजरु आउनु हु�छ तब हामी हजरुमा सम�प�त हु�छ�। मेरो त हजरु नै हुनहुु�छ, अ�                                   
कोह� छैन। �यसलेै अव�य उहाँलाई याद गनु�पछ�। उहाँले �वयं प�न भ�नहुु�छ– हे �यारा ब�चाह�। आ�माह�सँग                             
नै कुरा गनु�हु�छ। यसलाई �हानी �ान भ�न�छ। गायन प�न छ– आ�मा र परमा�मा धेरै कालस�म अलग रहे....                                 
यो प�न �हसाब बताइएको छ। �तमी आ�माह� धेरै समयस�म अलग रह�छौ, जो फे�र यस समयमा बाबाको                               
पासमा आएका छौ फे�र आ�नो राजयोग �स�न। उहाँ �टचर, सेवाधार� हुनहुु�छ। �टचर सध� आ�ाकार� सेवक                             
हु�छन।् बाबाले प�न भ�नहुु�छ– म त सबै ब�चाह�को सेवक हँु। �तमीले क�त अ�धकारसँग बोलाउँछौ– हे                             
प�तत-पावन! आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् यो सबै भि�त हो। भ�छन–् हे भगवान! आउनहुोस,् हामीलाई                           
फे�र पावन बनाउनहुोस।् पावन द�ुनयाँ �वग�लाई, प�तत द�ुनयाँ नक� लाई भ�न�छ। यी सबै ब�ुने कुरा हुन।् यो                               
कलेज अथवा ई�वर�य �व�व �व�यालय हो। यसको ल�य-उ�दे�य– हो मन�ुयबाट देवता ब�न।ु ब�चाह�ले                         
�न�चय गछ�न–् हामी यो ब�नु छ। जसलाई �न�चय नै हँुदैन, के ऊ �व�यालयमा ब�छ र? ल�य-उ�दे�य त                                 
ब�ु�धमा हु�छ, हामी डा�टर वा बे�र�टर ब�छ�, �यसलेै प�छन ् �न। �न�चय छैन भने आउँदैनन।् �तमीलाई                             
�न�चय छ– हामी मन�ुयबाट देवता, नरबाट नारायण ब�छ�। यो स�चा-स�चा स�य नरबाट नारायण ब�ने कथा                             
हो। वा�तवमा यो हो पढाइ, तर यसलाई कथा �कन भ�न�छ? �कन�क ५ हजार वष� प�हला प�न सनेुका �थयौ।                                   
पा�ट भएको छ। पा�टलाई कथा भ�न�छ। यो हो नरबाट नारायण ब�ने �श�ा। ब�चाह�ले रा�ोसँग बझुकेा छन–्                               
नयाँ द�ुनयाँमा देवताह�, परुानो द�ुनयाँमा मन�ुय हु�छन।् देवताह�मा जनु गणु हु�छन,् ती मन�ुयमा हँुदैनन,्                           
�यसलेै उनीह�लाई देवता भ�न�छ। मन�ुयले देवताह�को अगा�ड नमन गछ�न।् हजरु सव�गुण स�प�न....                       
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“ मीठे ब�चे– �तमीलाई अ�हले बाबा�वारा �द�य �ि�ट �मलेको छ , यस �ि�ट�वारा न ै�तमीले आ�मा र परमा�मालाई दे� स�छौ।” 

��न:–  �ामाको कुन रह�यलाई बझुकेाह�ले कुनचा�हँ राय कसलैाई प�न �दन स�दैनन?् 
उ�र:–  जसले ब�ुछन–् �ामामा जनु कुरा पा�ट भयो, �यो फे�र ए�यरेुट दोहो�र�छ, उनीह�ले क�ह�यै प�न                           

कसलैाई भि�त छो�ने राय �ददैनन।् जब उनीह�को ब�ु�धमा �ान रा�ोसँग ब�छ, ब�ुछन–् हामी                         
आ�मा ह�, हामीलाई बेहदको बाबाबाट वसा� �लनु छ। जब बेहदका बाबाको प�हचान हु�छ, �यसप�छ                           
हदका कुरा �वत: खतम हु�छन।् 



हुनहुु�छ, फे�र आफूलाई भ�छन–् हामी पापी, नीच ह�। मन�ुयले नै भ�छन–् देवताह�ले त भ�दैनन।् देवताह� त                               
स�ययगुमा �थए, क�लयगुमा हुन स�दैनन।् तर आजकल त सबलैाई �ी �ी भ�न�द�छन।् �ी अथा�त ् �े�ठ।                             
सव��े�ठ त भगवानले नै बनाउन स�नहुु�छ। �े�ठ देवता स�ययगुमा �थए, यस समयमा कुनै प�न मन�ुय �े�ठ                               
हँुदैन। �तमी ब�चाह�ले अ�हले बेहदको स�ंयास गछ�। �तमीलाई थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँ खतम हुनु छ �यसलेै                                 
यी सबबैाट वरैा�य छ। उनीह� त हुन ् हठयोगी स�ंयासी। घरबार छोडरे �न�के, फे�र आएर महलमा बसेका छन।्                                 
न� कु�टयाको ला�ग खच� कहाँ ला�छ र! केह� प�न ला�दैन। एका�तको ला�ग कु�टयामा ब�नपुछ� , न�क महलमा।                               
बाबाको प�न कु�टया बनेको छ। कु�टयामा सबै सखु छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले प�ुषाथ� गरेर मन�ुयबाट देवता                               
ब�नु छ। �तमीलाई थाहा छ– �ामामा जे-ज�त पा�ट भएको छ �यो फे�र हुबहु दोहो�र�छ। �यसलेै कसलैाई प�न                                 
भि�त छो�ने राय �दनु हँुदैन। जब �ान ब�ु�धमा आउँछ, स�झ�छन–् हामी आ�मा ह�, हामीले अब त बेहदको                                 
बाबाबाट वसा� �लनु छ। बेहदको बाबाको जब प�हचान हु�छ तब हदका कुरा खतम हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ–                               
गहृ�थ �यवहारमा रहँदा-रहँदै केवल ब�ु�धको योग एक बाबासँग लगाउनु छ। शर�र �नवा�हको ला�ग कम� प�न गनु�                               
छ, जसर� भि�तमा प�न कस-ैकसलेै नवधा भि�त गछ�न।् �नयमले हरेक �दन गएर दश�न गछ�न।् देहधार�ह�को                             
पासमा जान,ु �यो सबै हो शार��रक या�ा। भि�त माग�मा क�त ध�का खानपुछ�। यहाँ केह� प�न ध�का खानु पद�न।                                   
आउँछन ् भने स�झाउनको ला�ग बसाइ�छ। बाँक� यादको ला�ग केवल एकै ठाउँमा ब�नु छैन। भि�त माग�मा                             
कोह� कृ�णका भ�त छन ् भने य�तो होइन �हँ�दा-डु�दा कृ�णलाई याद गन� स�दैनन।् �यसलेै जो पढे लेखेका                               
मन�ुय हु�छन,् उनीह�ले भ�छन–् कृ�णको �च� घरमा रा�खएको छ फे�र �तमी मि�दरमा �कन जा�छौ? कृ�णको                             
�च�को पजूा �तमीले यहाँ प�न गन� स�छौ। ठ�क छ, �च� नराख याद गर। एकचो�ट देखेको �च� याद रह�छ।                                   
�तमीलाई प�न यह� भ�छन–् �शवबाबालाई �तमीले घरमै बसेर याद गन� स�दैनौ? यो त हो नयाँ कुरा। �शव                                 
बाबालाई कसलेै प�न �च�दैन। नाम, �प, देश, काललाई जानेका छैनन,् भ�न�द�छन–् सव��यापी हुनहुु�छ।                         
आ�मालाई परमा�मा त भ�नदैन। आ�मालाई बाबाको याद आउँछ। तर बाबालाई �चनेका छैनन ् �यसलेै ७ �दन                             
स�झाउनु पछ�। फे�र �व�तारमा प�न स�झाउनु पछ�। बाबा �ानको सागर हुनहुु�छ �न। क�त समयदे�ख स�ुदै                             
आएका छौ �कन�क उहाँसँग �ान छ �न। जानेका छौ– हामीलाई मन�ुयबाट देवता ब�ने �ान �म�छ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– �तमीलाई नयाँ-नयाँ गहन कुरा सनुाउँछु। �तमीलाई मरुल� �म�दैन भने �तमी क�त त��प�छौ। बाबा                           
भ�नहुु�छ– �तमीले बाबालाई याद गर। मरुल� प�छौ फे�र प�न भ�ुलहा�छौ। सबभै�दा प�हला त यो याद गनु� छ–                                 
म आ�मा हँु, य�त सानो �ब�द।ु आ�मालाई प�न �च�नु छ। भ�छन–् �यनको आ�मा �न�केर अक�मा �वेश गरेको                                 
हो। हामी आ�मा नै ज�म �लदैं �लदैं अब प�तत, अप�व� बनेका छ�। प�हला �तमी प�व� गहृ�थ धम�का �थयौ।                                   
ल�मी-नारायण दवुै प�व� �थए। फे�र दवुै अप�व� बने, अब फे�र दवुै प�व� ब�नरहेका छन।् उनीह� के                               
अप�व�बाट प�व� बने? या प�व� ज�म �लए? बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ– कसर� �तमी प�व� �थयौ। फे�र                               
वाममाग�मा जानाले अप�व� बनेका छौ। पजुार�लाई अप�व�, प�ूयलाई प�व� भ�न�छ। सारा �व�वको                       
इ�तहास-भगूोल �त�ो ब�ु�धमा छ। कस-कसले रा�य गथ�? कसर� उनीह�लाई रा�य �म�यो, यो �तमीलाई थाहा                           
छ– अ� कोह� छैन जसले जानोस।् �तमीसँग प�न प�हला रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान �थएन                             
अथा�त ् नाि�तक �थयौ। जा�दैन�यौ। नाि�तक ब�नाले क�त द:ुखी ब�छन।् अब �तमी यहाँ आएका छौ, यी देवता                               
ब�न। �यहाँ क�त सखु हु�छ। दैवीगणु प�न यहाँ धारण गनु� छ। �जा�पता ��माका स�तान भाइ-ब�हनी भयौ �न।                                 
�वकार� �ि�ट हुनु हँुदैन, यसमा मेहनत छ। आखँा धेरै �वकार� छन।् सबभै�दा �वकार� आखँा छन।् आखँा                               
आधाक�प �वकार�, आधाक�प �न�व�कार� हु�छ। स�ययगुमा आखँा �वकार� हँुदैनन।् आखँा �वकार� भएप�छ असरु                         
कहलाउँछन।् बाबाले �वयं भ�नहुु�छ– म प�तत द�ुनयाँमा आउँछु। जो प�तत बनेका छन,् उनीह� नै पावन ब�नु                               
छ। मन�ुयले त भ�छन–् �यनले आफूलाई भगवान भ�छन।् क�प व�ृमा हेर– एकदमै तमो�धान द�ुनयाँको                           
अ��यमा खडा छन,् उनले नै फे�र तल तप�या ग�ररहेका छन।् स�ययगुदे�ख ल�मी-नारायणको राजा� च�छ।                           
संवत ् प�न यी ल�मी-नारायणबाट ग�न�छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– ल�मी-नारायणको रा�य देखाउँछौ भने                       
यसमा लेख १२५० वष�प�छ �तेा। शा��ह�मा फे�र लाख� वष� ले�ख�दएका छन।् रात-�दनको फरक भयो �न।                             
��माको रात आधाक�प, ��माको �दन आधाक�प– यी कुरा बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। फे�र प�न भ�नहुु�छ–                             
�यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झ, बाबालाई याद गर। उहाँलाई याद गद� गद� �तमी पावन ब�छौ, फे�र अ�त                                 
म�त सो ग�त हु�छ। बाबाले य�तो भ�नहुु�न, यहाँ नै बस। सेवाधार� ब�चाह�लाई त बसाउनु हु�न। से�टर,                               
�यिुजयम आ�द खो�लरह�छन।् क�तलाई �नम��णा बाँ�छौ, आएर ई�वर�य ज�म�स�ध अ�धकार �व�वको                     
बादशाह� �लनहुोस।् �तमी बाबाको ब�चा हौ। बाबा हुनहुु�छ �वग�को रच�यता �यसलेै �तमीलाई प�न �वग�को वसा�                             



�म�नपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– म एकैचो�ट �वग�को �थापना गन� आउँछु। एउटै द�ुनयाँ छ जसको च� घ�ुमरह�छ।                             
मन�ुयह�का त अनेक मत, अनेक कुरा छन।् क�त मत-मता�तर छन,् यसलाई भ�न�छ अ�वतै मत। व�ृ क�त                               
ठूलो छ। क�त शाखाह� �नि�क�छन।् क�त धम� फै�लएका छन,् प�हला त एक मत, एक रा�य �थयो। सारा                                 
�व�वमा �यनको रा�य �थयो। यो प�न अ�हले �तमीलाई थाहा भएको छ। हामी नै सारा �व�वको मा�लक �थय�।                                 
फे�र ८४ ज�म भोगेर कंगाल बनेका छ�। अ�हले �तमीले कालमा�थ �वजय पाउँछौ, �यहाँ क�हले अकालमा म�ृयु                               
हँुदैन। यहाँ त हेर, ब�दा-ब�दै अकालमै म�ृयु भइरह�छ। चारै�तर म�ृयु नै म�ृयु छ। �यहाँ य�तो हँुदैन। परूा आयु                                   
जीवन च�छ। यहाँ प�व�ता, शाि�त, स�प�नता �थयो। १५० वष� औसत आय ु�थयो, अ�हले क�त थोरै आय ुछ। 

ई�वरले �तमीलाई योग �सकाउनु भयो �यसलेै �तमीलाई योगे�वर भ�न�छ। �यहाँ कहाँ भ�छन ् र! यस समयमा                             
�तमी योगे�वर हौ, �तमीलाई ई�वरले राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। फे�र राज-राजे�वर ब�नु छ। अ�हले �तमी                             
�ाने�वर हौ फे�र राजे�वर अथा�त ्राजाह�को राजा ब�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आखँालाई �न�व�कार� बनाउने मेहनत गनु� छ। ब�ु�धमा सदा याद रहोस–् हामी �जा�पता ��माका स�तान                             
भाइ-ब�हनी ह�, �वकार� �ि�ट रा� स�दैनौ। 

२) शर�र �नवा�ह अथ� कम� गद� ब�ु�धको योग एक बाबासँग लगाउनु छ, हदका सबै कुरालाई छोडरे बेहदको बाबालाई                                   
याद गनु� छ। बेहदको स�ंयासी ब�न ुछ। 

 

वरदान:–  सदा अतीि��य सखुको झुलामा झ�ुने वाला सगंमयगुको सव� अलौ�कक �ाि�तह��वारा स�प�न भव 
जो ब�चाह� अलौ�कक �ाि�त�वारा सदा स�प�न छन,् उनीह� अतीि��य सखुको झलुामा                     
झ�ुलरह�छन।् जसर� जो �यारो ब�चा हु�छ उसलाई झलुामा झलुाउँछन,् यसगैर� सव� �ाि�त                       
स�प�न �ा�मणह�को झलुा अतीि��य सखुको झलुा हो। य�तो झलुामा सदा झ�ुलराख। क�ह�यै                       
प�न देह-अ�भमानमा आउनु छैन। जो झलुाबाट उ��एर धत�मा पाउ रा�छन ् उनीह� मलैा ब�न                         
प�ुछन।् उ�चभ�दा उ�च बाबाका �व�छ ब�चाह� सदा अतीि��य सखुको झलुामा झ�ुछन,्                     
माटोमा पाउ रा� स�दैनन।् 

�लोगन:–  “म �यागी हँु” यस अ�भमानको �याग न ैस�चा �याग हो। 


