
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले स�झाइरहनु भएको छ। न केवल �तमी                       
ब�चाह�लाई मा�, ज�त प�न �हानी ब�चाह� �जा�पता ��मा मखु-वशंावल� छन,् उनीह�ले                     
जानेका छन।् हामी �ा�मणह�लाई नै बाबाले स�झाउनु हु�छ। प�हला �तमी श�ू �थयौ फे�र आएर                           
�ा�मण बनेका हौ। बाबाले वण�ह�को प�न �हसाब स�झाउनु भएको छ। द�ुनयाँमा वण�ह�को                       
बारेमा प�न जानेका छैनन।् केवल गायन छ। अ�हले �तमी �ा�मण वण�का हौ फे�र देवता वण�का                             
ब�छौ। �बचार गर यो कुरा ठ�क छ? आफ� ले �नण�य गर। मेरो कुरा सनु र तलुना गर। शा��                                 
जसलाई ज�म ज�मा�तरदे�ख सनेुका छौ र जनु �ानसागर बाबाले स�झाउनु हु�छ �यसमा                       
तलुना गर– ठ�क कुन हो? �ा�मण धम� अथवा कुललाई �ब�कुल �बस�का छन।् �तमीसँग �वराट                           
�पको �च� सह� बनेको छ, यसको बारेमा स�झाइ�छ। बाँक� य�तका हातह� भएको �च�, जनु                           
बनाएका छन ् र देवीह�लाई ह�तयार आ�द रा�ख�दएका छन,् �यो सबै गलत हो। यी भि�त माग�का                             
�च� हुन।् यी आखँाले सबै दे�छन ् तर जानेका छैनन।् कसकैो कत��यको बारेमा थाहा छैन। अ�हले                             
�तमी ब�चाह�लाई आ�नो आ�माको बारेमा थाहा भएको छ र ८४ ज�मह�को बारेमा प�न थाहा                           
भएको छ। जसर� बाबाले �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, �तमीले फे�र अ�लाई स�झाउनु छ।                         
�शवबाबा त सबकैो पासमा जानु हु�न। अव�य बाबालाई सहयोगी चा�ह�छ �न, �यसलेै �त�ो यो                           
ई�वर�य �मशन हो। �तमीले सबलैाई ई�वरको बनाउँछौ। जानेका छौ– उहाँ हामी आ�माह�को                       
बेहदको बाबा हुनहुु�छ। उहाँबाट बेहदको वसा� �म�छ। जसर� लौ�कक �पतालाई याद ग�र�छ,                       
उनलेलाई भ�दा प�न पारलौ�कक �पतालाई याद गनु�पछ�। लौ�कक �पताले त अ�पकालको ला�ग                       
सखु �द�छन,् बेहदको �पताले बेहदको सखु �दनु हु�छ। यो �ान आ�माह�लाई अ�हले �म�छ।                         
अ�हले �तमीलाई थाहा छ– ३ वटा �पता हुनहुु�छ। लौ�कक, पारलौ�कक र अलौ�कक। बेहदको                         
�पताले अलौ�कक बाबा�वारा �तमीलाई स�झाइरहनु भएको छ। यी �पतालाई कसलेै प�न �च�दैन।                       
��माको बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। उनको कत��य प�न जा�नपुछ� �न। �शवको, �ीकृ�णको                         
म�हमा गाउँछन,् बाँक� ��माको म�हमा कहाँ छ र? �नराकार बाबालाई अव�य मखु त चा�ह�छ �न,                             
जसबाट अमतृ �दऊँ। भि�त माग�मा बाबालाई क�ह�यै प�न यथाथ� र��तले याद गन� स�कंदैन।                         
अ�हले �तमीलाई थाहा छ, ब�ुछौ– �शव बाबाको रथ यो हो। रथलाई प�न सजाउँछन ् �न। जसर�                             
महु�मदको घोडालाई सजाउँछन।् �तमी ब�चाह�ले क�त रा�ोसँग मन�ुयह�लाई स�झाउँछौ।                 
�तमीले सबकैो �शंसा गछ�। भ�छौ– हामी य�ता देवता �थय� फे�र ८४ ज�म भोगेर तमो�धान                           
बनेका छ�। अब फे�र सतो�धान ब�नु छ, �यसको ला�ग योग गनु�पछ�। तर धेरै मिु�कलले कसलेै                             
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“ मीठे ब�चे– �त�ो यो ई�वर�य �मशन हो , �तमीले सबलैाई ई�वरको बनाएर उनीह�लाई बेहदको वसा� �दलाउँछौ।” 

��न:–  कम�ि��यह�को च�चलता समा�त क�हले हु�छ? 
उ�र:–  जब �त�ो ि�थ�त �तेा यगुस�म प�ुछ अथा�त ् जब आ�मा �तेाको सतो �टेजस�म                       

प�ुछ तब कम�ि��यह�को च�चलता समा�त हु�छ। अ�हले �त�ो �रटन� जन� हो                     
�यसलेै कम�ि��यह�लाई वशमा रा�ु छ। क�ह�यै प�न लकुाएर य�तो कुनै कम�                     
नगर, जसबाट आ�मा प�तत बनोस।् अ�वनाशी सज�नले �तमीलाई जनु परहेज                   
बताइरहन ुभएको छ, �यस ैअनसुार च�दै जाऊ। 

गीत:–  मखुडा देख लो �ाणी....... 



ब�ुछ। ब�ुन सके भने खसुीको पारा च�छ। स�झाउनेको त झन ् पारा च�नपुछ�। बेहदको बाबाको                           
प�रचय �दनु कुनै कम कुरा हो र? ब�ुन स�दैनन,् �यसलेै भ�छन–् यो कसर� हुन स�छ? बेहदको                               
बाबाको जीवन कहानी सनुाउँछन।् 

अब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! प�व� बन। �तमीले पकुा�य� �न– हे प�तत-पावन आऊ।                         
गीतामा प�न ‘मनमनाभव’ श�द छ तर �यसको �ान प�न कससँैग छैन। बाबाले आ�माको �ान                           
प�न क�त �प�ट गरेर सनुाउनु हु�छ। कुनै शा��मा यी कुरा छँदै छैनन।् भ�न त भ�छन–् आ�मा                               
�ब�दु हो, भकुृट�को बीचमा तारा ज�तै छ। तर यथाथ� �पमा कसकैो ब�ु�धमा छैन। �यो प�न                             
जा�नपुछ�। क�लयगुमा छ नै ��टाचार। स�ययगुमा हु�छ सबै सदाचार। भि�त माग�मा                     
मन�ुयह�ले स�झ�छन–् यी सबै ई�वरसँग �म�ने बाटाह� हुन।् �यसलेै �तमीले प�हला फाराममा                       
भराउँछौ– यहाँ �कन आउनु भएको हो? यसर� �तमीले बेहदको बाबाको प�रचय �दनु छ। सो�छौ–                           
आ�माको �पता को हुनहुु�छ? सव��यापी भ�नाले त कुनै अथ� �न�कँदैन। सबकैो �पता को                         
हुनहुु�छ? यो हो म�ुय कुरा। आ-आ�नो घरमा प�न �तमीले स�झाउन स�छौ। एक दईुवटा म�ुय                           
�च�ह�– �सँढ�, ��म�ूत �, क�पव�ृ यी अ�त आव�यक छन।् क�प व�ृबाट सबै धम�काले जा�न                         
स�छन–् हा�ो धम� क�हले स�ु भयो? हामी यस �हसाबले �वग�मा जान स�छ�? जो आउँछन ् नै                             
प�छ, उनीह� त �वग�मा जान स�दैनन।् बाँक� शाि�तधाममा जान स�छन।् क�प व�ृबाट प�न                         
धेरै �प�ट हु�छ। जनु जनु धम� प�छ आउँछन ् उनका आ�माह� अव�य मा�थ गएर �वराजमान                           
हु�छन।् �त�ो ब�ु�धमा सारा फाउ�डशेन लगाइ�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आ�द सनातन देवी देवता                       
धम�को कलमी त ला�यो, फे�र व�ृका पातह� प�न �तमीले बनाउनु छ। पात �वनाको त व�ृ हँुदैन                               
�यसलेै बाबाले प�ुषाथ� गराइरहनु हु�छ, आफू समान बनाउनको ला�ग। अ� धम�काले पात बनाउनु                         
पद�न। उनीह� त मा�थबाट आउँछन,् जग लगाउँछन।् पातह� प�छ मा�थबाट आउँदै जा�छन।्                       
�तमीले फे�र व�ृको व�ृ�धको ला�ग यो �दश�नी आ�द गछ�। यसबाट पातह� ला�छन,् फे�र तफुान                           
आउँनाले झछ�न,् ओइलाउँछन।् यो आ�द सनातन देवी देवता धम�को �थापना भइरहेको छ। यसमा                         
लडाई आ�दको त कुनै कुरा छैन। केवल बाबालाई याद गनु� र गराउनु छ। �तमीले सबलैाई भ�छौ–                               
अ� ज�त प�न रचना छन ् उनीह�लाई छोड�। रचनाबाट क�ह�यै वसा� पाउन स�कंदैन। रच�यता                         
बाबालाई नै याद गनु� छ। अ� कसकैो याद नआओस।् बाबाको बनेर, �ानमा आएर फे�र य�द कुनै                               
य�तो काम गछ� भने �यसको बोझ �शरमा�थ धेरै च�छ। बाबा पावन बनाउन आउनु हु�छ, फे�र                             
कुनै य�तो काम गछ� भने त अझै प�तत ब�न प�ुछौ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– य�तो कुनै काम                               
नगर जसबाट घाटा परोस।् बाबाको �ला�न हु�छ �न। य�तो काम नगर, जसबाट धेरै �वकम� होस।्                             
परहेज प�न गनु� छ। औष�धमा प�न परहेज रा�ख�छ। डा�टरले भ�छन–् यो अ�मलो आ�द खानु                           
हँुदैन, मा�नपुछ�। कम�ि��यह�लाई वशमा रा�पुछ�। य�द लकुाएर खाइरह�छन ् भने फे�र                   
औष�धको असर हँुदैन। यसलाई भ�न�छ आसि�त। बाबाले प�न �श�ा �दनु हु�छ– य�तो नगर।                         
सज�न हुनहुु�छ �न। ले�छन–् बाबा, मनमा सकं�पह� धेरै आउँछन।् खबरदार रहनु छ। फोहोर�                         
सपना, मनसामा सकं�प आ�द धेरै आउँछन,् �यनीह�बाट डराउनु छैन। स�ययगु, �तेा यगुमा त                         
य�ता कुरा हँुदैनन।् �तमी ज�त निजक प�ुछौ, �तेा यगुस�म प�ुछौ तब कम�ि��यह�को च�चलता                         
ब�द हु�छ। कम�ि��यह� वशमा हु�छन।् स�ययगु-�तेायगुमा त वशमा �थए �न। जब �यस                       
�तेायगुको अव�थास�म आइप�ुछौ, तब वशमा हु�छन।् फे�र स�ययगुको अव�थामा पगेुप�छ                   
सतो�धान ब�छौ अ�न सबै कम�ि��यह� परूा वशमा हु�छन।् कम�ि��यह� वशमा �थए �न। नयाँ                         
कुरा कहाँ हो र? आजकम�ि��यह�को वशमा छ, भो�ल फे�र प�ुषाथ� गरेर कम�ि��यह�लाई वशमा                           
गछ�। �यसो त ८४ ज�मह� हँुदै झद� आएका हौ। अ�हले �रटन� जन� हो, सबलैाई सतो�धान                             
अव�थामा जानु छ। आ�नो चाट� दे�ु छ– मलेै क�त पाप, क�त प�ुय गरेको छु? बाबालाई याद गद�                                 



गद� क�लयगुदे�ख �तेायगुस�म पगेुप�छ कम�ि��यह� वशमा हु�छन।् फे�र �तमीलाई महससु                   
हु�छ, अ�हले कुनै तफुान आउँदैन। �यो अव�था प�न आउँछ। फे�र स�ययगुमा जा�छौ। मेहनत                         
गरेर पावन ब�नाले खसुीको पारा प�न च�छ। जो आउँछन,् उनलाई स�झाउनु छ– कसर� हामीले                           
८४ ज�म �लय�? जसले ८४ ज�म �लएको छ, उसलेै ब�ुछ। भ�छ– अब बाबालाई याद गरेर मा�लक                               
ब�नु छ। ८४ ज�मलाई जा�दैनौ भने शायद राजा�को मा�लक बनेका �थएनौ। मलेै त �ह�मत                           
�दलाउँछु, रा�ो कुरा सनुाउँछु। �तमी तल ख�छौ। जसले ८४ ज�म �लएको हु�छ उसलाई त�ु�तै                           
�म�ृत आउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी शाि�तधाममा प�व� त �थयौ �न। अब फे�र �तमीलाई                         
शाि�तधाम, सखुधाम जाने माग� बताउँछु। अ� कसलेै प�न माग� बताउन स�दैन। शाि�तधाममा                       
प�न पावन आ�माह� नै जान स�छन।् ज�त मलैा �नि�कंदै जा�छ, �य�त उ�च पद �म�छ। जसले                             
ज�त प�ुषाथ� गन� स�छ। हरेकको प�ुषाथ�लाई त �तमीले दे�खरहेका छौ, बाबाले प�न धेरै रा�ोसँग                           
मदत गनु�हु�छ। यो त मान� परुानो ब�चा हो। हरेकको नाडीलाई जानेका छौ �न। जो हो�सयार छ,                               
उसले त�ु�तै ब�ुछ। बेहदको बाबा हुनहुु�छ, उहाँबाट अव�य �वग�को वसा� �म�नपुछ�। �मलेको                       
�थयो, अ�हले छैन फे�र �म�लरहेको छ। ल�य-उ�दे�य अगा�ड खडा छ। बाबाले जब �वग�को                         
�थापना गनु� भएको �थयो, �तमी �वग�को मा�लक �थयौ। फे�र ८४ ज�म �लएर तल झद� आएका                             
हौ। अ�हले हो यो �त�ो अि�तम ज�म। इ�तहास अव�य दोहो�र�छ �न। �तमीले सारा ८४ को                             
�हसाब बताउँछौ। ज�त ब�ुछन,् �य�त पात ब�दै जा�छन।् �तमीले प�न धेरैलाई आफू समान                         
बनाउँछौ �न। �तमीले भ�छौ– म आएको हँु सारा �व�वलाई मायाको जजंीरबाट छुटाउन। बाबा                         
भ�नहुु�छ– म सबलैाई रावणको ब�धनबाट छुटाउन आएको हँु। �तमी ब�चाह�ले प�न जानेका                       
छौ– बाबा �ानको सागर हुनहुु�छ। �तमी प�न �ान �ा�त गरेर मा�टर �ान सागर ब�छौ �न।                             
�ान बे�लै हो, भि�त बे�लै हो। �तमीलाई थाहा छ– �ाचीन राजयोग बाबाले नै �सकाउनु हु�छ।                             
कुनै मन�ुयले �सकाउन स�दैन। तर यो कुरा सबलैाई कसर� बताउने? यहाँ त असरुह�को �व�न                           
प�न धेरै पछ�न।् प�हला त स�झ��य� शायद कसलेै फोहोर खसाइ�द�छ। अ�हले जानेका छौ– यो                           
�व�न कसर� पछ�। कुनै नयाँ कुरा होइन। क�प प�हला प�न य�तो भएको �थयो। �त�ो ब�ु�धमा यो                               
सारा च� घ�ुमरह�छ। बाबाले हामीलाई सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाइरहनु                 
भएको छ। बाबाले हामीलाई लाइट हाउसको प�न टाइटल �दनहुु�छ। एऊटा आखँामा मिु�तधाम,                       
अक� आखँामा जीवन मिु�तधाम। �तमी शाि�तधाममा गएर फे�र सखुधाममा आउनु छ। यो हो नै                           
द:ुखधाम। बाबा भ�नहुु�छ– यी आखँा�वारा �तमीले जे ज�त दे�छौ, �यसलाई �ब�स�देऊ। आ�नो                       
शाि�तधामलाई याद गर। आ�माले आ�नो बाबालाई याद गनु� छ। यसलैाई नै अ�य�भचार� योग                         
भ�न�छ। �ान प�न एकबाट नै स�ुनु छ। �यो हो अ�य�भचार� �ान। याद प�न एकको नै गर। मेरो                                 
त एक, दो�ो न कोह�। जबस�म आफूलाई आ�मा �न�चय गद�नौ, तबस�म एकको याद आउँदैन।                           
आ�माले भ�छ– म त एक बाबाको नै ब�छु। मलाई जानु छ बाबाको पासमा। यो शर�र त परुानो                                 
जीण� छ, यसमा प�न मम�व रा�ु छैन। यो �ानको कुरा हो। य�तो होइन– शर�रको स�हाल नै गनु�                                 
छैन। �भ� मनमा स�झनु छ– यो परुानो खाल (छाला) हो, यसलाई त अब छो�नु छ। �त�ो हो                                 
बेहदको सं�यास। उनीह� त जंगलमा जा�छन।् �तमी त घरमै बसेर यादमा रहनु छ। यादमा रहँदा                             
रहँदै �तमीले प�न शर�र छो�न स�छौ। जहाँ भए प�न �तमीले बाबालाई याद गर। यादमा रह�छौ,                             
�वदश�न च�धार� ब�छौ भने जहाँ रहेर प�न �तमीले उ�च पद पाउँछौ। ज�त �यि�तगत �पले                           
मेहनत गछ� �य�त पद पाउँछौ। घरमा रहेर प�न यादको या�ामा रहनु छ। अझै अि�तम �रज�ट                             
आउन अ�लक�त समय बाँक� छ। फे�र नयाँ द�ुनयाँ प�न तयार हुनु पय� �न। अ�हले नै कमा�तीत                               
अव�था हुन गयो भने स�ूमवतनमा रहनु पन�छ। स�ूम वतनमा रहेर प�न फे�र ज�म �लनपुछ�।                           
प�छ गएर �तमीलाई सब ैसा�ा�कार हु�छ। अ�छा! 



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) एक बाबाको कुरा नै स�ुनु छ। एकको नै अ�य�भचार� यादमा रहनु छ। यस शर�रलाई स�हाल                               
गनु� छ, तर मम�व रा�ु हँुदैन। 

२) बाबाले जनु परहेज बताउनु भएको छ, �यसको परूा पालना गनु� छ। कुनै प�न य�तो कम� गनु�                                 
हँुदैन, जसबाट बाबाको �ला�न हु�छ, पापको खाता ब�छ। आफूलाई घाटा पानु� हँुदैन। 

 

सचूना:– आज मधबुनमा अनलाइन बाबा �मलनको शभु �दन हो। �द�ल� र आगराको पालो रहेको                           
छ। 

नोट:– जनवर� म�हना �यारा साकार बाबाको �म�ृतको म�हना हो। �वयलंाई समथ� बनाउनको                       
ला�ग �वशषे अ�तमु�खी बनेर स�ूम शि�तह�को ल�लाको अनभुव गनु� छ। परैू म�हना अ�य�त                         
ि�थ�तमा रहन ुछ। मन र मखु दवुकैो मौन रा� ुहुने छ। 

वरदान:–  आ�नो �वशाल ब�ु�ध�पी �तजोर��वारा �ान र�नह�को दान गन� महादानी भव 
ब�ु�ध सबै कम�ि��यह�मा �शरोम�ण गायन ग�रएको छ। जो �वशाल ब�ु�धको छ                     
अथा�त ् जसको ब�ु�ध प�व� छ, उसको म�तक सदा चि�क�छ �कन�क ब�ु�ध�पी                     
�तजोर�मा सारा �ान भ�रएको हु�छ। उसले आ�नो ब�ु�ध�पी �तजोर�बाट �ान                   
र�नह�को दान गरेर महादानी ब�छ। �यसलेै ब�ु�धलाई सदा �ानको भोजन �ददैं                     
गर। ब�ु�ध य�द �ानबलले भरपरु छ भने �कृ�तलाई प�न योगबलले ठ�क गन�                       
स�छ। सव��म ब�ु�धवालाले स�पणू� �ान�वारा सव��म कमाई गरेर वकुै�ठको                 
बादशाह� �ा�त गन� स�छ। 

�लोगन:–  शि�त �व�प ि�थ�तको अनभुव गनु� छ भने संक�पको ग�त धयै�वत बनाऊ। 


