
 

 

 

ओम ्शाि�त। मीठा-�यारा ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। ब�चाह�ले जानेका छन–् गीत त द�ुनयाँका मा�नसह�ले गाएका                           
हुन।् श�द धेरै रा�ा छन,् यस परुानी द�ुनयाँलाई भ�ुनु छ। प�हला य�तो स�झँदैनथे। क�लयगुी मन�ुयलाई प�न                               
यो समझमा आउँदैन– नयाँ द�ुनयाँमा जानु छ भने अव�य परुानो द�ुनयाँलाई भ�ुनपुछ�। य�त त ब�ुछन–् परुानो                               
द�ुनयाँलाई छो�नु छ तर उनीह�ले स�झ�छन–् अझै धेरै समय बाँक� छ। नयाँ नै परुानो हु�छ, यो त स�झ�छन ्                                   
तर धेरै समय भ�न�दएकाले भलेुका छन।् �तमीलाई अ�हले �म�ृत �दलाइ�छ, अ�हले नयाँ द�ुनयाँ �थापना हु�छ                             
�यसलेै परुानो द�ुनयाँलाई भ�ुनु छ। भलेुप�छ के हु�छ? हामी यो शर�र छोडरे नयाँ द�ुनयाँमा जा�छ�। तर अ�ान                                 
कालमा य�ता-य�ता कुराको अथ�मा कसकैो �यान जाँदैन। जसर� बाबाले स�झाउनु हु�छ, यसर� कसलेै प�न                           
स�झाउँदैन। �तमीले यसको अथ�लाई ब�ुन स�छौ। यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् बाबा धेरै साधारण                           
हुनहुु�छ। अन�य रा�ा-रा�ा ब�चाह�ले प�न परूा ब�ुदैनन।् �यनमा �शवबाबा आउनु हु�छ, यो भ�ुछन।् कुनै प�न                             
�ीमत �दँदा ब�ुदैनन–् यो �शव बाबाको �नद�शन हो। �शव बाबालाई सारा �दन �ब�स��छन।् परूा नबझुकेो कारण                               
�यो काम गद�नन।् मायाले याद गन� �दँदैन। �यो याद �थायी �ट�दैन। मेहनत गदा� गदा� आ�खर �यो अव�था                                 
अव�य हु�छ। य�तो कोह� छैन जसले कमा�तीत अव�थालाई पाएको होस।् बाबा जो हुनहुु�छ, ज�तो हुनहुु�छ                             
उहाँलाई जा�नमा धेरै ब�ु�ध चा�ह�छ। 

�तमीसँग सो�छन–् बापदादाले �यानो कपडा लगाउनु हु�छ? भ�छौ– दवुलेै सँगै लगाउनहुु�छ। �शवबाबा                       
भ�नहुु�छ– मलेै कहाँ �यानो कपडा लगाउँछु र! मलाई �चसो ला�दैन। हो, जसमा �वेश गरेको छु उनलाई �चसो                                 
ला�छ। मलाई त न भोक, न �यास केह� ला�दैन। म त �नल�प हँु। सेवा गदा�गद� प�न यी सबै कुराबाट अलग छु।                                         
मलेै खा�नँ, �पउँ�दनँ। जसर� एक साधलेु प�न भ�दथे �न– मलेै न खा�छु, न �पउँछु.... उनले न�कल� भेष धारण                                   
गरेका हुन।् देवताह�को नाम प�न त धेरै राखेका छन।् अ� कुनै धम�मा देवी देवता ब�दैनन।् यहाँ क�त मि�दर                                   
छन।् बा�हर त एक �शव बाबालाई मा� मा�छन।् ब�ु�धले प�न भ�छ– बाबा त एउटै हुनहुु�छ। �पताबाट नै वसा�                                   
�म�छ। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– क�पको यस प�ुषो�म सगंमयगुमा नै बाबाबाट वसा� �म�छ। जब हामी                             
सखुधाममा जा�छ�, बाँक� सबै शाि�तधाममा रह�छन।् �तमीह�मा प�न यो समझ न�बरवार छ। य�द �ानको                           
�वचारमा रह�छन ्भने उनीह�को बोल� प�न �यह� �न�क�छ। �तमी �प वस�त ब�नरहेका छौ, बाबा�वारा। �तमी                             
�प प�न हौ र वस�त प�न हौ। द�ुनयाँमा अ� कसलेै भ�न स�दैन– हामी �प वस�त ह�। �तमीले अ�हले प�ढरहेका                                     
छौ, अ��यस�म न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार पद �ल�छौ। �शवबाबा हामी आ�माह�को बाबा हुनहुु�छ �न। यो प�न                             
�दलमा ला�छ �न। भि�त माग�मा कहाँ �दलमा ला�छ र! यहाँ त �तमी स�मखु बसेका छौ। स�झ�छौ– बाबा फे�र                                   
यस समयमा नै आउनु हु�छ फे�र अ� कुनै समयमा बाबालाई आउने आव�यकता छैन। स�ययगुदे�ख �तेास�म                             
आउनु पद�न। �वापरदे�ख क�लयगुस�म प�न आउनु छैन। उहाँ आउनु हु�छ नै क�पको सगंमयगुमा। बाबा                           
हुनहुु�छ नै ग�रब �नवाज अथा�त ् सारा द�ुनयाँ जो द:ुखी, ग�रब हु�छन,् उनीह�को बाबा हुनहुु�छ। उहाँको �दलमा                               
के हु�छ? म ग�रव �नवाज हँु। सबकैो द:ुख अथवा ग�रबी मे�टयोस।् �यो त �ानबाट �सवाय कम हुन स�दैन।                                   
बाँक� कपडा आ�द �दनाले कोह� धनवान त ब�दैन। ग�रबलाई देखेप�छ �दलमा आउँछ– यसलाई कपडा �दऊँ                             
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“ मीठे ब�चे– बाबा जो हुनहुु�छ , ज�तो हुनहुु�छ , उहाँलाई यथाथ� प�हचान गरेर याद गर । यसको ला�ग आ�नो ब�ु�धलाई �वशाल 
बनाऊ।” 

��न:–  बाबालाई ग�रब �नवाज �कन भ�नएको हो? 
उ�र:–  �कन�क यस समयमा सारा द�ुनयाँ ग�रब अथा�त ् द:ुखी बनेको छ। बाबा आउनु भएको छ सबलैाई                             

द:ुखबाट छुटाउन। बाँक� कसमैा�थ दया लागेर कपडा �दन,ु पसैा �दन–ु �यो कुनै कमालको कुरा                           
होइन। �यसबाट ऊ कुनै धनवान ब�दैन। य�तो होइन, म कुनै यी �भ�लह�लाई पसैा �दएर ग�रब                             
�नवाज कहलाउँछु। मलेै त ग�रब अथा�त ् प�ततह�लाई, जसमा �ान छैन, उनीह�लाई �ान �दएर                         
पावन बनाउँछु। 

गीत:–  यह� बहार है द�ुनयाँ को भलू जाने क�... 



�कन�क याद आउँछ �न– म ग�रब �नवाज हँु। साथ साथै यो प�न स�झ�छु– म कुनै यी �भ�लह�को ला�ग मा�                                     
ग�रब �नवाज होइन। म ग�रब �नवाज हँु, जो �बलकुलै प�तत छन ् उनीह�लाई पावन बनाउँछु। म हँु नै                                 
प�तत-पावन। �यसलेै �वचार च�छ, म ग�रब �नवाज हँु तर पसैा आ�द कसर� �दऊँ। पसैा आ�द �दनेह� त                                 
द�ुनयाँमा धेरै छन।् धेरै धन ज�मा गछ�न,् जनु फे�र अनाथ आ�ममा पठाइ�द�छन।् जानेका छन–् अनाथ                             
रह�छन ्अथा�त ् जसका नाथ छैनन।् अनाथ मतलब ग�रब। �त�ो प�न नाथ �थएनन ्अथा�त ्बाबा �मलेको �थएन।                               
�तमी ग�रब �थयौ, �ान �थएन। जो �प वस�त होइनन,् उनीह� ग�रब अनाथ हुन।् जो �प वस�त हुन ्                                 
उनीह�लाई सनाथ भ�न�छ। सनाथ धनवानलाई, अनाथ ग�रबलाई भ�न�छ। �त�ो ब�ु�धमा छ– सबै ग�रब छन,्                           
केह� उनीह�लाई �दऊँ। बाबा ग�रब �नवाज हुनहुु�छ �यसलेै भ�नहुु�छ– य�ता चीजह� �दऊँ जसबाट सदाको                           
ला�ग धनवान बननू।् बाँक� यो कपडा आ�द �दनु त सामा�य कुरा हो। �यसमा हामी �कन पन�? हामीले त                                   
उनीह�लाई अनाथबाट सनाथ बनाइ �दनु छ। कोह� ज�तसकैु पदमप�त भए प�न �यो सबै अ�पकालको ला�ग हो।                               
यो हो नै अनाथह�को द�ुनयाँ। छन त पसैा भएकाह� छन,् �यो प�न अ�पकालको ला�ग। �यहाँ सदैव सनाथ                                 
हु�छन।् �यहाँ य�तो कम� भो�नु पद�न। यहाँ क�त ग�रब छन।् जसको धन छ, उनीह�लाई त आ�नो नशा                                 
च�ढरह�छ– हामी �वग�मा छ�। तर छैनन,् यो �तमीलाई थाहा छ। अ�हले कुनै प�न मन�ुय सनाथ छैन, सबै अनाथ                                   
छन।् यो पसैा आ�द त सबै माटोमा �म�नेवाला छ। मन�ुयले स�झ�छन–् हामीसँग य�त धन छ, जनु छोरा                                 
ना�तले खाइरह�छन।् पर�परा च�लरह�छ। तर यसर� पर�परा च�दैन। यो त सबै �वनाश हुन जा�छ। �यसलेै                             
�तमीलाई यो सारा परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य छ। 

�तमीलाई थाहा छ– नयाँ द�ुनयाँलाई �वग�, परुानो द�ुनयाँलाई नक� भ�न�छ। हामीलाई बाबाले नयाँ द�ुनयाँको                           
ला�ग धनवान बनाइरहनु भएको छ। यो परुानो द�ुनयाँ त खतम हुनु छ। बाबाले क�त धनवान बनाउनु हु�छ। यी                                   
ल�मी-नारायण धनवान कसर� बने? के कुनै धनवानबाट वसा� �म�यो वा लडाई गरे? जसर� अ�ले राजग�द�                             
पाउँछन,् के यसर� राजग�द� पाएका हुन?् वा कम� अनसुार यो धन �म�यो? बाबाले कम� �सकाउने त�रका त                                 
�बलकुलै अलग छ। कम�-अकम�-�वकम� श�द प�न �प�ट छन ् �न। शा��मा केह� श�द छन,् आटँामा ननु ज�त                               
रहन जा�छ। कहाँ य�त करोड मन�ुयमा, बाँक� ९ लाख रह�छन।् एक चौथाइ ��तशत प�न भएन। �यसलेै यसलाई                                 
आटँामा ननु भ�न�छ। द�ुनयाँ सारा �वनाश भएर जा�छ। धेरै कम सगंमयगुमा हु�छन।् कोह� प�हला नै शर�र                               
छोडरे जा�छन।् उनीह�ले फे�र �वागत गछ�न।् ज�तै मगुल� ब�ची �थइन।् असल �थइन ् �यसलेै ज�म �बलकुल                             
रा�ो घरमा �लएको हुनपुछ�। न�बरवार सखुमा नै ज�म �ल�छन।् सखु त उनले दे�ु छ, थोरै द:ुख प�न दे�ु छ।                                     
कमा�तीतत अव�था त कसकैो भएको छैन। ज�म धेरै सखुी घरमा गएर �ल�छन।् य�तो नस�झ, यहाँ कुनै सखुी                                 
घर छैन। धेरै प�रवार य�ता रा�ा छन,् कुरै नगर। बाबाले देखेका छन।् बहुार�ह� एउटै घरमा य�तो शा�त                                 
�मलापमा रह�छन,् सबै सँगै भि�त गछ�न,् गीता प�छन.्..। बाबाले सोधे– य�त सबै सँगसँगै रहनु हु�छ? झगडा                               
आ�द हँुदैन? उनले भने– हामीकहाँ त �वग� छ, हामी सबै सँगसँगै रह�छ�। क�ह�यै लडा� झगडा हँुदैन, शाि�तसँग                                 
रह�छ�। भ�छन–् यहाँ त �वग� ज�तै छ। यसको मतलब अव�य �वग� �थयो, �यसलेै त भनाइमा आउँछ �न– यहाँ                                   
त �वग� ज�तै छ। तर यहाँ त धेरैको �वभाव �वग�वासी ब�ने दे�खदैँन। दास-दासी प�न त ब�नु छ �न। यो                                     
राजधानी �थापना हु�छ। बाँक� जो �ा�मण ब�छन ् उनीह� दैवी घरानामा आउनेवाला हुन।् तर न�बरवार छन।्                             
कोह� त धेरै मीठा हु�छन,् सबलैाई �ेम ग�ररह�छन।् क�ह�यै कोह�सँग �रसाउँदैनन।् �रसाउनाले द:ुख हु�छ।                           
जसले मनसा-वाचा-कम�णा सबलैाई द:ुख �दइरह�छन–् उनीह�लाई द:ुखी आ�मा भ�न�छ। जसर� प�ुय आ�मा,                       
पाप आ�मा भ�न�छ। शर�रको नाम �ल�छन ् र? वा�तवमा आ�मा नै ब�छ। सबै पाप आ�माह� प�न उ�तै                               
हँुदैनन।् प�ुय आ�माह� प�न सबै उ�तै हँुदैनन।् न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार हु�छन।् �व�याथ� �वयलें स�झ�छन ्                           
�न– मेरो च�र�, अव�था क�तो छ? म कसर� च�छु? सबसँैग मीठो बो�छु? कसलेै केह� बो�दा मलेै उ�टो स�ुटो                                   
जबाफ त �द�नँ? बाबालाई क�त ब�चाह�ले भ�छन–् ब�चाह�मा �रस आइहा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– ज�त हुन                           
स�छ �ेमले काम लेऊ। साना ब�चाह�लाई सधुान�को ला�ग कान समा�छन।् कृ�णको ला�ग देखाउँछन ् �न–                           
उनलाई ओखलमा बाँधे। यो प�न यहाँको कुरा हो। सानो ब�चा च�चल छ भने खाटमा वा �खमा बाँध। थ�पड                                   
नलगाऊ। न� त उसले प�न य�तै �स�छ। बाँ�नु ठ�क छ। य�तो त होइन, ब�चा ठूलो भएप�छ माता �पतालाई                                   
बाँ�छ? बाँ�दैन। यो हो नै ब�चाह�को ला�ग �श�ा। एकदम हैरान पाय� भने कानमा समा�न स�छौ। कुनै ब�चाले                                 
हैरान पारेर एकदम नाकमा दम चढाउँछन।् �नम�ह� प�न ब�नपुछ�। 



यो त �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ– हामी य�ता ल�मी-नारायण ब�नु छ। ल�य-उ�दे�य साम�ुने खडा छ। क�त                               
उ�च ल�य उ�दे�य छ। पढाउनेवाला प�न उ�च हुनहुु�छ �न। �ीकृ�णको म�हमा क�त गाउँछन–् सव�गणु                           
स�प�न, १६ कला स�प�न.... अब �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी �य�ता ब�नरहेका छ�। �तमी यहाँ आएका                               
हौ नै �य�तै ब�नको ला�ग। �त�ो यो स�चा स�य नारायणको कथा हो नै नरदे�ख नारायण ब�ने। अमरकथा हो                                   
अमरपरु� जाने। कुनै स�ंयासी आ�दले यी कुरालाई जानेका छैनन।् कुनै प�न मन�ुय मा�लाई �ानको सागर वा                               
प�तत-पावन भ�नदैन। जब सारा सिृ�ट नै प�तत छ भने हामीले प�तत-पावन कसलाई भ�ने? यहाँ कोह� प�ुय                               
आ�मा हुन स�दैन। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो प�तत द�ुनयाँ हो। �ीकृ�ण हुन ् न�बर वन। उनलाई प�न भगवान                                 
भ�न स�कँदैन। ज�म मरण र�हत एउटै �नराकार बाबा हुनहुु�छ। गायन ग�र�छ– �शव परमा�माय नम:, ��मा                             
�व�णु शंकरलाई देवता भनेर फे�र �शवलाई परमा�मा भ�छन।् �यसलेै �शव सबभै�दा मा�थ हुनु भयो �न। उहाँ                               
सबकैा �पता हुनहुु�छ। वसा� प�न बाबाबाट �म�छ। सव��यापी भ�नाले वसा� �म�दैन। बाबा �वग�को �थापना                           
गन�वाला हुनहुु�छ �यसलेै अव�य �वग�को नै वसा� �दनहुु�छ। यी ल�मी-नारायण हुन ् न�बरवन। पढाइ�वारा यो                           
पद पाए। �ाचीन योग ��स�ध छ, जसबाट मन�ुय �व�वको मा�लक ब�छन।् �यसलाई सहज योग, सहज �ान                               
भ�न�छ। धेरै सिजलो छ, एकै ज�मको प�ुषाथ�ले क�त �ाि�त हु�छ। भि�त माग�मा त ज�म-ज�म ठ�कर खाँदै                               
आयौ, �म�न त केह� प�न �म�दैन। यो त एकै ज�ममा �म�छ �यसलेै सहज भ�न�छ। सेके�डमा जीवनमिु�त                               
भ�न�छ। आजकल त हेर क�ता क�ता आ�व�कार ग�ररह�छन।् यो �व�ानको प�न आ�चय� छ। शाि�तको प�न                             
आ�चय� हेर क�तो छ? �यो सबै क�त दे�खनआउँछ। यहाँ केह� छैन। �तमी शाि�तमा बसेका छौ, नोकर� आ�द प�न                                     
गछ�। हातले काम गद� गर, आ�माको मन बाबातफ� रहोस।् ��यतमा ��यतम प�न गाइएको छ �न। उनीह� एक                                 
अका�को अनहुारमा आक�ष�त हु�छन,् �वकारको कुरा रहँदैन। जहाँ ब�दा प�न याद आउँछ। रोट� खाइरह�छन,्                           
साम�ुने उनलाई दे�खरह�छन।् अ��यमा �त�ो यो अव�था हु�छ। बाबालाई न ैयाद ग�ररहनेछौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �प वस�त बनेर मखुबाट सदा सखुदायी बोल� बो�नु छ, द:ुखदायी ब�नु हँुदैन। �ानको �च�तनमा रहनु छ,                                 
मखुबाट �ान र�न न ै�नका�न ुछ। 

२) �नम�ह� ब�न ुछ, हरेकसँग �यारले काम �लन ुछ, �रस गनु� हँुदैन। अनाथलाई सनाथ बनाउने सेवा गनु� छ। 

 

श�दाथ�:–  �हज हो�लनेस= परम पावन 

वरदान:–  अप�व�ताको नाम-�नशानलाई प�न समा�त गरेर �हज हो�लनेसको टाइटल �ा�त गन� होल�हंस भव 
जसर� हंसले क�ह�यै प�न कंकड प�थरk◌ेि�खतपैारेर आ�खर �यो अव�था                 
ह���������������������������������������������
����������������������������������������������
����� �ट�दैन, र�न धारण गछ�। �यसगैर� होल�हंसले कसकैो अवगणु अथा�त ् कंकड प�थरलाई                       
धारण गन� स�दैनन।् उनीह�ले �यथ� र समथ�लाई छु�याएर �यथ�लाई छो�ड�द�छन,् समथ�लाई                     
�ल�छन।् य�ता होल�हंस नै प�व� श�ुध आ�माह� हुन।् उनको आहार, �यवहार सबै श�ुध हु�छ।                           
जब अश�ु�ध अथा�त ् अप�व�ताको नाम �नशान प�न समा�त हु�छ, तब भ�व�यमा �हज                       
हो�लनेसको टाइटल �ा�त हु�छ। �यसलेै क�ह�य ैग�तीले प�न कसकैो अवगुण धारण नगर। 

�लोगन:–  सवा�श �यागी ऊ हो, जसले परुानो �वभाव स�ंकारको वंशको प�न �याग गछ�। 


