
 

 

 

ओम ् शाि�त। कुन माग�मा च�नु छ? गु�ले देखाउनु भएको माग�मा च�नु छ। यहाँ कुनचा�हँ ग�ु हुनहुु�छ?                               
उ�दा-ब�दा मन�ुयह�को मखुबाट �न�क�छ, वाह ग�ु! ग�ु त अनेक� छन।् वाह ग�ु! कसलाई भ�न�छ? कसको                             
म�हमा गाइ�छ? स�गु� एक बाबा नै हुनहुु�छ। भि�त माग�मा धेरै ग�ुह� छन।् कसलेै कसको म�हमा गछ�न,्                               
कसलेै कसको म�हमा गछ�न।् ब�चाह�को ब�ु�धमा छ, स�चा स�ग�ु उहाँ एक हुनहुु�छ, जसको नै वाह-वाह                             
मा�न�छ। स�चा स�गु� हुनहुु�छ भने अव�य झ�ुठा प�न छन।् स�चा हुनहुु�छ सगंममा। भि�त माग�मा प�न                             
स�चाकै म�हमा गाउँछन।् उ�च भ�दा उ�च बाबा नै स�चा हुनहुु�छ, उहाँ नै मिु�तदाता र गाइड प�न ब�नहुु�छ।                                 
आजकलका गु�ह� त गंगा �नानमा वा तीथ�ह�मा लजैाने प�डा ब�छन।् यहाँ स�ग�ु त य�तो हुनहुु�न, जसलाई                               
सबलेै याद गछ�न–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् प�तत-पावन स�ग�ुलाई नै भ�न�छ। उहाँले नै पावन बनाउन                           
स�नहुु�छ। ती ग�ुह�ले पावन बनाउन स�दैनन।् उनीह� कसलेै य�तो भ�दैनन–् मलाई याद गर। गीता प�न                             
अव�य प�छन ् तर अथ� �बलकुलै जानेका छैनन।् य�द स�ग�ु एउटै हुनहुु�छ भनेर जानेको भए आफूलाई ग�ु                               
कहलाउने �थएनन।् �ामा अनसुार भि�त माग�को �वभाग नै अलग छ जसमा अनेक ग�ु, अनेक भ�त हु�छन।्                               
यहाँ त एउटै हुनहुु�छ। फे�र यी देवी-देवताह� प�हलो न�बरमा आउँछन।् अ�हले त ला�टमा छन।् बाबा आएर                               
उनीह�लाई स�ययगुको बादशाह� �दनहुु�छ। अ� सबलेै �वत: फक� र जानु छ, �यसलेै सबकैा स�ग�तदाता एक                           
भ�न�छ। �तमीले जानेका छौ– क�प-क�प सगंममा नै देवी-देवता धम�को �थापना हु�छ। �तमी प�ुषो�म ब�छौ।                           
बाँक� अ� कुनै मेहनत गद�नौ। गायन प�न छ– ग�त-स�ग�तदाता एक हुनहुु�छ। यो बाबाको नै म�हमा हो।                               
ग�त-स�ग�त संगममा नै �म�छ। स�ययगुमा त हु�छ एक धम�। यो प�न ब�ुनु पन� कुरा हो �न। तर यो ब�ु�ध                                     
�द�छ कसले? �तमीलाई थाहा छ– बाबा नै आएर यिु�त बताउनु हु�छ। �ीमत �दनहुु�छ कसलाई? आ�माह�लाई।                             
उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, स�गु� प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ। �ान �सकाउनु हु�छ �न। बाँक� सबै ग�ुले                                 
भि�त नै �सकाउँछन।् बाबाको �ानले �त�ो स�ग�त हु�छ। फे�र यस परुानो द�ुनयाँबाट जा�छौ। यो �त�ो बेहदको                               
सं�यास प�न हो। बाबाले स�झाउनु भएको छ, अ�हले �त�ो ८४ ज�मको च� परूा भएको छ। अब यो द�ुनयाँ                                   
समा�त हुनु छ। जसर� कुनै �बरामी �स�रयस भयो भने भ�न�छ, अब यो त जानेवाला छ, उसलाई याद गद�नन।्                                   
शर�र समा�त हु�छ। बाँक� आ�माले त गएर अक� शर�र �ल�छ। आशा टु�छ। बगंालमा त आशा मरेको देखेप�छ                                 
गंगामा लगेर डुबाइ �द�छन,् �ाण �न�कोस ् भनेर। म�ूत�ह�लाई प�न पजूा ग�रसकेप�छ फे�र लगेर भ�छन–् डु�ब                             
जा, डु�ब जा....। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो सबै परुानो द�ुनयाँ डुबेर जानु छ। बाढ� आउने छ, आगो ला�छ,                                     
भोकले मा�नस मन�छन।् यी सबै प�रि�थ�त आउनु नै छ। भकू�पमा घरह� ढ�छन।् य�तबेला �कृ�तलाई �रस                             
उठेको छ �यसलेै सबलैाई न�ट ग�र�द�छ। यी सबै प�रि�थ�त सारा द�ुनयाँकै ला�ग आउँछन।् अनेक �कारले म�ृयु                               
हु�छ। बमह�मा प�न �वष भ�रएका हु�छन।् अ�लक�त ग�ध आउने �ब��कै बेहोस हु�छन।् यो �तमी                           
ब�चाह�लाई थाहा छ– के के हुनेवाला छ। यो सबै कसले गराउँछ? बाबाले त गराउनहुु�न। यो �ामामा �नि�चत                                 
छ। कसलैाई प�न दोष �दइँदैन। �ामाको �लान बनेको छ। परुानो द�ुनयाँ नै फे�र नयाँ अव�य हु�छ। �ाकृ�तक                                 
�कोपह� हु�छन।् �वनाश हुनु नै छ। यस परुानो द�ुनयाँबाट ब�ु�धको योग हटाइ�दन–ु यसलाई बेहदको स�ंयास                             
भ�न�छ। 
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“ मीठे ब�चे– स�गु� आउन ुभएको छ �त�ो तक�दर उ�च बनाउन , �यसलेै �त�ो चलन धेरै धेरै रोयल हुनपुछ�।” 

��न:–  �ामामा कुनचा�हँ �लान बनेको छ, �यसलेै कसलैाई दोष �दन स�कँदैन? 
उ�र:–  �ामामा यो परुानो द�ुनयाँको �वनाशको योजना बनेको छ, यसमा कसकैो दोष छैन। य�तबेला यसको                           

�वनाशको ला�ग �कृ�तलाई धेरै �रस उठेको छ। चारै�तर भकू�प जा�छ, घर भि�क�छन,् बाढ�                         
आउँछ, अ�नकाल पछ�। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब यस परुानो द�ुनयाँबाट                       
�तमीले आ�नो ब�ु�धयोग हटाइदेऊ, स�ग�ुको �ीमतमा चल। जीवन छँदै देहको भान छोडरे                       
आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गन� प�ुषाथ� गर। 

गीत:–  हम� उन राह� पर चलना है... 



अब �तमीले भ�छौ– वाह स�गु� वाह! जसले हामीलाई यो माग� देखाउनु भयो। ब�चाह�लाई प�न स�झाउनु                             
हु�छ– य�तो काम नगर जसबाट उहाँको �न�दा हु�छ। �तमी यहाँ जीवन छँदै मछ�। देहलाई छोडरे आफूलाई                               
आ�मा स�झ�छौ। देहबाट अलग आ�मा बनेर बाबालाई याद गनु� छ। यो कुरा त धेरै रा�ो भ�छन–् वाह स�ग�ु                                   
वाह! पारलौ�कक स�ग�ुको नै वाह-वाह हु�छ। लौ�कक ग�ु त धेरै छन।् स�ग�ु त एक नै हुनहुु�छ स�चा-स�चा,                                 
जसको फे�र भि�त माग�मा नाम प�न च�ल आएको छ। सारा सिृ�टको �पता त एक नै हुनहुु�छ। नयाँ सिृ�टको                                   
�थापना कसर� हु�छ, यो प�न कसलैाई थाहा छैन। शा��ह�मा त देखाउँछन,् �लय भयो अ�न पीपलको पातमा                               
�ीकृ�ण आए। अ�हले �तमीले जानेका छौ– पीपलको पातमा कसर� आउँछन?् कृ�णको म�हमा गद�मा केह� फाइदा                             
हँुदैन। �तमीलाई अब च�ती कलामा लजैानको ला�ग स�ग�ु �म�नु भएको छ। भ�न�छ �न– च�ती कला, तरेे भाने                                 
सव�का भला। �हानी बाबा बसेर आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ। ८४ ज�म प�न आ�माह�ले �लएका छन।् हरेक                             
ज�ममा नाम-�प अक� हु�छ। य�तो भ�नदैन, फलानाले ८४ ज�म �ल�छ। होइन, आ�माले ८४ ज�म �ल�छ।                             
शर�र त फे�रँदै जा�छ। �त�ो ब�ु�धमा यी सबै कुरा छन।् सारा �ान ब�ु�धमा रहनु पछ�। कोह� आउँछ भने उसलाई                                     
स�झाऊ। आर�भमा �थयो नै देवी-देवताह�को रा�य फे�र म�यमा रावण रा�य भयो। �सँढ� झद� गए। स�ययगुमा                             
भ�न�छ सतो�धान फे�र सतो, रजो, तमोमा झछ�न।् च� घ�ुमरह�छ। कोह�-कोह�ले भ�छन–् बाबालाई के पय�                           
जसले हामीलाई ८४ को च�मा �याउनु भयो? तर यो सिृ�ट च� त अना�द बनेको छ। यसको                               
आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नु छ। मन�ुय भएर य�द जा�दैन भने ऊ नाि�तक हो। जा�नाले �तमीलाई अ�त उ�च                             
पद �म�छ। यो पढाइ क�त उ�च छ। ठूलो पर��ा पास गन�को �दलमा खसुी हु�छ �न, हामीले उ�च पद पाउँछ�।                                     
�तमीले जानेका छौ– यी ल�मी-नारायणले आ�नो पवू� ज�ममा �सकेर फे�र मन�ुयबाट देवता ब�छन।् 

यस पढाइले यो राजधानी �थापना भइरहेको छ। पढाइले क�त उ�च पद �म�छ। आ�चय� छ �न। य�त ठूला-ठूला                                 
मि�दर जनु बनाउँछन ् अथवा जनु ठूला-ठूला �व�वान ् आ�द छन ् उनीह�सँग सोध– स�ययगुको आ�दमा                         
�यनीह�ले कसर� ज�म �लए? �यो बताउन स�दैनन।् �तमीलाई थाहा छ– यो त गीतावाला राजयोग नै हो। गीता                                 
प�दै आएका छन ् तर �यसबाट केह� फाइदा छैन। अब �तमीलाई बाबा बसेर सनुाउनु हु�छ। �तमीले भ�छौ– बाबा,                                 
हामी प�हला हजरुसँग ५ हजार वष� प�हला प�न �मलेका �थय�। �कन �मलेका �थयौ? �वग�को वसा� �लन,                               
ल�मी-नारायण ब�नको ला�ग। कुनै प�न साना, ठूला, व�ृध आ�द ज�त प�न आउँछन,् उनलाई यो अव�य                             
�सकाइएको हु�छ। ल�य-उ�दे�य नै यह� हो। स�य नारायणको स�चा कथा हो �न। यो प�न �तमीले जानेका छौ–                                 
राजाई �थापना भइरहेको छ। जसले रा�ोसँग ब�ुछ, उसलाई आ�त�रक खसुी हु�छ। बाबाले सो�नहुु�छ– �ह�मत                           
छ हैन राजाई �लने? भ�छन–् बाबा अव�य छ, हामीले प�छ� नै नरबाट नारायण ब�न। य�त बेलास�म हामीले                                 
आफूलाई शर�र स�झरे बसेका �थय�, अ�हले बाबाले हामीलाई हा�ो स�य माग� बताउनु भएको छ। देह�-अ�भमानी                             
ब�नमा मेहनत ला�छ। घर�-घर� आ�नो नाम-�पमा फँ�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– यो नाम-�पबाट अलग हुनु छ।                           
अब आ�मा प�न नाम त हो �न? बाबा हुनहुु�छ सव��च परम�पता, लौ�कक �पतालाई परम�पता भ�नदैन। परम                               
श�द एउटै बाबालाई नै �दइएको छ। वाह गु�! प�न उहाँलाई भ�न�छ। �तमीले �स�खह�लाई प�न स�झाउन                             
स�छौ। ��थ साहेबमा त परूा वण�न छ। अ� कुनै शा��मा य�त वण�न छैन ज�त ��थमा, जप साहेब सखुमनीमा                                   
छ। यी दईु नै म�ुय श�द हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– साहेबलाई याद गय� भने �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग सखु                                   
�म�छ। यसमा अलम�लनु पन� त कुरै छैन। बाबाले धेरै सहज बनाएर स�झाउनु हु�छ– क�त �ह�दु �ा�सफर भएर                                 
�स�ख बनेका छन।् 

�तमीले मन�ुयलाई माग� बताउनको ला�ग क�त �च� आ�द बनाउँछौ। क�त सहजै स�झाउन स�छौ– तपा� आ�मा                             
हुनहुु�छ, प�छ �भ�न-�भ�न धम�ह�मा आउनु भयो। यो �व�भ�न धम�ह�को व�ृ हो, अ� कसलैाई प�न थाहा छैन,                               
�ाइ�ट कसर� आउँछन।् बाबाले स�झाउनु भएको �थयो– नयाँ आ�माको कम�भोग हुन स�दैन। �ाइ�टको                         
आ�माले कुनै �वकम� गरेको �थएन, जसको ला�ग सजाय �मलोस।् सतो�धान आ�मा नै आउँछ, जसमा आएर                             
�वेश गछ� उसलाई �समा चढाइ�छ, �ाइ�टलाई होइन। ऊ त गएर अक� ज�म �लएर ठूलो पद पाउँछ। पोपको                                 
प�न �च� छ। 

य�तबेला यो सारा द�ुनयाँ �बलकुल कौडी समान छ। �तमी प�न �थयौ। अब �तमी ह�रा समान ब�नरहेका छौ।                                 
य�तो होइन, उनका ब�चाह�ले प�छ खा�छन।् �तमी आ�नो हात भरपरु गरेर जा�छौ, बाँक� सबै खाल� हात                               



जा�छन।् �तमी भरपरु हुनको ला�ग नै प�छौ। यो प�न जानेका छौ– क�प प�हला जो आएका �थए उनै आउँछन।्                                   
थोरै मा� सनेु प�न आउँछन।् सबलैाई त दे� स�कँदैन। �तमीले धेरै �जा बनाउँछौ, बाबाले कहाँ सबलैाई दे�                                 
स�नहुु�छ। थोरै सनेु प�न �जा ब�दै जा�छन।् �तमीले ग�न प�न स�दैनौ। 

�तमी ब�चाह� सेवामा छौ, बाबा प�न सेवामा हुनहुु�छ। बाबा सेवा �वना रहन स�नहुु�न। �दनहँु सबेरै सेवा गन�                                 
आउनु हु�छ। स�स�ग आ�द प�न �बहानै गछ�न।् �य�तबेला सबलैाई फुस�द हु�छ। बाबा त भ�नहुु�छ– �तमी                             
ब�चाह� घरबाट �बहान धेरै चाँडै प�न आउनहुु�न र रातमा प�न आउनु हँुदैन �कन�क �दन-��त�दन द�ुनयाँ धेरै                               
खराब हँुदै जाँदै छ। �यसलेै ग�ल�-ग�ल�मा से�टर य�त निजक हुनपुछ� , जहाँ घरबाट �न�कने �ब��कै से�टरमा                             
प�ुगयोस,् सिजलो होस।् �त�ो व�ृ�ध हँुदै जा�छ, तब राजधानी �थापना हु�छ। बाबाले धेरै सहजै स�झाउनु हु�छ।                               
यो राजयोग�वारा �थापना गद� हुनहुु�छ। बाँक� यो सारा द�ुनयाँ हँुदैन। �जा त क�त ब�छन।् माला प�न ब�नु छ।                                   
म�ुय त जसले धेरैको सेवा गरेर आफू समान बनाउँछन,् उनै मालाका दाना ब�छन।् भ�तह�ले माला ज�छन ्तर                                 
अथ� क�� प�न ब�ुदैनन।् धेरै गु�ह�ले माला ज�नको ला�ग �द�छन,् ब�ु�ध यसमैा ला�गरहोस ् भनेर। काम                             
महाश�ु हो, �दन-��त�दन धेरै कडा हँुदै जा�छ। तमो�धान ब�दै जा�छन।् यो द�ुनयाँ धेरै फोहोर� छ। बाबालाई                               
धेरैले भ�छन–् हामी त धेरै �द�क भइसकेका छ�, चाँडै नै स�ययगुमा लजैानहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– धयै� गर,                               
�थापना हुनु नै छ– यो खा�तर� हो, यो खा�तर�ले नै �तमीलाई लजैा�छ। ब�चाह�लाई यो प�न बताइएको छ–                                 
�तमी आ�माह� परमधामबाट आएका हौ, फे�र �यह�ं जानु छ, फे�र आउँछौ पाट� खे�न। �यसलेै परमधामलाई याद                               
गनु�पछ�। बाबा प�न भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। यह� स�देश सबलैाई �दनु छ। अ� कुनै                                   
पगै�बर मेसे�जर आ�द छँदै छैनन।् उनीह�ले त मिु�तधामबाट तल �याउँछन।् फे�र उनीह�लाई �सँढ� तल उ��नु                             
छ। जब परैू तमो�धान ब�छन ् तब फे�र बाबा आएर सबलैाई सतो�धान बनाउनु हु�छ। �त�ै कारणले सबलैाई                               
फक� र जानु पन� हु�छ �कन�क �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँ चा�ह�छ �न। यो प�न �ामा बनेको छ। ब�चाह�मा धेरै नशा                                   
रहन ुपछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई� नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यो देहको नाम �पदे�ख अलग भएर देह�-अ�भमानी ब�नु छ। य�तो �यवहार गनु� छैन जसबाट स�ग�ुको                               
�न�दा होस।् 

२) मालाको दाना ब�नको ला�ग धेरैलाई आफू समान बनाउने सेवा गनु� छ। आ�त�रक खसुीमा रहनु छ, हामीले                                 
रा�य �लनको ला�ग प�ढरहेका छ�। यो पढाइ हो न ैनरबाट नारायण ब�नको ला�ग। 

 

वरदान:–  क�याणकार� व�ृ��वारा सेवा गन� वाला स व� आ�मा ह� को अशीवा�दको अ�धकार� भव 
क�याणकार� व�ृ��वारा सेवा गनु�– यह� सव� आ�माह�को आशीवा�द �ा�त गन� साधन हो। जब                         
ल�य रह�छ– म �व�व-क�याणकार� हँु, तब अक�याणको कत��य हुन स�दैन। ज�तो काय� हु�छ                         
�य�तै आ�नो धारणा हु�छ। य�द काय� याद र�यो भने सदा दयावान, सदा महादानी हु�छौ। हरेक                             
कदममा क�याणकार� व�ृ�ले च�छौ, मपैन आउँदैन, �न�म�पन याद रह�छ। य�ता सेवाधार�लाई                     
सेवाको �रटन�मा सव� आ�माह�को आशीवा�दको अ�धकार �ा�त हु�छ। 

�लोगन:–  साधनह�को आकष�णले साधनालाई खि�डत ग�र�द�छ। 


