
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई �ीमत �दनहुु�छ। कुनै बेला कसकैो चालचलन रा�ो लागेन भने                             
आमा-बवुाले भ�छन–् �तमीलाई ई�वरले स�ब�ु�ध �दऊन।् �बचराह�लाई यो कुरा थाहै छैन, ई�वरले साँ�चै मत                           
�दनहुु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई ई�वर�य मत �म�लरहेको छ अथा�त ् �हानी बाबाले ब�चाह�लाई �े�ठ मत                           
�दइरहनु भएको छ, �े�ठ ब�नको ला�ग। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– हामी सव��े�ठ ब�नरहेका छ�। बाबाले                             
हामीलाई क�त उ�च मत �दइरहनु भएको छ। हामी उहाँको मतमा चलेर मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छ�। �यसलेै                               
�स�ध हु�छ, मन�ुयलाई देवता बनाउने उहाँ बाबा हुनहुु�छ। �स�खह�ले प�न गाउँछन–् मन�ुयबाट देवता बनाउनु                           
भयो... �यसलेै अव�य मन�ुयबाट देवता बनाउने मत �दनहुु�छ। उहाँको म�हमा प�न गाइएको छ– एको अकंार...                             
कता� प�ुष, �नभ�य... �तमीह� सबै �नभ�य हु�छौ। आफूलाई आ�मा स�झ�छौ �न। आ�मालाई कुनै भय हँुदैन।                             
बाबा भ�नहुु�छ– �नभ�य बन। भय मा�नु �कन? �तमीलाई केह� डर छैन। �तमीले आ�नै घरमा बसेर प�न बाबाको                                 
�ीमत �लइरह�छौ। अब �ीमत कसको? कसले �दनहुु�छ? यो कुरा गीतामा त छँदै छैन। अ�हले �तमी ब�चाह�ले                               
बझुकेा छौ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी प�तत बनेका छौ, अब पावन ब�नको ला�ग मलाई याद गर। यो प�ुषो�म                                 
ब�ने मेला संगमयगुमा नै ला�छ। धेरैले आएर �ीमत �ल�छन।् यसलाई भ�न�छ– ई�वरसँग ब�चाह�को मेला।                           
ई�वर प�न �नराकार हुनहुु�छ। ब�चाह� प�न �नराकार छन।् हामी आ�मा ह�, य�तो प�का-प�का बानी पानु� छ।                               
जसर� खेलौनामा चाबी घमुाइ�दयो भने डा�स गन� ला�छ। �य�तै आ�मा प�न यो शर�र�पी खेलौनाको चाबी हो।                               
आ�मा यसमा भएन भने केह� प�न गन� स�दैन। �तमी हौ चतै�य खेलौना। खेलौनामा चाबी घमुाइएन भने कुनै                                 
कामको रहँदैन। रो�क�छ। आ�मा प�न चतै�य चाबी हो र यो अ�वनाशी, अमर चाबी हो। बाबा स�झाउनु हु�छ–                                 
मलेै दे�छु नै आ�मालाई। आ�माले स�ुछ– यो प�का बानी पानु� छ। यो चाबी भएन भने शर�र च�न स�दैन।                                   
�यनलाई प�न अ�वनाशी चाबी �मलेको छ। यो चाबी ५ हजार वष�स�म च�छ। चतै�य चाबी भएकोले च� घ�ुम नै                                   
रह�छ। यी हुन ् चतै�य खेलौनाह�। बाबा प�न चतै�य आ�मा हुनहुु�छ। जब घमुाइएको चाबी परूा हु�छ तब फे�र                                 
बाबाले स�ु गन� यिु�त बताउनु हु�छ– मलाई याद गय� भने फे�र चाबी ला�छ अथा�त ् आ�मा तमो�धानबाट                               
सतो�धान ब�छ। जसर� मोटरमा पे�ोल स�कएप�छ फे�र भ�र�छ �न। अ�हले �त�ो आ�माले स�झ�छ– हामीमा                           
पे�ोल कसर� भ�र�छ? �या�� खाल� भएप�छ फे�र �यसमा पावर भ�र�छ �न। �या�� खाल� भएप�छ लाइट ब�न                               
प�न ब�द हु�छ। अब �त�ो आ�मा�पी �या�� भ�र�छ। ज�त याद गछ� �य�त पावर भ�रदै जा�छ। य�त ८४                                 
ज�मको च�कर लगाएप�छ �या�� खाल� भएको छ। सतो, रजो, तमोमा आएको छ। अब फे�र बाबा आउनु भएको                                 
छ चाबी घमुाउन अथा�त ् �या��लाई भन�। पावर भएन भने मन�ुय क�तो ब�छ? �यसलेै अब याद�वारा नै                               
�या��लाई भनु� छ, यसलाई मानवीय �या�� भ�न�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मसँग योग लगाऊ। यो �ान एक बाबाले                               
नै �दनहुु�छ। स�ग�त दाता उहाँ एक बाबा नै हुनहुु�छ। अ�हले �त�ो सारा �या�� भ�र�छ जनु फे�र ८४ ज�मस�म                                   
परैू पाट� खे�छौ। जसर� �ामामा कठपतुल�ह� नाँ�छन ् �न, �तमी आ�माह� प�न �य�तै कठपतुल� ज�तै हौ।                             
मा�थदे�ख झद� ५ हजार वष�मा एकदम तल आइप�ुछौ फे�र बाबा आएर मा�थ चढाउनु हु�छ। �यो त एउटा खेलौना                                   
हो। बाबाले अथ� स�झाउनु हु�छ– च�ने कला र झन� कलाको, ५ हजार वष�को कुरा हो। �तमीलाई थाहा छ–                                   
�ीमतबाट हामीमा चाबी भ�रदै छ। हामी फुल सतो�धान ब�छ� अ�न सारा पाट� दोहोया�उँछ�। क�त सहज कुरा छ–                                 
ब�ुने र बझुाउने। फे�र प�न बाबा भ�नहुु�छ– ब�ुछ उसलेै जसले क�प प�हला बझुकेो हु�छ। �तमीले ज�तसकैु                               
टाउको दखुाऊ, धेरै ब�ुन स�दैनन।् बाबाले �ान त सबलैाई एउटै �दनहुु�छ। जहाँ बसे प�न बाबालाई याद गनु� छ।                                   
�टचर अगा�ड नभए प�न �तमी यादमा ब�न स�छौ। थाहा छ– बाबाको यादबाट नै हा�ो �वकम� �वनाश हु�छ।                                 
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“ मीठे ब�चे– यो शर�र�पी खेलौना आ�मा�पी चतै�य चाबीले च�छ , �तमीले आफूलाई आ�मा �न�चय गय� भने �नभ�य ब�छौ।” 

��न:–  आ�माले शर�रसँग खेल खे�दै तल आएको छ, �यसलेै �यसलाई कुनचा�हँ नाम �दइ�छ? 
उ�र:–  कठपतुल�। जसर� �ामामा कठपतुल�को खेल देखाउँछन,् �यसगैर� �तमी आ�माह� कठपतुल� ज�तै                     

५ हजार वष�मा खेल खे�दै तल आइपगेुका छौ। बाबा आउनु भएको छ– �तमी कठपतुल�ह�लाई                           
मा�थ च�ने माग� बताउन। अब �तमीले �ीमतको चाबी लगायौ भने मा�थ प�ुछौ। 

गीत:–  मह�फल म� जल उठ� शमा... 



�यसलेै �यस यादमा ब�नु छ। अ� कसलैाई बसा�ने आव�यकता छैन। खाँदा-�पउँदा, �नान आ�द गदा� प�न                             
बाबालाई याद गर। केह� �ण अ� कोह� अगा�ड ब�न आउँछ। य�तो होइन, उसले �तमीलाई मदत गछ�। होइन।                                 
हरेकले आफ� लाई मदत गनु� छ। ई�वरले त मत �दनु भएको छ, य�तो-य�तो गय� भने �त�ो दैवी ब�ु�ध ब�छ।                                   
य�तो आकष�ण दे�ख�छ। �ीमत त सबलैाई �ददैं रहनहुु�छ। य�त अव�य हो, कसकैो ब�ु�ध स�ुत हु�छ, कसकैो                               
ती�ण हु�छ। पावन बाबासँग योग लागेन भने �या�� चाज� हँुदैन। बाबाको �ीमत मा�दैनन।् योग ला�दैन। �तमीले                               
अ�हले महससु गछ�, हा�ो �या�� भ�रदै जा�छ। तमो�धानबाट सतो�धान त अव�य ब�नु छ। य�तबेला �तमीलाई                             
परमा�माको �ीमत �म�लरहेको छ। यो कुरा द�ुनयाँले �बलकुलै ब�ुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो यस मतले �तमी                             
देवता ब�छौ, यस भ�दा उ�च कुनै कुरा छैन। �यहाँ यो �ान रहँदैन। यो प�न �ामामा बनेको छ। �तमीलाई                                   
प�ुषो�म बनाउनको ला�ग बाबा सगंममा नै आउनु हु�छ, जसको यादगार भि�त माग�मा मनाइ�छ, दशहरा प�न                             
मनाउँछन ्�न। जब बाबा आउन ुहु�छ, तब दशहरा हु�छ। ५ हजार वष�प�छ हरेक कुरा दोहो�र�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई नै यो ई�वर�य मत अथा�त ्�ीमत �म�छ, जसबाट �तमी �े�ठ ब�छौ। �त�ो आ�मा सतो�धान                               
�थयो, �यो तल झद�-झद� तमो�धान ��ट ब�न प�ुछ। फे�र बाबा बसेर �ान र योग �सकाएर सतो�धान, �े�ठ                                 
बनाउनु हु�छ। बताउनु हु�छ– �तमी कसर� �सँढ�बाट तल झछ�। �ामा च�लरह�छ। यो �ामाको                         
आ�द-म�य-अ��यलाई कसलेै प�न जा�दैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– अब �तमीलाई �म�ृत आएको छ �न।                           
हर एकको ज�मको कहानी त स�झाउन स�कँदैन। ले�खएको छैन जसलाई पढेर सनुाउन स�कयोस।् यो कुरा बाबा                               
बसेर स�झाउनु हु�छ। अ�हले �तमी नै �ा�मण बनेका छौ फे�र देवता ब�नु छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ–                                 
�ा�मण, देवता, ���य तीनवटै धम� मलेै �थापना गछु�। अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ– हामी बाबा�वारा �ा�मणवशंी                             
ब�छ� फे�र सयू�वशंी, च��वशंी ब�छ�। जो फेल हु�छ, ऊ च��वशंी ब�छ। केमा फेल? योगमा। �ान त धेरै सहजै                                   
स�झाएको छु। कसर� �तमीले ८४ को च�कर लगाउँछौ। मन�ुयले त ८४ लाख भ�न�द�छन ् �यसलेै क�त टाढा                               
पगेुका छन।् अ�हले �तमीलाई �म�छ ई�वर�य मत। ई�वर त आउनु हु�छ नै एकप�ट। �यसलेै उहाँको मत प�न                                 
एकप�ट नै �म�छ। एक देवी-देवता धम� �थयो। अव�य उनीह�लाई ई�वर�य मत �मलेको �थयो, �यसप�छ त भयो                               
संगमयगु। बाबा आएर द�ुनयाँलाई प�रवत�न गनु�हु�छ। �तमी अब प�रवत�न भइरहेका छौ। य�तबेला बाबाले                         
�तमीलाई प�रवत�न गनु�हु�छ। �तमीले भ�छौ– क�प-क�प हामी प�रवत�न हँुदै आएका छ�, प�रवत�न भइरह�छ�।                         
यो चतै�य �या�� हो �न। �यो हो जड। ब�चाह�लाई थाहा भएको छ– ५ हजार वष�प�छ बाबा आउनु भएको हो।                                     
सव��े�ठ मत प�न �दनहुु�छ। सव��च भगवानको उ�च मत �म�छ, जसबाट �तमीले उ�च पद पाउँछौ। �त�ो                             
पासमा कोह� आउँछ भने भन, तपा� ई�वरको स�तान हुनहुु�छ। ई�वर �शवबाबा हुनहुु�छ, �शवजय�ती प�न                           
मनाइ�छ। उहाँ स�ग�तदाता प�न हुनहुु�छ। उहाँको आ�नो शर�र त छँदै छैन। �यसलेै को�वारा मत �दनहुु�छ?                             
�तमी प�न आ�मा हौ, यस शर�र�वारा कुराकानी गछ� �न। शर�र �वना आ�माले केह� प�न गन� स�दैन। �नराकार                                 
बाबा प�न कसर� आउनु भयो? गायन प�न छ– रथमा आउनु हु�छ। फे�र बसेर कसलेै के, कसलेै के बनाएका छन।्                                     
��म�ूत � प�न स�ूम वतनमा बसेको देखाइएको छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– यी सबै हुन ् सा�ा�कारका कुरा। बाँक�                               
रचना त सबै यह�� छ �न। �यसलेै रच�यता बाबालाई प�न यहाँ आउनु पछ�। प�तत द�ुनयाँमा नै आएर पावन                                   
बनाउनु पछ�। यहाँ ब�चाह�लाई डाइरे�ट पावन बनाइरहनु भएको छ। जानेका छन,् फे�र प�न �ान ब�ु�धमा                             
ब�दैन। कसलैाई बझुाउन स�दैनन।् �ीमतमा च�दैनन ् भने सव��े�ठ ब�न स�दैनन।् जसले बझुकैे छैन उसले के                             
पद पाउँछ? ज�त सेवा गछ�न ्�य�त नै उ�च पद पाउँछन।् बाबाले भ�नु भएको छ– ह�डी-ह�डी सेवामा लगाउनु छ।                                   
अलराउ�ड सेवा गनु� छ। बाबाको सेवामा हामी ह�डी �दन प�न तयार छ�। धेरै ब�चीह� त��परह�छन ् सेवाको                               
ला�ग। बाबाले हामीलाई छुटाउनु भयो भने हामी सेवामा ला�छ�, जसबाट धेरैको क�याण हु�छ। सारा द�ुनयाँले त                               
शार��रक सेवा गछ�न,् �यसबाट त �सँढ� झद� आउँछौ। अब यस �हानी सेवाबाट च�ती कला हु�छ। हर एकले जा�न                                   
स�छ– यो फलानाले मलेै भ�दा धेरै सेवा गछ�। सेवाधार� ब�चीह� असल छन ्भने से�टर फ�न स�हा�न स�छन।्                                 
क�ामा �मसँैग ब�छन।् यहाँ त �मसँैग बसा�लदैंन, यसो ग�रयो भने त �नराश हु�छन।् जा�न त स�छौ �न।                                 
सेवा गरेनौ भने पद प�न कम हु�छ। धेरैको पद न�बरवार हु�छ �न। तर �यो हो सखुधाम, यो हो द:ुखधाम। �यहाँ                                       
�बमार� आ�द केह� हँुदैन। ब�ु�धले काम �लनपुछ�। जा�नपुछ�– हामीले धेरै सानो पद पाउँछ� �कन�क सेवा त                               
गद�न�। सेवा गना�ले नै पद �म�न स�छ। आ�नो जाँच गनु�पछ�। हरेकले आ�नो अव�थालाई जानेका छन।् म�मा                               
बाबाले प�न सेवा गद� आउनु भएको छ। असल-असल ब�चाह� प�न छन।् नोकर� गछ�न,् तर उनीह�लाई                             
भ�न�छ– आधा तलब �लने गर� छु�ट� �लएर सेवा गर, हजा� छैन। जो बाबाको �दलमा छ, ऊ रा�यको त�तमा                                   



ब�छ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। यसर� नै �वजय मालामा आउँछन।् अप�ण प�न गछ�न,् सेवा प�न गछ�न।् कोह�                               
त अप�ण भएर प�न सेवा गद�नन,् �यसलेै पद कम हुन जा�छ �न। यो राजधानी �थापना हु�छ, �ीमत�वारा।                                 
य�तो क�ह�यै स�ुयौ? अथवा पढाइबाट राजाई �थापना हु�छ, यो क�ह�यै स�ुयौ? क�ह�यै दे�यौ? हो, दान-प�ुय                             
गना�ले राजाको घरमा ज�म �लन स�छौ। बाँक� पढाइबाट राजाई पद पाइ�छ, य�तो त क�ह�यै सनेुका छैनौ।                               
कसलैाई थाहा प�न छैन। बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमीले परूा ८४ ज�म �लएका छौ। �तमी अब मा�थ जानु छ। छ                                     
धेरै सिजलो। �तमीले क�प-क�प जानेका छौ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। बाबाले याद-�यार प�न न�बरवार                         
प�ुषाथ� अनसुार नै �दनहुु�छ। धेरै याद �यार उसलैाई �दनहुु�छ, जो सेवामा हु�छन।् �यसलेै आ�नो जाँच गनु� छ,                                 
म �दलमा चढेको छु? मालाको दाना ब�न स�छु? नपढेकाले अव�य पढेकाको अगा�ड भार� बो�छन।् बाबाले त                               
स�झाउनु हु�छ– ब�चाह�ले प�ुषाथ� ग�न,् तर �ामामा पाट� छैन भने फे�र ज�तसकैु को�सस गरे प�न च�दैनन।्                               
कुनै न कुनै दशा�ह ला�छ। देह-अ�भमानबाट नै फे�र अ� �वकार आउँछन।् म�ुय कडा �बमार� भनेकै                             
देह-अ�भमानको हो। स�ययगुमा देह-अ�भमानको नाम नै हँुदैन। �यहाँ त हु�छ नै �त�ो �ार�ध। यो यहाँ नै बाबाले                                 
स�झाउनु हु�छ। अ� कसलेै य�तो �ीमत �ददैंन– आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई याद गर। यो कुरा म�ुय                                 
हो। ले�ुपछ�– �नराकार भगवान भ�नहुु�छ, म एकलाई नै याद गर। आफूलाई आ�मा स�झ। आ�नो शर�रलाई                             
प�न याद नगर। जसर� भि�तमा एक �शवको नै पजूा गछ�। अब �ान प�न केवल मलेै नै �द�छु। बाँक� सबै हो                                       
भि�त, अ�य�भचार� �ान एकमा� �शवबाबाबाट �तमीलाई �म�छ। यस �ान सागरबाट र�न �न�क�छन।् �यो                         
सागरको कुरा होइन। यहाँ �ान सागरले �तमी ब�चाह�लाई �ान र�न �दनहुु�छ, जसबाट �तमी देवता ब�छौ।                             
शा��ह�मा त के के ले�ख�दएका छन।् सागरबाट देवता �न�के फे�र र�न �दए। यहाँ �ान सागरले �तमी                               
ब�चाह�लाई र�न �दनहुु�छ। �तमीले �ान र�न �ल�छौ। प�हला प�थर �ल��यौ, �यसलेै प�थरब�ु�ध ब�न                         
प�ुयौ। अब र�न �लएर �तमी पारसब�ु�ध ब�छौ। पारसनाथ ब�छौ �न। यी पारसनाथ (ल�मी-नारायण) �व�वका                           
मा�लक �थए। भि�त माग�मा त अनेक नाम, अनेक �च� बनाएका छन।् वा�तवमा ल�मी-नारायण वा पारसनाथ                             
एकै हुन।् नेपालमा पशपु�तनाथको मेला ला�छ, उहाँ प�न पारसनाथ न ैहुनहुु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई� नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाले जनु �ान र�न �दनु भएको छ, �यसलैाई �लनु छ, प�थरलाई होइन। देह-अ�भमानको कडा �बमार�बाट                               
�वयंलाई बचाउन ुछ। 

२) आ�नो �या��लाई फूल चाज� गन�को ला�ग पावर हाउस बाबासँग योग लगाउनु छ। आ�म-अ�भमानी रहने                             
प�ुषाथ� गनु� छ। �नभ�य रहन ुछ। 

 

वरदान:–  सव� स�ब�ध र सव� गणुको अनभु�ूतमा स�प�न ब�ने स�पणू�मतू� भव 
संगमयगुमा �वशषे सव� �ाि�तह�मा �वयलंाई स�प�न बनाउनु छ, �यसलेै सव� खजाना, सव�                       
स�ब�ध, सव�गणु र कत��यलाई साम�ुने राखेर जाँच गर– सबै कुरामा अनभुवी बनेको छु? य�द कुनै                             
प�न कुराको अनभुवमा कमी छ भने �यसमा �वयलंाई स�प�न बनाऊ। एउटा स�ब�ध वा गणुको                           
कमी छ भने प�न स�पणू� �टेज वा स�पणू�मतू� भ�न स�कदैन �यसलेै बाबाको गणु वा आ�नो आ�द                               
�व�पका गणुह�को अनभुव गर तब स�पणू�मतू� ब�छौ। 

�लोगन:–  जोशमा आउन ुप�न मनबाट �न ुहो, अब �ने फाइल समा�त गर। 


