
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई �हानी पाठशालामा डाइरे�सन �दनहुु�छ वा य�तो भन�–                         
ब�चाह�लाई ��ल �सकाउनु हु�छ। जसर� �श�कले डाइरे�सन �द�छन ् वा ��ल �सकाउँछन ् �न। यहाँ �हानी                           
बाबाले प�न ब�चाह�लाई डाइरे�ट भ�नहुु�छ। के भ�नहुु�छ? मनमनाभव। जसर� उनीह�ले भ�छन–् अटे�सन                       
ि�लज। बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव। यो हरेकले आफूमा�थ दया गनु� ज�तै हो। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा                           
ब�चाह�! म एकलाई याद गर, अशर�र� बन। यो �हानी ��ल आ�माह�लाई आ�माको बाबाले नै �सकाउनु हु�छ।                               
उहाँ परम �श�क हुनहुु�छ। �तमी हौ नायब �श�क। �तमीले प�न सबलैाई भ�छौ– आफूलाई आ�मा सि�झएर,                             
बाबालाई याद गनु�होस,् देह�-अ�भमानी भव। मनमनाभवको अथ� प�न यो हो। डाइरे�सन �दनहुु�छ ब�चाह�को                         
क�याणको ला�ग। �वयं कसबैाट �स�नु भएको होइन। अ� सबै �श�कह�ले त �वयं �सकेर फे�र �सकाउँछन।्                             
उहाँले त कह�ं �व�यालय आ�दमा पढेर �स�नु भएको छैन। उहाँले केवल �सकाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– म �तमी                               
आ�माह�लाई �हानी ��ल �सकाउँछु। उनीह� सबलेै िज�मानी ब�चाह�लाई िज�मानी ��ल �सकाउँछन।्                     
उनीह�ले ��ल आ�द शर�र�वारा नै गनु�पछ�। यसमा त शर�रको कुनै कुरा नै छैन। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो कुनै शर�र                                   
छैन। मलेै त ��ल �सकाउँछु, डाइरे�सन �द�छु। उहाँमा ��ल �सकाउने �ामा योजना अनसुार पाट� भ�रएको छ।                               
सेवा भ�रएको छ। आउनु हु�छ नै ��ल �सकाउन। �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ। यो त धेरै सहज छ।                                   
�सँढ� ब�ु�धमा छ– कसर� ८४ को च� लगाएर तल झय�। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– �तमी फक� र जानु छ। अ�                                   
कसलेै प�न आ�नो अनयुायीलाई या �व�याथ�लाई भ�दैनन–् हे �हानी ब�चाह�! अब फक� र जानु छ। �हानी बाबा                               
�सवाय कसलेै स�झाउन स�दैन। ब�चाह�ले जानेका छन–् अब हामी फक� र जानु छ। यो द�ुनयाँ नै अ�हले                               
तमो�धान छ। हामी सतो�धान द�ुनयाँको मा�लक �थय� फे�र ८४ को च�कर लगाएर तमो�धान द�ुनयाँको                           
मा�लक बनेका छ�। यहाँ द:ुख नै द:ुख छ। बाबालाई द:ुख-हता� सखु-कता� भ�न�छ अथा�त ् तमो�धानबाट                           
सतो�धान बनाउनेवाला बाबा एउटै हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह�ले स�झ�छौ– हामीले धेरै सखु देखेका छ�। कसर�                           
राजाई गय�, �यो याद छैन तर ल�य-उ�दे�य साम�ुने छ। �यो हो नै फूलको बग�चा। अ�हले हामी काँडाबाट फूल                                   
ब�नरहेका छ�। 

�तमीले य�तो भ�दैनौ– कसर� �न�चय गर�? य�द सशंय छ भने �वन�य�ती। �व�यालयबाट ख�ुटा हटायो भने                             
पढाइ ब�द हु�छ। पद प�न �वन�य�ती हु�छ। धेरै घाटा पछ�। �जामा प�न कम पद भएर जा�छ। मलू कुरा नै                                     
सतो�धान प�ूय देवी-देवता ब�नु हो। अ�हले त देवता होइनौ �न। �तमी �ा�मणह�लाई समझ आएको छ।                             
�ा�मणले नै आएर बाबासँग ��ल �स�छन।् �भ� खसुी प�न हु�छ। यो पढाइ रा�ो ला�छ �न। भगवानवुाच हो,                                 
उनीह�ले त कृ�णको नाम रा�ख�दएका छन ् तर �तमीलाई थाहा छ– कृ�णले यो ��ल �सकाएका होइनन,् यो त                                 
बाबाले �सकाउनु हु�छ। कृ�णको आ�मा जो �भ�न-�भ�न नाम-�प धारण गद� तमो�धान बनेको छ, उसलाई प�न                             
�सकाउनु हु�छ। �वयंले �स�नु भएको छैन, अ� सबलेै कोह� न कोह�बाट अव�य �स�छन।् उहाँ हुनहुु�छ नै                               
�सकाउनेवाला �हानी बाबा। �तमीलाई �सकाउनु हु�छ, �तमीले फे�र अ�लाई �सकाउँछौ। �तमीले ८४ ज�म �लएर                           
प�तत बनेका छौ, अब फे�र पावन ब�नु छ। �यसको ला�ग �हानी बाबालाई याद गर। भि�त माग�मा �तमीले                                 
गायन गद� आयौ– हे प�तत-पावन! अ�हले प�न �तमी गएर हेन� स�छौ। �तमी राजऋ�ष हौ �न। जहाँ प�न घमु-�फर                                   
गन� स�छौ। �तमीलाई कुनै ब�धन छैन। �तमी ब�चाह�लाई यो �न�चय छ– बेहदका बाबा सेवामा आउनु भएको                               
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“ मीठे ब�चे– �तमीले अ�हले �हानी बाबा�वारा �हानी ��ल �स�करहेका छौ , यस ै��ल�वारा �तमी मिु�तधाम , शाि�तधाममा 
जा�छौ।” 

��न:–  बाबाले ब�चाह�लाई प�ुषाथ� गराइरहन ुहु�छ, तर ब�चाह� कुन कुरामा धेरै मजबतु रहन ुपछ�? 
उ�र:–  परुानो द�ुनयाँलाई आगो ला�नु भ�दा प�हला तयार हुनु छ, आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबाको                         

यादमा रहेर बाबाबाट परूा-परूा वसा� �लनमा धेरै मजबतु रहनु छ। फेल हुनु छैन। जसर� ती                             
�व�याथ�ह� फेल भए भने पछुताउँछन,् स�झ�छन–् मेरो यो वष� �यथ�मा गयो। कसलेै त भ�छन–्                           
प�ढनँ त के भयो? तर �तमी धेरै मजबतु रहन ुछ। �टचरले य�तो भ�न नपरोस–् टू लेट। 



छ। �पताले ब�चाह�बाट पढाइको श�ुक कसर� �लन स�छन?् �श�ककै ब�चा छ भने �न:श�ुक पढाउँछन ् �न।                             
उहाँले प�न �न:श�ुक पढाउनु हु�छ। य�तो नस�झ– हामीले केह� �द�छ�। यो श�ुक होइन। �तमीले केह� �ददैनौ,                               
यसको �रटन�मा त धेरै �ल�छौ। मन�ुयले दान-प�ुय गछ�न,् स�झ�छन–् �रटन�मा हामीलाई �म�छ अक� ज�ममा।                           
�यो अ�पकाल �णभंगरु सखु �म�छ। �म�छ अक� ज�ममा तर �यो तल झन� ज�ममा �म�छ। �सँढ� झद� आउँछौ                                 
�न। अ�हले जे �तमीले गछ� �यो च�ती कलामा जानको ला�ग हो। कम�को फल भ�छन ् �न। आ�मालाई कम�को                                 
फल �म�छ। यी ल�मी-नारायणलाई प�न कम�को नै फल �मलेको हो �न। बेहदका बाबाबाट बेहदको फल �म�छ।                               
�यो �म�छ अ��य�। �ामामा �नि�चत छ। यो प�न ब�नबनाऊ �ामा हो। �तमीले जानेका छौ– हामीले क�पप�छ                               
आएर बाबाबाट बेहदको वसा� �ल�छ�। बाबाले हा�ो ला�ग बसेर �व�यालय बनाउनु हु�छ। ती गवम��टका हुन ्                             
िज�मानी �व�यालय। जसमा �भ�न-�भ�न �कारले आधाक�प प�दै आयौ। अ�हले बाबाले २१ ज�मको ला�ग सबै                           
द:ुख हटाउनको ला�ग पढाउनु हु�छ। �यहाँ त हु�छ राजाई। �यहाँ न�बरवार त आउँछन ् न।ै जसर� यहाँ प�न                                 
राजा-रानी, म��ी, �जा आ�द सबै न�बरवार हु�छन।् यो हो परुानो द�ुनयाँ, नयाँ द�ुनयाँमा त धेरै कम हु�छन।्                                 
�यहाँ सखु धेरै हु�छ, �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। राजा महाराजाले रा�य गरेर गए। उनीह�ले क�त खसुी                               
मनाउँछन।् तर बाबा भ�नहुु�छ– उनीह� त तल �गनु� नै छ। सबै �गछ�न ् �न। देवताह�को प�न �ब�तारै-�ब�तारै                               
कला कम हँुदै जा�छ। तर �यहाँ रावण रा�य नै हँुदैन �यसलेै सखु नै सखु हु�छ। यहाँ छ रावण रा�य। �तमी जसर�                                         
च�छौ �यसगैर� �गछ� प�न। आ�माह� नै नाम-�प धारणा गद� तल झद� आएका छन।् �ामा योजना अनसुार                               
क�प प�हला जसर� �गरेर तमो�धान बनेका छन।् काम �चतामा चढेप�छ नै द:ुख स�ु हु�छ। अ�हले छ अ�त द:ुख।                                   
�यहाँ फे�र अ�त सखु हु�छ। �तमी राजऋ�ष हौ। उनीह�को हो नै हठयोग। �तमीले कससँैग प�न सोध– रच�यता र                                   
रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�नहुु�छ? उनले भ�छन–् जा�दैन�। उसलेै सो�छ जसले �वयं जा�दछ।                     
�वयंले नै जानेको छैन भने कसर� सो�न स�छ? �तमीलाई थाहा छ– ऋ�ष-म�ुन आ�द कोह� प�न ��कालदश�                               
�थएनन।् बाबाले हामीलाई ��कालदश� बनाइरहनु भएको छ। यी बाबा जो �व�वको मा�लक �थए, �यनलाई �ान                             
�थएन। यस ज�ममा प�न ६० वष�स�म �ान �थएन। जब बाबा आउनु भयो, अ�न �ब�तारै-�ब�तारै यो सबै                               
सनुाउँदै जानहुु�छ। हुन त �न�चयब�ु�ध हु�छन ् फे�र प�न मायाले धेरै �गराइरह�छ। नाम सनुाउन सि�दनँ, न�                             
�नराश हु�छन।् समाचार त आउँछ �न। सगंत खराब भयो, नयाँ �ववाह गरेकासँग सगंत भयो, चलायमान भएर                               
गए। भ�छन–् म �ववाह नगर� रहन सि�दनँ। रा�ो महारथी सध� आउने, यहाँ प�न क�त पटक आएर गएका छन,्                                   
उनलाई प�न माया�पी गोह�ले पि�डएको छ। य�ता धेरै केस भइरह�छन।् अ�हले �ववाह गरेका छैनन।् मायाले                             
मखुमा हालेर �न�ल�द�छ। ��ी�पी मायाले �ख�चरह�छ। गोह�को मखुमा आएर पछ�न,् फे�र �ब�तारै-�ब�तारै                       
�न�छ। कसलेै लापबा�ह� गछ�न ् वा देखेप�छ चलायमान हु�छन।् स�झ�छन–् म मा�थदे�ख एकदम तल खाडलमा                           
�गन�छु। भ�न�छ– ब�चा धेरै रा�ो �थयो। अब �बचरा गयो। �ववाह भयो, मय�। बाबा त ब�चाह�लाई सदैव                               
ले�ुहु�छ– बाँ�चराख। कह�ं जोडसँग मायाको आ�मण नहोस।् शा��मा प�न यी कुरा छन ् �न। अ�हलेका यी कुरा                               
प�छ गायन ग�र�छ। �यसलेै �तमीले प�ुषाथ� गराउँछौ। य�तो नहोस–् कह�ं माया�पी गोह�ले �नलोस।् �क�सम                           
�क�समबाट मायाले प�ड�छ। म�ुय हो काम महाश�,ु यससँग धेरै स�हाल गनु�पछ�। प�तत द�ुनयाँ नै पावन                             
द�ुनयाँ कसर� ब�नरहेको छ, �तमीले दे�खरहेका छौ। अलम�लने कुरै छैन। केवल आफूलाई आ�मा सि�झएर                           
बाबालाई याद गना�ले सबै द:ुख ह�छन।् बाबा नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। यो हो योगबल। �ाचीन राजयोग धेरै                               
��स�ध छ। स�झ�छन–् �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हला �याराडाइज �थयो। �य�तबेला अ� कुनै धम� हँुदैन।                               
क�त सहज कुरा छ, तपै�न ब�ुदैनन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– �यो रा�य फे�र �थापना गन�को ला�ग बाबा                                 
आउनु भएको छ। ५ हजार वष� प�हला प�न �शवबाबा आउनु भएको �थयो। अव�य यह� �ान �दएको हुनपुछ� ,                                 
जसर� अ�हले �दइरहनु भएको छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म क�प-क�प सगंममा साधारण तनमा आएर राजयोग                             
�सकाउँछु। �तमी राजऋ�ष हौ। प�हला �थएनौ। बाबा आउनु भएको छ �यसप�छ नै बाबाको पासमा रहेका छौ।                               
प�छौ प�न, सेवा प�न गछ�– �थलू सेवा र स�ूम सेवा। भि�त माग�मा प�न सेवा गछ�न ् फे�र घरबार प�न                                   
स�हा�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– अब भि�त परूा भयो, �ान स�ु हु�छ। म आउँछु, �ानबाट स�ग�त �दन। �त�ो                               
ब�ु�धमा छ– हामीलाई बाबाले पावन बनाइरहनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– �ामा अनसुार �तमीलाई माग�                           
बताउन आएको छु। �श�कले पढाउनु हु�छ, ल�य-उ�दे�य साम�ुने छ। यो उ�च भ�दा उ�च पढाइ हो। जसर�                               
क�प प�हला प�न स�झाएको �थएँ, �यह� स�झाइरह�छु। �ामाको �टक-�टक च�लरह�छ। सेके�ड बाई सेके�ड जो                           
�ब�छ �यो फे�र ५ हजार वष�प�छ दोहो�र�छ। �दन �ब�दै जा�छन।् यो �वचार अ� कसकैो ब�ु�धमा छैन। स�ययगु,                                 
�तेा, �वापर, क�लयगु �ब�यो �यो �रपीट हु�छ। �ब�यो प�न �यह�, जो क�प प�हला �बतकेो �थयो। बाँक� थोरै �दन                                   



छन।् उनीह�ले लाख� वष� भ�न�द�छन,् �यसको तलुानामा �तमीले भ�छौ– बाँक� केह� घ�टा छन।् यो प�न                             
�ामामा �नि�चत छ। जब आगो ला�छ तब जा�छन।् फे�र त टू लेट हु�छ। �यसलेै बाबाले प�ुषाथ� गराइरहनु                                 
हु�छ। तयार भएर बस। �श�कलाई य�तो भ�न नपरोस–् टू लेट, फेल हुने धेरै पछुताउँछन।् स�झ�छन–् मेरो यो                                 
साल �यथ� गयो। कसलेै त भ�छन–् नपढेर के भयो त! �तमी ब�चाह� मजबतु रहनु पछ�। हामीले त बाबाबाट परूा                                     
वसा� �ल�छ�, आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गनु� छ। यसमा कुनै क�ठनाइ भयो भने बाबासँग सो�न                               
स�छौ। यह� म�ुय कुरा हो। बाबाले आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला प�न भ�नु भएको �थयो– म एकलाई याद गर।                                       
प�तत-पावन म नै हँु, सबकैो �पता म नै हँु। कृ�ण त सबकैा �पता होइनन।् �तमीले �शवका, कृ�णका पजुार�ह�लाई                                   
यो �ान सनुाउन स�छौ। आ�मा प�ूय बनेको छैन भने �तमीले ज�त नै टाउको दखुाए प�न ब�ुदैनन।् अ�हले                                 
नाि�तक ब�छन।् सायद प�छ गएर आि�तक ब�छन।् स�झ, �ववाह गरेर �गछ�न ् फे�र आएर प�छन।् तर वसा�                               
धेरै कम भएर जा�छ �कन�क ब�ु�धमा अ�को याद आएर ब�छ। �यो �नका�नमा धेरै मिु�कल हु�छ। प�हला                               
��ीको याद फे�र ब�चाह�को याद आउँछ। ब�चाह�ले भ�दा प�न ��ीको यादले बढ� �ख�छ �कन�क धेरै समयको                               
याद हु�छ �न। ब�चाह� त प�छ हु�छन ् फे�र �म� स�ब�धी, घर याद आउँछ। प�हला ��ी जसले धेरै समय साथ                                     
�दइन,् यो प�न य�तै हो। �तमीले भ�छौ– हामी देवताह�को साथमा धेरै समय �थय�। यसो भ�छौ– �शव बाबासँग                                 
धेरै समयदे�ख �यार छ। जसले ५ हजार वष� प�हला प�न हामीलाई पावन बनाउनु भएको �थयो। क�प-क�प आएर                                 
हा�ो र�ा गनु�हु�छ �यसलेै त उहाँलाई द:ुख-हता�, सखु-कता� भ�न�छ। �त�ो लाइन धेरै ि�लयर हुनपुछ�। बाबा                             
भ�नहुु�छ– यी आखँाले जे �तमीले दे�छौ �यो त �चहान हु�छ। अ�हले �तमी छौ सगंमयगुमा। अमरलोक                             
आउनेवाला छ। अ�हले हामीले प�ुषो�म ब�नको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। यो हो क�याणकार� प�ुषो�म                           
संगमयगु। द�ुनयाँमा दे�खरहेका छौ, के के भइरहेको छ। अ�हले बाबा आउनु भएको छ, �यसलेै परुानो द�ुनयाँ प�न                                 
ख�म हुनु छ। प�छ गएर धेरैलाई �यालमा आउँछ। अव�य कोह� आएको हुनपुछ� , जसले द�ुनयाँलाई प�रवत�न                             
ग�ररहेको छ। यो �यह� महाभारत लडा� हो। �तमी प�न क�त समझदार बनेका छौ। यो धेरै म�थन ग�रनु पन� कुरा                                     
छ। आ�नो �वास �यथ� गुमाउन ुछैन। �तमीलाई थाहा छ– �वास सफल हु�छ �ान�वारा। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मायासँग ब�नको ला�ग स�गदोषबाट आ�नो धेरै धेरै स�हाल गनु� छ। आ�नो लाइन ि�लयर रा�ु छ। �वास                                 
�यथ� गुमाउन ुहँुदैन। �ान�वारा सफल गनु� छ। 

२) ज�त समय �म�छ, योगबल ज�मा गन�को ला�ग �हानी ��लको अ�यास गनु� छ। अब कुनै नयाँ ब�धन                                 
बनाउन ुहँुदैन। 

 

वरदान:–  बाबाको छ�छायामा रहेर नाजकु प�रि�थ�तमा प�न कमल प�ुप समान �यारा र �यारा भव 
संगमयगुमा जब बाबा सेवाधार� बनेर आउनहुु�छ, छ�छायाको �पमा ब�चाह�को सदा सेवा                     
गनु�हु�छ। याद गना�साथ सेके�डमा साथको अनभुव हु�छ। यो यादको छ�छायाले ज�तोसकैु नाजकु                       
प�रि�थ�तमा प�न कमल प�ुप समान �यारा र �यारा बनाइ�द�छ। मेहनत ला�दैन। बाबालाई                       
साम�ुने �याएप�छ, �व ि�थ�तमा ि�थत भएप�छ ज�तोसकैु प�रि�थ�त प�न प�रवत�न हु�छ। 

�लोगन:–  प�रि�थ�तह�को पदा� बीचमा आउन नदेऊ, तब बाबाको साथको अनभुव भइरह�छ। 


