
 

 

 

ओम ्शाि�त। �यारा �सक�लधे ब�चाह�लाई बाबाले �दनहँु स�ुमा नै स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बस                             
अ�न बाबालाई याद गर। भ�ने गछ�न ् �न– अटे�शन �ल�ज! बाबाले प�न भ�नहुु�छ– एक त अटे�शन देऊ                               
बाबातफ� । बाबा क�त मीठो हुनहुु�छ, उहाँलाई भ�न�छ �यारको सागर, �ानको सागर। �य�तै �तमी प�न �यारो                             
ब�नु पछ�। मनसा-वाचा-कम�णा हरेक कुरामा �तमी खसुी रहनु पछ�। कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन। बाबाले प�न                               
कसलैाई द:ुखी बनाउनु हु�न। बाबा आउनु भएको हो नै सखुी बनाउन। �तमीले प�न कुनै �कारको, कसलैाई द:ुख                                 
�दनु हँुदैन। कुनै प�न य�तो कम� गनु� हँुदैन। मनसामा प�न आउनु हँुदैन। तर यो अव�था अि�तममा हु�छ। केह� न                                     
केह� कम�ि��यह��वारा भलू हु�छ। आफूलाई आ�मा स�झ�छौ, अ�लाई प�न आ�मा भाइ दे�छौ भने फे�र                           
कसलैाई द:ुख �दने छैनौ। शर�र नै नदेखेप�छ द:ुख कसर� �दने? यसमा ग�ुत मेहनत छ। यो सारा ब�ु�धको काम                                   
हो। अ�हले �तमी पारस ब�ु�धका ब�नरहेका छौ। �तमी जब पारसब�ु�धका �थयौ, �य�तबेला �तमीले धेरै सखु                             
दे�यौ। �तमी नै सखुधामको मा�लक �थयौ �न। यो हो द:ुखधाम। यो त धेरै साधारण छ। �यो शाि�तधाम हो हा�ो                                     
�यारो घर। फे�र �यहाँदे�ख पाट� खे�न आय�, द:ुखको पाट� धेरै समय खे�य�, अब सखुधाममा जानु छ �यसलेै                                 
एक-अका�लाई भाइ-भाइ स�झनु पछ�। आ�माले, आ�मालाई द:ुख �दन स�दैन। आफूलाई आ�मा स�झरे                       
आ�मासँग कुरा गनु� छ। आ�मा नै त�तमा �वराजमान छ। यो प�न �शवबाबाको रथ हो �न। ब�चीह�ले भ�छन–्                                 
हामीले �शवबाबाको रथलाई शृगंार गछ�, �शवबाबाको रथलाई खवुाउँछ�। अ�न �शवबाबाको नै याद रह�छ। उहाँ                           
हुनहुु�छ नै क�याणकार� बाबा। भ�नहुु�छ– मलेै ५ त�वह�को प�न क�याण गछु�। �यहाँ कुनै प�न चीजले क�ह�यै                               
द:ुख �ददैन। यहाँ त क�हले तफुान, क�हले ठ�डी, क�हले के भइरह�छ। �यहाँ त सदाबहार मौसम रह�छ। द:ुखको                                 
नाम हँुदैन। �यो हो नै �वग�। बाबा आउनु भएको छ– �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउन। उ�च भ�दा उ�च                                 
भगवान हुनहुु�छ, उ�च भ�दा उ�च बाबा, उ�च भ�दा उ�च स�ुीम �टचर प�न हुनहुु�छ। �यसलेै अव�य उ�च                               
भ�दा उ�च नै बनाउनु हु�छ �न। �तमी य�ता ल�मी-नारायण �थयौ �न। यो सबै कुरा �ब�स�यौ। यो बाबा नै बसेर                                     
स�झाउनु हु�छ। ऋ�ष-म�ुन आ�दसँग सो�दथ�– तपा�ले रच�यता र रचनालाई जा�नु भएको छ? अ�न उनले                           
नेती-नेती भ�न�द�थे। वा�तवमा उनको पासमा यो �ान नै �थएन भने फे�र पर�परा कसर� च�न स�छ? बाबा                               
भ�नहुु�छ– यो �ान मलेै अ�हले नै �द�छु। �त�ो स�ग�त भएप�छ फे�र �ानको आव�यकता हँुदैन। दगु��त नै                               
हँुदैन। स�ययगुलाई भ�न�छ स�ग�त। यहाँ छ दगु��त। तर यो प�न कसलैाई थाहा छैन– हामी दगु��तमा छ�।                               
बाबाको ला�ग गायन ग�र�छ– �लबरेटर, गाइड, �खवयैा। �वषय सागरबाट सबकैो नाउ पार लगाउनु हु�छ,                           
�यससलाई भ�न�छ �ीरसागर। �व�णलुाई �ीर सागरमा देखाउँछन।् यो सबै हो भि�त माग�को गायन। ठूलो-ठूलो                           
तलाउ हु�छ, जसमा �व�णकुो ठूलो �च� देखाउँछन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीले नै सारा �व�वमा रा�य गरेका                               
हौ। अनेक पटक हार खायौ अ�न �वजयी ब�यौ। बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, यसमा�थ �वजयी बनेप�छ                               
�तमी जगतिजत ब�छौ, �यसलेै खसुीले ब�नु पछ� �न। ठ�क छ, गहृ�थ �यवहारमा, �व�ृ� माग�मा बस तर कमल                                 
फूल समान प�व� रहने गर। अ�हले �तमी काँडाबाट फूल ब�नरहेका छौ। समझमा आउँछ– यो हो काँडाह�को                               
जंगल। एक अका�लाई क�त �द�क पाछ�न,् कु�छन।् बाबाले �यारा ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– �तमीह� सबकैो अब                           
वान��थ अव�था हो। साना-ठूला सबकैो वान��थ अव�था हो। �तमीले वाणीदे�ख टाढा जानको ला�ग प�छौ �न।                             
�तमीलाई अ�हले स�ग�ु �म�नु भएको छ। उहाँले �तमीलाई वान��थमा लजैानहुु�छ। यो हो �व�व �व�यालय।                           
भगवानवुाच छ �न। म �तमीलाई राजयोग �सकाएर राजाह�को राजा बनाउँछु। जो प�ूय राजाह� �थए, उनै फे�र                               
पजुार� राजाह� ब�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! रा�ोसँग प�ुषाथ� गर। दैवीगणु धारण गर। ठ�कै छ                             
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“ मीठे ब�चे– �तमी मनसा-वाचा-कम�णा धेरै खसुीमा रहन ुछ , सबलैाई खसुी पानु� छ , कसलैाई प�न द:ुख �दन ुहँुदैन।” 

��न:–  डबल अ�हसंक ब�ने ब�चाह�ले कुनचा�हँ �यान रा� ुछ? 
उ�र:–  (१) �यान रा�ु छ– य�तो कुनै वचन मखुबाट न�नि�कयोस ्जसबाट कसलैाई द:ुख पगुोस ् �कन�क                           

बोल��वारा द:ुख �दनु प�न �हसंा हो। (२) हामी देवता ब�नेवाला ह�, �यसलेै चालचलन धेरै रोयल                             
हुनपुछ�। खान-पान न धेरै उ�च, न �न�न होस।् 

गीत:–  �नब�ल से लडाई बलवान क�...... 



खाऊ, �पऊ, �ीनाथ �वारेमा जाऊ। �यहाँ �घउको माल धेरै �म�छ, �घउका कुवा नै बनेका छन।् खा�छन ् फे�र                                 
कसले? पजुार�। �ीनाथ र जग�नाथ दवुलैाई काला बनाएका छन।् जग�नाथको मि�दरमा देवताह�का फोहोर�                         
�च� छन,् �यहाँ चामलको हा�डा बनाउँछन।् �यो पाकेप�छ ४ भाग हु�छ। केवल चामलको नै भोग ला�छ �कन�क                                 
अ�हले साधारण छौ �न। यता�तर ग�रब र �यता�तर धनवान। अ�हले त हेर क�त ग�रब छन।् खान-�पउनको ला�ग                                 
केह� �म�दैन। स�ययगुमा त सबथैोक हु�छ। बाबाले आ�माह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ। �शवबाबा धेरै मीठो                           
हुनहुु�छ। उहाँ त हुनहुु�छ �नराकार, �यार आ�मालाई ग�र�छ �न। आ�मालाई नै बोलाइ�छ। शर�र त ज�लस�यो।                             
उसको आ�मालाई बोलाउँछन,् �दयो बा�छन।् यसबाट �स�ध हु�छआ�मालाई अ�ँयारो हु�छ। आ�मा हो नै शर�र                             
र�हत, फे�र अ�धकार आ�दको कुरा कसर� हुन स�छ? �यहाँ य�ता कुरा हँुदैनन।् यो सबै हो भि�त माग�। बाबाले                                   
क�त रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ। �ान धेरै मीठो छ। यसमा आखँा खोलेर स�ुनु पछ�। बाबालाई त दे�ु छ �न।                                   
�तमीले जानेका छौ– �शवबाबा यहाँ �वराजमान हुनहुु�छ, �यसलेै आखँा खोलेर ब�नु पछ� �न। बेहदका बाबालाई                             
दे�ु पछ� �न। स�ुमा ब�चीह� बाबालाई दे�ासाथ �यानमा जा�थे। आपसमा प�न बसी-बसी �यानमा जा�थे।                           
आखँा ब�द गरेर दौ�डरह�थे। कमाल त �थयो �न। बाबाले स�झाइरहनहुु�छ– एक-अका�लाई दे�यौ भने य�तो                           
स�झ– म आ�मा भाइले आ�मासँग कुरा गछु� , भाइलाई स�झाउँछु। �तमींले बेहदका बाबाको राय मा�दैनौ? �तमी                             
यो अि�तम ज�म प�व� ब�यौ भने प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। बाबाले धेरैलाई स�झाउनु हु�छ। कसलेै त                               
त�ु�तै भ�न�द�छन–् बाबा म अव�य प�व� ब�छु। प�व� रहनु त रा�ो हो। कुमार� प�व� हँुदा सबलेै उनलाई                                 
ढो�छन।् �ववाह गरेप�छ पजुार� बि�छन।् उनले सबलैाई ढो�नपुन� हु�छ। �यसलेै प�व�ता रा�ो हो �न। प�व�ता छ                               
भने शाि�त, सम�ृ�ध प�न हु�छ। सारा आधार प�व�तामा छ। बोलाउँछन ्प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस।् पावन                             
द�ुनयाँमा रावण नै हँुदैन। �यो हो नै रामरा�य, सबै �मलेर रह�छन।् धम�को रा�य हो फे�र रावण कहाँबाट आयो?                                   
रामायण आ�द क�त �ेमले सनुाउँछन।् यो सबै हो भि�त। ब�चीह� सा�ा�कारमा डा�स गन� था�छन।् स�यको                             
नाउको त गायन छ– हि�ल�छ तर डु�दैन। अ� कुनै स�स�गमा जान मनाह� गद�नन।् यहाँ क�त रो�छन।् बाबाले                                 
�तमीलाई �ान �दनहुु�छ। �तमी ब�छौ बी.के.। �ा�मण त अव�य ब�नु छ। बाबा हुनहुु�छ नै �वग� �थापना                               
गन�वाला �यसलेै अव�य हामी प�न �वग�को मा�लक हुनपुछ�। हामी यहाँ नक� मा �कन परेका छ�? अ�हले समझमा                               
आउँछ– प�हला हामी प�न पजुार� �थय�, अब फे�र प�ूय ब�छ�, २१ ज�मको ला�ग। ६३ ज�म पजुार� ब�य�, अब                                   
फे�र हामी प�ूय, �वग�को मा�लक ब�छ�। यो हो नरबाट नारायण ब�ने �ान। भगवानवुाच– म �तमीलाई                             
राजाह�को राजा बनाउँछु। प�तत राजाह�ले पावन राजाह�लाई नमन, व�दना गछ�न।् हरेक महाराजाको महलमा                         
मि�दर अव�य हु�छ। �यो प�न राधे-कृ�णको या ल�मी-नारायणको या राम-सीताको। आजकल त गणेश,                         
हनमुान आ�दको प�न मि�दर बनाइरह�छन।् भि�त माग�मा क�त अ�ध��धा छ। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ–                           
वा�तवमा हामीले राजाई गय� फे�र वाम माग�मा �गछ�। अब बाबा स�झाउनु हु�छ– �त�ो यो अि�तम ज�म हो।                                 
�यारा ब�चाह�! प�हला �तमी �वग�मा �थयौ। फे�र झद�-झद� तल आइपगेुका छौ। �तमीले भ�छौ– हामी धेरै उ�च                               
�थय� फे�र बाबाले हामीलाई उ�च चढाउनु हु�छ। हामी हरेक ५ हजार वष�प�छ आएर प�छ�। यसलाई भ�न�छ–                               
�व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�लाई �व�वको मा�लक बनाउँछु। सारा �व�वमा �त�ो रा�य हु�छ। गीतमा प�न                             
छ �न– बाबा हजरुले य�तो रा�य �दनहुु�छ, जसलाई कसलेै �छ�न स�दैन। अ�हले त क�त �वभाजन छ। पानीको                                 
ला�ग, जमीनको ला�ग झगडा च�लरह�छ। आ-आ�नो �ा�तको स�हाल ग�ररह�छन।् ग�रएन भने त                       
बदमासह�ले ढु�गा हा�न था�छन।् उनीह�ले स�झ�छन–् यी नव जवान पहलवान बनेर देशको र�ा गन�छन।्                           
�यो बहादरु� अ�हले देखाइरह�छन।् द�ुनयाँको हालत हेर क�तो छ। रावण रा�य हो �न। 

बाबा भ�नहुु�छ– यो हो नै आसरु� स��दाय। �तमी अ�हले दैवी स��दायका ब�नरहेका छौ। देवताह� र                             
असरुह�को फे�र लडाई कसर� हुन स�छ? �तमी त डबल अ�हसंक ब�छौ। उनीह� हुन ् डबल अ�हसंक।                             
देवी-देवताह�लाई डबल अ�हसंक भ�न�छ। अ�हसंा परमो देवी-देवता धम� भ�न�छ। बाबाले स�झाउनु भयो–                       
कसलैाई बोल��वारा द:ुख �दनु प�न �हसंा हो। �तमी देवता ब�छौ �यसलेै हरेक कुरामा रोय�ट� हुनु पछ�। खान-पान                                 
आ�द न धेरै उ�च, न धेरै ह�का। एकरस। राजा आ�द धेरै कम बो�छन।् �जाको प�न राजामा धेरै �यार हु�छ। यहाँ                                       
त हेर के भइरहेको छ। क�त आ�दोलन छ। बाबा भ�नहुु�छ– जब य�तो हालत हु�छ तब मआएर �व�वमा शाि�त                                     
बनाउँछु। सरकार चाह�छ– सबै �मलेर एक होऊन।् हुन त सबै भाइ-भाइ हुन ् तर यो त खेल हो �न। बाबा                                     



ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– �तमीले कुनै �फ�� नगर। अनाजको अ�हले अभाव छ। �यहाँ त अनाज य�त हु�छ, �वना                               
पसैा ज�त चा�यो �य�त �म�लरह�छ। अ�हले �यो दैवी राजधानी �थापना ग�ररहेको छु। मलेै �वा��यलाई प�न                             
य�तो बनाइ�द�छु, जसले गदा� क�ह�यै कुनै रोग हँुदैन, �यारे�ट� छ। च�र� प�न मलेै यी देवताह�को ज�तो                               
बनाउँछु। ज�तो-ज�तो म��ी हु�छ, �यसगैर� उनलाई स�झाउन स�छौ। यिु�तसँग स�झाउनु पछ�। �वचार ले�                         
लगाउँदा धेरै रा�ो ले�छन।् तर तपा� प�न त ब�ुनहुोस ् भ�यौ भने भ�छन–् फुस�त छैन। ठूला �यि�तह�ले केह�                                 
बोले भने ग�रबह�को प�न भलो हु�छ। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– अ�हले सबकैो �शरमा काल खडा छ। आज, भो�ल भ�दा भ�दै कालले खाइ�द�छ। �तमी                               
कु�भकण� ज�तै बनेका छौ। ब�चाह�लाई स�झाउँदा धेरै मजा प�न आउँछ। बाबाले नै यो �च� आ�द बनाउन                               
लगाउनु भएको हो। दादालाई कहाँ यो �ान �थयो र। �तमीलाई वसा� लौ�कक र पारलौ�कक बाबासँग �म�छ।                               
अलौ�कक बाबाबाट वसा� �म�दैन। यी त दलाल हुन,् �यनको वसा� होइन। �जा�पता ��मालाई याद गनु� छैन।                               
मबाट त �तमीलाई केह� प�न �म�दैन। म प�न प�छु, वसा� हु�छ नै एक हदको, अक� बेहदका बाबाको। �जा�पता                                   
��माले के वसा� �द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर, यो त रथ हो �न। रथलाई त याद गनु� छैन �न।                                         
उ�च भ�दा उ�च भगवान भ�न�छ। बाबाले आ�माह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ। आ�माले नै सबथैोक गछ� �न।                             
एउटा देह छोडरे अक� �ल�छ। ज�तै सप�को उदाहरण छ। कुमालकोट� प�न �तमी हौ। �ानको भूँ-भूँ गर। �ान                                 
सनुाउँदै-सनुाउँदै �तमीले कसलैाई प�न �व�वको मा�लक बनाउन स�छौ। बाबा, जसले �तमीलाई �व�वको मा�लक                         
बनाउनु हु�छ, य�तो बाबालाई �कन याद गद�नौ? अ�हले बाबा आउनु भएको छ भने वसा� �कन �लँदैनौ? य�तो                                 
�कन भ�छौ– फुस�त �म�दैन। रा�ा-रा�ा ब�चाह�ले त सेके�डमा ब�ुछन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ–                         
मा�नसह�ले ल�मीको पजूा गछ�न,् अब ल�मीबाट के �म�छ र अ�बाबाट के �म�छ? ल�मी त हुन ्�वग�क� देवी।                                 
उनीसँग पसैाको भीख मा�छन।् अ�बाले त �व�वको मा�लक बनाउँ�छन।् सबै कामना परूा ग�र�दि�छन।्                         
�ीमत�वारा सब ैकामना परूा हु�छन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) यी कम�ि��यह��वारा कुनै भलू नहोस।् यसको ला�ग म आ�मा हँु, यो �म�ृत प�का गनु� छ। शर�रलाई दे�ु                                   
छैन। एक बाबातफ�  अटे�शन �दन ुछ। 

२) अ�हले वान��थ अव�था हो �यसलेै वाणीदे�ख टाढा जाने प�ुषाथ� गनु� छ, प�व� अव�य ब�नु छ। ब�ु�धमा                                 
रहोस–् स�यको नाउ हि�ल�छ, तर डु�दैन... �यसलेै �व�नह�सँग डराउन ुहँुदैन। 

 

वरदान:–  अहम ्र वहम ्(शकंा)लाई समा�त गरेर रहम�दल ब�ने �व�व क�याणकार� भव 
ज�तोसकैु अवगणुवाला, कडा स�ंकारवाला, कम ब�ु�धवाला, सदा �ला�न गन� आ�मा होस,् तर जो                         
रहम�दल �व�व क�याणकार� ब�चा छन ् उनीह� सव� आ�माह���त लफुलको साथै लवफुल                     
हु�छन।् क�ह�यै यो शकंामा आउनु हँुदैन– यो त क�ह�यै प�रवत�न हुन स�दैन, यो त हो नै य�तो...                                 
वा यसले केह� गन� स�दैन, म नै सबथैोक हँु... यो केह� होइन। यस �कारको अहम ् र वहम ्छोडरे,                                   
कमजोर� वा खराबीलाई जानेर प�न �मा गन� रहम�दल ब�चाह� नै �व�व क�याणको सेवामा                         
सफल हु�छन।् 

�लोगन:–  जहाँ �ा�मणह�को तन-मन-धनको सहयोग हु�छ, �यहाँ सफलता हु�छ। 


