
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई बसेर स�झाइरहनु भएको छ अथा�त ् पढाइरहनु भएको छ �हानी                             
�व�याथ�ह�लाई। ती �व�यालयमा जो ब�चाह� प�छन,् उनीह�लाई कुनै �हानी �व�याथ� भ�नदैन।् ती त हुन ्नै                             
आसरु�, �वकार� स��दायका। प�हला �तमी प�न आसरु� वा रावण स��दायका �थयौ। अब राम रा�यमा जानको                             
ला�ग ५ �वकार�पी रावणसँग �वजय �ा�त गन� प�ुषाथ� ग�रहेका छौ। यो जसले �ान �ा�त गद�नन,् उनीह�लाई                               
स�झाउनु पछ�– तपा� रावण रा�यमा हुनहुु�छ। �वयं ब�ुदैनन।् �तमीले आ�ना �म�-स�ब�धी आ�दलाई भ�छौ–                         
हामीले बेहदको बाबा�वारा प�छ�, य�तो होइन उनीह�ले �न�चय गछ�न।् ज�तसकैु बाबाले भने प�न वा भगवानले                             
भने प�न �न�चय गद�नन।् नयाँलाई त यहाँ आउने हुकुम नै छैन। �वना �च�ठ� वा नसो�धकन कोह� आउन प�न                                   
स�दैनन।् तर कह�ं-कह�ं कोह� आइहा�छन,् यो प�न �नयमको उल�घन हो। एक-एकको परूा समाचार, नाम आ�द                             
लेखेर सो�नपुछ�। �यनलाई पठाऔ?ं अ�न बाबाले भ�नहुु�छ– ठ�क छ पठाइदेऊ। य�द आसरु� प�तत द�ुनयाँका                           
�व�याथ� हुन ् भने बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यो पढाइ त �वकार� प�ततले पढाउँछन।् यो ई�वरले पढाउनु हु�छ।                               
�यस पढाइमा पाई-पसैाको पद �म�छ। ठ�क छ, कसलेै धेरै ठूलो पर��ा पास गछ�न,् फे�र कहाँस�म                             
कमाइरह�छन।् �वनाश त साम�ुनेमा खडा छ। �ाकृ�तक �कोप प�न सबै आउनेवाला छ। यो प�न �तमीलाई थाहा                               
छ– जसले बझुकेा छैनन,् उनीह�लाई बा�हर �भिज�ट� �ममा बसाएर स�झाउनु पछ�। यो हो ई�यर�य पढाइ,                             
यसमा �न�चयब�ु�धका नै �वजय�ती हु�छन ् अथा�त ् �व�वमा रा�य गछ�न।् रावण स��दायकाले त यो कुरा                           
जानेका छैनन।् यसमा धेरै खबरदार� चा�ह�छ। �वीकृ�त �वना कोह� प�न �भ� आउन स�दैनन।् यो कुनै                             
घ�ुने-�फन� ठाउँ होइन। थोरै समयप�छ �नयम कडा हुनेछन ् �कन�क यो हो परम प�व� �थान। �शव बाबालाई इ��                                 
प�न भ�न�छ। यो इ��सभा हो। ९ र�नको औठं� प�न लगाउँछन।् ती र�नह�मा नीलम प�न हु�छ, प�ना, मा�णक                                 
प�न हु�छ। यी सबै नाम रा�खएका छन।् पर�ह�को प�न नाम छ �न। �तमी पर� उ�ने आ�माह� हौ। �त�ो नै वण�न                                       
हो। तर मन�ुयह�ले यी कुरालाई �बलकुल ैब�ुदैनन।् 

औठं�मा जनु र�न रा�छन,् �यसमा कुनै पखुराज, नीलम, पे�ज प�न हु�छन।् कुनकैो दाम हजार �पयैा हु�छ भने                                 
कुनकैो दाम १०-२० �पयैा। ब�चाह�मा प�न न�बरवार छन।् कोह� त पढेर मा�लक ब�छन।् कोह� फे�र पढेर                               
दास-दासी ब�छन।् राजधानी �थापना भइरहेको छ �न। बाबाले बसेर पढाइरहनु भएको छ। इ�� प�न उहाँलाई नै                               
भ�न�छ। यो �ान वसा� हो। �ान त बाबा बाहेक अ� कसलेै प�न �दन स�दैन। �त�ो ल�य-उ�दे�य नै यो हो। य�द                                       
ई�वरले पढाउनहुु�छ भ�ने �न�चय भयो भने पढाइलाई छो�दैनन।् जो हु�छन ् नै प�थरब�ु�धका, उनीह�लाई                         
क�ह�यै तीर ला�दैन। आएर च�दा-च�दा �गछ�न।् ५ �वकार आधा क�पका श�ु हुन।् देह-अ�भमानमा आएर                           
थ�पड माछ�न।् फे�र आ�चय�वत सनु�ती, कथ�ती, भाग�ती हु�छन।् माया ठूलो द�ुमन हो। एउटै थ�पडमा                           
�गराइ�द�छ। स�झ�छन–् हामी क�ह�यै �गद�नौ तर प�न मायाले थ�पड लगाइ�द�छ। यहाँ ��ी-प�ुष दवुलैाई                         
प�व� बनाइ�छ। �यो त ई�वर बाहेक कसलेै प�न बनाउन स�दैनन।् यो हो ई�वर�य �मशन। 

बाबालाई �खवयैा भ�न�छ, �तमी हौ नाउ। �खवयैा आउनु हु�छ, सबकैो नाउलाई पार लगाउन। भ�न�छ प�न–                             
स�यको नाउ ह�ल�छ तर डु�दैन। क�त धेरै मठ प�थ छन।् �ान र भि�तको मान� लडा� हु�छ। क�हले भि�तको                                   
प�न �वजय हु�छ, अ��यमा त �ानको नै �वजय हु�छ। भि�ततफ� हेर क�त ठूला-ठूला यो�धा छन।् �ान माग�तफ�                                 
प�न हेर क�त ठूला-ठूला यो�धा छन।् अजु�न, भीम आ�द नाम राखेका छन।् यो त बसेर सबै कहानी बनाइएको छ।                                     
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“ मीठे ब�चे– मधबुन परम प�व� बाबाको घर हो , यहाँ �तमीले कोह� प�न प�ततलाई �याउन स�दैनौ।” 

��न:–  यस ई�वर�य �मशनमा जो प�का �न�चय ब�ु�धका छन ्उनीह�को ल�ण क�तो हु�छ? 
उ�र:–  (१) उनीह�ले �त�ुत-�न�दा... सबमैा धयै�ताका साथ काम �ल�छन ् (२) �ोध गद�नन ् (३) कसलैाई                         

प�न दै�हक �ि�टले दे�दैनन।् आ�मालाई नै हेछ�न,् आ�मा भएर कुरा गछ�न ् (४) ��ी-प�ुष साथमा                           
रहेर कमल फूल समान रह�छन ्(५) कुन ैप�न �कारको इ�छा रा�दैनन।् 

गीत:–  जले न �य� परवाना...... 



गायन त �त�ो नै हो। ह�रो-ह�रोइनको पाट� �त�ो अ�हले च�लरहेको छ। यस समयमा नै य�ुध च�छ। �तमीह�मा                                 
प�न धेरै छन,् जसले यी कुरालाई �बलकुलै ब�ुदैनन।् जो रा�ा-रा�ा छन,् उनलाई नै तीर ला�छ। थड� �लास त                                   
ब�न स�दैनन।् �दन-��त�दन �नयम धेरै कडा हँुदै जा�छ। प�थरब�ु�ध, जसले केह� प�न ब�ुदैन, ऊ यहाँ ब�नु                               
प�न बेकाइदा हो। 

यो हल होल�ए�ट अफ होल� �थान हो। पोपलाई होल� भ�छन।् यहाँ बाबा हुनहुु�छ होल�ए�ट अफ होल� (परम                                 
पावन)। बाबा भ�नहुु�छ– यी सबकैो मलेै नै क�याण गनु�पछ�। यो सबै �वनाश हुनेवाला छ। यो प�न सबलेै कहाँ                                   
ब�ुछन ् र! स�ुन त स�ुछन ् तर एक कानले सनेुर अक� कानले �नका�ल�द�छन।् न केह� धारणा गछ�न,् न                                 
गराउँछन।् य�ता लाटा-ब�हरा प�न धेरै छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �हयर नो ई�भल....उनीह�ले त बाँदरको �च�                           
देखाएका छन।् तर यो त मन�ुयको ला�ग भ�न�छ। मन�ुय य�तबेला बाँदर भ�दा प�न खराब छन।् नारदको प�न                                 
कहानी बनाएका छन।् उनलाई भ�नयो– �तमीले आ�नो अनहुारलाई त हेर– ५ �वकार �भ� त छैनन?् ज�तै                               
�तमीलाई सा�ा�कार हु�छ। �य�तै हनमुानको प�न सा�ा�कार हु�छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– क�प-क�प यो हु�छ।                           
स�ययगुमा यो केह� प�न हँुदैन। यो परुानो द�ुनयाँ नै खतम हु�छ। जो प�का, �न�चयब�ु�धका छन,् उनले                               
स�झ�छन ् क�प प�हला प�न हामीले यो रा�य गरेका �थय�। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब दैवी गणु                               
धारण गर। कुनै प�न बेकाइदाको काम नगर। �त�ुत-�न�दा सबमैा धयै� धारण गनु� छ। �ोध हुनु हँुदैन। �तमी क�त                                   
उ�च �व�याथ� हौ, भगवान बाबाले पढाउनु हु�छ। उहाँले डाइरे�ट पढाइरहनु भएको छ। फे�र प�न क�त                             
ब�चाह�ले भ�ुलहा�छन ् �कन�क साधारण तन छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– देहधार�लाई देखेमा �तमी अगा�ड ब�न                           
स�दैनौ। आ�मालाई हेर। आ�मा यहाँ भकुृट�को बीचमा रह�छ। आ�माले सनेुर �शर ह�लाउँछ। सध� आ�मासँग                           
कुरा गर। �तमी आ�मा यस शर�र�पी त�तमा बसेका छौ। �तमी तमो�धान �थयौ अब सतो�धान बन। आफूलाई                               
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गना�ले देहको भान छु�छ। आधा क�पको देह-अ�भमान रहेको छ। यस समयमा सबै                               
देह-अ�भमानी छन।् 

अब बाबा भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी बन। आ�माले नै सबै कुरा धारण गछ�। खाने-�पउने सबै कुरा आ�माले गछ�।                               
बाबालाई त अभो�ता भ�न�छ। उहाँ हुनहुु�छ �नराकार। यी शर�रधार�ले सबै कुरा गछ�न।् उहाँले खाने-�पउने केह�                             
गनु�हु�न, अभो�ता हुनहुु�छ। यसको उनीह�ले न�कल गछ�न।् क�त मन�ुयह�लाई ठ�छन।् �त�ो ब�ु�धमा                       
अ�हले सारा �ान छ, क�प प�हला जसले बझुकेा �थए उनलेै ब�ुछन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै नै क�प-क�पआएर                                 
�तमीलाई पढाउँछु र सा�ी भएर हेछु�। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जे पढेका �थए, �यह� प�छन।् समय ला�छ।                               
भ�छन–् क�लयगु अझै ४० हजार वष� बाँक� छ। �यसलेै घोर अ�धकारमा छन ् �न। यसलाई अ�ान अ�धकार                               
भ�न�छ। भि�तमाग� र �ान माग�मा रात-�दनको फरक छ। यो प�न ब�ुनु पन� कुरा हो। ब�चाह� धेरै खसुीमा                                 
डु�बरहनु पछ�। सबै कुरा छ, कुनै इ�छा छैन। जानेका छन–् क�प प�हला ज�तै हा�ा सबै कामनाह� परूा हु�छन ्                                   
�यसलेै पेट भ�रएको हु�छ। जसलाई �ान छैन, उनको पेट कहाँ भ�र�छ! भ�न�छ– खसुी ज�तो खरुाक छैन।                               
ज�म-ज�मा�तरको राजाई �म�छ। दास-दासी ब�नेह�लाई �य�त खसुी हँुदैन। परूा महावीर ब�नु छ। मायाले                         
ह�लाउन नसकोस।् 

बाबा भ�नहुु�छ– आखँाको धेरै स�हाल रा�ुपछ�। अप�व� �ि�ट नजाओस।् ��ीलाई देखेप�छ चलायमान हु�छन।्                         
अरे, �तमी त भाइ-ब�हनी, कुमार-कुमार� हौ �न। फे�र कम�ि��यह�ले च�चलता �कन गछ�न!् ठूला-ठूला लखप�त,                           
करोडप�तलाई प�न मायाले खतम ग�र�द�छ। ग�रबलाई प�न मायाले एकदम मा�र�द�छ। फे�र भ�छन–् बाबा                         
हामीले ध�का खाय�। अरे १० वष�प�छ प�न हार खायौ। अब त पातालमा ख�यौ। �भ� मनमा स�झ�छु– �यनको                                 
अव�था क�तो छ! कोह�-कोह�ले त धेरै रा�ो सेवा गछ�न।् क�याह�ले प�न भी�म �पतामह आ�दलाई बाण मारेका                               
हुन ् �न। गीतामा धेरथोर स�य छ। यो त हो नै भगवानवुाच। य�द कृ�ण भगवानले गीता सनुाएका हुन ् भने फे�र                                     
य�तो �कन भ�छन–् म जो हँु, ज�तो हँु, मिु�कल कसलेै जानेका छन।् कृ�ण यहाँ भएका भए थाहा छैन के                                     
ग�र�द�थे। कृ�णको शर�र त हु�छ नै स�ययगुमा। यो जानेका छैनन–् कृ�णको धेरै ज�मको अ��यको शर�रमा म                               
�वेश गछु�। कृ�णको अगा�ड त त�ु�तै सबै भागेर आउने �थए। पोप आ�द आए भने क�त धेरै गएर ज�मा हु�छन।्                                     
मन�ुयले यो कहाँ स�झ�छन ् र– यस समयमा सबै प�तत तमो�धान छन ्भनेर। भ�छन ् प�न– हे प�तत-पावन                               
आऊ तर यो ब�ुदैनन–् हामी प�तत छ� भनेर। ब�चाह�लाई बाबाले क�त रा�र� स�झाउनु हु�छ। बाबाको ब�ु�ध                               



त सबै सेवाके��का अन�य ब�चाह�तफ� जा�छ। जब धेरै अन�य ब�चाह� यहाँ आउँछन ् तब यहाँ दे�छु, न�                               
बा�हर ब�चाह�लाई याद गनु�पछ�। उनको अगा�ड �ान डा�स गछु�। धेरैजसो �ानी आ�मा हु�छन ् भने आन�द                             
आउँछ। न� ब�चीह�मा क�त अ�याचार हु�छ। क�प-क�प सहन गनु�पछ�। �ानमा आयो भने फे�र भि�त प�न                             
छु�छ। मान� घरमा मि�दर छ, ��ी-प�ुष दवुलेै भि�त गछ�न,् ��ीलाई �ानको लगन ला�छ अ�न भि�त छो�छन ्                               
भने क�तको हंगामा हु�छ। �वकारमा प�न नगएप�छ, शा�� आ�द प�न नपढेप�छ झगडा हु�छ �न। यसमा �व�न                               
धेरै पछ�न,् अ� स�स�गमा जानको ला�ग रो�दैनन।् यहाँ छ प�व�ताको कुरा। प�ुष रहन स�दैनन ् �यसलेै                             
जंगलमा जा�छन,् ��ीह� कहाँ जाऊन।् ��ीह�को ला�ग उनीह�ले स�झ�छन ् नक� का �वार हुन।् बाबा                         
भ�नहुु�छ– यी त �वग�का �वार हुन।् �तमी ब�चीह�ले अ�हले �वग� �थापना गछ�। यस भ�दा प�हला नक� को                               
�वार �थयौ। अ�हले �वग�को �थापना हु�छ। स�ययगु हो �वग�को �वार, क�लयगु हो नक� को �वार। यो समझको                               
कुरा हो। �तमी ब�चाह�ले प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार जानेका छौ। प�व� त रह�छौ। बाँक� �ानको धारणा                               
न�बरवार हु�छ। �तमी त �यहाँबाट �न�केर यहाँ आएर बसेका छौ, तर अब त स�झाइ�छ– गहृ�थ �यवहारमा                               
रहनु छ। उनीह�लाई द:ुख हु�छ। यहाँ रहनेलाई त कुनै द:ुख हँुदैन। �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– कमल फूल                                 
समान गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�व� बन। �यो प�न यस अि�तम ज�मको कुरा हो। गहृ�थ �यवहारमा रहेर                               
आफूलाई आ�मा स�झ। आ�माले नै स�ुछ, आ�मा नै यो बनेको छ। आ�माले नै ज�म-ज�मा�तर �भ�न-�भ�न                             
�से धारण गद� आएको हो। अब हामी आ�माह� फक� र घरमा जानु छ। बाबासँग योग लगाउनु छ। मलू कुरा हो यो।                                       
बाबा भ�नहुु�छ– मलेै आ�माह�सँग कुरा गछु�। आ�मा भकुृट�को बीचमा रह�छ। यी अगंह��वारा स�ुछ। आ�मा                           
यसमा भएन भने शर�र मदुा� ब��यो। बाबाले आएर क�त आ�चय�जनक �ान �दनहुु�छ। परमा�मा �वना त यो                               
कुरा कसलेै स�झाउन स�दैन। स�ंयासी आ�दले आ�मालाई कहाँ दे� स�छन ् र! उनीह�ले त आ�मालाई                           
परमा�मा स�झ�छन।् �य�तै फे�र भ�छन–् आ�मामा लेप-�ेप ला�दैन। शर�रलाई धनु गंगामा जा�छन।् यो                         
ब�ुदैनन–् आ�मा नै प�तत ब�छ। आ�माले नै सबै कुरा गछ�। बाबाले स�झाइरहनु हु�छ, यो नस�झ म फलानो हँु,                                   
यो फलानो हो....। होइन, सबै आ�माह� हुन।् जा�त-पा�तको कुनै भेद रहनु हँुदैन। आफूलाई आ�मा स�झ।                             
सरकारले कुनै धम�लाई मा�दैन। यी सबै धम� त देहका हुन।् तर सबै आ�माह�का बाबा त एउटै हुनहुु�छ। दे�ु प�न                                     
आ�मालाई न ैछ। सब ैआ�माह�को �वधम� शाि�त हो। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) जनु कुरा कामको छैन, �यसलाई एक कानबाट सनेुर अक�बाट �नका�ल�दनु छ, �हयर नो इ�भल.... बाबाले जनु                                 
�श�ा �दनहुु�छ �यसलाई धारण गनु� छ। 

२) कुनै प�न हदको इ�छा रा�ु हँुदैन। आखँाको धेरै स�हाल रा�ु छ। अप�व� �ि�ट नजाओस।् कुनै प�न कम�ि��य                                   
चंचल नहोस।् खसुीले भरपरु रहन ुछ। 

 

वरदान:–  अटे�शन �पी घतृ �वारा आि�मक �व�पको �सताराको चमकलाई बढाउने आकष�णमतू� भव 
बाबा�वारा, �ान�वारा आि�मक �व�पको �सतारा चि�कएप�छ �न�न स�दैन, तर चमकको                   
��तशत थोरै र धेरै हुन स�छ। यस �सताराले सध� च�केर सबलैाई आक�ष�त तब गछ� , जब सध�                               
अमतृबेला अटे�शन �पी �घउ थ�परह�छौ। जसर� द�पकमा �घउ रा�यो भने �यो एकरस ब�छ।                         
�यसगैर� स�पणू� अटे�शन �दनु अथा�त ्बाबाका सबै गणु वा शि�तह�लाई �वयमंा धारण गनु�। यसै                           
अटे�शन�वारा आकष�णमतू� ब�छौ। 

�लोगन:–  बेहदको वरैा�य व�ृ��वारा साधनाको बीजलाई ��य� गर। 


