
 

 

 

ओम ् शाि�त। यो कसले भ�नहुु�छ र कसलाई भ�नहुु�छ– �हानी ब�चाह�! बाबाले घर�-घर� �हानी �कन                           
भ�नहुु�छ? �कन�क अब आ�माह� जानु छ। फे�र जब यो द�ुनयाँमा आउँछन ्अ�न सखु हु�छ। आ�माह�ले यो                               
शाि�त र सखुको वसा� क�प प�हला प�न पाएका �थए। अब फे�र यो वसा� दोहो�रइरहेको छ। दोहो�र�छ तब त                                   
सिृ�टको च� प�न फे�र दोहो�र�छ। सबै कुरा दोहो�र�छ �न। जे कुरा �बतरे गयो �यो फे�र दोहो�र�छ। हुन त नाटक                                     
प�न दोहो�र�छ तर �यसमा प�रवत�न प�न गन� स�छन।् कुनै श�द �ब�स�यो भने अक� बनाएर थ�प�द�छन।्                             
�यसलाई फे�र चल�च� भ�न�छ, यसमा प�रवत�न हुन स�दैन। यो अना�द ब�नबनाउ हो, �यस नाटकलाई                           
ब�नबनाउ भ�नदैन। यस �ामालाई बझुपे�छ फे�र �यो �ामा प�न समझमा आउँछ। ब�चाह�ले बझुकेा छन–् जो                             
नाटक आ�द अ�हले दे�छन ् ती सबै झुटा हुन।् क�लयगुमा जो चीज दे�ख�छ, �यो स�ययगुमा हँुदैन। स�ययगुमा                               
जे भएको �थयो �यो फे�र स�ययगुमा नै हु�छ। यी हदका नाटक आ�द फे�र भि�त माग�मा नै हु�छन।् जनु कुरा                                     
भि�त माग�मा हु�छ �यो �ान माग� अथा�त ् स�ययगुमा हँुदैन। �यसलेै अ�हले बेहदको बाबा�वारा �तमीले वसा�                             
�ा�त ग�ररहेका छौ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– एक लौ�कक बाबा�वारा र अक� पारलौ�कक बाबा�वारा वसा�                             
�म�छ। बाँक� अलौ�कक बाबाबाट वसा� �म�दैन। �यनले �वयं उहाँबाट वसा� �ा�त गछ�न।् यो जनु नयाँ द�ुनयाँको                               
स�प�� छ, �यो बेहदको बाबाले नै �दनहुु�छ केवल �यनी�वारा। �यनी�वारा गोदमा �लनहुु�छ �यसलेै �यनलाई                           
बाबा भ�छन।् भि�त माग�मा प�न लौ�कक र पारलौ�कक दवुकैो याद आउँछ। यी अलौ�कक बाबा याद आउँदैन                               
�कन�क �यनी�वारा कुनै वसा� �म�दैन। बाबा श�द त अव�य छ तर यी ��मा प�न रचना हुन ् �न। रचनालाई                                   
रच�यता�वारा वसा� �म�छ। �तमीलाई प�न �शव बाबाले सिृ�ट गनु� भएको हो। ��मालाई प�न उहाँले रचना गनु�                               
भएको हो। वसा� रच�यता�वारा �म�छ, उहाँ हुनहुु�छ बेहदको �पता। ��मासँग बेहदको वसा� छ र? बाबाले बसेर                               
�यनी�वारा स�झाउनु हु�छ– अ�न �यनलाई प�न वसा� �म�छ। य�तो होइन– वसा� �लएर �तमीलाई �द�छन।् बाबा                             
भ�नहुु�छ– �तमीले �यनलाई याद नगर। यहाँ बेहदको बाबा�वारा �तमीलाई स�प�� �म�छ। लौ�कक बाबा�वारा                         
हदको, पारलौ�कक बाबा�वारा बेहदको वसा� दवुै �रजभ� भयो। �शव बाबा�वारा वसा� �म�छ– ब�ु�धमा आउँछ! तर                             
��माबाबाको वसा� कहाँ भ�न�छ! ब�ु�धमा जा�गर याद आउँछ �न। यो बेहदको बादशाह� �तमीलाई उहाँबाट                           
�म�छ। उहाँ हुनहुु�छ बडे बाबा। �यनले त भ�छन–् मलाई याद नगर, मेरो त कुनै स�प�� छैन, जो �तमीलाई                                   
�ा�त होस।् जो�वारा स�प�� �म�छ उहाँलाई याद गर। उहाँले नै भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। लौ�कक                               
�पताको स�प��मा क�त झगडा हु�छ। यहाँ त झगडाको कुरै छैन। बाबालाई याद गद�नौ भने �वाभा�वक �पमा                               
बेहदको वसा� प�न �म�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ। यस रथलाई प�न भ�नहुु�छ– �तमीले                           
आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गय� भने �व�वको बादशाह� �म�छ। यसलाई भ�न�छ यादको या�ा। देहका                             
सबै स�ब�ध छोडरे आफूलाई अशर�र� आ�मा स�झनु छ। यसमैा मेहनत छ। पढाइको ला�ग केह� त मेहनत                               
हुनपुछ� �न। यस यादको या�ा�वारा �तमी प�ततबाट पावन ब�छौ। उनीह�ले या�ा गछ�न ् शर�र�वारा। यो त हो                               
आ�माको या�ा। यो �त�ो या�ा हो परमधाम जानको ला�ग। यो प�ुषाथ�ले �सवाय परमधाम अथवा मिु�तधाम                             
कोह� प�न जान स�दैन। जसले रा�र� याद गछ� उह� जान स�छ र फे�र उ�च पद प�न उसलेै पाउन स�छ। जान त                                         
सबै जा�छन।् तर उनीह� त प�तत छन ् �न �यसलेै पकुाछ�न।् आ�माले याद गछ�। खाने-�पउने सबै आ�माले गछ�                                 
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“ मीठे ब�चे– बाबा आउन ुभएको छ �तमीलाई बेहदको जा�गर �दन , य�तो मीठा बाबालाई �तमीले �यारसँग याद गय� भने पावन 
ब�छौ।” 

��न:–  �वनाशको समय ज�त निजक आउँदै जा�छ, �यसका �नशानीह� के हु�छन?् 
उ�र:–  �वनाशको समय निजक भएप�छ– (१) सबलैाई थाहा हँुदै जा�छ– हा�ो बाबा आउनु भएको छ। (२)                             

अब नयाँ द�ुनयाँको �थापना, परुानो द�ुनयाँको �वनाश हु�छ। धेरैलाई सा�ा�कार प�न हु�छ। (३)                         
सं�यासी, राजा आ�दलाई �ान �म�छ। (४) जब स�ुछन–् बेहदका बाबा आउनु भएको छ, उहाँले नै                             
स�ग�त �दनहुु�छ अ�न धेरै आउने छन।् (५) अखबारह��वारा धेरैलाई स�देश �म�छ। (६) �तमी                         
ब�चाह� आ�म-अ�भमानी ब�दै जा�छौ, एक बाबाको न ैयादमा अतीि��य सखुमा रह�छौ। 

गीत:–  इस पाप क� द�ुनयाँ से..... 



�न। य�तबेला �तमी देह�-अ�भमानी ब�नु छ, यसमा नै मेहनत छ। मेहनत �बना त केह� पाइँदैन। छ प�न धेरै                                   
सहज। तर मायाको �व�न पछ�। कसकैो तक�दर रा�ो छ भने उनीह� त�ु�त यसमा ला�छन।् कोह� �ढलो                               
आउँछन।् य�द ब�ु�धमा ठ�क र��तसँग ब�यो भने भ�छन–् हु�छ म यस �हानी या�ामा ला�छु। य�तो ती�                               
वेगबाट लागे भने रा�र� दौडन स�छन।् घरमा रहेर प�न ब�ु�धमा आउँछ यो त धेरै रा�ो स�य कुरा हो। मलेै                                     
आफूलाई आ�मा स�झरे प�तत-पावन बाबालाई याद गछु�। बाबाको आ�ा अनसुार च�य� भने पावन ब�न स�छ�।                             
ब�छ� प�न अव�य। प�ुषाथ�को कुरा हो। छ धेरै सहज। भि�त माग�मा त धेरै क�ठनाई हु�छ। यहाँ �त�ो ब�ु�धमा                                   
छ– अब हामी फक� र जानु छ, बाबाको पासमा। फे�र यहाँ आएर �व�णकुो मालामा उ�ननु छ। मालाको �हसाब गर�।                                   
माला त ��माको प�न हु�छ, �व�णकुो प�न हु�छ, ��को प�न हु�छ। सबभै�दा प�हला नयाँ सिृ�टको त यो हो �न।                                     
अ� सबै प�छ आउँछन ् अथा�त ् प�छ उ�न�छन।् भ�छन–् �त�ो उ�च कुल के हो? �तमीले भ�छौ– �व�णु कुल।                                 
हामी वा�तवमा �व�णु कुलका �थय�, फे�र ���य कुलका ब�य�। फे�र वशंावल� �न�क�छन।् यस �ान�वारा                           
�तमीले बझुकेा छौ– वंशावल� कसर� ब�छ। सबभै�दा प�हला ��को माला ब�छ। यो सबभै�दा उ�च वशंावल� हो।                               
बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो �त�ो धेरै उ�च कुल हो। यो प�न बझुकेा छौ– सारा द�ुनयाँलाई स�देश अव�य                                   
�म�छ। जसर� क�तले भ�छन–् भगवान अव�य कह�ं त आउनु भएको हुनपुछ� , तर थाहा छैन। आ�खरमा थाहा त                                 
हु�छ सबलैाई। अखबारमा छा�पँदै जा�छ। अ�हले त थोरै छा�छन।् य�तो होइन– एउटा अखबार सबलेै प�छन।्                             
प�ुतकालयमा प�न स�छन।् क�तले २-४ वटा अखबार प�न प�छन।् क�तले �ब�कुलै प�दैनन।् यो सबलैाई थाहा                             
हुनपुछ�– बाबा आउनु भएको छ, �वनाशको समय निजक भएप�छ थाहा हु�छ। नयाँ द�ुनयाँको �थापना, परुानोको                             
�वनाश हु�छ। हुन स�छ धेरैलाई सा�ा�कार प�न हु�छ। �तमीले स�यासी, राजा आ�दलाई �ान �दनु छ। धेरैलाई                               
स�देश �म�छ। जब स�ुछन–् बेहदको बाबा आउनु भएको छ, उहाँले नै स�ग�त �दनहुु�छ अ�न धेरै आउँछन।्                               
अ�हले अखबारमा �य�त मन ब�ुने त�रकाले �न�केको छैन। कोह� �न�कनेछन,् सोधपछु गन�छन।् ब�चाह�ले                         
बझुकेा छन–् हामीले �ीमत अनसुार स�ययगुको �थापना ग�ररहेका छ�। �त�ो यो नयाँ �मशन हो। �तमी हौ                               
ई�वर�य �मशनका, ई�वर�य स�तान। जसर� ��ि�चयन �मशनका ��ि�चयन स�तान ब�छन।् �तमी हौ ई�वर�य                         
स�तान। �यसलेै गायन छ– अ�ति��य सखु गोप-गो�पनीह�सँग सोध, जो आ�म-अ�भमानी बनेका छन।् एक                         
बाबालाई याद गनु� छ, दो�ो न कोह�। यो राजयोग एक बाबाले नै �सकाउनु हु�छ, उहाँ नै गीताका भगवान                                   
हुनहुु�छ। सबलैाई बाबाको यह� �नम��णा वा स�देश �दनु छ, अ� सबै कुरा हुन ् �ान शृगंार। यी �च� सबै हुन ्                                     
�ानका शृगंार, न�क भि�तका। यो �च� बाबाले बसेर बनाउनु भएको हो– मन�ुयह�लाई बझुाउनको ला�ग। यी                             
�च� आ�द त �ाय: लोप हु�छन।् बाँक� यो �ान आ�मामा रह�छ। बाबालाई प�न यो �ान छ, �ामामा �नि�चत छ। 

�तमी अ�हले भि�त माग� पार गरेर �ान माग�मा आएका छौ। �तमीले जानेका छौ– हा�ो आ�मामा यो पाट� छ, जनु                                     
च�लरहेको छ। �नि�चत �थयो, जनु फे�र हामीले राजयोग �स�करहेका छ�, बाबा�वारा। बाबाले प�न आएर यो �ान                               
�दनु �थयो। आ�मामा भ�रएको छ। �यहाँ पगेुप�छ फे�र नयाँ द�ुनयाँको पाट� दोहो�र�छ। स�ुदे�ख �लएर आ�माको                             
सारा �रकड�लाई �तमीले य�तबेला जानेका छौ। फे�र यो सबै परूा हु�छ। भि�त माग�को पाट� प�न ब�द हु�छ। फे�र                                   
जनु �त�ो कम� स�य यगुमा भएको �थयो, �यह� हु�छ। के हु�छ, यो बाबाले बताउनु हु�न। जे भएको �थयो �यह�                                     
हु�छ। बझुकेा छौ– स�ययगु हो नयाँ द�ुनयाँ। अव�य प�न �यहाँ सबै कुरा नयाँ, सतो�धान र स�तो हु�छ, जे क�प                                     
प�हला भएको �थयो �यह� हु�छ। दे�ख�छ प�न– यी ल�मी-नारायणलाई क�त सखु छ। ह�रा-जहुारत, धन धेरै                             
हु�छ। धन हु�छ भने सखु प�न हु�छ। यहाँ �तमीले तलुना गन� स�छौ। �यहाँ गन� स�दैनौ। यहाँका कुरा �यहाँ सबै                                     
�ब�स��छ। यी हुन ् नयाँ कुरा, जनु बाबाले नै ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। आ�माह� �यहाँ जानु छ, जहाँ सारा                                 
कारोबार ब�द हु�छ। �हसाब-�कताब च�ुता हु�छ। �रकड� परूा हु�छ। एउटै �रकड� नै धेरै ठूलो छ। भ�छन–् फे�र त                                   
आ�मा प�न �य�� नै ठूलो हुनपुछ�। तर होइन। य�त सानो आ�मामा ८४ ज�मको सारा पाट� छ। आ�मा प�न                                   
अ�वनाशी छ। यसलाई केवल आ�चय� नै भ�न�छ। य�तो आ�चय�वत ् चीज अ� कुनै हुन स�दैन। बाबालाई त                               
भ�न�छ, स�ययगु-�तेाको समयमा �व�ाममा रहनहुु�छ। हामीले अलराउ�डरको पाट� खे�छ�। सबभै�दा धेरै हा�ो                       
पाट� हु�छ। बाबाले वसा� प�न उ�च �दनहुु�छ। भ�नहुु�छ– ८४ ज�म प�न �तमीले नै �ल�छौ। मेरो त फे�र य�तो                                   
पाट� छ, जनु अ� कसलेै खे�न स�दैन। अनौठो कुरा छ �न। यो प�न अनौठो छ– आ�माह�लाई बाबाले बसेर                                   
स�झाउनु हु�छ। आ�मा ��ी-प�ुष होइन। जब शर�र धारण गछ� अ�न ��ी-प�ुष भ�न�छ। आ�माह� सबै                           
ब�चाह� हुन ् �यसलेै भाइ-भाइ हुन।् अव�य भाइ-भाइ हुन,् वसा� �ा�त गन�को ला�ग। आ�मा बाबाको ब�चा हो �न।                                 
वसा� �ल�छ, बाबा�वारा �यसलेै प�ुष भ�न�छ। सबै आ�माह�को हक छ, बाबा�वारा वसा� �लन। यसको ला�ग                             



बाबाको याद गनु�पछ�। आफूलाई आ�मा स�झनु छ। हामी सबै भाइ-भाइ ह�। आ�मा, आ�मा नै हो। यो क�ह�यै                                 
प�रवत�न हँुदैन। बाँक� शर�र क�हले प�ुषको, क�हले ��ीको �ल�छ। यो रोचक कुरा जा�नु पन� हु�छ, अ� कसलेै                                 
प�न सनुाउन स�दैन। बाबा�वारा वा �तमी ब�चाह��वारा स�ुन स�छन।् बाबाले त �तमी ब�चाह�सँग नै कुरा                             
गनु�हु�छ। प�हला त सबसँैग भेट गनु�हु��यो, सबसँैग कुरा गनु�हु��यो। अब आ�खरमा त कससँैग कुरै गनु� हु�न।                               
प�ुले �पताको नामलाई ��यात गछ� �न। ब�चाह�ले नै पढाउनु छ। �तमी ब�चाह�ले नै धेरैको सेवा गरेर                               
�याउँछौ। बाबाले ब�ुनहुु�छ– यसले धेरैलाई आफू समान बनाएर �लएर आउँछ। यो ठूलो राजा ब�छ, यो सानो                               
राजा ब�छ। �तमी �हानी सेना प�न हौ, सबलैाई रावणको जंजीरबाट छुटाएर आ�नो �मशनमा �याउँछौ। जसले                             
ज�त सेवा गछ� �य�त फल �म�छ। जसले धेरै भि�त गरेको छ, उह� धेरै हो�सयार हु�छ र वसा� �ल�छ। यो पढाइ                                       
हो, रा�र� पढाइ पढेनौ भने फेल हु�छौ। पढाइ धेरै सहज छ। ब�ुन र बझुाउन प�न छ सहज। मिु�कल छैन। तर                                       
राजधानी �थापना हुनु छ, �यसमा त सबै चा�ह�छ �न। प�ुषाथ� गनु� छ, मलेै उ�च पद पाउन सकँू। म�ृयु लोकबाट                                     
�ा�सफर भएर अमरलोकमा जान ुछ। ज�त प�छौ �य�त अमरपरु�मा उ�च पद पाउँछौ। 

�तमीले बाबालाई �ेम गनु�पछ� �कन�क उहाँ हुनहुु�छ, धेरै ��य व�त,ु �ेमका सागर प�न हुनहुु�छ। �तमीह�को                             
एकरस �यार हुन स�दैन। कसलेै याद गछ�न,् कसलेै याद गद�नन।् कसलैाई स�झाउने प�न नशा हु�छ �न। यो ठूलो                                   
आकष�ण हो। जसलाई प�न बताउनु छ– यो �व�व-�व�यालय हो। यो आ�याि�मक पढाइ हो। य�ता �च� अ� कुनै                                 
प�न �व�यालयमा देखाइदैन। �दन-��त�दन अझै �च� �नि�करह�छन,् जसलाई मन�ुयले दे�े �ब��कै ब�ुछन।्                       
�सँढ� धेरै रा�ो छ। तर देवता धम�को रहेनछ भने उसको समझमा आउँदैन। जो यस कुलको हो, उसलाई तीर                                   
ला�छ। जो हा�ो देवता धम�को पात हो, उह� आउँछ। �तमीलाई अनभुव हु�छ, यसले त धेरै ��चसँग स�ुनरहेको छ।                                   
क�त त �य��कै जा�छन।् �दन-��त�दन नयाँ-नयाँ कुरा प�न ब�चाह�लाई स�झाइरहनु हु�छ। सेवा गन� धेरै सोख                             
हुनपुछ�। जो सेवामा त�पर हु�छन ् उनै �दलमा च�छन ् र �दलत�तमा च�छन।् प�छ गएर �तमीलाई सबै                             
सा�ा�कार भइरह�छ। �तमी �यसै खसुीमा रह�छौ। द�ुनयाँमा त धेरै हाहाकार हुनु छ। रगतका नद�ह� प�न                             
ब�छन।् बहादरु, सेवा गन�ह� क�ह�यै भोकै मद�नन।् यहाँ त �तमी साधारण रहनु छ। सखु प�न �यहाँ �म�छ।                                 
क�यालाई �ववाह भ�दा प�हला साधारण भेषमा रा�छन ् �न। पराई घरमा गएर धेरै प�ह�रन स�छन।् �तमी प�न                               
घर जा�छौ �यसलेै �यो नशा रह�छ। �यो हो न ैसखुधाम। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) मालामा उ�ननको ला�ग देह�-अ�भमानी बनेर ती� ग�तले यादको या�ा गनु� छ। बाबाको आ�ामा चलेर पावन                               
ब�न ुछ। 

२) बाबाको प�रचय �दएर धेरैलाई आफू समान बनाउने सेवा गनु� छ। यहाँ साधारण रहनु छ। अि�तम हाहाकारको                                 
��य दे�को ला�ग महावीर ब�न ुछ। 

 

वरदान:–  ह र कम�मा बाबाको अनकुरण गरेर �नेहको रेसप�ड �दने ती� प�ुषाथ� भव 
जोसँग �नेह हु�छ उसलाई �वत: अनकुरण ग�र�छ। सदा याद रहोस ् जनु कम� ग�ररहेको छु यो                             
फलो फादर छ? य�द छैन भने ब�द गर। बाबालाई अनकुरण गद� बाबा समान बन। कपी गन� जसर�                                 
काब�न पेपर रा�ख�छ �य�तै अटे�शनको पेपर रा�यौ भने कपी हु�छ। �कन�क ती� प�ुषाथ� बनेर                           
�वयंलाई हरेक शि�तले स�प�न बनाउने समय यह� नै हो। य�द �वयलें �वयलंाई स�प�न गन�                           
सकेनौ भने सहयोग लेऊ। न� प�छ गएर टू लेट हु�छौ। 

�लोगन:–  स�त�ुटताको फल �स�नता हो, �स�न�चत बनेप�छ ��न समा�त हु�छ। 


