
 

 

 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले गीतको लाइन स�ुयौ। आउनेवाला हो अमरलोक। यो हो म�ृयलुोक।                       
अमरलोक र म�ृयलुोकको यो हो प�ुषो�म सगंमयगु। अ�हले बाबाले सगंममा पढाउनु हु�छ,                       
आ�माह�लाई पढाउनु हु�छ �यसलेै ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– आ�म-अ�भमानी भएर बस। यो                   
�न�चय गनु� छ– हामीलाई बेहदको बाबाले पढाउनु हु�छ। हा�ो ल�य-उ�दे�य यो हो–                       
ल�मी-नारायण वा म�ृयलुोकको मन�ुयबाट अमरलोकको देवता ब�ने। य�तो पढाइ त न क�ह�यै                       
कानले स�ुयौ, न कसलैाई भनेको दे�यौ, जसले भनोस–् �यारा ब�चाह�! �तमी आ�म-अ�भमानी                       
भएर बस। यो �न�चय गर– बेहदको बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। कुनचा�हँ बाबा? बेहदको बाबा                           
�नराकार �शव। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी प�ुषो�म सगंमयगुमा छ�। अ�हले �तमी �ा�मण                         
स��दायको बनेका छौ, फे�र �तमी देवता ब�नु छ। प�हला श�ू स��दायका �थयौ। बाबा आएर                           
प�थर ब�ु�धबाट पारस ब�ु�ध बनाउनु हु�छ। प�हला सतो�धान, पारसब�ु�ध �थयौ, अब फे�र                       
ब�छौ। य�तो भ�नु हँुदैन– स�ययगुको मा�लक �थयौ। स�ययगुमा �व�वको मा�लक �थयौ। फे�र                       
८४ ज�म �लएर �सँढ� झद�-झद� सतो�धानबाट सतो, रजो, तमोमा आयौ। प�हला सतो�धान �थयौ                         
�यसलेै पारसब�ु�ध �थयौ फे�र आ�मामा मलैा पछ�। मन�ुयले ब�ुदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले                       
प�न केह�जा�दैन�यौ। अ�ध��धा �थयो। नजा�नकन कसकैो पजूा गनु� या याद गनु� यसलाई                       
अ�ध��धा भ�न�छ। र, आ�नो �े�ठ धम�, �े�ठ कम�लाई प�न भ�ुनाले उनीह� कम� ��ट, धम�                           
��ट ब�छन।् �ह�दहु� यस समयमा दैवी धम�बाट प�न ��ट छन।् बाबाले स�झाउनु हु�छ–                         
वा�तवमा �तमी हौ �व�ृ� माग�वाला। उनै देवताह� जब अप�व� ब�छन,् तब देवी-देवता कहलाउन                         
स�दैनन।् �यसलेै नाम प�रवत�न गरेर �ह�दु रा�ख�दएका छन।् यो प�न हु�छ �ामा योजना                         
अनसुार। सबलेै एक बाबालाई नै पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् उहाँ एउटै परम�पता                       
हुनहुु�छ जो ज�म-मरण र�हत हुनु हु�छ। य�तो होइन– नाम-�प भ�दा बे�लै कुनै चीज हु�छ।                           
आ�माको वा परमा�माको �प धेरै स�ूम छ, जसलाई �टार वा �ब�दु भ�न�छ। �शवको पजूा गछ�न,्                             
शर�र त छैन। अब आ�मा �ब�दकुो पजूा हुन स�दैन �यसलेै �यसलाई पजूाको ला�ग ठूलो                           
बनाउँछन।् स�झ�छन–् �शवको पजूा गछ�। तर उहाँको �प के हो, �यो जानेका छैनन।् यी सबै कुरा                               
बाबाले यस समयमा नै आएर स�झाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आ�ना ज�मह�लाई                       
जा�दैनौ। ८४ लाख यो�नको त गफ लगाइ�दएका छन।् अ�हले बाबाले �तमी ब�चाह�लाई बसेर                         
स�झाउनु हु�छ। अ�हले �तमी �ा�मण बनेका छौ फे�र देवता ब�नु छ। क�लयगुी मन�ुय हुन ्श�ू।                             
�तमी �ा�मणह�को ल�य-उ�दे�य हो मन�ुयबाट देवता ब�ने। यो म�ृयलुोक प�तत द�ुनयाँ हो।                       
नयाँ द�ुनयाँ �यो �थयो, जहाँ यी देवी-देवताह�ले रा�य गथ�। एक �यनको नै रा�य �थयो। यी सारा                               
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“ मीठे ब�चे– सगंमयगुमा �तमी �ा�मण स��दाय बनेका छौ , �तमी अब म�ृयलुोकको मन�ुयबाट अमरलोकको 
देवता ब�न ुछ।” 

��न:–  �तमी ब�चाह�ले कुन �ानलाई बझुकेा हुनाले बेहदको स�ंयास गछ�? 
उ�र:–  �तमीलाई �ामाको यथाथ� �ान छ। �तमीलाई थाहा छ– �ामा अनसुार अब यस सारा                         

म�ृयलुोक भ�मीभतू हुनु छ। अ�हले यो द�ुनयाँ कौडी त�ुय बनेको छ, हामी ह�रा                         
त�ुय ब�नु छ। यसमा जे हु�छ, �यो फे�र हुबहु क�पप�छ दोहो�र�छ, �यसलेै �तमीले                         
यस सारा द�ुनयाँबाट सं�यास गरेका छौ। 

गीत:–  आने वाले कल क� तमु...... 



�व�वको मा�लक �थए। अ�हले त तमो�धान द�ुनयाँ हो। अनेक धम� छन।् यो देवी-देवता धम� �ाय:                             
लोप भइसकेको छ। देवी-देवताह�को रा�य क�हले �थयो? क�त समयस�म च�यो? यो �व�वको                       
इ�तहास-भगूोल कसलेै जानेका छैनन।् बाबाले नै आएर �तमीलाई स�झाउनु हु�छ। यो हो ई�वर�य                         
�व�व �व�यालय, जसको ल�य-उ�दे�य हो– अमरलोकको देवता बनाउन।ु यसलाई अमरकथा प�न                     
भ�न�छ। �तमीले यस �ानबाट देवता बनेर काललाई िज�छौ। �यहाँ क�ह�यै कालले खान स�दैन।                         
�यहाँ म�ृयकुो कुरै हँुदैन। अ�हले �तमीले �ामाको �लान अनसुार काललाई िज�तरहेका छौ। देशले                         
प�न ५ वा १० वष�को �लान बनाउँछन ् �न। स�झ�छन–् हामीले राम रा�यको �थापना ग�ररहेका                           
छ�। बेहदको बाबाको प�न �लान छ रामरा�य बनाउने।उनीह� त सबै हुन ् मन�ुय। मन�ुयले राम                           
रा�यको �थापना गन� स�दैनन।् रामरा�य भ�न�छ नै स�ययगुलाई। यी कुरालाई कसलेै जा�दैन।                       
मन�ुयले क�त भि�त गछ�न,् शार��रक या�ा गछ�न।् �दन अथा�त ् स�ययगु-�तेामा यी देवताह�को                       
रा�य �थयो। फे�र रातमा भि�त माग� स�ु हु�छ। स�ययगुमा भि�त हँुदैन। �ान, भि�त, वरैा�य,                           
यो बाबाले स�झाउनु हु�छ। वरैा�य दईु �काका हु�छन–् एउटा हठयोगी �नव�ृ� माग�को, उनीह�                         
घरबार छोडरे जंगलमा जा�छन।् अ�हले �तमीले त सारा म�ृयलुोकको बेहदको स�ंयास गनु� छ।                         
बाबा भ�नहुु�छ– यो सारा द�ुनयाँ भ�मीभतू हुनेवाला छ। �ामालाई धेरै रा�ोसँग ब�ुनु छ। ज�ुा                           
ज�तै �ब�तारै च�लरह�छ। जे हु�छ फे�र क�प ५ हजार वष�प�छ हुबहु दोहो�र�छ। यसलाई धेरै                           
रा�र� बझुरे बेहदको स�ंयास गनु� छ। स�झ, कोह� बेलायत जा�छन ्भने भ�छन–् के हामीले �यहाँ                             
यो �ान प�न स�छ�? बाबा भ�नहुु�छ– हो, �तमीले जहाँसकैु बसेर प�न प�न स�छौ। यसमा                           
प�हला ७ �दनको कोस� �लनपुछ�। धेरै सहज छ, आ�माले केवल यो बझुे प�ुछ– हामी सतो�धान                             
�व�वको मा�लक �थय� तब सतो�धान �थय�। अ�हले तमो�धान बनेका छ�। ८४ ज�मप�छ                       
�ब�कुलै कौडी समान बनेका छ�। अब फे�र हामी ह�रा समान कसर� ब�ने? अ�हले क�लयगु हो,                             
फे�र स�ययगु अव�य हुनु छ। बाबाले क�त सहजै स�झाउनु हु�छ। ७ �दनको कोस� ब�ुनु छ। हामी                               
कसर� सतो�धानबाट तमो�धान ब�य�। काम �चतामा बसेर तमो�धान ब�य�। अब फे�र �ान                       
�चतामा बसेर सतो�धान ब�नु छ। �व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ, च� घ�ुमरह�छ �न।                     
अ�हले हो संगमयगु फे�र स�ययगु हु�छ। अ�हले हामी क�लयगुी �वकार� बनेका छ�, अब फे�र                           
स�ययगुी �न�व�कार� कसर� ब�ने? �यसको ला�ग बाबाले माग� बताउनु हु�छ। पकुाछ�न ् प�न–                       
हामीमा केह� गुण छैन। अब हामीलाई गणुवान बनाउनहुोस।् जो क�प प�हला बनेका �थए उनीह�                           
नै फे�र ब�नु छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– सबभै�दा प�हला त आफूलाई आ�मा स�झ। आ�माले                           
नै एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छ। अ�हले �तमी देह�-अ�भमानी ब�नु छ। अ�हले नै �तमीलाई                           
देह�-अ�भमानी ब�ने �श�ा �म�छ। य�तो होइन, �तमी सध� देह�-अ�भमानी रह�छौ। स�ययगुमा                     
त शर�रको नाम रह�छ। ल�मी-नारायणको नाममा नै सारा कारोबार च�छ। अ�हले यो हो                         
संगमयगु, यसमा बाबाले स�झाउनु हु�छ। �तमी ना�गै आएका �थयौ फे�र ना�गै फक� र जानु छ।                           
आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। यो हो �हानी या�ा। आ�माले आ�नो �हानी बाबालाई                           
याद गछ�। बाबालाई याद गना�ले नै पाप भ�म हु�छ, यसलाई योग अि�न भ�न�छ। याद त �तमीले                               
जहाँ रहेर प�न गन� स�छौ। ७ �दनमा बझुाउनु पन� हु�छ। यो सिृ�ट च� कसर� घ�ुछ, हामी कसर�                                 
�सँढ� झछ�? अब फे�र यस एक ज�ममा नै च�ती कला हु�छ। बेलायतमा ब�चाह� रह�छन,् �यहाँ                             
प�न मरुल� जा�छ। यो �व�यालय हो �न। वा�तवमा यो हो ई�वर�य �व�व �व�यालय। गीताको नै                             
राजयोग हो। तर �ीकृ�णलाई भगवान भ�नदैन। ��मा-�व�ण-ुशकंरलाई प�न देवता भ�न�छ।                   
अ�हले �तमी प�ुषाथ� गरेर फे�र देवता ब�छौ। �जा�पता ��मा प�न अव�य यहाँ नै हु�छन ् �न।                             
�जा�पता त मन�ुय हुन ् �न। �जा अव�य यहाँ नै र�च�छ। ‘हम सो’ को अथ� बाबाले धेरै रा�र�                                 
स�झाउनु भएको छ। भि�त माग�मा त भ�न�द�छन–् हामी नै आ�मा, हामी नै परमा�मा। �यसलेै                           
परमा�मालाई सव��यापी भ�न�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– सबमैा �यापक छ आ�मा। म कसर�                     



�यापक हुन स�छु? �तमीले मलाई बोलाउँछौ न–ै हे प�तत-पावन आउनहुोस,् हामीलाई पावन                       
बनाउनहुोस।् �नराकार आ�माह� सबै आएर आ-आ�नो रथ �ल�छन।् हरेक अकालमतू� आ�माको                     
यो त�त हो। त�त भन अथवा रथ भन। बाबाको त रथ छैन। उहाँलाई �नराकार नै गायन ग�र�छ।                                 
न स�ूम शर�र छ, न �थलू शर�र छ। �नराकार जब �वयं रथमा ब�नहुु�छ तब त बो�न                               
स�नहुु�छ। रथ �वना प�ततह�लाई पावन कसर� बनाउन स�नहुु�छ? बाबा भ�नहुु�छ– म                     
�नराकारले आएर �यनलाई लोन �ल�छु। अ�थायी �पमा लोन �लएको छु, �यनलाई भा�यशाल�                       
रथ भ�न�छ। बाबाले नै सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य बताएर �तमी ब�चाह�लाई                   
��कालदश� बनाउनु हु�छ। अ� कुनै प�न मन�ुयले यो �ानलाई जा�न स�दैनन।् यस समयमा                         
सबै नाि�तक छन।् बाबा आएर आि�तक बनाउनु हु�छ। रच�यता र रचनाको रह�य बाबाले                         
�तमीलाई बताउनु भएको छ। �तमी बाहेक अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। �तमीले नै यो �ानले                           
फे�र य�त उ�च पद पाउँछौ। यो �ान केवल अ�हले नै �तमी �ा�मणह�लाई �म�छ। बाबाले                           
संगममा नै आएर यो �ान �दनहुु�छ। स�ग�त �दनेवाला एक बाबा नै हुनहुु�छ। मन�ुयले                         
मन�ुयलाई स�ग�त �दन स�दैन। ती सबै ग�ु हुन ्भि�त माग�का। स�ग�ु एउटै हुनहुु�छ, उहाँलाई                           
भ�न�छ– वाह स�गु� वाह! यसलाई पाठशाला प�न भ�न�छ। ल�य-उ�दे�य नरबाट नारायण                     
ब�ने हो। ती सबै हुन ् भि�त माग�का कथाह�। गीताबाट प�न कुनै �ाि�त हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ–                             
म �तमी ब�चाह�लाई स�मखु आएर पढाउँछु, जसबाट �तमीले यो पद पाउँछौ। यसमा म�ुय हो                           
प�व� ब�ने कुरा। बाबाको यादमा रहनु छ। यसमा नै मायाले �व�न पाछ�। �तमीले बाबालाई आ�नो                             
वसा� पाउनको ला�ग याद गछ�। यो �ान सबै ब�चाह�को पासमा जा�छ। क�ह�यै प�न मरुल�                           
�मस नहोस।् मरुल� �मस भयो अथा�त ् गयल भयो। मरुल�ले जहाँ बसे प�न �र�ेस रह�छौ।                           
�ीमतमा च�नपुछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– बा�हर जाँदा प�व� अव�य ब�नु छ, व�ैणव भएर                           
रहनु छ। व�ैणव प�न दईु �कारका हु�छन,् व�ैणव, व�लभाचार� प�न हु�छन ् तर �वकारमा                         
जा�छन।् प�व� त रहँदैनन।् �तमी प�व� बनेर �व�णवुशंी ब�छौ। �यहाँ �तमी व�ैणव रह�छौ,                         
�वकारमा जाँदैनौ। �यो हो अमरलोक, यो हो म�ृयलुोक, यहाँ �वकारमा जा�छन।् अब �तमी                         
�व�णपुरु�मा जा�छौ, �यहाँ �वकार हँुदैन। �यो हो �न�व�कार� द�ुनयाँ। योगबलले �तमीले �व�वको                       
बादशाह� �ल�छौ। उनीह� दवुै आपसमा ल�छन,् म�खन बीचमा �तमीलाई �म�छ। �तमीले                     
आ�नो राजधानी �थापना ग�ररहेका छौ। सबलैाई यो स�देश �दनु छ। साना ब�चाको प�न हक छ।                             
�शवबाबाका ब�चा हुन ् �न। �यसलेै सबकैो हक छ। सबलैाई भ�नु छ– आफूलाई आ�मा स�झ।                           
माता-�पतामा �ान छ भने ब�चाह�लाई प�न �सकाउँछन–् �शव बाबालाई याद गर। �शवबाबा                       
�सवाय दो�ो न कोह�। एकको यादले नै तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। यसमा पढाइ धेरै रा�ो                           
हुनपुछ�। बेलायतमा रहँदा प�न �तमीले प�न स�छौ। यसमा �कताब आ�द केह� प�न चा�हँदैन।                         
जहाँ बसेर प�न �तमीले प�न स�छौ। ब�ु�धले याद गन� स�छौ। यो पढाइ क�त सहज छ। योग                               
अथवा यादबाट बल �म�छ। �तमी अ�हले �व�वको मा�लक ब�नरहेका छौ। बाबाले राजयोग                       
�सकाएर पावन बनाउनु हु�छ। �यो हो हठयोग, यो हो राजयोग। यसमा परहेज धेरै रा�ो गनु�पछ�।                             
यी ल�मी-नारायण ज�तो सव�गणु स�प�न ब�नु छ �न। खान-पानको प�न परहेज गनु� छ, र दो�ो                             
कुरा बाबालाई याद गनु� छ अ�न ज�म ज�मा�तरको पाप का�ट�छ। यसलाई भ�न�छ सहज                         
राजयोग, राजाई �ा�त गन�को ला�ग। य�द राजाई �लदैनौ भने ग�रब ब�छौ। �ीमतमा परूा च�यौ                           
भने �े�ठ ब�छौ। ��टबाट �े�ठ ब�नु छ। यसको ला�ग बाबालाई याद गनु� छ। क�प प�हला प�न                               
�तमीले यो �ान �लएका �थयौ, जनु फे�र अ�हले �ल�छौ। स�ययगुमा अ� कुनै रा�य �थएन।                           
�यसलाई भ�न�छ सखुधाम। अ�हले यो हो द:ुखधाम र जहाँबाट हामी आ�माह� आएका ह�, �यो हो                             
शाि�तधाम। �शव बाबालाई आ�चय� ला�छ– द�ुनयाँमा मन�ुयले के-के गछ�न!् ब�चाह� कम पदैा                       
होउन ् भनेर �यसको ला�ग प�न क�त टाउको दखुाउँछन।् ब�ुदैनन ् यो त बाबाको नै काम हो।                             



बाबाले त�ु�त एकैचोट� एक धम�को �थापना गरेर बाँक� सबै धम�ह�को �वनाश गराउनु हु�छ।                         
उनीह�ले जनसं�या कम गन� क�त औष�ध आ�द �नका�छन।् बाबाको पासमा त एउटै औष�ध छ।                           
एक धम�को �थापना हुनु छ। �यो समय आउँछ जब सबलेै भ�छन,् �यनीह� त प�व� ब�नरहेका                             
छन।् फे�र औष�ध आ�दको प�न के आव�यकता छ। �तमीलाई बाबाले मनमनाभवको य�तो                       
औष�ध �दन ुभएको छ, जसबाट �तमी २१ ज�मको ला�ग प�व� ब�छौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) प�व� बनेर प�का व�ैणव ब�नु छ। खान-पानको प�न परूा परहेज गनु� छ। �े�ठ ब�नको ला�ग                               
�ीमतमा अव�य च�न ुछ। 

२) मरुल�ले �वयंलाई �र�ेस गनु� छ, जहाँ रहे प�न सतो�धान ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। मरुल� एक�दन                               
प�न �मस गनु� छैन। 

 

वरदान:–  जदुाई ( �वयोग ) लाई सदाकालको ला�ग �बदाई �दने �नेह� �व�प भव 
�नेह�लाई जे मन पछ� �यो नै �नेह गन�लाई मन पनु�– यह� �नेहको �व�प हो।                           
�ह�ंन,ु डु�न,ु खान,ु �पउन,ु ब�नु �नेह�को चाहना अन�ुप होस।् �यसलेै कुनै प�न                       
सकं�प वा कम� गदा� प�हला सोच– यो �नेह� बाबाको चाहना अन�ुप छ? य�तो                         
स�चा �नेह� ब�यौ भने �नर�तर योगी, सहज योगी ब�छौ। य�द �नेह� �व�पलाई                       
समान �व�पमा प�रवत�न ग�र�दयौ भने अमर भवको वरदान �म�छ र जदुाई                     
(�वयोग) लाई सदाकालको ला�ग �बदाई �म�छ। 

�लोगन:–  �वभावलाई सरल र प�ुषाथ�लाई अटे�सनवाला बनाऊ। 


