
 

 

 

ओम ्शाि�त। �हानी बाबा, जसको म�हमा स�ुयौ उहाँले बसेर ब�चाह�लाई पाठ पढाउनु हु�छ, यो पाठशाला हो �न।                                 
�तमीह� सबलेै यहाँ पाठ प�ढरहेका छौ �टचरसँग। यहाँ हुनहुु�छ परम �श�क, जसलाई परम�पता प�न भ�न�छ।                             
परम�पता �हानी बाबालाई नै भ�न�छ। लौ�कक �पतालाई क�ह�यै परम�पता भ�नदैन। �तमीले भ�छौ– अ�हले                         
हामी पारलौ�कक बाबाको साथमा बसेका छ�। कोह� साथमैा बसेका छन,् कोह� पाहुना बनेर आउँछन।् �तमीले                             
बझुकेा छौ– हामी बेहदको बाबाको साथमा बसेका छ�, वसा� �लनको ला�ग। �यसलेै मनमा क�त खसुी हुनपुछ�।                               
मन�ुय �बचराह� त �च�लाइरह�छन।् य�तबेला द�ुनयाँमा सबलेै भ�छन–् द�ुनयाँमा शाि�त होस।् शाि�त के ब�तु                           
हो, यो त �बचराह�लाई थाहा छैन। �ानको सागर, शाि�तको सागर बाबा नै शाि�त �थापन गन�वाला हुनहुु�छ।                               
�नराकार� द�ुनयाँमा त शाि�त नै हु�छ। यहाँ �च�लाउँछन–् द�ुनयाँमा शाि�त कसर� हु�छ? तर नयाँ द�ुनयाँ                             
स�ययगुमा त शाि�त �थयो, जब एक धम� �थयो। नयाँ द�ुनयाँलाई भ�छन–् �याराडाइज, देवताह�को द�ुनयाँ।                           
शा��ह�मा जहाँ-तह�� अशाि�तको कुरा ले�ख�दएका छन।् देखाउँछन ्�वापरमा कंस �थयो, फे�र �हर�यक�शपलुाई                       
स�ययगुमा देखाउँछन,् �तेामा रावणको हंगामा....। सबै ठाउँमा अशाि�त देखाइ�दएका छन।् मन�ुय �बचरा क�त                         
घोर अ�धकारमा छन।् पकुाछ�न ् प�न बेहदको बाबालाई। जब परम�पता आउनु हु�छ अ�न उहाँ आएर शाि�त                             
�थापना गनु�हु�छ। परमा�मालाई �बचराह�ले �च�दै �च�दैनन।् शाि�त हु�छ नै नयाँ द�ुनयाँमा। परुानो द�ुनयाँमा                         
हँुदैन। नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन�वाला त बाबा नै हुनहुु�छ। उहाँलाई नै बोलाउँछन–् आएर शाि�त �थापना                             
गनु�होस।् आय� समाजीले प�न गायन गछ�न ्शाि�त देवा। 

बाबा भ�नहुु�छ– प�हला हुनपुछ� प�व�ता। अ�हले �तमी प�व� ब�नरहेका छौ। �यहाँ प�व�ता प�न हु�छ, शाि�त                             
प�न हु�छ, �वा��य-स�प�नता सबै हु�छ। धन �वना त मन�ुय उदास हु�छन।् �तमी यहाँ आउँछौ यी                             
ल�मी-नारायण ज�तो धनवान ब�न। यी �व�वको मा�लक �थए �न। �तमी आएका हौ �व�वको मा�लक ब�न। तर                               
�य�तो �दमाग सबकैो न�बरवार हु�छ। बाबाले भ�नु भएको �थयो– जब �भातफे�र �नका�छौ तब साथमा                           
ल�मी-नारायणको �च� अव�य राख। य�तो यिु�त रच। अ�हले ब�चाह�को ब�ु�ध पारसब�ु�ध ब�दैछ। य�तबेला                         
ब�ल तमो�धानबाट रजोस�म पगेुका छन।् अझ सतो, सतो�धानस�म प�ुनु छ। �यो तागत अ�हले छैन। यादमा                             
रहँदैनन।् योगबलको धेरै कमी छ। त�ु�तै सतो�धान ब�न स�दैनन।् यो जो गायन छ– सेके�डमा जीवनमिु�त,                             
�यो त ठ�क हो। �तमी �ा�मण बनेका छौ �यसलेै जीवनम�ुत ब�यौ न,ै फे�र जीवनमिु�तमा प�न सव��म,                               
म�यम, क�न�ट हु�छन।् जो बाबाको ब�छन,् उनीह�लाई जीवनमिु�त अव�य �म�छ। बाबाको बनेर बाबालाई                         
छो�ड�दए प�न जीवनमिु�त अव�य �म�छ। �वग�मा कुचो लगाउने ब�छन।् �वग�मा त आउँछन।् तर पद सानो                             
पाउँछन।् बाबाले अ�वनाशी �ान �दनहुु�छ, �यसको क�ह�यै �वनाश हँुदैन। ब�चाह�को मनमा खसुीको ढोल                         
ब�नपुछ�। यो हाय-हाय भएप�छ फे�र वाह-वाह हुन ुछ। 

�तमी अ�हले ई�वर�य स�तान हौ। फे�र ब�छौ दैवी स�तान। य�तबेला �त�ो यो जीवन ह�रा त�ुय छ। �तमीले                                 
महान ् सेवा गरेर �व�वलाई शा�त बनाउँछौ। �यहाँ प�व�ता, सखु, शाि�त सबै हु�छ। �त�ो यो जीवन देवताह�को                               
भ�दा प�न उ�च छ। अ�हले �तमीले रच�यता बाबालाई र सिृ�ट च�लाई जानेका छौ। भ�छन–् यी चाडपव� आ�द                                 
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“ मीठे ब�चे– अ�वनाशी �ान र�नको दान न ैमहादान हो , यस दान�वारा न ैराजाई �म�छ �यसलेै महादानी बन।” 

��न:–  जनु ब�चाह�लाई सेवाको सोख हु�छ उनीह�को म�ुय ल�ण क�तो हु�छ? 
उ�र:–  (१) उनीह�लाई परुानो द�ुनयाँको वातावरण �ब�कुलै रा�ो ला�दैन (२) उनीह�लाई धेरैको सेवा गरेर                         

आफू समान बनाउँदा खसुी हु�छ (३) उनीह�लाई प�दा र पढाउँदा नै आराम �म�छ (४) स�झाउँदा                             
स�झाउँदा घाँट� नै सकेु प�न खसुी हु�छन ् (५) उनीह�लाई कसकैो स�प�� चा�हँदैन। उनीह�ले                         
कसकैो स�प��को प�छ आ�नो समय गमुाउँदैनन।् (६) उनीह�को लगाव सब�ैतरबाट टुटेको हु�छ।                       
(७) उनीह� बाबा समान उदार�च� हु�छन।् उनीह�लाई सेवा बाहेक अ� केह� प�न मीठो ला�दैन। 

गीत:–  ओम ्नमो �शवाय.... 



ज�त प�न छन ् पर�परादे�ख च�दै आएका हुन।् तर क�हले दे�ख? यो कसलेै जानेका छैनन।् स�झ�छन–्                             
ज�हलेदे�ख सिृ�ट स�ु भयो, रावणलाई जलाउनु आ�द प�न पर�परादे�ख च�दै आएको हो। तर स�ययगुमा त                             
रावण हँुदैन। �यहाँ कोह� प�न द:ुखी हँुदैन �यसलेै परमा�मालाई प�न याद गद�नन।् यहाँ सबलेै परमा�मालाई याद                               
ग�ररह�छन।् स�झ�छन–् परमा�माले नै �व�वमा शाि�त �दनहुु�छ �यसलेै भ�छन–् आएर दया गनु�होस।्                       
हामीलाई द:ुखबाट म�ुत गनु�होस।् ब�चाह�ले प�न बाबालाई बोलाउँछन ् �कन�क ब�चाह�ले नै सखु देखेका छन।्                           
बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई प�व� बनाएर साथमा लजैा�छु। जो प�व� ब�दैनन ् उनीह�ले त सजाय खा�छन।्                           
यसमा मनसा, वाचा, कम�णा प�व� रहनु पछ�। मनसा प�न धेरै रा�ो हुनपुछ�। य�त मेहनत गनु�पछ� , जसले गदा�                                 
अ��यमा मनसामा कुनै �यथ� �वचार नआओस।् एक बाबा �सवाय अ� कोह� प�न याद नआओस।् बाबाले                             
स�झाउनु हु�छ– अ�हले मनसामा त आउँछ, जबस�म कमा��तत अव�था हँुदैन। हनमुान ज�तै अडोल बन,                           
यसमैा धेरै मेहनत चा�ह�छ। जो आ�ाकार�, वफादार, सपतू ब�चा हु�छन,् बाबाको �यार प�न उनीह�मा धेरै                             
हु�छ। ५ �वकार मा�थ �वजय नपाउनेह� �य�त �यारा ला�न स�दैनन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले                             
क�प-क�प बाबा�वारा यो वसा� �ल�छ� �यसलेै क�त खसुीको पारा च�नपुछ�। यो प�न जानेका छौ– �थापना त                               
अव�य हु�छ। यो परुानो द�ुनयाँ अव�य �चहान ब�छ। हामीले प�र�तानमा जानको ला�ग क�प प�हला ज�तै                             
प�ुषाथ� ग�ररह�छ�। यो त �वनाशी द�ुनयाँ हो �न। परुानो द�ुनयाँ र नयाँ द�ुनयाँको �ान �सँढ�मा छ। यो �सँढ� क�त                                     
रा�ो छ तपै�न मा�नसले ब�ुदैनन।् यहाँ सागरको �कनारमा रहनेह�ले प�न परूा ब�ुदैनन।् �तमीले �ान धनको                             
दान त अव�य गनु�पछ�। धन �दएर धन स�कँदैन। दानी, महादानी भ�छन ् �न। जसले अ�पताल, धम�शाला आ�द                               
बनाउँछन,् उनीह�लाई महादानी भ�न�छ। �यसको फल फे�र अक� ज�ममा अ�पकालको ला�ग �म�छ। मान�                         
धम�शाला बनाउँछन ् भने अक� ज�ममा घरको सखु �म�छ। कसलेै धेरै धन दान गछ�न ् भने राजाको घरमा वा                                 
धनवानको घरमा ज�म �ल�छन।् य�तो दानबाट ब�छन।् �तमीले पढाइ�वारा राजाईको पद पाउँछौ। पढाइ प�न                           
हो, दान प�न हो। यहाँ छ डाइरे�ट, भि�त माग�मा हु�छ इनडाइरे�ट। �शव बाबाले �तमीलाई पढाइ�वारा य�तो                               
बनाउनु हु�छ। �शवबाबासँग त छ नै अ�वनाशी �ान र�न। एक-एक र�न लाख� �पयाँका छन।् भि�तको ला�ग                               
य�तो भ�नँदैन। �ान यसलाई भ�न�छ। शा��ह�मा भि�तको �ान छ, भि�त कसर� गन�? �यसको ला�ग �श�ा                             
�म�छ। �तमी ब�चाह�मा छ �ानको अपार नशा। �तमीलाई भि�तप�छ �ान �म�छ। �ान�वारा �व�वको                         
बादशाह�को अपार नशा च�छ। जसले धेरै सेवा गछ� , उसलैाई नशा च�छ। �दश�नी अथवा �यिुजयममा प�न रा�ो                               
भाषण गन�ह�लाई बोलाउँछन ् �न। �यहाँ प�न अव�य न�बरवार हु�छन।् महारथी, घोडसवार, पदैल सेना हु�छन।्                           
देलवाडा मि�दर प�न यादगार बनेको छ। �तमीले भ�छौ– यो हो चतै�य देलवाडा, �यो हो जड। �तमी हौ ग�ुत                                   
�यसलेै �तमीलाई �च�दैनन।् 

�तमी हौ राजऋ�ष, उनीह� हुन ् हठयोग ऋ�ष। अ�हले �तमी �ान-�ाने�वर� हौ। �ान सागरले �तमीलाई �ान                             
�दनहुु�छ। �तमी अ�वनाशी सज�नका ब�चा हौ। सज�नले नै नाडी हेछ�न।् जसले आ�नो नाडी हेन� नै जानेका छैनन ्                                 
भने अ�को फे�र कसर� जानेका हु�छन।् �तमी अ�वनाशी सज�नका ब�चा हौ �न। �ान अजंन स�ग�ु �दया.... यो                                 
�ान इ�जे�शन हो �न। आ�मालाई इ�जे�शन लगाइ�छ �न। यो म�हमा प�न अ�हलेको हो। स�ग�ुको नै म�हमा                               
हो। गु�ह�लाई प�न �ान इ�जे�शन स�गु�ले नै �दनहुु�छ। �तमी अ�वनाशी सज�नका ब�चा हौ �यसलेै �त�ो                             
ध�दा नै हो �ान इ�जे�शन लगाउन।ु डा�टरह�मा प�न कोह�ले म�हनामा लाख, कोह�ले ५०० प�न मिु�कलले                             
कमाउँछन।् न�बरवार अ�को पासमा जा�छन ् �न। हाइकोट�, स�ु�म कोट�मा �याय �म�छ– फाँसीमा च�नपुछ�।                         
फे�र रा��प�तसँग अ�पल गरे भने उनले माफ� प�न ग�र�द�छन।् 

�तमी ब�चाह�लाई त नशा हुनपुछ� , उदार�च� हुनपुछ�। यस भागीरथमा बाबा �वेश गनु� भएको छ, �यसलेै                             
�यनलाई बाबाले उदार�च� बनाउनु भयो �न। �वयलें त जे प�न गन� स�नहुु�छ �न। उहाँ �यनमा आएर मा�लक                                 
बनेर ब�नु भयो। ठ�कै छ यो सबै �व�वको क�याणको ला�ग लगाउनु छ। �तमीले धन लगाउँछौ, यहाँकै                               
क�याणको ला�ग। कसलेै सो�छन–् खच� कहाँबाट �याउनु हु�छ? भन, हामीले आ�नै तन, मन, धनबाट सेवा                             
गछ�। हामीले रा�य गछ� �यसलेै पसैा प�न हामीले लगाउँछ�। हामीले आ�नै खच� गछ�। हामी �ा�मणह�ले                             
�ीमत अनसुार रा�य �थापना गछ�। जो �ा�मण ब�छन ् उनलेै खच� गछ�न।् श�ूबाट �ा�मण ब�य� फे�र देवता                               
ब�नु छ। बाबाले त भ�नहुु�छ– सबै �च� �ा�सलाईटका बनाऊ जसबाट मन�ुयलाई आकष�ण होस।् कसलैाई                           
त�ु�तै तीर लागोस।् कोह� जादकुो डरले आउँदैनन।् मन�ुयबाट देवता ब�न–ु यो जादु हो �न। भगवानवुाच, मलेै                               



�तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। हठयोगीले क�ह�यै �सकाउन स�दैनन।् यी कुरा अ�हले �तमीले ब�ुछौ। �तमी                         
मि�दर लायक ब�नरहेका छौ। य�तबेला यो सारा �व�व बेहदको लकंा हो। सारा �व�वमा रावणको रा�य छ। बाँक�                                 
स�ययगु-�तेामा यो रावण आ�द कसर� हुन स�छ? 

बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले मलेै जे सनुाउँछु, �यो सनु। यी आखँाले केह� नहेर। यो परुानो द�ुनयाँ नै �वनाश हु�छ,                                   
�यसलेै हामीले आ�नो शाि�तधाम-सखुधामको नै याद गछ�। अ�हले �तमी पजुार� ब�नरहेका छौ। यी न�बरवन                           
पजुार� �थए, नारायणको धेरै पजूा गथ�। अ�हले फे�र प�ूय नारायण ब�नरहेका छन।् �तमी प�न प�ुषाथ� गरेर ब�न                                 
स�छौ। राजधानी त च�छ �न। जसर� �कंग एडवड� द फ�ट, सेके�ड, थड� च�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले                               
सव��यापी भनेर मेरो �तर�कार गद� आएका छौ। फे�र प�न मलेै �त�ो उपकार गछु�। यो खेलै य�तो अनौठो बनेको                                   
छ। प�ुषाथ� गनु� नै छ। क�प प�हला जे प�ुषाथ� गरेका छौ, �यह� �ामा अनसुार गछ�। जनु ब�चालाई सेवाको सोख                                     
रह�छ, उनलाई रात-�दन यह� �च�तन रह�छ। �तमी ब�चाह�लाई बाबा�वारा माग� �मलेको छ, �यसलेै �तमी                           
ब�चाह�लाई सेवा बाहेक अ� केह� रा�ो ला�दैन। सांसा�रक वातावरण रा�ो ला�दैन। सेवा गन�ह�लाई त सेवा                             
�वना आराम हँुदैन। �टचरलाई पढाउँदा आन�द आउँछ। अ�हले �तमी बनेका छौ धेरै उ�च �टचर। �त�ो ध�दा नै                                 
यह� हो। �टचरले ज�त आफू समान रा�ा बनाउँछन ् �य�� उनीह�को उ�न�त हु�छ। उनीह�लाई नपढाइकन                           
आराम आउँदैन। �दश�नी आ�दमा रातको १२ ब�छ भने प�न खसुी हु�छ। थकावट हु�छ, घाँट� स�ुछ तपै�न                               
खसुीमा रह�छन।् ई�वर�य सेवा हो �न। यो धेरै उ�च सेवा हो। उनीह�लाई फे�र केह� प�न रा�ो ला�दैन। भ�छन–्                                   
मलेै यो घर आ�द �लएर के गन�, मलेै त पढाउनु छ। यह� सेवा गनु� छ। स�प�� आ�दमा �खट�पट देखे भने भ�छन–्                                         
यो सनु प�न के कामको जसले कान का�छ। सेवाबाट त बेडा पार हु�छ। बाबाले भ�न�दनु हु�छ, घर प�न उनको                                     
नाममा नै होस।् बी.के.ले त सेवा गनु� छ। यस सेवामा कुनै बा�हरको ब�धन रा�ो ला�दैन। कसकैो त मोह हु�छ।                                     
कसकैो त मोह टुटेको हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव अ�न �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। धेरै सहयोग �म�छ।                               
यस सेवामा त ला�नपुछ�। यसमा धेरै आ�दानी हु�छ। घर आ�दको कुरा होइन। घर �दएर ब�धन पारे भने य�तो                                   
�ल�नँ। जसले सेवा गन� जा�दैन, ऊ त आ�नो कामको हँुदैन। �टचरले आफू समान बनाउँछन।् ब�दैनन ्भने ती के                                   
कामका। सहयोगी प�न धेरै आव�यक पछ� �न। यसमा प�न क�याह�, माताह�को धेरै आव�यकता पछ�।                           
ब�चाह�ले स�झ�छन–् बाबा �टचर हुनहुु�छ, ब�चाह� प�न �टचर हुनपुछ�। य�तो होइन, �टचरले अ� कुनै काम                             
गन� स�दैनन।् सब ैकाम गनु�पछ�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �दन-रात सेवाको �च�तनमा रहनु छ अ� सबै मोहको धागो तो�ड�दनु छ। सेवा �वना आराम हँुदैन, सेवा गरेर                                   
आफू समान बनाउन ुछ। 

२) बाबा समान उदार�च� ब�नु छ। सबकैो अव�था हेरेर सेवा गनु� छ। आ�नो तन-मन-धन �व�वको क�याणमा                               
लगाउन ुछ। अचल-अडोल ब�नको ला�ग आ�ाकार�, वफादार ब�न ुछ। 

 

वरदान:–  अ�तमु�खताको गुफामा रहने देहभ�दा अलग देह� भव 
जनु पा�डवह�को गुफा देखाउँछन–् �यो यह� अ�तमु�खताको गफुा हो, ज�त देहबाट अलग, देह�                         
�पमा ि�थत हुने गुफामा रह�छौ �य�त द�ुनयाँको वातावरणभ�दा पर हु�छौ, वातावरणको �भावमा                       
आउँदैनौ। जसर� गुफा �भ� रहँदा बा�हरको वातावरणभ�दा पर हु�छौ, �य�तै यो अ�तमु�खताको                       
गुफा प�न सबभै�दा �यारा र बाबाको �यारा बनाइ�द�छ। जो बाबाको �यारो हु�छ, ऊ �वत: सबदेै�ख                             
�यारा हु�छ। 

�लोगन:–  साधना बीज हो र साधन �यसको �व�तार हो। �व�तारमा साधनालाई न�छपाऊ। 


