
 

 

 

ओम ् शाि�त। �यारा ब�चाह�लाई बाबाले �म�ृत �दलाउनु भएको छ– सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ?                         
अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ। हामीले बाबाबाट जे ज�त जानेका छौ, बाबाले जनु माग�                           
देखाउनु भएको छ, �यो द�ुनयाँमा कसलेै जा�दैन। आफ� प�ूय, आफ� पजुार�को अथ� प�न �तमीलाई                           
स�झाउनु भएको छ। जो प�ूय �व�वको मा�लक ब�छन,् उनै फे�र पजुार� ब�छन।् परमा�माको                         
ला�ग य�तो भ�नदैन। अब �तमीलाई �म�ृतमा आयो– यो त �ब�कुल सह� कुरा हो। सिृ�टको                           
आ�द-म�य-अ��यको समाचार बाबाले नै सनुाउनु हु�छ, अ� कसलैाई प�न �ानको सागर                     
भ�नदैन। यो म�हमा �ीकृ�णको होइन। कृ�ण नाम त शर�रको हो �न। उनी शर�रधार� हुन,् उनमा                             
सारा �ान हुन स�दैन। अ�हले �तमीले जानेका छौ– उनको आ�माले �ान �लइरहेको छ। यो                           
अ�भतु कुरा हो। बाबा �सवाय कसलेै स�झाउन स�दैन। हुन त धेरै साध-ुस�तले �भ�न-�भ�न                         
�कारको हठयोग आ�द �सकाइरह�छन।् �यो सबै हो भि�त माग�। स�ययगुमा �तमीले कसलैाई                       
प�न पजूा गद�नौ। �यहाँ �तमी पजुार� ब�दैनौ। उनीह�लाई भ�न�छ नै प�ूय देवी-देवता �थए,                         
अ�हले छैनन।् उनै प�ूय फे�र अ�हले पजुार� बनेका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यनले प�न पजूा गथ�                             
�न। सारा द�ुनयाँ यस समयमा पजुार� छन।् नयाँ द�ुनयाँमा एउटै प�ूय देवी-देवता धम� हु�छ।                           
ब�चाह�लाई �म�ृतमा आएको छ– वा�तवमा �ामाको �लान अनसुार यो �ब�कुल सह� छ। गीता                         
अ�याय वा�तवमा हु�छ। केवल गीतामा नाम प�रवत�न ग�र�दएका छन,् जसलाई बझुाउनको                     
ला�ग नै �तमी मेहनत गछ�। २५०० वष�दे�ख गीता कृ�णको हो भनी मा�दै आएका छन।् अ�हले                             
एक ज�ममा ब�ुनु छ– गीता �नराकार भगवानले सनुाउनु भएको हो, यसमा समय त ला�छ �न।                             
भि�तको बारेमा प�न स�झाउनु भएको छ, व�ृ क�त ल�बा-चौडा छ। �तमीले ले� स�छौ– बाबाले                           
हामीलाई राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। जनु ब�चाह�लाई �न�चय हु�छ, उनीह�ले �न�चयले                     
बझुाउँछन ्प�न। �न�चय छैन भने �वयं प�न अलम�लइरह�छन–् कसर� स�झाउने, कुनै हंगामा त                         
हँुदैन? �नडर त अ�हले भएका छैनौ �न। �नडर तब हु�छौ, जब परूा देह�-अ�भमानी ब�छौ, डर त                               
भि�त माग�मा हु�छ। �तमीह� सबै हौ महावीर। द�ुनयाँमा त कसलेै जानेका छैनन–् मायामा�थ                         
कसर� �वजय �ा�त ग�र�छ? �तमी ब�चाह�लाई अब �म�ृतमा आएको छ। प�हला प�न बाबाले                         
भ�नु भएको �थयो– मनमनाभव। प�तत-पावन बाबा नै आएर यो स�झाउनु हु�छ। गीतामा प�न                         
श�द त छ तर यसर� कसलेै बझुाउँदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! देह�-अ�भमानी भव।                         
गीतामा श�द त छ �न, आटँामा ननु ज�त।ै हरेक कुराको बाबाले �न�चय बसाउनु हु�छ।                           
�न�चयब�ु�ध �वजय�ती। 
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“ मीठे ब�चे– स�य बाबा�वारा सगंममा �तमीलाई स�य वरदान �म�छ। �यसलेै �तमीले क�ह�य ैप�न झटुो बो�न ु
हँुदैन।” 

��न:–  �न�व�कार� ब�नको ला�ग �तमी ब�चाह�ले कुनचा�हँ मेहनत अव�य गनु�पछ�? 
उ�र:–  आ�म-अ�भमानी ब�ने मेहनत अव�य गनु� छ। भकुृट�को बीचमा आ�मालाई नै दे�े                     

अ�यास गर। आ�मा भएर आ�मासँग कुरा गर, आ�मा भएर सनु। देहमा �ि�ट                       
नजाओस–् यो नै म�ुय मेहनत हो, यसै मेहनतमा �व�न पछ�। ज�त हुन स�छ, यो                           
अ�यास गर– म आ�मा हँु, म आ�मा हँु। 

गीत:–  ओम ्नमो �शवाए...... 



�तमीले अ�हले बाबाबाट वसा� �लइरहेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा प�न अव�य                       
रहनु छ। सबलैाई यहाँ आएर ब�नु पन� आव�यकता छैन। सेवा गनु� छ, से�टरह� खो�नु छ। �तमी                               
हौ मिु�त सेना। ई�वर�य �मशनका हौ। प�हला श�ू, मायावी �मशनका �थयौ, अ�हले �तमी                         
ई�वर�य �मशनका बनेका छौ। �त�ो मह�व धेरै छ। यी ल�मी-नारायणको क�त म�हमा छ। ज�तो                           
राजाह� हु�छन,् �य�तै रा�य गछ�न।् बाँक� �यनीह�लाई भ�न�छ– सव�गुण स�प�न, �व�वको                     
मा�लक �कन�क �य�तबेला अ� कुनै रा�य हँुदैन। अ�हले ब�चाह�ले ब�ुझसकेका छन–् �व�वको                       
मा�लक कसर� ब�न�छ? अब हामी नै देवता ब�छ� �यसलेै उनीह�लाई �शर कसर� झकुाउन                         
स�क�छ? �तमी �ानी ब�यौ, जसलाई �ान छैन उनीह�ले �शर �नहुराइरह�छन।् �तमीले सबकैो                       
बारेमा अ�हले जा�नसकेका छौ। �च� गलत कुनचा�हँ छन,् सह� कुनचा�हँ छन,् �यो प�न �तमीले                           
बझुाउन स�छौ। रावण रा�यको बारेमा प�न �तमीले बझुाउँछौ। यो रावण रा�य हो, यसलाई आगो                           
ला�गरहेको छ। भभंोरलाई आगो ला�नु छ, भभंोर �व�वलाई भ�न�छ। यो श�दको जो गायन                         
ग�र�छ, �यसको बारेमा स�झाइ�छ। भि�त माग�मा त अनेक �च� बनाएका छन।् वा�तवमा                       
म�ुय हो– �शवबाबाको पजूा, फे�र ��मा-�व�ण-ुशकंरको। ��म�ूत � जनु बनाउँछन ्�यो सह� छ। फे�र                         
यो ल�मी-नारायण। ��म�ूत �मा ��मा-सर�वती प�न आउँछ। भि�त माग�मा क�त �च� बनाउँछन।्                     
हनमुानको प�न पजूा गछ�न।् �तमी महावीर ब�नरहेका छौ �न। मि�दरमा प�न कसलैाई हा�ीमा                         
सवार�, कसलैाई घोडामा सवार� देखाइएको छ। अब य�तो सवार� कहाँ हु�छ र। बाबा भ�नहुु�छ–                           
महारथी। महारथी मतलब हा�ीमा सवार। उनीह�ले फे�र हा�ीको सवार� बनाइ �दएका छन।् यो                         
प�न स�झाउनु भएको छ– कसर� हा�ीलाई गोह�ले खा�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– जो महारथी                         
छन,् क�हलेकाह�� उनलाई प�न माया गोह�ले आ�मण गछ�। �तमीलाई अ�हले �ानको समझ                       
आएको छ। रा�ा-रा�ा महारथीह�लाई प�न मायाले खाइ�द�छ। यो हो �ानको कुरा, यसको वण�न                         
कसलेै गन� स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– �न�व�कार� ब�नु छ, दैवी गणु धारण गनु� छ। क�प-क�प                           
बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो। यसमा छ मेहनत। यसमा�थ �तमीले �वजय पाउँछौ।                       
�जा�पताका ब�यौ �यसलेै भाइ-ब�हनी भयौ। वा�तवमा मलू �पमा �तमी हौ आ�माह�। आ�माले                       
आ�मासँग कुरा गछ�। आ�माले नै यी कान�वारा स�ुछ, यो याद रा�पुछ�। मलेै आ�मालाई                         
सनुाउँछु, देहलाई होइन। वा�तवमा हामी आ�माह� भाइ-भाइ ह� फे�र आपसमा भाइ-ब�हनी प�न                       
ह�। स�झाउने त भाइलाई हो। �ि�ट आ�मातफ� जानपुछ�। मलेै भाइलाई सनुाउँछु। भाइले स�ुछौ?                         
हो, म आ�माले स�ुछु। बीकानेरमा एक ब�चा छ, जसले सदैव आ�मा-आ�मा भ�दै ले�छ। म                           
आ�माले यस शर�र�वारा ले�खरहेको छु। म आ�माको यो �वचार छ। मेरो आ�माले यो गछ�। यो                             
आ�म-अ�भमानी ब�ने मेहनतको कुरा हो �न। म आ�माले नम�ते गछु�। ज�तै बाबा भ�नहुु�छ–                         
�हानी ब�चाह�। भकुृट�तफ� हेनु�पछ�। आ�माले नै स�ुछ, आ�मालाई मलेै सनुाउँछु। �त�ो नजर                       
आ�मामा जानपुछ�। आ�मा भकुृट�को बीचमा छ। शर�रमा नजर जानाले �व�न आउँछन।्                     
आ�मासँग कुरा गनु� छ। आ�मालाई नै हेनु� छ। देह-अ�भमानलाई छोड। आ�माले जा�दछ– बाबा                         
प�न यहाँ भकुृट�को बीचमा ब�नु भएको छ। उहाँलाई हामीले नम�ते गछ�। हामी आ�मा ह�,                           
आ�माले नै स�ुछ। ब�ु�धमा यो �ान छ। यो �ान प�हला �थएन। यो देह �मलेको छ, पाट� खे�नको                                 
ला�ग। �यसलेै देहको नाम रा�ख�छ। यस समयमा �तमी देह�-अ�भमानी बनेर फक� र जानु छ। यो                           
नाम रा�खएको हो, पाट� खे�नको ला�ग। नाम �बना त कारोबार च�न स�दैन। �यहाँ प�न कारोबार                             
त च�छ �न। तर �तमी सतो�धान ब�छौ, �यसलेै �यहाँ कुनै �वकम� ब�दैन। �तमीले य�तो कामै                             
गद�नौ जसबाट �वकम� बनोस।् मायाको रा�य नै हँुदैन। अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�माह�                         
फक� र जानु छ। यो त परुानो शर�र हो, फे�र जा�छौ स�ययगु-�तेामा। �यहाँ �ानको आव�यकता नै                             
हँुदैन। यहाँ �तमीलाई �ान �कन �दइ�छ? �कन�क �तमीले दगु��त पाएका छौ। कम� त �यहाँ प�न                             
गनु�पछ� तर �यो अकम� हु�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– हातले काम गद�.... आ�माले याद बाबालाई                           



गछ�। स�ययगुमा �तमी पावन हु�छौ �यसलेै सारा कारोबार पावन हु�छ। तमो�धान रावण                       
रा�यमा �त�ो कारोबार खोटो हु�छ, �यसलेै मन�ुय तीथ� या�ा आ�दमा जा�छन।् स�ययगुमा                       
कसलेै पाप गद�नन ्जसकारण तीथ� आ�दमा जान परोस।् �यहाँ �तमीले ज�त प�न काम गछ�, �यो                             
स�य नै गछ�। स�यको वरदान �मलेको हु�छ। �वकारको कुरा नै हँुदैन। कारोबारमा प�न झटुो                           
बो�ने आव�यकता रहँदैन। यहाँ त लोभ हुनाले मन�ुयले चोर�, ठगी गछ�न।् �यहाँ यो कुरा हँुदैन।                             
�ामा अनसुार �तमी य�तो फूल ब�छौ। �यो हो नै �न�व�कार� द�ुनयाँ, यो हो �वकार� द�ुनयाँ। सारा                               
खेल ब�ु�धमा छ। यस समयमा नै प�व� ब�नको ला�ग मेहनत गनु�पछ�। योगबल�वारा �तमी                         
�व�वको मा�लक ब�छौ। योगबल हो म�ुय। बाबा भ�नहुु�छ– भि�त माग�को य� तप आ�दबाट                         
कसलेै प�न मलाई �ा�त गद�नन।् सतो-रजो-तमोमा जानु नै छ। �ान धेरै सहज र रम�णक छ,                             
मेहनत प�न छ। यस योगको नै म�हमा छ, जसबाट �तमी सतो�धान ब�नु छ। तमो�धानबाट                           
सतो�धान बनाउने माग� बाबाले नै बताउनु हु�छ। अ� कसलेै यो �ान �दन स�दैन। कोह�                           
च��मास�म जा�छन,् कोह� पानीमा�थ �हँ�छन ् तर �यो कुनै राजयोग होइन। नरबाट नारायण त                         
ब�न स�दैनन।् यहाँ �तमीले बझुकेा छौ– हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थय�, फे�र अब                           
ब�नरहेका छ�। �म�ृत आएको छ। बाबाले क�प प�हला प�न यो स�झाउनु भएको �थयो। बाबा                           
भ�नहुु�छ– �न�चयब�ु�ध �वजय�ती। �न�चय छैन भने ऊ स�ुन प�न आउँदैन। �न�चय                     
ब�ु�धबाट फे�र सशंयब�ु�ध प�न ब�छन।् धेरै रा�ा-रा�ा महारथीह� प�न सशंयमा आउँछन।्                     
मायाको थोरै तफुान आउँदा प�न देह-अ�भमान आउँछ। 

यहाँ बापदादा दवुै क�बाइ�ड हुनहुु�छ �न। �शव बाबाले �ान �दनहुु�छ फे�र जानहुु�छ वा के हु�छ?                             
कसलेै भ�न स�छौ? बाबासँग सोध�– हजरु सदैव हुनहुु�छ या जानहुु�छ? बाबासँग त यो सो�न                           
स�कँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई माग� बताउँछु, प�ततबाट पावन हुने। आउने-जाने,                     
मलाई त धेरै काम गनु�पछ�। ब�चाह�को पासमा प�न जा�छु, उनीह��वारा काय� गराउँछु। यसमा                         
संशयको कुनै कुरा �याउनु हँुदैन। आ�नो काम हो– बाबालाई याद गनु�। सशंयमा आउनाले �गछ�न।्                           
मायाले जोडले थ�पड मा�र�द�छ। बाबाले भ�नु भएको छ– धेरै ज�मको अ��यको प�न अ��यमा                         
म �यनमा आउँछु। ब�चाह�लाई �न�चय छ– वा�तवमा बाबाले नै हामीलाई यो �ान �दइरहनु                         
भएको छ, अ� कसलेै �दन स�दैन। यो �न�चय भएर प�न क�त �गछ�न,् यो बाबालाई थाहा छ।                               
�तमी पावन ब�नु छ भने बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर, अ� कुनै कुरामा नपर। �तमीले                               
य�तो कुरा गछ� भने ब�ुझ�छ– प�का �न�चय छैन। प�हला एउटा कुरा स�झ जसबाट �त�ो पाप                             
नाश हु�छ, बाँक� फा�तु कुरा गन� आव�यकता छैन। बाबाको याद�वारा �वकम� �वनाश हु�छ फे�र                           
अ� कुरामा �कन आउँछौ! हेर, कोह� ��न-उ�रमा अलम�ल�छ भने उसलाई भन– तपा� यी                         
कुरालाई छोडरे एक बाबाको यादमा रहने प�ुषाथ� गनु�होस।् सशंय आयो भने पढाइ नै छो�ड�द�छन ्                           
फे�र क�याण नै हँुदैन। नाडी हेरेर स�झाउनु छ। सशंयमा छ भने एक �वाइ�टमा रो�क�दनु छ। धेरै                               
यिु�तले स�झाउनु पछ�। ब�चाह�लाई प�हला यो �न�चय हुनपुछ�– बाबा आउनु भएको छ,                       
हामीलाई पावन बनाइरहनु भएको छ। यो त खसुी हु�छ। प�दैनौ भने फेल हु�छौ, फे�र उनलाई                             
खसुी प�न कसर� हुन स�छ? �व�यालयमा पढाइ त एउटै हु�छ। फे�र कसलेै पढेर लाख�को कमाई                             
गछ�न,् कसलेै ५-१० �पयाँ कमाउँछन।् �त�ो ल�य-उ�दे�य हो नै नरबाट नारायण ब�ने। राजाई                         
�थापना हु�छ। �तमी मन�ुयबाट देवता ब�छौ। देवताह�को त �वशाल राजधानी हु�छ। �यहाँ                       
उ�च पद पाउन,ु �यो फे�र पढाइ र चालचलनमा आधा�रत छ। �त�ो चालचलन धेरै रा�ो हुनपुछ�।                             
बाबाले आ�नो ला�ग प�न भ�छन–् अ�हले कमा�तीत अव�था बनेको छैन। म प�न स�पणू� ब�नु                           
छ, अ�हले बनेको छैन। �ान त धेरै सहज छ। बाबालाई याद गन� प�न सहज छ, तर गछ�न ् भने                                   



मा�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न कुरामा सशंय ब�ु�ध बनेर पढाइ छो�नु हँुदैन। प�हला त पावन ब�नको ला�ग एक                               
बाबालाई याद गनु� छ, अ� कुरामा जान ुछैन। 

२) शर�रमा नजर जानाले �व�न आउँछ, �यसलेै भकुृट�मा हेनु� छ। आ�मा स�झरे, आ�मासँग कुरा                           
गनु� छ। आ�म-अ�भमानी ब�न ुछ। �नडर बनेर सेवा गनु� छ। 

 

वरदान:–  �ढ सकं�प�वारा कमजोर��पी क�लयगुी पव�तलाई समा�त गन� समथ� �व�प भव 
�नराश हुन,ु कुनै प�न स�ंकार वा प�रि�थ�तको वशीभतू हुन,ु �यि�त वा                     
वभैवह�तफ� आक�ष�त हुन–ु यी सबै कमजोर��पी क�लयगुी पव�तलाई �ढ                 
सकं�पको औलंा �दएर सदाकालको ला�ग समा�त गर अथा�त ् �वजयी बन। �वजय                     
हा�ो गलाको माला हो– सदा यह� �म�ृतबाट समथ� �व�प बन। यह� �नेहको �रटन�                         
हो। जसर� साकार बाबाले ि�थ�तको �त�भ बनेर देखाउनभुयो �यसगैर� फलो फादर                     
गरेर सब ैगुणह�को �त�भ बन। 

�लोगन:–  साधन सेवाको ला�ग हो, सखु-स�ुवधाको ला�ग होइन। 


