
 

 

 

ओम ्शाि�त। मीठा-�यारा ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। अथ� प�न जानेका छौ, हामी प�न मा�टर �यारको सागर ब�नु छ।                                 
आ�माह� सबै हुन ् भाइ-भाइ। बाबाले �तमी भाइह�लाई भ�नहुु�छ– जसर� म �यारको सागर हँु, �तमी प�न धेरै                               
�यारसँग च�नु छ। देवताह�मा धेरै �यार हु�छ, उनीह�लाई क�त �यार गछ�न,् भोग लगाउँछन।् अब �तमी प�व�                               
ब�नु छ, ठूलो कुरा त छँदै छैन। यो धेरै फोहोर� द�ुनयाँ हो। हरेक कुराको �च�ता हु�छ। द:ुखको प�छ द:ुख छ।                                       
यसलाई भ�न�छ नै द:ुखधाम। प�ुलस वा आय करवाला आउँछन ् भने मन�ुयह�लाई क�त नो�सान हु�छ, कुरै                             
नगर। कसलेै अ�न धेरै रा�यो, प�ुलस आयो भने डराउँछन।् यो क�तो फोहोर� द�ुनयाँ छ। नक� हो �न। �वग�लाई                                   
याद प�न गछ�न।् नक� प�छ �वग�, �वग�प�छ नक� – यो च� घ�ुमरह�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले बाबा आउनु                               
भएको छ, �वग�वासी बनाउन। नक� वासीबाट �वग�वासी बनाउनु हु�छ। �यहाँ �वकार हँुदैन �कन�क रावणै हँुदैन।                           
�यो हो नै स�पणू� �न�व�कार� �शवालय। यो हो वे�यालय। अब थोरै पख�, सबलैाई थाहा हु�छ– यस द�ुनयाँमा सखु                                   
छ वा द:ुख छ। अ�लक�त भकू�प आ�द भयो भने मन�ुयको के हालत हु�छ। स�ययगुमा �च�ताको अ�लक�त प�न                                 
कुरा हँुदैन। यहाँ त �च�ता धेरै छ– ब�चा �बमार� भयो �च�ता, ब�चा मय� �च�ता। �च�तै �च�ता छ। सत ् ग�ु                                     
�मलेप�छ सबै �च�ताबाट मिु�त �म�यो... सबकैा �वामी त एउटै हुनहुु�छ �न। �तमी �शव बाबाको अगा�ड बसेका                               
छौ। यी ��मा कुनै गु� होइनन।् यी त भा�यशाल� रथ हुन।् बाबाले यी भागीरथ�वारा �तमीलाई पढाउनु हु�छ।                                 
उहाँ �ानको सागर हुनहुु�छ। �तमीलाई प�न सारा �ान �मलेको छ। य�तो कुनै देवता छैन जसलाई �तमीले                               
नजानेको होस।् �तमीलाई स�य र झटुोको प�हचान छ। द�ुनयाँमा कसलेै प�न जानेको छैन। सचख�ड �थयो,                             
अ�हले हो झटुख�ड। यो कसलैाई प�न थाहा छैन, सचख�ड क�हले र कसले �थापना गनु�भयो? यो हो अ�ानको                                 
अ�ँयारो रात। बाबा आएर �काश �दनहुु�छ। गायन प�न गछ�न–् �त�ो ग�त-म�त �तमीले नै जान। सबभै�दा उ�च                               
उहाँ एउटै हुनहुु�छ, अ� सारा हुन ् रचना। उहाँ हुनहुु�छ रच�यता, बेहदका बाबा। ती हुन ् हदका �पता, जसले २-४                                   
ब�चाह�लाई र�छन।् ब�चा भएन भने �च�ता हु�छ। �यहाँ त य�तो कुरा हँुदैन। आय�ुमान ् भव, धनवान भव...                               
�तमी हु�छौ। �तमीले कुनै आशीवा�द �दँदैनौ। यो त पढाइ हो �न। �तमी हौ �टचर। �तमीले त केवल भ�छौ– �शव                                     
बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। यो प�न पढाइ भयो �न। यसलाई भ�न�छ सहज योग वा याद।                                   
आ�मा अ�वनाशी छ, शर�र �वनाशी छ। बाबा भ�नहुु�छ– म प�न अ�वनाशी हँु। �तमीले मलाई बोलाउँछौ– आएर                               
हामी प�ततलाई पावन बनाउनहुोस।् आ�माले नै भ�छ �न। प�तत आ�मा, महान ् आ�मा भ�न�छ। प�व�ता छ                             
भने सखु-शाि�त प�न हु�छ। 

यो हो परम प�व� चच�। ��ि�चयनको कुनै प�व� चच� हँुदैन। �यहाँ त �वकार� जा�छन।् यहाँ �वकार�लाई आउने                                 
हुकुम छैन। एक कथा प�न छ– इ�� सभामा कुनै पर�ले कसलैाई लकुाएर ल�गन,् �यसको थाहा भयो। फे�र                                 
उनलाई प�थर ब�ने �ाप �म�यो। यहाँ �ाप आ�दको कुनै कुरा छैन। यहाँ त �ान वषा� हु�छ। प�तत कोह� प�न यस                                       
प�व� �थलमा आउन स�दैन। एक �दन यो प�न हु�छ, हल प�न धेरै ठूलो ब�छ। यो परम प�व� �थान हो। �तमी                                       
प�न प�व� ब�छौ। मन�ुयले स�झ�छन–् �वकार �वना सिृ�ट कसर� च�छ? यो कसर� हुन स�छ? मान�                             
उनीह�लाई आ�नो �वषयमा सबै �ान छ। देवताह�को अगा�ड भ�छन–् हजरु सव�गुण स�प�न हुनहुु�छ, म पापी                             
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“ मीठे ब�चे– �तमीले पढाइ प�न ुर पढाउन ुछ , यसमा आशीवा�दको कुरा छैन। �तमीले सबलैाई यह� बताऊ– बाबालाई याद गय� भने 
सब ैद:ुख ह�छन।्” 

��न:–  मन�ुयह�लाई कुन-कुन �च�ताह� छन?् �तमी ब�चाह�लाई कुन ैप�न �च�ता छैन, �कन? 
उ�र:–  मन�ुयह�लाई य�तबेला �च�तै �च�ता छ– ब�चा �बरामी भयो भने �च�ता, ब�चा मय� भने �च�ता,                           

कसकैो ब�चा भएन भने �च�ता, कसलेै अ�न धेरै रा�यो, प�ुलस वा आय करवाला आयो भने                             
�च�ता..... यो हो फोहोर� द�ुनयाँ, द:ुख �दनेवाला। �तमी ब�चाह�लाई �च�ता छैन �कन�क �तमीलाई                         
स�गु� बाबा �मलेको छ। भ�छन ् प�न– सत ् ग�ु �मलेप�छ सबै �च�ताबाट मिु�त �म�यो...। अब                           
�तमी य�तो द�ुनयाँमा जाँदैछौ जहाँ कुन ै�च�ता हँुदैन। 

गीत:–  त ू�यार का सागर है....... 



हँु। �वग� हो परम प�व�। उनै फे�र ८४ ज�म �लँदै परम प�व� ब�छन।् �यो हो पावन द�ुनयाँ, यो हो प�तत द�ुनयाँ।                                         
ब�चा जि�मयो भने खसुी मनाउँछन,् �बरामी भयो भने मखु पह�लो हु�छ, मय� भने एकदम पागल ब�छन।् य�ता                                 
प�न कोह� कोह� हु�छन।् य�तालाई प�न �लएर आउँछन,् बाबा �यनको ब�चा मरेको हुनाले �चि�तत छन।् यो                               
द:ुखको द�ुनयाँ हो �न। अ�हले बाबाले सखुको द�ुनयाँमा लजैानहुु�छ। �यसलेै �ीमतमा च�नपुछ�। गणु प�न धेरै                             
रा�ो हुनपुछ�। जसले गछ� , उसले पाउँछ। चालचलन प�न दैवी हुनपुछ�। �व�यालयमा रिज�टरमा चालचलन प�न                           
ले�छन।् क�तले त बा�हर ध�का खाइरह�छन।् आमा-बबुाको नाकमा दम चढाउँछन।् बाबाले अब                       
शाि�तधाम-सखुधाममा लजैानहुु�छ। उहाँलाई भ�न�छ शाि�तको �त�भ अथा�त ्शाि�तको उचाई, जहाँ आ�माह�                     
�नवास गछ�न,् �यो हो शाि�तको �त�भ। स�ूमवतन हो मवूी, �यसको केवल �तमीले सा�ा�कार गछ�, बाँक�                             
�यसमा केह� प�न छैन। यो प�न ब�चाह�लाई सा�ा�कार भएको छ। स�ययगुमा बढुो भएप�छ खसुीसँग देह                             
छो�ड�द�छन।् यो हो ८४ ज�मको परुानो देह। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी पावन �थयौ, अ�हले प�तत बनेका छौ।                               
अ�हले बाबा आउनु भएको छ– �तमीलाई पावन बनाउन। �तमीले मलाई बोलाएका हौ �न। जीवा�मा नै प�तत                               
बनेको छ, उह� फे�र पावन ब�छ। �तमी यस देवी-देवता घरानाका �थयौ �न। अब आसरु� घरानाका हौ। आसरु� र                                   
ई�वर�य अथवा दैवी घरानामा क�त फरक छ। यो हो �त�ो �ा�मण कुल। घराना �डनाय�ट�लाई भ�न�छ, जहाँ                               
रा�य हु�छ। यहाँ रा�य छैन। गीतामा पा�डव र कौरवह�को रा�य ले�खएको छ तर य�तो होइन। 

�तमी हौ �हानी ब�चा। बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे, धेरै-धेरै मीठो बन। �यारको सागर बन। देह-अ�भमानको                             
कारणले नै �यारको सागर ब�दैनन ् �यसलेै फे�र धेरै सजायँ खानपुछ�। फे�र सजाय खाएर सानो पद पाउँछन।्                               
�वग�मा त जा�छन ् तर सजाय धेरै खा�छन।् सजाय कसर� �म�छ, �यो प�न �तमी ब�चाह�ले सा�ा�कार गरेका                               
छौ। बाबाले त स�झाउनु हु�छ– धेरै �यारसँग चल, न� �ोधको अशं हु�छ। आभार� बन, बाबा पाएका छ�, जसले                                   
हामीलाई नक� बाट �नकालेर �वग�मा लजैानहुु�छ। सजाय खानु त धेरै नरा�ो हो। �तमीले जानेका छौ– स�ययगुमा                             
हु�छ �यारको राजधानी। �यार बाहेक केह� प�न हँुदैन। यहाँ त सानो कुरामा अनहुार नै फे�र�छ। बाबा भ�नहुु�छ–                                 
म प�तत द�ुनयाँमा आएको छु, मलाई �नम��ण प�न प�तत द�ुनयाँमा �द�छौ। बाबाले फे�र सबलैाई �नम��ण                             
�दनहुु�छ– अमतृ �पऊ। �वष र अमतृको एक �कताब �न�केको छ। �कताब ले�लेाई इनाम �मलेको छ, ��स�ध                               
छ। हेनु�पछ� के लेखेको छ। बाबाले त भ�नहुु�छ– �तमीलाई �ान अमतृ �पलाउँछु, �तमीले फे�र �वष �कन खा�छौ?                                 
र�ाब�धन प�न यसै समयको यादगार हो �न। बाबाले सबलैाई भ�नहुु�छ– ��त�ा गर, प�व� ब�ने, यो अि�तम                               
ज�म हो। प�व� ब�यौ, योगमा र�यौ भने पाप का�ट�छ। आ�नो �दलसँग सो�नपुछ�– म यादमा रह�छु वा रह�न?                                 
ब�चाह�लाई याद गदा� खसुी हु�छ �न। ��ीले प�ुषलाई याद गरेर खसुी हुि�छन ् �न। यहाँ को हुनहुु�छ?                               
भगवानवुाच, �नराकार। बाबा भ�नहुु�छ– म �यनको (�ी कृ�णको) ८४ औं ज�मप�छ फे�र �यनलाई �वग�को                           
मा�लक बनाउँछु । अ�हले व�ृ सानो छ। मायाको तफुान धेरै आउँछ। यी सबै धेरै ग�ुत कुरा हुन।् बाबाले त                                     
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यादको या�ामा रहने गर अ�न प�व� बन। यहाँ नै परूा राजधानी �थापना हुनु छ।                                 
गीतामा लडा� देखाउँछन।् पा�डव पहाडमा गलेर मरे। तर प�रणाम केह� प�न छैन। 

अ�हले �तमी ब�चाह�ले सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जानेका छौ। बाबा �ानको सागर हुनहुु�छ �न। उहाँ                         
हुनहुु�छ परम आ�मा। आ�माको �प क�तो छ, यो प�न कसलैाई थाहा छैन। �त�ो ब�ु�धमा �ब�दु छ। �तमीह�                                 
म�ये प�न यथाथ� र��त कोह�ले ब�ुदैनन।् फे�र भ�छन–् �ब�दलुाई कसर� याद गन�? केह� प�न ब�ुदैनन।् फे�र प�न                                 
बाबा भ�नहुु�छ– थोरै सनेु प�न �ानको �वनाश हँुदैन। �ानमा आएर फे�र जा�छन,् तर अ�लक�त सनेु भने प�न                                 
�वग�मा त अव�य आउँछन।् जसले धेरै स�ुछन,् धारणा गछ�न ् उनीह� राजा�मा आउँछन।् अ�लक�त स�ुनेह�                           
�जामा आउँछन।् राजधानीमा त राजा-रानी आ�द सबै हु�छन ् �न। �यहाँ म��ी हँुदैनन,् यहाँ �वकार� राजाह�ले                             
म��ी रा�ुपछ�। बाबाले �त�ो ब�ु�ध धेरै �वशाल बनाउनु हु�छ। �यहाँ म��ीको आव�यकता पद�न। बाघ र                             
बा�ालेसँगसँगै पानी �पउँछन।् �यसलेै बाबाले स�झाउनु हु�छ– �तमी प�न आपसमा मतभेदमा नआऊ,                       
�मलनसार बन। दधु र �चनी दवुै रा�ा चीज हुन ् �न। मतभेद आ�द केह� प�न नराख। यहाँ मन�ुय क�त ल�छन,्                                     
झगडा गछ�न।् यो हो रौरव नक� । नक� मा गोता खाइरह�छन।् बाबा आएर �नका�नहुु�छ। �नि�कँदा-�न�कँदै फे�र                           
फँ�छन।् कोह� त अ�लाई �नका�न जा�छन ्अ�न �वयं प�न जा�छन।् स�ुमा धेरैलाई माया�पी गोह�ले प��यो।                             
एकदम परैू �न�ल�दयो। अ�लक�त �नशानी प�न छैन। कस-ैकसकैो �नशानी रह�छ, फे�र फक� र आउँछन।् कोह�                           
एकदम समा�त हु�छन।् यहाँ यथाथ�मा सबै कुरा भइरहेको छ। �तमीले इ�तहास स�ुयौ भने आ�चय� खा�छौ।                             



गायन छ– �तमीले �यार गर या नगर, म �त�ो �वारबाट बा�हर �नि�क�नँ। बाबाले त क�ह�यै प�न आ�नो                                 
मखुबाट य�तो कुरा गनु�हु�न। क�त �यारसँग पढाउनु हु�छ। साम�ुने ल�य-उ�दे�य खडा छ। सव��च बाबाले                           
य�तो �व�णु बनाउनु हु�छ। उनै �व�णु फे�र ��मा ब�छन।् सेके�डमा जीवनमिु�त �म�यो फे�र ८४ ज�म �लएर                               
यी ब�छन।् तत ् �वम।् �त�ो प�न फोटो �नकालेको �थएँ �न। �तमी ��माका ब�चा �ा�मण हौ। �तमीलाई अ�हले                                 
ताज त छैन, भ�व�यमा �म�छ, �यसलेै �त�ो �यो फोटो प�न रा�खएको छ। बाबा आएर ब�चाह�लाई डबल                               
�ीपेचधार� बनाउनु हु�छ। �तमीले महससु गछ� अव�य प�हला हामी�भ� ५ �वकार �थए। (नारदको उदाहरण)                           
प�हला स�ुमा भ�त प�न �तमी बनेका हौ। अ�हले बाबाले क�त उ�च बनाउनु हु�छ। एकदम प�ततबाट पावन।                               
बाबाले केह� प�न �लनहुु�न। �शव बाबाले फे�र के �लनहुु�छ! �तमीले �शवबाबाको भ�डार�मा रा�छौ। म त ��ट�                               
हँु। लेन-देनको �हसाब सारा �शव बाबासँग हु�छ। मलेै प�छु, पढाउँछु। जसले आ�नो सबै कुरा �दयो उसले �ल�छ                                 
र! कुनै प�न चीजमा मम�व रहँदैन। गायन प�न छ– फलना �वग� गयो। फे�र उसलाई नक� को खान-पान आ�द                                 
�कन खवुाउँछौ। अ�ान हो �न। नक� मा भएप�छ पनुज��म प�न नक� मै हु�छ �न। अ�हले �तमी जा�छौ                             
अमरलोकमा। यो बाजोल�को खेल हो। �तमी �ा�मण चोट� हौ फे�र देवता, ���य ब�छौ। �यसलेै बाबाले स�झाउनु                               
हु�छ– धेरै मीठो बन। फे�र प�न स�ु�दैँनन ् भने भ�न�छ उसको भा�य। आफूलाई नै नो�सान पयुा�उँछन।्                             
स�ु�दैँनन ्भने ई�वरको सेवा प�न के गछ�न?् 

बाबा भ�नहुु�छ– मलेै आ�माह�सँग कुरा ग�ररहेको छु। अ�वनाशी आ�माह�लाई अ�वनाशी परमा�मा बाबाले                       
�ान �दइरहनु भएको छ। आ�माले कान�वारा स�ुछ। बेहदका बाबाले यो �ान सनुाइरहनु भएको छ। �तमीलाई                             
मन�ुयबाट देवता बनाउनु हु�छ। माग� बताउने सव��े�ठ प�डा ब�नु भएको छ। �ीमत भ�छ– प�व� बन, मलाई                               
याद गय� भने �त�ा पाप भ�म हु�छन।् �तमी नै सतो�धान �थयौ। ८४ ज�म प�न �तमीले नै �लएका हौ। बाबाले                                     
�यनलाई नै स�झाउनु हु�छ– �तमी सतो�धानबाट अ�हले तमो�धान बनेका छौ, अब फे�र मलाई याद गर।                             
यसलाई योग अि�न भ�न�छ। यो �ान प�न अ�हले �तमीलाई छ। स�ययगुमा मलाई कसलेै याद गद�नन।्                             
य�तबेला नै मलेै भ�छु– मलाई याद गय� भने �त�ो पाप का�ट�छ अ� कुनै माग� छैन। यो �व�यालय हो �न।                                     
यसलाई भ�न�छ �व�व �व�यालय, व�ड� य�ुनभ�स�ट�। रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान अ� कसलेै                         
जा�दैन। �शवबाबा भ�नहुु�छ– यी ल�मी-नारायणमा प�न यो �ान हँुदैन। �यो त �ार�ध हो �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �यारको राजधानीमा जानु छ, �यसलेै आपसमा �मलेर रहनु छ। क�ह�यै प�न ननुपानी बनेर मतभेदमा आउनु                               
छैन। आफूले आफ� लाई सधुानु� छ। 

२) देह-अ�भमानलाई छोडरे मा�टर �यारको सागर ब�नु छ। आ�नो चालचलन दैवी बनाउनु छ। धेरै-धेरै मीठो                             
बनेर च�न ुछ। 

 

वरदान:–  म�न अव�थाको अनभुव�वारा मायालाई आ�नो भ�त बनाउने मायािजत भव 
म�न अव�थाको अनभुव गन�को ला�ग आ�ना अनेक टाइटल वा �व�प, अनेक गणुह�का श�ृगार,                         
अनेक �कारका खसुीको, �हानी नशाको, रच�यता र रचनाको �व�तारका �वाइ�टह�, �ाि�तका                     
�वाइ�टह�लाई �म�ृतमा राख। जनु आफूलाई मन पन� कुरा छ �यसमा मनन गय� भने म�न                           
अव�था सहजै अनभुव हु�छ, फे�र क�ह�यै परवश हँुदैनौ, मायाले सदाको ला�ग नम�कार गछ�।                         
संगमयगुको प�हलो भ�त माया ब�न प�ुछ। जब �तमी मायािजत मा�टर भगवान ्ब�छौ तब माया                           
भ�त ब�छ। 

�लोगन:–  �त�ो उ�चारण र आचरण ��मा बाबाको समान होस ्तब भ�न�छ स�चा �ा�मण। 


