
 

 

 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�ले जानेका छन–् दरू देश केलाई भ�न�छ। द�ुनयाँमा एउटा प�न मन�ुयले जा�दैन। ज�तसकैु                             
ठूला �व�वान ् हुन,् पि�डत हुन ् यसको अथ� जानेका छैनन।् तर �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ। बाबा, जसलाई सबै                                 
मन�ुय मा�ले याद गछ�न–् हे भगवान... उहाँ अव�य प�न मा�थ मलूवतनमा हुनहुु�छ, अ� कसलैाई प�न यो थाहा                                 
छैन। यस �ामाको रह�यलाई प�न अ�हले �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ। स�ुदे�ख अ�हलेस�म जे भएको छ, जे                               
हु�छ सबै ब�ु�धमा छ। यो सिृ�ट च� कसर� घ�ुछ, यो ब�ु�धमा रहनु पछ� �न। �तमी ब�चाह�म�ये प�न                                 
न�बरवारले जानेका छौ। �वचार सागर म�थन गद�नन ् �यसलेै खसुीको पारा प�न च�दैन। उ�दा ब�दा ब�ु�धमा                             
रहनपुछ�– म �वदश�न च�धार� हँु। आ�ददे�ख अ��यस�म म आ�मालाई सारा सिृ�टको च�को बारेमा थाहा छ।                             
ब�न त �तमी यहाँ बसेका छौ, ब�ु�धमा मलूवतन याद आउँछ। �यो हो �वीट साइले�स होम, �नवा�णधाम,                               
साइले�सधाम, जहाँ आ�माह� रह�छन।् �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा झ�ट आउँछ, अ� कसलैाई थाहा छैन।                         
ज�तसकैु शा�� पढे, सनेु प�न फाइदा केह� छैन। उनीह� सबै उ��दै जा�छन।् �तमी अ�हले च�ढरहेका छौ। फक� र                                 
जानको ला�ग आफै तयार� ग�ररहेका छौ। यो परुानो कपडा छोडरे हामी घर जानु छ। खसुी हु�छ �न! घर जानको                                     
ला�ग आधाक�प भि�त गय�। �सँढ� तल झद� गय�। अ�हले बाबाले हामीलाई सहजै स�झाउनु हु�छ। �तमी                             
ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ�। बाबा भगवानले हामीलाई पढाउनु हु�छ– यो खसुी धेरै रहनु पछ�। बाबाले स�मखु                               
पढाइरहनु भएको छ। बाबा जो सबकैा �पता हुनहुु�छ, उहाँले फे�र हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। अनेक पटक                               
पढाउनु भएको छ। जब �तमीले च�कर लगाएर परूा गछ� फे�र बाबा आउनु हु�छ। यस समयमा �तमी �वदश�न                                 
च�धार� हौ। �तमीले �व�णपुरु�को देवता ब�नको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। द�ुनयाँमा अ� कसलेै प�न यो �ान                               
�दन स�दैन। �शवबाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ, यो खसुी क�त रहनु पछ�। ब�चाह�लाई थाहा छ– यी                               
शा�� आ�द सबै भि�त माग�का हुन,् यी स�ग�तको ला�ग होइनन।् भि�त माग�का साम�ी प�न चा�ह�छ �न।                               
अथाह साम�ी छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यस�वारा �तमी �गद� आयौ, �वार-�वार क�त भ��कयौ। अ�हले �तमी                           
शा�त भएर बसेका छौ। �तमीले ध�का खान सबै छुटेको छ। जानेका छौ– बाँक� थोरै समय छ, आ�मालाई प�व�                                   
बनाउनको ला�ग बाबाले �यह� माग� बताइरहनु भएको छ। भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी तमो�धानबाट                             
सतो�धान ब�छौ फे�र सतो�धान द�ुनयाँमा आएर रा�य गछ�। यो माग� क�प-क�प बाबाले अनेक पटक बताउनु                             
भएको छ। फे�र अव�थालाई प�न हेनु� छ, �व�याथ�ले प�ुषाथ� गरेर आफूलाई हो�सयार बनाउँछन ् �न। पढाइको                             
प�न रिज�टर हु�छ र चालचलनको प�न रिज�टर हु�छ। यहाँ �तमीले प�न दैवी गणु धारण गनु� छ। सध� आ�नो                                   
चाट� रा�ाले धेरै उ�न�त हु�छ– आज सारा �दन कुनै आसरु� काम त ग�रनँ? मलाई त देवता ब�नु छ।                                   
ल�मी-नारायणको �च� साम�ुने रा�खएको छ। क�त साधारण �च� छ। मा�थ हुनहुु�छ �शवबाबा। �जा�पता                         
��मा�वारा यो वसा� �दनहुु�छ �यसलेै अव�य सगंममा �ा�मण-�ा�मणीह� हु�छन ् �न। देवताह� हु�छन ्                       
स�ययगुमा। �ा�मण छन ् सगंममा। क�लयगुमा हु�छन ् श�ू वण�। �वरा� �प प�न ब�ु�धमा धारण गर। अ�हले                             
हामी ह� �ा�मण चोट�, फे�र देवता ब�छ�। बाबाले �ा�मणह�लाई पढाइरहनु भएको छ देवता बनाउनको ला�ग।                             
�यसलेै दैवी गुण प�न धारण गनु� छ। य�त मीठो ब�नु छ। कसलैाई द:ुख �दनु छैन। जसर� शर�र �नवा�हको ला�ग                                     
केह� न केह� काम ग�र�छ, �य�तै यहाँ प�न य� सेवा गनु� छ। कोह� �बरामी छ, सेवा गद�न भने उसको सेवा                                       
गनु�पछ�। मान� कोह� �बरामी छ, शर�र छो�ड�दयो, �तमीलाई द:ुखी हुने वा �ने कुनै कुरा छैन। �तमी त �बलकुलै                                   
शाि�तमा बाबाको यादमा रहनु छ। कुनै आवाज हुनु हँुदैन। उनीह� त �मशान घाटमा �लएर जाँदा प�न ह�ला गद�                                   
जा�छन–् राम नामसँग छ। �तमीले केह� प�न भ�नु छैन। �तमीले साइले�स�वारा �व�वमा �वजय पाउँछौ।                           
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“ मीठे ब�चे– हरेक �दन �वचार सागर म�थन गय� भने खसुी को पारा च�छ , �हँ�दा-डु�दा याद रहोस–् म �वदश�न च�धार� हँु।” 

��न:–  आ�नो उ�न�त गन� सहज साधन के हो? 
उ�र:–  आ�नो उ�न�तको ला�ग सध� चाट� राख। चेक गर– आज सारा �दनमा कुनै आसरु� काम त ग�रनँ?                               

जसर� �व�याथ�ह�ले आ�नो रिज�टर रा�छन,् �यसगैर� �तमी ब�चाह�ले प�न दैवी गणुको                     
रिज�टर रा�यौ भने उ�न�त भइरह�छ। 

गीत:–  दरू देश के रहने वाला...... 



उनीह�को हो साइ�स, �त�ो हो साइले�स। 

�तमी ब�चाह�ले �ान र �व�ानको प�न यथाथ� अथ� जानेका छौ। �ान हो समझ र �व�ान हो सबै कुरा भलेुर                                     
जान,ु �ान भ�दा प�न पर। �यसलेै �ान प�न छ, �व�ान प�न छ। आ�माले जा�दछ– हामी शाि�तधामका                               
�नवासी ह�‚ फे�र �यसको �ान प�न हु�छ। �प र वस�त। बाबा प�न �प वस�त हुनहुु�छ �न। �प प�न हुनहुु�छ र                                       
उहाँमा सारा सिृ�ट च�को �ान प�न छ। उनीह�ले �व�ान भवन नाम राखेका छन।् अथ� केह� जानेका छैनन।्                                 
�तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– यस समयमा साइ�सबाट द:ुख प�न छ भने सखु प�न छ। �यहाँ सखु नै सखु हु�छ।                                     
यहाँ छ अ�पकालको सखु। बाँक� त द:ुख नै द:ुख छ। घरमा मन�ुय क�त द:ुखी हु�छन।् स�झ�छन–् म�रयो भने                                   
त यस द:ुखको द�ुनयाँबाट छु�ट��यो। �तमी ब�चाह�ले त जानेका छौ– बाबा आउनु भएको छ, हामीलाई                             
�वग�वासी बनाउन। क�त ग�गद हुनपुछ�। क�प-क�प बाबाले हामीलाई �वग�वासी बनाउन आउनु हु�छ। �यसलेै                         
य�तो बाबाको मतमा च�नपुछ�  �न। 

बाबा भ�नहुु�छ– मीठे ब�चे! क�ह�यै कसलैाई द:ुख नदेऊ। गहृ�थ �यवहारमा रहँदै प�व� बन। हामी भाइ-ब�हनी                             
ह�, यो �ेमको नाता होस।् अ� कुनै �ि�ट जान स�दैन। हरेकको �बमार� आ-आ�नो छ, �यस अनसुार स�लाह                                 
�दइरहनु हु�छ। सो�छन–् बाबा य�तो हालत हु�छ, यस हालतमा के ग�ँ? बाबा स�झाउनु हु�छ– भाइ-ब�हनीको                             
�ि�ट खराब हुनु हँुदैन। कुनै प�न झगडा नहोस।् म �तमी आ�माह�को बाबा हँु �न। �शवबाबा ��मा तनबाट                                 
बो�लरहनु भएको छ। �जा�पता ��मा ब�चा भए �शवबाबाको, उहाँ साधारण तनमा नै आउनु हु�छ �न। �व�णु त                                 
भए स�ययगुका। बाबा भ�नहुु�छ– म �यनमा �वेश गरेर नयाँ द�ुनयाँ र�न आएको छु। बाबा सो�नहुु�छ– �तमी                               
�व�वको महाराजा महारानी ब�छौ? हो बाबा, �कन नब�ने। हो, यसमा प�व� रहनु पछ�। यो त मिु�कल छ। अरे,                                   
�तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, �तमी प�व� रहन स�दैनौ? लाज ला�दैन? लौ�कक बाबाले प�न                           
स�झाउँछन ् �न– खराब काम नगर। यस �वकारमा नै �व�न पछ�। स�ुदे�ख �लएर यसमैा हंगामा च�दै आएको छ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यसमा�थ �वजय पाउनु छ। म आएको छु प�व� बनाउन। �तमी ब�चाह�लाई                             
सह� गलत, रा�ो नरा�ो सो�ने ब�ु�ध �मलेको छ। यी ल�मी-नारायण हुन ्ल�य-उ�दे�य। �वग�वासीमा दैवी गणु                             
हु�छ, नक� वासीह�मा अवगणु हु�छन।् अ�हले रावण रा�य हो, यो प�न कसलेै ब�ुदैन। रावणलाई हरेक वष�                             
जलाउँछन।् द�ुमन हो �न। जलाउँदै आएका छन।् ब�ुदैनन–् यो को हो? हामी सबै रावण रा�यका ह� �न, �यसलेै                                   
अव�य हामी असरु ठह�रय�। तर आफूलाई कसलेै असरु स�झँदैन। धेरैले भ�छन–् यो रा�सी रा�य हो। यथा                               
राजा-रानी तथा �जा। तर य�त प�न ब�ुदैनन।् बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– रामरा�य अलग हु�छ, रावण रा�य                               
अलग हु�छ। अ�हले �तमी सव�गणु स�प�न ब�नरहेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरा भ�तह�लाई �ान सनुाऊ, जो                             
मि�दरमा गएर देवताह�को पजूा गछ�न।् बाँक� य�ता-य�ता मा�छेह�सँग मेहनत नगर। मि�दरमा �तमीले धेरै                         
भ�तह� भे�छौ। अव�था प�न हेनु�पछ�। डा�टरह�ले दे�े �ब��कै झ�ट बताइ�द�छन–् �यनलाई के �बमार� छ।                           
�द�ल�मा एक अजमलखाँ व�ैय ��स�ध �थए। बाबाले त �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग सदा �व�थ, स�प�न                             
बनाउनु हु�छ। यहाँ त छन ् नै सबै रोगी। �यहाँ त क�ह�यै रोग ला�दैन। �तमी सदा �व�थ, सदा स�प�न ब�छौ।                                     
�तमीले आ�नो योगबल�वारा कम�ि��यमा�थ �वजय पाउँछौ। �तमीलाई यी कम�ि��यह�ले क�ह�यै धोका �दन                       
स�दैनन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ यादमा रा�ोसँग बस, देह�-अ�भमानी र�यौ भने कम�ि��यह�ले धोका                         
�दँदैनन।् यहाँ नै �तमीले �वकारमा�थ �वजय पाउँछौ। �यहाँ कु�ि�ट हँुदैन। रावण रा�य नै हँुदैन। �यो हो नै                                 
अ�हसंक देवी-देवताह�को धम�। लडा� आ�दको कुनै कुरा होइन। यो अि�तम लडा� प�न हुनु छ, यस�ैवारा                             
�वग�को �वार ख�ुछ। फे�र क�ह�यै लडा� हँुदैहँुदैन। य� प�न यो अि�तम हो। फे�र आधाक�प कुनै य� हँुदैन।                                 
यसमा सारा फोहोर �वाहा भएर जा�छ। यस य�बाट नै �वनाश �वाला �न�क�छ, सारा सफाई भएर जा�छ। फे�र                                 
�तमी ब�चाह�लाई सा�ा�कार प�न गराइएको छ, उहाँको सबुीरस आ�द प�न धेरै �वा�द�ट फ�ट�लास चीज                           
हु�छ। �यस रा�यको अ�हले �तमीले �थापना ग�ररहेका छौ �यसलेै क�त खसुी हुनपुछ�। 

�त�ो नाम हो �शवशि�त माताह�। �शवबाट �तमीले शि�त �ल�छौ, केवल यादबाट। ध�का खाने कुनै कुरा छैन।                               
उनीह�ले स�झ�छन–् जसले भि�त गद�नन ् ती नाि�तक हुन।् �तमीले भ�छौ– जसले बाबा र रचनालाई जानेका                             
छैनन ् उनीह� नाि�तक हुन,् �तमी अ�हले आि�तक बनेका छौ। ��कालदश� प�न बनेका छौ। तीनै लोक, तीनै                               
काललाई जानेका छौ। यी ल�मी-नारायणलाई बाबाबाट यो वसा� �मलेको छ। अ�हले �तमी यो ब�छौ। यी सबै कुरा                                 



बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। �शवबाबा �वयं भ�नहुु�छ– म �यनमा �वेश गरेर स�झाउँछु। न� म �नराकारले कसर�                               
स�झाऊँ। �ेरणाबाट पढाइ कहाँ हु�छ र? पढाउनको ला�ग मखु चा�ह�छ। गौमखु त यी हुन ् �न। यी बढ� म�मा हुन,्                                     
मानव माता हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �यनी�वारा �तमी ब�चाह�लाई सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य                       
स�झाउँछु, यिु�त बताउँछु। यसमा आशीवा�दको कुनै कुरा छैन। �नद�शनमा च�नु पछ�। �ीमत �म�छ। कृपाको                           
कुरा छैन। भ�छन–् बाबालाई घर�-घर� भ�ुछु, कृपा गनु�होस।् अरे, यो याद गनु� त �त�ो काम हो। मलेै के कृपा                                     
गछु�। मेरो ला�ग त सबै ब�चाह� हुन।् कृपा गन� भए सबै त�तमा ब�ने �थए। पद त पढाइ अनसुार पाउँछौ। प�नु                                       
त �तमीले पछ� �न। प�ुषाथ� ग�रराख। परम��य बाबालाई याद गनु� छ। प�तत आ�मा फक� र जान स�दैन। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– ज�त �तमीले याद गछ�, याद गद� गद� पावन ब�छौ। पावन आ�मा यहाँ रहन स�दैन। प�व� बनेप�छ                                 
त शर�र नयाँ चा�ह�छ। प�व� आ�मालाई शर�र अप�व� �मलोस,् यो �नयम छैन। स�ंयासीले प�न �वकारबाट                             
ज�म �ल�छन ् �न। यी देवताह�ले �वकारबाट ज�म �लँदैनन,् जसकारण फे�र स�ंयास गनु� परोस।् यी त उ�च हुन ्                                 
�न। स�चा-स�चा महा�मा �यनै हुन ् जो सदैव स�पणू� �न�व�कार� हु�छन।् �यहाँ रावण रा�य हँुदैन। हो नै                               
सतो�धान रामरा�य। वा�तवमा राम प�न भ�नदैन। �शवबाबा हुनहुु�छ �न। यसलाई राज�व अ�वमेध अ�वनाशी                         
�� �ान य� भ�न�छ। �� वा �शव एउटै हुनहुु�छ। कृ�णको नाम त होइन। �शवबाबा आएर �ान सनुाउनु हु�छ,                                   
उनीह�ले फे�र �� य� र�छन ् भने माटोको �लगं र शा�ल�ाम बनाउँछन।् पजूा गरेर फे�र फुटाउँछन।् जसर�                               
बाबाले देवीह�को उदाहरण बताउनु हु�छ। देवीह�लाई सजाएर खवुाएर �पयाएर, पजूा गरेर फे�र डुबाइ�द�छन।्                         
�शवबाबा र शा�ल�ामको धेरै �ेम र श�ु�धका साथ पजूा गरेर फे�र समा�त ग�र�द�छन।् यो हो सारा भि�तको                                 
�व�तार। अ�हले बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– ज�त बाबाको यादमा रह�छौ �य�त खसुीमा रह�छौ। रा��मा                           
सध� आ�नो चाट� हेनु�पछ�। कुनै भलू त ग�रनँ? आ�नो कान समा�नपुछ�– बाबा आज मबाट भलू भयो, �मा                                 
गनु�होला। बाबा भ�नहुु�छ– सह� ले�यौ भने आधा पाप का�टएर जा�छ। बाबा त ब�नभुएको छ �न। आ�नो                               
क�याण गन� चाह�छौ भने �ीमतमा चल। चाट� रा�ाले धेरै उ�न�त हु�छ। खच� त केह� प�न छैन। उ�च पद पाउनु                                     
छ भने मनसा-वाचा-कम�णा कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन। कसलेै केह� भ�छ भने सनेुको नस�ुयै ग�र�दनु छ। यो                                 
मेहनत गनु� छ। बाबा आउनु हु�छ नै �तमी ब�चाह�को द:ुख हटाएर सदाको ला�ग सखु �दन। �यसलेै ब�चाह�                                 
प�न य�तै ब�नु छ। मि�दरमा सबभै�दा रा�ो सेवा हु�छ। �यहाँ धेरै धा�म�क �यि�तह� भे�ट�छन।् �दश�नीमा धेरै                               
आउँछन।् �ोजे�टरबाट भ�दा प�न �दश�नी मेलामा सेवा रा�ो हु�छ। मेलामा खच� हु�छ भने अव�य फाइदा प�न                               
हु�छ �न। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाले सह� र गलतलाई ब�ुने ब�ु�ध �दनु भएको छ, यसै ब�ु�धको आधारमा दैवीगणु धारण गनु� छ, कसलैाई                                   
प�न द:ुख �दन ुहँुदैन, आपसमा भाइ ब�हनीको स�चा �ेम होस,् क�ह�य ैकु�ि�ट नजाओस।् 

२) बाबाको हर डाइरे�सनमा चलेर रा�ोसँग पढेर आफूले आफ� मा�थ कृपा गनु� छ। आ�नो उ�न�तको ला�ग चाट�                               
रा�ु पछ� , कसलेै द:ुखी बनाउने कुरा गय� भने सनेुर प�न नसनेु ज�त ैगनु� छ। 

 

वरदान:–  सव� स�ब�धको अनभुव एक बाबा सँग गन� वाला अथक र �व�न-�वनाशक भव 
जनु ब�चाह�को सव� स�ब�ध एक बाबासँग छ, उनीह�लाई अ� सबै स�ब�ध �न�म� मा� अनभुव                           
हु�छ, उनीह� सदा खसुीमा ना�नेवाला हु�छन,् क�ह�यै थकावटको अनभुव गद�नन,् अथक हु�छन।्                       
बाबा र सेवा– यसै लगनमा म�न हु�छन।् �व�नको कारण रो�कनकुो स�टा सदा �व�न �वनाशक                           
हु�छन।् सव� स�ब�धको अनभु�ूत एक बाबासँग हुनाको कारणले डबल लाइट रह�छन,् कुनै बोझ                         
हँुदैन। सब ैगनुासा समा�त हु�छन।् स�पणू� ि�थ�तको अनभुव हु�छ। सहजयोगी हु�छन।् 

�लोगन:–  संक�पमा प�न कुन ैदेहधार�तफ�  आक�ष�त हुन ुअथा�त ्�व�वासघाती ब�न ुहो। 


