
 

 

 

ओम ् शाि�त। आज �तमी ब�चाह�लाई सकं�प, �वक�प, �नरसकं�प अथवा कम�, अकम� र �वकम�को बारेमा                           
स�झाउँछु। जबस�म �तमी यहाँ छौ, तबस�म �त�ा सकं�प अव�य च�छन।् सकं�प धारण नगर� कुनै मन�ुय                             
एक �ण प�न रहन स�दैन। यी सकं�प त यहाँ प�न च�छन,् स�ययगुमा प�न च�छन ् र अ�ान कालमा प�न                                   
च�छन ् तर �ानमा आएप�छ सकं�प, केवल सकं�प हँुदैन �कन�क �तमी परमा�माको सेवा अथ� �न�म� बनेका                             
छौ। �यसलेै जो य� अथ� सकं�प च�छ, �यो सकं�प, सकं�प होइन, �नरसकं�प नै हो। बाँक� जो फा�तु सकं�प                                   
च�छन ्अथा�त ् क�लयगुी ससंार र क�लयगुी �म� स�ब�धीह���त च�छन,् �यसलाई �वक�प भ�न�छ, जसबाट                         
नै �वकम� ब�छ र �वकम�ह�बाट द:ुख �म�छ। बाँक� जनु य���त अथवा ई�वर�य सेवा��त सकं�प च�छ, �यो                               
�नरसंक�प हो। श�ुध सकं�प सेवा��त ठ�कै छ च�नपुछ�। हेर, बाबा यहाँ ब�नु भएको छ, �तमी ब�चाह�लाई                               
स�हा�नको ला�ग। ब�चाह�को सेवा अथ� माता �पताको सकं�प अव�य च�छ। तर यो सकं�प, �वक�प होइन।                             
यसबाट �वकम� ब�दैन तर य�द कसकैो �वकार� स�ब�ध��त सकं�प च�छ भने �यसको �वकम� अव�य न ैब�छ। 

बाबाले �तमी ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– �म� स�ब�धीह�को सेवा गर तर अलौ�कक ई�वर�य �ि�ट�वारा। �यो                         
मोहको धागो हुनु हँुदैन। अनास�त भएर आ�नो कत��य पालन गनु�पछ�। तर जसले यहाँ रहेर प�न कम�                               
स�ब�धलाई का�न स�दैनन,् उनले प�न परमा�मालाई छो�नु हँुदैन। हात समा�तर�यो भने केह� न केह� पद                             
�ा�त गन�छन।् अब यो त हरेकले आफूलाई जानेका छन–् ममा कुनचा�हँ �वकार छ। य�द कसमैा एउटा प�न                                 
�वकार छ भने ऊ देह-अ�भमानी अव�य ठह�रयो, जसमा �वकार छैन ऊ ठह�रयो देह�-अ�भमानी। कसमैा कुनै प�न                               
�वकार छ भने उसले सजाय अव�य खा�छ र जो �वकार र�हत छ, ऊ सजायबाट म�ुत हु�छ। ज�तै हेर कोह�-कोह�                                     
ब�चाह� छन,् जसमा न काम छ, न �ोध छ, न लोभ छ, न मोह छ..., उनले सेवा धेरै रा�ो गन� स�छन।्                                         
उनीह�को धेरै �ान �व�ानमय अव�था छ। �य�तालाई त �तमीह� सबलेै प�न भोट �द�छौ। यो कुरा त जसर�                                 
मलेै जा�दछु, �यसगैर� �तमी ब�चाह�ले प�न जानेका छौ। रा�ोलाई सबलेै रा�ो भ�छन।् जसमा केह� कमी छ                               
भने उसलाई सबलेै �य�तै भोट �द�छन।् अब यो �न�चय गनु� छ, जसमा कुनै �वकार छ भने उसले सेवा गन�                                     
स�दैन। जो �वकार�फु छ, उसले सेवा गरेर अ�लाई आफू समान बनाउन स�छ। �यसलेै �वकारमा�थ पणू� �वजय                               
हुनपुछ� , �वक�पमा�थ पणू� �वजय हुनपुछ�। ई�वर अथ� च�ने संक�पलाई �नरसकं�पमा रा� �म�छ। 

वा�तवमा �नरसंक�पता �यसलैाई भ�न�छ ज�तबेला सकं�प नै च�दैन, द:ुख सखुबाट �यारा हु�छ। �यो त                           
अ��यमा जब �तमीले �हसाब-�कताब च�ुता गरेर जा�छौ, �यहाँ द:ुख-सखु भ�दा �यारा अव�थामा हु�छौ, तब                           
कुन ैसंक�प च�दैन। �य�तबेला कम� अकम� दवुबैाट टाढा अकम� अव�थामा रह�छौ। 

यहाँ �त�ो संक�प अव�य च�छ �कन�क �तमी सारा द�ुनयाँलाई श�ुध बनाउनको ला�ग �न�म� बनेका छौ।                             
�यसलेै �यसको ला�ग �त�ा श�ुध सकं�प अव�य च�छन।् स�ययगुमा श�ुध सकं�प च�ने भएकाले सकं�प,                           
संक�प हँुदैन, कम� गरेर प�न कम�ब�धन ब�दैन। ब�ुयौ? अब कम�, अकम� र �वकम�को ग�त त परमा�माले नै                                 
बझुाउन स�नहुु�छ। उहाँ नै �वकम�ह�बाट छुटाउने वाला हुनहुु�छ, जसले यस सगंममा �तमीलाई पढाइरहनु                         
भएको छ। �यसलेै ब�चाह�ले आ�नो धेरै सावधानी राख। आ�नो �हसाब-�कताबलाई प�न हेद� गर। �तमी यहाँ                             
आएका छौ �हसाब-�कताब च�ुता गन�। य�तो त होइन, यहाँ आएर प�न �हसाब-�कताब बनाइराख अ�न सजाय                             
खान परोस।् यो गभ� जेलको सजाय कुनै कम छैन। यसकारण धेरै प�ुषाथ� गनु� छ। यो मिंजल धेरै उ�च छ। �यसलेै                                       
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“ मीठे ब�चे– जनु सकं�प ई�वर�य सेवा अथ� च�छ , �यसलाई श�ुध सकं�प वा �नरसकं�प न ैभ�न�छ , �यथ� भ�नदैन।” 

��न:–  �वकम�ह�बाट ब�नको ला�ग कुनचा�हँ कत��य पालन गद� अनास�त रहन ुछ? 
उ�र:–  �म� स�ब�धीह�को सेवा गर तर अलौ�कक ई�वर�य �ि�ट राखेर गर, उनीह�मा मोहको धागो हुनु                           

हँुदैन। य�द कुनै �वकार� स�ब�धले सकं�प च�छ भने प�न �यो �वकम� ब�छ। �यसलेै अनास�त                           
भएर कत��य पालन गर। ज�त हुन स�छ देह�-अ�भमानी रहने प�ुषाथ� गर। 



सावधानीपवू�क च�नपुछ�। �वक�पह� मा�थ �वजय पाउनु छ, अव�य। अब क�तस�म �तमीले �वक�पह�मा�थ                       
�वजय पाएका छौ, क�तस�म यस �नरसंक�प अथा�त ् द:ुख-सखुबाट �यारा अव�थामा रह�छौ, यो �तमी आफ� ले                           
जा�नराख। जसले �वयलंाई जा�न स�दैनन,् उनले म�मा, बाबासँग सो�न स�छन ् �कन�क �तमी त उनका                           
वा�रस हौ, �यसलेै उनले बताउन स�छन।् 

�नरसंक�प अव�थामा र�यौ भने �तमीले आ�नो त के, कुनै प�न �वकार�को �वकम�ह�लाई दबाउन स�छौ, कुनै                             
प�न कामी प�ुष �त�ो साम�ुने आउँछ भने उसको �वकार� सकं�प च�दैन। ज�तै कुनै देवताह�को पासमा जाँदा                               
उनको साम�ुने ऊ शा�त हु�छ, �यसगैर� �तमी प�न ग�ुत �पमा देवताह� हौ। �त�ो अगा�ड प�न कसकैो �वकार�                                 
संक�प च�न स�दैन। तर य�ता धेरै कामी प�ुष छन,् जसको केह� सकं�प य�द च�छ भने प�न असर गन�                                   
स�दैन, य�द �तमी योगय�ुत भएर रह�छौ भने मा�। 

हेर, �यारा ब�चाह�! �तमी यहाँ आएका छौ परमा�मालाई �वकारको आहु�त �दन तर कोह�-कोह�ले अ�हलेस�म                           
मया�दापवू�क आहु�त �दएका छैनन।् उनीह�को योग परम�पतासँग जटेुको छैन। सारा �दन ब�ु�धयोग                       
भ��कइरह�छ अथा�त ् देह�-अ�भमानी बनेका छैनन।् देह-अ�भमानी हुनाले कसकैो �वभावको �भावमा आउँछन,्                     
जसकारण परमा�मासँग �ीत �नभाउन स�दैनन ् अथा�त ् परमा�मा अथ� सेवा गन� अ�धकार� ब�न स�दैनन।्                         
�यसलेै जसले परमा�मासँग सेवा �लएर फे�र अ�को सेवा ग�ररहेका छन ्अथा�त ् प�ततह�लाई पावन बनाइरहेका                           
छन,् उन ैमेरा स�चा, प�का ब�चाह� हुन।् उनलाई धेरै उ�च पद �म�छ। 

अ�हले परमा�मा �वयं आएर �त�ो �पता ब�नु भएको छ। उहाँ बाबालाई साधारण �पमा न�चनेर कुनै प�न                               
�कारको संक�प उ�प�न गनु� अथा�त ् �वनाशलाई �ा�त गनु� हो। अब य�तो समय आउँछ, १०८ �ान गंगाह�ले                               
स�पणू� अव�था �ा�त गन�छन।् बाँक� जसले पढेका हँुदैनन,् उनले त आ�न ैनो�सान गछ�न।् 

यो प�का जान, जसले यस ई�वर�य य�मा लकेुर कुनै काम गछ� भने उसलाई जानी जाननहार बाबाले दे�ु हु�छ,                                   
उहाँले फे�र आ�नो साकार �व�प यी बाबालाई टच गनु�हु�छ, सावधानी �दनको ला�ग। �यसलेै कुनै प�न कुरा                               
�छपाउनु हँुदैन। हुन त ग�तीह� हु�छन ् तर �यसलाई बताउनाले नै प�छको ला�ग ब�न स�छौ। �यसलेै ब�चाह�                               
सावधान रहने गर। 

ब�चाह�ले प�हला त आफूलाई ब�ुनपुछ�– म को हँु, म के हँु? म शर�रलाई भ�नदैन, म भ�न�छ आ�मालाई। म                                   
आ�मा कहाँबाट आएको हँु? कसको स�तान हँु? आ�मालाई जब यो थाहा हु�छ– मआ�मा परम�पता परमा�माको                               
स�तान हँु तब आ�नो बाबालाई याद गरेर खसुी आउँछ। ब�चाह�लाई खसुी तब आउँछ, जब बाबाको कत��यलाई                               
जानेका हु�छन।् जबस�म सानो हु�छ, �पताको कत��यलाई जा�दैन, तबस�म �य�त खसुी हँुदैन। ज�त ठूलो हँुदै                             
जा�छ, �पताको कत��यलाई थाहा पाउँदै जा�छ, अ�न �यो नशा, �यो खसुी च�दै जा�छ। �यसलेै प�हला उहाँको                               
कत��यलाई जा�नु छ– हा�ो बाबा को हुनहुु�छ? उहाँ कहाँ रहनहुु�छ? य�द आ�मा उहाँमा �बलाउने हो भने त                                 
आ�मा �वनाशी हुने भयो, अ�न खसुी कसलाई आउने? 

�त�ो पासमा जो नयाँ िज�ासु आउँछन,् उनलाई सो�नपुछ�– तपा�ले यहाँ के प�नु हु�छ? यसबाट के �ाि�त                               
हु�छ? �यस कलेजमा प�नेले त बताउँछन–् हामी डा�टर ब�नरहेका छ�, इ�जी�नयर ब�नरहेका छ�... �यसमा                           
�व�वास गछ�न ् �न– यसको ला�ग प�ढरहेका छ�। यहाँ प�न �व�याथ�ले बताउँछन–् यो हो द:ुखको द�ुनयाँ जसलाई                               
नक� , हेल अथवा ड�ेभल व�ड� भ�न�छ। �यसको �वपर�त हो हेभन अथवा डीट� व�ड�, जसलाई �वग� भ�न�छ। यो त                                   
सबलेै जानेका छन,् ब�ुन प�न स�छन–् यो �यो �वग� होइन, यो नक� हो अथवा द:ुखको द�ुनयाँ हो, पाप                                   
आ�माह�को द�ुनयाँ हो �यसलेै त उहाँलाई पकुाछ�न–् हामीलाई प�ुयको द�ुनयाँमा लजैानहुोस।् यहाँ ब�चाह�                         
जसले प�ढरहेका छन,् उनीह�ले जानेका छन–् हामीलाई बाबाले �यस प�ुयको द�ुनयाँमा ल�गरहनु भएको छ। जो                             
नयाँ �व�याथ� आउँछन ् उनीह�ले ब�चाह�सँग सो�नपुछ� , ब�चाह�सँग �स�नपुछ�। उनीह�ले आ�नो �टचरको                     
अथवा �पताको बारेमा बताउन स�छन।् �पताले कहाँ आ�नो सराहना �वयं गछ�न ्र, �टचरले आ�नो म�हमा �वयं                               
सनुाउँछन ् र! �यो त �व�याथ�ले सनुाउँछ– उहाँ य�तो �टचर हुनहुु�छ, अ�न भ�न�छ– �व�याथ�ले �टचरको                           
��य�ता गछ�। �तमी ब�चाह�! जसले य�त कोस� पढेर आएका छौ, �त�ो काम हो नयाँलाई स�झाउन।ु बाँक�                               



�टचर जसले बी.ए., एम.ए. पढाइरहेका छन,् उनले बसेर नयाँ �व�याथ�लाई ए, बी, सी... कहाँ �सकाउँछन ् र!                               
कोह�-कोह� �व�याथ� रा�ा, हो�सयार हु�छन,् उनले अ�लाई प�न पढाउँछन।् �यस म�ये प�न माता-ग�ु त                           
��स�ध छ। यी हुन ् देवता धम�क� �थम माता, जसलाई जगद�बा भ�न�छ। माताको धेरै म�हमा छ। बगंालमा                               
काल�, दगुा�, सर�वती र ल�मी– यी चार देवीह�को धेरै पजूा गछ�न।् अब ती चारको कत��य त थाहा हुनपुछ�। ज�तै                                     
ल�मी हुन ् धनक� देवी। उनले त यहाँ नै रा�य गरेर गएक� हुन।् बाँक� काल�, दगुा� आ�द यी त सबै उनकै नाम हुन।्                                           
य�द चार माताह� हुन ् भने त उनका चार प�त प�न हुनपु�य�। अब ल�मीको त नारायण प�त भ�ने ��स�ध छ।                                     
काल�को प�त हो? (शंकर) तर शकंरलाई त पाव�तीको प�त बताउँछन।् पाव�ती त काल� छैनन।् धेरै छन ् जसले                                 
काल�लाई प�ुछन,् मातालाई याद गछ�न ् तर �पताको बारेमा थाहै छैन। काल�को या त प�त हुनपुछ� या �पता                                 
हुनपुछ�  तर यो कसलैाई थाहा छैन। 

�तमीले स�झाउनु छ– द�ुनयाँ त एउटै हो, जो कुनै समय द:ुखको द�ुनयाँ अथवा दोजक ब�छ। उह� फे�र                                 
स�ययगुमा ब�ह�त अथवा �वग� ब�छ। ल�मी-नारायणले प�न यसै सिृ�टमा स�ययगुको समयमा रा�य गथ�।                         
बाँक� स�ूममा त कुनै वकुै�ठ छँदै छैन, जहाँ स�ूम ल�मी-नारायण हु�छन।् उनका �च� यहाँ नै छन ् भने अव�य                                   
यहाँ नै रा�य गरेका हुन।् खेल सारा यस साकार� द�ुनयाँमा च�छ। इ�तहास, भगूोल यस साकार� द�ुनयाँको हो।                                 
स�ूमवतनको कुनै इ�तहास, भगूोल हँुदैन। यी सबै कुरालाई छोडरे �तमीले नयाँ िज�ासलुाई प�हला अ�फको                           
बारेमा �सकाउनु छ, फे�र वसा�को बारेमा स�झाउनु छ। अ�फ हो भगवान, उहाँ परम �पता हुनहुु�छ। जबस�म यो                                 
कुरा परूा ब�ुदैनन ्तबस�म परम�पताको ला�ग �यो �ेम जा�दैन, �यो खसुी आउँदैन �कन�क प�हला जब बाबालाई                               
�च�दछन ् तब उहाँको कत��यलाई प�न जानेर खसुी हु�छन।् खसुी हु�छ यो प�हलो कुरालाई बझुपे�छ। भगवान त                               
सदा खसुी हुनहुु�छ, आन�द �व�प हुनहुु�छ। उहाँका हामी ब�चाह� ह�, �यसलेै �कन �यो खसुी आउँदैन? �यो                               
गुदगुद� �कन हँुदैन! आई एम सन अफ गड, आई एम एभरहे�पी मा�टर गड। �यो खसुी आउँदैन भने �स�ध हु�छ–                                     
आफूलाई ब�चा स�झकेा छैनन।् गड इज एभरहे�पी बट आई एम नट हे�पी �कन�क फादरलाई �चनेका छैनन।्                               
कुरा त सहज छ। कोह�-कोह�लाई यो �ान स�ुन भ�दा शाि�त रा�ो ला�छ �कन�क धेरै छन ् जसले �ान �लन                                   
स�दैनन।् य�त समय कहाँ छ र। केवल उहाँ अ�फलाई जानेर शाि�तमा रहे भने प�न रा�ो। ज�तै सं�यासी प�न                                   
पहाडका गुफाह�मा गएर परमा�माको यादमा ब�छन,् �य�तै परम�पता परमा�माको, उहाँ स�ुीम लाइटको                       
यादमा रह�छन ्भने प�न रा�ो हो। उहाँको यादबाट स�ंयासी प�न �न�व�कार� ब�न स�छन।् तर घर बसेर त याद                                   
गन� स�दैनन।् �यहाँ त बाल ब�चाह�मा मोह भइरह�छ, �यसलेै त स�ंयास गछ�न।् प�व� बने भने �यसमा सखु                                 
त छ �न। सं�यासी सबभै�दा रा�ा हुन।् आ�ददेव प�न स�ंयासी बनेका हुन ् �न। यो साम�ुने उनीह�को (आ�द                                 
देवको) मि�दर छ, जहाँ तप�या ग�ररहेका छन।् गीतामा प�न भ�नएको छ– देहका सबै धम�ह�को स�ंयास गर।                               
उनीह� सं�यास गरेर जा�छन ् भने महा�मा ब�छन।् गहृ�थीलाई महा�मा भ�नु बेकाइदा हो। �तमीलाई त                           
परमा�माले आएर सं�यास गराउनु भएको हो। स�ंयास गछ�न ् नै सखुको ला�ग। महा�मा क�ह�यै द:ुखी हँुदैनन।्                             
राजाह�ले प�न सं�यास गछ�न ् भने ताज आ�द �याँ�क�द�छन।् ज�तै गोपीच�दले स�ंयास गरे, �यसलेै अव�य                           
यसमा सखु छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुन ैप�न उ�टो कम� गनु� हँुदैन। बापदादासँग कुन ैप�न कुरा लकुाउन ुहँुदैन। धेरै सावधान रहन ुछ। 

२) �व�याथ�ले �टचरको ��य�ता गछ�न ् �यसलेै जो पढेका छौ, �यो अ�लाई पढाउनु छ। एभर हे�पी गडका                               
स�तान ह�, यस �म�ृत�वारा अपार खसुीमा रहन ुछ। 
वरदान:–  हर आ�मालाई मा�थ उठाउने भावनाले �रगाड� �दने शभु �च�तक भव 

हरेक आ�मा��त �े�ठ भावना अथवा मा�थ उठाउने वा अगा�ड बढाउने भावना रा�ु अथा�त ् शभु                           
�च�तक ब�न।ु आ�नो शभु व�ृ�ले, शभु �च�तक ि�थ�तले अ�को अवगणुलाई प�न प�रवत�न गनु�,                         
कसकैो प�न कमजोर� वा अवगणुलाई आ�नो कमजोर� स�झरे वण�न गनु�को स�टा वा फैलाउनकुो                         



 

स�टा समा�हत गनु� अ�न प�रवत�न गनु�– यह� हो �रगाड�। ठूलो कुरालाई सानो बनाउन,ु                         
�ह�मतह�नलाई शि�तवान बनाउन,ु उनको स�गको रंगमा नआउन,ु सदा उनीह�लाई प�न उमगं                     
उ�साहमा �याउन–ु यह� हो �रगाड� गनु�। य�तो �रगाड� �दनेवाला न ैशभु�च�तक हो। 

�लोगन:–  �यागको भा�य समा�त गन� परुानो �वभाव स�ंकार हो, �यसलेै यसलाई प�न �याग गर। 


