
 

 

 

ओम ् शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�सँग कुरा गनु�हु�छ, �तमी आ�माह�लाई यो त�ेो ने�                         
�मलेको छ, जसलाई �ानको ने� प�न भ�न�छ, यस�वारा �तमीले आ�ना भाइह�लाई दे�छौ। यो                         
ब�ु�ध�वारा जानेका छौ �न– जब भाइ-भाइलाई दे�छौ तब कम�ि��यह� च�चल हँुदैनन।् अ�न                       
य�तो गदा�-गदा� आखँा जनु अप�व� छन ् ती प�व� हु�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �व�वको मा�लक                         
ब�नको ला�ग मेहनत त गनु�पछ� �न। �यसलेै अब यो मेहनत गर। मेहनत गन�को ला�ग बाबाले                             
नयाँ-नयाँ गहन �वाइ�टह� सनुाउनु हु�छ। अब आफूलाई भाइ-भाइ स�झरे �ान �दने बानी                       
बसा�नु पछ�। फे�र जनु यो गायन छ “हामी सबै भाइ-भाइ ह�”– यो यथाथ� हु�छ। अ�हले �तमी                               
स�चा-स�चा भाइ-भाइ हौ �कन�क बाबालाई �चनेका छौ। बाबाले �तमी ब�चाह�को साथमा सेवा                       
ग�ररहनु भएको छ। �ह�मत ब�चाह�को मदत बाबाको। बाबा आएर सेवा गन� यो �ह�मत                         
�दनहुु�छ। �यसलेै यो सहज भयो �न। यसको सध� अ�यास गनु�पछ� , अ�छ� हुनु हँुदैन। यी                           
नयाँ-नयाँ �वाइ�टह� ब�चाह�लाई �म�छन।् ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी भाइह�लाई बाबाले                   
पढाइरहनु भएको छ। आ�माह� प�छन,् यो �हानी �ान हो, यसलाई आ�याि�मक �ान भ�न�छ।                         
केवल यस समयमा �हानी �ान, �हानी बाबाबाट �म�छ �कन�क बाबा आउनु हु�छ नै                         
संगमयगुमा, जब सिृ�ट प�रवत�न हु�छ। यो �हानी �ान प�न तब �म�छ, जब सिृ�ट प�रवत�न हुने                             
अव�थामा हु�छ। बाबा आएर यह� �हानी �ान �दनहुु�छ– आफूलाई आ�मा समझ। आ�मा                       
अशर�र� आएको �थयो, यहाँ आएर शर�र धारण गछ�। स�ुदे�ख अ�हलेस�म आ�माले ८४ ज�म                         
�लएको छ, तर न�बरवार जो जसर� आएका �थए, �यसगैर� उनीह�ले �ान-योगको मेहनत गछ�न।्                         
फे�र यो प�न दे�ख�छ– जसले जसर� क�प प�हला प�ुषाथ� गरेका �थए, मेहनत गरेका �थए,                           
उनीह�ले अ�हले प�न �य�तै मेहनत गछ�न।् आ�नो ला�ग मेहनत गनु� छ। अ� कसकैो ला�ग त                             
गनु� पन� होइन। �यसलेै आफूलाई आ�मा स�झरे आफूले नै मेहनत गनु� छ। अ�ले के गछ�न,्                             
�यसमा हा�ो के जा�छ। �या�रट� �ब�ग�स एट होम अथा�त ् सबभै�दा प�हला �वयलें मेहनत गनु�                           
छ, फे�र अ�लाई भ�नु छ। जब �तमीले आफूलाई आ�मा स�झरे आ�मालाई �ान �द�छौ तब                           
�त�ो �ान तरबारमा धार आउँछ। मेहनत त छ �न। अव�य केह� न केह� त सहन गनु�पछ�।                               
य�तबेला सखु-द:ुख, �न�दा-�त�ुत, मान-अपमान– यो सबै धेरै थोरै सहन गनु�पछ�। �यसलेै जब                       
कसलेै उ�टो-स�ुटो बो�यो भने भ�छन–् चपु लाग। जब कसलेै चपु गराउँछ भनेप�छ कसलेै के                           
�ोध गछ� र। जब कसलेै कुरा गछ� र अक�ले प�न कुरा गछ� भने मखुको ताल� ब�छ। य�द एउटाले                                   
मखुको ताल� बजायो र अक�ले शा�त गरायो भने चपु हु�छ। यो बाबाले �सकाउनु हु�छ। हेर, जब                               
कोह� �ोधमा आउँछ भने चपु लाग, आफ� उसको �ोध शा�त हु�छ। अक� ताल� ब�दैन। य�द                             
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“ मीठे ब�चे– �यार ि◌ ट� �ब�ग�स एट होम अथा�त ्प�हला �वय ंआ�म-अ�भमानी ब�ने मेहनत गर अ�न अ�लाई 
भन , आ�मा स�झरे आ�मालाई �ान देऊ तब �ान तरबारमा शि�त आउँछ।” 

��न:–  सगंमयगुमा कुन दईु कुराको मेहनत गना�ले स�ययगुी त�तको मा�लक ब�छौ? 
उ�र:–  (१) द:ुख-सखु, �न�दा-�त�ुतमा समान ि�थ�त रहोस–् यो मेहनत गर। कसलेै                   

उ�टो-स�ुटो बो�यो, �रसायो भने प�न �तमी चपु रहने गर, क�ह�यै प�न मखुको                       
ताल� नबजाऊ। (२) आखँालाई प�व� बनाऊ, अप�व� �ि�ट �बलकुल समा�त होस,्                     
हामी भाइ-भाइ ह�, आ�मा स�झरे �ान देऊ, आ�म-अ�भमानी ब�ने मेहनत गर तब                       
स�ययगुी त�तको मा�लक ब�छौ। स�पणू� प�व� ब�नेह� न ैग�द�नशीन ब�छन।् 



ताल�बाट ताल� ब�छ भने त गडबड हु�छ �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यी कुरामा                           
ताल� नबजाऊ। न �वकारको, न कामको, न �ोधको। 

�तमी ब�चाह�ले हरेकको क�याण गनु� छ। य�तका जनु सेवाके��ह� बनेका छन,् के को ला�ग?                           
क�प प�हला प�न य�तै सेवाके��ह� खलेुका �थए। देवह�का देव बाबाले दे�खरहनु हु�छ, धेरै                         
ब�चाह�को सोख हु�छ, बाबा सेवाके�� खोल�। हामीले सेवाके�� खो�छ�, हामीले नै खच� गछ�।                         
�दन-��त�दन य�तो हँुदै जा�छ �कन�क ज�त �वनाशको �दन निजक हँुदै जा�छ �य�त फे�र                         
यताको सेवाको सोख ब�दै जा�छ। अ�हले बापदादा दवुै सँगै हुनहुु�छ, हरेकलाई हेनु�हु�छ– के                         
प�ुषाथ� गछ�न?् के पद पाउँछन?् कसकैो प�ुषाथ� उ�म, कसकैो म�यम, कसकैो क�न�ठ छ। �यो त                             
दे�खरहनु भएको छ। �टचरले प�न �व�यालयमा दे�छन–् �व�याथ�ह� कुन �वषयमा तल-मा�थ                     
हु�छन।् यहाँ प�न �य�तै हो। कुनै ब�चाह�ले रा�र� �यान �द�छन ् �यसलेै आफूलाई उ�च                         
स�झ�छन।् कुनै समय फे�र भलु गछ�न,् यादमा रहँदैनन ् भने आफूलाई कम स�झ�छन।् यो                         
�व�यालय हो �न। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा हामी क�हलेकाह�� धेरै खसुीमा रह�छ�, क�हलेकाह��                       
खसुी कम हुन जा�छ। बाबाले अ�हले स�झाइरहनु हु�छ, य�द खसुीमा रहन चाह�छौ भने                         
मनमनाभव, आफूलाई आ�मा स�झ र बाबालाई प�न याद गर। साम�ुने परमा�मालाई हेर– उहाँ                         
अकाल त�तमा ब�नु भएको छ। �य�तै भाइह� �तर प�न हेर, आफूलाई आ�मा स�झरे फे�र                           
भाइसँग कुरा गर। भाइलाई हामीले �ान �द�छ�। ब�हनीलाई होइन, भाइ-भाइलाई। आ�माह�लाई                     
�ान �द�छ�, य�द �त�ो यो बानी पय� भने �त�ो जनु अप�व� �ि�ट छ, जसले �तमीलाई धोका                               
�द�छ, �यो �ब�तारै-�ब�तारै ब�द हु�छ। आ�माले आ�मालाई के गछ�? जब देह-अ�भमान आउँछ                       
तब �गछ�न।् धेरैले भ�छन–् बाबा हा�ो अप�व� �ि�ट छ। ठ�क छ, अप�व� �ि�टलाई अब प�व�                             
�ि�ट बनाऊ। बाबाले आ�मालाई त�ेो ने� �दनु भएको छ। त�ेो ने�बाट दे�यौ भने �त�ो देहलाई                             
हेन� बानी मे�ट�छ। बाबाले ब�चाह�लाई �नद�शन त �दइरहनु हु�छ, �यनलाई प�न यह�                       
भ�नहुु�छ। यी बाबाले प�न देहमा आ�मालाई दे�छन।् यसलाई नै भ�न�छ �हानी �ान। हेर, पद                           
क�त उ�च पाउँछौ। जबरद�त पद छ। �यसलेै प�ुषाथ� प�न य�तो गनु�पछ�। बाबाले प�न                         
स�झनहुु�छ– क�प प�हला ज�तै सबकैो प�ुषाथ� च�छ। कोह� राजा-रानी ब�छन,् कोह� �जामा                       
जा�छन।् यहाँ बसेर योग गराउँदा प�न आफूलाई आ�मा स�झरे अ�लाई प�न भकुृट�मा                       
आ�मालाई दे�यौ भने उनको सेवा रा�ो हु�छ। जो देह�-अ�भमानी भएर ब�छन,् उनले आ�मालाई                         
नै दे�छन।् यसको खबु अ�यास गर। अरे, उ�च पद पाउनु छ भने केह� त मेहनत गनु�पछ� �न।                                 
�यसलेै अ�हले आ�माह�को ला�ग यह� मेहनत हो। यो �हानी �ान एकै पटक �म�छ, अ� समय                             
क�ह�यै प�न �म�दैन। न क�लयगुमा, न स�ययगुमा, केवल सगंमयगुमा, �यो प�न                     
�ा�मणह�लाई मा�। यो प�का याद गर। जब �ा�मण ब�छन,् तब देवता ब�छन।् �ा�मण                         
नबनेस�म देवता कसर� ब�छन?् यस सगंमयगुमा नै यो मेहनत ग�र�छ। अ� कुनै समयमा यो                           
भ�नदैन– आफूलाई आ�मा, अ�लाई प�न आ�मा स�झरे उनलाई �ान देऊ। बाबाले जे स�झाउनु                         
हु�छ, �यसमा �वचार सागर मथंन गर। �नण�य गर– के यो सह� हो, मेरो फाइदाको कुरा छ?                               
बाबाको �श�ा भाइह�लाई �दनु छ। ��ीलाई प�न �दनु छ भने प�ुषलाई प�न �दनु छ। �दने त                               
आ�माह�लाई न ैहो। आ�मा न ै��ी, प�ुष बनेको हो। ब�हनी-भाइ बनेको हो। 

बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�लाई �ान �द�छु। म ब�चाह�तफ� , आ�माह�लाई दे�छु र                       
आ�माह�ले प�न जानेका छन–् हा�ो परमा�मा, जो बाबा हुनहुु�छ, उहाँले �ान �दनहुु�छ। यसलाई                         
भ�न�छ यो आ�म-अ�भमानी बनेको छ। यसलाई नै भ�न�छ आ�याि�मक �ानको लेन-देन–                     
आ�माको परमा�मासँग। बाबाले �श�ा �दनहुु�छ– जब कोह� �भिजटर आ�द आउँछन ् भने प�न                       



आफूलाई आ�मा स�झरे, आ�मालाई बाबाको प�रचय �दनु छ। आ�मामा �ान छ, शर�रमा होइन।                         
�यसलेै उनलाई प�न आ�मा स�झरे नै �ान �दनु छ। यसबाट उसलाई प�न रा�ो ला�छ। मान� यो                               
�त�ो मखु धा�रलो तरबार हो। यस �ानको तरबारमा धार ला�छ �कन�क देह�-अ�भमानी हु�छौ                         
�न। यो प�न अ�यास गरेर हेर। बाबा भ�नहुु�छ– �नण�य गर, यो ठ�क हो? ब�चाह�को ला�ग प�न                               
यो कुनै नयाँ कुरा होइन �कन�क बाबाले स�झाउनु हु�छ नै सहज बनाएर। च�कर लगायौ, अब                             
नाटक परूा हु�छ, अ�हले बाबाको यादमा रह�छौ। तमो�धानबाट सतो�धान बन, सतो�धान                     
द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ फे�र यसर� नै �सँढ� झछ�। हेर क�त सहजै बताउँछु। हर ५ हजार वष�प�छ                               
मलाई आउनु पछ�। �ामाको �लान अनसुार म बाँ�धएको छु। आएर ब�चाह�लाई धेरै सहजै यादको                           
या�ा �सकाउँछु। बाबाको यादमा अ�त मती सो ग�त हु�छ, यो यस समयको ला�ग हो। यो                             
अन�यकाल हो। अ�हले यस समयमा बाबा बसेर यिु�त बताउनु हु�छ– म एकलाई याद गय� भने                             
स�ग�त हु�छ। ब�चाह�ले प�न जानेका छन–् पढाइबाट यो ब�छु, फलाना ब�छु। यसमा प�न यह�                           
हो– म गएर नयाँ द�ुनयाँमा देवी-देवता ब�छु। कुनै नयाँ कुरा छैन, बाबाले त घर�-घर� भ�नहुु�छ–                             
नयाँ केह� प�न होइन। यो त �सँढ� झन� र च�ने हो, िज�नको कहानी छ �न। उसलाई �सँढ� झन� र                                     
च�ने काम �दइयो। यो नाटक नै हो च�ने र झन�। यादको या�ाबाट धेरै मजबतु हु�छौ, �यसलेै                               
�भ�न-�भ�न �कारले बाबा ब�चाह�लाई बसेर �सकाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! अब                   
देह�-अ�भमानी बन। अब सबै फक� र जानु छ। �तमी आ�मा परूा ८४ ज�म �लएर तमो�धान बनेका                             
छौ। �तमीह� नै सतो-रजो-तमो ब�छौ। अ� कसलैाई भ�नदैन– �यनले परूा ८४ ज�म �लएका हुन।्                           
बाबाले आएर बताउनु भयो– नाटकमा हरेकको पाट� आ-आ�नो हु�छ। आ�मा क�त स�ूम छ।                         
व�ैा�नकलाई यो समझमा नै आउँदैन– य�त सानो आ�मामा यो अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ। यो हो                             
सबभै�दा अ�भतु कुरा। य�त सानो आ�माले पाट� क�त खे�छ! �यो प�न अ�वनाशी! यो �ामा प�न                             
अ�वनाशी छ र ब�नबनाउ छ। य�तो होइन, कसलेै भनोस–् क�हले ब�यो? यो �ाकृ�तक हो। यो                             
�ान धेरै अ�ततु छ, क�ह�यै कसलेै यो �ान �दनै स�दैन। य�तो कोह�को तागत छैन, जसले यो                               
�ान बताओस।् 

अ�हले ब�चाह�लाई बाबा �दन-��त�दन स�झाइरहनु हु�छ। अब अ�यास गर– मलेै आ�नो भाइ                       
आ�मालाई �ान �द�छु, आफू समान बनाउनको ला�ग। बाबाबाट वसा� �लनको ला�ग �कन�क सबै                         
आ�माह�को हक छ। बाबा आउनु हु�छ सबै आ�माह�लाई आ-आ�नो शाि�त वा सखुको वसा�                         
�दन। हामी जब राजधानीमा हु�छ�, बाँक� सबै शाि�तधाम हु�छन।् अि�तममा जय जयकार हु�छ,                         
यहाँ सखु नै सखु हु�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– पावन बन। ज�त-ज�त �तमी प�व� ब�छौ �य�त                             
आकष�ण हु�छ। जब �तमी �ब�कुल प�व� हु�छौ अ�न ग�द�नशीन हु�छौ। �यसलेै यो अ�यास                         
गर। य�तो नस�झ– यो त सनु�, तर अक� कानबाट �न��यो। यसर� हँुदैन। यो अ�यास �वना �तमी                               
च�न स�दैनौ। आफूलाई आ�मा स�झ अ�न आ�मा भाइ-भाइलाई बसेर स�झाऊ। �हानी बाबाले                       
�हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– यसलाई भ�न�छ �हानी आ�याि�मक �ान। यो �ान                     
�हानी बाबाले �दनहुु�छ। जब ब�चाह� परूा आ�याि�मक ब�छन,् एकदम प�व� ब�छन,् अ�न                       
गएर स�ययगुी त�तको मा�लक ब�छन।् जो प�व� ब�दैन, ऊ मालामा प�न आउँदैन। मालाको                         
प�न कुनै अथ� त होला �न। मालाको रह�य अ� कसलेै जा�दैन। मालालाई �कन �मरण गछ�न?्                             
�कन�क बाबालाई धेरै मदत गरेका �थए, �यसलेै �कन याद गद�नन।् �तमीलाई प�न �मरण गछ�न,्                           
�त�ो पजूा प�न हु�छ र �त�ो शर�रलाई प�न पिुज�छ। मेरो त केवल आ�मालाई प�ुछन।् हेर,                             
�तमी त डबल �पमा पिुज�छौ, मेरो भ�दा प�न धेरै। �तमी देवता ब�छौ, देवताह�को प�न पजूा                             
गछ�न।् �यसलेै पजूामा प�न �तमी अगा�ड, यादगारमा प�न �तमी अगा�ड र बादशाह�मा प�न �तमी                           
अगा�ड। हेर, �तमीलाई क�त उ�च बनाउँछु। जसर� �यारो ब�चाह�मा धेरै लभ हु�छ, ब�चाह�लाई                         



काँधमा, �शरमा प�न रा�छन।् बाबाले एकदम �शरमा रा� ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी                 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) गायन र पजून यो�य ब�नको ला�ग आ�याि�मक ब�नु छ, आ�मालाई प�व� बनाउनु छ।                           
आ�म-अ�भमानी ब�ने मेहनत गनु� छ। 

२) मनमनाभवको अ�यास�वारा अपार खसुीमा रहनु छ। �वयलंाई आ�मा स�झरे आ�मासँग कुरा                       
गनु� छ, आखँालाई प�व� बनाउन ुछ। 

 

वरदान:–  सदाकालको अटे�सन�वारा �वजयमालामा आउने धेरै समयको �वजयी भव 
धेरै समयको �वजयी, �वजयमालाको दाना ब�छन।् �वजयी ब�नको ला�ग सध�                   
बाबालाई अगा�ड राख– बाबाले जे गनु�भयो �यह� मलेै गनु� छ। हर कदममा बाबाको                         
जनु सकं�प �यह� ब�चाह�को सकं�प, बाबाको जनु बोल�, �यह� ब�चाह�को बोल�                     
हुनपुछ� तब �वजयी ब�छौ। यो अटे�सन सध�को ला�ग हुनपुछ� तब सदाकालको                     
ला�ग रा�य भा�य �म�छ �कन�क ज�तो प�ुषाथ� �य�तै भा�य ब�छ। सदाको                     
प�ुषाथ� छ भने सदाको रा�य भा�य �म�छ। 

�लोगन:–  सेवामा सदा हु�छ हजरु भ�न,ु यह� �यारको स�चा सबतू हो। 


