
 

 

 

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�.... �हानी आ�मा त भ�नदैन। �ह अथवा आ�मा एउटै कुरा हो। �हानी                               
ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु हु�छ। प�हला क�ह�यै प�न आ�माह�लाई परम�पता परमा�माले �ान �दनु                       
भएको छैन। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म एकै पटक क�पको प�ुषो�म सगंमयगुमा आउँछु। य�तो अ� कसलेै भ�न                               
स�दैन– सारा क�पमा सगंमयगुमा �सवाय बाबा �वयं क�ह�यै आउनहुु�न। भि�त परूा भएप�छ बाबा सगंममा नै                             
आउनु हु�छ र बाबाले फे�र बसेर ब�चाह�लाई �ान �दनहुु�छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। यो                               
कुरा क�त ब�चाह�लाई धेरै मिु�कल ला�छ। छ धेरै सहज तर ब�ु�धमा ठ�क र��तले ब�दैन। �यसलेै घर�-घर�                               
स�झाइरहनु हु�छ। स�झाउँदा प�न ब�ुदैनन।् �व�यालयमा �श�कले बा�ै म�हना पढाउँछन ्फे�र प�न कोह� फेल                           
हु�छन।् यहाँ बेहदको बाबाले प�न �दनहँु ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। फे�र प�न क�तलाई धारणा हु�छ, क�तले                             
भ�ुछन।् म�ुय कुरा त यह� स�झाइ�छ– आफूलाई आ�मा स�झ र बाबालाई याद गर। बाबाले नै भ�नहुु�छ– म                                 
एकलाई याद गर, अ� कुनै मन�ुय मा�ले क�ह�यै भ�न स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– म एकै पटक आउँछु।                               
क�पप�छ फे�र संगममा एकै पटक �तमी ब�चाह�लाई नै स�झाउँछु। �तमीले नै यो �ान �ा�त गछ�। अ� कसलेै                                 
यो �ान �लँदै �लँदैन। �जा�पता ��माका �तमी मखु वशंावल� �ा�मणले यस �ानलाई जानेका छौ। जानेका छौ–                               
क�प प�हला प�न बाबाले यस सगंममा यो �ान सनुाउनु भएको �थयो। �तमी �ा�मणह�को नै पाट� हो, यी वण�मा                                   
प�न घ�ुनु त अव�य पछ�। अ� धम�काह� यी वण�मा आउँदै आउँदैनन,् �ह�दहु� नै यी वण�मा आउँछन।् �ा�मण                                 
प�न �यनीह� नै ब�छन,् �यसलेै बाबा यहाँ आउनु पछ�। �तमी हौ �जा�पता ��माका मखु वशंावल� �ा�मण।                               
�ा�मणप�छ फे�र हु�छन ् देवता र ���य। ���य कोह� ब�दैनन।् �तमीलाई त �ा�मण बनाउनु हु�छ फे�र �तमी                               
देवता ब�छौ। उनै फे�र �ब�तारै-�ब�तारै कला कम भएप�छ ���य भ�न�छ। ���य त �वत: ब�छन।् बाबाले त                               
आएर �ा�मण बनाउनु हु�छ। फे�र �ा�मणबाट देवता अ�न फे�र उनै श�ू ब�छन।् तीन वटै धम� बाबाले अ�हले                                 
�थापना गनु�हु�छ। य�तो होइन, स�ययगु-�तेामा फे�र आउनु हु�छ। मन�ुयले नबझुकेा हुनाले भ�छन–्                       
स�ययगु-�तेामा प�न आउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म यगु-यगुमा आउँ�दन, म आउँछु नै एकै पटक, क�पको                             
संगममा। �तमीलाई मलेै नै �ा�मण बनाउँछु– �जा�पता ��मा�वारा। म त परमधामबाट आउँछु। ठ�क छ, ��मा                             
कहाँबाट आउँछन?् ��माले त ८४ ज�म �ल�छन,् मलेै �ल�नँ। ��मा सर�वती, जो �व�णकुा दईु �प                             
ल�मी-नारायण ब�छन,् उनलेै ८४ ज�म �ल�छन ् फे�र उनको धेरै ज�मको अ��यमा �वेश गरेर �यनलाई ��मा                             
बनाउँछु। मलेै �यनको नाम ��मा रा�छु। यो �यनको आ�नो नाम होइन। ब�चाको ज�म भएप�छ छैठ� गछ�न,्                               
ज�म �दन मनाउँछन।् �यनको ज�मप�ीको नाम त लेखराज �थयो। �यो त बा�याव�थाको नाम �थयो। अ�हले                             
नाम प�रवत�न भएको छ, जब �यनमा बाबाले �वेश गनु�भयो, सगंममा। �यो प�न नाम प�रवत�न तब गनु�हु�छ,                               
जब यी वान��थ अव�थामा हु�छन।् ती स�ंयासीह�ले त घरबार छोडरे जा�छन ्अ�न नाम प�रवत�न हु�छ। यी त                                 
घरमा नै रह�छन,् �यनको नाम ��मा रा�खयो �कन�क �ा�मण च�हयो �न। �तमीलाई आ�नो बनाएर प�व�                             
�ा�मण बनाउनु हु�छ। प�व� बनाइ�छ। य�तो होइन, �तमी ज�मदेै�ख प�व� छौ। �तमीलाई प�व� ब�ने �श�ा                             
�म�छ। कसर� प�व� ब�ने? यो हो म�ुय कुरा। 

�तमीले जानेका छौ– भि�तमाग�मा प�ूय एउटा प�न हुन स�दैन। मन�ुयले ग�ु आ�दलाई �शर �नहुराउँछन ्                           
�कन�क घरबार छोडरे प�व� ब�छन ् तर उनीह�लाई प�ूय भ�नदैन। प�ूय उह� हो जसले कसकैो प�न याद गद�न।                                 
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“ मीठे ब�चे– �त�ो ��त�ा �थयो – जब हजरु आउन ुहु�छ , म समप�ण हु ने छु । अ�हले बाबा आउन ुभएको छ– �तमीलाई ��त�ा याद 
�दलाउन।” 

��न:–  कुन म�ुय �वशषेताको कारण केवल देवताह�लाई मा� प�ूय भ�न स�क�छ? 
उ�र:–  केवल देवताह�मा नै यो �वशषेता हु�छ, जसले क�ह�यै कसलैाई याद गद�नन।् न बाबालाई याद                           

गछ�न,् न कसकैो �च�लाई याद गछ�न,् �यसलेै उनीह�लाई प�ूय भ�न�छ। �यहाँ सखुै सखु हु�छ,                           
�यसलेै कसलैाई याद गन� आव�यकता नै पद�न। अ�हले �तमी एक बाबाको याद�वारा य�तो प�ूय,                           
पावन ब�छौ, जसले गदा� याद गन� आव�यकता न ैपद�न। 



सं�यासीह�ले ��म त�वको याद गछ�न ् �न, �ाथ�ना गछ�न।् स�ययगुमा कसलैाई प�न याद गद�नन।् अब बाबा                             
भ�नहुु�छ– �तमीले याद गनु� छ एकलाई। �यो त हो भि�त। �त�ो आ�मा प�न ग�ुत छ। आ�मालाई यथाथ� र��तले                                   
कसलेै जानेका छैनन।् स�ययगु-�तेामा प�न शर�रधार�ले आ�नो नाम�वारा पाट� खे�छन।् नाम �वना त पाट�धार�                           
हुन स�दैनन।् जहाँ भए प�न शर�रको नाम अव�य हु�छ। नाम �वना पाट� कसर� खे�ने? �यसलेै बाबाले स�झाउनु                                 
भएको छ– भि�तमाग�मा गाउँछन,् हजरु आउनु भयो भने मलेै हजरुलाई नै आ�नो बनाउँछु, दो�ो न कोह�। म                                 
हजरुको नै ब�छु, यो आ�माले भ�छ। भि�तमाग�मा ज�त प�न देहधार� छन ्जसको नाम रा�ख�छ, उनीह�लाई                             
हामीले प�ुदैन�। जब हजरु आउनु हु�छ, हजरुमा�थ सम�प�त हु�छ�। क�हले आउनु हु�छ, यो प�न जानेका छैनन।्                               
अनेक देहधार�ह�को, नामधार�ह�को पजूा ग�ररह�छन।् जबआधाक�प भि�त परूा हु�छ तब बाबा आउनु हु�छ।                           
भ�छन–् �तमीले ज�म-ज�मा�तर भ�दै आएका छौ, मलेै हजरु �सवाय कसलैाई प�न याद ग�द�नँ। आ�नो देहको                             
प�न याद ग�द�नँ। तर मलाई �च�दै �चनेका छैनन ् भने याद कसर� गछ�न!् अ�हले बाबा बसेर ब�चाह�लाई                               
स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झ र बाबालाई याद गर। बाबा नै प�तत-पावन हुनहुु�छ,                             
उहाँलाई याद गना�ले �तमी पावन सतो�धान ब�छौ। स�ययगु-�तेामा भि�त हँुदैन। �तमीले कसलैाई प�न याद                           
गद�नौ। न बाबालाई, न �च�लाई। �यहाँ त सखुै सखु हु�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– ज�त �तमी निजक प�ुछौ                                   
�य�त कमा�तीत अव�था हँुदै जा�छ। स�ययगुमा नयाँ द�ुनयाँ, नयाँ भवनमा खसुी प�न धेरै हु�छ अ�न फे�र २५                                 
��तशत परुानो भएप�छ �वग�लाई �ब�स�ए ज�तै हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले गाउँ�यौ, हजरुकै ब�छु, हजरुसँग                           
नै स�ुछु। अव�य परमा�मालाई नै भ�छौ �न। आ�माले भ�छ, परमा�मा बाबाको ला�ग। आ�मा स�ूम �ब�दु हो,                               
�यसलाई दे�को ला�ग �द�य �ि�ट चा�ह�छ। आ�माको �यान गन� स�कँदैन। मआ�मा य�त सानो �ब�दु हँु, य�तो                                 
स�झरे याद गन� मेहनत छ। आ�माको सा�ा�कारको को�सस गद�नन,् परमा�माको ला�ग को�सस गछ�न,् जसको                           
ला�ग सनेुका छन–् उहाँ हजार सयू� भ�दा तजेोमय हुनहुु�छ। कसलैाई सा�ा�कार भयो भने भ�छन–् धेरै तजेोमय                               
हुनहुु��यो �कन�क �यह� सनेुका छन।् जसको नवधा भि�त गछ�न,् दे�छन ् प�न उह�। न� �व�वासै हँुदैन। बाबा                               
भ�नहुु�छ– आ�मालाई नै देखेका छैनन ् भने परमा�मालाई कसर� दे�छन!् आ�मालाई दे�ै कसर� स�छन?् अ�                           
सबकैो शर�रको �च� हु�छ, नाम हु�छ। आ�मा त �ब�दु छ, धेरै सानो छ, �यसलाई कसर� दे� स�छन?् को�सस                                   
धेरै गछ�न ्तर यी आखँाले दे� स�दैनन।् आ�मालाई �ानको अ�य�त आखँा �म�छ। 

अ�हले �तमीले जानेका छौ– म आ�मा क�त सानो छु। म आ�मामा ८४ ज�मको पाट� ले�खएको छ, जनु मलेै                                   
दोहोया�उनु छ। बाबाको �ीमत �म�छ, �े�ठ ब�नको ला�ग। �यसलेै �ीमतमा च�नपुछ�। �तमीले दैवी गणु धारण                             
गनु�पछ�। खान-पान प�न रोयल हुनपुछ� , चालचलन धेरै स�य हुनपुछ�। �तमी देवता ब�छौ। देवताह� �वयं प�ूय                             
छन,् उनीह�ले क�ह�यै कसकैो पजूा गद�नन।् उनीह� त डबल �ीपेचधार� हुन ् �न। उनीह�ले क�ह�यै कसकैो पजूा                               
गद�नन,् �यसलेै प�ूय ठह�रए �न। स�ययगुमा कसलैाई पजूा गन� आव�यकता नै पद�न। तर एक-अका�लाई                           
स�मान अव�य गछ�न।् यसर� नमन गनु�, �यसलाई स�मान भ�न�छ। य�तो होइन, मनमा उनीह�लाई याद गनु�                             
छ। स�मान त गन� पछ�। जसर� रा��प�तलाई सबलेै स�मान गछ�न।् जानेका छन–् यी उ�च पदवाला हुन।् नमन                                 
कहाँ गनु�पछ� र। बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो �ानमाग� �ब�कुलै �भ�न चीज हो, यसमा केवल आफूलाई आ�मा                               
स�झनपुछ� , जनु �तमीले �ब�स�एका �थयौ। शर�रको नामलाई याद गरेका छन।् काम त अव�य नै नामबाटै                             
गनु�पछ�। नाम �वना कसलैाई बोलाउने कसर�? �तमीले शर�रधार� बनेर पाट� खे�छौ तर ब�ु�धबाट �शवबाबालाई                           
याद गनु�पछ�। कृ�णका भ�तह�ले स�झ�छन–् हामीले कृ�णलाई नै याद गनु� छ। जता देखे प�न कृ�णै कृ�ण                               
छन।् म प�न कृ�ण, �तमी प�न कृ�ण। अरे, �त�ो नाम �भ�न,ै उनको नाम �भ�न.ै.... सबै कृ�णै कृ�ण कसर� हुन                                     
स�छ? सबकैो नाम कृ�ण कहाँ हुन स�छ, जे आयो �यह� बो�ल�द�छन।् अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– भि�त माग�का                               
सबै �च� आ�दलाई �ब�स�एर एक बाबालाई याद गर। �च�लाई त �तमीले प�तत-पावन भ�दैनौ, हनमुान ् आ�द                             
प�तत-पावन कहाँ हुन।् अनेक �च� छन,् कुनै प�न प�तत-पावन होइनन।् कुनै प�न देवी आ�द, जसको शर�र छ,                                 
उनलाई प�तत-पावन भ�नदैन। ६-८ वटा हात भएका देवी आ�द बनाउँछन,् सबै आ�नो ब�ु�ध�वारा। यी को हुन?्                               
�यो त जानेका छैनन।् यी प�तत-पावन बाबाको स�तान, सहयोगी हुन,् यो कसलैाई प�न थाहा छैन। यो �त�ो �प                                   
त साधारण नै छ। यो शर�र त �वनाश हु�छ। य�तो होइन, �त�ा �च� आ�द रह�छन।् यी सबै समा�त हु�छन।्                                     
वा�वतमा देवी �तमी हौ। नाम प�न �लइ�छ– सीता देवी, फलानी देवी। राम देवता भ�नदैन। फलानी देवी वा                                 
�ीमती भ�न�द�छन,् �यो प�न गलत हु�छ। अब पावन ब�नको ला�ग प�ुषाथ� गनु� छ। �तमीले भ�छौ प�न–                               
प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।् य�तो भ�दैनौ– ल�मी-नारायण बनाउनहुोस।् प�ततबाट पावन प�न बाबाले                     



बनाउनु हु�छ। नरबाट नारायण प�न उहाँले बनाउनु हु�छ। उनीह�ले प�तत-पावन �नराकारलाई भ�छन।् तर                         
स�य-नारायणको कथा सनुाउनेह�ले फे�र अ� देखाएका छन।् य�तो त भ�दैनन–् बाबा स�य-नारायणको कथा                         
सनुाएर अमर बनाउनहुोस,् नरबाट नारायण बनाउनहुोस।् केवल भ�छन–् आएर पावन बनाउनहुोस।् बाबाले नै                         
स�य-नारायणको कथा सनुाएर पावन बनाउनु हु�छ। �तमीले फे�र अ�लाई स�य कथा सनुाउँछौ। अ� कसलेै                           
जा�न स�दैन। �तमीले मा�ै जानेका छौ। �त�ो घरमा �म�, स�ब�धी, भाइ आ�द होलान ् तर उनीह�ले प�न                               
जानेका छैनन।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वयंलाई �े�ठ बनाउनको ला�ग बाबाको जे �ीमत �म�छ, �यसमा च�नु छ, दैवी गणु धारण गनु� छ।                                 
खान-पान, चाल-चलन सब ैरोयल रा� ुछ। 

२) एक अका�लाई याद गनु� छैन, तर स�मान अव�य �दन ुपछ�। पावन ब�ने प�ुषाथ� गनु� र गराउन ुछ। 

 

सचूना:–  आज मधबुनमा अनलाइन बाबा �मलनको शभु �दन हो। सेवाको टन� पंजाब जोनको छ। 

वरदान:–  सव� खजानालाई समयमा �योग गरेर �नर�तर खसुी को अनभुव गन� भा�यवान आ�मा भव 
बापदादा�वारा �ा�मण ज�म हुनासाथ सारा �दनको ला�ग अनेक �े�ठ खसुीका खजाना �म�छन ्                       
�यसलेै �त�ो नामबाटै अ�हलेस�म प�न अनेक भ�तह� अ�पकालको खसुीमा आउँछन,् �त�ो जड                       
�च�लाई देखेर खसुीमा ना�न था�छन।् यसर� �तमीह� सबै भा�यवान हौ, धेरै खजाना �मलेका छन ्                           
तर केवल समयमा �योग गर। चाबीलाई सदा साम�ुने राख अथा�त ् सदा �म�ृतमा राख। �म�ृतलाई                           
�व�पमा �यायौ भने �नर�तर खसुीको अनभुव भइरह�छ। 

�लोगन:–  बाबाको �े�ठ आशाको द�पक जगाउने वाला न ैकुल द�पक हो। 


