
 

 

याद , प�व�ता र स�चा सेवाधार�का तीन रेखाह� 

आज सव� �नेह�, �व�व-सेवाधार� बाबा आ�ना सदा सेवाधार� ब�चाह�सँग �म�न आउनु भएको छ। सेवाधार�                           
बापदादालाई समान सेवाधार� ब�चाह� सदा ��य छन।् आज �वशषे सव� सेवाधार� ब�चाह�को म�तकमा                         
चि�करहेका �वशषे तीन रेखालाई दे�खरहनु भएको छ। हरेकको म�तक ��म�ूत� �तलक समान चि�करहेको छ। यी                             
३ रेखाह� केका �नशानी हुन?् यी तीन �कारका �तलक�वारा हरेक ब�चाह�को वत�मान �रज�टलाई दे�खरहनु                           
भएको छ। प�हलो हो स�पणू� योगी जीवनको रेखा। दो�ो हो प�व�ताको रेखा। त�ेो हो स�चा सेवाधार�को रेखा।                                 
तीनवटै रेखामा हरेक ब�चाह�को �रज�टलाई दे�खरहनु भएको छ। यादको रेखा सबकैो चि�करहेको छ तर                           
न�बरवार। कसकैो रेखा स�ुदे�ख अ�हलेस�म अ�य�भचार� अथा�त ् सदा एकको लगनमा मगन रहेको छ। दो�ो                           
कुरा– सदा अटुट रहेको छ? सदा सीधा रेखा अथा�त ् सीधै बाबासँग सव� स�ब�धको लगन सदा रहेको छ वा कोह�                                     
�न�म� आ�मा�वारा बाबासँग स�ब�ध जो�ने अनभुवी छौ? सीधै बाबाको सहारा छ वा कुनै आ�माको सहारा�वारा                             
बाबाको सहारा छ? एक छन ्सीधा रेखा भएकाह�, दो�ा छन ् बीच-बीचमा थोरै बाँ�गएका रेखाह�। यी हुन ्यादको                                 
रेखाका �वशषेताह�। 

दो�ो छ स�पणू� प�व�ताको रेखा। यसमा प�न न�बरवार छन।् एक छन–् �ा�मण जीवन �लनासाथ �ा�मण                             
जीवनको, �वशषे बाबाको वरदान �ा�त गरेर सदा र सहज यो वरदानलाई जीवनमा अनभुव गन�ह�। �तनीह�को                             
रेखा स�ुदे�ख अ�हलेस�म सीधा छ। अका� छन–् �ा�मण जीवनको यस वरदानलाई अ�धकारको �पमा अनभुव                           
गद�नन,् क�हले सहज र क�हले मेहनतले र धेरै प�ुषाथ�ले अपनाउनेह�। �तनीह�को रेखा सदा सीधा र चि�करहेको                               
हँुदैन। वा�तवमा याद र सेवाको सफलताको आधार हो– प�व�ता। केवल ��मचार� ब�न–ु य�त मा� प�व�ता                             
होइन तर प�व�ताको स�पणू� �प हो– ��मचार�को साथसाथमा ��माचार� ब�न।ु ��माचार� अथा�त ् ��माको                         
आचरणमा च�नेवाला, जसलाई बाबाको अनसुरण गन�वाला भ�न�छ �कन�क अनसुरण ��मा बाबालाई गनु� छ।                         
�शव बाबा समान ि�थ�तमा ब�नु छ तर आचरण वा कम�मा ��मा बाबालाई अनसुरण गनु� छ। हर कदममा                                 
��माचार�। ��मचय�को �त सदा सकं�प र �व�नमा प�न होस।् प�व�ताको अथ� हो– सदा बाबालाई साथी बनाउनु                               
र सदा बाबाको साथमा रहन।ु साथी बनायौ? “बाबा मेरो”– यो प�न आव�यक छ र हरपल बाबाको नै साथ रहोस।्                                     
यसलाई भ�न�छ स�पणू� प�व�ता। सगंठनको साथ, प�रवारको �नेहको मया�दा, �यो अलग चीज हो, �यो प�न                             
आव�यक छ। तर बाबाको कारणले नै यो सगंठनको �नेहको साथ छ– यो �बस�नु हँुदैन। प�रवारको �यार छ, तर                                   
प�रवार कसको हो? बाबाको। बाबा नभएको भए प�रवार कहाँबाट आउँ�यो? प�रवारको �यार, प�रवारको सगंठन                           
धेरै रा�ो छ तर प�रवारको बीजलाई नभ�ुलयोस।् बाबालाई भलेुर प�रवारलाई नै साथी बनाइ�द�छन।् बीच-बीचमा                           
बाबालाई छो�यौ भने खाल� ठाउँ हु�छ। �यहाँ माया आउँछ �यसलेै �नेहमा रहँदा, �नेह �दँदा-�लँदा बाबालाई                             
नभ�ुलयोस।् यसलाई भ�न�छ प�व�ता। ब�ुनमा त हो�सयार छौ �न? 

क�त ब�चाह�लाई स�पणू� प�व�ताको ि�थ�तमा अगा�ड ब�न मेहनत ला�छ �यसलेै बीच-बीचमा कसलैाई साथी                         
बनाउने प�न संक�प आउँछ र साथी प�न आव�यक छ– यो प�न सकं�प आउँछ। स�यासी त ब�नु छैन। तर                                   
आ�माह�को साथमा रहेर बाबाको साथलाई नभ�ुन।ु न� समयमा �यो आ�माको साथ याद आउँछ र बाबालाई                             
भ�ुछौ। �यसलेै समयमा धोका �म�ने स�भावना हु�छ �कन�क साकार शर�रधार�को सहाराको बानी पय� भने                           
अ�य�त बाबा र �नराकार बाबा प�छ याद आउँछ, प�हला शर�रधार� याद आउँछ। य�द कुनै प�न समयमा प�हला                                 
साकारको सहारा याद आयो भने न�बरवन �यो भयो र दो�ो न�बरमा बाबा हुनु भयो। जसले बाबालाई दो�ो                                 
न�बरमा रा�छ, उसलाई के पद �म�ला? न�बर वन वा न�बर टु? केवल सहयोग �लन,ु �नेह� रहनु �यो अलग                                   
चीज हो, तर सहारा बनाउनु यो अलग चीज हो। यो धेरै ग�हरो कुरा छ। यसलाई यथाथ� र��तले जा�नु पछ�।                                     
कोह�-कोह� संगठनमा �नेह� ब�नकुो स�टा �यारा प�न ब�छन।् डराउँछन ्के थाहा फँ�स�छ �क, यो भ�दा त टाढा                                 
रहनु ठ�क हु�छ। तर होइन। २१ ज�म �व�ृ�मा, प�रवारमा रहनु छ �न। डराएर �कनारा गछ�, �यारा ब�छौ भने                                   
�यो कम�-स�यासीको स�ंकार हु�छ। कम� योगी ब�नु छ कम�-स�यासी होइन। सगंठनमा रहनु छ, �नेह� ब�नु छ                               
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तर ब�ु�धको सहारा एक बाबा होस,् दो�ो न कोह�। ब�ु�धलाई कुनै आ�माको साथले, गणुले वा कुनै �वशषेताले                                 
आक�ष�त नगरोस,् यसलाई भ�न�छ प�व�ता। 

प�व�तामा मेहनत ला�छ भने यसबाट �स�ध हु�छ वरदाता बाबाबाट जि�मँदै वरदान �लएको छैन। वरदानमा                           
मेहनत हँुदैन। हरेक �ा�मणआ�माह�लाई �ा�मण ज�मको प�हलो वरदान– “प�व� भव, योगी भव” को �मलेको                             
छ। �यसलेै आफूसँग सोध– प�व�ताको वरदानी हँु वा मेहनतले प�व�तालाई अपनाउनेवाला हँु? यो याद राख– मेरो                               
�ा�मण ज�म हो। केवल जीवन प�रवत�न होइन, �ा�मण ज�मको आधारमा जीवनको प�रवत�न हो। ज�मको                           
सं�कार धेरै सहज र �वत: हु�छ। आपसमा प�न भ�छौ �न– मेरो ज�मदेै�ख नै य�तो स�ंकार छ। �ा�मण                                 
ज�मको सं�कार हो नै “योगी भव, प�व� भव”। वरदान प�न हो, �नजी स�ंकार प�न हो। जीवनमा दईु चीजको नै                                     
आव�यकता हु�छ। एक– साथ, दो�ो– साथी, �यसलेै ��कालदश� बाबाले सबकैो आव�यकतालाई जानेर साथ प�न                           
रा�ो, साथी प�न रा�ो �दनहुु�छ। �वशषे डबल �वदेशी ब�चाह�लाई दवुै चा�ह�छ �यसलेै बापदादाले �ा�मण                           
ज�म हुनासाथ साथको अनभुव गराउनु भयो, सहुा�गन बनाउनु भयो। जि�मनासाथै साथी �म�यो �न? साथी                           
�म�यो वा खोिजरहेका छौ? प�व�तालाई �नजी स�ंकारको �पमा अनभुव गनु�, यसलाई भ�न�छ– �े�ठ रेखा                           
अथवा �े�ठ रेखावाला। फाउ�डशेन प�का छ �न? 

त�ेो रेखा हो स�चा सेवाधार�को। यो सेवाधार�को रेखा प�न सबकैो म�तकमा छ। सेवा �वना प�न रहन स�दैनौ।                                 
सेवा �ा�मण जीवनलाई �न�व��न बनाउने साधन प�न हो र फे�र सेवामा नै �व�नका पर��ाह� प�न धेरै आउँछन।्                                 
�न�व��न सेवाधार�लाई स�चा सेवाधार� भ�न�छ। �व�न आउनु प�न �ामामा �नि�चत छ। आउनु नै छ र आई नै                                 
रह�छन ् �कन�क यी �व�न र पर��ाले अनभुवी बनाउँछन।् यसलाई �व�न नसि�झएर, अनभुवको उ�न�त                         
भइरहेको छ– यो भावले हेय� भने उ�न�तको �सँढ� अनभुव हु�छ। यो भ�दा अझ अगा�ड ब�नु छ �कन�क सेवा                                   
अथा�त ् संगठनको, सव� आ�माह�को आशीवा�द अनभुव गनु� हो। सेवाको काय� सबकैो आशीवा�द �म�ने साधन हो।                             
य�तो �व�धले, य�तो व�ृ�ले हेय� भने सदा य�तो अनभुव गन� छौ– अनभुवको बलले अझ अगा�ड ब�ढरहेको छु।                                 
�व�नलाई �व�न नस�झ र �व�न अथ� �न�म� बनेका आ�माह�लाई �व�नकार� आ�मा नस�झ, अनभुवी बनाउने                           
�श�क स�झ। जब भ�छौ– �न�दा गन�ह� हा�ा �म� हुन ् भने �तनीह� प�न �व�नलाई पार गराएर अनभुवी                               
बनाउनेवाला �श�क भए �न। पाठ पढाए �न। जसर� आजकलका जो �बमार� हटाउने डा�टरह� हु�छन,् �तनीह�ले                             
�यायाम गराउँछन।् �यायाममा प�हला द:ुख हु�छ तर �यो द:ुख नै सदाको ला�ग सखुी बनाउन �न�म� ब�छ।                               
जसलाई यसको �ान हँुदैन �तनीह� कराउँछन ्र भ�छन ्यसले त झन ्द:ुख �दयो। तर �यो द:ुख �भ� सखु लकेुको                                     
हु�छ। �यसलेै �प �व�नको हु�छ, �तमीलाई �व�नकार� आ�मा दे�ख�छन ् तर सदाको ला�ग �व�नबाट पार                           
गराउने �न�म�, अचल बनाउने �न�म� �तनीह� नै ब�छन।् �यसलेै सदा �न�व��न सेवाधार�लाई भ�न�छ– स�चा                           
सेवाधार�। य�तालाई �े�ठ रेखा भएका स�चा सेवाधार� भ�न�छ। 

सेवामा सदा �व�छ ब�ु�ध, �व�छ व�ृ� र �व�छ कम� सफलताका सहज आधार हुन।् कुनै प�न सेवाको काय� जब                                   
आर�भ गछ�, प�हला यो चेक गर– ब�ु�धमा कुनै आ�मा ��त प�न �व�छताको स�टा य�द �बतकेो कुराको                               
अ�लक�त प�न �म�ृत छ र �यह� व�ृ� र �ि�टले उसलाई हे�र�छ र उसँग बो�ल�छ भने, �यसबाट सेवामा जनु                                   
�व�छताले स�पणू� सफलता हुनु पन� हो, �यो हँुदैन। �बतकेो कुरालाई, व�ृ� आ�द सबलैाई समा�त गनु�– यो हो                                 
�व�छता। �बतकेोलाई सकं�पमा �याउनु प�न केह� ��तशत पाप हो। सकं�पले प�न सिृ�ट गछ�। वण�न गनु� त                               
अझ ठूलो कुरा हो। सकं�प गनु� भ�दा प�न परुानो सकं�पको �म�ृतले सिृ�ट अथवा वायमु�डल प�न �य�तै                               
बनाइ�द�छ। अ�न भ�छन–् मलेै जे भनेको �थएँ �य�तै भयो �न। तर भयो �कन? �कनभने �त�ो कमजोर र �यथ�                                   
संक�पले य�तो �यथ� वायमु�डलको सिृ�ट गय� �यसलेै सदा स�चा सेवाधार� अथा�त ् परुानो भाइ�ेशनलाई                         
समा�त गन�वाला बन। जसर� व�ैा�नकले श��ले श��लाई खतम ग�र�द�छन,् एउटा �वमानले अक� �वमानलाई                         
खसा�छन।् य�ुध गदा� समा�त ग�र�द�छन ् �न। �यसगैर� �त�ो श�ुध भाइ�ेशनले श�ुध भाइ�ेशनलाई ज�म                         
�दन स�छ र �यथ� भाइ�ेशनलाई समा�त गन� स�छ। सकं�पले सकं�पलाई समा�त गन� स�छ। य�द �त�ो                             
शि�तशाल� संक�प छ भने समथ� सकं�पले �यथ�लाई अव�य खतम गछ�। ब�ुयौ? सेवामा प�हला �व�छता                           
अथा�त ्प�व�ताको शि�त चा�ह�छ। यी तीन ैरेखाह� चि�करहेको दे�खरहन ुभएको छ। 

सेवाका �वशषेताका अ� अनेक कुरा सनेुका प�न छौ। सबै कुराको सार हो– �न:�वाथ�, �न�व�क�प ि�थ�तले सेवा                               



गनु� नै सफलताको आधार हो। य�तै सेवाले नै �वयं प�न स�त�ुट र ह�ष�त रह�छौ र अ� प�न स�त�ुट रह�छन।्                                     
सेवा �वना संगठन हँुदैन। सगंठनमा �भ�न-�भ�न कुरा, �भ�न-�भ�न �वचार, �भ�न-�भ�न त�रका, साधनह� हुनु                         
नै छ। तर कुरा आए ताप�न, �भ�न-�भ�न तक� सनेु प�न �वयं सदा अनेकलाई एक बाबाको यादमा �मलाउने,                                 
एकरस ि�थ�तवाला रहनु छ। तर क�ह�यै प�न अनेकतामा नअलम�लन–ु अब के गन�? धेरै �वचारह� भए, कसको                               
मा�ने, कसको नमा�ने? य�द �न:�वाथ�, �न�व�क�प भावले �नण�य गय� भने क�ह�यै प�न कसलैाई केह� �यथ�                             
संक�प आउँदैन �कन�क सेवा �वना प�न रहन स�दैनौ र याद �वना प�न रहन स�दैनौ, �यसलेै सेवालाई प�न                                 
बढाउँदै जाऊ। �वयलंाई प�न �नेह, सहयोग र �न:�वाथ� भावले बढाउँदै जाऊ। ब�ुयौ? 

बापदादालाई खसुी छ– देश-�वदेशमा साना-ठूला सबलेै उमगं-उ�साहले सेवाको सबतू �दयौ। �वदेश सेवाको प�न                         
सफलता पवू�क काय� स�प�न भयो र देशमा प�न सबकैो सहयोगले सव� काय� स�प�न भयो, सफल भयौ। बापदादा                                 
ब�चाह�को लगनलाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ। सबकैो ल�य बाबालाई ��य� गन� रा�ो र�यो र बाबाको �नेहमा                             
मेहनतलाई मोह�बतमा प�रवत�न गरेर काय�को ��य�फल प�न देखायौ। सबै ब�चाह� �वशषे सेवाको ला�ग                         
आएका छन।् बापदादाले प�न “वाह ब�चाह�! वाह!” यो गीत गाउनहुु�छ। सबलेै धेरै रा�ो गय�। कसलेै गरे कसलेै                                 
गरेनन,् होइन। चाहे सानो �थान होस ्वा ठूलो �थान होस,् सानो �थानकाले प�न कम गरेका छैनन ्�यसलेै सव�को                                   
�े�ठ भावना र �े�ठ कामनाले काय� रा�ो र�यो र सदा रा�ो रहने छ। समय प�न �श�त लगायौ, सकं�प प�न खबु                                       
गय�, योजना बनायौ �यसलेै सकं�प प�न गय� �न। शर�रको शि�त प�न लगायौ, धनको शि�त प�न लगायौ,                               
संगठनको शि�त प�न लगायौ। सव� शि�तको आहु�तले सेवाको य� दवुतैफ� (देश र �वदेशमा) सफल भयो। काय�                               
धेरै रा�ो र�यो। ठ�क गय� वा गरेनौ यो ��न छैन। सदा ठ�क र�यो र सदा ठ�क रहने छ। चाहे म�ट� �म�लयन                                         
पीसको काय� गय�, चाहे गो�डन जबुल�को काय� गय�– दवुै काय� स�ुदर रहे। जनु �व�धले गय� �यो �व�ध प�न ठ�क                                     
छ। कत-ैकतै चीजको मह�व बढाउनको ला�ग प�न पदा� �भ� �यो चीज रा�ख�छ। पदा�ले अ� मह�वलाई बढाउँछ र                                 
िज�ासा प�न उ�प�न हु�छ– हेर� के हो, पदा� �भ� छ �यसलेै अव�य केह� त होला! तर यह� पदा� ��य�ताको पदा�                                       
ब�छ। अ�हले धरनी बनायौ। धरनीमा जब बीज लगाइ�छ �भ� छो�पएको हु�छ। बीजलाई बा�हर रा�खदैँन, �भ�                             
छो�प�छ। फल वा व�ृ, �यो गु�त बीजको नै ��य� �व�प हु�छ। �यसलेै अ�हले बीज लगाएका छौ व�ृ बा�हर                                   
�वत: न ैआउँदै जा�छ। 

खसुीले ना�चरहेका छौ �न? वाह बाबा! भ�छौ र वाह सेवा प�न भ�छौ। अ�छा। समाचार त सबै बापदादाले                                 
स�ुनभुयो। यो सेवाले जनु देश-�वदेशका सगंठनको, वग�को सेवा भयो। यसर� चारै�तर एउटै समयमा एउटै आवाज                             
बलु�द गन� वा फैलाउने साधन रा�ो र�यो। प�छ जनु प�न काय��म गछ� तर एउटै समयमा देश-�वदेशमा चारै�तर                                 
एकै �कारको सेवा गरेर फे�र सेवाको फल�व�प मधबुनमा सगं�ठत �पमा होस।् चारै�तर एउटै लहर हुने कारणले                               
सबमैा उमंग-उ�साह प�न हु�छ र चारै�तर �हानी रेस हु�छ (�रस होइन) हामीले धेरै भ�दा धेरै सेवाको सबतू �दन                                   
सक� भ�ने। य�तो उमंगले चारै�तर नाम बलु�द हु�छ �यसलेै कुनै प�न वग�को बनाऊ तर चारै�तर सारा वष� एउटै                                   
�प-रेखाको सेवा गन�तफ� �यान होस।् तब ती आ�माह�लाई प�न चारै�तरको सगंठन देखेर उमंग आउँछ र अगा�ड                               
ब�ने अवसर �म�छ। य�तो �व�धले योजना बनाउँदै ब�दै जाऊ। प�हला आ-आ�नो �े�मा ती वग�को सेवा गरेर                               
साना-साना संगठनको �पमा काय��म ग�रराख र ती सगंठनबाट फे�र जो �वशषे आ�माह� हु�छन,् �तनीह�लाई                           
यो ठूलो संगठनको ला�ग तयार गर। तर हरेक से�टर वा आसपासका �मलेर गर �कन�क क�त यहाँस�म प�ुन                                 
स�दैनन,् �यसलेै �यहाँ प�न सगंठनको जनु काय��म हु�छ �यसबाट प�न �तनीह�लाई लाभ �म�छ। प�हला                           
साना-साना “�नेह �मलन” गर, फे�र िज�लालाई �मलाएर सगंठन बनाऊ, तब मधबुनको ठूलो सगंठन हु�छ।                           
प�हलादे�ख नै अनभुवी बनेर फे�र यहाँस�म आउनेछन।् तर देश-�वदेशमा एउटै �वषय होस ् र एउटै वग�को होस।्                               
य�तो प�न �वषय हु�छ जसमा दईु-चार वग� प�न �म�न स�छन।् �वषय �वशाल छ भने दईु-तीन वग�का प�न                                 
�यह� �वषयको बीचमा आउन स�छन।् �यसलेै अ�हले देश-�वदेशमा धम� स�ा, रा�य स�ा र �व�ानको स�ा– यी                               
तीनकैो नमनुा तयार गर। अ�छा। 

प�व�ताका वरदानका अ�धकार� सव� आ�माह�लाई, सदा एकरस, �नर�तर योगी जीवनका अनभुवी                     
आ�माह�लाई, सदा हर सकं�प, हर समय स�चा सेवाधार� ब�ने �े�ठ आ�माह�लाई �व�व-�नेह�, �व�व-सेवाधार�                         
बापदादाको याद-�यार एवं गुडम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी                       



बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

 

वरदान:–  क�बाइ�ड �व�पको �म�ृत�वारा अभलु ब�ने �नर�तर योगी भव 
जनु ब�चाह�ले �वयंलाई बाबाको साथमा क�बाइ�ड अनभुव गछ�न,् �तनीह�लाई �नर�तर योगी                     
भवको वरदान �वत: �म�छ �कन�क �तनीह� जहाँ रहे प�न �मलन मेला भइरहेको हु�छ।                         
�तनीह�लाई कसलेै ज�तसकैु भलुाउने को�सस गरे प�न अभलु हु�छन।् य�ता अभलु ब�चाह� जो                         
बाबाका अ�त �यारा हु�छन,् �तनीह� नै �नर�तर योगी हु�छन ् �कन�क �यारको �नशानी हो– �वत:                           
याद। �तनीह�को संक�प �पी न�गलाई प�न मायाले ह�लाउन स�दैन। 

�लोगन:–  कारण सनुाउनकुो स�टा �यसको �नवारण गय� भने आशीवा�दको अ�धकार� ब�छौ। 


