
 

 

पा�ट , �ेजे�ट र �यचुरलाई �े�ठ बनाउने �व�ध 

आज �ेट-�ेट �े�ड फादर र गड-फादरले आ�ना अ�त मीठा, अ�त �यारा ब�चाह�लाई �दलबाट आशीवा�दले                           
�वागत ग�ररहनु भएको छ। बापदादालाई थाहा छ– एक-एक �सक�लधा ब�चाह� क�त �े�ठ, क�त महान आ�मा                             
छन!् हरेक ब�चाको महानता-प�व�ता बाबाको पासमा न�बरवार प�ुगरह�छ। आजको �दन सबै �वशषे नयाँ वष�                           
मनाउनको ला�ग उमगं-उ�साहले आएका छन।् द�ुनयाँकाले यो �दन मनाउनको ला�ग �नभेका द�प वा मनैब�ीह�                           
बा�छन।् �तनीह�ले बालेर मनाउँछन ् तर बापदादाले बलेका अन�ग�ती द�पकह�सँग नयाँ वष� मनाइरहनु भएको                         
छ। �नभेकालाई बा�नहुु�न र बालेर फे�र �नभाउनु हु�न। य�ता लाख�को स�ंयामा बलेका �हानी �यो�तको                           
संगठनको वष� मनाउन–ु यो बाबा र �तमीह� �सवाय अ� कसलेै मनाउन स�दैन। क�त स�ुदर जगमगाएका                             
द�पकह�को �हानी सगंठनको ��य छ! सबकैा �हानी �यो�त एकटक, एकरस चि�करहेका छन।् सबकैो मनमा                           
“एक बाबा”– यह� लगनले �हानी द�पकलाई जगमगाइरहेको छ। एक ससंार छ, एक सकं�प छ, एकरस ि�थ�त                               
छ– यह� मनाउनु हो, यह� बनेर बनाउनु हो। यो समय �बदाइ र बधाई दवुकैो सगंम हो। परुानोलाई �बदाइ र                                     
नयाँलाई बधाई छ। यो सगंमको समयमा सबै पगेुका छौ, �यसलेै परुानो सकं�प र स�ंकारको �बदाइको प�न बधाई                                 
छ र नयाँ उमंग-उ�साहले उडकेोमा प�न बधाई छ। 

जनु �ेजे�ट छ �यो केह� समय प�छ पा�ट हु�छ। जनु वष� च�लरहेको छ, �यो १२ बजे प�छ पा�ट हु�छ। अ�हलेको                                       
समयलाई �ेजे�ट भ�न�छ र भो�ललाई �यचुर (भ�व�य) भ�न�छ। पा�ट, �ेजे�ट र �यचुर– यी तीनकैो खेल                             
च�लरह�छ। यी तीनै श�दलाई यो नयाँ वष�मा नयाँ �व�धले �योग गनु�। कसर�? पा�टलाई सदा पास �वद अनर                                 
भएर पास गनु�। “पा�ट इज पा�ट” त हुनु नै छ तर कसर� पास गन�? भ�छौ �न– समय पास भयो, यो ��य पास                                           
भयो। तर पास �वद अनर बनेर पास गय�? �बतकेोलाई �ब�यो गय� तर �बतकेोलाई य�तो �े�ठ �व�धले �ब�यो                                 
गय� जनु �बतकेोलाई �म�ृतमा �याउँदा “वाह! वाह” को बोल� �दलबाट �नि�कयोस?् �बतकेोलाई यसर� �ब�यो                           
बनायौ जनु अ�ले �त�ो �बतकेो कथाबाट पाठ पढुन।् �त�ो �बतकेो कुरा यादगार-�व�प बनोस,् �त�ो क�त�न                             
अथा�त ् क��त � गाइरहुन।् जसर� भि�त माग�मा �त�ा कम�ह�का नै क�त�न गाइरह�छन।् �त�ा कम�का क�त�नले                           
अनेक आ�माह�को अ�हले प�न शर�र �नवा�ह भइरहेको छ। यो नयाँ वष�मा हरेक पा�ट सकं�प वा समयलाई                               
य�तो �व�धले पास गनु�। ब�ुयौ के गनु� छ? 

अब आऊ �ेजे�टमा (वत�मानमा), �ेजे�टलाई यसर� �ाि�टकलमा �याऊ, जनु हरेक �ेजे�ट घडी वा सकं�पले                           
�तमी �वशषे आ�माह��वारा अ�यलाई कुनै न कुनै �ेजे�ट (सौगात) �ा�त होस।् सबभै�दा धेरै खसुी कुन समयमा                               
हु�छ? जब कसबैाट �ेजे�ट (सौगात) �म�छ। ज�तोसकैु अशा�त होस,् द:ुखी होस ्वा �चि�तत होस ्तर जब कसलेै                                 
�नेहले �ेजे�ट �द�छ भने �यसै घडी खसुीको लहर आउँछ। देखावट� �ेजे�ट होइन, �दलको होस।् सबलेै �ेजे�टलाई                               
(सौगात) सदा �नेहको सचूक मा�छन।् �ेजे�ट �दएको चीजमा म�ूय “�नेहको” हु�छ, “चीजको” होइन। �यसलेै                           
�ेजे�ट �दने �व�ध�वारा उ�न�त गद� जाऊ। ब�ुयौ? सहज छ वा मिु�कल छ? भ�डारा भरपरु छ �न वा �ेजे�ट                                   
�दँदा-�दँदा भ�डारा घ�छ? �टक ज�मा छ �न? केवल एक सेके�डको �नेहको �ि�ट, �नेहको सहयोग, �नेहको                             
भावना, मीठो बोल�, �दलको �े�ठ सकं�पको साथ होस,् यी �ेजे�ट पया��त छ। आजकल चाहे आपसमा �ा�मण                               
आ�माह� हुन,् चाहे �त�ा भ�त आ�माह� हुन,् चाहे �त�ा स�ब�ध-स�पक� का आ�माह� हुन,् चाहे �चि�तत                           
आ�माह� हुन ् सबलैाई यो �ेजे�टको आव�यकता छ, अक� �ेजे�टको होइन। यसको �टक त छ �न? �यसलेै हरेक                                 
�ेजे�ट घडीलाई दाता बनेर �ेजे�टलाई पा�टमा प�रवत�न ग�र�दयौ भने सबै आ�माह�ले �दलबाट �त�ो क�त�न                           
गाइरहनेछन।् अ�छा। 

�यचुरलाई के गछ�? सबलेै �तमीह�सँग सो�छन ् �न– आ�खर �यचुर के छ? �यचुरलाई आ�नो �फचरले ��य�                             
गर। �त�ो �फचरले �यचुरलाई ��य� गरोस।् �यचुर क�तो हु�छ? �यचुरको नयन क�तो हु�छ, �यचुरको                           
म�ुकान क�तो हु�छ, �यचुरको स�ब�ध क�तो हु�छ, �यचुरको जीवन क�तो हु�छ– �त�ो फ�चस�ले यी सबै                             
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कुरालाई सा�ा�कार गराओस।् �ि�टले �यचुरको सिृ�टलाई �प�ट गरोस।् “के होला”– यो ��न समा�त भएर                           
“य�तो हु�छ” यसमा प�रवत�न होस।् “क�तो” प�रवत�न भएर “य�तो” होस।् �यचुर हो नै देवता �व�प।                             
देवतापनको सं�कार अथा�त ् दातापनको स�ंकार, देवतापनको स�ंकार अथा�त ् ताज, त�तधार� ब�ने स�ंकार।                       
जसले दे�दा प�न �तनीह�लाई �त�ो ताज र त�त अनभुव होस।् कुनचा�हँ ताज? सदा लाइट (ह�का) रहने र                                 
लाइटको (�काशको) ताज। र सदा �त�ो कम�बाट, बोल�बाट �हानी नशा र �नि�च�तपनको अनभुव होस।्                           
त�तधार�को �नशानी नै हो “�नि�च�त” र “नशा”। �नि�चत �वजयीको नशा र �नि�च�त ि�थ�त– यो हो बाबाको                               
�दलत�तनशीन आ�माको �नशानी। जो आए प�न उसले य�तो त�तनशीन र ताजधार� ि�थ�तको अनभुव                         
गरोस–् यो हो �यचुरलाई फ�चस��वारा ��य� गनु�। य�तो नयाँ वष� मनाउनु अथा�त ् बनेर बनाउन।ु ब�ुयौ, नयाँ                               
वष�मा के गनु� छ? तीन श�द�वारा मा�टर ��म�ूत �, मा�टर ��कालदश� र ��लोक�नाथ ब�नु छ। सबलेै यह�                               
सो�छन–् अब के गन� हो? हर कदमबाट– चाहे याद�वारा, चाहे सेवाको हर कदम�वारा, यी तीनै �व�ध�वारा �स��ध                                 
�ा�त ग�ररहन।ु 

नयाँ वष�को उमंग-उ�साह त धेरै छ �न। डबल �वदे�शह�लाई डबल उमंग छ �न। नयाँ वष� मनाउँदा क�त साधन                                   
अपनाउँछौ? �तनीह�ले साधन प�न �वनाशी अपनाउँछन ् र मनोर�जन प�न अ�पकालको गछ�न।् अ�हले भख�रै                         
जलाउँछन,् अ�हले भख�रै �नभाउँछन।् तर बापदादाले अ�वनाशी �व�ध�वारा अ�वनाशी �स��ध �ा�त गन�                       
ब�चाह�सँग नयाँ वष� मनाइरहनु भएको छ। �तमीह�ले प�न के गछ�? केक का�छौ, मनैब�ी बा�छौ, गीत                             
गाउँछौ, ताल� बजाउँछौ। यो रमाइलो प�न खबु गर, केह� छैन। तर बापदादाले सदा अ�वनाशी ब�चाह�लाई                             
अ�वनाशी बधाई �दनहुु�छ र अ�वनाशी बनाउने �व�ध बताउनहुु�छ। साकार� द�ुनयाँमा साकार� उ�सव मनाएको                         
देखेर बापदादा प�न खसुी हुनहुु�छ �कन�क य�तो स�ुदर प�रवार, जहाँ परूा प�रवार ताजधार�, त�तधार� छन ् र                               
य�त लाख�को सं�यामा एक प�रवार छ, य�तो प�रवार सारा क�पमा एकैपटक �म�छ �यसलेै खबु नाच, गाऊ,                               
�मठाई खाऊ। बाबा त ब�चाह�लाई देखेर, भासना �लएर नै खसुी हुनहुु�छ। सबकैो मनको गीत कुनचा�हँ ब�छ?                               
खसुीको गीत बिजरहेको छ। सदा “वाह! वाह!” को गीत गाऊ। वाह बाबा! वाह भा�य! वाह मीठा प�रवार! वाह �े�ठ                                     
संगमको मनोरम समय! हरेक कम� “वाह-वाह” छ। “वाह! वाह! को गीत गाइरहन।ु बापदादा आज म�ुकुराइरहनु                             
भएको �थयो– क�त ब�चाह�ले “वाह”! को गीतको स�टा अ� नै गाउँछन।् �यो प�न दईु श�दको गीत छ, �यो                                   
थाहा छ? यो वष� �यो दईु श�दको गीत नगाउन।ु ती दईु श�द हुन–् �वाई र आई (�कन र म) धेरैजसोले, बापदादाले                                         
जब ब�चाह�को ट�.भी. हेनु�हु�छ तब ब�चाह�ले “वाह-वाह” को स�टा धेरैजसोले “�वाई-�वाई” भनेको दे�हुु�छ।                         
�यसलेै अब “�वाई” को स�टा “वाह-वाह”! र “आई” को स�टा “बाबा-बाबा” भ�न।ु ब�ुयौ? 

जो छौ ज�ता छौ फे�र प�न बापदादाका �यारा छौ �यसलेै त सबै �म�नको ला�ग दौडरे आएका छौ। अमतृबेला सबै                                     
ब�चाह�ले सदा यह� गीत गाउँछन–् “�यारा बाबा मीठा बाबा” र बापदादाले �रटन�मा “�यारा ब�चा, �यारा ब�चा”                               
भनेर गीत गाउनहुु�छ। �यसो त यो वष� �यारा र �याराको पाठ छ, तर प�न ब�चाह�को �नेहको आ�वानले                                 
बाबालाई प�न �यारा द�ुनयाँबाट �यारो द�ुनयाँमा �याउँछ। आकार� �व�धमा यो सबै हेन� आव�यकता छैन।                           
आकार� �मलनको �व�धमा एउटै समयमा अनेक ब�चाह�लाई बेहद �मलनको अनभु�ूत गराउनहुु�छ। साकार�                       
�व�धमा फे�र प�न हदमा आउनु पछ�। ब�चाह�लाई चा�हयो प�न के– मरुल� र �ि�ट। मरुल�मा प�न �म�नु नै त                                   
हो। अल�गै बोले प�न चाहे साथमा बोले प�न भ�नहुु�छ त �यह� कुरा। जनु सगंठनमा भ�नहुु�छ अल�गै प�न                                 
�यह� भ�नहुु�छ। फे�र प�न हेर प�हलो मौका डबल �वदेशीह�लाई नै �मलेको छ। यहाँका ब�चाह�ले १८ ता�रख                               
(18 जनवर�) को �ती�ा ग�ररहेका छन ् र �तमीह�ले प�हलो मौका �लइरहेका छौ। अ�छा। ३५-३६ देशका आएका                               
छौ। यो प�न ३६ �कारको भोग भयो। ३६ को गायन छ �न। ३६ �क�समको भयो। 

बापदादा सबै ब�चाह�को सेवाको उमगं-उ�साह देखेर खसुी हुनहुु�छ। जनु सबलेै तन, मन, धन, समय, �नेह र                               
�ह�मतले सेवामा लगायौ, �यसको बापदादाले पदमगणुा बधाई �दइरहनु भएको छ। चाहे यो समयमा स�मखु छौ,                             
चाहे आकार �पमा स�मखु छौ तर प�न बापदादाले सबै ब�चाह�लाई सेवामा लगनमा मगन रहेकोमा बधाई                             
�दइरहनु भएको छ। सहयोगी ब�यौ र सहयोगी बनायौ। �यसलेै सहयोगी बनेकोमा प�न सहयोगी बनाएकोमा प�न                             
डबल बधाई। क�त ब�चाह�को सेवाका उमंग-उ�साहका समाचार र साथ-साथमा नयाँ वष�को उमगं-उ�साहका                       
काड�ह�को माला बापदादाले गलामा लगाउनु भयो। जसले प�न काड� पठाएका छन,् �तनीह�लाई बापदादाले                         



काड�को �रटन�मा �रगाड� र लभ दवुै �दनहुु�छ। समाचार स�ुन-स�ुन ह�ष�त हुनहुु�छ। चाहे ग�ुत �पमा सेवा गर, चाहे                                 
��य� �पमा गर तर बाबालाई ��य� गन� सेवामा सदा सफलता छँदैछ। �नेहले गरेको सेवाको �रज�ट– सहयोगी                               
आ�मा ब�नु र बाबाको काय�मा समीप आउन,ु यह� सफलताको �नशानी हो। सहयोगी आज सहयोगी हु�छन,् भो�ल                               
योगी प�न ब�छन।् �यसलेै सहयोगी बनाउने �वशषे सेवा जनु सबलेै चारै�तर गय�, �यसको ला�ग बापदादाले                             
“अ�वनाशी सफलता �व�प भव” को वरदान �दइरहन ुभएको छ। अ�छा। 

जब �त�ा �जा, सहयोगी, स�ब�धीह�को व�ृ�ध हु�छ तब व�ृ�ध �माण �व�धलाई प�न प�रवत�न त गनु� पछ� �न।                                 
खसुी हु�छौ �न, जे होस ्व�ृ�ध भयो। अ�छा। 

सव� सदा �नेह�, सदा सहयोगी बनेर सहयोगी बनाउने, सदा बधाई �ा�त गन�, सदा हर सेके�ड, हर सकं�पलाई                                 
�े�ठ भ�दा �े�ठ गायन-यो�य बनाउने, सदा दाता बनेर सबलैाई �नेह र सहयोग �दने– य�ता �े�ठ, महान                               
भा�यवान आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार, सगंमको गडुनाइट एवं गडुम�न��ग। �हानी ब�चाह�को �हानी                     
बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

�वदेश सेवामा उपि�थत �टचर  ​ह�  ​��त अ�य�त महावा�य 

�न�म� सेवाधार� ब�चाह�लाई बापदादाले सदा “समान भव” को वरदान�वारा अगा�ड बढाइरहनु हु�छ।                       
बापदादाले सबै पा�डवह�, चाहे शि�तह� ज�त प�न सेवाको ला�ग �न�म� छन,् ती सबलैाई �वशषे पदमापदम                             
भा�यवान �े�ठ आ�मा स�झनहुु�छ। सेवाको ��य�फल खसुी र शि�त हो, यसको �वशषे अनभुव त गछ� न।ै                               
अ�हले ज�त �वयं शि�तशाल� लाइट हाउस, माइट हाउस बनेर सेवा गछ� �य�त �छटो चारै�तर ��य�ताको झ�डा                               
फहराउने छौ। हरेक �न�म� सेवाधार�ले �वशषे सेवाको सफलताको ला�ग दईु कुरामा �यान रा�ु छ– प�हलो कुरा,                               
सदा सं�कारलाई �मलाउने एकताको, हरेक �थानबाट यो �वशषेता दे�खयोस।् दो�ो– सदा हरेक �न�म�                         
सेवाधार�ह�ले प�हला �वयंलाई यी दईु �माणप� �दनु छ। प�हलो “एकता” दो�ो “स�त�ुटता”। स�ंकार                         
�भ�न-�भ�न हु�छन ् नै र हँुदै प�न गछ�न ् तर स�ंकारलाई जधुाउनु वा छेउ लगाएर �वयलंाई सरु��त रा�–ु यो                                 
आफूमा�थ �नभ�र छ। जे भए प�न य�द कसकैो स�ंकार य�तो छ भने अक�ले ताल� नबजाओस।् चाहे �यो प�रवत�न                                   
होस ् वा प�रवत�न नहोस ् तर �तमी त प�रवत�न हुन स�छौ �न। य�द हरेकले आफूलाई प�रवत�न गछ� , समा�हत गन�                                   
शि�त धारण गछ� भने अका�को स�ंकार प�न अव�य शीतल हु�छ। �यसलेै सदा एकले अक�सँग �नेहको भावनाले,                               
�े�ठताको भावनाले स�पक� मा आउने गर �कन�क �न�म� सेवाधार�ह� बाबाको अनहुारका दप�ण हौ। �यसलेै जनु                           
�त�ो यथाथ� जीवन हु�छ �यह� बाबाको अनहुारको दप�ण ब�छ �यसलेै सदा य�तो जीवन �पी दप�ण बन, जसमा                                 
बाबा जो हुनहुु�छ ज�तो हुनहुु�छ �य�तै दे�खयोस।् बाक�� मेहनत रा�ो गरेका छौ, �ह�मत प�न रा�ो छ। सेवाको                                 
व�ृ�धको उमंग प�न धेरै रा�ो छ �यसलेै �व�तार ग�ररहेका छौ। सेवा त रा�ो छ तर अब केवल बाबालाई ��य�                                     
गन�को ला�ग ��य� जीवनको �माण सदा देखाउनु छ। जनु सबलेै एउटै �वरमा भननु–् �यनीह� �ानको                             
धारणामा त एक छन ् तर स�ंकार �मलाउनमा प�न न�बरवन छन।् य�तो प�न होइन– भारतका �टचर बे�लै छन,्                                 
�वदेशमा �टचर बे�लै हु�छन।् सबै एउटै हुन।् �यनीह� त केवल सेवाको ला�ग �न�म� बनेका छन,् �थापनामा                               
सहयोगी बनेका छन ् र अ�हले प�न सहयोग �दइरहेका छन।् �यसलेै �वत: नै सबमैा �वशषे पाट� खे�नु पन� हु�छ।                                   
�यसो त बापदादा अथवा �न�म� आ�माह�को पासमा �वदेशी वा देशीमा केह� अ�तर छैन। जहाँ जसको सेवाको                               
�वशषेता हु�छ फे�र चाहे कोह� प�न होस ् �यहाँ उसको �वशषेताको लाभ �लनु पन� हु�छ। बाक�� एक अका�लाई                                 
स�मान �दन,ु यो त �ा�मण कुलको मया�दा हो– �नेह �लनु र स�मान �दन।ु �वशषेतालाई मह�व �दइ�छ न�क                                 
�यि�तलाई। अ�छा। 
वरदान:–  ह र सेके�ड र सकं�पलाई अम�ूय र��तले �यतीत गन� अम�ूय र�न भव 

संगमयगुको एक सेके�डको प�न धेरै ठूलो म�ूय छ। जसर� एकको लाख गणुा ब�छ �यसगैर� य�द                             
एक सेके�ड प�न �यथ� गयो भने लाख गणुा �यथ� जा�छ। �यसलेै य�त �यान �दनु छ, जसले गदा�                                 
अलबेलापन समा�त होस।् अ�हले त कोह� �हसाब �लनेवाला छैन तर थोरै समय प�छ प�चाताप                           
हुनेछ �कन�क यो समयको धेरै म�ूय छ। जसले आ�नो हर सेके�ड, हर सकं�पलाई अम�ूय र��तले                             
�यतीत गछ�न ्�तनीह� न ैअम�ूय र�न ब�छन।् 



 

�लोगन:–  जो सदा योगय�ुत हु�छ, ऊ न ैसहयोगको अनभुव गद� �वजयी ब�छ। 


