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Essenz: Liebliche  Kinder,  ihr  werdet  durch  Erinnerung  und  nicht  durch  Trance  von  euren
fehlerhaften Handlungen erlöst. Trance ist ein Spiel, das nur Pfennige wert ist. Habt also
nicht den Wunsch, in Trance zu gehen. 

Frage: Welchen Hinweis gibt  der Vater  all  euch Kindern,  um euch vor verschiedenen Formen
Mayas zu bewahren?

Antwort: Liebliche  Kinder,  habt  keinen  Wunsch  nach  Trance.  Wissen  und  Yoga  haben  keine
Verbindung mit Trance. Das Wesentliche ist das Studium. Manche gehen in Trance und
sagen: „Mama ist in mich eingetreten“, oder: „Baba ist in mich eingetreten“. All dies sind
subtile Gedanken, die Maya auslöst und vor denen ihr euch sehr vorsehen müsst. Maya
kommt  zu  vielen  Kindern  und  lässt  sie  falsche  Handlungen  ausführen.  Habt  deshalb
keinerlei Wunsch nach Trance. 

Om Shanti.  Die  lieblichsten  spirituellen  Kinder  haben  verstanden,  dass  auf  der  einen  Seite  die
Anbetung und auf der anderen Seite das Wissen ist. Es gibt sehr viel Anbetung und viele Menschen, die
sie  euch  lehren.  Sowohl  die  Schriften  als  auch  die  Menschen  lehren  sie  euch.  Hier  gibt  es  weder
irgendwelche Schriften noch einen Menschen. Hier ist es der eine Spirituelle Vater, der euch lehrt und
euch Seelen erklärt. Es ist die Seele, die alles verinnerlicht. Der Höchste Vater, die Höchste Seele, hat
dieses ganze Wissen. Er hat das Wissen vom Kreislauf der 84 Leben und deshalb kann man Ihn auch
Dreher  des  Rades  der  Selbsterkenntnis  nennen.  Er  macht  uns  Kinder  zu  Drehern  des  Rades  der
Selbsterkenntnis. Baba ist im Körper von Brahma und deshalb kann Er auch Brahmane genannt werden.
Wir, Seine Kinder, werden auch Brahmanen und später dann Gottheiten. Der Vater ist jetzt hier und lehrt
euch die Pilgerreise der Erinnerung. Hierbei kann keine Rede von Hatha Yoga sein. Die Menschen gehen
durch Hatha Yoga in Trance. Das ist nichts Großartiges. Trance ist ein Spiel, das nur Pfennige wert ist. Ihr
dürft niemals jemandem sagen, dass ihr in Trance geht, denn heutzutage gehen überall, auch in Übersee,
viele Leute in Trance. Weder sie noch ihr habt einen Nutzen davon, wenn man in Trance geht. Baba hat
euch verständlich gemacht, dass es in Trance weder die Pilgerreise der Erinnerung noch irgendwelches
Wissen  gibt.  Weder  hören  jene,  die  in  Trance  gehen,  dem  Wissen  zu  noch  werden  sie  von  ihren
fehlerhaften Handlungen erlöst. Trance hat keine Bedeutung. Die Kinder haben Yoga, aber das nennt man
nicht  Trance.  Eure  fehlerhaften  Handlungen  werden  durch  die  Erinnerung  beendet.  Fehlerhafte
Handlungen können nicht durch Trance gelöscht werden. Baba ist besorgt und Er rät euch: „Kinder, habt
keinerlei  Interesse daran, in Trance zu gehen. Ihr wisst, dass die Sanyassis,  usw. das Wissen erhalten,
wenn die Zeit für die Zerstörung gekommen ist. Auch wenn ihr sie weiterhin einladet, wird dieses Wissen
nicht schnell in ihr Gefäß (Intellekt) einsickern. Sie werden kommen, wenn sie die Zeichen der baldigen
Transformation  erkennen  können  und  dann  verstehen  sie,  dass  ihnen  der  Tod  droht.  Wenn  sie  dies
kommen sehen, werden sie euch glauben und sie spielen diese Rolle erst  am Ende. Ihr sagt,  dass die
Zerstörung jetzt bevorsteht und alle Seelen ihre Körper verlassen werden, aber die Leute denken, dass ihr
Lügen verbreitet. Euer Baum wächst langsam. Sagt den Sanyassis einfach: „Erinnert euch an den Vater!“
Der Vater hat auch erklärt, dass ihr eure Augen nicht zu schließen braucht. Wie wollt ihr imstande sein,
den Vater zu sehen, wenn eure Augen geschlossen sind? Wir sind Seelen und sitzen vor dem Höchsten
Vater,  der  Höchsten  Seele.  Man  kann  Ihn  nicht  sehen,  aber  wir  haben  dieses  Wissen  in  unserem
Bewusstsein. Kinder, ihr versteht, dass der Höchste Vater, die Höchste Seele, uns mit der Unterstützung
dieses Körpers lehrt. Da ist nicht die Rede von Trance, usw.  In Trance zu gehen, ist keine große Sache.
Bhog anbieten, etc. ist alles im Drama festgelegt. Ihr Trancebotschafter seid Diener, kommt zurück und
habt Bhog angeboten;  vergleichbar  mit Dienern,  die  wichtige Personen speisen. Ihr  seid auch Diener,
welche den Gottheiten Bhog anbieten. Sie sind Engel. Ihr seht Mama und Baba dort. Jenes vollkommene
Abbild ist euer Ziel und eure Bestimmung. Wer hat sie zu solchen Engeln gemacht? In Trance zu gehen,
ist keine große Sache. Genauso wie Shiv Baba euch hier lehrt, erklärt Shiv Baba euch dort auch durch
etwas durch den subtilen Brahma. Seid euch nur im Klaren, was in der Subtilen Region geschieht, aber
messt der Trance, usw.  keinerlei Bedeutung bei. Jemandem vorzuführen, wie man in Trance geht, ist auch
kindisch. Baba ist besorgt und rät euch: „Geht nicht in Trance.“ Maya greift dabei auch sehr oft ein. Dies
ist  ein  Studium,  wofür  der  Vater  kommt  und  euch  jeden  Kreislauf  lehrt.  Dies  ist  jetzt  das
Übergangszeitalter.  Für  euch  gilt,  transferiert  zu  werden.  Ihr  spielt  eure  Rolle  entsprechend  dem
Dramaplan und eure Rolle wird gelobt. Der Vater kommt und lehrt euch gemäß Drama. Ihr studiert einmal
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beim Vater und verwandelt euch dann auf jeden Fall von Menschen in Gottheiten. Kinder, ihr habt so viel
Glück. Ihr kennt jetzt den Vater und den Anfang, die Mitte und das Ende der Schöpfung. Seid darüber sehr
glücklich darüber. Ihr könnt sehr glücklich darüber sein, Lehren vom Vater zu erhalten. Ihr studiert für die
Neue  Welt.  Dort  existiert  das  Königreich  der  Gottheiten  und  deshalb  gilt  es  natürlich,  im  Glück
verheißenden Übergangszeitaltern zu studieren. Ihr  werdet  vom Leid befreit  und geht dann ins Glück.
Weil  ihr  tamopradhan  seid,  werdet  ihr  hier  krank  usw.  All  diese  Krankheiten  gehen  zu  Ende.  Das
Wesentliche ist das Studium und das hat keine Verbindung mit Trance usw. Trance ist keine große Sache.
An vielen Orten tun einige das und sagen dann, dass Mama oder Baba gekommen sei. Der Vater sagt: „All
das  ist  nichts.“  Der  Vater  erklärt  nur  eine  Sache:  „Ihr  seid  den  halben  Kreislauf  lang körperbewusst
gewesen.  Werdet  jetzt  seelenbewusst  und erinnert  euch  Mich  und eure  fehlerhaften  Verhaltensweisen
enden.“  Dies  nennt  man  die  Pilgerreise  der  Erinnerung.  Indem  ihr  es  Yoga  nennt,  könnt  ihr  nicht
beweisen, dass es eine Pilgerreise ist. Ihr Seelen macht euch auf den Weg und werdet von tamopradhan
satopradhan. Ihr seid jetzt auf der Pilgerreise. Ihr Yoga ist keine Pilgerreise. Es gibt so viel Hatha Yogis
und sie üben Hatha Yoga, während dies die Erinnerung an den Vater ist. Der Vater sagt: „Lieblichste
Kinder, betrachtet euch als Seelen.“ Niemand sonst würde jemals auf diese Weise erklären. Dies ist ein
Studium. Wenn ihr zum Kind des Vaters werdet, ist es eure Aufgabe, bei Ihm zu studieren und dann auch
andere zu lehren. Baba sagt: „Eröffnet Museen und die Leute werden von selbst zu euch kommen.“ Ihr
braucht euch keine Mühe zu geben, sie einzuladen. Sie werden sagen: „Dieses Wissen ist sehr gut. Wir
haben  niemals  zuvor  davon gehört.“  Hier  wird  euer  Charakter  erneuert.  Der  Hauptgrund für  jegliche
Unruhe ist die Reinheit und viele versagen diesbezüglich. Euer Zustand wird so, dass ihr die Welt nicht
seht, während ihr in ihr seid. Während ihr esst und trinkt, sollte euer Bewusstsein in jene Richtung gehen,
so wie das Bewusstsein von allen in Richtung eines neuen Gebäudes geht, wenn ein Vater eins bauen lässt.
Die neue Welt wird jetzt erschaffen und der Unbegrenzte Vater baut das unbegrenzte Zuhause. Ihr wisst,
dass wir uns darum bemühen, Bewohner des Himmels zu werden. Der Kreislauf geht jetzt zu Ende. Wir
werden jetzt nach Hause und dann in den Himmel gehen. Um das tun zu können, gilt es auf jeden Fall.
rein zu werden. Ihr werdet reine Seelen durch die Pilgerreise der Erinnerung. In der Erinnerung gibt es
Hindernisse und es gilt, diese zu besiegen. Wenn man studiert, kann man nicht von einem Kampf reden.
Das Studium ist sehr einfach. Das Wissen des Kreislaufs der 84 Leben ist sehr einfach, aber sich selbst als
Seele  zu  sehen  und  sich  an  den  Vater  zu  erinnern,  erfordert  Einsatz.  Der  Vater  sagt:  „Vergesst  die
Pilgerreise  der  Erinnerung  nicht!“  Erinnert  euch  zumindest  8  Stunden  an  Baba!  Sorgt  für  euren
Lebensunterhalt  und ihr braucht  auch etwas Schlaf.  Dies ist  ein  leichter  Weg.  Wenn man euch sagen
würde, dass ihr keinen Schlaf haben solltet, wäre es Hatha Yoga. Es gibt viele Hatha Yogis. Der Vater
sagt: „Seht euch nichts Derartiges an. Darin liegt keine Wohltat.“ So viele Leute lehren Hatha Yoga, usw.
All dies sind Richtlinien von Menschen. Ihr seid Seelen und es ist die Seele, die einen Körper annimmt
und ihre Rolle spielt, indem sie ein Arzt oder dergleichen wird. Jedoch haben sich die Menschen mit dem
Körper identifiziert und denken: Ich bin Soundso. Euch ist jetzt bewusst, dass ihr Seelen seid und der
Vater auch eine Seele ist. In dieser Zeit unterrichtet euch der Höchste Vater. Deshalb erinnert man sich
daran,  dass  die  Seelen  lange  Zeit  von  der  Höchsten  Seele  getrennt  blieben.  Ihr  trefft  Ihn  in  jedem
Kreislauf. Die ganze übrige Welt lehrt und identifiziert sich mit dem Körper, während ihr studiert und
euch als Seelen betrachtet.  Der Vater sagt:  „Ich lehre euch Seelen.“ Es ist die Seele, die Richter oder
Rechtsanwalt wird. Ihr Seelen wart rein und satopradhan. Während ihr dann eure Rollen gespielt habt, seid
ihr alle unrein geworden. Das ist der Grund warum ihr ruft: „Baba, komm und verwandle uns in reine
Seelen. Der Vater ist rein. Nur wenn ihr diese Dinge hört, könnt ihr sie verinnerlichen. Ihr Kinder werdet
Gottheiten, wenn ihr diese Dinge verinnerlicht. Diese Dinge werden nicht im Bewusstsein von jemand
anderem  sein,  weil  es  neue  Dinge  sind.  Dies  ist  Wissen  und  jenes  ist  Glaube.  Ihr  werdet  auch
körperbewusst, wenn ihr Anbetung ausübt. Der Vater sagt: „Kinder, werdet euch jetzt bewusst, dass ihr
Seelen seid.“ Der Vater lehrt uns Seelen durch diesen Körper. Erinnert euch immer wieder daran, dass dies
die  einzige  Zeit  ist,  in  der  der  Vater  aller  Seelen,  der  Höchste  Vater,  euch  lehrt.  Außer  in  diesem
Übergangszeitalter hat Er zu keiner  Zeit im ganzen Kreislauf eine solche Rolle. Deshalb sagt der Vater
immer und immer wieder: „Lieblichste Kinder, habt das Vertrauen, dass ihr Seelen seid und erinnert euch
an den Vater.“ Das ist eine sehr anspruchsvolle Pilgerreise. Wenn ihr aufsteigt, könnt ihr die Süße des
Himmels schmecken. Indem ihr in das Laster fallt, werdet ihr völlig zerschmettert. Trotzdem werdet ihr in
den Himmel gehen. Aber euer Status wird niedrig sein. Ein Königreich wird errichtet. Jene mit einem
niedrigen Status werden dort auch benötigt. Nicht jeder folgt dem Weg des Wissens. Wenn es alle täten,
würde Baba so viele Kinder finden. Selbst wenn Er sie findet, ist das nur für eine kurze Zeit. Ihr Mütter
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werdet sehr gelobt. Man sagt: Ehre den Müttern. Für Jagadamba findet solch eine große Mela statt, weil
sie großartigen Dienst ausgeführt hat. Jene, die viel Dienst tun, werden große Könige. Der Dilwalatempel
ist euer Denkmal. Ihr Töchter solltet euch viel Zeit nehmen. Wenn ihr Essen zubereitet, sitzt in Erinnerung
und macht euer Essen sehr rein, so dass das Herz von jedem, dem ihr zu essen gebt, rein wird. Es gibt nur
sehr wenige, die solches Essen erhalten. Fragt euch selbst: „Bereite ich die Mahlzeiten zu, indem ich in
Erinnerung  an  Shiv  Baba  bin,  so  dass  die  Herzen  von  jenen,  die  essen,  schmelzen,  sobald  sie  es
schmecken?“ Ihr  vergesst  immer  wieder,  in  Erinnerung zu bleiben.  Baba  sagt:  „Es ist  im Schauspiel
festgelegt, dass ihr vergesst, weil ihr noch nicht sechzehn himmlische Grade vollkommen geworden seid.“
Ihr werdet zweifellos vollkommen. Der Vollmond ist so hell, nimmt dann ab, wird zu einer Linie und dann
völlig verdunkelt. Dann wird er wieder hell und rund. Wenn ihr Seelen den Lasten usw. entsagt und euch
weiterhin an  den  Vater  erinnert,  werdet  ihr  rein.  Ihr  wollt  Kaiser  werden,  aber  nicht  jeder  kann  das
werden.  Jeder  sollte  sich  bemühen.  Manche  bemühen  sich  überhaupt  nicht  und  deshalb  sagt  man:
Elefantenreiter, Pferdereiter und Fußsoldaten (Infanterie). Es gibt nur wenige Maharathis. Es gibt nicht so
viele Kommandeure, Majore und Kapitäne wie Bürger und Soldaten. Unter euch sind auch Kommandeure,
Majore und Kapitäne. Es gibt auch die Fußsoldaten. Dies ist eure spirituelle Armee. Alles hängt von der
Pilgerreise der Erinnerung ab, denn dadurch erhaltet ihr Kraft. Ihr seid die unbekannten Krieger. Indem ihr
euch an den Vater erinnert, wird der Unrat der Verfehlungen verbrannt. Der Vater sagt: Ihr könnt eurem
Beruf usw. nachgehen, aber erinnert euch an den Vater. Leben für Leben seid ihr die Liebhaber des Einen
Geliebten. Jetzt, da ihr den Geliebten gefunden habt, erinnert euch auch an Ihn. Obwohl ihr das früher
auch schon getan habt, wurden eure fehlerhaften Handlungen dadurch nicht beendet. Der Vater hat euch
gesagt, dass ihr hier von tamopradhan satopradhan werdet. Es ist die Seele, die satopradhan wird. Es ist
die Seele, die Bemühungen macht. In diesem einen Leben entfernt ihr den Schmutz aus vielen Leben. Dies
ist das letzte Leben im Land des Todes und danach geht ihr in das Land der Unsterblichkeit. Die Seelen
können es nicht erreichen, ohne rein zu werden. Die karmischen Konten aller Seelen wird ausgeglichen.
Wenn ihr Reue erfahrt, wird euer Status verringert. Man sagt von jenen, die nichts zu bereuen haben, dass
sie die 8 Perlen des Rosenkranzes sind. Es werden Ringe aus 9 Juwelen angefertigt. Wenn ihr so werden
wollt, bemüht euch intensiv um die Erinnerung an den Vater. Achcha.
Den  lieblichsten,  geliebten,  lange  verlorenen  und  jetzt  wiedergefundenen  Kindern,  Liebe,  Grüße  und
Guten  Morgen  von  der  Mutter,  dem  Vater,  BapDada.  Der  Spirituelle  Vater  sagt  Namaste  zu  den
spirituellen Kindern. 

Essenz zur Verinnerlichung: 

1. Sorgt im Übergangszeitalter dafür, dass ihr versetzt werdet. Erneuert euren Charakter durch das
Studium und indem ihr Reinheit verinnerlicht. Habt kein Interesse an Trance usw. 

2 Handelt, um den Lebensunterhalt eures Körpers zu gewährleisten, und schlaft auch etwas, denn
dies ist kein Hatha Yoga. Vergesst jedoch niemals die Pilgerreise der Erinnerung. Bleibt yogyukt,
während ihr euer Essen zubereitet und dient anderen mit solch reinem Essen, so dass die Herzen
derjenigen, die es zu sich nehmen, rein werden. 

Segen:  Möget  ihr  stets  kraftvolle  Seelen  sein,  die  mittels  der  Erkenntniskraft  liebliche  Erfahrungen
machen.
Die Kraft  der Erkenntnis schenkt euch sehr liebliche Erfahrungen. Erfahrt  euch manchmal als
eine Seele, die ein Juwel der Augen des Vaters ist, d.h. erfahrt euch als einen edlen, in den Augen
aufgegangenen Lichtpunkt; erfahrt euch manchmal als Vater Brahmas kooperative rechte Hand;
erfahrt euch manchmal als Brahmas Arme, erfahrt euch manchmal in einer avyakten, engelhaften
Gestalt. Erhöht diese Kraft der Erkenntnis und ihr könnt kraftvoll werden. Dann wird selbst ein
winziger Fleck sehr deutlich sichtbar sein, aber ihr werdet ihn verwandeln können.

Slogan: Erhaltet stets Segen aus dem Herzen von allen und dann werden eure Bemühungen ganz leicht.  

* * *  O m  S h a n t i  * * *
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