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Durch die Anwendung der Kraft des tiefen Nachdenkens die Erfahrung machen,
Verkorperung aller Krifte zu sein

Heute freut sich BapDada sehr, all Seine lange verlorenen und jetzt wiedergefundenen Kinder aus dem
vorigen Kreislauf zu sehen. Ebenso wie der Vater sich mit tiefer Liebe an euch Kinder erinnert, so seid all
ihr Kinder ebenfalls Tag und Nacht damit beschéftigt, euch an den Vater zu erinnern und Seinen erhabenen
Anweisungen zu folgen. BapDada hat die Liebe aller Kinder gesehen und wie ihr euch mit so viel
Herzensliebe dem Dienst widmet und dankt euch allen ganz besonders. BapDada sieht die Entsagung
hinter dem Schicksal von euch Kindern und gratuliert euch immer wieder zu eurer Entsagung. BapDada
freut sich auch dariiber, zu sehen, wie ihr Kinder alle in dem einen Gedanken vereint seid, den Vater zu
offenbaren und euch selbst vollkommen zu machen. Indem ihr euch stets des Unterschieds bewusst bleibt
zwischen dem, was ihr wart, und dem, was ihr geworden seid, bleibt ihr immer in dieser Goéttlichen
Begeisterung. Wenn BapDada dies sieht, sagt auch Er mit grofer spiritueller Begeisterung: Wah, ihr
Kinder des Ubergangszeitalter, wah! Wie wunderbar ihr seid! IThr seid so vom Gliick begiinstigt, dass die
Menschen sogar heute, in eurem letzten Leben, Portraits eures Gliicks/Schicksals zeichnen — mit dem
Tilak des Lobes auf der Stirn, durch die Lieder, die sie auf ihren Lippen haben, durch die Bilder, die sie
mit eigener Hand und Liebe in den Augen gemalt haben. Selbst heute noch warten sie auf den
gliickverheilenden Augenblick, in dem ihr erhabenen Seelen wieder zu ihnen zuriickkehren werdet. Sie
flehen verzweifelt nach euch. Gleichermallen seid ihr Seelen so vom Gliick begiinstigt, dass der Vater
hochstpersonlich Loblieder eures Gliicks/Schicksals singt. Die letzten Anbeter beten sogar eure Fiifle an.
Sie bitten euch einfach um Zuflucht. Ihr seid so groBartige Seelen. Aus diesem Grund freut sich BapDada
sehr, euch zu sehen. Bleibt euch daher immer des Abbildes eurer erhabenen Form und eures erhabenen
Schicksals bewusst. Was wird dadurch geschehen? Durch euer kraftvolles Bewusstsein und euer Abbild
der Perfektion wird auch euer Charakter stets sehr erhaben bleiben. Man sagt: ,,So wie euer Abbild (euer
Gesicht) ist, so ist euer Charakter.” So wie euer Bewusstsein ist, so ist auch eure Stufe. Wenn ihr stets in
einem kraftvollen Bewusstsein bleibt, so wird auch eure Stufe automatisch immerzu kraftvoll bleiben.

Haltet euch euer Portrait mit all euren Tugenden und Kréften stets vor Augen. Wenn ihr euch ein solches
Portrait vor Augen haltet, wird euer Charakter automatisch erhaben. Es wird keine Schwerarbeit dafiir
notig sein. Schwerarbeit ist nur dann nétig, wenn es euch an der Kraft des tiefen Nachdenkens mangelt.
Denkt tagstiber hieriiber nach. Haltet euch euer erhabenes Portrait vor Augen und dann wird durch eure
Kraft des tiefen Nachdenkens eure Schwerarbeit enden. Ihr habt eine Menge Wissen gehdrt und ihr sprecht
auch viel. Warum also erfahrt ihr euch selbst als schwach, wéihrend ihr vorangeht? Warum erscheint euch
iiberhaupt irgendetwas als harte Arbeit? Warum denkt ihr, etwas sei schwierig? Der Grund ist, dass ihr es
nicht von allen Seiten beleuchtet, nachdem ihr es gehdrt habt. Ebenso wie flir den Korper nach dem Essen
die Kraft der Verdauung wichtig ist, so ist die Kraft des tiefen Nachdenkens ebenso wichtig, um euch
Seelen kraftvoll zu machen. Wenn ihr eure Kraft des Nachdenkens benutzt, wird das vom Vater erhaltene
Wissen zu eurer eigenen Erfahrung. Durch die Verdauungskraft wird Nahrung durch das Blut fiir den
Korper zur Stiarkung; die Energie der Nahrung wird zur Stirkung fiir den Korper; die Nahrung bleibt nicht
vom Korper getrennt. So ist es auch, wenn ihr jeden Wissenspunkt durchdenkt — jenes Wissen wird dann
zu eurer eigenen Stirke. Der erste Punkt der Seele ist z.B.: ,,Ich, diese Seele, bin der Meister!” Wenn ihr es
gehort und dartiber nachgedacht habt, werdet ihr es verkdrpern. Dieses Bewusstsein macht euch kraftvoll.
,Ich bin ein Meister! Diese Erfahrung macht euch kraftvoll. Wie seid ihr es also geworden? Die
Grundlage ist eure Kraft tiefen Nachdenkens. Der erste Wissenspunkt der Seele ist also, eine Verkdrperung
von Erfahrung zu sein.

Seht euch ebenso den Wissenspunkt iiber das Drama an. Thr sprecht nicht nur iiber den Punkt oder hort,
dass alles, was geschieht, zum Drama gehort, sondern im Vorangehen erfahrt ihr euch selbst auch als
Heldenschauspieler. Indem ihr dann eure Kraft des Nachdenkens benutzt, werdet ihr Verkoérperungen
dieser Erfahrung. Das ist die besondere Kraft der Seele. Die grofite Kraft ist, Verkorperung von Erfahrung
Zu sein.

Wer erfahren ist, geht immer mit der Autoritit seiner Erfahrung voran. Erfahrene Menschen lassen sich
nicht tduschen. Erfahrene Menschen erlauben sich selbst nicht, von irgendjemandem gestort zu werden
oder sich wegen irgendwelcher Geriichte aufzuregen.



Ein einziges Wort eines erfahrenen Menschen ist weit wertvoller als tausend Worte eines anderen.
Erfahrene Seelen bleiben stets mit den Schétzen ihrer Erfahrungen angefiillt. Wer durch die Kraft des
Nachdenkens jeden Wissenspunkt erféahrt, ist stets kraftvoll, ,,vor Maya sicher” und ,,vor Hindernissen
sicher. Solche Seelen werden wie Angad — sie konnen andere erschiittern, konnen aber selbst nicht
erschiittert werden. Versteht ihr jetzt, was zu tun ist?

Wenn euch das eine oder andere Vitamin fehlt, konnt ihr korperlich krank werden. Ebenso entsteht in den
Seelen eine Schwiche weil das Vitamin der Erfahrung, jeden Wissenspunkt zu durchdenken, fehlt. Es gibt
verschiedene Vitamine: A, B, C usw. Genauso solltet ihr Seelen erkennen, wenn es euch am Vitamin der
einen oder anderen Erfahrung mangelt. A ist das Vitamin ,,Atma‘“ (Seele). B ist das Vitamin ,,Bap* (der
Vater). C ist das Vitamin ,,Drama®, ,,Schopfung® (creation) oder ,,Kreislauf* (circle). Auf diese Weise
konnt ihr alle Vitamine abbilden — ihr alle seid diesbeziiglich klug. Priift daher, an welchem Vitamin es
euch mangelt. Priift, ob es euch an der Erfahrung mangelt, Seele zu sein, ob es einen Mangel in der
Beziehung zum Vater gibt oder ihr die Tiefe des Wissens in Bezug auf das Drama nicht erfahrt. Oder fehlt
euch die Erfahrung der Besonderheiten, wenn ihr in Beziehung mit anderen tretet? Oder fehlt euch die
Erfahrung eurer Form aller Kréfte? Nutzt eure Kraft des Nachdenkens und fiillt die Liicken! Die Seelen
konnen nicht dadurch kraftvoll werden, dass sie einfach Teil der Zuschauer bleiben oder auch einfach nur
Vortrage halten. ,,Verkorperung des Wissens® bedeutet, Verkorperung der Erfahrung jenes Wissens zu sein.
Erhoht eure Erfahrungen — die Grundlage dazu ist die Kraft des Nachdenkens. Wer iiber etwas tief
nachdenkt, es durchdringt, bleibt automatisch darin aufgegangen. Wenn ihr die Bewusstseinsstufe habt, in
eurem Nachdenken aufgegangen zu sein, braucht ihr nicht hart zu arbeiten, um Yoga zu haben, sondern ihr
werdet euch selbst in einer bestandigen Yoga-Verbindung erfahren. Ihr braucht euch nicht anzustrengen. In
diesem Bewusstseinszustand aufgegangen zu sein, bedeutet im Ozean der Liebe aufgegangen zu sein.
Bleibt auf solche Weise im Ozean, dass ihr nicht getrennt werden konnt. Befreit euch selbst daher jetzt von
der Schwerarbeit. Wenn ihr aufhort, extrovertiert zu sein, konnt ihr von Schwerarbeit frei werden und stets
in eurer introvertierten Form der Erfahrung aufgegangen bleiben. Ein Ozean an Erfahrungen steht zur
Verfiigung — es gibt ja nicht nur eine oder zwei Erfahrungen, sondern es gibt unzihlige Erfahrungen. Badet
nicht nur in einem kleinen Teich an Erfahrungen, d.h., habt nicht nur eine oder zwei Erfahrungen. Ihr seid
die Kinder des Ozeans, geht also im Ozean der Erfahrungen auf. Ihr seid nicht die Kinder eines Teiches.
Aus diesen vielen Teichen habt ihr schon genug Wasser getrunken. Jetzt seid ihr in dem einen Ozean
aufgegangen.

An solche stets kraftvollen Seelen; an die Seelen, die stets im Ozean der Erfahrungen aufgegangen sind;
an die Seelen, die stets ihr Portrait der Perfektion vor Augen haben und dadurch Seelen mit erhabenem
Charakter werden; an die stets erhabenen, vom Gliick begiinstigten Seelen; an jene, die stets introvertiert
sind und andere gliicklich machen; an solche Heldenseelen im doppeltem Sinne — BapDadas Liebe Griille
und Namaste!

BapDada trifft Gruppen:

Betrachtet ihr euch immer als dem Vater nahestehende Juwelen? Was zeichnet ein nahes Juwel aus? Nah
bedeutet gleich/ebenbiirtig. Jemandem nahe zu sein bedeutet, sich in der Gesellschaft desjenigen
aufzuhalten. Was geschieht, wenn ihr in jemandes Gesellschaft bleibt? Diese Gesellschaft farbt dann auf
euch ab. Wer dem Vater stets nahe ist, d.h., wer in der Gesellschaft des Vaters verweilt, wird von Ihm
gefarbt und Thm deshalb ebenbiirtig werden. Erfahrt ihr euch selbst als so nahe, also ebenbiirtig? Haltet
euch jede einzelne Tugend vor Augen und priift, welche eurer Tugenden mit denen des Vaters
iibereinstimmen. Haltet euch jede einzelne Kraft vor Augen und priift, in Bezug auf welche Kraft ihr dem
Vater ebenbiirtig geworden seid. Euer Titel lautet: ,,Mit allen Tugenden angefiillter Meister —
,Meisterallméichtige Autoritit®. Erinnert ihr euch immer an euren Titel? Wenn ihr iiber alle Kréfte verfiigt,
d.h., wenn ihr siegreich seid, dann konnt ihr nie besiegt werden. Wer zur Girlande um den Hals des Vaters
wird, kann niemals besiegt werden. Bleibt euch daher immer bewusst, Teil der Girlande um des Vaters
Hals zu sein. Wenn ihr euch dessen bewusst bleibt, werden Mayas Siege enden. Ihr werdet andere
besiegen, aber selbst nicht besiegt werden. Seid ihr derart begeistert? Auch Hanuman wird ,,Mahavir*
(tapferer Krieger) genannt. Was hat der Mahavir gemacht? Er hat Lanka verbrannt. Er wurde selbst nicht
verbrannt, hat aber mit seinem Schwanz das gesamte Lanka verbrannt. Thr seid also die Mahavirs, die
Lanka verbrennen, nicht wahr? Maya mag mit ihren Rechten ankommen, aber ihr miisst all ihre Rechte
autheben und dafiir sorgen, dass sie sich unterwirft. Wer nicht dient, kann Mayas Konigreich nicht
abbrennen. Hanuman hatte immer Rama in seinem Herzen.



Hanuman gehorte immer dem einen Rama und niemandem sonst. Lasst es auch bei euch so sein — lasst nur
den Vater in euer Herz und sonst niemanden. Lasst noch nicht einmal den eigenen Kd6rper in eurem Herzen
sein. Euch wurde gesagt, dass euch noch nicht einmal euer Korper gehdre. Wenn euch noch nicht einmal
euer Korper gehort, wie kann dann irgendwer sonst in euer Herz eindringen?

Betrachtet euch, wihrend ihr zu Hause mit eurer Familie zusammen lebt, als Verwalter und nicht als
Haushaltsvorstinde. Wenn ihr euch als Haushaltsvorstidnde betrachtet, dann tragt ihr all die Lasten aus
Vergangenheit und Zukunft auf eurem Kopf. Verwalter zu sein bedeutet, doppelt leicht zu sein. Wenn ihr
seelenbewusst seid, seid ihr Verwalter, wenn ihr jedoch kdrperbewusst seid, werdet ihr Haushaltsvorstdnde
und das bedeutet, in der Falle der Anhénglichkeit an Maya gefangen zu werden. Verwalter zu sein
bedeutet, stets leicht zu sein und im Gliick zu fliegen. Verwalter zu sein bedeutet, dass Mayas Fangnetze
enden.

Erhabene Versionen aus Avyakt Murlis (Frage und Antwort)

Frage: Wie wird der Dienst angesichts des steigenden Einflusses der Nédhe der Zeit und der
Offenbarung aussehen?

Antwort: Heutzutage wird alles technisch gemessen, und zwar eher in Bezug auf Qualitit als auf
Quantitdt. Die Ausdehnung wird in ihre Essenz zuriickgefiihrt. Ebenso wird die Pandava
Armee, also die erhabenen Seelen, die iiber die Kraft der Stille verfiigen, statt einen
einstlindigen Vortrag zu halten, den Dienst tun, die Seelen an sich selbst zu erinnern und ihnen
innerhalb einer Sekunde Visionen des Unsichtbaren zu geben — durch ihr kraftvolles Drishti,
ihre kraftvolle Stufe, ihre Gefiihle der Wohltat und ihr Seelenbewusstsein.

Frage: Auf welche beiden Dinge gilt es aufmerksam zu sein, damit ihr solchen Dienst tun kdnnt?

Antwort: Gebt auf zwei Dinge Acht: 1.) Verschwendet nichts. 2.) Verliert Gewicht, das heif3t, verringert
das Gewicht eurer Lasten, die auf euch Seelen liegen und aufgrund derer ihr keine erhabene
Stufe erfahren konnt.

Frage: Welche Aufgabe habt ihr erhabenen Seelen und was ist eure daraus entstehende Pflicht?

Antwort: Thr erhabenen Seelen habt die Aufgabe, der gesamten Welt Gutes zu tun, denn alle Seelen der
Welt gehdren zur Familie von euch erhabenen Seelen und je grof3er die Familie ist, desto mehr
gilt es darauf zu achten, 6konomisch zu sein. Stellt daher ein Sparschema auf. Benutzt fiir euch
selbst nur die Zeit und die Kréfte, die notwendig sind und habt dabei das Ziel, wirtschaftlich zu
sein und zu sparen. Lasst einen Vorrat entstehen, mit dem allen Seelen gedient werden kann.
Verdient nicht nur etwas fiir euch selbst, indem ihr esst und den Rest dann verschwendet!
Nein, seid nicht derart nachléssig.

Frage: Durch welche Erfahrung werden diejenigen gehen miissen, die nicht mit Auszeichnung
bestehen?

Antwort: Wenn ihr auch nur in einem Fach einen Mangel habt, konnt ihr nicht mit Auszeichnung
bestehen und wenn ihr nicht mit Auszeichnung besteht, werdet ihr Dharamrajs Strafe erfahren.
Es geht daher darum, in jedem Fall vollkommen zu bestehen. Spart also alle Schétze, stellt ein
Budget auf, d.h., verschwendet nichts. Achcha.

Segen: Moget ihr leichte Yogis sein, welche die Last all eurer Schwéchen dem Vater {ibergeben und
dadurch voranschreiten.
Die Kinder, die den Gedanken haben, die Verantwortung der Vollendung der Aufgabe des
Vaters zu erfiillen, erhalten dementsprechend Kooperation vom Vater. Uberlasst einfach dem
Vater die Belastung alles Nutzlosen. Indem ihr zum Vater gehdrt und die Last der
Verantwortung Thm {iberlasst, werdet ihr groBeren Erfolg erlangen und der Fortschritt wird auf
leichte Weise kommen. Bleibt frei von den Fragen nach dem Was und Warum und lasst es
insbesondere die Stufe des Schlusspunktes geben — dann werdet ihr leichte Yogis und ihr fahrt
fort, iibersinnliche Freude zu erfahren.

Slogan:  Wenn sowohl im Herzen als auch im Kopf Ehrlichkeit vorhanden ist, werdet ihr des Vertrauens
des Vaters und der Familie wiirdig.

#x: QM SHANTI***



