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Essenz: Liebliche Kinder, Bharat ist ein Pilgerort für jeden. Erzählt daher den Menschen aller 

Religionen von dem gelobten Bharat, dem Pilgerort. Gebt allen die Botschaft weiter. 
Frage: Durch welches Bemühen werden euch eure letzten Gedanken zu eurer Bestimmung führen 

und euch zu Siegern über den Schlaf machen? 
Antwort: Erinnert euch nachts vor dem Schlafengehen zuallererst an den Vater und eure Erbschaft und 

dreht immer weiter das Rad der Selbsterkenntnis. Wenn ihr euch schläfrig fühlt, geht 
schlafen, und eure letzten Gedanken werden euch zu eurer Bestimmung führen. Wenn ihr 
morgens aufwacht, werdet ihr euch weiter an diese Punkte erinnern. Wenn ihr dies übt, 
werdet ihr den Schlaf besiegen. Diejenigen, die etwas tun, werden die Belohnung dafür 
erhalten. Die Aktivitäten derer, die dies tun, werden sehr bekannt werden. 

Lied: Der Regen des Wissens ist für diejenigen, die mit dem Geliebten zusammen sind. 
 
Om Shanti. In der Welt gibt es viele Väter, aber der Vater von allen ist nur der eine Schöpfer. Er allein ist 
der Ozean des Wissens. Nur durch das Wissen erhält man Erlösung. Die Menschen werden erlöst, wenn 
das Goldene Zeitalter erschaffen wird. Baba allein wird 'Spender der Erlösung' genannt. Nur im 
Übergangszeitalter kommt der Wissensozean und führt euch in die Erlösung. Jetzt befindet sich jeder im 
Abstieg. Aber nicht jeder hat den gleichen Grad der Degradierung. Bharat ist das älteste aller Länder. Man 
erinnert sich in Bezug auf die Menschen Bharats an 84 Leben. Sicherlich sind es die, die als erste 
kommen, die der 84 Leben würdig sind. Die Gottheiten haben 84 Leben und Brahmanen haben 84 Leben. 
Man berichtet nur von den Hauptpersonen. Um die Welt durch Brahma zu erneuern, erschafft der Vater 
zuerst die Subtile Region. Dann findet die Erschaffung der neuen Welt statt. Trilokinath (der Herr der drei 
Welten) ist auch der eine Vater. Seine Kinder können sich selbst auch „Herren der Drei Welten“ nennen. 
Hier bezeichnen sich viele Menschen als Trilokinath. Sie nehmen für sich sogar Doppelnamen von 
Gottheiten an, wie z.B. Gauri-Shankar, Radhe-Shyam. Aber Radhe und Krishna gehörten verschiedenen 
Königreichen an. Gute Kinder können sich sehr gute Punkte aneignen. Kluge Ärzte haben auch die Namen 
vieler Medikamente im Kopf. Hier tauchen jeden Tag neue Punkte auf. Diejenigen, die alles gut lernen, 
werden sich jeden Tag neue Punkte aneignen. Diejenigen, die nichts verinnerlichen, kann man nicht 
Maharathis nennen. Alles hängt vom Intellekt ab, und es ist auch eine Frage des Schicksals. Das ist auch 
das Drama. Niemand kennt das Drama. Ihr Seelen versteht, dass ihr einen Körper annehmt und eure 
Rollen spielt. Aber niemand kennt Anfang, Mitte und Ende des Schauspiels, d. h. sie wissen überhaupt 
nichts. Ihr müsst es wissen. Es ist die Pflicht der Kinder, jedem den Vater vorzustellen. Erzählt es der 
ganzen Welt, so dass keiner von ihnen sagen kann, dass er nicht Bescheid gewusst habe. Es werden auch 
viele aus dem Ausland kommen. Für sie werden in Bombay Vorkehrungen getroffen. Diese Leute sind 
kraftvoll, sie haben sehr viel Geld. Sie werden Shiva als ihren Senior-Guru ansehen. Deshalb wurde 
erklärt, dass sogar jeder Religionsgründer eine spezielle Rolle hat. Die Kinder hatten am Anfang Visionen 
darüber. Abraham, Christus usw. werden auch kommen, um euch zu treffen. Daher muss das Feld für sie 
vorbereitet werden. Ständig kommen Touristen, um Bombay zu sehen. Bharat zieht jeden sehr an. 
Tatsächlich ist Bharat der Geburtsort des Vaters. Aber weil man gesagt hat, dass Gott sich in jedem 
befinde, hat man die Bedeutung des Unbegrenzten Vaters verdrängt. Ihr erklärt jetzt, dass Bharat der 
größte aller Pilgerorte ist. Alle Religionsgründer kommen, um ihre eigene Religion zu errichten. Dann 
kommen alle aus jenen Religionen zu ihnen herunter. Dies ist jetzt das Ende und jeder versucht nach 
Hause zurückzukehren. Aber fragt sie, wer sie hier heruntergebracht hat! Christus erschuf das Christentum 
– hat er euch also hier heruntergezogen? Alle sind jetzt unglücklich und möchten nach Hause 
zurückkehren. Jeder kommt, um seine eigene Rolle zu spielen. Während man seine Rolle spielt, gerät man 
letztendlich ins Leid. Es ist dann die Aufgabe des Vaters, euch vom Leid zu befreien und euch ins Glück 
zu führen. Bharat ist der Geburtsort des Vaters. Nur ihr Kinder kennt die Bedeutung, und diejenigen, die 
dies wissen, sind begeistert: „Baba kommt in jedem Kreislauf nach Bharat.“ Sagt das allen und ladet sie 
auch ein. Niemand kennt das Wissen über die Schöpfung. Werdet daher dienstfähig und macht eurem 
Namen Ehre. Diese Form der Ausstellung wird überall gezeigt werden.  



 

Man wird immer mehr um die Hilfe von klugen Kindern bitten. Man fährt fort, ihren Namen zu singen. 
Man rezitiert die Namen von Shiv Baba und Brahma Baba und als drittes die Namen der Kinder, so wie 
Kumarka, Ganga, Manohar uw. Auf dem Anbetungsweg drehen sie die Perlen des Rosenkranzes. Hier 
führen sie diese Namen in ihrem Mund: „Die-und-die ist sehr dienstfähig und ohne Ego. Sie ist sehr 
lieblich und hat keinerlei Körperbewusstsein.“ Man sagt: „Wenn ihr Liebe gebt, erhaltet ihr Liebe.“ Der 
Vater sagt: Ihr seid jetzt unglücklich geworden. Wenn ihr euch an Mich erinnert, werde Ich euch helfen. 
Wenn ihr etwas ablehnt, so heißt das, dass ihr euch selbst ablehnt und ihr keinen guten Status erhaltet. Ihr 
bekommt eine solche Fülle. Wenn jemand in einem Wettbewerb gewinnt, wird er so glücklich. Es gibt da 
so viele Preise. Es gibt auch einen zweiten und dritten Preis. Dies ist hier ein göttliches Wettrennen. Es ist 
ein Wettrennen in Bezug auf Wissen und Yoga. Und diejenigen, die schnell sind, werden zur Girlande um 
den Hals und werden dicht am Thron sitzen. Ihr alle seid Karmayogis. Kümmert euch auch um euer 
Zuhause. Studiert eine Stunde lang in der Klasse und geht dann nach Hause und wiederholt es. So macht 
man es auch in der Schule. Man lernt in der Schule und wiederholt es dann zu Hause. Der Vater sagt: 
Studiert eine oder eine halbe Stunde lang. Der Tag hat für euch acht freie Stunden. Und über diese Zeit 
sagt der Vater: Studiert eine oder auch nur eine halbe Stunde. Ihr könnt auch nur 15-20 Minuten in der 
Klasse sitzen. Eignet euch alles an und geht dann zu eurer Arbeit. Früher ließ euch Baba niedersitzen und 
sagte: Setzt euch hin in Erinnerung an Baba und dreht das Rad der Selbsterkenntnis. Ihr hattet das Wissen 
über die Erinnerung. Wenn ihr seht, dass ihr müde werdet, während ihr euch an den Vater und die 
Erbschaft erinnert und das Rad der Selbsterkenntnis dreht, dann geht schlafen. Dann werden eure letzten 
Gedanken euch zu eurer Bestimmung führen. Wenn ihr dann am Morgen aufwacht, werdet ihr euch an die 
gleichen Punkte erinnern. Wenn ihr das übt, werdet ihr den Schlaf besiegen. Diejenigen, die etwas tun, 
werden die Rückgabe dafür erhalten. Man kann sehen, wer etwas tut, und ihr Tun wird sehr bekannt 
werden. Man kann sehen, dass dieser oder jener tief nachdenkt und das Wissen verinnerlicht. Er hat 
keinerlei Gier usw. Dies ist ein alter Körper, ihr dürft euch um ihn nicht zu viele Sorgen machen. Er wird 
gesund bleiben, wenn ihr Wissen und Yoga vollständig verinnerlicht. Wenn ihr euch nichts aneignet, wird 
der Körper sogar noch mehr verfallen. Durch den allmählichen Verfall wird er ganz und gar auf dem 
Friedhof begraben werden. In der Zukunft werdet ihr einen neuen Körper erhalten. Die Seele muss rein 
gemacht werden. Dieser alte Körper ist wie ein schmutziges Kleid. Ganz gleich, wie viel Make-up ihr 
auflegt, er ist dennoch keinen Cent wert. Ihr seid jetzt alle mit Shiv Baba verlobt. An ihrem Hochzeitstag 
trägt ein Mädchen zuerst alte Kleider. Verschönt euren Körper nicht länger mit materiellem Make-up. 
Wenn ihr euch selbst mit Wissen und Yoga schmückt, werdet ihr Engel. Dies ist der See des Wissens. 
Fahrt fort, ins Wissen einzutauchen, und ihr werdet die Engel des Himmels. Bürger kann man nicht als 
Engel bezeichnen. Man sagt, dass Krishna Frauen entführte und sie zu Kaiserinnen und Königinnen 
machte. Man sagt nicht, dass er sie entführte und sie zu Bestattern der Bürger machte. Er entführte sie, um 
sie zu Königinnen zu machen. Darum solltet ihr euch bemühen. Werdet nicht einfach glücklich mit dem, 
was auch immer ihr erhaltet. Dies ist eine Schule. Das Wichtigste hier ist das Lernen. Viele haben eine 
Gita Pathshala. Sie lesen dort die Gita und lassen sie andere auswendig lernen. Manche greifen einen Vers 
auf und lassen sich dann darüber aus. Manche lesen sie einfach und andere greifen dann einen Vers auf 
und halten darüber 30-45 Minuten lang einen Vortrag. Darin liegt kein Nutzen. Hier sitzt der Vater selbst 
und unterrichtet euch. Euer Ziel und Zweck sind klar. Im Studieren der Schriften liegen weder Ziel noch 
Zweck. Fahrt for, euch zu bemühen. Und was werdet ihr erhalten? Die Menschen finden Gott, wenn sie 
sehr viel Anbetung verrichten. Mit Sicherheit kommt nach der Nacht der Tag. Die Dauer des Kreislaufs 
wird von den verschiedenen Leuten unterschiedlich angegeben. Ihr braucht Kraft, um ihnen erklären zu 
können. Macht alles mit Yoga-Kraft. Wenn ihr das nicht tun könnt, so heißt das, dass ihr keinerlei Kraft 
habt, dass ihr keinen Yoga habt. Baba hilft den Kindern, die im Yoga eingetaucht sind. Was immer im 
Drama festgelegt ist, wiederholt sich fortlaufend. Was immer in der Vergangenheit geschah, wird Sekunde 
für Sekunde weiterhin ablaufen. Wir handeln gemäß Shrimat. Wenn ihr Shrimat nicht befolgt, werdet ihr 
nicht edel werden. Das ist unterschiedlich. Die Menschen denken, dass sie sich alle vereinigen sollten; 
aber sie verstehen selbst nicht, was sie damit meinen. Zu was sollten sie sich denn vereinen? Sollten sie 
alle zu einem Vater werden oder zu Brüdern? Wenn sie sagen, dass sie Brüder werden sollten, dann ist es 
gut. Wir können wirklich eins werden, indem wir Shrimat befolgen.  



 

Ihr alle befolgt die Richtlinien des Einen. Euer Vater, Lehrer und Guru ist nur der Eine. Diejenigen, die 
Shrimat nicht vollständig befolgen, können nicht erhaben werden. Wenn ihr nichts befolgt, seid ihr 
erledigt. Nur diejenigen, die würdig und klug sind, werden für ein Wettrennen ausgewählt. Für ein 
wichtiges Rennen haben sie die besten Pferde, weil ein großer Gewinn auf dem Spiel steht. Dies hier ist 
ein menschliches Pferderennen. Man stellt das Pferd von Hussein dar. Es gibt zwei Arten von Gewalt. Die 
erste Art von Gewalt ist die des Schwertes der Lust, das euch und andere einen halben Kreislauf lang 
getötet hat. Niemand weiß über diese Art von Gewalt Bescheid. Selbst die Sannyasis verstehen es nicht. 
Sie sagen einfach, dass es ein Laster sei. Der Vater sagt: Kinder, die sinnliche Begierde ist der größte 
Feind. Sie verursacht von Anfang bis Ende Leid. Beweist, dass unser Weg der Familienweg ist, dass dies 
Raja-Yoga ist. Ihr Weg ist Hatha-Yoga. Sie lernen Hatha-Yoga von Shankar Acharya. Wir lernen Raja-
Yoga von Shiv Aacharya. Wenn ihr weiter vorankommt, werdet ihr ganz bestimmt bekannt werden. 
Manche fragen: Wenn die Gottheiten innerhalb von 5.000 Jahren 84 Leben haben, wie viele Leben haben 
dann Christen? Christen gibt es seit 2.000 Jahren, also rechnet einfach aus, wie viele Leben das im 
Durchschnitt sind. Es ist klar, dass es 30-32 Leben sind. Diejenigen, die viel Glück erfahren, erfahren auch 
sehr viel Leid. Die Menschen der anderen Religionen erfahren weniger Glück und weniger Leid. Man 
kann einen Durchschnitt errechnen. Ihr werdet über die Leben der Hauptfiguren sprechen. Diejenigen, die 
später kommen, haben weniger Leben. Ihr könnt das auch für Buddha und Abraham berechnen. Es gibt 
vielleicht eine Differenz von ein oder zwei Leben. Ihr könnt es nicht genau bestimmen, aber ihr könnt es 
ungefähr sagen. Über all diese Dinge solltet ihr nachdenken. Was werdet ihr erklären, wenn euch jemand 
fragt? Sagt ihnen einfach: Erinnert euch zuerst an den Vater, weil ihr von Ihm eure Erbschaft beansprucht. 
Ihr werdet so viele Leben haben wie zuvor. Beansprucht eure Erbschaft vom Vater. Erklärt das sehr gut. 
Das erfordert Einsatz. Die Kinder in Bombay bemühen sich sehr, weil sie sehr erfolgreich werden müssen. 
Dafür braucht man einen klaren Verstand. Es muss es sehr viel Liebe für Babas Reichtum/Fülle geben. 
Manche nehmen überhaupt nichts von diesem Überfluss. Nehmt die Wissensjuwelen und verinnerlicht sie! 
Manche sagen dennoch: „Was kann ich tun? Ich verstehe nichts.“ Wenn ihr nichts versteht, dann ist dies 
eure Bestimmung! Achcha. Den lieblichsten, geliebten, lange verlorenen und jetzt wiedergefundenen 
Kindern Liebe, Grüße und Guten Morgen von der Mutter, dem Vater, BapDada. Der Spirituelle Vater sagt 
Namaste zu den spirituellen Kindern.  
 
Essenz für die Verinnerlichung: 

1.  Um euren Körper gesund zu halten, verinnerlicht Wissen und Yoga. Seid nach nichts gierig. 
Dekoriert euch mit Wissen und Yoga und nicht mit irgendeinem materiellen Schmuck.  

2.  Studiert unbedingt eine halbe bis eine Stunde lang. Rennt im Wissen und Yoga um die Wette.  
 
Segen:.  Mögt ihr die subtile Form des Lichts haben und zur Zeit des Umbruchs den Test bestehen. 
 Um zur Zeit des Umbruchs den Test zu bestehen und allen widrigen Situationen begegnen zu 

können, nehmt eine subtile Form des Lichts an. Wenn ihr ein mobiler Leuchtturm werdet, 
dann wird eure Körperform nicht sichtbar sein. Ihr tragt (im Theater) ein Kostüm, wenn ihr 
eine Rolle spielt, und ihr legt das Kostüm ab, wenn die Rolle beendet ist. Legt (hier) euer 
Kostüm innerhalb einer Sekunde an und werdet innerhalb einer Sekunde wieder frei davon. 
Wenn ihr das übt, werden die, die euch sehen, euch in einem Lichtkleid erfahren. Dieses Licht 
ist euer Schmuck.  

 

Slogan:  Behaltet die Flügel von Eifer und Begeisterung konstant bei euch. Dann werdet ihr bei jeder 
Aufgabe auf leichte Weise Erfolg haben. 

 

 

* * *  O m  S h a n t i  * * * 


