
 

 

19.03.16         Morgenmurli        Om Shanti        BapDada         Madhuban         19.03.16 
 

Essenz: Liebliche Kinder, die größte Krankheit ist das Körperbewusstsein. Diese Krankheit war der 
Grund für euren Fall. Werdet daher seelenbewusst.  

Frage: Wann werdet ihr Kinder eure Karmateet-Stufe erreichen? 
Antwort: Dann, wenn ihr durch Yogakraft den Sieg über das karmische Leid erlangt und vollkommen 

seelenbewusst werdet. Die Krankheit des Körperbewusstseins ist die größte Krankheit. Durch 
diese Krankheit ist die Welt unrein geworden. Werdet seelenbewusst, dann werdet ihr glücklich 
und berauscht sein, und euer Verhalten wird sich verändern.  

Lied: Oh Reisender der Nacht, werde nicht müde! Das Ziel der Morgendämmerung ist nicht mehr 
weit.  

 
Om Shanti. Ihr Kinder habt die Bedeutung des Wortes “Reisender” erkannt. Niemand außer euch 
Brahmanen, der durch das Wort geborenen Schöpfung, kann dies erklären. Als ihr Gottheiten wart, wart ihr 
auch Menschen und euer Charakter war sehr gut. Ihr wart mit allen Tugenden angefüllt und hattet die vollen 
16 himmlischen Grade. Ihr wart die Herren der Welt. Kein Mensch weiß, wie ihr euch von Muscheln in 
Diamanten verwandelt habt. Ihr verwandelt euch ganz und gar, graduell unterschiedlich, abhängig von den 
Bemühungen, die ihr macht. Bis jetzt seid ihr noch nicht zu Gottheiten geworden. Ihr werdet regeneriert. 
Einige haben sich schon ein wenig verändert. Der Charakter von einigen hat sich zu 5% verändert und von 
anderen zu 10%. Die Welt weiß nicht, dass Bharat einst der Himmel war. Sie sagen, dass die Gottheiten 
3.000 Jahre vor Christus in Bharat existierten. Sie waren derart tugendhaft, dass sie als Götter und 
Göttinnen bezeichnet wurden. Heutzutage haben sie diese Tugenden nicht mehr. Die Menschen verstehen 
nicht, wie der Verfall Bharats, das so wohlhabend gewesen war, geschehen konnte. Nur der Vater sitzt hier 
und erklärt es. Diejenigen von euch, deren Charakter sich verwandelt hat, können es erklären. Der Vater 
sagt: Kinder, als ihr Gottheiten wart, wart ihr seelenbewusst, und dann, als das Königreich Ravans begann, 
wurdet ihr körperbewusst. Dieses Körperbewusstsein ist die größte Krankheit, die ihr habt. Im Goldenen 
Zeitalter wart ihr seelenbewusst und sehr glücklich. Niemand weiß, durch wen ihr das geworden seid. Der 
Vater sitzt hier und erklärt, warum euer Sturz stattgefunden hat. Ihr habt eure Religion vergessen. Bharat ist 
keinen Pfennig mehr wert. Was ist der Hauptgrund dafür? Körperbewusstsein! Dieses Drama ist 
vorherbestimmt. Die Menschen wissen nicht, wieso Bharat, das so wohlhabend war, jetzt so arm geworden 
ist. Wir gehörten der ursprünglichen, ewigen Gottheiten-Religion an. Wie sind wir dann in unserer Religion 
und in unseren Handlungen so verdorben geworden? Der Vater erklärt: Als Ravans Königreich begann, 
wurdet ihr körperbewusst, und das wurde dann zu eurem Dauerzustand. Die Leiter zeigt, wie es zum Fall 
kam. Das Körperbewusstsein ist der Hauptgrund dafür, dass ihr keinen Pfennig mehr wert seid. Der Vater 
erklärt auch das. In den Schriften haben sie gesagt, der Kreislauf dauere Hunderttausende von Jahren. 
Heutzutage sind die Christen die Vernünftigen. Sie sagen auch, dass es 3.000 Jahre vor Christus das 
Paradies gegeben habe. Sie können aber nicht verstehen, dass es das alte Bharat war, das man als Himmel 
bezeichnete. Heutzutage kennen sie die vollständige Geschichte und Geografie von Bharat nicht mehr. 
Einige wenige Kinder haben ein bisschen Wissen, aber sie haben auch Körperbewusstsein. Sie denken, dass 
niemand so sei wie sie. Der Vater erklärt, warum Bharat so einen Zustand des Verfalls erreicht hat. Bapu 
Gandhiji hat auch immer gesagt: "Reiniger, komm'! Komm' und gründe das Königreich Ramas." Alle 
Seelen haben zu einer bestimmten Zeit Glück vom Vater erhalten, deshalb erinnern sie sich an den Läuterer. 
Der Vater erklärt: Meine Kinder, die sich von Shudras in Brahmanen verwandeln, sind auch noch nicht 
vollkommen seelenbewusst geworden. Sie werden immer wieder körperbewusst. Dies ist die älteste 
Krankheit, und durch sie ist euer Zustand so geworden. Es ist notwendig, hart daran zu arbeiten, 
seelenbewusst zu werden. Je seelenbewusster ihr werdet, desto mehr werdet ihr euch an den Vater erinnern. 
Daher sollte es unbegrenztes Glück geben. Man erinnert sich daran: Ihr wolltet unbedingt den Allerhöchsten 
treffen, der im Brahmelement lebt, dem jenseitigen Element. Und ihr habt Ihn jetzt gefunden. Ihr erhaltet 
von Ihm eine Erbschaft über 21 Leben. Was braucht ihr sonst noch? Werdet einfach seelenbewusst und 
erinnert euch ständig nur an Mich allein. Ihr könnt durchaus zu Hause bei eurer Familie leben.  



 

 

Die ganze Welt ist körperbewusst. Der Niedergang Bharats, das so erhaben war, hat definitiv stattgefunden. 
Niemand kann euch sagen, wie seine Geschichte und Geografie aussieht. Diese Dinge werden in keiner der 
Schriften erwähnt. Die Gottheiten waren seelenbewusst. Sie wussten, dass sie ihren Körper ablegen und 
einen anderen annehmen würden. Sie waren aber nicht im Gottesbewusstsein. Je mehr ihr im 
Seelenbewusstsein bleibt und je mehr ihr euch an den Vater erinnert, desto lieblicher werdet ihr. Dadurch, 
dass ihr körperbewusst geworden seid, gab es Kämpfe, Streit und affenartiges Verhalten. Der Vater erklärt 
dies alles. Dieser Baba versteht es auch alles. Einige Kinder werden körperbewusst und vergessen Shiv 
Baba. Selbst sehr gute Kinder bleiben körperbewusst, sie werden nicht seelenbewusst. Ihr könnt jedem diese 
unbegrenzte Geschichte und Geografie erklären. Es gab definitiv die Königreiche der Sonnen- und 
Monddynastie. Niemand kennt das Drama. Bharat ist jetzt so tief gefallen, und die Wurzel des Niedergangs 
ist das Körperbewusstsein. Auch einige Kinder werden körperbewusst. Sie verstehen nicht, wer ihnen 
Anweisungen gibt. Bedenkt immer, dass es Shiv Baba ist, der euch erklärt. Da ihr euch aber nicht an Shiv 
Baba erinnert, werdet ihr seelenbewusst. Die ganze Welt ist körperbewusst geworden, und daher sagt der 
Vater: Erinnert euch immer nur an Mich allein! Erkenne dich selbst als Seele! Die Seele hört durch diesen 
Körper zu und spielt ihre Rolle. Der Vater erklärt so gut. Auch wenn einige von euch gute Klassen geben, 
so ist doch auch ein gutes Verhalten nötig. Weil sie aber körperbewusst werden, versagen einige. Da ist 
dann nicht dieses Glück oder diese Berauschung. Dann führen sie sehr sündhafte Handlungen aus, aufgrund 
derer sie dann sehr viel Bestrafung erfahren. Wenn man körperbewusst ist, wird sehr viel Schaden 
angerichtet. Es muss dann sehr viel Bestrafung erfahren werden. Der Vater sagt: Dies ist die göttliche 
Weltregierung, nicht wahr? Meine rechte Hand, die göttliche Regierungsgewalt, ist Dharamraj. Wenn ihr 
gute Handlungen ausführt, erhaltet ihr eine gute Frucht daraus. Wenn ihr schlechte Handlungen ausführt, so 
erfahrt ihr Bestrafung. Jeder erfährt auch Bestrafung im Gefängnis des Mutterleibs. Es gibt eine Geschichte 
darüber. All diese Dinge beziehen sich auf diese Zeit. Nur der eine Vater wird gepriesen. Niemand sonst 
wird gepriesen. Daher wird geschrieben: „Trimurti Shiva Jayanti ist so wertvoll wie ein Diamant.“ All die 
anderen sind wertlose Muscheln. Niemand außer dem Vater kann euch reinigen. Ihr werdet rein, und dann 
macht Ravan euch unrein, und dadurch wird jeder körperbewusst. Ihr werdet jetzt seelenbewusst. Dieser 
seelenbewusste Zustand dauert 21 Leben lang an. Die Erhabenheit kommt also von dem Einen. Es ist Shiv 
Baba, der Bharat zum Himmel macht. Niemand weiß, wann Shiv Baba kommt. Seine Geschichte sollte 
zuerst kommen. Der Höchste Vater, die Höchste Seele, wird Shiva genannt. Ihr versteht, dass der 
Niedergang aufgrund des Körperbewusstseins geschah. Wenn dieser Fall zu seinem Ende gekommen ist, 
dann kann der Vater kommen und alles wieder anheben. Aufstieg und Abstieg, Tag und Nacht – die Sonne 
des Wissens geht auf und vertreibt die Dunkelheit der Ignoranz. Die größte Unwissenheit ist die des 
Körperbewusstseins. Niemand weiß irgendetwas über die Seele. Sie sagen einfach, dass die Seele die 
Höchste Seele sei, und daher sind sie solch sündige Seelen geworden! Deshalb fand der Abstieg statt. Ihr 
wurdet 84mal geboren und seid die Leiter immer weiter hinabgestiegen. Dieses Spiel ist vorherbestimmt. 
Niemand außer euch Kindern kennt die Geschichte und Geografie der Welt und wie der Fall der Welt 
stattfand. Man glaubt, dass es durch die Wissenschaft sehr viel Fortschritt gegeben habe. Man versteht aber 
nicht, dass die Welt noch unreiner und grausamer geworden ist. Es gibt viel Körperbewusstsein. Der Vater 
sagt: Werdet jetzt seelenbewusst. Es gibt sehr viele gute Maharatis. Manche sprechen sehr gut über das 
Wissen, aber ihr Körperbewusstsein wurde bisher noch nicht beigelegt. Wegen des Körperbewusstseins gibt 
es Spuren von Ärger bei den einen und bei anderen Spuren von Anhänglichkeit. Da ist das eine oder andere. 
Der Charakter muss reformiert werden. Werdet sehr, sehr lieblich. Deshalb wird das Beispiel vom Löwen 
und vom Lamm erzählt, die beide aus demselben Bach trinken. Dort gibt es keine Tiere, die Leid 
verursachen. Kaum jemand versteht diese Dinge. Man versteht sie unterschiedlich. Nur unter großen 
Schwierigkeiten wird dann das Leid des Karmas beendet, bevor man karmateet wird. Viele werden 
körperbewusst. Sie verstehen nicht, wer ihnen Anweisungen gibt. Wie könntet ihr von Shri Krishna Shrimat 
erhalten? Shiv Baba sagt: Wie könnte ich euch ohne diesen hier Shrimat geben? Dieser hier ist als mein 
Fahrzeug festgeschrieben. Ruiniert euch nicht selbst für nichts, indem ihr körperbewusst werdet und falsche 
Handlungen ausführt! Was würden dann die Konsequenzen sein? Ihr würdet dann einen sehr niedrigen 
Status einnehmen. Die, die nicht gelernt haben, werden sich vor den gut Ausgebildeten verbeugen müssen. 



 

 

Viele Menschen sagen, dass die Geschichte und Geografie von Bharat nicht so vollständig ist, wie sie sein 
sollte. Das muss ihnen erklärt werden. Niemand außer euch kann das erklären. Hierfür ist jedoch eine 
seelenbewusste Stufe nötig. Nur solche können einen hohen Status erreichen. Bis jetzt hat noch niemand 
von euch seine Karmateet-Stufe erlangt. Dieser hier (Brahma Baba) ist für viele Dinge verantwortlich. Er 
hat so vieles, um das er sich kümmern muss, obwohl er versteht, dass alles entsprechend dem Drama 
geschieht. Nichtsdestotrotz müssen verschiedene Methoden gefunden werden, um euch zu erklären. Daher 
sagt Baba: Ihr könnt noch viel seelenbewusster werden. Ihr habt keinerlei Lasten zu tragen. Der Vater hat 
viele Lasten zu tragen. Dieser hier, Prajapita Brahma, ist der Kopf. Aber niemand weiß, dass Shiv Baba in 
ihm sitzt. Auch unter euch behält kaum jemand dieses Vertrauen bei. Ihr müsst die Geschichte und 
Geografie der Welt kennen: Wann es den Himmel in Bharat gab und wohin er dann verschwand. Wie fand 
der Verfall statt? Niemand weiß das. Bevor ihr es nicht erklärt, kann es keiner verstehen. Daher gibt Baba 
euch Richtlinien. Schreibt denen in den Schulen und sagt ihnen, dass sie die Geschichte und Geografie 
aufzeigen sollen. Ihr solltet Vorträge über den Abstieg halten. Bharat war einst wie ein Diamant. Wie ist es 
wie eine Muschel geworden? Wie viele Jahre hat das gedauert? Wir können das alles erklären. Ihr könnt 
Flugblätter aus Flugzeugen werfen. Die, die erklären, sollten sehr klug sein. Die Regierung wünscht das. 
Daher solltet ihr jeden in die Government Hall, Vigyan Bhavan, in Delhi einladen (Regierungsgebäude). Es 
sollte auch in den Zeitungen gedruckt werden. Schreibt auch Einladungskarten an alle: „Wir erklären euch 
die Geschichte und Geografie der ganzen Welt, vom Anfang bis zum Ende.“ Sie werden dann von selbst 
kommen und gehen. Hierbei geht es nicht um Geld. Wenn ihr zum Beispiel mit jemandem 
zusammenkommt und der euch dann beschenken will, dann könnt ihr dies nicht annehmen. Ihr könnt es für 
den Dienst verwenden, aber ihr könnt es nicht für euch selbst annehmen. Der Vater sagt: Was würde ich mit 
einer Spende von euch anfangen? Ich müsste euch die volle Rückgabe geben. Aber bin ein sehr kluger 
Börsenmakler. Achcha. Den lieblichsten, geliebten, lange verlorenen und jetzt wiedergefundenen Kindern 
Liebe, Grüße und Guten Morgen von der Mutter, dem Vater, BapDada. Der Spirituelle Vater sagt Namaste 
zu den spirituellen Kindern. 
 

Essenz zur Verinnerlichung: 

1. Werdet nicht körperbewusst und verrichtet keine falschen Handlungen. Setzt euch ganz und gar 
dafür ein, seelenbewusst zu werden. Macht damit weiter, euren Charakter zu reformieren. 

2. Werdet sehr, sehr lieblich und gelassen. Entfernt die schädlichen Geister des Zorns und der 
Anhänglichkeit aus eurem Inneren.  

  

Segen:  Mögt ihr erhabene Selbstachtung haben, ständig auf dem Sitz der Selbstachtung sitzen und 
dadurch Maya kapitulieren lassen. 

 Die erhabenste Selbstachtung des Zusammenfluss-Zeitalters ist es, das Bewusstsein zu haben, 
 eine Meister-Allmächtige Autorität zu sein. Wenn ein leitender Beamter oder ein König auf 
 seinem Sitz der Selbstachtung sitzt, dann erweisen auch andere Leute ihnen Achtung. Wenn sie 
 nicht auf ihrem Sitz sitzen, so befolgt auch niemand ihre Anweisungen. In gleicher Weise müsst 
 auch ihr zu denen werden, die Selbstachtung haben und auf diesem Sitz der erhabenen 
 Selbstachtung sitzen. Maya wird dann vor euch kapitulieren. 
 

Slogan:  Nur diejenigen, die die Stufe eines Beobachters beibehalten und die Gesellschaft des 
 Herzenströsters erfahren, sind in Liebe aufgegangene Seelen. 
 

***Om Shanti*** 


