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Essenz: Liebliche Kinder, werdet auf der Reise der Erinnerung niemals müde. Es sind die Stürme des 
Körperbewusstseins, die euch ermüden lassen. Werdet seelenbewusst und eure Müdigkeit wird 
entfernt. 

Frage: Welches Persönlichkeitsmerkmal verdirbt euer erhabenes Schicksal für 21 Leben? 
Antwort: Wenn jemand den Sanskar hat, schnell beleidigt zu sein und mit dem Vater oder dem Studium 

schmollt, dann verdirbt das sein Schicksal für 21 Leben. Darum sagt Baba: „Habt nie aufgrund 
des Körperbewusstseins die falsche Begeisterung, dass ihr so vielen das Wissen erklärt oder so 
vielen Menschen geholfen habt. Schaut, welch großartige Autorität Baba ist und dennoch ist Er 
so selbstlos. Darum – seht den Vater! 

Lied: Oh Reisender der Nacht, werde nicht müde! Deine Tage des Glücks kommen … 
  
Om Shanti. Liebliche, lange verlorene und jetzt wiedergefundene, geliebte Kinder, ihr habt das Lied gehört! 
Die dienstbereiten Kinder, die im Yoga vertieft sind, verstehen seine Bedeutung sehr schnell. Für uns 
Reisende der Nacht, d.h. für uns Brahmanen, endet die Nacht jetzt. Der Weg der Anbetung wird  
„Nacht“ genannt. Die Nacht, die 2. Hälfte des Kreislaufs, nähert sich dem Ende. In der 1. Hälfte gibt es 
ebenfalls begrenzte Tage und Nächte. Es gibt für einen halben Kreislauf den Tag der Brahmanen und die 
Nacht der Brahmanen ist die 2. Hälfte. Wenn der Vater kommt, herrscht Dunkelheit, aber es ist die Zeit der 
Morgendämmerung. Ihr Kinder wisst das und Baba sagt: „Liebliche Kinder, werdet nicht müde auf der 
Pilgerreise der Erinnerung.“ Auf Pilgerreisen gehen die Menschen üblicherweise zu Fuß. Sie gehen langsam 
und machen mehrmals Halt in Rasthäusern, die entlang des Weges gebaut wurden. Sie sind sich bewusst, dass 
sie an bestimmten Orten verweilen müssen. Früher pilgerten sie mit viel Hingabe und Liebe zu Fuß und das 
war anstrengend. Hier ist es sehr einfach. Es wird Erinnerung oder Yoga genannt. Erinnert euch einfach nur 
an den Vater. Müde zu werden bedeutet, körperbewusst zu werden. Ja, zweifellos wird Maya Hindernisse in 
den Weg legen, doch ihr dürft nicht müde werden. Wenn ihr müde werdet, seid ihr körperbewusst. Der Vater 
sagt: „Kinder, es ist erlaubt, für den Lebensunterhalt eures Körpers zu arbeiten und ihr habt dafür 8 Stunden 
Zeit; weitere 8 Stunden, um euch auszuruhen und 8 Stunden für spirituelle Bemühungen. Niemand jedoch 
nutzt diese letzten 8 Stunden. Erst am Ende seid ihr in der Lage, so lange in Erinnerung zu sein. Fahrt damit 
fort, eure Checkliste zu verbessern. Wenn ihr hier seid, wird euch geholfen, euch an Baba zu erinnern. Man 
bezeichnet es als „geführte Meditation“. Ihr kommt und sitzt hier in Erinnerung an Baba. Das bedeutet aber 
nicht, dass es genügt, wenn ihr kommt und hier in Madhuban in Erinnerung seid. Es gibt viele, die so denken 
und sich im Alltag nur 5 - 10 Minuten Zeit für Yoga nehmen. Der Vater sag: „Bleibt auch während eurer 
Arbeit und wenn ihr umherbewegt in Erinnerung an Mich.“ Wenn Bhagats zum Ganges pilgern, um dort zu 
baden, dann rezitieren/singen sie immerfort den Namen Ramas. Hier rezitiert ihr keinen Namen, sondern ihr 
erinnert euch einfach an den Vater. Kinder, Baba spricht nur zu euch und euer Wohl liegt in der Pilgerreise 
der Erinnerung. Werdet dabei nicht müde. Es werden viele Stürme kommen, aber es sind keine Sandstürme 
usw. Wenn Mayas Stürme kommen, bricht der Yoga eures Intellekts. Ihr werdet körperbewusst und erinnert 
euch dann an eure Arbeit und an eure Kinder. Der Vater sagt: „Beendet all diese Überlegungen, denn eure 
Kinder werden euch nicht mehr beerben, weil alles zerstört werden wird.“ Wir sind die Erben des 
Unbegrenzten Vaters und die begrenzte Erbschaft wird zerstört. Reiche Menschen denken, dass sie ihren 
Kinder dies und jenes überlassen, wenn sie erwachsen sind und heiraten. Der Vater sagt: „Es bleibt euch nicht 
mehr so viel Zeit. Beseitigt daher jegliche Anhänglichkeit an die Welt. Sie ist ein Friedhof. Wenn ihr euch am 
Ende eures Lebens um eure Arbeit oder eure Kinder sorgt, werdet ihr euch nur selbst ruinieren. Ihr werdet in 
der Zukunft sehr wohlhabend sein, wenn ihr euch jetzt seelenbewusst seid und euch an Shiv Baba erinnert. Im 
Körperbewusstsein wird alles ruiniert. Je mehr ihr in Erinnerung bleibt, desto großartiger ist das Erbe, dass ihr 
für die nächsten 21 Leben erhaltet. Es entsteht Kreislauf für Kreislauf großer Verlust, wenn man nicht in 
Erinnerung bleibt. Denkt darüber nach, wie ihr eure vollständige Erbschaft beanspruchen könnt. Seid nicht 
darauf auf, hier und jetzt noch Reichtümer zu erlangen. Seid in nichts zu stark involviert. Wenn jemand 
bankrott geht, hat er viele Sorgen und vergisst Shiv Baba völlig. Sie machen dann sogar dieses Wissen dafür 
verantwortlich und sagen, dass sie zahlungsunfähig oder krank geworden sind, weil sie diesen Weg 
eingeschlagen haben. Denkt so etwas niemals.  



Wenn es irgendeine Krankheit, Geldsorgen usw. gibt, dann sind karmische Konten die Ursache dafür und es 
ist gut, wenn diese Konten beglichen werden. Krankheit ist besser als der Stock Dharamrajs. Die karmische 
Schuld muss getilgt werden. Wenn Körper erkrankt, muss man sich gut um ihn kümmern! Auf dem Weg 
zwingt er uns manchmal, anzuhalten. Mache bekommen sogar Herzversagen. Entfernt diese alte Welt völlig 
aus eurem Bewusstsein. Wenn Kinder sehen, dass ihr Vater ein neues Haus für sie baut hat, hängt ihr Herz 
nicht mehr an dem alten Haus. Sie sagen: „Baba, lass das neue Haus schnell fertig werden! Das alte Haus 
bereitet uns nur Probleme.“ Ihr wisst auch, dass diese alte Welt sehr schmutzig ist. Dies ist eure unbegrenzte 
Entsagung. Sannyasis entsagen ihrem Zuhause und ihrer Familie. Man bezeichnet das als begrenzte 
Entsagung. Ihr hingegen entsagt den Lastern. Der Vater sagt: „Löst alle Beziehungen zum Körper und zu 
körperlichen Verwandtschaften und erinnert euch konstant an Mich allein. Vergesst die Welt, die ihr mit 
euren Augen seht. Ihr wisst, dass ihr euch jetzt für das Königreich des Himmels bemüht. Ihr habt das dritte 
Auge des Wissens erhalten. All dies hier verwandelt sich in einen Friedhof. Habt überhaupt keine Zuneigung 
dafür. Heutzutage haben die Menschen so viel Geld und darum sind die Laster auch sehr viel einflussreicher 
geworden. Das Laster der sinnlichen Begierde ist so stark – die Menschen wollen nicht ohne leben. Sie 
bleiben 4 oder 5 Jahre rein und schreiben dann: „Baba, heute hat mich ein böser Geist beeinflusst und ich 
habe mein Gesicht beschmutzt.“ Die Seelen erleidet einen völligen Rückschlag; wie ein Sturz aus dem 
obersten Stockwerk. Zuerst gibt es das Körperbewusstsein und wenn ihr von oben herunterfallt, seid ihr völlig 
zerschmettert und alles ist zu Ende. All eure Knochen sind komplett gebrochen. Es braucht dann Zeit, um sich 
erneut zu bemühen. Das ist der größte Rückschlag und darum sagt Baba, dass sinnliche Begierde der größte 
Feind ist. Den Lastern nachzugeben, bedeutet, unrein zu werden. Ihr betet: „Baba, mach uns rein!“ Nur in 
Bharat waren die Menschen völlig lasterlos. Bharat war rein und jetzt ist jeder lasterhaft. Die Gottheiten der 
Sonnendynastie sind vollkommen lasterlos. Obwohl auch das Königreich Ramas lasterfrei ist, haben sich die 
Grade schon kontinuierlich verringert. 1.250 Jahre sind vergangen und so ist die Kraft dieser Welt weniger 
geworden. Anfangs ist die neue Welt satopradhan und wird dann sato. Ihr möchtet Mama und Baba folgen 
und Kaiserinnen und Kaiser der Sonnendynastie werden. Es ist keine Frage von Problemen oder Ausgaben. 
Ihr müsst nicht einmal etwas sagen – bleibt einfach in Erinnerung. Das bezeichnet man als leichtes Yoga. Es 
erfordert jedoch viele Bemühungen. Ihr alle, die ihr hier vor Baba sitzt, werdet Maharathis. Es muss dafür 
vollständiges Yoga geben, denn nur dann kann der Pfeil das Ziel treffen. Es mangelt noch sehr an der 
Yogakraft, denn es gibt viele Hindernisse im Yoga. Der Unbegrenzte Vater unterrichtet euch liebliche Kinder. 
Schmollt nie mit Ihm oder dem Studium, denn dann hadert ihr für 21 Leben mit eurem Schicksal. Selbst sehr 
gute Kinder sind manchmal sehr schnell beleidigt. Sie haben die körperbewusste Begeisterung, dass sie so 
vielen erklärt hätten. Sie fallen, wenn es Arroganz des Körperbewusstseins gibt. So etwas sollte nicht 
geschehen. Ist Shiv Baba in irgendeiner Weise arrogant? Er ist völlig ohne Ego und eine großartige Autorität! 
Er sagt: „Ich betrete einen gewöhnlichen Körper in einem einfachen Zuhause. Ich komme nicht in das Haus 
einer reichen Person. Kinder, wacht jetzt auf! Baba zeigt euch sehr gute Methoden. Dem Drama entsprechend 
ist eure Stufe jetzt noch nicht so fest, aber ihr geht weiter voran und werdet immer stärker. Wir sagen der 
Regierung, dass der Himmel in so und so vielen Jahren erschaffen sein wird. Wenn die Leute das in den 
Zeitungen lesen, kommen sie und stellen Fragen. Die Etablierung findet in wenigen Jahren statt und darum 
gibt es definitiv auch die Zerstörung der alten Welt. Viele werden kommen. Dieser Reichtum usw. ist nur 
noch für eine kurze Zeit vorhanden und ihr betrachtet ihn nicht als euer Eigentum. Diese Gebäude usw. 
wurden für euch gebaut, damit ihr darin unterkommen könnt, denn viele Kinder werden nach Madhuban 
kommen, um sich zu erfrischen. Madhuban ist der Hauptsitz. Was macht ihr heute und was werdet ihr morgen 
tun? Heute macht ihr Tapasya und morgen geht ihr nach Delhi und Vrindavan und regiert euer Königreich. 
Beweist, dass es eure Denkmäler sind, die man hier vorfindet. Was immer wir jetzt hier tun, das gleiche 
geschah auch vor 5000 Jahren. Im Kupfernen Zeitalter wurden zuallererst die Tempel für Shiv Baba gebaut. 
Der Dilwala Tempel entstand später. Alles muss verstanden werden. Wenn ihr herausfinden wollt, wann der 
Dilwala Tempel erbaut wurde, könnt ihr das tun. Er ist unser akkurates Denkmal. Ihr wisst, dass er das 
Denkmal der Etablierung ist. Ihr lieblichsten Kinder solltet sehr glücklich sein. All diese Methoden, den 
Dienst zu erweitern, müssen entwickelt werden. Es wird gesagt: „Wenn Rama geht, geht Ravan auch und mit 
ihm geht seine große Familie.“ Schaut, wie groß die Familie Ravans ist und seht, wie klein dagegen die 
Familie Ramas ist!  



Das Lob ist akkurat, doch niemand kann es verstehen. Der Vater sitzt hier vor euch und erklärt alles, aber 
trotzdem gibt es dieses Vertrauen nicht. Ganz sicher müsst ihr etwas tun, um eure Körper zu erhalten. 
Dienstfähige Kinder, die Pandavas, können Unterstützung von dieser spirituellen Regierung nehmen. Wir 
müssen ihnen Unterstützung geben, aber die Stufe der Kinder sollte entsprechend sein. Es gilt, alles in dieser 
Welt durch die Erinnerung an Baba zu vergessen. Jene, die stets begeistert auf der Pilgerreise der Erinnerung 
bleiben, werden eine sehr kraftvolle Bewusstseinsstufe entwickeln. Wenn ihr euren Körper verlasst, wird es in 
Erinnerung an Shiv Baba geschehen. Auf ähnliche Weise verlassen Sannyasis ihre Körper in Erinnerung an 
das Brahmelement. Zu der Zeit herrscht Totenstille in der Atmosphäre. Baba hat die Erfahrung gemacht, dass 
in der Familie Totenstille einkehrt, wenn jemand stirbt. Hier ist es dasselbe. Am Ende wird es so sein, als ob 
ihr alles vergessen habt. Wir müssen jetzt nach Hause zurückkehren und das Körperbewusstsein wird nach 
und nach aufgegeben. Am Ende solltet ihr euren Körper heiter und glücklich verlassen. Das ist alles! Wohin 
gehen wir? Wenn ihr solch eine Stufe habt seid ihr würdig, im Rosenkranz der Sieger aufgefädelt zu werden. 
Ihr habt den Strom des Friedens und wenn jemand kommt, dann sagt er: „Es gibt hier sehr viel Frieden.“ Das 
ist der wahre Frieden. Die Seele wird losgelöst vom Körper. Ihr Seelen wisst, dass ihr Verkörperungen des 
Friedens seid. Wir sitzen hier im Zustand unserer ursprünglichen Religion. Kein Mensch kann jedoch hier 
sein, ohne Handlungen zu vollbringen. Was können die Menschen nicht alles mit Hatha Yoga tun! Ihr versteht 
jetzt, dass eure ursprüngliche Religion Frieden ist. Wir kommen hierher, um unsere Rollen zu spielen und wir 
müssen jetzt heimkehren. Der Vater sagt: „Erinnert euch an Mich und auch an euer Zuhause! Ihr komme nur 
für kurze Zeit hierher. Habt stabile Erinnerung an Baba im Land des Friedens. Beansprucht auch dieses Land 
als euer Erbe. Es ist das Zuhause der Seelen und die Erde ist das Zuhause der Menschen. Vergesst nicht euer 
Zuhause und euren Vater nicht! Nur indem ihr euch an Baba erinnert, werdet ihr rein und kehrt nach Hause 
zurück. Wenn ihr das Wissen verinnerlicht, regiert ihr in der Zukunft das Königreich der neuen Welt. Zeigt 
weiterhin so vielen Mitmenschen wie möglich den Weg. Folgt immer dem Vater. Ihr wisst, was der Vater 
getan hat; er gab alles den Müttern. Dieser Eine gab die Anweisung, alles dazu zu verwenden, um den 
Müttern zu dienen. Als andere Brahma sahen, folgten sie ihm und gaben sich hin. Sie sollten jedoch auch 
fähig sein, hier zu bleiben! Auch die Bhatthi musste gemäß Drama erschaffen werden. Damals fand die 
Trennung zwischen Pakistan und Hindustan statt. Eure Bhatthi nahm seinen Anfang in Pakistan. Ihr habt den 
Fluss überquert. Seht, was sie in den Schriften geschrieben haben! Ihr hört jetzt all dem auf praktische Weise 
zu und werdet es nach einem Kreislauf wieder hören. Der Vater sagt: Hört jetzt nichts Schlechtes! Ihr könnt 
mit eurem Beruf weiter ausüben, aber hört nichts Schlechtes! Der Vater sagt: Nehmt Shrimat bei jedem 
Schritt. „Baba, was soll ich in dieser Situation machen?“ Baba wird euch dann die Antwort geben. Was immer 
ihr fragen wollt – kommt einfach zu Baba. Warum habt ihr Angst? Fragt Baba bei jedem Schritt. Indem ihr 
Shrimat befolgt, verdient ihr bei jedem Schritt Multimillionen. In jeder Sekunde die vergeht, verdient ihr 
Multimillionen. Ihr erwerbt einen so großen Reichtum. Achcha. 
Den lieblichsten, geliebten, lange verlorenen und jetzt wiedergefundenen Kindern, Liebe, Grüße und guten 
Morgen von der Mutter, dem Vater, BapDada. Der Spirituelle Vater sagt Namaste zu den spirituellen 
Kindern.  
 

Essenz für Dharna:  
1.   Bemüht euch vollständig, um von eurem Körper losgelöst zu werden, damit ihr im Rosenkranz 

des Sieges aufgefädelt werdet. Entsagt weiterhin dem Körperbewusstsein. Entfernt diese Welt aus 
eurem Intellekt.  

2.   Habt keine Gier nach Reichtum. Bleibt in Erinnerung an den Vater und denkt an nichts anderes. 
Schmollt niemals mit dem Vater oder dem Studium. 

 

Segen: Möget ihr der Inbegriff für Erfolg sein und die Gefühle eurer Mitmenschen dank der 
„Manmanabav-Stufe“ erkennen.  
Die Kinder, die stabil in dieser Bewusstseinstufe bleiben, können die Gefühle im Geist anderer 
erkennen. Was auch immer jemand sagt – übt weiterhin, die Gefühle des Anderen zu erkennen. 
Dank der Kenntnis der Gefühle eurer Mitmenschen seid ihr in der Lage, ihre Wünsche und ihr 
Verlangen nach Errungenschaften zu erfüllen. Indem ihr dies tut, werden sie inspiriert, echte und 
nachhaltige Anstrengungen zu machen und in kurzer Zeit wird ein großer Erfolg im Dienst 
sichtbar. Ihr werdet dann, anstelle Verkörperungen von Anstrengung zu sein, der Inbegriff für 
Erfolg. 

Slogan:  Löst euch zur Zeit des Schlafengehens von allem, indem ihr es dem Vater übergebt, und ihr 
werdet keine nutzlosen oder lasterhaften Träume haben. 
 

***Om Shanti*** 


