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Essenz: Liebliche Kinder, überwindet den Schlaf. Bleibt nachts wach, durchdenkt das Wissen und
bleibt in Erinnerung an den Vater. Dann wird das  Quecksilber eures Glücks ansteigen.

Frage: In Bharat gibt es viele Ferientage, aber im Übergangszeitalter habt ihr nicht einmal für eine
Sekunde frei. Warum? 

Antwort: Weil jede Sekunde des Übergangszeitalters höchst wertvoll ist.  Erinnert  euch bei jedem
Atemzug an den Vater. Bleibt Tag und Nacht im Dienst engagiert. Seid gehorsam und habt
Vertrauen. Ihr werdet durch die Erinnerung an Baba von eurem Fehlverhalten erlöst und
kehrt mit Ehren geradewegs nach Hause zurück. Ihr entgeht jeder Bestrafung und werdet
reine Seelen in reinen Körpern. Deshalb könnt ihr nicht einmal für eine Sekunde Ferien
haben.

Lied: Unsere Pilgerreise ist einzigartig …

Om Shanti. Ihr Kinder wisst, dass es zwei Arten Pilgerreisen gibt. Eine ist spirituell und die andere ist
physisch. Es gibt auch zwei verschiedene Ufer: Eins ist ein Flussufer und das andere ist da, wo neue
Center von euch Kindern eröffnet werden. Die  Menschen fragen, wie viele Plätze ihr in Kanpur habt, an
denen man den Nektar des Wissens trinken kann, oder wie viele Plätze es gibt, um im Wissen zu baden.
Ihr sagt, dass wir in Kanpur vier oder fünf Center haben und jedes Center hat eine Adresse. Man kann dort
hingehen und Befreiung im Leben beanspruchen, indem man im Wissen badet. Ihr Kinder versteht, was
Befreiung bedeutet und was Befreiung im Leben ist. In Bharat haben die Menschen ein befreites Leben
geführt. Es war der Himmel auf Erden. Wenn Bindungen ins Leben eintreten, spricht von „Hölle“. Kinder,
ihr versteht, dass ihr auf einer Pilgerreise seid. Ihr erhaltet Erlösung, indem ihr im Wissen badet. Ihr hattet
auch Visionen von der Erlösung. Das Goldene Zeitalter ist ganz bestimmt die Erlösung, der Himmel und
das Eiserne Zeitalter ist die Erniedrigung, die Hölle. Ihr Kinder ladet jeden ein, indem ihr sie fragt, ob sie
von der eisernzeitalterlichen Hölle in den goldenzeitalterlichen Himmel kommen werden. Zusammen mit
dem Wort „Himmel“ müsst ihr ganz bestimmt den Begriff „Goldenes Zeitalter“ nennen. Der Himmel und
die Hölle getrennt. Ansonsten sagen die Menschen, dass sowohl der Himmel als auch die Hölle beide hier
seien.  Nur  die  Menschen  Bharats  wissen,  was  Himmel  und  Hölle  sind.  Nur  wer  zum  Dharma  der
Gottheiten gehört, wird das Goldene Zeitalter erfahren. Jeder Mensch hat seine eigene Religion und jeder
sollte seine eigenen religiösen Schriften studieren und so Wohltat erfahren. Kinder, ihr versteht, dass wir
definitiv  zum höchsten  Clan  gehören.  Bis  ihr  für  die  Menschen  die  Geheimnisse  des  Dramas  lüftet,
werden bleiben sie in völliger Dunkelheit. Deshalb solltet ihr erklären, indem ihr diese Bilder benutzt. Ihr
Kinder kennt alle Zeitalter, aber die Menschen werden ohne die Bilder nichts verstehen; es dringt nicht in
ihren Intellekt ein. Wenn ihr ohne eine Landkarte in der Schule jemandem erklärt, wo Frankreich und
England liegen,  werden die  Schüler  gar  nichts  verstehen.  Auf die  gleiche  Weise  wird niemand diese
Aspekte ohne Anschauungsmaterial verstehen. Stellt die Bilder auf und erklärt ihnen dann, dass dies ein
Drama ist. Sagt: „Erzählt uns nun, zu welcher Religion ihr gehört. Wann kommt eure Religion? Welches
Dharma gibt es im Goldenen Zeitalter?“ Alles ist auf den Bildern ausführlich beschrieben. Im Goldenen
und Silbernen Zeitalter, in der Ära der Sonnen- und die Monddynastie, gab es all die anderen Religionen
nicht. Das Dharma der Gottheiten gibt es jetzt nicht mehr und deshalb wird es wieder einmal etabliert. Die
Welt ist alt und muss definitiv erneuert werden. In der neuen Welt gibt es wieder das Königreich von
Lakshmi und Narayan. Das Bild mit Lakshmi und Narayan ist das wichtigste und ihre Namen sind sehr
berühmt. Viele große Tempel wurden ihnen zu Ehren gebaut. Für Shiva haben die Anbeter viele Namen
und sie haben auch für Ihn viele Tempel errichtet. Sie haben Ihm z.B. den Namen „Somnath“, Herr des
Nektars,  gegeben,  weil  Er  den  Nektar  des  Wissens  spendet.  Die  Menschen  haben  Ihm jedoch  viele
verschiedene Namen gegeben und deshalb müsst ihr ihnen die Zusammenhänge erklären. Warum wird Er
„Rudra“, „Shiva“ oder auch „Somnath“ genannt? Was bedeutet „Badrinath“? All diese Namen werden
ohne  Verständnis  benutzt  und  deshalb  sind  die  Menschen  verwirrt.  Ein  akkurater  Name  ist  „Rudras
heiliges Opferfeuer des Wissens der Gita“. Der Vater sagt: „Das Feuer der Zerstörung wird durch Mein
heiliges Opferfeuer des Wissens entfacht.“ Dies sind die Versionen Gottes. Wer auch immer kommt – ihr
solltet ihm ganz bestimmt die Bedeutung der Gita erklären. Darin steht, dass Gott sagt: „Erinnert euch an
Mich und euer Fehlverhalten endet und ihr könnt zu Mir kommen.“ Er ist der Unbegrenzte Vater.
Er ist auch der Schöpfer des Himmels und der Schöpfer der Befreiung im Leben. Er ist der Himmlische
Vater, Gott, der Eine, der den Himmel erschafft. Gott selbst lebt nicht im Himmel, aber Er ist der Eine, der
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den Himmel erschafft. Er führt die Aufgaben der Schöpfung, der Erhaltung und der Zerstörung aus. Baba
sagt: „Erinnert euch jetzt an Mich, euren Vater aus der Unkörperlichen Welt, und betrachtet euch selbst als
körperlose Seelen. Wie wollt ihr sonst zu Mir kommen? Dies ist eure letzte Geburt hier auf der Erde und
nur indem ihr Yoga mit Mir habt, wird die Last eures Karmas aufgelöst.“ Das ist das Yogafeuer. Menschen
lehren viele Arten Yoga für die Gesundheit. Jetzt sagt der Vater, der jenseits dieser Welt lebt: „Erinnert
euch an Mich, verinnerlicht dieses Wissen und euer Fehlverhalten wird aufgelöst. Danach werde Ich euch
das Königreich des Himmels schicken, in das Paradies. Habt Vertrauen. Kinder, besiegt den Schlaf und
erinnert euch an Mich, denn ihr kommt bald zu Mir in Meine unkörperliche Welt.“ Wenn Krishna zu euch
sprechen würde, würde er sagen: „Ihr müsst in mein Paradies kommen.“ Wo immer jemand lebt, er würde
euch sein Zuhause als Bestimmungsort nennen. Der Unkörperliche Vater sagt: „Erinnert euch an Mich und
ihr könnt in Meine unkörperliche Welt kommen. Es gibt nur diesen Weg, um zu Mir zu kommen.“ Kinder,
ihr seid jetzt die durch das gesprochene Wort geborene Schöpfung. Die Formulierungen „durch das Laster
geboren“ und „durch das gesprochene Wort geboren“ sind sehr leicht verständlich. Ihr sagt jetzt: „Baba,
ich bin Dein.“ und Baba sagt: „Ja Kinder, ihr seid Mein.“ Folgt jetzt Seinen Weisungen! Ihr wisst, dass
Bharat der Himmel war. Wo waren dann all die anderen Seelen zu dieser Zeit? Im Land der Befreiung!
Dort gibt es nur ein Dharma und daher gibt es dort keine Konflikte. Es gibt dort keine Spur von Kampf
oder Streit. Jene Menschen sagen, dass Hindus und Chinesen Brüder seien, aber sind sie das? Sie fahren
damit  fort,  einander  zu  bekämpfen.  Sie  singen:  „Reiniger,  Rama von Sita.“  Sie  singen  dies  definitiv
deshalb, weil sie selbst unrein sind. Im Himmel gibt es nur eine reine Welt und daher werden sie dort nicht
auf diese Weise singen. Dies ist eine unreine Welt und aus diesem Grund singen sie auf diese Weise. Der
Himmel wird „reine Welt“ genannt. Das Eiserne Zeitalter wird „unreine Welt“ genannt. Die Menschen
verstehen nicht einmal dies. Ihr Verstand ist vollkommen verschmutzt. Wir haben auch nichts verstanden.
Wenn man einen tamopradhanen Intellekt hat, wird alles vergessen. Der Vater sagt, dass ihr vollkommen
unvernünftig  geworden  seid.  Ihr  wart  so  vernünftig.  Ihr  wart  satopradhane  Gottheiten.  Jetzt  seid  ihr
unvernünftige Shudras und tamopradhan geworden. Im Himmel bekamt ihr so viel Glück. Der Clan von
euch Menschen Bharats war der höchste. Ihr wart Gottheiten. Ihr seid nun unreine Bewohner der Hölle
geworden.  Der  Vater  kommt  und  erzählt  dies  Seinen  Kindern.  Ihr  Kinder  spürt  auch,  dass  ihr  ganz
bestimmt anbetungswürdige Gottheiten wart und dass ihr jetzt Anbeter geworden seid. Baba machte euch
so vernünftig und Er macht euch jetzt wieder so. Ihr solltet nachts über diese Aspekte nachdenken und sehr
viel Glück erfahren. Wacht zu Amrit Vela auf und erinnert euch an Baba. Durchdenkt das Wissen und euer
Quecksilber des Glücks wird sehr hoch ansteigen. Manche Kinder erinnern sich den Tag über nicht einmal
eine Sekunde lang an Baba. Selbst wenn sie hier zuhören, ist der Yoga ihres Intellekts irgendwo sonst. Sie
verstehen nicht einmal, wer die unkörperliche höchste Seele ist. In einer Schule fallen manche zwei- oder
dreimal durch. Wenn sie unfähig sind zu studieren, müssen sie letztendlich die Schule verlassen. Auch hier
gehen manche, wenn sie nicht in der Lage sind, das Wissen zu verstehen. Maya ohrfeigt sie sehr hart. Sie
werden  von  der  Lust  geschlagen  und  vollkommen  zerstört.  Maya  ist  sehr  stark  und  kraftvoll.  Euer
Boxkampf geht nicht gegen irgendeinen Menschen, sondern gegen Maya. Wir erringen jetzt Sieg über
Maya. Dafür müsst ihr Kinder euch sehr einsetzen. In welchem Maße ihr es auch immer könnt, wacht
nachts auf und durchdenkt den Wissensozean. Das wird dann zur Gewohnheit werden. Gottes Versionen
sind für alle da, nicht nur für Arjuna. Alle sind auf dem Schlachtfeld. Der Vater sagt zu allen Kindern: Oh
Kinder,  wacht  während  der  Nacht  auf  und  erinnert  euch  an  den  meistgeliebten  Vater  und  eure
Verfehlungen werden aufgelöst und ihr werdet fähig sein, das Wissen zu verinnerlichen. Ansonsten werdet
ihr nicht in der Lage sein,  irgendwelches Wissen zu verinnerlichen. Wenn ihr Meine Weisungen nicht
befolgt  und  euch  nicht  an  Mich  erinnert,  wird  es  sehr  viel  Bestrafung  geben.  Ihr  erhaltet  Gottes
Weisungen:  Ich  bin  euer  allerlieblichster  Vater.  Indem ihr  euch an  Mich  erinnert,  werdet  ihr  zu  Mir
kommen. Es ist nicht gut zu kommen, nachdem ihr Bestrafung erfahren habt. Wenn ihr direkt zu Mir
kommt, wird euch das ehren. Befolgt daher Meine Weisungen. Wer die Weisungen nicht befolgt, wird als
derjenige bezeichnet, der Diffamierung verursacht. Dies ist der wahre Vater und der wahre Satguru. Daher
solltet ihr Seine Weisungen befolgen. Shiv Baba ist sehr lieblich. Er reinigt sowohl die Seele als auch den
Körper. Ein reiner Körper bedeutet nicht nur gute Gesundheit. Beide, Seele und Körper, werden rein; das
wird dann „reiner Körper“ genannt. Die Gottheiten hatten reine Körper. Jetzt sind die Körper von allen
völlig verunreinigt.
Die fünf Elemente sind tamopradhan, seht daher, was für eine Art Körper daraus entsteht! Seht euch nur
die Gesichtszüge an! Es gibt sehr viel Lob für Krishna. Erst im Goldenen Zeitalter werdet ihr so einen
Körper erhalten. Ihr werdet jetzt wieder einmal Gottheiten. Daher ist es am wichtigsten, nachts wach zu

2



bleiben und Erinnerung zu haben, und dies wird dann zur Gewohnheit  werden. Ihr solltet  den Schlaf
besiegen. Ihr könnt alles durch Übung erzielen. Durch Übung könnt ihr lernen, wie man ein Geschäft
führt, wie man Chapattis rollt und backt usw. Lernt auch, wie man sich an den Vater erinnert. Erinnert
euch an den Vater,  den ihr den ganzen Kreislauf über vergessen hattet.  Dann wird Baba Sich freuen.
Andernfalls würde Er sagen, dass das Kind nicht vertrauensvoll oder gehorsam ist.  Es wird dann viel
Bestrafung erfahren. Es gibt nur Schläge in seinem Schicksal. Wenn hier eine Person Ärger für jemanden
ausdrückt, reagiert dieser stark. In der Zeit, in der Dharamraj euch bestraft, werdet ihr jedoch gar nichts
tun können. Die Regierung bekommt in Gefängnissen viel Arbeit umsonst erledigt. Manche sitzen ihre
Zeit im Gefängnis ab, ohne hart arbeiten zu müssen, wohingegen andere sehr hart arbeiten müssen. Auch
in  Dharamrajs  Region,  wenn  Dharamraj  bestraft,  werdet  ihr  nichts  tun  können.  Ihr  werdet  innerlich
verstehen, dass es euer eigener Fehler war und dass ihr aus diesem Grund diese Bestrafung erhaltet. Ihr
werdet auch spüren, dass ihr die Weisungen des Vaters nicht befolgt habt und dass ihr deshalb Bestrafung
erhaltet. Daher sagt Baba: Erinnert euch so sehr an Mich, wie ihr könnt. Achcha. Nirgendwo sonst haben
die Menschen so viele Ferien wie in Bharat. Hier haben wir jedoch nicht einmal eine Sekunde Ferien, weil
Baba sagt: Erinnert euch bei jedem Atemzug an Mich. Jeder Atemzug ist höchst wertvoll.  Ihr Kinder
solltet  Tag und Nacht  in  Babas Dienst  engagiert  bleiben.  Liebt  ihr  den Allmächtigen Baba oder  Sein
Fahrzeug? Oder liebt ihr sie beide? Ihr müsst sie ganz bestimmt beide lieben. Es würde dann in eurem
Intellekt haften bleiben, dass Baba sich in diesem Fahrzeug befindet. Ihr liebt diesen Brahma wegen des
Einen. Sie stellen einen steinernen Bullen in Shivas Tempel auf und dieser wird auch angebetet. Diese
Wissensaspekte sind so tief, aber wenn ihr diesem Wissen nicht jeden Tag zuhört, werden euch einige
Aspekte entgehen. Jene, die diesem Wissen jeden Tag zuhören, werden niemals durchfallen. Sie werden
auch ein gutes Benehmen haben. Es liegt ein großer Gewinn darin, sich an Baba zu erinnern und es ist ein
noch größerer Gewinn, sich an Babas Wissen zu erinnern. Sowohl im Wissen, als auch im Yoga liegt
Gewinn. Indem ihr euch an Baba erinnert, werden eure Verfehlungen sich auflösen und ihr erhaltet auch
einen hohen Status. Der Ort, an dem Baba wohnt, wird „Land der Befreiung“ genannt, das Brahmelement,
aber der beste Ort von allen ist der, an dem Brahmanen wohnen. Brahmanen tragen definitiv ein Haarnetz;
sie haben einen Haarknoten, weil Baba uns Brahmanen am Haarknoten packt und uns mit zurück nimmt.
Achcha. Den lieblichsten, geliebten, lange verlorenen und jetzt wieder gefundenen Kindern, Liebe, Grüße
und Guten Morgen von der  Mutter,  dem Vater,  BapDada.  Der  Spirituelle  Vater  sagt  Namaste  zu den
spirituellen Kindern. 

Essenz für Dharna:
1. Um sowohl die Seele als auch den Körper zu reinigen, prägt die Gewohnheit, euch an den
Vater zu erinnern. Befolgt immer Babas Weisungen.
2. Überprüft euch zurzeit des Studiums, um zu sehen, dass euer Intellekt nicht hier und dort
herumwandert. Versäumt niemals das Studium. Werdet nicht durch Mayas Boxkampf besiegt.

Segen: Mögt ihr Meister-Trikaldarshi (ihr kennt die 3 Aspekte der Zeit)  sein und somit jede widrige
Situation  in  eurer  eigenen  Stufe  überwinden.
Die Kinder, welche in der Trikaldarshi-Stufe stabil bleiben, überwinden aufgrund ihrer eigenen
Stufe alle widrigen Situationen, als ob nichts passiert wäre. Bei wissensvollen Trikaldarshi-Seelen
funktioniert  der  Zeit  entsprechend  jede  Kraft,  jeder  Punkt  und  jede  Tugend.  Lasst  es  nicht
geschehen, dass ihr toleriert, dass die Kräfte erst auftauchen, nachdem die Aufgabe vollbracht ist,
für die ihr euch die Kräfte angefordert hattet. Wenn diese Kräfte, welche Kraft auch immer in
welcher Art, zu jeder Zeit funktionieren, kann man sagen, dass ihr Meister aller Schätze seid,
Meister-Trikaldarshi-Seelen.

Slogan: Diejenigen, die allzeit glücklich sind und das mit anderen teilen, vollbringen wahren Dienst.

*** O M  S H A N T I  ***
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