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Essenz:  Liebliche Kinder, durch das große Mantra 'Manmanabhav' werdet ihr vernünftig. Dieses                     
Mantra befreit euch von allen Verfehlungen. 

Frage:  Was ist die Essenz des gesamten Wissens? Was sind die Zeichen derer, die manmanabhav                           
bleiben? 

Antwort:  Die Essenz des ganzen Wissens ist, dass wir jetzt nach Hause zurückkehren werden. Diese                           
Welt ist schmutzig, wir entsagen ihr und gehen in unser Zuhause zurück. Einfach nur                           
darüber nachzudenken, ist auch manmanabhav. Die Kinder, die in der Stufe von                       
manmanabhav bleiben, denken stets über den Ozean des Wissens nach. Sie führen eine                         
spirituelle Unterhaltung mit Baba. 

Frage:  Durch den Einfluss welcher Gewohnheit ist es der Seele nicht möglich, in Erinnerung an                           
den Vater zu bleiben? 

Antwort:  : ​Wenn eine Seele die Neigung hat, sich schmutzige Bilder anzuschauen oder unsaubere                         
Nachrichten zu lesen, kann sie nicht in Erinnerung an den Vater bleiben. Auch das Kino ist                               
ein Tor zur Hölle, es verdirbt eure Einstellung. 

 

Om Shanti. Der Spirituelle Vater sitzt hier vor euch und unterrichtet euch, Seine spirituellen Kindern.                             
Man gibt denen Erklärungen, die nur wenig wissen. Ihr seid jetzt vernünftig geworden und versteht,                             
dass dies euer unbegrenzter Vater ist, und auch, dass Er euch unbegrenzte Dinge lehrt. Er erklärt die                                 
Geheimnisse von Anfang, Mitte und Ende der Welt. Dieses Wissen solltet ihr Studierenden im Kopf                             
behalten. Der Vater nimmt euch definitiv mit sich zurück, weil Er weiß, dass dies eine schmutzige alte                                 
Welt ist. Ich bin in diese alte Welt gekommen, um die Kinder nach Hause zu bringen. Baba erklärt:                                   
Während ihr Kinder hier sitzt, fühlt ihr doch sicherlich, dass dieser hier wirklich euer unbegrenzter                             
Vater ist und euch sehr erhabene Dinge lehrt. Er hat euch auch die Geheimnisse von Anfang, Mitte und                                   
Ende der Schöpfung erklärt. An all das zu denken, ist auch manmanabhav und kann Teil eurer                               
Überprüfungsliste sein. Es ist ganz einfach! Selbst wenn ihr nichts anderes übt, dann denkt einfach an                               
diese Lehren, während ihr geht und steht und herumwerkelt. An etwas Schönes erinnert man sich                             
immer gern. Ihr versteht, dass ihr wieder einmal Meister der Welt werdet, wenn ihr an Baba denkt und                                   
dieses Wissen studiert. Ihr solltet das immer in eurem Bewusstsein behalten. Ob ihr in einem Bus sitzt                                 
oder in einem Zug, bleibt in Erinnerung! Vor allem anderen brauchen die Kinder den Vater. Ihr wisst,                                 
dass der geistige Vater von uns Seelen unbegrenzt ist. Damit die Erinnerung an Ihn leicht ist, gibt Baba                                   
euch diese Methode: Denkt allein an Mich, denn durch dieses Yogafeuer werden eure Verfehlungen                           
eines halben Kreislaufs verbrannt. Leben für Leben habt ihr viel Buße getan und Opferfeuer angezündet                             
etc. Auf dem Anbetungsweg wissen sie nicht einmal, warum sie das alles tun. Welchen Nutzen                             
erlangen sie dadurch? Sie besuchen die Tempel und beten sehr viel! Sie glauben, dass es das schon seit                                   
undenklichen Zeiten gibt. Sie sagen auch von den Schriften, dass diese seit undenklichen Zeiten                           
existieren. Jedoch können die Menschen nicht erkennen, dass es im Himmel keine Schriften gibt. Sie                             
glauben, dass all das schon seit Anfang der Welt dagewesen sei. Keiner von ihnen kann euch sagen,                                 
wer der unbegrenzte Vater ist. Hier gibt es keinen begrenzten Vater oder Lehrer. Ihr seid alle von                                 
begrenzten Lehrern unterrichtet worden, wodurch ihr einen Beruf erlernt habt und Geld verdienen                         
könnt. Ihr Kinder wisst, dass dies euer unbegrenzter Vater ist, der selbst keinen Vater hat. Er ist auch                                   
der unbegrenzte Lehrer und hat selbst keinen Lehrer. Wer hat die Gottheiten ausgebildet? Denkt über                             



all das nach, auch das ist manmanabhav. Dieses Wissen wurde nirgendwo sonst gelehrt. Der Vater                             
selbst ist der Wissensvolle. Hat Ihn jemand unterrichtet? Er ist der Lebendige Same des                           
Menschheitsbaums. Er ist der Ozean des Wissens. Da Er der Lebendige ist, kann Er euch all die                                 
Geheimnisse des Menschheitsbaums erklären, von Anfang bis Ende. Er kommt am Ende und gibt euch                             
das Wissen des Anfangs. Er sagt: Oh Kinder, ich bin in diesen hier inkarniert, um euch durch ihn die                                     
Geheimnisse von Anbeginn bis jetzt aufzudecken. Vom Ende werde Ich euch später erzählen. Wenn ihr                             
weitergeht, werdet ihr erkennen, wann das Ende gekommen ist, denn zu der Zeit werdet ihr eure                               
Karmateetstufe erreicht haben. Ihr werdet auch die Zeichen dafür erkennen. Diese schmutzige, alte                         
Welt muss enden, das ist nichts Neues. Ihr habt das oft erlebt und werdet es auch weiterhin erleben.                                   
Auch vor einem Kreislauf habt ihr das Königreich erlangt und es dann verloren. Ihr erhaltet es jetzt                                 
wieder. Baba lehrt uns. Ihr versteht, dass ihr die Herren der Welt wart und dann 84 Mal gelebt habt. 

Um euch wieder zu den Herren der Welt zu machen, gibt Baba euch erneut dieses Wissen. Ihr habt                                   
verstanden, dass Baba auch euer Lehrer ist. Achcha, wenn ihr nicht an den Vater denken könnt, dann                                 
denkt an den Lehrer. Kann man jemals seinen Lehrer vergessen? Ihr fahrt fort, mit diesem Lehrer zu                                 
studieren. Ja, Maya lässt euch Fehler machen und ihr seid euch dessen nicht bewusst. Maya bläst euch                                 
Staub in die Augen. Dadurch vergesst ihr, dass es Gott ist, der euch lehrt. Der Vater erklärt euch alles.                                     
Diese Erklärungen beziehen sich auf das Unbegrenzte, während die anderen Erklärungen begrenzt sind.                         
Baba gibt euch Kindern dieses unbegrenzte Wissen in jedem Kreislauf. Achcha, wenn ihr nicht viel                             
studieren könnt, dann denkt an Baba in der Form als Vater. Er selbst hat keinen Vater; Er ist der Vater                                       
von allen, und ihr alle seid Seine Kinder. Kann irgendjemand sagen, wessen Kind Shiva Baba ist? Er ist                                   
der unbegrenzte Vater. Ihr Kinder versteht, dass ihr jetzt zu dem unbegrenzten Vater gehört. Unser                             
Studium ist wunderbar! Es sind nur wir Brahmanen, die diese Lehren studieren. Gottheiten, Krieger,                           
Kaufleute und Shudras studieren sie nicht. Dieses Wissen, das der Vater uns gibt, ist einzigartig. Keiner                               
außer euch kann es verstehen. Das Glücksbarometer von euch Kindern steigt an, weil ihr erkannt habt,                               
dass ihr von unrein wieder ganz rein werdet. Ihr bemüht euch jetzt sehr darum, einen hohen Status zu                                   
erlangen. Es ist nicht so, dass ja sowieso alle in den Himmel gehen werden. Wenn ihr Wissen und Yoga                                     
nicht verinnerlicht, werdet ihr keinen hohen Status erlangen können. Baba sagt: Um 16 Grade angefüllt                             
zu werden, müsst ihr euch sehr um Erinnerung bemühen. Überprüft, dass ihr auch niemandem Leid                             
zufügt. Ihr seid die Kinder des Spenders von Glück. Gebt deshalb allen durch eure Gedanken, Worte                               
und Handlungen Glück und niemandem Leid. Ihr studiert jetzt alle und werdet wie Blumen. Nur dieses                               
Studium werdet ihr mit euch nehmen. Es ist unnötig, Bücher usw. zu studieren. Bei anderen                             
Ausbildungen geht es darum, viele Bücher zu studieren. Dieses Wissen von Baba ist einzigartig und                             
auch sehr einfach. Aber es ist inkognito. Niemand außer euch kann verstehen, was ihr hier studiert. Es                                 
ist ein wunderbares Studium. Der Vater sagt: Fehlt niemals und hört nicht mit diesem Studium auf!                               
Baba erhält von jedem alle Unterlagen. Daraus kann Er ersehen, ob jemand zehn Monate lang gefehlt                               
hat oder ein anderer sechs Monate lang. Während alles hier seinen Fortgang nimmt, hören manche mit                               
diesem Studium auf. Das ist so erstaunlich; nichts ist dermaßen erstaunlich! Da kommt solch ein Vater                               
und trifft euch Kinder in jedem Kreislauf. Ihr Kinder habt verstanden, dass dieser körperliche Vater                             
(Brahma) wiedergeboren wird. Er geht durch den Kreislauf der 84 Leben. Ihr tut das auch. Es ist ein                                   
Schauspiel. Ein Schauspiel vergisst man nicht, man denkt immer daran. Baba erklärt, dass diese Welt                             
im Allgemeinen die Hölle ist und dass insbesondere das Kino wie eine Hölle wirkt. Wenn ihr dort                                 
hingeht, wird eure Einstellung total verdorben. Auch wenn man sich nette Bilder in Zeitschriften                           
ansieht, so wird der Intellekt dort hingezogen. Dann tauchen Gedanken auf, dass jemand besonders                           
schön sei und einen Preis dafür erhalten sollte. Warum schaut ihr euch solche Bilder an? Ihr habt doch                                   



verstanden, dass für die ganze alte Welt das Ende naht. Denkt einfach nur noch an Mich. Denkt nicht an                                     
solche anderen Dinge, seht sie euch nicht an. All diese schmutzigen Körper gehören zur alten Welt.                               
Was gibt es da zu sehen? Seht nur den Vater. Baba sagt: Liebliche Kinder, die Bestimmung ist sehr                                   
hoch. Maya ist keine Kleinigkeit. Schaut euch doch an, welche Schau Maya entfaltet. Auf dieser Seite                               
ist eure Stille, auf der anderen Seite ist die Wissenschaft. Jene Menschen wollen nur die Befreiung,                               
während ihr das Ziel habt, ein befreites Leben zu erreichen. Niemand sonst kann euch den Weg zu                                 
einem Leben in Befreiung zeigen. Die Sannyasis z. B. können euch dieses Wissen nicht vermitteln. Sie                               
können niemandem raten, weiter zu Hause in der Familie zu leben und gleichzeitig rein zu werden. Nur                                 
der eine Vater kann das erklären. Der Anbetungsweg war nichts als Zeitverschwendung. Es gibt so viel                               
Falsches. Indem sie Fehler gemacht haben, sind alle vollkommen ignorant geworden. Dieses letzte                         
Leben ist jetzt 100% voller Fehler. Der Intellekt funktioniert gar nicht mehr. Nur weil der Vater euch                                 
erklärt, versteht ihr jetzt. Weil ihr jetzt alles verstanden habt, könnt ihr auch anderen erklären. Euer                               
Glückspegel steigt hoch. Es ist ein Wunder, dass dieser Vater selbst weder einen Vater noch einen                               
Lehrer hat. Wo hat Er gelernt? Die Menschen werden darüber erstaunt sein. Viele denken, dass dieser                               
hier alles von einem Guru gelernt haben müsse. Hätte er es aber von einem Guru gelernt, so würde                                   
dieser Guru doch noch viele andere Schüler haben, dann gäbe es nicht nur diesen einen Anhänger. Ein                                 
Guru hat viele Anhänger. Schaut nur, wie viele Schüler Aga Khan hat! Seht, wie viel Achtung diese                                 
ihrem Guru geben! Sie wiegen ihn in Diamanten auf. Womit wollt ihr diesen Einen aufwiegen? Er ist                                 
der Höchste. Wie viel wiegt Er wohl? Was würdet ihr tun? Wie viel würde Er wohl wiegen, wenn ihr                                     
ihn wiegt? Gibt es etwas, womit ihr Ihn aufwiegen könntet? Shiv Baba ist ein Punkt. Heutzutage                               
werden viele Leute mit irgendetwas aufgewogen, manche mit Gold, manche mit Silber und einige sogar                             
mit Platin, das noch wertvoller ist als Gold. 

Der Vater sagt, dass diese weltlichen Gurus euch nicht retten können. Nur der Eine Vater führt euch in                                   
die Befreiung. Womit wollt ihr Ihn also aufwiegen? Die Menschen sagen einfach: „Oh Gott! Oh Gott!“                               
Sie wissen nicht, dass Er sowohl Vater als auch Lehrer ist. Er sitzt hier ganz bescheiden, Er sitzt nur                                     
etwas höher, um die Gesichter von euch Kindern sehen zu können. Wie könnte Ich ohne euch hilfreiche                                 
Kinder die Schöpfung ausführen? Baba liebt definitiv die Kinder, die Ihm sehr helfen. Wen liebt ein                               
Vater hier im weltlichen Leben mehr: ein Kind, das 2.000 Rupien verdient, oder eins, das 1.000 Rupien                                 
verdient? Aber heutzutage geht es den Kindern ja nicht mehr um ihre Eltern. Der Unbegrenzte Vater                               
sieht auch, dass dieses oder jenes Kind sehr gut hilft. Wenn Baba euch Kinder sieht, ist Er sehr erfreut.                                     
Die Seele freut sich. Ich komme in jedem Kreislauf und freue Mich darüber, Meine Kinder zu sehen.                                 
Denn Ich weiß, dass sie in jedem Kreislauf Meine Helfer werden. Diese Liebe des Vaters bleibt für alle                                   
Kreisläufe bestehen. Wo immer ihr sitzt, seid euch bewusst, dass Baba euer Vater, Lehrer und Satguru                               
ist. Er ist alles, deshalb denken alle an Ihn. Im Goldenen Zeitalter denkt niemand an Ihn, denn dann                                   
wird euer Boot für 21 Leben auf die andere Seite gegangen sein. Kinder, bleibt guter Dinge, indem ihr                                   
euch auf diese Weise erinnert. Ihr solltet glücklich sein, dass ihr für solch einen Vater Dienst tun könnt.                                   
Stellt allen den Vater vor. Dies ist der Unbegrenzte Vater. Nur der Vater begründet den Himmel. Er                                 
nimmt uns auch alle mit nach Hause zurück. Wenn ihr solches erklärt, können die Leute nicht länger                                 
behaupten, dass Gott allgegenwärtig sei. Der Vater hat gesagt: Wer zur Zeit der Zerstörung keine Liebe                               
im Intellekt hat, wird selbst zerstört werden. Sie alle werden enden, nur ihr werdet da sein, um den Sieg                                     
in Anspruch zu nehmen. Ihr gründet jetzt ein Königreich. Der Vater der Seelen erklärt den Seelen. Gebt                                 
deshalb allen diese wunderbaren Dinge weiter. Achcha. Den lieblichsten, geliebten, lange verlorenen                       
und jetzt wiedergefundenen Kindern Liebe, Grüße und Guten Morgen von der Mutter, dem Vater,                           



BapDada. Der spirituelle Vater sagt Namaste zu den spirituellen Kindern. 

Essenz für die Verinnerlichung: 

1. Ihr seid die Kinder des Glücksspenders, bringt deshalb jedem Glück. Fügt niemals durch eure                             
Gedanken , eure Worte oder Handlungen jemandem Leid zu. 

2. Sowohl der Lehrer als auch die Lehren sind wunderbar. Seid nie abwesend und verpasst diese                               
wunderbaren Lehren nicht. 
Segen:  Mögt ihr leichte Yogis sein, die das Versprechen „Wir werden zusammen bleiben, wir                         

werden zusammen leben“ im Bewusstsein behalten und dadurch kombiniert bleiben. 
Ihr Kinder habt versprochen, dass ihr zusammen bleiben, zusammen leben und zusammen                       
weitergehen werdet. Erhaltet dieses Versprechen aufrecht und bleibt mit dem Vater                     
kombiniert. Das ist die Form ist eines leichten Yogis. Leichte Yogis sind nicht die, die                             
bewusst Yoga üben, sondern die, die immer kombiniert sind, d. h. diejenigen, die                         
zusammen leben. Wer auf diese Weise zusammenbleibt, ist ein konstanter Yogi, ein                       
leichter Yogi, der in seiner fliegenden Stufe ein Engel wird. 

Slogan:  Nicht den krummen Weg eines Fragezeichens zu gehen, sondern einen Endpunkt der                       
Wohltat zu setzen, das heißt wohlwollend bzw. gütig zu sein. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Besondere​ ​r​ ​ Tapasya-Punkt ​ ​für den​ ​ Dienst durch den Geist​ ​: 

Ob irgendein Brahmane oder sonst jemand in Verbindung oder Beziehung mit euch kommt – seid                             
Junior-Spender und gebt ihm etwas. Seid selbstlos und gebt Glück, Frieden und die Erfahrung von                             
Wonne. Vermittelt die Erfahrung von Liebe. Lasst dafür euren Kopf leer sein und euer Herz sauber.                               
Lasst es in eurem Kopf und Herzen nicht den Abfall von irgendjemandes Schwächen oder Fehlern                             
geben. Lasst es keine Last geben, denn nur dann könnt ihr Instrumente dafür werden, durch den Geist                                 
zu dienen, und Gefährten im Dienst des Vaters sein. 


