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Essenz:  Liebliche Kinder, um voranzuschreiten, wacht in den frühen Morgenstunden des Nektars                     
auf und erinnert euch an den Vater. Der frühe Morgen ist die beste Zeit, um ein                               
Einkommen zu verdienen. 

Frage:  Was ist die Basis dafür, um allzeit gesund und in Sicherheit zu sein? In welchem Zustand                               
seid ihr gesund und sicher? 

Antwort:  Babas Shrimat ermöglicht euch, wohlauf zu bleiben. Ihr werdet niemals irgendwelche                     
Sorgen oder Probleme erfahren. Kinder, ihr werdet so vom Schicksal begünstigt, dass ihr                         
in keiner Weise verletzt werden könnt und euer Körper wird frei von Krankheit sein. Singt                             
weiterhin das Lob eures glücklichen Schicksals. Diejenigen, die sich auf Schritt und Tritt                         
an den Vater erinnern, werden „die vom Schicksal begünstigten Kinder“ genannt. Sie                       
bleiben gesund und in Sicherheit. 

Lied:  Oh Reisender der Nacht, werde nicht müde! Das Ziel der Morgendämmerung ist nicht                         
mehr weit. 

 

Om Shanti. Lieblichste Kinder, ihr bemüht euch und gemäß eurer Bemühungen versteht ihr auch die                             
Bedeutung dieses Liedes. Nur wer auf der Pilgerreise der Erinnerung ist, kann die akkurate Bedeutung                             
dieses Liedes verstehen. Diese Reise findet in der Nacht statt, während gewöhnliche Pilgerreisen                         
tagsüber stattfinden. Wenn Pilger nach Amarnath oder Badrinath gehen, reisen sie während des Tages                           
und schlafen in der Nacht, während ihr Kinder nachts reist. Während des Tages arbeitet ihr für den                                 
Lebensunterhalt eures Körpers. Ihr geht zur Arbeit und die Mütter kümmern sich um den Haushalt. Den                               
größten Fortschritt kann man während der Nacht erreichen, während alle anderen schlafen. Zu jener                           
Zeit könnt ihr auf eine sehr gute Pilgerreise gehen. Die Anbeter bleiben ebenfalls in den frühen                               
Morgenstunden des Nektars in Erinnerung. Kinder, wenn ihr Fortschritte machen wollt, rät euch der                           
Vater: Besiegt den Schlaf. Ich habe euch das auch schon vor 5.000 Jahren gesagt, auf jeden Fall früh                                   
schlafen zu gehen. Es gibt ein Sprichwort: „Früh zu Bett, und früh wieder auf.“ Diese Gewohnheit                               
macht Menschen großartig. Ihr werdet so wohlhabend, dass ihr euch niemals um Geld sorgen müsst. Ihr                               
erhaltet eine Erbschaft für 21 Leben in Shivas Land. Hier habt ihr euch Leben für Leben bemüht,                                 
wohingegen euch die Belohnung für euren aktuellen Einsatz 21 Leben lang zur Verfügung steht. Es ist                               
ein Wunder! Niemand sonst könnte euch inspirieren, euch so sehr zu bemühen! Der Unvergängliche                           
Vater inspiriert euch, unvergängliche Bemühung zu machen. Was tun die Leute hier nicht alles für                             
Geld! Manchmal geschieht es sogar, dass ein Vater seine Kinder umbringt oder die Kinder ihren Vater.                               
Es gilt jetzt, eure unvergängliche Erbschaft vom Ewigen Vater zu beanspruchen. Erinnert euch deshalb                           
an Ihn und an die unvergängliche Erbschaft. Es gibt keine andere Schwierigkeit; es sind einfach nur                               
zwei Worte und sie werden „das große Mantra“ genannt. Durch das bloße Erinnern dieser zwei Worte,                               
erhaltet ihr den Tilak der Souveränität. In dieser Erinnerung liegt Kraft. Es hängt davon ab, wie oft ihr                                   
diesen Yoga der Erinnerung praktiziert und wie viel Wissen ihr verinnerlicht. Hier ist nicht die Rede                               
vom Wissen der Schriften. Wenn ihr den Menschen sagt, sie sollen sich einfach an diese zwei Worte                                 
erinnern, sagen sie, sie hätten keine Zeit. Sie können sich nicht erinnern. Sie vergessen immer und                               
immer wieder und können deshalb nicht die Pilgerreise zweier Worte machen. Ihr schreibt Lieder,                           
Gedichte und Dialoge und dann erinnert ihr euch an sie. Hier gibt jedoch gar kein Bedarf dafür. Hier                                   
gilt es, still zu sein. Könnt ihr nicht den Samen und den Baum verstehen? Indem ihr die Bedeutung des                                     



Samens begreift, wird der ganze Baum vor euch sichtbar. Es gibt vier Zeitalter und vier Klans. Der                                 
Intellekt braucht nicht lang, um all diese Dinge zu verinnerlichen. Ihr erhaltet das Königreich des                             
Himmels innerhalb einer Sekunde, indem ihr einfach in Erinnerung bleibt. Visionen werden innerhalb                         
einer Sekunde gewährt. In einem Moment ist es so, als ob ihr im Himmel wärt, im Land von Krishna.                                     
Es gilt, sich an nur zwei Dinge zu erinnern: Erstens, erinnert euch an den Vater. Zweitens ist dieses                                   
Wissen so erhaben, dass es euch ermöglicht, von Menschen zu Gottheiten zu werden. Gottheiten sind                             
rein. Während des Studiums leben Studenten rein. Erst nach dem Studium, und wenn sich bereit sind,                               
sich um ein eigenes Heim zu kümmern, heiraten sie. Ein Vater muss seine Familie versorgen und                               
deshalb Geld verdienen. Aus diesem Grund wird dieses Einkommen verdient, während man im Zölibat                           
lebt. Heutzutage sind die Leute gierig nach Wohlstand. Sie verdienen ein Einkommen und dann gehen                             
sie und machen einen weiteren Kurs. Jetzt sagt Baba: Kinder, dieser Kurs hier ist sehr leicht. 

Folgt einfach Shrimat, bleibt in der Nacht wach und übt dies. Es ist sehr leicht, während der Nacht mit                                     
dem Intellekt auf Pilgerreise zu gehen. Ihr werdet auch sehr viel Hilfe erhalten. Die Zeit von zwei bis                                   
drei Uhr werden die frühen Morgenstunden des Nektars genannt. Wacht früh morgens auf und dreht das                               
Rad der Selbsterkenntnis. Dies ist die Aufgabe des Intellekts. Babas Anweisung lautet: Erinnert euch                           
ständig an Mich, und die Lasten eurer Vergehen werden weiterhin entfernt. Wie könnte Ich euch Bräute                               
sonst mit nach Hause nehmen? All ihr Bräute seid unrein und eure Flügel sind gebrochen. Bleibt jetzt                                 
einfach in Erinnerung, und ihr werdet rein. Bemüht euch, früh morgens aufzuwachen. Vielleicht könnt                           
ihr den ganzen Tag über nicht in Erinnerung sein, aber es ist leicht, sich in der Nacht zu bemühen und                                       
ihr werdet auch sehr viel Hilfe erhalten. Die Hauptsache ist die Erinnerung. Ihr wisst, dass ihr Seelen                                 
seid und dass der Höchste Vater, die Höchste Seele, euch lehrt. Studiert bei Ihm. Er ist euer Vater und                                     
deshalb gilt es, Ihm anzugehören. Ihr versteht, dass ihr die Seelen seid, die von der Höchsten Seele für                                   
sehr lange Zeit getrennt waren, und nun Shiv Baba hier getroffen habt. Menschliche Seelen kommen,                             
um den Vater zu treffen, und deshalb muss die Höchste Seele auch in einen menschlichen Körper                               
kommen. Er ist die Höchste Seele. Die Formen der Seelen und die Form der Höchsten Seele sind                                 
gleich; beide sind wie strahlende Sterne. Eine Seele trägt in sich eine Rolle von bis zu 84 Leben. Der                                     
Vater sagt: Auch Ich bin ein Schauspieler und wie ihr an das Drama gebunden. Die Welt weiß nicht,                                   
dass Ich zu keiner anderen Zeit als im Übergangszeitalter jeden Kreislaufs kommen kann. Obwohl viel                             
Unheil droht, sagt der Vater: Ich komme erst, wenn jeder unrein geworden ist. Ich bin der Schöpfer der                                   
neuen Welt und Ich komme in die unreine Welt. Es ist die Seele, die zuerst unrein wird. Sie weiß, dass                                       
sie rein war und jetzt unrein geworden ist. Nur ihr erhaltet diese Lehren. Die Studenten, die vor dem                                   
Lehrer anwesend bleiben, sind diejenigen, die alle Lehren erhalten. Die allerersten Anweisungen, die                         
ihr erhaltet, lauten: Besiegt die fünf Laster und verbrennt die Last eurer Vergehen im Yoga-Feuer. Es                               
ist das Laster der Lust, das euch auf dem Friedhof gebracht hat; es wird Gift genannt. Ihr werdet rein                                     
mit dem Nektar des Wissens. Es ist sehr leicht, sich an den Vater und an die Erbschaft zu erinnern.                                     
Manche Kinder sagen: „Baba, ich kann das Wissen nicht verinnerlichen. Ich kann nicht so gut erklären                               
wie die Seniorschwestern.“ Der Vater sagt: Kinder, dies sind jedermanns karmische Konten. Manche                         
können das Wissen nicht einmal verinnerlichen, auch wenn sie schon 25 oder 30 Jahre hier leben. Ihr                                 
seid Seelen und euer Vater ist die Höchste Seele. Er ist der Schöpfer des Himmels und Er ist hier, um                                       
euch die Erbschaft des Himmels zu geben. Darum gilt es, sich an den Vater zu erinnern. Eure Kinder                                   
können genauso klug werden. Seid zuerst barmherzig zu euren Kindern. Ihr versteht, dass ihr in dieser                               
Zeit persönlich vor dem meistgeliebten Höchsten Vater, der Höchsten Seele, sitzt. Ihr habt eure                           
unbegrenzte Erbschaft des Himmels auch schon im vorigen Kreislauf vom Unkörperlichen Vater                       
beansprucht. Baba sagt: Ich muss Mir diesen Körper ausleihen. Baba Sich in Brahmas Körper auf. Weil                               



Er keinen eigenen Körper hat, Er sich diesen hier ausgeliehen. Dies ist der Wagen, in dem Gott jeden                                   
Kreislauf zum Wagenlenker wird. Ihr könnt Ihn erkennen. Früher habt ihr die Gita studiert, aber nichts                               
verstanden. Die Verfasser der Schriften haben Arjuna in einem Streitwagen dargestellt, aber tatsächlich                         
ist euer Vater, Shiva, der Wagenlenker. Er sagt zu euch: Kinder, erinnert euch an Mich, euren Vater,                                 
und führt eine Überprüfungsliste. Warum erinnert ihr euch nicht an so einen Bräutigam, der euch 21                               
Leben lang Glück schenkt? Allerdings ist dieser Eine inkognito. Der Vater sagt: Habt Vertrauen, dass                             
ihr Seelen seid und folgt Meinem Shrimat. Aber was das betriff, genau da belästigt Maya euch. Sie ist                                   
auch sehr klug und sie besiegt sogar die guten Kinder. Baba verwandelt euch Seelen in Meister des                                 
Himmels und Maya versucht, euer Status auf den eines Leichenverbrenners zu degradieren und ihr hört                             
auf, Shrimat zu folgen. Hier versteht ihr, dass Gott euch lehrt. Kinder, ihr seid göttliche Studenten.                               
Obwohl ihr auch andere Kurse besucht, so erinnert ihr euch doch an diesen Lehrer. Der Vater sagt:                                 
Bleibt unter allen Umständen zuhause bei eurer Familie, aber absolviert auch diesen Kurs, der euch für                               
immer glücklich macht. Ich schenke euch unbegrenzten Wohlstand, so dass ihr 21 Leben lang kein Leid                               
mehr erfahrt. Niemand auf der ganzen Welt ist so vernünftig wie ihr. Es gibt so viel Lob für den                                     
Präsidenten etc., aber ihr seid inkognito und die wunderbarsten, großartigsten Autoritäten. Niemand auf                         
dieser Welt kann so wissensvoll sein wie ihr. Ihr Kinder versteht jetzt, dass ihr 21 Leben lang Meister                                   
des Himmels werdet, indem ihr Bharat zum Paradies macht. Jagadambas Errungenschaft ist immens.                         
Auch sie verteilt das bedeutende Mantra, sich an Shiv Baba zu erinnern. Der Vater ist hier persönlich                                 
vor euch anwesend und Er sagt: Geliebte Kinder, erinnert euch an Mich! Vergesst nicht diese                             
Pilgerreise und verschwendet keine Zeit. Dies ist ein riesiges Einkommen. Der Yoga eures Intellekts                           
sollte mit Ihm verbunden bleiben. Wir befinden uns persönlich vor Shiv Baba. Wir sind in das Zuhause                                 
des Vaters gekommen. Ihr sitzt jetzt in Haridwar (Gottes Türschwelle). 

Hari (Gott) Selbst, die Höchste Seele, sitzt hier. Dort, in Haridwar, gibt es nur Wasser. Dies ist die                                   
wahre Türschwelle zu Gott. Har Har (Läuterer) bedeutet „der Eine, der das Leid entfernt“. Derjenige,                             
der das Leid entfernt und Spender des Glücks ist – Er sitzt hier vor euch. Die Anbeter gehen und setzen                                       
sich an das Gangesufer. Sie glauben, dass sie dort bleiben und auch das Wasser des Ganges in ihrem                                   
Mund haben sollten. Wenn jemand stirbt, geben sie ihm Gangeswasser zu trinken. Das Wasser des                             
Ganges ist jedoch nicht der Läuterer. Shiv Baba allein ist der Läuterer. Es gilt für jeden, sich an Shiv                                     
Baba zu erinnern, damit seine letzten Gedanken ihn an sein Ziel bringen. Es ist nicht so, dass am Ende                                     
jemand da ist und sagt: „Erinnert euch an Shiv Baba!“ Am Ende ist es notwendig, dass ihr euch selbst                                     
an Shiv Baba erinnern, während ihr den Körper verlasst. Es gilt, jetzt zu Shiv Baba in das Land der                                     
Befreiung zurückzukehren. Das Goldene Zeitalter wird „das Land der Befreiung im Leben“ genannt.                         
Dham (Land) bedeutet Wohnort. Die unkörperlichen Seelen haben ihre Residenz im Land der                         
Befreiung, im Element des Lichts. Ihr sitzt im Zuhause von Hari (Gott). Es gibt nur Einen, der das Leid                                     
beseitigt. Ihr Kinder erinnert euch jetzt an Shiv Baba und an Sein liebliches Zuhause. Baba ist                               
gekommen, um euch mit zurück in Sein Hause zu nehmen. Erinnert euch jetzt an Shiv Babas liebliches                                 
Zuhause. Niemand hier ist lieblich. Der Vater sagt euch Kindern jetzt: Wenn ihr das unbegrenzte                             
Königreich beanspruchen wollt, bleibt die ganze Nacht auf und geht auf Pilgerreise. Ich komme nur in                               
der tiefsten Finsternis der Nacht, wenn die Nacht Brahmas zu Ende geht und der Tag beginnt. Ich                                 
komme am Übergang der unbegrenzten Nacht zum unbegrenzten Tag. Besiegt deshalb den Schlaf und                           
übt, während der ganzen Nacht in Erinnerung zu bleiben. Die Zeit zwischen zwei und drei Uhr morgens                                 
ist bekannt als „die Glück verheißende Zeit des Brahm“. Der Vater gibt diese Lehren durch Brahma:                               
Bleibt die ganze Nacht hindurch wach und erinnert euch an Mich und ihr werdet stark werden. Obwohl                                 
Maya euch sehr stören wird, bemüht euch dennoch weiterhin. All die Bestrebungen gilt es mit dem                               



Intellekt zu machen. Bleibt in Erinnerung, wo ihr auch geht und steht. Der Vater sagt: Werdet nicht                                 
müde, oh Reisende der Nacht! Ihr werdet in der Nacht sehr viel Freude erfahren, und jene Berauschung                                 
wird auch während des ganzen Tages andauern. Erinnert euch zuerst an den Vater und dann, lobt euer                                 
eigenes Schicksal. Jedermanns Glück ist zerbrochen. Euer glückliches Schicksal wird jetzt erweckt,                       
während das all der anderen schläft. Betrachtet das Schicksal derjenigen als schlafend, deren Yoga des                             
Intellekts damit beschäftigt ist, Geld zu verdienen, während euer Schicksal erweckt wird. Der Magen                           
braucht nicht viel zu essen. Was essen die Ureinwohner? Sie essen Chillies und Chapattis aus                             
gemahlenem Mais oder Kichererbsen. Hier bekommt ihr alles. Es geht darum, einfach zu bleiben;                           
weder zu reich, noch zu arm. Der Vater sagt nun: Geliebte Kinder, erinnert euch an Mich! Meine                                 
Juwelen des Lichts, Ich setze euch auf Meine Augenlider und nehme euch mit zurück. Die Kinder, die                                 
jedermanns Lichter der Hoffnung sind, werden immer sehr geliebt. Indem ihr Shrimat befolgt, werdet                           
ihr immer wohlauf bleiben. Die Bedeutung davon ist sehr tief. Ihr werdet niemals verletzt werden oder                               
irgendwelche Schwierigkeiten erfahren. Ich mache euer Leben so sicher und gesund, dass eure Körper                           
frei von Krankheiten bleiben und der Tod keine Macht über euch haben wird. Wenn ihr euch sehr gut                                   
an Mich erinnert, werdet ihr Hilfe erhalten. Diejenigen, die diese Bemühung im letzten Kreislauf                           
gemacht haben und ihre Belohnung erschaffen haben, sehen dies jetzt als losgelöste Beobachter. Dieser                           
hier versichert sich selbst. Selbst auf dem Anbetungsweg ist Baba der Versicherungsmagnat. Die Leute                           
schließen eine Versicherung in Gottes Namen ab. Sie geben den Armen inkognito Spenden und wenn                             
eine Hochzeit arrangiert wird, geben sie auf verborgene Weise. Die Frucht, die man durch eine                             
inkognito Spende erhält, ist auch inkognito. Indem sie damit prahlen, wird die Kraft, die sie erhalten,                               
halbiert. Der Vater wird der Versicherungsmagnat genannt. Ihr versichert euch bei Ihm und in dem                             
Umfang, in dem ihr dies tut, dementsprechend ist die Frucht, die ihr erhaltet. Wenn ihr den Lastern                                 
nachgeht, habt ihr auch die dementsprechenden Konsequenzen zu tragen. Ihr erhaltet eine gute                         
Belohnung für Wohltat. Jene Leute sind begrenzte Philanthropen (Menschenfreunde). Sie legen acht                       
Annas oder vier Annas von ihrem Einkommen beiseite. Ihr müsst jetzt vollkommene Philanthropen                         
werden. Versichert euch vollständig. Seht nur, Mama hat ausschließlich ihren Körper und ihren Geist                           
versichert. Kumaris haben kein Geld, und deshalb müssen sie darüber nicht nachdenken, denn sie                           
dienen mit ihrem Geist und Körper. Daher werden die Kumaris so sehr geliebt. Es sind die Kumaris, die                                   
Nummer Eins werden. Baba war ein Halbkumar. Ja, es gibt auch Kumars. Wenn sie heiraten und                               
zeigen, dass sie rein bleiben können, haben sie so ein gutes Schicksal. Sie sollten sich auch vollkommen                                 
hingeben. Auch sie können einen sehr guten Status erlangen. Baba erklärt: Das Konto der karmischen                             
Leiden muss hier ausgeglichen werden. Mama und Baba erdulden auch das Leid ihres Karmas; auch                             
hier wird jedes verbliebene Konto auftauchen. Es ist nicht so, dass ihr jetzt Gott gehört und Er euch                                   
deshalb schützt. Nein. 

Ihr werdet auf jeden Fall eure karmischen Leiden hier ausgleichen. Achcha. Den lieblichsten, geliebten,                           
lange verlorenen und jetzt wieder gefundenen Kindern, Liebe, Erinnerung und Guten Morgen von der                           
Mutter, dem Vater, BapDada. Der Spirituelle Vater sagt Namaste zu den spirituellen Kindern. 

Essenz für die Verinnerlichung: 

1. ​Geht mit dem Yoga eures Intellekts auf eine wahre Pilgerreise. Verspielt euer glückliches Schicksal                             
nicht dadurch, dass ihr dem vergänglichen Reichtum nachjagt. Verdient ein wahres Einkommen. 

2. ​Werdet vollkommene Menschenfreunde durch euren Geist, Körper und Wohlstand. Versichert alles,                       
was ihr habt, für 21 Leben. 



Segen:  Mögt ihr euch mit euren Besonderheiten und umfassenden Werten (yogyata) nützlich                     
machen und sorgenfreie Kaiser sein. Der Vater Selbst macht euch Kindern ein Angebot:                         
Kinder, werdet würdige rechte Hände, vollbringt würdigen Dienst. Diejenigen, die würdig                     
sind, sind sorgenfreie Kaiser. Sei es eine körperliche Besonderheit oder eine Besonderheit                       
des Wissens, sie macht den Menschen würdig. Ohne Würde gibt es keine Werte. Die                           
Besonderheit des spirituellen Dienstes ist die größte Besonderheit. Nichts kann eine solche                       
würdige Seele davon abhalten, irgendetwas zu tun. Würdig zu sein bedeutet, dem einen                         
Vater anzugehören; das ist alles. Lasst nur das in eurem Intellekt sein. 

Slogan:  Genießt alle Lieblichkeiten vom Vater, um die beständige und gefestigte Stufe zu erfahren. 
  

*** O M S H A N T I *** 


