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Essenz:  Liebste Kinder, ihr seid Seelen und ihr liebt den Einen Vater. Er hat euch beigebracht, die                               
Seele zu lieben und nicht den Körper. 

Frage:  Ihm Laufe welcher Bemühungen legt Maya euch Hindernisse in den Weg? Mithilfe                       
welcher Methode werdet ihr Maya besiegen? 

Antwort:  Ihr bemüht euch darum, an den Vater zu denken, damit eure negativen Sanskars verbrannt                           
werden können, aber Maya leistet Widerstand, was die Erinnerung angeht. Der Vater und                         
Meister zeigt euch Mittel und Wege, Maya zu überwinden. Wenn ihr mit dieser Erkenntnis                           
an den Vater denkt, könnt ihr glücklich bleiben, euch weiterhin bemühen, viel Dienst tun,                           
und Maya auf diese Weise besiegen. 

Lied:  Bring uns fort aus dieser Welt der Laster an einen Ort der Ruhe und Behaglichkeit... 
 

Om Shanti. Die spirituellen Kinder haben das Lied gehört und seine Bedeutung verstanden. Niemand                           
sonst weiß, was damit gemeint ist. Ihr versteht, dass eure Liebe sich auf den Höchsten Vater, die                                 
Höchste Seele, richtet. Alle Seelen rufen nach ihrem Vater, dem Höchsten Vater, der Höchsten Seele.                             
Sind es die Seelen oder die Körper, für die ihr Liebe empfindet? Der Vater bringt euch jetzt bei, Liebe                                     
für die Seelen zu entwickeln. Die Körper werden ohnehin enden. Die Liebe ist in der Seele. Baba                                 
erklärt euch, dass ihr jetzt eure Liebe auf den Vater, die Höchste Seele, richten solltet und nicht auf                                   
Körper. Die Seelen rufen nach ihrem Vater, Er möge kommen und sie in die Welt der wohltätigen                                 
Seelen bringen. Der Vater benutzt verschiedene Methoden und Hilfsmittel, um euch in wohltätige                         
Seelen zu verwandeln. Nur wenn Er höchstpersönlich kommt und euch Kindern das erklärt, könnt ihr                             
verstehen und auch die Erfahrung machen, dass ihr durch die Erinnerung an den Vater zu reinen,                               
wohltätigen Seelen werdet. Eure schlechten Neigungen werden durch die Yogakraft verbrannt. Indem                       
man im Ganges badet, kann man sie nicht abwaschen. Die Menschen gehen im Ganges baden und                               
reiben ihren Körper mit Schlamm ein. Aber davon werden ihre negativen Sanskars und ihre daraus                             
entstandene Last nicht entfernt. Das geht nur mit Yogakraft. Die Legierung wird aus dem Gold der                               
Seele herausgelöst. Kinder, nur ihr wisst das und habt das feste Vertrauen, durch Erinnerung an den                               
Vater rein zu werden. Wenn ihr diese Überzeugung habt, dann bemüht euch auch um Erinnerung. Es ist                                 
diese Bemühung bei der Maya Hindernisse erschafft. Maya ist stark und schlägt sich heftig mit denen,                               
die kraftvoll sind. Warum sollte sie sich mit den schwachen Kindern anlegen? Kinder, bleibt euch                             
immer bewusst, dass es eure Bestimmung ist, Maya zu besiegen und Herrscher der Welt zu werden.                               
Niemand versteht, was es wirklich bedeutet, Maya zu besiegen und dadurch Herrscher der Welt zu                             
werden. Euch Kindern wird jetzt erklärt, wie ihr Maya besiegen könnt. Maya ist auch sehr stark.                               
Kinder, ihr habt euren Meister gefunden. Kaum jemand kennt Ihn und auch das in unterschiedlichem                             
Maße. Diejenigen, die Baba erkannt haben, sind glücklich. Sie bemühen sich und sie verrichten auch                             
viel Dienst. Jetzt fragen die Menschen, wie es Frieden in der Welt geben könne. Ihr zeigt ihnen jetzt,                                   
dass es im Goldenen Zeitalter Frieden und Glück gab; es herrschte Frieden auf der Erde. Es war das                                   
Königreich von Lakshmi und Narayan und es gab keine anderen Religionen. Seit Beginn des Goldenen                             
Zeitalters sind 5.000 Jahre vergangen. Die Welt muss auf jeden Fall den Kreislauf durchlaufen. Das                             
geht aus den Bildern eindeutig hervor. Diese Bilder sind auch im letzten Kreislauf erstellt worden. Sie                               
werden jeden Tag verbessert. Manchmal vergessen die Kinder, Jahreszahlen auf die Bilder zu                         
schreiben. Auf den Bildern von Lakshmi und Narayan sollten auf jeden Fall Daten stehen. Ihr seid euch                                 



jetzt bewusst, dass ihr im Himmel gelebt habt und jetzt wieder dort leben werdet. Der Status, den ihr                                   
erlangt, entspricht eurem Einsatz. Ihr werdet jetzt vom Vater zu Autoritäten des Wissens gemacht. Die                             
Anbetung geht jetzt zu Ende. Im Goldenen und Silbernen Zeitalter wird es keinerlei Bhakti geben. Die                               
Anbetung findet dann später einen halben Kreislauf lang statt und nur jetzt versteht ihr Kinder den                               
Zusammenhang. Nach einem halben Kreislauf beginnt Ravans Königreich erneut. Der ganze Kreislauf                       
steht mit den Bewohnern Bharats im Zusammenhang. Der Kreislauf der 84 Reinkarnationen dreht sich                           
in Bharat. Früher wusstet ihr nicht, dass Bharat das unvergängliche Land ist. Lakshmi und Narayan                             
waren Gottheiten und der Status, den ihr erlangt, ist sehr hoch und trotzdem ist dieses Studium einfach!                                 
Wir werden den Kreislauf der 84 Reinkarnationen vollenden und dann nach Hause zurückkehren.                         
Sobald ihr vom Kreislauf sprecht, richtet sich euer Intellekt nach oben aus. Ihr erinnert euch jetzt an die                                   
unkörperliche Welt, die subtile Region und die körperliche Welt. Früher habt ihr nicht gewusst, was die                               
subtile Region ist. Jetzt wisst ihr, wie ihr in diesem „Stummfilm“ miteinander kommuniziert. Früher                           
gab es Stummfilme und mit diesem Beispiel könnt ihr leicht die Stille, die Welt ohne Klang und die                                   
Welt des Schalls erklären. 

Euer Intellekt ist sich jetzt des gesamten Kreislaufs bewusst, angefangen von Lakshmis und Narayans                           
Königreich bis in die Gegenwart. Während ihr daheim mit eurer Familie zusammenlebt, habt nur das                             
eine Anliegen, rein zu werden. Der Vater erklärt: Während ihr mit eurer Familie zusammenlebt,                           
beendet die ganze Anhänglichkeit an die alte Welt. Kümmert euch um eure Kinder usw., aber richtet                               
euren Intellekt auf den Vater aus. Man sagt auch: „Während deine Hände die Arbeit tun, richte deine                                 
Aufmerksamkeit auf den Vater.“ Während ihr eure Kinder füttert und badet usw., erinnert euch an den                               
Vater, denn ihr wisst ja, dass sich auf euren Schultern eine riesige Sündenlast angesammelt hat.                             
Erinnert euch deshalb an den Vater. Denkt sehr viel an den geliebten Baba. Der Vater, der Geliebte,                                 
sagt all euch Seelen: Denkt an Mich! Diese Szene wird jetzt wieder aufgeführt und wird sich dann nach                                   
5.000 Jahren wiederholen. Der Vater zeigt euch eine einfache Methode und es gibt keine weiteren                             
Schwierigkeiten. Einige sagen, dass sie dazu nicht in der Lage seien und es sehr schwierig finden, auf                                 
der Pilgerreise der Erinnerung zu bleiben. Oh! Aber könnt ihr denn nicht an euren Vater denken?                               
Vergesst Ihn nicht! An den Vater muss man sich sehr gut erinnern, denn nur dadurch können eure                                 
negativen Sanskars verbrannt werden und ihr werdet für immer gesund. Eine andere Möglichkeit gibt es                             
nicht. Ihr erhaltet sehr guten, vernehmbaren Rat und es gibt auch hochwirksame Medizin. Ich garantiere                             
euch, dass ihr dank Yogakraft 21 Leben lang nicht krank werdet. Denkt einfach an den Vater! Das ist so                                     
eine leichte Methode. Während der Anbetung denken die Menschen in ihrer Unwissenheit an Gott. Der                             
Vater ist jetzt hier und unterrichtet euch. Ihr begreift, dass ihr auch im vergangenen Kreislauf zu Baba                                 
gekommen seid und euch bemüht habt. Ihr seid jetzt der festen Überzeugung, dass ihr damals über das                                 
Königreich geherrscht und es dann später verloren habt. Jetzt, da Baba wiedergekommen ist, gilt es                             
erneut, von Ihm euer Schicksal des Königreiches zu beanspruchen. Der Vater sagt: Denkt an Mich und                               
an das Königreich! Manmanabhav! Eure letzten Gedanken werden euch eurer Bestimmung zuführen.                       
Das Drama geht jetzt zu Ende und wir werden nach Hause zurückkehren. Baba ist gekommen, um alle                                 
heimzuholen, genau so wie ein Bräutigam seine Braut nach Hause führt. Bräute freuen sich sehr darauf,                               
in das Haus ihrer Schwiegereltern einzuziehen. Ihr alle seid Sitas, die dem einen Rama angehören. Nur                               
Rama kann euch aus Ravans Gefängnis befreien und nach Hause holen. Der Befreier ist nur der Eine                                 
und nur Er befreit euch aus Ravans Königreich. Auch wenn die Menschen sagen, dass diese Welt                               
Ravans Königreich sei, verstehen sie doch nicht, was genau das bedeutet. Euch wird jetzt alles erklärt                               
und ihr habt sehr gute Wissenspunkte erhalten, die ihr anderen erklären könnt. Genau wie im letzten                               
Kreislauf wird jetzt der Weltfrieden etabliert. Die Schöpfung findet durch Brahma statt. In Vishnus                           



Königreich herrschte Frieden. Kaum jemandem ist klar, dass Vishnu das Symbol für Lakshmi und                           
Narayan ist. Die Menschen halten Vishnu, Lakshmi und Narayan, Radhe und Krishna allesamt für                           
unterschiedliche Persönlichkeiten. Ihr versteht jetzt, wie es wirklich ist. Ihr seid diejenigen, die den                           
Diskus der Selbsterkenntnis drehen. Shiv Baba kommt und gibt euch das Wissen über den                           
Weltkreislauf. Wir werden jetzt von Ihm in Juniorozeane des Wissens verwandelt. Ihr seid                         
Gangesflüsse des Wissens. Diesen Namen habt ihr erhalten. In der Anbetung laufen die Menschen so                             
weit, um ein Bad im Ganges zu nehmen. Sie verrichten auch viele wohltätige Handlungen und geben                               
Spenden. Reiche Leute spenden viel, sogar Gold. Euch ist jetzt klar, wie sehr ihr selbst umhergeirrt                               
seid. Ihr seid keine Hatha Yogis. Ihr seid Raja Yogis. Ihr habt zum reinen Haushaltsweg gehört und                                 
dann seid ihr in Ravans Königreich unrein geworden. Dem Schauspiel gemäß erschafft der Vater das                             
Dharma des Familienweges und niemand anderes könnte diesen reinen Weg erschaffen. Die Leute                         
fragen euch: „Wie soll denn die Menschheit weiter existieren, wenn alle rein leben?“ Sagt ihnen: „So                               
viele Sannyasis leben rein und trotzdem ist die Menschheit noch nicht ausgestorben, oder?“ Die                           
Weltbevölkerung ist sogar so sehr angestiegen, dass es nicht mal mehr genug Nahrung für alle gibt. Es                                 
gibt nicht genug Korn und wozu soll eine weitere Zunahme der Weltbevölkerung dann gut sein? Ihr                               
Kinder versteht jetzt, dass Baba persönlich hier ist. Trotzdem könnt ihr Ihn nicht mit euren physischen                               
Augen sehen. Es ist euer Intellekt, der versteht, dass Baba hier ist und euch unterrichtet. Sagt denen, die                                   
vom Weltfrieden sprechen, dass der Vater jetzt Frieden auf der ganzen Welt erschaffe. Die Zerstörung                             
der alten Welt steht deshalb jetzt bevor, so wie sie auch vor 5.000 Jahren stattgefunden hat. Danach                                 
wird es Frieden auf der Welt geben. Diese Dinge sind nur euch Kindern bewusst. Niemand sonst weiß                                 
etwas darüber. Ihr wisst, dass im Goldenen Zeitalter Frieden auf der Erde herrschte. Damals gab es kein                                 
anderes Land außer Bharat. All die anderen Länder sind erst später entstanden und es sind so viele. Das                                   
Spiel ist jetzt zu Ende. Die Menschen sagen, dass Gott auf jeden Fall existiere, aber sie wissen nicht,                                   
wann und in welcher Form Er kommt. Krishna kann jedoch nicht Gott sein. Niemand könnte euch dazu                                 
veranlassen, irgendetwas durch Inspiration oder aufgrund seiner eigenen Kraft zu machen. Der Vater ist                           
derjenige, der am meisten geliebt wird. Ihr erhaltet euer Erbe von Ihm. Baba erschafft den Himmel und                                 
deshalb wird Er sicher auch den Umbruch der alten Welt inspirieren. 

Ihr wisst, dass Lakshmi und Narayan im Goldenen Zeitalter gelebt haben und aufgrund ihres Einsatzes                             
werden sie jetzt wieder diese Rolle spielen. Habt diese Begeisterung. Sie haben in Bharat regiert. Shiv                               
Baba hat ihnen das Königreich gegeben und ist dann gegangen. Ihr sagt nicht, dass Shiv Baba das                                 
Königreich regiert hat und dann gegangen ist, nein. Er ist gegangen, nachdem Er den Menschen Bharats                               
jenes Königreich gegeben hat und Lakshmi und Narayan haben dann dort regiert. Baba ist jetzt                             
gekommen, um uns das Königreich wiederzugeben. Er sagt: Liebste Kinder, denkt an Mich und dreht                             
den Diskus der Selbsterkenntnis. Ihr habt 84 Leben hier auf der Erde verbracht. Wenn jemand sich                               
weniger einsetzt, könnt ihr daraus ersehen, dass er auch weniger Anbetung verrichtet hat. Diejenigen,                           
die sehr viel Bhakti gemacht haben, werden auch sehr viel Einsatz zeigen. Baba erklärt alles so                               
eindeutig! Es muss aber auch in eurem Gedächtnis haften bleiben. Es ist eure Pflicht, Einsatz zu zeigen.                                 
Wenn ihr weniger Anbetung gemacht habt, wird es euch nicht möglich sein, Yoga zu haben. Die                               
Erinnerung an Shiv Baba wird dann nicht konstant sein. Lasst niemals nach in euren Bemühungen.                             
Bekommt keinen Herzanfall, wenn ihr seht, wie stark Maya ist. Sie wird viele Stürme auslösen. Kinder,                               
es ist euch erklärt worden, dass es die Seele ist, die alles tut. Der Körper wird enden. Wenn die Seele                                       
geht, zerfällt ihr Körper zu Staub und er steht der Seele nicht mehr zu Verfügung. Wozu soll es dann                                     
gut sein, an ihn zu denken und ihn zu beweinen? Kann denn jemand denselben Körper noch einmal                                 
annehmen? Die Seele ist doch schon gegangen und hat einen anderen Körper angenommen. Ihr verdient                             



jetzt so ein riesiges Einkommen. Ihr sammelt es auf eurem Konto an, während alle anderen ihr Konto                                 
belasten. Baba ist der unschuldige Geschäftsmann. Deshalb gibt Er euch 21 Leben lang Paläste als                             
Rückgabe für eine Handvoll Reis. Er zahlt euch so hohe Zinsen. Ihr könnt für die Zukunft ansparen, so                                   
viel ihr wollt. Denkt aber nicht, dass ihr Ihm am Ende noch etwas geben könnt. Was soll Er dann noch                                       
damit anfangen? Er ist doch kein dummer Geschäftsmann. Wozu soll etwas gut sein, wenn Er es nicht                                 
mehr nutzen kann, aber dafür Zinsen zahlen müsste? Von solchen Menschen wird Er gar nichts                             
annehmen. 21 Leben lang erhaltet ihr Paläste als Rückgabe für eine Handvoll Reis. Ihr erhaltet so hohe                                 
Zinsen. Baba sagt: Ich bin der Unschuldige, die Nummer Eins. Ich gebe euch das Königreich der Welt.                                 
Gehört einfach nur Mir an und verrichtet Dienst. Weil Er der Unschuldige Herr ist, denken alle an Ihn,                                   
aber ihr befindet euch jetzt auf dem Weg des Wissens. Befolgt jetzt Seine Weisungen und beansprucht                               
euer Königreich. Ihr sagt Baba doch auch, dass ihr gekommen seid, um euer Sonnedynastie-Königreich                           
zu erlangen. Achcha. Möge euer Mund versüßt werden. Achcha. Den lieblichsten, geliebten, lange                         
verlorenen und jetzt wiedergefundenen Kindern, Liebe, Grüße und Guten Morgen von der Mutter, dem                           
Vater, BapDada. Der Spirituelle Vater sagt Namaste zu den spirituellen Kindern. 

Essenz für die Verinnerlichung: 

Erlangt das Königreich, indem ihr Shrimat befolgt. Gebt eine Handvoll Reis und lebt für 21 Leben in                                 
Palästen. Spart für die Zukunft ein Einkommen an. 

Während ihr mit eurer Familie zusammenlebt, beendet eure ganze Anhänglichkeit an die alte Welt und                             
werdet vollkommen rein. Bleibt bei allem, was ihr tut, innerlich auf den Vater ausgerichtet. 
Segen:  Möget ihr wahrlich liebevoll sein und stets die Gesellschaft Vater Brahmas erfahren,                       

desjenigen mit tausend Armen. 
Derzeit wird Vater Brahmas Rolle aufgeführt, die Rolle desjenigen mit tausend Armen.                       
Ebenso wie Arme nichts ohne die Seele tun können, so können auch diese Arme, d.h. die                               
Kinder, nichts ohne BapDada tun. Bei jeder Aufgabe ist zuerst die Hilfe des Vaters                           
verfügbar. Während die Rolle der Etablierung gespielt wird, ist BapDada mit jedem                       
Gedanken und in jeder Sekunde bei den Kindern. Hängt daher keinen Trennungsvorhang                       
auf und seid im Yoga nicht getrennt. Geht in den Wellen des Ozeans der Liebe voran, singt                                 
Sein Lob, aber werdet nicht verletzt. Die praktische Form der Liebe für den Vater ist,                             
voller Liebe zu sein. 

Slogan:  Die Erfahrung und Praxis der körperlosen Bewusstseinsstufe ist die Grundlage dafür, einen                       
vorderen Platz (Nr.) in Anspruch nehmen zu können. 

  
*** O M S H A N T I *** 


