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Esencia:  Dulces hijos, haced vuestra naturaleza tan fácil como la del Padre. No deberíais tener 

ninguna arrogancia. Que vuestro intelecto esté lleno de conocimiento, no de arrogancia. 

Pregunta: ¿Cómo algunos hijos son incluso más infantiles que los bebés cuando hacen servicio? 

Respuesta: Algunos hijos continúan haciendo servicio y relatan el conocimiento a otros, pero no 

recuerdan al Padre. Dicen: Baba, me olvido de recordarte. Por eso Baba dice que son más 

infantiles que los bebés porque los niños normalmente no olvidan a su padre. ¿Por qué 

vosotros os olvidáis del Padre que os convierte en príncipes y princesas? Si Le olvidáis, 

¿cómo podéis reclamar vuestra herencia? Mientras trabajáis con vuestras manos, continuad 

recordando al Padre. 

Om shanti. Hijos, la meta y objetivo de este estudio están delante de vosotros. Hijos, sabéis que el Padre está 

en un cuerpo corriente y que también es un cuerpo viejo. Allí, incluso cuando se hacen viejos, permanecen 

felices porque saben que se van a convertir en niños otra vez. Éste también sabe y tiene la felicidad de saber 

en lo que se va a convertir. La actividad se hace como la de un niño y permanece tan fácil como la de un 

niño. No hay arrogancia, etc. El intelecto es plenamente conocedor. Así como es el intelecto de éste  

(Brahma Baba) así debería ser el vuestro. Baba ha venido para enseñarnos y nosotros nos convertiremos en 

esto. Hijos, deberías tener la felicidad en vuestro interior de desprenderos de vuestros cuerpos y después 

convertiros en eso. Estamos estudiando Raja Yoga. Seáis un niño pequeño o una persona mayor, todos os 

desprenderéis de vuestros cuerpos. El estudio es el mismo para todos. Éste dice: Yo también estoy 

estudiando Raja Yoga. Después iré y me convertiré en un príncipe. Vosotros también decís que os 

convertiréis en príncipes y princesas, que estáis estudiando para convertiros en príncipes y princesas. 

Entonces vuestros pensamientos finales os conducirán  a vuestro destino. Vuestros intelectos tienen la fe de 

que os convertiréis de mendigos en príncipes. Este mundo de mendigos va a terminar. Hijos, deberíais 

permanecer muy felices. Baba os hace, hijos, iguales a Él Mismo. Shiv Baba dice: Yo no Me voy a convertir 

en un príncipe o una princesa. Es este Baba el que dice: Yo me quiero convertir en eso. Estoy estudiando 

este estudio para convertirme en eso. Esto es Raja Yoga. Hijos, vosotros también decís que os convertiréis 

en príncipes y princesas. El Padre dice: Eso es absolutamente correcto. Que haya una rosa en vuestra boca 

(que suceda en la práctica). Este es el examen para convertirse en príncipes y princesas. El conocimiento es 

muy fácil. Recordad al Padre y la herencia futura. Es este recuerdo el que requiere esfuerzos. 

Permaneciendo en este recuerdo, vuestros pensamientos finales os llevarán a vuestro destino. Hay un 

ejemplo que ponen los sannyasis. A alguien se le dijo que se repitiera a sí mismo: Soy un toro, soy un toro. 

Después él verdaderamente se creyó que era eso. Todas estas cosas son inútiles. Aquí es un tema de 

religión. El Padre os explica, hijos: El conocimiento es muy fácil, pero hay esfuerzo en el recuerdo. Baba a 

menudo dice: Eres un bebé. Los hijos después se quejan y preguntan: ¿Realmente soy un bebé? Baba dice: 

Sí, eres un bebé. Aunque puede que tengas un conocimiento muy bueno y estés haciendo servicio muy bien 

en las exposiciones día y noche, no obstante, Yo diría que eres un bebé. El Padre dice: Incluso este Brahma 

es un bebé. Este Baba dice: Tú eres más grande que yo. Éste tiene muchas responsabilidades. Los que tienen 

muchas responsabilidades tienen muchas cosas en las que pensar. Baba recibe muchas noticias. Por eso él se 

despierta a primera hora de la mañana y trata de permanecer en el recuerdo. La herencia se tiene que recibir 

de Ése. Por tanto, recordad al Padre. Yo explico a todos los hijos cada día: Dulces hijos, sois muy débiles en 

la peregrinación del recuerdo. Puede que seáis muy buenos en el conocimiento, pero cada uno de vosotros 

deberíais preguntarle a vuestro corazón durante cuánto tiempo permanecéis en el recuerdo de Baba. Vale, 

estáis muy ocupados en vuestro trabajo durante el día pero, de hecho, podéis permanecer en el recuerdo 

mientras hacéis vuestro trabajo. Hay un dicho: “Que tus manos hagan el trabajo y que tu corazón esté en el 

recuerdo”. Esto significa que vuestro intelecto debería estar conectado allí. Es como en el camino de la 

devoción, cuando se sientan para adorar, sus intelectos se distraen por su trabajo, etc. O si el marido de 

alguna mujer está en el extranjero, su intelecto entonces se iría hacia allí porque ella tiene una mayor 

conexión allí. Por tanto, aunque estéis haciendo servicio muy bien, aun así Baba dice que tenéis un intelecto 

de bebé. Muchos hijos escriben: Me olvido de recordar a Baba. ¡Oh! ¡Ni siquiera un bebé olvida a su padre! 

Vosotros sois incluso más infantiles que los bebés. El Padre que os convierte en príncipes y princesas es 

vuestro Padre, Profesor y Guru ¡y aun así Le olvidáis! Baba sólo aconseja a los hijos que Le envían su 

gráfica completa. Hijos, deberíais escribirle al Padre contándole cuánto Le recordáis y cuándo Le recordáis. 

Entonces el Padre puede aconsejaros. Dependiendo del tipo de servicio (trabajo) que hagáis, Baba puede 

entender cuánto tiempo libre tenéis para el recuerdo. Los que tienen un trabajo del gobierno tienen mucho 
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tiempo libre. En cuanto el volumen de trabajo se aligere un poco, podéis continuar recordando al Padre. 

Mientras camináis y os movéis de un lado a otro, que haya recuerdo del Padre. Baba os da el momento. De 

acuerdo. Id a dormir a las 9 de la noche y después despertaos a las 2 o a las 3 de la mañana y recordad a 

Baba. Venid y sentaos aquí. Baba no quiere que lo convirtáis en un hábito sólo de sentaros para el recuerdo, 

porque también podéis tener recuerdo mientras andáis y os movéis de un lado a otro. Hijos, tenéis mucho 

tiempo libre aquí. Antes subíais a las montañas y os sentabais en soledad. Definitivamente tenéis que 

recordar al Padre. ¿De qué otro modo se absolverán vuestros pecados? Si sois incapaces de recordar al 

Padre, sois más infantiles que los bebés. Todo depende del recuerdo. El esfuerzo radica en recordar al Padre 

Purificador. El conocimiento es muy fácil. Vosotros sabéis que sólo los que vinieron hace un ciclo también 

vendrán y entenderán este conocimiento otra vez. Hijos, continuáis recibiendo directrices. El único esfuerzo 

que tenéis que hacer es cómo haceros satopradhan de tamopradhan. No hay otro método para hacer esto que 

tener recuerdo del Padre. Podéis decirle a Baba: Baba, debido a que este es mi negocio o debido a este 

trabajo, soy incapaz de recordarte. Baba inmediatamente os aconsejará: No hagas eso, haz esto. Todo lo 

vuestro depende del recuerdo. Muchos hijos buenos dan el conocimiento muy bien y hacen a todos felices, 

pero no tienen nada de yoga. Aunque entienden que tienen que recordar al Padre, se olvidan. Esto requiere 

esfuerzos. Una vez habéis embebido este hábito, entonces, incluso cuando estéis sentados en un avión o en 

un tren, tendréis el interés internamente de permanecer en el recuerdo. Habrá felicidad interna porque Baba 

os está convirtiendo en los príncipes y princesas futuros. Despertaos a primera hora de la mañana y sentaos 

en el recuerdo del Padre. Después, si estáis cansados, podéis acostaros y recordar a Baba. El Padre os 

muestra muchos métodos. Si sois incapaces de recordar a Baba mientras andáis y os movéis de un lado a 

otro, Baba dirá: De acuerdo, sentaos para un recuerdo especial por la noche de manera que, al menos, 

acumuléis algo. Sin embargo, forzaros para sentaros en algún lugar para meditar se convierte en hatha yoga. 

Vuestro camino es un camino fácil. Mientras coméis vuestra comida recordad al Padre. Baba nos está 

convirtiendo en los amos del mundo. Continuad hablándoos a vosotros mismos: Me estoy convirtiendo en 

eso mediante este estudio. Prestad atención completa a vuestro estudio. Tenéis muy pocas asignaturas. 

Baba explica muy poco. Si no entendéis nada, entonces preguntadle a Baba. Considerad que sois almas. 

Este cuerpo está hecho de los cinco elementos. Consideraros un cuerpo significa considerar que sois un 

fantasma de los cinco elementos. Este es el mundo maligno y ese es el mundo divino. Aquí todos son 

conscientes del cuerpo. Nadie se conoce a sí mismo como un alma. Siempre hay lo erróneo y lo correcto. 

Entender que sois un alma imperecedera es entendimiento correcto. Consideraros que sois un cuerpo 

perecedero es entendimiento erróneo. Hay gran arrogancia del cuerpo. El Padre ahora dice: ¡Olvidad 

vuestro cuerpo! ¡Haceos conscientes del alma! Hay esfuerzo en esto. Habéis tenido 84 nacimientos. Ahora 

tenéis que regresar al hogar. Lo encontráis muy fácil porque tenéis 84 nacimientos. Tenéis que escribir 

correctamente que las deidades de la dinastía del sol tienen 84 nacimientos. Hijos, continuáis estudiando y 

también continúan haciéndose correcciones. También es número indefinido en un estudio mundano. Si 

estudiáis menos, recibiréis un salario más bajo. Hijos, ahora habéis venido a Baba para escuchar la 

verdadera historia de la inmortalidad, para convertiros en Narayan de un humano corriente. Esta tierra de la 

muerte ahora se tiene que destruir. Ahora tenemos que ir a la tierra de la inmortalidad. Hijos, deberíais estar 

interesados en cómo haceros satopradhan de tamopradhan, puros de impuros. El Padre Purificador muestra a 

todos los hijos el mismo método. Él simplemente dice: Recordad al Padre y escribid vuestra gráfica y seréis 

muy felices. Ahora vosotros tenéis conocimiento mientras que el mundo está en una oscuridad inmensa. 

Ahora estáis recibiendo iluminación. Os estáis haciendo trinetri y trikaldarshi. Hay muchas personas que 

dicen que el conocimiento se puede recibir en cualquier parte, que no es nada nuevo. ¡Oh! Pero nadie más 

recibe este conocimiento; incluso si reciben conocimiento en algún lugar, no hacen nada con él. ¿Alguien 

más hace esfuerzos para cambiar de un hombre corriente en Narayan? ¡Nadie en absoluto! El Padre os dice 

a los hijos que las primeras horas de la mañana son muy buenas. Tenéis mucho bienestar porque todo está 

pacífico y el ambiente es muy bueno. El peor ambiente es desde las 10 hasta las 12 de la noche. Por esto el 

tiempo de la mañana es muy bueno. Iros a dormir temprano y después despertaos a las 2 o a las 3 de la 

mañana. Sentaos cómodamente y habladle a Baba. Recordad la historia y geografía del mundo. Shiv Baba 

dice: Yo tengo el conocimiento del Creador y la creación. Me convierto en el Profesor y os enseño. 

Vosotras las almas continuáis recordando al Padre, El yoga antiguo de Bharat es muy famoso. Vosotros 

también tenéis que escribir con quién es ese yoga. Es el yoga del alma con el Alma Suprema; en otras 

palabras, es recuerdo. Hijos, sabéis que sois polifacéticos, los que tienen los 84 nacimientos completos. Sólo 
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los que pertenecen al clan Brahmin vendrán aquí. Nosotros somos Brahmins y ahora nos vamos a convertir 

en deidades. Saraswati también es la hija de éste. Yo soy viejo, pero estoy feliz de que ahora voy a dejar 

este cuerpo y nacer de un rey. Ahora estoy estudiando y después tendré una cuchara de oro en mi boca. Esta 

es la meta y objetivo de todos vosotros. ¿Por qué no debería haber felicidad? No importa lo que diga la 

gente, ¿por qué se debería perder vuestra felicidad? Si no recordáis al Padre, ¿cómo os podéis convertir en 

Narayan de un hombre corriente? Tenéis que haceros elevados, ¿no es así? Mostrad que podéis hacer ese 

esfuerzo. ¿Por qué os confundís? ¿Por qué os desanimáis? En el momento en que tenéis el pensamiento de 

que no todos se van a convertir en un rey, suspendéis. Cuando estudian en un colegio universitario para 

convertirse en abogados o en ingenieros, ellos no dicen que no todos se convertirán en abogados. Si no 

estudian suspenden. El rosario entero es de 16.108. ¿Quién vendrá primero? Eso dependerá de vuestros 

esfuerzos. Cada uno de vosotros está haciendo más esfuerzos que el siguiente. Ahora está en vuestros 

intelectos, hijos, que vais a dejar vuestros cuerpos viejos y regresar al hogar. Si simplemente recordáis esto, 

vuestro esfuerzo se hará intenso. Debería permanecer en vuestros intelectos, hijos, que el Otorgador de 

Liberación y Liberación en la Vida para todos es el único Padre. Hoy hay muchos millones de personas en 

el mundo y después sólo habrá 900.000 de vosotros. Esto es sólo una aproximación. ¿Cuántos más podría 

haber en la edad de oro? Debido a que es un reino lo que se está estableciendo, también tiene que haber 

súbditos. El intelecto dice: En la edad de oro, el árbol es muy pequeño; es hermoso. Su mismo nombre es el 

cielo, el Paraíso. El ciclo entero continúa girando en vuestros intelectos, hijos. Si continuáis dándole vueltas 

todo el tiempo, eso es muy bueno. Esta tos que viene es el sufrimiento del karma porque este es un zapato 

viejo. Yo no voy a recibir uno nuevo aquí. Shiv Baba dice: Yo ni renazco ni entro en una matriz. Yo entro 

en un cuerpo viejo corriente. Vosotros ahora estáis en vuestra etapa del retiro y tenéis que ir más allá del 

sonido, a la tierra de la paz. Así como termina el día y cambia en la noche, y la noche termina y cambia en 

el día, de la misma manera, definitivamente este mundo viejo se va a destruir. Sin duda, la edad de oro 

vendrá cuando termine la edad de la confluencia. Hijos, tenéis que prestar mucha atención a la 

peregrinación del recuerdo. Eso está faltando mucho en este momento. Por esto Baba os llama bebés. 

Mostráis una naturaleza como la de un bebé. Cuando decís que sois incapaces de recordar a Baba, se os 

llamará un bebé, ¿verdad? ¿Sois tales bebés pequeños que olvidáis al Padre? Él es el Padre, Profesor y Guru 

más dulce. Él es vuestro más Amado durante medio ciclo, ¡y aun así Le olvidáis! Durante medio ciclo, Le 

habéis estado recordando cuando estabais en pesar, diciendo: ¡Oh Dios! El alma dice esto a través del 

cuerpo. Ahora que Yo he venido, recordadme muy bien. Mostrad el camino a muchos. A medida que 

progreséis más, habrá mucha expansión. Las religiones se expanden. Está el ejemplo de Aurobindo Ghose. 

Hoy él tiene muchos centros. Vosotros ahora sabéis que todo eso pertenece al camino de la devoción. Ahora 

estáis recibiendo conocimiento. Este es el conocimiento de cómo convertirse en los seres humanos más 

elevados. Vosotros estáis cambiando de seres humanos en deidades. El Padre viene y lava todas las ropas 

sucias impuras. Esta alabanza sólo Le pertenece a Él. Lo principal es el recuerdo. El conocimiento es muy 

fácil. Leed la murli a otros. Continuad recordando al Padre. Recordando al Padre, vosotras las almas os 

haréis puras y continuaréis llenándoos con gasolina. Entonces vosotras almas correréis. Podéis llamarlas 

parte de la procesión de Shiv Baba o Sus hijos. El Padre dice: Yo ahora he venido para sacaros de la pira de 

la lujuria y sentaros en la pira del yoga. Recibís salud mediante el yoga y riqueza mediante el conocimiento. 

Achcha. 

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna:  
1. Mantened vuestra meta y objetivo delante de vosotros y permaneced felices. Nunca os 

descorazonéis. Nunca tengáis el pensamiento de que no todos van a convertirse en un rey. 

Haced esfuerzos para reclamar un estatus alto.                  

2. Recordad al Padre más amado con mucho amor. No os volváis un bebe en esto. La primera 

hora de la mañana es un tiempo muy bueno para tener recuerdo. Sentaos confortablemente en 

silencio y recordad a Baba.  
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Bendición: Que seáis constantemente una luz encendida que conoce su propia importancia y su deber.  

 Vosotros hijos sois las luces encendidas del mundo. La transformación del mundo va a tener 

lugar a través de vuestra transformación. Por tanto, que el pasado sea pasado, conoced 

vuestra importancia y vuestro deber, y sed una luz constantemente encendida. Podéis traer la 

transformación al mundo mediante la propia transformación, en un segundo. Simplemente 

practicad ser un karma yogui en un momento, y estar en vuestro estado karmateet al 

momento siguiente. Así como vuestra creación, una tortuga, funde todos sus órganos en un 

segundo, de forma similar, vosotros hijos creadores deberíais fundir todos vuestros 

pensamientos en un segundo, sobre la base de vuestro poder de fundir y hacerse estable en un 

pensamiento.  

Eslogan: Para experimentar el estado de estar perdido en el amor, terminad la batalla de recordar y 

olvidar.  

* * * O M  S H A N T I * * *  

 

 


