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Esencia: Dulces hijos, haceos conscientes del alma y recordad al Padre y acumularéis el poder del 

yoga. Con el poder del yoga podéis reclamar el reino del mundo entero. 

Pregunta: ¿Qué no estaba en vuestros pensamientos o sueños, hijos, que ahora se ha convertido en la 

práctica? 

Respuesta: Nunca pensasteis o soñasteis que estudiaríais Raja Yoga con Dios y que os convertiríais en  

amos del mundo o que estudiaríais este estudio para reclamar un reino. Ahora tenéis la 

felicidad infinita de que estáis recibiendo poder de la Autoridad Todopoderosa y estáis 

reclamando el derecho a la soberanía de un reino de la edad de oro. 

Om shanti. Las hijas están sentadas aquí para practicar. De hecho, los que son conscientes del alma y están 

recordando al Padre son los que deberían sentarse aquí (en el gaddi). Si ella no está sentada en el recuerdo, 

no se le debería llamar una profesora. Hay poder en el recuerdo; no hay poder en el conocimiento. Esto se 

llama el poder del yoga. La expresión “el poder del yoga” es una expresión que utilizan los sannyasis. El 

Padre no utiliza palabras difíciles. El Padre dice: Hijos, ahora recordad al Padre, Lo mismo que los niños 

pequeños recuerdan a sus padres. Esos son padres físicos. Hijos, vosotros no tenéis una imagen. Recibís 

esas imágenes (cuerpos) aquí. Sois residentes del mundo donde no hay imágenes. Allí no hay imágenes. En 

primer lugar, haced firme que sois un alma. Por tanto, el Padre dice: Hijos, ¡haceos conscientes del alma! 

Tened la fe de que sois almas. Venís de la tierra del nirvana. Ese es el hogar de todas vosotras las almas. 

Venís aquí para representar vuestros papeles. ¿Quién viene primero? Vuestros intelectos ahora son 

conscientes de esto. Nadie más en el mundo tiene este conocimiento. El Padre dice: Olvidad todas las 

escrituras, etc. que habéis estudiado. La gente alaba mucho a Krishna y a tal y cual. También alaban mucho 

a Gandhi. Esa alabanza es como si él en realidad hubiese establecido el reino de Dios antes de irse. Sin 

embargo, Dios Shiva dice: Las leyes que existieron en el reino del rey y la reina originales y eternos las 

estableció el Padre. Fue el Padre quien les convirtió en el rey y en la reina enseñándoles Raja Yoga. Incluso 

esas costumbres y sistemas divinos se rompieron. Él (Gandhi) dijo que no quería un reino sino que buscaba 

un gobierno de la gente por la gente. ¿En qué estado está ese gobierno ahora? Sólo hay pesar y nada más 

que pesar. Continúan luchando y peleando entre ellos. Hay muchas opiniones diferentes. Hijos, vosotros 

ahora estáis reclamando el reino siguiendo el shrimat. Tenéis tanto poder que allí no hay ejércitos, etc. Allí 

no es cuestión de tener miedo. Existió el reino de Lakshmi y Narayan; era un reino indiviso. La dualidad, 

que podría haber causado conflicto, no existía allí. Eso se llama el reino indiviso. El Padre os convierte, 

hijos, en deidades. Después, de ser indiviso, Ravan os convirtió en demonios. Hijos, ahora sabéis que 

vosotros los residentes de Bharat fuisteis los amos del mundo entero. Reclamasteis el reino del mundo sólo 

con el poder del recuerdo. Ahora estáis reclamando ese reino una vez más. Lo reclamáis cada ciclo sólo con 

el poder del recuerdo. También hay poder en el estudio. De igual modo, cuando alguien se convierte en 

abogado, tiene ese poder. Ese poder vale unos pocos peniques. Vosotros gobernáis el mundo entero con el 

poder del yoga. Recibís poder del Padre, la Autoridad Todopoderosa. Decís: Baba, nosotros reclamamos la 

soberanía de la edad de oro de Ti cada ciclo, después la perdemos y después la reclamamos otra vez. Habéis 

recibido el conocimiento completo. Ahora, siguiendo el shrimat, estamos reclamando el reino del mundo 

elevado. El mundo también se hace elevado. Sólo ahora tenéis el conocimiento del Creador y la creación. Ni 

siquiera Lakshmi y Narayan tendrán el conocimiento de cómo reclamaron su reino. Vosotros ahora estáis 

estudiando aquí y después iréis y gobernaréis allí. Cuando alguien nace en un hogar bueno y rico, se dice 

que debe haber hecho buenas acciones y muchas donaciones y realizado caridad en su nacimiento anterior. 

Recibís un nacimiento de acuerdo a las acciones que habéis realizado. Este es ahora el reino de Ravan. 

Cualquier acción que realizan las personas aquí, es pecadora; tenéis que bajar la escalera. Incluso los que 

fueron los más grandes y los más elevados de todos los que pertenecieron a la religión de las deidades, 

tienen que bajar la escalera. Todos tienen que pasar por los estados de sato, rajo y tamo. Todo lo nuevo se 

hace viejo. Hijos, ahora deberíais experimentar felicidad ilimitada. Nunca pensasteis ni soñasteis que os 

convertiríais en los amos del mundo. La gente de Bharat sabe que existió el reino de Lakshmi y Narayan en 

el mundo entero. Ellos eran dignos de adoración y después se convirtieron en adoradores. Se recuerda: “Los 

que fueron dignos de adoración después se convirtieron en adoradores”. Todo esto debería estar ahora en 

vuestros intelectos. Esta obra es muy sorprendente. Nadie sabe cómo tenemos 84 nacimientos. Se ha escrito 

en las escrituras 8.4 millones de nacimientos. El Padre dice: Todo eso son mentiras del camino de la 

devoción. Este es el reino de Ravan. Sólo está en vuestros intelectos, hijos, y en los de nadie más, qué es el 

reino de Rama y qué es el reino de Ravan. Se quema a Ravan cada año. Por tanto, él es un enemigo. Los 



19/05/15 Murli de la Mañana         Om Shanti         BapDada Madhuban 

 

 

2/3 

cinco vicios son enemigos de los seres humanos. Nadie sabe quién es Ravan y por qué le queman. Los que 

se consideran residentes de la edad de la confluencia son conscientes de que ahora se están convirtiendo en 

los seres humanos más elevados de todos. Dios nos está enseñando Raja Yoga y nos está cambiando de 

humanos en Narayan, de seres humanos degradados en seres humanos elevados. Hijos, vosotros sabéis que 

El Más Elevado en lo Alto, Dios Incorporal, os está enseñando. Por tanto, deberíais tener felicidad ilimitada. 

Los estudiantes en una escuela son conscientes de que son estudiantes. Esos profesores que enseñan son 

profesores comunes. Aquí Dios os está enseñando. Ya que podéis reclamar tal estatus elevado mediante este 

estudio, deberíais estudiar muy bien. ¡Es tan fácil! Simplemente tenéis que estudiar de media hora a tres 

cuartos de hora cada mañana. Durante todo el día, debido a que estáis ocupados en el trabajo o los negocios, 

olvidáis tener recuerdo. Por esto venís aquí por la mañana y os sentáis en el recuerdo. Se os dice que 

recordéis a Baba con mucho amor: Baba, Tú has venido para enseñarnos. Nosotros ahora sabemos que Tú 

has venido una vez más después de 5000 años para enseñarnos. Cuando los hijos vienen aquí a Baba, Baba 

les pregunta: ¿Nos hemos encontrado antes? Los sabios y los sannyasis, etc. nunca harían esta pregunta. 

Allí, quien quiera sentarse en esos satsangs puede ir y hacerlo. Cuando se ve a la gente reunirse en algún 

lugar muchos otros van y se unen a ellos. Ahora entendéis que también vosotros ibais y escuchabais el Gita 

y el Ramayana, etc. con mucha felicidad. No entendíais nada en ese momento. Todo eso era la felicidad de 

la devoción. La gente continúa danzando con felicidad allí, pero también continúan bajando. Hay muchos 

tipos diferentes de hatha yoga. Hacen todo eso para tener buena salud. El Padre explica: Todo eso son las 

costumbres y sistemas del camino de la devoción. Ninguno de ellos conoce al Creador o la creación. 

Entonces ¿qué otra cosa queda? Mirad en lo que os convertisteis no conociendo al Creador ni la creación y 

mirad en lo que os estáis convirtiendo conociendo al Creador y la creación. Conociéndoles os estáis 

haciendo solventes y no conociéndoles, vosotras, la misma gente de Bharat, os hicisteis insolventes. Ellos 

continúan diciendo mentiras. Continúan sucediendo tantas cosas en el mundo. Se saquea mucho oro y 

dinero. Hijos, ahora sabéis que construisteis palacios de oro allí. Los que estudian para convertirse en 

abogados son conscientes en su interior de que aprobarán su examen, lo harán, construirán una casa, etc. 

¿Por qué no entra en vuestros intelectos que estáis estudiando para convertiros en los príncipes y princesas 

del paraíso? ¡Debería haber tanta felicidad! Sin embargo, esa felicidad desaparece tan pronto como os vais 

de aquí. Muchas hijas jóvenes se ocupan en este conocimiento. Sus familiares no entienden nada y por tanto 

dicen que las han hechizado. Dicen que no permitirán que sus hijas estudien. Bajo tales circunstancias, 

mientras todavía dependéis de vuestros padres, tenéis que escuchar a vuestros padres. Nosotros (Baba) no 

podemos llevaros. Si no, habría mucho conflicto. Hubo tantos conflictos al principio. Una hija decía que 

tenía 18 años mientras que su padre decía que sólo tenía 16 años, que ella todavía dependía de él. Él luchaba 

de esta manera para llevársela. Depender de vuestro padre significa que aún tenéis que seguir las órdenes de 

vuestro padre. Cuando seáis adultas podréis hacer lo que queráis. Hay leyes sobre esto. Baba dice: También 

hay una norma aquí que cuando venís al Padre tenéis que traer un certificado (carta) de vuestro padre físico. 

Después, también se observan los modales de cada uno. Si sus modales no son buenos, se les envía de 

vuelta a casa. Es lo mismo en un juego. Si alguien no juega bien en un juego se le dice a él o ella, que deje 

el juego; harían que el equipo perdiera su honor. Hijos, vosotros sabéis que ahora estáis en un campo de 

batalla. El Padre viene cada ciclo y nos capacita para conquistar a Maya. Lo principal es hacerse puro. Las 

almas se han hecho impuras a través del vicio. El Padre dice: La lujuria es el enemigo más grande. Causa 

pesar desde su principio, medio hasta el final. Los que se convierten en Brahmins después van a la religión 

de las deidades. Vosotros Brahmins sois número indefinido. Cuando las mariposas nocturnas van a la llama, 

algunas se sacrifican por completo y mueren, mientras que otras simplemente dan vueltas a su alrededor y 

vuelan. Cuando los hijos vienen aquí, algunos se sacrifican por completo a la Llama mientras que otros 

simplemente escuchan este conocimiento y después se van. Al principio, algunos incluso escribieron con su 

propia sangre: “Baba, yo Te pertenezco”. A pesar de eso, Maya les derrotó. Hay mucha batalla con Maya. 

Entonces se le llama a esto un campo de batalla. Vosotros entendéis que el Padre Supremo, el Alma 

Suprema, está explicando la esencia de todos los Vedas y escrituras a través de Brahma. Se han hecho 

muchos cuadros. El ejemplo de Narad también pertenece a este tiempo. Todos vosotros decís que os 

convertiréis en Lakshmi o en Narayan. Baba dice: Mirad en vuestro interior y ved si sois dignos. Revisaos 

para ver que no tenéis vicios. Todos son devotos como Narad. Ese fue sólo un ejemplo que se citó. La gente 

en el camino de la devoción pregunta si se puede casar con Shri Lakshmi. El Padre dice: ¡No! Sólo cuando 

escuchen este conocimiento podrían recibir la salvación. Sólo Yo, el Purificador, puedo conceder la 
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salvación a todos. Vosotros ahora entendéis que el Padre os está liberando del reino de Ravan. Esas 

peregrinaciones son físicas. Dios habla: ¡Manmanabhav! En esto no se trata de tropezar de un lado a otro. 

Todo ese tropezar pertenece al camino de la devoción. Durante medio ciclo es el día de Brahma y durante 

medio ciclo es la noche de Brahma. Vosotros entendéis que ahora esto se va a convertir en el día durante 

medio ciclo para todos nosotros, Brahma Kumars y Kumaris. Estaremos en la tierra de la felicidad. Allí no 

habrá devoción. Hijos, sabéis que ahora os estáis convirtiendo en los más ricos de todos. Por tanto, debería 

haber mucha felicidad. Todos vosotros erais como piedras rugosas. El Padre ahora os pone al filo (para 

limpiaros y puliros). Baba también es el Comerciante de Joyas. De acuerdo al drama, Baba ha tomado un 

carruaje con experiencia. Se ha recordado “un chico de pueblo”. ¿Cómo podría Krishna haber sido un niño 

de pueblo? Él existió en la edad de oro. Se le mece en una cuna. Lleva una corona. ¿Por qué se le llamaría 

un pillo de pueblo? Los pillos de pueblo serán sucios. Vosotros ahora habéis venido aquí para haceros 

hermosos. El Padre os pone en la vanguardia del conocimiento. Sólo una vez en cada ciclo recibís la 

Compañía de la Verdad. Todas las demás compañías son falsas. Por esto el Padre dice: ¡No escuchéis la 

maldad! No escuchéis tales cosas que os difamen a vosotros y a Mí. Las kumaris que vienen al 

conocimiento podrían decir que tienen una parte de la propiedad de su padre. “¿Por qué no debería yo abrir 

un centro para servir a Bharat?”. Se tiene que donar a una hija de todos modos (en matrimonio). Pedidle a 

vuestro padre: “Dame esa parte para mí para que pueda abrir un centro y se beneficiarán muchos”. Cread 

tales tácticas. Esta es vuestra misión divina. Cambiáis a los que tienen intelectos de piedra en los que tienen 

intelectos divinos. Los que pertenezcan a nuestra religión vendrán. En la misma familia, surgirán los que se 

van a convertir en flores de la religión de las deidades, mientras que los otros no. Esto requiere esfuerzos. El 

Padre purifica a todas las almas y después las lleva de regreso al hogar. Por esto Baba os ha dicho que 

expliquéis la edad de la confluencia en el cuadro del ciclo: este lado es la edad de hierro y el otro lado es la 

edad de oro. En la edad de oro están las deidades y en la edad de hierro están los demonios. Esta se llama la 

edad de la confluencia más auspiciosa. El Padre os convierte en los seres humanos más elevados. Los que 

estudien bien irán a la edad de oro, mientras que todos los demás irán y se quedarán en la tierra de la 

liberación. Después, bajarán en su propio momento. El cuadro del ciclo es muy bueno. Hijos, deberíais tener 

el entusiasmo de hacer servicio, haced tal servicio que elevemos a los pobres y los convirtamos en los amos 

del paraíso. Achcha. 

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna:  
1. Revisaos para ver si podéis convertiros en Shri Lakshmi y Shri Narayan. ¿Tenéis algún vicio 

en vosotros? ¿Sois una polilla que circula alrededor o una polilla que se sacrifica a sí misma? 

Revisad que vuestros modales no sean la causa de que se pierda el honor del Padre.  

2. Para permanecer en felicidad ilimitada, recordad al Padre por la mañana temprano con 

mucho amor y estudiad bien. Dios nos está enseñando y convirtiéndonos en los seres 

humanos más elevados. Mantened la intoxicación de que estáis en la edad de la confluencia.  

 

Bendición: Que os convirtáis en una personificación del éxito total, que experimenta un estado constante 

y estable, teniendo la práctica de la concentración. 

 Donde hay concentración, automáticamente hay un estado constante y estable. Con 

concentración, el desperdicio de pensamientos, palabras y acciones termina, y se desarrolla 

un estado poderoso. Concentración significa permanecer estable en un pensamiento elevado. 

La esencia del árbol entero está fundida en la semilla de este pensamiento. Incrementad 

vuestra concentración y todos los tipos de trastornos terminarán, y todos vuestros 

pensamientos, palabras y acciones serán exitosos. Para esto, sed el que permanece en 

soledad.  

Eslogan: Una vez que se ha cometido un error, pensar sobre él una y otra vez significa poner una 

mancha encima de una mancha. Por tanto, poned un punto final al pasado.  

 

* * * O M  S H A N T I * * *  


