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Esencia: Dulces hijos, haceos dignos de reclamar un tilak de soberanía. Cuanto más estudiéis, y cuanto 

más sigáis el shrimat, más podréis reclamar vuestro tilak de soberanía. 

Pregunta: ¿Qué conciencia deberíais mantener para que olvidéis la conciencia de Ravan? 

Respuesta: Siempre permaneced conscientes de que no sois hombres ni mujeres, sino almas que estáis 

reclamando vuestra herencia del Padre sénior (Shiv Baba) mediante el padre junior (Brahma). 

Esta conciencia saca vuestra conciencia de las cosas malignas de Ravan. Cuando tengáis la 

conciencia de que todos simplemente sois hijos del único Padre, vuestra conciencia de las 

cosas malignas terminará. Este es un modo muy bueno de permanecer puros. Sin embargo, se 

requiere mucho esfuerzo para esto. 

Canción: Habiéndote encontrado a Ti, lo hemos encontrado todo; la tierra, el cielo y todo lo demás nos 

pertenece. 

Om shanti. El Padre espiritual se sienta aquí y os explica a vosotros, los hijos espirituales. Simplemente mirad 

cómo todos se ponen un tilak en el centro de la frente. Es debido a que, en primer lugar, el alma reside allí, y en 

segundo lugar, el tilak de la soberanía se pone allí; simboliza el alma de todos modos. Vosotras, almas, ahora 

queréis recibir del Padre vuestra herencia del paraíso; queréis vuestro tilak del reino del mundo. Estáis 

estudiando para convertiros en emperadores y emperatrices de las dinastías del sol y de la luna. Estudiar quiere 

decir poneros a vosotros mismos el tilak de la soberanía. Habéis venido aquí para estudiar. Las almas que viven 

aquí dicen: Baba, definitivamente reclamaremos nuestra soberanía del mundo. Cada uno de vosotros tiene que 

hacer esfuerzos para sí mismo. Los hijos dicen: Baba, Te mostraremos haciéndonos dignos. Puedes continuar 

observando nuestro comportamiento a partir de cómo estamos avanzando. Tú puedes entender si nos hemos 

hecho dignos o no de ponernos un tilak de soberanía. Los hijos tenéis que demostrar al Padre cuán dignos sois. 

Baba, sin duda glorificaremos Tu nombre. Nos convertiremos en Tus ayudantes, lo que significa, en nuestros 

propios ayudantes. Después gobernaremos nuestro propio reino en Bharat. La gente de Bharat dice que ese es su 

reino. Sin embargo, los pobrecillos no saben que ahora están en el río del veneno. En la actualidad, este no es el 

reino de nosotras, las almas. Las almas, en este momento, están colgando boca abajo. Ni siquiera hay suficiente 

para comer. Cuando Bharat ha alcanzado un estado así, Baba dice: Mis hijos ni siquiera tienen suficiente para 

comer. Por eso, debo ir y enseñarles Raja Yoga. Así que el Padre viene para enseñaros Raja Yoga. Tenéis que 

recordar al Padre ilimitado. Él es el Creador del mundo nuevo. El Padre es el Purificador y también el Océano 

del Conocimiento. Esto no está en el intelecto de nadie, sino en el de vosotros. Solo los hijos sabéis que nuestro 

Baba verdaderamente es el Océano del Conocimiento y el Océano de la Felicidad. Recordad firmemente esta 

alabanza. No la olvidéis. Es la alabanza del Padre. Ese Padre está más allá del renacimiento. La alabanza de 

Krishna está totalmente separada de Su alabanza. La alabanza de un Presidente está totalmente separada de la de 

un Primer Ministro. El Padre dice: he recibido el papel más elevado en este drama. Los actores de este drama 

deberían entender cómo es ilimitado y cuánto dura. Si no saben esto, se les llama insensatos. Sin embargo, nadie 

entiende esto. El Padre viene y explica el contraste entre aquello en que se han convertido ahora los seres 

humanos y lo que eran. Ahora podéis entender esto. Los seres humanos no saben en absoluto cómo tenéis 84 

nacimientos. Existe el cuadro de cómo Bharat era tan elevada. Se saqueó tanta riqueza del Templo de Somnath. 

Había tanta riqueza allí. Los hijos habéis venido ahora aquí para encontraros con el Padre ilimitado. Hijos, sabéis 

que habéis venido a Baba para reclamar vuestro tilak de soberanía siguiendo el shrimat. El Padre dice: 

Definitivamente tenéis que haceros puros. ¿No os habéis cansado de ahogaros en el río del veneno nacimiento 

tras nacimiento? Incluso dicen: Soy un pecador; no tengo virtudes; no tengo ninguna virtud. Indudablemente 

deben haber tenido virtudes en algún momento, pero ya no las tienen. Ahora entendéis que erais los amos del 

mundo, que estabais completamente llenos de todas las virtudes. Ahora no queda ninguna virtud en vosotros. El 

Padre también explica todas estas cosas. El Padre es el Creador de los hijos. Por eso, el Padre tiene misericordia 

por todos los hijos. El Padre dice: Yo también tengo un papel que representar en el drama. La gente se ha hecho 

tan tamopradhan. Hay tantas mentiras, pecados y peleas, etc. Todos los hijos de Bharat han olvidado que una vez 

fueron los amos del mundo, los que tenían una doble corona. El Padre os recuerda que erais los amos del mundo. 

Tuvisteis 84 nacimientos. Habéis olvidado vuestros 84 nacimientos. ¡Es sorprendente! En vez de 84 

nacimientos, hablan de 8,4 millones de nacimientos y también dicen que la duración de cada ciclo es de muchos 

cientos de miles de años. Están en la oscuridad total. Hay tanta falsedad. Bharat era la tierra de la verdad. Bharat 

es la tierra de la falsedad. ¿Quién la convirtió en la tierra de la falsedad? ¿Quién la convierte en la tierra de la 

verdad? Nadie sabe esto. Nadie conoce a Ravan en absoluto. Los devotos queman una efigie de Ravan. Hablad 

con una persona religiosa acerca de todas las cosas que la gente hace. Preguntad: ¿Cómo puede Ravan, el 
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demonio, existir en la edad de oro a la que se llama el cielo, el Paraíso? ¿Cómo puede existir allí la gente del 

infierno? Entonces entenderá que eso sin duda debe ser un error. Podéis explicar usando el cuadro del reino de 

Rama. Preguntadle: ¿Cómo puede Ravan existir allí? Aunque les explicáis estas cosas, ellos no entienden nada. 

Apenas surgen unos pocos. ¡Sois tan pocos! A medida que avancéis, veréis simplemente cuántos quedan. Por 

eso, Baba ha explicado que se pone un pequeño tilak como símbolo del alma, y que se pone un tilak mayor como 

símbolo de soberanía. El Padre ahora ha venido. Él os pregunta: ¿Cómo os podéis poner un gran tilak? ¿Cómo 

reclamáis la autosoberanía? Él os muestra el camino para esto. A este camino Le ha llamado Raja Yoga. Es el 

Padre quien os enseña esto. Krishna no puede ser el Padre; él es un niño. Después se casa con Radhe y tienen un 

hijo. Decir que Krishna tiene tantas reinas es falso. Sin embargo, eso también está fijado en el drama. 

Escucharéis tales cosas una vez más. Hijos, ahora está en vuestros intelectos cómo venís las almas desde allá 

arriba para representar vuestros papeles. Después renunciáis a un cuerpo y tomáis el siguiente. Esto es muy fácil. 

Cuando un niño nace le enseñáis: Di esto. Él aprende algo al enseñarle. ¿Qué os enseña Baba? Él dice: 

simplemente recordad al Padre y vuestra herencia. Vosotros incluso cantáis: Tú eres la Madre y Tú eres el Padre. 

Es el alma la que canta. Vosotras, almas, sin duda recibís mucha felicidad. Los hijos sabéis que Shiv Baba os 

está enseñando. Habéis venido aquí, a Shiv Baba. “El Carruaje Afortunado” (Bhagirath) es el carruaje de un ser 

humano. El Padre Supremo, el Alma Suprema, se sienta en ese carruaje. ¿Cuál es el nombre del carruaje? Ahora 

sabéis que su nombre es Brahma, ya que los Brahmins se crean a través de Brahma. En primer lugar está el 

moño de los Brahmins y después están las deidades. Primero se necesita a los Brahmins. Esto se muestra en la 

imagen de la forma variada. Solo vosotros, Brahmins, os convertís después en deidades. El Padre lo explica todo 

muy claramente. A pesar de eso, os olvidáis. El Padre dice: Hijos, siempre permaneced conscientes de que no 

sois hombres ni mujeres, sino almas, y de que estáis reclamando vuestra herencia de vuestro (Shiv) Baba sénior 

mediante el baba junior (Brahma). Entonces olvidaréis la conciencia de las cosas malignas. Este es un modo muy 

bueno de permanecer puro. Muchas parejas vienen a Baba. Los dos dicen: Baba. Ya que se han hecho 

conscientes de que son hijos del único Padre, todo lo de Ravan se tiene que olvidar. Esto requiere esfuerzo. Nada 

sucede a menos que hagáis esfuerzos. Pertenecemos a Baba y solo debemos recordarle a Él. Baba también dice: 

Recordadme y vuestros pecados se absolverán. La historia de los 84 nacimientos es muy fácil de entender. El 

esfuerzo está en recordar al Padre. El Padre dice: Haced esfuerzos para tener al menos ocho horas de recuerdo. 

Por lo menos venid a clase durante media hora o una hora. Se os hará recordar lo que el Padre os está enseñando. 

Ahora estáis sentados personalmente delante del Padre. El Padre continúa llamándoos “Hijo, hijo” y 

explicándoos. Los hijos Le escucháis. El Padre dice: ¡No oigáis la maldad! Este aspecto se aplica a este tiempo. 

Los hijos sabéis que ahora habéis venido personalmente al Padre, el Océano de Conocimiento. El Padre, el 

Océano de Conocimiento, os está dando el conocimiento del mundo entero. El que aceptéis esto o no, depende 

de vosotros. El Padre ahora ha venido y nos está dando conocimiento. Ahora estamos estudiando Raja Yoga. No 

habrá ni rastro de las escrituras o de la devoción. En el camino de la devoción, no hay el mínimo rastro del 

conocimiento, y en el camino del conocimiento, no hay el mínimo rastro de la devoción. Es solo cuando el 

Océano del Conocimiento viene que puede darnos este conocimiento. Su conocimiento es para lograr la 

salvación. El Otorgador de Salvación es solo Uno y se Le llama Dios. Todos claman al único Purificador. Por 

tanto, ¿cómo puede haber alguien más que os purifique? Los hijos estáis escuchando ahora del Padre las cosas 

verdaderas. El Padre os ha dicho: Hijos, Yo me marché después de haceros ricos. Fue un asunto de hace 5000 

años. Fuisteis doble coronados. Teníais una corona de pureza. Después, cuando empezó el reino de Ravan, os 

convertisteis en adoradores. El Padre ahora ha venido de nuevo para enseñaros. Por tanto, seguid Su shrimat y 

también explicad a los demás. El Padre dice: Tengo que tomar este cuerpo en préstamo. Toda la alabanza es del 

Único; yo simplemente soy Su carruaje. No soy un toro. La grandeza es de todos vosotros. Baba os habla y yo 

estoy en medio escuchando. ¿Cómo iba a hablarme solo a mí? Cuando Él os habla a todos, yo también oigo lo 

que dice. Este es un estudiante que está haciendo esfuerzos. Vosotros también sois estudiantes. Este también 

estudia; él también permanece en el recuerdo del Padre. ¡Permanece en tanta felicidad! Hay tanta felicidad al ver 

el cuadro de Lakshmi y Narayan porque eso es en lo que me voy a convertir. Habéis venido aquí para 

convertiros en príncipes y princesas del paraíso. Esto es Raja Yoga. Esa es vuestra meta y objetivo. Aquel que os 

enseña también está sentado aquí. Por tanto, ¿por qué no hay tanta felicidad? Debería haber mucha felicidad en 

vuestro interior. Reclamamos nuestra herencia de Baba cada ciclo. Venimos aquí, al Océano del Conocimiento. 

No se trata de agua, etc. El Padre os está explicando personalmente. Estáis estudiando para convertiros en esto 

(deidades). Hijos, deberíais tener mucha felicidad porque ahora estáis regresando al hogar. Hasta el punto que 

ahora estudiéis, reclamaréis un estatus alto de acuerdo a ello. Cada uno de vosotros tiene que hacer esfuerzos 
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para sí mismo. No os descorazonéis. Esta lotería es muy grande. Incluso después de entender esto, hay algunos 

que se sorprenden. Se van corriendo y dejan de estudiar. ¡Maya es tan poderosa! Achcha. 

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna: 

1. Con el fin de poneros a vosotros mismos el tilak de soberanía, haceos dignos. Convertíos en 

un hijo digno y demostradlo. Vuestra actividad y comportamiento deben tener mucha 

realeza. Convertíos en el ayudante completo del Padre. 

2. Somos estudiantes y Dios nos está enseñando. Estudiad con esta felicidad. Nunca os 

descorazonéis con vuestros esfuerzos. 

 

Bendición: Que seáis un transformador del mundo y seáis experimentados en el estado de ascenso, al 

prestar atención completa a vuestra mente. 

Ahora, en el último período, os tenéis que convertir en un instrumento para la transformación 

del mundo a través de vuestra mente. Por lo tanto, si un solo pensamiento de vuestra mente 

va al desperdicio, habréis perdido mucho. No consideréis ni siquiera un pensamiento como 

un asunto corriente. En la actualidad, el trastorno del pensamiento también es considerado 

como un gran trastorno, porque los tiempos han cambiado y la velocidad del esfuerzo 

también ha cambiado y, por ello, es necesario poner un punto final a vuestros pensamientos. 

Cuando prestéis tanta atención a vuestros pensamientos, entonces seréis capaces de 

transformar el mundo con vuestro estado de ascenso. 

Eslogan: Experimentar yoga en la acción (karma) significa ser un karma yogui. 

 

***OM SHANTI*** 

 

 


