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Esencia: Dulces hijos, vuestro nacimiento presente es vuestro nacimiento más valioso. En este 
nacimiento tenéis que hacer esfuerzos para haceros puros y convertiros de seres humanos en 
deidades. 

Pregunta: ¿Cuál es el dharna principal de los que se llaman a sí mismos hijos de Dios? 
Respuesta: Viven entre ellos como la leche y el azúcar. Nunca se convierten en agua salada. Los seres 

humanos conscientes del cuerpo hablan de cosas erróneas y continúan discutiendo y 
peleando. Vosotros hijos no debéis tener tales hábitos. Aquí, tenéis que embeber virtudes 
divinas y alcanzar vuestro estado karmatit. 

Om shanti. El Padre os dice primero a vosotros hijos: ¡Que seáis conscientes del alma! ¡Consideraos almas! 
No importa lo que se dice en el Gita, etc., todas esas escrituras son del camino de la devoción. El Padre dice: 
Soy el Océano del Conocimiento. Os hablo conocimiento a vosotros, hijos. ¿Qué conocimiento habla Él? Él 
habla el conocimiento del principio, el medio y el final del mundo, es decir, el drama. Este es el estudio de 
la historia y geografía. En el camino de la devoción, nadie estudia historia y geografía, ni siquiera se 
menciona. Los sabios y santos se sientan y estudian las escrituras. El Padre no estudia ninguna escritura 
antes de hablaros el conocimiento. Con este estudio, Él os convierte de seres humanos corrientes en 
deidades. Venís aquí para convertiros, de humanos corrientes, en deidades. Sois seres humanos y ellas 
también son seres humanos. La gente clama al Padre: ¡Oh Purificador, ven! Sabéis que las deidades son 
puras y que el resto de seres humanos que se inclinan ante ellas (sus ídolos), son impuros. Ellos mismos 
consideran que son impuros y que las deidades son puras, pero, ¿cómo se hicieron puras las deidades? 
¿Quién las hizo puras? Ningún ser humano sabe esto. Por tanto, el Padre explica: Consideraos un alma y 
recordad al Padre. Hay esfuerzo en esto. No tengáis conciencia de cuerpo. Las almas son imperecederas y 
los sanskares están en el alma. Las almas llevan consigo sus buenos y malos sanskares. Por eso el Padre 
dice: ¡Ahora, sed conscientes del alma! Nadie conoce su propia alma. El camino de la oscuridad empieza 
cuando empieza el reino de Ravan y todos se hacen conscientes del cuerpo. El Padre se sienta aquí y 
explica. Ahora sabéis a quién habéis venido. No habéis venido a éste. Yo he entrado en éste. Este es su 
último nacimiento impuro de sus muchos nacimientos. ¿Qué clase de muchos nacimientos? Se os ha dicho 
que hay nacimientos puros durante medio ciclo y que hay nacimientos impuros durante la otra mitad. Por 
tanto, éste también es impuro. Brahma no se llama a sí mismo Dios o una deidad. La gente cree que 
Prajapita Brahma era una deidad. Por eso dicen: Saludos a la deidad Brahma. El Padre explica: Brahma, que 
era impuro, se hace puro en el último de sus muchos nacimientos y después se convierte en una deidad. 
Vosotros sois Brahma Kumars y Kumaris. Sois Brahmins y Brahma también es un Brahmin. ¿Quién le 
llama deidad? A Brahma se le llama un Brahmin, no una deidad. Incluso cuando este Brahma se haga puro, 
aun así no se le llamará una deidad hasta que se convierta en Vishnu, que significa Lakshmi y Narayan. 
Vosotros sois Brahmins. Primero, Yo os convierto de shudras en Brahmins. Después, de Brahmins os 
convierto en deidades. Este nacimiento vuestro del presente es el más valioso. Incluso aunque hay 
sufrimiento del karma, el Padre dice: ¡Ahora, consideraos un alma y continuad recordándome a Mí, el 
Padre! Vuestros pecados solo se pueden absolver cuando tenéis esta práctica. Vuestros pecados no se 
pueden absolver considerándoos un ser corporal. Las almas sin cuerpo no son Brahmins. Solo cuando tienen 
cuerpos se convierten en Brahmins, después en deidades, y shudras, etc. Requiere esfuerzos recordar al 
Padre. Esto también se llama yoga fácil. El Padre dice: Este yoga es muy fácil. Algunos de vosotros 
experimentáis que es muy difícil. Olvidáis al Padre repetidamente al haceros conscientes del cuerpo. Lleva 
tiempo hacerse consciente del alma. Todavía no es posible que permanezcáis estables constantemente en el 
recuerdo del Padre; no. Si alcanzáis vuestro estado karmatit, no podéis permanecer en vuestro cuerpo 
presente. Cuando vosotras almas os hacéis completamente puras, os hacéis livianas y dejáis vuestro cuerpo 
instantáneamente. Un alma pura no puede permanecer en un cuerpo impuro. No es que éste Dada haya 
cruzado al otro lado. Él también dice: Es necesario un gran esfuerzo en el recuerdo. Al haceros conscientes 
del cuerpo continuáis discutiendo y peleando y decís palabras erróneas. Todas las almas somos hermanos. 
Entonces nada le sucede al alma. Solo hay confusión debido a la conciencia del cuerpo. Ahora, vosotros 
hijos tenéis que haceros conscientes del alma. Así como las deidades viven juntas como la leche y el azúcar, 
así también, vosotros tenéis que vivir unos con otros como la leche y el azúcar. Nunca os convirtáis en agua 
salada. Los seres humanos conscientes del cuerpo dicen cosas erróneas y continúan discutiendo y peleando. 
Vosotros hijos no debéis tener semejantes hábitos. Aquí, tenéis que embeber virtudes divinas para 
convertiros en deidades. Tenéis que alcanzar vuestro estado karmatit. Entendéis que vuestro cuerpo y este 
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mundo son viejos y tamopradhan. Deberíais tener desinterés en las cosas viejas y las relaciones viejas. 
Renunciad a todos los aspectos de la conciencia del cuerpo. Consideraos un alma y recordad al Padre, y 
vuestros pecados se absolverán. Muchos hijos suspenden en el recuerdo. Ellos son muy listos explicando el 
conocimiento, pero necesitan hacer muchísimo esfuerzo para tener recuerdo. Este es un examen importante. 
Los que han sido devotos durante medio ciclo pueden entender estos aspectos. Los que llegaron más tarde al 
camino de la devoción, no entenderán tanto. El Padre entra en este cuerpo y dice: Vengo cada 5000 años. 
Solo vengo una vez para representar Mi papel en el drama. Esta es la misma edad de la confluencia. La 
guerra está delante. Este drama es de 5000 años. ¿Qué ocurriría si todavía quedasen 40.000 años de ciclo? 
Ellos dicen que incluso aunque Dios viene, no renunciarán al camino de las escrituras. Ni siquiera saben qué 
Dios vendrá después de 40.000 años. Algunos creen que vendrá Dios Krishna. A medida que avancéis, se 
glorificará vuestro nombre. No obstante, también tenéis que tener ese estado. Tenéis que vivir con amor 
unos con otros. Sois hijos de Dios. Se os recuerda como ayudantes de Dios. Decís: Estamos ayudando a 
Baba para hacer pura a Bharat que es impura. Baba, nos hacemos conscientes del alma cada ciclo siguiendo 
Tu shrimat, y absolvemos nuestros pecados con el poder del yoga. El poder del yoga es el poder del 
silencio. Hay una diferencia como de la noche al día entre el poder del silencio y el poder de la ciencia. A 
medida que progreséis, recibiréis muchas visiones. Muchos hijos tuvieron visiones al principio y 
representaron ese papel. Hoy, ya no están aquí; Maya se los comió. Cuando no permanecéis en yoga, Maya 
os come. Puesto que vosotros hijos sabéis que Dios os está enseñando, deberíais estudiar con disciplina. De 
lo contrario, reclamaréis un estatus muy bajo y tendréis que experimentar mucho castigo. Cantan: He sido 
pecador muchos nacimientos. En la edad de oro no existe el reino de Ravan. Por tanto, ¿cómo se podría 
mencionar el vicio allí? Ese es el reino completamente sin vicios. Ese es el reino de Rama y este es el reino 
de Ravan. En este tiempo todos son tamopradhan. Cada uno de vosotros hijos deberíais examinar vuestro 
estado. Preguntaos: ¿Cuánto tiempo permanezco en el recuerdo del Padre? ¿Hasta qué punto he embebido 
virtudes divinas? Lo principal es examinaros para ver que no tenéis ningún defecto. ¿Cómo son mi comida y 
bebida? ¿Hablo de cosas innecesarias? ¿Miento inútilmente durante el día? A veces tenéis que mentir por el 
sustento de vuestro cuerpo. Cuando los seres humanos hacen una donación, creen que sus pecados se 
absolverán. Cuando alguien realiza buenas acciones, recibe el retorno de eso. Cuando alguien abre un 
hospital, en su nacimiento siguiente recibirá buena salud. Si alguien construye un colegio, podrá estudiar 
bien pero, ¿cómo podrá expiar sus pecados? Para eso van a bañarse en el Ganges. Cualquiera que de una 
donación de dinero, recibe el retorno de eso en su nacimiento siguiente, pero no es cuestión de que sus 
pecados se absuelvan por eso. Eso simplemente es dar y tomar riqueza. Si se dio en el nombre de Dios, 
entonces Dios da una recompensa temporal por ello. Aquí, tenéis que haceros puros. No hay otro método 
para haceros puros que no sea el recuerdo del Padre. Los que son puros no pueden permanecer en el mundo 
impuro. La gente da donaciones indirectamente en el nombre de Dios. Dios dice: Ahora he venido 
personalmente para haceros puros. Soy el Otorgador; os doy el retorno de lo que Me dais. No me guardo 
nada para Mí. Esos edificios, etc., se han construido para vosotros, los hijos. Los sannyasis se construyen 
grandes palacios para ellos. Aquí, Shiv Baba no construye nada para Sí Mismo. Él dice: Porque vuestro dar 
y tomar es directo, os doy el retorno de eso en el mundo nuevo, para 21 nacimientos. Cualquier dinero que 
dais, se utiliza para vosotros. Soy el Otorgador en el camino de la devoción y también soy el Otorgador 
ahora. Eso es indirecto mientras que esto es directo. Baba dice: Cualquier dinero que tengáis, utilizadlo para 
abrir un centro y beneficiar a otros. Yo también abro centros. Vosotros hijos sois los que dais y es a 
vosotros, hijos, a quienes Yo ayudo. Yo no traigo dinero Conmigo. Vengo y entro en el cuerpo de éste. A 
través de él, Yo hago mi tarea. Yo no voy a ir al paraíso. Todo esto es para vosotros. Soy Abhogta (libre de 
experimentar nada). Yo no tomo nada ni digo: ¡Caed a Mis pies! Soy vuestro Sirviente más obediente, hijos. 
También entendéis que Él es vuestra Madre, vuestro Padre, ¡lo es todo para vosotros! Él es incorporal. 
Nunca diréis de un guru que es vuestra Madre y Padre. A un guru se le llama guru y a un profesor se le 
llama profesor, mientras que a Él le llamáis la Madre y el Padre. El Padre dice: Vengo una vez cada ciclo. 
Celebráis Shiv Jayanti cada 12 meses, pero ¿cuándo vino Shiv Baba y qué hizo cuando vino? Nadie lo sabe. 
Ni siquiera conocen la ocupación de Brahma, Vishnu y Shankar, porque han quitado a Shiv Baba de la parte 
superior de esa imagen. Shiv Baba es Karankaravanhar. Él actúa a través de Brahma. Vosotros hijos 
también sabéis cómo Baba entra en el cuerpo de éste y os muestra en la práctica lo que tenéis que hacer. Él 
Mismo le dice a éste: Debes hacer esto así. ¡Primero estudia bien! ¡Recuerda al Padre y embebe virtudes 
divinas! Lo mismo que habla el alma de Éste, así éste dice: yo también recuerdo a Baba. Es como si Baba 
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estuviese conmigo. Ahora está en vuestros intelectos que os vais a convertir en los amos del mundo nuevo. 
Por tanto, vuestro comportamiento además de vuestra comida y bebida, deberían cambiar. Tenéis que 
renunciar a los vicios. Tenéis que reformaros aquí. Cuando dejéis vuestro cuerpo naceréis en una familia 
elevada, de acuerdo a cuánto os reforméis. Las familias también son número indefinido. Aquí también, 
algunos pertenecen a familias muy buenas. Cuatro o cinco hermanos viven juntos y ni siquiera se pelean o 
discuten. Ahora, vosotros hijos entendéis que vais a ir a la tierra de la inmortalidad, donde la muerte no  
puede comeros. No hay la cuestión del miedo. Aquí, el miedo continúa creciendo día a día. No podréis 
libraros. También sabéis que escasamente unos pocos estudiarán este conocimiento. Algunos pueden 
entenderlo muy bien e incluso escribir que esto es muy bueno. Sin duda también vendrán tales hijos. Se 
tiene que establecer un reino. Queda muy poco tiempo. El Padre alaba mucho a los hijos hacedores de 
esfuerzos que corren al frente en la peregrinación del recuerdo. El aspecto principal es el recuerdo. 
Mediante el recuerdo se saldan todas vuestras viejas cuentas. Algunos hijos escriben a Baba y dicen: Baba, 
me siento en el recuerdo durante tantas horas cada día. Entonces, Baba piensa que ése es un gran hacedor de 
esfuerzos. Tenéis que hacer esfuerzos. Por eso el Padre dice: No os peleéis ni discutáis entre vosotros. Eso 
es lo que hacen los animales. Luchar y pelear es conciencia de cuerpo. A través de eso difamáis el nombre 
del Padre. Del Padre se dice que alguien que difama al Satguru, no puede alcanzar el destino. Sin embargo, 
los sadhus se lo han aplicado a sí mismos. Las mujeres tienen miedo de ser maldecidas por ellos. Ahora 
entendéis que estáis cambiando de seres humanos en deidades. Estáis escuchando la verdadera historia de la 
inmortalidad. Decís: Venimos a éste lugar de estudio (pathshala) para reclamar el estatus de Shri Lakshmi y 
Shri Narayan. Esto no se dice en ningún otro lugar. Ahora tenemos que regresar al hogar. Para esto, el 
esfuerzo principal que se necesita es el recuerdo. No habéis tenido recuerdo durante medio ciclo. Ahora 
tenéis que tener recuerdo en este nacimiento. Este es el esfuerzo que debéis hacer. Tenéis que tener recuerdo 
y embeber virtudes divinas. Sin embargo, hay cien veces de castigo por los actos pecadores que realizáis. 
Tenéis que hacer esfuerzos y haceros progresar. Es el alma la que estudia a través del cuerpo y se convierte 
en un abogado o en un cirujano. El estatus de Lakshmi y Narayan es muy elevado. Más adelante, recibiréis 
muchas visiones. Sois los Brahmins elevados que pertenecen al clan más alto. Sois los que sostienen el 
disco de la autorrealización. También escuchasteis este conocimiento hace un ciclo. Estáis escuchando este 
conocimiento una vez más. Reclamáis un estatus escuchando. Más adelante, este conocimiento desaparece. 
Todas esas escrituras pertenecen al camino de la devoción. Achcha. 
 
A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 
buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 
 
Esencia para el dharna:  
1. Examinaos a vosotros mismos y preguntaos: ¿Cuánto tiempo permanezco en el recuerdo del 

Padre? ¿Hasta qué punto he embebido virtudes divinas? ¿Hay defectos en mí? ¿Mi comida, 
bebida, actividad y comportamiento son reales? ¿Hablo de cosas innecesarias? ¿Digo 
mentiras? 

2. Para incrementar vuestra gráfica del recuerdo, practicad consideraros almas, hermanos. 
Manteneos alejados de la conciencia del cuerpo. Haced tiempo para hacer vuestro estado 
constante y estable.  

 

Bendición: Que estéis libres de todas las atracciones y permanezcáis alegres constantemente con la 
intoxicación de ser victoriosos. 

 El memorial de las joyas de la victoria es que la guirnalda alrededor del cuello del Padre es 
adorada incluso hoy en día. Así que, tened la intoxicación de que sois las joyas victoriosas 
que son la guirnalda alrededor del cuello de Baba, y que sois los hijos del Amo del Mundo; 
nadie más puede recibir lo que nosotros hemos recibido. Que esta intoxicación y felicidad se 
mantengan permanentemente y permaneceréis más allá de cualquier tipo de atracción. Los 
que son victoriosos constantemente siempre están alegres. Sólo son atraídos por la atracción 
del recuerdo del único Padre.  

Eslogan: Estar absorto en las profundidades de Uno significa estar en soledad.  
* * * O M  S H A N T I * * *  


