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Esencia: Dulces hijos, si queréis haceros elevados mirad vuestra gráfica cada día, y ved que ninguno 

de vuestro órganos físicos os engañe. Los ojos son muy engañosos. Por tanto, permaneced 

muy cautelosos con ellos.  

Pregunta: ¿Cuál es el peor hábito de todos y cuál es el método para mantenerse a salvo de él? 

Respuesta: El peor hábito es complacer vuestras papilas gustativas. Cuando alguien ve algo apetitoso, se 

lo come en secreto. Esconder algo significa robar. Maya, en la forma de robar, agarra a 

muchos por su nariz y orejas. El método para permanecer a salvo de este hábito es castigaros 

vosotros mismos cuando vuestro intelecto esté atraído por algo. Para eliminar vuestros malos 

hábitos tenéis que castigaros muchísimo.  

Om shanti. ¿Estáis sentados aquí en la conciencia del alma? Vosotros mismos tenéis que preguntároslo todo. 

¿Estoy sentado aquí en conciencia de alma y recordando al Padre? Se ha recordado el Ejército Shiv Shakti 

Pandava. Vosotros sois el ejército de Shiv Baba sentado aquí. En ese ejército físico, sólo hay hombres 

jóvenes; no hay personas mayores ni niños. En este ejército, hay jóvenes, mayores y niños, etc. Todos están 

sentados aquí. Este es el ejército para conquistar a Maya. Cada uno de vosotros tenéis que conquistar a 

Maya y reclamar vuestra herencia ilimitada del Padre. Vosotros hijos sabéis que Maya es muy poderosa. 

Vuestros órganos físicos son los que más os engañan. Escribid en vuestra gráfica qué órgano físico os 

engañó hoy.”Hoy he visto a tal mujer y he querido tocarla”. Los ojos causan mucho daño. Mirad cada uno 

de los órganos físicos. ¿Qué órgano ha causado más daño? Está el ejemplo de Surdas basado en esto (se 

cegó a sí mismo). Os tenéis que revisar. Los ojos os pueden engañar mucho. Maya engaña incluso a los 

hijos buenos. Aunque ellos hacen muy buen servicio, sus ojos les engañan muchísimo. Tenéis que prestar 

gran atención porque ellos son vuestro enemigo. Hacen que se destruya vuestro estatus. Los hijos sensatos 

deberían anotar esto muy bien. Mantened un diario en vuestro bolsillo. En el camino de la devoción, 

cuando sus intelectos van en la dirección equivocada, se pellizcan ellos mismos. Vosotros también deberíais 

castigaros. Tenéis que manteneros muy cautelosos. Revisad que vuestros órganos físicos no os estén 

engañando. Si lo hacen, entonces apartaos. No os quedéis allí mirando a esa persona. Hay muchísima 

agitación (mala visión) entre un hombre y una mujer. En cuanto se ven uno a otra, hay visión de vicio. Por 

eso los sannyasis se sientan con sus ojos cerrados. Algunos sannyasis se sientan de espalda a las mujeres. 

¿Qué reciben esos sannyasis? Reunirían de uno a dos millones o incluso un billón. Cuando mueren, todo se 

termina. Después, acumularán dinero otra vez en su siguiente nacimiento. Cualquier cosa que vosotros hijos 

recibís ahora se convierte en vuestra herencia imperecedera. Allí no hay avaricia de riqueza. No os falta 

nada allí por lo que tendríais que romperos vuestra cabeza. Hay una diferencia como del día a la noche entre 

el final de la Edad de Hierro y el principio de la Edad de Oro. Allí hay felicidad sin límites; aquí no hay 

nada. Baba siempre dice: definitivamente escribid las palabras “más elevada” con la palabra “confluencia”. 

Tenéis que decir las palabras claramente para que resulte fácil de explicar. Se dice que los seres humanos se 

transformaron en deidades. Por tanto, Él seguramente tendría que venir en la Edad de la Confluencia para 

convertirlos en deidades, para cambiar a los residentes del infierno en residentes del paraíso. Los seres 

humanos están en la extrema oscuridad. No saben lo que es el paraíso. Los de otras religiones ni siquiera 

pueden ver el paraíso. Por eso Baba dice: Vuestra religión es la que da muchísima felicidad. A ese lugar se 

le llama el paraíso. Sin embargo, no entienden que ellos también pueden ir al paraíso. Nadie sabe esto. La 

gente de Bharat ha olvidado esto. Dicen que el paraíso existió hace cientos de miles de años. Los mismos 

cristianos dicen que el paraíso existió 3000 años antes de Cristo. A Lakshmi y a Narayan se les llama una 

diosa y un dios. Seguramente sería Dios quien creó a los dioses y las diosas. Tenéis que hacer esfuerzos. 

Revisad vuestra gráfica cada día. ¿Qué órgano físico os engañó? La lengua no es menos. Cuando alguien ve 

algo bueno, se lo come en secreto. No entendéis que eso es un pecado, que es robar, y eso, robar de la yagya 

de Shiv Baba también es muy malo. Alguien que roba incluso una paja puede tener el hábito de robar mil. 

Maya atrapa a muchos por su nariz. Todos esos malos hábitos se tienen que eliminar. Deberíais continuar 

castigándoos. Mientras todavía tengáis malos hábitos, no podréis reclamar un estatus elevado. No es una 

gran cosa ir al paraíso. Sin embargo, hay una gran diferencia entre ser un rey o una reina y un súbdito. Por 

eso el Padre dice: continuad revisando vuestros órganos físicos. ¿Qué órganos físicos os engañan? 

Mantened una gráfica porque esto también es un negocio. El Padre explica: si queréis hacer negocios 

Conmigo, si queréis reclamar un estatus elevado, seguid el shrimat. El Padre os da directrices, pero Maya 

pone obstáculos en vuestro camino; ella no os permite seguirlas. El Padre dice: no olvidéis que cuando 

cometáis errores, tendréis que arrepentiros muchísimo y nunca podréis reclamar un estatus elevado. Por el 
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momento, decís felizmente que os convertiréis de un humano corriente en Narayan. No obstante, debéis 

continuar preguntándoos: ¿Me están engañando mis órganos físicos? Para progresar, continuad poniendo en 

la práctica las directrices que os da el Padre. Mirad vuestra gráfica del día entero. Se continúan cometiendo 

muchos errores. Los ojos os engañan muchísimo. Algunas veces sentís compasión por alguien y queréis 

darle comida o un regalo, etc. Se pierde muchísimo tiempo en eso. Requiere un gran esfuerzo convertirse en 

una cuenta del rosario. Las ocho joyas son las principales. Se ha hablado de nueve joyas. Una es Baba y 

después están las otras ocho cuentas. La que está en medio simboliza a Baba. Cuando la gente experimenta 

malos presagios, se le da un anillo de nueve joyas para que se lo ponga. De muchos hacedores de esfuerzos, 

emergen 8 que aprueban con matrícula de honor. Hay muchísima alabanza de las ocho joyas. Cuando os 

hacéis conscientes del cuerpo, los órganos físicos os engañan. También tienen esta preocupación en el 

camino de la devoción. Hay un peso de muchos pecados sobre sus cabezas. Ellos sienten que si dan una 

donación o realizan caridad, sus pecados se pueden borrar. No hay que preocuparse por nada en la edad de 

oro porque allí no existe el reino de Ravan. Si allí ocurriese lo mismo que ocurre aquí, no habría ninguna 

diferencia entre el paraíso y el infierno. Dios se sienta aquí y os enseña cómo reclamar un estatus elevado. 

Si no podéis recordar a Baba, entonces recordad al Profesor que os está enseñando. Después, también 

podéis recordar que sólo nuestro Baba es el Satguru. Siguiendo los dictados malignos, los seres humanos 

han injuriado mucho al Padre. Ahora el Padre eleva a todos. Vosotros los hijos también tenéis que elevar a 

todos. Ni debería haber ninguna difamación de nadie ni debería haber ninguna visión impura hacia nadie. 

De lo contrario, os causaréis una pérdida. Esas vibraciones también afectarán a otros. El Padre dice: el 

destino es muy elevado. Mirad vuestra gráfica cada día. ¿He realizado acciones pecadoras? Este es el 

mundo de las acciones pecadoras, la era de realizar acciones pecadoras. Nadie sabe acerca de la era de las 

deidades que conquistaron las acciones pecadoras. El Padre explica que hace 5000 años desde que empezó 

la era de conquistar el pecado. Más adelante, empezó la era del vicio. Aquí incluso los reyes continúan 

realizando acciones pecadoras, y por eso el Padre dice: Yo os explico la filosofía del karma, el karma neutro 

y el karma pecador. En el reino de Ravan, vuestras acciones son pecadoras. En la edad de oro, las acciones 

son neutras. Allí no se cometen pecados; no hay mención del vicio allí. Ahora vosotros habéis recibido el 

tercer ojo del conocimiento. Ahora, el Padre os ha hecho a vosotros hijos trinetri y trikaldarshi. Ningún ser 

humano os puede hacer así. Es el Padre quién os hace así. Primero os hacéis teístas, después os hacéis 

trinetri y trikaldarshi. Los secretos del drama completo están en vuestros intelectos. El mundo incorporal, la 

región sutil y el ciclo de 84 nacimientos; todo está en vuestros intelectos. Más adelante, vienen todas las 

demás religiones. Éstas continúan expandiéndose. A esos fundadores religiosos no se les llamará gurus. 

Sólo el único Satguru concede salvación a todos. Los demás no vienen para conceder salvación; son 

fundadores de religiones. Nadie recibe salvación recordando a Cristo ni serán absueltos los pecados de 

nadie; ¡en absoluto! Se dice que todos ellos están en la línea de la devoción. Sólo vosotros estáis en la línea 

del conocimiento. Vosotros sois guías. Mostráis a todos el camino a la tierra de la paz y a la tierra de la 

felicidad. El Padre es el Liberador y el Guía. Sólo recordando al Padre pueden ser absueltos vuestros 

pecados. Vosotros hijos ahora estáis haciendo esfuerzos para que se absuelvan vuestros pecados. Por tanto, 

tenéis que poner atención a que mientras que por un lado hacéis esfuerzos, por otro lado no cometáis 

acciones pecadoras. Si mientras hacéis esfuerzos realizáis acciones pecadoras, habrá cien veces más de 

castigo. Tanto como sea posible, intentad no realizar acciones pecadoras. De lo contrario, habrá una adición 

y vuestro nombre también se difamará. Cuando sabéis que es Dios quién os está enseñando, no deberíais 

realizar acciones pecadoras. Si se roba una cosa pequeña o se roba una cosa grande, eso también es un 

pecado que se comete. Esos ojos os engañan. El Padre entiende del comportamiento de los hijos. Nunca 

deberías tener el pensamiento “Esta es mi esposa”. Nosotros somos Brahma Kumars y Kumaris; somos los 

nietos de Shiv Baba. Hemos hecho una promesa a Baba y tenemos un rakhi atado. Por tanto, ¿por qué 

deberían engañarnos nuestros ojos? Con el poder del recuerdo, os podéis liberar de ser engañados por 

ninguno de los órganos físicos. Se requiere muchísimo esfuerzo. Seguid las directrices del Padre y escribid 

vuestra gráfica. El esposo y la esposa también deberían hablar de estas cosas entre ellos: sin lugar a dudas 

reclamaré la herencia completa del Padre y estudiaré completamente con el Profesor. Nunca encontraréis 

semejante Profesor en ningún otro lugar que pudiese daros este conocimiento ilimitado. Puesto que Lakhsmi 

y Narayan no tienen este conocimiento, ¿cómo podrían tenerlo los que vienen después de ellos? El Padre 

dice: sólo vosotros tenéis el conocimiento del principio, el medio y el final del mundo, y sólo vosotros lo 

tenéis en la Edad de la Confluencia. Baba os explica muchísimo lo que tenéis que hacer y cómo hacerlo, 
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pero en cuanto os levantáis de aquí todo termina. No entendéis que es Shiv Baba quién os lo está diciendo. 

Siempre considerad que es Shiv Baba quién os está hablando. Ni siquiera guardéis una foto de éste. Este 

carruaje se ha tomado prestado. Éste también está haciendo esfuerzos. Él dice: Yo también estoy recibiendo 

una herencia de Baba. Éste también está llevando una vida estudiantil como vosotros. A medida que 

progreséis más, seréis alabados. Ahora estáis estudiando para llegar a ser deidades dignas de adoración. 

Después, en la Edad de Oro, os convertiréis en deidades. Nadie puede explicar estos aspectos excepto el 

Padre. Cuando no está en la fortuna de alguien, él tiene dudas sobre cómo viene Shiv Baba y enseña. “Yo no 

creo esto”. Si no lo cree, ¿cómo podrá siquiera recordar a Shiv Baba? En ese caso, sus pecados no serán 

absueltos. Se está estableciendo un reino número indefinido. Los criados y los sirvientes también se 

necesitan. A los reyes se les dan criados como parte de la dote. Aquí la gente tiene muchos criados y 

sirvientes. Así que os podéis imaginar cuántos habrá en la Edad de Oro. No deberíais hacer un esfuerzo tan 

flojo que os convirtáis en una criada o un sirviente. Si preguntaseis a Baba qué estatus reclamaríais si 

murieseis ahora, Baba os lo diría instantáneamente: mira tú mismo tu propia gráfica. Al final, todos 

alcanzaréis vuestro estado karmateet número indefinido. Este es un verdadero ingreso. Para ganar otros 

ingresos, la gente permanece ocupada día y noche. Los agentes de bolsa toman sus comidas con una mano y 

dirigen sus negocios por teléfono con la otra mano. Ahora decidme: ¿cómo podría una persona así seguir el 

camino del conocimiento? Dirá: no tengo tiempo. ¡Ah! pero aquí estás recibiendo un reino auténtico. 

Simplemente recuerda al Padre y tus pecados serán absueltos. La gente recuerda a las ocho deidades 

especiales. No se puede obtener nada recordándolas. Baba explica continuamente cada cosa una y otra vez 

para que ninguno de vosotros pueda decir que Él no explicó ese aspecto en particular. Vosotros hijos tenéis 

que dar el mensaje a todos. También deberíais intentar lanzar folletos desde un avión. Escribid en esos 

folletos: esto es lo que dice Shiv Baba. Brahma también es un hijo de Shiv Baba. Puesto que él es Prajapita, 

es el padre y Ése también es el Padre. Muchos hijos tienen lágrimas de amor sólo diciendo “Shiv Baba”. Ni 

siquiera Le han visto, y por eso escriben: Baba, ¿cuándo puedo venir a encontrarme Contigo? Baba, 

¡libérame de esta atadura! Muchos tienen visiones de Baba, y después de un príncipe. A medida que 

progreséis más, muchos tendrán visiones, pero vosotros también tenéis que hacer esfuerzos. Cuando alguien 

se está muriendo, se le dice que recuerde a Dios. Vosotros veréis cómo todos harán muchísimo esfuerzo al 

final. Todos empezarán a recordarle. El Padre os aconseja: hijos, intentadlo y hacedlo en cualquier 

momento que podáis. Permaneced en el recuerdo del Padre y absolved vuestros pecados. Entonces, incluso 

si habéis llegado tarde, podréis ir por delante. Venid aquí y ocupaos en ganar vuestro ingreso. El Padre os 

aconseja sobre lo que tenéis que hacer para beneficiaros. Seguid el shrimat del Padre. Lanzad folletos desde 

un avión para que la gente pueda entender que estáis dando el mensaje correcto. Bharat es enorme. Todos 

deben llegar a saberlo de forma que nadie pueda decir “Baba, ni siquiera sabía nada de esto”. Achcha.  

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna:  
1. Haceos sensatos y revisad que vuestros ojos no os estén engañando. No realicéis acciones 

erróneas bajo la influencia de vuestros órganos físicos. Con el poder del recuerdo liberaos del 

engaño de los órganos físicos.  

2. Cread tiempo para ganar este ingreso verdadero. Incluso aunque hayáis llegado tarde, todavía 

podéis crear tiempo para hacer esfuerzos. Este es el tiempo para que se absuelvan vuestros 

pecados. Por tanto, no realicéis acciones pecadoras.  

Bendición: Que seáis número uno en obediencia y reclaméis las máximas puntuaciones por la pureza de 

vuestros pensamientos, palabras y acciones.  

 La pureza de vuestros pensamientos significa que ningún sanskar de impureza debería 

emerger ni siquiera en vuestros pensamientos. Que siempre  esté la forma consciente del 

alma, es decir, que siempre haya conciencia elevada de hermandad. Que siempre haya verdad 

y dulzura en vuestras palabras. Que siempre haya humildad, contentamiento y alegría en 

vuestras acciones. Los números se dan en base a esto e incluso el Padre canta la alabanza de 

tales hijos completamente puros y obedientes. Ellos son las joyas cercanas que revelan la 

tarea del Padre a través de cada acción que realizan.  

Eslogan: Sed livianos en vuestras relaciones, conexiones y estado, no en vuestro horario del día.  

* * * O M  S H A N T I * * *  


