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Esencia: Dulces hijos, junto con embeber este conocimiento, también debéis acumular poder mediante 

el recuerdo y manteniendo la pureza y, de ese modo,  reclamar vuestro reino de la edad de 

oro. 

Pregunta: Hijos, ¿cuál debería ser vuestra meta a través de los esfuerzos que estáis haciendo ahora? 

Respuesta: Permanecer felices constantemente, hacerse muy dulce e interaccionar amorosamente con 

todos. Esta debería ser la meta de vuestros esfuerzos. Llevando a cabo esto, os llenaréis de 

todas las virtudes, 16 grados celestiales completos.  

Pregunta: ¿Cuál es el signo de aquellos cuyas acciones son elevadas? 

Respuesta: Nadie experimenta pesar a través de ellos. Al igual que el Padre es el Eliminador del Pesar y 

el Otorgador de la Felicidad, de la misma forma, los que realizan acciones elevadas son 

eliminadores del pesar y otorgadores de felicidad. 

Canción: Deja Tu trono en el cielo y baja a la tierra. 

Om shanti.  Vosotros, los más dulces hijos espirituales, habéis escuchado la canción. ¿Quién ha dicho “los 

más dulces hijos espirituales”? Lo han dicho ambos padres; lo ha dicho el Incorporal y también el corporal. 

Por eso se les llama Bap y Dada. Dada es corporal. Esas canciones pertenecen al camino de la devoción. 

Vosotros hijos entendéis que el Padre ha venido para inculcar en vuestro intelecto el conocimiento del ciclo 

del mundo entero. Hijos, está en vuestro intelecto que ahora estáis completando vuestros 84 nacimientos y 

que esta obra ahora está a punto de terminar. Ahora tenéis que haceros puros teniendo yoga, es decir, 

teniendo recuerdo. Recuerdo y conocimiento se utilizan en cada aspecto. El alumno recordará al abogado y 

por supuesto tomará conocimiento de él. También se les llama a poderes del yoga y del conocimiento. Aquí, 

es un aspecto nuevo. Con los poderes de su yoga y conocimiento, reciben poder limitado mientras que aquí, 

con los poderes de este yoga y conocimiento, recibís poder ilimitado de Baba porque Él es la Autoridad 

Todopoderosa. El Padre dice: Soy el Océano del Conocimiento. Hijos, ahora también conocéis el ciclo del 

mundo. Lo recordáis todo: el mundo incorporal y la región sutil. El Padre os ha dado todo el conocimiento 

que Él tiene. Por tanto, tenéis que embeber este conocimiento. El Padre también os enseña, a vosotros hijos, 

yoga y pureza para que reclaméis vuestro reino. Os hacéis puros y entonces reclamáis vuestro reino al 

Padre. El Padre os da un estatus más alto incluso que el que Él tiene. Perdéis vuestro estatus mientras tenéis 

los 84 nacimientos. Es en esta época del ciclo cuando vosotros hijos recibís este conocimiento. Se os da el 

conocimiento de cómo convertiros en los más elevados de todos, a través del Padre, que es el más elevado 

de todos. Hijos, entendéis que es como si ahora estuvierais sentados en el hogar de BapDada. Este Dada 

también es vuestra madre. Ese Padre es distinto de este Dada, que también es vuestra madre. Sin embargo, 

debido a que éste es un traje de hombre, se ha designado una madre. Ella también es adoptada. La creación 

tiene lugar a través de una madre. La creación también es adoptada; el Padre os adopta, a vosotros hijos, 

para daros la herencia. Brahma también es adoptado. Entrar en él o adoptarle es lo mismo. Vosotros hijos 

entendéis esto pero se lo explicáis a los demás número indefinido, de acuerdo a vuestros esfuerzos. Tenéis 

que explicar a todos que estamos siguiendo el shrimat de nuestro Padre Supremo, el Alma Suprema y 

estamos convirtiendo esta Bharat en la tierra más elevada una vez más. Nosotros mismos también tenemos 

que hacernos así. Miraos y preguntad: ¿me he hecho elevado? ¿Realizo alguna acción corrupta o causo 

pesar a alguien? El Padre dice: hijos, He venido para haceros felices. Por tanto, vosotros también tenéis que 

hacer felices a todos los demás. El Padre nunca puede hacer infeliz a nadie. Su título es “el Eliminador del 

Pesar y el  Otorgador de la Felicidad”. Vosotros hijos debéis revisaros y preguntaros: ¿causo pesar a alguien 

mediante mis pensamientos, palabras o acciones? Shiv Baba nunca hace daño a nadie. El Padre dice: hijos, 

os cuento esta historia ilimitada cada ciclo. Está en vuestro intelecto que ahora tenéis que regresar a vuestro 

hogar y después ir al mundo nuevo. Seréis transferidos al final de acuerdo a cuánto estudiéis ahora. 

Regresaréis al hogar y después bajaréis, número indefinido, para representar vuestro papel. Se está 

estableciendo un reino. Vosotros hijos entendéis que cualquier esfuerzo que hagáis ahora, ese esfuerzo está 

fijado para cada ciclo. En primer lugar, tenéis que hacer que el intelecto de cada uno entienda que nadie, 

excepto el Padre, conoce el conocimiento del Creador o el principio, el medio y el final de la creación. Han 

hecho que desaparezca el nombre del Padre, el nombre del más elevado de todos. Está la palabra Trimurti; 

también están la Avenida Trimurti y la Casa Trimurti. Al cuadro de Brahma, Vishnu y Shankar, juntos, se le 

llama Trimurti. Sin embargo, han eliminado el nombre de Shiv Baba, el Creador de los tres, el Principal. 

Hijos, ahora entendéis que Shiv Baba es el más Elevado en lo Alto. Después  está el Trimurti. Vosotros 

hijos reclamáis vuestra herencia del Padre. Recordando el conocimiento del Padre y vuestra herencia, 
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permaneceréis alegres constantemente. Cuando disparéis las flechas del conocimiento mientras estáis en el 

recuerdo del Padre, éstas tendrán un buen impacto. Recibís poder de este recuerdo. Sólo recibís poder 

mediante esta peregrinación del recuero. Vosotras almas perdisteis todo vuestro poder a medida que  os 

hacíais completamente tamopradhan e impuras. Ahora vuestro interés principal debería estar en cambiar de 

ser totalmente viejos e impuros (tamopradhan) en totalmente puros (satopradhan). Este es también el 

significado de “Manmanabhav”. Preguntad a los que estudian el Gita: ¿cuál es el significado de 

“Manmanabhav”? ¿Quién dijo “Recordadme y reclamad la herencia”? No fue Krishna quién creó el mundo 

nuevo. Él fue un príncipe en el mundo nuevo. Se recuerda que la creación tiene lugar a través de Brahma. 

¿Quién es Karankaravanhar? Han olvidado esto. Dicen que Dios es omnipresente, que Él está presente en 

Brahma, Vishnu y Shankar y en todos los demás. A eso se le llama ignorancia. El Padre dice: ¡Ravan, la 

forma de los cinco vicios, os ha hecho tan insensatos! Entendéis que, sin  duda, antes erais así. Sí, antes 

también fuisteis los más elevados. Después caísteis y gradualmente os convertisteis en los más impuros. Esa 

escritura dice que Dios Rama reclutó un ejército de monos. ¡Eso es correcto! Entendéis que, antes erais 

como monos. Ahora os dais cuenta de lo corrupto que es este mundo. Todos se hieren unos a otros con 

insultos. Este es un bosque de espinas  mientras que ese es un jardín de flores. Normalmente un bosque es 

muy grande y un jardín muy pequeño. Un jardín no es grande. Hijos,  entendéis que en este tiempo este 

bosque de espinas es inmenso. El jardín de flores de la edad de oro es muy pequeño. Vosotros hijos también 

entendéis estos temas número indefinido, de acuerdo al esfuerzo que hacéis. Los que no tienen 

conocimiento ni yoga y  los que no permanecen ocupados haciendo servicio, no experimentan mucha 

felicidad interna. Una persona experimenta felicidad realizando donaciones. Se entenderá que esa persona 

realizó donaciones e hizo actos caritativos en su nacimiento anterior  y que por eso su nacimiento presente 

es muy bueno. Algunos devotos creen que, debido a que  son devotos ahora, su siguiente nacimiento será en 

el  hogar de un  buen devoto. El fruto de las buenas acciones también es bueno. El Padre se sienta aquí y os 

explica, a vosotros hijos, la filosofía de la acción elevada, la acción neutra y la acción pecadora. Nadie más 

en el mundo conoce estos temas. Entendéis que por ser  ahora  el reino de Ravan, todas las acciones de los 

seres humanos se han hecho  pecadoras. Todos tenían que hacerse impuros. Los cinco vicios han entrado en 

todos. Aunque realizan donaciones y hacen caridad, etc., el fruto que reciben solo es por un período 

temporal. Continúan cometiendo pecado. Todo el intercambio que se produce en el reino de Ravan es 

pecador. La gente ofrece el bhog a los ídolos de las deidades con mucha limpieza. Son muy limpios cuando 

van ante ellos  pero no saben nada. Han difamado mucho al Padre ilimitado. Piensan que están alabando a 

Dios diciendo que la Autoridad Todopoderosa es omnipresente. Sin embargo, el Padre dice: sus ideas son 

erróneas. Primero, decidles la alabanza del Padre: Dios es el más Elevado en lo Alto y nosotros Le 

recordamos. La meta y el objetivo del Raja Yoga están delante de vosotros. Solo el Padre enseña este Raja 

Yoga. Krishna no puede ser el Padre; él es el hijo. Solo a Shiva se Le llama Baba. Él no tiene un cuerpo 

Propio. Toma prestado éste. Por eso se nos llama BapDada. Ése es el más Elevado en lo Alto, el Padre 

incorporal. La creación no puede recibir la herencia de la creación. En una relación física, los hijos reciben 

una herencia de su padre. Las hijas no la reciben. Ahora el Padre ha explicado que todas vosotras almas sois 

Sus hijos y que todas son hijos e hijas de Prajapita Brahma. No recibís una herencia de Brahma. Sólo podéis 

recibir esta herencia perteneciendo al Padre. Hijos, este Padre está sentado personalmente delante de 

vosotros y os está explicando. No se pueden haber creado escrituras de todo esto. Escribís, imprimís 

literatura  pero, no obstante, nadie puede explicar excepto un profesor. Si no hay un  profesor, nadie 

entendería simplemente de los libros. Ahora sois profesores espirituales. El Padre es la Semilla del árbol del 

mundo humano; Él tiene el conocimiento del principio, el medio y el final del árbol entero. Él se sienta aquí 

en la forma del Profesor y os explica. Vosotros hijos deberíais tener constantemente la felicidad de que el 

Padre Supremo os ha hecho Sus hijos y después se convierte en vuestro Profesor y os enseña. También es el 

verdadero Satguru; os lleva de regreso con Él. El Otorgador de la Salvación para todos es Uno. El Padre es 

el más Elevado en lo Alto y da la herencia a la gente de Bharat cada 5000 años. Se celebra el aniversario del 

nacimiento de Shiva. De hecho, la palabra “Trimurti” se debería poner al lado de “Shiv Jayanti”. Celebráis 

el Trimurti Shiv Jayanti. Nada se demuestra celebrando solo Shiv Jayanti. Cuando el Padre viene, nace 

Brahma. Os convertís en sus hijos, os convertís en Brahmins y vuestra meta y objetivo se ponen ante 

vosotros. El Padre Mismo viene y lleva a cabo la tarea del  establecimiento. Vuestra meta y objetivo 

también están muy claros. La importancia del Gita se destruyó cuando se puso el nombre de Krishna en él. 

Eso también está fijado en el drama. Este error se producirá otra vez. La obra completa es sobre el 
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conocimiento y la devoción. El Padre dice: amados hijos, recordad Alfa y beta, la tierra de la paz y la tierra 

de la felicidad. ¡Es tan fácil! Preguntad a alguien el significado de “Manmanabhav” y ved lo que responde. 

Preguntadles: ¿a quién se Le llama Dios? Dios es el más Elevado en lo Alto. No puede ser omnipresente 

como dicen. Él es el Padre de todos. Trimurti Shiv Jayanti pronto estará aquí. Haced un cuadro de Trimurti 

Shiva. El más Elevado en lo Alto es Shiva y después están los residentes de la región sutil: Brahma, Vishnu 

y Shankar. El más Elevado en lo Alto es Shiv Baba. Él convierte Bharat en el paraíso. ¿Por qué no celebráis 

Su nacimiento? Sin duda Él dio su herencia a la gente de Bharat. Era su reino. Los Arya Samajis también os  

ayudarán en esto porque ellos también creen en Shiva. Debéis izar vuestra bandera. Por un lado debería 

estar el ciclo del mundo con el Trimurti y, por el otro, el árbol. Esta debería ser realmente vuestra bandera. 

Se puede hacer. Esta bandera se debería izar para que todos la vean. Contiene la explicación entera. El árbol 

del kalpa y el ciclo del drama están absolutamente claros en esto. Todos deberían ver en qué época empieza 

su religión. Ellos mismos lo pueden calcular. Explicad a todos este ciclo y este árbol. ¿Cuándo vino Cristo? 

¿Dónde residían todas esas almas antes de ese tiempo? Responderán que tenían que haber estado en el 

mundo incorporal. Nosotras  las almas  cambiamos nuestra forma; bajamos aquí y adoptamos una forma 

corporal. La gente también dice al Padre: cambia Tu forma y baja al mundo corporal. Él baja aquí. No baja a 

la región sutil. Lo mismo que nosotras cambiamos nuestra forma mientras representamos nuestro papel, 

también  Le pedimos que venga una vez más y nos enseñe Raja Yoga. Se enseña Raja Yoga para cambiar a 

Bharat en el paraíso. Estos temas son muy fáciles de entender. Vosotros hijos deberíais estar interesados en 

hacer esto. Debéis embeber este conocimiento e inspirar a otros a hacer lo mismo. Deberíais mantener 

correspondencia con unos y otros sobre esto. El Padre viene y cambia Bharat en el paraíso. Se dice que 

3000 años antes de Cristo, Bharat sin duda era el Paraíso. Por tanto, debéis enviar a todos el cuadro de 

Trimurti Shiva. Haced un sello de Trimurti Shiva. También hay un departamento del Gobierno de los que 

fabrican  sellos. En Delhi hay muchas personas bien educadas. Ellas pueden hacer este trabajo. Vuestra 

capital también será Delhi. Al principio, Delhi se llamaba tierra de los ángeles (Paristhan). Ahora es un 

cementerio (Kabristhan). Hijos, todos estos temas deberían estar en vuestro intelecto. Ahora debéis 

permanecer felices constantemente. Haceos muy dulces. Interaccionad amorosamente con todos. Haced 

esfuerzos para llenaros de todas las virtudes y ser  perfectos con 16 grados celestiales. Esta debería ser la 

meta de vuestros esfuerzos. Sin embargo, nadie se ha hecho así todavía. Ahora vuestro estado está 

ascendiendo. Ascendéis gradualmente. Baba continúa dando indicaciones de muchas formas sobre el 

servicio en Shiv Jayanti mediante el cual la gente entenderá que, realmente, vuestro conocimiento es grande. 

Se requiere mucho esfuerzo para explicar a los seres humanos. No se crearía un reino sin hacer algún 

esfuerzo. Ascendéis, después caéis y ascendéis de nuevo. Hijos, experimentáis una tormenta u otra. Lo 

principal es el recuerdo. Debéis tener recuerdo para haceros satopradhan. El conocimiento es fácil. Vosotros 

hijos debéis convertiros en los más dulces de todos. Vuestra meta y objetivo están delante de vosotros. Ellos 

(Lakshmi y Narayan) son muy dulces. Experimentáis mucha felicidad viéndoles. Esta es vuestra meta y 

objetivo, estudiantes. Es Dios Quien os está enseñando. Achcha. 

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales.   

 

Esencia para el dharna:   
1. Mantened en vuestra conciencia el conocimiento y la herencia que recibís del Padre y 

permaneced alegres constantemente. Tenéis conocimiento y yoga y por eso, permaneced  

ocupados en el campo del servicio.  

2. Recordad la tierra de la felicidad y la tierra de la paz. Tenéis que haceros tan dulces como 

esas deidades. Permaneced en felicidad ilimitada. Convertíos en un profesor espiritual y 

donad este conocimiento a los demás.   

 

Bendición: Que seáis una joya del contentamiento que eleva a los demás y da esperanza a los que están  

desesperados. 

 Siendo trikaldarshi y reconociendo la debilidad de cada alma, en vez de embeber su debilidad 

o hablar de ella, terminad las espinas de la debilidad con vuestra forma benevolente, cambiad 

las espinas en flores, permaneced contentos como una joya del contentamiento y haced 
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contentos a otros. Encended la lámpara de la esperanza para las almas que todos sienten que 

están descorazonadas, pues tal estado quiere decir que hacéis poderosa a una persona 

descorazonada. Cuando tal tarea elevada continúe teniendo lugar, recibiréis entonces la 

bendición de ser una joya del contentamiento que eleva a los demás. 

Eslogan: Si recordáis vuestra promesa en el momento de los exámenes, la revelación tendrá lugar. 

 

* * * O M  S H A N T I * *  

 

  Tarea especial para experimentar el estado avyakt en este mes avyakt.  

                     Para experimentar el estado avyakt no os permitáis tener ninguna forma de apego con vuestro cuerpo, 

relaciones o posesiones. Habéis prometido que el cuerpo, la mente y la riqueza son todas “Tuyas” entonces, 

¿cómo puede haber apego? Para convertirse en un ángel tened la práctica de hacerlo todo por el servicio, 

que todo se os confiado y que simplemente sois un depositario. 


