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Esencia: Dulces hijos, para vuestra propia seguridad, protegeos siempre de las garras de Maya, los 

vicios. Nunca os hagáis conscientes del cuerpo. 

Pregunta: Hijos, ¿qué enseñanzas principales os da el Padre a todos vosotros para que podáis 

convertiros en almas caritativas? 

Respuesta: Baba dice: Hijos, para convertiros en almas caritativas: 1) Continuad siguiendo el shrimat 

constantemente. Nunca os hagáis descuidados en la peregrinación del recuerdo. 2) Haced 

esfuerzos completos para haceros conscientes del alma y lograd victoria sobre la lujuria, el 

enemigo más grande. Éste es el tiempo para convertirse en un alma caritativa y dejar esta 

tierra de pesar y cruzar hacia la tierra de la felicidad. 

Om shanti.  Hijos, es el Padre quien os pregunta cada día. No diríais que Shiv Baba tiene hijos pequeños. 

Las almas existen eternamente. El Padre también existe eternamente. Sólo en este tiempo, cuando existen 

ambos, Bap y Dada, se tiene que cuidar a los hijos. Hay tantos hijos a los que se tiene que cuidar. Él tiene 

que mantener la cuenta de cada uno. Así como un padre físico está preocupado y siente que sería bueno que 

sus hijos también llegasen a formar parte del clan Brahmin, Yo también siento que Mis hijos deberían 

hacerse puros e ir al mundo puro. Yo no quiero que Mis hijos sean arrastrados a la vieja cuneta de Maya. El 

Padre Ilimitado está preocupado por los hijos. Hay tantos centros. Él sabe adónde tiene que enviar a qué 

hijos para su seguridad. Hoy en día, es muy difícil permanecer a salvo. No hay ninguna seguridad en el 

mundo. En el paraíso todos están a salvo. Aquí nadie está a salvo. En un lugar u otro se quedan atrapados en 

las garras de Maya, los vicios. A vosotras almas ahora se os está dando estas enseñanzas. Aquí tenéis la 

compañía de la Verdad. Tenéis que dejar esta tierra de pesar y cruzar a la tierra de la felicidad. Hijos, ahora 

entendéis qué es la tierra del sufrimiento y qué es la tierra de la felicidad. En este tiempo verdaderamente 

está la tierra del pesar. Hemos cometido muchos pecados aquí mientras que cuando estemos allí seremos 

almas caritativas. Ahora tenemos que convertirnos en almas caritativas. Cada uno de vosotros conocéis 

ahora la historia y geografía de vuestros 84 nacimientos. Nadie en el mundo conoce la historia y geografía 

de los 84 nacimientos. El Padre ahora os ha explicado la historia de vuestra biografía. Ahora entendéis que 

os tenéis que convertir en almas completamente caritativas permaneciendo en la peregrinación del recuerdo. 

Cometiendo errores os engañáis muchísimo. El Padre dice: No es bueno cometer errores en este tiempo. 

Tenéis que seguir el shrimat. También en eso lo principal que Baba dice es: Primero permaneced en la 

peregrinación del recuerdo y segundo, conquistad la lujuria, el mayor enemigo. Todos claman al Padre 

porque las almas reciben su herencia de paz y felicidad de Él. Anteriormente, cuando erais conscientes del 

cuerpo no sabíais nada. Hijos, ahora se os está haciendo conscientes del alma. A los nuevos se les tiene que 

dar la presentación, en primer lugar de su padre limitado y en segundo lugar, del Padre Ilimitado. Del Padre 

Ilimitado recibís el paraíso como vuestra fortuna. De vuestro padre limitado recibís el infierno como vuestra 

fortuna. Cuando un hijo crece él tiene un derecho a la propiedad. Cuando desarrolla entendimiento poco a 

poco se influye por Maya. Todas esas costumbres y sistemas pertenecen al reino de Ravan, el mundo 

vicioso. Hijos, ahora sabéis que este mundo está cambiando. Ahora este mundo viejo se va a destruir. La 

destrucción sólo se menciona en el Gita. En ninguna otra escritura se menciona la Guerra de Mahabharat, la 

Gran Guerra. Esta es la edad de la confluencia más elevada del Gita. La edad del Gita significa el 

establecimiento de la religión original eterna de las deidades. El Gita es la escritura de la religión de las 

deidades. Ésta es la edad del Gita cuando el mundo nuevo se está estableciendo. Los seres humanos tienen 

que cambiar; tienen que cambiar de seres humanos corrientes en deidades. Los seres humanos con virtudes 

divinas definitivamente son necesarios para el mundo nuevo. Nadie en el mundo sabe estas cosas. Han 

alargado mucho la duración del ciclo. Hijos, el Padre os está explicando ahora y entendéis que 

verdaderamente Baba os está enseñando. A Krishna nunca se le puede llamar el Padre, Profesor o Guru. Si 

Krishna fuese el Profesor, ¿de quién aprendería? A él no se le puede llamar el Océano del Conocimiento. 

Vosotros hijos tenéis que explicar ahora a la gente importante. Reuníos y hablad de cómo el servicio se 

puede expandir. ¿Cómo puede el servicio ser rápido? Entonces, entenderán que los Brahma Kumaris a 

quienes han creado tanto caos de hecho están en lo correcto. El resto del mundo es falso y por eso continúan 

zarandeando el barco de la verdad. Las tormentas vienen, ¿verdad? Sois los barcos que cruzan. Entendéis 

que tenéis que cruzar desde este mundo de Maya. La primera tormenta es la conciencia del cuerpo. Ésa es la 

peor tormenta de todas. Es ese vicio quien ha hecho a todos impuros. Por eso el Padre dice: La lujuria es el 

mayor enemigo. Ésa es una tormenta muy fuerte. Algunos, sin embargo, la han conquistado. Otros que 

viven en casa con su familia todavía están intentando protegerse de ella. Esto es muy fácil para los kumars y 
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las kumaris. Por eso se recuerda el nombre de “Kanhaiya” (Señor de las Kumaris). Definitivamente tantas 

kumaris deben pertenecer a Shiv Baba. Krishna fue un ser corporal; no podría haber tenido tantas kumaris. 

Ahora se os está convirtiendo en reinas mediante este estudio. Lo principal que se requiere para esto es la 

pureza. Miraos y revisad que vuestra gráfica del recuerdo sea buena. Baba recibe las gráficas de los hijos. 

Algunos tienen de dos a tres horas de recuerdo y otros tienen cinco horas. Algunos no la escriben en 

absoluto; Le recuerdan muy poco. La peregrinación de todos no puede ser la misma. Todavía vendrán 

muchos más hijos. Cada uno de vosotros tenéis que revisar vuestra gráfica y ver hasta qué punto podréis 

reclamar un estatus alto. ¿Hasta qué punto tenéis la felicidad de eso? Ya que ahora pertenecéis al Padre más 

elevado en lo alto, ¿por qué no deberíais estar constantemente felices? De acuerdo al drama, habéis hecho 

mucha devoción. El Padre ahora ha venido para dar a los devotos su fruto. En el reino de Ravan continúan 

realizándose acciones pecadoras. Estáis haciendo esfuerzos para ir al mundo satopradhan. Los que no hagan 

esfuerzos completos irán al estado sato. No todos tomarán tanto conocimiento. Todos definitivamente tienen 

que recibir el mensaje donde sea que estén. Por esto tenéis que ir a cada esquina. Esta misión también tiene 

que ir al extranjero. Aquí están las misiones de los budistas y los cristianos que vienen para convertir a su 

religión a la gente de otras religiones. Vosotros explicáis que al principio pertenecíamos a la religión de las 

deidades y que ahora pertenecemos a la religión hindú. En general, los de la religión hindú vendrán a 

vosotros. También entre ellos, serán los adoradores de Shiva y los que adoran a las deidades quienes 

vengan. Baba os ha dicho que sirváis a los reyes. La mayoría de ellos son adoradores de las deidades. 

Tienen templos en sus casas. También tenéis que darles beneficio. Considerad que vosotros mismos habéis 

venido aquí con el Padre desde la tierra lejana. El Padre ha venido para establecer el mundo nuevo. 

Vosotros también estáis haciendo eso. Los que lo establezcan también lo mantendrán. Deberíais tener la 

intoxicación en vuestro interior de que habéis venido aquí con Shiv Baba para establecer el reino de las 

deidades y para convertir el mundo entero en el paraíso. ¡Uno se asombra de lo que la gente continúa 

haciendo en este mundo! ¡Mirad cómo adoran! Durante el Navratri (nueve noches) festival de las diosas 

adoran a las diosas. Ya que está la noche, también debe estar el día. Tenéis la canción: “¿Qué maravilla 

viste?”. Hacen imágenes de barro, las decoran y las adoran. Su corazón se queda tan apegado a esas 

imágenes que, cuando las hunden, lloran. Cuando una persona ha muerto llevan el cuerpo al río y lo hunden 

mientras cantan el nombre de Dios. Muchos van allí. Esos ríos existen eternamente. Sabéis que ese danzar, 

etc. solía tener lugar en las orillas del río Jamuna. Allí habrá palacios enormes. Vosotros iréis y los 

construiréis allí. Cuando alguien va a pasar un examen importante, su intelecto planea cómo construirá una 

casa, etc. después de haber aprobado su examen. Hijos, también tenéis que permanecer conscientes de que 

os estáis convirtiendo en deidades; que ahora tenéis que ir a vuestro hogar. Deberíais estar felices 

recordando vuestro hogar. Cuando alguien está regresando de sus viajes, se pone muy feliz porque está 

regresando al hogar donde nació. El hogar de vosotras las almas es el mundo incorporal. ¡Hay tanta 

felicidad! Los seres humanos hacen mucha devoción para lograr la liberación. Sin embargo, nadie tiene tal 

papel en el drama que pueda regresar ya al hogar. Sabéis que definitivamente tienen que representar su 

papel durante la mitad del ciclo. Nuestros 84 nacimientos ahora están terminando. Ahora tenemos que 

regresar al hogar y después entraremos en nuestro reino. Simplemente recordad vuestro hogar y reino. 

Mientras están sentadas aquí, algunas personas recuerdan sus fábricas. Por ejemplo, ¡mirad a Birla! Él tiene 

tantas fábricas. Está preocupado por todas ellas durante todo el día. Si le dijeseis que recordase a Baba, 

tendría muchas obstrucciones. Repetidamente recordaría sus negocios. Es más fácil para las madres e 

incluso más fácil para las kumaris. ¡Morid una muerte en vida y olvidad al mundo entero! Cuando 

consideréis que sois un alma y que pertenecéis a Shiv Baba, a eso se le llama morir en vida. ¡Renunciad al 

cuerpo y a todas las relaciones corporales! ¡Considerad que sois un alma y que pertenecéis a Shiv Baba! 

Continuad recordando a Shiv Baba porque hay una enorme carga de pecados sobre vuestra cabeza. Todos 

tienen el deseo de morir en vida y de pertenecer a Shiv Baba. No debería haber conciencia del cuerpo. 

Vinimos sin cuerpo y tenemos que retornar sin cuerpo. Ahora pertenecemos al Padre. Por tanto, no debemos 

recordar a nadie más que al Padre. Si eso ocurriese pronto, la guerra también tendría lugar pronto. Shiv 

Baba nos dice tanto que Le pertenecemos. Somos los residentes de ese lugar. Aquí hay tanto pesar. Éste es 

ahora el nacimiento final. El Padre os ha dicho que cuando erais satopradhan no existían los demás. Erais 

tan ricos. El dinero en este tiempo es como cáscaras. No vale nada, sólo cáscaras. Todo eso es para la 

felicidad temporal. El Padre os ha dicho que cuando donabais mucho en el pasado y realizabais mucha 

caridad, recibíais mucha riqueza y la donabais también. Sin embargo, eso era sólo para un nacimiento. Aquí 
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os hacéis ricos para muchos nacimientos. Aquí cuanto más importante es uno más pesar hay. Los que tienen 

mucha riqueza están muy atrapados. Nunca pueden venir y quedarse aquí. Sólo los pobres corrientes se 

entregan. Los ricos nunca hacen esto. El dinero que ganan es para sus nietos a fin de que mantengan la 

continuidad de su clan. Ellos mismos no vendrán a ese mismo hogar. Los nietos que hayan realizado buenas 

acciones anteriormente vendrán, al igual que los que hagan muchas donaciones se convertirán en reyes. Sin 

embargo, no son ricos siempre. Entonces, ¿qué importa si gobiernan un reino? Aún así no tienen felicidad 

imperecedera. Aquí hay muchos tipos de pesar a cada paso. Allí todo este sufrimiento se habrá eliminado. 

La gente implora al Padre. “¡Elimina nuestro sufrimiento!”. Entendéis que todo vuestro pesar se tiene que 

eliminar. Simplemente continuad recordando al Padre. No podéis recibir esta herencia de nadie más que del 

Padre. El Padre elimina todo el pesar del mundo entero. En este tiempo incluso los animales experimentan 

mucho sufrimiento. Este es el mundo del pesar. El pesar está incrementando continuamente y las almas 

continúan haciéndose tamopradhan. Ahora estamos en la edad de la confluencia mientras que todos los 

demás están en la edad de hierro. Ésta es la edad de la confluencia más elevada. Baba nos está convirtiendo 

en los seres humanos más elevados. Incluso recordando mucho esto, podéis permanecer felices. Dios nos 

está enseñando y nos está convirtiendo en los amos del mundo. ¡Al menos recordad esto! Estudiando Sus 

enseñanzas, Sus hijos deberían convertirse en dioses y diosas, ¿verdad? Dios es el Otorgador de la 

Felicidad. Entonces, ¿cómo recibís pesar? El Padre se sienta aquí y explica esto. ¿Por qué los hijos de Dios 

están experimentando pesar? Dios es El que Elimina el Pesar y el Otorgador de la Felicidad. La gente 

definitivamente debe estar experimentando pesar y por eso canta esta alabanza. Sabéis que el Padre os está 

enseñando Raja Yoga. Estáis haciendo esfuerzos. No puede haber ninguna duda sobre esto. Vosotros 

Brahma Kumars y Kumaris estáis aprendiendo Raja Yoga. No estáis contando mentiras. Cuando alguien 

tenga dudas, explicadle que esto es un estudio. La destrucción está delante de vosotros. Somos el alto copete 

de la edad de la confluencia. Prajapita Brahma está aquí. Por tanto, sin duda los Brahmins también estarán 

aquí. Esto también se os ha explicado y por eso tenéis fe. Sin embargo, lo principal es la peregrinación del 

recuerdo y es en esto donde hay obstáculos. Continuad mirando vuestra gráfica y ved hasta qué punto 

recordáis a Baba y hasta qué punto sube el mercurio de vuestra felicidad. Deberíais estar felices en vuestro 

interior porque ahora estáis agarrando la mano del Amo del Jardín, el Purificador. Estrecháis vuestras 

manos a Shiv Baba a través de Brahma. Achcha.  

 
A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre Espiritual dice namaste a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna: 

1.  Recordad vuestro hogar y reino y mantened felicidad ilimitada. Recordad siempre que 

vuestro viaje ahora está llegando a su fin. Ahora tenemos que ir al hogar y después 

regresaremos a nuestro reino.  

2.  Estrecháis vuestras manos a Shiv Baba a través de Brahma Baba. Ese Amo del Jardín de ser 

impuros os está haciendo puros. Mediante este estudio os estáis convirtiendo en reinas del 

paraíso. Mantened esta felicidad en vuestro interior.  

 

Bendición:   Que seáis felices de corazón y sigáis constantemente al único Padre con vuestro estado 

constante y estable.   
Para vosotros hijos, la vida del Padre Brahma es un ordenador preciso. Así como hoy en día 

todas las preguntas se meten dentro de un ordenador, de la misma manera, cuando tengáis una 

pregunta en vuestra mente, en lugar de preguntar “¿Por qué?” o “¿Cómo?”, sólo mirad el 

ordenador de la vida de Brahma Baba. Las preguntas “¿Por qué?” o “¿Cómo?” cambiarán en 

“así”. En lugar de tener preguntas en vuestro corazón, tendréis felicidad en vuestro corazón. Ser 

feliz de corazón significa seguir al Padre teniendo un estado estable y constante. 

Eslogan: En base al poder de la conciencia del alma, experimentad estar constantemente sanos. 

 

***OM SHANTI***  


