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Para traer la transformación del mundo es necesario que todos tengan la misma actitud. 

 

Hoy, BapDada estaba especialmente revisando dos cosas en vosotros, imágenes vivientes, y en las caras de 
todos los hijos de todos los lugares. Esas eran: hasta qué punto cada hijo se ha llenado con sentido (sense) y 
esencia (essence), es decir, hasta qué punto cada uno de vosotros se ha llenado de conocimiento y de todos 
los poderes. A esto se le conoce como ser Rup Basant. Rup Basant significa tener sentido y estar lleno de 

esencia. Hoy, BapDada os hizo realizar un ejercicio espiritual. Cuando todos vosotros tenéis la misma 
actitud y la misma vibración en un grupo, podéis transformar la atmósfera en un segundo. Cada uno de 
vosotros está individualmente transformando la atmósfera, número indefinido, de acuerdo a vuestros propios 
esfuerzos, y vosotros los maharathis también continuáis transformando la atmosfera con vuestras 
vibraciones. Sin embargo, para poder cumplir la tarea de la transformación del mundo completamente, 
todos vosotros debéis tener la misma actitud y vibraciones en el grupo. A veces, hay éxito a través de la 
actitud y las vibraciones de algunas de vosotras grandes almas, y de unos pocos hijos maharathis hacedores 
de esfuerzos intensos. Sin embargo ahora, al final, es necesario que todos los Brahmins den el dedo de 
cooperación de la misma actitud. Solo cuando el dedo de un pensamiento esté, se transformará el mundo 
ilimitado. Actualmente, esto es lo que debéis de practicar especialmente. La fragancia de algo se puede 
esparcir en el mismo segundo que se pulveriza. Cuando se pulveriza esencia de rosas, la fragancia de las 
rosas se esparce en la atmósfera en un segundo. Así, todos experimentan una fragancia muy agradable de 
rosas en la atmósfera y su atención se atrae, incluso en contra de su deseo consciente, hacia el lugar desde 
donde viene la fragancia. De la misma forma, vosotros deberíais esparcir colectivamente la esencia de 
poderes, paz, dicha y amor, de forma que las almas de todos los lugares puedan experimentar esto y se 
pregunten de dónde está viniendo esa esencia y esas vibraciones. Cuando las almas intranquilas reciban paz, 
o reciben las vibraciones de la esencia de la paz y dicha de vosotros, hijos, el tercer ojo de los hijos ciegos 
debería abrirse. De estar en la inconsciencia de la ignorancia, ellos deberían recuperar la consciencia de 
saber quiénes son, de quién son hijos y quienes soy vosotras almas supremamente dignas de adoración. 
¿Podéis realizar tal ejercicio espiritual?  
 
Desde la edad de cobre en adelante, los rishis y munis, empleando el poder de su yoga, han podido esparcir 
vibraciones de paz a todo su alrededor. Así que, ¡esta es vuestra creación! Todos vosotros sois amos 
creadores. Ellos hacen que un bosque limitado se haga pacífico. Por tanto, ¿no podéis vosotros Raja Yoguis 
esparcir vibraciones de paz, poder y dicha a lo largo del bosque ilimitado? Ahora, tened la determinación de 
practicar esto constantemente. Todos vosotros habéis empezado la práctica del yoga internacional una vez 
al mes; ahora, incrementad esta práctica. Cuando celebráis ferias, exposiciones, conferencias y campus de 
yoga, podéis dar a muchos al mismo tiempo el mensaje al adoptar la forma de Basant. También podéis dar a 
muchos el mensaje a través de los periódicos, la televisión o la radio. De forma similar, adoptando la forma 
de Rup, es decir, usando vuestro poder del recuerdo y de los pensamientos elevados, ahora haced tal 
servicio a velocidad rápida. Ahora cread inventos para esto. Solo cuando tengáis el equilibrio de servir al 
mismo tiempo como Rup y Basant puede tener lugar la finalización. ¿Sabéis qué esfuerzo colectivo tenéis 
que hacer todos para ello? Incluso hasta hoy en día, la gente en el camino de la devoción aun habla de ese 
esfuerzo y esa imagen. ¿Cuál es? ¿Cuál es la imagen o memorial de ese esfuerzo? ¿Qué imagen se ha 
mostrado al final? La misma imagen se usa para el comienzo de la tarea así como para el final de la tarea. 
¿Qué hizo Brahma junto con los Brahmins? El creó el fuego de sacrificio. Por tanto, la imagen del fuego de 
sacrificio al principio de la creación es también la imagen que representa el final del establecimiento. 
Incluso para el final de esta tarea, los Brahmins han de sacrificar todo colectivamente en el fuego de 
sacrificio, ya que solo entonces sucederá el final de la tarea. Solo entonces se completará la tarea de 
transformación del mundo. Así que, ¿cuál fue vuestro esfuerzo? ¿Cuál es el esfuerzo de una sola palabra? 
"Sacrificio". Cuando lo sacrifiquéis todo, entonces, en vez de gritos de angustia, habrá gritos de asombro. 
Así que, la transformación habrá sucedido, ¿no es así? Suena muy bien aunque solo sea decir la palabra. 
Ahora, preguntaos si habéis sacrificado todo lo vuestro. ¿Sabéis como sacrificaros? Cuando sacrifiquéis las 
semillas de sésamo y el grano de trigo de vuestros sanskares, naturaleza y comportamiento viejos, entonces 
el fuego de sacrificio llegará a su final. Generalmente, las semillas de sésamo y trigo se ofrecen en el fuego 
de sacrificio, ¿no es así? Cuando un fuego de sacrificio está terminando, la gente sacrifica muchas cosas 
todas juntas. Solo entonces el fuego de sacrificio será exitoso. No se considera que sea bueno si incluso solo 



05/04/15                     Madhuban     Avyakt BapDada    Om Shanti                        21/11/79 
 

 

2/4 

falta una cosa en las ofrendas. Así que, ¿cuál es el esfuerzo que todos tenéis que hacer? Tenéis que sacrificar 
todo colectivamente. ¿Qué hacéis actualmente? Incluso cuando alguien os dice que sacrifiquéis algo y lo 
terminéis, ¿qué hacéis? En vez de sacrificarlo, empezáis a debatir sobre ello; tenéis una conversación 

completa acerca de ello. ¡Esto debates son muy buenos! El tema de estas conversaciones es "¿Por qué? Y 
¿Qué?". Muchas de tales conversaciones y debates suceden. BapDada oye muchos de estos temas en Su 
radio en la región sutil; ¡a veces en una estación y a veces en otra! ¿Cómo son vuestra imagen y acciones en 
ese momento? Son como los films de Mickey Mouse que se muestran en la televisión en vuestro mundo. A 
veces, los ojos de este personaje son grandes, a veces su boca es grande, a veces baja por la escalera muy 
deprisa, a veces el viento de las tormentas de Maya no le permite mantener el equilibrio. Un momento está 
riéndose y al siguiente está llorando. BapDada también ve muchos de tales juegos todo el tiempo. Solo 
oyendo esto os divertís, así que si también lo encontrarais divertido en el momento que lo hacéis, ¡dejaríais 
de hacerlo! Se os dijo que esto sucede porque no lo sacrificáis todo.  
 
Incluso si los viejos sanskares de alguien no se van, debido a que esa alma es incapaz de sacrificarlos por sí 
misma, entonces el grupo debería cooperar con ella. ¿Cómo? Si alguien está diciendo o haciendo algo que 
no debería, entonces los demás no deberían continuar observándolo o escuchándolo. Si dejarais de observar 
o escuchar, ese dejaría de hacer esas cosas. Cuando no hay nadie escuchando o viendo a un cantante cantar 
o un bailarín bailar, ellos paran. Cooperad de esta forma. Esto es lo que significa sacrificarse. Solo cuando 
todos vosotros cooperéis juntos de esta forma, el mundo se transformará. Junto con sentido, también se 
necesita esencia. Sin embargo, cuando entráis en contacto con otros o interactuáis con ellos, ya sea vuestra 
familia con quien tenéis cuentas karmicas o incluso cuando interactuáis con vuestra familia pura, hay más 
sentido que esencia. Sentido significa los puntos del conocimiento que son entendimiento y sabiduría. 
Esencia significa ser una personificación de todos los poderes, una personificación del recuerdo y el poder. 
Debido a que solo tenéis sentido, empezáis a debatir el conocimiento. "¡Esto sucederá de todas formas! 
¡Esto debería suceder!". Cuando también tenéis esencia, sois capaces de poner todos los detalles de los 
puntos del conocimiento en vuestra vida práctica, debido a que la esencia es la base de todos los poderes, y 
toda la expansión y las discusiones terminan. En poco tiempo, vais a tener que sacrificarlo todo y 
experimentar la maravilla ("aha") del ser y de Baba. Os sumergiréis en esta experiencia. Por tanto, mantened 
el equilibrio de sentido y esencia y podréis sacrificar a cada segundo. Sacrificad vuestros pensamientos por 
el servicio, sacrificad vuestras palabras por el beneficio del mundo y sacrificad vuestras acciones por la 
transformación del mundo. Entonces podréis sacrificar la conciencia de que algo os pertenece; podréis 
sacrificar todo lo viejo y solo el Padre y el servicio permanecerán. Así que, ¿ahora entendéis que esfuerzo 
tenéis que hacer? Entregadlo todo, incluyendo la conciencia de vuestro propio cuerpo, y entonces vuestras 
vibraciones podrán transformar la atmosfera en un segundo. ¿Entendéis? 
 
A los que son constantemente poderosos y que cooperan con otros ayudándoles a transformarse, a los que 
mantienen el equilibrio de sentido y esencia, a aquellos cuyos intelectos tienen la única inquietud de la 
transformación del mundo, a los que constantemente tienen el estado de estar estables en el recuerdo del 
Padre y el servicio y nada más, a tales grandes almas que son iguales al Padre, amor, recuerdos y namaste de 
BapDada.  
 
BapDada encontrándose con el grupo de Hubli: ¿Permanecéis constantemente absortos en Baba y el 
servicio? ¿Cómo podéis reconocer a aquellos que están constantemente absortos en el Padre y el servicio? 
Ellos son constantemente destructores de obstáculos. Ningún obstáculo puede reducir su amor. Ninguna 
tormenta puede extinguir esas lámparas; permanecen constantemente encendidas. ¿Sois tales lámparas 
constantemente encendidas? Sois lámparas constantes. Los devotos en el camino de la devoción mantienen 
una lámpara constantemente encendida en frente de vuestras imágenes. ¿Por qué queman esta lámpara? 
Porque vosotros fuisteis lámparas constantemente encendidas en la forma viviente, ellos mantienen 
lámparas contantemente ardiendo en vuestra memoria. Nada tapa la luz, ¿no es así? Ninguna tormenta la 
hace parpadear, ¿es así? Vuestra forma es de luz, el Padre también es luz y vuestro hogar está también en el 
elemento de luz. Así que, solo con que simplemente recordéis la palabra "luz", todo el conocimiento estará 
incluido en eso. Por favor tomad el regalo de esta palabra "luz" con vosotros y fácilmente os convertiréis en 
un destructor de obstáculos. Achcha. ¿Todos los de Hubli habéis creado el paraíso en cada hogar? 
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Anteriormente erais adoradores de Shiva y ahora vosotros mismos pertenecéis al clan de Shiva. Habéis 
reclamado todos los derechos. No os queda nada por pedir; habéis fácilmente logrado todos los tesoros, ¿no 
es así? Os habéis convertido en los que han reclamado todos los derechos, así que también capacitaréis a 
otros a hacerse iguales. No sois los que pedís nada. Todos vuestro clamar de: "¿Cómo debería hacer esto?" 
"¿Qué debería hacer?", etc. ahora han terminado. Achcha.   
 
Avyakt BapDada encontrándose con las madres: 

Todas vosotras Shaktis tenéis la bandera de la revelación del Padre en vuestras manos, ¿verdad? Así como 
se han mostrado las otras armas con las Shaktis, ahora las Shaktis tienen que izar la bandera de revelar al 
Padre. Cada Shakti tiene que revelar al Padre, pues solamente entonces habrá gritos de victoria. La 
revelación del Padre ya ha tenido lugar mediante las Shaktis y es por lo que se ha mostrado juntos a Shiva y 
a las Shaktis. Los que adoran a Shiva definitivamente también adorarán a las Shaktis. Hay una relación 
profunda ente el Padre y las Shaktis, y  por eso se les adora juntos. Las Shaktis han izado la bandera de la 
revelación del Padre y es por lo que se las adora. Izar la bandera significa hacer un sonido fuerte. Izar la 
bandera de la revelación significa que todo el mundo debería poder escuchar el sonido. BapDada está 
orgulloso del Ejército Shakti. Aquellas a las que nadie ayudó a avanzar se han puesto tan delante que 
pueden cambiar el mundo entero. El Padre ha convertido a los que la gente deja a un lado, considerando que 
no tienen esperanza, en los que tienen esperanza. Primero las Shaktis y después Shiva; Él se puso detrás. De 
manera que, nunca olvidéis a tal Padre, al Padre Shiva. Mirad siempre vuestra forma combinada y seguid 
avanzando en vuestra forma combinada. 
 
Al ver a las madres, hay gran felicidad. Cuando las madres caen, se caen hasta los pies y cuando suben, se 
convierten en la corona en la cabeza. ¿Habría felicidad, verdad, cuando alguien que ha caído después se 
eleva muy alto? Para las madres solamente está el columpio de la felicidad. Seguid columpiándoos en este 
columpio de la felicidad. Las madres han recibido del Padre un ascensor especial con el que avanzar. Un 
pequeño esfuerzo de vuestra parte y mil veces de ayuda del Padre. Un paso vuestro y mil pasos del Padre. 
Vosotras madres deberíais tener siempre la felicidad especial de lo que erais y en qué se os ha convertido. 
De no tener esperanza, os habéis convertido en las que tienen sus vidas llenas de todas las  esperanzas. ¡Qué 
erais en vuestra vida pasada y en qué os habéis convertido! El mundo está vagando y vosotras habéis 
encontrado vuestro destino, de modo que debería haber felicidad, ¿verdad? 
 
Las Shaktis han adoptado su forma de Shakti (poder) y esta vibración seguirá esparciéndose por todas 
partes. Mientras vivís en casa, si vivís como un depositario, permaneceréis desapegados. Os convertiréis en 
un instrumento para que vuestra vida y las vidas de otros sean valiosas. Mantened constantemente la 
intoxicación de que sois las gopis del ciclo anterior. Habiendo encontrado al Padre, habéis encontrado todo. 
No falta nada en vuestro logro. Seguid danzando de felicidad constantemente con el Padre. Todo nombre y 
rastro de pesar han terminado. 
 
La virtud principal de las Shaktis es la valentía. No tenéis miedo ni siquiera de Maya. ¿Sois valientes hasta 
ese extremo? Incluso si Maya viene  en forma de león, es decir, si viene en una forma que produce miedo, 
las Shaktis son las que van montadas en  leones, y son valientes hasta ese punto. Las que permanecen en un 
estado sin miedo dan una visión de su forma de Shakti, blandiendo armas constantemente. El mundo seguirá 
saludando esta forma vuestra. 
 
Si vosotras madres seguís simplemente cumpliendo todas las relaciones con el Padre, podéis reclamar el 
número uno. Si vosotras madres aprobáis en haceros destructoras del apego, podéis reclamar un número al 
frente. Solamente esta asignatura es esencial para las madres. BapDada os da a vosotras madres un  
ascensor extra porque Él sabe que habéis tropezado mucho y habéis visto mucho pesar. El Padre está ahora 
masajeando los pies de vosotras, madres, es decir, Él os está ayudando. El Padre siente mucha misericordia 
por vosotras. Toda vuestra vida se malgastó, y ahora aprobáis en poco tiempo. Achcha. 
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Avyakt BapDada encontrándose con las kumaris: 

Las kumaris son las manos del Padre para el servicio. Todas vosotras sois los brazos del Padre Brahma 
¿verdad? ¿Estáis todas preparadas? ¿Sois las que lleváis un cesto en la cabeza – o una corona? Habrá o un 
cesto o una corona. ¿Cómo podéis colocar ambas en vuestra cabeza al mismo tiempo? ¿Sois todas 
cooperadoras? ¿Estáis listas cuando se os pide? Sois las que avanzáis de acuerdo a las directrices, ¿verdad? 
Si empezáis caminando rápido, entonces alcanzaréis vuestro destino. Las kumaris están siempre contentas. 
¿Viene Maya a las kumaris? Las kumaris no tienen ninguna otra cola (cosas que tienen que cuidar), de 
modo que ¿cómo puede estar la cola de Maya? Así como estáis libres de la atadura de cualquier otra cosa, 
así también estáis libres de la atadura de Maya. Kumaris significa libre de atadura, no hay colas. 
 
Las kumaris son siempre doble luz. No hay ni la carga de la atadura del karma ni una carga de los sanskares 
pasados en el alma. Estáis ligeras de todo tipo de atadura. Es así, ¿verdad? Kumaris significa estar libre, en 
todas las formas, no solo en términos de relaciones, no solo el cuerpo, sino libre en vuestras mentes 
también. Sois livianas así, ¿verdad? Cuanto más aumentéis vuestra velocidad de recuerdo, más livianas 
permaneceréis. El recuerdo es la forma de permanecer doble luz. De modo que, permaneced constantemente 
livianas. Cuando surja cualquier situación, simplemente: ¡no importa! Das un salto y la situación 
permanecerá abajo. Los que son livianos  pueden dar un salto muy grande.                      
 

Bendición: Que verdaderamente muráis en vida y transforméis todo el desperdicio con vuestros buenos 
deseos y sentimientos elevados. 
El shrimat de BapDada es: Hijos, no escuchéis cosas inútiles; no las escuchéis, ni habléis o 
penséis en ellas. Pensad siempre con sentimientos puros. Hablad palabras buenas y puras. 
Escuchad cualquier cosa inútil con intención pura. Sed alguien  que tiene pensamientos puros 
y positivos por otros y transformad el motivo detrás de las palabras. Que vuestros 
sentimientos e intenciones sean siempre elevados. Transformaos vosotros y no penséis en la 
transformación de otros. La transformación del ser es la transformación de muchos otros.  
Que sea: “yo primero” en esto. Hay bienestar en morir en vida de esta manera. Se dice que 

este es el sacrifico más grande. Morid con felicidad así. Morir de esta manera es realmente 
vivir. Esta es la verdadera donación de la vida. 

Eslogan: Concentrar vuestros esfuerzos hará que vuestra transformación elevada tenga lugar a una 
velocidad rápida.                          

* * * O M  S H A N T I * * *  

 
 
 

 


