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Esencia: Dulces hijos, tenéis que permanecer muy felices en vuestros pensamientos, palabras y
acciones. Haced a todos felices. No causeis pesar a nadie.
Pregunta: ¢A qué deberian prestar atencion los hijos doblemente no violentos?
Respuesta: 1. Prestad atencion a no decir tales palabras mediante las cuales cualquiera experimentaria
pesar, porque causar pesar a alguien, incluso a través de las palabras, es violencia.
2. Nos vamos a convertir en deidades. Por lo tanto, nuestro comportamiento tiene que ser
muy real. Nuestra comida y bebida no deberia ser demasiado rica ni demasiado sencilla.
Cancion: Esta es una batalla del débil y del fuerte. ..
Om shanti. El Padre en primer lugar explica a los hijos mas dulces, durante tanto tiempo perdidos y ahora
encontrados cada dia: Sentaos aqui mientras os considerais un alma y recordais al Padre. Se dice: jAtencion
por favor! Por eso el Padre dice: En primer lugar, prestad atencion al Padre. El Padre es tan dulce. A El se le
Ilama el Océano del Amor y el Océano del Conocimiento. Por eso también os tenéis que hacer amorosos.
Deberiais experimentar felicidad en cada pensamiento, palabra y acciones vuestras. No causéis pesar a
nadie. EI Padre no hace infeliz a nadie. EI Padre ha venido para haceros felices. Tampoco debéis causar
ningun tipo de pesar a nadie. No debéis realizar tales acciones. Ni siquiera deberia entrar en vuestros
pensamientos. Sin embargo, ése sera vuestro estado al final. Los sentidos fisicos os hacen cometer un error
u otro. Si os considerais un alma y considerais que los demas son vuestras almas hermanos, no causareis
pesar a nadie. Si no mirais el cuerpo, ¢cOmo podriais causar pesar a alguien? Esto requiere un esfuerzo
incognito. Todo esto es trabajo para el intelecto. VVosotros ahora os estais convirtiendo en los que tienen
intelectos divinos. Cuando teniais intelectos divinos experimentasteis mucha felicidad; fuisteis los amos de
la tierra de la felicidad, ¢verdad? Este es el mundo del pesar. Esto es muy sencillo. Esa tierra del silencio es
nuestro dulce hogar. Vinimos de alli para representar nuestro papel. Representamos nuestro papel de pesar
durante mucho tiempo y ahora queremos ir a la tierra de la felicidad. Por lo tanto, tenemos que
considerarnos hermanos. Las almas no pueden causar pesar a las almas. Consideraos un alma mientras
hablais a las almas. El alma esta sentada en el trono. Este es el carruaje de Shiv Baba. Las hijas dicen que
estan decorando el carruaje de Shiv Baba, que estan alimentando al carruaje de Shiv Baba. Por eso sélo
recuerdan a Shiv Baba. El es el Padre Benevolente. El dice: Yo incluso beneficio a los cinco elementos.
Alli, nunca nada causa ninguna dificultad. Aqui, a veces hay tormentas y a veces frio intenso, y otras veces
algo mas. Alli, hay primavera constante. No hay pesar alli. jEse es el paraiso! El Padre ha venido para
convertiros en los amos del paraiso. Dios es el Mas Elevado en lo Alto. El es el Padre Més Elevado en lo
Alto y el Profesor Supremo Mas Elevado en lo Alto, y por eso definitivamente El os convertiria en los mas
elevados en lo alto. Vosotros fuisteis Lakshmi y Narayan. Habéis olvidado todas estas cosas. Sélo el Padre
explica todas estas cosas. Cuando se pregunté a los rishis y munis si conocian al Creador y el principio, el
medio y el final de la creacion, dijeron “neti, neti” (ni esto ni aquello). Ya que no tuvieron este
conocimiento, ¢,como podria haber continuado desde tiempo inmemorial? El Padre dice: S6lo en este tiempo
Yo os doy este conocimiento. Una vez estais en la salvacidn, no hay necesidad de este conocimiento. No
hay degradacion alli. A la Edad de Oro se la llama salvacion. Aqui, hay degradacién. Sin embargo, nadie
sabe que esta en un estado de degradacion. Al Padre se le llama el Liberador, el Guia y el Barquero. El lleva
el barco de todos al otro lado desde el océano de veneno; a eso se le llama el océano de la leche. Ellos han
retratado a Vishnu en un lago de leche. Todo eso es la alabanza del camino de la devocion. Ellos tienen un
lago grande en el que colocan una imagen muy grande de Vishnu. El Padre explica: Vosotros gobernasteis
el mundo entero. Habéis experimentado derrota y victoria muchas veces. El Padre dice: La lujuria es el
mayor enemigo. Conquistdndola, os convertis en los conquistadores del mundo. Por eso, deberiais
convertiros en eso con gran felicidad. Podéis vivir en casa con vuestra familia, en el camino de la familia,
pero vivid de forma tan pura como un loto. Ahora os estdis convirtiendo de espinas en flores. Ahora
entendéis que esto es un bosque de espinas. Ellos se acosan tanto. Incluso se golpean entre ellos. Por eso el
Padre os dice a vosotros, los hijos mas dulces: Ahora es vuestra etapa de retiro. Es la etapa de retiro para
todos, jovenes y viejos. Ahora estais estudiando para ir mas alla del sonido. Ahora habéis encontrado al
Satguru. Definitivamente El os llevara mas alla del sonido. Esto es una universidad. Dios habla: Yo os
ensefio Raja Yoga y os convierto en reyes de reyes. Los que fueron reyes dignos de adoracion después se
convirtieron en reyes que son adoradores. Por eso el Padre dice: Hijos, haced muy buenos esfuerzos.
Embebed virtudes divinas. VVosotros podéis comer, beber e ir a Shrinath, etc. Alli, recibis mucha comida
cocinada con mantequilla purificada. Ellos también tienen pozos de mantequilla purificada. ¢Quién se come
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todo eso? Esos adoradores (los que cuidan todo alli). Ellos han hecho imégenes de Shrinath y Jagadnath en
piedra negra. Tienen iméagenes sucias de las deidades en el Templo Jagadnath. Ellos cocinan una olla grande
de arroz alli. Cuando el arroz esti cocinado, automéaticamente lo dividen en cuatro partes iguales. Ellos
ofrecen sélo el bhog de arroz porque todo ahora es corriente. Por un lado, todos son pobres y por el otro
lado, todos son ricos. Simplemente ved como estdn los pobres ahora. Ni siquiera tienen suficiente para
comer ni beber. En la Edad de Oro lo tenéis todo. EI Padre se sienta aqui y explica a las almas. Shiv Baba es
muy dulce. El es Incorporal. Es el alma la que es amada. Es al alma a la que se invoca. Cuando alguien
muere, SU cuerpo se quema y se invoca a su alma, y se enciende una lampara en su memoria. Ellos hacen
eso porque creen que el alma estd en la oscuridad. El alma esta sin un cuerpo y, entonces, ¢cémo puede
haber alguna cuestion de oscuridad? Estas cosas no existen alli. Todo eso es el camino de la devocion. El
Padre explica tan bien. El conocimiento es muy dulce. Tenéis que escuchar con vuestros o0jos abiertos.
Entonces al menos mirareis al Padre. Vosotros sabéis que Shiv Baba esta presente aqui y por eso deberiais
sentaros con vuestros ojos abiertos, ¢verdad? Deberiais mirar al Padre ilimitado, ¢verdad? Antes, cuando las
hijas miraban al Padre se iban en trance. Se iban en trance mientras estaban sentadas. Corrian de un lado a
otro con los ojos cerrados. jEra una maravilla! EI Padre continia explicando: Cuando os mirais unos a otros,
considerad que estais hablando a vuestra alma hermano o explicando a vuestra alma hermano. ;No
aceptareis el consejo del Padre ilimitado? Si os hacéis puros en este ultimo nacimiento, os convertiréis en
los amos del mundo puro. Baba explica a muchos. Algunos dicen instantdneamente: Baba, definitivamente
me haré puro. Es bueno permanecer puro. Cuando una kumari es pura, todos se reverencian ante ella.
Cuando se casa se convierte en una adoradora. Entonces tiene que reverenciarse ante todos. Por eso la
pureza es buena, ¢verdad? Cuando hay pureza, también hay paz y prosperidad. Todo depende de la pureza.
Vosotros clamais: jOh Purificador, ven! Ravan no existe en el mundo puro. Ese es el reino de Rama donde
todos viven como la leche y el azicar. Ese es el reino de la rectitud y, por tanto, ;como podria Ravan existir
alli? Ellos se sientan y relatan el Ramayana, etc. con tanto amor. Todo eso es devocion. Las hijas danzaban
mientras tenian visiones. Existe la alabanza del barco de la verdad: Se sacudira pero nunca se hundira. A la
gente no se le prohibe ir a ninguna otra reunidn, pero se les dice que no vengan aqui. El Padre os esta dando
conocimiento. Os convertis en BKs. Definitivamente os tenéis que convertir en Brahmins. El Padre es el
Unico que establece el paraiso y por eso, sin duda, nos tenemos que convertir en los amos del paraiso. ¢Por
qué estamos todavia aqui en el infierno? Ahora entendemos que antes éramos adoradores. Ahora nos
estamos haciendo dignos de adoracién para 21 nacimientos. Nosotros hemos sido adoradores durante 63
nacimientos y ahora nos convertiremos en los amos del paraiso dignos de adoracion. Este conocimiento es
para cambiar de un humano corriente en Narayan. Dios habla: Yo os convierto en reyes de reyes. Los reyes
impuros se inclinan ante los reyes puros. Definitivamente existe un templo en el palacio de cada emperador.
En general habra un templo a Radhe y Krishna, Lakshmi y Narayan o Rama y Sita. Hoy en dia incluso
construyen templos a Ganesh o Hanuman, etc. Hay tanta fe ciega en el camino de la devocion. Ahora
entendéis que verdaderamente gobernasteis un reino y que luego caisteis al camino del pecado. El Padre
ahora os explica que éste es vuestro ultimo nacimiento. Dulcisimos hijos, estuvisteis en el paraiso al
principio. Después, poco a poco bajasteis y ahora habéis caido hasta el suelo. Entonces decis: Nosotros
fuimos muy elevados y el Padre nos esta haciendo elevados una vez més. Continuamos estudiando cada
5000 afios. A esto se le llama la repeticion de la historia y la geografia del mundo. Baba dice: Hijos, Yo os
estoy convirtiendo en los amos del mundo. Existird vuestro reino en el mundo entero. Se dice en la cancion:
Baba, TU nos das tal reino que nadie nos lo puede arrebatar. Ahora hay tantas divisiones, etc. Ellos luchan
por el agua y la tierra. Contintan cuidando a su propia gente. Si no hicieran eso, los jévenes empezarian a
arrojar piedras. Esa gente cree que los jovenes son fuertes y que, por lo tanto, protegeran Bharat. Por eso,
ahora jestan mostrando su fuerza! jMirad la condicion del mundo! Es el reino de Ravan. El Padre dice: Esta
es la comunidad demoniaca. Ahora os estais convirtiendo en los de la comunidad de las deidades. (Como
podria haber una guerra entre los demonios y las deidades? Vosotros os estais haciendo doblemente no
violentos. A las deidades se les llama doblemente no violentas. Se dice: La no violencia es la religion
suprema de las deidades. Baba ha explicado que causar pesar a alguien a traves de las palabras también es
violencia. VVosotros os estais convirtiendo en deidades y por eso tiene que haber realeza en cada aspecto.
Vuestra comida y bebida no deberia ser demasiado rica ni demasiado sencilla. Deberian ser correctas. Los
reyes, etc. hablan muy poco. Los subditos tienen mucho amor por sus reyes. jMirad que esta ocurriendo
aqui! jHay tanto trastorno! El Padre dice: Cuando las condiciones son asi, Yo vengo y hago el mundo
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pacifico. EI Gobierno quiere que todos estén unidos. Todos son hermanos; esto es una obra. Hijos, el Padre
os dice: No tenéis que preocuparos por nada. Hay mucha dificultad por los cereales. Alli, habra tantos
cereales que podréis recibir tanto como querais sin ningun gasto. Ahora estais estableciendo ese reino de las
deidades. Ahora estamos haciendo nuestra salud de tal manera que nunca enfermaremos. Esto es una
garantia. Nosotros también estamos haciendo nuestro caracter como el de las deidades. Podéis explicar a
los ministros de acuerdo al area de la que son ministros. Tenéis que explicar con gran tacto. Ellos escriben
opiniones muy buenas. Sin embargo, cuando les decis que también deberian venir para entender esto, dicen
que no tienen tiempo. Decidles: Cuando vosotros, personas importantes, hagais algun sonido, los pobres
también se beneficiardn. El Padre explica: La muerte esta ahora sobre la cabeza de todos. Mientras decis
“Hoy (aaj), manana (kal)”, la muerte (kaal) os comera. Os habéis hecho como Kumbhakarna. Los hijos
disfrutan muchisimo explicando. Baba ha hecho que se hagan estos cuadros. Dada no tenia este
conocimiento. Vosotros recibis una herencia de vuestro padre fisico y del Padre parlokik. No recibis una
herencia del padre alokik. Este es el agente intermediario. No hay ninguna herencia de él. No debéis
recordar a Prajapita Brahma. No recibiréis nada de mi. Yo también estoy estudiando. Hay so6lo una herencia
limitada y la otra herencia es del Padre ilimitado. ;Qué herencia os daria Prajapita Brahma? El Padre dice:
Constantemente recordadme sélo a Mi. Este es el carruaje. No debéis recordar al carruaje. A Dios se le
Ilama el més Elevado en lo Alto. EI Padre se sienta aqui y explica a las almas. Es el alma la que hace todo.
El alma muda una piel y toma otra. Esta el ejemplo de la serpiente. Vosotros sois las mariposas nocturnas;
zumbais el conocimiento. Relatando este conocimiento, podéis convertir a cualquiera en un amo del mundo.
¢Por qué no recordariais al Padre que os convierte en un amo del mundo? El Padre ahora ha venido, asi que
¢por qué no reclamais vuestra herencia de EI? ;Por qué decis que no tenéis tiempo? Los hijos buenos son
capaces de entender en un segundo. Baba os ha explicado que la gente adora a Lakshmi. ¢Qué recibis de
Lakshmi y que recibis de Amba? Lakshmi es una diosa del paraiso. Ellos le piden limosnas de dinero. Amba
os convierte en un amo del mundo. Ella satisface todos vuestros deseos. Todos vuestros deseos se satisfacen
a través del shrimat. Achcha.

A los hijos mas dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y
buenos dias de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales.

Esencia para el dharna:

1. Haced firme la conciencia de ser un alma para que no cometais ningin error a través de
vuestros sentidos fisicos. No miréis el cuerpo. Prestad atencion al Unico Padre.
2. Ahora es vuestra etapa de retiro. Por lo tanto, haced esfuerzos para ir mas alla del sonido.

Definitivamente haceos puros. Haced que en vuestro intelecto permanezca que el barco de la
verdad se sacudira pero nunca se hundird. Por lo tanto, no tengais miedo de los obstaculos.

Bendicion:  Que paséis con honores aprobando el examen de un segundo con el poder de controlar.
Venid al cuerpo un momento y desapegaos en el momento siguiente estabilizandoos en el
estado avyakt. Hasta el punto que haya trastorno externo, haced que vuestro estado sea
extremadamente pacifico hasta el mismo punto. Para esto se requiere el poder de empaquetar.
Id a la esencia desde la expansion en un segundo y a la expansion desde la esencia en un
segundo: sélo los que tengan tal poder de controlar pueden controlar el mundo. Esta practica
0s permitira aprobar con honores el examen de un segundo.

Eslogan: Experimentad el estado de retiro y dad a los demas esta experiencia, y entonces los juegos de
nifios terminaran.

*xx OM SHANTI *x*
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