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Esencia: Dulces hijos, ahora tenéis que regresar al hogar. Por tanto, olvidad vuestro cuerpo y todas 

vuestras relaciones corporales y recordad al único Padre. Esta es la esencia del Gita 

verdadero. 

Pregunta: ¿Qué es esfuerzo fácil para vosotros hijos? 

Respuesta: El Padre dice: Hijos, debéis permanecer absolutamente silenciosos. Solo estando en silencio 

podéis recibir la herencia del Padre. Tenéis que recordar al Padre y girar el disco de la 

autorrealización. Teniendo recuerdo del Padre, vuestros pecados se eliminarán y vuestra 

duración de vida aumentará, y conociendo el ciclo, os convertiréis en gobernadores del globo. 

Para vosotros, este esfuerzo es fácil. 

Om shanti. El Padre espiritual está explicándoos a los hijos espirituales más dulces una vez más. Él os da 

esta explicación cada día. Vosotros hijos, entendéis que verdaderamente estáis estudiando el conocimiento 

del Gita tal como lo hicisteis hace un ciclo. Sin embargo, no es Krishna quien os enseña; es el Padre 

Supremo, el Alma Suprema, quien os está enseñando. Una vez más, Él está enseñándoos Raja Yoga. Ahora 

estáis escuchando a Dios directamente. Para la gente de Bharat todo depende del Gita. En ese Gita, está 

escrito que se creó el fuego del sacrificio del conocimiento de Rudra. Esto es un fuego de sacrificio y 

también un pathshala (lugar de estudio). Cuando el Padre viene y nos relata el Gita verdadero, logramos 

salvación. La gente no entiende esto. Tenéis que recordar al Padre que es quien Otorga Salvación a Todos. 

Aunque habéis estado estudiando el Gita, debido a no conocer al Creador ni la creación, habéis estado 

diciendo: “neti, neti” (Él no es ni esto ni aquello). Solo el Padre verdadero viene y relata el Gita verdadero. 

Estos son aspectos que se han de rumiar. La atención de los que están involucrados en el servicio se dirigirá 

hacia esto muy bien. Baba ha dicho que en cada cuadro deberían estar escritas las palabras: “El Océano del 

Conocimiento, el Purificador, el Otorgador del Conocimiento del Gita, el Supremo Amado, el Padre 

Supremo, el Profesor Supremo, el Supremo Satguru, Dios Shiva habla”. Definitivamente, debéis escribir 

estas palabras de forma que la gente pueda entender que solo Shiva Trimurti, el Alma Suprema, y no Shri 

Krishna, es el Dios del Gita. Escucháis las opiniones de la gente sobre este tema. El Gita es el principal para 

nosotros. El Padre sigue dándoos nuevos puntos cada día. No deberíais pensar: ¿Por qué Baba no nos dijo 

esto antes? No estaba en el drama. Deberíais seleccionar puntos nuevos de las murlis de Baba. La gente 

escribe sobre “el ascenso y la caída”. En Hindi, decís “El ascenso y la caída de Bharat”. El Ascenso significa 

la construcción de la dinastía de las deidades; está el establecimiento del cien por cien de pureza, paz y 

prosperidad. Después de medio ciclo, está la caída, caéis a la dinastía demoniaca. Está el ascenso y la 

construcción de la dinastía de las deidades. Tenéis que escribir la palabra “destrucción” junto a caída. 

Todo para vosotros depende del Gita. Solo el Padre viene y os relata el Gita verdadero. Baba explica esto 

cada día. Vosotros hijos sois almas de todos modos. El Padre dice: Olvidad la expansión del cuerpo y 

consideraos un alma. Cuando un alma se desapega de su cuerpo, olvida todas sus relaciones. Por tanto, el 

Padre dice también: Olvidad todas vuestras relaciones corporales, consideraos un alma y recordadme a Mí, 

el Padre. Ahora tenéis que regresar al hogar. Durante medio ciclo, habéis estado realizando tanta devoción, 

etc. solo para regresar al hogar. En la edad de oro, nadie hace esfuerzos para regresar al hogar. Allí, no hay 

nada más que felicidad. La gente dice: Todos recuerdan a Dios en los momentos de pesar pero nadie se 

acuerda de Él cuando hay felicidad. Sin embargo, ellos no entienden cuando es la felicidad y cuando el 

pesar. Todos nuestros aspectos son incognitos. También somos el ejército espiritual. Somos el ejército 

Shakti de Shiv Baba. Nadie puede entender el significado de esto. Adoran muchísimo a las deidades, pero 

ninguno de ellos conoce la biografía de ninguna. Deberían al menos conocer la biografía de la que adoran. 

La adoración más elevada de todas es la de Shiva. Hay templos a Brahma, Vishnu y Shankar, después a 

Lakshmi y Narayan y después a Radhe y Krishna. No hay ninguna más. Le han dado tantos nombres 

diferentes al único Shiv Baba y han construido tantos templos. El ciclo entero está ahora en vuestros 

intelectos. En un drama hay actores principales, pero ese es un drama limitado, mientras que este es el 

drama ilimitado. Sabéis quienes son los principales en este drama. La gente dice: Oh Rama, el mundo 

nunca fue siquiera creado. Se ha creado una escritura acerca de esto también, pero ellos no entienden el 

significado. Hijos, el Padre os ha enseñado cómo hacer esfuerzo muy fácil. Para vosotros, el esfuerzo más 

fácil es permanecer en completo silencio. Solo permaneciendo en silencio podéis obtener vuestra herencia 

de Baba. Tenéis que recordar al Padre. También tenéis que recordar el ciclo del mundo. Vuestros pecados se 

eliminarán teniendo recuerdo del Padre, y os liberaréis de toda enfermedad; vuestra duración de vida 

incrementará. Conociendo el ciclo os convertís en gobernadores del globo. En este momento, sois amos del 
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infierno, después os convertiréis en amos del paraíso. Cada uno de vosotros se convierte en amo del paraíso, 

pero dentro de eso, hay un estatus. En la medida que hagáis que otros se hagan como vosotros, obtendréis 

un estatus elevado. Si no donáis las joyas imperecederas del conocimiento, ¿qué podríais recibir en retorno? 

Cuando alguien es rico, se dice que dio donaciones y realizó caridad en su nacimiento previo. Vosotros 

hijos, ahora sabéis que todos cometen pecado en el reino de Ravan. Las almas más caritativas son Lakshmi 

y Narayan. Sí, incluso a los Brahmins se les pone en un pedestal alto debido a que hacen a todos elevados. 

Ese es el fruto. Vosotros, la creación nacida de la boca de Brahma, la decoración del clan Brahmin, estáis 

realizando esta tarea elevada en base al shrimat. El nombre de Brahma es el principal. La gente habla del 

Trimurti Brahma. Ahora vosotros tenéis que decir Trimurti Shiva en todo caso. La gente habla del 

establecimiento a través de Brahma, la destrucción a través de Shankar. Incluso crean una imagen de la 

forma variada, pero no muestran ni a Shiva ni a los Brahmins en ella. Vosotros hijos, también tenéis que 

explicar esto. Aunque es también con gran dificultad, que esto se asienta con precisión en el intelecto de 

algunos de vosotros. Hay muchos puntos que también llamáis temas. Recibís tantos temas. De seres 

humanos os convertís en deidades, amos del mundo, escuchando el verdadero Gita de Dios. Los temas son 

muy buenos, pero también necesitáis la sabiduría para poder explicarlos. Deberíais escribir todas estas cosas 

claramente para que la gente pueda entenderlas y preguntar sobre ellas. ¡Es tan fácil! Cada punto del 

conocimiento vale cientos de miles de rupias y con ellos os hacéis tan grandes. Hay miles de millones 

(padam) con cada paso vuestro. Por eso se muestra a las deidades con una flor de loto (padam). Ellos han 

perdido vuestro nombre, Brahmins, la creación nacida de la boca de Brahma. Esos sacerdotes brahmin 

llevan un Gita bajo el brazo. Ellos tienen las escrituras bajo el brazo, mientras que vosotros sois Brahmins 

verdaderos y mantenéis la verdad en vuestros intelectos. Por tanto, deberíais tener la intoxicación de que 

estáis creando el paraíso en base al shrimat y de que el Padre os está enseñando Raja Yoga. No tenéis 

ningún libro, esta simple medalla es vuestro Gita verdadero. También está la imagen del Trimurti en ella, así 

que todo el Gita está incluido en eso; todo el Gita se explica en un segundo. Con esta medalla podéis 

explicar a cualquiera en un segundo. Este es vuestro Padre y recordándole se eliminarán vuestros pecados. 

Cuando viajéis en tren, o paseéis, seguid explicando esto muy bien a cualquiera que os encontréis: Todos 

tienen el deseo de ir a la tierra de Krishna. Podéis lograr eso mediante este estudio. El reino se establece a 

través de este estudio. Ninguno de los otros fundadores de religiones establece un reino. Sabéis que 

estudiáis Raja Yoga ahora para vuestros futuros 21 nacimientos. Es un estudio tan bueno. Simplemente 

tenéis que estudiarlo una hora cada día; eso es todo. Otros estudios son de cuatro a cinco horas, para este, 

una hora es suficiente; y el tiempo de la mañana es tal que todos están libres en ese momento. Sin embargo, 

los que están en atadura y no pueden venir a esa hora pueden venir a otra hora. Siempre deberíais llevar una 

medalla. Donde sea que vayáis, dad este mensaje. No podéis poner una medalla en los periódicos. Podéis 

imprimir uno de sus lados en ellos. La gente es de tal manera que no podrán entender sin que vosotros se lo 

expliquéis. Es muy fácil. Cualquiera puede hacer este negocio. Achcha, incluso si vosotros no recordáis a 

Baba, recordar a otros que Le recuerden también es bueno. Algunos dicen a otros que se hagan conscientes 

del alma, mientras que ellos mismos están en conciencia de cuerpo, así que se realiza alguna u otra acción 

pecadora. Primero, vienen las tormentas a la mente, y después se llevan a la acción. Vendrán muchas 

tormentas a la mente, así que tenéis que usar el intelecto para ello. Nunca debéis realizar malas acciones. 

Solo debéis realizar acciones buenas. Hay buenos pensamientos y malos pensamientos, así que deberíais 

parar los malos pensamientos. El Padre os ha dado este intelecto. Nadie más puede entender esto. Ellos 

siguen realizando acciones erróneas. Haciendo buenos esfuerzos realizáis acciones correctas. El Padre sigue 

explicando todo muy claramente. Achcha. 

 

Preguntas y respuestas de murlis avyakt: 

 

Pregunta: ¿Que darna necesitáis especialmente para ser exitosos con vuestros contactos y servicio? 

Respuesta: Seréis exitosos cuando tengáis la calificación de ser capaces de moldearos a vosotros mismos 

siempre, si no sois capaces de moldearos, no podréis alcanzar el estado de la edad de oro. 

Para revelar vuestro dharna, tenéis que moldearos de acuerdo al momento y las 

circunstancias. Sólo los que se moldean son oro real. Si no os moldeáis, no sois oro real. 

Visteis esta especialidad en sakar Baba: de acuerdo al momento y la persona que tenía 
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delante, así era su forma. Así que, para ser una personificación constante de éxito, 

especialmente necesitáis esta calificación.  

 

Pregunta: ¿Cuándo se establecerá el mundo con una única religión, un reino y un idioma? 

Respuesta: Cuando el estado de todos los Brahmins sea constante y estable. Un estado constante y 

estable significa que todos nosotros seamos uno, los hijos del único Padre, las almas más 

elevadas. Aunque los países físicos son todos diferentes –son países del cuerpo- el país del 

alma es solo uno. Cuando todos hagan su estado constante y estable, el mundo de un reino y 

un idioma se establecerá muy rápidamente. Desde que os habéis convertido en Brahmins, 

habéis tenido el único pensamiento: Pararemos sólo después de establecer ese reino, donde 

todos estarán en unidad. Para establecerlo, necesitáis tener un estado constante y estable. 

 

Pregunta: ¿Cuál es el modo fácil de ser un yogi constante? 

Respuesta: Estando sentados constantemente en el trono del corazón, sois automáticamente un yogi 

constante. Mantened constantemente con vosotros la corona y el trono que habéis recibido 

del Padre en este tiempo. La corona y el trono de este tiempo os capacitan a lograr la corona 

y el trono para muchos nacimientos. Olvidar la responsabilidad de la benevolencia del mundo 

es quitarse la corona. Vuestra corona no se sale, ¿verdad? El trono es el trono del corazón del 

Padre. Los que constantemente están sentados en el trono del corazón del Padre, son yogis 

naturales y constantes. Para ellos esto no es un esfuerzo porque en primer lugar, su relación 

es muy cercana, y así, ¿por qué iban a tener que trabajar duro? Y en segundo lugar, su logro 

no tiene fin. Donde hay logro, hay recuerdo natural. Sois tales yogis naturales y constantes 

que no tenéis que hacer ningún esfuerzo. Achcha. 

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna: 

1. Cada joya imperecedera del conocimiento vale cientos de miles y decenas de millones de 

rupias. Tenéis que acumular un ingreso de miles de millones a cada paso donándolas. Tenéis 

que obtener un estatus elevado haciendo a otros iguales a vosotros. 

2. Para estar a salvo de realizar acciones pecadoras, haced esfuerzos para ser conscientes del 

alma. Si alguna vez hay malos pensamientos en vuestra mente, tenéis que detenerlos. Debéis 

tener buenos pensamientos. Nunca realicéis ninguna acción errónea mediante los órganos de 

los sentidos. 

 

Bendición: Que seáis obedientes y estéis constantemente sentados en el trono del corazón y logréis del 

Padre el tilak del éxito. 

Cada día en amrit vela, el Padre, el Otorgador de Fortuna, da a sus hijos obedientes un tilak 

de éxito. Los hijos Brahmin obedientes, no sólo no pronuncian las palabras “trabajo duro” o 

“difícil”, sino que ni siquiera las tienen en sus pensamientos. Estas almas son yoguis fáciles; 

por tanto, nunca os descorazonéis, sino que estad siempre sentados en el trono del corazón y 

sed misericordiosos. Terminad la conciencia de “yo” y cualquier sentimiento de duda. 

Eslogan: No penséis en la fecha de la transformación del mundo, en lugar de eso, fijad el momento de 

vuestra propia transformación. 

 

***OM SHANTI*** 

 

 


