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Esencia: Dulces hijos, Baba ha venido para convertiros en los reyes de las flores. Así pues, no debería 

haber mal olor del vicio. 

Pregunta: ¿Qué esfuerzo deberíais hacer para terminar con todo rastro de los vicios? 

Respuesta: Haced el esfuerzo de permanecer constantemente introvertidos. Ser introvertido significa 

desapegaros de vuestro cuerpo en un segundo. Deberíais olvidarlo todo de este mundo por 

completo. Subid y bajad en un segundo. Cuando practiquéis esto, todo rastro de los vicios 

terminará. Haceos introvertidos mientras realizáis acciones; debería parecer como un silencio 

mortal absoluto. No debería haber ni el más mínimo ruido o movimiento. Debería ser como si 

este mundo no existiese. 

Om Shanti. A cada uno de vosotros se os hace sentar aquí y se os dice: hazte incorporal y recuerda al Padre. 

Junto a esto, recuerda también el ciclo del mundo. Los seres humanos no conocen el ciclo de 84 

nacimientos. No lo entenderán en absoluto. Sólo aquellos que han pasado por el ciclo de 84 nacimientos 

llegarán a entender esto. Vosotros simplemente tenéis que recordarlo. Esto se llama rotar el disco de la 

autorrealización, a través de lo cual se acaban todos los pensamientos malignos. Esto no significa que aquí 

está sentado un demonio al que se le cortará el cuello. La gente ni siquiera entiende el significado del disco 

de la autorrealización. Vosotros hijos recibís este conocimiento aquí. Mientras vivís en casa debéis 

permanecer tan puros como un loto. Dios dice: haciéndoos puros en este nacimiento, os convertís en los 

amos del mundo puro futuro por 21 nacimientos. A la edad de oro se le llama el Templo de Shiva y a la 

edad de hierro se le llama burdel. Este mundo cambia. Es un asunto sólo de Bharat. No deberíais 

preocuparos de lo que dicen los demás. Algunos preguntan: ¿Qué pasa con los animales? ¿Qué pasa con las 

otras religiones? Decidles: en primer lugar, entended sobre vosotros mismos y después preguntad acerca de 

los demás. La gente de Bharat se ha vuelto infeliz porque ha olvidado su propia religión. Es en Bharat donde 

claman: Tú eres la Madre y el Padre. En el extranjero no usan tanto el término “Madre y Padre”; ellos 

simplemente hablan de Dios, el Padre. Verdaderamente, había mucha felicidad en Bharat. Sólo vosotros 

sabéis que Bharat era el paraíso. El Padre viene y os cambia de espinas a flores. Al Padre también se le 

llama el Amo del Jardín. La gente Le clama: “¡Ven y cambia las espinas en flores!”.El Padre crea el jardín 

de las flores. Después Maya lo convierte en un bosque de espinas. La gente dice: “Dios, ¡Tu Maya es muy 

poderosa!”.Ellos no conocen ni a Dios ni a Maya. Alguien dijo esas palabras y otros después continuaron 

repitiéndolas. No tienen significado. Hijos, vosotros entendéis que este drama es un juego sobre del reino 

de Rama y el reino de Ravan. En el reino de Rama hay felicidad, y en el reino de Ravan hay pesar. Esto es 

aplicable aquí. Maya no es de Dios. Maya hace referencia a los 5 vicios. También se les llama Ravan. No 

obstante, los seres humanos tienen que renacer y entrar en el ciclo de 84 nacimientos: de ser satoguni, os 

tenéis que hacer tamopradhan. En este tiempo todos nacen a través del vicio y por eso se les llama viciosos. 

Sus mismos nombres son el mundo vicioso y el mundo sin vicios. Es algo corriente que hay que entender, 

cómo el mundo nuevo se vuelve viejo. Al principio, en el mundo nuevo, estaba el paraíso. Hijos, sabéis que 

el Padre Supremo, el Alma Suprema, establece el paraíso y que allí hay mucha felicidad. Nadie entiende  

que a través del conocimiento es el día,  y la noche a través de la devoción. Se ha mencionado el día de 

Brahma y su creación, los Brahmins nacidos de la boca. Después, está la noche de esos mismos Brahmins. 

La gente no entiende que el día y la noche tienen lugar aquí. Si es la noche de Prajapita Brahma, 

definitivamente también tiene que ser  la noche de los Brahmins, la creación nacida de la boca. Durante 

medio ciclo es el día y durante el otro medio la noche. El Padre ha venido ahora para crear el mundo sin 

vicios. El Padre dice: hijos, la lujuria es el mayor enemigo. Tenéis que conquistarla. Os tenéis que hacer 

completamente puros y sin vicios. Al haceros impuros habéis cometido muchos pecados. Este es el mundo 

de las almas pecadoras. Sin lugar a dudas los pecados se cometen a través del cuerpo, y entonces es cuando 

las almas se hacen pecadoras. No se cometen pecados en el mundo puro de las deidades. Aquí, os estáis 

convirtiendo en almas elevadas y caritativas siguiendo el shrimat. Está el rosario de Shri Shri 108. Arriba 

está la borla; esto se refiere a Shiva. Ésa es la flor incorporal. Después, en la forma corporal, están el 

hombre y la mujer de quienes se crea el rosario. Shiv Baba les hace dignos de ser adorados y recordados. 

Vosotros hijos sabéis que Shiv Baba ha venido para convertiros en cuentas del rosario de la victoria. 

Estamos conquistando el mundo con el poder del recuerdo. A través del recuerdo se absuelve de los 

pecados. Después os hacéis satopradhan. Hay gente que dice sin entendimiento: “¡Dios, Tu Maya es tan 

poderosa! Cuando alguien tiene mucha riqueza, se dice que esa persona tiene mucho Maya. De hecho, Maya 

se refiere a los cinco vicios también llamados Ravan. Han hecho una imagen de Ravan con diez cabezas. 

Puesto que existe esa imagen, se tiene que dar una explicación de ella. Por ejemplo, se dice de Angad que 
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aunque Ravan intentó hacerle tambalear, no pudo hacer que se tambalease ni lo más mínimo. Simplemente 

se han creado ejemplos pero no hay nada así. El Padre dice: no importa cuánto intente agitaros Maya, debéis 

permanecer estables. Se han creado los ejemplos de Ravan, Hanuman, Angad, etc. Vosotros entendéis los 

significados de estos ejemplos. También está el ejemplo de las mariposas nocturnas que zumban. El sonido 

de los nombres mariposa nocturna (brahmari) que zumba, y profesor Brahmin (brahmini) son muy 

similares. Vosotros zumbáis el conocimiento y el yoga a los insectos sucios, y los hacéis puros de impuros. 

Recordad al Padre y os haréis satopradhan. También hay el ejemplo de la tortuga: retraen todos sus 

miembros físicos y se hacen introvertidas. El Padre os dice: realizad acciones pero después haceos 

introvertidos como si este mundo ni siquiera existiese. Haced que acabe todo sonido y movimiento. En el 

camino de la devoción son extrovertidos. Cantan canciones, hacen esto y aquello, ¡crean tanta agitación y 

gastan tanto dinero! ¡Celebran tantas ferias! El Padre dice: parad de hacer todo eso y haceos muy 

introvertidos, como si no existiera este mundo. Examinaos a vosotros mismos para ver si os habéis hecho 

dignos: ¿Algunos vicios me perturban? ¿Recuerdo al Padre? Día y noche deberíais estar recordando al Padre 

que os convierte en los amos del mundo. Yo soy un alma y Él es mi Padre. Recordad siempre internamente: 

“Me estoy convirtiendo en una flor del mundo nuevo”. No tengo que convertirme en una flor uck o en una 

flor venenosa. Me tengo que convertir en una flor muy fragante, en un rey de todas las flores. No debería 

haber ningún mal olor. Todos los malos pensamientos se deberían eliminar. Muchas tormentas de Maya 

vendrán para haceros caer. No realicéis ninguna acción pecadora a través de vuestros órganos físicos. 

Haceros muy fuertes en esto y reformaros a vosotros mismos. No debo recordar a ningún ser corporal. El 

Padre dice: considérate un alma y recuérdame, y continúa realizando acciones para el sustento de tu cuerpo. 

También podéis hacer tiempo para eso. Continuad alabando al Padre incluso mientras tomáis vuestras 

comidas. Cuando coméis en el recuerdo de Baba, la comida se hace pura. Cuando recordéis constantemente 

al Padre, este recuerdo cortará vuestros pecados de muchos nacimientos y os haréis satopradhan. Tenéis que 

revisaros para ver hasta qué punto os habéis convertido en oro de ley. ¿Cuántas horas estuve hoy en el 

recuerdo? Ayer, permanecí tres horas en el recuerdo. Hoy he estado dos horas en el recuerdo. Por tanto, ha 

habido una pérdida hoy. Continúa habiendo ascenso y descenso. Cuando la gente va de peregrinación, hay 

lugares que están altos y otros bajos. Vuestro estado también continúa subiendo y bajando. Cada uno de 

vosotros tiene que mirar su propia cuenta. Lo principal es la peregrinación del recuerdo. Ya que estas son 

las versiones de Dios, sin lugar a dudas, Él enseña sólo a Sus hijos. ¿Cómo podría Él enseñar al mundo 

entero? ¿A quién se puede llamar Dios? Krishna es un ser corporal. Es al Padre Supremo Incorporal, al 

Alma Suprema, a quién se le llama Dios. Él mismo dice: entro en un cuerpo corriente. También se ha 

recordado que Brahma tenía un cuerpo viejo. Sólo un hombre mayor tendría una barba blanca y un bigote. 

Definitivamente se necesita un carruaje maduro y experimentado. ¿Entraría Dios en un carruaje joven? Él 

mismo dice: nadie Me conoce. Él es el Supremo, Dios, el Padre. Él es el Alma Suprema. Vosotros erais 100 

por cien puros. Ahora os habéis hecho 100 por cien impuros. En la edad de oro había 100 por cien de 

pureza. Por tanto, también había paz y prosperidad. Lo principal es la pureza. Podéis ver cómo la gente 

impura se reverencia ante los ídolos de los puros y cantan su alabanza. Nunca dicen a los sannyasis: “Estáis 

llenos de todas las virtudes y nosotros somos pecadores degradados”. Ellos dicen esto a los ídolos de las 

deidades. Baba ha explicado: todo el mundo se reverencia ante una kumari. Después, cuando se casa, se 

involucra en el pecado y se tiene que reverenciar ante todos. El Padre dice: si os hacéis sin vicios ahora, os 

hacéis sin vicios para medio ciclo. El reino de los 5 vicios está ahora llegando a su fin. Esta es la tierra de la 

muerte y esa es la tierra de la inmortalidad. Vosotras, almas, ahora habéis recibido el tercer ojo del 

conocimiento. Solamente el Padre os lo da. Se aplica un tilak en la frente. A vosotras almas, ahora se os está 

dando conocimiento. ¿Para qué? Para que vosotras mismas podáis daros el tilak de la soberanía. Cuando 

alguien está estudiando para llegar a ser abogado, se da a sí mismo el tilak de un abogado. Si uno estudia, 

se le da un tilak. No se le puede dar pidiendo bendiciones. En ese caso, el profesor tendrá que tener 

misericordia por todos y todos aprobarían. Hijos, vosotros mismos tenéis que daros el tilak de la soberanía. 

Recordando al Padre se os absuelve de vuestros pecados y rotando el disco de la autorrealización os 

convertís en emperadores, gobernantes del globo. El Padre dice: os convierto en rey de reyes. Las deidades 

son doblemente coronadas. Incluso los reyes impuros las adoran. Yo os hago mucho más elevados que los 

reyes que os adoran. Aquellos que han donado mucho y han hecho gran caridad, tendrán su siguiente 

nacimiento como reyes debido a las buenas acciones que han realizado. Ahora vosotros estáis recibiendo 

aquí la riqueza del conocimiento imperecedero, que tenéis que embeber y donar a otros. Esta es vuestra 

fuente de ingreso. Esos profesores donan ese estudio. Ese estudio es para un período temporal. Cuando esos 
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estudiantes acaban su educación en el extranjero y vuelven a casa, y después tienen un ataque al corazón, 

todo ese estudio se termina. Así pues, eso es perecedero ¿verdad? Todo ese esfuerzo se ha desperdiciado. 

Vuestro esfuerzo no se puede desperdiciar así. Cuanto más estudiéis, más vuestro estudio permanecerá con 

vosotros durante 21 nacimientos. Allí no hay muerte prematura. Os lleváis este estudio con vosotros. Igual 

que el Padre es el Benefactor, también vosotros hijos tenéis que convertiros en benefactores y mostrar el 

camino a todos. Baba os aconseja muy bien. Simplemente explicad a todos por qué hay tanta alabanza del 

único Shrimad Bhagawad Gita, la joya más elevada de todas las escrituras. Sólo las directrices de Dios son 

elevadas. Pero, ¿quién es Aquél al que llaman Dios? Solo puede haber un único Dios. Él es Incorporal, el 

Padre de todas las almas. Por eso se dice que todos son hermanos. Después, cuando el nuevo mundo se está 

creando a través de Brahma, os convertís en hermanos y hermanas. En este tiempo sois hermanos y 

hermanas. Por tanto, tenéis que permanecer puros. Ésta es una buena táctica para permanecer puros. El ojo 

criminal debería terminar completamente. Tenéis que ser muy cuidadosos de que a veces vuestros ojos no se 

vuelvan traviesos. Cuando veis que están vendiendo garbanzos tostados en la calle, no queréis comeros 

algunos, ¿verdad? Algunos tienen esos deseos e incluso los comen. Cuando una hermana Brahmin va a 

algún sitio con un hermano y éste le propone comprarle algunos garbanzos, ella piensa que no es un pecado 

comerlos sólo una vez. Los que sean débiles se los comerán sin dudarlo. Hay un ejemplo en las escrituras, 

de Arjuna, basado en esto. Se han inventado esas historias. Todas se aplican a este tiempo. Todos vosotros 

sois Sitas. El Padre os dice que recordéis al único Padre para que vuestros pecados se puedan cortar. No hay 

nada más. Vosotros entendéis que Ravan no es realmente una persona. Cuando los vicios entran, se dice que 

la gente pertenece a la comunidad de Ravan. Cuando alguien realiza semejantes acciones se le dice: “¡Eres 

como un demonio!”. Su comportamiento es maligno. De los hijos viciosos se debería decir que difaman el 

nombre del clan. El Padre ilimitado dice: de ser feos Yo os hago hermosos y vosotros después ¡ensuciáis 

vuestra cara! ¡Hacéis la promesa de permanecer puros y después os hacéis viciosos! Los que hacen así se 

vuelven más feos de lo que eran antes. Por eso se hace referencia a ellos como los que tienen intelectos de 

piedra. Vosotros os estáis convirtiendo ahora en los que tienen intelectos divinos. Vuestro estado ahora está 

ascendiendo. En cuanto reconocéis al Padre os convertís en amos del mundo. No puede haber ninguna duda 

en esto. El Padre es Dios Celestial, el Padre. Por tanto, sin duda, Él traerá el paraíso como un regalo para 

vosotros hijos. La gente celebra el cumpleaños de Shiva. ¿Qué hacen entonces? Hacen ayuno. De hecho, el 

ayuno que deberían hacer es el de los vicios: no debéis involucraros en el vicio. A través del vicio recibís 

sufrimiento desde que empieza, pasando por el medio, hasta el final. Ahora haceos puros en este 

nacimiento. La destrucción del mundo viejo está justo delante. Simplemente ved cómo sólo 900.000 se 

quedarán en Bharat; después habrá paz. Allí no habrá otras religiones que causen ningún conflicto. Se 

establecerá una religión y todas las demás religiones se destruirán. Achcha. 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna:  
1. Embebed la riqueza imperecedera del conocimiento y después donadla. Daos a vosotros 

mismos un tilak de soberanía mediante este estudio. Convertíos en un benefactor, como el 

Padre.  

2. Seguid todas las precauciones sobre la comida y bebida. Sed cuidadosos de que vuestros ojos 

nunca os engañen. ¡Reformaos! No realicéis ninguna acción pecadora a través de vuestros 

órganos físicos.  

Bendición: Que seáis cooperadores usando todos vuestros tesoros para servir a todas las demás almas y 

de ese modo os convirtáis en un yogui fácil.  

 El modo de convertirse en un yogui fácil es que os consideréis constantemente un servidor 

para todas las almas del mundo, con vuestros pensamientos, palabras, y cada acción, 

usándolo todo para el servicio. En vuestra vida Brahmin, usad para el servicio cualquiera de 

los tesoros de los poderes, virtudes, conocimiento y tiempo que habéis recibido del Padre 

para ganar un ingreso elevado. Es decir, sed cooperadores y os convertiréis en un yogui fácil. 

Sin embargo, solo los que están llenos se pueden convertir en cooperadores. Ser cooperador 

significa ser un gran donador.  

Eslogan: Sed el que tiene desinterés ilimitado y se terminarán fácilmente todos los sanskares de estar 

atraído.  

* * * O M  S H A N T I * * *  


