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Las cualificaciones de un alma estable en su auto respeto.

BapDada ve a cada hijo como un alma miles de millones de veces afortunada. La recompensa elevada de cada
uno esta constantemente en frente del Padre. De esto es de lo que el Padre ilimitado esta orgulloso en Sus
hijos. Tantos de Sus hijos son supremamente dignos de ser adorados por el mundo. Aunque todos sois
hacedores de esfuerzos numero indefinido, incluso hasta el hijo con el dltimo ndmero es digno de ser
recordado y adorado por el mundo. Aun hoy en dia, ese ultimo hijo es recordado y adorado. jTantos hijos del
unico Padre ilimitado se hacen tan dignos! jTan solo ved ahora cudntos miles de millones de veces
afortunados sois todos! Todavia hoy en dia, vuestros devotos estan sedientos de una vision rapida de vosotros,
almas numero indefinido de la religion de las deidades. Debido a que os hicisteis tan afortunados y dignos en
la forma viviente, todavia hoy en dia la gente estd sedienta de una vision rapida de vosotros. Por ello
BapDada esta orgulloso hasta de la ultima cuenta del rosario de 16.000. No importa qué tipo de hacedor de
esfuerzos sedis - ya seais un hacedor de esfuerzos descuidado, un hacedor de esfuerzos mediocre o un hacedor
de esfuerzos intensos - vosotros pertenecisteis al Padre y os hicisteis dignos de ser recordados y adorados.
Estando en la compafiia del Sefior de la Divinidad, habéis cambiado de ser de hierro a ser como la piedra del
alquimista. La piedra de un alquimista sin duda se valora mucho. Por ello en vuestro auto respeto nunca
debéis considerar que seais algo menos que eso. No os hagais conscientes de cuerpo. Los que mantienen auto
respeto nunca seran arrogantes; siempre son humildes. Cuanto mayor sea vuestro auto respeto, de acuerdo a
ello seréis asi de humildes en decir: "Ha ji". Los que mantienen su auto respeto son otorgadores que dan
respeto a otros. Los que mantienen su auto respeto son otorgadores de respeto hacia las almas, ya sean
jévenes o mayores, con la luz del conocimiento o no, conquistadores de Maya o influidos por Maya, virtuosos
0 lo que aun tienen alguno u otro defecto, es decir, los que aun estdn haciendo esfuerzos por hacerse
virtuosos: debido a que ellos estan llenos, seran constantemente misericordiosos. Un otorgador significa
alguien que es misericordioso. Tal alma no tendria ni el mas minimo pensamiento de ser mandon sobre
ninguna otra alma. Las almas o bien tienen misericordia o bien se hacen mandonas. ";Por qué es este asi? jNo
deberias hacer esto! jEsto no deberia ser asi! ¢(Es esto lo que nos dice el conocimiento? Todos estos
pensamientos son un rastro sutil de ser manddn. Por ello un otorgador misericordioso que mantiene su propio
autor respeto daria respeto a todos y de esta forma les elevaria. Si un hacedor de esfuerzos cae debido a
alguna debilidad o debido al descuido, incluso si baja de su estado, vosotros sois almas que mantenéis vuestro
auto respeto y 0s mantenéis caritativos. La tarea de un alma caritativa es la de elevar a las almas que han
caido y hacerlas cooperativas, y no la de decir: ";Por qué caisteis? jNo deberias haber caido! jEstas
experimentando el fruto de tu propio karma! jDefinitivamente recibiras el retorno de lo que sea que hagas!".
Las almas que mantienen su auto respeto no tendrian tales pensamientos o dirian tales palabras a nadie. Tales
almas caritativas liberarian completamente a las almas de cualquier influencia bajo la que se encuentren. No
tendrian ningun rastro de ser mandon. A esto es a lo que se le Ilama tener auto respeto. Tales almas nunca
serian conscientes de cuerpo. BapDada ve a cada uno de los hijos con la visién de ser un alma caritativa.
Sequid al Padre.

Vosotros residentes de Bombay sois listos en seguir al Padre, ¢no es asi? Bombay era el lugar del padre y por
ello sakar Baba iba mucho a Bombay. Tantas veces como sakar Baba iba alli, tanto sustento recibiais. Asi que
vosotros, residentes de esa tierra, sois almas caritativas, es decir, podéis transformar los pecados de otros. No
veais las debilidades (kami) de nadie, sino ved las maravillas (kamaal) que realizan. Asi, cualquier debilidad
que haya se convertird en una maravilla. Sois las grandes almas que residen en la tierra de la caridad, ¢no es
asi? La gente de Bombay se convertird en almas numero uno, siempre a punto. Las llamas de la destruccion
pueden emerger en cualquier momento. ;Estais siempre a punto para ello? No empezaréis a hacer
preparativos en ese momento, ¢no es asi? No pensaréis que no os habéis hecho completos 0 aun no habéis
creado subditos, ¢no es asi? Os tenéis que llenar de todo por adelantado. Hasta la naturaleza esta esperando
para convertirse en vuestro sirviente y serviros. Un sirviente definitivamente esperaria por su amo. Por tanto,
constantemente permaneced en el estado de un amo.

BapDada encontrandose con los kumars:

1) Kumars y Brahma Kumars. Sois un kumar en vuestra vida de familia y un Brahma Kumar en vuestra vida
Brahmin. No sois solo un kumar, sino un Brahma Kumar. Si sois solo como un kumar, Maya vendra a
vosotros. Si permanecéis como un Brahma Kumar, Maya se ira corriendo. Asi que, igual que Brahma es Adi
Dev (Primera Deidad), de forma similar, los Brahma Kumars son las joyas originales. Los hijos de Adi Dev
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son herederos de adi dev. Cuando os considerais una joya original, podéis entender el valor de vuestra vida.
Todos vosotros sois las joyas de Prabhu (Dios), las joyas de Ishwar (Dios), asi que tenéis tanto valor. Cuando
consideréis constantemente que sois los hijos de Adi Dev, amos adi devs, las joyas originales, entonces
cualquier trabajo que realicéis serd poderoso, no sera de desperdicio. Cuanto mas ocupados vosotros kumars
permanezcais en el servicio, mas podréis conquistar a Maya. jNo os quedéis libres!

2) Los Kumars estan libre de atadura respecto a todo. Estéis libre de atadura en términos de vuestras
responsabilidades mundanas y también libres en términos de estar atado por Maya. No tenéis que depender de
ninguna atadura. El signo de alguien que esté libre de atadura es que él es constantemente yogyukt. Alguien
que es yogyukt definitivamente estaria libre de atadura. No habria ni siquiera alguna atadura de la mente. Las
responsabilidades mundanas son como un juego. No las cumplais como si fueran una atadura, sino cumplidlas
COmMO un juego mientras 0S reis y jugais; como si estuvierais siguiendo instrucciones, y entonces no 0s
cansaréis por asuntos triviales. Cuando pensais que son una atadura, empezais a sentiros acosados y a hacer
preguntas como: ";Por qué?” o ";Qué?". Sin embargo, cuando consideréis que estais jugando un juego y
siguiendo instrucciones, seréis incansables. El Padre es responsable y vosotros sois solo un instrumento. Los
kumars sois doblemente libres de atadura porque no tenéis colas (comparieras). Constantemente permaneced
afortunados. No tengéis miedo. Es muy bueno que os preparéis la comida solos. Podéis cocinar comida para
vosotros y el Padre con mucho amor. Primero, ofrecédsela al Padre. Cuando considerais que estais solos, 0s
cansais. Constantemente recordad que sois dos: vosotros y Baba. Cuando tengéis que preparar comida para
otro, preparadla de forma precisa de la manera correcta con amor y disfrutaréis muchisimo. Vosotros kumars
deberiais formar un grupo de forma que si alguno de vosotros cae enfermo, alguien sea responsable de
cuidarle y servirle. Nunca penséis en adheriros una cola (una compafiera); de otro modo, os perturbaréis
mucho. Externamente, no seriais conscientes de ello, pero si os adheris una cola, entonces habra dificultades.
Actualmente, estéis libres, pero de esa manera vuestras responsabilidades aumentarian. ¢Habéis todos hecho
del Padre vuestro Compafiero? Asi que, dejariais a un Compafiero y hariais a otro vuestro compafiero. Incluso
en la vida mundana, esto no se considera bueno. Asi que vosotros kumars nunca deberiais considerar que
estais solos. Os hacéis infelices cuando considerdis que estais solos.

Los kumars deberian convertirse en la forma volcanica de fuego y encender las llamas de forma que la
destruccion puede suceder muy rapidamente. Ahora, intensificad el fuego del yoga, de forma que las Ilamas
de la destruccion se hagan poderosas.

\osotros no sois los que preguntan ";Por qué?" o ", Qué?" en ninguna situacion, ¢no es asi? Solo aquellos que
no son amos trikaldarshi harian tales preguntas. Los que conocen los tres aspectos del tiempo no harian tales
preguntas como "¢Por qué?" y ";Qué?". Solo los nifios pequefios preguntan: ";Por qué?" o ";Qué?". Todos
vosotros habéis alcanzado vuestro estado de retiro. Permaneciendo en el estado de retiro, también
permaneceréis mas alla de cualquier tipo de Maya. Cuanto mas clara esté la linea de vuestro intelecto, mas
rapida serd la velocidad de vuestro esfuerzo. ¢Estan claras las lineas de todos vosotros? Los kumars pueden
realizar grandes maravillas. VVosotros sois un grupo espiritual joven, ¢no es asi? Si la juventud de hoy en dia
desea cambiar el Gobierno, lo puede hacer. Esa gente lleva a cabo la destruccién, mientras que vosotros
ocasionais la construccion. No es la destruccion lo que tenéis que ocasionar. Cuando llevéis a cabo el
establecimiento, la destruccidn sucede por si sola.

Se dice que una kumari es mas elevada que 100 brahmins, asi que, vosotros kumars, ¢sois mas elevados que
cuantos? Un kumar se muestra con siete Sheetlas (Diosas de la Calma), asi que vosotros sois mas elevados
que 700 Brahmins. Los kumars son trabajadores duros y pueden hacer cualquier cosa que quieran hacer.
Cada uno de vosotros kumars deberia preparar su propio grupo. Tened una carrera entre vosotros, no una
competicion. No importa cuanto intente Maya sacudiros, debeéis permanecer como Angad y no sacudiros ni lo
mas minimo. Maya no deberia poder sacudiros ni siquiera por las ufias. Si tenéis siquiera un ligero sanskar de
debilidad, Maya hara que le pertenezcais. Por tanto, morid en vida, morid en vida a vuestros viejos sanskares.
Cualquier obstaculo es solo una leccion para vosotros. Al aprender estas lecciones, aprobaréis con matricula
de honor. Suceda lo que suceda, deberiais aprender una leccion de ello y no empezar a hacer demasiadas
preguntas de "¢ Por qué?" o "¢ Qué?".
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Los kumars son servidores constantes, hacéis servicio todoterreno. Servis con vuestros pensamientos,
palabras y acciones. Ya que hay tantos servidores todoterreno, hay muchas manos disponibles. Juntos, podéis
realizar grandes maravillas.

Encuentro de BapDada con Udhar-Kumars (hermanos casados):

Durante medio ciclo habéis estado visitando lugares por una visiéon (darsham), y ahora ha venido el Padre
desde la morada suprema para tener un darshan de vosotros. A mirar algo se le llama tener un darshan. El
Padre viene para ver a Sus hijos. Aqui, no es ese tipo de darshan. Aqui, tener un darshan significa celebrar un
encuentro; es un darshan a través del cual quedais plenamente satisfechos. Udhar kumars son los que viven
constantemente en una familia pura. En una familia ilimitada sois servidores constantes, y en una familia
limitada, estais desapegados constantemente. Este grupo de udhar kumars es un ramo de flores de loto.

Mientras vivis en casa, vuestro estado es el de un destructor de obstaculos, ¢no es asi? El estado de un
destructor de obstaculos es ser igual al Padre constantemente; es el estado de un hijo autoridad todopoderosa.
Cuando permanezcais en este estado, no os atacara ningun obstaculo. Cuando no estais constantemente en el
estado de un hijo autoridad todopoderosa, a veces os influiran los obstaculos y a veces seréis capaces de
destruir los obstaculos. Durante el tiempo que estais influidos por un obstaculo, de acuerdo a eso, incurris en
cien mil veces de pérdida. Cuando pasais una hora de forma que vale la pena, acumulais cien mil veces. De
forma similar, cuando perdéis una hora, incurris en cien mil veces de pérdida. Por tanto, terminad ahora
vuestra cuenta de desperdicio. Prestad atencion a cada segundo. Sois los mas grandes hijos del Padre mas
grande, y por eso deberiais prestar atencion a esto constantemente. Mientras vivis en casa, permaneced libres
de Maya constantemente. Permaneced amorosos estando desapegados. Continuando con vuestras
obligaciones familiares mientras permanecéis desapegados, 0s hacéis a prueba de Maya constantemente, es
decir, 0os mantenéis desapegados. Los que estdn desapegados son amados por Dios constantemente. Estar
desapegado significa ser un depositario. Un depositario no tiene apego a nadie, porque no tiene la conciencia
de “mio”. Todos vosotros sois depositarios, ¢verdad? Cuando vosotros mismos 0s considerais un cabeza de
familia, Maya puede venir. Sin embargo, cuando os consideréis un depositario, Maya se ird. Cuando tenéis la
conciencia de “mio”, dais nacimiento a Maya. Cuando no tenéis conciencia de “mio”, Maya no puede nacer.
Lo mismo que los insectos se reproducen en la basura, asi también, Maya nace cuando tenéis la conciencia de
“mio”. Por eso, la forma facil para convertirse en un conquistador de Maya es que vosotros mismos
consideréis que sois un depositario. Todos sois listos en esto, ¢verdad? Un Brahma Kumar significa un
depositario. jAunque vivis en casa, sois un Brahma Kumar, no un kumar cabeza de familia! Cuando
permanecéis conscientes de ser un Brahma Kumar, os mantenéis desapegados permaneciendo en vuestra casa.
No obstante, si en lugar de consideraros un Brahma Kumar, 0s considerais que estais en alguna otra relacion,
Maya puede venir. Por tanto, recordad constantemente vuestro apellido alokik.

En vuestra vida mundana sois experimentados en todo. ¢Sois asi de experimentados en ser un hijo océano de
conocimiento, que descubre las joyas de la experiencia yendo a las profundidades del conocimiento? ¢Qué
descubris cuando vais al fondo de un océano? jJoyas! Asi también, cuanto mas vayais a las profundidades del
conocimiento, mas joyas de experiencia descubriréis. Haciendo esto, os convertiréis en una personificacion de
la experiencia. Entonces, cuando otros vean lo experimentados que sois, ellos también se haran
experimentados. ¢Os habéis hecho experimentados de este modo? Una cosa es escuchar conocimiento y
hablar conocimiento, y otra es convertirse en una personificacion de la experiencia. Escuchar conocimiento y
hablar conocimiento es el primer estado, y convertirse en una personificacion de la experiencia es el Gltimo
estado. Cuanto mas experimentados os hagais, mas llegaréis a estar libres de obstaculos eternamente.
Continuad desarrollando vuestra experiencia y convertios en una personificacion de la experiencia de cada
virtud. Es importante que tengais la experiencia de cualquier cosa de la que hablais. Todos vosotros Pandavas
sois personificaciones de experiencia, ¢no es asi? Cuando alguien intenta agitar a una persona experimentada,
no puede hacerlo. Cualquier cosa que Maya intente hacerle a una persona experimentada, ella no tendra éxito.
Sois experimentados en los obstaculos de Maya, ¢verdad? Una persona experimentada nunca sera engafiada.
Haced fuerte la fundacion de vuestra experiencia.

Constantemente continuad progresando a una velocidad rapida en el esfuerzo. Cuando estéis totalmente
repletos de pensamientos puros, todos vuestros pensamientos innecesarios pararan. Continuad rumiando un
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punto u otro de todo el conocimiento que escuchais cada dia. Tener pensamientos innecesarios significa falta
del poder de rumiar. Aprended como rumiar el conocimiento. Simplemente tomad una palabra e id a la
profundidad de esa palabra. Tomad vosotros mismos un tema para pensar cada dia y entonces vuestros
pensamientos innecesarios pararan. Cuando tengais pensamientos innecesarios, venid a Madhuban con
vuestro intelecto. Cuando recordais el ambiente y la compafia elevada de Madhuban, todo vuestro
desperdicio se para, y cambia vuestra forma de pensar. Si vosotros udhar kumars no os convertis en Brahma
Kumars, no podéis progresar.

Cuando cada accion que realicéis sea en la conciencia de ser un alma muchos millones de veces afortunada,
cada uno de esos actos serd elevado, y muchos otros continuaran recibiendo el mensaje a través de vosotros.
Sois mensajeros. Donde vayais y a quién entre en contacto con vosotros, continuad dandole el mensaje del
Padre. Continuad sembrando las semillas. Nunca penséis que habéis dado el conocimiento a muchos y ain asi
solo han emergido dos o cuatro. Algunas semillas dan fruto rapidamente, en cambio otras semillas dan fruto
segun la estacion. Esas semillas son imperecederas y sin lugar a dudas producirdn su fruto. Por tanto,
continuad sembrando las semillas; continuad dando el mensaje a todos. Mantened constantemente un
equilibrio entre recuerdo y servicio, y sed felices. Achcha.

Bendicion:  Que tengais un derecho al trono del reino y reservéis el billete para ser parte del “Lok Pasand ”
(Asamblea del Pueblo).
Cuando tengéis algin pensamiento o idea, en primer lugar revisad si esa idea o pensamiento le
agradaria al Padre. Cualquier cosa que agrade al Padre, gustara a la gente automaticamente. Si
los pensamientos de alguien tienen algin egoismo en ellos, se dird que eso es algo que
complace al ser, en cambio, si es para el beneficio del mundo, a la gente le gustara y a Dios le
gustara. Convertirse en un miembro del “Lok Pasand Sabha” significa lograr un derecho al
reino, es decir, al trono de la ley y el orden.

Eslogan: Experimentad la compafiia de Dios y permaneceréis seguros y experimentaréis que todo es
facil.

*%%*OM SHANTI***
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