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Esencia: Dulces hijos, sentaos en soledad y hablaos a vosotros mismos. Practicad “soy un alma 

imperecedera y estoy escuchando al Padre”. 

Pregunta: ¿Qué palabras emergen de la boca de los hijos que son descuidados en el recuerdo? 

Respuesta: Dicen: soy un hijo de Shiv Baba de todos modos. Estoy en el recuerdo. Sin embargo, Baba 

dice: Todo eso es mentira y descuido. Tenéis que hacer esfuerzos para tener recuerdo. 

Despertaos temprano por la mañana y sentaos en recuerdo mientras os consideráis un alma. 

Tened una conversación espiritual con vosotros mismos. Es el alma quien habla. Ahora os 

estáis haciendo conscientes del alma. Sólo los hijos conscientes del alma mantendrán una 

gráfica del recuerdo. No sólo contarán historias exageradas del conocimiento. 

Canción: ¡Mirad vuestra cara en el espejo de vuestro corazón! 

Om shanti. A vosotros hijos espirituales se os ha dicho que a cada alma se le llama ser viviente. El Padre 

ahora explica a las almas. Esa canción pertenece al camino de la devoción; simplemente se os explica su 

esencia. Mientras estáis sentados aquí consideraos un alma. Renunciad a la conciencia de cuerpo. Yo, esta 

alma, soy un punto muy diminuto. A través de este cuerpo represento mi papel. Nadie más tiene este 

conocimiento del alma. El Padre dice: Consideraos un alma. Soy un alma diminuta. Es el alma quien 

representa todo el papel a través del cuerpo. Entonces  se eliminará la conciencia de cuerpo. Éste es el 

esfuerzo que se tiene que hacer. Nosotras almas somos los actores de toda la obra. El Actor más elevado de 

todos es el Padre Supremo, el Alma Suprema. Permanece en el intelecto que Él también es un punto 

diminuto y que aun así Su alabanza es tan grande. Él es el Océano del Conocimiento y el Océano de la 

Felicidad y aun así es un punto diminuto. Nosotras almas también somos puntos diminutos. A un alma no se 

le puede ver excepto con la visión divina. Oís estos aspectos nuevos en este tiempo. ¿Qué sabe el mundo 

sobre esto? Sin embargo, también entre vosotros, sólo unos pocos entienden esto de forma precisa y 

mantienen en sus intelectos que son puntos diminutos, almas. Nuestro Padre es el Actor principal en este 

drama. El Actor más elevado de todos es el Padre. Después están todos los demás que vienen. Sabéis que 

aunque el Padre es el Océano del Conocimiento, no puede hablar el conocimiento sin un cuerpo. Sólo 

cuando tiene un cuerpo puede hablar. Cuando las almas están sin cuerpo están separadas de sus órganos. 

Los del camino de la devoción constantemente recuerdan a seres corporales. No conocen el nombre, la 

forma, la tierra ni la época del Padre Supremo, el Alma Suprema. Simplemente dicen que está más allá del 

nombre y la forma. El Padre explica: De acuerdo al drama, vosotros, que fuisteis satopradhan número uno, 

tenéis que haceros satopradhan otra vez. Para cambiar de ser tamopradhan a satopradhan tenéis que 

mantener vuestro estado fuerte: soy un alma. El alma está hablando a través de este cuerpo. El alma tiene 

conocimiento. El conocimiento de que hay un papel imperecedero grabado en cada alma no está en intelecto 

de nadie más. Éstos son puntos muy nuevos. Sentaos en soledad y hablaos a vosotros mismos así: “soy un 

alma. Estoy escuchando al Padre. Yo, esta alma, embebo este conocimiento. Esta alma está llena de este 

papel. Soy un alma imperecedera”. Tenéis que moler esto en vosotros mismos. Tenéis que cambiar de ser 

tamopradhan a ser satopradhan. Los seres humanos conscientes de cuerpo ni siquiera tienen el conocimiento 

de qué es un alma. Guardan con ellos libros tan grandes. Tienen tanta arrogancia. Éste es el mundo 

tamopradhan. Aquí no hay almas más elevadas en lo alto. Ahora sabéis que tenéis que hacer esfuerzos para 

cambiar de ser tamopradhan a satopradhan. Moled este aspecto en vosotros mismos. Muchos de vosotros 

podéis relatar el conocimiento, aun así no hay ese recuerdo. Debería haber esa introspección. Tenéis que 

cambiar de ser impuros a puros teniendo recuerdo del Padre. No seáis simplemente un pundit. Está el 

ejemplo del pundit que dijo a algunas madres que dijeran “Rama, Rama” para que fuesen capaces de cruzar 

el río. No digáis tales mentiras. Hay muchos que son así. Algunos explican muy bien pero no tienen nada de 

yoga. Son conscientes de cuerpo todo el día. Si no, enviarían su gráfica a Baba diciendo a qué hora se 

despiertan y cuánto recuerdo tienen. Algunos no envían ninguna noticia en absoluto. Simplemente hablan 

mucho conocimiento innecesario y no tienen nada de yoga en absoluto. Aunque dan conocimiento a gente 

importante, ellos mismos son débiles en yoga. Despertaos temprano por la mañana y recordad al Padre: 

Baba, Tú eres el más Amado. Éste es un drama predestinado, tan único. Nadie entiende los secretos de este 

drama. Ni entienden qué es un alma ni quién es la Alma Suprema. Los seres humanos son incluso peores 

que los animales. Nosotros también éramos así. Alcanzasteis un estado tan malo en el reino de maya. Podéis 

dar este conocimiento a cualquiera. Decidles: Sois un alma que ahora se ha hecho tamopradhan. Tenéis que 

haceros satopradhan otra vez. En primer lugar consideraos un alma. Es más fácil para los pobres. Los ricos 

tienen muchas complicaciones. El Padre dice: entro en un cuerpo corriente; no es ni muy pobre ni muy rico. 
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Ahora sabéis que el Padre viene en este tiempo cada ciclo y nos aconseja cómo hacernos puros. Baba no ha 

venido para aconsejaros sobre las complicaciones de vuestros negocios. Clamasteis: ¡Oh Purificador ven! 

Por lo tanto, Baba os muestra el modo de haceros puros. Este Brahma mismo no sabía nada. Si sois un actor 

y no conocéis el principio, el medio ni el final de un drama, ¿cómo se os llamaría? Nosotras almas somos 

actores en este ciclo del mundo pero nadie sabe cómo es. Aunque dicen que las almas residen en el mundo 

incorporal no lo dicen desde la experiencia. Vosotras almas ahora sabéis de forma práctica que sois 

residentes del mundo incorporal. Vosotras almas sois imperecederas. Mantened esto en vuestros intelectos. 

Hay muchos que no tienen yoga en absoluto y entonces, debido a su conciencia de cuerpo, cometen muchos 

errores. Lo principal es hacerse conscientes del alma. Deberíais tener la inquietud de haceros satopradhan. 

Los hijos que tienen la inquietud de hacerse satopradhan nunca permiten que emerjan piedras de sus bocas. 

Si cometen un error al instante informan de ello al Padre: Baba, cometí este error. ¡Por favor perdóname! 

No lo esconderían. Cuando se esconde aumenta incluso más. Continuad contándole vuestras noticias a 

Baba. Baba responderá: Vuestro yoga no es preciso. Lo principal es hacerse puro. Hijos, la historia de 84 

nacimientos está en vuestros intelectos. Tanto como sea posible, tened únicamente la inquietud de haceros 

satopradhan. Renunciad a la conciencia de cuerpo. Sois Raja Rishis. Los hatha yoguis nunca pueden enseñar 

Raja Yoga. Sólo el Padre puede enseñar Raja Yoga. Sólo el Padre da este conocimiento. En este tiempo la 

devoción es tamopradhan. El Padre viene sólo en la edad de la confluencia para dar este conocimiento. 

Ahora que el Padre ha venido, la devoción tiene que terminar y este mundo también tiene que terminar. La 

edad de oro se establece a través de este conocimiento y yoga. La devoción es completamente diferente. La 

gente dice que la felicidad y el pesar existen aquí. Hijos, tenéis una gran responsabilidad. Continuad 

creando modos de beneficiaros a vosotros mismos. También se ha explicado que la tierra de la paz y la 

tierra de la felicidad son los mundos puros. Ésta es la tierra de la intranquilidad, la tierra del pesar. Lo 

primero y principal es el yoga. Si no tenéis yoga, simplemente habláis mucho conocimiento 

innecesariamente como los pundits. Hoy en día hay mucho poder oculto. Eso no tiene ninguna conexión con 

el conocimiento. La gente se atrapa tanto en la falsedad; son impuros. El Padre Mismo dice: Yo entro en el 

mundo impuro, en un cuerpo impuro. Nadie aquí es puro. Éste no se llama a sí mismo Dios. Él dice: 

También soy impuro. Cuando me haga puro me convertiré en un ángel. Vosotros también os convertiréis en 

ángeles puros. Lo principal es cómo podemos hacernos puros. Para esto el recuerdo es absolutamente 

esencial. Los hijos que son descuidados en el recuerdo dicen: Somos hijos de Shiv Baba de todos modos. 

Permanecemos en el recuerdo de Baba. Sin embargo, Baba dice: ¡Todo eso es mentira! ¡Es descuido! Para 

este recuerdo tenéis que esforzaros. Despertaos temprano por la mañana y sentaos en el recuerdo 

considerándoos un alma. Tened una conversación de corazón a corazón. Es el alma quien habla. Ahora os 

estáis haciendo conscientes del alma. Se canta la alabanza de los que benefician a los demás. Ésa es la 

alabanza del cuerpo mientras que esta alabanza es del Incorporal, el Padre Supremo, la Alma Suprema. 

Entendéis esto. No estaría en el intelecto de nadie más el conocimiento de la escalera ni cómo tenemos 84 

nacimientos mientras bajamos. La urna del pecado ahora se ha llenado. ¿Cómo se puede limpiar? Por esto 

llamáis al Padre. Pertenecéis a la comunidad Pandava. Sois político-religiosos. Baba explica aspectos de 

todas las religiones. Nadie más os las puede explicar de este modo. ¿Qué hacen todos los fundadores de 

religiones? Sus seguidores tienen que bajar después de ellos. No pueden donar liberación eterna a nadie. 

Sólo cuando el Padre viene al final, todos se pueden hacer puros y pueden ser llevados de regreso al hogar. 

Por esto no hay alabanza de nadie más que de Él. No hay ninguna alabanza de Brahma ni de vosotros. ¿Qué 

haríais si Baba no hubiera venido? El Padre ahora os ha llevado a vuestro estado de ascenso. Se canta: 

Cuando vuestro estado asciende, todos se benefician. Sin embargo, nadie entiende el significado de esto. 

Simplemente cantan mucha alabanza. El Padre ahora ha explicado que es el alma quien es inmortal y que 

éste es su trono. Las almas son imperecederas; nunca pueden morir. Un alma deja su cuerpo y toma otro 

para representar otro papel. No es que los demonios de la muerte vengan y se lo lleven. Cuando alguien deja 

su cuerpo, no deberíais sentiros infelices. Esa alma simplemente ha renunciado a un cuerpo y se ha ido a 

representar otro papel. ¿De qué hay que llorar? Ahora entendéis cómo todas nosotras almas somos 

hermanos. Se canta: Las almas permanecieron separadas del Alma Suprema durante mucho tiempo. ¿De 

dónde viene el Padre para encontrarse con vosotros? No saben ni siquiera esto. Se os está explicando todo 

ahora. ¡Habéis estado escuchando esas cosas durante tanto tiempo! Ése no tiene ningún libro, etc. 

Simplemente se refiere a ellos para poder explicaros. El Padre es la Verdad y por eso Él crea la verdadera 

creación. Él os cuenta la verdad. Hay victoria a través de la verdad y derrota a través de la falsedad. El 
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Padre verdadero establece la tierra de la verdad. Habéis sido derrotados por Ravan muchas veces. Todo eso 

está predestinado en el drama. Sabéis que vuestro reino ahora se está estableciendo. Después todo esto no 

existirá. Todo esto viene más tarde. Es tan fácil mantener este ciclo del mundo en el intelecto. Los hijos que 

hacen esfuerzos no se pondrán felices con el simple hecho de hablar conocimiento muy bien. Junto con eso, 

también tendrán yoga y embeberán buenos modales. Tenéis que haceros muy dulces. No debéis causar pesar 

a nadie. Explicad a los demás con mucho amor. Hay tanto trastorno debido a la pureza. Esto ocurre de 

acuerdo al drama; está predestinado en el drama. Sin embargo, no es que recibís algo si está en el drama. 

Tenéis que esforzaros para ello. Tenéis que embeber virtudes divinas como las que tienen las deidades. No 

debéis ser como el agua salada. Revisad que no os estéis comportando mal y estéis haciendo que se pierda el 

honor del Padre. Quien difama al Satguru no puede reclamar un estatus alto. Ése es el Padre verdadero y el 

Profesor verdadero. Vosotras almas ahora sois conscientes de que el Padre es el Océano del Conocimiento y 

el Océano de la Felicidad. Definitivamente dio este conocimiento antes y se fue. Por esto se Le recuerda. El 

alma de éste no tenía ningún conocimiento previamente. Nadie sabe qué es un alma ni qué es el drama. A 

los seres humanos se les tiene que dar este conocimiento. La gente crea un fuego de sacrificio de Rudra y 

adoran a las almas. ¿Es la adoración de las almas mejor que la adoración de los cuerpos de los seres 

divinos? Los cuerpos se crean de los cinco elementos. Por eso, la adoración de Shiv Baba es la única sin 

adulterar. Ahora sólo debéis escuchar a Ése. Por lo tanto, se dice: ¡No escuchéis la maldad! Dejad de 

escuchar cosas difamatorias. Escuchadme sólo a Mí. Este conocimiento no está adulterado. Lo principal es – 

sólo cuando se rompe vuestra conciencia de cuerpo podéis haceros calmados y tranquilos. Si permanecieseis 

en el recuerdo del Padre nunca diríais cosas erróneas. Tampoco habría mala visión. Mientras lo veis todo es 

como si no vieseis nada. Nuestro tercer ojo del conocimiento ahora está abierto. El Padre ha venido y nos ha 

hecho trinetri y trikaldarshi. Ahora tenéis el conocimiento de los tres aspectos del tiempo y los tres mundos. 

Achcha. 

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna: 

1. Junto con escuchar el conocimiento, permaneced también en yoga. Embebed buenos 

modales. Haceos muy dulces. Nunca permitáis que emerjan piedras de vuestra boca. 

2. Sentaos en soledad, haceos introspectivos y hablaos a vosotros mismos. Cread modos de 

haceros puros. Despertaos temprano por la mañana y recordad al Padre con mucho amor. 

 

Bendición: Que seáis un conquistador de Maya con un derecho a la auto-soberanía, que hace a los cinco 

elementos y a los cinco vicios sus servidores. 

En la edad de oro, las sirvientas llevan las colas del emperador del mundo y la emperatriz del 

mundo. Del mismo modo, en la edad de la confluencia, cuando vosotros hijos conquistáis a 

Maya, con un derecho a la autosoberanía y permanecéis decorados con vuestros títulos, 

entonces, los cinco elementos y los cinco vicios recogerán las colas de vuestros vestidos  

detrás de vosotros, es decir, se moveran dependiendo de vosotros. Para esto, ataos con 

determinación el cinturón de vuestro vestido de títulos y permaneced con el Padre estando 

decorados con diferentes vestidos y conjuntos de joyas. Entonces, los vicios y los elementos 

se transformarán y se volverán vuestros compañeros cooperativos. 

Eslogan: Cuando os perdais en la experiencia de los poderes y virtudes de los que habláis, 

experimentaréis la mayor autoridad. 

 

***OM SHANTI*** 

 


