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La forma de tener recuerdo facilmente es considerar que sois un ayudante de Dios.

Hoy, BapDada esta siempre muy complacido de ver a Sus hijos cooperativos y yoguis faciles a quienes se
les llama los ayudantes de Dios. Un ayudante de Dios es aquel que siempre permanece involucrado en la
tarea, es decir, en el servicio que Dios el Padre le ha dado. Los hijos deberian también tener la especial
intoxicacion de estar involucrados en el servicio que Dios les ha dado. Mientras llevais a cabo una tarea,
nunca olvidais a Aquel que os ha dado la tarea. Incluso si estais haciendo algo fisico, ese servicio fisico es
una tarea que os ha dado Dios. Por tanto, mientras hacéis cualquier servicio fisico, permaneced conscientes
de que el Padre os dio esa instruccién directamente; que lo estéis haciendo de acuerdo a las instrucciones
del Padre, y que nunca olvidaréis al Padre. Una tarea especial la daria una persona especial. Cuando un
Presidente le da a alguien una tarea para realizar, esa persona nunca olvida al Presidente mientras realiza la
tarea; le recuerda facil y naturalmente. Sin ni siquiera quererlo, ese Presidente se le aparece en frente de el.
De la misma forma, el Padre més elevado en lo alto os ha dado esta tarea para realizar. Por tanto, mientras
realizais esta tarea, ;cOmo podriais olvidar a Aquel que os dio esta tarea? Asi que, la forma de tener
recuerdo facilmente es consideraros constantemente un ayudante de Dios.

Hay un dicho en el camino de la devocidn; aunque no entienden lo que esta detras del mismo, ellos creen
que, hasta cuando se mueve una hoja, es el Padre el que esta haciendo gque la hoja se mueva. Sin embargo,
conocéis el secreto detras de eso: que no es el Padre el que esta haciendo que la hoja se mueva, sino que de
hecho todo lo que sucede es de acuerdo al drama. Este dicho no se aplica a las hojas fisicas, sino a todos
vosotros que sois las primeras hojas del arbol del kalpa. A todas vosotras, hojas de la edad de oro de la edad
de la confluencia, el Padre os ha cambiado de ser como el hierro a ser divinos. Todas vosotras hojas
vivientes estais siendo movidas directamente por el Padre en este tiempo. La directriz del Padre es: El
pensamiento del Padre deberia ser vuestro pensamiento. Cada pensamiento vuestro, cada palabra vuestra y
cada accion vuestra deberian ser iguales a las del Padre. Es decir, los pensamientos de todos vosotros son de
acuerdo a este shrimat. En este tiempo, todas vosotras hojas estais avanzando a cada momento de acuerdo a
las instrucciones elevadas del Padre. El estd haciendo que cada hoja se mueva, es decir, El os esta haciendo
avanzar a todos vosotros, hojas. Cualquier pensamiento que podriais tener que no es de acuerdo a Su
shrimat seria un pensamiento de desperdicio. Asi que, este dicho no pertenece al camino de la devocion,
sino que es la alabanza de la edad de la confluencia. Todos vosotros hojas estais moviéndoos, es decir, estais
avanzando de acuerdo al shrimat del Padre, ;no es asi? Avanzais de esta manera, ;no es asi? Es la tarea del
Padre daros instrucciones de como avanzar. Asi que, ¢por qué aun asi lo encontréis dificil? Ya que el Padre
ha tomado todas vuestras cargas, ¢por qué no estais constantemente volando? Cualquier cosa liviana vuela
alto constantemente. Deberiais ser tan livianos en cada pensamiento que, si el Padre os hace tener un
pensamiento, lo haréis; avanzaréis como El os estd haciendo avanzar. Esta fue la promesa de todos y el
Padre garantiza que El os hara avanzar, asi que, ¢qué orden se les ha dado a vuestros intelectos? ;Sabéis
qué tarea le ha dado el Padre a vuestros intelectos? El lugar para que vuestros intelectos se sienten es al lado
del Padre y vuestra tarea es el servicio del mundo. Habéis prometido a Baba que os sentaréis donde EIl os
siente y avanzaréis como El os haga avanzar, ¢no es asi? ¢ES esto en términos de vuestro cuerpo o de
vuestro intelecto? Junto a vuestro cuerpo, ¢habéis entregado también vuestra mente? ;O solo habéis
entregado vuestro cuerpo? Habéis prometido que os sentaréis, moveréis, haréis y comeréis lo que sea que
Baba os pida hacer con vuestro cuerpo y también con vuestro intelecto, ¢no es asi? Asi que, la comida para
vuestro intelecto son los pensamientos puros. Habéis prometido que comeréis lo que sea que Baba os de
para comer, asi que, ¢por qué tomais la comida de los pensamientos de desperdicio? A vuestra boca no se le
permite comer nada impuro, asi que, ¢,coOmo podéis permitir que vuestro intelecto coma la comida impura de
los pensamientos de desperdicio o pecadores? Seria entonces erréneo decir que coméis lo que sea con lo
que El os alimenta. Sois aquellos cuyas palabras y acciones son iguales, ¢no es asi? Por tanto, recordando
constantemente esta promesa para vuestra mente e intelecto, os convertiréis en un yogui facil. Tan pronto
como el Padre dijo algo, lo hicisteis. No mantengais una carga en vosotros. Si no os liberais de la carga de:
“;,Coémo puedo hacer esto?”. “;Como puedo avanzar?”, no podréis alcanzar vuestro estado elevado. Por
tanto, continuad siguiendo el shrimat incluso al nivel de los pensamientos y os liberaréis de tener que
trabajar laboriosamente.
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BapDada continua viendo las diferentes poses de los esfuerzos de muchos hijos. A lo largo del dia, EI ve
las numerosas poses de muchos hijos. El tiene una cadmara automatica. Los cientificos han copiado todo
desde la regidn sutil. Deberiais venir a la region sutil alguna vez y ver lo que hay alli. Encontrareéis ahi todo
lo que querais. Todos diriais entonces: “Traed todas esas cosas aqui”. El Padre os pregunta: ;Queréis solo
ver la region sutil o quereis permanecer alli? (Lo intentaremos) ¢Es que tenéis alguna duda al respecto de
forma que primero lo intentais? El Padre Brahma esta esperando solo para llamaros a todos vosotros alli, asi
que, ¢por qué no os hacéis completos? Os podéis hacer completos facilmente; sin embargo, desde la edad de
cobre, habéis estado desarrollando muchos sanskares de mezclarlo todo. Primero, lo mezclasteis todo en
vuestra adoracion: pusisteis la cara de un mono en las deidades. Mezclasteis todo en las escrituras. En la
biografia del Padre, reemplazasteis el nombre del Padre con el del hijo. De forma similar, en vuestro hogar,
en vez de mantener un hogar puro, mezclasteis la impureza. Incluso ahora, mezclais los dictados de vuestra
propia mente (manmat) con el shrimat. Debido a estar mezclados, os haceis pesados. El oro verdadero es
muy liviano, pero cuando algo se mezcla en él, se hace pesado. De forma similar, el shrimat, las directrices
mas elevadas, o0s hacen livianos pero cuando mezclais manmat en él, se vuelve pesado. Entonces encontrais
que es dificil continuar avanzando. Por tanto, no mezcléis nada vuestro con el shrimat. Permaneciendo
constantemente livianos, podréis observar todas las escenas y el escenario de la region sutil mientras
permaneceis aqui abajo. Lo experimentaréis todo tan claro como si estuvierais observando una escena de
este mundo. Para ello, simplemente tenéis que mantener vuestro poder del pensamiento, vuestra mente e
intelecto, completamente libres de alguno de vuestros dictados. Tenéis un habito fuerte de usar vuestra
mente innecesariamente. Cuando intentais mantenerla quieta, continda corriendo por su cuenta, y entonces
tenéis que hacer esfuerzo otra vez. La forma en la que podéis permanecer libres de que vuestra mente corra
innecesariamente es similar a lo que hacéis cuando alguien esta fuera de control y causa muchos problemas
0 se pone un poco incontrolable o loco. Se le tiene que poner una inyeccién para calmarle. De la misma
forma, si sois incapaces de controlar el poder de vuestros pensamientos, tomad la inyeccion de haceros sin
cuerpo. jVenid y sentaros al lado del Padre! Entonces, vuestro poder del pensamiento no correra como loco
innecesariamente. ¢ No sabéis como sentaros al lado de Baba? La Unica tarea que Baba os ha dado es la de
sentaros al lado de El — jnada mas! Ahora entendéis que esto es muy facil pero, debido a que volvéis a
tomar las riendas de vuestro intelecto después de habérselas dado al Padre, entonces tenéis que hacer el
esfuerzo innecesario de controlar vuestra mente. Ahora liberaos de tener que trabajar laboriosamente en
nada de desperdicio. Viendo a los hijos trabajar laboriosamente, el Padre sentiria misericordia, ¢no es asi?

El Padre dice: Cada uno de vosotros hijos deberia venir y sentarse comodamente en el trono con el Padre.
Permaneced sentados en vuestro trono y dadle una orden tanto a vuestros 6rganos fisicos como a vuestros
organos sutiles — vuestra mente, intelecto y sanskares. Cuando estais sentados en vuestro trono, sois capaces
de darles ordenes. Si intentais darles una orden después de haberos bajado de vuestro trono, vuestros
6rganos no os escucharan. Hoy en dia, hay fluctuacién incluso en un asiento de espinas (un asiento de
posicidn). Sin embargo, aqui Baba os esta ofreciendo el asiento de un trono, asi que, ¢por qué todavia os
bajais de el? Bajarse significa convertirse en un sirviente. ¢;Sirviente de quien? Os convertis en sirviente de
vuestros sirvientes, el sirviente de vuestros muchos érganos. Por ello tenéis que trabajar laboriosamente.
Convertios en el sirviente de Dios. No os convirtais en el sirviente de vuestros sirvientes. Podéis hacer
servicio divino mientras permanecéis sentados en vuestro trono; no tenéis que bajaros. ElI Padre quiere
sentaros al lado de El pero, cqué hacéis vosotros? En vez de ser reinas de la edad de la confluencia con el
Sefior, 0s convertis en esclavos. Asi que, convertios en las verdaderas esposas del Sefior verdadero — no os
convirtais en esclavos. La vision de nadie puede recaer en alguien que permanece constantemente detras de
un velo. Asi que, cuando Maya esta en frente de vosotros, permaneced detras de vuestro velo y sentaos con
vuestro Sefior, y todos vuestros esclavos entonces estaran listos para serviros. ¢Entendéis lo que tenéis que
hacer? Desde hoy, apartaos de trabajar laboriosamente. Permaneced como un yogui facil constantemente
sentado en vuestro trono al lado del Padre.

Hoy, los de Gujarat e Indore han venido aqui. Asi que, permaneced detrds de vuestros velos, es decir,
permaneced adentro. Los de Indore deben permanecer constantemente adentro. No salis, ¢verdad? Cada
zona esta creciendo muy bien. Los de Gujarat han llenado la mitad de la sala. Los de Gujarat ahora han de
llenarse y venir rapidamente y sentarse cdmodamente en la region sutil. De acuerdo al tiempo, el Padre
Brahma ahora os esta invocando a todos vosotros hijos. ¢Qué haran los de Gujarat? Los de Gujarat deberian
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traer a “micros” que tengan voces fuertes — no “micros” fisicos sino “micros” vivientes. El conjunto de
“micros” que traigais deberia ser tan poderoso que pueda hacer que el sonido de la revelacion se oiga.
Achcha. ¢Qué traeran los de la Zona de Indore? Traed una TV poderosa de la Zona de Indore mediante la
cual la destruccion del mundo se pueda ver claramente y un futuro brillante sea visible. ¢Entendéis lo que
tenéis que hacer? Preparad a tales personas a través de cuyas TV de experiencias el mundo pueda tener una
vision de la destruccion y el establecimiento. Asi que, ambas Zonas, preparad tal conjunto antes de venir
aqui otra vez. Achcha.

A tales ayudantes de Dios, a los que permanecen constantemente libres de trabajar laboriosamente, a
aquellos cuyos pensamientos y acciones estan llenas de significado, a aquellos cuyos cada pensamiento y
acciones son de acuerdo al shrimat del Padre, a aquellos que hacen sus acciones iguales a sus palabras, a
tales hijos que son los compafieros del Padre, amor, recuerdos y namaste de BapDada.

Las dulces versiones elevadas de Avyakt BapDada especialmente para Profesores:

¢En qué asignatura deberiais vosotros profesores hacer especial esfuerzo? (Qué esfuerzos sutiles y
profundos estais haciendo vosotros hijos serviciales? El esfuerzo sutil que tenéis que hacer es revisar
vuestros pensamientos. ¢Mantenéis un equilibrio entre el recuerdo y el servicio en vuestros pensamientos?
¢Fue cada pensamiento vuestro poderoso? Vosotros hijos serviciales no deberiais tener ningin pensamiento
de desperdicio porque sois benefactores del mundo. Estais actuando en el escenario del mundo. EI mundo
entero 0s estd copiando. Aunque tan solo un pensamiento vuestro es de desperdicio, todo el mundo copiaria
eso. No malgastasteis s6lo vuestro propio pensamiento; 0s convertisteis en un instrumento para hacer a otros
malgastar los suyos. Asi como recibis el regalo de un ascensor haciendo servicio y también recibis una
participacion del fruto de haber servido a muchos, del mismo modo, si hacéis algo erréneo, 0s convertis en
un instrumento para ensefiar algo desperdiciable a muchos otros. Por lo tanto, ahora terminad vuestra cuenta
de desperdicio. Hoy en dia se comprueba la estabilidad de la mente con instrumentos cientificos. Se han
llevado a cabo en Londres y en otros lugares, ¢;no es asi? Estos son los instrumentos de la ciencia. Sin
embargo, necesitadis mantener los instrumentos para revisaros a cada paso. Asi como mantienen sus
instrumentos con ellos y conectan a la persona a ellos en el momento de chequearle, vosotros hijos
serviciales deberiais tener vuestros instrumentos para revisaros con vosotros a todas horas. jNo es poca cosa
convertirse en profesor! No llevais simplemente ese nombre; también tenéis que actuar de acuerdo a ese
nombre.

Los hijos serviciales nunca deberian tener ningin pensamiento desperdiciable. Si decis que tenéis
pensamientos desperdiciables, ¢qué harian otros? Otros tendrian pensamientos pecadores. Por supuesto,
cada uno de vosotros presta atencidn, pero ahora tenéis que prestar una atencion mucha mas profunda.
También se deberia hacer servicio mediante vuestros pensamientos. Cuando tenéis el poder de vuestros
pensamientos ocupado en el servicio, el desperdicio termina automéaticamente. Hoy en dia intentan
mantener a los grupos de jovenes ocupados con una u otra tarea de modo que su energia no desemboque en
algo destructivo. Para impedir que el agua de lluvia se malgaste, construyen pantanos y canalizan esa agua
de forma util. Del mismo modo, para impedir que el poder de vuestro pensamiento se malgaste, mantenedlo
ocupado en el servicio y entonces, en lugar de que algin pensamiento se malgaste, se hara poderoso. Nada
del poder de vuestros pensamientos, palabras, acciones o conocimiento se deberia de malgastar. Tenéis que
ser econdémicos con vuestros pensamientos, palabras, acciones y todos los poderes, ¢no es cierto? En el
mundo, cuando una familia no economiza, no puede funcionar bien. Del mismo modo, cuando vosotros
hijos que sois instrumentos no economizais, el centro no funciona bien. Esos son cabezas de familia
limitados mientras que este es ilimitado. Deberiais revisar si sois extravagantes en vuestros pensamientos,
palabras o poderes, y entonces cambiaros de acuerdo a eso. Debéis hacer esfuerzos sutiles para administrar
todos vuestros tesoros de forma econdmica y comportaros de acuerdo a eso. Sabeis como administrar cosas,
¢verdad? Asi como llevais un registro de vuestros tesoros fisicos, del mismo modo cread un registro de estas
cosas sutiles. Como el fruto practico de haber renunciado a todo y haberos convertido en instrumentos
habéis recibido un centro y también tenéis estudiantes. jAhora tenéis que seguir adelante! Todo lo que
habéis recibido es proporcional a lo que habéis hecho. Los devotos y la gente normal deberian reverenciarse
a vuestros pies. Ahora tenéis que mostrar este fruto practico. También habéis recibido el titulo de ser iguales

3/4



21/06/15 Madhuban Avyakt BapDada Om Shanti 19/12/79

al Padre. También los elementos contintan siendo vuestros sirvientes de acuerdo a vuestra capacidad. Ahora
debéis progresar. Recibiréis tal fruto en forma practica, pero no debéis aceptarlo. Ahora tenéis que
convertiros en alguien que sirve mediante su mente. Los que dan a otros el curso de siete dias sirven
mediante palabras. Todos vosotros también servis mediante vuestras acciones, pero vuestra especialidad es
la de servir mediante vuestra mente. Adoptad esta especialidad y reclamad un nimero especial. Todos
VOsotros estais contentos y tenéis que permanecer contentos. Para convertiros en un instrumento que ensefia
lecciones a otros, debéis poder comportaros de acuerdo a las directrices que se 0s da. Sois lo que ensefian
lecciones de forma practica con vuestro ejemplo; no solo mediante vuestras palabras. Habéis dado un buen
salto. (Qué haréis ahora? Después de que haydis saltado, debéis permanecer en el estado volador y volar
constantemente a la region sutil en el estado incorporal. Seguid volando constantemente en vuestro estado
incorporal. Achcha.

Bendicion:  Que seéis un pajaro volador que reclama el primer ndmero en el resultado final haciendo
esfuerzo elevado. Para reclamar el primer numero en el resultado final: 1) Quemad las cosas
del pasado y la semilla de los sanskares con desinterés imperecedero en vuestro corazon,
2) Haced una promesa de seguir constantemente las disciplinas y los codigos de conducta
Divinos desde amrit vela hasta la noche. 3) Sed un gran donador y un alma caritativa
constantemente, mediante vuestros pensamientos, palabras, relaciones y conexiones, y seguid
haciendo donaciones y realizando caridad. Cuando hagais esfuerzo para dar un salto tan alto,
podreéis convertiros en un pajaro volador y reclamar el nimero uno en el resultado final.

Eslogan: Hacer el ambiente poderoso mediante vuestra actitud es el Gltimo esfuerzo y servicio.

***OM SHANT | ***
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