21/01/15 Murli de la Mafiana Om Shanti BapDada Madhuban

Esencia: Dulces hijos, tened mucho amor por el Padre que os purifica. Despertaos temprano por la
mafiana y decid: “Shiv Baba, buenos dias.”

Pregunta: ¢ Qué necesitais inculcar para tener recuerdo preciso? ¢Cuales son los signos de que vuestro
recuerdo es preciso?

Respuesta:  Para un recuerdo preciso necesitais 1) Paciencia, 2) Madurez, 3) Entendimiento. Para los que
tienen recuerdo en base a este dharna el recuerdo engendra recuerdo y reciben una corriente
del Padre. Vuestra duracion de vida incrementara y os haréis sanos con esa corriente. VVuestro
corazén se hara calmado y continuaréis haciéndoos satopradhan.

Om shanti. El Padre dice: Dulces hijos. Lo mismo se aplica a vosotros, es decir, vosotras almas también sois

personificaciones de la paz. La religion original de todas vosotras almas es la paz. Venis aqui desde la tierra

de la paz y entonces entrais en el “habla”. Recibis esos érganos fisicos para representar vuestro papel. Las
almas no se hacen mas grandes ni mas pequefias. Es el cuerpo el que se hace grande o pequefio. El Padre

dice: Yo no soy un ser corporal. Tengo que venir para encontrarme con vosotros hijos personalmente, cara a

cara. Por ejemplo, los hijos que se crean a través de un padre no dicen que han venido de la morada

suprema, que han nacido y han venido a encontrarse con la madre y el padre. Incluso aungque almas nuevas
entren en el cuerpo de alguien, o un alma vieja entre en el cuerpo de alguien, no se dice que esa alma ha
venido a encontrarse con la madre y el padre. El alma automaticamente recibe una madre y un padre. Aqui,
esto es algo nuevo. El Padre dice: He venido de la morada suprema y ahora estoy personalmente delante de
vosotros hijos. Os doy conocimiento una vez méas porque soy todo conocedor. EI Océano del Conocimiento.

Vengo a ensefiaros Raja Yoga, hijos. S6lo Dios ensefia Raja Yoga. Este papel de Dios no es el del alma de

Krishna. El papel de cada uno es el suyo propio; el papel de Dios es el Suyo propio. El Padre explica:

Dulces hijos consideraos almas. Se siente tan dulce considerarse esto. Que éramos y en gque nos hemos

convertido. S6lo ahora entendéis cuan maravillosamente se ha creado este drama. Si simplemente recordais

que esta es la edad de la confluencia, se hace firme que vais a ir a la edad de oro. Ahora estais en la edad de
la confluencia y vais a ir a vuestro hogar, por tanto, sin duda os tenéis que hacer puros. Internamente,
deberiais tener tanta felicidad. jOho! EIl Padre ilimitado dice: dulcisimos hijos, recordadme y os haréis
satopradhan; os convertiréis en los amos del mundo. El Padre os da tanto amor a vosotros hijos. No es que

El simplemente os ensefie en la forma del Profesor y después vuelva al hogar. El es el Padre y también el

Profesor. EI también os estd educando y también ensefidndoos la peregrinacion del recuerdo. Deberiais

tener mucho amor por el Padre que os purifica y 0s convierte en amos del mundo. Tan pronto como 0s

despertéis temprano por la mafiana, deberiais primero decir “Buenos dias” a Shiv Baba. Cuando digais

“buenos dias”, es decir, cuando le recordéis, permaneceréis muy felices. Hijos, tenéis que preguntar a

vuestro corazon: ¢Cuénto recuerdo al Padre ilimitado desde que me despierto por la mafana? La gente

realiza devocion por la mafiana. Ellos adoran con tanto amor. Baba sabe que algunos hijos no recuerdan al

Padre desde lo profundo de su corazén con todo ese amor. Si 0s despertais temprano por la mafiana y decis

“buenos dias” a Baba y rumiais el conocimiento, el mercurio de vuestra felicidad puede subir. Si no decis

“buenos dias” al Padre, ;cOmo se eliminara la carga de pecados? Lo principal es el recuerdo. A través de

esto gandis un ingreso muy importante para el futuro; este ingreso os sera util ciclo tras ciclo. Tenéis que

tener recuerdo con mucha paciencia, madurez y entendimiento. En general, aunque decis que recordais
mucho a Baba requiere esfuerzo tener un recuerdo preciso. Los que mas recuerdan al Padre, mas corriente
reciben, porque el recuerdo engendra recuerdo. Hay dos cosas: yoga y conocimiento. La asignatura del
yoga esta separada. Es una asignatura muy importante. Es con yoga que el alma se hace satopradhan. Sin
recuerdo es imposible hacerse satopradhan. Si recordais muy bien al Padre, con mucho amor,
automaticamente recibiréis una corriente y 0s sanaréis. Vuestra duracion de vida también incrementa a
través de esa corriente. Cuando los hijos recuerdan a Baba, El les da una corriente. El Padre os da, hijos, tal
gran tesoro. Dulces hijos, tenéis que recordar firmemente esto: Shiv Baba nos esta ensefiando. Shiv Baba es
el Purificador y también el Otorgador de Salvacion. Salvacion significa que El os da la soberania del
paraiso. Baba es tan dulce. Se sienta y os ensefia a vosotros hijos, con tanto amor. El Padre nos esta
ensefiando a través de Dada. Baba es tan dulce y nos da tanto amor. El no nos pone ninguna dificultad.

Simplemente dice: Recordadme y recordad el ciclo. Vuestro corazon deberia serenarse en el recuerdo del

Padre. Deberiais estar obsesionados por recordar sélo al Gnico Padre porgue recibis tal herencia enorme del

Padre. Deberiais revisaros: ¢Cuanto amor tengo por el Padre? ¢Hasta que punto tengo virtudes divinas en

mi? Hijos, ahora estais cambiando de espinas en flores. Hasta el punto que permanezcais en yoga, de
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acuerdo a eso continuaréis convirtiéndoos de espinas en flores y haciéndoos satopradhan. Una vez que 0s
hayais convertido en flores no podréis permanecer aqui. El jardin de flores es el paraiso. Los que cambian a
muchas espinas en flores se dice que son verdaderas flores fragantes. Nunca pinchan a nadie. La ira también
es una gran espina. Causa pesar a muchos. Hijos, ahora os habéis alejado del mundo de las espinas. Ahora
estais en la edad de la confluencia. Asi como un jardinero pone flores en macetas separadas, del mismo
modo, a vosotras flores de la edad de la confluencia se os ha colocado en macetas separadas. Después,
vosotras flores iréis al paraiso y las espinas de la edad de hierro se quemaran. VVosotros, dulces hijos, sabéis
que estais recibiendo una herencia imperecedera del padre parlokik. Los que son hijos verdaderos, que
tienen amor completo por BapDada, tendrdn mucha felicidad: Nos estamos convirtiendo en amos del
mundo. Si, es esforzandoos que os convertis en un amo del mundo, no sélo diciéndolo. Los que son hijos
amados, especiales, siempre recordardn que una vez mas estan estableciendo los mismos reinos de la
dinastia del sol y de la luna por ellos mismos. El Padre dice: Dulces hijos, cuanto méas beneficiéis a muchos
otros, mas retorno recibiréis. Si mostrais el camino a muchos otros, recibiréis bendiciones de muchos.
Tenéis que llenar vuestros delantales con las joyas del conocimiento y después donarlas. EI Océano del
Conocimiento os esta dando bandejas de joyas. Los que donan esas joyas son amados por todos. Los hijos
deberian tener tanta felicidad en si mismos. Los hijos sensatos diran: reclamaremos la herencia completa de
Baba. Se aferran al Padre completamente. Tienen mucho amor por el Padre debido a que saben que han
encontrado al Padre que les da vida. El os da tal bendicion de conocimiento que de ser lo que erais cambiais
completamente. Os haceéis solventes de ser insolventes. El llena vuestro almacén de tesoros hasta este punto.
En la medida que recordéis al Padre, en consecuencia habra esa misma cantidad de amor y habra un tiron.
Cuando una aguja esta limpia, se siente atraida hacia el iman. El éxido continuara eliminadndose a través de
tener recuerdo del Padre. No recordéis a nadie excepto al Unico Padre. Igual que una esposa tiene tanto amor
por su marido, asi de comprometidos estdis ahora vosotros. ¢Ha disminuido la felicidad de estar
comprometidos? Shiv Baba dice: dulces hijos, estais comprometidos conmigo, no con Brahma. Una vez que
vuestro compromiso se ha hecho firme, deberiais estar totalmente volcados en su recuerdo. El Padre explica:
dulces hijos, no os hagais descuidados y cometais errores. Sed los que rotais el disco de la autorrealizacion y
faros. Cuando tengais una muy buena préctica de ser el que rota el disco de la autorrealizacion os volveréis
un océano de conocimiento. Asi como los estudiantes estudian y se convierten en profesores, asi, este es
también vuestro negocio. Haced que todos roten el disco de la autorrealizacion, solo entonces os
convertiréis en reyes y reinas que gobiernan el globo. Por eso Baba siempre os pregunta: hijos, ¢estais
sentados aqui siendo los que rotan el disco de la autorrealizacion? El Padre también es el que rota el disco
de la autorrealizacion. EI Padre ha venido para llevaros hijos, de vuelta al hogar. Sin vosotros, incluso me
siento inquieto. Cuando llega el momento, me inquieto: jDebo ir ahora! Los hijos estan clamando mucho y
son muy infelices. Baba tiene misericordia. Hijos ahora tenéis que regresar al hogar. Después, desde alli,
iréis solos a la tierra de la felicidad. Yo no seré vuestro Comparfiero alli. Vosotras almas volveréis de
acuerdo a vuestro propio estado. Hijos, deberiais tener la intoxicacion de que estais estudiando en esta
universidad. Somos estudiantes Divinos. Estamos estudiando para cambiar de seres humanos en deidades,
es decir, convertirnos en amos del mundo. A través de esto, recibimos todos los grados de salud, de
educacion; estudiamos este conocimiento para reformar nuestro caracter. Los Ministerios de Salud,
Alimentacion, Agricultura y Vivienda todos estan incluidos en este. También sois grandes tesoreros. Nadie
mas puede tener los tesoros invalorables que vosotros tenéis. Hijos, deberiais rumiar el océano del
conocimiento de esta forma y tener intoxicacion espiritual. El Padre se sienta y explica a los hijos mas
dulces: cuando estéis dando una conferencia o explicando a alguien en el grupo, repetidamente decid:
considérate un alma y recuerda al Padre Supremo, al Alma Suprema. Solo a través de este recuerdo vuestros
pecados se absolveran y os haréis puros. Teneis que recordar esto una y otra vez. Sin embargo, solo podéis
decir esto a otros cuando vosotros mismos estais en el recuerdo. Los hijos son muy débiles en este aspecto.
Si permaneceis en el recuerdo, lo que expliquéis a otros tendra un impacto. No debeéis hablar demasiado. Si
explicarais, aunque fuera un poco, en el estado de conciencia de alma, la flecha alcanzaria el blanco. El
Padre dice: hijos, el pasado es el pasado. Primero, reformaos vosotros mismos. Si vosotros mismaos no teneis
recuerdo y continuais diciéndolo a otros, este engafio no puede continuar. Internamente, sin duda vuestro
corazén os remordera. Si no tenéis amor completo por el Padre, no seguis el shrimat. Nadie mas puede
ensefiar las cosas que el Padre ilimitado ensefia. EI Padre dice: dulces hijos, ahora olvidad este viejo mundo.
Al final, tenéis que olvidaros de todas estas cosas. Vuestro intelecto estard entonces conectado a vuestra
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tierra de la paz y de la felicidad. Recordando al Padre, tenéis que ir al Padre. Las almas impuras no pueden
volver porque ese es el hogar de las almas puras. Este cuerpo esta hecho de los cinco elementos. Asi pues,
los cinco elementos 0s atraen para que permanezcais aqui porque es como si el alma hubiera tomado esa
propiedad, y por eso hay apego al cuerpo. Ahora tenéis que eliminar ese apego y volver al hogar. Esos cinco
elementos no existen alli. En la edad de oro, los cuerpos se crean con el poder del yoga y la materia
satopradhan, y por eso no hay ninguna atraccion ni pesar alli. Estas son cosas muy refinadas para entender.
Aqui, el poder de los cinco elementos atrae al alma y por eso no tiene el coraje para dejar el cuerpo. Si no
deberia haber incluso mayor felicidad. Cuando os hagais puros, dejaréis vuestro cuerpo igual que se saca un
pelo de la mantequilla. Asi pues, tenéis que acabar completamente con vuestro apego al cuerpo y a todo lo
demas, como si no tuvierais conexion con nada de eso. Simplemente: Ahora estoy yendo a Baba. Habéis
preparado vuestras bolsas y equipaje por adelantado para enviarlas. No pueden ir con vosotros, porque las
almas tienen que volver al hogar y los cuerpos se tienen que dejar aqui. Baba os ha dado ya una vision del
cuerpo nuevo. Recibiréis palacios incrustados con diamantes y joyas. Deberiais hacer tanto esfuerzo para ir
a tal tierra de felicidad. Nunca os deberiais cansar. Dia y noche ganad mucho ingreso. Por eso Baba dice: los
hijos que son conquistadores del suefio, constantemente me recuerdan solo a Mi y rumian el océano del
conocimiento. Manteniendo los secretos del drama en vuestro intelecto, este se hace completamente
calmado y sereno. Los hijos maharathi nunca fluctuaran. Si recordais a Shiva Baba El cuidara de vosotros.
El Padre os libera, hijos, del pesar y os da la donacion de la paz. VVosotros también tenéis que dar la
donacion de la paz. Esta paz vuestra ilimitada, es decir, el poder del yoga, silenciara completamente a los
demas. Sabréis instantaneamente si alguien pertenece a vuestro hogar o no. El alma rapidamente se sentira
atraida. “Este es nuestro Baba”. También tenéis que sentir el pulso. Permaneced en el recuerdo del Padre y
después observad si esa alma pertenece a vuestro clan o no. Si pertenece, el alma se quedara completamente
callada. Solo los que pertenecen a este clan experimentardn la dulzura de estas cosas. Hijos, cuando
recordais al Padre, El os ama. Es al alma a quien se ama. Sabéis también que sélo los que han hecho mucha
devocion estudiaran al méaximo. De su cara continuaréis viendo cuanto amor tienen por el Padre. Las almas
miran al Padre y el Padre esta ensefiando a las almas. EIl Padre también lo sabe: estoy ensefiando a tales
almas diminutas, puntos. Cuanto méas progreséis, mas vuestro estado se hard asi. Entenderéis que estais
ensefiando a vuestros hermanos. Aunque puede que la cara sea la de una hermana, vuestra vision deberia ir
hacia el alma. Requiere mucho esfuerzo que vuestra vision no se dirija en absoluto hacia el cuerpo. Estas
cosas son muy refinadas y el estudio es muy elevado. Si lo pesarais, el lado del estudio pesaria mucho.
Achcha.

A los hijos mas dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y
buenos dias de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales.

Esencia para el dharna:

1. Llenad vuestros delantales con joyas de conocimiento y después donadlas. Los que donan son
amados por todos y ellos mismos experimentan felicidad sin limites.
2. Recordad al Padre que os da vida con mucho amor y donad paz a todos. Rotad el disco de la

autorrealizacion y volveos un océano de conocimiento.

Bendicion:  Que sostengais la urna del conocimiento y la urna del néctar y saciéis la sed de los que estan
sedientos.
La mayoria de las almas estan ya cansadas de los que han prometido dar paz a través de las
facilidades materiales temporales, de los lugares limitados que se han creado para dar a las
almas paz y de aquellos que han aceptado el contrato de permitiros celebrar un encuentro con
Dios y se han descorazonado. Creen que la verdad es otra cosa y estan sedientos de logro.
Una gota verdadera de la presentacion del alma y del Alma Suprema satisfara a los que estan
sedientos. Por tanto, sostened la urna del néctar del conocimiento y saciad la sed de los que
estan sedientos. Que esta urna de néctar esté siempre con vosotros. Volveos inmortales y
haced a otros inmortales.

Eslogan: Que vuestra meta sea el arte de adaptarse y facilmente os haréis perfectos.

***OM SHANT | ***
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Tarea especial para experimentar el estado avyakt en este mes avyakt.

Asi como las almas que entran en conexion ahora son capaces de experimentar el amor de Dios, el
conocimiento elevado y las actividades elevadas, del mismo modo haced que claramente tengan una vision
del estado avyakt. Asi como el Padre Brahma en la forma sakar, mientras tenia muchas otras
responsabilidades dio la experiencia de lo sutil y los estados incorporales, igualmente, mientras vosotros
hijos estis en lo corporal, tenéis que dar la experiencia de la forma angelical.
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