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El método para lograr liberacion es estar liberado de toda atadura.

Hoy, viendo a todos Sus encantadores, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amorosos hijos,
BapDada estaba muy complacido. Igual que BapDada viene de paises lejanos para encontrarse con vosotros,
igualmente los hijos también venis de tierras lejanas para encontraros con el Padre. Solo una vez en todo el
ciclo, en la edad de la confluencia, este mela (encuentro) alokik del Padre y vosotros, hijos, puede suceder.
Si no es ahora, jentonces nunca! BapDada estaba mirando especialmente la inculcacion especial de todos
vosotros, hijos. Habéis estado escuchando a otros durante muchos nacimientos, pero la especialidad de esta
vida Brahmin, de esta vida espiritual, es que os convertis en personificaciones de virtudes divinas. Asi que
BapDada estaba mirando los resultados para ver si cada uno de vosotros hijos Brahmin realizais cada accion
después de estabilizaros en el estado trikaldarshi; para ver si considerais los tres aspectos del tiempo, lo que
significa realizar acciones conociendo el principio (antes), el medio (durante) y el final (la consecuencia) de
cada accion. Luego, si mientras realizais cada acto, estais interpretando vuestro papel como un observador
desapegado. Tales actores se convierten en aquellos cuyas formas son adoradas en el presente y cuyas
formas futuras son también adoradas, y asi se convierten en ejemplos para muchas otras almas. Primero
vosotros os hacéis trikaldarshi, luego un observador desapegado y luego un ejemplo. (Qué estado habéis
alcanzado en cada uno de estos tres estados? ¢Estais siguiendo al padre tal como lo visteis en la forma
corporal? Cualquier acto que realicéis después de en primer lugar haceros trikaldarshi nunca seria pecador;
todos vuestros actos serian siempre puros. Cuando no os hacéis trikaldarshi, los actos que realizais son
pecadores o de desperdicio. De forma similar, los actos que realicéis como un observador desapegado nunca
0s ataran a vosotras almas en ninguna atadura de karma. Mientras realizais acciones, siempre
experimentariais que estais desapegados y sois amados por el Padre. Tales almas desapegadas, Unicas y
encantadoras se convierten en ejemplos para muchas almas. Viéndoles, otras almas se convertiran en karma
yoguis y se haran dignas de adoracion en el futuro. ¢Os habéis hecho iguales al Padre de esta forma? ;Os
habéis convertido en un alma libre de toda atadura? Forjar todas las relaciones con el Padre significa
liberarse de todas las ataduras. La forma facil de poner fin a los muchos tipos de ataduras de vuestros
muchos nacimientos es tener todas las relaciones con el Padre. Si estéis experimentando cualquier tipo de
atadura, es debido a que no tenéis esa relacion con el Padre. BapDada estaba viendo los resultados para ver
qué ataduras aun tenéis, hasta hoy. La razén de cualquier atadura del cuerpo es que no habéis forjado
vuestra relacion de un alma sin cuerpo con el Padre. Significa que no habéis embebido la conciencia de la
forma del Padre y el alma sin cuerpo. La primera leccidén aun estd débil. La practica de desapegaros de
vuestro cuerpo en un segundo os libera de todas las ataduras de vuestro cuerpo en un segundo. Tan pronto
como encendéis vuestra verdadera conciencia, jtodo se quema! Las cosas se pueden transformar en un
segundo a través de los instrumentos de la ciencia. Asi también con el poder del silencio y vuestra relacion
con Aquel sin cuerpo, todas vuestras ataduras terminan. ;Qué se diria si, incluso ahora, aun estais en el
primer estado de atadura a vuestro cuerpo? Que aun estais en la clase de principiantes. Cuando algunos
estudiantes no son muy listos, permanecen en la misma clase durante muchos afios. Por tanto, este es el
periodo final de este estudio Divino. Asi que, si aln estais intentando aprender la primera leccion de la
relacion con vuestro cuerpo, pensad entonces qué se diria de tales estudiantes. ¢En qué fila vendrian? En la
linea de los que logran todo o, ¢de los que simplemente observan? Asi que, ¢No estais todavia en la clase de
principiantes, verdad? ¢Es facil estabilizarse en una religion externa o estabilizarse en vuestra religion
original? Vuestra religion original es la de ser sin cuerpo, es decir, de permanecer consciente del alma. La
religion externa es ver la forma del cuerpo. Asi que, ¢qué es mas facil? ;Experimentéis que todo es fécil de
acuerdo a vuestro nombre - un Raja Yogui facil? O, ¢hay una diferencia entre lo que os llamais y lo que
hacéis?

La segunda atadura es la atadura de la mente. La forma de liberarse de esta atadura de la mente es ser
constantemente "Manmanabhav". Experimentais constantemente este primer mantra en vuestra vida?
Deberiais pertenecer al Unico Padre y nadie més. Satisfacer esta primera promesa significa liberarse de
todas las ataduras de la mente. Asi que, ;sabéis como satisfacerla? Satisfacer vuestra promesa significa
lograrlo todo. En esto también, revisaros para ver hasta qué punto os habéis liberado de atadura. ¢Estais
constantemente libres de todas las atracciones y solo absortos en el amor de Uno? ;Sois constantes y
estables? ¢Sois insacudibles o traviesos? ¢Qué se diria si aun hoy sois traviesos? Aun hoy, cuando es el
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estado de retiro, sois todavia solo un nifio pequefio. ;Como puede haber travesura incluso a esta altura?
¢Aun estais disfrutando este estado infantil? ;Habéis logrado vuestros derechos de Brahmin, es decir, de ser
un hijo autoridad todopoderosa? Cuando tenéis todos los derechos, ;cOmo podéis aun tener ninguna atadura
del cuerpo o de la mente? ;Cual es vuestra experiencia practica? Constantemente recordad estas tres cosas:
trikaldarshi, observador desapegado y el resultado de eso es ser un ejemplo para el mundo entero.
Constantemente recordad este estado y experimentaréis constantemente el estado de estar libre de ataduras y
liberado en vida. Ya ha pasado mucho tiempo para hacer esfuerzos. Solo queda un corto tiempo del pequefio
periodo. Revisad vuestro resultado de acuerdo al tiempo ahora. No queda mucho tiempo de este periodo del
tiempo para encuentros. Ya habéis oido muchisimo. Oir significa que habéis nacido como Brahmins a través
de las palabras y por tanto ahora se os Illama hijos nacidos de la boca. Habéis estado escuchando este
conocimiento desde que nacisteis, asi que, ¢Qué tenéis que hacer ahora? Después de oir este conocimiento,
tenéis que convertiros en personificaciones del mismo. Por ello el Gltimo estado es el de convertirse en una
personificacion de la conciencia. ¢Hasta qué punto habéis alcanzado este estado? ¢Cual es el resultado de
esta temporada? ¢Ha sido simplemente el de escuchar y encontrarse, o el de hacerse iguales? EI amor se
demuestra haciéndose iguales. Tenéis que alcanzar el estado que al Padre le encantaria que tuvierais. Sois
amorosos hasta este punto, ¢no es asi? Manteniendo vuestro estado perfecto constantemente delante de
vosotros, encontraréis que es muy facil confrontar a Maya. Este es el resultado que BapDada quiere ver.
Para lograr este resultado practico, recordar dos virtudes especiales: 1) dulzura y 2) humildad. Practicando
estas dos virtudes especiales, os convertiréis en un benefactor del mundo constante, un gran donador y un
otorgador de bendiciones y asi facilmente seréis capaces de demostrar vuestro amor. ¢Entendéis lo que
tenéis que hacer ahora? Esto es lo que tenéis que hacer. Sin embargo, también tenéis que soltar algo. ;Qué
tenéis que soltar, ya que sois conocedores? Los sanskares de la devocidn que aun tenéis: de mendigar como
un mendigo, simplemente hablando la alabanza del Padre, divagando hacia todos lados con vuestra mente y
desperdiciando vuestros tesoros - terminad todos estos viejos sanskares para siempre. Es decir, tenéis que
celebrar la ceremonia de la cremacion final de vuestros viejos sanskares. Eso es soltar. ¢ Entendéis ahora lo
que tenéis que hacer y lo que tenéis que soltar? Ser un alma conocedora significa ser victorioso. Achcha.

A los que se transforman a si mismos en un segundo, a los que traen la transformacién del mundo mediante
la transformacién del ser, a los que estan libres de toda atadura (bandhanmukt) y liberados en vida
(jeevanmukt), a los hijos amorosos de BapDada, es decir, los que van a hacerse iguales a El, a tales joyas
victoriosas, amor, recuerdos y namaste de BapDada.

BapDada encontrandose con los grupos personalmente:

1. ¢Os considerais miles de millones de veces afortunados? ¢Qué son los que ganan un ingreso de miles de
millones a cada paso? Son multimillonarios, ¢no es asi? ;Qué son los ricos nimero uno de hoy comparado
con vosotros? A pesar de toda su riqueza son mendigos porque, junto a su riqueza, ;qué mas tienen?
También tienen pesar. Los que son infelices serian mendigos de la felicidad, ¢no es asi?? No importa lo
famosos que sean los ricos de todo el mundo, comparado con vosotros, son mendigos. El tiempo préactico
vendra cuando la gente famosa, rica y eminente, que no estan preparados para escucharos ahora, que no
tienen un momento para pensar acerca de nada ahora, vendran en frente vuestra en una cola de mendigos.
Estaran muy desesperados y ansiosos por experimentar aunque sea un segundo de felicidad. En tal tiempo,
todos vosotros estaréis estables en vuestro estado de ser grandes donadores y donaréis a todos. Asi que,
¢tenéis tal intoxicacion de que sois los mas présperos del mundo entero? Al principio del establecimiento,
¢que imprimid la gente en los periodicos? Dijeron que "Om Mandali" estaba a punto de colapsar, y el Padre
hizo que se imprimiera en los peridédicos que Om Mandali eran los mas ricos y mas prosperos del mundo
entero. Todos los demas podian pasar hambre, pero los hijos del Padre no podian pasar hambre porque
habéis recibido la bendicion de ser inmortales. Los que estan bendecidos son constantemente prosperos, asi
que deberiais tener esta felicidad e intoxicacion para siempre, no solo durante algln tiempo. Ser inmortal de
esta manera significa constantemente danzar en gran felicidad la danza de hacerse igual al Padre. Solo
aquellos que son iguales seran capaces de danzar con el Padre. Ser constantemente iguales es la danza, asi
que, ¢realizais esta danza? Los que son constantemente iguales al Padre aqui mientras estan constantemente
danzando en felicidad también danzaran con el padre en el futuro.
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