
 
22/06/20  Murli de la Mañana  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Esencia:  Dulces hijos, para hacer progresos, ​revisad vuestra gráfica antes de ir a dormir cada                           

noche. ​Revisad​: ¿Causé pesar a alguien a lo largo del día? 
Pregunta:  ¿Qué valentía tienen los hijos enormemente afortunados? 
Respuesta:  El marido y la esposa que son hijos enormemente afortunados, viven juntos como                         

hermanos. No tienen la conciencia de ser marido y esposa. Sus intelectos tienen fe firme.                             
Los hijos enormemente afortunados, entienden muy rápidamente, que ambos son                   
estudiantes y que ellos son hermano y hermana. Sin embargo, sólo pueden tener este                           
valor, cuando cada uno de ellos se considera a sí mismo o a si misma ser un alma. 

Canción:  Mira tu cara en el espejo de tu corazón. 
 

Om shanti. El Padre explica este aspecto a los hijos: cada día, antes de ir a dormir, revisad internamente                                     
vuestra gráfica para ver si causasteis pesar a alguien, y por cuánto tiempo recordasteis al Padre. Esto es                                   
lo principal. La canción también dice: mira en tu interior, ¿Hasta qué punto me he hecho satopradhan de                                   
tamopradhan? A lo largo del día, ¿cuánto recordé a mi dulce Padre? No recordéis a seres corporales. A                                   
todas las almas se les ha dicho: ¡Recordad a vuestro Padre! Ahora tenéis que regresar. ¿A dónde? Al                                   
mundo nuevo vía la tierra del silencio. Éste es el mundo viejo. Sólo cuando el Padre viene pueden                                   
abrirse las puertas al paraíso. Hijos, ahora sabéis que estáis sentados en la edad de la confluencia. Es                                   
asombroso que algunos que vienen a la edad de la confluencia y embarcan en el ​barco de vapor​,                                   
después desembarquen. Para convertiros en los seres más elevados en la edad de la confluencia habéis                               
embarcado en el ferry para cruzar. Por lo tanto, deberíais sacar vuestros corazones del mundo viejo de                                 
la edad de hierro. Simplemente tenéis que representar vuestros ​papeles a través de vuestros cuerpos.                             
Ahora vamos a volver al hogar con gran felicidad. Los seres humanos golpean tanto sus cabezas para                                 
lograr liberación, pero no entienden el significado de “liberación” o “liberación en la vida”. Ellos                             
acaban de escuchar estos términos de las escrituras, pero no entienden nada de lo que significan, tal                                 
como quién lo da o cuándo lo pueden recibir. Hijos, sabéis que Baba ha venido para daros vuestra                                   
herencia de liberación y liberación en la vida. No viene sólo una vez; Él ha venido muchas veces.                                   
Habéis ido de la liberación a la liberación en la vida y después a una vida de atadura, incontables veces.                                       
Ahora tenéis el entendimiento de que cada uno de vosotros es un alma. Hijos, Baba ahora os está                                   
enseñando muchas cosas. En el camino de la devoción solíais recordar a Dios, pero no teníais su                                 
presentación. Ahora os he dado mi presentación y os he enseñado como recordarme para que vuestros                               
pecados se puedan absolver. Manteniendo vuestra gráfica, sois capaces de entender cuántos pecados                         
habéis cometido hasta ahora. Los que permanecen ocupados en el ​servicio entenderán esto. Los hijos                             
están interesados en hacer ​servicio​. Se reúnen y toman consejo uno de otro y después salen para hacer                                   
servicio, ​para hacer que las vidas de la gente se hagan como diamantes. Esto es un gran acto de                                     
caridad. No se trata de gastos, etc., en esto. Para volveros como un diamante, simplemente recordad al                                 
Padre. Todos esos nombres de ángeles (pukhraj, sabj) que se han recordado, se refieren a vosotros.                               
Cuanto más permanezcáis en el recuerdo más os volveréis como diamantes. Algunos serán como                           
rubíes, otros como topacios. Están las nueve joyas. Cuando hay malos presagios, la gente lleva un anillo                                 
de nueve joyas. En el camino de la devoción se dan muchos de tales ejemplos. Aquí, solo hay un                                     
eslogan para los de todas las religiones: ¡Manmanabhav! ​Dios es ​Uno​. Éste es el único esfuerzo que                                 
necesitáis hacer, para cambiar de un ser humano a una deidad, y alcanzar liberación y liberación en la                                   



vida. ¡Simplemente recordad al Padre! No hay otra dificultad. Pensad en por qué sois incapaces de                               
recordar a Baba. ¿Por qué recordé a Baba tan poco tiempo durante todo el día? Ya que puedo hacerme                                     
sano para siempre, y libre de enfermedades teniendo este recuerdo, ¿por qué no debería mantener una                               
gráfica y progresar? Muchos escriben una ​gráfica de dos a cuatro días y después lo olvidan. Es muy                                   
fácil explicar a cualquiera. Decidles: al mundo nuevo se le llama la edad de oro y al mundo viejo se le                                         
llama la edad de hierro. La edad de hierro va a cambiar en la edad de oro. Es porque se va a cambiar,                                             
que nosotros estamos explicando todo esto. Algunos hijos, ni siquiera tienen la fe firme de que éste es                                   
el mismo Padre incorporal, que ha entrado en el cuerpo de Brahma y nos está enseñando. Sois                                 
Brahmins, ¿verdad? Se os llama Brahma Kumars y Kumaris. ¿Qué significa esto? ¿De quién vais a                               
recibir vuestra herencia? La ​adopción sólo se lleva a cabo cuando va a haber algún logro. ¿Por qué os                                     
habéis convertido en Brahma Kumars y Kumaris, los hijos de Brahma? ¿Verdaderamente os habéis                           
convertido en esto? O, algunos de vosotros, ¿ todavía dudáis de esto? Los hijos enormemente                             
afortunados que son marido y esposa viven juntos como hermanos; no tienen la conciencia de ser                               
marido y esposa. Si la fe en el intelecto no es firme, lleva ​tiempo cambiar la visión de marido y esposa.                                         
Los hijos enormemente afortunados entienden muy rápidamente: ambos somos ​estudiantes, y así,                       
hermano y hermana. Sólo cuando os consideráis un alma podéis tener este valor. Todas las almas son                                 
hermanos. Después, cuando os convertís en Brahma Kumars y Kumaris os convertís en hermanos y                             
hermanas. Algunos están completamente libres de ataduras y todavía sus intelectos están un poco                           
atraídos. Lleva ​tiempo alcanzar el estado karmatit. Hijos, deberíais experimentar mucha felicidad en                         
vosotros. No debería haber complicaciones. Todas nosotras almas, desecharemos nuestros cuerpos                     
viejos e iremos a Baba. Hemos estado representando nuestros ​papeles por tanto tiempo. El ciclo ahora                               
está llegando al final. Hablaos a vosotros mismos de este modo. Cuanto más os habléis a vosotros                                 
mismos más alegres permaneceréis, y seréis capaces de revisar vuestro comportamiento, y ver hasta qué                             
punto os habéis hecho dignos de casaros con Lakshmi o Narayan. El intelecto entiende que, en poco                                 
tiempo, tendremos que despojarnos de estos cuerpos viejos. Sois ​actores​. Considerad que sois ​actores​.                           
Anteriormente, no os considerabais serlo. Ahora que habéis recibido este ​conocimiento, debería haber                         
gran felicidad en vosotros. Deberíais tener desinterés y desagrado por el mundo viejo. Sois sannyasis                             
ilimitados y Raj Yogis. Incluso vuestros intelectos tienen que renunciar a vuestros cuerpos viejos. El                             
alma entiende que no debo apegar mi intelecto a este cuerpo. Habéis eliminado el cuerpo viejo y el                                   
mundo viejo de vuestros intelectos. Nosotras almas, ahora estamos regresando al hogar para                         
encontrarnos con el Padre. Eso sólo puede ocurrir cuando recordáis al único Padre. Si recordáis a                               
alguien más, sin duda habrá ese recuerdo de ellos. Entonces se experimentará castigo y vuestro estatus                               
también se destruirá. Los buenos ​estudiantes se prometen a ellos mismos que, sin duda, reclamarán                             
una ​beca​. Así que, aquí también, cada uno de vosotros, debería estar interesado en recibir del Padre la                                   
fortuna completa del reino. Vuestro comportamiento, también debería ser de acuerdo a ello. Progresad                           
en vuestros esfuerzos y ​galopad por delante. Eso, sólo puede ocurrir, cuando revisáis vuestro estado                             
cada tarde. Baba recibe noticias de todos. Baba puede entender a cada uno. A algunos, Baba incluso les                                   
diría: no parece, por vuestra cara, que os convertiréis en Lakshmi ni Narayan. Mirad vuestro                             
comportamiento, y lo que estáis comiendo y bebiendo, etc. Ni siquiera estáis haciendo algún ​servicio​.                             
¿En qué os convertiréis? Entonces, vuestro corazón debería sentir que deberíais hacer algo y                           
mostrárselo a Baba. Cada uno de vosotros tiene que estudiar ​independientemente para crear vuestra                           
fortuna elevada. Si no seguís el shrimat, no podéis reclamar un estatus alto. Si no ​aprobáis hoy, no                                   
podéis ​aprobar ciclo tras ciclo. Tendréis visiones de a qué estatus sois dignos. También tendréis                             
visiones de vuestro (futuro) estatus. Al principio, algunos tuvieron visiones de esto. Sin embargo, Baba                             
después les prohibió que hablaran de ello. Al final, llegareis a saber todo acerca de lo que vais a ser. En                                         



ese momento no podréis hacer nada sobre ello. Ése será vuestro estado ciclo tras ciclo. No seréis                                 
capaces de reclamar una ​doble corona o la ​doble fortuna del reino. Todavía hay mucho ​margen para                                 
hacer esfuerzo. Se tiene que crear un gran rosario de 16.108 para el final de la edad de plata. Habéis                                       
venido aquí para hacer esfuerzo para cambiar de un ser humano en Narayan. Cuando tengáis una visión                                 
de que recibís un estatus bajo, os disgustareis. Estaréis cabizbajosporque no hicisteis ningún esfuerzo.                           
Baba os ha dicho tantas veces que mantengáis una ​gráfica, y hagáis esto y aquello. Por esto Baba solía                                     
decir que se debería tomar una ​foto de todos los hijos que vienen aquí. Incluso puede ser una                                   
fotografía del grupo​. Traéis muchos grupos aquí ¿no es así? Podéis tener la ​fecha y los negativos,                                 
etc., todos juntos. Después Baba os puede mostrar los que han caído. Baba recibe noticias de todos. Por                                   
lo tanto, Él os puede decir todo. Maya ha alejado a muchos de ellos. Ahora han terminado                                 
completamente. Muchas hijas también caen. Ellos alcanzan un estado de degradación total ¡ni siquiera                           
preguntéis! Por esto Baba dice: hijos, ¡permaneced cautelosos! Maya puede adoptar una forma u otra y                               
agarrarse a vosotros. Ni siquiera miréis el nombre y la forma de alguien. Incluso aunque veáis a éste                                   
con vuestros ojos, en vuestro intelecto debería estar el recuerdo del único Padre. Se os ha dado el tercer                                     
ojo de manera que sólo veáis al Padre, y sólo le recordéis a Él. Continuad renunciando a la conciencia                                     
de cuerpo. Eso no significa que cuando habléis a alguien, tengáis que hablar con vuestros ojos bajos.                                 
No os volváis tan débiles. Mientras lo miráis todo, el yoga de vuestros intelectos debería estar                               
conectado a vuestro ​Amado​. Mientras veis este mundo, deberíais entender internamente, que se va a                             
convertir en un cementerio. ¿Por qué deberíais mantener una ​conexión con él? Se os ha dado este                                 
conocimiento. Por lo tanto, embebedlo y aplicadlo. Hijos, cuando expliquéis en las exposiciones, las                           
palabras “Baba, Baba”, deberían emerger a través de vuestros labios miles de veces. Os beneficiáis                             
tanto recordando a Baba. Shiv Baba dice: constantemente recordadme sólo a mí y vuestros pecados se                               
absolverán. Recordad a Shiv Baba y de ser tamopradhan os haréis satopradhan. Baba dice:                           
¡Recordadme! ¡No olvidéis esto! Habéis recibido de Baba la ​directriz​: ¡Manmanabhav! El Padre ha                           
dicho: continuad moliendo muy bien la palabra “Baba”, en vuestro interior. Constantemente repetid                         
“Baba, Baba” durante todo el día. No estéis preocupados por nada más. Esto es lo primero y lo                                   
principal. Primero entended al Padre. Sólo hay beneficio en esto. Es muy ​fácil entender el ciclo de 84                                   
nacimientos. Hijos, deberíais tener un gran interés en explicar en las exposiciones. Si sentís que sois                               
incapaces de explicar algo en particular, podéis decirles que llamareis a vuestra hermana mayor porque,                             
después de todo, esto es una escuela. Algunos estudian más y otros menos. No deberíais sentiros                               
conscientes del cuerpo al decir eso. Donde tengáis un gran ​centro​, organizad una exposición. Colgad el                               
cuadro “​Puerta al Paraíso​”. Las puertas al paraíso ahora se están abriendo. Reclamad vuestra herencia                             
antes de que tenga lugar la guerra. Así como la gente va al templo cada día, así aquí, tenéis vuestro                                       
pathshala. Tenéis los cuadros, así que, si se han colgado será fácil para vosotros explicar. Intentad                               
pensar en cómo podéis cambiar vuestro pathshala en una galería de arte. Cuando allí haya algún                               
esplendor, la gente vendrá. El camino al Paraíso es un camino que se puede entender en un ​segundo​. El                                     
Padre dice: ningún ser tamopradhan puede ir al Paraíso. Para ir al mundo nuevo, haceos satopradhan.                               
No hay gasto en esto. Tampoco es necesario ir a los templos, o a las ​iglesias, etc. Permaneciendo en el                                       
recuerdo os haréis puros e iréis directamente a vuestro ​dulce ​hogar​. Yo ​garantizo que os haréis ​puros                                 
de ​impuros de este modo. Debería haber una gran ​puerta en el cuadro del ciclo. Debería quedar muy                                   
claro cómo se abren las ​puertas al paraíso. Las ​puertas al infierno se van a cerrar. En el paraíso no                                       
habrá mención del infierno. La gente recuerda tanto a Krishna, pero no saben cuándo viene él. No saben                                   
nada en absoluto; ni siquiera conocen al Padre. Dios, una vez más, nos está enseñando Raja Yoga. Si                                   
tan solo recordaseis esto mucho, experimentaríais tanta felicidad. También deberíais tener la felicidad                         



que sois los ​estudiantes de Dios el Padre​. ¿Por qué olvidáis esto? Achcha. 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y                               
buenos días​ de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1. Dejad que las palabras “Baba, Baba” emerjan de vuestros labios, durante todo el día, Mientras                             

estáis explicando en las exposiciones, “Baba, Baba” debería emerger de vuestros labios al menos                           
mil veces. 

2. Mientras veis todo con vuestros ojos físicos, recordad al único Padre. Mientras habláis con los                             
demás, usad vuestro tercer ojo y practicad el ver como almas a cada uno y al Padre de las almas. 

Bendición:  Que estéis ​siempre felices y deis la experiencia de un atisbo de felicidad en una atmósfera                               
insípida (seca). 
Los hijos que han recibido la bendición de estar ​siempre felices​, permanecerán                       
constantemente felices incluso en una atmósfera que cree olas de pesar, en una atmósfera                           
insípida y seca, y en una atmósfera que haga experimentar a las almas su falta de logro.                                 
Con su visión de felicidad, ellos transformarán una atmósfera de pesar y tristeza de la                             
manera en que el sol transforma la oscuridad. Traer luz en la oscuridad, traer paz donde                               
hay intranquilidad y traer un atisbo de felicidad en una atmósfera insípida y seca, se                             
conoce como estar ​siempre feliz. ​Actualmente, se necesita este tipo de servicio. 

Eslogan:  Incorporal es quien que no está atraído por ningún tipo de atracción del cuerpo. 

*** OM SHANTI *** 


