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Come potete rimanere liberi pur vivendo a casa con la vostra famiglia. 

 

Oggi, BapDada stava osservando un gruppo particolarmente speciale dei Suoi figli a lungo perduti e ora 

ritrovati, una manciata tra molti milioni, che conosce il Padre e reclama la propria eredità da Lui. Qual era 

questo gruppo? Oggi, stava osservando specialmente i figli che vivono a casa con la loro famiglia. Stava 

anche osservando la casa di tutte le famiglie. Ha guardato i luoghi dove interagiscono gli uni con gli altri. 

Osservando la casa, Baba ha visto anche qual è l'influenza degli elementi impuri e delle situazioni avverse, e 

qual è l'influenza del regno. Mentre osservava tutto questo, Baba ha visto anche le meraviglie di alcuni figli 

- come rimangono liberi pur vivendo a casa con la loro famiglia. Quelli che mantengono un equilibrio tra la 

loro libertà e la vita della loro famiglia, stanno recitando una parte molto buona ed elevata. Recitano molto 

bene la loro parte di essere compagni del Padre ed osservatori distaccati, e sono diventati esempi pratici di 

fronte al mondo. Rimanendo costantemente sotto il baldacchino di protezione del ricordo del Padre, 

rimangono costantemente al sicuro da qualsiasi tipo di guerra da parte di Maya e da qualsiasi tipo di 

attrazione di Maya. 

 

Quando il Padre vede questi figli unici e distaccati, canta costantemente canzoni della loro lode. Baba ha 

anche visto altri figli che vivono a casa con la loro famiglia. Siccome i figli hanno un cuore onesto, il 

signore si compiace di loro. Conoscendo il segreto per rimanere amorevoli e distaccati, sono sempre contenti 

di loro stessi e mantengono felici anche le loro famiglie. Anche BapDada è sempre contento di loro. I figli 

che sono raazyukt (che comprendono tutti i segreti) e che si mantengono costantemente felici e rendono tutti 

gli altri felici, non hanno bisogno di un consigliere (kaazi) per loro stessi o per gli altri. Non hanno casi per i 

quali hanno bisogno di un consigliere. Molte volte avete sentito il detto: "quando marito e moglie sono 

felici, che cosa potrebbe fare un terzo?" Dovete avere avuto molti casi con i vostri stessi sanskara, dove 

avete continuato a discutere con voi stessi. "È giusto o sbagliato? Dovrebbe accadere questo, oppure no? 

Fino a che punto dovrebbe accadere questo?" Questa discussione continua tutto il tempo. Quando non siete 

in grado di decidere da soli, dovete fare di qualcun altro il vostro consigliere. Per alcuni si tratta di piccole 

questioni, mentre per altri sono cose di maggiore importanza. Ma se voi ed il Padre prendeste quella 

decisione insieme, ogni cosa finirebbe in un secondo e non ci sarebbe bisogno di un consigliere, di un 

giudice o di un avvocato. 

 

Una delle leggi di una famiglia è che quando in una famiglia accade qualche cosa, i genitori non permettono 

che la notizia raggiunga i loro figli. Ripuliscono subito ogni cosa senza lasciare che emerga, contenendola in 

loro stessi. Se la notizia di quella situazione raggiungesse una terza persona, si spargerebbe la voce e più si 

sparge la voce più la situazione aumenta. Fino al punto in cui si diffonde un fuoco fisico, altrettanto è il 

danno causato. Tutte queste piccole questioni sono come fuochi dei diversi vizi. Si estingue subito un fuoco, 

senza permettere che si estenda. Nella vostra famiglia, solo voi e il Padre dovreste sapere quello che accade; 

non dovrebbe raggiungere una terza persona anche se è vicina e fa parte della famiglia. Marito e moglie 

dovrebbero essere felici l'uno dell'altra. Irritarsi (naraaz) significa non conoscere il segreto (raaz). Quando vi 

manca un segreto o un altro, della conoscenza, allora vi irritate, con voi stessi o con gli altri. Quando 

assumete un avvocato, una piccola questione diventa una grande causa. Perciò raccontare qualsiasi cosa ad 

una terza persona significa raccontare in giro le questioni della vostra famiglia. Oggigiorno, nel mondo, tutte 

le grandi cause legali vengono stampate nei quotidiani. Anche qua appaiono nei quotidiani della famiglia 

Bramina. Perciò perché non la risolvete tra di voi? Solo tra di voi e il Padre; una terza persona non dovrebbe 

venirne a conoscenza. Alcuni figli hanno un pensiero che raggiunge Baba. Pensano che vada bene che ogni 

cosa venga sistemata tra moglie e marito, ma a volte, siccome il marito è incorporeo e la moglie è corporea, 

non sono adatti l’uno all’altro, ed è per questo che a volte c'è un incontro ed altre volte non c'è. A volte la 

conversazione da cuore a cuore raggiunge Baba e a volte no; a volte non ricevete alcuna risposta ed è per 

questo che avete bisogno di un consigliere. Ma voi avete trovato il Marito che ha molte forme. Qualsiasi 

forma volete che abbia, può presentarsi di fronte a voi in quella forma in un secondo. Ma anche voi, come il 

Padre, dovete assumere molte forme.  

 



 2 

03/05/15                                     Madhuban   Avyakt BapDada    Om Shanti 28/11/79 

 

Il Padre può farvi volare e portarvi con Sé nella regione sottile in un secondo. Il Padre viene dal mondo 

incorporeo nel mondo sottile, perciò anche voi potete venire dal mondo corporeo al mondo sottile. Almeno 

raggiungete il luogo dell'incontro! Anche il luogo deve essere bello. La regione sottile, la regione angelicale, 

è il luogo di incontro. Il tempo è fissato per voi; avete preso l'appuntamento; il luogo è fissato; perciò perché 

l’incontro non avviene? L'unico errore che fate è che volete recarvi in quel luogo con l'argilla. Questo corpo 

è argilla. Quando dovete lavorare con la vostra argilla, fatelo! Ma nel momento dell'incontro, dovete 

rinunciare alla coscienza del vostro corpo e indossare lo stesso abito del Padre. Devono essere uguali. 

Dall'essere incorporeo, il Padre adotta un costume angelico - BapDada diventa allo stesso tempo angelico ed 

incorporeo. Anche voi dovete indossare il vostro abito angelico e venire qua. Solo quando indosserete il 

vostro abito splendente avverrà l'incontro. Non sapete come indossare quest’abito? Non appena indossate 

quest'abito, potete raggiungere questo luogo. Questo abito è impermeabile e antincendio, contro qualsiasi 

forma di Maya. È anche a prova delle attitudini e delle vibrazioni di questo vecchio mondo. Vi è stato dato 

un abito così bello, eppure non lo indossate quando avete il vostro appuntamento! Amate maggiormente il 

vostro vecchio abito? È molto bello se entrambi indossano un abito splendente quando si trovano nella 

regione della luce. Se uno indossa un vecchio abito e l'altro sta indossando un abito splendente, nella coppia 

l’una non è adatta all’altro, ed è per questo che non avete un esperienza. Le vecchie vibrazioni interferiscono 

ed è per questo che non ricevete alcuna risposta nella vostra conversazione da cuore a cuore. Siccome non 

siete in grado di comprendere chiaramente, allora prendete il supporto temporaneo degli altri. 

 

Di fatto, questa relazione tra moglie e marito dovrebbe essere così vicina e amorevole da essere in grado di 

comprendere ogni cosa solamente attraverso dei segnali. Ancor più sottilmente dei segnali, dovreste essere 

in grado di comprendere l'altro attraverso i vostri pensieri. Questa è una relazione d'amore! Allora perché 

permettete ad una terza persona di mettersi in mezzo? Permettere ad una terza persona di interferire, 

significa sprecare il vostro tempo e la vostra energia. Si, potete parlare ad un'altra persona della vostra 

conversazione da cuore a cuore. Potete cooperare gli uni con gli altri a questo livello e condividere le vostre 

esperienze gli uni con gli altri, ma non dovete avere una conversazione da cuore a cuore con una terza 

persona rendendola il vostro consigliere. Non parlate gli uni agli altri come se doveste affrontare un caso. 

Mettete da parte qualsiasi consigliere, fate la pace gli uni con gli altri, e diventate felici. Dal momento che 

avete scelto il vostro Partner, perché permettete ad una terza persona di mettersi in mezzo? Quando 

permettete a qualcun altro di mettersi in mezzo, finite nel mezzo dell'oceano. Allora vostro marito deve 

sforzarsi per salvarvi ed è per questo che il compito della trasformazione del mondo viene messo da parte. 

Poi chiedete quando avverrà la distruzione! Dal momento che voi mogli non siete ancora pronte, come può 

avvenire la distruzione? Comprendete ora perché la distruzione non sta avvenendo? Se non sapete neppure 

come cambiare il vostro abito, come potete cambiare il mondo? Achcha. Vi parlerà un'altra volta della 

condizione di quelli che hanno una famiglia. Oggi, vi ha parlato della vostra situazione familiare interiore. 

 

A coloro che sono costantemente raazyukt e yuktiyukt, e hanno sempre una relazione vicina, a coloro che 

sono costantemente felici e mantengono felici gli altri, a coloro che sono costantemente in grado di celebrare 

un incontro, ai figli che sono osservatori distaccati e compagni del Padre, amore, ricordo e namaste di 

BapDada. 

 

Versioni elevate Avyakt BapDada per gli insegnanti: 
Gli insegnanti sono le anime più elevate, come il Padre. Gli insegnanti dovrebbero creare un nuovo piano 

ogni anno. Anche gli studenti sono in grado di creare dei piani per il servizio, perciò che cosa devono fare 

specialmente gli insegnanti? Ora create un tale gruppo, così che tutti dicano che, anche se siete tanti, siete 

uniti. Qua, ne avete due – Didi e Dadi - ma avete l'esperienza di loro come se fosse una sola, perciò questo 

crea un grande impatto su tutti. Sono due, eppure hanno uguale riguardo l'una per l'altra, perciò le due di 

fronte agli altri appaiono come se fossero una sola. Anche tutti voi potete fare l'esempio dell'Unico, mentre 

voi siete tanti. La gente dice che tutti voi dite la stessa cosa; tutti dicono ciò che ognuno di voi dice. Tutti voi 

vi vestite allo stesso modo. Le parole che tutti voi dite sono gli stessi punti della conoscenza. Anche se il 

modo in cui parlate può essere diverso, l'essenza è la stessa. In modo simile, dovete creare un gruppo tale 

che tutti dicano di tutti voi che siete tanti, ma apparite come uno solo (uniti). Questa è la specialità, vero?  
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Qualcuno dovrebbe essere strumentale per diventare un esempio che tutti possano seguire. Chiunque prenda 

questa iniziativa diventa Arjuna. Chi diventerà Arjuna? Quelli che diventano Arjuna, riceveranno il primo 

premio. Ma dovete prestare attenzione ad una cosa, quale? A che cosa dovete prestare attenzione? Dovete 

cooperare gli uni con gli altri e vedere le specialità gli uni degli altri, senza vedere le debolezze. Non 

rimanete neppure ad ascoltarli. Dovrete rendere molto ferma questa pratica. Mentre vedete gli altri, 

accomodate le debolezze di quelle anime e cooperate con loro. Non dovreste rifiutarle, ma abbiate piuttosto 

sentimenti di misericordia per loro. Come siete misericordiosi verso le anime che stanno soffrendo, dovete 

diventare misericordiosi anche verso le debolezze. Che cosa accadrà quando diventerete misericordiosi in 

questo modo? Anche se siete tanti, diventerete uniti. Nel mondo, che cosa fanno le famiglie intelligenti e 

amorevoli? Accomodano le debolezze gli uni degli altri. Cooperano gli uni con gli altri e di conseguenza 

glorificano il nome della famiglia. Aiutano un povero membro della famiglia e lo colmano. Anche questa è 

una famiglia. Che cosa dovreste fare se qualcuno è sotto l'influenza dei propri sanskara? Cooperate ed 

incoraggiateli. Aumentate il loro entusiasmo e fate di loro i vostri compagni. Allora, anche se siete tanti, tutti 

voi apparirete uniti. È difficile fare questo? Dal momento che siete immagini che concedono benedizioni, 

tali anime benedette come voi non guardano le debolezze di nessuno. Perciò che cosa farete? Dimostratelo 

sganciando una bomba “atmica” (coscienza dell'anima). Questo è il dovere di voi insegnanti. Come il Padre 

non tiene nel Suo cuore le debolezze dei figli ma, come Confortatore dei Cuori, conforta il vostro cuore così 

anche voi insegnanti dovete essere come il Padre. Non guardate le debolezze di nessuno! Invece di prendere 

le loro debolezze nel vostro cuore, confortate il cuore di tutti come fa il Confortatore dei Cuori. Allora tutti 

canteranno canzoni della vostra lode e non importa che siano vostri compagni o vostri sudditi, emergeranno 

benedizioni dalle labbra di tutti loro. Dovrebbero costantemente emergere benedizioni da loro, di come siete 

un'anima costantemente molto amorevole e cooperativa; uguali al Padre, il Confortatore dei Cuori, nel 

confortare il loro cuore. Solo allora potrete essere considerati un'insegnante capace. Se gli insegnanti 

continuano a guardare i difetti di tutti, quale differenza ci potrà essere tra gli studenti e gli insegnanti? Un 

insegnante è chi è seduto sul gaddi del Padre. Siete seduti sul gaddi del Padre insieme a Lui, vero? Il 

compagno si siederà più vicino di tutti, non è così? Insegnante significa chi è seduto sul gaddi. Quindi ora 

compiete tali meraviglie! Comprendete ora chi dovrebbe essere chiamato insegnante? Chiunque può 

reclamare un premio per questo. Un insegnante non dovrebbe mai parlare delle debolezze di nessuno. Gli 

insegnanti dovrebbero parlare solamente di specialità. Un insegnante significa chi è uguale al Padre nel dare 

supporto a quelli che non hanno coraggio. Comprendete chi può essere chiamato insegnante? C'è stata una 

buona espansione, ora create l'essenza del gruppo. 

 

BapDada incontra i gruppi: 
Quale forma vede costantemente BapDada in tutti i figli? Il Padre vede costantemente la forma completa e 

perfetta nei figli, perché sa che, anche se oggi state fluttuando, dovete diventare imperturbabili. Lo eravate e 

dovete recitare quella stessa parte ancora una volta e diventare perfetti. Questa fluttuazione si presenta 

solamente nel mezzo; non esiste all'inizio e non ci sarà in futuro. Si tratta del periodo intermedio. Perciò il 

Padre vede costantemente ognuno di voi figli nella vostra forma elevata. Quindi cosa dovreste fare voi figli? 

I figli dovrebbero sempre vedere la loro forma elevata. Allora non scenderete mai. Siete rimasti giù in basso 

per così tante nascite! Per 63 nascite avete continuato a scendere. Vi siete stancati scendendo, vero? Oppure 

ancora volete assaggiarlo ancora un po' di più? Ora dovete costantemente ascendere. La vostra discesa è 

finita. Solo l'età della confluenza è l'età dell'ascesa. Poi avrà inizio la vostra discesa. Se continuate ad 

ascendere e discendere in questo breve periodo di tempo, quando potrete ascendere? Voi dite agli altri "se 

non ora, mai più!" Perciò dovete ricordare a voi stessi la stessa cosa. Se non ascendete ora, comincerà la 

vostra discesa. Perciò rimanete costantemente nello stato di ascesa e vi divertirete veramente. Non mancherà 

nulla in questa vita. Nella vostra vita futura non sarete neppure consapevoli del contrasto tra l'avere tutti i 

raggiungimenti e non averli. In questo tempo siete consapevoli di entrambi, perciò l'esperienza del piacere di 

esso si ha solamente ora. Diventare un Bramino significa mettere fine a tutti i desideri. Dal momento che il 

Padre vi ha dato tutti i tesori così come la chiave del magazzino dei tesori, perché ancora chiedete qualcosa? 

Sta forse ancora nascondendo ciò che state cercando? Il Padre vi ha dato tutto ciò di cui avete bisogno senza 

che voi aveste bisogno di chiederlo. Al Padre non piace quando chiedete qualche cosa. Vi sembra giusto che  
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il figlio del Signore del Mondo chieda qualche cosa? Quindi che cosa farete ora? Quando mantenete 

costantemente l'ebbrezza di essere i figli del Signore del Mondo, il vostro mendicare avrà fine. 

 

Ora fate sventolare ovunque la bandiera di essere i conquistatori di Maya. Quando questa bandiera volerà 

alta, tutte le altre bandiere verranno abbassate. È ora che voi state tirando la fune della bandiera. Quando la 

bandiera volerà alta, pioveranno su tutti i fiori della rivelazione. 

 

Rendetevi cooperativi gli uni con gli altri e diffondete le vibrazioni di essere un conquistatore di Maya. 

Rafforzate la vostra fortezza. Fate in modo che la vostra fortezza sia così forte che Maya non abbia il 

coraggio di venire. Se viene da qualcuno, scacciatela via da lontano. 

 

Benedizione: Possiate ricevere la ricompensa elevata di avere l'esperienza dello stato di ascesa mantenendo 

nella vostra consapevolezza tutti i raggiungimenti dell'età della confluenza. 

 La specialità dell'incontro con Dio e della conoscenza di Dio è avere l'esperienza dei 

raggiungimenti imperituri. Non è che età della confluenza significhi una vita di sforzi ed età 

dell'oro la vita della ricompensa. La specialità dell'età della confluenza è che, quando fate un 

passo, ricevete la ricompensa di 1000 passi. Perciò non è una vita di sforzi, ma la vita di una 

ricompensa elevata. Mantenete costantemente questa forma di fronte a voi. Al vedere la 

ricompensa, avete facilmente l'esperienza dello stato di ascesa. Cantate la canzone "ho 

ottenuto ciò che volevo ottenere" e sarete protetti dal soffocare e dal sonnecchiare. 

  Slogan:   Il respiro dei Bramini è il coraggio, che rende facile anche il compito più difficile. 

 

* * * O M    S H A N T I  * * * 

 
    

 
 


