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Essenza: Dolci figli, all’età della confluenza voi ricevete la benedizione di verità dal vero Padre.  Quindi 

non dovete mai mentire. 

Domanda: Quale sforzo voi figli dovete senza dubbio fare allo scopo di diventare senza vizi?   

Risposta: Dovete indubbiamente fare lo sforzo di diventare consci dell’anima.  Praticate di guardare solo 

l’anima al centro della fronte.  Consideratevi un’anima mentre parlate ad anime e ascoltate 

anime.  La vostra visione non dovrebbe cadere sui loro corpi.  Questo è lo sforzo principale che 

dovete fare ed è in questo sforzo che ci sono ostacoli.  Praticate il più possibile: “Io sono 

un’anima, io sono un’anima”.   

Canzone: Omaggi a Shiva! 

Om shanti.  Il Padre spirituale ha ricordato a voi dolci figli in quale modo gira il ciclo del mondo.  Adesso voi 

figli sapete che tutto quello che siete venuti a sapere dal Padre e il sentiero che il Padre vi ha mostrato non sono 

conosciuti da nessuna al mondo.  Egli vi ha spiegato anche il significato di “Coloro che diventano i signori 

degni di adorazione del mondo, poi diventano adoratori”.  Voi non direste dell’Anima Suprema: Tu sei degno 

di adorazione e Tu sei un adoratore.  È entrato nella vostra consapevolezza che questo è assolutamente giusto.  

Solamente il Padre vi racconta le notizie dell’inizio, della metà e della fine del mondo.  Nessun altro può essere 

chiamato l’Oceano della Conoscenza.  Questa non è la lode di Shri Krishna.  Krishna è il nome del corpo di 

quell’anima.  Lui è un essere corporeo; non può avere tutta questa conoscenza.  Voi comprendete che 

quell’anima ora sta ricevendo la conoscenza.  Questa è una cosa meravigliosa.  Nessuno eccetto il Padre può 

spiegare questo.  Ci sono molti saggi e uomini santi che insegnano molti differenti tipi di hatha yoga.  Tutto 

quello è il sentiero della devozione.  Voi non adorate nessuno nell’età dell’oro.  Non diventate adoratori là.  È 

di loro che si dice: Erano deità degni di Adorazione; tuttavia non lo sono più.  Quegli stessi degni di adorazione 

adesso sono diventati adoratori.  Il Padre dice: Anche questi faceva adorazione.  In questo tempo le persone 

dell’intero mondo sono adoratori.  Nel nuovo mondo c’è solamente l’unica religione delle deità di coloro che 

sono degni di adorazione.  Voi figli adesso siete consapevoli che, in accordo al piano del drama, questo è 

assolutamente giusto.  Questo è veramente l’episodio della Gita.  È solo che nella Gita hanno cambiato il nome 

e voi fate sforzo per spiegare questo.  Per 2500 anni loro hanno pensato che la Gita fosse parlata da Krishna.  

Ora per loro ci vorrebbe tempo, vero, perché capissero in una sola nascita che è Dio incorporeo che parlò la 

Gita?  Egli ha anche spiegato quanto alto e complicato è l’albero della devozione.  Potete scrivere che il Padre 

vi sta insegnando Raja Yoga.  I figli che hanno tale fede poi spiegano agli altri con quella fede.  Se non c’è 

quella fede, voi stessi diventate confusi su come spiegare agli altri e temete che possa esserci dello 

sconvolgimento.  Voi non siete ancora diventati impavidi.  Sarete impavidi quando diverrete completamente 

consci dell’anima.  È sul cammino della devozione che hanno paura.  Tutti voi siete guerrieri coraggiosi. Tutti 

voi siete guerrieri coraggiosi.  Nessuno al mondo sa come conquistare Maya.  Voi figli ora ricordate che il 

Padre vi ha detto anche precedentemente: Manmanabhav!  Solamente il Padre purificatore viene e vi spiega 

questo.  Benché questo termine sia menzionato nella Gita, nessuno sa spiegarlo.  Il Padre dice: Figli, possiate 

essere consci dell’anima!  Queste espressioni nella Gita sono come un pizzico di sale in un sacco di farina.  Il 

Padre instilla fede in voi riguardo ogni cosa.  Coloro che hanno intelletti colmi di fede diventano vittoriosi.  

Adesso state reclamando la vostra eredità dal Padre.  Il Padre dice: Senza dubbio dovete vivere a casa con la 

vostra famiglia.  Non c’è alcun bisogno che tutti vengano a vivere qui.  Si deve fare servizio e si devono aprire 

centri.  Voi siete l’Esercito della Salvezza.  Siete la missione di Dio.  In precedenza appartenevate alla missione 

shudra di Maya, mentre ora appartenete alla missione di Dio.  Siete molto importanti.  Quale lode c’è di 

Lakshmi e Narayan?  Loro regnano allo stesso modo dei re, ma sono chiamati “Colmi di tutte le virtù e i signori 

del mondo” poiché non c’è altro regno in quel tempo.  Voi figli adesso comprendete in quale modo loro 

divennero i possessori del mondo.  Ora state diventando deità.  Quindi come possiamo inchinarci a loro?  

Adesso siete diventati colmi di conoscenza.  Quelli che non hanno conoscenza continuano a chinare le loro 

teste.  Ora anche voi conoscete l’occupazione di ognuno.  Potete spiegare quali immagini sono giuste e quali 

sono sbagliate.  Potete spiegare anche che questo è il regno di Ravan e che esso sta per essere collocato sul 

fuoco.  La paglia deve essere sistemata sul fuoco.  Si dice che il mondo sia come paglia.  Dovete spiegare le 

parole che sono state usate.  Loro hanno creato molte immagini sul sentiero della devozione.  In realtà, 

originariamente, c’è l’adorazione di Shiv Baba e poi di Brahma, Vishnu e Shankar.  La Trimurti che hanno 
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creato è giusta.  Poi ci sono questi Lakshmi e Narayan.  Anche Saraswati è inclusa con Brahma nella Trimurti.  

Creano così tante immagini sul sentiero della devozione.  Loro adorano persino Hanuman.  Voi state 

diventando guerrieri coraggiosi.  Nel Tempio di Dilwala alcuni sono ritratti a cavalcare elefanti e altri a 

cavalcare cavalli.  Come potrebbe qualcuno di loro (le deità) cavalcarli così?  Il Padre dice: Maharathi.  

Maharathi significa uno che cavalca un elefante.  Quindi li hanno ritratti a cavalcare elefanti.  Vi è stato 

spiegato anche il significato del modo in cui l’alligatore mangiò l’elefante.  Il Padre spiega: Maya, l’alligatore, 

a volte inghiottisce i maharathi.  Ora voi capite questa conoscenza.  Maya mangia buoni maharathi.  Queste 

cose sono aspetti di conoscenza.  Nessun altro può spiegare queste cose.  Il Padre dice: Diventate senza vizi e 

assorbite virtù divine.  Ogni ciclo il Padre dice: La lussuria è il più grande nemico.  Richiede sforzo per voi 

guadagnare vittoria su quella.  Voi appartenete al Padre della gente.  Quindi siete fratelli e sorelle.  Il realtà 

originalmente siete anime.  L’anima sta parlando ad anime.  Dovete ricordare che è l’anima che sente ogni cosa 

attraverso queste orecchie.  Io sto parlando a un’anima e non a un corpo.  Noi anime originariamente siamo 

fratelli.  Poi diventiamo fratelli e sorelle l’un l’altro.  Dovete riferire questo a fratelli.  La vostra visione 

dovrebbe andare verso l’anima.  Io sto parlando a mio fratello.  Fratello, stai ascoltando?  Sì, io, l’anima, sto 

ascoltando.  C’è un figlio a Bikaneer che scrive sempre “anima questo” e “anima quello”.  “Io, l’anima, penso 

questo”.  “Io, l’anima, sto facendo questo”.  Diventare consci dell’anima richiede sforzo.  Io, l’anima, dico 

“Namaste”.  Quando Baba dice “figli spirituali” deve guardare la fronte.  È l’anima che ascolta.  Io sto parlando 

a questa anima.  Similmente la vostra visione dovrebbe cadere sull’anima che è al centro della fronte.  Gli 

ostacoli vengono quando la vostra visione cade sul corpo.  Parlate ad anime!  Guardate l’anima!  Rinunciate 

alla coscienza del corpo!  Anche questa anima capisce che il Padre è seduto al centro della fronte e che voi Gli 

dite “namaste”.  Il vostro intelletto ha la conoscenza che siete un’anima e che è l’anima che ascolta.  In 

precedenza non avevate questa conoscenza.  Riceveste quel corpo allo scopo di recitare una parte.  È per questo 

che viene dato un nome al corpo.  È in questo tempo che dovete divenire consci dell’anima per ritornare a casa.  

Quel nome vi è stato dato per recitare una parte.  Nessuna attività può aver luogo senza nomi.  Ci saranno 

attività di lavoro anche là, ma sarete diventati satopradhan.  È per quello che là non ci sono azioni peccaminose; 

non compierete alcuna azione che sia peccaminosa.  Il regno di Maya  non esiste là.  Il Padre dice: Voi anime 

adesso dovete ritornare a casa.  Questo è un vecchio corpo.  Poi andrete nelle età dell’oro e dell’argento.  Non 

c’è bisogno di conoscenza là.  Perché vi viene data la conoscenza qua?  Perché siete in uno stato di degrado.  

Compierete azioni anche là, ma saranno azioni neutre.  Il Padre dice: Lasciate che le vostre mani facciano il 

lavoro e che il vostro cuore sia con il Padre!  L’anima ricorda il Padre.  Nell’età dell’oro voi siete puri e perciò 

tutte le attività sono vere.  Nel regno tamopradhan di Ravan tutte le attività sono false.  È per questo che la 

gente va ai pellegrinaggi ecc..  Nessuno commette alcun peccato nell’età dell’oro, quindi non devono andare ai 

pellegrinaggi.  Tutto quello che fate là è colmo di verità.  Avete ricevuto la benedizione di verità.  Non c’è 

questione di alcun vizio là.  Non c’è bisogno di bugie in nessuna attività.  Qua, a causa dell’avidità, continuano 

a imbrogliare, rubare ecc..  Queste cose là non esistono.  In accordo al drama voi diventate tali fiori.  Quel 

mondo è senza vizi, mentre questo mondo è vizioso.  Avete l’intera commedia nel vostro intelletto.  Solo in 

questo tempo dovete davvero fare sforzo per diventare puri.  Attraverso il potere dello yoga voi diventate i 

possessori del mondo.  La cosa principale è il potere dello yoga.  Il Padre dice: Nessuno sul cammino della 

devozione è stato in grado di raggiungerMi facendo penitenza o tenendo fuochi sacrificali ecc..  Tutti devono 

andare attraverso gli stadi di sato, rajo e tamo.  Questa conoscenza è molto facile e intrattenente.  Richiede 

veramente anche sforzo.  È questo yoga attraverso cui diventate satopradhan, che è lodato.  Solamente il Padre 

vi mostra il sentiero per diventare satopradhan da tamopradhan.  Nessun altro può darvi questa conoscenza.  

Anche se qualcuno va sulla luna ecc. e altri camminano persino sull’acqua, quello non è Raja Yoga.  Loro non 

possono cambiare da uomo ordinario in Narayan.  Qua voi comprendete che appartenevate all’originale, terna, 

religione delle deità e che lo state diventando ancora una volta.  Ora voi ricordate che il Padre vi spiegò questo 

anche nel ciclo precedente.  Il Padre dice: Chi ha intelletto colmo di fede diventa vittorioso.  Se qualcuno non 

ha fede, non verrà ad ascoltare.  Anche dopo aver avuto intelletti colmi di fede, alcuni diventano quelli con 

intelletti colmi di dubbio.  Anche molti ottimi maharathi sviluppano dubbi.  C’è coscienza del corpo a causa di 

una sola piccola tempesta di Maya.  Bap e Dada sono combinati.  Shiv Baba vi dà conoscenza e allora chi sa se 

Egli vada via o che cosa accada?  Dovreste chiedere a Baba se sarà sempre qua o se andrà via.  Voi non potete 
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fare questa domanda al Padre.  Il Padre dice: Io vi sto mostrando il modo per diventare puri da impuri.  Io vado 

e vengo; ho molto lavoro da fare.  Io vengo dai figli e faccio portare a termine compiti anche attraverso loro.  

Nessuno dovrebbe avere dubbi su questo.  Il vostro compito è ricordare il Padre.  Avendo dubbi voi cadete.  

Maya vi schiaffeggia molto forte.  Il Padre dice: Io entro in questi alla fine dell’ultima delle sue molte nascite.  

Voi figli avete la fede che è realmente solo il Padre che ci dà questa conoscenza.  Nessun altro può darla.  Il 

Padre sa che, nonostante questo, così tanti cadono anche dopo aver avuto fede.  Voi dovete diventare puri.  

Quindi il Padre dice: Ricordatevi costantemente di Me solo!  Non fatevi catturare da nient’altro.  Quando 

parlate in quel modo, si capisce che non avete fede salda.  Prima di tutto, comprendete l’unica cosa attraverso la 

quale i vostri peccati sono assolti.  Non c’è bisogno di parlare di questioni inutili.  I vostri peccati saranno 

assolti avendo ricordo del Padre.  Allora perché vi coinvolgete in altre cose?  Quando vedete che qualcuno sta 

diventando confuso attraverso domande e risposte, ditegli: Dimentica quelle cose e fai soltanto lo sforzo di 

ricordare l’unico Padre.  Quando sviluppate il dubbio, voi smettete di studiare e allora non ci sarà alcun 

beneficio.  Spiegate dopo aver sentito il loro polso.  Se hanno dei dubbi, fate loro avere la ferma fede in un 

unico solo punto. Dovete spiegare con grande tatto.  Voi figli dovreste innanzitutto avere la fede che Baba è 

venuto e ci sta rendendo puri.  Voi avete questa felicità.  Se non studiate, fallite.  Come potrebbe una tale anima 

essere felice?  In una scuola dove fanno lo stesso studio, alcuni studiano e guadagnano centinaia di migliaia di 

rupie, mentre altri ne guadagnano da cinque a dieci.  Il vostro scopo e obiettivo è cambiare da umano ordinario 

in Narayan.  Si sta fondando un regno.  State per cambiare da umani ordinari in deità.  Le deità hanno un 

enorme regno.  Reclamare un alto rango in quello dipende dal vostro studio e dalla vostra attività.  Le vostre 

attività dovrebbero essere molto buone.  Baba dice persino di se stesso: Io non ho raggiunto il mio stato 

karmateet.  Anch’io devo diventare perfetto; non lo sono ancora diventato.  La conoscenza è molto facile.  È 

facile anche ricordare il Padre, ma dovreste almeno farlo.  Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal Padre, 

BapDada, il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.   
 

Essenza per la dharna:  
1. Non smettete ami di studiare sviluppando dubbio su qualche aspetto.  Allo scopo di divenire 

puri, prima di tutto ricordate l’unico Padre.  Non diventate coinvolti in altre questioni.  

2. Gli ostacoli vengono quando la vostra visione cade sul corpo.  Quindi, guardate sempre al centro 

della fronte.  Consideratevi anime e parlate ad anime.  Diventate consci dell’anima.  Divenite 

impavidi e fate servizio. 
 

Benedizione: Possiate essere un artefice di sforzo intenso che ottiene sistematicamente crescita nel suo sforzo e 

nel servizio. 

 “Bramino” significa uno con una vita sistematica e disciplinata.  Qualunque compito è di 

successo quando è fatto con il giusto metodo.  Se non c’è progresso in qualsiasi situazione in 

termini del vostro sforzo o servizio, allora, indubbiamente, siete carenti nell’usare il giusto 

metodo e, quindi, controllate che dall’amrit vela alla notte i vostri pensieri, parole, azioni e 

connessioni siano disciplinati, ossia verificate se ci sia stata crescita.  Se non è così, pensate alla 

ragione di questo, trovate una soluzione e allora non sarete scoraggiati.  Se la vostra vita è 

disciplinata con il giusto metodo, di conseguenza ci sarà senza dubbio progresso e diverrete un 

artefice di sforzo intenso. 

Slogan:  Essere completi di pulizia e verità è vera purezza.   

*** OM  SHANTI *** 


