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Essenza: Dolci figli, diventate consci d'anima e ricordate il Padre e accumulerete il potere dello
yoga. Con il potere dello yoga, potete reclamare il regno dell'intero mondo.
Domanda: Cosa non era nei pensieri o sogni di voi figli, ma ¢ ora diventato pratico?
Risposta: Voi non avevate mai pensato o sognato che avreste studiato Raja Yoga con Dio e sareste
diventati i maestri del mondo o che avreste studiato per reclamare un regno. Ora avete
I'infinita felicita che state ricevendo potere dall'Autorita Onnipotente e state reclamando
il diritto alla sovranita del regno dell'eta dell'oro.
Om shanti. Le figlie stanno sedendo qua per la pratica. Infatti, sono coloro che sono consci d'anima
e ricordano il Padre che dovrebbero sedere qua (sul gaddi). Se lei non sta sedendo nel ricordo, non
dovrebbe essere chiamata un insegnante. C'é potere nel ricordo; non c'é potere nella conoscenza.
Questo e chiamato il potere dello yoga. L'espressione "potere dello yoga" € un espressione che
usano i sannyasi. Il Padre non usa parole difficili. Il Padre dice: Figli, ora ricordate il Padre, come i
figli piccoli ricordano i loro genitori. Quelli sono genitori fisici. Voi figli siete senza
un immagine. Ricevete quelle immagini (corpi) qua. Voi siete residenti del mondo dove non ci sono
immagini. Non ci sono immagini la. Prima di tutto, rendete fermo che siete anime. Percio il Padre
dice:"Figli, diventate consci dell'anima! Abbiate la fede che siete anime. Venite dalla terra del
nirvana. Quella e la casa di tutte voi anime. Voi venite qua per recitare le vostre parti. Chi viene
prima di tutti? | vostri intelletti sono consapevoli di questo. Nessun altro nel mondo ha questa
conoscenza. Il Padre dice: Dimenticate tutte le scritture ecc. Che avete studiato. La gente loda
Krishna e Tal dei Tali cosi tanto. Essi lodano anche Gandhi cosi tanto. Quella lode e come se egli
avesse davvero fondato il regno di Dio prima di partire. Tuttavia, Dio Shiva dice: Le leggi che
esistevano nel regno dei re e regine originali ed eterne furono stabilita dal Padre. Fu il Padre che
rese loro in re e regina insegnando loro il Raja Yoga. Persino quei costumi e sistemi di Dio furono
rotti. Egli (Gandhi) ha detto che non voleva un regno, ma che voleva il governo della gente dalla
gente. In quale stato & quel governo adesso? C'¢ solo sofferenza e nient'altro che sofferenza. Essi
continuano a combattere e discutere tra loro. Ci sono molte opinioni diverse. Voi figli state ora
reclamando il regno seguendo shrimat. Avete cosi tanto potere che non ci sono eserciti ecc. la. Non
c'e questione di alcuna paura la. Era il regno di Lakshmi e Narayan; era un regno indiviso. La
dualita, che potrebbe aver causato conflitto, non era la. Quello é chiamato il regno indiviso. Il Padre
rende voi figli in deita. Poi, dall'essere indivisi, voi foste resi in diavoli da Ravan. Voi figli ora
sapete che voi residenti di Bharat eravate i maestri dell'intero mondo. Voi avete reclamato il regno
del mondo solo con il potere del ricordo. State ora reclamando quel regno ancora una volta. Voi lo
reclamate ogni ciclo, solo con il potere del ricordo. C'e anche potere nello studio. Allo stesso modo,
quando qualcuno diventa un avvocato, egli ha quel potere. Quel potere vale pochi centesimi. \Voi
governate l'intero mondo con il potere dello yoga. Ricevete potere dal Padre, I'Autorita
Onnipotente. Voi dite: Baba, reclamiamo la sovranita dell'eta dell'oro da Te ogni ciclo, poi la
perdiamo e poi la reclamiamo di nuovo. Avete ricevuto la piena conoscenza. Ora, seguendo shrimat,
stiamo reclamando il regno del mondo elevato. Anche il mondo diventa elevato. E' solo adesso che
avete la conoscenza del Creatore e della creazione. Persino Lakshmi e Narayan non avrebbero la
conoscenza di come reclamarono il loro regno. Voi state ora studiando qua e poi andrete e
governerete la. Quando qualcuno prende nascita in una casa buona e ricca, si dice che egli deve aver
fatto buone azioni, donazioni e carita nella sua nascita precedente. Voi ricevete una nascita in
accordo alle azioni che avete fatto. Questo e ora il regno di Ravan. Qualsiasi azioni le persone
compiano qua, sono peccaminose; dovete scendere la scala. Anche coloro che erano i pit grandi e i
piu elevati di tutti coloro che appartenevano alla religione delle deita devono scendere la scala.
Ognuno deve andare attraverso gli stati di sato, rajo e tamo. Ogni cosa diventa vecchia da nuova.
\oi figli dovreste ora sperimentare felicita senza limiti. Non avevate mai pensato o sognato che
sareste diventati i maestri del mondo. La gente di Bharat sa che era il regno di Lakshmi e Narayan
sull'intero mondo. Essi erano degni di adorazione e poi divennero adoratori. Viene ricordato:"
Coloro che erano degni di adorazione poi divennero adoratori”. Tutto questo dovrebbe ora essere
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nei vostri intelletti. Questa recita & veramente meravigliosa. Nessuno sa come prendiamo 84
nascite. Nelle scitture é stato scritto di 8.4 milioni di nascite. Il Padre dice: Tutte quelle sono bugie
del cammino della devozione. E' il regno di Ravan. E' solo negli intelletti di voi figli e di nessun
altro cosa sia il regno di Rama e cosa sia il regno di Ravan. Ravan viene bruciato ogni anno. Percio,
egli € un nemico. | cinque vizi sono i nemici degli esseri umani. Nessuno sa chi sia Ravan o perché
essi lo brucino. Coloro che si considerano essere residenti dell'eta di confluenza sono consapevoli
che stanno ora diventando i piu elevati di tutti gli esseri umani. Dio ci sta insegnando Raja Yoga e ci
sta cambiando da umani in Narayan, da esseri umani degradati in esseri umani elevati. Voi figli
sapete che I'Altissimo nell'Alto, Dio incorporeo, vi sta insegnando. Percio, dovreste avere felicita
senza limiti. Gli studenti in una scuola sono consapevoli che essi sono studenti. Quegli insengnanti
che insegnano sono insegnanti comuni. Qua, Dio vi sta insegnando. Dal momento che potete
reclamare un tale stato elevato, attraverso questo studio, dovreste studiare molto bene. E' cosi facile!
Dovete semplicemente studiare per mezz'ora o tre quarti d'ora ogni mattina. Durante l'intera
giornata, poiche siete impegnati al lavoro o negli affari, dimenticate di avere ricordo. Questo € il
perché venite qua al mattino e sedete nel ricordo. Vi viene detto di ricordare Baba con molto amore:
"Baba, sei venuto per insegnarci. Sappiamo che sei venuto ancora una volta dopo 5000 anni per
insegnarci". Quando i figli vengono qua da Baba, Baba domanda loro: Ci siamo incontrati prima? |
saggi e i sannyasi ecc. Non farebbero mai questa domanda. La, chiunque voglia sedere in quei
satsang puo andare e fare cosi. Quando la gente € vista in riunione da qualche parte, molti altri
vanno e si uniscono a loro. Voi ora comprendete che anche voi eravate soliti andare e ascoltare la
Gita e il Ramayana ecc. Con molta felicita. Non comprendevate niente a quel tempo. Quella era
tutta la felicita della devozione. La gente continua a danzare in felicita la, ma continuano ancora a
scendere. Ci sono molti differenti tipi di hatha yoga. Essi fanno tutto quello per una buona salute. I
Padre spiega: Tutti quelli sono i sistemi e costumi del cammino della devozione. Nessuno di loro
conosce il Creatore o la creazione. Cosi, cosaltro rimane? Guardate cosa siete diventati non
conoscendo il Creatore o la creazione e guardate cosa state diventando conoscendo il Creatore e la
creazione. Conoscendo loro, state diventando solventi e, non conoscendo loro, voi, la stessa gente di
Bharat siete diventati insolventi. Essi continuano a dire bugie. Cosi tante cose continuano a
succedere nel mondo. Cosi tanto oro e soldi sono saccheggiati. Voi figli ora sapete che costruirete
palazzi d'oro la. Color che studiano per diventare avvocati sono consapevoli interiormente che,
quando essi passano il loro esame, faranno questo, costruiranno una casa ecc. Perché non entra nei
vostri intelletti che voi state studiando per diventare i principi e le principesse del paradiso? Ci
dovrebbe essere cosi tanta felicita! Tuttavia, quella felicita scompare non appena partite da qui.
Molte giovani figlie si occupano in questa conoscenza. | loro genitori non comprendono niente e
percio dicono che un magico sortilegio é stato lanciato su di loro. Essi dicono che non
permetteranno alle loro figlie di studiare. Sotto tali circostanze mentre siete ancora dipendenti dai
vostri genitori, dovete ascoltare ai vostri genitori. Noi (Baba) non possiamo prenderti. Altrimenti, ci
sarebbe molto conflitto. C'era cosi tanto conflitto all'inizio. Una figlia direbbe che lei ha 18 anni,
mentre il padre direbbe che lei ne ha solo 16, che lei € ancora dipendente da lui. Egli combatterebbe
in questo modo e la porterebbe via. Essere dipendente da vostro padre significa che dovete ancora
seguire gli ordini di vostro padre. Quando siete un adulto, potete fare quello che volete. Ci sono
leggi su questo. Baba dice: "E' anche una regola qua che quando venite al Padre, dovete portare un
certificato (lettera) da vostro padre fisico. Poi, le maniere di ognuno vengono anche osservate. Se le
loro maniere non sono buone, essi vengono mandati indietro a casa. E' lo stesso in un gioco. Se
qualcuno non gioca bene in un gioco, a lui/lei viene detto di lasciare il gioco; essi farebbero perdere
I'onore alla squadra. Voi figli sapete che siete ora su un campo di battaglia. Il Padre viene ogni ciclo
e ci permette di conquistare Maya. L'aspetto principale e diventare puri. Le anime sono diventate
impure attraverso il vizio. Il Padre dice: La lussuria € il piu grande nemico. Causa sofferenza dal
suo inizio attraverso la meta, fino alla fine. Coloro che diventano Brahmini poi vanno nella
religione delle deita. Voi Brahmini siete in graduatoria. Quando le falene vanno alla fiamma, alcune
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sacrificano se stesse completamente e muoiono, mentre altre girano semplicemente in circolo e poi
volano via. Quando i figli vengono qua, alcuni si sacrificano alla Fiamma completamente mentre
altri semplicemente ascoltano a questa conoscenza e poi partono. Precedentemente, alcuni hanno
persino scritto nel proprio sangue:"Baba, appartengo a Te". Nonostante quello, Maya li ha sconfitto.
C'e cosi tanto battagliare con Maya. Questo €& allora chiamato un campo di battaglia. \Voi
comprendete che il Padre Supremo, I'Anima Suprema, sta spiegando l'essenza di tutti i Veda e le
scritture attraverso Brahma. Molti quadri sono stati fatti. L'esempio di Narad appartiene anche a
questo tempo. Tutti voi dite che diventere Lakshmi o Narayan. Baba dice: Guardate dentro voi
stessi e vedete se siete degni. Verificate voi stessi per vedere che non abbiate alcun vizio. Ognuno é
un devoto come Narad. Quello era solo un esempio che fu citato. La gente sul cammino della
devozione chiede se possono sposare Shri Lakshmi. Il Padre dice: No! Solo quando ascoltano a
questa conoscenza sarebbero capaci di ricevere salvezza. Solo lo, il Purificatore, posso concedere
salvezza ad ognuno. Voi ora comprendete che il Padre vi sta liberando dal regno di Ravan. Quei
pellegrinaggi sono fisici. Dio parla: Manmanabhav! Non c'é questione di inciampare in giro in
questo. Tutto quell'inciampare appartiene al cammino della devozione. Per mezzo ciclo ¢ il giorno
di Brahma e per mezzo ciclo e la notte di Brahma. Voi comprendete che sta ora per diventare il
giorno per mezzo ciclo, per tutti noi. Brahma Kumars e Kumaris. Saremo nella terra della felicita.
Non ci sara alcuna devozione la. Voi figli sapete che state ora diventando i piu ricchi di tutti. Percio,
ci dovrebbe essere cosi tanta felicitd. Tutti voi eravate come pietre grezze. Il Padre vi sta ora
ponendo sulla cime (per pulirvi e lucidarvi). Baba € anche il Mercante di Gioielli. In accordo al
drama, Baba ha preso un carro esperto. "Un monello del villaggio" ¢ stato ricordato. Come potrebbe
Krishna essere stato il monello del villaggio? Egli esisteva nell'eta dell'oro. Egli viene dondolato in
una culla. Egli indossa una corona. Perché dovrebbe essere chiamato il monello del villaggio? |
monelli del villaggio sarebbero sporchi. Siete ora venuti qui per diventare belli. Il Padre vi pone
all'avanguardia della conoscenza. Solo una volta in ogni ciclo ricevete la Compagnia della Verita.
Tutta I'altra compagnia e falsa. Questo é percheé il Padre dice: Non ascoltate il male! Non ascoltate a
tali cose che diffamano voi e Me. Le Kumaris che vengono nella conoscenza potrebbero dire che
esse hanno una quota nella proprieta di loro padre. "Perché non dovrei aprire un centro per servire
Bharat?" Una figlia deve essere donata ad ogni modo ( in matrimonio). Domandate a vostro padre,”
Dai quella quota a me cosi che possa aprire un centro e molti prendano beneficio. " Create tali
tattiche. Questa é la vostra missione di Dio. Cambiate coloro che hanno intelletti di pietra in coloro
con intelletti divini. Coloro che appartengono alla nostra religione verranno. Nella stessa famiglia,
coloro che saranno fiori della religione delle deita emergeranno, mentre gli altri no. Prende sforzo.
Il Padre purifica tutte le anime e poi le porta indietro a casa. Questo € perche Baba vi ha detto di
spiegare I'eta della confluenza nel quadro del ciclo: questo lato é I'eta del ferro e I'altro lato é l'eta
dell'oro. Nell'eta dell'oro, ci sono le deita e nell'eta del ferro ci sono i diavoli. Questo € chiamato
I'eta di confluenza di maggior auspicio. Il Padre vi rende gli esseri umani piu elevati. Coloro che
studiano bene andranno all'eta dell'oro, mentre tutti gli altri andranno nella terra della liberazione.
Poi, essi verrano giu al loro proprio tempo. Il quadro del ciclo &€ molto buono. Voi figli dovreste
avere l'entusiasmo per fare servizio, per fare un tale servizio che eleviamo i poveri e li rendiamo nei
maestri del paradiso. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Verificate voi stessi e per vedere se siete capaci di diventare come Shri Lakshmi e Shri
Narayan. Avete qualche vizio in voi? Siete una falena che gira intorno o una falena che si
sacrifica? Verificate che le vostre maniere non siano tali da causare la perdita dell'onore del
Padre.
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2. Per stare nella felicita senza limiti, ricordate il Padre presto al mattino con molto amore e
studiate bene. Dio ci sta insegnando e ci sta rendendo i piu elevati esseri umani. Mantenete
I'ebbrezza che siete all'eta della confluenza.

Benedizione: Possiate diventare una personificazione di successo totale che sperimenta uno stato
stabile e costante avendo la pratica della concentrazione.

Dove c'é concentrazione, c'é automaticamente uno stato stabile e costante. Con la
concentrazione, lo spreco di pensieri, parole e azioni finisce e uno stato potente si
sviluppa. Concentrazione significa rimanere stabile in un pensiero elevato. L'essenza
dell'intero albero e fusa nel seme di questo pensiero. Aumentate la vostra
concentrazione e tutti i tipi di sconvolgimento finiranno e tutti i vostri pensieri,
parole e azioni saranno di successo. Per questo, siate uno che sta in solitudine.

Slogan: Una volta che un errore é stato fatto, pensarci ancora ed ancora significa porre una
macchia sopra una macchia. Percio, ponete un punto fermo al passato.

***OM SHANT|***



