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Essenza: Dolci figli, continuate a seguire le direttive per 1'unico Padre ed il Padre sara responsabile di
voi. La direttiva del Padre ¢: Ricordate Me mentre camminate e andate in giro.

Domanda: Quali sono i segni principali dei figli bravi e virtuosi?

Risposta: Fanno un servizio molto buono per cambiare le spine in fiori. Non pungono nessuno come
fanno le spine. Non litigano mai tra di loro. Non causano sofferenza a nessuno. Causare
sofferenza significa pungere come le spine.

Canzone: Il tempo sta passando.
Om shanti. Voi dolcissimi figli spirituali, a lungo perduti e ora ritrovati capite il significato di questa
canzone in graduatoria, conformemente al vostro impegno. Si dice in graduatoria perché alcuni hanno una
comprensione di primo livello, alcuni di secondo livello ed altri di terzo livello. Ognuno comprende a modo
suo. Ognuno di voi ha la propria fede individuale nell'intelletto. Il Padre continua a spiegare. Considerate
sempre che sia Shiv Baba a dare direttive attraverso questo. Avete continuato a seguire i dettami diabolici
per mezzo ciclo. Ora abbiate la fede che seguendo le direttive di Dio la vostra barca attraversera. Se
considerate queste direttive provenienti da un essere umano, e non da Dio, vi lascerete confondere. Il Padre
dice: Seguite le Mie direttive ed Io sard responsabile di voi. Sono responsabile di qualsiasi attivita sia
compiuta attraverso questo. Io rimettero tutto a posto. Continuate semplicemente a seguire le Mie direttive.
Quelli il cui ricordo ¢ accurato, sono coloro che seguono le Mie direttive. Se capite ad ogni passo che queste
sono le direttive di Dio e le seguite, non potete mai andare incontro ad una perdita. C'¢ vittoria nella fede.
Molti figli non comprendono queste cose. Avendo poca conoscenza, diventano coscienti del corpo ed hanno
poco yoga. Conoscenza significa conoscere la storia e geografia. E molto facile. La gente qua studia cosi
tanto la scienza. Questo studio ¢ molto facile; ¢ nello yoga che ci vuole impegno. Se qualcuno dice a Baba
che rimane in grande ebbrezza nello yoga, Baba non gli crede. Baba vede le azioni di ognuno. Quelli che
ricordano il Padre, devono essere i piu amorevoli. Ma quando non mantenete il ricordo, ¢ allora che
compiete azioni sbagliate; c'¢ differenza come tra il giorno e la notte. Ora potete spiegare 1'immagine della
scala molto bene. Ora c'¢ una giungla di spine; non ¢ un giardino. Dovreste spiegare chiaramente che Bharat
era un giardino di fiori. Gli animali selvaggi vivono in un giardino? Vi vivono solamente le deita. Il Padre ¢
I'Autorita piu elevata e poi Brahma, il Padre dell'Umanita ¢ anch'egli 1'autorita piu elevata. Anche questo
Dada ¢ I'autorita piu elevata. C'¢ Shiva e c'¢ Brahma, il Padre dell'Umanita. Voi anime siete i figli di Shiv
Baba, e nelle vostre forme corporee siete fratelli e sorelle, figli di Brahma, il Padre dell'Umanita. E il bis
bisnonno di tutti. Per una autorita cosi elevata c'¢ bisogno di un edificio. Scrivete questo e osservate se
l'intelletto di qualcuno ne viene toccato. C'e Shiv Baba e c'¢ Brahma, il Padre dell'Umanita; il Padre di tutte
le anime e il Padre di tutti gli esseri umani. Questo punto € molto buono da spiegare agli altri. Ma voi figli
non lo spiegate pienamente. Lo dimenticate perché sviluppate I'arroganza di avere la conoscenza. E come se
cercaste di conquistare la vittoria persino su BapDada. Questo Dada dice: ok, se non ascoltate me, pensate
sempre che sia Shiv Baba a spiegare e che dovete seguire le Sue direttive. Dio vi sta dando direttamente le
direttive di fare questo e quello. Egli ¢ il responsabile. Seguite le direttive date da Dio. Questo non ¢ Dio.
Dovete studiare con Dio. Pensate sempre che sia Dio a darvi direttive. Lakshmi e Narayan erano esseri
umani di Bharat. Tutti sono esseri umani, ma erano tutti residenti di Shivalaya; per questa ragione tutti
dicono loro namaste. Ma alcuni figli non spiegano pienamente. Molti sviluppano l'arroganza della loro
conoscenza. Molti hanno dei difetti. Solo quando avete pieno yoga i vostri peccati possono essere dissolti.
Diventare un signore del mondo non ¢ come andare a casa della vostra zia. Baba vede in che modo Maya
afferra alcuni figli per il naso e li getta nel fosso. Dovreste rimanere nel ricordo del Padre con felicita e
sbocciando pienamente. La vostra meta ed il vostro obiettivo sono di fronte a voi. Dovete diventare come
Lakshmi e Narayan. Dimenticando questo, i gradi della vostra felicita non aumentano. Alcuni dicono di
volere qualcuno che conduca la meditazione perché non sono in grado di ricordarlo quando sono fuori.
Siccome non rimanete nel ricordo, Baba a volte vi manda un programma da seguire ma ciononostante non
sedete nel ricordo. I loro intelletti continuano a vagare qua e la. Baba vi offre il proprio esempio. Era un
grande devoto di Narayan e ne teneva sempre un'immagine con sé€, ovunque andasse. Ciononostante il suo
intelletto continuava a vagare durante l'adorazione. Qua accade la stessa cosa. Il Padre dice: Mentre
camminate e andate in giro, dovreste continuare a ricordare il Padre, ma molti di voi vogliono che una
sorella conduca specialmente la meditazione per voi. Non c'¢ alcuna ragione perché dobbiate avere qualcuno
che conduca specialmente la meditazione. Baba dice sempre: Rimanete nel ricordo! Mentre siedono in yoga
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alcuni figli vanno in trance. Non sono in grado di ricordare la conoscenza o di avere yoga e cominciano a
sonnecchiare. Molti hanno questa abitudine. Quella pace ¢ solamente temporanea, e significa che sono
inquieti durante la giornata. Se non ricordate il Padre mentre camminate e andate in giro, come potra essere
rimosso il carico dei vostri peccati? Questo & il carico di mezzo ciclo. E solamente nel considerarvi un'anima
e nel ricordo del Padre che ci vuole molto impegno. Anche se molti figli scrivono a Baba e gli dicono di
essere rimasti nel ricordo per un certo periodo di tempo, non sono realmente in grado di rimanere nel ricordo
cosi a lungo; non comprendono realmente la chart. Baba & il Padre illimitato. E il Purificatore percid
dovreste rimanere felici. Non dovreste pensare di appartenere comunque a Shiv Baba. Molti figli pensano di
appartenere comunque a Baba, e non Lo ricordano per niente. Se Lo ricordassero, diventerebbero i numero
uno. Avete bisogno di un intelletto molto buono per spiegare agli altri. Stiamo lodando Bharat. Nel nuovo
mondo c'era il regno delle deita. Ora ¢ il vecchio mondo, ¢ 1'eta del ferro. Quella ¢ la terra della felicita e
questa ¢ la terra della sofferenza. Quando Bharat era all'eta dell'oro, era il regno delle deita. La gente vi
chiede: Come possiamo credere che fosse il loro regno? Questa conoscenza ¢ cosi meravigliosa. Qualsiasi
cosa sia nella fortuna di ciascuno e qualsiasi sforzo facciate, ¢ chiaramente visibile. Potete dirlo sulla base
della loro attivita. Dopo tutto siete esseri umani sia all'eta dell'oro che all'eta del ferro. Percio perché la gente
va e china la propria testa di fronte a quegli idoli? Vengono chiamati i signori del paradiso. Quando
qualcuno muore, dicono che sia diventato un residente del paradiso. Non capiscono neppure questo. In
questo tempo tutti sono residenti dell'inferno. Tutti ritorneranno sicuramente a nascere qua. Baba continua
ad osservare il comportamento di ognuno. Baba deve parlare in modo cosi ordinario ad alcuni di voi. Deve
prendersi cura di voi. Il Padre spiega ogni cosa molto chiaramente. Voi capite che questo ¢ corretto, percio
perché continuate a diventare delle grandi spine? Causando sofferenza gli uni agli altri, diventate delle spine.
Non lasciate questa abitudine. Il Padre, il Giardiniere, sta ora piantando un giardino di fiori. Continua a
cambiarvi da spine a fiori. Questo ¢ compito Suo. Come potrebbe una spina fare in modo che gli altri
diventino dei fiori? Dovete essere cauti su chi inviate alle esposizioni. I figli bravi e virtuosi sono quelli che
fanno buon servizio nel fare in modo che le spine diventino fiori. Non pungono nessuno come fanno le
spine, non causano sofferenza a nessuno. Non litigano mai tra di loro. Voi figli dovete spiegare molto
accuratamente. Qua non si tratta di insultare nessuno. Ora sta per arrivare Shiv Jayanti, e dovreste vedere
molte esposizioni. Potete anche tenere delle piccole esposizioni e spiegare: diventate residenti del paradiso
in un secondo, dall'essere impuri e corrotti diventate puri ed elevati. Ottenete la liberazione in vita in un
secondo. Non capiscono neppure il significato di liberazione in vita. E ora che anche voi potete
comprendere. Tutti ricevono la liberazione e la liberazione in vita dal Padre. Ma dovete anche comprendere
il drama. Quelli delle altre religioni non verranno in paradiso. Tutti ritorneranno alla propria sezione. Poi
scenderanno al loro tempo per fondare le loro religioni. Questo viene chiaramente mostrato nell'immagine
dell'albero. Nessuno eccetto 1'unico Satguru pud concedere la salvezza a tutti. Ma ci sono molti guru che
possono insegnarvi la devozione. Nessun guru umano puo concedere la salvezza. Avete semplicemente
bisogno della saggezza per poter spiegare. Dovete usare il vostro intelletto a questo riguardo. Questo drama
viene messo in atto in modo cosi meraviglioso. Pochissimi di voi rimangono in questa ebbrezza. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Diventate i pitt amorevoli mantenendo il ricordo dell'unico Padre. Mentre camminate, andate
in giro e compiete azioni, praticate di rimanere nel ricordo. Rimanete nel ricordo del Padre e
rimanete felici e in piena fioritura.

2. Seguite le direttive di Dio ad ogni passo mentre compiete ogni azione. Non diventate
arroganti. Non compiete azioni negative. Non lasciatevi confondere.



31/01/15 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban

Benedizione: Possiate essere un benefattore del mondo che mantiene il seme del pensiero colmo di buoni
auguri benevolenti.
Come il seme contiene l'essenza dell'intero albero, in modo simile il seme del pensiero
dovrebbe essere colmo di buoni auguri per ogni anima e per la natura. Ogni pensiero
dovrebbe essere colmo della dolce essenza dell'intenzione di rendere tutti uguali al Padre, di
rendere forte chi ¢ debole, di rendere costantemente felici e pacifiche le anime infelici ed
inquiete. Non ci dovrebbe essere alcun seme di pensiero vuoto di questa essenza, non
dovrebbe essere sprecato. Quando sarete potenti, con intenzioni benevolenti, si potra dire che
siate un'anima benefattrice del mondo, come il Padre.

Slogan: Invece di lasciarvi spaventare dal caos (jamela) di Maya, continuate a celebrare il piacere
dell'incontro (mela) con Dio.

ok QM SHANTI #5%

Compito speciale per avere I’esperienza dello stato avyakt in questo mese avyakt

La specialita di una vita angelica o avyakt ¢ essere ignoranti della conoscenza del desiderio. Nella vita delle
deita non c'e alcun desiderio. Quando la vostra vita diventa una vita Bramina e percio una vita angelica,
quando cio¢ avrete ottenuto lo stato karmateet, non ci potra essere alcun legame in alcun tipo di azione, che
sia pura, inutile, peccaminosa o un'azione del passato.



