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Essenza: Dolci figli, non stancatevi mai e non lasciate il pellegrinaggio del ricordo. Impegnatevi
costantemente per rimanere coscienti dell'anima. Per diventare dolci e attrarre I'amore del Padre,
rimanete nel ricordo.

Domanda: Quale sforzo dovete fare per poter diventare sedici gradi celestiali pieni e perfetti?

Risposta: Consideratevi un‘anima quanto piu potete e ricordate il Padre, I'Oceano dell’ Amore e diventerete
perfetti. La conoscenza € molto facile, ma per poter diventare sedici gradi celestiali pieni, dovete
prima mantenervi nel ricordo per poter rendere perfetta I'anima. Considerandovi un‘anima,
diventerete dolci; tutti i conflitti finiranno.

Canzone: Tu sei I'Oceano dell’ Amore. Siamo assetati di una goccia.

Om shanti. L'Oceano dell’Amore fa anche dei Suoi figli oceani d'amore. La meta e I'obiettivo di voi figli e

diventare come Lakshmi e Narayan. Tutti amano cosi tanto Lakshmi e Narayan. Voi figli sapete che Baba vi sta

rendendo dolci come loro. E qua che diventate dolci. Ma solo mantenendo il ricordo potrete diventarlo. E stato
ricordato lo yoga di Bharat; & ricordo. E attraverso questo ricordo che diventate i signori del mondo come loro.

Questo ¢ lo sforzo che dovete fare voi figli. Non siate arroganti pensando di avere cosi tanta conoscenza. La

cosa principale ¢ il ricordo. E il ricordo che vi porta amore. Se volete diventare molto dolci e amorevoli, e

reclamare anche un rango elevato, allora dovete impegnarvi! Altrimenti ci sara un grande pentimento. Molti

figli sono incapaci di rimanere nel ricordo. Perche si sono stancati, e hanno smesso di mantenersi nel ricordo.

Prima di tutto impegnatevi tanto per diventare coscienti dell'anima. Altrimenti il rango che riceverete sara

molto basso. Non diventerete mai cosi dolci. Pochissimi figli attraggono grande amore rimanendo nel ricordo.

Ci deve essere solamente ricordo dell'unico Padre. Piu ricordate Lui, piu diventerete dolci. Lakshmi e Narayan

hanno ricordato Dio cosi tanto nella loro nascita precedente. E stato attraverso il loro ricordo che sono diventati

cosi dolci. La dinastia del sole dell'eta dell'oro € la prima e la dinastia della luna é la seconda. Lakshmi e

Narayan sono amati cosi tanto. C'é grande differenza tra le caratteristiche di Lakshmi e Narayan e quelle di

Rama e Sita. Lakshmi e Narayan non sono stati mai diffamati da nessuno. Krishna é stato diffamato per errore.

Rama e Sita sono stati diffamati. Il Padre dice: Diventerete molto dolci quando vi considererete anime. C'é

grande piacere nel considerarsi un‘anima e ricordando il Padre. Piu ricordate Lui, piu diventerete satopradhan.

Diventerete sedici gradi celestiali pieni. Essere 14 gradi celestiali @ comunque classificato come una mancanza.

Poi continueranno ad esserci sempre piu mancanze (difetti). Dovete diventare sedici gradi celestiali perfetti. La

conoscenza € molto facile; tutti possono impararla. Avete preso 84 nascite ad ogni ciclo. Nessuno di voi puo

ritornare a casa senza prima essere diventato completamente puro. Altrimenti ci dovra essere punizione. Baba

vi spiega sempre di nuovo: Rendete fermo quest’unico punto, il piu possibile: io sono un'anima. Quando io,

I'anima, risiedo nella mia casa, sono satopradhan. Poi scendo qua e prendo nascita. Alcuni prendono un certo

numero di nascite ed altri prendono un numero diverso di nascite. Entro la fine, tutte le anime diventano

tamopradhan. L'onore del mondo continua a diminuire. Quando una casa € nuova, da l'esperienza di una grande
comodita. Poi c'¢ qualche mancanza. | gradi continuano a diminuire. Se voi figli volete andare al mondo

perfetto, dovete diventare perfetti. Avere semplicemente la conoscenza non significa essere perfetti. E I'anima a

dover diventare perfetta. Consideratevi un'anima il piu possibile, un figlio di Baba. Ci dovrebbe essere una

grande felicita dentro di voi. Gli esseri umani diventano felici considerandosi esseri corporei: "sono il figlio di

tal dei tali". Quell’ebbrezza e temporanea. Voi figli ora dovete connettere lo yoga del vostro intelletto

completamente con il Padre. Non dovete confondervi a questo riguardo. Anche se dovete andare all'estero,
rendete fermo semplicemente quest'unico punto: Devo ricordare Baba. Baba € I'Oceano dell’Amore. Questa
lode non appartiene ad alcun essere umano. Le anime lodano il loro Padre. Tutte le anime sono fratelli. Il Padre

di tutte le anime e I'Unico. Il Padre dice a tutti: Figli, eravate satopradhan ed ora siete diventati tamoprahan.

Diventando tamoprahan, siete diventati infelici. Ora, il Padre Supremo, I’Anima Suprema dice a noi anime:

all'inizio eravate perfetti. Tutte le anime sono perfette quando si trovano la. Anche se recitano parti diverse,

comungue sono perfette. Nessuno puo ritornare senza essere diventato puro. Nella terra della felicita ¢’¢ pace
cosi come felicita. Per questa ragione la vostra religione € la piu elevata. VVoi avete felicita senza limiti. Pensate

a cio che state diventando! State diventando i signori del paradiso! Questa nascita € preziosa come un diamante.

La nascita ora ha il valore di una conchiglia. Il Padre ora vi segnala di rimanere nel ricordo. VVoi Lo chiamate:

vieni e rendi puri noi che siamo diventati impuri! All'eta dell'oro sono completamente senza vizio. Rama e Sita
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non vengono considerati completi. Sono entrati nel secondo grado. Non sono passati nella materia del
pellegrinaggio del ricordo. Non importa quanto possiate essere abili della conoscenza, il Padre non vi trovera
dolci semplicemente in quel modo. Solo quando rimanete nel ricordo diventate dolci. Allora trovate che anche
il Padre € molto dolce. Questo studio & molto comune. Diventate puri e rimanete nel ricordo! Annotate molto
accuratamente questo. Se rimanete nel pellegrinaggio del ricordo, tutti i conflitti e I'arroganza finiranno. La
cosa principale e considerarvi un‘anima e ricordare il Padre. La gente del mondo lotta e litiga cosi tanto! Le loro
vite diventano come veleno. Questa parola non esiste all'eta dell'oro. Pit progredirete, piu vedrete come le vite
degli esseri umani diventeranno ancor piu velenose. Questo € I'oceano del veleno. Tutti giacciono nelle estreme
profondita dell'inferno. Ci sono molti comportamenti sporchi; continuano ad aumentare giorno dopo giorno.
Questo viene chiamato il mondo sporco. Continuano a rendersi infelici I'un I'altro, a causa degli spiriti maligni
della coscienza del corpo e della lussuria. Il Padre dice: Scacciate quegli spiriti maligni! Sono quegli spiriti
maligni che vi rendono brutti. E quando siete diventati brutti, sedendo sulla pira della lussuria, che il Padre
viene e dice: Sono venuto ancora una volta a far piovere il nettare della conoscenza. Che cosa state diventando
ora? La, i palazzi saranno incastonati di diamanti. Ci saranno tutti i tipi di comodita. Qua ogni cosa € adulterata.
Guardate che cosa danno da mangiare alle mucche! Viene portata via tutta la bonta e la forza e viene data loro
solamente della paglia. Le mucche non ricevono abbastanza cibo. Paragonatele alle mucche mostrate con
Krishna. Sono mucche di prima classe. All'eta dell'oro, le mucche sono tali, da non credere! Vi rendono cosi
felici anche solo a guardarle. Qua tutta I'essenza viene portata via da ogni cosa. Questo € un mondo molto
sporco. Non dovete attaccarvi il vostro cuore. Il Padre dice: Siete diventati cosi viziosi! Guardate come
continuano ad uccidersi I'un I'altro in guerra. Si ha cosi tanto rispetto per quelli che hanno inventato la bomba
atomica. Quelle sono le cose che distruggeranno tutto. Il Padre siede qua e vi spiega come sono gli esseri umani
del giorno d'oggi, e come saranno gli esseri umani di domani. Ora voi vi trovate nel mezzo. La buona
compagnia vi fa attraversare e la cattiva compagnia vi fa annegare. Voi vi afferrate alla mano del Padre per
poter diventare gli esseri umani piu elevati. Quando qualcuno sta imparando a nuotare, si tiene alla mano della
persona che gli sta insegnando. Altrimenti annegherebbe. Anche qua dovete tenere la mano di Baba. Altrimenti
Maya vi portera giu. Voi state facendo dell’intero mondo il paradiso. Dovreste portare voi stessi in uno stato di
ebbrezza. Stiamo fondando il nostro stesso regno, seguendo shrimat. Tutti gli esseri umani fanno delle
donazioni. Danno denaro ai fachiri (asceti). Donano qualche cosa agli eruditi durante il loro pellegrinaggio.
Donano una cosa 0 un‘altra, anche se solo una manciata di riso. Tutto cio e continuato sul cammino della
devozione. Il Padre sta facendo di noi dei doppi donatori. 1l Padre dice: Aprite un'universita e ospedale di Dio
in 1 m quadro di terra cosi che gli esseri umani possano venire ed essere curati per 21 nascite. Guardate tutti i
diversi tipi di infermita che esistono ora. A volte c'é un tale cattivo odore quando qualcuno & ammalato, che
sentite disgusto quando entrate nell'ospedale. La sofferenza del karma e cosi severa! Il Padre dice: Per poter
liberarvi di tutta questa sofferenza, ricordate semplicemente Me! Non vi do alcuna altra difficolta. Baba sa che
voi figli avete affrontato molte difficolta. | volti degli esseri umani viziosi cambiano completamente. Diventano
come cadaveri. Sono come un alcolizzato che non puo stare senza bere alcol. Si ubriaca con l'alcol, ma dura
solamente per un breve periodo di tempo. E attraverso il vizio che la durata di vita degli esseri umani si &
accorciata cosi tanto. La durata di vita delle deita senza vizio e di 125-150 anni in media. Quando diventate
sempre sani, la durata della vostra vita aumenta, vero? Avete un corpo libero da qualsiasi infermita. Il Padre
viene anche chiamato il Chirurgo eterno. Quando il Chirurgo da l'unguento della conoscenza, l'oscurita
dell'ignoranza viene dispersa. Siccome non conoscono il Padre, dicono di trovarsi nell'oscurita dell'ignoranza.
Questo si riferisce alla gente di Bharat. Sanno che Cristo esistette in una certa epoca. Hanno un’intera lista con
tutte quelle date. Mostrano in che modo i papi sedettero sul trono, in graduatoria. Solo Bharat non conosce la
biografia di nessuno. Chiamano: oh Anima Suprema! O Tu che Rimuovi la Sofferenza, Donatore di Felicita! O
Madre e Padre! Achcha, parlateci della biografia della Madre e Padre. Non sanno nulla! \Voi sapete che questa e
I'eta della confluenza piu elevata. Ora stiamo diventando gli esseri umani piu elevati. Percio dovremmo studiare
pienamente. Molte persone sono cosi intrappolate nell'opinione della societa. Questo Baba non si e preoccupato
di nessuno. E stato cosi tanto insultato! Non ha mai pensato e neppure sognato tutto questo. Ma, mentre stava
procedendo sul suo cammino, il Bramino rimase intrappolato. Quando Baba fece di lui un Bramino, comincio
ad essere insultato. L'intero consiglio locale si trovava da un lato, e Dada dall'altro lato. L'intero concilio Sindhi
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gli ha chiesto: cosa stai facendo? Nella Gita, le versioni di Dio Shiva, si dice: La lussuria & il piu grande
nemico. Conquistandola, diventerai un signore del mondo. Questa espressione si trova nella Gita. Qualcuno mi
sta facendo dire: Conquistando il vizio della lussuria diventerai un conquistatore del mondo. Anche Lakshmi e
Narayan la conquistarono. Non si tratta di una guerra. Sono venuto a darvi il regno del paradiso. Ora diventate
puri e ricordate il Padre. Quando una moglie dice che diventera pura, ma il marito dice che non lo diventera,
I'una e un cigno e l'altro una cicogna. Il Padre viene a fare di voi i cigni in grado di selezionare gioielli della
conoscenza. Ma ci sono litigi quando 'una diventa pura e I'altro no. All'inizio avevano grande forza. Nessuno
ora ha cosi tanto coraggio. Dicono di essere eredi, ma diventare un erede € una questione completamente
diversa. All'inizio era la loro meraviglia. Quelli che venivano da grandi famiglie rinunciarono istantaneamente
ad ogni cosa e vennero per poter reclamare la loro eredita. Divennero degni. Quelli che vennero all'inizio fecero
grandi meraviglie. Quasi nessuno, ora, emerge come loro. Si preoccupano dell'opinione della societa. Quelli
che vennero all'inizio mostrarono grande coraggio. Quasi nessuno ora ha quel coraggio. Si, i poveri hanno quel
coraggio. Per poter diventare un grano del rosario, dovete impegnarvi. Il rosario &€ molto lungo. C'¢ il rosario
degli otto cosi come dei 108 e poi c'é anche il rosario dei 16.108. Il Padre stesso dice: Impegnatevi pienamente!
Consideratevi un'anima! Alcuni non dicono la verita. Anche quelli che si considerano molto bravi commettono
peccato. Anche se hanno la conoscenza, e possono spiegare molto bene la conoscenza, non hanno alcuno yoga.
Percio non possono sedere nel cuore di Baba. Se non rimangono nel ricordo, non salgono sul trono del cuore di
Baba. Il ricordo richiama il ricordo. Quelli all'inizio si arresero istantaneamente. Arrendersi non € come andare
a casa della vostra zia! La cosa principale ¢ il ricordo, perché solo allora il mercurio della vostra felicita puo
salire. Quando i vostri gradi sono continuati a diminuire, cosi anche la vostra sofferenza & continuata ad
aumentare. Ora, piu aumenteranno i gradi, piu salira alto il mercurio della vostra felicita. Alla fine avrete
visioni di ogni cosa. Vedrete quale rango riceveranno quelli che si mantengono molto nel ricordo. Alla fine
avrete molte visioni. Quando la distruzione avverra, mangerete 1’halva delle visioni del paradiso. Baba vi
spiega sempre di nuovo: aumentate il vostro ricordo. Baba non € contento di voi se spiegate semplicemente un
po' di conoscenza a qualcuno. C'e la storia dell'erudito che canto: canta il nome di Rama e sarai in grado di
attraversare il fiume. Cio significa che c'é vittoria della fede. Se avete dubbi nel Padre, cid vi condurra alla
distruzione. | peccati vengono assolti attraverso il ricordo del Padre. Impegnatevi giorno e notte. Allora
I'agitazione dei sensi fisici avra fine. Ci vogliono grandi sforzi per questo. Molti non hanno alcuna chart del
ricordo. Non hanno una base molto profonda. Rimanete nel ricordo il piu possibile in tutte le circostanze,
perché solo allora diventerete satopradhan, sedici gradi celestiali pieni. Oltre alla purezza, ci deve anche essere
il pellegrinaggio del ricordo. Solo quando rimarrete puri sarete in grado di rimanere nel ricordo. Acquisite
molto bene questo punto. Il Padre e senza ego. Piu farete progressi, piu tutti si inchineranno ai vostri piedi.
Diranno: queste madri stanno davvero aprendo i cancelli del paradiso. C'é ancora ben poco potere del ricordo.
Non ricordate gli esseri corporei! Ci vuole impegno per diventare satopradhan da tamopradhan. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. 1l Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Non attaccate il vostro cuore a questo vecchio mondo sporco e impuro, che causa sofferenza.
Tenendovi alla mano del Padre potrete attraversare.
2. Per diventare un grano di rosario, mantenete grande coraggio ed impegnatevi. Diventate un cigno

che seleziona perle della conoscenza. Non compiete alcuna azione peccaminosa.

Benedizione: Possiate essere un'anima potente che, con il potere della cooperazione dei vostri pensieri elevati,
colma tutti di potere..
Abbiate sempre la benedizione di essere potenti e fate il servizio di colmare tutte le anime di
poteri con i vostri pensieri elevati. Oggigiorno la gente accumula energia solare e svolge molti
compiti con successo, in modo simile accumulate cosi tanto potere attraverso i vostri pensieri
elevati da essere in grado di colmare i pensieri degli altri di potere. Quei pensieri funzionano
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come un'iniezione. Attraverso quei pensieri, la vostra attitudine interiore ricevere potere. Quindi
ora portate la trasformazione attraverso i vostri buoni auguri elevati ed i vostri pensieri; c'e
bisogno di questo servizio.

Slogan: Diventare un maestro che rimuove la sofferenza e trasforma la sofferenza in felicita spirituale e
il vostro compito elevato.

xxx OM SHANT] *x*
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