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Essenza: Dolci figli, Sedetevi in solitudine e parlate a voi stessi. Praticate “io sono un'anima indeperibile
e sto ascoltando al Padre”.
Domanda: Quali parole emergono dalle bocche dei figli che sono negligenti sull'aspetto del ricordo?
Risposta: Dicono: io sono un figlio di ShivBaba comunque sia. 1o sono nel ricordo. Tuttavia Baba dice:
tutto quello sono bugie e negligenza. Dovete fare sforzi per avere ricordo. Svegliatevi presto
al mattino e sedetevi nel ricordo mentre vi considerate essere un anima. Abbiate una
conversazione con voi stessi. E l'anima che parla. Voi ora state diventando coscienti
dell'anima. Solo i figli coscienti dell'anima manterranno un registro del ricordo. Non diranno
solo storielle di conoscenza.
Canzone: Guarda il tuo volto nello specchio del tuo cuore!
Om Shanti. A voi figli spirituali € stato detto che ogni anima & chiamata un essere vivente. 1l Padre ora
spiega alle anime. Quella canzone appartiene al cammino della devozione, vi viene spiegata solo la sua
essenza. Mentre siete seduti qui, consideratevi essere un anima. Rinunciate alla coscienza del corpo. lo
questa anima, sono un punto molto minuscolo. lo rappresento la mia parte attraverso questo corpo.
Nessun altro ha questa conoscenza dell'anima. 1l Padre dice: considerate voi stessi essere un anima. lo
sono un‘anima minuscola. E l'anima che rappresenta la parte intera attraverso il corpo. La coscienza del
corpo sara rimossa. Questo é lo sforzo che deve essere fatto. Noi anime siamo gli attori dell'opera intera.
L'attore piu alto di tutti & il Padre supremo, I'Anima suprema. Rimane nell'intelletto che anche Lui € un
punto minuscolo e comunque sia la Sua lode e cosi grande. Lui é I'Oceano della conoscenza e I'Oceano
della felicita e comungue € un punto minuscolo. Anche noi siamo punti minuscoli. Un'anima non puo
essere vista se non con visione divina. Voi ascoltate questi nuovi aspetti in questo tempo. Che cosa sa il
mondo di questo? Tuttavia anche tra di voi solo pochi capiscono questo accuratamente e tengono nei loro
intelletti che sono dei punti minuscoli, anima. Il nostro Padre € I'Attore principale in questa commedia.
L'attore piu alto di tutti e il Padre. Poi ci sono tutti gli altri che vengono. Sapete che anche se il Padre ¢
I'Oceano della conoscenza non pud parlare la conoscenza senza un corpo. E solo quando ha un corpo che
puo parlare. Quando le anime sono senza corpo sono separati dai loro organi. Quelli nel cammino della
devozione ricordano costantemente gli esseri corporei. Non conoscono il nome, la forma, la terra o il
tempo del Padre supremo, I'Anima suprema. Semplicemente dicono che Lui e al di la del nome e della
forma. Il Padre spiega: in accordo alla commedia voi, che eravate quelli numeri uno Satopradhan, dovete
diventare satopradhan di nuovo. Per cambiare da tamopradhan a satopradhan dovete mantenere il vostro
livello forte: io sono un‘anima. L'anima sta parlando attraverso questo corpo. L'anima ha conoscenza. La
conoscenza che c'e una parte indeperibile registrata in ogni anima non € nell'intelletto di nessun altro.
Questi sono punti molto nuovi. Sedetevi in solitudine e parlate a voi stessi cosi: “io sono un'anima. Sto
ascoltando il Padre. lo questa anima, assorbo questa conoscenza. Questa anima é colma di questa parte.
Sono un'anima indeperibile.” Dovete macinare questo in voi stessi. Dobbiamo cambiare da tamopradhan
a satopradhan. Gli esseri umani coscienti del corpo non hanno neanche la conoscenza di cosa € un‘anima.
Tengono tali grandi libro con loro. Hanno cosi tanta arroganza. Questo é il mondo tamopradhan. Qui non
ci sono anime piu alte dell'alto. Ora sapete che dovete fare sforzo per cambiare da tamopradhan a
satopradhan. Macinate questo aspetto in voi. Molti di voi possono raccontare questa conoscenza, tuttavia
non c'e quel ricordo. Dovrebbe esserci quell'introspezione. Dovete cambiare da impuri a puri avendo il
ricordo del Padre. Non diventate solo un pundit. C'e I'esempio del pundit che ha detto ad alcune madri di
dire "Rama, Rama" cosi che fossero capaci di attraversare il fiume. Non dite tali bugie. Ce ne sono molti
cosi. Alcuni spiegano molto bene ma non hanno yoga. Rimangono coscienti del corpo durante il giorno.
Altrimenti manderebbero il loro registro a Baba dicendo a che ora si sono alzati e quanto ricordo hanno.
Alcuni non mandano nessuna notizia per niente. Semplicemente parlano tanto di conoscenza senza
necessita e non hanno per niente yoga. Anche se danno la conoscenza alla gente importante, loro stessi
sono deboli nello yoga. Svegliatevi presto al mattino e ricordate il Padre: Baba, sei il piu amato. Questo e
una commedia cosi unica, predestinata. Nessuno capisce i segreti di questa commedia. Non capiscono che
cosa e un anima e neanche che cosa é I'’Anima suprema. Gli esseri umani ora sono anche peggio degli
animali. Anche noi eravamo cosi. Avete raggiunto un tale cattivo livello nel regno di Maya. Potete dare
questa conoscenza a chiunque. Dite loro: tu sei un'anima che ora e diventata tamopradhan. Dovete
diventare satopradhan di nuovo. Prima di tutto considerate voi stessi essere un anima. E piu facile per il
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povero. Il ricco ha tante complicazioni. Il Padre dice: entro in un corpo ordinario, lui non € né molto
povero né molto ricco. Sapete ora che il Padre viene in questo tempo ogni ciclo e ci consiglia come
diventare puri. Baba non é venuto per consigliarvi per le complicazioni del vostro affare. Avete chiamato:
o Purificatore vieni! Percio, Baba vi mostra il modo per diventare puri. Questo Brahma non sapeva niente.
Se sei un attore e non conosci l'inizio, la meta o la fine di una commedia, come verresti chiamato? Noi
anime siamo attori in questo ciclo del mondo ma nessuno sa come e. Anche se dicono che le anime
risiedono nel mondo incorporeo, non dicono quello dall'esperienza. Voi anime ora sapete praticamente
che siete i residenti del mondo incorporeo. Voi anime siete indeperibili. Tenete questo nei vostri Intelletti.
Ci sono molti che non hanno per niente yoga e poi, a causa della loro coscienza del corpo, fanno tanti
errori. La cosa principale & diventare coscienti dell'anima. Dovreste essere occupati sul diventare
satopradhan. | figli che sono occupati sul diventare satopradhan non lasciano mai emergere pietre dalle
loro bocche. Se fanno un errore, lo dicono istantaneamente al Padre: Baba, ho fatto questo errore. Per
favore perdonami! Non lo nasconderebbero. Quando viene nascosto, aumenta ancora di piu. Continuate a
raccontare le vostre notizie a Baba. Baba rispondera: il vostro yoga non e accurato. La cosa principale €
diventare puri. La storia delle 84 nascite & negli intelletti di voi figli. Per quanto possibile, siate solo
occupati diventare Satopradhan. Rinunciate alla coscienza del corpo. Siete Raj Rishi. Gli hatha yogi non
possono mai insegnare Raja Yoga. Solo il Padre pud insegnare Raja Yoga. Solo il Padre da questa
conoscenza. In questo tempo la devozione e tamopradhan. Solo il Padre viene all'eta della confluenza per
dare questa conoscenza. Ora che il Padre é venuto, la devozione deve finire e questo mondo anche deve
finire. L'eta dell'oro viene fondata attraverso questa conoscenza e yoga. La devozione e completamente
separata. La gente dice che felicita e dolore entrambi esistono qui. Voi figli avete una grande
responsabilitd. Continuate a creare metodi per beneficiare voi stessi. E stato anche spiegato che i mondi
puri sono la terra della pace e la terra della felicita. Questa é la terra dell'angoscia, la terra del dolore. La
prima cosa e principale € lo yoga. Se non avete yoga, parlate solo tanto della conoscenza senza necessita,
come i pundit. Oggigiorno c'é tanto potere occulto. Quello non ha connessione con la conoscenza. La
gente é intrappolata cosi tanto nella falsita, sono impuri. 1l Padre stesso dice: lo vengo nel mondo impuro,
in un corpo impuro. Nessuno qui & puro. Quest'uno non si chiama Dio. Lui dice: anche io sono impuro.
Quando divento puro, diventero un angelo. Anche voi diventerete angeli puri. La cosa principale & come
possiamo diventare puri. 1l ricordo é assolutamente essenziale per questo. | figli che sono negligenti sul
ricordo dicono: siamo comunque i figli di ShivBaba. Rimaniamo nel ricordo di Baba. Tuttavia Baba dice:
tutto quello & bugia! E negligenza! Dovete fare sforzi per questo ricordo. Svegliatevi presto al mattino e
sedetevi nel ricordo considerando voi stessi essere un anima. Abbiate una conversazione cuore a cuore. E
I'anima che parla. Voi ora state diventando coscienti dell'anima. La lode viene cantata di quelli che
beneficiano gli altri. Quella e la lode del corpo mentre questa lode € dell'incorporeo, il Padre supremo,
I'’Anima suprema. Capite questo. La conoscenza della Scala e di come prendiamo 84 nascite mentre
scendiamo non sarebbe nell'intelletto di nessun altro. L'urna del peccato ora e diventata colma. Come puo
essere pulita? Questo € il perché chiamate il Padre. Appartenete alla comunita dei Pandava. Siete religio-
politici. Baba spiega cose di tutte le religioni. Nessun altro pud spiegarle a voi cosi. Cosa fanno tutti i
fondatori di religioni? | loro seguaci devono scendere dopo di essi. Non sono capaci di concedere a
nessuno la liberazione eterna. Solo quando il Padre viene alla fine, tutti possono essere resi puri e riportati
a casa. Questo e il perché non c'e lode di nessuno se non di Lui. Non c'é lode di Brahma o di voi. Cosa
fareste se Baba non fosse venuto? Il Padre ora vi ha portato nel livello di ascesa. Viene cantato: quando il
vostro livello sale, tutti prendono beneficio. Tuttavia, nessuno capisce il significato di questo. Cantano
solo tanta lode. Il Padre ora ha spiegato che & lI'anima che € immortale e che questo ¢ il suo trono. Le
anime sono indeperibili, non possono mai morire. Un'anima lascia il suo corpo e prende un altro per
rappresentare un‘altra parte. Non é che i demoni della morte vengono e la portano via. Quando qualcuno
lascia il suo corpo, non dovreste sentirvi infelici. Quell'anima ha semplicemente rinunciato ad un corpo ed
e andata a rappresentare una altra parte. Che cosa c'é da piangere? Ora capite come noi anime siamo tutti
fratelli. Viene cantato: le anime sono rimaste separate dell’Anima suprema per lungo tempo. Dove viene il
Padre per incontrarvi? Non sanno neanche questo. Ogni cosa ora viene spiegata a voi. Avete sentito quelle
cose per tale lungo tempo! Quell'Uno non ha alcun libro, ecc, semplicemente fa riferimento a loro per
spiegare a voi. Il Padre & la verita e cosi Lui crea la vera creazione. Vi dice la verita. C'é vittoria attraverso
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la verita e sconfitta attraverso la falsita. 1l vero Padre fonda la terra della verita. Siete stati sconfitti da
Ravan molte volte. Tutto quello e predestinato nella commedia. Sapete che il vostro € il regno che ora
viene fondato. Poi tutto questo non esistera. Tutto questo viene pil tardi. E cosi facile tenere questo ciclo
del mondo nell'intelletto. | figli fautori di sforzi non diventeranno felici semplicemente con il fatto che
parlano la conoscenza molto bene. Insieme a quello, avranno anche yoga e assorbono buone maniere.
Dovete diventare molto dolci. Non dovete causare dolore a nessuno. Spiegate agli altri con tanto amore.
C'¢ cosi tanto sconvolgimento a causa della purezza. Questo accade in accordo alla commedia, €
predestinato nella commedia. Tuttavia, non € che ricevete qualcosa se & nella commedia. No, dovete fare
sforzo per quello. Dovete assorbire virtt divine come hanno le deitd. Non dovete diventare come acqua
salata. Verificate che non vi state comportando in modo cattivo e non state causando la perdita dell'onore
del Padre. Chiunque che diffama il SatGuru non puod reclamare un rango alto. Quell'uno & il vero Padre e
il vero Insegnante. Voi anime ora siete consapevoli che il Padre e I'Oceano della conoscenza e I'Oceano
della felicita. Certamente Lui ha dato questa conoscenza prima e poi & partito. Questo é il perché Lui
viene ricordato. L'anima di quest'uno non aveva nessuna conoscenza prima. Nessuno sa che cosa é
un‘anima, che cosa é la commedia. Agli esseri umani deve essere data questa conoscenza. La gente crea
un fuoco di sacrificio di Rudra e adorano le anime. L'adorazione delle anime e migliore dell'adorazione
dei corpi degli esseri divini? | corpi vengono creati dai cinque elementi. Questo € il perché solo
I'adorazione di ShivBaba e inadulterata. Ora dovete ascoltare solo quell'Uno. Percio, viene detto: non
ascoltate il male! Smettere di ascoltare le cose diffamatorie. Ascoltate solo Me. Questa conoscenza €
inadulterata. La cosa principale €: solo quando la vostra coscienza del corpo é interrotta potete diventare
sereni e calmi. Se siete rimasti nel ricordo del Padre, non direste mai cose sbagliate. Non ci sarebbe
neanche una cattiva visione. Mentre guardate tutto, sara come se non avete visto niente. Il nostro terzo
occhio della conoscenza ora € aperto. 1l Padre & venuto e ci ha reso trinetri e trikaldharshi. Ora avete la
conoscenza dei tre aspetti del tempo e dei tre mondi. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. Il Padre Spirituale dice namasté ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:
1. Insieme ad ascoltare la conoscenza, rimanete anche in yoga. Assorbite buone maniere.
Diventate molto dolci. Non lasciate mai emergere pietre dalla vostra bocca.
2. Sedetevi in solitudine, diventate introspettivi e parlate a voi stessi. Create modi per
diventare puri. Svegliatevi presto al mattino e ricordate il Padre con tanto amore.

Benedizione: Che tu possa essere un conquistatore di Maya con un diritto alla sovranita del sé e rendere i
cingue elementi e i cinque vizi i tuoi servitori.
Nell'eta dell'oro, le donne di servizio portano gli strascichi dell'imperatore e
dell'imperatrice del mondo. Similmente, all'eta della confluenza, quando voi figli diventate
conquistatori di Maya, con un diritto alla sovranita del sé, rimanete decorati con i vostri
titoli, i cinque elementi e i 5 vizi allora prenderanno lo strascico dei vostri vestiti da dietro
di voi, cioé avanzeranno dipendendo da voi. Per questo, stringete la cintola del vostro
vestito dei titoli con determinazione e rimanete con il Padre mentre siete decorati con i
diversi vestiti e set di gioielli. I vizi e gli elementi allora saranno trasformati e diventeranno
I vostri compagni cooperativi.

Slogan: Quando diventate persi nell'esperienza dei poteri e delle virtu di cui parlate, sperimentare &
la piu grande autorita.
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