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Essenza: Dolci figli, il Padre vi sta insegnando per fare di voi gli esseri umani più elevati. Ora state 

cambiando da esseri umani più degradati ad essere i più elevati. Le deità sono gli esseri umani 

più elevati. 

Domanda: Qual è lo sforzo che voi figli dovete fare qua e che non farete all'età dell'oro? 

Risposta: Qua voi sforzate tanto per dimenticare la coscienza del corpo e tutte le relazioni corporee, per 

diventare coscienti dell'anima e rinunciare al corpo. All'età dell'oro, lasciate il vostro corpo senza 

alcuno sforzo mentre sedete da qualche parte. In questo tempo vi state impegnando e praticate 

"io sono un'anima". Dovete rinunciare a questo vecchio mondo e al vostro vecchio corpo e 

prenderne uno nuovo. All'età dell'oro, non c'è bisogno di praticare questo. 

Om shanti. Voi dolcissimi figli spirituali capite che "ancora una volta" significa ad ogni ciclo. Questo è noto 

come il residente della terra lontana è giunto ancora una volta nella terra straniera. Si ricorda questo solo in 

riferimento all’Unico. Lui è Colui che tutti ricordano. È senza un'immagine: non ha alcuna immagine propria. 

Brahma, Vishnu e Shankar vengono chiamati deità. Si dice "Dio Shiva parla". Risiede nella dimora suprema. 

Non viene mai chiamato nella terra della felicità. Viene chiamato solamente nella terra della sofferenza. Viene 

solamente all'età della confluenza. Voi figli sapete che i più elevati dell'intero mondo risiedono all'età dell'oro. 

Là non c'è un livello mediocre o degradato. Shri Lakshmi e Shri Narayan sono gli esseri umani più elevati di 

tutti. Voi dite che Shri Shri Shiv Baba li ha resi tali. Solo Shiv Baba dovrebbe essere chiamato Shri Shri ma 

oggigiorno anche i sannyasi si fanno chiamare Shri Shri. Il Padre viene ora e rende questo mondo il più elevato. 

Gli esseri umani più elevati dell'intero mondo risiedono all'età dell'oro. In questo tempo voi capite la differenza 

tra i più elevati e i più degradati. Gli esseri umani degradati mostrano la loro degradazione. Voi ora capite come 

eravate. State diventando ancora una volta i residenti più elevati del paradiso. Questa è l'età della confluenza. 

Avete la garanzia che questo vecchio mondo diventerà nuovo. Il vecchio mondo diventa nuovo e il nuovo 

mondo diventa vecchio. Il nuovo mondo viene chiamato l'età dell'oro e il vecchio mondo viene chiamato l'età 

del ferro. Il Padre è vero oro, Colui che dice la verità. Viene chiamato la Verità. Ogni cosa che vi dice è vera. 

Dire che Dio è onnipresente è falso. Il Padre dice: Non ascoltate ciò che è falso. Non ascoltate il male, non 

guardate il male! L'educazione mondana è una cosa diversa. La felicità che si ottiene attraverso di essa è solo 

temporanea. Quando quell'anima prenderà la sua nascita successiva, dovrà studiare nuovamente. Quella felicità 

è solamente temporanea. Questa felicità dura 21 nascite e 21 generazioni. Dire una piena vita significa una 

generazione. Non c'è mai morte improvvisa là. Guardate qua se c’è morte improvvisa! Anche sul cammino 

della conoscenza muoiono. Ora voi state conquistando la morte. Sapete che quella è la terra dell'immortalità e 

questa è la terra della morte. Quando raggiungono la vecchiaia, hanno una visione del bambino che 

diventeranno e lasciano il corpo. La vecchiaia giunge al termine e rinunciano al corpo. Va bene ricevere un 

nuovo corpo. Bruciano il loro corpo mentre sono seduti da qualche parte, felici. Qua ci si deve sforzare per 

poter lasciare il corpo in quello stato. Qua ci si deve sforzare mentre là è normale. Qua dovete dimenticare ogni 

cosa compresa la coscienza del vostro stesso corpo. Dovete considerarvi un'anima e rinunciare a questo vecchio 

mondo. Dovete ricevere un nuovo corpo. Quando voi anime eravate satopradhan, ricevevate dei corpi belli. Poi, 

sedendo sulla pira della lussuria, siete diventati tamoprahan e brutti e avete ricevuto dei corpi brutti. Siete 

diventati brutti da belli. Il nome di Krishna è Krishna. Allora perché viene chiamato Shyam Sundar (il brutto e 

il bello)? Viene mostrato l'aspetto di Krishna di colore blu scuro delle immagini, ma nessuno ne comprende il 

significato. Voi ora capite che quando eravate satopradhan eravate belli. Ora siete diventati tamoprahan e brutti. 

Chi è satopradhan viene considerato il più elevato di tutti. Chi è tamoprahan viene considerato degradato. Il 

Padre è sempre puro. Viene a rendervi belli. È il Viaggiatore. Viene ciclo dopo ciclo. Altrimenti chi potrebbe 

trasformare il vecchio mondo nel nuovo mondo? Questo mondo ora è impuro e sporco. Nessun altro al mondo 

sa queste cose. Voi ora capite che il Padre vi sta insegnando perché possiate diventare gli esseri umani più 

elevati. Siete diventati Bramini e diventerete nuovamente deità. Voi siete Bramini dell'età della confluenza. 

Nessuno al mondo sa che questa è l'età della confluenza. È stato scritto nelle scritture che la durata di ogni ciclo 

è di centinaia di migliaia di anni. Credono perciò che l'età del ferro sia ancora nella sua infanzia. I vostri cuori 

ora comprendono che siete venuti qua per diventare i più elevati, per cambiare da impuri dell'età del ferro a puri 

dell'età dell'oro, per cambiare da esseri umani in deità. Nel Granth (scrittura Sikh) è stato scritto che Dio pulisce 

gli abiti sporchi. Ma quelli che studiano il Granth non ne comprendono il significato. Il Padre viene in questo 
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tempo e pulisce tutti gli esseri umani del mondo. Ora state sedendo di fronte a quel Padre. Il Padre siede qua e 

spiega a voi figli. Nessun altro ha la conoscenza del Creatore o della Sua creazione. Il Padre è l’Oceano della 

Conoscenza. È la Verità, l’Essere Vivente e l’Immortale. È al di là della nascita e della rinascita. È l'Oceano 

della Pace, l'Oceano della Felicità e l'Oceano della Purezza. Viene invocato perché venga e dare loro la loro 

eredità. Il Padre vi sta ora dando un'eredità che dura 21 nascite. Questo è uno studio imperituro è quello che vi 

sta insegnando è il Padre eterno. Per mezzo ciclo ottenete il regno e poi ha inizio il regno di Ravan. Per mezzo 

ciclo c'è il regno di Rama e per mezzo ciclo c'è il regno di Ravan. Solo il Padre è ancor più amato della vita 

perché solo Lui è Colui che vi libera dalla sofferenza e vi porta in una felicità senza limiti. Voi dite con fede 

che quello è il vostro Padre parlokik che amate più della vita. L'anima viene chiamata vita. Tutti gli esseri 

umani Lo ricordano perché Egli è il Padre che libera tutti dalla sofferenza per mezzo ciclo e da loro felicità e 

pace. Perciò è amato ancor più della vita. Voi capite che rimanete costantemente felici all'età dell'oro. Tutti gli 

altri ritornano alla dimora della pace. Poi quando ha inizio il regno di Ravan, ha inizio la sofferenza. Questa è 

un'opera sulla felicità e la sofferenza. La gente crede che qua ci sia felicità un minuto e sofferenza il successivo 

ma voi capite che il paradiso è diverso dall'inferno. Il Padre, Rama, fonda il paradiso. Ravan fonda l'inferno. È 

la sua effigie che viene bruciata anno dopo anno. Ma perché lo bruciano? Che cos'è? Non sanno nulla. Vanno 

incontro a così tante spese nel farlo. Siedono raccontano così tante storie. Dicono che la dea Sita, moglie di 

Rama, venne rapita da Ravan. La gente crede che accadde veramente. Voi ora conoscete l'occupazione di tutti. 

Questa conoscenza si trova nel vostro intelletto. Nessun essere umano conosce la storia e geografia dell'intero 

mondo. Solo il Padre la conosce. Non può essere chiamato il Creatore del mondo. Il mondo esiste comunque, 

ma il Padre viene e da semplicemente la conoscenza di come ruoti il ciclo. Lakshmi e Narayan governarono il 

loro regno a Bharat. Poi che cosa accade? Forse le deità dichiararono guerra a qualcuno? Proprio no! Dopo 

mezzo ciclo, ebbe inizio il regno di Ravan e le deità caddero sul cammino del peccato. Ma ciò non significa che 

vennero sconfitti in una guerra. Non si tratta di un esercito, e non vinsero o persero il loro regno in una 

battaglia. Voi rimanete in yoga, diventate puri e fondate il vostro regno puro. Non avete nulla nelle vostre mani. 

Questa è doppia non violenza. In primo luogo avete la nonviolenza della purezza. In secondo luogo, non 

causate sofferenza a nessuno. La violenza più severa di tutte è usare la spada della lussuria. Quello causa 

sofferenza dall'inizio, durante la continuazione fino alla fine. La sofferenza ha inizio quando ha inizio il regno 

di Ravan così come ha inizio anche l'infermità. Ora ci sono così tante infermità ed è per questo che sono state 

inventate molte varietà di medicine. La gente si è ammalata. Voi diventate liberi dall'infermità per 21 nascite 

attraverso il potere dello yoga. Non ci sarà traccia di sofferenza o di malattia là. Voi state studiando per quello. 

Voi figli capite che Dio vi insegna per fare di voi dei e dee. Questo studio è così facile. Spiega la conoscenza 

dell'intero ciclo in mezz'ora o in tre quarti d'ora. Voi sapete chi prenda 84 nascite. Dio vi sta insegnando. È 

incorporeo e il Suo vero nome è Shiva. È il Benefattore di tutti e concede la salvezza a tutti. È il Padre più 

elevato e fa di voi gli esseri umani più elevati. Il Padre vi insegna, vi rende abili e dice: Andate ed insegnate 

agli altri! Shiv Baba è Colui che insegna a voi Brahma Kumars e Kumaris. Siete stati adottati da Lui attraverso 

Brahma. Da dove viene Prajapita Brahma? La gente si confonde a questo riguardo. Si dice che viene adottato 

alla fine dell'ultima delle sue tante nascite, ma chi prende tante nascite? Lakshmi e Narayan sono coloro che 

prendono le piene 84 nascite. Per questo si dice che Krishna sia il brutto e il bello. Era bello, poi perse due gradi 

(di purezza). I gradi continuano a diminuire fino ad ora, quando non rimane più alcun grado. Come diventate 

satopradhan da tamoprahan ancora una volta? Il Padre dice: Ricordate Me e diventerete puri. Voi sapete che 

questo è il fuoco sacrificale della conoscenza di Rudra. In un fuoco sacrificale sono necessari i Bramini. Voi 

figli siete veri Bramini; voi siete coloro che raccontano la vera Gita. È per questo che scrivete che questo è il 

vero Gita Pathshala (luogo di studio della Gita). In quella Gita hanno cambiato il nome di Colui che parla la 

Gita. Si, quelli che reclamarono questa eredità nel ciclo precedente, verranno e la reclameranno ancora una 

volta. Chiedete al vostro cuore: sarò in grado di reclamare la piena eredità? Quando le persone lasciano i loro 

corpo, se ne vanno a mani vuote. Nessuno può prendere con sé quel guadagno perituro. Ma quando lasciate il 

vostro corpo, voi ve ne andate a mani piene perché state accumulando un guadagno per 21 nascite. Tutte la 

ricchezza degli esseri umani si volgerà in polvere. Perciò perché non trasferire ogni cosa e darla a Baba? Quelli 

che fanno molte donazioni diventano ricchi nella loro nascita successiva, perché la trasferiscono. Ora voi 

trasferite ogni cosa al nuovo mondo per 21 nascite. Ricevete un ritorno per 21 nascite. Ogni cosa che 
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trasferiscono loro è per un periodo temporaneo per una nascita. Voi trasferite ogni cosa per 21 nascite. Il Padre 

è il Donatore. È fissato nel drama. Tutti ricevono un ritorno conformemente a ciò che fanno. Fanno donazioni e 

fanno la carità indirettamente, e ricevono quello in cambio per un periodo temporaneo. Questa è diretta. Ora 

dovete trasferire ogni cosa al nuovo mondo. Guardate questo Brahma. Ha così tanto coraggio. Voi dite: ogni 

cosa è data da Dio. Il Padre dice: Ora restituitemi ogni cosa ed Io vi darò il regno del mondo! Baba diede ogni 

cosa istantaneamente; non ci pensò neppure. Diede a Shiv Baba pieno potere su ogni cosa. Si colmò 

dell'ebbrezza che stava per ricevere il regno del mondo. Non pensò ai suoi figli. Dio è Colui che da, perciò non 

sono responsabile di nessuno. Guardate Brahma Baba per vedere in che modo abbia trasferito ogni cosa per 21 

nascite. Seguite il Padre! Prajapita Brahma lo fece. Dio è il Donatore. È stato l'Unico ad ispirarlo. Voi capite 

che anche voi siete venuti a reclamare il vostro regno dal Padre. Giorno dopo giorno, il tempo si sta 

accorciando. Verranno tali calamità, neppure da chiedere! La gente d'affari trattiene il fiato nel caso vengano i 

demoni della morte. Alcuni svengono quando vedono il volto di un ufficiale. Con il passare del tempo 

causeranno grande angoscia. Alla gente non verrà permesso di tenere dell'oro. Che cosa rimarrà? Non avrete 

neppure il denaro per comprare nulla. Non ci sarà alcuna banconota. L'intero regno sta per cambiare. La gente 

morirà in grande sofferenza alla fine. Dopo la grande sofferenza, ci sarà felicità. Viene chiamato spargimento di 

sangue senza causa. Ci saranno calamità naturali. Prima che accada tutto ciò, reclamate la vostra piena eredità 

dal Padre. In ogni caso camminate e andate in giro, continuate semplicemente a ricordare il Padre e diventerete 

puri. Verranno grandi calamità e la gente griderà d’angoscia. Voi figli ora dovete praticare di mantenervi in un 

tale ricordo che, alla fine, ricorderete solamente Shiv Baba. Rimarrete nel ricordo di Baba mentre lascerete il 

vostro corpo. Non dovrebbe essere ricordato un amico o un parente. Dovete praticare questo. Ricordate 

solamente il Padre e diventate Narayan. Dovete praticare tanto altrimenti dovrete pentirvi amaramente. Se 

ricordate chiunque altro, fallirete. Quelli che passano sono coloro che verranno infilati nel rosario della vittoria. 

Chiedete a voi stessi: quanto ricordo il Padre? Se vi state afferrando a qualsiasi altra cosa, ricorderete quello nei 

momenti finali. Se non vi state aggrappando a nulla, non ricorderete nulla. Il Padre dice: io non ho nulla. Nulla 

mi appartiene. Prendete questa conoscenza in cambio di quello, e reclamerete un'eredità per 21 nascite. 

Altrimenti perderete il regno del paradiso. Venite qua per reclamare la vostra eredità dal Padre. Dovete 

diventare puri. Altrimenti i conti karmici dovranno essere saldati attraverso la punizione e non riceverete un 

rango. Seguendo shrimat potrete avere Krishna sul vostro grembo. Dicono di volere un marito come Krishna o 

un figlio come Krishna. Alcuni capiscono molto bene mentre altri dicono cose sbagliate. Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

 

Essenza per la dharna:  
1. Come Brahma Baba ha trasferito ogni cosa che aveva senza pensarci ed ha dato a Shiv Baba 

pieno potere su di essa, seguite il Padre allo stesso modo e accumulate un guadagno per 21 

nascite. 

2. Praticate di rimanere nel ricordo così che non ricorderete nient'altro che il Padre alla fine. Niente 

ci appartiene; ogni cosa è di Shiv Baba. Ricordate semplicemente Alpha e beta. Mantenendo 

questa consapevolezza passerete ed entrerete a far parte del rosario della vittoria. 

. 

Benedizione: Possiate essere costantemente una personificazione della felicità e andare al di là di tutti i tipi di 

sofferenza con il grande mantra di Manmanabhav. 

 Quando si presenta davanti a voi qualsiasi tipo di sofferenza, prendete il mantra attraverso il 

quale tutta la sofferenza viene rimossa. Non abbiate l'esperienza della minima sofferenza 

neppure nei vostri sogni. Anche se il corpo non sta bene, se c'è fluttuazione nella vostra 

ricchezza, non importa ciò che accade, non dovrebbero penetrare in voi onde di sofferenza. Le 

onde di un oceano vengono e se ne vanno e quelli che sanno nuotare in quelle onde, si divertono 

a farlo. Saltano tra le onde e sono in grado di andare al di là, come se stessero semplicemente 
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giocando. Voi siete i figli dell'Oceano, voi siete personificazione della felicità perciò non 

lasciate che le onde della sofferenza vengano da voi. 

Slogan:  Fate in modo che ci sia la specialità della determinazione pratica in ogni vostro pensiero e 

avverrà la rivelazione. 

 

*** OM  SHANTI *** 

 


