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Essenza:  Dolci figli, la carità inizia a casa. Questo significa che prima di tutto voi dovete fare 

sforzo per diventare consci d'anima e poi dirlo agli altri. Quando date la conoscenza 

ad altri, mentre vi considerate essere un'anima, la spada della conoscenza sarà 

colmata con potere. 

Domanda :  Facendo sforzo in quali due aspetti alla età della confluenza diventerete i signori del 

trono dell'età dell'oro? 

Risposta:  1. Fate lo sforzo di matenere uno stato di equanimità nella felicità e nella sofferenza, 

nella lode e nella diffamazione. Se qualcuno dice cose sbagliate o si adira, rimanete 

quieti; non rispondete.   2. Rendete i vostri occhi civili. Gli occhi criminali 

dovrebbero finire del tutto. Noi anime siamo fratelli. Date conoscenza agli altri 

mentre li considerate essere anime. Fate lo sforzo per diventare consci d'anima e 

diventerete i signori del trono dell'età dell'oro. Solo coloro che diventano 

completamente puri saranno seduti sul trono.  

Om shanti.  Il Padre spirituale parla ai figli spirituali. Ognuno di voi anime ha ricevuto un terzo 

occhio che può anche essere chiamato occhio della conoscenza. Vedete i vostri fratelli con 

quest'occhio. Comprendete con i vostri intelletti che, quando vedete gli altri come fratelli, i vostri 

organi di senso non creeranno provocazioni. Quando continuate a fare questo, gli occhi che sono 

diventati criminali diventeranno civili. Il Padre dice: Dovete fare un po' di sforzo per diventare i 

signori del mondo! Perciò, adesso fate questo sforzo. Perchè voi facciate sforzo, Baba vi da nuovi e 

profondi punti ogni giorno. Perciò infondete l'abitudine di dare conoscenza agli altri mentre li 

considerate essere fratelli. Poi il detto "Noi siamo tutti fratelli" diventerà pratico. Voi siete veri 

fratelli perchè conoscete vostro Padre. Il Padre sta facendo servizio insieme con voi figli. Quando 

voi figli mantenete coraggio, il Padre aiuta. Così il Padre viene e vi da coraggio per fare servizio. 

Perciò, questo è facile, non è così? Voi dovete praticare questo ogni giorno; non siate pigri. Voi figli 

ricevete questi nuovi punti. Voi figli sapete che Baba sta insegnando a voi fratelli. Le anime stanno 

studiando questa conoscenza spirituale. Viene chiamata conoscentza spirituale. Solo a questo tempo 

ricevete conoscenza spirituale dal Padre spirituale poichè Egli viene solo all'età della confluenza 

quando il mondo deve cambiare. Solo quando il mondo deve cambiare ricevete questa conoscenza 

spirituale. Il Padre viene e vi da conoscenza spirituale: Considerate voi stessi essere un'anima. Voi 

anime siete venute senza corpo e avete poi adottato corpi quì.  Avete preso 84 nascite dall'inizio. 

Proprio come venite giù in graduatoria, nello stesso modo, fate sforzo , in graduatoria, nella 

conoscenza e yoga. Allora, è visto che qualsiasi sforzo ognuno di voi ha fatto nel ciclo precedente, 

quello sta venendo fatto nello stesso modo adesso. Dovete fare sforzo per voi stessi. Non farete 

sforzo per nessun'altro. Dovete fare sforzo per voi stessi considerandovi essere un'anima. Cosa ve 

ne importa di cosa stiano facendo gli altri? "Carità inizia a casa" signifia che voi stessi dovete fare 

sforzo per primi e poi chiedere agli altri (i vostri fratelli) di fare lo stesso. Quando voi prima vi 

considerate essere un'anima e date la conoscenza alle anime, la vostra spada della conoscenza sarà 

allora colmata con potere. Questo richiede un po' di sforzo. Perciò, dovete certamente tollerare una 

cosa o l'altra. E' a questo tempo che felicità e sofferenza, rispetto e mancanza di rispetto, lode e 

diffamazione devono tutti essere un po' tollerati. Ogni volta che qualcuno dice cose sbagliate, 

rimanete semplicemente quieti. Quando una persona diventa quieta, l'altra non si può adirare. 

Quando una persona dice qualcosa e l'altra persona risponde nello stesso modo, quello è come 

applaudere con la bocca. Se una persona dice qualcosa, ma l'altra rimane quieta, ogni cosa si 

acquieta. Questo è ciò che il Padre insegna. Ogni volta che vedete qualcuno adirarsi, rimanete 

semplicemente quieti e l'ira di quella persona si calmerà automaticamente. Non ci sarà alcun 

applaudire (reazione) allora. Quando c'è qualche reazione, ci sarà conflitto e questo è il motivo per 

cui il Padre dice: Figli, non rispondete mai allo stesso modo su tali questioni, che sia il vizio della 

lussuria o dell'ira. Voi figli dovete portare beneficio ad ognuno. Perchè sono stati creati così tanti 

centri? Tali centri sono stati fondati anche nel ciclo precedente. Il Padre, la Deità di tutte le deità, 

continua a vedere che molti figli sono interessati nell'aprire un centro. Essi dicono: Io aprirò un 



centro e pagherò tutte le spese. Giorno dopo giorno, continuerà ad accadere in quel modo perchè, 

come il tempo per la distruzione si avvicina, l'interesse nel servizio di questo tipo aumenterà. Bap e 

Dada sono ora insieme. Perciò, essi stanno guardando ad ognuno di voi per vedere quale sforzo 

state facendo e quale stato riceverete. Gli sforzi di alcuni sono del più alto livello, quelli di altri 

sono di un livello mediocre e quelli di altri ancora sono di livello infimo. Questo può essere visto. 

Anche in una scuola, un insegnante vede in quali materie gli studenti fluttuano. E' lo stesso quì. 

Alcuni figli prestano attenzione molto bene e così essi si considerano essere i più elevatai. Alcune 

volte, essi fanno un errore e non stanno nel ricordo. Perciò, essi si considerano essere molto in 

basso. Questa è una scuola. I figli dicono: Baba, a volte, Io sono molto felice ma altre volte, la mia 

felicità diminuisce. Perciò Baba continua a spiegare: Se volete essere felici, diventate 

"Manmanabhav"! Consideratevi essere un'anima e ricordate il Padre! Proprio come guardate 

all'Anima Suprema di fronte a voi e vedete che Egli sta sedendo sul Trono Immortale, nello stesso 

modo, guardate ai vostri fratelli mentre vi considerate essere un'anima, e poi parlate a loro. Io sto 

dando conoscenza a mio fratello; non ad una sorella, ma ad un fratello. State dando conoscenza alle 

anime. Quando instillate questa abitudine, il vostro occhio criminale che vi ha ingannato 

gradualmente finirà. Cosa farebbe un'anima ad un'anima? E' quando c'è la coscienza del corpo che 

cadete. Molti dicono: Baba, i miei ochi sono criminali. Achcha, in quel caso, ora rendete civili i 

vostri occhi criminali. Il Padre ha dato a voi anime il terzo occhio. Quando guardate ad ogni cosa 

con il vostro terzo occhio, la vostra abitudine di guardare al corpo finirà. Baba continua a dare 

direttive ai figli. Egli dice anche la stessa cosa a quest'uno (Brahma). Questo Baba deve anche 

guardare all'anima nel corpo. Perciò, questa è chiamata conoscenza spirituale. Guardate a quanto 

elevato sia il rango che ricevete! E' uno stato molto potente. Perciò, dovete anche fare sforzo in 

accordo. Baba comprende anche che gli sforzi di ognuno saranno gli stessi ch'erano nel ciclo 

precedente. Alcuni diventeranno re e regine e altri diventeranno parte dei sudditi. Così, quando 

conducete specialmente meditazione per ognuno e vi considerate essere un'anima mentre guardate 

alle altre anime nel centro della fronte, il servizio che essi faranno sarà molto buono. Coloro che 

siedono quì in coscienza d'anima guardano solo alle anime. Praticate moltissimo questo. Se volete 

reclamare uno stato elevato, dovete fare qualche sforzo. Questo è il solo sforzo che voi anime 

dovete fare. Voi ricevete questa conoscenza spirituale solo una volta; non potete riceverla in nessun 

altro tempo. Non può essere ricevuta all'età del ferro o all'età dell'oro; può essere ricevuta solo 

all'età della confluenza, e anche in quello solo i Brahmini la ricevono. Ricordate questo molto 

fermamente. Solo quando prima diventate Brahmini potete poi diventare deità. Come potreste 

diventare deità se non diventate Brahmini? E' solo a questa età della confluenza che fate questo 

sforzo. In nessun altro tempo sarà detto: Consideratevi essere un'anima e considerate anche gli altri 

essere anime quando date loro la conoscenza. Rimuginate ogni cosa che il Padre vi spiega. 

Giudicate per voi stessi se è corretto o no, se è di beneficio per voi. Allora instillerete in voi stessi 

l'abitudine di dare ai vostri fratelli gli insegnamenti che il Padre vi ha dato. Questi devono essere 

dati alle femmine così come ai maschi. Dopo tutto, devono essere dati alle anime. Sono le anime 

che sono diventate maschi o femmina, fratello e sorella. Il Padre dice: Io do a voi figli la 

conoscenza. Io guardo a voi figli e vedo le anime, e voi anime comprendete anche che la vostra 

Anima Suprema, che è vostro Padre, vi sta dando conoscenza. Questo è detto avere una coscienza 

spirituale. Questo viene chiamato," Il dare e prendere conoscenza spirituale dell'Anima Suprema 

con le anime". Il Padre vi insegna che ogni volta che un visitatore viene, dovete considerare voi 

stessi essere un'anima e dare l'introduzione del Padre alle anime. L'anima, non il corpo, ha 

conoscenza. Perciò, date conoscenza a quell'uno mentre lo considerate essere un'anima. Quando fate 

questo anch'essi si divertiranno. Ci sarà potere nelle vostre parole. Poichè diventate consci d'anima 

la vostra spada della conoscenza sarà colmata con potere. Perciò praticate questo e vedete da voi 

stessi se questo è giusto. Questo non è niente di nuovo per voi figli perchè il Padre spiega ogni cosa 

molto facilmente. Siete stati intorno al ciclo e la recita sta ora arrivando ad una fine. Voi ora dovete 

stare nel ricordo di Baba. State diventando satopradhan da tamopradhan per diventare i signori del 

mondo satopradhan. Poi verrete giù dalla scala di nuovo nello stesso modo. Guardate come Egli 

spiega in un tale semplice modo! Io devo venire ogni  5000 anni. Sono obbligato dal piano della  
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commedia. Io vengo e insegno a voi figli questo pellegrinaggio del ricordo molto facile. Avendo 

ricordo del Padre, i vostri pensieri finali vi condurranno alla vostra destinazione. Questo si riferisce 

a questo tempo. Questo è il periodo di tempo finale. E' a questo tempo che il Padre si siede quì e vi 

mostra la via. Egli dice: Ricordate costantemente soltante Me e riceverete salvezza. I figli 

comprendono cosa stanno per diventare studiando. Anche quì, comprendete che andrete e 

diventerete deità nel nuovo mondo. Questo non è niente di nuovo. Il Padre ripetutamente dice: 

Niente di nuovo! Dovete andare su e giù dalla scala. Questa recita è sull'andare su e venire giù. 

Attraverso il pellegrinaggio del ricordo, diventerete molto forti. Perciò il Padre si siede quì e vi 

insegna diversi metodi per diventare consci d'anima. Ognuno ora deve ritornare a casa. Voi anime 

siete diventate tamopradhan prendendo le piene 84 nascite. E' la gente di Bharat che va attraverso 

gli stati di sato, rajo e tamo. Per nessuno di quelli delle altre nazionalità può essere detto di aver 

preso le piene 84 nascite. Il Padre è venuto e vi ha detto che ognuno ha la sua propria parte nella 

recita. Le anime sono così minuscole! Gli scienziati non potranno mai comprendere come una parte 

imperitura sia registrata in una tale minuscola anima. Questo è l'aspetto più meraviglioso! Un'anima 

è così minuscola, ma guardate solo a come sia grande la parte che recita; e anche quella è 

imperitura! Anche questo drama è imperituro e anche predestinato. Non è che qualcuno dovrebbe 

chiedere quando è stato creato. No; questa è natura. Questa conoscenza è davvero meravigliosa. 

Nessun altro può mai dare questa conoscenza. Nessun altro ha il potere di dare questa conoscenza. 

Perciò, il Padre spiega a voi figli ogni giorno. Ora praticate: Io sto dando conoscenza a mio fratello 

anima per renderlo simile a me stesso. Anch'egli deve reclamare la sua eredità dal Padre perchè tutte 

le anime hanno un diritto. Baba viene per dare a tutte le anime la loro eredità di pace e felicità. 

Quando siamo nel nostro regno, tutte le altre anime sono nella terra della pace e poi ci saranno 

pianti di vittoria. Quando siamo di là, ci sarà solo felicità. Questo è il motivo per cui il Padre dice: 

Diventate puri! Maggiore la vostra purezza, più grande l'attrazione. Quando diventate 

completamente puri, sarete seduti sul trono. Così praticate questo! Non pensate che avete ascoltato, 

e lo lasciate uscire dall'altro orecchio. No, non potete continuare senza praticare di considerare voi 

stessi essere un'anima mentre siete seduti e spiegate all'altra persona, vostro fratello anima. Il Padre 

spirituale spiega a voi figli spirituali.Questa è chiamata conoscenza spirituale. Il Padre spirituale è 

l'Uno che da questa. Quando voi figli diventate completamente spirituali e puri, diventerete i signori 

del trono dell'età dell'oro. Coloro che non diventano puri non diventeranno parte del rosario. Ci 

deve essere qualche significato nel rosario. Nessun altro conosce il segreto del rosario. Perchè la 

gente gira i grani di un rosario? Perchè avete aiutato moltissimo il Padre. Così, perchè non lo 

ricordereste? Venite ricordati e siete anche adorati; persino i vostri corpi sono adorati. Tuttavia, con 

riguardo verso Me stesso, è solo l'anima che viene adorata. Guardate, venite adorati in due modi - 

persino più di Me! Dal momento che diventate deità, siete adorati come deità (più avanti). Questo è 

il motivo per cui siete davanti a Me nell'essere adorati. Siete davanti nell'avere il vostro memoriale e 

siete anche davanti nel ricevere il vostro regno. Guardate come vi rendo elevati! C'è molto amore 

per i figli amorevoli. Quei figli sono seduti sulle spalle o sulla testa. Baba vi pone in cima alla sua 

testa. Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 

Padre, BapDada. Il Padre Spirituale dice namaste ai figli spirituali.   

 

Essenza per la dharna:  

1. Per diventare degni di lode e degni di essere ricordati, diventate spirituali, Rendete voi 

stesso, l'anima, pura. Fate sforzo per diventare consci d'anima. 

2. Rimanete nella felicità infinita praticando "Manmanabhav". Consideratevi essere un'anima e 

parlate alle anime. Rendete i vostri occhi civili.  

 

Benedizione: Possiate essere unico, amorevole e libero da pensieri sprecati e ricevere amore dal  
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 cuore di ognuno.  

 I figli che hanno la virtù di essere distaccato e amorevole e anche la specialità di 

essere libero dai pensieri sprecati, cioè, coloro che hanno ricevuto questa 

benedizione, diventano amati da tutti perchè attraverso il distacco, automaticamente 

ricevono l'amore dal cuore di ognuno. Con il loro potente stato di essere liberi da 

pensieri sprecati e le loro azioni elevate, diventano strumenti per servire molti e 

questo è il motivo per cui essi stessi rimangono contenti e portano beneficio anche ad 

altri. Essi ricevono automaticamente successo in ogni compito. 

 

Slogan:  La sola parola "Baba" è la chiave per tutti i tesori. Custoditela con molta cura. 

* * * O M   S H A N T I * 
  


