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Perché possa avvenire la trasformazione del mondo,  

è necessario che tutti abbiano la stessa attitudine. 

 

Oggi, BapDada stava verificando specialmente due cose in voi immagini viventi e nei volti di tutti voi figli 

in ogni luogo. Erano: Fino a che punto ogni figlio si è colmato di senso ed essenza, fino a che punto cioè 

ognuno si è colmato di conoscenza e di tutti i poteri. Questo si chiama essere Rup Basant. Rup Basant 

significa avere senso ed essere essenziali. Oggi, BapDada vi ha fatto fare un esercizio spirituale. Quando 

tutti voi, in un gruppo, avete la stessa attitudine e le stesse vibrazioni, potete trasformare l'atmosfera in un 

secondo. Ognuno di voi sta trasformando l'atmosfera individualmente, in graduatoria, conformemente al 

proprio impegno ed anche voi maharati state continuando a trasformare l'atmosfera con le vostre vibrazioni. 

Ma per poter portare a compimento il compito della trasformazione del mondo pienamente, tutti voi dovete 

avere la stessa attitudine e le stesse vibrazioni all’interno del gruppo. A volte c'è successo attraverso 

l'attitudine e le vibrazioni di alcune di voi grandi anime e di pochi figli maharati artefici di sforzi intensi. Ma 

ora, alla fine, è necessario che tutti i Bramini diano il dito di cooperazione della stessa attitudine. Solo 

quando ci sarà il dito di un unico pensiero verrà trasformato il mondo illimitato. Attualmente questo è ciò 

che dovete praticare in modo particolare. La fragranza di una cosa si può diffondere nel secondo stesso in 

cui viene spruzzata. Quando viene spruzzata l'essenza di rosa, la fragranza delle rose si diffonde 

nell'atmosfera in un secondo. Allora tutti hanno l'esperienza che nell'atmosfera ci sia una fragranza di rose 

molto piacevole e la loro attenzione ne viene attratta, anche contro la propria volontà cosciente, per poter 

vedere da dove stia provenendo quella fragranza. Allo stesso modo, dovreste tutti diffondere collettivamente 

l'essenza dei poteri, della pace, della beatitudine e dell'amore, così che le anime in ogni luogo possano essere 

in grado di avere l'esperienza di questo e chiedersi da dove provengano quell’essenza e quelle vibrazioni di 

pace. Quando le anime inquiete riceveranno pace o le anime assetate riceveranno acqua, i loro occhi si 

apriranno pienamente e riconquisteranno la consapevolezza. Allo stesso modo, ricevendo le vibrazioni 

dell'essenza di pace e beatitudine da voi figli, il terzo occhio dei figli ciechi si dovrebbe aprire. Dal trovarsi 

nell'inconsapevolezza dell'ignoranza, riconquisteranno la consapevolezza della conoscenza di chi sono, di 

chi siano i figli e di chi siate voi anime supremamente degne di adorazione. Siete in grado di compiere un 

esercizio spirituale così? 

 

Dall'età del rame in avanti, i rishi e i muni, usando il proprio potere dello yoga sono stati in grado di 

diffondere vibrazioni di pace tutt'intorno a loro. Perciò questa è la vostra creazione! Tutti voi siete i maestri 

creatori. Loro rendono pacifica una foresta limitata. E voi Raja Yogi non potete diffondere vibrazioni di 

pace, potere e beatitudine attraverso la foresta illimitata? Ora abbiate la determinazione di praticare 

costantemente questo. Tutti voi avete cominciato la pratica dello yoga internazionale una volta al mese; ora 

incrementate questa pratica. Quando tenete delle fiere, delle esposizioni, conferenze e campi di yoga, siete in 

grado di dare a molti il messaggio allo stesso tempo, adottando la forma Basant. Siete anche in grado di dare 

a molti il messaggio attraverso i giornali, la televisione o la radio. In modo simile, adottando la forma di Rup 

cioè usando il vostro potere del ricordo, il potere dei pensieri elevati, ora fate questo servizio ad una velocità 

rapida. Ora create nuove invenzioni per questo. Solo quando avrete l'equilibrio di servire sia come Rup e 

come Basant, potrà aversi la completezza finale. Sapete qual è lo sforzo collettivo che dovete fare per 

questo? Ancora oggi, la gente sul cammino della devozione parla di quello sforzo e di quell’immagine. 

Quale? Qual è l'immagine o il memoriale di quello sforzo? Qual è l'immagine che è stata ritratta della fine? 

La stessa immagine viene usata per il principio di un compito così come per la fine del compito. Che cosa ha 

fatto Brahma insieme ai Bramini? Ha creato questo fuoco sacrificale. Perciò l'immagine del fuoco sacrificale 

all'inizio della creazione è anche l'immagine che rappresenta la fine della fondazione. Anche per la fine di 

questo compito, i Bramini devono sacrificare ogni cosa collettivamente nel fuoco sacrificale, perché solo 

allora ci sarà la fine del compito. Solo allora sarà completato il compito della trasformazione del mondo. 

Perciò qual è lo sforzo che dovete fare? Qual è lo sforzo di un'unica parola? "Sacrificio". Se sacrificate ogni 

cosa, invece di grida di angoscia, ci saranno le grida di meraviglia. Quindi la trasformazione sarà avvenuta, 

vero? Fa molto piacere pronunciare anche solo la parola. Ora chiedete a voi stessi se avete sacrificato ogni 

cosa di voi stessi. Sapete come sacrificare voi stessi? Quando sacrificate i semi di sesamo ed i chicchi di 

grano dei vostri vecchi sanskara, della natura e del comportamento, allora il fuoco sacrificale giungerà al  
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termine. Generalmente semi di sesamo e chicchi di grano vengono offerti nel fuoco sacrificale, vero? 

Quando un fuoco sacrificale sta per finire, la gente sacrifica tutte queste cose insieme. Solo allora il fuoco 

sacrificale avrà successo. Non viene considerato di successo se manca anche una sola cosa di queste offerte. 

Perciò qual è lo sforzo che tutti voi dovete fare? Dovete sacrificare ogni cosa collettivamente. Che cosa state 

facendo attualmente? Anche se qualcuno vi dice di sacrificare qualche cosa e di mettervi fine, che cosa fate? 

Invece di sacrificare, cominciate a dibattere e tenete un'intera discussione. Questi dibattiti sono molto buoni! 

Gli argomenti di queste discussioni sono “Perché?” e “Come?”. Avvengono molti di questi dialoghi e 

dibattiti. BapDada ascolta molti di questi argomenti alla Sua radio nella regione sottile; a volte su una 

stazione ed altre volte su un'altra stazione! Quale sarà la vostra immagine e quali saranno le vostre azioni in 

quel momento? Sono come i film di Topolino mostrati alla televisione nel vostro mondo. A volte gli occhi di 

questo personaggio sono grandi, a volte è la sua bocca ad essere grande, a volte scende molto rapidamente la 

scala, a volte viene spazzato via dalle tempeste di Maya e non è in grado di mantenere il suo equilibrio. Un 

minuto sta ridendo ed il minuto successivo sta piangendo. Anche BapDada vede molti di questi giochi 

continuamente. Ora trovate divertenti sentirne parlare, e se lo trovaste divertente anche nel momento in cui 

lo state facendo, smettereste di farlo! Vi è stato detto che tutto questo accade perché non sacrificate ogni 

cosa. 

 

Anche quando rimangono i vecchi sanskara di qualcuno, se quell'anima è incapace di sacrificarli da sola, 

allora il gruppo dovrebbe collaborare con lui. In che modo? Se qualcuno sta facendo o dicendo qualche cosa 

quando non dovrebbe, in tal caso gli altri non dovrebbero continuare a guardarlo o ascoltarlo. Se smetteste di 

guardare o di ascoltare, smetterebbe di fare quelle cose. Quando non c'è nessuno che ascolti o guardi un 

cantante cantare o un ballerino danzare, smette di farlo. Cooperate in questo modo. Questo significa 

sacrificare. Solo quando tutti voi coopererete insieme in questo modo ci sarà la trasformazione del mondo. 

Oltre al senso (sense) c'è bisogno di essenza (essense). Ma quando entrate in contatto con gli altri o 

interagite con loro, che sia con la vostra famiglia con la quale avete conti karmici o anche quando interagite 

con la vostra famiglia pura, c'è più senso che essenza. Senso significa i punti della conoscenza cioè 

comprensione e saggezza. Essenza significa essere una personificazione di tutti i poteri ed essere una 

personificazione del ricordo e del potere. Siccome avete solamente senso, cominciate a discutere la 

conoscenza. "Questo accadrà comunque! Dovrebbe accadere questo!" Quando avete anche essenza, siete in 

grado di introdurre nella vostra vita pratica tutti i dettagli dei punti della conoscenza, perché l’essenza è la 

base di tutti i poteri, e tutta l'espansione e le discussioni allora finiscono. In breve tempo, sacrificherete ogni 

cosa e avrete l'esperienza della meraviglia del sé e di Baba. Vi immergete in questa esperienza. Perciò 

mantenete l'equilibrio tra senso ed essenza e sarete in grado di sacrificare ad ogni secondo. Sacrificate i 

vostri pensieri per il servizio, sacrificate le vostre parole per il beneficio del mondo e sacrificate le vostre 

azioni per la trasformazione del mondo. Allora sarete in grado di sacrificare la coscienza di qualsiasi cosa vi 

appartenga; sarete in grado di sacrificare ogni cosa vecchia e rimarranno solamente il Padre e il servizio. 

Capite ora qual è lo sforzo che dovete fare? Arrendete ogni cosa, compreso la coscienza del vostro stesso 

corpo e le vostre vibrazioni saranno allora in grado di trasformare l'atmosfera in un secondo. Comprendete? 

 

A coloro che sono costantemente potenti e che cooperano con gli altri aiutandoli a trasformare loro stessi, a 

coloro che mantengono l'equilibrio tra senso ed essenza, a coloro i cui intelletti hanno semplicemente l'unica 

preoccupazione della trasformazione del mondo, a coloro che hanno costantemente lo stato di essere stabili 

nel ricordo del Padre e del servizio e null'altro, a tali grandi anime uguali al Padre, amore, ricordo e namaste 

di BapDada. 

 

BapDada incontra il gruppo Hubli: Rimanete costantemente assorti in Baba e nel servizio? Come potete 

riconoscere coloro che sono costantemente rivolti verso il Padre e il servizio? Sono costantemente distruttori 

di ostacoli. Nessun ostacolo sarà in grado di ridurre il loro amore. Nessuna tempesta sarà in grado di 

spegnere quelle lampade; rimarranno costantemente accese. Siete tali lampade costantemente accese? Siete 

lampade costanti. I devoti sul cammino della devozione tengono una lampada costantemente accesa di fronte 

alle vostre immagini. Perché bruciano questa lampada? Siccome voi, in forma vivente, eravate lampade 

costantemente accese, tengono delle lampade che bruciano costantemente in memoria di voi. Nulla copre la  
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luce, vero? Nessuna tempesta la fa tremolare, vero? La vostra forma è quella della luce, anche il Padre è luce 

e la vostra casa è l'elemento della luce. Perciò, ricordando anche semplicemente la parola luce, tutta la 

conoscenza sarà compresa in essa. Vi prego di portare con voi il dono di quest'unica parola "luce" e 

diventerete facilmente distruttori di ostacoli. Achcha. Tutti voi che venite da Hubli avete creato il paradiso in 

ogni casa? In precedenza adoravate Shiva ed ora appartenete voi stessi al clan di Shiva. Avete reclamato tutti 

i diritti. Non è rimasto nulla da chiedere; avete facilmente ottenuto tutti i tesori, non è così? Siete diventati 

coloro che hanno reclamato tutti i diritti e perciò renderete capaci anche gli altri di diventarlo. Voi non siete 

quelli che chiedono. Tutte le vostre grida: "Come dovrei farlo?" "Che cosa dovrei fare?" ora sono finite. 

Achcha. 

 

Avyakt BapDada incontra le madri: 

Tutte voi Shakti avete la bandiera della rivelazione del Padre nelle vostre mani, vero? Le Shakti sono state 

mostrate con le altre armi, ed ora devono issare la bandiera di rivelare il Padre. Il Padre deve essere rivelato 

attraverso ogni Shakti, perché solo allora ci saranno le grida di vittoria. La rivelazione del Padre è già 

avvenuta attraverso le Shakti ed è per questa ragione che Shiva e le Shakti sono stati mostrati insieme. 

Quelli che adorano Shiva adorano anche le Shakti. C'è una profonda relazione tra il Padre e le Shakti ed è 

per questo che vengono adorati insieme. Le Shakti hanno issato la bandiera della rivelazione del Padre ed è 

per questo che vengono adorate. Issare la bandiera significa dirlo ad alta voce. Issare la bandiera della 

rivelazione significa che tutti dovrebbero essere in grado di ascoltare la voce. BapDada è orgoglioso 

dell'esercito Shakti. Quelli che non sono stati aiutati da nessuno ad andare avanti, sono andati così in avanti 

da poter essere in grado di cambiare l'intero mondo. Il Padre ha fatto di coloro che venivano messe da parte 

dalla gente, considerate senza speranza, ha fatto di loro coloro in cui è riposta la speranza. Prima le Shakti e 

poi Shiva; è rimasto dietro. Perciò non dimenticate mai un tale Padre, Shiv Baba. Guardate sempre la vostra 

forma combinata e continuate a procedere nella vostra forma combinata. 

 

Vedendo le madri c'è grande felicità. Quando le madri caddero, caddero ai piedi e quando ascendono, 

diventano la corona sulla testa. C'è felicità quando qualcuno che è caduto risale poi molto in alto, vero? Per 

le madri c'è semplicemente l'unica altalena della felicità. Continuate costantemente a dondolare in questa 

altalena della felicità. Le madri hanno ricevuto dal Padre un ascensore speciale con il quale andare avanti. 

Un piccolo sforzo da parte vostra e 1000 volte tanto sarà l'aiuto da parte del Padre. Un passo da parte vostra 

e 1000 passi da parte del Padre. Voi madri dovreste sempre avere la felicità speciale di ciò che eravate e ciò 

che siete state fatte diventare. Dall'essere senza speranza, siete diventate coloro che hanno una vita colma di 

tutte le speranze. Che cosa eravate nella vostra vita passata e che cosa siete diventate ora! Il mondo sta 

continuando a girare intorno e voi avete raggiunto la vostra destinazione, perciò ci dovrebbe essere felicità, 

vero? 

 

Le Shakti sono venute nella loro forma di Shakti (potere) e questa vibrazione continuerà a diffondersi in 

ogni luogo. Se vivete in famiglia, se vivete come un fiduciario, rimarrete distaccati. Diventerete uno 

strumento per rendere degna la vostra vita e la vita degli altri. Mantenete costantemente l'ebbrezza che voi 

siete le gopi del ciclo precedente. Avendo trovato il Padre, avete trovato ogni cosa. Non manca nulla nei 

vostri raggiungimenti. Continuate costantemente a danzare con il Padre nella felicità. Nome e traccia di 

sofferenza sono finiti. 

 

Le virtù principale delle Shakti è l’impavidità. Voi non vi lasciate spaventare neppure da Maya. Siete 

impavide fino a questo punto? Anche se Maya venisse sotto forma di un leone, se venisse in una forma 

spaventosa, le Shakti sono coloro che cavalcano i leoni, sono impavide fino a questo punto. Quelli che 

rimangono in uno stato impavido concedono una visione della loro forma di Shakti, tenendo costantemente 

le armi. Il mondo verrà ad onorare questa vostra forma. 

 

Se voi madri continuate semplicemente a soddisfare tutte le relazioni con il Padre, potete reclamare il 

numero uno. Se voi madri passate nel diventare distruttori dell'attaccamento, potete reclamare un numero 

davanti. Solo questa materia è essenziale per le madri. BapDada da a voi madri un ascensore extra, perché sa  
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che avete inciampato tanto e avete visto tanta sofferenza. Il Padre ora sta massaggiando i piedi di voi madri, 

vi sta aiutando. Il Padre sente molta misericordia per voi. Tutta la vostra vita era inutile, quindi ora passate 

in breve tempo. Achcha. 

 

Avyakt BapDada incontra le Kumaris: 

Le Kumaris sono le mani per il servizio del Padre. Tutte voi siete le braccia di Brahma Baba, vero? Siete 

tutte pronte? Siete coloro che hanno un cesto sulla propria testa - o una corona? Ci sarà un cesto o una 

corona. Come potete porre entrambi sulla vostra testa allo stesso tempo? Siete tutte cooperative? Siete 

pronte quando vi viene chiesto? Siete coloro che procedono conformemente alle direttive, vero? Se 

cominciate a camminare rapidamente, raggiungerete la vostra destinazione. Le kumari sono sempre 

contente. Maya viene dalle kumari? Le kumari non hanno nessun'altra coda (cose di cui prendersi cura) 

perciò come ci potrebbe essere la coda di Maya? Come siete libere da legami nei confronti di ogni altra cosa, 

così siete anche libere dai legami di Maya. Kumari significa libere da legami, nessuna coda. 

 

Le Kumari sono sempre luminose e leggere. Non c'è il peso dei legami del karma e non c'è neppure il peso 

dei sanskara del passato sull'anima. Siete leggere nei confronti di tutti i tipi di legami. È così, vero? Kumari 

significa essere libere in ogni modo, non solo per quanto riguarda le relazioni, non solo per quanto riguarda 

il corpo, ma libere nella vostra mente. Siete leggere in questo modo, vero? Più incrementate la velocità del 

vostro ricordo, più rimanete leggere. Il ricordo è il modo per rimanere luminosi e leggeri. Perciò 

mantenetevi costantemente leggere. Quando emerge una qualsiasi situazione, non ve ne preoccupate! Fate 

un salto e la situazione rimarrà giù al di sotto. Chi è leggero può saltare molto in alto. 

 

Benedizione: Possiate morire in vita veramente e trasformare tutto lo spreco con i vostri buoni auguri e 

  sentimenti elevati. 

 La shrimat di BapDada è: Figli, non ascoltate le cose inutili; non ascoltate, non parlatene e 

non pensateci. Pensate sempre con sentimenti puri. Parlate parole buone e pure. Ascoltate 

qualsiasi cosa inutile con un'intenzione pura. Siate parte di coloro che hanno pensieri puri e 

positivi per gli altri e trasformate la motivazione dietro alle parole. Fate in modo che i vostri 

sentimenti e le vostre intenzioni siano sempre elevati. Trasformate voi stessi e non pensate a  

trasformare gli altri. La trasformazione del sé è la trasformazione di molti altri. Fate in modo 

che in questo ci sia "io per primo". C’è piacere nel morire in vita in questo modo. Questo si 

dice sia il grande sacrificio. Morite felicemente in questo modo. Morire in questo modo è, 

realmente, vivere. Questo è il vero dono della vita. 

  Slogan:   Mantenendo la concentrazione sui vostri pensieri farete in modo che la vostra trasformazione 

elevata avvenga ad una velocità rapida. 

 

* * * O M    S H A N T I  * * * 

 

 


