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Il modo per mantenere facilmente il ricordo e considerarvi un aiutante di Dio.

Oggi, BapDada e molto contento di vedere i Suoi figli cooperativi e yogi facili, che vengono chiamati gli
aiutanti di Dio. Un aiutante di Dio e chi rimane sempre impegnato nel compito, nel servizio che Dio, il
Padre, gli ha dato. I figli dovrebbero anche avere I'ebbrezza speciale di essere impegnati nel servizio dato
loro da Dio. Mentre svolgete quel compito, non dimenticate mai Colui che ve lo ha dato. Anche se state
facendo qualche cosa di fisico, quel servizio fisico € un compito affidatovi da Dio. Percio, mentre fate
qualsiasi servizio fisico, rimanete consapevoli che il Padre vi ha dato direttamente quella direttiva; che lo
state facendo conformemente alle direttive del Padre e allora non dimenticherete mai il Padre. Un compito
speciale verra dato da una persona speciale. Quando un presidente affida a qualcuno un compito da svolgere,
quella persona non dimentichera mai il presidente mentre sta svolgendo quel compito; lo ricordera
facilmente e naturalmente. Senza neppure volerlo, il presidente apparira di fronte a lui. Allo stesso modo,
I'altissimo Padre vi ha affidato questo compito da svolgere. Quindi mentre svolgete quel compito, come
potete dimenticare Colui che lo ha dato? Percio il modo per mantenere facilmente il ricordo e considerarvi
costantemente un aiutante di Dio.

C'e un detto sul cammino della devozione; anche se non comprendono cosa ci sia dietro, credono che anche
quando si muove una foglia, sia il Padre a far muovere quella foglia. Ma voi conoscete il segreto dietro di
cio: non ¢ il Padre a far muovere la foglia, ma di fatto ogni cosa che accade e conforme al drama. Questo
detto non fa riferimento alle foglie fisiche, ma a tutti voi che siete le prime foglie dell'albero del kalpa. Tutte
voi foglie dell'eta dell'oro, che siete all'eta della confluenza, siete stati trasformati dal Padre da ferro ad esseri
divini. Tutte voi foglie viventi state vedendo mosse direttamente dal Padre in questo tempo. La direttiva del
Padre e: Il pensiero del Padre dovrebbe essere il vostro pensiero. Ogni vostro pensiero, ogni vostra parola e
ogni vostra azione dovrebbe essere uguali a quelle del Padre. | pensieri di tutti voi dovrebbero essere cioé
conformi a questa shrimat. In questo tempo tutte voi foglie state andando avanti ad ogni momento
conformemente alle istruzioni elevate del Padre. Sta facendo muovere ogni foglia, sta facendo andare avanti
tutte voi foglie. Qualsiasi pensiero possiate avere che non sia conforme alle Sue shrimat, sara un pensiero
inutile. Questo detto non appartiene al cammino della devozione ma € la lode (descrizione) dell'eta della
confluenza. Tutte voi foglie state andando avanti, state procedendo conformemente alle shrimat del Padre,
vero? State andando avanti in questo modo, vero? E dovere del Padre istruirvi su come muovervi. Quindi
perché ancora lo trovate difficile? Dal momento che il Padre si & assunto tutti i vostri pesi, perché non state
costantemente volando? Qualsiasi cosa leggera, vola costantemente in alto. Dovreste essere cosi leggeri in
ogni pensiero che, se il Padre vi fa avere un pensiero, voi lo fate; andate avanti cosi come Egli vi fa
muovere. Questa ¢ stata la promessa di ognuno, e la garanzia del Padre é che vi fara andare avanti, percio
quale ordine é stato dato al vostro intelletto? Conoscete il compito che il Padre ha dato al vostro intelletto? Il
luogo in cui il vostro intelletto dovrebbe sedere, & accanto al Padre e il vostro compito € il servizio del
mondo. Avete promesso a Baba che siederete dove vi fara sedere e andrete avanti come vi fara muovere, non
e cosi? Questo si riferisce al vostro corpo o al vostro intelletto? Oltre al vostro corpo, avete dato anche la
vostra mente? O avete dato solamente il vostro corpo? Avete promesso, vero, che siederete, vi muoverete,
farete e mangerete qualsiasi cosa Baba vi chieda di fare con il vostro corpo cosi come con il vostro
intelletto? 1l cibo per il vostro intelletto sono i pensieri puri. Avete promesso che mangerete qualsiasi cosa
Baba vi dia da mangiare, percio perché assumete il cibo dei pensieri inutili? Alla vostra bocca non e
permesso mangiare nulla di impuro, quindi come potete permettere al vostro intelletto di mangiare il cibo
impuro dei pensieri inutili o peccaminosi? Allora non sara corretto dire che mangiate qualsiasi cosa di cui
Egli vi nutra. Voi siete coloro le cui parole e azioni sono uguali, vero? Quindi ricordando costantemente
questa promessa per la vostra mente e il vostro intelletto, diventerete uno yogi facile. Non appena il Padre
diceva una cosa, voi la facevate. Non tenete un peso su voi stessi. Se non vi liberate del peso di "Come
posso farlo? Come posso procedere?” non sarete in grado di raggiungere il vostro stato elevato. Percio
continuate a seguire shrimat anche a livello dei vostri pensieri e diventerete liberi dalla fatica.

BapDada continua a vedere le differenti pose degli sforzi di molti figli. Durante la giornata vede molte pose
di molti figli. Ha una macchina fotografica automatica. Gli scienziati hanno copiato ogni cosa dalla regione
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sottile. Dovreste venire nella regione sottile a volte e vedere che cosa c'é. Vi troverete qualsiasi cosa
vogliate. Tutti voi allora direte: "porta qua tutte quelle cose”. Il Padre chiede: Volete vedere semplicemente
la regione sottile o volete rimanervi? (Ci proveremo). Avete dei dubbi a riguardo, che volete prima provarci?
Brahma Baba sta semplicemente aspettando di chiamare & tutti voi, percio perché non diventate completi?
Potreste diventare completi molto facilmente; ma dall'eta del rame, avete continuato a sviluppare molti
sanskara di mescolare ogni cosa. Prima avete mescolato ogni cosa nella vostra adorazione: avete posto il
volto di una scimmia alle deita. Avete mescolato ogni cosa nelle scritture. Nella biografia del Padre, avete
rimpiazzato il nome del Padre con quello del figlio. In modo simile, nella vostra famiglia, invece di
mantenere una famiglia pura, ci avete mischiato I’impurita. Ancora adesso mischiate i dettami della vostra
stessa mente con shrimat. Mescolando ogni cosa, diventate pesanti. L’oro vero € molto leggero, ma quando
qualsiasi cosa Vi viene mescolata, diventa pesante. In modo simile shrimat, le direttive piu elevate, vi
rendono leggeri, ma voi vi mescolate manmat e diventate pesanti. Allora trovate difficile continuare ad
andare avanti. Quindi non mescolate nulla di vostro con shrimat. Rimanendo costantemente leggeri, sarete in
grado di osservare tutte le scene e gli scenari della regione sottile rimanendo quaggiu. Avete l'esperienza di
ogni cosa cosi chiaramente come se steste osservando qualche scena di questo mondo. Per questo dovete
mantenere semplicemente il vostro potere del pensiero, la vostra mente e intelletto, completamente liberi da
qualsiasi vostro dettame. Avete una forte abitudine di usare la vostra mente senza alcuna necessita. Quando
cercate di mantenerla quieta, continua a correre, e allora dovete sforzarvi nuovamente. 1l modo in cui potete
mantenere la vostra mente libera dal correre senza alcuna necessita, € simile a cio che fate quando qualcuno
non puo essere controllato e causa un sacco di guai oppure da di matto. Gli deve essere fatta un'iniezione per
calmarlo. Allo stesso modo, se siete incapaci di controllare il potere dei vostri pensieri, fate un'iniezione per
diventare incorporei. Venite e sedete accanto al Padre! Allora il vostro potere del pensiero non correra
selvaggiamente senza alcuna necessita. Sapete come sedere accanto a Baba? L'unico compito che Baba vi ha
dato e sedere accanto a Lui - nient'altro! Ora voi capite che cio e molto facile ma, riprendendovi le redini del
vostro intelletto dopo averle date al Padre, dovete sforzarvi inutilmente per controllare la vostra mente. Ora
liberatevi dal dover faticare su qualsiasi cosa inutile. Vedendo i figli faticare, il Padre sente misericordia,
vero?

Il Padre dice: Ognuno di voi figli dovrebbe venire e sedere comodamente sul trono con il Padre. Rimanete
seduti sul trono e date ordini sia ai vostri organi fisici che ai vostri organi sottili - la vostra mente, il vostro
intelletto e i sanskara. Quando siete seduti sul trono, siete in grado di dare loro degli ordini. Se cercate di
emanare un ordine dopo essere scesi dal vostro trono, i vostri organi non vi ascolteranno. Oggi giorno ci
sono turbamenti anche in una posizione di prestigio. Ma qua Baba vi sta offrendo di sedere su un trono,
quindi perché scendete da esso? Scendere significa diventare un servitore. Servitore di chi? Diventate il
servitore dei vostri servitori; il servitore dei vostri tanti organi. Per questo dovete faticare. Diventate il
servitore di Dio. Non diventate il servitore dei vostri servitori. Potete fare servizio di Dio mentre rimanete
seduti sul vostro trono; non avete bisogno di scendere. 1l Padre vuole che sediate accanto a Lui, ma che cosa
fate voi? Invece di essere regine dell'eta della confluenza con il Signore, diventate schiavi. Percio diventate
le vere mogli del vero Signore - non diventate schiavi. Gli occhi di qualcuno non possono cadere su chi
rimane costantemente dietro un velo. Percio quando Maya si trova di fronte a voi, rimanete dietro il vostro
velo e sedete con il vostro Signore, e tutti i vostri schiavi saranno pronti a servirvi. Comprendete cio che
dovete fare? A partire da oggi, allontanatevi dalla fatica. Rimanete uno yogi facile costantemente seduto sul
vostro trono accanto al Padre.

Oggi sono venuti qua quelli del Gujarat e di Indore. Percio rimanete dietro i vostri veli, rimanete dentro
(indoor). Quelli dell’Indore devono rimanere costantemente seduti dentro - indoor. Voi non uscite, vero?
Ogni zona sta crescendo molto bene. Quelli del Gujarat hanno riempito la sala. Quelli di voi che vengono
dal Gujarat ora devono colmarsi e venire subito a sedere comodamente nella regione sottile. Conformemente
al tempo, Brahma Baba sta ora invocando tutti voi figli. Che cosa faranno quelli del Gujarat? Quelli del
Gujarat dovrebbero portare dei "microfoni” che abbiano una voce potente - non "microfoni™ fisici, ma
"microfoni" viventi. | "microfoni" che portate dovrebbero essere cosi potenti da fare in modo che venga
udito il suono della rivelazione. Achcha. Che cosa porteranno quelli della zona di Indore. Portate un sistema
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tv potente dalla zona di Indore, cosi che la distruzione del mondo ossa essere vista molto chiaramente e
possa essere visibile un futuro splendente. Comprendete cio che dovete fare? Preparate tali persone
attraverso le cui esperienze TV, il mondo sara in grado di avere una visione della distruzione e della
fondazione. Quindi, prima di ritornare nuovamente, tutte e due queste zone devono preparare questi sistemi.
Achcha.

Agli aiutanti di Dio, a coloro che rimangono costantemente liberi dalla fatica, a coloro i cui pensieri e le cui
azioni sono colme di significato, a coloro che hanno ogni pensiero e ogni azione conforme alle shrimat del
Padre, a coloro che rendono le loro azioni uguali alle loro parole, a tali figli compagni del Padre, amore,
ricordo e namaste di BapDada.

Dolci versioni elevate di Avyakt BapDada specialmente per gli insegnanti:

In quale materia voi insegnanti dovreste impegnarvi specialmente? Quali sforzi profondi e sottili voi figli
servizievoli state facendo? Lo sforzo sottile che dovete fare & verificare i vostri pensieri. Mantenete un
equilibrio tra il ricordo e il servizio nei vostri pensieri? Ogni vostro pensiero e stato potente? Voi figli
servizievoli non dovreste avere alcun pensiero inutile perché voi siete benefattori del mondo. State recitando
sul palcoscenico del mondo. L'intero mondo vi sta copiando. Se anche un solo vostro pensiero € inutile, tutti
lo copieranno. Non avrete sprecato semplicemente il vostro pensiero; sarete diventati uno strumento per fare
in modo che molti altri sprechino i loro. Come avete ricevuto il dono di un ascensore facendo servizio e
avete ricevuto una parte del frutto di avere servito tanti, allo stesso modo, se fate qualche cosa di shagliato,
diventate strumentali per insegnare qualche cosa di inutile a molti altri. Quindi ora mettete fine al vostro
conto di spreco. Oggigiorno ci sono strumenti della scienza che verificano la stabilita della mente. Svolgono
(queste indagini) a Londra e in altri luoghi, vero? Quelli sono gli strumenti della scienza. Ma voi avete
bisogno di mantenere gli strumenti per la vostra verifica ad ogni passo. Come essi tengono i loro strumenti
con loro e li connettono alla persona nel momento in cui vogliono esaminarla, anche voi figli servizievoli
dovreste tenere i vostri strumenti di verifica sempre con voi. Non & una piccola cosa diventare un
insegnante! VVoi non state semplicemente portando quel nome; dovete anche agire conformemente a quel
nome.

I figli servizievoli non dovrebbero mai avere alcun pensiero inutile. Se dite di avere pensieri inutili, che cosa
faranno gli altri? Gli altri avranno pensieri peccaminosi. Certamente ognuno di voi presta attenzione, ma ora
dovete prestare un'attenzione ancor piu profonda. Il servizio dovrebbe essere fatto attraverso i vostri
pensieri. Se mantenete impegnato nel servizio il potere dei vostri pensieri, lo spreco avra fine
automaticamente. Oggigiorno cercano di mantenere impegnati i gruppi di giovani con un compito o un altro,
cosi che la loro energia non venga diretta verso qualche cosa di distruttivo. Per fare in modo che Il'acqua
piovana non venga sprecata, costruiscono degli argini e fanno in modo che quell'acqua venga incanalata e
possa essere utilizzata. Allo stesso modo, per far si che il potere del vostro pensiero non venga sprecato,
mantenetelo impegnato nel servizio e diventera potente, senza che venga sprecato anche solo un pensiero,. Il
potere dei vostri pensieri, delle vostre parole, le vostre azioni o la conoscenza non dovrebbero essere
sprecati. Dovete essere economici con tutti i vostri pensieri, le parole, le azioni e tutti i poteri, vero? Nel
mondo, quando una famiglia non fa economia, non € in grado di funzionare bene. Allo stesso modo se voi
figli che siete gli strumenti, non siete economici, il centro non funzionera bene. Quelle sono famiglie
limitate mentre questa € illimitata. Dovete verificare di non essere stati stravaganti nei vostri pensieri, nelle
vostre parole o con i poteri, e cambiare voi stessi in accordo a questo. Dovete sforzarvi sottilmente di
utilizzare al meglio tutti i vostri tesori in modo economico e comportarvi conformemente. Sapete come
utilizzare le cose, vero? Come create un registro dei vostri tesori fisici, allo stesso modo create un registro
delle cose sottili. Come frutto pratico per avere rinunciato ad ogni cosa ed essere diventati strumento, avete
ricevuto un centro e avete degli studenti. Ora dovete fare ulteriori progressi! Ogni cosa che avete ricevuto €
conforme a quanto avete fatto. | devoti e le persone ordinarie ora dovrebbero inchinarsi ai vostri piedi. Ora
dovete mostrare questo frutto pratico. Avete anche ricevuto il titolo di essere uguali al Padre. Anche gli
elementi stanno continuando ad essere vostri servitori conformemente alla vostra capacita. Ora dovete
progredire. Riceverete quel frutto in modo pratico, ma non dovete accettarlo. Ora dovete diventare coloro
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che servono attraverso la mente. Quelli che fanno agli altri il corso di sette giorni servono attraverso le
parole. Tutti voi servite anche attraverso le vostre azioni, ma la vostra specialita € quella di servire attraverso
la vostra mente. Adottate questa specialita e reclamate una posizione speciale. Tutti voi siete contenti e
dovete rimanere contenti. Per diventare uno strumento per insegnare una lezione agli altri, dovete anche
essere in grado di comportarvi conformemente alle direttive che vi vengono date. Voi siete coloro che
insegnano lezioni in modo pratico, attraverso l'esempio; non semplicemente attraverso le vostre parole.
Avete fatto un buon salto. Che cosa farete ora? Dopo aver saltato, dovete rimanere nello stato di volo e
volare costantemente alla regione sottile, nello stato incorporeo. Continuate costantemente a volare nel
vostro stato incorporeo. Achcha.

Benedizione: Possiate essere un uccello che vola, e reclama la prima posizione nel risultato finale facendo
sforzi elevati.
Per poter reclamare la prima posizione nel risultato finale 1) Con disinteresse imperituro nel
vostro cuore, bruciate le cose del passato e il seme dei sanskara. 2) Dall'amrit vela fino a
notte, fate costantemente un voto di osservare le discipline di Dio ed i codici di condotta. 3)
Siate costantemente un grande donatore ed un‘anima caritatevole attraverso i vostri pensieri,
le parole, le relazioni e connessioni e continuate a donare e a fare la carita. Quando farete un
tale salto in alto, sarete in grado di diventare un uccello che vola e potrete reclamare la prima
posizione nel risultato finale.

Slogan: Rendere I'atmosfera potente attraverso la vostra attitudine e I'impegno ed il servizio finale.
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