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Essenza: Dolci figli, allo scopo di riformare il vostro carattere, restate sul pellegrinaggio del ricordo. E
aver ricordo del Padre che vi rendera cento volte costantemente fortunati.

Domanda: In quale momento potete riconoscere veramente il vostro stato? Che cosa chiamereste un buon
stato?

Risposta: Siete in grado di riconoscere il vostro stato al momento della malattia. Anche quando siete
malati, se rimanete felici e il vostro volto allegro continua a ricordare a tutti il Padre, quello € un
buon stato. Se piangete e rimanete infelici, come potreste rendere gli altri allegri? Qualunque
cosa accada, non dovete piangere.

Om shanti. Si ricordano due espressioni: Sfortunato e cento volte fortunato. i fronte a chi siete seduti voi figli?

Quando viene persa la fortuna di qualcuno, si dice che sia sfortunato. Quando muore il marito di una donna,

anche lei & chiamata sfortunata; € lasciata sola. ~Adesso voi comprendete che state diventando cento volte

costantemente fortunati. Non c’¢ questione di dolore 1a; non c’¢ menzione di morte la. Il nome “vedova” la
non esiste. Una vedova sperimenta dolore e continua a piangere. Benché qualcuno possa essere un uomo

saggio o santo, cio non significa che non sperimenti dolore. Alcuni impazziscono; altri diventano malati o

infermi. Questo ¢ il mondo della malattia. L’eta dell’oro ¢ il mondo che ¢ libero dalla malattia. Voi figli

capite che ancora una volta state rendendo Bharat libera dalla malattia sequendo shrimat. Al momento il

carattere della gente e molto cattivo. Deve esserci senza dubbio un dipartimento per riformare il loro

carattere. A scuola si tiene un registro degli studenti. Da quello si pud vedere il loro carattere. E per questo

che anche Baba ha fatto tenere un registro. Ognuno di voi dovrebbe tenere il proprio registro. Controllate il

vostro carattere per vedere che non stiate facendo qualche errore. La prima cosa @ ricordare il Padre. E

attraverso questo che il vostro carattere sara riformato. E avendo ricordo dell’Uno che la durata della vostra

vita diventa lungo. Questi sono i gioielli della conoscenza. 1l ricordo non & detto un gioiello. E avendo ricordo
che il vostro carattere @ riformato. Nessuno a parte voi puo spiegare il ciclo di 84 nascite. E con questo ciclo
che dovete spiegare di Brahma e Vishnu. Non potete parlare del carattere di Shankar. Voi figli sapete qual é la

connessione fra Brahma e Vishnu. La forma doppia di Vishnu sono Lakshmi e Narayan. Loro poi prendono 84

nascite. E nelle loro 84 nascite che diventano degni di adorazione e adoratori. Prajapita Brahma deve

certamente esistere qua. E necessario un corpo ordinario. Generalmente & in questo che le persone diventano
confuse. Brahma é il carro del Padre Purificatore. Si dice: Il Residente della terra lontanissima e venuto nella
terra straniera. |1l Padre Purificatore che crea il mondo puro é entrato nel mondo impuro. Voi figli adesso
capite che prendete 84 nascite. Qualcuno deve senza dubbio prenderle. Solamente coloro che vengono

all’inizio prendono 84 nascite. Nell’eta dell’oro ci sono solo deita. Gli esseri umano non pensano per nulla a

chi prende 84 nascite. Questo & qualcosa che deve essere compreso. Tutti credono nella rinascita. Si deve

spiegare con grande tatto che ci sono 84 rinascite. Non tutti prenderanno 84 nascite. Non & che tutti verranno
insieme e lasceranno il corpo insieme. (Nella Gita) Si dice: Dio parla: Voi non conoscete le vostre proprie

nascite; solamente Dio siede e spiega questo. VVoi anime prendete 84 nascite. Il Padre siede qua e racconta a

voi figli la storia delle 84 nascite. Quelli di altre religioni non capiranno queste cose. Anche fra di voi, non tutti

prenderanno 84 nascite. Se tutti prendessero 84 nascite, tutti voi verreste giu insieme; cio non € possibile.

Ogni cosa dipende da come studiate e avete ricordo. All’interno di cio, il ricordo ¢ numero uno. Voi ricevete

voti piu alti in una materia difficile. Quella crea un impatto. Ci sono le materie piu alte, le medie e le piu

basse. Qui ci sono due materie principali. 1l Padre dice: Ricordatevi di Me e diventerete completamente senza
vizi e poi sarete legati nella rosario della vittoria. Questa & una corsa. Prima di tutto, guardate voi stessi per
vedere fino a che punto state assorbendo questo. Quanto resto nel ricordo? Com’¢ il mio carattere? Se ho

I’abitudine di piangere, come sarei in grado di rendere altri allegri? Baba dice: Quelli che piangono, vanno in

perdita. Non importa che cosa accada, non c’¢ bisogno di piangere. Anche nella malattia, potete dire almeno

quel tanto in felicita: Consideratevi un’anima e ricordate il Padre. Il Padre ha dato il messaggio. Shiv Baba
solo ¢ il Messaggero; nessun altro pud essere questo. Tutto il resto che gli altri riferiscono sono fandonie del
sentiero della devozione. Tutte le cose di questo mondo sono periture. lo ora vi sto portando in un luogo dove
nulla si rompe. La ogni cosa ¢ fatta cosi bene che non ¢’¢ alcuna menzione di qualcosa che si rompe. Qua cosi
tante cose sono inventate attraverso la scienza. La scienza esistera indubbiamente anche la poiché avrete
bisogno di molto comfort. 1l Padre dice: Voi figli non sapevate niente: quanto dolore sperimentaste quando
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inizio il sentiero della devozione — tutte queste cose adesso sono nel vostro intelletto. Si dice che le deita siano
colme di tutte le virtu. Ora non rimane nessun grado. Come diminuirono i loro gradi? Anche i gradi della luna
diminuiscono a poco a poco. Voi sapete che quando questo mondo dapprima & nuovo, ogni cosa la €
satopradhan e di prima classe. Poi, diventando vecchio, i suoi gradi decrescono. Lakshmi e Narayan sono
colmi di tutte le virtt. Il Padre adesso vi sta narrando la vera storia del vero Narayan. Ora € la notte e poi sara
il giorno. State diventando perfetti e quindi un tale mondo é necessario per voi. Anche i cinque elementi
diventano satopradhan (16 gradi celestiali pieni). Ecco perché la i vostri corpi sono naturalmente belli; sono
satopradhan. Il mondo intero diventa 16 gradi celestiali pieni. Ora non ¢’¢ alcun grado. Non ¢ nella fortuna di
tutte le persone eminenti o delle grandi anime avere la conoscenza del Padre; loro hanno il proprio orgoglio.
Generalmente si dice che questo sia nella fortuna dei sannyasi. Alcuni dicono: Il Padre e cosi alto che dovrebbe
entrare nel corpo di un grande re o di un rishi puro. Solo i sannyasi sono puri. Egli dovrebbe entrare anche nel
corpo di una kumari pura. 1l Padre siede qua e spiega in chi entra. lo entro in colui che prende le piene 84
nascite. Non puod esserci neanche un giorno di meno. Krishna nel giorno in cui nasce & 16 gradi celestiali
pieni. Poi lui va attraverso gli stadi di sato, rajo e tamo. Ogni cosa all’inizio ¢ satopradhan e poi diventa sato,
rajo e tamo. E lo stesso nell’eta dell’oro. Un bambino all’inizio ¢ satopradhan e poi, quando diventa vecchio,
dice che adesso lascera quel corpo e diventera un bambino satopradhan. Voi figli non avete ebbrezza adeguata;
il mercurio di felicita non si innalza proprio. Il mercurio di felicita di chi fa buoni sforzi continua a salire. |l
loro volto rimane molto felice e allegro. Come progredirete ulteriormente, continuerete ad avere visioni. Come
vi avvicinate alla vostra casa, ricordate la vostra casa, famigli, gli edifici ecc.. E lo stesso qua. Mentre farete
sforzo, avvicinandosi la vostra ricompensa, continuerete ad avere molte visioni; rimarrete felici. Quelli che
falliscono si affogano poiché si vergognano. Anche Baba vi dira ogni cosa e allora dovrete pentirvi molto.
Avrete visioni del vostro futuro e di quello che starete per diventare. Baba vi mostrera le cattive azioni che
avete compiuto: Tu non hai studiato completamente e sei diventato un traditore e, quindi, questa € la tua
punizione. Avrete visioni di ogni cosa. Come potrebbe Egli dare punizione senza dare visioni? Anche in una
corte vi dicono quello che avete fatto e quale sara la vostra punizione per cio. Finché non raggiungerete lo stato
karmateet, rimarra un segno o un altro. Quando un’anima diventa pura, deve lasciare il suo corpo; non puo piu
restare qua. Voi dovete raggiungere quello stato. Ora state facendo preparativi per ritornare a casa e poi
entrare nel nuovo mondo. |l vostro sforzo e per andare velocemente a casa e poi venire rapidamente quaggiu. |
bambini vengono fatti correre. Viene detto loro di toccare la meta e di tornare indietro. Anche voi dovete
andare la velocemente e poi entrare nel nuovo mondo nella prima posizione. Percio questa € la vostra corsa.
Loro tengono corse a scuola. Questo ¢ il vostro sentiero della famiglia. All’inizio avevate una religione della
famiglia pura. Adesso il mondo é vizioso e poi diverra senza vizi. Se continuerete a rimuginare queste cose,
rimarrete molto felici. Noi reclamiamo il regno e poi lo perdiamo. La gente parla dell’eroe e dell’eroina. Voi
prendete una nascita di valore quanto un diamante e poi entrate in una nascita che € come una conchiglia. Ora
il Padre dice: Non sprecate il vostro tempo inseguendo conchiglie. Questi dice: Anch’io sprecavo il mio tempo.
Egli mi disse anche: Adesso appartieni a Me e fa’ questo lavoro spirituale. Percio io lasciai istantaneamente
ogni cosa.. nessuno getterebbe via denaro. | soldi sono utili. Non potete avere edifici ecc. senza soldi. Come
progredirete ulteriormente, verranno persone molto ricche; loro continueranno ad aiutarvi. Un giorno dovrete
andare e fare lezioni in grandi college e universita e direte loro in quale modo il ciclo del mondo gira. La storia
si ripete dall’inizio alla fine. Noi possiamo narrarvi la storia e geografia del mondo dall’eta dell’oro all’eta del
ferro. Potete spiegare loro molto riguardo al carattere. Lodate Lakshmi e Narayan. Bharat era cosi pura; la
gente aveva carattere divino. Adesso ha carattere vizioso. Il ciclo si ripetera senza dubbio nuovamente. Noi
possiamo narrarvi la storia e geografia del mondo. Quelli che sono molto bravi dovrebbero andare la. Per
esempio, c’¢ la Societa Teosofica; dovreste andare a tenere una conferenza la. Krishna era una deita ed esisteva
nell’eta dell’oro. Innanzitutto ¢’¢ Krishna e poi lui diventa Narayan. Ora vi racconteremo la storia delle84
nascite di Shri Krishna, che nessun altro pud narrarvi. Questo argomento € molto grande. Quelli che sono abili
dovrebbero andare a tenere conferenze. Adesso entra nei vostri cuori che diventerete i possessori del mondo e
quindi dovrebbe esserci cosi tanta felicitda. Sedete e cantate questo interiormente e non vi piacera nulla di
questo vecchio mondo. Voi venite qui per diventare i signori del mondo attraverso il Padre Supremo, I’Anima
Suprema. Questo mondo ¢ chiamato “Vishwa”. N¢ la regione di brahm, né la regione sottile possono essere
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chiamati il mondo. Il Padre dice: lo non divento il Signore del mondo. lo rendo voi figli i signori del mondo.
Questi sono argomenti cosi profondi. 1o vi trasformo nei signori del mondo. Poi voi diventate gli schiavi di
Maya. Quando sedete di fronte alle persone e le fate sedere in yoga, dovreste ricordare loro: Sedete in
coscienza d’anima e ricordate il Padre. Poi dite loro di nuovo la stessa cosa dopo cinque minuti. \Voi tenete
programmi di yoga. L’intelletto di molti vaga fuori e quindi dovete cautelarli ogni cinque/dieci minuti: Siete
seduti qui mentre vi considerate anime? State ricordando il Padre? Allora anche la vostra propria attenzione
sara ben mantenuta. Baba vi dice tutti questi metodi differenti. Cautelate voi stessi ripetutamente. Siete seduti
nel ricordo di Shiv Baba mentre vi considerate un’anima? Coloro il cui yoga dell’intelletto sta vagando da
qualche altra parte, allora diventeranno vigili. Ricordate loro di questo ripetutamente. E solamente avendo
ricordo di Baba che sarete in grado di andare dall’altra parte. La gente canta: Hey, Barcaiolo, porta la mia
barca dall’altra parte! Tuttavia loro non comprendono il significato di cid. Avete compiuto devozione per meta
del ciclo allo scopo di andare nella terra della liberazione. Voi sedete qui per far tagliare via i vostri peccati e
quindi non dovete commettere piu alcun peccato. Altrimenti rimarranno ancora quei peccati. Lo sforzo
numero uno ¢ considerarvi un’anima e ricordare il Padre. Cautelando glia altri in questo modo, anche voi
sarete in grado di prestare attenzione. Dovete cautelare anche voi stessi. Solo quando restate nel ricordo voi
stessi, potete ispirare altri a sedere nel ricordo. Io sono un’anima e sto andando a casa. Poi verro e regnero
qua. Considerare voi stessi un corpo & una malattia seria. E per questo che ora tutti sono negli abissi
dell’inferno. Quindi dovete metterli in salvo. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal Padre,
BapDada, il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Usate il vostro tempo in modo degno facendo lavoro spirituale. Rendete la vostra vita di valore
come un diamante. Continuate a cautelare voi stessi. Fate sforzo per mettere in salvo voi stessi
dalla seria malattia di considerarvi un corpo.

2. Non diventate mai schiavi di Maya. Sedete e cantate interiormente: “lo sono un’anima”.
Mantenete la felicita che state cambiando da mendicanti in principi.

Benedizione: Possiate essere un’immagine di vera tapasya rinunciando a tutti i desideri limitati.
Rinunciate ai desideri limitati e diventate una vera immagine di tapasya. Un’immagine di
tapasya significa essere uno che ignora la conoscenza di qualunque desiderio. Coloro che hanno
il pensiero di prendere qualcosa, prendono per un periodo limitato ma vanno in perdita per tutto
il tempo. Il particolare ostacolo nel diventare un tapaswi sono i desideri di cose temporanee.
Quindi adesso date la prova di essere una personificazione di tapasya, ossia, rinunciate al
prendere di aspetto e onore limitato e diventate un donatore. Quando emergeranno i sanskar di
un donatore, tutti gli altri sanskar saranno allora soppressi.

Slogan: Avere il desiderio sottile del frutto dell’azione ¢ mangiare frutta acerba .
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