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Il facile modo per diventare incorporei. 

 

Oggi, Baba è venuto ad incontrare i figli a lungo perduti e ora ritrovati del ciclo precedente, i figli che sono 

profondamente amati, amorevoli e cooperative personificazioni di potere. BapDada rimane sempre con i 

Suoi figli cooperativi. Non è possibile rompere il sempre imperituro filo dell'amore. Oggi, nella regione 

sottile, BapDada stava creando un rosario d'amore dei figli estremamente amorevoli. Tutti voi siete 

amorevoli, ma comunque si può dire che siate in graduatoria. Oggi, Baba stava creando una posizione per 

ognuno dei figli, conformemente alle loro specialità. Baba ha visto così tante specialità in alcuni figli, tali da 

farli apparire uguali al Padre e gioielli molto vicini. Baba ha visto anche alcuni figli che dovevano faticare 

per acquisire alcune specialità. Vedendoli faticare, Baba sentiva misericordia per loro. "Sono i Miei figli 

eppure devono faticare!" Baba ha visto che lo sforzo più grande dei figli era quello di cercare di diventare 

incorporei. 

 

Bap e Dada hanno discusso tra di loro: com'è possibile che sia uno sforzo, per le anime incorporee, diventare 

incorporee? Brahma Baba ha detto: avendo indossato dei costumi e recitato le loro differenti parti per 84 

nascite, sono diventati esseri corporei. Shiv Baba ha detto: Sì, hanno continuato a recitare le loro parti, ma 

che ora è adesso? Compiete azioni automaticamente conformemente alla vostra consapevolezza del tempo. 

Avete questa pratica, vero? Il Padre ha poi detto: Ora dovete completare le vostre parti e ritornare a casa. 

Dovete lasciare dietro di voi i costumi delle parti che avete recitato. Per ritornare a casa, dovete rinunciare ai 

vostri vecchi corpi. Per andare al vostro regno del paradiso, dovete rinunciare ai vostri vecchi costumi. Ma 

se ora dovete andare da qualche altra parte, perché è così difficile dimenticare i vostri vecchi corpi? Perché 

dimenticate che ora dovete ritornare a casa? Tutti voi siete sempre pronti a ritornare a casa, vero? Oppure ci 

sono ancora alcune corde che vi trattengono al suolo? Siete sempre pronti? 

 

BapDada vi ha dato del tempo per fare servizio. State recitando le parti di servitori. Perciò verificate di non 

essere legati ai corpi; verificate anche che i vostri vecchi costumi non siano troppo attillati per voi. Non vi 

piacciono i vestiti attillati, vero? Se il vostro abito è troppo attillati, non potete essere sempre pronti. Essere 

liberi da legami significa avere un vestito ampio, non attillato. Vi siete liberati dai legami e siete diventati 

yogyukt fino al punto di essere in grado di ritornare a casa non appena ricevete quell'ordine? Dal momento 

che avete promesso che appartenete all’unico Padre e nessun altro, ancora non siete diventati liberi da tutti i 

legami? Per diventare incorporei, prestate attenzione a quattro cose in particolare. 

 

1. Anche nel mondo esterno, quando le persone vogliono dimenticare loro stesse, si innamorano 

perdutamente (preet) di qualcuno. Perciò il vero amore è il modo facile di dimenticare voi stessi. 

L'amore è il modo per dimenticare il mondo ed il vostro corpo. 

2. Un vero amico (meet) vi rende capaci di dimenticare ogni cosa. Quando due amici si incontrano, 

perdono la consapevolezza di loro stessi e del tempo. 

3. Le canzoni (geet) del cuore: fintanto che qualcuno canta le canzoni del suo cuore, dimentica se stesso 

e il tempo. 

4. Il modo corretto (reet). Se conoscete il modo corretto, è molto facile diventare incorporei. Lo trovate 

difficile solamente quando non conoscete il metodo.  

La prima cosa è l'amore, la seconda è l'amico, la terza è la canzone, e la quarta è il modo. 

 

Tutti voi avete avuto esperienza di queste quattro cose, vero? Avete avuto l'esperienza dell'amore. Ci siete 

solamente voi e il Padre, non c'è una terza persona tra di voi. Avete trovato il Padre significa avere trovato 

ogni cosa. Che altro vi rimane da fare? Ancora oggi i devoti cantano canzoni devozionali d'amore per Dio. 

Si perdono completamente cantando queste canzoni d'amore. Quindi pensate quanto saranno perduti 

nell'amore coloro che si sono assunti la responsabilità dell'amore. Avete avuto l'esperienza di questo amore, 

vero? Siete cambiati dall'essere coloro che hanno intelletti divorziati e siete diventati coloro che hanno 

intelletti colmi d'amore, vero? Quindi dove c'è amore per Dio, quanto ci vorrà per diventare incorporei? 

Diventare incorporei per amore è come un gioco di un secondo. Non appena dite "Baba!" Dimenticate il 

vostro corpo. La parola "Baba" è la bomba della coscienza dell'anima che vi fa dimenticare il vecchio 



25/10/15                                     Madhuban   avyakt BapDada    Om Shanti 06/02/80 

 

 2 

mondo. (Si sono spente le luci). Potete vedere in che modo ora le luci stiano giocando a spegnersi. Allo 

stesso modo, il vostro interruttore è quello della consapevolezza. Non appena accendete l'interruttore del 

Padre, spegnete la consapevolezza della coscienza del vostro corpo e del mondo corporeo. È il gioco di un 

solo secondo. Anche a dire la parola "Baba" con le vostre labbra ci vuole del tempo, ma quanto ci vuole per 

portarlo nella vostra consapevolezza? Rimanere nell'amore significa diventare facilmente incorporei. 

 

Allo stesso modo, il vostro amico più sincero andrebbe con voi anche oltre il cimitero. Gli amici fisici 

verranno con voi solamente fino al cimitero. Perciò non possono diventare coloro che rimuovono la 

sofferenza e donare la felicità. Nel tempo della sofferenza, possono essere di poco aiuto; possono aiutarvi un 

po', ma non possono rimuovere la vostra sofferenza. Ma voi avete trovato il vostro vero Amico, vero? 

Rimanete costantemente nell'amore con questo Amico imperituro e tutta la fatica finirà per amore. Se sapete 

come amare, perché faticate? BapDada a volte si sorprende un po'. Se qualcuno ha la pratica di portare un 

peso e lo invitate a deporlo e a sedersi comodamente, non sarà in grado di farlo. Correrà costantemente verso 

il suo peso sempre di nuovo. Il suo fiato si farà corto e piangerà volendo essere liberato. Quindi rimanete 

costantemente nell'amore del vostro vero Amico e tutta la vostra fatica finirà. Non vi allontanate dal vostro 

amico, continuate a procedere come un compagno costante. 

 

Allo stesso modo continuate costantemente a cantare canzoni delle virtù che avete ottenuto da BapDada. Ci 

sono così tante canzoni di lode di voi e del Padre e le melodie di queste canzoni suonano automaticamente. 

Più cantate canzoni della lode delle virtù, più suonerà automaticamente la melodia della felicità. Sono venuti 

qua quei cantanti. (Bharat Vyas e la compagnia stavano visitando Madhuban). La vostra musica è un po' 

diversa. Questa è la musica della felicità. Questa non si romperà mai da doverla riparare. Continuate 

costantemente a cantare quelle canzoni. Tutti voi sapete come cantare queste canzoni, vero? Continuate 

costantemente a cantare queste canzoni e diventerete facilmente incorporei. Là, rimane semplicemente il 

metodo. Con il metodo corretto c'è bisogno di un secondo. "Sono un'anima incorporea" è il metodo più 

facile di tutti per diventare incorporei. È facile, vero? La lode del Padre è quella di rendere facile qualsiasi 

cosa difficile. Allo stesso modo anche voi figli dovreste rendere facile qualsiasi cosa difficile. Voi siete 

coloro che rendono facili le difficoltà del mondo, perciò come è possibile che abbiate l'esperienza che 

qualche cosa sia difficile? Possiate tutti essere sempre yogi facili. 

 

I Bramini dell'età della confluenza non dicono e neppure pensano mai parole come "fatica" o "difficoltà". 

Fate in modo che queste parole non si trovino mai sulle vostre labbra o nei vostri pensieri. Perciò quest'anno 

dovete prestare speciale attenzione ad essere "sempre uno yogi facile". Come il Padre ha misericordia di voi 

figli, così abbiate misericordia di voi stessi e siate misericordiosi anche verso chiunque altro. Il titolo 

"misericordioso" si riferisce anche tutti voi, vero? Ricordate il vostro titolo? Ma a volte, invece di diventare 

misericordiosi, fate un piccolo errore. Invece di avere sentimenti di misericordia, avete sentimenti di 

importanza del sé (arroganza). Allora dimenticate di avere misericordia. Alcuni di voi hanno arroganza e 

altri hanno dubbi in loro stessi. Pensate "non so se sarò in grado di raggiungere quello stato oppure no. È il 

cammino giusto oppure no?" In questo modo avete molti tipi di dubbi in voi stessi e a volte dubitate anche di 

questa conoscenza. Per questa ragione i vostri sentimenti di misericordia cambiano. Comprendete? Non vi 

scoraggiate, ma rimanete costantemente seduti sul trono del cuore di Baba. Comprendete ciò che dovete fare 

quest'anno? Questo è il compito che Baba vi sta dando per quest'anno: diventate yogi facili. Siate 

misericordiosi e rimanete seduti sul trono del cuore. Ogni giorno all'amrit vela il Padre, il Donatore di 

Fortuna, metterà il tilak del successo sulla fronte di quei figli obbedienti. C'è la lode del tilak perché Dio 

stesso venne e pose il tilak sulla fronte dei devoti. Perciò quest'anno il Padre stesso andrà nei luoghi di 

servizio, nei luoghi di pellegrinaggio dei Suoi figli obbedienti per porre i  tilak del successo su di loro. Il 

Padre si reca in tour ogni giorno in questi luoghi. Se voi figli state ancora dormendo in quel momento, è un 

vostro errore! 

 

Nel tempo di Diwali, i devoti mettono ovunque delle lampade accese. Puliscono ogni cosa ed invocano 

Lakshmi. C'è pulizia, luce e quell'invocazione. Le persone invocano Lakshmi, mentre questa è l'invocazione 

del Creatore di Lakshmi. Solo se tenete accesa la vostra luce il Padre verrà. Molti si svegliano, ma poi 



25/10/15                                     Madhuban   avyakt BapDada    Om Shanti 06/02/80 

 

 3 

ritornano a dormire. Anche se hanno sentito il suono, ritornano a dormire nel sonno della negligenza. All'età 

dell'oro non c'è altro che oro. C'è doppio ‘sona’ (sonno e oro). Perciò ora diventate una lampada accesa. Non 

pensate che avendo qua i sanskara del sonno, riceverete là dell'oro, vero? Sono quelli che rimangono svegli 

ora a ricevere l’oro. Dimenticando che questo è il tempo della distruzione, vi addormentate nel sonno della 

negligenza. Ascoltate il richiamo dei vostri devoti. Ascoltate le grida d'angoscia di quelli che soffrono. 

Ascoltate le preghiere di quelle anime assetate e non vi addormenterete mai! Perciò quest'anno liberatevi di 

qualsiasi abitudine del sonno della negligenza. Solo allora i vostri devoti avranno una visione chiara di voi 

idoli nella vostra forma vivente. Quest'anno concedete visioni della vostra immagine pratica ai vostri devoti. 

Questo è il modo per diventare governatori del globo. 

 

A coloro che si assumono costantemente la responsabilità dell'amore, a coloro che rimangono costantemente 

con il vero amico, a coloro che cantano costantemente canzoni di lode dei raggiungimenti e delle virtù, a 

coloro che diventano yogi facili conoscendo il metodo corretto di un solo secondo, a coloro che sono 

costantemente misericordiosi, a coloro che rendono facili le cose difficili, ai figli che conquistano il sonno e 

diventano governatori del mondo, amore, ricordo e namaste di BapDada. 

 

BapDada incontra i residenti di Madhuban il 9 febbraio 1980. 

Oggi Baba è venuto ad incontrare specialmente voi anime fortunate che risiedete a Madhuban. Ancora oggi i 

devoti così come i Bramini cantano canzoni di lode dei residenti di Madhuban, perché la grande lode della 

terra di Madhuban è automaticamente anche la grande lode della gente che vive in questa terra. 

Conformemente al drama, voi residenti di Madhuban ricevete un'opportunità speciale nel fare ogni cosa. 

Madhuban è la terra delle attività divine di BapDada; è la terra sulla quale ha compiuto azioni. Come un 

luogo può avere effetto sullo stato di qualcuno, allo stesso modo Madhuban è il luogo che imprime 

grandezza al vostro stato e fa di voi degli artefici di sforzi intensi. Perciò a quelli di Madhuban è stata data 

un'opportunità speciale. Madhuban è il centro principale, dove potete rendere potente la vostra mente e 

sviluppare l'attitudine di un benefattore del mondo e servire l'intero mondo. Oltre a servire gli ospiti con i 

vostri pensieri, parole e azioni, voi residenti di Madhuban avete anche l'occasione speciale di rendere 

l'atmosfera spirituale ed angelica. Quando le altre anime vedono voi residenti di Madhuban, imparano 

facilmente a seguirvi. Come Madhuban è illimitata, così anche voi residenti di Madhuban avete l'opportunità 

di fare servizio illimitato. Conformemente alle leggi del karma, tutte le anime ricevono il frutto di qualsiasi 

azione facciano. Ma, di tutte le anime che vengono a Madhuban e vengono servite e poi se ne vanno felici e 

contenti, i residenti di Madhuban, quelli che si prendono cura degli ospiti, ricevono una parte di quella 

contentezza di tutte le anime. Se potete accumulare una parte nel fare servizio, rimanendo a casa, allora 

avete una specialità. I residenti di Madhuban hanno la specialità di ricevere il frutto istantaneo. Certamente 

state creando la vostra ricompensa futura. Voi residenti di Madhuban avete un altro ascensore speciale. 

Ricevete sostegno da BapDada, ma ricevete sostegno anche dalle anime elevate che sono gli strumenti 

corporei. Vi viene dato l’ascensore del doppio sostegno. Vi viene data ogni cosa già pronta. Voi che siete 

enormementre fortunati, realizzate la vostra fortuna elevata e servite come strumenti? Tutti voi avete fatto 

grandi sforzi. BapDada si sta congratulando con tutti voi figli per aver usato il vostro corpo, la mente e i 

tesori dei vostri poteri giorno e notte. Chi rinuncia a qualche cosa, riceve automaticamente la fortuna sotto 

forma di felicità ed ha l'esperienza della leggerezza in quello stesso istante. Sulla base di questo risultato, 

ognuno di voi può verificare ed osservare quanta rinuncia c'è stata e quanto siano altruistiche le vostre 

motivazioni - se avete il sentimento di essere uno strumento o ci sono altre motivazioni? Verificare e 

cambiare voi stessi è lo sforzo speciale di cui avete bisogno per fare in modo di avere uno stato di ascesa. 

 

In secondo luogo ognuno di voi deve assimilare specialmente una virtù speciale per sempre così che diventi 

la vostra virtù originale. Se questa virtù diventa la vostra virtù naturale, non avete bisogno di fare alcuno 

sforzo; diventerà parte della vostra vita naturale. Questa virtù speciale non è assimilare o parlare delle 

debolezze di qualcun altro. Parlarne crea un'atmosfera. Anche se qualcuno viene da voi per parlare di 

un'altra persona e delle sue debolezze, abbiate buoni auguri e allontanatevene. Non dite poi "non ho chiesto 

a quella persona di dirmi qualche cosa, ho semplicemente ascoltato ciò che mi veniva detto". Però avete 

ascoltato quella persona! Quelli che parlano di qualcun altro, creano un conto. In modo simile, se ascoltate 
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quelli che parlano dell'altra persona, anche voi create un conto: la percentuale è diversa, ma viene creato un 

conto. Non abbiate alcun pensiero inutile e non parlate di alcuna debolezza. Accomodate le cose del passato 

grazie al vostro cuore misericordioso. Con i vostri buoni auguri, accomodate ogni cosa e continuate a servire 

quell'anima con la vostra mente. Voi avete buoni auguri anche per i cinque elementi. Ma qua si tratta di 

cooperare con le anime Bramine. Anche se, secondo i propri sanskara qualcuno dice, fa o ascolta una cosa 

sbagliata, potete trasformare quell'anima. Assicuratevi di non creare una ghirlanda di spreco spargendolo da 

uno a due, poi da due a tre. Assimilate questa virtù. Non parlate di queste cose, non ascoltatele da nessuno, 

ma accomodate semplicemente ogni cosa. Cooperate semplicemente e rendete capaci gli altri di progredire 

servendoli con i vostri pensieri e le vostre parole. La tendenza è che qualcuno ha un amico, e quell'amico ha 

un altro amico, e questo secondo amico ha un terzo amico... In questo modo la ghirlanda dello spreco si fa 

più grande - e si sparge in tutte e quattro le direzioni. Perciò prestate attenzione a non fare queste cose. 

Achcha. 

 

L'unità dei Pandava di Madhuban è molto speciale. L'intera stagione è trascorsa senza alcun ostacolo, perciò 

avete ricevuto le benedizioni di essere liberi da ostacoli. Tutti voi siete passati nella materia del successo nel 

servizio. Non state facendo servizio, state mangiando il frutto. Reclamare un diritto alle benedizioni 

dell'intera famiglia Bramina significa fare servizio o mangiare il frutto? Achcha. 

 

Benedizione: Possiate rendere forte la vostra base grazie al vostro stato di essere liberi da ostacoli e passare 

  con onori. 

Avendo una base forte, i figli che hanno l'esperienza di essere liberi da ostacoli per un lungo 

periodo di tempo rimangono potenti e rendono potenti anche gli altri. Un'anima potente che 

rimane libera da ostacoli per un lungo periodo di tempo sarà libera da ostacoli anche alla fine, 

e passerà con onori, entrando nella prima divisione. Perciò abbiate sempre questa meta: devo 

avere l'esperienza dello stato di essere libero da ostacoli per un lungo periodo di tempo. 

 Slogan:   Elevate costantemente tutte le anime, abbiate buoni auguri per loro e riceverete 

automaticamente benedizioni. 

 

* * * O M    S H A N T I  * * * 

 

    

 


