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Il modo per sconfiggere Maya è usare il vostro potere di rimuginare. 

 

Oggi, BapDada stava osservando i vari modi in cui voi figli vi impegnate: stava osservando il vostro zelo, 

entusiasmo ed amore per un incontro, i vostri pensieri d'amore, la vostra devozione nell'essere costantemente 

cooperativi in un compito e lo sforzo che fate per rompere da chiunque altro e forgiare tutte le relazioni 

solamente con l'Unico. Al vedere tutti questi sforzi, BapDada era contento di voi figli ma, oltre al 

sentimento di amore per voi figli, sentiva anche misericordia per voi. Tutti voi siete impegnati nel 

raggiungere la vostra meta, conformemente alla vostra capacità, ad una velocità intensa. Tutti voi avete lo 

stesso desiderio di essere veloci e giungere per primi. Giorno e notte procedete con quest'unica 

preoccupazione. Ma, anche se tutti voi avete la stessa meta e tutti voi avete amore per l'Unico e mantenete la 

compagnia dell'Unico, alcuni di voi sono mahavir, mentre alcuni hanno l'esperienza che sia faticoso; alcuni 

sono yogi facili, alcuni sono yogi artefici di sforzi, alcuni sono personificazioni di tutti i raggiungimenti ed 

alcuni sono impegnati nel cercare di ottenere ogni cosa. Alcuni sono conquistatori di Maya mentre altri sono 

ancora impegnati nel cercare di superare gli ostacoli di Maya. Il suono che giunge dalla mente di alcuni è 

che hanno ottenuto ogni cosa, mentre il suono che giunge dalla mente di altri è che ancora stanno cercando 

di ottenere qualsiasi cosa di cui abbiano bisogno. Alcuni hanno l'esperienza della compagnia costante di 

Baba, mentre altri stanno ancora cercando di rendere Baba il loro Compagno costante. Al vedere tutto 

questo, BapDada sentiva misericordia per quelli di voi che stanno facendo fatica. Perché l'unico Padre 

dovrebbe avere due tipi di figli? Quanto ancora dovrete faticare? Avete ricevuto questa nascita spirituale 

benedetta da Baba, il Donatore di Benedizioni. Se invece di godere costantemente di questa nascita, ancora 

la state trascorrendo nella fatica, quando riceverete nuovamente una tale nascita benedetta? Ogni secondo di 

questa nascita benedetta è un bel momento per voi per ottenere tutti i raggiungimenti. Perciò, invece di usare 

questi momenti, ancora vi piace rimanere occupati a faticare? Oppure non volete farlo, ma accade lo stesso? 

Oggi BapDada ha visto la ragione particolare per la quale questo accade. Anche se non volete che accada, la 

ragione principale per la quale accade è che rimanete influenzati. Che cosa vi influenza? Lo sapete molto 

bene. Anche se lo sapete, e cercate persino di impedirvi di farlo, comunque ne rimanete intrappolati. La 

ragione è che Maya giunge nella forma di Janijananhar (colui che conosce tutti i segreti). Sa che il supporto 

principale di tutte voi anime Bramine è lo yoga del vostro intelletto. Sa che solamente attraverso lo yoga del 

vostro intelletto divino sarete in grado di avere un incontro con il Padre. Perciò prima di tutto Maya attacca 

il vostro intelletto e lo rende debole. In che modo lo fa? La freccia speciale di Maya sono i pensieri inutili. 

Usa questa freccia per indebolire il vostro intelletto divino. Poi, essendo diventato debole, venite influenzati. 

Chi è debole è incapace di fare ciò che vuole. Così, anche se volete fare qualche cosa, non ne siete capaci. 

La ragione di questo è che non usate il potere che avete ricevuto dal Padre, l'Autorità Onnipotente. Il potere 

speciale è il potere di rimuginare. Non sapete in che modo usare il potere di rimuginare. Il potere di 

rimuginare e il nutrimento che mantiene il vostro intelletto divino. Quando non vi nutrite in modo 

appropriato, vi indebolite. Allora, siccome siete deboli, vi lasciate influenzare. L'espansione dettagliata del 

potere di rimuginare è vasta, ma voi non conoscete il metodo accurato. Dal momento in cui avete ricevuto la 

vostra nascita Bramina, avete ricevuto anche molti titoli direttamente dal Padre. Se ne venisse fatta una lista, 

ne risulterebbe un rosario molto lungo. Avevate la pratica di ricordarli persino sul cammino della devozione. 

I devoti li ricordano mentre ruotano ogni grano. Sul cammino della devozione avevate il potere di ricordare 

e sul cammino della conoscenza avete il potere della consapevolezza. Dal momento che le anime devote non 

dimenticano il loro potere e sono in grado di ottenere successo temporaneo attraverso dei metodi 

temporanei, perché voi anime che avete la conoscenza dimenticate in che modo usare il metodo del vostro 

potere della consapevolezza? Se diventaste consapevoli anche di uno solo dei vostri titoli all'amrit vela e 

continuaste a rimuginarlo, usando questo potere di rimuginare, il vostro intelletto rimarrebbe costantemente 

potente. Un intelletto potente non può essere attaccato da Maya, non può essere influenzato. Quella è la 

ragione principale per la quale il vostro intelletto si indebolisce. Perciò il modo per curarlo è incrementare il 

vostro potere di rimuginare. 

 

Oggigiorno la gente eminente e beneducata cambia il proprio abito conformemente al compito che deve 

svolgere ed al luogo in cui si trova. La gente cambia persino l'abito dei vostri idoli non viventi. Anche nella 

vostra futura forma di deità, avete un abito diverso per ogni compito differente. Questo sanskara del vostro  
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futuro si basa sul vostro presente. La moda ed i sistemi e le consuetudini del presente continueranno nella 

futura età dell'oro; continueranno anche nei vostri idoli non viventi. Quali sono i sistemi e le consuetudini 

dell'età della confluenza? Ricordare il vostro titolo conformemente al compito che dovete svolgere. I 

Bramini dell'età della confluenza sono enormemente alla moda: si vestono conformemente al tempo; la 

vostra forma è il vostro abito. Come è la vostra consapevolezza, così è la vostra attitudine e di conseguenza 

la vostra visione e il vostro stato; diventa la vostra forma. La moda oggigiorno fa in modo che la gioielleria 

sia abbinata al vostro abito - che il colore del vostro tilak sia abbinato anche al trucco dei vostri occhi. La 

vostra attitudine dovrebbe essere in grado di portare qualsiasi tipo di trasformazione vogliate. Quindi voi 

siete le immagini spirituali costantemente decorate che stanno trasformando il mondo. 

 

Avere il potere di rimuginare significa rimanere consapevoli dei vostri titoli - di tutte le vostre forme; 

rimanere consapevoli delle decorazioni di tutte le vostre virtù; rimanere consapevoli di tutti i punti di 

felicità; rimanere consapevoli di tutti i punti di ebbrezza spirituale; che il vostro intelletto rimanga 

consapevole dei punti del Padre, il Creatore; che il vostro intelletto ricordi la conoscenza dettagliata della 

creazione. Tenete tutti i punti principali di cui avete avuto esperienza e che avete ottenuto mantenendo il 

ricordo nella vostra consapevolezza. Il metodo per aumentare il potere di rimuginare è così vasto! Potete 

rimuginare qualsiasi cosa vogliate; potete scegliere qualsiasi cosa vi piaccia. Se rimanete impegnati a 

rimuginare, sarete facilmente in grado di rimanere nello stato di essere totalmente assorti nell'amore di Baba. 

Allora, invece di lasciarvi influenzare, avrete sempre con voi il mantra che disciplina la vostra mente e 

sarete perciò in grado di sconfiggere Maya. Maya si arrenderà a voi per sempre. La vostra prima devota 

all'età della confluenza sarà Maya. Solo quando diventerete un dio (master god) diventerà vostra devota. Se 

voi stessi siete semplicemente devoti, di chi potrà diventare devota Maya? Quindi diventerete un devoto o 

un dio? Vi è stato detto che il metodo facile per ottenere questo è incrementare il potere di rimuginare. 

Comprendete? 

 

Quelli che vengono dalle zone del Bengala e di Bihar sanno in che modo decorare loro stessi? Come voi 

sapete in che modo decorare le dee, e sapete anche in che modo vestire i vostri idoli non viventi, sapete in 

che modo decorare voi stessi allo stesso modo? Questa zona ha questa specialità, che il Padre ama tanto. Ci 

sono così tanti figli. Chi sono? Sono i poveri figli innocenti del Signore Innocente; entrambi i tipi di figli 

sono molto amati dal Padre. Per questa ragione il gruppo da questa zona è molto grande. Questa zona ha 

questa specialità. Ci sono molti Stati diversi all'interno di questa zona. Il Nepal e Assam sono compresi. È 

un bouquet di molte varietà di fiori. Il servizio sta crescendo. Ci avete trovato il padre corporeo. Quindi quel 

luogo è speciale, vero? Quando il governo trova una cosa speciale in un luogo particolare, rende importante 

quel luogo, e quel luogo diventa molto famoso; entra a far parte della storia. In modo simile anche il vostro 

luogo è un luogo speciale nella storia del Padre. In seguito quel luogo avrà importanza nell'intero mondo. 

Come Delhi ha la propria specialità e Bombay ha la propria specialità, così anche quel luogo avrà un’enorme 

importanza. Per questa ragione, mentre farete progressi, quel luogo sarà noto come un luogo ancor più 

speciale di quanto sia conosciuto oggi. Anche voi anime che vivete in quel luogo speciale siete speciali. 

Oltre a parlare di quel luogo, tutti parleranno anche della fortuna di tutte voi anime. Achcha. 

 

A coloro che sono costantemente stabili nella loro forma potente e rendono Maya, il nemico, loro devota, a 

coloro che sono costantemente decorati, a coloro che controllano Maya con il mantra che disciplina la 

mente, a coloro che rimangono potenti mantenendo una consapevolezza costante, alle anime onnipotenti, 

amore, ricordo e namaste di BapDada. 

 

BapDada incontra i gruppi: 

1. Facendo in modo che ogni vostro pensiero e azione siano uguali a quelli del Padre, otterrete lo 

stato di uno yogi costante e facile. 

Il luogo più elevato dell'età della confluenza è il trono del cuore del Padre. Quelli che siedono su questo 

trono reclamano un diritto al trono del mondo. Come il Padre è sempre degno di essere adorato, così anche 

voi figli diventerete degni di essere adorati, perché solo coloro che sono uguali possono essere fusi nel 

cuore. Perciò voi anime siete uguali al Padre e Lo state seguendo, vero? Avete l'esperienza che la  
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consapevolezza del Padre sia la vostra consapevolezza, che le virtù del Padre siano le vostre virtù e che il 

compito del Padre sia il vostro compito? Questo si chiama seguire il Padre. Qualsiasi pensiero creiate o 

azione compiate, prima di tutto verificate se sono uguali a quelli del Padre. Quando sono uguali a quelli del 

Padre, avete l'esperienza dello stato di uno yogi facile; non lo troverete duro. Quando vi trovate in una 

qualsiasi situazione difficile, portate il Padre di fronte a voi e sarete in grado di trasformare quella situazione 

stabilizzandovi nel vostro stato originale. Non importa quanto possa essere delicata la situazione del vostro 

paese, se rimanete sotto il baldacchino della protezione del Padre, rimarrete sempre amorevoli e distaccati 

come un fiore di loto. Rimanete costantemente sotto il baldacchino di protezione? Quando il Padre viene 

come Servitore, sarete costantemente voi figli con il baldacchino della propria protezione. Non appena 

ricordate il Padre, avrete l'esperienza della Sua compagnia. Ci vuole del tempo per trovare la compagnia di 

un essere fisico, ma il Padre si fa presente in un secondo. Anche se vivete lontano, avete l'esperienza di 

essere un'anima molto vicina? Più amate qualcuno, più quella persona sarà vicina voi. Perciò quanto siete 

vicini? Ora siete vicini e siete vicini anche in tutti e tre i luoghi. Ovunque un'anima Bramina ponga i propri 

piedi, ci saranno altre anime (che diventeranno Bramini); ed è per questo che dovete recarvi là. Il Padre 

risponde costantemente ai figli che rimangono nel ricordo e continuerà a rispondere, perché è attraverso il 

ricordo che reclamate un diritto a tutte le esperienze. 

 

Fare una conferenza non è l'unico modo per servire. Potete fare impressione sugli altri attraverso la vostra 

esperienza, ciò che attrae di più gli altri è parlare di un argomento sulla base della vostra esperienza. Dovete 

servire, perciò dovete servire in qualsiasi modo possiate. Dovete reclamare pieni voti in tutte le materie. Se 

siete carenti anche in una sola materia, come potrete passare con onori? Quindi ora coprite tutte le materie. 

 

2. Durante l'intero ciclo, l'età della confluenza è la primavera. 
Vi considerate rose spirituali fragranti ed in fiore, della primavera eterna? Quando giunge la primavera, tutti 

i fiori si colorano. Sbocciano e appaiono molto belli. Anche l'età della confluenza è la primavera dell'intero 

ciclo, in cui ogni anima, ogni fiore, giunge a fioritura. Avete l'esperienza di essere una rosa spirituale 

costantemente in fiore, un'anima costantemente nel ricordo spirituale? Oppure invece di diventare un fiore, 

rimanete semplicemente un bocciolo? Un bocciolo all'inizio è chiuso, e poi si apre e diventa un fiore. Siete 

costantemente in fiore oppure a volte sbocciate e a volte rimanete un bocciolo? Un fiore sbocciato attrae a 

distanza. Avete una tale spiritualità? Chiunque entri in contatto con voi, dovrebbe essere attratto dalla vostra 

fragranza spirituale. Potete presentare agli altri solamente un fiore sbocciato. Anche a BapDada potranno 

arrendersi solamente dei fiori sbocciati. I veri devoti non potrebbero mai offrire dei fiori appassiti alle loro 

deità; offriranno alle deità solamente i fiori sbocciati migliori. Quindi siete queste rose spirituali in fiore che 

possono essere offerte al Padre? Ricordate sempre che voi siete i fiori del giardino di Dio. Il Padre annaffia 

direttamente voi fiori con amore perciò siete così fortunati! 

 

Che cosa pensa costantemente BapDada, al vedere voi figli? Che ognuno di voi figli dovrebbe diventare un 

signore del mondo; non solo un signore di uno stato, ma un signore del mondo. Chi potrà diventare un 

signore del mondo? Saranno i benefattori del mondo. Chi siete tutti voi? Governerete il mondo oppure solo 

uno stato? Quelli che governeranno il mondo rimarranno costantemente stabili in uno stato illimitato. Le 

loro relazioni, sanskara e natura saranno illimitati, non limitati. Concedete più tempo alla vostra famiglia 

limitata oppure all'illimitato? Che cosa accadrebbe se voleste diventare un signore del mondo illimitato ma 

concedeste una maggior parte del vostro tempo al mondo limitato? Quelli che diventeranno i signori 

dell’illimitato si impegneranno nel servizio illimitato. Servite entrando nell'illimitato. Sviluppate un nuovo 

modo di fare servizio. Mettete in pratica i piani che avete tenuto nel cuore per lungo tempo. Quest'anno 

create un piano per aprire molti centri. Stanno anche emergendo automaticamente le mani. Preparate 

localmente le mani. Achcha. 

 

 Benedizione: Possiate essere seduti sul trono del cuore e, mantenendo il vostro voto di avere pensieri puri, 

trasformare la vostra attitudine. 

 Il trono del cuore di BapDada è così puro che sono le anime costantemente pure possono 

rimanervi sedute. Quelli che hanno impurità nei propri pensieri e vanno contro il codice di  



 4 

08/02/15                                     Madhuban   Avyakt BapDada    Om Shanti 01/02/79 

 

 condotta entrano nello stato di discesa invece di rimanere seduti sul trono del cuore. Perciò 

prima di tutto trasformate la vostra stessa attitudine mantenendo il vostro voto di avere 

pensieri puri. Trasformando la vostra attitudine, il mondo cioé la vostra vita futura ne verrà 

trasformata. Il frutto visibile e istantaneo dei pensieri puri e determinati è il trono del cuore di 

BapDada per tutto il tempo. 

  Slogan:   Se avete con voi tutti i poteri, avrete successo senza alcun ostacolo. 

 

* * * O M    S H A N T I  * * * 

 

    

 


