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Essenza:       Dolci figli, per la vostra propria sicurezza, proteggetevi sempre dalle grinfie di Maya, 

i vizi. 

                          Non diventate mai consci del corpo. 

Domanda:     Quali insegnamenti principali il Padre da a tutti voi figli così che possiate diventare  

anime caritatevoli?  

Risposta:      Baba dice: Figli, per diventare anime caritatevoli:  Costantemente continuate a seguire 

shrimat. Non diventate mai noncuranti per  quanto riguarda il pellegrinaggio del 

ricordo. Fate pieno sforzo per diventare consci d'anima e ottenere vittoria sulla 

lussuria, il più grande nemico. Questo è il tempo di diventare un anima caritatevole e 

lasciare  questa terra di sofferenza e andare al di là, alla terra della felicità. 

Om shanti. E' il Padre che chiede a voi figli ogni giorno. Non direste che Shiv Baba ha figli piccoli. 

Le anime esistono eternamente. Il Padre anche esiste eternamente. E' solo a questo tempo, quando 

entrambi Bap e Dada esistono, che bisogna prendersi cura dei figli. Ci sono così tanti figli di cui 

bisogna prendersi cura. Egli deve mantenere un conto di ognuno. Come un padre fisico è 

preoccupato e sente che sarebbe bene se anche i suoi figli diventassero parte di questo clan 

Brahmino, così anche Io sento che i Miei figli dovrebbero diventare puri e andare nel mondo puro. 

Non voglio che i Miei figli siano spazzati via, giù per i vecchi bassifondi di Maya. Il Padre 

illimitato ha premura per i figli. Ci sono così tanti centri. Egli sa quali figli Egli deve mandare dove 

per per la loro sicurezza. Oggigiorno, è molto difficile rimanere al sicuro. Non c'è alcuna sicurezza 

nel mondo. In paradiso, ognuno è al sicuro. Quà, nessuno è al sicuro. Da una parte o dall'altra 

rimangono intrappolati nelle grinfie di Maya, i vizi. A voi anime vengono ora dati questi 

insegnamenti. E' quà che voi avete la compagnia della verità. Dovete lasciare questa terra di 

sofferenza e andare al di là alla terra della felicità. Voi figli ora comprendete cosa sia la terra della 

sofferenza e cosa sia la terra della felicità. A questo tempo è veramente la terra della sofferenza. 

Abbiamo commesso molti peccati quà, mentre quando siamo là, saremo anime caritatevoli. Ora 

dobbiamo diventare anime caritatevoli. Ognuno di voi ora conosce la storia e geografia delle vostre 

84 nascite. Nessuno nel mondo conosce la storia e geografia delle 84 nascite. Il Padre è ora venuto e 

vi ha spiegato  la vostra biografia. Ora comprendete che dovete diventare complete anime 

caritatevoli nel pellegrinaggio del ricordo. E' facendo errori in questo che venite ingannati 

moltissimo. Il Padre dice: non è bene fare errori a questo tempo. Dovete seguire shrimat. Anche in 

quello, la cosa principale che Baba dice è: Prima, state nel pellegrinaggio del ricordo, e secondo, 

conquistate la lussuria, il più grande nemico. Ognuno invoca il Padre perchè le anime ricevono la 

loro eredità di pace e felicità da Lui. Precedentemente, quando eravate consci del corpo, non 

sapevate niente. Voi figli state ora venendo resi consci dell'anima. Ai nuovi dev'essere prima data 

l'introduzione del loro padre limitato e secondariamente del Padre illimitato. Dal Padre illimitato 

ricevete paradiso come vostra fortuna. Dal vostro padre limitato ricevete l'inferno come vostra 

fortuna. Quando un figlio cresce egli ha un diritto alla proprietà. Quando egli sviluppa 

comprensione, gradualmente egli diventa influenzato da Maya. Tutti quei costumi e sistemi 

appartengono al regno di Ravan, il mondo vizioso. Voi figli sapete che questo mondo sta ora per 

cambiare. Questo vecchio mondo sta ora per essere distrutto. La distruzione è solo menzionata nella 

Gita. Non c'è menzione della Guerra del Mahabarat, la Grande Guerra, in nessun'altra scrittura. 

Questa è la più elevata età di confluenza della Gita. L'età della Gita significa la fondazione della 

religione originale ed eterna delle deità. La Gita è la scrittura della religione delle deità. Così, questa 

è l'età della Gita quando il nuovo mondo sta venendo fondato. Gli esseri umani devono cambiare; 

devono cambiare da  esseri umani ordinari in deità. Esseri umani con virtù divine sono 

definitivamente necessari per il nuovo mondo. Nessuno nel mondo sa queste cose. Essi hanno reso 

la durata del ciclo molto lunga. Il Padre sta ora spiegando a voi figli e voi comprendete che Baba 

veramente vi sta insegnando. Krishna non può mai essere chiamato il Padre, insegnante o Guru. Se  

Krishna fosse l'Insegnante, da chi avrebbe imparato? Egli non può essere chiamato l'Oceano di 

Conoscenza. Voi figli ora dovete spiegare alle persone eminenti. Riunitevi e discutete come il  
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servizio possa espandere. Come può il servizio diventare veloce? Allora essi comprenderanno che i 

Brahma Kumaris, per cui essi creano così tanto chaos, in effetti hanno ragione. Il resto del mondo è 

falso, e questo è il perchè essi continuano a scuotere la barca della verità. Le tempeste vengono, non 

è così? Voi siete le barche che vanno al di là. Voi comprendete che dovete andare aldilà di questo 

mondo di Maya. La prima tempesta è la coscienza del corpo. Quella è la peggiore tempesta di tutte. 

E' quel vizio che ha reso tutti impuri. Quello è il motivo per cui il Padre dice: La lussuria è il più 

grande nemico. E' una tempesta davvero piena di forza. Alcuni devono conquistarla. Gli altri che 

devono vivere a casa con la loro famiglia stanno ancora provando a proteggersi. Questo è molto 

facile per i kumars e le kumaris. Questo è  il motivo per cui il nome "Kanhaya" ( Signore delle 

Kumaris) è ricordato. Così tante kumaris devono definitivamente appartenere a Shiv Baba. Krishna 

era un essere corporeo; egli non potrebbe avere avuto così tante kumaris. Voi state ora venendo resi 

in regine attraverso questo studio. La purezza è la cosa principale richiesta per questo. Guardate a 

voi stessi e verificate che la vostra chart del ricordo sia buona. Baba riceve le chart dei figli. Alcuni 

hanno dalle 2 alle 3 ore di ricordo e altri hanno 5 ore. Alcuni non la scrivono per niente; Lo 

ricordano molto poco. Il Pellegrinaggio di ognuno non può essere lo stesso. Ci saranno ancora più 

figli che verranno. Ognuno di voi deve verificare la propria chart e vedere fino a che punto sarete 

capaci di reclamare uno stato. Fino a che punto avete la felicità di quello? Dal momento che ora 

appartenete all'Altissimo Padre nell'alto, perchè non dovreste essere costantemente felici? In 

accordo al drama, avete fatto molta devozione. Il Padre è ora venuto per dare ai devoti i loro frutti. 

Azioni peccaminose continuano ad essere compiute nel regno di Ravan. State facendo sforzo per 

andare al mondo satopradhan. Coloro che non fanno pieno sforzo andranno nello stato sato. Non 

tutti prenderanno così tanta conoscenza. Ognuno deve definitivamente ricevere il messaggio 

ovunque sia. Questo è il perchè dovete andare in ogni angolo. Questa missione deve anche andare 

all'estero. Quà, ci sono missioni di Buddhisti e Cristiani che vengono a convertire la gente delle 

altre religioni nelle loro religioni.Voi spiegate che originalmente noi appartenevamo alla religione 

delle deità e che ora apparteniamo alla religione Hindu. Generalmente quelli della religione Hindu 

verranno da voi. Anche tra di loro, saranno gli adoratori di Shiva e coloro che adorano le deità, che 

verranno. Baba vi ha detto di servire i re. La maggior parte sono adoratori delle deità. Essi hanno 

templi nelle loro case. Dovete portare beneficio anche a loro. Considerate voi stessi essere venuti 

quà con il Padre dalla terra lontana. Il Padre è venuto per fondare il nuovo mondo. Anche voi state 

facendo quello. Coloro che lo fondano lo sosterranno anche. Dovreste avere l'ebbrezza dentro voi, 

che siete venuti quà con Shiv Baba per fondare il regno delle deità e rendere l'intero mondo il 

paradiso. Uno si stupisce di cosa la gente continui a fare in questo mondo! Guardate  come essi 

adorano! Durante il festival di Navratri ( nove notti) delle dee, essi adorano le dee. Dal momento 

che è la notte, ci dev'essere anche il giorno. Avete una canzone, "Quale meraviglia avete visto?" 

Essi creano immagini di argilla, le decorano e le adorano. I loro cuori diventano così attaccati a 

quelle immagini che, quando vanno per affogarle, essi piangono. Quando una persona è morta, 

portano il corpo al fiume e lo affogano mentre cantano il nome di Dio. Molti vanno là. Quei fiumi 

esistono eternamente. Voi sapete che quel danzare ecc. prendeva luogo sulle sponde del Fiume 

Jamuna. Ci saranno palazzi immensi là. Andrete e li costruirete là. Quando qualcuno deve passare 

un esame importante, il suo intelletto  pianifica come si costruirà una casa  ecc. dopo che egli 

passerà il suo esame. Anche voi figli dovete rimanere consapevoli che state diventando deità, che 

ora state per tornare alla vostra casa. Dovreste essere felici ricordando la vostra casa. Quando 

qualcuno sta tornando dai suoi viaggi, diventa molto felice che sta ora tornando a casa dove è nato. 

La casa di voi anime è il mondo incorporeo. C'è così tanta felicità! Gli esseri umani fanno così tanta 

devozione per ottenere liberazione. Tuttavia, nessuno ha una tale parte nel drama che possa ancora 

ritornare a casa. Voi sapete che essi devono definitivamente recitare le loro parti per mezzo ciclo. Le 

vostre 84 nascite stanno ora arrivando ad una fine. Noi ora dobbiamo tornare a casa e poi entreremo  

nel nostro regno. Semplicemente ricordate la vostra casa e regno. Mentre sedete quà, alcune persone 

ricordano le loro fabbriche. Per esempio, guardate Birla! Egli ha così tante fabbriche. Avrebbe  
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premura per tutte quelle nell'arco della giornata. Se diceste a lui di ricordare Baba, avrebbe così 

tante ostruzioni. Ricorderebbe ripetutamente il suo commercio. E' più facile per le madri e ancora 

più facile per le kumaris. Morite una morte vivente e dimenticate l'intero mondo! Quando 

considerate voi stessi essere un'anima e appartenete a Shiv Baba, si chiama morire in vita. 

Rinunciate al corpo e a tutte le relazioni corporee! Considerate voi stessi essere un'anima e 

appartenete a Shiv Baba! Continuate a ricordare Shiv Baba poichè c'è un enorme peso di peccato 

sulla vostra testa. Tutti desiderano morire in vita e appartenere a Shiv Baba. Non ci dovrebbe essere 

alcuna coscienza del corpo. Siamo venuti senza corpo e dobbiamo ritornare senza corpo. Ora 

apparteniamo al Padre. Perciò, non dobbiamo ricordare nessuno eccetto il Padre. Se quello dovesse 

accadere presto, la guerra anche prenderebbe luogo presto. Shiv Baba ci dice così tanto che noi 

apparteniamo a Lui. Noi siamo residenti di quel luogo. Quà c'è così tanta sofferenza. Questa è ora la 

nascita finale. Il Padre vi ha detto che quando eravate satopradhan, non c'era nessun'altro. Eravate 

così ricchi. I soldi a questo tempo sono come conchiglie. Non valgono niente, solo conchiglie. Tutto 

quello è per felicità temporanea. Il Padre vi ha detto che quando avete donato molto nel passato e 

compiuto molta carità, avete ricevuto molta ricchezza, e ne avete anche donata. Tuttavia, quello era 

solo per una nascita. Quà, diventate ricchi per molte nascite. Quà, più uno è importante, più c'è 

sofferenza. Coloro che hanno molta ricchezza sono intrappolati moltissimo. Non possono mai 

venire e stare quà. Solo i poveri ordinari si arrendono. I ricchi non fanno mai quello. I soldi che 

guadagnano sono per i loro nipoti per fare continuare il loro clan. Essi stessi non andranno in quella 

stessa casa. I nipoti che hanno compiuto buone azioni precedentemente, verranno, come coloro che 

fanno molto donazioni diventano re. Tuttavia, essi non sono sempre sani. Così, cosa significa che 

governano un regno! Essi non hanno comunque la felicità imperitura. Quà, ci sono molti tipi di 

sofferenza ad ogni passo. Là, tutta questa sofferenza sarà stata rimossa. La gente invoca il Padre: 

"Rimuovi la nostra sofferenza!" Voi comprendete che tutta la vostra sofferenza sta per essere 

rimossa. Semplicemente continuate a ricordare il Padre. Non potete ricevere questa eredità da 

nessuno eccetto dall'Unico Padre. Il Padre rimuove tutta la sofferenza dal mondo intero. A questo 

tempo persino gli animali sperimentano così tanta sofferenza. Questo è il mondo della sofferenza La 

sofferenza sta continuamente aumentando e le anime stanno continuando a diventare tamopradhan. 

Siamo ora all'età della confluenza, mentre tutti gli altri sono nell'età del ferro. Questa è la più 

elevata età della confluenza. Baba ci sta rendendo i più elevati esseri umani. Ricordando persino 

tanto così, potete rimanere felici. Dio ci sta insegnando e ci sta rendendo i maestri del mondo. 

Almeno ricordate questo! Studiando i Suoi insegnamenti, i Suoi figli dovrebbero diventare dei e 

dee, non è così? Dio è il Donatore di Felicità. Così, come ricevete sofferenza? Il Padre si siede quà e 

spiega questo. Perchè i figli di Dio sperimentano sofferenza? Dio è Colui che Rimuove Sofferenza e 

il Donatore di Felicità. La gente definitivamente deve sperimentare sofferenza, perchè quello è il 

motivo per cui cantano questa lode. Voi sapete che il Padre vi sta insegnando Raja Yoga. State 

facendo sforzo. Non ci può essere alcun dubbio a questo riguardo. Voi Brahma Kumars e Kumaris 

state studiando Raja Yoga. Non state dicendo bugie. Quando qualcuno ha dubbi, spiegategli che 

questo è uno studio. La distruzione sta di fronte a voi. Noi siamo Brahmini, la crocchia dell'età della 

confluenza. Prajapita Brahma è quà. Perciò, ci saranno anche definitivamente Brahmini quà. Questo 

è anche stato spiegato a voi e quello è il motivo per cui avete fede. Tuttavia, l'aspetto principale è il 

pellegrinaggio del ricordo ed è in questo che ci sono ostacoli. Continuate a esaminare la vostra chart 

e vedete fino a che punto ricordate Baba e fino a che punto il vostro mercurio della felicità sale. 

Dovreste essere felici dentro che stato ora tenendo la mano del Maestro del Giardino, il Purificatore. 

Voi stringete la mano a Shiv Baba attraverso Brahma Baba.  Achcha.   

 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore ricordo e buongiorno dalla Madre, il 

Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namastè ai figli spirituali. 

 

Essenza per la dharna:    
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Essenza per la dharna:    

 1.                            Ricordate la vostra casa e regno e mantenete felicità senza limiti.  Ricordate 

sempre che il vostro viaggio sta ora arrivando ad una fine. Stiamo ora per 

andare a casa e poi ritorneremo al nostro regno.                                

2.                             Voi stringete la mano a Shiv Baba attraverso Brahma Baba.   Quel Maestro del 

Giardino vi sta rendendo puri da impuri. Attraverso questo studio state 

diventando regine del paradiso. Mantenete questa   felicità dentro di voi. 

 

Benedizione:          Possiate essere felici nel cuore e costantemente seguire l'unico Padre con il 

vostro stato costante e stabile. Per voi figli, la vita del Padre Brahma è un 

computer accurato.  

 Come, oggigiorno, tutte le domande vengono poste in un computer , allo 

stesso modo, ogni volta che avete qualche domanda nella vostra  mente, 

invece di chiedere "Perchè?" o "Come"? guardate semplicemente nel 

computer della vita del Padre Brahma. Le domande "Perchè?" e "Come?"   

cambieranno in "In questo modo". Invece di avere domande nel vostro cuore, 

avrete felicità nel vostro cuore. Essere felice nel cuore significa seguire 

l'unico  Padre nell'avere uno stato stabile e costante.  

 

Slogan:              Sulla base del potere conscio d'anima, sperimentate voi stessi essere  

costantemente sani. 

 

 

* * * O M   S H A N T I * * *  


