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Essenza: Dolci figli, la religione originale di voi anime è la pace. La terra delle anime è la terra della pace. 

Voi anime siete personificazione della pace. Quindi non chiedete la pace. 

Domanda: Qual é la meraviglia che il vostro potere dello yoga permette si realizzi? 

Risposta: Attraverso il potere dello yoga, voi purificate l'intero mondo. Pochissimi di voi figli hanno il 

potere dello yoga per rimuovere tutta questa montagna e fondare la montagna d'oro. Anche i 

cinque elementi diventeranno satopradhan e daranno buoni frutti. Quando la materia sarà 

satopradhan, anche i vostri corpi saranno satopradhan. I frutti là sono molto grandi e deliziosi.. 

Om shanti. Quando dite ‘Om shanti’, ci dovrebbe essere grande felicità. Di fatto voi anime siete 

personificazione della pace; la religione originale di voi anime è la pace. I sannyasi dicono che la pace è la 

ghirlanda attorno al vostro collo. Perché cercate la pace fuori? Le anime stesse sono personificazione della 

pace. Devono entrare nei corpi per recitare le loro parti. Se le anime rimanessero sempre in silenzio, come 

potrebbero agire? Devono essere compiute le azioni. Si, nella terra della pace, le anime rimangono silenti. Là, 

non ci sono corpi. Nessuno dei sannyasi capisce che ognuno di loro è un'anima, che sono residenti della terra 

del silenzio. A voi figli è stato detto che la terra del silenzio è la vostra casa. Voi andate alla terra della felicità 

per recitare le vostre parti, in seguito c'è il regno di Ravan, la terra della sofferenza. Questa è la storia delle 84 

nascite. Dio parla ad Arjuna: Non conosci le tue stesse nascite. Perché parla solamente ad uno? Perché la 

garanzia è per uno. C'è la garanzia per Radhe e Krishna, perciò parla a loro. Il Padre sa, così come anche voi 

figli sapete, che non tutti prenderanno 84 nascite. Alcuni verranno nel periodo intermedio, alcuni verranno alla 

fine, ma per quanto riguarda questo è certo. Baba dice riferendosi a questo: O figlio! Questo è Arjuna. È seduto 

in questo carro. Voi figli potete capire da soli in che modo prenderete nascita. Se non fate alcun servizio, come 

potrete venire all'inizio,  nel nuovo mondo dell'età dell'oro? Non sarà nella vostra fortuna. Quelli che prendono 

nascita alla fine, verranno quando la casa sarà diventata vecchia. Sto parlando facendo riferimento a questo, 

perché per lui è certo. Voi figli potete capire da soli in che modo prenderete nascita. Ci sono anche Kumarka e 

Janak. Questi maharati prendono 84 nascite. Quelli che non fanno servizio verranno certamente dopo alcune 

nascite. Essi stessi possono capire che falliranno e verranno più tardi. In una scuola gareggiano fino alla linea di 

arrivo e poi ritornano. Non tutti possono essere uguali. In una gara, se c'è anche differenza di mezzo millimetro, 

uno può reclamare una posizione davanti. Anche questa è una corsa di cavalli. È la gara ashwa. Ashwa significa 

cavallo. Anche questo carro viene chiamato cavallo. Nessuna delle cose che sono state raccontate su Daksh 

Prajapita, che abbia creato un fuoco sacrificale ed abbia sacrificato un cavallo in quel fuoco sacrificale, sono 

mai accadute. Non c'è stato un Daksh Prajapita e non è stato creato un fuoco sacrificale da lui. Sul cammino 

della devozione sono stati scritti così tanti libri falsi. Sono solo storie. Ascoltano tante storie, mentre voi 

studiate. Uno studio non può essere chiamato storia. Voi avete una meta e un obiettivo in ciò che studiate a 

scuola. Trovate un impiego attraverso quello studio; ricevete una cosa o un'altra. Voi figli ora dovete diventare 

coscienti dell'anima. Ci vuole impegno. Solo ricordando il Padre i vostri peccati potranno essere dissolti. Voi 

dovete specialmente ricordare Lui. Non dovreste pensare di essere comunque un figlio di Shiv Baba, perciò 

perché dovreste ricordarlo; no. Dovete ricordare Lui mentre vi considerate i suoi studenti. Shiv Baba sta 

insegnando a noi anime. Dimenticate anche questo. Shiv Baba è l'unico Insegnante che vi insegna i segreti 

dell'inizio, la continuazione e la fine del mondo. Non ricordate neppure questo. Ognuno di voi figli può 

chiedere al proprio cuore quanto a lungo rimanete nel ricordo del Padre. Trascorrete la maggior parte del vostro 

tempo nell'estroversione. Questo ricordo è la cosa principale. C'è grande lode di questo yoga di Bharat, ma chi 

può insegnarvi questo yoga di Bharat? Nessuno lo sa. Hanno messo il nome di Krishna nella Gita. Non un 

singolo peccato può essere eliminato ricordando Krishna, perché è un essere corporeo, fatto dei cinque 

elementi. Ricordare lui significa ricordare la l’argilla. Significa che ricordate i cinque elementi. Shiv Baba è 

incorporeo ed è per questo che dice: Diventate incorporei! Ricordate Me, vostro Padre! Voi chiamate: o 

Purificatore! Perciò è l'Unico. Chiedete loro con tatto chi sia il Dio della Gita. C'è un solo Dio che è il Creatore. 

Anche se la gente dice di essere Dio, non dicono mai che tutti sono loro figli. Dicono "io sono Dio e la stessa 

cosa vale per te" oppure dicono che Dio sia onnipresente. Dicono "io sono Dio e tu sei Dio e ovunque guardi 

vedo solo Te. Sei anche nelle pietre". Dicono semplicemente questo. Non dicono che voi siete i loro figli. Solo 

il Padre dice: O Miei amati figli spirituali. Nessun altro dice questo. Se diceste: o mio amato figlio ad un 

musulmano, vi schiaffeggerebbe. Solo l'unico Padre parlokik può dirlo. Nessun altro può darvi la conoscenza 
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dell'inizio, la continuazione e la fine del mondo. Nessuno eccetto il Padre incorporeo può spiegare i segreti 

mostrati nell'immagine della scala di 84 nascite. Anche se Gli sono stati attribuiti molti nomi, il Suo vero nome 

è Shiva. Ci sono molte lingue e Gli danno un nome nella loro lingua, a Bombay lo chiamano Babulnath (il 

Signore delle Spine). Ma non ne comprendono il significato. Voi capite che Egli è Colui che cambia le spine in 

fiori. A Bharat, a Shiv Baba sono stati dati probabilmente migliaia di nomi, ma nessuno ne comprende il 

significato. Il Padre spiega solamente a voi figli, e Baba tiene le madri di fronte. Dal momento in cui è giunto il 

Padre, si ha maggior riguardo per le donne. Il Padre ha aumentato la lode delle madri. Voi siete l’esercito Shiv 

Shakti. Solo voi conoscete Shiv Baba. Solamente l'Unico viene chiamato la Verità. Viene ricordato che la barca 

della Verità può traballare, ma non affonderà mai. Voi siete quelli veri, quelli che stanno fondando il nuovo 

mondo. Tutte quelle cose false verranno distrutte. Voi non governate qua. Nella vostra prossima nascita verrete 

e governerete qua. Queste cose sono incognite e solo voi le potete capire. Voi ora sapete che se non aveste 

incontrato Baba, non avreste capito nulla. Voi ora capite. Questo è Yudhishthira, colui che mette in guardia voi 

figli sul campo di battaglia. Questa è una battaglia nonviolenta. La gente pensa che solo combattere gli uni con 

gli altri sia violenza. Il Padre dice: La violenza principale è usare la spada della lussuria. Per questa ragione la 

lussuria si dice sia il vostro più grande nemico. Dovete conquistarla. La cosa principale che dovete conquistare 

è il vizio della lussuria. Essere impuri significa essere viziosi. Chi è impuro si dice sia vizioso; sono quelli che 

indulgono nel vizio. Se qualcuno si arrabbia non direste che è vizioso. Quando una persona si arrabbia è una 

persona arrabbiata, e una persona avida è una persona avida. Le deità si dice siano completamente senza vizio, 

liberi dall'avidità, liberi dall’attaccamento e liberi dal vizio; non indulgono mai nel vizio. Quando la gente 

richiede in che modo possano essere creati dei figli senza vizio, dite loro: voi considerate le deità senza vizio e 

che quello sia il mondo senza vizio. Le età del rame e del ferro sono il mondo vizioso. Dite di essere viziosi e 

dite che le deità siano senza vizio. Sapete che eravate viziosi e che ora state diventando senza vizio come loro. 

Lakshmi e Narayan hanno reclamato il loro rango attraverso il potere dello yoga e lo stanno reclamando 

nuovamente. Noi eravamo deità; abbiamo reclamato il nostro regno un ciclo fa. Poi lo abbiamo perduto e lo 

stiamo reclamando nuovamente. Se i vostri intelletti rimuginassero questo, sareste molto felici. Ma Maya vi fa 

dimenticare di mantenere questa consapevolezza. Baba sa che non potete rimanere nel ricordo costantemente. 

Quando voi figli rimarrete imperturbabili e rimarrete nel ricordo, raggiungerete rapidamente il vostro stato 

karmateet e voi anime sarete in grado di ritornare a casa; ma no! Questo è quello che dovrà andare per primo. 

Ci sarà la processione nuziale di Shiv Baba. Le madri portano lampade di terracotta ad un matrimonio. La 

lampada simboleggia Shiv Baba, lo Sposo, che è la Luce costantemente accesa. Ora ha acceso noi luci. Hanno 

portato le cose del presente sul cammino della devozione. Voi accendete la vostra fiamma attraverso il potere 

dello yoga. Diventate puri attraverso lo yoga e riceverete ricchezza attraverso la conoscenza. Questo studio è la 

vostra fonte di guadagno. Attraverso il potere dello yoga purificate Bharat in particolare e l'intero mondo in 

generale. Le Kumaris possono diventare aiutanti molto brave in questo. Reclamate un buon rango facendo 

questo servizio. Dovete rendere la vostra vita come un diamante, niente di meno. Si dice: Seguite la madre e il 

padre. Seguite la madre, il padre e i fratelli e sorelle speciali. Voi figli potete spiegare alle esposizioni che avete 

due padri: un padre mondano e il Padre parlokik. Chi è il più grande? Il Padre illimitato sarà sicuramente il più 

grande. È Colui dal quale ricevete la vostra eredità. Ora vi sta dando la vostra eredità. Sta facendo di voi i 

signori del mondo. Dio parla: Ora vi insegna il Raja Yoga e poi, nella vostra prossima nascita, diventerete i 

signori del mondo. Il Padre viene a Bharat ad ogni ciclo e rende Bharat molto ricca. Diventate i signori del 

mondo attraverso questo studio. Che cosa ricevete negli altri studi? Qua diventate come diamanti per 21 

nascite. C'è differenza come tra il giorno e la notte tra questo studio e gli altri studi. Qua il Padre, Insegnante e 

Guru è uno. Perciò vi è stata data un'eredità dal Padre, un'eredità dall’Insegnante e un'eredità del Guru. Il Padre 

dice: Ora dimenticate ogni cosa, compreso il vostro stesso corpo. Quando morite, il mondo è morto per voi. 

Siete diventati i figli adottivi del Padre, perciò chi altri dovreste ricordare? Pur vedendo gli altri, dovrebbe 

essere come se non li vedeste. Siete venuti a recitare le vostre parti ma i vostri intelletti capiscono che ora 

dovete ritornare a casa e poi scenderete nuovamente per recitare le vostre parti. Se mantenete anche solo questo 

nei vostri intelletti, sarete molto felici. Voi figli dovete lasciare la vostra coscienza del corpo. Dobbiamo 

lasciare queste vecchie cose qua, perché ora dobbiamo ritornare a casa. Ora che l'opera sta per giungere al 

termine, il vecchio mondo sta per essere messo a fuoco. Sia il cieco che i figli del cieco stanno dormendo nel 
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sonno dell'ignoranza. Questo non è il solito sonno, ma è il sonno dell'ignoranza. Dovete svegliarli. La 

conoscenza è il giorno, è l'età dell'oro; l'ignoranza è la notte, l'età del ferro. Queste cose devono essere capite. 

Quando una ragazza si sposa, ricorda i suoi genitori e i suoi suoceri. Ora devono essere dimenticati. Alcune 

coppie sono tali che mostrano ai sannyasi come sono capaci di trattenersi dal vizio, pur essendo una coppia, 

tengono la spada della conoscenza tra di loro. L'ordine del Padre è: Rimanete puri! Guardate Ramesh ed Usha: 

non c'è mai stata impurità tra di loro grazie alla paura di perdere il loro regno di 21 nascite; andrebbero in 

bancarotta. Alcuni falliscono in questo. C'è anche il matrimonio solamente di nome. Voi sapete che potete 

reclamare un rango molto elevato rimanendo puri. Dovete rimanere puri solamente per quest'unica nascita. 

Quando guadagnate potere dello yoga, potete controllare i vostri organi di senso. Potete anche purificare l'intero 

mondo attraverso il potere dello yoga. Pochissimi tra voi figli hanno il potere dello yoga per rimuovere l'intera 

montagna e fondare la montagna d'oro. La gente non capisce nulla di questo. Vanno semplicemente attorno alla 

montagna Goverdhan. Solo il Padre fa in modo che l'intero mondo diventi l'età dell'oro. Non è che le montagne 

dell'Himalaya diventeranno d'oro. Le miniere d'oro rimarranno colme. I cinque elementi sono satopradhan. 

Creano frutti molto buoni. Siccome la materia diventa satopradhan, anche i vostri corpi sono satopradhan. Là, i 

frutti sono molto grandi e deliziosi. Il suo nome è paradiso. Solo quando vi considerate un'anima e ricordate il 

Padre potete diventare liberi dal vizio. Quando diventate coscienti del corpo, c'è il desiderio della lussuria. Gli 

occhi non indulgono mai nel vizio. Anche se avete il potere della conoscenza, se non siete uno yogi, fallirete. 

Quando vi viene chiesto se sia maggiore dell'impegno o la ricompensa, dite che è maggiore l’impegno. In modo 

simile voi dite che, in questo, lo yoga il più importante. Solo attraverso lo yoga potete diventare puri da impuri. 

Voi figli dite che ora state studiando con il Padre illimitato. Che cosa riceverete studiando con degli esseri 

umani? Quale sarà il vostro salario mensile? Ogni gioiello che assimilate qua, vale centinaia di migliaia di 

rupie. Là non si conta mai il denaro; c'è ricchezza incommensurabile. Ognuno ha la propria fattoria. Il Padre 

dice: Ora Io vi insegno il Raja Yoga. Quella è la meta e l’obiettivo. Dovete diventare elevati impegnandovi. Si 

sta fondando il vostro regno. Come reclamarono la loro ricompensa Lakshmi e Narayan? Una volta che avete 

compreso la loro ricompensa, di che altro avete bisogno? Ora sapete che il Padre viene ad ogni ciclo, ogni 5000 

anni, e fa della gente di Bharat i residenti del paradiso. Perciò voi figli dovreste avere un tale entusiasmo per il 

servizio da non poter mangiare finché non avete mostrato il cammino a qualcuno. Solo quando avrete un tale 

zelo ed entusiasmo potete reclamare un rango elevato. Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

 

Essenza per la dharna:  
1. Dovete rendere la vostra vita come un diamante per 21 nascite facendo il servizio di Dio. Dovete 

seguire solamente la madre e il padre e i fratelli e sorelle speciali. 

2. Per rendere il vostro stato karmateet, dimenticate tutti compreso il vostro stesso corpo. Dovete 

rendere il vostro ricordo imperturbabile e costante. Dovete diventare liberi dall'avidità e 

dell'attaccamento e senza vizio come le deità. 

. 

Benedizione: Possiate essere costantemente vittoriosi e liberi da preoccupazioni come Vishnu e fare in modo 

che il serpente dei vizi diventi il vostro letto. 

Il letto di serpente di Vishnu che viene ritratto è il memoriale delle vite cooperative di voi figli 

vittoriosi. Anche il serpente dei vizi viene controllato con lo yoga facile. I figli che conquistano 

il serpente dei vizi e lo rendono il loro letto confortevole, rimangono costantemente allegri e 

liberi da preoccupazioni come Vishnu. Perciò osservate costantemente questa immagine di 

fronte a voi, voi siete coloro che hanno un diritto perché avete controllato i vizi. L'anima è 

costantemente libera preoccupazioni e uno stato di riposo e comodità. 

Slogan:  Mettete in pratica i vostri piani attraverso l'equilibrio tra essere un maestro ed un bambino. 

 

*** OM  SHANTI *** 


