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Essenza:   Dolci figli, ora state entrando in nuove relazioni. Perciò, dimenticate tutte le vostre 

relazioni qui, basate su legami karmici e fate sforzo per diventare karmateet. 

Domanda:  Quali figli il Padre loda? A quali figli dà più grande amore? 

Risposta:   Baba canta la lode dei Suoi figli poveri, “Questa povertà è così meravigliosa.” Non 

diventate avidi ma rimanete comodi; mangiate solo due chappati. I figli poveri ricordano il 

Padre con molto amore. Baba è contento di vedere i figli incolti perché non devono fare 

sforzo per dimenticare quello che hanno studiato.  

Om shanti. Il Padre non ha bisogno di dire a voi figli ogni giorni di considerarvi anime. “Possiate essere 

consci d’anima”, significa, “Possiate rimanere nella consapevolezza di essere bodiless.” Queste parole 

significano la stessa cosa. Il Padre dice: Consideratevi un’anima. Una parte di 84 nascite è registrata in 

ognuna di voi anime. Voi anime prendete dei corpi, recitate le vostre parti e poi i vostri corpi muoiono. Le 

anime sono imperiture. E’ solo ora che voi figli ricevete questa conoscenza. Nessun altro sa queste cose. Il 

Padre dice: Ora cercate di ricordare il Padre il più possibile. Quando siete occupati nei vostri affari etc. non 

avete così tanto ricordo. State a casa con la vostra famiglia ma vivete puri come fiori di loto e ricordate Me 

il più possibile. Non è che dovete solo sedere qui per la meditazione che è specialmente guidata. Le parole 

“meditazione guidata” sono sbagliate. Di fatto, è solo ricordo. Non importa dove siete seduti, ricordate il 

Padre. Molte tempeste di Maya verranno. Alcuni ricorderanno una cosa e altri ricorderanno qualcos’altro. 

Verranno certamente delle tempeste. Perciò, a quel tempo, dovete scacciarle, così che non vengano. Anche 

mentre sedete qui, Maya continua a molestarvi molto. E’ una battaglia. Più rimanete leggeri, meno saranno i 

vostri legami. All’inizio, voi anime siete libere dai legami. Quando prendete nascita, i vostri intelletti si 

rivolgono ai vostri genitori. Poi si adotta un partner. Cose che prima non c’erano, ora cominciano ad 

apparirvi di fronte. Poi nascono figli e aumenta il ricordo di loro. Tutti loro adesso devono essere 

dimenticati. Solo l’unico Padre deve essere ricordato. Ecco perché il Padre viene lodato. Lui è vostra Madre, 

Padre; è tutto per voi. Ricordate solo Lui! Tutto ciò che vi dà per la fortuna è nuovo. Vi porta anche in 

nuove relazioni. Ci saranno delle relazioni anche là. Non è che ci sarà annientamento. Lasciate i vostri corpi 

e ne prendete altri. Coloro che sono stati molto buoni certamente prenderanno nascita in una famiglia 

elevata. Ora voi state studiando per le vostre future 21 nascite. Il vostro studio finirà e la vostra ricompensa 

comincerà. In una scuola studiano e poi vengono trasferiti. Anche voi state per essere trasferiti, prima alla 

terra della pace e poi alla terra della felicità. Sarete liberati da questo vecchio mondo. Questo è chiamato 

inferno. L’età dell’oro è chiamato paradiso. Gli esseri umani qui sono nel buio totale. I ricchi pensano che 

questo sia il paradiso per loro. Il paradiso esiste nel nuovo mondo. Questo vecchio mondo sta per essere 

distrutto. Coloro che raggiungono il loro stato karmateet non dovranno sperimentare punizione nel reame di 

Dharamraj. Non ci sarà punizione in paradiso. Là, anche gli uteri in cui entrate sono come palazzi. Non c’è 

questione di sofferenza là. Qui, un utero è come una prigione e perciò viene sperimentata punizione. Solo, 

ricordate quante volte siete diventati i residenti del paradiso e ricorderete l’intero ciclo. Anche solo questo 

aspetto vale centinaia di migliaia di rupie. Quando lo dimenticate e diventate consci del corpo, Maya vi 

causa grande perdita. E’ lo sforzo che dovete fare. Nessuno può reclamare un rango elevato senza fare 

sforzo. Alcuni dicono: Baba, Io sono ignorante. O: Baba, non so nulla. Allora Baba diventa molto felice 

perché tutto ciò che avete studiato finora verrà dimenticato qui. Ciò che avete studiato è solo per un tempo 

breve per guadagnarvi da vivere. Sapete che tutto ora sta per essere distrutto. Ricordate il Padre più possibile 

e mangiate un pezzo di chappati in grande felicità. La povertà di questo tempo è meravigliosa! Non 

diventate avidi ma mangiate semplicemente un pezzo di chappati in comodità. Oggigiorno, c’è anche 

carenza di grano. Gradualmente, non sarete in grado nemmeno di ottenete dello zucchero. Non è che perché 

state facendo il servizio di Dio, il Governo vi darà tutto! Essi non sanno nulla. Sì, a voi figli viene detto di 

spiegare al Governo che tutti noi stiamo per andare insieme alla case del nostro Genitore. Baba deve spedire 

toli per i figli. Qui, essi dicono molto chiaramente, “No, non ne abbiamo avuti!” Forse ne hanno dati a 

coloro che sono in circostanze disperate, proprio come qualcuno che è ricco ne darebbe una manciata a un 

fakiro (un asceta religioso vagabondo). I poveri daranno poco. Zucchero etc. può essere portato qui, ma lo 

yoga di voi figli poi diminuisce. Poiché non state nel ricordo, ma diventate consci del corpo, non realizzate 

nulla. Questo compito non sarà realizzato tanto studiando quanto attraverso lo yoga. C’è molto poco yoga. 

Maya vi fa dimenticare di avere ricordo. Prende possesso con molta forza di coloro che sono potenti. Anche 

i figli molto  buoni  e di  prima classe hanno  avuto cattivi  presagi su di loro.  La ragione  principale dei loro  
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cattivi presagi è la perdita dello yoga. A causa dei cattivi presagi, alcuni figli rimangono intrappolati nel 

nome e nella forma di qualcuno. Questa destinazione è molto elevata. Se volete veramente raggiungere la 

vostra vera destinazione, dovete stare nel ricordo. Il Padre dice: La conoscenza è meglio della trance ma il 

ricordo è meglio della conoscenza. Quando andate troppo in trance, gli spiriti maligni di Maya entrano in 

voi. Molti vanno in tranche inutilmente. Parlano di così tante cose. Non dovrebbero essere considerati 

attendibili. La conoscenza viene ricevuta dal murli di Baba. Il Padre continua a mettervi in guardia che la 

trance non è di alcuna utilità. C’è molta interferenza di Maya in quello. C’è anche arroganza. Tutti 

continuano a ricevere questa conoscenza. E’ Shiv Baba che vi dà questa conoscenza. Anche Mama riceveva 

la conoscenza qui. Quello può essere chiamato anche “Manmanabhav”. Ricordate il Padre e assimilate le 

virtù divine. Verificate voi stessi per vedere se state assimilando le virtù divine. E’ qui che le virtù divine 

devono essere assimilate. Potete vedere che il rango di qualcuno è di prima classe un momento, che fa tutto 

in grande felicità e che dopo un’ora, lo spirito maligno della rabbia viene e così tutto finisce. Allora diventa 

consapevole che ha fatto un errore e trasforma se stesso. Alcuni di voi sono come cronometri di un’ora. 

Baba ha molti figli così. Un momento sono così dolci che Baba persino dirà che sacrificherà Se Stesso a tali 

figli. Poi, dopo un’ora, diventano agitati per una cosa o l’altra. La rabbia viene e tutto ciò che avete 

guadagnato allora viene distrutto. Un momento viene accumulato guadagno e il momento successivo c’è 

perdita. Tutto dipende dal ricordo. La conoscenza è molto facile. Anche un bambino piccolo può spiegarla. 

Tuttavia, essi Mi devono capire accuratamente – chi sono, cosa sono. I figli piccoli non sono in grado di 

ricordarMi mentre si considerano anime. Quando qualcuno sta per morire si dice che ricordi Dio ma, poiché 

non Lo conosce accuratamente, non sarà in grado di ricordarLo accuratamente. Né qualcuno può tornare a 

casa né possono essere assolti i peccati così. Dall’inizio, i rishi e i muni hanno detto che non conoscono il 

Creatore o la creazione. All’inizio, almeno erano satoguni! Come potrebbero i loro intelletti tamopradhan 

capire questo? Il Padre dice: Anche Lakshmi e Narayan non Mi conoscono. Se il re e la regina non sanno, 

come potrebbero sapere i loro sudditi? Nessuno Mi conosce. Nel presente, solo voi figli Mi conoscete. 

Anche tra voi, ci sono alcuni che Mi conoscono accuratamente. Alcuni dicono: Baba, dimentico ancora e 

ancora. Il Padre dice: Dovunque andiate, ricordate semplicemente il Padre. Il ricavo che guadagnate da 

questo è così grande! Diventate liberi dalla malattia per 21 nascite. Dovete diventare introspettivi per 

ricordare un tale Padre. Tuttavia, Maya ve Lo fa dimenticare e porta tempeste. Qui, dovete diventare 

introspettivi e rimuginare l’oceano di conoscenza. E’ solo ora che dovete rimuginare l’oceano di 

conoscenza. Questa è l’età di confluenza in cui diventate gli esseri umani più elevati di tutti. Dovete aver 

visto la meraviglia di come, nella stessa famiglia, il marito dice che appartiene all’età di confluenza e la sua 

partner e i suoi figli dicono che appartengono all’età del ferro. C’è così tanta differenza. Le cose che il 

Padre spiega sono molto sottili e raffinate. Anche mentre vivete a casa con la vostra famiglia, dovete 

mantenere nel vostro intelletto il fatto che state facendo sforzo per diventare un fiore. E’ questione di 

esperienza. Dovete fare questo sforzo pratico. Lo sforzo sta solo nel ricordo. Nella stessa casa, uno potrebbe 

essere un cigno e l’altro una cicogna. Alcune coppie sono di prima classe. Non hanno mai alcun pensiero di 

vizio. Vivono insieme e rimangono pure. Mostrano come sono coraggiosi. Perciò, riceveranno un rango così 

elevato. Ci sono molti figli così. Alcuni picchiano gli altri e litigano con loro per vizio. Il vostro stato 

dovrebbe essere tale che non avete nemmeno il minimo pensiero di diventare impuri. Il Padre continua a 

consigliarvi in ogni situazione. Voi sapete che diventerete Shri Lakshmi e Shri Narayan seguendo le 

direttive di Shri Shri. Shri significa elevato. All’età dell’oro, siete i numero uno elevati. All’età dell’argento 

ci sono due gradi di meno. Voi figli ricevete questa conoscenza a questo tempo. La regola per questa 

assemblea di Dio è che solo coloro che danno valore ai gioielli di conoscenza e non sbadigliano mai 

dovrebbero sedere davanti. Alcuni figli siedono davanti al Padre e poi continuano a sbadigliare o anche si 

assopiscono. Dovrebbero andare e sedere dietro. Questa è l’assemblea di Dio dei Suoi figli. Nonostante 

quello, alcuni insegnanti portano ancora qui tali persone. State ricevendo ricchezza dal Padre. Ogni versione 

vale centinaia di migliaia di rupie. Sapete che è solo all’età di confluenza che vi viene data questa 

conoscenza. Dite: Baba, siamo venuti una volta ancora per reclamare la nostra eredità illimitata. Baba 

ripetutamente dice a voi figli dolcissimi: Questo mondo è sporco. Dovete avere disinteresse illimitato in 

esso. Il Padre dice: Tutto ciò che vedete ora in questo mondo non esisterà domani. Non ci sarà nome o 

traccia di templi. Là, in paradiso, non c’è bisogno che nessuno visiti le cose antiche. Qui, viene dato così 

tanto valore alle cose antiche. Di fatto, niente, eccetto il Padre,  ha  alcun valore. Il  Padre  dice: Se non fossi  
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venuto, come avreste reclamato il regno? Coloro che sono consapevoli di questo verranno e reclameranno la 

loro eredità dal Padre. Ecco perché solo una manciata tra molti milioni vengono ricordati. Non dovrebbero 

esserci dubbi su nulla. Abbiamo anche l’abitudine e il sistema di offrire bhog. Quello non ha connessione 

con la conoscenza o il ricordo. Non avete connessione con nient’altro. Ci sono solo due cose: Alfa e beta, il 

regno. Dio è chiamato Alfa. Le persone indicano lassù con il loro dito per ricordarLo. E’ l’anima che indica. 

Il Padre dice: Voi Mi ricordate sul cammino della devozione. Tutti voi siete Miei amanti. Sapete anche che 

Baba viene ad ogni ciclo e libera tutti gli esseri umani dalla loro sofferenza e dà loro pace e felicità. Ecco 

perché Baba vi ha detto di appendere una targa con scritto: Venite e capite come il Padre illimitato sta 

fondando la pace nel mondo. Se volete capire come diventare un signore del mondo per 21 nascite in un 

secondo, venite qui e capitelo. Appendete una targa fuori dalla vostra casa. Potete aprire il più grande 

ospedale e università su solo tre piedi di terra. Avendo ricordo, diventate liberi dalla malattia per 21 nascite 

e, attraverso questo studio, ricevete la sovranità del paradiso. Anche i sudditi dicono che diventeranno i 

signori del paradiso. Oggi, poiché gli esseri umani sono residenti dell’inferno, si vergognano. Dicono: 

Nostro padre è diventato un residente del paradiso e invece noi siamo residenti dell’inferno. Quando 

moriremo, andremo in paradiso. E’ una cosa così facile. Essi dicono di qualcuno che ha compiuto un buon 

compito che era una persona speciale o un grande donatore, e che ora è andato in paradiso. Tuttavia, ancora 

nessuno può andare là. Quando una recita finisce, tutti vengono e stanno sul palco. Questa guerra avverrà 

quando tutti gli attori sono arrivati qui. Poi tutti torneranno a casa. “La processione nuziale di Shiva” è stata 

ricordata. Tutte le anime torneranno con Shiv Baba. La cosa principale è che le vostre 84 nascite ora stanno 

finendo. Questa scarpa ora deve essere scartata, proprio come un serpente lascia la sua vecchia pelle e ne 

prende una nuova. Voi avrete una pelle (corpo) nuova all’età dell’oro. Shri Krishna è così bello! Ha così 

tanta attrazione! Ha un corpo di prima classe. Noi riceveremo tutti tali corpi. Voi dite: Io diventerò Narayan. 

Questa pelle è deteriorata e sporca. Io la lascerò e andrò nel nuovo mondo. Visto che dite che state 

diventando Narayan da un essere umano ordinario, perché non ricordate questo e sperimentate felicità? 

Capite questa storia del vero Narayan molto bene. Dimostrate questo mettendo in pratica ciò che dite. Le 

vostre azioni dovrebbero essere uguali alle vostre parole. Portate avanti il vostro business etc. ma il Padre 

dice: Fate che le vostre mani facciano il lavoro mentre il vostro cuore rimane nel ricordo del Padre. Più 

conoscenza assimilate, più valore ci metterete. Diventate così ricchi assimilando questa conoscenza. Questa 

è conoscenza spirituale. Voi siete anime. E’ l’anima che parla attraverso il corpo. E’ l’anima che dà la 

conoscenza ed è l’anima che assimila la conoscenza. Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.  

 

Essenza per la dharna: 

1.    Anche dovendo vedere le vecchie cose di questo vecchio mondo, non guardatele. Per 

diventare Narayan da un essere umano ordinario, fate che le vostre azioni siano uguali alle 

vostre parole.  

2.    Date valore a questi gioielli imperituri di conoscenza. Il guadagno che state ricavando è 

così grande. Non sbadigliate mai né assopitevi. Per rimanere al sicuro dai cattivi presagi di 

essere attratti dal nome o dalla forma di qualcuno, fate sforzo per stare nel ricordo.  

Benedizione:  Possiate essere un trasformatore del mondo che sacrifica il sentimento di possesso 

attraverso l’equilibrio tra senso ed essenza.  

Senso significa punti di conoscenza, comprensione ed essenza significa essere 

un’incarnazione di tutti i poteri, un’incarnazione del ricordo e una forma potente. Quando 

avrete equilibrio di queste due, ogni sentimento di possesso e delle cose passate saranno 

sacrificate. Sacrificando ogni secondo, ogni pensiero, ogni parola e ogni azione per il 

servizio della trasformazione del mondo, automaticamente diventerete un trasformatore del 

mondo. Le vibrazioni elevate di coloro che arrendono se stessi e ogni consapevolezza dei 

loro corpi, trasformano facilmente l’atmosfera.  

Slogan:                Ricordate i vostri raggiungimenti e dimenticherete tutta la sofferenza e le cose dolorose.  

***OM SHANTI*** 


