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Essenza: Dolci figli, svegliatevi presto al mattino e abbiate una dolce conversazione spirituale con il Padre.
Continuate a digerire gli insegnamenti che il Padre vi dona.

Domanda: Quale metodo dovreste adottare per trascorrere tutto il giorno nella felicita?

Risposta: Svegliatevi presto all'amrit vela e rimuginate punti di conoscenza ogni mattina. Parlate a voi
stessi. Rimuginate 1'inizio, la meta e la fine dell'intero drama. Ricordando il Padre, trascorrerete
l'intero giorno nella felicita. Cosi come gli studenti ripassano i loro studi, cosi voi dovreste
ripassare questa conoscenza.

Canzone: La gente oggi ¢ nell'oscurita.

Om Shanti. Voi dolcissimi figli a lungo persi ed ora trovati avete ascoltato la canzone. Voi siete 1 figli di

Dio. Voi sapete che Dio vi sta mostrando il sentiero. La gente continua a chiamare a Dio, dicendo che essi

sono nell'oscurita. Quello ¢ perché il cammino della devozione ¢ il sentiero dell'oscurita. Gli adoratori

dicono: “ Noi stiamo vagando in cerca di Te”. Qualche volta andiamo nei pellegrinaggi, qualche volta
facciamo donazioni, facciamo carita e cantiamo mantra. Ad essi vengono dati molti mantra da cantare.

Anche allora, la gente non comprende che essi sono nell'oscurita. Poiche¢ essi sono nell'oscurita, non

comprendono cosa sia la luce. Voi ora non siete piu nell'oscurita. Voi siete 1 primi ad apparire nell'albero.

Voi andate e governate nel nuovo mondo, e poi venite giu per la scala. La gente dell'Islam, i Buddhisti e i

Cristiani iniziano a venire nel periodo di mezzo. Il Padre, sta ora piantando l'alberello, ancora una volta.

Svegliatevi presto al mattino e rimuginate punti di conoscenza in questo modo. Questa ¢ una tale recita

meravigliosa. La durata della bobina della pellicola di questo drama ¢ 5000 anni. La durata dell'eta dell'oro

¢ di tanto cosi, e la durata dell'eta dell'argento tanto cosi. Baba ha la totalita di questa conoscenza. Nessun

altro nel mondo conosce questo. Percio, voi figli dovreste svegliarvi presto al mattino e ricordare il Padre e

rimuginare questa conoscenza in felicita. Noi ora conosciamo 1'inizio, la meta e la fine dell'intero drama. Il

Padre dice che la durata di ogni ciclo ¢ 5000 anni, invece la gente dice che ¢ centinaia di migliaia di anni.

Questa ¢ una recita cosi meravigliosa! Dovete digerire gli insegnamenti che il Padre vi dona. Dovreste

ripassare, cosi come gli studenti ripassano 1 loro studi. Voi dolcissimi figli ora conoscete la totalita di questo

drama. Baba vi ha detto in un modo molto facile come questa drama ¢ eterno e imperituro. C'¢ vittoria e

sconfitta in questo. Ora che il ciclo sta arrivando ad una fine, dobbiamo tornare a casa. Abbiamo ricevuto

l'ordine del Padre: Ricorda Me, tuo Padre! Solo il Padre dona la conoscenza del drama. Una recita non

durerebbe mai centinaia di migliaia di anni. Nessuno sarebbe mai capace di ricordare quello. L'intero ciclo di

5000 anni ¢ ora nei vostri intelletti. Questa recita di vittoria e sconfitta ¢ cosi buona. Svegliatevi presto al

mattino e abbiate tali pensieri. Baba vi sta permettendo di ottenere vittoria su Ravan. Svegliatevi presto al

mattino e parlate a voi stessi in questo modo cosi che creiate quest'abitudine. Nessuno conosce questo
drama illimitato. Voi siete attori eppure non conoscete 1'inizio, la meta o la fine del drama! Noi siamo ora
resi degni da Baba. Baba ci sta ora rendendo simili a S¢. Non solo ci rende simili a S¢, ma Egli ci siede

anche sulle Sue spalle. Baba ama voi figli cosi tanto. Egli spiega a voi cosi chiaramente: Dolcissimi figli, vi

sto rendendo i maestri del mondo. Io non divento quello, ma Io rendo voi figli quello. Io rendo voi figli belli

e divento il vostro Insegnante e vi insegno. Io vi dono conoscenza per la salvezza e vi rendo 1 maestri della

terra della pace e della terra della felicita. Io poi vado e siedo nella terra del nirvana, la terra al di la del

suono. Un padre fisico fa sforzi per guadagnare soldi da dare ai suoi figli. Egli poi va in pensione e canta
canzoni devozionali a Dio. Qui, il Padre dice: Se siete pensionati, dovete spiegare questa conoscenza ai
vostri figli € mantenervi impegnati in questo servizio. Non diventate intrappolati nella gestione della vostra
casa. Dovete portare beneficio a voi stessi e agli altri. Voi siete tutti nel vostro stato di ritiro adesso. Il Padre
dice: lo sono venuto per portarvi al di l1a del suono. Le anime impure non possono andare la. Il Padre sta
personalmente spiegando a voi, faccia a faccia. C'¢ piacere nell'ascoltare personalmente. Da qualsiasi altra

parte, altri figli parlano questa conoscenza. Qua, il Padre viene personalmente e parla a voi. Questo ¢ il

motivo per cui Madhuban ¢ lodata. Il Padre dice: create 1'abitudine di svegliarvi presto al mattino. La gente

si sveglia presto al mattino e compie devozione. Comunque, voi non ricevete un'eredita facendo quello. Voi
ricevete un eredita dal Padre, il Creatore. Voi non ricevete mai un eredita da parte della creazione. Questo ¢

il motivo per cui essi dicono che non conoscono il Creatore o 1'inizio, la meta o la fine della creazione. Se

essi sapessero questo, saprebbero ogni cosa dallinizio del tempo. Voi figli dovete spiegare come

appartenevate alla piu alta religione e come poi diventaste corrotti nella vostra religione ed azioni. Maya

pone lucchetti Godrej sui vostri intelletti. Questo ¢ perché pregate a Dio: Tu sei I'Intelletto del Saggio; apri il

lucchetto sull'intelletto di quest'uno! Il Padre ora spiega a voi personalmente: Io sono 1'Oceano di
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conoscenza ed io st0 parlando conoscenza attraverso quest'uno. Quale conoscenza? La conoscenza
dell'inizio, la meta e la fine del ciclo del mondo. Nessun essere umano ¢ capace di dare questa. Il Padre dice:
¢ meglio studiare in una scuola che andare agli incontri religiosi. Lo studio ¢ la vostra fonte di guadagno.
Non guadagnate niente negli incontri religiosi. Fate donazioni, fate carita; non c'¢ altro che spesa. Spendete
soldi, inchinate le vostre teste e consumate persino la fronte. Voi figli dovete creare 1'abitudine di rimuginare
la conoscenza che ora ricevete. Dovete anche spiegare agli altri. Il Padre dice: Ci sono ora i presagi di Giove
su voi anime. Dio, il Signore dell'Albero , vi sta ora insegnando. Dovreste avere cosi tanta felicita. Dio vi
sta insegnando e vi sta rendendo in dei e dee! Piu ricordate un tale Padre, pil i vostri peccati saranno assolti.
Create 1'abitudine di rimuginare 1'oceano di conoscenza in questo modo. Dada (Nonno) ci sta dando la nostra
eredita attraverso questo padre. Egli stesso dice: Io prendo il supporto di questo carro. Voi state ricevendo
conoscenza, non ¢ cosi? E' il Gange di Conoscenza che purifica voi con la conoscenza o ¢ l'acqua del
Gange? Il Padre dice: Voi figli veramente state ora servendo Bharat. Quei assistenti sociali fanno servizio
limitato. Questo ¢ vero servizio spirituale. Queste sono le versioni di Dio. Il Padre dice che Dio ¢ al di 1a di
rinascita, invece Shri Krishna prende le piene 84 nascite. Il nome di Krishna ¢ stato inserito nella Gita.
Perche non fu inserito il Nome di Narayan? Nessuno sa che Shri Krishna diventa Narayan. Shri Krishna era
un principe che ha sposato Radhe. Voi figli avete adesso ricevuto conoscenza. Comprendete che ShivBaba
vi sta insegnando. Egli ¢ il vostro Padre come 1'Insegnante e il Satguru; Egli vi garantisce salvezza. Dio
Shiva ¢ il Piu Alto nell'Alto. Dice: Coloro che diffamano Me non possono reclamare uno stato alto. Se gli
studenti non studiano, il loro maestro perde il suo onore. Il Padre dice: Non disonorate Me! Continuate a
studiare! Il vostro scopo ed obbiettivo ¢ di fronte a voi. I guru dicono questo di loro stessi, (coloro che
diffamano il guru non possono reclamare un alto stato). Questo ¢ perché la gente si spaventa ed evita di
essere maledetta da costoro. Essi non vogliono dire a nessuno il mantra che fu loro dato dal loro guru.
Quando ai sannyasi viene chiesto perche essi lasciarono la loro responsabilita di casa, essi rispondono: "Non
domandate circa questi aspetti grossolani”. Perche non vogliono dirci queste cose? Come sappiamo chi essi
siano? Coloro che tra voi hanno intelletti accorti chiederebbe loro queste domande. Nel cammino
dell'ignoranza molte persone hanno ebbrezza. Swami Narayan era uno speciale discepolo di ram Tirath.
Baba ha letto 1 suoi libri ecc. Baba era interessato nel leggere tutti questi libri. Nella sua infanzia aveva
disinteresse, ma poi, un giorno vide un film che rovinod la sua attitudine di disinteresse. Il suo saggio
disinteresse cambio. Il Padre spiega: Tutti questi guru ecc. appartengono al cammino della devozione. Il
Donatore di Salvezza per Tutto ¢ il solo e Unico che tutti ricordano. C'€¢ una canzone: Mio ¢ solo 'unico
Girdhar Gopal (Krishna il vaccaro). Krishna ¢ chiamato Girdhar. In fatti, tutti gli insulti si riferiscono a
Brahma. Quando l'anima di Krishna diventa un monello del villaggio totalmente impuro, alla fine, a lui
vengono dati tutti questi insulti. In realta, quest'uno ¢ 1'anima di Krishna. Fu allevato in un villaggio. Mentre
stava camminando sul sentiero, questo brahmino rimase intrappolato, cio¢, Baba entro in lui. Fu insultato
cosi tanto. Le notizie di questo hanno raggiunto 1'America. Questo ¢ un drama meraviglioso. Voi sapete
queste cose adesso e cosi siete felici. Il Padre ora spiega come questo ciclo gira e come eravate Brahmini e
poi diventaste deita, guerrieri, mercanti e shudra. Questo ¢ il ciclo di 84 nascite. Dovete tenere tutto questo
nella vostra consapevolezza. Dovete conoscere il Creatore e l'inizio, la meta e la fine della creazione.
Nessun altro conosce questo. Voi figli comprendete che state diventando i1 maestri del mondo. Non c'e
questione di difficolta in questo. A voi non viene chiesto di sedere in alcuna postura speciale. La gente
insegna tali tipi di hatha yoga, non chiedete neppure! Certa gente reca danno al proprio cervello attraverso
quello (non respirare). Il Padre vi permette di guadagnare un'entrata cosi facilmente. Questa ¢ la vera entrata
per 21 nascite. IL Paradiso ¢ posto sulle palme delle vostre mani. Il Padre porta il dono del paradiso per voi
figli. Nessun essere umano direbbe questo. Solo il Padre dice questo. Anche quest'anima sta ascoltando. Voi
figli dovete svegliarvi presto al mattino e pensare a questa conoscenza. Al mattino presto, anche i devoti
ruotano le persle di un rosario in una borsa in un modo incognito. Quella borsa ¢ chiamata Gaumukh ( bocca
di una mucca). Tengono le loro mani in una piccola borsa di stoffa e ruotano i grani di un rosario. Essi
cantano il nome di Rama come se stessero suonando un harmonium. Infatti, ricordare il Padre ¢ incognito.
Questo ¢ chiamato il mantra silenzioso. C'¢ felicita; il drama ¢ cosi meraviglioso! Questa recita ¢ illimitata.
Nessuno eccetto voi, ha questo nell'intelletto. Tuttavia, voi siete anche in graduatoria, in accordo ai vostri
sforzi. E' cosi facile. Dio ci sta ora insegnando. Noi semplicemente dobbiamo ricordarLO. Riceviamo
un'eredita da Egli. Dal giorno in cui Baba ¢ entrato in me, ho smesso tutta quella devozione. Ho arreso ogni
cosa a queste madri. Il Padre ha detto: una tale grande fondazione deve avere luogo. Usate ogni cosa che
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avete per questo servizio. Non date nemmeno un centesimo a nessuno. Dovete essere un distruttore
dell'attaccamento fino a questo punto. Questa destinazione ¢ molto alta. Meera ha disobbedito alle regole
mondane del suo clan vizioso. Ella ¢ ora lodata cosi tanto. Queste figlie anche dicono che non si sposeranno,
non importa se qualcuno ¢ milionario o qualcos'altro. Esse reclameranno la loro eredita dal Padre. Percio , ci
dovrebbe essere tale ebbrezza. Il Padre illimitato siede qui e decora voi figli. Non avete bisogno di soldi ecc.
per questo. Prima del suo matrimonio, una sposa viene fatta sedere da sola e indossare vecchi vestiti. Le
vengono fatti indossare abiti stracciati. Poi, dopo il suo matrimonio, lei indossa gioielleria e nuovi abiti ecc.
Questo Padre dice: Ora vi decoro con i gioielli di conoscenza, e voi allora diventate Lakshmi o Narayan.
Nessun altro direbbe questo. Solo il Padre viene e crea il cammino della famiglia pura. Questo ¢ il motivo
per cui Vishnu viene ritratto con quattro braccia. Parvati ¢ ritratta con Shankar invece Saraswati ¢ ritratta
con Brahma. Tuttavia, Brahma non ha una moglie. Quest'uno appartiene semplicemente al Padre. Questi
sono tali aspetti meravigliosi! Quest'uno ¢ la madre e padre. Egli ¢ Prajapita, attraverso cui il Padre crea i
figli. Percio, egli ¢ anche la madre. Saraswati ¢ ricordata come la figlia di Brahma. Il Padre siede qui e
spiega tutte queste cose. Come Baba si sveglia presto al mattino e rimugina l'oceano di conoscenza, cosi voi
figli dovete seguirlo. Voi figli sapete che questa ¢ una meravigliosa recita predestinata sulla vittoria e
sconfitta. Voi diventate felici quando la vedete; non vi dispiace. Voi ora comprendete 1'inizio, la meta e la
fine di questo drama illimitato e cosi non c'€¢ questione di avversione. Voi figli ora dovete fare sforzo.
Dovete continuare a vivere a casa con le vostre famiglie e anche prendervi la responsabilita di diventare
puri: “Noi coppie rimarremo pure mentre viviamo insieme e diventeremo i maestri del mondo puro.” Alcuni
falliscono ancora. Baba non ha alcuna scrittura nelle sue mani. Shiv Baba dice: Io, e non Krishna, vi dico
I'essenza di tutti i Veda e le scritture attraverso Brahma. C'¢ una tale differenza! Achcha.

A1 dolcissimi figli amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali

Essenza per dharna:
1. Prestate piena attenzione a questo studio. Non fate alcuna azione che diffamerebbe il Padre,
Insegnante o Satguru. Non fate alcuna azione che disonorerebbe il Padre.
2. Create l'abitudine di rimuginare 1'oceano di conoscenza. Rimuginate la conoscenza che il
Padre vi dona e state nella felicita senza limiti. Non provate avversione per nessuno.

Benedizione: Possiate essere sempre felici e sperimentare la scintilla della felicita in un'atmosfera
“arida” (priva di gusto). I figli che ricevono la benedizione di rimanere sempre felici, cioe
costantemente felici, rimarranno sempre felici anche in un'atmosfera dove sorgono onde di
sofferenza, in un'atmosfera arida, o in un'atmosfera dove c'e¢ l'esperienza di una mancanza di
raggiungimento. Con la scintilla della loro felicita, essi trasformeranno l'atmosfera di
sofferenza e infelicita cosi come il sole trasforma il buio. Portare luce nel mezzo dell'oscurita,
portare pace dove c'¢ mancanza di pace e portare una scintilla di felicita in un'atmosfera arida
(priva di gusto) ¢ conosciuto come essere sempre felice. Al presente, c'¢ un bisogno per
questo tipo di servizio.

Slogan: Coloro che sono senza corpo non sono attratti da nessun tipo di attrazione.

*k% OM SHANTI***
Compito speciale per sperimentare lo stato avyakt in questo mese avyakt

Sperimenta costantemente il Padre come tuo Compagno nella forma avyakt e continua sempre a dondolare
con zelo, entusiasmo e felicita. Anche se c'¢ qualcosa non del tutto corretta, comprendi la recita del drama e
continua a dire “ Molto bene, molto bene”, e diventa buono. Allora, con le vibrazioni di diventare buono,
trasforma il negativo in positivo.



