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Mettete fine a tutta la fatica e diventate uno yogi costante. 

 

Oggi, il Padre, Colui che ha conquistato il cuore dei figli, è felice di vedere l'amore nel cuore dei figli. 

L'incontro di oggi è quello del Padre, del Confortatore di Cuori, e dei figli nella forma di amanti. Che siate 

personalmente di fronte a Baba o fisicamente lontani, siete vicini al cuore. Anche i figli che sono lontani 

sono personalmente di fronte al Padre, il Confortatore dei Cuori, grazie all'amore del loro cuore. La melodia 

di Baba suona costantemente nel cuore dei figli amati. È una melodia illimitata, non è limitata. Ancora 

adesso, quei figli sono immersi negli occhi del Padre. BapDada sta dando loro una risposta speciale per il 

loro ricordo. Tutti voi figli siete seduti sul trono del cuore del Padre, il Confortatore dei Cuori, ma tutti voi 

siete comunque in graduatoria - come tutti sono grani del rosario, ma c'è differenza tra i primi otto e gli 

ultimi grani dei 16.000. Tutti sono considerati grani, ma c'è una grande differenza. Lo slogan principale e 

fondamentale per ottenere una posizione è: "Siate sacri. Siate yogi". Il primo tipo di yogi è quello che si 

impegna per avere yoga ed il secondo tipo sono gli yogi che sono sempre in yoga. Il terzo tipo è quello di 

chi si impegna costantemente nel rimuovere i propri ostacoli ed eliminare i propri peccati. Ricevono il frutto 

conformemente al proprio impegno. Ci sono quelli che, sulla base delle azioni elevate che hanno compiuto 

nella loro nascita precedente o sul cammino della devozione, ricevono l'eredità di un regno limitato senza 

alcuno sforzo; ottengono ogni cosa sulla base del loro diritto all'eredità. Grazie a questo, hanno 

automaticamente l'ebbrezza del loro regno. Non devono sforzarsi per ricordare di essere principi o re. Hanno 

una consapevolezza naturale di quel raggiungimento e di quella prosperità. Oggigiorno non ci sono re, ma 

ciò fa riferimento ai re all'inizio dell'età del rame. È un aspetto del tempo, quando la devozione era satoguni. 

Tali figli numero uno hanno una vita di yogi naturale. I tesori dei loro raggiungimenti sono costantemente 

traboccanti sulla base della loro eredità. Non devono faticare o dire "concedimi la felicità oggi" oppure 

"concedimi la pace oggi". Non appena premono il pulsante dei loro pensieri, si apre la miniera. Sono 

costantemente traboccanti, sono yogyukt; costantemente connessi in yoga. 

 

Il secondo tipo di yogi sono coloro che si devono impegnare per avere yoga. Sono come gli uomini d'affari 

del giorno d'oggi. A volte guadagnano tanto e a volte poco. Ciononostante, hanno dei tesori. Hanno 

l'ebbrezza del loro guadagno così come la felicità in relazione ad esso, ma non è costante. A volte sono 

personificazione dello stato di essere totalmente completi ma altre volte devono sforzarsi perché pensano 

"Voglio di più. Voglio di più". Non sono costantemente colmi o costantemente stabili. Non sono 

costantemente contenti di loro stessi. Sono quelli che si devono sforzare per avere yoga. Quelli che si 

sforzano per avere yoga sono quelli il cui yoga si interrompe e deve poi essere riconnesso. 

 

Il terzo tipo sono come i lavoratori del giorno d'oggi. Semplicemente guadagnano e poi mangiano. 

Mangiano agiatamente, in accordo a quanto hanno guadagnato. Ma non accumulano alcuna riserva. Per 

questa ragione non danzano costantemente nella felicità. A causa degli sforzi che devono fare, a volte si 

sentono scoraggiati e a volte felici. Ci sono questi tre tipi di figli. 

 

Il Padre dice: Tutti voi ricevete un'eredità dei tesori di tutti raggiungimenti. Tutti voi avete questo diritto. 

Siete yogi naturali. Avete naturalmente un diritto alla sovranità del sé. Siete i figli e i signori dei tesori del 

Padre. Perciò perché dovete sforzarvi tanto? Perché voi maestri creatori dovete faticare come dei lavoratori? 

Quelle persone guadagnano duecento rupie e vivono di quelle duecento rupie, oppure ne guadagnano 2000 e 

vivono di quelle 2000. Allo stesso modo voi avete due ore di yoga e avete l'esperienza di quel frutto per due 

ore. Oggi avete avuto sei ore di yoga o avete avuto quattro ore di yoga. Perché è così? L'erede di un regno 

non direbbe mai di avere un regno che dura solamente due giorni o quattro giorni. In modo simile voi siete 

costantemente i figli del Padre e perciò siete sempre i signori dei Suoi tesori. Dire Baba e poi dover faticare 

per mantenere il ricordo è una contraddizione. Perciò ricordate costantemente lo slogan: "sono un'anima 

elevata, un figlio e un signore. Ho diritto a tutti i tesori". Non giocate alcun gioco in cui potete vincere o 

perdere, vincere e poi perdere nuovamente. "Ho ottenuto qualsiasi cosa volevo". Perciò perché dovreste 

perdere ciò che avevate vinto e tornare a vincerlo nuovamente? Altrimenti dovrete cambiare la canzone che 

cantate in "Sto ancora ottenendo! Sto ancora ottenendo!" Queste non sono le parole di chi ha tutti i diritti. 
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Voi siete i figli del Padre costantemente colmo. Voi siete i figli dell'Oceano. Che cosa farete ora? Diventate 

uno yogi costante! Chi sono? "Sono un Bramino che diventerà una deità?" oppure "Sono un guerriero che 

diventerà una deità?" BapDada sente misericordia per i figli, al vedere gli sforzi che devono fare. Sembra 

forse giusto che i figli di un re debbano fare il lavoro di un lavoratore? Tutti voi diventate signori (maestri)! 

 

Oggi Baba è venuto semplicemente ad incontrare i gruppi. Perciò perché ha parlato il murli? C’è un 

significato in questo. Oggi molti figli mahavir stanno attraendo Baba. Oggi BapDada ha parlato il murli 

mantenendo quei figli di fronte a Sé. Molti figli mahavir di questa terra e dall'estero stanno ricordando tanto 

Baba. Anche BapDada sta ricordando specialmente quei servitori (sevadhari), obbedienti (agyakari) e yogi 

naturali. 

 

BapDada sta dando amore speciale e ricordo a tutti i residenti di Madhuban e agli stranieri che con grande 

amore sono come uccelli chatrak, che vogliono costantemente ascoltare il murli, sono così servizievoli, 

colmi d'amore e perduti nell'amore. Baba sta dando amore speciale e ricordo a tutti i residenti di Madhuban e 

a tutti coloro che sono seduti giù di sotto, eppure sono di fronte agli occhi di Baba, ai figli instancabili e 

servizievoli. Allo stesso tempo sta dando anche amore speciale, ricordo e namaste alle stelle fortunate che 

sono personalmente di fronte a Baba. 

 

Incontro personale con i fratelli e le sorelle delle zone del Bengala, Bihar e Nepal. 

1. Avete ascoltato il murli. Ora, dopo averlo ascoltato, ne dovete diventare una personificazione. Una 

cosa è diventare consapevoli di qualcosa ed un'altra è diventarne una personificazione. Tutti 

diventano consapevoli di ciò che ascoltano. Anche le anime che non hanno la conoscenza sono in 

grado di ricordare ciò che hanno ascoltato, ma avere la conoscenza significa mettere in pratica ciò 

che vi è stato detto. Quindi di che cosa diventerete una personificazione? Essere un maestro e un 

bambino significa diventare una personificazione di ciò che vi viene detto. Oltre a sforzarvi, dovete 

anche avere l'esperienza della ricompensa. Non dovrebbe accadere che ancora vi consideriate artefici 

di sforzi e pensiate che riceverete la vostra ricompensa ad un certo punto in futuro. La specialità 

dell'età della confluenza è che vi impegnate ora e avete anche l'esperienza del frutto pratico di quello 

sforzo; essere una personificazione del ricordo ora ed avere ora l'esperienza del raggiungimento. 

Avete la garanzia del futuro. Ma la fortuna del presente e ancor più grande di quella del futuro. Avete 

ricevuto la vostra eredità del presente, vero? L’avete ottenuta o ancora la dovete ottenere? Se l'avete 

ottenuta, non vi state ancora lamentando all'amrit vela, vero? Ci può essere alternativamente ricordo 

(yaad) oppure lamentele (fariyaad). Dove c'è ricordo non ci possono essere lamentele. Se ci sono le 

lamentele, non ci può essere alcun ricordo. Quindi si sono interrotte tutte le vostre lamentele? Sono 

finiti tutti i vostri punti di domanda? Quando ci sono lamentele ci sono punti di domanda, mentre nel 

ricordo c’è solamente un punto fermo, il punto. Diventate un punto e ricordate il Punto. Il Padre è il 

Punto e anche voi siete tutti punti. Quindi, dopo essere venuti alla terra della trasformazione, dovete 

apportare una qualche trasformazione speciale. Ora smettete di lamentarvi e andatevene di qua come 

yogi naturali. Quando ci sono delle lamentele, c'è confusione e non c'è alcuna felicità. Reclamate il 

vostro tesoro di felicità dal Padre, non confusione. La confusione era il tesoro che avete ricevuto dai 

vostri padri fisici. Ora quella è finita. Tutte le relazioni fisiche sono finite e perciò anche tutte le 

vostre lamentele sono finite. Ora appartenete al Padre alokik e avete un'eredità. Quindi la vostra lista 

di lamentele ora è finita, vero? L'avete stracciata, vero? Se l’avete semplicemente cancellata, a volte 

potreste dire che è ancora scritta da qualche parte. Quindi mettete fine a tutto ciò strappando la lista. 

Date il vostro tempo per il servizio. Finché non sarete pronti, la venuta del regno verrà ritardata. 

Avete creato un nuovo piano per il servizio? Tutti voi avete servito nella mahayagya (grande fuoco 

sacrificale). Non è una piccola cosa avere un gruppo di Bramini ed essere presenti in servizio. Essere 

presenti e sempre pronti in tempo. Mantenete la meta di mantenere il vostro potere di tolleranza. 

Tutto ciò si accumula nel vostro registro. È in connessione con il vostro risultato finale. Oggigiorno 

hanno degli esami ogni tre mesi o sei mesi. Accumulano tutti i loro voti e fanno parte del loro 

risultato finale. Anche voi ricevete dei voti per la cooperazione in tutti i compiti elevati dei Bramini. 

Quei voti verranno cumulati per il risultato finale. Avete tollerato ogni cosa ed usato il vostro corpo, 
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mente e ricchezza. Usare significa ottenere. Fare una cosa conformemente alle direttive che ricevete 

è anch’esso accumulare dei voti. Non siete semplicemente venuti alla mahayagya, ma avete 

accumulato dei voti per il risultato finale. Perciò questo è servizio, vero? Anche diffondere questa 

voce è una materia del servizio. Ci sono molte forme di servizio. Quindi spargere la voce come 

gruppo è anche questo una forma di servizio. Siete stati felici di incontrare la famiglia, vero? Avete 

visto così tanti fratelli e sorelle. C'è forse qualcuno in qualche altra età che ha una famiglia così 

enorme? Questo era solo un campione. Non era l'intera famiglia. Dovrete fare appartenere a voi 

l'intera Delhi e riunire insieme l'intera famiglia. Se vi riuniste ad Abu, raggiungereste Abu Road. 

Verrà anche quel giorno in cui tutti offriranno il loro edificio affinché possiate usarlo. Prepareranno 

il Victoria Ground di Calcutta e ve lo daranno. Diranno "Venite! Siate benvenuti!" Gradualmente si 

spargerà la voce. Quelle persone ora pensano che non siete da meno. Al vedere un gruppo così 

grande dopo che Brahma Baba è diventato avyakt, si sono arresi. In altri luoghi, le organizzazioni si 

sgretolano quando il loro leader se ne va. Ma qua, aumenta ed essi vedono questa meraviglia. Tutti 

voi avete servito con i vostri pensieri puri, il vostro potere di cooperazione ed il potere del gruppo. 

Ora riceverete inviti da ogni luogo. La casa del governatore diventerà la vostra casa. 

 

2. Vi considerate costantemente seduti sul trono del cuore? In nessun'altra età durante l'intero ciclo, solo 

all'età della confluenza, potete ottenere questo trono del cuore. Chi può sedere sul trono del cuore? 

Quelli il cui cuore è costantemente con Baba, il Confortatore dei Cuori. Il luogo di coloro che hanno 

costantemente lo stato di appartenere all'unico Padre e nessun altro, è il trono del cuore. Quindi dove 

vivete? Se lasciate il vostro trono, finite sulla forca. Rimanete intrappolati nella forca di Maya 

nascita dopo nascita. È il trono del cuore del Padre oppure la forca di Maya. Quindi dove rimarrete? 

Non ricordate nessuno eccetto l'unico Padre, neppure il vostro stesso corpo. Se ricordate il vostro 

corpo, oltre a ciò, ricorderete anche le vostre relazioni fisiche, i vostri possedimenti e l'intero mondo, 

l'uno dopo l'altro. Se c'è un filo sottile, anche nei vostri pensieri, vi attrarrà verso di sé. Per questa 

ragione fate in modo che non ci sia alcun filo attaccato ai vostri pensieri, alle vostre parole o alle 

azioni, neppure in modo sottile. Rimanete costantemente liberi e sarete in grado di liberare altri. 

Oggigiorno l'intero mondo sta gridando d'angoscia, essendo intrappolato nella trappola di Maya. Per 

fare in modo che tutti vengano liberati da questa trappola, prima di tutto dovete liberare voi stessi. 

Non ci deve essere alcun legame nei vostri pensieri, neppure in modo sottile. Fino al punto in cui 

siete liberi da legami, conformemente sarete in grado di stabilizzarvi nel vostro stato elevato. Se 

ancora avete alcuni legami, possono trarvi verso il basso, anche se volete rimanere in alto. 

 

3. Tutti voi vi considerate specialmente prescelti, anime elevate di questo mondo? Sentite che il Padre 

stesso vi ha fatto appartenere a Sé? Tra tutte le anime dell'intero mondo, il Padre ha scelto una 

manciata di anime; e tra queste, voi siete le poche anime elevate. Che cosa dovreste sentire non 

appena avete questo pensiero? Avrete l'esperienza della gioia al di là dei sensi. Ne avete l'esperienza? 

Avete l'esperienza della gioia al di là dei sensi oppure ne avete semplicemente sentito parlare? Ne 

avete avuto l'esperienza in modo pratico o la conoscete semplicemente? Conoscenza significa 

comprensione! Comprensione significa averne esperienza. Ascoltare e raccontare è diverso 

dall'averne esperienza. Questa conoscenza elevata ha il fine di farvi avere l'esperienza. Avete 

continuato ad ascoltare e raccontare molti tipi diversi di conoscenza fin dall'età del rame. Qual è la 

grandezza di fare ora ciò che avete continuato a fare per mezzo ciclo? Questa è una nuova vita, una 

nuova età e una nuova conoscenza per il nuovo mondo, perciò può essere nuova solamente quando 

ne avrete l'esperienza in modo pratico. Abbiate l'esperienza di ogni parola "l'anima", "l’Anima 

Suprema”, "il ciclo", qualsiasi parola della conoscenza. Fate in modo che ci sia la realizzazione e 

l'esperienza di essere un'anima. Abbiate l'esperienza dell’Anima Suprema. Questo si chiama novità. 

Avete l'esperienza che questo sia un nuovo giorno, una nuova notte, una nuova famiglia, che ogni 

cosa sia nuova? Ora state ricevendo la conoscenza come frutto della vostra devozione. Perciò 

diventate esperti di questa conoscenza! Mettetela in pratica! 
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4. Tutti voi siete gioielli vittoriosi, vero? La bandiera della vittoria è forte, non è così? La vittoria è il 

vostro diritto di nascita. Questo non è semplicemente uno slogan da cantare, ma uno slogan nella 

vostra vita pratica. Voi siete quelli che saranno vittoriosi ad ogni ciclo, non semplicemente in 

quest'unico ciclo. Siete stati vittoriosi innumerevoli volte. Tali gioielli vittoriosi rimangono 

costantemente contenti. Chi viene sconfitto sente onde di sofferenza. Chi è costantemente vittorioso 

sarà costantemente felice. Non ci può essere alcuna onda di sofferenza in alcuna circostanza, per voi. 

Voi vi siete allontanati dal mondo della sofferenza. La notte è giunta al termine ed ora siete entrati 

nell'alba. Perciò come ci può essere alcuna onda di sofferenza? Fate in modo che la bandiera della 

vittoria voli costantemente in alto; fate in modo che non venga abbassata. 

 

Al momento di prendere commiato: con le Dadi. 

Anche BapDada è legato dall'amore. Non può liberarsene, neppure se lo volesse. Per questa ragione sul 

cammino della devozione è stata ritratta un'immagine di un legame. Anche in modo pratico, anche se Baba è 

avyakt, è legato nel legame dell'amore. È stato liberato da quella forma corporea, ma non si è potuto liberare 

di questo legame. Per questa ragione voi siete legati dall'amore e anche il Padre ne è legato. Indicando gli 

stranieri): anche tutti loro stanno facendo tapasya. È giorno o notte ora? Per questa ragione si dice che su di 

loro è stato lanciato un incantesimo. 

 

Benedizione: Possiate essere una personificazione consapevole della conoscenza, che rende ogni pensiero e 

  ogni azione elevata e degna. 

Chi crea qualsiasi pensiero e compie ogni azione rimanendo consapevole e diventando una 

personificazione della conoscenza, diventa una personificazione del successo. Sul cammino 

della devozione, come memoriale di questo, prima di dare inizio a qualsiasi compito, 

disegnano una svastica e si inchinano di fronte a Ganesh. La svastica è il simbolo di chi si 

stabilizza nel proprio stato originale e Ganesh è il simbolo dello stato di essere colmi di 

conoscenza. Quando voi figli creerete ogni pensiero e compirete ogni azione rimanendo colmi 

di conoscenza, avrete l'esperienza di un facile successo. 

 Slogan:   La specialità della vita Bramina è la felicità; quindi continuate a donare felicità. 

 

* * * O M    S H A N T I  * * * 

 

    

 


