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Il metodo per ricevere la liberazione ¢ essere liberati da tutti i legami.

Oggi, BapDada era molto contento di vedere tutti i Suoi cari figli amorevoli, a lungo perduti e ora ritrovati.
Come BapDada giunge da paesi lontani per incontrare voi figli, cosi anche voi figli venite da terre lontane
per incontrare il Padre. Solamente una volta nell'intero ciclo, all'eta della confluenza, puo avvenire questo
incontro alokik del Padre e di voi figli. Se non ora, mai piu! BapDada stava osservando specialmente
l'inculcazione speciale di tutti voi figli. Avete continuato ad ascoltare gli altri per molte nascite, ma la
specialita di questa vita Bramina, di questa vita spirituale, ¢ che voi diventiate personificazione delle virtu
divine. Quindi BapDada stava osservando i risultati per vedere se ognuno di voi figli Bramini compie ogni
azione dopo essersi stabilizzato prima di tutto nello stato trikaldarshi e, per vedere se considerate i tre aspetti
del tempo, il che significa compiere azioni conoscendo il principio (prima), la meta (continuazione) e la fine
(conseguenza) di ogni azione. Poi, se compiendo ogni azione, state recitando la vostra parte come un
osservatore distaccato. Questi attori diventano coloro, dei quali vengono adorate la forma presente cosi come
le forme future e di conseguenza diventano esempi per molte anime. Prima diventate trikaldarshi, poi un
osservatore distaccato e poi un esempio. Quale stato avete raggiunto in ognuno di questi tre stati? State
seguendo il Padre come lo avete visto nella forma corporea? Ogni atto che compiete dopo essere diventati
prima di tutto trikaldarshi non sara mai peccaminoso; tutti 1 vostri atti saranno sempre puri. Se non diventate
trikaldarshi, gli atti che compiete sono inutili o peccaminosi. In modo simile, gli atti che compiete come un
osservatore distaccato non stringeranno nessuna di voi anime in un legame del karma. Dal momento che il
frutto del karma ¢ elevato, avete una relazione attraverso il karma, ma non un legame del karma. Mentre
compiete azioni, dovreste sempre avere l'esperienza di essere distaccati e amati dal Padre. Queste anime
distaccate, uniche e amorevoli diventano esempi per molte anime. Al vederle, altre anime diventeranno
karma yogi e diventeranno degni di essere adorati in futuro. Siete diventati come il Padre in questo modo?
Siete diventati un'anima libera da tutti i legami? Forgiare tutte le relazioni con il Padre significa diventare
liberi da tutti 1 legami. Il modo facile per mettere fine a tutti 1 molti tipi di legame delle vostre molte nascite
¢ avere tutte le relazioni con il Padre. Se avete I'esperienza di un qualsiasi tipo di legame, ¢ a causa del fatto
che non avete quella relazione con il Padre. BapDada stava osservando 1 risultati per vedere quali legami
avete ancora adesso. La ragione di un qualsiasi legame del corpo ¢ non aver forgiato la vostra relazione di
anima incorporea con il Padre. Significa che non avete ancora assimilato la consapevolezza della forma del
Padre e dell'anima incorporea. La prima lezione ¢ ancora debole. La pratica di diventare distaccati dal vostro
corpo in un secondo vi libera da tutti i legami del vostro corpo in un secondo. Non appena accendete
l'interruttore della vostra della consapevolezza, viene bruciata ogni cosa! Le cose possono essere trasformate
in un secondo attraverso gli strumenti della scienza. Cosi anche attraverso il potere del silenzio e la vostra
relazione con I'Incorporeo, tutti i vostri legami hanno fine. Cosa si potrebbe dire se, ancora adesso, vi
trovaste nel primo stato di legame con il vostro corpo? Che siete ancora nella classe dei principianti. Quando
alcuni studenti non sono molto intelligenti, rimangono nella stessa classe per molti anni. Quindi questo ¢ il
periodo finale di questo studio divino. Se ancora state cercando di imparare la prima lezione della relazione
con il vostro corpo, allora pensate che cosa si potrebbe dire di tali studenti. In quale linea verranno? Nella
linea di coloro che ottengono ogni cosa o di coloro che semplicemente osservano? Non siete ancora seduti
nella classe dei principianti, vero? E facile stabilizzarsi in una religione esterna o stabilizzarsi nella propria
religione originale? La vostra religione originale ¢ quella di essere incorporei, di rimanere coscienti
dell'anima. La religione esterna ¢ vedere la forma del corpo. Quindi qual ¢ la piu facile? Avete l'esperienza
che ogni cosa sia facile, conformemente al vostro nome di facile Raja Yogi? Oppure c'¢ una differenza tra il
modo in cui venite definiti e cio che fate?

Il secondo legame ¢ il legame della mente. Il modo per diventare liberi da questo legame della mente ¢
essere costantemente "manmanabhav". Avrete costantemente l'esperienza di questo primo mantra nella
vostra vita? Dovreste appartenere costantemente all’unico Padre e nessun altro. Mantenere questa prima
promessa significa liberarsi da tutti 1 legami della mente. Sapete in che modo mantenere la vostra prima
promessa? Sapete solamente come parlarne oppure sapete anche come mantenerla? Mantenere la vostra
promessa significa ottenere ogni cosa. Anche in questo, verificate voi stessi per vedere fino a che punto vi
siete liberati dai legami. Siete costantemente liberi da tutte le attrazioni ed assorti solamente nell'amore per
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I'Unico? Siete costanti e stabili? Siete imperturbabili o agitati? Cosa si potrebbe dire se ancora adesso foste
agitati? Ancora adesso, nel tempo dello stato di ritiro, siete ancora come un bambino piccolo. Come ci puod
essere agitazione in questo stato? Vi state ancora godendo questo stato infantile? Avete ottenuto i vostri
diritti di Bramino, di essere un maestro autorita onnipotente? Se avete tutti i diritti, come potete avere ancora
dei legami del corpo o della mente? Qual ¢ la vostra esperienza pratica? Ricordate costantemente queste tre
cose: trikaldarshi, osservatore distaccato ed il risultato sara quello di essere un esempio per l'intero mondo.
Ricordate costantemente questo stato e avrete costantemente l'esperienza dello stato di essere liberi da
legami e liberati in vita. E trascorso gia molto tempo per potersi impegnare. Ora rimane solo un breve
periodo di tempo nel breve periodo di tempo. Verificate ora il vostro risultato conformemente al tempo. Non
rimane molto di questo periodo di tempo dedicato all'incontro. Avete gia ascoltato tanto. Ascoltare significa
che siete nati come Bramini attraverso le parole e venite percido chiamati i figli nati dalla bocca. Avete
continuato ad ascoltare questa conoscenza dal momento in cui siete nati percio che cosa dovete fare ora?
Dopo avere ascoltato questa conoscenza, ne siete diventati la personificazione. Questa ¢ la ragione per cui
I'ultimo stato ¢ quello di diventare una personificazione della consapevolezza. Fino a che punto avrete
ottenuto questo stato? Qual & il risultato di questa stagione? E stato semplicemente ascoltare ed incontrare
oppure diventare uguali? La prova dell'amore ¢ diventare uguali. Dovete raggiungere lo stato che il Padre
amerebbe che voi avreste. Siete amorevoli fino a questo punto, vero? Mantenendo costantemente di fronte a
voi il vostro stato perfetto, troverete molto facile confrontarvi con Maya. Questo ¢ il risultato che BapDada
vuole vedere. Per ottenere questo risultato pratico, ricordate due virtu speciali: 1) dolcezza e 2) umilta.
Praticando queste due virtu speciali, diventerete un benefattore del mondo costante, un grande donatore e un
donatore di benedizioni e sarete cosi facilmente in grado di dare prova del vostro amore. Comprendete cio
che dovete fare ora? Questo ¢ cio che dovete fare. Ma dovete lasciare andare qualche cosa. Che cosa dovete
lasciare andare, per poter diventare anime che hanno la conoscenza? I sanskara di devozione che ancora
avete: di mendicare come un mendicante, di parlare semplicemente della lode del Padre, di vagare in ogni
luogo con la vostra mente e sprecare i vostri tesori - mettete fine per sempre a tutti questi vecchi sanskara.
Dovete celebrare la cerimonia finale di cremazione dei vostri vecchi sanskara. Questo significa lasciare
andare. Capite ora ci0 che dovete fare e cio che dovete lasciare andare? Essere un'anima che ha la
conoscenza significa diventare vittoriosi. Achcha.

A coloro che trasformano loro stessi in un secondo, a coloro che portano la trasformazione del mondo
attraverso la trasformazione del sé, a coloro che sono liberi da tutti i legami (bandhanmukt) e liberati in vita
(jeevanmukt), ai figli amorevoli di BapDada, a coloro cio¢ che diventeranno uguali a Lui, a tali gioielli
vittoriosi, amore, ricordo e namaste di BapDada.

BapDada incontra personalmente i gruppi:

1. Vi considerate costantemente molti milioni di volte fortunati? Come sono quelli che conseguono un
guadagno di molti milioni ad ogni passo? Multimilionari, vero? Che cosa sono i piu ricchi al giorno
d'oggi, paragonati a voi? Nonostante tutta la loro ricchezza, sono mendicanti perché, oltre alla loro
ricchezza, che altro hanno? Hanno anche sofferenza. Chi ¢ infelice mendica felicita, vero? Non importa
quanto possano essere famose nell'intero mondo le persone ricche, paragonati a voi tutti loro sono
mendicanti. Verra un tempo in cui la gente famosa, ricca ed eminente, che non era pronta ad ascoltarvi
ora, che non aveva un momento per pensare a nulla ora, verra di fronte a voi in una coda di mendicanti.
Saranno disperati e avidi di un'esperienza anche solo di un secondo di felicita. In quel tempo, tutti voi
sarete stabili nel vostro stato di essere grandi donatori e donatori nei confronti di tutti. Avete una tale
ebbrezza, che siete i pi prosperi nell'intero mondo? All'inizio della fondazione, che cosa hanno
stampato le persone nei giornali? Dicevano che ‘Om Mandli’ stava per crollare (finanziariamente) ed il
Padre ha fatto stampare nei giornali che ‘Om Mandli’ era la piu ricca e la pill prospera nell'intero mondo.
Tutti gli altri possono morire di fame, ma i figli del Padre non possono morire di fame perché voi avete
ricevuto la benedizione di essere immortali. Chi ¢ benedetto, ¢ costantemente prospero, percio dovreste
avere questa felicita ed ebbrezza per tutto il tempo, non solo qualche volta. Essere immortali in questo
modo significa danzare costantemente in grande felicita la danza di diventare uguali al Padre. Solo
coloro che sono uguali saranno capaci di danzare con il
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Padre. Essere costantemente uguali ¢ la danza, compiete questa danza? Quelli che sono costantemente
uguali al Padre, danzando costantemente nella felicita, danzeranno con il padre anche in futuro. Se volete
recitare la vostra parte con Brahma Baba, prima dovete diventare uguali a lui, perché solo allora sarete in
grado di recitare la vostra parte con lui.

Siete l'esercito Shakti che mantiene costantemente alta e svolazzante la bandiera della vittoria? La
bandiera ¢ abbastanza alta perché l'intero mondo la possa vedere? State facendo svolazzare la bandiera,
ma ora deve essere issata piu in alto. La visione di tutti viene automaticamente rivolta verso una cosa
attraente; ne vengono attratti pur contro la loro volonta cosciente. Percio ora fate svolazzare una bandiera
cosi attraente che la visione di tutti si rivolga verso di essa anche contro la loro volonta cosciente. In ogni
caso, ora la terra sta venendo trasformata e nelle orecchie di tutti sta ora facendo eco la voce che, se c'e
qualcuno che sta portando avanti un compito autentico, quelli siete voi. Non avranno alcuna speranza in
nessun altro e saranno capaci di vedere qua le lampade della speranza. Per questo ora dovete aumentare
il vostro contatto con gli altri. Non mantenete un contatto solo al momento del bisogno, ma mantenetevi
costantemente in contatto. Continuate a rendere capaci di andare avanti quelli che sono in contatto con
voi. Continuate a tenere dei programmi per loro di tanto in tanto. Dovete servire ogni professione cosi
che nessuno di loro si lamenti alla fine e non gli ¢ stato detto. Dovete dare il messaggio alla gente di ogni
religione.

2. Il modo per proteggersi da un'atmosfera impura ¢ rimanere nella compagnia del Padre.

Pur vivendo in questo vecchio mondo, vi considerate distaccati come un fiore di loto ed estremamente amati
dal Padre? Pur crescendo in acque fangose, un fiore di loto rimane distaccato. Pur vivendo in questo vecchio
mondo, rimanete distaccati dall'atmosfera impura? Voi non venite influenzati da un'atmosfera impura, vero?
Quelli che fanno del Padre il loro Compagno costante e recitano le loro parti come osservatori distaccati
sono sempre distaccati. Non importa quanta acqua possa cadere su una cosa impermeabile, non verra
influenzata neppure da una goccia che cade su di essa. In modo simile, siete costantemente a prova di Maya
oppure venite influenzati da Maya? Solo quando vi allontanate dalla compagnia del Padre venite influenzati
da Maya. Vedendo che vi allontanate, Maya vi attacca. Rimanete costantemente con il Padre e non potrete
essere attaccati da Maya. Tutti voi figli siete stati benedetti con la benedizione di diventare conquistatori di
Maya, ma ancora dovete fare I'esame di diventare conquistatore di Maya. Se non siete capaci di passare
questo esame, come potrete essere chiamati coloro che sono passati con onori? Ricordate sempre che voi
siete con 1'Autorita Onnipotente, quando qualcuno si trova nella compagnia di una persona coraggiosa,
rimane completamente impavido. Qua voi avete la compagnia dell'Autorita Onnipotente percido quanto
dovreste essere impavidi? Guardate splendere costantemente la stella della vostra fortuna. La gente del
mondo ancora oggi parla della vostra fortuna; percio continuate ad osservare la stella della vostra fortuna.

3. Abbiate I'esperienza di un compito enorme come una montagna, come di un batuffolo di cotone
rimanendo nello stato di essere luminosi e leggeri.

Tutti voi siete luminosi e leggeri? Essere luminosi e leggeri significa non avere l'esperienza di alcun tipo di
peso. Luminosi e leggeri significa che voi anime, punti di luce, non avete pesi cosi come quando diventate
angeli non avete alcun peso. Perci0 ricordate la vostra forma del punto o la vostra forma angelica mentre
compiete azioni. Quando dovete svolgere un compito, rimanete stabili in questo stato e avrete 1'esperienza
che sia Karankaravanhar a svolgerlo attraverso di voi. Se vi considerate uno strumento, rimarrete luminosi e
leggeri. Considerandovi un fiduciario, non ci sara alcun peso e ci sara maggior successo. Considerandovi un
proprietario, ci sara maggior sforzo e meno successo. Percid mantenete costantemente il potere della
consapevolezza di essere luminosi e leggeri. Allora un compito enorme come una montagna dara
l'esperienza di non essere neppure con un seme di senape, ma di essere un batuffolo di cotone. Un seme di
senape ¢ comunque duro, mentre un batuffolo di cotone ¢ morbido e ancor piu leggero, cio¢ l'impossibile
diventa possibile. Achcha.
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4. Il modo per rendere potente il vostro stato ¢ avere una consapevolezza elevata.

Avete costantemente pensieri elevati e compiete azioni elevate considerandovi anime elevate? Il vostro stato
diventa automaticamente simile alla vostra consapevolezza. Perci0 avete la consapevolezza di essere anime
grandi ed elevate? Ricordate costantemente la vostra consapevolezza: ¢ costantemente quella di essere
un'anima speciale oppure diventa ordinaria quando camminate e andate in giro? Ricordate costantemente la
vostra occupazione di essere un Bramino topknot dell'intero mondo. Verificate che il tilak della
consapevolezza sia costantemente sulla vostra fronte. Anche in modo lokik, sono i preti bramini ad applicare
un tilak. Questo tilak ¢ simbolo dell'eta della confluenza. Quindi avete costantemente il vostro tilak? Maya
non ve lo cancella, vero? Prestate costantemente attenzione affinché il vostro tilak diventi eterno e
imperituro. Achcha.

Benedizione: Possiate diventare una personificazione di virtu che ha I'esperienza di tutte le virtu con
l'equilibrio dei tre tipi di servizio.
I figli che rimangono impegnati nel servizio attraverso i loro pensieri, parole e ogni azione
diventano personificazione del successo. Se ricevete voti uguali in tutti e tre e avete un
equilibrio di tutti e tre i tipi di servizio durante la giornata, potete passare con onori e
diventare immagini di virtd. La decorazione di tutte le virtu divine ¢ chiaramente visibile
attraverso di voi. Offrire cooperazione 1'un 1'altro attraverso le virtu del Padre, o le virti che
avete assimilato in voi stessi significa essere una personificazione di virtu, perché il dono
delle virtu ¢ il dono piu grande di tutti.

Slogan: Se la base della vostra fede ¢ forte, avrete automaticamente 1'esperienza di una vita elevata.

### QM SHANTI ***

Compito speciale per avere l'esperienza dello stato avyakt in questo mese avyakt.

Non importa di quante cose inutili qualcuno possa parlare di fronte a voi, trasformate semplicemente
quello spreco e rendetelo potente. Non raccogliete nulla di inutile nel vostro intelletto. Se accettate anche
una sola parola inutile, quell'unica parola inutile dara vita a molte parole inutili. Prestate attenzione alle
vostre parole. "Parlate meno, parlate piano e parlate dolcemente" e renderete facilmente il vostro stato
avyakt.



