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Essenza:  Dolci figli, questo e’ una rappresentazione circa la vittoria e la sconfitta, la felicita’ e la 

sofferenza. Il Padre vi libera della sofferenza e per questo Lui è chiamato il Liberatore.  

Domanda: Quali sono i segni di coloro che reclamano uno status regale?  

Risposta:  Il loro modo di vivere ed il loro comportamento e’ unico. Le loro parole ed azioni sono uguali. Si 

reclama uno status regale in base alla purezza. Per questo si mostra un’aura di luce come 

simbolo di purezza. Si rappresentano le deita’ con questo simbolo perche’ queste anime ed i loro 

corpi sono entrambi puri.  

Om Shanti. Il significato di “Om shanti” e’ semplice: Sono un’anima e la mia religione originale e’ la pace. 

Il Padre illimitato vi ha insegnato a dimenticare tutti gli altri e ricordare solamente Lui, per poter diventare 

puri da impuri. A causa del fatto che le anime sono diventate impure, anche i loro corpi sono diventati 

impuri. Ora le anime devono ritornare ad essere pure ancora una volta. Diventate puri ricordando il Padre 

Purificatore. Egli e’ il Padre di tutte le anime. Dio, il Padre, e’ il Padre Supremo, l’Anima Suprema. Sul 

cammino della devozione non sapete che ognuno di voi e’ un’anima e che vostro Padre e’ incorporeo. Solo 

il Padre viene e vi spiega che cosa e’ un’anima. Anche se tutti parlano dell’anima e del corpo, e dicono che 

un’anima e’ una piccola stella, nessuno sa che un’anima contiene registrata in se’ una parte di 84 nascite. 

Ora voi anime sapete che siete venuti dalla vostra casa a questo tendone o a questo teatro per poter svolgere 

il vostro ruolo. La casa originale di voi anime, dove voi risiedete, e’ anche la casa del Padre spirituale. 

Quella e’ la vostra casa spirituale e questa e’ la vostra casa fisica. Quella la terra originale del silenzio, la 

vostra dimora spirituale. Poi, voi anime, dovete scendere qui. Questa è poi  la casa dove le anime svolgono i 

loro ruoli attraverso i corpi. La cosa principale e’ che un’anima rappresenta un ruolo attraverso un corpo. 

Nessuno al mondo sa di queste cose e non c’è nessuno che può spiegarle a qualcun altro. Solo il Padre 

Supremo, l’Anima Suprema è chiamato il Purificatore. Il Padre vi ha spiegato che ogni anima e’ un punto. 

Spiegate questo aspetto agli altri, così che anch’essi possano considerarsi un’anima e ricordare il Padre 

Purificatore. Egli e’ l’Anima Suprema. Che cosa fa Egli per rendervi puri? Sicuramente vi insegna il metodo 

del ricordo. Tutti dicono che dovreste ricordare Dio, il Padre. Perche’ ricordiamo Dio? Cosa succede 

ricordandoLo? Nessuno sa nulla. Lo chiamano il Liberatore, pero’ non sanno quando e come Egli libera 

tutti. Solo il Padre è chiamato Colui che rimuove la sofferenza ed il Donatore di Felicita’. Pertanto, senza 

dubbio, Egli deve essere venuto per liberarvi dalla sofferenza e per portarvi nella felicita’. Questa e’ una 

rappresentazione  della felicita’ e la sofferenza, la vittoria e la sconfitta. Sarete sconfitti e perdete il vostro 

regno. La gente di Bharat non sa che furono imperatori e che poi perdettero il loro impero. Questa e’ una 

questione di 5000 anni. Il regno di Lakshmi e Narayan è esistito all’eta’ dell’oro. Dove fini’ questo regno? 

Cosa gli successe? Voi ora potete comprenderlo. Le anime devono cambiare da satopradhan a sato, rajo e 

tamo. In inglese dite che essi sono dell’eta’ dell’oro, dell’eta’ dell’argento, dell’eta’ del rame e dell’eta’ del 

ferro. Poi viene l’eta’ della confluenza, quando il vecchio mondo dell’eta’ del ferro cambia nel nuovo 

mondo. Ora questa e’ l’eta’ della confluenza benevolente. A causa del fatto che siete scesi dalla scala, i 

vostri gradi continuarono a diminuire. Dovevate passare dalla felicita’ alla sofferenza. I vostri intelletti 

incamerano tutte queste cose. Quando  qualcuno  nuovo viene, e’ come un bambino piccolo. Ai bambini 

piccoli si insegna utilizzando quadri. Loro hanno un intelletto. I bambini hanno organi di piccole dimensioni 

e non possono parlare. Poi, a poco a poco, man mano che i loro organi crescono, allo stesso modo cresce il 

loro grado di comprensione. Questa comprensione si fa poi ancora migliore attraverso lo studio. Dovreste 

conoscere la storia e la geografia di questo mondo. Anche  a scuola si insegna storia e geografia, cosi’ sapete 

cosa accadde nel passato, e chi governo’ e come ebbe luogo la guerra. Queste sono storia e geografia 

limitate, che insegnano insegnanti limitati. Il Padre e’ il Professore illimitato. Il Padre piu’ alto tra gli alti vi 

da tutta l’intera conoscenza mediante il corpo di Brahma. Shiv Baba e’ incorporeo. In che modo dà la 

conoscenza? Come insegna il Raja Yoga? Non possiede un corpo proprio. Il Padre personalmente vi da 

shrimat. Non si tratta di ispirazione in questo, non succede nulla mediante ispirazione. Il Padre riceve tutte le 

notizie quando qualcuno gliele racconta, sia per telefono o per lettera. Il Padre certamente viene qui. Per 

questo la gente festeggia il Suo compleanno. Quest’anima senza dubbio entra in un corpo. La nascita di 

Shiva si festeggia solo in Bharat e in nessun’altra terra. La gente adora Shiva, pero’ nessuno comprende il 

significato di Shiv Jayanti (il compleanno di Shiva). Shiv Baba e le deita’ sono adorate dopo che sono state 

qui. Voi ora sapete che il Padre stesso dice: Vengo all’eta’ della confluenza di ogni ciclo. Io vi dò tutta la 

conoscenza del principio, la meta’ e la fine della creazione. Sono onnisciente. Grazie al fatto che sono il 

Seme Vivente, possiedo tutta la conoscenza dell’albero del mondo intero. Conosco il principio, la meta’ e la  
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fine del drama. Voi anime ora possedete questa conoscenza e lo narrate mediante il vostro corpo. Cosi’ 

come voi anime ascoltate attraverso i vostri organi sensoriali, allo stesso modo, il Padre vi spiega attraverso 

questi organi sensoriali. Quando essi cantano, è cantata solo la lode del Padre: “Egli e’ la Verita’, l’Essere 

Vivente”. Voi ora comprendete che le anime possiedono sanskara. Sono le anime che parlano ed ascoltano 

attraverso questi organi. Senza dubbio, a causa del fatto che la gente non lo sa, parlano tra di loro in 

coscienza di corpo. Il Padre ora vi dice: Consideratevi un'anima e ricordate Me. Nel cammino della 

devozione, chiamano: Oh Anima Suprema! Oh Prabhu! Questo diventa un modo di lodare Dio. Non sanno 

nulla. Quando vedono un’immagine grande di un shivalingam cominciano a ricordarLo. Senza dubbio Egli 

non e’ grande quanto quello. Tutte quelle immagini appartengono al cammino della devozione. Ora voi 

dimostrate che la forma autentica di Shiva e’ un punto. A voi figli è stata data la capacità di comprendere 

che diventerete tali deita’ con tali lineamenti. I lineamenti di ognuno sono differenti. Senza dubbio, dovete 

considerare quale status ricevete. Quelli che reclamano uno status regale possiedono un modo unico di 

vivere e di comportarsi. Le loro parole ed azioni sono uguali. Ora comprendete che nel futuro diventerete 

questo. La luce (aura) rappresenta la loro purezza. Solo le deita’ vengono rappresentate con l’aura perche’ 

queste anime ed i loro corpi, entrambi, sono puri. Si rappresenta un’aura di purezza anche attorno a Cristo. 

Egli viene per fondare una religione e, per questo, senza dubbio, deve essere puro. Tuttavia la sua purezza 

durera’ solo per il suo tempo. Poi, dovra’ diventare impuro. Ogni essere umano diventa puro da impuro. 

Figli, sapete che Shiv Baba viene solo in Bharat, pero’ nessun altro sa quanti anni sono passati dal momento 

in cui venne. Bharat era il paradiso e per questo,  sicuramente, il Padre deve aver insegnato il Raja Yoga 

all’eta’ della confluenza, prima di esso. Deve aver insegnato il significato dell’azione elevata, la azione 

neutra e la azione peccaminosa. Solo il Padre si siede qui e spiega quale e’ il regno divino e quale il regno 

demoniaco. Il clan Bramino e’ il clan piu’ elevato di tutti. Pertanto sicuramente e’ necessario Prajapita 

Brahma. Deve avere molti figli. Tutti i figli di Prajapita Brahma non possono nascere su due piedi. Figli, 

siete adottati. D’altra parte, da dove verreste tutti voi kumars e kumaris? Anche i guru adottano i seguaci. 

Diranno che sono seguaci di tal dei tali. Il Padre vi adotta, figli. Egli dice: Siete i Miei figli. Potete 

comprendere che questi e’ Baba e quello e’ Dada, il nonno. La proprieta’ appartiene a Dada. Anche questo 

Brahma e’ stato adottato. Siete stati adottati mediante questa bocca. Questi fu adottato quando Shiv Baba 

entro’ in lui. Comprendete ed incamerate queste cose molto bene. Dovreste fare pratica nello spiegare agli 

altri come utilizzare i quadri. Tutto dipende dalla vostra fortuna. Se non e’ nella vostra fortuna avere uno 

status elevato nel futuro, non farete sforzi. Baba spiega: Anche se lavorate in una cucina, dovreste sempre 

portare questa medaglia. Potete spiegare a chiunque. Questo e’ Baba. Dicendo costantemente “Baba, Baba”, 

lo yoga del vostro intelletto sara’ connesso con Baba. Quelli che rimangono nel ricordo di Baba faranno in 

modo che anche gli altri ricordino Baba. Il Padre vi rende capaci di fare sforzi, pero’ se non e’ nella vostra 

fortuna non prestate attenzione. Dovete assorbire queste cose. Dovete ricordare Alfa e beta. Il nostro Baba 

viene e crea il paradiso e poi viene Ravan e crea l’inferno. Figli, dovreste ricordarvi l’un l’altro di Shiv 

Baba; questo e’ il maggior servizio da fare. Cambiate da impuri a puri mediante questo ricordo. Non c’e’ 

alcun altro metodo se non il ricordo, per fare questo. Shiv Baba, il Purificatore, risiede nel mondo 

incorporeo. Pertanto, questa e’ la dimora incorporea di Shiva dove risiedono anche le anime. C’e’ un solo 

Shiv Baba e tutti gli altri sono saligrams. Noi anime siamo figli, ed Egli e’ l’Anima Suprema, Egli e’ il 

Padre. Le anime non sono ne’ piu’ piccole ne’ piu’ grandi. Non e ‘ che l’Anima Suprema sia piu’ grande; 

no. Solo i loro corpi sono piccoli o grandi. Dite a tutti che il Padre, Colui che tutti chiamano quando sono 

infelici, e’ venuto. Chiamano: Oh Dio, Padre! Solo il Padre viene e vi da la vostra eredita’ del paradiso. Lo 

chiamate: Oh Dio! Oh Rama! Lo ricordate nel momento della morte. Ora dovete dire agli altri di ricordare 

Dio. In questa ultima vostra nascita, rimanete puri come un loto vivendo nella vostra casa e, in questo modo, 

vi diventerete signori del mondo puro. La terra dell’immortalita’ e’ la terra della purezza. Questa e’ la terra 

della morte, la terra dell’impurezza. Quelli che sono la decorazione del clan Bramino sanno che furono 

deita’ e che poi si diventarono guerrieri. Ora dobbiamo diventare Bramini e poi diventeremo deita’. La 

nostra meta ed il nostro obiettivo sono convertirci da esseri umani in Narayan. In quello  studio frequentate 

molte diverse lezioni. Qui, c’e’ solo una classe. Solo lo yoga necessita tempo. Potete diventare intelligenti in 

tre giorni con questa conoscenza, pero’ necessita sforzo diventare puri da impuri. Solo mantenendo il 

ricordo si eliminano i vostri peccati. Baba vi spiega in molti modi diversi. La gente dice: C’e’ solo un tipo di 

conoscenza e percio’, che c’e’ di nuovo in questa? Non sanno che questi aspetti sono nuovi. Dovete 

ricordare il Padre ed e’ in questo che Maya pone ostacoli. Le tempeste vengono per farvi cadere. La lussuria  
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e’ il vostro maggior nemico. Rompera’ le vostre ossa. Dopo avrete bisogno di due o tre anni per rimettervi in 

piedi. Ed anche allora, non sarete in grado di  elevarvi molto in alto. La punizione che ricevete e’ tanto 

grande che sarete completamente a pezzi e non potrete reclamare uno status elevato. Se quelli che spiegano 

agli altri cadono, allora tutto si distrugge. Poi ci sono i presagi dell’eclisse di Rahu. Quando la gente cade da 

una grande altezza, non c’e’ speranza che si salvi. Loro muoiono o rimangono permanentemente invalidi. 

Cosi’, quelli che cadono nel vizio raggiungono uno stato simile. Il Padre dice: “Cos’è questo? Sono venuto 

per rendervi puri e voi fate questo affare! Loro sono gravemente feriti. Anche se continuano a narrare la 

conoscenza, non sono in grado di reclamare quello status. La loro coscienza continua a rimordere per essere 

stati molto disobbedienti. Questa e’ la maggior disobbedienza. Ricevete molta punizione se cadete nel vizio 

della lussuria. Se i figli compiono azioni negative, sporche in casa, questo influenza tutta la loro vita. Anche 

nel momento della loro morte, ricorderanno quel peccato. Figli, non dovete diventare consci di corpo e 

neppure svolgere azioni sbagliate. Ci sono molti che continuano a fare cose sporche. Quando non lo 

raccontate a Baba, ciò incrementa centinaia di volte; le azioni peccaminose continuano ad aumentare. Siete i 

figli di Dio e percio’ dovrebbero uscire solo gioielli dalla vostra bocca. Non dovrebbero mai uscire parole 

negative. Baba dice: Non permettete mai che escano parole amare dalle vostre labbra. Dovreste rimanere 

molto regali. Siete i figli di Dio. Siete Brahma Kumars e Kumaris, il clan di Shiva. Tutte le anime 

appartengono al clan di Shiva. I Brahma Kumaris hanno tutti nomi differenti. Un’anima e' chiamata anima. 

E’ il nome del corpo che cambia. In accordo al drama, il nome del Padre e’ Shiva. Anche se Lui prende il 

supporto di un corpo, è ancora l’anima. Questo corpo non Gli appartiene perche’ Gli si dia un nome. 

Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre Spirituale dice namastè ai figli spirituali.  

 

Essenza per la dharna: 
1. Abbiate sempre la coscienza che siete i figli di Dio. Non permettete mai che escano parole 

amare dalle vostre labbra. Che emergano sempre gioielli della conoscenza. Il vostro 

comportamento dove rimanere molto regale. 

2. Non diventate consci del corpo e quindi disobbedienti. In questa ultima nascita, diventate puri 

come un loto e diventate un signore del mondo puro.  

 

Benedizione: Che tu possa essere un vero rinunciatario che finisce la coscienza di "io" e "mio" e sperimenta 

uguaglianza e perfezione. Ricordare Baba Baba ad ogni secondo e in ogni pensiero.  

Lasciate che finisca la coscienza di "io". Quando "io" non esiste, non c'è niente che è mio. Il 

mio carattere, i miei sanskar, la mia natura, il mio lavoro o dovere, il mio nome, il mio 

prestigio: quando questo "io" e "mio" finiscono, c'è allora uguaglianza e perfezione. La 

rinuncia di questo "io" e "mio" è la rinuncia più sottile. Finite il cavallo di questa coscienza di 

"io" nel fuoco di sacrificio nel quale è sacrificato il cavallo e l'offerta finale sarà fatta e i 

tamburi della vittoria suoneranno.  

Slogan:      Dire sì e allungare la mano della cooperazione significa indossare una ghirlanda di benedizioni.  

 

***OM SHANTI*** 

 

Compito speciale avyakt per il mese avyakt: 
Se c'è un qualche tipo di pesantezza o di fardello, allora fate esercizi spirituali. Un momento siate karma 

yoghi, cioè siate coloro che hanno adottato una forma fisica e recitano i propri ruoli nel mondo fisico. Il 

momento dopo siate angeli sottili e sperimentate di essere nella forma sottile, residenti della regione sottile , 

il minuto seguente siate incorporei e sperimentate di essere residenti del mondo incorporeo. Con questo 

esercizio diventerete leggeri e la pesantezza finirà.  

 

 


