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Essenza:   Dolci figli, se volete diventare elevati, guardate la vostra chart ogni giorno e vedete che 

nessuno dei vostri organi fisici v’ingannino. Gli occhi sono molto ingannevoli. Perciò, 

rimanete molto cauti a riguardo.  

Domanda:  Qual è la peggiore abitudine di tutte e quale il modo per rimanerne salvi? 

Risposta:   La peggiore abitudine è soddisfare il vostro palato. Quando qualcuno di voi vede qualcosa 

di buono, lo mangia segretamente. Nascondere qualcosa significa rubare. Maya, nella 

forma di rubare, prende molti per il naso e le orecchie. Il modo per rimanere salvi da 

quest’abitudine è punire voi stessi quando il vostro intelletto viene attratto da qualcosa. Per 

rimuovere le vostre cattive abitudini dovete punire voi stessi molto.  

Om shanti. Siete seduti qui in coscienza d’anima? Dovete chiedere a voi stessi tutto. Siedo qui in coscienza 

d’anima e nel ricordo del Padre? L’Esercito Pandava delle Shiv Shakti è stato ricordato. Voi siete l’esercito 

di Shiv Baba seduto qui. In quell’esercito fisico, ci sono solo giovani uomini; non ci sono anziani o bambini. 

In questo esercito, ci sono giovani, vecchi e bambini etc. Tutti siedono qui. Questo è l’esercito per 

conquistare Maya. Ognuno di voi deve conquistare Maya e reclamare la propria eredità illimitata dal Padre. 

Voi figli sapete che Maya è molto potente. I vostri organi fisici vi ingannano molto. Scrivete nella vostra 

chart quale organo fisico vi ha ingannato oggi. “Oggi, ho visto tal dei tali e ho voluto toccarla.” Gli occhi 

causano molto danno. Guardate ad ogni organo fisico. Quale organo fisico causa più danno? C’è l’esempio 

di Suras basato su questo (lui si è accecato). Dovete verificare voi stessi. Gli occhi possono ingannarvi 

molto. Maya inganna anche i figli buoni. Anche se essi fanno servizio molto buono, i loro occhi li ingannano 

molto. Dovete prestare molta attenzione perché sono vostri nemici. Vi fanno distruggere il vostro stato. I 

figli sensati lo annotano molto bene. Tenete un diario in tasca. Sul cammino della devozione, quando i loro 

intelletti vanno nella direzione sbagliata, essi si tormentano. Anche voi dovreste punirvi. Dovete rimanere 

molto cauti. Verificate che i vostri organi fisici non vi stiano ingannando. Se lo fanno, allora scappate via. 

Non rimanete lì a guardare quella persona. C’è molto sconvolgimento (della visione cattiva) tra uomini e 

donne. Appena si vedono, c’è visione di vizio. Ecco perché i sannyasi siedono a occhi chiusi. Alcuni 

sannyasi siedono girando le spalle alle donne. Cosa ricevono quei sannyasi? Raccoglieranno uno o due 

milioni o anche un bilione. Quando muoiono, tutto è finito. Poi, accumuleranno ancora danaro ancora nella 

prossima nascita. Qualsiasi cosa voi figli ricevete ora diventa la vostra eredità imperitura. Non c’è avidità di 

ricchezza là. Non vi manca niente là per cui dovrete battere la vostra testa. C’è differenza come tra il giorno 

e la notte tra la fine dell’età del ferro e l’inizio dell’età dell’oro. Là c’è felicità illimitata; qui non c’è nulla. 

Baba dice sempre: Certamente scrivete le parole “più elevato” con la parola “confluenza”. Dovete parlare le 

parole chiaramente perché diventi facile spiegare. Si dice che gli esseri umani sono stati trasformati in deità. 

Perciò, Lui sicuramente deve venire all’età di confluenza per renderli deità, per cambiare i residenti 

dell’inferno in residenti del paradiso. Gli esseri umani sono nel buio estremo. Non sanno cosa sia il paradiso. 

Quelli delle altre religioni non sono in grado di vedere neanche il paradiso. Ecco perché Baba dice: La 

vostra religione è quella che dà molta felicità. Quel luogo è chiamato paradiso. Tuttavia, essi non capiscono 

che anche loro possono andare in paradiso. Nessuno lo sa. La gente di Bharat lo ha dimenticato. Dicono che 

il paradiso è esistito centinaia di migliaia di anni fa. I Cristiani stessi dicono che il paradiso è esistito 3000 

anni prima di Cristo. Lakshmi e Narayan sono chiamati una dea e un dio. Sicuramente sarà Dio che crea gli 

dei e le dee. Quindi, dovete fare sforzo. Verificate la vostra chart ogni giorno. Quale organo fisico vi ha 

ingannato? La lingua non è da meno. Ogni volta che qualcuno di voi vede qualcosa di buono, lo mangiate 

segretamente. Non capite che quello è un peccato, che è rubare e che rubare dalla yagya di Shiv Baba è 

molto cattivo. Chiunque rubi anche solo una pagliuzza potrebbe avere l’abitudine di rubare migliaia. Maya 

prende molti pe il naso. Tutte quelle cattive abitudini devono essere rimosse. Dovreste continuare a punire 

voi stessi. Per il tempo in cui avete ancora cattive abitudini, non riuscirete a reclamare un rango alto. Non è 

una grande cosa andare in paradiso. Tuttavia, c’è grane differenza tra essere un re o una regina e un suddito. 

Quindi il Padre dice: Mantenete una verifica sui vostri organi fisici. Quali organi fisici vi ingannano? Tenete 

una chart perché anche questo è un affare. Il Padre spiega: Se volete fare affari con Me, se volete reclamare 

un rango alto, seguite shrimat. Il Padre vi dà le direttive, ma Maya mette ostacoli sulla vostra strada; non vi 

permette di seguirle. Il Padre dice: Non dimenticate che quando fate un errore dovrete pentirvene molto e 

non sarete mai in grado di reclamare un rango alto. Al momento, dite felicemente che diventerete Narayan 

da un uomo ordinario.  Tuttavia,  dovete  continuare  a  chiedere  a  voi  stessi:  Mi stanno ingannando i miei  
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organi fisici? Per fare progresso, continuate a mettere in pratica le direttive che il Padre vi dà. Guardate alla 

vostra chart per tutto il giorno. Molti errori continuano ad essere fatti. Gli occhi vi ingannano molto. A volte, 

sentite pietà per qualcuno e volete dargli qualche cibo o un regalo etc. Molto tempo viene sprecato in questo. 

Prende grande sforzo diventare un grano del rosario. Gli otto gioielli sono i principali. Si parla di nove 

gioielli. Uno è Baba e poi ci sono gli otto grani. Quello nel mezzo simboleggia Baba. Quando la gente 

sperimenta i cattivi presagi, viene dato loro un anello di nove gioielli da indossare. Tra molti fautori di 

sforzi, otto emergono che passano con onore. C’è grande lode degli otto gioielli. Quando diventate consci 

del corpo, gli organi fisici vi ingannano. Anche sul cammino della devozione hanno questa preoccupazione. 

C’è un fardello di molti peccati sulle loro teste. Sentono che se fanno una donazione o compiono carità, i 

loro peccati possono essere cancellati. Non c’è nulla di cui preoccuparsi all’età dell’oro perché là non c’è il 

regno di Ravan. Se accadessero là le cose che accadono qui, non ci sarebbe alcuna differenza tra paradiso e 

inferno. Dio siede qui e vi insegna a reclamare un tale rango elevato. Se non potete ricordare Baba, allora 

ricordate l’Insegnante che vi insegna. Poi, potete anche ricordare che solo l’unico Baba è il Satguru. 

Seguendo i dettami diabolici, gli esseri umani hanno disonorato molto il Padre. Il Padre ora eleva tutti. Voi 

figli anche dovete elevare tutti. Non dovrebbe esserci alcuna diffamazione di nessuno né visione impura su 

nessuno. Altrimenti, causerete a voi stessi una perdita. Quelle vibrazioni allora influenzeranno anche gli 

altri. Il Padre dice: La destinazione è molto elevata. Guardate alla vostra chart ogni giorno: ho compiuto 

qualche azione peccaminosa? Questo è il mondo delle azioni peccaminose, l’età di compiere azioni 

peccaminose. Nessuno sa a proposito dell’età delle deità che hanno conquistato le azioni peccaminose. Il 

Padre spiega che sono 5000 anni da quando è cominciata l’età di conquistare il peccato. Poi, è iniziata l’età 

dei vizi. Anche i re qui continuano a compiere azioni peccaminose ed ecco perché il Padre dice: Io vi spiego 

la filosofia del karma, karma neutro e karma peccaminoso. Nel regno di Ravan, le vostre azioni sono 

peccaminose. All’età dell’oro, le azioni sono neutre. Là non vengono commessi peccati; non c’è menzione 

di vizio. Ora ognuno di voi ha ricevuto un terzo occhio di conoscenza. Voi figli ora siete stati resi trinetri e 

trikaldarshi dal Padre. Nessun essere umano vi può rendere così. E’ il Padre che vi rende così. Prima 

diventate teisti, poi trinetri e trikaldarshi. I segreti dell’intero drama sono nei vostri intelletti. Il mondo 

incorporeo, la regione sottile e il ciclo di 84 nascite; tutto è nei vostri intelletti. Poi, tutte le altre religioni 

vengono. Continuano ad espandersi. Quei fondatori delle religioni non saranno chiamati guru. Solo l’unico 

Satguru concede salvezza a tutti. Nessuno degli altri viene per concedere salvezza; essi sono fondatori delle 

religioni. Nessuno riceve salvezza ricordando Cristo né saranno assolti i peccati; nient’affatto! Tutti loro 

sono detti sulla linea della devozione. Solo voi siete nella linea della conoscenza. Siete guide. Mostrate a 

tutti il cammino per la terra della pace e la terra della felicità. Il Padre è il Liberatore e la Guida. E’ solo 

ricordando il Padre che i vostri peccati possono essere assolti. Voi figli ora state facendo sforzo perché i 

vostri peccati siano assolti. Perciò, dovete prestare attenzione così che da una parte fate sforzo, dall’altra non 

compiete alcuna azione peccaminosa. Se, mentre fate sforzo, compiete qualche azione peccaminosa, ci sarà 

centinaia di volte punizione. Cercate per quanto possibile di non commettere alcuna azione peccaminosa. 

Altrimenti ci sarà un’espansione e il vostro nome sarà diffamato. Quando sapete che è Dio che vi sta 

insegnando, non dovreste compiere alcuna azione peccaminosa. Se viene rubata una piccola cosa o una 

grande, è comunque un peccato che viene commesso. Questi occhi vi ingannano molto. Il Padre comprende 

dal comportamento dei figli. Non dovrebbe mai esserci il pensiero “Quest’una è mia moglie.” Noi siamo 

Brahma Kumar e Kumaris; siamo nipoti di Shiv Baba. Abbiamo promesso a Baba e ci è stato legato un 

rakhi. Perciò, perché i nostri occhi dovrebbero ingannarci? Con il potere del ricordo, potete essere liberi da 

essere ingannati dagli organi fisici. E’ richiesto molto sforzo. Seguite le direttive del Padre e scrivete la 

vostra chart. Marito e moglie dovrebbero anche parlare di queste cose tra loro: Certamente reclamerò la 

piena eredità dal Padre e studierò pienamente con l’Insegnante. Non troverete mai un tale Insegnante da 

nessuna parte che possa darvi questa conoscenza illimitata. Dal momento che Lakshmi e Narayan non hanno 

questa conoscenza, come potrebbero coloro che vengono dopo di loro averla? Il Padre dice: Solo voi avete 

la conoscenza dell’inizio, la metà e la fine del mondo e l’avete solo all’età di confluenza. Baba vi spiega 

molto cosa fare e come farlo ma, appena vi alzate da qui, tutto finisce. Non capite che è Shiv Baba che vi sta 

parlando. Considerate sempre che è Shiv Baba che vi sta parlando. Non tenete neanche una foto di 

quest’uno. Questo carro è stato preso in prestito. Anche quest’uno è un fautore di sforzi. Dice: Anch’io 

ricevo la mia eredità da Baba.  Anche  quest’uno  sta  conducendo  una  vita  da  studente come  voi.  Mentre  
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progredite, sarete lodati. Ora state studiando per diventare deità degne di adorazione. Poi, all’età dell’oro 

diventerete deità. Nessuno eccetto il Padre può spiegare tutti questi aspetti. Quando non è nella fortuna di 

qualcuno, egli ha dubbi su come Shiv Baba viene e insegna. “Io non credo a questo.” Se non ci crede, come 

potrebbe ricordare Shiv Baba? In quel caso, i suoi peccati non saranno assolti. Un regno in graduatoria viene 

fondato. I domestici e i servitori sono anche necessari. Ai re vengono dati i domestici come parte della dote. 

La gente ha così tanti domestici e servitori qui. Quindi potete immaginare quanti ce ne saranno all’età 

dell’oro. Non dovete fare uno sforzo così debole che diventate un domestico o un servitore. Se chiedeste a 

Baba quale rango reclamereste se moriste ora, Baba vi direbbe istantaneamente: Guardate alla vostra propria 

chart. Alla fine raggiungerete il vostro stato karmateet, in graduatoria. Questo è un vero guadagno. Le 

persone rimangono impegnate giorno e notte nel ricavare altri guadagni. Gli agenti di cambio mangiano i 

pasti con una mano e portano avanti i loro affari al telefono con l’altra. Ora, diteMi: come potrebbe una tale 

persona seguire il cammino della conoscenza? Direbbe: Non ho il tempo. Ah! ma voi ricevete un vero regno 

qui. Ricordate semplicemente il Padre e i vostri peccati saranno assolti. Le persone ricordano le otto deità 

speciali etc. Non può essere ottenuto niente ricordandole. Baba spiega continuamente ogni cosa a tutti 

ancora e ancora così che nessuno di voi possa dire che non ha spiegato qualche aspetto particolare. Voi figli 

dovete dare a tutti il messaggio. Dovreste anche cercare di lanciare volantini da un aeroplano. Scrivete in 

quei volantini: Questo è quello che dice Shiv Baba. Anche Brahma è figlio di Shiv Baba. Dal momento in 

cui è Prajapita, lui è il padre e quell’Uno anche è il Padre. Molti figli hanno lacrime di amore al solo dire 

“Shiv Baba.” Non Lo hanno nemmeno mai visto e quindi scrivono: Baba, quando posso venire e vederTi? 

Baba mi libera da questo legame! Molti hanno visioni di Baba e poi di un principe. Progredendo, molti 

avranno visioni ma dovete anche fare sforzo. Quando qualcuno sta morendo, gli si dice di ricordare Dio. 

Vedrete come tutti faranno grande sforzo alla fine. Cominceranno tutti a ricordarLo. Il Padre vi avvisa: Figli, 

cercate di recuperare tutto il tempo che potete. State nel ricordo del Padre e abbiate assolti i vostri peccati. 

Allora, anche se siete venuti dopo, sarete in grado di andare avanti. Proprio come quando un treno è in 

ritardo è in grado di recuperare il tempo perduto, così anche qui avete tempo per recuperare il tempo perso. 

Venite qui e impegnatevi a guadagnare un ricavo. Il Padre vi consiglia cosa fare per dare a voi stessi 

beneficio. Seguite la shrimat del Padre. Spargete volantini da un aeroplano così che le persone possano 

capire che state dando il giusto messaggio. Bharat è grande. Tutti devono sapere così che allora nessuno 

possa dire “Baba, non ne sapevo nulla.” Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.  

 

Essenza per la dharna: 

1.    Diventate sensati e verificate che i vostri occhi non vi ingannino. Non compiete alcuna azione 

sbagliata sotto l’influenza dei vostri organi fisici. Con il potere del ricordo liberatevi 

dall’inganno degli organi fisici.  

2.    Prendete tempo per guadagnare questo vero ricavo. Anche se siete venuti dopo, potete ancora 

recuperare tempo facendo sforzo. Questo è il tempo in cui possono essere assolti i vostri 

peccati. Perciò, non compiete alcuna azione peccaminosa. 

Benedizione:  Possiate essere gli obbedienti numero uno e reclamare i pieni voti per la purezza dei vostri 

pensieri, parole e azioni. 

Purezza dei vostri pensieri significa che non dovrebbero emergere sanskara di impurità 

nemmeno nei vostri pensieri. Fate che ci sia sempre la forma della coscienza d’anima, cioè, la 

consapevolezza elevata della fratellanza. Fate che ci sia sempre verità e dolcezza nelle vostre 

parole. Fate che ci sia sempre umiltà, contentezza e allegria nelle vostre azioni. Vengono dati 

dei numeri su queste basi e anche il Padre canta la lode di tali figli completamente puri e 

obbedienti. Essi sono i gioielli vicini che rivelano il compito del Padre attraverso ogni azione 

che compiono.  

Slogan:   Siate leggeri nelle vostre relazioni e connessioni nel vostro stato, non nelle vostre agende 

quotidiane.  

***OM SHANTI*** 


