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Essenza: Dolci figli, le vostre attività devono essere molto regali. State diventando deità, quindi la 

  vostra meta, le sue qualificazioni, ciò che dite e fate dovrebbero essere uguali. 

Canzone: Avendo trovato Te, ho trovato il mondo intero! 

Om shanti. I dolcissimi figli spirituali hanno ascoltato la canzone. Ora ci sono pochi figli ed in seguito ce ne 

saranno tanti. Tutti devono conoscere Prajapita Brahma. Quelli di tutte le religioni lo accetteranno. Baba ha 

spiegato che anche i padri lokik sono Brahma limitati. Per loro l'albero genealogico viene creato sulla base 

del loro cognome. Questo è illimitato. Il suo nome è Prajapita Brahma. Presso di loro, un Brahma limitato ha 

figli limitati. Alcuni potranno avere due o quattro figli e alcuni nessuno. Riferendosi a lui, non potete dire 

che non ha figli. L'intero mondo sono i suoi figli. Bap e Dada illimitati hanno entrambi grande amore 

spirituale per voi dolcissimi figli. Educa voi figli con così tanto amore e vi rende grandi da ciò che eravate! 

Perciò il mercurio della felicità di voi figli dovrebbe salire così in alto. Il mercurio della felicità salirà 

quando continuerete a ricordare il Padre costantemente. Il Padre fa il servizio di purificare voi figli con 

grande amore ad ogni ciclo. Purifica tutti, anche i cinque elementi. Vi fa diventare diamanti da conchiglie. 

Questo è un servizio illimitato così enorme. Il Padre continua ad insegnare a voi figli con grande amore 

perché è dovere del Padre e dell'Insegnante riformare i figli. Solo seguendo le shrimat del Padre diventate 

elevati. Voi figli dovreste annotare nella vostra chart se state seguendo shrimat o state seguendo i dettami 

della vostra mente. Solo attraverso shrimat diventerete accurati. Più il vostro intelletto è amorevole verso il 

Padre, più rimarrete colmi di felicità incognita. Chiedete al vostro cuore: ho quella felicità esplosiva? 

Mantengo un ricordo non adultero? Ho qualche desiderio? Sto ricordando l'unico Padre? Solo quando 

continuate a ruotare il disco della realizzazione del sé, l'anima dovrebbe lasciare il corpo. Appartenete 

all'unico Shiv Baba e a nessun altro. Questo è il mantra finale. 

 

Il Padre chiede a voi figli spirituali: Dolci figli, quando vedete BapDada di fronte a voi, entra nel vostro 

intelletto che il vostro Baba è vostro Padre così come il vostro Insegnante ed il vostro Satguru? Il Padre ci 

sta portando da questo vecchio mondo al nuovo mondo. Questo vecchio mondo ora sta per finire. Ora non è 

di alcuna utilità. Il Padre rinnova il mondo ad ogni ciclo e noi diventiamo Narayan da un uomo ordinario ad 

ogni ciclo. I figli dovrebbero rimuginare questo e avere così tanto entusiasmo. Figli, ora c'è pochissimo 

tempo. Che cosa siete oggi e che cosa sarete domani? Questo è il gioco di oggi e domani ed è per questa 

ragione che voi figli non dovreste fare alcun errore. Le attività di voi figli dovrebbero essere molto regali. 

Guardate voi stessi e osservate se la vostra attività è come quella delle deità. La vostra testa è come quella 

delle deità? State diventando conformi alla vostra meta oppure ne parlate solamente? Dovreste rimanere 

nell'ebbrezza della conoscenza che avete ricevuto. Fino al punto in cui rimanete nell'introversione e pensate 

queste cose, allo stesso modo avrete l'esperienza di una grande felicità. Voi figli sapete anche che rimane 

pochissimo tempo per andare a quel mondo da questo mondo. Dal momento che vi siete lasciati il mondo 

dietro di voi, perché dovreste guardarvi indietro? Perché lo yoga del vostro intelletto si rivolge in quella 

direzione? Dovete fare ogni cosa con il vostro intelletto. Dal momento che siete andati al di là, perché il 

vostro intelletto dovrebbe esserne attratto? Non pensate alle cose che sono già trascorse. Non abbiate alcuna 

aspettativa in questo vecchio mondo. Ora, dovete semplicemente avere una speranza elevata: ora dobbiamo 

andare alla nostra terra della felicità. Non dovete fermarvi da nessuna parte o guardare da nessun'altra parte. 

Continuate ad andare avanti. Continuate a guardare solamente nell'unica direzione perché solo allora il 

vostro stato diventerà imperturbabile, irremovibile e stabile. Stanno ora diventando tempi molto delicati e le 

condizioni di questo vecchio mondo stanno peggiorando. Voi non avete connessione con esso. La vostra 

connessione con il nuovo mondo si sta fondando ora. Il Padre ha spiegato che il ciclo di 84 nascite ora è 

finito. Questo mondo, ora, sta per finire. Ora è in condizioni molto serie. In questo tempo, gli elementi si 

stanno arrabbiando di più ed è per questo che metteranno fine ad ogni cosa. Voi ora sapete che gli elementi 

mostreranno la loro ira con grande forza ed annegheranno l'intero vecchio mondo. Ci saranno alluvioni ed 

incendi e la gente morirà di fame. Tutti gli edifici crolleranno nei terremoti. Nel vecchio mondo ci saranno 

tutte queste condizioni. La morte avverrà in molti modi diversi. Rilasceranno tali bombe a gas che la gente 

morirà a causa della tossicità delle loro esalazioni. Questo intero piano del drama è creato e nessuno ne può 

essere biasimato. La distruzione avverrà certamente ed è per questo che dovete rimuovere lo yoga del vostro  
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intelletto da questo vecchio mondo. Ora voi figli dite: "Wah Satguru! Wah! Wah, fortuna! Wah! Wah, 

drama! Wah! Stiamo ricevendo la salvezza attraverso la conoscenza del Padre". 

 

Voi figli siete diventati strumentali per fondare la pace nel mondo. Perciò date a tutti le buone notizie che la 

nuova Bharat e il nuovo mondo in cui governarono Lakshmi e Narayan sta per essere fondato nuovamente. 

Questo mondo di sofferenza deve cambiare e diventare la terra della felicità. Internamente dovreste avere la 

felicità che state diventando i signori della terra della felicità. Là, nessuno vi chiederà se siete felice e 

contenti o se siete in buona salute. Queste domande vengono fatte in questo mondo perché questo è il mondo 

della sofferenza. Nessuno può fare queste domande a voi figli. Voi dite: Siamo i figli di Dio, come puoi 

chiederci come stiamo? Siamo sempre felice contenti. Qua c'è ancor più felicità che in paradiso, perché 

avendo trovato il Padre che fonda il paradiso, avete trovato ogni cosa. Il vostro unico interesse era l'unico 

Padre che vive al di là, nell'elemento brahm, ed ora che Lo avete trovato, di chi altri potreste essere 

interessati? Dovreste sempre avere questa ebbrezza. Dovete essere molto regali e molto dolci. Ora è l'unico 

tempo in cui potete creare la vostra fortuna elevata. Il metodo principale per diventare molti milioni di volte 

fortunati è procedere con cautela ad ogni passo e rimanere nell'introversione. Prestate sempre attenzione: 

"qualsiasi azione compia, gli altri, vedendomi, faranno la stessa cosa". La coscienza del corpo è il seme dei 

vizi che è stato seminato per mezzo ciclo. Questi semi si trovano nell'intero mondo. Ora devono diventare 

inespressi. I semi della coscienza del corpo non devono essere seminati. Ora devono essere seminati i semi 

della coscienza dell'anima. Ora è il vostro stato di ritiro. Avete trovato il Padre più amato e deve essere 

ricordato solamente Lui. Ricordare il vostro corpo o esseri corporei invece del Padre, è un errore. Dovete 

diventare coscienti dell'anima. Impegnatevi tanto, per diventare quieti. 

 

Dolci figli, non dovete mai lasciarvi angosciare in questa vostra vita. Questa vita è stata ricordata come una 

vita inestimabile. Dovete prendervi cura di essa e conseguire un guadagno. I giorni in cui rimanete qua, 

continuate ricordare il Padre e guadagnate tanto ed i vostri conti karmici continueranno ad essere saldati. 

Quindi non diventatene mai stanchi. I figli chiedono: Baba, quando verremo all'età dell'oro? Baba dice: 

Figli, prima di tutto rendete almeno il vostro stato karmateet. Quando avete tempo, impegnatevi per 

diventare karmateet. I figli hanno bisogno di grande coraggio per diventare distruttori dell'attaccamento. Se 

volete reclamare la vostra piena eredità dal Padre illimitato, dovete diventare un distruttore 

dell'attaccamento. Dovete rendere il vostro stato molto elevato. Appartenete al Padre perciò dovete 

impegnarvi nel servizio alokik del Padre. È necessaria una natura molto dolce. È la natura a tormentare le 

persone. Continuate a verificare voi stessi con il terzo occhio della conoscenza che avete ricevuto. Qualsiasi 

difetto abbiate, rimuovetelo e diventate un diamante puro. Se c'è il minimo difetto, il vostro valore 

diminuirà. Perciò impegnatevi e fate di voi stessi un diamante prezioso. 

 

Il Padre vi sta ora ispirando ad impegnarvi nella connessione con le relazioni del nuovo mondo. Dolci figli, 

ora avete una relazione con il Padre illimitato e l'eredità di felicità illimitata. Solamente l'unico Padre 

illimitato può liberarvi dai legami e portarvi nelle relazioni alokik. Abbiate sempre la consapevolezza che 

siete coloro che hanno relazioni divine. Queste relazioni divine danno felicità costante. Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, ai figli profondamente amorevoli, amore e ricordo 

dal profondo del cuore, con grande amore dalla Madre, il Padre e BapDada. Buongiorno. Il Padre spirituale 

dice namaste ai figli spirituali. 

 

Insegnamenti per celebrare il 18 gennaio, giorno del ricordo, come giorno del potere per tutto il tempo 

(18/01/79) 

Oggi, tutti i figli erano maggiormente, specialmente nel ricordo della forma corporea e nella consapevolezza 

di essere personificazioni dell'amore. Il padre corporeo che divenne il padre sottile era presente negli occhi 

di ognuno. Dall'amrit vela, il messaggio del ricordo dei figli da questa terra e dall'estero si è diffuso nella 

regione sottile creando un'atmosfera speciale. La regione sottile era decorata con ghirlande di lacrime 

d'amore. Ogni figlio era perduto nell'amore per Brahma Baba. I suoni dal cuore degli amanti, in ogni luogo,  
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stavano raggiungendo BapDada. I bei suoni della lode del Padre che giungevano dalla mente di ognuno 

facevano eco come musica nella regione sottile. Le lampade delle speranze di ognuno erano accese, facendo 

splendere la regione sottile. BapDada sorrideva vedendo l'amore dei figli. I figli da questa terra e dall'estero 

hanno raggiunto la regione sottile con lo yoga del loro intelletto. Anche Brahma Baba era perduto 

nell'oceano dell'amore dei figli. Era assorto nell'amore dei figli e stava dando il ritorno del loro ricordo. 

 

I figli hanno chiesto al padre: perché te ne sei andato a risiedere nella regione sottile da solo, prima di tutti 

noi? Era una domanda colma d'amore, che la maggior parte dei figli stavano chiedendo. Il padre ha detto: 

"All'inizio del compito della creazione, solamente uno divenne strumentale nella forma corporea; solamente 

uno ricevette il telegramma da Alpha; solamente uno divenne la personificazione della rinuncia completa 

allo scopo del servizio. Vedendo questo, i figli hanno seguito il padre. Il padre è diventato lo strumento 

numero uno sia nella rinuncia che nella fortuna. Quindi anche ora, alla fine, per poter elevare i figli e 

renderli avyakt, il padre è dovuto diventare residente della regione sottile. Ha dovuto adottare la regione 

sottile, un luogo più elevato del mondo corporeo. Il padre ora dice: Ora rendete completi voi stessi ed il 

servizio, come il padre. Diventate un residente della regione sottile, come il padre. Baba, ancora adesso vi 

sta invocando. Che cosa state aspettando? State aspettando il drama? Anche nel drama, qual è il motivo 

strumentale? Abbiate semplicemente la determinazione di assimilare una piccola cosa e l'incontro diverrà 

eterno. Come oggi siete rimasti stabili nello stato di yogi facile, yogi costante e siete appartenuti al unico 

Padre e nessun altro, così ora reclamate questa benedizione anche per tutto il tempo. Cosa accadrà allora? 

Questa separazione avrà fine per tutto il tempo e rimarrete costantemente nella celebrazione di essere 

insieme. Cambiate dall'essere una personificazione dell'amore all'essere una personificazione uguale al 

padre. Chiunque amiate, la forma di quell'amore è tale da farvi piacere le stesse cose che piacciono a colui 

che amate: il vostro modo di camminare, di mangiare, di bere ed ogni altra cosa che fate, sarà 

semplicemente come piace a colui che amate. Voi amate il padre, ma sapete che cosa ama? Che cosa piace 

costantemente al padre? Non che cosa piace a voi, ma che cosa piace al padre che amate. Qualsiasi pensiero 

abbiate o qualsiasi azione compiate, considerate prima se al padre, che amate, piacerebbe. Se al padre non 

piacerebbe, allora anche alle altre persone non piacerà. È una cosa così minuscola: dovete semplicemente 

procedere conformemente a ciò che piace a colui che amate. Potete dare in cambio questo per tutto il tempo, 

vero? Qual è la difficoltà di dare questo in cambio dell’amore di tutte le relazioni? Celebrate il giorno del 

ricordo di oggi come il giorno del potere per tutto il tempo. Abbiate il pensiero: mi piace qualsiasi cosa 

piaccia al padre. Devo rimanere costantemente amato dal Padre e amato dalle persone. 

 

A partire da oggi, il giorno del potere, ognuno di voi figli dovrebbe dare il proprio dito di determinazione 

per mettere fine per sempre alla montagna di tutte le debolezze dell'età del ferro, di disperazione, di essere 

sotto l’influenza dei sanskara degli altri o di essere attratti verso persone e cose che danno solo 

raggiungimenti limitati. Questo significa che dovete diventare vittoriosi per tutto il tempo. La vittoria è il 

vostro tilak. La vittoria è la ghirlanda attorno al vostro collo. La vittoria è il vostro diritto di nascita. 

Mantenete costantemente questa forma di potere. Questo è il ritorno dell'amore. Perciò Baba chiede a voi 

figli: Brahma Baba ha assimilato l'essenza della conoscenza e ha dato a voi figli il coraggio di seguire il 

Padre; ha dato le versioni finali attraverso la forma corporea come dono inestimabile. Avete messo in pratica 

questo dono? In cambio di questo dono, avete rivelato il Padre diventandone la forma pratica? Avete messo 

in pratica le tre parole? (Incorporeo, senza ego e senza vizio). Mettere in pratica questo significa dare il 

ritorno dell'amore che avete ricevuto dal padre corporeo. È attraverso queste parole che il padre ha ottenuto 

il suo stato karmateet. Perciò seguite il padre! Sakar Baba ha dimostrato questo rendendo il proprio stato 

come una colonna. Voi avete creato questa Torre della Pace come memoriale di questo. La stessa cosa si 

applica a voi. Dovete diventare colonne di tutte le virtù, così che le anime di tutte le religioni vi accetteranno 

come colonne che sono personificazioni di tutte le virtù. Diventate una colonna di potere e pace, come Adi 

Pita (il primo padre) di fronte al mondo. 

 

BapDada sta dando molti milioni di volte di amore a tutti i figli amorevoli in cambio dei loro messaggi 

d'amore. Ora rimanete costantemente molti milioni di volte fortunati. Achcha. 
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A coloro che sono costantemente personificazioni del ricordo del Padre e di conseguenza personificazioni di 

potere, a coloro che fanno costantemente ciò che piace al Padre, a coloro che trasformano loro stessi e il 

mondo in un secondo con pensieri determinati, a coloro che rimangono stabili come colonne di potere e di 

pace di fronte al mondo, ai figli a lungo perduti e ora ritrovati che sono vicini al Padre, amore, ricordo e 

namaste di BapDada. 

Benedizione: Possiate essere un angelo perfetto che soddisfa tutte le relazioni con l'Unico e rimane libero 

da tutti i lati. 

 Quando si cuoce qualche cosa ed è quasi pronta, comincia a staccarsi dai lati della padella. In 

modo simile, quando continuate ad avvicinarvi al vostro stato completo, continuerete 

conformemente ad allontanarvi da tutti i lati. Quando, con la vostra attitudine, vi allontanerete 

da tutti i legami, quando non avrete alcun attaccamento a nessuno, allora diventerete un 

angelo perfetto. Soddisfare tutte le relazioni con l'Unico è la destinazione. È attraverso questo 

che si avvicinerà l'esperienza della vostra destinazione finale della vita angelica e si 

interromperà il vagare dell'intelletto. 

  Slogan:   L'amore è un tale magnete che avvicina quelli che vi diffamano. 

 

* * * O M    S H A N T I  * * * 

 

Compito speciale per avere l'esperienza dello stato avyakt in questo mese avyakt. 

Sulla base della fede e dell'ebbrezza spirituale, Brahma Baba venne a conoscenza del destino garantito e 

usò ogni cosa in modo degno ad ogni secondo. Non tenne nulla per se stesso. Perciò il segno dell'amore è 

usare ogni cosa in modo degno. Usare qualche cosa in modo degno significa usarlo per uno scopo elevato.

    

 


