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Essenza:   Dolci figli, solo con lo yoga la lega nell’anima sarà rimossa. Così riceverete la vostra piena 

eredità dal Padre. Perciò, aumentate il potere dello yoga più possibile.  

Domanda:  Le azioni delle deità erano elevate. Perché le azioni di tutti ora sono diventate corrotte? 

Risposta:   Perché hanno dimenticato la loro religione originale; poiché hanno dimenticato la loro 

religione (dharma), le azioni (karma) che compiono sono corrotte. Il Padre vi dà il 

riconoscimento della vostra vera religione. Inoltre, vi dice anche la storia e la geografia del 

mondo intero che dovete raccontare a tutti gli altri. Date a tutti la vera presentazione del 

Padre.  

Canzone:   Guarda il tuo volto nello specchio del tuo cuore, o anima. 

Om shanti. Chi ha detto questo e a chi? Il Padre ha detto questo ai figli che sta rendendo puri da impuri. Voi 

figli sapete che le persone di Bharat che erano deità ora hanno completato il ciclo di 84 nascite ed, essendo 

andati attraverso gli stati satopradhan, sato, rajo e tamo, ora sono diventati tamopradhan. Il Padre, che ora 

purifica gli impuri, dice: Chiedete ai vostri cuori in che misura siete diventate anime caritatevoli. All’inizio, 

quando eravate chiamati deità, eravate anime pure e satopradhan. Quella era chiamata la religione originale 

eterna delle deità. Ora nessuna delle persone di Bharat chiama se stesso uno della religione delle deità. Non 

c’è la religione Hindu e, poiché sono diventati impuri, non possono chiamare se stessi deità. All’età dell’oro, 

le deità erano pure; era il cammino puro della famiglia. Proprio come il re e la regina erano puri, così erano 

anche i sudditi. Il Padre ricorda alla gente di Bharat: Voi, che appartenevate al cammino della famiglia pura, 

appartenevate alla religione originale, eterna delle deità. Quello era chiamato paradiso. Là c’era solo una 

religione. L’imperatrice e l’imperatore numeri uno erano Lakshmi e Narayan. Là, c’era la loro dinastia e 

Bharat era molto ricca. Era l’età dell’oro e poi essi vennero nell’età dell’argento. Anche a quel tempo erano 

chiamate deità degne di adorazione, guerrieri. Prima c’era il regno di Lakshmi e Narayan e poi il regno di 

Rama e Sita. C’era anche la dinastia. Proprio come tra i Cristiani c’era Edoardo Primo, Edoardo Secondo, 

così era lo stesso a Bharat. E’ questione di 5000 anni; cioè, era il regno di Lakshmi e Narayan 5000 anni fa a 

Bharat. Tuttavia, nessuno sa come o quando essi hanno ottenuto il loro regno. Poi lo stesso regno della 

dinastia del sole è diventato la dinastia della luna. Questo perché, prendendo rinascita, essi dovettero 

scendere la scala. Nessuno conosce questa storia e geografia di Bharat. Il Padre è il Creatore e quindi deve 

certamente essere il Creatore del nuovo mondo dell’età dell’oro. Il Padre dice: Figli, 5000 anni fa eravate in 

paradiso. Questa Bharat era il paradiso e poi siete andati all’inferno. Il mondo non conosce la storia e 

geografia di questo mondo. Conoscono solo la storia incompleta della fine. Nessuno conosce la storia e 

geografia delle età dell’oro e dell’argento. Anche i rishi e i muni dicevano: Non conosciamo il Creatore o 

l’inizio, la metà e la fine della creazione. Come potrebbe qualcun altro sapere? Il Padre siede qui e spiega 

solo a voi. Solo a Bharat Shiv Baba prende una nascita divina. Solo a Bharat celebrano il compleanno di 

Shiva. Dopo il compleanno di Shiva, deve esserci il compleanno della Gita. Poi, oltre a quello, deve esserci 

il compleanno di Krishna. Tuttavia, la gente di Bharat non conosce il segreto di questo compleanno o 

quando è stato il compleanno di Shiva. Quelli delle altre religioni vi diranno molto velocemente quando è 

stato il compleanno di Budda o Cristo. Chiedete alla gente di Bharat quando è stato il compleanno di Shiva e 

nessuno sarà in grado di dirvelo. Shiva è venuto a Bharat. Nessuno sa cosa ha fatto quando è venuto. Shiva è 

il Padre di tutte le anime. Tutte le anime sono imperiture. Un’anima lascia un corpo e ne prende un altro. 

Questo è il ciclo di 84 nascite. Nelle scritture, hanno scritto delle favole a proposito di 8.4 milioni di nascite. 

Il Padre viene e vi dice le cose giuste. Tuttavia, eccetto il Padre, tutte le cose che dicono sul Creatore e la 

creazione sono solo bugie perché questo è il regno di Maya. Prima di tutto, quando Bharat era la terra della 

divinità, voi avevate intelletti divini. C’erano palazzi d’oro tempestati di diamanti. Il Padre siede qui e vi 

dice i segreti del Creatore e dell’inizio, la metà e la fine della creazione, cioè, vi dice la storia e la geografia 

del mondo. Le persone di Bharat non sanno che all’inizio erano deità. Ora sono diventati impuri, poveri e 

irreligiosi; hanno dimenticato la loro propria religione. Questo deve accadere in accordo al drama. La storia 

e la geografia del mondo deve entrare nel vostro intelletto. Il Più Alto nell’Alto è il Padre di tutte le anime 

che risiede nel mondo delle anime. Poi c’è la regione sottile. Questo è il mondo corporeo. Solo Brahma, 

Vishnu e Shankar risiedono nella regione sottile. Non c’è altra storia o geografia in relazione a loro. Ci sono 

questi tre piani. Dio è Uno e la Sua creazione è solo una e questo ciclo continua a girare. Dovete andare 

dall’età dell’oro all’età dell’argento e poi alle età del rame e del ferro. Deve esserci il calcolo di 84 nascite 

che nessuno conosce.  Nemmeno  questo  è  menzionato in nessun’altra scrittura.  Solo voi figli recitate parti  
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per 84 nascite. Il Padre non entra in questo ciclo. Solo i figli diventano impuri da puri. Ecco perché gridano: 

Baba, vieni e purificaci una volta ancora! Tutti invocano l’Uno: Noi siamo tutti diventati infelici nel regno 

di Ravan. Vieni e liberaci! Portaci al regno di Rama! Per metà ciclo c’è il regno di Rama e per metà ciclo c’è 

il regno di Ravan. Le persone di Bharat erano pure e poi sono diventate impure. Cominciano a diventare 

impure quando vanno sul cammino del peccato. Cioè quando comincia il cammino della devozione. Ora a 

voi figli è data questa conoscenza. Attraverso essa, reclamate la vostra eredità di felicità per metà ciclo, per 

21 nascite. La ricompensa della conoscenza continua per metà ciclo. Poi c’è il regno di Ravan e voi 

continuate a scendere. Eravate nel regno divino e poi siete andati nel regno diabolico. Questo è chiamato 

inferno. Eravate in paradiso e poi, prendendo 84 nascite, ora siete finiti dritti all’inferno. Quella era la terra 

della felicità e questa è la terra della sofferenza. Essa è insolvente al 100%. Siete stati intorno al ciclo di 84 

nascite. Da essere degni di adorazione, le stesse persone di Bharat sono diventate adoratori. Questa è 

chiamata la storia e la geografia del mondo. Questo intero ciclo è di voi, persone di Bharat. Quelli delle altre 

religioni non prendono 84 nascite. Essi non esistono all’età dell’oro. C’era solo Bharat alle età dell’oro e 

dell’argento. C’erano quelli della dinastia del sole e poi la dinastia della luna, poi la dinastia dei mercanti e 

poi la dinastia degli shudra. Ora siete diventati parte della dinastia dei Brahmini per diventare quelli della 

dinastia delle deità. Questi sono i clan di Bharat. Diventando Brahmini ora reclamate la vostra eredità da 

Shiv Baba. Il Padre vi sta insegnando, esattamente come ha fatto 5000 anni fa. Diventate puri e poi impuri 

ogni ciclo. Voi andate alla terra della felicità e poi venite nella terra della sofferenza. Poi dovete andare alla 

terra della pace. Quello è anche chiamato mondo incorporeo. Nessun essere umano sa cosa sia un’anima o 

cosa sia l’Anima Suprema. Un’anima è una stella, un punto. Si dice che un piccolo punto splende nel centro 

della fronte. E’ un piccolo punto che può essere visto solo con la visione divina. Di fatto, non può essere 

chiamata una stella perché una stella è molto grande. E’ solamente che appaiono piccole perché sono 

lontane. E’ solo un esempio che vi viene dato. Un’anima è così piccola come le stelle che sono visibili nel 

cielo. Anche l’anima del Padre è un punto. Egli è chiamato l’Anima Suprema. La Sua lode è diversa. Poiché 

Lui è il Seme Senziente dell’albero del mondo umano, ha tutta la conoscenza. Anche voi anime ora state 

ricevendo la conoscenza. L’anima assimila la conoscenza. La parte di 84 nascite è registrata in un tale 

piccolo punto! Anche quello è imperituro. Avete continuato ad andare intorno al ciclo di 84 nascite. Non 

può esserci una fine in questo. C’erano le deità, esse sono diventate diavoli e devono diventare deità ancora 

una volta. Questo ciclo deve continuare a girare. Tutto il resto è parte della trama. Gli Islamici e i Buddisti 

etc. non prendono 84 nascite. Quell’età dell’oro era giusta e solvente a Bharat. Poi, essendo andati attraverso 

84 nascite, sono diventati viziosi. Questo è il mondo vizioso. C’era purezza, pace e prosperità 5000 anni fa. 

Il Padre ricorda a voi figli che la cosa principale è la purezza. Ecco perché essi invocano: O, Tu che rendi 

senza vizio coloro che sono viziosi, vieni! Solo Lui può concedere salvezza ed ecco perché solo Lui è il 

Satguru. Ora venite cambiati da mendicanti in principi dal Padre, cioè, state cambiando da un uomo 

ordinario in Narayan e da una donna ordinaria in Lakshmi. Questo è il vostro Raja Yoga. Bharat ora sta 

ricevendo il regno dal Padre. L’anima prende 84 nascite. L’anima studia attraverso il corpo; il corpo non 

studia. L’anima porta quei sanskara. Io, l’anima, studio attraverso questo corpo. Questo è noto come essere 

consci d’anima. Quando un’anima si separa dal suo corpo, il corpo è inutile. L’anima dice: Ora sto 

diventando un’anima caritatevole. Le persone diventano consce del corpo e dicono: Sto facendo questo. Ora 

voi capite che siete anime e che i vostri corpi sono grandi. Io, l’anima, sto studiando con Dio, il Padre. Il 

Padre dice: Ricordate costantemente Me solo. Voi eravate satopradhan all’età dell’oro e poi la lega fu 

mischiata in voi. Poiché la lega fu mischiata in voi, da essere puri ora siete diventati impuri. Ora dovete 

diventare puri una volta ancora. Ecco perché si dice: O Purificatore vieni! Vieni e purificaci! Il Padre vi 

consiglia: O anime impure! Ricordate Me, vostro Padre e la vostra lega sarà rimossa e diventerete puri. 

Questo è chiamato antico yoga. La lega sarà bruciata con questo ricordo, cioè, questo fuoco dello yoga. La 

cosa principale è diventare puri da impuri. I saggi e i santi etc. sono tutti impuri. Solo il Padre vi mostra 

come diventare puri: Ricordate costantemente Me solo! Diventate puri in quest’ultima nascita. Mentre 

mangiate, camminate e vi muovete in giro, ricordate costantemente Me solo perché Io sono l’Amato di tutte 

voi anime. Vi ho resi puri e poi siete diventati impuri. Tutti i devoti sono amanti. L’Amato dice: Potete 

compiere azioni, ma fate che il vostro intelletto continui a ricordare Me e i vostri peccati saranno assolti. 

Questo è lo sforzo che dovete fare. Perciò, dovreste ricordare il Padre per reclamare la vostra eredità. Quelli 

che Lo ricordano molto riceveranno un’eredità più grande.  Questo  è  il  pellegrinaggio  del ricordo.  Coloro   
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che  Mi  ricordano di più diventeranno puri e poi diventano la ghirlanda intorno al Mio collo. C’è un albero 

genealogico di tutte le anime creato nel mondo incorporeo. Quello è chiamato albero incorporeo. Questo è 

l’albero corporeo. Tutti devono scendere dal mondo incorporeo, in graduatoria, e continuano a scendere. 

L’albero è così grande! Le anime vengono qui per recitare le loro parti. Tutte le anime sono attori in questo 

drama. Le anime sono imperiture e anche le loro parti sono imperiture. Non potete chiedere quando fu creato 

il drama; esso continua eternamente. Le persone di Bharat prima hanno felicità e poi sofferenza e poi 

devono andare alla terra della pace. Il Padre allora vi manderà alla terra della felicità. Qualsiasi sforzo 

ognuno di voi faccia, il rango che reclamate è elevato in accordo. Il Padre sta fondando un regno. Voi tutti 

reclamerete un rango nel regno, in accordo allo sforzo che fate ora. All’età dell’oro ci saranno certamente 

pochi esseri umani. L’albero della religione originale, eterna delle deità è piccolo. Tutto il resto sarà 

distrutto. La religione originale, eterna delle deità viene fondata, cioè i cancelli del paradiso stanno per 

essere aperti. Anche 5000 anni fa il paradiso fu fondato dopo questa guerra. Tutte le innumerevoli religioni 

furono distrutte. Fu chiamata la guerra benevolente. Ora i cancelli dell’inferno sono aperti mentre i cancelli 

per il paradiso saranno aperti allora. Il Padre apre i cancelli per il paradiso e Ravan apre i cancelli per 

l’inferno. Il Padre vi dà l’eredità e Ravan vi maledice. Il mondo non sa queste cose. Io spiego queste cose a 

voi figli. Anche il Ministro dell’Educazione vuole la conoscenza illimitata che solo voi potete dare. Tuttavia 

voi siete incogniti; nessuno vi riconosce. Voi state reclamando il vostro regno con il potere dello yoga. 

Sapete come Lakshmi e Narayan hanno reclamato il loro regno. Questa è chiamata età benevolente, di 

auspicio, quando il Padre viene e purifica tutti. Non si chiamerebbe Krishna “Padre”.  Solo l’Incorporeo è 

chiamato Padre. Ricordate quell’unico Padre e diventate anche puri. Certamente dovete rinunciare ai vizi. 

Bharat era la terra di felicità, senza vizio. Ora è la terra di sofferenza, viziosa e del valore nemmeno di un 

centesimo. Questa è la recita del drama che i vostri intelletti devono assimilare e aiutare anche gli altri ad 

assimilare. Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

 

Essenza per la dharna: 

1. Diventate puri avendo ricordo e diventate la ghirlanda intorno al collo del Padre. Anche mentre 

compiete azioni, rimanete nel ricordo del Padre e diventate un conquistatore delle azioni 

peccaminose.  

2. Fate pieno sforzo per diventare un’anima caritatevole. Rinunciate alla coscienza del corpo e 

diventate consci d’anima.  

 

Benedizione: Possiate essere un vero servitore che ottiene successo nel servizio attraverso la rinuncia e la 

tapasya.  

I principali strumenti per il successo nel servizio sono la rinuncia e la tapasya. Rinuncia 

significa aver rinunciato anche ai pensieri nella vostra mente. Se dovete rinunciare a qualcosa 

a causa delle circostanze, del codice di condotta o sotto qualche costrizione, quella non è 

rinuncia. Tuttavia, dovete diventare un rinunciante anche dei vostri pensieri mentre siete una 

personificazione di conoscenza. Essere un tapaswi significa essere completamente assorbiti 

nell’amore per il Padre e rimanere fusi nell’Oceano di Conoscenza, Amore, Beatitudine, 

Felicità e Pace. Solo tali anime sono rinuncianti e i tapaswi sono i veri servitori che ottengono 

successo nel servizio. 

Slogan:          Spargere vibrazione di pace attraverso la vostra tapasya è essere un servitore del mondo.  

***OM SHANTI*** 


