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Essenza:   Dolci figli, rimanete nell’ebbrezza spirituale di appartenere alla famiglia di Dio e di fondare il 

vostro incognito regno divino.  

Domanda:  Quale abitudine ferma dovreste avere voi figli così che rimanete felici durante tutto il giorno? 

Risposta:   Quando avete l’abitudine di svegliarvi presto al mattino e rimuginare l’oceano di conoscenza, 

avrete felicità illimitata durante tutto il giorno. La shrimat del Padre è: Figli, svegliatevi 

all’amrit vela e parlate dolcemente a vostro Padre. Pensate a quale famiglia appartenete e a 

qual è il vostro compito. Quando rimane nel vostro intelletto che appartenete a questa 

famiglia di Dio e che state fondando il vostro nuovo regno, la vostra felicità rimarrà durante 

l’intero giorno.  

Om shanti. Voi figli sapete che questa è una famiglia spirituale. Tutte le altre sono famiglie mondane. 

Questa è una famiglia spirituale. Questa è la famiglia del Padre spirituale. In una casa mondana ci sono la 

madre, il padre e i figli. Tuttavia, quella è una famiglia limitata. Ora voi siete una famiglia illimitata. I figli 

cantano: Tu sei la Madre e il Padre. Quella è come una famiglia che è la creazione del Creatore. Di fatto, i 

figli sono la Sua creazione ma non lo sanno. Ora, voi figli sapete che questa è veramente la famiglia del 

Padre illimitato. Questa è l’università spirituale del mondo. E’ per questo che è ricordato: Coloro che hanno 

intelletti amorevoli sono vittoriosi. Una tale famiglia non è menzionata nella Gita. Voi siete la famiglia di 

Dio. State fondando l’incognito regno divino. Nessuno lo sa. Voi avete questa ebbrezza. Coloro che 

ricordano il Padre saranno ebbri. Quando diventate consci del corpo, l’ebbrezza si riduce. Questa è la 

famiglia di Dio. Noi dobbiamo andare a casa e poi al regno divino. Là c’è la famiglia delle deità. L’altra è la 

famiglia del diavolo mentre questa è la vostra famiglia di Dio. I figli di BapDada spirituale sono fratelli e 

sorelle; è tutto! Questo è il cammino della famiglia spirituale. All’età dell’oro non direste che è la famiglia 

di Dio; quella è una famiglia delle deità. Questa famiglia di Dio è molto potente. Ora voi sapete che 

appartenete alla famiglia di Dio e che state fondando il regno divino. Parlate a voi stessi in questo modo e 

rimuginate l’oceano di conoscenza. Svegliatevi presto al mattino e rimanete nel ricordo e allora svilupperete 

l’abitudine di rimuginare l’oceano di conoscenza e quindi continuerete a diventare entusiasti. Quando tutti 

gli altri sono addormentati, quello è il tempo in cui voi vi svegliate. Svegliatevi presto al mattino e pensate a 

queste cose e poi vedete come rimarrete felici. Seguite tutte le shrimat che ricevete e allora avrete molta 

felicità. Ricorderete la vostra famiglia di Dio e il vostro cuore sarà rimosso dalla famiglia del diavolo. 

Quando una nuova casa è completamente pronta, tutto l’attaccamento alla vecchia casa è rimosso. Finché la 

nuova casa non è pronta, di tanto in tanto, dovranno essere fatte delle riparazioni alla vecchia. Il cuore allora 

è rimosso da essa. E’ lo stesso per questo vecchio mondo. Voi sapete che ora questa è una vecchia casa e che 

state per andare alla vostra nuova casa. Allora vestirete un nuovo costume. Anche questo corpo è vecchio. 

Ora state reclamando la vostra fortuna del regno per le vostre future 21 nascite. Non governerete qui. La 

fondazione avviene qui. Solo voi sapete queste cose. Questa è la Gita; questo è il Raja Yoga. Questo è 

chiamato facile Raja Yoga. Avete fondato il vostro regno delle deità in questo modo molte volte attraverso 

la pratica del Raja Yoga. Non ricorderete queste cose là. Se ricordaste queste cose là, non sentireste quella 

felicità e vi preoccupereste. A questo tempo avete ebbrezza incognita. Questa è la famiglia del Baba più alto 

nell’alto. E’ chiamato il tipo incognito di famiglia Divina. E’ l’università spirituale del mondo. E’ anche il 

fuoco sacrificale di Dio. Questa è una famiglia. Dobbiamo diventare molto amorevoli. Voi diventate molto 

amorevoli in futuro. Siete rup e basant. L’anima è rup e anche basant. Un tale piccolo punto recita una parte 

imperitura! Voi diventate rup e basant a questo tempo. Il Padre è l’Oceano di Conoscenza. Lui certamente 

dà la conoscenza quando entra in questo corpo. Voi sapete che Lui fa piovere la pioggia della conoscenza. 

Ogni gioiello è degno centinaia di migliaia di rupie. Voi anime ora avete ricevuto la presentazione del Padre. 

Il Padre ve lo ha ricordato. E’ nei vostri intelletti come gira il ciclo di 84 nascite. Ecco perché siete chiamati 

quelli che girano il disco della realizzazione del sé. Né Vishnu, né Lakshmi e Narayan sono quelli che 

girano il disco della realizzazione del sé; essi non hanno questa conoscenza. L’anima ora ha ricevuto la 

conoscenza di come gira il ciclo del mondo. Sebbene le persone parlino della Trimurti, non ritraggono Shiva 

in essa. Dovete aver visto molte immagini della Trimurti. In quelle, Brahma è spesso ritratto con barba e 

baffi; lo mostrano solamente così, sebbene il Brahma nella regione sottile non abbia barba e baffi. Prajapita 

esiste qui. Quest’uno è molto vecchio – il bis-bis-nonno. Questo è l’albero genealogico di Prajapita Brahma. 

Il Padre crea il mondo attraverso Brahma. Perciò, Brahma è più anziano. Lo ritraggono come un uomo 

anziano. Egli è stato intorno al ciclo di 84 nascite.  Ora  capite  queste  cose. Sapete anche che tutti sono figli  
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del Padre. Alle anime deve essere data la presentazione del Padre. A Bharat ora viene dato molto beneficio. 

Tutte le anime diventeranno pure e andranno alla terra della liberazione. Ora state servendo Bharat, Bharat 

in particolare e il mondo in generale. Voi siete i pochi che comprendono queste cose. In un guscio di noce, 

vi viene spiegato: Figli, diventate Manmanabhav! Vi viene anche spiegato separatamente. Qualsiasi cosa 

abbiate, usatela per fondare il regno delle deità. Cosa ha fatto Bapu Gandhiji? Anche lui voleva che ci fosse 

il regno di Rama. Questa è una recita così meravigliosa! Ora guardate questa recita come osservatori 

distaccati. Siete anche divertiti per come hanno preso qualcosa da un periodo di tempo e messo in un altro! 

Il Padre dice: In accordo al drama, il mondo ha raggiunto uno stato molto cattivo. Ora il Padre è venuto per 

concedere salvezza. Voi figli ora siete ebbri. Quell’Uno è il Bapuji (Padre) incorporeo del mondo intero. Di 

chi è figlio questo Brahma? Di Shiv Baba. Di chi è figlio Lui? Le madri dicono che Shiv Baba è loro Figlio. 

Questi sono i giochi di Shiv Baba. C’è molta interferenza di Maya nella trance e nelle visioni etc., 

specialmente quando dicono che Shiv Baba entra in loro e parla. Tutta quella è l’interferenza degli spiriti 

maligni. Voi figli dovete rimanere cauti. Questa malattia degli spiriti maligni è tale che vi fa perdere in 

entrambi i mondi. Non dovreste mai avere nessun desiderio di avere visioni. Tutti quei pensieri sono del 

cammino della devozione. Il cammino della conoscenza deve essere compreso molto chiaramente. Maya vi 

inganna in molti modi. Non c’è beneficio nell’avere visioni etc. Il Padre dice: io porto avanti il vostro 

impegno attraverso quest’uno. Gli ordini del Padre sono: Non ricordate gli esseri corporei! Considerate voi 

stessi anime e ricordate il Padre! Dovete ricordare il Padre per il vostro stesso beneficio. Questa è una 

questione di grande comprensione. Ognuno di voi può scrivere le proprie novità a Baba. Alcuni figli non 

sono nemmeno abbastanza sensati da scrivere una lettera sul loro benessere al Padre illimitato. Se non 

scriveste una lettera al vostro padre mondano, lui perderebbe il sonno. Quest’Uno è il Padre illimitato. 

Quando vede che non ha ricevuto una lettera per circa un mese o un mese e mezzo, capisce che forse non 

state scrivendo al Padre parlokik perché Maya vi ha mangiato. Dovreste almeno scrivere: Baba, io rimango 

costantemente nell’ebbrezza di diventare Narayan. Sto usando, costantemente, il metodo che mi hai 

mostrato. Allora Baba capirebbe che state bene e siete felici. Se non scrivete, penserà che siete malati e non 

rimanete nel ricordo. Altrimenti, dareste vostre novità a Baba: Ho fatto questo servizio. Ho spiegato a 

quest’uno ma non è rimasto completamente nel suo intelletto. Allora Baba vi direbbe come potete spiegare a 

quella persona. Voi figli avete sentito la canzone. Coloro che hanno composto la canzone non conoscono il 

significato della canzone. Tutto quello è il cammino della devozione. Essi non capiscono il significato di 

niente di ciò che dicono. La cosa principale è che non conoscono il Padre. Conoscendo il Padre, Bharat 

riceve salvezza. Poiché non conoscono il Padre, Bharat è diventata completamente degradata. Ora il Padre 

spiega a voi figli: Io vi porterò nella salvezza e porterò tutti gli altri nella liberazione. Quando Bharat ha 

liberazione in vita, tutti gli altri hanno liberazione. Nessuno, eccetto il Padre, può portare avanti questo 

cambiamento. Solo l’unico Padre è il Donatore di Salvezza per Tutti. Tutti certamente ricevono salvezza. 

Succede ad ogni ciclo all’età di confluenza. Voi sapete che il Padre spirituale di voi anime è Uno. Sono le 

anime che Lo ricordano. Voi avete due padri sul cammino della devozione. All’età dell’oro avete un padre. 

All’età di confluenza avete tre padri. Prajapita Brahma è vostro padre. Anche Shiva è Baba. Lui è il Padre di 

tutte le anime. Dovete reclamare la vostra eredità da Lui. Solo ricordandoLo i vostri peccati saranno assolti. 

I vostri peccati non saranno assolti ricordando Brahma. Ecco perché dovete ricordare solo Shiv Baba. Ora 

noi apparteniamo a Lui. Questa è reale, vera conoscenza dal Padre spirituale per i figli spirituali. Tutti gli 

altri sono consci del corpo. Qualsiasi cosa facciano le persone consce del corpo e impure, questo li renderà 

solamente più impure. Qualsiasi cosa donino e carità facciano, li rendono solo più impuri. Questo continua 

ad accadere nel regno di Ravan. Ora il Padre viene ed emette un decreto. Lui dice: Figli, rimanete cauti! Non 

indulgete nel vizio! Conquistate la lussuria! Molte tempeste verranno. Non potete fallire su quelle. Avrete 

molti pensieri peccaminosi di Maya che non avete mai avuto sul cammino dell’ignoranza. Molti pensieri 

peccaminosi del genere vengono. Alcuni dicono: Siamo rimasti molto felici sul cammino della devozione. 

Ora che Ti voglio ricordare, non ci riesco. Non riesco a ricordare un punto. Se Tu fossi qualcosa di grande, 

potrei ricordarTi. Baba dice: Solamente dite Shiv Baba e ricordate Me. Dimenticate questo vecchio mondo! 

Ricordate Me nella terra della pace. Non dovete solo ricordare la terra della pace. Solo ricordando il Padre i 

vostri peccati saranno assolti. Le anime devono amare il dolce Padre. Le anime sono amanti per metà ciclo. 

L’anima dice: Io Ti ho dimenticato per metà ciclo. Chiunque voi insegnanti Brahmini portiate qui, deve 

essere portato qui con grande cautela;  devono  essere  solo  coloro  che  hanno  fede ferma nell’intelletto. Se  
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vengono qui e poi, in seguito, diventano impuri, l’insegnante strumento riceve punizione. Ecco perché 

l’insegnante Brahmino ha una grande responsabilità. Baba ha preso questo carro. Ha esperienza in tutto. 

Non c’è questione di nulla che sia sporco qui. Non vi è impedito di ridere, giocare o parlare tra voi. Tuttavia, 

se c’è anche solo un po’ di amore per un’altra anima, quello aumenterebbe e voi continuereste a ricordare 

quell’anima ed ecco perché  dovete andare aldilà di quello. Ora sedete a casa o all’età dell’oro? (A casa.) Il 

Padre insegna a voi figli a casa. Questa è la casa di tutti voi. Non direste questo quando siete fuori. Qui avete 

ebbrezza molto buona. Dovete rinunciare all’arroganza del corpo. Diventate consci d’anima e tutti i tipi di 

discriminazione della casta e delle credenze etc. finiranno. Il vecchio mondo è tamopradhan e la 

discriminazione sta aumentando sempre più. Prima, al tempo del Governo Britannico non c’era così tanto 

conflitto a proposito della lingua. Ora, giorno dopo giorno, sta aumentando il conflitto. All’età dell’oro, ci 

sarà solamente una lingua. Non ci sarà nessun tipo di discriminazione. Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.  

 

Essenza per la dharna: 

1.    Non ricordate nessun essere corporeo. Quindi, non amate nessuno. Andate aldilà di quello e 

rimanete molto cauti. Non preoccupatevi dei pensieri peccaminosi di Maya, ma diventate 

vittoriosi. 

2.    C’è molta interferenza di Maya nella trance e nelle visioni. Perciò, salvate voi stessi da 

quell’interferenza degli spiriti maligni. Date al Padre vostre vere notizie.  

 

Benedizione:  Possiate rimanere costantemente al sicuro, costantemente felici e costantemente contenti con 

il doppio lucchetto del ricordo e del servizio. 

Durante il giorno, fate che i vostri pensieri, parole e azioni siano per il ricordo del Padre e per 

il servizio. Fate che ci sia ricordo del Padre in ogni vostro pensiero. Date agli altri i tesori che 

avete ricevuto dal Padre attraverso le vostre parole. Rivelate le attività e il carattere divini del 

Padre attraverso le vostre azioni. Se rimanete costantemente impegnati nel ricordo e nel 

servizio in questo modo, il doppio lucchetto sarà applicato e allora Maya non sarà mai in 

grado di venire da voi. Coloro che applicano un lucchetto fermo con questa consapevolezza, 

rimangono costantemente al sicuro, costantemente felici e costantemente contenti.  

Slogan:   Se avete con voi la chiave di diamante della parola “Baba”, continuerete a sperimentare tutti i 

tesori.  

***OM SHANTI*** 


