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Essenza: Dolci figli, ¢’e’ un solo modo per diventare puri, il ricordo del Padre. Solo lo sforzo del ricordo sara’
utile alla fine.

Domanda: Che tilak dovreste applicare all’eta’ di confluenza in modo da ricevere il tilak del reame all’eta’
dell’oro?

Risposta: All’eta’ di confluenza applicate il tilak di essere un’anima, un punto ¢ non un corpo. Continuate a

rendere saldo dentro di voi che siete un’anima e che dovete reclamare la vostra eredita’ dal Padre.

Baba ¢’ un punto ¢ anche io sono un punto. Con questo tilak, otterrete il tilak del reame del paradiso.

Baba dice: se Mi ricordate, garantisco che sarete salvi dal piangere per mezzo ciclo.
Om shanti. Avete bisogno di avere questo interesse. lo, I’anima, certamente ho bisogno di ricordare il Padre perche’
solo allora posso diventare pura. Tutto lo sforzo e’ richiesto solo per questo. Tuttavia voi figli non siete capaci di fare
questo sforzo. Maya vi agita tantissimo. Vi fa dimenticare di avere ricordo dell’unico Padre perche’ c’e’ ricordo di
altri esseri. Allora, non ricordate il Padre o lo Sposo. Dovete fare il servizio di ricordare un tale Sposo per un minimo
di otto ore, cioe’ dovete dare al Vostro Sposo aiuto, ricordandolo. Cioe’ voi figli dovreste ricordare il Padre. Questo
sforzo e’ molto grande. Il termine manmanabhav e’ menzionato nella Gita. Continuate a ricordare il Padre. Continuate
a ricordare 1I’Unico Padre mentre camminate e andate in giro. Non ¢’e’ nient’altro che dovete fare. Alla fine ¢’ questo
ricordo che sara utile. Consideratevi senza corpo, cioe’ un’anima senza corpo che adesso deve ritornare a casa. Dovete
fare tantissimo questo sforzo. Al mattino, dopo che vi siete fatti il bagno, venite a sedervi in solitudine sulla terrazza,
sul tetto o nella sala. Piu’ ¢’e’ solitudine meglio e’. Pensate sempre che dovete ricordare il Padre. Dovete reclamare la
vostra piena eredita’ dal Padre. Dovete fare questo sforzo ogni 5000 anni. Non dovrete fare questo sforzo all’eta’
dell’oro, di argento, di rame o di ferro. E’ solo all’eta’ di confluenza che il Padre vi dice: ricordate Me. Questo e’ tutto.
Questo ¢’ il tempo quando il Padre vi dice: ricordate Me. Il Padre viene solo all’eta’ di confluenza, non viene in
nessun altro tempo. Anche voi lo sapete in graduatoria in accordo allo sforzo che fate. Molti figli dimenticano il Padre
ed ¢’ per questo che siete ingannati tantissimo. Ravan e’ molto ingannevole. E’ vostro nemico per mezzo ciclo. E’ per
guesto che il Padre dice: svegliatevi preso ogni mattina e rimuginate questo oceano della conoscenza e mantenete il
Vostro diario per quanto a lungo avete ricordato il Padre e quanta ruggine avete rimosso. Ogni cosa dipende dal
ricordo. Voi figli dovete fare pieno sforzo per reclamare la vostra piena eredita’. Dovete diventare Narayan da un
umano ordinario. Questa ¢’ la storia del vero Narayan i devoti si radunano nel girono della luna piena quando
raccontano la storia del vero Narayan. Adesso sapete che dovete diventare 16 gradi celestiali pieni. Lo potete diventare
solo avendo il ricordo del vero Padre. Il Padre ¢’ Colui che vi da shrimat. Il Padre dice: potete vivere a casa e fare i
vostri affari ecc. Ma certamente dovete ricordare il Padre e diventare puri. Questo e’ tutto. Se non ricordate il Padre,
siete ingannati da Ravan in un qualche modo. E’ per questo che la cosa principale del ricordo vi viene spiegata.
Dovete ricordare ShivBaba. Dimenticate tutte le relazioni corporee incluso il VVostro corpo e abbiate la fede che siete
un’anima. Il Padre ripetutamente vi dice: consideratevi un’anima e ricordate il Padre. Altrimenti verrete ingannati
tantissimo e alla fine dovrete avere tanto pentimento. Sarete schiaffeggiati cosi’ duramente che Maya rendera
completamente brutta la vostra faccia. Il Padre adesso e’ venuto per rendere bella la vostra faccia. In questo tempo
tutti continuano a rendere brutta la faccia gli uni degli altri. E’ solo 1’Unico Padre che puo’ rendervi belli ed e’
ricordandolo che diventerete I bei signori del paradiso. Questo ¢’ il mondo impuro. 11 Padre viene per rendere puri gli
impuri. Baba non ha nessuna connessione con i vostri affari. Potete continuare a fare qualsiasi cosa avete bisogno di
fare per il mantenimento del Vostro corpo. Il Padre semplicemente dice: manmanabhav. Chiedete come potete
diventare signori del mondo puro. 1l Padre dice: semplicemente ricordate Me. Questo ¢’ tutto. Non ¢’¢” altro modo per
diventare puri. Poco importa quanto donano o quanta carita’ svolgono o quanto sforzo fanno, perfino camminare sul
fuoco, niente al di fuori del ricordo del Padre sara’ utile. Questa ¢’ una cosa molto semplice. E’ chiamata yoga facile.
Chiedete a voi stesi quanto a lungo ricordate il Vostro dolce Padre durante l’intero giorno. Nessun peccato e’
commesso quando dormite. In quel tempo diventate senza corpo. Tuttavia durante il giorno, tanti peccati sono
commessi e ci sono ancora i peccati del passato. Dovete fare sforzo per il ricordo. Siete venuti qui e quindi dovete fare
questo sforzo. Finite tutti pensieri sprecati di ogni cosa esterna altrimenti rovinera’ moltissimo 1’atmosfera. Talvolta
continuate ad avere pensieri della vostra casa o fattoria, ecc. Talvolta ricordate i vostri figli e talvolta il vostro guru. Se
continuate ad avere tali pensieri, rovinate I'atmosfera. Quelli che non fanno sforzo continuano a creare ostacoli. Questi
sono tali aspetti sottili. Solo in questo tempo e nessun altro tempo, voi sapete questo. Solo in questo tempo il Padre vi
da un eredita’ e poi Lui diventa spensierato per mezzo ciclo. C’e’ cosi’ tanta differenza tra ’interesse del Vostro padre
fisico e quello del Padre illimitato. Il Padre dice: ho cosi’ tanti interessi sul sentiero della devozione. I devoti mi
ricordano cosi’ tanto, in continuazione. Nessuno mi ricorda all’eta’ dell’oro. Il Padre dice: vi do cosi’ tanta felicita’
che non avete bisogno di ricordarmi la’. In quel tempo so che I miei figli sono seduti nella terra della pace o nella terra
della felicita’. Nessun altro essere umano puo’ capire questo. Maya causa ostacoli ai loro intelletti nell’avere fede in
un tale Padre. Il Padre dice: semplicemente ricordate Me e la lega dell’argento, del rame e del ferro che e’ mischiata in
voi sara’ rimossa. Mentre andate dall’eta’ dell’oro all’eta’ di argento ci sono due gradi di meno. Voi ascoltate e capite
tali cose. Tali cose sederanno molto chiaramente negli intelletti di quelli che sono veri brahmini. Altrimenti non si
sederanno nei loro intelletti. Non saranno capaci di rimanere nel ricordo. Ogni cosa dipende dal ricordare il Padre. Lui
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ripetutamente dice: figli ricordate il Padre. Questo Baba dice anche: ricordate ShivBaba. ShivBaba stesso dice:
ricordate Me il Padre. Lui chiama voi anime: oh figli, I’anima Suprema incorporea parla alle anime. Questa ¢’ la cosa
principale. Prima di tutto dite a tutti quelli che vengono di ricordare Alfa. Non avete bisogno di continuare a parlare di
nient'altro. Semplicemente dite loro: consideratevi un’anima e ricordate il Padre. Continuate a rendere saldo in voi
stessi: i0 sono un’anima. E’ ricordato che Tulsidas strofino’ il legno di sandalo per fare un impasto e Raguvir diede il
tilak con quell’impasto. Tuttavia non si tratta di un tilak fisico. Capite che il tilak ¢’ in effetti un memoriale di questo
tempo. Continuate a rimanere nel ricordo. Cioe’ vi viene dato il tilak del reame. Riceverete il tilak del reame e
diventerete doppiamente incoronati riceverete il tilak del reame cioe’ diventerete imperatori ¢ imperatrici del paradiso.
I Padre vi spiega ogni cosa cosi’ facilmente. Semplicemente ricordate che siete anime e non corpi. Dovete ricevere la
vostra eredita’ dal Padre. Voi anime sapete che siete punti e che anche Baba ¢’ un punto. Baba e’ I’Oceano di
conoscenza e 1’Oceano di felicita’. Ci da’ benedizioni. Viene e si siede accanto a questo qui. Un guru, fa sedere il suo
discepolo vicino a se’ e insegna a lui. Anche questo qui e seduto vicino a lui. Lui semplicemente dice a voi figli:
consideratevi anime e costantemente ricordate solo Me. All’eta’ dell’oro vi considerate anime ma non conoscete il
Padre. Io I’anima lascio un corpo e ne prendo un altro. In accordo al drama, tali sono le vostre parti. E* per questo che
la vostra durata di vita la’ rimane lunga. Voi la’ rimanete puri. All’eta’ dell’oro la vostra durata di vita e’ lunga, invece
all’eta’ del ferro e’ breve. La’ siete yogi e invece qui siete boghi, cioe’ indulgete nel vizio. Gli yogi sono puri. La’ non
c’e’ reame di Ravan quindi la durata di vita e’ lunga. Qui la durata di vita ¢’ cosi’ breve. Questa ¢’ chiamata la
sofferenza del karma. La’ non ¢’¢’ mai morte prematura il Padre dice: avete riconosciuto il Padre, quindi seguite
shrimat. Ricordate 1’Unico Padre, consideratevi un’anima. Adesso devo ritornare a casa e quindi devo lasciare questo
corpo. Utilizzerete il resto del vostro tempo per il servizio. Voi figli siete molto poveri ed e’ per questo che il Padre
sente misericordia, non vi da’ nessun altra difficolta’, a voi vecchie madri e ai gopi. Quelli che sono vecchi sono
chiamati gopi. E’ spiegato alle vecchie madri: ricordate il Padre. Quando qualcuno vi chiede dove state andando,
ditegli che state andando alla Gita Patshala. L’ Anima di Krishna prende 84 nascite e adesso e’ qui che prende la
conoscenza dal Padre. I figli spendono cosi’ tanto per le mostre. Scrivono anche che un tale fu molto impressionato
ma Baba dice: nessuno di loro scrive per dire che il Padre illimitato veramente e’ venuto nel corpo di Brahma in
questo tempo e che e’ solo da Lui che potete ricevere 1’eredita’ del paradiso. Allora Baba capisce che neanche uno
solo ha avuto tale fede. Diventano solo impressionati che questa conoscenza ¢’ molto buona e che avete spiegato
molto bene I’immagine della scala. Tuttavia loro stessi non rimangono in yoga e non diventano satopradhan da
tamopradhan. Dicono semplicemente che la spiegazione che avete dato di ricevere un’eredita’ dal Padre e’ molto
buona, ma loro stessi hon vogliono riceverla. Non fanno nessuno sforzo per niente. Molti sudditi saranno creati ma
richiede sforzo per diventare un re. Ognuno di voi pu0 chiedere al proprio cuore: fino a che punto rimango nel ricordo
del Padre e rimango allegro? Stiamo di nuovo diventando deita’. Sedetevi in solitudine e parlate a voi stessi. Provate
questo per voi stesi. Continuate a ricordare il Padre perche’ Lui garantisce che non piangerete mai per mezzo ciclo.
Adesso dite che Baba viene e vi permette di conquistare Maya, Ravan. Qualsiasi sforzo ognuno di voi fa’, lo fa per se
stesso. Andrete nel nuovo mondo. Visto che dovete diventare satopradhan da tamopradhan, i conti karmici del vecchio
mondo devono essere saldati. Lui vi mostra anche il modo per diventare puri. Questo ¢’ il tempo del saldamento e
ogni cosa deve essere distrutta. 11 nuovo mondo sta per essere fondato. Sapete che lascerete i vostri corpi nella terra
della morte e poi andrete nel nuovo mondo dell’immortalita’. Stiamo studiando per il nuovo mondo. Non c¢’¢e’ altro
posto di studio come questo dove insegnano per il futuro. Si, quelli che donano tanto e fanno tanta carita’, nascono da
un re. C’e’ un detto: un cucchiaio d’oro nella bocca. Voi lo ricevete all’eta’ dell’oro. Perfino all’eta’ del ferro, quelli
che nascono dai re lo ricevono. Ciononostante, qui ci sono tanti tipi di pena. VVoi non avrete alcun tipo di pena per le
vostre future 21 nascite. Non vi ammalerete mai. Avrete un cucchiaio d’oro in paradiso. Qui le persone hanno un
reame per un periodo temporaneo, voi lo ricevete per 21 nascite. Dovete utilizzare molto bene i vostri intelletti a
proposito di tutte queste cose e poi spiegarle agli altri. Non e’ che non potete diventare re sul sentiero della devozione.
Quando qualcuno costruisce una scuola o un ospedale, ne riceve il ritorno. Se apre un ospedale, riceve una buona
salute nella nascita seguente. Dicono: questo qui non ha mai avuto neanche una febbre durante tutta la sua vita. Hanno
una lunga durata di vita. Quando qualcuno ha donato tanto e ha aperto un ospedale, la sua durata di vita aumenta. Qui
diventate sempre sani e ricchi attraverso lo yoga. Attraverso lo yoga ricevete buona salute per 21 nascite. Questo €’ un
grandissimo ospedale e una grande scuola. 1l Padre spiega ogni cosa molto chiaramente. Il Padre dice: chiunque di voi
puo’ andare a studiare dove lo guida il cuore e a qualsiasi centro vi piace. Nessuno dovrebbe dire: tu dovresti venire
solo al nostro centro. Perche’ state andando in quel centro? No, chiunque puo’ andare in qualsiasi centro vuole. E’ la
stessa cosa, ¢’ lo stesso murli che viene letto dappertutto. Questo murli e’ spedito da qui, da Madhuban e poi alcuni lo
leggono molto bene con la spiegazione, invece altri semplicemente lo leggono tutto di un fiato. Quelli che fanno
conferenze lanciano buonissime sfide. Ovunque c¢’¢’ una conferenza, prima di tutto dite loro: ShivBaba dice:
consideratevi un’anima e ricordate. Me vostro Padre e i vostri peccati saranno assolti e diventerete puri e i signori del
mondo puro. Vi spiega cosi’ facilmente. Achcha.
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Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre,il Padre BapDada. Il
Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:
1. Lasciate andare tutti i pensieri sprecati delle cose esterne. Sedetevi in solitudine e fate sforzo per ricordare il
Padre, svegliatevi presto al mattino e rimuginate I'oceano di conoscenza e occupatevi anche del vostro diario.
2. Come le donazioni e la carita’ sono importanti nel cammino della devozione, nello stesso modo, anche il
ricordo e’ importante sul sentiero della conoscenza. Rendete 1'anima sempre sana e ricca con il ricordo.
Praticate di rimanere senza corpo.

Benedizione: Possiate essere lampade del clan che glorificano il nome del clan brahmino con la luce della vostra
consapevolezza.
Questo clan brahmino e’ il piu’ grande di tutti e tutti voi siete le lampade di questo clan. Una lampada
del clan significa colui che costantemente glorifica il nome del clan brahmino con la consapevolezza
della propria luce. Luce costante e infinita, significa costantemente una personificazione della
consapevolezza e una personificazione del potere. Se avete la consapevolezza di esser un maestro
autorita’ onnipotente, automaticamente rimanete una personificazione del potere. Il memoriale di
Questa luce costante e infinita e’ che le persone mantengono una luce costantemente accesa davanti
alle vostre immagini non viventi.

Slogan: Quelli che hanno pensieri puri per tutte le anime, sono immagini che concedono benedizioni.

*** OM SHANT] ***



