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L'incarnazione di Shiva e le incarnazioni di essere economici. 

 

Oggi, Trimurti Shiv Baba è venuto ad incontrare i Suoi dolcissimi figli saligram estremamente amorevoli. 

Oggi è il giorno speciale di Shiva e dei saligram. Il Padre è felice perché è venuto ad incontrare i Suoi figli e 

a celebrare il giorno della loro nascita, e voi figli dite di essere venuti a celebrare il giorno della nascita di 

vostro Padre. Il Padre è felice ed anche i figli sono felici. Perché? Perché questo compleanno è il più unico 

ed amorevole in tutto l'intero ciclo. Durante l'intero ciclo, nessun altro celebra un tale compleanno. In nessun 

altro tempo e per nessun altro ci può essere contemporaneamente il compleanno del figlio ed il compleanno 

del Padre. Perciò prima di tutto, BapDada fa a tutti i figli molti, molti, molti milioni di auguri. Auguri con 

grande amore dal cuore di tutti i figli hanno continuato a raggiungere BapDada dall'amrit vela in avanti. 

Vedendo così tanti figli saligram, BapDada canta la canzone dal Suo cuore: "Wah, figli a lungo perduti e ora 

ritrovati! Wah, amati figli! Wah! Wah, figli che state celebrando il vostro giorno della nascita alokik!” 

BapDada canta la canzone  Wah! Wah! ad ognuno di voi figli, perché siete solamente voi i pochissimi figli 

tra tutte le anime dell'intero mondo che siete diventati molti milioni di volte fortunati e che rimarrete 

fortunati anche in futuro. Rimarrete fortunati in modo immortale per mezzo ciclo. Questa benedizione non 

dura solamente una nascita. Vi è stata data questa benedizione immortale per molte nascite. Fino a che punto 

voi figli siete consapevoli del vostro auto rispetto (valore)? Non appena voi figli prendete nascita in questa 

vita alokik, il Padre vi da la vostra eredità illimitata per la vostra nascita alokik. Nel momento in cui voi figli 

prendete nascita, il Padre ha dato ad ognuno di voi il tilak elevato della vostra consapevolezza. State ancora 

indossando il tilak, vero? Dal momento che questa è la vostra vita Bramina, quel tilak è imperituro. Il tilak 

sulla fronte di voi Bramini è il segno della vostra fortuna elevata. 

 

Tutti voi figli qua, così come i figli seduti lontano, state celebrando questo compleanno amorevole e unico 

con grande zelo ed entusiasmo. Lo state celebrando, vero? Siete tutti felici che il Padre stia celebrando il 

vostro compleanno ed il Padre è felice che stiate celebrando il Suo compleanno. Siete tutti così felici! Potete 

misurare la vostra felicità? È misurabile? Non è stata inventata alcuna misura in questo mondo per poter 

misurare la vostra felicità alokik. Se qualcuno vi chiedesse se la vostra felicità sia vasta quanto l'oceano, che 

cosa direste? Che l'oceano non è nulla paragonato alla vostra felicità. Achcha, la vostra felicità è alta quanto 

il cielo? La vostra casa e la vostra regione sottile sono ben al di là del cielo. Quindi non c'è alcuno strumento 

che possa misurare la vostra felicità e neppure ce ne sarà mai uno. Avete così tanta felicità! Quindi 

applaudite con una mano! (Tutti hanno applaudito). Tutti voi avete alzato la mano dicendo che avete questa 

felicità. Congratulazioni! Ora la seconda domanda! (Tutti hanno capito e stavano sorridendo). BapDada 

vuole vedere ogni figlio come una rosa spirituale in piena fioritura, non a mezza fioritura. Deve essere 

costante ed in piena fioritura. Un fiore pienamente sbocciato è così bello; provate piacere semplicemente a 

guardarlo. Ma se è anche solamente un po' appassito, che cosa fate? Lo mettete da parte. BapDada non vi 

mette da parte, ma siete voi stessi a mettervi da parte. 

 

Oggi è il giorno della celebrazione, vero? Voi ascoltate sempre il murli. Oggi potete danzare e cantare nella 

vostra mente con grande felicità. Cantate nella vostra mente, non con i vostri piedi! Se cominciaste a 

danzare fisicamente, ci sarebbe una grande confusione. BapDada può vedere se voi figli state danzando e 

cantando molte canzoni di lode del dolcissimo Padre e della vostra lode alokik. Il suono delle vostre menti 

sta raggiungendo Baba. Il suono sta giungendo da tutti i paesi. State ascoltando il suono del Padre ed il 

Padre sta ascoltando il vostro suono. Il Padre dice anche: Hey, figli più amorevoli del mondo, cantate e 

danzate quanto volete! Che altro dovete fare? Che cosa devono fare i Bramini? Che cosa vuol dire avere 

yoga? Significa lavorare duramente? Avere yoga significa che l'anima incontra l’Anima Suprema, Dio. Che 

cosa accade quando avviene questo incontro? Danzate di felicità. Il vostro cuore comincia automaticamente 

a cantare dolci canzoni di lode del Padre. Questo è il lavoro che dovete fare voi Bramini; continuare 

semplicemente a cantare e a danzare. È difficile questo? È difficile cantare e danzare? Non lo è, vero? Quelli 

che lo trovano difficile, alzate la vostra mano! Ora è la stagione di cantare e danzare, perciò che cosa dovete 

fare? Cantare e danzare! È facile, vero? Se è facile, almeno annuite. Non è difficile, vero? Perché vi 

allontanate di proposito da una cosa facile o la cambiate e la rendete difficile? Non è difficile, è molto facile. 

Il Padre sa che per mezzo ciclo le vostre vite sono state molto difficili perciò questa ora è molto facile! Forse 
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qualcuno qua lo trova difficile? A volte lo trovate difficile? Quando qualcuno si perde e finisce sulla strada 

sbagliata, lo trova difficile. Questo cammino della conoscenza non è difficile. La vita Bramina non è 

difficile. Se diventate guerrieri invece di Bramini, allora il lavoro dei guerrieri è litigare e combattere... e 

quello è difficile, no? È difficile combattere e facile celebrare piacevolmente. 

 

I doppi stranieri sono quelli che celebrano piacevolmente. Applaudite con una mano! Vi state divertendo? 

Non vi lascerete confondere quando ritornerete a casa, vero? Guardate, oggi Shiv Jayanti simboleggia due 

cose importanti. In primo luogo le persone digiunano in questo giorno. I doppi stranieri non hanno dovuto 

celebrarlo in questo modo. È la gente di Bharat che lo celebra in questo modo e, per l'importanza di questo 

giorno, digiunano e, in secondo luogo, rimangono svegli tutta la notte. Tutti voi state osservando il vostro 

digiuno, vero? Il voto che avete fatto è diventato fermo? Oppure a volte è fermo e a volte debole? Vi 

piacciono le cose acerbe? Vi piacciono solamente le cose mature, vero? Quindi che voto avete fatto? Qual è 

il primo voto che avete fatto a BapDada? Qual è il primo voto che avete fatto quando avete ricevuto il tilak 

della consapevolezza su di voi? Lo ricordate? Possiate essere completamente puri! Non appena il Padre lo 

dice, voi figli lo adottate. Il voto della purezza non implica semplicemente il voto di celibato (brahmachari), 

ma significa avere purezza in ogni vostro pensiero, parola e azione, come Brahma. Questo si chiama essere 

brahmachari (celibe) e un Brahmachari (chi segue Brahma). Fate in modo che le vibrazioni della purezza 

siano fuse in ogni vostra parola. Fate in modo che ogni vostro pensiero sia intriso dell'importanza della 

purezza. In ogni azione, fate in modo che ci sia karma e yoga, e ci sia l'esperienza di un karma yogi. Questo 

è ciò che significa essere un Brahmachari. Avete visto in che modo ogni parola detta da Brahma Baba fosse 

una versione elevata; non ha mai parlato parole ordinarie. Neanche la vostra nascita è ordinaria; è alokik 

(spirituale). Essere alokik significa avere purezza. Perciò diventate i vostri stessi insegnanti e verificate voi 

stessi ogni notte dandovi una percentuale nei vostri voti. Dovete diventare 100%. Osservate voi stessi ogni 

giorno; non guardate gli altri! BapDada ha visto che, invece di guardare voi stessi, cominciate a guardare gli 

altri. Quello è facile da fare! Perciò esaminate voi stessi ed osservate quale percentuale di purezza avete nei 

vostri pensieri, parole e azioni. 

 

Quale messaggio avete dato a tutti quest'anno? In tutte le vostre funzioni, avete parlato di trasformazione. In 

ogni luogo abbiate dato una conferenza, avete fatto conferenze molto belle sull'argomento della 

trasformazione. Nel campo del servizio quest'anno, avete dato agli altri la meta della trasformazione, vero? 

Avete dato questo messaggio a tutti con grande splendore. BapDada è soddisfatto. Perciò verificate voi 

stessi ogni giorno ed osservate in quale percentuale la trasformazione stia avvenendo in voi. Fate in modo 

che ci sia la trasformazione del vostro stato di ascesa, non dello stato di discesa. BapDada guarda la chart di 

ogni figlio. Forse vi stavate chiedendo se Baba guardasse la chart di ognuno o solamente le chart di pochi 

figli speciali. BapDada a volte guarda le chart di tutti i figli. Non le guarda ogni giorno. Ma le guarda a 

volte, che sia quella di un figlio che è arrivato ultimo o di un figlio che sta andando velocemente. State 

ridendo, forse BapDada dovrebbe dirvi come sono le vostre chart? Oggi è un giorno di celebrazione e Baba 

non ve lo dirà. Ma Baba vi sta indicando che in futuro dovete ricordare quanto siano importanti questo 

giorno e questo tempo. Sono il giorno ed il tempo in cui dovete mantenere il vostro digiuno, cioè avere 

questa determinazione. I veri devoti non rompono mai il loro voto. BapDada sta dando ancora una volta a 

voi figli un segnale che, ancora adesso, la vostra base fondamentale, il potere del pensiero, viene ancora 

troppo usata inutilmente. Ci sono un po' meno pensieri negativi rispetto ai pensieri inutili. Aumentate il 

vostro potere del pensiero per voi stessi e per il mondo quanto volete, perché i vostri pensieri sono la base 

delle vostre parole e delle vostre azioni. Perciò trasformate il potere dei vostri pensieri. Che fossero inutili o 

negativi, trasformateli, ed usatene il potere per il beneficio del mondo. BapDada considera il tesoro dei 

pensieri, il tesoro più elevato. Perciò diventate incarnazioni di economia del tesoro dei vostri pensieri. Il 

giorno di oggi è noto come "il giorno dell'incarnazione". Perciò il desiderio puro di BapDada per tutti i figli 

è che, il giorno di oggi oltre ad essere l'incarnazione di Shiva, diventi anche il giorno in cui tutti voi 

diventate incarnazioni di economia. Essere economici nei vostri pensieri significa evitare di sprecarli; allora 

risparmierete automaticamente anche tutti gli altri vostri tesori. Che cosa accadrà nel 1999? Il 1999 è già 

iniziato! In precedenza vi chiedevate che cosa sarebbe accaduto nel 1999. È accaduto forse qualche cosa? È 

già febbraio. Anche se accadesse qualcosa, quale importanza potrebbe avere per voi? Ci sarebbe una qualche 
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perdita per voi? Siete spaventati? Vi siete spaventati perché non sapete ciò che sta per accadere? Ogni cosa 

andrà bene per voi. Non importa ciò che accadrà nel mondo, voi dovete semplicemente rimanere impavidi 

ed allegri ed osservare il drama. In uno spettacolo, oltre all’amore, mostrano anche il sangue. Mostrano lotte 

così come cose positive. Vi spaventate per ciò che potrebbe accadere o ciò che è accaduto in quello 

spettacolo? Vi chiedete che cosa accadrà? Continuate semplicemente a sedere e divertirvi osservando lo 

spettacolo. Anche questo è uno spettacolo illimitato. Se avete la minima paura per ciò che avete visto 

accadere e pensate che non sarebbe dovuto accadere in quel modo, se avete questo stato, ne rimarrete 

influenzati. Quando viene mostrato qualche cosa di positivo, manterrete un buono stato e quando viene 

mostrato qualche cosa che va nel verso sbagliato, ne rimarrete influenzati e turbati dentro di voi. Quindi 

quale importanza ha per voi che sia il 1999 o il 2000? Lasciate che i giochi continuino, guardateli 

semplicemente e godeteveli. Non lasciatevi spaventare! Non lasciatevi turbare chiedendovi perché sia 

accaduta quella tal cosa. Non abbiate il minimo pensiero al riguardo. Tutti si stanno chiedendo che cosa 

accadrà nel 1999, se accadrà qualcosa oppure no. BapDada dice: tutti voi avete dato agli elementi della 

natura il servizio di ripulire ogni cosa. Avete dato alla natura delle lunghe scope così che possano ripulire 

ogni cosa. Perciò perché siete spaventati? La natura pulirà ogni cosa conformemente ai vostri ordini, perciò 

perché state fluttuando? Voi siete coloro che hanno emanato quest'ordine. Perciò diventate imperturbabili e 

irremovibili e rendete la vostra mente ed il vostro intelletto completamente potenti. Stabilizzatevi in uno 

stato imperturbabile e irremovibile. Continuate ad osservare i giochi della natura. Non lasciatevi spaventare! 

Voi siete alokik, non ordinari. Sono le persone ordinarie che fluttuano e si lasciano spaventare. Voi anime 

maestri autorità onnipotente, uniche, osservate semplicemente il drama, e vi mantenete impegnati nel vostro 

compito di beneficio del mondo. Se mantenete liberi la vostra mente ed il vostro intelletto, allora vi lascerete 

spaventare. Se fate della vostra mente e del vostro intelletto un faro, e vi mantenete impegnati nel compito di 

diffondere quella luce, voi anime impegnate non sarete mai spaventate, e vi manterrete nello stato di 

osservatori distaccati. Se c'è un qualsiasi sconvolgimento, fate in modo che il vostro intelletto sia sempre 

chiaro. Non mantenete il vostro intelletto impegnato e colmo di domande come "cosa?" Oppure "perché?" 

Mantenetelo vuoto! Semplicemente: "l'unico Baba ed io". Allora, conformemente al tempo, anche se lettere, 

telefoni, televisione o qualsiasi altro mezzo di comunicazione non funzionerà, voi sarete sempre in grado di 

cogliere chiaramente le direttive di BapDada. Non rendete mai gli strumenti della scienza il vostro supporto. 

Usate quegli strumenti, ma non permettete che la vostra vita dipenda da loro. Talvolta, anche se avete varie 

comodità della scienza, siete incapaci di usarle. Per questa ragione le comodità del silenzio funzioneranno 

molto chiaramente e molto rapidamente ovunque siate, non importa quanto possa essere difficile la 

situazione in cui vi trovate. Ma dovete mantenere la linea del vostro intelletto chiara. Comprendete? State 

invocando l'età dell'oro perché possa venire presto, vero? Ci deve essere questa pulizia all'età dell'oro. Per 

questo la natura pulirà ogni cosa molto bene per voi. 

 

Oggi è il giorno in cui avere un pensiero determinato; non solamente un pensiero, ma avere determinazione 

nel vostro pensiero. Quale determinazione avevate oggi? Che dovete diventare un'incarnazione di economia. 

Essere economici nei vostri pensieri, parole e azioni ordinarie. In secondo luogo, mantenete sempre chiaro il 

vostro intelletto. Questo è ciò a cui si riferisce BapDada quando dice: il signore si compiace di un cuore 

onesto! Di un cuore onesto e di un cuore pulito! Attualmente c'è grande bisogno di onestà e pulizia. Onestà 

nel vostro cuore; onestà con la famiglia e onestà con il Padre. Comprendete? Baba non voleva dire nulla 

oggi, ma lo detto comunque! BapDada ha grande amore per voi e non può sopportare di vedere la minima 

debolezza in voi. BapDada vuole costantemente vedere ogni figlio perfetto come Lui stesso. 

 

C’è sconvolgimento ovunque. Tutti gli elementi della natura stanno creando grande sconvolgimento 

ovunque. Non un solo luogo è libero da sconvolgimento. La gente così come la natura sono in pieno 

sconvolgimento. Quando ci sarà sconvolgimento in ogni luogo in questo mondo, che cosa farete? Quale sarà 

il vostro mezzo di salvezza in quel tempo? Quando sarete capaci di diventare videhi (incorporei), ashariri 

(incorporei) e coscienti dell'anima in un secondo, sarete in grado di rimanere imperturbabili nel mezzo dello 

sconvolgimento. Non dovrete impiegare del tempo per farlo, vero? Che cosa accadrà? Provatelo ora! Siete in 

grado di stabilizzare la vostra mente e il vostro intelletto dove e quando lo vogliate in un secondo? (Baba ha 

condotto l'esercizio). Questo si chiama esercizio spirituale. Achcha. 
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A tutti i figli in questa terra e all'estero che sono fusi nell'amore del Padre, a tutti i figli amorevoli e 

cooperativi che si stabilizzano nello stato di Brahmachari, ai figli coraggiosi che appartengono 

costantemente all'Unico e rimangono economici in ogni compito che svolgono, alle anime impavide che 

rimangono imperturbabili durante qualsiasi sconvolgimento, a coloro che celebrano costantemente nel 

piacere, ai figli che rimangono vicini al Padre, amore, ricordo e namaste. 

 

Benedizione: Possiate eliminare tutti i legami forti e sottili e divenire liberi da legami grazie al vostro stato 

  yuktiyukt. 

Il segno di essere yogyukt è essere liberi da legami. Il più grande legame finale nel vostro 

diventare yogyukt è pensare che siete sensati e considerare la meraviglia del vostro intelletto 

come shrimat, cioè mescolare il vostro intelletto con shrimat. Questo si chiama arroganza 

dell'intelletto. In secondo luogo, ogni volta che qualcuno vi da un segnale riguardante le 

vostre debolezze, quando qualcuno vi dice cose negative di voi, se avete il minimo pensiero 

inutile, anche quello è un legame. Se eliminate questi legami e acquisite uno stato di 

equanimità di fronte a vittoria e sconfitta, lode e diffamazione, allora si potrà dire che siate 

completamente liberi da legami. 

 Slogan:   Un'anima che ha la conoscenza ha la virtù di pensare prima di agire. 

 

* * * O M    S H A N T I  * * * 


