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Essenza:  Dolci figli, consideratevi Raja Yogi e rimuovete tutti gli attaccamenti nei confronti di relazioni
viziose. State insieme solo per onorare le vostre responsabilita.
Domanda: Nelle scritture, qual € il memoriale di voi figli che siete andati oltre la coscienza del corpo?
Risposta:  Si mostra che i Pandava si dispersero sulle montagne. Ma quale bisogno ebbero, di andare sulle
montagne incappucciate di neve per lasciare i loro corpi? La Legge dice che nessuno va
sull’Himalaya appositamente per lasciare il corpo, in realta, pero, voi lasciate 1 vostri corpi col
potere dello yoga. VVoi dimenticate la coscienza del corpo e fate pratica di essere senza corpo
(bodiless).
Om Shanti. Il Padre spirituale spiega a voi, figli spirituali. Egli vi spiega tutti i giorni, ma nonostante cio,
ancora vi dimenticate qualcosa. Voi figli dovreste conservare nei vostri intelletti che questa ¢ 1’eta di
confluenza e che siamo nell’eta di confluenza. Il Padre viene nell’eta di confluenza. La confluenza che si
ricorda ¢ la fine dell’eta di ferro e 1’inizio dell’eta d’oro. E in quest’epoca che voi chiamate. La fine dell’eta
di ferro si chiama il mondo impuro. Per questo Lui non e chiamato in nessun’altra epoca. Il Padre non
sarebbe neppure venuto. E solo alla fine dell’eta di ferro che voi Mi invocate “Baba, vieni e purifica noi
impuri. Vieni alla fine dell’eta di ferro ed all’inizio dell’eta d’oro”. Le persone invocano ma non conoscono
quale sia la durata del ciclo. Pensano che probabilmente troveranno Dio facendo la devozione e
incespicando in giro. Nessuno sa quando ¢ la fine del ciclo. Lo ricordano solo quando ¢ la fine dell’eta di
ferro. Nell’eta d’oro e d’argento c’¢ solo felicita. Nell’eta di rame non c’¢ tanto dolore. Nell’eta di ferro
quando le persone diventano molto infelici, iniziano ad invocare il Padre. Quando sono tamopradhan, cioé
quando sono infelici, invocano: Oh Tu che rimuovi il dolore e sei Donatore di Felicita, vieni! Ci sono molti
stretti legami verso il dolore. Solo al momento del dolore le persone invocano Dio: Vieni e liberaci da questo
legame. Voi invocate a voce molto alta quando non potete trovare nessun altra via. Tuttavia, non riuscite
ancora a trovare il cammino, perché la situazione assomiglia tanto ad un labirinto dove, non importa dove
andate, non riuscite a trovare la via d’uscita. Quando vi stancate, invocate. Anche qui quando la gente ¢
molto infelice, invoca: Oh,Tu che Rimuovi il Dolore, Donatore di Felicitd. Oh, Tu che sei il Bastone per il
Cieco! E in questo periodo che voi invocate: Oh, Tu che sei il Bastone per il Cieco! Voi siete adesso nell’eta
di confluenza. Da una parte ci sono i Pandava, e dall’altra parte ci sono i Kurava. Si dice che quelli che non
conoscono il Creatore o I’inizio, la meta e la fine della creazione, sono ciechi. Si dice che quelli che sono
venuti dal Padre per conoscere il Creatore e la creazione, sono quelli con la vista. Voi spiegate alle persone
che siete in grado di mostrare queste immagini perché avete ricevuto la vostra fortuna del regno. L’eta d’oro
e fondata da Shiva Baba e per questo motivo é chiamata il Tempio di Shiva (Shivalaya). Poi, quando la
gente diventa viziosa, si fonda il cammino del peccato e percio e chiamato bordello (Vaishalaya). L’eta
d’oro ¢ il Tempio di Shiva e I’eta di ferro ¢ il bordello. Voi Brahmini dell’eta di confluenza sapete che ora
non siete né nel bordello, né nel Tempio di Shiva. Stiamo andando al Tempio di Shiva. Ora i nostri
attaccamenti si sono distaccati dalle relazioni viziose di quelli nel bordello. I nostri attaccamenti sono ora
verso le relazioni del futuro. Ora noi siamo Raja Yogi, mentre quelle persone sono solo yogi. Qual é il
nostro collegamento con loro? Ad ogni modo, dobbiamo ancora vivere a casa ed onorare le nostre
responsabilita. C’¢ ancora molto collegamento con i Brahmini perché nessun altro puo fare un servizio tanto
elevato come fanno i Brahmini. 1l Padre diventa solo lo Strumento per fare servizio spirituale. Egli € il
Padre, I’Insegnante ed il Guru. Egli il vero Baba, il vero Insegnante ed il Satguru. Colui che € la Verita si
chiama il Supremo. Da Lui stiamo ricevendo la nostra eredita. Ricordando questo, dovreste provare felicita
in ogni momento. Poi bisogna impegnarsi per spiegare agli altri. Per prima cosa Egli ¢ il Padre ultraterreno.
Egli ¢ il vero Insegnante ed il vero Guru. Egli ci da la conoscenza dell’inizio, la meta e la fine del ciclo del
mondo e percio si chiama I’Oceano di Conoscenza. Per prima cosa, lodateLo. Egli ¢ il vero Padre, il vero
Insegnante ed il vero Satguru. Egli fonda la religione della verita. La gente chiede che ci sia un unico regno,
ma questo puo esistere solo nell’eta d’oro. Non puo esistere qui. La gente dice che 1a ci dovrebbe essere un
unico mondo e che ci dovrebbe essere unita. C’¢ solo un unico mondo ed € possibile che la ci sia un unico
regno nel mondo. C’era il regno delle deita e la non c’era mai alcuno scontro. Il Padre illimitato viene e
fonda il regno. Voi ora capite che € il Padre, e non Shri Krishna, ad insegnare il Raja Yoga. Loro credono
che fu Krishna a farlo. Il Raja Yoga s’insegna solo quando dev’essere fondato il regno. Nelle scritture, c’¢
solo lode. C’¢ qualcuno che insegna il Raja Yoga solo cantando lodi? La gente che narra la Gita etc., insegna
il Raja Yoga? Quando narrano la Gita, stanno solo cantando le lodi di coloro che sono stati e se ne sono
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andati. Quelli ai quali Dio trasmise conoscenza raggiunsero un rango reale. Tutti i festival etc. appartengono
al cammino della devozione. La cosa principale ¢ 1’eta di confluenza. Shiv Baba viene. Poi, dopo il
compleanno di Shiva c’¢ il compleanno di Krishna. Dopo I’arrivo di Shiv Baba, senza dubbio il nuovo
mondo sara fondato. Krishna ¢ un signore dell’eta d’oro. Shiv Baba ¢ venuto ed ha fatto diventare Krishna
cosi. Non avrebbe dato questa conoscenza solo a Krishna. Avrebbe fondato la terra di Krishna. Egli ha
insegnato yoga a voi anime in modo da rendervi satopradhan da tamopradhan. Voi siete quelli che poi
passano attraverso gli stati di sato, rajo e tamo. Non ¢ che voi dovete solo andare nell’eta d’oro e rimanerci.
C’¢ anche il conto di 84 nascite. Dopo I’eta d’oro, ci dev’essere sicuramente 1’eta d’argento. Dopo il giorno
ci dev’essere la notte. Chi fonda I’eta d’oro e come viene fondata? L’eta d’oro ¢ il mondo nuovo. Il Padre
dice: lo cambio il vecchio mondo. Questa e la stessa Guerra Mahabharata coi missili. Dicono persino che in
quell’epoca c’erano i Pandava e che furono vittoriosi. Sicuramente ricevettero la sovranita e quindi voi
entrerete in quella sovranita. Dovreste lasciare il corpo comungue, ma entrerete nel regno. La legge dice che
nessuno va appostamente sull’Himalaya per lasciare il corpo. Voi qui studiate yoga e dovete lasciare i vostri
corpi con la forza dello yoga. Che bisogno hanno loro di andare sulle montagne incappucciate di neve, per
lasciare i loro corpi? Quelle sono tutte bugie. Proprio come un serpente lascia la sua vecchia pelle e ne
prende una nuova, allo stesso modo, un’anima lascia un corpo e ne prende un altro. Andrete nella terra di
pace e poi andrete nell’eta d’oro. Baba ha spiegato che nell’eta d’oro lascerete il corpo nel vostro proprio
momento, quando diventa vecchio. Voi lasciate un corpo e ne prendete un altro. La, non ritornerete nella
terra di pace. Dovete andare nella terra di pace, adesso. Ne fate pratica ora e cosi questa pratica diventa
eterna. Vi vien fatta fare pratica qui, perché dovete rinunciare al vecchio mondo. La, quello ¢ il nuovo
mondo. Quando i residenti del paradiso lasciano i loro corpi, rimangono in paradiso; e quando i residenti
dell’inferno lasciano i loro corpi, rimangono in inferno: non possono andare in paradiso. Voi potete andare
all’eta d’oro quando viene il Padre ¢ v’insegna Raja Yoga. Solo allora potrete andare nel regno delle deita e
nell’eta d’oro. Qui ricevete anche il titolo di re o imperatore. Ricevete differenti livelli di rango ma lo stesso
nome continua. Voi non lo potete cambiare. Alcuni ricevono titoli vitalizi dando denaro. Prima, avrebbero
dato uno o duecentomila rupie per ricevere un titolo. Quindi, il Padre spirituale siede qui e spiega a voi figli
spirituali. Egli si chiama il Padre spirituale, il Padre delle anime, che tutti invocano: Oh Baba, vieni e
rendici puri da impuri. Qui ¢’¢ molto dolore: portaci nel regno di Rama. In accordo col drama vi ho
raccontato la stessa cosa anche 5000 anni fa. Il Padre Supremo, 1’Anima Suprema deve venire. Questo ciclo
continua a girare. Il Padre dice: Vengo all’eta di confluenza di ogni ciclo. Queste parole devono certamente
essere scritte. Vengo in accordo al piano del drama. Anche la parola “drama” dev’essere scritta cosi che la
gente sa che ¢’¢ un drama di 5000 anni. Tutti gli esseri umani sono ora impuri ed & per questo che loro
stessi dicono: Siamo peccatori degradati. Questo veramente ¢ il bordello e 1’oceano di veleno. La terra di
Vishnu era 1’oceano di latte dove c’erano entrambi Lakshmi e Narayan. Si dice “Oceano di latte” solo per
comparazione, ma non esiste veramente. Sia nell’eta d’oro che nell’eta di ferro c’¢ lo stesso oceano. Nell’eta
d’oro voi siete i signori dell’intero oceano. Siete i signori di tutta la terra ed il cielo. Ora ¢ stata divisa in
pezzi. Questa, ora, ¢ I’eta di confluenza. Quando ricordate 1’eta di confluenza, potete capire che ora state
andando all’eta d’oro. Quando ¢ I’eta di confluenza non c¢’¢ dubbio che anche Baba sara qui. Lui ¢ 1’Uno che
cambia questo mondo. La fondazione ha luogo qui attraverso Brahma. Voi ora state facendo queste
immagini. Baba é un punto di luce e di forza. Anche le anime sono luce. Come si pud mostrare questa vostra
luce? Percio hanno mostrato un punto (tilak) sulle vostre fronti. Come si pud mostrare un’anima con luce?
Quando si vede luce, diventa una forma maggiore. Loro mostrano una grande luce e per questo la gente dice
che Dio sia la forma della luce. In realta, la luce e un segno di purezza. La gente crede che Lui sia la forma
della luce. Anche se un punto € rappresentato come una piccola luce, come potrebbe essere venerata? Per
questo la mostrano come una grande luce. Il Padre dice: To sono Dio, I’Anima Suprema, ma come puo essere
venerato un piccolo punto? Come si pud mostrare la luce? Alcuni venerano un Shivalingam. I ricchi hanno
un diamante rotondo e venerano quello pur chiamandolo lingam. Egli € una stella, nient’altro. Queste
materie sono molto profonde e devono essere comprese. Un’anima non diventa piu piccola o piu grande.
Altrimenti come si adatterebbe ovunque? Come comprendete la vostra propria anima, in modo simile voi
conoscete il Padre. L’anima invoca il Padre. Avete visto la vostra anima? Come potete allora vedere
I’ Anima Suprema? Si, puo essere vista con visione divina. Tuttavia, dal momento che Lo conoscete, qual ¢ il
beneficio di vederLo? Questo ¢ un insegnamento che dev’essere studiato, attraverso il quale gli esseri umani
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diventano deita. Questo € lo studio per il futuro nuovo mondo. Dove hanno imparato, Lakshmi e Narayan, a
realizzare tali azioni? Nell’eta di confluenza. Il Padre dice: Io vengo solamente all’eta di confluenza e
v’insegno lo studio per il nuovo mondo. Baba vi dice di scrivere sui telegrammi che spedite per le esibizioni:
“Questa ¢ I’eta di confluenza. Il Padre dice: Potete reclamare la vostra primogenitura da Me per le future 21
nascite.” Certamente dovete scrivere le parole “eta di confluenza”. Dovreste appendere una copia fedele del
telegramma che avete spedito. Dovreste scriverlo a lettere cubitali. Giorno dopo giorno diventa piu chiaro.
In calce a quello scrivete: BapDada. Shiv Baba che é il Padre delle anime, vi insegna attraverso Prajapita
Brahma. Il Padre dice: Devo avere il supporto di un corpo. Shiva € incorporeo. Non ha un corpo proprio.
Brahma, Vishnu e Shankar sono esseri angelici sottili. Tutti gli altri hanno un corpo. Il Padre dice: lo non ho
un corpo, ma non vuol dire che sono oltre il nome e la forma. Egli spiega a voi figli in modo molto chiaro.
lo sono incorporeo, e sicuramente ho bisogno di un corpo quando vengo. lo non entro in un grembo
materno. Io stesso vi dico che sono entrato in questo corpo ordinario. All’inizio questi era degno di essere
venerato, ma ora ¢ diventato un veneratore. Anche nel rosario, all’inizio ¢’¢ Shiv Baba e poi ci sono i due
grani. Questo ¢ il cammino della famiglia. Voi ora sapete che c¢’¢ il rosario di quelli del cammino della
famiglia che erano impuri e divennero puri e resero puro il mondo seguendo le indicazioni di Shiv Baba. Di
conseguenza il rosario venne creato in loro memoria. C’¢ il rosario di Rudra ed il rosario della vittoria di
Vishnu. Non si puo creare un rosario dei Brahmini. S’impegnarono per crearlo, ma non fu possibile crearlo e
questo fu il motivo per cui Baba smesse di creare rosari e di dar loro nomi sottili. I nomi che a loro furono
dati qui, rimasero qui e loro tornarono ai loro vecchi nomi. Nessuno la li chiamerebbe con i loro nuovi nomi.
Dovreste ricordare con molto amore il Padre, che é il nostro Padre, Insegnante e Guru, ma Maya é tale che
vi fa dimenticare. Per questo il vostro stato fluttua ¢ ¢’¢ la sensazione di appassire. Poi, avendo il ricordo di
Shiv Baba diventate di nuovo vivaci. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Rimuovete tutto il vostro attaccamento nei confronti di relazioni viziose. Connettete lo
yoga del vostro intelletto alle nuove future relazioni.
2. Al fine di spiegare agli altri, rimanete in costante felicitd. Seguite le shrimat del vero

Padre, il vero Insegnante e Satguru e diventate un bastone per il cieco.

Benedizione: Che possiate essere doppiamente leggeri e possiate rendere facili gl’incarichi difficili con
la consapevolezza costante della forma combinata.
I figli che hanno costante ricordo hanno ’esperienza di costante compagnia. Quando gli si
presenta un qualunque problema, avranno 1’esperienza di se stessi come combinati e non
avranno paura. Se si presenta una situazione pesante, passate tutti i vostri pesi al Padre e
diventate doppiamente leggeri. Allora, come un angelo, la vostra mente danzera nella
felicita giorno e notte.

Slogan: Solamente coloro che trovano una soluzione ad ogni problema e rimangono contenti,
sono gioielli di contentezza.
**% OM SHANT] ***



