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Essenza:     Dolci figli, il vostro pellegrinaggio del ricordo è molto incognito. Voi figli siete adesso sul 

pellegrinaggio verso la terra della liberazione.  

Domanda:  Che sforzo dovete fare per diventare residenti della regione sottile da residenti del mondo 

corporeo? 

Risposta:    Per poter diventare angeli della regione sottile, sacrificate tutte le vostre ossa per il servizio 

spirituale. Non potete diventare angeli senza sacrificare le vostre ossa, perché gli angeli non 

hanno ossa e carne. Dovete utilizzare tutte le vostre ossa per questo servizio illimitato così 

come fece Dadichi rishi, perché solo allora diventerete sottili da corporei. 

Canzone:     Abbi pazienza oh mente, i tuoi giorni di felicità stanno per arrivare. 

Om Shanti. Voi figli avete ricevuto un segnale da questa canzone per avere pazienza. Voi figli sapete che 

state facendo sforzi sulla base di shrimat. Sapete anche che siete su questo pellegrinaggio incognito del 

ricordo. Altri pellegrinaggi, devono finire al loro tempo. La cosa principale di questo pellegrinaggio è che 

nessuno al di fuori di voi ne sa a proposito. Certamente dovete andare su questo pellegrinaggio e avete 

bisogno anche di avere la Guida. Siete stati chiamati l’esercito Pandava. Siete ora sul pellegrinaggio. Non 

si tratta di una guerra fisica. Tutto qui è incognito. Anche questo pellegrinaggio è incognito. Nelle 

scritture è detto: il Padre parla. Ricordate Me e mi raggiungerete. Anche questo è un pellegrinaggio, non è 

così? Il Padre vi dice l’essenza di tutte le scritture. Mette tutto questo in azioni, in un modo pratico. Noi 

anime dobbiamo andare su un pellegrinaggio verso la nostra terra del Nirvana. Se ci pensate potete 

capirlo. Questo è il vero pellegrinaggio verso la terra della liberazione. Tutti vogliono andare verso la 

terra della liberazione. Qualcuno deve mostrar loro la terra della liberazione per poter andare su questo 

pellegrinaggio. Ma il Padre viene al proprio tempo, da solo. Nessuno sa che tempo è quello. Quando il 

Padre viene e spiega, voi figli avete la fede che questo è veramente il vero pellegrinaggio che è stato 

ricordato. Dio ci ha insegnato questo pellegrinaggio: manmanabhav, madiajibhav. Questi termini sono 

molto utili per voi. Il solo sbaglio fatto è stato a proposito di chi li ha parlati. Lui dice: dimenticate il 

vostro corpo e tutte le relazioni fisiche. Questo qui, Brahma Baba anche ha un corpo. È qualcun altro che 

non ha un corpo proprio che anche spiega a questo qui.  Quel Padre è senza un'immagine (vichitra). Lui 

non ha una immagine propria. Tutti gli altri hanno una immagine (chitra). L’intero mondo è una galleria 

(un posto con un immagine). Questa forma umana, è fatta di uno senza una immagine e dell’immagine 

stessa. Cioè il corpo non vivente e l’anima. Quel Padre è senza una immagine. Spiega che deve prendere 

il supporto di questa immagine del corpo. È scritto nelle scritture che Dio ha parlato questo quando 

avvenne la guerra del Mahabharata. Lui insegnò Raja yoga e il reame certamente fu fondato. Adesso non 

c’è reame. Dio ha insegnato il Raja Yoga per il nuovo mondo perché la distruzione era proprio davanti. È 

spiegato che è accaduto così quando il paradiso veniva fondato. Quel reame di Lakshmi e Narayan fu 

fondato. Adesso è nei vostri intelletti che allora c’era l’età dell’oro e che adesso è l’età del ferro. Il Padre 

adesso sta spiegando le stesse cose. Nessun altro può dire che Lui è venuto dalla dimora suprema per 

riportarvi indietro. Solo il Padre Supremo, l’Anima Suprema può dire questo attraverso Brahma. Non può 

dirlo attraverso nessun altro. Nella regione sottile ci sono solo Brahma, Vishnu e Shankar. È anche 

spiegato a proposito di Brahma che quello è il Brahma sottile e che questo qui è il Brahma fisico. Adesso 

state diventando angeli. Gli angeli non esistono nel mondo fisico, gli angeli non hanno corpi di carne e 

ossa. Qui sacrificate tutte le vostre ossa in questo servizio spirituale e poi diventate angeli. Per il momento 

avete ossa. È scritto che qualcuno diede le sue ossa nel servizio. Il che significa che finite le vostre ossa. 

Da residenti del mondo fisico dovete diventare residenti della regione sottile. Noi qui diamo le nostre osa 

e poi diventiamo sottili. Dovete sacrificare ogni cosa per questo servizio. Mentre si rimane nel ricordo, 

diventeremo angeli. La morte per la preda e la gioia per il cacciatore, anche è stato ricordato. Gli angeli 

sono chiamati cacciatori. Voi cambiate da umani in angeli, non potete essere chiamati deità. Qui avete 

corpi. La spiegazione della regione sottile è data in questo tempo. Rimanete in yoga e diventate angeli. 

Alla fine diventerete angeli. Avrete visioni di ogni cosa e avrete anche felicità. Gli esseri umani 

diventeranno tutti preda della morte. Quelli tra di voi che sono mahavir rimarranno incrollabili. Così tante 

altre cose continueranno ad accadere. Le scene della distruzione devono avvenire. Arjuna ebbe una  
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visione della distruzione. Qui non si tratta solo di un Arjuna. A voi figli vengono date visioni della 

distruzione e della fondazione. Prima di tutto anche Baba ebbe una visione della distruzione. In quel 

tempo, non aveva per niente la conoscenza. Ha visto che il mondo veniva distrutto. Poi ebbe una visone 

dell’immagine a 4 braccia, cioè Vishnu. Ha iniziato a capire che era bene perché dopo la distruzione 

saremmo diventati i signori del mondo. Perciò divenne felice. Il mondo non sa che la distruzione è buona. 

Fanno così tanti preparativi per la pace ma la distruzione alla fine deve avvenire. Ricordano il Purificatore 

e gli chiedono di venire. Perciò il Padre veramente verrà. Verrà a fondare il mondo puro nel quale 

regneremo. Questo è bene non è così? Perché ricordano il purificatore? È perché sono infelici. Le deità 

esistono nel mondo puro, non possono mettere piede nel mondo puro. Perciò il mondo impuro certamente 

deve essere distrutto. È anche ricordato che avvenne una grande distruzione. Cosa è accaduto dopo 

quella? È il quel modo che l’unica religione fu fondata, non è così? Voi qui studiate Raja yoga e poi 

avviene la distruzione. Chi rimarrà poi in Bharat? Quelli che studiano Raja yoga e che danno la 

conoscenza rimarranno. Tutti gli altri devono essere distrutti. Non c’è bisogno di aver paura in questo. Le 

persone invocano il Purificatore per venire. Perciò dovrebbero essere felici quando Lui viene. Il Padre 

dice: non indulgete nel vizio. Conquistate quei vizi oppure dateli come donazione e l’eclisse sarà rimossa. 

L’eclisse su Bharat certamente deve essere rimossa. Dovete diventare belli da brutti. Le deità pure 

vivevano all'età dell’oro. Certamente lo sono diventate qui. Sapete che state diventando senza vizi 

seguendo shrimat. Dio parla: questo è incognito. Seguendo shrimat ricevete la sovranità. Il Padre dice: 

dovete cambiare da esseri umani ordinari in Narayan. Potete ricevere il reame in un secondo. All’inizio 

alcune figlie andavano in trance e rimanevano in paradiso per 4 o 5 giorni. ShivBaba veniva e dava a voi 

figli visioni del paradiso. Le deità venivano con così tanto orgoglio e rispetto. Perciò questo tocca i cuori 

di voi figli perché è veramente il Padre che viene in un modo incognito a spiegarci. Lui viene nel corpo di 

Brahma. Il corpo di Brahma deve anche esistere qui. La fondazione avviene attraverso Prajapita Brahma. 

Baba ha spiegato che dovreste chiedere a chiunque viene qui: da chi sei venuto? Dai Brahma Kumaris, 

achcha. Hai sentito il nome di Brahma prima? Prajapita Brahma esiste, non è così? Tutti noi adesso 

apparteniamo a lui. Certamente appartenevamo a lui anche prima. La fondazione avviene attraverso 

Brahma perciò i brahmini sono necessari. A chi spiega il Padre attraverso Brahma? Non spiega agli 

shudra. Questi brahmini sono la creazione nata dalla bocca. ShivBaba ci ha fatto appartenere a lui 

attraverso Brahma. Ci sono così tanti Brahma Kumar e Kumaris. Ci sono così tanti centri. I Brahma 

Kumaris insegnano a tutti loro. Qui riceviamo l’eredità del Nonno. Dio parla. Vi insegno Raja yoga. Visto 

che Lui è incorporeo, prende il supporto del corpo di questo qui e ci parla la conoscenza. Tutti sono i figli 

di Prajapita Brahma. Noi siamo i Prajapita Brahma Kumar e Kumaris. ShivBaba è il Dada, il Nonno. Lui 

ci ha adottato. Voi sapete che stiamo studiando da Dada attraverso Brahma. Questi Lakshmi e Narayan 

sono entrambi i signori del mondo. Solo il più alto tra gli alti, l’Uno incorporeo è Dio. Voi figli dovete 

assorbire molto bene questo. Prima di tutto spiegate che avete due padri sul sentiero della devozione: in 

paradiso avete un padre. Perché lo ricordereste dopo aver ricevuto la sovranità dal padre parlokik? Là non 

c’è pena da far sì che dovreste ricordarlo. È cantato: oh Tu che rimuovi la pena, Donatore di felicità. Si 

riferisce a questo tempo. Cio' che diventa il passato, in seguito viene ricordata. La lode è solo dell’Uno. 

Quell’Unico Padre viene e purifica gli impuri. Gli esseri umani non capiscono questo. Si siedono e 

scrivono storie del passato. Adesso capite che il Padre veramente vi insegnò il Raja yoga attraverso il 

quale avete ricevuto quella sovranità. Siete stati attorno al ciclo di 84 e adesso state studiando di nuovo. 

Poi regnerete per 21 nascite. Diventerete deità come loro. Lo siete diventati anche nel ciclo precedente. 

Capite che siete stati intorno all’intero ciclo di 84 nascite. Adesso andrete di nuovo all’età dell’oro e 

d’argento. E per questo che il Padre chiede: quante volte ci siamo incontrati prima? Questo è qualcosa di 

pratico, non è così? Quando i nuovi sentono questo, possono capire che certamente c’è un ciclo di 84 

nascite. Il ciclo è solo un ciclo completo per quelli che vengono all’inizio. Ogni cosa deve essere calcolata 

con l’intelletto. Baba, ti ho incontrato tante volte in questo palazzo mentre indossavo questo costume e 

continuerò ad incontrarti. Avete continuato a diventare puri da impuri e impuri da puri. È impossibile che 

qualcosa rimanga costantemente nuova. Ogni cosa certamente diventa vecchia. Ogni cosa deve andare  
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attraverso i livelli di sato, rajo e tamo. Voi figli adesso capite che il nuovo mondo sta arrivando. Quello è 

chiamato paradiso questo è inferno. Quello è il mondo puro. Molte persone invocano: oh Purificatore 

vieni e purificaci. Invocano perché la loro pena sta aumentando ma non capiscono che erano degni di 

adorazione e che adesso sono diventati adoratori. Siamo diventati adoratori all’età del rame. Innumerevoli 

religioni continuano a venire. Noi veramente abbiamo continuato a diventare puri da impuri e impuri da 

puri. La recita è basata su Bharat. Voi figli avete la consapevolezza che adesso celebrate il compleanno di 

Shiva. Nessun altro conosce Shiva. Noi lo conosciamo. Lui veramente ci sta insegnando Raja yoga. La 

fondazione del paradiso sta avvenendo attraverso Brahma. Certamente quelli che studiano questo yoga e 

portano avanti la fondazione reclameranno la loro fortuna del reame. Noi diciamo: veramente studiamo 

questo Raja yoga dal Padre ad ogni ciclo. Baba ha spiegato che il ciclo di 84 nascite adesso sta per finire. 

Poi dovremo andare intorno al nuovo ciclo. Dovete capire il ciclo. Potete spiegare queste cose anche se 

non avete quelle immagini. Queste cose sono molto semplici. Bharat veramente era il paradiso e adesso è 

l’inferno. È semplicemente che quelle persone credono che l’età del ferro è ancora nella sua infanzia. Voi 

dite che questa è la fine dell’età del ferro. Il ciclo ora sta arrivando alla fine. Il Padre dice: sono venuto a 

rendere puro il mondo impuro. Sapete che dobbiamo andare nel mondo puro. Capite anche la terra della 

liberazione e della liberazione in vita. La terra della pace, la terra della felicità e la terra della pena. 

Tuttavia se non è nella loro fortuna, il pensiero “perché non dovrei andare nella terra della felicità” non 

viene. La terra della pace veramente è la casa di noi anime. Visto che le anime non hanno organi là, non 

dicono niente. Tutti ricevono pace là. All’età dell’oro c’è solo una religione. Questo drama del mondo è 

eterno e perenne. Continua a girare. Le anime non sono mai distrutte. Dovete stare tutti nella terra della 

pace per un breve tempo. Questo è qualcosa che deve essere capito. L’età del ferro è la terra della pena. 

Ci sono innumerevoli religioni e c’è così tanta agitazione. Quando è la terra della pena totale, è allora che 

il Padre viene. Dopo la terra della pena c’è la terra della piena felicità. Entriamo nella terra della felicità 

dalla terra della pace poi quella diventa la terra della pena. All’età dell’oro sono completamente senza vizi 

invece qui sono completamente viziosi. Questo è molto facile da spiegare. È necessario coraggio. Potete 

andare ovunque e spiegar loro. È scritto che Hanuman andava nei raduni spirituali e si sedeva dietro, tra 

le scarpe. Quelli che sono guerrieri valorosi, andranno ovunque, ascolteranno con diplomazia ciò che 

dicono gli altri. Potete cambiare i vostri abiti e andare ovunque per dar loro beneficio. Anche Baba vi sta 

dando beneficio in un modo incognito. Quando ricevete un invito per andare in un tempio dovreste andar 

là e spiegare loro. Giorno dopo giorno state diventando più intelligenti. Dovete dare a tutti l’introduzione 

del Padre. Dovete provare questo. È stato ricordato che i sannyasi e i re sono venuti alla fine. Re Janak ha 

ricevuto la liberazione in vita in un secondo. Poi è diventato Anujanak (uno che diventerà il futuro Janak 

all’età d’argento). Achcha.  

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna:  

1. Per poter vedere le scene finali della distruzione, rendete il vostro livello impavido e 

incrollabile come quello di mahavir. Rimanete sul pellegrinaggio del ricordo in un modo 

incognito. 

2. Per poter diventar angeli, residenti della regione sottile, sacrificate ogni vostro osso nel 

servizio illimitato come fece Dadichi rishi.  

Benedizione: Possiate essere yogi facili che considerano Bapdada essere vostro compagno e che fanno 

ogni cosa con una doppia forza. Facendo qualsiasi lavoro, rendete Baba vostro compagno e il lavoro sarà 

portato avanti con una doppia forza e avrete molto facilmente quella consapevolezza perché il ricordo 

dell’unico che è sempre con voi è naturale. Rimanendo un tale compagno e attraverso l’avere 

costantemente nel vostro intelletto la compagnia della verità, diventerete yogi facili. Grazie all’avere una 

tale compagnia potente, ci sarà una doppia forza in ogni compito e perciò sperimenterete successo.  

Slogan: Un maharati è uno che non è mai influenzato da qualsiasi impatto di Maya. 

 

 



20/01/2016                          Murli del Mattino     Om Shanti     BapDada                               Madhuban   

Punto 20 per sperimentare il livello completo e perfetto come padre Brahma: 

Padre Brahma rimase costantemente stabile sul seggio dell’osservatore distaccato e mantenne il proprio 

orgoglio spirituale e rimase costantemente incrollabile in mezzo a tanti ostacoli. Non ebbe mai domande 

del tipo “perché? Cosa? Come?” costantemente sperimentò la mano e la compagnia del Padre 

benevolente. Seguite il Padre nello stesso modo.    

 

 

*** OM SHANTI *** 


