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Essenza: Dolci figli, possiate essere consci d’anima! Continuate a praticare questo mentre camminate e
Vi muovete in giro e continuerete a fare molto progresso.

Domanda:  Gli intelletti di quali figli saranno in grado di avere ricordo accurato del Padre?

Risposta: I figli che hanno riconosciuto il Padre accuratamente. Alcuni figli domandano come é
possibile ricordare un punto. Sul cammino della devozione, le persone Lo hanno ricordato,
considerandoLo, luce eterna, infinita. Ora, quando dite che Egli € un punto di luce, diventano
confusi. E’ per questo che prima di tutto ci dovrebbe essere la fede che il Padre non ¢ luce
eterna, infinita. Solo quando voi realizzate che Egli € un punto estremamente sottile, potete
avere ricordo accurato.

Om shanti. Tutti voi figli state sedendo nel ricordo. Manmanabhav! Di fatto, questo non & un termine

Sanskrito. Quando il Padre vi ha insegnato il facile Raja Yoga, non ha usato parole Sanskrite. Quest’ uno non

conosce neanche il Sanskrito. Il Padre spiega solo in Hindi. Sebbene questo carro conosca Hindi, Sindhi e

inglese, il Padre spiega solo in Hindi. A qualsiasi religione ciascuno appartenga, ha la propria lingua. Qui, €

usata solo la lingua Hindi. E’ facile capire questa lingua. Questa scuola ¢ meravigliosa! Qui non c’¢ bisogno

di nessuna carta o matita. Qui, dovete solo ricordare una parola, cio¢, ricordate il Padre. E’ difficile per tutti

non ricordare Dio, Ishwar o il Padre Supremo, I’Anima Suprema. Tutti Lo ricordano ma non hanno quel

riconoscimento. 1l Padre viene e da il riconoscimento di Sé Stesso. Viene e spiega la lunga durata del ciclo

nelle scritture. Questa non e una grande cosa. Cosa capirebbero le vecchie madri e quelli con intelletti di

pietra? Questo ¢ molto facile. Anche i bambini piccoli possono capirlo. La parola “Baba” non ¢ una parola

nuova. Quando la gente va ad un tempio di Shiva, entra nei loro intelletti che quello € Shiv Baba e che Egli

e incorporeo. Tutti gli esseri umani dicono “Baba”. 1l Padre di tutte noi anime ¢ Uno. Tutte le anime

incarnate risiedono in corpi e ricordano il Padre. Quelli di tutte le religioni ricordano certamente il Padre

Supremo, 1I’Anima Suprema. Egli ¢ il Padre che risiede nella regione suprema. Anche noi siamo residenti di

quel luogo. Noi ora dobbiamo solo ricordare il Padre. La gente vuole diventare pura. Essi invocano anche:

Oh Purificatore, vieni! 1l nuovo mondo era puro ed ora € diventato vecchio. Nessuno lo chiamerebbe piu

nuovo. La gente di Bharat sa che le deita regnavano nella nuova Bharat. Cosa c’era la prima della nuova

Bharat? L’eta di confluenza. C’¢ anche una risposta piu facile di quella: Prima del nuovo, ¢’era il vecchio

mondo. La gente non ¢ in grado di capire a proposito dell’eta di confluenza cosi facilmente. 1l periodo fra il

vecchio mondo e il nuovo mondo ¢ chiamato 1’eta di confluenza. E’ al Padre che dicono: Oh Purificatore,

vieni! Vieni e purificaci! Siamo diventati impuri. Nessuno invoca nel nuovo mondo. Ora € entrato nei vostri
intelletti che Bharat era pura. “Oh Purificatore, vieni!” Le persone hanno invocato in questo modo a lungo.

Non sanno quando il mondo impuro finira. Dicono che € scritto nelle scritture che rimarra impuro per altri

40.000 anni. Sono nella totale oscurita. VVoi ora siete nella luce. 1l Padre ora vi ha portati nella luce. 1l ciclo

del mondo giunge alla fine dopo 5000 anni. E’ una questione solo di ieri quando regnavate. Era veramente il

regno di Lakshmi e Narayan: era il paradiso. Non ci pu0 essere nessuna calamita ecc. nel mondo puro. Solo

nel regno di Ravan ci sono calamita. Il Padre vi sta spiegando qui e voi state ascoltando Lui in persona con
le vostre orecchie. Chi sta ascoltando? Le anime. VVoi anime siete molto felici che avete trovato ancora una
volta il Padre. Voi ricevete la vostra eredita dal Padre. Egli ora dice: Ricordate Me! Questo non richiede
niente da leggere o da scrivere. Quando qualcuno viene, gli viene chiesto: Perché sei venuto qui? Alcuni
rispondono che sono venuti qui per incontrare il mahatma. Perché? Cosa vogliono? Dimmi, vuoi qualche
elemosina? Se fosse un sannyasi, vorrebbe un chapatti. Quando i sannyasi vanno ad incontrare la gente, o se

li incrociano sul cammino, quelle persone religiose sentono che, poiché loro sono puri, sarebbe una buona

cosa nutrirli. Non c’¢ neanche quella purezza ora; il mondo ¢ completamente tamopradhan e ¢’¢ molta

immondizia in esso. Le persone sono cosi angosciate! Non si tratta di essere angosciati qui. Il Padre dice:

Non c’¢ bisogno di scrivere niente. I punti che voi annotate sono per voi da assimilare. Anche i dottori hanno

cosi tante medicine. Sono in grado di ricordare tutte quelle medicine. Un avvocato deve mantenere cosi tanti

punti della legge nel suo intelletto. Voi cosa dovete ricordare? Solo una cosa e anche quella & molto facile.

Voi dite: Ricorda semplicemente un Shiv Baba solo. Quella gente chiede: Come verra Shiv Baba? Nessuno,

a parte voi, capisce queste cose. Dov’¢ Dio? Dicono persino che Egli ¢ al di 1a del nome e della forma, o

dicono che Egli ¢ onnipresente. C’¢ differenza come tra il giorno e la notte fra queste due espressioni. Non

c’é niente che ¢ al di 1a del nome e della forma. Poi dicono che Dio € nei gatti e nei cani ecc. Le due idee

sono completamente opposte. Il Padre da la sua propria presentazione ¢ dice: Ricordate Me, vostro Padre! “Il

facile Raja Yoga” ¢ ricordato. Baba dice: Rimuovete la parola “yoga”. Semplicemente
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ricordate Me. Un bambino piccolo immediatamente andra e abbraccera i suoi genitori quando li vede.
Penserebbe prima di tutto chi sono sua madre e suo padre? No. Non ¢’¢ bisogno di pensare a questo. Voi
dovete semplicemente ricordare Shiv Baba. Voi avete offerto fiori a Shiva sul cammino della devozione. Il
tempio di Somnath era cosi grandioso! Mahmud Guznavi piu tardi venne e lo saccheggio. Il tempio di
Somnath & molto famoso a Bharat. Prima di tutto, ci dovrebbe essere la lode di Shiva. Tutta questa
conoscenza e ora negli intelletti di voi figli. Sebbene una volta faceste adorazione, non capivate che tutte
quelle immagini sono non viventi. Shiv Baba deve certamente essere venuto nella forma vivente. E’ per
quello che la gente celebra il suo compleanno ogni anno. Essi dicono anche che Shiva, I’Anima Suprema, €
incorporeo. Un’anima sa che anche lei ¢ incorporea. Voi ora state diventando consci d’anima. E’ molto
facile. Egli ¢ nostro Padre. Egli ¢ ’Oceano della Conoscenza, 1’Oceano della Felicita e il Purificatore. C’¢
molta lode di Lui. Non c¢’¢ cosi tanta lode di Brahma, Vishnu o Shankar. La gente canta la lode solo
dell’Uno. Voi figli ora sapete che Baba € venuto e che ci sta dando la nostra eredita. Un Padre fisico procura
tutto ai suoi figli, ma non insegna loro. | figli vanno a scuola a studiare, e poi, nella loro eta della pensione,
adottano un guru. Oggigiorno, essi fanno adottare dei guru anche ai figli giovani. Qui, a voi figli viene detto
di ricordare Shiv Baba. Tutti hanno un diritto. Tutti sono Miei figli. Ci sono anche alcuni fra voi che Mi
ricordano molto bene. Alcuni domandano: Baba, chi dovremmo ricordare? Come possiamo ricordare un
punto? Qualcosa di grande puo essere ricordato. Achcha, cos’¢ I’Anima Suprema che avete ricordato? Essi
dicono che ¢ luce eterna, infinita. Tuttavia, Egli non ¢ cosi. E’ shagliato ricordare luce infinita. Ci deve
essere ricordo accurato, ma prima dovete conoscere Lui accuratamente. 1l Padre viene ed Egli Stesso da la
Sua presentazione. Egli poi da anche a voi figli la conoscenza dell’inizio, la meta ¢ la fine del mondo intero
nel dettaglio e in poche parole. 11 Padre ora dice: Figli, se volete diventare puri, ¢’¢ solo una soluzione:
Ricordate Me! Solo Io sono chiamato il Purificatore. Le anime devono essere rese pure. L’anima dice che ¢
diventata impura. Ero pura e ora sono diventata impura. Tutti sono tamopradhan. Tutto & prima satopradhan
e poi tamopradhan. Un’anima capisce da sola che ¢ diventata impura e vuole essere purificata. Non c’¢
nessuno impuro nella terra della pace. Qui, tutti sono impuri e quindi sono infelici. Quando erano puri, erano
felici. Le anime dicono: Purificaci cosi che possiamo essere liberati dalla sofferenza. Voi capite che e
I’anima che fa tutto. Un’anima diventa un giudice o un avvocato ecc. Un’anima dice: Io sono un re; io SON0O
il tal dei tali. Ora devo lasciare questo corpo e prenderne un altro. Questo ¢ chiamato essere consci d’anima,
essere consci d’anima ma in un corpo. Nel regno di Ravan, sono consci del corpo. E’ solo ora che il Padre vi
rende consci d’anima. A questo tempo, le anime sono impure e infelici e percid invocano il Padre: Oh Baba,
vieni! Voi sapete che avete continuato a diventare puri da impuri e impuri da puri in accordo al piano della
commedia. Il ciclo continua a girare. Come avete preso 84 nascite ora e nei vostri intelletti. Ora, non
dimenticatelo! Rimanete swadarshanchakradhari. Avete tutta questa conoscenza nei vostri intelletti mentre
sedete, camminate e vi muovete in giro. Capite che state reclamando la vostra eredita illimitata dal Padre
illimitato. Il Padre spiega a voi figli che dovete solo ricordare 1’unico Padre. Tutto cio che avete bisogno di
fare é ricordare il Padre e mangiare un chapatti, & tutto! Il Padre dice ripetutamente a voi dolcissimi figli
amati, a lungo persi ed ora ritrovati: Figli, tutto cio che lo stomaco richiede & un chapatti. Lo stomaco non ha
bisogno di molto. Tutto cio di cui ha bisogno ¢ un’oncia di farina: dal e un roti, ¢ tutto! Una persona puo
nutrire se stessa con 10 rupie o con 10.000. Cosa mangia la povera gente? Eppure rimangono cosi forti e in
salute! Quando la gente mangia molte cose diverse, si ammala anche di piu. Anche i dottori vi consigliano di
mangiare un tipo di cibo cosi da non ammalarvi. Percio, anche il Padre spiega: Mangiate solo un chapatti.
Rimanete felici con qualsiasi cosa riceviate. Non c’¢ niente come dal e roti. Non ci dovrebbe essere
nemmeno troppa avidita. Cosa fanno i sannyasi? Lasciano le loro case e le loro famiglie e vanno nella
giungla. Considerano I’elemento della luce Dio e lo ricordano e pensano che si fonderanno nell’elemento
brahm. Tuttavia, non & cosi. Le anime sono immortali. Non ¢’¢ nessuna possibilita che le anime si fondano.
Sono le anime che diventano pure e impure. Avete ricevuto una conoscenza cosi buona! Sperimentate la
ricompensa e dimenticate la conoscenza. Poi dovete scendere la scala. | vostri intelletti ora hanno tutta la
conoscenza di come sperimentate 84 nascite. La parte di nessuno puo0 finire. Questa commedia e predestinata
e continua a girare. Non potete chiedere quando o come o dove Dio ha creato questa commedia; continua
semplicemente tutto il tempo. La storia e la geografia del mondo si ripetono. Nessuno capisce gqueste cose.
Sapete che siete venuti qui in accordo al piano della commedia. State reclamando un’altra volta il vostro
regno in accordo alla commedia. Nessun altro puo capire queste cose. Si chiede: E’ la commedia o ¢ il Padre
I’ Autorita Onnipotente? Essi dicono che Dio ¢ 1’ Autorita Onnipotente. Essi sentono che Egli puo
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fare tutto. Il Padre dice: Anch’lo sono legato alla commedia. Devo venire qui per purificare gli impuri. Voi
diventate felici all’eta dell’oro. Io vado e resto nella regione suprema. Voi salite sulla Mia testa. Poi
cavalcate un leone ( all’eta dell’oro). Capite che qualsiasi cosa accada, secondo dopo secondo, é fissata nella
commedia. Voi figli avete una conoscenza molto buona. Semplicemente ora dovete ricordare il Padre e
I’eredita, ¢ tutto! Non ¢’¢ bisogno di carta o matita ecc. Anche Brahma Baba sta studiando, ma non conserva
niente. Dovete solo ricordare il Padre e riceverete la vostra eredita. E’ cosi facile! Attraverso il ricordo
diventate sempre sani. Questa € una questione da assimilare. Quale sarebbe il beneficio di scrivere? Tutto
questo sta per essere distrutto. Tuttavia, alcuni annotano dei punti per aiutarsi a ricordarli. Quando qualcuno
deve ricordare qualcosa, fa un nodo. Anche voi dovreste fare un nodo che dovete ricordare Shiv Baba e
I’eredita. Questo e molto facile. Yoga significa ricordo. Alcuni dicono: Baba, non posso stare nel ricordo.
Come posso stare in yoga? Oh! ma tu sei in grado di ricordare il tuo padre mondano mentre siedi, cammini,
ti muovi in giro e fai tutto! Anche voi dovete solo stare nel ricordo. E’ tutto! Allora la vostra barca
attraversera. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, dal Padre,
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Diventate uno che gira il disco della realizzazione del sé e continuate a girare il ciclo di 84
nascite nel vostro intelletto.
Ricordate il Padre illimitato e reclamate la vostra eredita illimitata. Diventate puri.

2. Non siate avidi di niente. Rimanete felici con qualsiasi cosa riceviate.
Mangiate solo un ciapatti e state nel ricordo del Padre.

Benedizione: Possiate essere colmati di tutti i tesori, e arrendendo il vostro intelletto, renderlo pulito.
Per accumulare i tesori della conoscenza e questo tempo elevato, o moltiplicare i vostri
tesori fisici centomila volte abbiate intenzione di accumularli. La base per diventare colmi di
tutti i tesori ¢ avere un intelletto pulito e un cuore onesto. Tuttavia, I’intelletto diventa pulito
quando il vostro intelletto conosce il Padre e voi lo arrendete al Padre. Arrendere un
intelletto shudra significa cambiarlo in un intelletto divino.

Slogan: Continuate costantemente a fare progresso col metodo di appartenere all’unico Padre e a
nessun altro.

**xxOM SHANTI***



