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La causa ( kaaran) delle difficoltà a cui andate incontro su questo facile cammino  

e la sua semplice soluzione (nivaran). 

 

Oggi, Baba è venuto specialmente ad incontrare voi figli doppi stranieri. Voi doppi stranieri siete 

doppiamente fortunati; perché? Perché, in primo luogo avete conosciuto BapDada e reclamato il vostro 

diritto alla vostra eredità. In secondo luogo, siete arrivati ora, ultimi, e avete grande speranza di essere veloci 

e arrivare primi. Arrivando alla fine (ultimi) siete fortunati per il fatto di essere giunti quando ogni cosa è già 

pronta e preparata per voi. I figli che sono venuti da Baba all'inizio hanno rimuginato tutta la conoscenza e 

hanno fatto lo sforzo di estrarne il burro, mentre tutti voi siete venuti al momento di mangiare il burro. È 

stato reso davvero facile per tutti voi, perché i figli che sono arrivati all'inizio hanno già percorso questo 

cammino ed hanno acquisito esperienza. Tutti voi avete facilmente raggiunto la vostra destinazione 

lasciandovi aiutare da tutti quelli che hanno esperienza. Perciò siete doppiamente fortunati, vero? 

Conformemente al drama, avete ricevuto una doppia fortuna. Quindi che cosa dovete fare ora? 

 

Come gli strumenti maharati che hanno esperienza, hanno servito tutti voi con la loro esperienza, allo stesso 

modo tutti voi dovete fare in modo che altri abbiano esperienza sulla base della vostra stessa esperienza. 

Raccontare la vostra esperienza ad altri è il modo più facile di servire. Tutti i punti della conoscenza non 

sono semplicemente punti della conoscenza ma sono punti di esperienza. È molto facile raccontare la propria 

esperienza di ogni punto. Avete l'esperienza che sia facile o difficile? In primo luogo è facile perché è la 

vostra stessa esperienza. In secondo luogo, BapDada racconta la conoscenza dell'inizio fino alla fine sotto 

forma di una storia. È molto facile ascoltare una storia e raccontarla. In terzo luogo, voi anime non state 

ascoltando ciò che il Padre vi sta raccontando per la prima volta. L'avete ascoltato molte volte ed ora viene 

semplicemente ripetuta per voi. Qualsiasi cosa che venga ripetuta, è molto facile da ascoltare e da raccontare 

agli altri. Nuove cose sono difficili da ricordare ma è molto facile ricordare e ripetere le cose che avete 

ascoltato già molte volte. Osservate il vostro ricordo; è il ricordo di una relazione così amorevole e vicina! 

Non è difficile ricordare qualcuno con il quale avete una relazione vicina. Lo ricorderete costantemente, 

anche contro la vostra volontà cosciente, e guardate che cosa avete ottenuto da lui! È anche molto facile 

ricordare qualcuno sulla base di ciò che avete ottenuto da lui. La conoscenza è molto facile ed anche il 

ricordo è molto facile. Oggigiorno, per voi figli a lungo perduti ed ora ritrovati, il corso della conoscenza 

finisce in sette giorni e i campi di yoga vengono completate in soli tre giorni. Avete fatto in modo che 

l'oceano (sagar) potesse essere contenuto in un vaso di terracotta (gagar). È difficile sollevare l'oceano, ma 

non è difficile sollevare un vaso di terracotta. Si è fatto in modo che l'oceano potesse essere contenuto nel 

vaso di terracotta ed a voi è stato dato quel vaso di terracotta. Conoscenza e yoga sono contenuti in due 

parole: tu (aap) e Padre (Bap). Conoscenza e ricordo sono comprese in queste due parole. Quindi è facile 

assimilare la conoscenza e lo yoga in due parole. Per questa ragione avete il titolo di facili Raja Yogi. Lo 

trovate facile quanto il vostro titolo? Può esserci qualcosa di più facile? Di fatto, la ragione per cui trovate 

qualcosa difficile è la vostra stessa debolezza. Un vecchio sanskara o un altro, diventa un ostacolo mentre 

procedete in questo facile cammino e vi blocca. Allora, non avendo potere, cominciate a cercare di rompere 

quella roccia, e mentre cercate di romperla, vi scoraggiate. Ma qual è il facile modo di superare un ostacolo? 

Non dovete rompere la roccia, ma saltarla. Avere pensieri inutili come "Perché è accaduto questo? Questo 

non doveva accadere! Quanto andrà ancora avanti tutto ciò? È molto difficile! Perché è così?" È come 

cercare di rompere la roccia. Ma se ricordate l'unica parola "drama" diventate capaci di fare un salto in alto. 

Ci vorranno giorni e mesi per rompere la roccia, mentre ci vuole solamente un secondo sulla base di 

quest'unica parola. Perciò la causa è la vostra stessa debolezza nella conoscenza. 

 

La seconda debolezza è che non siete capaci di lasciarvi toccare dal punto della conoscenza nel momento in 

cui ne avete bisogno. Generalmente avete tutti i punti del vostro intelletto e nel vostro diario. Ma quel punto 

della conoscenza non è visibile nel diario del vostro intelletto in quel momento. Per risolvere questo, 

ripassate quotidianamente i punti principali della conoscenza. Continuate ad avere l'esperienza di questi 

punti e verificate voi stessi internamente. Verificando voi stessi, potrete cambiare voi stessi. Non sprecherete 

mai il vostro tempo e allora sarete in grado di avere l'esperienza di molte cose in un breve periodo di tempo. 

Ognuno di voi avrà costantemente l'esperienza di essere un maestro autorità onnipotente. Comprendete? Ora 
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smettete di cercare di rompere la roccia dei vostri problemi con il martello dei pensieri inutili. Ora smettete 

di essere un lavoratore e diventate un imperatore. Voi siete imperatori della terra libera dalla sofferenza. 

Allora non ci sarà menzione di alcun problema e il vostro tempo non verrà sprecato cercando di risolvere 

quel problema. I vostri vecchi sanskara non vi attaccheranno più ma diventeranno i vostri servitori. Perciò 

diventate un imperatore, rimanete seduti sul trono e continuate ad indossare il vostro tilak e la vostra corona. 

 

BapDada incontra un gruppo della Germania: 

Siete personificazioni dell'esperienza della conoscenza e dello yoga facili? BapDada sta osservando la 

fortuna di ogni anima elevata. Come il Padre vede la stella splendente sulla fronte di ognuno, in modo simile 

anche voi vedete costantemente la stella splendente al centro della vostra fronte? La vostra stella è 

splendente? Maya a volte viene da voi? Quando conquisterete la vittoria su Maya e conquisterete il mondo? 

Da oggi, proprio ora, abbiate la determinazione che diventerete un maestro autorità onnipotente, un 

conquistatore di Maya e un conquistatore del mondo. Avete questo coraggio? Se avete coraggio, BapDada 

certamente vi aiuterà. Se fate un passo, BapDada vi aiuterà con 1000 passi. È facile fare un passo, vero? 

Perciò prima di andarvene di qua, da Madhuban, la terra delle benedizioni, prendete la benedizione del titolo 

di yogi facile. Questo non è un gruppo di tedeschi, ma un gruppo di yogi facili. Se una qualsiasi situazione 

avversa si presenta di fronte a voi, datela al Padre. Dite Baba dal vostro cuore e quella situazione finirà. La 

parola Baba dal vostro cuore fa magie. Vi è stata data una parola così magica. Ma voi la dimenticate quando 

viene Maya. La prima cosa che fa Maya è farvi dimenticare il Padre. Quindi ora dovete prestare attenzione a 

questo. Se prestate attenzione a questo, avrete costantemente l'esperienza di essere come un fiore di loto. 

Non importa quanta immondizia dei problemi di Maya ci possa essere, sarete in grado di rimanere al di là di 

tutto, sulla base del ricordo. L'immagine del fiore di loto fa riferimento a voi. Per questa ragione il gruppo 

della Germania ha creato il proprio float con la forma di un fiore di loto. È solamente Brahma Baba a sedere 

sul fiore di loto? Oppure anche tutti voi siete seduti sul fiore di loto? La vostra posizione è lo stato del fiore 

di loto. Non dimenticate mai la vostra posizione e rimarrete sempre allegri, non verrete mai scossi da alcuna 

situazione avversa. Sarete costantemente di buon umore. Tutti quelli che vi vedranno, vi descriveranno come 

uno yogi costantemente facile e allegro. Mantenete costantemente con voi la magia della parola Bap. 

Ricordate queste tre cose. La specialità di questo gruppo della Germania è che siete venuti correndo a 

Madhuban con grande amore. Avere amore per Madhuban significa avere amore per il Padre. BapDada ha 

altrettanto amore per voi figli. È maggiore l'amore del Padre o è maggiore l'amore dei figli? (Del Padre). Il 

vostro amore per il Padre è grande molti milioni di volte. Il Padre pone sempre i figli davanti. I figli sono i 

signori del Padre. Guardate! Tutti voi diventerete i signori del mondo. Il Padre non diventa un signore, 

eppure fa di tutti voi i signori. Perciò voi tutti siete davanti a Lui, no? Il Padre ha così tanto amore per tutti 

voi figli. Questa non è la vostra fortuna di una sola nascita, ma la vostra fortuna di 21 nascite; è una fortuna 

imperitura. È una garanzia. 

 

Il gruppo della Germania deve mostrare meraviglie. Avete lavorato duramente per creare un'immagine del 

Dio della Gita. Ora portate qua qualche persona famosa così che possa spargersi la voce che Shiva è il Dio 

della Gita. Osservando lo sforzo dei figli, BapDada vi fa molte, molte congratulazioni. Avete scelto un 

argomento molto buono. Se date la prova che questo argomento è corretto, ci saranno grida di vittoria 

nell'intero mondo. Come avete fatto questo sforzo finora, ora impegnatevi affinché possa sentirsi 

chiaramente questa voce in ogni luogo. Avete rimuginato molto bene l'oceano della conoscenza e avete 

anche creato immagini molto buoni. 

 

Incontro con un gruppo di Nairobi (Kenya): 

Le falene che giungono per ultime e vanno costantemente veloci verso la Fiamma, sono più abili nel morire 

in vita per tutto il tempo. Siete le vere falene? Osservando le falene, la Fiamma molto felice. La Fiamma è 

orgogliosa di queste falene. Voi figli siete personificazioni costanti del ricordo del Padre. Come voi 

ricordate il Padre, anch'Egli ricorda voi. Tutti voi avete cercato di inghirlandare indirettamente il Vivente 

attraverso immagini non viventi, ed ora il Padre loda costantemente i grani del rosario delle virtù dei figli, 

perciò voi siete così fortunati. Le anime ricordano il Padre ed il Padre ricorda voi grandi anime. Diventate 

ancor più elevati del Padre. Per questa ragione il luogo dei figli è essere posti sulla corona del Padre. Voi 
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siete i grani preziosi della corona. I gioielli reali ed i diamanti splendono così tanto. Oggigiorno anche i 

gioielli reali sembrano artificiali. All'età dell'oro, ogni gioiello splenderà come una lampadina. Avranno 

splendore scintillante. Come usate della plastica colorata o delle lampadine per creare una luce di uno 

specifico colore - usate della plastica verde per creare una luce verde o una plastica rossa per creare una luce 

rossa - in modo simile, là avrete luci naturalmente colorate come avete diamanti di diversi colori. Non 

appena ci sarà un po' di luce, la stanza comincerà a splendere. Perciò tutti voi siete diamanti reali della 

corona di BapDada. Un tipo di diamante (hero) è quello che splende e l'altro è quello che recita la parte 

elevata principale, di eroe o eroina. Perciò voi siete doppiamente eroi. Mantenete costantemente l'ebbrezza 

di essere doppiamente eroi. 

 

La bella fragranza di Nairobi sta raggiungendo la regione sottile. Voi figli avete coraggio. Un gruppo così 

grande è la prova del vostro coraggio. Ciò è la prova che i figli di Nairobi sono servitori come il Padre. Per 

questa ragione avete servito tutti e li avete portati qua. Questa è la prova pratica del servizio. Avete ricevuto 

il frutto della fede determinata. Avete sviluppato fede nel vostro intelletto e, con l'aiuto del Padre, 

l'impossibile è diventato possibile. E invece di una piccola capanna, ora avete ricevuto un palazzo. (Baba, 

hai visto il palazzo - centro?) BapDada non smette di fare il Suo lavoro. Il Padre si prende costantemente 

cura dei Suoi figli. Anche nel mondo una madre rimane con i suoi figli perché li ama. Perciò come 

potrebbero BapDada e la Madre e Padre non ronzare (circle around) attorno a voi figli qua? Per questa 

ragione viene qua ogni giorno. Sia Bap che Dada sono incorporei per quanto riguarda il corpo fisico. Uno ha 

un corpo sottile e l'altro è incorporeo. Nessuno dei due ha bisogno di dormire, perciò sono in grado di andare 

ovunque vogliano. 

 

Quanti centri ci sono ora in Africa? L'area dell'Africa è molto grande; perciò dovreste andare in ogni luogo e 

continuare ad aumentare il servizio, così che nessuno possa poi lamentarsi con voi. Aprite dei centri in ogni 

luogo. Andate e servite, date il messaggio, aprite un Gita Pathshala e continuate ad andare avanti. 

 

Incontro con un gruppo di insegnanti: 

Insegnanti significa coloro che sono uguali al Padre; quelli che trasformano molti altri attraverso i loro 

pensieri, parole e azioni. Voi siete servitori non solamente attraverso le vostre parole, ma anche attraverso i 

vostri pensieri e azioni. Coloro che sono personificazioni del successo in tutti e tre tipi di servizio passano 

con onori. Dovreste reclamare uguali voti in tutti e tre. Voi siete gli insegnanti che passano con onori, vero? 

Molti passano semplicemente, ma pochi speciali passano con onori. Perciò quale meta avete mantenuto? 

Verificate ogni giorno la vostra agenda: ho mantenuto un equilibrio di tutti e tre tipi di servizio durante la 

giornata? Mantenendo questo equilibrio, avrete l'esperienza di tutte le virtù. Camminando e andando in giro, 

sarete in grado di avere l'esperienza e di rendere capaci gli altri di avere l'esperienza di tutte le virtù. Tutti 

allora diranno che donate virtù perché la decorazione delle virtù divine sarà visibile molto chiaramente. Per 

questa ragione alla fine, tutti si inchineranno e vi renderanno onore dicendo: "Deviji, deviji” (dea), e questo 

sanskara dei tempi finali continuerà nella forma di adorazione delle dee. Siete così? Cooperare gli uni con 

gli altri attraverso le virtù del Padre e l'acquisizione delle virtù in voi, così da rendere anche gli altri 

personificazioni di virtù, è il servizio più grande di tutti. Le virtù vengono donate. Come viene donata la 

conoscenza, così vengono donate le virtù. 

 

Ora ognuno di voi dovrebbe prendersi cura di otto o dieci centri. Solo allora si potrà dire che abbiate fatto 

servizio. Attualmente ognuno di voi si sta prendendo cura di quattro o cinque centri ma in seguito, ognuno 

dovrà prendersi cura di molti centri. Ora aumentate ulteriormente il servizio. 

 

Domanda:  Su quale base BapDada vede il risultato di ogni centro? 

Risposta:  BapDada vede il risultato di ogni centro sulla base di quali sono l'atmosfera e la situazione. Se 

anche due soli fiori emergono in una terra arida hanno più valore di 100. BapDada non vede i due 

semplicemente come due, ma vede due uguali a 100. Non importa quanto possa essere piccolo un centro, 

non pensate che sia piccolo. In alcuni luoghi c'è qualità, ed in altri luoghi c'è quantità. Ovunque andiate voi 

figli, il successo è il vostro diritto di nascita. 
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Domanda:  In quale doppia forma dovreste servire affinché ci sia espansione? 

Risposta:  Fate servizio come una personificazione dello yoga (rup) e una personificazione della 

conoscenza (basant). Servite con il vostro drishti così come con la vostra bocca. Se servite attraverso 

entrambe le forme allo stesso tempo, ci sarà un doppio risultato. 

 

Benedizione: Possiate essere un multimilionario che, come un uomo d'affari numero uno consegue un 

  guadagno ad ogni secondo e con ogni pensiero. 

Uomo d'affari numero uno è chi conosce il modo per mantenersi impegnato. Uomo d'affari 

significa chi non spreca un singolo pensiero ma guadagna con ogni pensiero. Come quegli 

uomini d'affari fanno molti milioni usando ogni singolo centesimo, in modo simile anche voi 

dovete dimostrare questo usando ogni vostro secondo e ogni vostro pensiero, e allora 

diventerete multimilionari. Facendo questo, il vostro intelletto smetterà di vagare e finiranno 

le lamentele dei pensieri inutili. 

 Slogan:   Chi chiede costantemente qualcosa, non può mai colmarsi del tesoro della felicità. 

 

Abbiate l'esperienza dello stato completo e perfetto, come Brahma Baba: 

31) Per reclamare il numero uno, come Brahma Baba, abbiate l'esperienza di una felicità stabile e 

costante per tutto il tempo, non lasciatevi intrappolare in alcun tipo di jamela (atmosfera 

caotica). Rimanete stabili e colmi del raggiungimento dei tesori imperituri, infiniti ed 

illimitati che ricevete da BapDada. 

 

* * * O M    S H A N T I  * * * 


