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Essenza: Dolci figli, siate onesti con il vero Padre. Se non dite la verità, i vostri peccati continueranno ad
aumentare.

Domanda: Cosa sperimenterete, voi figli, quando vi avvicinerete al vostro stato karmateet?
Risposta: Avrete l’esperienza che le tempeste di Maya, tutte volgeranno al termine. Non avrete paura di

nessun ostacolo. Il vostro stato rimarrà senza paura. Finché quello stato sarà ancora lontano, le
tempeste di Maya vi turberanno tantissimo. Baba dice: Dolci figli, più diventate forti, più forte
sarà la  Maya che viene da voi.  Tuttavia,  dovete essere vittoriosi  e non dovete aver  paura.
Continuate ad avanzare con onestà e pulizia col vero Padre. Non nascondete mai nulla.

Canzone:  Svegliatevi o spose, svegliatevi! Il nuovo giorno sta per sorgere…
Om Shanti. Qui i figli ascoltano questa canzone ogni giorno. Anche i BK che vivono nei centri l’ascoltano,
però quelli che ne vivono fuori non l'ascoltano. Di fatto, tutti i figli molto speciali dovrebbero tenere questa
canzone in casa. Dovreste svegliare tutti perché il significato di questa canzone è ottimo: La nuova era sta
arrivando. La nuova era è l'età d'oro. Questa è l'età di ferro. L'età di ferro sta per essere distrutta. Il regno
dell'età d'oro appartiene alla gente di Bharat. Quello si chiama il mondo dell'età d'oro. Nel mondo dell'età
d'oro c'è Bharat  dell'età d'oro, mentre nel mondo  dell'età di ferro c'è la Bharat  dell'età di ferro. Solo voi
sapete che non c'è altra terra o religione nell'età d'oro. Ora è l'età di ferro ed ora esistono tutte le religioni.
Certamente c'è anche la religione di Bharat, ma non è la religione delle deità. Questo sicuramente dovrà
esistere di nuovo. Il Padre dice: Vengo e porto a compimento la fondazione. Prima di tutto presentate il
Padre.  Quando  qualcuno  parla  delle  scritture,  ditegli:  Quelle  scritture  appartengono  al  cammino  di
devozione. Non ci sono scritture sul cammino della conoscenza. Il Padre Supremo, l’Anima Suprema, si
chiama l’Oceano della Conoscenza.  Solo quando Egli  viene e dà la conoscenza ci  può essere salvezza.
Anche quella Gita etc., sono per il cammino della devozione. Io vengo ed insegno conoscenza e yoga a voi
figli. Poi, più tardi, tutte queste cose diventano le scritture che vengono poi usate sul cammino di devozione.
È adesso il vostro stato di ascesa. Il Padre viene e vi trasmette la conoscenza. Il Padre stesso dice: Vi do la
conoscenza per la salvezza. Quella poi scompare. Il Padre ora dice: Non date retta a nessuna delle scritture.
Il Padre spirituale di tutti è Uno. Da Lui si riceve anche l'eredità della salvezza. Questa è la terra della
degradazione. L'età d'oro si chiama la terra della salvezza. Quando qualcuno parla delle scritture, i Veda o la
Gita, ditegli: Le conosciamo tutte. Tutte, però, fanno parte della devozione. Perché dovremmo anche solo
menzionarne il nome, dal momento che ci sta insegnando l’Oceano della Conoscenza, il Padre Supremo,
l’Anima Suprema? Il Padre dice: Consideratevi un'anima e ricordate Me, il Padre, ed i vostri peccati saranno
dissolti in questo fuoco dello yoga. Sul cammino di devozione, sono stati commessi ancora più peccati. Il
Padre ci ha detto di essere “Manmanabhav”. Solo Lui è l’Oceano della Conoscenza, il Purificatore. Krishna
non può essere chiamato il Purificatore. Adesso noi ascoltiamo solamente l'unico Padre. Gli diciamo: Onori
a Shiva, l’Anima Suprema. A tutti gli altri si potrebbe dire: Onori alle deità. In questo tempo tutti sono
tamopradhan. Solamente l'unico Padre viene e vi mostra il modo per diventare satopradhan. Ora, ricordate
solamente quel  unico Padre. Non ricordate l'elemento brahm: quella è la vostra casa. I vostri peccati non
saranno dissolti ricordando la casa. Tuttavia, se voi anime ricordate il Padre Supremo, l’Anima Suprema,
che risiede in quella casa, i vostri peccati saranno dissolti e diventerete satopradhan e ritornerete a casa, e poi
tornerete per recitare di nuovo le vostre parti. Si dovrebbe spiegare il significato del ciclo. Per prima cosa
dovrebbero comprendere che è l’ incorporeo Padre Supremo, l’Anima Suprema che trasmette la conoscenza.
Quando qualcuno dice che voi  ascoltate solo Brahma, ditegli: No, noi non ascoltiamo alcun essere corporeo.
Il  Padre Supremo,  l’Anima Suprema ci  spiega attraverso questo qui.  Noi  non crediamo che questo qui
(Brahma) sia l’Anima Suprema. Il Padre di tutti è Shiva e l'eredità si riceve da Lui. Avviene  attraverso
questo qui. Non ricevete nulla da Brahma. Qual è la sua lode? Tutta la lode appartiene all'unico Shiva. Se
non fosse entrato in questo qui, come avreste potuto venire qua? Shiv Baba vi ha adottati attraverso Brahma
ed è per questo che venite chiamati BK. Il clan Bramino deve esserci. Nessun essere umano, o scrittura può
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mostrarvi il cammino verso la liberazione o la liberazione-in-vita. Solamente l’incorporeo Padre Supremo,
l’Anima Suprema, il Donatore di Salvezza vi mostra il cammino. Non dovete parlare tanto. Dovreste dire
loro istantaneamente che abbiamo continuato a praticare la devozione nascita dopo nascita. Il Padre ora ci
dice: Ricordate costantemente solo Me e diventate puri quanto un fiore di loto in questa nascita finale, 
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mentre vivete a casa con la vostra famiglia. Ricordate Me e tutti i peccati di questa nascita finale e di quelle
passate saranno dissolti  e ritornerete a casa.  Nessuno può ritornare a casa senza essere diventato puro.
Innanzi tutto spiegate solo: Shiv Baba, l'Incorporeo dice: O anime! Io vi do la conoscenza entrando nel
corpo di Brahma. Porto avanti la fondazione attraverso Brahma. Do insegnamenti a voi Bramini. I Bramini
sono necessari  affinché si  prendano cura del fuoco sacrificale della  conoscenza.  Ora voi  siete  diventati
Bramini. Sapete che questa terra di morte deve ormai finire. L'età di ferro si chiama la terra della morte e
l'età d'oro si chiama la terra dell'immortalità. La notte della devozione sta ora giungendo al termine e sta
cominciando il giorno di Brahma. Nessuno capisce che Brahma diventa Vishnu. Solo quando vengono ed
ascoltano questa conoscenza per tutti i sette giorni saranno in grado di comprendere. Questa conoscenza non
rimane nell'intelletto di nessuno, alle esposizioni. Dicono semplicemente che questo cammino è buono e che
vale la pena comprendere. Spiegate la cosa principale, cioè che l'incorporeo Shiva è il Dio della Gita. Egli
dice: Ricordate Me! Qualsiasi cosa abbiate studiato nascita dopo nascita, ha solo continuato a buttarvi giù.
Poi,  dopo  l'immagine  della  scala,  spiegate  loro  l'immagine  dell'albero.  Voi  appartenete  al  cammino
dell'isolamento e noi apparteniamo al cammino della famiglia. La nostra rinuncia è illimitata. Quando la
notte giunge al termine, c'è disgusto per l'intero mondo ed anche per la devozione. Nel regno di Ravan c'è
devozione. Shiv Baba ora sta fondando il tempio di Shiva (Shivalaya). In Bharat si celebra anche la nascita
di Shiva. Rendete ferreo che Shiv Baba è venuto ed ha reso paradiso Bharat, ed ha anche distrutto l'inferno.
Solamente coloro che dovranno andare nel nuovo mondo, stanno studiando questo Raja Yoga. In paradiso
c'è ogni cosa: purezza,  pace e prosperità. Qui i sannyasi hanno solamente semi purezza. Spiegate loro che
attraverso il vizio hanno preso nascita in una famiglia e poi hanno adottato la rinuncia. Dovete spiegare che
Shiv  Baba,  il  Purificatore,  ci  spiega  attraverso  il  corpo di  Brahma.  Ci  insegna il  Raja  Yoga attraverso
Brahma e ci rende così. Si sta fondando il regno attraverso il Raja Yoga. Adesso si sta ripetendo l'episodio
della Gita. Se volete studiare Raja Yoga, venite e studiatelo. Questa conoscenza è per il cammino della
famiglia. Dio dice: Diventate puri mentre vivete a casa con la vostra famiglia e ricordate Me ed i vostri
peccati saranno dissolti. Non c'è altro modo per diventare puri. Dovreste solamente parlare un poco, senza
confondervi. Baba ha spiegato: Di notte sedetevi e pensate a tutto ciò che è accaduto durante il giorno. Tutto
il servizio che ha avuto luogo durante il giorno, è accaduto in accordo al piano del drama. L'impegno deve
continuare. I figli s’ impegnano così tanto alle esposizioni. Voi sapete che le tempeste di Maya sono molto
forti. Alcuni figli dicono: Baba, metti fine ad esse, così che non abbiamo alcun pensiero peccaminoso. Baba
dice: Perché ne avete paura? Io dico a Maya: Porta tempeste con forza maggiore! In un incontro di  boxe,
forse qualcuno di loro direbbe: Non colpirmi così forte che mi fai cadere? Anche voi siete sul campo di
battaglia. Se dimenticate il Padre, Maya vi schiaffeggia. Continueranno a venire tempeste di Maya fino alla
fine.  Quando raggiungerete  il  vostro stato  karmateet,  esse  finiranno.  Molte  tempeste  verranno.  Non c'è
bisogno di aver paura. Rimanete onesti con Baba. Mandate a Baba la vostra  chart  veritiera. Al mattino,
alcuni figli non si alzano e non siedono nel ricordo; rimangono semplicemente a dormire. Non realizzano
che se non seguono shrimat, distruggono tutto per se stessi, ciclo dopo ciclo, e che causano a se stessi un
grave danno. Ci sono dei figli che non dicono mai la verità. Quale sarà la loro condizione? Cadranno. Maya
li schiaffeggia con grande forza, e non ne sono neppure consapevoli. Durante il giorno continuano a fare
pettegolezzi. Non dicendo la verità, le loro menzogne continuano ad incrementare. Dovreste dire la verità.
Oggi, ho fatto l'errore di mentire. Altrimenti questo continuerà ad aumentare e non diventerete mai veritieri.
Dovreste dire quale  disservizio avete combinato. Perdonami! Non dicendo la verità, non siete in grado di
salire nel cuore di Baba. L'onestà vi attrae. I figli stessi sanno chi fa buon servizio. Ci sono pochissimi figli
molto bravi. Voglio inviare le figlie brave nei villaggi così che tutti diventino felici: Baba ci ha inviato il
capo di  Bombay,  oppure  il  capo di  Calcutta.  Senza  preamboli,  dite  a  tutti  quelli  che  incontrate:  Il
Purificatore, il Padre Supremo, l’Anima Suprema viene all'età di confluenza e ci dà questo grande mantra:
Ricordate  costantemente solo Me.  Baba insegna il  Raja Yoga solamente  a  voi  figli.  Il  vostro dovere è
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mostrare il cammino agli altri. I figli dicono: Baba, vieni a Calcutta. Baba non può parlare a nessuno, tranne
che ai Suoi figli. Allora la gente dice: Quel Uno non incontra nessuno. Come facciamo a capire chi Egli sia?
Ogni loro cosa viene dal cammino di devozione. Nessuno può dirvi chi è il Padre di tutte le anime. Shiv
Baba viene solamente in Bharat. Ci vorrebbero ore per spiegare queste cose. Baba non incontra nessuno; 
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siete voi figli a dover insistere. Anche qui, guardate quanto impegno Egli deve mettere, affinché voi figli
siate riformati! Nessuno dà a Baba notizie veritiere. Baba, ho parlato con un sannyasi, ma non sono stato in
grado di rispondere a questa sua particolare domanda. Ho fatto questo errore. Dovreste scrivere quello che
combinate  durante  il  giorno.  Baba  ha  spiegato  a  voi  figli:  Non  scrivete  una  lettera  a  qualcuno  senza
chiederMelo. Se lo chiedete a Baba, Baba vi darà certe direttive attraverso le quali qualcuno potrà trarre
beneficio. Inviate ogni cosa che scrivete a Baba così che Egli possa correggerla. Baba vi mostrerà il modo.
Se scrivete nello stato di coscienza d'anima egli, leggendo, si scioglierà. Si forniscono ottimi insegnamenti.
Vostra  meta e  obiettivo è quello di diventare Lakshmi e Narayan. Quel Uno è vostro Padre,  Insegnante,
Guru,  Fratello,  tutto.  Egli  continua a  darvi consigli  riguardo ogni cosa così che non sia più una vostra
responsabilità, perché voi state seguendo shrimat. Egli vi spiegherà anche che, se al lavoro dovete mangiare
cibo preparato da qualcun altro,  in circostanze disperate,  va bene.  Potreste,  altrimenti,  perdere il  vostro
lavoro. Se non bevete la tazza di thè, il  Ministro si potrebbe sconvolgersi. Dovreste parlare loro con tatto:
Non bevo thè,  a  quest’ora.  Mi darebbe dei  problemi,  dopo. Se non assistete  ad un matrimonio etc.,  si
sconvolgono. Allora Baba direbbe: Fate questo e quello. Vi mostrerebbe diverse tattiche. Achcha.

 
Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:
1. Rimanete sempre onesti con il Padre. Per rimanere seduti sul trono del cuore,
seguite shrimat completamente.
2. Sul campo di battaglia, non abbiate paura dei pensieri peccaminosi e degli
ostacoli di Maya. Scrivete la vostra chart in modo onesto. Non fate pettegolezzi.

Benedizione: Che  possiate  essere  karma  yogis  e  possiate  avere  esperienza  dello  stato  karmateet,
essendo doppiamente leggeri.
Proprio com’è naturale agire e fare cose, rendete naturale l’essere karmateet. Per questo
rimanete  doppiamente  leggeri.  Per  rimanere  doppiamente  leggeri,  consideratevi  dei
fiduciari mentre svolgete azioni, e fate pratica di stare nello stato di coscienza d’anima.
Facendo attenzione a queste due cose diventerete karmateet in un secondo, e karma yogi
in  un  secondo.  Sii  un  karma yogi  solo  per  il  fare,  e  poi  abbi  esperienza  dello  stato
karmateet. 

Slogan: Un compito impossibile diventa possibile per coloro che hanno un grande cuore.
*** OM SHANTI ***
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