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Essenza: Dolci figli, la coscienza del corpo vi rende molto infelici. Perciò, diventate consci d’anima.
Diventando consci d’anima, il vostro fardello di peccati finirà. 

Domanda: Su quali basi ricevete una posizione di ricchezza all’età dell’oro?
Risposta: Diventate  ricchi  sulla  base  dell’assimilare  conoscenza.  Tuttavia,  più  ricchezza  della

conoscenza qualcuno assimila e poi dona, più, in accordo, riceve una posizione di ricchezza e
diventa sempre ricco. Studiate questo studio e insegnatelo anche agli altri. Per diventare un
imperatore  del  mondo,  fate  molto  servizio  regale.  Rimuovete  tutti  i  difetti.  Diventate
pienamente consci d’anima. Ricordate il Padre con grande pazienza, profondità e sincerità. 

Canzone: Abbi pazienza o mente! I tuoi giorni di felicità stanno per arrivare. 
Om shanti. Chi ha detto questo? Il Padre ha detto ai figli “Abbiate pazienza!” Non ha detto questo al mondo
intero. Sebbene tutti siano figli, non tutti loro sono seduti qui. Solo voi figli sapete che questa terra di sofferenza
veramente sta cambiando. Noi stiamo studiando per la terra della felicità, cioè, stiamo seguendo shrimat. A voi
figli è data pazienza. Di fatto, il mondo intero sta ricevendo pazienza in modo incognito. Voi capite che state
ascoltando direttamente. Non tutti ascoltano in questo modo. Egli è il Padre illimitato, Colui che Rimuove la
Sofferenza illimitato e il Donatore di Felicità. Egli rimuove la vostra sofferenza e vi mostra il cammino per la
felicità. Quando avete felicità, non può esserci nome o traccia di sofferenza. Il mondo di felicità è chiamato età
dell’oro e il mondo di sofferenza età del ferro. Solo voi figli sapete che c’è completa felicità all’età dell’oro e
che  è  anche  16  gradi  celestiali  pieni,  proprio  come  la  luna  diventa  16  gradi  celestiali  pieni.  Poi  i  gradi
diminuiscono  gradualmente  fino  al  giorno  di  ‘amavas’ quando  rimane  solo  una  stretta  linea  dalla  forma
crescente. Poi diventa completamente buio. Quando siete 16 gradi celestiali pieni, c’è completa felicità. All’età
del ferro sono 16 gradi vuoti e quindi c’è sofferenza. Il mondo intero è eclissato dall’eclisse di Maya. Ecco
perché il Padre dice: Prima di tutto, rinunciate alla coscienza del corpo che avete in voi. Quella coscienza di
corpo  vi  causa  molta  sofferenza.  Rimanete  consci  d’anima  e  sarete  anche  in  grado  di  ricordare  il  Padre.
Rimanendo coscienti del corpo non siete in grado di ricordare il Padre. Quella coscienza di corpo è di metà
ciclo. Diventando coscienti d’anima in quest’ultima nascita, prima di tutto il vostro fardello di peccati finirà e
allora diventerete anche 16 gradi celestiali satopradhan. Molti non capiscono questo aspetto della coscienza del
corpo. E’ solo la coscienza di corpo che rende gli esseri umani infelici. Tutti gli altri vizi seguono. Diventando
consci d’anima, si rinuncerà a tutti i vizi. Comunque è  difficile rinunciarvi. La pratica della coscienza di corpo
è diventata così ferma che nessuno si considera conscio d’anima (un’anima). In questo devono essere donati
tutti  i  vizi.  Prima  di  tutto,  rinunciate  alla  coscienza  del  corpo;  la  lussuria,  la  rabbia  etc.  vengono  dopo.
Quell’Uno è vostro Padre. A causa della coscienza di corpo, avete considerato solo il vostro padre fisico come
vostro padre. Ora, la cosa principale è come diventare puri. Nel mondo impuro, tutti sono impuri; nessuno può
essere puro.  Solo l’unico  Padre  purifica tutti  voi  e  vi  riporta  a  casa  in  grande felicità.  Ora voi  figli  siete
impegnati  nello  yoga.  Dovete  morire  in  vita.  Rompere  la  coscienza  di  corpo  significa  morire.  Noi  anime
ricordiamo Baba e diventiamo pure da impure.  Solo Baba vi ha insegnato come diventare puri.  Ora vi sta
spiegando ancora una volta. Lo spiegherà di nuovo ad ogni ciclo. Nessuno nel mondo può spiegarlo. La cosa
principale è ricordare Shiva – anche quello quando sentite questo dai BKs; poiché state per ricevere l’eredità del
Nonno. Quindi certamente è necessario questo padre attraverso cui  la ricevete.  Certamente dovete ricevere
direttive attraverso quest’uno corporeo. Molti figli pensano che avranno yoga con Shiv Baba e dimenticheranno
Brahma ma come sentireste Shiv Baba? Essi dicono: Non abbiamo nessuna connessione con Brahma Baba. Ok,
considerate voi stessi un’anima e ricordate Shiv Baba. Andate a casa e sedete là ma come ricevereste questa
conoscenza del  ciclo del  mondo? Come sareste  in  grado di ricordare Baba senza comprendere questo? La
conoscenza deve essere ricevuta solo attraverso quest’uno. Non riceverete di nuovo la conoscenza. Ricevete
nuovi punti  attraverso il  padre ogni giorno. Come sareste in grado di comprendere tutto senza Brahma e i
Brahma Kumaris? Tutto questo deve essere imparato. Il Padre dice: E’ possibile che coloro che siedono a casa e
fanno  sforzo  per  ottenere  il  loro  stato  karmateet  andranno  nella  liberazione;  non  possono  andare  nella
liberazione  in  vita.  Se  assimilate  la  ricchezza  della  conoscenza  e  la  donate,  diventate  ricchi.  Come  altro
diventereste sempre ricchi? Certamente dovete prendere il supporto del murli; dovete studiarlo. Verranno molti
che riceveranno solo il loro scopo e andranno nella liberazione. Spiegate a tutti gli esseri umani: semplicemente 
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ricordate  il  Padre  e  diventerete  puri  e  satopradhan.  Poi,  quando  prendete  la  ricchezza  della  conoscenza,
diventerete ricchi all’età dell’oro. Altrimenti, andrete nella liberazione e poi scenderete al tempo del cammino
della devozione e compirete devozione. Non sarete in grado di dare beneficio a nessuno perché gli esseri umani
certamente hanno bisogno di conoscenza per diventare deità. Dopo aver ascoltato questa conoscenza, dovete
anche raccontarla agli altri. Guardate quanto battete le vostre teste alle mostre! Nonostante quello, non rimane
nell’intelletto di nessuno. Un’anima è un tale piccolo punto. Ogni anima ha ricevuto la propria parte. Voi sapete
questo a questo tempo. Tutti gli esseri umani sono attori. Questa recita è predestinata. Deve anche esserci la
distruzione del vecchio mondo. Si ricorda che Rama è andato e Ravan è andato. Non importa che vada, voi figli
non potete sperimentare sofferenza. Sapete che questo drama è predestinato. Tutti stanno per essere distrutti. Re,
regine, saggi e santi etc. moriranno tutti, quindi chi raccoglierà le loro ceneri? Essi fanno tutto quello solamente
per glorificare il nome di qualcuno. In quello né c’è beneficio, né quelle anime andate riceveranno felicità. Sul
cammino  della  devozione,  qualsiasi  cosa  le  persone  facciano,  è  senza  comprensione.  Ora  il  Padre  vi  sta
rendendo  così  sensati.  Costantemente  guardate  quelle  immagini  e  pensate  a  cosa  Baba  vi  sta  rendendo
insegnandovi. Tuttavia, se non è nella fortuna di qualcuno, egli non lo mette in pratica. Baba spiega molto ma
dovrebbe essere messo in pratica. Dopo essere diventati figli del Padre, potete non fare servizio? Il Padre è il
Benefattore. Molti figli continuano a causare una perdita a molti altri. Essi trascurano i sentimenti di coloro che
hanno un piccolo feeling per questa università. Compiono tali azioni peccaminose! C’è l’influenza degli spiriti
maligni. Ecco perché si ricorda: Coloro che diffamano il Satguru non possono raggiungere la loro destinazione.
Sia Bap che Dada sono inclusi  in  questo.  Nessuno può fare nulla  all’Incorporeo.  Cosa Gli  direbbero? Sul
cammino della devozione, dicono: Dio causa sofferenza. E’ a causa dell’ignoranza che lo credono. Ora voi figli
sapete quando avete rifiutato il Padre sotto l’influenza dell’ignoranza. Non c’è nessuno che può far diventare
quelli che sono tamopradhan, satopradhan. Invece danno direttive sbagliate, dicendo che Dio è onnipresente. Le
persone sono così confuse! Ecco perché chiedono: come può Dio entrare nel corpo di Brahma? Poi, in che
corpo entrerebbe? Entrerebbe nel corpo di Krishna? Come ci sarebbero allora i Brahma Kumar e Kumaris?
Diventerebbero  deità  kumar  e  kumaris.  Certamente  sarebbero  i  Brahma  Kumar  e  Kumaris  che  diventano
Brahmini. Baba non può fare nulla senza i Brahmini. E’ il motivo per cui l’immagine di quest’uno deve essere
messa qui. Anche questo Brahma è un Brahmino. Prajapita Brahma è necessario a Bharat. Giorno dopo giorno,
sedendo a casa, molti continuano a ricevere visioni di Brahma. Continuerà ad esserci crescita. Coloro che ce
l’hanno nelle loro parti verranno qui correndo. Molte persone credono che Dio certamente esiste in qualche
forma. Nessuno, eccetto il Padre Supremo, l’Anima Suprema, può concedere visioni. Shiv Baba porta avanti la
fondazione attraverso Brahma. Egli  dà la conoscenza e crea anche la religione Brahmina.  La religione dei
Brahmini certamente è necessaria. E’ la più elevata di tutte. Prajapita Brahma è molto elevato. E’ detto vicino a
Dio. Non c’è nessun altro nella regione sottile. Ci sarà fondazione solo attraverso Brahma ed è tutto. Brahma
poi diventa una deità. Poi, dopo 84 nascite, diventa Brahma una volta ancora. Brahma e Saraswati poi diventano
Lakshmi e Narayan. Il principe e la principessa della conoscenza poi diventano il principe e la principessa.
Come Brahma diventa Vishnu e come Vishnu diventa Brahma è un punto di prima classe. Potete spiegarlo
molto bene. Questa conoscenza è ricevuta dall’unico Padre. Spiegate molto bene alle mostre: Perché Diventate
confusi su Brahma? Ci sono così tanti Brahmini. Solo quando qualcuno prima diventa un Brahmino, poi può
diventare una deità, un signore della terra di Vishnu. “Il giorno di Brahma” e “La notte di Brahma” sono ben
note. Ora è la notte. Sedete davanti a tali immagini e praticate di spiegare. Coloro che vogliono fare servizio non
avranno pensieri di altro se non il servizio; correranno a fare servizio. La conoscenza dovrebbe spumeggiare nei
vostri  intelletti.  Solo  quando i  vostri  grembiuli  sono molto  pieni  avrete  quell’entusiasmo;  correrete  a  fare
servizio. E’ impossibile per voi avere conoscenza e non essere in grado di spiegarla. Allora perché prendete la
conoscenza? Se prendete la conoscenza, dovete anche donarla. Se non la donate e non potete rendere gli altri
come voi, che tipo di Brahmini siete? Di terzo grado! Questo è l’affare dei Brahmini di primo grado. Baba
spiega a voi figli ogni giorno. Alcuni figli continuano a fare servizio mentre altri fanno anche disservizio. Se
non siete in grado di fare servizio, certamente farete disservizio. Dovunque vadano i figli buoni, certamente
fanno servizio. Quando la conoscenza è data pienamente, i figli speciali non fanno nessun errore. Solo allora
diventeranno grani del rosario. Gli otto grani sono i principali. L’esame è molto importante. Sono sempre molto 
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pochi quelli che passano un esame importante perché il Governo poi li deve impiegare. Baba deve rendervi i
signori del mondo ed ecco perché passano solo pochi.  Ci  saranno centinaia di migliaia di sudditi. Ecco perché
Baba  vi  chiede:   Diventerete  un  imperatore  o  un  ricco  suddito?  O  diventerete  un  povero?  Parlate!  Cosa
diventerete? Gli imperatori hanno molti domestici e servitori a cui poi viene data una parte della dote. Fate
sforzo per reclamare un buon rango. Diventate così bravi che tutti vi invitano. Essi generalmente chiamano
qualcuno. Voi lo sapete, non è così? Quelli che non hanno quelle qualifiche non sono mai invitati da nessuno.
Tuttavia, essi stessi non sanno che sono di terza classe. Alcuni sono servizievoli; continuano a correre ovunque
per fare servizio. Non pensano nemmeno al loro lavoro ma corrono a fare servizio. Alcuni non fanno servizio
anche se non hanno un lavoro; non hanno quell’interesse. O non è nella loro fortuna o hanno un’eclisse di
cattivi presagi. C’è molto servizio da fare e richiede sforzo. Alcuni diventano anche stanchi. Mentre spiegano
agli altri, le loro gole si seccano. Di fatto, anche le gole di coloro che sono di terza classe si seccano. Questo non
significa che hanno fatto servizio molto buono. Baba sa chi fa buon servizio regale.  Tuttavia,  molti  hanno
difetti; continuano a diventare intrappolati nel nome e nella forma. Quindi sono riformati dando loro una regola:
Non rimanete mai intrappolati nel nome e nella forma. Diventate consci d’anima! Un’anima è un piccolo punto.
Prende molto sforzo considerare se stessi un piccolo punto e ricordare Baba. Superficialmente dicono: Shiv
Baba, io Ti ricordo molto. Tuttavia, dovrebbe esserci ricordo accurato nei vostri intelletti. Dovete ricordare con
grande pazienza, profondità e sincerità. Difficilmente qualcuno ricorda Baba in questo modo. Richiede molto
sforzo. Achcha.

Ai dolcissimi figli  amati,  a lungo persi e ora ritrovati,  amore,  ricordo e buongiorno dalla Madre, il  Padre,
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna:
1. Riempite il  vostro grembiule di  gioielli  di  conoscenza e donateli.  Rimanete impegnati  nel

vostro business e diventate un Brahmino di prima classe. 
2. Voi siete i figli del Padre Benefattore e dovete, perciò, dare beneficio a tutti. Non compiete un

compito sbagliato fermando i sentimenti puri di qualcuno o dando direttive sbagliate. 

Benedizione: Possiate essere un intenso fautore di sforzi  che diventa uno strumento per il beneficio del
mondo con l’attitudine di benevolenza e sentimenti puri e positivi per gli altri. 
Un intenso fautore di sforzi è uno che ha un’attitudine di benevolenza e pensieri puri e positivi
per tutti.  Anche se qualcuno ripetutamente cerca di farvi cadere o cerca di far fluttuare la
vostra  mente  o  prende  la  forma  di  un  ostacolo,  dovete  costantemente  avere  sentimenti
incrollabili e pensieri puri e positivi per quell’uno; fate che i vostri sentimenti non cambino a
causa della situazione. Fate che la vostra attitudine e i vostri sentimenti siano accurati in ogni
situazione e non sarete influenzati da nessuna situazione. Allora non vedrete nulla di sprecato
e risparmierete il vostro tempo. Questo è lo stato di un benefattore del mondo. 

Slogan: La  contentezza  è  la  decorazione  della  vita;  quindi  siate  gioielli  di  contentezza,  rimanete
contenti e rendete tutti contenti.

* * * O M S H A NT I * * *

5


