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Essenza:  Dolci figli, siete studenti di Diopadre. Dovete diventare veri rup e basant e dovete fare
emergere costantemente dalle vostre labbra solo gioielli di conoscenza.
Domanda: Voi figli siete i veri, beneamati figli di Shiva Baba. Quale shrimat dovete certamente seguire?
Risposta: Baba dice: Oh miei figli beneamati, siate misericordiosi! Non seguite mai i dettami della vostra
mente. Non spandete storie o create problemi. Quelli che hanno quest’abitudine sono causa di
grande perdita per sé e per gli altri. State attenti a coloro che dicono cose shagliate.
Om Shanti. Questo € un college; € proprio come quando gli studenti siedono a scuola e capiscono di essere
seduti di fronte al loro insegnante. E nei loro intelletti quale esame passeranno. Ai raduni spirituali dove si
raccontano i Veda e le scritture non c’¢ finalita. Quelle scritture sono state rimosse dai vostri intelletti. Voi
sapete di stare cambiando da umani a deita per le future 21 nascite. Quando gli studenti sono seduti a casa o
dovunque vadano, i loro intelletti sono consapevoli di dover passare 1’esame tal de’ tali. Voi figli sedendo in
classe sapete che state diventando deita. Vi considerate studenti, non & vero? Noi siamo spiriti e stiamo
studiando attraverso i nostri corpi. Lo spirito sa che si lascia i corpi e si prende altri nuovi corpi nel futuro.
Poi vi chiamerete deita. Quei vostri corpi sono viziosi ed impuri e poi riceverete nuovi corpi. In quest’epoca
ricevete questa comprensione: lo, I’anima, sto studiando e 1’Oceano di Conoscenza mi sta insegnando. Qui
non avete alcuna preoccupazione riguardo la vostra famiglia. E insito nei vostri intelletti che state
cambiando da esseri umani e state diventando future deitd. Le deita risiedono in paradiso. Pensando
costantemente a cio, voi figli proverete felicita e farete sforzo. Rimarrete, inoltre, puri nei vostri pensieri,
parole ed opere e continuerete a dare a tutti il messaggio di felicita. Ci sono molti Brahma Kumars e tutti
conducono una vita da studenti. Non vuol dire che quando siete occupati col vostro lavoro etc. dimenticate
questa vita. Per esempio, questo produttore di dolciumi capisce di essere uno studente. Gli studenti devono
fare dolciumi? Qui ogni vostra cosa é unica. Dovete lavorare per il sostentamento del vostro corpo. Insieme
a ci0, dovete anche ricordare che state studiando col Padre Supremo, 1I’Anima Suprema. E insito nei vostri
intelletti che in quest’epoca tutti al mondo sono residenti dell’inferno. Nessuno, pero, capisce che noi gente
di Bharat siamo residenti dell’inferno e che noi gente di Bharat siamo anche stati residenti del paradiso. Voi
figli non avete quest’euforia durante tutta la giornata; ve ne dimenticate ripetutamente. Voi siete BK ma
siete anche insegnanti. Date 1’insegnamento di cambiare da esseri umani in deita, da residenti dell’inferno in
residenti del paradiso. Purtuttavia lo dimenticate. Voi sapete che in quest’epoca il mondo intero ¢ la
comunita demoniaca. L’anima € impura ed anche il corpo & impuro. Adesso a voi figli non piacciono i vizi.
Lussuria, rabbia etc. sono tutte cose da avversare. Le cose che sono maggiormente avversate sono i vizi. |
Sannyasi hanno un po di rabbia perché come & il cibo che mangiano, cosi € la loro mente: mangiano il cibo
dato da chi abita in casa. Alcuni non prendono da loro il cibo, ma prendono denaro. Su di loro c’¢
I’influenza dell’impurita: il cibo che viene da uno non puro, vi rendera solamente impuri. Voi ora state
avendo una rivoluzione di purezza. Questa continuera a crescere; tutti vorranno diventare puri. Questo
tocchera i loro cuori. Non potete diventare i signori del paradiso senza diventare puri. Questo gradualmente
entrera negl’intelletti di tutti. Quelli che dovranno diventare residenti del paradiso lo diventeranno. Diranno
che diventeranno puri e sicuramente diventeranno i signori del mondo puro. Questa é la benevola eta di
confluenza, quando il mondo impuro diviene puro. Per questa ragione si chiama eta fausta. E ’eta benevola,
quando ne beneficia il mondo umano. Il Padre e il Benefattore e quindi Egli vorra rendere voi figli
altrettanto. Egli viene e vi insegna yoga e vi cambia da esseri umani in deita. VVoi sapete che questa ¢ la
vostra scuola madre. Qui nessuno ha un lavoro mondano. Quando uscite da qui siete assorbiti dal vostro
lavoro etc. e cosi non vi ricordate di essere studenti ¢ che state cambiando da residenti dell’inferno in
residenti del paradiso. Avete questi pensieri nei vostri intelletti solo quando avete tempo. Dovreste cercare di
trovare del tempo. | vostri intelletti dovrebbero ricordarsi che da tamopradhan state diventando satopradhan.
Dovete ricordare solamente 1’unico Padre. Avete anche del tempo libero al lavoro. Dovreste provare ed
usare i vostri intelletti per ricordarvi che siete studenti di Diopadre. Fate il vostro lavoro solo per il vostro
sostentamento etc. E’ un lavoro mondano. Anche questo perd ¢ il vostro sostentamento. Questo ¢ il vero
reddito per il futuro. Per questo & necessario un intelletto molto buono. Considerate di essere un’anima e
ricordate il Padre Supremo, I’ Anima Suprema. Dovete spiegare che noi anime dobbiamo ora tornare a casa e
che Baba é venuto per riportarci indietro. Durante la giornata dovreste continuare a rimuginare nel vostro
intelletto questa conoscenza. Come una mucca rumina 1’erba che ha mangiato, anche voi dovete fare lo
stesso. Voi figli state ricevendo tesori imperituri. Questo e cibo per voi anime. Dovreste ricordare che state
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studiando col Padre Supremo, I’Anima Suprema per diventare deita e reclamare un rango regale. Dovreste
ricordarvi di questo. Ripetutamente ve lo dimenticate. Allora, invece di sentirvi felici, il vostro stato rimane
appassito. Questa ¢ I’erba dona-la-vita che dovete tenere con voi e darla anche agli altri per rianimarli. Nelle
scritture hanno scritto storie lunghe e complicate. Baba siede qui e vi racconta il significato di tutte loro.
“Manmanabhav” vuol dire: Ricordate il Padre e diventerete i signori del paradiso. Continuate a chiederlo al
vostro cuore ed a verificare in voi stessi. Continuate ad avvertirvi I’un 1’altro. Quando c¢’¢ conflitto, 1 vostri
intelletti sono cosi tanto assorbiti da quello, che se qualcuno dice qualcosa, non lo trovate dolce. Poiché gli
intelletti sono occupati con Maya, ¢’¢ solo quella preoccupazione. Voi figli dovreste avere felicita. Ricordate
il Padre! Se pero, siete presi dalla vostra propria confusione, quella medicina non funzionera e continuerete a
tossire. Non dovreste fare cio. Gli studenti non lasciano i loro studi. VVoi figli sapete che questo vostro studio
¢ per il futuro e che solo in questo ¢’¢ per voi beneficio. Fate il corso mentre fate il vostro lavoro etc. Inoltre
tenete i vostri intelletti a rimuginare la conoscenza e come gira il ciclo del mondo. Il ricordo ¢ I’erba dona-
la-vita. Ricordatelo 1’uno all’altro. Marito ¢ moglie dovrebbero continuare a ricordarselo a vicenda. Shiva
Baba ci insegna questo attraverso Brahma. Voi decorate il carro di Shiva Baba e quindi dovreste ricordarLo.
E difficile ricordarLo durante la giornata. Solo alla fine avrete quello stadio. Maya continuera a lottare
contro quelli forti finché loro non raggiungeranno lo stato karmateet. Si dice che dovete avvertirvi 1’'un
I’altro e fare progressi. I funzionari chiedono ai loro subalterni di rammentar loro qualcosa. Anche voi
dovreste rammentare il ricordo 1’uno all’altro. La destinazione ¢ molto alta. Il Padre dice: Ricordando Me
diventerete puri. 1l Padre non vi sta dicendo niente di nuovo. Avete sentito questa conoscenza centinaia di
migliaia di volte e I’ascoltate di nuovo. Nessun altro in qualunque altro gruppo spirituale direbbe che lo
sentite ogni ciclo, che ’ascoltate ora e I’ascolterete di nuovo. Nessun altro direbbe che 1’avete ascoltato ogni
ciclo. Il Padre dice: avete fatto devozione per mezzo ciclo. Ora avete ricevuto conoscenza attraverso la quale
c’¢ salvezza. I vostri peccati saranno dissolti, ricordando il Padre. Questo ¢ qualcosa che dev’essere
compreso. Fate sforzo! Se il figlio di un giudice o di una persona importante facesse qualcosa di shagliato,
infamerebbe il nome della sua famiglia. Qui, voi appartenete al Padre e quindi non dovete compiere tali
azioni. Senno il Padre sara infamato. Quelli che diffamano il Satguru non possono raggiungere la loro
destinazione, cioé non possono reclamare un alto rango. Quando siete un figlio di Dio ci dovrebbe essere la
paura di compiere azioni malefiche. Dovete seguire shrimat. Seguendo i vostri dettami personali vi
ingannate ed il vostro rango é distrutto. Potete perfino chiedere: Sto seguendo accuratamente i Tuoi dettami?
La prima indicazione del Padre é: Ricordate il Padre! Non compiete nessuna azione peccaminosa. Baba,
quale peccato sto commettendo? Se Tu lo sai, per favore dimmelo! Se lo sa vi direbbe: Questi sono gli errori
che fai e sono azioni peccaminose. La peggiore azione peccaminosa e quella del vizio della lussuria. A causa
sua c’¢ molta lotta. Voi figli dovete avere coraggio e pensarci su. Ci dovrebbe essere un gruppo di kumari
che dica: Noi non vogliamo sposarci! Adesso ¢ I’eta di confluenza del ciclo nel quale dobbiamo diventare
gli esseri piu nobili di tutti. Si dice che Lakshmi e Narayan furono gli esseri piu nobili di tutti. Quelli che
hanno vizi non possono essere chiamati gli esseri pit nobili. VVoi state ora diventando gli esseri pit nobili di
tutti. Tutti hanno il diritto di diventarlo. Nel mese aggiuntivo di benevolenza potete fare tantissimo servizio.
Servite con molto sfarzo ed appariscenza. Questa eta di confluenza ¢ I’eta piu elevata quando gli esseri
umani divengono residenti del paradiso da residenti dell’inferno. Questa ¢ una cosa comune. Voi figli dovete
spiegare molto bene. Gli esseri piu nobili esistono nell’eta d’oro. Non ci sono esseri nobili nell’eta di ferro.
Questo e il mondo impuro. La, tutti sono puri. Il Padre spiega tutte queste cose a voi figli affinché le
spieghiate agli altri. Dovreste spiegarle ogniqualvolta ne abbiate I’occasione. Mentre siete qui seduti capite
che I’incorporeo Baba, il Padre Supremo, 1’Anima Suprema insegna a voi Studenti il Raja Yoga. State
diventando le deita del paradiso attraverso questo studio. L’esame maggiore ¢ quello di ottenere questo
regno. Nessuno, a parte I’Anima Suprema, puo spiegarvi questo. Il Padre in persona ¢ 1’Uno che eleva tutti.
Lui Stesso non diventa signore del paradiso. Shri Krishna diventa il principe del paradiso. Il servizio di Baba
¢ altruistico. Lui dice: Io non divento un re. Rendo voi re dei re. Queste cose non sono nell’intelletto di
nessun altro. Qui ci sono molti che sono ricchi, ma la diventeranno poveri; mentre coloro che ora sono
poveri, la diventeranno molto ricchi. Diventare signori del mondo e una faccenda illimitata. Si ricorda (nella
Gita): Vi rendo re dei re. Egli vi rende signori del paradiso. VVoi sapete di stare diventando signori del
paradiso e quindi ci dovrebbe essere moltissima euforia che ¢ il Padre Supremo, I’Anima Suprema che vi sta
insegnando. Stiamo cambiando da residenti dell’inferno a deita che sono residenti del paradiso. Quando ve
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lo ricordate il livello di mercurio della vostra felicita salira. “La vita da studente € la migliore”. Dovreste
fare sforzo e diventare re e regine. Non dovreste dire alla gente che loro diventeranno re e poi diventeranno
indigenti; questo non dovete dirlo alla gente. Chiedete loro: Che cosa volete diventare? Tutti risponderanno
che diventeranno signori del mondo. Solo Dio, il Padre, pud rendervi cosi. Egli dice: Ricordate
costantemente Me solo, e diventerete satopradhan da tamopradhan. Questa € una cosa cosi facile! Tultti
possono diventarlo, non importa quanto povero sia, perché qui non si tratta di denaro. Per questa ragione il
Padre si chiama il Signore dei Poveri. Ricordate il Padre e svuotate I’'urna dei peccati. Tutti voi riceverete in
base allo sforzo che fate. Nell’immagine della scala potete vedere quanto siete saliti. Quelli che salgono in
alto assaggiano il nettare del regno, mentre quelli che cadono sono completamente distrutti. Se cadete nel
vizio o vi allontanate dal Padre, Baba dice: Cadrete diritti giu. I figli degni faranno sforzo e renderanno le
loro vite adamantine. Voi figli dovete fare molto sforzo. Quelli che fanno qualcosa ne riceveranno la
ricompensa. A tutti voi e stato detto di seguire la Madre e Padre e di rendere gli altri simili a voi stessi. Piu
diventate misericordiosi, piu beneficerete voi stessi. Non sprecate il vostro tempo, ma continuate a mostrare
questi metodi agli altri. Altrimenti, non sarete in grado di reclamare un rango cosi alto. Alla fine avrete
molte visioni, ma allora non sarete in grado di fare niente. Una volta che non passate un esame, ecco é finito
tutto! Non dovreste avere di che pentirvi alla fine. Non sarete in grado di fare sforzo alla fine. Beneficiate,
quindi, voi stessi e gli altri pit che potete. Diventate bastone per il cieco. Avete fondato il paradiso in ogni
ciclo e sicuramente lo farete ora: & fissato nel drama. Quelli che fanno qualcosa ne riceveranno la
ricompensa. | figli beneamati del Padre non possono rimanere nascosti. Fate solo in modo che escano
gioielli dalle vostre labbra, come rup e basant. Non diventate imbroglioni! Non causate perdita per gli altri.
Quando qualcuno vi dice cose shagliate, considerate quella persona un imbroglione e state in guardia con
lui. Rimanete completamente occupati nel reclamare la vostra eredita illimitata, dal Padre. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Non diventate confusi su niente. Avvisatevi I’un 1’altro e continuate a fare progressi. Fate
sforzo e rendete la vostra vita come un diamante.
2. Non seguite i dettami della vostra propria mente, ma invece seguite shrimat. Guardatevi

da coloro che dicono cose shagliate. Abbiate paura di compiere azioni malefiche.

Benedizione: Che possiate fare attenzione alla vostra tensione e che quindi finiate la tensione del
mondo e diventiate un benefattore del mondo.
Quando fate maggiore attenzione agli altri, c’¢ tensione interiore. Percio, invece di andare
nell’espansione, rimanete stabili nella forma della sua essenza, affondate 1 pensieri di
quantita ed abbiate pensieri di qualita. Per prima cosa, fate attenzione alla vostra
tensione, perché solo allora sarete in grado di porre fine a tutti i vari tipi di tensione nel
mondo e di diventare benefattori del mondo. Prima di tutto guarda te stesso; servi te
stesso, prima. Quando servi te stesso il servizio agli altri avra luogo automaticamente.

Slogan: Per avere I’esperienza dello yoga, controllate la vostra mente col potere della
determinazione.
**% OM SHANT] ***



