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Essenza: Dolci figli, solo Shiv Baba € la carta assorbente di prima classe che assorbe i peccati di
tutti. Ricordate Lui e i vostri peccati saranno assolti.

Domanda: Quali sono le macchie piu profonde sull’anima? Quale sforzo avete bisogno di fare per
cancellarle?

Risposta: Sull’anima ci sono macchie molto profonde della coscienza del corpo. Le anime diventano

ripetutamente intrappolate nel nome e nella forma di qualcuno. Le anime non ricordano il
Padre ma continuano a ricordare gli esseri corporei. Continuano a causare sofferenza ai
cuori 1'uno dell’altro. Per cancellare queste macchie, fate sforzo per diventare consci
dell’anima.
Canzone: Guardate il vostro volto nello specchio del vostro cuore!
Om shanti. | dolcissimi figli di tutti i centri hanno sentito la canzone. Guardate voi stessi e vedete quanta
carita avete compiuto e quanti peccati avete cancellato. L’intero mondo, inclusi i saggi ¢ i santi, invoca: Oh
Purificatore. Solo 1’unico Padre purifica gli impuri. Tutti gli altri hanno dei peccati in sé. Voi sapete che i
peccati sono nell’anima. Anche la carita ¢ accumulata nell’anima. E’ I’anima che diventa pura e I’anima che
diventa impura. Tutte le anime qui sono impure; esse sono coperte di macchie di peccato ed ecco perché
sono chiamate anime peccaminose. Come possono essere rimossi quei peccati? Quando 1’olio o I’inchiostro
sono rovesciati da qualche parte, viene usata la carta assorbente per assorbirli. Tutti gli esseri umani
ricordano 1’Uno perché Lui ¢ la carta assorbente, il Purificatore. Nessuno, eccetto Lui, & la carta assorbente.
Quelle persone fanno il bagno nel Gange nascita dopo nascita e diventano ancora pit impure. Solo Shiv
Baba é la carta assorbente che purifica gli impuri. Lui € il piu piccolo dei piccoli, solo un punto. Assolve i
peccati di tutti. Con quale metodo? Lui dice semplicemente: Ricordate Me, la carta assorbente! lo sono
I’Essere Senziente. Non vi do nessun’altra difficolta. Voi siete un’anima, un punto e anch’lo sono un punto.
Lui dice: Ricordate semplicemente Me e i vostri peccati saranno cancellati. Ora, ognuno di voi dovrebbe
chiedere al proprio cuore: Quanti peccati sono stati cancellati attraverso il ricordo? E quanti peccati ho
commesso? Quanti peccati ancora rimangono? Come potete saperlo? Continuate a mostrare agli altri il
cammino di ricordare I’unica Carta Assorbente. E’ buono dare questo consiglio a tutti. E* anche una
meraviglia come coloro a cui viene dato questo consiglio cominciano a ricordare il Padre, mentre coloro che
danno il consiglio non Lo ricordano. Ecco perché i loro peccati non sono tagliati via. Solo 1’Uno ¢ chiamato
il Purificatore. Molti peccati sono stati accumulati. C’¢ il peccato della lussuria. Il peccato della coscienza
del corpo é il peccato numero uno che € il peggiore peccato di tutti. 1l Padre dice: Ora, diventate consci
dell’anima! Piu ricordate costantemente solo Lui, piu la lega sara bruciata. Dovete ricordarLo. Mostrate
questo cammino anche agli altri! Piu spiegate agli altri, piu ne beneficerete. Impegnatevi in questo affare.
Dite anche agli altri: Ricordate il Padre e diventerete un’anima caritatevole. E’ vostro compito dire agli altri
che c’¢ solo un Purificatore. Sebbene ci siano molti fiumi di conoscenza, dovete dire a tutti di ricordare
1’Uno. Solo Lui ¢ il Purificatore. C’¢ molta lode di Lui. Lui ¢ anche I’Oceano di Conoscenza. Ricordare
quell’unico Padre e rimanere consci dell’anima ¢ I’unica cosa difficile. Il Padre non sta parlando solo a voi;
ha nella Sua mente i figli di tutti i centri. Il Padre vede tutti i figli. Ci sono i giardini dei fiori di Shiv Baba
dove sono i Suoi buoni figli servizievoli. Baba ricorda coloro che sono nei buoni giardini di fiori. Quando
una persona ricca ha quattro o cinque figli, ricorda il figlio maschio maggiore. C’¢ varieta nei fiori. Cosi,
anche Baba ricorda i Suoi giardini piu grandi. E’ facile mostrare questo cammino a tutti: Ricordate Shiv
Baba. Lui solo é il Purificatore. Lui Stesso dice: Ricordando Me, i vostri peccati saranno bruciati. Lui € una
tale carta assorbente di prima classe per I’intero mondo. Tutti Lo ricordano. E’ facile mostrare questo
cammino a tutti: Ricordate Shiv Baba! 1l Padre vi ha mostrato come ricordarLo cosi che le macchie della
coscienza del corpo che vi ricoprono siano eliminate. E’ richiesto sforzo per diventare consci d’anima.
Nessuno dice a Baba la verita. Alcuni scrivono una chart e la mandano a Baba e poi si stancano. La
destinazione € molto elevata. Maya rompe completamente tutta la loro ebbrezza e allora smettono di
scriverla. La coscienza del corpo di mezzo ciclo non puo essere lasciata cadere. 1l Padre dice: Continuate
semplicemente a fare questo affare. Ricordate il Padre e ispirate gli altri a fare lo stesso; é tutto! Questo €
I’affare piu elevato di tutti. Coloro che non rimangono nel ricordo non faranno questo affare. Il ricordo del
Padre é il fuoco dello yoga attraverso il quale i peccati sono bruciati. Ecco perché vi viene chiesto in che
misura i vostri peccati sono stati bruciati. Piu ricordate il Padre, piu elevato rimarra il vostro mercurio di
felicita. Ognuno di voi lo puo sapere dal proprio cuore. Potete anche conoscere quelli degli altri dal servizio
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che fanno. Voi mostrate agli altri il cammino per ricordare Baba. Lui € il Purificatore. Questo qui-¢ il
mondo impuro tamopradhan. Tutte le anime e i loro corpi sono tamopradhan. Ora dovete tornare a casa. La,
tutte le anime rimangono pure. Solo quando diventano pure possono tornare a casa. Dovete mostrare anche
agli altri questo cammino. Il Padre vi mostra un metodo molto buono: Ricordate Shiv Baba! Usate questa
carta assorbente e tutti i vostri peccati saranno assorbiti e le vostre azioni peccaminose saranno assolte. La
cosa principale ¢ diventare puri. E’ perché gli esseri umani sono diventati impuri che invocano: Oh
Purificatore, vieni! Vieni e purifica tutti e riportaci tutti indietro con Te. E’ scritto che Egli purifica tutte le
anime e le riporta a casa, cosi che non rimane una sola anima impura. E’ anche spiegato che i residenti del
paradiso verranno all’inizio. La medicina che il Padre da é per tutti. Date a tutti quelli che incontrate questa
medicina. VVoi volete andare dal Padre ma, poiché voi anime siete impure, non potete tornare la. Diventate
puri e sarete in grado di andare 1a. O anime, ricordate Me e vi portero con Me. Poi, da I, vi mandero nella
felicita. Poi, quando il mondo diventa vecchio, ricevete sofferenza. 1o non causo sofferenza a nessuno.
Ognuno di voi dovrebbe verificare se stesso: Ricordo Baba? Piu Lo ricordate, piu alto crescera il vostro
mercurio di felicita. Questa & una medicina cosi facile ! Nessuno dei saggi o dei santi conosce questa
medicina. Non é scritta da nessuna parte. Questo & qualcosa di completamente nuovo. Il conto del peccato
non ¢ attaccato al corpo. L’intera parte ¢ registrata in un’anima cosi piccola! Quando le anime sono impure,
c¢’¢ Deffetto di cio sugli esseri viventi. Quando le anime diventano pure, ricevono corpi puri. E’ I’anima che
diventa felice e infelice. Quando il corpo ¢ colpito, ¢ I’anima che sente il dolore. Si dice: Quest’uno ¢
un’anima infelice e quell’uno € un’anima felice. E” una meraviglia come un’anima cosi piccola recita una
tale parte. Il Padre e il Donatore di Felicita. Ecco perché le persone Lo ricordano. E’ Ravan che causa
sofferenza. Per prima viene la coscienza del corpo. Il Padre spiega: Ora dovete diventare consci d’anima;
questo richiede grande sforzo. Baba sa che € con grande difficolta che Lo ricordate con il vostro cuore e nel
modo in cui dovreste. Anche vivendo qui, molti di voi dimenticano. Se foste consci d’anima, non sarebbe
commesso nessun peccato. Gli ordini del Padre sono: Non ascoltate alcun male! Questo non si applica alle
scimmie (come € ritratto); si applica agli esseri umani. Poiché gli esseri umani sono come scimmie, usano le
immagini delle scimmie. Ci sono molti che continuano a fare pettegolezzi durante il giorno. Percio, il Padre
deve spiegare. In tutti i centri, ci sono alcune persone che continuano a causarsi sofferenza a vicenda. Ci
sono alcuni buoni che rimangono nel ricordo del Padre. Essi credono che non devono causare sofferenza a
nessuno attraverso i loro pensieri, parole e azioni. Se causate sofferenza a qualcuno, anche attraverso le
vostre parole, morirete nella sofferenza. 11 Padre dice: Voi figli dovete dare a tutti felicita. Dite a tutti: Siate
consci d’anima! Ricordate il Padre e non parlate di nessun dare e avere di danaro. Semplicemente ricordate
il Padre amorevole e i vostri peccati saranno bruciati e voi diventerete i signori del mondo. Dio dice:
Manmanabhav! Ricordate costantemente solo Me e ricordate anche la vostra eredita! Non parlate di
nient’altro tra voi! Ricordate semplicemente il Padre e date beneficio agli altri! 1l vostro stato dovrebbe
essere cosi dolce che chiunque venga direbbe: | figli di Baba sono carta assorbente. Ora non avete quello
stato. Se lo si chiedesse a Baba, poi, a parte carta assorbente, non siete nemmeno carta ancora. Baba sta
parlando ai figli in tutti i centri. Ci sono figli in tutti i centri a Bombay, Calcutta, Delhi etc. A volte, Baba
riceve dei report: Il figlio tal dei tali sta causando molti problemi. Invece di rendere gli altri anime
caritatevoli, li rende anime ancor piu peccaminose. Baba lo direbbe istantaneamente a chiunque glielo
chiedesse. Shiv Baba sa tutto. Ha tutti i conti. Anche questo Baba ve lo puo dire. Tutto pud essere compreso
dal vostro volto. Questo Baba é anche ebbro di ricordo. Il suo volto e allegro e felice come quello delle
deita. Quando I’anima ¢ felice, anche il corpo appare felice. Quando il corpo soffre, ¢ I’anima che sente il
dolore. Continuate a dire a tutti una cosa; che Shiv Baba dice: Ricordate Me e i vostri peccati saranno
assolti! Hanno scritto: Dio Krishna parla. Cosi tante persone ricordano Krishna e ancora i loro peccati non
sono assolti. Invece diventano ancor piu impuri. Non sanno nemmeno chi devono ricordare. Non conoscono
la forma di Dio. Quando dicono che Egli & onnipresente, anche allora, proprio come un’anima ¢ una stella,
cosi anche 1I’Anima Suprema ¢ una stella, perché dicono anche che I’anima € lo stesso dell’ Anima Suprema.
Percio, in quei termini, anche Lui & un punto. Un tale piccolo punto entra nel corpo. Lui dice a tutti i punti:
Figli, ricordate costantemente Me solo! Lui parla attraverso gli organi. Un’anima non pud emettere suono
senza organi. Potete dire che la forma di un’anima e dell’Anima Suprema ¢ la stessa, non ¢ cosi? L’Anima
Suprema non pu0 essere una grandissima immagine lingam o nient’ altro di simile. Il Padre dice: Anch’lo
sono un punto cosi, ma sono il Purificatore, mentre voi anime siete tutte impure. E’ un aspetto cosi
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semplice! Ora diventate consci d’anima e ricordate Me, il Padre, e mostrate questo cammino agli altri! lo vi
dico semplicemente: Manmanabhav! Poi spiego un piccolo dettaglio di rami e ramoscelli. Prima, siete
satopradhan e poi andate attraverso gli stati di sato, rajo e tamo. Ci sono cosi tante macchie sulle anime
quando diventano anime peccaminose. Come possono essere rimosse quelle macchie? Quelle persone
credono che i peccati saranno cancellati facendo il bagno nel Gange. Tuttavia, quello € fare il bagno al
corpo. Un’anima puo diventare pura solo ricordando il Padre. Questo e noto come il pellegrinaggio del
ricordo. E’ cosi semplice. Il Padre continua a spiegarvi questo ogni giorno. Anche nella Gita enfatizzano:
“Manmanabhav”! Certamente riceverete I’eredita ma dovete solo ricordare Me cosi che i vostri peccati
saranno cancellati. 1l Padre é la carta assorbente imperitura. 1l Padre dice: Ricordando Me-diventate puri,
mentre Ravan vi rende impuri. Percio, dovreste ricordare un tale Padre. Potete immaginare la condizione di
coloro che non ricordano Baba. Il Padre spiega: Figli, rinunciate a tutto il resto! Ricordate semplicemente
una cosa: diventate coscienti d’anima e ricordate costantemente solo Me! E’ tutto! Voi capite che un’anima
lascia il proprio corpo e ne prende un altro. E’ I’anima che sperimenta felicita e sofferenza. Non ferite mai il
cuore I'uno dell’altro. Datevi felicita I'uno con I’altro. Questo € il vostro affare. Ci sono molti che
continuano a causarsi sofferenza a vicenda. Rimangono intrappolati nei corpi gli uni degli altri. Continuano
a ricordarsi a vicenda durante il giorno. Maya e molto scaltra! Baba non menziona nessun nome. Ecco
perché Baba dice: Figli, possiate essere consci d’anima! La conoscenza ¢ molto facile. E’ il ricordo che ¢
difficile. Quelle persone studiano cosi tante materie in quella conoscenza per 15 o 20 anni. Questa
conoscenza € molto facile. Conoscere il drama e come una storia. Non € una grande cosa condurre il murli.
E’ il ricordo che causa grande difficolta. Allora Baba dice: Drama! Tuttavia, continuate a fare sforzo.
Ricordate il Padre e i vostri peccati saranno bruciati nel fuoco del ricordo. Alcuni figli molto buoni
falliscono in questo. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Non ferite il cuore di nessuno. Date felicita a tutti. Rimanete nel ricordo dell’unico Padre e
ricordate di Lui agli altri.

2. Per cancellare le macchie dei peccati, diventate consci d’anima e ricordate il Padre, la carta
assorbente imperitura. Rendete il vostro stato cosi dolce che continuate a dare beneficio a
tutti.

Benedizione: Possiate essere misericordiosi e oltre ad essere un donatore di fortuna, siate anche un donatore
di benedizioni e colmate tutte le anime di potere.
Se qualche anima ha un desiderio ma é incapace di ottenere qualcosa a causa di mancanza di
coraggio, allora, oltre a essere un donatore di fortuna, cioe un donatore di conoscenza, siate
misericordiosi e un donatore di benedizioni per tali anime. Date loro potere extra con i vostri
buoni auguri. Tuttavia, potete diventare tali immagini di benedizioni solo quando ogni vostro
pensiero é sacrificato al Padre. Mantenete la promessa che avete fatto di arrendere ogni vostro
momento, ogni pensiero e ogni azione.

Slogan: Quando avete la consapevolezza della vostra vera forma, svilupperete il potere della verita.
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