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Essenza:   Dolci figli, gareggiate sul pellegrinaggio del ricordo e diventerete anime pure e caritatevoli 

e riceverete la sovranità del paradiso. 

Domanda:  Cosa dovreste capire se non sperimentate gioia aldilà dei sensi nella vita Brahmina? 

Risposta:   Un peccato o l’altro viene certamente commesso in modo sottile. E’ quando diventate 

consci del corpo che i peccati sono commessi ed è a causa di questo che non sperimentate 

quella felicità. Ecco perché, sebbene consideriate voi stessi gopes e gopi, non sentite gioia 

aldilà dei sensi. Viene certamente fatto qualche errore, perciò dite al Padre la verità e 

continuate a prendere shrimat.  

Om shanti. Dio incorporeo parla. Sebbene le persone Gli abbiano dato molti nomi sul cammino della 

devozione, il Dio incorporeo è ancora chiamato Shiva. E’ perché ci sono così tanti nomi che c’è così tanta 

espansione. Il Padre Stesso viene e vi dice: Oh figli, avete ricordato Me, vostro Padre, Shiva: Voi dite Oh 

Purificatore! Lui sicuramente deve avere solo un nome; non possono esserci molti nomi. Essi dicono: Onori 

a Shiva, e quindi quello è proprio l’unico nome, Shiva. Anche il Creatore è solo Uno. Se ci fossero molti 

nomi, le persone si confonderebbero. Per esempio, se il vostro nome fosse Pushpa e qualcuno vi chiamasse 

Sheela, rispondereste? No; pensereste che quella persona stesse chiamando qualcun altro. Questo, è lo 

stesso. Lui ha solo un nome ma, poiché è il cammino della devozione e hanno costruito molti templi, Gli 

hanno dato molti nomi diversi. Altrimenti, ognuno ha solo un nome. Non potete chiamare il Fiume Gange, 

Fiume Jamuna. Tutto è ben noto con un solo nome. Anche il nome di quell’uno, Shiva, è molto ben noto. 

“Onori a Shiva” è stato ricordato. Essi dicono: “Onori alla deità Brahma! Onori alla deità Vishnu!” e poi 

dicono: “Onori all’Anima Suprema Shiva,” perché Lui è il Più Alto nell’Alto. E’ negli intelletti delle 

persone che l’Uno incorporeo è chiamato il Più Alto nell’Alto. Lui ha solo un nome. Brahma è chiamato 

Brahma e Vishnu è chiamato Vishnu. DandoGli molti nomi, le persone si sono confuse. Non ricevono una 

risposta, né conoscono la Sua forma. Il Padre viene solo da voi figli e parla solo a voi. Si dice, “Onori a 

Shiva” e quindi l’unico nome è corretto. E’ sbagliato anche dire “Shiva-Shankar.” I nomi Shiva e Shankar 

sono separati, proprio come i nomi Lakshmi e Narayan sono separati. Là, essi non chiamano Narayan 

Lakshmi-Narayan. Oggigiorno, le persone hanno doppi nomi. Le deità non hanno doppi nomi. Il nome di 

Radhe è separato dal nome di Krishna mentre le persone qui hanno doppi nomi come Radhe-Krishna e 

Lakshmi-Narayan. Il Padre siede qui e spiega che c’è solo l’unico Creatore e che ha solo un nome. Egli deve 

essere conosciuto. Essi dicono: Un’anima è come una stella splendente nel centro della fronte e dicono 

anche che l’anima è l’Anima Suprema il che significa che anche l’Anima Suprema è una stella. Non è che le 

anime siano più grandi o più piccole. Questi sono aspetti molto facili. Il Padre dice: Voi invocavate: Oh 

Purificatore, vieni! Tuttavia, nessuno sa come Lui purifica tutti. Considerano il Gange il Purificatore. Solo 

l’unico Padre è il Purificatore. Il Padre dice: Vi ho detto anche prima: Manmanabhav! Ricordate 

costantemente Me solo! E’ solo che hanno cambiati i nomi. Voi figli capite che ricordando il Padre, viene 

compresa l’eredità. Allora non c’è nemmeno bisogno di dire “Manmanabhav!” Tuttavia, avete 

completamente dimenticato il Padre e l’eredità. Ecco perché vi dico ricordate Me, vostro Padre e l’eredità. Il 

Padre è il Creatore del paradiso. Perciò, ricordando il Padre, certamente riceveremo la sovranità del 

paradiso. Appena un figlio maschio nasce, suo padre dice che è arrivato l’erede. Questo non si dice quando 

nasce una figlia.  Tutte voi anime siete figli maschi. Si dice che un’anima sia una stella. Quindi che forma 

può avere il pollice? Le anime sono così sottili che non possono essere viste con questi occhi. Sì, è possibile 

vedere un’anima in una visione divina perché un’anima è una cosa sottile. In una visione divina potreste 

vedere qualcuno nella forma vivente, ma poi sparirebbe. Non ricevereste nulla da quella, ma ne diventereste 

solamente felici. Quella è chiamata la felicità temporanea della devozione; cioè il frutto della devozione. In 

accordo alla legge, coloro che hanno compiuto devozione riceveranno automaticamente il frutto attraverso 

questa conoscenza. Essi mostrano Brahma e Vishnu insieme. Brahma diventa Vishnu: Il frutto della 

devozione, il regno, sta per essere ricevuto dalla forma di Vishnu. Avreste avuto molte visioni di Vishnu o 

Krishna. Tuttavia, si capisce che la devozione è stata compiuta con molti nomi diversi. Le visioni non 

possono essere chiamate gyan o yoga. Essi hanno avuto visioni facendo intensa devozione. Ora, anche se 

non avete visioni, non importa. Il vostro scopo e obiettivo è cambiare da umani in deità. Voi diventate quelli 

che appartengono alla religione delle deità. Tuttavia, perché facciate sforzo, il Padre dice semplicemente: 

Rimuovete il vostro yoga dell’intelletto da chiunque altro, anche dal vostro proprio corpo, e ricordate il 

Padre. Un amante e un amato continuerebbero a fare il loro lavoro e anche  ad avere il loro cuore attaccato   
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l’uno  all’altro. Il  Padre dice ancora: Ricordate  costantemente Me solo! Nonostante quello, i vostri intelletti 

corrono in diverse direzioni. Ora capite che vi ha preso un ciclo scendere. Voi scendete la scala dall’età 

dell’oro. Poco a poco, la lega continua ad essere mischiata; voi cambiate da sato a tamo. Ora, per diventare 

sato da tamo, il Padre vi fa fare un salto: satopradhan da tamopradhan in un secondo! Voi dolcissimi figli 

dovete fare sforzo. Il Padre continua a darvi insegnamenti. Alcuni figli buoni, sensibili, sperimentano  che 

questo è veramente molto difficile. Alcuni dicono a Baba tutto mentre altri non Gli dicono nulla del tutto. 

Dovreste dire a Baba il vostro stato. Se non ricordate il Padre, come potete ricevere un’eredità? Alcuni non 

ricordano il Padre correttamente e pensano che appartengono comunque a Shiv Baba. Non ricordando Baba, 

cadete. Quando ricordate costantemente il Padre, la lega è rimossa. Deve essere prestata attenzione. 

Continuerà a essere fatto sforzo finché avete un corpo. L’intelletto dice anche che ripetutamene dimenticate 

di ricordare Baba. Ottenete sovranità con il potere di questo yoga. Non tutti possono correre in egual misura; 

non è la legge. In una gara, c’è sempre una piccola differenza; c’è il numero uno e poi quelli con voti 

maggiori. Anche qui, questa è un a gara dei figli. La cosa principale è ricordare il Padre. Voi capite che state 

diventando anime pure e caritatevoli da anime peccaminose. Il Padre vi ha dato direttive: commettendo 

peccato ora, si moltiplicherà 100 volte. Ci sono molti che commettono peccato e non lo dicono a Baba. 

Allora esso continua a crescere e allora essi falliscono alla fine. Sono troppo imbarazzati per parlarne con 

Baba. Non dicendo la verità ingannate voi stessi. Alcuni hanno paura di cosa direbbe Baba se sentisse 

qualcosa su di loro. Alcuni vengono per dire a Baba anche un piccolo errore che fanno. Baba dice loro che 

anche i figli buoni fanno grandi errori. Maya non lascia stare neanche i buoni maharathi. Maya mette i forti 

in agitazione. Dovete essere coraggiosi su questo. La falsità non può continuare! Dicendo la verità, 

diventerete leggeri. Non importa quanto Baba spiega, una cosa o l’altra continua ad accadere. Ci sono così 

tanti tipi diversi di situazioni che avvengono. Ora che state per reclamare il regno dal Padre, il Padre dice: 

Rimuovete i vostri intelletti da ogni altro luogo. Voi figli ora avete ricevuto la conoscenza. 5000 anni fa, 

Bharat era il paradiso. Ora sapete a proposito delle vostre nascite. Alcune persone nascono con difetti 

(handicappate). Tutto quello è in accordo al loro karma. Altrimenti, gli esseri umani sono esseri umani. Il 

Padre spiega: Per prima cosa, rimanete puri! In secondo luogo, non dite bugie né commettete peccati. 

Altrimenti, ci sarà grande perdita. Guardate, c’era qualcuno che ha fatto un piccolo errore e immediatamente 

è venuto da Baba e ha detto: Baba, ti prego perdonami! Non lo rifarò più! Baba ha detto: Molti fanno tali 

errori. Voi state dicendo la verità, mentre alcuni non la dicono nemmeno a Baba. Le figlie sono di prima 

classe; i loro intelletti non sono mai attratti altrove. Per esempio, Dr. Nirmala a Bombay è numero uno. Lei 

ha un cuore molto pulito. Non ha mai avuto pensieri sbagliati nel suo cuore. Ecco perché è seduta nel cuore 

di Baba. Ci sono anche altre figlie come lei. Il Padre dice: Ricordate semplicemente il Padre con cuore 

onesto. Le azioni debbono essere compiute. I vostri intelletti devono essere connessi in yoga con il Padre. Le 

vostre mani possono essere occupate nel lavoro, ma fate che i vostri cuori siano con l’Amato. Questo è lo 

stato che è ricordato alla fine: Se volete conoscere la gioia aldilà dei sensi, chiedete ai gopes e alle gopi che 

hanno ottenuto questo stato. Coloro che commettono peccato non possono avere questo stato. Baba capisce 

tutto molto chiaramente ed ecco perché il frutto delle buone o cattive azioni è ricevuto anche sul cammino 

della devozione. E’ il Padre che lo dà. Coloro che causano sofferenza agli altri certamente sperimenteranno 

sofferenza. Qualsiasi azione qualcuno compia, ne deve soffrire. Qui, il Padre Stesso è presente e continua a 

spiegarvi. Nondimeno, Lui è Governo. Daramraj è con Me. Non Mi nascondete nulla a questo tempo. Non 

pensate: “Baba sa tutto. Posso chiedere a Shiv Baba perdono nel mio cuore.” Niente è perdonato in quel 

modo. Nessun peccato può rimanere nascosto. Commettendo peccato, le anime diventano peccaminose 

giorno dopo giorno. Se non è nella loro fortuna, questo è ciò che continua ad accadere; il loro registro è 

rovinato. Una volta che qualcuno dice una bugia e non dice la verità, si capisce che quell’uno lo farà tutto il 

tempo. La falsità non può rimanere nascosta. Tuttavia, il Padre continua a spiegare a voi figli. Si dice: 

Coloro che rubano una pagliuzza possono rubare qualsiasi cosa. Ecco perché dovreste dire a Baba le cose 

sbagliate che avete fatto. Quando Baba vi chiede, voi stessi dite “Sì, ho fatto quell’errore.” Quindi, perché 

non lo dite voi stessi a Baba? Baba sa che i figli nascondono molte cose. Quando lo dite a Baba potete 

ricevere shrimat. Ogni volta che ricevete una lettera da qualcuno, chiedete a Baba quale risposta dovreste 

dare. Dicendolo a Baba riceverete shrimat. Molti avevano cattive abitudini e quindi le nascondevano. Alcuni 

ricevono cose dalla loro casa mondana. Baba dice: Se Baba dice che lo potete indossare, allora Baba è 

responsabile. Vedendo il loro stato, qualche volta Baba dice loro di mandare tutto ciò che hanno  ricevuto   
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alla  yagya.  E’ bene  se  viene  scambiato  con  qualcosa  dalla  yagya  per  voi.  Altrimenti, continuereste a 

ricordarlo. Baba vi rende molto cauti. Il cammino è molto ripido. Deve essere preso consiglio dal Chirurgo 

ad ogni passo. Baba consiglia solo voi a proposito di cosa scrivere nella vostra lettera così che la freccia 

possa colpire l’obiettivo. Tuttavia, molti hanno molta coscienza del corpo. Non seguendo shrimat rovinano i 

loro conti. Seguendo shrimat c’è beneficio in ogni condizione. Il cammino è così facile! Solo ricordando 

Baba diventate i signori del mondo! Baba dice alle vecchie madri: Ricordate semplicemente il Padre e 

l’eredità. Coloro che non creano sudditi non possono diventare un re o una regina. Tuttavia, alla fine essi 

reclamano un rango più elevato di coloro che nascondono le cose. E’ dovere del Padre spiegarvi, così che 

nessuno possa dire che non era stato detto loro. Baba vi dà le direttive per tutto. Dovreste istantaneamente 

dire a Baba a proposito di ogni errore che fate. Non importa, ma non fatelo di nuovo! Non c’è questione di 

avere paura di questo. Tutto vi viene spiegato con amore. C’è beneficio nel dirlo al Padre. Il Padre vi darà 

molto amore e spiegherà con amore. Altrimenti cadrete completamente dal cuore. Se cadete dal cuore di 

quest’uno, cadete anche dal cuore di Shiv Baba. Non pensate che potete prendere direttamente da Shiv Baba. 

Nulla di questo accadrà. Più vi viene spiegato di ricordare il Padre, più l’intelletto vaga fuori. Il Padre siede 

qui e spiega tutte queste cose direttamente. Poi, le scritture sono create da questo. La Gita è la più elevata 

scrittura di Bharat. Si ricorda che la Gita parlata da Dio è il gioiello di tutte le scritture. Tutte le altre 

religioni vengono dopo. La Gita è la madre e il padre; tutti gli altri sono i suoi figli. “Dio parla” è detto solo 

nella Gita. Si dice che Krishna sia parte della comunità della deità. Solo Brahma, Vishnu e Shankar sono 

chiamate deità. Dio è ancora più elevato delle deità. E’ stato Shiva che ha creato Brahma, Vishnu e Shankar. 

Questo è assolutamente chiaro. La fondazione avviene attraverso Brahma. Non si dice mai: Fondazione 

attraverso Krishna. Hanno mostrato la forma di Brahma. La fondazione di cosa? La terra di Vishnu. 

L’immagine dovrebbe essere stampata sui vostri cuori. Noi reclamiamo la nostra eredità da Shiv Baba 

attraverso quest’uno. Non possiamo ricevere l’eredità del Nonno senza il padre. Dite a tutti coloro che 

incontrate che il Padre dice: Ricordate costantemente solo Me! Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.  

 

Essenza per la dharna: 

1.    La destinazione è molto elevata e perciò, prendete consiglio dal Chirurgo ad ogni passo. 

Solo seguendo shrimat c’è beneficio. Non nascondete nulla al Padre.  

2.    Rimuovete il vostro yoga dell’intelletto dal vostro proprio corpo e dagli esseri corporei e 

connettetelo al Padre. Anche mentre compiete azioni, fate sforzo per rimanere nel ricordo 

dell’unico Padre. 

 

Benedizione: Possiate avere pensieri puri e positivi per gli altri e, con sentimenti misericordiosi, elevate 

coloro che vi diffamano.  

Non importa che tipo d’anima viene in contatto con voi –se quell’anima è satoguni o 

tamoguni- abbiate pensieri puri e positivi per tutti, cioè, elevate anche coloro che vi 

diffamano. Fate che non ci sia visione di disgusto per quell’anima perché sapete che è sotto 

l’influenza dell’ignoranza e non ha comprensione. Fate che ci sia misericordia e amore per 

loro, non disgusto. Un’anima che ha pensieri puri e positivi non penserebbe al perché l’ 

altra persone ha fatto qualcosa ma penserebbe a come dare beneficio a quell’anima. Questo 

è lo stato di avere pensieri positivi e puri per gli altri.  

Slogan:   Con il potere della tapasya, rendete possibile l’impossibile e diventate una personificazione 

di successo. 

***OM SHANTI*** 

 


