
 1 

06/08/16 Murli del Mattino   Om Shanti    BapDada                                 Madhuban 

 

Essenza: Dolci figli, col vostro potere dello yoga state trasformando questo vecchio mondo e lo state 

rendendo nuovo col vostro potere dello yoga. Siete nati per fare servizio spirituale. 

Domanda: Quali sono i segni dei figli onesti, veri facenti-sforzo? 

Risposta: I figli onesti non nascondono mai i loro errori. Lo dicono immediatamente a Baba. Sono molto 

senza ego. I loro intelletti sono costantemente consapevoli che qualunque azione compiano, gli 

altri faranno lo stesso. Non diffondono mai notizie sul disservizio fatto da qualcuno. 

Rimangono occupati nel loro proprio servizio. Non rovinano mai le loro menti vedendo le 

debolezze di qualcuno. 

Canzone:  oh, mente abbi pazienza! I tuoi giorni di felicità stanno per arrivare. 

Om Shanti. Il Padre spirituale da pazienza ai dolcissimi figli spirituali, proprio come un padre fisico da 

pazienza. Quando qualcuno è malato viene rassicurato e gli vien detto: I tuoi giorni di sofferenza per la tua 

malattia cambieranno, ed arriveranno giorni di felicità. Un padre limitato vi da pazienza limitata. Quel Uno è 

il Padre illimitato che da a voi figli pazienza illimitata: Figli i vostri giorni di felicità stanno arrivando. Ora 

rimangono, solo pochi giorni ancora. Ora rimanete nel ricordo del Padre ed anche insegnate agli altri. Voi 

siete Shiva Shaktis. L’armata Shakti di Shiva Baba è stata creata di nuovo ancora una volta. Questi fratelli 

(gopes) sono anch’essi anime. Tutti loro prendono forza da Shiva. Anche voi prendete forza. Il Padre ha 

spiegato: Questo non è una faccenda di benedizioni o pietà. Rimanete nel ricordo e continuate a prendere 

forza. Solo col ricordo i vostri peccati saranno dissolti. Inoltre continuerete a diventare forti. L’ Armata 

Shakti di Shiva fu così forte che cambiò il vecchi mondo e lo rese nuovo. Voi sapete che state cambiando 

questo vecchio mondo col potere dello yoga. La gente indica in su col dito e dice: “Ricordate Allah, Dio!”. 

Voi figli capite che queste montagne di pietra, cioè il mondo, sarà cambiato col ricordo del Padre. Ora 

stiamo fondando la terra degli angeli. Il Padre spiega a voi figli: Fate molto servizio alle esibizioni. Fate 

sforzo! Sedetevi e studiate ogni qual volta avete tempo. È molto facile. Voi figli continuate a ricevere 

insegnamenti di ogni tipo. C’è un conto delle azioni di ciascuno. Le azioni delle kumaris sono buone. Quelle 

che sono sposate dicono: Se ora fossi una kumari, sarei un uccello libero e libera da tutte queste catene. Le 

kumaris sono uccelli liberi. Tuttavia, quando frequentano cattive compagnie, si causa danno. Una donna 

sposata ha così tante catene per il marito, per i figli etc.. Ci sono così tanti legami nei sistemi e costumi 

tradizionali. Le kumaris non hanno nessun legame etc.. in Bombay le kumaris ora stanno per essere pronte. 

Dicono: Ci prenderemo cura del nostro stato. Tutti fanno così tanti sforzi per il proprio stato. Dicono: Il 

nostro Gujarat, il nostro U.P. Voi ora state reclamando la vostra auto-sovranità. Non ci dovrebbe essere 

alcuna coscienza di “Io sono tal de’ tali, del tal de’ tale stato”. Non dovete essere invidiosi di nessuno. Non 

rovinatevi la mente quando vedete i difetti di qualcuno. Guardate a voi stessi e vedete a quante anime, 

fratelli e sorelle, avete mostrato il sentiero della felicità. Se non avete mostrato il sentiero a nessuno, non 

siete di alcuna utilità e non potete arrampicarvi nel cuore di Baba. Se non vi arrampicate nel cuore di 

BapDada, non potete essere seduti sul trono (nel futuro). Baba sa che alcuni figli hanno molto interesse di 

fare servizio. Non hanno la minima arroganza dei loro corpi. Altri sono molto arroganti. Pensano di fare un 

favore al Padre e non a se stessi. Non dovreste mai guardare alle debolezze di nessuno. “Il tal de’ tali è così 

ed ha fatto questo e quello”. Oggigiorno ci sono figli così astuti che diffondono le notizie del disservizio 

fatto da altri. “Il tal de’ tali ha fatto questo ed è così!”. Dovreste semplicemente andare avanti col vostro 

servizio. Il dovere di voi figli Brahmini è quello di tenervi occupati nel servizio. Il Padre è qui seduto e 

riceve tutte le notizie. Il Padre conosce lo stadio di ciascuno. Vedendo il loro servizio, li loda anche. Voi 

figli dovreste essere entusiasti di fare servizio. Ciascuno di voi deve portare beneficio a se stesso nel fare 

questo servizio spirituale. Voi, nascita dopo nascita, avete fatto quel mestiere etc.. Quasi nessun uomo 

d’affari farebbe questo mestiere. Il Padre vi spiega una strada molto facile di fare servizio. Non diffamate 

nessuno! Molti lo fanno. Maya afferra per il naso persino i bravi maharathis. Se non ricordate Baba, Maya vi 

afferra. Il Padre dice: Poiché vedono che vengo in un corpo ordinario, non sono in grado di riconoscerMi. 

Alcuni danno persino consigli a Baba: Baba, dovresti fare questo e quello! Il loro grado è tale che quando 

Baba dice loro una piccolezza diventano traditori. Danno a Baba i loro propri dettami. Si dice che quando 

un topo trovò un pezzo di curcuma pensò di essere un gran droghiere. Non capiscono che stanno facendo 

disservizio. Molti continuano a sbagliare. Alcune volte il loro grado è alto, altre volte è basso. Questo è 

continuato per tutto il tempo. Ciascuno di voi deve controllare il proprio grado. Alcuni nascondono i loro 

errori. Rispetto a ciò dovete essere molto senza ego. Dedicatevi ad aumentare il servizio. Rimanete sempre  
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consapevoli: Qualunque azione gli altri mi vedono fare, loro faranno lo stesso. Se diffamo qualcuno, anche 

gli altri inizieranno a farlo. Molti non ci pensano nemmeno a questo. Il Padre spiega: Impegnatevi nel vostro 

servizio. Altrimenti ve ne pentirete molto. Alcuni diventano addirittura nemici. Siete stati ora cambiati da 

shudras e siete diventati Brahmini, la creazione nata dalla bocca di Brahma. Si dice che quelli che hanno i 

cinque vizi fanno parte della comunità demoniaca. Voi appartenete alla comunità delle deità. State 

conquistando i vizi per diventare deità. Le deità non esistono qui. Le deità esistono nell’età d’oro. Voi state 

ora diventando parte della comunità delle deità. Ora a voi figli è stata data l’opportunità di spiegare agli 

altri. Continuate a spiegare nelle esibizioni. Nelle esibizioni e nelle riunioni potete sentire il polso di tutti. 

Non potete spiegare a nessuno quando usate proiettori. La gente può capire solo quando spiegate loro 

personalmente, faccia a faccia. Le esibizioni e le riunioni sono molto buone. Potete anche avere delle 

locandine su cui scrivere. Dovreste avere interesse di ospitare esibizioni e riunioni. Quando studiate con 

regolarità, la vostra ebbrezza crescerà. Se avete legami, continuate a ricordare il Padre mentre siete a casa 

ed i vostri peccati saranno dissolti. È bene ricordare il Padre persino quando si è a casa. Per i figli, tuttavia, è 

diventato molto difficile ricordare Baba. Voi non ricordate il Padre da cui ricevete un’eredità per 21 nascite. 

Persino le maharathis, che tengono ottime conferenze, non ricordano il Padre; nè riescono ad alzarsi presto 

al mattino. Anche se si svegliano, quando si siedono per ricordare il Padre, si appisolano. Il tempo del primo 

mattino è ottimo per il ricordo. Anche la gente sul sentiero di devozione si sveglia al mattino presto e sono 

occupati nel ricordo. Questo, tuttavia, è lo stadio della discesa. Qui è una faccenda di salire su. Maya causa 

così tanti ostacoli! Se non vi svegliate presto al mattino e ricordate il Padre, come potreste assorbire la 

conoscenza e come potrebbero essere dissolti i vostri peccati? Tuttavia, come per condurre il murli, persino i 

bambini possono imparare e spiegarlo. Questo studio è per adulti. È un’università così grande! Alcuni figli 

non hanno l’ebbrezza di chi è che spiega loro. Quando Maya sconfigge qualcuno, allora non guardarlo, ma 

continua a fare il tuo servizio. Il Padre continua a ricevere tutte le notizie. Alcuni diventano consci-del-corpo 

e pensano: “Questo fa questo e quello fa quello” sprecano il loro tempo diffamando gli altri. Il vostro dovere 

è quello di rimanere impegnati nel servizio. Quando succede qualcosa, segnalatelo semplicemente al Padre, 

questo è tutto. Non pensate agli altri. Voi figli dovreste rimanere occupati nel servizio, giorno e notte. 

Questo è il vostro mestiere. Spiegate ogni giorno alle esibizioni: Questo è Shiva Baba e questo è Prajapita 

Brahma. Si ricorda Prajapita Brahma anche dal ciclo precedente. “Il mondo umano è creato attraverso 

Prajapita Brahma”. Non è che gli esseri umani non esistano per niente! Dio crea il mondo umano, cioè 

trasforma le spine in fiori. Egli crea il mondo attraverso Brahma, ma non lo fa da lassù. Brahma deve 

esistere qui. Ve lo si è spiegato molto chiaramente. Il Padre dice: Entro in questo alla fine dell’ultima delle 

sue tante nascite, e trasformo gli esseri umani in deità. Allora, voi figli dovete lavorare duro per fare servizio 

giorno e notte. Prendete del tempo dal vostro lavoro ed impegnatevi nel fare questo servizio. Non dovreste 

dire che non avete tempo. Se vi ammalaste, direste di non avere tempo? Dovete fare sforzo. Non può essere 

fatto niente attraverso l’ispirazione. Persino Dio non può fare niente attraverso l’ispirazione, allora come 

potrebbero farlo gli altri? Loro credono che non ci sia niente che Dio non possa fare, che Lui possa perfino 

riportare il morto alla vita. Oh, ma voi dite a Dio: Oh, Purificatore, vieni e rendici puri, da impuri. Non dite 

nient’altro! Voi non dite: Viene e riporta il morto alla vita! Egli è il Purificatore. Bharat era pura. Il Padre 

dice: Vengo ad ogni ciclo e vi purifico. Poi arriva Maya e vi rende impuri. Sono ora arrivato per purificarvi 

di nuovo. Vi dico cose così semplici! Gli erboristi curano malattie molto gravi con le erbe, e poi vengono 

lodati. Quando a qualcuno nasce un figlio o riceve ricchezza, dirà di essere stato benedetto dal suo guru. OK, 

quando il figlio muore dirà: Così è il destino! Voi figli ora capite tutte queste cose. I sannyasi diventano puri 

e sono rispettati. Loro sono hatha yogi: non possono insegnare Raja Yoga. Quelli sono sannyasi e la gente è 

proprietaria, come possono dire, allora, che noi siamo i loro seguaci? Il Padre dice: I figli devono seguire 

pienamente. Manmanabhav! Ricordate Me e diventerete puri e ritornerete a casa con Me. Io sono sempre 

puro. Gli esseri umani vi rendono impuri ed il Padre viene e vi purifica. Egli è l’Oceano di Purezza, di Pace 

e di Felicità. Inoltre Egli vi rende uguali a Sé. Voi anime vi purificate col potere dello yoga. Sapete che 

riceverete corpi di prima classe. Gli umani devono essere cambiati in deità in modo pratico. Non è che voi 

dovete semplicemente vestirvi con vestiti da deità; dovete anche avere piena attenzione verso voi stessi. Non 

dovrebbe esserci nessuna coscienza del corpo. Baba, non c’è dubbio che reclamerò da Te la piena eredità. 

Voi dite anche: Sicuramente renderemo elevata anche Bharat. Solo quelli che hanno fede dicono ciò. Alcuni 

dicono: Come tutto ciò può essere fatto in così breve tempo?” In realtà non dovreste mai avere nessuno di  
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questi dubbi. Quando avete dubbi diventate fiacchi nel vostro servizio. Rimane pochissimo tempo! Fate più 

sforzo possibile. Semplicemente guardate, quando c’è anche un piccolo sconvolgimento attraverso la guerra 

etc., allora tutti inizieranno a fare sforzo. Voi capite che se non state nel ricordo pieno, dovrete lottare con 

voi stessi. Allora ci saranno molte calamità e perciò il Padre dice: Continuate a galoppare più che potete. 

Questa è una corsa di anime. Il Padre vi spiega così bene! Andate e toccate il traguardo cioè, la casa del 

Padre e poi scendete nel nuovo mondo. Questa è una corsa molto fine. Il Padre dice: ToccateMi cioè, venite 

nel mondo incorporeo e poi tornate di nuovo qui giù. Quelli che sono immersi nello yoga verranno prima di 

tutti. Voi volete andare alla terra di liberazione. Il Padre dice: Ricordate Me e sarete in grado di andarci. A 

tutti piace la terra di liberazione e voi poi scenderete per recitare le vostre parti. Nessuno riceve liberazione 

eterna. Il termine “liberazione eterna” non esiste nella storia e geografia di Dio. Voi ricevete liberazione-in-

vita in un secondo e tutti gli altri diventano liberati. Tutti devono essere liberati dal regno di Ravan. Quelli 

che fanno sforzo reclameranno un alto rango. Voi figli dovete diventare molto dolci. La vostra natura 

dev’essere molto dolce. Non dovete diventare arrabbiati. Si ricorda il nome di Durvasa. C’è anche qualcuno 

così tra i Raj Rishis. Mettete sempre la mano sul vostro cuore e guardate che cosa state facendo e quale 

rango reclamerete nel farlo. Se non fate servizio e non rendete gli altri simili a voi, quale rango riceverete? 

Non dovete accontentarvi solo di poco. Il Padre dice: Sono venuto per dare a voi figli la piena sovranità. 

Quindi, rimanete impavidi e dimostratelo praticamente. Non è possibile fare questo solo parlandone. Dovete 

dare anche le vostre ossa per il servizio del Padre. Alcuni fanno tutto, ma talvolta diventano coscienti del 

corpo e diventano intossicati e poi cadono. Maya non è meno potente! Quando non seguite lo shrimat del 

Padre, Maya vi attacca e poi divorziate dal Padre. Il Padre vi rende signori della terra di felicità e quindi 

dovreste avere misericordia di voi stessi. Il Padre vi da consigli molto semplici. Verranno molte tempeste di 

Maya, ma voi dovete diventare mahavirs. Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 
 

Essenza per la dharna: 
1. Abbiate interesse per il servizio e beneficiate voi stessi e gli altri. Non spandete mai 

notizie sul disservizio di qualcuno. Non perdete il vostro tempo pensando agli altri. 

  

2. Siate onesti e senza ego ed incrementate il servizio. Svegliatevi presto al mattino e 

ricordate il Padre con molto amore. Fate sì che le vostre opere siano uguali alle vostre 

parole.  

 

Benedizione: Che tu possa essere un master sole di conoscenza che brucia i germi dei vecchi sanskaras 

coi potenti raggi della conoscenza e dello yoga. 

  Per bruciare i germi dei vecchi sanskaras e trasformare qualunque tipo di atmosfera 

impura, abbiate la consapevolezza: Io sono un master sole di conoscenza. Il compito del 

sole è quello di dare luce e di terminare i rifiuti. Continuate, allora, a fare questo lavoro 

con la forza della conoscenza e dello yoga e col vostro comportamento elevato. Se manca 

la forza, allora la conoscenza darà solo luce e non termineranno i germi dei vecchi 

sanskaras. Quindi, diventate per prima cosa pieni di forza con lo yoga-tapasya. 

Slogan:  Pensieri elevati di buoni auguri e sentimenti puri, incrementano il vostro conto di 

accumulo. 

*** OM SHANTI *** 
 

 


