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Essenza: Dolci figli, siete venuti qui per realizzare il sé. Consideratevi anime ed ascoltate il Padre, 

l’Anima Suprema. Fate pratica di rimanere in coscienza d’anima. 

Domanda: Che cosa rispondereste alle persone che chiedono, a voi figli, se avete avuto una visione 

dell’anima? 

Risposta: Dite loro: abbiamo avuto una visione dell’anima. Un’anima è un punto di luce. E’ l’anima che 

ha sanskaras buoni e cattivi. Ora abbiamo ricevuto tutta la conoscenza sull’anima. Prima di 

avere una visione dell’anima eravamo coscienti del corpo. Ora dall’Anima Suprema abbiamo 

ricevuto la realizzazione di Dio e la realizzazione di noi stessi  

Canzone:   Né saremo separati da Lui, né ci sarà alcun dolore! 

Om Shanti. Voi, dolcissimi figli spirituali, avete ascoltato questa canzone. I figli spirituali la cantano 

attraverso i loro corpi. Nessuno di loro direbbe di sacrificarsi ai saggi o ai santi. Voi figli sapete che 

dobbiamo tornare con Lui e lasciare qui i nostri corpi. Perciò si dice: “ Lasceremo questi corpi e ritorneremo 

a casa col Padre”. Il Padre è venuto per riportarci con Sé. Questa è una questione da capire molto bene. I 

figli chiamano: “Vieni, rendici puri, noi che siamo impuri”. Che cosa dovrei fare, allora? Non vi lascerò qui 

indietro. Questo mondo è completamente impuro ed il Padre è venuto per portarvi dal mondo impuro al 

mondo puro. Egli porterà noi anime indietro con Sé. Voi sapete che questo intero mondo è vizioso. Se 

chiamate qualcuno vizioso ed impuro, egli si arrabbierà. Dovete avere molto tatto nel spiegare alla gente. 

Lodate l’unico Padre! Ora voi figli avete ricevuto conoscenza. Dovete parlare con grande sensatezza. 

Quando vedete che qualcuno fa troppe domande, rispondete semplicemente che siete ancora deboli in quel 

argomento e che la vostra sorella maggiore verrà e gli risponderà. Dite che è Shiv Baba a parlare. Dio dice: 

“Tutti gli esseri umani sono impuri!” Gli esseri impuri non possono essere chiamati Dio. Perché la gente è 

impura, chiama al Purificatore. Gli esseri corporee non possono essere chiamati Dio. Shiva incorporeo si 

chiama Dio. Ci sono molti templi dedicati a Shiva. Solo quando comprenderanno questo aspetto saranno in 

grado di rimanere qui. Per prima cosa dite loro: “Dio Shiva parla. Shiv Baba dice:  Ricorda costantemente 

solo Me!” Egli non ha un corpo proprio. Persino Brahma, Vishnu e Shankar hanno il proprio corpo sottile e 

sono visibili. Egli non è visibile. Egli è chiamato il Padre Supremo, l’Anima Suprema. Anche voi dite: “Io, 

l’anima, lascio un corpo e ne prendo un altro”. Avete avuto una visione di voi stessi, l’anima. Sul cammino 

della devozione la gente fa intensa devozione per poter avere una visione. Tuttavia coloro che fanno la 

devozione non hanno mai avuto una visione di Dio. Non sanno per niente cosa Egli sia! Dicono solamente 

che è incorporeo. E’ l’anima che parla. Anche i sanskaras sono nell’anima. Quando un’anima lascia il corpo, 

né essa né il corpo possono parlare. Un corpo non può fare niente senza un’anima. Per prima cosa, 

riconoscete l’anima! Sarete in grado di riconoscere il Padre solo attraverso Lui stesso. Finché un’anima non 

riesce a conoscersi e vedersi, come potrà avere una visone del Padre Supremo, l’Anima Suprema? 

Nonostante essi parlino di una magnifica stella brillante al centro della fronte, nessuno sa che nell’anima è 

registrata una parte di 84 nascite. Gli esseri umani sono completamente consci del corpo. Il Padre dice: “Ora 

diventa conscio dell’anima! Considerati un’anima ed ascolta Me” E’ l’anima che ascolta e dev’essere 

l’Anima Suprema che spiega all’anima. Gli esseri umani spiegano agli esseri umani. Nessuno ha conoscenza 

dell’anima. Per questo si dice che per prima cosa dovete conoscere l’anima. Realizzate il sè. L’anima si 

chiede:” Come posso realizzare l’anima?” Nessuno sa come un’intera parte sia registrata nell’anima. Nessun 

saggio o sannyasi potrà dirvi queste cose. Il Padre deve venire e far sì che i figli hanno la realizzazione del 

sé. Il Padre dice: “Consideratevi un’anima ed ascoltate Me, l’incorporeo Padre Supremo, l’Anima 

Suprema”. Questa conversazione può solo avvenire quando le anime incontrano l’Anima Suprema. Il mondo 

non sa quando viene il Padre Supremo, l’Anima Suprema, né come viene e da spiegazioni. Siccome non si 

conosce tutto ciò, ci sono opinioni contrastanti. Tutto ciò dipende dalle scritture. Il Padre dice: “Attraverso 

nessuna di esse voi siete in grado di comprendere Me né voi stessi”. Loro dicono che l’anima sia l’Anima 

Suprema. Dicendo ciò che cosa accadrebbe? Chi ci renderebbe puri, da impuri? Chi ci renderebbe 

trikaldarshi? Quindi nessun altro potrebbe darci la conoscenza dell’anima o dell’ Anima Suprema. Questo è 

il motivo per cui dite che le anime che non conoscono il loro Padre sono atee. Quella gente però dice che 

sono atei coloro che non fanno devozione. Voi figli non fate nessun atto devozionale. Avete tante buone 

immagini. Nelle immagini è spiegato tutto. Se qualcuno non ha mai visto un mappa del mondo, come farà a  
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sapere dove si trovano Londra o l’America? Lo potrà solo sapere quando l’insegnante gli mostrerà una 

mappa e glielo spiegherà. Questa è la ragione per cui avete fatto fare le immagini. Tuttavia nessuno è in 

grado di capire nel dettaglio. Da dove reclamano il loro regno, quelli della Dinastia del Sole? E dopo, come 

hanno ricevuto il loro regno quelli della dinastia della luna? Hanno combattuto contro quelli della dinastia 

del sole? Voi capite che ciascuno riceve la propria eredità dall’unico Padre. Quelli delle dinastie del sole e 

della luna sono i signori del mondo. Non ci sono altre religioni, allora non c’è alcuna questione per 

combattere contro alcuno. Voi capite che ora state diventando i signori del mondo. Non è che c’è stata una 

battaglia e che la dinastia della luna ha sconfitto la dinastia del sole. No, entrambe sono dinastie separate. 

Voi ora avete nei vostri intelletti tutta la conoscenza di tutte le immagini. Quando gli studenti studiano a 

scuola, tutto il sapere è nei loro intelletti. Ai bambini piccoli si mostrano le immagini nei libri, come per 

esempio: questo è un elefante ed quello è tale dei tali. Voi ora conoscete questo drama. Nei vostri intelletti 

avete l’intero ciclo. Tutte queste cose sono nuove e solo coloro che appartengono al clan Brahmino le 

comprenderanno. Gli altri solamente si siederanno e discuteranno inutilmente. Non tutto sarà spiegato a tutti 

allo stesso momento. No, voi dovete spiegare a ciascuno individualmente. E’ una regola che prima di sedersi 

in classe essi devono comprendere il Padre e l’anima; altrimenti non saranno in grado di capire niente. 

Continueranno solamente ad avere dubbi. Voi dovete spiegare che c’è solo un Dio e che Egli è il Supremo di 

tutto. Persino le deità non possono essere chiamate Dio. Voi ora avete ricevuto la conoscenza dell’anima. E’ 

l’anima che esperisce il frutto dell’azione. I Sanskaras sono nell’anima. L’anima sente attraverso questi 

organi. Bhagvan (Dio), il Padre, è Uno solo e voi ricevete un’eredità da Lui. Baba ha spiegato: “Abbiate la 

fede (certezza assoluta) di essere anime e collegate il vostro intelletto in yoga col Padre”. Avete fatto 

devozione una nascita dopo l’altra. I veneratori di Hanuman continueranno a ricordare Hanuman, e quelli 

che venerano Krishna continueranno a ricordare Krishna. Vi viene ora spiegato che siete anime e che 

l’Anima Suprema è il vostro Padre Supremo. E’ solamente attraverso il Suo ricordo che riceverete un’eredità 

dal Padre che è il Creatore del Paradiso. Certamente entreremo nell’Paradiso. Bharat era il Paradiso. Il 

Paradiso non esiste ora, e così non c’è alcun regno del Paradiso. In inferno c’è il regno di Ravan. Voi non 

sapevate niente di come governavate il vostro regno o come, dopo, siete scesi giù. Ora sapete che 

sicuramente,  con le rinascite dovrete scendere giù. Il Padre dice: “Ora ricordate Me e diventerete puri e 

riceverete la vostra eredità”. Quando apparteniamo al Padre, riceviamo l’eredità del Padre. Tuttavia, finché 

non diventiamo satopradhan da tamopradhan, e diventiamo puri con lo yoga, non possiamo ricevere 

un’eredità. Il Padre dice: “Ricordando Me i vostri peccati saranno assolti (distrutti) e diventerete 

conquistatori delle azioni peccaminose”. Questa è una garanzia. Si deve dare questa spiegazione. Alcuni 

capiranno, mentre altri che sono aggressivi, inizieranno a gridare forte; alcuni creeranno degli ostacoli. Se 

qualcuno crea scompiglio ditegli: “ Vieni qui te stesso per capire”. E’ una regola che dovete stare nella 

fornace (bhatti) per sette giorni per capire tutto questo. Siccome questa conoscenza è nuova, la gente si 

confonde. Quando si apre un nuovo centro, ci dovrebbe essere un esperto che possa spiegare a tutti. Il Dio di 

tutti è Uno e tutte le anime sono fratelli. L’Anima Suprema è il Padre di tutti. La gente chiama: “Oh, 

Purificatore vieni!” Quindi Egli è sicuramente puro; Egli non diventa mai impuro. Solo il Padre viene e 

purifica gli impuri. Nell’età dell’oro tutti sono puri. Nell’età del ferro tutti sono impuri. Ci sono molti che 

sono impuri e molto pochi che sono puri. Non tutti andranno nell’età dell’oro. Quelli che diventeranno puri, 

da impuri, andranno nel mondo puro. Tutti gli altri andranno nella terra del Nirvana. Voi sapete anche che 

non tutti, nel mondo, verranno qui a ricevere istruzioni. Sarebbe difficile, per voi, dare istruzioni al mondo 

intero. Per tutti ora è il tempo di chiudere i conti. Tutto dovrà essere distrutto. E’ necessario un gran buon 

metodo per spiegare tutto ciò in modo che tutta la gente si sieda ed ascolti in modo pacifico senza creare 

disturbo. Per prima cosa presentate il Padre: Shiv Baba è il Purificatore. Solo Lui ci spiega. Questa 

espressione della Gita è molto ben conosciuta: “Il Padre Purificatore dice: ricordate Me ed i vostri peccati 

verranno assolti (distrutti)”. Queste parole sono collegate solamente con la Gita. Shiv Baba disse: “Ricordate 

Me! Io sono l’Autorità Onnipotente, il Purificatore. Io sono il Donatore di Conoscenza della Gita e l’Oceano 

della Conoscenza”. Queste sono parole tratte dalla Gita. La gente, invece, dice che sono le versioni di Dio 

Krishna, mentre voi dite che sono le versioni di Dio Shiva. Dio è incorporeo; Egli non rinasce mai. Egli ha 

un’unica divina nascita. Egli stesso spiega: ”Io entro in un vecchio corpo ordinario che si chiama Carro 

Fortunato”. Egli crea la creazione attraverso Brahma. Per questo un essere umano viene chiamato Brahma. 

Dall’essere un Brahma corporeo, egli diventa un puro angelo sottile. Il Padre viene per purificare gli impuri.  
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Quindi sicuramente Egli viene nel mondo impuro in un corpo impuro. Questa è una spiegazione dettagliata. 

Per prima cosa spiegate che Dio dice: ”Ricordate Me come avete fatto nel ciclo precedente ed i vostri 

peccati saranno assolti (distrutti)! Diventate puri da impuri!”. Loro persino cantano: “Oh Purificatore, 

vieni!” Il Gange è sempre esistito. Dal momento che chiamate, Egli certamente da qualche parte deve 

arrivare. Il Purificatore viene per recitare la sua parte di purificare gli impuri. Il Padre dice: ”Eravate puri e 

poi una lega si è mescolata con voi”. Questa può essere rimossa solamente col potere dello yoga. Quando 

diventerete puri andrete nel mondo puro ed il mondo impuro sarà distrutto. Assimilate molto bene tutto ciò 

che vi viene spiegato. Noi semplicemente lodiamo il Padre il più Alto nell’Alto. Il Padre illimitato spiega 

che mentre recitavate le vostre parti nel corso di 84 nascite siete diventati molto impuri. All’inizio eravate 

puri ed ora siete diventati impuri. Ora, rimanendo nel pellegrinaggio del ricordo, diventerete puri. Avete 

iniziato a scendere la scala sul sentiero della devozione. Questo è molto facile; dovrebbe sedersi 

nell’intelletto di voi figli. Svegliatevi presto al mattino e rimuginate l’oceano di conoscenza e poi spiegate a 

chiunque venga da voi. Annotate i punti principali del murli e poi ripeteteveli così che rimangano ben fermi 

nel vostro cuore. La prima cosa in assoluto è quella di ricordare il Padre. Il Padre dice: “Manmanabhav! 

Ricorda Me ed i tuoi peccati saranno assolti (distrutti)!” Dipende da voi fare questo o no. Avete ricevuto 

l’ordine del Padre. Se volete andare nel mondo puro, lo yoga del vostro intelletto dovrebbe allontanarsi dal 

mondo impuro. Non indulgete nei vizi! Voi continuate a ricevere molte spiegazioni. Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

 

 

Essenza per la dharna: 
1. Alzatevi presto al mattino e rimuginate l’oceano di conoscenza. Annotatevi e ripetetevi 

ciò che il Padre vi dice e poi ditelo ad altri. Prima di tutto presentate il Padre a tutti. 

  

2. Per andare nel mondo puro, rimuovete lo yoga del vostro intelletto dal mondo impuro.

  

 

Benedizione: Che possiate rimanere ignoranti della fatica avendo esperienza della costante compagnia e 

diventate incarnazione di gioia  sopra sensoriale e beatitudine. 

  Quando un figlio è nel grembo del padre, non sente nessuna stanchezza. Se cammina da 

solo, si potrebbe stancare e piangere. Qui è lo stesso, voi figli vi muovete mentre siete 

seduti nel grembo del Padre. Non sentite la minima fatica né provate difficoltà. Le anime 

che, nell’età della confluenza, sono in Sua costante compagnia diventano ignoranti 

(inconsapevoli) di ogni fatica. Lo sforzo inoltre diventa per loro un’azione naturale. Di 

conseguenza essi automaticamente divengono incarnazioni costanti di gioia sopra 

sensoriale e beatitudine. 

   

Slogan:  Diventate una rosa spirituale e attraverso la vostra attitudine spirituale, diffondete 

nell’atmosfera la fragranza della spiritualità. 

 

*** OM SHANTI *** 
 


