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L'essenza della conoscenza € "io e il mio Baba"'.

Per fare in modo che tutti voi figli diventiate completi, BapDada vi da differenti punti ogni giorno.
L’essenza di tutti i punti e portare ogni cosa alla sua essenza e diventare il punto. Praticate costantemente
questo? Mentre fate ogni cosa, rimanete consapevoli di essere un punto di luce e che state facendo ogni cosa
attraverso i vostri organi fisici? Avete messo in pratica questa prima lezione? Questo € l'inizio, e dovete
stabilizzarvi in questa forma anche alla fine. Ci vuole un secondo per la conoscenza, ma siete in grado di
diventare una personificazione di questa conoscenza di un secondo? Avete la pratica di portare I'espansione
alla sua essenza in un secondo? Come ¢ facile diventare una forma di espansione, in modo simile avete
I'esperienza che sia altrettanto facile diventare una personificazione dell'essenza? Stabilizzate voi stessi
prima di tutto nella forma dell'essenza, e poi entrate nell’espansione - non dimenticate questo aspetto, vero?
Rimanendo stabili nella vostra forma di essenza prima di cominciare ad espanderla, non verrete attratti da
alcun altro tipo di espansione. Praticando questo mentre osservate, ascoltate e parlate di espansione, vi
sentirete come se steste semplicemente giocando. Praticate costantemente questo. Questo si chiama ricordo
facile.

In ogni cosa che fate nella vostra vita, sia nella conoscenza che sul cammino dell'ignoranza, due parole sono
molto utili. Quali sono queste due parole? Io e mio. L’essenza della conoscenza ¢ contenuta in queste due
parole. 1o sono un punto di luce, un‘anima elevata. 1o sono un Brahma Kumar o Kumari. Mio & l'unico Baba
e nessun altro. Ogni cosa & compresa in "mio Baba". Quando dite "mio Baba" la vostra eredita € inclusa.
Ricordate molto fermamente la lezione di queste due parole, io e mio, vero? Quando dite "mio Baba™ molti
tipi di mio sono contenuti in questa espressione. Percio e facile o difficile rimanere consapevoli di queste
due parole? In precedenza dicevate queste due parole e lo fate anche ora, ma c'¢ cosi tanta differenza. E
possibile che possiate dimenticare la vostra prima lezione di io e mio? Persino un bambino piccolo puo
ricordarla. \Voi siete colmi di conoscenza, vero? E possibile che qualcuno colmo di conoscenza non ricordi
queste due parole? Ricordando queste due parole, potete conquistare Maya, potete diventare liberi da
ostacoli e potete diventare un maestro autorita onnipotente. Ma quando dimenticate queste due parole, Maya
si presenta a voi in 1000 forme. Oggi, verra sotto una forma. Domani verra sotto un‘altra forma. E questo
perché, se appartenete a Maya, la coscienza di mio € molto lunga e complicata. Ma se dite "mio Baba" c'e
semplicemente I'Unico. Le 1000 forme di Maya finiscono di fronte all’Unico. Siete diventati un
conquistatore di Maya in questo modo? Perché ci vuole cosi tanto tempo perché divorziate da Maya? Si
tratta solo di un secondo, percid perché ci mettete un anno? Se lasciate semplicemente andare, potete
diventare liberi. Dite semplicemente "mio Baba" e rimanete assorti in quel ricordo. Sempre di nuovo, il
Padre deve insegnarvi questa stessa lezione! Insegnate questa lezione agli altri e la dimenticate voi stessi!
Dite agli altri "ricordate questo, ricordate questo”, percio perché lo dimenticate voi stessi? Quale data
fisserete per non dimenticare? Sara la stessa data per tutti o ci potranno essere date diverse? Puo essere la
stessa data per tutti voi che siete seduti qua? Allora si smetterebbe di parlarne. Potete raccontare buone
notizie, ma non parlate di problemi. Quando aprite una fiera o un'esposizione, tagliate il filo di una
composizione di fiori con le forbici. Percio che cosa farete a partire da oggi? Terrete voi stessi un paio di
forbici. Solo quando quelle due lame si avvicineranno, potranno tagliare il filo. Quindi ora tutti voi
raccontate le buone notizie che il legame dei problemi di Maya e stato finito, essendo stato tagliato con le
due lame di conoscenza e yoga. Oggi ¢ il giorno in cui dovete tagliare il legame di questi problemi. Si tratta
di un secondo, vero? Siete pronti? Quelli di voi che pensano che taglierete questo legame dopo averlo
considerato accuratamente, alzate la vostra mano! Tutti voi doppi stranieri entrerete nella lista di artefici di
sforzi intensi. Solamente sentendo questo, il volto di ognuno é cambiato. Percio che cosa accadra quando lo
diventerete per tutto il tempo? Tutti voi apparirete come angeli della regione sottile. L'eta della confluenza
allora diventera 1’eta degli angeli. Poi le deita emergeranno da questi angeli. Anche le deita stanno
aspettando gli angeli. Le deita devono aspettare per vedere se € stato gia creato il palcoscenico degno della
loro venuta. E nei momenti finali che gli angeli e le deita vengono insieme. Le deita stanno aspettando con
ghirlande matrimoniali per sposare voi angeli. 1l vostro rango di deita sta aspettando di sposare voi angeli.
Le deita possono entrare solamente in corpi perfetti. Percio devono aspettare che diventiate 16° celestiali
pieni, perché possano inghirlandarvi con le ghirlande matrimoniali. Quanti gradi avete ottenuto finora? La
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scena dell'incontro tra gli angeli perfetti e le deita nella regione sottile, € una scena molto bella. Se vi trovate
ancora nella vostra forma di artefici di sforzi, e non nella vostra forma angelica, le deita osservano a
distanza. A causa del fatto che ancora non siete completi, anche se si avvicinassero, conformemente al
tempo, comunque rimarreste privi di un incontro. Dovete fissare la data in cui indossare la vostra ghirlanda
matrimoniale. Quando sara questa data? Quando fisserete la data, acquisirete le qualificazioni conformi alla
vostra meta. Quella data e oggi! La data deve essere vicina, perché avete bisogno di mantenervi nello stato
di essere continuamente liberi da ostacoli per un lungo periodo di tempo, e solo allora diverrete in grado di
governare il vostro regno libero da ostacoli per un lungo periodo di tempo. Ora siete diventati colmi di
conoscenza di tutti i problemi e di come risolverli. Qualsiasi cosa chiediate agli altri, sulla base della
conoscenza, sapete come dovrebbe essere. Percio, perché non fate qualcosa per mettere fine ai vostri
problemi in un secondo con la vostra luce e il vostro potere della conoscenza, invece di fare in modo che
qualcun altro sprechi tempo facendo sforzi e sprecando il vostro stesso tempo? Maya getta una tale ombra su
di voi, a distanza, da rendervi deboli. Correggete la vostra connessione in quello stesso momento.
Correggendo la vostra connessione, diventate automaticamente un maestro autorita onnipotente.

Maya indebolisce la vostra connessione. Percio dovete prendervene buona cura. Potete comprendere come, a
causa del fatto che la vostra connessione si € allentata da qualche parte, vi siete indeboliti. Smettete di
pensare a cio che & accaduto o al perché sia accaduto. Invece di fare domande, rettificate la vostra
connessione ed ogni cosa si risolvera. Potete prendervi del tempo per ricevere cooperazione. Potrete cercare
cooperazione per creare un‘atmosfera e di vibrazioni di yoga, ma non cercate qualcuno per parlare di cose
inutili o per entrare nell'espansione. Una cosa e avere pensieri positivi per gli altri, ma altra cosa & pensare
agli altri. La causa principale di tutti i problemi, & una connessione lenta. Questa e I'unica e sola cosa.
Pensare che non e la vostra parte nel drama, o che non avete ricevuto cooperazione, o che non vi e stata data
una posizione, sono tutti pensieri inutili. Se correggete prima di tutto la vostra connessione, riceverete ogni
cosa. Sarete circondati da tutti i poteri di cui avete bisogno. Non avrete neppure tempo per andare da
nessuna parte. Andate e sedete di fronte a BapDada, e BapDada vi aiutera a forgiare la vostra connessione.
Anche se non avete alcuna esperienza per uno o due secondi, non lasciatevi confondere. Ci vorranno alcuni
secondi o alcuni minuti per forgiare nuovamente la vostra connessione, se & anche minimamente rotta,
percio non perdete coraggio. Invece di permettere che cio scuota le fondamenta della vostra fede, dovete
farle diventare ancora piu forti. Rafforzate le fondamenta della vostra fede con la consapevolezza di "io
appartengo a Baba e Baba appartiene a me". Potete legare il Padre con questo laccio della vostra fede.
Neppure il Padre sara allora in grado di lasciarvi. E in questo tempo che a voi figli viene data una tale
autorita. Percio usate la vostra autorita e la vostra conoscenza. Usate l'aiuto della famiglia. Non andate di
fronte a Baba a lamentarvi, e non chiedete l'aiuto di Baba. Fissate il vostro programma. Non indebolitevi
pensando "Cosa posso fare? Come posso farlo?" andando poi da Baba. Non lasciatevi spaventare, ma andate
da Baba con il supporto della vostra relazione e del Suo aiuto. Comprendete? Cambiate il vostro sanskara di
andare su e giu per la scala ogni secondo. BapDada ha visto che voi doppi stranieri scendete la scala molto
rapidamente e la risalite altrettanto rapidamente. Potete danzare molto bene, ma potete anche fare una bella
danza della paura. Ora dovete trasformare questo. Siete diventati maestri colmi di conoscenza, percio perché
ancora fate quella danza?

State facendo progressi e state diventando elevati grazie all'ascensore della vostra onesta e della vostra
pulizia. Questa vostra specialita € numero uno. BapDada ¢ felice di vedere questa specialita ma ora dovete
mettere fine alla danza della paura e allora potrete andare molto rapidamente e reclamare un numero in testa
per voi stessi. Tutti qua capiscono chiaramente che quelli che sono arrivati ultimi, stanno andando
velocemente e arriveranno primi. Potete danzare questa danza della felicita. Ma al Padre non piace che
lasciate la Sua mano, e si chiede persino dove stiate andando a vagare. Fintanto che tenete la mano del
Padre, non c'e la questione di fare alcuna danza della paura. Solo quando tenete la mano di Maya fate quella
danza. Il Padre ha cosi tanto amore per voi, da non poter sopportare di vedervi andare via con qualcun altro!
Il Padre sa che prima di venire dal Padre, avete continuato a vagare cosi tanto ed eravate colmi d'angoscia.
Percio come potrebbe permettere che diventiate confusi ora? Quando Baba era nella forma sakar, ha visto
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come, se qualcuno andava da qualche parte, Baba chiamava "Vieni figlio! Vieni figlio!" Ogni volta che
Maya vi mostra la sua forma, ricordate queste parole.

Per fare in modo che il vostro ricordo all'amrit vela diventi potente, prima di tutto rendete potente la vostra
forma. Che vi sediate nella forma del punto o nella forma di un angelo, la cosa principale & che non cambiate
la vostra forma, e cerchiate semplicemente di vedere il Padre in quella forma. Non importa che cerchiate di
vedere il Padre nella sua forma di punto o in quella di un angelo, finché voi stessi non avete assunto quella
forma, non potrete celebrare un incontro con Lui. E come quando i devoti guardano gli idoli delle loro deita
nella loro forma di deita e si considerano solamente ordinari. In quel momento, anche se I'atmosfera e di
felicita, dura solamente per un breve periodo di tempo; non c'eé quell'esperienza. Percio prima di tutto
praticate di cambiare la vostra stessa forma. Allora avrete I'esperienza di uno stato molto potente.

Incontro di BapDada con le Dadi: Siete molto felici di vedere tutta la varieta, vero? Anche cosi, hanno
buon coraggio. E il loro coraggio di trasformare ogni loro cosa e di fare in modo che gli altri appartengano a
loro. Hanno trasformato cosi tanto da sentire tutti di appartenere a questa famiglia. Questa é la loro parte
speciale nel drama. Continuano a fare progressi con questo sentimento di appartenenza. C'é grande piacere
nell'osservare ognuno. Prima c'é la semplicemente l'unico albero dei vari legni di Bharat. Ora sono venuti da
tutti gli angoli del mondo, con i loro diversi sanskara, le loro diverse lingue, diversi cibi, e tutti quanti sono
entrati a far parte dello stesso albero. Anche questo & una meraviglia! E cosi meraviglioso come tutti fossero
uniti, siano uniti e saranno uniti! Avete questa esperienza, vero? Avete anche specialmente I'esperienza di
ricevere I'amore di tutti.

Incontro di BapDada con i Pandava. Tutti voi siete grandi donatori? Dare felicita a qualcuno é il piu
grande atto di carita e il piu grande servizio. | Pandava sono coloro che rimangono costantemente stabili,
imperturbabili, uniti ed economici. Tutti voi Pandava siete coloro che sono degni di essere lodati e degni di
essere adorati. Ancora adesso, siete degni di essere adorati dai devoti. Semplicemente non siete visibili. (I
Pandava vengono generalmente adorati nella forma di Ganesh o Hanuman). No, ci sono anche altre deita.
Ganesh era colui che poteva nascondere ogni cosa nel proprio stomaco, Hanuman colui che mise a fuoco i
sanskara diabolici con la propria coda. Persino la sua coda venne usata per il servizio. Non era una coda
(poonch) di domande (puchna). VVoi Pandava avete la specialita di digerire una situazione negativa. Non fate
pettegolezzi! Tutti voi siete costantemente contenti, vero? Il Padre dei Pandava ed i Pandava sono
costantemente combinati. Il Padre dei Pandava non puo fare nulla senza i Pandava. Come ci sono le Shiv
Shakti, cosi anche il Padre dei Pandava veniva sempre messo di fronte. Quindi ricordate costantemente la
vostra forma combinata? A volte non vi sentite soli, vero? Non sentite di aver bisogno di un amico, vero?
Non sentite nemmeno "A chi dovrei parlare? A chi posso parlare di questo?", vero? Quelli che rimangono
costantemente nella forma combinata, hanno I'esperienza che la forma fisica di BapDada sia con loro in tutte
le relazioni. Piu c'é amore, piu rapidamente il Padre si fara presente di fronte a voi. Non chiedetevi come
potrete parlargli, dal momento che é incorporeo o sottile. Anche quando volete parlare a qualcuno di una
cosa, anche per quello ci vuole del tempo, perché dovete cercare quella persona. Qua non c'e bisogno di
cercarlo, e non & neppure una questione di tempo. Ovunque siate, ogni volta che Lo chiamate, si fa presente.
Per questa ragione si dice: Il Signore si fa presente. Avete questa esperienza? Ora, giorno dopo giorno,
vedrete in che modo ne avrete I'esperienza in forma pratica: oggi BapDada e venuto di fronte a me e ha
tenuto la mia mano - non con l'intelletto, ma lo vedrete con i vostri occhi. Ne avrete l'esperienza in modo
pratico. Ma perché questo possa accadere, dovrete fare in modo che diventi molto ferma la semplice lezione
di appartenere all’unico Padre e a nessun altro. BapDada allora non sara in grado di allontanarsi dai vostri
occhi, ma si muovera costantemente attorno a voi come un‘ombra.

A volte non avete I'esperienza di un disinteresse limitato, vero? Ci deve essere disinteresse illimitato. Tutti
Voi Vi siete assunti la responsabilita di servire la yagya. Ora fate in modo che possa essere visibile in forma
pratica che siete tutti uniti e che fate lo stesso lavoro. Ora dovete essere preparati per poter suonare un
particolare disco. Che disco €? Non € una registrazione di parole; € il disco (record) di avere riguardo gli uni
per gli altri. Questo disco di avere e ricevere riguardo, allora verra suonato in ogni luogo. Avere riguardo e
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ricevere riguardo. Avere riguardo per i giovani cosi come per gli anziani. Fate in modo che ora venga
suonato questo disco di avere riguardo. Ora c'e bisogno che questo disco venga suonato in ogni luogo.

| vostri piani per il progresso del sé e per il progresso del mondo dovrebbero essere fatti insieme.
Rimuginate I'importanza delle virtu divine. Perché €& un problema cercare di assimilare le virtu
individualmente, una alla volta? Mettete fine a quel problema assimilando tutte le virtu e diffondetene la
fragranza in ogni luogo, cosi che tutti possano averne esperienza. Comprendete?

Benedizione: Possiate essere coraggiosi e avere l'esperienza che la vostra destinazione sia vicina sulla base
di "una sola forza ed un unico supporto".
Prima che raggiungiate la vostra destinazione elevata, ci saranno uragani e tempeste lungo la
via. Prima che un vaporetto possa attraversare, deve passare nel mezzo del deserto (nulla —
nowhere). Quindi non lasciatevi spaventare; non vi stancate e non vi fermate. Tenete con voi
il vostro Compagno ed ogni difficolta diverra facile. Siate coraggiosi e diventate degni di
ricevere l'aiuto del Padre. "Una sola forza ed un unico supporto”. Rendete costantemente
ferma questa lezione e sarete facilmente in grado di attraversare e di avere I'esperienza che la
vostra destinazione sia vicina.

Slogan: Un benefattore del mondo & chi ha buoni auguri per la materia cosi come per tutte le anime.

*x*OM SHANTI ***



