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Essenza: Dolci figli, Bharat è un luogo di pellegrinaggio per tutti. Perciò raccontate alla gente di tutte le 

religioni il merito di Bharat, il luogo di pellegrinaggio. Date a tutti il messaggio. 
Domanda: Quale sforzo dovete fare affinché i vostri pensieri finali vi conducano alla vostra destinazione e 

possiate diventare conquistatori del sonno? 
Risposta: La notte, prima di andare a dormire, prima di tutto ricordate il Padre e la vostra eredità e 

continuate ad essere coloro che sostengono la visione di sé nel ciclo. Quando avete sonno, 
andate a dormire ed i vostri pensieri finali vi condurranno alla vostra destinazione. Quando vi 
sveglierete al mattino continuerete a ricordare quei punti. Praticando questo, diventerete 
conquistatori del sonno. Quelli che fanno qualcosa ne riceveranno la ricompensa. L'attività di 
coloro che fanno questo diventerà molto famosa. 

Canzone:  La pioggia della conoscenza è per quelli che sono con l'Amato. 
Om Shanti. Quelli che sono con l'Amato. Ci sono molti padri nel mondo, ma il Padre di tutti loro è 
solamente l'unico Creatore. Solo lui è l'Oceano della Conoscenza. Solo attraverso la conoscenza si riceve la 
salvezza. Gli esseri umani ricevono la salvezza quando si deve fondare l'età d'oro. Solo Baba è chiamato il 
Donatore di Salvezza. Solo all'età di confluenza viene l’Oceano della Conoscenza e vi porta verso la 

salvezza. In quest’ epoca tutti sono degradati; ma non tutti sono nello stesso stato di decadenza. Bharat è la 
terra più antica di tutte. Si ricordano le 84 nascite di quelli di Bharat. Non c’è dubbio che gli esseri umani 

che vengono per primi, saranno degni di prendere 84 nascite. Le deità prendono 84 nascite ed i Brahmini 
prendono 84 nascite. Si menzionano solamente quelli principali. Per rendere nuovo il mondo attraverso 
Brahma, il Padre crea prima la regione sottile. Poi ha luogo la fondazione del nuovo mondo. L'unico Padre è 
anche Trilokinath (Signore dei Tre Mondi). I Suoi figli si possono anche chiamare Signori dei Tre Mondi. 
Qua molta gente si fa chiamare Trilokinath. Hanno persino preso doppi nomi di deità, come Gauri–Shankar, 
Radhe–Shyam. Tuttavia Radhe e Krishna appartenevano a regni separati. Gl’intelletti dei figli bravi sono 
capaci di assimilare punti molto buoni. I medici abili avranno nel loro intelletto il nome di molte medicine. 
Anche qua emergono nuovi punti ogni giorno. Quelli che praticano bene, assimileranno ogni giorno nuovi 
punti. Quelli che non assimilano nulla non possono essere chiamati maharathis. Tutto dipende dall'intelletto 
ed è anche questione di destino. È anche il drama. Nessuno conosce il drama. Voi anime capite che adottate 
dei corpi e che recitate le vostre parti. Ma nessuno conosce l'inizio, la metà o la fine del drama, cioè non 
sanno assolutamente nulla. Voi dovete saperlo. È compito dei figli presentare il Padre a tutti. Dovete dirlo al 
mondo intero così che nessuno di loro possa dire che non lo sapeva. Molti verranno anche dall'estero. In 
Bombay sarà organizzato tutto per loro. Quelle persone sono potenti; hanno molti soldi. Considereranno 
Shiva il loro senior Guru. Per questo è stato spiegato che persino ogni fondatore di religione ha una parte di 
qualche tipo. All’inizio i figli hanno avuto visioni. Anche Abramo, Cristo etc. verranno ad incontrarvi. 
Perciò si deve creare un campo per loro. Tutti i turisti continuano a visitare Bombay. Bharat attrae tutti 
moltissimo. Di fatto Bharat è il luogo di nascita del Padre. Tuttavia, dicendo che Dio è in tutti, hanno perso 
la considerazione del Padre illimitato. Ora voi spiegate che Bharat è il luogo di pellegrinaggio più celebre di 
tutti. Tutti i fondatori di religioni vengono per fondare la propria religione. Poi tutti quelli di ciascuna 
religione, li seguiranno. Ora è la fine e tutti stanno cercando di ritornare a casa. Però, chiedete loro, chi li ha 
portati quaggiù? Cristo ha fondato la cristianità, è stato lui, quindi, a spingervi quaggiù? Adesso tutti sono 
angosciati e vogliono ritornare a casa. Ognuno viene per recitare la propria parte. Loro, dopo aver recitato le 
loro parti, alla fine devono entrare nella sofferenza. È il compito del Padre allora, di liberarvi dalla 
sofferenza e portarvi alla felicità. Bharat è il luogo di nascita del Padre. Solo voi figli conoscete l'importanza 
di questo. Quelli che lo sanno sentono un’euforia: Baba viene in Bharat ad ogni ciclo. Ditelo a tutti ed 

invitateli. Nessuno ha la conoscenza della creazione. Perciò diventate servizievoli e glorificate il vostro 
nome. Questa fiera si terrà ovunque. Loro continuano a chiedere l’aiuto dei figli intelligenti. Continuano a 

cantare i loro nomi. Cantano i nomi di Shiv Baba ed anche il nome di Brahma Baba ed in terzo luogo i nomi 
dei figli come Kumarka, Ganga, Manohar etc. Sul cammino di devozione girano i grani di un rosario. Qui, 
cantano questi nomi attraverso le loro labbra: Il tal dei tali è molto servizievole e senza ego; lei è molto dolce 
e non ha alcuna coscienza del corpo. Si dice: Quando date amore, ricevete amore. Il Padre dice: Ora siete 
diventati infelici. Se ricordate Me, Io vi aiuterò. Se avete un’avversione significa che avete avversione per 

voi stessi e non riceverete un rango. Ricevete così tanta ricchezza. Quando qualcuno vince una lotteria, 
diventa così felice. Ci sono così tanti premi in quella. Ci sono anche il secondo ed il terzo premio. Questa 
pure, è una gara di Dio. Questa è una gara di conoscenza e yoga e quelli che sono veloci diventeranno una  
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ghirlanda attorno al collo e siederanno vicini al trono. Tutti voi siete karma yogi. Dovete anche prendervi 
cura della vostra casa. Studiate in classe per un'ora e poi andate a casa e ripassate. A scuola fanno la stessa 
cosa. Studiano a scuola e poi ripassano a casa. Il Padre dice: studiate per un'ora o per mezz'ora. In un giorno 
(di lavoro) ci sono otto ore, oltre a questo tempo il Padre dice: Studiate per un'ora o persino per mezz'ora, 
oppure potete sedere in classe per 15 o 20 minuti; assimilatelo e poi impegnatevi nel lavoro. Prima Baba vi 
faceva sedere e diceva: sedete nel ricordo di Baba e siate coloro che hanno la realizzazione del sè nel ciclo. 
Avete avuto la conoscenza del ricordo. Se, mentre ricordate il Padre e l'eredità, e girate il disco della 
realizzazione del sè nel ciclo, vi accorgete di stare per addormentarvi, andate a dormire. Allora, i vostri 
pensieri finali vi condurranno alla vostra destinazione. Poi quando al mattino vi svegliate, ricorderete quegli 
stessi punti. Con questa pratica diventerete conquistatori del sonno. Quelli che fanno qualcosa ne 
riceveranno la ricompensa. Questo diventa visibile in quelli che fanno qualcosa e le loro attività diventano 
ben note. Si vedrà che il tal dei tali rimugina  ed assimila la conoscenza. Non ha alcuna avidità etc.. Questi 
sono corpi vecchi; non dovete preoccuparvi troppo del vostro. Starà bene, quando avrete assimilato 
totalmente la conoscenza e lo yoga. Se non assimilate nulla, il corpo continuerà a decadere anche di più; 
decadendo gradualmente, diventerà totalmente sepolto nel cimitero. Nel futuro riceverete nuovi corpi. 
L'anima deve essere resa pura. Questo vecchio corpo è come un abito sporco. Non importa quanto cipria etc. 
ci mettiate, non vale comunque un centesimo. Ora voi siete tutti fidanzati con Shiv Baba. Il giorno di 
matrimonio una ragazza, per prima cosa indossa abiti vecchi. Non dovete più decorare il vostro corpo con 
make-up fisico. Se vi decorate con la conoscenza e lo yoga diventerete angeli. Questo è il lago della 
conoscenza. Continuate ad immergervi nella conoscenza e diventerete angeli del paradiso. I sudditi non si 
chiameranno angeli. Dicono che Krishna rapì delle donne e le rese imperatrici e regine. Non si sarebbe 
potuto dire che le rapì e le rese i crematori dei sudditi. Le rapì per renderle regine. Anche voi dovreste fare 
un tale sforzo. Non dovreste diventare felici con qualsiasi cosa riceviate. Questa è una scuola. Qui la cosa 
principale è lo studio. Molti hanno una Gita Pathshala. Siedono e leggono la Gita e fanno in modo che gli 
altri la imparino a memoria. Qualcuno prende un verso e poi lo commenta. Alcuni la leggono solamente 
mentre altri prendono un verso e ne fanno una lezione di mezz'ora o 45 minuti; non c'è beneficio in quello. 
Qua il Padre stesso siede e vi insegna. Il vostro scopo ed obiettivo è chiaro. Non c'è né scopo né obiettivo 
nello studio delle scritture. Continuate ad impegnarvi. Che cosa riceverete, però? La gente trova Dio quando 
pratica molta devozione. Non c’è dubbio che il giorno viene dopo la notte. La gente indica differenti 
lunghezze di tempo per quanto riguarda il ciclo. Avete bisogno di potere per essere in grado di spiegare loro. 
Dovete fare ogni cosa con il potere dello yoga. Se non siete capaci di farlo, significa che non avete alcun 
potere, che non avete yoga. Baba aiuta i figli che sono immersi nello yoga. Qualsiasi cosa sia fissata nel 
drama, continua a ripetersi. Qualsiasi cosa sia accaduta nel passato continuerà a trascorrere secondo dopo 
secondo. Agiamo in accordo a shrimat. Se non seguite shrimat, non diventerete elevati. È in graduatoria. 
Quella gente pensa che dovrebbero unirsi tutti, ma non sanno che cosa vuol dire. Dovrebbero diventare uno, 
di che cosa? Dovrebbero tutti diventare l’unico Padre o diventare tutti fratelli? Se dicono che dovrebbero 
diventare fratelli, va bene. Davvero noi possiamo diventare uno, seguendo shrimat. Tutti voi state seguendo 
le direttive dell'Uno. Vostro Padre, Insegnante e Guru è solamente l'Uno. Quelli che non seguono 
pienamente shrimat non saranno capaci di diventare elevati. Se non la seguite per niente, sarete finiti. Solo 
quelli degni ed intelligenti sono selezionati per una gara. Per una gara importante prendono i cavalli migliori 
perché c'è in gioco un’enorme lotteria. Anche questa è una gara di cavalli umani. Mostrano il cavallo di 
Hussein. Ci sono due tipi di violenza. La violenza numero uno è quella della spada della lussuria che ha 
continuato ad uccidere voi e gli altri per mezzo ciclo. Nessuno conosce questa violenza. Persino i sannyasi 
non la comprendono: dicono semplicemente che sia un vizio. Il Padre dice: Figli, la lussuria è il più grande 
nemico. Vi causa sofferenza dal suo inizio, attraverso la metà, fino alla sua fine. Dovete dar prova che il 
nostro è il cammino della famiglia, che è Raja Yoga. Il loro è hatha yoga. Imparano l’hatha yoga da 

Shankaracharya. Noi impariamo Raja Yoga da Shivacharya. Mentre fate ulteriori progressi, sarete 
certamente rivelati. Alcuni fanno la domanda: Se le deità prendono 84 nascite in 5000 anni, quante nascite 
prendono i cristiani? Sono trascorsi 2000 anni da quando Cristo è esistito perciò calcolate quante nascite, in 
media, ci possono essere. È chiaro che saranno 30 o 32 nascite. Quelli che sperimentano grande felicità, 
sperimentano anche tanta sofferenza. Quelli delle altre religioni sperimentano meno felicità e meno 
sofferenza. Si dovrebbe fare un calcolo basato sulla media. Parlate delle nascite dei precettori principali. 
Quelli che vengono dopo prendono meno nascite. Potete fare il calcolo persino per Buddha e Abramo. Forse  
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ci può essere una differenza di una o due nascite. Non potete dirlo in modo accurato, ma potete spiegarlo in 
modo approssimato. Tutte queste cose devono essere elaborate mentalmente. Che cosa potreste spiegare, se 
qualcuno vi facesse domande? Dite loro semplicemente: Prima di tutto, ricordate il Padre perché da Lui 
dovete reclamare la vostra eredità. Prenderete tante nascite quante ne avete prese prima. Reclamate la vostra 
eredità dal Padre. Spiegate molto bene. Ci vuole impegno. I figli a Bombay fanno grandi sforzi perché 
devono avere grande successo. Ci vuole un intelletto intelligente per questo. Ci deve essere tanto amore per 
la ricchezza di Baba. Alcuni non prendono alcuna ricchezza. Prendete i gioielli della conoscenza ed 
assimilateli. Alcuni poi dicono: Che posso fare? Non capisco nulla. Se non capite, quello è il vostro destino! 
Achcha. 
 
Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 
 
Essenza per la dharna: 

1. Per mantenere bene il vostro corpo, assimilate conoscenza e yoga. Non siate avidi 
riguardo a nulla. Decoratevi con conoscenza e yoga, e non con decorazioni fisiche. 
  

2. Studiate certamente per un’ora o per mezz’ora. Gareggiate nella conoscenza e nello 
yoga.  

 
Benedizione: Possiate avere una forma sottile di luce e possiate superare l’esame al momento della 

distruzione. 
  Per passare l’esame al momento della distruzione e per fronteggiare tutte le situazioni 

avverse, adottate una forma sottile di luce. Quando diventate un faro mobile, la vostra 
forma corporea non sarà visibile. Quando recitate la vostra parte indossate un costume, e 
ve lo togliete quando avete finito la vostra parte. Mettetelo in un secondo, e 
distaccatevene in un secondo. Quando fate questa pratica, quelli che vi vedranno, avranno  
l’esperienza che state indossando un abito di luce, e quella luce è la vostra decorazione. 

   
Slogan:  Fate sì che le ali dello zelo e dell’entusiasmo siano sempre con voi, e raggiungerete 

facilmente il successo in ogni compito. 
*** OM SHANTI *** 

 
 


