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L'esperienza di diventare una personificazione di tutti i poteri 

attraverso l'uso del vostro potere di rimuginare. 

 

Oggi, BapDada è molto contento di vedere tutti i Suoi figli a lungo perduti e ora ritrovati del ciclo 

precedente. Come il Padre ricorda tutti voi figli con amore profondo, allo stesso modo anche tutti voi figli 

siete impegnati giorno e notte nel ricordo costante del Padre e nel seguire le Sue direttive elevate. Avendo 

visto l'amore di tutti voi figli e in che modo tutti voi siate impegnati nel fare servizio con così tanto amore 

nel vostro cuore, BapDada ringrazia specialmente tutti voi. Vedendo la rinuncia dietro la fortuna di voi figli, 

BapDada si congratula costantemente con voi per la vostra rinuncia. BapDada è anche contento di vedere in 

che modo tutti voi figli siate uniti in un unico pensiero di rivelare il Padre e di fare in modo di diventare 

completi. Mantenendo costantemente nella vostra consapevolezza la differenza tra ciò che eravate e ciò che 

siete diventati, tutti voi avete costantemente questa ebbrezza divina. Vedendo questo, BapDada dice con 

grande ebbrezza spirituale: Wah, figli dell'età della confluenza! Wah! Quanto siete meravigliosi! Voi siete 

tutti così fortunati che, persino oggi nella vostra ultima nascita, le persone dipingono ritratti della vostra 

fortuna - con il tilak di lode sulla loro fronte, con canzoni attraverso le loro labbra, con immagini che 

dipingono con le loro mani e con l'amore negli occhi. Ancora oggi, stanno aspettando il momento di buon 

auspicio, quando voi anime elevate ritornerete nuovamente da loro. Vi stanno invocando disperatamente. In 

modo simile, voi anime siete così fortunate che il Padre stesso canta la lode della vostra fortuna. Gli ultimi 

devoti adorano persino i vostri piedi. Chiedono semplicemente che diate loro rifugio! Voi siete anime così 

grandi. Per questo BapDada è molto contento di vedervi. Perciò rimanete costantemente consapevoli del 

ritratto della vostra forma elevata e della vostra fortuna elevata. Che cosa accadrà se farete questo? 

Attraverso la vostra consapevolezza potente del vostro ritratto di perfezione, anche il vostro carattere rimarrà 

costantemente molto elevato. Si dice: com'è il vostro ritratto (il vostro volto), così è il vostro carattere. Come 

è la vostra consapevolezza, così il vostro stato. Se mantenete costantemente una consapevolezza potente, il 

vostro stato rimarrà automaticamente e costantemente potente. 

 

Tenete costantemente di fronte a voi il ritratto di perfezione in cui tutte le vostre virtù e tutti i vostri poteri 

sono in forma manifesta. Vedendo questo ritratto di fronte a voi, il vostro carattere diventerà 

automaticamente elevato. Non avete bisogno di faticare. Faticate quando vi manca il potere di rimuginare. 

Durante la giornata, continuate a rimuginare questo. Tenete costantemente il vostro ritratto elevato di fronte 

a voi e grazie al potere di rimuginare la vostra fatica avrà fine. Avete ascoltato tanta conoscenza, ne avete 

parlato anche tanto. Quindi perché avete l'esperienza di essere deboli mentre andate avanti? Perché avete 

l'esperienza che ogni cosa sia una fatica? Perché pensate che una cosa sia difficile? Perché non rimuginate 

dopo avere ascoltato. Come è essenziale per il vostro corpo avere il potere di digerire dopo aver mangiato, il 

potere di rimuginare è altrettanto essenziale per rendere potenti voi anime. Usando il vostro potere di 

rimuginare, la conoscenza che ricevete dal Padre diventa la vostra stessa esperienza. Con il potere di 

digerire, il cibo sotto forma di sangue diventa forza per il corpo; l’energia del cibo diventa forza per il corpo; 

il cibo non rimane separato dal corpo. Allo stesso modo, se rimuginate ogni punto della conoscenza, quella 

conoscenza diventa la vostra stessa forza. Per esempio il primo punto dell'anima è "io, quest'anima, sono il 

maestro (signore)". Dopo averlo sentito e averlo rimuginato, ne diventate una personificazione. Quella 

consapevolezza vi rende potenti. "Sono maestro". Questa esperienza vi rende potenti. Come lo siete 

diventati? Sulla base del vostro potere di rimuginare. Perciò il primo punto della conoscenza dell'anima è 

essere una personificazione dell'esperienza. 

 

In modo simile prendete il punto della conoscenza del drama. Non parlate o ascoltate semplicemente il 

punto che qualsiasi cosa accada è il drama, ma mentre procedete, abbiate l'esperienza di essere un attore 

eroe. Allora usando il vostro potere di rimuginare, diventate una personificazione di quell'esperienza. Questo 

è il potere speciale dell'anima. Il più grande potere è essere una personificazione dell'esperienza. 

 

Quelli che hanno esperienza, procedono costantemente con l'autorità della loro esperienza. Chi ha esperienza 

non può mai essere ingannato. Chi ha esperienza non si lascerà disturbare da nessuno o non si irriterà per 

qualcosa che ha sentito dire. Una parola di una persona che ha esperienza è ben più preziosa di 1000 parole 
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di qualcun altro. Le anime che hanno esperienza rimangono costantemente colmi dei tesori della loro 

esperienza. Chi ha esperienza di ogni punto della conoscenza attraverso il potere di rimuginare è 

costantemente potente, a prova di Maya e a prova di ostacoli. Diventa come Angad - può smuovere gli altri, 

ma non può essere scosso lui stesso. Quindi capite ora cosa dovete fare? 

 

Quando mancate di una vitamina o di altro, si presenta un'infermità fisica. In modo simile le debolezze 

dell'anima sono dovute alla mancanza delle vitamine dell'esperienza di rimuginare ogni punto della 

conoscenza. Ci sono varie vitamine A, B, C. In modo simile voi anime dovreste realizzare quando mancate 

della vitamina di un'esperienza o un'altra. A è la vitamina di atma (anima). B è la vitamina di Bap (Padre). C 

è la vitamina del drama, la creazione del ciclo. Potete rappresentare tutte le vitamine in questo modo perché 

tutti voi siete abili in questo. Perciò verificate e osservate di quale vitamina manchiate. Verificate se mancate 

dell’esperienza di essere un'anima, se mancate dell’esperienza di avere una relazione con il Padre o se 

mancate dell’esperienza delle profondità della conoscenza del drama. O se mancate dell’esperienza delle 

specialità nel formare relazioni con altri. O se mancate dell’esperienza della vostra forma di tutti i poteri. 

Colmate il divario usando il vostro potere di rimuginare. Le anime non possono diventare potenti rimanendo 

semplicemente parte del pubblico o neppure dando semplici conferenze. Diventare una personificazione 

della conoscenza significa essere una personificazione dell'esperienza di quella conoscenza. Dovete 

aumentare la vostra esperienza e la base di questo è il potere di rimuginare. Quelli che rimuginano, 

rimangono automaticamente assorbiti nel loro rimuginare. Se avete lo stato di rimanere assorbiti nel vostro 

rimuginare, non sarà duro avere yoga, ma avrete l'esperienza di essere costantemente in connessione nello 

yoga. Non dovrete fare alcuno sforzo. Essere assorti in questo stato significa rimanere immersi nell'Oceano 

dell'Amore. Rimanete immersi nell'oceano in modo tale da non poterne essere separati. Perciò ora dovete 

liberarvi della fatica. Quando smetterete di essere estroversi, potrete liberarvi della fatica e rimanere 

costantemente immersi nella vostra forma interiore dell'esperienza. C'è un oceano di esperienze; non ci sono 

semplicemente una o due esperienze, ma innumerevoli esperienze. Non fate semplicemente il bagno in una 

piccola pozza di esperienze avendone una o due. Voi siete i figli dell'Oceano perciò immergetevi in un 

oceano di esperienze. Voi non siete i figli di una pozza. Le anime che vengono chiamate fondatori di 

religioni o grandi anime sono pozze. Voi vi siete rimossi da quelle pozze. Avete già bevuto abbastanza 

acqua da quelle tante pozze. Ora vi siete immersi nell'unico Oceano. 

 

Alle anime costantemente potenti, alle anime costantemente immerse nell'oceano delle esperienze, alle 

anime che mantengono costantemente il loro ritratto di perfezione di fronte a loro e di conseguenza 

diventano anime con un carattere elevato, alle anime costantemente elevate e fortunate, a coloro che 

rimangono costantemente nell'introversione e rendono felici gli altri, alle anime doppiamente eroi, amore, 

ricordo e namaste di BapDada. 

 

BapDada incontra i gruppi: 

1. Vi considerate costantemente un gioiello vicino al Padre? In che modo indichereste un gioiello 

vicino? Vicino significa uguale. Essere vicini a qualcuno significa rimanere nella sua compagnia. 

Che cosa accade quando rimanete in compagnia di qualcuno? Venite colorati da quella compagnia. 

Quelli che rimangono costantemente vicini al Padre, che rimangono nella compagnia del Padre, 

verranno colorati da Lui e di conseguenza diventeranno uguali a Lui. Avete l'esperienza di essere 

così vicini, così uguali? Tenendo di fronte a voi ogni virtù, verificate quali delle vostre virtù siano 

uguali a quelle del Padre. Tenendo ogni potere di fronte a voi, verificate in quali poteri siete diventati 

uguali al Padre. Il vostro titolo è di maestro colmo di tutte le virtù: maestro autorità onnipotente. 

Ricordate costantemente questo vostro titolo? Se avete tutti i poteri, se siete vittoriosi, allora non 

verrete mai sconfitti. Quelli che entrano a far parte della ghirlanda attorno al collo del Padre non 

possono mai essere sconfitti. Perciò rimanete sempre consapevoli che fate parte della ghirlanda 

attorno al collo del Padre. Se fate questo, smetterete di essere sconfitti da Maya. Sconfiggerete gli 

altri, ma voi non verrete sconfitti. Avete questa ebbrezza? Hanuman viene anche chiamato Mahavir 

(guerriero coraggioso). Che cosa fece Mahavir? Bruciò Lanka. Non bruciò se stesso, bruciò l'intera 

Lanka con la sua coda. Perciò voi siete mahavir che bruceranno Lanka, vero? Maya può presentarsi 
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davanti a voi con i suoi diritti, ma voi dovete abolire i suoi diritti e asservirla. Hanuman viene ritratto 

con la specialità di essere costantemente pronto a servire (inchinato di fronte a Rama). Si è sempre 

considerato un servitore. Solo chi è costantemente un servitore può abolire tutti i diritti di Maya. Chi 

non è un servitore non può bruciare il regno di Maya. Nel cuore di Hanuman risiedeva costantemente 

Rama. Hanuman apparteneva costantemente all'unico Rama e nessun altro. Quindi anche per voi, 

fate in modo che non ci sia nessuno eccetto il Padre nel vostro cuore. Fate in modo che il vostro 

cuore non abbia neppure la consapevolezza del vostro corpo. Vi è stato detto che anche il vostro 

corpo non vi appartiene. Dal momento che neppure il vostro corpo vi appartiene, chi altri potrebbe 

entrare nel vostro cuore? Pur vivendo a casa con la vostra famiglia, consideratevi un fiduciario, non 

un capofamiglia. Se vi considerate un capofamiglia, allora tutti i vostri pesi passati e futuri si 

troveranno sulla vostra testa. Essere un fiduciario significa essere luminosi e leggeri. Se siete 

coscienti dell'anima, siete un fiduciario, mentre se siete coscienti del corpo diventate un 

capofamiglia. Diventare un capofamiglia significa rimanere intrappolati nella trappola 

dell'attaccamento di Maya. Essere un fiduciario significa essere costantemente leggeri e volare nella 

felicità. Essere un fiduciario significa mettere fine alla rete di Maya. 

 

Versioni elevate selezionate da Avyakt murli (domanda e risposta) 

Domanda: Quale sarà la forma del servizio, sulla base dell'aumento dell'influenza della vicinanza del 

tempo e della rivelazione? 

Risposta: Oggigiorno, attraverso la scienza ogni cosa viene misurata in termini di qualità piuttosto che 

di quantità, l'espansione è stata portata all'essenza. Allo stesso modo l'esercito Pandava, le 

anime elevate che hanno il potere del silenzio, invece di fare una conferenza di un'ora, 

faranno il servizio di ricordare alle anime di loro stesse e concederanno loro visioni di ciò che 

è invisibile in un secondo - con il loro drishti potente, il loro stato potente, i loro sentimenti di 

benevolenza e la loro coscienza dell'anima. 

Domanda: A quali due cose c'è bisogno di prestare attenzione per fare servizio? 

Risposta: Prestate attenzione a due cose: 1) Non sprecate nulla. 2) Perdete peso cioè riducete il peso del 

carico che si trova su voi anime, a causa del quale non siete in grado di avere l'esperienza di 

uno stato elevato 

Domanda: Qual è il compito di voi anime elevate e qual è il vostro dovere conformemente a quel 

compito? 

Risposta:  È compito di voi anime elevate dare beneficio all'intero mondo, perché tutte le anime del 

mondo sono la famiglia di voi anime elevate, e più grande è la famiglia, più dovete prestare 

attenzione ad essere economici. Perciò create uno schema di risparmi. Usate solamente il 

tempo ed i poteri che vi sono necessari, mantenendo la meta di fare economia e di 

risparmiare. Fate in modo che ci sia una riserva accumulata, attraverso la quale possiate 

servire tutte le anime. Fate in modo di non guadagnare solamente per voi stessi, mangiando e 

poi sprecando il resto. Non siate così negligenti. 

Domanda:  Attraverso quale esperienza dovranno passare quelli che non passeranno con onori in ogni 

materia? 

Risposta Se mancate anche in una sola materia, non potrete passare con onori e se non passerete con 

onori, dovrete passare attraverso l'esperienza della punizione di Dharamraj. Quindi dovete 

passare pienamente in ogni materia. Perciò risparmiate ogni tesoro, create un budget cioè non 

sprecate nulla. Achcha. 

 

Benedizione: Possiate essere uno yogi facile che cede il peso di tutte le sue debolezze al Padre e diviene, di 

conseguenza, capace di progredire. 

I figli che hanno il pensiero di assumersi la responsabilità di completare il compito del Padre, 

ricevono conformemente la cooperazione del Padre. Lasciate semplicemente il peso di tutto 

ciò che è inutile, al Padre. Appartenendo al Padre e lasciando il peso della responsabilità su di 

Lui, avrete maggior successo e ci sarà facile progresso. Rimanete liberi dalle domande sul 
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perché ed il che cosa, fate in modo che ci sia specialmente lo stato del punto, sarete così uno 

yogi facile e continuerete ad avere l'esperienza della gioia al di là dei sensi. 

 Slogan:   Se avete onestà nel vostro cuore e nella vostra testa, diventerete degni della fiducia del Padre 

e della famiglia. 

 

* * * O M    S H A N T I  * * * 


