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Essenza:   Dolci figli, chiedete a voi stessi: Per quanto ricordate il Padre? Per quanto rimanete in uno 

stato di coscienza d’anima? 

Domanda:   Quale direttiva seguono i figli fortunati del Padre? 

Risposta:   La direttiva del Padre è: Dolci figli, possiate essere consci d’anima! Tutte voi anime siete 

maschi, non femmine. Una parte intera è registrata in ognuna di voi anime. Ora, fate 

questo sforzo e praticate di rimanere consci d’anima. Questa è la destinazione più elevata.  

Canzone:   Poiché si è risvegliata la mia fortuna, sono venuto. 

Om shanti. Voi dolcissimi figli spirituali avete sentito la canzone. I figli spirituali, cioè le anime incarnate, 

dicono che sono sedute con il Padre per creare la loro fortuna per il nuovo mondo, cioè, la fortuna del paradiso. 

Ora, voi figli dovete avere coscienza spirituale, cioè, dovete diventare consci d’anima. Questo richiede il 

massimo sforzo. Considerate voi stessi anime, e voi anime dovreste anche considerare che avete preso 84 

nascite. A volte, siete diventati un avvocato, a volte una cosa o qualcos’altro. Le anime sono maschi e sono tutti 

fratelli, non sorelle. L’anima dice: Questo è il mio corpo. Perciò, in questi termini, sebbene il corpo possa essere 

femmina, l’anima è maschio. Tutto deve essere compreso molto chiaramente. Il Padre rende raffinati i vostri 

intelletti e li rende molto ampi. Voi anime ora sapete che avete preso 84 nascite. I sanskara buoni e cattivi sono 

nell’anima. Voi ricevete un corpo in accordo a quei sanskara. Tutto dipende dall’anima. E’ necessario molto 

sforzo per questo. Avete ricordato i vostri padri mondani per nascita dopo nascita. Ora dovete ricordare il vostro 

Padre da aldilà di questo mondo. Ripetutamente considerate voi stessi anime. Io, l’anima, prendo questo corpo. 

Ora il Padre sta insegnando a noi anime. Questa è conoscenza spirituale, data dal Padre spirituale. La prima 

cosa e la principale è che voi figli dovete rimanere consci d’anima. E’ una destinazione molto elevata rimanere 

consci d’anima. La conoscenza non è così elevata. Non c’è sforzo nella conoscenza. Comprendere il ciclo del 

mondo è comprendere la storia e la geografia. Il Padre è il Più Alto nell’Alto. Poi ci sono le deità della regione 

sottile. La storia e geografia del mondo sono nel mondo umano. Non c’è storia o geografia nella regione sottile 

o nel mondo incorporeo. Quella è la terra della pace. L’età dell’oro è la terra della felicità mentre l’età del ferro 

è la terra della sofferenza. Nessuno può ricevere pace qui, nel regno di Ravan. Voi figli ora avete ricevuto la 

conoscenza che siete anime e residenti della terra della pace. Quegli organi sono affinché compiate azioni con 

essi, sia che le compiate o no. Io sono un’anima e la mia religione originale è la pace. Voi siete karma yogi. 

Certamente dovete compiere anche azioni: non ci deve essere nessuna rinuncia del karma. Quella è la parte di 

quei sannyasi. Hanno lasciato le loro case e sono andati via; non cucinano ma continuano a chiedere elemosine. 

Devono andare dalle famiglie a mangiare. Hanno rinunciato alle loro case e famiglie ma continuano ancora a 

compiere azioni. Non può esserci rinuncia del karma. E’ quando le anime risiedono nella terra della pace che 

c’è rinuncia del karma. Là, non ci sono organi fisici. Perciò, come potrebbe un’anima compiere azioni? Questo 

è chiamato il campo dell’azione. Tutti devono venire nel campo dell’azione. Quella è la terra della pace, il 

mondo incorporeo. Non è che le anime debbano fondersi nell’elemento brahm. Le anime sono residenti della 

terra della pace. Poi vengono qui, sul campo dell’azione per recitare le loro parti. Queste sono questioni di 

dettaglio. Nel guscio di una noce, Baba vi dice: Abbiate la fede che siete un’anima e ricordate il Padre così che i 

vostri peccati siano assolti. Questo è chiamato l’antico yoga di Bharat. Di fatto, questo non dovrebbe essere 

chiamato yoga, ma ricordo. Questo richiede sforzo; molto pochi diventano yogi. Prima, devono esserci gli 

insegnamenti dello yoga e poi la conoscenza. Prima di tutto, deve esserci ricordo del Padre. Il Padre dice: 

Diventate consci d’anima! Prima di tutto, deve esserci ricordo del Padre. Il Padre dice: Diventate consci 

d’anima! Questo è il pellegrinaggio spirituale del ricordo; non è un pellegrinaggio della conoscenza. Dovete 

fare molto sforzo per questo. Sebbene alcuni chiamino se stessi BKs, non ricordano il Padre. Il Padre viene e vi 

rende figli consci d’anima attraverso Brahma. Quest’uno era conscio del corpo e ora sta facendo sforzo per 

diventare conscio d’anima. Brahma non è Dio. Qui, tutti gli esseri umani sono impuri. Non c’è un solo essere 

umano  che  sia  puro  ed  elevato.  Ci  si   riferisce   a  un’anima  quando  si   dice:  Anima   caritatevole,  anima  

peccaminosa. Gli esseri umani dicono: Non date problemi alla mia anima! Tuttavia, non capiscono chi siano. Si 

chiede: O anima di un essere umano, quale affare stai facendo? Egli risponderebbe: io, l’anima, sto facendo 

l’affare tal dei tali attraverso questo corpo. Perciò, prima di tutto, abbiate quella fede e ricordate il Padre. 

Nessuno, eccetto il Padre, può dare questa conoscenza spirituale. Il Padre viene e vi rende consci d’anima. Non  
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è che qualcuno che è intelligente nella conoscenza sia molto forte nella coscienza d’anima. Coloro che sono 

consci d’anima assimileranno questa conoscenza molto bene. Ci sono molti che comprendono la conoscenza 

molto bene ma dimenticano Shiv Baba. Ripetutamente dovete considerarvi un’anima e ricordare il Padre. 

Dovete diventare come un genio in questo. C’è la storia di un genio. Il Padre vi dà questo lavoro: Ricordate Me 

o altrimenti Maya vi mangerà! Maya è il genio. Più ricordate il Padre, più i vostri peccati saranno assolti e più 

grande l’attrazione che sentirete. Maya vi rigira sottosopra e vi porta molte tempeste. Dovrebbe rimanere negli 

intelletti di voi anime che siete figli del Padre. Dovete solamente rimanere in questa felicità. Maya vi 

schiaffeggia quando diventate consci del corpo. Essi mostrano anche una recita di Hatamtai (qualcuno che mette 

un grano in bocca). Quando qualcuno mette un grano in bocca, il problema va via. Questo significa che Maya 

non vi fa problemi quando rimanete nel ricordo del Padre. C’è una battaglia a causa di questo. Voi fate sforzo 

per rimanere nel ricordo ma Maya vi prende per il naso e non vi permette di rimanere nel ricordo. Allora 

diventate angosciati e andate a dormire. C’è così tanto battagliare con Maya. Tuttavia, la storia e geografia del 

mondo è la più semplice. Vi vene detto ancora e ancora che dovete sempre pensare che le vostre 84 nascite ora 

sono complete e ora state andando a incontrare Baba. E’ difficile ricordare questo ma non è difficile spiegare a 

tutti. Non pensate che spiegate molto bene; no. La prima cosa è il ricordo. Molte persone vengono alle mostre. 

Insegnate loro la prima lezione di considerare se stessi anime e di ricordare il Padre così che diventino 

satopradhan da tamopradhan. Questa è la prima lezione da insegnare loro. Nessun altro può insegnare l’antico 

yoga di Bharat. Solo quando il Padre viene e lo insegna, potete impararlo. E’ impossibile per gli esseri umani 

insegnare il Raja Yoga agli esseri umani. All’età dell’oro siete puri e sperimentate la ricompensa là. Non c’è 

questione di conoscenza o ignoranza là. E’ solo sul cammino della devozione che le persone Lo invocano 

perché rimuova la loro sofferenza e conceda loro felicità. Non ci sono guru etc. alle età dell’oro e dell’argento. 

Là, essi hanno ricevuto salvezza. Potete reclamare la vostra eredità della salvezza per 21 nascite o 21 

generazioni. Si dice che un Brahma Kumaris è qualcuno che eleva 21 generazioni. Questo viene ricordato solo a 

Bharat. E’ solo a Bharat che ricevete un’eredità per 21 generazioni. Là, voi appartenete all’unica religione delle 

deità. Là non c’è altra religione. Il Padre viene e vi cambia da umani in deità. Come possiamo tornare a casa 

senza diventare puri? Tutti qui sono impuri e viziosi. Coloro che fondano una religione devono anche sostenere 

la loro religione mentre continua a crescere. Nessuno può tornare a casa. Non un solo attore può tornare a casa. 

Tutti devono diventare satopradhan e andare attraverso gli stati sato, rajo e tamo. Anche per Brahma si dice: il 

giorno di Brahma. Ci sarebbe solo Brahma nel mondo? Ora state diventando parte del clan Brahmino. Eravate 

nella notte e ora state andando nel giorno. Vi è stato spiegato per quanto tempo rimanete degni di adorazione e 

per quante nascite diventate adoratori. Finché il Padre non viene, nessuno può diventare elevato da corrotto. 

Coloro che sono nati attraverso il vizio sono chiamati corrotti. Ecco perché questo è chiamato inferno. Se ci 

fosse sofferenza sia all’inferno che in paradiso allora il paradiso non sarebbe chiamato paradiso. Finché uno non 

capisce accuratamente, continuerà a fare domande sbagliate. Dovete spiegare che Bharat era molto elevata. 

Proprio come la lode di Dio è infinita, così anche a lode di Bharat è infinita. Cosa era Bharat? Chi l’ha resa 

così? Il Padre, la cui cantate la lode. Il Padre viene e rende voi figli i signori del mondo. Porta tutti gli esseri 

umani dalla degradazione alla salvezza. Li porta alla terra della pace per cui gli esseri umani fanno sforzo. 

Quella è chiamata felicità completa, pace completa e purezza completa. Là, voi rimanete nella felicità e anche 

nella pace. Tutte le altre anime rimangono nella pace. Voi prendete il massimo di nascite. Coloro che prendono 

il minimo numero di nascite rimangono nella pace totale. Vengono come zanzare e recitano le loro parti per una 

nascita o metà nascita. Cos’è che conta? Essi non hanno valore. Quale valore hanno le zanzare? Essi prendono 

nascita nella notte e muoiono nella notte. A questo tempo la maggior parte delle persone vogliono pace perché i 

guru di oggi sono coloro che vanno nel silenzio. Siete venuti qui per diventare residenti del paradiso. I residenti 

del paradiso non sarebbero chiamati residenti della pace. I residenti della pace sono coloro che risiedono nel 

mondo incorporeo. Le persone hanno imparato la parola “liberazione” dai loro guru.  Le  donne  sono veloci per  

andare alla terra del Paradiso. Quando qualcuno muore, le persone dicono che è diventato un residente del 

paradiso. Non è diventato veramente così, ma le persone di Bharat credono nel paradiso; essi credono che 

Bharat era il Paradiso. Shiv Baba viene a Bharat e crea il paradiso. Perciò, certamente lo creerebbe qui. Non 

verrebbe nel paradiso per crearlo. Lui dice: Io vengo alla confluenza dell’inferno e del paradiso, vengo ad ogni  
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ciclo all’età di confluenza. Hanno scritto che  Lui viene ad ogni età; hanno dimenticato la parola “ciclo”. Questa 

recita è predestinata e poi si ripeterà nello stesso modo. Ora conoscete il Padre e il ciclo del mondo in 

quest’ultima nascita. Ora sapete, in graduatoria, come avviene la fondazione. L’intera recita è basata su di voi, 

gente di Bharat. Ora state studiando il Raja Yoga con il Padre. Voi reclamate il regno avendo ricordo del Padre. 

Ci sono le immagini. Chi ha fatto tutte queste immagini? Quest’uno non ha nessun guru etc. Anche se avesse un 

guru, quel guru non avrebbe un solo discepolo! Avrebbe molti discepoli. Nessuno, eccetto l’unico Padre, può 

sapere questa conoscenza. Molte persone chiedono se il vostro Dada ha fatto fare queste immagini. Il Padre ha 

concesso visioni con intuizione divina. Ha concesso anche visioni del Paradiso. Voi avere avuto visioni di come 

funziona una scuola là e quale lingua ci sarà. Quando voi figli eravate nella fornace, Baba vi intratteneva. A 

Karachi vivevate soli ed era come se quindi fosse il vostro regno. Avevate tutto per vostro conto. Gli altri non 

sono in grado di capire questo. Voi credevate che quella fosse la Corte di Khuda (Dio). Baba ha spiegato che 

voi siete le suore che non appartengono a nessuno eccetto all’Uno. Non dovete ricordare nessuno eccetto 

l’unico Padre. Le suore appartengono solo a Cristo e a nessuno tranne lui. Voi sapete che ricevete la vostra 

eredità solo da Shiv Baba. Shiv Baba è solo un punto. Dovrà anche spiegare attraverso qualcuno, non è così? 

Prajapita Brahma certamente esisterà qui. Il Padre dice: Io entro nel corpo impuro di quest’uno alla fine 

dell’ultima delle sue molte nascite. Achcha.  

 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.  

 

Essenza per la dharna: 
1. Assimilate la conoscenza molto bene e diventate consci d’anima. Questo richiede sforzo. Questa 

è la destinazione più elevata. Rendete l’anima satopradhan facendo questo sforzo.  

2. Diventate un genio e rimanete sul pellegrinaggio del ricordo. Non importa quanti ostacoli Maya 

porti, solamente mettete un grano nella vostra bocca. Non diventate angosciati da Maya. 

Rimanete nel ricordo di Uno e rimuovete le tempeste.  

Benedizione:  Possiate essere seduti sul trono del cuore e il trono del regno rendendo ogni vostra azione un 

memoriale, come quello del Padre. 

Proprio come ogni parola parlata dal Padre diventa un memoriale, similmente, qualsiasi cosa 

dicano coloro che sono uguali al Padre, diventa fuso nel cuore di tutti, cioè, diventa un 

memoriale. I cuori di quelle anime sono toccati da qualsiasi anima stiano pensando. Due parole 

dette da tali anime rassicurano e confortano i loro cuori ed essi sperimentano vicinanza; perciò, 

tutti considerano tali anime come appartenenti a sé. Solo i figli che sono uguali diventano seduti 

sul trono del cuore e il trono del regno. 

Slogan:  Diventate un uccello che vola e superate ogni problema senza ostacoli con il vostro stato volante.   

***OM SHANTI*** 


