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Essenza: Dolci figli, solo col potere dello yoga la ruggine sull’anima sarà rimossa. Non siate, quindi, mai 

negligenti nello yoga! 

Domanda: Quale metodo il Padre ha mostrato a voi figli, affinchè voi reclamiate la vostra eredità 

illimitata, nel quale Maya crea ostacoli ovunque? 

Risposta: Il Padre vi ha mostrato il metodo: Figli, voi Brahma Kumars e Kumari siete i figli dell’unico 

Padre, fratelli e sorelle. Non dovete, quindi aggredirvi colpevolmente l’un l’altro. Fratelli e 

sorelle non devono indulgere nel vizio. Seguite le indicazioni di Shiva Baba e reclamate la 

vostra eredità illimitata. Maya, tuttavia, non è da meno: continua a creare ovunque ostacoli in 

questo. Dimenticate di essere fratelli e sorelle e che state reclamando la vostra eredità 

dall’unico Padre. 

Canzone:  Avendo trovato Te, abbiamo trovato il mondo intero. La terra, il cielo, tutto ci appartiene. 

Om Shanti. È sufficiente una sola riga della canzone. Voi figli sapete che ricevete la vostra illimitata eredità 

dal Padre illimitato e che la ricevete ogni ciclo. Voi figli sapete anche che Bharat ha veramente ricevuto l’ 

illimitata eredità ma non ce l’ha più. La sta ricevendo una volta ancora. Potete vedere che non ha più 

l’eredità del paradiso. Riceve le maledizioni dell’inferno da Ravan. Una maledizione causa dolore per gli 

esseri umani. Attraverso le benedizioni, cioè attraverso l’eredità, c’è felicità. Voi figli Brahmini, sapete che 

Egli è il Padre illimitato, incorporeo, e che Prajapita Brahma è il padre illimitato, corporeo. Nessun altro 

tranne che Prajapita Brahma può essere un illimitato padre corporeo. Gandhiji era chiamato Bapuji (padre) 

ma, in accordo con la legge, non poteva essere il padre del mondo umano. Shiva è il Padre dell’intero mondo 

incorporeo. Ora voi figli capite di appartenere a Shiva Baba. Shiva Baba è venuto e per darvi l’eredità ha 

fatto sì che voi Gli apparteneste. Perché venite a Madhuban? Venite per incontrare Shiva Baba. Però Egli è 

incorporeo. Quando dite solo “Shiva Baba”, la gente non capisce niente, per questo Egli si chiama Bap 

Dada: Shiva Baba e Brahma Baba. Il nome di Dada è separato dal nome del Padre. L’Uno incorporeo è il 

Padre di tutti. Egli è anche Dada (Nonno) di tutti. Certamente tutti i figli ricevono un’eredità da BapDada. 

Tutti ricevono un’eredità dal Padre illimitato. Quel Padre è Colui che rimuove il Dolore ed il Donatore di 

Felicità per Tutti. Nell’età d’oro nessun essere umano può essere infelice: il nome stesso è paradiso! Egli è 

Dio, il Padre, che crea il paradiso. Bharat è la terra più antica di tutte. Dev’essere anche stata la terra più 

nuova di tutte ed ora è diventate la più vecchia di tutte. Solo Bharat è chiamata l’ età d’oro e l’età di ferro. 

Bharat era veramente il paradiso e Lakshmi e Narayan vi governavano. Avete questo nei vostri intelletti. 

Quando ora andate in un tempio di Lakshmi e Narayan, entra velocemente nei vostri intelletti come hanno 

ricevuto la loro eredità, come sono diventati degni di essere venerati, quando governavano il regno, e da chi 

ricevettero quel regno. Tutti ciò entra nei vostri intelletti. Prima, quando andavate in un tempio di Lakshmi e 

Narayan, sgranavate il rosario, ma non sapevate niente della loro occupazione. Ora questo è solo nei vostri 

intelletti, ma anche questo in graduatoria! Ora, quando andate e state in un tempio di Lakshmi e Narayan, 

diventate molto felici. Come ottennero la loro ricompensa è nei vostri intelletti. La ottennero nell’età di 

confluenza, perché è nell’età di confluenza che il vecchio mondo deve cambiare. Il Padre viene solo all’età 

di confluenza e vi insegna Raja Yoga. Voi sapete anche che, nell’ultima delle sue tante nascite, questo qui è 

stato veramente Brahma. La terra di Vishnu si fonda  tramite Brahma. Lakshmi e Narayan erano Saraswati e 

Brahma nella loro nascita precedente. Insieme a Brahma, ci devono essere stati i Brahmini. Nell’età d’oro 

era il regno di Lakshmi e Narayan. Ci deve anche essere il Padre della Gente (Prajapita). Voi sapete di fare 

sforzo. Osserviamo, come osservatori distaccati, tutti coloro che fecero sforzo nel ciclo precedente. Una è la 

famiglia reale, e l’altra è la famiglia dei sudditi, tra i quali ci sono quelli molto ricchi ed altri meno. Anche 

tra i re alcuni sono molto ricchi ed altri non sono così ricchi. Potete spiegate a chiunque, in un Tempio di 

Lakshmi e Narayan, come hanno riscattato il loro regno. Loro ancora una volta stanno reclamando la loro 

fortuna del regno. Il regno è stato fondato. È così facile! La gente non sa persino chi è Amba. Voi direste che 

questa e Jagadamba (la Madre del Mondo). Anche nel ciclo precedente esistevano la Madre del Mondo ed il 

Padre del Mondo. Voi eravate i loro figli. Baba ci insegna Raja Yoga all’età di confluenza. Ci sono molti 

figli di Jagadamba, ma non a tutti è permesso di stare qui. Voi avete ora ricevuto un terzo occhio di 

conoscenza. Il Padre è l’Oceano di Conoscenza e certamente darà conoscenza a voi figli. Egli non si chiama 

né essere umano, né deità. Egli si chiama solo Dio. Quando andate in un tempio qualsiasi, potete raccontare 

agli altri la loro biografia. Potete anche spiegare di Rama. La dinastia luna si è creata ora. La religione 

Brahmina è fondata attraverso Brahma. Poiché voi, Brahma Kumars e Kumari, siete figli dell’unico Padre,  



 2 

13/07/16 Murli del Mattino   Om Shanti    BapDada                                 Madhuban 

 

capite di essere fratelli e sorelle. Non dovete, quindi, aggredirvi l’un l’altro colpevolmente. I fratelli e le 

sorelle non devono indulgere nel vizio. In accordo col drama, il Padre ha creato questo metodo: Tu sei un 

Brahma Kumar e io sono una Brahma Kumari. In realtà il mondo intero è dei Brahma Kumar e Kumari, ma 

loro non lo sanno. Stiamo reclamando la nostra illimitata eredità seguendo le direttive di Shiva Baba. 

Neanche Maya è da meno. Continua a creare ostacoli in tutte le direzioni. Dimentichiamo di essere fratelli e 

sorelle e che stiamo reclamando la nostra eredità dall’unico Padre. Voi capite molto chiaramente che nell’età 

d’oro c’è una sola religione. Tutte le altre religioni devono essere distrutte. Voi figli sapete anche che questo 

non è una novità. Il ciclo continua a girare ogni 5000 anni. L’epoca e la data sono già scritte. Dovrebbe 

anche rimanere nei vostri intelletti che state reclamando la vostra eredità da Shiva Baba, attraverso questo 

metodo. Vi è stato mostrato il vostro scopo: Ricordate il Padre e reclamate la vostra eredità dal Padre! Col 

ricordo, cioè col potere dello yoga, la ruggine sarà rimossa. Riguardo a ciò non commettete nessun errore! 

Per questo ricevete il murli. Quelli i cui intelletti hanno una fede ferrea possono andare ovunque. Per 

esempio, anche se non ricevete il murli, i vostri intelletti sanno di appartenere a Baba. Baba ha spiegato: Voi 

anime siete diventate tamopradhan. Ora, ricordate il Padre e diventerete satopradhan da tamopradhan. 

Ricevete questo grande mantra solo dall’unico Padre. Nessun altro vi può dare questo. Solo il Padre dice: 

Dolci figli, solo col potere del ricordo potete diventare satopradhan da tamopradhan. Questi termini ci sono, 

ma ciò non entra nell’intelletto di nessuno. Voi ora capite che veramente Baba ha usato queste espressioni 

anche nel ciclo precedente: Rinunciate a tutte le religioni corporee e consideratevi anime. Tutte quelle 

religioni sono quelle del corpo. Il Padre di tutti è Uno. Tutte le anime invocano quel unico Padre. Persino il 

Papa ricorda Dio. Egli dice: Oh, Dio Padre, abbi pietà! Trasforma gli arrabbiati intelletti degli esseri umani 

così che non lottino tra loro! Loro ricordano solo l’unico Padre, no? Non ricordano nessun altro. La gente 

invoca solo Shiva Baba: Vieni e purificaci! Quando diventate puri non sarete in grado di stare in questo 

sporco mondo di Ravan. È certamente necessario un nuovo mondo. L’età di ferro cambierà e diventa l’età 

d’oro. Tuttavia, loro non capiscono neanche questo poco! Un dottore che è venuto qui ha detto che l’età di 

ferro semplicemente continuerà in eterno. Come ci può essere l’età di ferro per tutto quel tempo? L’età di 

ferro è così buona? Non capiscono niente, ma hanno solo quel amore e così portano qui altri. Nonostante la 

freccia non colpisce loro, se colpisse quelli che portano, riceveranno delle commissioni; andranno in 

paradiso. Quando vengono ed ascoltano dal Padre anche poca conoscenza, andranno sicuramente in 

paradiso. Almeno sono venuti e si sono seduti di fronte a Dio Padre Paradisiaco! Il Padre spiega: Io sono il 

Padre di tutti. Alcuni non credono a come Shiva Baba possa venire. Se può venire un’anima, perché Io non 

posso venire? Un’anima può lasciare un corpo ed entrare in un altro corpo, perché allora Io non posso fare lo 

stesso? Come altrimenti potrei venire? La gente invoca: Oh, Baba Purificatore, vieni e rendici puri da 

impuri! Il Padre dice: Vengo una sola volta in Bharat, ogni ciclo, all’età di confluenza. Vengo quando avete 

completate le vostre 84 nascite. Voi figli avete la fede che Baba è venuto per darvi ancora una volta la vostra 

eredità. Il Padre dice: Il mio compito è quello di cambiare il vecchio mondo e di creare il mondo nuovo. Per 

questo viene ricordato: C’è la fondazione del nuovo mondo e la distruzione del vecchio mondo. Poi voi lo 

sosterrete, lì. Avete ricevuto illuminazione. Quando vedete il Tempio di Kali, pensate che quella è una 

immagine falsa. Kali è veramente Jagadamba, ma non ha una forma così spaventosa. In Bengal offrono 

sacrifici a Kali, ma non sanno niente. Centinaia di migliaia di persone vanno al Tempio di Jagadamba. È 

come se si tenesse un raduno costante. Loro hanno solo messo lì un piccolo idolo e gli hanno dato il nome 

Jagadamba. Ci può essere solo una Jagadamba. Guardate come fu costruito il Tempio di Kali in Sindh. Una 

volta è esplosa una bomba in una fortezza ed allora un fakiro (sant’uomo) disse che la Dea Kali era 

arrabbiata e quindi lì costruirono un Tempio a Kali. Chi è Kali, però? Loro non sanno niente! Voi ora avete 

ricevuto conoscenza. Non c’è niente che non sappiate. Sapete che state reclamando la vostra eredità da 

Baba. Dovete, quindi, fare pieno sforzo. Il primo tipo di dolore inizia quando kumar e kumaris si sposano. 

Non pensate mai di sposarvi! Il Padre dice: questo regno di Rava dev’essere ora distrutto. Ora c’è il sentiero 

vizioso della famiglia focolare domestico. La gente ricorda le deità che appartenevano al sentiero senza vizi 

della famiglia. Nessuno sa chi rese completamente senza vizi quelle deità. L’età d’oro è il mondo 

completamente senza vizi. Nelle scritture hanno mostrato come anche lì esisteva il vizio. Quello, tuttavia, è 

il mondo senza vizio! C’è così tanta differenza tra il mondo senza vizio ed il mondo vizioso! Queste cose 

non ci sono nell’intelletto di nessun altro. Voi sapete che quando c’era il regno di Lakshmi e Narayan, 

c’erano pochissimi esseri umani. C’era solo l’unica religione. Poi, in seguito, iniziò la crescita. Voi dovete   
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girare intorno all’intero ciclo. Solo allora potrete dire che siete andati in giro per l’intera terra. Non potete 

andare intorno a tutto l’oceano. Nell’età d’oro ci sono pochissime persone, e quindi occupano pochissimo 

spazio. Ora i limiti del mondo umano sono arrivati al termine. Le poche anime che sono ancora lassù 

continuano anche a scendere. Il numero delle persone continua a salire. Poi, quando tutte le anime sono 

scese da lassù, voi anime raggiungerete il vostro stato karmateet e lascerete i vostri corpi e ritornerete a casa. 

Loro scenderanno qui e voi salirete lassù. Pochi continueranno a scendere. Si tratta di comprenderlo. Noi 

saremo i primi ad andare ed a vivere lì. Non ci dovrebbe essere nessun altro rimasto lì quando vi andremo. 

Queste sono faccende di dettaglio. Anche così, il Padre dice a voi figli: Achcha, ricordate il vostro 

beneamato Padre. Ricordando il Padre ne beneficerete. La gente studia moltissima storia e geografia. Vanno 

molto lontano, persino sulla luna. Quella è l’arroganza della scienza. Vanno agli estremi. Non c’è niente 

lassù sulla luna. Voi andate persino oltre il sole e la luna. Ora voi avete questa conoscenza nei vostri 

intelletti. Voi capite che Baba vi dice tutto ciò in accordo al piano del drama. Solo il Padre dice: Vi rendo 

puri, da impuri. Questa è la Mia parte. Questa è la Mia parte anche sul sentiero della devozione, nonostante 

sia il drama. Proprio come voi siete attori, anche Io sono un Attore. Il mio compito è di rendervi puri da 

impuri. Chiunque faccia qualcosa viene lodato. C’è così tanta lode di Lakshmi e Narayan, ma chi li rese 

tanto meritevoli? Loro erano i signori della terra di felicità. Ora ci sono molti tipi di dolore. Qualcuno 

potrebbe morire oggi, ci potrebbe essere una discussione; uno potrebbe avere centinaia di migliaia, ma se si 

ammala o succede qualcosa, che si può fare? Birla ha così tanta ricchezza! Potrebbero essere ricchi in una 

nascita. Non c’è nessuno che non provi un po’ di dolore. Tutti hanno un tipo o l’altro di dolore. Tutto, 

denaro etc. deve trasformarsi in polvere. Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 
 

Essenza per la dharna: 
1. Raggiungete il vostro stadio karmateet e ritornate a casa. Potete, tuttavia, andare solo 

quando le anime smettono di scendere. Tenete questi dettagli nei vostri intelletti e 

ricordate l’unico beneamato Padre con molto amore.   

2. Attraverso questa conoscenza avete ricevuto illuminazione. Abbiate quindi fede 

nell’intelletto e reclamate la vostra piena eredità dal Padre. Ovunque abitiate, fate sforzo 

col potere del ricordo per rendere voi, anime, satopradhan da tamopradhan.  

 

Benedizione: Che possiate diventare una personificazione del successo totale, rendendo la vostra 

fortuna elevata e rinunciando alla coscienza del corpo. 

  Rinunciando alla coscienza del corpo cioè, diventando coscienti d’anima, fate esperienza 

di tutte le relazioni col Padre ed anche con tutti i Suoi poteri. Questa esperienza è la più 

elevata fortuna dell’età di confluenza. Adottando questo metodo, che avete ricevuto dal 

Donatore di Fortuna, ci sarà espansione ed otterrete anche successo totale. Avendo 

relazioni ed amore per esseri corporei, lasciate andare la vostra corona, il vostro trono e la 

vostra forma originale. Quindi, per amore del Padre, potete non rinunciare alla coscienza 

del corpo? Rinunciando a questa unica cosa, riceverete tutta la fortuna. 

   

Slogan:  Per essere liberi dalla rabbia, invece di essere egoisti siate altruisti. Trasformate la forma 

dei desideri. 

*** OM SHANTI *** 
 

 


