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Essenza:  Dolci figli, adesso dovete andare nel mondo nuovo. Questi giorni di dolore stanno per arrivare
alla fine. Percio, dimenticate le vecchie cose del passato.

Domanda: Quale karma dovreste praticare costantemente voi figli karma yogi?

Risposta: Un momento siete nel vostro corpo per la sua sopravvivenza e il momento dopo, diventate
consci dell'anima. Le azioni non possono essere compiute senza avere la consapevolezza del
corpo. Percio praticate il compiere azioni nella consapevolezza del corpo e poi diventate consci
dell'anima. Nessun altro al mondo, oltre a voi figli, puo praticare questo.

Canzone: Svegliatevi o spose, svegliatevi! La nuova era sta per arrivare!
Om shanti. Il Padre spirituale dice che i dolcissimi spiriti, cioé i figli, hanno ascoltato la canzone. Questa é
chiamata una canzone di conoscenza. Questa canzone ha un significato molto buono. Voi anime adesso Vi
siete svegliate e conoscete anche i segreti del drama. Avete visto anche lo show del cammino della
devozione, Tutto cio che é accaduto in passato, & nel vostro intelletto. VVoi conoscete la storia delle vostre
passate 84 nascite. Il Padre vi ha detto la storia delle vostre 84 nascite. Queste sono cose nuove, per il nuovo
mondo. Voi ascoltate cose nuove dal Padre. Egli da a voi figli pazienza. Egli dice: Figli, ora dovete andare
nel nuovo modo, percio dimenticate le cose vecchie! Tutte quelle Veda e scritture che costituiscono
I'armamentario del cammino della devozione, devono essere distrutte. La non ci sono segni del cammino
della devozione. La ricevete il frutto della devozione. Il Padre viene e da ai devoti il frutto. Voi figli adesso
sapete come il Padre viene e vi da il frutto della devozione. Quelli che hanno fatto piu devozione, ricevono
sicuramente un frutto maggiore. Essi farebbero anche uno sforzo maggiore, nella conoscenza. Voi sapete
quali anime hanno fatto piu devozione. Essi sono coloro che andranno sicuramente piu veloci nella
conoscenza, perché solo allora, possono ricevere un rango alto quanto quello di Lakshmi e Narayan.
Adesso, state facendo sforzi nella conoscenza e nello yoga. Rimanete consci dell'anima ma dovete anche
rimanere consapevoli che siete in un corpo. Mentre fate azioni, ricordate il Padre. Noi non possiamo
compiere azioni senza i corpi. E' giusto che dovete ricordare Baba ma dovete anche considerarvi un‘anima.
Niente sara ottenuto dimenticando il corpo, poiché dovete ancora compiere azioni. C'é un grande piacere nel
ricordare il Padre. Ricordate il Padre mentre sedete, siete in piedi 0 mi muovete in giro ma, nonostante cio,
lo stomaco ha comunque bisogno di cibo. Rimanete in coscienza d'anima! Al momento nessuno, tranne
voi figli, & conscio dell'anima. Nonostante essi possano considerarsi anime, non hanno la presentazione di
Dio. Nonostante essi possano comprendere che le anime sono indistruttibili e che i corpi invece, sono
deperibili, i loro peccati non vengono assolti mediante la comprensione di cio. Si dice: Anima caritatevole,
anima impura. lo sono un‘anima e questo ¢ il mio corpo. Questa € una cosa comune. La cosa principale che
spiega il Padre é: Ricordati di Me! Voi dovete essere consapevoli del corpo, per la sopravvivenza del corpo.
Il corpo deve essere nutrito. Non potete fare nulla senza un corpo. Avete fatto qualcosa per la sopravvivenza
del corpo, in ogni nascita. Mentre compiete azioni, dovete ricordare il vostro Amato. Nessuno conosce
appieno quell'’Amato. Nessun altro puo spiegare che dobbiamo ricevere un'eredita da quell’Amato, da quel
Padre e che i nostri peccati saranno assolti, ricordandoci di Lui. Voi figli, state ascoltando cose nuove. Voi
sapete di aver trovato il cammino per andare a casa. Voi ritornerete a casa e poi andrete nel vostro regno.
Baba sta costruendo una nuova casa e voi avete sicuramente il desiderio di andarci e stare li. Noi adesso
abbiamo trovato il cammino che nessun altro conosce. Non importa quanti fuochi sacrificali creino o quanta
tapasya ecc. facciano, o quanto si rompano la testa, essi non possono ottenere la salvezza, non possono
andare da questo mondo in quel mondo. Anche questo deve essere capito. Nelle scritture hanno scritto che
la durata del ciclo é di centinaia di migliaia di anni e questo e il motivo per cui gli intelletti delle persone
non funzionano. Voi potete capire chiaramente che & solo una questione di ieri, quando Bharat era il
paradiso e noi appartenevamo alla religione delle deita. La religione delle deita era una religione che dava
molta felicita. Nessun altro puo ottenere la felicita di Bharat. Quelli delle altre religioni non possono andare
in paradiso. Non importa quanto ci provino, nessun altro pud avere la felicita che avete voi. Anche se
spendono soldi, non riescono a trovare la felicita che esiste nel paradiso. Qualcuno puo avere la salute ma
non la ricchezza. Qualcuno invece pu0 avere la ricchezza ma non la salute. Questo & il mondo della
sofferenza, per cui il Padre dice: Svegliatevi, 0 anime! Adesso, ognuno di voi ha ricevuto il terzo occhio
della conoscenza. Voi siete stati risvegliati cosi tanto. VVoi conoscete la storia e la geografia del mondo
intero. Il Padre € Colui che conosce tutti i segreti interiori (Janijanahar). Questo non significa che Egli sa
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cio che e nel cuore di ognuno. Chi e quest'uno? Egli quanto spiega? Fino a che punto quest'uno rimane
puro? In che misura egli ricorda Baba? Perché dovrei sedere e pensare a queste cose riguardo a chiunque?
lo semplicemente mostro a voi anime il cammino: Dovete ricordare il vostro Padre Supremo, I'Anima
Suprema. Mantenete questo ciclo del mondo nel vostro intelletto Dovete sicuramente diventare consci
dell'anima. E' perché eravate diventati consci del corpo, che vi siete degradati in quel modo. Adesso, dovete
ricordare il Padre. Mentre vivete a casa, diventate come un fiore di loto. Voi siete anche coloro che fanno
girare il disco della realizzazione del sé. Le deita non hanno ornamenti quali conchiglie, ecc. Voi bramini
avete la conchiglia della conoscenza. Quando i Sikh soffiano nella conchiglia, fanno un grande rumore.
Quando date questa conoscenza ad una grande assemblea, usate gli altoparlanti ecc. Qui non dovete usare
un altoparlante. Un insegnante insegnerebbe usando un altoparlante? Qui dovete semplicemente ricordare
Shiv Baba, in modo che i vostri peccati siano assolti. lo sono I'Autorita Onnipotente. Voi usate gli
altoparlanti in modo che anche le persone che sono lontane, possano sentire. Essi saranno utili, quando
farete ulteriori progressi. Dovete dire loro che la morte e proprio davanti. Ognuno, adesso, deve ritornare a
casa. Anche la guerra del Mahabharat & davanti a voi. E' scritto nella Gita che la guerra del Mahabharat
ebbe luogo e che ebbe luogo la distruzione. Achcha e cosa € successo dopo? Persino i cinque Pandav sono
spariti. Se la distruzione dovesse accadere prima, persino la terra di Bharat diverrebbe vuota. VVoi ora sapete
che lo sterminio totale non ha mai luogo. Baba e imperituro e anche il Suo luogo di nascita e imperituro. VVoi
figli dovreste rimanere felici. Baba € il Donatore della Salvezza per tutti, Colui che dona pace e felicita.
Chiunque viene qui, dice che lui o lei vuole la pace. Perché le anime ricordano la pace cosi tanto? La terra
della pace e la casa delle anime. Chi non ricorderebbe la propria casa? Se qualcuno muore all'estero,
vogliono riportare il corpo di quella persona nel suo luogo di nascita. Se tutti sapessero che Bharat ¢ il
luogo di nascita di Shiv Baba, che € il Donatore della salvezza per tutti, Colui che vi libera dalla sofferenza,
le darebbero un grande rispetto. Essi verrebbero ed offrirebbero fiori solamente a Shiva. Adesso offrono
fiori a cosi tanti. Essi hanno completamente perso il nome e la traccia di Colui che da pace e felicita a tutti.
Solo coloro che conoscono il Padre molto bene, fanno sforzi per reclamare la loro eredita. Il mio nome ¢
Colui che rimuove il Dolore e dona la felicita. Cosa farebbe Egli dopo avervi liberato dal dolore? Voi sapete
che restate in pace nella terra della pace e che poi c'e felicita nella terra della felicita. La terra della pace €
separata dalla terra della felicita. Questa ¢ la terra del dolore. In questo momento, tutti non hanno altro che
dolore. Voi ora sapete che state andando in una tale felicita I&, che non ci sara alcun tipo di dolore per 21
nascite. Il suo stesso nome é la terra della felicita. E' un nome cosi dolce! Il Padre dice: o non vi do alcuna
difficolta. Semplicemente ricordate il Padre e I'eredita e consideratevi un'anima! Baba vi sta insegnando
questa conoscenza. Nell'eta dell'oro avete la conoscenza di essere un'anima e che dovete lasciare un corpo e
prendere un'altra nascita. Questo € detto essere conscio dell'anima. Questa & conoscenza spirituale e nessun
altro puo darla. 1l Padre Spirituale viene e da la conoscenza agli spiriti. Egli la da ogni 5000 anni. La gente &
nell'oscurita totale. Adesso, avete ricevuto la luce e vi siete risvegliati dal sonno dell'ignoranza. L'Unico
Padre € lo Sposo di tutte le spose. Il Padre dice: lo sono vostro Padre, il vostro Sposo e anche il Guru di tutti
i guru. Egli dice: Figli, io concedo a tutti la salvezza. Dopo la liberazione, c'é la salvezza. Il Padre ha
spiegato che lI'anima di ognuno deve tornare a casa. E' I'anima che diventa satopradhan, sato, rajo e tamo.
Alcune persone hanno un ruolo molto piccolo. Essi semplicemente vengono e vanno. Prendono solo nascita
e muoiono subito, come zanzare. Tali anime non reclamano un'eredita dal Padre. L'eredita della purezza,
pace e felicita, viene ricevuta dal Padre. 1l Padre spiega a voi anime. Il Padre é incorporeo. Egli viene e
spiega attraverso la bocca di quest'uno. Essi costruiscono templi a Shiv Baba, molto su in alto. Essi vanno
cosi su in alto, in pellegrinaggi e a raduni. C'e forse il nettare della conoscenza da bere lassu in alto? Essi
spendono cosi tanti soldi|! Persino il governo deve allestire cosi tante strutture (di accoglienza) per loro. C'é
difficolta nel fare quello. Come potreste portare dei bambini piccoli in pellegrinaggio 1a? Essi lasciano i
bambini alle cure di qualcuno, non li portano con sé. Essi vanno in pellegrinaggio per due o tre mesi.
Quando venite qua, dovete sedervi, ascoltare e studiare. | bambini piccoli non ascolterebbero queste cose.
Voi siete venuti qua per studiare la conoscenza e lo yoga. |l Padre siede qui e vi da la conoscenza. Percio,
non dovrebbe esserci nessun suono ecc., altrimenti la vostra attenzione sarebbe attratta verso di essi. Qui,
dovete sedervi tranquillamente ed ascoltare con attenzione. Lo yoga e molto semplice. Continuate a fare
qualsiasi lavoro abbiate da fare ma i vostri intelletti dovrebbero essere collegati I3, in yoga. Sapete che voi
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diventerete coloro che sono sempre in buona salute. Dovete parlare a voi stessi. Restate nel ricordo di
Baba mentre cuocete il cibo per voi stessi. Mentre fate tutto il lavoro con le mani, ricordate vostro Padre.
Voi ne trarrete beneficio e, restando nel ricordo, qualsiasi cosa cucinerete, risultera buona. Voi state
ricevendo la sovranita del mondo. Voi venite qui per diventare Lakshmi e Narayan, Tutti voi dite che
diventerete parte della dinastia del sole. Voi sapete che in questo momento i vostri Mama e Baba sono
Saraswati e Brahma. Nella loro prossima nascita, essi diventeranno Lakshmi e Narayan . VVoi non siete in
grado di dire cio che ognuno sara nella sua prossima nascita. Nessuno sa cio che Nehru é diventato nella sua
nascita successiva. Se qualcuno ha fatto delle donazioni molto generose, riceverebbe nascita in una buona
famiglia. Adesso, voi capite ogni cosa. | nomi di questi due sono: Adi Dev Brahma e Adi Devi Saraswati.
Essi poi diventeranno i signori del paradiso. Achcha, i loro figli sono insieme a loro. Anch'essi dicono che
diventeranno i signori del paradiso. Questo e sicuro. Voi li vedete anche nella regione sottile. Ci sono tanti
raduni nei templi dedicati alle dee. C'¢ solo una Jagadamba. Le caratteristiche delle sue immagini,
dovrebbero essere le stesse ovunque. Guardate Mama. Gli idoli hanno le stesse caratteristiche di voi figli,
eppure sono stati chiamati Adhar Kumari! Voi sapete che siete coloro che diventeranno cio. Noi siamo tutti
Brahma Kumars e Kumaris. Persino le coppie dicono che sono Brahma Kumars e Kumaris, che sono i figli
dell'Unico Padre. Quello é il vostro memoriale. VVoi date questa conoscenza, insieme alla sua spiegazione.
Questo ¢ il Tempio di Dilwala. Ma solo voi potete spiegare tutto cio. Voi sapete che state portando avanti la
fondazione; voi state trasformando Bharat nel paradiso attraverso il Raja Yoga, seguendo shrimat. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal Padre,
BapDada. 1l Padre Spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. . Prestate piena attenzione alla conoscenza e allo yoga. Qando ascoltate la conoscenza,
sedete molto tranquillamente e siate concentrati. Dovete diventare anche karma yogi.
2. . Mostrate a tutti il cammino verso casa che il Padre vi ha mostrato. Insieme all'essere

coloro che fanno ruotare il disco della realizzazione del sé, soffiate anche nella conchiglia
della conoscenza.

Benedizione: Possiate essere un'immagine che dona visioni praticando lo stadio sottile ed incorporeo,
mentre vi occupate delle vostre responsabilita.
Mentre aveva cosi tante responsabilita, la forma sakar (Brahma Baba) continuava a dare
I'esperienza dello stadio sottile ed incorporeo. Seguite il padre allo stesso modo. Mentre
siete nella forma corporea, date I'esperienza dello stadio angelico. Non importa quanto
sia senza pace, irrequieto o impaurito, colui che viene di fronte a voi, fate si che il vostro
sguardo, la vostra attitudine e il potere della vostra consapevolezza, lo rendano
completamente pacifico. Essi possono venire con dei sentimenti grossolani ma fate loro
sperimentare lo stadio avyakt. Voi poi sarete chiamati un'immagine che dona visioni.
Slogan: Coloro che sono realmente compassionevoli, non possono essere attratti dai corpi o dalla
coscienza del corpo.
*** OM SHANTI***






