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Essenza: Dolci figli, svegliatevi presto al mattino e dite chiaramente “Buon giorno” a Shiv Baba. Non appena
vi svegliate, lasciate che ci sia il ricordo di Shiv Baba e non di qualche essere corporeo.

Domanda: Quale contratto non puo essere fatto da nessuno eccetto che dal Padre?

Risposta: 1l contratto di rendere il mondo puro, puod essere solamente il contratto del Padre. Nessun altro puo
fare questo contratto. Certamente, 1 sannyasi diventano puri e sostengono questo mondo, ma non
possono fare il contratto di rendere puro il mondo. Il Padre mostra a voi figli il metodo per
diventare puri. Figli, ricordate 1'unico Padre mentre portate avanti i vostri affari ecc. Connettete 1
vostri intelletti in yoga con 1'unico Padre.

Canzone: Chi ¢ venuto qui nelle prime ore del mattino?
Om Shanti. Il Padre siede qui e spiega a voi figli spirituali. Anche se dite, “Dio Shiva parla”, ci sono molti
esseri umani con il nome Shiva. E’ per questo che si deve dire: Il Padre spirituale sta dando prima di tutto
amore e ricordo ai figli spirituali. Al mattino, la prima cosa che dite ¢ “Buon giorno”. Anche voi avete sentito
“Buon giorno”. Chi viene presto al mattino e dice “Buon giorno™? 1l Padre viene al mattino. Questi sono il
mattino e la notte illimitati che nessun essere umano conosce. Anche tra voi figli, sapete questo, in graduatoria,
in accordo allo sforzo che fate. Sebbene siate diventati Suoi figli, non vi svegliate al mattino e non Lo
ricordate. Se vi svegliaste al mattino e prima di tutto diceste, “Buon giorno” a Shiv Baba, cio¢ se Lo ricordaste,
ci sarebbe molta felicita. Tuttavia, molti figli non si svegliano e non ricordano per niente Baba al mattino.
Anche sul cammino della devozione, la gente si sveglia presto al mattino per compiere devozione. Compiono la
loro adorazione, girano 1 grani di un rosario e cantano mantra. Compiono devozione verso un essere corporeo e
quell'immagine appare davanti a loro. Gli adoratori di Shiva ricorderanno le grandi immagini dello Shivalingam
che sono state fatte. Quello ¢ sbagliato. Voi figli ora dovete avere la fede di essere anime e che dovete svegliarvi
al mattino e avere una conversazione con il Padre: “Baba, buon giorno!” Tuttavia, Baba sa che nessuno di voi
ha quest'abitudine. I1 Padre dice: Figli, ognuno di voi ha un carico di peccati di meta ciclo sulla propria testa che
non viene rimosso perché non ricordate Baba. Per alcuni, i peccati continuano a crescere ancora di piu. Proprio
come un topo soffia prima di mordere, cosi anche Maya continua a mordervi come un topo. Vi fa lo scalpo e
non lo realizzate neppure! Sebbene alcuni si considerino molto esperti di conoscenza, Baba sa molto bene che
sono molto deboli nel ricordo. Chiedete al vostro cuore: Mi sveglio al mattino e ricordo Baba? Avete trovato il
Padre illimitato nel mattino illimitato. Anche i sannyasi si svegliano e ricordano I'elemento brahm. Non appena
le persone si svegliano, ricordano i loro amici e parenti ecc. Un devoto ricorderebbe la sua deita speciale. Le
anime peccaminose dicono “Buon giorno” alle anime peccaminose, cioe¢, ricordano anime peccaminose. Uno
deve rimanere nel ricordo al mattino. Anche la devozione viene praticata al mattino.Tuttavia, nessuno compie
devozione a Dio perché non conoscono Dio, anche se dicono che Dio dara il frutto della devozione. Dicono
persino: Oh Dio, il Padre! Le anime dicono questo, ma nessuno di loro conosce accuratamente 1’Anima
Suprema. Possono conoscerLo solo quando Egli Stesso viene e da la Sua presentazione. Altrimenti, tutti hanno
continuato a dire, “Né questo né quello (neti, neti)!” Percio, Dio viene solamente in questo tempo e vi dice chi
¢. Tuttavia, anche tra voi figli, ci sono molti ottimi maharati che si prendono cura dei centri e ancora non
conoscono pienamente il Padre. Non ricordano il Padre con quell'amore. Non si svegliano neanche presto al
mattino e dicono “Buon giorno” o pensano alla conoscenza. Se rimanessero nel ricordo, il loro mercurio della
felicita potrebbe salire. Tuttavia, Maya non permette che salga. Se mancate di rispetto al Padre, Maya rompera
completamente lo yoga del vostro intelletto. Allora i vostri intelletti rimarranno intrappolati in cose inutili.
Diventare un signore del paradiso non ¢ come andare a casa di vostra zia! E facile diventare un suddito. Mentre
fate progressi, vedrete come anche quelli che sono stati qui per 30 0 40 anni, romperanno. Maya li soffiera via
completamente. Non saranno in grado di reclamare un rango regale. Se morite prima del tempo, come
reclamerete il regno? Baba non rivela questo segreto. Anche Maya vede che ha governato per meta ciclo e che
ora la state conquistando. Poi voi dimenticate completamente Shiv Baba. A volte, alcuni rimangono persino
intrappolati nel nome e nella forma di quest’'uno (Brahma). Non ricordano per niente Shiv Baba. Come
potrebbero ricordare Baba quelli che hanno lo spirito maligno dell'ira, dell'avidita o dell'attaccamento? Sono
cosi intrappolati nel nome e della forma, non chiedete neanche! A causa della coscienza del corpo, hanno
attaccamento. Shiv Baba dice: Continuate a ricordare I'Amato mentre vivete a casa
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con la vostra famiglia e sarete in grado di rendere il vostro stato karmateet. La cosa principale ¢ il ricordo ed ¢
questo che richiede impegno. Senza avere ricordo, non potete né diventare satopradhan né reclamare un rango
elevato; lo yoga del vostro intelletto continuera a vagare in altre direzioni. Alcuni figli ricordano Baba con
molto amore dal profondo dei loro cuori. Dopo aver detto “Buon giorno” a Baba, dovrebbero dire: Baba,
rimango nel Tuo ricordo perché c'¢ un grande carico di peccati sulla mia testa. Come sarebbe alleggerito il
carico di peccati se non rimaneste nel ricordo di Baba? C'¢ stata coscienza del corpo per meta ciclo e quindi
questa non va via. Le deita 1a sono consce dell'anima. Anche se non conoscono Dio, almeno capiscono che sono
anime e che lasciano un corpo e ne prendono un altro. Se la creazione conoscesse il Padre, il Creatore,
conoscerebbe anche la proprieta del Padre. Questa conoscenza non rimane la. Il Padre dice: Io vi do questa
conoscenza. Questa conoscenza poi scompare. Questa conoscenza non continuera fino alla fine del tempo. Non
conoscono I'anima né 1’Anima Suprema. Voi ora sapete come tutte le anime hanno ricevuto le loro parti. Voi
siete gli attori migliori di tutti. In questo tempo voi sapete che davvero rendete questo mondo il vostro regno.
Avete le parti di eroi ed eroine. La cosa principale ¢ ricordare il Padre. Baba sa che ci sono molti che fanno un
servizio molto buono alle esposizioni, ma che sono molto deboli nel ricordo. Non hanno il buon senso di
svegliarsi presto e dire “Buon giorno” a Baba. Anche se hanno molti pensieri su tanti argomenti diversi, quello ¢
molto comune, e potete avere nuovi argomenti da spiegare ogni giorno. La cosa principale ¢ ricordare il Padre
con amore cosi che 1 vostri peccati vengano tagliati. Baba sa che voi figli non avete ancora quello stato. Baba
non menziona nessun nome. Se Baba facesse nomi, lo stato che avete, che vale un penny, allora diventerebbe
del valore di un farthing (un quarto di un penny). E richiesta comprensione per questa conoscenza. Non
dovrebbe accadere che quando qualcuno vi dice che sembrate un po' pallido o che forse non state bene, vi venga
la febbre non appena lo sentite. Non diventate cosi deboli! Ci vuole coraggio. I figli servizievoli non si possono
rompere; mantengono la loro ebbrezza. Mentre lavorate ai vostri affari, rimanete nel ricordo di Baba.
Continuate a dire “Buon giorno” a Baba. La destinazione ¢ molto elevata. Se volete reclamare un rango regale,
anche voi dovete impegnarvi. Coloro che lo divennero nel ciclo precedente, mentre progrediscono,
continueranno a sapere (ci0 che diventeranno). Nessuno rimarra nascosto. In una scuola, gli insegnanti
conoscono i loro studenti e anche loro tengono un registro. Ogni cosa si sa anche da quello. La materia
principale 1a ¢ la lingua. Qui, la materia principale ¢ il ricordo. La conoscenza ¢ molto facile. Anche i bambini
sono in grado di spiegarla. Gli intelletti sono molto affilati nell'infanzia e sono in grado di assimilare. Le
vecchie madri non sono in grado di spiegare cosi tanto. Qui, certo che Baba ha il piu grande rispetto per le
kumaris. Assicuratevi semplicemente di non diventare intrappolati nel nome e nella forma di qualcuno e di non
penzolare a testa in giu come un pipistrello (ulloo). In questo tempo tutti gli esseri umani penzolano a testa in
giu come pipistrelli. Essendo rimessi nel verso giusto, diventerete i figli di Allah. Dicendo che Dio ¢
onnipresente, tutti gli esseri umani si sono allontanati da Lui. I sannyasi si fanno adorare. Altrimenti direbbero:
Perché ci state offrendo dei fiori? Tutti rendono i sannyasi i loro guru. Quelli sono sannyasi e questi sono capi
famiglia. Percio, come possono essere seguaci? Possono essere chiamati seguaci quando anche loro diventano
sannyasi. Nessuno puo neanche spiegare loro che non possono chiamarsi seguaci. Baba non puod dire a nessuno
che ¢ un seguace. Puo dire questo solo quando quella persona da una garanzia di diventare pura. Quando fanno
una promessa, la mettono per iscritto, ma quando sporcano i loro volti e cadono, non scrivono a Baba perché si
vergognano troppo. Questo significa ferirvi molto duramente. Allora lo yoga dell'intelletto non puod essere
connesso con il Padre. C'¢ avversione verso gli impuri. Baba dice: Quelli che indulgono nel vizio sono molto
negativi. E’ bene diventare puri. Io vengo e faccio il contratto di purificarvi: Certamente rendero il mondo puro.
Ad ogni ciclo, invocate Me, Colui che fa il contratto: Oh Purificatore, vieni! Non c'¢ nessun altro Contraente
come Me. Solo Io ho fatto il contratto. Solo Io rendero puro il mondo. Vengo e onoro questo contratto ad ogni
ciclo. Ai sannyasi ¢ stato assegnato il contratto di rimanere puri e dare supporto a Bharat perché quando era
chiamata paradiso era la piu pura di tutte. Le deita 1a erano colme di tutte le virtt e completamente senza vizio.
Viene cantata la loro lode. Questa lode non viene cantata in nessun altro paese. Non ci sono immagini la. Erano
1 signori del paradiso. Lakshmi e Narayan sono chiamati una dea e un dio. La gente compra immagini dei
vecchi idoli con molto amore. Chiedono immagini di Lord Krishna. A loro piace piu di tutti Lord Krishna. Voi
figli dovreste interessarvi a diventare satopradhan. Maya vi tormenta moltissimo e diventate completamente
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intrappolati nel nome e nella forma. Allora non ricordate per niente Shiv Baba. Baba vi dice ripetutamente:
Considerate sempre che ¢ Shiv Baba a spiegarvi. Questo Brahma non dice nulla. Nonostante questo, dimenticate
Shiv Baba e ricordate il nome e la forma. Quale rango riceverete allora? Prima di tutto, seguite shrimat. Shiv
Baba dice: Scacciate gli spiriti maligni! Scacciate la coscienza di corpo. Io sono un'anima e devo diventare
molto dolce. Baba dice: Continuate a dimenticare il corpo e tutte le relazioni corporee. Ricordate Me. Fate in
modo che le vostre mani facciano il lavoro e che il vostro cuore abbia ricordo. Io sono il piu vecchio Amato.
Nessun altro saprebbe come spiegarvi in questo modo. Solo il Padre viene in questo tempo e vi rende amanti
spirituali. Voi anime ora sapete che Shiv Baba ¢ il vostro Amato e che dovete reclamare l'eredita del paradiso da
Lui. Svegliatevi presto al mattino e dite “Buon giorno” a Shiv Baba e ricordateLo. Piu Lo ricordate, piu i1 vostri
peccati verranno tagliati; anche la coscienza di corpo continuera a rompersi. Quando praticate questo, quello
stato diventera stabile. Siederete in tale ricordo che, persino quando viene un cliente, 1 vostri pensieri non
verranno distratti. Allora, gli direte che eravate seduti nel ricordo e che stavate molto bene. Non appena avete
risolto con il vostro cliente, starete nel ricordo di Baba di nuovo. Dovete impegnarvi per diventare karmateet.
Baba vi mostra molti modi. Di quest’uno (Brahma) si dice che abbia molte responsabilita. Voi avete piu tempo
per avere ricordo. Baba vi racconta il suo esempio: Siedo per consumare i miei pasti nel ricordo di Shiv Baba
con il pensiero che entrambi stiamo mangiando insieme. Tuttavia, poi dimentico. Il Padre ha le piu grandi
complicazioni. Ci deve essere molto amore per il Padre. Dopo mezzanotte, si dice che inizi il mattino. Andate a
dormire presto la notte e poi svegliatevi presto al mattino e sedete nel ricordo. Non appena vi svegliate, dite,
“Baba, buon giorno”. Lasciate che il vostro intelletto non sia distratto da nient’ altro. Baba conosce ogni figlio.
Il vostro guadagno per il futuro ¢ molto grande. Questo guadagno sara utile ciclo dopo ciclo. Fate che non ci
siano spiriti maligni. L’ira non ¢ da meno. Anche l'attaccamento ¢ negativo. Sedete nel ricordo di Baba il piu
possibile e diventate puri. Proprio come Baba ¢ 1’Oceano della Conoscenza, cosi anche voi figli dovete
diventarlo. Tuttavia, c'¢ solo un Oceano. Tutti gli altri vengono detti fiumi. L’ira ¢ il nemico numero due; causa
una grande perdita. Fa bruciare il cuore gli uni degli altri. Anche le persone avide fanno bruciare il cuore gli uni
degli altri. Lo spirito maligno dell'attaccamento distrugge completamente ogni cosa. A causa dell'attaccamento,
dimenticate di avere ricordo di Shiv Baba e cominciate a ricordare i vostri figli. 1 conquistatori
dell'attaccamento avranno uno stato imperturbabile. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo ed ora ritrovati, in graduatoria, in accordo all'impegno, amore,
ricordo e buon giorno dalla Madre, dal Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Oltre a fare un buon servizio, ricordate Baba con molto amore dalle profondita del vostro
cuore. Non appena vi svegliate al mattino, dite: “Baba, buon giorno”, con molto amore. Praticate
di rimanere nel ricordo anche mentre compiete azioni.

2. Non diventate intrappolati nel nome e nella forma di nessun essere corporeo. Mantenete
pensieri di conoscenza. Non parlate di questioni inutili.

Benedizione: Possiate essere cigni sacri colmi di grandezza e vedere e parlare fra voi delle specialita gli uni
degli altri.
All’eta di confluenza, ogni figlio ha ricevuto certamente una o un’altra virtu speciale attraverso la
conoscenza. Quindi, diventate un cigno sacro e vedete le specialita di ognuno. In qualsiasi
momento vediate o sentiate delle debolezze di qualcuno, allora considerate che siano le vostre
debolezze, non le debolezze di quell’'uno perché tutti noi apparteniamo all’'unico Padre, a
un’unica famiglia e siamo grani dell’unico rosario. Proprio come non desiderate che le vostre
debolezze siano note agli altri, allo stesso modo, non parlate delle debolezze degli altri. Un cigno
sacro significa uno che assimila specialita e mette fine alle debolezze.

Slogan: Gli intensi fautori di sforzi che risparmiano tempo sono costantemente vittoriosi.

*** OM SHANTI ***
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