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La soluzione a tutte le situazioni avverse e’ diventare un uccelo che vola.

BapDada sta indicando a tutti voi figli attraverso il linguaggio degli occhi, di andare al di la’ di questo
mondo e diventare un residente della regione sottile. BapDada, il Residente della regione sottile, vi sta
dando la benedizione di diventare uguale a Lui. Rimanendo nel mondo degli angeli, venite semplicemente in
questo mondo fisico per compiere azioni. Continuate costantemente a praticare di compiere azioni come un
karma yogi e diventate un angelo. Rimanete sempre consapevoli di essere nella forma di un angelo avyakt
che vive nel mondo degli angeli. VVoi non vivete sulla terra, ma nel cielo. Essere un angelo significa non solo
essere qualcuno al di la’ di questo mondo vizioso, ma essere anche al di la’ della visione e dell’attitudine del
vizio. Un angelo e’ al di la’ di tutte queste cose. Gli angeli amano costantemente il Padre ed il Padre li ama
costantemente. Entrambi sono costamtemente assorti nell’amore 1’uno per I’altro. Siete diventati angeli in
questo modo? Il Padre rimane distaccato e si incarna solamente per poter svolgere il Proprio compito. In
modo simile, voi anime angeliche non venite a causa dei vostri conti karmici, ma entrate nei corpi per
compiere azioni per il vostro ‘legame’ di servizio. Poi vi distaccate non appena lo volete. Siete liberi da
legami fino a questo punto? Questo e’ cio’ che significa essere un angelo.

Dal momento che appartenete al Padre, tutti i legami del vostro vecchio corpo e del vecchio mondo sono
finiti. Per questa ragione questa vita viene definita morte in vita. Percio’ i vostri vecchi conti karmici del
passato sono stati saldati ed avete aperto un nuovo conto nella vostra nuova vita Bramina. Tutti voi
comprendete e credete che questa nascita e’ una nascita di morte in vita, non e’ vero? Siete morti in vita o
ancora state morendo in vita? Cosa direste? Lo siete diventati o ancora lo state diventando? Ancora state
morendo o siete morti? Quando morite, tutti i conti del passato sono saldati. Vita Bramina non significa una
vita di legami karmici; ¢’ una vita di karma yogi. Se compiete azioni come un signore, quelle azioni non
sono un legame karmico. Essendo i signori dei vostri sensi fisici, potete usare i vostri sensi fisici per
compiere qualsiasi azione vogliate, quanto a lungo lo vogliate. Quindi essere un Bramino significa essere un
angelo. Non significa essere un’anima che ha legami karmici, ma essere un’anima che ha il legame puro del
servizio. Avete ricevuto il vostro corpo attuale per il servizio. Tutti i conti della vostra vita di legani karmici
ora sono giunti al termine. Questa vita e’ una nuova vita. Tutti voi comprendete questo, vero? Nessuno dei
vostri conti karmici sta ancora continuando (ad esistere), vero? Che cosa pensano quelli che vengono dal
Maharashtra? Che cosa pensate voi insegnanti? Siete abili nel saldare conti? O siete fiacchi? Sapete come
saldare i vostri conti, vero? Diventando un angelo, verrete liberati da qualsiasi sforzo. Quelli che volano
sono piu’ rapidi di quelli che camminano, corrono o saltano in alto, quindi saranno liberi da qualsiasi sforzo.
Nella vostra forma eterna, siete quelli che volano. Un’anima e’ un uccello che vola, non un uccello che
cammina. Essendo appesantiti, dimenticate 1 vostri sanskara eterni, ed e’ per questo che, invece di essere un
angelo, vi siete lasciati intrappolare nei legami del vostro karma. Invece di essere un uccello che vola, siete
diventati un uccello in gabbia. Ora i vostri sanskara eterni di uccello che vola devono emergere nuovamente.
Questo significa che dovete stabilizzarvi nella vostra forma di angelo. Reclamate la benedizione di essere
uguali. Questo e’ cio’ che significa sforzi facili. Quando faticate a causa di molte diverse situazioni avverse
e vi chiedete che cosa possiate fare, 0 come potete fare qualche cosa, la situazione diventa grande e voi
diventate piccoli. La situazione diventa potente e voi diventate deboli. In qualsiasi situazione, che dipenda
dalla natura, che sia in relazione al vostro corpo, o basata sulle vostre relazioni fisiche o spirituali, oppure
sui vostri stessi sanskara o su quelli degli altri, c’e’ un’unica risposta che permette di risolvere tutte le
domande sui come e perche’ di una situazione avversa: diventare un uccello che vola. Fate in modo che la
situazione rimanga al di sotto e voi volatevi al di sopra. Quando guardate verso il basso dal di sopra, non
importa quanto una cosa possa essere grande, sembrera’ molto piccola. Quindi, il metodo facile per superare
tutte le situazioni e’ diventare un angelo ed un uccello che vola. Comprendete cosa significhi sforzo facile?
Quando parlate della ‘mia natura, miei sanskara, miei legami’ non avete ancora messo fine ai legami della
coscienza di mio quando siete morti in vita? La lingua degli angeli non e’ la lingua di mio. Essere un angelo
significa essere qualcuno che crede che tutto cio’ che era mio sia ora Tuo. La coscienza di mio fa di voi
residenti di questa terra, mentre la coscienza di Tuo vi permette di sedere sul trono. Quindi diventare un
angelo significa diventare liberi dai legami di mio. In questa vita spirituale, solo il Padre e nessun altro e’
mio. Siete diventati un angelo fino a questo punto? Cosa diventeranno quelli del Maharashtra? Sapete come
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diventare angeli, vero? Ricordate sempre che 1’unico modo per risolvere tutti i problemi ¢’ diventare un
uccello che vola e fare in modo che gli altri diventino uccelli che volano. Comprendete? Achcha.

Alle anime la cui forma di angelo e’ uguale a quella del Padre, alle anime che rimangono costantemente in
uno stato amorevole e distaccato ed appartengono all’unico Padre e a nessun altro, a coloro che sono
conquistatori dei loro sensi fisici attraverso la pratica di essere karma yogi e karmateet, a coloro che sono
costantemente liberi da qualsiasi legame e rimangono legati al servizio, ai figli che hanno ricevuto la
benedizione di essere uguali al Padre, amore, ricordo e namaste di BapDada.

Avyakt BapDada incontra i gruppi:

1)

2)

3)

Procedete costantemente considerandovi un attore eroe in questo drama del mondo? Un attore eroe
presta attenzione a se stesso ad ogni passo. Ogni passo che fa e’ tale da far si che le persone ne
cantino la lode e gli chiedano il bis. Se un attore eroe si muovesse in modo shagliato, non potrebbe
essere considerato eroe. Tutti voi siete doppi eroi. Siete eroi che hanno una parte speciale da recitare
e siete anche quelli che rendono la propria vita preziosa come un diamante (hero). Avete I’esperienza
di un tale autorispetto? Si puo’ sapere una cosa, ma ¢’ diverso sapere e comportarsi conformemente.
Percio’ lo sapete oppure, oltre a saperlo, vi comportate anche conformemente? Rimanete
costantemente allegri vedendo la vostra parte di eroi. Wah drama! E Wah la mia parte! Se compiete
una singola azione in modo ordinario, non si potra’ dire di voi che siate eroi. Il Padre e’ I’ Attore Eroe
ed ogni Sua azione e’ lodata ed adorata. Allo stesso modo, ogni azione che compiete tutte voi anime
cooperative che avete una parte da eroe, insieme al Padre, diviene degna di lode e degna di
adorazione. Avete 1’esperienza di questa ebbrezza o ve ne dimenticate? L’avete dimenticato per
mezzo ciclo. Ancora volete dimenticarlo? Almeno diventate ora una personificazione del ricordo!
Quando siete diventati la personificazione di una cosa, non potete piu’ dimenticarlal

Qual ¢’ il modo facile per rendere elevata la vostra vita? Rendete elevata la vostra vita quando vi
considerate un fiduciario. Fiduciario significa essere amorevoli e distaccati. Il Padre ha fatto di tutti
voi dei fiduciari. Siete fiduciari, non €’ vero? Se vivete la vostra vita come un fiduciario, tutta la
vostra coscienza di capofamiglia finisce automaticamente. E’ la coscienza di essere un capofamiglia
che vi porta verso il basso dalla vostra vita elevata. Un fiduciario non possiede nulla. Se non avete
alcuna coscienza di mio, diventate automaticamente un conquistatore dell’attaccamento. Rimanere
costantemente liberi dall’attaccamento significa rimanere costantemente elevati e felici. Se avete
attaccamento, c¢’e’ sofferenza. Quindi, diventate un conquistatore dell’attaccamento.

Compiete ogni azione come un karma yogi? Il vostro karma ed il vostro yoga rimangono combinati?
Come I’anima ed il corpo, combinati, svolgono azioni, in modo simile, anche il vostro karma ed il
vostro yoga rimangono combinati? Mentre compiete azioni, non dimenticate il ricordo e mentre
rimanete nel ricordo, non dimenticate il karma. Molti, quando entrano nel campo dell’azione,
dimenticano il ricordo, il che e’ la prova che il loro karma ed il ricordo si sono separati. Ma sono
combinati: il titolo e’ quello di karma yogi. Quelli che rimangono nel ricordo mentre compiono
azioni, rimangono costantemente amorevoli e distaccati; rimarranno leggeri € non avranno
I’esperienza di alcun peso nell’azione. In altre parole, si dice che un karma yogi sia come un fiore di
loto. Rimanete come un fiore di loto? Non venite influenzati da alcun tipo di immondizia, alcuna
vibrazione di Maya, vero? Maya si presenta qualche volta, oppure vi ha detto addio e se ne e’
andata? Non permettete che Maya si sieda con voi, vero? Permettere a Maya di sedere con voi,
significa allontanarsi dal Padre. Quindi siate colmi della conoscenza di Maya e scacciatela via da
lontano. Chi e’ colmo di conoscenza sulla base della propria esperienza sa quando e come venga
Maya . Maya nasce dalla debolezza. Se avete un qualsiasi tipo di debolezza, Maya verra’. I germi di
molte infermita’ nascono dalle debolezze. Allo stesso modo, Maya nasce dalla debolezza dell’anima.
La ragione ¢’ la debolezza e la soluzione e’ il murli di ogni giorno. Il murli e’ il vostro cibo fresco e
nutriente. Qualsiasi sia il potere (vitamina) di cui abbiate bisogno, il cibo di ogni giorno ne e’ pieno.
Chi ogni giorno mangia cibo nutriente, non puo’ essere debole. Mangiate ogni giorno questo cibo,
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vero? Non c¢’e’ bisogno di digiunare da questo cibo. Assumendo ogni giorno questo cibo nutriente,
rimarrete un maestro autorita’ onnipotente. Oltre al cibo, dovete avere anche la capacita’ di digerire.
Se avete solamente il potere di ascoltare e non avete il potere di rimuginare, non potete diventare
forti. Potere di ascoltare significa mangiare il cibo, mentre il potere di rimuginare significa il potere
di digerire il cibo. Quelli che hanno entrambi i poteri non possono essere deboli.

Alle famiglie:

Mentre vivete con la vostra famiglia, tutti voi mantenete costantemente il vostro stato di essere amorevoli e
distaccati, vero? Non vi lasciate intrappolare nelle relazioni fisiche o nell’atmosfera e nelle vibrazioni del
mondo, mentre vivete con la vostra famiglia, vero? Rimanete al di la’ della coscienza fisica e mantenete le
vostre relazioni, I’atmosfera e le vibrazioni spirituali? Non c¢’e’ alcuna coscienza mondana, vero? Avete reso
I’atmosfera della vostra casa talmente spirituale da far si che nessuno pensi che sia una casa ordinaria, ma
tutti abbiano invece ’esperienza dell’atmosfera di un centro per il servizio? Fate in modo che tutti quelli che
vi si recano, abbiano 1’esperienza che sia spirituale, non mondana. Fate in modo che non ci sia il sentimento
di nulla che sia mondano. Fate in modo che tutti sentano di non trovarsi in una casa ordinaria, ma in un
tempio. Questo e’ il frutto pratico del servizio che fa un capofamiglia puro. Fate in modo che la vostra casa
sia un luogo di servizio e che anche 1’atmosfera faccia servizio.

Quando qualcuno crea scompiglio nel vostro centro, a causa dell’influenza della sua natura o dei sanskara,
tutti dicono che cio’ non dovrebbe accadere. In modo simile, fate in modo che tutti sentano che anche nella
vostra casa non dovrebba accadere nulla di simile. Fate in modo che nel vostro cuore ci sia il sentimento che
non potete compiervi quelle azioni. Quando accade qualche cosa che non e’ corretto, al vostro centro, la
sistemate subito. Allo stesso modo, rimettete subito a posto anche il vostro posto lokik ed il vostro stato.
Fate in modo che la vostra casa dia la sensazione di essere un tempio, non una casa. Come I’atmosfera di un
tempio attrae tutti, allo stesso modo lasciate che emerga dalla vostra casa la fragranza della vostra purezza.
Come la fragranza dei bastoncin di incenso si diffonde in ogni luogo, allo stesso modo lasciate che la vostra
fragranza di purezza si diffonda in lungo e in largo. Questo ¢’ cio’ che si chiama famiglia pura. Achcha.

Benedizione: Possiate avere costantemente fede nell’intelletto e rimanere costantemente liberi da
preoccupazioni considerando garantiti la vostra vittoria ed il vostro successo.
I figli il cui intelletto ha fede al 100%, nel Padre, nella loro parte ed in ogni azione ad ogni
secondo nel drama, hanno vittoria e successo garantiti. Avendo la garanzia della vittoria,
rimangono costantemente liberi da preoccupazioni. Sui loro volti non e’ visibile alcuna linea
di preoccupazione. Hanno costantemente la fede che quel compito o quel pensiero sono gia’
stati portati a compimento. Non possono farsi alcuna domanda in alcuna situazione.

Slogan: Cambiare i vostri sentimenti o le vostre intenzioni quando ascoltate una cosa o la raccontate,
significa rovinare I’atmosfera.
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