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Essenza: Dolci figli, il Padre & venuto a rimuovervi da questo mondo di peccato e a portarvi in un mondo
di riposo e comfort. Voi ricevete i due regali di felicita e pace dal Padre.

Domanda: Voi siete le vere suore dell’intero mondo. Chi sono chiamate vere suore?

Risposta: Vere suore sono coloro il cui intelletto ha ricordo dell’Uno, ossia, che non ricordano nessun altro
che 1’Uno. Benché altre suore siano chiamate suore, loro non hanno solo Cristo nel loro
intelletto. Si dice anche che Cristo € il figlio di Dio e percio loro hanno due esseri nel loro
intelletto, mentre voi avete solamente 1’unico Padre nei vostri intelletti ed € per questo che siete
vere suore. Avete ricevuto I’ordine del Padre di rimanere puri.

Canzone: Portaci via da questo mondo di peccato alla volta di un mondo di quiete e conforto.

Om shanti. I dolcissimi figli spirituali hanno sentito la canzone. Chi I’ha sentita? Anime. Le anime non

possono essere chiamate 1’Anima Suprema. Gli esseri umani non possono essere chiamati Dio. Achcha.

Adesso voi siete Bramini. Non potete essere chiamati deita in questo tempo. Neanche Brahma pu0 essere

chiamato una deitd. Benché dicano: “Omaggi alla deita Brahma, omaggi alla deitd Vishnu”, c’¢ molta

differenza fra Brahma e Vishnu. Vishnu pu0 essere chiamato una deita mentre Brahma non puo essere
chiamato una deita poiché & il padre dei Bramini. | Bramini non possono essere chiamati deita. Gli esseri
umani non possono spiegare queste cose a esseri umani. Solo Dio puo spiegare queste cose. Gli esseri umani
parlano qualunque cosa entri nella loro mente per fede cieca. Voi figli comprendete che il Padre spirituale ora

vi sta insegnando a considerarvi anime. lo, 1’anima, adotto questo corpo. Io, I’anima, ho preso 84 nascite. Voi

ricevete un corpo in accordo alle azioni che compiete. Quando 1’anima si separa dal corpo, non ¢’¢ amore per il

corpo. L’amore si sperimenta per ’anima. Si sperimenta amore per le anime quando esse sono nei corpi. La

gente invoca le anime dipartite. I corpi sono stati bruciati, eppure ricordano ancora I’anima ed ¢ per questo che
invitano quell’anima a entrare nel corpo di un prete bramino. Loro dicono: Anima del tal dei tali, vieni! Vieni

e mangia questo cibo! Questo significa che c’¢ attaccamento per quell’anima. In precedenza c’era

attaccamento per il corpo e veniva ricordato il corpo. Non capiscono che stanno chiamando I’anima. E ’anima

che fa ogni cosa. | buoni e i cattivi sanskar sono nell’anima. Prima di tutto ¢’¢ la coscienza del corpo e dopo
quella vengono gli altri vizi. Quando ci sono tutti i vizi, quella persona é chiamata viziosa. Qualcuno che non
ha questi vizi e chiamato senza vizi. Voi capite che quando era il regno delle deita in Bharat, loro avevano virtu
divine. Lakshmi e Narayan appartenevano alla religione delle deitad. Proprio come ci sono maschi e femmine
nel Cristianesimo, cosi anche alle deita ci si riferisce come Devi e Devta. |l re, la regina e i sudditi
appartengono tutti alla religione delle deita. Questa religione & molto elevata e una che da felicita. Voi figli

avete sentito la canzone. E ’anima che ha detto: Baba, portami in un luogo dove io possa sperimentare riposo e

comfort. Quella ¢ la terra della felicita e la terra della pace. La gente qua € molto irrequieta e disturbata. Non

c’¢ irrequietezza nell’eta dell’oro. Voi anime sapete che nessuno eccetto Baba puo portarvi nel mondo di

riposo e comfort. Il Padre dice: Ogni ciclo lo vi porto i due regali della liberazione e della liberazione e della

liberazione in vita. Tuttavia vi dimenticate di questo; é fissato nel drama che voi dimentichiate. 1o posso
venire solo quando tutti hanno dimenticato. Adesso voi siete diventati Bramini e avete la fede che avete preso

84 nascite. Quelli che non prendono la piena conoscenza non possono essere i primi ad andare nel nuovo

mondo; loro vanno nell’eta dell’argento o alla fine dell’eta dell’argento. Tutto dipende dai vostri sforzi. C’era

felicita nell’eta dell’oro quando era il regno di Lakshmi e Narayan. Achcha, chi erano loro nella nascita
precedente? Nessuno sa questo. Erano Bramini nella loro nascita precedente. Prima di quella erano shudra.

Potete spiegare molto bene le differenti caste. Adesso voi capite che riceverete riposo e comfort per 21 nascite.

Baba ci sta mostrando quel sentiero. Ora siamo impuri ed é per questo che siamo infelici e irrequieti. 1l luogo

dove c¢’¢ riposo e comfort ¢ chiamato anche il luogo della pace e della felicita. Voi figli adesso avete la

conoscenza dell’inizio, della meta e della fine nei vostri intelletti. VVoi comprendete come Bharat era cosi felice
all’eta dell’oro. Non c’era menzione di dolore o irrequietezza. Ora state facendo sforzo per andare in paradiso.

Adesso siete diventati parte della comunita di Dio, mentre quella gente appartiene alla comunita del diavolo. Si

dice: anima peccaminosa. Le anime sono molte, mentre I’Anima Suprema ¢ Uno. Tutti sono fratelli. Non tutti

possono essere 1’Anima Suprema. Neanche questo minuscolo argomento rimane nell’intelletto degli esseri

umani. Baba ha spiegato che questo intero mondo ¢ un’isola illimitata. Le altre isole sono piu piccole. Il

regno di Ravan ¢ sopra I’isola illimitata. Gli esseri umani non capiscono queste cose. Semplicemente
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continuano a riferire storie. Le storie non possono essere chiamate conoscenza. Non si pud procurare salvezza
agli esseri umani attraverso esse. La salvezza si riceve attraverso la conoscenza. Solamente 1’unico Padre e
nessun altro, da la conoscenza. Dio solo viene e protegge i devoti. Gli esseri umani non possono proteggere
esseri umani. Shiv Baba da un’eredita a tutti voi figli. Egli ¢ il Padre, I’Insegnante e il Satguru. E anche il
Giurista o Avvocato poiché vi libera dalla punizione dei demoni della morte. Nessuno va in prigione all’eta
dell’oro. 1l Padre libera tutti dalla prigione. Tutti i desideri piu elevati di voi figlio ora vengono adempiuti.
Tutti i desideri impuri sono assolti da Ravan e tutti i desideri puri sono assolti dal Padre. Quando i vostri
desideri puri sono esauditi, voi diventate definitivamente felici. Un desiderio impuro e di diventare impuri e
viziosi. Chi rimane puro e chiamato Brahmachari. Anche voi dovete rimanere puri. Diventate puri e diventate
1 signori del mondo puro. Solo I'unico Padre vi rende puri da impuri. I saggi e i santi nascono attraverso il
vizio. Voi non direste la stessa cosa delle deita. La non ci sono vizi; quello € il mondo puro. Lakshmi e
Narayan erano completamente senza vizi. Anche Bharat era pura. Voi ora comprendete che quando c’era
purezza nell’eta dell’oro, ¢’erano anche pace e prosperita. Tutti erano felici. La gente e venuta giu da quando
divenne il regno di Ravan; loro non sono di alcuna utilita. Sono completamente diventati come conchiglie.
Adesso voi state diventando come un diamante attraverso il Padre. Quando Bharat era 1’eta dell’oro, era come
un diamante. Adesso non vale neanche una conchiglia. Nessuno di loro conosce neanche la propria religione.
Continuano a commettere peccato. La non c¢’¢ menzione di peccato. Voi che appartenete alla religione delle
deita, siete molto ben conosciuti. Ci sono molte immagini delle deitd. Potete vedere in altre religioni che
hanno soltanto un’immagine. I Cristiani hanno solo I’unica immagine di Cristo. | Buddisti hanno solo
un’immagine di Buddha. I Cristiani ricordano solamente Cristo. Loro sono chiamate suore. “Suore” significa
coloro che ricordano Cristo solo e nessun altro. E per questo che si dice: Non ricordano nessun altro che
Cristo. Loro rimangono nubili. Anche voi siete suore. Appartenete al sentiero della famiglia e diventate
suore. Voi ricordate solamente 1’unico Padre; nessun altro che Uno. Appartenete a Shiv Baba e a nessun altro.
Quelle suore tuttavia hanno due esseri nei loro intelletti. Credono che Cristo era figlio maschio di Dio, ma non
hanno alcuna conoscenza di Dio. Voi figli avete questa conoscenza. Nessuno al mondo ha la conoscenza di
Dio (Parmatma). Nessuno sa dove Dio risiede, quando viene o qual e la Sua parte. Dio (Bhagwan) e chiamato
anche I’Uno che sa tutto (Janijananhar). Da questo titolo la gente pensa che Egli conosca cio che ¢ nel cuore di
ognuno. Il Padre dice: lo non so questo. Quale sarebbe per me la necessita di sedermi e leggere cio che € nel
cuore di ognuno? 1o sono venuto solo a purificare gli impuri. Se qualcuno non rimane puro e racconta
menzogne, causa una perdita solamente a se stesso. Viene ricordato che diavoli vennero e sedettero
nell’assemblea delle deita. La fu distribuito nettare. Qualcuno che indulgesse nel vizio e poi venisse
segretamente e sedesse in questa assemblea, distruggerebbe se stesso. Rovinerebbe il proprio status. Ognuno di
voi deve fare i propri sforzi. Altrimenti distruggete totalmente voi stessi. C’erano molti che venivano e
segretamente sedevano nell’assemblea. Dicevano di non aver indulto nel vizio, ma stavano facendo cio.
Stavano imbrogliando se stessi; stavano distruggendo la propria verita e in questo modo stavano distruggendo
completamente se stessi. Quando raccontano bugie di fronte al Padre Supremo, I’Anima Suprema, il cui
braccio destro € Dharamraj, stanno invitando la propria punizione. Ci sono molti cosi in tanti centri. Quando
Baba ando a Delhi per la prima volta, c’era qualcuno che veniva al centro ogni giorno e che anche indulgeva
nel vizio. Quando gli fu chiesto perché venisse comungue al centro quando non stava rimanendo puro, rispose:
“Se non vengo qua, in quale modo diventero senza vizio? A me piace davvero la purezza, ma non SONo in
grado di rimanere puro. Alla fine io saro riformato. Se non vengo, la mia barca affondera totalmente. E per il
fatto che non c¢’¢ nessun altro modo che io devi venire qua”. Il Padre spiego: Tu stai rovinando 1’atmosfera!
Per quanto tempo ancora continuerai in questo modo? A coloro che stanno diventando puro non piace chi
rimane impuro. Dicono: “Baba, a me non piace mangiare il cibo preparato da questo qua”. Il Padre vi ha
mostrato un metodo anche per questo: Quando ¢’¢é un problema con il vostro cibo, non e che dobbiate lasciare il
lavoro ecc.. Dovete trovare qualche strategia. Quando spiegate a qualcuno, lui diventa sconvolto: “Come
posso rimanere puro? Non ho mai sentito questo prima. Neanche i sannyasi riescono a rimanere puri a casa. E
solo quando lasciano le loro case e famiglie che sono in grado di rimanere puri”. Tuttavia nessuno sa che ¢ il
Purificatore, il Padre Supremo, I’Anima Suprema, che vi sta insegnando qua. Siccome non ci credono, causano
opposizione. Dicono: “Mostrateci una scrittura che dica che Shiv Baba entra nel corpo di Brahma! E scritto
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nella Gita: lo entro in un maturo corpo ordinario. Lui non conosce le proprie nascite. Questo € scritto nella
Gita, quindi come puoi chiederti in quale modo Dio entri in un corpo umano? Egli senza dubbio entra in un
corpo impuro per mostrarvi il sentiero. Venne anche precedentemente a mostrarci il cammino e disse:
Ricordatevi costantemente di Me solo! Solamente il Padre Supremo, I’Anima Suprema, entra in un corpo
ordinario e dice a voi figli: Ricordatevi costantemente di Me solo e i vostri peccati saranno tagliati via con il
fuoco dello yoga. E per questo che sono chiamato il Purificatore. Egli & indubbiamente il Purificatore di
anime. Sono le anime che diventano impure. 1l Padre dice: Quando voi anime eravate pure, eravate 16 gradi
celestiali pieni. Adesso non ¢’¢ alcun grado; siete diventati completamente impuri. 1o vengo e spiego a Vvoi
ogni ciclo. Diventate brutti sedendo sulla pira della lussuria. Quindi lo vengo e vi faccio sedere sulla pira della
conoscenza ¢ vi purifico. Il sentiero della famiglia pura esisteva in Bharat, mentre ora c’¢ il sentiero della
famiglia impura. Nessuno ha quiete o conforto. Il Padre dice: Adesso entrambi devono sedere sulla pira della
conoscenza. Noi anime riceviamo corpi in accordo alle azioni che compiamo. Non é che loro saranno gli stessi
marito e moglie nella prossima nascita. No; non puo esserci una tale corsa. Qua e questione di studiare. Cio
puo accadere sul sentiero dell’ignoranza dove hanno cosi tanto amore 1’un ’altro che i loro desideri possono
essere esauditi. Quello ¢ I’impuro cammino vizioso. Anche la vedova si arrampica sulla pira funeraria di suo
marito. Lei va e lo incontra nella nascita successiva. Voi sedete sulla pira della conoscenza con Baba.
Lascerete i vostri sporchi corpi e tornerete a casa. Voi sapete questo in questo tempo, ma loro non sanno di
essere stati compagni nelle nascite precedenti. Neanche voi vi ricorderete di queste cose la in futuro. Ora avete
lo scopo e obiettivo nei vostri intelletti. Mama e Baba diventeranno Lakshmi e Narayan. Vishnu € una deita.
Prajapita Brahma non puo essere chiamato una deita. Brahma diventa una deitad. Ora voi comprendete in quale
modo Brahma diventa Vishnu e Vishnu diventa Brahma. Adesso sapete che soltanto in paradiso possono
esserci quiete e conforto. Quando muore qualcuno, la gente dice che lui & andato in paradiso, ossia, &€ andato in
un luogo di quiete e conforto. Sono gli impuri che rimangono irrequieti. Il Padre dice: Consideratevi un’anima
e ricordate il Padre e i vostri peccati saranno assolti. Il resto sono questioni di dettaglio che devono essere
capite. 1l Padre & colmo di conoscenza e percio rende voi anime colme di conoscenza, come Lui stesso.
Diventate satopradhan avendo ricordo del Padre. Questa € una gara di anime. Chi Lo ricordera di piu
diventera questo piu velocemente. Questa € una gara di yoga e studio. Le gare hanno luogo anche nelle
scuole. Molti studenti vi prendono parte. Coloro che reclamano il numero uno, ricevono una borsa di studio.
Uno studio costa centinaia di migliaia o milioni di rupie e di conseguenza ci sarebbero anche tutte quelle
scuole. Adesso voi dovete studiare questo studio. Mostrate a tutti questo cammino. Diventate bastoni per i
ciechi e fate in modo che questo messaggio raggiunga ogni casa. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal Padre,
BapDada, il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Adesso rinunciate ai pensieri impuri e abbiate pensieri puri. 1l desiderio piu puro di tutti e
diventare puri e diventare un signore del mondo puro. Non nascondete nessun errore e non
ingannate voi stessi. Rimanete sempre onesti con il Padre, Dharamraj.

2. Sedete sulla pira della conoscenza, correte in questo studio e reclamate un alto rango nel futuro
nuovo mondo. Bruciate il conto dei peccati nel fuoco dello yoga.

Benedizione: Possiate rimanere stabili nel vostro rispetto del sé, porre fine a ogni coscienza del corpo e
divenire personificazioni di successo.
Solo quei figli che rimangono stabili nel loro auto-rispetto possono seguire facilmente ogni
ordine di Baba. Il rispetto del sé mette fine a tutti i tipi di coscienza del corpo, ma quando
dimenticate la parola “sé” da rispetto del sé e vi fate catturare nel nome e nella forma, allora,
dall’errore di una sola parola, cominciate a fare molti altri errori e poi € necessario maggior
sforzo e si riceve pochissimo frutto istantaneo. Tuttavia quando rimarrete costantemente stabili
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nel vostro rispetto del sé, diventerete facilmente personificazioni di successo nei vostri sforzi e
nel servizio.

Slogan: Allo scopo di fare tapasya, risparmiate il vostro tempo e non inventate scuse.

*xx OM SHANT] ***

Ispirazioni inestimabili da Dadi Prakashmaniji (dono speciale per il giorno del ricordo)

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Le discipline e i codici di condotta di Dio sono la vera decorazione delle nostra vita. Dobbiamo
inculcare queste nella nostra vita e continuare a fare progresso costantemente.

Abbiate sempre 1’ebbrezza: Io sono una luce degli occhi di Dio. Rimanete segretamente negli occhi di
Dio e le tempeste di Maya non saranno in grado di scuotere il vostro stato.

Il misericordioso amato Dio di tutti noi € un solo Baba. Abbiate scambio del vostro cuore solamente
con Lui. Non rendete mai un essere corporeo il vostro amico o non abbiate pensieri sprecati di tali
esseri 0 pensieri di altri.

Non permettete mai a segni di tristezza, avversione od odio di apparire sul vostro volto. Rimanete
sempre felici e continuate a distribuire felicita. Create un’atmosfera cosi felice nel vostro centro che
renda tutti fortunati con felicita.

Piu introversi diventerete fisicamente e piu adotterete silenzio nella vostra mente, piu colmerete
I’atmosfera di luce e potere e chi verra da voi sara influenzato da questa. Questo ¢ il servizio di dare
sakaash in modo sottile.

Non dovreste mai farvi intrappolare in “mio e tuo” per qualche ragione, né avere un conflitto con
nessuno. |l disaccordo reciproco é il piu grande ostacolo nel servizio. Ora liberate voi stessi da questo
ostacolo e liberate anche gli altri.

Datevi rispetto alle idee gli uni degli altri. Innanzitutto, ascoltatevi reciprocamente e poi prendete una
decisione e non ci saranno due opinioni. Senza dubbio date rispetto a ognuno, giovani e vecchi.

Tutti i figli di Baba ora devono diventare tali miniere di contentezza che, vedendovi, tutti divengano
contenti. Rimanete costantemente contenti e rendete gli altri contenti.

Abbiate sempre quattro mantra. 1) Non diventare mai negligente; rimani sempre vigile. 2) Non provare
mai avversione per nessuno e abbi sempre buoni auguri per tutti. 3) Non essere geloso di nessuno e fa’
la corsa del progresso. 4) Non essere mai influenzato da nessuna persona, oggetto o comfort materiale.
Rimani sempre sotto 1’influenza dell’unico Baba.

10) Tutti noi siamo i figli regali del Padre regale. Colmatevi costantemente dei sanskar della regalita e della

purezza. Liberatevi dai sanskar di schiavitudine. Non lasciate mai andare la verita.
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