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Essenza:  Dolci figli, chiedete a voi stessi ogni giorno: Quanto sono diventata pura, io, quest’anima? Più 

puri diventate, più felici vi sentirete e più entusiasmo avrete per il servizio. 

Domanda: Quale sforzo dovete fare per diventare elevati come un diamante? 

Risposta:  Diventate consci d’anima! Non dovrebbe esserci il minimo attaccamento al vostro corpo. 

Rimanete aldilà di tutte le preoccupazioni e rimanete nel ricordo solo dell’unico Baba. Questo 

sforzo elevato vi renderà come diamanti. Se c’è coscienza del corpo, dovreste capire che il 

vostro stato è debole e che siete distanti da Baba. Dovete occuparvi del vostro corpo perché 

dovete raggiungere il vostro stato karmateet mentre siete in questo corpo.  

Canzone:  Guardate il vostro viso nello specchio del vostro cuore! 

Om shanti. Il Padre spiega a voi figli: Il mercurio della felicità cresce in coloro che tagliano via i loro 

peccati con il potere dello yoga. Voi figli potete conoscere da voi il vostro proprio stato. Quando il vostro 

stato è buono, vi sentite molto interessati a fare servizio. Più puri diventate, più entusiasmo avete per 

rendere gli altri puri e yogi perché siete Raja Yogi e Raj Rishi. Gli hatha yogi considerano gli elementi 

Dio. I Raja Yoga rishi considerano Dio loro Padre; i loro peccati non sono tagliati via ricordando gli 

elementi. Non ricevono potere avendo yoga con gli elementi. Nessuno di nessuna religione sa a proposito 

dello yoga. Ecco perché nessuno di loro può diventare un vero yogi e tornare a casa. Ora, voi figli potete 

conoscere da voi stessi il vostro stato. Ci sarà felicità in accordo a quanto voi anime ricordate vostro 

Padre. Dovete verificare voi stessi. Voi figli potete conoscere lo stato l’uno dell’altro come il vostro 

proprio. Verificate di non avere coscienza di corpo. Se c’è coscienza di corpo, dovreste capire che siete 

molto deboli e molto distanti da Baba. Il Padre vi ordina: Figli, ora dovete diventare come diamanti. Il 

Padre vi rende consci d’anima. Il Padre non ha nessuna coscienza di corpo. Sono i figli che diventano 

consci del corpo. Voi diventate consci d’anima avendo ricordo del Padre. Continuate a verificare voi 

stessi: Per quanto tempo rimango nel ricordo? Più ricordate Baba, più alto crescerà il vostro mercurio di 

felicità e più degni renderete voi stessi. Non pensate che tutti i figli abbiano raggiunto il loro stato 

karmateet. No: la gara è ancora in corso. Il risultato finale sarà annunciato quando la gara è stata 

completata. Poi comincerà la distruzione. Le prove continueranno ad avvenire finché non raggiungete il 

vostro stato karmateet. Non possiamo mormorare di nessuno. Il risultato di tutti sarà noto alla fine. Ora 

rimane un po’ di tempo. Anche questo Dada dice: Dolci figli, ora rimane poco tempo. A questo tempo, 

nessuno può raggiungere il proprio stato karmateet. Ogni malattia etc. è chiamata la sofferenza del karma. 

Nessun altro può sapere a proposito di quella sofferenza. Quella sofferenza è eterna. Nessuno ha creato 

ancora uno stato costante e stabile. Più provate ad ottenerlo, più peccaminosi saranno i pensieri e le 

tempeste che verranno. Voi figli dovreste sperimentare così tanta felicità! E’ una piccola cose diventare 

un signore del mondo? Le persone ricche rimangono molto felici perché hanno grandi dimore e tutte le 

comodità. Ora voi state ricevendo felicità infinita dal Padre. Voi sapete che reclamerete il vostro regno da 

Baba. Essi non sperimentano con la pace tanta felicità quanta con la loro ricchezza. I sannyasi lasciavano 

le loro case e famiglie e andavano a vivere nelle foreste. Non accettavano mai danaro ma solo chappati. 

Ora sono diventati così ricchi! Tutti si preoccupano molto del danaro. Di fatto, un re è preoccupato della 

sua gente ed ecco perché tiene tutti i materiali per la guerra. All’età dell’oro, non c’è questione di guerra. 

Voi figli ora avete la felicità che state andando al vostro proprio regno! Là non c’è questione di paura. 

Non c’è questione di tasse etc. E’ qui che ci sono preoccupazioni per il corpo. Si ricorda: Il Swami, il 

Signore, vi ha portato aldilà delle vostre preoccupazioni. Voi sapete quanto sforzo ora state facendo per 

andare aldilà di tutte le preoccupazioni. Poi, per 21 nascite non ci sarà nessuna preoccupazione. 

Ricordando Baba rimarrete incrollabili. La storia del Ramayana è basata su di voi. Voi siete quelli che 

diventano mahavir. L’anima dice: Ravan non può scuoterci. Quello sarà il vostro stato alla fine. Nel 

presente, tutti possono crollare. Ci saranno guerrieri. Quando comincia la guerra del mondo, capirete che  

il tempo è venuto. Più sforzo fate per ricordare il Padre, più avrete beneficio. Ora è il solo tempo per fare 

sforzo. Dopo ci sarà molto sconvolgimento e distruzione. Ora, c’è attaccamento anche al vostro corpo. Lo 

Stesso Baba dice: Occupatevi del vostro corpo! Quello è il vostro corpo finale ed è attraverso quel corpo 

che dovete fare sforzo per raggiungere il vostro stato karmateet. Finché vivete, dovete continuare a 

ricordare il Padre. Il Padre dice: Figli, possiate avere una lunga vita! Più vivete, più ricorderete il Padre e 

più elevata sarà l’eredità che reclamerete. Voi ora state continuando a guadagnare un ricavo. Mantenete il 

vostro corpo sano e libero dalla malattia. Non siate negligenti su questo! Se prendete precauzioni  con  il  
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vostro  cibo  e  le  bevande,  non  accadrà  nulla.  Tenendo  un  comportamento  costante (disciplina su 

tutto), il vostro corpo rimarrà sano. Quelli sono corpi inestimabili. E’ con quei corpi che fate sforzo e 

diventate deità. Perciò, la grandezza è di questo tempo. Dovreste avere questa felicità. Più ricordate il 

Padre e l’eredità, più sarà l’ebbrezza di diventare Narayan. E’ solo avendo ricordo del Padre che sarete in 

grado di reclamare un rango alto. Verificate per vedere quanta felicità ed ebbrezza mantenete. I poveri 

dovrebbero avere ancor più grande felicità. I ricchi si preoccupano della loro ricchezza. Le kumari tra voi 

non hanno nessuna preoccupazione. Sì, se gli amici o i parenti di qualcuno sono poveri, ci si deve 

occupare di loro. Continuate a risvegliare tutti. Se non si svegliano, per quanto continuerete ad aiutarli? 

Baba dice: Dovreste diventare servizievoli voi stessi e permettere a vostra moglie di impegnarsi nel 

servizio spirituale. Voi siete aiutanti di Baba. Tutti hanno bisogno di aiuto. Cosa potrebbe fare il Padre dal 

canto suo? A quanti darà il mantra Egli Stesso? Io vi do il mantra e voi poi dovete darlo agli altri. 

Continuate a piantare semi. Egli continua a dire a voi figli: Più possibile, continuate a diventare un 

aiutante e date il mantra. Dite alle persone: Si dice, nelle vostre scritture, che a tutti è stato dato il 

messaggio che il Padre è venuto. Perciò, ricordateLo per reclamare la vostra eredità. Non ricordate gli 

esseri corporei! Se considerate voi stessi un’anima e ricordate il Padre, i vostri peccati saranno assolti e 

voi reclamerete la vostra eredità. Molti hanno sentito e raccontato la Gita. Il termine ben noto in essa è 

‘Manmanabhav’. Ricordate il Padre e riceverete liberazione. Anche ai sannyasi piace questo. 

‘Madhyajibhav’ significa liberazione in vita. Quando voi figli appartenete al Padre, Egli dice: Figli, voi 

anime siete diventate impure. Non sarete in grado di ritornare essendo impuri. Questo è qualcosa da 

capire. Voi gente di Bharat eravate satopradhan. Siete diventati tamopradhan e ora dovete di nuovo 

diventare satopradhan. Perciò, il Padre dice: Fate sforzo e reclamerete un rango elevato. Avete compiuto 

devozione per nascita dopo nascita. Sapete che all’inizio c’era devozione non adulterata. La devozione 

ora è così adulterata! Adorano anche i corpi e cioè adorano gli elementi. Le deità almeno sono pure! 

Tuttavia, a questo tempo, tutti sono tamopradhan. Perciò, anche l’adorazione continua a diventare 

tamopradhan. Ora dovete ricordare il Padre. Non dovete dire nessuna parola di devozione. Anche dire “O 

Rama!” (O Dio!) è un’espressione di devozione. Non dovete invocare in quel modo. Qui, non c’è bisogno 

di dire nulla. Non dovete neanche dire “Om shanti” ancora e ancora. ‘Shanti’ significa Io, l’anima, sono 

un’incarnazione di pace. L’anima è così in ogni caso! Non c’è bisogno di dirlo! Se dite “Om shanti” alle 

altre persone, non ne capiranno il significato. Essi cantano una grande lode della parola “Om”. Voi capite 

il significato e quindi è inutile continuare a dire “Om shanti”. Sì, potete chiedervi l’un l’altro: Sei nel 

ricordo di Shiv Baba? Anch’io chiedo alla figlia: Chi state decorando? Ed essa risponde: il carro di Shiv 

Baba. Proprio come c’è il carro di Hussein, così questo è il carro di Shiv Baba. Essi decorano un cavallo. 

Non capiscono il significato di quel cavallo. Le anime dei fondatori che vengono per fondare le religioni 

sono pure. Le vecchie anime impure non possono fondare una religione. Voi non fondate una religione. 

Shiv Baba lo fa attraverso di voi e vi rende puri. Quelle persone fanno tanta decorazione etc. sul cammino 

della devozione. Qui, a voi non piace la decorazione. Il Padre è così senza ego! Lui Stesso dice: Io vengo 

alla fine dell’ultima delle nascite di quest’uno. All’inizio, ci sarà Shri Narayan all’età dell’oro. Shri 

Narayan verrà anche prima di Shri Lakshmi; sarà più anziano. Ecco perché il nome di Krishna è lodato. 

Le persone lodano Krishna molto di più di Narayan. Celebrano il compleanno di Krishna. Non celebrano 

il compleanno di Narayan. Nessuno sa che Krishna diventa Narayan. Il nome dell’infanzia continuerà. Tal 

dei tali prende nascita e quindi essi celebrano il suo compleanno. Ecco perché celebrano solo il 

compleanno di Krishna. Nessuno sa a proposito del compleanno di Narayan. Prima di tutto, c’è il 

compleanno di Shiva e poi il compleanno di Krishna e poi di Rama etc. Insieme con Shiva, c’è anche il 

compleanno della Gita. Shiv Baba viene solo alla fine delle molte nascite di quest’uno. Entra solo in un 

corpo esperto e maturo. Tutto è spiegato così chiaramente e ancora non entra nulla nell’intelletto di 

nessuno. Il Padre dice: Questa conoscenza scompare. Solo quando vengo e vi do questa conoscenza, la 

potete raccontare. Ora voi figli sapete che diventerete così accuratamente (deità) in futuro. Baba aveva 

due o tre tipi di visione. Io diventerò questo: Diventerò uno con una corona. Diventerò uno con un 

turbante. Aveva visioni del regno di due o quattro nascite. Ora potete capire queste cose. Nessun altro, nel 

mondo, può capire queste cose. Sì, capiscono che se compiono buone azioni ricevono una buona nascita. 

Ora state facendo sforzo per il futuro, per diventare Narayan da un uomo ordinario. Voi sapete che 

reclamerete quel rango. Coloro che continuano a fare sforzo per raggiungere il loro stato karmateet  
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sperimenteranno più grande felicità. Voi dite: Baba, seguiremo Mama e Baba perché solo allora saremo 

in grado di sedere sul trono. Avete anche bisogno di sapere quanto servizio fate e quanta felicità 

mantenete.  Quando  rimanete  felici voi stessi, sarete in grado di rendere felici gli altri. Se dentro di voi 

c’è qualcosa di cattivo, la vostra coscienza continuerà a rimordere. Alcuni vengono e dicono a Baba che 

hanno molta rabbia dentro. “Io ho questo spirito maligno in me.” E’ qualcosa di cui occuparsi. Non 

dovreste permettere ad alcuno spirito maligno di rimanere. Perché dovreste arrabbiarvi? Spiegate con 

amore. Baba non si arrabbia con nessuno. C’è lode di Shiv Baba. Molti cantano inutili, false, lodi. Cosa 

faccio? Mi si dice: Vieni e purifica gli impuri, proprio come a un dottore si dice di venire a rimuovere la 

malattia di qualcuno. Egli dà medicine o fa un’iniezione perché quello è il suo lavoro. Non è una gran 

cosa. Essi studiano per essere in grado di fare servizio. Se studiano di più riescono a guadagnare di più. Il 

Padre non deve guadagnare un ricavo. Egli vi ispira e guadagnare un ricavo. Baba dice: Voi Mi chiamate 

anche il Chirurgo eterno. Mi avete dato la più grande lode. Il Purificatore non può essere un chirurgo 

come loro dicono. E’ solo una lode che Mi viene data. Il Padre dice semplicemente: Ricordate Me e i 

vostri peccati saranno assolti! E’ tutto! La Mia parte è spiegarvi questo: Ricordate costantemente Me solo. 

Più Mi ricordate, più alto sarà il rango che reclamerete. Questa è la conoscenza del Raja Yoga. E’ facile 

da spiegare a coloro che hanno studiato la Gita. Voi state diventando re dei re degni di adorazione. Poi 

diventerete adoratori. Dovete fare sforzo. Voi state rendendo puro il mondo. Lo stato è così elevato! Voi 

tutti state dando il dito per sollevare la montagna dell’età del ferro. Non è che ci sia veramente una 

montagna. Ora capite che il nuovo mondo sta arrivando e perciò dovete certamente studiare il Raja Yoga. 

Il Padre viene e vi insegna questo. Diventate satopradhan! Quando spiegate a coloro che hanno compreso 

nel ciclo precedente, a loro piace e dicono: Quello che dite è vero. Veramente il Padre ha detto: 

Manmanabhav! Questo è un termine sanscrito. Il Padre parla Hindi: Ricordate Me! Ora capite che siete 

appartenuti a una religione elevata e che anche le vostre azioni erano elevate. Ecco perché c’è la lode: 16 

gradi celestiali pieni. Ora dovete diventare di nuovo così. Verificate voi stessi per vedere in che misura 

siete diventati satopradhan e puri. Quanto servizio fate per cambiare i residenti dell’inferno in residenti 

del paradiso. Achcha. 

 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, 

BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.  

 

Essenza per la dharna: 

1.    Diventate così senza ego come il Padre. Mentre vi occupate del vostro corpo, rimanete nel 

ricordo di Shiv Baba. Diventate un aiutante del Padre in questo servizio spirituale.  

2.    Non permettete a nessuno spirito maligno di rimanere dentro di voi. Non vi arrabbiate mai 

con nessuno. Interagite con tutti con molto amore. Seguite la madre e il padre e reclamate 

il trono.  

 

Benedizione: Possiate essere completamente fedeli e fare il servizio Divino attraverso tutti i vostri 

pensieri, il tempo, le parole e le azioni.  

Coloro che si occupano di tutto molto, molto bene sono detti completamente fedeli. Tali 

anime non lasciano nulla allo spreco. Dal momento che prendete nascita, fate che i vostri 

pensieri, il tempo e le azioni siano per il servizio Divino. Se i vostri pensieri e il tempo 

sono usati per altro dal servizio Divino ed emergono parole sprecate o azioni sprecate sono 

compiute attraverso il vostro corpo, non sarete detti completamente fedeli. Non fate che 

sentiate che non è una grande cosa se sprecate un secondo o un centesimo; no. 

“Completamente fedeli” significa usare tutto in modo valido.  

Slogan:       Il successo è fuso nel seguire shrimat ad ogni passo considerandolo accurato.  

***OM SHANTI*** 

 


