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Essenza: Dolci figli, Adesso siete veri Raja Yogi. Siete anche chiamati Raj Rishi. Raj Rishi significa quelli
che sono puri.
Domanda: Quando voi figli sarete in grado di rimuovere la gente dalle sabbie mobili di Ravan?
Risposta: Quando voi stessi sarete usciti da quelle sabbie mobili. 1l segno di quelli che sono usciti dalle
sabbie mobili e che sono liberi da tutti i desideri. Non ricordano nessuno al di fuori dell'unico
Padre. Non dovrebbe esserci avidita per bei vestiti o cibo saporito. Avete una assoluta semplicita.
Avete persino dimenticato il vostro corpo. Niente mi appartiene. lo sono un’anima. Solo tali figli
consci dell’anima possono rimuovere le persone dalle sabbie mobili di Ravan.
Canzone: Tu sei I'Oceano dell’Amore, noi siamo assetati di una goccia.
Om shanti. Talvolta, quando veniva suonata la canzone, ai figli ne veniva chiesto il significato. Adesso ditemi:
da quando avete dimenticato il sentiero? (Alcuni hanno detto dall'eta del rame e altri hanno detto dall'eta
dell'oro). Quelli che dicono di aver dimenticato il sentiero all'eta del rame hanno shagliato. Avete dimenticato
il sentiero dall’eta dell’oro. E adesso che voi avete trovato 1'Uno che puod mostrarvi il sentiero. All'eta dell'oro
non conoscete Colui che pud mostrarvi il sentiero, nessuno la conosce il Padre, cioé Lo hanno dimenticato.
Dimenticare é anche fissato nel drama percio adesso Lui & venuto per mostrarvi il sentiero. Loro dicono: Dio,
mostraci il sentiero. Abbiamo dimenticato il Padre fin dall'eta dell'oro. Baba vi pone tali domande per poter far
si che utilizziate i vostri intelletti. Questa conoscenza é unica. Solo il Padre e I'Oceano di conoscenza. Il Padre
vi dice personalmente faccia a faccia: solo lo sono I'Oceano di conoscenza e I'Oceano di felicita. Sapete anche
che, in realta, il Purificatore € solo I'Unico Padre. Anche quelli sul sentiero della devozione credono questo. |
mondi puri sono la Terra della pace e della felicita. C'e la terra della felicita e la terra della pena. Ognuno é per
mezzo ciclo. Voi figli lo sapete molto bene. Il Padre & I'Oceano di amore ed & per questo che tutti Lo invocano
come il Padre. Tuttavia Hanno dimenticato chi & e come viene. Si tratta di 5000 anni fa quando veramente era
il reame delle deita. C'e salvezza all'eta dell'oro, ma chi puo dire come avviene il degrado? Solo il Padre viene
e vi racconta che siete stati nel degrado dall'eta del rame ed e per questo che invocate. Capite che questa non é
una cosa nuova e che il Padre viene ad ogni ciclo. Il Padre incorporeo adesso sta spiegando alle anime.
Nessuno conosce la propria anima. Nessuno € capace di dirvi come questa intera parte € registrata nell'anima.
Non direbbero mai che sono diventati cosi. Tante volte e hanno recitato tale parte. Non conoscono per niente il
drama. Sebbene parlino di centinaia di migliaia di anni, tuttavia € il drama. Almeno dicono che il drama si
ripete. Solo il Padre personalmente da questa conoscenza a voi figli. Lui vi sta parlando attraverso questa
bocca. Sapete che ShivBaba vi ha fatto appartenere a Sé e che Lui vi ha reso bramini attraverso Brahma.
Questo qui é il figlio di ShivBaba e anche Sua moglie. Guardate di quanti figli ci si occupa. Visto che questo
qui € maschio, Saraswati e stata resa aiutante per aiutare ad occuparsi dei figli. Queste cose non sono
menzionate nelle scritture. Questo & pratico. Solo il Padre insegno Raja yoga e quelli ai quali fu insegnato Raja
yoga divennero re e presero 84 nascite. Molte persone studiano la Bibbia, il Corano, le Veda e le scritture ma
non capiscono niente. Non siete yogi che hanno yoga con gli elementi, avete yoga con il Padre, cioe ricordate
il Padre. Adesso siete Raja Yogi. Siete Raj Rishi, cioé yogiraj (titolo di un grande yogi). Quelli che sono puri
sono chiamati yogi. Siete diventati yogi per reclamare il reame del paradiso. Prima di tutto il Padre dice:
diventate puri. Una tale anima é chiamata yogi. Tutti voi siete Raja Yogi. Questo si riferisce a voi brahmini
che siete la creazione nata dalla bocca di Brahma. Vi viene insegnato Raja Yoga, percio siete studenti. Gli
studenti dimenticherebbero mai il proprio insegnante? Sapete che ShivBaba vi sta insegnando. Tuttavia,
nonostante cio Maya vi fa dimenticare. Dimenticate I'Insegnante che vi insegna. Solo quando capite che Dio vi
sta insegnando, puo esserci tale ebbrezza. Gli studenti studiano per
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ICS (Servizio Civile Indiano) e hanno cosi tanta ebbrezza. Voi figli state studiando I'educazione del Raja
Yoga per 21 nascite. Dovrete anche studiare in seguito (all'eta dell'oro). Avrete una educazione principesca e
anche imparerete la lingua ecc... Voi figli capite che dimenticate questo sentiero dall'inizio dell'eta dell'oro.
Poi scendete git uno scalino ad ogni nascita. Adesso ricordate ogni cosa su come salite e scendete. Ricordate
molto bene questa scala. Abbiamo completato 84 nascite e adesso dobbiamo ritornare a casa e quindi c'é
felicita. Questa & una recita illimitata. L'anima é cosi minuscola. L'anima si stanca di svolgere la propria parte
e percio dice: Baba mostrami il sentiero in modo che io possa riposare e ottenere pace e felicita. Quando siete
nella terra della felicita avete entrambe, pace e felicita. La non ci sono sconvolgimenti, I'anima ha pace. Ci
sono due posti per la pace, la terra della pace e la terra della felicita. C'e irrequietezza nella terra della pena.
Questo e uno studio. Sapete che Baba vi sta portando nella terra della felicita attraverso la terra della pace.
Non c'é bisogno che vi venga detto, sapete che siete venuti qui per svolgere le vostre parti e che adesso dovete
ritornare. Avete questa felicita. Non c'é felicita nel ricevere solo pace. Abbiamo il piacere di avere anche
felicita. Sapete che i vostri peccati saranno distrutti ricordando il Padre. Alcuni chiedono pace della mente. E
sbagliato utilizzare tali parole. Ora stiamo ricordando il Padre in modo che i nostri peccati possano essere
distrutti. La mente non pud rimanere in pace. Nessuno puo rimanere senza svolgere azioni. C'é tale
realizzazione. State ricevendo l'eredita di purezza, pace e felicita dal Padre. Percio dovrebbe esserci tale
felicita. Questa € la terra della pena. Qui non puo esserci felicita. Le persone hanno dimenticato la terra della
pace e della felicita. Quelli che hanno tanti soldi credono di avere felicita. | sannyasi lasciano le proprie case e
vanno nelle foreste. La non ci sono sconvolgimenti e quindi diventano pacifici. Tuttavia quello e solo per un
periodo temporaneo. Quando vi stabilizzate nella vostra religione originale dell'anima, rimanete pacifici. Qui
dovete avere interazioni. Dovete svolgere una parte. Venite qui per svolgere azioni. L'anima certamente deve
entrare nell'azione. Voi figli capite che il Padre illimitato sta dando questa spiegazione. Dio incorporeo parla:
adesso sapete che siete anime e che vostro Padre é I'Anima suprema. Anima suprema significa Dio. Le anime
lo invocano. Quel Padre € il Donatore di salvezza per tutti. Quel Padre dice: figli, adesso diventate consci
dell'anima. Questo richiede sforzo. La lega che é stata mischiata in voi per mezzo ciclo sara rimossa solo
attraverso questo ricordo. Dovete diventare oro vero. La lega e mischiata nell'oro vero e poi i gioielli sono fatti
con quell'oro. Originariamente eravate oro vero e poi la lega fu mischiata in voi. Adesso € nei vostri intelletti
che avete svolto le vostre parti. Stiamo andando a casa dei nostri genitori. Quando ritornate a casa dei vostri
genitori dall'estero, c'é felicita. Anche voi avete felicita perché sapete che Baba ha portato il paradiso per voi.
Il regalo dal Padre illimitato é il reame illimitato, che significa salvezza. | sannyasi preferiscono il regalo della
liberazione. Quando qualcuno muore e detto che é diventato residente del Paradiso. | sannyasi dicono che la
luce si € fusa nella luce, nella quale tutti si fonderanno. Tuttavia quello é il posto di residenza dove noi anime
risiediamo. Non c'e luce o fuoco nel quale tutti possono fondersi. Brahm € il grande elemento dove tutte le
anime risiedono. Anche il Padre risiede la. Anche Lui € solo un punto. Se qualcuno dovesse avere una visione
di un punto non sarebbe in grado di capire niente. Molti figli dicono: Baba, c'é difficolta nel rimanere nel
ricordo. Come possiamo ricordare un punto? Abbiamo ricordato la forma enorme del lingam per mezzo ciclo.
Il Padre spiega anche che non potete adorare un punto. Come costruireste un tempio ad un punto? Un punto
non puo neanche essere visto. Ed & per questo che hanno creato il grande Shiva Lingam e vengono fatti molti
piccoli saligram per rappresentare le anime. Sono fatti a forma ovale. Alcuni chiedono perché non é stato detto
prima che Dio e un punto. Il Padre dice: Non era nella parte di dirvelo in quel tempo. Perché non studiate ICS
fin dall'inizio? Ci sono leggi a proposito di come studiare. Se qualcuno vi pone tali domande potete dire loro:
ok chiederemo a Baba oppure scriveremo ad un insegnante maggiore e chiederemo. Se Baba avesse voluto
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dirvelo, lo avrebbe fatto. Altrimenti Lui dice che capirete mentre progredirete ulteriormente. Non vi dira tutto
allo stesso momento. Tutte queste cose sono nuove. Il Padre si siede qui e vi racconta l'essenza di quello che
c'e nei Veda e nelle Scritture. Anche quelli sono fissati nel sentiero della devozione. Dovrete studiarle di
nuovo. Quella parte della devozione deve essere svolta. Anche la parte di diventare impuri deve essere svolta.
Dicono che sono rimasti intrappolati nella palude della devozione. Esternamente c'é tanta bellezza. Fanno
I'esempio di un miraggio. C'e' tanta attrazione per la devozione. Il Padre dice: € come un miraggio, rimangono
intrappolati in quella palude. Poi diventa difficile per loro uscirne. Ne diventano completamente intrappolati.
Vanno a togliere gli altri da quella ma loro stessi ne rimangono intrappolati. Molti sono rimasti intrappolati in
questo modo. Sono quelli che si stupirono ascoltando questa conoscenza, la ascoltarono, la raccontarono agli
altri e tolsero gli altri dalle sabbie mobili, tuttavia, andando avanti, loro stessi rimasero intrappolati. Erano
buoni figli di prima categoria. Diventa poi molto difficile aiutarli ad uscirne. Quando dimenticano il Padre
richiede tanto sforzo rimuoverli da quella palude. Poco importa quanto spiegate loro, non rimane nei loro
intelletti. Ora potete capire quanto vi siete allontanati dalle sabbie mobili di Maya, Ravan. Piu vi siete
allontanati e piu felicita avete. Quelli che ne sono usciti, avranno il potere di rimuovere gli altri da essa.
Alcuni sono molto intelligenti, invece altri sono deboli nello scoccare una freccia. C'é I'esempio del Bhil (un
indigeno) e di Arjuna. Arjuna viveva con il proprio guru. Arjuna non era solo uno. Sono quelli che
appartengono al Padre e vivono con il Padre che sono Arjuna. C'e una gara tra quelli che vivono con il Padre e
quelli che vivono fuori. Bhil era qualcuno che viveva fuori e ando avanti (ad Arjuna). Viene dato I'esempio
solo di uno ma si riferisce a tanti. La freccia € questa della conoscenza. Ognuno di voi puod capire per sé
quanto ricorda il Padre. State ricordando qualcun altro? Non avete avidita di indossare bei vestiti 0 mangiare
cibo buono, non ¢ cosi? Se qui indossate buone cose, la diminuiranno. Qui dobbiamo rimanere semplici. Il
Padre dice: dovete persino dimenticare il vostro corpo. Quello & un vecchio corpo tamopradhan. State
diventando i signori del mondo. Rimanete ignoranti della conoscenza di tutti i desideri. Il Padre: dice qui non
dovete indossare gioielli. Perché dice questo? Ci sono molti motivi per questo: se perdete i vostri gioielli le
persone diranno che li avete dati ai BK e in secondo luogo anche i ladri potrebbero rubarli mentre andate in
giro. Oggigiorno ci sono tante donne che rubano. Persino le femmine hanno iniziato a rubare. Guardate le
condizioni del mondo. Sapete che questo mondo € esattamente come un bordello. Siamo seduti qui con
ShivBaba nel tempio di Shiva. Lui € la verita, I'Essere Vivente e la Personificazione della Beatitudine. C'e la
lode dell'anima. E I'anima che dice: sono diventato un presidente, io sono tal dei tali. Voi anime dite: io sono
un bramino, sto reclamando la mia eredita da Baba. Rimanete consci dell'anima. E questo che richiede sforzo.
Questo e mio tal dei tali. Questo € mio. Ricordate tutto quello ma dimenticate che voi anime siete fratelli. Qui
deve essere rimossa tutta la coscienza di mio. 1o sono un‘anima e I'anima di questo qui anche lo sa. Il Padre sta
spiegando e io sto ascoltando. lo Lo ascolto per primo. Sebbene anche io possa dirlo, & per il beneficio dei
figli che dico: considerate sempre che & ShivBaba che vi sta spiegando. E il dovere dei figli rimuginare
I'oceano della conoscenza. Anche io sto facendo cio che state facendo voi. In quale altro modo reclamerei il
numero 1? Tuttavia Lui si mantiene incognito. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, BapDada. Il
Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:
1. Rinunciate a tutta la coscienza di mio e consideratevi un'anima. Fate sforzo per rimanere
coscienti dell'anima. Rimanete qui nella completa semplicita. Diventate completamente
ignoranti di qualsiasi desiderio per indossare bei vestiti e mangiare cibo saporito.
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2. Mentre svolgete la vostra parte e fate azioni, rimanete stabili nella vostra religione originale di
pace. Ricordate la terra della pace e la terra della felicita. Dimenticate questa terra della pena.

Benedizione: Possiate praticare di avere il livello avyakt e percio fronteggiare tutte le situazioni avverse con il
vostro livello originale.
Quando avrete sviluppato I'abitudine di praticare il livello avyakt, sarete capaci di fronteggiare
tutte le situazioni avverse con il vostro livello originale e questa abitudine vi salvera dal dover
affrontare il tribunale. Percio, quando renderete questa pratica naturale e parte della vostra
natura, le calamita’ naturali avverranno perché, quando quelli che affrontano ogni cosa
assorbono il potere di superare le situazioni avverse con il proprio livello originale, la tenda si
aprira. Per questo lasciate che ci sia disinteresse completo nelle vecchie abitudini, nei vecchi
sanskara e nelle vecchie situazioni.

Slogan: Consideratevi essere uno strumento che e Karanhar (uno che fa) e non sperimenterete stanchezza
da nessuna azione.
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