
 
20/07/17 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, non dovete mai diventare stanchi di studiare. Siate instancabili. Essere            

instancabili significa raggiungere il livello karmateet. 
Domanda: Cosa avete promesso voi figli e perché? 
Risposta: Avete promesso: Non causerò mai sofferenza a nessuno. Mostrerò a tutti il cammino della              

felicità. 
Domanda: Quali figli sono sostenuti dalla yagya? 
Risposta: Quelli che considerano se stessi essere dei ​fiduciari​, cioè, quelli che ​arrendono            

completamente loro stessi dai loro cuori. Essi stanno in una famiglia, portano avanti i loro               
affari, ma sono ​fiduciari​. Allora, è come se mangiassero dal magazzino dei tesori di Shiv               
Baba. 

Canzone: Tu sei la Madre e il Padre. 
 
 

Om shanti. I figli hanno trovato il Padre e dicono dalla loro esperienza che, certamente, nessun altro                 
può cambiarli da spine in fiori. Bharat era la terra degli angeli, cioè, dei fiori divini. Ora è diventata la                    
foresta di spine. Ciò che voi figli sentite ora sono versioni elevate. E’ il Padre più alto nell’alto che le                    
parla a voi. Ogni cosa riguardo a Lui è elevata. Egli è l’Oceano di Felicità più elevato, il più elevato                    
Oceano di Conoscenza e il più elevato Oceano di Pace. Voi figli ora capite molto bene che le anime                   
prima erano spine sotto ogni aspetto. Voi eravate soliti causare sofferenza l’uno all’altro attraverso ogni               
organo di senso. Ora promettete che non causerete sofferenza a nessuno attraverso i vostri organi di                
senso. Proprio come il Padre è Colui Che Rimuove la Sofferenza e il Donatore di Felicità, così anche                  
voi figli dovete diventare la stessa cosa. Non dovete causare sofferenza a nessuno. Mostrate solo a tutti                 
il cammino verso la terra della felicità. Tutti questi Brahma Kumar e Kumari di chi stanno seguendo le                  
direttive? Stanno seguendo shrimat (direttive elevate). Le direttive di Brahma sono ricordate. Di fatto,              
la gente chiama tutti loro guru; dicono anche , Guru Brahma, Guru Vishnu. Tuttavia, un guru non può                  
essere chiamato Dio. Loro sono chiamati deità. Non possono essere chiamati nemmeno la Madre e               
Padre. Baba ha spiegato che uno riceve un’eredità di felicità temporanea da una madre e un padre lokik.                  
Anche se ricevono quella, ricordano la Madre e Padre parlokik; non ricordano Brahama, Vishnu o               
Shankar. Loro non possono essere chiamati la Madre e Padre; sono i residenti della regione sottile. La                 
gente dice loro: Onori alla deità Brahma e alla deità Vishnu. Nessuno di questi figli può chiamare                 
nessun altro la propria Madre e Padre. Anche in paradiso, non tutti chiamano Lakshmi e Narayan la loro                  
madre e il loro padre. Si canta della Madre e Padre parlokik: Tu sei nostra Madre e Padre, noi siamo                    
Tuoi figli. La maggior parte chiede benedizioni e misericordia. Voi figli ora capite come il Padre                
illimitato dia benedizioni, cioè, come Egli abbia misericordia. Egli non dice: Possiate avere una lunga               
durata di vita, o possiate avere una lunga vita. Il Padre viene e insegna Raja Yoga e conoscenza. Molti                   
sul cammino della devozione danno benedizioni e misericordia l’uno all’altro. Nessuno eccetto il Padre              
Supremo può avere una visione molto buona, la visione della misericordia. Non è che avendo una                
visione uno può diventare una deità. No, questa qui, è una scuola. Uno studia in una scuola. Ora sapete                   
che l’Uno incorporeo è entrato in questo corpo materiale. Qui, c’è una madre, un padre e il Nonno, e                   
perciò questa è una famiglia. Questa è una famiglia Divina. Una scuola così enorme deve essere ad un                  
piccola distanza fuori dalla città. Anche qui, siamo così lontano dalla città. C’è molto silenzio perché                



noi vogliamo pace. Dobbiamo ritornare alla terra della pace. Ora capite cosa è conosciuto come la terra                 
della pace. Un’anima è una personificazione di pace. Uno non può dire che la mente vuole pace, perché                  
la mente e l’intelletto sono nell’anima. L’anima è separata dal corpo. Il naso e le orecchie ecc. non                  
hanno bisogno di pace; l’anima ha bisogno di pace. Un’intera ​parte è registrata in ogni anima ed                 
emerge quando quell’anima riceve un corpo. L’intera recita è registrata nell’anima. Un’anima così             
piccola è riempita con una parte così ​vasta​! Quando riceve un corpo, recita la sua ​parte​. Voi ora capite                   
questo. Certamente, le anime della religione delle deità hanno parti di 84 nascite registrate in loro. Ora                 
capite anche questo. Non lo capirete all’età dell’oro. E’ solo a questo tempo che si dice: “La vita                  
inestimabile di un diamante”, perché ora siete diventati figli di Dio. Voi dite “Mama” e “Baba”.                
Nell’ignoranza, eravate soliti cantare, “ Tu sei Nostra Madre e Padre”. Non sapevate neanche di chi era                 
quella lode. State reclamando l’eredità della felicità illimitata in un modo ​pratico​. Ora capite che,               
studiando le scritture nascita dopo nascita, avete continuato a discendere. Anche quello è fissato nel               
drama​; dovete compiere devozione. Non cambierà la devozione, né cambierà la conoscenza. C’è molta              
paraphernalia della devozione. Ci sono innumerevoli Veda e scritture; se faceste una ​lista​; sarebbe              
abbastanza lunga. La gente fa così tante cose nel mondo. Ci sono così tante assemblee ecc. Il Padre ora                   
dice: Figli, siete diventati stanchi facendo devozione per metà ciclo. Non c’è questione di stancarsi in                
questo studio. Di fatto, c’è anche più felicità perché qui c’è un guadagno. Quando state guadagnando un                 
reddito, 

non ci dovrebbe essere nessuna sonnolenza o sbadiglio. La pigrizia viene quando la dharna è debole e                 
non c’è riconoscimento del ​valore della ​conoscenza​. C’è molto reddito da guadagnare stando nel              
ricordo del Padre. Non dovete stancarvi in questo. La coscienza dice che dovete certamente essere               
instancabili. Facendo sforzo dovete diventare instancabili, il che significa che raggiungete il vostro             
livello karmateet. Ora ciò dipende da ogni sforzo che fate. Il rosario è così piccolo. Molti sudditi                 
saranno creati. Il Padre continua ad ispirarvi di fare sforzo. Egli dice: ​Seguite la Madre e il ​Padre​. Ci                   
sono innumerevoli figli. Voi siete figli ​adottati di Prajapita Brahma. Non siete figli adottati di Shiv                
Baba; voi anime siete già i figli di Shiv Baba. Anche voi eravate soliti parlare di “Shiv Baba”                  
nell’ignoranza; ma nessuno sa chi è Shiv Baba o quale sia la Sua ​parte​. Shiv Baba dice: Anche la Mia                    
parte è fissata nel ​drama​. Non è che Io possa fare qualsiasi cosa voglia. Qualunque Mia ​parte sia nel                   
drama​, quella sarà recitata. Non è questione di chiedere benedizioni o misericordia. Il Padre sa come                
sostenere i figli, il che è con conoscenza e yoga. Il vostro nutrimento è conoscenza e yoga. Io sono                   
chiamato Baba perché sono il Creatore. Sicuramente, Mi chiamerebbero “Baba”. Anche quando la             
gente ha genitori lokik ricorda la Madre e il Padre parlokik. Ora capite che la Madre e Padre parlokik è                    
venuta e ci sta insegnando il Raja Yoga. Si, tutti devono lavorare per il sostentamento del proprio                 
corpo. Vi è stato anche spiegato a proposito delle precauzioni che avete bisogno di prendere. Sebbene                
non dobbiate mangiare niente di impuro, dovete vivere in una famiglia. Avete ​arreso voi stessi a Baba.                 
Abbiate la consapevolezza: Baba, tutto questo è Tuo. Quando procedete considerando tutto come             
appartenente a Baba, allora, qualsiasi cosa mangiate è dalla yagya. Noi siamo ​fiduciari​. Mangiamo              
dalla yagya e quello è satoguni. Se non siete arresi e non vi considerate un ​fiduciario​, allora quel cibo                   
non è dalla yagya. Prima di tutto, consideratevi un ​fiduciario​. La gente dice anche che Dio dà tutto a                   
tutti. Essi adorano le deità, pensando che riceveranno cose da loro o dai guru. Sebbene pensino questo,                 
è solo l’unico padre che dà a tutti. Egli è l’unico Donatore per tutti. Sul cammino della devozione tutti                   
loro ​assicurano loro stessi a Dio. Pensano che ne riceveranno il ritorno nella nascita successiva. Anche                
voi ​assicurate tutto a Baba. Voi ricevete questi insegnamenti per la nascita successiva. Ricevete il               



frutto delle buone azioni. La gente si arrende a Dio. Arrendersi a Dio significa ​assicurare se stessi.                 
Quella è assicurazione ​indiretta​, mentre questa è assicurazione ​diretta​. La gente non conosce il Padre               
Supremo, l’Anima Suprema, e perciò non possono arrendere tutto a Lui. Qui, voi arrendete tutto a Lui.                 
Il Padre dice: Consideratevi un ​fiduciario​. Abbiate la consapevolezza che state mangiando dalla yagya              
di Shiv Baba. Dovete prendervi cura di tutto. Bhog tamoguni (impuri) non possono essere offerti. La                
gente offre bhog puri nei templi. Solo i Vaishnav (quelli con una dieta pura) offrono bhog. Tutti sono                  
viziosi; come può esserci qui un corpo senza vizio, elevato? Lakshmi e Narayan hanno corpi elevati.                
Coloro che indulgono nel vizio sono detti essere degradati. Voi figli ora capite che siete seduti davanti                 
alla Madre e Padre, l’Uno che avete invocato per metà ciclo. Coloro che compiono devozione per metà                 
ciclo verranno qui. Loro fanno devozione intensa. Voi figli dovete assorbire la conoscenza molto              
intensamente. Non siate contenti solo con un po’. Sono dati così tanti punti da spiegare. Le vecchie                 
donne non possono capire tanto. Baba dice loro: Chiedete semplicemente agli altri se hanno la               
presentazione del Padre parlokik. Dite loro: Ricordate quel Padre. Voi siete devoti ed Egli è Dio. Dio                 
parla: Se Mi ricordi, verrai nella Mia terra di liberazione, mentre Krishna direbbe: Verrai nel mio                
mondo del Paradiso. Prima di tutto, dovete andare nella terra del nirvana, e perciò dovete certamente                
ricordare il Padre incorporeo. Krishna è un essere corporeo. Ricordare lui significa ricordare il corpo               
perituro dei cinque elementi. Quello è il cammino della devozione. Voi figli ora capite a proposito                
dell’espansione della devozione. Ricevete l’eredità del paradiso attraverso questa conoscenza in un            
secondo​. Dopo il giorno viene la notte, e dopo la notte è il giorno. La devozione è la notte nella quale                     
la gente inciampa. E’ per questo che si usa l’espressione che è la notte scura. La gente sa anche del                    
giorno di Brahma e della notte di Brahma. Perché non dicono questo per Vishnu? Solo voi Bramini                 
ricevete questa conoscenza a questo tempo, ed è per questo che Brahma è ricordato. Brahma è quello                 
che conosce il giorno e la notte. Brahma sa che la notte ora è finita e che il giorno sta per iniziare. E’ il                        
giorno e la notte dei Bramini. Queste cose devono essere capite. Vishnu non parlerebbe del suo giorno e                  
della sua notte. Tuttavia, voi potete dire: Noi reclamiamo un guadagno elevato attraverso questa              
conoscenza, e poi questa conoscenza scompare. Queste scritture sono fissate nel ​drama​. Queste stesse              
scritture saranno create di nuovo. Si dice che siano continuate dall’inizio del tempo. Non è che le                 
scritture emergeranno dalla terra. Il Padre viene e parla la verità. La stessa paraphernalia del cammino                
della devozione emergerà di nuovo. Ricordate anche alle vecchie madri: Shiv Baba il più alto nell’alto                
vive nella regione suprema, dove risiedono le anime. Quello è il luogo più elevato, il modo dell’ anima,                  
e Brahma, Vishnu e Shankar sono nella regione sottile. 

Dopo quella, se scendete nella regione corporea, il regno di Lakshmi e Narayan viene per primo. Quella                 
è la nuova creazione che il Padre sta creando. Egli sta purificando gli impuri. La gente dice anche: Oh                   
Purificatore, vieni! Sicuramente, il mondo intero perciò deve essere di coloro che sono impuri a questo                
tempo. Lui viene e purifica quella gente. Coloro che fanno sforzo verranno nel mondo puro. La cosa                 
principale è ricordare vostro Padre e la casa. Dite a tutti: Oh anime, ora dovete ritornare a casa. Voi                   
anime sarete portate indietro a casa. Il corpo di tutti finirà. In termini di anime, tutti sono ​fratelli e in                    
termini di corpi, tutti sono fratelli e sorelle. Queste sono cose molto dolci. Voi qui siete seduti in un                   
ostello​. Siete i residenti di questo luogo. Gli studenti vivono in un ​ostello così da non essere influenzati                  
dalla cattiva compagnia esterna. Qui, avete la compagnia di quelli senza vizi. Achcha. Oggi è il giorno                 
di Brahma bhojan. Shiv Baba non mangia. Egli è Abhogta (al di là dell’esperienza fisica). Alle deità                 
piace il cibo dei Bramini, perché diventano deità attraverso il cibo dei Bramini. Perciò il cibo dei                 
Bramini ha così grande importanza. Il cibo ha così tanto effetto. Se ricevete cibo cucinato da yogi                 
potenti, il vostro intelletto diventa molto buono. Sono necessari yogi che stanno nel ricordo di Shiv                



Baba durante il giorno, che girano il disco e preparano cibo allo stesso tempo. Molti rimangono puri.                 
Una vedova, una madre o una kumari possono essere pure, ma dovrebbero essere anche yogi. Ci                
sarebbe grande progresso per voi se mangiaste cibo preparato da yogi. Sono necessari da cinque a sette                 
figli così. Mentre progreditete, il vostro stato diventerà così. Riceverete molto aiuto in yoga. Voi figli                
dovreste essere tali che preparate il cibo mentre siete in yoga. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e ​buon giorno dalla Madre, il                  
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. ​Seguite la Madre e Padre e sostenete tutti con conoscenza e yoga. Mantenete voi stessi con quel                  
nutrimento. Diventate forti in conoscenza e yoga. 

2. Mangiate cibo preparato da coloro che sono puri e yogi. Per purificare l’intelletto, prendete grandi                
precauzioni riguardo alla vostra dieta. 
Benedizione: Possiate essere ​maestri ​colmi ​di ​conoscenza e osservare la ​vostra parte di ogni momento              

del ​drama​ mentre siete stabili nel livello trikaldarshi. 
Siate stabili nel livello trikaldarshi e guardate cosa eravate, cosa siete e cosa diventerete.              
Noi abbiamo ​parti speciali fissate per noi nel ​drama​. Sperimentate chiaramente quel ieri             
in cui eravate deità e quel domani in cui diventerete deità di nuovo. Abbiamo ricevuto la                
conoscenza di tutti i tre aspetti del tempo. Per esempio, in qualsiasi paese, quando state nel                
punto più alto e guardate giù all’intera città, vi divertite molto. Allo stesso modo, l’età di                
confluenza è il ​punto più alto​. Stando in questo punto, siate ​colmi di conoscenza e               
osservate ogni ​parte​ ed avrete molta gioia. 

Slogan: Coloro che sono costantemente yog-yukt ricevono automaticamente la cooperazione di          
tutti. 

*** O M S H A N T I *** 


