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Accumulate nel vostro conto delle benedizioni mantenendo un equilibrio 
tra l'essere costruttivi e l'avere umiltà. 
Oggi, BapDada, è venuto nell'assemblea dei Sui ​cigni santi e felici. I cigni santi ​sono visibili ovunque. Tutti voi                   
conoscete molto bene la specialità dei cigni santi. ​Essere costantemente un cigno ​santo e felice, ​significa avere                 
costantemente un cuore limpido e pulito. Poiché i ​cigni santi ​hanno dei cuori limpidi e puliti, tutti i loro desideri                    
puri sono facilmente esauditi ed essi rimangono sempre pienamente soddisfatti. Non appena avete un pensiero               
elevato, esso viene esaudito. Non c'è bisogno di fare sforzi. Perché? Le anime che sono le più amate e le più                     
vicine a BapDada, sono quelle con cuori puliti. Quelli che hanno cuori puliti, sono costantemente seduti sul                 
trono del cuore di BapDada. Poiché tutti i loro pensieri elevati vengono esauditi, essi appaiono facili, limpidi e                  
uguali, nella loro attitudine, visione, parole, relazioni e connessioni. Il segno della loro facilità è che i loro cuori,                   
teste e parole sono tutti uguali. Avere una cosa nel vostro cuore e qualcos'altro nelle vostre parole, non è un                    
segno di facilità. Quelli con una natura facile, hanno costantemente una natura di umiltà, essi sono privi di ego                   
e altruisti. Un ​cigno santo ha le specialità di una natura facile, parole facili, un'attitudine facile e una visione                   
facile. 
Quest'anno, BapDada, vorrebbe vedere due specialità in entrambi, cioè nelle attività e sui volti di tutti i figli.                  
Tutti voi chiedete: Cosa faremo dopo? Cosa faremo dopo l'ultimo incontro di questa stagione? Tutti voi state                 
pensando a ciò che accadrà dopo, a cosa farete dopo. La maggioranza di voi sono progrediti molto bene nel                   
campo del servizio, conformemente al vostro potere, e sono andati avanti. BapDada si congratula con voi                
anche per questo progresso. Molto bene! Molto bene! Molto bene! Insieme a questo, BapDada ha visto anche                 
un'altra cosa nei vostri risultati. Egli dovrebbe dirvi che cos'era? Insegnanti, Baba dovrebbe dirvelo? ​Doppi               
stranieri, ​Baba dovrebbe dirvelo? Pandava, Baba dovrebbe dirvelo? Solo quando alzerete la mano, Baba ve lo                
dirà. Altrimenti, Baba non ve lo dirà. (Tutti hanno alzato la mano) Molto bene! Qual è quella cosa che Baba ha                     
visto? Oggi, Bap e Dada hanno avuto una conversazione da cuore a cuore, nella regione sottile. E come                  
avrebbero una conversazione da cuore a cuore? Loro due, come conversano l'uno con l'altro? Così come in                 
questo mondo, voi recitate con un attore solo che interpreta più ruoli (mono acting) Voi fate questo molto bene.                   
Nel vostro mondo corporeo, un'anima recita due parti ma BapDada è due anime in un corpo. C'è una                  
differenza, non è vero? E così questo è molto gradevole. 
Quindi, oggi, Bap e Dada hanno avuto una conversazione da cuore a cuore nella regione sottile. Su che cosa?                   
Tutti voi sapete la cosa per la quale il Padre Brahma aveva tanto entusiasmo? Voi lo sapete molto bene, non è                     
così? Il Padre Brahma aveva l'entusiasmo che ogni cosa accadesse molto velocemente. Perciò, il Padre Shiva,                
ha detto al Padre Brahma: Per far sì che la distruzione e la trasformazione avvengano, non è neanche                  
questione di un battimano, si tratta solo di schioccare le dita. Tuttavia, per prima cosa create un rosario, non di                    
108 ma almeno della metà! Quindi, quale risposta averebbe dato il Padre Brahma? Quale risposta avrebbe                
data? Ditelo a Baba! (Esso viene preparato) Achcha, non è ancora pronta neanche la metà del rosario?                 
Lasciando da parte il rosario intero, è almeno pronta la metà del rosario? (Tutti stavano ridendo) Poiché state                  
ridendo, ci deve essere qualcosa in questo. Coloro che dicono che la metà del rosario è pronta, alzino la mano!                    
E' pronto? Ce ne sono pochissimi. Coloro che pensano che il rosario è ancora in preparazione, alzino la mano!                   
La maggioranza dice che esso è ancora in preparazione. La minoranza dice che è pronto. BapDada chiede a                  
tutti quelli che hanno alzato la mano per dire che il rosario è pronto, di scrivere i nomi e di darli a BapDada.                       
Questo va bene, vero? Solo BapDada lo vedrà. Nessun altro lo vedrà perché sarà sigillato. BapDada vedrà chi                  
sono tali gioielli fiduciosi. Anche BapDada pensa che ce ne dovrebbero essere alcuni. Quindi, prendete i loro                 
nomi, prendete la loro foto! 
Dunque, quale risposta ha dato il Padre Brahma? Tutti voi avete dato delle risposte molto buone. Il Padre                  
Brahma ha detto: per il ritardo, è solo questione che Tu schiocchi le dita ed essi saranno pronti. Quindi, questo                    
va bene, vero? Allora il Padre Shiva ha chiesto: Achcha, l'intero rosario è pronto? E' giunta la risposta per                   
mezzo rosario e Lui aveva chiesto circa l'intero rosario. Per questo, Egli ha detto che è necessario un po' di                    
tempo. Questa è stata la conversazione da cuore a cuore che ha avuto luogo. Perché è necessario un po' di                    
tempo? Ci sarebbero sicuramente domande e risposte nella loro conversazione da cuore a cuore, vero?               
Perché è necessario ancora un po' di tempo? Qual è la debolezza particolare che impedisce persino a mezzo                  
rosario di essere pronto? Il padre Brahma ha detto: Tutti i figli di ogni area hanno iniziato ad emergere. Così                    
come avete la vostra zona, quindi non da ogni zona, poiché le zone sono molto grandi, ma Egli ha fatto                    



emergere ogni singola città speciale e ha guardato il viso di ognuno. Guardando i loro volti, il Padre Brahma ha                    
detto: Se tutti i figli dovessero assorbire velocemente una particolare specialità, il rosario sarebbe pronto. Quale                
specialità? Così Egli ha detto: Voi avete fatto molto progresso nel servizio e siete andati avanti mentre facevate                  
quel servizio. Siete andati avanti molto bene. Tuttavia, c'è una mancanza di equilibrio in un aspetto particolare.                 
L'aspetto nel quale siete progrediti molto bene è il compito della costruzione (nirmaan). Tuttavia, insieme alla                
costruzione, ci deve essere anche umiltà (nirman). Una cosa è essere costruttivi e l'altra è essere umili. C'è la                   
differenza solo di una lettera. Tuttavia, c'è differenza nell'equilibrio di essere costruttivi e nell'avere umiltà.               
Mentre progredite nel servizio, invece di avere umiltà, in alcuni posti, il vostro ego, a volte, viene mischiato in                   
mezzo. Più progresso fate nel servizio e più umiltà dovrebbe essere vista nella vostra attitudine, visione, parole                 
e comportamento. Perciò, ci dovrebbe essere questo equilibrio. Questo è il motivo per il quale non ricevete le                  
benedizioni che dovreste ricevere da tutte le vostre relazioni e connessioni. Non importa, quanti altri sforzi                
facciate, anche se ciò è buono, nondimeno, insieme al fare sforzi, se non state accumulando nel nostro conto                  
delle benedizioni, non sarete in grado di sperimentare lo stadio di essere un donatore o lo stadio di essere                   
misericordioso. E' necessario fare sforzi su voi stessi e, allo stesso tempo, ricevere anche le benedizioni da                 
BapDada e dai membri junior e senior della famiglia. Ricevere queste benedizioni, significa accumulare nel               
vostro conto della carità. Questo diventa un'aggiunta ai vostri voti. Fate tanto servizio quanto volete. Continuate                
a progredire, rimanendo concentrati sul servizio che fate. BapDada, tuttavia, vuol vedere in tutti la specialità                
che, insieme al fare servizio, avete umiltà e siete armoniosi. E' molto necessario che accumuliate ciò nel vostro                  
conto della carità. Poi, non dovete dire che avete fatto così tanto servizio, che avete fatto questo e avete fatto                    
quello, eppure chiedete il motivo per il quale il vostro numero è indietro (behind). Questo è il motivo per cui                    
BapDada ve lo sta segnalando in anticipo. Al momento, dovete accumulare tantissimo nel vostro conto della                
carità. Non pensate,” Questo è così in ogni caso. Questo non cambierà mai”. Voi siete in grado di cambiare                   
natura. Voi adattate la natura, vero? Quindi, non siete in grado di adattarvi alle anime Bramine? Adattatevi a                  
coloro che sono contro di voi. Questo è ciò che significa mantenere un equilibrio tra l'essere costruttivi e                  
l'essere umili. Avete ascoltato questo? 
BapDada vi darebbe il compito a casa nell'ultimo incontro. (Era l'ultimo incontro della stagione per i Bharatwasi)                 
Voi ricevereste qualche compito a casa, non è vero? Dunque, BapDada, verrà nella prossima stagione, ma…                
Egli sta ponendo una condizione, “ Ma...” Guardate! La parte che ha interpretato Brahma Baba è continuata e                  
la parte che sta interpretando avyakt Baba, sta anche continuando. Nessuno si sarebbe mai sognato che                
questa parte avyakat sarebbe continuata così a lungo. Quindi, entrambe queste parti sono continuate,              
conformemente al drama. Adesso, ci dovrebbe essere una condizione oppure no? Qual è il vostro               
suggerimento? Dovrebbe continuare semplicemente così? Perché? Oggi, nella regione sottile, a Baba è stato              
chiesto circa il programma. Perciò, nella loro conversazione da cuore a cuore, Bap e Dada hanno anche                 
discusso su quanto a lungo questa parte nel drama, continuerà ad essere interpretata. C'è una data per                 
questo? (Baba ha chiesto a Sister Prem di Dehradun) Di' a Baba l'oroscopo! Quanto a lungo ciò continuerà?                  
Dunque… avete sei mesi, vero? La prossima stagione inizierà dopo sei mesi. Perciò Bapdada vuol vedere il                 
risultato. Un cuore pulito! Fate sì che nel vostro cuore non vi sia macchia di nessun vecchio sanskar, di                   
nessuna arroganza (abhiman) o di nessun sentimento di essere insultato (apman). 
Bapdada ha anche il macchinario col quale fare una foto del vostro cuore. Qui, siete in grado di guardare il                    
cuore fisico con una radiografia. L'immagine del cuore è visibile molto chiaramente nella regione sottile. Ci                
sono molti tipi di macchie piccole e grandi. Alcune macchie sono deboli e altre sono visibili molto chiaramente. 
Voi siete venuti qui per celebrare Holi, vero? Poiché questo è l'ultimo incontro, vi è stato prima dato il vostro                    
compito a casa. Tuttavia, voi dite anche agli altri il significato del festival di Holi. Celebrare Holi significa                  
lasciare che il passato sia passato. Celebrare Holi, significa non avere nessun tipo di macchia grande o piccola                  
sul vostro cuore. Significa avere un cuore totalmente pulito ed essere pieno di tutti i raggiungimenti. BapDada                 
ha anche detto a voi figli in precedenza che, poiché BapDada ha amore per voi, c'è una cosa che non Gli                     
piace. Cioè che voi fatichiate molto duramente. Se i vostri cuori dovessero diventare puliti, voi non dovreste più                  
faticare. Il Confortatore dei Cuori resterebbe fuso nei vostri cuori e voi restereste fusi nel cuore del Confortatore                  
dei Cuori. Quando il Padre è fuso nel vostro cuore, allora nessuna forma di Maya, sia in forma sottile che in                     
forma regale o grossolana, può entrare nel vostro cuore. Maya non può venire neanche nei vostri pensieri o nei                   
vostri sogni. Perciò, diverreste liberi dal dover faticare, non è così? BapDada vuole vedervi liberi dal dover                 
faticare persino nella vostra mente. Solo coloro che sono liberi dal dover faticare, sono in grado di sperimentare                  
lo stadio di essere liberi mentre sono in vita. Celebrare Holi, significa restare nell'esperienza di essere liberi                 



dalla fatica (mehnatmukt) e di avere liberazione in vita (jeevanmukt). Bapdada ora vuole che rendiate il servizio                 
potente, con il potere della vostra mente. Il servizio attraverso le parole è continuato e continuerà ancora, ma                  
quello richiede tempo! Il tempo è breve e c'è ancora una grande quantità di servizio da fare. Tutti voi avete dato                     
il risultato. Fino ad ora, non siete stati in grado di creare neanche il rosario dei 108. Perciò, la preparazione del                     
rosario dei 16.000 e dei 900.000, è ancora molto lontana. Per questo, avete bisogno di un metodo veloce. Per                   
primo, rendete la vostra mente elevata e pulita. Non lasciate che neanche un secondo sia sprecato. Persino                 
adesso, c'è una percentuale di pensieri sprecati nella maggioranza di voi. Essi non sono pensieri impuri ma                 
sono pensieri sprecati. Questo è il motivo per cui il vostro servizio attraverso la mente non viene fatto ad un'alta                    
velocità. Celebrare Holi, ora significa rendere la vostra mente libera persino dai pensieri sprecati e santa. 
Avete celebrato Holi? Celebrare significa diventare. La gente del mondo celebra Holi con tanti colori diversi.                
Tuttavia, BapDada sta spargendo su tutti i figli i colori delle virtù divine, dei poteri divini e le rose della                    
conoscenza. 
Oggi, nella regione sottile, c'erano anche delle altre notizie. Vi è stata detta la prima notizia che era la                   
conversazione da cuore a cuore. La seconda notizia è che era il giorno di celebrare Holi nella regione sottile,                   
per tutti i vostri buoni compagni di servizio, che sono andati nell'advance party. Ogni volta che c'è una tale                   
opportunità, voi li ricordate tutti, non è così? Voi ricordate le vostre Dadi, i vostri amici e i Pandava, vero? Il                     
gruppo dell'advance party è diventato molto grande. Se doveste prendere i loro nomi, ce ne sarebbero molti.                 
Così, tutti i tipi di anime sono venuti a celebrare Holi nella regione sottile. Tutti stanno recitando le loro varie                    
parti, conformemente ai risultati dei loro sforzi. Le parti dell'advance party sono ancora incognite. Voi vi                
chiedete cosa stanno facendo, vero? Essi stanno invocando tutti voi. Essi vogliono che voi tutti diventiate                
completi e prendiate una nascita divina, e così facendo, diventiate strumenti per il nuovo mondo. Tutti loro sono                  
felici interpretando le proprie parti. Essi non sono consapevoli di esser andati lì dall'età della confluenza.                
Nonostante essi abbiano divinità, purezza e amore per Dio, questa conoscenza non è ancora emersa               
chiaramente. Essi sono unici, ma se questa conoscenza dovesse emergere in loro, essi verrebbero tutti               
correndo a Madhuban, vero? Tuttavia, le loro parti sono uniche. Essi hanno il potere della conoscenza, il loro                  
potere non è diminuito. L'atmosfera nelle loro case è costantemente conforme al codice di condotta; i genitori                 
sono contenti di loro. Essi hanno anche tutte le facilitazioni fisiche. Essi sono molto fermi nell'osservare il                 
codice di condotta. Essi sono tutti numberwise ma le anime speciali sono molto ferme. Essi sentono che la loro                   
nascita precedente era grande e che anche la loro nascita successiva sarà grande. Le caratteristiche visibili                
nella maggioranza di essi sono quelle di anime contente della famiglia reale. Quelle anime sono viste come                 
complete, gioiose e piene di tutte le virtù divine. Questa è la loro storia. Tuttavia, cosa è accaduto nella regione                    
sottile? Come hanno celebrato Holi? Tutti voi dovete aver visto come la gente fuori, hanno vassoi pieni di                  
polvere di vari colori. Perciò, proprio come c'è polvere secca qui, allo stesso modo, nella regione sottile, c'erano                  
tanti diamanti sottili che brillavano. Tuttavia, quei diamanti non erano pesanti. Quando mantenete della polvere               
secca colorata nelle vostre mani, essa è molto leggera, vero? In maniera simile, c'erano molti vassoi pieni di                  
diamanti di molti colori diversi. Sapete quale forma prendono tutti, quando vengono nella regione sottile?               
Sarebbe una forma di luce, non è così? Voi l'avete vista, non è vero? Il corpo di luce, brilla già in ogni caso.                       
Perciò BapDada li ha fatti emergere tutti nel loro corpo dell'età della confluenza. Quando sono emersi tutti nei                  
loro corpi dell'età della confluenza, hanno iniziato a celebrare un incontro gli uni con gli altri. Essi hanno                  
dimenticato tutto della loro nascita nell'advance party e sono emerse tute le cose dell'età della confluenza.                
Quindi, potete tutti capire quanto felici sono diventati quando hanno iniziato a condividere le cose dell'età della                 
confluenza gli uni con gli altri. Essi le hanno condivise gli uni con gli altri con grande felicità. BapDada ha visto                     
che si stavano divertendo molto e così ha pensato “ Lasciamoli incontrare l'uno con l'altro”. Essi hanno iniziato                  
a condividere le storie della loro vita l'uno con l'altro. “Baba ha detto questo. Baba mi amava così. Baba ha dato                     
questi insegnamenti. Baba era solito dire questo”. Essi parlavano costantemente di Baba, Baba e nient'altro               
che Baba. Dopo un po' di tempo...voi conoscete i sanskar di tutti comunque. Chi era il più divertente in questo                    
gruppo? (Didi e Dadi Chandermani). Didi si è alzata per prima. Ella ha preso la mano di Dadi Chandermani è                    
ha iniziato a fare una raas (danza in cerchio). Esse hanno fatto mettere Mama in mezzo e hanno formato un                    
cerchio intorno a lei. Esse hanno giocato a nascondino, l'una con l'altra. Esse hanno giocato tanto e BapDada                  
continuava solo a sorridere e a guardare ogni cosa. Esse erano andate lì per celebrare Holi e così hanno                   
giocato tanto. Dopo un po' di tempo, erano tutti avvolti nelle braccia di Baba e sono diventati assorti nell'amore.                   
Dopo di ciò, BapDada ha lanciato i diamanti, che erano molto sottili e di vari colori, su tutti quanti. Così come                     
avete della polvere molto fine qui, allo stesso modo anche tutti quei diamanti erano così ed essi brillavano                  



molto. BapDada li ha lanciati su tutti quanti. I loro corpi brillavano già e quando i diamanti di vari colori sono                     
caduti su di loro, sono diventati molto decorati. Rosso, verde, giallo – si parla di sette colori, vero? Tutti quei                    
sette colori erano presenti. Tutti loro hanno iniziato a brillare così tanto. Persino nell'età dell'oro non ci saranno                  
tali vestiti. Tutti si stavano divertendo comunque. Essi poi hanno iniziato a innaffiarsi l'un l'altro. C'erano molte                 
sorelle gioiose e divertenti. Esse si sono divertite davvero tanto. Cosa fate dopo che vi siete divertiti? Voi                  
offrirete bhog domani ma, BapDada, ha dato a tutti in anticipo i diversi tipi di bhog di Madhuban, dell'età della                    
confluenza. Fra questi, qual è il bhog speciale per Holi? (Puri dolci e jalebi) Tutti voi friggete anche i petali di                     
rose, vero? Ad essi furono dati i vari tipi di bhog dell'età della confluenza. Tutti loro hanno preso bhog prima                    
che lo prendiate tutti voi. Voi lo riceverete domani! Achcha. In essenza, tutti loro hanno celebrato, danzato e                  
cantato molto. Essi hanno cantato tutti le canzoni di Wah Baba! Il mio dolce Baba! Essi hanno danzato, cantato                   
e mangiato. E poi, cosa accade alla fine? Si scambiano saluti e congratulazioni e poi dite arrivederci. Perciò,                  
tutti voi avete celebrato questo oppure lo avete solo ascoltato? Tuttavia, dovete diventare prima angeli, quelli                
con corpi di luce. Siete in grado di diventare questo oppure no? Il vostro corpo è troppo grossolano? No!                   
Diventate una forma brillante di doppia luce in un secondo. Siete in grado di diventarlo? Diventate angeli                 
completi. (Baba ha condotto un esercizio). 
Adesso, spargete i diamanti di vari colori sui vostri corpi sottili e brillanti e rimanete costantemente colorati con i                   
colori divini delle virtù, poteri e conoscenza. Il colore più grande di tutti è di essere colorato dalla compagnia di                    
BapDada. Perciò, rimanete costantemente colorati con tale colore. Possiate restare così eternamente! Achcha. 
Ai figli angelici di questa terra e dall'estero; ai figli che hanno costantemente cuori puliti e che sono                  
costantemente pieni di tutti i raggiungimenti; a coloro che celebrano un vero Holi, che significa mettere questa                 
immagine in forma pratica; ai figli che mantengono un equilibrio fra l'essere costruttivi e l'essere umili; ai figli                  
che accumulano sempre benedizioni nel loro conto, amore per molti-molti milioni di volte, ricordo e namaste da                 
BapDada. 
Benedizion
e: 

Possiate essere amati da Dio e sperimentare uno stadio privo di preoccupazioni, dando tutte le               
vostre preoccupazioni al Padre. 
I figli che sono amati da Dio, rimangono costantemente seduti sul trono del cuore. Nessuno ha il                 
coraggio di separarli dal cuore del Confortatore dei Cuori. Questo è il motivo per cui dite al                 
mondo, con ebbrezza spirituale, che adesso appartenete a Dio. Poiché restate in tale ebbrezza,              
siete liberi da tutte le preoccupazioni. Voi non potete dire, neanche per sbaglio, che la vostra                
mente oggi è un po' triste o che la vostra mente non può concentrarsi. Queste parole sono parole                  
sprecate. Dire “mio” significa cadere nelle difficoltà 

Slogan: Il mezzo per finire ogni tipo di sconvolgimento è di avere una fede incrollabile nel drama. 
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