
 
26/07/17 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, svegliatevi nelle prime ore del nettare del mattino e versate l‘olio del ricordo               

del Padre. La luce dell'anima rimarrà costantemente accesa. 
Domanda: Quale compito è dei figli e non del Padre? 
Risposta: I figli chiedono a Baba di aprire il lucchetto sull’intelletto del tale parente. Baba dice:               

Questo non è affar Mio; questo è compito di voi figli. I lucchetti sugli intelletti si sono                 
aperti, perciò voi dovete aprire i lucchetti sugli intelletti degli altri e rendere anche loro               
capaci di andare in paradiso, cioè dovete mostrare a tutti il cammino verso la liberazione e                
la liberazione in vita. 

Canzone: Svegliatevi, o spose, svegliatevi! La nuova età sta per arrivare. 
 
 

Om Shanti. Voi figli che siete stati svegliati siete seduti qua. Ma ora voi dovete svegliare gli altri;                  
svegliateli dal sonno dell'ignoranza. Voi siete stati svegliati ma, in graduatoria, perché dimenticate             
sempre di nuovo. Colui che vi ha svegliati dice: Spose, non dimenticate Me. Questo è l'olio del ricordo.                  
Quando qualcuno muore, le persone continuano a versare olio in una lampada ardente cosi che la luce                 
non si estingua. Il Padre dice: Figli, continuate a ricordare Me. Le prime ore del mattino sono molto                  
buone per rimanere nel ricordo, per versare olio nella lampada. Se rimanete nel ricordo nelle prime ore                 
del mattino, quel ricordo rimane per lungo tempo. La vostra luce si era estinta ma ora voi accendete la                   
vostra luce con il ricordo ed essa rimane accesa. Rimane accesa attraverso le età dell‘oro e dell'argento.                 
Questo è conosciuto come Deepmala, il rosario delle luci. Che venga chiamato il rosario di Rudra o il                  
rosario delle luci, è la stessa cosa. Voi dovete solamente ricordare Shiv Baba. In realtà, voi siete i grani                   
del rosario di Rudra, cioè i residenti della terra del nirvana. Quella terra di Shiv Baba può anche essere                   
chiamata la terra di Rudra. Voi figli capite che dovete ritornare da Baba. Attraverso il ricordo la vostra                  
luce continuerà a rimanere accesa. Questa istruzione che ricevete è la più elevata. Si dice: quando venne                 
dato shrimat, venne fondata la vera religione elevata. La vostra folla è enorme. Più voi anime venite                 
svegliate, più siete in grado di svegliare gli altri, in graduatoria. Per accendere la vostra luce, dovete                 
svegliarvi nelle prime ore del mattino e versare l'olio. Non c'è difficoltà in questo. Ricordare il Padre                 
significa versare l'olio. Poi l‘anima continua a diventare pura. L'anima precedentemente era impura,             
cioè la luce dell‘anima era estinta. Ora, ricordando il Padre, la luce si è accesa e i peccati continuano ad                    
essere assolti cioè continuate a diventare puri. Ora l'anima è nell'ombra dell'ignoranza. Il Padre è il                
Chirurgo più grande di tutti. Non dà medicine fisiche; dice semplicemente: Ricordate solo Me. Tutte le                
medicine sono comprese in questo ricordo. Solo attraverso il ricordo acquisite salute nascita dopo              
nascita. Le persone insegnano una varietà di yoga, e alcuni si impegnano e diventano molto forti                
attraverso questo. Ora voi state diventando mahavir (grandi guerrieri). La purezza è la grandezza di               
questi guerrieri. Anche la durata di vita incrementa attraverso questo. Continuate a ricevere potere              
attraverso il ricordo del Padre. Il Padre spiega: Se desiderate diventare i signori del mondo puro,                
rimanete puri in quest‘ultima nascita. Anche i sannyasi rinunciano ai cinque vizi, ma se ne vanno                
lontano nella giungla, mentre qua, così come rinunciate ai cinque vizi, voi dovete rimanere in una                
famiglia. Voi capite che c'è grande raggiungimento attraverso questa rinuncia mentre essi non sanno se               
riceveranno la liberazione oppure no; devono prendere rinascita. Voi non dovete ritornare a questa terra               
della morte; dovete andare alla terra dell‘immortalità. Perciò c'è una differenza. Non importa quanto              



hatha yoga facciano i sannyasi, devono continuare a rimanere nella terra della morte. Voi state andando                
dalla terra della morte alla terra dell'immortalità. Per questo dovete impegnarvi. Ma alcuni non si               
preoccupano di fare questo sforzo… Credono che non sia possibile per loro diventare yogi rimanendo               
in una famiglia. Non sanno neppure quale sarà il raggiungimento attraverso questa rinuncia. Non hanno               
alcuna meta o obiettivo. Voi avete una meta e un obiettivo. Essi non dicono che andranno al nuovo                  
mondo. Andranno alla terra della liberazione, ma non lo sanno. Voi Vi state impegnando per reclamare                
un rango elevato nel regno. Dovete impegnarvi pienamente per quello. Non si tratta di benedizioni o                
misericordia. Non dovreste dire: dai tali benedizioni che il lucchetto sull’intelletto di mio marito si apra.                
Dovrei aprire il lucchetto sull’intelletto di ognuno? I lucchetti degli intelletti di voi figli si sono aperti,                 
ma poi ancora dovete impegnarvi. Baba non apre l’intelletto di nessuno. In accordo al drama, i figli che                  
cambieranno da shudra in Bramini, devono venire. I lucchetti di coloro i cui lucchetti si sono 

aperti nell’ultimo ciclo, si apriranno. Sì, dovete avere buoni auguri e dar loro consiglio. Dovete avere                
misericordia di loro e augurare che anch'essi diventino prosperi e che loro lucchetti sì aprano, così che                 
anch‘essi possano andare in paradiso, che anch‘essi diventino i signori del paradiso. Questo è il vostro                
affare. La loro rinuncia è limitata mentre la vostra rinuncia è illimitata. Chiedete un regno illimitato,                
mentre essi chiedano la liberazione illimitata. La loro liberazione e come la vostra liberazione in vita,                
ma non possono essere liberati per tutto il tempo; tutti devono prendere rinascita. Voi figli capite che                 
quando le anime scendono di lassù all'inizio, nella loro prima rinascita sono buoni, satopradhan. Poi               
attraversano gli stati rajo e tamo. Voi appartenete alla famiglia più elevata. Prima di tutto c'è la famiglia                  
delle deità originali ed eterne. Poi emergono le colonne delle varie religioni; vengono tutti              
successivamente. Tutte queste cose dovrebbero rimanere nei vostri intelletti. Noi siamo Bramini, loro             
sono shudra. Avendo ricevuto gli insegnamenti, stiamo cambiando da tamopradhan a satopradhan. Chi             
vi sta rendendo tali? Colui che è sempre satopradhan. Non attraversa mai gli stati rajo e tamo, e perciò                   
ci sta rendendo così. Ognuno di voi dovrebbe impegnarsi. Attraverso i vostri sforzi automaticamente              
reclamerete un rango elevato. Ognuno si prende cura del proprio regno. Solo l'unico Padre illimitato Vi                
aiuta. Vi mostra un metodo facile. Il nome autentico è facile Raja Yoga, e attraverso questo viene                 
reclamata la sovranità del sé delle deità. É il sé, l'anima, che riceve il regno. L'anima dice: ora sono in                    
un corpo povero, ma successivamente prenderò il corpo di un principe. Voi anime siete sedute qua.                
Dovete ricordare solamente Colui dal quale state andando. I guru danno dei mantra ma nessun altro dà                 
il mantra che Baba vi dà qua. Il Padre vi dà solamente un mantra: lo sono il vostro Padre incorporeo;                    
sono anche il vostro Insegnante, il Purificatore e il Guru; sono l’Incorporeo. Dovete avere la fede:                
nostro Padre è il Purificatore, l’Incorporeo, l’Oceano della Conoscenza. Attraverso il Raja Yoga fa di               
noi imperatori e imperatrici. Ci dà l'eredità illimitata, possiate avere il 100% di ricchezza e una lunga                 
durata di vita. Nessuno ha una durata di vita lunga quanto quella delle deità. Possiate avere molti figli!                  
Il vostro clan continua. Voi capite che non ci possono essere vizi là. L'anima ha la conoscenza di sé                   
stessa: ora andrò e diventerò un bambino; poi diventerò un giovane e invecchierò. Dopo di ciò, l'anima                 
prenderà un altro corpo. I sistemi e le consuetudini sono diverse in quel luogo e qua; solo il Padre può                    
spiegare queste cose. Ogni giorno Baba dice: Figli, anime incarnate, come potrei parlarvi senza un               
corpo? Ricordate che il Padre Supremo, l’Anima Suprema vi sta spiegando. Ma voi dimenticate sempre               
questo. Ora siete seduti qua in forma pratica. Voi capite anche che nascita dopo nascita avete continuato                 
ad ascoltare storie inutili; avete continuato ad ascoltare la Gita e così tanti libri. Ora è l’età della                  
confluenza. Il vero significato dell'età della confluenza è che c'è la distruzione del vecchio mondo e la                 
fondazione del nuovo mondo. Per questo è nota come l'età della confluenza di buon auspicio, di                
beneficio. Dimenticando l'età della confluenza, dimenticate anche il vostro regno. Persino quando ci             



sono esposizioni, non rimane nell’intelletto di nessuno. Dicono cosi “Qua viene data una spiegazione              
molto buona di come incontrare Dio”. Ma questo è tutto! Non capiscono che Dio è Colui che sta                  
insegnando. Pochissimi sviluppano la fede e dicono “Si, accettiamo che il Padre Supremo, l’Anima              
Suprema è Colui che sta insegnando”. Alla fine, Bishampitamai (grande guru) accettò che Dio stava               
insegnando a quelle persone. Alla fine ci sarà questa comprensione. A migliaia vengono alle              
esposizioni, ma nessuno comprende che il Padre Supremo incorporeo, l’Anima Suprema vi sta             
insegnando. Dicono di non comprendere questo aspetto “Come può insegnare l’Incorporeo? Achcha,            
verremo e capiremo di più. Dicono questo ma non tornano mai veramente. Alcuni sono cosi: non                
importa quanto diciate loro di venire per poter dar loro il regno del paradiso, non lo accettano.                 
L'alberello si sta piantando. Il Padre spiega: Sarà facile per voi spiegare ai devoti: Se dite che Dio è                   
onnipresente, perché lo adorate? Quelle immagini sono non viventi, però voi siete esseri viventi, perciò               
significa che siete più grandi. Spiegate che c'è solamente l'unico Padre illimitato e solamente Lui viene                
lodato. È il Seme dell'albero del mondo umano, il Purificatore. Il mondo è impuro e solo l'unico Padre                  
può purificare il mondo, così certamente viene alla confluenza. Ora è venuto e dice: Ricordate Me e i                  
vostri peccati saranno assolti. Queste parole sono anche nella Gita, ma siccome hanno inserito il nome                
di Krishna, i loro intelletti non sono in grado di rimanere rivolti verso l'Uno. Voi capite che questa                  
conoscenza è molto facile. Ma continuano a venire ostacoli. Anche i vostri amici e parenti creano                
ostacoli. Io vi 

attraggo in questa direzione, ma loro vi attraggono in quella direzione. Le catene sono molto forti. Il                 
Padre spiega in che modo tutto questo sia possibile. Shiv Baba viene ricordato come l’Oceano della                
Conoscenza, l’Oceano della Felicità, perciò deve avere fatto qualcosa. È Colui che fonda il paradiso. Io                
dico semplicemente: Ricordate solo Me! Krishna non può dire questo. È necessario molto impegno per               
spiegare tutto questo, ma voi non dovete stancarvi. Molti non sono capaci di impegnarsi; trovano molte                
scuse. Ma Baba non vi dà alcuna difficoltà. In tutti i casi, prendetevi cura dei vostri figli e preparate il                    
cibo, ma semplicemente ricordate Shiv Baba. Achcha, se non trovate tempo durante il giorno, allora               
rimanete nel ricordo nelle prime ore del nettare del mattino. Dicono: Ricorda Rama (Dio) nelle prime                
ore del mattino. L‘anima dice: Ricorda tuo Padre nelle prime ore del mattino. Anche Baba dice questo:                 
dovreste andare a dormire puntuali. Mantenete la vostra piena chart. Sarete in grado di svegliarvi presto                
al mattino. C‘è un detto in Sindhi: andare a letto presto, svegliarsi presto, rende un uomo sano, ricco e                   
saggio. Ora state diventando saggi. L’intero ciclo è nel vostro intelletto. Non potete ricevere alcuna               
sofferenza. State diventando imperatori degli imperatori. Non avete alcuna difficoltà con il denaro.             
Diventate anche sani. Ora ricevete tutte queste virtù da Shiv Baba. Certamente diventate sani, ricchi e                
felici. Dovete anche comprendere che Holi e Deepawali (il festival delle luci) sono derivati da questo                
tempo e successivamente diventeranno memoriali. Perciò va molto bene svegliarsi nelle prime ore del              
mattino e ricordare il Padre. Continuate a incrementare il vostro ricordo. Voi figli avete ascoltato la                
canzone: Svegliatevi, o spose, svegliatevi! Svegliatevi dal sonno dell'ignoranza. Mentre rimanete nella            
vostra famiglia, date la presentazione di Baba. Allora dovrebbero scrivere a Baba: Baba, sono venuto a                
conoscenza di Te attraverso il tale, e ora apparterrò solo a Te; certamente reclamerò la mia eredità da                  
Te. Sono appartenuto a Te. Quando arriva una lettera cosi, dà la prova del servizio fatto. Baba sarà                  
felice di vedere tali lettere. Ma andare semplicemente a lezione e solamente ciò che facevate prima,                
come nella routine di qualsiasi altro satsang. Perciò dovete spiegare chiaramente ad ognuno: questo è               
uno studio molto elevato; ricevete una tale buona conoscenza dall’Oceano della Conoscenza. È             
necessario impegno per spiegare. Achcha. 



Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namastè ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

l. Incrementate la pratica del ricordo. Non vi stancate in questo pellegrinaggio e non trovate scuse.                
Mantenete una piena chart del ricordo. Preparate e mangiate il cibo nel ricordo di Shiv Baba. 

2. Abbiate una rinuncia illimitata attraverso l'intelletto. Rinunciate a questo mondo sporco attraverso             
l'intelletto. Date a tutti il mantra che avete ricevuto dal Padre. Dal momento che vi siete svegliati,                 
dovete svegliare gli altri. 
Benedizione: Che tu possa dare felicità e adottando umiltà così come grandezza, ricevere rispetto da              

ognuno. 
Il segno della grandezza è l’umiltà, fino al punto in cui siete grandi, in accordo siete anche                 
così tanto umili, perché siete costantemente pieni. Così come un albero si inchina, più è               
colmo di frutti, nello stesso modo è l’umiltà che fa servizio. Quelli che rimangono umili               
ricevono rispetto da tutti, quelli che sono arroganti non ricevono rispetto, tutti rimangono             
distanti da tali persone. Ovunque vadano quelli che sono umili e qualsiasi cosa fanno,              
danno sempre felicità. Tutti sperimentano felicità da loro. 

Slogan: Per potervi divorziare dalla tristezza, mantenete costantemente con voi il tesoro della            
felicità. 

*** O M S H A N T I *** 


