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Descrizione​ ​di​ ​uno​ ​yogi​ ​facile​ ​e​ ​di​ ​uno​ ​che​ ​sperimenta. 
Oggi, BapDada stava guardando le Sue braccia cooperative. Egli stava vedendo che le Sue braccia               
cooperative stanno facendo sì che il Suo compito elevato sia coronato dal successo. Nel vedere la velocità del                  
compito spirituale elevato di ogni braccio, BapDada era contento ed ha iniziato una conversazione              
da-cuore-a-cuore. BapDada ha visto che alcune braccia cooperano costantemente, instancabilmente e           
intensamente, con zelo ed entusiasmo elevati. Altri, continuano a portare avanti il compito ma, di tanto in tanto,                  
c'è una differenza nell'intensità del loro zelo ed entusiasmo. Tuttavia, quando vedono lo zelo e l'entusiasmo                
delle braccia che lavorano costantemente ed instancabilmente, a gran velocità, anche loro cominciano a              
portare avanti il compito a gran velocità. Con la cooperazione degli altri essi continuano ad andare avanti e ad                   
accelerare. 
Oggi, BapDada stava vedendo tre tipi di figli. Uno, è quello di coloro che sono costantemente yogi facili. Il                   
secondo, è di coloro che ripetutamente fanno esperimenti con ogni metodo. Il terzo, è di coloro che sono                  
cooperativi. Di fatto, tutti e tre tipi sono anime yogi ma hanno ​stadi ​diversi. Poiché ha una relazione vicina e ha                     
tutti i raggiungimenti, uno yogi facile trova costantemente e automaticamente che lo yoga sia facile. Avendo                
costantemente una forma potente, hanno l'ebbrezza di fare costantemente l'esperienza di appartenere al             
Padre. Essi non devono ricordare a se stessi di essere anime, figli del Padre. Con l'ebbrezza di appartenere                  
costantemente al Padre, ognuno di essi ha la fede naturale di essere una personificazione del raggiungimento.                
Uno yogi facile sperimenta automaticamente ogni tipo di successo. Questo è il motivo per cui uno yogi facile ha                   
costantemente zelo, entusiasmo e felicità elevati. Uno yogi facile è costantemente stabile nello stadio potente,               
di​ ​essere​ ​la​ ​personificazione​ ​di​ ​uno​ ​che​ ​ha​ ​diritto​ ​a​ ​tutti​ ​i​ ​raggiungimenti. 
Le anime che fanno esperimenti costantemente, hanno l'esperienza di ogni forma, ogni punto e ogni forma di                 
raggiungimento mentre le sperimentano, ma essi, a volte, sperimentano successo e altre volte lo sperimentano               
come un duro lavoro. Tuttavia, poiché sperimentano e poiché i loro intelletti sono impegnati nel laboratorio della                 
pratica, essi rimangono ​al sicuro da Maya al 75%. E qual è la ragione di questo? Le anime che sperimentano,                    
sono interessate a scoprire nuove e diverse esperienze per se stessi. E poiché hanno tale interesse,                
rimangono ​al sicuro da Maya nel loro laboratorio. Tuttavia, essi non sono costanti. Qualche volta, quando                
hanno un'esperienza, essi si dondolano nella felicità, con molto zelo ed entusiasmo mentre, altre volte, quando                
hanno meno raggiungimenti dal metodo che usano, c'è una differenza nel loro zelo ed entusiasmo. E poiché a                  
loro manca zelo ed entusiasmo, lo sentono un lavoro duro. Questo è il motivo per cui a volte, sono yogi facili e                      
a volte sono yogi che devono lavorare duramente. Invece di dire, con piena garanzia: “Io sono Suo figlio”, essi                   
dicono “Io sono questo, Io sono questo”. Essi devono costantemente fare sforzi per cercare di avere successo,                 
pensando “Io sono un'anima”, “Io sono un figlio”, “Io sono un master autorità onnipotente”. Questo è il motivo                  
per cui, a volte sono stabili nello stadio di fare l'esperienza di ciò che pensano. Qualche volta, fanno                  
l'esperienza di quella forma, pensandoci su costantemente e ripetutamente. Questo è conosciuto come essere              
un'anima che fa esperimenti. La forma di uno che ha tutti i diritti è quella di uno yogi facile, mentre la forma di                       
uno che ripete costantemente e ripetutamente, è quella di un'anima che fa esperimenti. Così oggi, Baba stava                 
vedendo chi sono gli yogi facili e chi sono le anime che fanno esperimenti. Un'anima che fa esperimenti, a volte                    
diventa uno yogi facile ma non tutto il tempo. Secondo quella che è la posizione dell'anima, in qualsiasi                  
momento, continua a cambiare di conseguenza, anche la posa del volto fisico. Essi guardano la posizione della                 
loro mente e anche la loro postura fisica. Durante il giorno, voi cambiate la vostra ​posa così tante volte!                   
Conoscete le vostre varie pose? Vi guardate come un osservatore distaccato? BapDada continua a guardare               
costantemente​ ​questa​ ​commedia​ ​illimitata,​ ​ogni​ ​volta​ ​che​ ​vuole. 
In questo mondo fisico, potete vedere le vostre ​pose divertenti, in un gioco particolare. Avete questo gioco                 
all'estero? Voi non giocate a questo gioco in maniera pratica qui, vero? Anche qui, quando avete un peso voi, a                    
volte, diventate molto appesantiti e, a volte, poiché avete il sanskar di pensare troppo, diventate ​più alti (taller)                  
di quello che siete in realtà​. ​Poi, qualche volta, quando vi sentite scoraggiati, vedete voi stessi come molto                  
piccoli.​ ​A​ ​volte​ ​diventate​ ​piccoli,​ ​a​ ​volte​ ​diventate​ ​pesanti​ ​e​ ​a​ ​volte​ ​alti.​ ​Vi​ ​piace​ ​questo​ ​gioco? 
Tutti voi doppi stranieri siete yogi facili? Oggi, il vostro chart è stato quello di uno yogi facile? Voi non siete solo                      
anime che fanno esperimenti, vero? Tutti voi doppi stranieri, state ritornando da Madhuban con l'esperienza di                
essere yogi facili per sempre? Achcha. Anche le anime cooperative sono yogi. Baba vi parlerà di questo                 
un'altra​ ​volta. 



(Tutti​ ​gli​ ​​​ ​​​ ​​insegnanti​ ​​​ ​​​ ​​stanno​ ​ascoltando​ ​il​ ​murli​ ​nella​ ​hall​ ​di​ ​sotto) 
Oggi, sono venuti anche i gruppi di coloro che sono i compagni di BapDada, coloro che sono strumenti servitori                   
e strumenti insegnanti. I più giovani sono amati persino di più. Anche se siete seduti là in basso, siete                   
comunque seduti su in alto. BapDada sta dando tanto tanto amore e ricordo ai servitori giovani e vecchi, che                   
mantengono costantemente il coraggio e si mantengono impegnati nel campo del servizio. Così, BapDada vi               
sta vedendo come i servitori che sono anime rinuncianti speciali, coloro che preparano molti altri strumenti, per                 
creare la fortuna di molti altri. A tali anime speciali, unitamente a congratulazioni speciali, accettate anche                
amore e ricordo. Qual è la doppia meraviglia? Una, è la meraviglia di conoscere il Padre. Nonostante viviate                  
dietro il “sipario” di essere in paesi lontani e, nonostante le vostre religioni, costumi e sistemi, cibo e bevande                   
siano tutti differenti, voi avete riconosciuto il Padre. Questo è il motivo per cui è una doppia meraviglia. Voi                   
eravate nascosti dietro il sipario. Adesso, avete preso nascita per il servizio. Non avete fatto un errore ma,                  
secondo il drama, siete stati tutti dispersi (in giro) per il bene del servizio. In quale altro modo avrebbe potuto                    
così tanto servizio essere fatto, in tutte le terre all'estero? Avete solo creato un certo numero di conti karmici, di                    
nome e per un breve tempo, solo per il bene del servizio. Questo è il motivo per cui siete quelli che mostrano                      
doppie meraviglie e che sono assetati dell'amore del Padre. Voi cantate costantemente la canzone “Il mio                
Baba” dal cuore. Voi siete quelli che per dodici mesi hanno costantemente solo il pensiero “Devo andare là,                  
devo andare la!" Ai figli che mantengono un tale coraggio e diventano gli aiutanti di Baba, amore, ricordo e                   
namaste. 
BapDada​ ​incontra​ ​i​ ​servitori: 
Quindi, avete mangiato la prasad (offerta sacra) del grande servizio, del grande fuoco sacrificale? Questa               
prasad non diminuirà mai. Avete ottenuto una tale grande e imperitura prasad? Quante varietà di prasad avete                 
ricevuto! Felicità per tutto il tempo, ebbrezza per tutto il tempo e l'esperienza, avete avuto tutti questi tipi di                   
prasad? Prasad viene sempre distribuita fra tutti e poi mangiata. Prasad viene sempre alzata fino agli occhi e                  
alla fronte con rispetto, prima di essere mangiata. Perciò, lasciate fondere questa prasad nei vostri occhi,                
Fatele prendere la forma della consapevolezza nella vostra testa, cioè fatela diventare incorporata. Avete              
ricevuto una tale prasad da questo grande fuoco sacrificale? Quelli che ricevono questa grande prasad sono                
così grandemente fortunati! Quante anime ricevono una tale opportunità? Molto poche e voi siete tra quelle                
poche. Perciò siete molto fortunati, non è così? Così come non ricordate nient'altro a parte il Padre e il servizio                    
quando siete qui, così, mantenete sempre con voi l'esperienza che ricevete qui. Generalmente, quando andate               
da qualche parte, portate sicuramente con voi qualche memoria o altro, come souvenir. Quindi, quale memoria                
speciale porterete indietro con voi da Madhuban? Voi rimarrete costantemente la personificazione di tutti i               
raggiungimenti. Dunque, resterete uguali, quando andrete via? Oppure direte che l'atmosfera era così o che la                
compagnia era così? Nella terra della trasformazione, permettete a voi stessi di trasformarmi, prima di partire.                
Non importa quale sia l'atmosfera, trasformatela mediante il vostro proprio potere. Voi avete questo potere,               
vero?​ ​Non​ ​lasciate​ ​che​ ​l'atmosfera​ ​vi​ ​influenzi.​ ​Tutti​ ​voi​ ​dovete​ ​diventare​ ​completi,​ ​prima​ ​di​ ​partire.​ ​Achcha. 
BapDada​ ​incontra​ ​le​ ​madr​i: 
E' motivo di grande felicità per le madri, perché il Padre è venuto specialmente per le madri. Egli è venuto                    
come Gopal (Colui che si occupa delle mucche) per le “madri mucche”. Il memoriale di ciò è stato ricordato.                   
Nessun altro vi considera degne di valore. Solo il Padre vi considera di valore. Perciò, continuate a volare                  
costantemente nella felicità. Nessuna onda di dolore può venire, perché siete diventati i figli dell'Oceano della                
Felicità. Quelli che sono immersi nell'Oceano della Felicità, non possono mai avere alcuna onda di dolore. Voi                 
siete​ ​tali​ ​personificazioni​ ​di​ ​felicità. 
Nell'età​ ​della​ ​confluenza,​ ​il​ ​Padre​ ​e​ ​i​ ​Bramini​ ​sono​ ​costantemente​ ​combinati​ ​(combined) 
Oggi, BapDada è venuto semplicemente a dare la mano alle Sue ​mani destre. ​Quanto tempo ci vuole per darsi                   
la mano? Avete dato tutti la mano? Voi avete almeno avuto un pensiero determinato e ora siete diventati spose                   
del vero Sposo. E' stato solo allora che siete diventati strumenti per occuparvi del compito del servizio del                  
mondo. Poiché siete fermi nella vostra promessa, anche BapDada ha dovuto onorare la Sua promessa. La                
vostra promessa è onorata, non è così? Chi sono i più vicini, di tutti gli amici di Dio? Tutti voi siete gli amici più                        
vicini di Dio, poiché state portando avanti lo stesso compito. Così come il Padre fà servizio illimitato, nello                  
modo, tutti voi giovani e vecchi, siete servitori illimitati. Oggi, BapDada è venuto specialmente per i Suoi giovani                  
amici, ​perché nonostante siate giovani, vi siete assunti una grande responsabilità. Questo è il motivo per il                 
quale gli amici giovani, sono amati di più. Non ci sono più lamentele adesso, vero? Achcha. (Le sorelle hanno                   
cantato​ ​una​ ​canzone:​ ​Tu​ ​hai​ ​onorato​ ​la​ ​promessa​ ​che​ ​hai​ ​fatto:​ ​Jo​ ​vaada​ ​kiya​ ​vo​ ​nibhana​ ​padega.) 



Bapdada è costantemente impegnato a servire i figli: Egli è con voi e sarà sempre con voi. Poiché siete                   
combinati, può chiunque separare coloro che sono combinati? Questa forma della coppia spirituale, non può               
mai essere separata. Brahma Baba e Dada sono combinati – qualcuno può separarli? Allo stesso modo, voi                 
Bramini elevati che seguite il Padre, siete combinati con il Padre. Questo andare e venire è un drama nel                   
drama. Infatti, secondo il drama eterno, voi siete diventati la forma eternamente combinata, nell'età della               
confluenza. Per tutta la durata dell'età della confluenza, il Padre e le anime elevate, sono sempre insieme.                 
Quindi, potete cantare questa canzone come una commedia nella commedia, voi potete cantare e danzare,               
ridere e divertirvi, ma non dimenticate la forma combinata. BapDada vede i master insegnanti, con una visione                 
molto elevata. Difatti, tutti i Bramini, sono i più elevati di tutti ma, coloro che diventano master insegnanti e che                    
servono giorno e notte con amore nei loro cuori, come veri servitori, sono speciali tra gli speciali e, persino tra                    
quelli speciali, essi sono i più speciali! Create pensieri, dite parole e compiete azioni, mantenendo il più alto                  
autorispetto nella vostra consapevolezza. Ricordate sempre che siete le luci degli occhi, i gioielli della fronte, i                 
grani della ghirlanda della vittoria, intorno al collo e il sorriso sulle labbra del Padre. Da ovunque tutti voi siate                    
venuti, a tutti gli amici più giovani e adorabili, a tutti i figli che sono venuti, accettate tutti il vostro ricordo                     
personale. Sia che siate seduti giù in basso o su in alto, quelli giù in basso, sono negli occhi e quelli su in alto,                        
sono davanti agli occhi. Questo è il motivo per cui tutte le promesse sono state onorate. Ora, a tutti gli amici e a                       
tutti i compagni, amore, ricordo e namaste. E' bene incontrarsi solo per breve tempo. Voi figli avete promesso                  
di fare proprio questo. (Una canzone è stata cantata: Per favore non andartene adesso, perché i nostri cuori                  
non sono ancora pieni). I vostri cuori saranno mai pieni? I vostri cuori diventeranno pieni di qualsiasi cosa                  
ricevete qui. Achcha. (Guardando Didiji): Stai bene? Sakar Baba ha fatto una promessa a Didi, quindi anche                 
questa deve essere onorata. Quando il cuore diventa pieno di emozioni, dovrà essere svuotato. E' bene se                 
continui​ ​a​ ​renderlo​ ​pieno. 
(Parlando a Didi) Tu hai molti pensieri. Dadi e Didi hanno molto più amore per tutte voi sorelle giovani . Didi e                      
Dadi, che sono gli strumenti, hanno amore speciale per tutti voi. Avete fatto bene. BapDada vi sta ringraziando.                  
L'amore che ha dato a tutti voi questa opportunità, vi ha anche permesso di incontrare Baba. Non è una gran                    
cosa venire in accordo al programma. Anche questo amore speciale che state ricevendo è una ricompensa.                
Perciò, a causa dell'entusiasmo col quale siete venuti, a tutti voi è stata data un'opportunità d'oro nel drama.                  
Quindi, tutti voi siete ​cancellieri d'oro (golden chancellors), ​non è così? Quelle persone sono solo cancellieri                
mentre​ ​voi​ ​siete​ ​​cancellieri​ ​d'oro​ ​​Achcha. 
Benedizion
e: 

Che tu possa diventare la personificazione del successo e ottenere il successo della perfezione              
ed​ ​accumulare​ ​tutti​ ​i​ ​tesori,​ ​usando​ ​il​ ​metodo​ ​giusto. 
Per 63 nascite, avete sprecato tutti i tesori e adesso, nell'età della confluenza, dovete accumulare               
tutti i tesori, usando il metodo giusto. Il metodo per accumularli è di usarli con attitudine pura per                  
voi stessi e gli altri. Non accumulateli solo nell'armadietto del vostro intelletto, ma, usate i tesori.                
Usateli persino per voi stessi, altrimenti li perderete. Quindi, accumulateli, usando il metodo             
giusto e rivendicherete il successo della perfezione e diventerete una personificazione del            
successo. 

Slogan: Se​ ​sperimentate​ ​l'amore​ ​di​ ​Dio,​ ​nessuna​ ​ostruzione​ ​può​ ​fermarvi. 
  

***​ ​OM​ ​SHANTI​ ​*** 


