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Essenza: Dolci figli, come il Padre, fate sforzi per rendere puri quelli impuri. Questo tempo ha un gran                 

valore​.​ ​Non​ ​sprecate​ ​il​ ​vostro​ ​tempo​ ​dietro​ ​questioni​ ​inutili. 
Domanda: Per​ ​quale​ ​aspetto​ ​il​ ​Padre​ ​prova​ ​molta​ ​misericordia​ ​per​ ​voi​ ​figli? 
Risposta: Certi figli spettegolano tra loro e sprecano molto del loro tempo. Quando vanno a visitare               

qualcosa, fanno pensieri dispersivi invece di ricordare il Padre. Il Padre prova tanta misericordia              
per questi figli. Baba dice: Dolci figli, adesso riformate le vostre vite. Non sprecate tempo               
inutilmente. Per diventare satopradhan da tamopradhan, ricordate il Padre in modo accurato con             
cuore​ ​onesto.​ ​Non​ ​ricordate​ ​il​ ​Padre​ ​solo​ ​in​ ​condizioni​ ​disperate. 

 
 
Om Shanti. Dio parla. Voi figli dovete certamente capire che Dio vi sta insegnando. Siamo vecchissimi ​studenti​.                 
Nessuno studia sempre con lo stesso ​insegnante​. Loro studieranno per 12 mesi e poi il loro ​insegnante                 
cambierà. Qui, questo Insegnante principale non cambia, ma ci sono molte figlie che insegnarvi il Raja Yoga.                 
Non tutto può essere fatto da uno soltanto. Così tante persone invocano di diventare pure. Tutte invocano                 
l'Uno. Questo è l'unico solo Insegnante che purifica tutti. È una cosa meravigliosa il fatto che invocano il                  
Purificatore, ma non capiscono nulla. Anche Drupadi invocò protezione quando la stupravano. Voi avete              
continuato ad invocare per mezzo ciclo. Dite loro: Tutti voi facevate invocazioni, no? Si fa l'esempio di Drupadi.                  
L'intero mondo è impuro. C'è una differenza come tra il giorno e la notte tra quelli che sono impuri e quelli che                      
sono puri. Quelli che sono impuri hanno intelletti di pietra. Il Padre viene e v'inspira a detestare tutti i vizi.                    
L'anima capisce che il corpo che ha in questo tempo è impuro. Anche voi capite che questo corpo è impuro ed                     
arrugginito. Quelli che avevano corpi puri e di prima classe reggevano il regno di tutto il mondo. Si chiamano                   
"Quelli con l'intelletto divino". Solamente in Bharat si ricordano quelli con l'intelletto di pietra e quelli con                 
l'intelletto divino. Voi figli, quindi, dovreste preoccuparvi di come rendere pura questa Bharat impura. I figli                
servizievoli​, tuttavia, in graduatoria faranno tali pensieri e faranno sforzi per purificare gli impuri. Questo è il                 
primo compito del Padre. Il Padre viene per rendervi satopradhan da tamopradhan. Voi figli, quindi, dovreste                
preoccuparvene tanto quanto fa il Padre. Il Padre dice: Vi rendo persino più elevati di quanto lo sono Io. A                    
questo dovreste pensarci di più. Voi figli fate persino più ​servizio di quanto faccio Io. Durante le esibizioni Baba                   
non spiega per tre, quattro ore. Il Padre loda voi figli, ma quella felicità e yoga non sono tanto visibili. Per                     
questo motivo questo qui, attraverso il quale il Padre illimitato insegna, è il più vicino di tutti. Avete mai visto un                     
padre ed un nonno stare insieme tanto vicini? L'anima è la cosa principale. Se l'anima se ne va il corpo è                     
inutile. I corpi degli esseri umani non hanno ​valore​. Sono totalmente inutili: si trasformano in cenere. Le ossa e                   
persino la pelle degli animali, sono utili. Nulla degli esseri umani è utile. Lanciano le ossa nell'acqua e finiscono                   
tutto completamente: non rimane il segno di nulla. Nelle giungle ci sono almeno i segni degli animali. Gli esseri                   
umani hanno ​valore dall'età dell'oro alla fine dell'età d'argento. Quando sono deità sono degni di essere                
venerati. Poi, più dardi, non hanno nemmeno il ​valore di pochi centesimi. Per questo son detti "quelli con                  
intelletti di pietra". Continuano ad inchinarsi di fronte agli altri ed a preoccuparsi dei soldi etc. Là rimangono                  
completamente senza preoccupazioni. Il Padre dice: I vostri corpi hanno molto ​valore​. Anche questo tempo ha                
valore​: non ​sprecatelo​! Non sprecate il vostro tempo in cose inutili. Voi anime dovete rendervi satopradhan col                 
potere del ricordo. Non c'è altro modo per diventare puri. "Dio parla" è menzionato solamente in quel l'unica                  
scrittura che si chiama Shrimad Bhagawad Gita. Il Padre dice: Venite, voi figli che siete poveri in canna, vi                   
renderò incoronati. Anche voi capite di essere veramente poveri in canna, anche se molti sono ricchi o                 
multimilionari e se ne fanno le ​foto etc. Anche voi figli siete ricchi, in graduatoria. Voi dite di essere davvero                    
permanentemente ricchi. È questa la ricchezza che andrà con voi. Sebbene tutte quelle persone siano               
chiamate multimilionarie, davanti a voi sono povere in canna. Il Satguru, Baba vi ha dato il nome di "eterni                   
multimilionari". Voi siete i multimilionari del paradiso, mentre loro sono i multimilionari dell'inferno. Voi capite               
paradiso ed inferno. Quelli con l'intelletto di pietra non capiscono assolutamente nulla. Quando progredirete di               
più, verranno da voi. Quando vedranno che inizierà la distruzione, capiranno che si sta distruggendo il vecchio                 
mondo. Allora diranno che quei Brahma Kumars e Kumaris stavano dicendo la verità. OK, che facciamo, ora?                 
Non saranno in grado di far nulla. Tutto il denaro etc. sarà bruciato e distrutto. Quando si sganciano le ​bombe​,                    



si distruggono tutti gli edifici e le proprietà; persino i corpi sono distrutti. Vedrete accadere ​scene molto                 
spaventose. In quel tempo loro non saranno in grado di venire ad ascoltare la conoscenza. Dio siede qui e                   
spiega tutto ciò in questo tempo. Voi figli sapete di essere venuti da Dio per studiare. Siete così fortunati! Non                    
tutti​ ​hanno 
questa fede. Se avessero fede, perché non studierebbero con Dio? Terrebbero le luci accese tutta notte, senza                 
preoccuparsi di se stessi, senza mangiare, ma iniziando a studiare molto intensamente. Questo è magnifico;               
questo è un utile per 21 nascite! Inizierebbero a studiare molto bene. Che cos'è questo studio, dopo tutto? La                   
cosa principale è ricordare il Padre. Baba prova tantissima misericordia. Baba sa che quando i figli vanno in                  
giro, nemmeno un figlio rimane nel ricordo di Baba: spettegolano tantissimo. Voi figli dovreste essere molto                
interessati. C'è molto poco ​tempo rimasto. Bharat è tanto grande e c'è così tanto ​servizio da fare. Per prima                   
cosa, riformate le vostre vite. Baba tante volte vi dice: Figli, non spettegolate! Rinunciate a quelle cose e                  
riformate le vostre vite! Tutti lotteranno tra loro e moriranno. Tale è il destino del ​drama​. Ci vuol ​tempo per                    
diventare satopradhan da tamopradhan. Chiedete al vostro cuore per quanto tempo rimanete nel ricordo. Quasi               
nessuno ricorda per almeno cinque ​minuti il Padre in modo accurato, con cuore onesto e con molto ​amore​. Voi                   
dovete ricordarLo con molto amore. Si potrebbe ricordare qualcuno se non ci fosse ​amore​? In molti                
semplicemente ricordano Baba quando si trovano in circostanze disperate. Loro non sanno come ricordare              
Baba con ​amore​. Il Signore si compiace di un cuore onesto. Guardate! Baba fa solo un suono: Manmanabhav!                  
Cioè, ricordate Me ed i vostri peccati saranno tagliati via. Io sono il vostro Amico e tutti gli altri sono i vostri                      
nemici. Siete anche nemici tra voi. Molte persone lottano e litigano tra loro, come possono, allora, essere                 
chiamati amici? Il Padre dice: Se considerate che le anime sono fratelli, tutta l'ostilità avrà fine. Se non aveste il                    
naso, le orecchie e la bocca, per chi avreste ostilità? Non guardate neppure i corpi. Tu sei un'anima e l'altra                    
persona è un'anima, e così si finisce ogni ostilità. Questo richiede molto sforzo. Ricevereste nulla senza fare                 
sforzi per essa? La gente sbatte tanto la testa per quello studio. È così facile! Il Padre dice: Ricordate                   
costantemente Me e ricevete felicità. Voi sapete che sul cammino della devozione avete solo ricevuto dolore.                
Anche se ricordavate Dio, non conoscevate ​l'occupazione di Chi stavate ricordando. La gente ne ricorda tanti:                
Ricorda Hanuman! Ricorda Ganesh! Una cosa è ricordare Dio e provare felicità, un'altra è quella di ricordare                 
Dio e ricevere dolore perché la devozione è la notte. Non ci può essere la notte per Shiv Baba. La gente                     
barcolla, nella notte. All'inizio è stato Brahma a barcollare più di tutti. Voi Brahmini siete i suoi compagni. C'è                   
l'intero clan dei Brahmini. Tutti quelli che diventano Brahmini vengono e provano felicità nel ricordare Dio. Voi                 
dite a tutti:Ricordate Shiv Baba ed i vostri peccati saranno tagliati via. Voi ricordate l'unico Padre, mentre gli                  
esseri umani ne ricordano molti e diventano anime peccatrici. Continuano a scendere la scala. Voi ora ricordate                 
l'unico Padre conoscendone il senso. Il Padre dice: Sono venuto per darvi la vostra eredità e per purificarvi.                  
Questo ha senso, no? Nessuno sa neppure che Shiv Baba è il Purificatore. Qualcuno dovrebbe venire per dirci                  
in che modo Egli purifica tutti. Persino quelli che sono seduti qui con voi non sanno pienamente queste cose.                   
Maya, che vi fa dimenticare, non è da meno. Voi stessi dite: Baba, io ti ricordo, ma Maya mi fa dimenticare.                     
Baba dice: Ma se non ricordate Baba, come vorreste ricevere l'eredità? Qualcun altro, oltre al Padre, vi                 
darebbe l'eredità? Più ricordate il Padre, più riceverete la vostra eredità ​automaticamente​. Egli vi spiega in                
modo chiaro: Si sta fondando un regno e persino quelli della dinastia sole sono qui creati. Il suono deve                   
raggiungere le orecchie di tantissimi esseri umani. Baba dice: Figli, andate nei templi ed in ogni strada e fate                   
servizio​. I devoti di Baba sono anche devoti delle deità. Loro continuano semplicemente a stare nei templi e nei                   
raduni spirituali mentre i loro intelletti corrono ai loro affari, agli amici e parenti, così che non assimilano                  
assolutamente nulla. Anche qui è lo stesso: ci sono quelli che non danno ascolto a nulla ma continuano a far sì                     
con la testa. Non guardano nemmeno il Padre. Oh! Qui dovreste guardare tanto bene ad un tale Padre!                  
L'Insegnante sta sedendo di fronte a voi. Il Padre dice: Io vi insegno attraverso questi organi fisici. È l'anima                   
quella che studia. Il Padre parla alle anime. Sono forse gli occhi, le orecchie od il naso che studiano? È l'anima                     
quella che studia. Nessuno al mondo lo sa perché hanno coscienza del corpo. Tutti i sanskaras sono                 
nell'anima. Il Padre dice: Guardate all'anima. Per questa faccenda ci vuole moltissimo sforzo. Come potete               
diventare signori del mondo senza fare sforzo? È solo quando fate sforzo che diventate signori del mondo.                 
Guardate che meraviglia! Questo è uno studio illimitato e Colui che vi sta insegnando è il Padre Illimitato.                  
Attraverso questo studio tutti sono creati, dal ricco al povero. Tanto studiate ed insegnate agli altri, altrettanto                 
reclamate un alto rango. Il Padre viene solo per insegnarvi, rendervi puri da impuri. Se non lo guardate neppure                   
il Padre, che cosa si evince? Che reclamerete un rango da pochi centesimi e diventerete cameriere o servi.                  
Proprio come i re hanno cameriere o servi, anche i sudditi hanno cameriere o servi. Tutt'e due si chiamano                   



cameriere o servi. Forse loro ricevono un piccolo ​passaggio​, alla fine. Subiscono la punizione ed alla fine                 
ricevono 
una piccola ricompensa. I vostri sforzi, quindi, dovrebbero essere molto buoni. Ascoltate il Padre con tantissimo                
amore. Poi ​ripetetelo a voi stessi. Gli studenti studiano a ​scuola e poi vanno a casa e fanno i compiti. Non vuol                      
dire che dovreste solo continuare a girovagare. Ci dovrebbe essere interesse verso lo studio. Qui ci sono                 
persino quelli che non capiscono assolutamente nulla. È come se avessero lo stesso vecchio intelletto di pietra.                 
Dopo essere appartenuto al Padre, se qualcuno commette un grave errore, si accumula una punizione di cento                 
volte. Il Padre, quindi, spiega: Dolcissimi figli, non ​sprecate il vostro ​tempo​! La destinazione è molto alta. Il                  
vostro rango diventerà così ad ogni ciclo. Siete venuti qui per cambiare da uomo ordinario in Narayan. Non                  
siete venuti qui per diventare cameriere o servi. Tutti alla fine avranno visioni ​accurate di ciò che diventeranno.                  
L'intelletto dice inoltre: Che rango reclameranno quelli che non beneficiano nessuno? Alcuni fanno tanto              
servizio​, notte e giorno. Si fa tantissimo ​servizio con le esibizioni ed i pasti. Baba dice: Create cose tanto buone                    
al ​museo che la gente abbia nel cuore il desiderio di vederle ed ha la sensazione che qui sia come il paradiso. I                       
centri non si possono chiamare paradiso. Giorno dopo giorno, continuano ad accadere nuove cose. Si fanno                
anche immagini. Voi continuate a rimuginare l'oceano della conoscenza. Le immagini etc. son fatte per               
spiegare alla gente. Adesso Baba sta rendendo gli esseri umani in quelli che hanno virtù divine. Così le anime                   
diventano nuove e ricevono nuovi corpi. Nuovo significa nuovo! Una volta che avete indossato vestiti nuovi,                
indossereste i vecchi vestiti? Dio verrà e sicuramente mostrerà meraviglie, vero? Dio è Colui che fonda il                 
paradiso.​ ​Achcha. 
Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo, ​buongiorno ​dalla Madre, il Padre                 
BapDada.​ ​Il​ ​Padre​ ​spirituale​ ​dice​ ​namaste​ ​ai​ ​figli​ ​spirituali. 
Essenza​ ​per​ ​la​ ​dharna: 
 

● Ascoltate​ ​ciò​ ​che​ ​il​ ​Padre​ ​vi​ ​dice​ ​con​ ​tantissimo​ ​amore​ ​e​ ​nello​ ​stato​ ​di​ ​coscienza​ ​d'anima.​ ​Sedetevi​ ​di 
fronte​ ​al​ ​Padre​ ​e​ ​continuate​ ​a​ ​guardarLo.​ ​Non​ ​fate​ ​sì​ ​con​ ​la​ ​testa.​ ​Abbiate​ ​tantissimo​ ​interesse​ ​per​ ​lo 
studio.​ ​Assolutamente​ ​studiate,​ ​anche​ ​se​ ​dovete​ ​rinunciare​ ​al​ ​vostro​ ​cibo. 

 
 

● Rendete​ ​l'unico​ ​Padre​ ​il​ ​vostro​ ​vero​ ​Amico.​ ​Per​ ​porre​ ​fine​ ​all'animosità​ ​tra​ ​di​ ​voi​ ​fate​ ​questa​ ​pratica:​ ​Noi 
anime​ ​siamo​ ​fratelli.​ ​Anche​ ​se​ ​vedete​ ​il​ ​corpo,​ ​non​ ​vedetelo. 

 
Benedizion
e: 

Possiate essere "​a prova di coinvolgimento emotivo​" e, diventando un cigno ​sacro​, trasformate             
ciò​ ​che​ ​è​ ​dispersivo​ ​in​ ​qualcosa​ ​di​ ​potente. 
Qualunque pensiero, parola, opera, relazione e rapporto dispersivo ci sia durante il giorno,             
trasformatelo in qualcosa di potente. Non permettete che il vostro intelletto accetti nulla di              
dispersivo. Se accettate qualcosa di dispersivo anche solo una volta, vi darà molteplici             
esperienze dispendiose. A questo ci si riferisce con "entrare in ​coinvolgimento emotivo​". Siate,             
quindi, un cigno ​sacro e trasformate ciò che è dispersivo in qualcosa di potente e diventerete ​"a                 
prova di coinvolgimento emotivo​". Se qualcuno vi insulta od è arrabbiato con voi, dategli la fresca                
acqua​ ​della​ ​pace.​ ​Questo​ ​è​ ​il​ ​compito​ ​di​ ​un​ ​cigno​ ​​sacro​. 

Slogan: Il​ ​modo​ ​di​ ​rivelare​ ​il​ ​seme​ ​della​ ​fatica​ ​spirituale​ ​è​ ​un'attitudine​ ​del​ ​disinteresse​ ​illimitato. 
***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


