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Essenza: Dolci figli, siete tutti fratelli e dovete vivere insieme con amore spirituale. Diventate donatori di               

felicità​ ​e​ ​date​ ​felicità​ ​a​ ​tutti.​ ​Diventate​ ​quelli​ ​che​ ​prendono​ ​le​ ​virtù. 
Domanda: Qual'è la ragione per cui non avete amore spirituale tra di voi? Come ci può essere amore                 

spirituale? 
Risposta: Quando c'è coscienza del corpo, guardate i difetti reciproci e quindi non c'è amore spirituale.               

Quando diventate coscienti d'anima ed avete l'interesse di rimuovere i vostri difetti, quando il              
vostro obbiettivo è quello di diventare satopradhan e diventate molto dolci e donatori di felicità,               
allora c'è molto amore tra di voi. Lo shrimat del Padre è: Figli, non guardate ai difetti di nessuno.                   
Abbiate l'obbiettivo di diventare virtuosi e di rendere virtuosi gli altri. L'unico Padre ha il massimo                
numero di virtù. Continuate a prendere le virtù dal Padre, rinunciate a tutto il resto e sarete in                  
grado​ ​di​ ​interagire​ ​con​ ​amore. 

 
 
Om Shanti. Voi figli sapete che il Padre illimitato vi sta ora rendendo satopradhan e vi sta mostrando il metodo                    
principale per diventarlo. Il Padre siede qui ed insegna a voi figli che siete fratelli e che dovreste avere molto                    
amore spirituale l'un per l'altro. Lo avevate davvero, ma non lo avete più. Nel mondo incorporeo non si discute                   
l'amore. Il Padre illimitato siede qui e vi dà questi insegnamenti. Figli, mentre dite "Oggi, domani, oggi, domani"                  
il tempo passa. Stanno passando giorni, mesi, anni. Il Padre ha spiegato che voi eravate Lakshmi e Narayan.                  
Chi vi rese così? Il Padre. Come siete scesi, poi? Mentre scendevate dalla cima, il tempo continuava a                  
passare. Quei giorni sono passati, quei mesi sono passati, quegli anni sono passati, ed anche il tempo è                  
passato. Sapete che all'inizio eravate satopradhan. Tra voi c'era moltissimo ​amore​. Il Padre diede questi               
insegnamenti a voi fratelli. Voi fratelli dovreste avere moltissimo amore tra di voi. Io sono il Padre di voi tutti. Il                     
vostro ​scopo ed obbiettivo è quello di diventare satopradhan. Voi capite che più diventate satopradhan da                
tamopradhan, più vi fonderete con la felicità. Noi eravamo satopradhan. I fratelli vivevano con tanto amore l'un                 
per l'altro. Adesso dal Padre sapete che quando eravate deità interagivate tra di voi con molto amore. C'è                  
moltissima lode per le deità del ​paradiso​. Noi eravamo i residenti di quel luogo. Poi abbiamo continuato a                  
scendere dal primo giorno fino ad ora. Rimangono ancora pochi anni al completamento dei 5000 anni. Nei                 
vostri intelletti c'è come avete continuato a recitare le vostre parti, dall'inizio. Adesso è nei vostri intelletti che, a                   
causa della coscienza del corpo, non c'è quel l'amore l'un per l'altro. Continuate a vedere i reciproci difetti.                  
Quando eravate coscienti d'anima, non vedevate i difetti: quello ha questo difetto, questo è fatto così. Avevate                 
moltissimo amore l'un per l'altro. Ora dovete assorbire lo stesso stato. Qui, vi guardate in modo tale che                  
continuate a lottare e litigare. Il Padre siede qui e spiega come tutto questo può ora fermarsi. Figli, eravate                   
satopradhan, deità degne di venerazione. Poi, gradualmente, avete continuato a cadere giù e siete diventati               
tamopradhan. Eravate tanto dolci! Ora, ancora una volta, diventate altrettanto dolcì. Eravate donatori di felicità,               
ma ora siete diventati donatori di dolore. Nel regno di Ravan, tutti iniziarono ad essere causa di dolore l'un per                    
l'altro ed ad usare la spada della lussuria. Quando eravate satopradhan non usavate la spada della lussuria.                 
Quei cinque vizi sono il vostro grande nemico. Questo è il mondo vizioso perché è il regno di Ravan. Sapete                    
anche che cos'è il regno di Rama e che cos'è il regno di Ravan. Mentre dicevate "Oggi, domani" l'età d'oro                    
terminò, l'età d'argento terminò, l'età di rame terminò e l'età di ferro sta per finire. Mentre scendevate giù siete                   
diventati tamopradhan da satopradhan. La vostra felicità spirituale ora è svanita. Adesso dovete diventare              
satopradhan. Io sono arrivato e certamente vi renderò satopradhan. Il Padre inoltre spiega: Figli, vengo dopo                
5000 anni quando c'è l'età di confluenza. Io vi dico: Diventate satopradhan ancora una volta. Consideratevi                
anime e ricordate il Padre. Più Lo ricordate e più i vostri difetti saranno rimossi. Quando eravate deità                  
satopradhan non avevate difetti. Ora, come si rimuoveranno quei difetti? È l'anima a sentirsi senza pace. Ora,                 
controllate dentro di voi perché siete diventati senza pace. Quando eravate fratelli, tra voi c'era moltissimo                
amore. Quello stesso Padre è ora venuto ancora una volta. Egli dice: Consideratevi anime, fratelli. Abbiate                
tantissimo​ ​amore​ ​l'un​ ​per​ ​l'altro.​ ​È​ ​solamente​ ​perché​ ​diventate​ ​coscienti​ ​del​ ​corpo​ ​che​ ​guardate​ ​ai 
difetti reciproci. Il Padre ora dice: Ora sforzatevi di reclamare un alto rango. Voi sapete che il Padre vi diede la                     
vostra eredità del nuovo mondo e vi rese pieni per 21 nascite. Ora il Padre è venuto di nuovo. Perché, allora,                     



non dovremmo seguire le Sue indicazioni e reclamare di nuovo la nostra piena eredità? Voi, figli dolcissimi,                 
eravate tanto fermi. Non avevate alcuna opinione divergente. Non diffamavate nessuno. Ora è un po' così.                
Tutto ciò dev'essere dimenticato. Tutti noi siamo fratelli. Dovete ricordare l'unico Padre. Abbiate un unico               
interesse: di diventare velocemente satopradhan. "Il Tal de tali è così. Questo qui ha detto cosà" Dimenticatevi                 
di tutto ciò! Mettete da parte tutto questo. Il Padre dice: Consideratevi anime. Sforzatevi di diventare                
satopradhan. Non guardate ai difetti degli altri. Solamente quando diventate coscienti del corpo, guardate ai               
difetti. Consideratevi anime e ricordate il Padre. Quando vi vedete come fratelli, vedrete solamente virtù. Non                
vedete i difetti. Cercate di ispirare gli altri a diventare virtuosi e non proverete mai dolore. Anche se qualcuno                   
facesse qualcosa di sbagliato, potete capire che è rajo o tamopradhan e che quindi le sue azioni saranno                  
conseguenti. Controllate fino a che punto siete diventati satopradhan. Il Padre ha il massimo numero di virtù.                 
Prendete, quindi, queste virtù dal Padre e rinunciate a tutto il resto. Rinunciate alla debolezza ed assorbite le                  
virtù. Il Padre vi sta rendendo così tanto virtuosi. Egli dice: Voi figli dovete diventare come Me. Il Padre è                    
sempre il Donatore di Felicità. Siate, quindi, sempre interessati nel dare felicità a tutti e nel diventare                 
satopradhan. Non ascoltate nient'altro. Non diffamate nessuno. Certamente in ciascuno ci sono difetti. I difetti               
sono tali che non realizzate neppure di averli. Gli altri realizzano che qualcuno ha quei difetti. Alcuni si                  
considerano molto buoni, ma talvolta da loro emergono parole sbagliate. Queste cose non accadono quando               
siete nello stato satopradhan. Alcuni hanno debolezze ma, non capendolo, si considerano molto bravi. Il Padre                
dice: Io sono il più bravo di tutti. Devo rendere dolci tutti voi. Rinunciate, quindi, a tutte le debolezze che avete.                     
Sentitevi il polso e controllate quanto amate il dolcissimo Padre spirituale. Quanto capite e quanto spiegate agli                 
altri? Se diventate coscienti del corpo, non ci sarà alcun beneficio. Il Padre dice: Tante volte siete diventati                  
satopradhan da tamopradhan. Adesso dovete diventare satopradhan di nuovo. Seguite shrimat e ricordate Me.              
Sulla vostra testa c'è un gran carico di peccati. Quindi, siate interessati solamente a rimuoverli. La gente va                  
davanti agli idoli delle deità e dice "Sono un peccatore", perché le deità hanno l'attrazione della purezza. Per                  
questo se ne cantano le lodi: Siete piene di virtù, siete piene per 16 gradi celesti. Poi, quando tornano a casa,                     
dimenticano. Quando vanno davanti agli idoli delle deità è come se non si piacessero. Poi, quando tornano a                  
casa, non provano più quell'avversione. Non hanno il più recondito pensiero di chi sia Colui che le rese (le                   
deità) così. Il Padre ora dice: Figli, studiate questo studio! Se volete diventare deità, dovete studiare questo                 
studio e seguire shrimat. Innanzitutto il Padre dice: dovete rendervi satopradhan. Quindi, ricordate             
costantemente solo Me! Dovete anche assorbire le virtù divine. Consideratevi fratelli e ricordate l'unico Padre!               
Dovete reclamare la vostra eredità, dal Padre! Avete anche questo nei vostri intelletti. Da una parte la gente Lo                   
loda e poi, poiché non sanno niente, dall'altra Lo diffamano. Dicono che Egli sia nei gatti e cani e che tutti sono                      
forme di Dio. Cercate di ricordare il Padre più possibile. Sebbene anche prima la gente ricordava Dio, quello                  
era ricordo adulterato, era il ricordo di molti. Ora il Padre dice: Abbiate un ricordo non adulterato e                  
semplicemente ricordate solo Me. Tutti quelli che continuavate a ricordare sul cammino della devozione, sono               
ora diventati tamopradhan. Le anime sono tamopradhan, e poiché sono tamopradhan, ricordano solamente             
esseri tamopradhan. Voi ora dovete diventare ancora una volta satopradhan. Là non c'è la devozione per la                 
quale si deve ricordare qualcuno. Il Padre spiega: Figli, siate solo interessati a come diventare satopradhan. La                 
conoscenza è molto facile. Potete anche spiegare usando la ​medaglietta​. Questo è il Padre illimitato e questa è                  
l'eredità che riceviamo da Lui. Il Padre fonda il paradiso. Questo avverrà solo qui. Compleanno di Shiva vuol                  
dire compleanno del paradiso. Come furono create le deità? Loro lo divennero studiando questo studio durante                
questa età di confluenza. Tutto dipende dallo studio e dal ricordo. Rimanendo sul cammino del ricordo,                
dimenticate le altre cose. Il Padre continua a spiegare: Figli, rinunciate alla coscienza del corpo. Non guardate                 
alle​ ​debolezze​ ​di​ ​nessuno.​ ​"Tizio​ ​è​ ​così​ ​e​ ​sta​ ​facendo​ ​cosà".​ ​Non​ ​c'è​ ​alcun 
beneficio in queste cose: diventa ​tempo sprecato. ​È necessario molto sforzo per diventare satopradhan da               
tamopradhan. Ci sono anche ostacoli. Nello studio non ci sono tante tempeste come ci sono nel ricordo.                 
Dovete controllare voi stessi e vedere per quanto tempo state nel ricordo del Padre e quanto Lo ​amate​. Ci                   
dovrebbe essere un ​amore tale che rimanete solo attaccati al Padre. Wah Baba! Ci stai rendendo tanto sensati!                  
Tu sei il più alto dell'alto e ci stai rendendo tanto elevati all'interno del mondo umano. Internamente dovete                  
lodare il Padre così. Baba, stai facendo meraviglie. Dovreste fondervi nella felicità. Si dice: Non c'è nutrimento                 
migliore della felicità, e quindi c'è anche la felicità d'incontrare il Padre. Attraverso questo studio lo                
diventeremo. Ci dovrebbe essere moltissima felicità. Il Padre illimitato, il Padre ​Supremo ci sta insegnando.               
Baba è tanto misericordioso! Anche prima ascoltavamo le versioni di Dio, ma siccome erano false, non hanno                 
toccato i nostri cuori. Se Dio fosse nelle pietre piccole e grandi, come potrebbe parlare? Avete molte cose                  



nuove nei vostri intelletti che non sono negli intelletti di nessun altro. Facendo ulteriori progressi, il vostro albero                  
delle deità crescerà. Il Padre dice: Date a tutti il messaggio di considerarsi anime e di ricordare il Padre ed i                     
loro peccati saranno dissolti. Poi diventerete i signori del mondo. Nessun altro fondatore di religione può dirlo.                 
Per questo non possono essere chiamati ​messaggeri​. Solamente l'unico Padre da il messaggio: Ricordate              
costantemente solo Me e diventerete satopradhan e verrete nel mondo satopradhan. Questo è il messaggio               
del Padre. Scrivete questo messaggio ovunque. Tutto dipende da questo. Per gli ​europei​, tutta la ​conoscenza                
si trova nelle immagini del ciclo e dell'albero. Dite loro semplicemente come si ​ripete la ​storia e la ​geografia del                    
mondo e saranno stupiti. Amarnath Baba (Signore dell'Immortalità) sta raccontando la vera storia             
dell'immortalità per portarvi nella terra dell'immortalità. Quella è la terra dell'immortalità. Questa qui, sotto, è la                
terra della morte. C'è la scala. Ora stiamo andando su e poi scenderemo, in graduatoria. Pensate sempre che                  
sia Shiv Baba a dirvi questo. Continuate semplicemente a ricordare Lui solo e poi ci sarà la felicità. Shiv Baba                    
entra in questo qui ed insegna a voi figli. Siamo una coppia ​meravigliosa​. Baba dice a questo qui "​Tu sei Mia                     
moglie​. Attraverso di te ​adotto i figli". Poi Egli nomina uno dei figli che ha ​adottato per prendersi cura delle                    
madri. Questo Brahmaputra è il fiume più grande di tutti. Voi dite a questo qui "Tu sei la madre e padre". Baba                      
stesso dice: Mentre cammino e vado in giro ricordo il Padre con tantissima felicità. Non importa quanto                 
camminate lontano, rimanendo nel ricordo, non vi stancherete. Più avete ricordo, più ci sarà brillantezza. La                
gente con entusiasmo va su in alto in pellegrinaggio con tanta felicità. Tutto ciò è il vagare del cammino della                    
devozione.​ ​Anche​ ​questa​ ​è​ ​una​ ​recita.​ ​La​ ​devozione​ ​è​ ​la​ ​notte.​ ​Adesso​ ​per​ ​voi​ ​sta​ ​arrivando​ ​il​ ​giorno.​ ​Achcha. 
Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo, ​buongiorno ​dalla Madre, il Padre                 
BapDada.​ ​Il​ ​Padre​ ​spirituale​ ​dice​ ​namaste​ ​ai​ ​figli​ ​spirituali. 
Essenza​ ​per​ ​la​ ​dharna: 
 

● Abbiate​ ​un​ ​tale​ ​​amore​​ ​per​ ​il​ ​Padre​ ​che​ ​rimanete​ ​sempre​ ​attaccati​ ​all'unico​ ​Padre.​ ​Giorno​ ​e​ ​notte​ ​lodate 
solo​ ​il​ ​Padre.​ ​Fondetevi​ ​nella​ ​felicità. 

 
 

● Rimanete​ ​nel​ ​ricordo​ ​non​ ​adulterato​ ​dell'unico​ ​Padre​ ​e​ ​diventate​ ​satopradhan.​ ​Non​ ​consideratevi​ ​mai 
molto​ ​bravi.​ ​Diventate​ ​dolci​ ​come​ ​il​ ​Padre. 

 
Benedizion
e: 

Possiate​ ​essere​ ​​maestri​​ ​creatori​ ​ed​ ​​usare​​ ​le​ ​facilitazioni​ ​invece​ ​di​ ​esserene​ ​influenzati. 
In accordo al ​drama​, quando il Padre ha bisogno di quelle facilitazioni date dalla scienza che ora                 
vi sono utili, esse sono create da alcune persone che sono state ​ispirate​. Mentre usate quegli                
strumenti, però, non rimanetene influenzati. Non fate mai in modo che le facilitazioni vi              
attraggano verso di loro. Siate maestri creatori e prendete beneficio dalla creazione. Se ne              
diventate​ ​influenzati,​ ​vi 
causeranno dolore, fate quindi in modo che il vostro sforzo spirituale continui mentre usate le               
facilitazioni. 

Slogan: Per​ ​diventare​ ​uno​ ​yogi​ ​costante,​ ​trasformate​ ​in​ ​illimitato​ ​ciascun​ ​"Io"​ ​e​ ​"Mio"​ ​limitato. 
***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


