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Essenza: Dolci figli, prima di tutto abbiate la fede che ognuno di voi è un anima. Mentre vivete a casa                   

considerate​ ​di​ ​essere​ ​un​ ​figlio​ ​e​ ​un​ ​nipote​ ​di​ ​Shiv​ ​Baba.​ ​Questo​ ​è​ ​ciò​ ​che​ ​richiede​ ​sforzo. 
Domanda: Quale​ ​profondo​ ​segreto​ ​voi​ ​figli​ ​fautori​ ​di​ ​sforzi​ ​capite​ ​molto​ ​bene? 
Risposta: Voi fautori di sforzi capite che nessuno è ancora diventato 16 gradi celestiali pieni. Ognuno sta                

facendo sforzi. Nessuno ha il potere di dire “io sono diventato completo”. Se un’anima fosse               
diventata completa, si sarebbe liberata del suo corpo e andare e sedere nella regione sottile.               
Nessuno è in grado di ritornare alla dimora suprema fino a quando lo Sposo viene e porta le                  
spose​ ​indietro​ ​a​ ​casa.​ ​Questo​ ​è​ ​un​ ​profondo​ ​segreto. 

Canzone: Guarda​ ​la​ ​tua​ ​faccia​ ​nello​ ​specchio​ ​del​ ​tuo​ ​cuore. 
 
 
Om Shanti. Dio Shiva parla: Voi figli avete ora capito che il nome di questo non è Shiva. Quelle versioni sono                     
dette dall’incorporeo Dio Shiva. Voi figli capite che solo Shiv Baba può essere chiamato incorporeo. Questo                
non può essere detto di alcun essere umano. L’incorporeo Shiv Baba, il Purificatore, è l’Oceano di                
Conoscenza. Egli siede qui e spiega attraverso il corpo di questo qui. Egli solo è chiamato il Padre Supremo,                   
l’Anima Suprema. Voi dovete capire il Padre e anche l’anima, il sé. Gli esseri umani non capiscono cosa le loro                    
anime siano. In inglese è detto: Realizzazione del sé. Sé significa ciò che è l’anima. Essi hanno anche detto                   
che un’anima brilla come una stella nel centro della fronte. Essi semplicemente dicono questo per il piacere di                  
dirlo. Se le anime sono stelle ed incorporee, questo significa che il loro Padre anche deve essere incorporeo.                  
Non può essere più grande o più piccolo, com’è un anima, così è L’Anima Suprema: Egli è il Supremo, il più                     
Alto nell’Alto. Prima di tutto è l’anima che deve essere capita. Di chi è figlia un’anima? Come cambia da impura                    
a pura? Come prende rinascita? Nessuno capisce questo. Prima di tutto, voi avete bisogno della conoscenza di                 
cosa è un’anima. Il Padre viene e dice alle anime che le anime sono come le stelle. Esse sono estremamente                    
sottili. Esse non possono essere viste con questi occhi. Si ha bisogno di una visione divina per poterle vedere.                   
Non importa quanto essi battano la loro testa in un ospedale per vederla, non possono vederla; essa è così                   
sottile. Prima di tutto voi dovete avere questa fede: Io, l’anima, sono estremamente sottile. Il Padre spiega a voi                   
anime, che avete parti di 84 nascite fissate in voi; l’Anima Suprema stessa vi fa realizzare questo, nessuna                  
anima umana può farlo. L’Anima Suprema stessa ci fa realizzare che Egli è nostro Padre e che Lui è molto                    
sottile. L’intero atto è fissato all’interno di questo drama; niente può essere cambiato nella parte di questo Uno.                  
Il Padre dice: Io non vengo per curare la malattia di nessuno. Le vostre malattie fisiche eccetera, sono la                   
sofferenza del vostro karma. Voi Mi dite: Oh Purificatore, Colui che è pieno di Conoscenza, Oceano della                 
Conoscenza, vieni! Vieni e purificaci! Insegnaci il Raja Yoga. La gente chiama Dio. Allora da dove è arrivato                  
Krishna? Nessuno chiamerebbe Krishna, Dio, Il Padre. Il Padre di tutte le anime è incorporeo. Egli è Colui che                   
toglie la sofferenza e Donatore di felicità. Come viene? Come recita la Sua parte? Nessuno capisce questo.                 
Non c’è niente riguardo a questo nelle scritture. La Gita è il gioiello più alto di tutte le scritture. Era attraverso la                      
Gita che la fondazione della religione eterna delle deità dell’età dell’oro ha avuto luogo. Più tardi, tutti questi figli                   
sono arrivati. Qual è la scrittura religiosa principale? Il Padre sta spiegando questo. La Gita è la principale                  
attraverso la quale la fondazione della religione Bramina, la dinastia del sole e la dinastia della luna hanno                  
avuto luogo. L’età della confluenza è quella della religione bramina. Voi capite che Baba ci sta dando la                  
conoscenza attraverso la quale noi cambiamo da shudra in bramini. Poi più tardi, noi apparterremo alla dinastia                 
del sole e poi alla dinastia della luna. Voi dovete ricordare questo molto fermamente. Il Padre Supremo, l’Anima                  
Suprema, ha fondato la religione bramina, delle deità e dei guerrieri. Baba vi ha spiegato riguardo alle anime.                  
Alcuni figli diventano confusi sul considerarsi essere anime e nel restare nel ricordo del Padre. Oh, ma voi siete                   
un’anima, non è così? Vostro Padre è Shiva. Cosi come un’anima è incapace di fare niente senza questi                  
organi, allo stesso modo, anche il Padre incorporeo ha bisogno degli organi. Egli entra in questo e spiega qual                   
è la forma di un’anima e qual è la forma dell’Anima Suprema. Essi dicono tanto per dire che Dio è solo la forma                       
di un punto. Tuttavia, nessuno sa come una parte imperitura che non può mai essere cancellata è fissata                  
all’interno di Egli. Ogni anima ha dentro di sé una parte eterna che continua per tutto il tempo; essa non finisce                     
mai. Quando il vecchio mondo finisce, il nuovo mondo comincia. Baba viene e purifica il mondo impuro. Baba                  



ha spiegato che ci sono quattro scritture religiose principali, attraverso le quali la fondazione delle quattro                
religioni ha luogo. Prima di tutto c’è la Gita, poi le scritture religiose dell’Islam, del Buddismo e della Cristianità.                   
Più tardi ha luogo l’espansione. Tutte le altre scritture sono i figli o i nipoti della Gita ed è per questo perché si                       
dice: Shrimat (Bhagwad Gita) che fu cantata dal Padre. Il Padre dice: Io non sono né un essere umano né una                     
deità.​ ​Io​ ​sono​ ​il​ ​più​ ​alto​ ​nei​ ​alti,​ ​l’Anima​ ​Suprema 
Incorporea. Io entro in questo corpo ordinario in ogni ciclo per insegnarvi. Voi capite che voi adesso siete                  
certamente diventati bramini e che poi più tardi diventerete deità. L’espansione continua ad avere luogo. Si,                
diventare un BK non è come andare a casa della zia! E’ stato spiegato che, mentre vivete a casa, vi dovreste                     
considerare essere un figlio di Shiv Baba. Voi siete figli e anche nipoti di Shiv Baba. Coloro che sono ignoranti                    
non direbbero: io sono nipote e anche un figlio di mio nonno. Voi figli appartenete al Nonno. Voi appartenete al                    
clan di Shiva e poi Shiv Baba vi adotta e vi rende brahma kumar o kumari. Quel’Uno è Incorporeo e quest’uno                     
è corporeo. Voi siete i figli del Padre incorporeo. Egli poi dice: Io vi adotto attraverso Brahma. Quindi poiché voi                    
siete figli di Brahma, voi siete anche i miei nipoti. Voi ricevete la vostra eredità da Shiv Baba. Una scrittura                    
religiosa è quella attraverso la quale una religione è fondata. Quale religione è stata fondata attraverso i Veda?                  
Assolutamente nessuna! Il Mahabharata non è una scrittura religiosa. La Bibbia è una scrittura religiosa.               
Attraverso la Gita la religione delle deità è fondata, ma nel Bhagwad e nel Ramayana essi hanno                 
semplicemente scritto delle storielle. Quindi, non sono scritture religiose. La cosa principale è capire l’anima.               
Essi dicono che le anime sono immune dagli effetti dell’azione. Quello è sbagliato. Infatti, è l’anima che mangia                  
cibo o che prende la fragranza di esso attraverso il corpo. E’ l’anima che sente sofferenza o felicità. C’è                   
l’espressione Mahatma (anima grande) e Paap atma (anima peccaminosa), e comunque essi hanno detto che               
l’anima è l’Anima Suprema. Quello è sbagliato! Molti figli che vengono ai centri non sanno cosa sia un’anima.                  
Voi stessi dite che un’anima è come una stella. Un’intera parte è registrata in ogni anima. Le anime sono molto                    
sottili. Le anime non possono mai essere viste. Si, Baba può darvi una visione di essa attraverso una visione                   
divina. Voi potreste avere una visione, ma può sparire di nuovo, quindi il vostro intelletto ha comunque da                  
sviluppare la fede che voi siete anime molto sottili. C’è l’esempio di Vivekananda, che ebbe le visione di una                   
luce; la luce emerse da qualcuno e si fuse in lui. Comunque questo era semplicemente una visione; non ci può                    
essere nessuna questione di fusione. Che importa se qualcuno riceve una visione di un anima? Voi stessi siete                  
anime. Essi hanno scritto certe preghiere inutili. Anche se ricevete una visione, come potreste trarre beneficio?                
Per niente! Supponendo che voi abbiate una visione delle figura con quattro braccia, vorrebbe dire che                
diventerete Lakshmi o Narayan? Voi semplicemente avete avuto una visione del vostro obiettivo e del vostro                
scopo. Quale visione potete avere del Padre? Così come un’anima è una stella, nello stesso modo Egli anche                  
è una stella. È scritto che Arjuna disse che la luce di Dio era anche più luminosa di migliaia di soli e che egli                        
non poteva tollerarla, quindi egli Gli chiese di fermarsi. Comunque non era così. Prima, molti ricevevano visioni;                 
essi ricevevano visioni di tutto quello che avevano udito. Essi sentivano che i desideri delle loro menti erano                  
stati soddisfatti. Comunque non c’era alcun beneficio in tutto quello, per niente. Il Padre dice: Io vengo per                  
insegnarvi il Raja Yoga e per purificarvi. Non è che Io riporto in vita un cadavere. Se voi siete malati, andate da                      
un dottore. Io vengo per purificarvi. Diventate puri e andrete nel mondo puro. La distruzione del mondo impuro                  
avrà luogo certamente. Solo allora il mondo puro sarà fondato. Cosa è accaduto dopo la guerra Mahabharata?                 
Essi non mostrano nessun risultato di quella. A voi figli viene ora detto il significato dell’inizio, della metà e della                    
fine del mondo. Questa conoscenza non è nell’intelletto di tutti. Essi non hanno conoscenza dell’anima.               
Qualcuno viene e chiede: Baba cos’è un’anima? Come possiamo ricordare Baba? Baba è sorprendente. Se               
coloro che fanno servizio non avessero conoscenza di Dio e delle anime. Cosa dovrebbero spiegare agli altri?                 
Si, essi leggono il Murli agli altri. Gli insegnati sono anche in graduatoria. Questo è perché gli inseganti                  
principali sono stati scelti per andare in giro per le classi e chiedere ad ognuno qual è la forma di un’anima e                      
qual è la forma di Dio. Tutti dovrebbero essere supervisionati. Fino a quando non vi considerate essere                 
un’anima e non vi ricordate il Padre i vostri peccati non possono essere dissolti. Gli intelletti degli esseri umani                   
sono diventati completamente come pietra. Richiede sforzo trasformarli in quelli con un intelletto divino.              
Guardate semplicemente al tempio del Dilwala. C’è un immagine in pietra nera di Adidev e poi immediatamente                 
sopra hanno fatto una scena del paradiso. Coloro che hanno costruito quel tempio erano milionari, ma essi non                  
capivano niente. Essi parlano di Mahavir, essi non capiscono niente. Jagadamba diventa una Maharani (una               
grande regina). Ella è Saraswati la figlia di AdiDev. Numerosissimi templi sono stati costruiti per lei. Coloro che                  
sono fiduciari lì non capiscono niente e i preti nei templi dicono: noi siamo semplicemente seduti qui per                  
prenderci cura di tutto. Un tale ha costruito il tempio, quindi come noi potremmo conoscere qualcosa su di                  



esso? La gente va lì per inchinarsi e poi vanno via di nuovo. Voi ora siete diventati così illuminati! Questo è lo                      
studio per cambiare da essere umano in deità. La gente costruisce le case della Gita (Gita Bhawan) ma                  
nessuno sa chi ha creato la Gita. Nonostante dei milionari abbiano costruito templi enormi, essi non capiscono                 
niente.​ ​Il 
Padre viene e spiega il significato dell’intero drama a voi. Achcha, se non capite niente altro semplicemente                 
continuate a ricordare a Shiv Baba. Anche quello va bene. Voi ricordate il Padre. Shiv Baba è il Padre di tutte le                      
anime. Se al tempo della morte, niente eccetto Shiv Baba è ricordato, voi andrete in paradiso. Questo non è                   
una piccola faccenda! Prima di tutto, abbiate la fede che siete anime e che Baba è il Padre Supremo, l’Anima                    
Suprema, e che il Suo nome è Shiva. La forma di un’anima è un punto. L’anima Suprema è anche un punto.                     
Così come un’anima ha una parte di 84 nascite, così anche, la parte dell’Anima Suprema è di purificare gli                   
impuri. Sul camino della devozione, Io esaudisco i desideri di tutti. La chiave per la visione divina è nelle mani                    
del Padre. Questa parte è anche fissata nel drama. Le visioni vengono ricevute facendo intensa devozione. I                 
desideri impuri sono soddisfatti da Ravan, il diavolo. Compiere azioni attraverso il potere occulto non è il Mio                  
compito. Ogni desiderio che causa sofferenza agli esseri umani non è un desiderio che Io esaudisco. Al                 
momento, tutti i figli sono fautori di sforzi. E comunque nessuno ancora è diventato 16 gradi celestiali completi.                  
Voi dovete continuare a fare sforzi fino a quando la distruzione avrà luogo. Nessuno ha il potere di dire che è                     
diventato 16 gradi celestiali completi. Nessuno può diventarlo adesso. Quello stato sarà raggiunto alla fine.               
Anche se essi stanno svegli giorno e notte non possono diventare così. Se qualcuno diventa karmateet in                 
questo tempo, dovrebbe lasciare il suo corpo e andare e sedere nella regione sottile. Nessuno può ritornare                 
nella Dimora Suprema ancora. Lo Sposso deve ritornare per primo e poi le spose seguiranno. Come potrebbe                 
qualcuno​ ​andarci​ ​prima​ ​di​ ​Lui?​ ​Un​ ​intelletto​ ​così​ ​lungimirante​ ​è​ ​necessario!​ ​Achcha. 
Ai dolcissimi figli per lungo tempo persi ed ora ritrovati, amore ricordo e buon giorno dalla Madre, dal Padre                   
BapDada,​ ​Il​ ​Padre​ ​spirituale​ ​dice​ ​namaste​ ​ai​ ​figli​ ​spirituali. 
Essenza​ ​per​ ​la​ ​dharna: 
1) Non abbiate alcun desiderio di avere visioni eccetera. Sviluppate fede nell’intelletto e fate sforzi. Prima di                 
tutto,​ ​abbiate​ ​la​ ​fede​ ​di​ ​essere​ ​un’anima​ ​molto​ ​sottile. 
2) Al tempo delle malattie, ecc. state al ricordo del Padre. Le malattie sono le sofferenze del karma; è solo                    
avendo​ ​ricordo​ ​che​ ​l’anima​ ​diventerà​ ​pura.​ ​Diventate​ ​puri​ ​e​ ​andate​ ​nel​ ​mondo​ ​puro. 
Benedizion
e: 

Possiate ottenere il vostro livello completo e perfetto diventando liberi dai peccati sottili e              
diventando​ ​un’incarnazione​ ​di​ ​successo. 
Alcuni figli sono diventati molto trascuranti (easy) in termini della conoscenza della filosofia del              
karma e questo è perché essi continuano a commettere peccati molto piccoli. Il principio della               
filosofia del karma è: Se tu diffami qualcuno, se diffondi i difetti di qualcuno o prendi le parti di                   
qualcuno, anche questo è diventare un complice. Oggi, potreste diffamare qualcuno e domani             
quella persona vi diffamerà due volte di più. Questi piccoli peccati diventano un ostacolo              
nell’ottenere il vostro livello completo e perfetto, quindi abbiate la conoscenza della filosofia del              
karma,​ ​liberate​ ​voi​ ​stessi​ ​dai​ ​peccati​ ​e​ ​diventate​ ​un’incarnazione​ ​di​ ​successo. 

Slogan: Per diventare uguali a Adi Pita, (il primo Padre, Brahma Baba) diventate pilastri di potere, pace e                 
di​ ​tutte​ ​le​ ​virtù. 

***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


