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Essenza: Dolci figli, ripetutamente praticate di diventare consci d’anima: Io sono un’anima. Lascio            

un corpo e ne prendo un altro. Ora devo tornare a casa. 
Domanda: Quale festival è il principale e perché? 
Risposta: Il festival principale è Raksha Bandhan perché quando il Padre lega il legame della              

purezza, Bharat diventa il paradiso. Al tempo di Raksha Bandhan, voi figli potete spiegare              
a tutti quando la celebrazione di questo festival è cominciata e perché. Non c’è bisogno di                
questo legame all’età dell’oro. Essi dicono che il festival di Raksha Bandhan è esistito              
dall’inizio del tempo. 

Canzone: Onori a Jagadamba. 
 
 

Om Shanti. Questa canzone appartiene al cammino della devozione. Ci sono molte varietà di canzoni               
sul cammino della devozione. Tutti è tre, l’incorporeo, il sottile e i corporei, sono lodati. Ora il Padre                  
sta spiegando a voi figli e voi figli avete capito che siamo anime. Il Padre Supremo, l’Anima Suprema,                  
ci sta spiegando. C’è solo Uno che è il Donatore di Salvezza per tutti gli esseri umani. Anche coloro che                    
fanno servizio con Lui sono lodati. Il Padre dice: Ricordate Me solo! L’anima capisce che il Padre                 
Supremo, l’Anima Suprema, ci sta dando personalmente la conoscenza e che dovrebbe esserci ricordo              
non adulterato di quel Padre. Nessun altro nome o forma dovrebbe essere ricordato. Tutte sono anime                
ma quando un’anima riceve un corpo, il nome del corpo cambia. Non è dato nessun nome alle anime; è                   
al corpo che viene dato un nome. Il Padre dice: Anch’Io sono un’anima ma sono l’Anima Suprema,                 
cioè, sono Dio. Ho un nome. Io sono un’anima. Non prendo un corpo. Ecco perché mi è stato dato il                    
nome Shiva. A tutti gli altri hanno dato nomi ai loro corpi; Io non ho un corpo. E’ certamente                   
necessario un corpo, ma se anche fossi solo un’anima, chi sarebbe Dio? Io sono l’Anima Suprema. Il                 
Mio nome è Shiva. Tutti quelli che adorano un lingam si riferiscono all’immagine di quella pietra ovale                 
come Dio. Tuttavia, come è la lingua, così sarà il nome; è la stessa cosa. Come è la vostra anima, così è                      
la Mia. Voi siete un punto e così lo sono Io. Il Mio nome, un punto, è Shiva. E’ necessario un nome per                       
essere riconosciuti. Anche Brahma e Saraswati, che sono i più grandi a questo tempo, stanno ricevendo                
salvezza. Tutte le anime riceveranno salvezza. Tutte le anime risiedono nel mondo delle anime.              
L’Anima Suprema è completamente diversa. Tutti hanno ricevuto la loro propria parte. Il Padre è il                
Seme dell’intero rosario di Rudra. Tutti Lo ricordano: “O Dio il Padre!” Le persone ovunque ricordano                
il Padre, non la madre. Egli viene a Bharat e purifica gli impuri. Egli adotta anche una madre. Il Padre                    
Supremo, l’Anima Suprema, ha adottato Saraswati attraverso Brahma. Egli è entrato in quest’uno.             
Questa adozione è totalmente differente. Egli ha bisogno di qualcuno attraverso cui lavorare. Egli dice:               
Io parlo la conoscenza attraverso quest’uno e adotto i figli attraverso di lui. Perciò, anche quest’uno è                 
una madre. Questo è il cammino della famiglia ma, poiché quest’uno è un maschio, il principale, a                 
Saraswati è stato dato il rango della madre. Ci sono segreti molto profondi e devono essere compresi.                 
Questo è il Padre dell’Umanità. Quell’Uno crea le persone attraverso quest’uno. Non è che vi adotta                
attraverso Saraswati; no. Questo deve essere compreso. Prima di tutto, deve essere data la presentazione               
del Padre. Si canta anche: O Purificatore, vieni! Chi lo ha detto? Le anime, perché sia le anime che i                    
corpi sono diventati impuri. Prima di tutto consideratevi anime. E’ l’anima che dice: Io adotto un corpo                 
e lo lascio di nuovo. Dovete sviluppare la fede in ogni aspetto, perché tutti questi aspetti sono nuovi. Gli                   



altri che dicono cose sono umani; non sono Dio. Quando qualcuno viene, prima spiegate che l’anima e                 
il corpo sono due cose distinte. Le anime sono imperiture. Prima consideravi un’anima. “Io sono un                
magistrato.” Chi lo dice? L’anima parla attraverso questi organi. L’anima capisce che il suo corpo ha un                 
nome e il suo rango è quello di un magistrato. Dopo aver lasciato quel corpo, il rango di un magistrato,                    
il nome e la forma del corpo, cambiano ed è reclamato un altro rango. Perciò, prima di tutto, diventate                   
consci d’anima! Gli esseri umani non hanno la conoscenza delle anime. Prima date loro la conoscenza                
dell’anima e poi spiegate che il Padre delle anime è l’Anima Suprema. Quando un’anima diventa               
infelice, invoca: O Dio, il Padre! Egli solo è il Purificatore. Tutte le anime sono diventate impure,                 
quindi il Padre Supremo, l’Anima Suprema, certamente deve venire nel mondo impuro e in un corpo                
impuro. Il Padre Stesso dice: Voi invocate Me, il Residente della terra lontana, perché siete impuri,                
mentre Io sono sempre puro. Bharat era pura e ora è diventata impura. Il Padre Purificatore viene e                  
parla alle anime. Egli entra nel corpo di Brahma e parla. Ecco perché il suo nome è Prajapita (Padre                   
dell’Umanità). Le persone sono create attraverso Brahma. Che persone? Sicuramente sono create le             
persone per il nuovo mondo. Egli purifica le anime che sono diventate impure. Le anime invocano:                
Liberami dalla sofferenza! Liberaci! Baba libera tutti. Maya ha reso tutti infelici. Le 
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Sita hanno invocato. Rama è incorporeo. Esse cantano: Rama, Rama. Ricordano solo l’unico Dio, il               
Padre. Shiva è incorporeo e quindi ha bisogno di organi. Shiv Baba siede qui e spiega attraverso                 
quest’uno. Voi anime siete impure e anche i vostri corpi sono impuri. Ora siete brutti e poi diventerete                  
belli. Baba è l’Oceano di Conoscenza. Vi fa la doccia con la pioggia della conoscenza attraverso cui                 
diventate belli. La gente di Bharat era bella ma è diventata brutta sedendo sulla pira della lussuria: essi                  
sono diventati parte del clan dei mercanti e poi del clan degli shudra. Il Padre ispira lo stato di ascesa.                    
Poi, dopo, quando Ravan viene, è lo stato di discesa di tutti. All’inizio, era il regno delle deità a Bharat.                    
Poi non esiste più. L’Anima Suprema vi spiega attraverso questo corpo. Il mercurio di felicità di quelli                 
che stanno reclamando la loro eredità aumenterà. Certamente dovete seguire shrimat. Dovete fare             
questa promessa: Tu sei venuto per purificarmi e certamente diventerò puro, perché solo allora              
diventerò il signore del mondo puro. Questo è Raksha Bandhan. I figli fanno una promessa al Padre.                 
Egli non è un padre mondano, fisico. E’ incorporeo; è entrato in quest’uno. Egli dice: Anche voi dovete                  
diventare consci d’anima. Consideratevi un’anima e ricordate Me, il Padre Supremo, l’Anima Suprema.             
C’era purezza a Bharat e c’era così tanta pace e prosperità. A quel tempo, non c’erano altre religioni.                  
Voi dite: Baba ce lo ha spiegato in questo modo e anche voi dovete capirlo. Solo ricordando il Padre i                    
vostri peccati saranno assolti. Solo l’unico Padre è il Purificatore. Il Padre spiega: Voi siete anime, la                 
vostra religione originale è la pace, siete residenti della terra della pace. Siete anche karma yogi. Per                 
quanto tempo potreste rimanere in silenzio? Considerate voi stessi un’anima e ricordate il Padre e i                
vostri peccati saranno assolti. Tutti sono impuri all’età del ferro. Voi capite che stiamo diventando puri                
all’età di confluenza. Il mondo impuro deve essere distrutto. C’è la Guerra del Mahabharat, e anche le                 
calamità naturali avverranno e attraverso esse questo vecchio mondo sarà distrutto. Nel nuovo mondo ci               
sarà il regno delle deità. Ora stiamo seguendo gli ordini del Padre Supremo, l’Anima Suprema. Voi                
ricevete la Sua shrimat. Questa conoscenza deve essere compresa. Dite loro: Non dovrebbe essere che               
ascoltate attraverso un orecchio e lasciate andare con l’altro. Dovete studiare qui. La bhatthi di sette                
giorni è molto ben nota. Sedete e capite per sette giorni. Capite il Padre e le vostre nascite: come siete                    
diventati impuri e come diventate di nuovo puri. Se non capite, dovrete pentirvi perché c’è un grande                 
fardello di peccati sulle vostre teste. Solo l’unico Padre è il più amato, Colui che ci rende i signori del                    
mondo puro. Tutti gli altri rendono impuri. All’età dell’oro, c’era il cammino puro della famiglia. Ora è                 



diventato impuro perché questo è il regno di Ravan. Se volete andare all’età dell’oro, diventate puri!                
Solo allora riceverete l’eredità dal Padre illimitato. Almeno ricordate: Eravamo residenti della terra             
della pace. Poi siamo andati alla terra della felicità. Ora siamo nella terra della sofferenza e poi andremo                  
alla terra della pace. Ecco perché dovete diventare consci d’anima. Il Padre dice: Mentre vivete a casa,                 
diventate puri e, in secondo luogo, ricordate Me e i vostri peccati saranno assolti. Se non ricordate Me e                   
non rimanete puri, come sarebbero assolti i vostri peccati? Come sareste liberati dal regno di Ravan?                
Qui, tutti sono in una casa di sofferenza. Per metà ciclo, Bharat è la terra della sofferenza e per l’altra                    
metà, è una casa senza sofferenza. Anche voi siete nel mondo impuro. Sebbene spieghiate con autorità,                
dovreste parlare con rispetto e dire loro: Sebbene diciate che siete figli di Dio, il Padre, non avete la                   
conoscenza del Padre. Conoscete i vostri padri mondani ma non conoscete il Padre da aldilà di questo                 
mondo che vi dà felicità illimitata e vi rende i signori del paradiso. Avete dimenticato Colui che ha reso                   
Bharat il paradiso. Ecco perché avete raggiunto una tale condizione. Tutti sono corrotti perché tutti sono                
nati attraverso il vizio. Tutti possono capirlo. Non è questione di insultarli: questa è solo una                
spiegazione. Raksha Bandhan ha grande importanza. Il Padre dice: Conquistate i vizi. Ricordate Me,              
ricordate la terra della pace e tornerete là. Mantenete nei vostri intelletti che state andando alla terra                 
della felicità via la terra della pace. Prima di tutto, dovete certamente diventare consci d’anima. Io sono                 
un’anima; lascio un corpo e ne prendo un altro. Il Padre ha anche spiegato che le anime umane non                   
diventano cani o gatti. Le persone inciampano molto sul cammino della devozione. Voi figli potete               
spiegare nelle vostre lezioni che siete impuri e che per questo ricordate il Padre Purificatore. Tutte le                 
Sita sono nella casa della sofferenza e la sofferenza sta aumentando giorno dopo giorno. Anche coloro                
che governano capiscono che c’è molta sofferenza; battono le loro teste così tanto. Quando uno di loro                 
si calma, un altro si solleva e la guerra continua. Invece della pace, c’è ancora più inquietudine. Il Padre                   
viene e mette fine a tutta la sofferenza e all’inquietudine e crea la terra della felicità. C’è sofferenza nel                   
vecchio mondo e felicità nel nuovo mondo. Il festival di Raksha Bandhan è molto importante. Dovreste                
spiegare chi ha cominciato questa abitudine. Il Purificatore, il Padre Supremo, l’Anima Suprema, è              
venuto e ha ispirato le anime a fare una promessa per diventare puri. Avete fatto questa 
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promessa anche 5000 anni fa. Ora connettete i vostri intelletti in yoga con il Padre Supremo, l’Anima                 
Suprema e diventerete puri una volta ancora. Chiedete loro: Da quando avete avuto il rakhi legato?                
Direbbero che questo è un sistema eterno. Tuttavia, i rakhi non saranno legati nel mondo puro. Qui,                 
nessuno è puro. Ora l’ordine del Padre è: Diventate puri e andrete nel mondo puro! La purezza è la                   
prima. C’era la vita pura della famiglia ma non esiste più. Non c’è traccia di sofferenza in paradiso,                  
mentre, all’inferno, non c’è traccia di felicità. I corrotti ricevono felicità temporanea, mentre gli elevati               
ricevono felicità per metà ciclo. Voi capite che il festival di Rakhi passerà. Si può dire che è accaduto                   
identicamente un ciclo fa. Poiché non capiscono il drama chiaramente, diventano confusi. Prima di              
tutto, date la presentazione del Padre. E’ il Padre che viene e libera tutti. Quando è cominciato il festival                   
di Rakhi? Anche questo ha grande importanza. Dovreste scrivere: Vieni e comprendi. Spiegate a tutti e                
chiedete loro di darvi un luogo ovunque per tenere lezioni. Le persone del partito del Congresso stanno                 
fuori dai negozi e molte persone si assemblano là. Dovete fare sforzo per il servizio. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 



Essenza per la dharna: 

1. Parlando con autorità, fate che ci sia anche rispetto. Mostrate a tutti come cambiare da impuri in puri. 

2. Rimanete nel ricordo non adulterato. Non ricordate il nome o la forma di nessun essere corporeo.                 
Promettete al Padre che diventerete puri. 
Benedizione: Possiate essere uno yogi costante e un servitore costante con il facile sforzo di rimanere               

occupati. La vita Brahmina è per il servizio costante. Nella misura in cui rimanete occupati               
nel servizio, in accordo, diventerete un conquistatore di Maya ed ecco perché ogni volta              
che il vostro intelletto è libero, occupatevi nel servizio. Continuate a fare servizio e non               
sprecate il vostro tempo in nient’altro. Potete servire con i vostri pensieri, le vostre parole e                
le vostre azioni. Potete anche servire attraverso le vostre connessioni e le vostre attività.              
Rimanere occupati nel servizio è un facile sforzo. Se rimanete occupati, diventerete liberi             
da battagliare e diventerete uno yogi costante e un servitore costante. 

Slogan: Per mantenere l’anima costantemente sana, continuate a mangiare il nutrimento della           
felicità. 

*** O M S H A N T I *** 


