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| benefici del rallentare la velocita dei pensieri.

Oggi, il Padre, & venuto ad incontrare i Suoi figli che ricordano costantemente I'Uno, coloro che appartengono
all'unico Padre e a nessun' altro, coloro che si stabilizzano in uno stadio stabile e costante e sono le
personificazioni del ricordo. BapDada, sta vedendo le linee elevate della nascita di ogni figlio, in cui si muore
pur restando in vita. Nel mondo d'oggi, la gente dice alle anime la loro fortuna e la grandezza delle loro virtu e
del loro compito, leggendo le linee sui loro palmi (delle mani). Tuttavia, BapDada, non guarda le linee sui vostri
palmi. Baba sta vedendo le linee della velocita e dello stadio di ognuno di voi figli, sulle vostre labbra, occhi e
fronte. Di solito, uno cerca di riconoscere un'altra persona dalla sua faccia. Poiché quelle persone sono consce
del corpo, esse controllano le cose fisiche. BapDada vede la personificazione del ricordo sulla fronte, la forma
vulcanica negli occhi e lo stadio di essere amorevole e distaccato come un loto, nel sorriso sul volto. Le linee
sulla fronte di coloro che sono le personificazioni costanti del ricordo, mostreranno che essi hanno una velocita
dei pensieri molto lenta. Essi non avranno alcun tipo di peso; non saranno sotto pressione. Un pensiero non
dara nascita a molti altri pensieri, in un minuto. Cosi come una malattia fisica del corpo viene esaminata
sentendo il polso, allo stesso modo, le linee sulla fronte sono un segno della velocita dei pensieri. Se la velocita
dei pensieri € molto alta, se i pensieri emergono costantemente, uno dopo l'altro, allora, attraverso la velocita
estremamente rapida dei vostri pensieri, voi sprecate I'energia della vostra fortuna. Proprio come il potere o
I'energia del corpo viene sprecato da qualcuno che parla troppo veloce o parla sempre. Cosa dite a qualcuno
che parla sempre, che parla troppo o a voce troppo alta? Parla di meno e piu dolcemente. Analogamente, la
velocita dei pensieri spreca l'energia spirituale. Tutti voi figli siete esperti in questo. Qual & la velocita dei
pensieri, quando avete pensieri sprecati e qual & la velocita dei pensieri, quando rimuginate la conoscenza?
Una grande quantita di energia viene sprecata da uno e creata dall'altro. Quando la velocita dei pensieri € alta,
non sperimentate mai voi stessi come una personificazione di potere. Proprio come quando avete perso tutta la
vostra energia fisica e dite che la vostra testa & diventata vuota, allo stesso modo, una tale anima sperimenta
di essere vuota di tutti i raggiungimenti. Per incrementare la vostra energia fisica, vi viene fatta un'iniezione o vi
viene data una bottiglia di glucosio. Nella stessa maniera, un'anima che & debole nella spiritualita, deve seguire
questo metodo di fare sforzi nella propria consapevolezza: lo sono un master autorita onnipotente, uno con tutti
i poteri. Quali punti ha raccontato Baba nel murli di oggi? Qual € il freno per i pensieri inutili? Provare a mettere
un punto fermo. Tutti questi metodi sono modi per fare un'iniezione a voi stessi. Con l'iniezione del metodo
giusto di sforzi, voi diventate potenti per qualche tempo. Oppure date a voi stessi il glucosio attraverso
programmi speciali di ricordo o attraverso raduni speciali o la compagnia. Tuttavia, qualcuno che ha I'abitudine
di pensare troppo velocemente, sperimentera di essere potente per un breve periodo, riempiendo se stesso
con quel potere ma poi diventera debole ancora una volta. Questo € il motivo per cui, vedendo il risultato dalle
linee sulla vostra fronte, BapDada sta ricordando ancora una volta a voi figli la shrimat: Non permettete alla
velocita dei vostri pensieri di diventare troppo alta! Per quanto concerne le parole dette, voi dite agli altri:
“Invece di 10 parole, di' solamente due parole e fa si che quelle due parole siano abbastanza potenti da fare |l
lavoro di cento parole.” Analogamente, questo si applica alla velocita dei pensieri, abbiate solo pensieri che
sono necessari. Il pensiero € il seme che dovrebbe essere riempito col frutto del successo. Non lasciate che sia
un seme vuoto che non porta alcun frutto. Questo &€ noto come avere costantemente pensieri potenti e non
avere pensieri sprecati. Il numero dei pensieri potenti si ridurrebbe automaticamente, mentre il numero dei
pensieri sprecati, aumenterebbe senza esserci alcun raggiungimento. Considerate i pensieri sprecati come una
giungla di bamboo: uno cresce automaticamente da un altro ed essi sfregano I'uno contro I'altro e prendono
fuoco e poi bruciano nel fuoco che essi stessi hanno creato. Allo stesso modo, un pensiero sprecato sfrega
contro un altro pensiero sprecato e crea il fuoco di un vizio o l'altro, causandovi sofferenza. Percio, rallentate la
velocita dei vostri pensieri.

Sia che lo chiamiate il tesoro oppure I'energia speciale di questa nascita, nella quale siete morti pur restando in
vita, questo & cid che sono i vostri pensieri. La base per morire restando in vita, sono i pensieri puri. lo non
sono un corpo ma un'anima. Questo pensiero vi ha cambiati da una conchiglia in un diamante. lo sono un figlio
del Padre del ciclo precedente. lo sono un erede, io ho tutti i diritti. Questo pensiero vi ha reso un master
autorita onnipotente, uno con tutti i poteri. Quindi, questo ¢& il vostro tesoro, questa & la vostra energia e questi
sono i vostri pensieri. Come usate i vostri tesori speciali? Riconoscete i tesori e I'energia dei vostri pensieri e
usateli di conseguenza, perché, solo allora, tutti i pensieri diventeranno pratici e voi diverrete una



personificazione di successo totale. Quindi, avete capito quali linee ha guardato il Padre oggi? Pensate di
meno, ciog, abbiate pensieri che prendono una forma pratica. Coloro che hanno tali linee, saranno
costantemente imperatori della terra priva di dolore. Dite costantemente parole elevate attraverso le vostre
labbra. Le parole elevate sono pochissime e possono essere contate, cosi come le anime grandi sono
pochissime mentre le anime sono molte e I'Anima Suprema € solo Una. Percid, non sprecate nessuno dei tipi
di energia — pensieri e parole. Un mahavir o maharati € uno che dice parole elevate, uno il cui intelletto ha
pensieri che prendono una forma pratica. Questo & il segno di un mahavir e un maharati. Diventate un tale
maharati tanto che, chiunque venga davanti a voi, voglia che voi, in quanto grande anima, diciate delle parole
di benedizione a lui o abbiate pensieri elevati per lui. Le parole di benedizione sono sempre poche. Quindi, voi
siete maharati, mahavir, anime deita, che sono degne di essere adorate dai devoti. Abbiate costantemente
parole e pensieri pieni di benedizioni. Dite parole che siano piene di nettare, non parole ordinarie. Achcha.
A coloro che rendono se stessi e gli altri costantemente tranquilli, con i loro pensieri elevati; a coloro che dicono
costantemente parole piene di benedizioni; a coloro che hanno le linee elevate della fortuna; alle anime
costantemente elevate, alle anime grandi, anime deita, anime degne di adorazione, I'amore di BapDada, il
ricordo e namaste.
Avyakt BapDada incontra i figli doppi stranieri:
Tutti voi siete i gioielli servizievoli che sono costantemente servitori amorevoli, cooperativi e costanti di
BapDada, vero? Percid, ognuno di voi gioielli & cosi inestimabile da essere degno di essere messo nella
vetrina del mondo. BapDada sa che voi siete giunti ad appartenere al Padre, dopo aver scalato tante pareti
molto alte, di diversi tipi. Avete scavalcato le pareti di religione, costumi e sistemi; voi ne avete scalate cosi
tante di tali pareti! Tuttavia, grazie alla cooperazione ricevuta dal Padre, avete superato tutte quelle pareti,
come se steste semplicemente facendo un passo. Niente era difficile. Sembrava cosi facile, tanto che avete
capito di appartenere al Padre per sempre. Se non foste tutti appartenuti al Padre, come sarebbero potuti
essere aperti cosi tanti centri all'estero? Voi tutti eravate andati nei vostri posti, per il bene del servizio. Poi, il
Padre & venuto e vi ha fatto appartenere a Lui. Dunque, cosa pensate adesso? Voi siete i residenti di
Madhuban, non & cosi? Pensate di essere i residenti di Madhuban che sono andati prima a fare servizio? Voi
siete andati nei diversi luoghi, proprio come i figli di Bharat sono andati in posti diversi. Ogni figlio ha una parte
differente da interpretare nel servizio. Siete diventati strumenti per il servizio facilmente, in modo da svegliare i
vostri pari. BapDada & molto contento di vedere la varieta di fiori provenienti dai vari luoghi. Avete mai visto un
albero che abbia una tale varieta di fiori? Questo albero qui che ha cosi tanti tipi diversi di rose, diversi tipi di
fiori, & sempre la personificazione del successo. Perché? Voi siete le anime che sono state benedette da
BapDada. Ricordate sempre queste espressioni: 1) Mantenete sempre un equilibrio. 2) Rimanete sempre beati.
3) Date benedizioni a tutti. Fate si che ci sia sempre un equilibrio fra il servizio del sé e il servizio degli altri.
Cosi tanti talenti vengono mostrati tramite l'equilibrio. Voi diventerete anche 16 gradi celestiali completi,
mantenendo I'equilibrio del vostro intelletto. Ogni atto che compirete diventera un'arte. Il vostro modo di vedere
diventera un'arte, perché voi ascoltate e vedete ogni cosa come un'anima. Nella stessa maniera, fate si che |l
vostro modo di parlare, il vostro modo di camminare ecc., siano tutti un'arte. Tuttavia, la base di tutto cio &
I'equilibrio del vostro intelletto. Rimanere costantemente beati, significa essere una personificazione della
beatitudine. | figli dell'Oceano della Beatitudine, sono personificazioni di beatitudine costante. Achcha.
Adesso, continueremo ad incontrarci. L'eta della confluenza & l'incontro (mela) e cosi noi continueremo
costantemente ad incontrarci. Non & possibile che ci sia un giorno o un secondo in cui il Padre e i figli non si
incontrino. Questa ¢ la vostra esperienza, vero? Voi siete sempre in binomio (combined) con il Padre, non &
cosi? Nessuno ha il coraggio di separarvi dalla forma di binomio. Nessuno ha la forza di farlo. Achcha.
Benedizion Che tu possa essere un artefice di sforzi intensi che stringe la vite allentata della negligenza,
e: facendo una promessa determinata.
La ragione principale per essere allentato (non fermo) nelle vostre promesse, € la negligenza.
Per esempio, non importa quanto grande possa essere il pezzo di un macchinario, se solo una
piccola vite € allentata, I'intero macchinario diventa inutile. In maniera simile, per poter mantenere
la vostra promessa, voi fate degli ottimi piani, fate anche sforzi ma, quell'unica vite che vi rende
deboli nei vostri sforzi e nei vostri piani, & la negligenza. Essa viene in nuove forme. Adesso,
stringete questa vite allentata. "lo devo sicuramente diventare uguale al Padre". Avendo questo
pensiero determinato, diventerete un artefice di sforzi intensi.

Slogan: Un'attitudine di disinteresse illimitato costituisce le fondamenta per la vicinanza del tempo.
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Diventate uno che ha ricevuto la ricompensa! Solo allora sarete in grado di diventare colui che riceve la
ricompensa del futuro, per un lungo periodo di tempo. Cosa diventerete se avete una vita-da-guerriero fino alla
fine? Dovrete diventare parte della dinastia della luna.
Il segno di un‘anima della dinastia del sole, & che quell'anima danzera costantemente nella felicita. Egli si
dondolera sull'altalena della gioia al di la dei sensi. Rama, della dinastia della luna, non viene mai mostrato
mentre si dondola su di un'altalena né viene mai mostrato mentre danza. Egli viene solo mostrato con
quell'arco e frecce, che sono un simbolo della battaglia. Percio, egli riceve la fortuna del regno piu tardi. Voi
non direste che il regno, solo di mezzo periodo, &€ per un lungo periodo di tempo. Quindi, dondolatevi
costantemente su questa altalena. Mentre restate in armonia con tutti, continuate a danzare costantemente con
felicita. Questo viene conosciuto come essere la personificazione della ricompensa dell'eta della confluenza.
Per quanto ancora continuerete a dire che siete uno che fa sforzi?
Voi fate sforzi adesso e ricevete la ricompensa adesso! Non & che fate sforzi nell'eta della confluenza e
ricevete la ricompensa solo nell'eta dell'oro. Dovete diventare uno che riceve la ricompensa dell'eta della
confluenza. Seminate il seme adesso e ricevete il frutto di cid adesso. Poiché gli scienziati sono in grado di
aumentare la velocita delle loro conquiste, allo stesso modo, col vostro potere del silenzio, avete bisogno
anche voi di aumentare la velocita sempre di piu, non & cosi? Oppure, farete ogni cosa in una nascita e
riceverete la ricompensa di cio, nella vostra prossima nascita? Quella gente prova ad andare piu veloce del
suono, essi vogliono fare ogni cosa in meno di un secondo. Essi sono pronti a distruggere il mondo intero in un
tempo cosi breve! E quindi, voi anime che siete gli strumenti per la fondazione, non sperimentereste il fare
qualcosa velocemente; il fare qualcosa in un secondo e ricevere la ricompensa di ciO, in un secondo? Avete
capito cosa dovete fare ora? Mangiate il frutto istantaneo! Non vi piace il frutto istantaneo? Vi piace mangiare
solo il frutto per il quale avete faticato duramente? E' perché avete mangiato il frutto secco della vostra fatica,
che siete diventati cosi deboli, ciechi, senza alcun intelletto (saggezza) e incapaci di compiere azioni elevate.
Adesso, mangiate almeno un frutto fresco, istantaneo. Cambiate la fatica in amore. Achcha.
A coloro che hanno sempre i sanskar della dinastia reale, a coloro che hanno un diritto a tutti i tesori, che
significa coloro che sono figli e padroni, a coloro che hanno costantemente i sanskar di sperimentare la
ricompensa dell'eta della confluenza e che mangiano il frutto istantaneo, a coloro che sono le personificazioni
costanti del risultato, che sono costantemente liberi da tutti i legami e vivono una vita di liberazione nell'eta
della confluenza, ai figli che rimangono seduti sul trono e indossano la corona, I'amore di BapDada, il ricordo e
namaste.
BapDada incontra i gruppi:
1. Voi rimanete costantemente stabili in uno stato di ebbrezza spirituale? Avere ebbrezza spirituale significa
essere consci dell'anima. Vedere costantemente I'anima, mentre vi muovete e camminate in giro, significa
avere ebbrezza spirituale. Quando avete ebbrezza spirituale, siete costantemente e facilmente in grado di
sperimentare tutti i risultati. Coloro che hanno ebbrezza spirituale, si considerano quelli che hanno ottenuto
ogni cosa. Allo stesso modo, coloro che mantengono I'ebbrezza spirituale, diventano anche le personificazioni
di tutti i raggiungimenti. Quando avete questa ebbrezza, tutti i tipi di dolore sono rimossi; voi dite addio al dolore
e alla mancanza di pace. Essendo diventati i figli del Donatore della Felicita e della Pace per sempre, significa
che avete detto addio al dolore e alla mancanza di pace, non € cosi? Non ci sara nome né traccia di mancanza
di pace. Come potrebbero i figli dell'Oceano della Pace diventare privi di pace? Avere ebbrezza spirituale,
significa porre fine al dolore e alla mancanza di pace. Avete celebrato la cerimonia d'addio per queste cose? E'
solo attraverso l'impurita, che il dolore e la mancanza di pace vengono creati. Se non c'e impurita, come
potrebbero esserci dolore 0 mancanza di pace? Voi siete diventati “master” purificatori, i figli del Purificatore.
Coloro che purificano il mondo impuro, sarebbero loro stessi puri, non € cosi? Le anime pure, hanno
naturalmente pace e felicita dentro di sé. Percio, voi siete anime pure, anime elevate, anime speciali. Voi siete
grandi anime del mondo, poiché adesso appartenete al Padre. La forma piu alta di grandezza & diventare puri.
Questo & il motivo per cui la gente, persino oggi, china la
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testa davanti a tale grandezza. Di chi sono quelle immagini non viventi? Cosa pensate adesso, quando andate
nei templi? Chi & che viene adorato? Adesso, siete consapevoli che quegli idoli non viventi sono i vostri. Per



cui, continuate ad andare avanti mentre considerate voi stessi tali grandi anime! Diventate coloro che hanno un
tale specchio divino, in modo tale che tutte le anime siano in grado di vedere il riflesso dei loro caratteri
originali.

2. Voi sperimentate costantemente lo stadio di ascesa? Fate che ci sia I'esperienza dello stadio di ascesa ad
ogni passo. Fate si che il vostro sia uno stadio di ascesa nei pensieri, parole, azioni, connessioni e relazioni,
perché questo ¢ il tempo dell'ascesa. Nessun'altra era € l'era dell'ascesa. Solo l'eta ella confluenza € l'eta
dell'ascesa. Percid, ci deve essere l'esperienza di ogni cosa, in accordo al tempo. Fate si che anche |l
secondo, dopo che un secondo € appena passato, sia per voi di ascesa. Non permettete a voi stessi di essere
gli stessi di come eravate due mesi fa. Fate che ci sia trasformazione in ogni momento. Tuttavia, la
trasformazione deve essere inerente lo stadio di ascesa. Voi non siete coloro che si fermano a causa di una
qualsiasi cosa. Coloro che hanno lo stadio di ascesa, non possono mai arrivare a fermarsi ed essi permettono
anche agli altri di ascendere insieme a loro.

Domanda: Quali sono i segni di quelli che sono uccelli volanti?

Risposta: Quelli che sono uccelli volanti, sono i sovrani del globo. Essi hanno delle parti globali
(all-round).Quelli che sono nello stadio volante, sono completamente liberi dai legami e pertanto in grado di
andare ovunque vi sia una necessita di servizio. Essi diventano personificazioni di successo in tutti i tipi di
servizio. Il Padre ha una parte globale. Egli puo diventare I'Amico come anche il Padre. Allo stesso modo,
coloro che sono nello stadio volante, sono in grado di interpretare le parti complete di qualsiasi tipo di servizio,
ovunque Vi sia bisogno. Questo & conosciuto come essere come un uccello volante globale.

Domanda: Perché ci sono molte braccia di sakar Brahma, che sono molto note? Di cosa sono il memoriale?
Risposta: Esse sono il memoriale della forma cooperativa di voi figli. Cosi come i lavoratori speciali del corpo
sono le braccia, allo stesso modo, tutti voi figli siete gli strumenti che fanno tutto il lavoro, contenuto nel compito
di BapDada. | figli che sono i compagni e gli aiutanti, che assolvono le loro responsabilita accuratamente, sono
chiamati mani destre “right hands”.

Domanda: Qualisono le specialita delle mani destre?

Risposta: Le mani destre sono sempre pulite, esse sono cioé pure ed elevate. Cosi come un qualsiasi compito
elevato & portato avanti con la mano destra, allo stesso modo, le mani destre cooperative di BapDada, sono
sempre elevate e pure nelle loro parole, fatti e connessioni, cio€, esse rimangono pure.

2) Cosi come il potere che permette alle braccia di portare avanti qualsiasi compito, € I'anima, e le braccia sono
i karanhar (coloro che portano avanti il compito), — I'anima, essendo karavanhar (che ispira a portare avanti il
compito), allo stesso modo, le mani destre cooperative, mantengono sempre il Padre Karavanhar nella loro
consapevolezza e diventano gli strumenti karanhar. Essi non considerano se stessi come karavanhar e per
questo motivo, ogni loro azione € piena di unicita, priva di ego, umilta e della grandezza della novita.

3) La mano destra & particolarmente forte. Le anime che sono mani destre cooperative, possono portare
costantemente e facilmente il peso della responsabilita del beneficio del mondo e della trasformazione del
mondo.

4) La velocita con la quale portano avanti ogni compito € intensa. Essi sono coloro che fanno sforzi intensi
nell'inculcare ogni argomento e metterlo in forma pratica. Essi sono sempre pronti.

Domanda: Quali sono i segni delle anime che sono mani sinistre cooperative?

Risposta: Esse insieme alla pulizia hanno anche sporcizia, cioé, ogni tanto, hanno un po' di impurita nei loro
pensieri, parole ed azioni, esse cio€, hon sono completamente pulite.

2) Non c'é altrettanta intensita nella velocita dei loro sforzi. “ lo lo fard qualche volta, ci penserd su”, poiché
mani sinistre significa coloro che fanno ogni cosa tardi. Esse daranno il loro supporto,
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porteranno avanti un compito ma non avranno il coraggio di prendersi la piena responsabilita. Esse avranno
sempre entusiasmo e coraggio ma non saranno indipendenti.

3) Esse avranno /o stadio di un avvocato per un lungo periodo di tempo. Esse penseranno piu alle leggi (kaida)
ma non prenderanno cosi tanto beneficio (faida). Esse non sono in grado di diventare il loro stesso giudice.
Esse sentiranno il bisogno di un giudice che dia il giudizio finale su ogni piccola situazione. Quindi, adesso,
controllate voi stessi e vedete se siete una mano destra o una mano sinistra.

Domanda: Quando saranno esauditi i pensieri puri per la trasformazione del mondo, che voi figli avete nei
vostri cuori?

Risposta: Quando vi trasformerete completamente. Nella misura in cui la trasformazione manca in voi, nella



stessa misura, la velocita della trasformazione del mondo, sara piu lenta. E' solo trasformando voi stessi che
sarete in grado di trasformare il tempo. Guardate voi stessi e sarete in grado di sapere il tempo, poiché voi
siete gli orologi per la trasformazione del tempo. L'attenzione del mondo, cioé di tutte le anime, adesso & su di
voi, che siete gli strumenti orologi, ed essi cosi sono in grado di vedere quanto tempo ancora rimane.
Benedizione: Possiate essere liberi da tutte le attrazioni e diventare potenti col potere di rimuginare e porre
fine a tutta la forza degli ostacoli.

Attualmente, c'é la necessita di anime che si riempiano di tutti i poteri, mediante il potere di rimuginare. Per far
questo, siate introspettivi e rimuginate su ogni punto, cosi poi il burro verra estratto e voi diverrete potenti. Tali
anime potenti, sperimentano il raggiungimento della gioia al di la dei sensi. Niente di temporaneo puo attrarle.
Lo stadio potente della spiritualita, che viene creato attraverso lo stadio di essere immersi nell'amore, mette
fine a tutta la forza degli ostacoli.

Slogan: Coloro che ricevono il rispetto di tutti, nel mondo bramino, sono in grado di sedere sul trono.
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