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Essenza: Dolci figli, voi siete i veri Vyas che riferiscono la vera Gita e danno felicità a tutti.   Dovete
studiare bene e anche insegnare agli altri e dare loro felicità .

Domanda: Qual è la destinazione più alta per raggiungere la quale state facendo sforzo?  
Risposta: Considerarvi incorporei e conquistare la coscienza del corpo è la destinazione più alta poiché la

coscienza del corpo è il nemico più grande.  Dovete fare sforzo tale che non ricordate nessun
altro eccetto il Padre.  Non dovreste neanche ricordare il vostro corpo.  Questo è lo sforzo che
dovete fare.

Canzone: Portaci via da questo mondo di peccato alla volta di un mondo di riposo e comfort. 
Om shanti.  Voi esseri viventi, ossia voi figli, comprendete con il vostro cuore dove Baba
adesso vi sta portando.  Senza dubbio ci riporterà da dove venimmo.  Poi ci manderà nel
mondo  di  anime  pure  caritatevoli,  nella  terra  di  esseri  viventi.   Ci  sono  le  parole
“elevato” e “degradato” e perciò questo si riferisce a esseri viventi.  Solo quando siete in
un corpo potete sperimentare felicità e dolore.  Voi figli capite che Baba ora è venuto.  Il
nome di  Baba è sempre Shiva e il  nostro nome è saligram.  Nel  Tempio di  Shiva si
adorano anche i saligram.  Baba ha spiegato che un fuoco sacrificale è della conoscenza
di  Rudra  e  l’altro  è  un  fuoco  sacrificale  di  Rudra.   La  gente  invita  preti  bramini
soprattutto  di  Benares  a  condurre  la  cerimonia  di  un  fuoco  sacrificale  di  Rudra.   A
Benares ci sono molti templi di Shiva.  La chiamano Shiva Kashi, ma originariamente si
chiamava Kashi e più tardi gli Inglesi l’hanno chiamata Benares.  Il nome Varanasi è stato
dato solo di recente.  Sul cammino della devozione non hanno la conoscenza dell’anima
o dell’Anima Suprema; li  adorano separatamente.  Creano un grande lingam e molti
piccoli saligram.  Voi sapete che vi chiamate saligram e che il nostro Baba è chiamato
Shiva.  Fanno tutti i saligram di un’unica misura e perciò c’è senza dubbio una relazione
fra il Padre e i figli.  Le anime ricordano: O Padre Supremo, Anima Suprema.  Noi non
siamo l’Anima Suprema, ma Egli è il  nostro Baba.  Vi sono state date indicazioni per
spiegare queste cose agli altri.  Giorno dopo giorno voi ricevete direttive che dovete,
prima di tutto, dare agli altri l’introduzione del Padre e dimostrare che Egli è il Padre
incorporeo, che Prajapita Brahma è il padre corporeo e che ricevete l’eredità dal Padre
incorporeo.  Il Padre adesso spiega: Shiva è il Mio solo nome.  Non ho nessun altro nome.
Tutte le altre anime hanno molti nomi per i loro corpi.  Io non ho un corpo.  Sono l’Anima
Suprema.  Baba chiede: Figli, chi è il vostro più grande nemico?  Chi è intelligente e
sensato dirà che la coscienza del corpo è il più grande nemico attraverso cui sorgono
pensieri  di lussuria.  C’è molta difficoltà nel conquistare la coscienza del corpo.  C’è
sforzo nel divenire consci dell’anima.  Per nascita dopo nascita avete interagito sulla
base del corpo.  Adesso voi sapete che l’anima è imperitura e che il corpo funziona sulla
base di questa.  Chi è di mentalità religiosa ci insegna che siamo anime e non corpi.  Il
nome “anima” è sempre uno, ma i nomi dei corpi cambiano; un’anima lascia un corpo e
ne prende un altro.  Il Padre ci dice: Voi dovete andare nel mondo di caritatevoli anime
pure.  Questo è il mondo di anime peccaminose.  È Ravan che vi rende corrotti.  Non può
esserci  alcun  essere  umano  con  dieci  teste.   Tuttavia  nessuno  comprende  questo
aspetto.  Tutti prendono  parte alla recita delle attività divine di Rama.  Non tutti loro
hanno  la  stessa  opinione.   Alcuni  considerano  tutte  queste  cose  immaginazione.
Tuttavia non sanno che ci si riferisce alla corruzione come a Ravan.  Rapire la moglie di
qualcun altro è corruzione.  Attualmente tutti sono corrotti poiché indulgono nel vizio.
Coloro che non indulgono nel vizio sono chiamati privi di vizio.  Quello è il regno di Rama,
mentre questo è il regno di Ravan.  Il regno di Rama esisteva in Bharat.  Bharat è la più
antica di tutte.  La prima bandiera issata nel mondo è quella della religione delle deità
della dinastia del sole.  In quel tempo non esistono neanche quelli della dinastia della
luna.  Adesso questa è la bandiera della dinastia del sole di voi figli.  Ora conoscete la
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vostra destinazione, ma poi ve ne dimenticate.  Gli studenti in una scuola non possono
mai dimenticare il proprio scopo e obiettivo.  Gli studenti non possono mai dimenticare il
loro insegnante o il loro studio, ma qua li dimenticate.  Questo è uno studio così elevato!
Potete reclamare la fortuna del vostro regno per 21 nascite.  Quindi dovreste studiare
molto bene quotidianamente in una tale scuola.  Se fallite in questo ciclo, fallireste ogni
ciclo e allora non passerei mai.  Quindi dovreste fare così tanto sforzo.  Dovete seguire
shrimat.  Shrimat dice: Assimilate molto bene e ispirate anche gli altri.  Se non seguirete
le  direttive di  Dio, non reclamerete un rango elevato.  Chiedete al vostro cuore: Sto
seguendo shrimat allo stesso modo di Brahma e Saraswati?  Sto studiando e insegnando
agli altri?  Siete i veri Vyas che riferiscono la vera Gita, non il Vyas che scrisse la Gita.
Attualmente siete Vyas, figli di Sukhdev (Dio della Felicità), che danno felicità agli altri.
Sukhdev Shiv Baba è il Dio della Gita.  Voi siete i Suoi figli, Vyas, quelli che riferiscono la
vera storia.  Questa è una scuola e potete dire il  numero di ogni figlio dal modo in cui
ognuno studia.  Quello è rivelato, mentre questo è incognito.  Qua voi sapete con il
vostro intelletto quanto siete degni.  Baba riceve prove dal modo in cui insegnate agli
altri.  I figli scrivono: Baba, il tale mi ha colpito con una tale freccia che sono diventato
Tuo.   Alcuni  non  riescono  a  dire  questo  neanche  quando  vengono  difronte  a  Baba.
Alcune figlie fanno l’esperienza di essere percosse a causa della purezza.  Altri diventano
figli di Baba e poi lasciano Baba poiché non studiano bene.  Altrimenti il Padre spiega
così  chiaramente:  Figli,  semplicemente  ricordatevi  di  Me  e  studiate!   Diventerete
regnanti del globo attraverso questa conoscenza.  Potete scrivere su un pannello fuori:
Potete ricevere liberazione in vita in un secondo come Re Janak per 21 nascite.  Potete
diventare  i  possessori  del  mondo  del  paradiso  in  un  secondo.   Soltanto  le  deità
sarebbero i  possessori  del  mondo.   Anche quello  sarebbe il  nuovo mondo,  la  nuova
Bharat.  La Bharat che era nuova, adesso è diventata vecchia.  Nessun’altra terra al di
fuori di Bharat, può essere chiamata nuova.  Se chiamate qualcosa nuovo, dovete dirla
anche  vecchia.   Noi  andammo nella  terra  di  Bharat  che era  completamente  nuova.
Solamente  Bharat  diventa  colma  di  16  gradi  celestiali.   Nessun  altra  terra  diviene
completa come la luna piena; esse cominciano dopo metà del ciclo.  Questi sono segreti
così profondi!  Solamente la nostra Bharat è chiamata la terra della verità.  Dopo la
verità, c’è poi la falsità.  All’inizio Bharat era come la luna piena e poi venne l’oscurità.
La prima bandiera è quella del  paradiso.   La gente canta che c’era il  Paradiso.   Noi
comprendiamo tutto questo molto chiaramente poiché abbiamo sperimentato tutto ciò.
Il  modo in  cui  regnavamo nelle  età  dell’oro  e  dell’argento  e  quello  che  accadde  in
seguito nelle età del rame e del ferro – quando tutto questo entra nel vostro intelletto, si
dovrebbe sperimentare così  tanta felicità.  L’età dell’oro è chiamata luce e l’età del ferro
è  chiamata  buio.   Ecco  perché  si  dice  che  quando  il  Satguru  dà  l’unguento  della
conoscenza, il buio dell’ignoranza si disperde.  Guardate in che modo Baba è venuto e
ha risvegliato le innocenti madri cadute!  Quasi nessuna persona ricca è in grado di
diventare  vigile.   Attualmente  Baba è veramente  il  Signore  dei  Poveri.   Sono  solo  i
poveri, non i ricchi, che sono in grado di divenire i possessori del paradiso.  C’è una
ragione incognita per questo.  Qua dovete sacrificare voi stessi.  I poveri non ci mettono
molto a sacrificare se stessi ed è per questo che c’è l’esempio di Sudama.  Ora voi venite
illuminati.  Tuttavia anche voi siete in graduatoria.  La luce di tutti gli altri si è estinta.
Una parte così imperitura è registrata in un’anima così minuscola, è incredibile!  Questo
non è il potere della scienza.  Adesso voi ricevete potere da Baba.  Questo è veramente
il ciclo imperituro che continua a girare.  Anche qua alcuni che sono venuti per 10/20
anni non sono in grado di capire o spiegare agli altri.  Alla fine saprete tutto riguardo al
modo in cui il tale prenderà nascita dal tal altro, quello che succederà ecc..  Quelli che
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sono mahavir  (guerrieri  coraggiosi)  più  tardi  avranno visioni  di  ogni  cosa.   Alla  fine
vedrete gli alberi dell’età dell’oro molto vicini.  C’è il rosario dei mahavir.  Prima c’è il
rosario degli otto mahavir e poi quello dei 108.  Alla fine avrete molte visioni di  prima
classe.  Viene ricordato che il Padre Supremo, l’Anima Suprema, rese la freccia in grado
di essere lanciata.  Hanno inventato tante storie nella recita.  In realtà non è questione di
una freccia fisica.  Che cosa ne saprebbero le madri e le kumari di arco e freccia?  In
realtà è la freccia della conoscenza ed è il Padre Supremo, l’Anima Suprema, che dà loro
la conoscenza.  Queste sono cose così  meravigliose!  Tuttavia, figli, voi ripetutamente
dimenticate l’unica cosa principale.  L’errore più grave che fate è che diventate consci
del corpo e non avete la fede che siete anime.  Nessuno dice la verità.  Nell’arco della
giornata quasi nessuno riesce a restare in vero ricordo per mezz’ora o un’ora.  Alcuni
non riescono nemmeno a comprendere che cos’è yoga!  La destinazione è molto alta.
Dovete  considerarvi  incorporei.   Fate  più  sforzo  possibile  cosicché,  alla  fine,  non
ricordiate  nessuno.   Alcune  ottime  anime  ferrate  nella  conoscenza,  che  hanno  la
conoscenza  dell’elemento  brahm,  l’elemento  di  luce,  mentre  siedono  al  loro  posto,
pensano che si fonderanno in quell’elemento.  Non hanno alcuna consapevolezza del
loro corpo.  Nel momento in cui la sciano il  corpo, c’è silenzio di tomba tutt’intorno.
Allora la gente capisce che una grande anima ha lasciato il  corpo.   Quando voi  figli
resterete ne ricordo, sprigionerete così tanta pace.  Solo chi appartiene al nostro clan
sperimenterà questo.   Tutti  gli  altri  moriranno come uno sciame di zanzare.  In quel
tempo avrete sviluppato la pratica di essere incorporei.  Voi  praticate questo in questo
tempo.  Là nell’età dell’oro, le anime lasciano i loro corpi e ne prendono altri.  Qua voi
sapete  che dovete  lasciare  il  vostro  corpo  e  andare  da  Baba.   Tuttavia  non  dovete
ricordare nessuno alla  fine.   Se non vi  ricordate neanche del  vostro corpo,  cos’altro
rimane?  È questo che richiede sforzo.  Continuate a fare sforzo e  passerete  alla fine.
Potete riconoscere chi fa sforzo; continua a rivelare se stesso.  Le madri nel legame
scrivono tali  lettere che quelli  che sono liberi  non hanno mai scritto.  Non ne hanno
neanche mai il tempo!  Quelli nel legame capiscono che Shiv Baba ha preso idi queste
mani e che riceverà una lettera da Shiv Baba.  Solo dopo 5000 anni riceveranno una tale
lettera  da  Baba.   Perciò  pensano:  “Perché  non  dovrei  scrivere  una  lettera  a  Baba
quotidianamente”? La scrivono con la loro matita di kajal (trucco per gli occhi).  Hanno
tali  pensieri  e scrivono:  Baba, io  sono la stessa gopika del  ciclo precedente.   Senza
dubbio verrò a incontrarTi e a reclamare la mia eredità.  Se ha il potere dello yoga, si
libererà dal legame.  In quel  caso non deve avere attaccamento per nessuno.  Devi
spiegare  con  abilità  e  salvare  te  stessa.   Lei  cerca  a  gran  fatica  di  assolvere  le
responsabilità su entrambi i fronti.  Le madri sentono che dovrebbero portare il marito
con loro,  come se fosse loro compito spiegare loro.   La  purezza è ottima.   Baba in
Persona dice: La lussuria è il più grande nemico; dovete conquistarla.  Ricordatevi di Me
e vi trasformerò nei possessori del paradiso.  Ci sono molte tali figlie che portano il loro
marito con se.  Anche quelle nel legame hanno una  parte.  Ci sono assalti su quelle
deboli  e  innocenti.   È  menzionato anche nelle  scritture  che ci  sono quelli  che sono
lussuriosi e avidi; non è nulla di nuovo.  Voi ricevete un’eredità per 21 nascite, perciò
dovete tollerare un po’.  Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla
Madre, dal Padre, BapDada, il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.  

Essenza per la dharna:
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1. Tagliate via tutti i vostri legami con il potere dello yoga e diventate liberi.  Non dovete avere
attaccamento per nessuno.

2. Seguite pienamente tutte le  direttive che ricevete da Dio.  Studiate bene e
insegnate anche agli altri.  Non consideratevi troppo abili.

Benedizione: Possiate essere un karma yogi che trasforma una situazione confondente in piacere attraverso il
proprio stato trikaldarshi.
I figli che sono trikaldarshi non possono mai essere confusi da nessuna situazione perché tutti e
tre gli aspetti del tempo sono chiari di fronte a loro.  Quando la destinazione e il cammino sono
chiari, non si può essere confusi.  Le anime trikaldarshi non sperimentano nient’altro che piacere
in ogni situazione.  Anche se la situazione fosse una di quelle che possono confondere, un’anima
Bramina trasformerebbe quella situazione in piacere poiché ha recitato quella parte innumerevoli
volte.  Questa consapevolezza vi rende un karma yogi.  Una tale anima fa ogni cosa con piacere.

Slogan: Allo scopo di ricevere il rispetto di tutti, date riguardo a tutti.

*** OM  SHANTI ***
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