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Essenza: Dolci figli, il Padre ¢ venuto per rendere voi figli senza corpo come Egli ¢. Quando diventerete
senza corpo sarete allora capaci di ritornare a casa con il Padre.

Domanda: Seguendo quali ordini del Padre potete diventare yogi costanti?

Risposta: Il primo ordine del Padre ¢: figli dovete dimenticare i vostri corpi. Se li dimenticate e avete la fede
di essere anime, sarete capaci di avere costante ricordo del Padre. Rendete sempre salda questa
lezione: io, I’anima sono un residente del mondo incorporeo. Attraverso questo, I’ego del vostro
corpo finira. Se il vostro intelletto non ha ricordo di esseri corporei, potete diventare yogi
costanti.

Canzone: Avendo trovato Te, abbiamo trovato il mondo intero. La terra e il cielo ci appartiene.

Om shanti. Chi ha detto questo? L’anima ha detto questo. Om significa: i0 sono una personificazione della

pace. Tutti questi aspetti devono essere capiti. Prima di tutto abbiate la fede di essere un’anima. Per primo c'e'

io I’anima e dopo ricevo questo corpo. Di chi sono figlio io, I’anima? Di Quell’Oceano di pace, I’Oceano

della conoscenza, il Padre Supremo, I’Anima Suprema. Lui ¢ sempre pieno di pace. Noi anime lasciamo i

nostri corpi e ne prendiamo altri per svolgere 1 nostri ruoli. ShivBaba ¢ senza una immagine. Quell’anima

non ha un’immagine propria. Voi avete le vostre proprie immagini (i corpi). Continuate a parlare. Il Padre
dice: io sono sempre senza un’immagine. Brahma Vishnu e Shankar hanno immagini sottili invece Io sono
senza un’immagine. Anche voi anime risiedete con Me nella terra al di 1a del suono. Baba, che ¢ senza
un’immagine, si siede e ci parla questa conoscenza. Voi anime Lo ascoltate. Il Padre dice: ricordate Me.

Questa ¢ la terra della pena. Le persone dicono: siamo impuri; ma chi ¢ che li ha resi cosi impuri? Il Padre

non vi ha reso tali; non e' cosi? Cantate la lode del Padre in quanto essere la Madre e il Padre. Tutte le

persone di Bharat ricordano la felicita infinita che hanno ricevuto da Lui. Questa ¢ una fratellanza e quando
venite nel fisico c¢’¢ la creazione attraverso Brahma, il Padre della Gente. Le anime sono perenni ma non
potete dire che questa ¢ una paternanza, cioe' che siamo tutti padri. I sannyasi dicono: Shivo hum (io sono

Shiva e anche voi lo siete). Dicono anche che Dio ¢ onnipresente e quindi tutti diventano il Padre. Questo ¢

contro la legge. I figli invocano per reclamare la propria eredita di liberazione e liberazione in vita. Quando

venite qui vi considerate anime e ricordate il Padre. Io sono un’anima. Non ¢ che io sia I’Anima Suprema. Io
sono un’anima e noi siamo tutti figli del Padre Supremo, I’Anima Suprema, Brahma kumar e Brahma
kumari. Tutti voi siete figli di Brahma e nipoti di ShivBaba. Tutti ricordano il Padre Supremo, I’Anima

Suprema. Le persone dicono; oh Dio il Padre. Tuttavia se lo chiamate onnipresente, come potreste ricevere

I’eredita? Sul sentiero della devozione tutti ricordano Dio. Dio ¢ solo Uno e tutti voi siete devoti. Ci sono

innumerevoli spose ma Uno Sposo, I’Amato. Lui ¢ il Padre e tutto il resto sono i figli. Percio non ricordate

nessun altro. Gli ordini del Padre sono: oh figli non ricordate neanche quel corpo. Consideratevi anime.

L’anima dice: sono piena di dolore e degradata. Qui non c¢’¢ il reame delle deita. 5000 anni fa in Bharat c’era

il reame di Lakshmi e Narayan. Come erano il re e la regina, cosi' erano anche i1 sudditi. Tutti erano molto

felici. Non c¢’era mai morte prematura e esistevano pochissime persone. La gente di Bharat ha dimenticato

che, precedentemente, la loro Bharat era il paradiso. Parlano anche del padre Dio del paradiso. Il mondo
incorporeo non pud essere chiamato paradiso. Ricordate che noi anime siamo residenti del mondo

incorporeo. Non dovreste ricordare nessun altro. Rinunciate alla coscienza del corpo. Consideratevi anime e

ricordate il Padre. La kumbamela non ¢ il bell’incontro dell’eta di confluenza. La confluenza ¢ la fine dell’eta

del ferro e I’inizio dell’eta dell’oro. L’eta del ferro ¢ il mondo impuro, quando neanche un solo essere € puro.

Sebbene ci siano le grandi anime neanche una sola di loro € pura. Tutti loro dicono che questo mondo ¢

impuro. Le persone vanno alla kumba per diventare puri. Si fanno il bagno nel Ganga e quindi certamente

devono essere impure. [ saggi e i santi vanno tutti la per diventare puri. Il Padre dice: vengo quando c’¢ tanto
degrado e quando le persone stanno sperimentando tanta pena. Vengo per elevare tutti loro. Io vengo per
elevare gli intelletti di pietra cosi come anche 1 saggi, i santi, ecc.... perché loro non sono anime pure. Non
c’¢ nessuno di puro nel mondo impuro e non c¢’¢ nessuno di impuro nel mondo puro. Quella ¢ la legge. Saggi
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e santi non si considerano grandi anime. Loro stessi si considerano essere Dio. Dicono: Shivo hum (io sono
Shiva). Nell'antichita, le grandi anime dicevano che Dio ¢ infinito, cioé che Lui, il Creatore e la sua creazione
sono infinite. In quel caso, come potrebbe portarvi nella terra del nirvana? Non sanno che Bharat era liberata
in vita. In quel tempo non c’erano altre religioni. C’erano solo quelli della dinastia del sole e della luna.
Quelli della dinastia del sole sono cambiati e sono diventati parte della dinastia della luna. Hanno dovuto
prendere rinascita. Prendono 84 nascite, non 8.4 milioni di rinascite. Quella ¢ una grande bugia. C’¢ il giorno
di Brahma e la notte di Brahma e quindi ci devono essere 84 nascite. Il Padre si siede qui e spiega: adesso
non ricordate nessun altro. Io 1’anima sono figlio del pit Amato, il Padre Supremo, I’Anima Suprema. Non
pensate che tutti siano forme di Dio. Cio' € impossibile. Questo ¢ I’unico sbaglio che le persone hanno fatto.
Il Padre ¢ Uno e tutto il resto sono 1 figli. Tutte le anime sono fratelli. Poi, quando entrate in un corpo,
chiamate il Padre della gente, Brahma, il bis bis nonno. Prima di tutto ci sono i brahmini. L’immagine a
forma varia ¢ stata mostrata in Bharat. I brahmini sono il (ciuffo) topknot, i figli di Dio piu alti nell’alto. Voi
adesso siete diventati figli di Dio. Siete adesso diventati i nipoti e le nipoti di ShivBaba, figli di Brama. Tutte
le anime sono figli di ShivBaba. State ricevendo I’eredita da ShivBaba. ShivBaba ¢ 1’Uno che colma 1 vostri
grembiuli invece maya ¢ quella che li svuota. E cantato che il purificatore ¢ il Rama di Sita. Tuttavia le
persone hanno nei loro intelletti Rama e Sita dell’eta dell’argento. Voi figli sapete che 1’eta dell’oro e
dell’argento sono la terra della felicita. Non c’¢ nome o traccia di pena la. Il Purificatore, il Padre di tutti ¢
solo uno. Qui le persone vanno perfino nel tempio di Hanuman dicendo: tu sei la madre e padre. Come
potrebbe essere possibile ci0? Il Donatore di Salvezza per tutti, il Purificatore ¢ solo Uno. Lui ¢ ’Oceano di
Conoscenza. I fiumi che emergono da un oceano sono solo acqua. L’acqua non puo essere il Purificatore. In
nessuna altra terra ¢ detto che facendosi il bagno nell’acqua potete diventare puri e ottenere la liberazione.
Non ¢ possibile. Una ¢ la liberazione e ’altra ¢ la liberazione in vita. C’¢ solo un Baba che ¢ il Donatore di
salvezza e di liberazione. Questo ¢ il mondo impuro. Le persone di Bharat sanno che 5000 anni fa ¢’era il
reame di Lakshmi e Narayan in Bharat. In quel tempo non c¢’erano altre terre. Avete dimenticato I’aspetto di
5000 anni. Tutte le altre terre sono venute ad esistere in seguito. Adesso c’¢ cosi tanta espansione. Figli,
ricordate sempre che, quando state ascoltando Baba non dovete pensare che sia questo Dada o Brahma che
sta parlando. ShivBaba, che ¢ il Creatore di tutti, si siede qui e spiega il significato della creazione. Rishi e
Muni hanno detto che Dio ¢ infinito e che non Lo conoscono. Visto che voi brahmini avete la fede che Baba
vi sta dando la conoscenza di Se stesso e della creazione, siete teisti. Lui vi rende trikaldharshi. Rishi e muni
non sono trikaldharshi. I1 Padre dice: nemmeno le deita sono trikaldharshi, solo voi brahmini siete
trikaldharshi. Questo ¢ il topknot dei brahmini. La nuova creazione ¢ creata attraverso i brahmini. Siete 1 piu
elevati. State rendendo Bharat la piu elevata di tutte seguendo la shrimat del Padre. Shrimat viene da Dio,
non da Krishna. Krishna non ¢ il Purificatore. Il Purificatore ¢ solo Uno. Lui ¢ il Padre di tutti. Ricordate
sempre che voi anime state ascoltando attraverso 1 vostri organi: siate consci dell’anima. Io do a voi anime
questa conoscenza. Per questo viene ricordato che, quando il SatGuru diede I'unguento della conoscenza, le
tenebre dell’ignoranza si dispersero. Lui ¢ il Purificatore, il Donatore di salvezza. Il Padre crea i figli, diventa
il loro Insegnante e li educa e poi diventa il loro Guru e concede loro salvezza. Solo ’unico Padre, che ¢ il
Donatore di salvezza, ci manda nella salvezza. Voi figli state studiando per poter andare nel nuovo mondo,
cio¢ per poter cambiare da umani in deitd. Questo mondo impuro umano finira e diventera il mondo delle
deita. Nel presente, sebbene le persone adorino le deita, non sanno che certamente appartengo alla religione
delle deita. La religione ¢ detta essere quella di coloro che adorano. Le persone di Bharat avevano la
religione originale ed eterna delle deitd. Era il paradiso. Adesso le persone dicono che gli esseri umani
prendono 8.4 milioni di nascite. Tutti loro prendono cosi tante nascite? Se ci fossero cosi tante centinaia di
migliaia di nascite, avreste bisogno di un ciclo talmente lungo. Questa recita predestinata ¢ creata in accordo
al drama. Qualsiasi cosa ¢ passata ¢ il drama. Solo voi figli conoscete il mondo incorporeo e la regione
sottile. Voi figli siete swadarshanchakradari (letteralmente: colui che vede il sé nel ciclo). Quelle persone
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dicono che Vishnu ¢ swadarshanchakradari. Il Padre spiega: le due forme di Vishnu, Lakshmi e Narayan non
sono swadarshanchakradari. Solo voi brahmini siete swadarshanchakradari. C’¢ una tale grande differenza.
Quelle persone hanno detto che Krishna aveva un disco che usava sul campo di battaglia e che i Kaurava
furono uccisi con quello. Tuttavia le deitd non possono mai compiere violenza. Sono doppiamente non
violenti. Non hanno vizi € neanche combattono. La piu grande violenza ¢ di far bere reciprocamente il
veleno, di utilizzare la spada della lussuria. Il Padre dice: avete sperimentato pena dal suo inizio, attraverso la
meta fino alla fine. All’eta dell’oro non utilizzavano la spada della lussuria. Era il reame senza vizi. Erano
pieni di tutte le virtu, completamente senza vizi e seguivano il piu alto codice di condotta. Non c’era
violenza. In questo tempo ¢ il reame di Ravan. I 5 vizi sono onnipresenti. Invece quelle persone dicono che
Dio ¢ onnipresente. Di che utilita sono gli aerei, ecc. che sono stati inventati attraverso la scienza negli ultimi
100 anni? Sono per essere testati. Tutte quelle cose vi saranno di utilita nel futuro. Ogni cosa sara distrutta
attraverso di essi in questo tempo e poi saranno utilizzati per dare felicita. Qui c’¢ sia felicita che pena.
Questa ¢ chiamata la pompa di Maya. E bene che avvenga la distruzione. Le persone invocano: Purificatore
vieni. Dovrei venire a fare cosa? Baba viene fonda di nuovo il paradiso in modo che noi possiamo ottenere la
felicita. Il Padre spiega: figli, questa recita ¢ predestinata. Il Padre crea la terra della felicita e poi Ravan la
rende la terra della pena. Dalla terra del silenzio, le anime vanno prima nella terra della felicita. Sono solo
anime pure che vengono. Nel presente tutte le anime sono impure. E per questo che ricordano Baba e lo
invocano. Anche il Padre ¢ dal legame del drama. Il Padre dice: devo venire quando tutti stanno
sperimentando pena. Questa ¢ la confluenza tra la fine dell’eta del ferro e I’inizio dell’eta dell’oro. Le
persone fanno la kumba mela dove c'e' una confluenza. Quello ¢ I’incontro dell’oceano e dei fiumi di acqua.
Voi dite che questa ¢ la confluenza del padre Supremo, I’Anima Suprema, con noi anime. Baba non ha un
corpo proprio. Il Padre dice: figli, certamente ho bisogno di un corpo per darvi la conoscenza, altrimenti
come potrei parlare? E per questo che vi adotto. Adesso siete venuti personalmente davanti a Dio attraverso
Brahma. Sapete che siete i figli di Dio. Il Padre Supremo, 1’anima Suprema chiede: come posso venire? In
chi dovrei entrare? Certamente devo venire nel mondo impuro, in un corpo impuro. Tutti voi adesso siete
brutti. Il Padre dice: tutti voi eravate belli ma adesso siete diventati brutti. Il nome di tutti voi € sham sundar
(brutti e belli). Ora siete diventati brutti. Krishna ¢ chiamato sham sundar. Bharat era veramente bella
all’inizio. Era I’eta dell’oro e gli elementi erano di prima categoria. La non c’erano persone handicappate o
storpie. Krishna ¢ I’anima numero uno shamsundar. ShivBaba prende il supporto del corpo di quest’uno
(Brahma) e lo rende, come anche voi figli, bello da brutto. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Noi brahmini siamo il topknot piu elevato. Rimanete in questa ebbrezza e fate il
servizio di rendere Bharat la piu elevata seguendo shrimat. Siate teisti e rendete gli altri
uguali.

2. Rinunciate a qualsiasi ego del corpo e diventate consci dell’anima. Fate pieno sforzo
per diventare quelli senza un’immagine (senza corpo).

Benedizione: Possiate essere karma yogi e quindi yogi costanti che sono yogyukt e yuktiyukt in ogni azione.
Ogni azione di un’anima karma yogi sara yogyukt e yuktiyukt. Se le vostre azioni sono
ordinarie o sprecate non potete esser detti yogi costanti. Yoga costante significa che la base del
vostro ricordo ¢ 1’amore. Automaticamente ricordate colui che amate. Qualsiasi cosa amata
attrae verso di sé. Lasciate che ogni vostro secondo, pensiero e parola, siano costantemente
elevati e fate in modo che ci sia amore per il Padre nel vostro cuore. Allora sara detto che siete
karma yogi che sono yogi costanti.

Slogan: Per poter essere liberati dallo sforzo continuate costantemente a dondolarvi nell’altalena
dell’amore. ***OQM SHANTI***



