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Essenza: Dolci​ ​figli,​ ​sedete​ ​in​ ​silenzio​ ​ritirando​ ​i​ ​vostri​ ​sensi​ ​come​ ​una​ ​tartaruga​ ​e​ ​ruotate​ ​il​ ​disco 
Domanda: Qual​ ​è​ ​la​ ​shrimat​ ​del​ ​Padre​ ​per​ ​i​ ​figli​ ​che​ ​appartengono​ ​al​ ​clan​ ​di​ ​Dio? 
Risposta: Poiché siete diventati figli di Dio e state sedendo personalmente di fronte a Lui, ricordateLo con                

tanto amore. Seguite la sua shrimat. Più Lo ricordate, più ebbrezza avrete. Tuttavia, Maya,              
Ravan vede che i suoi clienti vengono portati via e così vi fa guerra. Baba dice: Figli, non                  
diventare​ ​deboli.​ ​Io​ ​sto​ ​sedendo​ ​qui​ ​per​ ​darvi​ ​potere. 
C​​ ​​anzone​​ ​​:​ ​​​ ​Abbi​ ​pazienza,​ ​o​ ​mente!​ ​I​ ​tuoi​ ​giorni​ ​di​ ​felicità​ ​stanno​ ​per​ ​arrivare. 

 
 
Om shanti. Chi dice a voi figli, “O figli”? E’ all'anima a cui ci si riferisce o alla mente. La mente e l'intelletto sono                        
nell'anima. Così, gli sono stati dati questi nomi. Molte cose hanno tanti nomi. Per esempio, Dio è chiamato il                   
Padre Supremo, l'Anima Suprema, Baba, e alcuni lo chiamano anche ​P ​adre​. Così Baba è il nome ​più                  
semplice di tutti. Baba dice: Vi ricordate di chi siete i figli? Voi figli adesso state sedendo qui. Chi è davanti a                      
voi? Voi anime direste che Baba sta sedendo di fronte a voi. E’ una cosa così ​semplice​! Voi figli sapete che il                      
Padre Supremo, l'Anima Suprema è il Padre di voi anime. La gente dice “Baba” ai giovani e ai vecchi, mentre                    
le anime qui chiamano il loro Padre “Baba”. L'anima dice: ​O D ​io ​, il ​P ​adre​. Il padre del corpo non sarebbe                         
chiamato ​Dio ​, il Padre​. Voi sapete che state sedendo dinanzi a quel Baba. Ciò si riferisce all'anima. Shiv Baba                     
spiega chi Egli è. Io sono l'Anima Suprema. Io sono il Padre di tutte voi anime e dimoro nel regno supremo.                     
Questo è il perché sono chiamato l'Anima Suprema. Quando combinate le due parole Param Atma (Supremo e                 
Anima) diventa Paramatma (Dio). E’ così semplice! Chi sta sedendo qui? Shiv Baba. Se Egli non venisse qui,                  
nemmeno Brahma sarebbe qua. Voi figli avete sempre il Suo ricordo nei vostri cuori. Anche Lui è un'anima;                  
non c'è differenza. Così come un'anima è una ​stella e voi avete una visione di quella ​stella​, allo stesso modo,                    
anche la visione del Padre sarebbe nella forma di una ​stella​. Tuttavia, quando hanno detto che Lui è così                   
luminoso che non può essere tollerato quella è una percezione della loro mente. Il Padre vi dice ogni cosa                   
accuratamente: così come voi siete anime similarmente anch'Io sono un'anima. Devo sedere vicino all'anima in               
questo corpo, nella sua fronte. Egli siede qui e vi spiega che voi anime avete registrate in voi ​parti di 84                     
nascite. Ognuno ha la sua propria ​parte ​. E’ detto che le anime e l'Anima Suprema rimasero separate per tanto                    
tempo. Le parole “Param Atma” (Anima Suprema) sono molto ​chiare​. ChiamandoLo Paramatma (Dio), la gente               
è diventata confusa. Anche lui è un'anima, ma Lui è l'Anima Suprema che dimora sempre nel regno supremo.                  
Brahma non viene chiamato l'Anima Suprema. Tutti questi sono esseri viventi; alcuni sono anime              
peccaminose, altri sono anime caritatevoli. Il Padre dice: Io non vengo chiamato anima peccaminosa o               
caritatevole. Io sono semplicemente chiamato l'Anima Suprema. Anche Io ho una ​parte​. Io vengo una volta                
ogni ciclo per rendere il mondo impuro puro. La gente ricorda: O Purificatore, vieni, ma nessuno si considera                  
impuro o di appartenere alla comunità di Ravan. Dicono che vogliono il regno di Rama. Bruciano Ravan, ma                  
non sanno nemmeno che sono parte della comunità di Ravan. Sono chiaramente impuri e questo è il perché                  
Lo invocano. Non invocano Krishna. Lui non viene chiamato l'Anima Suprema. Il Padre di tutti noi è arrivato                  
dalla casa suprema e Lui è chiamato l'Anima Suprema. Poiché Lui viene chiamato Ishwar Bhagawan c'è                
confusione. Il Padre vi spiega attraverso questo essere vivente. Vi dice: Figli, possiate essere senza corpo!                
Eravate i Miei figli quando vi mandai qua. Voi adottaste corpi nel paradiso e poi andaste attorno al ciclo.                   
Adesso avete completato il ciclo di 84 nascite. A questo tempo tutti sono figli di Ravan. Fu Ravan che vi rese                     
impuri. Adesso siete divenuti i figli di Dio. Baba ora è arrivato. Egli dice: La Mia ​parte è di rendere la comunità                      
diabolica nella comunità divina. In accordo al ​drama​, anch'Io vengo al Mio ​tempo esatto, all'età di confluenza                 
del ciclo. L'età del ferro è il mondo impuro, vecchio, tamopradhan ed è allora che Io vengo per fondare i regni                     
della dinastia del sole e della luna. Solo quando non esistono più io posso fondarle. Poi, quando esistono le                   
dinastie del sole e della luna, le dinastie dei mercanti e degli shudra non esisteranno. Adesso voi siete diventati                   
figli di Dio per divenire i figli delle deità. Perciò, avete bisogno dello yoga col Padre attraverso cui i vostri                    
peccati possono essere assolti. Dovete girare il disco della realizzazione del sé per divenire ​sempre sani e                 
sempre ricchi ​. ​D​ovete ricordare Baba; è questo che richiede sforzo. Mantenete una ​chart (registro) di quanto a                  
lungo ricordate Baba. Più state nel ricordo più avrete il sentimento della gioia aldilà dei sensi. Ecco perché                  



viene detto che se volete conoscere la gioia ultra sensoriale chiedete alle gopi e ai gopis che appartengono a                   
Gopi Vallabh. Il Padre è chiamato Vallabh. L'aspetto di un padre sarebbe la stessa dei suoi figli. Alla stessa                   
maniera il Padre delle anime è anche un'anima ma Lui è Colui che vive nel mondo supremo. Se quel Seme                    
scendesse qui nel ciclo, l'albero crescerebbe su in alto, così come un seme di un albero fisico è sottoterra e                    
l'albero è sopra. Tuttavia questo è un albero capovolto. Il suo Seme, l'Anima Suprema risiede nel mondo                 
supremo. Le anime scendono da lassù per recitare le loro ​parti ​. I ramoscelli continuano ad emergere. Il Padre                   
dice: Ravan vi rese brutti. Adesso dovete diventare belli. Hanno mostrato entrambi scuri Krishna e Narayan.                
Perché mostrano Lakshmi chiara? Entrambi si devono essere seduti sulla pira della lussuria. Riguardo a               
Krishna dicono che venne morso da un serpente. Così chi morse Narayan? Non ne capisco nulla Hanno creato                  
tutte le immagini seguendo i dettami di Ravan. Baba adesso è arrivato e vi sta dando la shrimat per ​liberarvi da                     
Ravan. Io sono il Donatore della Salvezza per Tutti. Il ​titolo “Shri Shri 108 Jagadguru” è anche il Suo titolo è                     
così Egli dà la salvezza al mondo. Tanta della Sua lode è scritta nel Granth: il Satguru, il vero Imperatore è                     
Colui che fonda la terra della verità. Baba aveva imparato tutto quello a memoria ma non ne aveva capito il                    
significato. Si considerava essere ​molto religioso ma apparteneva al clan di Ravan. Voi adesso appartenete al                
clan di Dio e così dovete ricordarLo con tanto amore. Baba sei così dolce! Ci porti in paradiso. Più ricordate il ​D                      
io del Paradiso​, il ​P ​adre ​più ebbrezza sentirete. Dinanzi a chi state sedendo a questo tempo ? Il Padre dice: O                      
amati figli, Io sono il vostro Padre Supremo. Io sto parlando a voi anime. Adesso, perché non seguite la mia                    
shrimat? Lo spirito diabolico della lussuria vi fa cadere. Il Padre dice: perché diventate deboli? Voi state                 
ricevendo shrimat. Così, perché state seguendo i dettami diabolici? Dovete combattere. Maya crede che i suoi                
clienti stiano venendo portati via e così lei combatte. Il Padre vi sta dando potere. Vi insegna così tante lezioni                    
e vi spiega anche l'essenza di tutti i Veda e delle Scritture. Non vi direbbe quello nella regione sottile. Hanno                    
mostrato Brahma che emerge dall'ombelico di Vishnu. Come ci potrebbe essere un ombelico nella regione               
sottile? Guardate semplicemente le cose che hanno scritto. La ​conoscenza che state ricevendo adesso non               
dura per sempre; finisce qua. Tutte le Scritture che sono state scritte più tardi continuano per sempre. Questa                  
conoscenza scompare qua. Il Padre dice: Adesso seguite le mie direttive! Diventate coscienti d’anima! Fate la                
gara e diventate una ghirlanda attorno al Mio collo! Questa è la gara dell'intelletto. I sannyasi non possono dire:                   
Possa tu diventare senza corpo! Costantemente ricordate Me solo. Dio dice questo a tutti perché tutti sono                 
Suoi figli. Io sono arrivato per portare tutti quanti indietro a casa. Tuttavia, voi figli Lo ascoltate personalmente,                  
ma non lo fa tutto il mondo. Così la gente celebra Shiv Ratri (la notte di Shiva). Hanno anche templi a Shiva.                      
Lui venne decisamente ma la forma di Shiva non è così grande. Lui è una ​stella ​. Quando dite alla gente                     
questo vi chiedono se le immagini che sono state create nei templi siano ​sbagliate ​. ​Q​uesto è il perché il Padre                     
spiega: Figli, anche Io sono un'anima. E’ solo che voi entrate nel ciclo di nascita e morte e Io no. Questo è il                       
perché sono in grado di ​liberarvi ​. Io sono il Purificatore e così Io devo decisamente venire nel mondo impuro.                    
Se voi non Lo chiamaste il Purificatore, la gente penserebbe che Lui crea un mondo nuovo, che                 
l’annientamento avviene e che poi Lui ​crea un mondo nuovo. Tuttavia Lui è chiamato il Purificatore che prova                  
che questo mondo sia eterno. Non passa attraverso l’annientamento; diventa semplicemente impuro e Io lo               
rendo puro. Ecco perché entro in questo toro o carro fortunato per rendervi Narayan da umani ordinari. Tutti                  
vogliono diventare parte della dinastia del sole. C'è anche la storia del devoto che chiese se poteva sposare                  
Lakshmi. Narad era quel devoto. Gli venne detto: Prima di tutto guardati la faccia! Prima di tutto, dall'essere                  
una scimmia, diventa degno di essere in un tempio e allora sarai in grado di sposare Lakshmi. Adesso state                   
diventando degni di essere in un tempio. Tutto ciò si applica questo tempo. Chi vi sta dicendo tutte queste                   
cose? Shiv Baba è seduto nel centro della fronte di Brahma Dada e vi sta spiegando queste cose. Poiché                   
l'anima di quest’uno è seduta nella fronte Lui decisamente deve essere seduto vicino a lei (anima). Il Padre                  
colmo di conoscenza vi sta spiegando tutti i segreti dell'inizio la metà e la fine con cui diventa facile girare il                      
disco della realizzazione del sé. Ruotando il disco della realizzazione del sé i vostri peccati vengono assolti.                 
Altrimenti ci sarà la punizione. Non diventerete nemmeno parte del rosario della vittoria. Quando siete ​liberi ​,                 
sedetevi in silenzio come una tartaruga e girate il disco della realizzazione del sé. Adesso dovete tornare a                  
casa. Rimanete puri in quest'ultima nascita. Questo è chiamato rompere la disciplina del codice di condotta                
della società mondana del diventare impuri. Non ricordate nessun altro. Quando morite il mondo è morto per                 
voi. Diventate bodyless (senza corpo) appartenete a Me e i vostri peccati saranno assolti. Tutti devono morire e                  
così chi piangerebbe per qualcuno? A Hiroshima tutti morirono e non c'era rimasto più nessuno a piangere per                  
qualcun altro. Questo è il perché adesso dovete andarvene dalla terra del pianto. In questo mondo sporco                 
qualsiasi organo di ognuno è pieno di germi e così perché dovreste ricordarli? All'età dell'oro non avrete tali                  



corpi. Là tutti gli organi saranno fragranti. Baba sta rendendo tutti gli sporchi puzzolenti in fiori. Questo è perché                   
deve entrare in un tale vecchio ​lungo stivale ​. Baba dice: Potete vivere a casa ma dovete seguire shrimat. Non                    
indulgere nel vizio. Shiv Baba sta sedendo dinanzi a voi, così non dovete dimenticarLo. Achcha Canzone: Il                 
cielo​ ​sta​ ​chiamando​ ​la​ ​terra​ ​…. 
Il Padre che risiede nel cielo sta chiamando quelli che vivono sulla terra. Adesso dovete venire da Me. Perciò                   
diventate distruttori dell'attaccamento. Io vi darò la felicità senza limiti del paradiso. Il Padre è la ​S ​accarina di                   
tutti i tipi di felicità. Tutti gli zii materni e paterni vi causano sofferenza. La vostra rinuncia riguarda tutto il mondo                     
diabolico dell'inferno. I sannyasi rinunciano semplicemente alle loro case. Voi dovete dimenticare questo             
mondo ​sporco ​dell'inferno. Quando la gente ha un po' di ricchezza crede di essere in paradiso. Le persone                  
possono essere così ricche ora ma se vanno in bancarotta o se un ​aeroplano si schianta tutti finiscono. Così                   
iniziano a piangere e a lamentarsi. Là non ci sono ​incidenti​. Nessuno piange là. Baba dice: Ok, se siete in                    
paradiso, rimanete felici! Io sono venuto qui per i poveri che stanno all'inferno. Le donazioni vengono fatte dai                  
ricchi ai poveri. I ricchi donano ai ricchi? Io sono il più ricco di tutti. Io faccio le donazioni a coloro che sono                       
poveri.​ ​I​ ​ricchi​ ​sono​ ​persi​ ​nell'ebbrezza​ ​della​ ​loro​ ​​moda​​ ​e​ ​ricchezza.​ ​Achcha 
Baba spiega che questa è Indraprasth (la corte di Indra). Qui i cigni colgono perle. Tuttavia coloro che sono                   
cicogne raccoglierebbero pietre. Ecco perché Baba dice: Solo i cigni (che colgono le virtù) dovrebbero venire                
qui,​ ​non​ ​le​ ​cicogne​ ​(che​ ​vedono​ ​i​ ​difetti​ ​degli​ ​altri).​ ​Achcha 
Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e ​buongiorno dalla Madre, il Padre,                  
BapDada.​ ​Il​ ​Padre​ ​spirituale​ ​dice​ ​namaste​ ​ai​ ​figli​ ​spirituali. 
Essenza​ ​per​ ​la​ ​dharna: 
Seguite​ ​le​ ​shrimat​ ​del​ ​Padre,​ ​diventate​ ​coscienti​ ​d’anima​ ​e​ ​diventate​ ​una​ ​ghirlanda 
attorno​ ​al​ ​collo​ ​del​ ​Padre.​ ​State​ ​nel​ ​ricordo​ ​del​ ​Padre​ ​e​ ​sperimentate​ ​la​ ​gioia​ ​ultra 
sensoriale. 
 

● Diventate​ ​un​ ​totale​ ​distruttore​ ​dell’​ ​attaccamento​ ​verso​ ​questo​ ​mondo. 
 
Non​ ​ricordate​ ​il​ ​corpo​ ​sporco​ ​di​ ​nessuno. 
Benedizion
e: 

Possiate​ ​utilizzare​ ​i​ ​vostri​ ​sanskara​ ​divini​ ​e​ ​rendere​ ​ogni​ ​cosa​ ​proficua​ ​e​ ​perciò 
diventare​ ​una​ ​personificazione​ ​del​ ​successo. 
I​ ​figli​ ​che​ ​utilizzano​ ​il​ ​loro​ ​sanskara​ ​divini​ ​finiscono​ ​automaticamente​ ​i​ ​loro​ ​pensieri 
sprecati.​ ​Utilizzare​ ​qualcosa​ ​in​ ​modo​ ​proficuo​ ​significa​ ​metterla​ ​da​ ​parte​ ​e 
incrementarla.​ ​Non​ ​continuate​ ​ad​ ​utilizzare​ ​i​ ​vostri​ ​vecchi​ ​sanskara​ ​e​ ​a​ ​mantenere​ ​i 
vostri​ ​sanskara​ ​divini​ ​nell'​armadietto​​ ​del​ ​vostro​ ​intelletto.​ ​Alcuni​ ​hanno​ ​l'abitudine 
di​ ​tenere​ ​i​ ​loro​ ​preziosi​ ​e​ ​i​ ​loro​ ​soldi​ ​nelle​ ​banche​ ​e​ ​negli​ ​armadi.​ ​Amano​ ​le​ ​cose​ ​vecchie 
e​ ​così​ ​continuano​ ​a​ ​​utilizzare​​ ​quelle.​ ​Voi​ ​qua​ ​non​ ​dovete​ ​farlo.​ ​Qui​ ​dovete​ ​rendere​ ​ogni 
cosa​ ​utile​ ​con​ ​i​ ​vostri​ ​pensieri​ ​parole​ ​e​ ​attitudine​ ​potente​ ​e​ ​diverrete​ ​una 
personificazione​ ​del​ ​successo. 

Slogan: Quando​ ​la​ ​protezione​ ​di​ ​“​ ​Il​ ​Padre​ ​e​ ​Io”​ ​è​ ​su​ ​di​ ​voi,​ ​nessun​ ​ostacolo​ ​può​ ​rimanere​ ​con​ ​voi. 
***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 

***OM​ ​SHANTI** 


