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Essenza: Dolci figli, svegliatevi presto alla mattina e ricordate il Padre con tanto amore e il vostro
intelletto cambiera ad un intelletto di pietra ad un intelletto divino.

Domanda:  Qual ¢ il metodo per diventare prosperi per 21 nascite?

Risposta:  Donate i gioielli imperituri della conoscenza e voi diventerete prosperi perche ogni gioiello
della conoscenza vale centinaia di migliaia di rupie. Piu donate e restate nel ricordo del
Padre piu il mercurio della felicita si alzera.

Domanda:  Quali precauzioni dovete prendere in modo che non compiete alcuna azione peccaminosa?

Risposta:  Voi dovete prendere tante precauzioni con il vostro cibo. Quando prendete un cibo da
un’anima peccaminosa questo vi influenza. Il Padre vi da deiconsigli guardando le
circostanze di ciascuno.

Om Shanti. Chi ¢ seduto qui e chi ¢ venuto? Gli esseri umani sanno che tutte noi anime siamo impure a
questo tempo. Bharat in particolare ed il mondoin generale,stanno chiamando, “Oh purificatore!”.
Questo ¢ il mondo impuro. Tutte le anime sono impure ed infelici.Sono diventate brutte. Il Purificatore
¢ il Padre illimitato che ¢ chiamato 1’Oceano della conoscenza, il Donatore di salvezza per tutti. Voi
figli siete seduti di fronte al Padre. Da chi avete ricevuto questo riconoscimento? Dal Padre purificatore.
Quando era ’eta dell’oro, il Re, la regina e tutti 1 sudditi erano puri. Erano tutti nell’eta dell’oro. Ora
voi figli avete la comprensione che siete anime e che siete seduti qui in questi corpi. Quando un’anima
¢ in un corpo I’anima esperimenta felicita o sofferenza. Quando non ¢’¢ anima in un corpo, quel corpo
non ¢ consapevole di niente. Un’anima lascia un corpo e forgia una connessione con un altro corpo e
quel corpo di conseguenza diventa vivente. Altrimenti, i corpi non sono viventi. Ma quel corpo non
vivente comunque cresce. All’inizio un fantoccio di cinque elementi ¢ creato.Quando i1 suoi organi sono
formati, un’anima entra in esso e quindi diventa vivente. Voi esseri umani viventi siete ora seduti qui. Il
Padre ¢ seduto di fronte a voi. Egli ¢ ’Anima Suprema ed ¢ sempre puro. Il Padre ora vi sta dando
direttive. Figli voi anche dovete diventare puri come vostro Padre. Vo1 anime siete immortali.All’inizio
eravate nella terra della pace. Voi anime sapete che siete venuti da Shiv Baba che ha adottato questo
corpo ordinario. Non ci puod essere nessun altro a parte il Padre Supremo, I’anima Suprema che puo
sedere qui e dare direttive ai figli. Quella gente pensa che Dio non viene mai e che ¢ al di 1a del nome ¢
della forma. Voi figli sapete che siete ora venuti e che Loavete incontrato ancora dopo 5000 anni. Avete
riconosciuto come il Padre vi sta purificando. Quando le anime diventano impure, 1 loro corpi anche
diventano impuri. Ora dovete diventare puri ancora una volta. Nnoi anime eravamo pure nel mondo
incorporeo. Parlate a voi stessi in questo modo, rimuginate I’oceano della conoscenza. Voi anime avete
ricevuto adesso quel riconoscimento. Noi anime eravamo nella terra al di 1a del suono, (nirvana) e poi
siamo andati nell’eta dell’oro per recitare le nostre parti di felicitd. Voi siete coloro che fanno tutto
(allrounders) e questo ¢ perché ricevete la conoscenza per primi. Voi sapete che Shiv Baba crea bramini
attraverso il padre dell’'umanita (Prajapita) Brahma. Baba dice: voi anime viventi siete stati portati nel
clan bramino dal clan degli shudra. Da essere degli shudra ora siete diventati bramini, la creazione della
bocca di Brahma. Perché? Per reclamare la vostra eredita. ¢ solo all’eta della confluenza che voi
diventate la creazione nata della bocca di Brahma. L’eta della confluenza ¢ solo per voi. Voi anime dite
che eravate pure all’inizio e che ora siete diventate impure. Voi state ancora una volta diventando puri.



Oh purificatore Baba vieni e ancora una volta rendici puri da impuri. Parlate a voi stessi in questo
modo. L’anima ha ora ricevuto nutrimento. Quando noi anime eravamo pure, vivevamo nella terra della
liberazione e dopo siamo andate in paradiso. Noi abbiamo presso cosi tante nascite e abbiamo
continuato ad andare giu, e 1 adesso dobbiamo andare di nuovo nell’eta dell’oro. Baba dice: o anche vi
ho detto 5000 anni fa: ricordate costantemente Me solo. Mentre vivete a casa con la vostra famiglia e
mentre badate ai vostri affari, semplicemente consideratevi essere anime. Noi adesso dobbiamo
diventare puri. Noi dobbiamo ritornare a casa. Dobbiamo diventare i Master del mondo puro. Lasciate
che adesso ci sia solo la I’interesse profondo di come andare dall’eta del ferro all’eta dell’oro. Baba vi
mostra un modo facile: Costantemente ricordate Me solo e poi diventerete puri. Nella Gita questa
elevata versione ¢ menzionata due volte: Manmanabhav. Oh figli rinunciate alla conoscenza del corpo,
ricordate il Padre. Egli ¢ I’ Autorita. Egli vi dice 1’essenza di tutte le scritture e la conoscenza dell’inizio,
la meta e la fine del mondo. Pit voi anime ricorderete Me piu pure diventerete. Non ¢’¢ altro modo.
Coloro che hanno degli intelletti di pietra devono diventare coloro che hanno degli intelletti divini. Non
diventerete puri bagnandovi nelle acque del Gange. Se foste diventate puri non sareste qui. Comunque
ognuno deve andare all’eta del ferro. Quindi prima di tutto sedete con questi pensieri alla mattina
presto. E’ detto: ricorda Rama presto nella mattina, oh mente. L’anima dice: Oh mio
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intelletto, ora ricorda il Padre, connetti 1’ intelletto in yoga al Padre. Il piu lo collegate, piu continuera a
diventare divino da pietra. ¢ solo I’Unico Padre che rende I’intelletto divino. Lui dice: lo vengo ogni
ciclo all’eta della confluenza per rendervi in questo modo. E’ una questione di un secondo. Un dottore
puo dare una tale medicina che una bolla cutanea puo essere distrutta dall’interno. Il Padre dice: Non
dovete dire niente in parole, non dovete neanche fare niente con le vostre mani o con i vostri piedi.
Semplicemente dovete usare il vostro intelletto per ricordarMi. Mi avete anche ricordato nel ciclo
precedente attraverso cui 1 vostri peccati sono statidissolti. o vi ho spiegato in questo modo
precedentemente e ve lo sto spiego ancora adesso. Adesso dovete diventare coloro con un intelletto
divino avendo ricordo del Padre. Il Padre dice: lo, il vostro Padre purificatore, vengo all’eta della
confluenza del ciclo per darvi shrimat. Oh miei dolci amati figli. E’ I’anima che ascolta attraverso gli
organi. Questa ¢ la bocca di Brahma. Essi parlano di Gaumukh (bocca della mucca). Quella mucca non
si riferisce ad un animale. Questo ¢ la Madre. Egli ci parla 1 attraverso questa Gaumukh, bocca della
mucca. Poi loro hanno mostrato una bocca della mucca nei templi. Essi mostrano dell’acqua che scorre
attraverso la bocca di una mucca. Essi considerano che quello sia Gaumukh, cio¢ la bocca di una
mucca. Essi credono che ¢ 1’acqua del Gange. Ora sapete che il Padre vi da conoscenza attraverso
questo qui. Questo qui ¢ la Madre, cio¢ la mucca. Egli ¢ la Madre signior. Egli non ha una Madre. Egli
¢ anche la Madre di Mama fisica. Tutte voi madri sicte le mucche. Questa conoscenza viene data
attraverso la vostra bocca. Ci sono fiumi d’acqua ovunque. Quel Gange non puo essere il purificatore.
C’¢ un tempio al Gange dove hanno idoli delle deita. Quelle deita non hanno nessuna conoscenza. Voi
ricevete conoscenza attraverso le quale diventate deita. Le deita non posso essere chiamate piene di
conoscenza. Hanno ritratto gli ornamenti su Vishnu, di fatti questi sono gli ornamenti di voi bramini.
Voi figli dovete girare il disco della realizzazione del sé. Non c’¢ questione di violenza in questo. Tutte
queste sono questioni di conoscenza. Voi dovete soffiare la conchiglia della conoscenza e ricordare il
ciclo. Questo ¢ il disco della realizzazione del sé. Poi essi hanno mostrato un ruota che gira. Dovete
anche diventare cosi puri come un loto qui. C’¢ anche la gara della conoscenza con la quale dovete
conquistare Maya. Cosi tutti quelli sono i vostri ornamenti. Voi figli sapete che questo ¢ I’inferno e che



il paradiso esiste dall’altra parte. Noi siamo ora alla confluenza. Da una parte c’¢ 1’acqua sporca e
dall’altra parte c’¢ I’acqua pulita. C’¢ la confluenza delle due (sponde) che la gente va a vedere. Qui,
questo qua ¢ 1’Oceano della conoscenza, il Padre Supremo, I’anima Suprema e voi siete 1 flumi sporchi.
Il Padre siede qui e vi rende cosi puri come Se stesso. Ricordate il Padre e girate il disco della
realizzazione del sé. Non c’¢ questione di misericordia in questo. Direste al vostro maestro “maestro
abbi misericordia cosi che 10 possa reclamare uno rango alto?”. Un maestro vi direbbe di studiare ed il
Padre vi dice: Io insegno a tutti voi le stesse cose. Voi dite: Oh purificatore vieni, vieni e purificaci. Voi
siete attori in questo drama e non sapete I’inizio, la meta e la fine del drama, neanche chi ¢ il suo
Creatore o il suo Registra. Voi avete degli intelletti di pietra. Voi figli siete ora diventati coloro che
hanno degli intelletti divini conoscendo il Padre. Il Padre dice: semplicemente sedete per mezz’ora o 45
minuti alla mattina e rimuginate questa conoscenza. Vi sono detti molti punti. Essi si sono seduti e
hanno scritto 18 capitoli. In accordo al drama tutte queste scritture esisteranno di nuovo nel cammino
della devozione. Voi figli ora dovete fare sforzi. Svegliatevi all’amritvela e parlate a voi stessi. Ora
dobbiamo ricordare il Padre e diventare puri. Dovete diventare perle del rosario. Diventerete puri
avendo ricordo di Baba. Piu voi diventerete puri e renderete gli altri puri e piu il mercurio della vostra
felicita continuera a salire. Donate questi imperituri gioielli di conoscenza agli altri. La gente benestante
dona e fa carita. Voi siete 1 donatori dei gioielli imperituri di conoscenza. Ogni gioiello ha il valore di
centinaia di migliaia. Piu voi diventate puri e piu prosperi diventerete e continuerete a diventarlo per 21
nascite. Quando avevate intelletti divini, avevate felicita pace e prosperita, avevate tutto. Ora che avete
degli intelletti di pietra tutto ¢ finito. Il Padre dice: ora abbiate la fede che siete anime e sviluppate la
pratica di svegliarvi presto alla mattina. Quel tempo ¢ molto buono. La gente commette tanti peccati
nell’oscurita della notte. Voi ora dovete diventare puri. Voi eravate al 100% senza vizi. La lega
mischiata nell’anima sta per essere rimossa ora nella fornacia dello yoga col fuoco dello yoga. La
spiegazione di questa conoscenza € yoga non ¢ mai distrutta. Anche ascoltando solo poco, le anime
diventano parte dei sudditi. Il Padre dice: figli reclamate la vostra piena eredita esattamente come
avevate fatto nel ciclo precedente. Gli stessi diventeranno re e gli stessi diventeranno sudditi. Quando la
gente dona e fa della caritd sul cammino della ignoranza, prendono nascita in una famiglia reale.
Qualcuno prende nascita in una famiglia povera in accordo al karma. Il Padre siede qui e spiega a voi la
filosofia delle azioni; azioni peccaminose e azioni neutrali. Le azioni all’eta dell’oro sono neutrali
perché Maya li non esiste. Questo ¢ il regno di Ravan e
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quello ¢ il regno di Rama. Ora il regno di Ravan sta per essere distrutto e ’eta dell’oro sta per essere
fondata. Il Padre spiega molto bene. Le kumari dovrebbero spiegare molto chiaramente. Essi sono
libere dai legami. I genitori non mangiano dal guadagno delle figlie. 1 genitori adorano le figlie.
Comunque dopo che la figlia indulge nel vizio e diventa impura, ella deve piegare la testa davanti a
tutti. Una kumari anche piega la testa davanti agli idoli delle deita perché ha preso nascita attraverso dei
genitori impuri. Le deita sono pure. Ora voi capite che voi eravate deita. Avete preso 84 nascite e siete
diventati impuri. avete continuato a venire giu. Ora ancora una volta dobbiamo seguire shrimat cosi che
non commettiamo alcuna azione peccaminosa. Voi non potete mangiare alcun cibo da anime
peccaminose. Vi sono state date delle precauzioni da prendere. In altro modo vi influenzera. Comunque
qualche volta le circostanze devono essere comprese. Ci sono dei conti karmaci. Qualche volta non vi
permettono di cucinare separatamente. Ok, in casi disperati ricordate il Padre. Ricordate Baba e poi
mangiate quello. Se vi dimenticate di farlo quel cibo vi influenzera. Ricordando il Padre voi diventate



piu vicini. Ora siete seduti personalmente di fronte a Baba. Il Padre vi sta spiegando direttamente. Il
Padre parla a voi e vi chiama: Oh figlio oh figlio. Quindi dovete ricordare il Padre. Poi se lo fate o
meno, dipende da voi. Coloro che lo faranno riceveranno in accordo. Questa ¢ una questione molto
diretta. Avete capito che questo ¢ uno ospedale. Questo ¢ anche un’universita per la salute e la
ricchezza. Avete semplicemente bisogno di un metro quadrato di terra questo, ¢ tutto. Guardate come il
Padre illimitato vi sta insegnando. Il Padre ¢ cosi senza ego. Egli siede in un corpo impuro, nel mondo
impuro e fa cosi tanto sforzo su di voi figli. Figli reclamate la vostra eredita ancora una volta. Io sto
guardando ogni cosa come un osservatore distaccato per vedere chi sta facendo dei buoni sforzi. Voi
semplicemente avete bisogno di un metro quadrato di terra. C’¢ un centro a Calcuta dove cosi tanti
vengono beneficiati. Coloro che si uniscono e conducono un centro, anche ricevono un rango. Lascia
che la stanza sia grande abbastanza per tenere una classe, dove tutti possano seguire la classe. Questo ¢
tutto. Noi dobbiamo andare nell’eta dell’oro, non c¢’¢ nessun altro modo oltre che il ricordo. Il Padre
dice: figli, beneficiate voi stessi e gli altri. Aprite questo ospedale, riceverete benedizioni da molti. La
gente apre universita per gli altri. Essi stessi non studiano ma ricevono una buona educazione nella
nascita seguente. Il Padre dice: qualsiasi cosa tu sia, povero o ricco, semplicemente fai in modo che ci
sia un metro quadrato di terra nella quale la conoscenza e lo yoga possano essere insegnati alla gente; e
in modo che la gente possa essere cambiata da essere come di pietra, in essere divini. L agente dice che
noi rendiamo tutti fratelli e sorelle, che noi le facciamo rinunciare alla eredita del veleno. Quindi essi
chiedono come il mondo potrebbe continuare. Voi figli sapete che il mondo 1a non ¢ basato sul potere
del vizio. Li, 1 bambini nascono attraverso il potere dello yoga. Voi figli state ora diventando i master
(signori) di quel nuovo mondo. Achcha.

A1 dolcissimi figli amati, a lungo persi ed ora ritrovati, I’amore e ricordo e buon giorno dalla Madre il
Padre BapDada. Il Padre spirituale dice Namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1 Svillupate la pratica di svegliarvi presto alla mattina. Svegliatevi presto alla mattina e certamente
rimuginate la conoscenza. Sedete per mezz’ora o anche per 45 minuti e parlate a voi stessi. Rendete 1
vostri intelletti pieni di conoscenza.

2 In modo da ricevere benedizioni da molti, aprite un ospedale o un universita su un metro quadrato di

terra. Diventate senza ego come il Padre e fate servizio.

Benedizione: Possiate sperimentare ogni potere e virtu attraverso il vostro sforzo elevato e diventare
un’incarnazione di esperienza.
La piu grande autoritda ¢ I’autorita dell’esperienza. Cosi come voi pensate edite che
un’anima € un incarnazione di pace o un’incarnazione di felicita, similmente sperimentate
ogni virtu e potere e diventate persi in quelle esperienze. Poiche dite che voi siete
un’incarnazione di pace, allora lasciate voi stessi e gli altri sperimentare quella pace. Voi
parlate di poteri ma dovete anche sperimentare quei poteri e quelle virtu nel giusto tempo.
Diventare un’incarnazione di esperienza ¢ un segno di sforzo elevato. Quindi aumentate le
vostre esperienze.

Slogan: Diventate un’anima contenta e sperimentando di essere pieni, non rimarra nessunatraccia o
nome di qualcosa che manca.
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