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Rinunciate a qualsiasi cosa inutile e diventate potenti. 
Oggi, BapDada, sta guardando tutte le anime che sono i conquistatori delle azioni peccaminose, cioè, tutte le                 
anime sannyasi (rinuncianti) che hanno rinunciato a compiere azioni peccaminose. Diventare un’anima            
Bramina, significa compiere azioni elevate e rinunciare alle azioni peccaminose. Non appena ognuno di voi è                
diventato un figlio Bramino, ha avuto il pensiero elevato che da quel momento in poi, avrebbe compiuto solo                  
azioni elevate e smesso di compiere azioni peccaminose. Un’anima che compie azioni pure, viene detta               
un’anima Bramina elevata. Quindi, il vostro pensiero è stato quello di diventare un conquistatore delle azioni                
peccaminose. Questo è stato l’obiettivo che ognuno di voi ha scelto prima di tutto, non è così? Mantenendo                  
quell’obiettivo davanti a voi, state acquisendo le qualifiche elevate per raggiungere quell’obiettivo. Perciò,             
chiedetevi: Io ho rinunciato a compiere azioni peccaminose e sono diventato un conquistatore delle azioni               
peccaminose? Così come nel mondo fuori, le anime di una famiglia reale, elevata, non possono avere delle                 
attività ordinarie, allo stesso modo, voi anime che compiete azioni pure, non potete compiere azioni               
peccaminose. Così come quei Vaishnavas limitati non possono accettare niente di tamsic, (sporco e impuro),               
così voi, conquistatori delle azioni peccaminose che appartenete al clan di Vishnu, non potete avere alcun                
pensiero peccaminoso o compiere azioni peccaminose, cioè, non potete compiere azioni impure o sporche              
(tamoguni) o avere pensieri impuri o sporchi. Ciò non è permesso nella religione Bramina. Così come voi                 
scrivete per coloro che sono in cerca e che vengono qui, le direttive per tutte le cose che non sono permesse                     
ad un’anima raja yogi facile, allo stesso modo, capite anche molto chiaramente ciò che non è permesso ad un                   
Bramino e a voi stessi? Tutti voi capite questo e lo accettate anche ma lo seguite in graduatoria. Vedendo tali                    
figli, BapDada ricorda una storia divertente che voi raccontate. Nonostante lo accettiate e ne parliate, voi                
continuate comunque a farlo! Raccontate agli altri la storia del pappagallo che è basata su questo. Voi dite a                   
qualcuno di non fare qualcosa mentre voi stessi fate proprio quella cosa. Quindi, cosa direste di questo? Che                  
questo è il comportamento elevato di un’anima Bramina? Perché, essere un Bramino significa essere uno che                
è elevato. Quindi, cos’è elevato? Le azioni pure o le azioni ordinarie? Poiché i Bramini non possono compiere                  
neanche delle azioni ordinarie, non c’è dubbio che non possano compiere delle azioni peccaminose. Essere un                
conquistatore delle azioni peccaminose, significa essere uno che rinuncia alle azioni peccaminose e ai pensieri               
peccaminosi. Poiché avete i sensi fisici, non potete smettere di compiere azioni. Il corpo è collegato con i sensi                   
fisici e i sensi fisici sono collegati con le azioni. Adesso, stiamo parlando della rinuncia del corpo e di tutto                    
quanto collegato al corpo. Le azioni sono collegate ai sensi fisici e in termini di azioni, dovete rinunciare a                   
compiere azioni peccaminose. Senza rinunciare a compiere azioni peccaminose, non potete diventare uno che              
compie azioni pure e un conquistatore delle azioni peccaminose. Voi capite la definizione di azioni               
peccaminose molto bene. Compiere una qualsiasi azione mentre si è anche solo leggermente influenzati dal               
vizio, è compiere un’azione peccaminosa. Voi comprendete molto bene entrambe le forme, sia sottili che regali                
dei vizi e vi è stato anche già detto quale sia la forma regale dei vizi per i Bramini. Se c’è un qualunque vizio                        
nella sua forma regale o se c’è anche una traccia sottile di essi, allora, una tale anima, non può diventare uno                     
che compie azioni pure. 
Controllate ogni azione a partire da amrit vela, per vedere se avete compiuto un’azione pura, un’azione inutile o                  
un’azione peccaminosa. Un’azione pura significa un’azione compiuta sulla base di shrimat. Un’azione compiuta             
sulla base di shrimat è automaticamente accumulata nel conto delle azioni pure. Quindi, questo è il modo facile                  
di controllare le azioni pure e le azioni peccaminose. Continuate costantemente a controllare voi stessi in                
questo modo. Vi è stata dato shrimat per ogni azione, per le azioni al momento di svegliarvi ad amrit vela fino                     
alle azioni al momento di andare a dormire, la sera. Vi è stato detto come svegliarvi, come sedervi, come fare                    
ogni cosa. Se non vi svegliate a quell’ora, allora, in accordo a ciò, non potete creare una ricompensa elevata di                    
azioni elevate, a partire da amrit vela, il che 
significa che non potete rinunciare alle azioni inutili e peccaminose. Perciò, dovete rinunciare a questa               
dipendenza. Dovete anche rinunciare ad ogni cosa che causa spreco. Alcuni pensano che non hanno compiuto                
alcuna azione peccaminosa, che non hanno fatto alcun errore o che non hanno detto nessuna di tali parole.                  
Tuttavia, le parole inutili non vi permettono di diventare potenti, cioè, non vi permettono di diventare così                 
fortunati. Se non avete fatto alcuna azione peccaminosa ma avete comunque fatto azioni inutili, allora non                
avete accumulato niente per il presente o per il futuro. Compiendo azioni elevate, sperimentate il frutto                
istantaneo delle azioni elevate, sotto forma di felicità e potere. Voi stessi sperimentate il frutto pratico ed                 



istantaneo di ciò e gli altri, quando vi vedono compiere azioni elevate, sperimentano anch’essi zelo ed                
entusiasmo per fare sforzi, pensando che anche loro possono diventare come voi. Quindi, voi sperimentate il                
frutto istantaneo e servite anche gli altri. In tale maniera, accumulate il doppio in termini del presente, il futuro è                    
accumulato in ogni caso. Riguardo a ciò, se fate una qualsiasi azione inutile o ordinaria, allora questo causa                  
così tanto danno! Perciò, non pensate mai di aver compiuto solo delle azioni ordinarie e che ciò accade tutto il                    
tempo. Ogni passo, ogni azione ed ogni parola di un’anima elevata, deve essere elevata. Quindi, avete capito                 
qual è la definizione della rinuncia? Rinunciare a qualsiasi cosa sprecata, significa rinunciare alle azioni               
ordinarie, alle parole e al tempo e diventare costantemente potente e rimanere unico, cioè, diventare fortunato                
molti milioni di volte. Così ora, sottolineate ogni cosa sprecata e ordinaria. Rinunciate a questa negligenza,                
perché tutte voi anime Bramine avete una parte da eroe o eroina, sul palcoscenico del mondo. Ogni singolo                  
secondo, ogni singolo pensiero, ogni singola parola ed ogni singola azione, di tali anime attori-eroi, ha maggior                 
valore anche di un diamante. Se sprecate anche solo un secondo, è come perdere un diamante. Se qualcuno                  
perde o fa cadere da qualche parte il suo diamante di maggior valore, sentirà di aver perso qualcosa di grande                    
importanza. Tuttavia, qui non si tratta di un solo diamante. Ogni secondo ha il valore di molti diamanti. Pensate                   
in questi termini. Non dovrebbe essere che sedete e parlate tra voi in maniera ordinaria, di cose ordinarie, e                   
passate il vostro tempo così. E cosa dite dopo? Non stavamo parlando di niente di male. Stavamo solo                  
parlando così tra di noi. Stavamo solo seduti a chiacchierare insieme. Stavamo solo trascorrendo il tempo così.                 
Così tanto tempo viene trascorso a fare cose “solo così”! Voi non siete “solo così” ma siete come diamanti.                   
Quindi, comprendete il vostro valore! Le vostre immagini non viventi hanno così tanto valore! Così tanto valore                 
viene dato anche allo sguardo di un solo secondo. Ogni vostro pensiero è così di valore che, sino ad oggi, la                     
gente lo considera una benedizione. I devoti chiedono solo una visione di un secondo. Perciò quell’occhiata è il                  
valore del vostro tempo e la benedizione è il valore dei vostri pensieri. Il valore delle vostre parole è che,                    
persino oggi, essi sono disperati di ascoltare poche parole da voi. Il valore della vostra visione è che, persino                   
oggi, essi vi invocano per essere portati al di là con un vostro sguardo. Ogni vostra azione ha valore. Quando                    
parlate delle azioni elevate che avete fatto insieme al Padre, loro si sciolgono in quell’esperienza. Perciò, ogni                 
secondo ed ogni vostro pensiero, è di tale valore! Quindi, capite il vostro valore e rinunciate alle vostre azioni e                    
ai vostri pensieri sprecati e peccaminosi. Qual è stata la lezione della rinuncia che avete reso salda oggi?                  
Rinunciate alla negligenza delle parole “ Solo così”! Voi parlate del modo comune di parlare oggi. Quindi, oggi,                  
questo è diventato il modo comune di parlare dei Bramini. Rinunciate a questo linguaggio comune! Fate sì che                  
ogni secondo sia unico. Fate sì che ogni vostro pensiero sia alokik, cioè, fate che sia inestimabile. Fate che                   
porti un doppio frutto, quello del presente e del futuro. Dovete avere visto come alcuni frutti, sono due frutti                   
combinati in uno – due varietà di frutto sono insieme in uno. Così, voi anime elevate, avete costantemente un                   
doppio frutto, cioè, avete un doppio raggiungimento. Prima che riceviate qualsiasi cosa in futuro, voi avete un                 
raggiungimento nel tempo presente e, sulla base del presente, ricevete il vostro raggiungimento futuro.              
Dunque, capite? Mangiate un frutto doppio, non singolo. Achcha. 
A coloro che sono i conquistatori costanti delle azioni peccaminose; ai doppi eroi che diventano inestimabili e                 
che rendono ogni loro secondo inestimabile, usandolo per il servizio; a coloro che mangiano 
il doppio frutto; ai grandi rinuncianti che hanno rinunciato ad ogni cosa sprecata ed ordinaria; alle grandissime                 
anime fortunate che hanno pensieri elevati e che compiono azioni elevate, uguali a quelle del Padre, l’amore di                  
BapDada, il ricordo e namaste. 
BapDada parla ai grupp​ ​i: 
Il servizio fatto attraverso i volti delle anime che sono piene e complete. 
Tutti voi che vivete vicino all’oceano, state continuando a riempirvi con i tesori dell’oceano? Ci sono così tanti                  
tesori sul fondo dell’oceano. Quindi, quelli che vivono sulla riva dell’oceano e vicino all’oceano, sono diventati i                 
padroni di tutti i tesori. Generalmente, quando qualcuno scopre un tesoro, è molto felice. Quando qualcuno,                
all’improvviso, riceve una qualche ricchezza, diventa molto ebbro di felicità. Voi figli avete ricevuto una tale                
ricchezza che nessuno può portarvi via oppure rubarvela. Sarete costantemente ricchi per 21 nascite. La               
chiave di tutti i tesori è “Baba. Non appena dite “Baba”, Il magazzino del tesoro si apre. Quindi, avete trovato la                     
chiave e avete anche trovato i tesori; siete diventati costantemente prosperi. Tali anime traboccanti e prospere                
hanno uno scintillio di felicità sui loro volti. Vedendo la loro felicità, tutti diranno: “ Non so cosa quello abbia                    
ricevuto!” Essi avranno il desiderio di saperlo e in questo modo, saranno automaticamente serviti. 
Per poter diventare un conquistatore di Maya, siate seduti sul sedile dell’​ ​aut​ ​o​ ​ri​ ​spetto. 
Fate costantemente l’esperienza di essere seduti sul sedile dell’autorispetto? Sperimentate voi stessi come             



seduti sul sedile dell’autorispetto elevato di essere l’anima Bramina altissima, un’anima elevata e un’anima              
grande? Per sedere ovunque, avete bisogno di una sedile. Quindi, nell’età della confluenza, il Padre vi ha dato                  
il sedile dell’autorispetto elevato, restate seduti su di esso. Mantenere la vostra consapevolezza significa              
restare seduti. Abbiate sempre la consapevolezza: “Io sono un’anima caritatevole che compie la carità di               
donare molti milioni, ad ogni passo”. “Io sono una grande anima che ha pensieri elevati e parole elevate e che                    
fa azioni elevate”. Non vi considerate mai ordinari. Ora, a chi appartenete e cosa siete diventati? Restate                 
costantemente stabili sul sedile di questa consapevolezza. Maya non sarà mai in grado di venire da voi quando                  
siete seduti su questo sedile; lei non avrà il coraggio. Il sedile dell’anima è quello dell’autorispetto. Quelli che                  
rimangono seduti su questo sedile, diventano facilmente i conquistatori di Maya. 
Abbiate tutte le vostre relazioni con l’Uno e diventate liberi da tutti i legami, cioè, diventate                
accuratamente collegati in yoga​. 
Voi anime, sperimentate costantemente voi stesse come libere dai legami? Siete diventate libere da tutti i                
legami o alcuni legami rimangono ancora? Il segno di essere liberi dai legami è che siete costantemente                 
yogyukt (accuratamente connessi in yoga). Se non siete yogyukt, allora avete sicuramente dei legami. Adesso               
che appartenete al Padre, cos’altro ricordereste, tranne il Padre? Voi ricordate sempre, qualcosa che amate o                
qualcosa che è bello. Quindi, c’è qualcosa o qualcuno più elevato del Padre? Quando diventa chiaro nel vostro                  
intelletto che non c’è nulla di più elevato del Padre, diventate un raja yogi facile. Diventate anche facilmente                  
liberi da tutti i legami; non dovete fare alcuno sforzo. Tutte le vostre relazioni sono forgiate con il Padre e tutta                     
la coscienza di “mio” finisce. Questo è noto come avere tutte le relazioni con l’Uno. 
Il segno delle anime che sono vicine è che sono uguali. 
Sperimentate voi stessi costantemente come anime che sono vicine? Il segno delle anime che sono vicine è                 
che sono uguali. A chiunque qualcuno sia vicino, egli è automaticamente colorato dalla sua compagnia. Quindi,                
essere vicino al Padre significa essere uguale al Padre. Le virtù del Padre sono le virtù dei figli. Il compito del                     
Padre è il compito dei figli. Così come il Padre è costantemente il Benefattore del Mondo, così 
anche i figli sono i benefattori del mondo. Quindi controllate in ogni momento che le azioni che fate e le parole                     
che dite siano uguali a quelle del Padre e diventerete uguali a Lui. Così come il Padre è costantemente pieno e                     
l’Uno con tutti i poteri, così anche i figli diventeranno masters. A voi, poi, non mancherà nessuna virtù o potere.                    
Se siete pieni, rimanete incrollabili e non fluttuate. 
Correre in giro per il servizio è anche un mezzo di divertimento. 
Voi tutti vi considerate quelli che sono fortunati molti milioni di volte, nell’accumulare un reddito di molti milioni                  
ad ogni passo, attraverso il ricordo e il servizio? Avete trovato un modo così facile di guadagnare un reddito.                   
Ricordate il Padre, mentre sedete comodamente e continuate a guadagnare un reddito. Potete guadagnare              
molto attraverso i vostri pensieri ma, il correre in giro che dovete fare di tanto in tanto, per le facilitazioni del                     
servizio, è anche un mezzo di divertimento. In ogni caso, voi volete un cambiamento nella vita e così questo                   
diventa un cambiamento. Avete molti metodi di guadagnare un reddito e accumulate molti milioni in un                
secondo. Non appena avete il ricordo, siete in grado di moltiplicarlo aggiungendo uno zero. Quindi,               
mantenetevi occupati, guadagnando il vostro reddito imperituro, in questa maniera facile. 
Bapdada parla alla gente del Punjab, dando loro amore e ricordo. 
Congratulazioni costanti ai figli servizievoli del Punjab che hanno tanto zelo ed entusiasmo per il servizio. Più                 
servizio fate e più diventate coloro che mangiano tanti frutti del servizio. In ogni caso, nel Punjab ci saranno                   
coloro che mangiano il frutto, cioè, il frutto istantaneo. Questo è servizio speciale illimitato. Questo raduno                
(mela) significa che state diventando gli strumenti per permettere alle anime di avere un incontro. Avete fatto                 
un servizio illimitato con entusiasmo illimitato; continuate ad andare avanti, avendo costantemente un tale zelo               
ed entusiasmo. BapDada sa che molte di voi, buone, vecchie anime, che hanno preso sostegno, sono                
diventate strumenti. La fortuna dei vecchi figli, viene lodata persino ora, nelle scritture e anche i nuovi figli che                   
sono venuti qui nella forma vivente, ne parlano. Quindi molti milioni di volte amore e ricordo ai figli servizievoli,                   
che prendono l’opportunità di diventare multimilionari. Achcha 
Benedizion
e: 

Che tu possa essere un completo tapaswi che non tocca niente di cattivo con la mente o                 
l’intelletto e diventa un completo Vaishnav. 
Uno che ha la personalità e la regalità della purezza, non può toccare niente di cattivo con la sua                   
mente o intelletto. Così come nella vita Bramina, l’attrazione fisica o il toccare fisicamente              
qualcuno è impurità, analogamente, qualsiasi attrazione o il tocco di qualsiasi tipo di pensiero di               
vizio nella vostra mente o intelletto, è impurità. Non toccate niente di cattivo, persino nei vostri                



pensieri. Questo è il segno di essere un completo Vaishnav e un tapaswi di successo. 
Slogan: : Finite la confusione(uljhan) della mente e rendete il vostro presente e futuro luminoso (ujwal). 
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