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Essenza: Dolci figli, diventate conquistatori del sonno, rimanete svegli di notte e rimuginate la conoscenza,
rimanete nel ricordo del Padre e il vostro mercurio di felicita salira.
Domanda: Ci sono tante vacanze in Bharat ma voi all’eta di confluenza non avete vacanza neanche per un
secondo, perché?
Risposta: Perché ogni secondo dell’eta di confluenza ¢ di piu grande valore. Dovete ricordare il Padre in
ogni respiro. Rimanete coinvolti nel servizio giorno e notte, diventate obbedienti e sinceri.
Abbiate 1 vostri peccati dissolti avendo ricordo e ritornate dritti a casa con onore. Dovete
diventare liberi dalla punizione e rendere sia I’anima che il corpo puri. E per questo che non
potete avere vacanza neanche per un secondo.
Canzone: Il nostro pellegrinaggio ¢ unico.
Om Shanti. Voi figli sapete che ci sono due tipi di pellegrinaggio, uno ¢ spirituale e I’altro ¢ fisico. Ci sono
due tipi di sponde, una ¢ la riva del fiume e l’altra ¢ dove nuovi Centri per voi figli vengono creati.
Chiedono quanti posti avete in Kampur, dove uno puo bere il nettare della conoscenza, e quanti posti ci sono
per farsi il bagno nella conoscenza. Voi dite che avete quattro o cinque posti. C’¢ un indirizzo per ogni
Centro. Questo ¢ un tale posto dove potete andare e reclamare liberazione in vita facendovi il bagno nella
conoscenza. Voi figli capite cosa ¢ la liberazione e cosa ¢ la liberazione in vita. Bharat era certamente
liberata in vita, era chiamata paradiso. Quando entra in una vita di legami ¢ chiamata inferno. Voi figli sapete
che andiamo in pellegrinaggio. Ricevete salvezza bagnandovi nella conoscenza. Voi figli anche avete avuto
visioni della salvezza. Il paradiso ¢ chiamato salvezza e l’inferno ¢ chiamato degrado. L’eta d’oro ¢
certamente la salvezza, il paradiso. L’eta del ferro ¢ la degradazione, I’inferno. Voi figli invitate tutti,
chiedendo loro se verranno al paradiso dell’eta d’oro o all’inferno dell’eta del ferro. Insieme con la parola
paradiso certamente dovete inserire il nome eta d’oro. Poi paradiso e inferno diventeranno separati,
altrimenti gli esseri umani dicono che paradiso e inferno ambedue sono qui. Soltanto le persone di Bharat
sanno cos’¢ il paradiso e cos’¢ I’inferno. Solo quelli che appartengono alla religione delle deita andranno la
nessun’altro lo sa. Tutti hanno la propria religione e le proprie scritture religiose, tutti dovrebbero studiare le
proprie scritture religiose. Ci sara beneficio nelle proprie scritture religiose. Voi figli certamente capite che
noi apparteniamo al clan piu alto. Finche non spiegate i segreti del drama agli esseri umani, loro rimarranno
nelle tenebre totali. Percio dovreste spiegare utilizzando tali immagini. Voi figli conoscete tutte le ere ma gli
esseri umani non capiscono senza le immagini, non rimarra nei loro intelletti. A scuola se voi spiegate a
qualcuno dove sono la Francia e I’Inghilterra senza utilizzare una cartina, loro non capirebbero proprio
niente. Nello stesso modo nessuno capira tali aspetti senza le immagini. Dovreste portarli davanti alle
immagini e spiegare che questo ¢ un drama. Adesso diteci: a quale religione voi appartenete? Quando viene
la vostra religione? Che religione esiste all’eta d’oro? Ogni cosa ¢ scritta molto chiaramente nelle immagini.
All’eta d’oro e d’argento quando c’erano le dinastie del sole e della luna, non esisteva nessun’altra religione.
Quella religione delle deita adesso non esiste, percid deve essere di nuovo fondata. Il mondo adesso ¢
vecchio cosi certamente un nuovo deve essere fondato. C’era il reame di Lakshmi e Narayan nel nuovo
mondo. L’immagine di Lakshmi e Narayan ¢ quella principale. I nomi Lakshmi e Narayan sono molto
famosi. Molti grandi templi sono costruiti a loro. Hanno anche molti nomi per Shiva e Gli costruiscono tanti
templi. Il Suo nome ¢ molto famoso. Gli hanno dato il nome di Somnath, il Signore del Nettare, perché Lui
da il Nettare della conoscenza. Le persone gli hanno dato tanti nomi e quindi dovete spiegare loro: perché
vengono dati nomi Shiva, Rudra e Somnath? Qual ¢ il significato di Badrinath? Gli sono stati dati numerosi
nomi senza che loro capiscano perché, ed ¢ per questo che le persone sono confuse. Il nome accurato ¢: il
fuoco sacrificale della conoscenza della Gita di Rudra. Il Padre dice che il fuoco della distruzione ¢ acceso
attraverso questo, Mio fuoco sacrificale della conoscenza. Queste sono le versioni di Dio. Quando qualcuno
viene, per primo certamente spiegate loro la Gita. E scritto in quella: Dio parla, ricordate Me e i vostri
peccati saranno dissolti e verrete da Me. Lui ¢ il Padre illimitato, Lui ¢ il creatore del paradiso e il creatore
della liberazione in vita, il Suo nome ¢: Dio il Padre del paradiso, Colui che fonda il paradiso. Lui stesso non
vive in paradiso ma ¢ I’Uno che fonda il paradiso. Lui porta anche avanti il compito della fondazione, del
sostegno e della distruzione. I1 Padre dice: adesso ricordate Me, il Padre aldila di questo mondo e
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consideratevi anime senza corpo, altrimenti come verrete da Me? Il Padre dice: questa ¢ la vostra ultima
nascita e soltanto avendo yoga con Me i vostri peccati saranno assolti. Questo ¢ chiamato il fuoco dello
yoga. Gli esseri umani insegnano tanti tipi di yoga per la salute. Adesso il Padre aldila di questo mondo dice:
abbiate yoga con Me e assorbite questa conoscenza e i vostri peccati saranno assolti; lo quindi vi daro il
reame del paradiso. Percio dovreste credere questo. Il Padre dice: oh figli che siete conquistatori del sonno,
conquistate il sonno e ricordate Me, perché dovete venire da Me nel mio mondo incorporeo. Se fosse
Krishna, lui direbbe: dovete venire da me nel mio paradiso. Ovunque qualcuno vive lui vi mostrerebbe tale
destinazione. Il Padre incorporeo dice: ricordate Me e verrete nel mio mondo incorporeo e c’¢ soltanto un
sentiero per venire da Me. Voi figli adesso siete la creazione nata dalla bocca. Le parole “nato attraverso il
vizio e nato attraverso la bocca” sono molto facili. Adesso dite: Baba, 1o sono Tuo. Quindi Baba dice: si
figli! Voi siete Miei, quindi adesso seguite le mie direttive. Sapete che Bharat era il paradiso, poi dove erano
tutte le altre anime in quel tempo? Nella terra della liberazione. La c’¢ soltanto una religione e percio non
c’¢ conflitto. Non c’¢ traccia di combattimento o di querele. Quelle persone dicono che i cinesi e gli hindu
sono fratelli, ma lo sono? Continuano a combattere tra di loro. Le persone cantano: oh Purificatore, Rama di
Sita. E certamente perché essi sono impuri che cantano quello! In paradiso ¢’¢ soltanto un mondo puro e
quindi non canteranno in quel modo. Questo ¢ il mondo impuro ed ¢ per questo che cantano in quel modo. Il
paradiso ¢ chiamato il mondo puro; I’eta del ferro ¢ chiamato il mondo impuro. Gli esseri umani non
capiscono neanche questo, i loro intelletti sono completamente sporchi. Anche noi non capivamo. Avendo
intelletti tamopradhan abbiamo dimenticato ogni cosa. Il Padre dice che siete diventati totalmente insensati.
Eravate cosi sensati, eravate deita satopradhan. Adesso siete diventati insensati e shudra tamopradhan.
Ricevete cosi tanta felicita in paradiso. Il clan di voi gente di Bharat era il piu elevato. Eravate deita. Adesso
siete diventati residenti impuri dell’inferno. Il Padre viene e dice questo ai suoi propri figli. Voi figli anche
sentite che voi eravate certamente deita degne di adorazione e che adesso siete diventati adoratori. Baba vi
ha reso cosi sensati e vi sta rendendo cosi di nuovo. Dovreste rimuginare tali aspetti di notte e sperimentare
tanta felicita. Ssvegliatevi all’amrit vela e ricordate Baba. Rimuginate la conoscenza e il vostro mercurio di
felicita salira molto in alto. Alcuni figli non ricordano Baba neanche per un secondo durante il giorno.
Sebbene stiano ascoltando qui, lo yoga del loro intelletto ¢ da qualche altra parte. Non capiscono neanche
chi ¢ I’Anima Suprema incorporea. In una scuola alcuni sono bocciati due o tre volte. Alla fine se non sono
capaci di studiare devono lasciare quella scuola. Anche qui se qualcuno non ¢ capace di capire la conoscenza
se ne va. Maya li schiaffeggia molto duramente; sono colpiti dalla lussuria e distrutti completamente. Maya
¢ molto forte e potente. Il vostro incontro di boxe non ¢ contro un qualche essere umano, ma contro Maya.
Adesso stiamo ottenendo la vittoria su Maya, per questo voi figli dovete fare tanto sforzo. Fino al punto in
cui voi potete, svegliatevi di notte e rimuginate I’Oceano di conoscenza e allora diventera una pratica. Le
versioni di Dio sono per tutti i suoi figli non semplicemente per un Arjuna. Tutti sono sul campo di battaglia.
I1 Padre dice a tutti i figli: oh figli svegliatevi durante la notte e ricordate il Padre piu amato e i vostri peccati
saranno assolti e sarete capaci di assorbire la conoscenza. Altrimenti non sarete capaci di assorbire nessuna
conoscenza. Se disobbedite ai miei ordini € non mi ricordate ci sara tanta punizione. Voi ricevete le direttive
di Dio: Io sono il vostro Padre piu dolce, ricordando Me verrete da Me. Non ¢ bene venire dopo aver
sperimentato la punizione. Venendo direttamente da me sarete onorati, percid non disobbedite alle Mie
direttive. Quelli che non obbediscono alle direttive sono chiamati quelli che causano diffamazione. Questo ¢
il vero Padre e il vero SatGuru, percio dovreste obbedire alle sue direttive. ShivBaba ¢ molto dolce. Lui
rende sia I’anima che il corpo puri. Un corpo puro non si riferisce semplicemente ad avere buona salute. Sia
I’anima che il corpo diventano puri, quello ¢ chiamato un corpo puro. Le deita avevano corpi puri. Adesso il
corpo di ognuno ¢ come sporcizia. | cinque elementi sono tamopradhan. Quindi guardate semplicemente che
tipo di corpi sono creati da essi. Semplicemente guardate le sembianze. C’¢ tanta lode di Krishna, soltanto in
paradiso riceverete corpi tali. Adesso state di nuovo diventando deita, percio la cosa principale e di rimanere
svegli di notte e avere ricordo e diventera una pratica. Dovete conquistare il sonno, potete ottenere qualsiasi
cosa con la pratica, attraverso la pratica potete imparare come portare avanti un affare, stendere e cuocere
chapati ecc. Dovete anche imparare come ricordare il Padre. Dovete ricordare il Padre che avete dimenticato
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attraverso I’intero ciclo, allora Baba diventera compiaciuto. Altrimenti dira che quel figlio non ¢ sincero e
obbediente e che sperimentera tanta punizione. Ci sono solo botte nella sua fortuna. Qui se una persona si
arrabbia con qualcuno reagisce fortemente, tuttavia non sarete capaci di fare niente nel tempo in cui
Darambraj vi punisce. Il Governo fa fare tanto lavoro gratuito nelle prigioni. Alcuni spendono il loro tempo
in prigione senza dover lavorare duro, invece altri devono lavorare molto duro. Anche nella regione di
Darambraj, quando Darambraj punisce non sarete capaci di fare niente. Capirete interiormente che ¢ colpa
vostra ed ¢ per questo che state ricevendo tale punizione. Sentirete anche che non avete obbedito alle
direttive del Padre, ed ¢ per questo che state ricevendo la punizione. Percio Baba dice: fino al punto in cui
potete ricordate Me. Achcha. Da nessuna altra parte le persone ricevono cosi tante vacanze come in Bharat.
Tuttavia qui non avete neanche un secondo di vacanza perché Baba dice: ricordate Me in ogni respiro. Ogni
respiro ¢ di piu grande valore. Voi figli dovreste rimanere coinvolti nel servizio di Baba giorno e notte.
Amate Baba onnipotente o il suo carro? O amate entrambi? Certamente dovete amare entrambi, allora
rimarra nei vostri intelletti che Baba ¢ in questo carro. Voi amate questo qui grazie a quell’Uno. Mettono un
toro di pietra nel tempio di Shiva e anche quello viene adorato. Questi aspetti della conoscenza sono molto
profondi, ma se non ascoltate questa conoscenza ogni giorno mancherete qualche aspetto. Quelli che
ascoltano ogni giorno questa conoscenza non falliranno mai, avranno anche buone maniere. C’¢ tanto
profitto nel ricordare Baba, il piu grande profitto nel ricordare Baba. C’¢ profitto nella conoscenza cosi nello
yoga. Avendo ricordo di Baba i vostri peccati sono assolti e riceverete anche un alto rango. Il posto dove
Baba risiede ¢ chiamato la terra della liberazione o I’elemento brahm, ma il miglior posto di tutti ¢ dove
risiedono 1 bramini. I preti bramini certamente indossano una cordicella, hanno tutti un ciuffo perché¢ Baba
afferra noi bramini per il nostro ciuffo e ci riporta indietro. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. 11 Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:
1) Per poter rendere entrambi, 1’anima e il corpo, puri, instillate la pratica di ricordare il
Padre. Non disobbedite mai alle direttive di Baba.
2) Nel tempo dello studio verificate che il vostro intelletto non vaghi qua e la, non mancate
mai lo studio, non diventate sconfitti nella boxe con Maya.

Benedizione: Che tu possa essere un signore trikaldarshi, uno che conosce i tre aspetti del tempo, e superare
qualsiasi situazione avversa con il vostro proprio livello.
I figli che rimangono stabili nel livello trikaldarshi superano tutte le situazioni avverse con il
proprio livello come se niente fosse accaduto. Le anime trikaldarshi colme di conoscenza
fanno funzionare ogni potere, ogni punto e ogni virtu sotto ai propri ordini in accordo al
tempo. Lasciate che non sia che quando voi ordinate al potere di tollerare, esso viene dopo
che ¢ stato svolto il compito per il quale avevate dato 1’ordine. In qualsiasi momento,
qualsiasi potere di cui avete bisogno e in qualsiasi modo, quando quel potere faccia il proprio
lavoro puo essere detto siete signori di tutti i tesori, anime trikaldarshi.

Slogan:  Quelli che rimangono costantemente felici e condividono felicita con gli altri, sono veri servitori.
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