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Essenza: Dolci figli, non dovete rinunciare a compiere azioni ma dovete rinunciare a compiere
azioni peccaminose. Non compiete nessuna azione viziosa, cio¢ peccaminosa.

Domanda: Con quale pratica voi figli potete sperimentare silenzio di tomba?

Risposta:  Praticate di essere senza corpo. Nessuno eccetto I’unico Padre deve essere ricordato. Fate
che sia come se foste morti al corpo. Con questa pratica I’anima puo sperimentare silenzio
di tomba.

Domanda:  Qual ¢ il modo facile per diventare liberi da tutti 1 tipi di sofferenza?

Risposta:  Mantenete la consapevolezza del drama molto chiaramente nel vostro intelletto. Guardate
ad ogni attore come un osservatore distaccato e diventerete liberi dalla sofferenza; non
sarete mai shoccati da nulla.

Canzone: Onori a Shiva.

Om shanti. Le parole che sono menzionate nella canzone ‘Onori a Shiva’ sono parole di devozione. “O
Shiv Baba, ti onoro!” Tuttavia, 1 devoti non sanno chi sia Shiv Baba. Non un solo devoto di Shiva
conosce Shiva. Le parole ‘Shiv Baba’ sono completamente ordinarie. Percio, anche dire “Onori a
Shiva” € una traccia di devozione. Quindi cosa direbbero? Non direste mai agli altri di dire, “Onore a
Shiva”. D1 fatto, non c’e¢ bisogno di dirlo. Ai figli non ¢ ripetutamente detto di ricordare loro padre.
Viene detto ai figli piccoli. O viene insegnato loro alfa, beta, teta (A, B, C) etc. Di fatto, non ¢’¢ nulla
da dire qui. Non dovete nemmeno dire ‘Manmanabhav!” E’ una parola in sanscrito. Niente vi ¢ stato
spiegato in sanscrito. Voi figli sapete che dovete ricordare solo il Padre. Voi anime sapete che il Padre
vi ha dato la Sua presentazione: Figli, ora ricordate Me e i vostri peccati saranno assolti. Percio, ¢
compito di voi figli ricordarLa. Quando venite e sedete qui per avere ricordo del Padre, dovete sedere
bodiless. Anche la conoscenza rimane nel vostro intelletto. Io, I’anima, sto ricordando il Padre. Questo
corpo ¢ un organo; che valore ha? Non importa quanto sia di prima classe uno strumento, se una
persona non lo fa bene, di che utilita sara quello strumento? Nello stesso modo, ’anima ¢ la cosa
principale. L’anima sa che ha ricevuto questi organi per compiere azioni. Noi siamo karma yogi. Non
possiamo essere rinuncianti del karma; ¢ contro la legge. Si puo rinunciare alle azioni peccaminose cosi
che non compiete nessuna azione viziosa e nessun peccato. Il vizio piu grande ¢ la lussuria. Quelli della
religione sannyasi pensano che indulgere troppo nel vizio ¢ un peccato o un nemico. Ecco perché, in
accordo al drama, la loro religione ¢ andare nella giungla. Anche rinunciare alle loro case e famiglie,
per loro, ¢ fissato nel drama; devono farlo. Quella religione ¢ diversa. Non ¢ chiamata religione
originale, eterna, di Bharat. La religione delle deita ¢ la religione originale eterna. Tuttavia, ci sono
innumerevoli religioni. Anche la religione dei sannyasi ¢ fondata dagli esseri umani. Dio non fonda
quella religione. Baba ha spiegato che gli esseri umani fondano una religione dopo 1’altra. Non direste
che il Padre Supremo, 1I’Anima Suprema, ha fondato la religione Cristiana o la religione del cammino
dell’isolamento dei sannyasi; no. E’ ricordato che il Padre Supremo, I’Anima Suprema, fonda le
religioni Brahmina, delle deita e dei guerrieri. Dio non fonda nessun’altra religione. In accordo al
drama, tutti loro fondano la propria religione. Non € che Dio dice a qualcuno: Tal dei tali, va e fonda
una religione ora! Questo drama ¢ predestinato. Ognuno deve venire al proprio tempo e fondare la
propria religione perché ¢ un’anima pura. Nessuno, eccetto un’anima pura puo fondare una religione;



non ¢ la legge. Un’anima viene e fonda una religione e rimane pura. Tutte le altre religioni sono fondate
dagli esseri umani. Il Padre fonda quest’unica religione delle deita perché si dice di Lui: O Purificatore,
vieni e rendi il mondo nuovo! L’intelletto dice che Bharat era pura e ora ¢ impura. Ecco perché
invocano. Nessuno invochera nel mondo puro. Le persone non sanno quando ¢ esistito il mondo puro.
Essi semplicemente continuano a invocare e continueranno a invocare fino alla fine; continueranno a
ricordarLo. Non capiranno queste cose quanto voi. Questo ¢ il vostro studio. Questa ¢ la scuola del
Padre Supremo, I’Anima Suprema. Potete scrivere queste domande su una targa: Chi ¢ il Dio della
Gita? Da una parte, scrivete la lode del Padre: Egli ¢ il Seme del mondo umano, la Verita, I’Essere
Vivente, I’Oceano di Conoscenza. Non potete dire che Krishna € 1’oceano di purezza perché viene nella
nascita e nella morte. Scrivete anche la lode di Shri Krishna: Colmo di tutte le virtu... Le persone hanno
completamente dimenticato queste cose. Ravan ha fatto dimenticare tutto. Il Dio della Gita ¢ il Creatore
del mondo; Lo hanno dimenticato. Questo ¢ I’errore numero uno. Se il Dio della Gita viene provato,
anche I’idea di onnipresenza allora sara rimossa. Dio non direbbe mai che ¢ onnipresente. Il Padre dice:
Io sono il Purificatore. Come potrei essere onnipresente? Deve essere fatto cosi tanto sforzo con
ciascuno individualmente. E’ stato spiegato a voi figli che quando sedete qui non dovreste ricordare
nessuno
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eccetto I’'unico Padre. Tuttavia, ¢ molto difficile ricordare Shiv Baba costantemente per quelli che non
praticano questo e sono al lavoro tutto il giorno. Non ricordandol.o, non puo esserci quel silenzio di
tomba. Quando diventate bodiless, significa che diventate morti al corpo. E’ il corpo che muore,
I’anima non muore. L’anima dice: Sto lasciando questo corpo. E’ sbagliato dire: Sto morendo. E’
corretto dire che I’anima ha lasciato il corpo. E’ qualcosa da capire come un’anima lascia un corpo e ne
prende un altro e recita la propria parte. Tutti sono attori. Le anime continuano a recitare le loro parti.
Voi figli ora state ricevendo questa conoscenza. In accordo al piano del drama, 1’anima deve prendere
un altro corpo e recitare una parte. Perché dovremmo sentire sofferenza per questo? Noi siamo attori di
questo drama. Voi lo dimenticate. Se conoscete il drama non potete mai sentire sofferenza. Poiché
conoscete I’inizio, la meta e la fine del drama, dite: Un’anima tal dei tali ha lasciato il suo corpo e ha
preso un altro corpo. Tutte le anime stanno recitando le proprie parti. Sebbene abbiate ricevuto la
conoscenza, finché non raggiungete un livello molto fermo continuate ad essere shoccati da una cosa o
I’altra. Avete raggiunto uno stato di totale decadenza nel regno di Ravan e percio diventate velocemente
shoccati. All’eta dell’oro, non siete mai shoccati da nulla. La, lasciate il vostro corpo mentre sedete
semplicemente da qualche parte. Ora dovete prendere nuovi corpi. C’¢ I’esempio del serpente. Qui, le
persone cominciano a piangere cosi tanto. Vengono da lontano per lamentarsi ad alta voce. Queste cose
non esistono all’eta dell’oro. Solo all’eta di confluenza conoscete le abitudini e i sistemi del regno di
Rama e del regno di Ravan. Voi non conoscete il regno di Ravan nel regno di Rama e non conoscete il
regno di Rama nel regno di Ravan. Voi li conoscete entrambi all’eta di confluenza. Baba viene e vi dice
i segreti dell’inizio, la meta e la fine dell’intero drama. Dovreste avere il feeling che veramente questo ¢
corretto. Finché non siete diventati Brahmini non sapevate nulla. Senza la conoscenza, le persone sono
primitive. Anche il Governo dice che gli esseri umani certamente hanno bisogno di essere educati. I
contadini non studiano; rimangono impegnati nelle loro fattorie e nei loro campi. Percio, le persone
all’estero dicono che sono primitivi. Ora il Padre siede qui e ci insegna. Stiamo diventando fiori del
giardino mentre essi sono spine della foresta. Ora sapete questo e percio siete in grado di capire. Le
persone nel mondo considerano 1 guru come i piu alti nell’alto perché credono che essi concedano



salvezza. Tuttavia, il Padre spiega che essi vi intrappolano nella devozione. Siedono e continuano a
ondeggiare con quell’ebbrezza di devozione. Non c’¢ bisogno che ondeggiate. Qui, dovete reclamare la
vostra eredita dal Padre. Crescendo, un figlio, capisce che sta per ricevere la sua eredita da suo padre.
Gli organi dei figli piccoli sono piccoli. Voi capite quanto elevata dovete rendere la vostra vita.
Veramente, Bharat era come un diamante. Se il nome del Padre Supremo, I’Anima Suprema, ¢ stato
menzionato nella Gita, le persone capiranno che solo il Padre Supremo, 1I’Anima Suprema, ¢ il
Donatore di Salvezza per tutti. E* solo a Bharat che le persone celebrano il compleanno di Shiva. Di
fatto, Bharat ¢ il piu grande luogo di pellegrinaggio. La nascita del Padre che concede a tutti salvezza
avviene qui a Bharat. Ora sapete come il Padre viene qui nella terra di Bharat. Quindi, quale luogo di
pellegrinaggio considerereste il pil elevato? Certamente dovete considerare che sia Bharat. Ci sono
templi di Shiva ovunque. Ovunque le persone di tutte le religioni vedano un tempio a Shiva, metteranno
una ghirlanda a Shiv Baba. Se sapessero che ¢ stato Shiv Baba a concedere salvezza a tutti noi,
smetterebbero di vagare in giro. Solo Bharat ¢ chiamata la terra imperitura della verita. Bharat non ¢
mai distrutta. Sapete anche che quando c’era la religione delle deita a Bharat non c’era altra religione a
altra terra. Voi figli sapete che il Padre siede qui con la famiglia. Questa ¢ la famiglia di Dio e quella ¢
la famiglia diabolica. Tra voi, ci sono alcuni che capiscono molto bene; hanno orgoglio puro. La
coscienza del corpo ¢ orgoglio impuro. I volti delle deita sono cosi allegri. Il vostro orgoglio puro ¢
incognito. L’anima ha molta felicita. Oho! Noi abbiamo trovato Baba dopo un ciclo! Ci sta rendendo
degni di darci la nostra eredita della fortuna del regno. Dovreste avere molta felicita. Ci sono molti
contro di voi. La prima cosa che dite ¢ che Dio non ¢ onnipresente e, secondariamente, dite che Krishna
non ¢ il Dio della Gita. Questi sono i due errori principali. Ecco perché Baba vi dice di chiedere prima:
Qual ¢ la vostra relazione con il Padre Supremo, I’ Anima suprema? Chiedete anche: Chi ¢ il Dio della
Gita? Giudicate da voi. Risolvendo questo enigma potete ricevere liberazione in vita in un secondo.
Potete ricevere liberazione in vita in un secondo come Janak. Questo ¢ molto ben noto a Bharat. Egli ha
chiesto: Chi puo darmi la conoscenza di brahm in un secondo? Questa ¢ la conoscenza di Brahma che
danno i Brahmini. E’ stato Shiv Baba, ’Oceano di Conoscenza, che ha dato loro questa conoscenza.
Essi non capiscono queste cose. Semplicemente si riferiscono alla conoscenza di brahm. Chiamano
Brahma bhojan ‘brahm bhojan’. Brahm ¢ un elemento mentre Brahma ¢ il padre. Suo Padre € Shiva. Le
persone non sanno queste cose. Queste cose
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non vi sono state spiegate all’inizio. Prima, voi figli eravate giovani e ora siete cresciuti. Il Padre dice:
Vi sto dicendo cose profonde oggi. E’ molto facile: Manmanabhav! C’¢ cosi tanta espansione
dell’albero dal Seme. Egli continua a spiegare. Ora siamo diventati veggenti dei tre aspetti del tempo.
Ora conosciamo il Creatore e 1’inizio, la meta e la fine della creazione. A questo tempo, nessuno,
eccetto voi, conosce 1’inizio, la meta o la fine del mondo. Anche noi non li conoscevamo. Ora capite
che ¢ stato il vostro stato di discesa da quando avete cominciato a compiere molta devozione. Quando ¢
lo stato di ascesa, tutti sperimentano beneficio. Qualcuno sperimenta beneficio nello stato di discesa?
Tutti questi aspetti devono essere compresi. Anche questo ¢ fissato nel drama. ‘Chi ¢ il Dio della Gita?’
¢ un argomento molto buono. Risolvendo questo enigma potete reclamare la vostra eredita dal Padre e
diventare i signori del mondo. Le persone considerano 1’Incorporeo come il Signore del Mondo.
Tuttavia, il mondo ¢ questa terra. Il Padre non diventa il Signore di questo mondo. Il Padre dice: Io
sono il Servitore Altruista. Voi siete i figli pit amati. Io sono il vostro Servitore obbediente. Voi
invocate: O Purificatore, vieni e purificaci! Presente, Signore! Ora sono venuto. Il Padre ¢ il Servitore



dei figli. Alcuni figli sono anche indegni. Il Padre ¢ ricordato come I’Incorporeo e Senza ego. Dio ¢ il
Piu Alto nell’ Alto e poi questo ¢ il Suo carro. Alcuni figli dicono: Io sto mandando alcuni vestiti per il
carro di Shiv Baba. Possiamo almeno offrire qualche ospitalita al carro. Shiv Baba non mangia niente,
quindi a chi dovremmo offrire quell’ospitalita? Il vestito di quest’uno continua ad essere lo stesso. Non
c’¢ arroganza, non c’¢ cambiamento. Vedendo quest’'uno le persone pensano: Quest’uno era un
gioielliere, come puo essere Prajapita (il Padre della Gente)? Per cosa c’¢ da essere confusi a proposito
di questo? Venite e capite! Siamo diventati questa dinastia attraverso la bocca di Brahma. E’ nostro
diritto diventare i signori del mondo. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo € buongiorno, dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Lasciate andare I’'impurita e mantenete il vostro orgoglio puro. Per mantenere il vostro volto allegro
come quello delle deita, rimanete infinitamente felici.

2. Diventate senza ego, come BapDada. Diventate un servitore e provatelo; non diventate mai indegni.

Benedizione: Possiate essere sempre pronti, completi e perfetti e rimanete “Manmanabhav”
concentrando la vostra mente sul ricordo dell’Uno.
Abbiate sempre la consapevolezza che dovete essere sempre pronti ad ogni momento. In
ogni momento, pud sorgere qualche situazione ma saremo sempre pronti. Anche se
avviene la distruzione domani, siamo pronti. Sempre pronti significa completi e perfetti.
Per diventare completi e perfetti, avete bisogno di aver fatto la preparazione di appartenere
all’unico Padre e a nessun altro. Se la vostra mente ¢ sempre focalizzata sull’Uno e
“Manmanabhav” sarete sempre pronti. Servite essendo sempre pronti € riceverete
cooperazione e successo nel servizio.

Slogan: Per diventare degni di ricevere migliaia di volte 1’aiuto dal Padre, avanzate con coraggio.
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