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Essenza: Dolci figli, ogni giorno all’Amrit Vela accendete il bastoncino di incenso della conoscenza e dello
yoga e gli spiriti del male dei vizi scapperanno via.
Domanda: Quale sbaglio permette a tutti i numerosi spiriti del male di entrare in voi?
Risposta: Quando dimenticate di essere un’anima, molti spiriti del male entrano in voi. Lo spirito del male
della coscienza del corpo ¢ il piu grande tra tutti gli spiriti del male. Tutti gli altri lo seguono.
Percio fate piu sforzo possibile per rimanere consci dell’anima.
Canzone: La gente di oggi ¢ nelle tenebre.
Om shanti. Il Padre siede qui e spiega questa canzone a voi figli. I devoti dicono a Dio: Dio vieni e concedi ai
nostri occhi una visione di Te. Voi figli siete adesso seduti personalmente di fronte al Padre e i vostri occhi
hanno trovato Dio. Lui steso viene e vi dice come raggiungere Dio, cio¢ vi da questa conoscenza. Lui vi
spiega attraverso questo corpo. Tutte voi anime state adesso svolgendo le vostre parti attraverso i vostri corpi.
Nessuno pud svolgere una parte senza un corpo. E I’anima che svolge una parte attraverso il corpo. Molti
nomi differenti vengono dati ai corpi. L’anima ¢ la stessa. L’anima stessa parla. Il Padre spiega che ¢ ’anima
che prende 84 nascite. L’anima dice: lascio un corpo e ne prendo un altro. Il corpo non lo direbbe. Voi figli
adesso sapete che siete anime e non corpi. Baba viene e ci rende consci dell’anima. E I’anima che fa ogni
cosa attraverso questo corpo. L’anima nel corpo dice: cammino e vado in giro con questo corpo. lo, I’anima,
divento un giudice o un avvocato, ecc. L’anima dice: sto imparando il Raja Yoga attraverso questo corpo. Poi
andro ad indossare il costume di un re o di una regina. Adesso venite resi consci d’anima. Diventare conscio
del corpo ¢ lo sbaglio numero uno che poi conduce ad altri sbagli. Quello ¢ chiamato lo spirito del male della
coscienza del corpo. Ci sono certamente 5 vizi negli esseri umani. I bastoncini di incenso sono accesi per
cacciare via gli spiriti del male. I bastoncini di incenso per gli spiriti del male dei 5 vizi sono la conoscenza e
lo yoga. Non vanno via cosi velocemente. Venite messi in una fornace perché questi 5 vizi sono nemici molto
vecchi. Il Padre dice: figli ¢ stato mezzo ciclo da quando il reame di Ravan ¢ iniziato, da quando questi spiriti
del male sono entrati in voi. La gente di Bharat brucia una effige di Ravan perché crede veramente che sia il
loro nemico. Fu bruciato una volta ed ¢ per questo che il sistema ¢ continuato. In questo tempo avete ottenuto
la vittoria su quei 5 vizi. Ravan fu ucciso per mezzo ciclo. I figli chiedono a Baba: quando diventera di nuovo
vivo? Lui diventa di nuovo vivo dopo mezzo ciclo. Regnera il proprio reame. Le persone dicono che
vogliono il reame di Rama, quindi di chi ¢ il reame adesso? E il reame di Ravan, non & cosi? All’eta dell’oro
non ci sara il reame di Ravan, la sara il reame di Rama. Achcha. Chi era il re e la regina prima del reame di
rama? Nessuno lo sa. Cantano il nome di Rama e percio lo hanno messo cosi in alto e hanno messo Krishna
sotto di lui. E come se non conoscono 1’eta dell’oro. Potete scrivere nelle mostre: i 5 spiriti del male sono
entrati in ogni essere umano. Solo quando rimanete in una fornace per un minimo di 7 giorni, tutti quegli
spiriti del male andranno via. Hanno bisogno dei bastoncini di incenso della conoscenza e dello yoga. Non
potete ricevere liberazione o liberazione in vita senza di essi. Solo 1’'unico chirurgo ha I’iniezione della
conoscenza e dello yoga. L’anima ora sta ricevendo questa conoscenza. L’anima capisce che Baba ci sta
spiegando. In nessun'altra lingua qualcuno direbbe che il Padre Supremo, I’Anima Suprema stia insegnando
loro. Dio Stesso ¢ incorporeo e quindi anche i suoi figli sono incorporei. L’Uno Incorporeo sta dando la
conoscenza ai figli corporei attraverso questo corporeo. Voi lo sapete molto bene. Tuttavia, mentre vanno
avanti, alcuni figli lo dimenticano. Il primo motivo principale per dimenticare ¢ lo spirito del male della
coscienza del corpo. Sforzo deve essere fatto all’amrit vela per cacciarlo via. All’amrit vela potete avere un
buonissimo ricordo di Baba. E detto: sperimentate felicita ricordando Dio ad ogni momento. Il sistema ¢& di
ricordarlo all’amrit vela. Perfino i devoti ricordano Dio all’amrit vela. Oh mente mia, ricorda il nome di
Rama presto al mattino. L’anima dice all’intelletto di ricordare Rama. Nel sentiero della devozione inventano
semplicemente degli slogan. Quella non ¢ la realtd. Non capiscono che la lussuria ¢ uno spirito del male.
Potete scrivere che ci sono 1 5 vizi in ognuno. Il numero uno ¢ la coscienza del corpo. Il secondo nemico piu
grande ¢ la lussuria. Precedentemente a scuola vi insegnavano che siete anime e che il corpo ¢ fatto dei 5



elementi, che I’anima ¢ perenne e che il corpo ¢ perituro. Adesso non lo insegnano piu. A voi figli ora viene
data la piena introduzione. Certamente chiamereste il presidente “presidente” e il primo ministro “primo
ministro”. Gli atti di ognuno di loro sono separati. Nello stesso modo, il Padre Supremo, I’Anima Suprema e
la Trimurti hanno 1 loro atti separati. Shiva ¢ chiamato il Purificatore. Rende puri gli impuri attraverso
Brahma. Questo ¢ il suo dovere. Shiva ¢ il piu Alto nell’Alto. ShivBaba non entra mai nel ciclo di nascita e
morte ma Lui serve attraverso Brahma. ShivBaba ¢ sempre puro. Brahma e Vishnu vengono nel ciclo di
nascita e rinascita. ShivBaba ¢ karankaravanhar. In questo tempo Baba sta piantando 1’alberello del dolce
albero. Tutti quelli che sono stati convertiti in altre religioni emergeranno. Nessun nuovo puo capire questa
spiegazione. Nessuno ¢ capace di ottenere liberazione o liberazione in vita senza rimanere in una fornace per
7 giorni. Fate cosi tanto sforzo per rimuovere gli spiriti del male. Quando I’intelletto di qualcuno ¢ puro, il
nettare della conoscenza puo essere ritenuto in esso. Voi figli potete capire che veramente dimenticate di
ricordare Baba. Diventando moltissimo consci del corpo, il vostro amore ¢ attirato verso amici e parenti.
Nessuno dovrebbe avere lo spirito del male dell’attaccamento. Baba ha cosi tanti figli; non €' questione di
attaccamento. Sapete che le anime non muoiono mai. Le persone hanno paura di morire. Le anime tuttavia
sono perenni. L’Anima Suprema ¢ perenne. Lui non entra nel ciclo di nascita e morte. Baba dice: prendo
questo corpo in affitto. Questo qui ha tanto beneficio per il fatto che Io sto in lui. La sua durata di vita
aumenta e lui diventa bello. Io finisco tutte le sue debolezze e lo rendo di nuovo completamente nuovo. Baba
¢ il Donatore di felicita. Questo qui studia yoga grazie a Me ed ¢ per questo che diventa in buona salute.
Insultare qualcuno o arrabbiarsi significa avere una natura demoniaca. All’eta dell’oro non ci sono insulti,
ecc. Il nome stesso & proprio di prima categoria: Paradiso, Vaikunt, Paradiso. E detto: Bharat era paradiso
3000 anni prima di Cristo. In accordo a questo calcolo, sono adesso 5000 anni. Questa vera conoscenza e la
storia del vero Narayan sono cosi facili. Adesso stiamo ascoltando la vera storia del Raja yoga per poter
cambiare da un umano ordinario in Narayan. Poi, le cose di qui vanno sul sentiero della devozione. E una
meraviglia che le persone di Bharat non sappiano che Lakshmi e Narayan erano Radhe e Krishna. Per questo
continuiamo a fare tali immagini in modo che le persone possano capire. I centri di voi figli continuano a
crescere. Molte persone vogliono aprire un centro. Dovreste scoprire quante persone vogliono studiare
questo. Ci devono essere studenti in una scuola. Per primo ce ne sarebbero due o quattro e poi di piu
verrebbero. | templi e 1 luoghi religiosi continuano ad aprirsi in ogni strada. Vedendo altri, molti poi vanno.
Ci deve essere un posto che sia degno di essere aperto come centro. Non c’¢ niente di sbagliato nell’aprire un
centro, ma, a causa del vizio ci sono tanti ostacoli. Voi semplicemente raccontate la Gita. Tuttavia ci sono
state battaglie fin dall’inizio a causa del vizio. Credono che venendo qui non saranno in grado di ricevere un
bicchiere di veleno. La storia di Meera ¢ basata su questo. Ci sono molte kumari e kumar che rimangono
celibi fin dalla nascita. Nessuno dice niente loro. Siete stati insultati anche nel ciclo precedente. Questo deve
accadere. Alcuni fanno una promessa per la purezza e poi sono sconfitti. Questa ¢ una lotteria di ogni ciclo. E
visto che, fino al punto in cui voi reclamate la vostra eredita, continuerete a fare lo stesso ad ogni ciclo.
Talvolta, visto che i loro desideri non vengono soddisfatti, creano sconvolgimento a causa della rabbia.
Causano tante difficolta. Picchiano perfino gli altri e poi, quando in seguito capiscono, chiedono perdono.
Dovete elevare perfino quelli che vi diffaimano. A loro verrebbe detto: ok, fai di nuovo sforzi. E meglio
elevare quelli che vi hanno diffamato. Dovete essere misericordiosi. Il primo sforzo ¢ di diventare conscio
dell’anima. Quando siete consci del corpo dimenticate il Padre e poi continuate a fare sbagli. Ognuno di voi
puo essere conosciuto dal proprio comportamento. Lasciate che dalle vostre labbra emergano solo gioielli e
non pietre. Prima emergevano delle pietre adesso dovrebbero emergere gioielli. I vostro nome ¢ rup e basant.
Anche Baba ¢ rup e basant. Lui ¢ ’Oceano della Conoscenza e la Sua forma viene mostrata come una
immagine ovale di luce, ma Lui ¢ una stella. Hanno mantenuto una grande immagine in modo da poterLo
adorare. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.



Essenza per la Dharna:

1. Prima di tutto fate sforzo per diventare consci dell’anima. Non diventate mai cosci del corpo.
Diventate misericordiosi ed elevate quelli che vi diffamano.
2. Per poter cacciare via gli spiriti del male, all’amrit vela fate sforzo speciale per rimanere nel

ricordo. Diventate aiutante di Baba nel piantare 1’alberello del dolce albero.

Benedizione: Possiate essere karma yogi seduti sul vostro trono immortale e rendere in grado 1 vostri sensi
fisici di svolgere costantemente azioni elevate. I karma yogi sono quelli seduti sui propri troni immortali.
Sono maestri del sé e hanno anche un diritto alla fortuna del reame dell’eredita del Padre. Le azioni di quelli
che sono costantemente seduti sui propri troni immortali, sono azioni elevate, perché tutti i loro sensi fisici
funzionano nella legge e nell’ordine. Se qualcuno non ¢ sul proprio trono nel modo giusto, le sue leggi ed i
suoi ordini non verranno obbediti. Un’anima seduta sul proprio trono svolgera azioni accurate e mangera
anche il frutto istantaneo delle proprie azioni. Tali anime ricevono sia potere che felicita.

Slogan: Il Padre Brahma ama quelli che amano la cultura brahmina.
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