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Essenza: Dolci figli, tutti all’età del ferro sono legati dalle catene di Ravan. Tutti sono in una vita di legami.                   

Ora liberateli in vita. 
Domanda: Quale eredità è ricevuta da tutte le altre anime umane come dai Brahmini? 
Risposta: Tutti ricevono l’eredità della liberazione in vita. Voi figli di Brahma diventate Brahmini ed ecco               

perché ricevete l’eredità della liberazione in vita per 21 nascite. Tutti gli altri prima ricevono               
liberazione in vita, che significa felicità, all’interno della loro particolare religione e poi ricevono              
sofferenza. Tutti sperimentano felicità per la prima metà del loro tempo e sofferenza per l’altra               
metà. Non tutti possono sperimentare felicità del paradiso perché, per riceverla, si deve diventare              
Brahmini e studiare a questa scuola e ottenere vittoria su Maya. 

Canzone: Guardate il vostro volto nello specchio del vostro cuore! 
 
 
Om shanti. Chi ha detto “Guardate nello specchio del vostro cuore per vedere quanto peccato e quanta carità                  
avete accumulato”? Cioè, in che misura avete conquistato i cinque vizi? Siete diventati degni di sposare Shri                 
Narayan? Il re e la regina, così come i sudditi, diventano i signori della liberazione in vita (paradiso). Perciò,                   
guardate voi stessi nello specchio e chiedete se siete in grado di fare tanto servizio quanto la madre e il padre.                     
Solo voi Brahmini capite che questa è l’età del ferro e che tutti sono in una vita di legami. Non una sola persona                       
è libera in vita. Anche voi eravate in una vita di legami ma il Padre vi ispira a fare sforzo per ottenere                      
liberazione in vita. Il Padre ha spiegato che tutti sono in una vita di legami perché questa è l’età del ferro. Sono                      
legati dalle catene di Ravan. L’età del ferro è una vita di legami mentre l’età dell’oro è una vita di liberazione.                     
Nel regno di Rama, il re, la regina e i sudditi tutti hanno liberazione in vita. Nel regno di Ravan, il re e la regina                         
e i sudditi tutti hanno una vita di legami. Nel presente tutti gli esseri umani sono in una vita di legami. Essi sono                       
tamopradhan e stanno sperimentando sofferenza. Ora tutti devono diventare satopradhan. Lo stato            
satopradhan comincia con l’età dell’oro. Ogni anima deve recitare la propria parte individuale. Quando              
un’anima entra per la prima volta nella sua propria religione dalla terra della pace, ha una vita di liberazione.                   
All’età dell’oro e dell’argento, nessuno ha una vita di legami perché là non c’è il regno di Ravan. E’ il regno di                      
Ravan all’età del ferro. Nell’intera terra, c’è il regno di coloro che hanno una vita di legami. Anche quelli che                    
erano numeri uno nella religione originale, eterna delle deità, ora sono in una vita di legami. Tuttavia, è a                   
questo tempo che stanno diventando liberi in vita. Liberazione in vita non significa che tutti andranno alle età                  
dell’oro e dell’argento; no. Liberazione in vita significa essere liberati dalla sofferenza di Ravan. Nessun essere                
umano può dare liberazione o liberazione in vita a un altro essere umano. Solo Baba porta tutti nella                  
liberazione, cioè, alla terra del nirvana. Tutti andranno prima nella liberazione e poi alla liberazione in vita, in                  
graduatoria, in accordo alla loro religione. Solamente perché non vanno all’età dell’oro, non significa che non                
possono essere noti come coloro che sono liberi in vita. Tutti quelli che vengono all’inizio della loro religione                  
sono liberati in vita. Le anime devono essere satopradhan all’inizio e poi vanno attraverso gli stati di sato e rajo.                    
Tutto cambia da nuovo a vecchio e da vecchio a nuovo. A questo tempo, i saggi e i santi tutti hanno vite di                       
legami. E’ l’età del ferro finché non viene il Padre. Egli è noto come Baba. Se Lo chiamate Mahakal (la Grande                     
Morte) o qualcos’altro, il Suo nome originale è Shiv Baba. Voi Lo invocate, Baba, Baba. Dite: Dio, il Padre, il                    
Padre Supremo, l’Anima Suprema. Il Padre spiega: Io vengo e do a voi figli liberazione così come liberazione in                   
vita. Coloro che vengono all’inizio certamente andranno nella felicità e dopo sperimenteranno sofferenza. Dopo              
la liberazione, andate nella liberazione in vita; poi, dopo, c’è una vita di legami. All’inizio, certamente                
sperimentate felicità. Il Padre dà a tutti l’eredità della felicità ma alcuni possono avere felicità per solo una                  
nascita. Verranno e sperimenteranno felicità per breve tempo e poi muoiono. Hanno solo quella parte nel                
drama. Il numero degli esseri umani continua ad aumentare. Anche ora stanno continuando a venire ma non                 
resteranno qui per molto perché la distruzione è proprio davanti. Anche i nuovi che vengono all’età del ferro                  
non sperimenteranno sofferenza con cui cominciare. Certamente avranno un buon rango di qualche tipo. Dalla               
liberazione, uno prima deve andare nella liberazione in vita. Dopo essere stati liberati dai legami di Maya, prima                  
verrete giù nella felicità e poi andrete nella sofferenza. A questo tempo, tutti hanno raggiunto uno stato di                  
decadenza. Avendo recitato le loro parti di felicità e sofferenza, tutti andranno nella liberazione e nella                



liberazione in vita. Liberazione è via. Voi andrete a poi certamente scenderete di nuovo. Tutti gli esseri umani                  
del mondo intero verranno ancora in qualsiasi religione siano venuti prima. Anche re Janak ha ricevuto                
liberazione in vita. Non significa che non c’è regno a questo tempo. Anch’essi certamente verranno 
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alla fine e prenderanno la conoscenza. Tutti voi ricevete liberazione in vita ma, in graduatoria, in accordo allo                  
sforzo. Si può anche dire di tutti quelli che appartengono alle altre religioni che anche loro ricevono liberazione                  
in vita, in graduatoria, in accordo al loro sforzo e in accordo alla loro religione. Tutti quelli della religione delle                    
deità che sono andati nelle altre religioni emergeranno. Tutti devono tornare a casa. Prima dovete diventare                
Brahmini. Di fatto, tutti sono figli di Brahma ma non tutti diventeranno Brahmini. Quelli che diventano Brahmini                 
ricevono liberazione in vita per 21 nascite. Il Raja Yoga deve essere studiato per reclamare il trono di un regno.                    
Questa è una scuola e, in una scuola, dovete studiare. Ci sono anche molte regole. Una volta che avete un                    
obiettivo, potete anche andare all’estero e continuare questo studio. Noi certamente siamo i figli di Shiv Baba.                 
Certamente dovete reclamare la vostra eredità dal Padre. Alcuni scrivono, “Baba, lo spirito maligno di Ravan mi                 
sta tormentando e qualche volta c’è un po’ di ebbrezza della lussuria o della rabbia.” Il Padre dice: Dovete                   
ottenere vittoria su quelle. Questa vostra guerra è per il potere dello yoga. Voi cercate di rimanere nel ricordo                   
ma Maya rompe il vostro yoga dell’intelletto. Baba ha spiegato che tutti riceveranno liberazione in vita ma                 
questo non significa che tutti andranno in paradiso. Tutti vogliono essere liberati. Quelli che vengono per                
recitare le loro parti alla fine saranno liberati per quella durata di tempo; hanno così tanta pace; vivono in pace                    
per 4.500-4.750 anni. Tali sono le loro parti! Voi vivete in pace e anche in felicità. Voi non dovreste volere pace                     
come la loro perché loro semplicemente siedono qui. Non si può ottenerla solo chiedendola perché questo                
drama è predestinato e niente in esso può essere cambiato. Molti hanno un profondo desiderio di pace; essi                  
ricevono molta più pace della felicità che ricevete voi ma voi ricevete sia pace che felicità. Qui, c’è solo felicità                    
temporanea e non c’è pace; è la terra della sofferenza. Andare e sedere in una foresta non è pace vera. Se ci                      
fosse pace là, starebbero là. Perché vengono nelle città e costruiscono così tanti appartamenti etc.? All’età                
dell’oro, non c’è altro che pace. Coloro che vengono alla fine possono pensare che c’è solo inquietudine qui ma                   
essi stessi sperimentano pace. Considerano gli altri inquieti. Questi sono aspetti da capire. Tutti ricevono               
liberazione in vita. Voi governate il regno per 21 nascite; gli altri vengono dopo. Essi rimangono lassù in pace.                   
Qualcuno che viene alla fine dell’età dell’oro o all’età dell’argento viene dalla terra della pace. Là, non c’è                  
sofferenza. Voi verrete in graduatoria; c’è un conto. Le persone pensano che la scienza sia molto potente. Noi                  
diciamo che il nostro silenzio è molto potente. Riceviamo potere avendo ricordo di Baba. Essi tentano di andare                  
sulla luna con il potere della scienza mentre voi andate aldilà del sole e della luna in un secondo. Non c’è nulla                      
aldilà della regione sottile e del mondo incorporeo. Il mondo incorporeo e la regione sottile sono molto lontano                  
aldilà del sole e della luna. Tuttavia, nessuno può sapere questo; tutti questi sono dettagli. Se non è nella loro                    
fortuna essere un re o una regina della dinastia del sole, essi non sono in grado di capire o spiegare nulla agli                      
altri. Nessuno può dire: Io ho la conoscenza della liberazione e della liberazione in vita (come l’esempio di Re                   
Janak). Tutti sono stati messi in una prigione. A questo tempo, tutti sono stati messi nella prigione da Ravan e                    
ora Rama viene e libera tutti. Siete stati resi strumenti dal Padre per liberare tutti dalla morsa di Ravan e per                     
dare loro liberazione in vita. Il vostro nome, l’Esercito delle Shiv Shakti, è ben noto. Verso la fine di questo                    
drama, il vostro nome diventerà molto elevato. Dal momento che il Padre è venuto, il rango delle madri è stato                    
elevato grandemente. Nei primi momenti, le madri avevano un rango elevato all’estero. Là, se una ragazza                
nasce da qualcuno, essi diventano molto felici mentre qui, se nasce una ragazza, girano il letto sottosopra e                  
non celebrano nemmeno la sua nascita. Essi dicono che Kannaiya (un titolo per Krishna) appartiene alle                
kumari. Di fatto, voi siete tutte kanayas (kumari). Questa è la vostra nuova nascita. Tutti sono in graduatoria                  
nello studio. Le anime non sono più grandi o più piccole nella dimensione; i corpi diventano grandi o piccoli.                   
Alcuno capiscono velocemente ma, poiché non è nella loro fortuna, gli altri non sono in grado di capire. Sia la                    
liberazione in vita che una vita di legami si riferiscono a questo mondo corporeo. Voi siete liberati in vita all’età                    
dell’oro e ricevete una vita di legami dall’età del rame in poi. Tutti ora hanno dimenticato i tempi della felicità e                     
stanno sperimentando sofferenza. Non c’è nessuno che possa dire, “Abbiamo sperimentato felicità per 21              
nascite.” Poiché ora è il regno di Ravan, tutti sono diventati come vestiti sporchi. Là, non c’è regno di Ravan,                    
quindi come potrebbero essere chiamati vestiti sporchi? Anche ‘Yog-bal’ (potere dello yoga) e ‘bhog-bal’              
(potere dei vizi) sono menzionati. Là, i figli prendono nascita attraverso il potere dello yoga. Voi figli conoscete                  
le abitudini e i sistemi; non c’è questione di nessun altro che sappia. Gli americani conoscono le proprie                  
abitudini e i propri sistemi e ora noi conosciamo le nostre abitudini e i nostri sistemi. Noi siamo quelli che                    



risiedono all’età dell’oro e tutte le nostre abitudini e sistemi là saranno nuovi. Noi li seguiremo come un ciclo fa.                    
Tutto ciò che è successo prima ora sta per succedere di 
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nuovo. Alcuni figli vanno in trance e vedono le abitudini e i sistemi ma anche voi dovete fare sforzo per                    
reclamare un rango elevato. Coloro che hanno visto quelle abitudini e sistemi (in trance) non sono più qui e                   
quindi non c’è stato beneficio attraverso quello. Perciò, tutto dipende dallo studio dello yoga e dalla                
conoscenza. Yoga significa ricordare il Padre e conoscenza significa girare il disco. E’ facile. Il Padre dice:                 
Dovete venire da Me e quindi dovete ricordarMi. Nel momento della morte, alle persone viene detto di ricordare                  
Rama (Dio) ma non capiscono il significato di quello. Non sono in grado di raggiungere là solamente invocando                  
il nome di Shri Krishna perché è il Padre che riporta tutti a casa. Come potete tornare a casa senza che i vostri                       
peccati siano stati assolti? Ora è il tempo del saldo per tutti. Poi, tutti torneranno qui al loro proprio tempo.                    
Dovete assimilare questi punti. Annotateli! Dovete seguire la madre e il padre. Mama non ha causato mai                 
angoscia a nessuno. Baba riceve molti report sugli insegnanti, che dicono che non hanno maniere. Il Padre                 
Supremo, l’Anima Suprema, vi sta insegnando; quindi dovreste essere intelligenti. Tutti amano quelli il cui               
comportamento è buono. Tuttavia, alcuni causano grande angoscia. Allora schiaffeggiano se stessi e quindi              
distruggono il loro rango. C’è anche il detto, “Gli Hindu hanno schiaffeggiato se stessi.” Hanno chiamato Dio,                 
Colui che dà la fortuna del regno, onnipresente. Schiaffeggiando se stessi, hanno raggiunto questo stato. Le                
scritture dicono, “Dio parla: Io sono onnipresente.” Ma Dio Stesso dice: Io non sono come voi che                 
schiaffeggerei Me Stesso! Sono per caso nei gatti e nei cani? Il Padre dice: Voi Mi avete diffamato ma anche                    
questo è nel drama e accadrà di nuovo. Achcha. 
Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre,                  
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 
Essenza per la dharna: 
1. Non indulgete in nessuna attività sbagliata. Assimilate bene le virtù. Seguite la madre e il padre. 
2. Usate il potere dello yoga per finire anche la minima ebbrezza di lussuria e rabbia. Diventate strumenti e fate                    
il servizio di liberare tutti dalle catene di Ravan. 
Benedizion
e: 

Possiate essere un signore creatore e dare un impatto sull’atmosfera rimanendo nello stato di un               
imperatore spensierato. 
Il Padre ha una tale grande famiglia e comunque è spensierato; sapendo e vedendo tutto. Egli è                 
spensierato. Seguite il Padre nello stesso modo. Potete creare un impatto sull’atmosfera ma non              
lasciate che l’atmosfera vi influenzi perché l’atmosfera è la creazione mentre voi siete signori              
creatori; il creatore deve influenzare la creazione. Quando emerge ogni situazione, ricordate che             
siete un’anima vittoriosa. Facendo questo, sarete costantemente spensierati e non preoccupati. 

Slogan: Sperimentate freschezza con l’ombra della felicità e rimarrete puri, dolci e umili. 
*** O M S H A N T I *** 


