
 
01/09/17 Murli​ ​del​ ​Mattino Om​ ​Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, il vostro nemico numero uno è Ravan che dovete conquistare con la conoscenza e il                  

potere​ ​dello​ ​yoga.​ ​Dovete​ ​certamente​ ​diventare​ ​satopradhan​ ​da​ ​tamopradhan. 
Domanda: Qual​ ​è​ ​l’aspetto​ ​più​ ​sottile​ ​e​ ​profondo​ ​che​ ​voi​ ​figli​ ​ora​ ​avete​ ​compreso? 
Risposta: L’aspetto più sottile è che questo ​drama illimitato continua ad essere ​girato secondo dopo              

secondo​. Poi si ​ripeterà dopo 5000 anni. Qualsiasi cosa accada è accaduta anche nel ciclo               
precedente; continua ad accadere in accordo al ​drama​. Non c’è niente di cui essere confusi               
riguardo a questo. Qualsiasi cosa accada è ​niente di nuovo​. La ​bobina del drama continua a                
girare ​secondo dopo secondo​. Il vecchio continua ad essere cancellato mentre il nuovo è              
registrato. Continuiamo a recitare le nostre ​parti mentre quella continua ad essere ​girata​. Nessun              
altro​ ​può​ ​capire​ ​cose​ ​così​ ​profonde. 

Canzone: Onori​ ​a​ ​Shiva. 
 
 
Om shanti. Voi figli avete sentito nella canzone che c’è solo l’unico Supporto a liberarvi dalla sofferenza. Si                  
canta: Colui che Rimuove la Sofferenza e il Donatore di Felicità per Tutti è un Dio. Quell’Uno è certamente                   
venuto e ha rimosso la sofferenza di tutti e ha dato a voi figli la vostra eredità di pace e felicità ed è per quello                         
che Egli è ricordato. Tuttavia, poiché la durata del ciclo è stata mostrata come molto lunga, la gente non è in                     
grado di capire niente. Voi sapete che il Padre vi dà la vostra eredità della terra della felicità mentre Ravan vi                     
dà l’eredità della terra della sofferenza. All’età dell’oro, c’è felicità e all’età del ferro, c’è sofferenza. Non è                  
nell’intelletto di nessuno chi sia Colui che Rimuove la Sofferenza e il Donatore di Felicità. Capiscono che deve                  
certamente essere il Padre Supremo, l’Anima Suprema. Bharat era l’età dell’oro; era il regno di Lakshmi e                 
Narayan. Anche se dicono questo, hanno anche sentito dalle scritture che là c’erano Kans e Jarasandha ecc.,                 
ed è per questo che non sono coerenti con ciò che dicono. Voi sapete che tutta questa è una recita. E’ nei                      
vostri intelletti che è Ravan che diventa il vostro primo nemico. All’inizio, voi regnavate e poi siete andati sul                   
cammino del peccato e avete perso il vostro regno. Solo voi figli Bramini sapete queste cose. Non prestate                  
attenzione a nessun altro nemico. L’unico che voi considerate essere il vostro nemico non è nell’intelletto di                 
nessuno. Dovete conquistare questo nemico Ravan. Lui è il nemico ​numero uno di Bharat. Shiv Baba prende                 
nascita solo a Bharat. Questo è veramente il luogo di nascita del Padre Supremo, l’Anima Suprema. La gente                  
celebra il Compleanno di Shiva, ma nessuno sa cosa Shiva ha fatto quando è venuto. Voi sapete che Bharat                   
era la terra più alta nell’alto; era la più ricca di ricchezza. Era 100% ​sana​, ​ricca e ​felice​. Nessun’altra religione                    
può essere così ​sana​. Guardate con chi il Padre siede e a chi spiega! L’innocente, il gobbo e l’ordinario! Coloro                    
che sono ricchi stanno semplicemente nella felicità della loro ricchezza. Voi siete i più poveri di tutti.                 
Diversamente, dovrebbe essere la gente importante che studia uno studio così elevato, ma no; sono il povero e                  
l’ordinario che lo studiano. Se non avete studiato nessuna scrittura ecc., quello è molto buono. Il Padre dice:                  
Dimenticate tutto ciò che avete sentito e studiato. Vi sto dicendo cose nuove. Il nemico ​numero uno che voi figli                    
state conquistando con la conoscenza e il potere dello yoga è Ravan. Il Padre vi ha insegnato veramente 5000                   
anni fa il Raja Yoga attraverso il quale avete ottenuto un regno. Il Padre ora vi sta insegnando ancora una volta                     
il Raja Yoga affinché conquistiate Maya. Questa è chiamata conoscenza e il potere dello yoga. Egli dice alle                  
anime: Ricordate Me! Dio è incorporeo. Egli deve certamente venire per insegnarvi il Raja Yoga. Brahma è un                  
uomo vecchio. E’ alla fine dell’ultima delle sue molte nascite. Ci sono molte persone a Bharat che raccontano la                   
Gita, ma nessuna di loro vi direbbe che dovete conquistare Ravan, i vizi. Nessuno può neanche dirvi: Ricordate                  
costantemente Me solo! E’ solo il Padre che viene e dice a voi anime: Diventate consce dell’anima! Più                  
diventate questo, più sarete in grado di ricordare il Padre; da tamopradhan, in accordo diventerete anche                
satopradhan. Voi sapete che eravate deità satopradhan. Ora siamo diventate diaboliche. Le nostre 84 nascite               
ora sono complete; questa è la nascita finale. Voi figli sapete che il Padre vi sta spiegando. Solo Lui è l’Oceano                     
di Conoscenza e l’Oceano di Purezza. A questo tempo, Egli vi rende uguali a Se Stesso. All’età dell’oro, questa                   
conoscenza sarà scomparsa. Non capiranno neanche che il Padre Supremo, l’Anima Suprema, ha dato loro               
quel regno. Sul cammino dell’ignoranza, la gente dice che Dio ha dato ogni cosa. Là, non pensano neanche                  
quello. Iniziano a sperimentare il loro guadagno. Se ricordassero il nome di Dio, ricorderebbero almeno: Baba,                



ci hai dato una sovranità molto buona. Tuttavia, non sono in grado di spiegare quando Egli la diede o cosa                    
accadde. C’è molta ricchezza là. Ci sono ​aeroplani a ​prova di stupido in ogni caso. A cosa siete interessati voi                    
figli e a cosa è interessato il mondo? Voi sapete che il loro è potere fisico mentre il vostro è il potere dello yoga                        
con​ ​il​ ​quale​ ​conquistate​ ​il​ ​nemico.​ ​Nessuno,​ ​a​ ​parte​ ​il​ ​Padre,​ ​può​ ​insegnarvi​ ​il 
Raja Yoga. Il Padre dice: Vengo ed entro in quest’uno alla fine delle sue molte nascite. Sono entrato in lui                    
anche nel ciclo precedente. L’ho chiamato Brahma. Baba ha mandato nomi per tutti voi figli. Vi sono stati dati                   
tali nomi di ​prima classe​. Baba non sarebbe neanche in grado di ricordare così tanti nomi. Guardate solo                  
quanto caos la gente continua a creare nel mondo. Dovete sedere qui in silenzio e ricordare il Padre. Questa                   
Madre e Padre ​più amato dice: Figli, prima di tutto, conquistate questo vizio della lussuria. E’ per quello che è                    
continuato il festival di Raksha Bandhan. Voi legate questo rakhi di purezza. Questi festival ecc. non saranno                 
celebrati alle età dell’oro e dell’argento. Tutti loro inizieranno di nuovo sul cammino della devozione. Il Padre vi                  
ispira a fare una promessa a questo tempo: Se volete diventare un signore del mondo puro, dovete certamente                  
diventare puri. Ricordate me e i vostri peccati si bruceranno in questo fuoco dello yoga. Da tamopradhan                 
dovete diventare satopradhan. Alcuni falliscono ancora e il simbolo di quello è mostrato con Rama. Tuttavia,                
non c’è questione di violenza ecc. Voi siete anche i guerrieri che conquistano Maya. Coloro che non                 
conquistano Maya falliscono. Invece di diventare 16 gradi celestiali , diventano 14 gradi. Alcuni sono               
satopradhan e alcuni diventano persino rajo. Allo stesso modo, il rango nel regno sarà in graduatoria. Coloro                 
che chiamano se stessi Brahma Kumar e Kumari sono quelli che reclamano un diritto all’eredità. Di quelli, sono                  
solo quelli che hanno fatto sforzo e ispirato altri e che hanno anche fatto ​servizio per rendere gli altri come loro                     
stessi che lo reclamano. Da tamopradhan dovete diventare satopradhan in questa ultima nascita. Questa è una                
fornace spirituale (bhatthi). La fornace che aveste a Karachi era qualcos’altro. Questa fornace di yoga è                
diversa. Questa è la fornace del potere dello yoga nel quale tutta l’immondizia è rimossa. Là, eravate nella                  
vostra propria fornace e non incontravate nessuno. Questa è la fornace dello yoga. Dovete fare sforzo per voi                  
stessi. L’anima capisce e ascolta la conoscenza attraverso gli ​organi​. E’ l’anima che porta i sanskara. Per                 
esempio, Baba dà l’esempio di coloro che sono nell’esercito; portano quei sanskara con loro; impegnano se                
stessi in guerra di nuovo nella loro nascita successiva. Allo stesso modo, anche voi figli portate i vostri                  
sanskara. Quella gente va nell’​esercito fisico, mentre quelli fra voi che lasciano i loro corpi vengono in questo                  
esercito spirituale. Nel mezzo vanno a saldare i conti del loro karma. Ci sono molti così. Non dovete chiedere al                    
Padre di ogni individuo. Il Padre direbbe: In che modo ne avresti beneficio? Rimanete solo impegnati nel vostro                  
stesso affare. Pensate solo ad avere i vostri peccati assolti. Offrire bhog ecc. è fissato nel ​drama​. Tutto ciò che                    
accade ​secondo dopo secondo è ​girato nel ​drama​. Poi, dopo 5000 anni, la stessa cosa ​si ripeterà​. Qualsiasi                  
cosa accada è accaduta anche nel ciclo precedente. Accade in accordo al ​drama e perciò non c’è questione di                   
diventare confusi. Qualsiasi cosa accada è ​niente di nuovo​. La ​bobina del ​drama continua a girare ​secondo                 
dopo secondo​. Il vecchio continua ad essere eliminato mentre il nuovo è registrato. Noi continuiamo a recitare                 
le nostre ​parti mentre quella sta venendo ​girata​. Queste cose sottili non sono menzionate nelle scritture. Voi                 
figli prima di tutto dovete avere la fede che il Padre è l’Uno che fonda il paradiso. Bharat ricevette veramente                    
l’eredità del paradiso dal Padre e poi deve essere spiegato come la perdeste. Questa è una recita di vittoria e                    
sconfitta . Coloro che sono sconfitti da Maya sono sconfitti da tutto. La gente considera la ricchezza Maya. In                   
realtà, Maya sono i cinque vizi. Se qualcuno ha ricchezza, la gente direbbe: Ha molta Maya! Nessuno sa                  
nemmeno che la materia e Maya sono due cose separate. Potete anche scrivere nella ​rivista​: Il nemico ​numero                   
uno ​di Bharat è Ravan, quello che vi ha resi così degradati. Quando inizia il regno di Ravan, inizia la                    
devozione. Nella notte di Brahma, la gente sul cammino della devozione inciampa solo in giro. Il giorno di                  
Brahma è lo stato di ascesa e la notte di Brahma è lo stato di discesa. Il Padre dice: Ora conquistate questa                      
Maya, Ravan! Il Padre vi dà shrimat perché diventiate elevati: Amati figli, ricordate Me, vostro Padre! Non c’è                  
nessun altro modo per diventare un conquistatore del peccato. Voi figli state venendo liberati dall’inciampare in                
giro sul cammino della devozione. La notte sta giungendo alla fine e il giorno sta per sorgere. Il giorno significa                    
felicità e la notte significa sofferenza. Questa è una recita riguardo a felicità e sofferenza. Il Padre vi dice tutti                    
questi segreti e vi rende trikaldarshi. Poi dipende da quanto sforzo ognuno di voi fa. Dovete conoscere il Seme                   
e l’albero. Il Padre dice: Figli, ora sta rimanendo poco ​tempo​. Si canta: Un istante, mezzo istante, continuate a                   
ricordare il Padre e accrescete anche la vostra ​chart​. Verificate in che misura seguite shrimat e ricordate Baba.                  
Il Padre è l’Uno che insegna, ma noi dobbiamo fare sforzo. Il Padre è l’Uno che ci ispira a fare sforzo. Egli vi                       
ama comunque. Egli continua a dire: Figlio, figlio. Tutte le anime sono Suoi figli. Poi i Brahma Kumar e Kumari                    
sono fratelli e sorelle. Voi ricevete l’eredità dal Nonno (Dada). Voi, figli di Dio, ora siete diventati Bramini                  



attraverso la bocca di Prajapita Brahma. Poi andrete nel clan delle deità. Questo è ​chiaro​. L’anima capisce che                  
Shiv Baba è mio Padre. Io sono una ​stella e quindi anche mio Padre è una ​stella​. Le anime non sono più                      
grandi​ ​o​ ​più​ ​piccole.​ ​Anche​ ​Baba​ ​è​ ​una​ ​​stella​​ ​ma​ ​Egli​ ​è​ ​il​ ​​Supremo​.​ ​Noi​ ​figli 
chiamiamo Lui ​Padre​. Un’anima così piccola ha tutta la conoscenza. Non è che Dio ha tale potere che                  
butterebbe giù le pareti. Il Padre dice: Io vengo solo ad insegnarvi il Raja Yoga un’altra volta. Il Padre è                    
obbediente verso i figli. Nel mondo fuori, un padre arrende se stesso ai suoi figli, e perciò chi è più importante:                     
il padre o i figli? Il Padre dà tutto ai figli, ma ciò nonostante, il figlio è più giovane e quindi deve avere ​riguardo                        
(per il padre). Anche qui, il Padre arrende Se Stesso a voi figli e vi dà l’eredità e perciò i figli sono più                       
importanti. Tuttavia, dovete lo stesso avere ​riguardo per il Padre. Sono i figli che prima devono arrendersi al                  
Padre. Solo allora il Padre arrenderà Se Stesso a voi 21 volte. Voi arrendete una cosa o l’altra. Sul cammino                    
della devozione, danno sempre una cosa o l’altra nel nome di Dio e Baba allora dà loro il ritorno di quello. Qui,                      
è una questione dell’illimitato. Avete detto: Quando Tu vieni, arrenderemo noi stessi a Te. Ora il tempo è                  
venuto ed è per quello che Baba vi fa questa domanda: Quanti figli avete? Voi allora pensate che anche Shiv                    
Baba è vostro Figlio. Perciò, diteMi, quale figlio vi darà beneficio? (Qualcuno ha detto: Shiv Baba). Perciò,                 
dovreste rendere Lui il vostro Erede, non è così? Verrà il tempo in cui nessuno sarà là per la vostra                    
cremazione. Perciò, il Padre dice: Rinunciate a tutto, incluso il vostro stesso corpo, diventate un ​fiduciario e                 
continuate a seguire shrimat. Lui continua a darvi ​direttive e vi serve per rendervi i signori del paradiso. Io sono                    
altruista. Solo l’unico Padre, il Donatore di Salvezza per Tutti, è altruista e ​sempre puro. Il Padre dice: Figli,                   
diventate​ ​Miei​ ​aiutanti.​ ​Diventare​ ​un​ ​Mio​ ​aiutante​ ​significa​ ​diventare​ ​il​ ​vostro​ ​stesso​ ​aiutante.​ ​Achcha. 
Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il Padre,                   
BapDada.​ ​Il​ ​Padre​ ​spirituale​ ​dice​ ​namaste​ ​ai​ ​figli​ ​spirituali. 
Essenza​ ​per​ ​la​ ​dharna: 
1. Siate sempre interessati a voi stessi. Siate interessati ad avere assolti i vostri peccati. Non coinvolgete voi                  
stessi​ ​in​ ​domande​ ​riguardo​ ​ad​ ​altre​ ​questioni.​ ​Per​ ​trasformare​ ​i​ ​vostri​ ​sanskara,​ ​state​ ​nella​ ​fornace​ ​dello​ ​yoga. 
2.​ ​Rinunciate​ ​a​ ​tutto,​ ​incluso​ ​il​ ​vostro​ ​corpo,​ ​diventate​ ​un​ ​completo​ ​​fiduciario​​ ​e​ ​seguite​ ​shrimat. 
Abbiate​ ​completo​ ​​riguardo​​ ​per​ ​il​ ​Padre​ ​e​ ​diventate​ ​Suo​ ​aiutante. 
Benedizion
e: 

Possiate rimanere stabili nella forma di punto, volare nello stato volante e diventare ​double ​light               
(leggeri e luminosi). Mantenete sempre nella vostra consapevolezza che siete le stelle degli occhi              
del Padre. “Stelle degli occhi” significa che solo un punto può essere fuso negli occhi. La                
specialità di essere in grado di vedere con gli occhi è del punto (pupilla). Stare nella forma del                  
punto è il mezzo con il quale volare nello stato volante. Compiete ogni azione mentre siete un                 
punto e rimarrete ​leggeri. ​Non abbiate l’abitudine di portare nessun peso. Invece di dire “mio”,               
dite “Tuo” e diventerete ​double light​. Non sentirete nessun peso del progresso del sé o del                
compito​ ​del​ ​servizio​ ​del​ ​mondo. 

Slogan: Un​ ​trasformatore​ ​del​ ​mondo​ ​è​ ​uno​ ​che​ ​trasforma​ ​il​ ​​negativo​​ ​in​ ​​positivo​. 
***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


