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L a rinuncia delle relazioni lokik e alokik .

Oggi, BapDada, sta guardando le Sue anime speciali che sono grandi donatori e donatori di benedizioni. La
base per diventare un grande donatore e un donatore di benedizioni, & di diventare un grande rinunciante.
Senza diventare un grande rinunciante, non potete diventare un grande donatore e un donatore di benedizioni.
Essere un grande donatore, significa essere qualcuno che da alle altre anime tutti i tesori che ha ricevuto,
senza alcun desiderio per il sé. Solo le anime che sono al di la dell’egoismo, possono diventare grandi
donatori. Un donatore di benedizioni sperimentera costantemente se stesso come pieno dei tesori delle virtu,
dei poteri e della conoscenza. Egli avra costantemente auguri puri ed elevati per tutte le anime e il desiderio
elevato di portare beneficio a tutte le anime. Solo coloro che hanno tali desideri elevati e sono costantemente
misericordiosi spiritualmente e generosi di cuore, possono diventare donatori di benedizioni. Per questo, &
necessario diventare un grande rinunciante. A voi & stata detta la definizione di rinuncia. La prima rinuncia ¢ la
rinuncia della coscienza del vostro corpo. La seconda € la rinuncia delle connessioni del corpo. Il primo
aspetto, in relazione al corpo, che vi & stato detto, & con i sensi fisici, perché siete connessi al corpo per 24 ore.
Il secondo passo € di diventare un conquistatore dei sensi e diventare uno che ha tutti i diritti su di essi. Vi &
stata data anche una chiara spiegazione di questo. Il terzo aspetto € quello delle relazioni della gente con il
vostro corpo. Ambedue le relazioni sia lokik che alokik sono incluse in questo. Dovete essere dei grandi
rinuncianti in entrambi i tipi di relazioni, cio€, dovete diventare un conquistatore dell’attaccamento. Il segno di
essere un distruttore dell’attaccamento in entrambi i tipi di relazioni &€ che non ci sara avversione verso
chiunque né vi sara attaccamento o sottomissione nei confronti di chiunque. Se a voi non piace qualcuno,
allora i difetti di quella persona o le azioni fatte da lui, che a voi non piacciono, disturberanno ripetutamente il
vostro intelletto. Anche contro il vostro desiderio consapevole, avrete dei pensieri sbagliati su quella persona,
nelle vostre azioni, parole e sogni. Voi tenterete di ricordare il Padre ma, quell’anima, apparira davanti a voi. In
maniera simile, un’anima a cui il vostro cuore & attaccato o a cui siete sottomesso, vi attrarra automaticamente,
anche contro il vostro stesso desiderio. Quell’anima attirera il vostro intelletto con le sue virtu d’amore mentre
un’anima che non vi piace, disturbera il vostro intelletto egoistico poiché i vostri desideri egoistici non vengono
esauditi. Finché quei desideri egoistici non saranno soddisfatti, i conti karmici e i pensieri di ostilita verso
quell’'anima non smetteranno.

Il seme dell’avversione &€ una forma regale di un motivo egoistico, cioé, “chahiye” (dovrebbe farlo) : “ Questo
qui dovrebbe far questo. Egli non dovrebbe fare quello! Questo dovrebbe accadere!” In tal modo, il desiderio di
cid che volete che accada, crea una relazione di spreco con quell’anima. A causa dell’avere costantemente
pensieri inutili su di un’anima che a voi non piace, diventate uno che fa ruotare il disco del guardare gli altri.
Quella relazione basata sullo spreco, non vi permettera di diventare neanche un distruttore di ostacoli. Non ci
sara attaccamento a causa dellamore ma a causa dell’ossessione. E allora cosa dite? “Sono veramente stufo!”
Ovviamente l'intelletto sara attratto da chiunque vi faccia sentire stufo. Il vostro tempo verra sprecato, il vostro
intelletto verra sprecato e i vostri poteri verranno sprecati nel fare questo. Percio, la prima cosa € questa
relazione. La seconda é I'attaccamento o la dipendenza, sulla base dellamore o del raggiungimento perituri o
perché qualcuno & diventato un sostegno temporaneo per voi. Anche questo attira il vostro intelletto in termini
di ambedue le relazioni, lokik e alokik. Nella vita lokik, quando ricevete amore, sostegno o raggiungimenti dalle
relazioni corporee, avete uno speciale attaccamento verso quelle persone. Poi, fate sforzi per spezzare e
allontanarvi da quell’attaccamento e avete I'obiettivo di fermare il vostro intelletto dall’essere in qualsiasi modo
attratto da essi. Dopo che avete lasciato andare le relazioni lokik, le stesse cose attirano il vostro intelletto nelle
relazioni alokik, cioé rendono facilmente il vostro intelletto sottomesso ad esse. Anche queste sono relazioni
con esseri corporei. Quando sperimentate un problema nella vostra vita o ¢’@ un po’ di confusione nel vostro
cuore,

anche contro il vostro desiderio consapevole, voi ricorderete solo I'anima che vi ha dato un qualche supporto
temporaneo, che vi ha dato qualche raggiungimento temporaneo oppure un’anima verso la quale avete
attaccamento, voi non ricorderete il Padre. Allora, ancora una volta, cosa pensano e dicono le anime che
hanno un tale attaccamento, per giustificare e difendere se stessi? Che il Padre & incorporeo e sottile e che
qualcuno nella forma corporea € assolutamente necessario. Tuttavia, voi dimenticate che, se avete la relazione
di tutti i raggiungimenti con I'unico Padre, se sperimentate tutte le relazioni e avete una fiducia molto salda nel
Donatore di Sostegno, allora, nonostante BapDada sia incorporeo e sottile, Egli &€ legato a voi nel legame



dell’amore e vi da il sentimento della forma corporea. Qual € la ragione per cui non sperimentate cio? Voi avete
capito attraverso la conoscenza che dovete avere tutte le relazioni con I'unico Padre, ma non avete messo in
pratica tutte queste relazioni nella vostra vita. Questo & il motivo per cui non siete in grado di sperimentare tutte
le relazioni praticamente. Sul cammino della devozione, poiché Meera, la devota piu elevata, non ha avuto solo
una visione ma anche un’esperienza pratica, non potete voi figli, che siete le personificazioni della conoscenza,
i figli diretti del’Oceano della Conoscenza, sperimentare attraverso la forma corporea, Colui che € la base di
tutti i raggiungimenti, il Padre, il Donatore di Sostegno? Quindi, perché mettete da parte I’Autorita Onnipotente
e rendete le anime, che sono numberwise nella loro capacita, il vostro sostegno? Per questo, dovete
mantenere anche il conto molto profondo del karma, nel vostro intelletto. Il conto del karma & molto profondo,
voi dovete comprenderlo. Quando prendete un certo supporto temporaneo da un’anima o rendete un’anima la
base del vostro raggiungimento, allora, poiché il vostro intelletto & sottomesso a quellanima, invece di
diventare karmateet, un legame di karma viene creato. Uno ha dato e l'altro ha preso e c’e stato percid uno
scambio tra un’anima e un’altra. Percio, avete creato un conto mediante lo scambio di dare e avere oppure
avete finito qualcosa? In quel momento, sentite come se steste facendo progressi ma quel progresso, non &
realmente un progresso bensi un accumulo nel vostro conto del legame karmico. E quale sara il risultato di
questo? Un’anima legata in un legame del karma non sara in grado di sperimentare nessuna relazione con |l
Padre. Un’anima che ha il peso di un legame karmico, non sara in grado di sperimentare I'essere
completamente stabile nello stadio del pellegrinaggio del ricordo. Tali anime saranno sempre deboli nel tema
del ricordo. Essi possono essere capaci e sensati quando si tratta di ascoltare la conoscenza e trasmetterla ma
non saranno in grado di farlo in essenza. Essi saranno servizievoli ma non saranno i distruttori degli ostacoli.
Essi faranno crescere il servizio ma quella crescita non avverra col metodo giusto. Tali anime possono essere
speakers (relatori) ma a causa del peso del loro legame karmico, non saranno in grado di progredire
velocemente, cioé, non sono in grado di sperimentare la velocita dello stadio volante. Entrambi i tipi di queste
relazioni del corpo, non vi permettono di diventare un grande rinunciante. Percio, innanzitutto, controllate
semplicemente la vostra relazione del corpo, per quanto concerne il fatto di avere attaccamento verso
chiunque, in termini di avversione o in termini di raggiungimento e supporto da essi, controllate, ciog, che il
vostro intelletto non sia sottomesso. Se il vostro intelletto & ripetutamente attratto verso qualcuno o se c’'é
sottomissione a qualcuno, significa che c’€ un peso. Qualcosa che & appesantito, si piega sempre. Percio,
anche questo diventa un peso del karma e, anche se non lo volete, il vostro intelletto si inchina ad esso.
Capite? Per ora, Baba vi ha detto solo una cosa collegata al corpo.

Quindi, chiedetevi: Ho rinunciato a tutte le relazioni del corpo? Oppure ho rinunciato a tutto cid che concerne
'ambito lokik ma poi, le ho create con qualcuno alokik? Le anime che diventeranno karmateet, devono
rinunciare anche al legame del karma. Dunque, per i Bramini, la rinuncia di queste relazioni € la vera rinuncia.
Quindi, adesso, capite la definizione della rinuncia? Baba vi dira di piu in un secondo momento. Questo ¢ |l
corso di una settimana sulla rinuncia. La lezione di oggi & diventata ferma? La specialita dei Bramini € di
essere grandi rinuncianti. La fortuna non pu0 essere ottenuta senza la rinuncia. Non & che pensate che solo
perché siete diventati Brahma Kumars e Kumaris, voi avete rinunciato ad ogni cosa, vero? La definizione della
rinuncia & piu profonda per i Brahma Kumars e Kumaris. Capite? Achcha.

A coloro che sono costantemente privi di egoismo; a coloro che sono benefattori per tutti e che accumulano
usando tutti i raggiungimenti per il servizio; a coloro che sono donatori costanti, figli del Donatore; a coloro che
sono privi di egoismo, in termini di prendere un qualsiasi raggiungimento temporaneo; alle anime elevate che
sono grandi donatori e donatori di benedizioni, quelli che hanno buoni auguri e sentimenti benevoli per tutti,
'amore di BapDada, il ricordo e namaste.

BapDada incontra gli insegnanti:

Voi, anime servitori, avete costantemente I'obiettivo di diventare uguali al Padre? Questo € perché siete seduti
sulla postazione di essere uguali al Padre. Cosi come il Padre diventa I'lnsegnante e lo Strumento per darvi
insegnamenti, le anime servitori sono anch’esse stabilizzate nel compiere lo stesso compito del Padre. Cosi
come sono le virtu del Padre, sono anche le virtu degli strumenti servitori. Percid, innanzitutto, controllate se le
parole che dite sono costantemente le stesse di quelle del Padre. | pensieri che create sono uguali a quelli del
Padre? Se non lo sono, dopo averli controllati, cambiateli prima di metterli in pratica. Cosa accadra
controllando voi stessi e mettendo qualcosa in pratica dopo? Cosi come il Padre &€ amorevole verso tutti ed &
anche distaccato da tutti, anche se & il Servitore, cosi, servendo in questa maniera, sarete spiritualmente
amorevoli verso tutti. Insieme a questo, rimarrete anche distaccati da tutti. La specialita principale del Padre &



che Egli & distaccato nella stessa misura in cui € amorevole. Siate tanto amorevoli quanto il Padre nel servizio
e rimanete costantemente amorevoli verso I'unico Padre con lo yoga del vostro intelletto e rimanete distaccati
da chiunque altro. Questo viene detto essere un servitore proprio come il Padre. Percid, essere un insegnante
significa seguire questa specialita del Padre. Tutti voi lavorate molto duramente nel servizio, ma dovete
prestare un’attenzione speciale, perché a volte dovete essere distaccati e a volte dovete essere amorevoli. Se
non fate servizio con amore, cid non € giusto mentre, se fate servizio mentre siete intrappolati nell’amore,
anche questo non €& giusto. Perci0, fate servizio con amore ma fatelo mentre restate distaccati, perché solo
allora, ci sara successo nel servizio. Se il successo che ricevete € meno dello sforzo che fate, allora qualcosa
manca sicuramente nel vostro equilibrio di essere amorevoli e distaccati. Percio, un servitore significa essere
qualcuno che & amorevole verso il Padre e anche distaccato. Questo & lo stadio migliore di tutti. Questo & cio
che si intende con vita come un fior di loto. Questo & il motivo per cui le shakti vengono mostrate sedute su di
un loto. E’ perché sono amorevoli e distaccate come un fior di loto che vengono raffigurate sedute su di un loto.
Quindi, tutti voi servitori, siete seduti su di un loto, non € cosi? Un sedile significa il vostro stadio. Quello stadio
e stato raffigurato sotto forma di un sedile. Tuttavia, non € che qualcuno & seduto accuratamente su di un loto.
Restate, percio, seduti costantemente sul sedile di un loto. Prestate sempre attenzione che il loto non cada mai
nel fango. Achcha.
BapDada incontra i kumars :
Appartenere al Padre nella vostra vita da kumar & il segno di una tale grande fortuna!Voi, sperimentate di
essere stati salvati dall’essere intrappolati in cosi tanti legami? Una vita da kumar significa una vita che ¢é libera
da tanti legami. Voi non avete alcun tipo di legame. Fate che non vi sia neanche il legame della coscienza del
corpo. Tutti i legami vengono a causa della coscienza del corpo. Percid, continuate costantemente ad andare
avanti considerandovi anime, fratelli. Avendo tale consapevolezza, sarete in grado di andare avanti nella vostra
vita da kumar, liberi dagli ostacoli. Quando non ci sono debolezze neanche nei vostri pensieri o sogni, cid viene
chiamato essere un distruttore di ostacoli. Mentre camminate e andate avanti, fate che vi sia la naturale
consapevolezza di essere anime. Quando guardate qualcuno, guardate I'anima. Quando ascoltate qualcosa,
ascoltate mentre vi considerate un’anima. Non dimenticate mai questa lezione. | kumars possono andare molto
avanti nel servizio ma, mentre servite, se dimenticate di servire voi stessi, gli ostacoli arrivano. Un kumar
significa essere uno che lavora duramente ma dovete
essere liberi dagli ostacoli. Fate si che ci sia I'equilibrio tra il servire voi stessi e servire il mondo. Non siate cosi
occupati nel servizio da diventare negligenti nel servire voi stessi, perché voi kumars potete andare tanto avanti
quanto volete. | kumars hanno la forza fisica e anche il potere della determinazione. Questo & il motivo per cui
potete fare tutto cid che volete. Poiché avete entrambi questi poteri, potete andare avanti. Tuttavia, & l'arte di
equilibrare che vi portera nello stadio di ascesa. Quando c’e I'equilibrio di servire il sé e servire il mondo,
continuera ad esserci progresso libero dagli ostacoli.
2. Voi kumars vi considerate costantemente insieme al Padre? “lo e il Padre siamo costantemente insieme”.
Siete diventati tali compagni costanti? Di solito, voi rendete una persona o l'altra il compagno della vostra vita.
Quindi, chi & il compagno della vostra vita? (Il Padre) Voi non potreste mai e poi mai trovare un tale vero
Compagno. Non importa quanto possa essere adorabile il vostro compagno, i compagni fisici non possono mai
colmare la responsabilita della compagnia per sempre mentre questo vero Compagno spirituale, colmera
costantemente la responsabilita della compagnia. Percio, voi kumars siete soli o siete in binomio (combined)?
(In binomio). Quindi, non avete alcun pensiero di rendere qualcun altro il vostro compagno, vero? Ogni volta
che una difficolta emerge, o quando siete malati, quando c’€ qualche difficolta nel preparare da mangiare,
avete tali pensieri di rendere qualcuno il vostro compagno o no? Ogni volta che avete un simile pensiero,
consideratelo un pensiero sprecato e finitelo per sempre, in un secondo. Questo perché, oggi, potete rendere
quello il vostro compagno ma quale garanzia avete circa quella persona per il domani? Quindi, quale sarebbe il
beneficio di rendere una persona peritura il vostro compagno? Quindi, considerandovi costantemente in
binomio (combined), tutti gli altri pensieri finiranno perché I'Autorita Onnipotente & il vostro Compagno. Cosi
come il buio non puo stare di fronte al sole, cosi anche Maya non pu0 stare di fronte all’ Autorita Onnipotente.
Poi, tutti voi diventerete i conquistatori di Maya. Achcha.
Benedizion Che tu possa essere un master oceano di perdono e dare ispirazioni (touchings) attraverso la
e: vostra forma di perdono.

Se una qualsiasi anima cerca di far fluttuare il vostro stadio o ha per voi sentimenti che non sono

benevoli, trasformate quella persona con la vostra attitudine di benevolenza o perdonatela. Se



non siete in grado di trasformarli, allora siate un master oceano di perdono e perdonateli. Il vostro
perdono diventera un insegnamento per quellanima. Al giorno d’oggi, quando date degli
insegnamenti alle anime, alcuni capiranno ed altri no. Perdonare significa dare la benedizione dei
buoni auguri e della cooperazione.

Slogan: : Solo coloro che sono costantemente in uno stato di felicita sono amati dal sé e da tutti.
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