
 
12/12/17  Murli del Mattino  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Essenza:  Dolci figli, rinunciate all’arroganza del corpo e diventare coscienti d’anima. Per dare                       

beneficio a voi stessi, mantenete il vostro registro del ricordo. In special modo sedete nel                             
ricordo. È solo avendo ricordo che i vostri peccati saranno assolti. 

Domanda:  Qual è la prima legge che il Padre vi ha detto, figli? 
Risposta:  La prima legge è che vedendo ogni cosa, il vostro intelletto non dovrebbe essere disturbato                             

da nulla di tutto ciò. State nel ricordo dell'unico Padre. Esaminate voi stessi: È rovinata la                               
mia attitudine quando vedo qualcosa? Mentre lavorate con le vostre mani, ricordate il                         
Padre col vostro cuore. Non c'è nessun motivo di chiudere i vostri occhi per questo. 

 

Om shanti. Sul sentiero della devozione, quando i sannyasi siedono normalmente siedono con gli occhi                             
chiusi. Qui la regola è che mentre guardate gli altri, il vostro intelletto non dovrebbe essere disturbato.                                 
Testate voi stessi: La mia attitudine si guasta quando vedo gli altri? Sebbene io veda ogni cosa, lo yoga                                     
del mio intelletto è col Padre. Quando le persone preparano il cibo non lo preparano a occhi chiusi.                                   
Questo è risaputo come il lasciare che le tue mani facciano il lavoro e che il tuo cuore sia con il Padre.                                           
Continua a fare tutto quanto con i tuoi organi fisici ma ricorda il Padre. Quando una moglie cucina per                                     
suo marito fa tutto quanto con le sue mani ma il suo intelletto dovrebbe essere consapevole che sta                                   
cucinando per suo marito. Voi figli siete in servizio per il Padre. Il Padre dice: Figli, Io sono il vostro                                       
Servitore obbediente. Lui spiegherebbe alle anime, ossia, ai figli. Le anime direbbero: Dolce Padre,                           
siamo impegnati nel servizio di utilizzare la conoscenza e lo yoga che Tu ci insegni. Ci hai dato queste                                     
direttive: Mentre vivete a casa in famiglia e fate ogni cosa, continuate ripetutamente a ricordare Me.                               
Non siete in grado di ricordarMi regolarmente. Alcuni dicono che Mi ricordano per 12 ore, ma no;                                 
Maya per forza di cose rimuove ripetutamente lo yoga dal vostro intelletto. La vostra battaglia è con                                 
Maya. Maya non vi permette di stare nel ricordo perché voi state conquistando Maya. Quelli che                               
conquistano Ravan diventano conquistatori del mondo. Anche Rama era un conquistatore del mondo.                         
La dinastia del sole e della luna furono i conquistatori del mondo. Mentre vedete ogni cosa coi vostri                                   
occhi, il vostro intelletto dovrebbe rimanere col Padre. Verificate che non siete disturbati. Dovete                           
ricordare il Padre pienamente. Non pensate: Io appartengo a Baba comunque sia. Che bisogno c'è di                               
ricordarLo? Ma no; dovete ricordarLo particolarmente e dovete anche tenere un taccuino di quanto a                             
lungo siete stati nel ricordo durante l'intera giornata. Ce ne sono tanti che scrivono cosa hanno fatto                                 
durante tutto il giorno. Sarebbero decisamente le buone persone a farlo. Scrivono delle loro buone                             
attività così che gli altri che vengono dopo di loro possono vedere e imparare da ciò. Se la gente                                     
scrivesse cose cattive allora gli altri che le vedono imparerebbero cose cattive. Il Padre adesso avvisa                               
voi figli: Dovete tenere il vostro registro. La conoscenza è molto facile. L'antico Raja Yoga di Bharat è                                   
molto ben conosciuto. Sul cammino della devozione insegnano molti tipi di hatha yoga ecc. Non sanno                               
quale yoga insegnò il Padre, anche se ci sono alcuni termini come: “Manmanabhav”. Rinunciate al                             
vostro corpo e a tutte le relazioni corporee e ricordate costantemente Me solo. ChiamarLo onnipresente                             
è sbagliato. Nessuno allora Lo potrebbe ricordare. Poiché hanno intelletti di pietra non capiscono il                             
significato di nulla. Il Padre spiega: Ricordate Me, vostro Padre. Questo corpo non è Mio. L'anima di                                 
Krishna non può dire questo. Solamente il Padre incorporeo può dire: Considerati un'anima senza                           
corpo. Tu sei venuto senza corpo (nudo). Loro poi hanno capito che quello significa “nudo”. Sul                               
cammino della devozione l'hanno applicato in maniera sbagliata. Il Padre dice: Considerati separato dal                           



corpo. Rinuncia a qualsiasi arroganza del corpo. Diventa cosciente d’anima. In tutte le vostre vite vi                               
siete considerati corpi. Adesso questa è la vostra nascita finale. Ora dovete diventare coscienti d'anima.                             
Le deità all'età dell'oro erano coscienti d’anima; erano consapevoli che dovevano lasciare un corpo e                             
prenderne un altro. Lasciavano i loro vecchi corpi nella felicità e ne prendevano di nuovi. I sannyasi                                 
non possono insegnare questo; non possono conquistare la morte. Voi figli state conquistando la morte.                             
Quella gente appartiene al cammino dell'isolamento. Poi andranno ancora una volta nella loro religione                           
della rinuncia. Non possono arrivare sul cammino della famiglia. Quella è una buona religione per                             
Bharat. Loro diventano puri. La lode di Bharat è tanto grande quanto la lode del Padre. Solo Bharat era                                     
pura; non è così adesso. Bharat è il luogo di pellegrinaggio per tutti. Adesso, tutti gli esseri umani                                   
ricevono la salvezza. Essi dicono: Dio, il Padre è il Liberatore. Lui vi libera dal dolore e vi porta alla                                       
terra della pace. Se le persone di Bharat sapessero questo, non Lo chiamerebbe onnipresente. Loro                             
celebrano il compleanno di Shiva qui. Cantano perfino: O Purificatore, vieni! Ricordano il Padre                           
incorporeo. La gente di Bharat canta questo. Essi sono coloro che diventano i più puri. Voi capite che                                   
queste cose sono assolutamente giuste. Ci sono così tante scritture. Quelli di tutte le religioni scrivono i                                 
propri libri. C'è tanto riguardo per le nuove religioni. Dall'età del rame 

in avanti, la gente di Bharat ha continuato a cadere. Adesso sono tutti diventati impuri. Il mondo intero                                   
ricorda il Padre Purificatore. La nascita di un tale Padre avviene qua. Anche il Tempio di Somnath è                                   
qua. Se dovessero sapere questo tutti loro offrirebbero fiori all'Unico, perché lui è il Liberatore di tutti.                                 
Mio è l'Uno e nessun altro. Quando una persona muore, le sono offerti i fiori. Shiv Baba non muore.                                     
Lui porta tutti quanti alla terra della pace. Ci sono templi in onore di Shiva dappertutto. Anche all'estero                                   
la gente adora ovunque uno Shiva lingam. Tuttavia, non sanno perché lo stanno adorando. Il Padre                               
stesso siede qui e vi spiega che a Bharat, dopo il compleanno di Shiva, c'è il compleanno di Krishna.                                     
Dopo il compleanno di Shiva arriva il nuovo mondo. Il Padre viene nel vecchio mondo per renderlo                                 
nuovo. Bharat è la più elevata; il suo vero nome è Paradiso. Tutti diventate felici perché ora state                                   
fondando il paradiso in accordo a shrimat. Voi siete aiutanti di Dio. Siete l'Esercito della Salvezza.                               
Liberate l'intero mondo dalle catene di Ravan. Sapete che nel servire Bharat siete assieme a Baba.                               
Gandhiji liberò Bharat dagli stranieri ma ancora non ci fu nessuna felicità. Invece ci fu ancora più                                 
dolore; continuano a combattere e a litigare. Il Padre dice: Io vengo per liberarvi dalle catene di Ravan.                                   
A causa delle catene di Ravan, ci sono catene di molti tipi. Questo non accade all'età dell'oro. Non c'è                                     
traccia di dolore là. Qui osservano così tanti digiuni ecc. Fanno tutto ciò al fine di andare alla terra di                                       
Shri Krishna. Il Padre adesso spiega a voi figli: Il Padre mostra il figlio, il figlio mostra il Padre.                                     
Mostrate a tutti quanti la via di casa. Questo è chiamato un labirinto. Nella devozione la gente sbatte la                                     
testa così tanto ma nessuno di loro può reclamare l'eredità dal Padre. Continuano a chinare la testa                                 
mentre fanno devozione, tapasya e donazioni. Solo l'Unico Padre può mostrarvi il cammino. Se qualcun                             
altro conoscesse il sentiero, lo mostrerebbe. Questo prova che nessuno di loro lo conosce. Nessuno                             
conosce affatto il sentiero. Adesso stanno tutti per tornarsene indietro come uno sciame di mosche. Il                               
corpo di ognuno sarà distrutto. Tutto il resto delle anime salderà i loro conti karmici e tornerà a casa.                                     
Questo è chiamato il tempo del saldo. Durante il Deepawali la gente fa i conti del profitto e delle                                     
perdite annuali. Per voi è una questione di ogni ciclo. Adesso dovete fare tutto quanto per le 21 nascite.                                     
Ricordando il Padre accumulerete ciò e poi non ci sarà nessuna difficoltà per 21 nascite; non ci sarà                                   
nulla che mancherà. Tutti i guadagni del paradiso dipendono dallo sforzo che fate a questo tempo.                               
Queste cose non compaiono in nessuna scrittura. Adesso sperimentate queste cose. Chi si siederebbe a                             
scrivere tutte queste cose quando voi sarete già nel paradiso? Tutte le scritture ecc. sono scritte dopo. È                                   
stato scritto nelle scritture che c’erano palazzi sulle sponde del fiume Jamuna e che Delhi era la terra                                   



degli angeli (Paristhan). È scritto nel tempio di Birla che, 5000 anni fa, Dharamraj o Yudhisthira fondò                                 
la terra degli angeli. I nomi Gange e Jamuna continuano anche ora. In effetti, voi siete i Gange della                                     
conoscenza. Non c’è così tanta influenza del fiume Jamuna come quella del fiume Gange. Il Gange                               
scorre attraverso Benares, Haridwar…. Molti saggi ecc. vanno là. Vanno là e dicono: Shiv Kashi                             
Vishwanath Ganga. Vishwanath (Signore del Mondo) permetti ai Gange di fluire attraverso le ciocche                           
dei suoi capelli. Loro dicono questo e credono che vivendo sulle sponde del Gange riceveranno la                               
liberazione. Molte persone che vanno ad abitare a Kashi. Prima usavano sacrificarsi là. Adesso dicono                             
che riceveranno la liberazione. Guardate a cosa erano soliti dire sul cammino della devozione e a cosa                                 
dicono sul cammino della conoscenza: c'è un tale contrasto! Per mezzo ciclo avete sperimentato così                             
tante difficoltà: voi persino andavate e vi sacrificavate alle dee. Adesso sacrificate voi stessi: Tutto                             
questo appartiene a Dio. Perciò, ogni cosa che appartiene a Dio è vostra. Ogni cosa di Dio è il paradiso,                                       
mentre adesso voi siete residenti dell'inferno. Voi appartenete al Padre e adesso state diventando                           
residenti del paradiso. Dovete seguire pienamente la shrimat di Baba. Shiv Baba non deve costruire i                               
palazzi ecc. Lui è il Donatore. Tutto questo è per i figli. Shiv Baba dice: Figli, prendetevi cura di tutto                                       
questo come fiduciari. Sul sentiero della devozione dicono: Shiv Baba, tutto questo viene dato da Te.                               
Poi quando Lui se lo prende indietro diventano così infelici. Baba non prende nulla da voi. Il Padre dice                                     
semplicemente: Rimuovi il tuo attaccamento da quello. Diventa un fiduciario e prenditi cura della tua                             
casa. Che cosa ci farei con quelle cose? Tutti i centri vengono aperti per voi. Questo è un ospedale                                     
combinato e un college. Voi ricevete entrambe le cose salute e ricchezza. L'educazione è detta essere                               
una fonte di reddito. Tuttavia, in accordo a quanto ognuno di voi studia, reclama l'eredità dal Padre.                                 
Dovreste fare pieni sforzi. Segui il Padre e la Madre. “Tu sei la Madre e il Padre” È giusto, vero? Il                                         
Padre viene ed entra in questo uno. Egli vi adotta attraverso questi. Lui è la Madre e il Padre. Noi Lo                                         
lodiamo. Io vi parlo attraverso la bocca di quest’uno: Voi siete Miei. Io vi ho adottato e poi ho                                     
incaricato Saraswati di prendersi cura delle madri. Voi non siete bambini piccoli. Il Padre dice: Voi                               
adesso appartenete a Me. Achcha. Adesso vivete come fiduciari. Prendetevi cura pienamente delle                         
vostre famiglie. La cosa migliore di tutti è aprire questo ospedale spirituale. Shiv Baba dice: A cosa                                 
dovrei 

badare? Anche per Brahma viene detto: Che cosa fa quest’uno? Qualsiasi cosa aveva lo diede a Shiv                                 
Baba. Voi dovete diventare fiduciari. Ogni cosa qui viene fatta per i figli. Baba dà tutti gli insegnamenti                                   
a voi figli. Non è che questo palazzo è per Shiv Baba o per Brahma Baba; ogni cosa è per i figli. Voi                                             
Brahmini siete i figli. Non c'è nessun motivo di litigare su questo; è la proprietà combinata di ognuno.                                   
Ce ne sono così tanti di voi figli. Non ci può essere nessuna partizione. Anche il governo non può fare                                       
nulla. Tutto questo appartiene ai figli Brahmini. Sono tutti quanti signori. Tutti sono figli. Alcuni sono                               
poveri e altri ricchi. Tutti vengono a vivere qua. Non è la proprietà di nessuno. Ci saranno figli in                                     
un'area di centinaia di migliaia. Ogni cosa è per voi dolci figli. Voi siete figli spirituali. I figli mondani                                     
non possono essere amati tanto quanto voi. Sono della casta degli shudra mentre voi siete della casta dei                                   
Brahmini. Ecco il perché la vostra connessione con loro si è spezzata. I sannyasi non direbbero “Tutto                                 
questo è per te. Io anche sono tuo” Shiv Baba dice: Io sono il Servitore altruista. Gli esseri umani non                                       
possono essere altruisti. Qualsiasi cosa faccia chiunque di loro decisamente ne ricevono il ritorno. Io                             
non posso ricevere il frutto di nulla Io arrivo ed entro nel vecchio mondo e in un vecchio corpo. Qui                                       
questo è il vecchio corpo per Me. Nella devozione costruiscono così tanti templi in Mio onore.                               
Guardate dove sto sedendo a questo tempo! Io vi spiego figli tali profondi segreti. Baba non                               
condurrebbe un murli in qualsiasi gruppo spirituale (satsang). Il mercurio della felicità sale molto in                             
alto nei figli. Il Padre si siede qui e insegna a voi figli. Solo voi sapete come Lui arriva e vi insegna.                                           



Non c'è motivo di essere impauriti. Tutti voi siete i figli del Padre. Qualsiasi cosa viene creata è per i                                       
figli. Non è che tutti devono venire e sedere qui. Dovete vivere a casa con le vostre famiglie. Se tutti voi                                         
verreste a vivere qui avreste bisogno di un luogo grande come Delhi. Ciò non è possibile. Comunque                                 
sia dovete continuare ad avere yoga col Padre e i vostri peccati saranno bruciati. L'anima diverrà                               
dell'età dell'oro. Solo allora tornerete a casa. Dovete passare con onori e tornare a casa come Mama e                                   
Baba. Achcha 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1 Diventate aiutante di Dio in accordo a shrimat. Per rivelare il Padre mostrate a tutti la via verso casa. 

2 Prenditi cura di ogni cosa come un fiduciario. Non avere attaccamento verso nessuno. Passa con onori                                 
come Mama e Baba. 
Benedizione:  Possiate essere un signore misericordioso e trasformare il mondo di dolore e sofferenza                         

permettendo ai vostri sentimenti di misericordia di emergere. 
Quando le anime stanno piangendo a causa di qualche calamità della natura e chiedono                           
misericordia e compassione, la vostra forma misericordiosa dovrebbe emergere e udire la                       
loro chiamata. Al fine di trasformare il mondo di dolore e sofferenza, renditi completo.                           
Intensifica i tuoi sentimenti puri per la trasformazione. Diventando te stesso completo,                       
questo mondo di dolore sarà completato (finito). Così consenti alla tua misericordia di                         
emergere per te stesso e per tutte le anime. Dove c'è misericordia, non ci sarà nessun                               
nervosismo riguardo a “mio” e “tuo”. 

Slogan:  Quando le due ali della conoscenza e dello yoga sono forti, sarete in grado di sperimentare                               
lo stadio volante. 

*** O M S H A N T I *** 


