18/11/17 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban

Essenza: Dolci figli, non permettete ai vostri intelletti di aggrapparsi ad esseri corporei. Ricordate
I'unico Padre incorporeo e ricordate anche agli altri del Padre.

Domanda: A quale cosa principale avete bisogno di prestare attenzione per rendere la vostra vita
elevata come un diamante?

Risposta: 1. Preparate e mangiate i vostri pasti essendo davvero yogyukt. 2. Invitatevi I'un l'altro a
ricordare il Padre e fate il dono della vita. 3. Non compiete alcuna azione peccaminosa. 4.
Proteggetevi dalla compagnia di quelli che parlano di cose inutili. Non fate pettegolezzi. 5.
Fate in modo che il vostro intelletto non venga attratto da esseri corporei. Non
aggrappatevi ad esseri corporei. 6. Continuate a prendere consiglio ad ogni passo dal
Chirurgo eterno. Non nascondete la vostra infermita al Chirurgo.

Om Shanti. Figli, siete seduti nel ricordo di chi? (Shiv Baba) Ricordate solamente Shiv Baba e nessun
essere corporeo. Questo essere corporeo ¢ seduto davanti a voi, ma voi non dovete ricordare neppure
lui, dovete semplicemente ricordare 1'Unico Incorporeo che non ha un corpo proprio. Questa Mama,
Baba e i figli specialmente amati servizievoli, tutti imparano da Shiv Baba. Percio dovete ricordare Shiv
Baba. Anche se alcuni figli vanno e spiegano agli altri, 1 vostri intelletti devono comprendere che Shiv
Baba ha insegnato loro. Fate in modo che ci sia ricordo solamente di Shiv Baba e di nessun essere
corporeo nei vostri intelletti. Se ricordate questo essere corporeo, quella ¢ una cosa comune. 11 Padre
dice: Non aggrappatevi ad alcun essere corporeo. Dovete ricordare Colui che Concede la Salvezza a
tutti. Se ricordate questo essere corporeo, quel ricordo ¢ infruttuoso. Per esempio, i figli ricordano il
loro padre mondano, ma non c'¢ alcun beneficio in quello. Se ricordate un insegnante Bramino o
pensate che un insegnante particolare dovrebbe insegnarvi, anche quello ¢ infruttuoso. Non dovete
avere ricordo di nessun altro. Shiv Baba ci sta insegnando. Shiv Baba ¢ il Benefattore. Non arrendetevi
mai ad esseri corporei. Anche questo Baba vi dice: Manmanabhav! Se ricordate esseri corporei, andrete
nella degradazione. Il Padre sa che gli intelletti di alcuni vengono attratti dagli insegnanti Bramini, ma
quello ¢ sbagliato. Non ci deve essere alcuna attrazione verso esseri corporei. Gli ordini di Baba sono:
Ricordate costantemente solo Me. Svegliatevi presto al mattino e ricordate Me. Gli esseri corporei
vengono detti mondani. Non dovete ricordarli. Ricordate solamente Me, 1'Incorporeo. Solo 1'Uno viene
ricordato: Onori a Shiva. Shiva ¢ incorporeo. Dovete reclamare la vostra eredita dal Padre. Persino
questo corpo non ¢ Suo. Il Padre dice: Io vi insegno attraverso questo corpo, solamente perché non ho
un corpo che Mi appartenga. Per questo prendo il suo supporto. Ho insegnato a voi figli il facile Raja
Yoga attraverso questo, nel ciclo precedente, e in quel modo diventaste puri. E il Mio servizio
purificare gli impuri. E inutile chiedere benedizioni o misericordia. Quelle cose continuano sul
cammino della devozione, non qua. Non ¢ che se qualcuno si ammala, Io faro stare bene quella persona;
quelli non sono affari Miei. La gente chiama: vieni e purifica noi impuri! Portaci dalla degradazione
alla salvezza! Cantano questo ma non ne conoscono il significato. Ci sono devoti nell'intero mondo. Chi
stanno ricordando tutti loro? Stanno ricordando l'unico Padre Purificatore. Egli € il Liberatore e anche
la Guida di tutti gli esseri umani dell'intero mondo. Solo il Padre libera tutti dalla sofferenza e vi porta
alla dimora suprema percio dovreste seguire le shrimat del Padre. Prendete consiglio ad ogni passo per
cio che dovreste fare in certe circostanze. C'¢ semplicemente 1'unico Chirurgo. Questo (Brahma) ¢ il
luogo dove rimane il Chirurgo e anche quello attraverso il quale parla. Nessun altro puo darvi direttive



come questo Chirurgo. Voi figli non dovreste sprecare il vostro tempo. Giorno dopo giorno la durata
della vostra vita si accorcia. La distruzione ¢ proprio davanti. Se fate degli errori, ci sara gran
pentimento. Sprecando il vostro tempo in pettegolezzi, causate grandi danni a voi stessi. Dovete salvare
gli altri. Gli esseri umani sono incapaci di fare in modo che gli altri incontrino il Padre. Piuttosto li
deviano ancor piu lontano dal Padre. In questo tempo ¢ lo stato di discesa di ognuno, percid certamente
danno direttive sbagliate. Voi figli ora avete ricevuto la conoscenza percio non dovete compiere alcuna
azione peccaminosa. Non dovete nascondere nulla. Voi sapete che abbiamo continuato a commettere
peccato nascita dopo nascita. Se, dopo essere appartenuti al Padre, ancora continuate a commettere
peccato, cosa diranno gli altri? Diranno: Dite che Dio vi sta insegnando eppure continuate a commettere
peccato! Se commettete peccato e non lo dite a Baba, quel carico non diminuira. Quell'abitudine
diventera ferma. Potete pensare che nessun altro possa vedervi, ma Dio vede ogni cosa. In che altro
modo qualcuno potrebbe ricevere punizione nel grembo? Allora la vostra coscienza rimordera, perché
avete commesso quel peccato. Per esempio se qualcuno indulge nel vizio e poi siede qua, il Padre lo sa.
Quelli che non comprendono questo hanno intelletti molto degradati. Continuano a commettere peccato
e non ne parlano a Baba. Anche questo Baba fisico sa alcune cose, ma i figli non gliele dicono. Il Padre
dice: Se continuate a commettere peccato, continuera ad incrementare e allora ci dovra essere una
punizione centuplicata. Un ladro continua a rubare e percio non puo pensare a nient'altro che rubare.
Viene detto recidivo. Il Padre spiega a voi figli: Se qualcuno fa pettegolezzi con voi su cose inutili,
invece di invitarvi a ricordare il Padre, consideratelo vostro nemico. Non dovete ascoltare o parlare di
cose inutili. Continuate a invitarvi l'un l'altro a ricordare Shiv Baba. Alcuni si arrabbiano persino,
pensando: perché Tizio lo sta dicendo a me? Ma ¢ vostro dovere ricordarlo agli altri. I vostri peccati
verranno assolti attraverso il ricordo. Fino al momento in cui non raggiungerete il vostro stato
karmateet, continuera ad esserci un errore o un altro, attraverso i1 vostri pensieri, parole o azioni.
Raggiungerete il vostro stato karmateet alla fine. Anche in questo, solo pochi passeranno con onori.
Quelli che non fanno servizio non raggiungeranno quello stato. Quelli che rimangono occupati nel
servizio si invitano I’un I'altro a ricordare Baba. Qual ¢ la vostra relazione con il Padre Supremo,
I’ Anima Suprema? Baba vi da il suo stesso esempio: quando siedo per i pasti oppure quando vado a
fare il bagno, ricordatemi di ricordare Shiv Baba. Anche se voi stessi non state nel ricordo, dovete
mettere in pratica le direttive di Baba. Se volete dare beneficio a voi stessi, ricordatevi 1'un 'altro di
Baba. C'¢ grande lode del Brahma bhojan. Lo yoga dei Bramini che preparano il cibo deve essere
accurato, perché solo allora ci sara forza nel cibo. Ricevete il dono della vita attraverso il ricordo.
Rendete la vostra vita come un diamante. La cosa piu facile di tutte ¢ ricordare Me e diventare puri. Se
diventate impuri, ci sara una punizione centuplicata. Se continuate a ricordare Me, vostro Padre, i vostri
peccati saranno assolti e vi daro anche la vostra eredita. Se Mi ricordate un poco, riceverete una piccola
eredita. Al principio e alla fine della Gita, c'¢ scritto: Manmanabhav! Non dovete ricordare esseri
corporei. Se ricordate Shiv Baba, trarrete beneficio; 1 vostri peccati vengono bruciati. I vostri peccati
non vengono assolti bagnandovi nel Gange. Anche se dicono di avere quella bhavna (sentimento),
quella bhavna non ¢ corretta. Il Gange non ¢ il Purificatore. Solo l'unico Padre ¢ il Purificatore. Non
dovete ricordare cose fisiche. Ricordate solo Shiv Baba! L'anima dice: O Dio, Padre! O Padre Supremo,
Anima Suprema! Il Padre dice: Sono venuto per mostrarvi un metodo molto facile: Ricordate Me! Alla
fine ricorderete Me e poi verrete da Me. Ci sono l'anima e il corpo. Un'anima umana si dice sia
un'anima peccaminosa o un'anima caritatevole. Non si dice: Anima Suprema Caritatevole. Sono le
anime che diventano impure e quindi ricevono corpi impuri. Il Padre parla alle anime. Le anime sono
imperiture. Il Padre e 1 figli, entrambi sono imperituri. Il Padre dice: O amati figli, a lungo perduti e ora
ritrovati, lo vengo solamente una volta e vi rendo puri. Vi rendo coscienti dell'anima e dico: Possiate



essere incorporei! Ricordate Me, il Padre! Questo ¢ tutto. Questo ¢ il pellegrinaggio dell'anima. Quello
¢ un pellegrinaggio fisico. Voi sapete che le anime ora devono ritornare a casa. Solo attraverso il fuoco
dello yoga 1 vostri peccati di molte nascite verranno tagliati. Dovete diventare Bramini. Se non lo
diventate, reclamerete un rango basso tra i sudditi. Anche se ascoltano un poco di conoscenza, non
viene mai distrutta. Quelli che studiano bene ed insegnano anche agli altri, reclameranno un rango
elevato. La cosa piu facile di tutte ¢ il ricordo. Ricordate il Padre Supremo, I’Anima Suprema. Il piu
Elevato nell’Alto ¢ solo 1'unico Dio. Per questo va bene cantare canzoni solamente di Shiv Baba. |
vostri intelletti dovrebbero essere consapevoli che Shiv Baba vi sta parlando. L'opera ora sta giungendo
al termine. Tutti gli attori ora devono rinunciare alla coscienza del corpo e ritornare a casa. Ricordando
il Padre, 1 vostri peccati saranno assolti. Poi, pitt Lo ricordate, pill elevato sara il rango che reclamerete.
Per esempio, c'¢ una colonna verso la quale gareggiano e chi la raggiunge per primo e poi ritorna, vince.
La vostra colonna ¢ Shiv Baba e la vostra gara ¢ il pellegrinaggio del ricordo. Piu ricordate, prima
raggiungerete la colonna. Poi dovete andare in paradiso. Non dovete stancarvi in questo pellegrinaggio.
La terra della sofferenza ora sta per finire. Dobbiamo andare alla terra della pace e alla terra della
felicita. Oggi c’¢ la terra della sofferenza e domani ci sara la terra della felicita. Ricordate ad ognuno di
quel Padre. Il Padre ha portato il paradiso per voi sul palmo della Sua mano, e dice: Ricordate
costantemente solo Me e la vostra barca attraversera. Non dovete sprecare il vostro tempo. Anche sul
cammino della devozione eravate soliti fare molti pettegolezzi. Quando alcune persone fanno
devozione, gridano a gran voce, chiamano Dio: vieni concedici la salvezza! 11 Padre ora ¢ venuto e dice
a voi figli di diventare puri. Potete vivere insieme come una coppia, ma verificate che non si accenda un
fuoco. Se si accende il fuoco, il vostro rango verra distrutto. Una volta che il fuoco si ¢ acceso,
continuera ad accendersi sempre di nuovo. Per questo dovete proteggervi. E necessaria molta pratica
per rimanere in yoga. Non importa quanto rumore ci possa essere durante lo yoga - anche se ci sono
terremoti o vengono sganciate delle bombe - non dovete lasciarvi spaventare da queste cose. Guardate
semplicemente a ci0 che accade oggigiorno! Voi sapete che fiumi di sangue scorreranno solamente a
Bharat. Quando c'¢ stata la partizione, ci sono stati scorrimenti di sangue, non ¢ vero? Molte calamita
ancora dovranno venire. Dovete vedere in che modo ci sara la morte per la preda e la felicita per il
cacciatore. State diventando angeli. Quelli che sono molto bravi e servizievoli, saranno in grado di
rimanere in quel tempo. Dovete essere molto forti in questo. Ricordate Shiv Baba. Non troverete mai
pit un Padre dolce come Shiv Baba. Dovete seguire le Sue direttive. La cosa principale ¢ diventare
puri. Quelli che indulgono nel vizio vengono detti impuri. Le deita sono completamente senza vizio.
Qua tutti indulgono nel vizio. Quello ¢ il tempio di Shiva I’eta dell’oro e questo ¢ il bordello I’eta del
ferro. Ora state diventando senza vizio da viziosi e dovete reclamare la vostra fortuna del regno del
paradiso. Il Padre dice: Sono venuto per fondare il mondo puro. Faro di voi i signori del mondo puro.
Aiutatemi semplicemente diventando puri. Date a tutti I'invito del Padre. 5000 anni fa, quando parlai la
Gita, dissi: Ricordate costantemente solo Me e diventerete puri. Se ruotate il disco, diventerete re e
regine che governano il globo. Riceverete salute, ricchezza e felicitd. Avete avuto ogni cosa all'eta
dell'oro. Il Padre dice: Ricordate Me e non avrete infermita per 21 nascite. Se continuate a ruotare il
disco della realizzazione del sé, diventerete governatori del globo. Lo prometto. Dio parla. Baba vi
insegna semplicemente Alpha e beta, manmanabhav e madhyajibhav, questo ¢ tutto! Questo studio ¢
cosi facile! Scrivetelo semplicemente sul vostro cuore. Quasi nessun uomo d'affari studia quest'arte di
fare affari dal Maestro. Voi potete fare quell’affare. Non vi ¢ proibito farlo. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, che rimangono nel ricordo di Alpha e beta e
invitano anche gli altri a ricordarlo; essi sono quelli amati. A tali figli, amore, ricordo e buongiorno



dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1 Non vi stancate sul pellegrinaggio del ricordo. Continuate a mettervi in guardia e a invitarvi ’'un
I’altro a ricordare il Padre. Non sprecate il vostro tempo. Non fate pettegolezzi e non ascoltateli.

2. Per passare con onori, non fate errori nei vostri pensieri, parole o azioni.

Benedizione: Possiate colmarvi di tutte le virtl e diventare numero uno facendo in modo che le virtu
emergano con la conoscenza. Attualmente tra di voi c’¢ bisogno di essere un donatore di
virtu attraverso azioni speciali, per questo oltre alla conoscenza fate anche in modo che
emergano le virtu abbiate il pensiero: i0 devo sempre essere un’immagine di virth e
svolgere il compito speciale di rendere gli altri immagini di virtu e allora non ci sara alcun
tempo per osservare, ascoltare o fare nulla di inutile. Invece di guardare gli altri seguite
Brahma Baba, continuate a donare virtu ad ogni secondo e diventerete un esempio colmo
di tutte le virtu e farete in modo che altri lo diventino e diventerete numero uno.

Slogan: Trasformare ci0 che € negativo in positivo attraverso il potere del silenzio ¢ il vero servizio
della mente.
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