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Rinunciate ai pensieri sprecati e abbiate pensieri potenti.
Oggi, BapDada & venuto specialmente a celebrare un incontro con tutti i figli a lungo persi ed ora ritrovati. | figli
doppi-stranieri stanno sempre aspettando, in previsione di celebrare un incontro. Quindi, oggi, BapDada &
venuto per avere una conversazione da cuore a cuore con i figli doppi stranieri, circa le specialita di ognuno.
Ogni luogo ha la propria specialita. In alcuni posti ci sono tanti in numero mentre in altri posti, nonostante il
numero sia basso, la ci sono gioielli inestimabili. Anche se solo pochi gioielli speciali vengono selezionati, essi
interpretano le loro parti molto bene. Nel vedere lo zelo e I'entusiasmo e il servizio che tali figli fanno, BapDada
€ molto contento. State avendo molto successo, specialmente nel mettere in pratica i piani per rivelare il Padre,
in tutti i quattro angoli del mondo. Voi state facendo sforzi molto bene nel permettere alle anime di tutte le
religioni, di incontrare il Padre. L'amore per il servizio & molto buono. Poiché avete avuto 'esperienza di essere
anime che vagavano (in cerca) e che ora avete trovato la vostra destinazione, avete misericordia per gli altri.
Tutti voi che siete venuti da lontano, avete solo I'unico interesse di dover venire qui € anche di portare tanti altri
con voi. Anche se siete lontani, questo pensiero determinato ha dato a voi anime, I'esperienza di essere vicini.
Questo € il motivo per cui state andando avanti mentre vi considerate sempre anime che hanno diritto
all'eredita del Padre.
Non permettete mai a voi stessi di fluttuare a causa dei pensieri sprecati. Voi siete quelli che sono degni, in
ogni ciclo. Achcha. Oggi Baba deve incontrare gruppi diversi. Il gruppo proveniente dall'’America ha ricevuto la
prima chance di incontrare il Padre. Percio, tutti voi provenienti dall'America, mostrerete la meraviglia numero
uno, facendo servizio insieme, non & cosi? Adesso Baba vedra chi portera i VIP piu importanti alla conferenza.
Da dove deve venire il VIP numero uno? (Dall'’America). In realta, voi figli del Padre, siete VVVIP; nessuno &
pit grande di voi. Tuttavia, questa & un'opportunita di dare il messaggio ai VIP del mondo. Dovete fare questo
sforzo per creare la loro fortuna. Poiché loro si considerano i grandi in questo vecchio mondo, non sentono che
venga dato loro rispetto, quando vengono ai piccoli programmi. Questo & il motivo per cui € un'opportunita per
invitare gente importante a grandi programmi. Infatti, BapDada, incontra e ha una conversazione da cuore a
cuore solo con i figli. Egli viene anche solo per voi figli. Tuttavia, nessuna lamentela dovrebbe arrivare da tali
persone, cioé di non ricevere inviti degni di loro. Dunque, dovete creare tali programmi per mettere fine alle loro
lamentele. BapDada ama i figli e i figli amano BapDada. Achcha.
Tutti voi figli doppi-stranieri siete contenti per quanto concerne corpo e mente? Nessuno di voi ha alcun
pensiero, vero? Avete un qualsiasi problema del corpo o della mente? Il corpo potrebbe non stare bene ma
non lasciate che la mente venga disturbata da nessun problema del corpo. Continuate costantemente a
danzare nella felicita e il corpo, poi, stara bene. Fate funzionare il corpo con la felicita nella mente e cosi,
entrambi, faranno esercizio. La felicita & la benedizione (dua) e l'esercizio &€ la medicina (dava). Quando
prendete entrambe, la benedizione e la medicina, ogni cosa diventa facile. (Qualcuno ha detto di esser
incapace di dormire la notte.) Siediti in yoga prima di andare a dormire e ti addormenterai. Al momento di
sederti in yoga, canta la lode delle virtu di BapDada e in questa felicita, dimenticherai il tuo dolore. Quando fate
semplicemente sforzi per considerarvi un'anima, senza avere quella felicita, allora, a causa del dover faticare,
voi sentite anche dolore. State nella felicita e dimenticherete persino il vostro dolore.
Se qualcuno di voi ha una domanda su qualsiasi situazione, o se diventate velocemente confusi su qualcosa di
triviale, allora, chiarite immediatamente quella cosa triviale e continuate ad andare avanti. Non sviluppate la
pratica di pensare troppo. In qualsiasi momento avete un qualsiasi pensiero, mettetevi fine in quello stesso
istante. Quando avete troppi pensieri, uno dopo l'altro, cio influenza entrambi, il vostro stadio e il vostro corpo.
Questo € il motivo per cui i figli doppi-stranieri devono prestare doppia attenzione all'aspetto dei pensieri,
perché, vivendo da soli, avete sviluppato la pratica naturale di pensare. E poiché avete giu quella pratica, voi
pensate molto a cose triviali, anche qui. Il vostro tempo viene sprecato a pensare e la vostra felicita sparisce e
poi, anche questo influenza il vostro corpo. Dopo, a causa di questo, avete ulteriori pensieri. Per poter
mantenere ambedue, mente e corpo costantemente felici e in buona salute, pensate di meno. Se dovete
pensare, pensate ai gioielli della conoscenza. Invece di avere pensieri potenti, avete pensieri sprecati: “La mia
parte non & cosi
visibile. Non posso avere yoga. Non posso diventare incorporeo”. Questi sono pensieri sprecati. Invece di
avere questi, abbiate pensieri potenti: “Il ricordo € la mia religione originale. La religione dei figli & di ricordare il
Padre. Perché non dovrei essere in grado di fare questo? lo lo fard sicuramente. Se io non divento un'anima



yogi, chi altro lo farebbe? lo sono un'anima yogi facile, di ogni ciclo”. Cosi, invece di avere pensieri sprecati,
abbiate pensieri potenti, come questi. Non abbiate pensieri sprecati circa il vostro corpo che non & in grado di
funzionare. Invece di ci0, abbiate il pensiero potente che il Padre vi ha fatto appartenere a Lui, in questa ultima
nascita. E' la meraviglia e la grandezza del corpo di questa ultima nascita, che voi reclamiate la vostra eredita,
per nascita dopo nascita, attraverso il vostro vecchio corpo. Non abbiate pensieri di disperazione. Create
pensieri di felicita. Wah! La meraviglia del mio vecchio corpo ¢ tale, da essere diventato strumentale nel
permettermi di incontrare il Padre! Usate il corpo mentre dite “Wah! Wah!” Quando usate le vostre mani con
molto amore per permettere a un cavallo di correre, lui corre molto bene. Se frustate il cavallo di continuo, lui
crea piu problemi. Il vostro corpo vi appartiene. Percid, non ditegli in continuazione che € un vecchio corpo
inutile. Dicendo questo &€ come se lo steste frustando. Continuate a cantarne la lode con tanta felicita e
continuate ad andare avanti. Allora, il vostro vecchio corpo, non vi disturbera e cooperera con voi molto bene.
(Qualcuno ha detto: Quando andiamo via da qui, facciamo una promessa ma, nonostante cid, Maya viene).
Perché avete paura di Maya? Maya viene per insegnarvi una lezione. Non abbiate paura ma imparate la
lezione! A volte lei insegna la lezione della tolleranza e a volte, la lezione di mantenere uno stadio fermo e
costante. Qualche volta, lei viene ad aiutarvi a rendere salda la lezione di diventare una personificazione di
pace. Non guardate Maya nella forma che: “lei & venuta e percid avete paura” ma realizzate che Maya € venuta
a cooperare con voi, per aiutarvi a rendere molto salda la lezione insegnatavi dal Padre. Considerate che Maya
cooperi con voi, non che & vostra nemica. Quando lei coopera per aiutarvi a rendere salda una lezione, la
vostra attenzione sara attirata verso di essa. Allora, non vi sara cosi tanta paura e voi non sarete sconfitti.
Rendete la lezione salda e diventerete irremovibili come Angad. Percid, non abbiate paura di Maya. | genitori
dicono ai bimbi per spaventarli : Un mostro verra! Anche tutti voi avete reso Maya un mostro. In realta, Maya
stessa ha paura di venire da voi ma voi diventate deboli e invitate Maya. Altrimenti, lei non verrebbe. Lei sta
aspettando per dirvi addio. Lei sta anche aspettando di scoprire qual € la sua data finale. Quindi, le direte addio
o sarete impauriti?

| doppi stranieri hanno la specialita di volare molto velocemente ma, quando hanno paura, hanno paura
persino di una piccola mosca. Un giorno stanno volando con grande felicita e il giorno dopo, i loro visi sono
cambiati. Adesso, cambiate questa natura. Qual & la ragione di questo?

Le fondamenta principali di tutto cid sono costituite da una mancanza del potere di tollerare. Sin dall'inizio, non
avete avuto il sanskar della tolleranza e questo €& il motivo per cui avete paura molto velocemente. Voi
cambiate il posto o cambiate le persone che vi disturbano ma non cambiate voi stessi. Adesso, dovete
cambiare questo sanskar. “lo devo cambiare me stesso!” Non dovete cambiare il posto o gli altri ma voi stessi.
Mantenete questo nella vostra consapevolezza molto di piu. Capite? Ora cambiate i vostri sanskars da quelli
dei doppi-stranieri in quelli di coloro della terra originale. Diventate incarnazioni di tolleranza. Voi vi riferite a
questo come all'adattarvi. Non dovete allontanarvi o rinunciare a niente e a nessuno.

La situazione di un cigno e una cicogna é differente. Ci pud essere conflitto con loro ma & vostro dovere
continuare a cercare di avere buoni auguri per loro. Ci sono esempi di quelli che erano completamente contrari
(anti) ma, attraverso i vostri buoni auguri, ora stanno andando persino piu avanti di quelli che erano diventati
strumenti. Percid, provate ad usare i vostri buoni auguri con piena forza.

Se non siete ancora in grado di fare cio, allora prendete istruzioni ad ogni passo perche, a volte,
allontanandovi, fate disservizio. Poi, quando ¢' &€ qualcosa che manca nelle anime Bramine che vengono,
anche molte altre anime, a volte, vengono private del reclamare la loro fortuna. Quindi, provate prima di tutto
da soli e poi, se pensate che & un grande problema, verificatelo con le anime strumenti. Se loro pensano che &
una cosa buona per

voi separarvi e voi lo fate, poi non & vostra responsabilita. Voi state semplicemente seguendo delle direttive e
percio siete privi di preoccupazioni. A volte, lasciate ogni cosa per forza. Tuttavia, quando lasciate qualcosa a
causa del vostro errore, l'altra anima continua ad attirarvi e il vostro intelletto sara attirato costantemente la.
Anche questo diventa un grande ostacolo. Voi potete esservi separati fisicamente ma, poiché avete dei conti
karmici della mente, continuerete ad essere attirati. Percio, verificate ogni cosa con le anime strumenti. Questa
€ la filosofia del karma. Allontanandovi forzatamente, la vostra mente sara attirata la di continuo. Riconoscete
la filosofia del karma, diventando una personificazione della conoscenza e poi verificatelo. Dopo, finite tutti i
legami karmici, diventando pieni di conoscenza.

C'é gelosia tra le anime Bramine, quando sono tutti uguali. Poi, a causa di cid, c'€ conflitto di sanskars.
Tuttavia, in questo, pensate specialmente a chi € stato a rendere gli strumenti, vostri pari. Non guardateli



pensando che tal dei tali € venuto a svolgere questo compito e che tal dei tali € diventato un insegnante o
un'anima servizievole numero uno. Pensate invece a chi ha reso quell'anima uno strumento. Anche se a loro &
stato dato quel compito da un'anima strumento speciale, pensate a chi ha reso lo strumento insegnante, uno
strumento. Quando il Padre &€ messo in mezzo, Maya scappera via; la gelosia scappera via. Tuttavia, c'é€ un
detto: Ci sara o il Padre (Baap) oppure il peccato (pap). Quando rimuovete il Padre dall'essere tra di voi, viene
commesso peccato. La gelosia & anch'essa un'azione peccaminosa, non € vero? Per esempio, il Padre ha reso
qualcuno uno strumento, poi qualsiasi compito il Padre porta avanti, & pieno di beneficio. Se in questo,
qualcosa non vi piace, potrebbe anche essere sbhagliato, perché tutti sono artefici di sforzi. Anche se &
sbagliato, con i vostri buoni auguri, dovreste passarlo a coloro che sono sopra di voi. Non per gelosia, bensi
con i vostri buoni auguri e una responsabilita elevata, passate la questione a coloro che sono sopra di voi, con
la consapevolezza che il servizio del Padre & il vostro servizio. Dopo averla passata a loro, liberatevi dalla
preoccupazione. Poi, non pensate che avete detto loro di quella situazione e “immagina cosa é stato fatto in
merito”, niente! Sia che qualcosa venga fatta o meno, €& responsabilita dei seniors. Voi avete detto loro quella
cosa, con i vostri buoni auguri e il vostro dovere & di svuotarvene. Se vedete che i seniors non vi hanno
prestato attenzione, potete scrivere loro una seconda volta. Scrivete, tuttavia, con sentimenti di servizio. Se
quelli che sono strumenti vi dicono di lasciar stare quella questione, allora non sprecate i vostri pensieri e il
vostro tempo! Non siate gelosi! Di chi € il compito & chi li ha resi strumenti? Ricordate solo questo. Con quale
specialita, quella persona & stata resa un'anima speciale? Incamerate quella specialita voi stessi e poi
diventera una gara (race) e non una competizione (reece). Capite?
Non siate mai disturbati. Se qualcuno ha detto qualcosa, chiedete a quella persona con quale intenzione
I'abbia detta. Se non lo chiarisce, chiedete allo strumento, quale sia stato il vostro errore in quella situazione.
Se ¢é stato verificato dall'alto € non & stato un vostro errore, semplicemente non preoccupatevene piu. Tutti
dovrebbero capire una cosa; tutti i conti karmici devono essere saldati qui, attraverso le anime Bramine. Per
potervi salvare dalla terra di Dharamraj, | Bramini diventano strumenti da qualche parte o I'altra. Quindi, non
abbiate paura circa quello che sta accadendo nella famiglia Bramina. | conti karmici delle anime Bramine
saranno saldati attraverso anime Bramine ed essi, adesso, vengono saldati. Percio, rimanete felici. | vostri conti
karmici presto finiranno. Quindi, non ci sara nient'altro che progresso costante. Adesso, fate una promessa che
non diventerete confusi su questioni piccole, che non diventerete dei problemi ma che diventerete coloro che
risolvono i problemi. Capite?
Benedizion Che tu possa essere un donatore elevato e un'anima cooperativa, che rende le anime deboli,
e: potenti, con i tuoi poteri e virtu.
| figli degni e obbedienti, che hanno uno stadio elevato, cooperano costantemente con tutti i loro
poteri e virtu, nel momento del bisogno. La loro forma speciale di servizio & di donare i poteri e le
virtl che hanno ricevuto dal Padre, alle anime che non hanno la conoscenza e di cooperare con
le anime Bramine. Rendere potenti le anime deboli, & la donazione e cooperazione piu elevata.
Cosi come servite attraverso le parole o attraverso la vostra mente, in maniera similare, date a
tutte le anime la cooperazione delle virtu e dei poteri che avete ricevuto e permettete loro di
ottenere qualcosa.

Slogan: Coloroche fissano la loro fortuna con la fede determinata, rimangono costantemente liberi dalle
preoccupazioni.
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