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Il modo facile per assolvere la responsabilita dell'amore ¢ cantare e danzare

Oggi, la Fiamma, ¢ venuta nell'assemblea spirituale delle Sue falene. Questa assemblea spirituale ¢ cosi
alokik ed elevata. La Fiamma € eterna, le falene sono eterne e I'amore tra la Fiamma e le falene € eterno.
Nessuno, tranne la Fiamma e le falene, puo conoscere questo amore spirituale. Coloro che conoscono questo
amore hanno assolto la responsabilita dell'amore ed hanno ottenuto ogni cosa. Assolvere la responsabilita
dell'amore, significa ottenere ogni cosa. Uno che non sa come assolvere la responsabilita dell'amore, non sa
come ottenere niente. Coloro che hanno sperimentato tale amore, sanno come ¢ facile assolvere questa
responsabilita dell'amore. Sapete cos'e la responsabilita dell'amore? E' semplicemente il fare due cose. Esse
sono anche cosi facili, tutti voi le conoscete e tutti voi potete farle. Queste due cose sono: il cantare canzoni
e ballare. Voi siete tutti esperti in questo, non ¢ cosi? A tutti voi piace cantare e danzare, vero? Quindi,
cos'altro dovete fare qui? Voi iniziate a cantare canzoni da amrit vela in poi. Nel vostro programma
giornaliero, vi svegliate con una canzone. Percio, cantate le canzoni di lode del Padre e della vostra vita
elevata. Cantate canzoni di conoscenza. Cantate canzoni di tutti i raggiungimenti. Sapete come cantare tali
canzoni? Voi lo sapete, non ¢ vero? Quindi, cantate queste canzoni e danzate con felicita. Compiete ogni
azione mentre danzate con felicita. Quando danzate fisicamente, tutto il corpo danza; diventa come un
esercizio. Voi danzate in pose diverse. Analogamente, nel danzare con felicita, avete gli atteggiamenti delle
diverse azioni. A volte, fate azioni con le vostre mani, a volte fate azioni con 1 vostri piedi. Percio, voi non
state lavorando, in realta state danzando in atteggiamenti diversi. A volte, danzate con le vostre mani ¢ a
volte, fate danzare i vostri piedi. Percio, diventare un karma yogi significa continuare a danzare con diversi
tipi di felicita. A BapDada, la Fiamma, piacciono le anime che sanno come cantare ¢ danzare. Questa ¢ la
responsabilita dell'amore. Dunque, questo non ¢ difficile, vero? Cosa pensate? E' facile o difficile? Ora, a
Madhuban, dite che ¢ facile. Piu tardi, quando tornate a casa, direte che ¢ facile? Non cambierete quando
andate via, vero? (E' facile qui e noi saremo occupati quando torneremo a casa) Tuttavia, voi vi terrete
occupati con queste canzoni e con questa danza, vero?

Usate costantemente le vostre orecchie per continuare ad ascoltare questa dolce musica, insieme a cantare e
ballare, avete bisogno anche di musica. Quale musica continuerete ad ascoltare? (Murli) L'essenza che
BapDada da in ogni murli ¢ nella forma di amore e ricordo, quando dice *“ Dolci figli, amati figli, figli persi
a lungo ed ora ritrovati”. Continuate costantemente ad ascoltare con le vostre orecchie questa musica
dell'amore del Padre. Allora, anche se ascolterete altre cose, voi non le capirete, esse non entreranno nel
vostro intelletto, poiché sarete impegnati ad ascoltare solo questa musica. Quindi, come potreste ascoltare
una qualsiasi altra musica? Allo stesso modo, se siete costantemente impegnati a cantare canzoni, la vostra
bocca non avra il tempo di dire niente di sprecato. Se continuate a danzare di felicita con il Padre, allora,
nessuna terza persona sara in grado di disturbarvi. Nessuno potra frapporsi tra voi due. Voi siete gia diventati
1 conquistatori di Maya, non ¢ cosi? Voi non ascoltate nient'altro, non dite nient'altro, cosi Maya non viene.
Percio, qual ¢ la responsabilita dell'amore? Cantare e danzare. Quando vi stancate di queste due cose, allora
la terza cosa ¢ di andare a dormire. Cosa significa “dormire”,qui? Dormire significa diventare distaccati dal
compiere azioni. Percio diventate distaccati dai vostri sensi fisici. Diventare incorporeo significa andare a
dormire: il ricordo ¢ il grembo di BapDada. Quindi quando vi sentite stanchi, diventate incorporei e
diventate persi nel ricordo del Padre incorporeo, cio¢, andate a dormire! Quando cantate ¢ danzate molto
usando il vostro corpo e vi sentite stanchi, vi addormentate velocemente. Allo stesso modo, cantando queste
canzoni spirituali ¢ danzando con felicita, andrete a dormire e diventerete persi nell'amore. Quindi, avete
capito cosa dovete fare durante il giorno? Voi doppi stranieri siete molto interessati a queste cose. Dunque,
qualunque sia la cosa per la quale avete un forte interesse, fate solo quella. Voi dormite persino con un forte
interesse! Percio, voi sapete come fare tutte le tre cose. Quindi, capite tutti il modo facile per assolvere la
responsabilita dell'amore?

Achcha. Adesso i doppi stranieri devono lasciarsi alle spalle una parola. E qual ¢? (Tutti hanno suggerito
qualcosa: Infelicita, stanchezza) Achcha. Questo prova che avete ancora qualunque delle cose che state
dicendo. Achcha. Parlarne significa rinunciarvi. Percio, non dite mai la parola: “Depressione, depressione”.
Fate si che vi sia realizzazione, non depressione. Sono coloro che divorziano dal Padre che diventano
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depressi. Voi siete i compagni costanti del Padre. Quindi, la parola “depressione” non vi si addice. Quando
avete avuto realizzazione, come ci puo essere depressione? Capite? Si, quando 1'eta del rame finisce e I'eta
del ferro inizia, potete sentirvi depressi. Respingetela per questo lasso di tempo. Achcha.

A coloro che realizzano la trasformazione eterna, nella terra della trasformazione; a coloro che assolvono
costantemente la responsabilita dell'amore; alle falene che sono amate dalla Fiamma, a coloro che cantano
costantemente canzoni spirituali, che danzano con felicita e vanno a dormire nel grembo del Padre ogni
volta che vogliono, a tali figli amati, persi a lungo ed ora ritrovati, 'amore di Bapdada, il ricordo e namaste.

Avyakt BapDada incontro gli insegnanti doppi stranieri:

Tutti voi avete dato la prova del vostro servizio, in accordo al vostro potere e continuerete a darla. Essere un
servitore significa diventare qualcuno che interpreta una parte sul palcoscenico del mondo, ad ogni secondo,
in ogni respiro e con ogni pensiero. Quindi, continuate costantemente ad andare avanti, considerandovi
anime elevate che stanno recitando una parte da eroe sul palcoscenico del mondo. Voi avete ricevuto questa
chance nel drama. Quando diventate strumentali per gli altri, dovete automaticamente prestare attenzione
anche a queste cose. Percio, consideratevi costantemente come i compagni di BapDada, che sono presenti
nel servizio; continuate a compiere ogni azione mantenendo questa consapevolezza. Allora, continuerete
costantemente a fare progressi e renderete anche gli altri capaci di fare progressi. Avete mantenuto il vostro
coraggio molto bene. Voi state anche ricevendo l'aiuto del Padre e continuerete a riceverlo. Diventare uno
strumento insegnante e un servitore spirituale, significa seguire il padre. Questo ¢ il motivo per il quale siete
uguali al Padre e siete i1 figli amati dal Padre, persi a lungo ed ora ritrovati. BapDada ¢ contento di vedere i
servitori. Tutti voi dovete procedere con umilta, considerandovi strumenti. Piu umilta avete, piu vi
considerate uno strumento e piu facilmente il servizio crescera. Non abbiate mai la coscienza di “lo”, come.
“Io ho fatto questo! o sono un insegnante!” Invece di servire, questa ¢ conosciuta come la base per fermare
il servizio. Mentre procedete, a volte il servizio si riduce o diventa debole. La ragione principale per questo ¢
che invece di considerarvi uno strumento, c'¢ la coscienza di “lo” e, a causa di questo, il servizio diventa
fiacco. Poi la vostra felicita e la vostra ebbrezza vengono persi. Quindi, non permettete mai a voi stessi di
diventare distanti da tale consapevolezza e non private gli altri dell'opportunita di ricevere la loro eredita dal
Padre. Secondariamente, ricordate sempre lo slogan: Dovete trasformare un'anima di qualsiasi famiglia,
attraverso la trasformazione del sé e trasformare anche il mondo. Prestate attenzione speciale alla
trasformazione del sé, poi il servizio crescera automaticamente. Ora, avete capito la ragione per cui il
servizio diminuisce e la ragione per cui il servizio cresce. Dunque, continuerete costantemente a progredire
con felicita e porterete anche gli altri in questa felicita. Capite?

Allora, verrete nella linea degli insegnanti degni numero uno e dei servitori numero uno. Quindi, tutti voi
doppi stranieri siete insegnanti numero uno, vero? Voi lavorate molto duramente e avete anche amore
profondo. Avete portato anche la prova di cio. Ognuno di voi figli € un servitore, cioe, siete un insegnante.
Sia che viviate in un centro o in qualsiasi altro posto, voi siete servitori, poiché 'occupazione dei Bramini ¢
servire. Alcuni di voi hanno ricevuto una parte nel servizio e altri hanno ricevuto un'altra parte nel servizio.
Alcuni devono fare il servizio di portare le anime qui, alcuni devono fare il servizio di raccontare la
conoscenza, alcuni di preparare bhog ed altri di offrire bhog. Tutti voi siete servitori. BapDada considera
tutti voi dei servitori.

(A BapDada sono stati detti i nuovi piani che sono stati fatti per la Conferenza Internazionale.)
Congratulazioni per il duro lavoro che avete fatto nel preparare questi piani! Avete usato 1 vostri intelletti e
nel fare cio, avete accumulato un reddito. Quindi, non avete avuto un incontro ma avete accumulato un
reddito. Rimanete costantemente liberi dagli ostacoli, distruttori degli ostacoli e contenti — e rendete anche
gli altri contenti! Continuate costantemente a rivendicare questo certificato. Rivendicare questo certificato,
significa essere seduto sul trono del cuore. Abbiate sempre 1'obiettivo di essere contenti e di rendere gli altri
contenti; mantenete un equilibrio tra i due. Achcha. Mettete in pratica tutti i piani che avete fatto. Ritornate
con un gruppo di VIP.
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Gli insegnanti stranieri hanno fatto un picnic con Avyakt BapDada:

Avete avuto un picnic. Voi continuate ad ascoltare sempre. A volte mangiate, a volte ascoltate. Questa ¢ la
specialita della famiglia divina. A volte siete davanti all'lnsegnante, a volte davanti al Padre e a volte,
davanti al vostro Amico. Nessun altro puo avere o dare I'esperienza di cosi tante forme, durante tutto il ciclo.
Solamente il Padre ha questa parte nell'eta della confluenza. Se voleste avere un picnic con BapDada nell'eta
dell'oro, sareste in grado di averlo? Nel tempo presente, voi potete celebrare un incontro con il Padre
comunque vogliate e in qualsiasi forma vogliate. Questo ¢ il motivo per cui questa ¢ la fortuna di voi
servitori speciali. BapDada guarda la fortuna di ogni figlio, a partire dall'amrit vela. Egli vede quanti tipi di
fortuna sono fissati per ogni anima. L'amrit vela porta fortuna. E' 'amrit vela che vi porta la fortuna di un
incontro spirituale, non ¢ cosi? Voi avete fortuna in ogni azione. Nel vostro guardare, voi guardate il Padre.
Avete ricevuto 1 vostri occhi per vedere il Padre. Avete ricevuto le vostre orecchie per poter ascoltare il
Padre. Percio, questa ¢ fortuna, non ¢ vero? C'¢ fortuna in ogni senso fisico che avete. Avete ricevuto i piedi
per poter seguire passo dopo passo. Ognuno dei vostri sensi fisici ha la propria fortuna. Quindi, fate una lista
di quanti tipi di fortuna avete ottenuto durante il giorno. Avete visto il Padre, avete ascoltato il Padre, siete
andati a dormire con il Padre, avete mangiato con il Padre, avete fatto ogni cosa con il Padre. Quando fate
servizio, voi date la presentazione del Padre e permettete alle anime di incontrare il Padre. Percio, questa ¢
una tale grande fortuna! Cosi, BapDada vede costantemente quanto chiara e lunga ¢ la linea della fortuna di
ognuno di voi. La linea della vostra fortuna si spezza da qualche parte? Essa si spezza in modo da dover
essere riparata di nuovo oppure € rimasta costantemente intatta dal tempo in cui ¢ stata collegata? Quando si
spezza, la linea cambia. Percio, fatela rimanere ininterrotta e costante. Cosi, BapDada, continua a vedere le
scene dei figli. Cos'altro ha da fare il Padre? Egli ha reso tutti voi strumenti per il sevizio del mondo. Quindi,
quale compito del Padre rimane? (Baba fa ogni cosa comunque) Il compito del Padre ¢ solo di essere la
Spina dorsale. Altrimenti, Egli incontra solamente i figli. Egli guarda i figli. Egli ha conversazioni da cuore a
cuore con i figli e li fa progredire. Questo ¢ tutto quello che Gli resta da fare, non € vero? Tutti voi siete
preoccupati per il mondo e BapDada si preoccupa solo di voi. Siete voi figli che rivelerete il Padre al
mondo. Il Padre sara rivelato dai figli. Il Padre ¢ la Spina dorsale. Se il Padre non fosse la Spina dorsale, voi
da soli, vi stanchereste. C'¢ anche attaccamento. Questo ¢ il motivo per cui Egli non puod sopportare di
vedere la stanchezza dei figli. Questo ¢ il motivo per il quale venite qui ogni anno, per porre fine alla vostra
stanchezza. Quando venite qui, vi togliete la corona della responsabilita del servizio. La, qualsiasi cosa
accade, dovete fare attenzione per vedere se qualcuno vi sta guardando o vi sta ascoltando. Se una qualsiasi
cosa accade qui, voi sentite che Dadi e Didi sono qui, che BapDada ¢ qui e che essi risolveranno ogni cosa
da sé. Qui, voi siete liberi. Quindi, avete delle buone esperienze facendo servizio all'estero, vero? Siete
diventati doppiamente pieni di conoscenza, non ¢ cosi? Achcha.

Benedizione: Che tu possa essere un maestro misericordioso e, diventando generoso di cuore, dare alle
anime infelici e senza pace, il dono della felicita.
Nel momento presente, le anime possono avere ogni cosa ma non possono trovare la vera
felicita. Quindi, in un tempo cosi, date alle anime infelici e senza pace, 'esperienza della
felicita ed essi vi daranno benedizioni dal cuore. Voi siete 1 figli del Donatore e cosi,
distribuite generosamente i tesori della felicita e lasciate emergere la virtu della misericordia.
Non pensate che qualcuno non vi ascoltera mai. Anche se qualcuno si oppone a voi, non
lasciate mai andare i vostri sentimenti di misericordia. Sentimenti di misericordia e buoni
auguri, daranno sicuramente dei frutti.

Slogan: Il sostegno della conoscenza e yoga ¢ sostegno spirituale, diventate potenti con questo
sostegno e rendete potenti anche gli altri.
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