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Essenza: Dolci figli, avete ancora un enorme carico di peccati sulle vostre teste, e quindi, persino ora,
subite malanni. Quando diventate karmateet la vostra sofferenza dal karma sarà stata saldata.

Domanda: Quale dovrebe essere il nome di questa  università,  così che si possa attirare l’attenzione di
tutti?

Risposta: Questo è il vero Gyan Vigyan Bhavan, Pandav Bhavan. Gyan significa conoscenza attraverso la
quale  ricevete  ricchezza,  e  vigyan significa  yoga attraverso  il  quale  ricevete  buona  salute,
anch’essa per 21 nascite. Di conseguenza, voi figli dovreste fare una mostra su gyan e vigyan
per  concedere agli  esseri  umani  liberazione e  liberazione  in  vita.  L’attenzione di  tutti  sarà
attratta dal nome Gyan Vigyan Bhavan.

Canzone:  Il nostro pellegrinaggio è unico.
Om Shanti. In questa canzone c’è una frase “Siamo andati in giro per tutte le quattro direzioni”. Quando le
persone vanno in pellegrinaggio, vanno in giro per tutti e quattro i luoghi di pellegrinaggio. Perché vanno in
giro? (Questo rappresenta andare  intorno al ciclo, le età d’oro, argento, rame ferro etc.). Più ricordate il
Padre e ruotate il disco, più i vostri peccati saranno dissolti.  Dovete, quindi, ricordare Baba moltissimo
perché avete un enorme carico di peccati sulle vostre teste. Le vostre malattie fisiche continueranno fino alla
fine.  Ci  sarà  la  sofferenza  del  karma,  fino  alla  fine.  È  un  segno  che,  finchè  non  raggiungete  lo  stato
karmateet, sperimenterete una forma o l’altra di sofferenza. Tutto ciò finirà verso la fine. Le vostre materie
principali sono gyan e yoga. A Delhi si trova il Gyan Vigyan Bhavan. Questo è il vero Gyan Vigyan Bhavan.
Gyan significa  conoscenza, liberazione-in-vita, e vigyan significa liberazione. Lo yoga si chiama vigyan.
Ricevete liberazione attraverso vigyan e liberazione-in-vita attraverso gyan. Dovete dare una spiegazione di
gyan e vigyan. In quel Gyan Vigyan Bhavan ci dovrebbero essere esposizioni su gyan e vigyan così che tutti
gli essere umani, stranieri compresi, possono venire e comprendere le facili conoscenza e yoga di Bharat. La
gente chiama Dio onnipresente.  Come noi  scriviamo che questa  è  la  vera Gita,  così  dovreste  scrivere:
Questo è il Vero Gyan Vigyan Bhavan. Baba da indicazioni che dovreste mettere su di un cartello il nome:
Vero Gyan Vigyan Bhavan, Pandav Bhavan, così che diventa chiaro. Quando, oltre a quello, scrivete anche:
Venite e comprendete come potete diventare  ricchi per sempre attraverso gyan,(la conoscenza), e  sempre
sani attraverso vigyan (yoga). Quando lo capiranno, diranno che davvero voi state ricevendo lo stato divino
di pace e felicità. Non si tratta di spiegare solamente ad una persona. Tenete fiere ed esibizioni e ne verranno
a migliaia per capire ciò. Baba vi da il metodo, dovreste, quindi stamparlo immediatamente su tessuto ed
esporlo. Non ci vuole molto tempo per creare immagini. Le nostre immagini sono ottime. Chiunque, da
questa terra o da fuori, può venire e capire. Baba dice: Dovreste fare un’enorme immagine del ciclo, ed
accanto mettervi un’immagine della forma varia. In cima c’è il topknot. Non ci dovrebbe essere solo Shiva:
ci  dovrebbe  essere  anche  la  Trimurti,  perché  voi  dovete  provare  che  la  fondazione  avviene  attraverso
Brahma. Solo i  Bramini rinascono da Bramini,  a  deità,  guerrieri,  mercanti,  shudra etc.  dovreste  tenervi
accanto una bella immagine di questo così che diventa facile spiegare come, attraverso questa conoscenza e
yoga, si fonda il paradiso. Questi Bramini sono adottati. I Bramini si creano attraverso Prajapita Brahma.
Per spiegare avete bisogno di ottimi metodi. Dovreste dare un invito a tutti. È facilissimo spiegare, usando le
immagini,  che si  sta fondando il  nuovo regno con lo studio del  Raja Yoga insieme al  Padre Supremo,
l’Anima Suprema. Questi sono i Brahma Kumars e Kumaris. Solo una manciata tra milioni lo diventa. Tra
questi, ci sono quelli che sono affascinati dalla conoscenza, fanno domande, ascoltano la conoscenza e la
condividono con altri, e poi lasciano Baba. Qui, ci sono i poveri, ma anche i ricchi e quelli che sono in
mezzo. I ricchi non saranno in grado di prendere questa conoscenza molto rapidamente. Baba ha spiegato
che nel fuoco sacrificale della conoscenza, ci saranno moli tipi di ostacoli. Ci saranno molti assalti: ci sono
quelli della lussuria, ed anche quelli della rabbia. Picchiano gli altri perché non ricevono veleno. Picchiano
persino le kumaris per farle sposare con qualcuno. Baba dice: quelli  che seguono shrimat diventeranno
elevati. Baba viene nel mondo impuro e corrotto. Nel regno di Ravan la lussuria è il nemico maggiore. Si
dice che il regno elevato è completamente senza vizio: là non c’è il vizio. Per questo motivo non ci può
essere la domanda “Come avverrà la creazione, là?”. Non c’è il vizio nel regno di Rama. Questo è il regno di
Ravan e perciò la gente continua a bruciare un’immagine di Ravan. Al momento non ci può essere una sola
persona elevata. Rendervi elevati è il compito solo del Padre Supremo, l’Anima Suprema. Il paradiso è il
mondo senza vizio: là non c’è veleno, perché non c’è il regno di Ravan. Ora, voi state ricevendo il regno
attraverso il potere dello yoga. Ora Ravan dev’essere distrutto. Adesso è l’era di 
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confluenza,  ed adesso state  diventando completi.  Quando l’età  d’oro inizia,  non ci  può essere una sola
persona viziosa. Alla confluenza ci sono entrambe i tipi: acque sporche ed acque pulite. Quella si chiama
confluenza, l’acqua sporca non è più visibile. Ora, quindi, è anche la confluenza del mondo. Questa è la
confluenza delle anime con l’Anima Suprema. Fin dall’inizio dei tempi i fiumi hanno continuato a confluire
nell’oceano. Ovviamente i fiumi si fondano con l’oceano, ma c’è una differenza nelle acque. Nessun altro,
tranne il Padre, può rendervi trikaldarshi e trilokinath. Solo voi diventate trikaldarshi e trilokinath. Krishna
non si può chiamare così. Trilokinath, l’Uno che conosce tutti e tre i mondi, è solo il Padre. Nessuno, tranne
il  Padre Supremo,  l’Anima Suprema è Trilokinath e Trikaldarshi.  Nemmeno Lakshmi e  Narayan hanno
qualche conoscenza dei tre spetti del tempo o dei tre mondi. Non hanno alcuna conoscenza dell’inizio, la
metà o della fine. Ora noi abbiamo l’intera conoscenza. Abbiamo anche la conoscenza dei tre aspetti del
tempo.  Questo  titolo di  Baba  può  essere  dato  anche  ai  Bramini.  Persino  le  deità  non  hanno  questa
conoscenza. Voi siete molto elevati. I figli che si considerano trilokinath e trikaldarshi rimarranno occupati
nel rendere gli altri come loro stessi. Dovreste dare a tutti un invito. Dovreste scrivere a quelli di tutte le
religioni: Venite e comprendete come, attraverso vigyan e gyan, ricevete salute e ricchezza. Se avete questo
nel Gyan Vigyan Bhavan di Delhi, verranno moltissimi stranieri e riceveranno la conoscenza. Alla fine, tutti
devono comunque capirlo. Non c’è dubbio che la distruzione deve aver luogo, allora perché non dovremmo
ricordare Baba così che i nostri peccati saranno dissolti? Più le anime diventano pure, più alto sarà il rango
che riceveranno. Tutto dipende da conoscenza e yoga. Quelli che devono risiedere nella terra di liberazione,
però, preferiranno lo yoga. In quelle anime è registrata quella parte. Quelli che appartengono alla religione
delle deità preferiranno la conoscenza. Voi figli ogni giorno avete l’esperienza del vostro progresso. Voi
continuate a salire, mentre quelli continuano a scendere. È vostro lo stato di ascesa, mentre è loro lo stato di
discesa. Tutti devono tornare a casa: questo è  comune. Voi, però, dovete reclamare la vostra eredità. Voi
capite  anche  quale  sia  il  rango  che  uno  ha  reclamato  nel  ciclo  precedente,  e  come  l’ha  reclamato  –
continuate  ad  osservarlo  come  osservatori  distaccati.  Molti  continueranno  ad  arrivare.  Ogni  giorno
emergono nuovi metodi. Dovreste avere il nome Gyan Vigyan Bhavan ed ottime immagini. Nel mondo ci
sono molte immagini inutili. Alcuni creano immagini di Krishna in varie pose diverse. Non avete bisogno di
tali immagini. Lì le deità  danzano: quelli sono solo giochi di felicità. L’arte etc. è un sistema di questo
tempo. Là, i principi e le principesse giocano gli uni con le altre. Là non ci sono films né il cinema etc. qui
voi sapete tutte queste cose. Solo voi riconoscete il Padre. Siccome hanno udito il nome Shri Krishna, non
vuol dire che negl’intelletti degli esseri umani sieda chi egli sia. L’imagine di Shri Krishna è di prima classe.
Il nome vero è Shyam Sundar (quello brutto e bello). Nello sedere sulla pira della lussuria diventate brutti.
Poi,  sedendo  sulla  pira  della  conoscenza  diventate  belli  per  mezzo  ciclo.  Dovrebbe  entrare  nei  vostri
intelletti che eravate belli per 21 nascite nell’età d’oro. Poi sedendo sulla pira della lussuria, prendendo
nomi,  forme  e  luoghi  etc.  differenti,  siete  diventati  brutti.  Quella  gente  non  può  capire  perché  quelle
immagini sono scure, ma voi ora lo sapete. Come dovreste dare spiegazioni in merito a quelli che nelle
immagini sono scuri? Solo questo qui può essere detto brutto e bello. Non potete chiamare brutto e bello
Ramachandra. La gente non capisce perché è stato raffigurato scuro. Al presente tutti sono brutti. Queste
sono ottime cose da comprendere. Qualcuno, però, dovrebbe almeno capirle chiaramente! Avete un’ottima
opportunità d’imparare, nelle esibizioni e fiere. È possibile che sul campo del servizio possano arrivare
ottimi figli. Anche gli altri possono imparare. Dovete invitare tutti.  Anche se qualcuno v’insultasse, non
importa. Nell’età di confluenza dovete tollerare gl’insulti. Achcha.

Ai dolcissimi figli,  amati,  a lungo persi e ora ritrovati,  amore, ricordo e  buongiorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:
1. Seguite  shrimat  e  diventate  elevati.  Conquistate  il  maggior  nemico,  la
lussuria,  e  diventate  completamente  senza  vizio.  Non  abbiate  paura  di  quelli  che  vi
assalgono.
2. Rendete pura l’anima col potere dello yoga. Diventate colui che vede i tre
aspetti del tempo e signori dei tre mondi e rimanete occupati nel servizio di rendere gli

2



altri simili a voi. Voi dovete assolutamente dare questo messaggio a quelli di  tutte le
religioni.
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Benedizione: Possiate  essere  un  karma  yogi  che  in  ogni  compito  raggiunge  il  successo,  con  la
concentrazione della mente e dell’intelletto.
La gente del mondo pensa che le azioni siano tutto, ma BapDada dice: Il karma non è
separato: karma e yoga sono insieme. Un tale  karma yogi  raggiungerà sicuramente il
successo in ogni tipo di azione, sia che compia azioni fisiche o azioni alokike. Quando c’è
yoga con le azioni, però, significa che c’è concentrazione della mente e dell’intelletto ed
il successo vi è connesso. Un’anima karma yogi automaticamente riceve l’aiuto del Padre.

Slogan:  Per ricambiare l’amore del Padre, rimanete liberi dall’attaccamento e “Manmanabhav”.
*** OM SHANTI ***
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