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Essenza:  Dolci figli, ascoltate e leggete il murli con grande amore. Colmate 1 vostri grembiuli con i
gioielli della conoscenza e reclamerete un diritto per il regno futuro.
Domanda: Perché Shiv Baba ¢ chiamato il Signore Innocente?
Risposta: Perché Shiv Baba rimette a posto in un secondo ogni cosa dei figli, che ¢ stata rovinata. Si
dice che il re Janak abbia ricevuto la liberazione in vita in un secondo. Non si tratta del solo re
Janak; il Padre concede a tutti voi la liberazione in vita in un secondo. Rimette a posto ogni
cosa di Bharat, che ¢ andata in rovina. Rende per sempre felici i figli infelici. Per questo tutti
Lo ricordano come il Signore Innocente. Shankar non puo essere chiamato il Signore
Innocente.
Canzone: Nessuno ¢ unico come il Signore Innocente.
Om Shanti. Il Padre, il Signore Innocente, innanzi tutto da una direttiva ai Suoi figli: Rimanete nel ricordo
del Signore Innocente. Gli esseri umani non possono essere chiamati innocenti. Solo Shiv Baba puo essere
chiamato il Signore Innocente. Persino Shankar non puo essere chiamato il Signore Innocente. Solamente
Colui che rimette a posto tutto cid che ¢ andato storto, cio¢ Colui che rende felici gli infelici, ¢ chiamato il
Signore Innocente. Per la gente di Bharat tutto ¢ stato rovinato. Percio, Colui che rimette tutto a posto per
Bharat, certamente verra in Bharat, non ¢ cosi? Egli vi mostra il modo di rimettere a posto ogni cosa in un
secondo. Il metodo fu mostrato anche a Janak. Non ¢ che tutto fu rimesso a posto per una sola persona. Se
per Janak fu tutto rimesso a posto ed egli ricevette la liberazione in vita, certamente ci deve essere stato
anche un regno. Cosi come lui, anche molti altri avranno ricevuto la liberazione in vita. La gente di Bharat
comprende che Bharat era liberata in vita. Ci si riferisce anche al paradiso come liberazione in vita. Ci si
riferisce all'inferno come vita in schiavitu. Questo ¢ Raja Yoga. Il regno si fonda solamente attraverso il Raja
Yoga. Non era una questione relativa al solo re Janak. Dio insegno il Raja Yoga e concesse anche il regno.
Voi potete davvero vedere in che modo Lakshmi e Narayan dell'eta d'oro ricevettero il loro regno. Ora ¢ 1'eta
di ferro. Il governo della gente sulla gente ¢ stato ora fondato. Questo ¢ governo della comunita. Dopo
questo ci sara I'eta d'oro. Voi sapete che Lakshmi e Narayan compirono, nella loro nascita precedente, tali
azioni che, come conseguenza, ottennero il regno della dinastia-sole. Poi ci fu la dinastia luna: ci fu un
passaggio del regno. Voi sapete che la Gita ¢ la scrittura religiosa piu elevata, sulla quale si fondano tre
religioni. Tutte le altre religioni hanno solamente una scrittura ciascuno. Anche l'etd di confluenza ha
solamente una scrittura. Si canta solo la lode della Gita. E attraverso questa Gita che ognuno riceve la
salvezza. Quindi solamente 1'Uno concede salvezza. Nella Gita si menziona anche il fuoco sacrificale della
conoscenza di Rudra attraverso il quale si distrugge il vecchio inferno, e si fonda il paradiso. Non ci puo
essere confusione su questo. Baba ha spiegato che, prima di tutto, dovete presentare il Padre: E’ il Signore
del Mondo che fonda il paradiso nel mondo. Egli ¢ il Padre di tutti. Poi Lakshmi e Narayan diventano i
signori del mondo. Non c¢’¢ dubbio che Shiv Baba deve aver loro concesso il regno. Ora ¢ I'eta di ferro e
Bharat ¢ come una conchiglia. I debiti continuano a crescere ed € per questo che il governo cerca di
comprare oro. In che modo Bharat divenne come un diamante? Lakshmi e Narayan ricevettero il regno del
paradiso, no? Voi figli sapete che anche voi dovete tollerare gli insulti. In Bharat, persino le deita sono state
diffamate. Quelli degli altri paesi le lodano moltissimo. Sanno che le deita furono i signori dell'antica
Bharat. Voi figli ora vedete ogni cosa in modo pratico. Tra voi figli, solamente quelli che hanno intelletti
ampi e illimitati avranno la felicita. Un intelletto ampio e illimitato ¢ quello che assimila ogni cosa ed ispira
gli altri ad assimilarla. Non pensate che cinque o dieci mila persone vanno ogni giorno agli altri incontri
spirituali e qua non ne vengono altrettanti. La devozione certamente continuera a crescere. Da quella, si
continuera a piantare il germoglio. Solamente coloro che nel ciclo precedente compresero queste cose, le
comprenderanno ora. Quelle persone raccontano solamente storie religiose, e quelli che vanno ad ascoltarli,
le ascoltano e poi ritornano a casa, finito li! Qui, dovete impegnarvi cosi tanto. A causa della purezza c’¢ un
cambiamento talmente radicale. Persino il Governo non pud fare nulla. Questo Governo Pandava ¢ in
incognito. C'¢ il termine “Esercito Sotterraneo”. Voi, I'Esercito Shakti, siete in incognito. Nessuno pud
sapere chi siete. Voi siete I'Esercito Shakti non violento. Nessuno puo capirne il senso. Non possono neppure
comprendere il senso delle parole nella Gita. Il Padre stesso dice: Questa conoscenza scompare. Persino
Lakshmi e Narayan non hanno questa conoscenza. L’intelletto di nessuno sa che ho parlato quando ho
fondato il regno. Anche questo Baba studiava la Gita, etc ma non aveva queste cose nel suo intelletto.
Guardate quanti centri adesso continuano ad aprirsi! A causa della purezza ci sono persino ostacoli di tipo
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pratico. Anche prima c’erano ostacoli. Non ci sono ostacoli negli altri Gita pathsala (luoghi di studio). Qua
voi diventate Brahma Kumars e Kumaris. Queste parole non sono menzionate nella Gita. E qualcosa che
dev’essere compreso. Tutti gli esseri umani, non solamente la gente di Bharat, sono Brahma Kumars e
Kumaris, figli di Brahma, il Padre della Gente. Tutti gli esseri umani dell'intero mondo si riferiscono a
Brahma, il Padre della Gente, come ad Adamo. Sanno che egli ¢ il primo capo del mondo umano, che ¢ colui
che fonda l'umanita. Non ¢ che il mondo non esisteva e che poi si ¢ creato Brahma e che poi si sono creati
gli esseri umani attraverso la sua bocca; no. Se non ci fossero esseri umani, la creazione-nata-dalla-bocca
non potrebbe crearsi. Non ci potrebbe essere né la creazione-nata-dalla-bocca di Brahma, né la creazione
fisica di Brahma. C'¢ il mondo intero e si sta piantando il suo germoglio. Questi sono nuovi aspetti che
devono essere compresi. Ci vuole tempo affinché si siedano nell'intelletto di ciascuno. Alcuni diventano
molto svegli solamente in un mese. Per esempio, il figlio Angana in Bangalore era tanto euforico. Persino
quelli che sono stati qui per vent'anni, non hanno tanta euforia. Lui danzava nella felicita. Ovviamente c’¢
grande felicita quando si trova Dio. Dio viene e vi protegge da Maya. Poi fonda il regno del paradiso. Baba
spiega molto chiaramente. Attraverso questo corpo ordinario lo, ancora una volta, insegno a voi figli lo
stesso facile Raja Yoga e vi insegno anche il sapere dell'inizio, la meta e la fine del mondo. Potete dire alla
gente: Venite e vi racconteremo la storia dall'inizio dell'eta d'oro alla fine dell'eta di ferro, ed in che modo
l'eta d'oro tornera di nuovo. Anche 1’'Uno che vi insegna deve essere qui. E grazie al fatto che Egli ci
insegna, che noi siamo in grado di spiegarvi. Voi avete ascoltato tanto la gente che racconta la Gita.
Continuano ad esserci cosi tante conferenze. Tuttavia, poiche non appartengono a questa religione, non sono
attratti da questa parte. Ci sara espansione quando la vostra influenza si diffondera. L'espansione avra luogo
gradualmente. Voi sapete quanto Bharat ¢ diventata misera. Molti muoiono di fame. Sono molto infelici;
pregano Dio di venire e di liberarli dalla loro sofferenza. Voi figli sapete quando esiste il mondo della
felicita. Qui, voi figli state colmando i1 vostri grembiuli con i gioielli imperituri della conoscenza. In
precedenza tutti ascoltavano e parlavano molto, ma non si colmava il grembiule di nessuno. Ora, si stanno
colmando solamente i1 vostri grembiuli. Si stanno colmando 1 grembiuli anche di quelli che ascoltano il
nastro registrato o leggono i murli, oppure ascoltano i murli. Voi siete 1'Esercito Shiv Shakti, quelli che
colmano i grembiuli di Bharat. Bharat diventera molto ricca. Tuttavia, solamente quelli che colmano i loro
grembiuli governeranno il regno. Bharat era 1'Uccello d'Oro e lo diventera di nuovo. Tutti diventeranno
felici. Ci sono cosi tanti milioni di persone in Bharat. Non ci saranno cosi tante persone la. Solamente coloro
che colmano i loro grembiuli reclameranno la loro fortuna del regno. Non c'¢ bisogno di essere confusi su
come questo accadra. Guardate solamente Lakshmi e Narayan! Loro sono i signori dell'eta d'oro, no? Shiv
Baba ¢ il Creatore del paradiso e Lakshmi e Narayan sono i signori dell'eta d'oro. Certamente devono essersi
impegnati nella loro nascita precedente. La loro nascita precedente deve essere stata nell'eta di confluenza.
L'eta di confluenza ¢ benevola perché all'eta di confluenza il mondo cambia. Percio, non c’¢ dubbio che la
conoscenza deve essere stata fornita alla confluenza tra 1'eta di ferro e 1'eta d'oro. Ora Egli la sta fornendo a
voi ancora una volta. Allora alcuni chiedono: Come potrebbe I’incorporea Anima Suprema venire e
insegnare il Raja Yoga? Allora, voi semplicemente mostrate loro I'immagine della Trimurti. La fondazione
ha luogo attraverso Brahma. Chi la fonda, la sosterra pure. Per esempio, Cristo fondo la sua religione e poi
non c’¢ dubbio che, per sostenerla, sia dovuto diventare un Papa. Nessuno di loro ritorna casa; devono
assolutamente sostenerla. Devono riprendere nascita: in che altro modo si potrebbe incrementare la
popolazione del mondo? Dal momento che all'inizio c'era il regno delle deita, nell’ eta d'oro e d'argento, la
loro popolazione sarebbe dovuta essere certamente la maggiore. Perché, allora, ¢ maggiore la popolazione
dei cristiani? Non si puo parlare, quindi, di qualcosa di centinaia di migliaia di anni di eta. Solamente quelli
che appartengono al vostro clan comprenderanno queste cose. La freccia non colpira gli altri: questa freccia
¢ quella della conoscenza. Baba dice: Portate chiunque, cosi che possa essere colpito dalla freccia della
conoscenza. Se quella persona appartiene al clan Bramino, la freccia lo colpira. Nelle scritture si dice che gli
Yadava ed i1 Kaurava furono uccisi in battaglia e che rimasero solamente cinque Pandava; che questi
andarono sull'Himalaya e si sciolsero. Questo non fu possibile. Si ricorda che quelli che commettono
suicidio sono grandi peccatori. Non ci pud mai essere il suicidio di un'anima. Un'anima va e commette
suicidio del suo corpo ciog, I'anima distrugge il corpo. E impossibile che i Pandava, che avevano ricevuto
shrimat dall'Anima Suprema, andarono e si sciolsero sulle montagne. OK, c'erano solamente cinque
Pandava. Dove andarono tutti gli altri Pandava? Non parlano di nessun esercito. Voi sapete in che modo
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avra luogo la distruzione. La vedrete anche. Voi figli avrete anche tante visioni. Avevate molte visioni
all'inizio. Talvolta inviterete Lakshmi e talvolta Narayan. Avevate cosi tante visioni. Piu tardi, alla fine,
quando ci saranno le grida di angoscia, avrete ancora visioni. Quando avranno luogo gli sconvolgimenti, voi
figli vi riunirete tutti qua. Per questo in Madhuban sono stati costruiti cosi tanti edifici. Voi figli poi verrete
intrattenuti con visioni. Ma il fatto che tutti verranno qui, non ¢ come I’andare a casa di vostra zia.
Solamente i figli obbedienti, gli aiutanti di Baba, verranno. Se i Pandava si fossero sciolti, perché si
dovrebbero costruire tanti edifici? Se qualcosa vi rende confusi, potete chiedere agli speciali, amati figli.
Altrimenti, c'¢ anche questo Brahma Baba seduto qui. Se lui non ve lo puo dire, c¢'¢ anche il Baba Senior
(Shiv Baba) seduto qui. Vi ¢ stato detto che ancora molte cose devono essere comprese. Baba continua a
spiegarvi i segreti dell'intero ciclo. Cosi tanti punti continuano ad emergere. C'¢ ancora del fempo rimasto e
percid sicuramente ci deve ancora essere qualcosa da spiegare. Non c’¢ dubbio, tuttavia, che dovete far
scrivere alle persone la prima e principale cosa. Fate scrivere loro col sangue: Ho la fede che il Padre
Supremo, I’Anima Suprema davvero ci sta insegnando. Non ¢ che cambiano solamente scrivendo questo.
Loro diranno: Lo abbiamo scritto tanto per fare. Non intestarditevi troppo con tutti gli altri. Dite: Dio parla.
Consideriamo Dio, Shiv Baba. Egli ¢ I’Oceano della Conoscenza, la Verita e I’Essere Vivente. Egli non ha
un corpo proprio. Percid certamente prendera il sostegno di un corpo ordinario. Prima di tutto, quindi, il
Padre dice: Ricordate costantemente solo Me. Rinunciate a tutte le religioni corporee e ricordate Me, ed i
vostri peccati saranno dissolti, e verrete da Me. Ricordando il ciclo diventerete governatori del globo. Baba ¢
cosi dolce e guardate quanto rende dolci anche voi. Ci sono i segni dell'eta d'oro e certamente si ripeteranno.
C'¢ anche l'eta di ferro. Ora voi state studiando Raja Yoga. La distruzione ¢ appena davanti. Di quale altra
prova avete bisogno? Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. I1 Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Diventate uguali al Padre. Mantenete la felicita che Dio viene e vi protegge
da Maya.
2. Non diventate confusi su nulla. Diventate un figlio obbediente e diventate un

totale aiutante del Padre.

Benedizione: Possiate essere costantemente vittoriosi, liberi dagli ostacoli e possiate rendere forte la
fortezza col metodo della pulizia.
Tutte le volte che cominciate un qualunque compito, per prima cosa adottate il metodo
della pulizia. Cosi, quando un qualsiasi servizio dev’essere fatto in qualunque luogo, o se
ci sono degli ostacoli nel vostro proseguire, allora per prima cosa date il dono dello yoga,
collettivamente in tutti gli angoli ad un determinato orario. Che ci sia I’unico pensiero
puro di tutte le anime: Vittorioso. Questo ¢ il metodo della pulizia, attraverso il quale tutti
saranno vittoriosi e liberi da ostacoli, e la fortezza diventera forte.

Slogan: Felicita e potere sono il frutto istantaneo e pratico di azioni accurate.
*%%* OM SHANTI ***

Siate un’immagine di tapasya:

Un tapaswi siede su di un sedile di tapasya. In modo simile siate seduti in modo costante e stabile sul sedile
dell’anima, e fate tapasya. Fate si che la rinuncia alla coscienza del corpo ¢ la tapasya di coscienza d’anima
sia visibile in modo pratico in ciascuno dei vostri organi fisici.



