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Essenza:  Dolci figli,  questo corpo è  proprietà di Ravan. Dovete darlo a Ravan, diventare incorporei e
ritornare a casa. Perciò, rimuovete il vostro attaccamento ad essi. 

Domanda: Qual è il modo per donare pace e felicità al mondo intero? 
Risposta:   Svegliatevi  presto al mattino,  siate incorporei e sedete nel ricordo del Padre. Questo è il modo

per donare pace al mondo. Il modo per donare felicità è girare il disco della realizzazione del sé.
E’ solo con la conoscenza e lo yoga che diventate sempre sani e ricchi. Allora il mondo diventerà
nuovo. 

Canzone:   Portami nel tuo rifugio, oh Rama!
Om shanti.  Sul  cammino della  devozione  i  devoti  cantano questa  canzone:  Oh Rama,  portami  nel  tuo
rifugio. In inglese, si dice: Dammi  asilo! Il termine Hindi è “Sharnagati”(asilo, rifugio). I devoti cantano
questo perché questo è il regno di Ravan. La gente brucia un’effigie di Ravan, il che prova che questo è il
regno di Ravan. Nessuno capisce il significato di questo. Celebrano Dashera per distruggere Ravan. Anche
quello è simbolico. Questa è ora l’età di confluenza, e quindi dovete esservi rifugiati presso Rama a questo
tempo; dovete aver distrutto Ravan. Le recite sono scritte riguardo a cose che accaddero nel  passato. Voi
figli sapete che siete usciti dalla prigione di Ravan e siete entrati nel rifugio di Rama. Il regno di Ravan non
può esistere nel regno di Rama e il regno di Rama non può esistere nel regno di Ravan. Si ricorda che il
regno di Rama esiste per metà ciclo e il regno di Ravan esiste per metà ciclo. Le età dell’oro e dell’argento
sono chiamate il regno di Rama. Coloro che si rifugiano presso Rama all’età di confluenza sono quelli che
sono andati nel regno di Rama. Voi sapete che ora siete nel rifugio di Rama. Questo intero mondo è un’isola
con acqua tutt’intorno; l’isola è nel mezzo. Dentro grandi isole, ci sono anche piccole isole. E’ negli intelletti
di tutti voi figli che c’è il regno di Ravan sull’intero mondo. Quando è iniziato? E’ spiegato che è metà e
metà. Nel regno di Rama c’è felicità ed è il giorno di Brahma. Nel regno di Ravan, c’è sofferenza, cioè, è la
notte di Brahma. Per metà ciclo c’è luce e per metà ciclo c’è oscurità. Non c’è nome o traccia di devozione
nelle età dell’oro e dell’argento. Poi, per metà ciclo, il cammino della devozione continua nelle età del rame
e del ferro. Ci sono due tipi di devozione. All’età del rame, all’inizio c’è devozione non adulterata. Poi,
all’età del ferro, la devozione diventa adulterata. Oggigiorno, guardate solo come adorano persino pesci e
coccodrilli ecc. Gli intelletti degli esseri umani devono diventare satopradhan, sato, rajo e tamo. Devono
passare attraverso questi stadi. Il Padre spiega: Ora siete venuti sul grembo di Rama, cioè di Shiv Baba. Dio
è chiamato Baba. Poichè Egli è il  Padre,  avete mai sentito di un  padre  che sia chiamato onnipresente?
Direbbero: Fu scritto da Dio Vyas in una certa scrittura. Il Padre spiega: Non avete preso beneficio per nulla
dalla conoscenza dell’onnipresenza. E’ richiesto certamente qualcuno che concede salvezza. Quello deve
essere certamente qualcun altro. Solo Dio, il Padre, concede salvezza. Questa è la vostra nascita Divina. Ora
siete all’età di confluenza. Questo tempo dell’età di confluenza non si considera essere il giorno o la notte.
Questa  è  la  breve età  di confluenza in  cui  il  mondo cambia;  cambia dall’età del  ferro all’età dell’oro.
Cambia dal regno di Ravan nel regno di Rama e voi state facendo sforzo per questo regno di Rama. Perciò
questi tipi di canzoni sono utili. Questo è come un  verso o slokha ed è dato il suo significato. Prendendo
rifugio presso Rama, andrete nella felicità, cioè, nel regno di Rama. C’è una storia nella quale fu chiesto a
qualcuno: Desideri avere prima felicità o prima sofferenza? Egli replicò che voleva felicità, perché i demoni
della morte non sarebbero allora andati là a portarlo via. Tuttavia, loro non capiscono il significato di ciò. Il
Padre siede qui e spiega molto chiaramente. E’ nei vostri intelletti che il vostro clan delle deità era molto
elevato. C’è prima il clan Bramino e poi loro diventano deità. Poi diventano guerrieri, mercanti e shudra.
Sapete che siete passati attraverso quei clan. Ora siete diventati Bramini. L’immagine della varietà di forme
è molto chiara. Tutti i clan sono mostrati in essa. Non tutte le 84 nascite potrebbero essere prese solo all’età
dell’oro. Il ciclo di questi clan continua a girare. Il ciclo della commedia è giunto alla fine il che significa
che le vostre 84 nascite sono giunte alla fine. Dovete girare il ciclo. E’ per questo che si mostra che state nel
clan delle deità per questa durata di tempo e che state nel clan guerriero per quella durata di tempo. Prima,
non sapevate questo. Non avete mai sentito nelle scritture che dovete passare attraverso questi clan in questo
modo. Sapete che prendete 84 nascite. Le anime e l’Anima Suprema sono rimaste separate a lungo. Rivelate
questo! Prima c’erano solo le deità a Bharat. Bharat era l’età dell’oro. A quel tempo, non c’erano altre
religioni. Tuttavia, il ciclo deve girare. Gli esseri umani devono prendere rinascita. E’ molto facile spiegare il
ciclo. Baba vi dà direttive su come spiegare alle esibizioni. Ora che dobbiamo andare nel nuovo mondo, il
Padre dice: Questo è il vecchio mondo. Rimuovete questo vecchio mondo, questi vecchi corpi e tutte le
relazioni ecc. dai vostri intelletti. La nuova casa è evocata con l’intelletto. Questa è rinuncia 
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illimitata.  Dimenticate  tutte  le  relazioni  del  vecchio  mondo,  inclusi  i  vostri  corpi.  Il  Padre  dice:
Consideratevi incorporei. Originariamente, siete residenti della terra della liberazione. Il Padre dice a quelli
di tutte le religioni: Ora dovete ritornare a casa. Tutti ricordano la liberazione. Ora ritornate alla vostra casa
dalla quale siete venuti nudi (senza corpo). Dovete diventare incorporei e tornare indietro di nuovo. Non
potete prendere il  vostro corpo con voi.  Siete venuti  senza corpo e dovete anche ritornare senza corpo.
Dovete solo capire il ciclo di quando siete venuti e quando dovete ritornare. Veramente, sono solo quelli
della  religione  delle  deità  che  vengono  per  primi  all’età  dell’oro.  Poi  il  resto  continua  a  scendere,  in
graduatoria.  Quando tutti  sono scesi  dal  mondo  incorporeo,  inizia  il  viaggio  di  ritorno.  Solo  le  anime
possono andare là.  Quei corpi sono  proprietà di  Ravan e perciò devono essere resi  a Ravan prima che
andiate. Tutto di questo luogo sta per essere distrutto. Voi ritornate senza corpo. Il Padre dice: Sono venuto a
portarvi indietro. Baba vi spiega così facilmente, e così deve essere anche assimilato. Poi dovete andare e
spiegare agli altri. Date questa garanzia: Baba, ascolteremo questo e poi lo racconteremo agli altri. Coloro
che praticano questo saranno in grado di raccontarlo agli altri. Sapete che dovete purificare questo vecchio
mondo. Rimanete in yoga e donate pace e felicità al mondo. Perciò, Baba dice: Svegliatevi di notte,  sedete
in yoga e fate una donazione al mondo. Svegliatevi presto al mattino e sedete nello stato incorporeo. In
questo modo date a Bharat in particolare e al mondo intero in generale il dono della pace attraverso lo yoga;
e,  rimuginando  la  conoscenza  del  ciclo,  donate  felicità.  E’ con  la  ricchezza  che  c’è  felicità.  Perciò,
svegliatevi presto al mattino e sedete nel ricordo. Baba, ora sto venendo da Te. Le mie 84 nascite ora sono
giunte alla fine. Perciò, svegliatevi presto al mattino, ricordate il Padre e donate pace e felicità. Con lo yoga
e la conoscenza ricevete salute e ricchezza. Quando diventate sempre sani, il mondo diventa nuovo. Nelle
età  dell’oro  e  dell’argento,  tutti  sono  sani e  ricchi.  All’età  del  ferro,  siete  malati e  poveri.  Ora  state
diventando sani e ricchi. Poi sarà il  regno per metà ciclo. Solo quando avete questa conoscenza nei vostri
intelletti ci sarà felicità. Potete scrivere: Se volete diventare  sempre sani e  ricchi per 2500 anni, venite in
questo centro di cura naturale di Dio. Tuttavia, solo quelli che hanno conoscenza scriveranno questo. Non
dovrebbe accadere che apriamo centri e che qualcun altro viene e fa servizio. Coloro che aprono un centro
dovrebbero fare loro stessi servizio. Tutta la battaglia è a causa della purezza. Poiché non ricevono veleno,
c’è aggressione. Ora è l’età di confluenza. Perciò, fate che i vostri intelletti ricordino la terra della felicità e
la terra della pace. E’ perché questa è la terra della sofferenza che ricordate la terra della felicità. E’ per
questo che si canta: Tutti ricordano Dio al tempo della sofferenza e nessuno Lo ricorda nella felicità. Questo
è il mondo impuro. La legge dice che tutti devono diventare impuri alla fine dell’età del ferro. E’ quando
viene l’età di confluenza che è fondato il regno di Rama. Poi c’è la distruzione del regno di Ravan. Ora
stanno avendo luogo i preparativi per la distruzione. Il regno di Ravan deve finire. Tutto il resto è solo un
gioco di bambole. Fanno così tante bambole ecc. E’ per questo che tutta quella è chiamata fede cieca. In
nessun altro posto sono fatte così tante immagini quante ce ne sono a Bharat. Ci sono molte immagini a
Bharat. Il giorno di Brahma e la notte di Brahma sono ricordati. Anche perché il giorno è stato prolungato è
qualcosa da comprendere. Prima c’è devozione non adulterata e poi diventa adulterata. Prima ci sono 16
gradi celestiali e poi ci sono 14 gradi celestiali. Alla fine di ciò , rimangono alcuni gradi, ma, a questo tempo
non ci sono gradi. A questo tempo il mondo è tamopradhan. Lo stadio tamo inizia con l’età del ferro e alla
fine, si dice sia tamopradhan. Il mondo ora ha raggiunto uno stato di totale decadenza. Le cose vecchie
prendono fuoco da sole. Proprio come una giungla di bambù si incendia da sola, così anche questo prenderà
fuoco. Quando anche una cosa di poco conto accade tra loro, divampa il fuoco. A casa litigano su questioni
irrilevanti. Anche gli amici diventano nemici quando accade qualcosa di marginale e sono pronti a tagliarsi
le gole l’un l’altro. La rabbia non è da meno. Guardate quanti preparativi stanno facendo per uccidersi l’un
l’altro! Questa è la  commedia. Entrambi i capi sono Cristiani. Se due di loro si unissero, potrebbero fare
tutto. Il  Papa è il  capo della Cristianità e Gli viene dato molto rispetto. Tuttavia, nessuno gli obbedisce.
Anche qui, coloro che non obbediscono al Padre ricevono un rango deperibile. Shrimat deve essere seguita.
C’è la Shrimad Bhagawad Gita. Shrimat non è menzionata in nessuna delle altre scritture. Shri significa il
più elevato di tutti, l’Uno che non entra mai nella rinascita. Gli esseri umani prendono rinascita. Invece
dell’Uno che è al di là di nascita e morte, gli eruditi hanno inserito nella Gita parlata da Lui il nome di colui
che  prende  le  piene  84  nascite.  Di  fatto,  solo  il  Padre  Supremo,  l’Anima  Suprema,  è  ricordato  come
l’Oceano di Conoscenza, l’Oceano di Purezza e il Purificatore. Egli concede benedizioni a voi figli. Invece
del Suo nome, hanno inserito il nome di Krishna. Prima, c’è il compleanno di Shiva e poi il compleanno di
Krishna. Shiv Baba viene a fondare il nuovo mondo e quindi c’è prima la nascita del Padre e poi la nascita 
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del figlio. E’ solo attraverso la nascita del Padre che è nato il figlio Krishna. Non ce n’è solo uno; si dice ci
sia la comunità delle deità. Hanno fatto un tale errore! Se solo una di quelle persone comprendesse questo,
tutti i suoi seguaci se ne andrebbero da lui. Il viso di tutti diventerebbe pallido. Questo è un tale grande
errore ed è per questo che il Padre deve venire. E’ necessario del tempo per spiegare a qualcuno. Prima di
tutto, ispirateli ad avere fede in quella che è la loro relazione con il Padre Supremo, l’Anima Suprema. Solo
allora capiranno che Dio è il Padre. Almeno mantenete Dio nella posizione di Dio! Come possono essere
tutti la stessa cosa? Dicono: Tutto questo è la meravigliosa attività divina di Dio. Egli rinuncia ad una forma
e ne prende un’altra. Tuttavia, Dio non prende rinascita. Tutti e due Bap che Dada sono combinati e stanno
spiegando a voi figli. Nessuno dei loro intelletti ha la comprensione di BapDada. Dicono: Tu sei la Madre e
Tu sei il Padre. Dicono: “Oh Dio il Padre!”, e quindi è necessaria certamente anche una  madre. Tuttavia,
questo non entra nell’intelletto di nessuno. E’ stato spiegato a voi figli quando è che dovete cercare rifugio.
Rama viene quando il regno di Ravan sta per finire. E’ solo rifugiandovi presso Rama che potete ricevere
salvezza. Dicono: Lasciate che ci sia il regno di Rama. Non conoscono niente del regno della dinastia del
sole. Dicono: lasciate che ci sia il regno di Rama, un nuovo mondo e una nuova Bharat. Quella sta venendo
fondata ora. Deve essere certamente creata. La commedia deve certamente continuare. Questo è lo studio per
cambiare da esseri umani in deità. Gli esseri umani non possono trasformare nessuno in deità. Baba viene e
cambia gli esseri umani in deità perché solo Baba fonda il paradiso. Non è ricordato un rosario dei Bramini.
Il rosario della vittoria è di Vishnu. Questo è il clan di Dio che comincia di nuovo. Prima, c’era il clan
diabolico di Ravan. Ravan è chiamato il Diavolo. Di questo tempo si ricordano nomi come Kans, Jarasandha
ecc.  Voi ricevete  un’eredità da un essere corporeo nascita dopo nascita.  Anche all’età dell’oro,  ricevete
un’eredità  da un essere corporeo.  E’ solo a  questo tempo che ricevete  un’eredità  dal  Padre incorporeo.
Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 
1.                   Dimenticate tutti i parenti del vecchio mondo, incluso il vostro stesso corpo, e consideratevi

incorporei. Evocate la nuova casa con il vostro intelletto. 
2.                      Svegliatevi presto al mattino e donate pace e felicità al mondo intero. 

Benedizione:   Possiate essere un vero servitore che ha sempre entusiasmo e fa diventare fiduciosi coloro
che sono scoraggiati. 

                         I Bramini sono quelli che volano in ogni momento in una vita colma di entusiasmo e fanno
anche volare gli altri. Non possono mai essere scoraggiati perché la loro occupazione è far
diventare  fiduciosi  coloro  che  sono  diventati  amareggiati.  Questo  è  vero  servizio.
L’entusiasmo  di  un  vero  servitore  non  può  mai  ridursi.  Quando  c’è  entusiasmo  gioite
vivendo la vostra vita. Proprio come quando il vostro respiro è accurato, siete considerati in
buona salute. Quindi, vita Bramina vuol dire avere entusiasmo, non essere scoraggiati. 

Slogan:          Lasciate  che il  passato sia passato, imparate una lezione dal passato e rimanete cauti  nel
futuro. 

                                                                    ***OM SHANTI***


