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Essenza:  Dolci figli, ora seguite shrimat e smettete il vagare della vostra mente e del vostro                             

intelletto. Forgiate una relazione con l’unico Padre e connettete il vostro intelletto in yoga                           
con​ ​Lui​ ​e​ ​tutti​ ​i​ ​legami​ ​allora​ ​finiranno. 

Domanda:  Che​ ​sforzo​ ​che​ ​non​ ​è​ ​fatto​ ​durante​ ​il​ ​ciclo​ ​intero​ ​vi​ ​ispira​ ​a​ ​fare​ ​all’età​ ​di​ ​confluenza? 
Risposta:  E’ ora che il Padre vi ispira a fare sforzo per rimuovere il vostro yoga dell’intelletto dai                                 

legami e connetterlo in relazione (al Padre). E’ solo a questo tempo che questa relazione vi                               
attrae da una parte e i legami vi attirano dall’altra parte. Questa guerra continua ad                             
avvenire. Questo è il solo tempo per uscire dal legame diabolico e avere una relazione                             
Divina perché è solo a questo tempo che conoscete Dio accuratamente. Chiamando Dio                         
onnipresente, invece di forgiare una relazione, rompete la relazioni e il vostro intelletto                         
diventa non amorevole. Ecco perché è solo quando avete cognizione accurata che fate                         
sforzo​ ​per​ ​avere​ ​una​ ​relazione. 

Canzone:  Abbi​ ​pazienza​ ​o​ ​mente!​ ​I​ ​tuoi​ ​giorno​ ​di​ ​felicità​ ​stanno​ ​per​ ​arrivare. 
 

Om shanti. Le menti e gli intelletti degli esseri umani, cioè, le menti e gli intelletti delle anime,                                   
continuano a vagare in molti tipi di illusione. Qui, voi figli state facendo sforzo per diventare liberi dai                                   
molti tipi di vagare. L’anima dice: La mia mente sta vagando. Il Padre dice: Ora non c’è bisogno di                                     
vagare. Avendo vagato per metà ciclo, la vostra mente e il vostro intelletto sono diventati afflitti. Ora                                 
seguite shrimat e smettete il vagare della vostra mente e intelletto. Connettete il vostro yoga                             
dell’intelletto solo all’Uno. Essendo coscienti del corpo, avete vagato molto. Ci sono molti tipi di                             
legame degli amici e parenti. Il Padre dice: Rinunciate a tutti quelli e forgiate una relazione con l’Uno.                                   
Voi dite: La mia mente vaga molto. Non si può forgiare una relazione con Uno. Noi vogliamo avere                                   
yoga fermo con il nostro dolcissimo Padre illimitato che ci dà felicità così che i nostri intelletti non                                   
vaghino da nessun altra parte. Il Padre dice: Per metà ciclo, avete vagato in giro e siete diventati                                   
angosciati seguendo i dettami diabolici. Ora smettete questo vagare! Quando dimenticate che siete                         
un’anima, credete di essere un corpo. Quindi, allora, avete relazioni con i corpi. Baba non vi dice di                                   
andare via ma, mentre siete nei legami in questa terra di morte, ricordate questa relazione Divina.                               
Questo è un legame mentre l’altra è una relazione. C’è sofferenza nel legame e felicità nelle relazioni.                                 
Legami e relazioni sono diversi. La parola ‘legame’ è connessa con il vecchio mondo e la parola                                 
‘relazione è connessa con il nuovo mondo. Ora state per diventare i signori del nuovo mondo e quindi                                   
dovete forgiare una relazione con il nuovo mondo. Mentre siete in quel legame, dovete fare sforzo per                                 
questa relazione. Con chi dovete mantenere una relazione? Non c’è nessun altro che direbbe,                           
“Manmanabhav, madhyajibhav”, o, “Forgiate una relazione con il Padre illimitato e l’eredità della                         
felicità illimitata.” Solo il Padre vi rende in grado di forgiare questa relazione. Nessun essere umano                               
può ispirarvi a fare sforzo per liberarvi dal legame. E’ solo l’unico Padre che vi libera dal legame e vi                                       
porta in una relazione. C’è legame in Maya, il regno di Ravan, e relazione nel regno di Rama o nel                                       
regno di Dio. E’ chiamato il regno Divino e questo è chiamato il regno diabolico. Poiché Dio fonda                                   
l’età dell’oro, continua a ispirare voi figli a fare sforzo per reclamare un rango elevato in quello. Ora                                   
siete all’età di confluenza. E’ solo all’età di confluenza che fate sforzo per una nuova relazione. Non                                 
fate questo sforzo in nessuna altra età. Il Padre dice: io vengo e vi libero dal legame e vi rendo in grado                                           
di connettere i vostri intelletti in yoga in questa relazione. Voi ricevete la ricompensa della nuova                               



relazione all’età dell’oro sulla base dello sforzo fatto a questo tempo. Come possono coloro che non                               
conoscono nemmeno la relazione fare qualche sforzo? E’ certo che la relazione vi attrarrebbe da una                               
parte e il legame vi attrarrebbe dall’altra parte. Ha luogo questo tiro alla fune. Non c’è questione di                                   
relazione alle età dell’oro e dell’argento. Non c’è questione di relazione nemmeno alle età del rame e                                 
del ferro. E’ solo all’età di confluenza che è prestata attenzione alle relazioni e ai legami. Ora sapete                                   
che state andando dal legame diabolico nella relazione Divina. L’età di confluenza è l’età per fare                               
sforzo. Solo voi siete consapevoli del legame e della relazione. E’ stato Ravan che vi ha portato nel                                   
legame diabolico. Ora Dio vi porta nella relazione divina. Il Padre vi rende in grado di connettere il                                   
vostro intelletto in yoga con Lui attraverso cui diventate i signori del paradiso. Tutto lo sforzo che le                                   
persone fanno nella devozione non è accurato. E’ solo il Padre Supremo che vi rende in grado di fare                                     
sforzo accurato. Non potete avere nessuna relazione con Dio attraverso il concetto di onnipresenza. Di                             
fatto, romperebbe ogni relazione ancora di più. Ora avete connesso I vostri intelletti in yoga all’unico                               
Padre e state facendo sforzo per il regno del paradiso, Paradiso. Nella scrittura è scritto che Dio parla ad                                     
Arjuna.​ ​Non​ ​ci 
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sarebbe un solo Arjuna. Dio avrebbe insegnato il Raja Yoga a molti. Come si fonderebbe altrimenti il                                 
regno del paradiso? Non ci sono altri esseri umani nel mondo che direbbero che stanno facendo sforzo                                 
per le loro molte nascite future. Solo voi Brahmini potete farlo. Avete la fede che il vostro regno delle                                     
deità sta certamente per essere fondato in accordo al drama. Anche se non lo vogliamo, certamente                               
accadrà. E’ impossibile che non sia fondato. Il drama certamente farà sì che sia fondato. Il drama                                 
certamente ci renderà in grado di fare sforzo, esattamente come ha fatto nel ciclo precedente. Tuttavia,                               
dovete seguire shrimat. Non dovete solamente dire che è il drama e seguire i vostri propri dettami. Voi                                   
sapete che, in accordo al drama, Bharat certamente deve diventare il paradiso, ma per reclamare un                               
rango elevato, siete ispirati a fare sforzo seguendo shrimat. Vi viene anche mostrato il tempo. In                               
accordo al piano del drama, il Padre è venuto. Egli dice: Questa età di confluenza è l’età per fare sforzo.                                       
Dovete diventare puri da impuri. C’è molta lode dell’età di confluenza. Quella è una confluenza                             
dell’oceano con i fiumi mentre la vostra confluenza avviene al questo tempo. Il Padre dice: Io vengo ad                                   
ogni ciclo a questa età di confluenza. Il mondo intero certamente dovrebbe diventare impuro. Poi, da                               
impuro, il mondo certamente deve diventare puro. Tutti gli esseri umani devono saldare i loro conti                               
karmici e diventare certamente puri. Questo è il tempo del saldo. Senza diventare pura, nessuna delle                               
spose può seguire lo Sposo, il Padre Supremo, l’Anima Suprema. Avete visto che quando le locuste                               
volano, hanno un leader e che l’intero sciame vola seguendo quel leader. E’ lo stesso qui. Lo Sposo è                                     
venuto per rendervi belli. Tutti diventerete puri e poi, quando torno indietro, tutte voi molte anime, le                                 
spose – l’intero gruppo, Mi seguirà. Voi spose sapete che lascerete i vostri corpi e correrete dietro lo                                   
Sposo. Dio è Uno e i devoti sono molti. Alcuni credono in uno e altri in qualcun altro. Alcuni dicono                                       
che il mondo non è mai stato creato. I dettami del sé e i dettami degli esseri umani sono chiamati                                       
illusioni. Il Padre viene e vi libera da tutte le illusioni. Questa è la terra della sofferenza. Ora state                                     
ricevendo shrimat per andare alla terra della felicità. State ricevendo direttive dal Padre incorporeo.                           
Non potete mai ricevere shrimat dagli esseri umani incorporei. Nel regno di Ravan, nessuno, eccetto il                               
Padre Supremo, l’Anima Suprema, può dare shrimat alla comunità diabolica attraverso cui possono                         
diventare elevati. Giorno dopo giorno, gli esseri umani diventano anche più corrotti. E’ lo stato di                               
discesa per tutti loro, mentre per voi è lo stato di ascesa. Da Brahmini state diventando deità e poi il                                       
vostro stato di discesa comincia. Da deità diventate guerrieri, mercanti e shudra. Ora è lo stato di                                 
ascesa. Grazie al vostro stato di ascesa, c’è beneficio per tutti. Tutti andranno alla terra della liberazione                                 



e voi andrete alla terra della liberazione in vita. Bharat non diventa mai vuota. Quando è il paradiso,                                   
non esistono altre terre. Quelli dell’Islam e i Buddisti vengono dopo. Prima di loro, c’era il regno della                                   
dinastia della luna di Rama. Prima di quello c’era il regno della dinastia del sole di Lakshmi e Narayan.                                     
Prima di Cristo c’erano i Buddisti. Quando i Buddisti non c’erano, c’erano quelli dell’Islam. Quando                             
quelli dell’Islam non c’erano, c’era il regno di Rama. Prima di quello c’era la dinastia del sole. Ora non                                     
esiste né la dinastia del sole, né quella della luna. Il Padre viene e fonda tre religioni. Voi veri Brahmini,                                       
che siete la creazione nata dalla bocca di Brahma, state facendo sforzo per diventare deità. Gli shudra                                 
non fanno sforzo. Siete solo voi Brahmini che ricevete shrimat attraverso Brahma. E’ seguendola che                             
diventate deità elevate. Rimane solo poco tempo; la distruzione sta per avvenire. Le condizioni                           
cominciano a peggiorare. Non prenderà tempo peggiorare. Se uno sgancia una bomba, altri si                           
vendicheranno nello stesso modo. Voi tornate indietro avendo visto la regione sottile, il mondo                           
incorporeo e il Paradiso; voi avete visioni. Avete visioni anche della terra di Krishna, ma non potete                                 
andarci ora. Il tempo per andare là è quando Shiv Baba vi porta con Sé, altrimenti ne avete solo una                                       
visione. Ora avete forgiato una relazione con Me, Dio. La vostra schiena è verso il regno di Ravan e                                     
siete di fronte al regno di Rama. Ora siete nel clan Brahmino. Questi clan sono imperituri. I Brahmini, i                                     
figli di Prajapita Brahma, sono certamente necessari. Voi Brahmini ricevete la vostra eredità dal Nonno.                             
E’ Shiv Baba che fonda il paradiso e vi insegna il Raja Yoga. Questa eredità Divina dura per metà ciclo                                       
e poi ricevete un’eredità diabolica. Lo stato di ascesa (stato di giustizia) finisce dopo 21 nascite. E’ Shiv                                   
Baba che fonda il paradiso e vi insegna il Raja Yoga. Questa eredità Divina dura per metà ciclo e poi                                       
ricevete un’eredità diabolica. Lo stato di ascesa (stato di giustizia) finisce dopo 21 nascite. Poi il regno                                 
diabolico comincia. Ravan è il Diavolo. Il Padre Supremo, l’Anima Suprema, è detto essere come un                               
punto. Il mondo non sa quale sia la forma di Shiva. Pensano sia una tale grande immagine lingam. Baba                                     
dice: Proprio come la forma di voi anime è un punto, nello stesso modo, anche Io, l’Anima Suprema, ho                                     
la forma di un punto. Proprio come voi siete stelle splendenti, anch’Io sono una stella splendente. Io                                 
risiedo​ ​sempre​ ​nella​ ​regione​ ​suprema​ ​e​ ​non​ ​entro​ ​nella 
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rinascita. Voi entrate nella rinascita. Io sono il Purificatore e quindi certamente devo rimanere nella                             
regione suprema. Ora vi sto purificando. Questa è una tale grande tentazione. (Avete così tanto                             
raggiungimento.) Diventate i signori del mondo per 21 nascite. Il vecchio mondo deve essere                           
semplicemente rimosso dal vostro yoga dell’intelletto. Si dice che questo figlio o questa ricchezza siano                             
dati da Dio. Il Padre dice: Ora, tutto quello sta per finire. Rompete il vostro attaccamento da tutte quelle                                     
cose. Cosa farebbe Dio con ciò che ha preso da voi? Solamente rompete il vostro attaccamento da esso.                                   
E’ molto piccolo. In ritorno Io vi do l’eredità del paradiso! Proprio come quando un padre costruisce                                 
una nuova casa, il vostro attaccamento alla vecchia è rimosso e si connette alla nuova, così voi figli                                   
sapete che questo vecchio mondo sta certamente per essere bruciato. Ora dobbiamo andare al nuovo                             
mondo. Ecco perché dovete finire il vostro attaccamento qui e connetterlo al nuovo. Dopo l’età del                               
ferro, deve arrivare l’età dell’oro. Proprio come il giorno segue la notte e la notte segue il giorno, così                                     
questa è questione del giorno e della notte illimitati. Per metà ciclo c’è la ricompensa della conoscenza                                 
e per metà ciclo c’è la devozione. Quando diventate tamopradhan e raggiungete il vostro stato di totale                                 
decadenza, è allora che Io vengo. Ora, anche la devozione è adulterata; avete detto che Io sono in ogni                                     
particella e nei ciottoli e nelle pietre. Le pietre sono usate per l’adorazione. Chiamano una pietra Shiva.                                 
Hanno fatto immagini di pietra da adorare. C’è molta parafernalia del cammino della devozione. Avete                             
tenuto dei fuochi sacrificali, fatto tapasya, cantato, siete andati sui pellegrinaggi e avete letto le scritture                               
per nascita dopo nascita. Il Padre dice: Non potete raggiungerMi attraverso nessuna di quelle cose. Voi                               



stessi dite: O Purificatore, vieni! Le anime impure non possono andare là. E’ spiegato molto bene e c’è                                   
anche la canzone: Abbiate solamente un po’ più di pazienza, continuate a seguire shrimat e tutta la                                 
vostra sofferenza finirà e voi diventerete i signori del mondo per 21 nascite. E’ solo l’unico Padre                                 
parlokik che vi dà la vostra eredità del paradiso. Non c’è questione di sofferenza là. Voi siete venuti per                                     
reclamare la vostra eredità dal Padre dopo 5000 anni. Quelli che sentono anche solo un po’ di                                 
conoscenza andranno anche in paradiso, ma non saranno in grado di reclamare un rango elevato. Nella                               
misura in cui rimanete in yoga, così in accordo continuerete a diventare puri e a reclamare un rango                                   
elevato. Dovete rimanere nel ricordo di Shiv Baba e girare il disco della realizzazione del sé; dovete                                 
anche spiegare agli altri. Riceverete un rango molto elevato attraverso questo. Il Padre dice: Anche i                               
peccatori​ ​con​ ​Ajamil​ ​sono​ ​elevati​ ​con​ ​questo​ ​ricordo.​ ​Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre,​ ​BapDada.​ ​Il​ ​Padre​ ​spiritual​ ​dice​ ​namaste​ ​ai​ ​figli​ ​spirituali. 

Essenza​ ​per​ ​la​ ​dharna: 

1. Mentre siete nel legame nella terra della morte, ricordate le relazioni di felicità. Consideratevi                             
un’anima​ ​e​ ​smettete​ ​il​ ​vagare​ ​della​ ​vostra​ ​mente​ ​e​ ​intelletto. 

2. Il vecchio mondo sta per finire e perciò dovete rompere il vostro attaccamento ad esso. Per rimuovere                                   
il​ ​vostro​ ​yoga​ ​dell’intelletto​ ​da​ ​tutte​ ​le​ ​illusioni,​ ​seguite​ ​shrimat. 
Benedizione:  Possiate essere colmi dei tesori di felicità e sperimentare l’amore di Dio rimanendo lontani                           

dalle​ ​onde​ ​di​ ​sofferenza. 
All’età di confluenza, molti tipi di onde di sofferenza verranno davanti a voi, ma non                             
lasciate che quelle onde di sofferenza vi rendano infelici dentro. Proprio come nella                         
stagione calda, sarà caldo e sta a voi proteggervi, nello stesso modo sentendo situazioni                           
dolorose, fate che non influenzino il vostro cuore. Quando rimanete aldilà di tali onde di                             
sofferenza, allora sarete amati da Dio. Coloro che sono distaccati e amati da Dio,                           
rimangono​ ​colmi​ ​di​ ​tesori​ ​di​ ​felicità. 

Slogan:  Coloro​ ​che​ ​facilmente​ ​riconoscono​ ​le​ ​molte​ ​forme​ ​di​ ​Maya​ ​sono​ ​trikaldarshi​ ​e​ ​trinetri. 

***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


