
 
30/11/17  Murli​ ​del​ ​Mattino  Om​ ​Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Essenza:  Dolci figli, causarsi dolore l’un l’altro è lavoro di ​fantasmi​. Non dovete causare sofferenza                           

a​ ​nessuno.​ ​Questi​ ​​fantasmi​​ ​non​ ​esistono​ ​nel​ ​regno​ ​di​ ​Rama. 
Domanda:  In​ ​quale​ ​aspetto​ ​voi​ ​figli​ ​non​ ​dovreste​ ​diventare​ ​inconsci​ ​ma​ ​rimanere​ ​in​ ​felicità? 
Risposta:  Quando arriva la malattia ecc., non diventate inconsci. Se siete intrappolati nella coscienza                         

del corpo, se non vi considerate un’anima, se la vostra attenzione nell’arco della giornata è                             
sul vostro corpo, è come se foste morti. Baba dice: Figli, restate in yoga e il vostro dolore                                   
si ridurrà. La vostra pena è rimossa con il potere dello yoga; voi rimanete molto felici. Si                                 
dice: Quando macini i tuoi ingredienti, la tua ebbrezza cresce. Rimuovete la sofferenza del                           
karma​ ​con​ ​lo​ ​yoga. 

Canzone:  Voi​ ​sprecavate​ ​la​ ​notte​ ​a​ ​dormire​ ​e​ ​il​ ​giorno​ ​a​ ​mangiare. 
 

Om shanti. Queste cose sono anche nelle scritture. Anche loro se le spiegano reciprocamente ma,                             
ciononostante, non smettono i sprecare il proprio ​tempo​. I guru danno molti tipi di direttiva. Devoti                               
molto bravi vanno e siedono in una piccola stanza, tengono la mano in una piccola borsa chiamata                                 
“gaumukht” (bocca di mucca) e girano le perle di un rosario in quella. Anche quella è una ​moda​. Il                                     
Padre dice: Adesso rinunciate a tutto ciò. L’anima deve ricordare il proprio Padre. Non si tratta di girare                                   
le perle di un rosario in questo. La canzone migliore è: Omaggi a Shiva. È in questa canzone che si                                       
canta: Tu sei la Madre e Padre. Dio solo è chiamato il Creatore. Che cosa crea? Quella gente pensa che                                       
Egli crei un nuovo mondo. Cantano: Tu sei la Madre e Padre. Tuttavia, cantano semplicemente ciò; non                                 
capiscono niente. Dio è il Padre e perciò è necessaria una ​madre​. Non può ​creare senza una ​madre​.                                   
Non sanno proprio in quale modo Egli ​crea​. Dal momento che lo chiamate la Madre e Padre, dovete                                   
essere fratelli e sorelle. Quindi, non può esserci visione di vizio e la questione di rimanere puri non                                   
sorge quando siete consci dell’anima. Non si tratta di fratelli o sorelle; allora siete tutti fratelli. Vi sono                                   
spiegati ottimi ​punti ma Maya è tale che vi fa cadere istantaneamente. Quando vengono le tempeste, gli                                 
alberi cadono immediatamente. Solamente gli alberi banyan non cadono mai in una tempesta. È facile                             
spiegare questo. Tutti cantano: Tu sei la Madre e Padre. Cantano del passato, del sentiero della                               
devozione. La Madre e Padre crea il mondo. Dal momento che diventate i Suoi figli, deve sicuramente                                 
darvi molta felicità. Nessuno sa che Egli è la Madre e Padre, l’​Insegnante e anche il Guru. La gente                                     
canta la lode: Tu sei la Madre e Padre. Quindi siete fratelli e sorelle. Allora perché indulgete nel vizio?                                     
Siamo diventati i Suoi figli ancora una volta e sappiamo che, pur vivendo a casa, ricordiamo Lui solo.                                   
Noi figli di Brahma siamo fratelli e sorelle. Siamo chiamati anche Brahma Kumars e Kumaris. Egli è                                 
l’Uno che creò anche Brahma. La Madre e Padre viene e ci dà felicità. Adesso stiamo studiando Raja                                   
Yoga allo scopo di ottenere molta felicità dalla Madre e Padre. È soltanto nell’età dell’oro che c’è molta                                   
felicità. Noi riceviamo tanta felicità dal Padre che fonda l’età dell’oro. Riceviamo insegnamenti per                           
entrare nella felicità quando siamo nel dolore. Quello stesso Madre e Padre viene e ci dà felicità.                                 
Adamo ed Eva sono molto ben conosciuti. Sono senza dubbio figli di ​Dio​. Allora chi è ​Dio​? Questo è il                                       
regno di Ravan, il ​fantasma​, ma non sanno che cos’è Ravan. Il ​fantasma (i vizi) è in ognuno. Ora è il                                         
suo regno. Non è solo il fantasma della rabbia; ci sono i fantasmi di tutti i vizi. Quando quelle persone                                       
fanno stampare qualcosa, Baba attira la vostra ​attenzione sul fatto che questo è il regno del ​fantasma                                 
diabolico. Similmente, anche voi figli dovreste prestare ​attenzione e creare metodi con cui spiegare.                           



Voi sapete che la ​conoscenza che Baba vi sta dando, è per quelli di tutte le religioni. Tuttavia lo yoga                                       
dell’intelletto di ognuno si è scollegato dal Padre. I fantasmi non permettono al vostro intelletto di                               
connettersi in yoga. Al contrario, scollegano lo yoga dell’intelletto ancora di più. Il Padre viene e vi                                 
ispira a conquistare il ​fantasma​. Al giorno d’oggi c’è molta gente al mondo che ha poteri occulti.                                 
Continuano a causarsi sofferenza l’un l’altro. Questo è il mondo di ​fantasmi​. Quando hanno il vizio                               
della lussuria, continuano a causarsi dolore l’un l’altro dal suo inizio, attraverso la metà, fino alla fine.                                 
È il lavoro dei ​fantasmi causarsi sofferenza a vicenda. I ​fantasmi non esistono nell’età dell’oro. Il                               
nome ​“fantasma” è menzionato nella ​Bibbia​. Ravan significa ​“fantasma”. I ​fantasmi non esistono                         
nel regno di Rama. Là sono urla di vittoria. Là c’è molta felicità. La canzone “Omaggi a Shiva” è molto                                       
bella. Shiva è la Madre e Padre. Brahma, Vishnu e Shankar non possono essere chiamati la Madre e                                   
Padre. Solo Shiva è la Madre chiamato il Padre. Adamo ed Eva, Brahma e Saraswati esistono qua. Là                                   
pregano semplicemente ​Dio, il Padre​. O Dio Padre! Bharat è il villaggio della Madre e Padre. La sua                                   
nascita ha luogo qua. Quindi spiegate loro: Voi cantate: “Tu sei la Madre e Padre” e perciò siete fratelli                                     
e sorelle. Prajapita Brahma vi ha ​adottato​. Tutti i molti figli che sono diventati Brahma Kumars e                                 
Kumaris, Shiv Baba li ha adottati. Il nuovo mondo creato attraverso Brahma. Ci sono molti metodi con                                 
cui spiegare, ma voi non spiegate completamente. Baba vi ha detto molte volte di cantare la canzone                                 
“Omaggi a Shiva” e di spiegarla alla gente dappertutto: Egli siede qua e ci spiega il modo in cui siamo i                                         
figli della Madre e Padre. Il nuovo mondo fu fondato attraverso Brahma. Adesso è la fine dell’età del                                   
ferro e sta avendo luogo ancora una volta la fondazione. I vostri intelletti devono assimilare queste                               
cose. Questa ​conoscenza è molto facile. Le tempeste di Maya non vi permettono di restare in yoga; il                                   
vostro intelletto entra in una spirale. Altrimenti è molto facile da spiegare. Prima di tutto dovreste                               
spiegare che c’è un unico Creatore e tutti Lo chiamano il ​Padre​. Egli è incorporeo, al di là di nascita e                                         
morte. Brahma, Vishnu e Shankar hanno i loro costumi sottili. Esseri umani prendono 84 nascite. Non                               
le sperimentano nella regione sottile. Voi sapete che siete i nuovi figli della Madre e Padre che Baba ha                                     
adottato​. Brahma ha molte braccia. Non capiscono per nulla il significato di questo. Tutte le immagini,                               
scritture ecc. che sono state create, sono basate sul ​drama​. C’era il giorno di Brahma e poi iniziò il                                     
cammino della devozione. Quello adesso sta continuando. Solamente Baba viene e insegna questo Raja                           
Yoga. Questo dovrebbe rimanere nella vostra consapevolezza. Si dice: Macinate i vostri ingredienti e                           
sentirete l’ebbrezza. Tuttavia, lo yoga dell’intelletto deve essere connesso al Padre. Qui lo yoga                           
dell’intelletto di molti è invischiato da qualche altra parte. Sono sia invischiati con amici e parenti, sia                                 
intrappolati nella coscienza del corpo. Quando sopraggiunge una minima malattia, muoiono. Tuttavia,                       
se rimaneste in yoga, la vostra pena si ridurrebbe. Se non abete yoga, come potrebbe essere rimossa la                                   
vostra malattia? Dovreste pensare a questo: la madre e il padre che diventano puri sono i primi a                                   
diventare impuri. Devono soffrire anche molto, ma le loro malattie sono rimosse restando in yoga.                             
Altrimenti la loro sofferenza sarebbe la maggiore. Tuttavia la loro pena è rimossa con il potere dello                                 
yoga e loro rimangono in tanta felicità. Stiamo per ricevere molta felicità di paradiso da Baba. Tanti                                 
figli diventano completamente inconsci quando hanno una malattia; non diventano coscienti per niente                         
e perciò si capisce che quella persona è invischiata nella coscienza del corpo, che non s considera                                 
un’anima e che la sua attenzione è sul corpo per l’intero giorno. È come se fosse morto. Baba viene, vi                                       
risveglia dalla tomba e vi insegna i dettagli della conoscenza. Dovete divenire usignoli della                           
conoscenza. Le giovani figlie sono diventate molto attive. Fuori i figli giovani rivelano i propri genitori.                               
Glorificano sia i genitori di questo mondo che il Genitore del mondo al di là. Vedrete anche voi come le                                       
giovani figlie daranno la conoscenza ai loro genitori. Le kumari sono rispettate. Tutti si inchinano alle                               
kumari. Nell’esercito Shiv Shakti, sono tutte kumari. Benché ci siano anche madri, anche loro sono                             
chiamate kumari. Le figlie giovani mostrano quelle più anziane. Alcune sono figlie molto brave, ma                             



hanno attaccamento e quello distrugge ogni verità. L’attaccamento è molto negativo; vi rende come una                             
scimmia. Voi sapete quanto attaccamento ha una scimmia. Anche l’attaccamento è uno spirito maligno;                           
vi fa voltare le spalle al Padre. Le parole “Madre e Padre” emergono da qua. In realtà, benché                                   
raffigurino Radhe e Krishna nei templi, il nome di Radhe non è menzionato con Krishna nella Gita. La                                   
lode di Krishna è separata: lui è colmo di tutte le virtù, 16 gradi celestiali pieni. La lode di Dio è                                         
separata. Cantano molta lode di Krishna in aarti (forma speciale di adorazione con lampade), ma non                               
capisce il significato. Sono diventati stanchi a forza di esercitare devozione. Voi sapete che Mama e                               
Baba e noi Bramini diventammo adoratori ed esercitammo la massima devozione. Adesso siamo venuti                           
e diventati Bramini ancora una volta. Anche in ciò, è in graduatoria. C’è la sofferenza del karma che                                   
deve essere rimossa con lo yoga. La coscienza del corpo deve essere spezzata. Ricordate Baba e                               
mantenete molta felicità. Noi riceviamo tanta felicità da Baba. Baba ha preso in ​prestito il mio carro.                                 
Baba offrirebbe speciale ospitalità a questo carro. All’inizio, questi pensava: Io, l’anima, sto nutrendo                           
questo carro. Ora dice: È quell’Uno che mi sta nutrendo. Baba ci sta nutrendo e noi nutriamo Baba.                                   
Baba In Persona dice: Io vengo ed entro in questi alla fine dell’ultima delle sue molte nascite. Lui non                                     
conosce le proprie nascite. Io le conosco. Voi dite che Baba vi sta dando la conoscenza ancora una                                   
volta. Vi sta dando la vostra eredità attraverso questi. Voi ricevete la vostra eredità nell’età dell’oro.                               
Nell’età dell’oro ci sono re e sudditi. Dovete fare sforzo per reclamare la piena eredità dal Padre. Se                                   
non la rivendicate adesso, la ​perderete ogni ciclo. Allora non sarete in grado di reclamare un tale                                 
rango. Questo è un affare per nascita dopo nascita. Quindi, quanto dovreste seguire shrimat! Questo                             
studio è per ciclo dopo ciclo. Dovete prestare molta attenzione a questo. Potete prendere la mira (il                                 
corso) per sette giorni e poi potete studiare il murli anche a casa. Anche se andate in America ecc.,                                     
potete comunque reclamare la vostra eredità dal Padre. Semplicemente assimilate questa conoscenza in                         
una settimana e poi andate. Ci sono difficoltà con cibo e bevande. Tuttavia, ci sono molte cose che                                   
potete prendere: potete mangiare pane con ​marmellata di mango. Poi svilupperete quell’abitudine.                       
Allora non gradirete nient’altro. Tutti voi siete i figli di Dio. Siete fratelli e sorelle. Anche i figli di                                     
Brahma sono fratelli e sorelle. Pur vivendo a casa con la vostra famiglia, se vivrete come fratelli e                                   
sorelle,​ ​rimarrete​ ​puri.​ ​È​ ​così​ ​facile!​ ​Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e ​buongiorno dalla Madre, dal                                 
Padre,​ ​BapDada,​ ​il​ ​Padre​ ​spirituale​ ​dice​ ​namaste​ ​ai​ ​figli​ ​spirituali. 

Essenza​ ​per​ ​la​ ​dharna: 

1.Diventate usignoli di conoscenza e dolcemente cinguettate conoscenza a ognuno per rimuoverlo dalla                         
tomba.​ ​Rivelate​ ​la​ ​Madre​ ​e​ ​Padre. 

2. Non permettete a nessun fantasma di entrare in voi. Persino il fantasma dell’attaccamento distrugge                             
ogni verità, ogni cosa. Perciò, proteggete voi stessi dai fantasmi. Connettete i vostri intelletti in yoga                               
all’unico​ ​Padre. 
Benedizione:  Possiate essere Bramini liberi da tutte le attrazioni, diventare un angelo e così una deità                             

che​ ​è​ ​liberata​ ​in​ ​vita.​ ​. 
All’età della confluenza, i Bramini devono diventare angeli da Bramini. “Angelo” significa                       
colui che non ha relazione con nessun tipo di attrazione per il vecchio mondo, i vecchi                               
sanskar e i vecchi corpi. Diventate liberi da tutto ciò, perché questo è il motivo per cui nel                                   
drama c’è prima l’eredità di liberazione e poi quella di liberazione in vita. Perciò,                           



“angelo” significa colui che è liberato, perché solo un angelo liberato può divenire una                           
deità che è liberata in vita. Solo quando diventerete Bramini tali che diventano angeli liberi                             
da tutte le attrazioni e, perciò deità, allora anche la materia potrà servire tutti voi con                               
amore​ ​profondo​ ​dal​ ​cuore. 

Slogan:  Rendete​ ​i​ ​vostri​ ​sanskar​ ​​facili​​ ​e​ ​tutti​ ​i​ ​compiti​ ​diverranno​ ​​facili​. 

***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


