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Le qualifiche di colui che fa sforzi facilmente.

BapDada ¢ lieto di vedere 1 Suoi figli amorevoli e cooperativi. Sulla base dei due poteri, quello
dell'amore e del desiderio di incontrarsi, voi diventate gli strumenti per portare i Padri, quello
incorporeo e quello sottile, nella forma corporea, nel mondo corporeo, cosi come voi stessi. Voi figli,
legate il Padre nel legame dell'amore e della devozione. Adesso, la maggioranza ¢ ancora delle madri.
L'immagine che rappresenta l'attivita divina, di legare Dio nel legame dell'amore, ¢ quella delle madri.
A quale albero lo hanno legato? Lo avete legato all'albero illimitato del kalpa, con le corde dell'amore e
della devozione, nel ciclo precedente e questo, ora, viene ripetuto. In risposta all'amore di tali figli,
BapDada prende le corde con le quali Lo avete legato — le corde dell'amore e della devozione — e le
trasforma nel sedile del trono del cuore e poi, le restituisce a voi figli sotto forma di un'altalena. Quelli
di voi che stanno recitando le proprie parti in questo albero del kalpa, continuano a dondolarsi
costantemente su questa altalena. Tutti voi, avete ricevuto l'altalena, vero? Voi non lasciate il vostro
posto (seat), vero? Le corde dell'amore e della devozione sono costantemente forti, non ¢ cosi? Voi non
fluttuate, vero? L'altalena vi permette di dondolarvi e anche di volare in alto. Tuttavia, se c'¢ la minima
fluttuazione, essa vi fa anche cadere da su in alto. BapDada ha dato a tutti voi un'altalena. Quindi, vi
dondolate tutti costantemente su di essa? Voi madri, fate I'esperienza di dondolarvi e anche di far
dondolare gli altri, non ¢ vero? BapDada vi sta parlando delle cose nelle quali avete esperienza. Questo
non ¢ niente di nuovo, vero? Le cose di cui avete l'esperienza, sono facili o difficili? Quale assemblea si
¢ radunata qui oggi? Voi tutti, siete yogi facili, artefici di sforzi facili e personificazioni di
raggiungimenti facili? Oppure, siete a volte, yogi facili e a volte, yogi difficili? Essere un artefice di
sforzi facili, significa essere in grado di superare, con lo stadio volante, in un solo secondo, qualsiasi
problema alto quanto I'Himalaya, che sopraggiunga. Superare, significa che deve esserci qualcosa la,
che deve essere superato. Voi superate facilmente ogni cosa e volate al di la di essa, oppure, qualche
volta atterrate su di una montagna, a volte in un fiume e, a volte, in una giungla? E cosa dite poi?
Portami via da qui! Oppure, salvami! Voi non siete quelli che fanno cosi, vero? Voi madri, non
continuate a gridare la stessa cosa in continuazione, vero? I sanskar della devozione ora sono finiti, non
¢ cosi? Le grida di voi Daupadi sono finite oppure gridate ancora? Ora siete diventate quelle che hanno
tutti 1 diritti. Il tempo per chiamare ora ¢ giunto alla fine. L'eta della confluenza ¢ il tempo per il
raggiungimento, non per chiamare. Essere un artefice di sforzi facili, significa superare ogni cosa e
ricevere facilmente, tutti i raggiungimenti. Gli artefici di sforzi facili faranno facilmente 1'esperienza di
ottenere la ricompensa, adesso € in futuro. La loro ricompensa sara chiaramente visibile a loro. Cosi
come voi siete in grado di vedere qualcosa di fisico, con i vostri occhi fisici, essi saranno in grado di
vedere la loro ricompensa, attraverso l'intelletto, con I'occhio dell'esperienza, cioe con il terzo occhio
divino. Gli autori di sforzi facili sperimenteranno il guadagnare un reddito piu grande di molti miliont,
ad ogni passo. In questo modo, farete costantemente l'esperienza di essere un'anima dell'eta della
confluenza, colma di tutti i tesori. Voi non sarete mai privi di potere, del tesoro di una qualsiasi virtu,
del tesoro di un qualsiasi punto della conoscenza, della felicita o dell'ebbrezza. Diventare vuoti ¢ il
modo per cadere. Un buco viene fatto e voi cadete in quel buco. Quando prendete una storta alla
caviglia anche solo leggera, ne siete disturbati. Questo ¢ distorcere 1'intelletto: 1 pensieri sono contorti.
Invece di essere potenti e pieni di tutti i tesori, voi diventate deboli e vuoti. Quindi, questo ¢ distorcere i
vostri pensieri. Perché lo fate? Poi, dite che il sentiero era contorto. Non ¢ che siete voi storti? I sentieri



storti devono essere resi dritti, non € cosi? Perché siete un'incarnazione di potere? Per poter raddrizzare
cio che ¢ storto. Quale contratto avete fatto? La terra sotto questa sala ¢ stata livellata mentre prima era
irregolare e questo ¢ il motivo per cui siete in grado di sedervici dentro comodamente. Chiedete al
costruttore di questa sala se aveva mai pensato di essere in grado di livellare ogni cosa che qui era
irregolare — o se la caviglia di qualcuno avrebbe subito una storta? Egli ha livellato ogni cosa oppure ha
solo continuato a pensare a come ogni cosa fosse irregolare? A volte, egli ha dovuto spaccare delle
pietre con la dinamite e altre volte, ha dovuto riempire un buco con delle pietre. Egli ha dovuto fare
quello sforzo. Tutti voi, avete accettato il contratto di creare il paradiso, vero? Avete accettato il
contratto di rendere uniforme ci0 che era irregolare. Coloro che accettano tali contratti, non possono
dire che il sentiero ¢ irregolare. Cadere improvvisamente, ¢ dovuto ad una mancanza di attenzione. Vi
ricordate cio che veniva fatto nei giorni sakar, quando qualcuno cadeva? Non venivano piu dati toli a
quel bambino. Perché? In modo che

lui o lei prestasse attenzione in futuro. Non € una gran cosa dare un toli. I toli sono per voi figli
comunque. Tuttavia, anche quella era una forma d'amore. Dare un toli, ¢ un segno d'amore e anche
smettere di dare quel toli, ¢ un segno d'amore. E cosa penserete dopo? Direte che siete caduti
all'i'mprovviso o che il cammino era irregolare? Non c'¢ ancora una grande folla su questo cammino
degli sforzi. Nemmeno i 900.000 sudditi sono ancora stati creati. Adesso, siete felici di averne appena
creati 100.000 (Nel 1983 — 100.000 Bramini, nel 2001 — 600.000 Bramini, nel 2017 — quasi un milione
di Bramini).

Il cammino degli sforzi ¢ un cammino illimitato. Quindi, capite chi € che ¢ chiamato un artefice di
sforzi facili? Uno che non si sloga la caviglia ma che diventa una guida per gli altri e che li aiuta
facilmente ad “‘attraversare”. Un artefice di sforzi facili non ha solo amore ma rimane assorto
nell'amore. Tali anime, che sono assorte nell'amore, rimangono facilmente distanti dalle vibrazioni e
dall'atmosfera ovunque, perché essere assorti nell'amore, significa essere potenti quanto il Padre e
restare al sicuro in ogni situazione.

Essere uguale ¢ la piu grande cassaforte di tutte. E' una cassaforte che ¢ “a prova di Maya”. Quindi,
capite cos'e lo sforzo facile? Sforzo facile significa che non vi ¢ nessuna negligenza. Alcuni vanno
avanti, considerando la negligenza come lo sforzo facile. Essi non sono costantemente pieni di tutti i
tesori. La caratteristica principale di quelli che sono artefici-di-sforzi negligenti € che la loro coscienza
continuera a rimordere internamente mentre, esternamente, cantano. E cosa cantano? Essi continuano a
cantare canzoni di lode di se stessi. Gli artefici di sforzi facili, sperimenteranno costantemente la
compagnia del Padre. Voi siete tali artefici di sforzi facili? Un artefice di sforzi facili puo sperimentare
costantemente una facile vita da yogi. Quindi, cosa preferite? Essere un artefice di sforzi facili o
difficili? Voi preferite lo sforzo facile, vero? Poiché il Padre vi sta dando qualcosa che vi piace, perché
non la prendete? “Questo succede anche se 10 non voglio che accada!” Queste non sono le parole di un
master autorita onnipotente. Voi, avete il desiderio di una cosa, eppure le vostre azioni sono una cosa
diversa. Dovreste quindi essere chiamati Shiv Shakti?

Essere una Shiv Shati, significa essere uno che ha tutti 1 diritti, non qualcuno che ¢ dipendente. Quindi,
queste non sono parole del linguaggio Bramino. Voi capite il vostro linguaggio Bramino, vero? Una
grande quantita di tempo dell'eta della confluenza, cioe, dell'eta del raggiungimento facile, ¢ ormai
passata. Adesso, rimane ancora solo un pochino di tempo. E anche in quello, potete rendere voi stessi
un artefice di sforzi facili, ottenendo benedizioni dal tempo e dal Padre. La definizione di un Bramino, ¢



di essere uno che rende facili le cose difficili. Questa ¢ la religione e il modo d'agire dei Bramini. Essere
un Bramino per nascita e nelle azioni, significa essere uno yogi facile e un artefici di sforzi facili.
Quindi, in che modo ritornerete da qui?

Madhuban ¢ detta la terra della trasformazione. Bruciate la parola “difficile” in questa terra della
tapasya, prima ritornare e portate indietro con voi la benedizione dello sforzo facile. Prendete il
contenitore (il potere) della trasformazione, cio¢ il contenitore della determinazione, prima di andare
via e allora sarete in grado di assorbire le benedizioni. Altrimenti, alcuni di voi diranno che Baba vi ha
dato le benedizioni ma che esse sono state lasciate indietro, ad Abu. Quando tornerete a casa, troverete
che le benedizioni non vi hanno accompagnato. Avete preso le benedizioni dal Donatore di
Benedizioni, come uno che ¢ degno di riceverle? Se non le avete prese, dove saranno rimaste? Esse
saranno rimaste con Colui che le ha date, non ¢ cosi? Non fate questo! Voi siete diventati molto furbi e
non capite i vostri errori. Voi dite: “Non so perché Baba abbia fatto questo”. Voi attribuite tutte le
vostre debolezze al Padre. Baba potrebbe fare questo se lo volesse, ma non lo fa! Il Padre ¢ il Donatore
oppure Egli prende da voi? Il Donatore da sempre ma quelli che devono prendere, devono prendere!
Oppure, dovrebbe essere che il Padre da e che prende anche? Se il Padre prendesse, come diventereste
pieni? Percio, imparate almeno a prendere. Achcha. Adesso, avete avuto un incontro, non € cosi? Baba
ha divertito tutti. Egli ha intrattenuto tutti e ha visto anche 1 visi di tutti. In questo momento, tutti i vostri
visi sono molto gioiosi. Tutti vi state dondolando sulle altalene della felicita. Quindi, questo non &
celebrare un incontro? Incontrarsi significa vedere il volto 1'uno dell'altro. Avete visto questo, vero?
Avete ricevuto il contenitore (potere) come anche la benedizione. Cos'altro c'¢? Avete gia ricevuto i toli
da Didi e Dadi. Poiché le forme corporee sono state rese strumenti, perché rendete corporea, la forma
avyakt? Didi e Dadi sono uguali

al Padre. Ogni volta che prendete un toli da Didi o Dadi, cosa pensate quanto lo prendete? Che
BapDada vi sta dando il toli. Mentre prendete il toli, se pensate che sia Didi o Dadi che ve lo sta dando,
anche questo € un errore. Achcha, e cosi avete ancora desiderio di toli! Voi sentite che se riceverete il
toli, verrete almeno davanti a BapDada. Quindi, oggi, formate una coda e prendete il vostro toli. Fate si
che il vostro cuore continui ad essere riempito. Fate si che il vostro cuore continui ad essere riempito
ma non diventate pieni. E' una buona cosa se una piccola parte rimane vuota. E' solo attraverso ci0 che
ricorderete Baba e continuerete a riempirvi. Se diventate pieni, direte che siete pieni. Tuttavia, adesso,
mangiate, bevete e siate felici! Achcha.

A tutti gli yogi costantemente facili; agli artefici di sforzi facili; a coloro che rendono facili le difficolta
degli altri; ai master autorita onnipotenti, che sono uguali al Padre; a coloro che sono costantemente
pieni di tutti i tesori; a coloro che servono se stessi e anche il mondo, con tutti i tesori, a tali anime
elevate, I'amore di Bapdada, il ricordo e namaste.

BapDada incontra diversi gruppi di madri:

Tutte voi, continuate costantemente a guardare le vostre immagini del ciclo precedente? Quale quadro
mostra la vostra immagine con il Padre e rappresenta anche il servizio? Quello della montagna
Goverdhan, che viene sollevata. In questo quadro, i figli sono con il Padre e entrambi, stanno facendo
servizio. Dare il vostro dito per sollevare la montagna, ¢ fare servizio, non ¢ cosi? La vostra mente sente
entusiasmo perché il memoriale della vostra cooperazione ¢ stato creato, non ¢ vero? Il dito € un segno
di cooperazione. Tutte voi state cooperando con BapDada, vero? Perché siete nate? Per cooperare. Per



cui, rimanete costantemente consapevoli di essere state anime cooperative sin dalla nascita. Prima, non
sapevate niente e percio, usavate il vostro corpo, mente e ricchezza, per la devozione. Qualsiasi cosa
rimanga adesso, la usate per il vero servizio, cooperando con il Padre. Voi avete gia sprecato il 99% e
ora rimane solo l'uno per cento. Se non lo usate per cooperare con Baba, dove lo usereste? Guardate
come eravate dei re dell'eta dell'oro e come siete oggi! Non avete neanche forza nel vostro corpo. I
giovani di oggi sono vecchi. I giovani di oggi non sono capaci di fare tanto quanto possono fare quelli
piu vecchi; essi sono giovani solo di nome. Avete persino perso la vostra ricchezza. Da deita, siete
diventate uomini d'affari, mercanti. Non avete neanche pace mentale! Vagate in giro costantemente!
Cosi, avete perso la pace della vostra mente, il vostro corpo, mente e ricchezza. Dunque, cos'altro c'e?
Nonostante ci0, siate grate che almeno 1'uno per cento del corpo, mente e ricchezza che ancora rimane,
puo essere accumulato per 21 nascite, per 2500 anni, usandolo per il servizio di Dio. Il Padre da
costantemente amore e cooperazione a tali figli cooperativi. Persino oggi, potete vedere 'immagine di
questa cooperazione. Adesso lo state facendo in pratica e state vedendo anche la vostra immagine.
Generalmente, nessuno vede la sua immagine dopo che ¢ morto. Voi state vedendo le vostre immagini
del ciclo precedente, nella forma vivente. In precedenza, eravate solite adorare le vostre stesse
immagini. Se aveste saputo questo, allora, non avreste solo cantato la loro lode ma lo sareste diventate
voi stesse. Quindi, tutte voi state cooperando in questa maniera, non ¢ cosi? Abbiate costantemente il
pensiero puro di cooperare in ogni compito. Cooperate costantemente nel rendere potenti tutti i tipi di
atmosfera. Non permettete che vi sia alcun tipo di caos nell'atmosfera. Non siate quelle che a volte
creano caos, invece di cooperare. Rimanete costantemente cooperative, cioe, rimanete costantemente
contente. Appartenete all'unico Padre e a nessun altro e continuate ad andare avanti e a volare in questa
consapevolezza. Ogni volta che avete un qualsiasi pensiero, guardate su in alto, diventate prive di
preoccupazioni e continuate ad andare avanti. Dare le vostre idee e i1 vostri segnali, ¢ qualcosa di
diverso dall'essere intrappolate in qualche caos. Quindi, rimanete costantemente stabili e costanti. Date
le vostre i1dee e poi liberatevi da qualsiasi pensiero. Mantenetevi costantemente occupate nel progresso
del sé e nella crescita del servizio e abbiate buoni auguri per tutti. Qualsiasi buon augurio sia nei vostri
pensieri, verra esaudito. Il modo per esaudire i vostri pensieri puri, ¢ di avere uno stadio costante e
stabile. Abbiate pensieri positivi per voi stesse e per gli altri. Facendo questo, diventerete piene in ogni
aspetto. Il compito delle anime potenti ed elevate ¢ di rendere 1'atmosfera potente, ovunque. Achcha.
Benedizione: Possiate andareveloci con il potente sostegno avyakt e rivendicare il diritto al primo

numero,
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anche se siete venuti per ultimi.

Le anime che sono venute nella parte avyakt, hanno la fortuna facile di andare veloci nei

loro sforzi. Questo sostegno avyakt, vi rendera facilmente potenti. Percio, potete

progredire tanto quanto volete. Questo tempo ha ricevuto la benedizione di “ Andare

veloci, anche se siamo venuti per ultimi e venire per primi, andando veloci”. Quindi, usate

questa benedizione, cioe, usate questa benedizione in accordo al tempo. Usate qualsiasi

cosa avete ricevuto e rivendicherete il diritto al primo numero.

Slogan: : Restate seduti sulla vostra postazione dell'autorispetto e riceverete automaticamente
rispetto da tutti.
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