
 
26/08/17 Murli​ ​del​ ​Mattino Om​ ​Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, il ​dolce Padre è venuto per rimuovervi da questo mondo amaro e per rendervi ​dolci​.                 

Diventate,​ ​quindi,​ ​molto,​ ​molto​ ​​dolci​. 
Domanda: Perché​ ​a​ ​voi​ ​figli​ ​non​ ​piace​ ​questo​ ​vecchio​ ​mondo? 
Risposta: Perché questo mondo è diventato l'abisso dell'inferno. Tutti al suo interno sono amari. Coloro che               

sono impuri son detti amari: si stanno tutti agitando nel fiume di veleno. Questo è il motivo per cui                   
non​ ​vi​ ​piace. 

Domanda: Le persone, in una delle domande che pongono, fanno due errori. Qual'è la domanda e quali                
sono​ ​gli​ ​errori? 

Risposta: La gente chiede: Come può diventare pacifica la mia mente? Questo è il primo errore perché                
finché un'anima non diventa separata dal suo corpo, come potrebbe ricevere pace? Il secondo              
errore che commettono è quando dicono che Dio ha molte forme ed è onnipresente. Se Dio fosse                 
onnipresente,​ ​chi​ ​allora​ ​avrebbe​ ​bisogno​ ​di​ ​pace​ ​e​ ​chi​ ​potrebbe​ ​darla? 

 
 
Om Shanti. Voi figli capite che Baba è arrivato dalla regione di pace e chiede a voi figli che cosa state                     
pensando. Voi sapete che il Padre è arrivato dalla ​dolce casa​, la regione di pace, per portarci alla terra di                    
felicità. Il Padre chiede: Adesso, state ricordando la vostra ​dolce casa​, o state ricordando qualcos'altro? Questo                
mondo non è ​dolce​, in effetti è molto amaro. Le cose amare sono causa di dolore. Voi figli sapete che stiamo                     
ora andando verso la nostra ​dolce casa​. Il nostro Padre illimitato è molto ​dolce​. Tutti gli altri padri che esistono                    
in questo tempo sono molto amari, impuri e sporchi. Quello, è il Padre illimitato di tutti. Ora, dovete seguire le                    
indicazioni di chi? Il Padre illimitato dice: Figli, adesso ricordate la vostra regione di pace ed, insieme ad essa,                   
ricordate la vostra terra di felicità. Dimenticate questa terra di dolore. A questo mondo sono stati dati nomi                  
molto duri: gli abissi dell'inferno, inferno dove scorre il fiume di veleno. Il Padre spiega che questo intero mondo                   
è il fiume di veleno. In questo tempo tutti provano dolore ed è per questo che a loro non piace. È un mondo                       
molto sporco. Dovreste quindi esserne disinteressati. Anche i Sannyasi hanno disinteresse nei confronti della              
loro famiglia. Considerano che la donna sia un serpente e che vivere a casa sia come vivere nell'inferno e                   
soffocare. Dicendo ciò, vi rinunciano. In effetti, entrambe sono le porte d'accesso all'inferno. A loro non piace                 
vivere in famiglia ed allora vanno nella ​giungla​. Voi vivete in famiglia; non vi rinunciate. Lo capite attraverso la                   
conoscenza. Il Padre spiega a voi figli che questo è il fiume di veleno. Tutti continuano a diventare corrotti.                   
Adesso Baba porterà voi figli alla regione di pace. Da là, vi manderà alla terra dell'oceano di latte. Egli vi rende                     
in grado di avere disinteresse nei confronti di questo vecchio mondo, perché non c'è pace in questo mondo. Gli                   
esseri umani continuano a sbattere tanto la testa, per la pace. I Sannyasi etc., chiunque arrivi, cercano la pace                   
mentale o dicono di voler andare alla terra di liberazione. Guardate che domande fanno! La mente non può                  
ricevere pace fintanto che l'anima non diventi separata dal corpo. Per prima cosa dicono che Dio è                 
onnipresente o che noi tutti siamo forme di Dio. In questo caso, perché fanno queste domande? Perché Dio                  
avrebbe bisogno di pace? Il Padre spiega che la pace è la ghirlanda intorno al vostro collo. Voi dite: Vogliamo                    
la pace. Innanzitutto dicci chi sei. L'anima si è dimenticata della sua religione originaria ed il suo luogo di                   
residenza. Il Padre dice: Voi anime siete la personificazione della pace. Siete i residenti della regione di pace.                  
Avete dimenticato la vostra ​dolce casa ed il vostro ​dolce Padre. C'è solamente un Dio, ci sono innumerevoli                  
devoti. I devoti sono devoti: come si possono chiamare Dio? I devoti fanno sforzi spirituali e pregano: O, Dio!                   
Loro, però, non conoscono Dio. Perciò sono diventati infelici. Adesso voi avete capito che in origine eravamo                 
residenti della terra di pace, che siamo andati alla terra di felicità e poi nel regno di Ravan. Voi siete quelli che                      
recitano ​parti a tutto tondo​. All'inizio eravate nell'età dell'oro. Bharat era la terra di felicità, adesso è la terra di                    
dolore. Voi anime risiedete nella regione di pace ed anche il Padre vi risiede. La Sua lode è: Il Purificatore e                     
l'Oceano della Conoscenza. Con la conoscenza Egli vi purifica. Egli è l'Oceano della Conoscenza ed è per                 
questo motivo che Lo invocano. Questo prova che qui non c'è conoscenza. Solamente quando arriva l'Oceano                
della Conoscenza sgorgate voi, fiumi della conoscenza, e diventate, quindi, in grado di bagnarvi nella               
conoscenza. Solamente l'unico Padre Supremo, l'Anima Suprema, è chiamato l'Oceano della conoscenza.            
Solamente​ ​quando​ ​viene​ ​e​ ​crea​ ​figli​ ​sono​ ​in​ ​grado​ ​di​ ​ricevere​ ​conoscenza​ ​e​ ​salvezza.​ ​La 



devozione inizia quando inizia il regno di Ravan cioè, diventate veneratori. Di nuovo state diventando degni di                 
venerazione. Son detti degni di venerazione coloro che sono puri, mentre coloro che sono impuri son detti                 
veneratori. La gente s'inchina davanti ai Sannyasi ed offre loro fiori. Li considerano puri e considerano impuri                 
se stessi. Il Padre dice: Nessuno in questo mondo può essere puro. Questo è il fiume di veleno. La terra di                     
Vishnu si chiama l'oceano di latte, dove voi governate il regno. Il Padre dice: Figli consideratevi anime e                  
ricordate la vostra ​dolce casa​. Non c'è dubbio che voi dovete compiere azioni. Gli uomini devono seguire i loro                   
affari e le donne devono aver cura dei loro familiari. Voi dimenticate. Per questo motivo il tempo del amrit vela è                     
molto buono. Sedetevi nel ricordo, a quell'ora. Amrit vela è il ​momento migliore perché entrambi sono ​liberi​. In                  
effetti avete del tempo anche alla sera, ma alcuni di voi sono stanchi. Achcha, andate e riposatevi, e svegliatevi                   
al mattino e rimanete nel ricordo. Il Padre di noi anime è venuto per riportarci indietro. La ​parte di 84 nascite è                      
ora completa. Dovreste continuare a pensare in questo modo. Il tempo migliore per voi, per conseguire un                 
guadagno è al mattino. Il guadagno che conseguite ora vi servirà nell'età d'oro. Adesso voi state reclamando la                  
vostra eredità dal Padre. Là non ci sono difficoltà finanziarie: non ci sono preoccupazioni, là. Il Padre riempie i                   
vostri grembiuli talmente tanto che non avete bisogno di preoccuparvi di conseguire un guadagno. Qui, gli                
esseri umani hanno così tante preoccupazioni riguardo al conseguire un guadagno. Baba vi libera dalla               
preoccupazione per 21 nascite. Alzatevi presto al mattino, quindi, e parlate a voi stessi in questo modo. Noi                  
anime siamo residenti della dimora suprema (paramdham); siamo figli del Padre. All'inizio entriamo nell'età              
d'oro. Dal Padre prendiamo la nostra eredità. Il Padre dice: Cinquemila anni fa, quando Bharat era il paradiso,                  
eravate estremamente ricchi. Ora è l'inferno, la terra di dolore. Solamente l'unico Padre diventa il Donatore di                 
Salvezza per tutti. Dovreste ricordare l'un l'altro. L'età d'oro esisteva solamente in Bharat. Si chiamava               
paradiso, liberazione in vita. L'inferno si chiama legame in vita. Per primo c'è stato il regno della dinastia-sole,                  
poi quello della dinastia-luna e poi i regni delle dinastie mercanti e shudra. Poiché hanno intelletti demoniaci, gli                  
esseri umani continuano ad essere causa di dolore l'un per l'altro. Ogni padre fisico diventa il ​servitore dei suoi                   
figli. Loro indulgono nel vizio e creano figli. Si prendono cura di essi e poi li spingono nell'inferno. Quando essi                    
iniziano ad agitarsi nel fiume di veleno, il loro padre diventa felice. Quindi loro sono innocenti. Anche questo                  
Padre dal aldilà (parlokik) è innocente: Egli è il ​Servitore dei figli. Quel padre mondano (lokik) spinge i figli                   
nell'inferno, mentre Questo vi porta in paradiso, la terra di pace. Egli fa sforzi. Com'è innocente? Egli ha                  
lasciato la Sua dimora suprema ed è venuto. Vede quanto le anime son diventate degradate. Continuano ad                 
insultarMi. Non Mi conoscono neppure. Continuano pure ad insultare il Mio carro. Hanno fatto molte               
dichiarazioni false. Accusano anche voi. Anche Krishna è stato accusato. Nessuno, però, può accusare              
Krishna quando è bello. Viene accusato solo quando diventa brutto. Quello che era bello diventa brutto. Per                 
questo viene accusato. Quelli belli non possono essere accusati. Quando le anime diventano impure,              
dall'essere pure, vengono insultate. Questo ​drama è pre-ordinato. Poveri esseri umani, non capiscono nulla.              
Alcuni diventano confusi e dicono di non sapere quale tipo di conoscenza sia questa; che nelle scritture queste                  
cose non vengono menzionate. Hanno dimenticato che cosa hanno fatto le madri di Bharat, l'Esercito Shiva                
Shakti. La Madre del Mondo (Jagadamba), è detta Shiva Shakti. Si sono costruiti molti templi a lei dedicati. C'è                   
anche il tempio Dilwala. C'è solamente l'unico Shiv Baba che conquista i cuori. C'è Brahma, poi Jagadamba e                  
poi anche voi Kumaris. Ci sono anche le maharatis. In ​pratica​, voi siete identici a loro. Quel vostro memoriale                   
non vivente (Tempio Dilwala) esiste da molto tempo; sarà distrutto e voi andrete all'età d'oro. Là non ci sono                   
memoriali etc. Esattamente 5000 anni fa eravate seduti così è più tardi venne creato il vostro memoriale. Nelle                  
età dell'oro e d'argento voi governavate il vostro regno. Più tardi, sul cammino di devozione, si creano quei                  
memoriali per la venerazione. Voi siete anche venuti per conoscere Brahma, Vishnu e Shankar. Vishnu diventa                
Brahma, e Brahma diventa Vishnu: per far questo ci vogliono 84 nascite. Adesso state di nuovo facendo sforzi.                  
Dovreste ​seguire Mama e Baba. Diventerete belli in relazione allo sforzo che fate. Il Padre vi sta insegnando un                   
modo facile per diventare puri, da impuri. Se continuate a ricordare il Padre e la ​dolce casa​, diventerete i                   
signori del paradiso. Dovreste instillarvi l'abitudine di svegliarvi presto al mattino ed avere il ricordo. Quando                
questa​ ​è​ ​diventata​ ​ferrea,​ ​avrete​ ​automaticamente​ ​il​ ​ricordo​ ​mentre 
camminate ed andate in giro. Noi vogliamo ricordare solamente la nostra ​dolce casa ed il nostro ​dolce regno.                  
All'inizio diventiamo satopradhan e poi diventiamo sato, rajo e tamo. Riguardo a ciò non ci può essere alcun                  
dubbio, non c'è quindi bisogno di confondersi. Dovete rimanere puri. La dieta delle deità è molto pura. Anche                  
noi dobbiamo prendere delle precauzioni riguardo al cibo. Riguardo a ciò non c'è bisogno di fare domande. Per                  
prima cosa l'intelletto capisce che la lussuria è molto negativa. In secondo luogo, non dovreste mangiare carne                 
né bere alcool. Quelli che sono impuri trovano difficile mangiare cibo senza cipolla o aglio. Il Padre spiega che                   



non riceverete mai cibo puro da nessuno, tranne che dai Brahmini. Dovete rimanere nel ricordo del Padre. Più                  
a lungo rimanete nel ricordo e più diventerete puri. I vostri intelletti devono capire come potete salvarvi e con                   
quale metodo. Dovete far lavorare i vostri intelletti. Dovete anche rimanere nelle vostre famiglie. Dovete, quindi,                
essere in rapporto con la vostra famiglia mondana. Dovete portare beneficio anche a loro. Dovete raccontare                
anche a loro queste cose. Il Padre dice: Diventate puri! Altrimenti dovrete sopportare una gran quantità di                 
punizioni ed il vostro rango verrà degradato. Il rosario è fatto con coloro che ​passano con lode​. Adesso è il                    
tempo del saldo dei conti: verrà saldato il conto karmico di peccati di ciascuno. Baba ha spiegato che                  
solamente col ricordo i vostri peccati saranno dissolti. Per far questo ci vuole sforzo. La conoscenza è molto                  
facile. Nei vostri intelletti entra l'intero ​drama e l'albero. Dovete, però, ricordare il ​dolce Padre, il ​dolce regno e                   
la ​dolce casa. Ora la recita volge al termine e dobbiamo tornare a casa. Tutti devono lasciare i loro vecchi                    
corpi, e ritornare. Ricordatelo fermamente. Voi anime lascerete i vostri corpi mentre sarete in questo tipo di                 
ricordo e voi anime ritornerete indietro. È molto facile. Voi figli state ora ascoltando di persona e gli altri                   
ascolteranno attraverso ​nastri registrati​. Un giorno, sicuramente, la gente vedrà ed ascolterà questa             
conoscenza attraverso la ​televisione. ​Tutto accadrà. Diventerà più facile per quelli che verranno più tardi. I figli                 
che mantengono il coraggio riceveranno l'aiuto dal Padre. Si organizzerà anche questo. Ci saranno anche               
quelli che fanno un buon servizio. Ci saranno tutte queste facilitazioni, per il progresso dei figli. Chiunque lo                  
voglia potrà prenderla. Ricordate solamente l'unico Padre. Anche quelli dellIslam vanno in giro al mattino               
presto e svegliano tutti " Svegliatevi e ricordate Allah. Non è questo il tempo per dormire". In effetti questo si                    
riferisce al presente. Ricordate Allah, perché ricevete la sovranità del regno del Paradiso. Il Paradiso è                
chiamato il giardino di fiori. Lo cantano, semplicemente. Voi state diventando deità in modo pratico, ricordando                
il Padre. La pratica si svegliarsi al mattino è ottima. Al mattino l'atmosfera è ottima. Il mattino inizia dopo                   
mezzanotte. Tra le due alle tre ​am (antimeridiane) son dette le ore di nettare del primo mattino. Dovreste                  
svegliarvi​ ​presto​ ​e​ ​ricordare​ ​la​ ​terra​ ​di​ ​pace​ ​e​ ​la​ ​terra​ ​di​ ​felicità.​ ​Achcha. 
Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo, ​buongiorno ​dalla Madre, il Padre                 
BapDada.​ ​Il​ ​Padre​ ​spirituale​ ​dice​ ​namaste​ ​ai​ ​figli​ ​spirituali. 
Essenza​ ​per​ ​la​ ​dharna: 
 

● Rimanete​ ​nel​ ​ricordo​ ​del​ ​Padre​ ​e​ ​mangiate​ ​cibo​ ​puro.​ ​Prendete​ ​grandi​ ​precauzioni​ ​riguardo​ ​a​ ​tutto​ ​ciò 
che​ ​è​ ​impuro.​ ​​Seguite​​ ​Mama​ ​e​ ​Baba​ ​e​ ​sforzatevi​ ​di​ ​diventare​ ​puri. 

 
 

● Svegliatevi​ ​al​ ​mattino​ ​presto​ ​e​ ​ricordate​ ​il​ ​​dolce​​ ​Padre​ ​ed​ ​il​ ​​dolce​​ ​regno.​ ​In​ ​questo​ ​tempo​ ​di​ ​saldo​ ​dei 
conti,​ ​saldate​ ​tutti​ ​i​ ​vostri​ ​conti​ ​karmici​ ​col​ ​ricordo​ ​del​ ​Padre. 

 
Benedizion
e: 

Possiate fare servizio ​combinato avendo la consapevolezza della forma ​combinata e di            
conseguenza diventate personificazione del successo. Come l'anima ed il corpo sono ​combinati            
e la futura forma di Vishnu è ​combinata​, allo stesso modo "Io, l'anima, ed il Padre siamo                 
combinati​". Quando mantenete la consapevolezza di questa forma e fate insieme servizio a voi              
stessi ed a tutte le anime, allora diventerete personificazione del successo. Non dite mai che               
eravate molto ​occupati nel servizio e perciò siete stati negligenti per la vostra ​chart del servizio a                 
voi stessi. Non fate in modo che andate a fare servizio e quando tornate indietro dite che Maya è                   
arrivata da voi o che eravate "di ​cattivo umore​" o siete stati ​disturbati. ​Il modo di far espandere il                   
servizio​ ​è​ ​quello​ ​di​ ​rimanere​ ​​combinati​​ ​nel​ ​servire​ ​se​ ​stessi​ ​e​ ​tutti​ ​gli​ ​altri. 

Slogan: Essere​ ​molto​ ​ricchi​ ​è​ ​essere​ ​ignoranti​ ​dei​ ​desideri​ ​limitati. 
***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


