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Essenza:    Dolci figli, versate l'olio dello yoga nella lampada dell'anima e l'anima diventerà potente.
Domanda: Qual è la base perché la batteria dell'anima si colmi di potere?
Risposta:   Per colmare la batteria dell'anima di potere, avete bisogno del potere dello yoga dell'intelletto.
                  Quando ricordate il Padre Autorità Onnipotente con il potere dello yoga dell'intelletto, la batteria

si ricarica. Finché non c’è potere nella batteria, non potete assimilare la conoscenza. Ci vuole
tempo perché ci sia luce completa nell'anima. Continuando a ricordare Baba, avrete allora piena
luce.

Canzone:   O viaggiatore della notte, non ti stancare!
Om Shanti. Voi figli avete capito il significato della canzone; voi figli ora vi state impegnando per entrare
nel giorno. Non c'è altro che luce nel nuovo mondo, mentre nel vecchio mondo non c'è altro che oscurità.
Questa è la notte estremamente oscura di Brahma. Ora state entrando nel giorno. Il Padre dice ai figli:
Mentre avete i vostri intelletti in yoga con il Padre, non vi stancate. Più yoga avete, più diventate leggeri. La
luce dell'anima che era estinta comincia ad accendersi. Con altre luci, la corrente arriva immediatamente, ma
ci vuole tempo perché ci sia luce completa nell'anima. Diventerete colmi entro la fine. Dovete continuare ad
avere yoga. La  batteria  di un motore (auto) è caricata tutta la notte. Allo stesso modo, anche questo è un
motore. L'olio al suo interno è finito, e perciò il potere si è ridotto. Baba viene chiamato il Potente, l'Autorità
Onnipotente. Questa  batteria non può essere caricata senza il  potere dello yoga dell'intelletto. Solamente
avendo yoga con il Padre Autorità Onnipotente la batteria viene ricaricata. Se la batteria non viene caricata,
non potete assimilare la conoscenza. Il Padre dice ripetutamente: Ricordate Me e reclamate l'eredità. È una
cosa così facile! Siate “Manmanabhav”! La gente continua a cantare il nome di Rama e vuole il regno di
Rama, ma il regno di Rama non verrà semplicemente cantando il nome di Rama. Molti hanno continuato a
fare quello per molte nascite sulle rive del Fiume Gange. Nessuno sa che cosa sia il regno di Rama. Deve
essere certamente Rama che crea il  regno di Rama. Hanno solamente il  regno di Rama e Sita nei loro
intelletti, ma persino lo stesso Rama non aveva nessuna comodità in quel regno di Rama. Se la moglie del re
Rama è stata rapita, quale potrebbe essere lo stato della gente? Le mogli dei re qui non potrebbero mai
essere rapite, ma hanno detto questo di Rama e Sita. Queste sono cose che devono essere comprese. Di fatto,
il Padre Supremo, l’Anima Suprema è chiamato Rama. Si canta: Tu sei la Madre e il Padre. Chi sono la
Madre e il Padre a cui cantano questo? Una cosa sono i genitori mondani, ma questa lode non sarebbe
cantata  a  loro.  C'è il  Padre Supremo,  e perciò certamente deve esserci  anche una madre.  Perciò,  viene
cantata alla Madre e al Padre al di là di questo mondo. Quando chiedete chi sia il Creatore, istantaneamente
direbbero che è Dio, il  Padre. Questo dimostra che ci sono la Madre e il Padre. Attualmente, ci sono due
madri e padri. All'età dell'oro, avete solamente una madre e un padre. Anche se le persone qui hanno genitori
mondani, cantano: Tu sei la Madre e il Padre. Attualmente, noi figli stiamo ricevendo felicità senza limiti dal
Padre, e poi avremo solamente una madre e un padre. Ricevete la ricompensa della felicità senza limiti
dell'età dell'oro dalla Madre e dal Padre al di là di questo mondo. C'è la lode di quella Madre e Padre.
Nonostante  questo  figli,  voi  dimenticate  di  ricordare  un  tale  Padre.  Voi  figli  dovete  dare  a  tutti  la
presentazione del Padre dicendo che Baba è venuto. Voi parlate sempre di Shiv Baba e Brahma Baba. Il
nome “Padre della  Gente” è  molto  conosciuto.  Ci  sono Shiv Baba e  Brahma Baba.  Ci  sono i  genitori
mondani; perciò il Padre Supremo, l’Anima Suprema come diventa la Madre e il Padre? Queste sono cose
molto profonde. Quando la gente viene, chiedete loro: Cos'è il Padre Supremo, l’Anima Suprema, per voi?
Cos'è il Padre della Gente per voi? La Madre del Mondo è incognita e anche questo Brahma è incognito.
Questo Brahma è la madre senior. Tutti conoscono il nome, la forma, il luogo e il tempo dei loro genitori
mondani. Ora dovete dire loro il nome, la forma, il luogo, il tempo e l'occupazione della Madre e del Padre
al di là di questo mondo. Quest’uno è la madre senior, che è anche senior di Mama. Baba vi adotta attraverso
la madre senior, e perciò essi diventano la madre e il Padre  combinati. Possono essere chiamati madre e
Padre o BapDada. Avete bisogno di spiegare questo molto bene. Dovreste scrivere su una grande insegna:
Tutti ricordano il Padre Supremo incorporeo, l’Anima Suprema, ma non sanno come Egli diventi la Madre e
il Padre. L’intelletto delle persone non funziona neppure fino a questo punto! Queste cose sono uniche e
solamente il Padre viene e ve le dice. L'anima dice: Oh Padre Supremo! Perciò, anch'Egli è un'anima, ma
Egli è l’Anima Suprema. Suprema significa il Supremo, Colui che risiede nella dimora suprema, la terra al di
là. Egli stesso non entra nella nascita e nella rinascita. Egli viene e libera noi figli dalla nascita e dalla
rinascita impure. Non ci libera dalla nascita e dalla rinascita pure. Rende pure le anime impure. Per questo
viene chiamato il Purificatore. La gente non capisce il significato di Rama e Sita. Di fatto, tutti i devoti sono
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Sita. Ricordano l’unico Sposo, il Padre Supremo, l’Anima Suprema. Il Padre dice: Figli, attualmente c'è il
regno di Ravan sull'intero mondo, non solo su Lanka. La gente brucia un'effigie di Ravan qui. Lanka non è
neppure in Hindustan; quella è la terra dei Buddisti. Perciò, attualmente, l'intero mondo è nella schiavitù di
Ravan. Il regno di Ravan esiste sull'intero mondo. Per mezzo ciclo è il regno di Rama e per l'altra metà è il
regno di Ravan. Metà del ciclo è il giorno e metà del ciclo è la notte. Tutte queste cose devono essere
mantenute nell'intelletto. Attualmente voi state conquistando Ravan. Quelli che conseguono la piena vittoria
diventeranno  i  signori.  C'era  il  regno di  Lakshmi  e  Narayan all'inizio  dell'età  dell'oro.  Come e  da  chi
ottennero  la  ricompensa  del  paradiso?  All'età  dell'oro,  ci  saranno  davvero  pochi  esseri  umani;
approssimativamente poche centinaia di migliaia. Avranno il loro regno sulle rive del Fiume Jamuna. Non
c’è vizio là; quello è chiamato il mondo completamente senza vizio. I figli nascono attraverso il potere dello
yoga. Non c’è pianto e nessuno è picchiato là. Non dovreste parlare di queste cose all'inizio. Prima, prendete
in esame l'aspetto di come l’Anima Suprema incorporea e noi anime veniamo dal mondo al di là. Perciò,
qual è la vostra relazione con il Padre Supremo, l’Anima Suprema, il Padre al di là di questo mondo? Questo
è l'aspetto numero uno. Prima di tutto, prendete in esame la relazione del Padre, poi la relazione della Madre
e allora anche l'eredità emergerà. Dimenticando l'unico Alpha, la gente ha dimenticato ogni cosa. Prima di
tutto, Ravan vi ha fatto dimenticare Alpha. Allora, con l'aiuto di Alpha, voi conquistate Ravan. Voi avete
molti  punti con i quali potete spiegare. Il punto principale da spiegare alle esposizioni è quello di Alpha.
Solamente dopo Alpha potete andare a beta e theta etc. Se non hanno capito Alpha, non capiranno nulla, non
importa quanto vi intestardiate con loro. Dal momento che c'è il Padre Supremo, ricevete l'eredità da Lui.
Una volta  che ricevete  l'eredità  di  Baba,  avete  automaticamente un diritto  a  quell'eredità.  È così  facile
spiegare l'immagine della Trimurti. In cima c'è il Padre, poi Lakshmi e Narayan; l'eredità, Vishnu, è in piedi
là. Baba dice: Ricordate Me e reclamerete questa eredità. I figli dicono: Baba, Tu sei incorporeo; come darai
l’eredità? Baba dice: Io ve la do attraverso Brahma. Spiegate questo aspetto a chiunque venga. Un aspetto
principale è la Trimurti. L'espressione “Trimurti Brahma” non ha significato. Dovete spiegare che questo è
l’incorporeo Shiv Baba, che Egli è chiamato l’Oceano della Conoscenza, e che questa poi è l'eredità. Il Padre
è  incorporeo,  quindi  come  ricevettero  l'eredità  Lakshmi  e  Narayan?  Da  dove  venivano?  Qua,  non  vi
chiamate Vishnu Kumars; voi siete Brahma Kumars e Kumaris. La terra di Brahma è la terra degli esseri
umani dove i Bramini vengono specialmente creati. In Sindh, c'era la terra di Brahma. Chi ha spiegato tutto
questo? (Shiv Baba). Dovete sempre dire che è BapDada  combinato. Talvolta parla Baba e talvolta parla
Dada. La bocca di entrambe le anime è solamente una. L'uno o l'altro la può usare quando lo desidera. Non
c'è restrizione per quello. Perciò, prima di tutto, spiegate che l’Oceano della Conoscenza, il Dio della Gita, è
il Padre ed Egli dice: Brahma, Vishnu e Shankar sono le deità che risiedono nella regione sottile. Questo
Brahma è un essere umano. Sarà chiamato una deità quando diventerà completo e perfetto. Diventa una deità
dopo aver fatto tapasya. Dio insegna a questi Brahma Kumars e Kumaris attraverso Brahma. Voi dovete
spiegare chiaramente usando le immagini. La spiegazione è molto facile. Questo è Shiv Baba e questa è
l'eredità. Shiv Baba è incorporeo, e perciò Egli la dà attraverso Brahma. Il paradiso è fondato attraverso
Brahma. Voi dovete certamente aver studiato Raja Yoga a questo tempo per diventare ciò (una deità). Questa
è la terra di Shiva e quella è la terra di Vishnu. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il Padre,
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:
1.                     Conquistate Maya, Ravan, con il ricordo di Alpha. Date a tutti la presentazione di Alpha.
2.                     Non diventate stanchi sul pellegrinaggio del ricordo. Per caricare la vostra batteria,  ricordate

il Padre Autorità Onnipotente.
Benedizione:  Possiate  essere un Raja Yogi e controllare la vostra mente con la consapevolezza della vostra

occupazione. 
                        All’amrit vela e di tanto in tanto durante il giorno, portate la vostra occupazione nella vostra

consapevolezza: io sono un Raja Yogi. Rimanete seduti sulla sedia di un Raja Yogi. Un Raja
Yogi significa un re che ha  potere di controllo e  potere di governo. Una tale anima può
controllare la sua mente in un secondo. Non può mai permettere che i suoi pensieri , parole 
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                        o  azioni vadano sprecate.  Se qualcosa va sprecato contro i suoi desideri, una tale anima non
sarebbe allora chiamata colma di conoscenza  o un re. 

Slogan:            Coloro che sono in grado di governare se stessi sono detti signori del sé. 

                                                                  ***OM SHANTI***


