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La prima e più importante rinuncia è la rinuncia della coscienza del corpo. 
Oggi, BapDada, sta vedendo i Suoi figli che sono immagini della rinuncia. Ogni singola anima Bramina, è una                  
personificazione della rinuncia. Tuttavia, così come vi è stato detto per quanto concerne la fortuna – che anche                  
se tutti voi siete figli di un unico Padre e tutti ricevete la stessa fortuna ed eredità, diventate numberwise (in                    
graduatoria) sulla base di come ve ne prendete cura e la incrementate – tutti voi siete diventati immagini della                   
rinuncia ma siete numberwise anche in questo. Voi avete avuto rinuncia e siete diventati Bramini ma la                 
definizione di rinuncia, è molto profonda. Voi tutti dite la stessa cosa, così tanto per dire e cioè, che avete                    
rinunciato al vostro corpo, mente, ricchezza e relazioni. Tuttavia, rinuncia del corpo, significa la rinuncia della                
coscienza del corpo. Quindi, avete rinunciato alla coscienza del corpo o state ancora rinunciando ad essa?                
Rinuncia, significa lasciar andare ogni cosa ed ogni situazione, allontanarsi dal sentimento che qualsiasi cosa               
vi appartenga e mettere fine ai vostri diritti su di essa. Quella cosa a cui avete rinunciato, adesso appartiene a                    
quella persona, a causa della quale, voi vi avete rinunciato. Non potete neanche avere un qualunque pensiero,                 
circa qualsiasi cosa a cui avete rinunciato, perché non potete riprendere indietro nessuna cosa alla quale avete                 
rinunciato o a cui avete promesso di rinunciare – persino nei vostri pensieri. Per esempio, i sannyasi limitati,                  
rinunciano alle loro case e vanno via. Tuttavia, se dovessero tornare di nuovo a casa, come verrebbe chiamato                  
questo? In accordo alle loro regole, essi non possono ritornare. Allo stesso modo, voi Bramini, siete sannyasi e                  
rinunciatari illimitati. Voi, immagini della rinuncia, avete rinunciato alle vostre vecchie case, cioè, ai vostri vecchi                
corpi e alla coscienza dei vecchi corpi. I vostri intelletti hanno avuto il pensiero di non esser mai più attratti                    
verso la vecchia casa- Voi non ci ritornereste neanche nei vostri pensieri. Quella è stata la prima rinuncia.                  
Questo è il motivo per cui si dice: “Rinunciate a tutte le relazioni del corpo, incluso il corpo e tutta la coscienza                      
del corpo”. Dunque, voi non ritornate nella vecchia casa alla quale avete già rinunciato, vero? Cosa avete                 
promesso? Avete detto “ Persino il corpo appartiene a Te” oppure avete detto solamente “ La mente appartiene                  
a Te?” La prima parola che avete usato è stata “corpo”. Voi parlate di corpo, mente e ricchezza. Voi parlate del                     
corpo e delle relazioni del corpo. Quindi, qual è stata la prima rinuncia? Dimenticare la coscienza del vecchio                  
corpo ed allontanarsi da essa. Questo è stato il primo passo di rinuncia. In una casa avete tutto l'armamentario                   
(paraphernalia) di un'abitazione. Allo stesso modo, i diversi sensi fisici sono l'armamentario della casa, il corpo.                
Perciò, la rinuncia della casa, significa la rinuncia di ogni cosa. Quindi, nonostante abbiate lasciato la vostra                 
casa, se c'è ancora attaccamento anche ad una sola cosa, potrebbe questo, essere chiamato rinuncia?               
Analogamente, se uno qualsiasi dei sensi fisici vi attira, questo, potrebbe essere chiamato rinuncia completa?               
Controllate voi stessi in tale maniera. Non siate negligenti, pensando che avete lasciato andare ogni altra cosa,                 
per cui, se anche uno solo dei sensi fisici causa danno, ciò verrà automaticamente messo a posto, al momento                   
giusto. Il fatto è che, anche l'attrazione di uno solo dei sensi fisici, vi impedirà di appartenere al Padre. Questo                    
non vi permetterà di stabilizzarvi in uno stadio costante e stabile. Non vi permetterà di entrare nel numero uno                   
(nella prima divisione). Se qualcuno ha dato via tutti i suoi diamanti, gioielli e palazzi, ma ha ancora un po' di                     
attrazione verso un vaso di terracotta sbrecciato, cosa accadrà? Così come un diamante attrae verso di se,                 
analogamente, il vaso di terracotta sbrecciato, attirerà ripetutamente quella persona, ancor più di un diamante.               
Anche contro il proprio desiderio consapevole, il loro intelletto sarebbe ripetutamente attratto verso di esso. In                
questo modo, se siete ancora attratti da qualunque dei sensi fisici, ciò vi porterà ripetutamente in basso e vi                   
impedirà di rivendicare un rango elevato. Quindi, ci deve essere rinuncia della vecchia casa e di tutto il suo                   
vecchio armamentario. Non pensate che si tratti solo di una piccola cosa, perché anche solo quel piccolo                 
quantitativo, vi farà perdere moltissimo. Perciò, ci deve essere rinuncia completa. Considerate questo vecchio              
corpo, come un tesoro inestimabile che avete ricevuto da BapDada. Dovete usarlo per il servizio. Quel corpo                 
non è vostro ma è un tesoro inestimabile per il servizio. E' come se viveste in questo corpo come un ospite.                     
BapDada vi ha dato qusto corpo per un breve tempo, per portare avanti un compito. 
Quindi, cosa siete diventati? Un ospite! Rinunciate alla coscienza di “mio” e, mentre vi considerate un ospite                 
(mehmaan), usate il corpo per un grande compito (mahaan). Cosa ricordano gli ospiti? Essi ricordano la vera                 
casa o rimangono intrappolati in questa qui? Quindi, la casa del corpo di tutti voi, è quella della forma angelica                    
e poi quella della forma di deità. Perciò ricordate quelle! Così come BapDada prende il supporto di questo                  
vecchio corpo, ma non viene intrappolato in esso, vivete in questo vecchio corpo, allo stesso modo. Prendete il                  
supporto di esso per poter compiere azioni e poi, stabilizzatevi nella vostra forma angelica. Stabilizzatevi nella                
vostra forma incorporea. Venite giù dal vostro stadio elevato, di essere su in alto e distaccati, semplicemente                 



per compiere azioni attraverso gli organi fisici. Questo è considerato essere un ospite, cioè essere grande. Voi                 
vivete così? Avete finito di fare il primo passo della rinuncia? 
Una cosa divertente che BapDada sente al giorno d'oggi, è che nessuno di voi considera se stesso niente di                   
meno rispetto a chiunque altro. Se a chiunque di voi viene detto che, tra due persone, uno è junior                   
(subordinato) all'altro, voi cosa fate? Chiunque di voi si considera meno degli altri? Voi prendete l'arma del                 
Perché?” e “Cosa?” e mostrate la forma sbagliata di potere. Queste decorazioni non sono da meno! Così come                  
ci sono le decorazioni di tutti i poteri, così, allo stesso modo, le braccia di Maya, Ravan, non sono da meno. Le                      
Shakti sono state raffigurate con molte braccia. Esse sono raffigurate con 8 o 16 braccia, ma Ravan è stato                   
raffigurato con molte teste. Perché questo? Perché il potere di Ravan, Maya crea, prima di tutto, caos nella                  
testa. Maya, quante forme prende, nel secondo in cui viene? Così tante teste, costituite dalle domande, nella                 
forma di “Perché?” e “Cosa?” vengono create. E' così? E' colà? Non appena una testa viene tagliata, un'altra                  
ne viene creata. Dieci cose vengono istantaneamente nel vostro intelletto, nello stesso momento. Perciò              
questo è come dare ad una cosa, dieci teste. Voi avete sperimentato queste cose, non è così? Ogni testa, poi,                    
mostra la propria forma. Voi diventate uno che ha le armi di dieci teste. 
Shakti significa essere cooperativa, non una Shakti con la testa dell'arroganza, ma una che ha sempre tutte le                  
braccia, cioè, qualcuno che coopera in ogni situazione. Le anime che hanno le dieci teste di Ravan, non                  
cooperano mai neanche nelle piccole situazioni. Tramite le teste di “Perché?” Cosa? Come?” esse riveleranno               
la loro falsa arroganza. Cioè, esse risolvono la domanda di “Perché?” e poi alzano la testa del “Come?” Cioè                   
esse risolvono una cosa e poi ne iniziano un'altra. Esse risolvono la seconda cosa e poi una terza testa                   
emerge. Esse dicono ripetutamente: “ Quello va bene ma per quanto riguarda questo, invece? Perché quello è                 
così? Ciò viene chiamato, essere una shakti che dà dieci teste ad una singola cosa. Essi non cooperano mai;                   
essi creano costantemente opposizione in ogni situazione. Perciò, coloro che creano opposizione,            
appartengono alla comunità di Ravan, non è così? Nonostante siano diventati Bramini, poiché in quel momento                
sono influenzati, c'è l'influenza del potere diabolico, mentre uno che è la personificazione del potere, coopererà                
costantemente in ogni situazione. Il simbolo della cooperazione sono le braccia. Questo è il motivo per cui ogni                  
qualvolta un compito deve essere portato a termine collettivamente, quali parole usate? Ognuno deve dare un                
dito. Perciò, questo è dare cooperazione, non è così? Le dita sono parte delle braccia, non è vero? Quindi, le                    
braccia sono un simbolo di cooperazione. Perciò, capite cosa vogliono dire le braccia delle Shakti e le teste di                   
Ravan? Dunque, esaminate voi stessi per vedere se siete costantemente immagini di cooperazione. Avete              
seguito il Padre nel fare il primo passo della rinuncia? Voi avete visto o sentito su Brahma Baba. Cosa aveva                    
egli costantemente nei suoi pensieri e sulle sue labbra? “Questo è il veicolo del Padre”. Quindi, a chi                  
appartiene il vostro veicolo? E' stato solamente Brahma a dare il suo veicolo o anche tutti voi avete dato il                    
vostro? La parte di entrare in Brahma è diversa ma anche tutti voi avete detto “Il corpo è tuo”. Voi non avete                      
detto “Il corpo è mio”. La promessa che tutti avete fatto era “In qualsiasi modo Tu mi faccia muovere, ovunque                    
Tu mi faccia sedere...” Questa è stata la vostra promessa, vero? Oppure è stata che io userò i miei occhi e il                      
Padre userà 
tutto il resto? E che voi seguirete in parte le vostre proprie direttive e in parte seguirete shrimat? Cosa avete                    
promesso? Quindi, è shrimat o le vostre proprie direttive, a farvi essere influenzati da uno qualsiasi dei sensi                  
fisici? Perciò, capite quanto è profonda la definizione di rinuncia?Questo è come essa diventa numberwise.               
Ora, Baba vi ha detto solo ciò che concerne la rinuncia del corpo. C'è ancora molto di più. Ci sono molti tipi di                       
rinuncia, ma Baba sta parlando solo del primo passo. Voi non trovate che la rinuncia sia difficile, vero? Dovete                   
rinunciare ad ogni cosa. Se ricevete qualcosa di nuovo in cambio di una cosa vecchia, allora ciò è difficile? E la                     
ricevete adesso! Riceverla in futuro, non è una grande cosa. Tuttavia, dovete rinunciare alla vecchia coscienza                
adesso e assumere la coscienza angelica. Cosa diventate quando rinunciate alla coscienza del corpo del               
vecchio mondo? Leggeri e luminosi! (Double light). Voi lo diventate adesso. Tuttavia, se non appartenete né                
qui e né là, allora trovate ciò difficile. Voi non avete né una piena rinuncia né avete accettato ciò pienamente, e                     
perciò siete morti solo a metà ed è questo il motivo per cui dovete ripetutamente fare un respiro profondo. Ogni                    
qualvolta trovate che qualcosa sia difficile, fate un respiro profondo. C'è piacere nel morire ma solo se morite                  
completamente. In termini di ricevere, dite che reclamerete pienamente, mentre in termini di rinuncia, non               
rinuncereste neanche ad un vaso di terracotta! Questo è il motivo per cui diventa difficile. Infatti, se qualcuno di                   
voi vuol tenere un vaso di terracotta, allora BapDada dice: Va bene! Che differenza fa per il Padre? Potete                   
tenerlo! Tuttavia, siete voi a diventare stressati, facendo ciò. Questo è il motivo per cui BapDada vi dice di                   
rinunciarvi. Qual è il risultato di restare aggrappati a qualcosa di vecchio? Che il vostro intelletto vagherà                 



costantemente intorno a quella cosa. Poi, a causa di ciò, non siete in grado di diventare un angelo. Questo è il                     
motivo per cui BapDada potrebbe darvi un migliaio di vaso di terracotta in più e voi potreste accumularne                  
quanti ne volete. Tuttavia, cosa viene creato quando c'è tanta spazzatura? Le zanzare. E chi pungono le                 
zanzare? Quindi, è solo per il vostro beneficio che BapDada vi sta dicendo di rinunciare ad ogni cosa vecchia.                   
Non siate quelli morti solo a metà. Se volete morire, allora morite completamente. Oppure, potete restare in                 
vita! Non è difficile, ma voi lo rendete difficile. Qualche volta diventa difficile. Diventa difficile quando le teste di                   
Ravan vengono create. Quando diventate le Shakti con tante braccia, diventa facile. Fate semplicemente un               
passo nel dare cooperazione e ricevete molti milioni di passi di cooperazione. Tuttavia, avete paura di fare il                  
primo passo. Voi dimenticate ciò che riceverete e ricordate solo ciò che dovete dare. Questo è il motivo per cui                    
lo trovate difficile. Achcha. 
A coloro che sono costantemente immagini di cooperazione; a coloro che sperimentano costantemente questa              
fortuna elevata, avendo rinuncia; a coloro che seguono il Padre ad ogni passo; a coloro che si considerano                  
costantemente degli ospiti, cioè, delle grandi anime; alle anime elevate che hanno una tale rinuncia illimitata,                
l'amore di BapDada, il ricordo e namaste. 
BapDada incontra i gruppi: 
1. Superate qualsiasi montagna costituita dalle situazioni avverse, facendo un salto mediante il vostro              
stadio originale. 
Voi vi considerate costantemente delle anime potenti? Un'anima potente è una che sfida costantemente Maya               
e ottiene la vittoria su di lei. Essi rimangono sempre nella compagnia del Padre potente. Così come il Padre è                    
l'Autorità Onnipotente, così, anche voi, siete master autorità onnipotenti. Tutti i poteri sono armi e decorazioni.                
Perciò, vi considerate anime che mantengono tutti le decorazioni? Coloro che sono costantemente potenti, non               
vacillano mai in qualsiasi situazione avversa, essi sono in grado di superare tutte le situazioni. Quando volate                 
con un aereo, sorvolate così tante montagne e mari, perché volate molto in alto. Perciò, con il vostro stadio                   
elevato, siete in grado di superare qualsiasi cosa in un secondo. E come se aveste superato con un salto, le                    
montagne e i mari. Troverete che niente sia faticoso. 
2. Diventate veri servitori che rinunciano alla boriosità e inculcano la spiritualità. 
Tutti voi kumars mantenete sempre la vostra spiritualità? Voi non diventate boriosi (bossy) vero? I giovani,                
diventano boriosi velocemente. Essi pensano di sapere ogni cosa e di poter fare ogni cosa. Essi hanno                 
l'energia della gioventù. Tuttavia, essere giovani spirituali, significa mantenere costantemente la spiritualità.            
Essi sono costantemente umili poiché, nella misura in cui siete umili, nella stessa misura sarete costruttivi.                
Quando siete costruttivi, non ci sarà boriosità ma spiritualità. Guardate solo come il Padre viene con così tanta                  
umiltà. Perciò, seguite il Padre. Se c'è la minima boriosità nel servizio, allora quel servizio finisce. Achcha. 
Benedizion
e: 

Che tu possa essere un compagno uguale che è vittorioso anche nei sui sogni, facendo               
l'esperienza di essere vicino al Padre. 
Sul cammino della devozione, hanno raffigurato i raduni spirituali come una maniera importante             
di stare vicini a Dio. Solo coloro che sono uguali, sono in grado di avere la compagnia, cioè, sono                   
in grado di restare vicini. Coloro che rimangono costantemente con il Padre nei loro pensieri,               
sono così vittoriosi che Maya non può attaccarli nei loro pensieri e neanche nei loro sogni.                
Essere costantemente un conquistatore di Maya, significa essere costantemente vicino, nella           
compagnia del Padre. Nessuno ha il potere di separarvi dalla compagnia del Padre. 

Slogan: : Restare costantemente libero dagli ostacoli e rendere gli altri liberi dagli ostacoli, è servizio               
accurato. 
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