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Essenza:  Dolci figli, solo attraverso lo yoga riceverete forza: le vecchie abitudini di molte nascite                           

verranno rimosse e acquisirete tutte le virtù. Perciò ricordate il Padre il più possibile. 
Domanda:  Quale gara state correndo ora voi figli? Quando vi stancate in questa gara? 
Risposta:  Voi figli ora state gareggiando per diventare grani del rosario della vittoria. In questa gara                             

alcuni figli corrono molto bene mentre altri si stancano. La ragione per cui si stancano è                               
che non prestano piena attenzione allo studio. Neppure le vostre maniere si riformano. C‘è                           
il dubbio che questi figli saranno in grado di rimanere qua in futuro. Essendo influenzati                             
dalla lussuria o dall‘ira, c’è stanchezza e allora dite che non siete più capaci di risalire, che                                 
vedrete che cosa accadrà. Anche questa è una meraviglia. 

Canzone:  Qualcuno mi ha fatto appartenere a Sé e mi ha insegnato a sorridere! 
 

Om Shanti. Dio parla. È stato spiegato a voi figli che né gli esseri umani né le deità possono essere                                       
chiamati Dio. C‘è semplicemente un unico Dio al quale continuano ad essere costruiti templi. Viene                             
chiamato Shiva o Somnath. Viene e dice a voi figli: Dolcissimi figli, ricordate Me in quella Mia casa. Io                                     
sono il Residente della dimora suprema. Vengo qua ed entro in questo corpo, e Vi dico: Dovete                                 
ricordare Me nel luogo dove dovete ritornare. Non è che dobbiate ricordarmi qua. Sono venuto qua per                                 
connettere gli intelletti di voi figli in yoga con quel luogo. O figli, ricordate Me nella mia casa, la                                     
dimora suprema. Voi capite come i sanskara di ognuno in questo mondo tamoguni siano così diversi.                               
Quelli che assimilano bene la conoscenza saranno certamente considerati bravi. Alcuni sono tali che                           
non importa quanto proviate e riproviate, semplicemente non riformano loro stessi; non seguono                         
shrimat. Di loro è chiaro che sono grandi peccatori come Ajamil. Se qualcuno non studia, diventerà                               
degradato e otterrà un rango basso. Ci sono tre tipi di rango: più elevato, intermedio e più basso. Quelli                                     
che non seguono shrimat, è chiaro che sono ancor peggio del più grande peccatore Ajamil. Hanno                               
continuato a commettere tali peccati nascita dopo nascita. Anche se per qualcuno questa potrebbe essere                             
una buona nascita e per qualcun altro non tanto buona, tutti possono salire molto in alto attraverso lo                                   
studio. Voi figli ora sapete in che modo avete continuato ad andare attorno al ciclo di 84 nascite. Stiamo                                     
studiando per reclamare un rango elevato in futuro. Il Padre dice: Guardate il vostro comportamento                             
nello specchio del vostro cuore. Baba dice ripetutamente a voi figli: Riformate il vostro                           
comportamento. Quelli che credono che stanno diventando degni del paradiso rendono anche gli altri                           
così. C'è grande differenza nel loro comportamento. Dovete mostrare qua le maniere di una deità.                             
Mostrando un comportamento diabolico, il vostro rango verrà distrutto. Di fatto tutti noi siamo sepolti                             
nel cimitero. Ravan ci ha sepolti nel cimitero. Il Padre è venuto e ci ha rimossi dalla tomba. Il mondo è                                         
un cimitero in questo tempo e Bharat è la numero uno a questo riguardo. Al principio era la terra degli                                       
angeli (Paristan) numero uno ed ora è il cimitero (kabristhan). Baba spiega: Guardate il vostro volto.                               
Siete capaci di interagire in modo divino? Credete di stare seguendo shrimat? State sviluppando virtù                             
come Mama, Baba e i figli speciali? Lasciamo stare la lussuria, verificate: ho lo spirito maligno dell'ira                                 
in me? Entrambi questi spiriti maligni sono molto negativi. Attraverso l'ira vi bruciate l‘un l'altro. È                               
davvero un grande nemico. Dovete scacciarla. Verificate: ho qualche difetto in me? Se non sto                             
seguendo shrimat, distruggerò completamente ogni cosa (tutta la verità). Ricevete shrimat così che                         
l’anima diventi buona e questo poi diventi imperituro. Senza yoga non ci può essere alcuna riforma. Più                                 
ricordate Baba, più potere riceverete. Se non assimilate virtù, Maya vi schiaffeggia ad ogni passo.                             



Alcuni potranno promettere che non si arrabbieranno, ma poi, dopo cinque minuti si arrabbieranno. Si                             
sono create forti abitudini di molte nascite e perciò ci vuole tempo per rimuoverle. Questi spiriti maligni                                 
devono essere totalmente controllati. L’avidità e l’attaccamento sono i loro figli piccoli. Anche gli                           
spiriti maligni dei vizi sono in graduatoria. Prima di tutto c'è l'arroganza impura e poi ci Sono la                                   
lussuria, l'ira, eccetera. Nessun altro può darvi questi insegnamenti. Perciò, figli, diventate coscienti                         
dell'anima! Ricordate l’Incorporeo. I sannyasi si considerano l’Anima Suprema: dicono che l‘anima è                         
l’Anima Suprema. Il Padre dice: Voi siete anime incorporee, non Anime Supreme incorporee. Come                           
potrebbero esserci tante Anime Supreme? Dio è al di là della nascita e della morte. Viene chiamato                                 
Padre Supremo, Anima Suprema. Siede qua e dice a voi figli: Ora impegnatevi rapidamente! La morte                               
può giungere in qualsiasi momento e non sarete in grado di fare nulla. Continueremo ad esserci molti                                 
tipi di incidenti. Verranno anche le calamità. Mentre dite "oggi, domani, oggi, domani" potete morire e                               
non sarete in grado di reclamare un rango. I figli capaci sono obbedienti e fedeli a Shiv Baba. Il Padre                                       
conosce tutti i figli. Ravan ha reso tutti completamente sporchi. Questo viene chiamato mondo                           
diabolico. Ora sta facendo di voi delle deità. Lo diventerete seguendo shrimat. A scuola insegnano ai                               
bambini ed insegnano loro anche le buone maniere. Voi imparate buone maniere anche qua. La cosa                               
principale è il comportamento divino. 

L'arroganza impura è molto negativa. Fa cadere tutti. Poi diventate coscienti del corpo sempre di nuovo.                               
Il Padre dice: Consideratevi un'anima e ricordate Me, e verrete da Me. Maya ha tagliato le ali di tutti;                                     
nessuno può ritornare a casa. Altrimenti l'anima vola così veloce. Ma nessuno può ritornare alla dimora                               
suprema. Nessuno eccetto il Padre Purificatore può riportare tutti al mondo incorporeo; così come                           
nessuno può andare al mondo fisico puro. La gente non capisce il venire e andare. Dal momento che sta                                     
per avere luogo la distruzione, il Padre riporterà tutti indietro come uno sciame di zanzare. Poi che cosa                                   
accadrà? Non comprendono nulla. Il Padre è venuto a fondare la religione originale ed eterna delle deità                                 
del nuovo mondo. Nessuno comprende che il Dio della Gita ha fondato il regno di Lakshmi e Narayan.                                   
Al tempo della guerra del Mahabharat, davvero Rudra creò il fuoco sacrificale della conoscenza dal                             
quale emersero le fiamme della distruzione ed il mondo venne distrutto. Quelli a cui insegnò il Raja                                 
Yoga divennero Lakshmi e Narayan, i re dei re. Voi sapete che stiamo studiando con Dio. Stiamo                                 
studiando e diventando i signori del paradiso. In precedenza c'era il regno dei cristiani. Ora le persone                                 
di Bharat credono di essere i signori. Ma voi sapete che siete voi a diventare i signori dell'intero mondo.                                     
Il Padre stesso viene e cambia gli esseri umani in deità. Non è nell'intelletto di nessuno in che modo o                                       
quando cambiò gli esseri umani in deità. 

Anche se studiano il Granth, non comprendono nulla. Ora voi potete spiegare loro. Voi figli dovete                               
assimilare virtù divine e seguire shrimat. Altrimenti le vostre ali si romperanno. Quando assimilerete                           
pienamente la conoscenza, si svilupperanno anche maniere divine. Tutti gli esseri umani sono coscienti                           
del corpo. Hanno un difetto o un altro. Il Padre vi spiega molto bene. "Dio parla, viene anche                                   
menzionato nella Gita. Lui dice: Figli, sono venuto per insegnarvi. State diventando giudici e avvocati                             
ecc. Sono venuto ancora una volta per fare di voi i signori del paradiso. Sono il Creatore del paradiso.                                     
Vengo e faccio di voi figli i signori del paradiso ad ogni ciclo. In questo tempo state diventando                                   
enormemente fortunati. Quest’opera è così. Maya vi rende sfortunati. É in graduatoria; alcuni lo sono al                               
100%, altri al 90%, altri all'80%. Più qualcuno studia, più è in grado di mostrarlo. Dovete avere la                                   
preoccupazione di essere infilati come numero uno nel rosario di Rudra. Quando gli studenti vengono                             
trasferiti, vanno da una classe e siedono in un'altra. Ricevono un numero in accordo ai voti che                                 
ricevono. Poi vengono trasferiti in accordo a ciò. Anche qua voi anime studiate e venite infilate nel                                 



rosario di Rudra in graduatoria. Il loro (delle anime) albero genealogico è grande. Poi di là, entrerete a                                   
far parte del rosario della vittoria di Vishnu e siederete sul trono in graduatoria. Voi siete Brahma                                 
Kumars e Kumaris ma, in questo tempo, non c'è un vostro rosario perchè sta avendo luogo una gara.                                   
Oggi qualcuno sta correndo molto bene in avanti e domani smetterà di correre. Oggi Lo chiama Padre e                                   
domani divorzia da Lui. Molti hanno dei dubbi. Non studiano e neppure assimilano buone maniere e                               
così si angosciano e cercano di correre via; divorziano da Baba. Ci sono figli in molti centri che                                   
credono di essersi stancati, che non saranno più in grado di risalire e che vedranno ciò che accadrà. Poi                                     
dicono: si vedrà ciò che accadrà... Il nemico numero uno, la lussuria, causa un sacco di guai. Anche                                   
quelli che hanno ira hanno dei problemi e divorziano dal Padre. È una meraviglia! Lo Sposo, il Dio dei                                     
devoti, viene per insegnarvi e fare di voi bei fiori eppure voi divorziate da Lui! Il Padre, lo Sposo, non                                       
divorzia mai da nessuno. Le spose divorziano da Lui e corrono via e che cosa ci può fare il Padre?                                       
Diventano traditori. Il Padre dice: lo sono il vostro Sposo. Sono venuto per fare di voi le imperatrici del                                     
paradiso. Sono venuto per rimuovervi da questo carcere di Ravan e portarvi al cottage libero dalla                               
sofferenza. Ciononostante, non seguite shrimat e andate da Ravan. Molte persone interrompono i loro                           
pellegrinaggi; in primo luogo non vanno con un cuore onesto. Ora Baba vi sta portando in un                                 
pellegrinaggio spirituale. Voi sapete che le anime lasceranno i loro corpi e ritorneranno alla dimora                             
suprema. Poi verranno e reclameranno il loro rango in accordo agli sforzi che fanno. Potete capire che                                 
rango reclamerete in accordo al vostro comportamento. Anche sul cammino dell'ignoranza alcuni figli                         
sono obbedienti e seguono gli ordini del loro Padre mentre altri non possono vedere chiaramente. Qua è                                 
la stessa cosa; non importa quanto spiegate loro, non smettono di essere testardi. Ci sono anche questi                                 
incapaci. Non comprendono che rango riceveranno a queste condizioni. Baba vi spiega ripetutamente,                         
ma voi comunque dimenticate. Quando sono nel carcere di un grembo, promettono di cambiare, ma                             
quando escono diventano come erano prima. Anche qua i figli sono tali che nulla rimane nei loro                                 
intelletti. È in graduatoria. Si può capire se qualcuno è un usignolo di Dio oppure no. Sono sempre i                                     
figli capaci che rimangono impegnati nel servizio, a salire sul cuore. Voi sapete che avete sacrificato il                                 
vostro corpo; perché dovreste tenerlo? La madre e padre non vi dicono di fare servizio giorno e notte.                                   
Potete riposare per otto ore e fare servizio per Otto ore. Per le rimanenti otto ore, ricordate il Padre. Non                                       
ci vuole molto tempo spiegare le immagini a qualcuno. Quello Shiv Baba è vostro Padre e noi anime                                   
incorporee siamo i Suoi figli. Avete sentito parlare del Padre 

Supremo, l’Anima Suprema? Davvero il Padre Supremo, l’Anima Suprema siede qua e fonda il nuovo                             
mondo umano attraverso Prajapita Brahma. Rende nuovo il vecchio mondo. Ricevete la proprietà da                           
quel Nonno. Egli dice: Ricordate semplicemente Me! Tutti i devoti ricordano quel Padre: vieni e                             
liberaci da questa sofferenza! Viene ed entra in Brahma per dare a voi figli la vostra eredità. Egli dice:                                     
Renderò pure voi anime attraverso questo, vi insegnerò la conoscenza e lo yoga per il regno e vi                                   
riporterò con Me. Poi, di là, vi invierò in paradiso. Quelli che fanno qualche cosa ne ricevono la                                   
ricompensa. Il Padre spiega così tanto. Le vie e i mezzi del Padre sono unici! Guardate in che modo                                     
concede la salvezza a tutti e in che modo fonda il regno! Per questa ragione viene lodato. Il mondo non                                       
sa proprio in che modo il Padre dia shrimat o che cosa ci faccia diventare da ciò che eravamo. Perciò                                       
dovreste ricordare un tale Padre. Seguendo le Sue direttive diventerete come Lakshmi e Narayan. È                             
stato detto che anche se Brahma scendesse... Qui è la stessa cosa. Alcuni non conoscono proprio Shiv                                 
Baba. Dicendo semplicemente "Mama, Baba" nessuno può salire sui loro cuori. Mama e Baba sanno chi                               
appartiene a loro e che cosa diventeranno. Cosa diventerete se non studiate? Ogni cosa può essere                               
capita dalle attività di ognuno. Non c'è alcun altro studio dal quale possiate dire in che modo abbiate                                   
l'esperienza delle vostre 84 nascite. Vi sto insegnando il Raja Yoga per fare di voi principi e principesse                                   



in futuro. Anche questo Padre dice: Perciò dovreste impegnarvi. Ora si sta creando l'intero regno. Non è                                 
che se venite bocciati una volta sarete in grado di studiare nuovamente. Qua si sta fondando un regno.                                   
Vi viene data una visione di tutti i differenti tipi di rango ed è per questo che dovreste seguire shrimat.                                       
Anche le direttive di Brahma sono molto famose. Ci sono le direttive di Shri Shiva, non riceverete                                 
direttive da Shri Krishna. Là avrete semplicemente l‘esperienza della vostra ricompensa. Là ognuno ha                           
comunque buone direttive. C‘è semplicemente la questione di un rango elevato o basso. Il re è il re e i                                       
sudditi sono i sudditi. Un figlio obbediente è chi segue shrimat e si impegna pienamente, glorificando il                                 
nome del Padre. Achcha. 

Amore, ricordo e buongiorno da BapDada ai dolcissimi figli a lungo perduti e ora ritrovati. Dopo aver                                 
dato amore e ricordo, Baba chiede a voi figli, che siete la decorazione del clan Bramino, coloro che                                   
ruotano il disco della realizzazione del sé, ditemi: Amate Shiv Baba fino al cielo o fino all'elemento                                 
brahm? Ditemi quanto ognuno di voi Mi ama. Achcha. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

l. Diventate un usignolo di Dio e glorificate il nome del Padre. Assimilate la conoscenza e rendete                                 
molto buone le vostre maniere. 

2​. Gareggiate per essere infilati nel rosario della vittoria. Non Vi stancate o esasperate mai della vita                                 
Bramina. Seguite costantemente shrimat. 
Benedizione:  Che tu possa essere inghirlandato dalla materia con la ghirlanda della cooperazione                       

restando ad un livello di signore e diventando un conquistatore della materia. 
La materia adesso sta invocando voi signori, in ogni direzione gli elementi della natura                           
creeranno sconvolgimento ma dove voi siete signori della materia la natura diventerà                       
vostro servitore e vi servirà. Semplicemente dovete diventare conquistatori della materia e                       
la natura vi inghirlanderà con la ghirlanda della cooperazione. Dovunque voi Bramini che                         
siete signori della materia posate i vostri piedi e dovunque siano i vostri posti la non può                                 
esserci alcun danno. Ci saranno tempeste e scosse ma esternamente la sarà come una                           
crocifissione e qui sarà come una piccola spina. Tutti verranno correndo verso il vostro                           
supporto sottile e fisico. 

Slogan:  Per poter sperimentare felicità al di là di questo mondo e dolcezza nella mente rimanete nel                               
livello di Mamanabhav. 

*** O M S H A N T I *** 


