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Essenza:  Dolci figli, il più dolce Padre sta cambiando questo mondo amaro e lo sta rendendo dolce.                               

Anche voi dovete ricordare il dolce Padre e l’eredità e diventare i “più dolci”. 
Domanda:  Quali metodi vi ha detto il Padre per rendere voi stessi perfetti? 
Risposta:  Per rendere voi stessi perfetti, verificatevi con onestà. 

1) Che difetti ho ancora in me? 
2) Causo qualche sofferenza a qualcuno durante il giorno attraverso i miei pensieri, parole,                           
azioni? 
3) Faccio sforzo per rimuovere gli spiriti maligni prendendo la corrente del ricordo del                           
Padre? 
4) Così come servo gli altri, servo anche me stesso? 
5) Per quanto rimango nel ricordo del Padre e sperimento abbondanza di felicità? Come                           
sono diventato satopradhan? 

 

Om shanti. Il Padre chiede ai figli: Dolci figli, vedete il vostro volto di massimo auspicio del futuro?                                   
Vedete il vostro costume di massimo auspicio? Capite che diverrete parte del loro (di Lakshmi e                               
Narayan) futuro, nuovo mondo dell’età dell’oro? Che andrete alla terra della felicità e diventerete i più                               
elevati? Quando gli studenti stanno studiando, i loro intelletti sono consapevoli che diventeranno tal dei                             
tali. Anche voi sapete che andrete nella dinastia di Vishnu perché ci sono due forme di Vishnu                                 
–Lakshmi e Narayan. A questo tempo i vostri intelletti sono alokik. Nessuna di queste cose entra negli                                 
intelletti di nessun altro. Qui, sapete che state sedendo con il vero Baba, sedete nella compagnia di Shiv                                   
Baba. Il Padre più alto nell’alto ci sta insegnando. Egli è il “più dolce”. Dovete ricordare quel                                 
dolcissimo Padre con molto amore perché il Padre dice: Figli, ricordando Me, diventerete i più elevati e                                 
assimilando i gioielli di conoscenza, diventerete multimilionari per le vostre future 21 nascite. E’ come                             
se il Padre vi stesse dando questa benedizione. Le dolcissime spose riceveranno la benedizione o la                               
riceveranno i dolcissimi figli obbedienti. Il Padre è felice di vedere i dolcissimi figli. 

Voi dolci figli sapete che tutti stanno recitando le loro parti in questa recita. Anche il Padre illimitato sta                                     
recitando la Sua parte di essere personalmente di fronte a voi in questo drama illimitato. Voi dolci figli                                   
del dolce Padre state vedendo il dolcissimo Padre personalmente di fronte a voi. Sono le anime che                                 
vedono gli uni gli altri con gli organi dei loro corpi. Quindi, voi siete i dolci figli. Il Padre sa che è                                           
venuto per rendere voi figli molto dolci. Questi Lakshmi e Narayan sono i più dolci, non è così? Anche                                     
il loro regno è dolce; nello stesso modo, anche i loro sudditi sono dolci. Quando andate ai templi, li                                     
vedete come così dolci. Aspettate che si aprano i templi così che potete dare uno sguardo alle dolci                                   
deità. Coloro che hanno uno sguardo capiscono che esse (le deità) erano i signori del paradiso. Così                                 
tante persone vanno al tempio di Shiva perché Egli è molto dolce tra i dolci. Il dolcissimo Shiv Baba è                                       
lodato molto. Voi figli dovete diventare i più dolci. Il “più dolce” Padre è seduto personalmente di                                 
fronte a voi figli perché è incognito. Nessuno può essere dolce quanto Lui. Il Padre è come una                                   
montagna di dolcezza. Il dolce Padre viene e cambia il mondo amaro e lo rende dolce. Voi figli sapete                                     
che il dolcissimo Baba vi sta rendendo “i più dolci”. Vi sta rendendo esattamente come Lui. Comunque                                 
uno sia, vi rende uguali a lui. Quindi, per diventare dolci come Lui dovete ricordare il dolce Padre e la                                       
dolce eredità. Baba dice ripetutamente a voi figli: Dolci figli, considerate voi stessi senza corpo e                               



ricordate Me e vi prometto che con quel ricordo, tutta la vostra sofferenza e dolore finirà e voi                                   
diventerete sempre sani e sempre ricchi. Diventerete i più dolci. Quando voi anime diventate dolci,                             
riceverete anche corpi dolci. Voi figli dovreste avere l’ebbrezza che siete figli del più amato Padre e                                 
quindi dovete seguire la shrimat di Baba. Baba molto molto dolce ci sta rendendo molto dolci. Il più                                   
amato Padre dice: Fate che emergano sempre solo gioielli dalle vostre labbra; fate che non emergano                               
pietre amare. Nella misura in cui diventate dolci, in accordo glorificherete il nome del Padre. Quando                               
voi figli seguite il Padre, altri vi seguiranno. 

Il Padre è anche l’Insegnante. L’Insegnante certamente darebbe insegnamenti ai figli: Figli, tenete la                           
vostra chart quotidiana del ricordo. Proprio come gli uomini d’affari guardano i loro conti di notte, così                                 
anche voi siete uomini d’affari e fate una tale grande affare con il Padre. Più ricordate il Padre, più                                     
felicità riceverete da Lui. Diventerete satopradhan. Ogni giorno esaminate voi stessi, proprio come a                           
Narad è stato detto di guardare il suo volto e vedere se è degno di sposare Lakshmi o no. Anche voi                                         
dovete vedere se siete degni di diventare così. Altrimenti verificate che difetti avete ancora perché voi                               
figli dovete diventare perfetti. Il Padre è venuto per rendervi perfetti. Quindi ognuno di voi deve                               
verificare se stesso con onestà: Quali difetti ho ancora a causa dei quali non sarò in grado di reclamare                                     
un rango elevato? Il Padre continua a mostrarvi 
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metodi per allontanare quegli spiriti maligni. Il Padre siede e guarda tutte le anime. Se vede qualche                                 
difetto in qualcuno, Egli gli dà una corrente così che il suo ostacolo sia rimosso. Più aiutate il Padre e                                       
continuate a lodarLo, più quegli spiriti maligni continueranno a scappare via e più felicità avrete. Ecco                               
perché dovete verificare voi stessi pienamente, Durante il giorno, ho causato sofferenza a qualcuno                           
attraverso i miei pensieri, parole o azioni? Dovete essere un osservatore distaccato e vedere il vostro                               
comportamento. Dovete vedere anche il comportamento degli altri ma prima dovete guardare voi stessi.                           
Guardando semplicemente gli altri, dimenticherete voi stessi. Non state facendo il servizio di Shiv                           
Baba. Shiv Baba Stesso è venuto qui in servizio. Dolci figli, state diventando diamanti di valore.                               
Diamanti e gioielleria di valore sono sempre tenuti in banca in custodia. Anche voi figli Brahmini siete                                 
di valore e sedete al sicuro nella banca di Shiv Baba. Voi sapete che tutte le persone nel mondo                                     
moriranno. Rimanendo nella cassaforte di Baba, diventate immortali; conquistate la morte. Appena                       
appartenete a Shiv Baba, diventate salvi. Tuttavia, dovete fare sforzo per reclamare un rango elevato.                             
Non importa quanta ricchezza hanno le persone nel mondo, tutta quella finirà; niente di quello rimarrà.                               
Ora voi figli non avete nulla con voi, nemmeno quei corpi. Date anche quelli al Padre. E’ come se                                     
coloro che non hanno niente, abbiano tutto. Avete fatto un affare con il Padre illimitato per il futuro                                   
nuovo mondo. Voi dite: Baba, Ti sto dando tutto ciò che ho per cui vale la pena, incluso questo corpo e                                         
poi prenderò tutto da Te là. E’ come se diventaste salvi. Tutto è al sicuro nel magazzino dei tesori di                                       
Baba. Voi figli dovreste avere così tanta felicità dentro di voi. Rimane un breve periodo di tempo e poi                                     
andremo al nostro regno. Quando le persone vi chiedono, dite loro: Wah, stiamo reclamando l’eredità di                               
felicità illimitata dal Padre illimitato. Stiamo diventando sempre sani e sempre ricchi. Tutti i nostri                             
desideri stanno venendo esauditi. Baba sa che nessuno è diventato perfetto a questo tempo. La vostra                               
battaglia con Maya continuerà fino alla fine. La battaglia finirà quando la Grande guerra comincerà e                               
allora saprete il risultato. Dovete tenere un occhio su voi stessi. Dovete verificare: Per quanto tempo                               
ricordo il Baba più amato? Baba sa: Alcuni figli non hanno tempo per ricordarMi. Il Padre dice:                                 
Ricordate Me con molto amore e se anche così non Mi ricordate allora allora si capirebbe che non avete                                     



tempo. Maya prende tutto il vostro tempo e non vi dà nessun tempo per ricordare il Padre. Tutto                                   
dipende dal pellegrinaggio del ricordo. E’ nel ricordo che Maya causa ostacoli. Vi fa dimenticare di                               
avere ricordo ed ecco perché il Padre spiega: Dolci figli, diventate consci d’anima. Quando spiegate                             
anche un po’ a qualcuno con la forza dello yoga, la freccia velocemente colpirà. Quando la freccia li                                   
colpisce, diventano completamente inconsci. Prima diventano inconsci e poi appartengono a Baba.                       
Quando ricordate il Padre con amore, anche Lui sente quell’attrazione. Alcuni non ricordano per niente                             
Baba. Baba sente misericordia ma comunque direbbe: Figli, fate progresso. Reclamate un numero                         
avanti. Più elevato il rango che reclamate, più vicini sarete e avrete anche molta felicità. Solo l’unico                                 
Padre è il Purificatore e quindi dovete ricordare l’unico Padre; non solo l’unico Padre ma dovete                               
ricordare anche la dolce casa. Deve esserci anche tutta la ricchezza e i mobili nella dolce casa e quindi                                     
dovete ricordare anche la terra del paradiso. Certamente dovete diventare puri. Voi figli dovete                           
diventare introversi più possibile. Non parlate molto. Rimanete silenziosi. Il Padre dà insegnamenti ai                           
figli: Dolci figli, non spargete inquietudine. Rimanete molto pacifici vivendo a casa con la vostra                             
famiglia. Siate introversi. Parlate molto dolcemente. Non causate sofferenza a nessuno e non                         
arrabbiatevi. Se c’è lo spirito maligno della rabbia, non sarete in grado di rimanere nel ricordo. Il Padre                                   
è così dolce e così spiega anche a voi figli: Figli, diventate molto, molto dolci. Non diventate estroversi.                                   
Siate introversi. 

Proprio come il Padre è un’anima molto amorevole, pura, così anche voi dovete diventare puri come                               
Lui. Ricordate il Padre con molto amore. Baba, non voglio nessun altro eccetto Te davanti a me.                                 
Nessuno è così amorevole come il Padre. Ognuno diventa un amante di quell’unico Amato. Quindi,                             
dovete ricordare molto quell’Amato. Baba ha spiegato che un amante e amato fisici non stanno insieme                               
ma una volta che si sono visti l’un l’altro, è tutto. Non è che si sposino anche, no. Il Padre dice: Dolci                                           
figli, costantemente ricordate solo Me e la vostra barca attraverserà. Abbiamo così tanto amore per il                               
dolce Padre attraverso cui diventiamo come diamanti. Ricordate il Padre con molto amore e diventate                             
completamente freschi dentro. Dovreste avere la pelle d’oca. Rimuovete qualsiasi difetto ci sia e                           
diventate un diamante puro. Se vi manca qualcosa, anche un minimo, il vostro valore sarà ridotto.                               
Dovete rendere voi stessi diamanti di valore. Non dovete dimenticare di ricordare il Padre ma, invece,                               
fate che il ricordo vi molesti (sia tale che non potete rimanere senza). Dite, “Baba, Baba” e diventate                                   
fusi nell’amore. Voi figli avete anche la fede che state diventando i signori del paradiso attraverso il                                 
Padre illimitato. Molta felicità è sperimentata nel diventare i 
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signori del paradiso. Il Padre siede e guarda ai figli: Che virtù ha quest’uno? Che difetti hanno? Anche i                                     
figli sanno questo e cioè perché Baba dice, “Annotate le vostre debolezze e portatele.” Nessuno è                               
ancora diventato perfetto. Sì, lo dovete diventare. Lo siete diventati ogni ciclo. Il Padre spiega: I                               
principali difetti sono prevalentemente della coscienza di corpo. La coscienza di corpo vi molesta                           
molto; non fa sì che il vostro stato cresca. Anche quei corpi devono essere dimenticati. Dovete lasciare                                 
quei vecchi corpi e tornare. Le virtù divine devono essere assimilate qui. Dal momento che dovete                               
andare, non deve rimanere nessun difetto. Voi state diventando diamanti e sapete che difetti avete. Ci                               
sono difetti anche in quei diamanti ma quei difetti non possono essere rimossi perché quelli sono non                                 
viventi. Questi devono essere tagliati via. Voi siete diamanti viventi. Quindi, qualsiasi difetto abbiate,                           
deve essere completamente rimosso e dovete diventare senza difetti. Se non rimuovete i difetti, il vostro                               
valore sarà ridotto. Poiché siete viventi potete rimuovere i difetti. Voi figli siete instancabili nel recitare                               



le vostre parti imperiture, non vi stancate mai. Sapete che siete venuti in questo ciclo innumerevoli                               
volte. E’ un gioco talmente meraviglioso. E’ sperimentata così tanta felicità capendo questo gioco                           
meraviglioso. Le persone sono felici quando guardano quei giochi ma non ottengono nulla. Capendo                           
questo gioco, non solo diventate felici, diventate anche i signori del mondo ed ecco perché il Padre vi                                   
spiega ogni giorno: Dolci figli, diventate consci d’anima. Essendo nei vostri corpi, non consideratevi                           
corpi, non considerate vostri quei corpi. Essi finiranno. Dobbiamo andare da Baba. Diventando consci                           
d’anima, ci sarà un’attrazione in voi. Tutto l’attaccamento ai vostri vecchi corpi deve essere rimosso.                             
Ora avete completato le vostre 84 nascite; ora dovete tornare a casa. Voi figli dovete sempre ricordare                                 
questo. Avete molto tempo da usare. 

Fate il vostro affare per otto ore, riposate per otto ore e per le otto ore rimanenti abbiate una                                     
conversazione con il Padre, abbiate una conversazione cuore a cuore. Fate servizio spirituale. Se                           
qualche spirito di Maya rimane dentro di voi, allora non avrete nessun successo. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1) Mettete tutto ciò che vale la pena, inclusi i vostri corpi che avete, nella banca di Shiv Baba e                                       
reclamate l’eredità di felicità illimitata per il futuro. 

2) Per diventare un diamante senza difetti, diventate introversi e rimuovete il difetto della coscienza del                               
corpo. Non diventate mai inquieti, non spargete inquietudine. 
Benedizione:  Possiate essere i più saggi di tutti gli uomini d’affari dando una volta e ricevendo molti                               

milioni di volte con il vostro proprio desiderio e determinazione. 
I figli che sono i più saggi di tutti gli uomini d’affari danno una manciata di riso secco                                   
colmo di polvere e reclamano per molti milioni di volte la fortuna in ritorno di una volta.                                 
Date solamente poco riso e, in ritorno, reclamate tutti i poteri, tutti i tesori e più di 36                                   
varietà. Tuttavia, anche dando solo questo, alcuni nascondono un po’ sotto le braccia come                           
faceva Sudama. Il Padre può prenderlo attraendolo da voi ma se lo prende da voi, non                               
riceverete quel tanto di ritorno di esso. Ecco perché con i vostri desiderio e                           
determinazione, date una volta e ricevete per molti milioni di volte: questa è saggezza.                           
Solo dando in questo modo c’è beneficio. 

Slogan:  Solo coloro che diventano distaccati e vedono ogni gioco come osservatori distaccati sono                         
veri osservatori distaccati. 

*** O M S H A N T I *** 


