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Metodi per trasformare la vostra visione e attitudine. 

Oggi, BapDada sta guardando all’assemblea di tutti i fautori di sforzi. Tutta la conoscenza è fusa nella                                 
parola “fautore di sforzi” (pursharathi). La parola “pursharathi” significa “purush” (essere, signore) e                         
rathi (cocchiere). Cocchiere di cosa? Signore di cosa? Essere un signore della materia, cioè il cocchiere                               
del carro. Cosa accadrebbe se vi stabilizzaste nel significato di solo quest’unico mondo? Sareste                           
facilmente in grado di superare tutte le debolezze. Il signore ha tutti i diritti sulla materia e non le è                                       
sottomesso. Il cocchiere guida il carro; non avanza essendo sottomesso al carro. Uno che ha tutti i                                 
diritti, ha tutti i diritti a tutti i poteri del Padre Autorità Onnipotente, cioè, ha un diritto all’eredità e ha                                       
tutti i diritti su essa. Tutti i poteri sono la proprietà del Padre e ogni figlio ha un diritto a quella                                         
proprietà. BapDada dà a tutti voi la fortuna del regno di tutti i poteri come vostro diritto di nascita.                                     
Appena avete preso nascita, vi è stata data la sovranità del sé di tutti i poteri, il tilak della                                     
consapevolezza di essere uno con tutti i diritti e il trono del cuore per avere la forma di uno assorto                                       
nell’amore per il Padre. Appena nascete, a ognuno di voi è data la corona del servizio per il beneficio                                     
del mondo. Quindi, tutti voi avete un diritto di nascita del trono, del tilak, della corona e del regno, non                                       
è così? Le anime che sono personificazioni del raggiungimento di queste quattro cose possono essere                             
deboli? Non siete in grado di occuparvi di questi quattro raggiungimenti? A volte, il tilak è cancellato, a                                   
volte lasciate il trono e a volte, invece di indossare la vostra corona, portate un fardello. Portate un cesto                                     
di cose inutili, sprecate. Siete chiamati sovrani del sé, ma invece di essere un sovrano di voi stessi,                                   
diventate sudditi sottomessi. Perché giocate tali giochi? Se continuate con tali giochi, quando                         
diventerebbero imperituri i vostri sanskara originali di reclamare il diritto alla fortuna del regno? Se                             
continuate con tali giochi, quale sarà il vostro raggiungimento? Come può qualcuno che non è in grado                                 
di rendere il suo sanskara originale imperituro reclamare un diritto al regno dell’inizio? Se avete i                               
sanskara di un guerriero per un lungo periodo, cioè, se spendete il vostro tempo battagliando, se siete                                 
vittoriosi oggi ma siete sconfitti domani, se ottenete vittoria un momento ma siete sconfitti il successivo                               
momento, se non avete i sanskara di essere vittoriosi tutto il tempo, sareste allora chiamati un guerriero                                 
o un Brahmino? Sono i Brahmini che diventano deità. I guerrieri poi andranno e diventeranno guerrieri.                               
C’è una differenza tra il simbolo delle deità e il simbolo dei guerrieri. Nelle immagini del memoriale                                 
uno ha un arco e freccia e l’altro ha un flauto. Quello con il flauto è diventato un signore suonatore del                                         
flauto (murlidhar), così che, invece di essere avvelenato dal serpente dei vizi, ha rimosso tutto il veleno                                 
e ha reso il serpente un letto. C’è una tale grande differenza tra un serpente velenoso e un serpente che                                       
diventa un letto. Come è stata portata avanti una tale trasformazione? Con il flauto. Solo coloro che                                 
portano avanti tale trasformazione sono chiamati Brahmini vittoriosi. Quindi, chiedete a voi stessi: Chi                           
sono io? 

Tutti voi avete rivelato la vostra debolezza con onestà. Riceverete voti per quell’onestà, ma BapDada ha                               
visto che, anche ora, non avete ancora sviluppato il potere di trasformare i vostri sanskara. Quindi,                               
quando diventerete trasformatori del mondo? Quando la trasformazione della vostra visione e attitudine                         
diventerà imperitura? Voi siete osservatori che osservano tutto con la vostra visione. Quindi, perché                           
permettete alla vostra visione di diventare maliziosa? Guardate a tutto con il vostro occhio divino o con                                 
occhi grossolani? Quando guardate con il vostro occhio divino, vedrete costantemente solo la forma                           
divina. Occhi grossolani vedranno solo la pelle. Il lavoro di chi è guardare alla pelle e pensare alla                                   



pelle? E’ il lavoro degli angeli? Dei Brahmini? Dei sovrani del sé che hanno tutti i diritti? Quindi, siete                                     
Brahmini? Chi siete? Dovrebbe anche Baba dire quel nome? 

Vedete sempre ogni anima incarnata, ogni donna, nella forma di una Shakti, una madre del mondo o                                 
una dea. Questo è ciò che significa vedere con visione divina. Può essere una kumari, una madre, una                                   
sorella o uno strumento che è vostro insegnante, un servitore, ma chi è lei? E’ la forma di una Shakti.                                       
Anche nella relazione tra fratello e sorella, l’attitudine e visione a volte può diventare maliziosa. Perciò,                               
vedetela sempre nella forma di una Shakti, una Shiv Shakti. Quale sarebbe la condizione di qualcuno                               
con intenzione diabolica che viene davanti a una Shakti? Voi lo sapete, non è così? Essa non è solo la                                       
vostra insegnante, ma una Shiv-Shakti. Anche voi madri e sorelle rimanete costantemente stabili nella                           
vostra forma di una Shiv-Shakti. Non pensate “Quest’uno è mio fratello speciale o un mio studente                               
speciale.” Le sorelle sono Shiv-Shakti e voi siete mahavir. Siete quelli che bruceranno Lanka, ma prima                               
di tutto dovete bruciare la progenie di Ravan dentro di voi. Qual è la specialità di Mahavir (Hanuman)                                   
che essi mostrano? Cosa mostra costantemente nel suo cuore? Un Rama e nessun altro. Voi avete visto                                 
l’immagine di questo, non è così? Quindi, ogni fratello è un mahavir e ogni sorella è una Shakti.                                   
Mahavir appartiene a Rama e Shakti appartiene a Shiva. Guardando ad ogni essere corporeo, guardate                             
sempre all’anima nella fronte. Parlerete all’anima o al corpo? Portando avanti ogni attività, è l’anima o                               
il corpo che lo sta facendo? Vedete costantemente l’anima nel corpo ad ogni secondo. Fate che la vostra                                   
visione cada sul gioiello nella fronte. Allora, cosa accadrà? Quando l’anima vede l’anima,                         
automaticamente diventerà conscia d’anima. Questa è la prima lezione, non è così? Se non rendete                             
ferma la prima lezione di Alfa, come ricevereste beta, il regno? Semplicemente rimanete cauti a                             
proposito di una cosa. Qualsiasi cosa dobbiate fare, dovete compiere azioni elevate e diventare elevati.                             
Quindi, diventate uno che ha determinazione su tutto. Non importa cosa dovete tollerare o fronteggiare,                             
dovete compiere azioni elevate e portare avanti la trasformazione elevata. 

Non usate la parola “sforzo” in modo noncurante. “Io sono un fautore di sforzi. Sto progredendo. Sto                                 
facendo quello che posso. Lo devo fare.” Questo è il linguaggio della negligenza. In quel momento,                               
stabilizzatevi nel significato della parola “sforzo”. La materia non può ingannare il suo padrone. Tutti                             
questi tipi di debolezza sono segni di trascuratezza. Il Mahavir tiene una montagna sul suo palmo e vola                                   
con essa in un secondo. Cioè, rende una montagna leggera come l’acqua. Cosa sono tutti quegli aspetti                                 
triviali? Tali mahavir sarebbero chiamati quelli che sono preoccupati anche delle formiche. “Cosa posso                           
fare? Questo accade anche contro la mia volontà.” Queste sono parole di un mahavir? Una persona                               
sensata non direbbe “Cosa posso fare? Vengono i ladri.” Una persona sensata non sarebbe ingannata                             
ripetutamente. Sarebbe una persona trascurata chi fosse ingannato ripetutamente. Se avete i mezzi della                           
sicurezza ma non li usate, cosa si potrebbe dire? “So che questo non dovrebbe succedere, ma succede.”                                 
Che tipo di sensatezza dite che sia questa? 

Siate uno con determinazione. Devo portare avanti la trasformazione –non domani, ma oggi; non oggi,                             
ma ora! Questo è chiamato essere un mahavir che obbedisce a Rama. Oggi, è il giorno per un incontro                                     
ma poiché voi figli avete fatto sforzo, Baba deve darvi la risposta dei vostri sforzi. Tuttavia, porterete                                 
indietro con voi queste debolezze? Non porterete indietro nulla di ciò che avete già dato via, non è così?                                     
Non dovete permettergli di tornare da voi anche se torna da voi con forza. Permettereste a un nemico di                                     
venire? L’attenzione e la verifica sono il doppio lucchetto. Il ricordo e il servizio sono il secondo                                 
doppio lucchetto. Tutti voi li avete, vero? Perciò, abbiate costantemente questi doppi lucchetti applicati.                           
Applicate il lucchetto su entrambe le parti. Capite? Non applicatelo sono da una parte. Vi è stata offerta                                   



molta ospitalità in modo fisico e sottile. Avete ricevuto doppia ospitalità. Proprio come Didi e Dadi e le                                   
anime strumenti vi hanno offerto ospitalità dai loro cuori, così, in ritorno, tutti voi dovete dare una                                 
garanzia a Didi e Dadi che, da ora in poi rimarrete costantemente vittoriosi. Non dite questo soltanto                                 
con le vostre bocche ma ditelo dai vostri cuori. Allora vedremo cosa sta facendo ciascuno che è in                                   
questa foto dopo un mese. Potete nascondere cose a chiunque altro ma non potete nascondere niente al                                 
Padre. Achcha. 

A coloro che costantemente rendono il loro pensare e il loro agire uguale con determinazione, a coloro                                 
che costantemente vedono la forma di un’anima con il vostro occhio divino così che, chiunque                             
guardano, vedono l’anima, a quei fautori di sforzi che si stabilizzano nel significato della parola                             
“sforzo”, l’amore di BapDada, ricordo e namaste. 

Diventate incorporei, senza ego e senza vizio, come il padre. 

Ricordate queste tre ultime parole di Padre Brahma: incorporei, senza ego e senza vizio. Siate sempre                               
incorporei nei vostri pensieri, distaccati da tutto e amorevoli verso il Padre. Siate sempre senza ego                               
nelle vostre parole, cioè, fate che siano sempre colme di dolcezza spirituale e umiltà. Nelle vostre                               
azioni, siate senza vizio attraverso i vostri sensi fisici, cioè, diventate quelli che hanno la personalità                               
della purezza. Praticate: Io, l’anima incorporea, sto parlando con il supporto del corporeo. Anche nella                             
forma corporea, fate che ci sia la forma incorporea nella vostra consapevolezza. Questo è noto come                               
parlare e agire essendo corporei e incorporei. La vostra forma originale è incorporea e il corporeo è il                                   
vostro supporto. Questa doppia consapevolezza di “incorporeo e corporeo” è uno stato potente.                         
Mantenete la vostra forma reale incorporea nella vostra consapevolezza e le vere virtù e poteri di quella                                 
forma automaticamente emergeranno. All’età di confluenza, sperimentate gli stati karmateet e                     
incorporeo, come quelli del padre e allora continuerete a sperimentare lo stato di essere uguali a Padre                                 
Brahma per le future 21 nascite, colmi di virtù, completamente senza vizio e con una vita elevata. La                                   
consapevolezza di essere un signore e un figlio costantemente vi dà l’esperienza dello stato senza ego e                                 
incorporeo. Diventare un figlio significa che c’è una trasformazione nella vostra vita limitata. Quando                           
diventate un Brahmino, imparate la prima e la più facile di tutte le lezioni nella vita Brahmina – i figli                                       
dicono “Baba”. E il Padre dice “Figlio”. La lezione di quest’unica parola vi rende colmi di conoscenza. 

La base del successo nel servizio è sentire di essere uno strumento per il servizio. Le tre specialità di                                     
essere incorporei, senza ego e senza vizio, automaticamente vengono da essere uno strumento. Quando                           
non c’è la coscienza di essere uno strumento, molti tipi di coscienza di “Io” e “mio” fanno indebolire il                                     
servizio. Perciò, fate che non ci sia alcune consapevolezza di “Io” o “mio”. Ricordate una espressione,                               
“Io sono uno strumento.” Solo essendo uno strumento potete rimanere nello stato di essere incorporei,                             
senza ego, umili e liberi da ogni altri pensiero. Proprio come essendo uno strumento, il vostro stato                                 
diventa incorporeo, senza ego e libero da altri pensieri, similmente quando dite costantemente, “Io , io”                               
c’è arroganza, appassimento e tristezza. Il risultato finale di quello è che avanzando, morite anche se                               
siete in vita. Perciò, mantenete sempre questo insegnamento principale con voi tutto il tempo: Io sono                               
uno strumento. Essendo uno strumento, nessun tipo di arroganza emergerà in voi. Non sarete nemmeno                             
catturati nel giro di nessuna differenza di opinione. 

Nella misura in cui rimanete nello stato incorporeo, in quella misura rimarrete senza paura, perché la                               
paura emerge dalla consapevolezza del corpo. Per assimilare la virtù del coraggio, diventate incorporei.                           
Più rimanete distaccati nello stato incorporeo, più sperimenterete lo stato di un punto nel vostro yoga e                                 



sperimenterete lo stato angelico mentre avanzate. Proprio come le vostre mani e piedi continuano a                             
muoversi in accordo alle vostre direttive, nello stesso modo, praticate di diventare incorporei da                           
corporei in un secondo. Cioè, praticate di stabilizzarvi nella vostra forma originale, incorporea e non ci                               
sarà nessuna arroganza. L’arroganza vi fa diventare uno senza ornamenti. Coloro che rimangono stabili                           
nello stato senza ego e incorporeo e poi nello stato di tenere tutti gli ornamenti, possono essere                                 
benefattori di tutte le anime e quelli che sono benefattori di tutti reclamano un diritto al regno del                                   
mondo. 

Diventerete una personificazione che concede visioni quando siete nello stato incorporeo nella forma                         
fisica. Proprio come avete avuto la consapevolezza naturale della forma del corpo per molte nascite,                             
nello stesso modo, avete anche bisogno di sperimentare la consapevolezza della vostra forma originale                           
per un lungo periodo di tempo. Quando queste prima lezione è completata e rimanete nello stato di                                 
coscienza d’anima, diventerete uno strumento per dare visioni a tutte le anime. Uno è l’obiettivo di                               
diventare incorporei e consci d’anima e l’altro è di avere uno stato senza vizio, per cui dovete rendere il                                     
vostro stato senza vizio, anche nella vostra mente. Proprio come fate sforzo durante il giorno per essere                                 
uno yogi e rimanere puri, nello stesso modo, fate che l’obiettivo di essere senza vizio e incorporeo                                 
rimanga costantemente davanti a voi. Il vostro stato allora diventerà karmateet e angelico e nessuna                             
impurità, nessuna attrazione dei cinque elementi, vi attrarrà. Immediatamente ordinate a voi stessi di                           
stabilizzarvi nel vostro stato completo incorporeo, senza ego e senza vizio. Fate che non ci sia traccia di                                   
“mio”, “tuo” o orgoglio o onore, etc. Se c’è la minima traccia di quelli, tutta la loro progenie verrà.                                     
Perciò, fate che non ci sia traccia di vizio nemmeno nei vostri pensieri, perché solo allora questi tre stati                                     
verranno. Gli eredi e i sudditi che poi emergeranno dall’impatto di quest, emergeranno velocemente. Il                             
servizio veloce sarà visibile. 

Ora dovete andare alla vostra casa incorporea. Perciò, come è la vostra terra, così dovrebbe essere il                                 
vostro costume. Quindi, fate che il vostro speciale sforzo ora sia di tornare a casa e riportate anche tutti                                     
gli altri a casa. Avendo questa consapevolezza, facilmente sarete in grado di andare aldilà di tutte le                                 
relazioni e attrazioni di tutti gli elementi della natura, cioè, diventerete un osservatore distaccato. 

Diventando un osservatore distaccato, diventerete facilmente un compagno del Padre e uguale al Padre.                           
Di tanto in tanto, prendete tempo per praticare si stabilizzarvi nello stato di un’anima incorporea,                             
distaccata dalla consapevolezza del corpo. Non importa quale compito state eseguendo, mentre eseguite                         
quel compito. Praticate: Io sono un’anima incorporea e sto compiendo azioni con il supporto degli                             
organi fisici. Lo stato incorporeo è lo stato di essere uno che fa le cose e gli organi fisici sono chi fa.                                           
L’anima è colei che ispira a che le cose siano fatte. Quindi, con lo stato incorporeo della coscienza                                   
d’anima, automaticamente ricorderete il Padre incorporeo. Durante l’intero giorno, anche se molte volte                         
dite la parola “Io,” ricordate “Io, anima incorporea, sono entrata nel corpo fisico.” Quando ricordate il                               
vostro stato incorporeo, automaticamente diventerete senza ego e la vostra coscienza del corpo finirà.                           
Ricordare l’anima rende fermo lo stato incorporeo. Voi avete già ottenuto la benedizione di essere                             
incorporei, senza ego e senza vizio dal Donatore di Benedizioni. 

Ora mettete in pratica questa benedizione. Cioè, rendete voi stessi una personificazione di conoscenza,                           
una personificazione del ricordo e un’immagine che concede visioni. Fate che chiunque venga davanti a                             
voi veda il gioiello nella fronte, il potere intenso dei vostri occhi e sentano le parole di benedizioni                                   
emergere dalle vostre labbra. Solo allora la rivelazione avverrà. 



Benedizione:  Possiate essere una personificazione di successo facile servendo attraverso le vostre parole                       
e pensieri allo stesso tempo. 
Servire con il potere dei vostri pensieri allo stesso tempo che attraverso le parole è il                               
potente servizio finale. Quando avete la forma combinata di servire attraverso i vostri                         
pensieri e anche attraverso le vostre parole, ci sarà facile successo che porterà doppi                           
risultati. Ci sono pochi che servono attraverso le parole, ma tutti quelli che si occupano                             
delle cose o sono impegnati in altri aspetti devono servire con le loro menti. L’atmosfera                             
diventa yogyukt attraverso questo. Fate che ognuno senta, “Devo servire” e l’atmosfera                       
allora diventerà potente e ci sarà doppio servizio. 

Slogan:  Rimanete costantemente seduti sul trono di uno stato stabile e rimarrete incrollabili e                         
inamovibili. 

  
*** OM SHANTI *** 


