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Essenza:  Dolci figli, il vostro compito è mettervi in guardia l’un l’altro di ricordare il Padre e                               

l’eredità. Beneficio per tutti è fuso in questo. 
Domanda:  Quale profondo segretoche anche gli scienziati non possono capire, voi figli capite? 
Risposta:  Voi capite che un’anima è una stella estremamente sottile e che tutti i sanskara sono                             

nell’anima.E’ l’anima che recita la propria parte attraverso il corpo. Il corpo è non vivente                             
mentre l’anima è vivente. Allo stesso modo, anche l’Anima Suprema è una stella.Egli ha                           
tutta la conoscenza. E’ il Seme del mondo umano. E’ la Verità e l’Essere Vivente. Non è                                 
più luminoso di migliaia di soli. Solo voi figli capite questo profondo segreto. Gli                           
scienziati non possono capire queste cose. Prima di tutto, voi figli dovete dare a tutti il                               
riconoscimento delle anime e dell’Anima Suprema. 
Canzone​ ​: ​ Madre, o Madre, sei la Donatrice di Fortuna per Tutti. 

 

Om shanti. Il Padre dice a voi figli: Possiate essere coloro che girano il disco della realizzazione del sé!                                     
Il Padre ha messo in guardia voi figli in questo modo. Voi figli quindi dovete mettervi in guardia anche                                     
l’un l’altro. Ricordando il Padre, velocemente avete quell’ebbrezza. Rammentando gli uni agli altri, vi                           
mettete in guardia gli uni gli altri. Quando incontrate qualcuno, vi salutate con “namaste” ma non c’è                                 
beneficio in quello. C’è beneficio sono quando voi figli vi mettete in guardia gli uni gli altri. Tutto è                                     
incluso nell’espressione: “Colui che gira il disco della realizzazione del sé.” Contiene la presentazione                           
del Padre, il rango e il ciclo. Perciò, è il vostro primo e principale compito mettervi in guardia gli uni gli                                         
altri. Rammentando loro, saranno attenti. Ripetutamente dovete mettervi in guardia tra di voi: Continua                           
a ricordare il Padre e l’eredità. Diventate uno che gira il disco della realizzazione del sé, considerate voi                                   
stessi senza corpo e ricordate il Padre senza corpo. Ricordo significa yoga. E’ solo avendo yoga che il                                   
vostro corpo diventa libero dalla malattia. Questo è lo sforzo del tempo presente. Alla fine, quando                               
raggiungete il vostro stato karmateet, diventerete completamente liberi dalla malattia. Al momento siete                         
ancora fautori di sforzi. Al momento, il Padre siede qui e sta spiegando a voi figli perché sa che siete                                       
tutti insensati. Quando le persone adorano le deità etc., nessuno di loro sa qual era la loro (delle deità)                                     
occupazione. Perciò, dovete spiegare loro: Noi possiamo dirvi la biografia di tutti. Prima di tutto, la                               
cosa principale da conoscere è il Padre Supremo, l’Anima Suprema. Molte persone sono confuse anche                             
su questo. Dicono: Dio non ha un nome o una forma. Quindi, la prima cosa e la principale da dire loro è                                           
la differenza tra un’anima e l’Anima Suprema e anche questa conoscenza. Voi sapete che tutti sono                               
anime. Si dice: Anima caritatevole, anima peccaminosa. Non direste: Anima Suprema Peccaminosa.                       
Questo è un mondo impuro. Dio non può essere impuro. Ecco perché gli esseri umani prima devono                                 
conoscere l’anima perché nessun essere umano ha la conoscenza dell’anima. E’ l’anima che ascolta. E’                             
l’anima che mangia e beve. L’anima fa tutto attraverso questi organi. Qual è la forma di un’anima? Essi                                   
dicono: Una splendida stella brilla nel centro della fronte. Perciò, dovete spiegare loro la forma di                               
un’anima. La forma di un’anima non è così grande. Un’anima è estremamente sottile. La forma di                               
un’anima è uno zero o un punto. Ora dovreste pensare a come è sottile un’anima. Le persone chiedono:                                   
Come un’anima lascia un corpo? Da dove parte? Alcuni dicono: Lascia il corpo attraverso il cranio.                               
Alcuni dicono che lascia il corpo attraverso gli occhi perché un corpo ha molte porte. Tuttavia, è così                                   
meraviglioso sapere cosa sia un’anima! Alcuni chiedono: Come un’anima lascia un corpo? Non                         
chiedono: Come un’anima entra in un corpo? Prima di tutto dovete sapere cosa è un’anima. Un tale                                 



piccolo punto ha una parte di 84 nascite registrata in sé. Questi aspetti sono molto meravigliosi.                               
Un’anima veramente è come una stella; non può essere chiamata grande. Quando un aeroplano va su,                               
sembra molto piccolo. Tuttavia, le anime non sono grandi. Hanno solo una forma. Perciò, dovreste                             
prima di tutto conoscere l’anima. Come io, quest’anima, entro in questo corpo? Alcune persone hanno                             
visioni come se ci fosse una stella. Quella piccola anima ha tutta la conoscenza registrata in Sé.                                 
Quell’Anima è solo una. E’ una grande meraviglia! Nessuno conosce la forma di Dio. Di fatto, come è                                   
un’anima, così è il Padre Supremo, l’Anima Suprema. Egli è il Padre. Sebbene un padre e i figli qui                                     
siano più grande e più piccolo, le anime non sono più grandi o più piccole. Non c’è differenza tra la                                       
forma delle anime e la forma dell’Anima Suprema ma c’è una differenza tra le parti e i sanskara di tutti.                                       
Il Padre spiega quali sanskara ha e che sanskara avete voi anime. Poiché non conoscono la forma delle                                   
anime e dell’Anima Suprema, le persone hanno detto che le anime e l’Anima Suprema sono uno e lo                                   
stesso. Hanno creato grande confusione. E’ molto essenziale sapere questo. C’è Dio e anche Brahma,                             
Vishnu e Shankar. Ognuno di loro ha un’anima in sé. Jagadamba, Saraswati, è chiamata la Dea della                                 
Conoscenza. Perciò, l’anima di Saraswati avrebbe certamente conoscenza. Tuttavia, quale conoscenza                     
ha? Nessuno lo sa; semplicemente la chiamano Dea 
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della Conoscenza. Quando ci sono articoli etc. stampati nei giornali, potete spiegarli. Dite che Saraswati                             
è la Dea della Conoscenza ma che conoscenza ha e quando la dà? Certamente deve aver ricevuto la                                   
conoscenza da Dio. Qual è la forma di Dio? Come le è stato dato il nome “Dea della Conoscenza”? E’                                       
Dio che è colmo di conoscenza. Come ha reso Saraswati colma di conoscenza? Dovreste far sì che                                 
chiunque si alzi in piedi all’età di confluenza con solo questo aspetto. Baba dice: Io vi spiego, mentre                                   
Sanjay (Jagdishbhai) è lo strumento per scriverne. Quest’uno è un attore principale numero uno.                           
Dovrebbe essere la mano destra di Baba. Tuttavia, il destino del drama è tale che deve vivere a Delhi.                                     
Egli ha la stessa parte del ciclo precedente. Il nome di Arjuna è ricordato come il principale. Voi figli                                     
ora capite il significato di tutto. Prima di tutto, dovete capire le anime e l’Anima Suprema. Il Padre ha                                     
spiegato a voi figli come un’anima è una stella e come tutta la conoscenza è registrata in essa. Nessuno                                     
degli scienziati sarebbe in grado di capirlo. Tutti i sanskara sono nell’anima. Un’anima è una stella.                               
OK, quindi quale è la forma di Dio? Egli è l’Anima Suprema; non c’è differenza. La lode che le                                     
persone cantano che Egli è più luminoso di mille soli, è sbagliata. Il Padre dice: E’ solo che voi anime                                       
non avete la conoscenza. Io, l’Anima Suprema, sono colmo di conoscenza. Questa è la sola differenza.                               
Maya ha reso voi anime impure. Tuttavia, non è che un’anima sia una fiamma che è stata spenta. E’                                     
solo che la conoscenza del Padre e la creazione è scomparsa dalle anime; ora la state ricevendo. Baba                                   
ha la conoscenza ed è nell’anima. Lui non è più grande. E’ chiamato colmo di conoscenza e anche                                   
Saraswati è chiamata colma di conoscenza. Tuttavia, quando ha ricevuto la conoscenza? Di chi è figlia                               
Saraswati? Nessuno lo sa. Perciò, dovrebbe entrare nei vostri cuori come potete spiegare loro. Chi è                               
Dio, il Padre? Dovete anche spiegare che Egli è una stella e che ha tutta la conoscenza in Sé. Dio, il                                         
Padre, è il Seme del mondo umano. Egli è il Padre illimitato di tutti. E’ la Verità e l’Essere Vivente. Ha                                         
la vera conoscenza in Sé. E’ chiamato anche la Verità. Nessun altro ha la vera conoscenza in sé. Solo                                     
l’unico Padre è il Creatore. Quindi, certamente ha la conoscenza dell’intera creazione in Sé. Egli è il                                 
Seme dell’albero. Un’anima è vivente mentre un corpo è non vivente e diventa vivente quando                             
un’anima entra in lui. Il Padre spiega: Io sono quello Stesso. Un’anima non può essere più grande o più                                     
piccola. Proprio come voi siete anime, così Dio è l’Anima Suprema e la Sua lode è la più elevata di                                       
tutte. Egli è il Seme del mondo umano. Solo gli esseri umani Lo ricordano. Voi sapete che il Padre                                     
risiede lassù. L’anima dice attraverso questi organi: O Padre Supremo, Anima Suprema. Le persone non                             



lo sanno perché sono consce del corpo. Ora siete diventati consci d’anima. Avete la fede che siete                                 
anime. Sapete che solo l’Incorporeo è chiamato Dio. Voi siete Suoi figli. Dio viene e vi dà la                                   
conoscenza. E’ chiamato Colui che è colmo di Conoscenza e il Beato. Ha dato la lode: L’Oceano di                                   
Misericordia, l’Oceano di Felicità, l’Oceano di Pace. Perciò, voi figli dovreste certamente ricevere                         
l’eredità dal Padre. E’ perché Egli è venuto e ha dato l’eredità in un certo tempo che è stato ricordato.                                       
La lode delle deità è diversa dalla lode del Padre. Egli è il Padre di tutte le anime. Poiché è il Creatore, è                                             
chiamato il Seme. Prima di tutto, dovete dare la Sua presentazione. E’ mostrato nelle scritture che Egli                                 
ha la forma di un pollice. Noi diciamo che è un punto di luce. Abbiamo anche creato quell’immagine,                                   
ma non è così grande. E’ estremamente sottile. Quindi, cosa dovremmo spiegare? Ci chiederebbero:                           
Perché avete mostrato una tale grande immagine nella figura? Dite loro: Cos’altro dovremmo avere?                           
Egli è solo un punto, quindi come Lo adorereste? Come Gli offrireste del latte? Quella forma è stata                                   
creata per adorarLo. Tuttavia, voi capite che Egli è il Padre Supremo, l’Anima Suprema, che risiede                               
nella regione suprema. Quella regione suprema è la nostra dolce casa. Il mondo incorporeo è la casa                                 
originale, poi c’è la regione sottile e poi il mondo corporeo. Il Padre risiede nel mondo incorporeo.                                 
L’anima dice: Voglio andare alla terra del nirvana dove non ci sono nemmeno questi organi. Un’anima                               
viene e adotta un corpo. Come potete spiegare da dove parte un’anima? Voi sapete che un’anima entra                                 
in un feto che poi diventa vivente. E’ una così piccola anima e tutti i suoi sanskara sono registrati in                                       
essa. Poi, uno per uno, i sanskara di ogni nascita emergono. Il Padre spiega: Dovete capire tutto molto                                   
bene. Potete anche spiegare a proposito di Saraswati. Di chi è figlia? A questo tempo, nessuna di voi                                   
può essere chiamato dea. Saraswati è la figlia di Brahma. Perciò, Egli deve essere il Dio della                                 
Conoscenza. E’ mostrato che la conoscenza è stata data attraverso la bocca di loto di Brahma. Perciò è                                   
menzionato anche il nome di Brahma. A questo tempo voi siete Brahmini. Sebbene un’anima possa star                               
diventando pura, il corpo non può essere puro. Questo è un corpo tamopradhan. Il Padre spiega: Figli,                                 
continuate a mettervi in guardia l’un l’altro e continuate a fare progresso: Ricordate il Padre e l’eredità?                                 
Ricordate il disco della realizzazione del sé? Baba dice: Non uno solo metterebbe i guardia un altro in                                   
questo modo. Ricordando il Padre, diventate conquistatori del sonno. E’ guadagnato molto ricavo in                           
questo. Non c’è stanchezza quando si guadagna un ricavo. Tuttavia, dovete anche fare lavoro fisico ed                               
ecco perché c’è stanchezza. Il Padre spiega: Rimanete 
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svegli anche di notte e parlate a Baba. Dovete tuffarvi nell’Oceano di Conoscenza, proprio come un                               
animale si tuffa nell’acqua. Così, tuffandovi in questo modo e rimuginando l’oceano di conoscenza,                           
potete vedere che ricevete molti punti. Emergono da qualche parte. Questo è restare svegli di notte e                                 
rimuginare l’oceano di conoscenza. Le persone non sanno nulla e quindi dovete spiegare loro. Il Padre è                                 
l’Oceano di Conoscenza e voi riceverete l’eredità da Lui. Coloro che appartenevano alla religione                           
originale eterna delle deità all’età dell’oro certamente hanno ricevuto la loro eredità. Come riceve                           
l’intero regno l’eredità? Non prende molto perché diventi l’età dell’oro dall’età del ferro. La notte                             
arriva alla fine e comincia il giorno. C’è una grande differenza tra il mondo dell’età del ferro, la terra                                     
delle sofferenza, e quella terra, la terra della felicità. C’è così tanta differenza tra la notte di Brahma e il                                       
giorno di Brahma! Ora state ricevendo la conoscenza da Dio, il Padre. Cosa era solita fare Saraswati?                                 
Nessuno lo sa. Le persone semplicemente hanno ricevuto un’immagine di Saraswati, la Dea della                           
Conoscenza e sono diventati felici con quella. Perciò, dovete metterli in guardia. Dovete dare loro la                               
presentazione del Padre. Poi dovete anche dare la presentazione di Brahma, Vishnu e Shankar. Il Padre                               
è venuto e vi ha dato questa conoscenza e ha cambiato un uomo ordinario in Narayan. Spiegate                                 
l’occupazione di ognuno con molto tatto. Anche Saraswati è una creazione nata dalla bocca di Brahma.                               



Perciò, il Padre Supremo, l’Anima Suprema, certamente è venuto e ha creato la creazione nata dalla                               
bocca di Brahma. A chi Egli ha dato la conoscenza prima di tutto? Si dice che l’urna è stata data a                                         
Saraswati. Hanno rimosso Brahma dal mezzo. Nessuno sa che Egli è entrato nel corpo di Brahma e ha                                   
dato l’urna alle madri. Perciò anche Brahma sicuramente ascolterebbe la conoscenza. Hanno mostrato                         
anche le scritture nelle mani di Brahma. Le direttive di Brahma sono molto ben note. Quindi, egli                                 
darebbe anche direttive che sono l’essenza di tutti i Veda e le scritture. Shiv Baba spiega attraverso                                 
Brahma. Da dove è venuto Brahma? Da dove è venuto questo carro? Nessuno lo sa. Baba vi ha spiegato                                     
ora e quindi voi potete spiegarlo agli altri. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Rimanete svegli di notte e rimuginate l’oceano di conoscenza. Fate un tuffo nell’Oceano di                             
Conoscenza. Diventate conquistatori del sonno ricordando il Padre. 

2. Continuate a girare il disco della realizzazione del sé. Ricordatevi l’un l’altro del Padre e della vostra                                   
eredità. Mettetevi in guardia l’un l’altro e continuate a fare progresso. 
Benedizione:  Possiate essere un signore donatore che ottiene successo in ogni compito con il vostro                           

stock di cooperazione. 
Per il successo eterno del servizio, siate un signore donatore e date a tutti la vostra                               
cooperazione. Siate costantemente cooperativi con tutti e rendete corretto con i buoni                       
auguri ogni compito che sta andando male; rendere corretto ogni sanskara o stato d’animo                           
viziato, è il più grande di tutti i regali. “Quest’uno ha detto questo, quest’uno ha fatto                               
quello”: mentre vedete, sentite e capite tutto quello, trasformatelo con il vostro stock di                           
cooperazione. Anche se sentite che a qualcuno manca un potere particolare, allora usate la                           
vostra cooperazione per riempire quel divario. Questo è diventare un signore donatore. 

Slogan:  Per rimanere costantemente allegri, guardate ad ogni scena del drama come un osservatore                         
distaccato. 

*** O M S H A N T I *** 


