
 
16-05-2018  Murli del Mattino  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Essenza:  Dolci figli, per poter progredire svegliatevi presto al mattino nelle ore del nettare e                           

ricordate il Padre. Presto al mattino è il tempo migliore per guadagnare un reddito. 
Domanda:  Quali sono le basi per rimanere in salvo per tutto il tempo? Qual è lo stato in cui voi siete                                       

sani e salvi? 
Risposta:  La shrimat del Padre vi permette di rimanere sani e salvi; non sperimenterete mai pena o                               

problemi. Voi figli diventate così fortunati che non potete mai essere feriti in nessun modo                             
e i vostri corpi diventano liberi dalla malattia. Continuate a cantare la lode della vostra                             
fortuna. Quelli che ricordano il Padre mentre sono seduti o mentre vanno in giro, è detto                               
che sono i figli fortunati che rimangono sani e salvi. 

Canzone:  Oh viaggiatore della notte, non stancarti! La destinazione dell’alba non è lontana. 
 

Om Shanti. Voi dolcissimi figli fautori di sforzi dovete conoscere il significato di questa canzone in                               
graduatoria in accordo ai vostri sforzi. Solo quelli presenti su questo pellegrinaggio possono capire il                             
significato accurato della canzone. Questo pellegrinaggio avviene di notte, invece i pellegrinaggi fisici                         
avvengono durante il giorno. Quando i pellegrini vanno ad Amarnath o Bradinath viaggiano di giorno e                               
dormono di notte, invece voi figli viaggiate durante la notte. Avete da lavorare durante il giorno per il                                   
mantenimento dei vostri corpi. Voi andate a lavoro e le madri si occupano della casa. Il massimo di                                   
progresso può essere fatto di notte quando tutti gli altri dormono. Potete avere un buonissimo                             
pellegrinaggio in quel tempo. Anche i devoti rimangono nel ricordo nelle ore del nettare presto al                               
mattino. Figli, se volete progredire il Padre vi consiglia: Diventate conquistatori del sonno! Vi ho detto                               
questo anche 5000 anni fa. Più che potete andate a letto presto. C’è un detto: presto a letto, presto per                                       
alzarsi. Questa qualità rende gli esseri umani grandi. Voi diventate così ricchi che non avrete mai da                                 
preoccuparvi a proposito dei soldi. Ricevete l’eredità per 21 nascite nella terra di Shiva. Qui avete fatto                                 
sforzo per nascita dopo nascita e invece la ricompensa dello sforzo di questo tempo dura per 21 nascite.                                   
È una meravigli! Nessun’altro potrebbe ispirarvi a fare tale sforzo. Il Padre perenne vi ispira a fare uno                                   
sforzo perenne. Qui che cosa non fa la gente per i soldi? Un padre ucciderebbe i propri figli e i figli                                         
ucciderebbero il proprio padre. Adesso dovete reclamare la vostra eredità perenne dal Padre eterno e                             
quindi dovete ricordare il Padre eterno e l’eredità perenne, imperitura. Non c’è altra difficoltà; ci sono                               
semplicemente due parole che sono chiamate il grande mantra. Semplicemente ricordando tali due                         
parole ricevete il tilak della sovranità. C’è potere in questo ricordo. Dipende da quanto ricordo avete e                                 
da quanto yoga e conoscenza avete. Non si tratta della conoscenza delle scritture qui. Se voi dite alla                                   
gente di ricordare semplicemente tali due parole, loro direbbero di non aver tempo. Loro non possono                               
ricordare sempre di nuovo dimenticano e perciò non possono fare il pellegrinaggio delle due parole.                             
Voi componete canzoni, poemi e dialoghi e poi li ricordate. In effetti non c’è bisogno di quelli qui. Qui                                     
avete da rimanere silenziosi. Non potete capire il seme e l’albero? Afferrando il significato del seme                               
l’intero albero sarà visibile davanti a voi. Ci sono quattro ere e quattro clan in questo. Non prende                                   
tempo per l’intelletto di qualcuno per assorbire tutto questo. Voi ricevete il reame del paradiso in un                                 
secondo semplicemente rimanendo del ricordo. Visioni vengono concesse in un secondo. In tale                         
momento è come se siete in paradiso, la terra di Krishna. Avete da ricordare soltanto due cose: per                                   
primo ricordate il Padre. Secondo, questa conoscenza è così elevata che vi permette di diventare deità                               
da esseri umani. Le deità sono pure. La conoscenza viene sempre studiata in una situazione di celibato.                                 



È soltanto dopo aver studiato, e quando sono pronti per occuparsi di una casa, che si sposano. Un                                   
creatore (padre) ha da occuparsi di tutti a casa ed è per questo che lui guadagna dei soldi. Perciò questo                                       
reddito viene guadagnato in uno stato di celibato. Oggigiorno le persone sono diventate avide di                             
ricchezza: guadagnano un qualche reddito e poi vanno e fanno un altro corso. Adesso il Padre dice:                                 
Figli, questo corso è molto facile. Semplicemente seguite shrimat, rimanete svegli di notte e praticate                             
questo. È molto facile avere il pellegrinaggio dell’intelletto durante la notte e riceverete anche                           
tantissimo aiuto. Dalle 2 alle 3 vengono chiamate le ore presto del mattino del nettare. Svegliatevi                               
presto al mattino e fate girare il disco della realizzazione del sé. Questo è il compito dell’intelletto.                                 
L’ordine del Padre è: Ricordate Me costantemente e i vostri peccati continueranno ad essere distrutti.                             
Altrimenti come potrei riportare voi spose a casa? Tutte voi spose siete impure e le vostre ali sono                                   
spezzate. Adesso semplicemente abbiate ricordo e diventerete puri. Fate sforzo per svegliarvi presto al                           
mattino. Forse non sarete in grado di avere ricordo durante il giorno. È facile fare questo sforzo di notte,                                     
e riceverete tantissimo aiuto. La cosa principale è il ricordo. Voi sapete di essere anime e che il Padre                                     
Supremo, l’Anima Suprema vi sta insegnando. Dovete studiare con Lui. Lui è vostro Padre e quindi                               
dovete appartenere a Lui. Voi capite che siete le anime che sono state separate dall’Anima Suprema per                                 
un lunghissimo tempo e che adesso siete venuti, avete incontrato ShivBaba. Le anime umane vengono                             
ad incontrare il Padre e quindi l’Anima Suprema anche deve venire in un corpo umano. Lui è l’Anima                                   
Suprema la forma delle anime e quella dell’Anima Suprema è la stessa, ambedue sono come stelle                               
splendenti. L’anima è piena di una parte di 84 nascite. Il Padre dice: Anche Io sono un Attore, sono                                     
anche legato dal drama. Il mondo non sa che Io non posso venire in qualsiasi momento all’infuori                                 
dell’età di confluenza di ogni ciclo. Sebbene molte calamità vengano il Padre dice: Io vengo soltanto                               
quando tutti diventano impuri. Sono il Creatore del nuovo mondo e vengo nel mondo impuro. È l’anima                                 
che diventa per primo impura. L’anima sa che per primo era pura e che adesso è diventata impura.                                   
Soltanto voi ricevete questi insegnamenti. Gli studenti che rimangono presenti davanti all’insegnante                       
sono quelli che ricevono tutti gli insegnamenti. Il primissimo insegnamento che ricevete è: conquistate i                             
5 vizi; bruciate i vostri peccati con il fuoco dello yoga. È il veleno (vizio) che vi ha sotterrato nel                                       
cimitero; è chiamato veleno. Voi diventate puri con il nettare della conoscenza. È molto facile ricordare                               
il Padre e l’eredità. Alcuni figli dicono: Baba io non sono in grado di assorbire la conoscenza; non                                   
posso spiegare come spiegano le sorelle maggiori. Il Padre dice: Figli quelli sono i conti karmici di                                 
ognuno. Alcuni non sono in grado di assorbire la conoscenza neanche dopo essere vissuti qui per 25 o                                   
30 anni. Il Padre di voi anime è l’Anima Suprema e Lui è il Creatore del paradiso. Il Padre è venuto per                                           
darvi la vostra eredità del paradiso e quindi dovete ricordare il Padre. Anche i vostri figli devono venir                                   
resi intelligenti. Voi figli per primo dovete avere misericordia per i vostri figli. Voi figli capite che in                                   
questo tempo siete seduti personalmente di fronte al più Amato, il Padre Supremo, l’Anima Suprema.                             
Noi anche abbiamo reclamato la nostra eredità del paradiso dal Padre Incorporeo un ciclo fa. Il Padre                                 
dice: Devo prendere questo corpo in affitto. Lui è seduto in questo corpo affittato. Visto che Lui non ha                                     
un corpo proprio, ne deve affittare uno. Questo è il carro del quale diventa il Cocchiere ad ogni ciclo.                                     
Voi potete vedere il Cocchiere in questo carro. Precedentemente non capivate niente studiando la Gita.                             
Hanno mostrato Arjuna seduto in un carro di cavalli. Vostro Padre è il Cocchiere. Lui dice ai figli:                                   
Ricordate Me, vostro Padre e mantenete un diario. Perché non ricordate un tale Sposo che vi da felicità                                   
per 21 nascite? Tuttavia quell’Uno è incognito. Il Padre adesso dice: Abbiate fede che siete anime e che                                   
seguite la shrimat del Padre. Tuttavia è in questo che Maya vi tormenta tantissimo. Lei non è meno                                   
intelligente; conquista perfino i buonissimi figli. Baba rende voi anime signori del paradiso e Maya                             
prova a ridurvi alla nascita di crematori perché voi smettete di seguire shrimat. Qui voi figli capite che                                   
Dio vi sta insegnando. Voi siete studenti divini. Sebbene voi facciate altri corsi ricordereste tuttavia                             



l’insegnante. Il Padre dice: In ogni modo vivete a casa con la vostra famiglia, ma insieme a quello fate                                     
il vostro corso che vi rende sempre felici. Io vi do una tale ricchezza illimitata che non dovrete                                   
sperimentare pena per 21 nascite. Nessuno nell’intero mondo è sensato quanto voi. C’è così tanta lode                               
del Presidente ecc. ma voi siete i più meravigliosi grandi autorità incognite. Nessuno in questo mondo                               
può essere pieno di conoscenza quanto voi. Voi figli adesso capite che rendendo Bharat, il paradiso                               
state diventando i signori del paradiso per 21 nascite. Il raggiungimento di Jagadamba è così grande.                               
Anche lei dà il grande mantra di ricordare ShivBaba. Il Padre siede qui e personalmente dice: Amati                                 
figli ricordate Me. Non dimenticate questo pellegrinaggio. Non sprecate tempo. Questo è un reddito                           
enorme. Lo yoga del vostro intelletto dovrebbe rimanere là. Noi siamo personalmente di fronte a                             
ShivBaba. Siamo venuti nella Casa del Padre. Adesso siete seduti a Haridwar (sulla soglia della porta di                                 
Dio). Hari (Dio) Lui stesso, l’Anima Suprema in Persona è seduto qui. Là (Haridwar) c’è acqua. Questo                                 
è la vera entrata verso Dio. Har Har (Colui che toglie) significa l’Uno che rimuove la pena. Quel                                   
toglitore di pena e donatore di felicità è seduto qui davanti a voi. I devoti vanno a sedersi sulle sponde                                       
del fiume Gange. Credono che dovrebbero rimanere sulle sponde del fiume Gange e anche mettere                             
l’acqua del Gange in bocca. Quando qualcuno sta morendo, gli danno l’acqua del Gange da bere.                               
Adesso, l’acqua del Gange non è il Purificatore. ShivBaba soltanto è il Purificatore. Tutti devono                             
ricordare ShivBaba in modo che i loro pensieri finali li condurranno alla loro destinazione. Non è che                                 
alla fine qualcuno si siederà e dirà: ricordate ShivBaba. Alla fine dovete ricordare ShivBaba da soli                               
mentre lasciate il corpo. Adesso dobbiamo ritornare da ShivBaba nella terra della liberazione. L’età                           
d’oro è chiamata la terra della liberazione in vita. Damm (terra) significa un posto di residenza. Le                                 
anime incorporee risiedono nella terra della liberazione, nell’elemento di luce. Voi siete seduti nella                           
casa di Hari (Dio). C’è soltanto l’Uno che è il toglitore di pena. Voi figli adesso ricordate ShivBaba e la                                       
Sua dolce Casa. Baba è venuto per riportarvi nella Sua Casa. Adesso dovete ricordare la dolce Casa di                                   
ShivBaba. Nessuno qui è dolce. Il Padre adesso dice a voi figli: Se volete reclamare il reame illimitato,                                   
rimanete svegli durante la notte e andate sul pellegrinaggio. Vengo soltanto nelle profondità delle                           
tenebre della notte quando la notte di Brahma sta per finire e il giorno deve iniziare. Vengo alla                                   
confluenza della notte illimitata e del giorno illimitato. Perciò anche voi dovreste conquistare il sonno e                               
praticare di rimanere nel ricordo durante la notte. Fra le due e le tre del mattino è conosciuto come il                                       
tempo di auspicio di Brahma. Il Padre dà questo insegnamento attraverso Brahma: Rimanete svegli                           
durante la notte e ricordate Me e diventerete forti. Sebbene Maya vi tormenterà tantissimo dovete                             
ancora continuare a fare sforzo. Tutto lo sforzo in questo deve essere fatto dall’intelletto. Mentre sedete,                               
camminate e andate in giro rimanete nel ricordo. Il Padre dice: Non diventate stanchi oh viaggiatori                               
della notte! Sperimenterete grande piacere di notte e quell’ebbrezza continuerà anche durante il giorno.                           
Per primo ricordate il Padre e secondo lodate la vostra fortuna. La fortuna di chiunque altro è spezzata.                                   
La vostra fortuna è stata adesso risvegliata invece quella di chiunque altro è addormentata. Considerate                             
la fortuna di coloro il cui yoga dell’intelletto è coinvolto nel guadagnare soldi essere addormentata,                             
invece la vostra vera fortuna è essere risvegliata. Lo stomaco non ha bisogno di tantissimo da mangiare.                                 
Cosa mangiano gli indigeni? Mangiano peperoncini e chapati fatti da granoturco macinato e ceci. Qui                             
voi ricevete ogni cosa. Dovete rimanere ordinari. Né troppo ricchi, né troppo poveri. Il Padre adesso                               
dice: Beneamati figli ricordate Me. Miei gioielli di luce, Io vi faccio sedere nelle Mie ciglia e vi riporto                                     
indietro. I figli che sono le lampade delle speranze di Uno, sono sempre amati tantissimo. Seguendo                               
shrimat rimarrete sempre sani e salvi. Il significato di essere sani e salvi è molto profondo. Non sarete                                   
mai feriti né sperimenterete una qualche difficoltà. Io vi rendo sani e salvi a tal punto che i vostri corpi                                       
rimangono liberi dalla malattia e la morte non ha poteri su di voi. Se Mi ricordate molto bene riceverete                                     
aiuto. Quelli che hanno fatto questo sforzo nel ciclo precedente che hanno creato la propria ricompensa                               



stanno ora osservando questo che accade in quanto osservatori. Questo qui assicura se stesso. Anche sul                               
sentiero della devozione Baba è l’Agente assicurativo. Le persone fanno una polizza in nome di Dio.                               
Fanno donazioni incognite ai poveri. Quando è organizzato un matrimonio danno in un modo incognito.                             
Il frutto ricevuto dal fare una donazione incognita è anche incognito. Facendone spettacolo il potere che                               
ricevono è dimezzato. Il Padre è chiamato il Magnate. Voi vi assicurate con Lui. Fino al punto in cui                                     
voi vi assicurate, in accordo è il frutto che ricevete. Se commettete peccato, in accordo riceverete anche                                 
punizione. Voi ricevete una buona ricompensa per svolgere carità. Quelle persone sono filantropi                         
illimitati. Mettono da parte 8 hanna oppure 4 hanna dal loro reddito. Voi ora siete diventati completi                                 
filantropi. Vi assicurate pienamente. Guardate semplicemente: Mama ha assicurato soltanto il proprio                       
corpo e mente. Le kumari non hanno soldi e quindi non hanno da pensare a proposito di questo perché                                     
loro servono con le proprie menti e corpi. È per questo che le kumari sono amate così tanto. Sono le                                       
kumari che diventano numero uno. Baba era un mezzo kumar. Si, ci sono anche alcuni kumar che                                 
emergono. Se loro si sposano e mostrano che possono rimanere puri avrebbero una tale buona fortuna.                               
Dovrebbero anche essere pienamente arresi. Anche loro possono reclamare un buonissimo rango. Baba                         
spiega: il conto della sofferenza del karma deve essere saldato qui. Mama e Baba anche devono                               
sopportare la sofferenza del proprio karma. Qualsiasi conto che rimane anche emergerà qui. Non è che                               
“visto che sono diventato di Dio, perché Lui non mi protegge?”. No. Voi certamente dovete saldare qui                                 
la sofferenza del vostro karma. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

Andate sul vero pellegrinaggio con lo yoga del vostro intelletto. Non perdete la vostra fortuna                             
rincorrendo ricchezza peritura. Guadagnate un vero reddito. 

Diventate un completo filantropo con la vostra mente, corpo e ricchezza. Assicurate ogni cosa che avete                               
per 21 nascite. 
Benedizione:  Che tu possa renderti di valore con le tue specialità e una dignità totale (yogihata) ed                               

essere un imperatore spensierato. 
Il Padre stesso sta facendo un’offerta a voi figli: Figli diventate mani destre degne,                           
diventate servitori degni. Quelli che sono degni sono imperatori spensierati. Che sia una                         
specialità fisica oppure quella della conoscenza, questo rende una persona di valore. Se                         
non c’è dignità, non c’è valore. La specialità del servizio spirituale è la più grande                             
specialità. Niente può impedire una tale anima dal fare qualcosa. Essere degni significa                         
appartenere all’Unico Padre; questo è tutto. Lasciate che non ci sia nient’altro nel vostro                           
intelletto. 

Slogan:  Per poter sperimentare un livello costante e stabile, sperimentate tutti i tipi di dolcezza                           
dall’Unico Padre. 

*** O M S H A N T I *** 


