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Essenza: Dolci figli, per rendere Bharat il paradiso, diventate coloro che hanno un intelletto
amorevole nel tempo della distruzione e promettete di rimanere puri. Questo ¢ il modo in
cui aiutate il Padre.

Domanda:  Qual ¢ la base principale per imparare 1'esercizio spirituale del potere dello yoga?

Risposta:  Per fare questo esercizio, dovete rompere lo yoga del vostro intelletto da chiunque altro.
Rompete da chiunque altro e connettetevi all'unico Padre. Solo quando avrete vero amore
per 1'Unico potrete fare questo esercizio spirituale. Questo ¢ il potere dello yoga attraverso
il quale potete reclamare il regno del mondo per 21 nascite.

Canzone:  Nessuno ¢ unico come il Signore Innocente.

Om Shanti. Voi figli avete ascoltato la canzone. Di chi era la lode? Shiv Baba, il Signore Innocente. Il
Padre Supremo, I’Anima Suprema viene anche chiamato il Signore Innocente, Colui che ¢ Colmo di
Conoscenza e il Purificatore. Viene chiamato Padre Supremo, Anima Suprema. Un padre fisico non
viene chiamato Padre Supremo. Solo I'unica Anima Suprema viene sempre chiamata Padre Supremo.
L'anima loda il suo Padre Supremo, I’Anima Suprema. L'anima dice: ¢ il Protettore dei devoti, e cioe
Colui che ancora una volta da ai devoti il frutto della loro devozione. Quale frutto dara Dio ai Suoi
devoti? Dio viene e da il frutto della liberazione e della salvezza. Ricevete la liberazione nella terra del
nirvana. Quello viene chiamato mondo incorporeo. Le anime sono incorporee. Quest'anima incorporea
ha ricevuto questo corpo fisico. A quale scopo? Per recitare una parte sul campo dell'azione. Ora,
mentre recitiamo le nostre parti sul campo dell'azione, Bharat, che era come un diamante, il paradiso, la
terra piu pura ed elevata di tutte, ¢ diventata impura e del valore di una conchiglia. Il Padre spiega a voi
figli 1 segreti dell'inizio, la meta e la fine del mondo. All'inizio c'era il regno delle deita e poi, a meta, ha
inizio il regno di Ravan. Le deita vanno sul cammino del peccato. Bharat era pura ed ora € impura.
Anche questo deve essere spiegato. Solamente l'unico Padre Supremo, I’Anima Suprema purifica
questo mondo impuro e i devoti Lo ricordano. I devoti sono impuri. Dopo che il Padre viene e purifica
tutti, non rimane nessun devoto, nessuno invoca. All'eta dell'oro, quando c'era il regno delle deita,
nessuno ricordava Dio. Bharat era la terra della felicita. Non ¢ che la terra dell'Islam o la terra dei
buddisti fosse il paradiso. Bharat stessa era il paradiso dove governarono le deita originali ed eterne.
Quando c'era il regno delle deita, non c'era il regno dei guerrieri. Chi siede e spiega tutto questo? Dio,
Padre, Colmo di Conoscenza. Egli ¢ la Verita e I’Essere Vivente. Anche quest'anima ¢ la verita e un
essere vivente. Questo corpo ¢ non vivente e l'anima lo fa funzionare. All'eta dell'oro c'era
semplicemente 1'unica religione delle deita ed erano pochissimi. L'albero poi continua a crescere. La
conoscenza dell'inizio, la meta e la fine del mondo non ¢ in alcuna delle scritture. Quella ¢ tutta la
paraphernalia del cammino della devozione. Dicono: o Purificatore, vieni! Bapu Gandhiji voleva il
regno di Rama. Ha tenuto la Gita nella sua mano perché ¢ stato attraverso la conoscenza della Gita che
il Padre Supremo, I’ Anima Suprema ha reso Bharat il paradiso. Era il regno dell'Autorita Onnipotente
del Mondo. Eravate 1 signori del mondo e percio deve essere stato certamente il Signore del Mondo a
rendervi tali. Shiv Baba dice: Io sono venuto. Celebrate il giorno della nascita di Shiva, no? Si tratta di
5000 anni. E scritto nella Gita "Dio parla". Siccome la gente di Bharat & tamoprahan, non conosce Dio.
Dio ¢ il pit Elevato nell'Alto. E persino il Creatore di Brahma, Vishnu e Shankar. Dio Shiva,
I'Incorporeo, non ha un corpo proprio. Siccome Brahma, Vishnu e Shankar hanno corpi sottili, vengono



chiamati deita. Il Padre Supremo, I’Anima Suprema stessa dice: Io sono il Creatore. Tutti questi sono 1
Miei figli. Sotto forma di anime, tutti voi siete fratelli. Non ¢ che tutti voi siate padri come dicono i
sannyasi, che 1'anima sia I’Anima Suprema. No; Dio ¢ I’Anima Suprema. La parte di Dio nel drama ¢
distinta. Egli ¢ il Creatore, il Regista e Karankaravanhar. Ispira la fondazione della religione originale
ed eterna delle deita ancora una volta attraverso Brahma. Adotta i Brahma Kumars e Kumaris. Voi
creazione nata dalla bocca venite chiamati 1'adozione. Voi siete la creazione nata dalla bocca di
Brahma. Il Padre Supremo, I’Anima Suprema ¢ venuto ed ha insegnato a voi Brahma Kumars e
Kumaris. Ora state studiando il Raja Yoga. Non ¢ che 1'anima sia I’Anima Suprema. Tutti questi 5 0 6
miliardi di anime sono immortali. Questo drama ¢ molto grande. Nessuno conosce 1 segreti del drama.
Il Padre siede qua e spiega: vengo all'eta della confluenza di ogni ciclo. Entro in un corpo ordinario.
Questo non conosceva le sue stesse nascite. lo gliene parlo. Entro in lui. Gli ho dato il nome di Prajapita
Brahma. Devo venire nel mondo impuro. Questa ¢ la sua nascita finale. Ha completato le sue 84
nascite. Questi Brahma e Saraswati diventeranno Lakshmi e Narayan. La gente non sa chi sia
Saraswati. Saraswati non dovrebbe essere chiamata dea. Il nome della figlia nata dalla bocca di

Brahma ¢ Jagadamba Saraswati. All'eta della confluenza viene chiamata Jagadamba, Kamdhenu.
Questo (Brahma) viene chiamato Adi Dev, Mahavir. Viene anche chiamato Dilwala. Di fatto ¢ Shiv
Baba ad essere Dilwala. Egli ¢ Colui che viene per conquistare i cuori dei figli e dar loro la sovranita
del sé. I figli dicono: Baba, rendici costantemente felici ancora una volta. Percio Shiv Baba entra nel
corpo di Brahma e conquista il vostro cuore. Vi sta insegnando. Per questo ¢ stato creato il bel
memoriale nel tempio del Dilwala. Quello ¢ un tempio non vivente. Avete reso Bharat il paradiso 5000
anni fa e quel tempio ne ¢ un memoriale. State ancora una volta facendo servizio e questi templi non
viventi verranno nuovamente demoliti. Il Padre dice: Entro in un vecchio corpo impuro ad ogni ciclo
per purificarvi. Nessuno qua ¢ puro. Ora ci sono innumerevoli religioni ma non esiste la religione
originale ed eterna delle deita. Quelli della religione delle deita dicono di chiamarsi indu. La religione
delle deita ¢ scomparsa. Le deita erano completamente pure. Dal tempo in cui entrarono sul cammino
del peccato, non vennero piul chiamate deita. La religione delle deita ¢ dovuta scomparire. Solamente
allora vengo e fondo per prima la religione delle deita. Quelli dell'lslam e i Buddisti vengono
successivamente. Quando viene fondata la religione indu? Sono le deita ad essere originali ed eterne.
Percio il Signore Innocente, Shiv Baba, sta insegnando a voi figlie innocenti e sta colmando 1 vostri
grembiuli, rendendovi signori del paradiso. E un Affarista davvero innocente. Quando una persona
muore, tutte le sue vecchie proprieta vengono date ad un karnighor (prete bramino). Il Padre dice:
Prendo tutta la vostra vecchia immondizia e faccio di voi 1 signori del paradiso. Eravate i residenti di
Shivalaya. Shiva ha fondato 1'eta dell'oro. Ora ¢ diventata un bordello. Ora la sto rendendo nuovamente
Shivalaya. Io spiego a voi figli 1 segreti dei clan. Avete continuato a prendere rinascita e i clan hanno
continuato a cambiare. La gente parla di 8.4 milioni di nascite. Il Padre si lamenta: Dite di voi stessi che
prendete 8.4 milioni di nascite, invece di 84 nascite, mentre dite di Me che sono onnipresente e che
sono ovunque guardiate. Io non sono onnipresente. In questo tempo sono i cinque vizi ad essere
onnipresenti. Non esistono all'eta dell'oro. La esistevano le deita. Ora sono diventati diavoli. Stanno
ancora una volta venendo rese deita da diavoli. Percio il Padre spiega: Il piu Elevato nell'Alto ¢ Dio e
poi c’¢ la Sua creazione - Brahma, Vishnu e Shankar. Questo ¢ il mondo corporeo in cui c'¢ prima il
regno delle deita, poi il regno dei guerrieri, poi dei mercanti e poi il regno degli shudra. Ora non c'¢
regno. Questo ¢ il governo della gente sulla gente. C'era la religione retta all'eta dell'oro. Non si
causavano mai sofferenza 1'un l'altro. C'¢ grande lode di Bharat, ma hanno scritto cose sbagliate nelle
scritture e hanno perduto la sua lode. Lo yoga e la conoscenza dell'antica Bharat sono molto famosi. Chi



li ha insegnati? Shrimat sono le parole di Dio. Non le ha pronunciate Krishna. Il Padre siede qua e
spiega: Anch'lo ho la parte di venire qua. Non entro nel ciclo di nascita e morte. Io sono I’Oceano della
Conoscenza, I’Oceano della Felicita. Questa lode non appartiene a nessun altro. La lode delle deita ¢
distinta. Ogni attore ha la propria parte. Questa ¢ la lode in accordo a quella parte. Voi sapete che il piu
Elevato nell'Alto & Dio I’Incorporeo, il Padre. Un padre fisico non pud essere chiamato Dio, Padre. E un
padre limitato mentre questo ¢ il Padre illimitato. Tutti chiamano: O Padre Supremo, Anima Suprema!
Credono che quando verra il Padre, vi portera alla terra della felicita. 11 Padre dice: Elevo persino
peccatori peccaminosi quanto Ajamil cosi come i saggi, attraverso voi madri. Voi siete le Shiv Shakti,
le madri di Bharat. State facendo ogni cosa con il potere dello yoga. Quelle kumaris e madri imparano
esercizi violenti. Qua, questo ¢ I’esercizio del potere dello yoga. Voi state seguendo shrimat. Rimuovete
il vostro amore da tutti nel vecchio mondo e lo connettete all'unico Padre. I Kaurava sono quelli che
hanno intelletti non amorevoli nel tempo della distruzione mentre voi Pandava avete intelletti amorevoli
nel tempo della distruzione. Rendete Bharat il paradiso. Promettete al Padre: Baba, rimarro puro e Ti
aiuterd a rendere pura Bharat, perché ora c'¢ la sconfitta della terra della morte e la vittoria della terra
dell'immortalita. Il Padre vi sta raccontando la storia dell'immortalita. Voi siete Parvati, spose. State
reclamando la vostra eredita dal Padre. Egli dice: Diventate belle come spose. Diventate imperatori e
imperatrici. Il Padre siede qua e spiega tutti questi segreti. Solo il Padre ¢ il Creatore Colmo di
Conoscenza e il Regista. Brahma, Vishnu e Shankar sono la creazione ed ¢ per questo che si dice:
Trimurti Shiva. Le persone parlano di Trimurti Brahma. Dimenticano Trimurti Shiva che crea tutti e tre.
Dimenticando Shiv Baba, sono diventati atei. Dicono: "O Dio, Padre" ma non conoscono la Sua
occupazione. Maya rende tutti atei ed Io poi vengo e vi rendo teisti. Dimenticando il Padre, continuano
a lottare e a litigare tra di loro. Il Padre spiega: Questa Bharat era il signore del mondo. Non c'erano
partizioni. Eravate 1 signori della terra, del mare, del cielo, dell'aria. Ora ci sono cosi tante divisioni. Ci
sono cosi tante guerre: "il tale non dovrebbe attraversare questa frontiera". Bharat era il signore del
illimitato. Era come un diamante. Ora ¢ diventata

signora di ci0 che ¢ limitato, del valore di una conchiglia. Questo ¢ il drama e ogni anima ha ricevuto la
propria parte. Alcuni hanno ricevuto una parte di 84 nascite e altri hanno ricevuto una parte di due o tre
nascite. Questo ¢ un drama immortale che continua a ripetersi. Non c'¢ terra pura quanto lo era Bharat.
Quando una casa diventa vecchia, viene riparata. Bharat stessa va sul cammino del peccato e per questo
il cammino della rinuncia emerge per dare un po' di supporto. Anche quello ora ¢ diventato tamoprahan.
Tutti sono diventati vecchi ed ora diventeranno nuovi ancora una volta. Non c'¢ alcun piacere nella
vecchia casa. Il Padre dice: Devo venire per rendervi satopradhan. Io stesso vengo e rendo Bharat libera
in vita. Concedo la liberazione a tutte le altre anime. Il Padre spiega: Figli, questa ¢ la vostra nascita
finale. Ora state diventando i signori del paradiso. E un raggiungimento cosi grande. Diventate i signori
del mondo puro per 21 nascite. Eravate anime elevate, signori del paradiso. Maya vi ha reso anime
peccaminose. Baba ¢ venuto e sta facendo di voi anime caritatevoli ancora una volta. Vi rende capaci di
saldare tutti 1 vostri conti karmici e vi portera a casa. Baba, il Signore Innocente, ¢ anche il Liberatore.
Dice: Vi invio alla terra della liberazione in vita. Il Padre Supremo, I’Anima Suprema ¢ il piu dolce di
tutti. Per questo tutti Lo ricordano. Baba, il Signore Innocente, rende Bharat il paradiso attraverso voi
madri e il tempio del Dilwala ne ¢ il memoriale. Voi conoscete 1'occupazione di ognuno, in che modo
ognuno ha una parte del drama e in che modo ognuno prende molte rinascite. I Pandava erano in
incognito mentre gli Yadava e 1 Kaurava erano conosciuti. Voi siete 1'esercito Shiv Shakti incognito,
non violento e state diventando 1 signori del mondo per 21 nascite. Percid certamente dovete
impegnarvi. Dovete anche seguire shrimat ad ogni passo. Non appena dimenticate di ricordare Baba, la



bomba di Maya cade su di voi. Per questo dovete ricordare vostro Padre e avere la fede di essere
un'anima. La morte ¢ proprio davanti a voi. Il carico di peccati ¢ molto pesante. Per tutta la vostra vita,
dovete impegnarvi. Non ricordate nessun altro. Non dovete ritornare a questa terra della morte. Il
mondo ora sta cambiando. Gli Yadava e 1 Kaurava distrussero il loro stesso clan e i Pandava
reclamarono il loro regno. Ma noi Pandava ora apparteniamo al Padre. Qua scorreranno fiumi di
sangue. In che altro modo verra distrutto il vecchio mondo? Achcha.

A1 dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

e Mentre compiete l'esercizio del potere dello yoga, diventate strumenti non violenti per dare
beneficio a tutti.

e Fate il vero affare con il Padre, il Signore Innocente. Dategli tutta la vostra vecchia immondizia e
reclamate la vostra fortuna del regno del paradiso. Rompete il vostro amore dal vecchio mondo e
connettetelo all'unico Padre.

Benedizione: Che tu possa essere un signore donatore di felicita e restando nella gioia soprasensoriale
perenne date a tutti felicita e ricevete felicita.
La gioia soprasensoriale significa una felicita di coscienza d’anima perenne i sensi sono
perituri e quindi la felicita ricevuta da essi sara’ anche peritura, percio’ costantemente
rimanete nella gioia soprasensoriale e allora non ci puo’essere nessuna traccia di pena. Se
altri vi causano pena non prendetevela. Il vostro slogan e date felicita e ricevete felicita.
Non prendete pena non causate pena. Se qualcuno vi causa pena trasformatela e date loro
felicita in ritorno. Rendetelo felice e allora verra’ detto che siete signori donatori di felicita

Slogan: Invece di parlare troppo e di sprecare la vostra energia sperimentate una introspezione e
assaggiatene la dolcezza.
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