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Essenza:  Dolci figli, durante il giorno guadagnate la sussistenza per il vostro corpo e sedete di notte                               

e rimuginate la conoscenza. Ricordate il Padre. Fate che il vostro intelletto giri il disco                             
della realizzazione del sé e la vostra ebbrezza salirà. 

Domanda:  A quali figli Maya non permette di sedere nel ricordo? 
Risposta:  Maya non permette di sedere nel ricordo a coloro i cui intelletti sono intrappolati in                             

qualcuno o un altro, i cui intelletti sono chiusi e che non studiano bene. Essi non sono in                                   
grado di rimanere “Manmanabhav”. Allora i loro intelletti non lavorano nemmeno per il                         
servizio. Poiché non seguono shrimat, diffamano il nome del Padre e Lo ingannano e                           
quindi deve essere sperimentata punizione. 

Canzone:  Il mio cuore desidera invocarTi. 
 

Om shanti. Voi figli avete sentito la canzone. Essi invocano Dio, il Padre, non Krishna. Essi dicono al                                   
Padre: Vieni e una volta ancora cambia la terra di Kans nella terra di Krishna. Non invocherebbero                                 
Krishna. La terra di Krishna è chiamata paradiso. Nessuno sa questo perché hanno portato Krishna                             
nell’età del rame. Tutti questi errori sono stati fatti nelle scritture. Ora il Padre vi sta spiegando le cose                                     
accuratamente. Di fatto, il Senior del mondo intero è Dio, il Padre. Tutti devono ricordare quell’unico                               
Dio. Le persone ricordano Cristo, Budda o le deità. Quelli di tutte le religioni ricordano colui che ha                                   
fondato la loro religione. E’ stato nell’età del rame che è cominciato il ricordo. A Bharat è ricordato che                                     
tutti ricordano Dio al tempo della sofferenza e che nessuno Lo ricorda al tempo della felicità. E’ dopo                                   
che, a causa della sofferenza, comincia il sistema del ricordo. E’ stata la gente di Bharat che prima di                                     
tutti ha cominciato il ricordo. Vedendo loro, quelli delle altre religioni hanno cominciato a ricordare i                               
fondatori delle loro religioni. Anche il Padre è qualcuno che fonda una religione. Tuttavia le persone                               
hanno dimenticato il Padre e inserito il nome di Shri Krishna. Non sanno a proposito della religione di                                   
Lakshmi e Narayan. Non dovete nemmeno ricordate Lakshmi e Narayan, né Krishna. Dovete ricordare                           
l’unico Padre che sta fondando la religione originale eterna delle deità. Dopo, quando cominciano ad                             
adorare Shiva sul cammino della devozione, credono che il Dio della Gita sia Krishna; lo ricordano.                               
Vedendo loro, anche altri cominciano a ricordare i fondatori delle loro religioni. Dimenticano che è                             
stato Dio che ha fondato quella religione delle deità. Possiamo scrivere che l’Imbonitore della Gita non                               
è Krishna, ma Shiv Baba. Egli è incorporeo. Così, questo è qualcosa di meraviglioso no? Nessuno ha la                                   
presentazione di Shiv Baba. Egli è una stella. Ovunque, in tutti i Templi di Shiva, pensano che abbia                                   
una grande forma, che sia il costante elemento di luce. Tuttavia, Egli risiede nel grande elemento di                                 
luce dove risiedono le anime. La forma delle anime è veramente come una stella. Anche il Padre                                 
Supremo, l’Anima Suprema è una stella ma, poiché è colmo di conoscenza e il Seme, ha quel potere.                                   
L’Anima Suprema (il Seme) è chiamato anche il Padre delle anime. Egli è incorporeo. Gli esseri umani                                 
non possono essere chiamati l’Oceano di Conoscenza o l’Oceano di Amore. Ecco perché i figli che                               
spiegano la conoscenza dovrebbero avere quell’autorità in sé e i loro intelletti devono essere vasti e                               
illimitati. Tra voi, Mama è la principale. E’ ricordato: Onori alle madri. Sono state fatte frecce perché                                 
siano scoccate dalle kumari. Da nessun’altra parte hanno il segreto delle mezze kumari e delle kumari.                               
Questo è provato solo dai templi qui. C’è veramente anche Jagadamba, ma quelle persone non sanno                               
chi sia. Il Padre dice: Io vi dico i segreti del Creatore e dell’inizio, la metà e la fine della creazione                                         
attraverso la bocca di loto di Brahma. Dovrebbe entrare negli intelletti delle persone cosa è il drama.                                 



Questo è un drama illimitato. Noi siamo attori di questo drama e quindi i segreti dell’inizio, la metà e la                                       
fine del drama dovrebbero rimanere nei nostri intelletti. Quelli che hanno ciò nei loro intelletti hanno                               
molta ebbrezza. Durante il giorno, dopo che avete fatto tutto per la sussistenza del vostro corpo,                               
sedetevi di notte e ricordate come ruota questo drama. Questo è “Manmanabhav”. Tuttavia, Maya non                             
vi permette di sedere di notte. I segreti del drama dovrebbero rimanere negli intelletti degli attori.                               
Tuttavia, ciò è molto difficile: essi diventano intrappolati da qualche parte o l’altra e quindi i loro                                 
intelletti si chiudono a Baba. La destinazione è molto elevata. Coloro che studiano bene chiedono un                               
buon salario. Anche questo è uno studio ma, appena andate fuori, dimenticate e poi cominciate a                               
seguire i dettami delle nostre menti. Il Padre dice: Dolci figli, solo nello seguire shrimat c’è beneficio                                 
per voi. Questo mondo è impuro. Il vizio a cui rinunciano i sannyasi è chiamato veleno. Il regno di                                     
Ravan comincia all’età del rame. I Veda e le scritture etc. sono tutti la parafernalia del cammino della                                   
devozione. Gli intelletti dei figli dovrebbero lavorare sul servizio. Se seguite shrimat, potete anche                           
assimilare la conoscenza. Voi figli 
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sapete che la distruzione è proprio davanti. Tutti saranno infelici e grideranno: O Dio, abbi                             
misericordia! Al tempo di piangere in angoscia, ricorderanno Dio. Ricordavano Dio così tanto al tempo                             
della divisione: O Dio, abbi misericordia! Proteggici! Come vi proteggerebbe? Se le persone non                           
conoscono Colui che li protegge, come può Egli proteggerli? Ora il Padre è venuto, ma questo                               
difficilmente rimane nell’intelletto di qualcuno. Il Padre spiega: Fate un servizio nel tal e tal altro modo.                                 
Voi ricevete questa shrimat dal Padre. E’ una tale meraviglia che non sono in grado di riconoscere un                                   
tale Padre. Questi aspetti devono essere compresi. Fate che il ricordo di Shiv Baba rimanga nei vostri                                 
intelletti durante l’intero giorno. Quest’uno è il Suo carro e compagno. Baba vede che, oggi, gli                               
intelletti dei figli hanno molta fede e che domani i loro intelletti sviluppano dubbi. Il loro stato cade                                   
quando le tempeste di Maya vengono e quindi cosa può farci Baba? Siete venuti nella conoscenza e                                 
avete arreso voi stessi e quindi siete fiduciari. Perché vi preoccupate? Avete arreso voi stessi e dovete                                 
anche fare servizio e allora riceverete il ritorno. Se avete arreso voi stessi ma non fate servizio, dovrete                                   
ancora essere nutriti e quindi consumerete tutti i soldi che avete dato per il vostro cibo. Essi non fanno                                     
servizio. Voi dovete fare il servizio di far diventare gli esseri umani come diamanti. La cosa principale                                 
è che dovete fare il servizio spirituale di Baba attraverso cui gli esseri umani possono diventare elevati.                                 
Se non fate servizio, andrete e diventerete domestici e servitori. A coloro che studiano bene è dato                                 
riguardo molto elevato mentre coloro che falliscono andranno e diventeranno domestici e servitori.                         
Baba dice: Figli, ricordate Me e reclamate la vostra eredità; è tutto! Questo termine ‘Manmanabhav’ è                               
corretto. L’Oceano di Conoscenza dice: Ricordate Me e i vostri peccati saranno dissolti. Krishna non                             
può dire questo. Solo il Padre dice: Ricordate costantemente Me solo e ricordate il vostro futuro rango                                 
regale. Questo è Raja Yoga. Il cammino della famiglia è provato attraverso questo. Solo voi potete lo                                 
spiegare. Anche tra voi, coloro che sono intelligenti e servizievoli sono invitati. Si capisce quando                             
qualcuno è un aiuto intelligente. Voi figli dovete essere yogyukt. Se non seguite shrimat, diffamate il                               
nome del Padre. Se Lo ingannate, deve esserci punizione. Si tiene anche il Tribunale. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Classe notturna: 



Prima di tutto, voi figli dovete dare la spiegazione del Padre. Solo il Padre illimitato ci sta insegnando.                                   
Essi chiamano Krishna, colui che studia la Gita, Dio. Dovete spiegare loro che è l’Incorporeo che è                                 
chiamato Dio. Ci sono molti esseri corporei. C’è solo l’Uno che è senza un corpo. Egli è il Più Alto                                       
nell’Alto, Shiv Baba. Fate che questo rimanga nei vostri intelletti molto bene: Voi ricevete l’eredità                             
illimitata dal Padre illimitato. Egli solo è il Più Alto nell’Alto, il Padre Supremo, l’Anima Suprema.                               
Quell’Uno è il Padre illimitato e quest’uno è il padre limitato. Nessun altro vi dà l’eredità per 21                                   
nascite. Non c’è nessun altro Padre da cui ricevete un rango immortale. L’età dell’oro è la terra                                 
dell’immortalità. Questa è la terra della morte. Quando date loro la presentazione del Padre, capiranno                             
che ricevono un’eredità, chiamata sovranità del sé delle deità, dal Padre. Solo il Padre ve la dà. Quel                                   
Purificatore è ricordato. Egli dice: Considerate voi stessi un’anima e ricordate Me, il Padre, e i vostri                                 
peccati saranno tagliati via. Potete diventare puri da impuri e diventare degni di andare al mondo puro.                                 
Il Padre dice ad ogni ciclo: Ricordate solo Me costantemente. Solo attraverso il pellegrinaggio del                             
ricordo diventerete puri. Il mondo puro ora sta arrivando e il mondo impuro sarà distrutto. Prima di                                 
tutto date la presentazione del Padre e fate loro capire questo fermamente. Solo quando capiscono                             
fermamente a proposito del Padre possono ricevere l’eredità del Padre. Questo è dove Maya vi fa                               
dimenticare molto. Voi provate a ricordare Baba e poi Lo dimenticate. Solo ricordando Shiv Baba i                               
vostri peccati saranno tagliati via. Quel Baba vi dice attraverso quest’uno: Figli, ricordate Me.                           
Comunque, voi Mi dimenticate quando diventate impegnati nei vostri affari etc. Non dovreste                         
dimenticarLo. Questa è la cosa che richiede sforzo. Dovete raggiungere il vostro stato ricordando il                             
Padre. Coloro che hanno lo stato karmateet sono chiamati angeli. Perciò, ricordate fermamente come                           
potete spiegare a qualcuno. Dovrebbe esserci fede ferma che state spiegando ai vostri fratelli (anime).                             
Date a tutti il messaggio del Padre. Alcuni dicono: Voglio andare da Baba e avere una visione. Tuttavia,                                   
non c’è questione di visioni in questo. Dio viene e vi insegna e dice attraverso la bocca: Ricordate Me, 
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vostro Padre incorporeo. Ricordando Me tutti i vostri peccati saranno tagliati via. Sedendo ovunque                           
facendo i vostri affari etc., dovete ricordare il Padre ancora e ancora. Il Padre vi ha dato l’ordine:                                   
Ricordate Me! Solo coloro che ricordano costantemente Me, vinceranno. Se non Mi ricordate, i vostri                             
voti saranno ridotti. Questo è lo studio per cambiare da esseri umani in deità. Solo l’unico Padre vi                                   
insegna questo. Dovete diventare i re che governano il globo e quindi dovete anche ricordare il ciclo di                                   
84 nascite. Dovete fare sforzo per ottenere il vostro stato karmateet. Quello accadrò alla fine. La fine                                 
può arrivare in ogni momento e quindi dovete fare sforzo continuo. I vostri sforzi dovrebbero                             
continuare tutto il tempo. Il vostro padre fisico non direbbe: Rinunciate a tutte le vostre relazioni                               
corporee e considerate voi stessi un’anima. Rinunciate alla coscienza del corpo e ricordate Me e i vostri                                 
peccati saranno tagliati via. E’ solo il Padre illimitato che dice: Figli, rimanete nel ricordo di Me solo e i                                       
vostri peccati saranno tagliati via e diventerete satopradhan. Dovreste fare questo affare in felicità.                           
Dovete ricordare il Padre anche quando assumete i vostri pasti. E’ buono se la pratica incognita di voi                                   
figli di rimanere nel ricordo continua tutto il tempo. C’è solo beneficio per voi in quello. Dovete                                 
verificare voi stessi e vedere per quanto tempo ricordate Baba. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buonanotte. Om shanti. 

Essenza per la dharna: 

1. Fate il servizio spirituale di far diventare gli esseri umani come diamanti. Non fate mai che il vostro                                     



intelletto sviluppi dubbi per cui smettete di studiare. Rimanete un fiduciario. 

2. Mentre agite per la sussistenza del vostro corpo, dovete ricordare il Padre. Continuate ad avanzare                               
considerando che c’è beneficio per voi nel seguire shrimat. Non seguite i dettami della vostra mente. 
Benedizione:  Possiate essere un servitore illimitato che porta avanti la trasformazione avendo sentimenti                       

benevolenti per tutti. 
La maggioranza dei figli mettono un desiderio di fronte a BapDada che un loro parente tal                               
dei tali dovrebbe cambiare o che i membri della loro famiglia diventino loro compagni.                           
Tuttavia, poiché avete quel desiderio considerando solamente quelle anime come                   
appartenenti a voi, c’è un muro di limitazione; i vostri sentimenti benevolenti non                         
raggiungono quelle anime. Un servitore illimitato ha sentimenti di coscienza d’anima per                       
tutti e ha visione illimitata di coscienza d’anima. Quando avete buoni auguri con                         
l’attitudine di fratellanza, certamente ne ricevete il frutto. Questo è il modo accurato di                           
servire attraverso la mente. 

Slogan:  Solo coloro che sfidano Maya, riempiendo le faretre dei loro intelletti con frecce di                           
conoscenza, sono guerrieri impavidi e coraggiosi. 

*** O M S H A N T I *** 

Dolci versioni elevate​​ ​di​​ ​ Mateshwari: 

Il motivo dell’inquietudine della mente è un legame di karma e la base della pace è lo stato karmateet 

Di fatto, ogni essere umano ha il desiderio di ottenere pace della mente e fanno tutti i tipi di sforzi per                                         
questo. Tuttavia, finora, le loro menti non hanno trovato pace. Qual è la vera ragione per questo? Prima                                   
di tutto, è necessario pensare a qual è la radice dell’inquietudine. La ragione principale per                             
l’inquietudine della mente è essere intrappolati in qualche legame del karma. Finché gli esseri umani                             
non sono liberi da tutti i legami del karma dei cinque vizi, non possono diventare liberi                               
dall’inquietudine. Quando il legame del karma è rotto, la pace della mente, cioè la liberazione in vita                                 
allora può essere ottenuta. Tuttavia, dovete pensare a come rompere quel legame del karma e chi è che                                   
può liberarvi da quello? Noi sappiamo che nessuna anima umana può concedere liberazione a un’altra                             
anima umana. E’ solo l’unico Dio che può rompere questi conti karmici del legame del karma ed Egli è                                     
Colui che viene e ci libera dal legame del karma con la conoscenza e il potere dello yoga. Ecco perché                                       
Dio è chiamato il Donatore di Felicità. Finché non sapete che siete un’anima e di chi siete un figlio in                                       
realtà, e quali sono le vostre reali virtù, solo quando avete tutto questo nel vostro intelletto, il vostro                                   
legame del karma può essere rotto. Possiamo ricevere questa conoscenza solo da Dio, cioè, è solo                               
attraverso Dio che i vostri legami del karma possono rompersi. Achcha. 


