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Essenza:  Dolci figli, voi siete i figli di Dio e questa è la vostra inestimabile vita. Il vostro cl                                 

Divino è il più elevato. Mantenete l’ebbrezza che Dio Stesso vi ha adottato. 
Domanda:  Cosa avete bisogno di praticare per rompere la coscienza del corpo? 
Risposta:  1. Camminando e muovendovi in giro, praticate di essere consapevoli che siete nel vo                         

corpo presente per questo breve periodo solo nel nome. Proprio come il Padre è entra                           
un corpo per un breve periodo, nello stesso modo, anche noi anime abbiamo ado                         
questi corpi per rendere Bharat il paradiso seguendo shrimat. Ricordate il Padre e l’e                         
e la coscienza del corpo allora sarà rotta. Questa è chiamata liberazione in vita i                           
secondo. 2. Svegliatevi all’amrit vela e abbiate una dolce conversazione con il Padre                         
coscienza del corpo finirà. 
Canzone​ ​: ​ Onori a Shiva. 

 

Om shanti. Dio è solo Uno ed è anche il Padre. Ha spiegato a voi figli che la forma di un’anima non è                                             
una grande luce ovale (lingam). Un’anima è un punto molto piccolo; è come una stella scintillante al                                 
centro della fronte. Non è una grande luce ovale come quelle nei templi; no. Come è un’anima, così è il                                       
Padre, l’Anima Suprema. La forma di un’anima non è come quella di un essere umano. E’ l’anima che                                   
prende il supporto di un corpo umano; l’anima fa tutto. I sanskara sono nell’anima. Un’anima è una                               
stella. Un’anima prende nascita in accordo ai suoi buoni o cattivi sanskara. Perciò, dovete capire queste                               
cose molto chiaramente. Le persone mettono un lingam nei templi. Quindi, per spiegare loro, anche noi                               
mostriamo un Shiva lingam. Quell’Uno è chiamato Shiva. Non può esserci nulla senza un nome o una                                 
forma. Tutto certamente ha qualche forma. Il Padre è il Residente della regione suprema (paramdham)                           
Il Padre, l’Anima Suprema, dice: Proprio come un’anima entra in un corpo, anch’Io devo entrare in un                               
corpo per cambiare l’inferno in paradiso. La lode del Padre è unica. Voi figli ora sapete che siete venuti                                     
qui per recitare le vostre parti. Questo è il drama eterno, imperituro, illimitato. Non può mai finire;                               
continua a girare. C’è l’unico Creatore e l’unica creazione. Questo è il ciclo del mondo illimitato. Ci                                 
sono quattro età. L’altra età è l’età di confluenza dei cicli, quando il Padre viene e cambia il mondo                                     
impuro nel mondo puro. Questo ciclo continua a girare. Voi figli ora siete consapevoli che tutte le                                 
anime sono residenti della regione suprema e che siete venuti su questo campo d’azione per recitare le                                 
vostre parti. Questo drama illimitato deve ripetersi. Il Padre è il Signore dell’illimitato. C’è lode                             
illimitata di quel Padre. Questa lode non può appartenere a nessun altro. Egli è anche il Seme                                 
dell’albero del mondo umano. Egli è il Padre di tutti. Il Padre dice: Io entro nel mondo straniero di                                   
Ravan. Da una parte, c’è la comunità di coloro che hanno tratti diabolici e dall’altra parte, c’è la                                 
comunità di coloro che hanno virtù divine. Questo mondo è chiamato la terra di Kans (diavolo). Kans è                                   
chiamato un diavolo mentre Krishna è chiamato una deità. Il Padre ora è venuto per rendervi deità e                                 
riportarvi indietro. Nessun altro ha la forza per farlo. Il Padre siede qui e ci dà gli insegnamenti e vi                                     
ispira ad assimilare le virtù divine. Questo è il compito del Padre. Il Padre dice: Quando tutti diventano                                 
tamopradhan, Mi dimenticano. Non solo Mi dimenticano, Mi mettono nelle pietre e nei ciottoli. E’ solo                               
quando Mi diffamano in tal misura che vengo. Nessun altro è diffamato quanto Me. Ecco perché vengo                                 
come vostro Liberatore. Riporterò indietro tutti voi come uno stormo di zanzare. Nessun altro può dire:                             
Focalizzate la vostra mente su di Me (Manmanabhav), il Padre Supremo, l’Anima Suprema e i vostri                               
peccati saranno assolti. Krishna non può dirlo. Voi figli conoscete la lode del Padre. Egli è l’Oceano di                                   



Conoscenza, l’Oceano di Felicità. Poi Brahma, Vishnu e Shankar sono i numeri due. Chi porta avanti la                                 
fondazione attraverso Brahma? Sarebbe Shri Krishna? Il Padre Supremo, l’Anima Suprema, siede qui                         
spiega che, prima di tutto, ha bisogno di Brahmini e quindi crea Brahmini, la creazione nata dalla                               
bocca, attraverso Brahma. Quei brahmini sono una creazione nata attraverso il peccato. All’età di                         
confluenza, voi siete i figli di Brahma. Il Padre viene e vi cambia da shudra in Brahmini. A questo                                     
tempo, voi appartenete al clan di Dio. Dio è incorporeo mentre Brahma è corporeo. Prima, il Padre crea                                 
i Brahmini, poi le deità e poi i guerrieri. Questo ciclo continua a girare. Le altre religioni emergono                                   
dopo. Bharat è il luogo principale. Questa Bharat è una terra imperitura dove il Padre viene e crea il                                   
paradiso. Egli è il Padre, l’Insegnante e anche il Satguru. Come potrebbe essere onnipresente? Egli è                               
vostro Padre. Nessuno in questo mondo, eccetto voi Brahmini, può essere un conoscitore dei tre aspetti                               
del tempo. Voi figli capite che risiedete con il Padre Supremo, l’Anima Suprema, nella regione                             
suprema. Poi scendete, in graduatoria, sul campo dell’azione e poi, avendo completato 84 nascite,                           
ritornate là. Il Padre spiega come andate nelle diverse caste e quante nascite prendete mentre il ciclo                                 
continua a girare. Ora appartenete alla comunità di Dio. Questa è la vostra vita inestimabile. Ora siete                               
diventati figli di Dio. Il Padre viene e vi adotta attraverso Brahma. Il Padre 
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è il Creatore del paradiso, quindi Egli Stesso viene e vi rende i signori del mondo. E’ il compito del                                       
Padre solo fondare la pace sul mondo intero. Il Padre dice: Questa è la Mia parte. Una volta ancora,                                   
vengo per insegnarvi il Raja Yoga attraverso cui diventate sempre sani. Voi diventate deità e poi tutto si                                   
ripete. Il seme viene piantato. Il Padre è il Signore del Giardino e sta piantando il seme attraverso                                   
quest’uno. Il Padre siede personalmente qui con voi e dice: O figli Miei, a lungo persi e ora ritrovati,                                     
figli Miei che sono stati separati per lungo tempo, ricordate come vi ho mandato in paradiso e come                                   
siete andati intorno al ciclo di 84 nascite? Ora siete venuti da Me. Perciò, consideratevi anime e                                 
ricordate me, vostro Padre. Certamente dovete tornare a casa. Che vogliate andare o no, certamente Io                             
vi riporterò indietro. Prima, c’era la religione originale, eterna delle deità e poi c’è stato il regno                                 
diabolico. Quando il regno delle deità è finito, non c’era più nessuna purezza. Perciò, siete diventati                               
quelli con una sola corona. Ora è il governo della gente sulla gente. Il regno delle deità sta venendo                                     
fondato una volta ancora. Le fiamme della distruzione ora stanno venendo accese da questo fuoco                             
sacrificale. Voi non governerete un mondo impuro. Ora è l’età di confluenza. Non direte questo all’età                               
dell’oro. Voi figli ora state facendo sforzo. Chi vi sta ispirando? Colui che vi dà shrimat. Colui che è il                                       
più potente ed elevato è l’unico Padre. Egli sta portando avanti la fondazione attraverso Brahma. Il                             
Padre dice: Io sono il Servitore più Obbediente di Bharat. Io rendo Bharat il paradiso. Là, i re e le                                     
regine e i sudditi tutti rimangono felici. Là c’è bellezza naturale. Solamente guardate come sono belli                               
Lakshmi e Narayan! Il Dio del Paradiso, il Padre, è Colui che fonda il paradiso. Le persone del mondo                                     
intero dicono che la Gita è stata parlata da Dio Krishna. Tuttavia, Krishna non può dire: Manmanabhav                               
ricordate costantemente Me solo e i vostri peccati saranno bruciati via. Non c’è altro metodo. Il Dio del                                   
Paradiso, il Padre, è Colui che fonda il paradiso. Le persone del mondo intero dicono che la Gita è stata                                       
parlata da Dio Krishna. Tuttavia, Krishna non può dire: Manmanabhav, ricordate costantemente M                       
solo e i vostri peccati saranno bruciati via. Non c’è altro metodo. L’acqua del Gange non è il                                   
Purificatore. Non direbbe: Ricordate Me solo. Solo l’unico Padre siede qui e dice questo. Il Padre parla                                 
alle anime. Solo il Padre è il Donatore di Salvezza per Tutti. Ci sono templi per Lui. Tutti i memoriali                                       
sono costruiti dall’età del rame in poi. C’è anche il Tempio di Somnath, ma nessuno sa cosa ha fatto qui                                       
e quando è venuto qui. Hanno mischiato Shiva con Shankar. C’è così tanta differenza tra Shiva, il                                 
Residente della regione suprema, e Shankar, un residente della regione sottile. Non capiscono nulla. Il                             



Padre dice: Non importa quante scritture e Veda studino le persone, o quanta penitenza e tapasya                             
facciano, nessuno di loro può incontrarMi. Sebbene Io dia a tutti il ritorno della loro devozione                               
amorevole (bhavna), essi considerano Dio la luce infinita di brahm. Anche se hanno una visione di                               
brahm, non si ottiene nulla attraverso quella. Io concedo a qualcuno una visione di Hanuman, ad altri                               
una visione di Ganesh e soddisfo i loro desideri per un periodo temporaneo. Essi diventano felici per un                                   
periodo temporaneo, ma tutti devono diventare comunque tamopradhan. Anche se vanno e siedono nel                         
Gange tutto il giorno, ancora devono diventare tamopradhan. Il Padre dice: Figli, diventate puri e                           
diverrete signori del mondo puro per 21 nascite. Non c’è altro satsang dove ci sia così tanto                                 
raggiungimento. Il Padre viene per insegnarvi il Raja Yoga. Perciò, dovreste seguire la sua shrimat.                             
Dovreste prestare attenzione a studiare. Il Padre vi dà le direttive più elevate e, seguendo la Sua                                 
shrimat, rendete Bharat il paradiso. Dovete capire i segreti del drama molto chiaramente e fare sforzo                             
Dovete fare sforzo e diventare degni. Voi figli dovreste avere l’ebbrezza che siete venuti qui per                               
fondare il paradiso con il Padre. Voi siete i residenti di quel luogo. Voi siete nei vostri corpi attuali,                                     
solamente per nome, per un periodo temporaneo. Anche Baba è venuto qui per un breve periodo. La                               
coscienza di questi corpi deve essere rotta. Ricordate il Padre e l’eredità. Questa è nota come                               
liberazione in vita (jeevanmukti) in un secondo. Il Padre dice: Io sono venuto per riportare tutti indietro                               
Ora consideratevi anime e svegliatevi presto al mattino e ricordate Baba. Parlate con Lui. Voi sapete                               
che le vostre 84 nascite stanno per finire. Ora siamo diventati i figli di Dio, poi diventeremo figli delle                                     
deità e poi figli dei guerrieri. Baba ci sta rendendo i signori del mondo. Sedete e lodate il Padre: Baba,                                       
hai compiuto meraviglie. Tu vieni e ci insegni ad ogni ciclo. Baba, la conoscenza che ci dai è così                                     
meravigliosa! Il paradiso è così meraviglioso! Quelle meraviglie sono fisiche mentre questa meraviglia                         
è fondata dal Padre spirituale. Il Padre è venuto per fondare la terra di Krishna. Da chi, Lakshmi e                                   
Narayan, hanno ottenuto la loro ricompensa? Dal Padre. Insieme con la Madre e il Padre del Mondo,                               
devono esserci anche i figli; essi sono Brahmini. La Madre del Mondo (Jagadamba) è una Brahmina. E’                                 
il Kamdhenu (la mucca che esaudisce i desideri di tutti). Essa esaudisce i desideri di tutti. Quest’una è                                   
Jagadamba e poi diventa l’imperatrice del paradiso. E’ un segreto così meraviglioso! Il Padre vi dà                               
molti diversi metodi per rendere fermo il vostro stato. Rimanete svegli di notte e ricordate Baba e i                                   
vostri 
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pensieri finali vi guideranno alla vostra destinazione. Quando fate pieno sforzo, siete in grado di                             
rimanere nel ricordo. Dovete tornare a casa passando con onore. Solo otto vincono questa borsa di                               
studio. Tutti voi dite che sposerete Lakshmi o Narayan. Perciò, certamente prima dovete passare.                           
Verificate che non avete nessun comportamento da scimmia. Continuate a rimuoverlo. Verificate che                         
non rendete nessuno infelice durante il giorno. Il Padre è Colui che concede felicità a tutti. Anche voi                                   
figli dovete diventare come Lui. Non dovete causare sofferenza a nessuno attraverso le vostre parole o                               
azioni. Mostrate a tutti il vero cammino. Quelle eredità sono da padri limitati, mentre questa è l’eredità                               
illimitata dal Padre illimitato. Solo coloro che la ricevono possono dirvi a proposito di quella. Coloro                               
che appartengono alla vostra religione istantaneamente saranno toccati da questo. Il Padre dice: Io entro                           
nel corpo di Brahma una volta ancora per fondare il regno delle deità. E’ negli intelletti di voi figli che,                                       
a questo tempo, siete Brahmini e che poi diventerete deità. Prima, andrete nella regione sottile e poi alla                                   
terra della pace. Da là andrete al nuovo mondo attraverso il palazzo di un utero. Voi venite qui                                   
attraverso la prigione di un utero. Si dice: “Falsa Maya, corpo falso…” Il Padre dice: Le persone hanno                                 
diffamato la religione così tanto! Essi celebrano il compleanno di Shiva ma non sanno quando Shiva è                                 
venuto o in chi è entrato. Certamente deve essere entrato nel corpo di qualcuno per rendere l’inferno il                                 



paradiso. Il Padre spiega molto chiaramente e consiglia a voi figli: Tenete la vostra chart di quanto                                 
avete ricordato il Padre durante il giorno. Svegliatevi presto al mattino e ricordate il Padre e la vostra                                 
eredità. Siamo venuti dal Padre illimitato per cambiare Bharat nel paradiso in modo incognito. Ora                           
dobbiamo tornare a casa. Prima di tornare, dobbiamo certamente fondare il nostro regno. Ora siet                           
all’età di confluenza, mentre il mondo intero è nell’età del ferro. Voi siete Brahmini dell’età di                               
confluenza. Il Padre ha portato il dono della liberazione e liberazione in vita per voi figli. All’età                                 
dell’oro, quando le altre anime erano nella terra della liberazione, quelli di Bharat erano liberi in vita. I                                 
Padre porta il paradiso sul palmo della Propria mano per voi e quindi certamente Egli Stesso vi rende                                 
degni di quello. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Rimanete sempre nell’ebbrezza di essere strumenti che fondano il paradiso con il Padre. Il Padre vi                                 
rende i signori del mondo. 

2. Diventate quelli che danno felicità come il Padre. Non dovete causare sofferenza a nessuno. Mostrate                               
a tutti il vero cammino. Per sperimentare progresso del sé, tenete una chart per voi stessi. 
Benedizione:  Possiate vivere come un fiduciario e lasciare tutti i fardelli di ogni azione al Pad                           

diventare un angelo double light 
BapDada aiuta sempre i figli che rimangono coraggiosi. Quando voi figli avete pens                       
elevati, il Padre diventa presente. Semplicemente lasciate tutto al Padre e allora il Pad                         
qual è il Suo compito. Non portate il fardello delle responsabilità su voi stessi. Siate                           
fiduciario e rimarrete costantemente leggeri; un angelo double light che continua a vo                       
Quando il vostro cuore è pulito, tutti i vostri desideri sono esauditi. 

Slogan:  Quando avete le ali dello zelo ed entusiasmo, continuerete a volare nello stato volante. 

*** O M S H A N T I *** 


