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L'acquisizione di tutti i poteri attraverso la concentrazione.

Oggi, tutti voi siete stabili nell'unico pensiero puro di celebrare un incontro, non € vero? Avere tutti lo
stesso pensiero, nello stesso momento — questo potere di un unico pensiero concentrato, € estremamente
elevato. Questo potere di concentrazione di un unico pensiero dell'assemblea, vi permette di ottenere
qualsiasi cosa volete. Dove c'e il potere della concentrazione, ci sono anche tutti gli altri poteri. Percio,
la concentrazione ¢ la chiave per il successo facile. Il potere di concentrazione, anche di una sola anima
elevata, puo fare miracoli. Quindi, immaginate cosa puo ottenere il potere della concentrazione di molte
anime elevate, in forma collettiva! Dove c'¢ concentrazione, ci sara naturalmente anche grandezza e
chiarezza. La concentrazione ¢ essenziale per inventare qualsiasi cosa nuova, sia che si tratti di
un'invenzione del mondo fisico o di un' invenzione spirituale. Concentrazione significa stabilizzarsi in
un solo pensiero; significa essere assorto nell'amore dell'Uno. La concentrazione vi libera facilmente
dal vagare in giro in molte direzioni. Per il tempo in cui il vostro potere di concentrazione ¢ stabilizzato,
per quello stesso lasso di tempo, avrete dimenticato facilmente il vostro corpo e il mondo fisico, perché
il vostro intero mondo, per quel lasso di tempo, sara cio in cui siete totalmente assorbiti. Avete
sperimentato un tale potere di concentrazione? Con il potere della concentrazione, potete far si che un
messaggio raggiunga qualsiasi anima; potete invocare qualsiasi anima; potete percepire il suono di
qualsiasi anima; potete dare la vostra cooperazione a qualsiasi anima mentre siete lontani. Voi
conoscete questa concentrazione, vero? Fate si che non vi sia altro pensiero a parte quello dell'unico
Padre. Fate si che vi sia l'esperienza di tutti i raggiungimenti del mondo intero, nell'unico Padre. Fate
che ci sia solo 1'Uno. Diventare concentrati facendo sforzi, ¢ uno stadio diverso. Tuttavia, diventare
stabili nella concentrazione ¢ uno stadio molto potente. Persino un solo pensiero in un tale stadio
elevato, vi da molte esperienze di essere uguale al Padre. Ora, fate esperimenti con questo potere
spirituale e vedete di persona. Per questo, avete decisamente bisogno dello strumento della solitudine.
Quando praticate cio, alla fine, quando ci sara sconvolgimento in tutte le direzioni, quando diventerete
persi nella profondita dell'Uno, voi sperimenterete solitudine in mezzo al caos.

Tuttavia, questa pratica ¢ necessaria nell'arco di un lungo periodo di tempo perché, solo allora,
sperimenterete di essere in solitudine, anche se ci saranno molti tipi di sconvolgimento tutto intorno a
voi. In questo momento, ¢ estremamente essenziale diventare un'immagine dell'esperienza, con tali
poteri incogniti. Persino ora, tutti voi vi considerate molto impegnati ma, al momento, siete ancora
liberi. Quando farete ulteriori progressi, diventerete ancora piu impegnati. Percio, in questo momento,
potete ancora fare pratica e fare sforzi spirituali per voi stessi, in molti modi diversi. Mentre camminate
e andate in giro, qualsiasi tempo potete creare per voi, usatelo sempre in maniera proficua per praticare
questo voi stessi. Giorno per giorno, a causa dell'atmosfera, ci saranno piu casi d'emergenza. Al
momento, voi date loro la medicina molto comodamente. In seguito, tuttavia, a causa dei casi
d'emergenza, dovrete occuparvi di piu casi in un breve tempo e con meno potere. Poiché lanciate la
sfida che c'¢ un solo ospedale per il mondo, dove potete liberarvi dalla malattia per sempre, dove
andranno tutte le persone ammalate, provenienti da ovunque? Ci sara una coda di casi d'emergenza. E
cosa farete in quel momento? Darete loro la benedizione di essere immortali, non € cosi? Con l'ossigeno
della vostra messa in pratica a livello personale, dovrete dar loro il respiro del coraggio. Molti casi
disperati, cioe coloro che sono diventati sfiduciati nei confronti di qualsiasi cosa, verranno. Dare



coraggio a tali anime disperate, ¢ dare loro respiro. Dovrete dare 1'ossigeno immediatamente. Sarete in
grado di rendere tali anime potenti, sulla base della pratica che avete avuto voi stessi? Quindi, non dite
che non avete tempo. E' ora che avete tempo ma, piu tardi, non avrete alcun tempo. Voi dite persino alla
gente che non troverete il tempo, ma voi dovrete creare il tempo. Voi dite questo a loro, non ¢ cosi?
Percio, anche per la vostra messa in pratica, non dite che praticherete se avete tempo. Dovrete trovare il
tempo. Un metodo speciale ¢ continuato sin dall'inizio della fondazione. Di quale metodo si tratta? Di
riempire un lago goccia a goccia. Questo ¢ il metodo da adottare anche per quanto concerne il tempo.
Praticando questo per qualsiasi lasso di tempo avete, diventerete un oceano, la personificazione di tutti i
tipi di pratica. Anche se avete solo un secondo, continuate ad accumularlo per la vostra pratica.
Immaginate quanto accumulerete anche solo secondo dopo secondo! Se

raccogliete tutto questo insieme, potrebbe anche essere mezz'ora. Diventate coloro che praticano mentre
camminate € vi muovete in giro. Proprio come un uccello chatrak ha sete di ogni goccia, allo stesso
modo, se voi chatrak che praticate per voi stessi, usate ogni secondo per praticare questo, diventerete le
personificazioni di questa pratica.

Non diventate negligenti nel praticare voi stessi perché, alla fine, ci sara bisogno di poteri speciali. Voi
riceverete i numeri sulla base di questi esami pratici. Percio, per poter rivendicare un numero nella
prima divisione, fate si che la pratica per voi stessi sia veloce. Anche in questo, continuate specialmente
a fare pratica con il potere della concentrazione. Ci potra essere sconvolgimento da qualche parte, ma
voi dovete restare concentrati. Essere concentrati in un luogo o situazione di silenzio, ¢ una cosa
ordinaria ma voi dovete diventare persi nella profondita dell'Uno, in mezzo allo sconvolgimento in tutte
le direzioni, cioe, dovete diventare quelli che rimangono in solitudine. Essere in solitudine e
stabilizzarvi nella concentrazione, ¢ il grande sforzo dei maharathi. Questo € un metodo molto facile per
1 nuovi figli. Ricordate solo una cosa e dite a tutti una cosa. Dunque, non ¢ difficile ricordare una cosa e
dire a tutti solo una cosa, vero? Se ci sono molte cose, le dimenticate ma, se c'€ solo una cosa, non
dimenticherete. Continuate a lodare solo I'Uno. Continuate a cantare canzoni dell'Uno e continuate a
dare la presentazione dell'Uno. Questo ¢ facile, non ¢ vero? O persino questo ¢ difficile? Dove c'¢ uno
(ek) il vostro stadio diventa automaticamente costante (ekras). Di cos'altro avete bisogno? Voi volete
solamente uno stadio costante. Quindi, ricordate semplicemente la parola “Uno”. Cantate
semplicemente canzoni dell'Uno e ricordate 1'Uno. E' cosi facile! Baba sta mostrando ai nuovi figli una
scorciatoia facile, in modo che possiate arrivare la velocemente. Questo ¢ cio che volete, vero? Voi
siete arrivati piu tardi e volete andare davanti e cosi questa ¢ la scorciatoia. Se continuate a seguire
questo cammino, arriverete la davanti. Le madri vogliono che ogni cosa sia facile, perché vi siete
stancate a causa delle vostre molteplici nascite, e cosi volete ogni cosa facile. Avete vagato in giro cosi
tanto. Per 63 nascite, avete vagato in giro cosi tanto. Percio, le anime che hanno vagato in giro,
vogliono un cammino facile. Adottando un sentiero facile, raggiungerete sicuramente la vostra
destinazione. Capite? Achcha.

I nuovi sono seduti qui e anche 1 maharathi sono seduti qui; entrambi sono di fronte a BapDada. Il
Gujarat ¢ il piu vicino di tutti. Unitamente all'essere vicini, sono quelli del Gujarat ad essere
cooperativi. In termini di cooperazione, il Gujarat rivendica un numero davanti al Rajasthan. Abu ¢ nel
Rajasthan. Infatti, il Rajasthan € piu vicino, non € cosi? Se 1 re del Rajasthan si svegliano, possono fare
meraviglie. Essi sono ancora incogniti ma saranno rivelati piu tardi. Sapete come ¢ nato il Gujarat? Al
Gujarat ¢ stata prima data cooperazione, Il seme ¢ stato seminato con l'acqua della cooperazione. Cosi,



anche il frutto sara quello della cooperazione, vero? Il Gujarat ha ricevuto l'acqua della cooperazione
del pensiero da BapDada. Quindi, il frutto che emerge da cio ¢ quello della cooperazione. Capite?
Quelli del Gujarat, sono cosi fortunati! BapDada ha aperto un centro in Gujarat. Non ¢ stato il Gujarat
ad aprirlo. Questo ¢ il motivo per cui, persino contro il vostro desiderio consapevole, il frutto della
cooperazione continuera ad emergere. Non dovrete fare sforzi. Non avrete bisogno di fare sforzi in
nessun compito. La terra ¢ quella del frutto della cooperazione. Achcha.

A tutti 1 chatrak che praticano per se stessi; alle anime che stanno in solitudine ed hanno concentrazione
potente; a coloro che col potere della loro stessa pratica, rendono costantemente felici 1 cuori di tutte le
anime sfiduciate; a coloro che usano tutti i poteri in maniera pratica; a tali anime elevate che praticano
su sé stessi; alle anime elevate che hanno diritto alla sovranita sul sé; a tutte le anime mahavir e a tutti 1
nuovi figli, a tutti quanti, amore, ricordo e namaste da BapDada.

Qualcuno viene e qualcuno va. Questo ¢ il raduno (mela) dell'andare e venire. BapDada ¢ compiaciuto
di vedere tutti i figli. Sia che siate nuovi o vecchi, sia che conosciate la lingua oppure no, sia che
comprendiate il murli oppure no, appartenete comunque al Padre. Voi venite comunque qui con amore.
Di cosa ha fame il Padre? D'amore. Egli non ha fame di buonsenso. Il Padre vede 1'amore — I'amore del
cuore. Nella misura in cui siete innocenti, voi avete amore vero — non amore che scaturisce
dall'intelligenza. Questo ¢ il motivo per cui 1 figli innocenti sono amati piu di tutti. Cosi come Egli ha il
titolo di essere pieno-di-conoscenza , cosi ha anche

il titolo di essere il Signore innocente. C'¢ il memoriale di entrambi. I nuovi figli hanno sentimenti
molto buoni. Achcha.

Incontri personali di Avyakt BapDada con i gruppi:

Considerate costantemente voi stessi gli angeli double-light (leggeri e luminosi)? Un angelo significa
uno che ¢ doppiamente “light”. Piu leggerezza avete e piu sperimenterete di essere un angelo. Gli angeli
brilleranno sempre e, a causa di quella brillantezza, gli angeli attraggono automaticamente gli altri a se
stessi. Gli angeli sono quelli che non hanno relazioni con i corpi o con il mondo fisico. Essi sono nei
corpi per il bene del servizio e non sulla base delle loro relazioni. Gli angeli non vivono sulla base delle
loro relazioni corporee ma in termini della relazione di servizio. Essi non vivono in famiglia pensando
alle relazioni ma vivono 13, considerandolo servizio. E' la stessa casa e la stessa famiglia ma c'¢ la
relazione di servizio. Voi non vivete la sotto l'influenza di alcun legame del karma. Non ci sono
domande di “Cosa?” o “Perché?” nelle relazioni di servizio. Non importa come siano le anime, la
relazione di servizio ¢ piacevole. Dove c'e il corpo, ci sono 1 vizi. [ vizi vengono a causa della relazione
del corpo. Se non c'¢ relazione del corpo, non ci sono vizi. Se guardate una qualsiasi anima con la
relazione di servizio, non ci sara creazione di vizi. Vivete come tali angeli non come parenti. Dove c'e il
sentimento di servire, ci sono sempre sentimenti puri, non ci sono altri sentimenti. Questo ¢ chiamato
essere estremamente distaccato e amorevole come un loto. Diventate un angelo, il piu alto di tutti gli
esseri umani e diventerete una deita.

Tutti voi andate avanti considerandovi imperatori liberi dalle preoccupazioni, che sperimentano il
mondo della felicita e sono al di 1a di tutti 1 tipi di dolore? In precedenza, eravate esperti del mondo del
dolore, mentre ora vi siete allontanati dal mondo del dolore e sperimentate il mondo della felicita.
Ricevendo una mantra di felicita adesso, il vostro dolore ¢ finito. Voi siete anime che sono



personificazioni della felicita e che appartengono al Donatore della Felicita. Siete 1 figli del Padre,
I'Oceano della Felicita. Questo ¢ il mantra che vi ¢ stato dato. Poiché la vostra mente ¢ focalizzata sul
Padre, come puo esserci dolore? Quando focalizzate la vostra mente su qualsiasi altra cosa, a parte il
Padre, essa sperimenta pena. Se siete “Manmanabhav”, non ci puo essere pena. Quindi, la vostra mente
¢ diretta verso il Padre o da qualche altra parte? Voi provate pena quando la vostra mente ¢ sul
cammino sbagliato. Poiché il camino ¢ diritto, perché andate sul cammino sbagliato? Se qualcuno va su
un cammino proibito, persino il Governo imporra una multa. Se il cammino ¢ stato chiuso, perché ci
andate? Poiché dite: Il corpo ¢ Tuo, la mente ¢ Tua e la ricchezza ¢ Tua, essi non mi appartengono,
come puo esserci dolore? Se ¢ veramente “Tuo”, non puo esserci dolore. Se ¢ “mio”, allora, c'e dolore.
Dicendo “Tuo, Tuo”, diventa veramente “Tuo”.

Siete costantemente con una Forza e un Sostegno? Avere fede nell'Uno, significa acquisire potere. Voi
lo sperimentate? Coloro i cui intelletti hanno fede, sono vittoriosi. In altre parole, questo viene anche
chiamato: una Forza e un Sostegno. Non ¢ possibile che coloro 1 cui intelletti hanno fede, non siano
vittoriosi. Se avete anche il minimo dubbio in voi stessi, se qualcosa verra raggiunto oppure no, allora
non ci sara vittoria. Solo quando c'¢ piena fede in voi stessi, nel Padre e nel drama, ¢ impossibile che
non abbiate la vittoria. Se non c'e¢ vittoria, c'e¢ sicuramente la fede che manca in un punto o un altro. Se
avete fede nel Padre, avete anche fede in voi stessi. Voi siete 1 masters, non € cosi? Poiché siete masters
autorita onnipotenti, vedete ogni cosa del drama con fede nei vostri intelletti. I figli, i cui intelletti
hanno una tale fede, avranno sempre l'entusiasmo che la loro vittoria ¢ garantita. Solo tali figli
vittoriosi, diventano grani del rosario della vittoria. La vittoria ¢ la loro eredita. Voi ottenete questa
eredita come vostro diritto di nascita.

Incontro con le madri:

BapDada rende sempre onore alle madri, perché siete voi madri che vi siete fatte avanti nel servizio.
BapDada canta la lode delle madri. Siete diventate tali madri elevate, che persino BapDada ¢
compiaciuto di vedervi. Semplicemente, rimanete costantemente felici, mantenendo questa fortuna nella
vostra consapevolezza. Fate si che canzoni di felicita risuonino nella vostra mente. Quale altro lavoro
hanno da fare le madri? Visto che siete diventate Bramine, dovete solo cantare e danzare, questo ¢ tutto

quello che dovete fare. Danzate nella

vostra mente e cantate canzoni nella vostra mente. Se ciascuna di voi madri del mondo accende una
lampada, quante lampade verranno accese? Le madri del mondo stanno accendendo le lampade del
mondo e quando le lampade saranno accese, il rosario delle lampade sara creato. Achcha.

Domanda: Qual ¢ il modo facile di fare servizio o un metodo facile per attrarre tutti?

Risposta: Un volto allegro. Coloro che sono costantemente allegri, attraggono automaticamente tutti e
diventano facilmente strumenti per il servizio. L'allegria ¢ un segno di felicita. Quando la gente vede un
viso felice, automaticamente chiede cosa avete ottenuto o cosa avete trovato. Quindi, rimanete
costantemente felici per cid che eravate e per cid che siete diventati. Il servizio continuera ad avere
luogo attraverso questo.

Domanda: Qual ¢ il significato di un tilak? Avendo quale tilak rimarrete costantemente ebbri e felici?



Risposta: Il significato di un tilak € di essere la personificazione del ricordo. Dunque, abbiate sempre la
consapevolezza di essere seduti su di un trono. Noi siamo le anime perse a lungo ed ora ritrovate, che
hanno rivendicato il diritto al trono di Dio. Avendo questo tilak, sarete costantemente felici ed ebbri. Si
dice: Trono e fortuna. Voi avete ricevuto la fortuna di essere seduti sul trono. Quindi, abbiate
costantemente I'ebbrezza e la felicita di essere le anime che hanno costantemente il trono elevato e la
fortuna.
Benedizione: Possiate essere vere falene e arrendervi alla fiamma e mettere fine a tutto il “ girarci
intorno”, con il ricordo e il servizio. I figli che si mantengono sempre impegnati nel
ricordo e nel servizio, diventano facilmente liberi da ogni tipo di “girarci intorno”. Se c'e
ancora qualche tipo di girarci intorno, allora continuerete a girare intorno. Potrebbe essere
il girare intorno delle relazioni o di qualche cosa della vostra natura e sanskars. Tutto
questo inutile girarci intorno, finira quando non avrete nessuno tranne 1'unica Fiamma nel
vostro intelletto. Quelli che si arrendono alla Fiamma diventano uguali alla Fiamma.
Quelli che si arrendono in questo modo, sono vere falene.

Slogan: : Le anime (che sono) come il ferro, diventano come oro quando vengono nella compagnia
di coloro che sono vere gemme. Achcha.
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