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Essenza:  Dolci figli, rendete voi stessi sempre liberi dalla malattia con la medicina del ricordo.                           

Instillate l’abitudine del ricordo e di girare il disco della realizzazione del sé e diventerete                             
conquistatori delle azioni peccaminose. 

Domanda:  Qual è il segno dei figli che sono costantemente occupati nel loro progresso? 
Risposta:  Ogni loro azione sarà sempre sulla base di shrimat. La shrimat del Padre è: Figli, non                               

andate nella coscienza di corpo. Tenete una chart del vostro pellegrinaggio del ricordo.                         
Tenete un registro di profitto e perdita. Verificate per quanto tempo siete rimasti nel                           
ricordo di Baba e per quanto avete spiegato agli altri. 

Canzone:  Tu sei l’Oceano di Amore. Siamo assetati anche solo di una goccia da Te. 
 

Om shanti. Quando sedete qui, sedete nel ricordo del Padre. Poiché siete consci del corpo, Maya                               
impedisce a molti di voi di rimanere nel ricordo. Alcuni ricordano i loro amici e parenti mentre altri                                   
ricordano il cibo e le bevande etc. Quando venite qui, dovreste invocare il Padre, proprio come essi                                 
invocano Lakshmi quando l’adorano. Tuttavia, essa non viene veramente. Che diciate “Ricordate il                         
Padre” o “InvocateLo”, è la stessa cosa. E’ avendo ricordo che i vostri peccati saranno dissolti. Voi non                                   
siete in grado di assimilare questa conoscenza perché avete commesso molti peccati. Ecco perché non                             
siete neanche in grado di ricordare il Padre. Più ricordate il Padre, più diventerete conquistatori delle                               
azioni peccaminose e più sani diventerete. E’ molto facile, ma ancora Maya, i peccati del passato, vi                                 
ostacola. Il Padre dice: Per metà ciclo Mi avete ricordato accuratamente. Voi Lo state invocando in                               
modo pratico perché sapete che sta per venire e parlare il murli. Tuttavia, l’abitudine del ricordo deve                                 
essere instillata. Per rendervi liberi dalla malattia, il Chirurgo vi dà la medicina: Ricordate Me! Quindi                               
voi verrete ad incontrarLo. Otterrete la vostra eredità ricordando Me. Ricordate il Padre e la dolce casa.                                 
Mantenete nei vostri intelletti il luogo dove tornerete. Solo il Padre viene qui e vi dà il vero messaggio.                                     
Nessun altro può darvi il messaggio di Dio. Altri scendono qui sul palcoscenico per recitare le loro                                 
parti. Dimenticano chi è Dio; non conoscono Dio. Di fatto, non possono essere chiamati messaggeri.                             
Sono stati gli esseri umani che hanno dato loro quel nome. Essi scendono qui per recitare le loro parti,                                     
quindi come Lo ricorderebbero? Recitando le loro parti, devono diventare impuri. Poi, alla fine, devono                             
diventare puri. E’ il Padre che viene e li rende puri. Voi diventate puri ricordando il Padre. Il Padre                                     
dice: C’è solo un metodo per la purificazione: dimenticate tutte le vostre relazioni corporee, incluso il                               
vostro corpo. Voi sapete: Io, l’anima, ho dato l’ordine di avere ricordo. Seguendo questo ordine sarete                               
chiamati obbedienti. Più sforzo fate in questo, più obbedienti diventate. Se avete meno ricordo,                           
significa che siete meno obbedienti. Sono gli obbedienti che reclamano un rango elevato. Il primo                             
ordine del Padre è: Ricordate Me, vostro Padre e, in secondo luogo, assimilate questa conoscenza. Se                               
non rimanete nel ricordo, dovrete sopportare molta punizione. Riceverete molta ricchezza se continuate                         
a girare il disco della realizzazione del sé. Dio parla: Ricordate Me e girate il disco della realizzazione                                   
del sé, cioè, comprendete l’inizio, la metà e la fine del drama. Riconoscete Me e capite da Me l’inizio,                                     
la metà e la fine del ciclo. Questi sono i due aspetti principali. Dovete prestare attenzione a questi. Se                                     
prestate piena attenzione a shrimat, reclamerete un rango elevato. Diventate quelli con cuori                         
misericordiosi e mostrate il cammino a tutti; portate loro beneficio. Create un metodo per portare tutti i                                 
vostri amici e parenti su questo vero pellegrinaggio. Quelli sono pellegrinaggi fisici mentre questo è il                               
pellegrinaggio spirituale. Nessun altro ha questa conoscenza spirituale. Tutta la loro conoscenza è solo                           



la filosofia delle scritture. Questa è conoscenza spirituale. Lo Spirito supremo dà questa conoscenza per                             
spiegare agli spiriti e poi li riporta a casa. Quando qualche figlio viene e siede qui, è solo per farlo; non                                         
hanno coinvolgimento per il loro progresso. Hanno molta coscienza di corpo. Se diventassero consci                           
d’anima, diventerebbero misericordiosi e seguirebbero shrimat. Non sono obbedienti. Il Padre dice:                       
Tenete una chart di quanto siete stati nel ricordo e in quali momenti siete stati nel ricordo. Prima,                                   
tenevate una chart. Achcha, se non spedite la vostra chart a Baba, almeno tenetela con voi. Guardate il                                   
vostro volto e vedete se siete diventati degni di reclamare Lakshmi. Le persone d’affari tengono i loro                                 
conti. Alcune persone tengono un conto dell’attività dell’intera giornata. E’ come se abbiano l’hobby di                             
scriverla. E’ molto buono tenere un conto di quanto siete rimasti nel ricordo di Baba e per quanto avete                                     
spiegato agli altri. Se tenete una tale chart potete fare molto progresso. Il Padre vi dà un consiglio a                                     
proposito di cosa dovreste fare. Voi figli dovete creare il vostro proprio progresso. Coloro che                             
diventeranno i grani del rosario devono fare molto sforzo. Baba ha detto che il rosario dei Brahmini non                                   
può 
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essere creato ora; sarà creato solo alla fine, quando il rosario di Rudra sarà creato. I grani del rosario dei                                       
Brahmini continuano a cambiare. Coloro che sono al terzo o quarto numero oggi diventano gli ultimi                               
domani. C’è una tale differenza! Alcuni cadono e diventano degradati. Semplicemente cadono fuori dal                           
rosario; vanno e diventano crematori per i sudditi. Se volete essere infilati nel rosario, dovete fare un                                 
grande sforzo. Baba dà consigli molto buoni su come fare progresso del sé. Baba lo dice a tutti. Anche                                     
qualcuno che è muto può ricordare agli altri di Baba con un segnale. Egli può andare persino più in alto                                       
di coloro che sono in grado di parlare. Qualcuno che è cieco o paralizzato può ricordare agli altri di                                     
Baba con un segnale. Può andare anche più in alto di coloro che sono in grado di parlare. Qualcuno che                                       
è cieco o paralizzato può reclamare un rango più elevato di coloro che sono sani. Un segnale è dato in                                       
un secondo. “Liberazione in vita in un secondo” è stato ricordato. Appena appartenete al Padre,                             
certamente ricevete l’eredità, ma il rango che ricevete è sicuramente in graduatoria. Appena nasce un                             
figlio, riceve il diritto alla sua eredità. Qui, tutte voi anime siete maschi e quindi dovete reclamare dal                                   
Padre il diritto all’eredità. Tutto dipende dallo sforzo, ma si direbbe anche che avete fatto lo stesso                                 
sforzo nel ciclo precedente. Questo è boxare con Maya. I Pandava lottano con Maya, Ravan. Alcuni                               
fanno sforzo e diventano i signori del mondo con doppia corona, mentre altri diventano domestici e                               
servitori dei sudditi. Tutti stanno studiando qui. Un regno sta venendo fondato. L’attenzione di Baba è                               
certamente attratta dalle perle principali. Si capisce dai loro sforzi quanto progresso stanno facendo gli                             
otto grani. Non è che Egli conosca i segreti del cuore di tutti o che legga cosa sta accadendo dentro                                       
chiunque; no. Essere “Janijananhar” significa sapere tutto. Non è che Egli sappia tutto ciò che è nel                                 
cuore di ciascuno. “Janijananhar” significa essere colmo di conoscenza. Egli conosce l’inizio, la metà e                             
la fine del mondo. Non è che siederebbe e leggerebbe cosa c’è nel cuore di ognuno. Pensate che Io sia                                       
un lettore della mente? Io sono Janijananhar, cioè, colmo di conoscenza. Il passato, il presente e il                                 
futuro sono chiamati l’inizio, la metà e la fine del mondo. Conosco la ripetizione del ciclo, come si                                   
ripete. Io vengo per insegnare a voi figli questa conoscenza. Ognuno di voi può capire quanto servizio                                 
fa e in che misura sta studiando. Non è che Baba siede e sa cosa c’è dentro ognuno di voi. Baba non                                           
siederebbe e non farebbe quell’affare. Egli è il Conoscitore di tutti i Segreti. E’ il Seme colmo di                                   
conoscenza dell’albero del mondo umano. Egli dice che conosce l’inizio, la metà e la fine del mondo                                 
umano e i suoi attori principali. Il resto della creazione è illimitato. La parola ‘Janijananhar’ (Colui che                                 
conosce tutti i segreti) è molto antica. Io vi insegno tutta la conoscenza che ho. Tuttavia, non siederei                                   
tutto il giorno e guarderei cosa fate. Io vengo per insegnarvi la facile conoscenza e il facile yoga. Il                                     



Padre dice: Ho molti figli. Rivelo Me Stesso ai figli. Tutti i Miei affari sono con i figli. Io sono il Padre                                           
di coloro che diventano Miei figli. Solo allora posso capire se quel figlio è uno vero o un figliastro.                                     
Ognuno sta studiando. Dovreste agire sulla base di shrimat e diventare benefattori. Voi figli capite il                               
giorno del Signore dell’Albero come il giorno del Signore di Giove. Come è Shiva, Egli è il Signore                                   
dell’Albero, i due sono uno e lo stesso. I figli cominciano la scuola di Giovedì (giorno del Satguru) e                                     
quindi è come adottare un guru (il loro insegnante). Per esempio, Lunedì è il giorno di Somnath                                 
(Signore del Nettare) e quindi Shiv Baba vi dà il nettare da bere. Di fatto, il Suo nome è Shiva ma,                                         
poiché Egli vi insegna, è chiamato Somnath. Somnath è chiamato anche Rudra. Egli crea il fuoco                               
sacrificale della conoscenza di Rudra e quindi diventa Colui che dà la conoscenza. Gli sono stati dati                                 
molti nomi e una spiegazione è data di ognuno. Solo quest’unica yagya è continuata dall’inizio.                             
Nessuno sa che tutto dell’intero vecchio mondo sta per essere sacrificato in questo fuoco sacrificale.                             
Tutti gli esseri umani e tutto il resto, incluso gli elementi, saranno trasformati. Voi figli vedrete questo.                                 
Dovete diventare mahavir (guerrieri impavidi) per vederlo. Non importa cosa accade, non dovreste                         
dimenticare Baba. Gli esseri umani continueranno a gridare di dolore. Prima di tutto, spiegate a tutti:                               
Solamente pensate, all’età dell’oro, c’era solo l’unica Bharat. C’erano molto pochi esseri umani e c’era                             
solo una religione. Ora, alla fine dell’età del ferro, ci sono così tante religioni. Per quanto questo                                 
continuerà? L’età dell’oro certamente verrà dopo l’età del ferro. Ora, chi fonderebbe il paradiso? Solo                             
l’unico Padre è il Creatore. C’è la fondazione dell’età dell’oro e la distruzione dell’età del ferro. Quella                                 
distruzione sta davanti a voi. Ora avete ricevuto la conoscenza del passato, presente e futuro dal Padre.                                 
Dovete girare il disco della realizzazione del sé. Ricordate il Padre e la creazione del Padre. Questa è                                   
una tale facile cosa! Sull’immagine è scritto “Oceano di Conoscenza, Oceano di Beatitudine”, ma                           
certamente dovete aggiungere le parole, “Oceano di Amore”. La lode del Padre è totalmente unica.                             
Dicendo che Egli è onnipresente, essi smettono la Sua lode. Perciò, le parole “Oceano di Amore”                               
devono 
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certamente essere scritte. Questo è l’amore della Madre e Padre illimitato. E’ di Lui che dicono:                               
“Attraverso la Tua misericordia riceviamo felicità illimitata”, ma essi non lo sanno. Ora il Padre dice:                               
Conoscendo Me, verrete a conoscere tutto. Solo Io spiego la conoscenza dell’inizio, la metà e la fine del                                   
mondo. Non è solo una questione di una nascita, perché Egli conosce il passato, il presente e il futuro                                     
del mondo intero. Quindi, quanto dovrebbe entrare nei vostri intelletti? Coloro che non diventano                           
consci d’anima non possono assimilare questa conoscenza. La coscienza del corpo è continuata per                           
l’intero ciclo. Anche all’età dell’oro non c’è conoscenza di Dio. Voi dimenticate la conoscenza di Dio                               
quando scendete qui per recitare le vostre parti. Voi capite che un’anima lascia un corpo e ne prende un                                     
altro. Tuttavia, là non c’è questione di sofferenza. La lode del Padre è che Egli è l’Oceano di                                   
Conoscenza e l’Oceano di Amore. L’unica goccia è: Manmanabhav e Madhyajibhav. Ricevendo questa                         
goccia, siete in grado di attraversare l’oceano di veleno verso l’oceano di latte. Le persone dicono che i                                   
fiumi di latte e ghee scorrono in paradiso. Tutta quella è solo lode. Come possono esserci fiumi di latte                                     
e ghee? Dopo una pioggia, scorrerà solo acqua. Da dove verrebbe il ghee? Quella è solo un’indicazione                                 
della ricchezza là. Voi capite anche cosa è noto come paradiso. Sebbene ci sia un modello di paradiso                                   
ad Ajmer, nessuno sa nulla. Potete spiegare a chiunque ed essi capiranno molto velocemente. Proprio                             
come il Padre ha la conoscenza dell’inizio, la metà e la fine del mondo, nello stesso modo, questo                                   
dovrebbe girare negli intelletti anche di voi figli. Dovete dare la presentazione del Padre. Dovete                             
raccontare la Sua lode accuratamente. La Sua lode è illimitata. Non tutti possono essere lo stesso.                               
Ognuno ha ricevuto la propria parte. Avanzando, vedrete in modo pratico ciò che Baba vi ha mostrato                                 



accadere nelle visioni divine. Egli continua a darvi visioni della fondazione e della distruzione. Anche                             
ad Arjuna sono state concesse visioni che poi ha visto in modo pratico. Anche voi vedrete la distruzione                                   
con i vostri occhi fisici. Avete avuto visioni del Paradiso. Quelle visioni finiranno quando andrete là in                                 
modo pratico. Cose molto buone vengono spiegate, che voi figli dovete spiegare agli altri. Fratelli e                               
sorelle: Venite e reclamate la vostra eredità da Baba attraverso questi conoscenza e yoga. Baba sta                               
correggendo le lettere di invito. In fondo, ha segnato: Siamo presenti nel servizio Divino, usando le                               
nostre menti, corpi e ricchezza per questo compito. Con il passare del tempo ci sarà lode. Coloro che                                   
hanno reclamato la loro eredità un ciclo fa, certamente verranno. Tuttavia, dovete fare sforzo. Allora il                               
vostro grado di felicità gradualmente aumenterà e quella felicità rimarrà stabile e non appassirà ancora e                               
ancora. Molte tempeste verranno ma voi dovete superarle. Continuate a seguire shrimat. Rimanete                         
anche in connessione con gli altri. Finché non date a Baba la prova del servizio, Baba non può                                   
occuparvi pienamente in questo servizio. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Prestate piena attenzione a shrimat e portate beneficio a voi stessi e agli altri. Diventate                               
misericordiosi e rendete tutti in grado di andare su questo vero pellegrinaggio. 

2. Seguite ogni ordine che Baba vi dà. Certamente tenete una chart del vostro ricordo e servizio. Girate                                   
il disco della realizzazione del sé. 
Benedizione:  Possiate essere raazyukt e yogyukt e compiacete il Signore con il vostro cuore onesto. 

I titoli di BapDada sono Dilwala (Conquistatore dei Cuori) e Dilaram (Confortatore dei                         
Cuori). I figli che hanno cuori onesti compiacciono il Signore. Coloro che ricordano il                           
Padre nei loro cuori diventano la forma di un punto. Specialmente diventano degni delle                           
benedizioni del Padre. Con il potere della verità e in accordo al tempo, i loro cervelli                               
automaticamente lavorano accuratamente in una maniera yogyukt. Compiacciono Dio e                   
quindi ogni loro pensiero, parola e azione sono accurati. Diventano raazyukt, yuktiyukt e                         
yogyukt. 

Slogan:  Rimanete costantemente fusi nell’amore del Padre e sarete salvi da tutti i molti tipi di                             
sofferenza e inganno. 

*** O M S H A N T I *** 


