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Essenza:  Dolci figli, avete ricevuto la ​saccarina della conoscenza. Una goccia di quella saccarina e                           

"Manmanabhav ". Continuate a servire a tutti questo nutrimento. 
Domanda:  Qual'è la vera ospitalità ed il vero benessere? Quale ospitalità spirituale dovete offrire a                           

tutti? 
Risposta:  Fare a tutti la presentazione del Padre è la vera ospitalità e benessere assistenza sociale.                             

Dovete continuare a nutrire tutti col nutrimento della felicità in accordo a shrimat.                         
Continuate a dare a tutti il nutrimento di una vita di liberazione che avete ricevuto dal                               
Padre illimitato. Rimanete nella gioia oltre i sensi e servite a tutti il nutrimento di ​prima                               
classe​ della conoscenza e dello yoga: questa è la migliore ospitalità spirituale. 

 

Om Shanti. Il Padre spirituale, che dà a ciascuno di voi il terzo occhi della conoscenza, siede qui e                                     
spiega a voi figli spirituali. Nessun altro, tranne il Padre, può darvi il terzo occhio della conoscenza.                                 
Adesso voi figli avete ricevuto ciascuno il terzo occhio della conoscenza. Adesso sapete che questo                             
vecchio mondo sta per cambiare. La povera gente non conosce Colui che lo cambierà o come lo                                 
cambierà, perché non ha il terzo occhio della conoscenza. Adesso voi figli avete ricevuto il terzo occhio                                 
della conoscenza attraverso il quale ora conoscete l'inizi, il mezzo e la fine del mondo. Questa è la                                   
saccarina della conoscenza. Già solo una goccia di saccarina è tanto dolce. C'è giusto l'unica parola                               
della conoscenza "Manmanabhav ". È la più dolce di tutte. Consideratevi anime e ricordate ti Padre. Il                                 
Padre vi sta mostrando il cammino verso la terra di pace e la terra di felicità. Il Padre è venuto per dare                                           
a voi figli la vostra eredità del paradiso, e quindi dovreste avere tantissima felicità. Si dice: Non c'è                                   
nutrimento quanto la felicità. È come se fosse il nutrimento per coloro che rimangono costantemente                             
felici e nel piacere. Questo è il potente nutrimento di stare nel piacere per 21 nascite. Continuate a                                   
servirvi vicendevolmente con questo nutrimento. Dovete offrirvi a vicenda questa potente ospitalità.                       
Nessun essere umano può dare tale ospitalità ad un altro essere umano. Voi, sulla base di shrimat,                                 
offrite ospitalità spirituale a tutti. Fare la presentazione del Padre a qualcuno è anche il vero stato di                                   
benessere. Voi, dolci figli, sapete di star ricevendo dal Padre illimitato il nutrimento della liberazione in                               
vita. Nell'età dell'oro Bharat era liberata in vita: era pura. Il Padre dà nutrimento supremo ed elevato.                                 
Perciò c'è la canzone: Se vuoi sapere riguardo la gioia oltre i sensi, chiedete alle gopi ed ai gopi. Questo                                       
nutrimento di conoscenza e yoga è di ​prima classe ​ed è ​meraviglioso​, ed è l'unico ​Chirurgo spirituale                                 
che ha questo nutrimento. Nessun altro è al corrente di questo nutrimento. Il Padre dice: Dolci figli, ho                                   
portato doni sul palmo delle Mie mani per voi. Questi doni della liberazione e liberazione in vita                                 
rimangono con Me. Sono Io che vengo per darveli ad ogni ciclo. Poi Ravan li strappa via. Quanto alto                                     
dovrebbe salire, quindi, il livello di mercurio della vostra felicità, figli! Voi sapete che è solamente                               
l'unico Padre, ​Insegnante e Satguru che vi porta indietro con Se. ​Dall'Amatissimo Padre ricevete il                             
regno del mondo. Non è piccola cosa. Dovreste rimanere costantemente allegri. "​La vita degli studenti                             
di Dio, è la migliore ​". Questo detto si riferisce a questo tempo. Poi, anche nel nuovo mondo,                                   
continuerete a celebrare in felicità. La gente del mondo non sa quando si celebra la vera felicità. Gli                                   
esseri umani non hanno alcuna conoscenza dell'età dell'oro. Così, la continuano a celebrare qui. Da                             
dove, però, può arrivare la felicità in questo vecchio mondo tamopradhan? La gente qui continua a                               
gridare in angoscia. Questo è il mondo di tale sofferenza. Il Padre mostra a voi figli un cammino molto                                     
facile. State a casa con la vostra famiglia e rimanete puri quanto un loto. Ricordate Me quando siete al                                     



lavoro. C'è un amante ed un amato; continuano a ricordare l'un l'altro. Quello è il suo amato e lui è il                                         
suo amante. Qui, però, non è così. Qui siete gli amanti dell'Amato nascita dopo nascita. Il Padre non                                   
diventa il vostro amante. Voi ricordate quel Amato al fine di chiamarLo qui. Lo invocate ancor di più                                   
quando c'è molta sofferenza. Perciò si ricorda che: Tutti ricordano Dio quando c'è sofferenza e nessuno                               
Lo ricorda quando c'è felicità. In questo tempo il Padre è l'Autorità Onnipotente. Giorno dopo giorno,                               
anche Maya sta diventando un'autorità onnipotente tamopradhan. Quindi il Padre dice: Dolci figli                         
adesso diventate coscienti dell'anima. Consideratevi anime e ricordate Me, vostro Padre, ed inoltre                         
assorbite virtù divine e diventerete come Lakshmi e Narayan. In questo studio l'aspetto primario è il                               
ricordo. Dovete ricordare il Padre più Alto dell'Alto con moltissimo amore ed affetto. Il Padre è Colui                                 
che fonda il nuovo mondo. Il Padre dice: Sono venuto per rendere voi figli i signori del mondo. Per                                     
questa ragione dovete ricordarMi così che i vostri peccati di molte nascite possano essere tagliati via. Il                                 
Padre Purificatore dice: Siete diventati estremamente impuri, ora ricordate, quindi, Me e diventerete                         
puri ed i signori del mondo puro. La gente invocai un Padre, il Purificatore. Adesso che il Padre è                                     
venuto, dovete assolutamente diventare puri. Il Padre è Colui che Rimuove la Sofferenza ed il Donatore                               
di Felicità. L'età dell'oro era certamente pura e quindi là tutti erano felici. Adesso, ancora una volta il                                   
Padre dice: figli, ricordate la terra di pace e la terra di felicità. Ora c'è l'età di confluenza. Il Barcaiolo vi                                         
sta portando attraverso, verso l'altra parte. C'è solamente una barca: il mondo intero e come una grande                                 
nave. Egli la sta facendo attraversare. Voi, dolci figli, dovreste avere così tanta felicità. Per voi non c'è                                   
altro che felicità. Wah! Il Padre illimitato ci sta insegnando! Questo, prima, non l'avete né sentito né lo                                   
avete studiato. Dio dice: Dovreste studiarlo ed anche assimilarlo completamente. Ciascuno, comunque,                       
nello studio è in graduatoria. Dovreste guardare voi stessi: Sono quello più alto, il mediano o il più                                   
basso? Il Padre dice: Fate un controllo: Sono degno di reclamare un alto rango? Sto facendo ​servizio                                 
spirituale? Il Padre dice: O figli, diventate ​servizievoli e ​seguite il Padre. Sono venuto per fare                               
servizio​. Faccio ​servizio ogni giorno. Per questo motivo ho preso il carro di questo qui. Quando il                                 
carro di questo qui si ammala, Io siedo in lui e scrivo il murli. Quando non posso parlare attraverso la                                       
bocca, lo scrivo invece, così che voi figli non ​perdete un murli. Quindi, anch'io sono in ​servizio​.                                 
Questo è ​servizio spirituale. Il Padre spiega a voi dolcissimi figli: Figli, anche voi impegnatevi nel                               
servizio del Padre: ​A servizio di Dio P ​adre​. Il Padre, il Signore del mondo intero è venuto per                                       
rendervi i signori del mondo. Quelli che fanno buoni sforzi si chiamano mahavir. Si vede chi sono i                                   
mahavir che seguono le ​indicazioni di Baba. L'ordine del Padre è: Consideratevi anime e vedete gli                               
altri come fratelli. Dimenticate quel corpo. Anche Baba non vede i corpi. Il Padre dice: Io vedo solo                                   
anime. C'è, però, la conoscenza che un'anima non può parlare senza un corpo. Sono venuto in questo                                 
corpo: l'ho preso in ​prestito​. Solamente quando un'anima è in un corpo, può studiare. Baba siede qui (al                                   
centro della fronte). Questo è il trono immortale. Un'anima è un'immagine immortale. Le anime non                             
diventano più piccole o più grandi. I corpi diventano più piccoli o più grandi. Il centro della fronte è il                                       
trono di ogni anima. Il corpo di ognuno è diverso. Il trono immortale di alcuni è quello di un uomo, ed                                         
il trono immortale di altri è quello di una donna. Il trono immortale di alcuni è quello di un bambino. Il                                         
Padre siede qui ed insegna ​esercizi spirituali a voi figli. Ogni volta che parlate a qualcuno, innanzitutto                                 
consideratevi anime. Io, l'anima, sto parlando a questo fratello. Date il messaggio di Baba di ricordare                               
Shiv Baba. È col ricordo che si rimuoverà la lega. Quando si mescola una ​lega nell'oro, il ​valore                                   
dell'oro diminuisce. Quando la lega si mescola in voi anime, diventate persino ​senza valore​. Dovete                             
diventare di nuovo pure. Adesso, ognuna di voi anime ha ricevuto il terzo occhio della conoscenza.                               
Guardate i vostri fratelli attraverso quell'occhio. Con la visione della fratellanza, i vostri organi di senso                               
non diventeranno maliziosi. Se volete reclamare la vostra fortuna del regno e diventare i signori del                               
mondo, sforzatevi. Considerate che tutti siano vostri fratelli e donate loro la conoscenza. Questo, poi, si                               



svilupperà in una forte abitudine. Tutti voi siete veri ​fratelli​. Il Padre è venuto dall'alto ed anche voi                                   
siete venuti dall'alto. Il Padre, insieme ai figli, sta facendo ​servizio​. Il Padre vi dà il coraggio di fare                                     
servizio​. Voi allora avete coraggio. Dovreste, quindi, fare questa ​pratica​: Io, l'anima, sto insegnando a                             
mio fratello. È l'anima che studia. Questa si chiama ​conoscenza spirituale che ricevete dal Padre                             
spirituale. Il Padre viene e vi dà questa ​conoscenza all'età di confluenza: Consideratevi anime. Siete                             
venuti senza corpo e qui avete adottato un corpo, ed avete recitato una parte di 84 nascite. Adesso                                   
dovete di nuovo tornare indietro. Consideratevi, quindi, anime ed abbiate la visione e di fratellanza.                             
Dovete fare questo sforzo. Dovete fare il vostro proprio sforzo. Che preoccupazione abbiamo con gli                             
altri? ​La carità inizia a casa​, cioè, innanzitutto consideratevi anime e spiegate ai vostri fratelli; allora                               
la freccia colpirà bene il bersaglio. Dovete riempirvi di questa forza. Solamente quando farete sforzi                             
reclamerete un alto rango. Il Padre è venuto per darvi il frutto, e quindi dovete sforzarvi. Dovete anche                                   
tollerare qualcosina. Rimanete in silenzio quando qualcuno dice qualcosa di sbagliato. Che possono fare                           
gli altri quando rimanete silenziosi? Si applaude con due mani. Se la prima persona applaude con la                                 
bocca, ma l'altra rimane in silenzio, allora la prima diventerà automaticamente silenziosa. Solamente                         
quando si applaude con due mani, c'è rumore. Voi figli dovete portare beneficio gli uni agli altri. Il                                   
Padre spiega: Figli se volete rimanere costantemente felici, diventate "Manmanabhav ": consideratevi                       
anime e ricordate il Padre. Vedete l'anima, il fratello. Date questa ​conoscenza ai vostri fratelli.                             
Instillandovi quest'abitudine non sarete mai sconfitti da ​occhi criminali​. Con l'occhio della conoscenza                         
guardate al terzo occhio. Anche Baba vi vede come anime. Cercate di guardare costantemente all'anima                             
e non guardate affatto al corpo. Quando conducete la meditazione, se vi considerate anime e continuate                               
a vedere gli altri come fratelli, si farà un buon ​servizio​. Baba ha detto: Spiegate ai vostri fratelli. Tutti i                                       
fratelli prendono la loro eredità dal Padre. Voi figli brahmini ricevete questa ​conoscenza spirituale solo                             
una volta​. Adesso siete brahmini e poi diventerete deità. Non potete lasciare quest'età di confluenza.                             
Come potreste attraversare, altrimenti? Non potete saltarla. Questa è la ​meravigliosa età di confluenza.                           
Voi figli dovete formare l'abitudine di stare nel pellegrinaggio spirituale. È per il vostro bene. Dovete                               
dare gli insegnamenti del Padre ai vostri fratelli. Il Padre dice: Sto dando questa conoscenza a voi                                 
anime. Io vedo solo anime. Quando un essere umano parla ad un altro essere umano, vede la faccia. Voi                                     
parlate alle anime e quindi dovete vedere l'anima. Sebbene fornite conoscenza attraverso il corpo,                           
dovete rompere la coscienza del corpo. Voi anime capite che l'Anima Suprema, il Padre, vi sta fornendo                                 
questa conoscenza. Il Padre dice: Anche Io vedo le anime. Anche le anime dicono: Stiamo vedendo                               
l'Anima Suprema, il Padre. Da Lui stiamo ricevendo la ​conoscenza​. Questo si chiama il dare e ricevere                                 
conoscenza spirituale da un'anima all'altra. La conoscenza è tra le anime. Si deve dare la conoscenza                               
all'anima. È come un potere. Se la vostra conoscenza è piena di potere, colpirà il bersaglio                               
istantaneamente, quando spiegate agli altri. Il Padre dice: ​Fate pratica di questo è vedete se la freccia                                 
colpisce il bersaglio. Formate questa nuova abitudine e sarà rimossa qualunque coscienza del corpo, e                             
verranno meno tempeste di Maya. Non avrete nessun cattivo pensiero. Non rimarrà neppure ​l'occhio                           
criminale​. Noi anime siamo state in giro per il ciclo per 84 nascite. La recita sta per finire. Adesso                                     
dovete stare nel ricordo di Baba. Col ricordo cambiate da tamopradhan a satopradhan e diventerete i                               
signori del mondo satopradhan. È così facile! Il Padre sa che è la Sua parte quella di dare insegnamenti                                     
ai figli. Non è una novità. Devo venire ogni 5000 anni. Sono legato a questo legame. Siedo qui e spiego                                       
a voi figli: Dolci figli, rimanete sul pellegrinaggio del ricordo ed il vostro ultimo pensiero vi porterà a                                   
destinazione. Questo è il periodo finale. Ricordate Me solo e riceverete salvezza. Il pilastro diverrà forte                               
con il pellegrinaggio del ricordo. Voi figli ricevete questi insegnamenti per diventare coscienti d'anima                           
solo una volta. Questa è una conoscenza tanto ​meravigliosa​! Baba è ​meraviglioso e anche la                             



conoscenza di Baba è ​meravigliosa​. In nessun altro periodo qualcuno può dirvi questo. È ora tempo di                                 
tornare a casa. Perciò il Padre dice: Dolci figli ​fate pratica di questo. Consideratevi anime e date la                                   
conoscenza alle anime. Per vedere gli altri come fratelli dovete usare il vostro terzo occhio. Questo è lo                                   
sforzo maggiore. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo, ​buongiorno ​dalla Madre, il                               
Padre BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
● Fate pratica di vedere le anime come fratelli. Consideratevi anime e date la conoscenza ai vostri                               

fratelli. Diventate mahavir ed obbedite a questo ordine. 

 

 
● Se qualcuno dice qualcosa di sbagliato, rimanete in silenzio. Avete bisogno di due mani per                             

applaudire. Se qualcuno dice qualcosa, e l'altro rimane in silenzio, il primo si acquieterà                           
automaticamente. 

 
Benedizione:  Abbiate amore per la Yagya e possiate accumulare in tutti e tre i vostri conti di servizio:                                 

nei vostri pensieri, parole ed opere. 
BapDada ha accumulato con Se il conto di ciascun figlio rispetto ai tre tipi di servizio. Chi                                 
ha amore per la Yagya cooperano sempre nel servizio, coi loro pensieri, parole ed opere e                               
corpo, mente e ricchezza. Ci sono 100 ​punti per ogni conto. Se qualcuno ha il compito di                                 
servire con le parole, fate in modo che la ​percentuale del servire con i pensieri e le opere                                   
non sia da meno. Servire con le parole è facile, ma quando si tratta di servire coi pensieri                                   
bisogna fare ​attenzione​. Servire con le vostre opere non è solo fare servizio fisico, negli                             
incontri entrate anche in connessione e relazione. Anche questo si accumula nel conto                         
delle opere. 

Slogan:  Essere un sovrano di se stesso è chi è capace di governare se stesso, non colui che governa                                   
i propri compagni. 

*** O M S H A N T I *** 


