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Essenza:  Dolci figli, diventate sensati con questo gran mantra "Manmanabhav". Questo è il mantra                         

che vi libera da tutti i peccati. 
Domanda:  Qual'è l'essenza dell'intera conoscenza? Quali sono i segni di chi rimane "Manmanabhav"? 
Risposta:  L'essenza dell'intera conoscenza è che adesso dobbiamo tornare a casa. Questo mondo è                         

sporco; dobbiamo rinunciarvi e tornare alla nostra casa. Anche il ricordare semplicemente                       
questo, è essere "Manmanabhav". I figli che rimangono nello stato di "Manmanabhav"                       
rimuginano costantemente l'oceano della conoscenza. Hanno dolci conversazioni spirituali                 
con Baba. 

Domanda:  Entrando sotto l'influenza di quale abitudine un'anima non è in grado di rimanere nel                           
ricordo del Padre? 

Risposta:  Se un'anima ha l'abitudine di guardare immagini sporche o di leggere notizie sporche, non                           
è in grado di rimanere nel ricordo del Padre. Anche il ​cinema è un portale verso l'inferno e                                   
rovina la vostra attitudine. 

 

Om Shanti. Il Padre spirituale siede qui e spiega a voi figli spirituali. Si danno spiegazioni a chi capisce                                     
poco. Ora, siete diventati molto sensati e capite che quell'Uno è il vostro Padre illimitato che vi dà                                   
anche insegnamenti illimitati. Egli spiega i segreti dell'inizio, la metà e la fine del mondo. La                               
conoscenza dovrebbe essere negl'intelletti di voi ​studenti​. Il Padre vi porterà certamente indietro con                           
Sè, perché sa che questo è un vecchio mondo sporco. Sono venuto in questo vecchio mondo per                                 
riportare a casa i figli. Baba spiega: Mentre siete qui seduti, voi figli dovreste sentire dentro che oh,                                   
Quello è veramente il vostro Padre illimitato che vi dà insegnamenti molto elevati. Egli ha anche                               
spiegato i segreti dell'inizio, della metà e della fine della creazione. Anche ricordare tutto ciò è                               
"Manmanabhav": può essere incluso nella vostra ​chart​. È molto facile! Anche se non fate nient'altro,                             
lasciate che i vostri intelletti lo ricordino mentre sedete, camminate e andate in giro. Si ricorda sempre                                 
qualcosa di ​meraviglioso​. Voi capite che ricordando Baba e studiando questa istruzione state di nuovo                             
diventando i signori del mondo. Questo dovrebbe continuare a girare nei vostri intelletti. Sia che siate                               
seduti su di un bus o un ​treno etc., lasciate che i vostri intelletti rimangano nel ricordo. Prima di ogni                                       
cosa i figli hanno bisogno del Padre. Voi sapete che il Padre spirituale di noi anime è illimitato. Perché                                     
abbiate facilità nel ricordo, Baba vi dà questo metodo: Ricordate costantemente solo Me e, attraverso                             
questo fuoco dello yoga, le vostre azioni peccaminose di mezzo ciclo saranno bruciate. Nascita dopo                             
nascita avete continuato a fare moltissima penitenza, fuochi sacrificali etc. Quelli sul cammino di                           
devozione non sanno nemmeno perché fanno tutto ciò. Quale beneficio ne potranno ricevere? Vanno ai                             
templi e fanno così tanta devozione! Credono che tutto questo sia andato avanti da tempo                             
immemorabile. Gli esseri umani, tuttavia, non si rendono conto che non ci sono scritture in paradiso.                               
Credono che tutto ciò sia esistito fin dall'inizio del mondo. Nessuno di loro può dirvi chi sia il Padre                                     
illimitato. Qui, non c'è un padre limitato, o un ​insegnante​. Tutti voi siete stati istruiti da un insegnante                                   
limitato, col quale avete studiato per ottenere un lavoro ed conseguire un guadagno. Voi figli sapete che                                 
questo è il vostro Padre illimitato e che non ha un padre. Egli è ​l'Insegnante illimitato e non ha un                                       
insegnante​. Chi ha dato un'istruzione a quelle deità? Questo dovreste assolutamente ricordarlo. Anche                         
questo è "Manmanabhav". Questa conoscenza non è stata insegnata da nessun altra parte. Il Padre                             



Stesso è ​colmo di conoscenza​. Qualcuno Gli ha dato un'istruzione? Egli è il Seme Vivente dell'albero                               
del mondo umano. Egli è l'Oceano della Conoscenza. Poiché Egli è l'Essere Vivente, Egli vi dice tutti i                                   
segreti dell'albero del mondo umano dall'inizio alla fine. Viene alla fine e vi dà la conoscenza                               
dell'inizio. Egli dice: O figli, Mi sono incarnato in costui ed attraverso di lui vi dico i segreti dall'inizio                                     
fino al momento presente. Più avanti vi racconterò della fine. Progredendo, capirete quando sarà la fine                               
perché, per quell'ora, avrete raggiunto il vostro stato karmateet. Ne vedrete anche i segnali. Questo                             
vecchio mondo sporco dev'essere distrutto. Non è una novità. Lo avete visto molte volte e continuerete                               
a vederlo. Un ciclo fa avete reclamato il regno, lo avete perduto ed ora lo state reclamando ancora una                                     
volta. Baba ci sta insegnando. Voi capite che eravate i signori del mondo e che poi avete preso 84                                     
nascite. Per rendervi di nuovo i signori del mondo, Baba vi sta dando quella stessa conoscenza. Dentro                                 
di voi capite che Baba è anche ​l'Insegnante​. Achcha, se non potete ricordare il Padre, allora ricordate                                 
l'Insegnante​. Si può mai dimenticare il proprio ​insegnante​? Voi continuate a studiare con                         
l'Insegnante​. Sì, Maya vi fa commettere errori e non ne siete consapevoli. Maya soffia polvere nei                               
vostri occhi così che dimentichiate che è Dio ad insegnarvi. Il Padre vi spiega tutto. Questa spiegazione                                 
è illimitata, mentre quella è limitata. Ad ogni ciclo Baba da a voi figli questa ​conoscenza illimitata.                                 
Achcha, se non potete studiare tantissimo, allora ricordate Baba nella forma del Padre. Egli non ha un                                 
padre: Egli è il Padre di tutti e tutti voi siete i Suoi figli. Qualcuno può dire di chi sia figlio Shiv Baba?                                             
Egli è il Padre illimitato. Voi figli capite di appartenere, ora, al Padre illimitato. Il nostro studio è                                   
meraviglioso​! Siamo solo noi brahmini che studiamo questi insegnamenti. Le deità, i guerrieri, i                           
mercanti e gli shudra non li studiano. La ​conoscenza che dà il Padre è unica. Nessun altro, tranne voi,                                     
può capirlo. Il livello di mercurio di voi figli sale perché sapete di diventare satopradhan da                               
tamopradhan. Adesso voi dovete fare un grandissimo sforzo per reclamare un alto rango. Non è che                               
tutti andranno comunque in paradiso. Se non assorbite conoscenza e yoga, non sarete in grado di                               
reclamare un alto rango. Baba dice: Per diventare pieni per 16 gradi celesti, dovete fare moltissimi                               
sforzi nel ricordo. Verificate di non star causando sofferenza a nessuno. Siete i figli di Colui che Dona                                   
Felicità, ed allora dovete dare felicità a tutti. Non siate mai causa di sofferenza per nessuno attraverso i                                   
vostri pensieri, parole o opere. Al momento presente, tutti voi state studiando e state diventando come                               
fiori. Solamente questo studio verrà con voi. Non c'è bisogno di studiare libri etc. Negli altri tipi                                 
d'istruzione dovete studiare così tanti libri etc. Questo ​sapere di Baba è unico ed è anche molto facile.                                   
Tuttavia è incognito. Nessun altro, tranne voi, può capire che state studiando. È uno studio                             
meraviglioso​. Il Padre dice: Non fate mai ​assenze​, non lasciate mai questo studio. Baba riceve il                               
registro di tutti. Da quello Baba può capire quando uno è ​assente per dieci mesi o quando qualcun                                   
altro rimane ​assente per sei mesi. Nel procedere, molti lasciano questo studio. È tanto ​meraviglioso​,                             
non c'è nulla di altrettanto ​meraviglioso​! Un tale Padre viene ed ad ogni ciclo incontra voi figli. Voi                                   
figli capite che questo padre corporeo prende rinascita. Gira intorno al ciclo di 84 nascite e lo stesso si                                     
applica a voi. Questa è una recita. Non si può mai dimenticare una recita: una recita si ricorda sempre.                                     
Baba spiega che in generale questo mondo è un inferno estremo ed che il cinema, in particolare, è come                                     
l'estremo inferno. Andandovi, la vostra attitudine diventa completamente rovinata. Persino quando                     
guardano le belle immagini sui giornali, i loro intelletti ne sono attratti. Sorgono pensieri che qualcuna                               
in particolare sia molto bella, che dovrebbe avere un ​premio​. Perché guardate tali immagini? I vostri                               
intelletti capiscono che il mondo intero sta per finire. Continuate semplicemente a ricordare Me. Non                             
pensate, né guardate tali cose. Tutti quei corpi sporchi appartengono al vecchio mondo. Che cosa c'è da                                 
vedere in essi? Vedete solo il Padre. Baba dice: Dolcissimi figli, la destinazione è molto alta. Maya non                                   
è da meno. Guardate semplicemente quanta pompa di Maya c'è! Da quella parte c'è la ​scienza​, da                                 
questa c'è il vostro ​silenzio​. Quelle persone vogliono solo la liberazione, mentre qui voi avete lo ​scopo                                 



ed obbiettivo di raggiungere la liberazione-in-vita. Nessun altro può mostrarvi il cammino della                         
liberazione-in-vita. I Sannyasi etc. Non vi possono dare questa ​conoscenza​. Non possono dire a                           
nessuno di continuare a vivere a casa con la famiglia e di diventare puro. Solamente l'unico Padre lo                                   
spiega. Il cammino della devozione non è stato altro che una ​perdita di tempo​. Ci sono stati così tanti                                     
errori! Commettendo errori sono diventati completamente ignoranti. ​Quest'ultima nascita ha il ​cento                       
per cento di errori. L'intelletto non funziona affatto. È solo grazie al fatto che Baba vi spiega, che ora                                     
voi capite. Adesso che avete capito tutto, siete in grado di spiegare agli altri. Il vostro livello di                                   
mercurio sale. È una ​meraviglia ​il fatto che quel Padre non abbia né un padre o un insegnante. Dove ha                                       
imparato, allora? Gli esseri umani ne saranno stupiti. Molti pensano che questo qui deve aver                             
certamente imparato da un guru. Se avesse imparato da un guru, quel guru avrebbe molti altri discepoli,                                 
non solo quest'unico discepolo. Un guru ha molti discepoli. Guardate solamente quanti discepoli ha                           
l'Aga Khan! Guardate solo quanto riguardo hanno per il loro guru! Lo pesano in diamanti. In rapporto a                                   
che cosa pesereste quel Uno? Egli è il ​Supremo​. Quanto peserà? Che fareste? Quanto peserebbe se Lo                                 
pesaste? C'è qualcosa che potreste usare per pesarLo? Shiv Baba è un punto. Oggigiorno si pesano                               
molte persone in rapporto a qualcosa. Alcune si pesano in oro, altre con l'argento ed altre ancora si                                   
pesano persino in ​platino​, che è ancor più caro dell'oro. Il Padre ora spiega: Quei guru mondani non vi                                     
garantiscono salvezza. Soltanto il Padre vi conduce alla salvezza. Con che cosa lo pesereste? Gli esseri                               
umani semplicemente dicono: O, Dio! O, Dio! Non sanno che Egli è il Padre ed anche ​l'Insegnante​.                                 
Egli sta sedendo in modo ordinario. Siede un poco più in altro per vedere le facce di voi figli. Come                                       
potrei portare avanti la fondazione senza di voi, figli collaborativi? Certamente Baba ​ama quelli che Lo                               
aiutano molto. Nella vita mondana, se uno guadagna 2000 rupie ed un altro ne guadagna 1000, quale                                 
dei due il Padre ​amerà di più? Oggigiorno, tuttavia, i figli non si preoccupano neppure dei propri                                 
genitori. Il Padre illimitato vede anche che il figlio tal de' tali è un ottimo aiutante. Vedendo voi figli,                                     
Baba diventa molto contento. L'anima diventa contenta. Vengo ad ogni ciclo e sono molto contento di                               
vedere i Miei figli perché so che ogni ciclo diventano i Miei aiutanti. Questo amore da parte del Padre                                     
rimane ad ogni ciclo. Ovunque siate seduti, conservate nei vostri intelletti che Baba è vostro Padre,                               
Insegnante e Satguru; Egli è tutto, per questo tutti Lo ricordano. Nessuno Lo ricorderà nell'età dell'oro                               
perché, per allora, la vostra barca avrà attraversato per 21 nascite. Voi figli dovreste rimanere allegri                               
ricordando in questo modo. Dovreste essere felici di star facendo ​servizio per un Padre così. Fate a tutti                                   
la presentazione del Padre. Quello è il Padre illimitato. Soltanto il Padre fonda il paradiso. Inoltre il                                 
Padre ci porta tutti indietro con Sè. Quando date tali spiegazioni, non possono più dire che Dio sia                                   
onnipresente. Il Padre ha detto: Al tempo della distruzione, quelli il cui intelletto non ha amore, saranno                                 
distrutti. Tutti loro saranno distrutti e soltanto voi rimarrete per reclamare la vittoria. Voi state fondando                               
un regno. Il Padre delle anime sta spiegando alle anime. Quindi, raccontate a tutti queste cose                               
magnifiche​. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo, ​buongiorno ​dalla Madre, il                               
Padre BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
● Voi sistemi figli di Colui che Dona Felicità, e quindi dovete dare felicità a tutti. Non siate causa di                                     

sofferenza per nessuno attraverso i vostri pensieri, parole ed opere. 



 

 
● Sia l'Insegnante che gl'insegnamenti sono ​meravigliosi​. Non fate mai ​assenze o ​perdete questi                         

insegnamenti così ​meravigliosi​. 

 
Benedizione:  Possa tu essere uno yogi facile che rimane ​unito con la consapevolezza della promessa                           

"Staremo insieme, vivremo insieme". 
Voi figli avete promesso "Staremo insieme, vivremo insieme e procederemo insieme".                     
Conservando questa promessa all'interno della vostra consapevolezza, potete rimanere                 
uniti al Padre perché questa forma è detta quella di uno yogi facile. Non è per quelli che                                   
consciamente devono avere yoga, ma per quelli che sono costantemente ​uniti​, cioè per                         
quelli che vivono insieme. Quelli che stanno insieme in questo modo sono yogi costanti,                           
yogi facili e yogi costantemente cooperativi che diventano angeli nel loro stato volante. 

Slogan:  Essere benevolenti è mettere il punto fermo del beneficio, invece di prendere il cammino                           
distorto del ​punto di domanda​. 

*** O M S H A N T I *** 


