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Essenza:  Dolci figli, voi siete assistenti sociali spirituali. Dovete servire Bharat per renderla il                         

paradiso e rendere la terra della sofferenza nella terra della felicità. 
Domanda:  In quale aspetto voi figli Brahmini diventate esperti all’età di confluenza? 
Risposta:  Ora siete diventati esperti nell’esaudire i desideri di tutte le anime umane. Gli esseri umani                             

desiderano ottenere liberazione o liberazione in vita e voi dovete esaudire quel desiderio.                         
Dovete mostrare a tutti il cammino per la pace. La pace non si trova nelle foreste, ma la                                   
religione originale delle anime è la pace. Diventate distaccati dai vostri corpi e ricordate il                             
Padre e riceverete l’eredità di pace e felicità. 

Canzone:  Guarda il tuo volto nello specchio del tuo cuore, o uomo! 
 

Om shanti. Il Padre illimitato spiega ai Suoi figli a lungo persi e ora ritrovati, quelli che conoscono il                                     
Padre e hanno preso rifugio con Lui. Si dice: Dio, sono venuto a cercare rifugio con Te. E’ preso rifugio                                       
quando il Padre viene e spiega a voi figli. I devoti cercano rifugio con Dio perché tutti qui sono infelici.                                       
Bharat è la terra della sofferenza; essi continuano a causarsi sofferenza l’un l’altro. Il Padre ha spiegato                                 
che questa è la vostra assemblea di cigni. Nessuno eccetto i figli puri può venire qui. Il Padre spiega:                                     
Figli, la Bharat pura è chiamata la terra della felicità. Nessun’altra terra può essere chiamata la terra                                 
della felicità. Bharat diventa la terra della felicità e Bharat diventa la terra della sofferenza. Le persone                                 
di Bharat sono molto infelici perché sono impure. Tuttavia, nessuno spiega loro queste cose. Il Padre                               
spiega: I sannyasi sono puri e lasciano le loro case e famiglie ma essi stessi cantano: Il Purificatore è                                     
Rama che appartiene a Sita. Ora siete venuti dal Padre Purificatore. L’unico Padre Supremo, l’Anima                             
Suprema, purifica il mondo intero. Gli esseri umani non possono purificare gli esseri umani. Questo è il                                 
mondo impuro; non una sola persona è pura. Essi dicono: O Padre Supremo, Anima Suprema! Poi                               
dicono che Dio è onnipresente. Shivohum tattwam! (Io sono Shiva e lo stesso vale per voi.) Tutte le                                   
povere persone indifese hanno dimenticato il Padre. Quando una persona è ubriaca, allora, anche se può                               
essere andato in bancarotta, è molto profondamente intossicato dall’alcool. Nello stesso modo, le                         
persone non sanno che sono questi vizi che li rendono impuri. Ecco perché, per diventare puri, i                                 
sannyasi lasciano le loro case e famiglie. Tuttavia, quello è il cammino dell’isolamento. Il Padre è                               
venuto qui. Coloro che sono stati infelici per metà ciclo vengono qui e prendono rifugio. E’ Maya che                                   
vi rende infelici. Tutti sono grandemente malati con i cinque vizi. Ravan ha reso gli esseri umani                                 
completi diavoli. Quando questa terra diventa completamente la terra della sofferenza, il Padre viene e                             
fonda la terra della felicità. Voi siete assistenti sociali spirituali. Il Padre vi fa fare servizio: Figli,                                 
rendete questa Bharat il paradiso. Tutto dipende dallo yoga. Se qualcuno stesse in yoga molto bene per                                 
sette giorni, sarebbe una meraviglia. Generalmente, difficilmente quasi nessuno è in grado di rimanere                           
in yoga. Essi ricordano le loro case o le loro menti vagano ovunque. “Sette giorni” sono molto ben noti;                                     
tengono letture della Gita, della Bhagawad, del Granth etc. per sette giorni. Questo sistema è dell’età di                                 
confluenza. Dovete rimanere in una bhatthi per sette giorni. Nessuno dovrebbe essere ricordato. Il                           
vostro yoga dovrebbe essere connesso solo all’unico Padre. E’ difficile rimanere in questo stato                           
costantemente per sette giorni. Anche il memoriale di voi figli è qui. Ora sedete sotto l’albero e fate                                   
tapasya del Raja Yoga. C’è Jagadamba e anche voi figli. Voi siete quelli che esaudiscono i desideri di                                   
tutti gli esseri umani per il paradiso, cioè, siete quelli che danno il frutto della liberazione e liberazione                                   
in vita. Voi siete esperti. Nessuno nel mondo sa cosa sia la liberazione o la liberazione in vita. Non                                     



sanno chi la dà o chi può rendere tutti puri nel mondo impuro. I sannyasi lasciano le loro case e famiglie                                         
per la pace e vanno nelle foreste ma non possono trovare pace. La religione originale delle anime è la                                     
pace e ancora le persone la cercano fuori. Nessuno sa che la religione originale delle anime è la pace.                                     
(L’esempio della collana della regina.) Quelli sono i vostri organi e potete farli lavorare o no. Io,                                 
l’anima, distacco me stessa da questo corpo, proprio come le anime diventano distaccate di notte.                             
L’anima dimentica tutto; quello è chiamato sonno. Qui, semplicemente sedete in pace. L’anima dice:                           
Avendo fatto lavorare gli organi fisici, mi sono stancato. Achcha. Distaccate voi stessi dal vostro corpo.                               
Quelli sono i vostri organi con cui lavorare. Solo il Padre vi dà questa conoscenza. Distaccate voi stesso                                   
e sedete. Non dite nulla. Tuttavia, per quanto tempo sedereste distaccati in quel modo? Voi sapete che                                 
nessuno può rimanere senza compiere azioni. Diventate distaccati ma avete anche bisogno del beneficio                           
di quello. Se solamente distaccate voi stessi, non ci sarà molto beneficio. Distaccate voi stessi e                               
ricordate Me e sarete beneficiati e riceverete potere. Il Padre spiega ai Suoi figli: Figli, questa è la corte                                     
della conoscenza di Indra. Tutti voi seduti qui siete gioielli. Se qualcuno con intelletto di pietra sedesse                                 
qui, rovinerebbe l’atmosfera perché non rimarrebbe nel ricordo di Shiv Baba. Continuerebbe a ricordare                           
i suoi amici e parenti. Dovete ricordare il Padre costantemente. Questa non è un’assemblea spirituale                             
comune. Questa è 
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una grande università. Se una persona non educata è seduta in un college di medicina, non capirebbe                                 
nulla. Non gli sarebbe permesso di entrare. Non sarebbe in grado di capire nulla semplicemente                             
osservando. Nemmeno gli impuri, gli esseri umani viziosi possono capire questa conoscenza. Ecco                         
perché tali persone non sono ammesse qui. Se vengono alla classe per sentire una lezione, non                               
sarebbero in grado di capire nulla. Questa è un’università per cambiare da esseri sporchi in deità pulite                                 
e pure. Nessun essere del genere è ammesso qui così. Essi non possono conoscere il Padre. Il Padre è                                     
incognito. Voi sapete che avete preso rifugio con il Padre illimitato per reclamare l’eredità di costante                               
felicità dal Padre. Il Padre Stesso dice: Questo corpo di Brahma è l’ultimo delle molte nascite ed è nel                                     
suo stato di pensione. Quest’uno ha anche studiato molte scritture. Ora vi sto raccontando l’essenza di                               
tutti i Veda e le scritture attraverso quest’uno. Hanno mostrato le scritture nelle mani di Brahma.                               
Mostrano Brahma che emerge dall’ombelico di Vishnu. E’ stato spiegato come Brahma emerge                         
dall’ombelico di Vishnu e come Vishnu emerge dall’ombelico di Brahma, come Brahma e Saraswati                           
diventano Lakshmi e Narayan e poi, avendo completato le loro 84 nascite, come diventano Brahma e                               
Saraswati alla fine. Poi hanno mostrato Nehru che emerge dall’ombelico di Gandhiji. Qui non c’è                             
oceano di latte. Questo è l’oceano di veleno. Essi mostrano un oceano di latte all’età dell’oro. Voi figli                                   
sapete che Maya vi ha reso infelici per metà ciclo. Nessun altro luogo è infelice quanto Bharat.                                 
Nemmeno nessun altro luogo può essere felice quanto Bharat. Il Padre dice: La religione delle deità                               
deve scomparire. Solo allora io vengo e una volta ancora fondo la nuova religione. Essa veramente sta                                 
venendo fondata ora. Voi figli siete venuti e state reclamando la vostra eredità dal Padre. Voi sapete chi                                   
governa in paradiso. Nella loro giovinezza sono Radhe e Krishna e poi diventano Lakshmi e Narayan.                               
Ora il Padre è venuto. Lakshmi e Narayan stanno studiando con nomi e forme differenti. La brutta                                 
forma di Shri Krishna è seduta qui. Il Padre fa attraversare quest’uno dall’altra parte. Nelle scritture,                               
hanno mostrato Krishna che viene portato in un cesto dall’altra parte. Shiv Baba ora è venuto. Egli fa                                   
sedete voi figli sulle Sue palpebre e vi rende i signori del paradiso. Il Padre insegna l’intero clan e poi li                                         
porta dalla terra di Kans alla terra di Krishna. Non è questione di solo uno. Egli rimuove tutti voi dalla                                       
terra di Ravan, vi fa sedere sulle Sue palpebre e vi porta alla terra della felicità. Io sono venuto per                                       
rendere in grado voi figli di ottenere il paradiso. Questo vecchio mondo allora sarà distrutto. Hanno                               



menzionato la guerra nelle scritture. Tuttavia, non capiscono nulla. Anche questo Dada ha studiato                           
molte scritture. Baba dice: Ora dimenticatele tutte e ricordate costantemente solo Me. Io sono il Satguru                               
di tutti. L’età del ferro è chiamata la terra di Kans e l’età dell’oro è chiamata la terra di Krishna. Ora vi                                           
sto portando dalla terra di Ravan alla terra di Rama, la terra di Krishna. Voi andrete alla terra della                                     
felicità, la terra di Krishna? Essi cantano: Canta il nome di Radhe-Govinda. Quello è il cammino della                                 
devozione. Ora, una volta ancora, state diventando Radhe e Govinda. Ora non avete nemmeno una delle                               
due corone – né la corona della luce, né quella del regno. Solo a coloro che sono puri è data una corona                                           
di luce. Lakshmi e Narayan sono sempre puri. Non devono mai rinunciare a nulla. I sannyasi prendono                                 
nascita, poi rinunciano alle loro case e famiglie per diventare puri. Voi avete rinuncia in quest’unica                               
nascita per 21 nascite (di purezza). Essi non diventano puri per 21 nascite. Prendono nascita da dei                                 
viziosi, diventano impuri e poi lasciano la casa per diventare puri. Quella è rinuncia rajoguni. Il Padre                                 
dice: Io sono colmo di conoscenza; colmo di conoscenza, beato – Io solo ho la piena conoscenza. Do a                                     
voi figli la piena conoscenza della regione sottile, del mondo incorporeo e del mondo corporeo e                               
dell’inizio, la metà e la fine del mondo attraverso cui diventate pieni. Le deità sono colme. Voi figli                                   
siete venuti nel giro del Padre. Sapete che state seguendo shrimat e state reclamando una volta ancora la                                   
vostra fortuna del regno. Questo è un gioco di vittoria e sconfitta. Coloro che sono sconfitti da Maya                                   
sono sconfitti da tutto. Coloro che conquistano Maya conquistano tutto. Voi avete yoga con il Padre                               
Autorità Onnipotente, prendete potere da Lui e ottenete vittoria su Maya. Voi capite che il vostro drama                                 
di 84 nascite ora sta finendo. Una volta ancora stiamo reclamando la nostra fortuna del regno. Lakshmi                                 
e Narayan sono mostrati in un oceano di latte. Questo è l’oceano di veleno. Radhe e Krishna sono figli                                     
giovani. Le persone fanno dondolare Krishna in una culla con molto amore perché credono che era il                                 
principe del paradiso. Krishna è detto essere 16 gradi celestiali pieni e Rama 14 gradi. Anche quello                                 
stesso Krishna diventa 14 gradi da 16 gradi celestiali pieni; deve prendere rinascita. Baba ha spiegato                               
che non tutti prendono le piene 84 nascite. Quelli delle altre religioni non prendono 84 nascite. Queste                                 
cose devono essere comprese, Voi certamente dovete ricevere la vostra eredità dal Padre. Egli è il                               
Creatore del paradiso, e quindi sicuramente vi rende i signori del paradiso. Il Padre risiede nella dimora                                 
suprema. Anche noi veniamo da là. Dovete ricordare Baba molto bene. Riceverete pace avendo ricordo.                             
Le persone chiedono: Come possiamo avere yoga con l’Anima Suprema? Diventano confuse. Il Padre                           
viene alla confluenza della terra della sofferenza e 
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la terra della felicità. La fine dell’età del ferro è la terra della sofferenza e l’inizio dell’età dell’oro è la                                       
terra della felicità. Solo il Padre vi rimuove dalla terra della sofferenza e vi fa sedere nella terra della                                     
felicità. E’ questione di comprensione. Nessuno senza purezza può studiare questa conoscenza. Ecco                         
perché agli impuri non è permesso sedere qui. Dovete spiegare: Siete stati grandemente malati per metà                               
ciclo. Maya vi ha reso grandemente malati ed ecco perché siete portati prima in una bhatthi. Voi figli                                   
conoscete l’occupazione di tutti. Quando andate in un Tempio di Shiva, capite che quel Baba è il                                 
Donatore di Liberazione e Salvezza. Bharat è il più grande luogo di pellegrinaggio. Tuttavia, hanno                             
messo il nome di Krishna nella Gita. Hanno fatto scomparire il nome di Shiv Baba. Shiv Baba Stesso                                   
viene e libera tutti dalla sofferenza. L’acqua del Gange non è il Purificatore. Viene dalle montagne.                               
Come potrebbe essere chiamato il Purificatore? Quella è chiamata fede cieca. Guardate cosa gli esseri                             
umani continuano a fare! Si canta che nessun’altra nascita è di valore quanto una nascita umana. La                                 
vostra attuale nascita, quando il Padre è venuto, è di valore. Questa è la vostra nascita di maggior                                   
valore. Diventate puri e rendete Bharat il paradiso. Ecco perché voi Shiv Shakti, voi madri di Bharat,                                 
siete state ricordate. Voi sapete che, con l’aiuto della purezza, Baba rende non solo Bharat ma il mondo                                   



intero, puro. Coloro che danno il loro dito di purezza e rimangono “Manmanabhav” sono aiutanti. Voi                               
capite il significato di questo. Nemmeno questo Dada capiva all’inizio. Aveva adottato molti guru e                             
studiato molte scritture. Ecco perché Baba dice: Ricordate costantemente Me solo. Io solo sono il vostro                               
tutto. Io sono il Donatore di Liberazione e Liberazione in vita. Gli esseri umani sono impuri. Ora siete                                   
venuti da Shiv Baba per reclamare la vostra eredità attraverso Brahma. Nessuno può venire qui senza                               
questa fede. Se lo facessero, spargerebbero ancora più inquietudine. Voi portate Bharat nella pace                           
suprema. Questo è il compito della fondazione che gli esseri umani non possono portare avanti. Lo state                                 
facendo con l’aiuto di Shiv Baba. Che premio ricevete? Io vi rendo i signori del paradiso. Se, dopo                                   
essere appartenuti a una tale Baba, il vostro intelletto non ha fede, Maya vi ingoia completamente.                               
Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Rinunciate al vecchio mondo in quest’unica nascita e diventate completi aiutanti del Padre. Date il                               
vostro dito di purezza e rimanete “Manmanabhav.” 

2. Fate il servizio di portare Bharat nella pace suprema. Distaccate voi stessi da quel corpo, rimanete nel                                   
ricordo del Padre e prendete potere da Lui. Date la donazione della pace. 
Benedizione:  Possiate diventare uguali al Padre e attraverso la vostra forma perfetta di un’immagine                         

benedetta, concedete benedizioni a tutti. 
Specialmente a Bharat, le dee sono ricordate come esseri che concedono benedizioni a                         
tutti. Tuttavia, solo coloro che diventano uguali al Padre e rimangono vicini a Lui,                           
diventano tali immagini che concedono benedizioni. Se a volte siete uguali al Padre ma                           
altre volte no e siete solo un fautore di sforzi per voi stessi, allora non potete diventare                                 
un’immagine che concede benedizioni perché il Padre non fa sforzo. Egli è costantemente                         
l’Immagine di Perfezione. Quando siete uguali, cioè, quando siete nella vostra forma di                         
perfezione, allora diventerete uno che concede benedizioni. 

Slogan:  Correte veloce la gara del ricordo e diventerete un grano vittorioso nella ghirlanda intorno                           
al collo del Padre. 

*** O M S H A N T I *** 


