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Essenza:  Dolci figli, è solo shrimat che vi renderà elevati. Seguire i dettami della vostra mente e                               

degli altri vi farà essere maledetti. Perciò, non dimenticate mai shrimat. 
Domanda:  Chi è un fautore di sforzi satopradhan e chi un fautore di sforzi tamopradhan? Qual è la                                 

differenza tra i due? 
Risposta:  Un fautore di sforzi satopradhan promette e fa sforzo per reclamare la piena eredità dal                             

Padre. Gareggia per rimanere nel ricordo. Ha lo scopo di reclamare il numero uno. Un                             
fautore di sforzi tamopradhan dice “Qualsiasi cosa sia nella mia fortuna, va bene! Va bene                             
se divento un suddito.” Per tali anime Maya causa ostacoli tali che abbandonano la gara. 
Canzone​ ​: ​ Il cuore dice grazie a Colui che mi ha dato supporto. 

 

Om shanti. Quando i figli siedono qui personalmente, sanno che sono anime viventi. Quando un’anima                             
non ha un corpo è nuda. Quello è chiamato essere senza corpo. Voi sedete qui nel vostro corpo. Finché                                     
le anime e l’Anima Suprema non entrano in un corpo, non possono parlare. Voi anime viventi                               
(incarnate) sapete che ora sedete personalmente davanti al Padre. Sedete esattamente come quando siete                           
venuti davanti a Lui 5000 anni fa. I figli certamente reclamerebbero la loro eredità da loro padre. Voi                                   
sapete che sedete personalmente davanti al Padre Supremo illimitato, l’Anima Suprema. Perché sedete                         
qui? Per reclamare la vostra eredità illimitata dal Padre. A scuola, capiscono che stanno studiando con                               
un insegnante per diventare un ingegnere o un avvocato; hanno quello scopo e obiettivo. Voi figli capite                                 
che il Padre Supremo, l’Anima Suprema, siede nel corpo di Brahma e vi insegna il Raja Yoga. Dio                                   
parla: E’ spiegato a voi figli che l’Uno incorporeo è chiamato Dio. Le anime viventi certamente                               
prendono rinascita. Quando chiedete ai sannyasi se gli esseri umani prendono rinascita, non direbbero                           
che gli esseri umano non prendono rinascita. Dove altro parlerebbero di 8.4 milioni di nascite? Chiedete                               
loro: Credete nella rinascita? E’ vero che un’anima lascia un corpo e ne prende un altro in accordo ai                                     
suoi sanskara. Gli esseri umani fanno questo ma non prendono 8.4 milioni di nascite; prendono 84                               
nascite. Questo prova che la prima nascita sarebbe molto buona e satopradhan. Nell’ultima nascita, le                             
anime sarebbero sporche e tamopradhan. Da 16 gradi celestiali, diventate di 14 gradi e poi 12.                               
Certamente prendete rinascita. Dovreste chiedere loro: OK, Dio ha preso rinascita o è aldilà di nascita e                                 
morte? Guardate, questo è un punto molto sottile. Se essi dicono che Egli è aldilà di nascita e morte,                                     
dite loro che quello significa che non è giusto avere Shiv Jayanti. Direbbero: Ma Shiv Jayanti è                                 
celebrato. Spiegate loro: Sì, c’è Shiva Jayanti. Tuttavia, non c’è la morte associata con la nascita. Se                                 
Egli è morto, allora dovrà anche prendere rinascita. Il Padre non prende mai rinascita. Egli entra in                                 
questo corpo una volta sola. Non prende rinascita. Il Padre Supremo, l’Anima Suprema è aldilà della                               
rinascita. Non diventa mai tamo da satopradhan. Tutte le anime prendono nascita e rinascita e diventano                               
impure. Poi il Padre viene per renderli puri. Questo prova che le anime diventano impure. Le anime                                 
vengono qui pure e poi Maya le rende impure. Il Padre non può mai dare direttive sporche ai figli. Gli                                       
esseri umani impuri di questo tempo danno direttive impure. Il Padre puro dice: Non diventate impuri,                               
cioè, non indulgete nel vizio. Questa è diventata la terra della sofferenza perché vengono seguiti i                               
dettami di Ravan. Prima di tutto, c’era la terra della felicità. Non è che è il Padre che dà felicità e                                         
sofferenza; no. Il Padre non può mai dare ai figli direttive di sofferenza. E’ Maya che causa sofferenza.                                   
Conquistando quella Maya, diventate i conquistatori del mondo. Le persone non capiscono il significato                           
di Maya. Considerano la ricchezza come Maya. Si dice: Quest’uno ha molta ebbrezza di Maya.                             



Tuttavia, sono i cinque vizi che sono chiamati Maya. Se avete ebbrezza dei cinque vizi, Maya vi                                 
mangerà completamente. Alle età dell’oro e dell’argento, non c’è ebbrezza di Maya. Essi non bruciano                             
un’effige di Ravan là. Sono le effigi di amici forti che vengono fatte. Il regno di Ravan comincia dopo                                     
metà ciclo. Quando diventate consci del corpo, anche tutti gli altri vizi vengono. Queste cose non sono                                 
menzionate nelle scritture. E’ scritto che le deità vanno sul cammino del peccato, cioè, indulgono nel                               
vizio. Poiché vengono sotto l’influenza di Maya, sono influenzate dagli altri. Continuano a seguire i                             
dettami degli altri. Ora state seguendo shrimat. I dettami degli altri significa i dettami di Maya. “Shri”                                 
significa le direttive elevate del Padre. Quelli sono i dettami degli altri, i dettami di Ravan. Ecco perché                                   
il Padre ha detto: La comunità diabolica è infelice nelle catene di Ravan. Gli esseri umani hanno capito                                   
che la durata dell’età dell’oro è centinaia di migliaia di anni. Perciò, spiegate loro il conto di 5000 anni.                                     
Sono passati 2000 anni da quando esisteva Cristo, 2250 da quando esisteva Buddha e 2500 da quando                                 
sono venuti a esistere quelli dell’Islam. Tutti questi sono in metà ciclo. Prima di quello c’era il regno                                   
delle deità, quindi come potete dire che sono passati centinaia di migliaia di anni da quando esistevano                                 
le deità. Se fossero così tanti anni, ci sarebbero molte persone. Non ce ne sono così tante. In 5000 anni,                                       
ci sono 
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5-6 bilioni di persone. Essi dicono che 3000 anni prima di Cristo, c’era la religione, originale, eterna                                 
delle deità a Bharat. Quando 5000 anni sono completati, la recita arriva alla fine. Nessuno sa queste                                 
cose – chi Io sia, come Io sia. Nessuno sa come gira questo ciclo. Il Padre solo spiega: Questa è la Gita.                                           
Il Padre è venuto e vi ha insegnato il facile Raja Yoga ed ecco perché è chiamata la Gita. Per esempio,                                         
le cose che Cristo ha insegnato sono chiamate la Bibbia. Quello è un nome eterno che è stato dato. Si                                       
ripete. Baba spiega anche alle vecchie madri: Questi sono aspetti molto facili. Semplicemente ricordate                           
il Padre e l’eredità. Quando nasce un figlio, significa che è nato un erede. Voi capite che siete eredi di                                       
Baba. Siete venuti per incontrare Baba una volta ancora dopo 5000 anni. Ripetutamente parlereste di                             
5000 anni. Anche coloro che vengono due o tre anni dopo direbbero: Siamo venuti una volta ancora                                 
dopo 5000 anni. Questi sono aspetti molto profondi. Baba chiede: Ci siamo incontrati prima? Voi                             
rispondete: Sì Baba! L’anima dice attraverso la sua bocca: Baba, Ti ho incontrato 5000 anni fa. Tu sei                                   
venuto per dare insegnamenti attraverso questo corpo. Coloro che sono veri figli capiscono che sono                             
seduti qui per reclamare la loro eredità illimitata dal Padre. Ora apparteniamo al Padre illimitato                             
attraverso Brahma. Il Padre chiede: Mi riconoscete? Io sono vostro Padre. Voi direste: Sì, Baba, Tu sei                                 
il Padre Supremo, l’Anima Suprema, il Padre di noi anime. Il Padre Stesso dice: Vi ho dato l’eredità e                                     
vi ho mandato in paradiso. Poi Maya vi ha strappato via quell’eredità e Io ora ve la sto dando una volta                                         
ancora. Maya vi porta via la vostra eredità mentre il Padre ve la sta dando. Questa recita è stata recitata                                       
molte volte e continuerà ad essere recitata; non ha fine. Voi appartenete al Padre. Alcuni sono reali e                                   
altri figliastri. Alcuni diventano figli veri e alcuni diventano figliastri. Ci sono deboli e forti. Maya                               
conquista completamente anche i forti. I figli dicono: Baba, continuerò a reclamare la mia eredità finché                               
vivo. C’è un grande fardello di peccato sulle vostre teste. Nella misura in cui rimanete nel ricordo, così                                   
voi anime, in accordo, diventerete anime caritatevoli da anime peccaminose con questo fuoco dello                           
yoga. Il fuoco purifica le cose. Il vostro è il fuoco dello yoga. Questo è il fuoco sacrificale che il                                       
Signore illimitato ha creato. Nessun altro fuoco sacrificale continua per questo lungo periodo di tempo.                             
Essi creano fuochi sacrificali per cinque-sette giorni o per un mese. Il vostro fuoco sacrificale è                               
continuato per così tanti anni. Il Padre continua a parlarvi. Egli dice: Non dimenticate! Semplicemente                             
ricordate Me e il vostro fardello di peccati di molte nascite continuerà ad essere tagliato via. Nessuno                                 



dei sannyasi o degli studenti saprebbe come dire questo. Dio parla: Ricordate Me, vostro Padre. Egli                               
certamente è venuto ed ecco perché dice: Il Padre dice che ora dovete tornare a casa. Voi anime siete                                     
molto impure a questo tempo. Voi sapete che ora continuerete a essere purificati attraverso lo yoga. Il                                 
Padre dice: Bevete il nettare della conoscenza e diventate i signori del paradiso puro. Questo Sposo è                                 
venuto per purificare voi spose. Egli dice: Ricordate costantemente Me solo. Promettete: Quando vieni,                           
connetteremo noi stessi a Te e ci staccheremo da chiunque altro. Arrenderemo noi stessi a Te. Un                                 
marito arrende se stesso a sua moglie e una moglie arrende se stessa a suo marito. Qui, dovete arrendere                                     
voi stessi al Padre. Quando si sposano, arrendono se stessi gli uni agli altri. Ora il Padre dice: Non                                     
arrendete voi stessi a un essere umano. Avete promesso: Arrenderò me stesso a Te. Tu anche arrendi Te                                   
Stessi a me. Il Padre dice: Quando arrenderete voi stessi a Me, vi renderò costantemente felici per 21                                   
nascite. E’ una tale grande eredità. I santoni e i sannyasi non possono darvi un’eredità. Il Padre dice:                                   
Ora vi do una benedizione che è l’eredità. Dovete semplicemente ricordare costantemente Me solo.                           
Solo seguendo shrimat diventerete elevati. Non dimenticatelo. Mettete questa immagine di Lakshmi e                         
Narayan in casa vostra. Una volta ancora stiamo reclamando la nostra eredità dal Padre. Egli è venuto                                 
dalla dimora suprema. Tuttavia, Maya, l’aquila, non è da meno. Vi afferra. Questo non si riferisce a                                 
tutti; è in graduatoria. Alcuni dimenticano completamente che stanno reclamando la loro eredità dal                           
Padre. Sedendo qui, diventate ebbri ma appena andate via da qui dimenticate. Allora diventate                           
rinfrescati al mattino ma dimenticate durante l’intero giorno. Coloro che hanno fatto servizio molto                           
buono per quattro o cinque anni non sono qui oggi. Sono stati disobbedienti in qualche modo. Maya li                                   
ha schiaffeggiati forte e hanno abbandonato. Baba dice: Maya è molto forte. Quando siete                           
disobbedienti, Maya vi fa cadere molto forte. Ecco perché è ricordato: Coloro che ascendono gustano la                               
dolcezza dell’amore… Potete vedere come alcuni sono totalmente distrutti. Sicuramente andranno in                       
Paradiso ma il rango è in graduatoria. Sebbene tutti là siano felici, c’è ancora una differenza nel rango                                   
di ognuno. A scuola, gli studenti fanno sforzo per raggiungere un rango. Non pensate che va bene se                                   
diventate sudditi o che qualsiasi cosa sia nella vostra fortuna va bene; no. Questo è chiamato sforzo                                 
tamopradhan. Sforzo satopradhan è quando fate sforzo e promettete di reclamare la vostra piena eredità                             
dal Padre. Quella è una gara di cavalli. Non tutti reclameranno il numero uno. Questa è una gara umana.                                     
Maya crea ostacoli tali da farvi abbandonare la corsa. La vostra è una razza umana. L’anima dice: Sono                                   
stata molto infelice. Sono 
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diventata molto stressata prendendo un corpo dopo l’altro. Egli dice: Ora voglio andare da Baba. Baba                               
vi ha mostrato il metodo. Baba, rimarrò nel Tuo ricordo. Più tempo siete in grado di dedicare a questo,                                     
meglio è. Voi rimanete nel servizio del Governo per otto ore, non è così? Perciò, rimanete in questo per                                     
otto ore. Rendere il mondo il paradiso è un tale servizio importante. Semplicemente ricordate il Padre e                                 
ricordate la terra della felicità; è tutto. Se fate servizio di otto ore, reclamerete la piena eredità. Avendo                                   
ricordo in questo modo, i vostri peccati saranno assolti. Date otto ore per questo servizio. Altrimenti,                               
siete liberi per 16 ore. Più possibile, ripetutamente ricordate Baba. Potete ricordare Baba mentre sedete                             
ovunque. Il tempo migliore che troverete è la mattina presto. C’è un detto in Sindhi: Andare a dormire                                   
presto, svegliarsi presto. Questa virtù vi rende grandi. Le persone senza conoscenza dormono per otto                             
ore. Il vostro sonno dovrebbe essere della metà. Quattro ore di sonno sono sufficienti. Voi siete karma                                 
yogi. Andate a dormire alle 10 di sera e svegliatevi alle 2 del mattino. Ricordate Shiv Baba. Se non                                     
siete in grado di svegliarvi alle 2 del mattino, allora svegliatevi alle 3 o alle 4. Quello è il tempo di                                         
prima classe. Allora è estremamente pacifico. Tutti diventano senza corpo a quel tempo. C’è assoluto                             



silenzio tombale a quel tempo. Diventa come il mondo incorporeo. Si sente come se tutti giacessero                               
morti. Se ricordate Baba a quel tempo, quel ricordo diventerà fermo. Il ricordo all’amrit vela ha un                                 
buon effetto. La maggior parte del tempo Baba rimane sveglio di notte. Facendo lavoro fisico, le vostre                                 
teste diventano pesanti. Non c’è alcuna stanchezza nel servizio sottile. Guadagnare un ricavo non vi                             
rende stanchi. I guadagni vi portano felicità. Perciò, svegliandovi presto al mattino e rimanendo nel                             
ricordo, c’è molto guadagno da ricavare. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Svegliatevi all’amrit vela e praticate di diventare senza corpo e di ricordare il Padre. Per reclamare la                                   
vostra piena eredità, correte la gara del ricordo. Certamente rimanete nel ricordo per otto ore. 

2. Arrendete voi stessi pienamente all’unico Padre. Non seguite i dettami della vostra mente o degli                               
altri, ma seguite le direttive elevate del Padre. 
Benedizione:  Possiate essere un signore Brahma che rivela chiaramente il Padre Brahma attraverso le                         

vostre azioni e il vostro stato. 
Il sanskara originale di Padre Brahma era “Prima tu”. In ogni luogo, erano prima sempre i                               
figli. Metteva sempre i figli davanti a se stesso. Non era solo per il gusto di dirlo, ma con                                     
l’intenzione di essere un benefattore. Se qualcun altro faceva qualcosa, era il servizio del                           
Padre e se lo faceva lui stesso, era il servizio del Padre. Non era mai “Dovrei andare                                 
davanti”. No. Fai sì di muoverti avanti rendendo gli altri in grado di avanzare. Quando c’è                               
questo sentimento in ognuno, allora sareste detti i signori Brahma. Allora nessuno direbbe                         
che non hanno visto il Padre Brahma. Le vostre azioni e il vostro stato rivelerebbe Padre                               
Brahma molto chiaramente. 

Slogan:  Con la concentrazione determinata, andate sul fondo dell’oceano e riceverete diamanti e                       
perle di esperienza. 

*** O M S H A N T I *** 


