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Essenza:  Dolci figli, siate molto prudenti con le cattive compagnie, perché frequentando cattive                       

compagnie compiete azioni sbagliate e dimenticate di ricordare Baba. 
Domanda:  Sulla base di quale ​comportamento​ voi figli fate progredire il vostro stato? 
Risposta:  Se mai facciate uno sbaglio, dovreste avere le buone maniere di chiedere al Padre di                             

perdonarvi. Dovreste dire al Padre: ​Chiedo scusa​. Non ci dovrebbe essere la più piccola                           
traccia di coscienza del corpo, in questo. È attraverso di questo che il vostro stato                             
continuerà a progredire. La base dello stato di ascesa è il mantenere onesto il vostro cuore                               
col Padre. Non consideratevi mai molto intelligenti. Chiunque fa errori perché, finora,                       
nessuno è diventato completo. 

Canzone:  Dobbiamo seguite il cammino ove potremmo cadere e quindi dobbiamo essere prudenti. 
 

Om Shanti. Si deve pur dire qualcosa, e va bene dire "Om shanti". Alle anime dev'essere raccontato                                 
della loro religione originaria. Il Padre dice: Sono pacifico e risiedo nella terra di pace. Originariamente                               
sei un'anima e la tua religione originaria è la pace. Il mondo intero implora per la pace, ma nessuno sa                                       
che cos'è la pace. Pensano che ci sarà la pace quando finiranno tutte le lotte e i litigi che accadono ora.                                         
Quel tipo di pace, tuttavia, non serve a niente. A casa alcuni mariti e mogli litigano mentre altri non lo                                       
fanno. Quella non è pace, la pace è completamente diversa da quella. Pace è l'originaria religione delle                                 
anime. In realtà, anche la religione originaria del Padre è la pace. Chi è il Padre delle anime? Il Padre                                       
Supremo, l'Anima Suprema. Qual'è la Sua religione? Anche la Sua religione è la pace. Il Padre                               
Supremo, l'Anima Suprema risiede nella terra di pace. Anche noi siamo residenti della terra di pace.                               
Dite a chiunque arrivi: La religione del sé è la pace, vero? In origine siete residenti di quel posto, e siete                                         
venuti qui per recitare le vostre ​parti​. Certamente dev'essere recitata una ​parte ​attraverso un corpo. In                               
realtà non c'è bisogno di andare nella ​giungla etc., per (avere) pace. L'anima conosce la sua religione                                 
originaria. Di notte, quando le anime sono stanche, diventano senza coscienza del corpo e pacifiche. Di                               
notte c'è silenzio totale. Il rumore inizia non appena inizia l'alba. Quei giorni e notte sono senza limiti.                                   
Avendo recitato le vostre ​parti per 84 nascite, voi anime siete stanche. Per questa ragione voi anime                                 
adesso dite di voler ritornate alla terra di pace. Anche il Padre dice: Ricordate la terra di pace e la terra                                         
di felicità. Non avrete il ricordo, mentre sarete nella terra di felicità. È nella terra della sofferenza, la                                   
terra della mancanza di pace, che avete il ricordo. Quindi, adesso il Padre dice: Figli, ora la recita sta                                     
per finire: dovete tornare a casa. Poi, per voi ci saranno sia la pace che la felicità. Il Padre dice: Sono la                                           
vostra Guida, che è venuta per riportarvi nel vostro vero pellegrinaggio. C'è solo l'unica Guida, per la                                 
terra di pace, o anche i Suoi figli diventano guide? Non si può portare a termine nulla con Uno soltanto.                                       
Questo è un esercito tanto enorme! La faccia di ognuno è voltata verso la terra di pace. Quella terra è                                       
ben aldilà. Non è viaggiar lontano (andando) a Badrinath o Amarnath. In effetti è molto facile andarvi.                                 
Achcha, è più facile andare alla regione sottile e al mondo delle anime, o è più facile andare ad                                     
Amarnath e Badrinath? La regione sottile e il mondo delle anime sono più vicine di Amarnath e                                 
Badrinath? La regione sottile e il mondo delle anime sembrano essere tanto lontani, ma non ci vuol                                 
molto tempo per andarvi: è una questione solo di un ​secondo​. Dovete semplicemente ricordarli con                             
l'intelletto. Non c'è nulla di nuovo ad andare in un pellegrinaggio fisico. Avete continuato ad andare in                                 
questi pellegrinaggi per mezzo ciclo. Solamente l'unico Padre viene e vi porta nel pellegrinaggio                           
spirituale. Voi siete i figli a lungo perduti e ora ritrovati. Siete voi che dovete mostrare il cammino agli                                     



altri. Potete andare nei templi e spiegare quando le deità governarono il loro regno. Chi le rese degne di                                     
essere venerate? Voi capite che eravate degni di essere venerati e che ora siete diventati adoratori.                               
Quindi, il rango di un adoratore è più basso del rango di essere degno di venerazione. Il Padre vi rende                                       
degni di venerazione. Eravate deità, degne di venerazione, e adesso siete diventati adoratori. Adesso                           
rinunciate alla venerazione e diventate di nuovo degni di essere venerati. Maya crea molti ostacoli, gli                               
innocenti vengono assaliti così tanto. A nessuno viene impedito di andare in altri luoghi di                             
pellegrinaggio, templi o manifestazioni spirituali. Qui, Maya vi causa tantissima angoscia mentre state                         
facendo sforzi per cambiare da adoratori ad essere degni di essere venerati. Cadete in continuazione.                             
Principalmente cadete nel fosso della lussuria. Il Padre dice: Non diventate sporchi. Fate molta                           
attenzione a questo. La cosa peggiore è quella di arrampicarvi sulla pira della lussuria e affogare                               
nell'oceano di veleno. Il Padre dice: Figli, la lussuria è il nemico maggiore. Perciò non dovete mai                                 
nemmeno pensare a indulgere nel vizio. È attraverso questo che diventate sporchi. Non pensate che il                               
veleno venga rimosso dagli intelletti di tutti quelli che vengono qui. Quando s'incontrano, alcuni hanno                             
l'esperienza di tempeste interiori che li fanno diventare sporchi. Il Padre dice: Non diventate mai                             
sporchi; non correte dietro a nessuno. Non fate mai sforzi di cadere nel vizio. Il Padre continua a                                   
salvarvi da ciò. C'è la lotta del cadere e del far attenzione a non cadere di nuovo. Maya crea molte                                       
tempeste. C'era un figlio molto bravo, obbediente, fedele e ​servizievole che venne schiaffeggiato così                           
fortemente da Maya da essere completamente terminato: morì. Questo era nel ​drama​. Maya vi rende                             
sporchi. È Maya, non il Padre, che vi causa sofferenza per mezzo ciclo. Ingiustamente incolpano Dio                               
dicendo che Dio dà felicità e sofferenza. Non considerano che Dio è il Padre. Come potrebbe l'Anima                                 
Suprema causare sofferenza a qualcuno? Se l'Anima Suprema causasse sofferenza, gli esseri umani                         
causerebbero una sofferenza persino maggiore, gli uni agli altri. Il Padre spiega: Non avete yoga                             
completo. Non pensate a voi stessi come a qualcuno che deve solo fare conferenze. C'è anche la storia                                   
di un pandit. Disse agli altri che dicendo "Rama, Rama" sarebbero stati capaci di attraversare il fiume.                                 
Lui stesso, però, non riuscì ad attraversare. Chiese una ​barca che lo portasse attraverso. Lui stesso non                                 
poté fare quello che disse agli altri di fare. Le cose non dovrebbero essere semplicemente dette, devono                                 
anche essere fatte. Le vostre parole, opere e comportamento dovrebbero essere tutti uguali. Per questa                             
ragione non dovete dimenticare il Padre. Baba fa di voi coloro che non dimenticano mai o sbagliano. Il                                   
Padre dice: Se fate un errore, venite e chiedete perdono e dite: ​Chiedo scusa​. Per esempio se Shiv                                   
Baba dicesse: "Questo è un tuo errore", allora dite: OK Baba, per favore perdonami. Alcuni bravi figli                                 
non hanno neppure le buone maniere di dirlo. Commettono un errore enorme: dovrebbero almeno                           
chiedere di essere perdonati. Si considerano, però, molto intelligenti. Se commettete un peccato dovete                           
chiedere il perdono. Altrimenti quel peccato continuerà a crescere. Il vostro yoga dell'intelletto col                           
Padre dev'essere molto buono. Anche se alcuni fanno ottime conferenze, nessuno è ancora diventato                           
completo. Fino alla fine, continuerete a cadere e cercherete di salvarvi. Voi dite: Baba, ho fatto questo                                 
errore, per favore perdonami. O Tu che sei misericordioso, per favore perdonami! Sul cammino di                             
devozione continuano a chiedere perdono per tutto il giorno. Pregano il Padre: Per favore, perdonami!                             
Non lasciare che Dharamraj mi punisca. Perciò è necessaria grandissima prudenza. Non pensate di                           
essere diventati pieni per 16 gradi celesti, no. Molti figli scrivono a Baba dicendo che hanno molti sogni                                   
impuri e che non sono capaci di ricordare Baba. Non dovete considerarvi intelligenti. È solo alla fine                                 
che diventerete pieni per 16 gradi celesti. Al momento siete ancora sotto l'eclisse. Dovete ancora                             
raggiungere quello stato completo. Mentre siete seduti qui, continuerete a volare. Poiché alla fine del                             
ciclo le anime sono stanche, sono spinte ad andare a casa. Hanno fretta di andare a casa rapidamente,                                   
ma prima devono diventare degne. Alcuni sono felici di viaggiare ed indossare gioielli etc. Poi, quando                               
diventano infelici, dicono: Ho inutilmente lasciato Baba! Achcha, in questo caso, abbiate coraggio e                           



imparate qualcosa. Dovete elevare persino coloro che vi diffamano, ma non deve succedere che che vi                               
rovinino la testa ancor di più. Maya vi fa cadere e il Padre vi eleva. La destinazione è molto alta e                                         
questo intero pellegrinaggio è (quello) dello yoga dell'intelletto. Ci vuol ​tempo per fare sforzo. Lo                             
scopo è molto facile: reclamate il diritto alla liberazione in vita in un ​secondo​. Una volta che dite                                   
"Baba", come potete dimenticarLo poi? Se avete la fede di star reclamando da Baba la vostra eredità del                                   
paradiso, perché cadete? Perché non rimanete nel ricordo e siete prudenti? Persino figli molto bravi,                             
dimenticano: loro fanno un ​disservizio persino maggiore. Il ​servizio è in incognito e anche il                             
disservizio è in incognito. Che cosa sa la gente del mondo? Se uno spirito maligno o ​un'anima impura                                   
entra in qualcuno, anche questo causa danno. Un'anima presa nella Maya è capace di entrare in un'altra.                                 
Anche se avete la conoscenza, nessuno di voi è ancora diventato completo. Rimane ancora un difetto o                                 
l'altro, e così dovreste aver paura. Noi dobbiamo seguire le shrimat di Baba. Se, invece di seguire le                                   
shrimat, fate qualcosa di corrotto, il vostro stato verrà distrutto e dovrete esperire grandissima                           
punizione. Qui dev'essere sopportata una pesante punizione per ogni cattiva azione. Per questa ragione                           
dovete fare sforzi per raggiungere il vostro stato karmateet. Dovete rimanere molto onesti con Baba.                             
Tutti hanno un ​collegamento con Shiv Baba. Tutti i ​centri appartengono a Shiv Baba. Allora, da dove                                 
arriva il "vostro" ​centro​? Voi appartenete a Shiv Baba. Questa università mondiale appartiene al Padre.                             
È l'Università Mondiale di Dio. Avere pensieri come: "Questo è il mio ​centro​" significa morire. Così                               
tanti cadono dicendo "mio, mio". Tutto appartiene a Shiv Baba. Voi dite: Baba, questo corpo, mente e                                 
ricchezza, tutti appartengono a Te. Quindi Baba dice: Il regno del paradiso è tutto vostro. Ricevete una                                 
ricompensa così grande e, che cosa date? Prima di morire alcuni donano ciò che possiedono a un                                 
karnighor (uno speciale prete brahmino), le donano mentre sono ancora in vita. Quando la gente vede                               
che qualcuno è un ​caso disperato​, gli fanno fare beneficenza. Il Padre dice: Figli, donate tutto mentre                                 
siete in vita. Quelli sono corpi vecchi. Voi anime appartenete a Me. Attraverso i vostri corpi recitate le                                   
vostre ​parti ed ora sono diventati vecchi. Adesso appartenete di nuovo a Me ed entrambi voi, le anime,                                   
ed i vostri corpi diventerete puliti. Entrambi continuano ad essere puliti simultaneamente. Le anime che                             
sono diventate impure, ora devono essere purificate. Avendo yoga con Me diventerete puri. Quando                           
avete yoga andate nello stato di ascesa. Quando non avete yoga, rimanete nello stato di discesa. Dovete                                 
essere interessati a fare ​servizio​. Non dovreste chiedere se dovete andare per far servizio. Baba allora                               
capisce che non v'interessa servire. Dovreste avere interesse nel far ​servizio attraverso i vostri pensieri,                             
parole e opere. Se non attraverso i vostri pensieri, allora servite attraverso le vostre parole e opere.                                 
Dovreste tenervi occupati in un tipo di ​servizio o l'altro e ne riceverete il ritorno. Quelli che agiscono                                   
senza che gli venga richiesto, sono deità. Quelli che agiscono dopo che glielo si chiede, sono esseri                                 
umani. Poi, se non agiscono, anche dopo averglielo chiesto, sono completamente inutili. Più ​servizio                           
fate, maggiore sarà la ricompensa che riceverete. Shiv Baba chiede: Figli, ho le mani? Shiv Baba siede                                 
nel corpo di questo qui, mentre scrive una lettera. Non si sederebbe tutto il giorno su un toro. Quando                                     
un toro si è stancato, i suoi occhi cominciano a lacrimare. Qui, è fuori discussione far scorrere lacrime.                                   
Questo qui deve fare ​servizio​. Spiega ai figli: Ricordate Me solo. Shiv Baba lo dice, e anche l'anima di                                     
questo qui ascolta. Questo è molto facile! Il Padre illimitato è il Creatore del paradiso. Baba viene per                                   
creare il paradiso e perché l'inferno sia distrutto. La Guerra del Mahabharata è in piedi lì davanti. Ci                                   
sono gli Yadava, i Kaurava e i Pandava. Voi capite che questa recita sta per finire. Baba è venuto per                                       
riportarci indietro. C'è un'enorme carico di peccati sulle vostre teste. Se non avete il ricordo non potete                                 
diventare imperatore o imperatrice. Questo è il Raja Yoga, lo yoga per diventare governanti, non lo                               
yoga per diventare sudditi. Diventate sudditi se non avete pieno yoga. Alcuni dicono: Baba, reclamerò                             
da Te la mia piena eredità. Avete bisogno, però, di avere grande interesse di fare ​servizio​. Potete                                 
scrivere e chiedere a Baba: Che cosa diventerò se lasciassi ora il mio corpo? È soltanto alla fine che                                     



potete diventare completi. Adesso siete ancora incompleti. Dovete controllare il vostro stato e                         
chiedervi: Fino a che punto sto facendo il ​servizio di Baba? Fino a che punto sono fedele ed                                   
obbediente? Quanto sono disperatamente voglioso di fare ​servizio e dare a qualcuno il dono della vita?                               
I poveri sono molto infelici. Questo è l'unico e solo Satguru, ed è venuto per riportarci a casa alla terra                                       
di pace e la terra di felicità. Quei guru non possono definirsi Padre del Mondo o Insegnante del Mondo.                                     
Si auto-definiscono semplicemente guru del mondo. Quest'Uno è l'unico Padre del Mondo, ​Insegnante                         
e Guru. Voi sapete che il Padre è venuto. Reclamate, quindi, la vostra piena eredità dal Padre. Non va                                     
bene essere coscienti del corpo. Diventate coscienti dell'anima e ricordate il Padre e il vostro corpo                               
diventerà libero dalle malattie. Lá ci sono purezza, felicità, pace e ricchezza. Lá c'è ricchezza senza                               
limiti. Qui, dovete lottare persino per dar da mangiare a voi stessi. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti ed ora ritrovati, amore, ricordo e ​buongiorno​, dalla Madre, il                                 
Padre BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
● Diventate guide spirituali e andate lungo il vero pellegrinaggio e rendete anche gli altri capaci di                               

farlo. Siate molto prudenti riguardo a dove si collega lo yoga del vostro intelletto. Abbiate molta                               
cura di voi stessi. 

 

 
● Rimanete veri col Padre. Fate sforzi per diventare karmateet. Passate tutto al Padre, mentre siete                             

in vita, così che possa essere usato in modo utile. 

 
Benedizione:  Possa tu diventare un'anima potente e finire tutto ciò che è sprecato considerandoti dell'età                           

di confluenza. 
Questa età di confluenza è l'età potente. Quindi, abbiate sempre la consapevolezza di                         
risiedere nell'età potente, di essere i figli del Padre Onnipotente, di essere anime potenti e                             
allora ogni spreco finirà. L'età di ferro è spreco e dato che vi siete allontanati dall'età di                                 
ferro, poiché siete diventati dell'età di confluenza, vi siete allontanati dallo spreco. Se                         
rimanete consapevoli semplicemente del tempo, automaticamente agirete in accordo a quel                     
tempo. Per mezzo ciclo avete avuto pensieri sprecati e avete compiuto azioni sprecate, ma                           
ora, in questo tempo, com'è il Padre, così sono i figli. 

Slogan:  Quelli che costantemente seguono le leggi di Dio diventano ​mastri dottori della legge,                         
come Padre Brahma. 

*** O M S H A N T I *** 


