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Essenza: Dolci figli, continuate a dire “Baba, Baba” dai vostri cuori e ci sara felicita illimitata. Non
¢ qualcosa solamente da dire ma fate che ci sia questo continuo ricordo internamente e
tutta la vostra sofferenza e dolore saranno rimossi.

Domanda: Quando alcuni figli dicono, “Baba, la mia mente ¢ confusa, ho problemi”, quali
insegnamenti Baba da per mostrare loro come rimanere in felicita?

Risposta:  Baba dice: Figli, queste parole che dite sono sbagliate. E’ sbagliato dire, “L.a mia mente ¢
confusa.” Quando lo yoga dell’intelletto con il Padre si rompe, I’intelletto vaga e c’¢
infelicita. Ecco perché Baba vi mostra un metodo: Tenete la vostra chart. Continuate e dire
“Baba, Baba” internamente. Prendete shrimat ad ogni passo e la vostra confusione finira.
Canzone : Abitante della foresta, il tuo nome ¢ il supporto della mia vita!

Om shanti. Dio incorporeo parla ai figli incorporei. Attraverso chi parla Dio incorporeo? Attraverso
questo corpo che ha preso in prestito. E’ stato spiegato che il Padre Supremo incorporeo, 1’ Anima
Suprema, non ha un nome corporeo. Tutte le anime umane hanno nomi corporei € sono chiamate con
quei nomi. Qui, il Padre incorporeo dice ai figli incorporei: Dimenticate quei corpi. Voi anime dovete
lasciare quei corpi e venire da Me. Non dovete piu prendere nascita in questa terra di morte. Quei
genitori fisici vi portano nelle relazioni con 1 corpi- “Quest’uno ¢ vostro tal dei tali” — mentre il Padre
da aldila dice: Io sono I’Incorporeo. Sono chiamato il Padre Supremo, I’Anima Suprema. Anche voi
siete anime incorporee. Ho preso il supporto di questo corpo mentre voi avete 1 vostri propri corpi.
Questo corpo che prendo ¢ in prestito. Ora, ricordate Me, vostro Padre. Io sono il Padre incorporeo di
voi anime. Dite, “Baba, Baba.” A volte alcuni figli dicono: La mia mente ¢ confusa, la mia mente ¢
infelice. Oh! ma perché usate la parola ‘mente’? Dite, “Perché dimentico Baba? Perché dimentico Baba
che mi rende degno del paradiso?” Rinunciate alla coscienza del corpo e diventate consci d’anima.
Baba dice: Ora dovete ritornare a casa. Ricordate Me. Baba incorporeo dice alle anime incorporee:
Continuate a dire, “Baba, Baba.” Quell’Uno ¢ il Padre mentre la madre ¢ incognita. E’ certamente
necessaria una madre con il Padre. Nessuno nel mondo sa che il Padre crea la creazione nata dalla
bocca attraverso quest’uno e che quello € perché Egli ¢ chiamato il Padre. Quindi, dove ¢ la madre?
Jagadamba non sarebbe chiamata la madre. Jagadamba ¢ lo strumento che si occupa di tutti perché
quest’uno non pud occuparsi di tutti, essendo un maschio. Ecco perché c’¢ Jagadamba. Anche sua
madre ¢ quest’uno; Brahma ¢ la madre senior. Tutti voi siete Brahma Kumar e Kumaris. Essi parlano
della Madre e Padre e quindi il Padre siede qui e spiega. Non ¢ il compito di un saggio o un santone. Il
Padre fonda il paradiso. Maya Ravan comincia a cambiarlo nell’inferno. Il Padre da felicita e Maya
causa sofferenza. Questa ¢ una recita di felicita e sofferenza ed ¢ su Bharat. Bharat era come un
diamante. Ora ¢ diventata come una conchiglia. C’era la religione pura della famiglia a Bharat e ci sono
le sue immagini. C’era il regno di Lakshmi e Narayan ma nessuno sa quando ¢ stato fondato. Essi
dicono che la durata di un ciclo ¢ centinaia di migliaia di anni. E’ stato spiegato a voi figli che 5000
anni fa era il regno di Lakshmi e Narayan. C’erano Lakshmi e Narayan Primo, Secondo, Terzo etc.
C’erano otto nella dinastia. Poi dodici nella dinastia della luna. Ci sono le dinastie: la dinastia di
Mughals, la dinastia di Sikhs. E’ stato spiegato a voi figli che 5000 anni fa c’era solo 1’unico regno di
Lakshmi e Narayan a Bharat. C’era il Governo Autorita Onnipotente del Mondo. Solo il Padre lo crea.
E’ ci0 che chiede la gente di Bharat. Ora, non c’¢ regno; non c’¢ re né regina. Questo ¢ il governo



temporaneo delle persone sulle persone. Non c¢’¢ felicita in questo. Mentre passa il tempo, continuera ad
esserci piu sofferenza. Questa ¢ chiamata felicita come un miraggio. Nelle scritture c’¢ 1’esempio di
Draupadi e Duryodhan. Di fatto, non era cosi. Si sono seduti e hanno inventato tutte quelle storie.
Questo regno ¢ come un miraggio. Essi (le persone di Bharat) hanno il loro regno e comunque
continuano ad essere ancor pil infelici. Non c’era cosi tanta sofferenza al tempo del Governo
Britannico. Tutto costava molto poco. Oggi tutto € cosi costoso! Carestia, pioggia torrenziale, terremoti
etc. tutti vengono davanti a voi. Le persone saranno disperate per 1’acqua. Ora voi figli state
sacrificando i vostri corpi, menti e ricchezza nel servizio di rendere Bharat il paradiso. Voi aiutate il
Padre. Poi il Padre fonda I'unico Governo Autorita Onnipotente del Mondo, I'unico regno. Dopo le
grida di dolore, ci saranno grida di vittoria. Vedrete con i vostri occhi in modo pratico le visioni che
avete avuto della distruzione. Il Padre siede qui e spiega: Consideratevi anime. Voi siete i figli di Baba.
Percio, continuate a dire “Baba, Baba!” Quando dite, “la mia mente ¢ confusa” o “la mia mente ¢
infelice”, rimuovete la parola ‘mente’. Come pud esserci felicita se non ricordate Baba? Diventate
infelici perché non conoscete voi stessi. Perché usate la parola ‘mente’? Oh! Non riuscite a ricordare il
Padre? E’ che dimenticate il Padre? Dite mai del vostro padre fisico che non riuscite a ricordarlo?
Anche ai figli piccoli viene insegnato: Questa ¢ tua
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madre e questo tuo padre. Qui, il Padre illimitato dice: Ricordate Me e vi porterd in paradiso. Dovete
semplicemente appartenere a Baba. Il Padre dice: Continuate a seguire le Mie direttive. Dovete
mostrare il vostro conto al Padre. Un padre sa quanto guadagna suo figlio. Cosi, anche il Padre lo sapra
solo quando glieLo dite. Il Padre velocemente vi dice: Io vi sto rendendo 1 signori del Paradiso. Baba
dice: Io sono il Donatore. Sono venuto per dare a voi. Usate anche tutto cio che avete in modo valido
perché ¢ cosi che ora dovete creare la vostra fortuna. Riceverete la grande sovranita del Paradiso nella
misura in cui usate tutto in modo valido. C’¢ il conto di dare e prendere; voi scambiate tutto. In ritorno
per il vecchio, Egli vi da tutto nuovo. E’ un Cliente di prima classe. Da con una mano e prende con
I’altra. C’¢ il detto: Signore, fa che il mio primo cliente sia tale che il guadagno da quel cliente sia
sufficiente. Il Padre viene per rendervi un completo signore del mondo. Il Padre dice: Tutta questa
ricchezza e proprieta diventera polvere. Percid rinunciatevi. Dimenticate tutte le vostre relazioni
corporee, incluso il vostro corpo, e considerate voi stessi un fiduciario. Tutto questo ¢ stato dato da Dio;
¢ tutto Suo. Tuttavia, dovete compiere azioni per la sussistenza del vostro corpo. Se Baba ¢ consapevole
di tutto puo continuare a consigliarvi. Alcuni chiedono: “Baba, dovrei comprare un’auto?”” OK, se hai i
soldi, puoi comprare un’auto. “Baba, voglio costruire un edificio.” OK, puoi costruirlo. Baba continua a
consigliarvi. Se avete soldi, costruite molti edifici, viaggiate con 1’aereo; sperimentate molta felicita.
Baba da solo direttive ai figli. Alcuni chiedono a proposito del matrimonio della loro figlia. Se non ¢ in
grado di seguire il cammino della conoscenza, falla sposare. Il padre (Brahma) darebbe sempre direttive
corrette. Se da direttive sbagliate, Shiv Baba ¢ responsabile. Egli ¢ anche Dharamraj. Questa non ¢
un’assemblea spirituale comune. Questa ¢ 1’Universita Divina. Il Padre vi consiglia: Figli, diventate 1
signori del paradiso. Seguite shrimat. Diventate consci d’anima. I nomi 1a sono cosi belli. Non ci sono
nomi come ‘Mr. Basarmal’ etc. 1a. La, i nomi sono quelli tipo Ramachandra, Krishnachandra. Essi
ricevono anche il titolo Shri perché sono elevati. Qui, continuano a dare il titolo Shri Shri a gatti e cani
etc. Il Padre spiega: Questo ¢ un vecchio mondo sporco. Sara tutto distrutto. Ora dovete seguire la Mia
shrimat. La Shrimad Bhagawad Gita ¢ la principale. Tuttavia, ci sono innumerevoli Veda e scritture. Il
Padre fonda tutte e tre le religioni: Brahmina, delle deita e dei guerrieri. Poi Abramo fonda la propria
religione. La sua scrittura ¢ la tal dei tali. Achcha, di quale religione i Veda sono la scrittura? Non



sanno nulla. I Veda non sono la scrittura della religione dei sannyasi. Se la loro scrittura fossero 1 Veda,
studierebbero solamente quelli. Quindi, perché prendono la Gita? I cristiani sono sensati: non
prenderebbero mai una scrittura di un’altra religione. Le persone di Bharat rendono loro guru molte
persone. Baba ha spiegato che quando un gruppo di quattro o cinque persone viene, dovreste spiegare a
ognuno individualmente, proprio come sedevate con ognuno individualmente in Pakistan. Spiegando a
ognuno individualmente, sareste in grado di sentire il polso di ciascuno. Fate che ognuno compili un
modulo perché la malattia di ognuno ¢ diversa. Un chirurgo chiamerebbe ogni paziente
individualmente, sentirebbe il polso e darebbe la medicina dopo aver visto ognuno. Abbiate la fede: lo
sono un’anima. E’ I’anima che ascolta. E’ I’anima che diventa impura. Dire che le anime sono immuni
dall’effetto dell’azione ¢ una bugia. Qualsiasi azione un’anima compia, ne riceve il frutto in accordo.
Le persone dicono: Quest’uno ha compiuto tali azioni. Ora Baba ci sta insegnando tali buone azioni che
rimarremo felici per 21 nascite. C’¢ la filosofia del karma. All’eta dell’oro, le azioni diventano neutrali.
La non sono commessi peccati. Maya, che vi fa commettere peccato, non esiste la. Il regno sta venendo
fondato e quindi certamente ricevereste 1’eredita. Dovete raggiungere il vostro stato karmateet. Ci sono
1 peccati di molte nascite sulla vostra testa. I vostri peccati non possono essere assolti facendo il bagno
nel Gange o cantando o facendo tapasya. I peccati possono essere assolti solo con il fuoco dello yoga.
Alla fine, 1 conti karmici di tutti saranno saldati, in graduatoria. Se non sono saldati, ci dovra essere
punizione. Devono essere saldati avendo ricordo del Padre. E’ perché non ricordate il Padre che voi
anime appassite. Il Padre dice: Se non Mi ricordate, Maya vi attacchera. Ricordate Me il piu possibile.
Se ricordate Me per minimo otto ore, passerete. Tenete la vostra chart. Le tempeste vengono quando
non vi considerate un’anima e non ricordate il Padre. E’ ricordato: Ricevete felicita avendo ricordo
costante. Dovete ricordare internamente. Dovete rimanere silenziosi. Non dovete dire “Rama, Rama” o
“Shiva, Shiva”. La vostra sofferenza e 1l Vostro dolore saranno rimossi avendo ricordo e voi diventerete
liberi dalla malattia. Questo ¢ un aspetto chiaro. Voi siete schiaffeggiati da Maya quando dimenticate il
Padre. Il Padre dice: Potete vivere a casa con la vostra famiglia. Continuate a chiedere a Baba consiglio
ad ogni passo cosi che non fate nulla di peccaminoso. Se vostra figlia non segue il cammino della
conoscenza, dovete darle qualcosa. Se un figlio maschio non ¢ in grado di rimanere puro, puo
guadagnare il proprio ricavo; puo andare e sposarsi. Alcuni lottano molto sulla proprieta di loro padre.
Non
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danno le loro notizie complete. Sono figli adottivi mentre i veri, certamente, diranno a Baba. Come puo
sapere 1l Padre se non gli date vostre notizie? Se il vostro volto qui ¢ allegro, rimarrete costantemente
allegri anche 1a. Nel tempio di Birla ¢’¢ un’immagine di prima classe di Lakshmi e Narayan. Tuttavia le
persone non sanno quando sono venuti. Dove ¢ andato quel regno di Bharat? Potete andare e spiegare
loro. All’inizio, c’era devozione satopradhan, non adulterata. Poi, dopo, la devozione ¢ diventata
adulterata, rajo e poi tamopradhan. Prima, dicevano che Dio ¢ infinito. Ora dicono che tutti sono Dio.
Quello ¢ chiamato un intelletto tamo. Percio, non dovreste dire che non riuscite a focalizzare la vostra
mente. Perché lo dite? La vostra condizione diventa come quella quando dimenticate il Padre. Ricordate
il Padre e il vostro mercurio di felicita rimarra elevato. Ricordando il Padre c’¢ un grande guadagno.
Ricordate il Padre tutta la notte. Diventate conquistatori del sonno. Avete cantato: Mi arrendero a te.
Egli dice: Io sono venuto. Percio, ricordate costantemente Me. Egli ¢ mio Padre, dell’anima. Dovete
ricordarLo. Tutto D’attaccamento a quest’'uno dovrebbe essere rotto. Diventate un distruttore
dell’attaccamento e connettete i1l Vostro intelletto all’Uno e diventerete forti. Ora devo andare alla
nuova casa. Perché dovrei avere attaccamento al vecchio mondo? Quando viene costruita una nuova



casa, il cuore ¢ rimoso dalla vecchia. Il Padre dice: Tutto, incluso questo corpo, ¢ vecchio. Dovete
diventare cosi qua. Poi, essendo diventati principi, sicuramente diventerete re. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno da BapDada e dalla
dolcissima Mama. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Sacrificate il vostro corpo, mente e ricchezza nel servire Bharat per renderla il paradiso. Diventate un
pieno aiutante del Padre.

2. Rimanete allegri qui. Non appassite in nessuna situazione. Finite tutta la vostra sofferenza e il vostro

dolore attraverso il ricordo del Padre.

Benedizione: Possiate essere uno yogi costante e un servitore costante e servite con la vostra attivita e il
vostro volto.
Mantenete costantemente la consapevolezza che siete una manciata tra molti milioni di
anime che conoscono il Padre e che Lo hanno trovato. Mantenete questa felicita e il vostro
volto diventera un centro mobile per il servizio. Le persone continueranno a ricevere la
presentazione del Padre dal vostro volto allegro. BapDada considera ogni figlio cosi degno
e capace. Quindi, mentre avanzate, mangiate e bevete e fate il servizio di dare la
presentazione del Padre attraverso il vostro comportamento e volto, facilmente diventerete
uno yogi costante e un servitore costante.

Slogan: Coloro che rimangono costantemente incrollabili e inamovibili come Angad non possono
essere scossi dal nemico di Maya.
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