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Essenza:  Dolci figli, il Supporto della Vita per tutti voi è venuto a liberarvi dalla sofferenza causata                               

dai demoni della morte. Vi dà la vostra eredità del paradiso. Non è onnipresente. 
Domanda:  Quale yoga è sempre combinato con questo Raja Yoga? 
Risposta:  IlPraja yoga (yoga dei sudditi) è sempre combinato con questo Raja Yoga, perché oltre al                             

re e alla regina, sono anche necessari i sudditi. Se tutti diventassero re, su chi                             
governerebbero? Tutti voi dite che diventerete imperatori e imperatrici e che siete venuti                         
qua per studiare il Raja Yoga. Ma c'è bisogno di grande coraggio per diventare re e regine.                                 
Avete bisogno di pieno potere. Solo quando vi arrendete totalmente al Padre potete andare                           
nel regno. 

Canzone:  O Amato vieni ad incontrarmi! Il cuore infelice Ti sta chiamando. 
 

Om Shanti. Chi sta chiamando l'Amato? Gli amanti sono chiamati spose, devoti. Chiamano lo Sposo,                             
Dio o il Padre. L'idea dell'onnipresenza non ha alcun peso in questo. Chiamate l'Amato: vieni ad                               
incontrarmi! Le anime incarnate chiamano il Padre Supremo, l’Anima Suprema: O Padre Supremo,                         
Anima Suprema, vieni! Abbi misericordia! Non chiamerete in questo modo in paradiso. Davvero questa                           
è la terra della sofferenza e perciò chiamate l'Amato. L'Amato, Dio, è solamente l'Unico. Il Creatore è                                 
solamente l'Unico. Anche il mondo cioè il ciclo del mondo è solamente uno. Voi figli sapete che                                 
dall'età del ferro ancora una volta si andrà all'età dell'oro. All'età dell'oro ci sarà nuovamente il regno                                 
delle deità originali ed eterne. Questa è conoscenza. Voi figli sapete in che modo sia venuto l'Amato.                                 
Shiva è incorporeo. Tutti voi siete anime incorporee. Siete venuti qua per recitare le vostre parti. In che                                   
modo venne il Padre incorporeo? Chi vi insegnò il Raja Yoga? Krishna non può insegnarlo. Non è lui a                                     
fondare l'età dell'oro. Non viene chiamato Creatore. L'Amato di tutti gli esseri viventi si dice sia il                                 
Padre Supremo, l’Anima Suprema, il Creatore incorporeo. Dice: Celebrate la Mia nascita come Shiv                           
Jayanti. Io non prendo nascita allo stesso modo di Krishna. Ad alcuni figli sono state concesse visioni di                                   
come Krishna prende nascita dal grembo di sua madre. Il Padre dice: Io ho anche il nome di Rudra. Si                                       
dice nella Gita: Questo è il fuoco sacrificale della conoscenza di Rudra cioè il fuoco sacrificale creato                                 
da Shiva. Perciò Shiva incorporeo sicuramente deve venire qua in forma corporea. Il Padre siede qua e                                 
spiega: Semplicemente con due parole di questa canzone, si getta via l'idea dell'onnipresenza. Krishna                           
non viene chiamato l'Amato. Voi dite: "o Dio, Padre! Oh Supporto di Vita!" perché è il supporto della                                   
vita di ognuno. Libera tutti della sofferenza causata dai demoni della morte. Perciò certamente deve                             
venire. Il Padre dice: Vengo all'età della confluenza di ogni ciclo. Questa è l’età della confluenza                               
benevolente. Dopo l'età dell'oro c'è una riduzione di 2°. Questa età della confluenza è l'età dell'ascesa.                               
Dovete usare il vostro intelletto per ogni cosa in questo. Viene spiegato molto facilmente ai nuovi:                               
vostro Padre è il Padre Supremo incorporeo, l’Anima Suprema, Shiva. Ricordate Lui. Questo è tutto!                             
Tutti i mantra degli altri guru, santi ecc. appartengono al cammino della devozione. La devozione dura                               
per mezzo ciclo e poi l'eredità della conoscenza continua per mezzo ciclo. La conoscenza là, non                               
rimarrà. È stata data la conoscenza per portarvi dalla degradazione alla salvezza. È lavoro di un guru                                 
concedere la salvezza e la liberazione ai suoi discepoli o seguaci. Ma non sanno cosa siano la                                 
liberazione e la salvezza. Cantano: il Donatore di Salvezza per tutti è Rama. Il Purificatore è il Rama di                                     
tutte le Sita. Voi figli sapete che c'è semplicemente l'unica religione all'età dell'oro. Il regno della                               
dinastia del sole continua là. Poi c'è il regno di Rama all'età dell'argento dove ci sono 2° in meno.                                     



Ravan là non esiste. Non ci sono calamità. Questo intero mondo è Lanka, il regno di Ravan. In questo                                     
tempo tutti gli esseri umani sono peggio delle scimmie perché tutti loro hanno in sé i cinque vizi. Gli                                     
esseri umani hanno così tanta rabbia in loro. Guardate come si uccidono gli uni con gli altri. Fanno i                                     
preparativi per uccidere o per essere uccisi. Tutti voi eravate viziosi. Baba ora è venuto e vi sta                                   
rendendo capaci di conquistare Ravan. Guardate ciò che hanno scritto nelle scritture! Non è che la coda                                 
di Hanuman prese fuoco e che l'intera Lanka venne bruciata. Di fatto questo intero mondo è Lanka. Voi                                   
figli, la decorazione del clan Bramino, in precedenza eravate impuri. Ora state conquistando Maya,                           
Ravan. Il Padre è venuto ed ha aperto il lucchetto sul vostro intelletto. Il Padre è l'Intelletto del Saggio.                                     
Guardate cosa raccontano gli esseri umani e in che modo rovinano la loro testa con tutto ciò! Il Padre                                     
dice: Questo accadrà nuovamente. All'inizio non c'era il concetto dell'onnipresenza; dicevate: Dio è                         
infinito. È un errore così grande dire che è infinito e dire che è onnipresente. Dicono "Shivohum,                                 
tattwam”. Talvolta dicono " Shivohum" e talvolta dicono “Brahmohum”. Questo è sbagliato. Brahm è                           
un luogo di residenza. Shiv Baba risiede nell'elemento brahm ed è per questo che viene chiamato                               
Brahmand. Anche noi anime siamo residenti di quel luogo. Quelle persone dicono che Shiva sia al di là                                   
del nome e della forma. Tutte queste cose devono essere spiegate. Anche in questo, è solamente quando                                 
comprendono regolarmente tutto ciò per una settimana che il loro abito può essere 

colorato con la conoscenza. Dovete spiegare: avete anche il Padre illimitato dal quale Bharat riceve                             
l'eredità della liberazione in vita. Tutti gli altri ricevono l’eredità della liberazione. Il Padre dice: Figli,                               
ora l'opera ha avuto fine. Le vostre 84 nascite ora sono finite. Avete recitato le vostre parti per così                                     
lungo tempo e ora dovete ritornare a casa. Il Padre viene e fonda il regno per noi e deve sicuramente                                       
essere fondato all'età della confluenza. Solo allora potete reclamare la vostra eredità all'età dell'oro.                           
Baba vi sta insegnando a compiere azioni così buone. Cosa fecero Lakshmi e Narayan da poter                               
diventare così elevati? Voi ora sapete che Baba vi sta insegnando il Raja Yoga. Potrebbe forse                               
insegnarvelo all'età dell'oro? Là, c'è il regno di Lakshmi e Narayan. Questa è l’età della confluenza                               
benevolente in cui dovete impegnarvi molto bene. Il Padre dice: Rinunciate alla coscienza del corpo,                             
abbiate la fede che siete un'anima e ricordate Me, vostro Padre. Avendo continuato ad inciampare in                               
giro, vi siete stancati. Solo i Bramini che sono la creazione nata dalla bocca di Brahma diventano coloro                                   
che sono in grado di vedere i tre aspetti del tempo. È il Padre a rendervi tali. Voi siete coloro che                                         
ruotano il disco della realizzazione del sé. Vishnu non è trikaldarshi. Hanno attribuito gli ornamenti a                               
Vishnu. Di fatto voi Bramini diventate trikaldarshi. Vi sono stati spiegati anche i clan. Il clan Bramino è                                   
il topknot. La gente di Bharat crea quelle immagini, ma non mostrano il topknot. Hanno fatto                               
scomparire il clan Bramino. C'è Prajapita Brahma. Perciò prima di tutto ci deve essere il topknot dei                                 
Bramini. In questo tempo tutti sono shudra. Siete diventati Bramini che sono la creazione nata dalla                               
bocca. Avete ascoltato anche nella canzone: o Amato, vieni ad incontrarmi! Non si pone la questione                               
dell'onnipresenza. Voi amanti ora siete seduti di fronte all’Amato. L’Amato vi sta dando la vostra                             
eredità del paradiso. È un Amato così buono. La gente dice che Krishna rapì qualcuno per fare di lei                                     
una regina. Ma non comprendono ciò che significa. Voi ora sapete questo e vi state impegnando per                                 
diventare imperatori e imperatrici del paradiso. Questo è Raja Yoga e il Praja Yoga è combinato con                                 
esso; non ci saranno semplicemente re e regine. Tutti voi dite che diventerete imperatori e imperatrici e                                 
che siete venuti per studiare il Raja Yoga. Ma non tutti diventeranno un imperatore o un'imperatrice.                               
C'è bisogno di coraggio. Avete bisogno di avere pieno potere. Sul cammino della devozione, solo                             
quando fanno devozione intensa hanno delle visioni. Si sacrificano a Shiva. Di fatto sacrificare voi                             
stessi è anch'essa una cosa che ha origine qua. Vi è stato anche detto che la Gita, il Bhagawad, il                                       
Ramayana e i Veda non esistono alle età dell'oro e dell'argento. Non è che siano continuati da tempo                                   



immemorabile. Sono continuati dall'età del rame e poi verranno creati nuovamente all'età del rame. I                             
musulmani vennero e si portarono via il regno. Mahmud Guznavi venne e saccheggiò tutti. Voi ora                               
sapete tutte queste cose. Siamo cambiati da essere degni di adorazione ad adoratori e abbiamo costruito                               
i nostri stessi templi. Perciò dobbiamo avere avuto così tanta ricchezza. Si tratta di 5000 anni. È anche                                   
quello è dall'inizio. Avete così tanta ricchezza anche sul cammino della devozione. Immaginate solo                           
come saranno i palazzi di quelli che costruiscono templi incastonati di diamanti e gioielli! Il nome è                                 
così elevato. Vedete Lakshmi e Narayan decorati in modo così bello. Ora i poveri non hanno ricchezza.                                 
In precedenza facevano ogni cosa per Lakshmi e Narayan con i diamanti. Successivamente ogni cosa è                               
stata saccheggiata e portata via. Là ci sono lingotti d'oro e costruite i vostri palazzi con essi. Eravate                                   
molto saggi. Ora siete diventati insensati ed è per questo che siete diventati miseri. Ci sono state così                                   
tante accuse contro Shiv Baba e le deità. Per questo Baba dice: Ogni volta che c'è irreligiosità estrema,                                   
Io vengo. Solo quando entro in questo posso creare i Bramini. Venendo a Bharat, crea i Bramini                                 
attraverso la bocca di Brahma. Potrei forse andare all'estero? Colui che è stato il primo ad essere puro e                                     
degno di adorazione ora è diventato un adoratore. Entro nel suo corpo impuro. Dicono "Trimurti" ma                               
hanno rimosso la parola Shiva. Non c'è significato nel dire "Trimurti Brahma". Baba dice: Entro in                               
questo corpo all'età della confluenza di ogni ciclo e creo voi Bramini. Questa è l'età più elevata di voi                                     
Bramini. Ora siete sul grembo di Dio. State reclamando la vostra eredità illimitata da Baba, Dio. Sapete                                 
che Lo raggiungerete ricordandolo. Si dice: quelli che ricordano una donna alla fine... La nascita che                               
ricevete sarà in accordo a ciò che ricordate alla fine della vostra nascita presente. Questo è il tempo dei                                     
momenti finali. Il Padre siede qua e vi spiega: in questo tempo dovete ricordare solamente Me, il Padre.                                   
Possiate essere coscienti dell'anima! Possiate essere incorporei! Abbiate la fede che siete un'anima e                           
ricordate Me, il Padre Supremo, l’Anima Suprema. Non dovete sedere semplicemente in un luogo per                             
ricordare il Padre. I figli ricordano il loro Padre mentre camminano, siedono e vanno in giro. Il Padre                                   
illimitato dice: Rimuovete il vostro intelletto da chiunque altro e ricordate costantemente solo Me. Ci                             
vuole impegno per questo. Avete preso 84 nascite ed ora questa è la vostra nascita finale. Ora                                 
appartenete al Padre e per questo Egli vi ha dato nomi così dolci. Baba ha inviato i nomi attraverso il                                       
messaggero di trance. I nomi sono molto belli, là. Ciononostante vi sarà dato lo stesso nome che vi è                                     
stato dato nel ciclo precedente. Dovete anche spiegare il 

significato di onnipresenza. Se tutti i devoti sono Dio, allora che cosa potrebbero ricevere? Proprio                             
nulla! Ora siete sul grembo di Dio. Diventate Bramini rimanendo in grembo a Dio. Il clan shudra ora ha                                     
avuto fine. Quei clan sono per voi gente di Bharat. Voi sapete che siete stati trasferiti dal clan shudra e                                       
ora vi trovate nella religione Bramina. Quelli che divennero Bramini nel ciclo precedente, lo                           
diventeranno nuovamente. L'albero continua a crescere. Baba dice a voi figli cose così buone. Ma                             
quando vengono le tempeste di Maya, anche i buoni figli cadono. C'è una battaglia. Voi siete i figli                                   
dell'Autorità Onnipotente e perciò anche Maya non è da meno. Per mezzo ciclo c'è il regno di Ravan. In                                     
questo tempo, Maya vi farà cadere con grande forza. Quella viene chiamata tempesta. C'è l'esempio di                               
Hanuman: non importa quante tempeste di Maya vengano, non dovete lasciarvi smuovere. Rimanete                         
sempre allegri. Più diventate potenti, maggiore sarà la forza con cui Maya vi attaccherà. Vedrà se siete                                 
degni oppure no. Alcuni dicono: Baba, ho sporcato il mio volto. Non appena sporcate il vostro volto, il                                   
vostro intelletto si chiude e non siete in grado di assimilare perché avete diffamato Baba. Anche un                                 
padre fisico dice: avete diffamato il nome del clan. Baba spiega: non dovete mai diventare qualcuno che                                 
diffami il nome del clan. Il Padre è venuto dalla dimora suprema per insegnarvi. Dio parla: Sono venuto                                   
per fare di voi i re dei re. Certamente verrà fondato il regno. Quanti di voi diventano Bramini in questo                                       
tempo, altrettanti lo divennero prima e continueranno a diventare Bramini. Voi figli dovete ricordare                           



che quel Padre parlokik non ha un Padre proprio. È il Seme del mondo umano supremamente colmo di                                   
conoscenza, l'Essere Vivente, il Purificatore, il Misericordioso, Colui che è colmo di conoscenza e                           
colmo di beatitudine. Nessuno può dare la beatitudine a Lui. Egli stesso è il Padre, l'Insegnante e il                                   
Satguru. Voi siete personalmente seduti di fronte al Padre illimitato in questa casa. Questa è la famiglia                                 
di Dio. Continuerà a crescere. Mantenete il ciclo di 84 nascite nei vostri intelletti: abbiamo preso queste                                 
tante nascite come deità; abbiamo preso queste tante nascite come guerrieri, ma poi diventeremo deità                             
nuovamente. Maya crea la terra della sofferenza. Il Padre viene e crea la terra della felicità. È così                                   
facile! Dovreste impegnarvi così tanto. L'impegno che mantenete ora diventerà il vostro impegno ciclo                           
dopo ciclo. Direte: Abbiamo continuato ad impegnarci in questo modo per ogni ciclo. Anche Mama e                               
Baba si sono impegnati. Ma poi diventeranno deità degni di adorazione, Lakshmi e Narayan.                           
Diventiamo i più elevati di tutti seguendo shrimat. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
● In questo tempo dei momenti finali, praticate di ricordare solamente l'unico Padre. Diventate                         

incorporei. 
● Non diventate mai qualcuno che diffama il nome del clan. Non lasciatevi smuovere dalle tempeste                             

di Maya. Rimanete sempre allegri. 

 
Benedizione:  Possiate essere un aiutante di Dio e sperimentare la magia divina nel servizio essendo nella                             

forma unita. 
Fate servizio mentre considerate voi stessi un servitore divino non solo un servitore.                         
Avendo questa consapevolezza, il ricordo e il servizio automaticamente sarà unito. Quando                       
separate Kuda (Dio) dal Suo servizio, allora, poiché siete da soli, la destinazione del                           
successo sembra lontana. Questo è il perché non siete solo un aiutante, ma un aiutante di                               
Dio. Ricordate sempre questo nome e il servizio sarà automaticamente colmo della Magia                         
di Dio e l’impossibile diventerà possibile. 

Slogan:  Per essere un karma yogi, siate seduti su un loto (distaccato e amorevole). 

*** O M S H A N T I *** 


