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La Via Facile per la Spiritualità è la Contentezza. 

Oggi, BapDada stava guardando la contentezza, la spiritualità e il sorriso di soddisfazione di tutti i figli,                                 
provenienti da ovunque, che sono lontani eppure rimangono vicini. La contentezza è il metodo facile                             
per sperimentare la spiritualità e l'allegria è il raggiungimento facile. Coloro che hanno contentezza,                           
sono sicuramente visti come le personificazioni dell'allegria. Avere contentezza è essere una                       
personificazione di tutti i raggiungimenti. La contentezza è il modo facile per assimilare tutte le                             
specialità. Il tesoro della contentezza, automaticamente, attira tutti gli altri tesori verso di sé. La                             
contentezza è la prova pratica del tema della conoscenza. La contentezza vi rende un imperatore privo                               
di preoccupazioni. La contentezza è il modo per rimanere costantemente collocati sul vostro sedile                           
dell'auto rispetto. La contentezza vi rende costantemente e facilmente un grande donatore, un                         
benefattore del mondo e un donatore di benedizioni. La contentezza vi libera dal vortice del ciclo delle                                 
limitazioni di “mio e tuo” e vi rende uno che fa ruotare il disco della realizzazione del sé. La                                     
contentezza vi rende costantemente liberi dai pensieri negativi e vi permette di rivendicare un diritto al                               
seggio vittorioso della risolutezza e della stabilità. Essa vi permette di rimanere stabili nella forma                             
perfetta di avere il diritto a rimanere costantemente seduti sul trono del cuore di BapDada, ad indossare                                 
il tilak del ricordo facile e la corona del servizio della trasformazione del mondo. La contentezza è il                                   
dono della vita, nella vita Bramina. E' il modo facile per progredire nella vita Bramina. Quando siete                                 
contenti di voi stessi e della famiglia, la famiglia è contenta di voi. Mentre vivete in mezzo a qualsiasi                                     
situazione, atmosfera o vibrazione di sconvolgimento, voi rimanete contenti. Similmente, quelli che                       
sono le personificazioni della contentezza, rivendicano il diritto al certificato di essere un'anima elevata,                           
un gioiello vittorioso. Dovete rivendicare tre certificati. 

1) Contentezza del sé verso il sé. 2) Contentezza costante del Padre verso il sé. 3) Contentezza della                                   
famiglia Bramina verso il sé. (Il sé indica noi, l'anima) 

Tramite ciò, potete rendere il vostro presente e il vostro futuro elevato. Persino ora, c'è tempo per                                 
rivendicare i certificati. Voi potete rivendicarli ma non avete troppo tempo. Adesso è tardi, ma non è                                 
troppo tardi. Persino ora, potete progredire, con la specialità della contentezza. Persino adesso, c'è un                             
margine per arrivare ultimo, andare veloce ed arrivare primo. Più tardi, coloro che verranno per ultimi,                               
resteranno ultimi. Perciò, oggi, BapDada stava controllando questi certificati. Anche voi potete                       
controllarli. Siete contenti o pieni di domande? Voi doppi stranieri siete allegri e contenti? Se tutte le                                 
vostre domande sono finite, voi rimanete allegri. Il tempo per la contentezza è l'età della confluenza. E'                                 
in questo tempo che avete la conoscenza della contentezza. Là, rimarrete al di là della conoscenza                               
dell'essere contenti o scontenti. E' in questo tempo che c'è il tesoro dell'età della confluenza. Tutte le                                 
anime contente sono quelle che danno agli altri i tesori della contentezza. Voi siete master donatori,                               
figli del Donatore. Avete accumulato così tanto, vero? Avete accumulato uno stock pieno o c'è ancora                               
margine per un po' di più? Se il vostro stock è basso, non potete diventare un benefattore del mondo.                                     
Potete essere solo un benefattore. Voi dovete diventare uguali al Padre. Achcha. 

Tutti voi che siete venuti da questa terra e dall'estero, state tornando indietro come master autorità                               
onnipotenti, colmi di tutti i tesori, vero? Poiché siete venuti qui, dovete anche ritornare. Il Padre viene                                 



qui e così, deve anche tornare indietro. Anche voi figli venite qui e tornate indietro, dopo esser diventati                                   
colmi. Tornate indietro per rendere gli altri uguali al Padre. Tornate indietro per far crescere la vostra                                 
famiglia Bramina. Tornate indietro per estinguere la sete delle anime assetate. Questo è il motivo per il                                 
quale tornate indietro, non è così? Voi non tornate indietro a causa del desiderio del vostro cuore o a                                     
causa di un qualsiasi legame, ma state tornando indietro in accordo alle direttive del Padre, per il                                 
servizio e per un breve tempo. State tornando indietro con questa comprensione, vero? Non pensate di                               
appartenere all'America o all'Australia etc., no. BapDada vi ha resi strumenti per il servizio e vi ha                                 
mandati lì, per un breve tempo. E' BapDada che vi sta mandando lì; voi non ci state andando a causa del                                         
vostro stesso desiderio. Voi non dite: “ La mia casa, il mio paese” ecc. No, il Padre vi sta mandando in                                         
un luogo di servizio. Tutti voi siete sempre distaccati e amorevoli verso il Padre. Voi non avete alcun                                   
legame, nemmeno un legame di servizio. Il Padre vi ha mandati e dunque Lui sa. Siete diventati degli                                   
strumenti e così, siete strumenti, finché e ovunque Egli vi renda strumenti. Voi 

siete double light (leggeri e luminosi) in questo modo, non è così? Anche voi Pandava siete amorevoli e                                   
distaccati, vero? Nessuno qui ha alcun legame. Diventare distaccato, significa essere amorevole.                       
Achcha. 

A coloro che mantengono costantemente la spiritualità della contentezza; a coloro che rimangono                         
allegri e danno a tutti il potere della contentezza, attraverso ogni loro pensiero, parola e azione; a coloro                                   
che con i tesori, rendono potenti le anime scoraggiate; ai costanti benefattori del mondo, agli imperatori                               
del mondo, liberi dalle preoccupazioni, l'amore di BapDada, il ricordo e namaste. 

Avyakt BapDada incontra Dadiji e Dadi Janki: 

La vostra coppia di essere i cigni santi di rup (la forma) e basant (che innaffia con le parole), è buona.                                         
Quest'una, (Dadi Janki) preferisce principalmente essere la personificazione del silenzio e fare servizio,                         
mentre quest'altra, (Dadiji) deve parlare. Quest'una va nella solitudine ogni volta che vuole. Quest'altra,                           
preferisce servire attraverso la sua forma. Infatti, tutti voi siete “all-round” (multifunzionali)), ma                         
questa è la collaborazione di Rup e Basant. Infatti, c'è bisogno di entrambi questi sanskars. Dove non                                 
funzionano le parole, funziona la forma e dove la forma non funziona, funzioneranno le parole. Perciò                               
questo è un buon abbinamento. Tutte le coppie che sono formate, sono buone. Quella coppia era buona                                 
e anche questa è buona. (Riferendosi a Didi). Lei è diventata un fiume incognito nel drama. Anche                                 
quelli provenienti dall'estero hanno tanto amore per lei. Non importa. Voi avete visto l'altra forma di                               
Didi. Tutti sono così felici di vedervi. Tutti i Maharathi sono insieme. Brij Indra, Nirmal Shanta – tutte                                   
sono compagne, anche se sono molto lontane. Le Shakti cooperano molto bene. Poiché tutti voi mettete                               
ognuno di voi davanti all'altro, siete andati avanti e, poiché avete messo le shakti strumenti avanti, siete                                 
tutti davanti. Questa è la ragione della crescita del servizio: attraverso questo, state facendo progredire                             
l'un l'altro. C'è amore l'uno per l'altro e c'è unità. Parlare costantemente delle specialità degli altri,                               
significa far crescere il servizio. C'è sempre stata crescita attraverso questo metodo e continuerà ad                             
esserci crescita. Guardare costantemente le specialità e insegnare agli altri come vedere le specialità, è il                               
filo del rosario dell'assemblea. Anche le perle sono infilate insieme su di un filo. Il filo dell'assemblea è:                                   
il non parlare di niente, tranne che delle specialità. Poiché Madhuban è la grande terra, c'è grande                                 
fortuna e anche grande peccato. Se qualcuno torna indietro da Madhuban e dice parole inutili, allora                               
quel peccato è accumulato. Perciò, indossate sempre gli occhiali del vedere le specialità. Poi, non potete                               
vedere niente di sprecato. Per esempio, se indossate degli occhiali con i vetri rosa, non potete vedere                                 
niente che non sia di colore rosa. In maniera analoga, indossate gli occhiali del vedere le specialità. E                                   



anche se a volte vedete qualcosa, non parlatene. Quando ne parlate, perdete la vostra fortuna. Se ci sono                                   
debolezze, ecc., il Padre è responsabile di ciò. Chi vi ha resi strumenti? Il Padre. Quindi, parlare delle                                   
debolezze di coloro che sono strumenti, significa parlare delle debolezze del Padre. Perciò, non                           
permettete a nessuno di dire qualcosa, tranne qualcosa con buoni auguri per l'altro. 

BapDada vede voi gioielli, come ancora più elevati di Lui stesso. Voi siete la decorazione del Padre.                                 
Quindi, i figli che decorano il Padre, sono ancora più grandi di quanto lo sia Lui. BapDada è contento e                                       
canta la lode dei figli. Wah, il Mio gioiello Tal dei tali! Wah, il Mio gioiello Tal dei tali! Egli continua a                                           
cantare questa lode. Il Padre non guarda mai le debolezze di nessuno. Anche quando dà un segnale, Egli                                   
dà quel segnale con rispetto, in accordo alla vostra specialità. Nonostante il Padre abbia l'autorità, Egli                               
dà sempre un segnale con quel rispetto. Fate sì che questa specialità del Padre emerga costantemente                               
dai figli. Dovete seguire il Padre, non è vero? 

Tutti le principali sorelle senior (le Dadi) sono sedute davanti a BapDada: La lode di Janak che fu                                   
liberato in vita, è il tuo memoriale, vero? Ci sono i due titoli: Libero in vita e Videhi (incorporeo) – (per                                         
Dadi). Quest'una - Daidji – è un gioiello in ogni caso. Il gioiello della contentezza, il gioiello della                                   
fronte, il gioiello del successo – così tanti gioielli! Tutti sono gioielli e nient'altro che gioielli. Non                                 
importa quanto cerchiate di nascondere il luccichio dei gioielli, essi non possono restare nascosti; un                             
gioiello brillerà perfino nel fango. Funzionerà come una luce. Perciò, questo è il tuo nome e questo è il                                     
lavoro che fai. Anche quest'una (Dadi Janki) ha quelle virtù: incorporeo e libero in vita. Tu stai sempre                                   
nella profondità dell'esperienza della felicità in vita. Questo viene 

chiamato essere libero-in-vita. Achcha 

Versioni Avyakt : 

Siate umili e costruite il nuovo mondo. La base principale per avere costantemente e facilmente                             
successo nel servizio, è l'umiltà. Essere umile significa mantenere il vostro auto rispetto e, questo, è                               
anche il modo facile per ricevere rispetto da tutti gli altri. Essere umile non significa inchinarsi, ma il                                   
far inchinare tutti gli altri davanti alla vostra specialità e all'amore. Il segno della grandezza è l'umiltà.                                 
Nella misura in cui siete umili, in accordo a tale misura, sarete considerati grandi nel cuore di tutti.                                   
L'umiltà vi rende privi di ego. Il seme dell'umiltà vi rende automaticamente capaci di ottenere il frutto                                 
della grandezza. L'umiltà è il modo facile per ricevere benedizioni dal cuore di ognuno- Il segno di                                 
essere privi di ego è l'umiltà. Quando avete la virtù dell'umiltà nella vostra attitudine, visione, parole,                               
contatti e relazioni, diventate grandi. Così come il piegarsi di un albero serve gli altri, allo stesso modo,                                   
essere umili significa diventare un servitore e inchinarsi. Questo è il motivo per cui ci deve essere                                 
equilibrio tra grandezza e umiltà. Quelli che rimangono umili ottengono il rispetto di tutti. Quando siete                               
umili, tutti vi rispettano. Nessuno rispetta quelli che sono arroganti; tutti si allontanano da loro. Quelli                               
che sono umili danno felicità a tutti. Ovunque vadano e qualsiasi cosa facciano, danno felicità a tutti.                                 
Chiunque venga in contatto con loro sperimenta felicità. 

La specialità di un servitore è di essere un umile servitore del mondo, che ha anche l'autorità della                                   
conoscenza. Nella misura in cui rimanete umili, in quella stessa misura, rimarrete un imperatore libero                             
dalle preoccupazioni. Mantenete un equilibrio tra l' essere umile e l'essere un'autorità. La coscienza di                             
essere umile e illimitato e di essere uno strumento, sono le basi principali del servizio coronato dal                                 
successo. Nella misura in cui avete autostima, avete anche bisogno di avere umiltà. Fate sì che non vi                                   



sia arroganza nella vostra autostima. Non sentite di essere più elevati di quelli che sono più giovani di                                   
voi. Non ci deve essere alcun sentimento di avversione per loro. Non importa come sono le anime,                                 
guardatele con la visione della misericordia. Con gli altri, non deve esserci alcuna arroganza o                             
sentimento di insulto. Non lasciate che via sia mai quel tipo di comportamento nella vostra nascita                               
Bramina. Quando non c'è arroganza, non vi sentirete insultati neanche quando venite insultati. Tali                           
anime rimarranno costantemente umili e impegnate nel compito della costruzione. Coloro che sono                         
umili saranno in grado di lavorare per la costruzione del nuovo mondo. Considerare se stesso uno                               
strumento e rimanere umile, è il seme dei buoni auguri e dei sentimenti puri. Invece di aspettarvi                                 
qualsiasi rispetto limitato, siate umili. La testardaggine indica delle cattive maniere mentre l'umiltà                         
indica delle buone maniere. Essere umili nelle vostre interazioni con tutti, indica che avete buone                             
maniere e che siete veri. Diventerete una stella del successo quando non siete arroganti circa il vostro                                 
successo e non ne parlate. Non cantate la vostra propria lode ma, nella misura in cui avete successo,                                   
siate umili, costruttivi e con una natura facile. Gli altri possono cantare la vostra lode ma voi cantate                                   
solo la lode del Padre. Tale umiltà vi permetterà di portare avanti facilmente il compito della                               
costruzione. A meno che non siate umili, non potrete portare avanti il compito della costruzione. Poiché                               
le persone fraintendono, pensano che le anime che praticano la lezione del rimanere umili e che dicono                                 
“Haji” a tutti, siano sconfitte. Tuttavia, in realtà, tali anime sono vittoriose. Non permettete al vostro                               
intelletto di cambiare dall'avere fede nell'avere dubbi, a causa di ciò che dicono gli altri, in quel                                 
momento, o a causa dell'atmosfera. Non dubitate se sarete vittoriosi oppure sconfitti. Invece di avere                             
quel dubbio, siate fermi nella vostra fede. Oggi, gli altri possono dire che voi siete sconfitti ma, domani,                                   
quelle stesse persone vi loderanno, innaffiandovi di fiori. Avere i sanskars di avere le specialità di                               
essere umile e costruttivo, sono i segni di un master. Unitamente a questo, gli altri che vengono in                                   
contatto con tali anime, li troveranno amorevoli e daranno loro benedizioni dai propri cuori. Avranno                             
per loro, buoni auguri nei loro cuori. Sia che gli altri vi conoscano oppure no, sia che abbiano una                                     
relazione distante con voi o no, attraverso il vostro amore, fate sì che chiunque vi veda, senta che voi gli                                       
appartenete. Nella misura in cui diventerete pieni, assimilando tutte le virtù e sperimentando il frutto di                               
tutte le virtù, dovete anche diventare umili. Rivelate ogni virtù che avete, col rimanere nel vostro stadio                                 
di umiltà. Solo allora, sarete chiamati una grande anima che ha l'autorità della rettitudine. Un servitore è                                 
uno che è sempre costruttivo, rimanendo anche umile. L'umiltà è il mezzo del successo nel servizio.                               
Rimanendo umili, rimarrete costantemente leggeri nel servizio. Quando non siete umili ma volete                         
rispetto, questo diventa un peso e, coloro 

che sono appesantiti, finiscono sempre per fermarsi; essi non riescono ad andare veloci. Perciò, ogni                             
volta che sentite di avere un peso, dovete capire che non siete umili. Dove c'è umiltà, non ci sarà alcuna                                       
autoritarismo, ci sarà spiritualità. Così come il Padre viene qui con così tanta umiltà, seguite il Padre                                 
nella stessa maniera. Se c'è il minimo autoritarismo nel servizio, quel servizio non avrà successo.                             
Brahma Baba ha messo se stesso in basso con così tanta umiltà. Egli era un tale servitore che serviva                                     
con così tanta umiltà, da essere pronto persino a massaggiare i piedi dei figli. Egli sentiva sempre che i                                     
figli erano davanti a lui e potevano tenere delle conferenze migliori di quanto facesse lui. Egli non ha                                   
mai messo se stesso per primo. Egli ha messo sempre prima i figli; li ha fatti andare sempre avanti per                                       
primi e li ha considerati dei senior. Col fare questo, egli non ha abbassato se stesso ma, in realtà, è                                       
diventato persino più elevato. Questo è noto come essere un degno servitore numero uno. Dare rispetto                               
agli altri e mantenere voi stessi umili, è il segno dell'avere misericordia per gli altri. Questa forma del                                   
dare costantemente, diventa una forma di ricevere per sempre. Rinunciate al rispetto temporaneo,                         
perituro e rimanete stabili nel vostro auto rispetto. Rimanete umili e continuate a dare rispetto agli altri.                                 



Questa forma di dare, diventa una forma di ricevere. Dare rispetto agli altri, significa metterli davanti e                                 
infondere in loro zelo ed entusiasmo. Quando date loro i tesori dello zelo, entusiasmo, felicità e                               
cooperazione, tutto il tempo, venite trasformati in anime caritatevoli per sempre. 
Benedizione:  Possiate essere un'anima potente che trasforma i propri pensieri sprecati in pensieri potenti                         

e diventa uno yogi facile. Alcuni figli pensano che non hanno una parte così visibile, che                               
sono incapaci di avere yoga o di diventare incorporei; questi sono pensieri sprecati.                         
Trasformate questi pensieri e abbiate il pensiero potente che il ricordo è la vostra religione                             
originale. “Io sono uno yogi facile in ogni ciclo. Se non divento uno yogi, io, chi altro lo                                   
farebbe?” Non pensate mai: “Cosa posso fare, perché il mio corpo non funziona bene?                           
Questo vecchio corpo è inutile.” No. Abbiate pensieri di “Wah! Wah!” Cantate canzoni di                           
meraviglia del vostro corpo finale e riceverete potere. 

Slogan:  : Il potere dei buoni auguri può trasformare i sentimenti sprecati degli altri. 
  

*** OM SHANTI *** 


