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Essenza: Dolci figli, rinfrescate tutti spruzzando gocce di conoscenza su di loro. Voi siete le dee
della freschezza che docciano la conoscenza.

Domanda: Perché il Padre vi ha dato I’urna della conoscenza?

Risposta: Vi ¢ stata data I'urna della conoscenza cosi che possiate per prima cosa rinfrescare voi
stessi e poi rinfrescare anche gli altri. A questo tempo, tutti stanno bruciando nel fuoco
della lussuria. Portateli via dalla pira della lussuria e fateli sedere sulla pira della
conoscenza. Quando le anime diventano pure e fresche, possono diventare deita. Percio,
dovete dare ad ogni spirito I’iniezione della conoscenza e purificarlo.

Canzone:  [a pioggia di conoscenza ¢ su coloro che sono con I’ Amato.

Om shanti. La pioggia ¢ per coloro che sono con il Padre. Ora, c’¢ la pioggia e c’¢ il Padre. Quindi,
come puo esserci pioggia dal Padre? Sarete meravigliati, no? Il mondo non conosce queste cose. Questa
¢ pioggia di conoscenza. Voi siete fatti sedere sulla pira della conoscenza per rendervi dee della
freschezza. Contro (opposta) alla parola ‘fresco’ c¢’¢ la parola ‘caldo’. Il vostro nome ¢ ‘dee della
freschezza’. Non ce ne sara solo una; certamente ce ne saranno molte attraverso cui Bharat diventa
fresca. A questo tempo, tutti stanno bruciando sulla pira della lussuria. Qui, il vostro nome ¢ ‘dee della
freschezza’, Sheetla Devis, coloro che rinfrescano tutti. Voi siete le dee che spruzzano gocce fresche.
Voi andate e spruzzate gocce. Queste sono le gocce di conoscenza che sono spruzzate sulle anime.
Quando le anime diventano pure, diventano fresche. A questo tempo, il mondo intero ¢ diventato brutto
essendo sulla pira della lussuria. Ora a voi figli ¢ data I’urna. Con questa urna, voi stessi diventate
freschi e rendete anche gli altri lo stesso. Anche quest’una (Mama — a cui ¢ stata data I’urna) ¢ diventata
fresca, non ¢ cosi? Entrambi siedono qui. Non ¢ questione di lasciare la vostra casa e famiglia. Tuttavia,
la stalla doveva essere creata e quindi alcuni devono aver lasciato la casa. Per cosa? Per sedere sulla
pira della conoscenza e diventare freschi. Solo quando diventate freschi qui sarete in grado di diventare
deita. Baba ha spiegato: Finché una persona non ¢ diventata credente attraverso di voi, ¢ un ateo.
Coloro che appartengono al mondo credente non combattono o litigano tra sé. Quelli del mondo ateo
lottano e litigano. Chi ¢ chiamato ateo? Quelli che non conoscono Me, il loro pit Amato, Padre
Supremo, I’ Anima Suprema da aldila. C’¢ confusione in ogni casa nel mondo perché sono diventati atei
dimenticando il Padre Supremo, I’ Anima Suprema. Non conoscono il Padre illimitato o I’inizio, la meta
e la fine della Sua creazione. Il Padre illimitato spiega perché siete diventati atei. Perché avete
dimenticato il Padre illimitato che ¢ chiamato Dio, il Padre? Si dovrebbe conoscere 1’occupazione
dell’unico Padre. Egli ¢ il Seme, la Verita, I’Essere Vivente, la Personificazione di Beatitudine,
I’Oceano di Conoscenza e I’Oceano di Pace. Egli ha tutte queste specialita. Le Sue specialita sono
diverse. E’ Lui che ¢ detto: Tu sei la Madre e Padre e noi siamo Tuoi figli. Percio, certamente Egli
sarebbe la Madre e Padre. Nessuno puo essere messo a posto finché non conosce Alfa. Voi sapete che a
Bharat, all’eta dell’oro, c’era il regno degli dei e delle dee. Lakshmi e Narayan erano chiamati una dea e
un dio. Coloro che appartengono alla religione delle deita capirebbero che Lakshmi e Narayan
veramente erano i primi signori di questa Bharat. E’ questione di 5000 anni. Guardate, quando il Padre
e Insegnante vi stanno spiegando, si guardano intorno ovunque per vedere se voi figli state ascoltando e
assimilando molto bene o se il vostro yoga degli intelletti sta vagando da qualche altra parte. Sul
cammino della devozione, sebbene seggano di fronte a un idolo di Krishna, i loro intelletti



vagherebbero ai loro affari etc. Non sarebbero nemmeno in grado di concentrarsi su quell’immagine.
Anche qui, quando non c¢’¢ riconoscimento appropriato, non sono in grado di assimilare. Shiv Baba vi
da il mantra che disciplina la mente cosi che siete in grado di controllare Maya. Egli dice: Ricordate il
vostro Padre Supremo, I’ Anima Suprema. Connettete 1 vostri intelletti in yoga con Lui. Ora lo yoga dei
vostri intelletti non dovrebbero andare verso la vecchia casa. I vostri intelletti dovrebbero essere
connessi in yoga con il Padre perché tutti voi dovete venire da Me. Io sono venuto come Guida per
riportarvi a casa. Questo ¢ 1’esercito Pandava delle Shiv Shakti. Voi siete quelli che prendono potere da
Shiva. Poiché Dio ¢ I’ Autorita Onnipotente, le persone credono che possa anche riportare in vita i
morti. Tuttavia, il Padre dice: Amati figli, ognuno in questo drama ha ricevuto la sua parte eterna. Io
sono il Creatore, Regista e Attore principale. Non posso fare nulla con la parte di nessuno nel drama. Le
persone pensano che ogni foglia si muova agli ordini di Dio. Dio siederebbe e ordinerebbe ad ogni
foglia? Dio Stesso dice: Anche 10 sono legato dal drama. Non ¢ che le foglie si muovano in accordo ai
Miei ordini. L’idea di onnipresenza ha reso le persone di Bharat totalmente povere. Bharat diventa
incoronata con la conoscenza del Padre. Voi figli sapete che il Tempio di Dilwala ¢ stato creato
accuratamente. Adi Dev ¢ Dilwala, colui che vince il cuore di tutti nel mondo intero. Si direbbe che
I’unico Dio ¢ Colui che vince il
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cuore di tutti i devoti. Questo ¢ il loro memoriale. Lassu ¢’¢ I'immagine delle deita e sotto quella sono
mostrati mentre fanno tapasya di Raja Yoga; 108 figli sono seduti in quella postura di yoga nel ricordo
di Shiv Baba. Essi sono quelli che hanno reso Bharat il paradiso. Gandiji diceva che stava fondando il
regno di Rama nel nuovo mondo. Tuttavia, c’¢ purezza nel nuovo mondo; non potrebbe portarlo avanti.
E’ compito del Padre solo rendere puro il mondo impuro. Nessun essere umano pud adempiere a quel
compito. Si dice di quest’uno: Io entro in quest’uno alla fine dell’ultima delle sue molte nascite. Percio,
anche lui € impuro, non ¢ cosi? Coloro che erano puri sono diventati impuri e stanno diventando puri
una volta ancora. Coloro che erano degni di adorazione sono diventati adoratori essi stessi; sono
diventati devoti. Dio viene e incontra i devoti. Quelle persone fanno sforzo per ottenere liberazione
eterna cosli che diventano liberi da recitare una parte. Tuttavia, nessuno puo ricevere liberazione eterna.
Dio dice: Anch’lo non ricevo liberazione eterna. Anch’lo devo venire per servire. Devo compiacere i
devoti. Devo anche entrare nel mondo impuro in un corpo impuro per rendere questa Bharat prosperosa,
per dare indietro una volta ancora la perduta sovranita del s€ e rendervi solventi. Sono venuto molte
volte e continuerd a venire. Renderd Bharat bella. Questo ¢ il mondo diabolico e lo renderd divino.
Coloro che Mi riconoscono reclameranno la loro eredita. Shiv Baba viene ad ogni ciclo per dare a
Bharat la sua eredita. Oggigiorno le persone non celebrano il Suo compleanno. Hanno anche smesso la
vacanza che veniva segnata sul calendario. Di fatto, solo I’'unico Shiv Jayanti dovrebbe essere celebrato.
Non vale neanche un centesimo celebrare 1 compleanni di tutti gli altri. Celebrare il compleanno
dell’unico Padre Supremo, 1I’Anima Suprema, Shiva, vale una sterlina perché Egli rende Bharat “Il
Passero d’Oro.” La lode ¢ di quell’Uno. Le persone credono che il Gange sia il Purificatore e ancora
non sono felici per quella cosa; continuano a vagare ovunque. Provano che veramente sono impuri.
Solo I'unica Anima Suprema ¢ 1’Oceano di Conoscenza da cui voi Gange di conoscenza siete emersi. |
nomi Saraswati, Ganga (Gange) e Jamuna sono 1 vostri nomi. Un tempio € stato costruito sul Fiume
Gange. Di fatto, voi siete i Gange della conoscenza. Non siete deita; siete Brahmini. Hanno creato
un’immagine di una deita e le hanno dato il nome Gange. Essi non sanno che voi Shakti siete i Gange
della conoscenza. Ora state cambiando da esseri umani in deita attraverso questo Raja Yoga. Questo ¢
vero yoga. Tutti gli altri yoga che le persone insegnano, vi danno temporaneamente buona salute.



Avendo yoga con quell’unico Padre, diventiamo sempre sani. Ora il Padre siede qui e rende Bharat il
paradiso. Finché non vi considerate un’anima, un figlio di Dio, non potete ricevere I’eredita. Tutti gli
altri sono fratelli. La gente di Bharat dice: Noi siamo tutti padri, forme di Dio. Shivohum, tat twam. (Io
sono Shiva e lo stesso vale per voi.) Come possono tutti 1 padri che sono infelici ricevere 1’eredita di
felicita? C’¢ buio estremo. Questa ¢ la notte. L.a conoscenza ¢ il giorno. Tutte queste cose devono essere
comprese. Figli, voi siete assistenti sociali spirituali. Quelli sono assistenti sociali fisici. Voi date agli
spiriti I’iniezione cosi che diventino puri. Tutti quelli fanno servizio fisico. Il Padre siede qui e spiega:
C’¢ cosi tanta differenza! Voi ricordate Dio e state diventando dei e dee. Dio Stesso dice: Amati figli,
sono venuto come vostro Servo. Ora accettate quello che vi dico. Questa ¢ chiamata Shrimat
Bhagawad. Egli ¢ il Pit Alto nell’ Alto. Alcuni dicono che il compleanno di Brahma ¢ piu elevato. Non
¢ cosi! E’ stato Shiv Baba che ha creato Brahma, Vishnu e Shankar e che fa fare loro le cose. Come
altro sarebbe creato i1l nuovo mondo? Il piu elevato compleanno ¢ quello di Trimurti Shiva. Shiva viene
con Brahma, Vishnu e Shankar. Quindi, solo il Suo compleanno dovrebbe essere celebrato. Oggigiorno
celebrano anche il compleanno dei gatti e dei cani. Le persone hanno cosi tanto amore per i cani.
Guardate cosa ¢ diventato il mondo ora! Essi dicono: Leoni etc. non esisteranno all’eta dell’oro. La
legge non lo permette. Ci saranno pochi esseri umani all’eta dell’oro e quindi ci saranno anche pochi
animali. Prima non c’erano cosi tante malattie. Ora cosi tante malattie sono emerse e anche tutti gli
animali etc. aumentano dopo. All’eta dell’oro, anche le mucche sono molto buone. Essi dicono: Krishna
portava le mucche al pascolo. Essi non dicono che ¢’erano tali mucche di prima classe all’eta dell’ oro.
La ci sono luoghi tempestati di diamanti e gioielli per le deita. Qui, i palazzi sono di mattoni e argilla.
Tutti questi aspetti devono essere compresi. Coloro che capiscono queste cose non lasceranno mai
questa scuola. Anche se qualcuno viene e siede qui, finché non capisce il suo scopo e obiettivo non
sarebbe in grado di capire nulla. Ogni volta che andate in altre assemblee spirituali, essi non hanno
nessuno scopo e obiettivo. Questa ¢ una scuola. In una scuola, uno scopo e obiettivo ¢ certamente
necessario. Vol conoscete il vostro scopo e obiettivo. La conoscenza non gocciolera negli intelletti di
coloro che non I’hanno nella loro fortuna. Non riceveranno liberazione in vita. Coloro che vengono
dopo (nel ciclo) non possono andare in paradiso. Achcha.
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A1 dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Mantenete il vostro intelletto costantemente connesso con 1’unico Padre. Non fate che il vostro
intelletto vada verso la vostra vecchia casa o il vecchio mondo. Rendete il vostro stato concentrato e
stabile.

2. Assimiliate in voi stessi tutte le specialita del Padre. Spruzzate gocce di conoscenza su ogni anima,

spegnete il loro fuoco e rendetele fresche.

Benedizione: Possiate essere lungimiranti e rendete la vostra mente pura invece di renderla insensibile e
sopprimerla.
Sul cammino della devozione, 1 devoti fanno cosi tanto sforzo: fanno esercizi di
respirazione (pranayama) e rendono insensibile la loro mente. Tutti voi avete solamente
connesso le vostre menti all’unico Padre. Avete reso la vostra mente occupata ed ¢ tutto.



Slogan:

Non avete soppresso le vostre menti ma le avete rese pure. Le vostre menti ora hanno
pensieri puri ed ecco perché sono menti pure. Il vagare della mente ¢ finito. Avete trovato
la vostra destinazione. Ora conoscete 1’inizio, la meta e la fine e quindi siete diventati
lungimiranti e avete intelletti aperti e quindi siete stati liberati da fare sforzo.

Coloro che mangiano sempre il nutrimento della felicita sono sempre sani e felici.
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