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Essenza: Dolci figli, donate sempre a chi ne ¢ degno. Non sprecate il vostro tempo se non ¢
necessario. Mentre vi stanno ascoltando, sentite il loro polso per vedere verso quale
direzione ¢ attratta la loro attitudine.

Domanda: Per andare al mondo puro, voi figli dovete prendere grandi precauzioni. Quali sono le
precauzioni che dovete prendere?

Risposta: ~ Vivere in una famiglia come un fiore di loto ¢ la precauzione piu difficile. La nostra
rinuncia riguarda l'intero vecchio mondo. In un occhio abbiamo la dolce casa e nell'altro
abbiamo il dolce regno. Mentre vedete questo vecchio mondo, non dovete vederlo. Questa
¢ una precauzione davvero grande. Osservando questa precauzione, andrete al mondo
puro.

Canzone:  Abbi pazienza, o mente! I tuoi giorni di felicita stanno per giungere.

Om Shanti. Il mercurio della felicita di voi figli dovrebbe salire non appena ascoltate la canzone, perché
davvero c'¢ sofferenza nel mondo. Tutti gli esseri umani sono veramente atei, non conoscono il Padre.
Ora voi state diventando teisti da atei. Voi figli sapete che 1 vostri giorni di felicita ora stanno arrivando.
Ovunque andiate, prima di tutto presentatevi e dite perché vi chiamate Brahma Kumars e Brahma
Kumaris. Brahma ¢ Prajapita, un figlio di Shiva. L’Incorporeo viene chiamato il pit Elevato nell'Alto.
Brahma, Vishnu e Shankar sono 1 Suoi figli. Vishnu e Shankar non possono mai essere chiamati
Prajapita. Prajapita Brahma esiste qua. Guardate, dovete assimilare molto bene questo punto. Lakshmi e
Narayan e Radhe e Krishna non possono essere chiamati Prajapita. Il nome Prajapita Brahma ¢ molto
famoso. Questo Prajapita Brahma ¢ corporeo. Il Creatore del paradiso ¢ il Padre Supremo, 1’Anima
Suprema, Shiva. Brahma non ¢ il Creatore del paradiso. Solo 1'Anima Suprema incorporea viene e crea
il paradiso attraverso Prajapita Brahma. Ci sono cosi tanti di noi, Suoi figli. Le anime sono i figli del
Padre Supremo, Shiva. E necessario un metodo molto buono per spiegare. Dite loro: ci sta insegnando il
Raja Yoga. Vi sta spiegando attraverso Brahma 1 segreti del principio, la meta e la fine del mondo.
Quindi questo Brahma ascolta per primo. Anche Jagadamba poi lo sente. Noi siamo Brahma Kumaris.
Si ricorda: una kumari ¢ chi eleva 21 clan ed ha felicita per 21 nascite. Stiamo reclamando la nostra
eredita dal Padre Supremo, 1'Anima Suprema per ricevere felicita per 21 nascite alle eta dell'oro e
dell'argento. Davvero Bharat era costantemente felice alle eta dell'oro e dell'argento; c'era purezza in
quel tempo. Egli ¢ anche il nostro Baba. Questo ¢ Dada. L'Unico, che ha cosi tanti figli, non ha alcuna
preoccupazione. Ha cosi tanti figli. Shiv Baba ci sta insegnando il Raja Yoga attraverso Brahma.
Stiamo ricevendo l'eredita da quel Padre illimitato. L'intero mondo ¢ impuro ed ¢ solamente 1'unico
Padre che lo puo purificare. C'¢ solamente quell'unico Satguru, il Creatore del paradiso, che trasforma il
vecchio mondo. E anche il Donatore di Salvezza per tutti. Nel nuovo mondo c'¢ solamente il regno di
Lakshmi e Narayan. Solamente le deita del regno delle deita di Bharat prendono 84 nascite. Poi dovete
anche spiegare 1 differenti clan. Dovete prendere un appuntamento in anticipo con loro. Dite loro:
Ascoltate queste cose con piena attenzione. Non permettete che il vostro intelletto continui a vagare.
Fratelli, sorelle, tutti voi siete di fatto figli di Shiva. Prajapita Brahma ¢ il capostipite dell'intero albero
genealogico. Noi Bramini, la creazione nata dalla bocca di Brahma, stiamo reclamando la nostra eredita
da Lui. Stiamo reclamando il regno del mondo con il potere dello yoga, non con potere fisico. Non
rinunciamo alle nostre case e alle nostre famiglie. Viviamo nelle nostre case. Questa ¢ una scuola per



cambiare gli esseri umani in deita. Nessun essere umano puo rendere qualcuno una deita. Questo
mondo ¢ impuro. Il fiume Gange non ¢ il Purificatore. Le persone vanno ripetutamente a farvi il bagno,
ma non diventano puri. Allo stesso modo c'¢ anche I'esempio di Ravan. Bruciano ripetutamente la sua
effigie, ma egli non muore. Dovreste prendere con voi anche il poster di Ravan. Quando vi recate in un
luogo grande, dovreste prendere con voi anche un album di foto. Dite loro: guardate, tutti questi sono i
figli. Hanno tutti fatto una promessa di rimanere puri. Di fatto, tutti sono figli di Brahma. Prajapita
Brahma ¢ il capostipite dell'albero genealogico. In questo tempo siamo Brahma Kumars e Kumaris in
modo pratico. Anche voi lo siete, ma non lo sapete. Ora nel mondo non ci sono veri Bramini. Noi siamo
1 veri Bramini. Siamo coloro che reclamano un regno. Poi c'e¢ l'albero genealogico dei Bramini. I
Bramini sono il topknot. E stato spiegato a voi figli che Krishna non & Dio. Prende le piene 84 nascite.
Non appena completate le vostre 84 nascite, dovete nuovamente diventare deita. Chi puo rendervi tali?
11 Padre vi rende tali. Stiamo studiando Raja Yoga con Lui. La Sua lode &: I’Incorporeo. E incorporeo e
senza ego. Deve venire e servire. Entra in un corpo impuro nel mondo impuro.

Quello stesso episodio della Gita ora si sta ripetendo. C'¢ stata la grande guerra e tutti sono ritornati
come uno sciame di zanzare. Ora ¢ quello stesso tempo, quando il Padre Supremo, I'Anima Suprema,
Dio Shiva parla. E il Creatore. C'era il regno di Lakshmi e Narayan in paradiso. E compito solamente
del Padre rendere il mondo satopradhan. Noi Gli diciamo "Baba, Baba!" Certamente viene. C'¢ Shiv
Ratri, la notte di Shiva. Dovreste parlar loro anche del significato di questo. Dovreste annotare questi
punti e assimilarli. Questi punti dovrebbero rimanere nei vostri intelletti. Gli intelletti delle kumaris
sono buoni. La gente lava i piedi delle kumaris. Di fatto sia i Kumar che le Kumaris sono puri, percio
perché viene ricordato il nome delle kumaris? Il vostro nome viene ricordato sulla base del presente,
come una kumaris che eleva 21 generazioni, e quel rispetto per voi ¢ continuato. Stiamo facendo
servizio spirituale di Bharat. Il nostro Signore, il nostro Aiutante, ¢ il Padre Supremo, 1'Anima Suprema,
Shiva. Prendiamo potere da Lui con il potere dello yoga attraverso il quale diventiamo sempre sani per
21 nascite. E una garanzia. All'eta del ferro, tutti sono ammalati e la durata delle loro vite ¢ breve.
Come pud essere che le persone all'eta dell'oro hanno una durata di vita cosi lunga? E attraverso questo
Raja Yoga che diventate quelli che hanno una lunga durata di vita. La, non c'¢ morte prematura.
Lasciate un corpo e ne prendete un altro. Questa ¢ una vecchia pelle. Rimanete nel ricordo di ShivBaba
e dimenticate tutte le vostre relazioni, compreso il vostro corpo. I nostri intelletti hanno rinuncia
illimitata. Questo ¢ il pellegrinaggio spirituale dello yoga del vostro intelletto. Sono gli esseri umani ad
insegnare quei pellegrinaggi fisici. Nessuno eccetto il Padre puo insegnarci il pellegrinaggio
dell'intelletto. Solo quelli che studiano questo Raja Yoga andranno in paradiso. L'alberello sta ora
venendo piantato ancora una volta. Tutti noi siamo i figli di quel Padre. Noi figli riceviamo l'eredita da
Shiv Baba. Anche questo Dada riceve l'eredita da Shiv Baba. Anche voi dovreste reclamare la vostra
eredita dal Padre illimitato. Questo ¢ un grande ospedale. Non ci ammaleremo per 21 nascite. Stiamo
facendo il vero servizio di Bharat ed ¢ per questo che ¢ stato ricordato l'esercito Shiv Shakti. Il Padre
ora dice: Fate in modo che 1 vostri peccati vengano assolti attraverso il ricordo e voi anime diventerete
pure e, assimilando la conoscenza, diventerete i re che governano il globo. Quando diventeremo puri,
saremo in grado di sposare Lakshmi o Narayan. Se non diventate colmi di virtu e completamente senza
vizio qua, come sarete in grado di sposare Lakshmi o Narayan? Per questo si dice: guarda te stesso allo
specchio: sono diventato degno di sposare Lakshmi o Narayan? Se non diventate un completo
distruttore dell'attaccamento, non sarete in grado di sposare Lakshmi o Narayan. Allora entrerete a far
parte dei sudditi. Anche Shiv Baba deve venire qua dalla dimora suprema. Certamente viene nel mondo
impuro, vi rende puri e ci riporta indietro. Qua dobbiamo prendere molte precauzioni. In un occhio



abbiamo la nostra dolce casa e nell'altro occhio abbiamo il dolce regno. La nostra rinuncia riguarda
l'intero mondo. Pur vivendo a casa, viviamo una vita pura come un fiore di loto. Le persone anziane
credono che, trovandosi nello stato di ritiro, debbano impegnarsi per andare alla terra della liberazione.
In questo tempo ¢ lo stato di ritiro per tutti. Tutti voi avete il diritto di reclamare la vostra eredita dal
Padre. Dovete dimenticare la terra della sofferenza. Questa ¢ la rinuncia dell'intelletto. Rimuoviamo il
vecchio mondo dai nostri intelletti e ricordiamo il nuovo mondo. Poi, alla fine, 1 nostri pensieri finali ci
condurranno alla nostra destinazione. Questa ¢ la piu grande Universita di Dio Padre. Dio parla: To vi
insegno il Raja Yoga e vi cambio da esseri umani in deita. Dovreste spiegare in questo modo. Dite loro:
sedete e ascoltate ci0 che vi dico. Quando fanno domande, interrompono il flusso. Vi parlero del
segreto dell'intero ciclo. Qual ¢ la parte di Shiv Baba nel drama? Chi sono Lakshmi e Narayan? Vi
parleremo della biografia di tutti. Dovreste sentire il polso di ognuno. Dovreste verificare la loro
attitudine in quel momento, se stanno ascoltando attentamente o sedendo semplicemente come uno
agitato. Verificate che non si guardino intorno, qua e la. Qua anche Baba verifica per osservare chi
siede di fronte a lui e si gongola nella felicita. Questa € la danza della conoscenza. Quelle scuole sono
piu piccole e gli insegnanti possono vedere molto bene gli studenti, e anche loro siedono in graduatoria.
Qua siete tanti; non potete essere fatti sedere in graduatoria. Percio si deve osservare se l'intelletto di
qualcuno sta vagando da qualche parte. Stanno sorridendo? Il mercurio della loro felicita sale?
Ascoltano con attenzione? Fate sempre donazioni a chi ne ¢ degno. Non sprecate il vostro tempo senza
che ci sia la necessita. Avete bisogno di buon senso per sentire il loro polso. Le persone sono impaurite.
Specialmente 1 Sindhi pensano che forse 1

Brahma Kumaris lanceranno un incantesimo magico e quindi non vi guardano neppure. Shiv Baba
spiega: Solamente voi Bramini diventate Trikaldarshi. Poi dovete spiegare anche il segreto dei clan.
Dovete spiegare loro il significato di 'Hum so'. E sbagliato dire: io, 1'anima, sono 1'Anima Suprema. Poi
ci sono anche quelli che credono nell’elemento Brahm. Dicono: io sono Brahm. Maya ¢ i cinque vizi e
noi crediamo nell’elemento Brahm. Ma l'elemento Brahm ¢ il grande elemento dove risiediamo noi
anime. Come quelli che vivono in Hindusthan dicono che la loro religione ¢ la religione indu, in modo
simile quelle persone (sannyasi) che credono nell’elemento Brahm, dicono di essere Brahm. La lode del
Padre ¢ distinta. "Colmo di tutte le virtu, 16° celestiali completi" ¢ la lode delle deita. Un'anima viene
lodata quando si trova in un corpo. E I'anima a diventare impura o pura. Non si pud dire che un'anima
sia immune all'effetto dell'azione. Un'anima cosi minuscola ha una parte di 84 nascite. Come potrebbe
essere immune all'effetto dell'azione? Baba ora sta fondando la pace, percio quale premio potreste dare
voi figli a Baba? Vi da il premio del regno del paradiso per 21 nascite. Che cosa date voi a Baba?
Qualsiasi premio dia qualcuno al Padre, reclamera un premio cosi grande dal Padre. Questo diede un
premio prima di tutti. Shiv Baba ¢ il Donatore. I re non accettano mai nulla da altri nelle loro mani. Si
dice che siano i donatori di cibo, quelli che provvedono. Gli esseri umani non possono essere chiamati
donatori. Anche se date ai sannyasi, ¢ Shiv Baba, il Donatore a darvene in cambio il frutto. La gente
dice: Dio diede ogni cosa. Dio prendera ogni cosa. Percio perché allora piangete quando muore
qualcuno? Ma Egli non prende e non da. Sono i genitori fisici a dare nascita. Percid sentono poi
sofferenza quando muore qualcuno. Se Dio diede e poi si riprese il figlio, perché dovrebbero sentire
sofferenza? Baba dice: o sono al di la della felicita e della sofferenza. Questo Dada diede ogni cosa che
aveva ed ¢ per questo che riceve anche il premio pieno. Le kumaris non hanno nulla. Se ricevono
qualche cosa dai loro genitori, possono darla a Shiv Baba. Per esempio Mama era molto povera, ma
guardate in che modo ¢ andata davanti. Sta servendo con il suo corpo, mente e ricchezza. Voi sapete
che state andando alla terra della felicita attraverso la terra della pace. Finché non andremo dal Padre,



come potremo andare alla casa dei nostri suoceri? Stiamo sedendo nella casa dei nostri genitori. Prima
andremo da nostro Padre e poi alla casa dei nostri suoceri. Questo ¢ il cottage della sofferenza e all'eta
dell'oro c'¢ il cottage libero della sofferenza. Achcha.

A1 dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

e In questo stato di ritiro, rimuovete ogni cosa dal vostro intelletto eccetto la vostra dolce casa e il
vostro dolce regno. Diventate completi distruttori dell'attaccamento.

e Abbiate una rinuncia illimitata e andate in pellegrinaggio spirituale attraverso lo yoga del vostro
intelletto. Diventate puri seguendo shrimat e fate vero servizio di Bharat.

Benedizione: Possiate avere felicita nella vostra mente e scacciare tutte le malattie e diventare sempre
sani.
Viene detto: quando la tua mente ¢ felice il mondo ¢ felice, mentre da una malattia della
mente, tutto il vostro corpo diventa pallido. Se la vostra mente sta bene voi non sentirete
alcuna malattia del corpo. Anche se il vostro corpo non sta bene, la vostra mente ¢ sana
perché avete il buonissimo nutrimento della felicita. Questo nutrimento scaccia la malattia
e ve la fa dimenticare. Quindi, quando la vostra mente ¢ felice, il mondo ¢ felice e la vostra
vita ¢ felice; ecco perché siete sempre sani.

Slogan: Conosciate I’importanza del tempo e diventerete pieni di tutti i tesori.

¥ *FOMSHANTI #**



