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Essenza: Dolci figli, si puo forgiare amore inadulterato per 1'unico Padre quando lo yoga del vostro
intelletto ¢ scollegato dal vostro corpo e da tutte le relazioni corporee.

Domanda:  Quale corsa fate voi figli? Qual ¢ la base per andare davanti in questa corsa?

Risposta: T3 vostra corsa consiste in passare con gli onori. La base di questa corsa & lo yoga del
vostro intelletto. Pit lo yoga del vostro intelletto sara connesso al Padre, piu 1 vostri
peccati saranno tagliati via. Poi raggiungerete il regno incrollabile di pace e felicita
costanti per 21 nascite. Per quello il Padre vi consiglia: Figli, diventate conquistatori del
sonno. Restate nel ricordo per un'ora o mezzora e continuate ad aumentare questa pratica.
Mantenete il vostro disco del ricordo.

Canzone:  N¢ Egli sara separato da noi, né il nostro amore (ulfat) per Lui sara rimosso dai nostri
cuori.

Om shanti. Voi figli avete sentito la canzone. “Ulfat” ¢ un altro nome per amore. L'amore di voi figli
adesso ¢ legato al Padre illimitato Shiva. Voi BK Lo chiamate Dada. Non ¢’¢ nessun essere umano che
non conosca le occupazioni di suo padre e di suo nonno. Non c¢’¢ nessun'altra organizzazione dove cosi
tanti di loro dicono di essere Brahma Kumars e Kumaris. Le madri non sono kumari, allora perché
chiamate voi stesse Brahma Kumaris? Voi siete la creazione nata dalla bocca di Brahma. Tutti voi
Brahma Kumars e Kumaris siete la creazione nata dalla bocca di Prajapita Brahma. Siete tutte le figlie
dell'unico padre. Dovete conoscere anche I'occupazione di Brahma. Di chi ¢ figlio Brahma? Di Shiva.
Brahma, Vishnu e Shankar sono i tre figli di Shiva e sono residenti della regione sottile. Tuttavia
Prajapita Brahma deve essere un residente del mondo corporeo. Cosi tanti figli dicono che sono la
creazione nata dalla bocca di Prajapita Brahma. Non possono essere una creazione fisica; non sono una
creazione nata attraverso un grembo materno. La gente non chiede neanche in quale modo cosi tanti di
voi possono essere chiamati Brahma Kumars e Kumaris. Anche le madri sono chiamate Brahma
Kumaris e percio i figli di Brahma sono sicuramente una creazione nata dalla bocca. Tutti loro sono i
figli di Dio. Chi & Dio? E il Padre Supremo, I’ Anima Suprema, il Creatore. Che cosa crea? Crea il
paradiso. Quindi, indubbiamente darebbe ai Suoi nipoti e alle Sue nipoti l'eredita del paradiso. Ha
bisogno di un corpo, cosicché possa insegnarvi Raja Yoga. Non Gli sarebbe dato questo titolo
semplicemente cosi. Shiv Baba siede qua e ancora una volta insegna Raja Yoga alla creazione nata
dalla bocca di Brahma, poiché sta fondando paradiso ancora una volta. Altrimenti, da dove verrebbero
cosl tanti Brahma Kumar e Kumari? E strabiliante che nessuno abbia il coraggio di chiedere. Ci sono
cosi tanti centri. Dovrebbero domandare: Chi siete? Dateci la vostra introduzione. E chiaro che siete i
figli e le figlie di Prajapita Brahma e 1 nipoti e le nipoti di Shiva. Siamo diventati 1 Suoi figli. Noi Lo
amiamo. Shiv Baba dice inoltre: Rimuovete il vostro amore, ossia lo yoga del vostro intelletto, da tutti
gli altri e connettetelo a Me solo. Vi sto insegnando Raja Yoga attraverso Brahma e voi Brahma Kumar
e Kumari Mi state ascoltando. Questo ¢ qualcosa di cosi facile e semplice. Almeno chiedete! Quindi,
questa ¢ la stalla. La stalla di Brahm ¢ stata ricordata nelle scritture. In realta, ¢ la stalla di Shiv Baba.
Shiv Baba entra in questo Nandigan (toro) ma, a causa della parola “stalla”, nelle scritture hanno
mostrato una mucca. Dal momento che c’¢ il compleanno di Shiva (Jayanti), Shiva deve senza dubbio
essere venuto. Egli certamente sarebbe entrato nel corpo di qualcuno. Voi sapete che questa la scuola
di Dio, il Padre. Dio Shiva parla. Egli I’Oceano di Conoscenza e il Purificatore. Krishna di per sé &



puro. Per quale motivo Egli sarebbe interessato a entrare in corpo impuro? Si canta: Il residente della
terra lontanissima venne nella terra straniera. Anche il corpo ¢ straniero (non appartiene a Lui). Quindi,
Shiv Baba deve sicuramente aver creato lui e quello ¢ il modo in cui fu creato il mondo umano. Percio
questo dimostra che loro sono BapDada. Prajapita Brahma ¢ Adi Dev, Mahavir, poiché conquista
Maya. Anche Jagadamba ¢ ricordata. Anche Shri Lakshmi ¢ ricordata. Il mondo non sa che Jagadamba
& Saraswati, la figlia di Brahma. E una Brahma Kumari. Anche questa ¢ una Brahma Kumari. Shiv
Baba I'ha fatta appartenere a Lui attraverso la bocca di Brahma. L'amore di tutti 1 vostri intelletti adesso
¢ con Lui. Si dice: Ama Dio! Scollegalo da tutti gli altri e connettilo all’Unico. Quell’Uno ¢ Dio, ma
non Lo conoscono. Come possono conoscerL.o? Solo quado il Padre viene e da la Sua introduzione, puo
esserci fede. Al giorno d'oggi, hanno insegnato a tutti che ogni anima ¢ I’Anima Suprema. A causa di
questo, la loro relazione si ¢ interrotta. Voi figli ora state ascoltando la vera storia del vero Narayan. Lui
¢ Sukhdev e voi siete Vyas. Il nome “Vyas” ¢ menzionato nella Gita. Lui era un essere umano, ma voi
siete i veri Vyas. Anche la Gita che create sara distrutta. E adesso che ci sono la vera e la falsa Gita.
Non c’¢ menzione di falsita nella terra della verita. State reclamando la vostra eredita da Dada (Nonno).
Non ¢ proprieta di questo Baba. Shiv Baba, non Brahma, ¢ il Creatore del paradiso. Brahma ¢ il
creatore del mondo umano. Il clan Bramino fu creato attraverso la bocca di loto di Brahma. Voi siete i
nipoti di Shiva, vale a dire, siete la comunita di Dio. Egli vi ha fatto appartenere a S€. Siete chiamati 1
nipoti del Guru. Ora siete i nipoti e le nipoti del Satguru. La, ci sono solo nipoti, ossia, maschi. Non ci
sono nipoti femmine. Solamente 1'unico Shiv Baba ¢ il Satguru. Si dice: C’¢ oscurita estrema senza il
Satguru. Il vostro nome, Brahma Kumar e Kumari, & cosi meraviglioso. 11 Padre spiega cosi tanto, ma
alcuni figli non capiscono proprio. Il Padre dice: Conoscendo Me, il Padre illimitato, conoscerete ogni
cosa. Nelle eta dell'oro e dell'argento ci sono i regni della dinastia del sole e della luna. Poi, nel regno di
Ravan, inizia la notte di Brahma. Voi siete Brahma kumar e Kumari in modo pratico. Solo I’eta
dell'oro ¢ chiamata paradiso dove scorrono fiumi di ghee e di latte. Qua non potete neanche ottenere
ghee. Il Padre dice: Figli, questo vecchio mondo ora sta per finire. Un giorno la paglia sara sistemata sul
fuoco e tutto sara distrutto. In quel tempo non sarete in grado di ricevere l'eredita da Me. Quando
vengo, devo indubbiamente prendere un corpo in prestito; ho bisogno di un edificio. Baba ¢ cosi bravo
a spiegare in un modo cosi intrattenente. Adesso voi venite a sapere ogni cosa da Me. Nessuno sa in
quale modo gira questo ciclo del mondo. Chi prende 84 nascite? Non tutti le prenderanno. Sicuramente
le deita che vengono per prime prenderanno84 nascite. Ancora una volta sto insegnando loro Raja
Yoga. Vengo ancora una volta a trasformare Bharat in paradiso da inferno. Io la libero. Poi divengo la
Guida e vi riporto a casa. Sono chiamato anche la forma di un jyoti (fiamma). Anche la forma di uno
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jyoti deve venire. Egli in Persona dice: Figli, Io sono il vostro Padre. La Mia luce non si estingue mai. E
una stella che risiede al centro della fronte. Tutte le altre anime lasciano un corpo e ne prendono un
altro. PerciO, una parte imperitura di 84 nascite ¢ registrata nell'anima, la stella. Le anime prendono 84
nascite e poi cominciano di nuovo dalla numero uno. Come il re e la regina, cosi i sudditi. In quale
altro modo un'anima avrebbe una tale parte registrata in essa? Questo & chiamato il pitt meraviglioso
profondo segreto. Ogni anima del mondo umano ha una parte fissata in essa. Egli dice: Io ho questa
parte in Me e anche quella ¢ imperitura; non puo esserci alcun cambiamento in essa. | Brahma Kumar e
Kumari conoscono la Mia parte. La parte & chiamata biografia. Dal momento che ¢’¢ Prajapita
Brahma, deve esserci anche Jagadamba. Anche lei ¢ cambiata da shudra in Bramina. Voi figli sapete
che amate il Padre. Il vostro amore ¢ soltanto per Uno. Non ci vuole molto tempo perché ci sia amore
inadulterato. Tuttavia Maya, il gatto, non ¢ da meno. Alcune donne sono gelose 1'un I'altra. Quando
amiamo Shiv Baba, Maya si sente gelosa e percio crea tempeste. Voi volete buttare un doppio sei, ma
Maya, il gatto, interferisce in questo. Voi vivete a casa con la vostra famiglia e percio vi viene detto:



Rimuovete lo yoga del vostro intelletto dai vostri corpi e dalle relazioni corporee e ricordatevi di Me. Io
sono il vostro Padre massimamente amato. Vi trasformero nei possessori del paradiso se seguirete il
Mio shrimat. Le direttive di Brahma sono molto ben conosciute. Percio, sicuramente, anche le direttive
dei figli di Brahma sarebbero ben conosciute. Anche loro darebbero le stesse direttive. Solamente il
Padre vi racconta le notizie dell'intero mondo. Potete prendervi cura dei vostri figli ecc., ma lasciate che
lo yoga del vostro intelletto sia connesso al Padre. Considerate questo un cimitero e che state andando
nella terra degli angeli. Questo ¢ qualcosa di cosi semplice. Il Padre spiega: Non connettete 1 vostri
intelletti in yoga con nessuna deita corporea o sottile. Il Padre vi dice questo in qualita di Agente. Viene
ricordato che le anime rimasero separate dall’Anima Suprema per lungo tempo. Sono le deita che
rimasero separate per lungo tempo. Sono quelle che vengono per prime a recitare le loro parti. Quando
trovammo il Satguru, I’ Agente, ebbe luogo il bell’incontro. In qualita di Agente, Egli dice: Ricordatevi
costantemente di Me solo e promettete che scenderete dalla pira della lussuria e siederete sulla pira
della conoscenza. Allora reclamerete la vostra fortuna del regno. Tenete con voi un disco di quanto vi
ricordate di un tale Padre massimamente amato. Una donna si ricorda del marito giorno e notte. Il
Padre dice: O figli, che siete conquistatori del sonno, adesso fate sforzo, per un'ora o mezzora. Iniziate
con cio e poi aumentatelo gradualmente. Abbiate yoga con Me e passerete con gli onori. Questa ¢ una
corsa di intelletti. Richiede tempo. Solo attraverso lo yoga dei vostri intelletti, 1 vostri peccati saranno
tagliati via. Poi regnerete sul regno incrollabile, costante, pacifico e felice per 21 nascite. Regnaste su di
esso nel ciclo precedente. Adesso reclamate la vostra fortuna del regno ancora una volta. Siamo coloro
che creano il paradiso ogni ciclo e poi regniamo la. In seguito Maya ci trasforma in residenti
dell'inferno. Ora siamo nella comunita di Rama. Noi Lo amiamo. Il Padre ci ha dato la Sua
introduzione. Il Padre ¢ il Creatore del paradiso. Siamo i Suoi figli e allora perché siamo nell'inferno?
Eravamo senza dubbio in paradiso a un certo punto. Il Padre creo il paradiso. I Brahma Kumar e
Kumari sono quelli che fanno la donazione della vita a ognuno. La morte non arriverebbe illegalmente e
si prenderebbe la loro vita; non sperimenterebbero morte improvvisa. E impossibile che ci sia morte
improvvisa la. Non ci sono neanche pianti la. Avete visto in visioni in quale modo prende nascita Shri
Krishna. Ci sono luci tutt'intorno in quel momento. Lui ¢ il primo principe dell'eta dell'oro. Krishna ¢
I'anima satopradhan numero uno. Poi passa attraverso gli stati sato, rajo e tamo. Quando il suo corpo
diventa tamo e raggiunge uno stato di totale decadenza, lascia quel corpo e ne prende un altro. Questo si
pratica qua. Baba, io sto venendo da Te e poi andro da la in paradiso e prenderd un nuovo corpo. Ora
devo ritornare da Baba. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal
Padre, BapDada, il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1.Allo scopo di essere risparmiati dalla morte improvvisa, servite per fare a ognuno la donazione della
vita. Trasformate la comunita di Ravan nella comunita di Rama.

2. Lasciate che 1'amore del vostro cuore sia per I'unico Padre. Non permettete allo yoga del vostro
intelletto di vagare. Conquistate il sonno e continuate a incrementare il ricordo.
Benedizione: Possiate essere signori del sé diventando rup e basant, ossia, essendo gyani e yogi in
accordo al momento.
Chi e signore del sé€ puo diventare rup quando vuole e basant quando vuole. Puo creare uno



Slogan:

dei due stati in un secondo. Fate che non sia che volete essere rup ma continuate invece a
ricordare cose di conoscenza. Mettete un punto definitivo in meno di un secondo. Un

freno potente funziona quando ¢ applicato. Per questo, praticate di stabilizzare la vostra
mente e il vostro intelletto in qualunque stato vogliate in qualsiasi momento. Fate che ci
siano tali poteri di controllare e di regnare.

Un messaggero di pace ¢ colui che fa il regalo della pace a chi crea sconvolgimento.
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