
 
04/01/18  Murli del Mattino  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Essenza:  Dolci figli il Padre, il Maestro, Ha insegnato l’arte di cambiare voi stessi da esseri umani                               

in deità. Quindi, sulle base di shrimat servite gli altri in modo che anche essi possano                               
cambiare in deità. 

Domanda:  Quale elevata azione i figli fanno adesso, un atto che diventa un’abitudine e un sistema sul                               
sentiero della devozione? 

Risposta:  Sulle base di shrimat, voi arrendete le vostre menti, i vostri corpi e i vostri possedimenti                               
non solo per beneficiare Bharat ma l’intero mondo. Gli esseri umani sul cammino della                           
devozione hanno l’abitudine e il sistema di donare nel nome di Dio. In ritorno, essi                             
prendono la loro prossima nascita in una famiglia reale. Tuttavia, voi figli diventate gli                           
aiutanti del Padre all’età della confluenza e cambiate da esseri umani in deità. 

Canzone:  Avete passato le notti a dormire ed i giorni a mangiare. 
 

Om shanti. Il Padre spiega a voi figli e quando voi figli capite, voi siete capaci di spiegare agli altri. Se                                         
non capite, siete incapaci di spiegare agli altri. Se dite che voi capite ma che non siete capaci di spiegare                                       
agli altri, questo vuol dire che non avete capito niente del tutto. Quando la gente impara qualche arte,                                   
essi sono in grado di mostrarla agli altri. Quest’arte di cambiare da esseri umani in deità viene solo                                   
imparata tramite il Padre, il Maestro. Ci sono immagini delle deità. Dio cambia gli esseri umani in                                 
deità. Questo vuol dire che queste non esistono a questo tempo. Le deità sono lodate come quelle che                                   
sono piene di tutte le virtù divine. Nessun essere umano qui può essere lodato in questo modo. La gente                                     
va ai templi e canta lodi alle deità. Sebbene i sannyasi restino puri, la gente non si siede e non canta le                                           
loro lodi in questo stesso modo. Quei sannyasi anche recitano le scritture. Le deità non raccontano                               
niente in questo modo; esse ne sperimentano la ricompensa. Esse hanno fatto sforzi nella loro nascita                               
precedente e sono cambiate da esseri umani in deità. I sannyasi non hanno le virtù che le deità hanno.                                     
Quando non ci sono virtù, ci devono essere sicuramente dei difetti. All’età dell’oro, nella stessa Bharat,                               
il re, la regina e tutti i sudditi erano pieni di virtù divine; essi avevano tutte le virtù. Le virtù di quelle                                           
deità sono lodate. A quel tempo, non c’era nessun’ altra religione. Le deità virtuose esistono nell’età                               
dell’oro mentre gli esseri umani con difetti esistono all’età di ferro. Ora, chi può cambiare gli esseri                                 
umani con questi difetti in deità? E’ ricordato che non ha preso a Dio un tempo molto lungo per                                     
cambiare gli esseri umani in deità. Questa lode è data solo al Padre Supremo, l’Anima Suprema.                               
Sebbene le deità siano esseri umani, esse sono virtuose, mentre gli esseri umani qui hanno tanti difetti.                                 
Virtù sono ricevute dal Padre, Colui che è conosciuto come Satguru. I difetti sono ricevuti da Maya,                                 
Ravan. Dopo essere stati così virtuosi, come hanno potuto sviluppare difetti? Come quelli che erano                             
pieni di tutte le virtù divine sono diventati quelli pieni di tutti difetti? Solo voi figli sapete questo. La                                     
gente canta: noi siamo senza virtù, noi non abbiamo virtù. Essi recitano lodi alle deità. Nessuno a                                 
questo tempo ha quelle qualità. Il loro cibo e le loro bevande sono così sporche. Le deità appartenevano                                   
alla comunità di Vaishnav (cioè alla comunità completamente pura e vegetariana), mentre gli esseri                           
umani di questo tempo appartengono alla comunità di Ravan. Il loro cibo e le loro bevande sono                                 
cambiate così tanto. Non è solo il modo in cui si vestono che deve essere considerato; anche la loro                                     
dieta e i loro vizi devono essere presi in considerazione. Il Padre stesso dice: Devo venire a Bharat per                                     
poter portare avanti la fondazione attraverso i bramini, la creazione nata dalla bocca di Brahma. Questo                               
è il fuoco sacrificale (Yagya dei bramini). Quei preti bramini sono nati attraverso il vizio, mentre voi                                 



siete la creazione nata dalla bocca. C’è tanta differenza. La gente benestante crea fuochi sacrificali e                               
invita i preti bramini. Questo è il Padre illimitato, colui che è il più ricco tra i ricchi ed il re dei re.                                             
Perche Egli è chiamato il più ricco tra i ricchi? Perché perfino la gente benestante dice che Dio dà loro                                       
il benessere. Essi donano in nome di Dio e di conseguenza diventano benestanti nella loro nascita                               
futura. A questo tempo, voi sacrificate ogni cosa, i vostri corpi, le menti e il vostro benessere a Shiv                                     
Baba, così voi quindi reclamate uno stato elevato. Sulle base di shrimat, voi state imparando a compiere                                 
azioni elevate, e così voi dovete sicuramente ricevere il frutto di quello. Voi arrendete le vostre menti, i                                   
vostri corpi e le vostre ricchezze. Quella gente anche dà attraverso qualcuno nel nome di Dio. Questo                                 
sistema solo esiste a Bharat, e così il Padre vi insegna azioni molto buone. Voi eseguite questa azione,                                   
non semplicemente per beneficiare Bharat, ma anche per beneficiare l’intero mondo. Voi poi ricevete il                             
ritorno di quello, cambiando da esseri umani in deità. Qualsiasi atto voi compiate sulle base di shrimat,                                 
voi ricevete il frutto di quello in accordo. Baba diventa l’osservatore e osserva quelli che servono per                                 
cambiare gli esseri umani in deità sulle base di shrimat, e in quale modo essi abbiano trasformato le loro                                     
vite. I bramini sono coloro che seguono shrimat. Il Padre dice: attraverso voi bramni, Io insegno il Raja                                   
Yoga agli shudras. Questa è una questione di 5000 anni. Il regno delle deità esisteva a Bharat. Voi                                   
dovreste mostrare alla gente queste immagini. Se non vedono le immagini, essi si chiederanno quale                             
nuova religione è questa e penseranno che forse voi siete venuti dall’estero. Semplicemente nel                           
mostrare le immagini essi capiranno che voi credete nelle deità. Quindi voi dovreste spiegare a loro che,                                 
al tempo della 84esima nascita finale di Shri Narayan, il Padre Supremo, l’Anima Suprema, entra in                               
questo qui ed insegna il Raja Yoga. In questo modo, l’aspetto di Krishna scomparirà. Questa è l’ultima                                 
delle sue 84 nascite. Le deità, che sono appartenute alla dinastia del sole, devono venire ancora una                                 
volta e studiare il Raja Yoga. In accordo al drama, esse sicuramente faranno sforzi. Voi figli state                                 
ascoltando personalmente faccia a faccia. Qualche figlio anche ascolta attraverso delle cassette                       
registrate ed essi hanno la consapevolezza che in questo tempo anche loro stanno cambiando in deità                               
una volta 

ancora con la Madre e con il Padre. A questo tempo, durante la vostra 84° nascita, voi dovete diventare                                     
completamente mendicanti. L’anima arrende ogni cosa al Padre. Questo corpo è come un cavallo che è                               
sacrificato. L’anima stessa dice: io appartengo al Padre e a nessun altro. Io, l’anima, sto facendo                               
servizio attraverso questo corpo in accordo alle direzioni del Padre Supremo, l’Anima Suprema. Il                           
Padre dice: insegna lo Yoga e spiega anche come il ciclo del mondo gira. Coloro che sono stati                                   
nell’intero ciclo capiranno molto velocemente questi aspetti. Coloro che non sono stati nell’intero ciclo                           
non resteranno qui. Non è che l’intero mondo verrà. Molti sudditi verranno, ma ci sarà solo un re ed una                                       
regina. Ci saranno solo una Lakshmi ed un Narayan. Ci saranno solo un Rama e Sita. Ci saranno altri                                     
principi e principesse, ma questi saranno i principali. Quindi, per diventare questi re e queste regine, voi                                 
dovete fare un grande sforzo. Diventando un osservatore voi potete capire se qualcuno appartiene a una                               
famiglia benestante, ad una famiglia reale o ad una famiglia povera. Qualcuno è sconfitto da Maya e                                 
scappa via. Maya gli ingoia crudi. Questo è perché Baba continua a chiedere: siete felici? Siete                               
contenti? Voi non siete stati schiaffeggiati da Maya e non siete diventati inconsci o malati, non è così?                                   
Figli, quando qualcuno si ammala, date a lui o a lei l’erba che dà la vita, l’erba della conoscenza e dello                                         
yoga e risuscitateli. Poiché le anime non restano nella conoscenza e nello yoga, Maya distrugge ogni                               
cosa. Essi smettono di seguire shrimat e cominciano a seguire i dettami delle loro proprie menti. Maya                                 
li rende completamente inconsci. Infatti, l’erba che dà la vita è la Conoscenza. Questa rimuove                             
l’incoscienza di Maya. Tutti questi aspetti sono applicati a questo tempo. Voi siete coloro che sono Sita.                                 
Rama viene e vi libera dalla prigione di Ravan così come i figli nel Sindh sono stati liberati. La gente di                                         



Ravan poi li ha rapiti ancora. Voi ora dovete liberare tutti dagli artigli di Maya. Baba ha tanta                                   
misericordia. E’ visto che Maya schiaffeggia le anime e porta i loro intelletti completamente in un’altra                               
direzione. Essa gira l’intelletti via da Rama e li gira verso Ravan. C’è un gioco che ha Ravan da una                                       
parte e Rama dall’altra. Queste anime sono conosciute come quelle che sono diventate stupite e sono                               
appartenute al Padre e poi sono appartenute nuovamente a Ravan. Maya è molto potente. Essa vi morde                                 
come un topo e rovina tutto il vostro guadagno. Questo è perché voi non dovete mai smettere di seguire                                     
shrimat. La vetta è molto ripida. Seguire i propri dettami significa seguire i dettami di Ravan. Se seguite                                   
quelli, voi soffocate molto e questo causa diffamazione. Ci sono queste anime in tutti i centri che                                 
causano a se stessi un danno. Quelli che fanno servizio, che sono Rup-Basant (un incarnazione dello                               
yoga che mostra la conoscenza) non possono restare nascosti. Il regno divino sta per essere fondato e                                 
tutti sicuramente reciteranno la loro propria parte in quel regno. Se voi correte avanti, beneficiate voi                               
stessi. Beneficiare se stessi significa diventare un maestro del paradiso. Così come la Madre ed il Padre                                 
siedono sul trono, così voi figli dovete anche diventare lo stesso. Seguite il Padre, altrimenti il vostro                                 
stato diminuirà. Baba non ha fatto fare quelle immagini solo per metterle da parte. Voi dovete fare un                                   
grande servizio con quelle immagini. Molta gente benestante costruisce templi a Lakshmi e Narayan,                           
ma nessuno di loro sa quando sono venuti e come hanno reso Bharat una terra felice, motivo per il                                     
quale tutti li ricordano. Voi capite che ci deve essere il tempio del Dilwala (uno che conquista il vostro                                     
cuore). Questo solo tempio è sufficiente. Cosa accadrebbe attraverso il tempio di Lakshmi e Narayan?                             
Essi non sono benefattori. Quando la gente costruisce un tempio a Shiva quello anche è completamente                               
senza significato. Nessuno conosce la sua occupazione. Cosa si direbbe se voi costruiste un tempio a                               
qualcuno di cui non conoscete l’occupazione? Quando le deità esistono nel paradiso, non ci sono                             
templi. Voi dovreste chiedere a coloro che costruiscono templi: quando sono venuti Lakshmi e                           
Narayan? Che tipo di felicità vi hanno dato? Essi non saranno in grado di spiegare niente. Questo prova                                   
che quelli che non hanno virtù costruiscono i templi a coloro che sono invece virtuosi. Quindi, voi figli                                   
dovreste avere tanto interesse nel fare servizio. Baba ha tanto interesse nel servizio, questo è perché                               
Egli crea queste immagini. Anche se Shiv Baba ha fatto fare queste immagini, entrambi gli intelletti                               
stanno lavorando. Achcha. 

Classe della sera: 28/Giugno/1968 

Tutti voi che siete seduti qui capite che siete anime e che il Padre è seduto qui. Questo è conosciuto                                       
come essere seduti in coscienza d’anima. Non tutti sono seduti qui con la consapevolezza che sono                               
anime e che noi siamo seduti di fronte a Baba. Baba ve l’ha ricordato e così voi avrete quella                                     
consapevolezza e presterete attenzione. Ci sono molti i cui intelletti girano vagando fuori da qui.                             
Mentre sono seduti qui, è come se le loro orecchie fossero chiuse. I loro intelletti girano intorno, fuori                                   
di qui, in un luogo o in un altro. I figli che sono seduti nel ricordo del Padre stanno ricevendo un                                         
guadagno. Lo yoga dell’intelletto di molti resta fuori di qui. E’ come se essi non fossero nel                                 
pellegrinaggio. Il tempo è sprecato. Voi ricordate Baba quando vedete il Padre. Naturalmente, è in                             
graduatoria in accordo agli sforzi che fate. Qualcuno sviluppa questa ferma abitudine: io sono un anima,                               
non un corpo. Il Padre è pieno di conoscenza e così voi figli anche sviluppate quella conoscenza. Noi                                   
ora dobbiamo tornare a casa. Il ciclo sta finendo e noi ora dobbiamo fare sforzi. Tanto tempo è andato e                                       
ne resta poco … Molti studiano tanto nei giorni dei loro esami. Essi sentono che se facessero in altro                                     
modo fallirebbero e riceverebbero uno stato basso. Figli, continuate a fare sforzi. A causa della                             
coscienza del corpo, azioni peccaminose sono state fatte. Questo porterà 100 volte punizioni poiché voi                             
mi diffamate. Voi non dovete fare ogni azione che diffamarebbe il nome del Padre e questo è perché è                                     



cantato: coloro che diffamano il Satguru non possono ricevere 

salvezza. Salvezza significa sovranità. E’ il Padre che ci sta insegnando. Non c’è alcuno scopo o                               
obbiettivo in tutte le altre riunioni spirituali. Questo è il nostro Raja Yoga. Nessun altro può dire che                                   
stanno insegnando il Raja Yoga. Essi sentono che c’è felicità nella pace. Qui, non c’è questione di                                 
sofferenza o felicità; c’è solo pace e pace. Quindi è compreso che quel’uno ha molto poco nella sua                                   
fortuna. La più alta fortuna è di coloro i quali recitano la loro parte dall’inizio. Lì, essi non hanno questa                                       
conoscenza. Lì, non dovrebbero esserci pensieri. Voi figli sapete che voi siete tutti incarnati; voi                             
adottate nomi differenti e forme differenti. Questo è il drama. Noi anime adottiamo dei corpi e                               
recitiamo le nostre proprie parti attraverso quelli. Il Padre siede e spiega tutti questi segreti. Voi figli                                 
sperimentate una gioia oltre i sensi dentro di voi; voi avete felicità dentro di voi. Sarà detto: Quest’uno                                   
è cosciente dell’anima. Il Padre spiega che voi siete studenti: voi sapete che state per diventare deità e                                   
sovrani del paradiso; non semplicemente deità, voi state diventando i sovrani del mondo. Questo stato                             
resterà permanente quando raggiungerete uno stato karmateet. Succederà questo in accordo al piano del                           
drama. Voi capite che siete la famiglia divina. Voi state sicuramente per ricevere la sovranità del                               
paradiso. Coloro che fanno tanto servizio e portano beneficio a molti, sicuramente reclameranno uno                           
stato alto. Baba ha spiegato che voi potete sedere in yoga qui. Non è possibile questo nei centri fuori di                                       
qui. Venire alle 4 del mattino e sedere in meditazione: come può essere possibile lì? No. Quelli che                                   
stanno vivendo ai centri possono stare. Voi non dovete dirlo alla gente fuori di qui neanche per sbaglio.                                   
Questo non è il tempo. Voi state bene qui. Voi siete seduti a casa. Lì, dovete venire da fuori. Questo è                                         
solo per quelli che sono qui. I vostri intelletti dovrebbero assorbire questa conoscenza. Noi siamo                             
anime. Questo è il trono immortale di quello. Dovreste sviluppare questa abitudine. Noi siamo fratelli:                             
noi stiamo parlando ai nostri fratelli. Considerate voi stessi delle anime e ricordate il Padre e i vostri                                   
peccati saranno dissolti. Achcha. 

Ai dolci figli amati a lungo persi e ora ritrovati, il Padre dice: buona notte amore e ricordo e namaste. 

Essenza per la dharna: 

1) Salvate voi stessi dall’inconsapevolezza di Maya con l’erba che dà la vita, l’erba della conoscenza e                                 
dello yoga. Non seguite i dettami della vostra propria mente. 

2) Diventate Rup-Basant e fatte servizio. Seguite la Madre e Il Padre. Diventate degni di sedere nel                                 
trono. 
Benedizione:  Possiate essere un elevato fautore di sforzi che reclama il numero 1 con la benedizione di                               

un divino intelletto e un drishti spirituale. Ciascun figlio bramino riceve alla nascita la                           
benedizione di un divino intelletto e un drishti spirituale. Questa benedizione è il                         
fondamento della vita bramina. E’ sulle base di queste due cose che i numeri sono creati                               
per coloro che compiono sforzi alla età della confluenza. Nella misura in cui essi li usano                               
nei loro pensieri, parole e azioni, essi reclameranno un numero in accordo. L’attitudine e le                             
azioni di ciascuno cambiano automaticamente attraverso il drishti spirituale. Prendendo                   
una decisione accurata con un intelletto divino, il sé, il servizio, le relazioni e le                             
connessioni diventano veramente potenti. 

Slogan:  Ci sarà spiritualità nelle vostre fattezze quando la purezza sarà inculcata nei vostri pensieri                           
parole e azioni. 



*** O M S H A N T I *** 


