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Essenza:  Dolci figli, dovete vivere come latte e miele e non avere alcun conflitto. Rinunciate a                             

qualsiasi cattiva abitudine abbiate. Non causate sofferenza a nessuno. 
Domanda:  Quale misericordia dovete avere nei confronti di voi stessi per poter reclamare un rango                           

elevato nascita dopo nascita? 
Risposta:  Guardate in voi stessi e rimuovete qualsiasi cattiva abitudine come l'ira o qualsiasi vizio                           

abbiate in voi. State insieme come latte e miele. Seguite le shrimat dell’Unico. Non abbiate                             
alcun conflitto. Non ascoltate o parlate di cose negative. Tutto questo significa avere                         
misericordia di voi stessi. È in questo modo che ricevete un rango elevato nascita dopo                             
nascita. Quelli che non hanno misericordia verso loro stessi, mettono una croce sulla loro                           
linea della felicità per 21 nascite. 

Canzone:  Onori a Shiva. 
 

Om Shanti. Voi figli avete ascoltato la lode di Shiv Baba. Chi canta questa lode e chi la conosce? Solo                                       
la decorazione del clan Bramino, quelli che appartengono alla comunità del nuovo mondo, quelli che il                               
Padre Supremo, l’Anima Suprema ha fatto appartenere a Sé e ai quali ha dato una nuova nascita sanno                                   
questo, perché sono i primi che prendono nascita attraverso Brahma in questo mondo. Voi per primi                               
avete preso nascita dal Padre Supremo, l’Anima Suprema e perciò Egli è Colui che da supporto ad                                 
ognuno. È Colui che da supporto all'intero mondo; Colui che rimuove tutta la sofferenza. Le persone                               
sono molto infelici perché ora è la fine dell'età del ferro. Perciò Egli diventa Colui che dà aiuto a tutti.                                       
Ciononostante ci sono i termini "in generale" e "in particolare". Quindi Egli aiuta specialmente Bharat e                               
anche in questo, viene e incontra chi si trova nell'ultima delle proprie tante nascite cioè quelli che                                 
vengono per primi in questo mondo. Voi figli sapete in che modo Egli venga e diventi Colui che dà                                     
aiuto a tutti. I devoti ricordano Dio, ma non conoscono Dio. Dal momento che non conoscono Dio, non                                   
conoscono neppure la nuova creazione Bramina nata dalla bocca, che Egli crea. Il Padre Supremo,                             
l’Anima Suprema viene e prima di tutto crea la comunità Bramina. Nessuno sa questo. La religione                               
originale ed eterna delle deità esiste all'età dell'oro. Ma la gente ha dimenticato l'età della confluenza                               
perché hanno ritratto il Dio della Gita all'età del rame. Nessuno conosce la confluenza tra la fine dell'età                                   
del ferro e il principio dell'età dell'oro. E neppure conoscono il Dio della Gita. La Gita è la madre e il                                         
padre di tutte le scritture. Non è che sia la madre e il padre delle scritture solamente di Bharat; no. È la                                           
madre e il padre di tutte le scritture principali del mondo. Dio parla: Vengo e ancora una volta vi                                     
insegno il facile Raja Yoga, che hanno chiamato la Gita. Quindi anch'Io devo dire: Sto insegnando la                                 
nuova Gita. La vecchia Gita è stata falsificata. Dio stesso siede qua e dice questo attraverso la Sua                                   
bocca di loto. Voi avete ricordo del Padre Supremo, l’Anima Suprema nei vostri intelletti. È il Creatore                                 
del paradiso, Colui che dà aiuto a tutti. Krishna non può essere chiamato Colui che dà aiuto a tutti. Dio,                                       
il Creatore del mondo, è solo Uno. Krishna stesso è una creazione. È un fiore di prima classe del                                     
giardino. Il Padre Supremo, l’Anima Suprema viene chiamato il Signore del Giardino e anche il                             
Barcaiolo. La gente non può comprendere in che modo Egli sia il Barcaiolo. Davvero ci porta via da                                   
questo mondo insipido e ci invia al nuovo mondo. Crea qua il giardino di fiori. Tutti i figli che sono                                       
diventati devoti, erano originalmente figli di Dio. Maya causa loro grande sofferenza. C'è solo un Dio.                               
Certamente da felicità a tutti i devoti. Si ricorda chi da felicità ad un'altra persona. Una moglie ricorda                                   
suo marito, un figlio ricorda suo padre, un amico ricorda un amico. Sicuramente devono aver dato                               



felicità. Un amico viene amato più di un fratello per aver dato felicità. Perciò viene ricordato solamente                                 
Colui che da felicità. Ora tutti gli esseri umani dell'intero mondo sono devoti. Vengono ricordate le 84                                 
nascite degli esseri umani. Non potreste parlare di 84 nascite di cani e gatti. Viene ricordato che le                                   
anime e l’Anima Suprema sono rimasti separati per lungo tempo. Il bell'incontro ha luogo in questo                               
tempo. Il Padre Supremo, l’Anima Suprema viene in mezzo a tutti i figli. Ha luogo un incontro di                                   
felicità. C'è l'incontro felice e l'altro è l'incontro infelice. All'età dell'oro c'è l'incontro felice. Qua è                               
infelice. Quando muore qualcuno, c'è un incontro di sofferenza. Quando muore una persona importante,                           
abbassano le bandiere per rispetto. Quindi quello è un incontro di sofferenza, no? Quando i devoti sono                                 
molto infelici, ricordano Dio. Ma non Lo conoscono per niente. Dicono persino che li abbia creati, ma                                 
alla fine Lo conosceranno oppure no? Alla fine, canteranno la lode: O Dio, le Tue attività divine sono                                   
senza limiti. È stata cantata questa lode. Voi sapete che se non fosse per il Padre, chi vi direbbe i segreti                                         
del ciclo del mondo? Chi farebbe di voi i sovrani del mondo? Ora all'età della confluenza, vi state                                   
impegnando per essere liberati della sofferenza per tutto il tempo. L'età della confluenza non è lunga.                               
Questa è la nostra nuova nascita. È la piccola età in cui noi figli possiamo impegnarci. L'esame è molto                                     
importante. Le materie sono diverse da tutti gli altri esami. Dovete conquistare i cinque vizi. Molte                               
persone dicono che è impossibile rimanere puri, che è molto difficile conquistare Maya vivendo a casa                               
con la famiglia. Credono che non avrebbero potuto mai trovare un Signore così. I sannyasi non possono                                 
rimanere puri senza lasciare le loro case e famiglie. Il Padre vi mostra i modi per conquistare questa                                   
Maya, così come vi ha insegnato un ciclo fa. Quando il Padre ci insegna, diventiamo coloro che hanno                                   
la conoscenza dall'essere devoti. Questo viene chiamato l'antica conoscenza e yoga di Bharat. Nessuno                           
al mondo lo conosce. Il Padre spiega che questa conoscenza scompare e che persino questa religione                               
delle deità scompare. È così nel drama. È solo quando scompare e il vecchio mondo diventa infelice che                                   
Dio viene e la fonda ancora una volta. Nessuno sa quando avrà fine l'età del ferro. Solo voi conoscete il                                       
Padre e il principio, la metà e la fine di questo drama. Voi siete tutti ordinari e vi prendete cura degli                                         
storpi e degli intelletti di pietra - ma la conoscenza è così elevata! Voi conoscete il ciclo di tutte le                                       
vostre 84 nascite. Se qualcuno ricorda Baba anche solo un po', anche questo va bene. Ma se qualcuno vi                                     
fa una domanda e non conoscete la risposta, dovreste dire a quella persona che state ancora studiando,                                 
che ci sono altri più intelligenti di voi che saranno in grado di spiegar loro molto bene. Non dovete                                     
avere ego. Dovreste dire a quella persona che la vostra sorella senior è molto intelligente, che se viene                                   
ad un certo orario, lei gli potrà spiegare. Per esempio se qualcuno fa una domanda, a cui neppure una                                     
sorella intelligente può rispondere, dovreste dire: stiamo tutti ancora studiando e continueremo studiare                         
fino alla fine. Continueremo ad ascoltare la conoscenza più profonda di tutte. Questo punto non c'è                               
ancora stato spiegato. Ma è certo che, anche se abbiamo continuato a studiare per così lungo tempo,                                 
ancora rimangono alcuni punti molto profondi e che Baba continuerà a spiegarli. Anche a scuola vi                               
insegnano gradualmente. Non è che riceviate tutta la conoscenza solamente in un giorno. Allo stesso                             
modo anche qua ci vuole tempo per studiare, per avere yoga e per rendere gli altri come voi stessi. Il                                       
Padre lo rende molto facile giorno dopo giorno e vi spiega. Dio è uno e tutti Lo ricordano. Solo Dio                                       
fonda il paradiso e insegna il Raja Yoga all'età della confluenza per rendervi deità. Perciò sono                               
necessarie anche buone maniere. Solo quando tutti i peccati avranno avuto fine potrete diventare un                             
grano del rosario della vittoria. Ci vuole tempo. Questo è il bel gruppo dell'età della confluenza. Dovete                                 
spiegare che tutti gli esseri umani del mondo sono devoti. Fanno sforzi spirituali per trovare Dio,                               
affinché Dio venga e riporti tutti indietro, perché dia la conoscenza della liberazione e della liberazione                               
in vita e fondi la religione delle deità. I sannyasi credono che la felicità sia come gli escrementi di un                                       
corvo. Si, la felicità di questo mondo certamente è così. Ma non c'è mai stata felicità a Bharat? I                                     
sannyasi preferiscono la liberazione. Non potranno mai dare la conoscenza della liberazione in vita.                           



Solo Dio deve venire per insegnare il Raja Yoga. I sannyasi non devono insegnarlo perché non fondano                                 
la religione originale ed eterna delle deità. Ora tutti vogliono che ci sia una direttiva. Ma non ci può                                     
essere una direttiva in questo mondo. Ci sono innumerevoli opinioni: madre e padre, fratello e sorella,                               
zio materno e zio paterno, tutti danno direttive diverse. Ora voi non dovete seguirle; seguite solamente                               
le shrimat dell’Unico. Dio viene e da l'unica shrimat, e così viene a crearsi un regno di chi segue                                     
quell'unica direttiva. Le deità vivono sempre come latte e miele. Qua molti continuano a litigare e a                                 
combattere. Viene menzionato nelle scritture che i Kaurava e i Pandava lottavano gli uni con gli altri                                 
durante il giorno e vivevano come latte e miele la notte. Anche qua i figli comprendono quando ci sono                                     
i loro tracce di ira. Dicono: Baba, Ti sto chiedendo perdono. Perciò dovreste anche verificare di non                                 
causate sofferenza a nessuno durante la giornata. Avete avuto qualche conflitto con qualcuno? Non                           
avete detto cose negative a qualcuno, qualche cosa che abbia causato sofferenza a quella persona? Non                               
dovete mai ascoltare niente di negativo. Se vedete o ascoltate qualcosa del genere, dovreste parlarne al                               
Padre. Il Padre deve spiegare ogni cosa. Altrimenti quell'abitudine diventerà forte. Se qualcuno di voi                             
ha cattive abitudini, dovrebbe rinunciarvi, altrimenti il vostro rango verrà distrutto. Paragonato alla                         
sovranità, camerieri e servitori dei sudditi verranno detti poveri. Chi sono tutti i lavoratori? Ci saranno                               
quelli che costruiscono edifici anche là. Perciò il Padre spiega che non dovete mai diventare come                               
acqua salata. È molto negativo arrabbiarsi. Se lo fate, mettete una croce sulla vostra linea della felicità                                 
nascita dopo nascita. Continuate ad avere misericordia nei confronti di voi stessi. Sono necessarie                           
maniere molto buone sul cammino della conoscenza. Continuate a scacciare i cinque spiriti maligni. Il                             
Padre vi da shrimat; che altro dovrebbe fare? Molti scrivono a Baba dicendo che hanno rinunciato alla                                 
loro ira, e sono diventati liberi da abitudini negative e dal fumo. Quindi, quello significa avere                               
misericordia di voi stessi, no? Ora, il Dio del paradiso, il Padre ci sta insegnando per renderci capaci di                                     
reclamare un rango in paradiso. Entra questo nei vostri intelletti? Dovreste avere questa ebbrezza. Più                             
rimanete nel ricordo, più felicità avrete. Non tutti conoscono Dio, ma pur non conoscendolo, ci deve                               
essere beneficio per tutti. Se tutti venissero a conoscenza che Dio è venuto, ci sarebbe una grande folla                                   
qua. Si riunirebbero come un nugolo di formiche; non sarebbero neppure in grado di incontrarlo. Per                               
questa ragione, questo drama è stato creato in accordo alla legge. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
● Studiate conoscenza e yoga e diventate un’anima che ha la conoscenza, dall’essere un’anima                         

devota. Mentre vivete a casa con la vostra famiglia, dovete conquistare Maya. Diventate puri. 
● Dovete assimilare maniere molto buone sul cammino della conoscenza. Diventate molto, molto                       

dolci e senza ego. Non parlate di cose negative. Non abbiate alcun conflitto di opinioni. 

 
Benedizione:  Possiate essere immagini di successo e avere un amore ininterrottoe conscio dell’anima per                         

ogni anima e interagire con gli altri con amore. 
Così come sentimenti elevati e fede voi avete un amore forte, costante ed ininterrotto per il                               
Padre nello stesso modo lasciate che ci sia amore ininterrotto e conscio d’anima per le                             
anime Bramine. Poco importa che tipo di sanskaras hanno gli altri o come possa essere il                               
loro comportamento, le anime Bramine hanno una relazione ininterrotta attraverso l’intero                     



Ciclo. Questa è una famiglia divina. Il Padre ha scelto ogni anima e le ha portate nella                                 
famiglia divina. Avendo questa consapevole e questo ininterrotto amore di coscienza                     
d’anima la vostra interazione tra di voi sarà piena d’amore e facilmente diventerete                         
immagini di successo 

Slogan:  Una persona introspettiva è una che è capace di venire nel suono quando vuole e andare al                                 
di là del suono quando vuole. 

*** O M S H A N T I *** 


