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Avere uno stadio costante, seguendo costantemente un cammino, in un'unica direzione elevata

Oggi, BapDada, stava sorridendo mentre aveva una conversazione da cuore a cuore con tutti 1 figli.
Stava sorridendo per che cosa? Tutti voi figli sfidate il mondo dicendo che I'eredita della liberazione e
della liberazione in vita, puo essere ottenuta in un secondo. Voi lanciate questa sfida, vero? Ognuno di
voi Bramini, ha sperimentato il ricevere il dono di un intelletto divino, il giorno in cui avete preso
nascita. Non appena vi ¢ stato dato il nome di Bramino, avete ricevuto il dono Divino di un intelletto
divino, da BapDada. Se pensate con quell'intelletto divino, anche la conoscenza, € solo questione di un
secondo: il Creatore e la creazione, Alpha e beta. Anche lo Yoga ¢ solo questione di un secondo: Io
appartengo al Padre e il Padre appartiene a me. Anche diventare uno con virtu divine, ¢ questione di un
secondo, perché, cosi come ¢ la vostra nascita, cosi come ¢ il vostro clan, cosi, automaticamente e
facilmente, sono le vostre virtl. Poiché questo ¢ il clan Divino, le vostre virtu, cioe la vostra dharna,
saranno anch'esse Divine, non ¢ cosi? La nascita Bramina ¢ la nascita piu alta (elevata) e cosi anche la
vostra dharna sara elevata, vero? Quindi, anche la dharna ¢ questione di un secondo. Cosi come ¢ il
Padre, cosi sono i figli. Anche il servizio ¢ questione di un secondo: diventare esperti, avere tutti i diritti
e dare la presentazione del Padre. E' una cosa facile, di un solo secondo, dare agli altri ci0 che avete.
Dunque, BapDada stava vedendo come siete andati avanti, cosi a lungo, impegnati in qualcosa che ¢
solo questione di un secondo, sia che siate un Bramino di due mesi o un Bramino da lungo tempo.
Essere un Bramino, significa rivendicare il vostro diritto all'eredita, in un secondo. Perché quelli che
possono ricevere tutti i diritti, diventano dipendenti? E' perché non sapete come sedervi sulla postazione
dei vostri diritti? Perché scendete dalla comoda postazione su cui siete seduti e vi sedete sulla
postazione instabile dell'irrequietezza? Perché scendete dalla vostra postazione, in modo tale da dover
fare sforzi per sedervici di nuovo su? Non appena scendete dalla vostra postazione, perdete il
raggiungimento di tutti 1 poteri. Una postazione elevata, significa avere l'autorita di avere tutti 1 diritti,
rimanendo saldi nel vostro stadio. Come potete avere autorita quando scendete dalla postazione? Voi
scendete dalla postazione e poi date ordini ai vostri poteri e questio ¢ il motivo per cui, essi non
seguono 1 vostri ordini. Voi pensate di essere un master autorita onnipotente, uno con tutti 1 poteri, ma
che 1 vostri poteri non funzionano. Un servo prenderebbe ordini da un altro servo o dal padrone? E poi
come diventa la vostra faccia? Cosi come la faccia di uno che ¢ debole, ¢ sempre pallida, perché c'e¢ una
mancanza di sangue, in maniera similare, la faccia di un'anima debole diventa infelice; egli ascoltera la
conoscenza, fara servizio, ma lo fara senza felicita. Il potere della felicita e il potere di tutti i
raggiungimenti, finiscono. Un servo sara sempre infelice. Cos'altro ¢ divertente di un'anima che € come
un servo? Egli dira che ¢ confuso in relazione a cose triviali. Quando la vista di qualcuno diventa
debole, egli, a volte, vede doppio o triplo e diventa confuso su quale di esse sia corretta. Allo stesso
modo, le anime deboli guardano anche altri cammini, invece di seguire solo l'unico cammino. Essi
ascoltano molte altre direttive come pure 1'unica shrimat. Essi poi pensano: Dovrei fare questo o quello?
Questo ¢ accurato o l'altro ¢ accurato. Poiché c'¢ solo un cammino e una direttiva elevata, non c'e
motivo di chiedersi se dovete fare questo o quello. Perché non dovreste essere confusi se siete voi a
creare due cammini e a creare conflitto in voi stessi? Quindi, quando BapDada ha visto questa attivita
unica, ha sorriso. BapDada dice: Rimanete stabili sulla vostra postazione e rimarrete costanti e saldi.
Tuttavia, coloro che sono come bambini dispettosi, sono soliti andare in giro costantemente e poi dire
che sono rimasti intrappolati nel vortice di Maya. Non c'¢ motivo per diventare confusi ma voi prendete



il supporto dei pensieri sprecati e deboli. Poiché la base ¢ inutile e debole, quale sara il risultato? Voi
rimarrete o intrappolati, penzolando li in mezzo, oppure cadrete. Poi griderete dicendo: Baba io
appartengo a Te! Dammi potere! Quando rimanete saldi sulla vostra postazione, la vostra postazione
avra sempre la cupola protettiva costituita dai raggi dei poteri del Sole della Conoscenza. Voi scendete
dalla postazione e costruite un muro di pensieri sprecati e deboli. Non c'¢ solamente un unico pensiero
sprecato. In un secondo, molti altri pensieri vengono creati, partendo da un pensiero sprecato, € molte
pareti di mattoni vengono costruite da essi. Questo ¢ il motivo per cui 1 raggi dei poteri del Sole della
Conoscenza, non riescono a raggiungervi. Voi, poi, dite che non ricevete aiuto o potere, che non siete in
grado di rimanere felici o di restare nel ricordo. Come potreste ricordare Baba, dopo? Cosi BapDada ha
sorriso mentre guardava i giochi dei vecchi (figli) e dei nuovi. Perché rendete qualcosa che ¢ questione
solo di un secondo, cosi difficile? Perché lasciate andare l'unico cammino e l'unica direzione e li
mischiate con le

direttive della vostra mente e con quelle degli altri? I cammini sono stati creati attraverso le vostre
debolezze; “ Succede sempre cosi. "Le cose vanno sempre cosi.” Voi stessi create quei cammini e poi
restate intrappolati nel labirinto e vi allontanate dalla vostra destinazione. Perché fate cosi? Oppure,
pensate che questo accada cosi, che voi non lo fate di proposito ma che accada semplicemente cosi?
Perché succede? Perché viene una malattia? Perché non si prendono le giuste precauzioni o perché si ¢
deboli. O direste che anche la malattia viene cosi, da sola? Non diventate deboli o negligenti nel seguire
le precauzioni delle maryadas. Non uscite fuori dalla linea del codice di condotta. Continuerete a fare
questi giochi persino adesso? Voi siete quelli che hanno 1'occupazione cosi importante di imperatori del
mondo, eppure continuate a fare questi giochi infantili! Per quanto tempo ancora? Il mondo sta
aspettando che veniate voi, messaggeri di pace. “Le nostre deita stanno per arrivare a darci benedizioni
di pace!” Essi stanno invocando a gran voce, suonando le campane, in modo che si sentano forte. A
volte suonano anche dei tamburi, etc. Essi stanno invocando: Venite! Venite! Se voi anime deita,
continuate ancora con i vostri giochi infantili, come farete a sentire la loro invocazione? Percio,
ascoltate la loro invocazione e abbiate misericordia di loro. Capite cosa dovete fare? Achcha. Il Padre ¢
preoccupato del tempo, adesso, anche se voi non lo siete.

A tali anime costantemente elevate e sensate; a coloro che seguono costantemente un cammino in una
direzione; a coloro che rimangono stabili in uno stadio costante e solido; a coloro che rimangono anime
potenti con la consapevolezza di un secondo; a coloro che finiscono il gioco dei pensieri sprecati e
diventano servitori elevati, per il beneficio del mondo, a tali grandi anime, amore, ricordo e namaste da
BapDada.

BapDada incontra le kumaris:

Voi kumaris vi considerate tutte delle Shiv Shakti? Dove risiedono sempre le Shakti? Esse rimangono
sempre con Shiva. Insieme a chiunque restiate, sarete sicuramente colorate dalla sua compagnia.
Quindi, qualunque siano le virth del Padre e il Suo compito, gli stessi saranno anche i vostri, non ¢
cosi? Il compito del Padre ¢ il servizio e cosi tutte voi siete servitrici, vero? Sia che stiate gia facendo
servizio o che dobbiate ancora farlo, abbiate sempre 1'obiettivo di diventare uguali al Padre. In ogni
aspetto, controllate se si tratta di un'azione del Padre, del Suo pensiero o delle Sue parole. Se ¢ cosi,
allora continuate a farla. Altrimenti, cambiatela, perché avete continuato a compiere azioni ordinarie
per mezzo ciclo. Adesso, dovete diventare uguali al Padre. Tutte voi siete servitrici del mondo, uguali al
Padre, vero? Voi non siete limitate. Avete un buon coraggio. State andando avanti con coraggio ed



entusiasmo. Il vostro zelo ed entusiasmo vi renderanno costantemente capaci di andare avanti.

Coloro che mantengono costantemente zelo ed entusiasmo, rivendicano il numero uno in ogni aspetto.
Esse saranno numero uno nel ricordo, nella conoscenza, nelle virtu divine e nel servizio - numero uno
in ogni cosa. Voi siete cosi? Come possono coloro che hanno zelo ed entusiasmo, restare a casa? Esse
saranno libere dai legami, vero? Chi siete tutte voi? Siete uccelli in gabbia o uccelli liberi? Siete uccelli
in gabbia nei vostri studi? O nella gabbia dei vostri genitori? Come possono coloro che sono rinchiuse
in tali gabbie, essere dette numeri uno? Adesso liberatevi dai legami. Nessuno puo far niente davanti ad
anime potenti. Cosi come nessuno verrebbe davanti ad un fuoco intenso, ma scapperebbe lontano da
esso, cosi, anche voi, dovete accendere un tale fuoco dello yoga, in modo che nessuno venga davanti a
vol per creare un qualsiasi legame. Quando un animale deve essere scacciato via, accendono un fuoco;
nessun animale verrebbe mai davanti al fuoco. In maniera similare, intensificate il fuoco del vostro
amore profondo. Se ci sono legami, persino adesso, cio significa che c'¢ amore ma che non ¢ diventato
la forma del fuoco. E' a causa dell'amore che siete arrivate qui ma quando esso diventa il fuoco
dell'amore, allora sarete libere dai legami. Fate si che vi sia amore profondo, con piena forza. Shakti,
venite in campo! Un tale grande gruppo ¢ venuto e quindi compierete sicuramente delle meraviglie. Se
cosi tante mani dovessero emergere, ci sarebbero delle grandi meraviglie! Achcha.

Versioni avyakt elevate — Controllate la vostra mente ed incrementate il potere della concentrazione.

Solamente la concentrazione della mente vi dara I'esperienza di uno stadio costante. Con il potere della
concentrazione, potete sperimentare facilmente lo stadio avyakt, angelico. Il potere della
concentrazione e il potere di essere un master, vi libereranno facilmente dagli ostacoli. Concentrazione
significa essere in grado di stabilizzare la vostra mente dove volete, come volete e per quanto tempo
volete. Significa che la vostra mente ¢ sotto il vostro controllo. Per poter sperimentare lo stadio
angelico nella forma corporea, prestate attenzione a concentrare la vostra mente, Mantenete la vostra
mente in ordine. Restate seduti (set) sulla postazione (seat) dello stadio di master e delle differenti
postazioni elevate. Quando un qualsiasi pensiero debole emerge nella vostra mente, ponetevi fine
immediatamente e diventate potenti. Rendete le fondamenta dei vostri pensieri forti, e svilupperete
attrazione spirituale. Per avere concentrazione della mente, continuate ad andare avanti, sui binari del
drama, secondo dopo secondo. In qualsiasi modo il drama si muova, lasciate che lo stadio della vostra
mente continui a muoversi sulla stessa linea. Non lasciate che fluttui nemmeno minimamente. Avete
bisogno di avere il potere di frenare la vostra mente o di guidare la vostra mente, cio¢ di usare il vostro
potere del pensiero. Facendo cio, il potere del vostro intelletto non verra sprecato e l'energia sara
risparmiata. Quanto piu risparmiate il potere della vostra mente ed intelletto, tanto piu 1 vostri poteri di
discernere e prendere decisioni, aumenteranno. Per poter controllare la vostra mente, arrendete la vostra
mente e diventate completamente arresi. Poi, non sarete in grado di creare alcun pensiero nella vostra
mente che sia in accordo con il vostro s€. (Manmat) Coloro che hanno dato persino la loro mente al
Padre, possono facilmente diventare “Manmanbhav”’. Con l'essere “Manmanbhav”, diventerete
facilmente un conquistatore dell'attaccamento. Arrendere la vostra mente, significa arrendere 1 vostri
pensieri sprecati e negativi. Quando un qualsiasi pensiero sorge nella vostra mente, fate si che vi sia
onesta e pulizia. Non lasciate che via sia alcuna spazzatura in voi, dovuta ad azioni peccaminose, alla
natura o ai vecchi sanskars. Coloro che sono onesti in questa maniera, saranno amati da tutti. Persino il
Signore ¢ compiaciuto di tali figli onesti. Per poter creare qualunque stadio vogliate, in qualsiasi
momento, lasciate che la vostra mente esegua questo esercizio: Venite nel suono, in un secondo e



andate al di la del suono, in un secondo. Per eseguire un compito, venite nella consapevolezza fisica in
un secondo e poi, diventate incorporei, in un secondo. Quando questo esercizio diventa fermo, sarete in
grado di affrontare qualsiasi situazione.

Ora, in accordo al tempo, inculcate il potere di impacchettare (pack up) i vostri pensieri. Continuate a
fare il bagaglio dell'espansione dei pensieri perché, solo allora, sarete capaci di leggere i pensieri degli
altri. Sarete in grado di capire i motivi nella mente di qualcuno, dai segnali nei sui occhi. Proprio come
quando venite davanti a BapDada e Baba sa i pensieri e i sentimenti nella vostra mente, senza dire a
Baba niente di essi, allo stesso modo, anche voi figli dovete studiare questo corso finale. Lasciate
stabilizzare la vostra mente dove volete che stia e che non venga usata da alcun'altra parte. Non siate
sconfitti da Maya neanche nei pensieri della vostra mente. Per poter creare un tale stadio, mantenete la
vostra mente impegnata in anticipo, con pensieri puri. Quando la vostra mente ¢ piena di pensieri puri,
non ci puo essere nessun pensiero sprecato e non potete essere sconfitti. Con il potere dei pensieri puri e
concentrati, potete trasformare qualsiasi tipo di atmosfera. La gente tiene dei ricordi della loro infanzia,
per decorare le loro case. Allo stesso modo, mantenete nel tempio della vostra mente, un idolo della
vostra forma perfetta e gli idoli delle vostre molteplici nascite future e i vostri pensieri, poi, non
andranno verso nessun altro; essi saranno automaticamente stabilizzati. Quando € un giorno speciale, la
gente si ferma per tre minuti di silenzio e perfino qualsiasi tipo di movimento del traffico, viene
fermato. Essi fermano tutte le attivita che stanno accadendo. In maniera analoga, quando state
eseguendo un compito o state parlando a qualcuno, allora, di tanto in tanto, praticate il fermare il
traffico dei vostri pensieri. Fermate i pensieri nella vostra mente, anche solo per un minuto, oppure,
fermatevi per un certo tempo, nel bel mezzo del compito che state eseguendo attraverso il corpo e
praticate questo, e i vostri pensieri diverranno potenti.

Solo quelli che rimangono al di 1a della confusione o della punizione dei loro pensieri, sono in grado di
passare con onore. La questione della punizione di Dharamraj ¢ qualcos'altro. Alcuni figli si puniscono
per 1 loro errori. Essi creano una creazione di pensieri sprecati e diventano confusi a causa di ci0 e poi
invocano. Ora, fate una promessa di restare al di 1a anche di questo. La lamentela della maggioranza di
voi e che quei

temporali di pensieri sprecati creano ostacoli nel vostro diventare completi. Questa lamentela cessera
quando, ogni mattina ad amrit vela, prenderete un appuntamento nel vostro diario. Quando mantenete la
vostra mente occupata con un appuntamento per ogni momento, i pensieri sprecati non prenderanno
niente del vostro tempo tra 1'uno e l'altro. Quindi, imparate il metodo di prenotare il vostro tempo.
Quanto piu vicini venite all'essere uguali al Padre, tanto piu, sarete in grado di percepire i pensieri nelle
menti di tutte le anime. Per far questo, non ci deve essere mescolanza dei vostri propri pensieri. Ci deve
essere il potere di controllare 1 vostri pensieri. Cosi come potete controllare le vostre attivita esteriori,
nella stessa maniera, controllate le attivita dei pensieri, nella vostra mente. Per questo, rimanete
costantemente consapevoli in ogni momento, in ogni secondo e in ogni azione che: “lo sono sul
palcoscenico”. Qual ¢ il mio stato presente e futuro? In accordo al tempo presente, adesso, diventate
grandi donatori, attraverso la vostra mente perché, solo allora, sarete capaci di diventare vittoriosi sui
pensieri nella vostra mente, in un secondo. Non importa quanto possano essere maliziosi i pensieri degli
altri, se le loro menti non sono in grado di rimanere stabili in un pensiero, nemmeno per un secondo,
allora, col potere della vostra vittoria, rendeteli pacifici e calmi, dall'essere maliziosi, per un periodo
temporaneo. Quando i vostri pensieri sono concentrati, sarete in grado di chiamare chiunque attraverso i



vostri pensieri, sarete in grado di ispirare chiunque ad eseguire un compito, attraverso i vostri pensieri.

Proprio come quando premete un pulsante e un'intera scena appare sullo schermo della TV, allo stesso

modo, ogni volta che avete un pensiero per chiunque, un'immagine chiara sara disegnata nell'intelletto

di quella persona. Per far questo, continuate con la disciplina della shrimat che avete ricevuto per 1

vostri pensieri. Non lasciate che nient'altro venga mischiato in essi. Voi siete i messaggeri del Governo

Onnipotente. Non permettete alla vostra mente di essere disturbata, mentre discutete di qualsiasi cosa

con chiunque. Non lasciate che vi sia alcuna differenza sul vostro viso o nello stadio della vostra mente,

a causa di qualsiasi situazione. Ricordate sempre il mantra: Ogniqualvolta una qualsiasi situazione

viene davanti a voi, con lo sguardo della coscienza d'anima e il mantra di “Manmanabhav”, quella

situazione, poi, finira.

Benedizione: Che tu possa amare Dio ed ottenere tutti i tesori con la chiave di diamante della parola
“Baba”. Ai figli che amano Dio, viene dato da Bapdada, un regalo molto bello costituito da
una parola di diamante e quella parola ¢ “Baba”. Mantenete sempre questa chiave con voi
e otterrete tutti i tesori. La catenella per tale chiave, ¢ costituita dal rimanere costantemente
una personificazione del ricordo, in tutte le relazioni. Insieme a questo, indossate il
braccialetto della vostra promessa e rimanete decorati con tutte le virtu e sarete rivelati al
mond, nella vostra forma angelica e di deita.

Slogan: : Lasciate andare il passato e rimanete vicini a Bapdada, e passerete con onore.
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