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Essenza:  Dolci figli, rimanere consci d’anima è una destinazione elevata. Solo coloro che sono                         

consci d’anima sono detti la comunità di Dio. Non pensano a nulla eccetto il Padre e la                                 
dimora suprema. 

Domanda:  Assimilando quale unica cosa siete in grado di accumulare nel vostro magazzino dei tesori                           
per 21 nascite? 

Risposta:  Beneficiando voi stessi e gli altri seguendo shrimat. Coloro che sono completamente                       
consci d’anima e i cui intelletti sono puri, sono in grado di dare beneficio agli altri.                               
Quando diventate coscienti del corpo, è fatto danno e finiscono i tesori accumulati e allora                             
c’è perdita. Anche lo spirito maligno della rabbia vi fa causare danno. Perciò, rendete la                             
vostra natura molto dolce. 
Canzone​ ​: ​ Chi è venuto oggi nelle prime ore del mattino? 

 

Om shanti. Quando l’Anima Suprema, il Padre, viene e incontra gli esseri viventi, quelle anime                             
dimenticano che sono esseri umani. Hanno la fede che sono anime e che sono i figli del Padre Supremo,                                     
l’Anima Suprema. Tuttavia, qualsiasi altra cosa vediamo, inclusi i corpi e le relazioni corporee etc.,                             
nessuno di quelli è ricordato. Il Padre viene per riportare indietro voi figli. Allora siete sorpresi di ciò                                   
che sta accadendo. La buia notte di Brahma sta giungendo al termine e l’alba sta arrivando. Le                                 
connessioni con i corpi e le relazioni corporee sono rotte. Perciò, siete sorpresi di ciò che accaduto. Non                                   
vedete più questo vecchio mondo. Pensate solo al Padre e alla dimora suprema. E’ una meraviglia!                               
Tuttavia, poiché non riconoscete completamente il Padre o perché lo yoga del vostro intelletto non è                               
connesso a Lui, la coscienza del corpo non finisce completamente. Noi li chiamiamo la comunità delle                               
scimmie. Quando diventano consci d’anima, sono chiamati la comunità Divina. C’è l’esempio della                         
comunità delle scimmie nella forma di Narad. Egli era un devoto che andava in giro portando uno                                 
strumento musicale. Il Padre gli ha mostrato: Guarda, appartieni alla comunità delle scimmie. E’ molto                             
difficile rimanere consci d’anima. Anche se rimani puro, è una destinazione elevata. Ci sono esseri                             
umani buoni e cattivi. I sannyasi lasciano le loro famiglie e diventano puri. I capi-famiglia che non                                 
hanno intenzione di lasciare le loro case, rendono quei sannyasi i loro guru. Tutti gli esseri umani del                                   
mondo dell’età del ferro sono atei e orfani. Invocano: O Dio! O Padre Supremo, Anima Suprema! In                                 
definitive, tuttavia, non sanno chi Egli sia. Invocando, sono diventati tutti stanchi. Dicono che Dio è                               
onnipresente. Lo pregano ma non Lo conoscono. Questo è qualcosa da capire. Dio parla. “Dio parla” è                                 
menzionato anche nella Gita. Questa è la comunità diabolica. Perché Dio ha detto che sono come                               
scimmie? Guardate i vostri volti nello specchio! Essi non conoscono Dio e quindi continuano a                             
cercarLo. Perciò, gli esseri umani devono trovare Dio. Lo cercano ma non riescono a trovarLo. Quindi,                               
solo quando Dio viene, può dare la Propria presentazione. La Sua presentazione completa è menzionata                             
nella Gita. Egli dice: Io sono Rudra. Io, Rudra, ho creato questo fuoco sacrificale della conoscenza. Se                                 
dite che l’ha creato Krishna, allora Krishna direbbe: Io, Krishna, vi sto insegnando il Raja Yoga.                               
Tuttavia, non c’è nessun fuoco sacrificale della conoscenza di Krishna. Solo voi figli lo sapete. Tutti gli                                 
altri esseri umani sono dell’età del ferro. Continuano solamente a far emergere pietre dalle loro bocche.                               
Si dice di coloro che raccontano bugie: La faccia di quell’uno è brutta. Al tempo in cui la religione dei                                       
sannyasi è fondata, il mondo è nello stato rajo. Perciò, quella religione pura è fondata per mantenere la                                   
purezza a Bharat. Essi sono chiamati sannyasi rajoguni. Certamente hanno rinuncia, ma è rajoguni; non                             



sono satopradhan. Quando le persone cominciano a bruciare a Bharat sedendo sulla pira della lussuria,                             
quella rinuncia diventa parte del drama. Quello non può essere chiamato Raja Yoga. Dio non l’ha                               
insegnato. Essi non conoscono Dio. Hanno fatto un grande errore mettendo Krishna all’età del rame. Il                               
Padre siede qui e spiega agli esseri umani che hanno fatto questo errore. Tuttavia, deve esserci grande                                 
raffinatezza nello spiegare questo. I sannyasi dicono che state diffamando la religione della rinuncia.                           
Dite loro: Venite e capite. Prima di tutto, diteci cosa intendete con diffamazione. Dio, il Padre Supremo,                                 
l’Anima Suprema, che è il Padre di tutti e il Dio della Gita, non Krishna, ha spiegato questo. Il Padre                                       
Supremo, l’Anima Suprema, è venuto e ci ha detto che questa è la fine dell’età dell’oro. Gli intelletti                                   
delle persone sono diventati completamente decaduti e diabolici. Questo è il regno impuro, diabolico.                           
All’età dell’oro c’è il regno puro delle deità. Quelle persone (i sannyasi) credono che sono Dio ma non                                   
lo sono. Il Dio di tutti è solo Colui che tutti ricordano. Questo è qualcosa da capire. Se volete capire,                                       
allora capite! Tuttavia, coloro che spiegano devono essere molto raffinati. Cosa sarebbero in grado di                             
spiegare coloro che hanno uno spirito maligno della rabbia in sé? Ci sono gli spiriti maligni della                                 
rabbia, dell’avidità e dell’attaccamento. Ci sono piccoli e grandi spiriti maligni. Le persone hanno                           
abitudini sporche. Maya fa fare anche ai buoni figli una cosa o l’altra. Tutto quello è il 
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comportamento diabolico della coscienza del corpo. Quando viene la coscienza del corpo, diventate                         
come una scimmia e allora non potete diventare degni di essere in un tempio. Voi sapete che solo le                                     
deità diventano degne di essere in un tempio. Sono costruiti templi solo per loro. Il mondo intero                                 
dell’età dell’oro è chiamato Shivalaya (Tempio di Shiva). Tutte loro risiedono nel tempio. Il mondo                             
intero diventa un tempio puro. Il mondo diventa Shivalaya in cui i re, le regine e i sudditi tutti                                     
rimangono puri. Perciò, dovete spiegare agli altri con tatto. Un topo morde e soffoca anche; ha quel                                 
significato. Quando un sannyasi etc. viene, prima di tutto lodatelo diplomaticamente. Vieni, sannyasiji,                         
sei molto buono da aver rinunciato a tutto. Hai lasciato la tua casa. Lo sai che ci sono due tipi di                                         
rinuncia? Una è la rinuncia di lasciare la tua casa e famiglia e l’altra è di non rinunciare alla tua casa e                                           
famiglia. Devi vivere a casa con la tua famiglia, studiare il Raja Yoga e diventare un signore del                                   
paradiso. Avete mai sentito questo? Egli direbbe: Non è menzionato in nessuna delle scritture. Hanno                             
messo il nome di Krishna nella Gita e lo hanno portato all’età del rame, quindi come potrebbero capire?                                   
Allora dovete spiegare usando le immagini: La tua rinuncia è di lasciare la tua casa e famiglia. Non tutti                                     
lascerebbero. Questo è il cammino della famiglia. Voi non avete rinunciato ai cinque vizi vivendo                             
ancora a casa con la famiglia. Noi lo facciamo e riceviamo aiuto dal Padre Supremo, l’Anima Suprema.                                 
Vivendo a casa e rinunciando ai cinque vizi in questo modo, diventeremo i signori del paradiso. Le                                 
deità erano pure all’età dell’oro; non lo sono ora. Dopo l’età del ferro, deve venire l’età dell’oro. Solo il                                     
Padre viene e fonda l’età dell’oro. Ci rende puri come un loto mentre viviamo a casa. Voi dite che                                     
l’ovatta e il fuoco non possono vivere insieme ma qui noi viviamo così. Voi non avete nessuno scopo o                                     
obiettivo per nessun raggiungimento. Quando il Padre illimitato viene, il nuovo mondo è fondato e il                               
vecchio è distrutto. Noi riceviamo questa conoscenza per il nuovo mondo. Il Padre dice: Qualsiasi                             
relazione etc. abbiate, inclusa quella con il vostro corpo, dimenticatele tutte, considerate voi stessi                           
un’anima e ricordate Me. Questo nostro Raja Yoga ora è satopradhan. Ora tutto è tamopradhan. Poi, da                                 
essere tamopradhan, il mondo sicuramente deve diventare satopradhan. E’ solo il Padre, il Creatore, che                             
lo rende satopradhan. Noi stiamo imparando questo dal Padre illimitato, non da Krishna. Dio è solo                               
Uno. Anche Brahma, Vishnu e Shankar sono chiamati deità. Quelli a terra sotto di loro sono chiamati                                 
esseri umani. Dio risiede nella dimora suprema. Anche noi anime risiediamo là. Spiegate con tale                             



raffinatezza. Tuttavia, se non c’è pieno yoga, non siete in grado di assimilare. Nessuno di voi è in grado                                     
di ricordare ciò che il Padre vi spiega. Sebbene alcuni figli dicano che ricordano Baba, Baba non ci                                   
crede. Se ricordate Me, i vostri intelletti diventeranno puri e voi sarete in grado di assimilare questo                                 
molto bene. Se assimilate questo, dovete ispirare anche gli altri a fare lo stesso. Dovete dare beneficio                                 
ad altri. Voi sapete che il Padre viene e dà beneficio a tutti. Maya, Ravan, ferisce tutti. Il Padre viene e                                         
vi dà beneficio solamente una volta in tal misura che ne siete beneficiati per 21 nascite. Potete                                 
chiamarlo beneficio o Sua misericordia. Potete anche chiamarle benedizioni. Poi, dall’età del rame, non                           
ci sono più le Sue benedizioni. Ravan causa danno. Seguendo shrimat, potete dare beneficio a tutti.                               
Tuttavia, quando diventate consci del corpo, cominciate a causare danno. Beneficiando altri,                       
accumulate nel vostro magazzino dei tesori per le vostre future 21 nascite. Causando danno, tutto ciò                               
che avete accumulato finisce. Dal momento che sapete come dare beneficio ad altri, dovete anche farlo.                               
Se non sapete come dare beneficio a qualcuno, sicuramente gli farete danno seguendo dettami diabolici.                             
Le persone si fanno danno l’un l’altro; usano la spada della lussuria. Dimenticano il Padre, dimenticano                               
di dare beneficio agli altri e quindi certamente diventerebbero quelli che causano danno. In un secondo,                               
essi danno beneficio agli altri e poi, in un secondo, causano danno. Alcuni buoni figli beneficiavano                               
altri così tanto! Avevano la conoscenza per beneficiare altri. Sapevano come beneficiare loro stessi e                             
anche gli altri. Poi sono stati catturati in un giro di Maya e corrono via. Essi sono diventati quelli che                                       
hanno causato danno. Causano così tanto danno. Le persone pensano: Deve essere successo qualcosa                           
che sono scappati via, quindi come possiamo andare là? Raccontano tutti i tipi di storie. Allora,                               
qualsiasi cosa abbiate accumulato nel vostro conto dando beneficio ad altri, lo riducete in polvere                             
causando danno. Ci sono stati molti tali casi e continueranno ad essercene di più. Coloro che hanno dato                                   
beneficio ad altri poi sono diventati consci del corpo e hanno cominciato a causare danno. Gli esseri                                 
umani causano danno agli esseri umani. Nessuno può dare beneficio a nessuno finché non segue                             
shrimat. Sono i dettami di Ravan che vi fanno causare danno. Un minuto state seguendo shrimat e il                                   
successivo cominciate a seguire i dettami di Ravan. Lo spirito maligno della rabbia viene e voi causate                                 
danno. Poi fate sì che il Padre sia accusato di causare danno; Gli portate diffamazione. Cosa direbbe il                                   
Padre? Possono i figli di Dio essere così? Essi poi lasciano il Suo cuore. Quando uno spirito maligno è                                     
rimosso da qualcuno, quell’uno è lodato. La rabbia è molto cattiva ed ecco perché Baba dice sempre:                                 
Diventate di temperamento dolce. Avere un 
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temperamento di rabbia è ignoranza. Il Padre spiega: Dovete lasciare andare completamente tutto                         
l’attaccamento. Quando tutto l’attaccamento è gradualmente rotto, in definitiva diventerete completi e                       
perfetti. E’ una gara. Voi figli sapete che Mama e Baba raggiungono per primi il loro obiettivo. Perciò,                                   
dovreste seguire le loro direttive a seguirle. Dovreste assimilare questo. Se salite nei cuori della madre e                                 
del padre, reclamerete anche il trono. Chiedete a voi stessi: Sono diventato degno di sposare Lakshmi,                               
cioè, sono diventato degno di reclamare il trono della madre e del padre? Se sentite che avete rabbia in                                     
voi, non potete mai salire nei loro cuori, né diventerete un imperatore o imperatrice in futuro. Dovete                                 
seguire shrimat ad ogni passo. Se diventate un traditore, allora diventerete un crematore. Ogni giorno,                             
Baba vi dice tutto identico a ciò che vi ha detto nel ciclo precedente. Non può esserci la minima                                     
differenza in quello. Dovreste avere così tanta ebbrezza della conoscenza. Tuttavia, coloro che sono                           
impegnati nel servizio avranno questa ebbrezza. Qualsiasi tipo di servizio fate, certamente ricevete il                           
frutto di quello. La prima cosa è dare la conoscenza. Dovete dare felicità a molti altri e renderli                                   
governatori del globo. Renderete così molti altri. Vi sono stati mostrati molti buoni metodi per fare                               



servizio. Può essere fatto servizio ovunque. Allora, forse, uno tra molti milioni si risveglierebbe. Questo                             
è qualcosa che richiede sforzo. Baba rimugina l’oceano di conoscenza in questo modo giorno e notte.                               
Ha molti diversi tipi di pensiero. Ci sono così tanti ostacoli! Il mondo deve essere reso il paradiso puro.                                     
Egli ha molti pensieri per questo e, pensando a questo, la notte cambia in giorno. Ecco perché è                                   
ricordato ‘conquistatori del sonno’. A volte, Baba non riesce nemmeno a dormire. Deve rendere i figli i                                 
signori del mondo e quindi è così occupato. Anche voi figli dovreste essere occupati e verificare in che                                   
misura seguite shrimat. Voi figli dovete dare la vostra spalla a Bap e Dada. Il mondo intero deve essere                                     
rispedito a casa. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Non seguite mai i dettami di Ravan e perciò non diventate consci del corpo e causate danno al Padre.                                       
Non dovete portarGli diffamazione. Beneficiate voi stessi e chiunque altro seguendo shrimat. 

2. Non permettete allo spirito maligno della rabbia di entrare in voi. Rendete la vostra natura molto                                 
dolce. Servite con tatto. 
Benedizione:  Possiate essere un vero servitore che usa i propri pensieri colmi di buoni auguri per                             

riempire le anime di entusiasmo. 
I buoni auguri di tutti voi figli sono che ogni anima sia in grado di prendere almeno una                                   
goccia del raggiungimento dal Padre. Come risultato di questi buoni auguri, quelle anime                         
ricevono potere per avere un’esperienza. I pensieri colmi di buoni auguri hanno così tanto                           
potere in sé che sono in grado di trasformare l’atmosfera ovunque. Quindi, un vero                           
servitore è uno che mantiene entusiasmo nel sé e fa anche servizio con entusiasmo e colma                               
le altre anime con entusiasmo dando loro la presentazione del Padre. L’entusiasmo è tale                           
che le situazioni avverse non sono nulla davanti ad esso. Invece di opporsi a voi arrendono                               
se stessi. 

Slogan:  Quando avete amore intatto per BapDada, sperimenterete come facile seguire i codici                       
Divini di condotta. 

*** O M S H A N T I *** 


