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Essenza:  Dolci figli, continuate a fare il servizio di spiegare agli altri. Donate la ricchezza della                             

conoscenza e ci sarà felicità illimitata e riceverete benedizioni da tutti. Non dimenticherete                         
il ricordo del Padre. 

Domanda:  Perché il Padre insegna a voi figli esercizi spirituali? 
Risposta:  Per rendervi forti. Più rimanete nel ricordo del Padre e continuate a prestare attenzione allo                             

studio, più forza continuerete a ricevere. Con questo potere otterrete vittoria su Maya. Voi                           
non usate armi fisiche etc. Tagliate la gola di Maya con il disco della realizzazione del sé.                                 
Questa è una battaglia non violenta. 

Canzone:  Non dimenticate i giorni della vostra infanzia. 
 

Om shanti. Voi figli dovete aver compreso il significato di questa canzone. Il Padre è Karankaravanhar.                               
Baba ha composto tali canzoni per voi figli. Il Padre dice ai figli: Dopo essere diventati figli della                                   
Madre e Padre spirituali, non dimenticateli. Questo ricordo è molto lungo. Dovete continuare a                           
ricordarLo. Quando dite “Madre e Padre” certamente dovete ricordare il Padre. Prima c’è il ricordo                             
della Madre e del Padre e poi avete anche bisogno di avere ricordo del Padre per reclamare la vostra                                     
eredità. E’ scritto che la sovranità delle deità è il vostro diritto di nascita Divino. Il Padre Supremo,                                   
l’Anima Suprema, è il Creatore del Mondo e quindi certamente creerebbe il nuovo mondo del paradiso.                               
Un padre non direbbe mai che sta costruendo una casa vecchia. Costruisce sempre una casa nuova. Non                                 
c’è mai menzione di costruire una vecchia casa. Anche il Padre illimitato costruisce una casa nuova.                               
Ora voi figli sapete che state seguendo shrimat per reclamare la vostra eredità dalla vostra Madre e                                 
Padre. Questo è il pellegrinaggio dell’intelletto. Le persone sono andate su quei pellegrinaggi fisici per                             
nascita dopo nascita e ci vanno ancora e ancora. Questo pellegrinaggio spirituale avviene solo una                             
volta. Voi pellegrini non potete mai dimenticare la vostra Guida, cioè, voi figli non potete mai                               
dimenticare la vostra Madre e Padre. Voi siete l’Esercito Pandava e Shiv Baba è la Guida Suprema. Voi                                   
siete Suoi figli. Quando andate a Badrinath o Amarnath avete il pellegrinaggio solo nel vostro intelletto.                               
Similmente, quando state per tornare a casa dall’estero, ricordate solo il vostro luogo di nascita. Avete                               
la felicità che state tornando a casa. Voi figli sapete che state andando alla vostra casa illimitata, la                                   
vostra dolce casa. Dovete certamente diventare un conquistatore dell’azione peccaminosa. Solo il Padre                         
viene e vi insegna questo. Egli dice: I vostri peccati non possono essere assolti senza avere ricordo o                                   
yoga. C’è molta lode dello yoga. L’antico yoga di Bharat è stato ricordato come il più antico di tutti.                                     
L’età dell’oro è il nuovo mondo. Perciò, a quel tempo, essi insegnano l’antico yoga nel vecchio mondo.                                 
C’è molta lode dello yoga. Avendovi insegnato questo yoga, il Padre va via e il cammino della                                 
devozione poi comincia. Voi dite che gli esseri umani non possono mai insegnare agli esseri umani                               
questo antico yoga. Gli esseri umani insegnano agli esseri umani molti altri tipi di yoga. Voi figli ora                                   
sapete che il vero Padre di tutti voi figli è l’Uno e che la madre di tutti è Jagadamba. Di fatto, voi                                           
chiamate molte persone Padre. Anche il presidente di un comune è chiamato Padre. Ci sono molte                               
persone così. Dio, il Padre, è solo Uno. E’ il Creatore. C’è solo un mondo. Non è che ci sia un altro                                           
mondo lassù o laggiù. Le persone provano così duramente ad andare sulla luna e sulle stelle per                                 
comprare un appezzamento di terra là. E’ quando vanno nell’estremo che la distruzione avviene. Non                             
importa quanto battano le loro teste, non troveranno nulla. Ora il Padre dice: Amati figli, non                               
dimenticate la vostra infanzia. Qui, diventate prima figli del Padre. Lo Stesso Padre poi diventa anche                               



l’Insegnante. Solo l’unico Padre vi dà l’eredità. I sannyasi non hanno genitori, quindi non possono                             
ricevere una proprietà. Tutti ricevono un’eredità dal padre fisico. C’è solo un Padre da aldilà. E’                               
chiamato il Creatore. Il Padre dice: Io sono il Seme dell’albero del mondo umano. Sono anche lodato                                 
come la Verità, l’Essere Vivente e la Personificazione di Beatitudine. Voi capite che la lode del Padre è                                   
completamente diversa. Non potete lodare nessun altro nello stesso modo. La lode di Lakshmi e                             
Narayan, i signori del mondo, è completamente diversa. La loro lode è cantata: Colmi di tutte le virtù,                                   
coloro la cui religione suprema è quella della non violenza, quelli che seguono il più elevato codice di                                   
condotta. Quella è la lode dell’imperatore e dell’imperatrice del paradiso numero uno. Il loro regno è                               
così. Come sono il re e la regina, così sono i sudditi. Non c’è menzione di sofferenza là. Non c’è                                       
menzione di sofferenza nemmeno per i sudditi. E’ sicuramente il Padre Supremo, l’Anima Suprema,                           
che crea un tale mondo. Egli è chiamato Dio del Paradiso il Padre. Sebbene le persone usino la parola                                     
paradiso, non capiscono cosa sia il paradiso. Bharat stessa era il paradiso. C’è grande lode di Bharat.                                 
Ravan è il vostro nemico. E’ stata Maya, la vostra nemica, che vi ha fatto perdere il vostro regno                                     
illimitato. Avete perso il vostro regno per metà ciclo. Avendolo perso, siete diventati completamente                           
poveri. Siete voi che poi ricevete la vostra fortuna del regno. Siete chiamati un eroe e un’eroina. C’è un                                     
eroe e un’eroina e il loro clan. Tutti voi diventate eroi ed eroine, cioè, 

16/04/18 Morning Murli Om Shanti BapDada Madhuban 

ottenete vittoria sul mondo intero. A questo tempo state recitando le parti di un eroe e di un’eroina. Il                                     
Padre vi sta rendendo in grado di ricevere il titolo di un eroe ed eroina del mondo intero. Voi siete                                       
l’Esercito delle Shiv Shakti. Sapete che state creando il paradiso con il potere dello yoga e che poi                                   
governerete in paradiso. Tuttavia, Maya è tale che vi fa dimenticare. Proprio come ricevete liberazione                             
in vita in un secondo, nello stesso modo Maya vi fa dimenticare in un secondo. Allora divorziate dalla                                   
liberazione in vita in un secondo e morite. Il Padre continua a spiegare: Figli, il viaggio della vita è                                     
lungo. Veramente dovete ricordare il Padre e i vostri pensieri finali allora vi guideranno alla vostra                               
destinazione. Se voltate la faccia via dalla Madre e dal Padre da cui ricevete l’eredità illimitata, finite                                 
per andare dall’altra parte. Voi figli avrete visto il labirinto a Lucknow. Quando una persona vi entra,                                 
diventa confusa. E’ lo stesso qui. Dimenticando il Padre e la casa del Padre, continuate a vagare in giro                                     
e a inchinare la vostra testa. Colui che vi mostra il cammino sta lassù. Il Padre dice: Ora state facendo                                       
sforzo per conquistare Maya seguendo shrimat. Non fate che oggi dite “Madre e Padre” e domani li                                 
dimenticate. Qui, dovete rompere da chiunque altro e connettere voi stessi all’Uno. Sul cammino della                             
devozione le persone cantano: Io mi arrenderò a Te. Mi arrenderò a Te. Menzionano il nome di                                 
Krishna. Di fatto, non è niente a che fare con Krishna. Questo è il fuoco sacrificale della conoscenza di                                     
Rudra. Shiva è chiamato Rudra. Le persone non capiscono nemmeno un aspetto così piccolo. Baba ha                               
studiato la Gita molto ma non capiva nulla prima. Ora capisce perché “Dio parla” è scritto in quella. Le                                     
fiamme della distruzione emergono da questo fuoco sacrificale della conoscenza di Rudra. Poi hanno                           
chiamato il fuoco sacrificale della conoscenza di Rudra, il fuoco sacrificale di Krishna. Semplicemente                           
dicono che Krishna era una incarnazione di Rudra e lasciano perdere. Il Padre dice: Io vi insegno il Raja                                     
Yoga e quindi certamente è necessario un nuovo mondo affinché governiate il regno. Le persone                             
invocano Lakshmi a Deepmala e hanno così tanta pulizia etc. a quel tempo. Quella è l’abitudine e il                                   
sistema del cammino della devozione. Qui, cambiate da esseri umani in deità e quindi sicuramente è                               
necessario un mondo completamente nuovo. E’ per questo che il vecchio mondo è distrutto. E’ scritto                               
molto chiaramente nella Gita: Le fiamme della distruzione sono emerse dal fuoco sacrificale della                           
conoscenza di Rudra. Il Padre è Colui che ha creato il mondo illimitato. Egli dice: Figli, non                                 
dimenticate Me, vostro Padre. Oggi state ridendo ma se dimenticate il Padre domani tutto finirà. Allora                               



dovrete piangere così tanto come non avete mai pianto prima. Poi avete perso il regno e siete incorsi in                                     
una perdita. I volti di coloro che subiscono una perdita diventano pallidi. Il Padre dice: Non dimenticate                                 
vostro Padre da aldilà e la vostra eredità. Continuate a servire per spiegare agli altri. Rimanendo                               
impegnati nel servizio, non dimenticherete. La vostra ricchezza non diminuirà quando la donate. Più                           
donate, più il vostro mercurio di felicità aumenterà. Avrete le benedizioni degli altri. Direbbero: Io                             
arrendo me stesso alla guida che mi ha mostrato il cammino per il paradiso. Qui, dite grazie al Padre in                                       
modo pratico. Il Padre dice: Io solo sono Colui che vi dà pace illimitata per tutto il tempo. Io vi insegno                                         
tali azioni che non sarete mai infelici o inquieti. La filosofia del karma è molto profonda. Il Padre dice:                                     
Io vi spiego i segreti dell’azione, azione neutrale e azione peccaminosa. All’età dell’oro le vostre azioni                               
non sono peccaminose; sono neutrali perché Maya non esiste là. Ora è il regno di Maya ed ecco perché                                     
le azioni sono peccaminose. Ora state imparando l’esercizio e state diventando forti. Dovete studiare                           
questo studio fino alla fine. Più studiate, più forza riceverete. Continuerete a crescere. In ogni setta o                                 
culto, prima c’è uno e poi continua ad espandersi. Oggigiorno, c’è molta fede cieca nel mondo. Qui,                                 
questo è uno studio. Non c’è questione di fede cieca in questo. Le persone convertono così tanti in                                   
buddisti o cristiani con solo una lezione. Anche i preti tengono molte lezioni e così molti diventano                                 
cristiani. Non è così qui. Qui, dovete battagliare con Maya. E’ chiamato un campo di battaglia. Dio non                                   
viene e vi insegna la violenza. Egli dice: Avete bisogno del potere della non violenza. Tuttavia, le                                 
persone violente non possono mai insegnare la non violenza. Ora voi figli sapete che state facendo                               
pieno sforzo per reclamare la vostra eredità dal Padre. Un regno sta venendo fondato. Le persone                               
continuano a girare i grani di un rosario e a cantare il nome “Rama, Rama!” Entro la fine dell’età                                     
dell’argento ci sono 16.108 principi e principesse. Ci sono otto principali tra questi. C’è grande lode                               
degli otto gioielli. Le persone non capiscono il significato che c’è dietro. Otto passano con onori e non                                   
sperimentano nessuna punizione. Il resto dei cento sperimentano un po’ di punizione. Il Padre dice:                             
Figli, non vi stancate. O viaggiatori della notte. Ora stiamo attraversando la notte e andando nel giorno.                                 
Baba viene all’età di confluenza. Quando la notte di metà ciclo arriva alla fine, il Padre viene ed ecco                                     
perché essi dicono Shiv Ratri (Notte di Shiva). Nessuno eccetto voi può dire a qualcuno l’oroscopo di                                 
Shiv Baba. La notte illimitata di Brahma e il giorno illimitato di Brahma sono ricordati. C’è luce                                 
estrema dal buio estremo. Il Padre viene alla fine, quando la notte arriva alla fine e diventa giorno.                                   
Quindi, questa è la notte illimitata 
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di Brahma. E’ anche una questione di comprensione. Baba Stesso dice: Io entro in un corpo ordinario.                                 
Quest’uno non conosce le sue proprie nascite. Io gliene parlo. Ci sono così tante nascite di Brahma e                                   
dei BKs. Solo quelli del ciclo precedente capiranno tutte queste cose. Ora siamo diventati credenti                             
conoscendo il Padre. Reclamiamo la nostra eredità dal Padre. Il Padre delle anime è solo Uno. Anche                                 
Brahma è un figlio di Shiv Baba. Egli lo adotta. Egli Stesso dice: Io entro in quest’uno. Nessun altro                                     
può dire queste cose. Il Padre dice: Figli amati, non dimenticate mai il Padre. Se Lo dimenticate,                                 
perdete la vostra eredità del paradiso e allora dovrete piangere. Quello stato poi diventerà fisso per ogni                                 
ciclo; continuerete a fare quello ad ogni ciclo. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 



1. Non vi stancate del lungo viaggio della vita. Non girate mai il vostro volto via dalla Madre e dal                                       
Padre. Rompete da tutti gli altri e arrendete voi stessi completamente all’unico Padre. 

2. Prima di andare alla dolce casa, certamente dovete diventare un conquistatore dell’azione                         
peccaminosa. Continuate a mantenere il vostro intelletto sul pellegrinaggio seguendo shrimat. 
Benedizione:  Possiate essere un facile fautore di sforzi che recita la parte da eroe con lo stato di un                                   

osservatore distaccato. 
Lo stato di un osservatore distaccato vi aiuta a recitare una parte da eroe nel drama. Se non                                   
siete un osservatore distaccato, non potete recitare la parte di un eroe. Essere un                           
osservatore distaccato significa essere distaccato dal corpo. Fate che l’anima rimanga                     
stabile nello stato di essere un signore. Siate un osservatore distaccato anche con il vostro                             
corpo, siatene il signore. Siate uno che fa sì che il proprio corpo compia azioni. Un tale                                 
stato di un osservatore distaccato vi dà l’esperienza di un facile sforzo perché non può                             
esserci nessun ostacolo o difficoltà in questo stato. Questa è la pratica principale. E’ con                             
questa pratica che sarete vittoriosi alla fine. 

Slogan:  Per diventare un angelo, forgiate tutte le relazioni con l’unico Padre. 

*** O M S H A N T I *** 


