
 
16-03-2018  Murli del Mattino  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Essenza:  Dolci figli, diventate impavidi come il Padre. Lasciate che il vostro livello sia quello di un                               

osservatore distaccato e rimanete costantemente allegri. Solo stando nel ricordo i vostri                       
pensieri finali vi guideranno alla vostra destinazione. 

Domanda:  Quale metodo adottano i figli fortunati per rimanere costantemente ​freschi​ e allegri? 
Risposta:  Si bagnano nella conoscenza due volte al giorno. La gente generalmente si fa il bagno due                               

volte per rimanere ​fresca​. Anche voi figli dovete bagnarvi nella conoscenza due volte al                           
giorno. Questo porta molti benefici: 1. Rimanete sempre allegri. 2. Rimanete felici e                         
fortunati. 3. Tutti i tipi di dubbio sono rimossi. 4. Rimanete in salvo dalla compagnia di                               
quelli influenzati da Maya. 5. Il Padre e l’ ​Insegnante si compiacciono. 6. Diventate bei                             
fiori e rimanete nella felicità senza limiti. 

Canzone:  Svegliatevi o spose, svegliatevi! La nuova età sta per arrivare. 
 

Om shanti. Shiv Baba siede qui e spiega a voi figli attraverso la bocca di Brahma. Questa è la Gaumukh                                       
(bocca di una mucca). Nandigan è la bocca di un toro. Avete sentito la canzone. Lo Sposo dice questo                                     
alle spose. Non soltanto le ​femmine sono spose; anche i ​maschi sono spose. Tutti quelli che compiono                                 
devozione e ricordano Dio sono spose. Lo Sposo è solo l’Uno. I saggi fanno sforzo spirituale per                                 
raggiungere Dio. Quindi, anche loro sono spose. Chi è quell’unico Dio? Quell’Uno è chiamato ​Dio, il                               
Padre​. Uno sposo viene a prendere la sua sposa con sé. Così, tutti voi siete spose; voi ricordate il                                     
vostro Sposo e perciò Egli deve certamente venire. Egli non viene solo per uno; deve venire per tutti.                                   
Tutte le spose sono infelici. Hanno certamente uno o un altro malanno o malattia ecc. Perciò, questo è                                   
l’inferno. In paradiso, c’è felicità e all’inferno c’è dolore. A questo tempo, tutti noi siamo le spose che                                   
sono residenti dell’inferno, cioè, siamo tutti nella prigione di Maya, Ravan. Solo il Padre illimitato                             
spiega cose illimitate. Il mondo intero è in prigione. Questa è chiamata la terra del dolore (dukhdham).                                 
Dham è il luogo dove viviamo. C’è dolore nell’età del ferro e felicità nell’età dell’oro. Le parole elevate                                   
di Shiva, il Dio della Gita, sono: Ci sono la comunità delle deità e la comunità diabolica. Egli in                                     
Persona dice: Spose, la nuova età adesso è venuta. Questo è il vecchio mondo. Lo Sposo dice: Ora                                   
svegliatevi! La nuova età dell’età dell’oro ora sta arrivando. Il Paradiso fu fondato attraverso la Gita. La                                 
Gita è la scrittura della religione delle deità di Bharat, e quella religione delle deità ora è scomparsa.                                   
Ciò significa che ce n’è solo tanta traccia quanto un pizzico di sale in un sacco di farina. Ci sono                                       
immagini di essa, ma nessuno si considera una deità. Hanno dimenticato che c’era la religione delle                               
deità nell’età dell’oro e che era chiamato paradiso. Quando è il regno di Lakshmi e Narayan, loro non                                   
dicono: Questo è il paradiso. Se lo facessero, capirebbero che c’è anche l’inferno. Noi conosciamo tutti                               
questi segreti a questo tempo. E’ diventato il paradiso 5000 anni fa e ora è l’inferno. La gamba della                                     
religione delle deità si è rotta. Nessuno di coloro che raccontano la Gita può spiegare queste cose. La                                   
Gita è il gioiello di tutte le scritture. Solo il Dio della Gita trasforma Bharat nel paradiso attraverso la                                     
Gita. Poi, per metà ciclo, non c’è bisogno della Gita là. Là, c’è solo la ricompensa. Baba in Persona                                     
dice: Questa conoscenza sparisce ancora una volta. Essa esiste ora. Noi ascoltiamo cose nuove ogni                             
giorno. Quella gente ha continuato ad ascoltare i 18 capitoli. Chi direbbe che quella sia nuova? Loro                                 
hanno scritto i 18 capitoli completi. Qui, noi studiamo continuamente e abbiamo yoga. Anche questo                             
richiede ​tempo​. Gyan e yoga sono fratello e sorella. Baba dice: Gyan è più elevata di trance (dhyan),                                   
poiché è con la conoscenza che siete in grado di ricevere liberazione in vita. Nessuno qui direbbe: Solo                                   



se ho una visione farò sforzo. Potete vedere l’immagine di Krishna davanti a voi. Diventerete tali                               
principi e ​principesse​. Perciò, sta a voi diventare qualsiasi cosa vogliate. Dovreste credere che                           
diventate ​principi e ​principesse​. La nuova età ora sta venendo. Prenderete nascita come un ​principe                             
dove c’è vittoria. Ci sarà anche un flauto ornato di gioielli. Questo è il loro simbolo. Hanno mostrato                                   
Krishna con un tale flauto poiché egli è un principe. Tuttavia, non c’è nessuna conoscenza là. Shiv                                 
Baba solo è l’Oceano di Conoscenza. Quel Baba dice: Figli, la distruzione è proprio davanti. Alla fine,                                 
non ci sarà rimasto nessuno a darvi un mantra. I vostri pensieri finali vi guideranno alla vostra                                 
destinazione. Questo è stato ricordato. Se ricordate Me alla fine, riceverete salvezza. Avete continuato a                             
dire: Oggi, domani. Io posso farvi da due a quattro esempi di come la gente muoia all’improvviso. In                                   
quel momento, non sono in grado di ricordare un mantra. Per esempio, se il tetto crollasse                               
all’improvviso, sareste in grado di ricordare Baba? Se la terra tremasse, in quel momento comincereste                             
a urlare di angoscia. Se ​praticate questo per un lungo periodo di tempo, il vostro livello non fluttuerà                                   
in quel momento. Continuerete ad essere un osservatore distaccato e rimarrete allegri. Quando la gente                             
sente anche un piccolo suono, scappa via dalla paura. Voi non correreste mai da nessuna parte. Non c’è                                   
questione di aver paura. Proprio come Baba è 

impavido, anche voi figli dovete essere impavidi. Baba dice: Figli, la nuova età ora sta arrivando.                               
Adesso, ​assicurate voi stessi. Voi ​assicurate l’intera Bharat. State assicurando Bharat prendendo                       
potere dal Padre. Bharat diventerà come un diamante. Poi dipende da quanto ​assicurate la vostra ​vita​.                               
Corpo, mente e ricchezza sono tutti ​assicurati​. Baba dice: Questa conoscenza è qualcosa che dà frutto                               
istantaneo. C’è l’esempio di Sudama che in un istante vide dei palazzi. Quindi, quello era frutto                               
istantaneo, o no? Anche voi avete visioni di ​principi e ​principesse​. Tuttavia, ci sono ​principi e                               
principesse nell’età dell’oro e anche nell’età dell’argento. Non potete dire di dove sarete un ​principe​.                             
Non tutti saranno in grado di diventare la dinastia del sole. Tutte quelle sono visioni. Non è che                                   
un’anima lasci un corpo e vada da qualche parte. Anche quelle visioni sono fissate nel ​drama​. Quando                                 
si invoca ​un’anima​, non è che quell’anima lasci il corpo e venga. In quel caso, quell’altro corpo non                                   
sarebbe in grado di rimanere là. Tutte quelle sono visioni. Baba vi dà visioni in molti modi diversi. È                                     
per il fatto che ciò è fissato che ​l’anima viene (quando invocata). Questo significato del ​drama deve                                 
essere compreso. Queste sono cose nuove. Perciò, dovete andare in ​classe regolarmente​. Voi sapete                           
che persone molto per bene si fanno il bagno due volte al giorno per rimanere ​fresche​. Anche qua,                                   
facendo il bagno due volte nella conoscenza, rimarrete ​freschi​. Bagnandovi due volte nella conoscenza,                           
avete molto beneficio. Viceversa, perdereste la vostra sovranità per niente. Baba può controllare ogni                           
cosa dal ​registro​: Chi sono quelli che sono completamente felici e fortunati? Voi venite dal Padre                               
illimitato a reclamare ricchezza senza limiti e diventate i signori del paradiso. Se non c’è così tanta                                 
fede, non sarete in grado di rivendicare un rango elevato. Bagnandovi due volte (nella conoscenza),                             
rimarreste molto allegri. Baba dice: Io sono diventato la vostra ​Guida e sono venuto a riportare voi figli                                   
a casa. Io vi porto in giro così tanto dappertutto. Quella gente va lassù in ​aeroplani ed è lodata così                                       
tanto. In realtà, voi dovreste essere lodati. Voi andate in giro per il paradiso e ritornate qui. Questo è                                     
qualcosa di ​estremamente ​meraviglioso​. Baba dice: Io, il Residente che vive lontanissimo, sono                         
venuto nella terra straniera. Perciò, non c’è questione di onnipresenza in questo. Voi siete i messaggeri                               
che danno il messaggio. Io vi mando. Anche questo è fissato nel ​drama​. In accordo al ​drama​, ognuno                                   
deve venire a recitare la sua propria ​parte​. Poi, anch’Io devo venire. Io vengo e vi insegno. Questa è                                     
una Gita Pathshala. Voi avete continuato ad andare in quelle assemblee spirituali nascita dopo nascita.                             
Avete ascoltato con un orecchio ed è uscito dall’altro. Non c’era ​scopo o ​obiettivo​. Adesso c’è                               



l’applauso della felicità dentro. Coloro che studiano bene nella loro ​vita da studenti hanno molta                             
felicità. C’è anche la felicità della relazione di essere un figlio. Anche l’​insegnante sarebbe felice. Qui                               
c’è anche la Madre, il Padre e ​l’Insegnante​. Perciò, voi diventate felici. È il dovere dei figli studiare. Il                                     
Padre è venuto qui personalmente. Quindi, ascoltate solo l’unico Padre. Avete vagato in giro molto per                               
metà ciclo. Ora smettete di vagare! Tuttavia, ciò accadrà solo quando avete piena fede. La gente dice                                 
che ci sono rimasti ancora così tanti anni dell’età del ferro. Quando raccontate loro questa conoscenza,                               
loro dicono che tutto ciò è vostra immaginazione e magia. Le povere madri innocenti siedono                             
semplicemente là con loro. Baba tira le madri a Sé e quelle persone, influenzate da Maya, le tirano a                                     
loro; esse sono intrappolate nel mezzo. Baba spiega: Figli, a meno che non vi bagnate nella conoscenza                                 
due volte, non ci sarà beneficio. A volte, i ​punti nel murli vi colpiscono come una freccia in un modo                                       
tale che i vostri dubbi finiscono. Loro non impediscono mai a nessuno di andare in qualche altra                                 
assemblea spirituale. Vi vietano di venire qui perché, qui, c’è l’aspetto principale di rimanere puri. Sia                               
il marito che la moglie devono diventare puri. Qua, nel mondo, una moglie sacrifica se stessa sulla pira                                   
funeraria di suo marito pensando che andrà nella terra dove è andato lui. Se il marito va all’inferno,                                   
anche la moglie va all’inferno. Voi ora dovete entrambi fare sforzo per andare in paradiso. Quelle                               
innocenti sono assalite così tanto. Le figlie dicono che non si sposeranno e allora le loro famiglie le                                   
costringono a sposarsi. Il Padre dice: Figli, sposandovi in questa nascita finale, la vostra rete di                               
attaccamento continuerà a crescere. Ci sarà attaccamento a vostro marito, poi ai vostri figli e poi alla                                 
casa dei vostri genitori e a quella dei suoceri. Oggi, potete avere un bambino e fate una ​festa​. Poi,                                     
domani, se il bambino muore, ci sarà molto pianto e lamento. Nell’età dell’oro rimarrete molto felici.                               
Baba spiega: Figli, rendete ogni casa il paradiso. Tenete immagini là. Domandate a chiunque venga:                             
Diventerai un signore del paradiso? Vieni e ti spiegheremo. Baba vi dice ​slogan molto belli.                             
Bagnandovi due volte nella conoscenza, voi figli diventerete fiori molto belli e avrete felicità senza                             
limiti. Si dice: La lode di Dio è senza limiti. Così, anche la lode della vostra felicità diventerà senza                                     
limiti. Anche la lode della Gita è senza limiti. Voi direste che state diventando i signori del paradiso                                   
attraverso la Gita. Nessuno, a parte l’unico Dio, direbbe: Svegliatevi, spose, svegliatevi! La nuova età                             
dell’oro adesso sta arrivando! Io, la Fiamma, sono venuto ad accendere la vostra luce. Anche questo                               
Dada ora è un artefice di sforzo. Baba vi sta 

narrando una nuova storia per la nuova età. Questa è una canzone così bella. Questo è un sentiero                                   
nuovo. Quella gente dice che solo attraverso le scritture può trovare il cammino verso Dio. Poi dicono:                                 
Tutti sono Dio. Tutto è la Sua lode. Noi siamo venuti in questo mondo per celebrare in felicità e                                     
possiamo mangiare e fare qualsiasi cosa vogliamo perché le anime non sono influenzate da nulla. Per                               
esaudire i loro sporchi desideri, dicono che le anime sono immuni da qualsiasi effetto dell’azione. Non                               
diventate mai intrappolati nella compagnia di tali persone. Voi siete cigni. Baba dice: Dovete diventare                             
completamente ​puri​. Indulgere nel vizio è ​assalto criminale​. Potreste non ascoltare Me ora, potreste                           
non diventare puliti o non diventare Miei aiutanti, ma allora dovrà esserci molta punizione da                             
Dharamraj. Ricordate solo che Dio vi ha mostrato il nuovo mondo. Siete venuti qui per diventare un                                 
signore del nuovo mondo. Perciò, domandate al vostro cuore: Sono un vero figlio o un figliastro? Shiv                                 
Baba è il Nonno, Brahma è il padre e noi siamo nipoti. Questa è la famiglia di Dio. Se non ricordate il                                           
Nonno, come reclamereste la vostra eredità? È per questo che dovete certamente ricordare il Nonno.                             
Come potreste avere il Nonno senza il padre? C’è il Nonno e voi nipoti. C’è sicuramente anche il padre                                     
in mezzo. Voi nipoti avete un diritto sul Nonno. È per questo che si dice: Voi certamente dovete                                   
reclamare la ​proprietà dal Nonno. Questa è una questione di felicità. Stiamo rendendo la fortuna di                               
Bharat come un diamante con la Gita di Dio Shiva. È solo l’unica Gita che vi fa diventare come un                                       



diamante. Tutto il resto vi fa diventare come conchiglie. La fortuna di Bharat è stata completamente                               
cancellata. Il Padre ora sta risvegliando ancora una volta la fortuna di Bharat. La gente fa un minuscolo                                   
ciondolo ​della Gita e lo indossa, ma nessuno sa il significato o l’importanza di ciò. I sistemi qui sono                                     
molto forti. Dovete certamente diventare Bramini puri. Non imbrogliate e dite semplicemente “Mama,                         
Baba”. Solo quando diventate veri e reali, avrete quell’ebbrezza. Coloro che non sono veri non avranno                               
quell’ebbrezza. Dio è diventato matto per rendere Bharat il paradiso ancora una volta. Perciò, Egli è                               
follemente innamorato di Bharat. Egli rende Bharat elevata ancora una volta. Un innamorato è pazzo                             
dell’amato. Perciò, Egli è così follemente innamorato della gente di Bharat che viene qui correndo da                               
così lontano ed è così senza ego. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Per reclamare la ricchezza senza limiti della conoscenza dal Padre illimitato, bagnatevi nella                           
conoscenza due volte al giorno. Siate certamente ​regolari​ nel vostro studio. 

2. Diventate un Bramino vero e puro. Diventate un aiutante del Padre. Non diventate mai intrappolati                               
nella compagnia di coloro che hanno desideri sporchi. 
Benedizione:  Possiate essere riempiti con i tesori della felicità ed essere amati da Dio col vostro volto                               

allegro. Appena avete preso la nascita Bramina, BapDada ha dato a tutti voi il più grande                               
tesoro della felicità e questo è il ​dono della vostra nascita Bramina. BapDada vuole                           
sempre vedere il volto di ogni figlio costantemente sorridente. A Dio piace un volto                           
costantemente ​allegro ed anche a tutti piace quello. Per rimanere costantemente felici,                       
continuate a cantare la canzone, “Ho ottenuto quello che volevo, e perciò cos’altro                         
rimane?” Dite con ebbrezza, “ Se non rimango felice io, chi lo rimarrebbe?” 

Slogan:  Coloro che rimangono stabili nei livelli incorporeo e senza ego e illuminano il mondo sono                             
lampade viventi. 

*** O M S H A N T I *** 


