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Essenza:  Dolci figli, fate lo sforzo di diventare senza corpo. “Senza corpo” significa non avere                           

nessuna religione o relazione corporea. Fate che l’anima continui a ricordare solo il Padre. 
Domanda:  Quando voi figli avete il 100% di potere? Che sforzo dovete fare per quello? 
Risposta:  Quando voi figli raggiungetei momenti finali della gara del ricordo, avrete 100% di potere.                           

La freccia istantaneamente colpirà l’obiettivo quando spiegate questa conoscenza a tutti a                       
questo tempo. Per questo, fate sforzo per diventare consci d’anima. Guardate nello                       
specchio del vostro cuore per verificare che tutti i vecchi conti siano stati bruciati con il                               
ricordo. 
Canzone​ ​: ​ Tu sei l’Oceano di Amore. Siamo assetati di una sola goccia. 

 

Om shanti. Voi figli sapete che Alfa (il Padre) ora è venuto. C’è la lode: Noi riceviamo liberazione in                                     
vita, cioè, la sovranità del paradiso, dal Padre in un secondo perché il Padre è il Creatore del paradiso.                                     
Liberazione in vita in un secondo è ricevuta solo dal Padre. Gli esseri umani non possono riceverla                                 
dagli esseri umani. Appena nasce un figlio, diventa un erede. Quando qualcuno viene, prima chiedete a                               
quella persona di riempire un modulo: Chi è il Padre delle anime? Si dice: Un’anima incarnata,                               
un’anima caritatevole. Non si dice: l’incarnata Anima Suprema, l’Anima Suprema Peccaminosa,                     
l’Anima Suprema Caritatevole; no. Si dice: una grande anima, un’anima caritatevole. E’ ricordato che                           
le anime sono rimaste separate dall’Anima Suprema per molto tempo. Perciò, Dio sicuramente deve                           
venire a liberarvi dalla sofferenza. Quindi, quando le persone vengono, per prima cosa chiedete loro di                               
riempire un modulo: Chi è il Padre vostro, delle anime? Chi è il padre del corpo? Ci sono due cose                                       
diverse: Io e mio. Io sono un’anima e questo è il mio corpo. Dove è il luogo di residenza mio,                                       
dell’anima? Chi è il Padre tuo, dell’anima? Non si chiederebbe: Chi è il Padre dell’Anima Suprema?                               
Prima di tutto, dovete conoscere Alfa. Egli è la Verità, l’Oceano di Conoscenza. Egli è il Padre di tutti.                                     
Nessun essere umano o giudice etc. sa che sono anime. E’ l’anima che parla con gli organi del corpo: Io                                       
sono un giudice, sono un chirurgo. Solo l’unico Padre vi rende consci d’anima. Ora sapete che siete                                 
anime. Tutti gli altri sono parenti dei vostri corpi. E’ nei termini delle relazioni dei corpi che qualcuno è                                     
una madre, qualcuno un padre etc. In termini di anime, noi siamo fratelli. Questo deve essere spiegato                                 
per prima cosa. L’eredità della liberazione in vita in un secondo è ricordata. Chi è Colui che dà                                   
liberazione in vita? All’età dell’oro c’è liberazione in vita e all’età del ferro c’è una vita di legame.                                   
Anche questo deve essere spiegato. Qui il sistema di riempire un modulo è molto buono. Voi figli                                 
sapete che il memoriale del Padre di noi anime è qui. Quell’Incorporeo è il Padre di noi anime. Noi                                     
siamo corporei. C’è il memoriale dell’Incorporeo. Perciò, certamente deve essere venuto. Egli è Colui                           
che rende puri gli impuri, i vecchi in nuovi. Il mondo cambia da nuovo in vecchio. C’è solamente                                   
l’unico mondo. Perciò, il Creatore del mondo deve certamente essere Uno; non ce ne possono essere                               
due. Dio è il Creatore. Egli rende questo vecchio mondo nuovo. Il nuovo mondo che era Bharat era il                                     
paradiso. Dio è Uno. Il mondo è uno. C’era l’età dell’oro e ora è l’età del ferro. C’era l’antica Bharat.                                       
Perciò, Colui che ha reso il mondo nuovo ha reso nuova Bharat. Quando le persone vengono qui per la                                     
prima volta, spiegate loro questo segreto: Tu sei un’anima. Le anime continuano a prendere rinascita. Il                               
Padre viene e vi rende consci d’anima. Io sono un giudice, io un avvocato o io appartengo alla religione                                     
cristiana. Tutte quelle sono religioni corporee. Le anime sono senza corpo e quindi non hanno nessuna                               
relazione o religione. Un’anima diventa karmateet di per se stessa. Poi, una volta ancora, le anime                               



hanno le relazioni di madre e padre etc. Cambiano i loro costumi. Cambiano le loro parti e hanno nuovi                                     
genitori. Le anime continuano a prendere rinascita. Di fatto, le anime sono incorporee e risiedono nel                               
mondo incorporeo. Poi, quando un’anima adotta un corpo, dice: Questo è il mio nome e forma. Il Padre                                   
siede qui e dice a voi figli: Consideratevi anime. Dovete tornare a casa. Avete recitato parti per 84                                   
nascite. Siete diventati un avvocato; siete diventati un re. Ora state diventando i signori del mondo. Solo                                 
il Padre Supremo, l’Anima Suprema, può dire questo alle anime. Queste cose non sono nell’intelletto di                               
nessun altro. Essi dicono che ogni anima è l’Anima Suprema. Il Padre viene e vi spiega i segreti del                                     
ciclo del mondo. Ora sapete che veramente siete andati intorno al ciclo delle 84 nascite. Questa ora è la                                     
vostra nascita finale e dovete tronare a casa. Le persone fanno sforzo per andare alla terra della                                 
liberazione. Io, l’anima, sono un residente della terra della liberazione ma, avendo coscienza di corpo,                             
voi non sapete questo. Noi anime risiediamo nel mondo incorporeo. Siamo venuti da là per recitare le                                 
nostre parti. Tutti ricordano Dio per andare da Dio. Perciò, prima di tutto, spiegate che l’anima e il                                   
corpo sono due cose diverse. Un’anima ha una mente e un intelletto in essa; è vivente. L’anima è                                   
imperitura. I corpi sono perituri. Il Padre di tutte le anime è quel Padre Supremo incorporeo, l’Anima                                 
Suprema, il Colmo di Conoscenza. Egli solo è chiamato il Dio della Gita. Tutti i devoti hanno amore                                   
per Dio, l’Oceano di Amore. Egli attrae i devoti così tanto. Può esserci solo un Dio. Ci sono così tanti                                       
devoti. 
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Tutti sono impuri. Tutti ricordano il Purificatore e quindi deve esserci l’uno Incorporeo. Tutti gli altri                               
sono la Sua creazione. Anche Brahma, Vishnu e Shankar sono una creazione. Anche il mondo umano è                                 
una creazione. Il Padre più alto nell’alto è il Residente della dimora suprema. Proprio come un’anima è                                 
una stella, così il Padre Supremo, l’Anima Suprema, è una stella. E’ stato spiegato a voi figli che c’è                                     
solo un mondo e che deve ripetersi. Tutte le religioni devono andare intorno al ciclo. Tutti gli attori                                   
stanno recitando le loro parti. La parte di nessuno può essere cambiata. Ogni parte deve essere recitata.                                 
Prima di tutto, è essenziale spiegare chi sia il Padre delle anime. Dicono: Oh Dio, il Padre! Chi ha detto                                       
questo? L’anima parla attraverso il corpo. Il Padre delle anime è il Padre Supremo, l’Anima Suprema.                               
Questa è la cosa principale. Non dovete discutere troppo con nessuno. C’è liberazione in vita in un                                 
secondo. Il Padre spiega a voi figli: Figli, diventate consci d’anima! A questo tempo, questo mondo è                                 
impuro. Poiché non conoscono Dio, il Padre, diventano orfani. All’età dell’oro sperimentano la                         
ricompensa. Non c’è bisogno di ricordare il Padre là. Le persone del mondo non sanno che la gente di                                     
Bharat riceve questa ricompensa dal Padre. Bharat diventa il paradiso. E’ Maya (Ravan) che la rende                               
l’inferno. Bharat deve diventare vecchia da nuova. Per esempio, se un edificio avrà 100 anni, si direbbe                                 
che è vecchio dopo 50 anni. Nello stesso modo, il mondo diventa vecchio da nuovo. Quindi, chi lo                                   
renderà nuovo ancora? Come si ripeterà? Il mondo era puro. Qualcuno deve averlo reso puro. Solo                               
l’unico Padre è il Purificatore. Egli solo lo renderebbe puro. Chi lo rende impuro? Chi lo rende puro?                                   
Nessuno può capire questo. Ora appartenete al Padre. Il Padre significa il Padre. Voi credete solo a                                 
metà o tre quarti nel Padre. Tuttavia, Maya vi porta nella coscienza del corpo. Tutto lo sforzo richiesto è                                     
nel diventare consci del corpo e appartenere al Padre. Di fatto Maya è un grande nemico. Voi reclamate                                   
il regno con il potere dello yoga. Solo avendo ricordo, ricevete la vostra eredità dal Padre. Il potere è                                     
solo quello del ricordo. Il Padre dice: Dimenticate il vostro corpo e tutte le relazioni corporee e                                 
ricordate Me perché dovete tornare da Me. L’età dell’oro è liberazione in vita e l’età del ferro è legame                                     
in vita. C’è il legame di Ravan, i cinque vizi. Là non esiste. Il Padre viene e vi libera. Voi sapete che                                           
c’erano pace e prosperità supreme a Bharat. Ora non ci sono. Perciò, il Padre Supremo deve                               



sicuramente averle fondate. Egli sarebbe venuto. Egli viene all’età di confluenza e rende Bharat libera                             
in vita. Tutte le altre religioni sono trame. Questa Bharat è vecchia. Quando c’era il regno delle deità                                   
nella nuova Bharat, c’era una religione. Quello è chiamato paradiso. Perciò, quando date la                           
presentazione del Padre per prima cosa, non discuteranno. Solo il Padre dice la verità. Shrimat è da Lui.                                   
Le successive sono le istruzioni di Brahma. Brahma certamente riceve istruzioni dal Padre. Ora Brahma                             
è nella notte. Era nel giorno. “Il giorno di Brahma e la notte di Brahma” significa il giorno e la notte dei                                           
Brahma Kumar e Kumaris. La notte di Prajapita Brahma sarebbe certamente anche la notte dei figli. Il                                 
Padre spiega: Io vengo e prima di tutto creo i Brahmini attraverso la bocca di Brahma. Il clan Brahmino                                     
è necessario. Il fuoco sacrificale è stato creato. Non si direbbe il fuoco sacrificale di Krishna. Questo è                                   
il fuoco sacrificale della conoscenza di Rudra, questo è il rosario di Rudra. Padre Shiva ha creato il                                   
fuoco sacrificale a questo tempo. In Padre siede qui e insegna questo. Figli, Io vi cambio da un uomo                                     
ordinario in Narayan, in re dei re. Questo è Raja Yoga. Krishna non sarebbe chiamato Dio. Dio insegna                                   
il Raja Yoga attraverso cui diventate come Shri Krishna. La cosa principale è che voi figli prima dovete                                   
diventare consci d’anima. Altrimenti non sarete in grado di colpire nessuno con una freccia. Solo                             
diventando consci d’anima e ricordando il Padre riceverete potere. Quando diventate veramente forti,                         
sarà scoccata la freccia a Bhishampitamai. Deve accadere gradualmente. Ora continuate a ricevere                         
potere. Dovete diventare 100% entro la fine. Dovete correre la gara. Ora state studiando. Diventerete                             
molto forti. Dovreste spiegare che siete anime viventi e che Dio, il Padre, è Uno. Chiedete a quelle                                   
persone perché dicono che l’anima è l’Anima Suprema. Dio, il Purificatore, è solo Uno. Voi siete quelli                                 
che prendono rinascita. Dio non ha un corpo Proprio. Egli è Rudra, Shiva. Gli esseri umani non possono                                   
essere chiamati Dio. Un nome è dato a un corpo di un’anima. Le anime sono tutte lo stesso. A volte                                       
un’anima ha il corpo di un avvocato. Non è che un’anima diventi un cane o un gatto etc. Il Padre dice:                                         
Amati figli, gli esseri umani diventano solo esseri umani. Gli animali sono una varietà (specie) diversa.                               
A questo tempo è come se gli esseri umani fossero peggio degli animali. Maya ha rovinato la vita di                                     
tutti in accordo al drama. Ora il Padre viene e rende la vita di tutti di valore. Le persone di Bharat                                         
chiamano Dio la Madre e Padre. Le persone all’estero dicono: O Dio, il Padre! Achcha, se Egli è il                                     
Padre, è necessaria anche la Madre con Lui. Parlano di Eva, ma chi è? Chi è stata chiamata Eva? Mama                                       
non sarebbe chiamata Eva. Mama è Jagadamba. Quest’uno (Brahma) è chiamato Eva perché Egli crea                             
attraverso la bocca di quest’uno ed ecco perché il detto: Tu sei la Madre e Padre può essere provato.                                     
Solo l’Uno è chiamato la Madre e Padre. Deve esserci anche la madre di Jagadamba. Anch’essa è                                 
un’umana. Tutte queste cose possono essere 
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assimilate quando fate sforzo costante per diventare consci d’anima. Se non c’è ricordo, non potete                             
assimilare queste cose. Maya è molto potente. Se non rimanete nel ricordo, essa continuerà a colpirvi.                               
Maya colpisce anche quelli che sono stati qui per 10-12 anni. Gira i loro volti. Essi dimenticano e                                   
quindi dicono che non era nella loro fortuna. C’è la canzone: Io sono venuto avendo creato la mia                                   
fortuna. Che fortuna avete creato quando siete venuti? Quella di sposare Lakshmi. BapDada dice:                           
Guardate nello specchio del Vostro cuore: Sono degno? Dono diventato dolce quanto il Padre? Il Padre                               
dice: Diventate consci d’anima! Più ricordate Me, il Padre, più accumulerete. Se non ricordate, non                             
accumulerete. E’ solo con il ricordo che il vecchio conto continuerà ad essere bruciato via. Il fuoco                                 
dello yoga significa ricordo. Io, l’anima, sto ricordando Dio. Il Padre dice anche: Abbiate la fede che                                 
siete anime e ricordate Me. E’ un errore dire che le anime sono l’Anima Suprema. Dio non prende mai                                     
rinascita. Voi prendete costantemente rinascita. La mia nascita è divina e unica. Io entro in un corpo                                 



ordinario. Altrimenti da dove verrebbero i Brahmini? E’ necessario un Prajapita Brahma maturo. Un                           
figlio giovane non è necessario. Krishna è un figlio giovane. Essi mostrano sempre Radhe e Krishna                               
come giovani. Come potrebbero così tante persone chiamare un figlio giovane ‘Prajapita’? Come                         
potreste chiamare Krishna la Madre e Padre? Il Padre Supremo, l’Anima Suprema, ora è venuto come                               
Guida. Egli riporterà le anime indietro con Sé. Il Padre spiega molto chiaramente. Prima di tutto                               
chiedete loro di riempire un modulo. La cosa principale è: Chi è il Dio della Gita? Chi ha creato questo                                       
fuoco sacrificale? Questo è chiamato il fuoco sacrificale di Rudra o il fuoco sacrificale della                             
conoscenza. Il Padre Supremo, l’Anima Suprema è l’Oceano di Conoscenza, il Padre di tutti. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Diventate consci d’anima, rinunciate alle religioni corporee e rendete fermo che noi anime siamo                             
fratelli. Diventate dolci come il Padre. 

2. Diventate consci d’anima e date la presentazione del Padre. Voi ricevete l’eredità della liberazione in                               
vita dal Padre in un secondo. Non dovete mai discutere con nessuno. 
Benedizione:  Possiate finire gli ostacoli con zelo ed entusiasmo e diventate un gioiello vicino che è                             

uguale al Padre. 
Lo zelo ed entusiasmo che i figli hanno di essere gioielli vicini uguali al Padre e di dare la                                     
prova di essere un figlio degno è la base dello stato volante. Questo entusiasmo finisce                             
molti tipi di ostacoli che vengono e vi aiuta a diventare completi e perfetti. Il pensiero puro                                 
e determinato di zelo ed entusiasmo diventa un’arma particolarmente potente per rendervi                       
vittoriosi. Perciò, abbiate sempre zelo ed entusiasmo e i mezzi per questo stato volante nel                             
vostro cuore. 

Slogan:  Proprio come un’anima tapaswi siede sempre su un trono speciale, nello stesso modo                         
dovete sempre rimanere seduti sul trono di uno stato costante e stabile. 

*** O M S H A N T I *** 


