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Un'anima perfetta ¢ sempre contenta di se stessa e del servizio.

Oggi, per incontrare 1 figli che sono 1 residenti di terre lontane, Baba ha preso il supporto di una forma
corporea, in questo mondo corporeo dei figli, e sta guardando i figli e questo vecchio mondo corporeo.
“Vecchio mondo” significa il mondo dello sconvolgimento (upheaval). Nel vedere lo splendore del
mondo dello sconvolgimento, BapDada ha guardato lo stadio irremovibile dei figli. Voi guardate tutte
le scene di sconvolgimento come degli osservatori distaccati. Le scene dei giochi vi rammentano ancora
di piu la vostra dolce e irremovibile casa e il vostro dolce regno, che sono liberi da ostacoli. Vi ricordate
di come era il vostro regno e di come sara il mondo che sta per arrivare, e che adesso state per andare a
casa? Oggi, nel vedere questa scena, Bap e Dada hanno avuto una conversazione da cuore a cuore.
Mentre vivete in questo mondo di sconvolgimenti, per quanto ancora vedrete le scene di
sconvolgimenti? Nel vedere le scene che i figli devono tollerare, il padre Brahma sente nel suo cuore
che dovrebbe chiamare tutti i figli nella regione sottile. Vi piace questa idea? Sarete in grado di volare?
VoI non siete trattenuti giu da nessuna corda, vero? Le vostre ali non sono deboli a causa di un qualsiasi
tipo di attaccamento, vero? Le vostre ali non sono bloccate da qualche parte, a causa dell'attaccamento,
vero? Avete fatto tali preparativi? BapDada volera in un secondo ma, cosa accadra se rimarrete indietro
mentre state ancora facendo i vostri preparativi? Voi siete pronti, non ¢ vero? Prima di tutto, dovete
chiedere a voi stessi due cose:

1. To sono un'anima completamente libera? Sono contento della velocita dei miei sforzi? Unitamente
alla mia contentezza, ricevo, con il mio stadio elevato, anche una risposta di contentezza, dalle anime
che sono in contatto con me?

1. Sono contento di me stesso nell'ambito del servizio? Ricevo successo, come ritorno dell'aver
usato i1l metodo accurato e potente? Ho preparato una varieta di anime per il mio regno? Cio
significa, anime che hanno diritto al regno, diritto alla famiglia reale, il diritto di diventare sudditi
reali e coloro che hanno il diritto di diventare sudditi ordinari? Avete preparato tutti 1 tipi di
anime, in accordo al numero di anime richiesto? Il Padre ¢ Karavanhar (Colui che lavora
attraverso gli altri) ma Egli rende 1 figli strumenti karanhar (coloro che agiscono), poiché ricevete
la ricompensa, come frutto delle vostre azioni. Sono 1 figli strumenti che devono agire. Siete voi
figli a dover avere una relazione con il padre Brahma. Il padre rimarra amorevole e distaccato.
Percio, esaminate voi stessi, in questo modo, e fate sapere a Baba se siete pronti. Voi non
lascerete 1l compito finito a meta, vero? Le anime non possono diventare karmateet e tornare a
casa con il Padre, senza diventare complete. Solo quelli che sono diventati uguali, ritorneranno
con Lui. Voi volete andare con Lui, non ¢ cosi? Oppure, Lo seguirete piu tardi? Voi non andrete
nella processione di Shiva, vero? Ora, dite a Baba se siete pronti. Oppure pensate che una qualche
magia dovrebbe accadere? Il mantra di Shiva ¢ il mantra magico. Voi lo avete ricevuto. Brahma
Baba aveva molto a cuore che 1 figli non sperimentassero alcuna difficolta. C'¢ stata qualche
difficolta oppure si trattava di divertimento? (Poiché oggi c'¢ stata pioggia abbondante, le tende
sono crollate). Sono state solo le tende a crollare o anche i vostri cuori sono stati scossi? I vostri
cuori sono forti, non ¢ cosi? Voi non avete alcun tipo di agitazione circa cosa accadra o come
andrete via, vero? Almeno, guardate qualcosa di nuovo! Nessuno di voi ha mai visto il monsone
di Abu, vero? Perci0, state avendo una piccola esperienza di cid. Dovreste anche vedere la pioggia



sulle montagne. Avete visto questa scena divertente. Non ¢ che state pensando di andarvene via
da qui velocemente, vero? E' stato un bene che i temporali siano venuti l'ultimo giorno.
Ovviamente, voi andrete via e condividerete alcune notizie fresche su quanto ¢ accaduto. Ci sara
divertimento nelle notizie che racconterete. Infatti, tutti voi siete irremovibili. Molto piu deve
ancora accadere. Questo non ¢ niente. Questi sono i segni della trasformazione della natura.
Sembra come se gli elementi della natura stiano diventando veloci. Allo stesso modo, anche la

velocita della vostra trasformazione deve essere altrettanto elevata. Achcha.

A coloro che si muovono costantemente ad una velocita elevata nella trasformazione del sé; a coloro
che completano il compito del servizio, col divenire essi stessi completi; a coloro che rimangono
costantemente stabili nello stadio di osservatore distaccato e osservano la parte dello sconvolgimento,
considerandola

divertente e rimanendo perci0 irremovibili, a tali anime costantemente potenti ed elevate, amore,
ricordo e namaste da BapDada.

BapDada incontra i gruppi:

1.

Voi osservate ogni scena del drama, rimanendo stabili nello stadio di osservatore distaccato? Lo
stadio di osservatore distaccato aiuta sempre a interpretare la parte di un eroe. Se non siete un
osservatore distaccato, non potete interpretare una parte da eroe. Dall'essere attori-eroi, diverreste
attori ordinari. Lo stadio di un osservatore distaccato vi rende costantemente un doppio eroe. Uno
vi rende come un diamante (hira) e l'altro vi rende un attore eroe. Un osservatore distaccato
significa che I'anima ¢ stabile nello stadio di essere un master, distaccato dal corpo. Essere un
master su di esso, significa essere distaccato persino dal vostro stesso corpo. [o sono un'anima che
fa compiere azioni al corpo, non uno che compie le azioni. Avete costantemente lo stadio di un
osservatore distaccato? Lo stadio di osservatore distaccato, vi da l'esperienza che lo sforzo sia
facile? Quando avete lo stadio di un osservatore distaccato, non ci puo essere alcun tipo di
ostacolo o difficolta. Questa ¢ la pratica principale. Questo stadio di osservatore distaccato, ¢ la
prima ed ultima lezione, perché alla fine, quando ci saranno sconvolgimenti, ¢ solo avendo lo
stadio di un osservatore distaccato che sarete vittoriosi. Percio, rendete questa lezione ben ferma.
Achcha.

Considerate costantemente voi stessi, le anime elevate dell'eta della confluenza? L'eta della
confluenza ¢ l'eta elevata, l'eta della trasformazione e l'eta in cui le anime incontrano 1'Anima
Suprema. Se pensate alle specialita dell'eta della confluenza, ce ne sono cosi tante! Mantenete la
consapevolezza di queste specialita e diventate potenti. Voi diventate automaticamente, la forma
della vostra consapevolezza. Percio, rimuginate costantemente la conoscenza. Rimuginando la
conoscenza, vi riempite di potere. Se non rimuginate la conoscenza, se vi limitate ad ascoltare e
raccontare la conoscenza, non potete diventare una personificazione di potere ma solo un oratore
che da la conoscenza. L'immagine del rimuginio di voi figli, ¢ mostrata anche sul cammino della
devozione. Vi ricordate il quadro di come rimuginare la conoscenza? Non avete visto I'immagine
di Vishnu? Egli giace comodamente e rimugina la conoscenza, pensa alla conoscenza. Egli
rimugina e pensa a quello e rimane allegro. Quindi, di chi ¢ questa immagine? Guardate com'e il
letto! Un serpente ¢ stato trasformato in un letto, cioe, 1 vizi sono diventati sottomessi. Egli si
riposa su di essi. Le cose sotto di lui sono sottomesse e il master ¢ sopra di esse. Quando diventate
un conquistatore di Maya, restate liberi dalle preoccupazioni. Non c'¢ necessita di preoccuparsi di



Maya, di combattere con Maya o di essere sconfitti da Maya. Percio siete liberi dalle
preoccupazioni e vi mantenete allegri rimuginando. Dunque, esaminate voi stessi, per vedere se
siete diventati un conquistatore di Maya. Non lasciate che nessuno dei vizi vi attacchi. Mantenete
costantemente nuovi punti nella vostra consapevolezza e riflettete su di essi e vi divertirete molto.
Rimarrete in uno stato di piacere perché, quando rimuginate i tesori che avete ricevuto dal Padre,
sperimentate che essi sono vostri. Il cibo dapprima ¢ separato da colui che lo mangia. Tuttavia,
una volta che il cibo viene digerito, quello stesso cibo diventa sangue e diventa vostro, sotto
forma di energia. Alla stessa maniera, quando rimuginate la conoscenza, essa diventa vostra. Poi,
sentirete che essa ¢ il vostro tesoro.

1. Vi considerate tutti, costantemente, delle anime elevate? Un'anima elevata, significa uno di cui
ogni singolo pensiero, parola e azione sono sempre elevati, poiché vi siete allontanati da una vita
ordinaria, portandovi in una vita elevata. Vi siete allontanati dall'eta del ferro, andando nell'eta
della confluenza. Poiché l'era € cambiata e la vostra vita &€ cambiata allora, la vostra vita cambiata,
significa che tutto ¢ cambiato. Potete vedere una tale trasformazione in voi stessi? Non lasciate
che nessuna delle vostre azioni o che il vostro comportamento siano come quelli della gente
ordinaria. Essi sono terreni e voi siete spirituali. Delle anime con una vita spirituale, saranno
diverse dalle anime terrene. Controllate se 1 vostri pensieri sono ordinari o spirituali. Dopo averli
controllati, se trovate che sono ordinari, allora cambiateli! Quando qualcosa ¢ posto davanti a voi,
voi controllate se esso ¢ adatto ad essere preso e mangiato e, se non ¢ adatto, non lo prendete e
semplicemente, lo lasciate. Allo stesso modo, controllate le azioni prima di compierle.
Compiendo azioni ordinarie, la vostra vita diventa ordinaria e voi, poi, diventereste lo stesso della
gente del mondo e vi

mischiereste con loro. Voi non apparireste come unici e distaccati. Se non c'¢ tale unicita, non sarete
amati dal Padre. Se qualche volta, sentite che non state ricevendo 'amore del Padre, dovete capire che a
voi manca il distacco e che c'¢ attaccamento da qualche parte. E' perché non siete diventati distaccati,
che non potete sentire I'amore del Padre. Non siete diventati distaccati dal vostro corpo, dalle relazioni
o dai vostri beni. Persino le cose fisiche possono diventare strumenti per spezzare il vostro yoga.
Potrebbe non esserci attaccamento nelle relazioni, ma ci sara attaccamento verso il cibo o 1 vestiti.
Persino una cosa minuscola puo causare un grande danno. Perci0, restate costantemente distaccati, cioe,
abbiate una vita alokik (non-terrena). Se continuate anche a parlare e ad interagire allo stesso modo dei
capi-famiglia, quale sara la differenza? Quindi, controllate quanto avete trasformato voi stessi. Anche
se siete una suocera 0 una nuora, in termini di relazioni terrene, guardate solo 'anima. Lei non € vostra
nuora ma un'anima. Quando guardate 1'anima, ci sara o felicita o misericordia. Questa povera anima ¢
sotto un'influenza esterna, in uno stato di ignoranza e non sa nulla. Io sono un'anima esperta nella
conoscenza e cosi ho compassione per l'anima che non sa nulla ed 10 trasformerd sicuramente
quell'anima, con i buoni auguri. La vostra visione e attitudine devono cambiare. Altrimenti, non ci sara
alcun impatto sulla vostra famiglia. Cambiare la vostra visione e attitudine, € avere una vita spirituale.
Non potete fare cio che fanno le persone non illuminate, che sono fuori. Non fatevi colorare dalla loro
compagnia. Guardate voi stessi: [o sono un'anima esperta nella conoscenza? Ho un impatto su coloro
che non hanno nessuna conoscenza? Se non c'¢ alcun impatto, significa che non avete buoni auguri.
Non ci sara impatto a causa di niente di cid che potete dire ma riceverete sicuramente il frutto di
qualsiasi sentimento sottile avete. Achcha.
1. Sperimentate di avere la compagnia del Padre Onnipotente ad ogni passo? Dove il Padre
Onnipotente ¢ presente, automaticamente, ci saranno anche tutti i poteri. Quando avete un seme,



l'albero € racchiuso in esso. Analogamente, quando avete la compagnia de Padre, 1'Autorita
Onnipotente, siete costantemente pieni di tutti i tesori, sempre contenti e pieni, Non sareste mai
deboli rispetto a nulla. E non ci saranno neanche delle lamentele. Sarete costantemente pieni. Non
ci sara alcuna lamentela del tipo: Cosa dovrei fare?” “Come posso fare questo?” Voi avete la
Compagnia e, quindi, siete sempre vittoriosi. Quando vi fate da parte, la fila diventa molto lunga.
Una domanda (kyu) crea una lunga fila. Quindi assicuratevi di non formare una fila di domande.
Ci potrebbe essere una fila di devoti e sudditi, ma non ci deve essere una fila di domande. Coloro
che stanno costantemente con Lui, ritorneranno anche con Lui. Voi siete costantemente con Lui.
Starete con Lui e tornerete indietro con Lui. Questa ¢ la vostra ferma promessa, vero? La
debolezza, per un lungo periodo di tempo, vi ingannera alla fine. Se una qualsiasi debolezza
rimane, non sarete in grado di volare. Percid controllate tutte le corde. Voi dovete andare non
appena venite chiamati e viene soffiato nel fischietto del tempo. Quando voi figli avete coraggio,
il Padre vi aiuta. Quando avete 1'aiuto del Padre, niente ¢ difficile. Ogni cosa ¢ gia compiuta.

1. Fate costantemente 1'esperienza di voi stessi, come master autorita onnipotenti? Mantenendo la
consapevolezza di questa forma, sperimenterete le situazioni avverse come scene laterali € non
come situazioni avverse. Quando le considerate situazioni avverse, voi diventate confusi.
Tuttavia, quando le vedete come scene laterali, siete in grado di superarle facilmente perché,
quando vedete quelle scene, sperimentate felicita e non siete spaventati. Cosi, gli ostacoli non
sono ostacoli ma un mezzo per progredire. I test vi fanno progredire nella vostra classe,. Quindi,
questi ostacoli, situazioni avverse e test, vengono tutti per farvi andare pit avanti. Voi pensate ad
essi in tal modo, vero? Voi pensate mai: “Perché ¢ successo questo? Cosa ¢ successo? “ Quando
fate ci0, sprecate il vostro tempo. Pensare significa fermarsi. Dei master autorita onnipotenti non
si fermano mai. Essi sperimentano costantemente lo stadio volante, nelle loro vite.

1. Avete ricevuto tutte le benedizioni dal Padre, il Donatore di Benedizioni? Qual ¢ la benedizione
principale che avete ottenuto dal Padre? Una, € di essere uno yogi costante. La seconda, ¢ di
essere costantemente puro. Sperimentate costantemente entrambe queste benedizioni, nelle vostre
vite? Avete reso le vostre vite “vite da yogi” o siete yogi che devono avere yoga? Yogi, che
devono fare sforzi per avere yoga per due o quattro ore e poi, fine dei giochi. Tuttavia, una vita da
yogi ¢ costante. Quindi, avete costantemente una vita da yogi? Allo

stesso modo, avete ricevuto la benedizione della purezza. Siete diventate anime degne di adorazione,
con la benedizione della purezza. Con la benedizione di essere uno yogi, siete diventati una
personificazione costante di potere. Cosi, siete diventati personificazioni di potere e delle forme,
costantemente degne-di-adorazione. Voi rimanete costantemente puri? Non rimanete puri solo qualche
volta, vero? Se qualcuno diventa impuro anche solo per un giorno, entra nella lista di coloro che sono
impuri. Quindi, siete nella lista di coloro che sono impuri? Voi non vi arrabbiate mai, vero? Essere
arrabbiato o avere un qualunque attaccamento, verrebbe mai chiamata purezza? L'attaccamento non ¢
impurita? Se non avete conquistato l'attaccamento, non potete diventare una personificazione del
ricordo. Non permettete a nessuno dei vizi di venire. Quando non permettete a nessuno de vizi di
venire, potete essere chiamato uno che ¢ puro e yogi.

BapDada spera che ogni figlio abbia la determinazione di non avere mai pensieri sprecati, che egli
metta fine alla malattia dello spreco, per sempre. Questa unica determinazione, vi rendera una
personificazione del successo, per sempre. Rimanete sempre cauti, ciog, finite tutto lo spreco. Achcha.

Benedizione: Che tu possa essere una personificazione del successo, che ottiene successo divino con un



Slogan:

intelletto divino. Usate il vostro intelletto in accordo a come ¢ il tempo e riceverete
successo totale, nel palmo della vostra mano. Il successo non ¢ un gran cosa ma solo la
magia di un intelletto divino. Cosi come i maghi, al giorno d'oggi, fanno i loro giochi di
prestigio, cosi il gioco di prestigio di un intelletto divino, portera ogni successo nel palmo
della vostra mano. Voi, anime Bramine, avete ottenuto successo totale, divino, e questo ¢ il
motivo per cui, persino oggi, i devoti vanno presso i vostri idoli, per ottenere successo.

: Coloro che hanno ottenuto tutti i poteri del Padre, I'Autorita Onnipotente, Colui che ha
tutti 1 poteri, non possono mai essere sconfitti.

*** OM SHANT] ***



