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Essenza: Dolci figli, diventate usignoli di conoscenza e continuate a cinguettare la conoscenza
durante il giorno e sarete in grado di mostrare (rivelare) le vostre madri e i vostri padri
fisici e spirituali.

Domanda:  Si dice: Macinate i vostri ingredienti e la vostra ebbrezza aumentera. Qual ¢ il significato
di questo?

Risposta: ~ Macinare i vostri ingredienti significa non lasciare che lo yoga del vostro intelletto vaghi
qui e 1a, ma ricordare I’unico Padre. Se solo I’'unico Padre rimane nel vostro intelletto, la
vostra ebbrezza puo salire. Tuttavia, la coscienza del corpo causa molti ostacoli in questo.
Quando alcuni sono anche solo un po’ malati, diventano angosciati. Cominciano a
ricordare i loro amici e parenti ed ecco perché la loro ebbrezza non cresce. Se rimanessero
in yoga, il loro dolore diminuirebbe.

Canzone:  Avete sprecato la notte dormendo e il giorno mangiando.

Om shanti. Tutte queste cose sono scritte anche nelle scritture. Essi si spiegano anche 1’un I’altro. I guru
danno molti tipi di direttiva. I devoti molto buoni siedono in una piccola stanza con la loro mano in una
piccola borsa di stoffa, che chiamano gaumukh e girano i grani di un rosario. Anche quella ¢ una moda
che hanno insegnato. Ora il Padre dice: Rinunciate a tutto quello. L’anima deve ricordare suo Padre.
Non c’e questione di girare 1 grani di un rosario in questo. La miglior canzone ¢: Onori a Shiva. E’ solo
in questa canzone che hanno detto: Tu se la Madre e Padre. Dio solo ¢ chiamato il Padre, il Creatore.
Dal momento che ¢ chiamato il Creatore, cosa crea? Sicuramente tutti capiscono che creerebbe solo il
nuovo mondo. Le persone cantano anche: Tu sei la Madre e Padre e noi siamo Tuoi figli. Quindi, prima
di tutto, Dio ¢ il Padre di tutti. Dal momento che c’¢ il Padre, ¢ necessaria anche la Madre. Egli non pio
creare senza la Madre. E’ solo che le persone non sanno come Egli crea. In secondo luogo, noi siamo
tutti fratelli e sorelle. Cosi, allora, non puo esserci nessuna visione di vizio. C’¢ I’'unica Madre e Padre.
Quindi, questi punti sono molto buoni da capire e poi spiegare. In terzo luogo, il Padre deve certamente
aver creato il mondo. Noi eravamo Suoi figli e ora lo siamo diventati ancora una volta. Dopo aver
completato il ciclo di 84 nascite, ora apparteniamo alla Madre e Padre, che le persone sul cammino
della devozione ricordano. La Madre e Padre crea il mondo, noi diventiamo Suoi figli e quindi Egli
certamente deve darci molta felicita. Nessuno sa che Dio diventa la Madre e Padre. Egli ¢ anche
I’Insegnante e anche il Satguru. Noi figli di Brahma siamo fratelli e sorelle tra noi. Noi siamo chiamati
Brahma Kumar e Kumaris. Egli ¢ anche Colui che ci crea. Noi stiamo studiando il Raja Yoga dalla
Madre e Padre per ricevere molta felicita. Solo quando siamo nella sofferenza, possiamo ricevere molta
felicita. Non ¢ che Egli verra qui nel futuro quando siamo felici per darci questi insegnamenti. E’
quando siamo nella sofferenza che riceviamo gli insegnamenti per andare nella felicita. Quella Madre e
Padre viene e ci da felicita. Adamo ed Eva sono molto ben noti. Anche loro sono certamente i figli di
Dio. Quindi, chi ¢ Dio? Voi figli sapete che la conoscenza che il Padre da ¢ per quelli di tutte le
religioni. Lo yoga dell’intelletto del mondo intero ¢ allontanato da quel Padre. Maya, il fantasma, non
vi permette di connettere il vostro yoga dell’intelletto. Invece, allontana lo yoga dell’intelletto ancora di
piu. Il Padre viene e vi rende in grado di conquistare il fantasma. Oggigiorno, ci sono molte persone nel
mondo con poteri occulti. Questo ¢ il mondo di fantasmi. Il fantasma del vizio della lussuria ci fa
causare sofferenza 1’un I’altro dal suo inizio, attraverso la meta fino alla fine. E’ il lavoro di un



fantasma farvi causare sofferenza I’un I’altro. I fantasmi non esistono all’eta dell’oro. E’ stato spiegato
che un fantasma ¢ menzionato anche nella Bibbia. Ravan significa fantasma. Questo ¢ il regno dei
fantasmi. Non ci sono fantasmi all’eta dell’oro, il regno di Rama. La c’¢ molta felicita. La canzone
“Onori a Shiva” ¢ molto buona. Shiva ¢ la Madre e Padre. Brahma, Vishnu e Shankar non possono
essere chiamati la Madre e Padre. Shiva sarebbe ancora il Padre. Adamo ed Eva, cioe, Brahma e
Saraswati, sono qui. La, 1 Cristiani pregano Dio, il Padre. Questa Bharat ¢ la terra della Madre e Padre.
La Sua nascita avviene qui. Quindi dovete spiegare: Dal momento che ricordate la Madre e Padre, noi
siamo fratelli e sorelle. Egli crea la creazione attraverso Prajapita Brahma. Egli li adotta. Anche
Saraswati ¢ adottata. Prajapita Brahma ci ha adottati e cosi molti sono diventati Brahma Kumar e
Kumaris. Shiv Baba continua ad adottarci. Solo attraverso Brahma il nuovo mondo ¢ creato. Ci sono
molti metodi con cui spiegare, ma voi non spiegate pienamente. Baba ha detto molte volte: Cantate la
canzone: “Onori a Shiva” ovunque. Come siamo figli della Madre e Padre? Il Padre siede qui e lo
spiega. Il nuovo mondo
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¢ stato fondato attraverso Brahma. Ora ¢ la fine dell’eta del ferro e noi stiamo fondando I’eta dell’oro di
nuovo. Questo deve essere assimilato dall’intelletto. La conoscenza ¢ molto facile. Le tempeste di Maya
non vi permettono di rimanere nella conoscenza e nello yoga. L’intelletto ¢ meravigliato. Dovreste
sempre spiegare: Dio, il Creatore di tutti, ¢ Uno. Tutti Lo chiamerebbero il Padre, non € cosi?
L’incorporeo ¢ aldila di nascita e morte. Brahma, Vishnu e Shankar hanno costumi sottili. E qui che le
persone prendono 84 nascite; non le prendono nella regione sottile. Voi sapete che noi siamo i figli
della Madre e Padre. Noi siamo figli nuovi. Il Padre ci ha adottato. Dal momento che ¢ Prajapita, il
Padre della Gente, ci sarebbero cosi tante persone! Sicuramente deve averle adottate. Ritraggono
Brahma con molte braccia, ma non conoscono il significato di quello. Tutte le immagini e le scritture
che sono emerse devono essere basate sul drama. Era il giorno di Brahma e poi € cominciato il
cammino della devozione. Questo ¢ continuato. Solo il Padre viene a ci insegna questo Raja Yoga.
Questo dovrebbe rimanere nei vostri intelletti. Si dice: Macinate 1 vostri ingredienti e la vostra ebbrezza
salira. Tuttavia, il vostro yoga dell’intelletto deve essere connesso al Padre, lo yoga dell’intelletto di
molti vaga; essi rimangono intrappolati negli amici e parenti del vecchio mondo o nella coscienza del
corpo. Quando diventano anche un poco ammalti, diventano grandemente angosciati. Oh! ma se steste
in yoga il vostro dolore diminuirebbe. Se non c’¢ yoga, come potete diventare liberi dalla malattia etc.?
Dovreste pensarci: La madre e padre che diventano le anime pure numeri uno sono quelli che scendono
piu lontano. Devono andare attraverso molto saldo del karma. Tuttavia, poiché stanno in yoga, le loro
malattie continuano ad essere rimosse. Altrimenti, avrebbero dovuto avere la massima sofferenza del
karma. Tuttavia, la loro sofferenza ¢ rimossa con il potere dello yoga, ed essi hanno molta felicita:
Stiamo ricevendo molta felicita del paradiso da Baba. Molti figli non si considerano anime. Durante il
giorno pensano solo ai loro corpi. Baba viene e vi insegna come cinguettare la conoscenza. Quindi
dovete diventare usignoli della conoscenza. Fuori ci sono molte figlie molto giovani molto buone che
continuano a cinguettare questa conoscenza. E’ stato attraverso le kumari che a Bhishampitamai ¢ stata
data la conoscenza. I figli giovani devono essere fatti diventare allerta e attivi. I figli giovani mostrano
(rivelano) 1 loro madri e padri fisici e la Madre e Padre spirituali. Cosi, sia questo mondo che quel
mondo sono glorificati. Quindi anche le madri e i padri fisici devono essere elevati. Vedrete come le
giovani figlie elevano le loro madri e i loro padri. Alle kumari € dato rispetto. Tutti si inchinano alle
kumari. Nell’Esercito delle Shiv Shakti, tutte sono kumaris. Sebbene alcune siano madri, sono ancora
chiamate kumaris. Emergeranno kumaris molto buone. Sono le giovani figlie che mostreranno a tutti.



Alcune figlie giovani sono molto buone ma alcune hanno anche molto attaccamento. Questo
attaccamento ¢ molto cattivo. Anche questo ¢ uno spirito maligno che vi fa allontanare dal Padre. E’
I’affare di Maya, il fantasma, allontanarvi dal Padre Supremo, I’Anima Suprema. Questa canzone
“Onori a Shiva” ¢ la miglior canzone di tutte. E’ in questo che dicono: Tu sei la Madre e Padre.
Generalmente nel Tempio di Radhe e Krishna, mostrano la forma di una coppia. Non c¢’¢ menzione
nella Gita di Radhe insieme con Krishna. La lode di Krishna ¢ differente: Colmo di tutte le virtu, sedici
gradi celestiali pieni... La lode di Shiva ¢ diversa. Quando le persone cantano un arti (forma di
adorazione con una lamiera di acciaio (thali) con una lampada sopra) a Shiva, essi cantano cosi tanta
lode, ma non ne capiscono il significato. Sono diventati stanchi adorando tutto il tempo. Voi sapete che
Mama, Baba e voi Brahmini siete quelli che hanno fatto la maggiore adorazione. Ora siete venuti e
diventati Brahmini. E’ in graduatoria anche in questo. C’¢ anche la sofferenza del karma che deve
essere saldato attraverso lo yoga. Dovete rompere la vostra coscienza del corpo. Dovete ricordare il
Padre e rimanere in molta felicita. Noi riceviamo molta felicita dalla Madre e Padre. Questo Brahma
dice: o ricevo I’eredita da Baba. Baba ha preso il mio carro in prestito. Quindi Baba offrirebbe speciale
ospitalita a questo carro. Prima, pensavo: lo, I’anima, sto alimentando questo carro. Anche questo ¢ un
carro. Ora si direbbe: Quell’Uno ¢ Colui che nutre quest’uno. Bisogna occuparsi di questo carro. Dopo
che un signore siede su un cavallo, lo nutrirebbe anche con le sue mani. A volte, strofina anche la sua
schiena. Si occupano di loro bene perché li cavalcano. Baba cavalca quest’uno e quindi Baba non gli
offrirebbe quella speciale ospitalita? Quando Baba si fa il bagno, pensa: Mi sto facendo il bagno e devo
anche fare un bagno a Baba perché ha preso questo carro in prestito. Shiv Baba dice: Io faccio il bagno
e nutro anche il tuo corpo. Io non mangio ma nutro il corpo. Baba lo nutre ma Egli Stesso non mangia.
Baba ha tutti questi diversi pensieri al tempo di fare il bagno e mentre cammina in giro. Questo ¢
qualcosa della sua esperienza. Baba Stesso dice: Io entro in quest’uno alla fine delle
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sue molte nascite. Quest’'uno non sa a proposito delle sue nascite; Io le so. Voi dite che Baba vi sta
dando una volta ancora la conoscenza. Dovete reclamare la vostra eredita del paradiso. All’eta dell’oro
ci sono re e anche sudditi. Dovete fare sforzo per reclamare la vostra piena eredita dal Padre. Se non la
reclamate ora la perderete in ogni ciclo. Non sarete in grado di reclamare un tale rango elevato. E’ un
affare per nascita dopo nascita. Percio, dovete seguire shrimat cosi tanto! Diventerete strumenti in ogni
ciclo. Avete ricevuto la vostra eredita ad ogni ciclo. Questo studio ¢ per ciclo dopo ciclo. Dovete
prestare molta attenzione a questo. Potete mantenere lo scopo per sette giorni e poi studiare anche il
murli a casa. E” molto facile per voi. Il drama dovrebbe rimanere nei vostri intelletti. Questa ¢ chiamata
Universita Mondiale, quindi se andate da qualche altra parte, anche in America, potete reclamare la
vostra eredita dal Padre. Dovete semplicemente assimilare questo per una settimana. Voi siete i figli di
Dio e quindi siete fratelli e sorelle. C’e Prajapita Brahma e quindi tutti i suoi figli sono fratelli e sorelle.
Quando vivete a casa con la vostra famiglia come fratelli e sorelle, sicuramente rimarreste puri. E’
molto facile. Achcha.

A1 dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Per salvare voi stessi da Maya, il fantasma, rimanete impegnati nella conoscenza e nello yoga.



Rinunciate allo spirito maligno dell’attaccamento e mostrate il Padre. Cinguettate la conoscenza.

2. Prestate piena attenzione allo studio e reclamate la vostra eredita dal Padre. Sotto nessuna circostanza

perdereste questa opportunita ad ogni ciclo.

Benedizione: Possiate diventare un gioiello vittorioso che ottiene vittoria sulla sofferenza del karma con
lo stato di un karma yogi.
Quando diventate un karma yogi, ogni sofferenza del karma attraverso il corpo non €
sperimentata come sofferenza. Se alcuni hanno una malattia nella mente, quella persona
sarebbe detta malata. Tuttavia, se la vostra mente ¢ libera da ogni forma di malattia, allora
siete costantemente sani. Semplicemente stendetevi sul letto del serpente come Vishnu e
rimuginate la conoscenza e rimanete allegri. Con il potere di rimuginare, avrete
I’opportunita di tuffarvi anche nell’oceano piu profondo. Solo tali karma yogi sono in
grado di ottenere vittoria sulla sofferenza del karma e diventare gioielli vittoriosi.

Slogan: Rendete il coraggio il vostro compagno e otterrete successo in ogni azione.
i QM S HA N T I 5%

Dolci versioni elevate di Mateshwari
Per cosa le persone pregano Dio e cosa ottengono

“Tu sei la Madre e Padre e noi siamo Tuoi figli e grazie alla Tua grazia, abbiamo abbondanza di
felicita.” A chi ¢ cantata questa lode? Certamente ¢ cantata a Dio perché Dio Stesso € venuto nella
forma della Madre e Padre e ha dato felicita illimitata a questo mondo. Certamente Dio ha creato un
mondo di felicita a un certo punto, ecco perché Lo invocano come la Madre e Padre. Tuttavia, le
persone non sanno cosa sia la felicita. Quando c’era felicita illimitata su questa terra, c’era anche pace
sulla terra, ma quella felicita non c’¢ piu. Le persone certamente hanno quel desiderio di felicita.
Tuttavia, alcuni poi chiedono ricchezza, alcuni chiedono figli e altri chiedono persino di rimanere una
moglie fedele, che non diventino mai vedove, il loro desiderio ¢ solo per la felicita. Quindi Dio
certamente esaudira i loro desideri a un certo punto. All’eta dell’oro, quando c’¢ il paradiso sulla terra,
c’e costante felicita, 1a dove le donne non sono mai vedove. Quindi, quel desiderio ¢ esaudito all’eta
dell’oro dove c’¢ felicita illimitata. Altrimenti a questo tempo ¢ I’inferno. A questo tempo, gli esseri
umani stanno solo soffrendo nel dolore. Achcha.



