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Essenza: Dolci figli, dovete diventare colmi di tutte le virtu al 100%. Guardate nello specchio del
vostro cuore e vedete fino a che punto siete diventati puri.

Domanda: Quale cerimonia voi figli celebrate ogni giorno, e quale cerimonia la gente del mondo
celebra ogni giorno?

Risposta:  Ogni giorno celebrate la festa del fondare la religione delle deita, cio¢ di trasformare
Bharat nel paradiso. Ogni giorno dovete piantare ['alberello del cambiare gli esseri umani
in deita. Quella gente pianta alberelli di spine in una foresta e la chiamano cerimonia della
piantagione dell'albero. Voi ogni giorno celebrate la festa del cambiare spine in fiori.
Nessun altro puo celebrare una festa nel vostro stesso modo.

Canzone:  Guarda da tua faccia nello specchio del tuo cuore.

Om Shanti. Chi I'ha detto? Qui, c'¢ un incontro personale tra il Padre e i figli. Voi figli ora avete
ricevuto l'occhio divino, il terzo occhio della conoscenza, col quale potete vedere, perché tutte le anime
sono impure e peccaminose. Il Padre da le shrimat per rendere puri gli impuri. Voi dovete comprendere
chi & che vi sta dando le shrimat. E colui che parla a voi anime. Le anime sanno se hanno commesso
azioni buone o cattive, attraverso i loro corpi. Adesso Baba sta dando a voi figli questa comprensione. E
certo che tutti voi eravate impuri. Ora potete vedere fino a che punto siete diventati puri, € quante virtu
divine avete assimilato. Chi v'ispira ad assimilare virtu divine, € l'unico Padre, I'Oceano di tutte le Virtu.
Siede qui e vi spiega. La gente canta: Sono senza virtu. Non abbiamo virtu. Dicono di se stessi che non
hanno alcuna virtu. Voi figli ora dovete diventare colmi di tutte le virtu al 100%. Egli dice: Guarda
nello specchio del tuo cuore. Soltanto quando diventi colmo di ogni virtu sarai in grado di sposare Shri
Lakshmi o Shri Narayan. Innanzitutto dovete fare la presentazione del Padre. Egli ¢ il Padre illimitato
ed ¢ a Lui che cantate: Tu sei la Madre e Padre. C'¢ grande lode di quel Padre Supremo. La gente dice:
Onori a Shiva. Egli ¢ il Creatore del paradiso. Decisamente, noi abbiamo il diritto di reclamare dal
Padre l'eredita. L'eredita dal Padre illimitato ¢ la sovranita del paradiso, che ¢ cid che ci da. Bharat
aveva la sovranita del paradiso, ma ora non ce I'ha. Decisamente la ricevette dal Padre. Bharat diventa
la terra della verita. Nessuno sa che questo ¢ il luogo di nascita di Shiv Baba, la Verita. Si ricorda Shiv
Ratri. Che notte ¢? Mostrano la notte di Krishna e anche la notte di Shiva. Krishna nacque dal ventre di
sua madre. Per Shiv Baba non direste che c'¢ Janamashtmi. Shiv Baba viene quando c'¢ la notte di
Brahma. Dopo la notte, viene il giorno, cioe c'¢ la fine dell'eta di ferro e 1'inizio dell'eta d'oro. Questa si
chiama la notte estremamente scura. Questo ¢ un aspetto illimitato. Ci sono notti limitate, ma la fine
dell'eta di ferro si chiama oscurita estrema, quando il Satguru dona l'unguento della conoscenza. Il
Satguru, il Padre ¢ chiamato il Sole della Conoscenza. Innanzitutto dovete fare la presentazione del
Padre e dell'eredita. Per esempio, quando un imperatore non ha un figlio, adottera il figlio di un povero
e il figlio, nel suo cuore, sapra di essere stato povero e che ora ¢ diventato il figlio di un imperatore.
Anche voi sapete che, appartenendo a Ravan, eravate diventati molto poveri e al verde. Adesso
appartenete al Padre illimitato. Da Lui state ricevendo l'eredita del paradiso. Dovete fare questa
presentazione in modo molto chiaro, e dovete anche fargliela scrivere: Stiamo ricevendo I'eredita
illimitata dal Padre illimitato. Nessun altro puo dare questa conoscenza. I sannyasi lasciano le loro case
e famiglie e vanno via. Si sono liberati dal essere chiamati padre o zio etc. Qui, si tratta del cammino
della famiglia. Rinunciano al cammino della famiglia. Il Padre spiega a voi figli: eravate deita sul



cammino della famiglia. Eravate colme di tutte le virtu e senza vizio ed eravate anche 1 signori del
mondo. Poi, dall'essere degne di venerazione, siete diventati adoratori ed avete, inoltre, adorato voi
stessi. Quando siete deita degne di venerazione, non avete bisogno di venerare. Allo stesso modo,
Bharat era il clan di deita degno di essere venerato. Dall'essere degne di venerazione siete diventati
adoratori. Adesso, ancora una volta, voi figli dovete diventare da adoratori a deita degne di venerazione.
Percio si ricorda: Siete degne di venerazione e siete adoratori. Il Padre non diventa degno di
venerazione o adoratore. Il Padre ¢ sempre degno di venerazione. Sul cammino di devozione 1 preti
brahmini mettono nel tempio uno Shivalingam e siedono e venerano il Padre. Noi siamo Suoi figli.
Diremmo: O, Padre Supremo, Anima Suprema! Egli & incorporeo, e anche le anime sono incorporee.
Quando la gente va da Shiva dicono: Padre Supremo, Anima Suprema, Shiva incorporeo. L'anima lo
dice attraverso questi organi. Voi figli ora sapete che coloro che sono morti dopo aver compiuto buone
azioni, sono lodati. Voi dite solo "Madre e Padre" a Colui che ¢ incorporeo. Col tuo facile Raja Yoga e
gl'insegnamenti della conoscenza, avremo felicita in abbondanza attraverso gli insegnamenti del Tuo
Raja Yoga e la facile conoscenza. Per questo fate sforzi. E cosi facile. Voi siete Bk, figli di Prajapita
Brahma, in modo pratico. Siete seduti personalmente davanti a Lui. Siete personalmente davanti sia a
Shiv Baba che a Brahma Baba. Shiv Baba non ha un corpo per proprio conto. Sapete che Shiv Baba vi
sta insegnando il Raja Yoga attraverso la bocca di questo qui. Krishna ¢ un bambino piccolo. Come
potrebbe dire: Dimenticate il vostro corpo e le relazioni corporee e consideratevi anime? Krishna non lo
puo dire. Soltanto il Padre lo puo dire. Questo, quindi, ¢ un grande errore che hanno commesso. Tutti,
da Lakshmi e Narayan fino a tutti i sudditi, hanno ricevuto felicita. Sono quelli che hanno ricevuto 84
nascite e sono diventati tamopradhan. I principali sono Lakshmi e Narayan. Come sono il re e la regina,
cosi sono i sudditi. Ora siete diventati brahmini da shudra. Questa € la vostra nascita bisestile. La
nascita bisestile si dice che sia la nascita virtuosa. Sapete che questa ¢ la vostra nascita Divina. Giorno
dopo giorno Baba vi continua a spiegare nuovi punti. Dovete studiare fintanto che vivete, fino alla fine.
Continueranno ad emergere punti e continueranno ad esserene aggiunti. Il fuoco sacrificale della
conoscenza deve continuare fino alla fine. Quando la gente crea un fuoco sacrificale di Rudra, crea
saligram di argilla e 1i venerano. Le anime vengono venerate. Voi anime incarnate avete reso Bharat
nella corona della testa. Di conseguenza voi anime siete venerate. Fate servizio col Padre Supremo,
I'Anima Suprema e quindi, insieme a un Shivalingam loro creano anche 1 saligram. Quindi,
innanzitutto, la cosa principale ¢ fare la presentazione del Padre. Shiv Baba nacque, ma non nacque dal
ventre di una madre. Egli ¢ incorporeo. Per esempio quando qualcuno lascia il suo corpo, invocano
quell'anima a mangiare cibo speciale fatto per lo spirito dipartito. Nutrono, quindi, I'anima; ¢ I'anima ad
assaggiare il cibo. E I'anima a sentire felicita o sofferenza o se qualcosa & amara o dolce. I sanskaras
sono nell'anima. Un'anima prova felicita o sofferenza, quando ¢ in un corpo. Baba vi ha spiegato come
si riceve la punizione. Non ¢ un corpo sottile, siete fatti per adottare un corpo fisico e poi siete puniti.
La punizione si prova nella prigione di un ventre. Quell'anima grida disperata: "Ne ho abbastanza!
Fatemi uscire!" C'¢ l'esempio di un ventre palazzo. L'anima non voleva uscire. Questo ¢ solo un
esempio. Nell'eta d'oro il ventre diventa un palazzo. L4 non c'e peccato. Ora sapete come siete diventate
impure. Il detto vero ¢: Cosi peccaminoso quanto Ajamil. Egli commise tantissimi peccati. Pura
significa senza vizio. La cosa principale ¢ il vizio. Percid i1 sannyasi lasciano le proprie case e famiglie
per diventare puri e son chiamate anime grandi. Tutti gli esseri umani sono impuri € percio continuano
a cantare: Rama, che appartiene a Sita, ¢ il Purificatore. Re Rama ¢ colui che apparteneva al clan
Raghav (elevato). Shiva non si chiamera Re Rama. Il Padre Supremo, I'Anima Suprema si chiama
Rama, non Re Rama. Io non divento un re o un imperatore. Voi diventate Shri Lakshmi, I'imperatrice, e
Shri Narayan, I'imperatore, Io non lo divento. Io sono incorporeo, aldila della rinascita. Tutti gli esseri



corporel continuano a rinascere. Il Padre dice: Sono incorporeo. Anche io devo prendere il sostegno
della materia. Io non entro in un ventre. Entro in questo qui. Questo qui non conosce le sue proprie
nascite. Il Padre siede qui e spiega: Eravate deita e poi siete diventate shudra, e ora siete diventate
brahmine. Io ve lo spiego. Voi non conoscete le vostre proprie nascite. Solamente quelli che diventano
brahmine verranno e capiranno. Il Padre dice: Avete completato 84 nascite in questo modo. Si dice:
L'eredita di 21 generazioni. Il Padre illimitato vi dara l'eredita della felicita illimitata. Dai padri fisici
ricevete felicita limitata. Nella terra dell'i'mmortalita avete felicita dall'inizio, attraverso la meta, fino
alla fine. Qui, c'¢ sofferenza dall'inizio, attraverso la meta, fino alla fine. Shiv Baba, il Signore
dell Tmmortalita, sta raccontando a voi Parvati la storia dell'immortalita. E anche Colui che vi racconta
la storia del vero Narayan. Questa ¢ la storia del donarvi il terzo occhi della conoscenza. La gente di
Bharat era costantemente felice. Erano molto puri. Avevano purezza, salute e ricchezza. Nessuno era
mai malato. Il nome vero ¢ paradiso. L'antica Bharat era il paradiso e 1a non c'erano altre religioni o
terre. L'albero avra decisamente un tronco. Chi era il tronco? In effetti ci sono immagini delle deita.
Quella era la fondazione, ma loro non si facevano chiamare "coloro che appartengono alla religione
delle deita". Adesso si sta fondando il regno. Potete diventare una coppia come Radhe e Krishna dell'eta
d'oro. Venite e vi spiegheremo come potete veramente diventare principi del paradiso. In questo tempo
tutti sono impuri. Lo potete scrivere, con tatto. Dicono che tutte le religioni dovrebbero unirsi e
diventare una sola, ma com'e possibile? Soltanto nell'eta d'oro c'era solo un'unica religione. C'era
un'unica direzione ¢ un solo linguaggio. L4 non c'era alcun conflitto. Erano i signori del mondo. Non
c'era un'altra religione. Nessuno usa il suo intelletto per scoprire come divennero quello o come le altre
religioni vennero alla luce. Quando le anime pure delle altre religioni sono scese da lassu e sono
diventate completamente impure, ¢ allora che viene il Padre Purificatore. Innanzitutto vengono i
fondatori delle religioni e poi chiedono agli altri di venire. Devono passare attraverso gli stati sato e
rajo. Adesso, pero, state diventando puri da impuri. Tutti invocano: Dio Padre, vieni! Vieni e portaci
in paradiso. Alcuni pensano che la liberazione sia il paradiso ed altri pensano che la liberazione in
vita sia il paradiso. Voi capite che il paradiso ¢ la liberazione in vita. Il vostro alberello ¢ stato
piantato. Quelle persone adesso stanno piantando alberelli di spine, nelle foreste. C'¢ una differenza
come tra il giorno e la notte. Ne fanno anche delle cerimonie, hanno cerimonie della piantagione
dell'albero. Ogni giorno celebrate la cerimonia di fondare la religione delle deita, cio¢ del rendere
Bharat il paradiso. Voi ogni giorno fate sforzi per cambiare gli esseri umani in deita. E la vostra
cerimonia quotidiana quella di cambiare le spine in fiori. Il Signore del Giardino vi dara certamente
anche un tale premio. Voi figli avete sentito nella canzone: O anima, guarda nello specchio del tuo
cuore! Siete diventati degni di diventare una deita del paradiso, cio¢ di sposare Lakshmi o Narayan?
Non avete alcun difetto, vero? Verranno molte tempeste: Maya non lascia solo nessuno. Spegne persino
le grandi lampade. Pensieri del tipo sbagliato vi attaccheranno tantissimo. Dovete rimanere forti. In
questo, non si tratta di appassimento. Non dovete rompere il vostro yoga dell'intelletto lontano dal
Padre. Il Padre ¢ il Barcaiolo di ciascuno. Questo ¢ un gran canale di veleno. Col potere dello yoga lo
superate. Attraversate I'oceano di veleno e andate all'oceano di latte. Il regno di Vishnu e nell'oceano di
latte, cioe vi scorrono fiumi di ghee. Qui, scorrono fiumi di kerosene e sangue. Voi figli sapete che
seguendo le shrimat di Shiv Baba andate a Shivalaya dove rimarrete costantemente felici. Eravate
costantemente felici e poi Maya vi ha reso infelici. Il cammino della famiglia ¢ stato reso peccaminoso.
Qui, il cammino della famiglia ¢ retto. Adesso il Padre vi sta rendendo esseri che appartengono
all'elevato cammino divino della famiglia. Innanzitutto, la cosa principale ¢ fare la presentazione del
Padre. Appartenendo al Padre potete diventare i signori del paradiso. Questa ¢ la terra di sofferenza.
Andate in paradiso attraverso la terra di liberazione e percio dovete ricordare la terra di Shiva e la terra



di Vishnu. Ricordandole 1 vostri pensieri finali vi condurranno alla vostra destinazione. Ricordate che le
vostre 84 nascite adesso stanno arrivando alla fine. Poi, domani, verremo e governeremo. Continuate a
guardare la vostra faccia nello specchio del vostro cuore: Ho qualche difetto in me? Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno, dalla Madre, il
Padre BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

e Attraversate il grande canale di veleno col potere dello yoga. Non appassite con pensieri sbagliati.
Rimanete forti.

e Per diventare degni di venerazione, servite col Padre per rendere Bharat nella corona.

Benedizione: Pogsa tu essere un mastro donatore di felicith e donare costantemente l'esperienza della
felicita a tutte le anime che entrano in contatto con te.
Voi siete mastri donatori di felicita, figli del Donatore di Felicita, e quindi dovete
continuare ad accumulare, nel vostro conto di felicita. Non controllate solo se abbiate
causato sofferenza a qualcuno, durante la giornata, ma controllate a quanti avete dato
felicita. Fate si che chiunque entri in contatto con voi mastri donatori di felicita, provino
felicita ad ogni passo. Questo € conosciuto come divinita e spiritualita. Fate in modo che
ad ogni passo ci sia la consapevolezza di dover accumulare abbastanza per 21 nascite, in
questa unica nascita.

Slogan: Rendete 1'unico Padre il vostro mondo e continuerete ad avere raggiungimenti imperituri.
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