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Essenza: Dolci figli, continuate a collegare i1 vostri intelletti in yoga con il Padre e completerete con
facilita il lungo viaggio.
Domanda:  Quale cosa in particolare dovete rinunciare per potervi sacrificare al Padre?

Risposta:  La coscienza del corpo. Non appena diventate consci del corpo morite e diventate adulteri.
E per questo che il cuore di alcuni figli si rimpicciolisce al pensiero di arrendersi a Baba.
Visto che dovete sacrificarvi ci dovrebbe essere il ricordo soltanto di quell’Uno. Dovete
sacrificarvi a Lui e seguire soltanto la Sua srihmat.

Canzone: O viaggiatore della notte non ti stancare! La destinazione dell’alba non ¢ lontana.

Om Shanti. Dio parla. Dio sta insegnando Raja Yoga e Conoscenza ai propri figli. Questo non ¢ un
essere umano. E scritto nella Gita che Dio Krishna parla. Adesso non & possibile per Krishna liberare il
mondo intero da Maya. Soltanto il Padre pud venire e spiegare ai figli. Quelli che hanno fatto
appartenere a sé€ il Padre sono seduti faccia a faccia con il Padre. Krishna non puo essere chiamato il
Padre. Il Padre ¢ chiamato I’ Anima Suprema, I’Uno che risiede nella Dimora Suprema. L.’anima ricorda
Dio attraverso questo corpo. Il Padre si siede qui e spiega: Io sono vostro Padre 1’Uno che risiede nella
Dimora Suprema. Io sono il Padre di tutte le anime. Sono venuto un Ciclo fa e ho insegnato a voi figli a
collegare 1 vostri intelletti in yoga con Me, il vostro Padre Supremo. Lui parla alle anime. Finche
un’anima non entra in un corpo non pud vedere con gli occhi e ascoltare con le orecchie. Un corpo
senza un’anima ¢ non vivente; I’anima ¢ I’essere vivente. Quando c’¢ un feto in un grembo questo non
¢ in grado di muoversi fincheé non entra un’anima. Quindi il Padre parla a tali anime viventi. Lui dice:
Ho preso questo corpo in affitto. Vengo e riporto tutte le anime indietro. Io insegno Raja Yoga alle
anime che sono davanti a me. L’intero mondo non studiera Raja Yoga; soltanto quelli del Ciclo
precedente stanno studiando Raja Yoga. Baba adesso spiega: continuate a connettere i vostri intelletti in
yoga con il Padre fino alla fine; non smettete questo. Un marito e una moglie non si conoscono prima di
sposarsi. Tuttavia dopo il loro fidanzamento (quindi matrimonio) alcuni vivono insieme dopo 60-70
anni e ricordano soltanto il corpo attraverso le loro intere vite. La moglie dira questo € mio marito e il
marito dird questa & mia moglie. Voi adesso siete fidanzati all’Incorporeo. E il Padre Incorporeo che
viene e organizza questo fidanzamento. Lui dice: Io faccio sposare voi figli con Me cosi come ho fatto
nel Ciclo precedente. Io I’Incorporeo sono il Seme dell’albero del mondo umano. Tutti dicono che Dio
il Padre ha creato questo mondo umano. Vostro Padre risiede sempre nella Dimora Suprema. Lui
adesso dice: Ricordate Me. Visto che questo viaggio ¢ lungo molti figli si stancano e non sono in grado
di mantenere i loro intelletti pienamente occupati in yoga. Si stancano perché Maya li fa inciampare in
giro. Alcuni lasciano perfino la mano di Baba e muoiono. La stessa cosa ¢ accaduta un Ciclo fa. Qui
finche vivete dovete continuare a rimanere nel ricordo. Quando muore un uomo, la sua vedova continua
a ricordarlo. Questo Padre-Marito non vi lascera in tale modo. Lui dice: Riporterd voi spose indietro
con Me. Tuttavia questo richiede tempo quindi non vi stancate. C’¢ un enorme fardello di peccato sulle
vostre teste ed esso sara rimosso soltanto con lo yoga. Il vostro yoga dovrebbe essere tale che alla fine
voi non ricordate nessuno all’infuori del Padre lo Sposo. Se ricordate qualcun altro diventate adulteri e
dovrete sperimentare punizione per quel peccato. Questo Padre dice: O viaggiatori della Dimora
Suprema non diventate stanchi! Voi capite che lo sto fondando la religione eterna delle deita attraverso
Brahma e che ispiro la distruzione di tutte le religioni attraverso Shankar. Loro adesso continuano a fare



conferenze in modo che tutte le religioni vengano insieme; provano a trovare modi per diventare uniti e
vivere insieme in pace. E impossibile che cosi tante religioni abbiano una direzione. E attraverso una
direzione che una religione viene fondata. Se tutte le religioni dovessero diventate piene di tutte le virtu
divine e completamente senza vizi potrebbero vivere insieme come latte e miele. Nel reame di Rama
sono come latte e miele. Persino gli animali non combattono. Qui ci sono litigi in ogni casa.
Combattono quando non appartengono al loro Signore e Maestro. Loro non conoscono la propria Madre
e Padre. Cantano anche: Tu sei la Madre e Padre e noi siamo i tuoi figli. Attraverso la Tua misericordia
noi riceviamo i tesori della felicita. Visto che adesso non ci sono i tesori della felicita loro dicono: noi
non riceviamo misericordia dalla Madre e Padre. Loro non conoscono il Padre e quindi come potrebbe
il Padre avere misericordia di loro? Soltanto quando seguono le direzioni dell’Insegnante che puo
esserci misericordia. Dicono che Dio ¢ onnipresente. In tale caso chi darebbe misericordia e chi
riceverebbe misericordia? Ambedue sono necessarie — 1’Uno che da misericordia e quelli che hanno
bisogno di misericordia. Gli studenti devono per primo venire a studiare con I’'Insegnante. Uno per
prima cosa deve avere misericordia di se stesso. Quello deve seguire le direttive dell’insegnante. E
necessario qualcuno per ispirarvi a fare sforzo quell’Uno ¢ il Padre, I’Insegnante e anche il SatGuru Lui
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chiamato il Padre Supremo, I’Insegnante Supremo e il SatGuru Supremo. Il Padre dice: Ad ogni Ciclo
porto avanti questo compito della Fondazione e purifico il mondo impuro. Baba ¢ 1’Autorita
Onnipotente del mondo. Percio il Reame dell’ Autorita del mondo sara regnato costantemente; c’e
I’unico reame di Lakshmi e Narayan sul mondo intero. Anche loro hanno autorita onnipotente; la
nessuno combatte o si querela; Maya di 1a non esiste; ¢ I’eta d’oro e ’eta d’argento. Sia I’eta d’oro che
I’eta d’argento sono chiamati paradiso. Tutti cantano: ricorda Radhe e Krishna e vai in paradiso,
Vrindavahn. Tuttavia nessuno di loro ci va; semplicemente li ricordano. Adesso ¢ il reame di Maya e
tutti stanno seguendo 1 dettati di Ravan. Le persone importanti sembrano molto brave, buone e ricevono
grandi titoli. Se mostrano anche un pochino di coraggio fisico o svolgono buone azioni. Viene dato loro
un titolo. Alcuni ricevono un titolo come dottore in filosofia. Continuano a dare titoli a uno o all’altro.
Voi adesso siete Bramini. State certamente servendo Bharat. State fondando il Reame divino. Voi
ricevete i vostri titoli dopo che ¢ stata compiuta la Fondazione, titoli come re o regina della dinastia del
sole re o regina della dinastia della luna. Allora il vostro reame inizia. La nessuno riceve un titolo. Non
c’¢ niente che causi pena quindi nessuno avra da togliere la pena 0o mostrare coraggio e ricevere un
titolo. 1 sistemi e costumi che esistono qui non possono esistere la e ne possono Lakshmi e Narayan
venire nel mondo impuro. In questo tempo non ci sono deita pure. Questo ¢ il mondo demoniaco
impuro. Le persone sono confuse da numerose direttive e opinioni differenti. Qui ¢’¢ soltanto una
direttiva elevata attraverso la quale 1’unico reame viene fondato. Tuttavia andando avanti alcuni sono
punti dalle spine di Maya e tali anime diventano handicappate. E per questo che il Padre dice: Seguite
costantemente srihmat. Seguendo i dettami della vostra propria mente vi ingannate. Seguendo le
direttive del vero Padre guadagnate un vero reddito. Seguendo le vostre proprie direttive la barca
affonda. A causa del non seguire srihmat molto mahavir, cio¢ guerrieri coraggiosi, diventano degradati.
Voi figli adesso dovete ottenere la salvezza. Quelli che non seguono srihmat e diventano degradati
dovranno pentirsi tantissimo. ShivBaba siedera allora in questo corpo nel ruolo di Darambraj e dira: Vi
ho spiegato cosi tanto attraverso il corpo di questo Brahma. Vi ho insegnato e ho fatto cosi tanti sforzi
su di voi. Alcuni hanno anche scritto lettere della propria fede e hanno detto: io seguird srihmat ma non



I’hanno seguito. Non dovete mai smettere di seguire srithmat, poco importa cio che accade. Se
raccontate al Padre a proposito di ogni cosa sarete cautelati. E soltanto quando dimenticate il Padre che
le spine vi pungono. Voi figli allora scappate kilometri via dal Padre che concede salvezza. Loro
cantano: 10 mi sacrifichero io mi arrendero. Tuttavia a chi diranno questo? Non ¢ scritto: i0 mi arrendo
a un sannyasi: o io mi arrendo a Brahma, Vishnu e Shankar. Oppure io mi arrendo a Krishna. Voi vi
arrendete al Padre Supremo, 1I’Anima Suprema non a un essere umano. Ricevete la vostra eredita dal
Padre. Il Padre anche arrende se stesso a voi figli. Il Padre illimitato dice: Sono venuto qui per
arrenderMi a voi. Tuttavia il cuore di alcuni figli si rimpicciolisce al pensiero di arrendersi al Padre. Se
entrate nella coscienza del corpo, morite e diventate adulteri. Ci dovrebbe essere ricordo di quell’Uno.
Arrendetevi a Lui. La recita sta per finire. Adesso dobbiamo ritornare a casa. Tutti i vostri amici,
parenti ecc. stanno per essere sotterrati nel cimitero quindi a che serve ricordarli? Questo richiede tanta
pratica. E detto: se un’anima sale su assaggia il nettare, ma quando un’anima cade pesantemente perde
il proprio stato. Questo non significa che lui non andra in paradiso, ma c’¢ una differenza tra essere una
regina e essere un suddito. Guardate gli indigeni qui e un ministro; ¢’¢ una differenza. Percio fate pieno
sforzo. Se qualcuno cade diventa assolutamente impuro. Se un’anima non ¢ in grado di seguire srihmat,
Maya afferra quell’anima per il naso e la getta nella fogna. Opporsi a BapDada dopo essere appartenuti
a Lui significa diventare un traditore. E per questo che il Padre dice: Siate cauti ad ogni passo. Il tempo
di Maya adesso sta per finire quindi lei fa cadere molti di voi. Percio figli rimanete allerta. La strada ¢
un po lunga ma il rango ¢ molto grande. Se diventate traditori ci sara punizione severa. Quando
Darambraj Baba punisce le anime quelle piangono di angoscia. Quello allora diventa fisso per ogni
Ciclo. Maya & molto potente se ¢’& anche solo un po di mancanza di rispetto per il Padre, voi morite. E
detto che se qualcuno diffama il SatGuru non puo raggiungere la destinazione. Alcuni svolgono azioni
sbagliate sotto I’influenza della lussuria e dell’ira e causano diffamazione al Padre quindi sperimentano
punizione. Visto che ¢’¢ un reddito di multimilioni ad ogni passo, c¢’¢ anche una perdita di multimilioni.
Se il vostro conto ¢ aumentato facendo servizio poi svolgendo azioni sbagliate peccaminose quello va
anche in perdita. Baba ha gli interi conti. Adesso che Baba vi sta insegnando personalmente, ¢ come se
tutti 1 conti fossero sul palmo della Sua mano. Il Padre dice che Lui vuole che nessun figlio abbia
mancanza di rispetto per ShivBaba perché tanto peccato viene creato attraverso quello. Dovete dare le
vostre ossa servendo la Yagya. C’¢ I’esempio di Dadichi Rishi.
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Anche quello crea un rango. In altro modo ci sono tanti livelli differenti di rango tra 1 sudditi. Domestici
e servitori sono anche richiesti per i sudditi. La non ci sara pena, ma il rango ¢ in graduatoria. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo ebuongiornodalla Madre, dal
Padre, BapDada, il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1) Non vi stancate del pellegrinaggio del ricordo. Praticate avere vero ricordo in modo che alla fine non
ricordate nessuno all’infuori del Padre.

2) Seguite le direttive del vero Padre e guadagnate un vero reddito. Non seguite 1 dettami delle vostre
proprie menti. Non causate diffamazione del SatGuru. Non svolgete azioni sbagliate sotto 1’influenza
della lussuria o dell’ira.



Benedizione: Possiate essere angeli che risiedono nella regione sottile e che costantemente rimangono in

Slogan:

un livello elevato considerandosi incarnazioni che si sono incarnate.

Cosi come il Padre si € incarnato, nello stesso modo voi anime elevate siete venute
quaggiu da lassu e vi siete incarnate per poter dare il messaggio. Voi siete residenti della
regione sottile e del mondo incorporeo; il piede dei vostri intelletti non puo mettere piede
sulla terra cio¢ sul fango della coscienza del corpo. E per questo che i piedi degli angeli
vengono mostrati sempre nel cielo. Quindi tutti voi siete incarnazioni che risiedono nel
cielo (Regione Sottile) che rimangono in un livello costantemente elevato. Continuate a
volare nel livello volante con questa consapevolezza.

Soltanto i1 figli che fanno sforzo intenso per la trasformazione del sé possono ricevere
congratulazioni delle benedizioni dal Padre.
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