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Il Conto dell'Uno. 

Oggi, Baba è lieto di vedere tutti gli yogi facili e i figli costantemente cooperativi. Tutti i figli del                                     
Padre, che sono venuti da tutte le direzioni, hanno costantemente una fede e un Supporto. Essi seguono                                 
le direttive dell'Uno e sono costantemente stabili. Essi rimangono sempre con l'Uno. Appartengono tutti                           
ad una famiglia di Dio ed hanno lo stesso scopo e le stesse qualifiche. Essi vedono tutti con gli stessi                                       
buoni auguri, puri ed elevati. Essi rendono tutti capaci di volare in alto, con lo stesso desiderio puro ed                                     
elevato. Appartengono tutti ad un mondo e sperimentano ogni raggiungimento in quest'unico mondo.                         
Non appena aprono gli occhi, essi vedono solo Baba. Mentre compiono ogni azione, hanno solo un                               
Baba come loro Compagno. Quando giungono alla fine della giornata e mettono fine al loro karma yoga                                 
e al servizio, essi diventano assorti nell'amore dell'Uno; diventano fusi nell'amore dell'Uno, cioè, essi                           
diventano fusi nel grembo dell'amore dell'Uno. Il loro intero programma giornaliero è riferito al                           
trascorrere il giorno e la notte con l'Uno. Mentre vengono in connessione con gli altri, in termini di                                   
servizio o come famiglia, mentre vedono tutta quella moltitudine, essi vedono solamente l'Uno. Questa                           
è la famiglia dell'unico Padre e l'unico Padre li ha resi strumenti per il servizio. Essi vengono in                                   
connessione e relazione con gli altri in questo modo e vedono solo l'Uno, fra molti. In questa vita                                   
Bramina, nella vita in cui si recita la parte da eroe, nella vita in cui si passa con onore, qual è quell'unica                                           
cosa che dovete imparare? Il conto dell'Uno. Questo è tutto! Quando conoscete l'Uno conoscete ogni                             
cosa. Avete ottenuto ogni cosa. Scrivere Uno, imparare sull'Uno e ricordare l'Uno, è la cosa più facile di                                   
tutte. 

In Bharat c'è un detto: “Non parlate di tre o cinque, semplicemente parlate di Uno.“ Diventa difficile                                 
parlare di tre o cinque. Ricordare l'Uno e conoscere l'Uno è estremamente semplice. Quindi, cosa                             
imparate qui? Imparate la lezione dell'Uno. Molti milioni sono fusi nell'Uno. Questo è il motivo per cui                                 
BapDada vi mostra il cammino facile dell'Uno. Conoscete l'importanza dell'Uno e diventate grandi.                         
Tutta l'espansione è fusa nell'Uno. Tutta la conoscenza è inclusa in questo, non è così? Voi doppi                                 
stranieri ora conoscete l'Uno molto bene, vero? Achcha. Oggi Baba è venuto solo per dare rispetto a voi                                   
figli. Nel darvi il benvenuto, Baba vi ha detto il conto dell'Uno. 

Oggi, BapDada è venuto solo ad incontrare tutti voi. Nonostante ciò, per il bene dei figli persi-a-lungo                                 
ed ora-ritrovati, che sono venuti ieri e oggi, Baba ha detto qualcosa. Baba sa che a causa dell'amore, voi                                     
trovate così tanti modi diversi e fate così tanti sforzi, per venire qui. A causa dei vostri sforzi, voi figli,                                       
avete con voi l'amore del Padre nella misura di molti milioni di volte. Questo è il motivo per cui,                                     
BapDada sta dando il benvenuto a voi figli, con amore e versioni d'oro. Achcha. 

A tutti i figli ovunque, che sono fusi nell'amore; a tutti i figli che sono gli amici del cuore e rimangono                                         
assorti nell'amore; ai figli che cantano sempre le canzoni dell'unico Padre; ai figli compagni, che                             
assolvono sempre la responsabilità dell'amore, l'amore di BapDada, il ricordo e namaste. 

Chit-chat con i fratelli e sorelle dall'estero – 03/03/84: 

“Doppi-stranieri”, significa coloro che sperimentano costantemente la terra del sé e la dolce casa. Voi                             



siete i residenti costanti di quella terra, quelli che risiedono nella dolce casa e che sono in questa terra,                                     
all'estero, in un regno straniero, per instaurare la sovranità-sul-sé, cioè, per instaurare il regno                           
conscio-dell'anima, il regno della felicità, e avete preso il supporto della natura (materia) per poter                             
interpretare le vostre parti, in maniera incognita. Voi siete i residenti della terra del sé e state                                 
interpretando le vostre parti in una terra straniera. Questa è la terra della materia. La terra originale, è la                                     
terra delle anime. La materia, adesso, è sotto l'influenza di Maya. E' il regno di Maya e questo, è il                                       
motivo per cui, è diventata una terra straniera. Quando diventerete un conquistatore di Maya, questa                             
materia diventerà il vostro servitore e vi darà felicità. Quando diventerete un conquistatore di Maya e                               
un conquistatore della materia, questo diventerà il vostro regno della felicità, il regno satopradhan e il                               
mondo dell'età dell'oro. Avete questa consapevolezza in maniera chiara? Voi dovete semplicemente                       
cambiare il vostro costume in un secondo. Dovete rinunciare al vecchio costume e adottarne uno nuovo.                               
E quanto tempo ci vorrà? Ci vuole lo stesso tempo per diventare una deità da un angelo, quanto ci vuole                                       
per cambiare il vostro costume. Voi farete anche questo, passando attraverso la dolce casa. Tuttavia,                             
alla fine, avrete la consapevolezza che, adesso, state per cambiare da angelo in deità. Avete una                               
qualsiasi consapevolezza del corpo di una deità, della vita da deità, del mondo delle deità e del tempo                                   
della materia satopradhan? I sanskars del regno che avete avuto tante volte e della vita di deità di cui                                     
siete pieni, emergono? Perché, sino a quando non emergeranno i sanskars in voi, che dovete diventare                               
deità, come potrebbe emergere il mondo dell'età dell'oro, nella forma corporea? Con l'emergere dei                           
vostri pensieri, il mondo delle deità sarà rivelato su questa terra. Questi pensieri, emergono da soli,                               
automaticamente? Oppure, sentite che c'è ancora molto tempo? I vostri corpi di deità stanno invocando                             
voi anime deità. Potete vedere i vostri corpi di deità? Quando li adotterete? Il vostro cuore non è                                   
attaccato al vecchio corpo, vero? Voi non state indossando il vostro vecchio e stretto costume, vero?                               
Voi state ancora indossando il vostro vecchio corpo, il vostro vecchio costume, a cui non siete in grado                                   
di rinunciare in un secondo, nel momento pertinente. Essere libero dai legami, significa indossare un                             
vestito largo. Quindi, quale preferiscono i doppi stranieri: quello largo o stretto? A voi non piace quello                                 
stretto, vero? Voi non avete alcun legame, vero? 

Voi stessi siete sempre pronti? Mettete il tempo da parte. Non guardate il tempo: questo ora deve                                 
succedere; questo deve ancora succedere. Il tempo sa e il Padre sa. Il servizio sa e il Padre sa. Siete                                       
contenti del servizio del sé? Mettete da parte il servizio del mondo; guardate voi stessi. Siete contenti di                                   
voi stessi, nel vostro proprio stadio e nel vostro regno indipendente? Siete in grado di governare bene il                                   
vostro regno? Sono tutti i vostri lavoratori, tutti i vostri ministri e ministri senior, sotto il vostro                                 
controllo? Non c'è alcuna dipendenza, vero? I vostri stessi ministri e i ministri senior, a volte, vi                                 
ingannano? Qualche volta, internamente, i vostri stessi dipendenti, non diventano segretamente i                       
compagni di Maya, vero? Nel vostro regno, il potere di governare e il potere di controllare, di voi re,                                     
funziona accuratamente? Non è che voi ordinate ai pensieri puri di venire ma, invece, arrivano i                               
pensieri sprecati, al loro posto? Che ordinate la virtù della tolleranza e che invece arriva il difetto dello                                   
sconvolgimento? O sovrani-del-sé, tutti i vostri poteri e virtù sono sotto il vostro controllo? Essi sono                               
compagni nel vostro regno. Quindi, sono tutti sotto il vostro controllo? Quando i re danno un ordine,                                 
tutti dicono, “Si, mio Signore” (Ji hazoor”) in un secondo e onorano il re. Quindi, avete anche voi un                                     
tale potere di controllare e regnare? Siete sempre pronti in questo? Le vostre stesse debolezze e i vostri                                   
legami, non vi ingannano, vero? 

Oggi, BapDada sta chiedendo a voi sovrani-del-sé, circa il benessere del regno del sé. Tutti voi seduti                                 
qui, siete dei re, non è vero? Non siete sudditi, vero? Essere dipendente da qualcosa, significa essere un                                   



suddito. Avere tutti i diritti, significa essere un re. Quindi, chi siete tutti voi? Siete Raja Yogi o praja                                     
yogi (sudditi)? La corte di tutti i re viene tenuta adesso, vero? Nella corte del regno dell'età dell'oro,                                   
avrete dimenticato ogni cosa. Voi non vi riconoscerete l'un l'altro, come le stesse anime dell'età della                               
confluenza. E' adesso che diventate trikaldarshi e che vi conoscete e vi vedete l'un l'altro. La corte del                                   
regno di ognuno, adesso, è persino più elevata di quella dell'età dell'oro. Solo nell'età della confluenza                               
esiste una tale corte reale. Quindi, la condizione del regno di tutti, è buona, vero? Voi non avete detto a                                       
voce alta che ogni cosa va bene! 

Anche BapDada ama questa corte reale. Nonostante ciò, controllate voi stessi ogni giorno. Tenete la                             
vostra corte reale ogni giorno. Se uno qualsiasi dei vostri dipendenti diventasse anche solo un po'                               
negligente, cosa fareste? Lo licenziereste? Tutti voi avete ascoltato parlare delle attività divine                         
dell'inizio, non è vero? Se un bambino piccolo era monello, quale punizione gli veniva data? Smettere                               
di dargli del cibo o legarlo con una corda, era una cosa comune ma, la punizione che gli veniva data, era                                         
di farlo sedere in solitudine per molte ore. Era un bambino e i bambini non riescono a stare fermi,                                     
seduti. Perciò, la punizione di farlo sedere in un posto per quattro o cinque ore, senza muoversi per                                   
niente, era una grande cosa! Quindi, a loro veniva data una tale punizione regale! Perciò, anche qui, se                                   
uno dei vostri dipendenti fa una marachella, fatelo sedere nella fornace (Bhatti) dell'introversione, Non                           
dovete diventare estroversi. Punitelo in questo modo. E se qualcuno viene fuori, rimandatelo indietro. I                             
bambini fanno questo, vero? Quando fate sedere dei bambini, essi continuano a fare ciò che vogliono e                                 
voi fateli sedere di nuovo. Perciò, in questo modo, svilupperete l'abitudine di diventare introversi                           
dall'essere estroversi. Un'abitudine viene istillata nei bambini piccoli: Sedetevi e ricordate Baba. Quel                         
bambino non vorrà sedersi, ma voi lo farete sedere ancora e ancora. Non importa quanto il bambino                                 
muova le gambe, voi gli direte ancora: No, siediti così. In questo modo, fateli sedere nella bhatti della                                   
pratica dell'introversione, legandoli in maniera appropriata, con pensieri di determinazione. Non dovete                       
legarli con nessun'altra corda perché, un pensiero di determinazione, è in se stesso una corda. Fateli                               
sedere nella bhatti della pratica dell'introversione. Punite voi stessi. Cosa accadrebbe se qualcuno vi                           
punisse? Se qualcuno vi dicesse che questi vostri dipendenti non sono bravi e che, perciò, dovreste                               
punirli, cosa fareste? Voi vi sentireste un po' così: “Ma di cosa sta parlando questo qui?” Tuttavia, se                                   
voi stessi vi date una punizione, quella rimarrà per sempre. Se sono gli altri a dirvelo, non rimarrà per                                     
sempre. Fino a quando non avrete fatto vostri, i segnali degli altri, essi non dureranno per sempre.                                 
Capite? 

Come state voi re? Vi state divertendo nella corte reale, vero? Tutti voi siete dei grandi re, non è vero?                                       
Non siete dei piccoli re, siete dei grandi re. Achcha. Oggi, vendendo i doppi-stranieri, il padre Brahma                                 
ha avuto una speciale chit-chat. Baba ve ne parlerà in seguito. Achcha. 

Alle anime che sono costantemente i conquistatori di Maya, i conquistatori della materia e quelli che                               
hanno il diritto alla sovranità-sul-sé; a coloro che usano sempre il tesoro delle virtù e di tutti i poteri, per                                       
diritto; a coloro che, con la sovranità-sul-sé, trasformano tutti i loro, dipendenti in loro compagni                             
amorevoli per sempre; a coloro che sono costantemente liberi dai legami e che rimangono sempre                             
pronti; alle anime contente, l'amore di BapDada, il ricordo e namaste. 

BapDada incontra un gruppo dell'Australia: 

Voi siete anime che ricevono benedizioni da BapDada e da tutte le anime, mantenendo costantemente                             
l'equilibrio tra ricordo e servizio, non è così? E' una specialità della vita Bramina che, insieme al fare                                   



sforzi, voi riceviate sempre benedizioni e continuiate anche a fare progressi. Queste benedizioni, nella                           
vita Bramina, funzionano come un ascensore. E tramite di esse, continuerete a sperimentare lo stadio                             
volante. 

Perché BapDada ha un amore speciale per i residenti dell'Australia? Perché ognuno di voi ha sempre il                                 
coraggio e l'entusiasmo di portare molti altri. Il Padre ama questa specialità, perché è anche il compito                                 
del Padre, rendere il massimo numero di anime, in grado di ricevere il diritto all'eredità. Perciò, i figli                                   
che seguono il Padre, sono specialmente amati. Non appena arrivate, voi avete un grande entusiasmo.                             
Questa è una benedizione che la terra dell'Australia ha ricevuto. Uno diventa lo strumento per molti.                               
BapDada continua a ruotare i grani del rosario delle virtù di ogni figlio. L'Australia ha un sacco di                                   
specialità. Tuttavia, anche Maya ama l'Australia molto di più. Quelli che sono amati dal Padre,                             
diventano anche amati da Maya. Cosi tanti di quelli che erano molto bravi, sono appartenuti, anche se                                 
solo per breve periodo, a Maya, non è così? Nessuno di voi è debole come loro, vero? Voi non sarete                                       
intrappolati in nessun vortice (spinning), vero? BapDada ricorda quei figli, persino ora. Quello che                           
accade è che, a causa del non capire qualcosa pienamente, essi hanno domande di “Perché?” e “Cosa?”                                 
E così, la porta per far entrare Maya, si apre. Adesso, voi conoscete la porta di Maya, vero? Quindi, non                                       
siate intrappolati nei “Perché?” o “Cosa?”, e Maya, allora, non riceverà l'opportunità di entrare. Mettete                             
sempre la doppia serratura. Il ricordo e il servizio sono la doppia serratura. Solo il servizio in sé, è una                                       
serratura singola. Se c'è solo il ricordo e nessun servizio, anche quella è una serratura singola. Fate sì                                   
che vi sia un equilibrio tra i due. Questa è una doppia serratura. La vostro foto ora viene ripresa sulla                                       
TV di BapDada. In seguito, BapDada ve la mostrerà (dicendo): Guarda, tu sei in questa foto! Achcha.                                 
Con il vostro coraggio e la vostra fede, c'è ancora un buon numero. Voi siete molto amati dal Padre, e                                       
questo è il motivo per cui Baba vi ha detto il modo per rimanere al sicuro da Maya. 
Benedizione:  Che tu possa essere un distruttore dell'attaccamento e una personificazione del ricordo, che                         

mette un punto fermo, in un secondo, col potere di impacchettare (pack up). Alla fine, la                               
domanda, nell'esame finale, sarà: Metti un punto fermo in un secondo! Non lasciare che                           
nient'altro venga ricordato, ma solo “Il Padre ed io, e nessuna terza cosa”. In un secondo,                               
voi appartenete al Padre, “Il mio Baba e nessun altro”. Pensare questo, richiede tempo, ma                             
dovete diventare stabili in quello stadio e non fluttuare per niente. Fate sì che non vi siano                                 
domande di “Perché?” o “Cosa?” perché, solo allora, diventerete un distruttore                     
dell'attaccamento e una personificazione del ricordo. Quindi, praticate il venire                   
nell'espansione, quando volete e l'impacchettare (packing up) ogni cosa, quando volete.                     
Fate sì che il vostro freno sia potente. 

Slogan:  : Quelli che non hanno alcuna arroganza del loro auto rispetto, sono sempre umili. 
  

*** OM SHANTI *** 


