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Essenza:  Dolci figli, voi nuvole venite al Padre, l’Oceano di Conoscenza, per incontrarLo                       

personalmente e riempire voi stessi. Non venite qui per andare su un pellegrinaggio o per                             
l’aria fresca delle montagne. 

Domanda:  Vivendo a casa con la vostra famiglia, quale metodo dovreste seguire così da diventare                           
sempre sani? 

Risposta:  Per diventare sempre sani, dite sempre “Baba, Baba. Io voglio mangiare solo con Te.                           
Voglio andare in giro solo con Te.” Consegnate tutto al Padre con il vostro intelletto.                             
Abbiate la consapevolezza che siete sostenuti da Shiv Baba. Non abbiate attaccamento a                         
nulla. Offrite tutto a Lui e mangiate in accordo ai Suoi ordini e tutto diventerà puro e voi                                   
diventerete sempre sani. 

Canzone:  Il Residente della terra lontana è venuto nella terra straniera. 
 

Om shanti. Voi figlie venite qui per incontrare Colui che risiede nella terra lontana. Voi figli non venite                                   
su un pellegrinaggio o per l’aria fresca della montagna. Le persone vanno alle montagne per l’aria                               
fresca ma voi figli venite qui per incontrare la Madre e Padre. Voi sapete che la Madre e Padre che                                       
risiede nella terra lontana è venuto nella terra straniera. Perché viene? Per creare il paradiso. I figli                                 
vengono da molto lontano, da diversi villaggi, per incontrarLo. Vengono anche dall’estero. Per cosa?                           
Non per vedere qualcosa. Le anime, cioè le anime umane, vengono per incontrare la Madre e Padre. La                                   
Madre e Padre è il Residente della terra lontana. Di fronte a chi state seduti? Voi sedete di fronte alla                                       
Madre e Padre da cui riceverete la felicità del paradiso. Tuttavia, la riceverete seguendo le Sue direttive.                                 
Ecco perché shrimat è lodata così tanto. Le versioni di Dio, shrimat, sono state ricordate. La shrimat di                                   
Brahma, Vishnu o Shankar non è ricordata. La Madre e Padre la cui lode è cantata è il più elevato di                                         
tutti. Essi invocano il Creatore del mondo, la Madre e Padre: Vieni in questo mondo sporco, impuro e                                   
purificaci. Ora Egli è venuto nella terra straniera. Anche voi siete seduti nella terra straniera. Questa è la                                   
terra di Ravan. Akasur, Bakasur, Putna, Supnaka, Hirnakashpa etc. (nomi di diavoli) sono tutti nomi                             
degli esseri umani in questo mondo. Non c’è altra forma di diavolo. Le deità non hanno nessun altra                                   
forma né hanno quattro braccia. Proprio come questi sono esseri umani, così anche le deità sono esseri                                 
umani ma prendono rinascita nella terra pura. Le età dell’oro e dell’argento sono come la casa di Dio.                                   
Quando andate in paradiso, andate a casa vostra. Ora siete in una casa straniera, nella casa di Ravan.                                   
Perciò, il Padre viene e vi libera dalla casa di Ravan. Per metà ciclo avete preso rinascita nella terra di                                       
Maya. Alle età dell’oro e dell’argento c’era il regno di Rama, il regno di Dio, perché è stato fondato da                                       
Dio. Per metà ciclo avete preso rinascita là. Poi, per metà ciclo, avete preso rinascita nel regno di                                   
Ravan. Voi figli capite a chi sedete di fronte. Quell’Uno è l’Insegnante come il Satguru. Voi madri siete                                   
anche insegnanti così come satguru. Insegnate anche per cambiare gli esseri umani in deità. Ora state                               
diventando quelli che appartengono alla comunità divina dalla comunità diabolica. Il Padre è presente                           
in questo carro per cambiarvi da spine in fiori. Quell’Uno va a incontrare i figli anche in altri paesi                                     
perché è l’Oceano vivente di Conoscenza. Non è un oceano non vivente che annegherebbe chiunque.                             
No, quell’Uno è vivente. E’ stato ricordato che l’anima e l’Anima Suprema sono state separate per                               
molto tempo. Perciò, Dio viene qui e anche le anime vengono qui per incontrarLo. I figli vengono da                                   
tutte le direzioni. Anche il Padre va in giro. I devoti hanno costruito templi ovunque. Creano immagini                                 
non viventi di Cristo ma egli è un essere vivente. Anche Brahma, Vishnu e Shankar sono esseri                                 



corporei. Dio è il più alto di tutti loro. Non ha un corpo Proprio. Tutti Lo chiamano Padre, l’Anima                                     
Suprema, Dio il Padre. Non ha un corpo fisico né sottile e comunque certamente viene. Come viene?                                 
Tutti lo hanno dimenticato. Non si può dire che Krishna è il Purificatore o che Dio etra nel corpo di                                       
Krishna per purificare gli impuri. Perciò è sbagliato dire che Dio Shri Krishna parla. Cosa creerebbe                               
attraverso la bocca di Krishna? Le deità? No. Prima sono necessari i Brahmini e per quello è necessario                                   
Brahma. Altrimenti quale sarebbe l’occupazione di Brahma? Poiché è usato il nome di Krishna, la                             
biografia di Brahma scompare. Se l’età dell’oro è stata fondata attraverso Krishna, allora l’occupazione                           
di Brahma scompare. I figli che vengono qui capiscono, ma coloro che non capiscono pensano che sia                                 
solamente un'altra assemblea dove recitano la Gita. Voi figli capite chi parla qui. E’ l’Oceano di                               
Conoscenza, la più amata Madre e Padre, che parla. Quanto dolce è amorevole è! Non potete chiamare                                 
nessun essere umano dolce perché tutti sono molto amari e viziosi. Il Padre li sta purificando. Perciò                                 
Dio è il Più Alto nell’Alto. Sotto di Lui, tra tutti gli esseri umani che sono andati e venuti, ci sono                                         
Lakshmi e Narayan e poi Rama e Sita. Anche loro ora sono impuri. Finché il Padre non viene e purifica                                       
tutti, essi rimangono tutti impuri e infelici. Gli esseri umani dicono che l’età del ferro dura migliaia di                                   
anni. E’ impossibile. La grande Guerra del Mahabharat, attraverso cui i cancelli per le terre della                               
liberazione e 
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liberazione in vita si apriranno, è proprio davanti. Fino ad allora nessuno può ricevere liberazione o                               
liberazione in vita. Tutti continuano a vagare intorno qui. E’ come se fossero in un labirinto: continuano                                 
a inciampare intorno e non sono in grado di trovare l’uscita. Vogliono andare attraverso i cancelli della                                 
liberazione e liberazione in vita. Quando qualcuno muore, dicono che è diventato un residente del                             
paradiso. Tuttavia, questo è l’inferno. Essi possono andare in paradiso solo quando il Padre viene e                               
insegna il Raja Yoga. Solo allora possono reclamare il rango di un re o di un suddito. Questo è un                                       
guadagno. Le persone chiedono: Quale tipo di guadagno ha ricavato tal dei tali che è diventato così                                 
ricco? Similmente, quando e che tipo di guadagno hanno ricavato le deità dell’età dell’oro per diventare                               
così? Sicuramente, devono averlo guadagnato alla fine dell’età del ferro perché è così che sono                             
diventate deità nell’età dell’oro. Ora capite che state guadagnando un tale ricavo che diventerete i                             
signori del paradiso. Certamente sperimenterete i risultati di quello in paradiso. Ora siete alla                           
confluenza delle età del ferro e dell’oro. L’hanno resa un’età separata. Il Padre spiega la filosofia del                                 
karma, karma neutrale e karma peccaminoso. Egli dice: Figli, ora compiete solo le azioni che vi                               
insegno. Questa età non può essere chiamata età del ferro; nessuno sa a proposito dell’età di confluenza.                                 
Anche quando l’età dell’oro cambia nell’età dell’argento, nessuno a quel tempo sa che sta passando                             
attraverso la confluenza delle età dell’oro e dell’argento. E’ stato ricordato, dopo, che tal dei tali                               
governava all’età dell’oro e tal dei tali governava all’età dell’argento. Quando è cominciata l’età del                             
rame, le deità caddero nel cammino del peccato. Solo voi ora capite tutti questi aspetti. Nessun altro ha                                   
questa conoscenza. Solo voi studiate la storia e geografia del mondo. Voi avete lo scopo e obiettivo.                                 
Ovunque nel mondo ci siano Gita pathshala, essi recitano i Veda e le scritture ma non hanno nessuno                                   
scopo o obiettivo. Le scuole e i college sono chiamati pathshala (Luogo di studio). Quegli studi sono                                 
almeno fonte di guadagno. Attraverso questo studio avete lo scopo e obiettivo di diventare puri e andare                                 
alla terra della liberazione. Poi, da là, scenderete per recitare le vostre parti all’età dell’oro. Voi sapete                                 
tutto delle parti che dovete recitare dall’inizio dell’età dell’oro alla fine dell’età del ferro. Voi nuvole                               
venite qui per riempire voi stesse per creare la vostra fonte di guadagno per 21 nascite. Questo studio è                                     
molto elevato e Colui che lo insegna è l’unico Dio, il Più Alto nell’Alto. Tutti gli altri sono fratelli e                                       
sorelle. Brahma, Saraswati, Shankar, Parvati e Vishnu sono tutti Suoi figli. I figli non possono ricevere                               



un’eredità dai figli. Un’eredità è ricevuta da un padre. Qualsiasi sforzo facciate, riceverete un’eredità in                             
accordo. Lo sforzo è molto facile. Achcha, se non siete in grado di parlare molta conoscenza, allora                                 
acquisite una piccola stanza su tre piedi di terra e aprite una Gita Pathshala. Mettete su una targa che                                     
dice: venite e reclamate la vostra eredità per 21 nascite dal Padre. Attaccate una piccola targa.                               
Scriveteci: Reclamare il regno del paradiso per 21 nascite è il vostro diritto di nascita Divino. Con tutti i                                     
mezzi entrate e informatevi. Colui che chiamate Madre e Padre è certamente il Creatore del paradiso.                               
Perciò, certamente ricevereste la vostra eredità del paradiso da Lui. Egli dice: Ricordate costantemente                           
Me e dimenticate tutti gli altri. Sebbene viviate con quest’uno e lo vediate di fronte a voi, i vostri                                     
intelletti dovrebbero andare lassù. Voi ricevete gli ordini di Baba, quindi dovreste metterli nelle vostre                             
teste. Il Padre stabilisce una prescrizione: Figli, smettete l’affare di bere veleno. Egli non parla a nessun                                 
altro. Egli spiega solo a voi figli. Nessuno da fuori può sedere in quest’assemblea finché non ha fatto il                                     
corso di sette giorni. C’è una storia di come un angelo ha portato un essere umano impuro nella Corte di                                       
Indra e come fu punita. E’ contro le regole che qualcuno sieda qui prima che sia stato in una bhatthi per                                         
sette giorni e sia diventato pulito. Sì, se una persona importante viene a incontrarvi e, dopo avervi                                 
ascoltato, vuole vedere la classe del mattino, potete chiedere il permesso ai senior di lasciarlo venire.                               
Quando vedete che è buono e che non prenderà le cose sbagliate, potete spiegargli prima un po’ e poi                                     
gli può essere dato il permesso di venire. Spiegate a tutti: Questa è la nostra Madre e Padre attraverso                                     
cui riceviamo la felicità del paradiso. E’ nel presente che incontrate tutti e tre in uno. Fuori, li incontrate                                     
separatamente: prima c’è il padre, poi l’insegnante e poi, in età anziana, è adottato un guru. Da chi siete                                     
sostenuti ora? Shiv Baba. Poiché offrite tutto ciò che avete a Shiv Baba, è come se foste sostenuti dal                                     
magazzino di tesori di Shiv Baba. Avete donato tutto ciò che avevate a Shiv Baba e ora siete sostenuti                                     
da quello. Ricevete cibo molto puro. Altrove non è possibile per qualcuno fare una donazione e poi                                 
essere sostenuto da quella. Là, chiunque riceva la donazione, la tiene. Qui, qualsiasi cosa diate a Shiv                                 
Baba è resa molto pura ed è da quella che siete sostenuti. Il Padre dice: Vivendo a casa, abbiate la                                       
consapevolezza che tutto appartiene a Baba. Quando mangiate in questa consapevolezza è come se                           
steste mangiando dal magazzino di tesori di Shiv Baba. Voi non avete attaccamento ad esso ma lo                                 
considerate appartenente al Padre. Vi è stato dato dal Padre e voi lo avete offerto a Lui. Voi mangiate in                                       
accordo ai Suoi ordini. Sebbene viviate a casa, mangiate dal magazzino di tesori di Shiv Baba. Dite: Io                                   
mangerò solo con Te 
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e andrò in giro solo con Te. Dicendo “Baba, Baba” il vostro yoga rimarrà connesso a Lui. Diventerete                                   
sempre sani. Questo è il sanatorio per diventare sani. Le persone non rimangono in quei sanatori per la                                   
loro intera vita. Rimangono là per un breve periodo e poi vanno via. Voi sedete qui e diventate sempre                                     
sani per 21 nascite. Perché venite qui? Per diventare sempre sani, sempre ricchi e sempre felici per metà                                   
ciclo. Voi venite qui con questo pensiero. Non venite qui per l’aria fresca o per andare su un                                   
pellegrinaggio. Voi venite qui per incontrare Shiv Baba. Anche il Padre viene in questa terra straniera                               
ed entra in un corpo straniero. La Gita che è stata ricordata deve essere corretta in qualche aspetto. Essi                                     
invocano il Padre di venire. Perciò, deve certamente venire per purificare gli impuri. Gli impuri non                               
possono andare da Lui nella dimora suprema per essere purificati; non possono andare là. Ogni anima                               
devota invoca: Baba vieni! Il Padre dice: Io vengo per concedere salvezza e liberazione a tutti. C’è solo                                   
l’unico Padre che ha misericordia per tutti. Che misericordia ha? Egli dà shrimat. Shrimat è molto                               
famosa. Seguendola diventerete elevati, cioè, i signori del paradiso. Tutto dipende da quanto seguite                           
queste direttive. Egli non vi dà nessun’altra difficoltà come fare hatha yoga o inciampare nei luoghi di                                 
pellegrinaggio. Ovunque siate, in America o le Filippine, dovete vivere a casa con la vostra famiglia e                                 



rimanere come un fiore di loto. C’è l’esempio di Re Janak. Il vostro è Raja Yoga. I sannyasi dicono che                                       
la felicità del paradiso è come gli escrementi di un corvo. Tuttavia, il Raja Yoga di Bharat è molto                                     
famoso. Nessuno lo conosce. Solo l’antico Padre può insegnare l’antico Raja Yoga. La Gita, i Veda e le                                   
scritture etc. sono tutti la parafernalia del cammino della devozione. L’albero deve crescere pienamente                           
e poi quello stesso albero deve dare frutto. Voi siete venuti dalla Madre e Padre per essere rinfrescati e                                     
verrete ancora e ancora perché sperimentate piacere nell’essere personalmente di fronte a Lui. Tuttavia,                           
non potete sedere qui per sempre; non è la legge. Certamente dovete occuparvi della vostra casa e                                 
famiglia. Questo luogo di studio continuerà a crescere ancora molto. Se questi ostacoli etc. non                             
sorgessero, crescerebbe così tanto. Quello è perché vengono gli ostacoli. Come possono 5000 sedere                           
qui insieme e studiare? Questo è perché è stabilito un limite, così che il Padre li può vedere                                   
personalmente. Egli vede solo le anime; non vede i corpi. Coloro a cui guarda Baba con la Sua visione                                     
potente dimenticano anche i loro corpi. Poiché Egli è un Magnete, è come se diventassero inconsci.                               
Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Per raggiungere la destinazione elevata, avete ricevuto tre motori nella forma del Padre, Insegnante e                               
Guru. Avanzate costantemente in questa coscienza. 

2. Fate che il vostro intelletto rimanga consapevole di aver consegnato tutto al Padre e che siete                                 
sostenuti da Lui. Rimuovete tutto l’amaro dell’impurità e diventate molto dolci e puri. 
Benedizione:  Possiate sperimentare novità in ogni secondo in questa nuova era dell’età di confluenza e                           

diventate un veloce fautore di sforzi. 
Tutto diventa nuovo all’età di confluenza. Ecco perché è chiamata nuova era. Il vostro                           
modo di svegliarvi è nuovo, di parlare è nuovo, di camminare è nuovo. “Nuovo” significa                             
spirituale. C’è novità anche nella vostra consapevolezza. Tutte le situazioni sono nuove, il                         
Vostro modo di incontrarvi è nuovo, di vedere è nuovo. Quando guardate, l’anima vede                           
l’anima, non il corpo. Voi avete connessioni con la visione di fratellanza non con nessuna                             
relazione corporea. In questo modo, sperimentate novità in voi stessi ad ogni secondo.                         
Qualsiasi stato avevate un secondo prima, fate che non sia lo stesso il secondo successivo.                             
Questo è noto come essere un veloce fautore di sforzi. 

Slogan:  Sperimentare costante gioia aldilà dei sensi e beatitudine nella vostra vita attraverso                       
l’amore di Dio è facile yoga. 

*** O M S H A N T I *** 


