
 
06-11-2018  Murli del Mattino  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Essenza:  Dolci figli, per diventare la ghirlanda intorno al collo del Padre, gareggiate nella                         

conoscenza e nello yoga. Il vostro dovere è dare al mondo intero la presentazione del                             
Padre. 

Domanda:  Quale ebbrezza dovreste costantemente mantenere così che la vostra malattia sia curata? 
Risposta:  Mantenete l’ebbrezza della conoscenza e dello yoga. Non preoccupatevi di questi vecchi                       

corpi. Più i vostri intelletti sono attratti verso i vostri corpi, più avidità avete, più ci sarà                                 
malattia. Decorare i vostri corpi, mettere cipria e crema etc. è tutto inutile. Dovete decorare                             
voi stessi con la conoscenza e lo yoga. Questa è la vostra vera decorazione. 

Canzone:  La pioggia della conoscenza è per coloro che sono con l’Amato. 
 

Om shanti. Coloro che sono con il Padre… Ci sono molti padri nel mondo ma il Padre, il Creatore di                                       
tutti loro, è Uno. Egli solo è l’Oceano di Conoscenza. Voi certamente dovete capire che il Padre                                 
Supremo, l’Anima Suprema, è l’Oceano di Conoscenza. Solo attraverso la conoscenza si riceve                         
salvezza. Solo quando l’età dell’oro è fondata gli esseri umani possono avere salvezza. Solo il Padre è                                 
chiamato il Donatore di Salvezza. Solo quando è l’età di confluenza l’Oceano di Conoscenza viene e vi                                 
porta dalla degradazione alla salvezza. Bharat è la più antica di tutte. Solo per le persone di Bharat sono                                     
state ricordate 84 nascite. Sicuramente, gli esseri umani che sono venuti per primi prenderebbero 84                             
nascite. Voi dite 84 nascite delle deità e quindi ci sono anche 84 nascite dei Brahmini. Sono i principali                                     
che sono menzionati. Nessuno sa queste cose. Egli certamente crea il mondo attraverso Brahma. Prima                             
di tutto, deve creare il mondo sottile e poi questo mondo corporeo. Voi figli sapete dove è la regione                                     
sottile e dove il mondo incorporeo. Il mondo incorporeo, la regione sottile e il mondo corporeo sono                                 
chiamati Trilok (i tre mondi). Dal momento che parlate di Trilokinath (il Signore dei Tre Mondi),                               
questo deve avere un significato. Devono esserci tre mondi, non è così? Di fatto, solo l’unico Padre e i                                     
Suoi figli possono essere chiamati Trilokinath. Qui, alcune persone sono chiamate Trilokinath, Shiva,                         
Brahma, Vishnu, Shankar etc. Le persone di Bharat hanno dato a se stesse questi nomi. Essi hanno                                 
anche doppi nomi – Radhe-Krishna, Lakshmi-Narayan. Nessuno sa che Radhe e Krishna vengono da                           
regni separati. Egli era un principe di un regno ed essa era una principessa da un altro regno. Voi sapete                                       
questo a questo tempo. Questi punti sono assimilati molto bene dagli intelletti dei buoni figli. Per                               
esempio, un dottore intelligente sarebbe consapevole dei nomi di molti tipi di medicine. Anche qui,                             
molti nuovi punti continuano ad emergere. Le invenzioni continuano ad avvenire giorno dopo giorno.                           
Coloro che praticano bene assimilerebbero nuovi punti. Se non assimilate, non potete essere portati                           
nella linea dei maharathi. Tutto dipende dall’intelletto ed è anche una questione di fortuna. E’ anche nel                                 
drama no? Nessuno conosce nemmeno il drama. Voi capite che state recitando le vostre parti sul campo                                 
dell’azione. Tuttavia, se non conoscete l’inizio, la metà e la fine del drama, non sapete niente. Dovete                                 
sapere tutto. Voi figli sapete che il Padre è venuto e quindi è dovere di voi figli dare agli altri la Sua                                           
presentazione. E’ vostro dovere dirlo al mondo intero così che nessuno possa dire che non ne erano                                 
consapevoli. Molti verranno a voi. Molti prenderanno anche libri. I figli hanno avuto molte visioni                             
all’inizio. Cristo e Abramo sono venuti a Bharat. Veramente Bharat continua ad attrarre tutti. In realtà,                               
Bharat è il luogo di nascita del Padre illimitato. Tuttavia, quelle persone non sanno che questa Bharat è                                   
il luogo di nascita di Dio. Parlano dell’Anima Suprema Shiva ma, dicendo che tutti sono l’Anima                               
Suprema, hanno perso l’importanza del Padre illimitato. Ora voi figli spiegate: La terra di Bharat è il                                 



luogo di pellegrinaggio più grande di tutti. Tutti i messaggeri che vengono, vengono solamente per                             
fondare le loro religioni. Quelli delle altre religioni continuano a seguirli giù. Ora è la fine. Le persone                                   
provano a tornare indietro ma chi li ha portati qui? Cristo è venuto e ha fondato la religione Cristiana; li                                       
ha attratti quaggiù. Ora, tutti sono stufi e vogliono tornare a casa. Dovete spiegare questo. Tutti                               
vengono per recitare la propria parte. Recitando le vostre parti, siete venuti nella sofferenza. Poi è                               
dovere del Padre liberarvi dalla sofferenza e portarvi nella felicità. Bharat è il luogo di nascita del                                 
Padre. Anche tra voi figli, non tutti di voi conoscono l’importanza di questo. Ce ne sono pochi che                                   
capiscono questo e la loro ebbrezza rimane elevata. Solo a Bharat il Padre viene ogni ciclo. Dovete                                 
dirlo a tutti. Dovete invitarli. Prima di tutto, dovete fare questo servizio. Dovete preparare delle stampe.                               
Dovete dare a tutti un invito. Nessuno ha la conoscenza del Creatore o della creazione. Dovreste                               
diventare servizievoli e glorificare il vostro nome. Tutti chiedono l’aiuto dei figli intelligenti che hanno                             
molti punti nei loro intelletti. Essi continuano a cantare i nomi di questi figli. Prima, cantano il nome di                                     
Shiv Baba, poi di Brahma Baba e poi dei figli, in graduatoria. Sul cammino della devozione, girano i                                   
grani di un rosario fisicamente. Ora, voi cantate i nomi attraverso le vostre labbra; tal dei tali è molto                                     
servizievole. E’ 
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senza ego, molto dolce e non ha nessuna coscienza del corpo. Si dice: Diventate dolci e tutti saranno                                   
molto dolci con voi. Il Padre dice: Voi figli siete diventati molto infelici e se ora Mi ricordate, Io                                     
aiuterò. Cosa posso fare se avete disgusto? E’ come avere disgusto per voi stessi. In quel caso, non                                   
riceverete un rango. Voi ricevete così tanta ricchezza. Quando qualcuno vince una lotteria, diventa così                             
felice. Ci sono così tanti premi là. Primo premio, secondo premio, terzo premio. Nello stesso modo,                               
questa è la gara spirituale. Questa è una gara di conoscenza e del potere dello yoga. Coloro che vanno                                     
veloci in questo diventeranno la ghirlanda intorno al collo del Padre e siederanno vicini al trono. Tutto                                 
questo vi è spiegato molto facilmente. Occupatevi anche delle vostre case perché siete karma yogi.                             
Dovete studiare in classe per un’ora e poi andare a casa e pensare a queste cose. Fanno lo stesso anche a                                         
scuola. Studiano e poi vanno a casa e fanno i loro compiti. Il Padre dice: Studiate per un’ora, mezz’ora.                                     
Ci sono otto ore in un giorno. Anche per quello il Padre dice: Studiate per un’ora, se non quello, allora                                       
per mezz’ora. Frequentate la classe per almeno 15-20 minuti, assimilate quello e poi impegnatevi nei                             
vostri affari etc. Nei primi giorni, Baba vi faceva sedere nel ricordo e vi diceva di girare il disco della                                       
realizzazione del sé. C’era la menzione del ricordo. Ricordate il Padre e l’eredità e girate il disco della                                   
realizzazione del sé e poi, quando vi sentite assonnati, andate a dormire. Allora i vostri pensieri finali vi                                   
guideranno alla vostra destinazione e quando vi svegliate al mattino ricorderete quei punti. Avendo                           
questa pratica, diventerete conquistatori del sonno. Coloro che fanno qualcosa ne riceveranno la                         
ricompensa. Quando fate qualcosa, è visibile. Il vostro comportamento la rivela. Il comportamento di                           
coloro che non fanno niente è completamente diverso. Si vede che questo figlio rimugina l’oceano di                               
conoscenza e assimila la conoscenza e non ha nessuna avidità etc. Quelli sono vecchi corpi. Quei corpi                                 
saranno ok quando assimilate la conoscenza e lo yoga. Se non assimilate questo, il corpo continuerà a                                 
decadere ancora di più. Riceverete nuovi corpi in futuro. Voi anime dovete rendere pure le vostre                               
anime. Quelli sono vecchi corpi. Non importa quanta cipria e rossetto etc. ci mettete sopra, quanto li                                 
decorate, essi non valgono un centesimo. Tutta quella è decorazione inutile. Tutti voi siete impegnati                             
con Shiv Baba. Quando avviene un matrimonio, la sposa prima indossa vecchi abiti in quel giorno. Ora                                 
non dovete decorare il vostro corpo. Se decorate voi stessi con la conoscenza e lo yoga, diventerete                                 
principi e principesse in futuro. Questo è il lago della conoscenza (Mansarovar). Continuate e fare un                               
tuffo nella conoscenza e diventerete un angelo del paradiso. I sudditi non sarebbero chiamati angeli.                             



Essi dicono: Krishna ha rapito le donne e le ha rese imperatrici. Non si direbbe che le ha rapite e poi le                                           
ha fatte cremare dai sudditi. Le ha rapite per renderle imperatori e imperatrici. Dovreste anche fare                               
sforzo. Non siate felici di qualsiasi rango ricevete. La cosa principale qui è lo studio. Questa è una                                   
scuola. Molte persone aprono delle Gita Pathshala. Quelle persone semplicemente siedono e raccontano                         
la Gita e ve la fanno imparare con il cuore. Alcune persone selezionano un verso e poi parlano su di                                       
quello per mezz’ora o tre quarto d’ora. Non c’è beneficio in quello. Il Padre siede qui e vi insegna. Il                                       
vostro scopo e obiettivo è chiaro. Non c’è nessuno scopo o obiettivo nel leggere i Veda e le scritture o                                       
nel cantare o fare tapasya. Continuate a fare sforzo, è tutto! Tuttavia, cosa riceverete? Si dice che                                 
quando le persone fanno molta devozione trovano Dio; il giorno certamente deve venire dopo la notte.                               
Tutto accadrà al giusto tempo. Alcuni dicono che la durata del ciclo è una cosa e altri dicono che è                                       
qualcos’altro. Quando spiegate loro, essi direbbero: Come potrebbero le scritture essere sbagliate? Dio                         
non direbbe bugie. Avete bisogno di avere il potere di spiegare. Quindi, voi figli avete bisogno di avere                                   
il potere dello yoga. Tutto diventa facile con il potere dello yoga. Se non siete in grado di fare certe                                       
cose, significa che non avete potere, che non avete yoga. In alcuni casi, anche Baba aiuta. Tutto ciò che                                     
è fissato nel drama continua a ripetersi. Noi capiamo questo. Nessun altro capisce il drama. Secondo                               
dopo secondo, ogni secondo che passa continua a ticchettare via. Noi agiamo in accordo a shrimat.                               
Come diventereste elevati se non seguite shrimat? Non tutti possono diventare lo stesso. Quelle persone                             
pensano che tutti diventeranno uno. Non capiscono il significato di diventare uno. Di cosa dovrebbero                             
diventare uno? Dovrebbero diventare l’unico Padre o l’unico fratello? Se dicessero che diventeranno                         
fratelli, è ok. Seguendo shrimat, veramente possiamo diventare uno. Tutti voi state seguendo l’unica                           
direttiva. Vostro Padre, Insegnante e Guru sono Uno. Coloro che non seguono shrimat pienamente non                             
saranno in grado di diventare elevati. Se non seguite per niente shrimat, sarete completamente finiti. In                               
una gara, fanno entrare solo quelli che sono degni. Quando è una grande gara, hanno cavalli molto                                 
buoni, di prima classe perché hanno una grande lotteria in gioco. Anche questa è una gara di cavalli.                                   
Essi parlano del cavallo di Hussain. Hanno mostrato Hussain su un cavallo in una battaglia. Voi figli                                 
siete doppiamente non violenti. La violenza della lussuria è la numero uno. Nessuno sa a proposito di                                 
questo tipo di violenza. Anche i sannyasi 
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non lo considerano tale. Semplicemente dicono che è un vizio. Il Padre dice: La lussuria è il più grande                                     
nemico. E’ questo che causa sofferenza dal suo inizio, attraverso la metà e fino alla sua fine. Dovete                                   
provare loro che questo è il vostro Raja Yoga del cammino della famiglia, mentre il loro è hatha yoga.                                     
Essi insegnano l’hatha yoga da Shankaracharya e noi impariamo il Raja Yoga da Shiva, l’Insegnante.                             
Dovreste dire loro queste cose al giusto tempo. Se qualcuno vi chiede “Se le deità prendono 84 nascite,                                   
quante nascite prenderebbero i Cristiani?” dite loro: Potete calcolarlo da voi stessi. Ci sono 84 nascite in                                 
5000 anni. Sono 2000 anni da quando Cristo è venuto. Ora, calcolate quante nascite prenderebbero in                               
media. Prendono forse 30-32 nascite. Questo è chiaro. Coloro che vedono molta felicità vedranno anche                             
molta sofferenza. Quelle persone vedono meno felicità e quindi ricevono anche meno sofferenza.                         
Dovete calcolare la media. Coloro che vengono dopo prendono meno nascite. Potete anche calcolare                           
quante nascite prendono Buddha e Abramo. Forse ci sarebbe differenza di una o due nascite. Quindi,                               
dovreste rimuginare l’oceano di conoscenza a proposito di tutte queste cose. Cosa dovremmo spiegare                           
se qualcuno ce lo chiedesse? Dovreste dire loro: Prima di tutto, dovete reclamare la vostra eredità dal                                 
Padre. Almeno ricordate il Padre! Prenderete così tante nascite quante ne dovete prendere. Almeno                           
reclamate la vostra eredità dal Padre. Dovete spiegare questo molto bene. E’ qualcosa che richiede                             
sforzo. Diventerete di successo facendo sforzo. E’ richiesto un intelletto vasto e illimitato. Deve esserci                             



molto amore per Baba e la ricchezza di Baba. Alcuni non prendono affatto questa ricchezza. Oh!                               
Almeno assimilate i gioielli della conoscenza! Essi dicono: Cosa posso fare? Non riesco a capire. Se                               
non capite, è il vostro destino. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre                                   
BapDada. I figli spirituali dicono namaste al Padre spirituale. 

Essenza per la dharna: 

1. Non abbiate disgusto per nessuno. Siate molto dolci con tutti. Gareggiate nella conoscenza e nello                               
yoga e diventate la ghirlanda intorno al collo del Padre. 

2. Diventate un conquistatore del sonno. Svegliatevi presto al mattino e ricordate il Padre. Girate il                               
disco della realizzazione del sé. Instillate l’abitudine di rimuginare la conoscenza che sentite. 
Benedizione:  Possiate costantemente rimanere nella linea della sicurezza e sperimentare il baldacchino                     

di protezione di Dio e perciò diventate un conquistatore di Maya. 
“Il Padre e voi” è la linea della salvezza. Questa linea è il baldacchino di protezione di Dio.                                   
Maya non avrà il coraggio di venire da coloro che rimangono entro la linea di questo                               
baldacchino. Allora sarete ignoranti di quale sforzo sia, quale ostruzione sia o quale                         
ostacolo sia. Rimarrete costantemente salvi e fusi nel cuore del Padre. Questo è il modo                             
più facile di fare sforzo, di andare a un’alta velocità e di diventare un conquistatore di                               
Maya. 

Slogan:  Quando rimanete decorati con tutti gli ornamenti delle virtù divine, non può esserci allora                           
nessuna arroganza. 

*** O M S H A N T I *** 


