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Essenza: Dolci figli, rimuovete il vostro attaccamento da tutto inclusi 1 vostri corpi. Solo quando voi
anime diventate karmateet sarete in grado di ritornare a casa.

Domanda: Che cosa causa grande paura nelle anime e perché c’¢ quella paura?

Risposta: ~ Le anime hanno molta paura di lasciare i loro corpi perché diventano attaccate ai loro
corpi. Anche se un’anima vuole lasciare il suo corpo a causa della sofferenza, deve tuttavia
sperimentare punizione per i suoi peccati. Voi figli non avete paura all’eta della
confluenza. Avete felicita ancora piu grande che lascerete 1 vostri vecchi corpi e andrete
dal Padre.

BN

Om shanti. Dolcissimi figli, vi ¢ stato spiegato che, in primo luogo, c’¢ la conoscenza e,
secondariamente, ¢’€ la devozione. Questo & fissato nel drama. Nessuno conosce 1’inizio, la meta o la
fine del drama. Voi figli sapete che non c’¢ paura della morte all’eta dell’oro. Loro capiscono che
devono lasciare i loro corpi e prenderne altri. Non si tratta di sperimentare sofferenza o piangere etc.
Qui, c’¢ paura della morte. Le anime sperimentano sofferenza nel lasciare 1 loro corpi. C’¢ paura,
perché I’anima deve prendere ancora un’altra nascita e sperimentare sofferenza. Ora voi siete all’eta
della confluenza. 11 Padre ha spiegato a voi figli che ora dovete ritornare. Ritornare dove? A casa! Cioe
a casa di Dio. Questa qui non ¢ la vostra casa. Il luogo in cui Dio e voi anime risiedete ¢ chiamato la
casa. I corpi la non esistono. Le persone dicono che risiedono a Bharat, che Bharat ¢ la loro casa. Allo
stesso modo, voi dite che noi, cio¢, noi anime, risiediamo nella nostra casa la. Quella ¢ la casa delle
anime. Questa ¢ la casa degli esseri umani. Quella ¢ chiamata la terra della liberazione. La gente fa
sforzo per andare 1a e incontrare Dio. Ci dovrebbe essere molta felicita nell’incontrare Dio. Il corpo
appartiene all’anima e 1’anima ha sviluppato molto attaccamento ad esso. Ecco perché, quando c’e
anche una piccola malattia, le anime hanno anche paura che potrebbero dover lasciare i loro corpi. C’¢
paura sul cammino dell’ignoranza. Questo ¢ il tempo dell’eta della confluenza in cui voi capite che ora
state per ritornare a casa dal Padre. Percio, non c’¢ questione di paura. Il Padre vi ha mostrato un
metodo molto buono. Le anime impure non possono venire da Me nella terra della liberazione. Quella ¢
la casa delle anime pure. Questa ¢ la casa degli esseri umani. Questo corpo ¢ fatto dei cinque elementi. I
cinque elementi vi attirano giu a risiedere qui. Quegli elementi — aria, acqua ed etere ecc. — non esistono
la (nel mondo dell’anima). Questo ¢ il modo per rimuginare 1’oceano della conoscenza. Le anime
adottano questa proprieta, i corpi; ecco perché sviluppano attaccamento ad essi. Tuttavia, voi anime
siete di fatto residenti di quel luogo. Voi anime ora state facendo sforzo per ritornare a casa ancora una
volta. Quando voi anime diventate pure ricevete felicita. Non ¢’¢ questione di sofferenza. In questo
tempo, c’¢ la terra della sofferenza. Percio, questi cinque elementi vi attirano a scendere per recitare la
vostra parte. Voi dovete certamente anche prendere il supporto della materia, altrimenti, questa recita
non potrebbe continuare. Questa recita ¢ quella della felicita e della sofferenza. Quando siete felici non
avete attaccamento al vostro corpo dei cinque elementi. La, voi rimanete puri; non avete attaccamento
al vostro corpo. Ora voi dovete rinunciare a tutto il vostro attaccamento ai cinque elementi della
materia. Diventerete puri e poi 1 vostri corpi saranno creati attraverso il vostro potere dello yoga. Ecco
perché Maya non sara la per attrarvi. Quei vostri corpi saranno creati attraverso il potere dello yoga ed ¢
per questo che la non c¢’¢ sofferenza. Questo drama ¢ creato in un modo cosi meraviglioso! Queste
sono questioni molto sottili che devono essere comprese. Coloro che sono molto intelligenti e



rimangono presenti nel servizio sono in grado di spiegare molto chiaramente. Il Padre ha detto:
Donando la vostra ricchezza, essa non pud mai diminuire. Se continuate a donarla, la assimilerete
anche. Altrimenti, sara difficile assimilarla. Non pensate che potete assimilarla semplicemente
annotandola. Si, potete annotare i punti e mandarli ad altri per il loro beneficio; quella ¢ una questione
separata. Altrimenti, non sarebbe di nessuna utilita per voi. Alcuni annotano solo delle cose e sprecano
la carta. Anche questo ¢ qualcosa che dovete capire internamente: lo lo annoto, ma poi come lo uso?
Che beneficio c’e se, dopo averlo annotato, lo buttate via? Anche questo € un modo in cui le anime
ingannano se stesse. Queste cose devono essere assimilate. Il Padre non ha memorizzato niente che sia
stato annotato. Il Padre continua a spiegare ogni giorno. Prima di tutto, dovete avere una connessione
con il Padre. E’ solo avendo ricordo del Padre che voi anime potete diventare pure. Poi, quando andate
1a, rimarrete pure. Sia le anime che i corpi rimangono puri la. Dopo che il potere finisce, il potere dei
cinque elementi attrae le anime. Voi anime ora desiderate rinunciare ai vostri corpi e ritornare a casa.
Ora voi state diventando pure. Poi lascerete 1 vostri corpi cosi facilmente come si estrae un capello dal
burro. Dovete rimuovere tutto il vostro attaccamento da tutto incluso i vostri stessi corpi. Voi anime
siete venute senza corpi ed eravate pure. Non avevate nessun attaccamento a questo mondo. La,
nessuno piange quando un’anima lascia il suo corpo. Non c’¢ difficolta o malattia. Non c’¢
attaccamento a un corpo. E’ come se le
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anime stessero recitando le loro parti. Quando il corpo di un’anima diventa vecchio, I’anima adotta un
altro corpo per recitare la sua parte. Non c’¢ il regno di Ravan la. A questo tempo, c’¢ il desiderio di
andare da Baba. Baba dice: Ricordate Me. Questa conoscenza ¢ nei vostri intelletti. I1 Padre dice:
Dovete diventare puri e venire da Me. Ora tutti sono impuri. Ecco perché c’¢ attaccamento a questo
pupazzo dei cinque elementi e nessuno vuole lasciarlo. Altrimenti, il ragionamento dice che se lasciamo
1 nostri corpi, allora possiamo ritornare dal Padre. Ora voi state facendo sforzi per diventare puri e
ritornare dal Padre. Il Padre dice: Voi appartenevate a Me. Voi anime ora dovete ricordare Me e
diventare pure ancora una volta. La, non ci sara nessuna difficolta nell’adottare un nuovo corpo. Qui, le
persone chiamano un dottore ecc. perché hanno attaccamento ai corpi. Voi dovreste avere la felicita
che ora state per ritornare da Baba. Non avete pill nessuna connessione con i vostri corpi. Vi sono stati
dati i vostri corpi per interpretare le vostre parti. La, sia le anime che i corpi sono molto sani. Non ¢’¢
traccia di sofferenza. Percio, voi figli dovreste fare molto sforzo. Ora state per andare da Baba, quindi
perché non dovreste rinunciare ai vostri corpi e ritornare? Tuttavia, finché non diventate puri e non
raggiungete il vostro livello karmateet avendo yoga, non sarete in grado di ritornare dal Padre. Gli
esseri umani che sono senza questa conoscenza non possono avere tali pensieri. Voi figli siete in grado
di avere tali pensieri. Ora dovete ritornare. All’inizio, le anime avevano potere; erano felici. Non
avevano mai nessuna paura. La gente fa devozione ecc. perché qui c’¢ sofferenza, ma non conosce il
cammino per ritornare a casa. Solo 1’unico Padre puo mostrarvi il cammino per ritornare l1a. Voi avete la
felicita che state per ritornare da Baba. Il Padre spiega che avete attaccamento ai vostri corpi qui, e
percio dovete rimuovere quell’attaccamento. Questi corpi sono di cinque elementi. Tutto questo €
Maya. Tutto quello che voi anime vedete con quegli occhi non ¢ niente altro che Maya. Qui, c’¢
sofferenza in tutto. C’¢ cosi tanto sporco. I corpi in paradiso sono di prima classe e voi avrete anche
palazzi di prima classe. Non c’¢ questione di sofferenza. Questa recita ¢ predestinata. Questi
argomenti dovrebbero entrare nei vostri pensieri. Il Padre dice: Se non capiscono niente, allora dite
loro: Almeno ricordate il Padre cosi che 1 vostri peccati possono essere dissolti e voi possiate andare in



paradiso. Ognuno di voi € un’anima. Ricevete quella lunga coda di un corpo successivamente. Percio,
perché dovete diventare intrappolati in essi? Il Padre spiega: Questo ¢ chiamato il regno di Ravan. Nel
regno di Ravan, non c’¢ niente altro che sofferenza. Non c’¢ questione di sofferenza all’eta dell’ oro.
Perci0, poiché siamo diventate deboli, ora stiamo prendendo potere dal Padre. La coscienza di corpo vi
rende totalmente deboli. Il Padre dice: Questo drama predestinato non pud mai finire. Non & questione
di liberazione eterna ecc. Questo drama & predestinato. Si & detto: Perché preoccuparsi di cio che ¢
destinato ad accadere? Qualsiasi cosa sia passata accadra ancora una volta. Non c’¢ ragione di
preoccuparsi. Non accade niente di male all’eta dell’oro. Qui, c’¢ preoccupazione. Il Padre dice: questo
¢ il drama. 11 Padre vi ha mostrato il modo per ritornare da Lui. Verrete da Me in questo modo. E’ cosi
facile come estrarre un capello dal burro. Voi anime dovete semplicemente ricordare Me e diventare
pure. Non c’¢ nessun altro metodo per diventare puri. Voi ora capite che siete seduti nel regno di
Ravan. La, ¢ il regno di Dio. Questa recita ¢ sul regno di Dio e il regno del diavolo. Nessuno
comprende come Dio venga e porti a termine la fondazione. Il Padre ¢ chiamato 1’Oceano della
Conoscenza. Solo Lui pud venire e spiegare tutto. Voi ora capite l'intera conoscenza. Dopo,
dimenticherete tutto di questa conoscenza. Dimenticherete anche come avete ricevuto il vostro rango
attraverso questo studio. Quando andrete in paradiso, tutta questa conoscenza sara scomparsa. Non
saprete come Dio vi ha reso quelli con doppie corone. Se quest’uno non sapeva nulla, come potrebbero
gli altri che studiano le scritture ecc. sapere qualcosa? Questa conoscenza non li tocchera nemmeno.
Voi venite qui e ascoltate ed ecco perché vi tocca istantaneamente. Tutto questo ¢ incognito. Il Padre
vi parla, ma € qualcosa di visibile? Viene compreso. Avete mai visto un’anima? Si capisce che le anime
esistono. E’ possibile vederne una con una visione divina. Il Padre dice: Comunque, cosa capireste
vedendola? Le anime sono solo piccoli punti. Ci sono innumerevoli anime. Avreste una visione di
10,20 anime. Non capireste vedendo solo un’anima. Molti hanno visioni. Come potrebbero capire se
stavano vedendo un’anima o I’Anima Suprema? La differenza non si capirebbe. Sedendo potete vedere
una piccola anima ma non sareste in grado di sapere se ¢ un’anima o I’Anima Suprema. Voi ora capite
che ¢’¢ molto potere in un’ anima cosi piccola. L.’anima ¢ il signore; rinuncia ad un corpo ed entra in un
altro per interpretare la sua parfe. Questa ¢ la meraviglia della natura. Se il corpo di qualcuno si
ammala o lui va in bancarotta ecc., sente che sarebbe meglio lasciare il suo corpo, che se I’anima
lasciasse il suo corpo sarebbe liberata dalla sofferenza. Tuttavia, come puo il fardello di peccato che ¢
sulla sua testa essere rimosso? Dovete fare sforzo per il ricordo perché i vostri peccati siano dissolti.
Molto peccato ¢ stato commesso a causa di Ravan, e il Padre vi mostra il modo per essere liberati da
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esso. Lui dice semplicemente: Continuate a ricordare Me. Dovreste lasciare il vostro corpo nel ricordo e
tutti 1 vostri peccati ecc. allora finiranno. Stare nel ricordo non ¢ cosi facile come andare a casa di vostra
zia! Quando provate a ricordare Me, Maya vi causa molta angoscia. Vi fa ripetutamente dimenticare di
Me. Baba vi racconta la sua esperienza: o provo con molta forza ma Maya mette ancora ostacoli sulla
strada del mio ricordo, anche se siamo entrambi insieme. Anche se siamo insieme, i0 Lo dimentico
ripetutamente; ¢ molto difficile. Ancora e ancora, qualcun altro o qualcos’altro viene ricordato. Voi fate
uno sforzo molto buono. Alcuni raccontano favole. Scrivono una chart per 10,15 giorni e poi la
lasciano. Voi dovete essere molto cauti su questo. Viene compreso che quando siete diventatitutti puri
e avete raggiunto il vostro stato karmateet, vincerete. Questa ¢ una lotteria Divina. Ricordare Baba ¢
detto il filo del ricordo. Si tratta di usare 1 vostri intelletti per capire. Alcuni dicono che ricordano Baba,
ma Baba dice: Non sapete nemmeno come ricordarLo! C’¢ una differenza nei livelli di rango. Come ¢



fondato 1l regno? Voi avete governato un regno molte volte e lo avete perso di nuovo. Baba viene e vi
insegna ogni 5000 anni. Poi, nel regno di Ravan, voi cadete sul cammino del peccato. Coloro che erano
deita sono caduti sul cammino del peccato. Percio il Padre spiega molti aspetti profondi di come
ricordare il Padre. E* molto facile. Lascerete 1 vostri corpi e andrete dal Padre. Solo quando Mi
riconoscete, i vostri peccati possono essere dissolti col potere dello yoga. Cido pud accadere solo alla
fine. Nessuno ritorna adesso, non importa cosa possa fare. Solo Io vengo e vi insegno lo yoga accurato.
Poi quel potere dello yoga dura per meta ciclo. La, voi sperimentate felicita senza limiti. Le persone
fanno ogni sorta di cose sul cammino della devozione. La devozione non rimane dopo che il Padre
viene e da la conoscenza. Il giorno sorge con la conoscenza e poi non ci sono piu difficolta. La
devozione ¢ la notte, il tempo di inciampare. La, non ¢’¢ questione di sofferenza. Tutti questi argomenti
staranno negli intelletti degli alberelli di qui. Queste sono questioni molto sottili. La conoscenza ¢
meravigliosa e non pud essere spiegata da nessuno eccetto il Padre. Ci sono molto pochi che
capiscono. Anche questo ¢ fissato nel drama; non ci puo essere niente di diverso. Le persone pensano:
Cosa c’¢ che Dio non puo fare? Tuttavia, Dio viene solo una volta. Viene e mostra la strada per il
paradiso. Ora, gli intelletti di voi figli sono diventati molto ampi. Noi siamo tutti e due insieme. Quando
quest’uno (Brahma) guarda qualcuno, ha la consapevolezza di dare a quell’anima una donazione di
pace. Uno puo capire nel vederli se appartengono al nostro clan o no. Il compito di voi figli servizievoli
¢ di sentire il loro polso. Diventeranno silenziosi se appartengono al vostro clan. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Per diventare puri e ritornare a casa con il Padre, non abbiate attaccamento al vostro pupazzo dei
cinque elementi. Rimuovete tutta la paura di lasciare il vostro corpo.

2. Siate molto attenti e incrementate la vostra chart del pellegrinaggio del ricordo. Purificate 1’anima

con il potere dello yoga. Diventate karmateet e vincete questa lotteria Divina.

Benedizione: Pogsiate essere un sovranoe creare sanskara Bramini mantenendo la vostra mente e il
vostro intelletto liberi da qualsiasi cosa che comporti spreco.
Qualsiasi piccola situazione, atmosfera o scena che comporti spreco prima di tutto
influenza la vostra mente e poi I’intelletto coopera con essa. Quando la vostra mente e
I’intelletto continuano a lavorare in quel modo, allora si crea un sanskara. Voi allora
vedete sanskara che non sono sanskara Bramini. Essere influenzati da qualunque sanskara
che comporti spreco, combattere con il vostro stesso sé, perdere ripetutamente la vostra
felicita sono 1 sanskara di un guerriero. Un Bramino significa un sovrano (del sé) che ¢
libero da sanskara di spreco e non ¢ dipendente da niente di esterno.

Slogan: Un signore autorita onnipotente ¢ uno che supera facilmente tutti i problemi con una salda
promessa.
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