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Essenza: Dolci figli, il Padre € venuto a rendervi belli (come fiori). Voi figli che siete fiori, non
potete mai causare sofferenza a nessuno. Continuate sempre a dare felicita.

Domanda: [n quale unica cosa i figli devono rimanere molto cauti?

Risposta: ~ Siate molto cauti nelle vostre interazioni, per quanto riguarda i vostri pensieri, parole e
azioni. I vostri intelletti devono dimenticare tutta la vostra paura delle opinioni della gente,
cio che direbbero e i codici di condotta del mondo vizioso. Verificate voi stessi: quante

virtl divine ho acquisito? Sono diventato tanto civile come Lakshmi e Narayan? Fino a
che punto sono diventato bello (come un fiore)?

Om Shanti. Shiv Baba sa che voi, Suoi figli, siete anime. Voi figli dovete considerarvi anime; dovete
dimenticare 1 vostri corpi e ricordare Shiv Baba. Shiv Baba dice: Io insegno a voi figli. Shiv Baba ¢
incorporeo e anche voi anime siete incorporee. Venite qua per recitare le vostre parti. Anche il Padre
viene per recitare la Sua parte. Sapete che, conformemente al piano del drama, il Padre viene e vi
rende belli. Percio dovete rinunciare a tutti i difetti e diventare virtuosi. Chi € virtuoso non causa mai
sofferenza a qualcuno. Non ignora mai cio che gli vien detto. Rimuove la sofferenza di chiunque stia
provando sofferenza. Quando il Padre viene, la sofferenza dell'intero mondo viene decisamente
rimossa. Il Padre vi da shrimat: Impegnatevi quanto pil possibile e continuate a rimuovere la sofferenza
di tutti. Solo facendo sforzi riceverete un buon rango. Se non fate sforzi, il vostro rango sara ridotto.
Questo, allora, sara una perdita ciclo dopo ciclo. Il Padre spiega ogni cosa a voi figli. Il Padre non vuole
che voi figli andiate incontro ad una qualunque perdita. La gente del mondo non sa riguardo il profitto e
la perdita, quindi voi figli dovete avere misericordia di voi stessi. Dovete continuare a seguire shrimat.
Anche se 1 vostri intelletti vagano qua e 1a, cercate di verificare perché non ricordate il Padre illimitato.
Solo attraverso questo ricordo riceverete un rango elevato. Alla fine andrete in paradiso, ma dovete
reclamare un rango elevato, in paradiso. I genitori di alcuni figli dicono: I nostri figli dovrebbero
studiare in una scuola e reclamare un rango elevato. Qui nessuno sa nulla. I vostri genitori non sanno
quale studio ¢ quello che state studiando. In quegli studi tutti 1 vostri amici e parenti sanno tutto. Qui,
alcuni sanno e altri non sanno. Il padre di qualcuno lo sapra, ma i suoi fratelli e sorelle potrebbero non
saperlo. La madre di qualcuno lo sapra, ma il padre forse no perché questo studio, e Colui che vi sta
insegnando questo studio, sono unici. Voi comprenderete in graduatoria. Il Padre spiega che avete fatto
tantissima devozione e anche questo ¢ in graduatoria. Sono quelli che hanno fatto tantissima devozione
che poi prendono questa conoscenza. Gli usi e costumi della devozione ora stanno volgendo al termine.
In precedenza si diceva di Mira che avesse rinunciato alle opinioni della societa e ai codici di condotta
della famiglia. Qui voi dovete rinunciare a tutti i codici di condotta del clan vizioso. Dovete eliminare
tutto dai vostri intelletti. A voi non piace nulla di questo mondo vizioso. Quelli che compiono azioni
peccaminose non piacciono per niente: rovinano la propria fortuna. Non ci sara nessun padre cui piaccia
che il proprio figlio disturbi gli altri o non studi. Voi figli sapete che 1a non ci sono figli cosi. Il loro
nome vero & deitd. E un nome cosi puro! Dovete verificare voi stessi: ho virtl divine in me? Dovete
anche essere tolleranti. Si tratta di yoga dell'intelletto. Questa battaglia ¢ molto dolce. Non si tratta di
una battaglia per ricordare il Padre pero, si, Maya causa ostacoli in questo. Dovete essere molto cauti
nei suoi confronti. Dovete conquistare la vittoria su Maya. Voi sapete che qualsiasi cosa abbiate fatto ad

ogni ciclo, adesso state facendo I’identico accurato sforzo che avete fatto ad ogni ciclo. Sapete che ora



stiamo diventando molti milioni di volte fortunati e poi, all'eta dell'oro, saremo molto felici. 11 Padre
spiega in questo modo ad ogni ciclo. Non ¢ qualcosa di nuovo, ¢ qualcosa di molto vecchio. 11 Padre
vuole che 1 figli diventino assolutamente belli. Anche un padre fisico vorrebbe che i suoi figli diventino
belli. Il Padre parlokik viene per cambiare le spine in fiori. Percio, dovete diventare cosi. Dovete essere
molto cauti per quanto riguarda i vostri pensieri, parole e azioni. Nelle vostre interazioni dovete essere
molto cauti con ogni organo fisico. Maya ¢ molto ingannevole. Dovete fare molta attenzione a lei. La
destinazione & molto elevata. Per mezzo ciclo, la vostra visione € stata criminale. In una nascita sola
deve essere resa civile, proprio com’¢ la visione che hanno Lakshmi e Narayan. Loro sono colmi di
tutte le virti. La non c'é visione criminale. Ravan stesso 1a non esiste. Questo non €& niente di nuovo.
Avete reclamato quel rango gia molte volte. Il mondo non sa nulla di ci0 che state studiando. Il Padre
viene a soddisfare tutti i vostri desideri. I desideri impuri sono di Ravan. I vostri desideri sono puri. Non
dovete avere alcun desiderio criminale. Voi figli dovete procedere con onde di felicita. Nessuno puo
parlare della vostra abbondanza di felicita: parlano di sofferenza, non parlano di felicita. Voi figli avete
un unico desiderio ed ¢ quello di diventare puri. Come diventerete puri? Voi sapete che solamente il
Padre ¢ il Purificatore. Sarete purificati attraverso il ricordo di Lui. Le anime pure al primo posto nel
nuovo mondo sono queste deita. Guardate quanto potere guadagnate diventando puri. Voi diventate puri
e raggiungete il regno del mondo puro. Per questa ragione si dice che c'¢ molto potere in quella
religione delle deita. Da dove ricevono questo potere? Dal Padre Autorita Onnipotente. Nella vostra
casa potete avere da due a quattro immagini principali e con esse fare molto servizio. Verra il tempo in
cui c¢i saranno i coprifuoco e cosi non sarete in grado di andare da nessuna parte. Voi siete Bramini che
raccontano la vera Gita. La conoscenza ¢ molto facile. C'¢ tantissima pace nelle case in cui l'intera
famiglia & nella conoscenza. E molto facile per loro. Fate in modo che nella vostra casa si trovino da
due a quattro immagini principali. Le immagini della Trimurti, del ciclo, dell'albero e della scala sono
sufficienti. Oltre a queste, abbiate anche il poster che mostra che il Dio della Gita non ¢ Krishna; anche
quel poster va bene. E cosi facile! Non c'¢ bisogno di spendere denaro per questo. Voi avete le
immagini. Guardando le immagini, la conoscenza entra nella vostra consapevolezza. Potete avere solo
una stanzetta in cui potete anche dormire. Se continuate a seguite shrimat, potete dare beneficio a molti.
Potete portare beneficio ma, ciononostante, il Padre continua a ricordarvi: Potete fare questo e questo.
La gente tiene un idolo di Thakurji (idolo di Krishna bambino). Qui, ci sono anche delle cose da
spiegare. Nascita dopo nascita avete continuato a vagare nei templi del cammino della devozione, ma
non sapete chi sono. Nei templi la gente adora gli idoli delle deita, e poi vanno e li (gli idoli) affondano
nell'acqua. C'¢ cosi tanta ignoranza! Loro adorano coloro che sono degni di adorazione e poi prendono
quegli idoli e 1i mettono nel mare. Affondano persino Ganesh, le dee e Saraswati. Il Padre siede qui e
spiega a voi figli ad ogni ciclo. Vi fa rendere conto di cid che facevate. Voi figli dovreste avere
avversione specialmente poiché il Padre continua a spiegare cosi tanto e dice: Dolcissimi figli, che cosa
state facendo? Questo si chiama il fiume di veleno. Non ¢ che 1a ci sia un oceano di latte, ma la tutto ¢
abbondante. Nulla costa denaro. Difatti 1a non ci sono banconote. Vedete solo monete d'oro ovunque e
persino gli edifici sono d'oro: i mattoni sono fatti d'oro. Allora € la prova che oro e argento 1a non hanno
alcun valore. Qui hanno cosi tanto valore. Sapete che ¢’¢ meraviglia in ogni cosa. Gli esseri umani
sono esseri umani; anche quelle deita erano esseri umani, ma si chiamano deita. Le persone vanno e
confessano le proprie abitudini sporche di fronte a loro (idoli): siamo peccatori degradati; non abbiamo
virth. Voi figli avete una meta e obiettivo nei vostri intelletti: stiamo cambiando da esseri umani in
deita. Le deita hanno virtu divine. Voi sapete che le persone vanno ai templi, ma non comprendono che
anche loro (deita) erano esseri umani. Anche noi siamo esseri umani. Ma, loro avevano virtu divine; noi
siamo quelli che hanno tratti diabolici. Adesso entra nei vostri intelletti quanto eravate indegni.



Andavate di fronte a loro (idoli) e cantavate: voi siete colmi di tutte le virtu. Il Padre ora spiega: Sono
esistiti nel passato. Avevano virtu divine e un'abbondanza di felicita. Ora sono diventati estremamente
infelici. In questo tempo i cinque vizi esistono in ognuno. Ora voi vi meravigliate di come avete
continuato a cadere dalla cima e siete arrivati direttamente al fondo. La gente di Bharat era cosi ricca.
Adesso le persone continuano ad accumulare cosi tanti debiti. Solo il Padre siede qui e spiega tutte
queste cose. Nessun altro puo spiegarvelo. Anche i rishi e i muni dicevano "né questo né quello (“Neti
neti”)". Voi ora capite che dicevano la verita: non conoscevano il Padre né 1'inizio, la meta e la fine
della creazione. Persino adesso nessuno, eccetto voi figli, lo sa. Persino i1 grandi sannyasi e le grandi
anime non lo sanno. Di fatto sono questi Lakshmi e Narayan ad essere grandi anime; sono sempre
pure. Anche loro non lo sapevano quindi, come potrebbe saperlo qualcun altro? Il Padre spiega cose
cosi semplici, ma alcuni figli dimenticano. Quelli che acquisiscono molto bene virti divine sono
considerati molto dolci. Pitt dolci virtt sono visibili in voi figli, pit il cuore diventa felice. Alcuni
diffamano persino il nome. Qui loro diffamano tutti e tre - il Padre, I'/nsegnante e il Satguru.
Diffamando il vero Padre, il vero Insegnante e il Satguru, si accumula fripla punizione. Tuttavia,
alcuni figli non hanno alcuna comprensione. Il Padre spiega che decisamente ci saranno alcuni cosi.
Anche Maya non ¢ da meno. Vi rende anime peccaminose per mezzo ciclo. Poi il Padre vi rende anime
pure e caritatevoli per mezzo ciclo. Voi lo diventate in graduatoria. Quelli che vi fanno diventare cosi
sono due: Rama e Ravan. Rama ¢ chiamato I’ Anima Suprema. La gente canta il nome di Rama e poi,
alla fine, rendono onori a Shiva. Soltanto lui € I’Anima Suprema. Contano i nomi dell’ Anima Suprema.
Voi non dovete contare nulla. Questi Lakshmi e Narayan erano puri. Era il loro mondo; quello ora fa
parte del passato. Si chiamava paradiso, il nuovo mondo. Quando un edificio diventa vecchio, vale
solo la pena demolirlo. Anche questo mondo ¢ cosi. Adesso ¢ la fine dell'eta del ferro. Queste cose sono
cosi facili da capire. Dovete assimilare queste cose e farle assimilare anche agli altri. Il Padre non andra
da tutti a spiegare loro. Voi figli siete in servizio Divino. Dovete fare solo il servizio che il Padre
v’insegna. Il vostro & ['unico servizio Divino. Baba ha dato a voi madri 1’urna della conoscenza perché
rendiate elevato il vostro nome. Non ¢ che gli uomini non la ricevano; tutti la ricevono. Voi figli ora
sapete in che modo eravate i felici residenti del paradiso. La nessuno era infelice. Ora ¢ l'eta della
confluenza e stiamo diventando i masters di quel nuovo mondo. Ora ¢ I'eta del ferro, il mondo vecchio e
impuro. E come se gli esseri umani sono diventati quelli con intelletti da buoi. Tutte quelle cose ora
devono essere dimenticate. Dimenticate il vostro corpo e tutte le relazioni corporee e consideratevi
un'anima. Quando in un corpo non c'¢ un'anima, il corpo non puo fare nulla. Le persone hanno cosi
tanto attaccamento ai propri corpi. Il corpo ¢ stato bruciato, I'anima ¢ andata e ha preso un altro corpo
ma, ciononostante, loro continuano a piangere disperati per 12 mesi. Adesso, quando voi anime
lascerete 1 vostri corpi, prenderete sicuramente nascita in famiglie elevate, in graduatoria. Quelli che
hanno soltanto un po' di conoscenza prenderanno nascita in famiglie ordinarie. Quelli che hanno una
conoscenza elevata prenderanno nascita in famiglie elevate. La c'e¢ molta felicita. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Non ignorate cido che vi dice il Padre. Diventate virtuosi e date felicita a tutti. Impegnatevi e
rimuovete la sofferenza di tutti.



2. Non lasciatevi influenzare dai vizi compiendo di conseguenza azioni peccaminose. Diventate

tolleranti. Non abbiate alcun desiderio criminale.
Benedizione: Possa tu essere uno yogi costante e uno yogi facile che fonde la coscienza di “lo” in

Slogan:

“Baba”. Quei figli che hanno amore per il Padre ad ogni respiro, che hanno “Baba, Baba”
ad ogni respiro non devono lavorare duro per lo yoga. La prova che hanno il ricordo € che
la parola “Io” non esce mai dalle loro labbra. Esce solo “Baba, Baba”. La coscienza di “lo”
¢ fusa in Baba. Baba ¢ la colonna portante, Baba vi ha ispirato, Baba ¢ sempre con voi.
“Essere con Te, mangiare con Te, camminare e andare in giro con Te”: quando questa
consapevolezza ¢ manifestata nella vostra forma sarete chiamati yogi facili.

Dire “Me, me” (Miaow) significa invocare Maya, il gatto.
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