30-03-2019 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban

Essenza: Dolci figli, ora dovete tornare a casa. Distaccatevi, quindi, dai vostri vecchi corpi e dal
vecchio mondo. Per ricaricare le vostre batterie sedete nella fornace dello yoga

Domanda:  Quali figli ricevono una piena corrente dal Padre attraverso lo yoga?

Risposta:  Quelli il cui intelletto non vaga al di fuori. Quelli che si considerano anime e ricordano il
Padre ricevono la corrente del Padre. Baba da sakaash (corrente di luce e potere) a tali
figli. Il compito di voi figli ¢ prendere la corrente che da il Padre, perché ¢ solamente
attraverso questa corrente che le batterie di voi anime possono essere ricaricate e allora
riceverete forza e i vostri peccati potranno essere dissolti. Questo si chiama fuoco dello
yoga. Dovete praticare questo.

Om Shanti. Dio parla: Ora voi figli dovete anche ricordare la casa. Il Padre vi parla solamente della
casa e del regno. Voi figli capite dov’e la casa delle anime e che cosa sia un'anima. Avete anche capito
chiaramente che Baba ¢ venuto ad insegnarvi. Da dove ¢ venuto il Padre? Dalla dimora suprema. Non si
puo dire che venga dal mondo puro per creare il mondo puro; no. Il Padre dice: Non sono venuto dal
mondo puro dell'eta dell'oro. Sono venuto dalla casa, la casa dalla quale voi figli siete scesi per recitare
le vostre parti. Anch'lo vengo dalla casa ogni 5000 anni conformemente al piano del drama. Risiedo
nella casa, la dimora suprema. Il Padre spiega in un modo molto semplice, come se fosse
semplicemente venuto da una citta vicina. Dice: Come voi siete scesi per recitare le vostre parti
conformemente al piano del drama, anch'lo sono venuto di 1a per recitare la Mia parte. Io sono colmo
di conoscenza. Conformemente al piano del drama, conosco tutte queste cose. Ciclo dopo ciclo,
quando, sedendo sulla pira della lussuria siete diventati completamente brutti, lo vi dico queste stesse
cose. Le persone in un fuoco diventano assolutamente brutte. Anche voi siete diventati brutti. Il potere
che avevate quando eravate satopradhan ¢ completamente svanito. Non si dovrebbe permettere che la
batteria dell'anima si scarichi completamente, cosi che il motore si arresti. Ora ¢ giunto il tempo in
cui la batteria di tutti si € scaricata. Per questo il Padre dice: Ora sono venuto, conformemente al
drama, per ricaricare le batterie di coloro che appartengono all’originaria ed eterna religione delle
deita. Le vostre batterie decisamente saranno ricaricate. Tuttavia, non si ricaricano semplicemente
venendo qua al mattino. No, le vostre batterie devono essere ricaricate rimanendo nel ricordo mentre
camminate e andate in giro. In precedenza voi anime eravate pure e satopradhan. Eravate di oro vero,
veri ornamenti. Adesso siete tamoprahan. Ora le anime devono diventare satopradhan ancora una volta
e allora riceveranno corpi puri. Questa ¢ una fornace molto facile in cui diventare puri. Puo essere
anche chiamata una fornace dello yoga. L’oro si mette in una fornace. Questa ¢ la fornace per purificare
I’oro (anime), la fornace del ricordo del Padre. Dovete decisamente diventare pure. Se non rimanete nel
ricordo, non potete diventare cosi pure. Dovete anche saldare i vostri conti karmici perché questo ora ¢
il tempo del saldo: tutti devono tornare a casa. Il ricordo della casa ¢ nel vostro intelletto. Non ¢
nell'intelletto di nessun altro. Loro considerano che 1'elemento brahm sia Dio. Non lo considerano la
casa. Voi siete attori di questo drama illimitato, e avete anche imparato a conoscere il dramain modo
molto chiaro. I Padre ha spiegato che il ciclo di 84 nascite ora sta finendo. Ora dovete tornare a casa. E
a causa del fatto che le anime sono diventate impure, che invocano Baba a venire e che le purifichi e le
riporti a casa. Altrimenti non potete ritornare a casa. Il Padre siede qui e spiega tutte queste cose a voi



figli. Voi figli lo avete capito, ed € per questo che Lo chiamate Padre. Vi riferite a Lui anche come
all'Insegnante. La gente considera Krishna un insegnante. Voi figli capite che Krishna stesso stava
studiando all'eta dell'oro. Né Krishna divento l'insegnante di qualcuno, né studio e poi divenne un
insegnante; no. Voi figli conoscete la storia di Krishna dalla sua infanzia all'eta matura. La gente
considera Krishna Dio e dice: ovunque 10 guardi, vedo solamente Krishna. I devoti di Rama dicono:
ovunque io guardi, vedo solamente Rama. Tutto il filo della devozione ¢ un intrico totale. Ora voi
sapete che l'antico yoga e conoscenza di Bharat sono famosi. La gente non sa nulla. Solo il Padre,
I’Oceano della Conoscenza, da a voi figli questa conoscenza, cosi che anche voi venite chiamati master
oceani della conoscenza. Ma lo ¢ in graduatoria, conformemente ai vostri sforzi. Dovreste essere
chiamati oceani o fiumi? Voi siete i Gange della conoscenza. La gente si confonde anche a questo
riguardo. E assolutamente accurato dire: master oceani della conoscenza. Il Padre insegna a voi figli.
Non si tratta di maschi o femmine a questo riguardo. Tutte voi anime reclamate la vostra eredita, ed &
per questo che il Padre dice: Diventate coscienti dell'anima. Come lo, I’ Anima Suprema, sono 1’Oceano
della Conoscenza, allo stesso modo anche voi siete oceani della conoscenza. Mi

chiamo Padre Supremo, I’Anima Suprema. Il Mio compito ¢ il piu elevato di tutti. Anche un re e una
regina hanno un grande compito. Anche a voi ¢ stato dato un grande compito. Qui, voi anime capite di
star studiando. L”Anima Suprema vi sta insegnando. Percio, possiate diventare coscienti dell'anima!
Tutti voi diventate fratelli. 1l Padre fa cosi tanta fatica. Voi anime ora state ricevendo questa
conoscenza. Quando andrete 1a, continuera la vostra ricompensa. La, tutti hanno amore fraterno. Qua
ci dev’essere amore fraternomolto buono. Non dovrebbe accadere che abbiate riguardo per alcuni e
non per altri. Anche se quelle persone dicono che gli indu e i musulmani sono fratelli, non hanno quel
riguardo gli uni per gli altri. E accurato dire che siete tutti fratelli, non fratelli e sorelle. Questa & una
fratellanza. Le anime vengono qui per recitare le loro parti. Anche la risiedete come fratelli. In quella
casa tutti voi risiedete decisamente come fratelli. Qui, bisogna rinunciare a queste consuetudini e alla
coscienza di fratello e sorella. Solo il Padre da la conoscenza della fratellanza. Le anime risiedono al
centro della loro fronte. Quello ¢ il luogo sul quale dovete focalizzare il vostro sguardo. lo, I'anima,
sono seduta qui sul trono di questo corpo. Questo ¢ il trono dell'anima, il trono immortale. La morte non
giunge mai a un'anima. Il trono di ognuno si trova nel centro della fronte. Un'anima immortale ¢ seduta
su questo trono. Questa ¢ una cosa molto profonda da comprendere. Quando un'anima entra nel corpo
di un bambino, siede al centro della fronte. Quel piccolo trono poi diventa piu grande. Qui le anime
devono esperire la sofferenza nel grembo. Poi si pentono e promettono che non diventeranno mai piu
peccaminose ma, di fatto, le anime diventano peccaminose per mezzo ciclo. Adesso voi anime siete
rese pure dal Padre. Date tutto - mente, corpo e ricchezza - al Padre. Nessun altro sa in che modo fare
una donazione cosi grande. Colui che prende donazioni e fa donazioni, viene in Bharat. Queste sono
cose sottili che devono essere comprese. Bharat ¢ la terra eterna. Tutte le altre terre saranno distrutte;
questo & predestinato nel drama. Questo si trova solamente nei vostri intelletti; nessun altro al mondo
lo sa. Va bene fare riferimento a questo come alla conoscenza. La conoscenza ¢ la vostra fonte di
guadagno. Conseguite un grande guadagno attraverso questo. Il Padre vi da la conoscenza di come
ricordarLo ed anche la conoscenza del ciclo del mondo. E in questo che bisogna sforzarsi. Voi anime
ora dovete tornare a casa, ed € per questo che dovete andare oltre il vecchio mondo e 1 vostri vecchi
corpi. Qualsiasi cosa vediate sara distrutta, compresi i vostri corpi. Ora sarete trasferiti. Solo il Padre
puo raccontarvi queste cose. Questo ¢ un esame molto grande che v’insegna solo il Padre. Non c'¢
bisogno di alcun libro per questo. Ricordate semplicemente il Padre. Il Padre spiega il ciclo di 84



nascite. Nessun altro conosce la durata di questo drama. Tutti loro si trovano in un'oscurita immensa.
Ora voi vi siete svegliati. Le persone non si svegliano nemmeno. Provate cosi tanto a risvegliarle, ma
non hanno la fede che Dio ¢ venuto e vi sta insegnando. Deve sicuramente entrare in qualcuno. Ora il
Padre consiglia voi anime su cid che dovete fare, cosi che le persone possano comprendere. E molto
facile per voi, ma siete tutti in graduatoria. Anche gli studenti in una scuola sono in graduatoria. Sono
in graduatoria anche nel modo in cui studiano. Si sta creando un enorme regno attraverso questo studio.
Dovreste impegnarvi cosi tanto da diventare un governante. Ciclo dopo ciclo continuerete a fare sforzi
come lo fate in questo tempo. Questa si chiama lotteria Divina. Nel vecchio mondo alcuni vincono una
piccola lotteria e altri vincono una grande lotteria. Questa lotteria ¢ per un regno. La lotteria che voi
anime vincete qui, & conforme alle vostre azioni. Alcuni diventano poveri, alcuni diventano ricchi. E in
questo tempo che voi figli vincete la lotteria completa del Padre. Tutto dipende dallo sforzo che fate in
questo tempo. Lo sforzo numero uno che fate ¢ quello del ricordo. Prima di tutto dovete diventare
puliti attraverso il potere dello yoga. Voi capite che, nella misura in cui ricordate il Padre,
conformemente assimilerete la conoscenza e sarete anche in grado di spiegare a molti altri e creare
molti sudditi. Non importa a quale religione le persone possano appartenere, quando le incontrate, fate
loro la presentazione del Padre. Mentre progredite, comprenderanno che la distruzione ¢ proprio
davanti. Le persone svilupperanno disinteresse al tempo della distruzione. Voi dovete semplicemente
dire: sei un'anima. Chi dice: Dio, il Padre? E 1'anima che lo dice. Ora il Padre dice alle anime: Sono
diventato la vostra Guida per riportarvi alla terra della liberazione. Non si tratta, pero, raggiungere la
liberazione eterna (moksh), perché le anime non possono mai essere distrutte. Ciascuna deve recitare la
propria parte. Tutte le anime sono immortali e non possono mai essere distrutte. Per andare a casa,
tuttavia, dovete ricordare il Padre cosi che 1 vostri peccati possano essere dissolti. Solo allora potrete
ritornare a casa. Alla fine anche 1 grandi sannyasi comprenderanno che tutti devono tornare a casa. Il
vostro messaggio rimarra impresso nell'intelletto di

tutti. Percio c'¢ la lode: O Dio, 1 Tuoi mezzi e modi sono meravigliosi! Percio deve sicuramente aver
dato delle indicazioni a qualcuno. O le terrebbe per S€? La salvezza ¢ concessa attraverso le Sue
indicazioni, percio sicuramente Egli ve ne parlera; eppure essi dicono: Solo Tu conosci 1 Tuoi mezzi e
modi! Noi non lo sappiamo! Anche questo ¢ qualcosa! Il Padre dice: Ricevete salvezza seguendo
shrimat. Adesso capite che quel che Baba sa, ve lo insegna. Voi dite di riconoscere Baba, mentre gli
altri semplicemente Lo ricordano e dicono: Solo Tu conosci i Tuoi messi € modi! Voi non lo dite. Tutta
questa conoscenza entrera nei vostri intelletti, ma anche per questo ci vuole fempo. Finora nessuno ¢
diventato completo. Quando diventerete completi, non rimarrete qua. Nessuno pud ancora ritornare.
Tutti stanno ancora facendo sforzi. All'inizio, quando Baba ebbe un intenso disgusto per il vecchio
mondo, realizzd che stava per diventare uno con una doppia corona. Baba me lo ha mostrato,
conformemente al drama, ed io, istantaneamente, divenni felice. Grazie a quella felicita ho rinunciato a
tutto. Oltre ad avere una visione dell'immagine dalle quattro braccia di Vishnu, ho avuto anche una
visione della distruzione. Ho realizzato che ora stavo per ricevere il regno e che la distruzione sarebbe
avvenuta in pochi giorni. L'ebbrezza crebbe molto alta. Si capiva che cio era vero. Si creera il regno e
molti ne faranno parte. Che cosa farei la da solo, se vi andassi solo 10?7 Voi ricevete ora questa
conoscenza. All'inizio il mercurio della felicita sali molto in alto. Ora tutti devono fare sforzi. Siete
seduti qui per potervi impegnate. Dovete sedere nel ricordo al mattino presto. Va molto bene sedere nel
ricordo. Voi capite che Baba & venuto. E stato Baba a venire oppure Dada? Solo lo zucchero e il
contenitore dello zucchero conoscono la dolcezza dello zucchero. Baba continua a guardare ogni figlio.
Siede qui e da sakaash a ciascuno. Questo ¢ il fuoco dello yoga. E in questo fuoco dello yoga che i



vostri peccati possono essere bruciati. E come se Baba sedesse qui e desse luce a tutti. Da una luce da
riflettore ad ogni anima. Il Padre dice: Siedo qua e do una corrente a tutte voi anime per colmarvi di
forza. Se i vostri intelletti stanno vagando al di fuori, non sarete in grado di prendere la corrente. Se
gli intelletti di voi anime continuano a vagare da un luogo all’altro, che cosa potete ricevere? Se date
amore, riceverete amore. Se i vostri intelletti stanno vagando al di fuori, le vostre batterie non possono
essere ricaricate. 1l Padre viene per ricaricare le vostre batterie. Il Suo compito ¢ fare servizio. Solo
voi figli sapete se accettate questo servizio oppure no. Il Padre vi dice quali pensieri dovreste avere
quando vi sedete qui. lo sono 1I’Anima Suprema. Voi avete yoga con Me, la Batteria, cosi che possa
darvi sakaash (una corrente di luce e potere). lo do sakaash con amore ad ognuno di voi. Voi sedete qui
per ricordare il Padre. Baba dice: Io do sakaash a ciascuna di voi anime. Siedo di fronte voi e vi do
luce. Voi non lo fate. Quelli di voi che coglieranno quella luce, lo faranno e le vostre batterie si
ricaricheranno. Giorno dopo giorno Baba continua a darvi delle tattiche. Tutto dipende, pero, da
quanto capite e da quando non capite. Dipende anche dagli studenti, in graduatoria. Vi vien dato un
nutrimento molto ricco, ma dovete essere capaci di digerirlo. Questa ¢ una lotteria enorme. Questa ¢ la
lotteria che vincete nascita dopo nascita e ciclo dopo ciclo. Vi dovete prestare piena attenzione. State

ricevendo una corrente da Baba. Il Padre ¢ seduto al centro di questa fronte, accanto a questo. Voi
dovete considerarvi anime e ricordare Baba, non Brahma. Sedete qua per avere yoga con quel Uno. Pur
vedendo questo, dovete guardare all’Unico. E una questione dell'anima. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

e Prendete la luce da riflettore dal Padre, al mattino presto, per ripulire voi stessi, 1’anima.
Rimuovete lo yoga del vostro intelletto da cid0 che ¢ fuori e connettetevi all’unico Padre, e
prendete la Sua corrente.

e Mantenete vero, fraternoamore e abbiate riguardo per ognuno. L’anima, il fratello, & presente
sul trono immortale. Perci0 parlate a tutti mentre guardate il centro della fronte.

Benedizione: Possiate avere buone intenzioni e sentimenti puri e rendere i sanskaras del Padre, i vostri
sanskaras originali.
Persino adesso alcuni figli hanno vari sanskaras come il sentirsi sconvolti, il mettersi da
parte, il parlare o ascoltare gli altri. Di se stessi dicono “Che ci posso fare? Sono 1 miei
sanskaras”. Questa parola “miei” vi rende fiacchi nei vostri sforzi. E qualcosa che
appartiene a Ravan, non a voi. Comunque, qualsiasi siano i sanskaras del Padre, sono i
sanskaras originali dei brahmini. Quei sanskaras dell’essere un benefattore del mondo e
dell’avere pensieri puri per gli altri. Siate quelli che hanno buone intenzioni e sentimenti
puri per tutti.

Slogan: Quelli che hanno potere sono quelli che hanno il diritto al tesoro di tutti i poteri.
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