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Essenza:  Dolci figli, mentre camminate e andate in giro, lasciate gocciolare la conoscenza nel vostro                           

intelletto e avrete felicità in abbondanza. 
Domanda:  Voi figli, a quale compagnia dovete essere molto cauti? 
Risposta:  Dovete rimanere cauti alla compagnia di coloro che non hanno ricordo del Padre nei loro                             

intelletti e i cui intelletti continuano a vagare qua e là. Non dovreste sedere vicino a loro,                                 
nemmeno toccarli perché coloro che non stanno nel ricordo rovinano l’atmosfera. 

Domanda:  Quando le persone si pentiranno? 
Risposta:  Quando diventeranno consapevoli che è Dio Stesso che vi sta insegnando, i loro volti                           

impallidiranno e si pentiranno per l’errore che hanno fatto di non studiare. 
 

Om shanti. Figli, voi capite molto bene il pellegrinaggio spirituale. Non ci sono pellegrinaggi di hatha                               
yoga qui. Questo è ricordo. Non c’è questione di difficoltà nel ricordo. Non c’è difficoltà nel ricordare                                 
il Padre. Questa è una ​classe e quindi dovete sedere in modo disciplinato. Siete diventati figli del                                 
Padre, e voi figli venite sostenuti. Quale sostegno state ricevendo? State ricevendo i tesori dei gioielli                               
imperituri di conoscenza. Non c’è difficoltà nel ricordare il Padre. E’ solo Maya che rompe il vostro                                 
yoga dell’intelletto. Tuttavia, non importa come sedete, perché ciò non è connesso con il ricordo. Molti                               
figli siedono per tre o quattro ore come gli hatha yogi. Siedono là anche per la notte intera. Prima,                                     
eravate in una bhatthi, ma era qualcosa di diverso. Là, non avevate affari etc. e quindi vi veniva                                   
insegnato quello. Ora il Padre dice: Vivete a casa con la vostra famiglia. Potete anche fare il vostro                                   
business. Qualsiasi lavoro facciate, dovete ricordare il Padre. Non pensate che potete avere ricordo                           
costante ora; no. Prende ​tempo raggiungere quello stato. Se aveste ricordo costante ora, raggiungereste                           
il vostro stato karmateet. Il Padre spiega: Figli, in accordo al ​piano del drama​, ora rimane molto poco                                   
tempo. Avete l’intero conto nel vostro intelletto. Dite che 3000 anni prima di ​Cristo c’era solo Bharat                                 
ed era chiamato paradiso. I loro 2000 anni stanno ora arrivando a una fine. Fa un conto di 5000 anni. Si                                         
è visto che il vostro nome sarà glorificato all’estero perché i loro intelletti sono ancora più acuti di                                   
quelli delle persone di Bharat. Chiedono anche la ​pace a Bharat. Sono le persone di Bharat che parlano                                   
di centinaia di migliaia di anni a danno la conoscenza dell’onnipresenza e impoveriscono i loro                             
intelletti. Sono diventati tamopradhan. Quelle persone non sono diventate così tamopradhan. I loro                         
intelletti sono molto acuti; impareranno molto dalle persone di Bharat (sulla pace). Quando il loro                             
suono si spande, le persone di Bharat si sveglieranno perché le persone di Bharat stanno dormendo un                                 
sonno profondo. Quelle persone stanno dormendo un sonno profondo. Il suono da essi si spanderà                             
molto bene. Le persone sono venute dall’estero chiedendo che qualcuno mostrasse loro come può                           
esserci ​pace​. Anche il Padre viene solo a Bharat. Solo voi figli potete raccontare queste cose di come e                                     
quando ci sarà di nuovo ​pace ​nel mondo. Voi figli sapete che c’era veramente il ​Paradiso o ​paradiso​.                                   
Quando il mondo era nuovo, Bharat era il ​Paradiso​. Nessun altro lo sa. E’ fissato negli intelletti delle                                   
persone che Dio è onnipresente ed essi hanno detto che la durata del ciclo è centinaia di migliaia di                                     
anni. Sono quelle persone di Bharat che sono diventati quelli con gli intelletti più di pietra. La Gita e le                                       
scritture tutte appartengono al cammino della devozione. Saranno scritte ancora nello stesso modo.                         
Anche se conoscete il ​drama​, il Padre vi renderà capaci di fare sforzo. Voi figli sapete che la                                   
distruzione certamente avverrà. Il Padre è venuto per fondare il nuovo mondo. E’ una questione di                               



felicità. Quando qualcuno ​passa un esame difficile, si sente felice dentro. Noi sentiamo che abbiamo                             
passato tutto questo e allora andremo e diventeremo deità. Tutto dipende dallo studio. Voi figli sapete                               
che il Padre veramente vi insegna e vi rende così (deità). Veramente c’era il ​Paradiso, paradiso​. Le                                 
povere persone indifese diventano completamente confuse. Il Padre illimitato sta dando a voi figli la                             
conoscenza che Lui ha. Voi lodate il Padre: Baba è ​pieno di conoscenza e anche ​beato. Lui è ​pieno di                                       
tutti i tesori. Chi vi rende così ricchi? Perché siete venuti qui? Per reclamare la vostra eredità. Se                                   
qualcuno è molto sano ma non ha soldi, cosa accadrà senza soldi? Voi avete ricchezza in Paradiso.                                 
Coloro che sono ricchi qui hanno l’ebbrezza di avere così tanta ricchezza e fabbriche etc. Tuttavia,                               
quando lasciano i loro corpi, tutto è finito. Voi sapete che Baba vi sta dando molti tesori per 21 nascite.                                       
Il Padre Stesso non diventa il Padrone dei tesori. Lui rende padroni voi figli. Voi sapete anche che                                   
nessuno, eccetto ​Dio, il Padre​, può fondare la ipace nel mondo. La Trimurti e il ciclo (insieme) è                                   
un’immagine di ​prima classe​. Tutta la conoscenza è contenuta in questo ciclo. Quando vedranno che                             
avete qualcosa di così ​meraviglioso​, capiranno che c’è certamente qualche significato in questo.                         
Alcuni figli fanno piccole immagini come giocattoli che non piacciono a Baba. Baba dice: Fate                             
immagini molto grandi che le persone possano leggere a distanza e capire. L’​attenzione delle persone è                               
attratta dalla grandi immagini. Viene mostrato molto ​chiaramente ​in questo (il ciclo) che l’età del ferro                               
è da questa parte e 

l’età dell’oro da quella. Quando ci sono immagini grandi, l’​attenzione ​delle persone può essere attratta.                             
Anche i ​turisti le vedono e le capiscono molto chiaramente. Voi sapete che 3000 anni prima di ​Cristo                                    
c’era il paradiso. Le persone là fuori non lo sanno. Spiegate ​chiaramente il conto dei 5000 anni.                                 
Perciò, dovreste fare tali grandi immagini che le persone le possano vedere da lontano e siano anche in                                   
grado di leggerle. Attraverso esse saranno in grado di capire che questa è certamente la fine del mondo.                                   
Bombe ​continuano ad essere preparate. Ci saranno anche ​calamità naturali​. Quando sentite la parola                           
“distruzione” ci dovrebbe essere grande felicità interiore. Tuttavia, se non avete la conoscenza, non ci                             
può essere felicità. Il Padre dice: Rinunciate a tutto incluso il vostro corpo e consideratevi un’anima.                               
Fate che lo yoga di voi anime sia connesso con Me, il Padre. Questo è qualcosa che richiede sforzo.                                     
Solo dopo essere diventati puri dovete andare al mondo puro. Voi capite che reclamiamo la nostra                               
sovranità e poi la perdiamo. E’ molto facile. Mentre camminate, vi sedete e vi muovete in giro, la                                   
conoscenza dovrebbe gocciolare dentro di voi. Baba ha la conoscenza. Il Padre è venuto per insegnarvi                               
e rendervi deità. Quindi, voi figli dovreste avere felicità in abbondanza. Chiedete a voi stessi: Ho una                                 
tale felicità in abbondanza? Ricordo così tanto il Padre? Voi avete anche la ​conoscenza del ciclo e                                 
quindi ci dovrebbe essere molta felicità. Il Padre dice: Ricordate Me e rimanete in totale felicità.                               
Guardate chi vi sta insegnando! Quando tutti loro diventeranno consapevoli di questo, i loro volti                             
impallidiranno. Tuttavia, c’è ancora un po’ di tempo a loro disposizione per capire. Ci sono così tanti                                 
membri della religione delle deità che non sono ancora stati creati. L’intero regno non è ancora stato                                 
fondato. Dovete dare il messaggio del Padre a così tante persone. Il Padre illimitato vi sta dando ancora                                   
una volta la sovranità del paradiso. Anche voi potete ricordare quel Padre. Il Padre illimitato vi darà                                 
certamente felicità illimitata. Voi figli dovreste avere felicità in abbondanza della conoscenza dentro di                           
voi. Nella misura in cui continuate a ricordare il Padre, in accordo l’anima continuerà a diventare pura.                                 
In accordo al ​piano del drama​, più ​servizio voi figli fate per creare sudditi, più benedizioni riceverete                                 
da coloro che ne vengono beneficiati. Voi ​servite i poveri. Continuate a dare inviti. Potete anche fare                                 
molto ​servizio sui ​treni​. C’è così tanta ​conoscenza dentro un così piccolo ​distintivo​. L’essenza                           
dell’intero studio è in questo. Voi dovreste fare molti ​distintivi molto buoni che potete anche dare agli                                 



altri come regalo. E’ molto facile spiegare agli altri: Ricordate semplicemente Shiva Baba. Solo da                             
Shiva Baba ricevete questa eredità. Perciò, ricordate il Padre, l’eredità del Padre, la sovranità del                             
paradiso e la terra di Krishna. Le direttive delle persone creano così tanta confusione! Essi non                               
capiscono nulla. Molestano gli altri così tanto per il vizio. Muoiono quasi a causa della lussuria. Non                                 
capiscono nulla. L’intelletto di tutti è totalmente finito. Non conoscono nemmeno il Padre. Anche                           
questo è fissato nel ​drama​. L’abilità ​mentale di tutti è stata totalmente distrutta. Il Padre dice: Figli,                                 
diventate puri e diventerete i padroni di un tale paradiso. Tuttavia, essi non capiscono affatto. Tutto il                                 
potere dell’anima è finito. Così tanto vi viene spiegato, ma, nonostante questo, dovete fare sforzo e                               
ispirare anche gli altri. Non dovete diventare stanchi di fare sforzo. Non dovete nemmeno avere                             
insufficienza cardiaca​. Avete fatto così tanto sforzo e ancora neanche uno è emerso da quella lezione.                               
Tuttavia, a chiunque abbia sentito le cose che avete raccontato sono rimaste impresse. Alla fine, tutti                               
certamente le sapranno. Voi ​BKs sarete lodati molto in futuro. Tuttavia, quando le persone vedono                             
l’​attività di alcuni, allora è di totale insensatezza. Non c’è ​riguardo per nessuno, non c’è quel totale                                 
riconoscimento. I loro intelletti continuano a vagare fuori. Se ricordassero il Padre, sarebbero anche in                             
grado di ricevere aiuto. Se non ricordano il Padre, significa che sono impuri. Voi state diventando puri.                                 
Gli intelletti di coloro che non ricordano il Padre stanno certamente vagando da qualche parte o                               
dall’altra. Quindi, non dovete sedere vicini a tali persone, toccarle. Poiché non stanno nel ricordo,                             
quelle persone rovinano l’atmosfera. Puri e impuri non possono stare insieme. Ecco perché il Padre                             
distrugge il vecchio mondo. Giorno dopo giorno, le leggi anche continueranno a diventare più rigorose.                             
Se non ricordate il Padre, allora, invece di profitto, porterete più grande perdita. Ogni cosa riguardo alla                                 
purezza dipende dal ricordo. Non è questione di sedere in un posto. Invece di sedere insieme qui, è                                   
meglio sedere in solitudine sulle montagne. Coloro che non hanno ricordo sono impuri. Non dovete                             
tenere neanche la loro compagnia. Potete capire tutto dalla loro attività. Nessuno può diventare puro                             
senza avere ricordo. C’è un grande fardello di peccato di molte nascite su ognuno. Come potrebbe                               
essere rimosso senza il pellegrinaggio del ricordo? Significa che sono ancora impuri. Il Padre dice: Io                               
finisco l’intero mondo impuro per voi figli. Non dovete mantenere nemmeno la loro compagnia.                           
Tuttavia, alcuni non hanno sufficiente saggezza per sapere la compagnia di chi dovrebbero mantenere.                           
Dovreste avere amore puro per Il Puro. Avete bisogno di avere molta saggezza. Non ricordate nessuno                               
eccetto il ​dolce​ Padre e il ​dolce​ regno. Rinunciare a tutto quello non 

è come andare a casa di vostra zia! Il Padre ha molto amore per voi figli. Voi figli diventate puri e                                         
diventerete i padroni del mondo puro. Io sto fondando il mondo puro per voi. Lui ha totalmente                                 
distrutto questo mondo impuro. Tutto in questo mondo impuro qui vi causa sofferenza. La vostra durata                               
di vita continua anche a diminuire. Questo si dice che “​non vale un centesimo​”. C’è differenza come                                 
tra i diamanti e le conchiglie. Quindi, voi figli dovreste avere così tanta felicità. Viene ricordato: Dove                                 
c’è verità, l’anima danza. All’età dell’oro, ​danzate in felicità. Non attaccate i vostri cuori a niente qui.                                 
Mentre vedete tutto, non dovete guardarlo. Non dovrebbe essere che mentre avete gli occhi aperti,                             
dormite. Tuttavia, avete bisogno di avere quel coraggio e quello stato. Voi avete la fede che il vecchio                                   
mondo non esisterà più. Il mercurio della felicità dovrebbe rimanere così alto. Dovreste pizzicare voi                             
stessi: Se ricordo Shiv Baba, riceverò la sovranità del mondo. Non dovete sedere qui come un hatha                                 
yogi. Mentre mangiate, bevete e fate il vostro lavoro, ricordate il Padre. Voi sapete che viene fondato                                 
un regno. Il Padre non dice che dovete diventare un servitore. Il Padre dice: Fate sforzo per diventare                                   
puri. Il Padre vi ispira a fare sforzo per diventare puri. Poi voi diventate impuri. Dite così tante bugie e                                       
commettete peccato. Ricordate sempre Shiv Baba e tutti i vostri peccati saranno sacrificati. Questo è il                               
fuoco sacrificale di Baba. E’ un fuoco sacrificale molto importante. Quelle persone creano fuochi                           



sacrificali e spendono centinaia di migliaia di rupie. Voi sapete che l’intero mondo sta per essere                               
sacrificato in questo fuoco sacrificale. Ci sarà il suono dall’estero e si spargerà a Bharat. Prima di tutto,                                   
se il vostro yoga dell’intelletto è connesso al Padre, i vostri peccati possono essere tagliati via e potete                                   
anche ricevere uno stato alto. Il compito del Padre è ispirare i figli a fare sforzo. Un padre fisico serve i                                         
suoi figli e riceve anche il loro servizio. Questo Padre dice: Io do a voi figli un’eredità per 21 nascite e                                         
quindi voi dovete certamente ricordare un tale Padre così che i vostri peccati possono essere tagliati via.                                 
Tuttavia, i peccati non possono essere tagliati via con l’acqua. L’acqua scorre ovunque. Ci sono fiumi                               
anche all’estero. Quindi, può essere che i fiumi qui purificano tutti mentre i fiumi all’estero rendono                               
tutti impuri? Le persone non capiscono nulla. Il Padre sente misericordia. Il Padre spiega: Figli, non                               
siate disattenti! Il Padre vi rende così belli e quindi dovreste fare sforzo. Dovete avere misericordia per                                 
voi stessi. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Non attaccate il vostro cuore a niente qui. Vedendo ogni cosa, non guardatela. Proprio come c’è                                 
l’ebbrezza del sonno, anche mentre i vostri occhi sono aperti, similmente, ci dovrebbe essere l’ebbrezza                             
della felicità. 

2. Tutto dipende dalla purezza. Perciò, dovete prestare attenzione a non sedere vicini e a non toccare                                 
una persona impura. Non ricordate nulla se non il ​dolce​ Padre e il ​dolce​ regno. 
Benedizione:  Possiate essere costantemente pieni e uguali e rimanere aldilà di tutti i desideri limitati e                             

ricevere il frutto del servizio. 
Fare servizio significa fare quel servizio che dà frutto. Se qualsiasi servizio vi rende                           
scontenti, quel servizio allora non è servizio. Potreste smettere di fare quel servizio, ma                           
non abbandonate mai la vostra contentezza. Così come coloro che sono fisicamente                       
soddisfatti rimangono contenti, allo stesso modo, coloro la cui mente è soddisfatta saranno                         
contenti. La contentezza è un segno di soddisfazione. Un’anima soddisfatta non sarà                       
affamata per qualsiasi desiderio limitato, per esempio nome, onore, ​salvezza (comodità) e                       
facilità. Tali anime rimarranno costantemente aldilà di qualsiasi desiderio limitato e                     
saranno pieni e uguali. 

Slogan:  Andare avanti nel servizio altruistico con un cuore onesto significa accumulare nel vostro                         
conto di carità. 

*** O M S H A N T I *** 


