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Il potere della calma. 

Oggi, il Sole della Conoscenza e la luna della conoscenza stanno guardando le loro stelle belle                               
fortunate. Attraverso l’intero ciclo nessun altro può vedere questa galassia spirituale. Voi stelle                         
spirituali siete viste, dal Sole della Conoscenza e dalla luna della conoscenza, come una galassia                             
estremamente bella e unica. Coloro con il potere della scienza non sono capaci di vedere questa galassia                                 
spirituale. Coloro che hanno il potere del silenzio sono capaci di vedere e conoscere questa galassia.                               
Quindi, oggi, mentre stava andando in giro attorno alla galassia, BapDada era compiaciuto di vedere le                               
differenti stelle. Baba ha visto quanto ogni stella ha preso la luce e il potere della verità dal Sole della                                       
Conoscenza ed è diventata piena del potere della verità e una personificazione della verità, come il                               
Padre. Poi, avendo impersonificato il potere della calma dalla luna della conoscenza, siete diventati                           
personificazioni della calma come la luna. Questi due poteri, della verità e della calma, vi rendono                               
capaci di raggiungere successo facilmente. Da un lato avete una grande ebbrezza del potere della verità,                               
e dall’altro lato, a seconda di quanto avete alta ebbrezza, in accordo, sulla base della calma, siete capaci                                   
di calmare un'anima che ha una ebbrezza sbagliata o prova ira. Non importa quale tipo di ebbrezza                                 
legata all’arroganza dell “Io, Io” gli altri possano avere, attraverso il potere della calma, invece di dire                                 
“Io, Io”, iniziano a dire, “Baba, Baba!” Con il potere della calma, potete avere successo nel dimostrare                                 
la verità. Altrimenti, quando volete provare e dimostrare la verità senza il potere della calma, le persone                                 
senza conoscenza considereranno il vostro tentativo come una forma di testardaggine. Questa è la                           
ragione per cui entrambi i poteri, della verità e della calma, sono necessari in ugual maniera e                                 
simultaneamente, perchè ogni essere umano nel mondo d’oggi sta bruciando in una forma di fuoco o                               
un’altra. Prima di tutto, usando il potere della calma, dovete calmare il calore di tali anime che stanno                                   
bruciando nel fuoco, ed è solo sulla base della calma che essi saranno capaci di conoscere la verità. 

Il potere della calma significa il potere dell’amore in coscienza d’anima. La madre, la luna della                               
conoscenza, è capace di trasformare ogni figlio con la calma dell’amore, non importa quanto vizioso                             
possa essere. Quindi, l’amore, cioè, il potere della calma, è capace di calmare un’anima, non importa in                                 
quale fuoco stia bruciando, e farla essere capace di assumere la verità. Prima di tutto, attraverso la                                 
calma della luna, voi diventati degni, e poi, attraverso il potere della verità del Sole della Conoscenza,                                 
diventate yogi. Quindi, il potere della calma della luna della conoscenza vi permette di diventare degni                               
di venire di fronte al Padre. Se non siete degni, non potete neache diventare yogi. Quindi, prima di tutto,                                     
prima di conoscere la verità, dovete diventare calmi. Avete bisogno di potere per assorbire la verità.                               
Un’anima che ha il potere della calma sarà anche calma nella velocità dei suoi pensieri, parole,                               
connessioni e in ogni situazione. A causa della velocità rapida dei pensieri, c’è molto spreco e c’è anche                                   
uno spreco di tempo tentando di controllarli. Avete poi bisogno di usare piu tempo ed energia cercando                                 
di controllarli e trasformali quando volete. Coloro che proseguono a una velocità adeguata, cioè, coloro                             
che rimangono personificazioni del potere della calma, sono in salvo dagli sprechi. Sono salvi dagli                             
incidenti​. Sono liberi dallo spreco causato dalla velocità di: “Cosa? Perchè? Non così, ma cosà!” Così                               
come l’ombra di un albero coopera ed è in grado di dare ai viaggiatori riposo e conforto, allo stesso                                     
modo, un’anima che ha il potere della calma da' sempre alle altre anime il conforto della cooperazione,                                 
sotto l’ombra della sua calma. Ognuno sarà attratto e sentirà: lasciatemi andare da quest’anima anche                             
solo per pochi momenti e all’ombra della sua calma, per prendere felicità e beatitudine da quella calma.                                 



Per esempio, se è molto caldo ovunque, voi cercherete un posto dove ci sia ombra. Allo stesso modo, la                                     
visione o l’attrazione delle anime va verso tali anime. Il fuoco dei vizi diventerà sempre più intenso nel                                   
mondo. Quando c’è fuoco, le persone piangono e cercano il supporto della freschezza! Allo stesso                             
modo, le anime umane disperate verranno da voi anime calme. Grideranno: spruzzaci anche solo con                             
poche gocce di calma. Da un lato ci sarà il fuoco della distruzione, a un altro lato ci sarà il fuoco dei                                           
vizi, al terzo lato ci sarà il fuoco dell’attaccamento ai propri corpi, le relazioni corporee e le possessioni                                   
fisiche, al quarto lato ci sarà il fuoco del rimorso. In tutti e quattro i lati, non vedrete altro che fuoco.                                         
Quindi, a quel tempo, correranno da voi Sheetlas, coloro che hanno il potere della calma. “ Calmateci                                 
anche solo per un secondo.” A quel tempo, avrete bisogno di aver accumulato così tanto potere della                                 
calma in voi stessi da non essere influenzati dal calore delle fiamme che ci sono ovunque. Diventate                                 
una Sheetla che doma i fuochi ovunque e da' benedizioni di calma. Se anche solo rimane in voi la                                     
minima traccia di uno dei tipi di fuochi, allora da quella piccola traccia che rimane, spargerete quel                                 
fuoco ovunque. Quindi, ​verificate​ ciò. 

Il modo di essere salvi dalle fiamme del fuoco della distruzione è il potere del coraggio (impavidita'). Il                                   
coraggio non vi lascerà fluttuare sotto l’influenza delle fiamme della distruzione. Non vi porterà                           
nell’agitazione. Sulla base del coraggio, darete alle anime che sono spaventate dalle fiamme della                           
distruzione il potere della calma. Poi, tali anime saranno salvate dal fuoco della paura e, grazie alla                                 
calma, danzeranno in felicità. Sebbene tali anime vedranno la distruzione, vedranno anche le scene                           
della creazione. In uno dei loro occhi sarà fusa la liberazione, la ​dolce casa​, e nell’altro occhio la                                   
liberazione in vita, cioè, il paradiso. Tali anime vedranno solo la loro casa e il loro regno. Le persone                                     
grideranno, “Tutto è perso, sto per morire”, mentre voi direte: “ Sto per andare alla mia dolce casa e al                                       
mio dolce regno!” ​Niente di nuovo! Indosserete quelle campanelle alle caviglie: “La nostra casa, il                             
nostro regno”. Danzerete e canterete in questa felicità e tornerete a casa insieme. Tali persone staranno                               
gridando e voi starete andando a casa insieme. Anche a sentire questo, voi tutti vi sentite felici. Perciò,                                   
quanto sarete felici a quel tempo? Quindi, avete calmato tutti e quattro i fuochi, non è così? Vi è stato                                       
detto che il modo per salvarvi dalle fiamme della distruzione è il coraggio. Allo stesso modo, il modo                                   
per salvarvi da anche solo la più piccola traccia del fuoco dei vizi è ricordare il vostro clan originale ed                                       
eterno. Sono un’anima completamente satopradhan che appartiene al clan del Padre eterno. Sono                         
un’anima deità che appartiene al clan originale. Un’anima deità è sedici gradi celestiali pieni e                             
pienamente senza vizio. Quindi, ricordate il vostro clan originale ed eterno e ogni traccia di vizio finirà. 

Allo stesso modo, il terzo fuoco è quello di attaccamento al vostro corpo, alle vostre relazioni corporee                                 
e possessioni fisiche. Il modo per salvarvi da tale fuoco è rendere il Padre il vostro mondo. Se il Padre è                                         
il vostro intero mondo, tutto il resto diventerà insipido. Comunque, Baba vi dirà cosa fate veramente la                                 
prossima volta. Quando ricordate che il Padre è il vostro intero mondo, allora nè il vostro corpo, nè le                                     
vostre relazioni corporee o possessioni fisiche rimarranno. Tutte finiranno! 

La quarta cosa: il fuoco del rimorso. Il modo facile per terminare questo è diventare una                               
personificazione di tutti i raggiungimenti. La mancanza di alcuni raggiungimenti vi fa pentire, mentre                           
tutti i raggiungimenti vi permettono di concludere con il rimorso. Quindi adesso mantenete tutte le                             
forme di raggiungimenti davanti a voi e ​verificate che non vi manchi l’esperienza di qualche tipo di                                 
raggiungimento. Avete una ​lista ​di raggiungimenti, non è così? La fine della mancanza di                           
raggiungimenti significa la fine del rimorso. Quindi ora controllate i quattro aspetti, così che possiate                             
diventare una personificazione della calma. Diventerete yogi calmi o divinità della calma che calmano                           



il calore degli altri. Quindi, capite qual è il potere della calma? Vi è già stato detto a proposito del                                       
potere della verità. Baba vi dirà di più in seguito. Quindi, avete sentito cosa ha visto Baba nella                                   
galassia? Baba vi dirà i dettagli un’altra volta. Achcha. 

Ai figli che sono costantemente personificazioni del potere della calma come la luna, ai figli che creano                                 
l’età della verità con il potere della verità, ai figli che danno costantemente comfort con l’ombra della                                 
calma ai cuori di tutti, ai figli che sono yogi calmi e divinità della calma, che rimangono in salvo da                                       
tutti i tipi di fuochi ovunque, amore, ricordo e namaste dal Sole della Conoscenza e la luna della                                   
conoscenza. 

Avyakt BapDada incontra gli insegnanti stranieri: 

Che ​gruppo è questo? (Dei servitori mano-destra.) Oggi, BapDada è venuto a incontrare i Suoi ​amici​.                               
La relazione di un ​amico è molto piacevole. Così come il Padre è sempre assorto nell’amore per i figli,                                     
allo stesso modo, i figli sono anche sempre assorti nell’amore per il Padre. Quindi, questo è il gruppo                                   
che è fuso nell’amore (“loveleen”). Mentre mangiate, bevete e andate in giro, in cosa rimanete fusi?                               
Rimanete fusi nell’amore, non è così? Questo stato di rimanere fusi nell’amore vi rende facilmente                             
uguali al Padre in ogni situazione. Quando siete fusi nell’​amore del Padre, siete colorati dalla Sua                               
compagnia, non è così? Il modo facile per diventare liberi dagli sforzi o da qualsiasi difficoltà è                                 
rimanere fusi nell’amore. Questo stato di rimanere fusi nell’amore è uno stato fortunato. Maya non può                               
venire quando siete in questo stato. Quindi, questo è il gruppo che è estremamente amoroso, vicino e                                 
uguale al Padre. Non c’è differenza tra i vostri pensieri e i pensieri del Padre. Siete così vicini, non è                                       
così? Solo allora potete diventare benefattori del mondo come il Padre. Qualsiasi siano i pensieri del                               
Padre, sono i pensieri dei figli. Qualsiasi siano le parole del Padre, sono le parole dei figli. Quindi cosa                                     
dovrebbe diventare qualsiasi vostra azione? (Uno specchio.) Quindi lasciate che ogni azione sia un tale                             
specchio che il Padre diventi visibile in esso. Questo è un tale 

gruppo​, non è così? Ci sono molti specchi nel mondo che fanno sì che le piccole cose appaiano grandi                                     
e che le cose grandi appaiano piccole. Quindi cosa mostrerà lo specchio di ogni vostra azione? Lasciate                                 
che mostri tutto doppio​: voi e il Padre. Il Padre dovrebbe essere visto in voi. Voi dovreste essere visti                                     
con il Padre. Avete sempre visto ​doppio ​in Padre Brahma, non è così? Allo stesso modo, lasciate che il                                     
Padre sia sempre presente in ognuno di voi. Dunque, questo è vedere ​doppio​, non è così? Siete tali                                   
specchi? Per quale servizio speciale siete voi servitori strumenti? L’unico servizio speciale è rivelare il                             
Padre. Quindi rivelate il Padre attraverso ogni azione, parola e pensiero. Voi restate sempre occupati                             
con questo compito, non è così? Ogni qual volta un’anima guarda un’altra anima e pensa, “Quell’anima                               
parla molto bene, quell’anima fa veramente un buon servizio, quell’anima da drishti molto buoni”,                           
allora non state vedendo il Padre, ma vedendo l’anima. Questo anche è sbagliato. Quando vi vedono,                               
lasciate che “Baba” emerga dalle loro labbra. Solo allora sarà detto che siete uno specchio potente.                               
Capite? Nella misura in cui avete “Baba, Baba” in ogni vostro pensiero e parola, conformemente gli                               
altri saranno in grado di vedere Baba attraverso di voi. Al giorno d’oggi, con i mezzi della scienza, loro                                     
mostrano tali cose che la prima cosa è visibile e poi sparisce e un’altra cosa è visibile nello stesso posto.                                       
Allo stesso modo, lasciate che il vostro potere del ​silenzio vi faccia scomparire quando vi guardano e                                 
che il Padre venga rivelato. Lasciate che il servizio sia così potente. Quando la relazione anima-anima è                                 
forgiata con il Padre, l’anima diventa constantemente potente. Se la relazione è forgiata con le anime,                               
non possono essere potenti per tutto il tempo. Capite qual è il servizio speciale per voi servitori? Di                                   



rivelare il Padre attraverso di voi. Quando vi guardano, lasciate che inizino a cantare la canzone “Baba,                                 
Baba!” State facendo tale servizio, non è così? Achcha. 

Tutti voi mangiate Dilkhush toli a amrit vela? Quando le anime servitori mangiano Dilkhush toli ogni                               
giorno, possono anche servirlo agli altri. Allora nessuna situazione di scoraggiamento verrà a voi. Gli                             
studenti non verranno da voi con tali situazioni. Altrimenti dovrete dare tempo anche per quello, non è                                 
così? Quel ​tempo​ sarà risparmiato e potrete usarlo per servire molti altri Dilkhush toli. Achcha. 

Tutti voi rimanete sempre Dilkhush – col cuor-contento - non è così? Nessuno di voi servitori piange                                 
mai, giusto? A volte si piange anche con la mente, non solo con gli occhi. Quindi non siete coloro che                                       
piangono, vero? Achcha, siete coloro che si lamentano? Vi lamentate con il Padre? “Perche è successo                               
a me? Perche solo la mia parte è così? Perchè solo i miei sanskars sono così? Perche non trovo tali                                       
studenti? Perche mi è stato dato questo paese?” Non siete coloro che hanno tali lamentele, vero? La                                 
lamentela significa una traccia di devozione. Non importa cosa, è il dovere speciale dei servitori di                               
portare avanti la trasformazione. Indipendentemente dal paese, studenti, sanskars personali o compagni,                       
invece di lamentarvi, impegnatevi nel compito della trasformazione. I servitori non devono mai                         
guardare le debolezzee degli altri. Se guardate alle debolezze degli altri, diventerete voi stessi deboli.                             
Quindi, guardate sempre alle specialità di tutti. Imbevetevi delle specialità. Parlate solo delle specialità.                           
Questo è un modo speciale per avere lo stato volante di un servitore. Capite? Cos’altro fanno i                                 
servitori? Voi fate ​piani ​molto buoni. Avete anche buono zelo ed entusiasmo. Avete un buon amore per                                 
il Padre e il servizio. Cosa deve succedere adesso? 

Al tempo presente, ci sono due autorità speciali nel mondo: (1) L’autorità della politica. (2) L’autorità                               
della religione. I leader religiosi e i leader politici. Per quanto ci siano persone con diverse                               
occupazioni​, l’autorità è con questi due. Quindi, lasciate queste autorità sperimentare chiaramente che                         
quelli della religione adesso non hanno autorità e che le persone della politica solo hanno l’autorità                               
della politica nominalmente e non hanno in verità nessuna autorità. Come potete fargli sperimentare                           
questo? Qual è il modo di fare questo? Date a tutti i leaders poitici e religiosi l’esperienza di purezza e                                       
unità. Siccome loro mancano di queste due cose, entrambe le autorità sono deboli. Quando ricevono                             
una chiara spiegazione su cosa sia la purezza e cosa sia l’unita', capiranno che loro stessi sono deboli e                                     
che voi siete potenti. Rimuginate questo specialmente. Il modo speciale per far sentire alle autorità delle                               
religioni che sono senza autorità è dimostrare purezza. Dimostrare unita' a coloro che sono nel campo                               
della politica. Rimuginate questo ​argomento​. Fate ​piani ​e fate che questi piani arrivino a loro. Se                               
dimostrate entrambi questi poteri alzerete molto facilmente la bandiera dell’autorità di Dio. Deve essere                           
ora prestata un’attenzione speciale a entrambi questi. Internamente, loro lo capiscono, ma continuano                         
ad avere tale arroganza esterna. Quando entrano in un contatto intimo con voi, che avete il potere della                                   
purezza e dell’unità, loro stessi inizieranno a parlare di questo. Capite? Quando dimostrate che                           
entrambe queste autorità sono deboli, la rivelazione avrà 

luogo. Achcha. 

Ora, un gruppo servizievole è contento sempre, in ogni caso. Siete yogis contenti che siete contenti con                                 
voi stessi, con i vostri compagni e con il vostro servizio in ogni aspetto. Avete reclamato un certificato                                   
di questa contentezza, non è così? BapDada e gli strumenti Dadis e Didis dovrebbero darvi un                               
certificato che sì, siete yogis contenti. Ricevete un certificato mentre camminate e vi muovete in giro.                               



Achcha, non avete mai un “​umore-off​”, vero? Non diventate mai stanchi di fare servizio avendo un                               
“​umore-off​”, vero? Non pensate, “Certo, cosa c’è da fare? Qual è la fretta?”, vero? 

Quindi, ora ​verificate tutte queste cose in voi. Se c’è qualche mancanza, cambiate voi stessi perche'                               
un’anima servizievole significa una che esegue ogni atto sul ​palcoscenico​. Mentre siete sul                         
palcoscenico​, dovete fare ogni passo in una maniera elevata e yuktiyukt. Non pensate mai che siete                               
seduti in un centro in questo o quel paese, ma che siete seduti sul ​palcoscenico del mondo. Avendo                                   
questa consapevolezza, ogni vostra azione diventerà automaticamente elevata. Ci sono molti che vi                         
stanno ​seguendo​. Quindi, se voi ​seguite costantemente il Padre, allora coloro che stanno ​seguendo                           
voi, staranno anche loro ​seguendo il Padre. Quindi, indirettamente, loro staranno ​seguendo ​il ​Padre​,                           
perche ogni vostro atto è nel ​seguire il ​Padre​. Quindi, abbiate sempre questa consapevolezza. Achcha.                             
Grazie al vostro amore, siete al di là di fare sforzi. 
Benedizione:  Possiate essere un’anima completamente pura e fare dell’unico Padre il vostro ​compagno                       

e rimanere in sua​ compagnia​. 
Un’anima completamente pura è una che ha personificato la purezza della Brahmachari nei                         
suoi pensieri e anche nei suoi sogni e che segue gli insegnamenti del Padre Brahma a ogni                                 
passo. Purezza significa rendere il Padre il vostro ​Compagno costante e stare nella                         
compagnia del Padre. La compagnia dell'assemblea e il codice di condotta dell’amore                       
familiare sono una questione differente. è solo grazie al Padre che avete la compagnia                           
dell’amore dell'assemblea. Se non fosse per il Padre, da dove verrebbe la famiglia? Il                           
Padre è il Seme e voi non dovete mai dimenticare il Seme. 

Slogan:  Non diventate coloro che sono impressionati da qualcuno, ma diventate coloro che con la                           
conoscenza fanno un'impressione sugli altri. 

  
*** OM SHANTI *** 


