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Essenza: Dolci figli, siete venuti qui per stare nel ricordo e bruciare 1 vostri peccati. Percio, prestate
piena attenzione cosi che lo yoga dei vostri intelletti non sia infruttuoso (sprecato).

Domanda:  Quale vizio sottile crea difficolta alla fine?

Risposta: ~ Se c'¢ anche una forma sottile del vizio dell'avidita, se accumulate e tenete qualche cosa
con voi per avidita, alla fine ricorderete quella cosa e creerete difficolta. Per questo Baba
dice: Figli, non tenete niente con voi. Dovete fondere tutti i pensieri e instillare I'abitudine
di stare nel ricordo del Padre. Percio, praticate di essere consci dell'anima.

Om Shanti. Baba ricorda a voi figli ogni giorno: Siate coscienti dell'anima perché i vostri intelletti
vagano qua e la. Sul cammino dell'ignoranza, mentre ascoltano storie religiose, i loro intelletti vagano
fuori. Anche qui, gli intelletti vagano dovunque. Per questa ragione vi viene detto ogni giorno di essere
coscienti dell'anima. Quella gente dice: Prestate attenzione a cid che diciamo e assimilatelo. Prestate
attenzione alle versioni che sono menzionate nelle scritture. Qui, il Padre spiega a voi anime: Tutti voi
studenti dovete sedere qui in coscienza dell'anima. Shiv Baba viene qui ad insegnarvi. Non c'¢
nessun'altro college dove considerano che Shiv Baba insegni loro. Una scuola del genere deve esistere
solo all'eta della confluenza di massimo auspicio. Voi studenti siete seduti qui e comprendete che il
Padre Supremo, I’Anima Suprema viene qui ad insegnarvi. Shiv Baba viene ad insegnarci. La prima
cosa che spiega ¢: Dovete diventare puri. Percio, ricordate costantemente solo Me. Tuttavia, Maya vi fa
dimenticare ripetutamente. Per questo il Padre vi mette in guardia. Se spiegate a qualcuno, la prima
cosa che dovete spiegare ¢ chi sia Dio e dove sia Dio, che ¢ il Purificatore, Colui che Rimuove la
Sofferenza e il Donatore di Felicita. Tutti Lo ricordano. Quando hanno delle difficolta, dicono: Oh Dio,
abbi misericordia! Quando la gente deve essere salvata dice: Oh Dio, oh Dio, liberaci dalla sofferenza!
Tutti soffrono. Voi sapete per certo che 1'eta dell'oro ¢ chiamata la terra della felicita e che 1'eta del ferro
¢ chiamata la terra della sofferenza. Voi figli sapete questo, ma Maya comunque vi fa dimenticare.
Questo sistema di ispirarvi a sedere nel ricordo ¢ fissato nel drama perché ci sono molti che non hanno
ricordo per niente durante il giorno. Non hanno ricordo neppure per un minuto, percid vengono fatti
sedere qui per ispirarli ad avere ricordo. Vi vengono dati dei metodi per stare nel ricordo cosi che
diventi saldo. Dobbiamo diventare satopradhan avendo ricordo del Padre. Il Padre vi ha raccontato un
metodo vero, di prima classe per diventare satopradhan. Solo 1'Uno ¢& il Purificatore. Viene e vi
racconta il metodo. Voi figli sedete qui in pace quando avete yoga con il Padre. Se lo yoga dei vostri
intelletti vaga qua e 1a, voi non siete in pace, il che significa che siete inquieti. Tutto il tempo in cui lo
yoga dei vostri intelletti vaga qua e la ¢ sprecato, perché i vostri peccati non vengono tagliati. Il mondo
non sa in che modo i peccati vengono tagliati. Queste sono questioni molto sottili. Il Padre vi ha detto:
State nel ricordo di Me. Quindi, per il tempo in cui il vostro filo del ricordo ¢ connesso, c’¢ successo.
Se 1 vostri intelletti vagano qua e 1a, anche leggermente, quel fempo ¢ sprecato e infruttuoso. La
direttiva del Padre ¢&: Figli, ricordate Me! Se non ricordate Me, quello ¢ senza frutto. Cosa accadra in
quel modo? Non diventerete satopradhan velocemente. Quell'abitudine allora sara instillata e continuera
ad accadere. Un'anima conosce 1 peccati che ha commesso in questa nascita. Sebbene alcune persone
dicano di non ricordarli, Baba dice: Voi ricordate tutto dall'eta di tre o quattro anni. Non commettete
tanti peccati all'inizio quanti ne commettete in seguito. Giorno dopo giorno, il vostro occhio continua a
diventare criminale. All'eta dell'argento diventa 2 gradi in meno. Quanto tempo ci vuole perché la luna



diminuisca di 2 gradi? Continua a diminuire gradualmente. A quel tempo, anche la luna si dice sia 16
gradi celestiali pieni. Questo non si dice del sole. Per la luna, si tratta di un mese, mentre qui, si tratta di
un ciclo. Giorno dopo giorno, continuate a scendere. Poi risalite con il pellegrinaggio del ricordo. Poi,
non c’e bisogno di avere ricordo per risalire; dopo I’eta dell'oro, dovete scendere. Se aveste ricordo
all'eta dell'oro, non scendereste neanche. Tuttavia, conformemente al drama, dovete scendere ed ¢ per
questo che non ricordate per nulla. Dovete certamente scendere e poi il Padre vi mostra il metodo del
ricordo perché dovete risalire. Il Padre viene e vi insegna all'eta della confluenza, in che modo lo stato
di ascesa ora inizia. Poi dobbiamo andare nella nostra terra della felicita. Il Padre dice: Ora dovete
andare nella terra della felicita e percio ricordateMi. Voi anime diventerete satopradhan avendo ricordo.
Voi siete diversi dal mondo. Il paradiso ¢ completamente diverso da questo mondo. Il paradiso ¢ esistito
prima, ma ora non esiste. Avendo allungato la durata del ciclo, hanno dimenticato questo. Voi figli ora
constatate che il Paradiso ¢ molto vicino; ¢’¢ rimasto molto poco fempo. Quando manca qualche cosa
nel pellegrinaggio del ricordo pensate che ci sia rimasto ancora del tempo.

Non c'e cosi tanto pellegrinaggio del ricordo come ci dovrebbe essere. Voi fate in modo che il
messaggio raggiunga tutti conformemente al piano del drama. Se non state dando il messaggio agli
altri, significa che non state facendo servizio. Dovete fare in modo che il messaggio raggiunga l'intero
mondo. Il Padre dice: Ricordate costantemente solo Me! Coloro che studiano la Gita sanno che c'e solo
I'unica scrittura della Gita in cui € menzionata questa versione elevata. Tuttavia, hanno detto che quelle
sono le versioni di Dio Krishna, e quindi chi ricorderebbero? Anche se adorano Shiva, non hanno una
conoscenza accurata per essere in grado di seguire shrimat. A questo tempo, state ricevendo le direttive
di Dio, mentre, in precedenza, avevate le direttive degli esseri umani. C'¢ differenza come tra il giorno e
la notte tra le due. Le direttive umane dicono che Dio ¢ onnipresente, mentre le direttive di Dio dicono:
No! Il Padre dice: Io sono venuto a fondare il paradiso e percio questo ¢ sicuramente 1'inferno. Qui 1
cinque vizi esistono in tutti. Questo ¢ il mondo vizioso e percio lo sono venuto a renderlo senza vizi.
Quelli che diventano 1 figli di Dio non possono avere questi vizi. Mostrano le immagini di Ravan con
10 teste. Nessuno puo mai dire che il mondo di Ravan sia senza vizi. Voi sapete che ora c'¢ il regno di
Ravan e che ci sono i cinque vizi in tutti. All'eta dell'oro, c’¢ il regno di Rama e non ci sono vizi. A
questo tempo, le persone sono cosi infelici. Il corpo sperimenta cosi tanta sofferenza. Questa ¢ la terra
della sofferenza. Nella terra della felicita, il corpo non sperimenta nessuna sofferenza. Qui, cosi tanti
ospedali sono pieni. Chiamare questo luogo paradiso ¢ un grande errore. Percio, dovete comprendere e
poi spiegare agli altri. Quegli studi non sono fatti per essere spiegati agli altri. Voi passate 1 vostri
esami e iniziate a lavorare. Qui, dovete dare a tutti il messaggio. L'unico Padre da solo non dara questo
messaggio. Quelli che sono molto intelligenti sono chiamati insegnanti. Quelli che sono meno
intelligenti sono chiamati studenti. Dovete dare a tutti il messaggio. Chiedete loro: Conoscete Dio?
Egli ¢ il Padre di tutti. Percio, la cosa principale ¢ dare la presentazione del Padre perché nessuno la
conosce. Il Padre ¢ 1'Altissimo. Egli ¢ 1’Uno che rende puro 1'intero mondo. L'intero mondo era puro ed
in esso c'era solo Bharat. Nessuno di quelli delle altre religioni puo dire di essere venuto nel nuovo
mondo. Credono che qualcuno sia esistito prima di loro. Anche Cristo entrera certamente in qualcuno.
C’era certamente qualcuno che esisteva prima di lui. Il Padre siede qui e spiega: lo entro in questo
corpo di Brahma. Nessuno crede che Egli entri nel corpo di Brahma. Ah! Ma i Bramini sono certamente
necessari. Da dove vengono 1 Bramini? Vengono certamente da Brahma. Achcha, avete mai sentito
parlare del Padre di Brahma? Egli ¢ il bis-bisnonno, non ha un padre fisico. Chi ¢ il padre fisico di
Brahma? Nessuno puo dirvi questo. Brahma ¢ stato ricordato. Egli ¢ anche il Padre della gente. Allo
stesso modo, voi parlate dell’incorporeo Shiv Baba. Chi ¢ Suo Padre? Poi, chi ¢ il padre del Prajapita



Brahma fisico? Shiv Baba non ¢ stato adottato. Quest’uno & stato adottato. Si puo dire che Shiv Baba
ha adottato quest’uno. Non si puo dire che Shiv Baba abbia adottato Vishnu. Voi sapete che Brahma
diventa Vishnu. Egli non ¢ adottato. Shankar & mostrato senza nessuna parte. Brahma diventa Vishnu
e Vishnu diventa Brahma. Questo ¢ il ciclo delle 84 nascite. Da dove ¢ venuto allora Shankar? Dov'¢ la
sua creazione? C'e la creazione del Padre. Egli ¢ il Padre di tutte le anime, mentre la creazione di
Brahma sono tutti gli esseri umani. Quindi, dov’¢ la creazione di Shankar? Il mondo umano non ¢
creato attraverso Shankar. Il Padre viene qui e spiega tutte queste cose ma, ciononostante, voi figli le
dimenticate ripetutamente. L’intelletto di ognuno ¢ in graduatoria. Piu intelletto (saggezza) avete, pil
sarete in grado di assimilare gli insegnamenti dell'lnsegnante. Questo ¢ uno studio illimitato e voi
reclamate un rango, in graduatoria, conformemente a come studiate. Sebbene sia lo stesso studio per
cambiare da esseri umani in deitd, viene creata una dinastia. Dovrebbe anche entrare nei vostri
intelletti che rango reclamerete. Ci vuole impegno per diventare un re. I re hanno anche bisogno di
camerieri e servitori. Chi diventera cameriere e servitore? Potete capire anche questo. Ognuno avra
camerieri e servitori, in graduatoria, conformemente al proprio impegno, percio non dovreste studiare in
un modo tale da diventare camerieri e servitori nascita dopo nascita. Dovete impegnarvi per diventare
elevati. E poi, c'¢ vera pace nell’avere ricordo del Padre. Se 1 vostri intelletti vagano qua e la, anche
minimamente, il tempo esprecato e viene guadagnato meno reddito. Non sarete in grado di diventare
satopradhan. E stato anche spiegato che, mentre continuate a lavorare con le vostre mani, dovete
ricordare il Padre con il vostro cuore. Per mantenere il vostro corpo sano, potete viaggiare, ma fate in
modo che il vostro intelletto ricordi il Padre. Se c'¢ qualcuno con voi, non dovete fare pettegolezzi. Il
cuore di ognuno ¢ un testimone di questo. Baba spiega che dovreste viaggiare in un tale stato. I preti
camminano in totale silenzio. Voi non parlate della conoscenza per

tutto il tempo. Percid, mantenetevi quieti e gareggiate nel ricordo di Shiv Baba. Per esempio, Baba
dice: Quando mangiate, sedete e mangiate nel ricordo. Guardate la vostra chart. Baba vi parla della sua
chart e di come si dimentichi di ricordare. Cerco di ricordare Baba e dico a Baba: Baba, star0o nel
ricordo per tutto il tempo. Tu fai solo cessare la mia tosse e riduci il mio zucchero. Vi dico lo sforzo
che compio su me stesso, ma io stesso dimentico di ricordare. Percio, come potrebbe ridursi la tosse? Vi
racconto onestamente la conversazione che ho con Baba. Baba ne parla a voi figli, ma voi figli non ne
parlate al Padre perché vi vergognate. Quando spazzate il pavimento o preparate il cibo, fatelo nel
ricordo di Shiv Baba e riceverete forza. Anche questo metodo € necessario. Riceverete beneficio anche
da quello. Quando sedete nel ricordo, anche gli altri saranno attirati; c'¢ un’attrazione degli uni verso gli
altri. Piu state nel ricordo, migliore sara il silenzio di tomba. Conformemente al drama, c’¢ un’
influenza degli uni sugli altri. Il pellegrinaggio del ricordo ¢ di grande beneficio. Non c'e bisogno di
mentire riguardo a questo. Voi siete i figli del vero Padre e percio dovete procedere con onesta. Voi
figli ricevete tutto; ricevete la sovranita del mondo, percio perché dovreste avere l'avidita e accumulare
10 o0 20 sari? Se continuate ad accumulare molte cose, le ricorderete al momento della morte. Per questo
viene dato I'esempio: Sua moglie gli disse di rinunciare persino al suo bastone perché, altrimenti,
I'avrebbe ricordato alla fine. Non dovrebbe essere ricordato nulla. Altrimenti, state creando una
difficolta a voi stessi. Dicendo bugie, accumulate un peccato centuplicato. Il magazzino dei tesori di
Shiv Baba ¢ sempre pieno, percio non c'¢ bisogno che voi teniate tanto. Se tutto cid che uno ha gli viene
rubato, gli viene dato tutto. Voi figli ricevete il regno dal Padre, quindi non ricevereste abiti ecc.? Non
fate spese non necessarie perché sono le deboli madri innocenti che aiutano a fondare il paradiso.
Percio, il loro denaro non dovrebbe essere sprecato cosi. Loro si prendono cura di voi e percio € vostro



dovere prendervi cura di loro. Altrimenti, sulle vostre teste si accumulera peccato centuplicato. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Nel momento in cui sedete nel ricordo del Padre, 1 vostri intelletti non dovrebbero vagare qua e la
neppure minimamente. Continuate sempre ad accumulare il vostro reddito. Fate che il vostro ricordo sia
tale che ci sia silenzio di tomba.

2. Per mantenere sano il vostro corpo, non fate pettegolezzi con i vostri compagni quando viaggiate, ma

rimanete quieti e gareggiate nel ricordo del Padre. Assumete i vostri pasti nel ricordo del Padre.

Benedizione: Possiate essere un gioiello di contentezza che viene infilato nel rosario grazie alla vostra
specialita della contentezza nelle vostre relazioni e connessioni.
L’eta della confluenza ¢ I’eta della contentezza. Coloro che sono contenti con loro stessi e
rimangono sempre contenti nelle loro relazioni e connessioni e rendono gli altri contenti
vengono infilati nel rosario perché il rosario ¢ creato attraverso le relazioni. Se una perla
non ¢ connessa alla perla successiva, un rosario non puo essere creato. Perci0, siate un
gioiello di contentezza, rimanete sempre contenti e rendete tutti contenti. Il significato di
una famiglia € di rimanere contenti e rendere tutti contenti. Fate si che non ci sia nessun
tipo di conflitto.

Slogan: E’ il dovere degli ostacoli venire ed ¢ vostro dovere essere un distruttore di ostacoli.
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