
 
28-01-2019  Murli del Mattino  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Essenza:  Dolci figli,avete trovato il Supporto per andare nella terra della pace e nella terra della                             

felicità. Ricordando il Padre diventerete puri e karmateet e ritornerete nella vostra terra                         
della pace. 

Domanda:  Quali figli ricevono l'amore e l'affetto del Padre? Come rivelerete il Padre? 
Risposta:  I figli che sono fedeli, servizievoli, molto dolci e che non causano mai nessuna sofferenza                             

agli altri, continuano a ricevere l'amore e l'affetto dal Padre. Quando voi figli avete tanto                             
amore profondo gli uni per gli altri, quando non fate nessuno sbaglio, quando non dite                             
parole che causano dolore, e quando tra di voi c'è sempre un' amore spirituale fraterno,                             
allora sarete in grado di rivelare il Padre. 

Canzone:  Il cuore ringrazia l'Unico che gli ha dato supporto. 
 

Om Shanti. Voi figli avete ascoltato la canzone molte volte. Voi figli capite quanto avete vagato in giro                                   
nel venire e nell'andare. In accordo al piano del drama avete lasciato un corpo e ne avete preso un altro.                                       
Nella terra della felicità, automaticamente lasciavate il vostro corpo e ne prendevate un altro                           
felicemente. Il Padre adesso vi sta spiegando come lasciare il vostro corpo felicemente. Voi figli capite                               
che voi anime siete venute dalla terra della pace. Io, l'anima, sto recitando un ruolo qui. Prima di tutto ci                                       
deve essere la fede nell'anima. Cioè che io sono un’anima imperitura. È stato spiegato a voi figli che                                   
soltanto l'unico Padre è Colui che vi dà supporto. C'è tanta felicità sperimentata ricordando il Padre.                               
Questi aspetti devono essere capiti. Prima tutti voi vivete nella terra della pace e poi andate nella terra                                   
della felicità. Il Padre vi sta dando supporto. Figli la vostra terra della pace e la terra della felicità sono                                       
quasi arrivati. Voi anime avete la fede che lasciate un corpo e ne prendete un altro. Avete ricevuto i                                     
ruoli imperituri in anticipo. Dovete svolgere i vostri ruoli di 84 nascite. Il Padre parla solo a voi figli                                     
perché a parte voi figli, nessun altro sa queste cose. È soltanto all'età di confluenza di grande auspicio                                   
che il Padre vi mostra il sentiero per poter far si che diventiate gli esseri umani più elevati. Voi anime                                       
non dovreste avere alcuna paura. Stiamo reclamando un altissimo rango. Adesso sapete tutto a                           
proposito di tutte le vostre nascite. Questa è la vostra nascita finale. Voi anime capite che avete trovato                                   
il supporto per andare nella terra della pace e nella terra della felicità. Perciò dovreste andarci                               
felicemente. Adesso avete ricevuto la conoscenza che le anime sono impure. Le ali delle anime sono                               
spezzate. Maya spezza le vostre ali e perciò non siete in grado di ritornare. Sicuramente dovete                               
diventare puri. Siete venuti quaggiù da là ma non potete ritornare là da soli. Tutti devono svolgere il                                   
proprio ruolo, dovreste anche capire che appartenete ad un altissimo clan. Adesso stiamo ricevendo la                             
nostra fortuna del reame della dinastia più alta. Quindi cosa faremmo di questi corpi? Riceverete un                               
nuovo corpo là. Parlate a voi stessi in questo modo. Il Padre vi ha dato la propria introduzione e vi sta                                         
anche spiegando i segreti dell'inizio, la metà e la fine della creazione. Dall'essere satopradhan l'anima                             
va attraverso i livelli di sato, rajo e tamo. Adesso dovete diventare di nuovo consci dell'anima. È l'anima                                   
che deve diventare pura. Il Padre ha detto: semplicemente ricordate soltanto Me, non ricordate nessun                             
altro. Se il vostro intelletto è attirato verso la ricchezza, la proprietà, i figli, ecc... non sarete capaci di                                     
raggiungere il vostro livello karmateet. Allora il vostro rango si ridurrà e dovrà essere sperimentata la                               
punizione. Noi anime stiamo per ritornare a casa. Dobbiamo diventare puri e ritornare a casa. Il Padre è                                   
venuto per renderci puri e quindi perché non ricorderemmo il Padre nella felicità in modo che i nostri                                   
peccati vengano dissolti? Se voi stessi rimanete nel ricordo, la freccia colpirà il bersaglio quando                             



raccontate questo agli altri. Questo è chiamato rimuginare l'Oceano di Conoscenza. Un buon rimuginare                           
avviene al mattino perché il vostro intelletto è buono e rinfrescato. Anche la devozione viene svolta in                                 
quel momento. C'è la canzone: ricorda Rama presto al mattino, oh mente. Semplicemente cantavate                           
quello sul sentiero della devozione. Adesso le direttive del Padre sono: svegliatevi presto al mattino e                               
ricordate Me. All'età dell'oro non ricordano Rama. Tutto questo drama è predestinato. Il Padre viene e                               
vi spiega i segreti della conoscenza e della devozione. Precedentemente non li conoscevate ed è per                               
questo che siete chiamati quelli con intelletti di pietra. Non direste questo all'età dell'oro. È soltanto in                                 
questo tempo che dite: possa Dio rendere buono il tuo intelletto. Il memoriale di qui continua sul                                 
sentiero della devozione. Il Padre spiega a voi figli con tanto amore: figli, Mi avete dimenticato, il                                 
vostro Padre illimitato. Vi ho dato l'eredità illimitata per mezzo ciclo. Vi ho fatto avere una rinuncia                                 
illimitata. Vi ho detto che l'intero vecchio mondo stava per diventare un cimitero. Perché ricordate il                               
mondo che sta per finire? Mi invocate: oh Baba, liberaci dal mondo impuro e portaci nel mondo puro.                                   
Ci sono milioni di persone nel mondo impuro. Ci sono pochissime persone nel mondo puro. Quindi le                                 
persone invocano la grande Morte, la Morte di tutte le morti. Avete chiamato Dio per venire a darvi il                                     
frutto della vostra devozione. Avete inciampato tantissimo. Avete avuto questa abitudine instillata                       
dentro di voi per mezzo ciclo. Perciò ci vuole tempo per esserne liberati. Anche questo è fissato nel                                   
drama. Voi figli 

raggiungerete il vostro livello karmateet in graduatoria in accordo agli sforzi che fate come avete fatto                               
nel ciclo precedente. Poi avverrà la distruzione. Adesso non c'è neanche un posto dove vivere. Non c'è                                 
abbastanza grano quindi cosa mangeranno? Anche in America dicono che milioni di persone moriranno                           
di fame. Ci saranno tali calamità naturali. Da dove verrà il cibo se inizia la guerra? La guerra sarà                                     
spaventosa. Tireranno fuori tutti i materiali che hanno preparato e anche le calamità naturali                           
arriveranno. Dovete raggiungere il vostro livello karmateet prima di allora. Dovete diventare belli da                           
brutti. Siete diventati brutti sedendovi sul rogo della lussuria. Il Padre ora vi sta rendendo belli. C'è                                 
soltanto l'unico posto dove le anime possono vivere. Venite qui da là e svolgete i vostri ruoli.                                 
Attraversate il reame di Rama e il reame di Ravan. Il Padre vi ha detto che adesso è la fine del vecchio                                           
mondo. Vengo alla fine quando voi figli Mi chiamate. Il vecchio mondo sicuramente deve essere                             
distrutto. Viene ricordato: la morte per la preda e la felicità per il cacciatore. Tuttavia se non seguite la                                     
shrimat del Padre, non può esserci tale felicità. Adesso voi figli capite che dovete lasciare i vostri corpi                                   
e andare nella terra dell'immortalità. Il vostro nome è l’esercito Shakti. Le ShivShakti. Siete anche                             
Prajapita Brahma Kumar e Kumari. In ogni caso siete i figli di Shiva e poi diventate anche fratelli e                                     
sorelle. La creazione è creata solo attraverso Prajapita Brahma. Brahma è chiamato il tris nonno quindi                               
il Padre si siede qui e spiega alle anime. È l'anima che fa ogni cosa attraverso il corpo. Ed è il corpo di                                             
un'anima che loro uccidono. L'anima dirà: ho ucciso quel corpo di quell'anima attraverso questo corpo.                             
I figli scrivono nelle loro lettere: io, l'anima, ho fatto questo sbaglio attraverso il corpo. Questo richiede                                 
sforzi. Dovete rimuginare l'Oceano di Conoscenza su questo punto. È molto facile per i maschi. A                               
Bombay così tante persone vanno a passeggiare presto al mattino. Dovete andare a sedervi in solitudine                               
e rimuginare l'Oceano di Conoscenza. Continuate a lodare Baba: Baba questa è la tua meraviglia. Non                               
cantate lodi di esseri fisici. L'Unico senza corpo è Dio, il più alto degli alti. Non prende mai un corpo                                       
Proprio. Lui stesso vi ha detto: Mi incarno in un corpo ordinario. Questo qui non conosceva le proprie                                   
nascite. Neanche voi le conoscevate. Questo qui adesso le conosce attraverso di Me e quindi anche voi                                 
ne siete venuti a conoscenza. Quindi c'è anche questa pratica. Riceverete tanta felicità ricordando il                             
Padre. Quando avrete la fede di essere un'anima, vedrete soltanto l'anima. Poi nessuna questione di vizi                               
potra’ sorgere. Il Padre dice: possiate essere incorporei. Quindi perche ci sono pensieri criminali?                           



Cadete quando guardate il corpo. È all'anima che dovete guardare. Io sono un'anima e svolgo questo                               
ruolo. Ora il Padre vi ha detto: che tu possa essere senza corpo. Ricordate Me e i vostri peccati saranno                                       
tagliati via e rimanendo sul pellegrinaggio del ricordo accumulerete un reddito. Le ore presto del                             
mattino sono molto buone. Non guardate nessuno al di fuori di Baba. Tuttavia, Lakshmi e Narayan sono                                 
il vostro scopo e obbiettivo. Manmanabhav, madiajibhav. Nessuno ne conosce il significato. Potete                         
spiegare che la devozione è per quelli del sentiero della famiglia. Che devozione svolgerebbero nelle                             
foreste quelli del sentiero dell'isolamento? All'inizio anche loro erano satopradhan. Precedentemente,                     
tutto veniva mandato loro nelle foreste. Adesso che sono diventati tamopradhan, quelle capanne sono                           
vuote perché niente arriva loro. I devoti non hanno più tale fede in loro ed è per questo che si sono                                         
coinvolti negli affari. Sono milionari e miliardari. Tutto questo sta per finire. Non è che i palazzi                                 
saranno costruiti con questo oro. Tutto lì sarà nuovo. Anche il grano sarà nuovo, ogni cosa del nuovo                                   
mondo sarà di prima categoria. Adesso la terra è arida e quindi non hanno neanche abbastanza grano.                                 
Là tutte le terre, tutti gli oceani vi apparterranno. Là mangiate un tale cibo puro. Qui cucinano perfino la                                     
carne. Tali cose là non esistono. Quindi voi figli dovreste ringraziare tantissimo Baba. Conoscete il                             
Padre e dite anche agli altri che il Padre ha detto: entro in un vecchio corpo ordinario. Entro in lui                                       
quando e’ in pensione. Dovete ritornare a casa mentre siete nel periodo di pensionamento. Questa è la                                 
legge. Lo stesso sistema continua anche sul sentiero della devozione. Tutti questi aspetti devono essere                             
assorbiti. Alcuni li annotano molto bene. Li assorbono e poi li raccontano agli altri. Apprezzate                             
tantissimo ascoltarli perché adesso avete trovato il Supporto. Sapete che ogni anima è seduta sul trono                               
della fronte. Viene detto dell'anima: una stella meravigliosa splende nel centro della fronte. Non dicono                             
che il Padre Supremo, l'Anima Suprema, Shiva splende. E’ l'anima che sta splendendo. Le anime sono                               
fratelli ed è per questo che dicono: Induisti, Pakistani e Buddisti sono fratelli. Tuttavia non capiscono il                                 
significato di fratelli. Dovreste aver così tanto amore tra di voi. All'età dell'oro perfino gli animali si                                 
amano reciprocamente. Siete fratelli e quindi quanto amore dovreste avere? Tuttavia a causa dell'essere                           
consci del corpo, vi stufate gli uni degli altri. Poi vi diffamate reciprocamente. In questo tempo voi figli                                   
dovete vivere come latte e zucchero. Fate questo sforzo in questo tempo e poi vivete come latte e                                   
zucchero per 21 nascite. Se utilizzate qualche parolasbagliata, dovreste istantaneamente dire “mi                       
dispiace”, perché abbiamo gli ordini di Baba di rimanere molto dolci. Quelli che non obbediscono agli                               
ordini, viene detto che sono 

disobbedienti a Dio. Non dovete mai causare pena a nessuno. Tuttavia Baba sa che lavorando nella                               
polizia, talvolta devono picchiare qualcuno per fargli dire la verità. Anche quelli dell'esercito devono                           
combattere. Semplicemente consideratevi un'anima e ricordate costantemente solo Me e la vostra barca                         
attraverserà. Perché dovreste guardare questo vecchio mondo? Dobbiamo guardare il nuovo mondo.                       
Adesso il nuovo mondo viene fondato attraverso Shrimat. Qui non si tratta di benedizioni. Un                             
insegnante non da mai benedizioni. L'insegnante vi insegna. Fino al punto in cui qualcuno studia e                               
assorbe buone maniere, in accordo riceve una posizione. Qui è la stessa cosa. Dovete guardare il vostro                                 
registro per vedere come vi state muovendo in avanti. Alcuni si muovono in avanti molto dolcemente.                               
Rimangono felici in ogni situazione. Baba ha detto: istituite una corte tra di voi per verificare che non                                   
stiate facendo errori. Tuttavia quelli che istituiscono una corte dovrebbero capire “io sono un'anima, sto                             
chiedendo all'anima, mio fratello, se ha fatto un qualche sbaglio attraverso quel corpo”. Non avete fatto                               
soffrire nessuno, non è vero? Il Padre non causa mai sofferenza. Il Padre vi rende signori della terra                                   
della felicità. Il Padre è colui che toglie la sofferenza e dona felicità. Quindi dovete dare felicità a tutti.                                     
Non dovete mai utilizzare parole sbagliate. Non prendete mai la legge nelle vostre mani. Il vostro                               
dovere è semplicemente di riportarlo. Dovete diventare molto dolci. Più dolci diventate più rivelerete il                             



Padre. Baba è l'Oceano di Amore. Se spiegate con amore diventerete vittoriosi. Il Padre dice: miei figli                                 
amati, non fate soffrire nessuno. Ce ne sono tanti che fanno molti tipi di sbagli, criticare qualcuno,                                 
competere e essere gelosi... questi sono tutti peccati. Baba dice: quelli che sono buoni, fedeli e                               
servizievoli, sicuramente saranno dolci. Anche Baba da loro amore e affetto. Non lo darà ad altri.                               
Alcuni allora dicono: Baba sta favorendo quello là perché è una persone eminente. Causano tanta                             
perdita in questo modo. Si comportano in modo sbagliato e poi biasimano gli atri. Baba riceve la notizia                                   
che un tale non smette di fumare. Baba dice: spiegategli: con il potere dello yoga puoi purificare il                                   
mondo, quindi non puoi smettere di fumare? Ricordate il Padre. Baba è il Chirurgo perenne. Vi darà                                 
una tale medicina da far si che tutta la vostra pena sarà rimossa. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre Spirituale dice namastè ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
● Non siate consci del corpo e non litigate. Rimanete felici in ogni situazione. Non criticate, non                               

siate gelosi e non siate competitivi con nessuno. Non fate soffrire nessuno. Diventate molto dolci                             
tra di voi. Vivete come latte e zucchero. 

● Svegliatevi presto al mattino e ricordate il Padre con amore. Parlate a voi stessi e ringraziate Baba                                 
mentre rimuginate l'Oceano di Conoscenza. 

 
Benedizione:  Che tu possa essere costantemente una personificazione del successo e servire con                       

equilibrio tra testa ed cuore. Molto spesso i figli usano solo la testa ma quando servite                               
usando sia la testa ed il cuore diventerete personificazioni del successo nel servizio. Coloro                           
che servono con le loro teste hanno il ricordo del Padre nelle loro teste per poco tempo.                                 
Pensano: Si, Baba e’ colui che che mi fa fare tutto. Pero’, dopo un po’ di tempo, quella                                   
stessa consapevolezza di ‘io’ emergera’. Coloro che servono con i loro cuori hanno sempre                           
il ricordo di Baba fuso nei loro cuori e sicuramente riceveranno i frutti del servizio con i                                 
loro cuori. Se mantenete l’equilibrio tra i due, allora avrete sempre successo. 

Slogan:  Rimanete nell’illimitato e qualsiasi situazione limitata automaticamente finira’. 
*** O M S H A N T I *** 

Lo sforzo speciale per diventare uguali al Padre Brahma. 

Il Padre Brahma divenne un maestro sole della conoscenza mentre dava la luce della conoscenza, ha                               
anche eseguito il compito di distruggere i germi e i sanskars di tutte le anime dandogli il potere dei                                     
raggi dello yoga. Allo stesso modo mentre camminate e vi muovete da un luogo all’altro, lasciate che il                                   
globo della luce sia visibile sulla fronte di voi figli e attraverso il vostro comportamento e le voste                                   
parole, lasciate che il globo del potere della conoscenza sia visibile, cioe’ fate si che il seme sia visibile.                                     
Diventate un maestro seme, il globo di luce e di potere e poi potrete essere identici al Padre ed un                                       
immagine che dona visioni. 


