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Essenza: Dolci figli, ricordate il vostro scopo e il Padre, Colui che vi da il vostro scopo, e
assimilerete le virtu divine. Causare a qualcuno sofferenza e diffamare qualcuno sono tratti
diabolici.

Domanda:  Cosa indica il Padre che ha il piu elevato amore per voi figli?

Risposta: [ dolci insegnamenti che ricevete dal Padre sono 1’indicazione del Suo piu elevato amore
per voi. Il primo insegnamento del Padre ¢: Dolci figli, non fate nulla di sbagliato andando
contro shrimat. Voi siete studenti e non dovete prendere la legge nelle vostre mani. Fate
che emergano sempre gioielli, non pietre, dalle vostre labbra.

Om shanti. Il Padre siede qui e spiega a voi figli. Voi ora li (Lakshmi e Narayan) potete vedere molto
chiaramente. Quello ¢ il vostro scopo e obiettivo, cioe, appartenevate al loro clan. C’e differenza come
tra il giorno e la notte. Ecco perché ripetutamente dovete guardare a loro e pensare: Dobbiamo
diventare come loro. Conoscete la loro lode molto bene. Sarete felici mantenendo una loro immagine
nella vostra tasca. La confusione che ¢ dentro di voi non dovrebbe esserci; quella € chiamata anche
coscienza del corpo. Se guardate Lakshmi e Narayan in coscienza d’anima, potete capire che state
diventando come loro. Percio, certamente dovete guardare a loro. Il Padre spiega che dovete diventare
come loro. Diventate “Madhyajibhav’’; guardate loro e abbiate ricordo. C’¢ I’esempio di qualcuno a cui
fu detto di pensare che era un bufalo e cosi egli comincio a pensare che era un bufalo. Voi capite che il
vostro scopo e obiettivo ¢ diventare cosi (Lakshmi e Narayan). Come lo diventerete? Avendo ricordo
del Padre. Ognuno di voi dovrebbe chiedere a se stesso: Guardo veramente a loro e ricordo il Padre?
Voi capite che Baba vi sta rendendo deita. Nella misura in cui ¢ possibile, ricordate il Padre. Il Padre
dice che non potete rimanere nel ricordo costantemente ma dovete fare sforzo. Se ricordate Lakshmi e
Narayan mentre fate i lavori di casa, certamente ricordereste anche il Padre. Se ricordate il Padre,
certamente ricordereste anche loro e pensereste che volete diventare come loro. Dovreste essere
occupati in questo durante il giorno intero e allora non vi diffamerete mai gli uni gli altri. “Quest’uno ¢
cosi; tal dei tali ¢ cola”. Quelli che sono catturati in quegli aspetti non possono reclamare un rango
elevato e cosi rimangono come sono. Vi ¢ stato spiegato in un modo cosi facile di ricordare loro.
Ricordate il Padre e diventerete come loro. Qui, siete seduti di fronte a Lui. Dovrebbe certamente
esserci questa immagine di Lakshmi e Narayan nella casa di tutti. E’ una tale immagine accurata.
Quando li ricordate, ricorderete Baba. Invece di parlare di altre cose, continuate a parlare di queste cose
durante il giorno. Diffamare qualcuno e dire che tal dei tali € cosi significa causare conflitto. Dovete
rendere divini i vostri intelletti. Non dovreste avere nessuna natura di ferire gli altri o di diffamare
nessuno o di comportarvi male. Lo avete fatto per meta ciclo. Voi figli ora ricevete tali dolci
insegnamenti. Non c’¢ amore piu elevato di questo. Non dovreste compiere nessuna azione cattiva
disobbedendo a shrimat. Anche il Padre da direttive a proposito dell’argomento della trance:
Semplicemente offrite bhog e tornate indietro. Baba non vi dice di andare in Paradiso e danzare etc. Se
andate da qualche altra parte, si capisce che Maya ¢ entrata in voi. Il compito numero uno di Maya ¢
rendervi impuri. C’¢ molto danno causato dal comportarsi contro la legge. Se non siete accurati, €
possibile che dovrete sopportare una punizione severa. Anche Dharamraj ¢ con il Padre. Egli tiene conti
illimitati con S€ di quanti anni avete sperimentato punizione nella prigione di Ravan. C’¢ cosi tanta
sofferenza in questo mondo. Il Padre dice: Ora dimenticate tutte le altre cose e ricordate I’unico Padre.



Rimuovete tutta la confusione da dentro di voi. Chi vi porta nel vizio? Lo spirito maligno di Maya.
Questo ¢ Raj Yoga. Questo ¢ il vostro scopo e obiettivo. Ricordando il Padre, reclamerete la vostra
eredita. Percio, dovreste diventare occupati in questo affare. Dovreste rimuovere tutta la spazzatura da
dentro di voi. L’influenza di Maya ¢ molto forte. Tuttavia, dovete anche continuare a scacciarla. Nella
misura in cui ¢ possibile, rimanete sul pellegrinaggio del ricordo. Il vostro ricordo ora non pud rimanere
costante. Solo quando raggiungete lo stato di rimanere nel ricordo costante reclamerete un rango
elevato. Tuttavia, se avete ancora confusione dentro di voi e avete cattivi pensieri, non potete reclamare
un rango elevato. E’ quando siete influenzati da Maya che diventate sconfitti. I1 Padre spiega: Figli, non
diventate sconfitti compiendo azioni sporche. E’ stato diffamando gli altri che ora avete raggiunto un
tale cattivo stato. Ora che state ricevendo salvezza, non dovete compiere nessuna azione cattiva. Baba
vede che Maya vi ha ingoiato fino ai vostri colli e che nemmeno lo realizzate. Pensate che state
progredendo molto bene, ma non ¢ cosi. Il Padre spiega: Fate che emergano solo gioielli nei vostri
pensieri, parole e azioni. Parlare di cose sporche ¢ come scagliare pietre. Ora state cambiando da pietre
e state diventando divini e cosl nessuna pietra dovrebbe emergere dalle vostre labbra. Baba vi deve
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spiegare. Il Padre ha il diritto di spiegarvi. Non € che un fratello mettera in guardia un fratello. E’ il
compito dell’Insegnante insegnarvi. Egli puo dirvi tutto. Gli studenti non dovrebbero prendere la legge
nelle loro proprie mani. Voi siete studenti. Il Padre pud spiegarvi. Tuttavia, voi figli avete ricevuto le
direttive del Padre di ricordare I’unico Padre. La vostra fortuna ora si ¢ aperta. Non seguendo shrimat,
rovinate la vostra fortuna e allora dovrete pentirvi molto. Non seguendo la shrimat del Padre, in primo
luogo dovrete sperimentare punizione e in secondo luogo il vostro rango sara distrutto. Questo € un
affare per nascita dopo nascita, ciclo dopo ciclo. Il Padre viene e vi insegna e quindi dovrebbe rimanere
nei vostri intelletti che Baba ¢ il vostro Insegnante che da questa nuova conoscenza: Consideratevi
anime. Si dice che avviene un incontro tra le anime e I’Anima Suprema. Noi ci incontreremo ancora
dopo 5000 anni. Voi potete prendere quanta eredita volete qui. Altrimenti, dovrete pentirvi molto;
piangerete. Avrete visioni di tutto. Quando 1 figli sono trasferiti a scuola, tutti guardano a coloro che
siedono in fondo. Anche qui, dovete essere trasferiti. Voi capite che lascerete i vostri corpi qui e andrete
al college per principi all’eta dell’oro e imparerete la lingua. La, tutti devono imparare la lingua, la
lingua madre. Ci sono molti che non capiscono questa conoscenza pienamente € cosi non studiano
regolarmente. Se la mancate una volta o due, allora sviluppate I’abitudine di mancarla. Allora
prendereste la compagnia di coloro che sono schiavizzati da Maya. Ci sono molti pochi seguaci di Shiv
Baba; tutti gli altri sono seguaci di Maya. Maya non ¢ in grado di tollerare quando diventate un seguace
di Shiv Baba. Ecco perché dovete avere molta cautela. Dovete rimanere attenti agli esseri umani
sporchi. Ci sono cigni e cicogne. Baba vi ha dato insegnamenti la scorsa notte: Diffamare qualcuno o un
altro durante il giorno, pensare agli altri non ¢ chiamato avere virtu divine. Le deita non si comportano
in tale modo. Il Padre dice: Ricordate il Padre e I’eredita. Tuttavia, ancora continuate a diffamare gli
altri. Avete diffamato gli altri per nascita dopo nascita. C’¢ confusione dentro. Questo ¢ anche come
battagliare dentro. Uccidete voi stessi senza motivo. Causate una perdita per molti. “Tal dei tali € cosi”.
Cosa vi importa? L’unico Padre ¢ il Supporto per tutti. Ora dovete seguire shrimat. I dettami umani vi
rendono molto sporchi. Essi continuano a diffamarsi ’un 1’altro. Diffamare qualcuno € avere uno
spirito maligno di Maya. Questo mondo ¢ impuro. Voi capite che ora state diventando puri da impuri.
Quelli sono difetti cattivi. Vi ¢ stato spiegato che, da oggi, dovete tirare le vostre orecchie cosi che non
compiete mai tali azioni di nuovo. Se vedete qualcuno fare qualcosa di sbagliato, dovreste riportarlo a
Baba. Cosa c’entra con voi? Perché vi diffamate 1’un I’altro? Il Padre sente tutto. Il Padre ha preso



questi occhi e orecchie in prestito. 11 Padre vede e cosi fa questo Dada. Il comportamento di alcuni e
I’atmosfera che creano sono completamente contro la legge. Coloro che non hanno un padre sono detti
orfani. Alcuni non conoscono nemmeno il Padre, né Lo ricordano. Invece di riformare se stessi,
diventano ancora peggio; ecco perché perdono il loro rango. Se non seguite shrimat, siete un orfano.
Essi non seguono la shrimat della Madre e Padre. Si dice: Tu sei la Madre e Padre. Egli diventa anche
I’ Amico. Tuttavia, se non c’¢ nessun bis-bis-nonno, come pud esserci la Madre? Essi non hanno
nemmeno quel tanto senno! Maya allontana i vostri intelletti completamente. Se non obbedite alle
istruzioni illimitate del Padre, ci sara punizione e nessuna salvezza. Quando il Padre 1li vede comportarsi
come fanno, dice: Cosa ne sara di quelle anime? Quest’uno ¢ un fiore selvaggio. Quest’uno ¢ un fiore
uck che non piace a nessuno. Percio, riformate voi stessi! Altrimenti il vostro rango sara distrutto. Ci
sara una perdita per nascita dopo nascita. Tuttavia, questo non rimane negli intelletti di coloro che sono
consci del corpo. Solo coloro che sono consci d’anima sono in grado di amare il Padre. Arrendere se
stessi al Padre non ¢ come andare a casa della vostra zietta! Le persone eminenti non possono arrendere
se stesse. Non capiscono nemmeno il significato di “arrendersi”. I loro cuori si restringono. Ci sono
molti che sono liberi dal legame; non hanno figli etc. Dicono: Baba, Tu sei tutto per noi! Sebbene
dicano questo con le loro labbra, non ¢ la verita. Dicono anche bugie al Padre. Arrendere se stessi
significa rimuovere il vostro attaccamento. Ora ¢ la fine, cosi voi dovete seguire shrimat. Dovete
rimuovere il vostro attaccamento dalla vostra proprieta etc. Ci sono molti che sono liberi da tale
legame. Voi avete fatto appartenere Shiv Baba a voi; Lo avete adottato. Questo ¢ vostro Padre,
Insegnante e Satguru. Lo fate appartenere a voi per reclamare tutta la Sua proprieta. Coloro che
diventano figli di Baba certamente diventeranno parte del clan delle deita. Tuttavia, ci sono molti
diversi livelli di rango. Ci saranno molti domestici e servitori. Alcuni danno ordini gli uni agli altri.
Anche domestici e servitori sono in graduatoria. I domestici e 1 servitori da fuori non entreranno nel
palazzo della famiglia reale. Coloro che appartengono al Padre diventeranno quello. Ci sono alcuni figli
che hanno senno del valore di un centesimo. Baba non dice: Ricordate Mama o ricordate il Mio carro. Il
Padre dice: Ricordate solo me. Rinunciate a tutte le vostre
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relazioni con esseri corporei e consideratevi anime. Il Padre spiega che se volete amare qualcuno, allora
amate solo I’Uno e la vostra barca attraversera. Seguite le direttive del Padre. C’¢ una storia a proposito
di un re che ha conquistato 1’attaccamento. I figli sono considerati per primi e cosi il figlio maschio
diventa I’erede della proprieta. La moglie € una mezza-partner mentre il figlio maschio diventa il pieno
signore. Percio, I’intelletto va in quella direzione. Se rendete Baba il vostro pieno Signore, Egli vi dara
tutto questo. Non ¢ questione di dare e prendere; ¢ questione di comprensione. Sebbene ascoltiate tutto,
dimenticate tutto il giorno dopo. Se rimanesse nei vostri intelletti, sareste anche in grado 1 spiegare agli
altri. Ricordando il Padre diventerete 1 signori del paradiso. Questo ¢ molto facile. Continuate a usare la
vostra bocca e dite agli altri il vostro scopo e obiettivo. Quelli con intelletti profondi e sottili capiranno
molto velocemente. Queste immagini etc. saranno molto utili alla fine. Tutta la conoscenza € contenuta
in esse. Quale ¢ la relazione tra Lakshmi e Narayan e Radhe e Krishna? Nessuno lo sa. Lakshmi e
Narayan erano certamente un principe e una principessa all’inizio. Si dice: Da mendicante a principe,
non da mendicante a re. Dopo essere diventato un principe quell’uno diventa un re. Questo € molto
facile. Tuttavia, Maya cattura alcuni. Molti hanno I’abitudine di diffamare gli altri e di fare
pettegolezzi; non hanno nient’altro da fare. Non ricordano mai il Padre. Continuano solo a fare I’affare
di diffamarsi 1’un 1’altro. Questa ¢ la lezione che Maya insegna loro. La lezione che il Padre insegna ¢
molto schietta. Alla fine, quei sannyasi etc. si sveglieranno e diranno che solo i BKs hanno la



conoscenza. | kumar e le kumaris sono puri comunque. Voi siete i figli del Padre dell’Umanita. Non
dovreste avere nessun cattivo pensiero. Molti hanno ancora cattivi pensieri. La punizione per quello ¢
molto severa. Il Padre vi spiega molto. Se si vede che qui vi comportate in modo cattivo, allora non
sarete in grado di rimanere qui. Vi sara anche data qualche punizione; non siete degni e state tradendo il
Padre. Non sarete in grado di ricordare il Padre. Il vostro stato cade completamente. Il vostro stato
scadente ¢ la vostra punizione. Non seguendo shrimat distruggete il vostro rango. Quando non seguite
le direttive del Padre, gli spiriti maligni entrano in voi anche di piu. Baba a volte pensa che la vostra
punizione severa dovrebbe persino cominciare ora. La punizione ¢ anche molto incognita. Non
dovrebbe esserci sofferenza severa. Molti cadono e sperimentano punizione. Il Padre spiega tutto con
un segnale. Molti cancellano la loro fortuna cosi tanto. Ecco perché il Padre vi mette in guardia. Ora
non ¢ il tempo di fare errori. Riformate voi stessi. Non rimane cosi tanto tempo prima dell’ora finale.
Achcha.

A1 dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Non dovete comportarvi in nessun modo contro la legge contro shrimat. Dovete riformare voi stessi.
Prestate attenzione agli esseri umani sporchi.

2. Se siete liberi dal legame, arrendete voi stessi completamente. Rimuovete tutto il vostro

attaccamento. Non diffamate mai nessuno o non fate pettegolezzi su nessuno. Liberate voi stessi dai

pensieri sporchi.

Benedizione: Possiate essere uno yogi facile e costante che ¢ costantemente potente con 1’ebbrezza e la
fede di avere un diritto alla sovranita del s€.
Essere un sovrano del sé significa avere totale controllo su tutti i vostri sensi fisici cosi che
1 vostri sensi fisici non vi ingannino nemmeno nei vostri pensieri. Se ¢’¢ a volte la minima
coscienza del corpo allora c’e facilmente impeto o rabbia, ma quelli che sono sovrani del
sé, signori di se stessi, sono costantemente senza ego e servono sempre con umilta. Percio,
siate potenti con 1’ebbrezza e la fede di essere un signore del sé, un sovrano del sé.
Diventate conquistatori di Maya e un conquistatore del mondo e diventerete facilmente
uno yogi facile e costante.

Slogan: Siate un faro e rimanete occupati nello spargere luce con la vostra mente e intelletto e non
sarete preoccupati di nulla.
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