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Essenza: Dolci figli,il Padre conscio d’anima vi sta insegnando la lezione di “Possiate essere consci
d’anima!”. Il vostro sforzo ¢ di rinunciare alla coscienza del corpo.

Domanda:  Quale ¢ il primo malanno che si sviluppa quando diventate coscienti del corpo?

Risposta:  Quella di essere intrappolati nel nome e nella forma di qualcuno. Questa malattia vi rende
viziosi. Ecco perché il Padre dice: Praticate il rimanere consci d’anima. Non dovreste
avere alcun attaccamento al vostro corpo. Rinunciate all’attaccamento al corpo e ricordate
il Padre e diventerete puri. Il Padre vi sta mostrando il modo per liberarvi da una vita di
legami e per diventare liberi in vita. Questo ¢ il vostro studio.

Om shanti. Il Padre spirituale dice che dovreste essere consci d’anima, cioe, dovreste sedere nello stato
della coscienza d’anima. Chi dovreste ricordare? 11 Padre. Non dovreste ricordare nessuno eccetto il
Padre. Poiché ricevete un’eredita illimitata dal Padre, dovreste ricordarLo. Il Padre illimitato viene e
dice: Possiate essere consci d’anima! Possiate diventare consci d’anima e continuare a rinunciare alla
coscienza del corpo. Per meta’ ciclo siete stati nella coscienza del corpo e per meta’ ciclo dovete
rimanere coscienti d’anima. Alle eta dell’oro e dell’argento, eravate consci d’anima. La, eravate
consapevoli: Io sono un’anima, questo corpo ora ¢ vecchio e io devo rinunciarvi. Sto per cambiarlo.
(’esempio del serpente). Voi rinunciate anche a questi vecchi corpi ed entrate in corpi nuovi. Ecco
perché ora dovete diventare consci d’anima. Chi vi rende cosi? Il Padre, I’Unico che ¢ sempre conscio
d’anima. Lui non diventa mai conscio del corpo. Sebbene Lui venga una volta, non diventa conscio del
corpo perché questo ¢ un corpo che non appartiene a Lui e che Lui ha preso in prestito. Non ha
attaccamento a questo corpo. L’Unico che prende questo corpo in prestifo non ha attaccamento ad esso.
Lui sa che si deve rinunciare a questo corpo. Il Padre spiega: Sono Io che vengo e rendo voi figli puri.
Voi eravate satopradhan e siete ora diventati tamopradhan. Ora, per diventare puri, Io vi insegno ad
avere yoga con Me. E’ meglio usare la parola “ricordo” della parola “yoga”. Io vi insegno il ricordo. I
figli ricordano il loro padre. Voi figli ora dovete ricordare il Padre. E’ ’anima che ricorda. Quando il
regno di Ravan comincia, voi figli diventate consci del corpo. Poi il Padre viene e rende voi anime
consce dell’anima. Diventando consci del corpo, diventate intrappolati nel nome e nella forma di
qualcuno e diventate viziosi. Altrimenti, voi tutti eravate senza vizio. Poi, prendendo rinascita, siete
diventati viziosi. Il Padre ha spiegato cos’e la conoscenza e cos’¢ la devozione. La devozione comincia
all’eta del rame quando cominciano i cinque vizi nella forma di Ravan. E’ a Bharat che il regno di
Rama e il regno di Ravan sono ricordati. Tuttavia, essi non sanno quanto dura il regno di Rama e
quanto e quello di Ravan. A questo tempo, tutti sono tamopradhan, quelli con intelletti di pietra. Essi
sono nati attraverso il vizio ed ecco perché questo ¢ chiamato il mondo vizioso. C’¢é grande differenza
come tra il giorno e la notte tra il nuovo e il vecchio mondo. C’era solo Bharat nel nuovo mondo.
Nessun’altra terra pud diventare pura come era Bharat e nessun’altra terra diventa cosi impura come ¢
la terra di Bharat. Cio che ¢ puro diventa impuro e deve ritornare di nuovo puro. Voi sapete che le deita
erano pure e che, prendendo rinascita, sono diventate impure. Esse sono quelle che prendono il
massimo numero di nascite. Il Padre spiega: Io vengo alla fine delle molte nascite di quest’uno. E’
quando questo primo completa la sua 84esima nascita ed ¢ nel suo stato di ritiro che lo entro in lui. C’¢
la Trimurti: Brahma, Vishnu e Shankar. Tuttavia, le persone non lo sanno perché sono tamopradhan.

Gli esseri umani non conoscono la biografia di nessuno di loro. Le persone li adorano, ma tutto quello



¢ fede cieca. La devozione ¢ chiamata la notte dei Brahmini e le eta dell’oro e dell’argento sono il
giorno dei Brahmini. Ora, Brahma ¢ il Padre della Gente e cosi ci devono certamente essere anche i
figli. E’ stato anche spiegato che c’¢ il clan dei Brahmini, non una dinastia. I Brahmini sono il topknot.
Il topknot viene anche rappresentato. Poi c¢’¢ il Padre Supremo piu alto degli alti, I’Anima Suprema,
Shiva, che vi insegna. Lui ha solo un nome. Tuttavia, loro Gli hanno dato molti nomi sul cammino della
devozione. C’¢ molto sfarzo e spettacolo sul cammino della devozione. Ci sono cosi tante immagini e
cosl tanti templi. Essi creano fuochi sacrificali, fanno tapasya, fanno donazioni e compiono carita ecc.
Dicono che raggiungeranno Dio attraverso la devozione. Chi Lo raggiunge? Coloro che vengono prima
sono quelli che cominciano prima la devozione. I Brahmini che diventano deita sono quelli che
diventano il re, la regina e 1 sudditi. C’era la piu alta religione delle deita di coloro che erano
completamente virtuosi, 16 gradi celestiali pieni e che erano completamente senza vizi € non violenti.
C’era ricchezza illimitata quando c’era I'unica religione eterna delle deita in Bharat. Il Padre vi ricorda
che, prima di tutto, siete voi che appartenevate alla religione delle deita che avete preso 84 nascite. Non
tutti prendono 84 nascite. Ci sono solo 84 nascite, ma essi dicono che ci sono 8.4 milioni di nascite.
Hanno detto che la durata di ogni ciclo €
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centinaia di migliaia di anni. Il Padre dice: Questo drama ¢ di 5000 anni. Percio questa ¢ la
conoscenza. Solo Shiv Baba ¢ ricordato come 1I’Oceano di Conoscenza. Gli altri padri sono limitati,
mentre questo ¢ Baba illimitato. Anche mentre appartengono a un padre limitato essi ricordano il Padre
illimitato quando diventano infelici. Prendendo rinascita, il mondo diventa vecchio e tamopradhan. E’
allora che il Padre viene. Viene ricevuta la liberazione in vita in un secondo. Da chi viene data? Dal
Padre illimitato. Sicuramente, tutti stanno vivendo una vita di legami. Voi siete impuri e ora dovete
diventare di nuovi puri. E’ questione di un secondo. Voi studiate quella conoscenza per molto tempo,
ma questa conoscenza €& di solo un secondo. La, gli esseri umani insegnano agli esseri umani. E’
I’anima che studia. Tuttavia, a causa della coscienza del corpo, dimenticano che sono anime e dicono:
Io sono il ministro tal dei tali. Io sono tal dei tali. Di fatto, essi sono solo anime. Dimenticano che
un’anima interpreta la propria parte nel corpo di un signore o una signora. Di fatto, ¢ I’anima che
interpreta la sua parte attraverso il corpo. Alcuni diventano una cosa e altri qualcos’altro. Il Padre
spiega: Questo vecchio mondo ora sta cambiando e diventando nuovo. La storia e geografia del
mondo devono sicuramente ripetersi. Il nuovo mondo ¢ satopradhan. Quando una casa ¢ nuova si dice
che ¢ satopradhan e quando diventa vecchia e comincia a deteriorarsi si dice che ¢ tamopradhan. Dovete
capire la conoscenza di questa recita illimitata e del ciclo del mondo, perché questo ¢ uno studio. Non
¢ devozione. La devozione non puo essere chiamata uno studio perché non c’é scopo né obiettivo nella
devozione. I devoti continuano a studiare 1 Veda e le scritture etc. per nascita dopo nascita. Qui, il
mondo deve essere trasformato. Non c’¢ devozione alle eta dell’oro e dell’argento. La devozione
comincia all’eta del rame. Percio, il Padre siede qui e spiega ai figli spirituali. Questa ¢ chiamata
conoscenza spirituale. Chi insegnerebbe la conoscenza spirituale? E’ lo Spirito Supremo, ciog, il
Padre Supremo, che la insegna. Lui appartiene a tutti. Un padre spirituale non puo mai essere chiamato
il Padre Supremo. E’ il Padre parlokik che ¢ chiamato il Padre Supremo. Lui risiede nella regione
suprema. Le persone ricordano il Padre e dicono: Oh Dio! Oh Ishwar! Di fatto, Lui ha solo un nome,
ma Gli hanno dato molti nomi sul cammino della devozione. C’¢ molta espansione della devozione
dovunque. Tutte quelle sono le direttive degli esseri umani. Gli esseri umani ora hanno bisogno delle
direttive di Dio. Le direttive di Dio sono shrimat. Il rosario dei 108 Shri Shri viene creato. Questo



rosario viene creato da coloro che appartengono al cammino della famiglia. Prendendo rinascita voi
discendete la scala e diventate insolventi. Quando gli intelletti delle persone diventano insolventi,
vanno in bancarotta. Coloro che erano 100% solventi ora sono insolventi. Ci sono lucchetti sui loro
intelletti. Chi ha messo quei lucchetti su di loro? Sono lucchetti Godrej. Non ¢’€ nessun’altra terra che
¢ numero uno come lo era Bharat. C’¢ molta lode di Bharat. Bharat ¢ il piu grande luogo di
pellegrinaggio per le persone di tutte le religioni. Tuttavia, in accordo al drama, la Gita ¢ stata
falsificata. Questo errore viene fatto da Bharat e dal mondo intero. La Gita ¢ stata falsificata dalla gente
di Bharat. E’ attraverso questa conoscenza della Gita che il Padre crea il nuovo mondo e concede a tutti
la salvezza. Bharat era la terra piu elevata e piu ricca di tutte e lo sta diventando cosi di nuovo. Questo
albero ¢ invertito: il seme ¢ lassu. Lui € chiamato anche Signore dell’ Albero. Porta i presagi di Giove. Il
Padre spiega: Quando Io, 1l Signore dell’ Albero, vengo, 1 presagi di Giove arrivano su Bharat ed essa
diventa elevata. Poi, quando viene Ravan, arrivano i presagi di Rahu. Qual ¢ allora la condizione di
Bharat? La, avete una durata di vita lunga perché siete puri. Attraverso mezzo ciclo prendete 21 nascite.
Poi, nell’altra meta del ciclo, poiché indulgete nei piacere sensuali, la vostra durata di vita diventa breve
e prendete 63 nascite. Il Padre ora spiega: Dovete diventare satopradhan. Percio, ricordate Me solo. A
questo tempo, le persone di tutte le religioni sono tamopradhan. Potete dare questa conoscenza a tutti.
C’¢ solo I'unico Padre di tutte le anime. Tutti gli altri sono fratelli, perché noi anime siamo i figli
dell’unico Padre. Tutti loro dicono che gli Hindu e i Musulmani sono fratelli, ma essi non capiscono il
significato di quello. L’anima dice: E’ vero. C’¢ solo 1’unico Padre di tutti i fratelli. E’ il grande Baba
che deve dare I’eredita. Lui viene solo a Bharat. Le persone celebrano la nascita di Shiva, ma nessuno
sa quando Lui viene. La vostra battaglia ¢ con i cinque vizi. La lussuria ¢ il vostro primo nemico. Le
persone bruciano Ravan. Non sanno chi sia o perché lo bruciano. Dall’eta del rame in poi avete
continuato a cadere e a diventare pit impuri. Da una parte ricordano Shiv Baba e Lo adorano, e
dall’altra dicono che ¢ onnipresente. Venendo nel ciclone di Maya diffamate Colui che vi ha reso
padroni del mondo. Il Padre dice: Dolci figli, Mi avete messo in innumerevoli nascite. Mi avete messo
in ogni particella. Anche questo ¢ fissato nel drama. Voi siete diventate anime cosi peccaminose
diffamando il Padre illimitato. E’ il regno di Ravan. Voi capite che tutti sono devoti a questo tempo.
Chi e Colui che concede salvezza a tutti? Colui che fonda la terra della verita ¢ il Baba di tutti. Ravan
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non puo essere chiamato ‘Baba’. I cinque vizi esistono in tutti. Le persone nascono attraverso il vizio.
Ecco perché sono chiamati corrotti. Le deita sono chiamate completamente senza vizio. Ora tutti sono
completamente viziosi. Le deita erano degne di adorazione e quelle stesse deita poi sono diventate
adoratori. Le persone dicono che ogni anima ¢ 1’Anima Suprema. Il Padre dice: Questo e’ un errore.
Prima di tutto, abbiate la fede di essere un’anima: A questo tempo io, I’anima, appartengo al clan
Brahmino a poi andro nel clan delle deita. Questo clan Brahmino ¢ il clan piu elevato. Non ¢’¢ nessuna
dinastia di Brahmini. Il topknot rappresenta i Brahmini. Voi siete Brahmini. Shiv Baba & sopra di tutti.
Essi creano I’immagine di una varieta di forme a Bharat ma non mostrano né il topknot dei Brahmini né
il Padre dei Brahmini. Non capiscono il significato di questo. Non capiscono nemmeno il significato
della Trimurti. Altrimenti lo stemma di Bharat dovrebbe essere la trimurti Shiva. Ora questa ¢ la
giungla di spine. Ecco perché hanno fatto uno stemma di un animale selvatico. Sotto, hanno scritto:
Vittoria nella Verita. E’ stato mostrato dell’eta dell’oro che il leone e la capra bevevano I’acqua insieme
dalla stessa fonte. “Vittoria nella Verita” significa ottenere vittoria sulla falsita. A quel tempo, 13, tutti
vivono insieme come latte e zucchero. Non diventano come acqua salata. Nel regno di Ravan le persone



diventano come acqua salata mentre nel regno di Rama tutti vivono insieme come latte e zucchero.
Questo mondo ¢ chiamato la giungla di spine. La spina numero uno con cui si pungono 1’un 1’altro ¢ il
vizio della lussuria. Il Padre dice: La lussuria ¢ il vostro pill grande nemico. Vi causa sofferenza dal suo
inizio, attraverso la meta fino alla fine. Il vero nome ¢ regno di Ravan. Il Padre dice: Ottenete vittoria su
quei cinque vizi e diventate i conquistatori del mondo. Diventate senza vizio in questa nascita finale.
Ora voi siete diventati tamopradhan e impuri, e dovete diventare satopradhan, di nuovo puri. Il Gange
non ¢ il Purificatore. Potete pulire il vostro corpo della sua sporcizia anche con 1’acqua che avete a casa,
ma non potete pulire I’anima con quella. Ci sono innumerevoli guru sul cammino della devozione. C’¢
solo 1’'unico Satguru — Colui che concede salvezza. Lui ¢ il Padre Supremo, 1’ Insegnante Supremo e

anche il Supremo Satguru. Lui ¢ Colui che vi da la conoscenza dell’inizio, la meta e la fine del mondo.
Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale di namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Per diventare satopradhan, non ricordate nessuno eccetto il Padre. Praticate di diventare consci
d’anima.

2. Vivete insieme come latte e zucchero. Ottenete vittoria sui vizi durante questa vostra ultima nascita e

diventate i conquistatori del mondo.

Benedizione: Possiate essere un’anima con tutti i diritti e che ha una fede salda a e I’ebbrezza della
vittoria in ogni atto. La vittoria e’ il nostro diritto di nascita; continuate a volare
costantemente in questa consapevolezza. Qualsiasi cosa accada, portate questo nella vostra
consapevolezza: Io sono costantemente vittorioso. Qualsiasi cosa accada, fa’ che questa
fede sia salda. La base dell’ebbrezza e’ la fede. Se manca la fede,ci sara’ meno ebbrezza.
E’ per questo che viene detto: Coloro che hanno intelletti fiduciosi sono vittoriosi. Non
siate uno che ha fede solo a volte. Il padre e’imperituro e quindi avete il diritto a
raggiungimenti imperituri. Che ci sia la fede e 1’ebbrezza della vittoria in ogni atto.

Slogan: Rimanete sotto la cupola dell’amore del Padre e nessun ostacolo potra’ rimanere.
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