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Essenza:  Dolci figli, voi siete Raj Rishis. Dovete fare sforzo per conseguire un regno e, insieme con                               

ciò, dovete certamente assimilare virtù divine. 
Domanda:  Quale sforzo dovete fare allo scopo di diventare un essere umano elevato? A cosa dovete                             

prestare molta ​attenzione​? 
Risposta:  Se volete diventare un essere umano elevato, non imbronciatevi mai con il vostro studio.                           

Litigare e discutere non hanno connessione con lo studio. Quelli che studiano diventeranno                         
signori. Quindi, dovreste sempre essere occupati mentalmente del vostro progresso. Avete                     
bisogno di prestare molta ​attenzione al vostro comportamento. Dovete diventare come                     
deità e perciò il vostro comportamento dev’essere ​regale​. Dovete diventare molto dolci.                       
Lasciate che solo parole che tutti trovano dolci e che non causino dolore per nessuno                             
emergano attraverso le vostre labbra. 

 

Om shanti. Il Padre spiega a voi dolcissimi figli spirituali e vi chiede: Dov’è focalizzato il vostro                                 
intelletto? Gli intelletti degli esseri umani vagano, a volte in un luogo, a volte da qualche altra parte. Il                                     
Padre spiega: Il vostro intelletto dovrebbe smettere di vagare. Focalizzate il vostro intelletto su un’unica                             
cosa. Ricordate solamente il Padre illimitato. Voi figli spirituali sapete che il mondo intero adesso è                               
tamopradhan. Le anime erano satopradhan in accordo allo sforzo che avevano fatto e adesso sono                             
diventate tamopradhan. Il Padre dice: Dovete diventare satopradhan. Quindi connettete il vostro                       
intelletto al Padre. Adesso dovete ritornare a casa. Nessun altro sa di dover tornare a casa. Nessun altro                                   
riceverebbe la ​direttiva​: Figli, ricordatevi di Me, vostro Padre. Il Padre spiega tali facili cose a voi.                                 
Semplicemente ricordate il Padre e i vostri peccati saranno assolti. Nessun altro può spiegare in questo                               
modo. Solamente il Padre spiega questo. Anche colui nel quale Egli è entrato sente questo. Il Padre dà                                   
le direttive migliori per diventare puri da impuri e per seguire quelle direttive. Il Padre dice: Figli, voi                                   
eravate satopradhan e ora dovete diventarlo di nuovo. Appartenevate all’originale eterna religione delle                         
deità, poi prendeste 84 nascite e adesso siete diventati come conchiglie. Eravate come diamanti. Eravate                             
come diamanti e dovete diventare così ancora una volta. Baba vi dice qualcosa di molto ​semplice​:                               
Consideratevi anime. Le anime ora devono ritornare a casa. Il corpo non tornerà indietro. Dovete                             
ritornare indietro con il Padre in felicità. Soltanto seguendo lo shrimat che il Padre dà, diventerete                               
elevati. Le anime pure andranno nel mondo incorporeo e poi quando ritorneranno, adotteranno nuovi                           
corpi. Voi avete questa fede. Quindi dovreste avere quest’unica preoccupazione. Dovete anche                       
assorbire virtù divine cosicché ci sarà molto beneficio. Gli studenti che studiano molto bene                           
rivendicheranno un alto rango. Anche questo è uno studio. Voi studiate allo stesso modo ogni ciclo.                               
Anche il Padre vi insegna allo stesso modo ad ogni ciclo. Il ​tempo che ​passa è detto il ​drama​. Gli ​atti                                         
del Padre e dei figli continuano in accordo al ​drama​. Il Padre vi dà consiglio accurato. I figli dicono:                                     
Baba, noi ci dimentichiamo ripetutamente di Te. Quelle sono tempeste di Maya. Maya estingue la                             
vostra luce. Il Padre è chiamato anche la Fiamma. È chiamato anche ​l’Autorità Onnipotente. Egli vi                               
narra l’essenza di tutti i Veda e scritture. È ​colmo di conoscenza e vi spiega i segreti dell’inizio, della                                     
metà e della fine del mondo. Padre Brahma dice: Anch’io spiego a voi figli. Il Padre direbbe: Io spiego                                     
a voi figli e anche Brahma è incluso in questo. Non c’è bisogno di confondersi su questo. Questo è Raja                                       
Yoga molto facile. Voi siete Raj Rishis. Le anime pure sono chiamate rishis. Non può esserci alcun                                 
rishi come voi. L’anima, non il corpo, è chiamata rishi. L’anima è un rishi, un Raj Rishi. Da dove                                     



reclamate il vostro regno? Dal Padre. Perciò voi figli dovreste essere così felici. Stiamo rivendicando la                               
nostra fortuna del regno da Shiv Baba. Il Padre vi ha ricordato: Voi eravate i signori del mondo e poi                                       
avete continuato a venire giù mentre prendevate rinascita. Ci sono le immagini delle deità. La gente                               
pensa che una luce si fuse nella Luce. Il Padre vi ha spiegato: Non un singolo essere umano si fonde                                       
nella Luce. Nessuno può raggiungere liberazione o liberazione in vita. Pertanto, attraverso l’intero                         
giorno, voi figli dovreste avere questi pensieri dentro. Più resterete nel ricordo, più felicità                           
sperimenterete. Guardate chi vi sta insegnando! Loro chiamano persino Krishna, ​Lord (signore)                       
Krishna. Dio non sarebbe mai chiamato ​Lord​. Egli è chiamato solo ​Dio ​Padre​. Egli è ​Dio del                                 
Paradiso, il Padre​. Tocca i vostri cuori che Egli è ​Dio del Paradiso​, il ​Padre che sta fondando il                                     
regno delle deità. Nell’età dell’oro, non c’era nessun’altra religione. Ci sono le immagini di quelle                             
deità. Loro sono chiamate le originali eterne deità: erano i padroni del mondo. Sono detti dell’età                               
dell’oro e dell’età della confluenza. Voi sapete che Baba vi sta rendendo ​giusti. ​Voi continuate a                               
diventare ​giusti​. Coloro che sono viziosi sono chiamati ingiusti​. Ingiusti significa che neanche un                           
singolo passo è giusto. Quelle deità sono pure. Loro sono mostrate con la ​luce della purezza.                               
Discendono da Shivalaya ed entrano nel bordello. Quelli che qui sono nuovi non possono comprendere                             
queste cose finché non date loro molto chiaramente l’introduzione del Padre, che Egli è Dio del                               
Paradiso, il Padre. Ci sono le due parole: ​paradiso e ​inferno​, felicità e dolore, paradiso e inferno. Voi                                   
sapete che c’era felicità in Bharat e che adesso c’è dolore. Il Padre viene e vi dà felicità. Il tempo del                                         
dolore ora sta per finire. Il Padre porta il regalo della felicità per voi figli. Egli dà felicità e per questo                                         
tutti Lo pregano. Anche i sannyasi fanno tapasya. Anche loro hanno indubbiamente un desiderio o un                               
altro. Non ci sono cose tali nell’età dell’oro. Là non c’è nessun altra religione. Adesso voi state facendo                                   
sforzo per andare nel nuovo mondo. Sapete che quella è la terra della felicità, l’altra è la terra della pace                                       
e questa è la terra del dolore. Ora siete all’età della confluenza. State facendo sforzo per diventare esseri                                   
umani elevati. Dovete fare sforzo molto bene. Non dovete mai imbronciarvi con lo studio. Se non                               
andate d’accordo con qualcuno, non dovete smettere di studiare. Litigare e discutere non hanno                           
connessione con lo studio. Quelli che studiano diventeranno signori. Se litigate e discutete, in quale                             
modo diverreste signori? Quando fate ciò, il vostro intelletto diventa tamopradhan. Ognuno di voi si                             
deve preoccupare del suo proprio progresso. Il Padre dice: O anime, ricordate il Padre e i vostri peccati                                   
saranno assolti. Dovete assorbire anche virtù divine. Se volete diventare come Lakshmi o Narayan,                           
capite che è il Padre che li fece diventare così. Il Padre dice: Voi eravate quelli che governavano quel                                     
regno. Siete coloro che adesso devono di nuovo diventare come loro. Il padre vi insegna Raja Yoga                                 
all’età della confluenza. Voi diventate questo ogni ciclo. Non è che l’età del ferro continuerà per tutto il                                   
tempo. Dopo l’età del ferro, c’è l’età dell’oro. Il ciclo continua indubbiamente a girare. C’era poca                               
gente nell’età dell’oro, e allora ci dovrà essere senza dubbio poca gente di nuovo. Questi argomenti                               
sono facili da comprendere. Baba vi sta narrando la storia del passato. È una storia breve. In realtà è                                     
lunga, ma è breve da capire. C’è il segreto di 84 nascite. In precedenza, neanche voi sapevate questo.                                   
Adesso comprendete che state studiando. Questo è lo studio dell’età della confluenza. Il ​drama adesso                             
è stato attorno al ciclo. Poi ricomincerà con l’età dell’oro. Questo vecchio mondo deve cambiare. La                               
foresta dell’età del ferro finirà e poi ci sarà il giardino di fiori dell’età dell’oro. Coloro che hanno virtù                                     
divine sono detti fiori. Coloro che hanno tratti diabolici sono detti spine. Dovete controllare per vedere                               
che non ci siano difetti in voi. Ora state diventando degni di diventare deità, e perciò dovete                                 
indubbiamente assorbire virtù divine. Il Padre viene come il Padre, l’Insegnante e il Satguru e quindi                               
dovete certamente riformare il vostro ​carattere​. La gente dice: il ​carattere di ognuno è rovinato.                             
Tuttavia, anche loro non sanno neanche che cosa sia un buon ​carattere​. Potete spiegare che il                               
carattere di quelle deità era buono. Loro non causavano mai dolore a nessuno. Quando il                             



comportamento di qualcuno è buono, loro dicono: Quella lì è come una dea; le sue parole sono così                                   
dolci! Il Padre dice: Vi sto trasformando in deità e dunque dovete diventare molto dolci. Si devono                                 
assorbire virtù divine. Qualunque cosa qualcuno sia, lui vi renderebbe uguali. Tutti voi dovete diventare                             
insegnanti​. I figli dell’​Insegnante sono ​insegnanti​. Voi siete l’Esercito Pandava. Il compito delle                         
guide è mostrare il cammino a ognuno. Si devono assorbire virtù divine e dovete anche vivere a casa                                   
con la vostra famiglia. Potete fare servizio anche a casa. Si insegnerà a coloro che verranno. Ci sono                                   
molti che aprono una Gita Pathshala nel loro posto e continuano a ​servire molti. Non è che dobbiate                                   
venire e risiedere qua. Questo è molto facile per le kumari. Potete andare in giro per un paio di mesi e                                         
poi tornare a casa. Non dovete rinunciare alla vostra casa e famiglia. Quando la vostra famiglia vi                                 
chiama, non vi è proibito di andare là. Non c’è questione di alcuna perdita o debolezza in questo. In                                     
realtà ci sarebbe maggior entusiasmo: anch’io adesso sono diventato intelligente. Renderò i membri                         
della mia famiglia uguali a me stessa e li porterò con me. Ci sono molti che vivono a casa e fanno                                         
servizio e diventano molto intelligenti. Il Padre spiega la cosa principale: Consideratevi un’anima e                           
ricordatevi di Me, il vostro Padre. Dovete dare beneficio a voi stessi. Quelli che vivono a casa possono                                   
fare progresso ancora migliore di quelli che vivono qua. Non vi viene mai proibito di andare a casa.                                   
Dovete dare beneficio anche a loro. Quelli che hanno sviluppato l’abitudine di dare beneficio agli altri,                               
non possono stare senza fare servizio. Se avete buona conoscenza e yoga, nessuno può essere                             
irrispettoso verso di voi. Se non c’è yoga, Maya vi schiaffeggia. Perciò, dovete senza dubbio vivere a                                 
casa e diventare puri come un loto. Baba vi dà ​libertà​: Potete vivere anche a casa. Come potrebbero                                   
tutti venire e stare qui? Qualunque sia la quantità di persone che vengono qui, si devono costruire per                                   
loro quantità di edifici in proporzione. Tutto quello che accadde nel ciclo precedente, continuerà a                             
ripetersi​. Anche il numero dei figli continuerà ad aumentare. Non accadrà nulla senza il ​drama​. Tutte                               
le guerre che hanno luogo e tutta la gente che muore sono fissati nel ​drama​. Tutto quello che è                                     
diventato il ​passato si ​ripeterà​. Tutto quello che vi ho spiegato ogni ciclo, spiegherò le stesse cose ora.                                   
Qualunque cosa pensi la gente, Io reciterò la stessa ​parte che è fissata per Me. Non può essere niente di                                       
più o niente di meno nel ​drama​. Coloro che studiarono nel ciclo precedente sono quelli che studieranno                                 
di nuovo. Voi continuate ad avere visioni delle attività di ognuno relativamente a quanto ognuno sta                               
studiando e a quale rango reclamerà. Se qualcuno sta facendo buon ​servizio e all’improvviso ha un                               
incidente​, andrà a prendere rinascita in una buona casa; rimarrà molto felice. Al punto in cui lui ha dato                                     
felicità agli altri, in accordo continuerà a ricevere felicità in proporzione. Questo reddito non è mai                               
perso. Dove c’è vittoria, ci sarà nascita nell’età dell’oro. Se avrete dato felicità a molti, riceverete un                                 
cucchiaio d’oro in bocca​. Se ce ne sarà di meno, sarà d’​argento​. Se ancora di meno, allora di rame.                                     
Voi capite, vero, quanto yoga avete? Ci saranno re, regine e sudditi; tutti devono essere creati. Se non                                   
studierete bene, se non assorbirete virtù divine, il vostro rango sarà ridotto. Le vostre azioni buone o                                 
cattive appariranno senza dubbio di fronte a voi. Ognuno di voi anime sa fino a che punto sta facendo                                     
servizio e quale rango riceverebbe se lasciasse il suo corpo adesso. Voi ora state studiando e riformando                                 
voi stessi. Alcuni si rovinano persino e allora si dice: Non è nella loro fortuna. Baba vi sta rendendo                                     
così elevati. Nessuno dovrebbe andarsene via a mani vuote dalla casa del Signore. Il Signore adesso è                                 
personalmente di fronte a voi. Se parlerete anche poche parole di conoscenza a qualcuno, quello lì                               
diventerà certamente parte dei sudditi. Quelli della religione delle deità continuano a venire ancora                           
adesso. Tuttavia, siccome ora sono impuri, chiamano se stessi Hindu. Voi avete questa conoscenza nel                             
vostro intelletto proprio come Baba. Il Padre è l’Oceano della Conoscenza. Egli vi dice come si                               
ripetono questa storia e questa geografia​. Anche gli ​insegnanti sanno da quanto gli studenti stanno                             
studiando, con quale punteggio passeranno. Ognuno sa questo anche da solo. Alcuni sono deboli nelle                             
virtù divine, altri sono deboli nello yoga e altri sono deboli nella conoscenza. Siccome sono deboli,                               



falliscono. Non è che se sono deboli oggi in qualcosa, non possano diventare forti in ciò domani;                                 
possono continuare a ​galoppare​. Se voi stessi ​sentite che ​falli ​re ​te in ogni materia, che il tale è più                                       
intelligente di voi, allora potete studiare e diventare intelligenti. Se avete coscienza del corpo, che cosa                               
sareste in grado di studiare? Rendete ciò molto saldo: Io sono un’anima. Il Padre ve lo ha ricordato. Il                                     
Padre dice: Ricordatevi di Me e i vostri peccati saranno dissolti. Allora sarete anche in grado di                                 
assorbire virtù divine. Controllate il vostro polso per vedere fino a che punto siete diventati degni.                               
Adesso state ricevendo la conoscenza dell’inizio, della metà e della fine del mondo. Nessuno eccetto il                               
Padre può insegnarvi la conoscenza del Raja Yoga. Figli, continuate a studiare questo. I figli chiedono:                               
Quanti Bramini ci sono nel nostro clan? In quale modo possiamo dare un numero? Loro continuano ad                                 
andare e a venire. Adesso nuovi continueranno a emergerne. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e ​buongiorno dalla Madre, dal                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Rendete il vostro ​carattere divino. Assorbite virtù divine e date beneficio a voi stessi e a tutti gli                                     
altri. Date felicità a tutti. 

2. Allo scopo di diventare satopradhan, connettete il vostro intelletto con l’unico Padre. Non permettete                             
al vostro intelletto di vagare. Diventate un ​insegnante​, come il Padre, e mostrate a tutti il sentiero. 
Benedizione:  Possiate essere colmati con i gioielli della felicità e diventare un anima caritatevole (colui                           

che compie azioni che elevano) che dà la donazione della felicità alle anime infelici. 
In questo tempo il mondo ha dolore ad ogni momento, mentre voi avete felicità ad ogni                               
momento. Quindi dare felicità alle anime infelici è la più grande carità di tutte (azione che                               
eleva). La gente del mondo spende così tanti soldi e tempo per essere felici, mentre voi                               
avete facilmente ricevuto il tesoro della felicità imperitura. Ora continuate semplicemente                     
a condividere con gli altri quello che avete ricevuto. Condividerlo significa aumentarlo.                       
Lasciate che chiunque venga in contatto con voi sperimenti che avete ricevuto qualche                         
raggiungimento elevato nel quale avete felicità. 

Slogan:  Un’anima con esperienza non può essere mai ingannata da niente. Una tale anima è sempre                             
vittoriosa. 

*** O M S H A N T I *** 

Sforzo speciale per diventare uguale al padre Brahma. 

Per rendere il vostro livello inscuotibile e inamovibile, uguale al padre Brahma, date rispetto al                             
consiglio ditutti mentre rimanete in qualsiasi atmosfera e ambiente. Non diventate mai confusi sentendo                           
il consiglio di qualcuno, perché quelli che sono strumenti hanno esperienza. Anche se qualsiasi delle                             
loro direttive non è chiara non entrate in agitazione. Gentilmente dite loro che proverete a comprendere                               
e allora il vostro livello rimarrà costante, fermo, inscuotibile e inamovibile. 


