
 
19-01-2019  Murli del Mattino  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Essenza:  Dolci figli, la cosa principale è il pellegrinaggio del ricordo. Solo attraverso il ricordo la                             

durata della vostra vita aumenterà e i vostri peccati saranno assolti. Lo stato, il                           
comportamento e il modo di parlare di chi sta nel ricordo sarà di ​prima classe. 

Domanda:  Perché voi figli dovreste avere felicità ancor più grande delle deità? 
Risposta:  Perché ora avete vinto una grandissima ​lotteria​. Dio vi sta insegnando. All’età d’oro, le                           

deità insegneranno alle deità. Qui, gli esseri umani insegnano agli esseri umani, mentre                         
l’Anima Suprema Stessa, sta insegnando a voi anime. Ora voi state diventando coloro che                           
girano il disco della realizzazione del sé. Avete tutta la ​conoscenza in voi. Le deità non                               
hanno questa ​conoscenza​. 

Canzone:  Svegliatevi o spose, svegliatevi! La nuova era sta per albeggiare. 
 

Om Shanti. Le deità esistono nella nuova era. Anch’esse sono esseri umani, ma le loro qualità sono                                 
divine. Sono Vaishnav, ​doppiamente non violente. Ora, gli esseri umani sono ​doppiamente violenti:                         
litigano e battagliano tantissimo e usano anche la spada della lussuria. Questa si chiama la terra di                                 
morte nella quale vivono le persone viziose. Quello si chiama mondo delle deità dove risiedono le deità.                                 
Esse erano ​doppiamente non violente. C’era il loro regno. Se la durata del ciclo fosse di centinaia di                                   
migliaia di anni, non sareste capaci di pensarci. Oggigiorno, continuano a ridurre la durata del ciclo.                               
Alcuni dicono che è di 7,000 anni e altri di 10,000. Voi figli sapete anche che il Padre è Dio, il Più Alto                                             
nell’Alto, e che noi, i Suoi figli, risiediamo nella terra della pace. Noi siamo le guide che mostrano il                                     
cammino. Non c’è menzione di questo pellegrinaggio nella Gita, sebbene la parola ‘manmanabhav’ sia                           
menzionata. Che cosa significa, però? Considerate voi stessi un’anima e ricordate il Padre. Questo non                             
entra nell’intelletto di nessuno. Solo quando il Padre viene e spiega entrerà nei loro intelletti. A questo                                 
tempo, voi state diventando deità da esseri umani. Qui ci sono esseri umani, mentre le deità sono all’età                                   
dell’oro. Voi ora state veramente cambiando da esseri umani in deità. Questa è la vostra ​missione                               
Divina. Gli esseri umani non comprendono a proposito dell’Anima Suprema incorporea. Come può                         
l’Incorporeo avere mani e piedi? Krishna ha mani e piedi; lui ha tutto. Sul cammino della devozione,                                 
hanno scritto così tante scritture. Voi figli ora avete molte immagini etc. Quando guardate a                             
un’immagine, vi ricordate che cosa dovete spiegare con quell’immagine. Molte più immagini saranno                         
fatte. In cima delle immagini, dovete mostrare anche le anime. Si vedranno solo le anime e nient’altro,                                 
poi la regione sottile e, sotto di essa, mostrate anche il mondo degli esseri umani. Poi mostrerete anche                                   
come, alla fine, ascendono. Giorno dopo giorno, si continueranno a fare nuove ​invenzioni​. Ora dovete                             
fare così tanto ​servizio in accordo alle immagini che avete. Dopo, si faranno immagini tali che le                                 
persone capiranno rapidamente attraverso di esse. L’albero continuerà a crescere molto rapidamente.                       
Qualsiasi rango uno abbia reclamato nel ciclo precedente, qualsiasi ​risultato sia stato allora annunciato,                           
emergerà adesso. Non è che quelli che vengono qui verso la fine non possano diventare grani del                                 
rosario. Anche loro lo diventeranno. Coloro che fanno intensa devozione rimangono coinvolti nella loro                           
devozione giorno e notte, perché solo allora hanno visioni. Quelli così usciranno anche qui: faranno                             
sforzo giorno e notte e diventeranno puri da impuri. Tutti hanno un’​opportunità​. Non è che quelli che                                 
vengono alla fine ne saranno privati. Il ​drama è creato in modo tale che nessuno può essere privato. Il                                     
messaggio deve essere dato verso tutte le direzioni. In una scrittura si menziona che una persona fu                                 



lasciata fuori e allora si era lamentata. Queste immagini saranno anche stampate sui giornali etc. Voi                               
continuerete anche a ricevere inviti. Tutti verranno a conoscenza che il Padre è venuto. Quando hanno                               
fede piena, correranno. Il vostro nome continuerà ad essere glorificato. L’età d’oro si chiama la nuova                               
era. C’è un giornale chiamato la “Nuova Era”. Parlano di ​Nuova Delhi, ma in ​Nuova Delhi non può                                   
esserci questa vecchia fortezza o tutta la spazzatura etc.. Tutto ora è diventato corrotto. All’età d’oro                               
persino tutti gli elementi rimangono in ​ordine​. Qui, persino i cinque elementi sono tamopradhan. Là,                             
tutto è satopradhan e così si riceve felicità da ciascun elemento: non si parla di sofferenza. Quello si                                   
chiama paradiso. Adesso voi capite tutte queste cose e che veramente adesso siamo tutti diventanti                             
tamopradhan. Ci sforzeremo per diventare satopradhan e ora stiamo arrampicandoci verso la nostra                         
destinazione. Tutti gli altri sono nelle tenebre. Noi siamo nella luce. Noi stiamo salendo su in alto e tutti                                     
gli altri stanno cadendo giù. Voi figli dovete ponderare tutta questa conoscenza. Shiv Baba è Colui che                                 
vi sta insegnando. Non pondererà su questo. E’ Brahma che deve ponderarci sopra. Voi rimuginate tutto                               
e poi lo spiegate agli altri. Alcuni non rimuginano affatto. Ricordano soltanto il vecchio mondo. Baba                               
dice: Dimenticate completamente il vecchio mondo. Tuttavia, Baba sa che si sta fondando il regno, in                               
graduatoria, in accordo allo sforzo che fate. Il Padre dice: Io vengo e fondo il 

regno e poi riporto tutti a casa. Quelle persone semplicemente vengono per fondare la loro religione.                               
Quelli della loro religione li seguono verso il basso. Come potete lodarli? Tutta la lode è vostra. Sono                                   
solo quelli della religione delle deità che sono chiamati ​ero ​e ed eroin ​a. ​E’ la vostra vita che si                                        
ricorda come “Una vita come un diamante e una vita come una conchiglia.” Da essere in cima, cadete e                                     
raggiungete il fondo. Così, in questo tempo, voi figli dovreste avere una felicità persino maggiore delle                               
deità perché avete vinto una ​lotte ​r ​ia​. Dio ora vi sta insegnando. Là, le deità insegneranno alle deità.                                     
Qui, gli esseri umani insegnano agli esseri umani mentre il Padre Supremo, l’Anima Suprema, sta                             
insegnando a voi anime. C’è differenza, no? Voi Brahmini avete capito riguardo al regno di Rama e il                                   
regno di Ravan. Più seguite shrimat, più alto il rango che reclamerete. Qualsiasi cosa la gente faccia sul                                   
cammino dell’ignoranza è tutto sbagliato. In giovane età, l’intelletto è come quello di un bimbo                             
(immaturo) e poi diventa maturo. Il fidanzamento avviene dopo l’età di 16 o 17 anni. Oggigiorno, il                                 
mondo è molto sporco. Fanno anche sposare bambini piccoli che sono ancora in grembo. Poi, comincia                               
anche il loro scambio di dare e prendere. Là, i matrimoni sono così ​regali​. Voi avete avuto visioni di                                     
tutto quello. Continuando a progredire oltre, avrete visioni di tutto. La durata di vita degli yogi molto                                 
bravi, di ​prima classe​, continuerà ad aumentare. Il Padre dice: Aumentate la vostra durata di vita con                                 
lo yoga. Voi figli capite che vi manca lo yoga. Vi rompete la testa per stare nel ricordo, ma siete                                       
incapaci di avere ricordo: vi dimenticate di continuo. Di fatto, la ​chart di coloro che stanno qui                                 
dovrebbe essere molto buona. Coloro che stanno fuori sono coinvolti in affari mondani. Dovete                           
diventare satopradhan qui, ricordando il Padre. Ricordate Me per almeno otto ore mentre preparate il                             
cibo e fate tutti i vostri lavori perché solo allora raggiungerete lo stato karmateet, alla fine. Alcuni                                 
dicono di stare in yoga per sei, otto ore, ma Baba non vi crederà. Molti sono così imbarazzati che non                                       
scrivono le loro ​charts​. Non sono capaci di restare nel ricordo per nemmeno mezz’ora. Ascoltare il                               
murli non è ricordo. Quello è conseguire un guadagno. Quando siete nel ricordo, smettete di ascoltare.                               
Alcuni figli scrivono che hanno ascoltato il murli nel ricordo. Quello, però, non è ricordo. Baba stesso                                 
dice: Io dimentico continuamente Baba. Siedo per mangiare i miei pasti nel ricordo: Baba, Tu sei                               
Abhogta. Come posso dire, “Baba, Tu stai mangiando e anch’io sto mangiando.”? In certi momenti,                             
direste che Baba è con voi. La cosa principale è il pellegrinaggio del ricordo. L’​argomento del murli è                                   
completamente diverso. Attraverso il ricordo diventate puri e anche la vostra durata di vita aumenta.                             
Tuttavia, non vuol dire che quando ascoltavate il murli, Baba era con voi. I vostri peccati non sono                                   



assolti quando ascoltate il murli. Quello richiede sforzo. Baba sa che alcuni figli non sono capaci di                                 
avere alcun ricordo. Lo stato, il comportamento e modo di parlare dei figli che stanno nel ricordo                                 
sarebbe completamente diverso. Solo attraverso il ricordo diventerete satopradhan. Tuttavia, Maya è                       
tale che vi rende un completo buddhu. Questa malattia colpisce molti. L’attaccamento che non c’era                             
emerge improvvisamente e loro diventano intrappolati. Questo è qualcosa che richiede molto sforzo.                         
Ascoltare il murli è un altro ​argomento​. Con quello si tratta di conseguire un guadagno. Con quello, la                                   
vostra durata di vita non aumenta. Non diventerete puri e i vostri peccati non saranno assolti. Molti                                 
ascoltano il murli e poi continuano anche a cadere nel vizio. Non dicono la verità. Il Padre dice: Se non                                       
riuscite a rimanere puri, perché venite qui? Loro dicono: Baba, io sono Ajamil (grande peccatore). Solo                               
quando vengo qui diventerò puro. Venendo qui, ci può essere qualche trasformazione. Altrimenti, dove                           
altro dovrei andare? Questo è l’unico cammino. Costoro vengono qui. La freccia colpirà il bersaglio, a                               
un certo punto. Baba dice di questo posto anche: Nessun essere impuro può venire qui. Questa è la                                   
Corte di Indra. Al momento, a loro è permesso venire. Un giorno, sarà emessa l’​ordinanza​: Solo                               
quando danno una ferma ​garanzia sarà loro ​permesso venire. Allora capiranno che questa è                           
un’organizzazione dove agli impuri non è permesso entrare. Voi figli capite di chi è questa assemblea.                               
Noi siamo seduti con Dio, Ishwar, Somnath, Babulnath. Lui è Colui che ci rende puri. Ora, alla fine,                                   
molti verranno e così nessuno sarà in grado di creare alcuna sommossa etc. Quelli che appartengono a                                 
questa religione emergeranno. Anche quelli dell’Arya Samaj sono Hindu. Le sette e i culti si sono                               
semplicemente separati. Le deità esistono all’età d’oro. Qui, tutti sono Hindu. Di fatto, non c’è la                               
religione Hindu. Hindustan è il nome di un Paese. Voi figli dovete diventare coloro che girano il disco                                   
della realizzazione del sé mentre camminate e vi muovete. Gli ​studenti devono ricordare i loro studi.                               
Avete l’intero ciclo nei vostri intelletti. C’è una piccola differenza tra le deità e voi. Quando diventate                                 
forti nel ruotare il disco della realizzazione del sé, diventerete poi parte del clan di Vishnu. Lo capite                                   
che lo state diventando. Lo stato delle deità è lo stato ​finale​. Raggiungerete lo stato ​finale quando                                 
raggiungerete lo stato karmakeet. Shiv Baba vi sta rendendo coloro che girano il disco della                             
realizzazione del sé. Lui ha in Sé la ​conoscenza​. Lui è 

Colui che vi sta rendendo tali, e voi siete coloro che lo stanno diventando. Voi diventate Brahmini e poi                                     
diventate deità. Come vi si possono dare quegli ​ornamenti in questo tempo? Adesso voi siete coloro                               
che fanno sforzi. Poi diventate parte del clan di Vishnu. L’età d’oro è il clan Vaishnav. Così, dovete                                   
diventare come loro. Dovete diventare molto dolci. Invece di usare brutte parole, è meglio non parlare                               
affatto. C’è l’esempio di una coppia che stava litigando e un sannyasi disse ad uno di loro di mettersi un                                       
grano in bocca e non tirarlo mai fuori così da non poter ​reagir ​e​. Conquistare i cinque vizi non è come                                         
andare a casa della zia! Alcuni condividono la loro esperienza di come avevano in loro tanta rabbia e                                   
come adesso abbiano pochissima rabbia. Dovete diventare molto dolci. Ieri, cantavate la lode di quelle                             
deità. Oggi, capite di star diventando quelle deità. Lo diventate, soltanto, in graduatoria. Baba                           
menzionerà certamente i nomi di coloro che fanno ​servizio​. Dovreste mostrare il cammino agli altri.                             
Prima, anche noi non conoscevamo nulla. Ora, abbiamo ricevuto così tanta ​conoscenza​. Quelli che non                             
assimilano le virtù molto bene vengono segnalati​: Baba, questo ha tanta rabbia. Baba lo sa. Se non                                 
siete capaci di fare ​servizio spirituale, c’è anche il ​servizio fisico da fare. Se state nel ricordo di Baba e                                       
fate ​servizio​, anche quella è una gran fortuna. Continuate a ricordarvelo l’un l’altro. Riceverete                           
tantissimo potere attraverso il ricordo. Anche coloro che stanno nel ricordo devono tenere la loro ​chart​.                               
Potete capire tutto da una ​chart​. Baba continua a dare avvertimenti a tutti. Molte persone chiedono                               
pace nel mondo. A un certo punto, c’era certamente pace nel mondo. All’età d’oro, non c’è nulla che                                   
possa causare mancanza di pace. Qui, ci sono il ​dolce Padre e i ​dolci ​figli che stanno rendendo ​dolce                                     



l’intero mondo. Ora non è ​dolce​. Non c’è altro che morte ovunque. Questa recita è avvenuta tante volte                                   
e continuerà ad avvenire. Non c’è ​fine​ ad essa: il ciclo continua a girare. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e ​buon giorno dalla Madre, il                                   
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
● Per avere assolti i vostri peccati, ed aumentare la vostra durata di vita, dovete assolutamente stare                               

nel ricordo. Solamente rimanendo nel ricordo diventerete puri. Quindi, create decisamente una                       
chart​ di almeno otto ore di ricordo. 

● Diventate tanto dolci quanto le deità. Invece di usare parole brutte o sbagliate, è meglio non                               
parlare affatto. Mentre fate ​servizio spirituale o fisico, è una gran fortuna rimanere nel ricordo del                               
Padre. 

 
Benedizione:  Possa tu essere un’anima elevata che rimane stabile in uno stato costante e stabile con                             

l’esperienza della dolcezza di Dio. 
I figli che hanno l’esperienza della dolcezza di Dio trovano insipidi tutti i sapori del                             
mondo. Dal momento che soltanto un unico sapore è dolce, la vostra ​attenzione andrà solo                             
verso quello: non ci vorrà alcuno sforzo. L’amore del Padre, l’aiuto del Padre, la                           
compagnia del Padre e tutte le realizzazioni che vengono dal Padre vi renderanno capaci,                           
in modo facile, di rendere costante e stabile il vostro stato. Solamente le anime che                             
rimangono in tale stato costante e stabile, sono elevate. 

Slogan:  Diventare un ​mastro​ oceano è incorporare dentro se stessi tutte le porcherie e dare gioielli. 
*** O M S H A N T I *** 

Sforzo speciale per diventare uguale a Padre Brahma. 

Padre Brahma non si aggrappava a nessuna risorsa come la felicità, il suo riposo o un qualche altro                                   
sostegno. Rimaneva sempre al di là della consapevolezza del corpo, cioè rimaneva sempre immerso                           
nell’amore per la Fiamma. In modo simile, ​seguite il Padre​. Proprio come la Fiamma è la forma di                                   
luce, è la forma di ​luce e ​potenza​, allo stesso modo, come la Fiamma, voi stessi dovete diventare la                                     
forma di​ luce​ e ​potenza​. 


