
 
25-05-2019  Murli del Mattino  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Essenza:  Dolci figli, per alleggerire i peccati di questa nascita, dite al Padre la verità e finite i vostri                                   

peccati delle nascite precedenti con il fuoco dello yoga. 
Domanda:  Quale unica preoccupazione dovreste avere per diventare aiutanti di Dio? 
Risposta:  Dovete rimanere sul pellegrinaggio del ricordo e certamente diventare puri. Avete bisogno                       

di avere la preoccupazione di diventare puri. Questa è la materia principale. I figli che                             
diventano puri sono quelli che possono diventare aiutanti del Padre. Cosa farebbe il Padre                           
da solo? Ecco perché voi figli dovete rendere puro il mondo e creare il regno puro con il                                   
vostro potere dello yoga seguendo shrimat. Prima rendete puri voi stessi. 

 

Om shanti. Voi figli certamente capite che venite da Baba per diventare rinfrescati. Quando andate ai                               
centri nei vostri luoghi, non potete pensare in questo modo. E’ negli intelletti di voi figli che Baba è a                                       
Madhuban. Il murli del Padre è parlato per voi figli. Voi figli capite che venite a Madhuban per                                   
ascoltare il murli. Essi hanno associato la parola ‘murli’ con Krishna. “Murli” non ha l’altro significato.                               
Voi figli ora avete capito molto bene. Il Padre vi ha spiegato e voi anche sentite che veramente siete                                     
diventati insensati. Nessun altro capisce di essere così. Quando venite qui, il vostro intelletto ha questa                               
fede: Veramente siamo diventati molto insensati. All’età dell’oro, eravate signori così sensati del                         
mondo. I folli non possono diventare i signori del mondo. Questi Lakshmi e Narayan erano i signori del                                   
mondo. Erano così sensati, cosa per cui sono adorati sul cammino della devozione. Le immagini non                               
viventi non possono dire nulla. Le persone adorano Shiv Baba ma Egli dice qualcosa? Shiv Baba viene                                 
solo una volta e parla. Coloro che Lo adorano non sanno che quell’Uno è il Padre che parla la                                     
conoscenza. Capiscono che Krishna ha suonato il flauto (murli). Non conoscono affatto l’occupazione                         
di Colui che adorano. Quindi, quell’adorazione etc sarebbe senza frutto finché non viene il Padre. Molti                               
di voi figli non hanno studiato nessuno dei Veda o delle scritture etc. L’unico vero Padre ora vi sta                                     
insegnando. Voi veramente capite che Colui che vi insegna la verità è solo l’unico Padre. Il Padre è                                   
chiamato la Verità. Egli vi dice la vera storia per cambiare da un uomo ordinario in Narayan. Il                                   
significato è ok. Il vero Padre viene ma se volete diventare Narayan da un uomo ordinario, allora                                 
certamente Egli dovrebbe fondare l’età dell’oro. Non sarebbe il vecchio mondo dell’età del ferro che è                               
creato. Al tempo si ascoltare la storia, non sarebbe in nessuno dei loro intelletti che essi diventeranno                                 
Narayan da un uomo ordinario. Ora vi viene insegnato il Raja Yoga per cambiare da un uomo ordinario                                   
in Narayan. Non è niente di nuovo. Il Padre dice: Io vengo e vi spiego ad ogni ciclo. Come potrei venire                                         
in ogni età? Potete mostrare loro l’immagine di Brahma e dire: Questo è il carro. Questa è la sua ultima                                       
nascita impura di molte nascite e ora sta diventando puro. Anche noi stiamo diventando puri. Nessuno                               
può diventare puro e i peccati non possono essere dissolti senza il potere dello yoga. Nessuno può                                 
diventare puro facendo il bagno nell’acqua. Questo è il fuoco dello yoga. L’acqua estingue il fuco,                               
mentre il fuoco brucia. Quindi, l’acqua non è un fuoco attraverso cui i vostri peccati possono essere                                 
bruciati. Quest’uno ha avuto i maggiori guru e ha anche studiato molte scritture. Era come un pandit in                                   
questa nascita ma non c’era beneficio attraverso di quello. Non è diventato un’anima pura, caritatevole;                             
solamente ha continuato a commettere peccato. Il Padre ha spiegato: Quelli di voi che considerano se                               
stessi figli dovrebbero dire a Baba a proposito dei peccati etc. che hanno commesso, dal momento che                                 
Baba è personalmente davanti a voi e allora quel fardello di peccato diventerà leggero. Diventerete                             
leggeri in questa nascita. Poi dovete anche fare sforzo per rimuovere i fardelli di peccato di molte                                 



nascite che sono sulle vostre teste. Il Padre vi sta spiegando a proposito dello yoga. E’ solo con lo yoga                                       
che i vostri peccati saranno dissolti. Solo a questo tempo sentite queste cose. Nessuno può raccontare                               
queste cose all’età dell’oro. L’intero drama è predestinato. L’intero drama continua a girare secondo                           
dopo secondo; un secondo non può essere lo stesso del successivo. La vostra durata di vita anche                                 
continua a diminuire secondo dopo secondo. Ora state applicando un freno alla riduzione della vostra                             
durata di vita e state aumentando la vostra durata di vita con lo yoga. Voi figli ora dovete aumentare la                                       
vostra durata di vita con il potere dello yoga. Baba enfatizza lo yoga molto ma alcuni non capiscono                                   
affatto. Dicono: Baba, io Ti dimentico. Ecco perché Baba dice: Lo yoga non è nient’altro; è solamente                                 
il pellegrinaggio del ricordo. Ricordando il Padre i vostri peccati continueranno ad essere tagliati via. I                               
vostri pensieri finali vi guideranno alla vostra destinazione. C’è anche un esempio a proposito di questo.                               
Una persona ha detto a un’altra: Tu sei un bufalo. Così egli cominciò a considerarsi un bufalo e quando                                     
gli venne detto di uscire da una porta, disse: Come posso uscire da questa porta dal momento che sono                                     
un bufalo? Era come se veramente fosse diventato un bufalo. Questo è solo un esempio che hanno                                 
creato. Altrimenti, non c’è nessuno così. Quello non è un esempio accurato. Un 
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esempio è sempre dato di una cosa che è basata su qualcosa di reale. Ora sul cammino della devozione                                     
le persone celebrano festival a proposito delle cose che il Padre vi spiega a questo tempo. Hanno così                                   
tanti mela etc. ma tutto ciò che accade a questo tempi è poi reso nei festival. Voi state diventando così                                       
puliti qui. Le persone diventano così sporche ai mela. Strofinano fango sui loro corpi perché pensano                               
che i loro peccati saranno cancellati attraverso quello. Baba stesso ha fatto tutto quello. L’acqua del                               
Nasik è molto sporca. Le persone vanno là e si strofinando il fango addosso. Credono che i loro peccati                                     
saranno assolti. Poi usano acqua per pulirsi dal fango. Quando qualche maharaja etc. andava all’estero,                             
portava un’urna di acqua del Gange e la beveva sul piroscafo. Prima non c’erano aeroplani o motori etc.                                   
Guardate a tutte le cose che hanno inventano negli ultimi 100-150 anni. Tutta questa scienza sarà utile                                 
all’inizio dell’età dell’oro. Là, non prende molto costruire palazzi etc. I vostri intelletti ora stanno                             
diventando divini e quindi saranno in grado di fare tutto il lavoro facilmente. Proprio come voi avete                                 
mattoni di fango qui, così là avete mattoni d’oro. C’è una storia di Maya che ritrae questo. (Che porta                                     
un mattone d’oro dalla regine sottile). Essi sedevano solamente e mettevano su una recita per mostrare                               
che veramente ci sono mattoni d’oro all’età dell’oro. Quella è chiamata l’età dell’oro. Questa è                             
chiamata l’età del ferro. Tutti ricordano il paradiso. Le loro immagini esistono tutto il tempo ed ecco                                 
perché parlano di antica religione originale, eterna. Poi parlano della religione Indù. Poiché diventano                           
viziosi, chiamano se stessi indù invece di deità. Come potrebbero essere chiamati deità? Dovunque                           
andiate, dovete spiegare questo perché siete messaggeri. Dovete dare la presentazione del Padre a                           
chiunque ed ognuno. Alcuni capiranno velocemente che ciò che state dicendo è giusto e che veramente                               
avete due padri. Alcuni direbbero che Dio è onnipresente. Voi capite che ricevete un’eredità limitata da                               
un padre e che ricevete l’eredità illimitata dal Padre parlokik per 21 nascite. Voi avete questa                               
conoscenza a questo tempo. Non avete questa conoscenza là. Solo all’età di confluenza ricevete questa                             
eredità così che siete poi in grado di governare il regno per nascita dopo nascita per 21 generazioni.                                   
Diventate i signori del mondo intero. Siete venuti a sapere questo ora. Non c’è questione di coloro i cui                                     
intelletti hanno fede ferma avendo qualche dubbio. Voi ricevete l’eredità illimitata dal Padre illimitato.                           
Quando Shiv Baba viene, deve certamente darvi l’eredità. Ecco perché Baba dice: Questa spilla è molto                               
buona. Certamente la dovete indossare. Dovete dare questo messaggio ad ogni casa. Alcuni vi                           
crederanno, altri no. Quando la distruzione avviene, essi capiranno che Dio è venuto. Allora, coloro a                               
cui avete dato il messaggio ricorderanno: Chi erano quegli angeli vestiti di bianco? Voi vedete anche                               



angeli nella regione sottile. Voi sapete che Mama e Baba diventano tali angeli con il potere dello yoga e                                     
quindi anche voi potete diventare così. Il Padre entra in quest’uno e vi spiega tutte queste cose. Vi dà la                                       
conoscenza direttamente. Voi figli avete anche in voi la conoscenza che Baba ha in Sé. Quando andate                                 
lassù, le vostre parti di conoscenza finiscono e allora recitate le vostre parti di felicità che avete ricevuto                                   
e dimenticate anche questa conoscenza. Quindi, dovunque andiate, voi figli dovreste sempre indossare                         
questa spilla come segno di essere un messaggero. Anche se altri ridono di voi, non importa. Perché                                 
riderebbero di voi dal momento che state dicendo loro cose giuste? Quell’Uno è il Padre illimitato. Il                                 
Suo nome è Shiv Baba. E’ il Benefattore. Egli viene e fonda il paradiso. Questa è l’età di confluenza di                                       
maggior auspicio. Voi figli avete ricevuto tutta questa conoscenza e quindi perché dovreste                         
dimenticarla? E’ assolutamente accurato. Avanzando, dovete ricordare il Padre e l’eredità: la terra della                           
pace e la terra della felicità. Voi figli venite qui e tornate indietro avendo sentito il murli e poi lo                                       
raccontate anche agli altri. Non è che solo un insegnante Brahmino legge il murli. Gli insegnanti                               
Brahmini devono rendere gli altri come loro e renderli pronti, perché solo allora saranno in grado di                                 
beneficiare molti. Se un insegnante va via, non può un altro insegnante andare in quel centro? Nessuna                                 
conoscenza è stata assimilata? Gli studenti dovrebbero avere interesse per lo studio e insegnare agli                             
altri. Il murli è molto facile. Tutti possono assimilare la conoscenza e condurre una classe. Il Padre side                                   
qui. Il Padre dice ai figli: Non dovete avere nessun dubbio a proposito di nulla. E’ solo l’unico Padre                                     
che sa tutto. Voi avete solamente uno scopo e obiettivo. Non c’è bisogno di fare domande a proposito di                                     
questo. Io siedo presto al mattino e aiuto voi figli sul pellegrinaggio del ricordo. Io ricordo tutti i figli                                     
illimitati. L’intero mondo deve essere reso puro da voi figli con l’aiuto del vostro ricordo. E’ in questo                                   
che ognuno di voi dà il proprio dito. L’intero mondo deve essere reso puro. Quindi, il Padre tiene un                                     
occhio su tutti i figli. Tutti andranno alla terra della pace. Egli attira l’attenzione di tutti. Il Padre                                   
sarebbe anche seduto nell’illimitato. Sono venuto per purificare il mondo intero. Sto dando una corrente                             
al mondo intero così che diventi puro. Coloro che hanno il pieno potere dello yoga capirebbero che                                 
Baba ora siede qui e insegna il pellegrinaggio del ricordo attraverso cui ci sarà pace nel mondo. Quando                                   
i figli 
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rimangono nel ricordo, ricevono aiuto. Sono necessari anche i figli che possono aiutare. Solo gli                             
aiutanti di Dio i cui intelletti hanno fede ricorderanno il Padre. La vostra materia principale è diventare                                 
puri. Cioè, voi figli diventate strumenti insieme con il Padre. Voi invocate il Padre: O Purificatore,                               
vieni! Cosa farebbe Lui da Solo? Ha bisogno di aiutanti. Voi sapete che purificherete il mondo e poi                                   
governerete il mondo intero. Quando i vostri intelletti avranno una tale fede, avrete quell’ebbrezza. Voi                             
figli sapete che state fondando il vostro regno per voi stessi con il potere del vostro yoga seguendo la                                     
shrimat del Padre. Questa ebbrezza dovrebbe emergere dentro di voi. Questo è qualcosa di spirituale.                             
Voi figli sapete che ad ogni ciclo Baba ci rende i signori del mondo con questo potere spirituale. Capite                                     
anche che Shiv Baba viene e fonda il paradiso. Ora avete solo la preoccupazione di questo                               
pellegrinaggio del ricordo sulle vostre teste. Dovete fare sforzo. Facendo i vostri affari etc., rimanete sul                               
pellegrinaggio del ricordo. Il Padre vi ispira a guadagnare un grande ricavo perché diventiate sempre                             
sani. Ora dovete dimenticare tutto. Noi anime torneremo indietro. Vi viene fatto praticare di essere                             
consci dell’anima. Mentre mangiate, bevete, camminate e vi muovete in giro, non potete ricordare il                             
Padre? Mentre cucite i vestiti, i vostri intelletti dovrebbero essere connessi in yoga con il Padre. Questo                                 
è molto facile. Voi capite che il ciclo di 84 nascite ora è finito. Il Padre ora è venuto per insegnare a noi                                             
anime il Raja Yoga. Questa storia e geografia del mondo continua a ripetersi. La stessa cosa è accaduta                                   
anche nel ciclo precedente. Si sta ripetendo ora. Solo il Padre vi spiega i segreti di questa ripetizione.                                   



Ognuno ha ricevuto una parte nel drama che ciascuno continua a recitare. Ai figli è dato un consiglio:                                   
Ricordate il Padre e diventerete satopradhan e allora i vostri corpi saranno lasciati. Ora voi anime                               
l’avete nei vostri intelletti che dovete diventare satopradhan perché ora dovete tornare a casa. Non                             
direste questo all’età dell’oro. Là, direste: Dovete lasciare un corpo vecchio e prenderne un altro. Là,                               
non c’è questione di sofferenza. Qui, questa è la terra della sofferenza. Essi sono vecchi corpi e quindi                                   
capite che dovete lasciarli e ritornare a casa. Dovete ricordare il Padre costantemente. Solo quel Padre                               
incorporeo è l’Oceano di Conoscenza. Solo Lui viene e concede salvezza a tutti. Il Padre dice: Io elevo                                   
anche i saggi. Ora dovete avere yoga con l’unico Padre. Tutte voi anime avete un diritto di reclamare                                   
l’eredità dal Padre. Consideratevi anime e diventate consci d’anima e ricordate costantemente il Padre e                             
i vostri peccati continueranno ad essere dissolti. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre                                   
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Ascoltate il murli e poi raccontatelo agli altri. Come studiate, insegnate anche agli altri. Diventate                               
benefattori. La vostra spilla è un segno che siete un messaggero. Quindi indossate sempre la vostra                               
spilla. 

2. Per fondare la pace nel mondo, rimanete sul pellegrinaggio del ricordo. Proprio come la visione del                                 
Padre è illimitata ed Egli dà una corrente per rendere puro il mondo intero, così seguite il Padre e                                     
diventate anche Suoi aiutanti. 
Benedizione:  Possiate donare come un grande donatore e un’anima benedetta ad ogni anima che viene in                             

connessione o relazione con voi. 
Date e chiunque venga in connessione o relazione con voi durante il giorno, una donazione                             
di uno o l’altro potere, punto di conoscenza o virtù. Avete tesori di conoscenza e anche                               
tesori di poteri e virtù. Così, non lasciate che passi un giorno senza che abbiate fatto una                                 
donazione e allora sareste detti un grande donatore. 2) Il significato spirituale della parola                           
“donazione” è cooperazione. Con l’ambiente del vostro stato elevato e le vibrazioni della                         
vostra attitudine, date cooperazione a tutte le anime e allora sarete detti un’anima                         
benedetta. 

Slogan:  I volti di coloro che sono vicini a BapDadae alla famiglia sorridono di contentezza,                           
spiritualità e felicità. 

*** O M S H A N T I *** 


