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Essenza:  Dolci figli, siete i figli del Signore e Maestro e state per diventare principi, perciò non                               

dovreste desiderare o chiedere niente a nessuno. 
Domanda:  Su cosa non dovreste dipendere per rimanere in buona salute? 
Risposta:  Alcuni figli pensano che rimarranno in buona salute dipendendo da comodità mondane.                       

Tuttavia Baba dice: figli, qui non dovreste avere nessun desiderio di comodità mondane.                         
Le comodità mondane non vi permetteranno di rimanere in buona salute. Per mantenervi in                           
buona salute dovete rimanere sul pellegrinaggio del ricordo. È detto che non c'è nutrimento                           
come il nutrimento della felicità. Rimanete felici e ebbri. Date le vostre ossa alla Yagya                             
come fece Dadichi Rishi e la vostra salute diventerà buona. 

 

Om shanti. Il Padre è chiamato karankaravanhar. Siete i figli del Signore e Maestro. Avete la posizione                                 
più elevata in questo mondo. Voi figli dovreste avere l'ebbrezza di essere i figli del Signore e Maestro e                                     
che state di nuovo fondando la vostra fortuna del reame seguendo le direttive del Signore e Maestro.                                 
Questo non rimane nell'intelletto di nessuno. Baba lo sta dicendo a tutti voi figli in tutti i centri. Ci sono                                       
molti centri e molti figli vengono qui. Dovrebbe costantemente rimanere nell'intelletto di ognuno di voi                             
che state di nuovo fondando il regno della pace e della felicità nel mondo seguendo la shrimat di Baba.                                     
Dovete ricordare due parole: felicità e pace. Voi figli ricevete così tanta conoscenza. Perciò i vostri                               
intelletti dovrebbero essere molto vasti e illimitati. Un intelletto nano qui non è di utilità. Consideratevi                               
figli del Signore e maestro e i vostri peccati saranno assolti. Ce ne sono molti che non ricordano il                                     
Padre durante l'intero giorno. Baba dice: perché il vostro intelletto diventa ottuso? Non è negli intelletti                               
di molti figli che vanno nei centri, che stanno fondando il loro regno delle deità nel mondo sulla base                                     
della shrimat. Ci dovrebbe essere un tale splendore, una tale ebbrezza interiormente. Mentre ascoltate il                             
murli dovreste sperimentare i brividi. Qui Baba vede che i brividi dei figli rimangono morti.Ci sono                               
innumerevoli figli che non hanno nei loro intelletti che possono avere i loro peccati assolti avendo il                                 
ricordo di Baba e che possono creare il loro regno seguendo shrimat. Ogni giorno Baba spiega: figli voi                                   
siete guerrieri quelli che conquistano Ravan. Il Padre sta rendendo voi figli degni di essere in un tempio                                   
ma voi figli non siete capaci di mantenere una tale ebbrezza e felicità. Se non ricevete qualcosa iniziate                                   
a imbronciarvi. Baba è sorpreso del livello di alcuni figli perché rimangono intrappolati nelle catene di                               
Maya. Il vostro onore, le vostre attività, la vostra felicità, dovrebbero tutte essere meravigliose. Quelli                             
che non possono dimenticare i propri amici e parenti non saranno mai in grado di ricordare il Padre.                                   
Quindi che rango rivendicheranno? È una meraviglia. Voi figli dovreste avere una grande ebbrezza.                           
Consideratevi essere i figli del Signore e Maestro e non avrete bisogno di chiedere niente. Baba vi da                                   
tali tesori senza limiti che non avrete bisogno di chiedere niente per 21 nascite. Dovreste avere così                                 
tanta ebbrezza. Tuttavia alcuni di voi hanno intelletti completamente ottusi, stagnanti e nani. Gli                           
intelletti di voi figli dovrebbero essere alti due metri. L'altezza degli esseri umani è al massimo di                                 
1,80/2,00 metri. Baba ispira voi figli a diventare entusiasti. Siete i figli del Signore e Maestro. Le                                 
persone del mondo non capiscono niente. Voi spiegate loro: semplicemente pensate che siete seduti                           
davanti al Padre. Continuate a ricordare il Padre e i vostri peccati saranno assolti. Il Padre spiega: figli,                                   
Maya è il vostro nemico più forte. Lei non è un tale nemico per altre persone quanto lo è per voi. Gli                                           
esseri umani non sanno questo. I loro intelletti sono degradati. Baba dice a voi figli ogni giorno: siete i                                     
figli del Signore e Maestro. Ricordate il Padre e continuate a rendere gli altri simili a voi stessi. Potete                                     



spiegare anche agli altri come Dio è il vero Maestro e come voi, i Suoi figli, siete i figli del Signore e                                           
Maestro. Voi figli dovete continuare a ricordare questo nel vostro intelletto mentre camminate e vi                             
muovete. Dovete dare anche le vostre ossa nel servizio come fece Dadichi Rishi.Lasciamo da parte il                               
dare le proprie ossa nel servizio, alcuni vogliono ancora più comodità. La vostra salute non può                               
migliorare con tali cose. Per poter diventare in buona salute avete bisogno del pellegrinaggio del                             
ricordo. Dovreste avere tale felicità. Oh noi siamo stati sconfitti da Maya ciclo dopo ciclo e adesso                                 
stiamo conquistando Maya. Il Padre viene e vi rende in grado di ottenere la vittoria. In Bharat adesso c'è                                     
tantissima pena. È Ravan che porta una pena senza limiti. Visto che hanno aeroplani e macchine, quelle                                 
persone pensano di essere in paradiso. Tuttavia non capiscono che questo mondo sta per essere                             
distrutto. Spendono centinaia di migliaia per costruire delle dighe ecc... anche così tante armi vengono                             
comprate. Stanno per distruggersi reciprocamente. Sono orfani. Combattono e litigano così tanto,                       
neanche a parlarne. C'è così tanta sporcizia. Questo è chiamato inferno. C'è grande lode del paradiso.                               
Chiedete alla Maharani di Baroda dove è andato il suo Maharaja e lei risponderà che è diventato un                                   
residente del paradiso. Nessuno sa cosa sia il paradiso. 

Sono nelle tenebre immense. Anche voi eravate nelle tenebre immense. Il Padre dice: adesso vi do degli                                 
intelletti divini. Consideratevi essere figli di Dio il Signore e Maestro. Il Signore e Mastro vi sta                                 
insegnando e vi sta rendendo principi. Baba racconta il detto: cosa potrebbe capire una pecora o una                                 
capra a proposito dei suoni celestiali del paradiso? Adesso avete la comprensione invece che gli esseri                               
umani sono come pecore e capre. Non capiscono niente. Continuano solo a cantare ogni tipo di lode. I                                   
segreti dell'inizio la metà e la fine sono adesso nei vostri intelletti. Dovete ricordare molto chiaramente                               
che state fondando la pace e la felicità nel mondo. Quelli che diventano aiutanti in questo, reclameranno                                 
un alto rango. Potete anche vedere chi diventa aiutante. Ognuno di voi dovrebbe chiedere al proprio                               
cuore cosa sta facendo e se è come una pecora o una capra. Guardate quanta arroganza hanno gli esseri                                     
umani. Continuano a brontolare. Dovreste ricordare il Padre dovete dare le vostre ossa nel servizio, non                               
dovete agitare nessuno né permettere a voi stessi di diventare agitati con qualcuno. Non dovreste avere                               
nessuna arroganza. Io faccio questo, o io sono molto intelligente. Avere tali pensieri è anche coscienza                               
del corpo. Tali anime si comportano in tale modo che dovrebbero vergognarsi di loro stesse. Altrimenti                               
nessuno ha tanta felicità quanto voi. Se manteneste questo nei vostri intelletti, splendereste. Nei centri                             
ci sono alcuni buonissimi maharati così come la cavalleria e anche alcuni della fanteria. Avete bisogno                               
di un intelletto vasto e illimitato per capire questo. Ci sono differenti tipi di insegnanti. Alcuni sono                                 
buonissimi aiutanti e rimangono molto felici mentre fanno servizio. Dovreste avere ebbrezza. Che                         
rango otterrete senza fare servizio? La Madre e Padre hanno rispetto per i figli ma cosa può fare Baba                                     
se non avete rispetto per voi stessi? Voi figli dovete dare in breve il messaggio del Padre. Dite a loro                                       
che il Padre dice: Manmanabhav. Alcune parole nella Gita sono corrette, ma sono come un pizzico di                                 
sale in un sacco pieno di farina. Questo mondo umano è così enorme. Dovrebbe entrare nei vostri                                 
intelletti quanto è grande questo mondo e quanti esseri umani ci sono e che niente di tutto questo                                   
rimarrà. Di alcune terre non ci sarà più traccia. Dovreste rimanere nella felicità giorno e notte che state                                   
diventando i signori del paradiso. La conoscenza è molto facile. Quelli che la spiegano dovrebbero                             
essere molto divertenti. Ci sono molti metodi diversi per spiegare. Il Padre dice: vi sto rendendo grandi                                 
diplomatici. Un ambasciatore è chiamato un diplomatico. Dagli intelletti di voi figli dovrebbe emergere:                           
Oh! il Padre illimitato ci sta dando direttive. Assorbite questo e poi date l'introduzione del Padre agli                                 
altri. Al di fuori di voi, tutti nel mondo sono atei. Tuttavia anche voi siete in graduatoria. Alcuni di voi                                       
sono ancora atei. Non ricordate il Padre. Loro stessi dicono: Baba dimentico di ricordarTi. Questo                             
significa che siete atei, non siete capaci di ricordare un tale Padre che vi rende principi? Avete bisogno                                   



di un intelletto vasto e illimitato per capire questo. Il Padre dice. Vengo ogni 5000 anni. Porto avanti il                                     
Mio compito attraverso voi. Voi guerrieri siete molto bravi. “Onori alle madri” si riferisce a voi. Siete                                 
quelli che erano degni di adorazione e che poi sono diventati adoratori. State di nuovo diventando degni                                 
di adorazione sulla base della shrimat perciò voi figli dovete fare servizio in un modo pacifico. Non                                 
dovreste avere nessuna irrequietezza. Che rango reclamerebbe qualcuno che ha gli spiriti del male in                             
ogni sua vena? Anche l'avidità è uno spirito del male. Baba continua ad osservare come ognuno di voi                                   
si comporta. Baba fa salire la vostra ebbrezza. Alcuni non fanno servizio. Continuano semplicemente a                             
mangiare e bere, perciò dovranno servire gli altri per 21 nascite. Alcuni diventeranno anche domestici e                               
servitori. Alla fine tutti riceveranno una visione (di ciò che stanno per diventare). Sono solo quelli                               
servizievoli che vincono il cuore di Baba. Il vostro servizio è di rendere gli altri i residenti della terra                                     
dell'immortalità. Baba vi ispira ad avere tanto coraggio e ad assorbire virtù. Quelli che rimangono                             
consci del corpo non sono capaci di assorbire virtù. Sapete che è ricordando il Padre che andate da                                   
questo bordello in Shivalaya (il tempio di Shiva). Quindi dovete diventare così, adesso. Baba scrive                             
nelle lettere: amati principi e principesse spirituali del Signore e Maestro. Certamente diventerete                         
principi se seguite shrimat e diventate maharati. Questo è il vostro scopo e obbiettivo. Solo l'unico vero                                 
Padre vi spiega ogni cosa molto chiaramente. Fate servizio e continuate a portare beneficio agli altri.                               
Quando non avete il potere dello yoga tale felicità non rimane e avete il desiderio: io voglio questo e                                     
quello. Si dice: non c'è nutrimento come il nutrimento della felicità. Voi principi e principesse dovreste                               
avere tantissima felicità. Quando non ce l'avete, tanti altri tipi di cose sorgono in voi. Oh! Il Padre vi sta                                       
dando il regno del mondo quindi cosa volete di più? Ognuno di voi dovrebbe chiedere al proprio cuore                                   
che servizio sta facendo per un tale dolce Baba. Il Padre dice: continuate a dare il messaggio a tutti che                                       
il Signore è venuto. In effetti tutti voi siete fratelli. Sebbene le persone dicano di essere fratelli, dicono                                   
questo 

solo con il pensiero che i fratelli dovrebbero aiutare i fratelli. Qui il Padre dice: voi fratelli siete i figli                                       
dell'unico Padre. Il Padre è l'unico che fonda il paradiso. Fonda il paradiso attraverso voi figli. Spiega                                 
molti modi per fare servizio. Dovete spiegare ai vostri amici e parenti. Guardate semplicemente i figli                               
all'estero che stanno facendo anche servizio. Giorno dopo giorno, come le persone vedono che                           
avvengono delle calamità, penseranno che dovrebbero reclamare la loro eredità prima di morire. Voi                           
figli state elevando i vostri amici e parenti e rimanete anche puri. Tuttavia è difficile mantenere                               
costantemente la coscienza di fratellanza. Il Padre vi ha dato un buonissimo titolo: “Principi e                             
Principesse del Signore e Maestro”. Perciò dovreste verificare voi stessi: cosa diventerete se non fate                             
servizio? Se qualcuno accumula qualcosa ma poi la usa semplicemente mangiando tutto il tempo,                           
quell'anima allora incorrerà un debito ancora più grande. Quelli che fanno servizio non dovrebbero mai                             
pensare che hanno dato così tanto e che gli altri vengono sostenuti da quello. È per questo che ci si                                       
occupa di quelli che aiutano. Dovreste spiegare che Lui è l'unico che vi sta nutrendo. Voi figli spirituali                                   
venite nutriti e quindi Lo servite. Questo è un enorme conto. Se non fate sevizio attraverso la vostra                                   
mente, parole e azioni, come potete avere una tale felicità? Preparando il cibo nel ricordo di ShivBaba                                 
ne ricevete potere. Chiedete al vostro cuore: rendo tutti felici? I figli maharati stanno facendo tantissimo                               
servizio. Baba sta facendo stampare le immagini su una tela ad olio in modo che questa non si strappi. I                                       
figli di Baba mandano soldi da ogni parte. Da dove otterrebbe Baba i soldi? Come funzionano tutti                                 
questi centri? Sono i figli che li fanno funzionare. ShivBaba dice: non ho neanche una sola conchiglia.                                 
Mentre progredite le persone verranno e diranno: per favore, utilizzate la nostra casa. Tuttavia allora                             
direte: troppo tardi. Il Padre è il Signore dei Poveri. Da dove possono, i poveri, ottenere dei soldi?                                   
Alcune persone sono milionari e altre multi milionari. Per loro è qui il paradiso. Quello è il fasto di                                     



Maya (pomp of Maya) e sta per cadere. Il Padre dice: per primo diventate figli del Signore e Maestro e                                       
poi diventate principi. Tuttavia dovete anche fare abbastanza servizio per quello. Rimanete in grande                           
felicità che adesso siete i figli del Signore e Maestro e che state diventando di nuovo principi. Solo                                   
quando avete servito molti diventerete principi. Il vostro mercurio di felicità dovrebbe salire tantissimo.                           
Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

Non agitate nessuno e nemmeno rimanete agitati con qualcuno. Non abbiate l'arroganza della vostra                           
intelligenza o di un qualche servizio che fate. Così come il Padre ha rispetto per voi figli, anche voi                                     
dovreste avere rispetto per voi stessi. 

 
● Finite tutti i vostri desideri con il potere dello yoga. Rimanete sempre ebbri nella felicità che voi                                 

figli del Signore e Maestro state per diventare principi. Rimanete sempre pacifici mentre fate                           
servizio. Rimuovete qualsiasi spirito del male che ancora può essere nelle vostre vene. 

 
Benedizione:  Possiate essere un servitore altruista che serve rimanendo libero da qualsiasi desiderio                       

regale limitato. 
Padre Brahma ha dato la prova di essere libero da qualsiasi legame karmico e di essere                               
distaccato. Non aveva nessun legame eccetto quello del servizio e dell’amore. Nel servizio                         
anche i desideri regali limitati vi legano al legame karmico, mentre i veri servitori                           
rimangono liberi da quel conto karmico. Così come ci sono legami dei corpi e relazioni                             
corporee, allo stesso modo, avere un motivo egoistico nel servizio è una forma di legame.                             
Rimanete liberi da quel legame e da qualsiasi conto karmico regale e diventate un servitore                             
altruista. 

Slogan:  Non lasciate le vostre promesse in una pratica, ma dimostratele rendendole definitive                       
(mantenendole). 

*** O M S H A N T I *** 


