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Essenza:  Dolci figli, dovete diventare coloro che appartengono al Signore e Maestro e poi principi e                             

principesse. Perciò, bruciate i vostri peccati nel pellegrinaggio del ricordo 
Domanda:  Con quale unico metodo viene rimossa tutta la vostra sofferenza? 
Risposta:  Quando guardate negli occhi del Padre ed i vostri occhi incontrano i Suoi tutta la vostra                               

pena sarà rimossa perché ricordando il Padre mentre vi considerate un’anima, tutti i vostri                           
peccati vengono rimossi. Questo è il vostro pellegrinaggio del ricordo. Rinunciate a tutte le                           
religioni corporee e ricordate il Padre. Attraverso questo tutte voi anime diventate                       
satopradhan e quindi diventate i signori della terra della felicità. 

 

Om shanti. Dio Shiva parla: Sedete qui e consideratevi un’anima. La richiesta del Padre per voi è                                 
questa. “Dio Shiva parla” significa che Shiv Baba spiega: Figli, sedete qui considerandovi anime perché                             
tutti voi siete fratelli. Tutti voi siete figli dell’unico Padre. Dovete reclamare la vostra eredità dall’unico                               
Padre esattamente come la reclamaste 5000 anni fa dal Padre. Eravate nel regno delle deità originali ed                                 
eterne. Il Padre siede qui e spiega a voi come entrare a far parte della dinastia del sole. Cioè, come                                       
diventare i signori del mondo: Ricordate Me, vostro Padre. Tutte voi anime siete fratelli. Dio, il più                                 
Alto nell’Alto, è solo Uno. I figli di quel vero Signore sono coloro che appartengono al Signore e                                   
Maestro. Il Padre siede qui e spiega queste cose. Se connettete lo yoga del vostro intelletto in accordo                                   
alle Sue shrimat, tutti i vostri peccati saranno tagliati via e tutta la sofferenza verrà rimossa. Quando i                                   
vostri occhi incontrano gli occhi del Padre, tutta la vostra sofferenza viene rimossa. Baba vi spiega                               
anche il significato di “incontro degli occhi”. Consideratevi un’anima e ricordate il Padre: questo è il                               
pellegrinaggio del ricordo. Questo viene anche chiamato fuoco dello yoga. Tutti i vostri peccati di                             
molte nascite saranno bruciati da questo fuoco dello yoga. Questa è la terra della sofferenza. Tutti sono                                 
residenti dell’inferno. Avete commesso tantissimi peccati. Questo viene chiamato il regno di Ravan.                         
L’età dell’oro viene chiamato il regno di Rama. Potete spiegare in questo modo. Non importa quale sia                                 
il numero delle persone sedute ad un incontro, non ci dovrebbe essere esitazione nel dar loro una                                 
lezione. Continuate semplicemente a dire: Queste sono le versioni di Dio. Dio Shiva parla: Tutte voi                               
anime siete i Suoi figli; siamo fratelli. Comunque, non possiamo dire che c’erano i figli di Shri Krishna                                   
o che c’erano così tante regine. Quando Krishna si sposa, il suo nome cambia. Sì, potreste dire che                                   
Lakshmi e Narayan ebbero dei bambini. Dopo il matrimonio Radhe e Krishna diventano Lakshmi e                             
Narayan e poi ebbero un figlio. Poi, la loro dinastia continua. Ora voi figli dovete ricordare il Padre                                   
costantemente. Rinunciate a tutte le religioni del corpo e costantemente ricordate il Padre e tutti i vostri                                 
peccati verranno eliminati. Diventerete satopradhan e poi andrete al paradiso. Non c’è sofferenza nel                           
paradiso. All’inferno, c’è sofferenza senza limite; non c’è nome o traccia di felicità. Dovreste spiegare                             
alla gente con tatto in questo modo. Dio Shiva parla: Oh figli, voi anime siete impure in questo tempo,                                     
perciò come potete diventare pure? Voi Mi invocate: Oh Purificatore, vieni! Solo i puri esistono nell’età                               
dell’oro, mentre gli impuri esistono all’età del ferro. Dopo l’età del ferro, deve sicuramente divenire                             
l’età dell’oro. C’è la fondazione del nuovo mondo e la distruzione del vecchio mondo. Viene ricordato                               
che la fondazione ebbe luogo attraverso Brahma. Noi Brahma Kumars e Kumaris siamo figli adottivi.                             
Siamo Bramini, il ciuffo. C’è anche l’immagine della forma varia. Prima di tutto dovete sicuramente                             
diventare Bramini. Anche Brahma è un Bramino. Le deità esistono solo all’età dell’oro. All’età dell’oro                             
c’è felicità costante; non c’è traccia di sofferenza. All’età del ferro, c’è sofferenza senza limiti e tutti                                 



sono infelici. Non c’è nessuno che non sperimenti dolore. Questo è il regno di Ravan. Ravan è il                                   
nemico numero uno di Bharat. Ognuno ha in sè i cinque vizi. All’età dell’oro, non ci sono vizi. Quella è                                       
la pura religione della famiglia. Montagne di sofferenza sono ora cadute e continueranno a caderne                             
ancora di più. Continuano a fabbricare così tante bombe, ecc., ma non vengono fatte semplicemente per                               
essere immagazzinate. Stanno raffinando ogni cosa. Poi, ci saranno prove e alla fine accadrà. C’è ora                               
rimasto davvero poco tempo. Il drama finirà al momento giusto. Prima di tutto dovete avere la                               
conoscenza di Shiv Baba. Appena iniziate una lezione, prima di tutto dite: “Onori a Shiva”, perché la                                 
lode di Shiva non può appartenere a nessun altro. Shiv Jayanti ha il valore di diamanti. Non ci sono                                     
attività divine di Krishna. All’età dell’oro, i bambini piccoli sono satopradhan. I bambini non hanno in                               
sè alcun tipo di comportamento birichino. Dicono di Krishna che mangiò il burro e che fece questo e                                   
quello. Invece di lodarlo, lo diffamano ancora di più. Dicono felicemente che Dio è onnipresente e che                                 
Egli è in te ed anche in me. Questa è una grandissima diffamazione. Comunque, la gente tamopradhan                                 
non può comprendere queste cose. Perciò, prima di tutto, dovete dare la presentazione del Padre. Egli è                                 
il Padre incorporeo ed il Suo nome è il Benevolente Shiva, il 

Donatore di Salvezza per tutti. Quel Padre incorporeo è l’Oceano della Felicità e l’Oceano della Pace.                               
Perché c’è così tanta sofferenza ora? Perché è il regno di Ravan. Ravan è nemico di ognuno. Lo                                   
uccidono, ma egli non muore. Qui non avete solo un tipo di dolore; c’è sofferenza senza limiti. All’età                                   
dell’oro c’è felicità senza limiti. Voi diventaste i figli del Padre illimitato 5000 anni fa e reclamaste                                 
questa eredità dal Padre. Shiv Baba sicuramente viene e certamente, quando viene, fa qualche cosa. Fa                               
ogni cosa in modo accurato. È per questo che viene lodato. La gente parla di Shiv Ratri (notte di Shiva)                                       
e poi c’è la notte di Krishna. Ora dovete comprendere la notte di Shiva e la notte di Krishna. Shiva                                       
viene qui nella notte illimitata. Krishna nasce all’amrit vela, non di notte. La gente festeggia la notte di                                   
Shiva, ma non c’è una data o un tempo per essa. La nascita di Krishna avviene all’amrit vela. L’amrit                                     
vela viene considerato il tempo di maggior auspicio. Quella gente festeggia la nascita di Krishna a                               
mezzanotte, ma ciò non è l’alba. L’alba è attorno alle 2.00 o 3.00 quando siete anche capaci di ricordare                                     
Dio. Non è che qualcuno si possa alzare a mezzanotte dopo aver indulto nel vizio e possa ricordare Dio;                                     
proprio per niente! L’amrit vela non è a mezzanotte. A quell’ora gli esseri umani sono impuri e sporchi.                                   
L’atmosfera è molto negativa a quell’ora. Nessuno si alza alle 2.30. l’amrit vela è tra le 3.00 e le 4.00.                                       
La gente si sveglia a quell’ora e pratica la devozione. Essi stessi hanno fissato quel tempo, ma non è in                                       
realtà un momento fissato. Perciò, potete scoprire il tempo in cui nacque Krishna. Non potete scoprire il                                 
tempo in cui venne Shiva. Egli Stesso viene e spiega tutto ciò. Così, prima di tutto, dovete dire alla                                     
gente la lode di Shiv Baba. Una canzone dovrebbe essere cantata all’inizio, non alla fine. Shiv Baba è il                                     
Baba più dolce di tutti e ricevete un’eredità illimitata da Lui. 5000 anni fa Shri Krishna fu il primo                                     
principe dell’età dell’oro. C’era felicità illimitata là. Persino ora, la gente continua a lodare il paradiso.                               
Quando qualcuno muore dicono: Tizio e’ andato in paradiso. Ah! Ma ora è ancora l’inferno. Se fosse il                                   
paradiso, la gente potrebbe prendere rinascita in paradiso. Dovreste spiegare che abbiamo l’esperienza                         
di così tanti anni e che non può essere spiegata in 15 minuti. C’è bisogno di tempo per questo. Prima di                                         
tutto, dite loro che questa è questione di un secondo. Date loro la presentazione del Padre illimitato che                                   
è Colui che Rimuove il Dolore ed il Donatore di Felicità. Egli e’ il Padre di tutte noi anime. Tutti noi                                         
BK stiamo seguendo le shrimat di Shiv Baba. il Padre dice: Tutti voi siete fratelli ed Io sono vostro                                     
Padre. Sono venuto 5000 anni fa ed è per questo che la gente celebra Shiv Jayanti. Niente viene                                   
festeggiato in paradiso. C’è Shiv Jayanti ed il suo memoriale viene ricordato sul cammino della                             
devozione. Questo è l’episodio della Gita che viene interpretato fino in fondo. Il nuovo mondo viene                               
stabilito attraverso Brahma ed il vecchio mondo viene distrutto attraverso Shankar. Potete vedere                         



l’atmosfera di questo vecchio mondo: questo mondo impuro sta decisamente per essere distrutto. Per                           
questa ragione essi dicono: Portaci nel mondo puro. Questa è sofferenza senza limiti: lotta, morte,                             
vedovanza, suicidio. L’età dell’oro era il regno della felicità illimitata. Dovete sicuramente prendere                         
questa immagine della vostra meta ed obiettivo con voi. Questi Lakshmi e Narayan erano i signori del                                 
mondo. Vi stiamo dicendo qualcosa di 5000 anni fa, di come ottennero queste nascite. Quali azioni                               
compirono per diventare tali? Solo il Padre spiega la filosofia dell’azione, dell’azione neutra e                           
dell’azione peccaminosa. All’età dell’oro le azioni sono neutre. Qui, siccome è il regno di Ravan, le                               
azioni sono peccaminose ed è per questo che viene chiamato il mondo delle anime peccaminose. Anche                               
il vostro scambio è con le anime peccaminose. Mentre un bambino è ancora nel ventre, già lo                                 
fidanzano. Hanno una tale visione criminale. Qui, hanno occhi criminali (criminal eyed). L’età dell’oro                           
viene detta di occhi civili (civil eyed). Qui gli occhi commettono tanti peccati. Là, nessuno commette                               
peccati. Dall’età dell’oro alla fine dell’età del ferro, la storia e la geografia si ripetono. Dovreste sapere                                 
perché vengono chiamate la terra della felicità e la terra della pena. Tutto dipende dall’essere puro o                                 
impuro. Perciò il Padre dice: La lussuria è il più gran nemico. Diventate conquistatori del mondo                               
conquistandola. Per mezzo ciclo, il mondo era puro e c’erano deità elevate là. Ora è corrotto. Da un lato                                     
dicono che è un mondo corrotto, e dall’altro continuano a chiamare ognuno “Shri Shri”. Dicono                             
semplicemente qualsiasi cosa venga loro in mente. Tutto questo deve essere compreso. Ora la morte è                               
giusto di fronte. Il Padre dice: Costantemente ricordate solo Me ed i vostri peccati saranno eliminati e                                 
diventerete satopradhan. Diventerete i maestri della terra della felicità. Ora non c’è altro che dolore.                             
Non importa quante conferenze etc. dia questa gente, quanti incontri facciano, niente accadrà per mezzo                             
di tutto ciò. Continuano a scendere la scala. Il Padre sta portando avanti il Suo compito attraverso i Suoi                                     
figli. Voi invocaste: oh Purificatore, vieni! Così, sono venuto nel Mio tempo. Vengo ogni volta che c’è                                 
estrema irreligiosità. Non comprendono il significato di questo. Dal momento che chiamano, essi stessi                           
devono sicuramente essere impuri. Il Padre dice: Ravan vi ha resi impuri ed ora Io sono venuto a 

rendervi puri. Quello era il mondo puro ed è ora diventato il mondo impuro. Ci sono cinque vizi in                                     
ognuno e c’è sofferenza illimitata. Ovunque, c’è solo mancanza di pace. Quando voi anime diventate                             
completamente tamopradhan e peccaminose, Io vengo. Vengo ad elevare persino coloro che Mi                         
diffamano e Mi chiamano onnipresente. Voi Mi invitate a venire a questo mondo impuro di Ravan, a                                 
venire in questo corpo impuro. Anch’io ho bisogno di un carro. Non ho bisogno di un carro puro. Nel                                     
regno di Ravan tutti sono impuri, nessuno è puro. Tutti nascono attraverso il vizio. Questo è un mondo                                   
vizioso e c’è poi il mondo senza vizio. Ora, come diventate satopradhan da tamopradhan? Io solo sono                                 
il Purificatore. Abbiate yoga con Me! Questo è l’antico Raja Yoga di Bharat. Egli sicuramente verrà sul                                 
cammino della famiglia. Viene in un modo tanto meraviglioso! Quest’Unico è il Padre ed anche la                               
Madre perché c’è bisogno della bocca di una mucca dalla quale possa emergere il nettare. Così, questa è                                   
la Madre ed il Padre, e poi Saraswati è stata messa in testa perché si occupi delle madri. Viene chiamata                                       
Jagadamba. Parlano anche della madre Kali. Non è che sia così brutta. Hanno mostrato Krishna di                               
colore blu, perché sedette sulla pira della lussuria e divenne brutto. Krishna diventa brutto e poi diventa                                 
bello. Ci vuole tempo per comprendere tutte queste cose. Rimarranno nell’intelletto di una manciata tra                             
molti milioni e solo in pochi di quella manciata perché i vizi sono in ognuno. Potete spiegare questo                                   
anche negli incontri perché ognuno ha il diritto di dire qualcosa. Dovreste prendervi questa opportunità.                             
In un incontro ufficiale, nessuno vi farebbe domande. Se non volete ascoltare tutto quello, allora                             
andatevene pacificamente; non fate alcun rumore. Spiegate in questo modo: Ora c’è sofferenza senza                           
limite. Montagne di dolore stanno per cadere. Conosciamo il Padre e la creazione. Voi non conoscete                               
l’occupazione di nessuno. Quando e come il Padre rese Bharat il Paradiso? Voi non lo sapete perciò                                 



venite e ve lo spiegheremo. Come prendete 84 nascite? Fate il corso di 7 giorni e vi renderemo anime                                     
caritatevoli da peccaminose per 21 nascite. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

Mantenete nel vostro intelletto la profonda filosofia dell’azione, dell’azione neutra e dell’azione                       
peccaminosa che il Padre ha spiegato e non abbiate alcuno scambio coin le anime peccaminose. 
Benedizione:  Possiate diventare un grande donatore costante ed eterno che diventa pieno di tutti i tesori                             

e che costantemente fa servizio. 
All’eta della confluenza, BapDada ha dato a tutti i figli la seguente benedizione: “Possiate                           
essere saldi ed eterni.” Coloro che mantengono questa benedizione nella loro vita e                         
diventano grandi donatori eterni, vale a dire, costantemente servitori facili, reclamano il                       
primo posto. Dall’età del rame in poi, anche le anime devote diventano donatrici, ma non                             
possono diventare donatrici di tesori eterni. Loro diventano donatori di cose e tesori                         
perituri; mentre voi, figli del Donatore che siete pieni di tutti i tesori, non potete rimanere                               
senza donare per nemmeno un secondo. 

Slogan:  L’onestà interiore e la pulizia interna sono rivelate quando c’è facilità nella vostra natura. 

*** O M S H A N T I *** 


