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Essenza: Dolci figli, non dovete sprecare il vostro tempo. Continuate a rimuginare la conoscenza
internamente e diventerete un conquistatore del sonno e non sbadiglierete etc.

Domanda: Perché voi figli avete sacrificato voi stessi al Padre? Qual ¢ il significato di “sacrificare voi
stessi”?

Risposta:  Sacrificare voi stessi significa diventare fusi nel ricordo del Padre. Quando siete fusi nel
ricordo, voi, I’anima, la batteria, diventa carica. Quando 1’anima, la batteria, ¢ connessa al
Padre incorporeo, la batteria sta venendo caricata e 1 vostri peccati anche vengono dissolti.
Accumulerete un guadagno per voi stessi.

Om shanti. Il Padre spirituale siede qui e spiega a voi figli spirituali. Ora sedete qui con i vostri corpi.
Voi capite che quelli sono 1 vostri corpi finali nella terra della morte. Cosa accadra dopo quello? Sarete
insieme con il Padre nella terra della pace; quei corpi non rimarranno. Poi andrete giu in paradiso, in
graduatoria, in accordo allo sforzo che fate; non scenderete tutti insieme. Quel regno sta venendo
fondato. Proprio come il Padre ¢ I’Oceano di Pace e 1’Oceano di Felicita, cosi Egli sta rendendo voi
figli oceani di pace e felicita. Poi, andrete e risiederete nella terra della pace. Percio, dovete ricordare il
Padre, la casa e la terra della felicita. Piu sedete qui in questo stato, piu i vostri peccati di innumerevoli
nascite saranno bruciati via. Questo ¢ chiamato il fuoco dello yoga. I sannyasi non hanno yoga con
I’ Autorita Onnipotente. Hanno yoga con I’elemento brahm, il luogo di residenza. Essi sono yogi che
hanno yoga con I’elemento brahm, cioe, hanno yoga con I’elemento. Qui, € una recita di anime
incarnate mentre solo le anime risiedono 13, nella dolce casa. Il mondo intero sta facendo sforzo par
andare a quella dolce casa. I sannyasi dicono anche che sono andati a fondersi nell’elemento di luce.
Non dicono che vogliono andare e risiedere nell’elemento di luce. Ora voi figli capite questo. Sul
cammino della devozione, le persone continuano ad ascoltare molte idee conflittuali. Il Padre viene qui
e spiega due parole, proprio come se cantaste un mantra. Alcuni ricordano i loro guru, altri ricordano
qualcun altro. Gli studenti ricordano il loro insegnante. Voi figli semplicemente dovete ricordare il
Padre e la casa. Reclamate la vostra eredita della terra della pace e la terra della felicita dal Padre.
Questo ¢ ci0 che ricordate nel vostro cuore. Non dovete dire nulla con la vostra bocca. I vostri intelletti
capiscono che, dopo essere andati alla terra della pace, andrete alla terra della felicita. Andremo prima
nella liberazione e poi nella liberazione in vita. Solo 'unico Padre ¢ il Donatore di liberazione e
liberazione in vita. Il Padre spiega ripetutamente a voi figli: Non dovete sprecare il vostro tempo. C’e
un fardello di peccati di innumerevoli nascite sulle vostre teste. Voi siete consapevoli dei peccati di
questa nascita. Queste cose non esistono all’eta dell’oro. Voi figli qui capite che avete un fardello di
peccati di innumerevoli nascite. Il peccato numero uno ¢ il vizio che avete commesso per molte nascite.
Voi avete anche diffamato molto il Padre. Il Padre, Colui che concede salvezza a tutti, € stato diffamato
cosl tanto. Dovete mantenere tutti questi aspetti nelle vostre menti. Ora, nella misura in cui € possibile,
fate sforzo per ricordare il Padre. Di fatto, dovreste dire che ¢ la meraviglia del Satguru, non solo il
Guru. Dire “La meraviglia del Guru (Wah Guru)” non ha significato. Dovrebbe essere “La meraviglia
del Satguru”. Egli ¢ Colui che concede liberazione e liberazione in vita. Ci sono molti guru differenti
mentre solo quell’Uno ¢ il Satguru. Voi avete adottato molti guru. In ogni nascita, le persone adottano
due-quattro guru. Le persone adottano un guru e poi vanno in altri luoghi nella speranza di trovare un
cammino migliore da qualche altra parte. Continuano ad avere prove con altri guru, ma non ottengono



nulla. Voi figli ora sapete che non rimarrete qui; tutti devono andare alla terra della pace. Il Padre ¢
venuto su vostro invito. Egli vi ricorda che Lo avete invocato: Vieni e rendici puri da impuri! La terra
della pace e la terra della felicita sono entrambe pure. Voi invocate: Portaci a casa! Tutti ricordano la
loro casa. L’anima istantaneamente dice: Il mio luogo di residenza ¢ la dimora suprema. Il Padre
Supremo, I’ Anima Suprema, risiede nella dimora suprema. Anche voi risiedete nella dimora suprema. Il
Padre ha spiegato che ora ci sono 1 presagi di Giove su di voi. Questo ¢ un aspetto illimitato. Ci sono
presagi illimitati su tutti. Il ciclo continua a girare. Noi siamo quelli che vanno dalla felicita alla
sofferenza e poi dalla sofferenza alla felicita. C’¢ la terra della pace, la terra della felicita e questa ¢ la
terra della sofferenza. Ora voi figli capite questo; non rimane negli intelletti degli esseri umani. Ora il
Padre vi insegna a morire una morte vivente. Le falene sacrificano se stesse alla Fiamma. Alcuni si
innamorano, bruciano e sacrificano se stessi mentre altri circolano in giro e vanno via di nuovo. Anche
quest’uno ¢ come una batteria. Lo yoga dell’intelletto di tutti € con quell’Uno. E’ come se la batteria di
uno sia connessa al Padre incorporeo. Quest’anima ¢ molto vicina e quindi ¢ facile per lui. Le vostre
batterie continuano ad essere caricate ricordando il Padre. Voi figli avete sperimentato un po’ di
difficolta
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mentre ¢ facile per quest’uno. Tuttavia, quest’uno deve ancora fare sforzo quanto voi figli. Nella misura
in cui quest’uno ¢ vicino, cosi ha anche quel tanto di responsabilita. E’ stato detto che qualcuno che ha
responsabilita sulla propria testa non dorme confortevolmente di notte. Quest’'uno ha molte
responsabilita. Quel Padre ¢ completo; quest’uno deve diventare completo. Quest’uno deve occuparsi di
tutti molto bene. Sebbene siano entrambi insieme, ancora non c’¢ preoccupazione. Le figlie vengono
picchiate molto e quindi ¢ come se ci fosse un’esperienza di sofferenza. Lo stato karmateet sara
raggiunto alla fine; fino ad allora, ¢’¢ preoccupazione. Quando i figli non scrivono una lettera, c’¢
preoccupazione che forse siano malati. Quando il Padre riceve notizie del servizio, certamente li
ricorderebbe. Baba sta facendo servizio attraverso questo corpo. A volte il murli € corto. Anche se non
ricevete un murli per due-quattro giorni, avete molti punti. Dovreste leggere i vostri diari. Potete
spiegare molto bene con la spilla. Quando esisteva la religione originale, eterna delle deita, non c’era
nessun’altra religione. Dovreste anche avere 1I’'immagine dell’albero con voi. Dovete spiegare il
significato della varieta delle religioni. Per cominciare, quando c¢’era 1’unica indivisa religione, c’era
pace, felicita e purezza nel mondo. Voi ricevete questa eredita dal Padre perché il Padre ¢ I’Oceano di
Pace e 1’Oceano di Felicita. Anche prima non sapevate nulla. Ora, proprio come il Padre ha tutta questa
conoscenza nel Suo intelletto, cosi anche voi state diventando lo stesso. Anche voi state diventando
oceani di pace e felicita. Dovete verificare la vostra chart e vedere in che aspetto avete un difetto: Sono
veramente un oceano di amore? Il mio comportamento ¢ tale che indispettisce altri? Dovete prestare
attenzione a voi stessi. Non dovreste pensare che Baba vi dara benedizioni per diventare cosi; no. Il
Padre dice: Io sono venuto in accordo al drama, al Mio proprio tempo. Questo ¢ il Mio programma di
ogni ciclo. Nessun’altro puo dare questa conoscenza. C’¢ solo un vero Padre, vero Insegnante e
Satguru. Se avete questa fede ferma, diventerete vittoriosi. Tutte le diverse religioni che esistono ora
saranno distrutte. Quando esistevano il regno della dinastia del sole e della luna, non c’era altra dinastia.
Lo stesso accadra di nuovo. Continuate a conversare con voi stessi in questo modo durante il giorno
intero. Punti di conoscenza dovrebbero gocciolare dentro di voi. Dovreste essere felici. La conoscenza
che il Padre ha ora vi ¢ data. Dovete assimilare questa conoscenza. Non dovete sprecare tempo in
quello. Avete tempo anche di notte. Si vede che le anime diventano stanche dal lavorare attraverso 1
loro organi e quindi vanno a dormire. Il Padre rimuove tutta la vostra stanchezza del cammino della



devozione e vi rende instancabili. Quando le anime si stancano di notte, diventano separate dai loro
corpi; quello ¢ chiamato sonno. Chi ¢ che dorme? Anche gli organi di senso vanno a dormire con
I’anima. Percio, di notte, prima di andare a dormire, ricordate il Padre e poi andate a dormire con questi
pensieri. E’ possibile che, alla fine, diventerete conquistatori del sonno durante il giorno e la notte.
Allora rimarrete nel ricordo e sperimenterete molta felicitd. Continuerete a girare il ciclo di 84 nascite.
Non sbadiglierete e non vi sentirete insonnoliti etc. Hey figli, conquistatori del sonno, non dormite mai
mentre state guadagnando un ricavo! Quando diventate ebbri di conoscenza, sarete in grado di
mantenere quello stato. Quando sedete qui per un breve tempo, non dovete sbadigliare o diventare
insonnoliti. Voi sbadigliate quando la vostra attenzione ¢ attratta in altre direzioni. Voi figli dovreste
anche tenere in mente che dovete rendere gli altri simili a voi stessi. I sudditi sono necessari, altrimenti,
come diventereste un re? Non finite mai la vostra ricchezza quando la donate. Se spiegate agli altri e
continuate a donare ricchezza, non potete mai finire la ricchezza. Altrimenti, non sarete in grado di
accumularne affatto. Gli esseri umani sono molto avari. Combattono e litigano molto per la ricchezza.
Qui, il Padre dice: Continuate a dare agli altri la ricchezza imperitura che Io vi do. Non diventate avari
in questo. Se non la donate, significa che non 1’avete. Questo ricavo ¢ tale che non ¢’¢ questione di
lottare o litigare su esso. Questo ¢ chiamato donazioni incognite. Voi siete guerrieri incogniti. La vostra
battaglia € con 1 cinque vizi. Voi siete chiamati guerrieri ignoti. Un esercito di fanteria ¢ grande. E’ lo
stesso qui; ci sono molti sudditi e anche capitani e maggiori etc. Anche voi siete un esercito e in questo
siete anche tutti in graduatoria. Baba capisce chi sono i comandanti e chi i maggiori. Ci sono i
maharathis e la cavalleria. Il Padre sa che ci sono tre tipi di quelli che spiegano. Voi fate I’affare dei
gioielli imperituri di conoscenza. Quelle persone insegnano anche gli affari. Quando un guru lascia il
suo corpo, 1 suoi discepoli e seguaci continuano il compito. Quello ¢ fisico mentre qui ¢ sottile. Ci sono
molte varieta di religione. Hanno tutte le loro opinioni. Anche voi potete andare e ascoltare cosa dicono,
cosa insegnano e di cosa parlano. Il Padre vi spiega la storia del ciclo di 84 nascite. Il Padre viene e da a
voi figli la vostra eredita. Questo ¢ fissato nel drama. Anche ora, alla fine dell’eta del ferro, le anime
continuano a venire. L’espansione continua ad avvenire. Per il tempo in cui il Padre ¢ qui, la
popolazione continuera ad aumentare. Poi, dove vivranno tutte quelle anime
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e dove mangeranno? Anche questo deve essere tenuto in considerazione. La, non ci sono cosi tanti
esseri umani. Ci sono cosi pochi da sfamare. Tutti hanno 1 loro propri campi. Quale sarebbe il punto di
ammassare grano? La, non c’¢ bisogno di avere fuochi sacrificali etc. per la pioggia come fanno qui.
Ora il Padre ha creato questo fuoco sacrificale. L’intero vecchio mondo sara sacrificato in questo fuoco
sacrificale. Questo ¢ un fuoco sacrificale illimitato. Quelle persone creano fuochi sacrificali limitati per
la pioggia. Se ci sono precipitazioni, diventano molto felici e pensano che il loro fuoco sacrificale ha
avuto successo. Se non ci sono precipitazioni, non ¢’ grano e quindi ¢’e carestia. Possono creare fuochi
sacrificali etc., ma se non ci sono precipitazioni cosa possono fare? Avverranno tutte le calamita. Ci
sara pioggia torrenziale, terremoti; tutto accadra. Voi figli avete capito il ciclo del drama. L’immagine
di questo ciclo dovrebbe essere molto grande. Se una pubblicita ¢ collocata in palazzi prominenti, le
persone eminenti la leggerebbero. Capirebbero che questa ¢ sicuramente 1’eta di confluenza di massimo
auspicio. Ci sono molti esseri umani all’eta del ferro mentre ci sono pochi esseri umani all’eta dell’ oro.
Quindi quello significa che tutto il resto sara distrutto. La nascita di Shiva significa la nascita del
paradiso, la nascita di Lakshmi e Narayan. Questa ¢ una cosa facile. La nascita di Shiva ¢ celebrata.
Egli ¢ il Padre illimitato. E> Colui che fonda il paradiso. E’ questione di ieri quando eravate residenti
del paradiso. Questa ¢ una cosa molto facile da capire. Voi figli dovete capire questo molto chiaramente



e spiegare agli altri. Dovete anche rimanere felici. Ora stiamo diventando liberi dalla malattia per tutto
il tempo e stiamo diventando 100% sani e ricchi. Rimane molto poco tempo. Non importa quanta
sofferenza e morte etc. ci sara, voi rimarrete molto felici a quel tempo. Sapete che la morte deve venire.
Questa ¢ una recita di ogni ciclo. Non c’e nulla di cui preoccuparsi in questo. Coloro che sono molto
forti non grideranno di angoscia. Quando le persone vedono qualcuno che ha un’operazione, svengono.
Molte morti ora avverranno. Voi figli capite che tutto quello accadra. Si dice: C’¢ sofferenza per la
preda al tempo della morte e felicita per il cacciatore. Voi avete ricevuto molta sofferenza in questo
vecchio mondo. Ora dovete andare al nuovo mondo. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Prendete I’imperitura ricchezza della conoscenza dal Padre e donatela agli altri. Non siate avari nel
donare la conoscenza. Fate che punti della conoscenza gocciolino dentro di voi. Per diventare un re,
certamente dovete creare sudditi.

2. Dovete verificare la vostra chart: 1) Sono diventato un oceano di amore come il Padre? 2) Ho mai

reso qualcuno triste? 3) Presto piena attenzione al mio comportamento?

Benedizione: Possiate essere un vero e fermo servitore e servite con il vostro drishti, la vostra attitudine
e azioni ad ogni momento.
I servitori sono quelli che servono ad ogni momento con il loro drishti elevato, 1’attitudine
e le azioni. Ogni volta che guardate qualcuno con drishti elevato, anche quel drishti fa
servizio. L’atmosfera ¢ creata attraverso la vostra attitudine. Quando conducete un compito
mentre siete nel ricordo, 1’atmosfera € purificata. Il respiro della vita Brahmina ¢ il
servizio. Proprio come quando non siete in grado di respirare perdete coscienza, nello
stesso modo, quando un’anima Brahmina non € occupata nel servizio, perde coscienza.
Perci0, nella misura in cui siete amorevoli, dovreste, in accordo, essere cooperativi € un
servitore nella stessa misura.

Slogan: Considerate il servizio come un gioco e non vi stancherete e rimarrete sempre leggeri.
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