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Essenza:  Dolci figli, accumulando il potere del ricordo e rinforzando la purezza, insieme                       

all'assorbire questa conoscenza, reclamerete il vostro regno dell'età dell'oro. 
Domanda:  Quale dovrebbe essere lo scopo dei vostri sforzi che voi figli state ora facendo? 
Risposta:  Rimanere costantemente felici, diventare molto dolci e interagire in modo amorevole con                       

tutti. 
Questo dovrebbe essere lo scopo dei vostri sforzi. Facendo questo, diventerete pieni di                         
tutte le 
virtù, 16 gradi celestiali pieni. 

Domanda:  Qual'è il segno di coloro le cui azioni sono elevate? 
Risposta:  Nessuno sperimenta dolore attraverso di loro. Come il Padre è Colui che rimuove il dolore                             

e Donatore di Felicità, allo stesso modo, quelli che fanno azioni elevate sono coloro che                             
rimuovono il dolore e donatori di felicità, 

Canzone:  Lascia il tuo trono del cielo e scendi sulla terra. 
 

Om shanti. Voi dolcissimi figli spirituali avete ascoltato la canzone. Chi ha detto "Dolcissimi figli                             
spirituali”? Entrambi i padri hanno detto questo, lo ha detto l’Incorporeo e lo ha detto anche il corporeo.                                   
Questo è il perché sono chiamati Bap e Dada. Dada è corporeo. Quelle canzoni appartengono al camino                                 
della devozione. Voi figli capite che il Padre è venuto per instillare la conoscenza del ciclo del mondo                                   
intero nei vostri intelletti. È negli intelletti di voi figli che ora state completando le vostre 84 nascite e                                     
che questa opera sta per finire ora. Ora dovete diventare puri avendo yoga, cioè avendo ricordo. Il                                 
ricordo e la conoscenza sono usati in ogni aspetto. Lo studente ricorderebbe l'avvocato e certamente                             
prenderebbe la conoscenza da lui. Anche questi sono chiamati i poteri di yoga e conoscenza. Qui,                               
questo è un nuovo aspetto. Con i loro poteri di yoga e conoscenza ricevono poteri limitati, mentre qui                                   
con i poteri di questo yoga e conoscenza, ricevete potere illimitato da Baba perché Lui è l'Autorità                                 
Onnipotente. Il Padre dice: sono l'Oceano della Conoscenza. Voi figli ora conoscete anche il ciclo del                               
mondo. Ricordate ogni cosa: il mondo incorporeo e la regione sottile. Il Padre vi ha dato tutta la                                   
conoscenza che ha in Sé. Perciò, dovete assorbire questa conoscenza. Il Padre insegna anche a voi figli                                 
yoga e purezza perché possiate reclamare il vostro regno. Diventati puri e reclamate il vostro regno dal                                 
Padre. Il Padre vi dà un rango ancora più alto di quello che ha Lui. Perdete il vostro rango mentre                                       
prendete le vostre 84 nascite. È in questo tempo che voi figli ricevete questa conoscenza. Vi viene data                                   
la conoscenza dal Padre che è il più alto di tutti, di come diventare i più alti di tutti. Voi figli capite che                                             
è come se siete ora seduti nella casa di BapDada. Questo Dada è anche vostra madre. Quel padre è                                     
distinto da questo Dada che è anche vostra madre. Tuttavia, poiché questo è in un costume maschile,                                 
una madre è stata scelta. Anche lei è stata adottata. La creazione avviene attraverso la madre. Anche la                                   
creazione è adottata, il Padre adotta voi figli per darvi l'eredità. Anche Brahma è stato adottato. Entrare                                 
in lui o adottarlo è la stessa cosa. Voi figli capite questo, ma lo spiegate agli altri in graduatoria in                                       
accordo ai vostri sforzi. Dovete spiegare a tutti che stiamo seguendo la shrimat del nostro Padre                               
Supremo, l'Anima Suprema, e stiamo rendendo questa Bharat la terra più elevata ancora una volta.                             
Dobbiamo anche rendere noi stessi uguali. Guardate a voi stessi e chiedetevi: sono diventato elevato?                             
Faccio qualsiasi azione corrotta oppure causo dolore a qualcuno? Il Padre dice: sono venuto per rendere                               
voi figli felici. Perciò, anche voi dovete rendere tutti gli altri felici. Il Padre non può mai rendere                                   



nessuno infelice. Il Suo titolo è Colui che rimuove il dolore è il Donatore di Felicità. Voi figli dovete                                     
verificarvi e chiedere: causo dolore a qualcuno attraverso i miei pensieri, parole o azioni? Shiv Baba                               
non fa mai male a nessuno. Il Padre dice: racconto a voi figli questa storia illimitata ad ogni ciclo. È nei                                         
vostri intelletti che ora state ritornando alla vostra casa e poi andate al nuovo mondo. Sarete trasferiti                                 
alla fine in accordo a quanto studiate ora. Ritornerete a casa e poi scenderete giù, in graduatoria, a                                   
rappresentare le vostre parti. È un regno che viene fondato. Voi figli capite che qualsiasi sforzo che fate                                   
ora, quello sforzo è fissato per ogni ciclo. Prima di tutto, dovete far capire all'intelletto di tutti che                                   
nessuno eccetto il Padre conosce la conoscenza del Creatore e dell'inizio, la metà e la fine della                                 
creazione. Hanno fatto il nome del Padre, il nome di Colui che è il più alto di tutti, scomparire. C'è la                                         
parola Trimurti, c'è anche la strada Trimurti e la casa Trimurti. L'immagine di Brahma, Vishnu e                               
Shankar insieme, viene chiamata la Trimurti. Tuttavia, hanno tolto il nome di Shiv Baba, il Creatore di                                 
quei tre, il Principale. Voi figli ora capite che Shiv Baba è l’Altissimo. Poi c'è la Trimurti. Voi figli                                     
reclamate la vostra eredità dal Padre. Ricordando la conoscenza del Padre e la vostra eredità, rimarrete                               
costantemente allegri. Quando scoccate le frecce della conoscenza mentre siete nel ricordo del Padre,                           
avranno un buon impatto. Ricevete potere da questo ricordo. Solo attraverso questo pellegrinaggio del                           
ricordo ricevete potere. Voi anime avete perso tutto il vostro potere quandosiete diventate totalmente                           
tamopradhan, impure. La vostra occupazione principale ora dovrebbe essere nel 

cambiare da essere totalmente vecchio e impuro (tamopradhan) a totalmente puri (satopradhan). Questo                         
è anche il significato di “Manmanabhav”. Chiedete a quelli che studiano la Ghita: qual'è il significato di                                 
“Manmanabhav”? Chi ha detto ‘ricordate Me e reclamate l'eredità’? Non è Krishna che ha creato il                               
mondo nuovo. Era un principe nel nuovo mondo. Viene ricordato che la creazione avviene attraverso                             
Brahma. Chi è Karankaravanhar? Hanno dimenticato questo. Dicono che Dio è onnipresente, che è                           
presente in Brahma, Vishnu e Shankar e in tutti gli altri. Quello è chiamato ignoranza. Il Padre dice:                                   
Ravan, la forma dei cinque vizi, vi ha reso così insensati! Capite che eravate certamente gli stessi                                 
prima. Sì, eravate anche i più elevati prima. Poi siete caduti e gradualmente siete diventati i più impuri.                                   
Quella scrittura dice che Dio Rama ha preso un esercito di scimmie. È giusto! Capite che prima                                 
realmente eravate come scimmie. Ora realizzate quanto è corrotto questo mondo. Tutti si feriscono a                             
vicenda con insulti. Questa è una foresta di spine mentre quello è un giardino di fiori. In genere una                                     
foresta è molto grande e un giardino è molto piccolo. Un giardino non è grande. Voi figli capite che, in                                       
questo tempo, questa foresta di spine è enorme, Il giardino dei fiori dell'età dell'oro è molto piccolo. Voi                                   
figli capite anche questi aspetti in graduatoria in accordo allo sforzo che fate. Quelli che non hanno                                 
conoscenza o yoga e che non rimangono occupati nel fare il servizio, non sperimentano tanta felicità                               
interiore. Una persona sperimenta questa felicità quando fa donazioni. Sicapisce dalla sua nascita                         
presente che è così buona, che ha fatto donazioni e ha fatto atti caritatevoli nella sua nascita precedente.                                   
Alcuni devoti credono che, poiché sono devoti ora, prenderanno la loro nascita prossima in una casa di                                 
un buon devoto. Il frutto delle buone azioni è anche buono. Il Padre si siede qui e spiega a voi figli la                                           
filosofia delle azioni elevate, azioni neutre e azioni peccaminose. Nessun altro nel mondo sa questi                             
aspetti. Capite che ora è il regno di Ravan, le azioni degli esseri umani sono diventate tutte                                 
peccaminose. Tutti dovevano diventare impuri. I cinque vizi sono entrati in tutti. Anche se fanno                             
donazioni e fanno carità ecc., il frutto che loro ricevono è solo per un periodo temporaneo. Vanno                                 
avanti ancora commettendo peccati. Tutto lo scambio che avviene nel regno di Ravan è peccaminoso.                             
La gente offre bhogh agli idoli delle deità con così tanta pulizia. Sono molto puliti quando vanno di                                   
fronte a loro, ma non sanno niente. Hanno diffamato il Padre illimitato così tanto. Pensano che stanno                                 
lodando Dio dicendo che è l'Autorità Onnipotente e onnipresente. Tuttavia, è il padre dice: le loro idee                                 



sono sbagliate. Prima di tutto dite a loro la lode del Padre: Dio è l’Altissimo e noi Lo ricordiamo. Lo                                       
scopo e l'obiettivo del Raja Yoga è di fronte a voi. Solo il Padre insegna questo Raja Yoga. Krishna non                                       
può essere il padre, lui è un bambino. Solo Shiv è chiamato Baba. Non ha un corpo di Sua proprietà.                                       
Prende questo in prestito. Ed è questo il perché sono chiamati BapDada. Quell’Uno è l’Altissimo, il                               
Padre incorporeo. La creazione non può ricevere l'eredità dalla creazione. In una relazione fisica, i figli                               
maschi ricevono un’eredità dal loro padre. Le figlie femmine non la ricevono. Il Padre ora vi ha                                 
spiegato che tutte voi anime siete i suoi figli maschi e che tutti sono i figli e le figlie di Prajapita                                         
Brahma. Non ricevete un’eredità da Brahma. È solo appartenendo al Padre che potete ricevere questa                             
eredità. Questo Padre si è seduto qui personalmente di fronte a voi figli e sta spiegando questo a voi.                                     
Non possono esserci scritture create di tutto questo. Scrivete, stampate della letteratura, ma tuttavia,                           
nessuno eccetto un insegnante può spiegare. Se non c'è l'insegnante, nessuno capirebbe semplicemente                         
dai libri. Ora siete insegnanti spirituali. Il Padre è il seme dell'albero del mondo umano. Lui ha la                                   
conoscenza dell'inizio, la metà e la fine dell'albero intero. Si siede qui nella forma di insegnante e                                 
spiega a voi. Voi figli dovreste costantemente avere la felicità che il Padre Supremo vi ha reso suoi figli                                     
e che poi diventa il vostro Insegnante e vi insegna. Lui è anche il vero SatGuru, vi riporta con Lui. Il                                         
Donatore di Salvezza per tutti è Uno. Il Padre è l’Altissimo e Lui dà l'eredità alla gente di Bharat ogni                                       
5000 anni. L'anniversario della nascita di Shiva viene celebrato. Di fatto, la parola “Trimurti” dovrebbe                             
essere messa accanto “Shiv Jayanti”. Celebrate la Trimurti Shiv Jayanti. Niente viene provato solo                           
celebrando Shiv Javanti. Quando il Padre viene, Brahma prende nascita. Diventate i suoi figli, diventate                             
Bramini e il vostro scopo e obiettivo sono messi di fronte a voi. Il Padre stesso viene e porta avanti il                                         
compito delle fondamenta. Il vostro scopo e obiettivo sono anche molto chiari. L'importanza della Gita                             
è stata distrutta quando il nome di Krishna è stato inserito in essa. Anche questo è fissato nel drama.                                     
Questo errore accadrà di nuovo. L'intera opera è sulla conoscenza e sulla devozione. Il Padre dice:                               
amati figli, ricordate Alfa e beta, la terra della pace e la terra della felicità. Questo è così facile!                                     
Chiedete a chiunque il significato di “Manmanabhav” e vedete che cosa rispondono. Chiedete loro chi è                               
colui che è chiamato Dio? Dio è l’Altissimo. Lui non può essere onnipresente come dicono. Lui è il                                   
Padre di tutti. Trimurti Shiv Jayanti presto sarà qui. Fate un’immagine di Trimurti Shiva. L’Altissimo è                               
Shiva, e poi ci sono i residenti della regione sottile: Brahma, Vishnu e Shankar. L’Altissimo è Shiv                                 
Baba. Lui cambia Bharat in paradiso. Perché non celebrate la Sua nascita? Lui certamente ha dato alla                                 
gente di Bharat la loro eredità. Era il loro regno. Gli Arya Samajis vi aiuteranno anche in questo perché                                     
anche loro credono in Shiva. Voi dovete alzare la vostra bandiera. Da un lato dovrebbe esserci il ciclo                                   
del mondo con la Trimurti e dall'altro lato l'albero. In effetti questa dovrebbe essere la vostra bandiera.                                 
Può esser fatta. Questa bandiera dovrebbe essere innalzata in modo che tutti la vedano. Contiene l'intera                               
spiegazione. L'albero kalpa e il ciclo del drama assolutamente e chiaramente mostrano ciò. Tutti                           
dovrebbero vedere in che momento inizia la loro religione. Loro stessi possono calcolarla. Spiegate a                             
tutti questo ciclo e l'albero. Quando è venuto Cristo? Dove risiedevano tutte quelle anime prima di quel                                 
tempo? Loro risponderanno che devono essere state nel mondo incorporeo. Noi anime cambiamo la                           
nostra forma, scendiamo qui giù e prendiamo forme fisiche. Le persone anche dicono al Padre: cambia                               
la Tua forma e vieni nel mondo fisico. Lui viene qua giù. Lui non viene nella regione sottile. Così come                                       
noi cambiamo le nostre forme mentre svolgiamo le nostre parti, noi Gli chiediamo anche di venire di                                 
nuovo ad insegnarci Raja Yoga. Il Raja Yoga è insegnato per cambiare Bharat in paradiso. Questi sono                                 
aspetti molto facili da capire. Voi figli dovreste essere interessati nel far questo. Dovete assorbire questa                               
conoscenza e ispirare gli altri a fare la stessa cosa. Dovreste corrispondere tra di voi a proposito di                                   
questo. Il Padre viene e cambia Bharat in paradiso. È detto che 3000 anni prima di Cristo Bharat era                                     
certamente il paradiso. Perciò dovete mandare l'immagine di Trimurti Shiva a tutti. Fate un francobollo                             



di Trimurti Shiva. C'è anche un reparto nel Governo di quelli che fanno francobolli. Ci sono molte                                 
persone ben istruite a Delhi. Possono fare questo lavoro. La vostra capitale anche sarà Delhi. All'inizio                               
Delhi era chiamata la terra degli Angeli (Paristhan). Adesso è il cimitero (Kabristhan). Quindi tutti                             
questi aspetti dovrebbero essere negli intelletti di voi figli. Adesso dovete rimanere costantemente                         
felici. Diventate molto dolci. Interagite con tutti con amore. Fate sforzi per diventare pieni di tutte le                                 
virtù e perfetti con 16 gradi celestiali. Questo dovrebbe essere l'obiettivo dei vostri sforzi. Tuttavia                             
nessuno è ancora diventato così. Il vostro livello adesso sta salendo. Voi salite gradualmente. Baba                             
continua a segnalarvi in molti modi a proposito di fare servizio a Shiv Jayanti, attraverso il quale le                                   
persone capiranno che la vostra conoscenza è veramente grande. Ci vuole così tanto sforzo a spiegare                               
agli esseri umani. Un regno non sarebbe creato senza fare qualche sforzo. Voi salite poi cadete e poi                                   
salite di nuovo. Voi figli sperimentate una o più tempeste. La cosa principale è il ricordo. Dovete avere                                   
ricordo per poter diventare satopradhan. La conoscenza è facile. Voi figli dovete diventare i più dolci di                                 
tutti. Il vostro scopo e obiettivo è davanti a voi. Lakshmi e Narayan sono così dolci. Voi sperimentate                                   
così tanta felicità vedendoli. Questo è lo scopo e l'obiettivo di voi studenti. Dio è Colui che vi sta                                     
insegnando. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Mantenete la conoscenza e l'eredità che ricevete dal Padre nella vostra consapevolezza e rimanete                             
costantemente allegri. Voi avete la conoscenza e lo yoga, quindi rimanete sempre pronti sul campo del                               
servizio. 

2. Ricordate la terra della felicità e la terra della pace. Dovete diventare dolci come quelle deità                                 
Rimanete nella felicità illimitata. Diventate un insegnante spirituale e donate questa conoscenza agli                         
altri. 
Benedizione:  Praticate l’introspezione per capire il linguaggio alokik e diventate pieni di successo. 

Più voi figli vi stabilite nell’introspezione e nel dolce silenzio, più facilmente continuerete                         
a capire il linguaggio degli occhi, il linguaggio dei sentimenti e il linguaggio dei pensieri.                             
Questi tre tipi di linguaggi sono il linguaggio di una vita yogi e spirituale. Questi linguaggi                               
alokik sono molto potenti. In base al tempo, è solamente attraverso questi tre linguaggi che                             
sarete facilmente capaci di ottenere successo. Perciò, sviluppate adesso la pratica di questi                         
linguaggi spirituali. 

Slogan:  Diventate così leggeri che il Padre riesce a farvi sedere sulle Sue ciglia e portarvi con Lui. 
*** O M S H A N T I *** 

Compito speciale per sperimentare lo stato avyakt in questo mese avyakt. 

Per sperimentare lo stato avyakt, non vi permettete di avere qualsiasi attaccamento per il vostro corpo,                               
relazioni o per i vostri possedimenti. Avete promesso che quel corpo, mente e ricchezza sono tutti                               
“Vostri”, perciò come potrebbe esserci dell’attaccamento? Per diventare un angelo, fate un esercizio                         
pratico (practical practice) di avere ogni cosa per il bene del servizio. Vale a dire che tutto vi è stato                                       
affidato e che voi siete semplicemente dei fiduciari. 


