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Essenza:  Dolci figli, voi siete coloro che piovono conoscenza e rendete tutto verde. Dovete                         

assimilare questa conoscenza e ispirare gli altri a fare lo stesso. 
Domanda:  Come potrebbero essere chiamate le nuvole che non fanno pioggia? 
Risposta:  Sono nuvole pigre. Le nuvole attive sono quelle che piovono. Se hanno assimilato la                           

conoscenza, non possono rimanere senza versarla sugli altri. Per coloro che non assimilano                         
la conoscenza e non ispirano gli altri a farlo, è come se i loro stomaci si conficcassero nelle                                   
loro schiene. Sono poveri e diventeranno sudditi. 

Domanda:  Quale è lo sforzo principale che dovete fare su questo pellegrinaggio del ricordo? 
Risposta:  Considerarvi un’anima e ricordare il Padre nella forma di un punto. Ricordare il Padre                           

accuratamente come Lui è, nella Sua forma Vera, prende sforzo. 
Canzone:  La pioggia della conoscenza è per coloro che sono con l’Amato. 
 

Om shanti. Le nuvole sono sull’oceano, e il Padre delle nuvole è l’oceano. La doccia di pioggia è solo                                     
per le nuvole che sono con l’Oceano. Quelle nuvole si riempiono di acqua e poi piovono. Anche voi                                   
venite all'Oceano per riempire voi stessi. Voi figli dell'Oceano siete nuvole comunque ed ecco perché                             
siete in grado di assorbire questa dolce acqua. Ci sono molti tipi di nuvola. Alcune piovono molto                                 
fortemente e causano un’alluvione mentre alcune piovono molto poco. Anche voi siete in graduatoria.                           
Quelli che piovono con forza sono ricordati. Quando c’è molta pioggia, le persone diventano molto                             
felici. Anche qui, coloro che piovono molto vengono lodati. Coloro che non piovono nemmeno                           
diventano quelli con un cuore pigro. Sono incapaci di riempire i loro stomaci. Poiché non riescono ad                                 
assimilare bene questa conoscenza, i loro stomaci si conficcano nelle loro schiene. Quando c’è una                             
carestia, gli stomaci delle persone si conficcano nelle loro schiene. Anche qui, se non assimilate questa                               
conoscenza e ispirate anche gli altri ad assimilarla, il vostro stomaco si conficca nella vostra schiena.                               
Coloro che piovono molto ora diventano i re e le regine; gli altri diventano poveri. Gli stomaci dei                                   
poveri si conficcano nelle loro schiene. Perciò, voi figli dovreste assimilare questa conoscenza molto                           
bene. La conoscenza dell’anima e dell'Anima Suprema è così semplice! Ora voi capite che prima non                               
avevate alcuna conoscenza dell’anima o dell’Anima Suprema e quindi i vostri stomaci si conficcavano                           
nelle vostre schiene. I principali aspetti sono l’anima e l’Anima Suprema. Le persone non sanno cosa                               
sia un’anima e quindi come potrebbero sapere dell’Anima Suprema? Ci sono molti scolari e pundit etc.;                               
essi non sanno nulla riguardo l’anima. Ora siete venuti a sapere che siete anime imperiture e colmi di                                   
ruoli imperituri di 84 nascite che continuano a ripetersi. Le anime sono imperiture e quindi anche i loro                                   
ruoli sono imperituri. Nessuno sa come voi anime recitate ruoli tutto fare. Le persone dicono solamente                               
che l’anima è l’Anima Suprema. Voi figli avete tutta la conoscenza dall’inizio alla fine. Essi dicono che                                 
la durata del drama è centinaia di migliaia di anni. Ora avete ricevuto l’intera conoscenza. Sapete che                                 
questo intero vecchio mondo deve essere sacrificato nel fuoco sacrificale della conoscenza creato dal                           
Padre. Ecco perché il Padre dice: Dimenticate tutto incluso il vostro proprio corpo. Consideratevi                           
anime, Ricordate il Padre e la vostra dolce casa, la terra della pace. Questa è la terra della sofferenza.                                     
Voi siete in grado di spiegare agli altri, in graduatoria, in accordo allo sforzo che fate. Ora venite                                   
riempiti con questa conoscenza, ma il vostro sforzo sta nell’avere ricordo. Prende grande sforzo finire la                               
coscienza di corpo di molte nascite e diventare consci d’anima. Sebbene sia molto facile parlarne,                             
prende sforzo considerarsi un'anima e ricordare il Padre nella forma di un punto. Il Padre dice: Quasi                                 



nessuno Mi ricorda per come sono e per chi sono. Come è il Padre, così sono i Suoi figli. Se conoscete                                         
voi stessi per come siete, allora conoscerete anche il Padre per come Lui è. Sapete che c’è solo l’unico                                     
Padre che insegna mentre ci sono molti che studiano. Solo voi figli sapete come il Padre fonda il regno.                                     
Tuttavia, tutte quelle scritture etc. sono la parafernalia del cammino della devozione. Dobbiamo dire                           
questo per spiegare agli altri, ma non è questione in questo di disgustarsi per nulla. Anche il giorno e la                                       
notte di Brahma sono menzionati nelle scritture, ma le persone non capiscono nulla. Il giorno e la notte                                   
sono metà e metà. Viene spiegato molto facilmente nell’immagine della scala. Le persone credono che                             
Dio sia così potente che può fare tutto ciò che vuole, ma il Padre dice: Anch’io sono legato da questo                                       
drama. Bharat continua ad avere così tante difficoltà quindi continuo a venire qui ancora e di nuovo                                 
ancora? C'è un limite alla Mia parte. E’ solo quando c’è completa sofferenza che allora io vengo, in                                   
accordo al Mio proprio tempo. Non può esserci differenza neanche di un secondo. La parte di ognuno è                                   
fissata accuratamente nel drama. Questa è la reincarnazione del Padre più elevato. Poi, coloro che                             
hanno meno potere continuano a scendere, in graduatoria. Voi figli ora avete ricevuto la conoscenza dal                               
Padre attraverso cui state diventando i maestri del mondo. Ottenete la piena 

forza di quel potere. Facendo sforzo, diventate satopradhan da tamopradhan. Questo non è nel ruolo di                               
altri. La cosa principale è il drama, di cui ora avete ricevuto la conoscenza. Tutto il resto è materiale,                                     
perché potete vederlo tutto con i vostri occhi fisici. Baba è la Meraviglia del Mondo e crea il paradiso                                     
chiamato anche Paradiso. Cè così tanta lode di Lui. C'è grande lode del Padre e della Sua creazione.                                   
L’Altissimo è Dio. Nessuno sa come il Padre crea il paradiso più elevato di tutti. Solo voi dolcissimi                                   
figli capite questo, in graduatoria, e reclamate uno stato in accordo allo sforzo che fate. Qualsiasi sforzo                                 
fate, lo fate in accordo al drama. Non potete ricevere nulla senza fare sforzo. Non potete rimanere                                 
neanche un secondo senza compiere azioni. Quegli hatha yogi esercitano il controllo del respiro; è                             
come se fossero morti. Essi stanno semplicemente nelle loro caverne mentre la polvere si deposita su di                                 
loro. Quando l’acqua cade su di loro, l’erba comincia a crescere, ma che beneficio c’è in quello? Per                                   
quanti giorni possono rimanere seduti così? Certamente devono compiere azioni. Nessun altro può                         
diventare un rinunciante dell’azione. E’ perché non preparano cibo etc, per se stessi che chiamano se                               
stessi rinuncianti dell’azione. Anche questa è la loro parte nel drama. Se quelle persone del cammino                               
dell’isolamento non fossero esistite, come sarebbe diventata la condizione di Bharat? Bharat era la pura                             
numero uno. Il Padre prima di tutto crea la purezza che dura per mezzo ciclo. C’era certamente una                                   
religione e un regno all’età dell’oro; quel regno delle deità ora viene fondato una volta ancora. Dovreste                                 
inventare slogan così buoni che sveglino le persone: Venite e reclamate di nuovo la vostra fortuna del                                 
regno delle deità. Ora capite questo molto bene. Ora sapete anche perché Krishna è chiamato “Il brutto                                 
e il bello”. Oggigiorno, a molte persone vengono dati tali nomi. Essi sono in competizione con Krishna.                                 
Voi figli sapete come i re impuri vanno davanti agli idoli dei re puri e inchinano il loro capo; non sanno                                         
nulla. Voi figli capite che sono quelli che erano degni di adorazione che poi sono diventati adoratori.                                 
L’intero ciclo ora è nei vostri intelletti. Anche se ricordate solo questo, il vostro stato rimarrà molto                                 
buono. Tuttavia, Maya non vi permette di ricordare; vi fa dimenticare. Se il vostro stato rimane                               
costantemente allegro, sarete chiamati deità. Le persone diventano felici nel vedere l’immagine di                         
Lakshmi e Narayan. Non diventano così felici nel vedere l’immagine di Radhe e Krishna o Rama etc.                                 
perché molti aspetti di sconvolgimento sono stati scritti su Shri Krishna nelle scritture. Questo Baba                             
diventa Shri Narayan. Baba diventa molto felice nel vedere le scritture di Lakshmi e Narayan. Voi figli                                 
dovreste anche capire per quanto tempo rimarrete nei vostri vecchi corpi prima di andare e diventare                               
principi. Questo è il vostro scopo e obiettivo. Solo voi sapete questo. La felicità dovrebbe zampillare                               
dentro di voi. Nella misura in cui studiate, in accordo reclamerete uno stato alto. Quale stato                               



reclamereste se non studiaste? Guardate solamente allo stato degli imperatori del mondo, lo stato dei                             
sudditi ricchi e lo stato dei servitori. C’è solo un argomento; è semplicemente “Manmanabhav e                             
Madyajibhav.” E’ Alfa e beta, conoscenza e yoga. Questo Baba ha così tanta felicità. Lui ha trovato                                 
Allah e ha dato via tutto. Ha vinto una tale grande lotteria. Di cos'altro dovrebbe avere bisogno? Quindi,                                   
perché anche voi figli non dovreste avere questa felicità dentro di voi? Ecco perché il Padre dice: Create                                   
tali immagini “traslucide” per tutti, cosicché i figli diventino felici nel vederle. Shiv Baba ci sta dando                                 
questa eredità attraverso Brahma. Gli esseri umani non sanno nulla. Hanno intelletti totalmente                         
degradati. Voi siete venuti per conoscere tutto; non c’è bisogno di studiare nient'altro. Ricevete la                             
sovranità del mondo attraverso questo studio. Ecco perché il Padre è chiamato colmo di conoscenza. Le                               
persone credono che Lui sappia tutto ciò che è nel cuore di ognuno. Tuttavia, il Padre dà la conoscenza.                                     
Un insegnante può capire quanto studia ognuno. Non siede là l’intero giorno guardando quello che                             
succede nell’intelletto di ognuno. Questa conoscenza è meravigliosa! Il Padre è chiamato l'Oceano di                           
Conoscenza e l'Oceano di Pace e Felicità. Ora voi state diventando maestri oceani di conoscenza. Là                               
non avrete questi titoli. Diventerete completamente virtuosi, 16 gradi celestiali pieni, pieni di tutte le                             
virtù. Questo è il più alto stato dell’essere umano. Nel presente Voi avete uno stato Divino. Dovete                                 
capire questo e anche spiegarlo agli altri. Dovreste sperimentare molta felicità quando vedete                         
l’immagine di Lakshmi e Narayan. Ora noi diventeremo maestri del mondo come loro. E’ attraverso la                               
conoscenza che ricevete tutte le virtù Diventate rinfrescati vedendo il vostro scopo e obiettivo. Perciò, il                               
Padre dice che tutti dovrebbero avere un’immagine di Lakshmi e Narayan. Questa immagine aumenta                           
l’amore nei vostri cuori. Entra nei vostri cuori che siete nella vostra ultima nascita nella terra della                                 
morte e che diventerete come loro nella terra dell'immortalità. Questo si applica nello stesso modo                             
anche a voi. Non è che le anime sono l’Anima Suprema; no. Tutta questa conoscenza dovrebbe                               
rimanere nei vostri intelletti. Quando spiegate agli altri, dite loro: noi non chiediamo niente a nessuno.                               
Ci sono molti figli di Prajapita Brahma. Noi facciamo servizio con le nostre menti, con i corpi e la                                     
ricchezza. Noi Brahmini mandiamo avanti la vagva con i nostri guadagni. 

Non possiamo usare i soldi degli shudra. Ci sono innumerevoli figli. Ognuno di noi sa che reclameremo                                 
uno stato nella misura in cui arrendiamo le nostre menti, corpi e ricchezza per il servizio. Voi sapete                                   
che è perché Baba ha seminato i semi che diventa Narayan. Il danaro non sarà di alcuna utilità qui, e                                       
quindi perché non dovrei usarlo Per questo compito? Quelli che hanno arreso tutto, muoiono di fame?                               
Sono stati accuditi molto bene. Anche Baba è stato accudito molto bene. Questo è il carro di Shiv Baba,                                     
Colui che rende l’intero mondo in paradiso. Quell’Uno è il Bel Viaggiatore. L'Anima Suprema viene                             
qui per rendere tutti belli. Lui vi cambia da brutti in belli. E’ uno Sposo così bello. Viene e rende tutti                                         
belli. Dovreste sacrificare voi stessi a Lui, Dovreste continuare a ricordarLo. Proprio come non potete                             
vedere un’anima ma la potete capire, allo stesso modo, potete capire l’Anima Suprema. Le anime e il                                 
Supremo sono identici in apparenza, sono solo un punto; tutto il resto è conoscenza. Queste sono                               
questioni di profonda comprensione, Voi figli dovreste annotare questi punti nei vostri intelletti. I vostri                             
intelletti assimilano questa conoscenza, in graduatoria, in accordo allo sforzo che fate. I dottori sono in                               
grado di ricordare le medicine etc. Non è che cominciano a consultare i loro libri a quel tempo. I dottori                                       
hanno punti; gli avvocati hanno punti. Anche voi avete punti di questa conoscenza. C’è abbondanza di                               
argomenti che potete spiegare. Ogni punto può portare beneficio a qualcuno. Alcuni vengono colpiti da                             
una freccia con un punto e altri con un altro punto. Ci sono molti punti. Coloro che assimilano questi                                     
punti molto bene saranno in grado di fare servizio molto buono. Siete stati pazienti molto malati per                                 
mezzo ciclo. Le anime sono diventate impure e quindi l’unico Chirurgo eterno vi dà la medicina. Lui è                                   
sempre il Chirurgo; non si ammala mai. Tutti gli altri si ammalano. Il Chirurgo eterno viene solo una                                   



volta a questa età e vi dà l'iniezione di “Manmanabhav”. E’ molto facile. Abbiate sempre questa                               
immagine in tasca. Baba adorava Narayan prima. Ha rimosso Lakshmi dall'immagine e ha mantenuto                           
un'immagine di Narayan solo. Ha capito che ora sta diventando lo stesso che adorava. Ha dato congedo                                 
a Lakshmi (l’ha rimossa dall’immagine). Era certo che non stava diventando Lakshmi. Non gli piaceva                             
che Lakshmi massaggiasse i piedi di Narayan in quell’immagine. Quando gli uomini hanno visto                           
questo, hanno chiesto alle loro mogli di massaggiare i loro piedi. Lakshmi non massaggia i piedi di                                 
Narayan là. Questi sistemi e abitudini non esistono là. Questo sistema appartiene al regno di Ravan.                               
L’intera conoscenza è in questa immagine. In cima c’è la Trimurti. C’è grande stupore nel ricordare                               
questa conoscenza durante il giorno. Bharat ora sta diventando il paradiso. Questa è una spiegazione                             
molto buona, tuttavia non si sa perché non rimane nell’intelletto degli esseri umani. Ci sarà una fiamma                                 
di fuoco con piena forza; il pagliaio deve essere bruciato. Il regno di Ravan certamente deve essere                                 
distrutto. Sono necessari Brahmini puri per questa yagya. Questa è la Yagya più grande — per portare                                 
purezza nell’intero mondo. Sebbene quei brahmini chiamino se stessi figli di Brahma, sono nati                           
attraverso il vizio. I figli di Brahma sono una creazione pura dalla bocca. Perciò, spiegate loro questo.                                 
Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Rendete pulito il vostro intelletto e assimilate questa conoscenza meravigliosa e quindi diventate un                             
maestro oceano di conoscenza, come il Padre. Assimilate tutte le virtù per voi stessi attraverso questa                               
conoscenza. 

2. Proprio come Baba ha arreso il suo corpo, mente e ricchezza e li ha usati per il servizio, così voi                                         
dovete usare tutto, come il padre, in modo degno per il servizio di Dio. Per rimanere costantemente                                 
rinfrescati, tenete un'immagine del vostro scopo e obiettivo con voi. 
Benedizione:  Possiate essere uno yogi accurato che mantiene la velocità dello sforzo intenso e mantiene                           

dei freni potenti per poter passare cum lode. 
In accordo al tempo, la vostra velocità di sforzo deve essere intensa e i vostri freni devono                                 
essere potenti; solo così alla fine, potrete passare cum lode perché le circostanze a quel                             
tempo metteranno molti pensieri nel vostro intelletto. A quel tempo, dovrete avere la                         
pratica di andare aldilà di tutti i pensieri e di rimanere stabili in un pensiero. In quel                                 
momento il vostro intelletto si sparpaglierà in tutte le direzioni e dovrete invece essere                           
capaci di fermarlo. Dire “stop” e fermarvi. Stabilizzare il proprio intelletto in un pensiero                           
ogni qualvolta lo vogliate e come lo vogliate è avere yoga accurata. 

Slogan:  Voi siete dei servitori obbedienti perciò non potete diventare negligenti. Un servitore                       
significa uno che è sempre presente sul servizio. 

*** O M S H A N T I *** 

Compito speciale per sperimentare lo stato avyakt in questo mese avyakt. 

Per rimanere nello stato avyakt seguite la shrimat del Padre: Figli, pensate di meno ma fate di più.                                   
Finite tutta la confusione e diventate luminosie chiari. Unite le ceneri di vecchie situazioni e vecchie                               
abitudini (sanskara) all’oceano del vostro stato avyakt. Finite tutte le vecchie storie nello stesso modo in                               



cui dimenticate tutte le storie della nascita passata. 


