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Essenza:  Dolci figli, avete ricevuto le shrimat (istruzioni elevate) per diventare consci d’anima e                         

ricordare il Padre. In nessuna circostanza dovreste discutere con qualcuno. 
Domanda:  Quale metodo è stato creato così che i vostri intelletti diventino puliti e possano essere                             

connessi in yoga con il Padre? 
Risposta:  Una bhatthi di sette giorni. Quando vengono dei nuovi, fateli sedere in una bhatthi per sette                               

giorni. La spazzatura sarà eliminata dai loro intelletti e saranno in grado di riconoscere il                             
Padre incognito, lo studio incognito e l’eredità incognita. Se sedessero semplicemente                     
appena sono arrivati, diventerebbero confusi e non capirebbero nulla. 

Canzone:  Svegliatevi o spose, svegliatevi! Il nuovo giorno sta per sorgere. 
 

Om shanti. Per rendere voi figli colmi di conoscenza, tali canzoni devono essere suonate e il loro                                 
significato spiegato. Allora sarete in grado di parlare di fronte ad altri. Troverete quanta conoscenza                             
dell’inizio, la metà e la fine è nei vostri intelletti. E’ come se i segreti di tutto da lassù, dal mondo                                         
incorporeo, la regione sottile e l’inizio, la metà e la fine del mondo corporeo risplendano negli intelletti                                 
di voi figli. Il Padre ha questa conoscenza che vi dice. Questa è una conoscenza completamente nuova.                                 
Sebbene siano menzionati nomi nelle scritture etc., essi si bloccherebbero sul vostro menzionare quei                           
nomi e comincerebbero a dibattere su di essi. Qui, Egli spiega in un modo completamente semplice:                               
Dio parla: Ricordate Me. Solo Io sono il Purificatore. Krishna, Brahma, Shankar, etc. non sarebbero                             
chiamati il Purificatore. Voi non chiamate i residenti della regione sottile purificatori. Come potrebbero                           
allora gli esseri del mondo fisico essere purificatori? Questa conoscenza è sicuramente nei vostri                           
intelletti. Non è buono discutere troppo a proposito delle scritture. Avviene troppa discussione. Essi                           
cominciano anche a colpirsi l’un l’altro con i bastoni! Queste cose vi sono spiegate molto facilmente.                               
Non andrete troppo nelle cose delle scritture. L’aspetto principale è certamente quello di diventare                           
consci d’anima, considerarsi anime e ricordare il Padre. Questa shrimat è la principale. Il resto sono                               
dettagli. Il seme è così piccolo, mentre il resto è l’espansione dell’albero. Proprio come l’intera                             
conoscenza di un albero è fusa nel suo seme, nello stesso modo, anche tutta questa conoscenza è fusa                                   
nel Seme. Il Seme e l’albero sono nei vostri intelletti. Nessun altro può capire questo nel modo in cui                                     
fate voi. Essi hanno scritto che la durata di vita dell’albero è lunga. Il Padre siede qui e spiega il segreto                                         
del Seme e dell’albero e del ciclo del drama. Voi siete quelli che girano il disco della realizzazione del                                     
sé. Se dei nuovi vengono e Baba cantasse la lode dei figli come quelli che girano il disco della                                     
realizzazione del sé, nessuno di loro sarebbe in grado di capire. Essi non si considererebbero nemmeno                               
figli. Questo Padre è incognito, la conoscenza anche è incognita e anche l’eredità è incognita.                             
Qualunque nuovo che sente queste cose diventerebbe confuso. Ecco perché vengono fatti sedere in una                             
bhatthi per sette giorni. Le recite della Bhagawad, del Ramayana etc. che essi tengono per sette giorni                                 
sono, di fatto, un memoriale di questo tempo quando vengono tenuti in una bhatthi per sette giorni                                 
affinché la spazzatura nei loro intelletti sia rimossa e cosicché i loro intelletti siano connessi in yoga col                                   
Padre. Qui tutti sono ammalati. Queste malattie non esistono all’età dell’oro. Questa è una malattia di                               
metà ciclo. La malattia dei cinque vizi è grande. Voi rimanete consci d’anima là. Voi anime sapete che                                   
ognuno di voi lascia un corpo e ne adotta un altro. Voi avete una visione in anticipo. Là non avviene                                       
mai la morte prematura. Voi siete resi vittoriosi sulla morte. Essi dicono: Morte, morte e la grande                                 
morte. C’è anche il Tempio Mahakal. Le persone Sikh hanno il trono immortale. Di fatto, il trono                                 



immortale è il centro della fronte dove è seduta ogni anima. Tutte le anime sono sedute su questi troni                                     
immortali. Il Padre siede qui e spiega questo. Il Padre non ha un Proprio trono. Egli viene e prende il                                       
trono di quest’uno. Egli siede su questo trono e rende voi figli degni di sedere sul trono del pavone. Voi                                       
sapete come sarebbe quel trono di pavone su cui Lakshmi e Narayan saranno seduti. Il trono di pavone                                   
è stato ricordato, non è così? Dovreste rimuginare questo: Perché Egli è chiamato Dio, il Signore                               
Innocente? Dicendo “Il Signore Innocente” l’intelletto va lassù. Anche i saggi, i santoni etc. puntano il                               
loro dito in questo modo (su) perché ricordiate Lui. Tuttavia, nessuno può sapere nulla accuratamente.                             
Il Padre, il Purificatore, ora viene personalmente di fronte a voi e dice: Ricordate Me e i vostri peccati                                     
saranno dissolti. Questa è una garanzia. Questo è scritto anche nella Gita ma se prendete un esempio                                 
dalla Gita, loro ne prenderanno dieci. Ecco perché non ce n’è bisogno. Coloro che hanno studiato le                                 
scritture etc. pensano di poter sfidare gli altri. Quelli di voi figli che non conoscono queste scritture etc.                                   
non dovrebbero nemmeno menzionare i loro nomi. Semplicemente dite “Dio dice: Ricordate Me, vostro                           
Padre.” Solo Lui è chiamato il Purificatore. Essi cantano anche la canzone: “Purificatore, Rama di                             
Sita”… Anche i sannyasi continuano a cantare qui e là. Ci sono molte opinioni come queste, non è                                   
così? 

Anche questa canzone è così bella! In accordo al piano del drama, tali canzoni sono composte ogni                                 
ciclo. E’ come se fossero composte solo per voi figli. Ci sono tali buone canzoni. Per esempio: “Mostra                                   
il cammino ai ciechi, Prabhu!” (Colui che risiede aldilà di questa terra)! Non è che Krishna sia chiamato                                   
Prabhu. Solo l’Incorporeo sarebbe chiamato Prabhu o Ishwar (uno che esaudisce tutti i desideri). Qui,                             
voi dite Baba è il Padre Supremo, l’Anima Suprema. Anch’Egli è un’anima, non è così? Essi sono                                 
andati troppo sul cammino della devozione. Qui, le cose sono completamente semplici – Alfa e beta.                               
Alfa è Allah e beta è la sovranità. E’ una cosa così semplice! Ricordate il Padre e diventerete i signori                                       
del paradiso. Lakshmi e Narayan erano certamente i signori del paradiso; erano completamente senza                           
vizio. Così, solo ricordando il Padre certamente diventerete completi come loro. Nella misura in cui                             
avete ricordo e fate servizio, in accordo riceverete un rango elevato. Anche questo è compreso. In una                                 
scuola gli studenti non realizzano quando studiano molto poco? Coloro che non prestano piena                           
attenzione continuano a sedere in fondo; così certamente fallirebbero. Per rinfrescarvi, dovreste                       
ascoltare le buone canzoni della conoscenza che sono state composte. Tenete tali canzoni nelle vostre                             
case. Potreste anche spiegarle agli altri. Guardate come l’ombra di Maya cade di nuovo. Non è                               
menzionato nelle scritture che la durata del ciclo è 5000 anni. Il giorno di Brahma e la notte di Brahma                                       
sono metà e metà. Qualcuno ha composto queste canzoni. Il Padre è l’Intelletto del Saggio e così è                                   
entrato negli intelletti di coloro che si sono seduti e le hanno composte. Così tanti che sono venuti a voi                                       
sono andati in trance nel sentire queste canzoni etc. Il giorno verrà in cui anche chi canta canzoni di                                     
questa conoscenza verrà da voi. Canteranno canzoni in lode del Padre tali che i vostri cuori saranno                                 
toccati. Cantanti di quel tipo verranno. Dipende anche dalla melodia. Anche l’arte di cantare è molto                               
famosa. Al momento, non c’è nessuno così. C’è solo una canzone composta: Così dolce, così                             
amorevole, è Dio Shiva, l’Innocente! Il Padre è certamente molto dolce e anche molto amorevole. Ecco                               
perché tutti Lo ricordano. Non è che le deità Lo ricordino. Nelle immagini, hanno mostrato Rama di                                 
fronte a Shiva; Rama sta adorando! Anche quello è sbagliato. Non è che le deità ricordino qualcuno.                                 
Sono gli esseri umani che hanno ricordo. Ora voi siete esseri umani e poi diventerete anche deità. C’è                                   
differenza come tra giorno e notte tra deità ed esseri umani. Le stesse deità poi diventano esseri umani.                                   
Nessuno sa come il ciclo continua a girare. Ora avete scoperto che veramente diventiamo deità. Ora                               
siamo Brahmini. Nel nuovo mondo, saremo chiamati deità. Ora siete colmi di meraviglia! Questo                           
Brahma, che prima era un adoratore in questa nascita e ha cantato la lode di Shri Narayan, aveva molto                                     



amore per Narayan. Ora, sembra una meraviglia che sia diventando così di nuovo. Così, il mercurio di                                 
felicità dovrebbe salire così tanto. Voi siete i guerrieri ignoti. Siete non violenti. Veramente, siete                             
doppiamente non violenti. Non avete né la spada della lussuria, né vi impegnate in guerra. La lussuria è                                   
differente; la rabbia è differente. Così, allora, siete doppiamente non violenti, l’esercito non violento. A                             
causa della parola “esercito”, hanno predisposto le armi. Nella guerra del Mahabharat, hanno mostrato                           
maschi; non ci sono femmine. Di fatto, voi siete le Shiv Shakti. Poiché siete la maggioranza, siete                                 
chiamate l’Esercito delle Shiv Shakti. Solo il Padre siede qui e spiega queste cose. Ora, voi figli                                 
ricordate la nuova era. Nessuno nel mondo sa nemmeno a proposito della nuova era. Essi pensano che                                 
la nuova era verrà dopo 40.000 anni. E’ molto chiaro che l’età dell’oro è la nuova era. Così, Baba vi                                       
consiglia: Sarete rinfrescati ascoltando tali buone canzoni e spiegherete anche agli altri. Questi sono                           
tutti metodi intelligenti. Solo voi potete capire il significato di queste. Ci sono molte canzoni molto                               
buone con cui potete rinfrescare voi stessi. Queste canzoni aiutano molto. Estraete i loro significati così                               
che la vostra bocca si apra e che ci sia anche felicità. Il Padre dice a quelli che non possono assimilare                                         
bene: Continuate a ricordare il Padre mentre sedete a casa. Mentre vivete nelle vostre proprietà,                             
solamente ricordate questo mantra: Ricordate il Padre e diventate puri. Prima, un uomo direbbe a sua                               
moglie: Puoi ricordare Dio anche a casa, quindi che bisogno c’è di vagare ai templi etc.? Io ti darò                                     
un’immagine a casa. Siedi qui e abbi ricordo. Perché vai a inciampare in giro? In questo modo, molti                                   
uomini non lascerebbero andare le loro mogli. Adorare è la stessa cosa di ricordare. Una volta che avete                                   
visto un’immagine, potete ricordarla comunque. L’immagine di Krishna con la piuma di un pavone e la                               
corona è comune. Voi figli avete avuto visioni. Avete avuto visioni di come egli prenda nascita qui, ma                                   
potreste fare foto di loro? Nessuno ne potrebbe fare una accurata. Può solo essere vista con una visione                                   
divina, non può essere creata. Sì, dopo averla vista, potete descriverla. Tuttavia, non può essere dipinta                               
etc. Anche se il pittore è bravo e ha una visione, non può disegnare le fattezze accuratamente. Così,                                   
Baba ha spiegato: Non discutete troppo con nessuno. Dite loro: Il vostro interesse è nel diventare puri.                                 
Chiedete pace, allora ricordate il Padre e diventate puri! Le anime pure non possono risiedere qui;                               
tornerebbero indietro. Solo il 

Padre ha il potere di rendere pure le anime; nessun altro può purificare le anime. Voi figli sapete che                                     
tutto questo è il palcoscenico su cui questa recita è eseguita. A questo tempo, l’intero palcoscenico è il                                   
regno di Ravan. Il mondo è disteso sull’intero oceano. Questa è un’isola illimitata. Quelle sono limitate.                               
Questo è un aspetto illimitato (l’isola) su cui esiste il regno divino per metà ciclo e il regno diabolico                                     
esiste per metà ciclo. In realtà, i continenti sono separati; ma questo è tutto un aspetto dell’illimitato.                                 
Voi sapete che certamente risiederemo sulle rive delle dolci acque dei fiumi Gange e Jamuna. Non ci                                 
sarà bisogno di andare al mare etc. Quando parlano di quel Dwarka, non è nel mezzo del mare. Dwarka                                     
non è un luogo separato. Voi figli avete avuto visioni. All’inizio, Sandeshi e Gulzar avevano molte                               
visioni. Essi hanno recitato grandi parti perché dovevano intrattenere i figli nella bhatthi. Così,                           
venivano intrattenuti molto dalle visioni. Il Padre dice: Alla fine, sarete intrattenuti molto. Quella parte                             
(del drama) è un’altra cosa. C’è anche una canzone: Quello che vediamo, voi non lo avete visto. Voi                                   
continuerete ad avere visioni una dopo l’altra. Per esempio, quando il giorno degli esami si avvicina,                               
scoprireste con quanti voti passerete. Anche questo è il vostro studio. Ora, è come se foste seduti qui                                   
essendo colmi di conoscenza. Non tutti sono colmi. In una scuola, tutti sono sempre in graduatoria.                               
Anche questa è conoscenza. Il mondo incorporeo, la regione sottile – voi avete la conoscenza dei tre                                 
mondi. Voi conoscete questo ciclo del mondo; esso continua a girare. Il Padre dice: La conoscenza che                                 
vi è stata data non può essere spiegata da nessun altro. Voi avete presagi illimitati su di voi. Alcuni                                     
hanno i presagi di Giove e altri hanno i presagi di un’eclisse di Rahu. Così, essi andranno e                                   



diventeranno crematori etc. Questi presagi sono illimitati. Quei presagi sono limitati. Il Padre illimitato                           
vi dice cose illimitate e vi dà l’eredità illimitata. Voi figli avete così tanta felicità. Avete reclamato la                                   
sovranità molte volte e l’avete persa. Questo è completamente vero. Niente di nuovo! Sarete in grado di                                 
rimanere eternamente felici. Altrimenti Maya vi fa soffocare. Così, tutti voi siete amanti dell’unico                           
Amato. Tutti voi amanti ricordate solo quell’Amato. Egli viene e dà felicità a tutti. Voi Lo avete                                 
ricordato per metà ciclo. Ora che Lo avete trovato, dovreste avere così tanta felicità. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre                                   
e BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Per rimanere costantemente allegri, rendete ferma la lezione di “niente di nuovo”. Mantenete la                             
felicità che il Padre illimitato vi sta dando la sovranità illimitata. 

2. Ascoltate buone canzoni della conoscenza e rinfrescate voi stessi. Capite il significato di esse e                               
spiegatelo agli altri. 
Benedizione:  Possiate diventare un conquistatore dell’attaccamento e una personificazione del ricordo                   

diventando liberi dai molti tipi di “possedimento”. 
Essere un conquistatore dell’attaccamento al vostro “possedimento”, al “possedimento”                 
della famiglia divina, al “possedimento” del servizio e al “possedimento” dei                     
raggiungimenti limitati, significa che, perché diventiate distaccati, dovreste mantenere la                   
forma amorevole di BapDada di fronte a voi e diventare una personificazione del ricordo.                           
Diventando una personificazione del ricordo, automaticamente diventerete un               
conquistatore dell’attaccamento. Essere liberi da tutti i tipi di “possedimento” significa                     
finire la coscienza di “Io” e diventare un conquistatore dell’attaccamento. I figli che                         
diventano conquistatori dell’attaccamento in questo modo reclameranno un diritto a una                     
ricompensa per un lungo periodo di tempo facendo sforzo per un lungo periodo di tempo. 

Slogan:  Rimanete distaccati come un fiore di loto e continuerete a ricevere l’amore di Dio. 

*** O M S H A N T I *** 


