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Essenza:  Dolci figli, se volete diventare anime caritatevoli, verificate il vostro diario per controllare                         

che non state commettendo peccati e che state accumulando verità nel vostro conto. 
Domanda:  Qual’e’ uno dei peccati piu’ grandi? 
Risposta:  Avere una cattiva visione per qualcuno è uno dei peccati piu’ grandi. Voi figli che state                               

diventando caritatevoli non dovete mai avere una visione cattiva (viziosa) per nessuno.                       
Verificate per voi stessi quanto a lungo rimanete in yoga è se state commettendo qualche                             
peccato. Per poter reclamare un alto rango fate attenzione a non avere mai una visione                             
viziosa per nessuno e fate in modo di seguire completamente le direttive elevate che vi dà                               
il Padre. 

Canzone:  Guarda il tuo volto nello specchio del tuo cuore. 
 

Om Shanti. Il Padre illimitato dice ai suoi figli: esaminate voi stessi dentro! Le persone normalmente                               
sanno quanto peccato e quanta carità hanno svolto durante la loro vita. Perciò, guardate il vostro diario                                 
ogni giorno e chiedete a voi stessi: quanti peccati ho commesso e quanta carità ho fatto? Ho dato un                                     
dispiacere a qualcuno? Ogni essere umano può capire per se stesso cosa ha fatto nella sua vita: quanti                                   
peccati sono stati commessi e quanto è stato donato. Quando le persone vanno in pellegrinaggio fanno                               
donazioni e fanno la carità. Provano a non commettere alcun peccato. Perciò il Padre chiede a voi figli:                                   
quanti peccati avete commesso e quanta carità avete fatto? Voi figli adesso dovete diventare anime                             
caritatevoli. Perciò non dovete commettere alcun peccato. Ci sono innumerevoli tipi di peccato. Anche                           
avere una cattiva visione per qualcuno è un peccato. La cattiva visione è una visione piena di vizio;                                   
quella è la peggiore di tutte. Non dovete mai avere una visione viziosa per qualcuno. Normalmente la                                 
visione viziosa è quella di un uomo e la moglie. Anche Kumar e Kumari talvolta hanno una visione                                   
viziosa. Il Padre dice: non dovete avere alcuna visione viziosa. Altrimenti sarete chiamati scimmie. C'è                             
l'esempio di Narad. Lui chiese se poteva sposare Laxmi. Anche voi dite che sposerete Lakshmi, che                               
diventerete Lakshmi o Narayan da un uomo o da una donna ordinari. Il Padre dice: chiedete al vostro                                   
cuore fino a che punto siete diventati anime caritatevoli. State ancora commettendo qualche peccato?                           
Fino a che punto rimanete in voga? E’ perché voi figli avete riconosciuto il Padre che siete seduti qui.                                     
Nessun altro nel mondo riconosce Baba o che questo è BapDada. Voi figli bramini sapete che il Padre                                   
Supremo, l'Anima Suprema, entra in Brahma e vi dà i tesori dei gioielli imperituri della conoscenza. La                                 
ricchezza che hanno gli esseri umani è peritura. Quello è ciò che donano. Quelle sono come pietre,                                 
invece questi sono i gioielli della conoscenza. Solo il Padre, l'Oceano della Conoscenza ha tali gioielli.                               
Ogni gioiello è del valore di centinaia di migliaia di rupie. Dovete assorbire i gioielli della conoscenza                                 
donati dal Padre, il Gioielliere, e poi donarli. Piu’ voi prendete tali gioielli e li donate agli altri, in                                     
accordo reclamerete un alto rango. Il Padre spiega: esaminate voi stessi per vedere quanti peccati avete                               
commesso. Verificate che non state ancora commettendo qualche peccato. Non dovete avere neanche la                           
minima visione impura per qualcuno. Continuate a seguire completamente la shrimat che il Padre vi dà.                               
Dovete essere cauti. Le tempeste di Maya verranno ma non dovete mai agire peccaminosamente con i                               
vostri sensi. Se la vostra visione diventa impura verso qualcuno, non dovete mai rimanere davanti a                               
quello ma allontanatevi subito. Uno può capire subito quando qualcuno ha una visione viziosa. Se                             
volete reclamare un alto rango dovete rimanere molto cauti. Se avete una visione impura diventerete                             
disabili. Dovete seguire la shrimat che il Padre vi dà. Solo voi figli riconoscete il Padre. Per esempio, se                                     



Baba va’ da qualche parte, solo voi figli sapreste che Baba e’ arrivato. Molte altre persone Lo                                 
guarderanno, ma non sanno niente. Perciò se vi chiedono chi è, ditéloro: "è BapDada". Ognuno di voi                                 
dovrebbe avere queste spille. Dite loro: Shiv Baba dona i gioielli perenni della conoscenza a noi                               
attraverso questo Dada. Questa è conoscenza spirituale. Il Padre spirituale, il Padre di tutti gli spiriti, si                                 
siede qui e ci da questa conoscenza. Queste sono le versioni di Dio Shiva. Nella Gita è stato scritto                                     
erroneamente che Dio Krishna parla. Soltanto Shiva è chiamato l'Oceano di conoscenza, il Purificatore.                           
Soltanto attraverso la conoscenza c'è salvezza. Questi sono i gioielli perenni della conoscenza. Solo                           
l'unico Padre è il donatore di salvezza. Dovreste ricordare molto bene queste parole. Voi figli capite che                                 
conoscete il Padre e il Padre anche capisce che Lui conosce voi figli. Il Padre dirà: tutti voi siete i Miei                                         
figli. Tuttavia, non tutti voi Mi conoscete. Se è nella fortuna di qualcuno, lui lo conoscerà più tardi. Se                                     
Baba va da qualche parte, e le persone chiedono chi è, sarà certamente con un motivo puro che                                   
chiedono. Semplicemente dite loro che è BapDada. Il Padre illimitato e incorporeo. Finché il Padre non                               
viene nel mondo fisico, come possiamo reclamare la nostra eredità da Lui? Perciò, Shiv Baba ci adotta                                 
attraverso Brahma e ci dà l’eredità. Questo qui è Prajapita Brahma e noi siamo i Brahma Kumar e                                   
Kumari. Colui che ci sta insegnando è l'Oceano di conoscenza, Noi riceviamo la nostra eredità da Lui.                                 
Anche questo Brahma sta studiando. Lui poi cambia da bramino in deità È così facile spiegare queste                                 
cose. 

È bene spiegare a qualcuno il significato della spilla. Dite loro che Baba dice: ricordate Me e i vostri                                     
peccati saranno dissolti. Diventerete puri e andrete nel mondo puro. Quel Padre è il Purificatore. Noi                               
stiamo facendo sforzi per diventare puri. Quando verrà il momento della distruzione, avremo                         
completato i nostri studi. È così facile da spiegare. Quando qualcuno di voi sta viaggiando, dovrebbe                               
portare con sé delle spille. Insieme con queste spille, dovreste avere anche dei piccoli volantini nei quali                                 
è scritto: il Padre viene in Bharat per fondare la religione originale ed eterna delle deità e fare in modo                                       
che tutte le altre innumerevoli religioni siano distrutte nella guerra del Mahabharat, come e’ stato nel                               
ciclo precedente in accordo al piano del drama. Dovreste avere da 2 a 400.000 mila volantini di questo                                   
tipo stampati in modo da poterli dare a chiunque. In cima ci dovrebbe essere l'immagine della Trimurti                                 
e dall'altro lato ci dovrebbero essere gli indirizzi di tutti i centri, Voi figli dovreste essere interessati a                                   
fare servizio durante il giorno. Voi figli avete ascoltato la canzone che dovreste esaminare giornalmente                             
il vostro diario e chiedere a voi stessi qual'era il vostro stato durante il giorno. Baba ha incontrato molte                                     
persone che scrivono una verifica di tutto il giorno la sera nel loro diario. Poi verificano se hanno svolto                                     
qualche azione sbagliata. Scrivono ogni cosa perché pensano che se la loro biografia viene scritta bene,                               
quelli che verranno dopo impareranno da essa. Solo persone buone scriveranno in questo modo.                           
Comunque sono tutti pieni di vizi. Qui non è la stessa cosa. Dovreste verificare il vostro diario ogni                                   
giorno e poi mandarlo a Baba in modo da poter fare buoni progressi e allora ci sarà anche attenzione per                                       
il futuro. Scrivere tutto in modo chiaro. Oggi ho avuto una cattiva visione per qualcuno. Questo è                                 
accaduto. Quello che è accaduto. Baba chiama ingannevoli quelli che rendono gli altri infelici. C'è un                               
fardello di innumerevoli peccati di molte nascite sulle vostre teste. Adesso dovete rimuovere quel                           
fardello di peccati con il potere del ricordo. Dovreste verificare voi stessi giornalmente. Quanto                           
ingannevole sono stato durante il giorno? Causare sofferenza a qualcuno significa essere ingannevole,                         
significa che avete commesso un peccato. Il Padre dice: non siate ingannevoli né causate pena a                               
qualcuno. Esaminate voi stessi per vedere quanti peccati avete commesso e quanta carità avete svolto.                             
Mostrate questo sentiero a chiunque incontrate. Dite a tutti molto amorevolmente: dovete ricordare il                           
Padre e diventare i puri. Mentre vivete a casa con la vostra famiglia, diventate puri come un fiore di                                     
loto. Sebbene voi siate all'età di confluenza, questo è ancora il regno di Ravan. Mentre vivete in questo                                   



fiume di veleno pieno di Maya, dovete diventare puri come un fiore di loto. Un fiore di loto ha molti                                       
figli (boccioli) ma nonostante cio’ rimane sopra l’acqua . È come una persona che vive in famiglia.                                 
Crea molte cose (varie parti del loto sono commestibili). Questo esempio si applica a voi. Rimanete                               
distaccati dai vizi. Diventate puri in questa unica nascita e poi quello diventerà imperituro. Il Padre vi                                 
da i gioielli indeperibili della conoscenza, mentre tutti gli altri vi danno solo pietre. Quella gente parla                                 
solo di cose devozionali. Solo questo’ Uno è il Purificatore, l'Oceano della conoscenza. Perciò, dovreste                             
amare questo Padre così tanto. Il Padre ha amore per voi figli e Voi figli avete amore per il Padre. Non                                         
dovreste avere connessione con nessun altro. I figliastri sono quelli che non seguono le direttive del                               
Padre pienamente. Seguono i dettami di Ravan e quelle non sono le direttive di Rama. È stata la                                   
comunità di Ravan per l'ultima metà del ciclo ed è per questo che il mondo è chiamato corrotto. Ora voi                                       
dovete dimenticare tutti gli altri e seguire le direttive dell'unico Padre. Comunque siete voi stessi che                               
dovete verificare se le direttive che ricevete attraverso un Brahma Kumari sono giuste o sbagliate. A voi                                 
figli è stata data la comprensione di che cosa è giusto e cosa è sbagliato. Solo quando Colui che e’                                       
Giusto viene, Lui può raccontarvi quello che è giusto e quello che è sbagliato. Il Padre dice: avete                                   
ascoltato le scritture per l'ultima meta del ciclo sul cammino della devozione. Allora, esse sono corrette,                               
o quello che vi dico Io è corretto? Dicono che Dio è onnipresente e Io vi sto dicendo che Io sono vostro                                           
Padre. Ora giudicate da soli chi è corretto. Tutto questo è spiegato a voi figli. Potete solo capirlo questo                                     
quando diventate bramini. Ci sono molti nella comunità di Ravan, mentre voi siete in pochi, e anche                                 
quello è in graduatoria. Quelli che hanno una visione impura per gli altri appartengono alla comunità di                                 
Ravan. Solo quando la loro visione cambia totalmente e diventa divina, allora possono essere                           
considerati appartenenti alla Comunità di Rama. Ognuno di voi può capire da solo qual'è il vostro stato.                                 
Prima, non avevate questa conoscenza. Ora che il Padre vi ha mostrato il cammino, dovete vedere fino                                 
a che punto donate questi gioielli di conoscenza. I devoti donano ricchezza peritura. Ora dovete donare                               
questi gioielli imperituri della conoscenza, non ricchezza peritura. Se avete ricchezza peritura, usatela                         
per questo servizio alokik. Donando soldi agli impuri, anche voi diventate impuri. Quando donate la                             
vostra ricchezza, ricevete il ritorno di cio’ per 21 nascite nel nuovo mondo. Dovete capire tutte queste                                 
cose. Baba continua a mostrarvi molti metodi per fare servizio. Abbiate misericordia per tutti! È                             
ricordato che il Padre Supremo, l'Anima Suprema, fonda il nuovo mondo attraverso Brahma. Tuttavia,                           
nessuno capisce il significato di quello. Dicono che l'Anima 

Suprema è onnipresente. Perciò, voi figli dovreste essere molto interessanti nel fare servizio. Se                           
beneficiate molti, anche voi sarete beneficiati. Giorno dopo giorno, Baba sta rendendo ogni cosa molto                             
facile. Questa immagine della Trimurti è molto buona. C'è ShivBaba e c'è anche Prajapita Brahma. Egli                               
sta fondando il regno divino della purezza, della pace e della felicità al 100%, a Bharat ancora una volta                                     
attraverso voi Prajapita Brahma Kumars e Kumaris. Tutte le altre religioni stanno per essere distrutte                             
nella guerra del Mahabharat così come sono state distrutte un ciclo fa. Stampate tali volantini e                               
distribuiteli. Baba vi mostra un tale cammino facile. Dovreste distribuire questi volantini anche fuori                           
alle esibizioni. È facile spiegare con i volantini. Il mondo vecchio deve essere distrutto. Si sta’                               
fondando il nuovo mondo, l'unica religione originale ed eterna delle deità viene fondata. Tutte le altre                               
religioni saranno distrutte così come è stato un ciclo fa. Dovunque andate, dovreste sempre avere dei                               
volantini e delle spille nella vostra tasca. È stato ricordato “liberazione in vita in un secondo”. Dite loro:                                   
quell’ Uno è il Padre e questo qui è Dada. Ricordando quel Padre reclamerete un rango di deità dell'età                                     
dell'oro. C'è la creazione del nuovo mondo e la distruzione del mondo vecchio e poi loro governeranno                                 
il loro regno nel nuovo mondo, la terra di Vishnu. È così facile! La gente inciampa così tanto nei                                     
pellegrinaggi ecc. Anche gli Arya Samaji vanno ad inciampare (nei pellegrinaggi) con un treno pieno di                               



gente. Quello è chiamato inciampare in nome della religione. In realta’, quello è inciampare in nome                               
dell’irreligione. Non c'è bisogno di inciampare in nome della religione. Ora state studiando. La gente fa                               
così tante cose sul cammino della devozione. Voi figli avete ascoltato la canzone: guarda il tuo viso                                 
nello specchio del tuo cuore. Nessuno eccetto voi, puo’ vedere quel volto. Potete mostrarlo a Dio.                               
Questa e’ la conoscenza. State cambiando da umani ordinari in deità, da anime peccaminose in anime                               
pure, caritatevoli. Le altre persone non sanno niente di queste cose. Nessuno sa come Lakshmi e                               
Narayan sono diventati i padroni del Paradiso. Voi figli sapete ogni cosa. Se le vostre frecce colpiscono                                 
i loro intelletti, la loro barca può attraversare. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, 

BapDada. Il Padre Spirituale dice namastè ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

l. Se avete ricchezza peritura, usatela in un modo utile per il servizio alokik. Certamente dovete donare i                                   
gioielli imperituri della conoscenza. 

2. Verificate il vostro registro per vedere: a) com'è il vostro stato, b) se avete fatto qualcosa di sbagliato                                     
durante il giorno, c) se avete causato sofferenza a qualcuno, d) se avete avuto visioni impure per                                 
qualcuno. 
Benedizione:  Possiate essere onesti ed affidabili e usare ogni tesoro in accordo alle direttive del 

Padre per qualsiasi compito. Una persona onesta e affidabile non usa i tesori cha ha                             
ricevuto dal Padre per un compito senza aver ricevuto le Sue direttive. Se sprecate il vostro                               
tempo, le parole, il fiato e i pensieri nel seguire i dettami degli altri o siete sotto l’influenza                                   
della compagnia sbagliata, se pensate agli altri invece di pensare a voi stessi, se diventate                             
arroganti invece di avere auto rispetto, se seguite le direttive della vostra mente invece di                             
seguire shrimat, non si potra’ poi dire che siete onesti. Avete ricevuto tutti questi tesori per                               
dare beneficio al mondo e quindi usarli per quello scopo e’ essere onesti. 

Slogan:  L’opposizione deve essere contro Maya e non la famiglia divina. 
*** O M S H A N T I *** 

Compiti speciali per esperire lo stato avyakt in questo mese avyakt. 

Mentre sperimentate la novita’ in ogni momento, date anche zelo ed entusiasmo nuovo agli altri.                             
Danzate nella felicita’ e continuate a cantare canzoni delle virtu’ del Padre. Mentre addolcite le vostre                               
bocche con il toli della dolcezza, addolcite anche la bocca degli altri con parole dolci, sanskars dolci ed                                   
una natura dolce. 


