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Essenza: Dolci figli, 1 vostri volti dovrebbero essere costantemente felici perché e’ Dio che vi sta
insegnando. Lasciate che i vostri volti brillino di questa felicita.

Domanda:  Qual’e’ lo sforzo principale che dovete fare ora, voi figli?

Risposta: ~ Dovete fare lo sforzo di essere liberi dalla punizione. Per questo, il pellegrinaggio del
ricordo ¢ la cosa principale. E’ mantenendo questo ricordo che i vostri peccati vengono
dissolti. Ricordate Baba con amore e continuerete ad accumulare un grande reddito.
Svegliandovi presto al mattino e rimanendo nel ricordo, dimenticherete il vecchio mondo e
solo allora le cose della conoscenza entreranno nei vostri intelletti. Voi figli non dovete
lasciar emergere alcuna spazzatura dalle vostre labbra.

Canzone:  Avendo trovato Te, abbiamo trovato tutto; la terra e il cielo ci appartengono.

Om shanti. Quando sentite questa canzone, alcuni di voi ne capiscono il significato. Voi sperimentate
anche la felicita perche e’ Dio che vi sta insegnando e vi sta dando il regno del mondo. Tuttavia,
pochissimi riescono a mantenere questa felicita a lungo. I loro ricordo non rimane stabile. Noi
apparteniamo al Padre e il Padre ci sta insegnando; ci sono molti che non mantengono tale ebbrezza. La
gente ascolta le storie spirituali in quelle assemblee spirituali e sperimenta felicita nell’ascoltarle. Qui, il
Padre vi dice cose talmente meravigliose. 11 Padre vi sta insegnando e vi sta anche rendendo i signori
del mondo. Percio, voi studenti dovreste sperimentare una tale felicita. Coloro che studiano qui non
sperimentano tanta felicita quanto coloro che studiano un’educazione mondana; semplicemente non
rimane nei loro intelletti. I1 Padre ha spiegato: Ascoltate queste canzoni quattro o cinque volte. Quando
dimenticate il Padre ricordate il vecchio mondo e le vostre vecchie relazioni. In quei momenti, ascoltate
queste canzoni e ricorderete il Padre. Quando dite “Padre”, ricordate 1’eredita. Voi ricevete questa
eredita studiando. Voi studiate con Shiv Baba per diventare i signori del mondo. Di cos’altro avete
bisogno? Tali studenti dovrebbero sperimentare cosi tanta felicita interiore giorno e notte. Perdereste il
vostro sonno giorno e notte. Dovreste rinunciare a dormire e specialmente continuare a ricordare quel
Padre ed Insegnante con ebbrezza, come se foste totalmente persi in quell’Uno. Oho! Noi stiamo
ricevendo il regno del mondo dal Padre. Tuttavia, Maya non vi permette di avere ricordo. Voi vi
ricordate dei vostri amici e parenti etc. Voi continuate a pensare a tutti loro. Molti ricordano la
spazzatura vecchia e marcia. Non hanno ebbrezza per le cose che il Padre dice loro, che stanno
diventando i signori del mondo. I volti di coloro che studiano a una scuola rimangono sempre felici.
Qui, ¢ Dio che vi sta insegnando! Pochissimi di voi sono in grado si mantenere questa felicita.
Altrimenti, 1l vostro mercurio di felicita rimarrebbe alto. Dimenticate che il Padre illimitato vi sta
insegnando. Se ricordaste questo, rimarreste felici. Tuttavia, la sofferenza del karma passato di alcuni
figli ¢ tale che non ricordano il Padre. Girano 1 loro volti verso la spazzatura. Baba non sta dicendo
questo a proposito di tutti; sono tutti in graduatoria. I piu fortunati sono coloro che ricordano il Padre e
anche che Dio, Baba, li sta insegnando. Proprio come gli studenti in quello studio ricordano che
I’insegnante tal dei tali li sta rendendo avvocati, cosi, qui, Dio ci sta insegnando per renderci dei e
dee. PerciO, ci dovrebbe essere cosi tanta ebbrezza! Ascoltando questo, I’ebbrezza di alcuni di voi
cresce, ma gli altri non capiscono nulla. La gente adotta un guru credendo che li riportera con se o che li
rendera capaci di incontrare Dio. Qui, quell’Uno ¢ Dio Stesso. Lui vi rende in grado di incontrarL.o per
riportarvi con Lui. Le persone adottano un guru perché li riporti indietro con sé alla dimora della pace.



Qui, il Padre vi spiega cosi tanto personalmente. Voi siete studenti. Almeno ricordate I’ Insegnante che
vi sta insegnando! Tuttavia, non c’¢ ricordo per niente; non chiedete nemmeno! Anche i figli buoni non
hanno ricordo. Shiv Baba ci sta insegnando. Lui ¢ I’Oceano della Conoscenza. Ci sta concedendo
I’eredita. Se ricordate questo, il vostro mercurio di felicita crescera. Il Padre vi sta spiegando tutto
questo personalmente, ma la vostra ebbrezza ancora non aumenta. I vostri intelletti vagano in altre
direzioni. Il Padre dice: Ricordate Me e i vostri peccati saranno dissolti. Io ve lo garantisco questo.
Non ricordate nessuno eccetto I’unico Padre. Perche’ ricordare cose che stanno per essere distrutte?
Quando qualcuno muore qui, le persone lo ricordano da due a quattro anni successivi. Continuano a
lodarlo. Il Padre ora dice personalmente: Figli, ricordate Me! Piu ricordate Baba con amore, pil i vostri
peccati saranno rimossi. Guadagnerete anche un grande reddito. Svegliatevi presto al mattino e
ricordate il Padre. Anche i devoti fanno la loro devozione presto al mattino. Tuttavia, voi siete sul
cammino della conoscenza. Non dovete diventare intrappolati nella spazzatura del vecchio mondo.
Molti figli diventano intrappolati in tal modo, non chiedete nemmeno! Non si distanziano dalla
spazzatura. Continuano a parlare di cose di cose inutili durante tutto il giorno. Le cose della conoscenza
non entrano nei loro intelletti. Tuttavia, ci sono alcuni figli che corrono qui e i’ per fare servizio
durante il giorno. Il Padre, naturalmente, ricorda coloro che fanno servizio. Nel presente, ¢ Manohar
che sta facendo piu’ servizio. Oggi, va a Karnal; domani, da qualche altra parte. Continua ad andare in
giro per fare servizio. Che servizio farebbero coloro che litigano gli uni con gli altri? Chi ¢ amato di
pit dal Padre? Coloro che fanno buon servizio. Coloro che sono interessati a fare servizio giorno e
notte sono quelli che vincono il cuore del Padre. Continuando ad ascoltare queste canzoni sempre di
piu’, sarete in grado di stare nel ricordo e la vostra ebbrezza salira un po’. Baba ha detto: Se qualcuno di
voi si sente un po’ triste qualche volta, ascoltate questi dischi e ritroverete la felicita. Oho! Stiamo
diventando 1 signori del mondo! Il Padre dice semplicemente: Ricordate Me! Lo studio ¢ molto facile.
Baba ha selezionato 10-12 dischi che dovrebbero avere tutti, ma voi figli comunque Lo dimenticate.
Alcuni addirittura smettono di studiare. Maya li attacca mentre avanzano. Il Padre vi mostra un modo
molto facile per rendere 1 vostri intelletti satopradhan da tamopradhan. Ognuno di voi ora ha ricevuto
un intelletto per distinguere tra il giusto e lo sbagliato. Voi invocavate il Padre, “O Purificatore,
vieni!” Ora che il Padre ¢ venuto, dovete diventare puri. Ci sono fardelli di innumerevoli nascite sulle
vostre teste. Percio, piu ricordo avete, piu puri diventerete e ci sara anche felicita. Sebbene continuiate a
fare servizio, ognuno di voi deve anche tenere un resoconto per se stesso di quanto ricordate il Padre.
Nessuno ¢ in grado di tenere un resoconto (chart) accurato del ricordo. Voi scrivete i punti ma
dimenticate di avere ricordo. Il Padre dice: Rimanete nel ricordo mentre fate le lezioni e riceverete
molto potere. Oppure, il Padre dice: Anche Io vado ad aiutare molti figli. Entro in qualcuno e faccio
servizio. Deve essere fatto servizio. Quando vedo che la fortuna di qualcuno sta per aprirsi, ma che
colui che sta spiegando non ha molta saggezza, lo entro in quello e faccio servizio. Allora, alcuni
scrivono e dicono: Baba ¢ Colui che ha fatto questo servizio. lo non avevo abbastanza forza; era come
se fosse stato Baba a raccontare il murli. Tuttavia, altri sviluppano arroganza, credendo che hanno
spiegato molto bene. Il Padre dice: Io entro in alcuni per portare beneficio alle anime e poi loro
diventano anche piu intelligenti dell’insegnante. Se mandassi un insegnante che ¢ un buddhu (qualcuno
che non e’ molto intelligente), lo studente penserebbe: Io so spiegare meglio di quest’uno. Oppure:
Quest’uno non ha virtl; il mio stadio ¢ meglio del suo. Alcuni vivono da capi e hanno molta arroganza:
vivono in grande splendore. Parlano anche alle persone importanti con familiarita. Poiché vengono
chiamate divinita, diventano felici di cio’. Ci sono molti luoghi cosi dove gli studenti diventano piu
intelligenti dell’insegnante. C’¢ solo un Baba che ha passato gli esami. Lui ¢ 1’Oceano di Conoscenza.



Voi studiate con Lui e poi insegnate agli altri. Alcuni queste cose le assimilano molto bene. Altri
dimenticano. L’aspetto pili importate e principale ¢ il pellegrinaggio del ricordo. Altrimenti, come
potrebbero 1 vostri peccati essere dissolti? Il comportamento di alcuni figli € tale che solo questo Baba e
quel Baba lo sanno. Voi figli ora dovete fare lo sforzo principale di diventare liberi dalla punizione. Per
realizzare cio’, il pellegrinaggio del ricordo ¢ la cosa principale. E’ mantenendo questo ricordo che i
vostri peccati possono essere dissolti. Alcuni cooperano con i soldi. Pensano che diventeranno ricchi.
Tuttavia, per essere liberi dalla punizione dovete fare questo sforzo. Se no, sperimenterete punizione
davanti al Padre. Se il figlio di un giudice compie un’azione sbagliata, il giudice se ne vergognerebbe.
Il padre dira: Come posso punire qualcuno che sto sostenendo? A quel tempo, guarderete in basso e
urlerete di dolore. “Il Padre ha spiegato e insegnato cosi tanto ma io non ho prestato attenzione.”
Dharamraj anche ¢ con il Padre. Lui conosce il vostro oroscopo. Ora potete vedere come cio’ accade in
modo pratico. Alcune anime seguono il cammino della purezza per dieci anni, poi Maya
improvvisamente li colpisce in un modo tale che perdono tutto il guadagno che hanno ricavato e
diventano impuri. Ci sono molti esempi di questo tipo. Molti cadono. Molti sono angosciati per tutto il
giorno dalle tempeste di Maya e dimenticano persino il Padre. Non hanno la felicita di ricevere il regno
illimitato dal Padre. Oltre alla lussuria, c’¢ anche 1’attaccamento. Dovete conquistare 1’attaccamento
qui. Per quale motivo lasciate che il vostro cuore diventi attaccato a qualcuno di impuro? Si, ci
dovrebbe essere il pensiero di dare a quell’uno la presentazione del Padre e di elevarlo. Come posso
rendere quest’uno degno di vivere nel Tempio di Shiva? Internamente, create metodi per quello. Non
c’¢ questione di attaccamento in quello. Non importa quanto amorevoli possano essere 1 vostri parenti,
continuate a spiegare loro. Non siate attratti da nessuno a meno che non sia per amore profondo.
Altrimenti non potranno essere riformati. Dovete diventare misericordiosi. Dovete avere misericordia
per voi stessi e poi per gli altri. Anche il Padre sente misericordia. Dovete vedere quanti potete rendere
simili a voi. Dovete dare a Baba la dimostrazione di quante persone avete dato la presentazione del
Padre. Quelle anime dovrebbero anche scrivere e dire: Baba, mi ¢ stata data una presentazione molto
buona da quest’uno. Solo quando Baba riceve la dimostrazione, puo capire che state facendo servizio.
Dovrebbero scrivere a Baba e dire che I’insegnante ¢ molto intelligente. Lei fa un servizio molto buono
ed insegna molto bene. Malgrado cio’, alcuni figli falliscono nella materia dello yoga. Non hanno la
sensatezza di ricordare Baba. Il Padre spiega: Quando mangiate, mangiate nel ricordo di Shiv Baba.
Quando fate una passeggiata, ricordate Shiv Baba. Non sparlate! Anche se dovete pensare agli affari,
rimanete coinvolti nel ricordo di Baba. Il Padre dice: Certamente fate cid che dovete fare, dormite, ma
insieme a quello, fate anche questo. Ci dovrebbe essere ricordo per almeno otto ore. Tuttavia, quello
accadra alla fine. Gradualmente aumentate il vostro chart del ricordo. Alcuni scrivono: Siamo rimasti
nel ricordo per due ore. Tuttavia, avanzando, i loro resoconti diventano deboli. Maya li fa anche sparire.
Maya ¢ molto potente! Coloro che rimangono impegnati facendo questo servizio durante il giorno sono
quelli che sono in grado di avere ricordo. Continuano a dare la presentazione del Padre a tutti. Baba
enfatizza molto il ricordo. Voi stessi sentite che non siete in grado di rimanere nel ricordo. E’ in questo
ricordo che Maya causa ostacoli. Lo studio ¢ molto facile. Voi state studiando con il Padre. Piu
prendete dal Padre la ricchezza della conoscenza, pil ricchi diventerete. Il Padre insegna a tutti. Il murli
va a tutti. Non siete solo voi (a Madhuban) che state studiando, ma stanno studiando tutti. Quando 1
murli non arrivano in un centro, essi piangono. Ma ci sono anche coloro che non ascoltano 1 murli.
Semplicemente avanzano nel modo in cui vogliono. Dovrebbe esserci un interesse nell’ascoltare il
murli. La canzone “Baba, siamo venuti per reclamare la nostra eredita” ¢ di prima classe. Essi dicono
anche: Baba, qualsiasi cosa io sia, comunque 10 sia, anche se ho un solo occhio, i0 sono Tuo. Va bene,
ma dopo essere diventati sporchi, si dovrebbero migliorare. Dipende tutto dallo yoga e da come



studiate. Dopo essere appartenuto al Padre, ogni figlio dovrebbe avere il pensiero: Ora che appartengo
al Padre, certamente andro in paradiso. Comunque, dovete anche pensare a cosa volete diventare in
paradiso. Studiate molto bene e assimilate le virtu divine. Se rimanete come scimmie, quale rango
reclamerete? La sono necessari anche 1 sudditi e 1 servitori. Coloro che non studiano ora, la’ porteranno
il fardello di coloro che hanno studiato. Piu sforzo fate, piu grande la felicita che riceverete. Se
diventate molto ricchi otterrete grande rispetto. Coloro che studiano bene sono molto rispettati. Il Padre
continua a darvi consigli. Rimanete pacifici nel ricordo del Padre. In ogni caso, Baba sa che ci sono
alcuni che vivono lontano e che rimangono nel ricordo pit di voi che siete seduti di fronte a Baba.
Percio, essi reclamano un rango piu elevato. La stessa cosa succede sul cammino della devozione.
Alcuni devoti sono molto buoni e di prima classe; rimangono nel ricordo pitt dei loro guru. Coloro che
hanno compiuto devozione molto bene sono quelli che vengono qui. Tutti voi siete devoti. I sannyasi
etc. non verranno. Tutti 1 devoti, avendo finito con la loro devozione, verranno qui. Il Padre spiega cosi
chiaramente. 1l fatto che state prendendo questa conoscenza indica che avete fatto molta devozione.
Coloro che hanno fatto maggiore devozione studieranno di pit di coloro che hanno fatto meno
devozione. Lo sforzo principale sta nel ricordare. E’solo mantenedo questo ricordo 1 vostri peccati
saranno dissolti. Dovete anche diventare molto dolci. Achcha.

Ai dolcissimi figli a lungo persi e ora ritrovati, servizievoli, fedeli e obbedienti, amore, ricordo e
buongiorno dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

Non importa quanto amorevoli possano essere i vostri parenti, non dovete permettere che alcun filo di
attaccamento vi attiri. Diventate conquistatori dell’attaccamento. Spiegate loro con tatto. Abbiate
misericordia per voi stessi e per gli altri.

2. Ricordate il Padre e I’Insegnante, con molto amore. Abbiate 1’ebbrezza che Dio vi sta insegnando e

vi sta dando la sovranita del mondo. Quando andate a fare una passeggiata rimanete nel ricordo. Non

fate pettegolezzi.

Benedizione: Possiate essere un’immagine di supporto che eleva tutte le anime e che dona supporto
accurato imperituro.
Al momento, in ogni angolo del mondo ci sono sconvolgimenti- in alcuni casi ci sono
molte fluttuazioni e la tensione nelle menti, in altri la fluttuazione dell’atmosfera
tamopradhan degli elementi e dei supporti limitati e temporanei che porta tutti sulla pira
della preoccupazione. Poi, dopo essersi stancati dei supporti, dei raggiungimenti e dei
metodi limitati, cercano il supporto vero. Voi anime che siete le immagini del supporto e le
immagini che elevano gli altri date ’esperienza dei raggiungimenti elevati, dei supporti
veri ed imperituri.

Slogan: Il tempo e’ un tesoro inestimabile e quindi invece di sprecarlo, prendete una decisione
istantanea e usate tutto in modo fruttuoso.
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