
 
29-01-2020  Murli del Mattino  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Essenza:  Dolci figli, le shrimat del Padre vi danno felicità per 21 generazioni. Nessuno eccetto il                             

Padre può darvi istruzioni così uniche. Dovete continuare a seguire le Sue shrimat. 
Domanda:  Qual è il modo facile per porre su voi stessi il tilak della sovranità? 
Risposta:  1) Per poter porre su voi stessi il tilak della sovranità, continuate a seguire completamente                             

tutti gli insegnamenti che vi da il Padre. Qua non si tratta di benedizioni o misericordia. 2)                                 
Seguite il Padre. Non guardate gli altri e diventate Manmanabhav. Facendo questo,                       
ricevete automaticamente il vostro tilak. Studiando questa conoscenza e rimanendo sul                     
pellegrinaggio del ricordo, diventate principi da mendicanti. 

Canzone:  Onori a Shiva. 
 

Om shanti. Quando Bap e Dada dicono “Om shanti”, possono anche dirlo due volte, perché sono due                                 
individui in uno; l'uno è corporeo e l'altro è l'Incorporeo. Possono dirlo insieme oppure ognuno può                               
dirlo separatamente. È una meraviglia. Nessuno al mondo sa che il Padre Supremo, l’Anima Suprema                             
siede nel corpo di questo e da la conoscenza. Questo non è stato scritto da nessuna parte. Così come il                                       
Padre ha già detto questo il ciclo precedente, così ora dice: entro nel corpo ordinario di questo, nel                                   
tempo dell'ultima delle sue tante nascite. Prendo il supporto di questo corpo. Ci sono alcune parole nella                                 
Gita che sono vere. Le parole "entro in questo nel tempo dell'ultima delle sue tante nascite, quando si                                   
trova nell'età di ritiro" sono vere. È accurato dirlo riferendosi a lui. All'età dell'oro, chi prende nascita                                 
per primo è questo. Poi alla fine, quando si trova nel suo stato di ritiro, il Padre entra in lui. Per questa                                           
ragione si dice di questo che non conosce quante rinascite abbia preso. Hanno scritto "8.4 milioni di                                 
nascite" nelle scritture. Tutto ciò appartiene al cammino della devozione. Quello viene chiamato culto                           
devozionale. Ciò che viene fatto sul cammino della conoscenza è diverso da ciò che viene fatto sul                                 
cammino della devozione. Pur praticando la devozione, i devoti continuano a scendere. Voi ricevete                           
questa conoscenza solamente una volta. Il Padre viene solamente in questa età, per concedere la                             
salvezza a tutti. Questo è l'unico tempo in cui Baba viene per fare in modo che tutti voi possiate creare                                       
la vostra ricompensa futura. Voi ora studiate per andare al futuro nuovo mondo. Il Padre viene a                                 
fondare il vostro nuovo regno. Per questa ragione viene chiamato Raja Yoga. Per questa ragione, questo                               
Raja Yoga viene considerato molto importante. La gente vuole imparare questo antico Raja Yoga di                             
Bharat. Oggigiorno i sannyasi vanno all'estero e affermano di essere venuti ad insegnare l'antico Raja                             
Yoga. Poi, siccome la gente ha la fede che il paradiso venga creato attraverso lo yoga, sentono di                                   
volerlo imparare. Il Padre spiega: È attraverso il potere di questo yoga che diventate i signori del                                 
paradiso. Il Padre ha creato il paradiso, ma nessuno sa in che modo lo abbia creato. Solo il Padre                                     
spirituale insegna questo Raja Yoga. Nessun essere umano corporeo può insegnarlo. Oggigiorno c'è                         
molto adulterio e corruzione. Per questa ragione il Padre dice: Io sono Colui che purifica gli impuri. Ma                                   
ci deve certamente essere qualcuno che rende le anime impure. Ora dovete giudicare se questo è giusto                                 
oppure no. Io sono Colui che viene e da l'essenza di tutti i Veda e le scritture. Studiando questa                                     
conoscenza, ricevete felicità per 21 nascite. Sul cammino della devozione, c’è solamente felicità                         
temporanea, momentanea. Qua il Padre vi da così tanta felicità, che dura per 21 generazioni. Le shrimat                                 
che il Padre vi da affinché possiate ottenere la salvezza, sono uniche. Questo Padre è l'unico che                                 
conquista il cuore di tutti. Quello è il tempio del Dilwala non vivente e questo é il tempio del Dilwala                                       
vivente. Quelle immagini delle vostre attività sono accurate. Le vostre attività, che vi vengono ritratte,                             



si svolgono in questo tempo. Voi avete trovato il Padre, Colui che conquista il vostro cuore, Colui che                                   
concede la salvezza a tutti, Colui che rimuove la sofferenza e vi dona la felicità. Viene ricordato come il                                     
più elevato. Dio Shiva viene lodato come il più elevato di tutti. Negli altri luoghi, l'immagine ovale di                                   
Shiva viene tenuta di fronte Shankar. Di fatto, dovrebbe essere proibito tenere l'immagine di Shiva di                               
fronte alla deità perché loro non praticano la devozione. Le deità non praticano la devozione e neppure i                                   
sannyasi praticano la devozione. Hanno semplicemente la conoscenza dell'elemento brahm. Come il                       
cielo è uno degli elementi, allo stesso modo l'elemento brahm è l'elemento della luce. Non ricordano il                                 
Padre e non ricevono neppure il grande mantra da Lui. Solo il Padre viene in questa età della                                   
confluenza e vi da questo grande mantra. Il Padre, il Donatore di salvezza per tutti, viene solamente in                                   
quest'unica età e da il mantra di "Manmanabhav". Dice: figli, rinunciate a tutte le religioni corporee,                               
compresa la coscienza del vostro stesso corpo, consideratevi un'anima incorporea e ricordate Me, vostro                           
Padre. Lo spiega in modo molto facile. Siccome questo è il regno di Ravan, siete tutti diventati                                 
coscienti del corpo. Il Padre ora vi sta rendendo coscienti dell'anima. Dice: Consideratevi un'anima e                             
ricordate Me, vostro Padre, così che la lega presente in voi possa essere rimossa. Quando scendeste dal                                 
vostro stato satopradhan al vostro stato sato, i vostri gradi celestiali si ridussero. La purezza dell'oro                               
viene indicata dalla quantità di carati. Ora, alla fine dell'età del ferro, non si vede più l’oro. All'età                                   
dell'oro, ci sono palazzi d’oro. C'è un contrasto come tra il giorno e la notte. Quello viene chiamato il                                     
mondo dell'età dell'oro. Non c'è bisogno di mattoni o di pietre. Non c'è immondizia negli edifici che                                 
vengono costruiti là, solo oro e argento. Là, c'è grande felicità attraverso la scienza. Anche questo è                                 
predestinato nel ​drama​. La gente di questo tempo ha arroganza della scienza. All'età dell'oro non c'è                               
arroganza della scienza. Quando vi trovate là, ricevete solamente felicità dalla scienza. Qua la felicità è                               
solamente temporanea e c'è anche molta sofferenza attraverso la scienza, ora. Stanno venendo                         
fabbricate bombe per la distruzione. Dicono agli altri di non fabbricare quelle bombe, ma essi stessi                               
continuano a fabbricarle. Anche se sanno che moriranno tutti attraverso le bombe, comunque                         
continuano a fabbricarle. I loro intelletti sono già morti. Tutto questo è predestinato nel ​drama​; non                               
possono smettere di fabbricarle. Capiscono che moriranno attraverso quelle bombe, ma non                       
comprendono chi li stia ispirando a continuare a fabbricarle. Non possono smettere di fabbricarle,                           
quelle bombe devono essere fabbricate. Anche la distruzione è predestinata nel ​drama​. Non importa                           
quanti Nobel per la pace possano essere dati, solo l'unico Padre può creare la pace. Egli è l'Oceano della                                     
Pace. È Colui che vi da la vostra eredità di pace, felicità e purezza. All'età dell'oro, c’è ricchezza senza                                     
limiti. Scorrono fiumi di latte. Vishnu viene ritratto mentre galleggia su un oceano di latte.                             
Quell’immagine è stata creata per paragonare l’enorme differenza tra l'oceano del latte e questo oceano                             
di veleno. Sul cammino della devozione creano degli stagni, depongono una statua di Vishnu su un                               
piedistallo di pietra. Spendono così tanto denaro nella devozione. È un tale spreco di tempo e spreco di                                   
denaro! Spendono così tanto per creare delle statue delle dee. Poi vanno e le affondano nell'oceano.                               
Quindi quel denaro è sprecato. E semplicemente l'adorazione delle bambole. Nessuno di quegli                         
adoratori conosce l'occupazione di chi sta adorando. Voi ora conoscete l'occupazione di tutti coloro a                             
cui è stato edificato il tempio presso cui andate. Non ci sono obiezioni; a voi figli non è proibito andare                                       
da nessuna parte. In precedenza andavate senza comprendere nulla. Ora andate avendo ottenuto la                           
capacità di discernere. Voi dite di conoscere la loro 84 nascite. La gente di Bharat non conosce neppure                                   
la nascita di Krishna. Tutta questa conoscenza si trova nei vostri intelletti. Questa conoscenza è la                               
vostra fonte di guadagno. Non c'è meta o obiettivo nello studio dei Veda e delle scritture. C'è sempre                                   
una meta e un obiettivo nello studio, in una scuola. Diventate molto ricchi attraverso questo studio.                               
Ricevete la salvezza e diventate anche ricchi attraverso lo studio di questa conoscenza. Potete andare a                               
qualsiasi tempio, e potrete comprendere subito di chi sia il memoriale. Quel tempio del Dilwala è non                                 



vivente, mentre questo è quello vivente. Come qua venite ritratti nell'immagine dell'albero, così quel                           
tempo è stato creato allo stesso modo, ritraendovi seduti in tapasya nella parte inferiore e mostrante                               
l'intero paradiso sul soffitto. Deve essere costato tanto denaro crearlo. Qua voi non avete spese. Bharat                               
era solvente al 100% e pura. Ora Bharat è insolvente al 100% e impura. Qua tutti sono nati attraverso il                                       
vizio della lussuria. Là non c'è sporcizia. Nel Garuda Purana sono state scritte storie spaventose per fare                                 
in modo che la gente cambiasse il proprio comportamento, ma non è nel ​drama che la gente cambi in                                     
quel tempo. La creazione di Dio sta avvenendo ora. Dio è Colui che crea il paradiso. Viene chiamato                                   
Dio del cielo, Padre. Il Padre ha spiegato che altri soldati combattono per i loro governanti mentre voi                                   
soldati ora state conquistando Maya per il vostro stesso beneficio. Più fate, più riceverete. Ognuno di                               
voi deve usare la propria mente, corpo e ricchezza per cambiare Bharat nel paradiso. Più fate, più                                 
elevato sarà il rango che reclamerete. Qua non rimarrà nulla. C'è il detto "la ricchezza di alcuni verrà                                   
sotterrata" e fa riferimento a questo tempo nel ciclo. Il Padre ora è venuto per rendervi capaci di                                   
ricevere la vostra fortuna del regno. Dice: Ora usate ogni cosa che avete, il vostro corpo, mente e                                   
ricchezza, per questo. Questo Brahma ha arreso ogni cosa che aveva. Viene chiamato grande donatore.                             
Oltre a dare ricchezza eterna, ha donato anche la sua ricchezza peritura. Ognuno di voi può dare quanto                                   
vuole. Ci sono donatori molto famosi e vengono chiamati grandi filantropi. Si fanno un nome. Danno                               
indirettamente nel nome di Dio, ma non stanno creando il loro regno. È il vostro regno che sta venendo                                     
creato ora. Perciò dovete diventare completi filantropi. Sul cammino della devozione, dicono che si                           
sacrificheranno. Qua non ci sono spese. Quel governo deve spendere così tanto. Qualsiasi cosa facciate                             
qua, lo state facendo per voi stessi. Che entriate a far parte del rosario degli otto, del rosario dei 108 o                                         
del rosario di 16.108, dipende da voi. Dovete passare con onori. Dovreste guadagnare così tanto                             
attraverso lo yoga per raggiungere il vostro stato karmateet e non dovete avere l'esperienza della                             
punizione. Tutti voi siete guerrieri. La vostra guerra è con Rama, non con gli esseri umani. Ci sono 2°                                     
in meno per quelli che falliscono. L’età dell'argento è conosciuta come il paradiso con 2° in meno. Voi                                   
dovete impegnarvi per seguire completamente il Padre. Ma per questo dovete arrendere ogni cosa con                             
la vostra mente e il vostro intelletto. Voi dite: "Baba, tutto questo appartiene a Te". Il Padre allora                                   
risponde: Usatelo per il servizio. Svolgete il vostro compito conformemente alle istruzioni che vi do.                             
Aprite un'università, aprite dei centri, così che molti possano trarre beneficio. Date semplicemente                         
questo messaggio: Ricordate il Padre e reclamate la vostra eredità Si dice che voi figli siate messaggeri.                                 
Perciò date a tutti questo messaggio: il Padre dice attraverso Brahma: Ricordate Me e i vostri peccati                                 
verranno dissolti. Riceverete la liberazione in vita. Ora vi trovate in una vita di legami ma in seguito                                   
avrete una vita di liberazione. Il Padre dice: Vengo solamente a Bharat. Questo ​drama è eternamente                               
predestinato. La questione di quando sia stato creato o quando avrà fine non può emergere. Questo                               
drama continua eternamente. Le anime sono punti così minuscoli e ognuno ha una parte eterna fissata                               
in essa. Queste sono cose molto profonde. Ogni anima è un punto minuscolo come una stella. Le madri                                   
pongono un tilak sulla loro fronte. Se vi impegnate ora, ognuno di voi figli darà a sé stesso il tilak della                                         
sovranità. Se seguite accuratamente gli insegnamenti del Padre, date a voi stessi il tilak della sovranità.                               
Non si tratta di misericordia o di benedizioni speciali. Dovete porre su voi stessi il tilak della sovranità.                                   
Quel tilak fa riferimento a questo tilak originario della sovranità. È ora che dovete impegnarvi in quel                                 
modo e seguire il Padre. Non dovete guardare gli altri. Questo è ciò che significa diventare                               
Manmanabhav. È attraverso questo che ricevete automaticamente il vostro tilak. Il Padre non vi da                             
questo. Questo studio è Raja Yoga, dove dovete diventare un principe da un mendicante. Perciò dovete                               
impegnarvi molto bene, conformemente, e seguire questo. Dovete comprendere questo aspetto.                     
Attraverso questo studio conseguite un guadagno. Più avete yoga, più assimilerete la conoscenza. Ci                           
vuole impegno per lo yoga. Per questa ragione è stato ricordato il Raja Yoga di Bharat. Ma potete                                   



trascorrere la vostra intera vita facendo il bagno nel Gange e comunque non sarete in grado di diventare                                   
puri. La gente sul cammino della devozione da ai poveri il nome di Dio, mentre Dio stesso viene qua e                                       
da la sovranità del mondo ai poveri. È il Signore dei Poveri. Bharat era solvente al 100% ed ora è                                       
diventata insolvente al 100%. Vengono sempre fatte donazioni ai poveri. Il Padre vi rende così elevati,                               
eppure voi diffamate un Padre così! Il Padre dice: Quando Mi diffamate in questo modo, Io devo                                 
venire. Anche quello è predestinato nel drama. Questo è vostro Padre così come il vostro Insegnante. I                                 
Sikh parlano del Satguru immortale ma ci sono molti guru sul cammino della devozione. Questo è il                                 
trono che prende l’Immortale. Usa anche i troni di voi figli. Dice: Entra nel corpo di questo per dare                                     
beneficio a tutti. Questa è la Sua parte in questo tempo. Queste cose devono essere capite. Chi è nuovo                                     
non sarà in grado di comprendere queste cose. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Dovete diventare grandi donatori, donando la ricchezza eterna della conoscenza. Come Brahma Baba                           
ha usato ogni cosa che aveva per il servizio, seguite il Padre allo stesso modo e reclamate un rango                                     
elevato in quel regno. 

2. Per poter essere liberati da la punizione, conseguite un tale guadagno attraverso lo yoga, da                               
raggiungere il vostro stato karmateet. Impegnatevi pienamente per passare con onori e non guardate gli                             
altri. 
Benedizione:  Possiate essere immagini di sostegno e immagini elevate che, con la consapevolezza della                         

vostra forma degna di adorazione, fate diventare potenti tutte le anime. 
Voi Brahmini, che dovete diventare deità, siete il principale tronco dell’albero di questa                         
kalpa e gli antenati di tutti. Le fondamenta di ogni azione, le fondamenta dei codici di                               
condotta del clan, le fondamenta della tradizione e dei sistemi, siete voi, anime immagini                           
di sostegno e immagini elevate. È attraverso voi, il tronco, che tutte le anime ricevono                             
potere per avere pensieri elevati e tutti i poteri. Tutti vi seguono, ed è per questo che voi                                   
dovete creare ogni pensiero e svolgere ogni azione con la consapevolezza di essere                         
responsabili di un tale compito, perché il tempo e lo stato del mondo dipendono da voi,                               
anime antenate. 

Slogan:  Coloro che spargono i raggi di tutti i poteri ovunque sono maestri soli di conoscenza. 
*** O M S H A N T I *** 

Compito speciale per sperimentare lo stato avyakt in questo mese avyakt 

Ogni tanto, pratica di fermare il traffico dei tuoi pensieri. Per un minuto ferma i tuoi pensieri e anche le                                       
azioni che svolgi attraverso il tuo corpo e pratica di diventare un punto. Questa pratica di un secondo, ti                                     
aiuterà a creare uno stato avyakt durante la giornata. 


