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La lezione dei tre. 

Oggi, BapDada è venuto ad incontrare i figli che sono i Suoi compagni costanti. E' solo perché loro                                   
sono estremamente amorevoli che i figli sono compagni costanti e cooperativi con il Padre. Dove c'è                               
amore, oi diventate costantemente compagni cooperativi di colui che amate. Quindi, poiché i figli sono                             
amorevoli, il Padre non può eseguire alcun compito senza i figli e i figli non possono eseguire alcun                                   
compito senza il Padre. Questo è il motivo per cui, sin dall'inizio della fondazione, insieme al creare                                 
Brahma, il Padre ha creato anche i Bramini. Egli non ha creato Brahma da solo; insieme a Brahma,                                   
sono stati creati anche i figli Bramini. Perché? Voi figli siete i compagni cooperativi e così, cosa                                 
accade, nello stesso momento della celebrazione del giorno della nascita del Padre? Il giorno della                             
nascita di Shiva è anche il giorno della nascita di Brahma e il giorno della nascita dei Bramini. Quindi,                                     
BapDada e i figli sono tutti insieme, la creazione originale e perciò voi siete diventati compagni                               
cooperativi del Padre sin dall'inizio. E così, oggi, Baba sta incontrando i Suoi compagni cooperativi. Un                               
compagno è qualcuno che adempie la responsabilità della compagnia ad ogni passo, con ogni pensiero                             
ed ogni parola. Seguire, significa adempiere la responsabilità della compagnia. Quelli che adempiono la                           
responsabilità della compagnia ad ogni passo, cioè, quelli che seguono il Padre, sono i veri compagni, i                                 
compagni eterni. Ogni passo di coloro che sono veri compagni è, automaticamente, come quelli del                             
Padre. In loro non può esserci nessuno sconvolgimento. I veri compagni non hanno bisogno di fare                               
sforzi, se devono fare un passo in questo modo o in quell'altro modo. Posizionando i vostri passi sulle                                   
impronte dei passi del Padre, voi, automaticamente, non potete posizionare i vostri passi da nessun'altra                             
parte. Cos'è racchiuso nelle menti, negli intelletti e nei cuori dei figli che sono veri compagni? "Io                                 
appartengo al Padre e il Padre appartiene a me." Nei vostri intelletti, siete consapevoli del fatto che:                                 
Qualunque sia l'eredità dei tesori illimitati del Padre, essa è mia. Nei vostri cuori c'è solamente il                                 
Confortatore dei Cuori. Non ci può essere nient'altro - solo il cuore e il Confortatore dei Cuori. Quindi,                                   
poiché il Padre è fuso nel vostro ricordo, allora, così com'è la vostra consapevolezza, così è il vostro                                   
stadio, e le vostre azioni sono automaticamente in accordo a questo. Sul cammino della devozione, per                               
mostrare la loro fede, i devoti dicono: "Guarda chi ho nel mio cuore!" Voi non dite ciò ma tutti,                                     
automaticamente, fanno l'esperienza di vedere il Confortatore dei Cuori attraverso i vostri cuori. Perciò,                           
i veri compagni sono master autorità onnipotenti come il Padre. 

Oggi, BapDada è venuto a congratularsi con voi figli. Ora, voi figli che siete compagni cooperativi,                               
attraverso il vostro zelo ed entusiasmo, state continuando ad andare avanti nel ricordo e nel servizio.                               
Nella mente di ognuno c'è l'unico pensiero determinato: La bandiera della vittoria deve essere issata. La                               
bandiera della rivelazione dell'unico Padre spirituale, deve essere issata nel mondo intero. Sotto questa                           
bandiera, le anime del mondo intero canteranno la canzone che il Padre è venuto. Anche ora, quando                                 
issate una bandiera, tutti voi rimanete in piedi sotto la bandiera e cantate canzoni. E poi, cosa accade?                                   
Quando la bandiera viene innalzata, tutti vengono innaffiati di fiori. Allo stesso modo, questa canzone                             
emergerà automaticamente nel cuore di tutti: Il Padre di Tutti è Uno. Il Donatore della Liberazione e                                 
della Salvezza è l'unico Padre. Quando cantate tali canzoni, sperimenterete una doccia di pace e felicità                               
imperitura, come fosse una pioggia di fiori. Non appena dite la parola "Padre", sperimentate l'eredità.                             
Quindi, tutti voi avete questo zelo ed entusiasmo nelle vostre menti. Questo è il motivo per cui,                                 
vedendo lo zelo e l'entusiasmo nei cuori di voi figli, BapDada si congratula con voi (vadhaai). Egli non                                   



vi direbbe addio (bidaai). Congratulazioni! Ogni momento dell'età della confluenza è il momento per le                             
congratulazioni. E così, BapDada si congratula con ognuno di voi per l'amore nel vostro cuore e per il                                   
vostro amore per il servizio. Tutti voi avete l'entusiasmo di andare avanti costantemente nel servizio.                             
Non ci sarebbe nessuno che non ha entusiasmo per andare avanti nel servizio. Se non aveste zelo ed                                   
entusiasmo, come sareste venuti qui? Anche questo è un segno di entusiasmo. Voi avete zelo ed                               
entusiasmo ed questo rimarrà per sempre. Mentre andate avanti tutti insieme, con zelo ed entusiasmo,                             
siete costantemente liberi dagli ostacoli? Lo zelo e l'entusiasmo è molto buono ma c'è differenza tra il                                 
fare un servizio libero dagli ostacoli e il fare un servizio, nel quale dovete costantemente superare degli                                 
ostacoli. Essere libero dagli ostacoli, significa che voi non diventate un ostacolo per gli altri né che siete                                   
impauriti da alcun tipo di ostacolo. Voi, sperimentate questa specialità unitamente allo zelo e                           
all'entusiasmo? Oppure avete degli ostacoli? Una cosa è quando gli ostacoli vengono ad insegnarvi una                             
lezione e l'altra, è quando gli ostacoli vengono a scuotervi. Se avete imparato la lezione e siete diventati                                   
fermi, quell'ostacolo, poi, sarà trasformato in amore. Se avete paura dell'ostacolo, allora, il vostro                           
registro sarà sporcato da una macchia. Quindi, c'è differenza. 

Essere un Bramino significa sfidare Maya: Che l'ostacolo venga pure! Io sono vittorioso. Tu non puoi                               
fare niente. Precedentemente, eravate amici di Maya. Ora, lanciate una sfida e dite che conquisterete                             
Maya. Voi lanciate questa sfida, non è vero? Altrimenti, su chi sareste vittorioso? Su voi stessi? Quando                                 
diventate gioielli vittoriosi, è perché ottenete la vittoria su Maya, non è così? Voi venite infilati nel                                 
rosario della vittoria e venite adorati. Quindi, diventare un conquistatore di Maya, significa essere                           
vittorioso. Diventare un Bramino significa sfidare Maya. Tuttavia, quelli che la sfidano, sperimentano                         
questo come un gioco, cosicché lei va e viene. Voi siete in grado di riconoscerla da lontano e di                                     
scacciarla via da lontano e non sprecate il vostro tempo. Tutti state facendo un servizio molto buono.                                 
Unitamente al fare servizio, fate sì che vi sia la testimonianza di fare un servizio libero dagli ostacoli.                                   
Voi mantenete una testimonianza di purezza dall'inizio. Chi è che non è mai diventato impuro, persino                               
nei pensieri, dall'inizio fino ad ora? Voi ricercate questa specialità, vero? Nessuno passerà con onore in                               
questo unico aspetto della purezza, e così cercate di vedere chi è rimasto irremovibile, chi non ha                                 
sperimentato nessun tipo di sconvolgimento e non è stato influenzato da nessun ostacolo nel servizio,                             
nel suo stadio, nelle sue connessioni e relazioni e nel ricordo. Vi è stato detto che non dovete essere                                     
influenzati da nessun ostacolo né dovete diventare un ostacolo per gli altri. I voti vengono accumulati                               
anche sulla base di questo. Uno è la purezza e l'altro è il ricordo non adulterato. Fate sì che non vi sia il                                             
minimo ostacolo nel vostro ricordo. In questo modo, mantenetevi sempre liberi dagli ostacoli nel                           
servizio, siate contenti delle vostre virtù e rendete contenti gli altri. La virtù della contentezza è uno                                 
specchio per inculcare tutte le virtù. Quindi, per quanto concerne le vostre virtù, dovete ricevere un                               
certificato di contentezza da voi stessi e anche dagli altri. Questo è il segno di passare con onore, il                                     
segno di essere uno degli otto gioielli. Voi siete quelli che reclameranno un numero in ogni cosa; non                                   
siete quelli che si sentono bene solo con un'unica materia - che io sono OK nel servizio, vero?                                   
Ovviamente, BapDada vi sta facendo le congratulazioni. Dovete diventare parte degli otto e una delle                             
deità specialmente amate. Se diventate uno degli otto, diventerete altrettanto grandi nell'essere una delle                           
deità specialmente amate. A questo scopo, ricordate tre cose durante tutto l'anno e controllate voi stessi.                               
Se una di queste tre cose rimane ancora in voi, anche solo nei vostri pensieri, allora ditele addio. Oggi è                                       
il giorno delle congratulazioni. Quando vi congedate, cosa fate al momento di congedarvi? (Vengono                           
dati i toli "va presto e ritorna presto", composti da cubetti di zucchero, mandorle e semi di cardamomo).                                   
Ci sono tre cose. Quindi, anche voi darete tre cose a BapDada, vero? Non si tratta di addio ma di                                       
congratulazioni e questo è il motivo per cui le vostre bocche sono addolcite. Dunque, perché qui                               



vengono date queste tre cose? Perché ricordiate di ritornare presto. Oggi, BapDada vi parlerà anche di                               
tre cose che, a volte, diventano un ostacolo nel servizio. E così, BapDada sta specialmente attirando la                                 
vostra attenzione, ancora una volta, verso tre cose e voi prestando attenzione ad esse, passerete                             
automaticamente con onore. 

1. 1) Fate sì che non via sia attaccamento a niente di limitato. Avere attaccamento al Padre è un'altra                                   
cosa ma fate sì che non vi sia attaccamento a nulla di limitato. 

2. 2) Fate sì che non vi sia alcun tipo di tensione verso voi stessi e gli altri. Fate sì che non vi sia                                             
attaccamento. Invece di combattere con Maya, lasciate che non vi sia nessun tipo di conflitto l'uno                               
con l'altro. 

3. 3) Fate sì che non vi sia nessun tipo di natura debole. 

Attaccamento, tensione e natura debole. In realtà, la parola natura (swabhav) è molto buona. "Swa                             
bhav"significa sentimenti del sé. Si dice che il sé sia elevato. Ci sono i sentimenti elevati, ci sono i                                     
sentimenti del sé e c'è la coscienza d'anima. Tuttavia, voi usate molto la parola "bhav-swabhav"                             
(conflitto di sentimenti e natura). Cosicché, è una natura debole che, di tanto in tanto, diventa un                                 
ostacolo al vostro stadio volante. In parole regali voi dite: "La mia natura è così:" Quando la vostra                                   
natura è elevata, è come quella del Padre. Se essa diventa un ostacolo, allora è una natura debole.                                   
Dunque, voi conoscete il significato di tutte e tre le parole. Ci sono molti tipi di tensione e il motivo                                       
della tensione, è la coscienza di "Io". "Io ho fatto questo. Io posso fare questo. Solo io lo farò." Questa                                       
coscienza di "Io" crea la tensione. Questo "Io" è coscienza del corpo. Una cosa è, "Io sono un'anima                                   
elevata". E un'altra è, "Io sono tal dei tali. Io sono uno yogi. Io sono gyani. Io sono avanti nel servizio."                                         
Questa coscienza di "Io" crea tensione. Questo è il motivo per cui, quando c'è necessità che vi sia una                                     
velocità alta nel servizio, diventa invece una velocità bassa. Voi continuate a muovervi ma non potete                               
accelerare. La base per accelerare è aiutare gli altri ad andare avanti. Aiutarli ad andare avanti                               
costantemente, è andare avanti voi stessi. Capite cos'è la coscienza di "Io" nel servizio? E' la coscienza                                 
di "Io" che mette fine alla velocità alta. Capite? 

Voi darete via queste tre cose, vero? O le porterete con voi? Questa è chiamata la fortuna che avete                                     
ricevuto, avendo rinuncia. Mangiate, dividendo costantemente con tutti e incrementatelo. Avete                     
ricevuto questa fortuna della rinuncia. Le agevolazioni per il servizio sono la fortuna della vostra                             
rinuncia. Tuttavia, se mantenete questa fortuna limitata, avendo la coscienza di "Io", essa non                           
aumenterà. Rendete gli altri cooperativi e condividete costantemente il frutto della fortuna della                         
rinuncia, con gli altri e andate avanti. Non dite solamente, "Io, Io". Condividetela anche con gli altri.                                 
Condividetela l'uno con l'altro, lavorate in armonia e continuate ad andare avanti. Adesso, queste                           
vibrazioni sono visibili anche in mezzo al servizio. Quindi, diventate generosi di cuore in questo.                             
Questo viene detto: Colui che ha preso l'iniziativa è Arjuna. Non guardate l'un l'altro. "Anche questo lo                                 
fa. Questo succede sempre." Invece, "Che io diventi uno strumento per mostrare le specialità degli                             
altri." Quale era la specialità del padre Brahma? Egli ha sempre mantenuto i figli davanti. "I figli sono                                   
più intelligenti di me. I figli faranno questo." Egli aveva così tanta rinuncia, da rinunciare persino alla                                 
fortuna ricevuta attraverso la sua rinuncia. Se qualcuno lodava Brahma per l'amore che avevano                           
ricevuto o per i raggiungimenti avuti, egli ricordava loro il Padre. Voi non riceverete l'eredità da                               
Brahma. Non dovete avere un quadro di Brahma. Non considerate che Brahma sia tutto. Questo è                               
chiamato, rinunciare alla fortuna ricevuta attraverso la rinuncia e diventare impegnato nel servizio.                         
Facendo ciò, diventate doppiamente grandi donatori. Secondo, fate sì che gli altri si offrano e fate sì che                                   
non vi attirino. Se lodate voi stessi e attirate gli altri verso di voi, come chiamereste ciò? Lo avete                                     



sentito nei murli, vero? Non diventate così. Non fate mai un tiro alla fune, per attirare qualcuno verso di                                     
voi. Qualsiasi cosa ricevuta facilmente, è fortuna elevata. Prendere qualcosa tirandola verso di voi, non                             
è chiamata fortuna elevata. Non c'è successo in questo. Ci sarebbe maggiore sforzo e meno successo,                               
perché non ricevereste le benedizioni di tutti. Qualsiasi cosa riceviate facilmente, è piena delle                           
benedizioni di tutti. Capite? 

Cos'è la tensione? Baba, l'altro giorno, ha chiarito ciò che riguarda l'attaccamento. Fate sì che non vi sia                                   
alcun tipo di natura debole. Non pensate: Io sono un residente di questa terra e questo è il motivo per                                       
cui la mia natura, il mio modo di muovermi e di vivere, è così; no. Non è che la mia natura è quella che                                               
è, a causa della terra, della religione o della compagnia. Voi, a quale terra appartenete? Vi è stato dato                                     
quel luogo solo di nome, per fare servizio. Nessuno è uno straniero né nessuno dovrebbe avere                               
l'ebbrezza: Io sono un residente di Bharat. Voi tutti appartenete all'unico Padre. I residenti di Bharat                               
sono anime Bramine e anche i residenti all'estero sono anime Bramine. Non c'è differenza. Non è che la                                   
gente di Bharat è così e la gente all'estero è in quell'altro modo. Non dite mai tali parole. Tutti voi siete                                         
anime Bramine. Quei luoghi sono solo per il servizio. Vi è stato detto il perché siete andati all'estero, il                                     
perché avete preso nascita là e non avete preso nascita in Bharat. Siete andati là per aprire luoghi di                                     
servizio. Altrimenti, la gente di Bharat avrebbe così tanti problemi per i visti. Tutti voi vivete là                                 
facilmente. Il servizio sta avendo luogo in così tanti paesi. Quindi, siete andati all'estero per servizio.                               
Tuttavia, siete tutti anime Bramine. Perciò, fate sì che nessuno di voi renda la propria natura dipendente                                 
da nessuna cosa. La natura del Padre è la natura dei figli. Qual è la natura del Padre? La Sua natura è di                                             
avere costantemente sentimenti benevoli e misericordiosi per ogni anima. La Sua natura è di elevare                             
tutti. E' una natura dolce, una natura di umiltà. Non dite mai: "La mia natura è così." Da dove è venuto                                         
"mia"? Parlare duramente è la mia natura. Essere impetuoso è la mia natura. Questo succede a causa                                 
della mia natura. Questo è Maya!" Alcuni hanno una natura di arroganza, gelosia o di diventare                               
impetuosi. Alcuni hanno una natura di essere scoraggiati. Anche se sono buoni, non si considerano                             
buoni. Essi si considererebbero sempre deboli. “ Non posso andare avanti. Non posso fare                           
questo."Anche avere la natura di essere scoraggiati, è sbagliato. Non abbiate arroganza ma mantenete il                             
vostro auto-rispetto. Quindi, questi tipi di natura sono chiamati una natura debole. Perciò, durante                           
l'anno, prestate attenzione a tutte queste tre cose. Rimanete al sicuro da tutte queste tre cose. Non è                                   
difficile, vero? Il vostro Compagno sarà il Compagno cooperativo dall'inizio fino alla fine. Un                           
compagno deve essere uguale. Se non c'è parità nei compagni, i compagni non possono adempiere la                               
responsabilità dell'amore. OK, voi farete attenzione a queste tre cose. Tuttavia, per poter rimanere                           
lontani da queste tre cose, ricordate costantemente tre altre cose. Oggi, Baba vi sta insegnando la                               
lezione dei tre. Mantenete costantemente equilibrio nella vostra vita. fate sì che vi sia equilibrio in ogni                                 
cosa. L'equilibrio di ricordo e servizio. L'auto-rispetto mette fine all'arroganza. Rimanete stabili nel                         
vostro auto-rispetto. Fate sì che tutte queste cose rimangano nella vostra consapevolezza. Non troppo                           
divertente, né troppo serio; fate sì che vi sia equilibrio. Siate divertenti quando dovete essere divertenti                               
e siate seri quando c'è necessità di essere seri. Quindi, la prima cosa è l'equilibrio. In secondo luogo,                                   
reclamate benedizioni speciali dal Padre ad amrit vela. Ogni giorno ad amrit vela, BapDada apre il Suo                                 
grembiule delle benedizioni per voi figli. Potete prenderne quante ne volete. Quindi, equilibrio,                         
benedizioni e come terzo, una vita di beatitudine. Avendo queste tre cose nella vostra consapevolezza,                             
le tre cose a cui dovete prestare attenzione, finiranno automaticamente. Capite? Achcha. Adesso                         
ascoltate tre altre cose. 

Voi dovete in special modo mantenere l'obiettivo e assimilare queste tre cose. Dovete rinunciare a                             



quelle e le altre devono essere assorbite. Avete lasciato andare, per sempre, le cose che dovete lasciare                                 
andare, vero? Non dovete neanche ricordarle quelle ma dovete mantenere nella vostra consapevolezza                         
le tre cose di cui Baba vi ha parlato e ricordarle in special modo, per diventare anche una                                   
personificazione della dharna. 

1. Fate sì che vi sia realtà in ogni cosa, che non vi sia niente mischiato. Questa è chiamata realtà. Essere                                         
reale nei vostri pensieri, parole e in ogni cosa. Il Signore è compiaciuto di un cuore onesto. Qual è il                                       
segno della verità? Quando c'è verità, l'anima danza. Quelli che sono onesti, continueranno sempre a                             
danzare nella felicità. Quindi, una cosa è la realtà e la successiva è la regalità. Non lasciate che il vostro                                       
intelletto diventi sottomesso su questioni triviali. Gli occhi dei figli regali non sono mai attirati verso le                                 
piccole cose. Se i loro occhi sono attirati, questo non è chiamato regalità. Quelli che sono regali sono                                   
sempre le personificazioni del raggiungimento. Né i loro occhi e né i loro intelletti, sono mai attirati da                                   
nessuna parte. Quindi, questa è regalità spirituale; non la regalità dei vestiti (regalità sartoriale).                           
Dunque, realtà, regalità e come terza cosa, l'unità. Fate sì che l'unità sia visibile tra di voi, in ogni                                     
situazione, nei vostri pensieri, parole ed azioni. Bramino significa uno, non cento o mille, ma uno.                               
Questa è chiamata unità. Là, a causa dell'avere molti stadi diversi, uno diventa molti mentre qui, mentre                                 
siete molti, diventate uno. Questa è chiamata unità. Non dovete guardare gli altri. "Io desidero essere                               
unito ma quest'uno non sta diventando unito." Se continuate a rimanere nell'unità, gli altri non avranno                               
l'opportunità di diventare divisi. Se una persona alza una mano per applaudire e l'altro non dà la sua                                   
mano, non ci sarà alcun suono. Se qualcuno fa qualcosa per creare divisione, voi, semplicemente,                             
mantenete la vostra unità. Poi, quelli che hanno tale divisione, non saranno in grado di portare avanti                                 
nessun lavoro che crei divisione. Essi dovranno venire in quell'unità. Perciò, ricordate tre cose: realtà,                             
regalità e unità. Tutte queste tre cose coopereranno costantemente con voi, nel farvi diventare uguali al                               
Padre. Capite? Oggi avete imparato la lezione dei tre. Il Padre è orgoglioso di voi figli. Nessun altro                                   
Padre può avere tali figli degni e yogi. Voi siete degni e siete anche yogi e ognuno di voi, è molti                                         
milioni di volte fortunato. Nessuno, durante l'intero ciclo, può avere così tanti figli simili a voi. Quindi,                                 
perché BapDada ha mantenuto in special modo il tempo dell'amrit vela per voi figli Bramini? Perché, a                                 
quell'ora, BapDada porta in modo speciale, davanti a Sé, la specialità, il servizio e le virtù di ogni                                   
figlio,. E cos'altro fa? Egli rende la specialità, le virtù e il servizio di ogni figlio imperituri, dando loro                                     
una benedizione speciale. Questo è il motivo per cui ha mantenuto, in special modo, quell'ora per voi                                 
figli. Questo è il sostegno speciale dell'amrit vela. BapDada dà ad ognuno il sostegno della benedizione,                               
dell'amore e della cooperazione. Capite Lui cosa fa e cosa fate voi? Shiv Baba è il Donatore della                                   
Felicità e il Donatore della Pace. Questo è ciò che dite, non è vero? Il Padre vi dà sostegno. Proprio                                       
come i genitori preparano i loro figli al mattino, li rinfrescano (lavano) e dicono: Ora, andate a                                 
mangiare, bevete e studiate per tutto il giorno, così anche BapDada vi dà questo sostegno ad amrit vela,                                   
cioè, vi riempie di potere per l'interno giorno. Questo è il momento per il sostegno speciale. Questo è il                                     
momento per delle benedizioni e per un sostegno extra. Il grembiule delle benedizioni si apre ad amrit                                 
vela. Ognuno di voi può prendere quante benedizioni vuole, con un cuore onesto, non con motivi                               
egoistici. Quando accade con motivi egoistici, voi direste: "Dammi questo!" E cosa fa Baba quando                             
chiedete con motivi egoistici? Egli vi dà solo quel tanto di potere, per realizzare le vostre intenzioni.                                 
Tuttavia, non appena le vostre intenzioni sono realizzate, ogni cosa finisce. Nonostante ciò, siete i Suoi                               
figli e così non vi direbbe di no, Perciò, continuate ad essere sostenuti costantemente con le                               
benedizioni. Continuate ad andare avanti, continuate a volare. Per questo, nella misura in cui rendete la                               
vostra amrit vela potente, in quella misura, la vostra intera giornata sarà facile. Capite? 



A coloro che continuano costantemente ad andare avanti, con l'obiettivo e le qualifiche di quelli che                               
passeranno con onore; a coloro che condividono costantemente la fortuna elevata che ricevono,                         
mediante l'avere rinuncia come il padre Brahma; ai rinuncianti numero uno che rendono la loro fortuna                               
elevata; a coloro che rivendicano facilmente il diritto al raggiungimento e che fanno progressi loro                             
stessi e fanno progredire anche il servizio; a coloro che diventano costantemente compagni cooperativi                           
ad ogni passo e vanno avanti; a coloro che rendono la loro consapevolezza e il loro stadio potenti e che                                       
seguono costantemente il Padre; a tali compagni cooperativi che obbediscono agli ordini; ai figli                           
ubbidienti, che rimangono contenti; a coloro che conoscono i segreti per rendere tutti contenti; a tali                               
anime elevate; a tali anime altamente caritatevoli; ai figli doppiamente grandi donatori, l'amore di                           
BapDada, il ricordo e namaste. 
Benedizione:  Che tu possa sperimentare la gioia al di là dei sensi, rimanendo libero da ogni schiavitù                               

della mente e diventare un donatore di liberazione. Dondolarsi nella gioia al di là dei sensi,                               
è la specialità dei Bramini dell'età-della-confluenza. Tuttavia, qualsiasi schiavitù dei                   
pensieri nella vostra mente, non vi permetterà di sperimentare felicità interiore e gioia al di                             
là dei sensi. Essere schiavo di qualche legame di pensieri sprecati, gelosia, negligenza o                           
pensieri di pigrizia, è una schiavitù della mente. A causa dell'ego, tali anime continueranno                           
a pensare di incolpare gli altri. Il loro potere di rendersi conto finisce e questo è il motivo                                   
per cui devono essere liberati da questi legami sottili perché, solo allora, saranno in grado                             
di diventare donatori di liberazione. 

Slogan:  : Fa sì che la vostra miniera della felicità rimanga così piena che nessuna onda di dolore                                 
possa arrivare a voi. 

  
*** OM SHANTI *** 

Compito a casa speciale, per sperimentare lo stadio avyakt, in questo mese avyakt. 

Non importa quante cose sprecate qualcuno dica davanti a voi, semplicemente trasformate quello                         
spreco e rendetelo qualcosa di potente. Non fate entrare alcuno spreco nel vostro intelletto. Se accettate                               
persino una sola parola sprecata, poi, quella singola parola sprecata, darà nascita a molte parole                             
sprecate. Prestate piena attenzione alle vostre parole. "Parlate di meno, parlate piano e parlate                           
dolcemente" e renderete facilmente il vostro stadio avyakt. 


