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Essenza:  Dolci figli, dovete decisamente abbandonare qui quei costumi, i vostri corpi. Perciò, finite                         

il vostro attaccamento ad essi. Non ricordate i vostri amici e parenti. 
Domanda:  Quali cose indicano i figli che hanno il potere dello yoga? 
Risposta:  Non sono neanche minimamente disturbati da alcuna situazione. Non hanno attaccamento                     

per nessuno. Per esempio, se qualcuno lascia il corpo oggi, non avranno alcuna sofferenza,                           
perché sanno che quell’anima aveva solo quel tanto di ​parte nel ​drama​, che le anime                             
abbandonano i loro corpi e ne prendono altri. 

 

Om shanti. Questa conoscenza è molto incognita. Non avete nemmeno bisogno di dire “Namaste”. Le                             
persone nel mondo si salutano l’un l’altro e dicono “Namaste” o “Ram-Ram”. Qui, nessuna di queste                               
cose può continuare perché questa è una ​famiglia​. Non sembra giusto dire “Namaste” o “​Buongiorno​”                             
in una ​famiglia​. In una casa, uno mangia, va in ​ufficio e torna indietro; questo continua tutto il tempo.                                     
Non c’è bisogno di dire “Namaste”. La moda di dire “​Buongiorno​” è stata iniziata dagli ​Europei​.                               
Altrimenti, non c’era nulla di simile, prima. Quando le persone s’incontrano ai raduni devozionali,                           
dicono “Namaste” e s’inchinano ai piedi reciprocamente. Quest’abitudine d’inchinarsi ai piedi di                       
qualcuno è insegnata per umiltà. Qui, voi figli dovete diventare consci d’anima. Cosa farebbe un’anima                             
a un’anima? Questo, comunque, lo devo dire. Per esempio, direte “Namaste” a Baba. Ora, il Padre dice:                                 
Io v’insegno attraverso il corpo ordinario di Brahma. Io porto avanti la fondazione attraverso di lui.                               
Altrimenti, come si potrebbe capire? Solo quando il Padre è personalmente davanti a voi può                             
spiegarvelo. Altrimenti, come si potrebbe capire? Il Padre siede qui, faccia a faccia davanti a voi e                                 
spiega, e voi figli capite. Dovreste dire ‘Namaste” a entrambi “BapDada, namaste.” Se quelli da fuori lo                                 
sentissero, diventerebbero confusi e chiederebbero cosa state dicendo quando dite “BapDada”. Anche                       
molti esseri umani hanno ​doppi nomi. Per esempio, anche Lakshmi-Narayan e Radhe-Krishna sono                         
nomi. È come se un uomo e una donna diventassero uniti. Ora, questo qui è BapDada. Solo voi figli                                     
potete capire queste cose. Il Padre è certamente più grande. Sebbene essi abbiano un nome ​doppio​, si                                 
tratta di una sola persona. Allora, perché mantengono entrambi i nomi? Voi figli ora sapete che quei                                 
nomi sono ​sbagliati​. Nessun altro può riconoscere Baba. Voi dite, “Namaste BapDada,” e il Padre                             
risponderà “Namaste a voi, figli fisici spirituali.” Un saluto così lungo non sembra appropriato, ma le                               
parole sono ​giuste​. Tutti voi siete figli fisici e anche figli spirituali. Shiv Baba è il Padre di tutte le                                       
anime e poi è necessario anche Prajapita. I figli di Prajapita Brahma sono fratelli e sorelle. E’ il                                   
cammino della famiglia. Siete tutti Brahma Kumar e Kumaris. L’esistenza di Prajapita Brahma è                           
convalidata attraverso l’esistenza di voi Brahma Kumar e Kumaris. Non è questione di fede cieca. Dite                               
loro che i Brahma Kumar e Kumaris ricevono l’eredità dal Padre, non la ricevono da Brahma. Anche                                 
Brahma è figlio di Shiv Baba. I residenti della regione sottile, Brahma, Vishnu e Shankar, sono una                                 
creazione. Il loro Creatore è Shiva. Nessuno può chiedere chi sia il ​creatore di Shiva. Nessuno può                                 
essere il ​creatore di Shiva. Brahma, Vishnu e Shankar sono parte della creazione. Ancora più in alto di                                   
loro c’è Shiva, il Padre di tutte le anime. Ora, se Lui è il ​Creatore​, sorge la domanda, “Quando ha                                       
creato​?” No! Questa creazione è eterna. La domanda “Quando ha ​creato così tante anime?” non può                               
sorgere. Questo ​drama eterno continua; è infinito; non arriva mai a una fine. Tutte queste cose sono in                                   
voi figli, in graduatoria. Questo è molto facile. Che uno viva o muoia, non dovreste avere alcun                                 
attaccamento a nessuno se non al Padre. C’è una canzone: Anche se muore tua madre, mangia halva...                                 



Per esempio, anche se qualcuno muore, non c’è da preoccuparsi perché questo ​drama è predestinato. In                               
accordo al ​drama​, è dovuto andare in quel momento. Cosa ci si può fare? Non c’è alcun bisogno di                                     
essere tristi. Questo è lo stato del potere dello yoga. La ​legge dice che non dovreste neppure essere                                   
minimamente disturbati. Ciascuno è un ​attore​. Ognuno continua a recitare la sua ​parte​personale. Voi                           
figli avete ricevuto la conoscenza. Loro dicono al Padre: O Padre Supremo, Anima Suprema, vieni e                               
portaci via! E’ un lavoro molto grande far distruggere tutti questi corpi e riportare tutte le anime                                 
indietro con Sé. Qui, se qualcuno muore, la gente continua a piangere per 12 mesi. Il Padre porterà                                   
indietro con Sé così tante anime. Il corpo di ciascuno sarà lasciato indietro, qui. Voi figli sapete che                                   
quando comincia la Guerra del Mahabharata, essi continueranno ad andarsene come sciami di zanzare.                           
Verranno anche le ​calamità naturali​. Questo intero mondo deve essere trasformato. Guardate adesso                         
quanto sono grandi l’Inghilterra e la Russia etc.! Esistevano all’età dell’oro? Non entra neppure                           
nell’intelletto di qualcuno al mondo, che nessuna di esse esisteva nel nostro regno. C’erano solo                             
un’unica religione e un unico regno. Persino voi siete in graduatoria nel mantenere molto bene questo                               
nei vostri intelletti. Se è assimilato da voi, la vostra ebbrezza rimane costantemente alta. Solo pochi                               
mantengono un’ebbrezza tanto elevata, e con gran difficoltà. Rimuovere il ricordo degli amici, parenti e                             
tutti gli altri, e diventare stabili nella felicità illimitata è una grande meraviglia. Sì, anche questo accadrà                                 
alla fine. Solo alla fine si raggiunge lo stato karmateet. Allora la coscienza del corpo sarà rotta. “E’                                   
così! Ora noi stiamo andando a casa.” E’ come se questo diventasse comune. Quando gli attori in una                                   
recita finiscono di recitare le loro ​parti​, vanno a casa. Dovete lasciare qui quei costumi, i corpi. Qui                                   
avete adottato quei costumi, e qui dovete lasciarli. Tutti questi nuovi aspetti sono nei vostri intelletti.                               
Non sono nell’intelletto di nessun altro. Alfa e beta. Alfa è il più elevato di tutti. Si dice: La fondazione                                       
attraverso Brahma, la distruzione attraverso Shankar e il sostegno attraverso Vishnu. Achcha, quindi,                         
qual’è il compito di Shiva? Nessuno conosce Shiv Baba, l’Altissimo. Essi dicono solo: “Lui è                             
onnipresente e tutte quelle sono Sue forme, comunque.” Questo è diventato fermo nell’intelletto di tutti                             
nel mondo ed ecco perché sono diventati tamopradhan. Il Padre dice: L'intero mondo ha raggiunto la                               
degradazione. Allora, Io vengo da solo e do salvezza a tutti.” Se Egli fosse onnipresente, sarebbe che                                 
tutti sono Dio e Dio solo. Da una parte dicono “​Tutti sono fratelli​”, e poi, dall’altra, dicono “​Tutti                                   
sono il Padre​”. Non capiscono. Il Padre illimitato dice a voi figli: Figli, ricordate Me e i vostri peccati                                     
saranno dissolti. Baba dice: Non ricordate nemmeno questo Dada o Mama. Il Padre dice: Nessuno                             
dovrebbe essere lodato, né Mama né Baba. Se Shiv Baba non esistesse, cosa potrebbe fare questo                               
Brahma? Che accadrebbe ricordando questo qui? Sì, voi sapete di star reclamando l’eredità dal Padre,                             
non da questo qui, ma attraverso questo qui. Anche questo qui reclama l’eredità da quell’Uno, e quindi                                 
dovreste ricordare quell’Uno. Questo qui è solo un agente nel mezzo. Quando una coppia si fidanza, si                                 
ricordano l’un l’altro. Chi organizza il matrimonio è l’agente nel mezzo. Il Padre ha combinato il vostro                                 
fidanzamento con Sé, attraverso questo qui. Ecco perché c’è la lode: Ho trovato il Satguru attraverso                               
l’agente. Il Satguru non è l’agente, il Satguru è incorporeo. Possono dire: Guru Brahma, Guru Vishnu,                               
ma essi non sono guru! Solo l’unico Padre è il vero Guru (Satguru) che concede salvezza a tutti. Il                                     
Padre v’insegna. Poi voi mostrate il cammino agli altri e dite loro: Anche mentre guardate, non vedete!                                 
Mantenete i vostri intelletti connessi a Shiv Baba. Tutto ciò che vedete con quegli occhi, deve                               
trasformarsi in un cimitero. Ricordate l’unico Padre, non questo qui. L’intelletto dice: Io non posso                             
ricevere l’eredità da questo qui. L'eredità sarà ricevuta dal Padre. Dovete andare al Padre. Uno ​studente                               
non ricorderà uno ​studente​. Uno ​studente certamente ricorderà l'​insegnante​. I figli intelligenti a                         
scuola, cercheranno di elevare anche gli altri. Il Padre dice: Cercate di elevarvi a vicenda. Tuttavia, se                                 
non è nella loro fortuna, non fanno nemmeno lo sforzo. Si accontentano con poco. Dovreste spiegare                               
agli altri. Molti vengono alle mostre. Ci può essere molto progresso spiegando a molti altri. Mandate                               



inviti e invitateli e allora molte persone sensate, importanti verranno. Molte varietà di persone vengono                             
senza un invito. Continuano a dire cose tanto sbagliate! Il comportamento delle persone ​regali è                             
anch’esso ​regale​. Le persone ​regali entreranno con ​regalità​. C'è grande differenza anche nel loro                           
comportamento. Gli altri non hanno maniere nel modo in cui si comportano e parlano agli altri. Ai                                 
raduni (melas) si presentano tutti i tipi. A nessuno si rifiuta l’ingresso. Perciò, se mandate alle persone                                 
un biglietto d’invito per invitarli alle mostre, verranno molte persone brave, ​regali​. Poi, andranno e lo                               
diranno anche agli altri. Talvolta, fate un ​programma solo per ​donne così che solo le ​donne vengono e                                   
vedono, perché in molti luoghi molte ​donne sono dietro un velo. Perciò, fate un programma solo per                                 
donne​. A nessuno ​maschio dovrebbe essere permesso di venirci. Baba vi ha detto: Prima di tutto,                               
dovete spiegare che Shiv Baba è incorporeo. Shiv Baba e Prajapita Brahma sono entrambi “Baba”. I                               
due non possono diventare uno, quindi non ricevete l’eredità da entrambi i Baba. Riceverete un'eredità                             
da un nonno o un padre. Uno ha un diritto alla proprietà di un nonno. Non importa quanto indegno                                     
possa essere un figlio, comunque riceverà l’eredità di suo nonno. Questa è la legge, qui. Si capisce                                 
anche, che quando certe persone ricevono quel danaro, lo sperpereranno in un anno, ma le ​leggi del                                 
governo sono tali che lo si deve comunque consegnare. Il ​Governo non può fare nulla. Baba, tuttavia,                                 
ha esperienza. C’era un figlio di un re che ha sperperato 10 milioni di rupie in 12 mesi. Ce ne sono                                         
alcuni che sono così. Shiv Baba non dirà di aver visto casi così. Questo qui (Brahma) dice: Ho visto                                     
molti di questi esempi. Questo mondo è molto sporco. Questo è un mondo vecchio, una casa vecchia.                                 
Di solito una casa vecchia dev’essere demolita. Guardate come sono di ​prima classe i palazzi di                               
Lakshmi e Narayan. Ora vi vien data la comprensione dal Padre e state diventando Narayan da un uomo                                   
ordinario. Questa è la storia del vero Narayan. Solo voi figli lo capite. Anche tra di voi, alcuni non sono                                       
ancora diventati ​fiori completi. Avete bisogno di avere buona ​regalità in questo. Continuate a fare                             
progressi giorno dopo giorno. Continuate a diventare ​fiori​. Voi figli dite con amore: “BapDada.”                           
Questo vostro linguaggio è nuovo e non può essere compreso dagli altri esseri umani. Per esempio,                               
quando Baba va da qualche parte e i figli dicono, “BapDada, namaste”, Baba ​risponde​, “Namaste a                               
voi, figli fisici spirituali.” Dovrà rispondere in quel modo. Se altri lo sentissero, direbbero che è                               
qualcosa di nuovo. Come si può dire che “BapDada” è uno? Potranno mai Bap e Dada essere uno?                                   
Anche il nome di ognuno è diverso. Voi siete i figli sia di Shiv Baba che di Brahma Dada. Voi sapete                                         
che Shiv Baba è seduto in quest’uno, e che voi siete figli di BapDada. Se i vostri intelletti ricordassero                                     
tanto così, il vostro livello di mercurio della felicità rimarrà alto. Dovete anche rimanere stabili riguardo                               
al ​drama​. Per esempio, quando qualcuno lascia il corpo, andrà e reciterà un’altra ​parte​. Ogni anima                               
riceve una ​parte eterna. Non c’è bisogno di avere alcun pensiero riguardo a questo. Doveva andare e                                 
recitare un’altra ​parte​. Non può essere chiamato indietro. Questo è il ​drama​. Non c’è nulla da piangere                                 
per questo. Solo coloro con un tale stato andranno e diventeranno re senza attaccamento (Re Nirmohi).                               
All’età dell’oro, tutti sono senza attaccamento. Qui, quando qualcuno muore, piangono così tanto! Non                           
c’è assolutamente bisogno di piangere quando avete trovato il Padre. Baba vi mostra un così buon                               
cammino. Per le kumari è molto buono. Vostro padre spenderebbe soldi sprecandoli e voi cadreste                             
nell’inferno. Invece di questo, ditegli: “Io aprirò un’​università spirituale con-ospedale con quel                       
danaro. Se porto beneficio a molti, sarà carità da parte tua e anche mia.”. Figli, voi stessi dovreste                                   
rimanere entusiasti di spendere tutto —corpo, mente e ricchezza — per rendere Bharat il paradiso. Ci                               
dovrebbe essere così tanta ebbrezza! Se volete darlo, allora datelo! Se non volete, allora non date! Non                                 
volete portare beneficio a voi stessi e a molti altri? Ci dovrebbe essere tanta ebbrezza così. Le kumaris,                                   
specialmente, dovrebbero prestare molta attenzione. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 



Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

l. Fate che la vostra attività e il vostro comportamento siano molto ​regali​. Parlate con buone maniere.                                 
Assimilate la virtù dell’umiltà. 

2. Tutto ciò che vedete con quegli occhi sta per diventare una tomba. Perciò, non vedete mentre                                 
guardate. Ricordate solamente Shiv Baba e nessun essere corporeo. 
Benedizione:  Possiate diventare un’anima speciale rendendo consci quelli che sono inconsci, con la                       

specialità dell’erba vivificante. 
Date ad ogni anima l’erba vivificante della consapevolezza elevata e delle specialità, e loro                           
diventeranno consci da inconsci. Tenete davanti a loro uno specchio della forma delle                         
specialità. Ricordando agli altri voi stessi diventerete un’anima speciale. Se raccontate agli                       
altri delle loro debolezze, proveranno a nasconderle o spazzarle via, ma se raccontate loro                           
delle loro specialità faranno automaticamente esperienza delle loro debolezze. Usate                   
quest’erba vivificante per rendere consci quelli che sono inconsci, volate e fate volare gli                           
altri. 

Slogan:  Grande rinuncia è rinunciare al nome, onore e comodità persino nei vostri pensieri. 

*** O M S H A N T I *** 


