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Essenza: Dolci figli, quando ricorderete che siete Bramini dell’eta della confluenza, comincerete a
vedere gli alberi dell’eta dell’oro e ad avere felicita illimitata.

Domanda:  Qual ¢ I’indicazione dei figli che sono molto interessati a questa conoscenza?

Risposta:  Parlano solamente di conoscenza fra loro. Non si impegnano nel fare pettegolezzi sugli
altri. Rimuginano 1’oceano della conoscenza in solitudine.

Domanda:  Quale segreto in questo drama del mondo solamente voi figli conoscete?

Risposta:  In questo drama nessuno eccetto Shiv Baba ¢ costante. Le anime di questo mondo hanno
bisogno di qualcuno che le porti nel nuovo mondo. Soltanto voi figli conoscete questo
segreto del drama.

Om shanti. Il Padre viene nella piu propizia eta della confluenza e parla a voi figli spirituali. Voi figli
capite che siete Bramini. Vi considerate Bramini o vi dimenticate anche di questo? I Bramini non
dimenticano mai il loro clan. Percid anche voi dovreste ricordare che siete Bramini. Anche se vi
ricorderete di quest’unica cosa, la vostra barca andra all’altra riva. Dovreste pensare alle nuove cose che
sentite nell’eta della confluenza. Questo ¢ chiamato rimuginare 1’oceano della conoscenza. Voi siete rup
e basant (una personificazione di yoga che riversa la pioggia della conoscenza). Voi anime siete
colmate con questa intera conoscenza e quindi dovrebbero emergere solamente quei gioielli. Dovete
ricordare che siete Bramini dell’eta della confluenza. Alcuni di voi non comprendono neanche questo.
Quando vi ricorderete che siete Bramini dell’eta della confluenza, comincerete a vedere gli alberi
dell’eta dell’oro e avrete felicita illimitata. Ripetete dentro voi stessi ogni cosa che il Padre vi spiega.
Nessuno al di fuori di voi sa che adesso siamo nell’eta della confluenza. Lo studio dell’eta della
confluenza richiede veramente tempo. Questo ¢ 'unico studio per cambiare da uomo ordinario in
Narayan, ossia, da residente dell'inferno in residente del paradiso. Ricordando che state diventando
deita, 1 residenti del paradiso, resterete felici. Solamente coloro che si considerano i residenti dell’eta
della confluenza possono diventare i residenti del paradiso. In precedenza, quando eravate residenti
dell’inferno e compievate atti sporchi, il vostro stato era completamente degradato. Ora dovete smettere
di fare tutto ci0. Dovete cambiare da umani ordinari in deita, in residenti del paradiso. Quando muore la
moglie di qualcuno e voi chiedete al marito: “Dov'¢ tua moglie?”, lui direbbe: “E diventata una
residente del paradiso”, ma lui non saprebbe che cosa sia il paradiso. Se lei fosse diventata una
residente del paradiso, lui dovrebbe essere felice! Voi figli adesso sapete di queste cose. Pensate a
questo dentro: Ora siamo all’eta della confluenza e stiamo diventando puri. Stiamo reclamando la
nostra eredita di paradiso dal Padre. Continuate a ripetere questo a voi stessi, Benché non dovreste
dimenticarvi di questo, Maya vi fa dimenticare e vi rende completamente dell’eta del ferro. Quando il
vostro comportamento diventa totalmente da eta del ferro, il vostro grado di felicita non rimane stabile.
Il vostro volto diventa come quello di un cadavere. Il Padre dice: Sedendo sulla pira della lussuria, tutti
sono diventati come un cadavere che brucia via. Voi sapete che state diventando deita da esseri umani e
percid dovrebbe esserci quella felicita. E per questo che si dice: Se volete sapere della gioia al di sopra
dei sensi, chiedete ai gopi e alle gopi. Domandate al vostro cuore: Resto in quell’esperienza? Voi siete
in una missione di Dio. Quale compito fate in questa missione di Dio? Prima di tutto, voi cambiate da
shudra in Bramini e poi da Bramini in deita Non dimenticate mai che siete Bramini! Gli altri bramini
fisici dicono subito che sono bramini. Quei bramini sono nati attraverso un grembo, mentre voi siete



figli nati dalla bocca. Voi figli dovreste avere molta ebbrezza. Il Brahma bhojan ¢ stato ricordato.
Quando date alle persone il Brahma bhojan da mangiare, loro diventano cosi felici che stanno
mangiando cibo preparato da Bramini puri. Dovete avere pensieri, parole e azioni puri. Non dovete fare
nulla di impuro. Questo richiede certamente tempo. Nessuno diventa questo nel momento in cui nasce.
C’¢ il detto: “Liberazione in vita in un secondo!” Voi ricevete 1’eredita di vostro padre non appena
prendete nascita. Quando avete quella ricognizione e dite che questo ¢ Prajapita Brahma e che Brahma
¢ il figlio di Shiva e voi avete questa fede, allora diventate un erede. Tuttavia se compiete qualche tipo
di atto sbagliato, dovreste essere severamente puniti. Vi ¢ stato detto in quale modo la gente si sacrifica
a Kashi. Quando sperimentano punizione, 1 loro conti vengono saldati. Si tufferebbero in quel pozzo
allo scopo di raggiungere liberazione. Non c¢’¢ nulla di simile qui. Shiv Baba dice a voi figli:
Ricordatevi costantemente di Me solo. Questo ¢ cosi facile! Ciononostante 1 figli vengono afferrati da
Maya e messi in una spirale. La vostra guerra dura per il tempo pit lungo. Nessuna guerra di forze
fisiche continuerebbe per questa durata. La vostra ¢ cominciata nel momento in cui arrivaste da Baba.
Quelli pit anziani hanno battagliato cosi tanto. Questo proseguira anche per quelli nuovi che vengono.
Quando 1 soldati muoiono in quella guerra, altri li sostituiscono. Anche qui alcuni muoiono ma il nostro
numero continua ancora a crescere. L'albero deve diventare grande. 11 Padre dice a voi dolcissimi figli:
Ricordatevi che

Io sono il vostro Padre, il vostro Insegnante Supremo e Satguru. Non chiamereste Krishna “il Padre,
I’Insegnante e il Satguru”. Dovreste essere interessati a dare beneficio a ognuno. Quando i figli
maharathi rimangono impegnati nel servizio sperimentano molta felicita; loro corrono dovunque siano
invitati. I buoni figli sono scelti per servire alle mostre e per essere nei comitati di servizio. A voi figli
viene data la direttiva di rimanere occupati a fare servizio cosicché la gente capisca che siete buoni figli
in una missione di Dio. Sto facendo servizio? Loro parlano di essere nel servizio di Dio Padre. Quale
servizio fa Dio, il Padre? Egli da a ognuno questo messaggio: Manmanabhav! La conoscenza
dell’inizio, della meta e della fine del ciclo ¢ nel vostro intelletto. Siete chiamati coloro che girano il
disco della realizzazione del sé Quindi dovreste pensare a tutto questo. Il disco della realizzazione del
s€ non si ferma mai di girare. Voi siete fari viventi. C’¢ molta lode per voi. Voi conoscete la lode del
Padre illimitato. Egli ¢ 1'Oceano della Conoscenza, il Purificatore. E il Sermonista della Gita. Fa
svolgere i1l Suo compito con la conoscenza e il potere dello yoga. Il potere dello yoga ha cosi tanto
impatto. L’antico yoga di Bharat che adesso state studiando, si rinnova. I sannyasi sono hatha yogi, loro
non possono purificare gli impuri. Solamente 1’unico Padre ha questa conoscenza. Voi prendete nascita
attraverso questa conoscenza. Si dice che la Gita sia la madre e il padre. Ci sono la Madre e il Padre.
Essendo i figli di Shiv Baba, avete bisogno anche della Madre e del Padre. Benché la gente canti
questo, non capisce nulla. Il Padre spiega che il significato di questo € molto profondo. Si dice: “Dio, il
Padre”, allora perché voi poi dite: Madre e Padre? Baba ha spiegato che benché Saraswati sia qui, la
vera madre in realtd ¢ Brahmaputra. C'¢ I'Oceano e il Brahmaputra. La prima confluenza ¢ di questi
due. Baba si incarna in questo qua. Queste sono cose molto sottili. Non molti di voi mantengono queste
cose nel proprio intelletto. Quelli che raggiungeranno un basso rango hanno intelletti molto piccoli.
Anche in quel caso, il Padre tuttavia dice loro: Consideratevi anime. Questo ¢ facile, vero? Il Padre di
noi anime ¢ 1’ Anima Suprema. Egli dice a voi anime: Ricordatevi costantemente di Me solo e 1 vostri
peccati saranno assolti. Questa ¢ la cosa principale. Quelli che hanno intelletti ottusi, non sono in grado
di comprendere queste cose profonde. E per questo che nella Gita si dice: Manmanabhav! Tutti quelli
che scrivono a Baba dicono che ¢ molto difficile restare nel pellegrinaggio del ricordo, che loro
ripetutamente dimenticano. Una cosa o un’altra li sconfigge. Questa ¢ una partita di pugilato fra Maya e



voi figli di Dio. Nessun altro sa di questo. Baba dice: Dovete conquistare Maya allo scopo di
raggiungere il vostro stato karmateet. Voi dapprima entraste nella relazione del karma. Poi, dopo meta
del ciclo, gradualmente cominciaste ad avere legami karmici. Prima di tutto, quando eravate anime
pure, non c’era alcun legame nelle vostre azioni, né di felicita, né di dolore. Poi entraste nelle relazioni
di felicita Adesso voi capite che eravate in relazioni felici e che poi aveste quelle colme di dolore. Ora
state indubbiamente per entrare nel mondo della felicita. Quando il mondo era nuovo e voi eravate puri,
eravate 1 signori. Adesso siete diventati impuri nel vecchio mondo. Ora state diventando deita, quindi
ricordatevi di cio! Il Padre dice: Ricordatevi di Me e diverrete puri. lo, il Purificatore, vi sto rendendo
puri cosicché possiate ritornare a casa. Parlate a voi stessi in questo modo: 11 ciclo adesso sta arrivando
alla fine. Abbiamo preso tutte queste nascite. Il Padre ora & venuto per renderci puri da impuri. E
soltanto attraverso il potere dello yoga che possiamo diventare puri. Il potere dello yoga ¢ molto
famoso. Solo il Padre puo insegnarvi questo. Non dovete fare nulla con il vostro corpo per questo.
Rimuginate queste cose durante la giornata. Dovunque andiate, sedete in solitudine; abbiate
semplicemente queste parole nel vostro intelletto. Potete trovare abbondanza di solitudine sul tetto. Non
dovrebbe esserci questione di paura in questo. In precedenza, dopo aver ascoltato il murli, voi andavate
sulle colline a rimuginare quello che avevate sentito. Quelli che sono interessati alla conoscenza parlano
soltanto di cose della conoscenza fra di loro. Se non hanno la conoscenza, cominciano a fare
pettegolezzi sugli altri. Potete mostrare questo sentiero a cosi tante persone alle vostre esposizioni. Voi
sapete che la vostra religione da molta felicita. Dovete semplicemente spiegare a quelli di altre religioni
che dovrebbero ricordare 1’unico Padre. Non dovete pensare che quella persona ¢ un Mussulmano o che
voi siete questo. No; ognuno di voi ¢ un’anima e dovete vedere quell’altro come anima. Dovete
spiegare a quell’anima. Dovete spiegare questo alle vostre mostre. Quindi praticate questo: lo,
quest’anima, sto spiegando al mio fratello anima. Adesso stiamo ricevendo la nostra eredita dal Padre.
Consideriamoci anime che danno questa conoscenza ai nostri fratelli: Ora dovete venire dal Padre.
Lasciaste quella terra di pace molto tempo fa e diventaste separati. C’¢ cosi tanto dolore e mancanza di
pace qua. Il Padre dice: Adesso praticate di considerarvi un’anima e allora dimenticherete nomi, forme,
corpi ecc.. Perché dovreste pensare che il tale ¢ un Mussulmano? Dovete spiegargli mentre lo
considerate un'anima.

Potete comprendere se quell’anima € buona o cattiva. A voi anime viene detto di tenervi distanti da
quelli che hanno una cattiva influenza. Ora siete i figli del Padre illimitato. Adesso che avete finito di
recitare le vostre parti qua, dovete ritornare a casa. Dovete diventare puri. Senza dubbio dovete
ricordare il Padre. Diventando puri adesso, diventerete i signori del mondo puro. La gente deve fare un
giuramento a parole. Il Padre dice: Anche voi dovete fare un giuramento. Il Padre vi da metodi saggi.
Voi anime originariamente siete fratelli e quando entrate nel corpo diventate fratelli e sorelle, 1 fratelli e
le sorelle non devono indulgere nel vizio. Ricordando il Padre e diventando puri, voi diventate 1 signori
del mondo. Viene spiegato che se siete sconfitti da Maya, dovete alzarvi di nuovo e rimanere in allerta.
Piu rimarrete in allerta, piu raggiungimenti avrete; c’e profitto e perdita. Per meta del ciclo c’¢ profitto
(credito) e per I’altra meta c’¢ perdita (debito) nel regno di Ravan. C'¢ un conto: la vittoria ¢ profitto e
la sconfitta ¢ perdita. Quindi, controllate voi stessi. Ricordando il Padre voi figli sperimenterete felicita
Gli altri cantano semplicemente questa canzone ma non capiscono una sola cosa di essa. Fanno ogni
cosa senza comprensione. Voi non fate piu adorazione ecc., ma cantate si la lode. La lode di quell’unico
Padre ¢ inadulterata. Il Padre in Persona viene e insegna a voi figli. Non dovrebbe esserci alcun bisogno
che facciate domande. Lasciate che il ciclo sia nella vostra consapevolezza e comprendete in quale
modo voi conquistate Maya e poi siete sconfitti. I Padre spiega: Se siete sconfitti adesso,



sperimenterete cento volte punizione. Il Padre dice: Non permettete che accada la diffamazione del
Satguru o neanche voi sarete in grado di rivendicare un rango. Questa ¢ la vera storia del diventare il
vero Narayan. Nessun altro sa di questa. Loro hanno separato la storia della Gita da quella del vero
Narayan. Questa Gita serve per diventare Narayan da umano ordinario. II Padre dice: Io vi narro la
storia del diventare Narayan da uomo ordinario. E chiamata la Gita cosi come La Storia
dell’Immortalita. Solamente il Padre vi da il terzo occhio. Sapete che, dal momento che state
diventando deita, dovete avere anche quelle virtu. Sapete che non c¢’¢ nulla in questo mondo che duri
per sempre. Solamente Shiv Baba ¢ costante; tutti gli altri devono venire giu. Egli solo viene in questa
eta della confluenza allo scopo di riportare tutti a casa. Voi avreste anche bisogno di qualcuno che porti
nel nuovo mondo le anime di questo vecchio mondo. Questi sono tutti segreti del drama. Il Padre viene
e ci rende puri. Nessun essere corporeo puo essere chiamato Dio. Il Padre spiega: Attualmente le ali di
tutte le anime sono spezzate e perci0 non possono volare. Il Padre ¢ venuto a darvi le ali della
conoscenza e dello yoga. I vostri peccati saranno bruciati via attraverso il potere dello yoga e
diventerete quelle anime caritatevoli. Tuttavia, prima di tutto, dovete fare sforzo. Quindi il Padre dice:
Ricordatevi costantemente di Me solo e tenete un diario del vostro ricordo. Quelli il cui diario € buono
scriveranno il loro diario e anche sperimenteranno grande felicita. Anche se fate ogni altro sforzo ma
non scrivete un diario, non sareste in grado di colmarvi del potere dello yoga. Voi traete cosi tanto
profitto tenendo un diario. Insieme con questo diario, dovete anche annotare punti di conoscenza.
Dovete scrivere un diario sia di quanto servizio fate sia di quanto a lungo restate nel ricordo. Dovete
fare cosi tanto sforzo che, alla fine, nient'altro sia ricordato. Fate sforzo adesso di considerarvi un’anima
cosicché diventiate un’anima caritatevole. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Rimuginate I’oceano di conoscenza in solitudine. Rimanete nel pellegrinaggio del ricordo.
Conquistate Maya e raggiungete il vostro stato karmateet.

2. Mentre date la conoscenza a qualcuno, il vostro intelletto deve rimanere consapevole: 10, questa

anima, sto dando la conoscenza a questo mio fratello anima. Dimenticate il nome, la forma e il corpo di

ognuno. Fate il giuramento della purezza e diventate puri; diventate un signore del mondo.

Benedizione: Possiate essere una grande anima elevata che diventa degna di essere adorata per tutto il
tempo usando il metodo dello yoga continuo.
Quelli che sono oggigiorno delle anime grandi hanno nomi come “Akhand Anand” etc.,
pero siete voi che siete “akhand” (per tutto il tempo, continuamente) in ogni aspetto:
akhand nella beatitudine, akhand nella felicita. Tuttavia, dovreste semplicemente non
essere influenzati da nessuna compagnia. Quando vedete o sentite qualcosa relativo ai
difetti degli altri, abbiate verso di ci0 un’atteggiamento di ‘“non importa” e con questa
specialita, diventerete uno yogi “akhand”. Coloro che sono yogi “akhand” diventano degni
di essere adorati per tutto il tempo. Voi siete tali grandi anime che per meta del ciclo,
vivete in una forma degna di adorazione e per I’altra meta del ciclo, le vostre immagini
non viventi sono adorate.

Slogan: Un intelletto divino ¢ la base del potere del silenzio.



ek O MS HANTI #

Compito speciale per sperimentare lo stato avyakt in questo mese avyakt.Per fare esperienza dello stato avyakt,
ricordatevi costantemente: “Dobbiamo cacciare via i problemi e avvicinare la perfezione.” Per questo,
non dobbiamo essere negligenti verso nessun codice di condotta Divino, ma essere negligenti verso i
codici di condotta diabolici e verso Maya. Affrontate i problemi e i problemi finiranno.



