31-03-2020 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban

Essenza: Dolci figli, state ora uscendo attraverso il cancello del vecchio mondo e entrando nella
terra della pace e della felicita. Solo il Padre vi mostra il cammino verso la liberazione e
liberazione in vita.

Domanda:  Qual'¢ il karma migliore al tempo presente?

Risposta: [l karma migliore ¢ diventare un bastone per i ciechi nei vostri pensieri, parole ed azioni.
Voi figli dovreste rimuginare 1'oceano della conoscenza riguardo a quali parole dovrebbero
essere scritte, che le persone possano trovare il cammino verso la casa (liberazione), come
anche verso la terra della liberazione in vita, cosi che la gente possa facilmente
comprendere che il cammino verso la pace e la felicita € mostrato qui.

Om shanti. Avete sentito della lampada del Mago? La lampada di Aladino € anche stata ricordata. Cosa
vi mostra la lampada di Aladino o la lampada del Mago? Vi mostra Vaikunth, il paradiso, la terra della
felicita. Una lampada ¢ chiamata una luce. Al presente, c'¢ oscurita. Voi figli state ora sostenendo fiere
e mostre per mostrare ad ognuno la luce. State spendendo cosi tanti soldi e state battendo le vostre teste.
Voi domandate: Baba, come potremmo chiamarlo? Bombay ¢ chiamata "L'entrata dell'India". I battelli
prima attraccano a Bombay. Anche a Deli c'e il "Cancello dell'India". Questo qui ¢ il nostro cancello
per la liberazione e la liberazione in vita. Ci sono due cancelli. Ci sono sempre due cancelli, per entrare
e per uscire. Uno ¢ per entrare e 1'altro per uscire. E' lo stesso qua. Noi veniamo nel nuovo mondo, poi
usciamo dal vecchio mondo e torniamo alla nostra casa. Tuttavia, non siamo capaci di tornare a casa da
soli perché abbiamo dimenticato la nostra casa. La Guida ¢ necessaria. Lo abbiamo trovato ed Egli ci
sta mostrando la via. Voi figli sapete che Baba ci sta mostrando la via per la liberazione e la liberazione
in vita, pace e felicita. Allora dovreste scrivere: Entrata per la terra della pace e la terra della felicita.
Dovete rimuginare questo. Essi hanno molti pensieri su cosa sia liberazione e cosa sia liberazione in
vita. Nessuno sa cosa siano queste. Tutti vogliono pace e felicita. Lasciate che ci sia pace, anche
ricchezza e prosperita. Queste esistono solo all'eta dell'oro. Percio, "Entrata per Shantidham e
Sukhdham" dovrebbe essere scritto, altrimenti, "Cancello per la Purezza, Pace e Prosperita". Queste
parole sono buone. Queste tre cose non esistono qui. Percio, dovrebbe essere spiegato che tutte queste
esistevano nel nuovo mondo. Dio, il Padre, il Purificatore, € 1'Uno che fonda il nuovo mondo. Percio,
definitivamente dobbiamo uscire da questo vecchio mondo e tornare a casa. Cosi, questo ¢ il cancello
verso la purezza, pace e prosperita. A Baba piace questo nome. Infatti, sebbene ¢ Shiv Baba che porta
avanti l'apertura, Egli lo fa attraverso noi Brahmini. Ci sono molte cerimonie di apertura nel mondo.
Alcune sono per gli ospedali, alcune per le universita, ma questa inaugurazione prende luogo solo una
volta, e solo a questo tempo. Questo ¢ il motivo per cui molto pensiero ¢ dato a questo. Alcuni figli
hanno scritto: Brahma Baba dovrebbe venire ed inaugurare questo. Dovremmo invitare sia Bap che
Dada. Il Padre dice: A te non ¢ permesso di andare da nessuna parte fuori. La coscienza non mi
permette di andare a inaugurarlo. Chiunque puo inaugurarlo. Sara pubblicato nei giornali: Prajapita
Brahma Kumars e Kumaris. Questo nome ¢ buono. Prajapita significa il Padre di tutti. Egli non ¢ da
meno. Il Padre Stesso porta a capo la cerimonia. Egli € Karankaravanhar. Dovrebbe rimanere nei vostri
intelletti che state fondando il paradiso. Percio, dovreste fare cosi tanto sforzo e seguire shrimat. Al
momento, attraverso 1 vostri pensieri, parole e azioni, c'¢ solo un karma migliore ed ¢ quello di
diventare un bastone per il cieco. La gente dice anche: O Dio, dai un bastone al cieco! Tutti sono ciechi.



Perci0, il Padre viene e diventa quel bastone. Egli dona il terzo occhio della conoscenza, attraverso cui
andate in paradiso, in graduatoria, in accordo agli sforzi che fate. E' in graduatoria. Questo ¢ un grande
ospedale con universita. E' stato spiegato che il Padre di tutte le anime ¢ il Padre Supremo, 1'Anima
Suprema, e il Purificatore. Ricorda quel Padre e andrai alla terra della felicita. Questo € inferno; non
puo essere chiamato paradiso. C'¢ solo una religione in paradiso. Quando Bharat era il paradiso, non
c'erano altre religioni la. Semplicemente ricordare questo significa essere Manmanabhav. In paradiso,
eravamo 1 maestri dell'intero mondo. Non ricordate nemmeno questo. E' nel vostro intelletto che avete
trovato il Padre. Percio, dovreste avere la felicita di quello. Tuttavia, Maya non ¢ da meno. Anche dopo
appartenere ad un tale Padre, non siete capaci di avere quel tanto di felicita. Voi continuate a soffocare.
Maya ripetutamente vi fa soffocare. Lei vi fa dimenticare di avere ricordo di Shiv Baba. Poi, voi dite:
Non sono capace di stare nel ricordo. Il Padre vi fa immergere profondamente nell'oceano della
conoscenza, mentre Maya vi fa agitare nell'oceano del veleno. Alcuni si dimenano in tanta felicita. Il
Padre dice: Ricordate Shiv Baba. Non di meno, Maya li fa dimenticare. Essi non hanno ricordo del
Padre. Essi non conoscono neppure il Padre. Solo il Supremo Padre, 1'Anima Suprema, ¢ Colui che
Rimuove la sofferenza e Donatore Felicita. Egli ¢ 1'Uno che pone fine a tutta la nostra sofferenza. La
gente va al Gange per bagnarsi, perché essi considerano il Gange essere il Purificatore. Nell'eta dell'oro,
non direte che il Gange rimuove la vostra sofferenza o cancella 1 vostri peccati. I saggi e gli uomini
santi ecc. vanno tutti e siedono sulle sponde di un fiume. Perché non si siedono sulle rive di un oceano?
Voi figli state ora sedendo sulle rive dell'Oceano. Molti figli vengono all'Oceano. E' compreso che
questi flumi piccoli e larghi sono emersi dall'Oceano. I nomi "Brahmaputra" e "Sindh Saraswati"
vengono dati loro. Il Padre spiega: Figli, dovete prestare molta attenzione ai vostri pensieri, parole e
azioni. Non vi arrabbiate mai. L'ira ¢ la prima a sorgere nella mente e poi nelle parole e nelle azioni.
Queste sono le tre finestre. Questo ¢ i1l motivo per cui il Padre spiega: Dolci figli, non parlate se non é
necessario. Rimanete in silenzio. Quando qualcosa emerge in parole, accadra anche nelle vostre azioni.
La rabbia viene prima nella mente e poi esce da tutte e tre le finestre. Prima di tutto entrera nella mente.
La gente del mondo continua a causarsi dolore a vicenda; continuano a lottare. Non dovete causare
dolore a nessuno. Voi non dovreste nemmeno pavere un pensiero al riguardo. E' molto bene rimanere in
silenzio. Il Padre viene e apre il cancello del paradiso, cioe, il cancello verso la pace e la felicita. Egli
dice questo solo a voi figli. Egli dice a voi figli di dirlo agli altri. Purezza, pace e prosperita esistevano
solo in paradiso. Dovete comprendere come potete andare la. La Guerra del Mahabharat apre anche i
cancelli. Baba continua a rimuginare 1'oceano della conoscenza su quale nome bisognerebbe dare.
Rimuginando quest'oceano di conoscenza al mattino siete capaci di estrarre il burro. Buoni consigli
emergono. Questo ¢ il motivo per cui Baba dice: Svegliatevi presto al mattino, ricordate il Padre e
rimuginate l'oceano della conoscenza su quale nome bisognerebbe dare. Pensate a questo. Alcuni di voi
sono capaci di venire fuori con buone idee. Voi ora comprendete che cambiare una persona impura in
una persona pura significa cambiarla da un residente dell'inferno in un residente del paradiso. Le deita
sono pure. Questo ¢ il motivo per cui la gente si inchina di fronte a loro. Sebbene sia contro le regole
per voi inchinarvi a qualcuno adesso, voi dovete continuare ad agire con pieno tatto. I saggi si
considerano essere elevati e puri e considerano tutti gli altri impuri e degradati. Anche se voi sapete che
siete 1 piu elevati, quando qualcuno vi saluta con le mani giunte, dovete rispondergli. Quando essi vi
salutano in quel modo, dovete rispondere nello stesso modo. Se non interagite con loro con pieno tatto,
non sarete capaci di afferrarli. Avete bisogno di pieno tatto. Quando la morte sta sopra la testa della
gente, tutti loro ricordano Dio. Oggi giorno, molte cose continueranno ad accadere accidentalmente.
Gradualmente, il fuoco si spargera. Il fuoco incomincera all'estero e poi, gradualmente, l'intero mondo
brucera. Alla fine, solo voi figli rimarrete. Voi anime sarete purificate, e allora riceverete il nuovo



mondo. Voi figli prendete nuovi appunti per il mondo. Voi governate 1a. La lampada di Aladino ¢ anche
famosa. Prendendo tali appunti, ricevete tesori senza limiti. Questo ¢ accurato. Voi sapete che dando un
segnale, Allah Aladino istantaneamente vi concede visioni. Semplicemente ricordate Shiv Baba e tutti
vol avrete visioni. I devoti ricevono visioni facendo intensa devozione. Qua, voi ricevete visioni del
vostro scopo e obbiettivo. Percio, potete ricordare molto Baba e il Paradiso. Continuerete a vederlo
ancora e ancora. Coloro che sono intelligenti e rimangono impegnati nel ricordo di Baba e questa
conoscenza, saranno capaci di vedere le scene e lo scenario alla fine. La destinazione ¢ molto elevata.
Considerare voi stessi essere un’anima e ricordare il Padre non ¢ come andare a casa di vostra zia!
Richiede molto sforzo. Il ricordo € la cosa principale. Cosi come Baba ¢ il Donatore di visione divina,
nello stesso modo, diventerete donatori di visione divina per voi stessi. Nel cammino della devozione, ¢
dopo che ricordano Dio con molta intensita che loro hanno una visione. E' come se essi diventano
donatori di visione divina attraverso 1 loro propri sforzi. Rimanendo impegnati nel fare sforzo per avere
ricordo, rimarrete molto felici e anche avrete visioni. Sarete capaci di dimenticare la totalita di questo
mondo e diventare stabili nella consapevolezza di "Manmanabhav". Di cos'altro avete bisogno? Allora
lascerete il vostro corpo con il potere dello yoga. C'e sforzo nella devozione. Lo sforzo ¢ richiesto anche
in questo. Baba continua a mostrarvi un metodo di prima classe di fare sforzo. Considerando voi stessi
essere un'anima, perderete la consapevolezza del corpo. Sara come se diventaste uguali al Padre, e
continuerete ad avere visioni. Ci sara anche molta felicita. Il risultato del tempo finale ¢ stato ricordato.
Voi dovete anche rimanere distaccati dal vostro stesso nome e forma. Percio, quale diventerebbe il
vostro stato se voi ricordaste 1 nomi e le forme degli altri? Conoscenza ¢ molto facile. L'antico yoga di
Bharat ¢ stato ricordato; c'¢ magia in ci0. Baba ha spiegato che coloro che hanno conoscenza
dell'elemento brahm anche lasciano i loro corpi in questo modo. Essi dicono: Sono un'anima e mi
fondero nell'Anima Suprema. Tuttavia, nessuno puo fondersi. Essi hanno conoscenza dell'elemento
brahm. Baba ha visto che essi lasciano i loro corpi semplicemente mentre sono seduti. L'atmosfera ¢
molto pacifica e c'¢ silenzio di tomba. Coloro che sono nel cammino della conoscenza sono coloro che
sono capaci di rimanere pacifici, che sperimentano quel silenzio di tomba. Tuttavia, alcuni figli sono
ancora infanti; Essi continuano a cadere gili ancora e di nuovo ancora. Molti sforzi incogniti sono
richiesti in questo. Gli sforzi di coloro del cammino della devozione sono visibili; essi ruotano le perle
di un rosario. Essi siedono in una piccola capanna e fanno devozione, mentre qua, voi state nel ricordo
mentre camminate € vi muovete in giro. Nessuno ¢ capace di vedere che voi state reclamando un regno.
Dovete saldare tutti 1 vostri conti karmici con yoga. Essi non possono essere terminati con la
conoscenza. | conti saranno saldati con il ricordo. La sofferenza del karma sara saldata con il ricordo.
Questo ¢ incognito. Ogni cosa che Baba vi insegna ¢ incognito. Achcha.

A1 dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

Non vi arrabbiate mai nei vostri pensieri, parole o azioni. Prestate molta attenzione a queste tre finestre.

Non parlate se non ¢ necessario. Non causate sofferenza 1'uno per 1'altro.

Benedizione: Possiate diventare costantemente potenti praticando il drill spirituale e passate 1’esame
finale (last paper)
In questo momento, ci insegnano degli esercizi come cura per tutte le malattie del corpo.
Percio, per far diventare ’anima potente, voi dovete far pratica degli esercizi spirituali.



Non importa quanto disturbo sia stato creato nell’atmosfera intorno a noi, mentre rimanete
nel mezzo del suono, praticate a stare all’aldila del suono. Stabilizzate la vostra mente
dovunque voi vogliate, per quanto tempo vogliate e allora voi diventerete potenti e
passerete 1I’esame finale.

Slogan: Arrendere la propria natura, sanskara e karma che sono basati sui vizi ¢ arrendere se stessi.
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