
 

 

Diventate distaccati in quattro cose. 

Oggi, BapDada sta guardando tutti i Suoi figli elevati che sono seduti sul sedile-del-loto. Il                             
sedile-del-loto è il simbolo dello stadio elevato delle anime Bramine. Un sedile è un mezzo per                               
rimanere stabili. Le anime Bramine rimangono stabili in uno stadio simile al loto, ed è per questo che                                   
sono chiamati quelli che sono seduti sul sedile del loto. Così come i Bramini diventano deità, quelli che                                   
sono seduti su questo sedile saranno poi in grado di sedere sul trono. Sia che rimaniate seduti sul sedile                                     
del loto per un lungo periodo di tempo o per un breve periodo di tempo, sarete, in accordo a questo,                                       
seduti sul trono di un regno per un lungo periodo di tempo o per un breve periodo di tempo. Il                                       
sedile-del-loto è il simbolo di uno stadio estremamente distaccato e amorevole, come quello del padre                             
Brahma. Voi figli Bramini seguite il padre e questo è il motivo per cui avete il sedile-del-loto uguale a                                     
quello del padre. Il segno di essere estremamente distaccati è che sarete estremamente amati dal padre e                                 
dall'intera famiglia. Essere distaccato significa essere distaccato da tutto. 

1. Essere distaccati dalla coscienza del proprio corpo. Le anime del mondo hanno naturalmente e                             
costantemente la consapevolezza dei loro corpi, mentre camminano, si muovono e compiono ogni                         
azione. Non devono fare sforzi per pensare di essere dei corpi; hanno quella consapevolezza facilmente,                             
senza nemmeno pensarci su a livello consapevole. Allo stesso modo, le anime Bramine sedute, sul                             
sedile del loto, dovrebbero anch'esse rimanere distaccate da ogni consapevolezza dei loro corpi, proprio                           
come le anime senza conoscenza rimangono distaccate dalla coscienza d'anima. Voi siete consci                         
dell'anima; non lasciate che la consapevolezza del vostro corpo vi attiri verso di sé. Avete visto il padre                                   
Brahma: mentre camminava e si muoveva, egli aveva naturalmente la forma angelica e la forma di deità                                 
nella sua consapevolezza. Avere costantemente e naturalmente una tale coscienza d'anima, è noto come                           
l'essere distaccati dalla consapevolezza del proprio corpo. Solo l'essere distaccati da qualunque                       
consapevolezza del vostro corpo vi farà essere amati da Dio. 

2. Rimanere distaccati da tutte le relazioni del vostro corpo, con il vostro drishti, attitudine e azioni.                                 
Mentre vedete le relazioni corporee, fate sì che le relazioni basate sulla coscienza d'anima, siano                             
presenti naturalmente nella vostra consapevolezza. Questo è il motivo per cui "Bhaiya duj"                         
(L'occasione in cui un fratello viene invitato a casa di sua sorella) viene dopo Deepawali. Quando                               
diventate una stella scintillante o una lampada eterna scintillante, avete la relazione di fratellanza. Come                             
anime, avete la relazione di fratelli e come Bramini corporei del clan di Brahma, avete naturalmente la                                 
relazione pura, elevata di fratello e sorella nella vostra consapevolezza. Quindi, distacco significa essere                           
distaccati dal vostro corpo e dalle relazioni corporee. 

3. Essere distaccati dai beni deperibili del vostro corpo. Se un bene fisico crea turbamento a uno                                 
qualsiasi dei vostri sensi fisici, cioè, se c'è una qualsiasi attrazione verso di esso, allora non c'è distacco.                                   
È facile essere distaccati dalle relazioni, ma l'attrazione per le cose fisiche, da cui dovreste essere                               
distaccati, rimane ancora in una maniera regale. Vi è stato detto che una chiara forma di attrazione è il                                     
desiderio, ma la forma sottile e profonda del desiderio è quando qualcosa vi piace. Voi dite: “Io non lo                                     
desidero, ma mi piace”. Questa forma sottile di predilezione può anche prendere la forma di un                               
desiderio. Per cui, controllate questo molto bene: questa cosa fisica, cioè, questo mezzo di felicità                             
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temporanea, mi sta attirando? Quando un'agevolazione non è disponibile nel momento in cui la volete,                             
il vostro impegno spirituale è facile? Cioè, il vostro stadio di yoga facile non fluttua, vero? Voi non                                   
siete influenzati da una qualunque agevolazione o costretti dalle vostre abitudini, vero? Tutte quelle                           
agevolazioni sono agevolazioni della materia. Voi siete i conquistatori della materia, cioè, siete Bramini                           
seduti sul sedile del loto, oltre il supporto della materia. Insieme al diventare i conquistatori di Maya,                                 
diventate anche i conquistatori della materia. Non appena diventate i conquistatori di Maya, Maya vi                             
sottopone ripetutamente a dei test in vari modi. Lei vede che i suoi compagni stanno diventando i                                 
conquistatori di Maya, e così, vi sottopone a molti test. Il test della materia porta tutti voi in uno stato di                                         
sconvolgimento attraverso le facilitazioni. La mancanza d'acqua, per esempio. Quello non è stato un                           
grande esame. Tuttavia, così come le facilitazioni sono create con l'acqua e le facilitazioni sono fatte                               
con il fuoco, allo stesso modo, le facilitazioni fatte con ciascun elemento della materia sono, per le                                 
anime umane, la base della felicità temporanea nelle loro vite. Così, tutti questi elementi vi                             
sottoporranno a dei test. Allora, c'è stata solo mancanza d'acqua, ma quando tutte le facilitazioni fatte                               
con l'acqua non saranno disponibili, quello sarà un vero test d'esame. Questi test dagli elementi                             
arriveranno decisamente al loro momento. Questo è il motivo per cui dovete liberarvi dall'essere attratti                             
da qualsiasi possesso del vostro corpo e rimanere liberi da qualsiasi supporto del vostro corpo. Al                               
momento, tutte le facilitazioni sono disponibili per voi; non c'è nulla che manchi. Tuttavia, mentre tutte                               
le facilitazioni sono disponibili e mentre sperimentate tutte le facilitazioni, il vostro livello di yoga non                               
dovrebbe fluttuare. Sperimentare in quanto yogi significa essere distaccato. Quando non avete nulla                         
comunque, quello non è chiamato essere distaccati. Tuttavia, mentre avete tutto, usate quelle cose solo                             
così tanto per farlo e fate esperimenti con esse, senza esserne attratti. Non usatele perché le volete o                                   
perché vi piacciono. Quando c'è qualche desiderio, allora, non importa quanto sforzo facciate, quel                           
desiderio (ichcha) non vi permetterà di diventare buono (achcha). Altrimenti, al momento di affrontare                           
un test, il vostro tempo verrà speso nel fare sforzi. Proverete ad essere assorti nell'impegno spirituale                               
(sadhna) ma le facilitazioni (sadhan) vi attireranno verso di sé. Continuerete a combattere e a fare sforzi                                 
per cercare di mettere fine all'attrazione delle facilitazioni e il vostro tempo dell'esame, passerà in                             
questo tiro alla fune. E così, dopo, quale sarà il risultato? Le facilitazioni che sperimentate fanno                               
fluttuare il vostro stadio di yogi facile. I test d'esame dagli elementi, adesso arriveranno ad una velocità                                 
più alta. Perciò, controllate in anticipo che nessuno dei supporti delle cose fisiche – cibo, bevande,                               
vestiti, il vostro modo di interagire, di vivere e formare connessioni con gli altri – controllate che                                 
nessuna di queste cose prenda la forma di un ostacolo, neanche in maniera sottile. Provate questo                               
adesso. Non iniziate a provare quando il test arriva; perché poi ci sarebbe un margine per il fallimento. 

Lo stadio dello yoga significa avere uno stadio distaccato mentre si sperimenta. Fate sì che l'impegno                               
spirituale di uno yogi facile sia vittorioso sulle facilitazioni, cioè, sulla materia. Non fate che siete in                                 
grado di fare a meno di una cosa ma non di un'altra e, per questo, il vostro stadio fluttua. Quella non                                         
verrebbe chiamata una vita distaccata. Conseguite un successo tale che, tramite il vostro successo,                           
persino le cose non ottenute vi diano il sentimento del raggiungimento. All'inizio della fondazione, per                             
verificare se fossero attratti o meno dalle cose, vennero fatti dei programmi apposta per testarli su                               
questo. Per esempio, per quindici giorni fu dato loro da mangiare solo chapatti di miglio e latticello                                 
(acido). Hanno dovuto provare questo quando il grano era disponibile. Non importa quanto malati                           
fossero alcuni di loro, dovevano mangiare solo quello per quindici giorni. Nessuno si ammalò (a causa                               
di questo). Quelli che erano malati d'asma, guarirono. Essi avevano l'ebbrezza che BapDada aveva dato                             
quel programma. Sul cammino della devozione, si dice che il veleno si trasformò in nettare, ma quello                                 
era latticello. La fede e l'ebbrezza vi rendono vittoriosi in ogni situazione. Anche tali test verranno;                               



avrete solo chapatti secchi da mangiare. Al momento, avete tutte le agevolazioni. Potreste dire che i                               
vostri denti non sono abbastanza forti, che siete incapaci di digerirlo. Cosa farete in quel momento?                               
Quando avete fede, ebbrezza e il potere dal successo dello yoga, persino i chapatti secchi sembreranno                               
come chapatti soffici e non ne sarete disturbati. Se mantenete l'orgoglio di essere una personificazione                             
del successo, nessuno poi potrà turbarvi. Se i leoni diventano gatti davanti agli hatha yogi e i serpenti                                   
diventano come giocattoli, allora, nessuna di queste cose è un grosso problema davanti a voi anime                               
Raja Yogi facili, che siete le personificazioni del successo. Se avete le facilitazioni, usatele                           
comodamente, ma verificate di non essere ingannati in quel momento (quando il tempo verrà). Non                             
lasciate che la situazione vi porti giù dal vostro livello. È facile diventare distaccati dalle relazioni del                                 
vostro corpo, ma dovete prestare moltissima attenzione all'essere distaccati dalle cose del vostro corpo. 

4. Essere distaccati dalla vostra vecchia natura e sanskar. La natura e i sanskar dei vecchi corpi sono                                   
molto forti. Anche questi diventano un grande ostacolo nel diventare un conquistatore di Maya. Molte                             
volte, BapDada ha visto che il serpente di una vecchia natura e sanskar finisce, ma che rimane ancora                                   
una linea; essa vi ingannerà ripetutamente in quel momento (quando arriverà il tempo). La vostra natura                               
e sanskar forti vi rendono così influenzati da Maya che, spesso, non considerate neanche qualcosa di                               
sbagliato come sbagliato. Il potere della realizzazione finisce. Per essere distaccati da questo, dovete                           
fare una verifica molto buona. Quando il potere della realizzazione finisce, dovete dire mille bugie per                               
giustificare quell'unica vostra bugia. Voi venite così influenzati. Cercare di dimostrare che avete                         
ragione, è anche un segno di essere influenzato dai vostri vecchi sanskar. Uno è chiarire qualcosa che è                                   
giusto, e l'altro è giustificare se stessi tramite l'essere testardi. Quelli che cercano di dimostrare di avere                                 
ragione, tramite l'essere testardi, non possono diventare le personificazioni del successo. Dovete anche                         
controllare che neanche la minima traccia di nessuna vostra vecchia natura o sanskar rimanga nascosta                             
da qualche parte. Capite? Si dice che quelli che sono distaccati in tutte queste quattro cose, siano amati                                   
dal Padre e anche amati dalla famiglia. Siete diventati quelli che sono seduti sul sedile del loto in questo                                     
modo? Questo viene chiamato “seguire il padre”. È stato quando il padre Brahma si è seduto sul sedile                                   
del loto che è diventato il numero uno amato dal Padre e amato anche dai Bramini, nella forma corporea                                     
o adesso nella forma avyakt. Persino adesso, cosa emerge nel cuore di ogni singolo Bramino? Il nostro                                 
Brahma Baba. Voi non sentite di non averlo visto nella forma corporea. Non lo avete visto con i vostri                                     
occhi, ma lo avete visto con il vostro cuore; lo avete visto con l'occhio divino del vostro intelletto; lo                                     
avete sperimentato. Questo è il motivo per cui ogni Bramino dice dal suo cuore: Il mio Brahma Baba,                                   
Questo è il segno di essere amato. Il distacco da tutto lo ha reso amato dal mondo. Così, allo stesso                                       
modo, diventate distaccati da tutto e siate amati da tutti. Capite? 

Quelli del Gujarat vivono vicino e così sono anche vicini nel seguire. La vostra specialità è di essere                                   
vicini in entrambi, geograficamente e nel vostro stadio. BapDada è sempre contento di vedere i figli.                               
Achcha. 

A tutti i figli distaccati, in ogni luogo, che sono amati dal Padre e sono seduti sul sedile-del-loto; alle                                     
anime speciali che sono costantemente i conquistatori di Maya e i conquistatori della materia; ai figli                               
fedeli sche eguono sempre il padre, il ricordo pieno d'amore di BapDada e namaste. 

BapDada incontra i gruppi​: 

1)Ai fratelli e sorelle servitori che sono venuti a Madhuban: ​Durante il tempo trascorso nel fare servizio a                                   
Madhuban, durante quel tempo, avete anche sperimentato yoga costante? Il vostro yoga non si è                             



interrotto, vero? Essere un servitore a Madhuban significa sperimentare l'essere uno yogi facile                         
costante. Ricorderete sempre l'esperienza di questo breve tempo, vero? Ogni volta che una qualsiasi                           
situazione avversa si presenta, nella vostra mente venite semplicemente a Madhuban. Poi, diventando                         
un residente di Madhuban, diventerete uno yogi facile e la situazione o il problema finirà. Mantenete                               
sempre questa esperienza con voi. Ricordando tale esperienza, riceverete potere. Il frutto del servizio è                             
imperituro. Achcha. Non è una cosa piccola il ricevere questa opportunità; voi avete ricevuto una                             
grandissima opportunità. 

Servitore significa uno che è sempre uno strumento, come il padre, uno che rimane umile. L'umiltà è il                                   
mezzo più elevato di successo. Nel fare qualsiasi servizio, l'umiltà e l'essere uno strumento, sono i                               
mezzi del successo. Quindi, avete servito con queste specialità? Nel fare un tale servizio, c'è sempre                               
successo e anche piacere. A voi piace la gioia dell'età della confluenza e questo è il motivo per cui non                                       
sentite che il servizio è servizio. Per esempio, quando qualcuno fa la lotta, la fa con quel divertimento,                                   
considerandola uno sport. Non c'è alcuna stanchezza ne dolore in quello, perché lo fa considerandolo un                               
intrattenimento e qualcosa per divertirsi. Nella stessa maniera, se servite con la specialità di un vero                               
servitore, non potrà mai esserci stanchezza. Capite? Sentirete sempre di non aver fatto servizio, ma che                               
stavate solo facendo un gioco. Quindi, qualsiasi servizio vi venga chiesto di fare, continuate ad avere                               
successo con queste due specialità. Così facendo, diventerete costantemente una personificazione del                       
successo. Achcha. 

2) La vera tapasya vi trasforma in oro vero, in cui non c'è alcun miscuglio, per sempre. La tapasya                                     
rende sempre ognuno di voi così capace, da avere successo nella vostra famiglia e anche nel ricevere la                                   
vostra ricompensa. Siete diventati tali tapaswi? Quelli che fanno tapasya sono chiamati Raj Yogi.                           
Quindi, siete tutti Raj Yogi? Voi non siete quelli che verrebbero disturbati da una qualunque situazione,                               
vero? Quindi, verificate sempre voi stessi in questo modo e poi, dopo avere verificato, cambiate. Se vi                                 
limitate solo a controllare voi stessi, potreste sentirvi scoraggiati e pensereste “Io ho questa debolezza                             
in me. Io ho questo e non so se sarò in grado di correggerlo oppure no.” Per cui, controllate voi stessi e,                                           
insieme al controllare, cambiate anche voi stessi. Altrimenti diventate deboli e il tempo è passato,                             
mentre quelli che fanno ogni cosa in accordo al tempo, sono sempre vittoriosi. Quindi, siete tutti sempre                                 
anime vittoriose ed elevate? Siete tutti elevati o siete in graduatoria? Se dovessero chiedervi quale                             
numero siete, direste tutti: “numero uno”. Tuttavia, quanti avrebbero quel numero? Uno o molti? Non                             
tutti diventeranno il primo numero, ma potete venire nella prima divisione. Ci sarà solo uno che è il                                   
numero uno, ma molti verranno nella prima divisione e così, potete diventare il primo numero. Ci sarà                                 
solo uno seduto sul trono del regno, ma egli avrà molti compagni, non è così? Quindi, diventare parte                                   
della famiglia reale significa reclamare il diritto al regno. Perciò, la prima divisione significa fare sforzi                               
per rivendicare il numero uno. Ad ora, nessuno dei posti, eccetto due o tre, sono stati fissati. Adesso,                                   
potete fare qualunque sforzo volete e in che misura volete. BapDada vi aveva detto che è tardi, ma che                                     
non è troppo tardi, ed è per questo che tutti hanno un'opportunità di andare avanti. Tutti hanno                                 
l'opportunità di vincere e reclamare il numero uno. Quindi, fate sì che vi sia sempre zelo ed entusiasmo.                                   
Non fate che, “Chiunque può diventare ​numero uno, il ​numero due va bene per me.” Questo sarebbe                                 
chiamato sforzo debole. Tutti voi siete artefici di sforzi intensi, vero? Achcha. 
Benedizione:  Possiate diventare sensati e fare tre tipi di servizio allo stesso momento e diventare una                             

personificazione del successo. Al momento, in accordo al tempo, tre tipi di servizio –                           
attraverso pensieri, parole ed azioni – devono avvenire nello stesso momento. Insieme al                         
servire attraverso le vostre parole e azioni, continuate anche a servire con la vostra mente,                             



  
*** OM SHANTI *** 

attraverso i vostri pensieri puri e l'attitudine elevata. Allora, riceverete il frutto di ciò,                           
perché, quando la vostra mente è potente, le vostre parole sono piene di potere. Altrimenti,                             
diventate come pundit che ne parlano solo, perché essi semplicemente leggono ogni cosa e                           
la ripetono, come pappagalli. Un'anima gyani, cioè, una persona sensata, fa tutti e tre i tipi                               
di servizio, nello stesso momento e, così facendo, riceve la benedizione del successo. 

Slogan:  : Dare l'esperienza della pace, del potere e della felicità attraverso le proprie parole, azioni                             
e drishti, è la grandezza delle grandi. anime 


