26-03-2021 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban

Essenza: Dolci figli, la pitt grande malattia & la coscienza del corpo. E stato a causa di questa
malattia che c'¢ stata la caduta. Percio, ora diventate coscienti dell'anima.
Domanda:  Quando, voi figli, raggiungerete il vostro stato karmateet?

Risposta: ~ Quando ottenete vittoria sulla sofferenza del karma con il potere dello yoga e quando
diventate completamente coscienti dell'anima. Questa malattia della coscienza del corpo ¢
la malattia pit grande. E attraverso questa malattia che il mondo & diventato impuro.
Diventate coscienti dell’anima e avrete felicita ed ebbrezza, ed il vostro comportamento
sara riformato.

Canzone:  Oh viaggiatore della notte, non ti stancare. La destinazione dell'alba non ¢ lontana.

Om shanti. Voi figli avete ascoltato il significato di "viaggiatore". Nessuno, eccetto voi Bramini,
creazione nata dalla bocca, puo spiegare questo. Quando eravate deita, eravate anche esseri umani e i
vostri caratteri erano molto buoni; eravate colmi di tutte le virtu e 16 gradi celestiali pieni. Eravate 1
signori del mondo. Nessun essere umano sa come siete cambiati da diamanti in conchiglie. Anche voi
cambiate completamente, in graduatoria, conformemente al vostro impegno. Non siete ancora diventati
deita. State venendo rinnovati. Alcuni sono cambiati un po'; i caratteri di alcuni sono cambiati del 5%
ed altri del 10%. Il mondo non sa che Bharat era il paradiso. Dicono che le deita siano esistite a Bharat
3000 anni prima di Cristo. Avevano virtu tali da essere chiamate dei e dee. Ora non hanno quelle virtu.
La gente non capisce come sia avvenuta la caduta di Bharat, che era cosi ricca. Solo il Padre siede e
spiega questo. Quelli di voi i cui caratteri sono cambiati, possono spiegarlo. 11 Padre dice: Figli, quando
eravate deita eravate coscienti dell'anima e poi, quando ¢ iniziato il regno di Ravan, siete diventati
coscienti del corpo. Questa coscienza del corpo ¢ la malattia piu grande che avete. All'eta dell'oro
eravate consci dell'anima e molto felici. Nessuno sa chi vi ha reso tali. Il Padre siede qui e spiega perché
¢ accaduta la vostra caduta. Avete dimenticato la vostra religione. Bharat & diventata del valore di
neanche un centesimo. Qual & la ragione principale di questo? La coscienza del corpo. Questo drama
¢ predestinato. La gente non sa come Bharat, che era cosi ricca, ora sia diventata cosi povera.
Appartenevamo alla religione originale ed eterna delle deita. Percio, in che modo diventiamo corrotti
nella nostra religione e nelle nostre azioni? Il Padre spiega: Quando ¢ diventato il regno di Ravan, siete
diventati consci del corpo e quindi questa ¢ diventata la vostra condizione. La scala mostra come ¢
avvenuta la caduta. La coscienza del corpo ¢ la ragione principale a causa della quale siete diventati del
valore di neanche un centesimo. 11 Padre siede qui e spiega anche questo. Nelle scritture hanno
mostrato che la durata del ciclo ¢ di centinaia di migliaia di anni. Oggigiorno, quelli sensati sono 1
Cristiani. Anche loro dicono che 3000 anni prima di Cristo c’era il Paradiso. Le persone non possono
capire che era l'antica Bharat ad essere chiamata paradiso. Oggigiorno non conoscono la completa
storia e geografia di Bharat. Pochi figli hanno un po' di conoscenza, ma hanno anche coscienza del
corpo, perché pensano che non ci sia nessuno come loro. Il Padre spiega perché Bharat abbia raggiunto
un tale stato di degradazione. Anche Bapu Gandhiji diceva: Purificatore, vieni! Vieni e fonda il regno di
Rama. Le anime ricevono certamente felicita dal Padre a un certo punto. Per quello ricordano il
Purificatore. 11 Padre spiega: Neanche i Miei figli, che cambiano da shudra in Brahmini, diventano
completamente consci dell'anima; diventano ripetutamente consci del corpo. Questa ¢ la malattia piu



vecchia ed ¢ a causa di essa che la vostra condizione ¢ diventata cosi. Ci vuole molto impegno per
diventare consci dell'anima. Pit diventate coscienti dell'anima, piu ricorderete il Padre. Percio, ci
dovrebbe essere felicita senza limiti. Si ricorda: Eravate interessati ad incontrare il Supremo che vive
nell'elemento brahm, 1'elemento al di 1a, ed ora Lo avete trovato. Ricevete 1'eredita di 21 nascite da Lui.
Di che altro avete bisogno? Diventate semplicemente coscienti dell'anima e ricordate costantemente
solo Me. Potete vivere a casa con la vostra famiglia. L'intero mondo ¢ cosciente del corpo. La caduta di
Bharat, che era cosi elevata, & avvenuta. Nessuno puo dirvi quale sia la sua storia e geografia. Queste
cose non sono menzionate in nessuna delle scritture. Le deitd erano coscienti dell'anima.
Comprendevano di dover lasciare i loro corpi e prenderne altri. Non erano coscienti di Dio. Piu
rimanete consci dell'anima e pitl ricordate il Padre, pitl diventerete dolci. E diventando consci del corpo
che ci sono lotte, litigi € un comportamento da scimmie. Il Padre spiega tutto questo. Anche questo
Baba comprende tutto questo. Alcuni figli diventano coscienti del corpo e dimenticano Shiv Baba.
Anche figli molto buoni sono ancora consci del corpo; non diventano per niente consci dell'anima.
Potete spiegare questa storia e geografia illimitate a chiunque. Ci sono stati certamente i regni della
dinastia del sole e della luna. Nessuno conosce il drama. Bharat ora ¢ caduta cosi tanto e la radice della
caduta ¢ la coscienza del corpo. Anche alcuni figli diventano consci del corpo. Non comprendono chi
stia dando loro direttive. Considerate sempre che ¢ Shiv Baba che vi sta raccontando. E poiché non
ricordate Shiv Baba che diventate consci del corpo. Il mondo intero ¢ diventato cosciente del corpo ed ¢
per questo che il Padre dice: Ricordate costantemente solo Me. Consideratevi anime. L'anima ascolta
attraverso questo corpo e recita la sua parte. 11 Padre spiega cosi bene. Anche se alcuni di voi tengano
conferenze molto valide, ¢ necessario anche un buon comportamento. Poicheé diventano consci del
corpo, alcuni falliscono; non c'¢ quella felicita o ebbrezza. Allora compiono azioni molto peccaminose
a causa delle quali sara sperimentata molta punizione. Essere coscienti del corpo causa molto danno.
Deve essere sperimentata molta punizione. Il Padre dice: Questo ¢ il Governo del Mondo di Dio, non
¢ cosi? La Mia mano destra, il Governo Divino, ¢ Dharamraj. Quando compiete buone azioni, ne
ricevete un buon frutto. A causa delle cattive azioni compiute, si sperimenta punizione. Tutti
sperimentano anche punizione nel carcere di un grembo. C'¢ una storia a questo riguardo. Tutte quelle
cose si riferiscono a questo tempo. La lode appartiene solo all'unico Padre. Non c'¢ lode di nessun altro.
Per questa ragione ¢ scritto: Trimurti Shiva Jayanti vale come un diamante. Tutto il resto ¢ del valore
di conchiglie. Nessuno, tranne Shiv Baba, puo purificarvi. Voi diventate puri e poi Ravan vi rende
impuri, ragione per cui tutti diventano consci del corpo. Ora state diventando consci dell'anima. Questo
stato cosciente dell'anima dura per 21 nascite. Percio, la grandezza & dell’Uno. E Shiv Baba che rende
Bharat il paradiso. Nessuno sa quando viene Shiv Baba. La Sua sforia dovrebbe essere conosciuta per
prima. Il Padre Supremo, I’ Anima Suprema ¢ chiamato Shiva. Voi capite che c'¢ stata la caduta a causa
della coscienza del corpo. E quando questo & accaduto che il Padre pud venire per farla elevare.
Ascesa e caduta, giorno e notte, il Sole della Conoscenza sorge e disperde 1'oscurita dell'ignoranza. La
pit grande ignoranza ¢ quella della coscienza del corpo. Nessuno neanche sa delle anime. Dicono
semplicemente che ogni anima ¢ 1I’Anima Suprema, e percio sono diventate anime cosi peccaminose!
Per questa ragione c'¢ stata la caduta. Voi avete preso 84 nascite e avete continuato a scendere la scala.
Questa recita ¢ predestinata. Nessuno eccetto voi figli conosce la storia e geografia del mondo, come
ci sia stata la caduta del mondo. Credono che ci sia stato molto miglioramento attraverso la scienza.
Non capiscono che il mondo € diventato anche pit impuro e infernale. C'¢ molta coscienza del corpo. Il
Padre dice: Ora dovete diventare consci dell'anima. Ci sono molti maharati molto bravi. Parlano molto
bene la conoscenza, ma la loro coscienza del corpo non ¢ ancora stata rimossa. A causa della coscienza



del corpo, c'¢ una traccia d’ira in alcuni, una traccia di attaccamento in altri; c'¢ una cosa o un'altra. Il
carattere di tutti deve essere riformato. Diventate molto, molto dolci. E per questo che viene dato
I'esempio del leone e dell'agnello che bevono acqua dallo stesso ruscello. La non ci sono animali che
causano sofferenza. Quasi nessuno comprende queste cose. Comprendono le cose, in graduatoria. E con
grande difficolta che mettono fine alla sofferenza del karma e diventano karmateet. Molti diventano
consci del corpo. Non sono consapevoli di chi stia dando loro queste direttive. Come potreste ricevere
shrimat da Shri Krishna? Shiv Baba dice: Come potrei darvi shrimat senza quest'uno? Quest'uno ¢
fissato come Mio carro. Non rovinate voi stessi per niente diventando consci del corpo e compiendo
azioni sbagliate. Quale ne sarebbero allora le conseguenze? Si riceverebbe un rango molto basso.
Coloro che non sono istruiti dovranno inchinarsi di fronte a quelli istruiti. Molte persone dicono che la
storia e geografia di Bharat non ¢ completa come dovrebbe essere. Deve essere spiegato loro.
Nessuno, eccetto voi, puo spiegarlo. Tuttavia, € richiesto uno stato conscio dell'anima. Solo quelli cosi
possono reclamare un rango elevato. Finora, nessuno di voi ha raggiunto il suo stato karmateet.
Quest'uno (Brahma Baba) ha molte responsabilita. Ha cosi tante preoccupazioni, anche se capisce che
ogni cosa accade conformemente al drama. Ciononostante, devono essere creati diversi metodi per
spiegarvi. Per questo Baba dice: Potete diventare molto pit coscienti dell'anima. Non avete nessun
fardello su di voi. Il Padre ha molti pesi. Quest'uno, Prajapita Brahma, ¢ il capo, ma nessuno sa che
Shiv Baba ¢ seduto in lui. Anche tra voi, quasi nessuno mantiene questa fede. Dovete conoscere questa
storia e geografia del mondo; quando c'era il paradiso a Bharat e poi dove ¢ andato. Come ¢ avvenuta
la sua caduta? Nessuno lo sa. Se non lo spiegate, nessuno puo capire. Per questo Baba vi da delle
direttive. Scrivete a quelli nelle scuole e dite loro che dovrebbero mostrare la storia e geografia del
mondo. Tenete delle conferenze sulla caduta. Bharat era come un diamante; come divenne come una
conchiglia? Quanti anni ci sono voluti? Possiamo spiegare tutto questo. Potete lanciare dei volantini
dagli aeroplani. Quelli che spiegano devono essere molto intelligenti. Il Governo vuole questo. Percio,
invitate tutti nella Sala del Governo, Vigyan Bhawan, a Delhi. Fatelo stampare nei giornali. Inviate
anche dei biglietti di invito a tutti! Vi spieghiamo la storia e geografia del mondo intero dall'inizio
alla fine. Verranno e se ne andranno spontaneamente. Non si tratta di denaro. Per esempio, se incontrate
qualcuno che vuole darvi un regalo, non potete accettarlo. Potreste usarlo per il servizio, ma non
potreste accettarlo per voi stessi. Il Padre dice: Che cosa farei con una donazione da parte vostra?
Dovrei darvene il completo ritorno. Io sono I'Agente di Cambio pil abile. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Non compiete nessuna azione sbagliata diventando coscienti del corpo. Impegnatevi pienamente per
diventare coscienti dell'anima. Continuate a riformare il vostro carattere.

2. Diventate molto, molto dolci e quieti. Rimuovete gli spiriti maligni dell'ira e dell'attaccamento da

dentro di voi.

Benedizione: Possiate essere costantemente una personificazione di totale successo usando i tesori
elevati del tempo in un modo utile.
I figli che usano il tesoro del tempo per il beneficio di loro stessi e di tutti gli altri,
accumulano automaticamente tutti gli altri tesori. Coloro che conoscono I'importanza del



tempo e lo usano in un modo utile accumulano i tesori di pensieri, felicita, poteri,
conoscenza e respiro. Lasciate semplicemente andare la negligenza e usate il tesoro del
tempo in un modo che vale la pena e sarete costantemente una personificazione di totale
successo.

Slogan: Andare nel fondo dell'oceano con concentrazione e stabilita e trovare i diamanti e le perle
dell'esperienza ¢ diventare una personificazione dell'esperienza.
w QM S HA N TI %

Inestimabili versioni elevate di Mateshwariji
1) L'espansione di Maya tamoguni

Le tre parole ‘“‘satoguni, rajoguni e tamoguni” sono usate, ma ¢ essenziale capirle accuratamente. Le
persone pensano che queste tre virtul esistano allo stesso tempo, ma cosa ci dice la ragione? Queste tre
virtl hanno continuato ad esistere nello stesso tempo o la parte di ognuna delle tre virth ¢ diversa ad
ogni eta? La ragione dice che queste tre virtu non esistono nello stesso momento. Quando ¢ 1'eta dell'oro
(satyug), essa ¢ satoguni, quando ¢ l'eta del rame ¢ rajoguni e quando ¢ I'eta del ferro ¢ tamoguni.
Quando ¢ sato, allora non ¢ rajo o tamo. Quando ¢ rajo, non ¢ satoguni. Le persone hanno continuato a
credere che queste tre continuino ad esistere nello stesso tempo. Dire questo ¢ un grande errore.
Credono che quando una persona dice la verita e non commette nessun peccato, sia satoguni, ma la
ragione ci dice che quando diciamo satoguni, significa che c'¢ completa felicita, cioe che il mondo
intero ¢ satoguni. Non potete dire che una persona che dice la verita sia satoguni e che una persona che
dice bugie sia dell'eta del ferro e tamoguni. Il mondo ¢ continuato in questo modo. Quando diciamo che
¢ l'eta dell'oro, significa che il mondo intero € satoguni e satopradhan. Si, c'era l'eta dell'oro cosi una
volta quando il mondo intero era satoguni. Quel satyug (eta dell'oro) ora non esiste. Ora ¢ il mondo
dell'eta del ferro, il che significa che il mondo intero ¢ il regno tamopradhan. Come pud esserci
qualcosa di satoguni nel mondo tamopradhan? Ora c'¢ estrema oscurita che ¢ chiamata la notte di
Brahma. Il giorno di Brahma ¢ 1'eta dell'oro e la notte di Brahma ¢ 1'eta del ferro, quindi non possiamo
unire 1 due.

2) Portarvi dal mondo senza gusto dell'eta del ferro nel mondo pieno di essenza dell'eta dell'oro & il compito di Dio
soltanto.

Perché il mondo dell'eta del ferro ¢ chiamato il mondo senza gusto? Perché questo mondo non ha in sé
essenza, cioe, non gli ¢ rimasta nessuna forza, cioe, non c'e felicita, pace o purezza; non c'¢ la felicita, la
pace e la purezza che c'erano nel mondo. Non c'¢ piu quella forza perché questo mondo ha in sé i
cinque vizi. Percid, questo mondo & chiamato I'oceano della paura e I'oceano dei legami karmici. E per
questo che le persone sono infelici e invocano Dio. Dio, facci attraversare 1'oceano verso 1'altra sponda.
Questo dimostra che c'e certamente un mondo che ¢ senza paura, cioe, c¢'¢ un mondo senza paura nel
quale loro vogliono andare. Per questo, questo mondo ¢ chiamato l'oceano del peccato, che loro
vogliono lasciare e attraversare per il mondo delle anime caritatevoli. Quindi, ci sono due mondi: uno ¢
il mondo colmo di essenza dell'eta dell'oro e l'altro ¢ il mondo senza gusto dell'eta del ferro. Su questa
terra esistono entrambi 1 mondi. Dio sta fondando ora quel mondo colmo di essenza. Achcha.



