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La vita Bramina, una vita di felicita costante, illimitata.

Oggi, BapDada sta guardando 1'assemblea dei Suoi cigni santi e felici. Tutti voi rimanete sempre felici e
santi? Santo significa la forma visibile della purezza ed essa ¢ costantemente rivelata sotto forma di
felicita. Se non c'e felicita, c'e decisamente qualche forma di impurita, cioe, alcuni pensieri o azioni non
sono corretti ed € per questo che non c'¢ felicita. Impurita non significa solo i cinque vizi. Per le anime
perfette, per coloro che diventeranno anime deita, l'avere pensieri, parole e azioni, sbagliati, che
comportano spreco o ordinari, non ¢ purezza completa. Voi vi state avvicinando al vostro stadio
perfetto, percio, in accordo al tempo presente, fate si che non vi siano azioni che comportano spreco o
ordinarie. Ci deve essere verifica e cambiamento anche in questo. Quanto piu potenti ed elevati sono i
vostri pensieri, parole ed azioni, tanto piu sperimenterete lo scintillio della felicita e 1'ebbrezza di essere
fortunati - e darete anche questa esperienza agli altri. BapDada stava controllando queste due cose in
tutti 1 figli: in che misura avete inculcato la purezza; in che misura c'¢ ancora qualcosa che comporta
spreco o ordinaria? E in che misura avete felicita spirituale, felicita imperitura e felicita interiore?
L'obiettivo di tutti i figli Bramini che adottano questa vita Bramina ¢ di rimanere costantemente felici.
Voi siete diventati Bramini per condurre una vita di felicita. Non siete diventati Bramini per fare sforzi
faticosamente o per sperimentare sempre una forma o 1'altra di sconvolgimento.

Siete diventati Bramini per ottenere felicita spirituale interiore e gioia al di la dei sensi, che non
possono essere ottenute durante il resto dell'intero ciclo. Tuttavia, dovete controllare che la vostra
felicita non sia basata su alcun mezzo, raggiungimento limitato, successo temporaneo, rispetto o gloria,
o su desideri limitati della mente che avete ricevuto o perché vi piace una persona, un posto o una
proprieta in particolare. Controllate che la vostra felicita non sia basata sui vostri gusti personali. La
felicita basata su queste cose, non ¢ vera felicita, non ¢ felicita imperitura. Se il supporto vacilla, anche
la vostra felicita vacilla. Persino la gente del mondo ha felicita basata su dei raggiungimenti temporanei.
Anche il loro slogan ¢: Mangiate, bevete e siate allegri! Tuttavia, quando quel supporto temporaneo
finisce, finisce anche la loro felicita. Anche nella vita Bramina, se sperimentate felicita basata su quei
supporti, allora qual ¢ la differenza? Siete diventati i figli dell'Oceano della Felicita e percio, siete quelli
che fluiscono con le onde della felicita, in ogni pensiero e ad ogni secondo. Siete tesori costanti di
felicita. Questo ¢ chiamato essere un cigno santo e felice. BapDada stava vedendo che il vostro
obiettivo ¢ di avere una felicita interiore costante, senza alcun supporto limitato. Tuttavia, alcuni figli si
allontanano dal loro obiettivo e vengono invece intrappolati nelle piccole strade secondarie dei
raggiungimenti limitati. In questo modo, diventano distanti dal loro obiettivo, cio¢, dalla loro
destinazione. Essi lasciano 1'autostrada e rimangono intrappolati nelle strade secondarie. Lasciano il
loro obiettivo di felicita e corrono dietro ai raggiungimenti limitati. Se oggi, il loro nome viene
glorificato o il loro lavoro ¢ completato e i loro desideri sono esauditi, allora sono felici. Se ottengono
qualcosa che a loro piace o se 1 loro pensieri vengono esauditi, allora sono molto felici. Se c'€ qualcosa
che manca, anche solo leggermente, si bloccano e il loro obiettivo rimane da una parte. Il loro obiettivo
diventa limitato e, percio, si allontanano dalla felicita illimitata, imperitura. E cosi BapDada stava
chiedendo: E questo il motivo per cui siete diventati Bramini? E questo il motivo per cui avete adottato
questa vita spirituale? Questa ¢ una vita ordinaria! Questa non ¢ chiamata una vita elevata.



Non importa quale lavoro facciate, non importa quanto grande sia il compito del servizio che state
svolgendo, qualsiasi cosa che vi porta giu dall'ottenere felicita interiore, piacere spirituale e felicita
illimitata, cioe, qualsiasi cosa che vi porti nel limitato, se oggi c'e¢ piacere e domani c'e¢ confusione, oggi
c'e felicita e domani siete messi in subbuglio, se vi priva della felicita, allora mettete da parte quel
servizio ma non lasciate andare la vostra felicita. Il vero servizio vi da sempre l'esperienza di uno stadio
illimitato e di una felicita illimitata. Se non c'e¢ questa esperienza, allora quel servizio ¢ misto. Quello
non ¢ vero servizio. Mantenete sempre 1'obiettivo di sperimentare progresso del sé, raggiungimento per
il sé, contentezza e grandezza facendo servizio. Dove c'¢ la grandezza della contentezza, ci sara
'esperienza del raggiungimento imperituro. Servizio significa mettere in grado il giardino dei fiori di
fiorire. Servizio significa sperimentare il giardino dei fiori e non restare intrappolato nella giungla di
spine. Una qualche mancanza di raggiungimento, mancanza di piacere o confusione nella mente -
sperimentare piacere un momento e diventare confusi il momento dopo - queste sono spine.
Allontanarsi da queste spine, significa sperimentare felicita illimitata. Non importa cid che accade,
anche se dovete rinunciare a qualche raggiungimento limitato, anche se dovete rinunciare a molte cose,
lasciate andare quelle cose ma non lasciate andare la vostra felicita. Non allontanatevi dall'obiettivo col
quale siete venuti qui. Eseguite questa verifica sottile. Voi siete felici ma assicuratevi di non
considerare la felicita basata su raggiungimenti temporanei, come la vostra felicita. Verificate di non
considerare nessuna scena secondaria come la vostra destinazione, poiché le scene secondarie possono
essere molto attraenti. Tuttavia, raggiungere la vostra destinazione, significa rivendicare il diritto al
regno illimitato. Quelli che si allontanano dalla loro destinazione non possono rivendicare il diritto al
regno del mondo. Non possono neanche diventare parte della famiglia reale. Percio, mantenete sempre
il vostro obiettivo e la destinazione nella vostra consapevolezza. Chiedetevi: Mentre sto andando avanti,
10 non sono andato in nessuna strada secondaria, vero? La felicita dei raggiungimenti temporanei non vi
sta facendo allontanare dalla fortuna della felicita eterna, vero? Voi non siete quelli che sono felici solo
con un po', vero? Non state solo compiacendo voi stessi pensando: "Qualsiasi cosa sono, in qualunque
modo sono, io sto bene e sono felice", vero? Il segno della felicita imperitura ¢ che riceverete
sicuramente e costantemente benedizioni di felicita dagli altri. Le benedizioni d'amore da BapDada e
dai seniors vi daranno internamente l'esperienza di andare avanti in un oceano di felicita spirituale
alokik. A causa della negligenza, non pensate: lo sto bene ma gli altri non mi conoscono. La luce del
sole puo mai rimanere nascosta? La fragranza della verita non puo mai finire, non puo restare nascosta.
Percio, non permettete mai a voi stessi di essere ingannati. Rendete questa lezione ferma: La prima cosa
¢ la vostra felicita illimitata, imperitura e poi c'¢ il resto. La felicita illimitata vi mettera
automaticamente in grado di sperimentare la fortuna elevata del servizio, dell'amore di tutti e la fortuna
di ricevere rispetto imperituro da tutti. Quelli che sono costantemente felici, sono fortunati. Essi
ricevono facilmente tutti i raggiungimenti senza sforzo, senza alcun desiderio e senza dire nulla. Avete
reso questa lezione salda?

BapDada sta vedendo perché siete venuti, dove dovete andare e dove state andando. Se avete rinunciato
al limitato ma state ancora andando nel limitato, allora, quando sperimenterete 1'illimitato? BapDada ha
amore per voi figli. Voi non la chiamereste misericordia perché non siete mendicanti. Siete i figli del
Donatore e del Donatore della Fortuna. La misericordia ¢ per coloro che sono addolorati. Voi siete
personificazioni di felicita, figli del Donatore della Felicita. Capite cosa dovete fare? Quest'anno,
BapDada sta ripetutamente attirando la vostra attenzione a varie cose. Quest'anno vi viene specialmente
dato per prestare attenzione al sé. La gente del mondo dice semplicemente: "Mangiate, bevete e siate
allegri!" Tuttavia, BapDada dice: Mangiate e servite gli altri. State nella gioia e portate gioia agli altri.



Achcha.

A coloro che stanno costantemente nella felicita illimitata e imperitura; a coloro che sperimentano la
fortuna della felicita in ogni azione; a coloro che distribuiscono il tesoro della felicita a tutti; a coloro
che diffondono sempre la fragranza della felicita; a coloro che vanno sempre avanti con le onde dello
zelo e dell'entusiasmo della felicita; a coloro che mantengono costantemente la loro brillantezza ed
ebbrezza; alle anime elevate che conseguono l'obiettivo elevato, 1'amore di BapDada, il ricordo e
namaste per mantenervi costantemente santi e felici.

BapDada incontra i gruppi: Mentre vivete con le vostre famiglie, siete sempre distaccati e amorevoli verso
il Padre, vero? Voi non siete mai attaccati alle vostre famiglie, vero? Se c'¢ attaccamento verso
chiunque, allora questo, diventa un ostacolo nella vostra vita per sempre. Percio, restate costantemente
liberi dagli ostacoli e continuate ad andare avanti. Diventate Angad come nel ciclo precedente e
rimanete incrollabili e irremovibili. Quale specialita di Angad viene mostrata? Il suo intelletto ha una
tale fede che nessuno potrebbe far vacillare neanche il suo piede. Maya verra in vari modi per provare a
far vacillare la vostra fede, raffigurata sotto forma del vostro piede. Tuttavia, Maya puo scuotervi ma, il
piede della vostra fede, non deve vacillare. Maya si arrende a voi. Voi non vi arrenderete a lei, non ¢
vero? Arrendetevi al Padre non a Maya. Quelli i cui intelletti hanno una tale fede, rimangono sempre
liberi dalle preoccupazioni. Se c'¢ la minima preoccupazione, allora la fede manca. Quando, a volte, c'e
anche solo la minima preoccupazione per qualcosa, la ragione di questo ¢ sicuramente una mancanza di
fede in una cosa o l'altra, sia che si tratti di mancanza di fede nel drama, mancanza di fede nel sé o
mancanza di fede nel Padre. Se c'¢ la minima mancanza di fede in uno qualsiasi dei tre tipi di fede, non
potete rimanere spensierati. La malattia pit grande ¢ la preoccupazione. Persino i dottori non hanno
alcuna cura per la malattia della preoccupazione. Essi possono darvi dei sonniferi per farvi
addormentare temporaneamente ma non saranno in grado di curare la vostra malattia per sempre.
Quanto piu quelli che si preoccupano corrono dietro a qualche raggiungimento, tanto piu il
raggiungimento li precede correndo davanti a loro. Percio, fate si che il piede della vostra fede rimanga
irremovibile. Il piede significa avere costantemente una forza e un supporto. Sia che la chiamiate forza
o fede, ¢ la stessa cosa. La vittoria ¢ garantita per i figli 1 cui intelletti hanno una tale fede.

2. Voi vi arrendete sempre al Padre? Siete coloro che esaudiranno la promessa fatta sul cammino della
devozione, non ¢ cosi? Cosa avete promesso? Che vi arrenderete sempre a Lui. Arrendersi significa
rimanere costantemente arresi e diventare potenti. Quindi, vi siete arresi oppure vi arrenderete?
Arrendersi significa che "Niente ¢ mio". La coscienza di "mio" finisce. Persino il corpo non ¢ "mio".
Dunque, diventate mai consci del corpo? E quando c'¢ la coscienza di "mio" che c'¢ la coscienza del
corpo. Rimanere al di 1a persino di questa coscienza, significa arrendersi. Percio, continuate a mettere
fine a questa coscienza di "mio" per sempre. Continuate a sperimentare ogni cosa come "Tua". Piu
esperti diventate e piu diventate una personificazione dell'autorita. Quelli che sono cosi non possono
mai essere ingannati. Essi non possono sperimentare onde di dolore. Quindi, continuate a raccontare
storie della vostra esperienza a tutti. Un'anima esperta ottiene un successo maggiore in un breve tempo.
Achcha.

Al momento dei saluti, dando amore e ricordo per il 14 Gennaio (Makar-sankranti) festival in cui fanno volare gli
aquiloni.

Le persone hanno evidenziato il significato di questo giorno mediante il mangiare e servire sempre cibo



agli altri. Essi mangiano qualcosa e poi servono qualcosa agli altri. O donano dei semi di sesamo
oppure li mangiano. I "semi di sesamo" sono dei punti molto piccoli. Quando accade qualcosa e si tratta
di qualcosa di molto trascurabile, dicono che ¢ come un seme di sesamo. Se ¢ grande, si dice che ¢
come una montagna. Quindi, c'¢ una grande differenza tra una montagna e un seme di sesamo. Viene
dato significato ai semi di sesamo, perché voi diventate punti estremamente sottili. E quando diventate
forme-di-punto che diventate aquiloni nello stadio volante. Quindi, anche i semi di sesamo hanno
significato. I semi di sesamo sono sempre mescolati con qualcosa di dolce; 1 semi di sesamo non
vengono mai mangiati da soli. La dolcezza ¢ il segno di unirli insieme con amore. Quando qualcosa di
dolce viene mischiato con 1 semi, essi vi piacciono. Se doveste mangiare 1 semi di sesamo da soli, li
trovereste amari ma, quando qualcosa di dolce viene mischiata con loro, sono molto buoni. Percio,
quando voi anime entrate in una relazione con dolcezza, quando avete quell'amore, diventate elevati.
Dunque, questo ¢ un memoriale di dolcezza collettiva. C'e un simbolo anche per questo. Quindi, portate
sempre il potere dell'assemblea dentro di voi. Sulla base della dolcezza, diventate la forma di un punto e
siate un aquilone e volate nello stadio volante. Quello ¢ il significato di questo giorno. Quindi, celebrare
significa diventare. Voi diventate questo mentre quelle persone celebrano semplicemente per un breve
tempo. Qui, donare significa donare qualsiasi debolezza avete. Consideratela semplicemente come
qualcosa di secondario e donatela. Consideratela come un seme di sesamo e datela via. Non
consideratela come qualcosa di importante e pensate: "lo devo rinunciarci, devo darla via." No.
Donatela considerandola come qualcosa di piccolo come un seme di sesamo. Consideratela come
qualcosa di secondario e datela via allegramente. Questo ¢ il significato di donare. Capite?

Siate sempre amorevoli, rimanete sempre parte dell'assemblea e considerate sempre qualcosa di

importante come qualcosa di secondario e finitelo bruciandolo nel fuoco. Questo ¢ il significato. E cosi,

avete celebrato, vero? Avete acceso il fuoco dell'azione determinata. La gente accende un fuoco
specialmente in questo giorno. Dunque, questo ¢ il giorno per trasformare 1 sanskars. Essi lo chiamano

"sankranti" e voi lo chiamate il giorno per trasformare i sanskars. Achcha, amore, ricordo e buon giorno

a tutti per avere costantemente successo con 'amore e col potere dell'assemblea.

Benedizione: Possiate essere costantemente nella consapevolezza di Dio e della vostra fortuna e
diventare un'anima la piu elevata e fortunata. Nell'eta della confluenza, Dio serve i Suoi
figli nella forma vivente. Sul cammino della devozione, tutti servono Dio ma, qui, Dio
stesso serve voi idoli viventi. Egli vi sveglia ad amrit vela, vi offre bhog e vi mette a
dormire. Quelli che vanno a dormire con il disco (canzone suonata la sera) e quelli che si
svegliano con il disco (canzone di amrit vela) - "Noi Bramini siamo specialmente amati e
siamo le anime piu elevate e fortunate" - continuano costantemente a dondolarsi nella
felicita di questa fortuna. Diventate semplicemente quelli che sono specialmente amati dal
Padre, non da Maya. Quelli che sono amati da Maya fanno un sacco di giochi infantili.

Slogan: : Dare l'esperienza di tutti 1 raggiungimenti con il vostro viso allegro ¢ il vero servizio.
*** OM SHANTI ***

Avwviso: Oggi ¢ il giorno internazionale dello yoga, la terza Domenica del mese. Dalle 18:30 alle 19:30
tutti i fratelli e sorelle sperimentino di essere fusi nell'amore di Dio. Sedete sempre nella
consapevolezza: lo, I'anima, sono piena di tutti i raggiungimenti e sono l'anima piu fortunata. Raggi
d'amore emergono dall'Oceano dell'Amore e si fondono in me, 'anima. Queste vibrazioni d'amore si
diffondono ovunque nell'atmosfera.



