22-05-2020 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban

Essenza: Dolci figli, sedete in solitudine e parlate a voi stessi. Praticate, “lo sono un'anima
imperitura e ascolto il Padre”.

Domanda:  Quali parole emergono dalle bocche dei figli che sono negligenti nell'aspetto del ricordo?

Risposta: ~ Loro dicono: Io sono comunque un figlio di Shiv Baba. Io sono nel ricordo. Tuttavia, Baba
dice: Tutto ci0o sono bugie e negligenza. Dovete impegnarvi per avere ricordo. Svegliatevi
presto al mattino e sedete nel ricordo mentre considerate di essere un'anima. Abbiate una
conversazione spirituale con voi stessi. E l'anima che parla. Voi ora state diventando
consci dell'anima. Solo i figli consci dell'anima terranno un registro del ricordo. Non
diranno solo storielle di conoscenza.

Canzone:  Guarda il tuo volto nello specchio del tuo cuore!

Om Shanti. A voi figli spirituali ¢ stato detto che ogni anima ¢ chiamata un essere vivente. Il Padre ora
spiega alle anime. Quella canzone appartiene al cammino della devozione; vi viene spiegata solo la sua
essenza. Mentre siete seduti qui, consideratevi anime. Rinunciate alla coscienza dei corpi. lo,
quest'anima, sono un punto molto piccolo. Io recito la mia parte attraverso questo corpo. Nessun altro
ha questa conoscenza delle anime. Il Padre dice: Considerate voi stessi un’anima. Io sono un'anima
minuscola. E I'anima che recita la parte intera attraverso il corpo. La coscienza del corpo allora sara
rimossa. Questo ¢ lo sforzo che deve essere fatto. Noi anime siamo gli attori dell'intera recita. L'Attore
piu elevato di tutti ¢ il Padre Supremo, I'Anima Suprema. Rimane nell'intelletto che anche Lui ¢ un
punto minuscolo e tuttavia la Sua lode ¢ cosi grande. Lui ¢ I'Oceano della Conoscenza e 1'Oceano della
Felicita e tuttavia ¢ un punto minuscolo. Anche noi anime siamo punti minuscoli. Un'anima non puo
essere vista se non con una visione divina. Voi ascoltate questi nuovi aspetti in questo tempo. Che cosa
sa il mondo di questo? Tuttavia, anche tra di voi, solo pochi di voi capiscono questo accuratamente e
tengono nei loro intelletti che siete dei punti minuscoli, anime. Nostro Padre ¢ 1'Affore principale in
questo drama. L'Attore piu elevato di tutti & il Padre. Poi vengono tutti gli altri. Voi sapete che anche
se il Padre & I'Oceano della Conoscenza, non pud parlare la conoscenza senza un corpo. E solo quando
ha un corpo che puo parlare. Quando le anime sono senza corpo sono separate dai loro organi. Quelli
del cammino della devozione ricordano costantemente gli esseri corporei. Non conoscono il nome, la
forma, la terra o il tempo del Padre Supremo, I'Anima Suprema. Dicono semplicemente che Lui ¢ al di
la del nome e della forma. Il Padre spiega: In accordo al drama, voi, che eravate quelli satopradhan
numero uno, dovete diventare satopradhan di nuovo. Per cambiare da tamopradhan a satopradhan,
dovete mantenere forte il vostro livello: Io sono un'anima. L'anima sta parlando attraverso questo corpo.
L'anima ha conoscenza. La conoscenza che c'¢ una parte imperitura registrata in ogni anima non ¢
nell'intelletto di nessun altro. Questi sono punti molto nuovi. Sedete in solitudine e parlate a voi stessi
cosi: “lo sono un'anima. Io ascolto il Padre. Io, quest'anima, assorbo questa conoscenza. Quest'anima ¢
piena di questa parte. Sono un'anima imperitura.” Dovete macinare questo in voi stessi. Dobbiamo
cambiare da tamopradhan a satopradhan. Gli esseri umani consci del corpo non hanno neanche la
conoscenza di cosa ¢ un'anima. Tengono tali grandi libri con loro. Hanno cosi tanta arroganza. Questo €
il mondo tamopradhan. Qui non ci sono anime piu elevate. Ora sapete che dovete impegnarvi per
cambiare da tamopradhan a satopradhan. Macinate questo aspetto in voi stessi. Molti di voi possono



raccontare la conoscenza, tuttavia non c'e quel ricordo. Dovrebbe esserci quell'introspezione. Dovete
cambiare da impuri in puri avendo ricordo del Padre. Non diventate semplicemente un erudito. C'¢
I'esempio dello studioso che disse ad alcune madri di dire "Rama, Rama" in modo che fossero in grado
di attraversare il fiume. Non dite tali bugie. Ci sono molti che sono cosi. Alcuni spiegano molto bene
ma non hanno nessuno yoga. Rimangono coscienti del corpo durante il giorno. Altrimenti,
manderebbero i loro registri a Baba dicendo a che ora si sono svegliati e quanto ricordo hanno. Alcuni
non mandano notizie per niente. Parlano solo molto di conoscenza senza necessita € non hanno yoga
per niente. Sebbene diano la conoscenza a persone importanti, loro stessi sono deboli nello yoga.
Svegliatevi presto al mattino e ricordate il Padre: Baba, sei il pii amato. Questo & un drama
predestinato, cosi unico. Nessuno capisce i segreti di questo drama. Non capiscono né cos'¢ un'anima
né cos'e I'Anima Suprema. Gli esseri umani ora sono anche peggio degli animali. Anche noi eravamo
cosi. Avete raggiunto un tale cattivo livello nel regno di Maya. Potete dare questa conoscenza a
chiunque. Dite loro: Tu sei un'anima che ora ¢ diventata tamopradhan. Devi diventare satopradhan di
nuovo. Prima di tutto, consideratevi un'anima. E piu facile per i poveri. I ricchi hanno molte
complicazioni. Il Padre dice: o entro in un corpo ordinario; lui non ¢ né molto povero né molto ricco.
Ora sapete che il Padre viene a questo tempo ad ogni ciclo e ci consiglia come diventare puri. Baba non
¢ venuto per consigliarvi in merito alle complicazioni dei vostri affari. Avete invocato: Oh Purificatore
vieni! Percio, Baba vi mostra il modo per diventare puri. Questo Brahma non sapeva niente lui stesso.
Se siete un attore e non conoscete 1'inizio, la meta o la fine di una commedia, come sareste chiamati?
Noi anime siamo atfori in questo ciclo del mondo, ma nessuno sa com'¢ questo. Sebbene dicano che le
anime risiedono nel mondo incorporeo, non dicono ci0 dall'esperienza. Voi anime ora sapete
praticamente che siete residenti del mondo incorporeo. Voi anime siete imperiture. Tenete questo nei
vostri intelletti. Ci sono molti che non hanno yoga per niente e poi, a causa della loro coscienza del
corpo, fanno molti errori. La cosa principale ¢ diventare consci dell'anima. Dovreste essere interessati
a diventare satopradhan. I figli che sono interessati a diventare satopradhan non lasciano mai emergere
pietre dalle loro bocche. Se fanno un errore, lo riferiscono istantaneamente al Padre: Baba, ho fatto
questo errore. Per favore perdonami! Non lo nasconderebbero. Quando viene nascosto, aumenta anche
di piu. Continuate a riferire le vostre notizie a Baba. Baba rispondera: Il tuo yoga non ¢ accurato. La
cosa principale ¢ diventare puri. La storia delle 84 nascite ¢ negli intelletti di voi figli. Per quanto
possibile, siate interessati solo a diventare satopradhan. Rinunciate alla coscienza del corpo. Voi siete
Raj Rishi. Gli hatha yogi non possono mai insegnare il Raja Yoga. Solo il Padre puo insegnare il Raja
Yoga. Solo il Padre da questa conoscenza. A questo tempo la devozione ¢ tamopradhan. Il Padre viene
solo all'eta della confluenza per dare questa conoscenza. Ora che il Padre € venuto, la devozione deve
finire e anche questo mondo deve finire. L'eta dell'oro viene fondata attraverso questa conoscenza e
questo yoga. La devozione ¢ completamente distinta. La gente dice che felicita e sofferenza esistono qui
entrambe. Voi figli avete una grande responsabilita. Continuate a creare modi per dare beneficio a voi
stessi. E stato anche spiegato che i mondi puri sono la terra della pace e la terra della felicita. Questa &
la terra dell'inquietudine, la terra del dolore. La prima cosa e la principale ¢ lo yoga. Se non avete yoga,
vol parlate solo molto di conoscenza inutilmente, come gli eruditi. Oggigiorno, c'¢ molto potere
occulto. Quello non ha connessione con la conoscenza. Le persone sono intrappolate cosi tanto nella
falsita; sono impure. Il Padre Stesso dice: [o vengo nel mondo impuro, in un corpo impuro. Nessuno qui
¢ puro. Quest'uno non chiama se stesso Dio. Lui dice: Anche io sono impuro. Quando divento puro,
diventero un angelo. Anche voi diventerete angeli puri. La cosa principale ¢ come possiamo diventare
puri. Il ricordo ¢ assolutamente essenziale per questo. I figli che sono negligenti riguardo al ricordo
dicono: Noi siamo comunque figli di Shiv Baba. Noi stiamo nel ricordo di Baba. Tuttavia, Baba dice:



Tutto cid & una bugia! E negligenza! Dovete impegnarvi per questo ricordo. Svegliatevi presto al
mattino e sedetevi nel ricordo considerandovi anime. Abbiate una conversazione da cuore a cuore. E
I'anima che parla. Voi ora state diventando consci dell'anima. Si canta la lode di coloro che danno
beneficio agli altri. Quella ¢ la lode del corpo mentre questa lode ¢ dell'Incorporeo, Padre Supremo,
Anima Suprema. Voi capite questo. La conoscenza della scala e di come prendiamo 84 nascite mentre
scendiamo non ¢ nell'intelletto di nessun altro. L'urna del peccato ora ¢ diventata colma. Come puo
essere pulita? E per questo che chiamate il Padre. Voi appartenete alla comunita dei Pandava. Voi siete
religio-politici. Baba spiega cose di tutte le religioni. Nessun altro puo spiegarle a voi cosi. Cosa
fanno tutti 1 fondatori di religioni? I loro seguaci devono scendere dopo di loro. Loro non sono in grado
di concedere a nessuno la liberazione eterna. Solo quando il Padre viene alla fine, tutti possono essere
resi puri e riportati a casa. Per questo non c'¢ lode di nessuno tranne Lui. Non c'¢ lode di Brahma o di
voi. Cosa fareste se Baba non fosse venuto? Il Padre ora vi ha portato nel vostro livello di ascesa. Si
canta: Quando il vostro livello sale, tutti ne traggono beneficio. Tuttavia, nessuno capisce il significato
di questo. Cantano solo molta lode. Il Padre ora ha spiegato che ¢ I'anima che ¢ immortale e che questo
¢ il suo trono. Le anime sono imperiture, non possono mai morire. Un'anima lascia il suo corpo e ne
prende un altro per recitare un'altra parte. Non ¢ che 1 demoni della morte vengano e la portino via.
Quando qualcuno lascia il suo corpo, non dovreste sentirvi infelici. Quell'anima ha semplicemente
rinunciato ad un corpo ed ¢ andata a recitare un'altra parte. Che cosa c'¢ da piangere? Ora capite come
noi anime siamo tutti fratelli. Si canta: Le anime sono rimaste separate dell'Anima Suprema per un
lungo tempo. Dove viene il Padre ad incontrarvi? Non sanno neanche questo. Ogni cosa ora vi viene
spiegata. Avete sentito quelle cose per un tempo cosi lungo! Quell'Uno non ha nessun libro ecc. Egli si
riferisce semplicemente a loro per spiegare a voi. Il Padre ¢ la Verita e percio crea la vera creazione.
Egli vi dice la verita. C'e vittoria attraverso la verita e sconfitta attraverso la falsita. Il vero Padre fonda
la terra della verita. Siete stati sconfitti da Ravan molte volte. Tutto questo ¢ predestinato nel drama.
Voi sapete che il vostro regno ora viene fondato. Poi tutto questo non esistera. Tutto questo viene piu
tardi. E cosi facile tenere questo ciclo del mondo nei vostri intelletti. I figli fautori di sforzi non
diventeranno felici semplicemente per il fatto di parlare la conoscenza molto bene. Insieme a quello,
avranno anche yoga e assorbiranno buone maniere. Dovete diventare molto dolci. Non dovete causare
sofferenza a nessuno. Spiegate agli altri con molto amore. C'¢ cosi tanto sconvolgimento a causa della
purezza. Questo accade in accordo al drama, & predestinato nel drama. Tuttavia, non & che riceviate
qualcosa se ¢ nel drama. No, dovete impegnarvi per quello. Dovete assorbire virti divine come le
hanno le deita. Non dovete diventare come acqua salata. Verificate di non comportarvi male o di non
fare in modo che l'onore del Padre sia perduto. Chiunque diffami il SatGuru non puo reclamare un
rango elevato. Quell'Uno ¢ il vero Padre e il vero Insegnante. Voi anime ora siete consapevoli che il
Padre ¢ 1'Oceano della Conoscenza e 1'Oceano della Felicita. Lui ha dato certamente questa conoscenza
precedentemente e poi se ne & andato. E per questo che & ricordato. L'anima di quest'uno prima non
aveva nessuna conoscenza. Nessuno sa che cos'e un'anima o che cos'¢ il drama. Agli esseri umani deve
essere data questa conoscenza. La gente crea un fuoco sacrificale di Rudra e adora le anime.
L'adorazione delle anime ¢ migliore dell'adorazione dei corpi degli esseri divini? I corpi sono creati dai
cinque elementi. E per questo che solo l'adorazione di Shiv Baba non & adulterata. Ora dovete ascoltare
solo quell'Uno. Percio, viene detto: Non ascoltate il male! Smettere di ascoltare le cose diffamatorie.
Ascoltate solo Me. Questa conoscenza non ¢ adulterata. La cosa principale ¢: solo quando la vostra
coscienza del corpo ¢ spezzata potete diventare rilassati e calmi. Se siete rimasti nel ricordo del Padre,
non direste mai cose sbagliate. Non ci sarebbe nemmeno una cattiva visione. Mentre guardate tutto,
sarebbe come se non aveste visto niente. Il nostro terzo occhio della conoscenza ora ¢ aperto. Il Padre ¢



venuto e ci ha reso trinetri e trikaldharshi. Ora avete la conoscenza dei tre aspetti del tempo e dei tre
mondi. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, dal
Padre, BapDada. Il Padre Spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Insieme ad ascoltare la conoscenza, rimanete anche in yoga. Assorbite buone maniere. Diventate
molto dolci. Non lasciate mai emergere pietre dalla vostra bocca.

2. Sedete in solitudine, diventate introspettivi e parlate a voi stessi. Create modi per diventare puri.

Svegliatevi presto al mattino e ricordate il Padre con molto amore.

Benedizione: Possiate essere distaccati, amorevoli e liberi da altri pensieri e ricevere 1'amore dal cuore di
tutti.
I figli che hanno la virtu di essere distaccati e amorevoli e la specialita di essere liberi da
qualsiasi altro pensiero, cio¢, coloro che hanno questa benedizione sono amati da tutti.
Questo perché, rimanendo distaccati, ricevono automaticamente 1'amore di tutti dal cuore.
Con 1l loro stadio potente di essere liberi da qualsiasi altro pensiero e con il loro karma
elevato, diventano strumenti per servire molti. Percio, rimangono contenti e danno
beneficio anche agli altri. Ricevono automaticamente successo in ogni compito che fanno.

Slogan: L'unica parola "Baba" ¢ la chiave di tutti i tesori. Prendetevi sempre cura di questa chiave
accuratamente.
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