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Essenza:  Dolci figli, diventate consci d'anima e ricordate il Padre e accumulerete il potere dello                           

yoga. Con il potere dello yoga, potete reclamare il regno dell'intero mondo. 
Domanda:  Che cosa non era nei pensieri o nei sogni di voi figli, ma adesso è diventato ​pratico​? 
Risposta:  Voi non pensavate o sognavate mai che avreste studiato Raja Yoga con Dio e sareste                             

diventati i signori del mondo o che avreste studiato questo studio per reclamare un regno.                             
Ora avete l'infinita felicità che state ricevendo potere dall'Autorità Onnipotente e state                       
reclamando il diritto alla sovranità di un regno dell'età dell'oro. 

 

Om shanti. Le figlie sono sedute qua per la ​pratica​. In realtà, sono quelli che sono consci dell'anima e                                     
che ricordano il Padre, che dovrebbero sedere qua (sul gaddi). Se lei non è seduta nel ricordo, non                                   
dovrebbe essere chiamata un’​insegnante​. C'è potere nel ricordo; non c'è potere nella conoscenza.                         
Questo è chiamato il potere dello yoga. L'espressione “potere dello yoga” è un’espressione che usano i                               
sannyasi. Il Padre non usa parole ​difficili​. Il Padre dice: Figli, adesso ricordate il Padre, come i bambini                                   
piccoli ricordano i loro genitori. Quelli sono genitori fisici. Voi figli siete senza immagini. Ricevete                             
quelle immagini (corpi) qua. Siete residenti del mondo dove non ci sono immagini. Non ci sono                               
immagini là. Prima di tutto, rendete fermo che siete anime. Quindi, il Padre dice: Figli, diventate consci                                 
dell'anima! Abbiate la fede che siete anime. Voi venite dalla terra del nirvana. Quella è la casa di tutte                                     
voi anime. Voi venite qua per recitare le vostre ​parti​. Chi viene prima di tutti? I vostri intelletti sono                                     
consapevoli di questo. Nessun altro al mondo ha questa conoscenza. Il Padre dice: Dimenticate tutte le                               
scritture ecc. che avete continuato a studiare. La gente loda Krishna e Tal dei tali così tanto. Lodano                                   
anche Gandhi così tanto. Quella lode è come se avesse davvero fondato il regno di Dio prima di                                   
andarsene. Tuttavia, Dio Shiva dice: Le leggi che esistevano nel regno dei re e regine originali ed eterni                                   
furono fondate dal Padre. È il Padre che li trasformò in re e regina insegnando loro il Raja Yoga.                                     
Persino quei costumi e sistemi di Dio furono infranti. (Gandhi) diceva che non voleva un regno, ma che                                   
voleva il governo della gente attraverso la gente. In quale stato è quel governo adesso? C'è solo                                 
sofferenza e nient'altro che sofferenza. Continuano a litigare e discutere tra loro. Ci sono molte opinioni                               
differenti. Voi figli state ora reclamando il regno seguendo shrimat. Avete così tanto potere che non ci                                 
sono eserciti ecc. là. Non c'è questione di alcuna paura là. Era il regno di Lakshmi e Narayan; era un                                       
regno indiviso. La dualità, che potrebbe aver causato conflitto, non era là. Quello è chiamato il regno                                 
indiviso. Il Padre trasforma voi figli in deità. Poi, da essere indivisi, voi foste trasformati in diavoli da                                   
Ravan. Voi figli adesso sapete che voi, residenti di Bharat, eravate i signori dell'intero mondo.                             
Reclamaste il regno del mondo solo con il potere del ricordo. Ora State reclamando quel regno ancora                                 
una volta. Lo reclamate ogni ciclo, solo con il potere del ricordo. C'è potere anche nello studio.                                 
Similmente, quando qualcuno diventa un ​avvocato​, ha quel potere. Quel potere vale pochi centesimi.                           
Voi regnate sull'intero mondo con il potere dello yoga. Ricevete potere dal Padre, l'Autorità                           
Onnipotente. Voi dite: Baba, noi reclamiamo la sovranità dell'età dell'oro da Te ogni ciclo, poi la                               
perdiamo e poi la reclamiamo di nuovo. Avete ricevuto la piena conoscenza. Adesso, seguendo shrimat,                             
stiamo rivendicando il regno del mondo elevato. Anche il mondo diventa elevato. È solo adesso che                               
avete la conoscenza del Creatore e della creazione. Neanche Lakshmi e Narayan avrebbero la                           
conoscenza di come reclamarono il loro regno. Ora voi state ora studiando qua e poi andrete e regnerete                                   
là. Quando qualcuno prende nascita in una casa buona e ricca, si dice che debba aver fatto buone azioni,                                     



donazioni e carità nella sua nascita precedente. Voi ricevete una nascita in accordo agli atti che avete                                 
compiuto. Adesso questo è il regno di Ravan. Qualsiasi azione le persone compiano qua, è                             
peccaminosa; voi dovete scendere la scala. Anche quelli che erano i più grandi e i più elevati di tutti,                                     
coloro che appartenevano alla religione delle deità devono discendere la scala. Tutti devono passare                           
attraverso gli stadi sato, rajo e tamo. Ogni cosa diventa vecchia da nuova. Voi figli ora dovreste                                 
sperimentare felicità senza limiti. Non pensavate né sognavate mai che sareste diventati i signori del                             
mondo. La gente di Bharat sa che era il regno di Lakshmi e Narayan sull'intero mondo. Erano degni di                                     
adorazione e poi divennero adoratori. Viene ricordato: "Coloro che erano degni di adorazione poi                           
divennero adoratori". Tutto questo dovrebbe essere adesso nei vostri intelletti. Questa recita è                         
veramente ​meravigliosa​. Nessuno sa come prendiamo 84 nascite. Nelle scritture si parla di 8.4 milioni                             
di nascite. Il Padre dice: Tutte quelle sono bugie del cammino della devozione. È il regno di Ravan. È                                     
solo negli intelletti di voi figli e di nessun altro, che cosa è il regno di Rama e che cosa è il regno di                                               
Ravan. Ravan è bruciato ogni anno. Quindi, è un nemico. I cinque vizi sono i nemici degli esseri umani.                                     
Nessuno sa chi è Ravan o perché lo bruciano. Coloro che si considerano residenti dell'età di confluenza                                 
sono consapevoli che adesso stanno diventando i più elevati di tutti gli esseri umani. Dio ci sta                                 
insegnando Raja Yoga e ci sta cambiando da umani in Narayan, da esseri umani degradati in esseri                                 
umani elevati. Voi figli sapete che il più Alto nell'Alto, Dio incorporeo, vi sta insegnando. Quindi,                               
dovreste avere felicità senza limiti. Gli ​studenti in una ​scuola sono consapevoli di essere ​studenti​.                             
Quegli insegnanti che insegnano sono ​comuni insegnanti​. Qua, Dio vi sta insegnando. Dal momento                           
che potete reclamare un rango così elevato attraverso questo studio, dovreste studiare molto bene. È                             
così facile! Dovete semplicemente studiare per mezz'ora o tre quarti d'ora ogni mattina. Durante l'intera                             
giornata, poiché siete impegnati al lavoro o negli affari, vi dimenticate di avere ricordo. Questo è il                                 
motivo per cui venite qua la mattina e sedete nel ricordo. Vi viene detto di ricordare Baba con molto                                     
amore: Baba, Tu sei venuto per insegnarci. Ora sappiamo che sei venuto ancora una volta dopo 5000                                 
anni per insegnarci. Quando i figli vengono qua da Baba, Baba domanda loro: Ci siamo incontrati                               
prima? I saggi e i sannyasi ecc. non farebbero mai questa domanda. Là, chiunque voglia sedere in                                 
quelle satsang può andare e farlo. Quando si vede gente radunarsi da qualche parte, molti altri vanno e                                   
si uniscono a loro. Voi adesso comprendete che anche voi andavate ad ascoltare la Gita e la Ramayana                                   
ecc. con molta felicità. Non capivate niente a quel tempo. Quella era tutta la felicità della devozione. La                                   
gente continua a danzare in felicità là, ma continuano comunque a scendere. Ci sono molti differenti                               
tipi di hatha yoga ecc.; li fanno tutti per buona salute. Il Padre spiega: Tutti quelli sono i sistemi e                                       
costumi del cammino della devozione. Nessuno di loro conosce il Creatore o la creazione. Perciò,                             
cos'altro rimane? Guardate quello che diventaste non conoscendo il Creatore o la creazione e guardate                             
quello che state diventando conoscendo il Creatore e la creazione. Conoscendoli, state diventando                         
solvibili e, non conoscendoli, voi, stessa gente di Bharat, diventaste ​insolventi​. Continuano a                         
raccontare bugie. Così tante cose continuano a succedere nel mondo. Così tanto oro, soldi ecc. sono                               
saccheggiati​. Voi figli ora sapete che costruirete palazzi d'oro là. Coloro che studiano per diventare                             
avvocati sono consapevoli interiormente di quello che faranno dopo aver ​passato il loro esame;                           
costruiranno una casa ecc. Perché non entra nei vostri intelletti che state studiando per diventare i                               
principi e le ​principesse del paradiso? Ci dovrebbe essere così tanta felicità! Tuttavia, quella felicità                             
scompare non appena ve ne andate via da qui. Molte giovani figlie si tengono occupate con questa                                 
conoscenza. I loro genitori non comprendono niente e quindi dicono che è stato fatto un sortilegio su di                                   
loro. Dicono che non permetteranno alle loro figlie di studiare. In tali circostanze, mentre siete ancora                               
dipendenti dai vostri genitori, dovete ascoltare i vostri genitori. Noi (Baba) non possiamo prendervi.                           
Altrimenti, ci sarebbe molto conflitto. C'era così tanto conflitto all'inizio. Una figlia diceva di avere 18                               



anni, mentre il padre diceva che ne aveva solo 16, che era ancora dipendente da lui. Lui combatteva in                                     
questo modo e la portò via. Essere dipendente da vostro padre significa che dovete ancora seguire gli                                 
ordini di vostro padre. Quando siete adulti, potete fare quello che volete. Ci sono leggi su questo. Baba                                   
dice: È anche una regola qua che quando venite dal Padre, dovete portare un ​certificato (lettera) del                                 
vostro padre fisico. Poi, si osservano anche le ​maniere di ognuno. Se le loro ​maniere non sono buone,                                   
sono rimandati a casa. È lo stesso in un gioco. Se qualcuno non gioca bene in un gioco, gli/le viene                                       
detto di lasciare il gioco; farebbero perdere il proprio onore alla squadra. Voi figli sapete che adesso                                 
siete su un campo di battaglia. Il Padre viene ogni ciclo e ci rende in grado di conquistare Maya.                                     
L'aspetto principale è diventare puri. Le anime sono diventate impure attraverso il vizio. Il Padre dice:                               
La lussuria è il più grande nemico. Causa sofferenza dal suo inizio attraverso la metà, fino alla fine. Chi                                     
diventa Bramino, poi va nella religione delle deità. Voi Bramini siete in graduatoria. Quando le falene                               
vanno alla fiamma, alcune sacrificano se stesse completamente e muoiono, mentre altre semplicemente                         
girano intorno e volano via. Quando i figli vengono qua, alcuni si sacrificano alla Fiamma                             
completamente mentre altri semplicemente ascoltano questa conoscenza e poi se ne vanno. All'inizio                         
alcuni scrivevano persino nel proprio ​sangue​: Baba, Io appartengo a Te. Ciononostante, Maya li                           
sconfisse. C'è così tanto battagliare con Maya. Questo è allora chiamato un campo di battaglia. Voi                               
comprendete che il Padre Supremo, l'Anima Suprema, sta spiegando l'essenza di tutti i Veda e le                               
scritture attraverso Brahma. Molti quadri sono stati fatti. Anche l'esempio di Narad appartiene a questo                             
tempo. Tutti voi dite che diventerete Lakshmi o Narayan. Baba dice: Ognuno di voi dovrebbe guardare                               
dentro se stesso e vedere se è degno. Verificate voi stessi per vedere che non abbiate nessun vizio.                                   
Ognuno è un devoto come Narad. Quello era solo un esempio che fu citato. La gente sul cammino della                                     
devozione chiede se possono sposare Shri Lakshmi. Il Padre dice: No! Solo quando ascoltano questa                             
conoscenza sarebbero in grado di ricevere salvezza. Solo Io, il Purificatore, posso procurare salvezza a                             
tutti. Adesso voi capite che il Padre vi sta ​liberando dal regno di Ravan. Quei pellegrinaggi sono fisici.                                   
Dio parla: Manmanabhav! Non si tratta di inciampare in giro in questo. Tutto quell'inciampare                           
appartiene al cammino della devozione. Per mezzo ciclo è il giorno di Brahma e per mezzo ciclo è la                                     
notte di Brahma. Voi comprendete che adesso sta per diventare il giorno per mezzo ciclo, per tutti noi                                   
Brahma Kumars e Kumaris. Saremo nella terra della felicità; non ci sarà alcuna devozione là. Voi figli                                 
sapete che ora state diventando i più ricchi di tutti. Quindi, ci dovrebbe essere così tanta felicità. Tutti                                   
voi eravate come pietre ​grezze​. Il Padre adesso vi sta mettendo sul bordo (per pulirvi e lucidarvi). Baba                                   
è anche il Mercante di Gioielli. In accordo al ​drama​, Baba ha preso un carro con esperienza. "Un                                   
monello di villaggio" è stato ricordato. Come potrebbe Krishna essere stato il monello di villaggio? Lui                               
esisteva nell'età dell'oro. È dondolato in una culla. Indossa una corona. Perchè dovrebbe essere                           
chiamato “monello del villaggio”? I monelli di villaggio sarebbero sporchi. Adesso voi siete venuti qua                             
per diventare belli. Il Padre vi pone sul filo di lama della conoscenza. Solamente una volta in ogni ciclo                                     
ricevete davvero la Compagnia della Verità. Ogni altra compagnia è falsa. Ecco perché il Padre dice:                               
Non ascoltate nulla di male​! Non ascoltate cose tali che diffamino voi e Me. Le Kumaris che entrano                                   
nella conoscenza potrebbero dire di avere una quota nella ​proprietà del loro padre. “Perchè non dovrei                               
aprire un ​centro per servire Bharat?” A una figlia si deve donare in ogni caso (per il matrimonio).                                   
Domandate a vostro padre: “Dai quella quota a me cosicché io possa aprire un ​centro e molti trarranno                                   
beneficio”. Create tali tattiche. Questa è la vostra ​missione di Dio. Voi cambiate coloro che hanno                               
intelletti di pietra in quelli con intelletti divini. Chi appartiene alla nostra religione verrà. Nella stessa                               
famiglia, coloro che sono fiori della religione delle deità emergeranno, mentre gli altri no. Ciò richiede                               
sforzo. Il Padre purifica tutte le anime e poi le riporta a casa. Questo è il motivo per cui Baba vi ha detto                                             
di spiegare l'età della confluenza nell'immagine del ciclo: questa parte è l'età del ferro e l'altra parte è                                   



l'età dell'oro. Nell'età dell'oro, ci sono deità e nell'età del ferro ci sono diavoli. Questa è chiamata la più                                     
propizia età della confluenza. Il Padre vi trasforma negli esseri umani più elevati. Chi studia bene andrà                                 
all'età dell'oro, mentre tutti gli altri andranno e resteranno nella terra della liberazione. Poi, verranno giù                               
al loro proprio tempo. L'immagine del ciclo è molto buona. Voi figli dovreste avere l'entusiasmo di fare                                 
servizio​, di fare un tale ​servizio che eleviamo i poveri e li trasformiamo nei signori del paradiso.                                 
Achcha 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e ​buongiorno dalla Madre, dal                                 
Padre, BapDada, il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1.Verificate voi stessi per vedere se siete in grado di diventare come Shri Lakshmi e Shri Narayan.                                 
Avete qualche vizio in voi? Siete una falena che gira intorno o una falena che sacrifica se stessa?                                   
Verificate che le vostre ​maniere​ non siano tali da farvi causare che l'onore del Padre sia perso. 

2. Per rimanere nella felicità illimitata, ricordate il Padre la mattina presto con molto amore e studiate                                 
bene. Dio vi sta insegnando e trasformando negli esseri umani più elevati. Mantenete l'ebbrezza che                             
siete all'età della confluenza. 
Benedizione:  Possiate essere yuktiyukt (divenite ricolmi di saggezza) e jeevanmukt (liberati in vita)                       

usando​ potere spirituale in ogni atto. 
La specialità di questa vita Bramina è la spiritualità. È soltanto con il potere della                             
spiritualità che potete trasformare voi stessi e gli altri. Con questo potere voi ricevete                           
liberazione da molti legami fisici. Tuttavia, per essere yuktiyukt, anziché essere ​allentati                       
in ogni atto, ​usate potere spirituale. Sperimentate il potere della spiritualità                     
simultaneamente nei vostri pensieri, parole e azioni. Coloro che sono yuktiyukt in tutti e                           
tre gli aspetti, diventano jeevanmukt. 

Slogan:  Con la specialità della verità, continuate a sperimentare felicità e potere. 

*** O M S H A N T I *** 


