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Essenza: Dolci figli, la vostra prima lezione €: Io sono un'anima. Non un corpo. Rimanete consci
dell'anima e sarete capaci di ricordare il Padre.

Domanda:  Quale tesoro incognito, che la gente del mondo non ha, voi figli avete?

Risposta:  Avete il tesoro incognito della felicita, sapendo che Dio, il Padre, vi sta insegnando. Voi
sapete che questo vostro studio presente ¢ per la vostra futura terra dell'immortalita, non
per questa terra della morte. Il Padre dice: Svegliatevi presto al mattino e andate per una
passeggiata ecc., ma ricordate la prima lezione e continuerete ad accumulare felicita nel
vostro conto.

Om shanti. Il Padre domanda a voi figli: Figli, state sedendo qua nella coscienza dell’anima? Mentre
siete seduti qua, ognuno di voi sta considerando sé stesso essere un'anima? Il Padre, I'Anima Suprema,
sta insegnando a noi anime. Voi figli siete ora consapevoli che non siete corpi, ma anime. Sforzo deve
essere fatto per rendere voi figli consci dell’anima. I figli non sono capaci di rimanere consci
dell’anima; essi diventano ripetutamente consci del corpo. Questo € il motivo per cui Baba domanda:
State sedendo qua in coscienza dell’anima? Se siete consci dell’anima, potete ricordare il Padre. Se
siete consci del corpo, ricordate i vostri parenti fisici. Prima di tutto ricordate le parole, "lo sono
un'anima." Una parte di 84 nascite ¢ registrata in me, quest'anima. Rendete molto fermo: Io sono
un'anima. Siete stati consci del corpo per mezzo ciclo. E' solo adesso, all'eta della confluenza, che voi
figli venite resi consci dell’anima. Considerando voi stessi essere un corpo, siete incapaci di ricordare il
Padre. Percio rendete ferma questa lezione: o, quest'anima, sono un figlio del Padre illimitato. A voi
non viene mai insegnato di ricordare il padre del vostro corpo. 1l Padre dice: Ora ricordate Me, il vostro
Padre Parlokik. Diventate consci dell’'anima! Essendo consci del corpo, ricordate relazioni corporee. Lo
sforzo giace nel considerare voi stessi essere un'anima e ricordare il Padre. Chi sta spiegando tutto
questo? Il Padre di tutte noi anime, I'Unico che tutti hanno ricordato e pregato:"Baba, vieni! Vieni e
liberaci da questa sofferenza!" Voi figli sapete che state reclamando un elevato rango per il vostro
futuro attraverso questo studio. Voi siete ora all'eta della confluenza di massimo auspicio. Voi non
volete piu stare in questa terra di morte. Questo nostro studio € per le nostre future 21 nascite. Stiamo
studiando per l'eta dell'oro, la terra dell'immortalita. Il Padre immortale sta dando a noi questa
conoscenza. Percio, quando sedete qua, prima di tutto, considerate voi stessi essere un'anima e state nel
ricordo del Padre e 1 vostri peccati saranno assolti. Noi siamo ora all'eta della confluenza. Baba ci sta
rendendo gli esseri umani piu elevati. Egli dice: Ricordate Me e voi diventerete esseri umani elevati.
Sono venuto per cambiare gli umani in deita. Nell'eta dell'oro voi eravate deita. Voi ora sapete come
siete venuti giu dalla scala. Le parti di 84 nascite sono fissate in noi anime. Nessun altro nel mondo
conosce questo. Quel cammino di devozione ¢ distinto da questo cammino di conoscenza. Solo le
anime, a cui il Padre insegna, sanno tutto questo; nessun altro lo conosce. Questo tesoro incognito € per
il nostro futuro. State studiando per la terra dell'immortalita, non per questa terra di morte. Il Padre dice:
Potete andare per una passeggiata durante il mattino ecc., ma ricordate la prima lezione: o sono
un'anima, non questo corpo. Il nostro Baba spirituale ci sta insegnando. Questo mondo di sofferenza ora
deve cambiare. L'eta dell'oro ¢ il mondo di felicita. Tutta questa conoscenza ¢ ora nei vostri intelletti.
Questa ¢ conoscenza spirituale. Il Padre, I'Oceano di Conoscenza, ¢ il Padre Spirituale. Egli ¢ il Padre di
coloro senza corpo (le anime). Tutte le altre relazioni sono relazioni del corpo. Ora, rompete tutte le



relazioni corporee € connettete voi stessi all'Uno. La gente canta: Mio € solo Uno e nessun altro. Noi
ricordiamo solo 1'unico Padre. Noi non ricordiamo nemmeno questi corpi. Questi vecchi corpi devono
essere rinunciati. Voi ricevete anche la conoscenza di come lasciare i vostri corpi. Il corpo deve essere
rinunciato mentre seduti nel ricordo. Questo ¢ il motivo per cui Baba dice: Diventate consci dell'anima!
Continuate a macinare questo in voi stessi. Continuate a ricordare il Padre, il Seme e I'albero. L'albero
kalpa ¢ stato citato nelle scritture. Voi figli sapete che il Padre, 1'Oceano della Conoscenza, vi sta
insegnando. Non ¢ un essere umano che vi sta insegnando. Rendete questo molto fermo. Dovete
studiare. Anche nell'eta dell'oro, sono esseri corporei che vi insegnano. Qua quest'Uno non ¢ un essere
corporeo. Egli dice: Io prendo il supporto di un vecchio corpo e vi insegno. Io insegno a voi in questo
modo ogni ciclo e verrd di nuovo e vi insegnerd nello stesso modo di nuovo nel prossimo ciclo. Ora
ricordate Me e 1 vostri peccati saranno assolti. Io sono il Purificatore. Vengo chiamato 1'Autorita
Onnipotente. Tuttavia, anche Maya non ¢ da meno; anch'essa ¢ potente. Guardate solo da dove vi ha
fatto cadere. Ricordate tutto questo, no? Il ciclo di 84 nascite ¢ stato ricordato. Quello si applica agli
esseri umani. Molte persone domandano: Cosa accade con gli animali? Tuttavia, qua, non € questione
di animali. Il Padre parla solo ai Suoi figli. Coloro che vengono da fuori non conoscono nemmeno il
Padre, cosi di cosa parlerebbero a Lui? Alcuni dicono che vogliono incontrare Baba. Tuttavia, dal
momento che non Lo conoscono per niente, essi si siederebbero semplicemente e domanderebbero tutti
tipi di domande sbagliate. Anche dopo aver preso il corso di sette giorni, alcuni non comprendono
pienamente che quell'Uno ¢ il nostro Padre illimitato. Coloro che sono vecchi devoti, quelli che hanno
fatto molta devozione, saranno capaci di mantenere tutti questi aspetti di conoscenza nei loro intelletti.
Coloro che hanno fatto meno devozione saranno capaci di mantenere molto poca conoscenza nei loro
intelletti. Voi siete 1 piu vecchi devoti di tutti. Si ricorda che Dio venga per concedere il frutto della
devozione, ma nessuno sa cosa sia quello. Il cammino della devozione ¢ completamente separato dal
cammino della conoscenza. L'intero mondo ¢ nel cammino della devozione. Solo una manciata tra molti
milioni viene e studia questa conoscenza. La spiegazione ¢ molto dolce. Solo gli esseri umani possono
comprendere il ciclo di 84 nascite. Precedentemente, non sapevate niente. Voi non conoscevate
nemmeno Shiva. Ci sono molti templi a Shiva. La gente adora Shiva; essi offrono fiori a Lui e Lo
onorano, ma non sanno perché Lo adorano. Essi né sanno perché adorano Lakshmi e Narayan, né sanno
dove essi siano andati. Solo la gente di Bharat non sa chi siano le loro anime degne di adorazione. I
cristiani sanno che Cristo venne nell'anno tal dei tali e fondo la sua religione. Nessuno conosce Shiv
Baba. Solo Shiva ¢ chiamato il Purificatore. Solo Egli ¢ 1'Altissimo nell'Alto. La gente Lo serve (adora)
pitu di tutto. Egli ¢ il donatore di Salvezza per tutti. Guardate come Egli vi sta insegnando! Voi invocate
al Padre perché venga e vi purifichi. La gente fa cosi tanta devozione nei templi e celebra con pompa e
splendore; loro vanno incontro ad una tale spesa. Andate e vedete questo nei templi a Shrinat e
Jagadnath. I due sono uno e lo stesso. Una pentola di riso € cucinata al tempio a Jagadnath. A Shrinath
essi hanno molte varieta di cibo ricco. Perché c'e differenza? Ci deve essere una ragione. Entrambi gli
idoli di Shrinath e Jagadnath sono scolpiti in pietra nera. Essi non comprendono affatto la ragione per
questo. Direste che Jagadnath rappresenta Lakshmi e Narajan o Radhe e Krishna? Nessuno comprende
nemmeno quale sia la relazione tra Radhe e Krishna e Lakshmi e Narayan. Voi figli ora sapete che
eravate deita degne di adorazione e che siete ora diventati adoratori. Siete stati intorno al ciclo intero.
State ora studiando per diventare deita ancora una volta. Non € un essere umano che vi sta insegnando
questo. Queste sono le versioni di Dio. Dio ¢ anche chiamato 1'Oceano della Conoscenza. Qua, ci sono
molti oceani di devozione che ricordano il Padre Purificatore, 1'Oceano della Conoscenza. Siete
diventati impuri. Perci0, certamente dovete diventare puri di nuovo. Questo € il mondo impuro. Questo
non ¢ il paradiso. Nessuno sa dove sia il Paradiso. Essi dicono, “Tale e tale ¢ andato in Paradiso”,



perché allora nutrono quell'anima con il cibo dell'inferno ( attraverso un prete brahmino)? Ci sono
molte varieta di fiori e frutti nell'eta dell'oro. Cosa avete qua? Questo ¢ l'inferno. Voi sapete che siete
ora inspirati da Baba a fare sforzo per diventare residenti del paradiso. Dovete diventare puri da impuri.
Il Padre vi ha mostrato il modo per fare questo. Il Padre vi mostra questo modo ogni ciclo. Ricordate
Me e i vostri peccati saranno assolti. Voi sapete che siete ora all'eta della confluenza di massimo
auspicio. Voi dite: Baba, siamo diventati questo anche 5000 anni fa. Voi sapete che ascoltate ogni ciclo
a Baba che vi dice la storia dell'immortalita. Shiv Baba ¢ il Signore dell'immortalita. Tuttavia, non fu
che Egli si sedette e racconto la storia dell'immortalita a Parvati. Quella ¢ devozione, voi avete ora
compreso cosa sia la conoscenza e cosa sia la devozione. C'¢ il giorno dei Brahmini e la notte dei
Brahmini. Il Padre spiega: Voi siete Brahmini. Adi Dev era anche un Brahmino; egli non puo essere
chiamato una deita. La gente va a vedere 1'idolo di Adi Dev. Cosi tanti nomi sono stati dati alle dee. E'
perché avete fatto cosi tanto servizio che venite ricordati. Bharat che era senza vizio, poi divenne
viziosa. E' ora il regno di Ravan. E' a questa eta di confluenza che voi figli diventate i pil elevati esseri
umani. Avete 1 presagi imperituri di Giove su di voi. Poi voi diventate 1 maestri della terra
dell'immortalita. Il Padre vi sta insegnando per rendervi deita da esseri umani. Diventare un maestro del
paradiso significa che avete i presagi di Giove su di voi. Andrete certamente in paradiso, la terra
dell'immortalita. Tuttavia, mentre state studiando, 1 presagi continuano a fluttuare. Voi dimenticate
completamente di aver ricordo. Il Padre vi ha detto: ricordate Me! Si dice anche nella Gita: “Dio parla:
La lussuria ¢ il pit grande nemico.” Le persone studiano quella Gita, ma non conquistano quel vizio.
Quando Dio ha detto questo? 5000 anni fa. Ora, ancora una volta, Dio parla: La lussuria ¢ il piu grande
nemico. Conquistatelo! Vi causa sofferenza dal suo inizio, attraverso la meta e fino alla sua fine. Il
vizio principale ¢ la lussuria. E' per questo motivo che ognuno ¢ detto essere impuro. Voi sapete come
questo ciclo gira. In accordo al drama, noi diventiamo impuri e il Padre poi viene e ci purifica. Baba
dice ripetutamente: Prima di tutto, ricordate cosa dice Alfa: Solo seguendo shrimat diventerete elevati.
Voi comprendete che, precedentemente, eravate elevati e che siete ora diventati degradati. Voi state ora
facendo sforzo ancora una volta per diventare elevati. Assorbite virtu divine! Non rendete nessuno
infelice! Continuate a mostrare a tutti il cammino! Il Padre dice: Ricordate Me, e 1 vostri peccati
saranno tagliati via. Voi chiamate soltanto Me, il Purificatore. Nessuno sa come il Purificatore venga e
purifichi ognuno. Anche un ciclo fa, il Padre ha detto: ricordate costantemente solo Me! E' in questo
fuoco dello yoga che i1 vostri peccati possono essere bruciati via. Quando la lega ¢ rimossa, I'anima
diventa pura. L'oro ha la lega mischiata in sé€. Percio la gioielleria creata da cio ¢ di conseguenza. Il
Padre ha ora spiegato a voi figli come la lega si sia mischiata nelle anime. Deve essere rimossa. E' la
parte del Padre nel drama venire e rendere voi figli consci dell'anima. Voi dovete diventare puri. Voi
sapete che eravate Vaishnav nell'eta dell'oro. Quella era l'ashram della famiglia pura. Noi stiamo ora
diventando puri, maestri della terra di Vishnu. Voi state diventando doppi Vaishnav (puri e vegetariani).
Voi siete veri Vaishanv. Quelle persone appartengono alla religione Vaishnav di coloro che indulgono
nei vizi. Voi appartenete alla religione Vaishnav senza vizio. Primo, voi ora ricordate il Padre, secondo,
assorbite la conoscenza che il Padre vi da. Voi state diventando re dei re. Quelle persone diventano re
per un tempo breve, solo per una nascita. Il vostro regno si estende per 21 generazioni, cioe, ¢ per la
piena eta. Non c'€¢ mai morte improvvisa la. Voi state ora conquistando la morte. Quando ¢ il tempo, voi
comprendete che dovete lasciare la vostra vecchia pelle e prenderne una nuova. Avrete visione di
quello. Le bande suoneranno in felicita. E' una questione di grande felicita quando voi lasciate il vostro
vecchio corpo tamopradhan e ne prendete uno satopradhan. La, la durata di vita media ¢ di 150 anni.
Qua, continua ad esserci morte improvvisa perché tutti loro indulgono nel vizio. I figli che hanno yoga
accurato possono controllare tutti i loro organi fisici con il potere dello yoga. Quando state in yoga



pienamente, 1 vostri organi fisici diventano freschi. Nessuno dei vostri organi fisici vi ingannera nell'eta
dell'oro . La non direste mai che i1 vostri organi fisici sono fuori controllo. State reclamando il rango piu
elevato nell'alto. Questo ¢ noto come i presagi imperituri di Giove. Il Padre ¢ il Signore dell'Albero, il
Seme dell'albero del Mondo Umano. Il Seme ¢ lassu e voi Lo ricordate Lassu. L'anima ricorda suo
Padre. Voi figli sapete che il Padre illimitato vi sta insegnando. Egli viene solo una volta per dirvi la
storia dell'immortalita. Che la chiamiate storia dell'immortalita o storia del vero Narayan, la gente non
conosce il significato di quella storia. Ascoltando alla storia del vero Narayan, voi diventate Narayan da
umano ordinario. Ascoltando alla storia dell'immortalita diventate immortali. Baba spiega ogni cosa
molto chiaramente. Achcha.

A1 dolcissimi figli amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, Bap Dada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per dharna:

e Controllate tutti 1 vostri organi fisici con il potere dello yoga. State nel ricordo dell'Unico Padre, il
Signore dell' Albero. Diventate un vero Vaishnav; cio¢, diventate puri!

Svegliatevi presto al mattino e fate ferma la prima lezione: Io sono un anima, non un corpo. Il nostro
Baba ci sta insegnando. Questo mondo di sofferenza ora deve cambiare. Continuate ad usare il vostro
intelletto per rimuginare tutta questa conoscenza in questo modo.
Benedizione: Possiate essere ignoranti della conoscenza di ogni desiderio per voi stessi e diventare un
donatore costante che solleva e beneficia gli altri, come il Padre.
Padre Brahma diede il suo tempo per il servizio, lui stesso rimase umile e diede rispetto ai
figli. Rinuncio al suo nome che si era guadagnato nel suo lavoro. Divenne colui che
solleva e beneficia gli altri attraverso il suo nome, rispetto e onore. Rinuncio al suo nome e
glorifico quello degli altri, rimase sempre un servitore e rese i figli suoi maestri.
Considerava sempre
la propria felicita giacere nella felicita dei figli. Essere ignorante della conoscenza del
desiderio, come il Padre, significa essere un mendicante inebriato, di essere un donatore
costante che solleva e beneficia tutti. Quando voi fate questo, ci sara un’alta velocita nel
lavoro della benevolenza del mondo. Tutti 1 casi e le storie (situazioni) finiranno.

Slogan: Siate un oceano (sindhu) di conoscenza, virtl e dharna e sarete nella consapevolezza di
essere un punto (bindu).
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