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Essenza:  Dolci figli, dovete diventare veri Vaishnav. I veri Vaishnav hanno una dieta pura e                           

rimangono anche puri. 
Domanda:  Quale debolezza dovete trasformare in virtù affinché la vostra barca possa attraversare? 
Risposta:  L’attaccamento è la più grande debolezza. A causa dell’attaccamento, il ricordo dei parenti                         

vi crea problemi (c’è l’esempio della scimmia.). Quando muore un parente, la gente                         
continua a ricordarlo per 12 mesi. Coprono i loro volti e continuano a piangere perché lo                               
ricordano costantemente. Se foste coinvolti nel ricordo del Padre e ricordaste Lui giorno e                           
notte nello stesso modo, la vostra barca attraverserebbe. Sarebbe una grande fortuna per                         
voi ricordare il Padre nello stesso modo in cui ricordate i vostri parenti fisici! 

 

Om shanti. Il Padre spiega ai figli ogni giorno: Consideratevi un’anima e sedete nel ricordo del Padre.                                 
Oggi, Baba aggiunge a quello: Non considerate che sia soltanto il Padre, ma anche qualcun altro.                               
Principalmente Lui è il Padre Supremo, l’Anima Suprema, Shiva. È chiamato Dio, il Padre. Lui è anche                                 
l’Oceano di Conoscenza. È anche l’Insegnante e insegna il Raja Yoga. Solo quando questo viene                             
spiegato, la gente può capire che il vero Padre ci sta insegnando. Ci dice nella pratica, che Lui è il Padre                                         
di tutti e anche l’insegnante e il Donatore di Salvezza. Poi, è chiamato anche Colui che è colmo di                                     
conoscenza. È il Padre, il Purificatore e l’Oceano di Conoscenza. Prima di tutto, lodate il Padre. Lui ci                                   
sta insegnando. Noi siamo Brahma Kumar e Kumaris. Pure Brahma è una creazione di Shiv Baba, e ora                                   
è l’età di confluenza. Lo scopo e obiettivo è il Raja Yoga: Lui ci sta insegnando il Raja Yoga. Questo                                       
prova, perciò, che è il nostro Insegnante e che questo studio è per il nuovo mondo. Mentre sedete qui,                                     
focalizzate molto bene ciò che dovete spiegare agli altri. Dovete assimilare questa conoscenza in voi                             
stessi. Sapete che alcuni sono in grado di assimilare di più di altri. Coloro che sono intelligenti nella                                   
conoscenza vengono glorificati. Anche il loro rango diventa elevato. Baba vi fa vedere quali sono le                               
precauzioni che dovete osservare. State diventando completi Vaishnav. Vaishnav significa coloro che                       
sono vegetariani: non mangiano carne né bevono alcol etc., ma indulgono nel vizio. In quel caso qual è                                   
l’utilità di diventare Vaishnav? Loro dicono che appartengono al clan Vaishnav. Significa che non                           
mangiano cipolle e altre cose tamoguni. Voi figli sapete quali sono le cose tamoguni. Alcune persone                               
sono molto buone. Loro sono chiamati coloro che hanno menti religiose, oppure devoti. I sannyasi sono                               
chiamati anime pure e coloro che fanno donazioni, sono chiamati anime caritatevoli. Questo prova che                             
sono le anime che fanno donazioni e compiono carità. Ecco perché si dice: Un’anima pura, un’anima                               
caritatevole. Un’anima non è immune dall’effetto dell’azione. Dovreste ricordare questo molto bene. I                         
saddhus sono chiamati grandi anime. Non si dice: Grande Anima Suprema. È sbagliato dire che Dio è                                 
onnipresente. Tutte le persone sono anime; c’è un’anima in ogni essere umano. Coloro che sono colti                               
cercano di provare che c’è un’anima anche negli alberi. Dicono che c’è un’anima in ognuna delle 8.4                                 
milioni di specie. Essi chiedono: Come potrebbero crescere tutte queste cose se non ci fosse un’anima                               
in esse? L’anima umana non può trasmigrare in cose non senzienti. Tali cose sono state scritte nelle                                 
scritture. Per esempio, qualcuno venne spinto fuori da Indraprasth e trasformato in pietra. Il Padre ora                               
siede qui e spiega. Dice ai figli: Rompete tutte le vostre relazioni corporee e consideratevi anime.                               
Ricordate costantemente Me solo. Ora state completando la vostra 84esima nascita. Ora dovete                         
diventare satopradhan da tamopradhan. La terra della sofferenza è la terra impura. La terra della pace e                                 
la terra della felicità sono le terre pure. Voi lo capite, non è così? La gente si inchina agli idoli delle                                         



deità che risiedevano nella terra della felicità. Questo prova che loro erano anime pure nel nuovo                               
mondo di Bharat. Avevano un rango elevato. Ora le persone cantano: Io sono senza virtù, non ho virtù.                                   
È veramente così! Non hanno alcuna virtù! Gli esseri umani hanno molto attaccamento. Ricordano                           
costantemente coloro che sono morti. È nei loro intelletti: “Questo era mio figlio.” Quando il marito o il                                   
figlio di qualcuna muore, lei continua a ricordarlo. Una vedova lo ricorderà molto bene per almeno 12                                 
mesi. Copre il suo volto e continua a piangere tutto il tempo. Se copriste il vostro volto e ricordaste il                                       
Padre giorno e notte nello stesso modo, la vostra barca attraverserebbe. Il Padre dice: Proprio come                               
continuate a ricordare vostro marito, ricordate Me nello stesso modo e i vostri peccati saranno assolti. Il                                 
Padre vi mostra modi diversi per fare questo. Verificate continuamente i vostri conti: Oggi, c’è stata                               
questa spesa e questo profitto. Alcune persone calcolano il loro bilancio ogni giorno, altri ogni mese.                               
Qui è ancora più essenziale farlo. Il Padre ve lo dice ripetutamente. Dice: Voi figli siete centinaia,                                 
migliaia, milioni, bilioni e molti milioni di volte fortunati. I figli che si considerano fortunati certamente                               
ricorderanno il Padre molto bene. Diventeranno rose. Questo deve essere spiegato in un guscio di noce.                               
Dovete diventare fiori fragranti. La cosa principale è il ricordo. I sannyasi usano il termine ‘yoga’. Il                                 
vostro padre fisico non direbbe “Ricorda me!” Non vi chiederebbe nemmeno se lo state ricordando. Un                               
padre ricorda i suoi figli e i suoi figli ricordano loro padre tutto il tempo; questa è la legge. Qui vi deve                                           
essere chiesto, perché Maya vi fa dimenticare. Quando venite qui, capite che state venendo dal Padre.                               
Ecco perché Baba ha creato quelle immagini. Dovreste portarle anche con voi. Prima di tutto, iniziate                               
con la lode del Padre: Questo è il nostro Baba. Di fatto, Lui è il Padre di tutti. È il Donatore di Salvezza                                             
per Tutti, l’Oceano di Conoscenza e Colui che è Colmo di conoscenza. Baba ci sta dando la conoscenza                                   
dell’inizio, la metà e la fine del ciclo del mondo attraverso cui diventiamo trikaldarshi. Nessun essere                               
umano in questo mondo è trikaldarshi. Il Padre dice: Neanche Lakshmi e Narayan sarebbero                           
trikaldarshi. Di quale utilità sarebbe per loro essere trikaldarshi? Voi lo diventate e rendete gli altri lo                                 
stesso. Se Lakshmi e Narayan avessero questa conoscenza, sarebbe continuata per tempo                       
immemorabile. Tuttavia, la distruzione avviene a metà. Perciò, non può continuare da tempo                         
immemorabile. Così voi figli dovreste ricordare questo studio molto bene. Il vostro studio più alto                             
nell’alto avviene all’età di confluenza. Quando non state nel ricordo ma diventate consci del corpo,                             
Maya vi schiaffeggia. Quando sarete diventati 16 gradi celestiali pieni, anche i preparativi per la                             
distruzione saranno completati. Essi stanno facendo preparativi per la distruzione e voi state facendo                           
preparativi per reclamare il vostro stato imperituro. Non c’è stata una guerra tra Kaurava e Pandava; la                                 
guerra era tra Kaurava e Yadava. Il Pakistan fu creato in accordo al ​drama​. Quello è cominciato dopo                                   
che voi siete nati. Ora che il Padre è venuto e tutto deve accadere in modo pratico. È di qui che si dice:                                             
Fiumi di sangue scorrono dovunque e poi ci saranno fiumi di ghee. Anche ora, vedete: essi continuano a                                   
lottare così tanto! “Dateci questa particolare città o cominceremo una guerra. Non passate di qui.                             
Questo è il nostro cammino.” Cosa possono fare? Come potranno passare i piroscafi? Allora essi                             
discutono. Certamente devono chiedere consigli ad altri. Qualsiasi speranza avessero di ricevere aiuto è                           
finita per loro. La guerra civile è fissata nel ​drama qui. Ora il Padre dice: Dolci figli, diventate molto,                                     
molto sensati. Quando andate via da qui e tornate alle vostre case, non dovreste dimenticare. Venite qui                                 
per accumulare un guadagno. Quando portate qui dei bambini piccoli, rimanete legati a loro. Siete                             
venuti qui sulle rive dell’Oceano di Conoscenza. Perciò, più guadagnate, meglio è. Dovreste rimanere                           
assorti in questo. Venite qui per riempire i vostri grembiuli con i gioielli imperituri della conoscenza.                               
Le persone cantano: O Signore Innocente, riempi i nostri grembiuli! I devoti vanno davanti a                             
un’immagine di Shankar e dicono: Riempi i nostri grembiuli! Essi considerano Shiva e Shankar come                             
fossero lo stesso. Dicono: Shiv Shankar, Mahadev (la Grande Deità). Quindi la Grande Deità deve                             
essere considerata più grande. Le cose piccole come questa devono essere comprese molto chiaramente.                           



Viene spiegato a voi figli: Voi siete Brahmini e ora state ricevendo la conoscenza. Gli esseri umani                                 
riformano sé stessi attraverso lo studio. La loro attività e il loro comportamento diventano molto buoni.                               
Ora voi state studiando. Coloro che studiano di più e insegnano agli altri hanno anche maniere molto                                 
buone. Direste che Mama e Baba hanno le maniere migliori. Quest’uno è la madre senior. Baba entra in                                   
lui e crea voi figli. La madre e il Padre sono combinati. Queste sono materie così incognite! Proprio                                   
come voi state studiando, anche Mama ha studiato. Allora venne adottata. In accordo al ​drama​, poiché                               
era molto saggia, venne chiamata Saraswati. Il Brahmaputra è il fiume più grande. C’è l’incontro del                               
Fiume Brahmaputra con l’oceano. Quest’uno è il fiume più grande; perciò, è anche la madre. Voi figli                                 
dolcissimi venite elevati così tanto! Il Padre vede solo voi figli. Non deve ricordare altri. L’anima di                                 
quest’uno deve ricordare il Padre. Il padre dice: Entrambi guardiamo ai figli. Io, l’anima, non devo                               
vedere tutto come un osservatore distaccato. Tuttavia, sono in compagnia del Padre. Perciò, vedo tutto                             
anch’io nello stesso modo. Io sto con il Padre dopo tutto! Sono Suo figlio e vedo tutto con Lui. Divento                                       
il signore del mondo e giro dovunque come se stessi facendo tutto. Do drishti. Tutto, incluso il corpo,                                   
deve essere dimenticato. È come se il figlio e il Padre diventassero uno. Perciò, il Padre spiega: fate                                   
molto sforzo. Veramente, Mama e Baba fanno il maggior servizio. Anche in una famiglia, la madre e il                                   
padre fanno molto servizio. Coloro che fanno servizio, reclameranno certamente un rango elevato.                         
Perciò, dovreste seguirli. Proprio come il Padre eleva coloro che Lo diffamano, così voi dovete seguire                               
il Padre nello stesso modo. Dovete capire il significato di quello. Il Padre dice: Ricordate Me e non                                   
ascoltate nessun altro. Quando qualcuno dice qualcosa, ascoltate ma non ascoltate! Semplicemente                       
continuate a sorridere e automaticamente si calmerà. Baba vi ha detto quando qualcuno si arrabbia con                               
voi, spargete fiori su di lui. Ditegli: Mi stai diffamando e io ti sto elevando. Il Padre Stesso dice: Gli                                       
esseri umani dell’intero mondo Mi diffamano. Mi hanno causato così tanta diffamazione dicendo che                           
sono onnipresente. Tuttavia, ugualmente elevo tutti. Voi figli siete anche coloro che devono elevare                           
tutti. Solo pensate come eravate e come state per diventare. State diventando i signori del mondo. Non                                 
l’avete mai nemmeno pensato o sognato! Molti avevano visioni mentre sedevano a casa. Tuttavia, non                             
succede nulla attraverso le visioni. L’albero continuerà gradualmente a crescere. Il seme del nuovo                           
albero divino viene piantato. Voi figli sapete che il vostro giardino di fiori divini ora viene creato.                                 
All’età dell’oro, ci saranno solo deità. Quel periodo sta per arrivare ancora una volta; il ciclo continua a                                   
girare. Voi siete coloro che prenderanno 84 nascite. Da dove verranno le altre anime? Nessuna anima                               
che fa parte del ​drama può essere liberata dalla propria parte. Questo ciclo continua a girare. Un’anima                                 
non diminuisce mai; non diventa più grande o più piccola. Il Padre spiega a voi figli dolcissimi. Dice:                                   
Figli, diventate donatori di felicità. Una madre dirà ai suoi figli di non litigare tra loro. Il Padre                                   
illimitato dice a voi figli: Il pellegrinaggio del ricordo è molto facile. Siete andati sui pellegrinaggi per                                 
nascita dopo nascita. Nonostante quello, voi anime avete continuato a scendere la scala e siete diventati                               
peccaminosi. Il Padre dice: Questo è un pellegrinaggio spirituale. Non dovete tornare a questa terra                             
della morte. Le persone tornano da quei pellegrinaggi, ma rimangono così come erano prima di andarci.                               
Sapete che state andando in paradiso. Il paradiso esisteva ed esisterà ancora. Questo ciclo deve girare.                               
C’è solo l’unico mondo; non c’è altro mondo nelle stelle etc. Le persone battono le loro teste così tanto                                     
per andare lassù e vedere cosa c’è. Mentre battono le loro teste, verrà la morte. Tutta quella è scienza.                                     
Cosa accadrà una volta che raggiungono là? La morte sta davanti. Da una parte, vanno su e fanno                                   
ricerca. Dall’altra, continuano a fabbricare bombe per la morte. Guardate come sono gli intelletti degli                             
esseri umani! Essi capiscono che qualcuno li sta ispirando a fare tutto quello. Essi stessi dicono che la                                   
guerra mondiale certamente avverrà. Sarà la stessa Guerra del Mahabharat. Più sforzo fate voi figli, più                               
gli altri avranno beneficio. Voi siete figli di Khuda, Dio, comunque. Dio vi ha resi Suoi figli. Perciò,                                   
diventate dei e dee. Lakshmi e Narayan sono chiamati dea e dio. La gente crede che Krishna sia Dio.                                     



Non tanti credono in Radhe. C’è la lode di Saraswati, ma non di Radhe. Un’urna è stata mostrata per                                     
Lakshmi. Hanno fatto pure quell’errore. Hanno dato a Saraswati molti nomi. Voi siete gli stessi. Venite                               
adorati come dei e anche come anime. Il Padre continua a spiegare tutto a voi figli. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Il Padre eleva coloro che Lo diffamano. Perciò, seguite il Padre! Quando qualcuno dice qualcosa,                               
ascoltate ma non ascoltate. Continuate semplicemente a sorridere. Ascoltate solo l’unico Padre. 

2. Diventate donatori di felicità e date felicità a tutti. Non lottate ne litigate tra voi. Diventate saggi e                                     
riempite i vostri grembiuli con i gioielli imperituri di conoscenza. 
Benedizione:  Possiate trasformare il vostro comportamento facendo la promessa di avere pensieri puri e                         

in tal modo, rimanere seduti nel trono del cuore. 
Il trono del cuore di BabDada è così puro che soltanto le anime pure possono rimanere                               
costantemente sedute lì. Coloro che hanno qualche impurità, oppure fanno qualcosa contro                       
i codici di condotta, vanno nello stato di discesa, anziché rimanere seduti sul trono. Per                             
tanto, innanzitutto, trasformate il vostro comportamento facendo la promessa di avere                     
pensieri puri. Trasformando il vostro comportamento, il mondo della vostra vita futura                       
cambierà. Il frutto istantaneo della promessa di avere pensieri puri e determinati è di essere                             
seduti sul trono del cuore di BabDada per sempre. 

Slogan:  Se avete tutti i poteri con voi, la vittoria senza ostacoli è garantita. 

*** O M S H A N T I *** 


