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Essenza:  Dolci figli, svegliatevi presto la mattina e pensate a come un’anima così minuscola fa                           

funzionare un corpo così enorme. Io, un’anima, ho una ​parte​ imperitura registrata in me 
Domanda:  Quale ​pratica​ ha Shiv Baba e quale non ha? 
Risposta:  Shiv Baba ha la ​pratica di decorare le anime con gioielli di conoscenza, ma non ha la                                 

pratica di decorare un corpo, poichè dice: Io non ho un Mio proprio corpo. Sebbene Io                               
prenda il corpo di questi in prestito, è quell'anima che decora il suo stesso corpo. Io non lo                                   
faccio. Io sono sempre incorporeo 

Canzone:  Benché il mondo possa cambiare, noi non cambieremo né volteremo le spalle. 
 

Om shanti. Voi figli avete ascoltato questa canzone. Chi l'ha ascoltata? Voi anime l'avete ascoltata con                               
le orecchie dei vostri corpi. Voi figli ora comprendete quanto minuscola è un'anima. Quando non c'è                               
un'anima in un corpo, il corpo non è di nessuna utilità. Un corpo così enorme funziona con il supporto                                     
di un’anima così minuscola! Nessuno al mondo conosce l'anima che è presente in questo carro. Questo                               
è il trono dell'anima, l'immagine immortale. Voi figli ricevete questa conoscenza. È così intrattenente e                             
anche così piena di significato. Quando sentite qualcosa pieno di significato, ci pensate continuamente.                           
Voi figli continuate anche a pensare a come un’anima così minuscola è in un corpo così grande. Una                                   
parte di 84 nascite è registrata in questa anima. Il corpo perisce e l'anima rimane. Questo è qualcosa a                                     
cui pensare. Svegliatevi la mattina e pensate a queste cose. Voi figli adesso avete ricordato che                               
un'anima è così minuscola e ha ricevuto una ​parte eterna. Io l'anima, sono così ​meravigliosa​! Questa è                                 
nuova conoscenza e nessuno al mondo ne sa al riguardo. Solo il Padre viene e vi dice questo. Voi                                     
dovete continuare a pensare al modo in cui un’anima così minuscola recita la sua ​parte​. Un corpo è                                   
fatto dei cinque elementi. Baba non sa come l'anima di Shiv Baba viene e se ne va. Non è che Lui stia                                           
costantemente in questo corpo. Quindi, dovreste pensare a queste cose. Nessun'altro può ricevere                         
conoscenza come questa che il Padre dà a voi figli. Voi sapete che quest'anima (di Brahma Baba)                                 
veramente non aveva questa conoscenza prima. Nessuno alle altre assemblee spirituali pensa mai a                           
queste cose. Nessuno ha la minima conoscenza delle anime o dell'Anima Suprema. Nessuno dei                           
sannyasi o degli uomini santi sa che è un'anima che dà mantra ad altri attraverso il suo corpo. Le anime                                       
studiano le scritture con i loro corpi. Non un singolo essere umano è conscio d'anima. Nessuno ha la                                   
conoscenza delle anime. Quindi, come potrebbe qualcuno avere la conoscenza del Padre? Voi figli                           
sapete che è a voi anime che il Padre dice: Dolcissimi figli, voi state diventando così sensati! Non c'è un                                       
singolo essere umano che comprenda che il Padre Supremo, l'Anima Suprema, siede qua e insegna                             
all'anima che è in questo corpo. Questi argomenti devono essere compresi chiaramente. Tuttavia,                         
quando diventate impegnati con il vostro lavoro o altro, voi dimenticate. Prima di tutto, il Padre vi dà                                   
conoscenza delle anime. Nessun essere umano ha questa conoscenza. Viene ricordato che le anime                           
rimasero separate dall'Anima Suprema a lungo. C'è un conto di questo. Voi figli sapete che è un'anima                                 
che parla attraverso un corpo. Ogni anima compie atti buoni o cattivi attraverso un corpo. Il Padre viene                                   
e rende voi anime così belle. Prima di tutto, il Padre dice: Quando vi svegliate la mattina, ​praticate di                                     
pensare a che cosa è l'anima, che ascolta attraverso il vostro corpo. Il Padre delle anime è il Padre                                     
supremo, l'Anima Suprema, che è anche chiamato il Purificatore e l'Oceano di Conoscenza. Quindi,                           
come potrebbe qualche essere umano essere chiamato un oceano di felicità o un oceano di pace, come                                 
dicono loro? Direste che Lakshmi e Narayan sono sempre oceani di purezza? No! Solo il Padre è                                 



costantemente l'Oceano di Purezza. Gli esseri umani siedono semplicemente e parlano riguardo alle                         
scritture del cammino della devozione. Non hanno alcuna esperienza ​pratica​. Non comprendono che                         
sono le anime che lodano il Padre attraverso i loro corpi. Egli è il nostro dolcissimo Baba. Lui solo è il                                         
Donatore di Felicità. Il Padre dice: O anime, ora seguite le mie direttive! Voi anime imperiture ricevete                                 
direttive eterne dal Padre eterno. Quegli esseri corporei perituri ricevono direttive da esseri corporei                           
perituri. Nell'età dell'oro, voi ricevete la ricompensa che guadagnate qua. Là, nessuno riceve direttive                           
sbagliate. Lo shrimat che vi viene dato adesso è eterno; dura per metà del ciclo. Questa è nuova                                   
conoscenza. Si ha bisogno di avere un intelletto tale che si sia in grado di afferrare questo e poi ​agire in                                         
base a ciò. Solamente coloro che hanno fatto devozione fin dall'inizio saranno in grado di assorbire                               
questo molto bene. Dovreste comprendere che se il vostro intelletto non è in grado di assimilare questo                                 
bene, indubbiamente non avete fatto devozione fin dall'inizio. Il Padre dice: Se non comprendete                           
qualcosa, allora domandate al Padre perché Egli è il ​Chirurgo eterno. È chiamato anche ​l'Anima                             
Suprema​. Quando le anime diventano pure, sono lodate. Quando c'è lode delle anime, c'è anche lode                               
dei loro corpi. Quando un'anima è tamopradhan, neanche il suo corpo è lodato. In questo tempo, voi                                 
figli ricevete intelletti molto profondi. Siete voi anime che li ricevete. Voi anime dovete diventare molto                               
dolci e dare felicità a tutti. Baba è così dolce! Egli rende anche le anime molto dolci. ​Praticate​: Noi                                     
anime non dovremmo compiere nessuna azione scorretta. ​Verificate​: Sto facendo qualcosa di                       
scorretto? Shiv Baba farebbe qualcosa di scorretto? No! Egli viene a svolgere il compito più elevato e                                 
benevolo di tutti. Procura salvezza a tutti. Quindi, voi figli dovete compiere lo stesso compito che                               
svolge il Padre. Vi è stato detto che coloro che hanno fatto molta devozione fin dall'inizio saranno in                                   
grado di trattenere questa conoscenza. Ancora adesso, ci sono molti devoti delle deità. Sono pronti                             
persino a tagliarsi la testa. Chi ha fatto poca devozione continua a trattenersi con coloro che hanno fatto                                   
molta devozione; ne cantano la lode. Ogni loro cosa è fisicamente visibile. Qua, voi siete incogniti. I                                 
vostri intelletti hanno l'intera conoscenza dell'inizio, della metà e della fine del mondo. Voi figli sapete                               
anche che il Padre è venuto a insegnarci e che adesso stiamo per ritornare a casa. Il luogo dove tutte le                                         
anime risiedono è la nostra casa. Dal momento che non ci sono corpi là, come potrebbe esserci del                                   
suono? Senza un'anima, un corpo diventa non vivente. Gli esseri umani hanno così tanto attaccamento                             
ai loro corpi. Quando un'anima lascia il suo corpo, rimangono solo i cinque elementi, eppure gli esseri                                 
umani hanno così tanto ​amore per quello. Una moglie è pronta ad arrampicarsi sulla pira funeraria di                                 
suo marito; c'è così tanto attaccamento a quel corpo. Voi ora comprendete che dovete distruggere tutto                               
il vostro attaccamento all'intero mondo. Questo corpo sarà distrutto perciò ogni attaccamento deve                         
essere rimosso da esso. Tuttavia, c'è molto attaccamento. Nel giorno del ricordo di un'anima dipartita,                             
viene offerto cibo a un prete bramino (offrono indirettamente cibo allo spirito dipartito). Quell'anima                           
non può mangiare niente. Voi figli ora dovete separarvi da quelle cose. Ognuno recita la propria ​parte                                 
nel ​drama​. In questo tempo, voi avete la conoscenza che dovete diventare distruttori di attaccamento.                             
C'è la storia del re che conquistò l'attaccamento. Non ci fu realmente un re che conquistò                               
l'attaccamento. Hanno semplicemente inventato molte storie. Non c'è morte improvvisa là. Quindi, non                         
c'è questione di chiedere di nulla. È in questo tempo che venite trasformati in conquistatori di                               
attaccamento. Nell'età dell'oro, ci sono i re che hanno conquistato l'attaccamento. Come sono il re e la                                 
regina, così i loro sudditi. Infatti, quell'intero regno è di coloro che hanno conquistato l'attaccamento. È                               
nel regno di Ravan che c'è attaccamento. Non c'è nessun vizio là, poiché il regno di Ravan non è là; il                                         
regno di Ravan scompare. Nessuno sa niente di quello che accade nel regno di Rama. Nessuno eccetto                                 
il Padre può dirvi queste cose. Il Padre, benché sia in questo corpo, rimane conscio dell'anima. Persino                                 
quando una casa viene presa in ​prestito o in affitto, c'è tuttavia attaccamento a quella casa. La gente                                   
arreda le proprie case molto bene. Quell'Uno non ha bisogno di ​arredare niente poiché il Padre è                                 



senza corpo. Non ha alcuna ​pratica di decorare un corpo. Ha solo la ​pratica di decorare i figli con i                                       
gioielli imperituri di conoscenza. Vi spiega i segreti dell'inizio, della metà e della fine del mondo.                               
Questo corpo è impuro, ma quando riceverà il prossimo corpo, quello sarà puro. In questo tempo,                               
questo mondo è vecchio e deve essere distrutto. Nessuno al mondo sa questo. Verranno a sapere di ciò                                   
gradualmente. È solo il compito del Padre fondare il nuovo mondo e distruggere il vecchio mondo. Il                                 
Padre viene e crea la creazione attraverso Brahma per fondare il nuovo mondo. Siete nel nuovo mondo?                                 
No; il nuovo mondo è in corso di fondazione. Quindi, il topknot dei Bramini è il più alto. Baba ha                                       
spiegato che quando venite faccia a faccia con Baba, prima di tutto, ricordatevi che state venendo                               
direttamente di fronte a Dio, il Padre. Shiv Baba è incorporeo. Come potete andare faccia a faccia di                                   
fronte a Lui? Quindi, ricordate quel Padre e poi venite di fronte a questo padre. Voi sapete che Egli è                                       
seduto in questi. Questo corpo è impuro. Quando fate qualcosa senza essere nel ricordo di Shiv Baba, si                                   
accumula peccato. Stiamo andando da Shiv Baba. Poi, nella nostra prossima nascita, avremo parenti                           
differenti. Là, andremo sui grembi delle deità. Soltanto una volta riceviamo questo grembo di Dio. Voi                               
dite: Baba, adesso io appartengo a Te. Ci sono molti che non Lo hanno mai visto. Vivono fuori e                                     
scrivono a Shiv Baba: Baba, io sono diventato il Tuo figlio adottato. C'è conoscenza nell'intelletto.                             
L'anima dice: Ora io appartengo a Shiv Baba. Prima di questo, eravamo sui grembi di impuri. Nel                                 
futuro, andremo sui grembi di deità pure. Questa nascita è inestimabile. Voi diventate del valore di un                                 
diamante all'età della confluenza. L'età della confluenza non è l'incontro dei fiumi di acqua con un                               
oceano. C'è differenza di giorno e notte. Il fiume Brahmaputra è il fiume più grande. Esso incontra un                                   
oceano. I fiumi confluiscono in oceani. Voi siete i fiumi di conoscenza che sono emersi dall'Oceano.                               
Shiv Baba è l'Oceano di Conoscenza. Il fiume più grande di tutti è il Fiume Brahmaputra. Il nome di                                     
questi è Brahma. Egli è così simile all'Oceano. Voi sapete da dove emergono i fiumi. Emergono da un                                   
oceano e poi si rifondono in un oceano. L'acqua dolce è attirata da un oceano. Voi figli dell'Oceano                                   
venite e poi vi fondete nell'Oceano. Siete emersi dall'Oceano di Conoscenza e tutti voi ritornerete con                               
Lui dove risiede. Anche voi anime restate là. L'Oceano di Conoscenza viene e vi rende dolci e puri.                                   
Rende di nuovo dolci le anime che sono diventate salate. La spazzatura salata dei cinque vizi è rimossa                                   
da voi e voi diventate satopradhan da tamopradhan. Il Padre vi ispira a fare molto sforzo. Eravate così                                   
satopradhan quando vivevate in paradiso. Adesso siete diventati completamente sporchi. Guardate                     
quello che vi ha fatto diventare Ravan! Solo in Bharat viene ricordato: Una nascita tanto inestimabile                               
quanto un diamante. Baba continua a domandarvi: Perché angosciate voi stessi rincorrendo conchiglie?                         
In ogni caso, non avete bisogno di molte conchiglie. I poveri comprendono molto velocemente. I ricchi                               
credono che per loro qua sia adesso paradiso. Voi figli sapete che la nascita di tutti gli esseri umani in                                       
questo tempo è senza valore come una conchiglia. Anche noi eravamo così. Guardate quello che Baba                               
ora ci sta facendo diventare. Avete lo ​scopo ed ​obbiettivo di cambiare da un essere umano in Narayan.                                   
Bharat adesso è completamente povera e del valore di una conchiglia. La gente di Bharat stessa non sa                                   
questo. Qua, voi siete madri molto ordinarie, deboli e innocenti. Le persone importanti non hanno                             
voglia di sedere qua. Invece, essi vanno a grandi raduni dove ci sono grandi sannyasi, guru ecc. Il Padre                                     
dice: Io sono il Signore dei Poveri. Si dice che Dio protegge i poveri. Voi ora sapete quanto ricchi                                     
eravate. Adesso lo state diventando ancora una volta. Baba scrive che diventerete multimilionari. Non                           
c'è litigio o battaglia là. Qua, c'è così tanto litigio per i soldi. C'è anche così tanta corruzione. Gli esseri                                       
umani hanno bisogno di soldi. Voi figli sapete che Baba sta colmando i vostri magazzini dei tesori.                                 
Prendete tutta la ricchezza che volete per metà del ciclo. Tuttavia, dovete fare pieno sforzo. Non                               
diventate negligenti. Si dice: ​"Seguite il padre"​. ​Seguendo il padre​, questo è quello che diventerete:                             
Lakshmi o Narayan da uomo o donna ordinari. Questo è un esame importante. Non siate minimamente                               
negligenti in questo. Il Padre vi sta dando Shrimat. Quindi, dovreste seguirlo. Non disobbedite alle                             



regole e ai regolamenti. Voi diventate elevati seguendo shrimat. La destinazione è molto alta.                           
Mantenete un conto quotidiano per quanto riguarda se c'è stato profitto o perdita, quanto avete ricordato                               
il Padre e a quanti avete mostrato il cammino. Siete bastoni per i ciechi. Ognuno di voi riceve il terzo                                       
occhio di conoscenza. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e ​buongiorno dalla Madre, dal                                 
Padre, BapDada, il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1.Diventate tanto dolci quanto il Padre e date felicità a tutti. Non compiete nessun atto scorretto.                               
Effettuate il più elevato compito di benevolenza. 

2. Non angosciate voi stessi rincorrendo conchiglie. Fate sforzo e rendete la vostra vita tanto preziosa                               
quanto un diamante. Non siate negligenti. 
Benedizione:  Possiate mantenere voi stessi al sicuro dal peccato essendo uguali la vostra ​sfida e la                             

vostra vita ​pratica​ e diventate un servitore del mondo. 
Lasciate che ci sia uguaglianza nella ​sfida che voi figli lanciate e la vostra vita ​pratica​.                               
Altrimenti, anziché divenire un’anima caritatevole, diventerete un’anima appesantita.               
Comprendete la filosofia di peccato e carità e mantenetevi ​al sicuro poiché qualsiasi tipo                           
di debolezza, anche nei vostri pensieri, parole sprecate, intenzioni sprecate o sentimenti di                         
antipatia o gelosia incrementa il vostro conto di peccato. Quindi, con la benedizione di                           
“Possiate essere un’anima caritatevole”, mantenete voi stessi al sicuro e divenite un                       
servitore del mondo. Date collettivamente l’esperienza di un’unica direzione e di un livello                         
stabile. 

Slogan:  Quando accenderete la fiamma della purezza in ogni luogo, saranno facilmente in grado di                           
vedere il Padre. 

*** O M S H A N T I *** 


