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Essenza:  Dolci figli, sedete qui in coscienza d’anima. Continuate a rimuginare questo dentro di voi:                           

Io sono un’anima. Diventate coscienti d’anima! Scrivete il vostro diario con onestà e                         
diventerete sempre più sensati e sperimenterete grande beneficio. 

Domanda:  Quale è la legge che devono capire molto chiaramente i figli che conoscono questa recita                             
illimitata? 

Risposta:  Questa è una recita imperitura in cui ogni attore deve venire al suo proprio tempo per                               
recitare la sua parte. È contro la legge che un attore dica che vuole rimanere costantemente                               
nella regione della pace. Allora non sarebbe chiamato un attore. Solo il Padre illimitato vi                             
dice queste cose illimitate. 

 

Om shanti. Sedete qui con la consapevolezza di essere anime. Sedetevi avendo rinunciato alla coscienza                             
del corpo. Il Padre illimitato sta spiegando a voi figli. Queste cose devono essere spiegate a coloro che                                   
sono insensati. Voi anime capite che il Padre ci sta dicendo la verità quando dice che noi anime siano                                     
diventate insensate. Io, quest’anima, sono imperitura e questo corpo è perituro. Ho rinunciato alla                           
coscienza d’anima e sono rimasta intrappolata nella coscienza del corpo. Perciò, sono insensata. Il                           
Padre dice: Tutti i figli sono diventati insensati essendo entrati nella coscienza del corpo. Ora siete resi                                 
consci d’anima dal Padre e perciò state diventando completamente sensati. Alcuni sono già diventati                           
così, mentre altri stanno facendo sforzo per diventare così. Ci avete messo mezzo ciclo per diventare                               
insensati. Adesso, in quest’ultima nascita, dovete diventare sensati. Per mezzo ciclo, siete diventati                         
gradualmente insensati al punto che ora siete cento per cento insensati! In accordo al piano del drama,                                 
siete diventati consci del corpo e avete continuato a cadere. Ora vi è stata data comprensione.                               
Comunque, dovete continuare a fare molto sforzo perché dovete avere anche le virtù divine. Voi figli                               
sapete che eravate completamente puri, colmi di tutte le virtù, 16 gradi celestiali pieni. Ora, a questo                                 
tempo, siete diventati senza virtù: non è rimasta alcuna virtù. Voi figli capite questa recita, in                               
graduatoria, in accordo allo sforzo che fate. Per alcuni di voi ci sono voluti così tanti anni capire questo.                                     
Comunque, alcuni tra i nuovi stanno diventando molto sensati. Continuano a fare sforzo per rendere gli                               
altri come loro. Altri non hanno capito nulla; rimangono semplicemente insensati. Il Padre è venuto per                               
rendervi sensati. Voi figli capite che siete diventati insensati a causa di Maya. Quando eravamo degni di                                 
adorazione, eravamo sensati e poi siamo diventati adoratori e quindi insensati. La religione originale                           
eterna delle deità è scomparsa. Nessuno nel mondo sa queste cose. Lakshmi e Narayan, coloro che                               
governavano il regno, erano così sensati! Il Padre dice: Lo stesso vale per voi. Dovete pensare che lo                                   
stesso vale per voi. Queste cose devono essere capite molto chiaramente. Nessuno, tranne il Padre, può                               
spiegarvele. Ora realizzate che il Padre è il più elevato di tutti ed è l’Uno più sensato di tutti. Lui è                                         
l’Oceano di Conoscenza, il Donatore di Salvezza per Tutti e il Purificatore. Tutta questa lode è di                                 
quell’Uno. Il Padre più alto nell’alto viene e dice “Figlio, figlio” e vi spiega così bene: Figli ora dovete                                     
diventare puri. Il Padre ha solo una medicina per questo. Dice: Avendo yoga diventerete liberi dalla                               
malattia per le vostre future 21 nascite. Tutte le vostre malattie e sofferenze finiranno e andrete alla                                 
terra della liberazione. Il Chirurgo eterno ha solo una medicina. Lui viene e dà alle anime solo una                                   
iniezione. Una persona non studierebbe per diventare avvocato e nello stesso tempo ingegnere. No, ogni                             
persona ha la sua propria professione. Voi avete invocato il Padre “Vieni e rendici puri da impuri”                                 
perché c’è sofferenza nell’essere impuri. La terra del silenzio non è il mondo puro. Solo il paradiso è il                                     



mondo puro. Vi viene spiegato che gli esseri umani vogliono pace e felicità. La vera pace esiste dove                                   
non ci sono corpi e quella si chiama la regione della pace. Molte persone dicono che vogliono solo                                   
rimanere nella regione della pace. Tuttavia, quella non è la legge. Se lo fosse, non sarebbero chiamati                                 
attori. Voi figli ora capite la recita. Quando è tempo per un attore di recitare la sua parte, viene sul                                       
palcoscenico. Solo il Padre illimitato spiega queste cose illimitate. Lui è chiamato anche l’Oceano di                             
Conoscenza, il Donatore di Salvezza per Tutti e il Purificatore. Gli elementi non possono purificare                             
nessuno. L’acqua etc. sono elementi, quindi come potrebbero essi concedere salvezza? Sono le anime                           
che recitano le parti. Sono le anime che recitano le parti dell’hatha yoga. Solo coloro che sono sensati                                   
capiranno queste cose. Il Padre vi dice tutte queste cose affinché creiate un modo per spiegare agli                                 
esseri umani come si diventa degni di adorazione e poi adoratori. Coloro che sono degni di adorazione                                 
esistono nel nuovo mondo mentre gli adoratori esistono nel vecchio mondo. Coloro che sono puri sono                               
degni di adorazione mentre coloro che sono impuri sono adoratori. Qui, tutti sono impuri perché sono                               
nati attraverso il vizio. Là, sono elevati. Si ricorda: Essi sono completamente elevati. Voi figli dovete                               
diventare così. Questo richiede sforzo. La cosa principale è il ricordo. Voi tutti dite che è difficile                                 
rimanere nel ricordo, che non siete in grado di rimanere nel ricordo tanto quanto vorreste. Se scriveste                                 
la vostra chart con onestà, sperimentereste grande beneficio. Il Padre dà a voi figli la conoscenza di                                 
“Manmanabhav”. Voi dite questo con comprensione. Il Padre vi spiega il giusto significato di tutto                             
accuratamente. Alcuni figli fanno al Padre svariate domande, così, per conquistare i loro cuori, Lui                             
risponde loro. Tuttavia, il Padre dice: Il Mio compito è purificare gli impuri. Ecco perché Mi invocate.                                 
Voi anime sapete che quando eravate pure, anche i vostri corpi erano puri. Ora le anime e i corpi sono                                       
diventati impuri. C’è il conto di 84 nascite. Voi sapete che questo mondo ora è diventato una foresta di                                     
spine. Lakshmi e Narayan sono fiori. Le spine vanno di fronte a loro e dicono: Voi siete colmi di tutte                                       
le virtù; noi siamo imbroglioni peccaminosi. La spina più grande è il vizio della lussuria. Il Padre dice:                                   
Conquistate questo e diventate i conquistatori del mondo. Gli esseri umani dicono che Dio deve venire                               
in una forma o un’altra, che deve entrare nel Carro Fortunato (Bhagirath). Deve venire nel vecchio                               
mondo per renderlo nuovo ancora una volta. Il nuovo mondo è chiamato satopradhan e il vecchio                               
tamopradhan. Dato che ora è il vecchio mondo, il Padre deve certamente venire. Il Padre è chiamato il                                   
Creatore. Lui spiega a voi figli così facilmente! Dovreste sperimentare così tanta felicità! Se qualcuno                             
di voi sta soffrendo per il suo karma, quello deve essere sperimentato. Baba non può dare benedizioni                                 
per quello. Voi Mi avete invocato: Baba vieni e dacci la nostra eredità! Quale eredità volete reclamare                                 
dal Padre? Quella della liberazione e della liberazione in vita. Solo l’unico Padre, l’Oceano di                             
Conoscenza, è il Donatore di Liberazione e Liberazione in vita. Ecco perché è chiamato il Donatore di                                 
Conoscenza. Dio ha dato la conoscenza ma nessuno sa quando l’ha data o attraverso chi l’ha data.                                 
Hanno mischiato tutto insieme. Nessuno sa a chi ha dato la conoscenza. Ora, questo Brahma è seduto                                 
qui; sa che era Narayan e che ha preso 84 nascite. Ora è il numero uno. Baba condivide la sua                                       
esperienza di come i suoi occhi si sono aperti. Anche voi dite che i vostri occhi si sono aperti; il terzo                                         
occhio si è aperto. Voi dite che avete ricevuto la piena conoscenza del Padre e del ciclo del mondo. I                                       
miei occhi si sono aperti con la comprensione di “Qualsiasi cosa sono, comunque sono.” È una tale                                 
meraviglia! Innanzitutto, io sono un’anima, anche se mi consideravo un corpo. L’anima dice: Io lascio                             
un corpo e ne prendo un altro. Nonostante quello, ho dimenticato di essere un’anima e sono diventato                                 
cosciente del corpo. Ecco perché per prima cosa vi faccio capire che dovete sedervi qui e considerarvi                                 
anime. Continuate a rimuginare questo dentro di voi: Io sono un’anima. Se non vi considerate                             
un’anima, dimenticate il Padre. Rendetevi conto davvero come diventate ripetutamente consci del                       
corpo. Dovete fare sforzo. Mentre sedete qui, sedete nello stato di coscienza d’anima. Il Padre dice:                               
Sono venuto per dare a voi figli il regno. Mi avete ricordato per mezzo ciclo. Quando una situazione si                                     



presenta davanti a la gente, loro invocano “Oh Rama!” Tuttavia, non sanno chi sia Ishwar o Rama. Voi                                   
dovete dare prova che l’Oceano di Conoscenza, il Purificatore, il Donatore di Salvezza per Tutti, il                               
Padre Supremo della Trimurti, l’Anima Suprema, è Shiva. Le nascite di Brahma, Vishnu e Shankar                             
avvengono insieme. Non è solo Shiv Jayanti, ma Trimurti Shiv Jayanti. Quando è il compleanno di                               
Shiva, è certamente anche il compleanno di Brahma. Le persone celebrano il compleanno di Shiva, ma                               
cosa ha fatto Brahma? C’è un padre mondano (lokik), il Padre dall’ aldilà (parlokik) a poi questo padre                                   
unico (alokik). Questo è Prajapita Brahma. Il Padre dice: Ora vi viene data la nuova conoscenza per il                                   
nuovo mondo. Questa poi scomparirà. Coloro che non hanno la conoscenza del Padre, il Creatore e                               
della creazione, sono ignoranti; stanno dormendo il sonno dell’ignoranza. C’è giorno attraverso la                         
conoscenza e notte attraverso la devozione. Le persone non conoscono per niente il significato di Shiv                               
Ratri, perciò il Suo compleanno non è più un giorno festivo. Ora voi capite che il Padre viene per                                     
accendere la lampada di ognuno. Quando accendete tutte le lampade e le candele etc., le persone                               
capiscono che è un giorno molto importante per voi. Adesso, voi accendete tutto con la comprensione.                               
La gente non capisce questo. Loro non lo capiscono a fondo le vostre classi. Il regno di Ravan ora si                                       
estende sull’intero mondo. Le persone qui sono così infelici. Quelli con poteri occulti danno molti                             
problemi agli altri. Ci sono articoli nei giornali sulle anime diaboliche; esse causano molta sofferenza.                             
Baba dice: Non abbiate connessione con quelle cose. Il Padre vi dice tutto direttamente: Figli, ricordate                               
Me e diventerete puri. Tutta la vostra sofferenza sarà rimossa. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

Fate sforzo per ricordare il Padre accuratamente e per diventare coscienti d’anima. Tenete la vostra                             
chart con onestà. Facendo questo ci sarà molto beneficio. 

2. La spina che causa maggiore sofferenza è il vizio della lussuria. Ottenete vittoria su di essa con il                                     
potere dello yoga e diventate puri da impuri. Non abbiate connessione con nient’altro. 
Benedizione:  Possiate essere costanti distruttori di ostacoli vestendo sempre il vostro vestito a prova di                           

ostacoli, luminoso e angelico. 
Per essere un costante distruttore di ostacoli per voi stessi e per gli altri, dite ​addio ai                                 
dubbi e, mettendo un punto finale, mantenete la vostra riserva di tutti i poteri a pieno.                               
Vestite sempre il vostro vestito a prova di ostacoli, luminoso e angelico. Non vestite il                             
vestito di fango. Oltre a questo, rimanete decorati con i gioielli di tutte le virtù. Siate                               
sempre delle Shakti con otto armi, idoli completi, e mantenete i vostri piedi di una vita                               
elevata sopra un fiore di loto 

Slogan:  Prestate piena attenzione allo studio e reclamerete un numero in prima linea. 
*** O M S H A N T I *** 

Inestimabili versioni di Mateshwari 

Questa conoscenza Divina è per tutte le anime umane 

Innanzitutto, dovete certamente mantenere uno punto nella vostra mente. Dato che Dio è il Seme                             
dell’albero del mondo umano, e noi stiamo ricevendo conoscenza da Dio, la conoscenza che riceviamo                             



è essenziale per gli esseri umani. Le persone di tutte le religioni hanno diritto a ricevere questa                                 
conoscenza. Anche se la conoscenza di ogni religione è quella loro, le scritture sono le loro, le opinioni                                   
sono le loro, i sanskara sono i loro, ciò nonostante, questa conoscenza è per tutti. Anche se non sono in                                       
grado di prendere questa conoscenza, anche se non entrano nel nostro clan, avendo yoga con Lui, loro                                 
sicuramente diventano puri, perché Lui è il Padre di tutti. Grazie a questa purezza, loro reclameranno                               
certamente uno stato nella loro propria sezione, perché tutti gli esseri umani credono nello yoga. Molta                               
gente dice che vuole la liberazione, ma soltanto avendo questo yoga potranno ricevere il potere di                               
diventare liberi dalla punizione ed essere liberati. 

L’interminabile canto significa il ricordo costante di Dio 

C’è il detto: Continua a cantare i canti interminabili ad ogni respiro. Qual è il significato accurato di                                   
questo? Quando diciamo che è un canto interminabile, il significato reale è di connettere costantemente                             
il nostro intelletto in yoga con il Padre Supremo, l’Anima Suprema, ad ogni respiro, senza cantare                               
niente. Questo ricordo di Dio ad ogni respiro continua tutto il tempo. Questo ricordo costante di Dio si                                   
chiama il canto interminabile. Altrimenti, cantare qualcosa con le parole, cioè dire “Rama, Rama”, o                             
cantare silenziosamente un mantra nella vostra mente, non può continuare tutto il tempo. La gente                             
pensa che se non canta con le labbra, ma con la mente, è un canto interminabile. Questo è qualcosa su                                       
cui ragionare: Dove ci sono parole e il canto interminabile, non c’è bisogno di cantare. Non dovete                                 
sedervi e concentrarvi, avendo un idolo nella vostra mente. Non dovete ripetere niente, perché allora                             
non si può mangiare o bere. Il ricordo di Dio che noi abbiamo, invece, può essere continuo perché è                                     
facile. Ad esempio, un figlio ricorda suo padre: lui non deve avere una foto di suo padre davanti a sé in                                         
quel momento. Lui ricorda tutto su suo padre, attraverso i suoi pensieri, parole e azioni. Ricorda le sue                                   
occupazioni, le sue attività, le sue virtù, ecc. Ricordando quello, le attività del figlio seguono la stessa                                 
linea e a quel punto si dice “il figlio mostra il padre”. Infatti, noi dobbiamo rimuovere il ricordo di tutti                                       
gli altri dai nostri cuori per avere ricordo del Padre Supremo, l’Anima Suprema. In questo modo, noi                                 
possiamo rimanere costantemente nel ricordo mentre camminiamo, mentre mangiamo e beviamo. È                       
avendo questo ricordo, che possiamo diventare karmateet. Questo ricordo ​naturale ​si chiama il canto                           
interminabile. 


