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Essence : Doux enfants, vous devez tous faire des efforts pour vous souvenir. Considérez que vous 
êtes des âmes et souvenez-vous de Moi, le Père et Je vous libérerai de tous vos péchés.

Question : Quel est le lieu de salut pour tous dont le monde entier finira par connaître l’importance ?
Réponse : La terre d’Abu est le lieu de salut pour tous. A côté des mots « Brahma Kumaris », vous 

pouvez  mettre  sur  l’écriteau  et  entre  parenthèses,  « Voici  le  lieu  de  pèlerinage  le  plus 
élevé ». Dans le monde entier, tous recevront le salut à partir d’ici. Celui qui donne le salut, 
le Père et Adam (Brahma) siègent ici et donnent le salut à tous. Adam veut dire un être 
humain. Ce n’est pas une déité et il ne peut être appelé Dieu non plus. 

Om shanti. Double om shanti parce que l’un vient du Père et l’autre vient de Dada. Tous les deux sont 
des âmes. Celui-ci est l’Ame Suprême et celui-là est une âme. Celui-là vous donne aussi le but : Je suis 
résident de la demeure suprême. Celui-ci dit la même chose. Le Père dit « Om shanti » et celui-là dit aussi 
« Om shanti ». Les enfants disent aussi « Om shanti », ce qui veut dire, nous sommes résidents de la terre 
de la paix. Vous devez vous asseoir les uns avec les autres, sans vous toucher. Vous ne devez pas toucher 
la personne qui est assise juste à côté de vous parce que c’est le jour et la nuit entre le yoga des uns et des  
autres. Certains restent très bien dans le souvenir tandis que d’autres n’ont pas du tout de souvenir. Celles 
qui n’ont pas de souvenir sont toutes des âmes pécheresses, tamopradhan. Tandis que celles qui ont du 
souvenir sont des âmes charitables, satopradhan. Il y a une grande différence. Même si vous vivez chez 
vous ensemble,  il  y a une différence.  C’est  pourquoi on s’est  souvenu de noms démoniaques  dans le 
Bhagawad. Cela fait référence à cette époque. Les enfants, le Père s'assied ici pour vous expliquer : Ce 
sont les activités divines dont on s’est souvenu sur le chemin de la dévotion. Vous ne vous souviendrez de  
rien  à  l’âge  d’or,  vous  oublierez  tout.  C’est  seulement  en  ce  moment  que  le  Père  vous  donne  ces 
enseignements. Vous les aurez complètement oubliés à l’âge d’or. Ensuite, à l’âge de cuivre, ils font des 
écritures et essaient d’enseigner le Raja Yoga. Pourtant, ils ne peuvent pas enseigner le Raja Yoga. C’est  
seulement quand le Père vient ici en personne qu’Il vous l’enseigne. Vous savez comment le Père vous 
enseigne  le  Raja  Yoga.  Ensuite,  au  bout  de  5000  ans,  Il  redira  la  même  chose :  Très  doux  enfants 
spirituels. Les êtres humains ne peuvent le dire aux autres êtres humains et les déités ne peuvent pas le dire 
aux déités, elles non plus. Seul le Père spirituel le dit aux enfants spirituels. Une fois que vous avez joué  
votre rôle, vous le rejouerez 5000 ans plus tard parce que vous aurez descendu l’escalier. Maintenant, vous 
comprenez les secrets du début, du milieu et de la fin. Vous savez que c’est la terre de la paix, c'est-à-dire 
la demeure suprême. Les âmes de toutes les différentes religions vivent là-bas dans le monde incorporel, 
numberwise. Vous pouvez voir comment les étoiles sont là-haut. Vous ne pouvez rien voir d’autre là-bas. 
Il n’y a rien, là-haut. Il n’y a que l’élément brahm. Ici, vous êtes sur terre, le champ de l'action. Vous 
venez ici,  vous adoptez un corps et  vous accomplissez des actions.  Le Père a expliqué :  Quand vous 
obtenez de Moi votre héritage pour 21 vies, vos actions deviennent neutres parce que le royaume de Ravan 
n'existe pas là-bas. C’est le royaume divin que Dieu établit maintenant. Les enfants, Il vous explique sans 
cesse :  Souvenez-vous de Shiv Baba et  vous pourrez devenir  maîtres  du paradis.  Shiv Baba établit  le 
paradis. Alors souvenez-vous de Shiv Baba et de la terre du bonheur. Tout d’abord, souvenez-vous de la 
terre de la paix et vous vous souviendrez aussi du cycle. Les enfants, vous l'oubliez si bien qu’il faut vous 
le rappeler sans cesse. O très doux enfants ! considérez que vous êtes des âmes, souvenez-vous du Père et 
vos péchés seront détruits. Il promet : Si vous restez dans le souvenir, Je vous libèrerai de vos péchés. Seul 
le Père est le Purificateur, l’Autorité Toute Puissante. Il est appelé l’Autorité Toute Puissante du monde. Il 
connaît le début, le milieu et la fin du monde entier. Il connaît tous les Védas, les écritures etc., c’est  
pourquoi Il dit : Ils ne contiennent aucune essence. Il n’y a pas d’essence dans la Gîta non plus, même si 
c’est le joyau entre toutes les écritures, la mère et le père, tandis que les autres sont ses enfants. De la 
même manière, il y a d’abord Prajapita Brahma et ensuite tous les autres, les enfants. Prajapita Brahma est 
appelé Adam, le premier homme. Adam signifie un être humain. Adam est le premier être humain. C’est 
un  être  humain,  il  ne  peut  donc pas  être  appelé  une  déité.  Le  Père  s'assied  ici  pour  vous  expliquer 
qu’Adam signifie un être humain. Il n’est ni une déité, ni Dieu. Lakshmi et Narayan sont des déités. Au 
paradis il y a le « déitisme ». C’est le nouveau monde. C’est la merveille du monde. Tout le reste, ce sont 
les merveilles de Maya. Elles existent dès l’âge de cuivre. La merveille divine est le paradis que seul le 
Père établit.  Il l'établit maintenant.  Personne ne réalise la  valeur du temple Dilwala. Les gens vont en 
pèlerinage et c’est ici le meilleur lieu de pèlerinage. Vous écrivez, Brahma Kumaris Ishwariya Vishwa 
Vidhyalaya,  Mt Abu. Alors, entre  parenthèses,  vous devez aussi écrire « le lieu de pèlerinage le plus 
élevé », parce que vous savez que c’est ici que tous reçoivent le salut. Personne d’autre ne le sait. De 
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même que la Gîta est le joyau entre toutes les écritures, le plus grand lieu de pèlerinage entre tous est aussi 
Abu. C’est en le lisant que l’attention des gens sera attirée.  C’est le plus grand lieu de pèlerinage au 
monde. C’est là que le Père s'assied pour donner le salut à tous. Il existe de nombreux lieux de pèlerinage.  
Ils considèrent même que le mémorial de Gandhi est un lieu de pèlerinage. Tout le monde y va pour offrir  
des fleurs etc. Ils ne savent rien. Les enfants, vous le savez. Si bien qu’en étant assis ici, vous devriez avoir 
un grand bonheur dans votre cœur. Nous établissons le paradis. Le Père dit maintenant : Considérez que 
vous êtes des âmes et souvenez-vous de Moi. L’étude est très facile. Elle ne vous coûte rien. A-t-elle coûté 
un seul centime à votre Mama? Elle a étudié sans dépenser un centime et elle est devenue si perspicace 
qu'elle a obtenu le  numéro un. Elle est devenue une Raja Yogini. Aucune autre n'est devenue comme 
Mama. Voyez, le Père s'assied ici pour n’enseigner qu’à vous, les âmes. Ce sont les âmes qui recevront le 
royaume. Ce sont les âmes qui ont perdu le royaume. Des âmes si petites font tant de travail.  Le pire 
travail,  c’est de s’adonner aux vices. Les âmes jouent un  rôle de 84 vies. Une âme si petite a tant de 
pouvoir. Elle règne sur le monde entier. Les âmes des déités ont tant de pouvoir. Chaque religion a sa 
propre force. La religion Chrétienne a tant de force. Quand une âme a de la force, elle accomplit des  
actions à travers le corps. C’est l’âme qui vient ici pour accomplir des actions sur le champ de l’action. Là-
bas, on n’accomplit aucune mauvaise activité. L’âme va sur le chemin du péché quand c’est le royaume de 
Ravan. Les gens disent que les vices existent de tout temps. Vous pouvez expliquer que ce n’est pas le 
royaume de Ravan, là-bas. Alors, comment pourrait-il y avoir des vices ? Là-bas, il n’y a que le pouvoir 
du yoga. Le Raja Yoga de Bharat est très célèbre. Beaucoup de gens veulent l’apprendre mais vous seuls 
pouvez l’enseigner.  Personne d’autre ne peut l’enseigner.  Par exemple,  Maharishi faisait  tant d’efforts 
pour enseigner le yoga. Pourtant, le monde ne sait pas que les hatha yogis ne peuvent pas enseigner le Raja 
Yoga. Tant de gens vont voir Chimyananda. S’il ne disait rien qu’une seule fois que vraiment seuls les 
BKs peuvent enseigner l’ancien Raja Yoga de Bharat, cela suffirait. Mais ce n’est pas la loi que ce son se  
propage maintenant. Tout le monde ne comprendra pas. Il faut faire beaucoup d’efforts et il y aura aussi 
votre louange. A la fin, ils diront : O Prabhu ! O Shiv Baba ! Tes activités divines sont merveilleuses ! 
Maintenant, vous comprenez que mis à part vous, personne d’autre ne considère que le Père est le Père 
Suprême, le  Professeur Suprême et le Satgourou Suprême. Ici aussi, beaucoup en agissant, sont troublés 
par Maya et deviennent complètement insensés. La destination est très élevée. C’est un champ de bataille 
et Maya crée beaucoup d’obstacles.  Ces gens font des préparatifs  pour la destruction.  Vous faites des 
efforts ici pour conquérir les cinq vices. Vous faites des efforts pour avoir la victoire et ils font des efforts 
pour  la  destruction.  Les  deux tâches  s’accompliront  en même temps.  Il  reste  encore du  temps.  Notre 
royaume n’est pas encore établi. Il faut encore créer les rois et les sujets. Vous obtenez votre héritage du 
Père pour la moitié du cycle. Cependant, personne n’a reçu la libération. Même si ces gens-là disent que 
telle personne a reçu la libération, nous ne savons pas où elle est partie quand elle est morte. Ils ne font 
que raconter des mensonges.  Vous savez que ceux qui quittent  leur corps prennent vraiment un autre 
corps. Ils ne peuvent pas obtenir la libération éternelle. Il ne s’agit pas d’une bulle qui va se dissoudre dans 
l’eau. Le Père dit : Toutes ces écritures etc. sont l’attirail du chemin de la dévotion. Les enfants, vous 
écoutez  le  Père  personnellement.  Vous mangez  de  l’halva  chaud.  Qui  mange  l’halva  le  plus  chaud ? 
(Brahma). Il est assis tout à côté de Lui. Il entend tout immédiatement, s’en imprègne et puis obtient un 
statut élevé. Les gens ont des visions de celui-là au paradis et dans la région subtile. Ici aussi, beaucoup de 
gens le voient avec leurs yeux physiques. Le Père enseigne à tous mais ensuite, des efforts sont nécessaires 
pour le souvenir. De même que vous trouvez  difficile de rester dans le souvenir, lui aussi trouve cela 
difficile. Dans cet aspect, la miséricorde n'existe pas. Le Père dit : J’ai emprunté ce corps et Je vais régler 
ce compte. Néanmoins, lui aussi doit faire des efforts pour se souvenir. Je comprends qu’Il est assis tout à 
côté de moi. Je me souviens du Père mais ensuite, je L’oublie. C’est lui qui doit faire le plus grand effort.  
Sur le champ de bataille, Maya a testé les mahavirs. On donne l’exemple d’Hanuman qui était un mahavir. 
Plus vous deviendrez forts, plus Maya vous testera et plus les tempêtes viendront. Les enfants écrivent : 
Baba, telle chose m’est arrivée. Baba dit : Tout cela doit arriver. Baba vous explique chaque jour : Soyez 
prudents. Vous écrivez : Maya fait venir beaucoup de tempêtes. Certains sont conscients du corps et ils ne 
disent rien à Baba. Maintenant, vous devenez très sages. Quand une âme devient pure, elle reçoit un corps 
pur.  Ensuite  l’âme  brille  tellement.  Les  pauvres  prennent  d'abord  cette  connaissance.  On  s’est  aussi 
souvenu  du  Père  comme  étant  le  Seigneur  des  pauvres.  Tous  les  autres  viennent  plus  tard.  Vous 
comprenez qu’ils  ne pourront pas être frères tant qu’ils  ne seront pas frères et  sœurs. Les enfants de 
Prajapita Brahma sont frères et sœurs. Maintenant, le Père explique : Considérez que vous êtes des frères. 
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C’est  la  dernière  des  relations  et  ensuite,  vous  irez  là-haut  et  vous rencontrerez  vos  frères.  Puis,  les 
nouvelles relations commenceront avec l’âge d’or. Là-bas, il n’y aura pas beaucoup de parents tels que des 
beaux-frères, des oncles etc. Là-bas, les relations sont très peu nombreuses. Plus tard, elles ne feront que 
grandir. Le Père dit maintenant : Ne considérez même pas que vous êtes des frères et des sœurs mais 
simplement des frères. Vous devez aussi aller au-delà du nom et de la forme. Le Père n’enseigne qu’à 
vous, les frères (les âmes). C’est quand Prajapita Brahma est ici que vous êtes frères et sœurs. Krishna, lui, 
n’est qu’un enfant. Comment pourrait-il vous changer tous en frères ? Ces choses ne sont pas mentionnées 
dans  la  Gîta.  Cette  connaissance est  absolument  unique.  Tout  est  fixé  dans  le  drama.  Le  rôle d’une 
seconde ne peut pas être le même que le  rôle de la  seconde suivante. Tant de mois, de jours, d’heures 
doivent s’écouler et 5000 ans plus tard, ils s’écouleront de la même façon. Ceux qui ont un petit intellect 
ne pourront pas assimiler autant. C’est pourquoi le Père dit : C’est très facile de vous considérer comme 
des âmes et de vous souvenir du Père illimité. Le vieux monde va être détruit. Le Père dit : Je viens quand 
c’est l’âge de confluence. Vous étiez des déités. Vous savez qu'au temps de leur royaume, il n'existait 
aucune religion. Maintenant, ce n’est plus leur royaume. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère et du Père, BapDada, le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna :
1. Ce sont maintenant les derniers moments et vous devez rentrer à la maison, alors retirez 

votre  intellect  du  nom et  de  la  forme.  Pratiquez  la  conscience :  Nous,  les  âmes,  nous 
sommes frères. Ne devenez pas conscients du corps.

2. C’est  le  jour  et  nuit  dans  le  niveau  de  yoga  de  chacun.  Par  conséquent,  asseyez-vous 
séparément, ne vous touchez pas. Pour devenir des âmes charitables, faites des efforts pour 
vous souvenir. 

Bénédiction : Puissiez-vous  vous  libérer  des  rêves  emplis  de  gaspillage  et  de  vices  en  gardant  votre 
intellect vide selon les instructions du Père.
Selon les  instructions  du Père,  votre  intellect  devrait  être clair lorsque vous allez  vous 
coucher que ce soit quelque chose de bon ou de mauvis, donnez tout au Père et videz votre 
intellect. Donnez tout au Père et dormez avec le Père, ne dormez pas seuls. Lorsque vous 
dormez seuls ou après avoir parlé de choses ruineuses, vos rêves s'emplissent de saleté et de 
vices. C'est aussi de la négligence. Renoncez à cette négligence, suivez les instructions et 
vous vous libérerez des rêves pleins de gaspillage et de vices.

Devise : Les âmes  fortunées  sont  en mesure  de recevoir  des bénédictions  de tous à  travers  leur 
véritable service.

***OM SHANTI***
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