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Essence : Doux enfants, vous êtes venus ici afin de rester dans le souvenir et brûler vos péchés. Par 
conséquent, faites très attention à ce que le yoga de votre intellect ne soit pas infructueux.

Question : Quel est le vice subtil qui crée des difficultés à la fin ?
Réponse : S'il y a la moindre forme subtile d'avidité, si vous amassez ou gardez avec vous quelque 

chose par avidité, vous vous en souviendrez à la fin et cela vous créera des difficultés. C'est  
pourquoi Baba dit : Les enfants, ne gardez rien avec vous. Vous devez fondre toutes vos 
pensées et instiller en vous l'habitude de rester dans le souvenir. Par conséquent, exercez-
vous à être conscients de l'âme.

Om shanti. Les enfants, Baba vous rappelle chaque jour : Soyez conscients de l'âme parce que votre 
intellect erre ici et là. Sur le chemin de l'ignorance,  tout en écoutant des histoires religieuses etc. leur  
intellect vagabonde. Ici aussi, l'intellect vagabonde dans tous les sens. C'est pourquoi on vous dit chaque 
jour  d'être  conscients  de l'âme.  Ces  gens  disent  :  "Faites  très attention  à ce que nous vous disons et 
imprégnez-vous-en. Faites très attention aux enseignements qui sont cités dans les écritures." Ici, le Père 
explique aux âmes : Vous êtes tous des étudiants et vous devez vous asseoir ici en conscience d'âme. Shiv 
Baba vient ici vous enseigner. Dans aucune autre école on ne pense que Shiv Baba enseigne Lui-même. 
Une telle école ne peut exister que durant l'âge de confluence le plus bénéfique. Vous, les étudiants, vous 
êtes assis ici et vous comprenez que le Père suprême, l'Âme suprême, vient ici vous enseigner. Shiv Baba 
vient nous enseigner. La première chose qu'Il explique est : Vous devez devenir purs. Par conséquent,  
souvenez-vous  constamment  de  Moi  seul.  Cependant,  Maya  vous  fait  continuellement  oublier.  C'est 
pourquoi le Père vous met en garde. Si vous êtes sur le point d'expliquer à quelqu'un, la première chose 
que vous devez expliquer est : qui est Dieu, où Il se trouve et qui est le Purificateur, Celui qui enlève la 
peine et qui donne le bonheur. Tout le monde se souvient de Lui. Lorsqu'ils ont des difficultés, ils disent :  
"Ô Dieu, aies pitié !" Lorsque quelqu'un doit être sauvé, ils disent : "Ô Dieu ! Ô Dieu ! Libère-nous de la 
peine !" Tout le monde a de la peine. Vous savez de toute façon que l'âge d'or est appelé la terre du 
bonheur et que l'âge de fer est appelé la terre de la peine. Les enfants savent cela mais Maya le leur fait  
oublier. La méthode qui consiste à vous inciter à vous asseoir dans le souvenir est inscrite dans le Drama, 
parce que nombreux sont ceux qui n'ont pas de souvenir durant la journée. Ils n'ont aucun souvenir, pas 
même une  minute. Par conséquent, on les fait s'asseoir ici pour les inciter à avoir du souvenir. On leur 
donne des méthodes pour rester dans le souvenir  afin que cela devienne ferme.  Nous devons devenir 
satopradhan en nous souvenant du Père. Le Père vous a donné une véritable méthode de première classe 
pour devenir satopradhan. Seul l'Unique est le Purificateur. Il vient vous donner la méthode. Les enfants, 
vous  vous  asseyez  ici  en  paix  lorsque  vous  êtes  en yoga  avec  le  Père.  Si  le  yoga  de votre  intellect  
vagabonde ici et là, vous n'êtes pas en paix, ce qui signifie que vous êtes agités. Tout le temps, où le yoga 
de votre intellect vagabonde ici et là, est gaspillé parce que vos péchés ne sont pas éliminés. Le monde ne 
sait pas comment les péchés sont éliminés. Ces sujets sont très subtils. Le Père vous dit : Restez dans Mon 
souvenir. Par conséquent, pendant tout le temps où le fil de votre souvenir est connecté, il y a le succès. Si 
votre intellect vagabonde ici et là, ne serait-ce qu'un petit peu, ce  temps est  gaspillé et infructueux. La 
directive du Père est : Les enfants, souvenez-vous de Moi. Si vous ne vous souvenez pas de Moi, c'est du 
gaspillage. Que se passera-t-il ? Vous mettrez du temps à devenir satopradhan. Ensuite, cette habitude sera 
ancrée en vous et cela ne s'arrêtera pas. L'âme sait quels péchés elle a commis durant cette vie. Bien que 
certains disent qu'ils ne s'en souviennent pas, Baba dit : Vous vous souvenez de tout à partir de l'âge de 
trois ou quatre ans. Au début, vous ne commettez pas autant de péchés que vous en commettez plus tard. 
Jour après jour, votre vision devient de plus en plus  criminelle. A l'âge d'argent, il y a deux degrés de 
moins. Combien de temps faut-il à la lune pour perdre deux degrés ? Elle décroît graduellement. Ensuite, 
on dit  également  de la  lune qu'elle  est  complète  avec 16 degrés  célestes.  On ne le  dit  pas du soleil. 
Concernant  la lune,  on compte en mois,  alors qu'ici,  il  est  question d'un cycle.  Jour après  jour,  vous 
descendez. Ensuite, vous  vous élevez grâce au pèlerinage du souvenir. Puis, vous n’avez plus à avoir de 
souvenir pour vous élever. Après l'âge d'or, vous devez descendre. Si vous deviez vous souvenir de Baba à 
l'âge d'or, vous ne descendriez pas. Cependant, selon le drama, vous devez descendre et c'est pourquoi, là-
bas, vous ne vous souvenez pas de Baba. Vous devez de toute façon descendre et ensuite, le Père vous 
montre  la  méthode  du souvenir  parce  que  vous  devez  vous élever.  Le  Père  vous  apprend à  l'âge  de 
confluence que le niveau d'ascension commence en ce moment. Nous devrons ensuite aller dans notre terre 
du bonheur. Le Père dit : Vous devez à présent aller dans la terre du bonheur, par conséquent, souvenez-
vous de Moi. Les âmes, vous deviendrez satopradhan en ayant du souvenir. Vous êtes différents du reste 
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du monde. Le paradis est totalement différent de ce monde. Le paradis existait auparavant mais il n'existe 
plus maintenant.  Ils l'ont oublié parce qu'ils ont rallongé la durée du cycle.  Les enfants, vous trouvez 
maintenant que le paradis est très proche. Il reste très peu de temps. Lorsque quelque chose manque dans 
le pèlerinage du souvenir, vous pensez qu'il reste encore du  temps. Le pèlerinage du souvenir n'est pas 
aussi présent qu'il le devrait. Vous permettez au message d'atteindre tout le monde en fonction du plan du 
drama. Si vous ne donnez pas le message aux autres, cela signifie que vous ne faites pas de service. Vous 
devez faire en sorte que le message atteigne le monde entier : "Le Père dit : Souvenez-vous constamment 
de Moi seul." Ceux qui étudient la Gîta savent que ce n'est que dans cette Gîta-là que ces enseignements  
élevés sont mentionnés. Néanmoins, ils ont dit qu'il s'agissait des enseignements de Dieu Krishna, par 
conséquent, de qui se souviennent-ils ? Bien qu'ils adorent Shiva, ils n'ont pas la connaissance précise qui 
leur permette de suivre shrimat. En ce moment, vous recevez les directives de Dieu alors qu'auparavant, 
vous  suiviez  les  directives  des  êtres  humains.  Entre  les  deux,  c'est  le  jour  et  la  nuit.  Les  directives  
humaines disent que Dieu est omniprésent, alors que les directives de Dieu disent : Non ! Le Père dit : Je 
suis venu établir le paradis, par conséquent, ici c'est vraiment l'enfer. Ici, les cinq vices sont en chacun. 
C'est le monde vicieux, par conséquent, Je viens le rendre sans vice. Ceux qui deviennent les enfants de 
Dieu ne peuvent pas avoir de vices. Ils représentent Ravan avec 10 têtes. Personne ne peut jamais dire que 
le monde de Ravan est sans vice. Vous savez que c'est maintenant le royaume de Ravan et que les cinq  
vices sont en chacun. A l'âge d'or, c'est le royaume de Rama et il n'y a aucun vice. En ce moment, les gens  
sont si malheureux. Le corps fait l'expérience de tant de souffrance. C'est la terre de la peine. Dans la terre  
du bonheur, le corps n'expérimente aucune peine. Ici, tous les  hôpitaux sont pleins. Appeler ce lieu le 
paradis est une grande erreur. Par conséquent, vous devez comprendre et ensuite, expliquer aux autres. Les 
études de ce monde ne sont pas faites pour expliquer aux autres. Vous réussissez votre examen et vous 
commencez à travailler. Ici, vous devez donner le message à tout le monde. Le Père ne peut à Lui seul  
donner ce message. Ceux qui sont très habiles sont appelés des professeurs. Ceux qui le sont moins sont 
des étudiants. Vous devez donner le message à tout le monde. Demandez-leur : "Connaissez-vous Dieu ?" 
Il  est  le  Père de tous.  Par conséquent,  l'aspect  principal  est  de donner le  message du Père parce que 
personne ne connaît ce message. Le Père est le Plus élevé de tous. Il est Celui qui rend pur le monde  
entier.  Le monde entier était  pur et il  n'y avait  que Bharat à cette  époque. Aucun membre des autres  
religions ne peut dire qu'il est venu dans le nouveau monde. Ils croient que quelqu'un a existé avant eux. 
Le Christ entrera réellement en quelqu'un. Il y avait de toute façon quelqu'un avant lui. Le Père est ici pour 
expliquer : J'entre dans le corps de Brahma. Personne ne croit qu'Il entre dans le corps de Brahma. Ah ! 
Mais les Brahmines sont absolument nécessaires. Quelle est l'origine des Brahmines ? Ils viennent bien de 
Brahma. Achcha, n’avez-vous jamais entendu parler du père de Brahma ? Il est l'arrière arrière-grand-
père. Il n'a pas de père physique. Qui est le père physique de Brahma ? Personne ne peut vous le dire. On 
s'est souvenu de Brahma. Il est également Prajapita Brahma. De la même façon, vous parlez de Shiv Baba, 
l'Incorporel. Qui est Son Père ? Alors qui est le père du Prajapita Brahma physique ? Shiv Baba n'a pas été  
adopté. Celui-ci a été adopté. On dira que Shiv Baba a adopté celui-ci. On ne dira pas que Shiv Baba a 
adopté Vishnou. Vous savez que Brahma devient Vishnou. Il n'est pas adopté. On dit que Shankar n'a pas 
de  rôle.  Brahma devient  Vishnou et  Vishnou devient  Brahma.  C'est  le  cycle  des  84 vies.  D'où vient 
Shankar ? Où se trouve sa création ? Il y a la création du Père. Il est le Père de toutes les âmes, alors que 
tous les êtres humains sont la création de Brahma. Alors, où se trouve la création de Shankar ? Le monde 
humain n'est pas créé à travers Shankar. Le Père vient ici pour vous expliquer toutes ces choses, mais, 
malgré cela, les enfants, vous oubliez encore et encore. L'intellect de chacun est numberwise. Plus votre 
intellect est sage, plus vous êtes capables de vous imprégner des enseignements du Professeur. C'est une 
étude illimitée et vous obtenez un statut numberwise, en fonction de votre façon d'étudier. Bien que ce soit 
pour tous la même étude pour changer d'êtres humains en déités, une dynastie est créée. Le statut que vous 
obtiendrez devrait entrer dans votre intellect.  Devenir roi demande des efforts. Les rois ont également 
besoin de serviteurs et de domestiques. Qui deviendra serviteur ou domestique ? Cela aussi vous pouvez le 
comprendre. Chacun aura des serviteurs et des domestiques numberwise, en fonction de ses efforts. Par 
conséquent, vous ne devriez pas étudier pour devenir serviteurs ou domestiques, vie après vie. Vous devez 
faire des efforts pour devenir élevés. Il y a une vraie paix dans le souvenir du Père. Si votre intellect 
vagabonde ici et là, ne serait-ce qu'un petit peu, vous gaspillez votre temps et votre revenu diminue. Vous 
ne pourrez pas devenir satopradhan. On vous a également expliqué que tout en travaillant avec vos mains,  
vous devriez vous souvenir du Père avec votre cœur. Afin de garder le corps en bonne santé, vous pouvez 
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aller vous promener, mais avant tout gardez le souvenir du Père dans votre intellect. Si quelqu'un est avec 
vous, vous ne devez pas commérer. Le cœur de chacun peut en témoigner. Baba vous explique que c'est 
dans ce niveau que vous pouvez aller vous promener. Les prêtres marchent en étant totalement silencieux.  
Vous ne parlez pas de la connaissance tout le temps. Par conséquent, restez silencieux et faites la course 
du souvenir de Shiv Baba. Par exemple, lorsque vous mangez, Baba dit : Asseyez-vous et mangez dans le 
souvenir. Contrôlez votre bilan. Baba vous parle de son propre bilan et de quelle manière il oublie de se 
souvenir : "J'essaie de me souvenir de Baba et je dis à Baba : Baba, je resterai dans le souvenir tout le  
temps. Calme simplement ma toux et mes problèmes de diabète." Je vous raconte les efforts que je fais  
personnellement,  mais  j'oublie  de  me  souvenir.  Par  conséquent,  comment  cette  toux  pourra-t-elle  se 
calmer ? Je vous parle honnêtement de la conversation que j'ai avec Baba. Les enfants, Baba vous parle 
mais vous, les enfants, ne dites rien au Père parce que vous avez honte. Lorsque vous balayez ou que vous 
cuisinez, faites-le dans le souvenir de Shiv Baba et vous recevrez du pouvoir. Cette méthode est également 
nécessaire. Cela vous apportera du bénéfice. Lorsque vous vous assoyez dans le souvenir, les autres seront  
attirés. Vous vous inspirez les uns les autres. Plus vous resterez dans le souvenir, plus le silence sera total, 
tel un silence de mort. Selon le  drama, vous avez de l'influence les uns sur les autres. Le pèlerinage du 
souvenir  est  absolument  bénéfique.  Vous ne pouvez pas raconter d’histoires à ce sujet.  Vous êtes les 
enfants du vrai Père, par conséquent vous devez avancer avec honnêteté. Les enfants reçoivent tout. Vous 
recevez la souveraineté du monde, par conséquent, pourquoi être avides et stocker dix ou vingt saris ? Si 
vous continuez à vous souvenir de toutes ces choses, vous vous en souviendrez au moment de mourir. 
C'est pourquoi on donne l'exemple suivant : "Sa femme lui avait dit de renoncer même à sa canne, parce 
que sinon il s'en souviendrait à la fin." Vous ne devriez vous souvenir de rien, sinon, cela vous posera des 
problèmes. Lorsque vous mentez, vous accumulez des péchés au centuple. Les stocks de trésors de Shiv 
Baba sont toujours pleins, par conséquent vous n'avez pas besoin de stocker trop de choses. Si quelqu'un 
se fait tout voler, il reçoit tout ce qu’il faut. Les enfants, vous recevez le royaume de la part du Père, par 
conséquent, ne recevrez-vous pas des vêtements etc.? Vous devez simplement vous assurer que vous ne 
dépensez pas inutilement, parce que ce sont les mères faibles et innocentes qui participent à l'établissement 
du paradis. Par conséquent, leur argent ne devrait pas être gaspillé n'importe comment. Elles s'occupent de 
vous et votre devoir est de vous occuper d'elles. Sinon, vous aurez cent fois plus de péchés sur votre tête. 
Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna : 
1. Au moment de vous asseoir dans le souvenir du Père, votre intellect ne devrait aucunement 

vagabonder ici et là. Ne cessez pas de faire fructifier votre revenu. Que votre souvenir soit  
tel qu’il crée un silence de mort. 

2. Afin de maintenir votre corps en bonne santé, lorsque vous vous promenez, ne commérez 
pas avec vos compagnons, mais restez silencieux et faites la  course du souvenir du Père. 
Prenez vos repas dans le souvenir du Père.

Bénédiction : Puissiez-vous être de véritables Raj Rishis avec une attitude de désintérêt illimité qui restent 
libres de tout attachement.
Etre Raj Rishi signifie, d’un côté, avoir un royaume et d’un autre, être un rishi c’est-à-dire 
celui dont le désintérêt  est  illimité.  S’il  y a le moindre attachement  pour le soi,  envers 
quelqu’un ou envers quelque chose, impossible de vous considérer comme un Raj Rishi. 
Ceux qui n’ont pas la moindre pensée d’attachement ont les pieds dans deux bateaux et 
ainsi ils ne sont ni ici ni là-bas. Par conséquent devenez des Raj Rishis, c’est-à-dire ceux 
dont le désintérêt est illimité, ceux qui appartiennent au Père unique et à personne d’autre. 
Rendez bien ferme cette leçon. 

Devise : La colère est une forme de feu qui vous brûle et qui brûle aussi les autres. Par conséquent,  
libérez-vous-en.  

***OM SHANTI***
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