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Essence : Doux enfants, la maladie la plus grave est d'être pris au piège du nom et de la forme de quelqu'un.  
Soyez introvertis, contrôlez cette maladie et libérez-vous-en. 

Question : Quelle est la méthode pour mettre un terme à cette maladie du nom et de la forme? Quelle est la 
perte qui résulte de cette maladie ?

Réponse : Afin de mettre un terme à la maladie du nom et de la forme, ayez un  amour vrai pour le Père 
unique. Lorsque vous êtes dans le souvenir, si votre intellect erre en direction des êtres corporels,  
parlez-en honnêtement  au Père.  En le  disant  au Père,  Il  vous pardonnera.  Ne cachez pas  votre 
maladie au Chirurgien. En en parlant à Baba, Il vous mettra en garde. Si votre intellect s'accroche 
au nom et à la forme de quelqu'un, il ne peut se connecter au Père. Au lieu de faire du service, de  
telles âmes font du disservice. Elles diffament le Père et celles qui diffament le Père de cette façon 
reçoivent une punition sévère.

Om shanti. Les enfants, vous savez que chacun d'entre vous va maintenant recevoir son héritage du Père. Un 
frère ne peut jamais recevoir un héritage d'un frère. Que ce soit un frère ou une sœur, personne ne connaît le niveau 
des autres. BapDada reçoit toutes les nouvelles. C'est concret. Chacun d'entre vous doit voir jusqu'à quel point il se 
souvient du Père et jusqu'à quel point il est pris au piège du nom et de la forme de quelqu'un. Vers qui suis-je attirée 
si je me considère comme une âme ? L'âme sait qu'elle doit se considérer comme une âme. Est-ce que mon attitude 
est  dirigée seulement  vers  Shiv Baba ou vers  le  nom et  la  forme de quelqu'un d'autre  ?  Autant  que possible, 
considérez-vous comme une âme, souvenez-vous du Père et oubliez tous les autres. Demandez à votre cœur : Est-ce 
que mon cœur va ailleurs et ensuite vers le Père ? Est-ce que mon intellect se tourne vers la maison, le travail, les  
amis, les parents etc. ? Vous devez être introvertis et vérifier cela en vous. Lorsque vous venez vous asseoir ici, vous 
devez vous contrôler. Ici, une personne ou une autre s'assoit en yoga devant vous. Celui-là doit sûrement se souvenir  
aussi de Shiv Baba. Celui-là n'est pas en train de se souvenir de ses enfants. Vous devez vous souvenir seulement de 
Shiv Baba. Vous êtes assis, ici, dans le souvenir de Shiv Baba. Ensuite, que quelqu'un soit assis avec les yeux  
ouverts ou les yeux fermés, c'est quelque chose que l'intellect doit comprendre. Vous devez demander à votre cœur:  
Qu'est-ce que Baba m'explique ? Nous devons simplement nous souvenir de l'Unique. Celui qui est assis ici, est  
aussi dans le souvenir de Shiv Baba. Il ne vous voit pas parce qu'il (ou elle) n'est pas conscient du niveau des autres.  
Baba reçoit des nouvelles de chacun d'entre nous. Il sait qui sont les bons enfants dont la ligne est claire. Le yoga de 
leur intellect ne va nulle part ailleurs. Certains sont ainsi. Le yoga de l'intellect de certains est attiré et lorsqu'ils  
entendent le murli, ils arrivent même à se transformer. Ils pensent que c'était leur erreur, que leur vision et leur 
attitude étaient vraiment incorrectes et qu'elles devaient être rectifiées. Vous devez abandonner la mauvaise attitude. 
Le Père vous l'explique. Un frère ne peut pas expliquer à un autre frère. Seul le Père voit quelles sont la vision et  
l'attitude de chacun. Vous dites tous au Père quel est l'état de votre cœur. Lorsque vous partagez quelque chose avec 
Shiv Baba, Dada comprend également. Il comprend en écoutant ce que chacun dit et en les voyant. Tant qu'il n'a pas 
entendu, comment pourrait-il dire ce que celui-là est en train de faire ? D'après leurs activités et le service, il peut 
comprendre : Celui-ci a beaucoup de conscience du corps et celui-là moins. Les  activités de celui-ci ne sont pas 
correctes. Il reste pris au piège du nom set de la forme de quelqu'un. Baba demande : Est-ce que votre intellect est  
attiré par quelqu'un ? Certains le disent à Baba honnêtement, tandis que d'autres sont pris au piège du nom et de la  
forme de quelqu'un à un tel point qu'ils n'en parlent même pas à Baba. Ils ne font alors que subir une perte pour eux-
mêmes. En le disant au Père, ils peuvent être pardonnés et rester également prudents à l'avenir. Nombreux sont ceux 
qui ne parlent pas honnêtement à Baba de leur attitude car ils ont honte. Par exemple, lorsque quelqu'un fait quelque  
chose d'incorrect, il ne le dit pas au  Chirurgien mais en la cachant, cette maladie ne fera qu'augmenter. C'est la 
même chose ici. En en parlant au Père, vous devenez légers. Autrement si cela reste en vous, vous êtes lourds. En le  
disant, vous ne le referez pas. Vous serez prudents à l'avenir mais si vous ne le dites pas à Baba, cela s'amplifiera.  
Le Père sait qu'untel est très serviable, quelles sont ses spécialités et comment il fait le service. Est-il pris au piège 
par quelqu'un ? Baba regarde l'horoscope de chacun, et puis, Il a tant d'amour pour celui-là et l'attire. Certains font  
un très bon service. Le yoga de leur intellect n'est jamais attiré nulle part. Oui, avant il était effectivement attiré,  
mais maintenant vous êtes prudents. Vous dites : Baba, maintenant, je suis prudent. Auparavant, je faisais beaucoup 
d'erreurs. Vous comprenez qu'en étant conscients du corps, vous ne ferez que des erreurs. Votre statut sera alors  
détruit. Bien que personne n'en ait conscience, votre statut sera détruit. Il doit y avoir beaucoup d'honnêteté et de  
propreté dans le cœur, seulement alors pourrez-vous réclamer un statut élevé. Vous avez un intellect très propre de 
même  que les  âmes  de Lakshmi  et  Narayan sont  propres.  C'est  ainsi  que vous réclamez un statut  élevé.  Pour  
certains, on comprend que leur attitude est attirée vers le nom et la forme de quelqu'un et qu'ils ne restent pas  
conscients de l'âme. Par conséquent, leur statut est réduit. De rois jusqu'aux mendiants, le statut est numberwise.  
Vous devriez aussi comprendre pourquoi cela arrive. Vous êtes assurément numberwise et vos degrés diminuent.  
Ceux qui étaient complets avec 16 degrés célestes sont descendus à 14. Vos degrés ne diminuent progressivement de 
cette façon. C'est bien même si vous avez 14 degrés célestes. Puis, lorsque vous allez sur le chemin du péché, vous 
devenez vicieux. Votre espérance de vie se réduit, puis vous devenez rajo et tamoguni. Au fur et à mesure qu'ils 
diminuent, vous vieillissez. A travers le corps, l'âme vieillit. Les enfants, vous avez en vous toute cette connaissance 
: Comment, de 16 degrés célestes, vous avez chuté et êtes devenus des êtres humains. Il n'existe pas d'instructions 
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provenant des déités. Une fois que vous avez reçu les instructions du Père, nul besoin de recevoir d'instructions 
pendant 21 vies. Ces instructions durent pendant 21 vies, et ensuite lorsque c'est le royaume de Ravan, vous recevez  
les instructions de Ravan. Ils montrent même les déités allant sur le chemin du péché. Il n'en est pas ainsi pour ceux  
des autres religions. Lorsque les déités vont sur le chemin du péché, ceux des autres religions descendent. Le Père 
explique: Les enfants, vous devez maintenant rentrer à la maison. Le monde est vieux. C'est Mon  rôle dans le 
drama. Vous comprenez que je dois rendre le vieux monde neuf une fois de plus. Les gens du monde ne savent rien  
du tout. Vous expliquez tant et pourtant, certains manifestent beaucoup d'intérêt tandis que d'autres vous donnent 
leurs propres opinions. Lorsqu'il y avait Lakshmi et Narayan, il y avait la pureté, la paix, le bonheur, il y avait tout.  
La pureté est la chose principale. Les gens ne savent pas que les déités à l'âge d'or étaient pures. Ils disent que même  
les déités avaient des enfants. Cependant, personne ne sait comment la création a lieu là-bas grâce au pouvoir du 
yoga. Ils disent: Si vous restez purs toute votre vie, comment pourrez-vous avoir des enfants etc. Vous devez leur  
expliquer : En devenant purs maintenant, vous serez purs pendant 21 vies. Cela signifie que nous établissons le  
monde sans vice en suivant shrimat. Shrimat provient du Père. On se souvient que cela ne prit pas beaucoup de 
temps à Dieu pour changer les êtres humains en déités. Maintenant, vous êtes tous des êtres humains qui deviennent 
ensuite des déités. Vous établissez le gouvernement des déités en suivant shrimat. La pureté est l'aspect principal. 
C'est l'âme qui doit devenir pure. C'est l'âme qui a un intellect de pierre. Dites-le-leur très clairement. Le Père Lui-
même a établi le gouvernement des déités de l'âge d'or qu'on appelle le paradis. C'est le Père qui a changé les êtres 
humains en déités. Les êtres humains étaient impurs, donc comment ont-ils été changés d'impurs en purs ? Les  
enfants,  Il  vous a dit  :  Souvenez-vous constamment  de Moi seul et vous deviendrez purs.  Si  vous en parlez à 
quelqu'un, il sera intérieurement touché. Maintenant, comment allez-vous changer d'impurs en purs? Vous devez 
assurément vous souvenir du Père. Ecartez le yoga de votre intellect de tous, ainsi vous changerez d'êtres humains  
en déités. C'est ainsi que vous devriez expliquer aux autres, tout ce que vous avez expliqué était précis en fonction  
du drama. Vous le comprenez, néanmoins, vous recevez des points chaque jour afin d'expliquer aux autres. La chose 
principale est de comment changer d'impurs en purs. Le Père dit : Renoncez à toutes les religions corporelles et  
souvenez-vous constamment de Moi seul. Les enfants, vous seuls connaissez l'âge de confluence le plus bénéfique.  
Nous  sommes  maintenant  des  Brahmines,  les  enfants  de  Prajapita  Brahma.  Le  Père  nous  enseigne.  Comment 
pourrions-nous devenir des déités sans devenir des Brahmines ? Ce Brahma se réincarne aussi 84 fois et il doit donc  
prendre la vie numéro un. Le Père vient et entre en lui. La chose principale est de vous considérer comme des âmes 
et de vous souvenir du Père. En étant conscients du corps, vous erriez dans un endroit ou un autre. Tout le monde ne 
peut pas devenir conscient de l'âme ; vous devez vous contrôler complètement. Suis-je conscient du corps ? Est-ce  
que j'accomplis des actions pécheresses ? Est-ce que mon comportement est contraire à la loi ? Nombreux sont ceux 
qui font cette erreur, et donc, à la fin, ils subissent assurément une grande punition. Bien que vous n'ayez pas atteint  
votre niveau karmateet, toute la peine de ceux qui atteignent le niveau karmateet disparaît. Ils sont libérés de la  
punition. Pensez-y tout simplement : Les rois sont créés numberwise. Certains doivent expérimenter la punition 
parce qu'ils ont fait moins d'efforts. C'est l'âme qui fait l'expérience de la punition dans la prison du ventre maternel. 
Lorsque l'âme est dans le ventre maternel, elle dit : Laisse-moi sortir, je n'accomplirai plus d'actions pécheresses.  
C'est l'âme qui fait l'expérience de la punition. C'est l'âme qui accomplit des actions et des actions pécheresses. Ce  
corps  n'est  d'aucune  utilité.  La  chose  principale  est  :  Vous  devez  vous  considérer  comme  des  âmes  afin  de  
comprendre que c'est vraiment l'âme qui fait tout. Maintenant, vous, les âmes, devez toutes rentrer à la maison. Vous 
recevez cette connaissance uniquement maintenant. Vous ne la recevrez plus après. Quelqu'un qui est conscient de 
l'âme verra tout le monde en tant que frère. Il n'est pas question du corps. Une fois que vous serez conscients de  
l'âme, l'attachement au corps disparaîtra. C'est pour cela que le Père dit : C'est un niveau très élevé. Le fait qu'un  
frère et une sœur soient pris au piège l'un de l'autre crée beaucoup de disservice. Puissiez-vous être conscients de 
l'âme! Cela demande des efforts. Il y a des sujets dans cette étude. Vous pouvez aussi comprendre : Je vais échouer 
dans  cette  partie.  A cause  de  cet  échec,  vous  êtes  négligents  dans  les  autres  sujets.  Les  âmes,  vous  devenez  
maintenant comme des réceptacles en or grâce au pouvoir du yoga de votre intellect. Si vous n'avez pas de yoga,  
vous n'aurez pas non plus  beaucoup de connaissance.  Alors vous n'aurez pas  cette  force.  Le pouvoir  du yoga 
manquera. C'est prédestiné dans le drama. Les enfants, Baba vous explique à quel point vous devriez augmenter 
votre niveau. Vous devez y veiller : Moi, l'âme est-ce que j'accomplis des actions hors la loi au cours de la journée? 
Si vous avez ce genre d'habitudes, vous devriez instantanément les abandonner. Cependant, Maya vous fait faire 
encore des erreurs le lendemain ou le surlendemain. De telles choses subtiles se produisent en permanence. Toute  
cette  connaissance est  incognito.  Que savent  les  êtres  humains  ?  Nous faisons  tout  pour  nous-mêmes  et  nous 
couvrons nos dépenses. Comment pourrions-nous faire quoi que ce soit si les autres payaient nos dépenses ? C'est  
pour cela que Baba dit toujours : Mieux vaut mourir que demander quelque chose. Tout ce que vous recevez est  
comme du lait et ce que vous demandez est comme de l'eau. Si vous recevez quelque chose après l'avoir demandé, 
ils vous le donnent par obligation, comme s'ils devaient sacrifier quelque chose pour vous donner. Cela devient donc 
comme de l'eau. Si vous attirez quelque chose vers vous, c'est comme du sang. Certains causent tant de détresse. Ils  
contractent des dettes et donc, deviennent comme du sang. Nul besoin de contracter des dettes. Si vous donnez  
quelque chose  et  qu'ensuite,  vous  le  reprenez,on donne l'exemple  du roi  Harishchandra qui  a  agi  ainsi.  (Il  se 
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souvenait constamment des choses qu'il avait données.) Ne le faites pas. Gardez votre part de côté afin qu'elle vous  
soit utile. Les enfants, vous devez faire tant d'efforts pour qu'à la fin, vous n'ayez de souvenir que pour le Père et que  
vous fassiez aussi tourner le disque de la réalisation de soi. C'est seulement alors que vous devrez quitter votre  
corps. Seulement alors pourrez-vous devenir un roi qui règne sur le globe. Vous ne pourrez pas vous souvenir de  
Baba à la fin, non. Vous devez faire des efforts à partir de maintenant jusqu'à la fin et rendre ce niveau très ferme.  
Votre attitude ne devrait pas être attirée par quelque chose d'autre à la fin. En vous souvenant de Baba, vos péchés  
vont disparaître. Les enfants, vous savez que l'aspect de la pureté demande des efforts. Vous ne devez pas faire  
autant d'efforts pour l'étude. Les enfants, vous devez y faire très attention. C'est pour cela que Baba dit : Demandez-
vous chaque jour : Ai-je accompli une action contraire à la loi ? Suis-je pris au piège du nom et de la forme ? Est-ce  
que je deviens fou lorsque je vois quelqu'un ? Est-ce que j'accomplis des actions contraires à la loi avec mes organes  
des sens? Vous ne devriez pas avoir le moindre amour pour un vieux corps impur. C'est aussi de la conscience du  
corps. Vous devez être libres de toute attraction. Vous avez un amour vrai seulement pour l'Unique et vous avez de 
l'amour sans aucune tentation pour tous les autres. Bien que vous ayez des enfants etc., vous ne devriez être attirés  
par personne. Vous savez que tout ce que vous voyez sera détruit. Donc tout l'amour doit en être retiré. Votre amour  
ne doit être que pour l'Unique, et vous devez même être libérés du fait d'être attiré par le nom de quelqu'un. Achcha.

Aux très doux enfants, bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour de la  
Mère, du Père, BapDada. Le Père spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :
1. Rendez votre attitude très propre et pure. N'accomplissez aucune action incorrecte ou contraire à la  

loi. Soyez très très prudents. Ne permettez pas à votre intellect de s'accrocher quelque part.
2. Ayez  un  amour  vrai  pour  le  Père  Unique.  Ayez  de  l'amour  pour  tous  mais  soyez  libres  de 

l'attraction. Créez un tel niveau de conscience d'âme que vous n'ayez aucun attachement, même pour 
votre corps.

Bénédiction : Puissiez-vous être des incarnations de succès qui font l'expérience de la spécialité du contentement  
en faisant du service en accord avec shrimat.
Peu importe le service que vous faites, que les étudiants viennent ou non, vous devez rester contents 
de vous. Ayez la foi que si vous restez contentés, le message passera assurément. Ne soyez pas  
insatisfaits.  Ce n'est pas grave si  le nombre d'étudiants n'augmente pas car vous avez au moins  
accumulé sur votre compte et ils ont aussi reçu le message. Si vous êtes contents alors les dépenses  
en valaient la peine. Si vous avez fait quelque chose en accord avec shrimat, le fait de suivre cette  
shrimat signifie aussi devenir des incarnations de succès.

Slogan :  Donnez du pouvoir aux âmes faibles et vous recevrez des bénédictions.

***OM SHANTI***
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