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Essence : Doux enfants, vous êtes les enfants du Père Trimurti. Vous devez vous souvenir de vos 3 
activités : l’établissement, la destruction et le soutien.

Question : Quels dégâts sont générés par la maladie grave de la conscience du corps ?
Réponse : 1) Ceux qui sont conscients du corps sont  jaloux. À cause de la  jalousie, ils deviennent 

comme de l’eau salée les uns envers les autres. Ils ne sont pas capables de faire de service 
avec  amour.  Ils  brûlent  intérieurement.  2)  Ils  restent  négligents.  Maya  les  trompe  sans 
cesse. Tout en faisant des efforts, ils cessent d’étudier car ils perdent espoir. 3) À cause de 
la conscience du corps, leur cœur n’est pas propre. Parce que leur cœur n’est pas propre, ils 
sont incapables de monter sur le cœur de Baba. 
4) Leur humeur fluctue et leur visage change également. 

Om shanti. Vous souvenez-vous seulement du Père ou vous souvenez-vous également d’autre chose ? 
Les enfants, vous devriez vous souvenir des 3 tâches : de l’établissement, de la destruction et du soutien 
parce qu’elles ont lieu en même temps. Par exemple, si quelqu’un étudie la loi pour devenir  avocat, il 
comprend qu’il deviendra avocat, il suit alors une profession juridique. Il soutiendra le sujet de la loi. Quel 
que soit le sujet qu'une personne étudie, elle a le but de continuer avec dans le futur. Vous comprenez que 
maintenant vous établissez la tâche de la construction. Vous êtes en train d’établir un nouveau monde pur 
et  le  yoga  est  essentiel  pour  cela.  C’est  seulement  grâce  au  yoga  que  votre  âme,  devenue  impure, 
redeviendra pure. Vous deviendrez purs et ensuite,  vous régnerez sur le royaume du monde pur. Cela 
devrait rester dans votre intellect. C’est le plus élevé de tous les examens et l’étude la plus élevée de toutes 
les études. Il existe différentes sortes d’études qui sont enseignées aux êtres humains par les êtres humains. 
Ces études-là sont pour ce monde seulement. Après avoir étudié, ils en reçoivent le fruit ici. Les enfants,  
vous comprenez que vous recevez le fruit de cette étude illimitée dans le nouveau monde. Ce nouveau 
monde n’est pas très loin. Maintenant, c’est l’âge de confluence. Vous allez régner sur le royaume du 
nouveau monde. Tout en étant assis ici, votre intellect devrait avoir ce souvenir. C’est en se souvenant du 
Père que l’âme deviendra pure. Vous devez aussi vous souvenir, que, lorsque vous serez devenues purs, ce 
monde impur sera assurément détruit. Tout le monde ne deviendra pas pur. Très peu d’entre vous ont ce 
pouvoir.  Vous appartenez  aux dynasties  de la  lune et  du soleil,  numberwise,  selon votre  pouvoir.  Le 
pouvoir est nécessaire pour tout. C’est le pouvoir divin et on l’appelle le pouvoir du yoga. Tous les autres 
sont des pouvoirs physiques. Celui-ci est un pouvoir spirituel. Cycle après cycle, le Père dit : Ô enfants ! 
Souvenez-vous de Moi Seul. Souvenez-vous du Père, l’Autorité toute Puissante. Lui seul est le Père. En 
vous souvenant de Lui, vous les âmes deviendrez pures. Ce sont de très bons aspects et vous devez vous 
en imprégner. Ces aspects ne restent pas dans l’intellect de ceux qui n’ont pas la foi qu’ils ont eu 84 vies.  
Ceux qui sont venus dans le monde satopradhan sont maintenant dans le monde tamopradhan. Ils sont 
ceux  qui  développeront  rapidement  la  foi  dans  l’intellect.  Si  vous  ne  comprenez  rien,  vous  devriez 
demander. Si vous comprenez clairement, vous devez être capables de vous souvenir du Père. Si vous ne 
comprenez pas, vous n’êtes pas capables de vous souvenir de Lui. C’est un sujet simple. Vous les âmes 
qui étiez satopradhan, vous êtes maintenant devenues tamopradhan. Celles d’entre vous qui ont des doutes 
et qui demandent comment elles peuvent comprendre qu'elles ont eu 84 vies ou comment elles peuvent 
savoir  qu'elles  ont  réclamé un héritage  auprès  du  Père  au  cycle  précédent,  ne  feront  pas  pleinement 
attention à l’étude. On comprend que ce n’est pas dans votre fortune. Vous n’avez pas compris au cycle 
précédent non plus. C’est pourquoi vous êtes incapables de rester dans le souvenir. Cette étude est pour le 
futur. Si les âmes n’étudient pas, on comprend qu’elles n’ont pas étudié cycle après cycle ou qu’elles ont 
réussi avec seulement quelques  points.  Beaucoup échouent à l’école. Ils  réussissent numberwise. C'est 
aussi  une  étude.  Tout  le  monde  ici  réussira,  numberwise.  Ceux  qui  sont  intelligents  étudieront  et 
enseigneront aux autres. Le Père dit : Les enfants, Je suis votre Serviteur. Les enfants disent aussi : Nous 
aussi, nous sommes des serviteurs. Vous devez apporter du bénéfice à chaque frère et sœur. Le Père vous 
donne du bénéfice et ensuite, vous devez donner du bénéfice aux autres. Vous devez expliquer à tout le 
monde : Souvenez-vous du Père et vos péchés seront coupés. Plus vous donnez ce message à beaucoup, 
plus vous devenez de grands messagers. Ils sont appelés des maharatis ou des cavaliers. Les fantassins font 
partie des sujets. Les enfants, vous pouvez comprendre qui deviendra riche. Cette connaissance devrait 
rester dans votre intellect.  Les enfants,  vous êtes devenus des instruments  pour le  service.  Vous avez 
donné votre vie pour le service donc vous réclamerez également un statut en conséquence. De tels enfants 
n’ont d’inquiétude pour personne.  Les êtres humains ont des mains et des pieds. Ils ne sont pas liés. Vous 
pouvez rester libres. Alors pourquoi restez-vous piégés dans des liens ? Pourquoi ne pas prendre le nectar 
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du Père et donner le nectar aux autres ? Vous n’êtes pas comme des moutons ou des chèvres que l’on 
pourrait attacher. Au début les enfants, vous vous êtes libérés. Vous avez beaucoup pleuré, crié et causé de 
bouleversements et ensuite, vous êtes simplement restés ici. Vous avez dit : Nous n’avons aucun souci. 
Voulons-nous établir le paradis ou rester assis et faire un autre travail ? Vous avez eu de l’ivresse avec 
l’ivresse spirituelle  d’appartenir  au Seigneur et Maître.  Vous avez l’ivresse d’être avec le Seigneur et 
Maître. Vous savez ce que vous recevez du Seigneur et Maître. Le Seigneur et Maître vous enseigne. On 
lui a donné beaucoup de noms. Certains noms sont très doux. Maintenant, vous avez l’ivresse d’être avec 
le Seigneur et Maître. Baba donne des  directives très simples. Votre intellect comprend aussi que vous 
deviendrez assurément  satopradhan en vous souvenant du Père et  que vous deviendrez les Maîtres du 
monde. C’est le seul souci que vous devriez avoir. Vous devriez vous souvenir du Père à chaque souffle. 
Vous êtes assis face à Lui. Lorsque vous allez à l’extérieur, vous L’oubliez. Cependant, si ce n’est pas 
dans votre fortune, vous L’oubliez même en étant assis ici. Des préparatifs sont faits afin que les enfants 
fassent du service dans les musées et dans différents villages. Le Père dit : Vous devriez faire du service 
rapidement, quel que soit le temps que vous avez. Cependant, vous ne pouvez pas précipiter le drama. Le 
Père dit : Il devrait exister de tels mécanismes que les choses soient prêtes dès que vous les touchez. Le 
Père continue d’expliquer tout ceci. Maya attrape très sévèrement de très bons enfants par le nez et par les  
oreilles. Maya apporte de nombreuses tempêtes à ceux qui considèrent qu’ils sont des mahavirs. Ils ne font 
alors attention à personne. Ils cachent tout intérieurement. Leur cœur n’est pas vrai. Ceux qui ont un cœur 
vrai, réclament une  bourse. S’il y a quoi que ce soit de démoniaque dans leur cœur, ils ne peuvent pas 
continuer. En ayant un cœur démoniaque, vous faites sombrer votre bateau. Tout le monde a besoin de 
Shiv Baba. Vous avez des visions de tout. C’est également Shiv Baba qui a créé Brahma. En se souvenant  
de Shiv Baba, vous pouvez devenir comme les déités. Baba sait que Maya est très puissante. Elle mord 
comme une souris de sorte que vous ne le réalisez même pas. Maya est comme une souris très intelligente. 
Les maharatis doivent aussi être très prudents. Ils ne réalisent pas que Maya les a fait tomber et les a 
rendus comme de l’eau salée. Vous devriez comprendre qu’en devenant comme de l’eau salée, vous ne 
pourrez pas faire le  service du Père. Donc ils continuent de brûler intérieurement.  C’est à cause de la 
conscience du corps que vous brûlez intérieurement. Jusqu’à présent, les âmes, vous n’avez pas encore 
créé ce niveau. Il n’y a pas le pouvoir du souvenir. C’est pourquoi vous devez rester très prudents. Maya  
est très intelligente. Lorsque vous êtes sur le champ de bataille, Maya ne vous laisse pas tranquille. Elle en 
finit avec la moitié ou les ¾ d’entre vous et vous ne le réalisez même pas. Beaucoup de nouveaux cessent 
d’étudier et restent à la maison. Maya attaque aussi ceux qui sont très connus. Bien qu’ils le comprennent,  
ils deviennent négligents. Ils deviennent tout de suite comme de l’eau salée pour des petits riens. Le Père 
explique : c’est à cause de la conscience du corps que vous devenez comme de l’eau salée. Vous vous 
trompez vous-mêmes.  Le Père dit :  Cela fait  aussi  partie  de  drama.  Quoi que vous voyiez,  le  drama 
continue comme il l’a fait le cycle précédent. Le niveau continue de fluctuer. Parfois, ils ont de mauvais 
augures  sur  eux.  Parfois,  ils  font  du très  bon  service et  écrivent  à  Baba pour  Lui  donner  de  bonnes 
nouvelles. Leur niveau ne cesse de fluctuer. Parfois, il y a la défaite et parfois, la victoire. Parfois, les 
Pandhavs  sont  vaincus  par  Maya  et  parfois,  ils  conquièrent  Maya.  De  très  bons  maharatis  fluctuent 
également. Certains meurent. Par conséquent, où que vous viviez, continuez à vous souvenir du Père et à 
faire du  service.  Vous êtes devenus des instruments pour faire du  service. Vous êtes sur le champ de 
bataille. Ceux qui vivent à l’extérieur dans un foyer peuvent devancer ceux qui restent ici. C'est la guerre 
totale contre Maya. Votre rôle continue, seconde après seconde comme au cycle précédent. Vous dites que 
tel  laps  de  temps  s'est  déroulé  et  que  tout  ce  qui  s’est  passé  est  dans  votre  intellect.  Toute  cette 
connaissance  est  dans  votre  intellect.  Tout  comme le  Père  a  la  connaissance,  il  doit  aussi  y  avoir  la 
connaissance dans ce Baba. Quand Baba parle, Dada doit aussi parler. Vous savez qui est bon et qui a un 
cœur propre. Ceux qui ont un cœur propre montent sur le cœur de Baba. Ils n’ont pas la nature de devenir 
comme  de  l’eau  salée.  Ils  restent  toujours  souriants.  Leur  humeur ne  change  jamais.  L’humeur de 
beaucoup ici ne cesse de changer, n’en parlons même pas ! Leur visage devient comme celui des agents 
d’entretien ! Maya a fait de tout le monde des agents d’entretien. Les gens disent : Nous sommes impurs. 
Ils ont appelé le Père Purificateur afin qu’Il vienne les purifier. Le Père dit : Les enfants, continuez à vous 
souvenir de Moi et vos vêtements (l’âme) deviendront propres. Suivez Ma Shrimat. Les vêtements de ceux 
qui ne suivent pas Shrimat ne sont pas propres. Ces âmes ne deviennent pas pures. Jour après nuit, le Père 
insiste sur ceci : Considérez-vous comme des âmes. Vous étouffez lorsque vous devenez conscients du 
corps. Plus vous montez, plus vous devenez heureux et plus vous restez souriants. Le Père sait que certains 
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enfants sont de première qualité et pourtant si vous regardez leur état intérieur, ils sont en train de fondre 
complètement. C’est comme si le feu de la conscience du corps les faisait fondre. Ils ne comprennent pas 
d’où vient  leur  maladie.  Le  Père dit :  Cette  maladie  vient  de  la  conscience  du  corps.  Ceux qui  sont 
conscients de l’âme ne seront jamais malades. Cependant, beaucoup continuent de brûler intérieurement. 
Le Père dit : Les enfants, puissiez-vous être conscients de l’âme ! Certains demandent pourquoi ils ont 
cette maladie. Le Père dit : Cette maladie de la conscience du corps est telle, n’en parlons même pas ! 
Cette maladie est comme un parasite qui ne veut pas partir. En ne suivant pas Shrimat et en avançant avec  
la conscience du corps vous serez très gravement  blessés.  Baba reçoit  toutes  les  nouvelles.  Maya  les 
attrape par le nez et les fait  tomber.  Leur intellect  est complètement mort.  Beaucoup développent des 
doutes dans ce sens. Vous appelez Dieu : Viens changer ceux qui ont un intellect de pierre en ceux qui ont 
un  intellect  divin.  Et  pourtant,  si  vous  vous  opposez  à  Dieu,  quelle  destination  atteindrez-vous ?  Ils 
tombent complètement et leur intellect devient comme de la pierre. Tout en étant assis, les enfants, vous 
devriez faire l’expérience du bonheur :  la vie d’étudiant est la meilleure.  Le Père  demande : Existe-t-il 
une  étude  plus  élevée  que  celle-ci ?  C’est  la  meilleure.  Elle  donne  un  fruit  pendant  21  vies.  Par 
conséquent, vous devriez accorder tant  d’attention à cette étude. Certains n’y portent aucune  attention. 
Maya coupe leur nez et leurs oreilles. Le Père Lui-même dit : Son royaume dure pendant un demi-cycle. 
Elle vous attrape de telle manière, n’en parlons même pas ! Par conséquent, restez prudents et mettez-vous 
aussi en garde les uns les autres : Souvenez-vous de Shiv Baba. Autrement, Maya coupera votre nez et vos 
oreilles et vous ne serez plus d’aucune utilité. Beaucoup pensent qu’ils réclameront le statut de Lakshmi et 
Narayan. C’est impossible. Ils se fatiguent et s’effondrent. Ils sont vaincus par Maya et tombent dans la 
saleté.  Lorsque vous voyez  que votre intellect  est  pollué,  vous devriez comprendre  que Maya vous a 
attrapés  par le  nez.  Il  y a beaucoup de pouvoir dans le  pèlerinage du souvenir.  L’âme est  emplie  de 
beaucoup de bonheur.  On dit  qu’il  n'existe aucune nourriture meilleure que la nourriture du bonheur. 
Lorsque des clients viennent constamment dans une boutique,  il  y a un revenu. Il n’y aura jamais  de 
fatigue à ce moment-là. Vous ne mourrez pas de faim. Vous restez très heureux parce que vous recevez 
une richesse illimitée. Vous devriez faire l’expérience de beaucoup de bonheur. Vous devriez contrôler : 
Est-ce que mon comportement est divin ou démoniaque ? Maintenant, il reste très peu de temps. C’est 
comme  s’il  y  avait  une  course de  mort  prématurée.  Voyez  combien  d’accidents etc.  se  produisent  ! 
L’intellect  des  gens  est  devenu tamopradhan.  Lorsque la  pluie  tombe avec  une très  grande force,  on 
appelle cela un accident de la nature. La mort aussi est sur le point de venir. Maintenant, les gens croient 
qu’une guerre atomique commencera bientôt.  Ils font un travail  si dangereux. S’ils sont provoqués, la 
guerre commencera. Achcha. 

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour de la 
Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna : 
1. Restez dans l’ivresse d’appartenir au Seigneur et Maître et libérez-vous. Ne soyez dans aucun lien. 

Soyez très prudents par rapport à Maya, la souris. Il ne devrait jamais y avoir les moindres pensées  
démoniaques dans votre esprit.

2. Restez dans le bonheur de recevoir une richesse illimitée (la connaissance du Père). Vous ne devez  
jamais avoir de doutes dans votre intellect et ainsi, être fatigués de ce revenu. La vie d’étudiant est  
la meilleure vie. Par conséquent, accordez une attention totale à cette étude.

Bénédiction : Puissiez-vous être vraiment aimants et au lieu de faire des piliers de pensées perdues votre support, 
augmentez l'expérience de toutes les relations.  
Afin  de  renforcer  vos  pensées  perdues,  Maya  crée  de  nombreux  piliers  royaux.  Elle  fait 
fréquemment émerger les pensées du genre « Cela se produit de toute façon, même les aînés le font, 
personne n'est encore devenu complet, une faiblesse ou une autre demeure assurément. »  Les piliers 
de ces pensées perdues font grandir encore plus vos faiblesses. Maintenant au lieu de prendre le  
soutien de ces piliers, augmentez l'expérience de toutes les relations. En faisant l'expérience de Sa 
compagnie dans la forme sakar, devenez véritablement aimants.

Slogan : Le contentement est la plus grande vertu. Ceux qui restent constamment contentés sont aimés de  
Dieu, aimés de tous et aimés d'eux-mêmes. 

***OM SHANTI***
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