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Essence : Doux  enfants,  vous  êtes  l'armée  du  salut  qui  sauvera  toutes  les  âmes  de  leurs  liens 
karmiques. Ne vous laissez pas prendre au piège des liens karmiques.

Question : Que devriez-vous pratiquer afin que l'âme devienne très puissante ?
Réponse : Dès  que  vous  avez  du  temps,  pratiquez  le  fait  de  vous  détacher  du  corps.  En  vous 

détachant,  l'âme  reprend  du  pouvoir  et  s'en  emplit.  Vous  êtes  l'armée  secrète  et  vous 
recevez la  directive : "Attention s'il vous plait !", c'est-à-dire, "Restez dans le souvenir du 
Père unique et soyez sans corps". 

Om shanti. Le Père a très clairement expliqué la signification de "Om shanti". Quel que soit l'endroit où 
se trouvent des  militaires, on leur dit "Attention !" et cela signifie "Silence". Ici aussi, le Père vous dit 
"Attention !" Cela signifie : "Restez dans le souvenir du Père unique." Grâce à votre bouche, vous pouvez 
parler,  néanmoins,  vous devriez rester au-delà de la parole.  Attention ! Vous souvenez-vous du Père ? 
Vous recevez Ses directives, c'est-à-dire shrimat. Vous avez reconnu l'âme, ainsi que le Père. Si vous ne 
vous souvenez pas de Lui, vous ne pourrez pas conquérir les péchés – devenir purs et satopradhan. C'est la 
chose  principale.  Le  Père  dit :  très  doux  enfants  bien-aimés,  considérez  que  vous  êtes  des  âmes  et 
souvenez-vous de Moi. Tout cela concerne la période actuelle, mais les gens les ont transposés à un autre 
moment. Ce sont des militaires, et vous l'êtes aussi. Il y a aussi une armée secrète. Elle reste cachée. Vous 
êtes également secrets. Vous restez cachés, c'est-à-dire que vous restez absorbés dans le souvenir du Père. 
C'est ce que l'on appelle "secret". Personne ne peut vous reconnaître parce que vous êtes incognito. Votre 
pèlerinage du souvenir est incognito. Le Père dit simplement: Souvenez-vous de Moi, parce qu'Il sait que 
c'est grâce au souvenir que vous, les enfants pauvres et sans ressources, prendrez du bénéfice. On dit que 
vous êtes pauvres et sans ressources. De telles personnes n'existent pas au paradis. Ceux qui sont pris au 
piège des liens sont appelés ainsi. Vous seuls le comprenez. Le Père a expliqué : on vous appelle aussi des 
phares. Le Père est aussi le Phare. Il vous explique constamment : gardez la terre de la paix dans un œil et 
la terre du bonheur dans l'autre. Vous êtes comme des phares. Tout en marchant, en étant assis et en vous 
déplaçant, restez simplement lumineux. Continuez à montrer à tous le chemin de la terre de la paix et de la 
terre du bonheur. Dans cette terre de la peine, le bateau de chacun a sombré et c'est pourquoi ils disent : 
"Oh, Batelier, fait traverser mon bateau !" Le bateau de tout le monde est pris au piège, alors qui va les 
secourir ? Il n'y a pas d'armée du salut. Ils ont simplement reçu ce nom. En fait, vous êtes l'armée du salut  
et vous portez  secours  à tout le monde. Tous sont pris dans les chaînes des 5 vices. C'est pourquoi ils 
disent : "Libère-nous ! Sauve-nous !" Le Père dit : le pèlerinage du souvenir vous permettra de traverser. A 
présent, tous sont pris au piège. Le Père est également appelé le Maître du jardin. Tout cela fait référence à 
la période actuelle. Vous devez devenir des fleurs. En ce moment, tous sont des épines parce qu'ils sont 
violents. Vous devez maintenant devenir non-violents et purs. Seules les âmes pures viennent établir une 
religion. Elles ne peuvent pas être impures. Quand les âmes viennent pour la première fois, grâce à leur 
pureté, ni leur corps, ni l'âme ne peuvent ressentir de peine, car elles n'ont pas accumulé le moindre péché. 
Lorsque nous sommes purs, nous ne commettons aucun péché, et les autres non-plus. Vous devez penser à  
tout. Les âmes viennent de là-haut afin d'établir une religion. Puis leur dynastie se perpétue. Il y a aussi la 
dynastie  de la religion Sikh. Les sannyasis  n'ont pas de  dynastie.  Ils  ne deviennent pas rois. Dans la 
religion Sikh, il y a des maharajas etc. et lorsqu'il faut établir une religion, c'est une nouvelle âme qui 
vient. Christ est venu établir la religion chrétienne. Bouddha a établi la religion Bouddhiste et Abraham, 
l'Islam. Ainsi, toutes les religions reçoivent un nom dans la lignée de leur fondateur (le nom de la religion 
et celui du fondateur ont la même racine). Cela ne s'applique pas à la religion des déités. Seul le Père 
incorporel vient établir la religion des déités. Ce n'est pas un être corporel. Tous les autres fondateurs 
religieux ont un nom physique, alors que Celui-ci n'est pas un être humain. Sa dynastie se perpétue dans le 
nouveau monde. Par conséquent, le Père dit : les enfants, considérez vraiment que vous êtes des militaires  
spirituels. Quand le commandant de ces militaires dit "Attention !" tout le monde se met au garde à vous. 
Ces gens se souviennent de leur gourou ou restent silencieux. Mais, c'est un faux silence. Vous savez que 
nous sommes  des âmes  et  que notre  religion originelle  est  la  paix.  Alors,  de qui  devrions-nous nous 
souvenir ?  Vous  recevez  maintenant  cette  connaissance.  En  restant  dans  le  souvenir  grâce  à  la 
connaissance,  vos péchés  sont  éliminés.  Personne d'autre  ne possède cette  connaissance.  Les gens  ne 
comprennent pas qu'ils sont des âmes, des incarnations de paix et qu'ils doivent s'asseoir en se détachant  
de leur corps. Ici, vous recevez le pouvoir qui vous permet de considérer que vous êtes des âmes et de 
vous asseoir dans le souvenir du Père. Il vous explique de quelle façon vous devez considérer que vous 
êtes des âmes et vous asseoir en étant détachés. Les âmes, vous savez que vous devez maintenant rentrer à 
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la maison. Nous sommes les résidents de ce lieu. Nous avions oublié notre demeure depuis si longtemps.  
Personne d'autre ne comprend qu'il doit rentrer à la maison. Les âmes impures ne peuvent pas repartir. 
Elles n'ont pas non plus quelqu'un qui puisse leur expliquer et dont elles puissent se souvenir. Le Père 
explique : vous devez simplement vous souvenir de l'Unique. Quel bénéfice y a-t-il à se souvenir de qui 
que ce soit d'autre ? Par exemple, les gens sur le chemin de bhakti disent constamment "Shiva, Shiva", 
mais aucun d'entre eux ne sait ce qui arrivera en agissant ainsi. Personne ne sait qu'en se souvenant de 
Shiva ses propres péchés sont éliminés. Bien sûr, vous entendez ce qu'ils disent. Vous en entendrez le son, 
mais tout cela n'apporte aucun bénéfice. Baba (Brahma) connaît tous ces gourous. Le Père lui dit : Oh ! 
Arjuna, renonce à tous ces gourous ! Tu as trouvé le Satgourou, par conséquent tu n'as plus besoin d'eux. 
Le Satgourou te fait traverser. Le Père dit : Je vous emmène au-delà du monde démoniaque. Vous devez 
traverser l'océan de poison. Toutes ces choses doivent être expliquées. Le batelier est celui qui tient la 
barre du bateau, mais ce nom a été utilisé pour vous expliquer. Il est appelé Praneshwar Baba, c'est-à-dire 
le Baba qui fait don du souffle de la vie. Il vous rend immortels. L'âme est appelée "force de vie". Quand 
l'âme quitte le corps, ils disent que sa force de vie est partie. Ensuite, ils n'ont pas le droit de garder le  
corps. Tant que l'âme est dans le corps, il est en bonne santé. Sans l'âme, le corps dégage une mauvaise 
odeur. Alors, à quoi cela sert-il de le garder ? Même les animaux ne se comportent pas ainsi. Seuls les 
singes ne lâchent pas le cadavre de leur enfant mort, même s'il commence à sentir mauvais. Ils restent 
accroché à lui. Ce sont des animaux, alors que vous êtes des êtres humains. Dès que l'âme quitte le corps, 
ils disent : "Emportez-le vite !" Les gens disent que cette âme est partie au paradis. Lorsqu'ils emportent le 
cadavre, les pieds sont tournés vers le crématorium au début (de la procession). Ensuite, avant d'y entrer  
pour pratiquer les rituels, ils font faire un demi-tour au cadavre pour que le visage soit tourné vers le 
crématorium, parce qu'ils pensent que cette âme part maintenant au paradis. Vous avez représenté Krishna 
avec précision. Il donne un coup de pied à l'enfer. Ce n'est pas le corps de Krishna. Tout change ; son nom 
et son apparence. Le Père explique tant de choses, puis Il dit : Manmanabhav ! Quand vous venez vous 
asseoir ici,  faites  attention ! Faites en sorte que votre intellect  soit relié au Père. L'attention  que vous 
portez dure pour toujours. Souvenez-vous du Père aussi longtemps que vous vivrez. C'est seulement grâce 
au souvenir que vos péchés de nombreuses vies seront éliminés. Si vous n'avez pas de souvenir, ils ne 
seront pas éliminés. Souvenez-vous du Père. Ne fermez jamais les yeux quand vous vous asseyez dans le 
souvenir. Les sannyasis s'assoient les yeux fermés. Certains ne regardent même pas le visage d'une femme. 
Ils s'assoient avec un bandeau sur les yeux. Ici, quand vous vous asseyez, faites tourner le disque de la 
réalisation de soi, du Créateur et du début, du milieu et de la fin de la création. Vous êtes des phares. Ici, 
c'est la terre de la peine. Vous avez la terre de la paix dans un œil et la terre du bonheur dans l'autre. Tout  
en marchant et en vous déplaçant, considérez que vous êtes des phares. Baba utilise différents exemples 
pour vous expliquer. Vous prenez également soin de vous. En devenant des phares, vous vous apportez du 
bénéfice. Vous devez absolument vous souvenir du Père. Quand vous rencontrez quelqu'un dans la rue, 
expliquez-lui.  Vous  rencontrez  aussi  beaucoup  de  gens  qui  vous  connaissent.  Les  gens  se  disent 
simplement "Rama, Rama" entre eux. Dites-leur : "Savez-vous qu'ici, c'est la terre de la peine et qu'il y a la 
terre de la paix et la terre du bonheur ?" Voulez-vous aller dans la terre de la paix et la terre du bonheur ? 
C'est très facile d'expliquer ces trois posters à n'importe qui : "Nous vous donnons ce signal." Un phare 
émet aussi des signaux. Voici le bateau qui est coincé dans la  prison  de Ravan. Les êtres humains ne 
peuvent pas sauver les êtres humains. Tous ces sujets sont limités et artificiels, alors qu'ici, c'est un sujet 
illimité. Ce n'est pas le service social de la société. En fait, c'est le vrai service. Vous devez faire traverser 
le  bateau  de  tout  le  monde.  Votre  intellect  vagabonde :  "Comment  pouvons-nous  servir  les  êtres 
humains ?" En tout premier, dites-leur : "Vous adoptez un gourou pour aller dans la terre de la libération et 
rejoindre le Père. Mais vous ne pouvez rejoindre personne. Seul le Père vous montre la méthode pour Le  
rejoindre." Les gens pensent qu'ils peuvent atteindre Dieu en étudiant les écritures etc., qu'en gardant cet 
espoir, ils finiront par atteindre Dieu sous une forme ou une autre. Le Père vous a tout expliqué pour que 
vous Le rejoigniez. Vous avez écrit sur les posters : "Souvenez-vous de l'Unique." Tous les fondateurs 
religieux  donnent  aussi  des  directives  dans  ce  sens.  C'est  parce  que  vous  avez  donné  ces  mêmes 
enseignements  qu'ils  donnent  ces  mêmes  directives  :  "Chantez  le  nom du  Seigneur."  Le  Père  est  le 
Satgourou.  Ils  sont  nombreux  à  donner  toutes  sortes  d'enseignements.  On  les  appelle  des  gourous. 
Personne ne connaît les enseignements qui permettent de devenir sans corps. Vous dites : "Souvenez-vous 
de Shiv Baba." Quand les gens vont dans le temple de Shiva, ils ont l'habitude de toujours appeler Shiva 
"Baba".  Ils  n'appellent  personne d'autre  "Baba !".  Mais ils  ne sont  pas  incorporels.  Ce sont  des  êtres 
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corporels. Shiva est l'Incorporel, le vrai Baba. Il est le Baba de tout le monde. Toutes les âmes sont sans 
corps. Les enfants, quand vous vous asseyez ici, asseyez-vous dans cette conscience. Vous savez comment 
vous avez été pris au piège. Baba est maintenant venu pour vous montrer la voie. Tous les autres sont 
encore pris au piège et ne s'en sortent pas. Tout le monde fera l'expérience de la punition, puis sera libéré. 
Les enfants, Baba ne cesse de vous expliquer : Même après avoir reçu une punition, vous recevrez quand 
même une petite récompense. Ceux qui reçoivent une grave punition détruisent leur statut et reçoivent un 
chapatti  (une  petite  récompense).  Si  vous  recevez  une  petite  punition,  vous  recevrez  une  bonne 
récompense. C'est une forêt d'épines. Ils continuent tous à se piquer comme des épines. Le paradis est  
appelé le  Jardin  d'Allah.  Les  chrétiens  disent  aussi  que le  paradis  a existé  à  un certain  moment.  Ils 
peuvent en avoir eu des visions. Celui qui appartient à une religion reviendra vers elle. Cependant, qu'est-
ce que cela peut bien faire si quelqu'un a des visions ? Tant qu'ils n'ont pas reconnu le Père et pris cette 
connaissance, personne ne peut retourner dans sa religion simplement en en ayant une vision. Tout le 
monde ne peut pas aller là-bas. Il y a très peu de déités là-bas. Il y a actuellement tellement d'hindous,  
mais  à l'origine,  c'était  des déités.  Cependant,  elles (les déités)  étaient  pures, et  ils  (les hindous) sont 
impurs. Dire que les déités sont impures ne semble pas correct. La religion Hindoue est la seule religion 
dont vous pouvez dire : "La religion est corrompue et leurs actions le sont également." Ils l'appellent la 
religion originelle et éternelle Hindoue. Ils n'ont même pas de  colonne  pour répertorier la religion des 
déités (sur les formulaires de recensement). Le Père est notre plus grand Bien-Aimé, à nous, les enfants, et 
Il fait de nous quelque chose alors que nous n'étions rien. Vous pouvez expliquer comment le Père vient.  
Puisque même les déités ne posent pas les pieds dans ce monde tamopradhan, comment le Père peut-Il 
venir ? Le Père est incorporel et Il n'a pas de pieds à Lui ; c'est pourquoi Il entre en celui-ci. Les enfants, 
vous  êtes  maintenant  dans  le  monde  Divin  (de  Dieu),  alors  que  tous  les  autres  sont  dans  le  monde 
démoniaque. L'âge de confluence est très court. Vous comprenez maintenant que vous n'êtes ni dans le 
monde des déités, ni dans le monde démoniaque. Nous sommes dans le monde Divin. Le Père est venu 
pour nous ramener. Il dit : voici Ma demeure. Je la quitte et Je viens ici pour vous. Lorsque Bharat devient 
la terre du bonheur, Je n'y vais pas. Je ne deviens pas le Maître de ce monde ; vous le devenez. Je suis le 
Maître du Brahmand. Ils retournent tous dans le Brahmand. Même à l'heure actuelle, ils s'y trouvent tels 
des maîtres. Ceux qui doivent encore descendre viendront ici, mais ils ne deviendront pas les maîtres du 
monde. Baba vous donne beaucoup d'explications. Certains  étudiants  sont très bons, ils obtiennent alors 
une  bourse.  C'est  incroyable  de  voir  que  lorsqu'ils  viennent  ici,  ils  disent  qu'ils  deviendront  purs  et 
qu'ensuite, lorsqu'ils repartent, ils redeviennent impurs. Ne faites pas venir des personnes aussi faibles ici. 
C'est le devoir d'un professeur Brahmine de se renseigner sur elles avant de leur permettre de venir ici.  
Vous  savez  que ce  sont  les  âmes  qui  adoptent  des  corps  et  jouent  leur  rôle.  Elles  ont  reçu  un  rôle  
impérissable. Achcha.
Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.
Essence pour la dharna : 
1. Devenez des phares et montrez à chacun le chemin de la terre de la paix et de la terre du 

bonheur. Faites le service de sortir le bateau de chacun de la terre de la peine. Apportez-
vous aussi du bénéfice.

2. Restez stables dans votre forme paisible et  pratiquez le fait  de vous  détacher  du corps. 
Asseyez-vous dans le souvenir avec les yeux ouverts. Souvenez-vous du Créateur et de la 
création avec votre intellect.

Bénédiction : Puissiez-vous  vous  libérer  du  fait  de  regarder  les  autres,  et  ainsi  avoir  des  sentiments  de  
bienveillance quand vous voyez ou entendez parler de la moindre situation.
Plus l'assemblée sera grande, plus les situations qui se présenteront seront conséquentes. Mais votre  
seul recours sera de ne pas regarder tout en voyant, et de ne pas écouter tout en entendant. Gardez 
des pensées pures et positives pour vous-mêmes. Les âmes qui maintiennent ainsi des pensées pures 
et positives pour elles-mêmes se libèrent du fait de regarder les autres. Si, pour une raison ou pour 
une  autre,  vous  en  venez  à  entendre  quelque  chose,  et  que  vous  considérez  que  vous  en  êtes 
responsable, la toute première chose à faire est de renforcer votre frein. Vous avez vu, entendu et 
apporté autant de bénéfice que possible, puis mettez un point final.

Devise : Ceux qui,  par leur  contentement  et  leur vie de bonheur,  font  du service à  chaque pas,  sont  de  
véritables serviteurs.

***OM SHANTI***
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