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Essence : Doux enfants, vous €étes les enfants du Seigneur et Maitre et vous allez devenir des princes.
Par conséquent, vous ne devriez avoir aucun désir ni ne rien demander a personne.

Question :  De quoi ne devez-vous pas dépendre si vous voulez rester en bonne santé ?

Réponse :  Certains enfants pensent qu’ils seront en bonne santé s’ils dépendent de conforts matériels.

Cependant, le Pere dit : Les enfants, ici vous ne devez avoir aucun désir pour des conforts
matériels. Les conforts matériels ne vous permettront pas de rester en bonne santé. Si vous
voulez rester en bonne santé, vous devez rester sur le pelerinage du souvenir. On dit qu’il
n’existe pas de meilleure nourriture que la nourriture du bonheur. Soyez heureux et emplis
d'enthousiasme. Donnez vos os au yagya comme 1'a fait Dadichi Rishi et votre santé sera
bonne.
Om shanti.  Le Pere est appelé Karankaravanhar. Vous étes les enfants du Seigneur et Maitre. Vous
occupez la position la plus élevée dans le monde. Les enfants, vous devez avoir l'enthousiasme d’étre les
enfants du Seigneur et Maitre et d’étre en train d’établir votre fortune du royaume en suivant les
instructions du Seigneur et Maitre. Cela ne reste dans I’intellect de personne. Baba vous dit cela a vous, les
enfants de tous les centres. Il y a de nombreux centres et beaucoup d’enfants viennent ici. Cela doit rester
constamment dans ’intellect de chacun que vous établissez a nouveau le royaume de la paix et du bonheur
en suivant la shrimat de Baba. Vous ne devez vous souvenir que de deux mots : bonheur et paix. Vous
recevez tant de connaissance, les enfants. Par conséquent, votre intellect doit étre trés vaste et illimité. Ici,
un intellect miniature n’est d’aucune utilité. Considérez que vous €tes les enfants du Seigneur et Maitre et
vos péchés seront détruits. Beaucoup ne se souviennent pas du Pére pendant toute la journée. Baba dit :
pourquoi votre intellect devient-il ferne ? L’intellect de beaucoup des enfants qui viennent dans les centres
ne comprend qu’ils établissent le royaume des déités sur la base de shrimat. Il faut avoir cet éclat et cet
entrain intérieurement. En écoutant le murli, vous devriez avoir des frissons. Ici, Baba voit que les frissons
des enfants disparaissent. L'intellect de beaucoup d'enfants ne sait pas que leurs péchés doivent étre
détruits par le souvenir de Baba et qu’ils peuvent créer leur royaume en suivant shrimat. Chaque jour,
Baba explique : les enfants, vous étes des guerriers, les conquérants de Ravan. Les enfants, le Pére vous
rend dignes d’étre dans un temple, mais vous n’étes pas capables de garder cet enthousiasme ni ce
bonheur. Si vous ne recevez rien, vous vous mettez a faire la téte. Baba s’étonne du niveau des enfants. Ils
tombent dans le piege des chaines de maya. Votre honneur, vos activités, votre bonheur devraient tous étre
extraordinaires. Ceux qui n’arrivent pas a oublier leurs amis et leurs proches ne seront jamais capables de
se souvenir du Pére. Et quel statut obtiendront-ils ? C’est incroyable ! Vous devriez ressentir une grande
exaltation, les enfants. Considérez que vous €tes les enfants du Seigneur et Maitre et vous n’aurez plus
besoin de demander quoi que ce soit. Baba vous donne de tels trésors infinis que vous n’aurez pas besoin
de demander quoi que ce soit pendant 21 vies. Vous devriez avoir un tel enthousiasme. Pourtant, certains
parmi vous ont un intellect complétement terne, tfigé et minuscule. Les enfants, votre intellect devrait
mesurer deux metres. La taille des €tres humains est d’au maximum 1,80 m a 2 m. Baba vous inspire a
avoir de I’enthousiasme. Vous étes les enfants du Seigneur et Maitre. Les enfants de ce monde ne
comprennent rien. Vous leur expliquez : pensez simplement que vous étes assis devant le Pére. Continuez
a vous souvenir du Pére et vos péchés seront détruits. Le Pére explique : les enfants, maya est votre plus
puissant ennemi. Ce n’est pas un ennemi aussi grand pour les autres que pour vous. Les étres humains ne
savent pas cela; leur intellect est dégradé. Les enfants, Baba vous dit tous les jours : vous étes les enfants
du Seigneur et Maitre. Souvenez-vous du Pére et continuez a rendre les autres comme vous. Vous pouvez
aussi expliquer aux autres de quelle facon Dieu est le vrai Maitre et comment vous, les enfants, étes les
enfants du Seigneur et Maitre. Les enfants, votre intellect doit se souvenir de cela, tandis que vous
marchez et que vous agissez. Vous devez aussi donner vos os dans le service comme 1’a fait Dadichi Rishi.
Mais au lieu de donner leurs os dans le service, certains veulent encore plus de confort. Votre santé ne
s’améliorera pas avec cela. Si vous voulez étre en bonne santé, partez sur le pelerinage du souvenir. Vous
devriez avoir ce bonheur : oh, nous avons été vaincus par maya cycle aprés cycle mais maintenant, nous
conquérons maya. Le Pére vient vous permettre d'obtenir la victoire. Il existe une peine immense a Bharat
actuellement. C'est Ravan qui apporte cette peine infinie. Comme ils possedent des avions et des voitures,
ces gens se croient au paradis. Cependant, ils ne comprennent pas que ce monde va &tre détruit. Ils
dépensent des centaines de milliers pour faire construire des barrages etc. Ils achetent aussi tant d’armes.
Ils vont se détruire mutuellement. Ce sont des orphelins. Ils se battent et se querellent tellement, n’en
parlons méme pas! Il y a tant de saleté ! Cela s’appelle I’enfer. Il existe une grande louange pour le
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paradis. Demandez a la Maharani de Baroda ou est allé son Maharaja et elle vous répondra qu’il est
devenu un résident du paradis. Personne ne sait ce qu’est le paradis. Ils sont dans 1’obscurité totale. Vous
¢étiez aussi dans 1’obscurité totale. Le Péere dit : a présent, Je vous donne un intellect divin. Considérez que
vous étes des enfants de Dieu, le Seigneur et Maitre. Le Seigneur et Maitre vous enseigne et fait de vous
des princes. Baba explique le proverbe : Qu’est-ce qu’un mouton ou une chévre peut bien comprendre a la
musique céleste du paradis ? A présent, vous comprenez, tandis que les étres humains sont comme des
moutons et des chevres. Ils ne comprennent rien. Ils ne font que chanter toutes sortes de louanges. Les
secrets du début, du milieu et de la fin sont dans votre intellect maintenant. Vous devez vous souvenir trés
clairement que vous établissez le bonheur et la paix dans le monde. Ceux qui deviennent des aides par
rapport a cela obtiendront un haut statut. Vous pouvez voir aussi lesquels deviendront des aides. Chacun
de vous doit se demander dans son cceur ce qu’il fait et s’il est comme un mouton ou une chévre. Voyez
I’arrogance des étres humains ! Ils ne cessent de se plaindre et de grogner. Vous devez vous souvenir du
Pére. Vous devez donner vos os dans le service. Vous ne devez contrarier personne ni vous laisser
contrarier par qui que ce soit. Vous ne devez avoir aucune arrogance : Je fais ceci, je suis tres intelligent.
Avoir de telles pensées, c’est aussi de la conscience du corps. De telles ames ont une telle conduite
qu’elles devraient en avoir honte. Sinon, personne n’est aussi heureux que vous. Si vous maintenez cela
dans votre intellect, vous rayonnerez. Dans les centres, il y a de trés bons maharathis, certains
appartiennent aussi a la cavalerie et certains appartiennent a 1’infanterie. Vous avez besoin d’un intellect
vaste et illimité pour comprendre cela. Il y a toutes sortes de professeurs. Certains sont des aides tres
précieuses et sont trés heureux en faisant du service. Vous devriez avoir de I’ivresse. Quel statut
obtiendrez-vous si vous ne faites pas de service ? La Mere et le Pére ont de la considération pour les
enfants. Mais que Baba peut-Il bien faire si vous n’avez pas de considération pour vous-mémes ? Les
enfants, vous devez donner le message du Pére en résumé. Dites-leur : le Pére dit, "Manmanabhav !"
Certaines paroles de la Gita sont correctes, mais ¢’est comme une pincée de sel dans un sac de farine. Le
monde est tellement immense. Vous devriez comprendre combien ce monde est grand, combien il y a
d’étres humains et que rien de tout cela ne restera. Il ne restera aucune trace de certains pays. Jour et nuit,
vous devez rester dans le bonheur que vous devenez maitres du paradis. La connaissance est trés facile.
Ceux qui I’expliquent devraient étre trés divertissants. Il existe toutes sortes de méthodes pour expliquer.
Le Pere dit : Je fais de vous de grands diplomates. Un ambassadeur est appelé un diplomate. Les enfants,
votre intellect doit se souvenir : oh, le Pére illimité nous donne des instructions ! Imprégnez-vous-en et
dites aux autres qui est le Pére. A part vous, tous les gens dans le monde sont athées. Mais vous étes aussi
numberwise. Certains parmi vous sont encore athées; vous ne vous souvenez pas du Pére. Ils disent eux-
mémes : Baba, j’oublie de penser a Toi. Cela veut dire que vous €tes athées. N’étes-vous pas capables de
vous souvenir d’un tel Pére qui fait de vous des princes ? Vous devez avoir un intellect profond et subtil
pour comprendre cela. Le Pére dit : Je viens tous les 5000 ans. J’accomplis Ma tache a travers vous. Vous,
les guerriers, étes tres bien. L'expression "Salutations aux meres" se référe a vous. C’est vous qui devenez
dignes d’étre adorés et qui devenez ensuite des adorateurs. Vous redevenez dignes d’étre adorés sur la
base de shrimat. Par conséquent, les enfants, faites du service de maniére paisible. Vous ne devriez avoir
aucune agitation. Quel statut une personne qui a de mauvais esprits dans chacune de ses veines réclamera-
t-elle ? L avidité est aussi un mauvais esprit. Baba continue a observer le comportement de chacun d’entre
vous. Baba fait monter votre enthousiasme. Certains ne font pas de service; ils ne font que manger et
boire. Alors, il leur faudra servir les autres pendant 21 vies. Certains deviendront aussi des servantes et des
serviteurs. A la fin, chacun recevra une vision (de ce qu’il deviendra). Les enfants serviables gagnent le
cceur de Baba. Votre service consiste a changer les autres en résidents de la terre de ’immortalité. Baba
vous inspire a avoir beaucoup de courage et a vous imprégner de vertus. Ceux qui restent conscients du
corps ne sont pas capables de s’imprégner de vertus. Vous savez que c’est en vous souvenant du Pére que
vous partirez de cette maison de perdition pour aller dans Shivalaya (temple de Shiva). Vous devez
devenir cela maintenant. Baba écrit dans Ses lettres : Mes enfants spirituels bien-aimés du Seigneur et
Maitre, vous allez vraiment devenir des princes si vous suivez shrimat et que vous devenez des
mabharathis. C’est votre but et objectif. Seul le vrai Pére vous explique tout trés clairement. Faites du
service et continuez a donner du bénéfice aux autres. Si vous n’avez pas le pouvoir du yoga, ce bonheur ne
restera pas en vous et vous aurez des désirs, "je veux ceci et cela". On dit : "rien n’est aussi nourrissant que
la nourriture du bonheur". Vous, les princes et les princesses, devriez ressentir beaucoup de bonheur. Si
vous n’avez pas ce bonheur, beaucoup d’autres choses remonteront en vous. Oh, le Pére nous donne le
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royaume du paradis ! Que voulez-vous de plus ? Chacun de vous doit se demander dans son cceur le
service qu’il fait pour un Baba aussi doux. Le Pére dit : continuez a donner a tous le message que le
Seigneur est venu. En fait, vous étes tous freres. Méme si les gens disent qu’ils sont tous freres, ils le
disent en pensant que les freres doivent aider leurs freres. Ici, le Pere dit : vous, les fréres, étes les enfants
du Pére unique. Le Pére est Celui qui établit le paradis. 11 établit le paradis a travers vous, les enfants. I1
explique de nombreuses méthodes pour faire du service. Vous devez expliquer a vos amis et vos proches.
Voyez comment les enfants de 1’étranger font aussi du service. Jour apres jour, en voyant les calamités qui
arrivent, les gens penseront qu’il leur faut obtenir leur héritage avant de mourir. Les enfants, vous élevez
aussi vos amis et vos proches et vous restez purs. Néanmoins, il est difficile de maintenir constamment la
conscience fraternelle. Le Pére vous a donné un trés bon fitre : "Les princes et les princesses du Seigneur
et Maitre". Par conséquent, vous devriez controler en vous : que deviendrez-vous si vous ne faites pas de
service ? Si une personne a accumulé quelque chose mais qu’elle dépense tout en passant son temps a
manger, cette ame crée une dette plus €levée. Ceux qui font du service ne doivent jamais penser qu’ils ont
tant donné et que les autres obtiennent un soutien grace a cela. C’est pourquoi, ceux qui aident sont aussi
ceux qui prennent soin du yagya. Vous devez expliquer que c’est Lui qui vous nourrit. Les enfants
spirituels, vous étes nourris, alors, vous devez Le servir. C’est un compte immense. Si vous ne les servez
pas par votre esprit, vos paroles et vos actions, comment pourrez-vous avoir ce bonheur ? En préparant la
nourriture dans le souvenir de Shiv Baba, vous recevez du pouvoir. Demandez a votre cceur : est-ce que je
rends tout le monde heureux ? Les enfants maharathis font beaucoup de service. Baba a fait imprimer les
images sur une étoffe spéciale afin qu’elle ne se déchire pas. Partout, les enfants de Baba envoient de
I’argent. Sinon, d’ou Baba recevrait-Il de I’argent ? Comment tous les centres sont-ils organisés ? Ce sont
les enfants qui les organisent. Shiv Baba dit : Je n’ai pas le moindre coquillage. Au fur et a mesure que
vous progresserez, les gens viendront et diront : s’il vous plait, utilisez notre maison. Mais vous direz
alors : il est trop tard ! Le Pére est le Seigneur des Pauvres. D’ou les pauvres prendraient-ils I’argent ?
Certaines personnes sont millionnaires et certaines sont méme milliardaires. Pour elles, c’est ici le paradis.
C’est I’éclat de maya mais tout est sur le point de s effondrer. Le Pére dit : vous devez commencer par
devenir les enfants du Seigneur et Maitre ensuite, vous deviendrez des princes. Cependant, vous devez
faire suffisamment de service pour y parvenir. Restez dans un grand bonheur parce que maintenant vous
devenez les enfants du Seigneur et Maitre et vous allez redevenir des princes. Vous ne deviendrez des
princes que lorsque vous aurez servi beaucoup d’dmes. Le mercure de votre bonheur devrait monter tres
haut. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour
de la Mere et du Pere, BapDada, le Pére Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :

1. Ne contrariez jamais personne et ne vous laissez jamais contrarier par personne. N’ayez pas
I’arrogance de votre intelligence ou du service que vous faites. De méme que le Pére a de la
considération pour vous, les enfants, vous devez aussi avoir de la considération pour vous-
mémes.

2. Mettez fin a tous vos désirs par le pouvoir du yoga. Restez toujours dans l'enthousiasme du
bonheur que vous, les enfants du Seigneur et Maitre, allez devenir des princes. Restez
toujours paisibles en faisant du service. Retirez tous les mauvais esprits qui sont encore
dans vos veines.

Bénédiction : Puissiez-vous avoir une forme combinée et avoir constamment une humeur enjouée et
attentive dans votre vie Brahmine.
Si votre humeur d'étre constamment heureux en toute situation change, on dira que ce n'est
pas un bonheur permanent. Dans la vie Brahmine, qu'il y ait toujours une humeur enjouée
et attentive; votre humeur ne devrait pas changer. Lorsque votre humeur change, vous dites
que vous aimeriez un peu de solitude, qu'aujourd'hui, votre humeur est ainsi. Votre humeur
change lorsque vous étes seuls, donc, restez constamment dans une forme combinée et votre
humeur ne changera pas.

Slogan : Célébrer signifie maintenir I'enthousiasme pour le souvenir et le service.

***OM SHANTI***
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