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Essence : Doux enfants, vous êtes venus pour réclamer au Père votre héritage de santé, prospérité et 
bonheur.  C’est  seulement  en  suivant  les  directives  divines  que  vous  pouvez  recevoir 
l’héritage du Père.

Question : Les enfants, quelle méthode le Père vous a-t-Il montrée afin de devenir les conquérants des 
pensées négatives ?

Réponse : Afin de devenir les conquérants des pensées négatives, considérez que vous êtes des âmes 
et regardez les autres avec fraternité. Lorsque vous regardez le corps, les pensées négatives 
viennent. Par conséquent, regardez l’âme, le frère, dans le centre du front. Si vous désirez 
devenir purs, alors renforcez cette vision. Souvenez-vous constamment du Père Purificateur. 
Votre rouille sera enlevée grâce au souvenir, le mercure de votre bonheur s’élèvera et vous 
obtiendrez la victoire sur les pensées négatives.

Om shanti. Dieu Shiva parle à Ses saligrams. Puisque Dieu parle, Il doit assurément avoir un corps car 
c'est la seule façon pour Lui de parler. Une bouche est vraiment nécessaire pour parler. De la même façon, 
ceux qui écoutent ont aussi besoin d'oreilles. Une âme a besoin d'une bouche et d'oreilles. Les enfants, 
vous recevez maintenant les instructions Divines, appelées les directives de Rama. Les autres suivent les 
directives de Ravan. Il y a les directives Divines et les directives démoniaques. Les directives Divines 
continuent pendant la moitié du cycle. Le Père vous donne des directives divines et fait de vous des déités. 
Ensuite, ces mêmes directives continuent pendant les âges d’Or et d’Argent. Là-bas ils prennent très peu 
de naissances parce que les gens sont yogis. Aux âges de cuivre et de fer, ce sont les directives de Ravan 
où il  y  a  beaucoup de  naissances.  Ils  sont  boghis  (ceux qui  s’adonnent  aux plaisirs  des  sens).  C’est  
pourquoi leur durée de vie est courte. Leur communauté est très grande et ils sont très malheureux. Ceux 
qui ont suivi les directives de Rama se sont ensuite unis avec ceux qui ont suivis les directives de Ravan 
donc le  monde  entier  suit  les  directives  de Ravan.  Ensuite  le  Père vient  donner  à  tout  le  monde  les 
directives de Rama. A l’Age d’Or, il y a les directives de Rama, les directives divines. On l’appelle le 
Paradis. En recevant les directives divines, le Paradis est établi pendant la moitié du cycle. Lorsqu’il est 
fini,  cela  devient  le  royaume  de  Ravan  et  on  les  appelle  les  directives  démoniaques.  Maintenant, 
demandez-vous :  Pourquoi  ai-je  suivi  les  directives  démoniaques ?   Pourquoi  est-ce  que  je  suis  les 
directives Divines ? Auparavant, c’était comme si vous étiez les résidents de l’enfer. Puis, vous devenez 
les résidents du Paradis dans Shivalaya (le Temple de Shiva). Les âges d’Or et d’Argent sont appelés 
Shivalaya. Cet endroit prend le nom de Celui qui l'a établi ; c'est donc à Shivalaya que résident les déités. 
Seul le Père, le Créateur vous explique ces choses. Les enfants, vous comprenez aussi ce qu'Il crée. La 
création entière L'appelle en ce moment : "O Purificateur, O libérateur, Celui qui nous libère du royaume 
de Ravan et de la peine !". Maintenant vous savez ce qu'est le bonheur, et c'est pourquoi vous comprenez 
que ceci est la peine. Autrement, beaucoup de gens ne pensent pas que ce soit de la peine. De même que le 
Père  est  Empli  de  connaissance et  la  Graine  du  monde  humain,  vous  devenez  aussi  emplis  de 
connaissance. La graine a la connaissance de l’arbre, mais celui-ci n'est pas vivant. S’il était vivant, il vous 
le dirait. Vous faites partie de l’arbre vivant, c’est pourquoi vous connaissez également l’arbre. Le Père est 
appelé la Graine du monde humain, la Vérité, l’Être vivant et l’Incarnation de Félicité. Personne ne sait 
comment cet arbre grandit ni comment il est ensuite soutenu. Ce n’est pas qu’un nouvel arbre grandisse. 
Le Père a expliqué que les êtres humains du vieil arbre appellent : "Viens nous libérer de Ravan", parce 
que c’est le royaume de Ravan en ce moment. Les gens ne connaissent ni le Créateur ni la création. Le 
Père Lui-même vous dit qu’Il ne crée le Paradis qu'une seule fois. Après le Paradis, cela devient l’enfer. 
Lorsque Ravan vient, les gens vont sur le chemin du péché. A l’Age d’Or, il y avait tout : santé, richesse et 
bonheur. Maintenant vous êtes venus ici pour réclamer au Père votre héritage de santé, de bonheur et de 
richesse parce qu’au Paradis, il n’y a pas de peine. Votre cœur sait que vous faites des efforts à chaque  
cycle, à l’âge de confluence le plus propice. Son nom est si bien. Aucun autre âge ne peut être appelé le 
plus  élevé.  Dans ces  âges,  vous continuez  à  descendre l’escalier.  Vous appelez  le  Père et  vous vous 
abandonnez également à Lui. Cependant, vous ne savez pas quand le Père viendra. Les gens appellent : 
Oh, Dieu, libère-nous, deviens notre Guide. S’Il devient le Libérateur, Il doit assurément venir ici. Ensuite, 
Il doit également devenir le  Guide et nous ramener à la Maison. Le Père vous voit après de nombreux 
jours donc Il  est  très heureux.  Celui-ci  est  un père limité  et  Celui-là est  le  Père illimité.  Baba est  le 
Créateur. Il le crée et ensuite Il le soutient. Vous devez vous réincarner. Certains ont dix enfants, d’autres 
en ont douze. Mais tout cela est un bonheur limité et on dit que c’est comme la fiente d’un corbeau. Ils 
deviennent tamopradhan. Il y a très peu de bonheur dans le niveau tamopradhan. Lorsque vous devenez 
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satopradhan  vous  avez  beaucoup  de  bonheur. Le  Père  vient  vous  donner  la  méthode  pour  devenir 
satopradhan. Le Père est appelé l’Autorité toute Puissante.  Les gens pensent que Dieu est l’Autorité toute 
Puissante et  qu’Il  peut  faire  tout  ce  qu’Il  veut,  qu’Il  peut  même  redonner  vie  aux  morts.  Une  fois 
quelqu’un a écrit : "Si Tu es Dieu, alors montre-le en faisant voler cela comme si c'était vivant". Ils posent 
beaucoup de  questions.  Le Père vous donne la force avec laquelle  vous pouvez conquérir  Ravan.  De 
singes, vous devenez dignes d’être dans un temple. Ils ont inventé tant d’histoires ! En fait, vous êtes tous 
des Sitas, des dévots. Vous avez tous été libérés de Ravan. Vous ne pouvez jamais recevoir de bonheur de 
Ravan. En ce moment, tous sont dans la prison de Ravan. On ne dira pas que vous êtes dans la prison de 
Rama. Rama vient vous libérer de la prison de Ravan. Ils créent un Ravan avec 10 têtes. Ils le montrent 
avec 20 bras. Le Père a expliqué qu’il y a cinq vices pour l’homme et cinq vices pour la femme. On 
l’appelle le royaume de Ravan ou le royaume de Maya dans la forme des cinq vices. On ne dira pas : 
Celui-ci a beaucoup de mayas (richesses) ou qu'il a l'ivresse de maya, non. La richesse n'est pas Maya. La 
richesse est appelée prospérité. Les enfants, vous recevez beaucoup de prospérité etc. Vous n’avez pas 
besoin de demander quoi que ce soit parce que c’est une étude. A-t-on besoin de demander quoi que ce 
soit dans une étude ? Tout ce que le professeur enseigne, l’étudiant doit l’étudier. Plus vous étudierez, plus 
vous recevrez. Il n’est pas question de demander quoi que ce soit. La pureté est également nécessaire en 
cela. Voyez la valeur que contient ne serait-ce qu’une parole ! Des multimillions. Reconnaissez le Père et 
souvenez-vous de Lui. Le Père vous a donné la reconnaissance : Tout comme l’âme est un point, Je suis 
également une âme, un Point. Il est toujours pur. Il est l’Océan de Paix, de Connaissance et de Pureté. Il 
existe la louange de l’Unique. Tout le monde a sa propre position. Ils ont créé une pièce montrant Dieu 
dans chaque particule. Ceux qui ont vu la pièce sauront cela. Baba dit aux enfants Mahavirs : Vous pouvez 
aller partout. Vous devriez juste tout voir comme des observateurs détachés. Les enfants, maintenant, vous 
établissez le royaume de Rama et vous en finissez avec le royaume de Ravan. C'est un aspect illimité. Ils  
ont  créé  des  histoires  limitées.  Vous  êtes  l’Armée  ShivShakti.  Shiva  est  le  Tout-Puissant.  Vous  êtes 
l’Armée de Shiva, qui prend du pouvoir de Shiva. Ces gens ont ensuite donné le nom de "Armée de  
Shiva". Que devrait être votre nom ? On vous a appelé Prajapita Brahma Kumars et kumaris. Tous sont les 
enfants de Shiva. Les âmes du monde entier sont Ses enfants. Vous recevez du pouvoir de Shiva. Shiv 
Baba vous enseigne la connaissance grâce à laquelle vous recevez beaucoup de pouvoir pour régner sur le 
monde entier pendant la moitié du cycle. Votre pouvoir est le pouvoir du yoga et le leur est un pouvoir 
physique. On se souvient de l’ancien Raja Yoga de Bharat. Les gens veulent apprendre l’ancien yoga de 
Bharat grâce auquel le  Paradis a été établi. Ils disent que de nombreuses années avant Christ, c'était le 
Paradis. Comment a-t-il été créé ? Grâce au yoga. Vous êtes les sannayasis qui font partie du chemin de la 
famille. Ces gens quittent leurs maison et famille pour aller dans les  jungles. En accord avec le  drama, 
chacun a reçu son propre rôle. Une âme si minuscule a un si grand rôle ! C'est ce qu'on appelle la nature. 
Le Père est toujours puissant et pur. Maintenant vous recevez du pouvoir de Lui. Ce drama a été créé. Ce 
n’est pas qu’Il soit aussi brillant que 1000 soleils. Quels que soient les sentiments dévotionnels envers 
Dieu,  c’est  la  vision  qu'ils  ont  de  Lui.  Leurs  yeux  deviennent  rouges.  "Arrêtez,  je  ne  peux  plus  le 
supporter". Le Père dit : Ce sont les sanskars du chemin de la dévotion. Ceci est la connaissance que vous 
devez étudier. Le Père est aussi le Professeur. Il vous enseigne. Il nous dit : De tamopradhan, vous devez 
devenir satopradhan. Baba a expliqué :  N’écoutez pas le mal… Les gens ne savent pas qui a dit cela. 
Auparavant, ils montraient l’image des singes. Aujourd'hui, ils le montrent avec des êtres humains. Baba 
avait  une photo de la fille  Nalini.  Les gens ont tant d’ivresse de la dévotion.  C’est le royaume de la  
dévotion. Maintenant il devient le royaume de la connaissance. Il y a une différence. Les enfants, vous 
savez qu’il y a beaucoup de bonheur grâce à la connaissance. Ensuite, sur le chemin de la dévotion, vous 
continuez  à  descendre  l’escalier.  Tout  d’abord,  nous allons  à  l’Age d’or  et  ensuite,  nous descendons 
comme un pou. En 1250 ans, nous perdons seulement deux degrés. Il existe l’exemple de la lune. La lune 
est éclipsée. Les degrés ne cessent de diminuer puis, peu à peu, ils augmentent et deviennent 16 degrés 
célestes complets. C’est un sujet temporaire, ceci est un sujet illimité. En ce moment, les augures de Rahu 
sont sur tout le monde. Les augures les plus élevées sont celles de Jupiter. Les augures les plus basses sont 
celles de Rahu, qui vous ont complètement fait faire faillite. Nous montons grâce aux augures de Jupiter.  
Ces gens ne connaissent pas le Père illimité. Aujourd'hui, les augures de Rahu sont sur tout le monde. 
Vous seuls le savez ; personne d’autre ne le sait. Ce sont les augures de Rahu qui vous rendent insolvables. 
Vous devenez solvables avec les augures de Jupiter. Bharat était si solvable. Il y avait juste cette Bharat. A 
l’Age d’or, c'était le royaume de Rama, le royaume pur qui est loué. Ceux du royaume impur chantent : 
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"Nous sommes  sans  vertus ;  nous n’avons  aucune vertu".  Ils  ont  créé  une organisation  qui  s’appelle 
Nirgun (sans vertus). En fait, le monde entier est une organisation sans vertus. Il n’est pas question que 
d’un seul. On dit toujours que les enfants sont des âmes élevées. Ensuite vous dites qu’ils n’ont aucune 
vertu. Le monde entier fait l’expérience des augures de Rahu parce qu’ils n’ont aucune vertu. Maintenant 
le  Père dit :  Faites  un don et  les  augures  de l’éclipse  seront  enlevés.  Tout  le  monde maintenant  doit 
retourner à la Maison. Vous devez renoncer à votre corps et à toutes les religions corporelles.  Ayez la foi 
que vous êtes des âmes. A présent, vous devez retourner à la Maison. A cause de l’impureté, personne ne 
peut rentrer à la Maison. Maintenant le Père vous montre la méthode pour devenir purs. Souvenez-vous du 
Père illimité. Certains disent : "Baba, nous oublions". Le Père dit : Doux enfants, si vous oubliez le Père 
Purificateur, comment pourrez-vous devenir purs ? Pensez simplement à ce que vous dites ! Même les 
animaux ne diront jamais qu’ils oublient leur père. Que dites-vous ? Je suis votre Père illimité. Vous devez 
venir réclamer votre héritage illimité. C’est seulement lorsque le Père incorporel vient dans le corporel 
qu’Il peut enseigner. Maintenant le Père est entré en celui-ci. Ensemble nous sommes BapDada. Les deux 
âmes sont dans le centre du front. Lorsque vous dites "BapDada", il y a assurément les deux âmes, Shiv 
Baba  et  l'âme  de  Brahma.  Vous  devenez  tous  des  brahma  kumars  et  kumaris.  Vous  recevez  la 
connaissance donc vous savez que vous êtes frères. Ensuite, vous devenez frères et sœurs grâce à Prajapita 
Brahma. Ce souvenir doit être très ferme. Cependant, Baba voit qu’il y a l’attirance du nom et de la forme, 
même entre frères et sœurs. Beaucoup ont des pensées négatives ; c’est parce que vous voyez le corps que 
vous avez des pensées négatives. Maintenant, le Père dit : Considérez que vous êtes des âmes, regardez les 
autres avec fraternité. Toutes les âmes sont  frères. S’ils sont  frères, il y a assurément le Père. Tout le 
monde a le Père unique.  Tout le monde se souvient du Père.  Maintenant  le Père dit :  Si vous voulez 
devenir satopradhan, souvenez-vous constamment de Moi seul. Plus vous vous souviendrez de Moi, plus 
la rouille sera enlevée, le mercure du bonheur s’élèvera et vous ressentirez cette attraction numberwise 
selon les efforts que vous faites. Achcha.

Aux plus doux des enfants bien-aimés,  longtemps perdus et  maintenant  retrouvés,  amour,  souvenir  et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :
1. Prêtez toute votre attention à l’étude et devenez prospères. Ne demandez rien.  Devenez 

multimillionnaires grâce au souvenir du Père unique et en vous imprégnant de pureté.
2. Afin d’être libérés des augures de Rahu, donnez les vices. N’écoutez pas le mal... Retirez de 

votre intellect les choses qui vous ont fait descendre l’escalier et devenir sans vertus.

Bénédiction : Puissiez-vous  être  des  anges  double-light (doublement  légers  et  lumineux)  qui  font 
l'expérience du niveau le plus élevé grâce au yoga. 
Enfants Raj Yogis, vous faites l'expérience du niveau le plus élevé en yoga, alors que les 
hatha yogis quittent ensuite leur corps. Où que vous soyez, vous restez dans le niveau le 
plus élevé ; c'est pourquoi on dit que les yogis demeurent dans l'endroit le plus élevé. La 
position du niveau de votre esprit  est  la plus élevée car vous êtes devenus  double-light 
(doublement légers et lumineux). On dit toujours que les pieds d'un ange ne touchent jamais 
le sol. Un ange est celui dont les pieds de l'intellect ne touchent pas le sol, celui qui n'a pas  
de conscience du corps, celui qui n'a aucun attachement envers le vieux monde. 

Slogan : Emplissez maintenant votre compte de bénédictions et tout le monde recevra,  durant de 
nombreuses vies, beaucoup de bénédictions grâce à vos images non-vivantes. 

* * * O M  S H A N T I * * *
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