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Essence : Doux enfants,  afin  de devenir  des  princes  et  des  princesses,  appartenez  au Seigneur  et 
Maître. Pour cela, brûlez vos péchés grâce au pèlerinage du souvenir. 

Question : En utilisant quelle méthode pouvez-vous éliminer toute votre peine ?
Réponse : Quand vos yeux rencontrent  ceux du Père,  toute  votre peine disparaît  parce qu'en vous 

souvenant du Père et en considérant que vous êtes des âmes, tous vos péchés sont éliminés. 
C'est votre pèlerinage du souvenir. Vous renoncez à toutes les religions corporelles et vous 
vous souvenez du Père. Les âmes, grâce à cela, vous devenez satopradhan ainsi que les 
maîtres de la terre du bonheur. 

Om shanti. Dieu Shiva parle : Asseyez-vous en considérant que vous êtes des âmes. C'est ce que le Père 
vous  demande.  "Dieu  Shiva  parle"  signifie  que  Shiv  Baba  explique  :  Les  enfants,  asseyez-vous  en 
considérant que vous êtes des âmes parce que vous êtes tous  frères. Vous êtes tous les enfants du Père 
unique. Vous devez prétendre à votre héritage auprès du Père unique, exactement comme vous l'avez fait il 
y a 5000 ans. Vous étiez dans le royaume des déités originelles et éternelles. Le Père vient vous expliquer 
comment vous pourrez faire partie de la dynastie du soleil, c'est-à-dire comment vous pourrez devenir les 
maîtres du monde : Souvenez-vous de Moi, votre Père. Les âmes, vous êtes toutes frères. Dieu, Le Plus 
élevé de tous est Unique. Les enfants du Vrai Seigneur sont ceux qui appartiennent au Seigneur et Maître.  
Le Père est ici pour vous expliquer ces choses. Si vous reliez le yoga de votre intellect selon Sa shrimat,  
tous vos péchés seront éliminés et votre peine s'en ira. Quand vos yeux rencontrent ceux du Père, toute 
votre peine disparaît. Baba vous explique également le sens de "rencontre des yeux". Considérez que vous 
êtes des âmes et souvenez-vous du Père : c'est cela le pèlerinage du souvenir. C'est également ce que l'on 
appelle le feu du yoga, et les péchés de vos nombreuses vies y seront brûlés. Ici, c'est la terre de la peine. 
Tous résident en enfer. Vous avez commis de nombreux péchés. C'est ce que l'on appelle le royaume de 
Ravan. L'âge d'or est appelé le royaume de Rama. Vous pouvez expliquer de cette façon. Ce n'est pas 
difficile de donner une conférence, quelle que soit la taille de l'assemblée qui se trouve devant vous. Vous 
ne devriez avoir aucune hésitation. Dites-leur simplement que ce sont les enseignements de Dieu. Dieu 
Shiva parle : Vous toutes, les âmes, êtes Mes enfants. Vous êtes tous  frères. Ne leur dites pas que Shri 
Krishna avait des enfants ou qu'il avait tant de reines. Lorsque Krishna se marie, son nom change. Oui,  
vous pouvez leur dire que Lakshmi et Narayan ont eu des enfants. Radhe et Krishna deviennent Lakshmi 
et Narayan après s'être mariés. Ensuite ils ont un fils, à la suite de quoi leur  dynastie se perpétue. Les 
enfants, souvenez-vous constamment du Père. Renoncez à toutes les religions du corps, souvenez-vous 
constamment du Père et tous vos péchés seront éliminés. Vous deviendrez satopradhan et ensuite vous irez 
au paradis. La peine n'existe pas au paradis, alors qu'en enfer elle est sans limite ; il n'y a plus ni nom ni  
trace de bonheur.  Expliquez  tout  cela  avec discernement.  Dieu Shiva parle  :  Ô Mes enfants  qui êtes 
devenus impurs, comment pouvez-vous redevenir purs ? Vous M'avez appelé : "Ô Purificateur, viens !" 
Seuls ceux qui vivent à l'âge d'or sont purs, alors que ceux qui sont impurs existent à l'âge de fer. L'âge de 
fer doit absolument redevenir l'âge d'or. Il y a l'établissement du nouveau monde et la destruction du vieux 
monde. On s'est souvenu que l'établissement avait lieu à travers Brahma. Nous, les Brahma Kumars et  
Kumaris, sommes des enfants adoptés. Nous sommes des brahmines, le top-knot. Il y a également Virat 
roop (l'image des différentes formes). Vous devez avant tout devenir brahmines. Brahma est également un 
brahmine. Les déités n'existent qu'à l'âge d'or. Là-bas, le bonheur est constant. On ne parle pas de peine. A 
l'âge de fer, la peine est sans limite et tous sont malheureux. Personne n'ignore ce qu'est la peine. C'est le 
royaume de Ravan. Ravan est l'ennemi numéro un de Bhârat. Les cinq vices sont en chacun. A l'âge d'or, il 
n'y a aucun vice. C'est la religion du foyer pur. Des montagnes de peine s'abattent sur le monde et cela ne 
fera qu'augmenter. Ils fabriquent tant de bombes ! Et ils ne feront pas que les stocker. Ils les rendent de 
plus en plus sophistiquées. Ils feront des essais et cela finira par avoir lieu. Il reste très peu de temps. Le 
drama prendra fin à son heure. Vous devriez posséder la connaissance de Shiv Baba. Avant de commencer 
chaque conférence, dites tout d'abord "Salutations à Shiva", parce que la louange de Shiv Baba ne peut 
appartenir à personne d'autre. Shiv Jayanti (la naissance de Shiva) vaut des diamants. Les activités divines 
de Krishna décrites dans bhakti n'existent pas. A l'âge d'or, les petits enfants sont satopradhan. Ils ne sont 
jamais espiègles. Ils disent que Krishna a mangé du beurre et qu'il a fait ceci ou cela. Au lieu de le louer, 
ils le diffament. Ils disent avec tellement de bonheur que Dieu est omniprésent et qu'Il est en chacun de 
nous.  Cette  diffamation  est  très  grave.  Mais  les  âmes  tamopradhan  ne  peuvent  pas  comprendre. 
Commencez par leur présenter le Père. Il est le Père incorporel et Son nom est Shiva, le Bienfaiteur, le 
Donneur de Salut pour tous. Le Père incorporel est l'Océan de Bonheur et l'Océan de Paix. Alors pourquoi  
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y a-t-il autant de peine actuellement ? Parce que c'est le royaume de Ravan. Il est l'ennemi de tout le  
monde. Chaque année ils le tuent, mais il ne meurt jamais. Ici, vous n'avez pas une seule sorte de peine ; la 
peine est sans limite. A l'âge d'or, il y a un bonheur sans limite. Il y a 5000 ans, vous êtes devenus les  
enfants du Père illimité et vous avez également obtenu votre héritage auprès de Lui. Quand Shiv Baba 
vient ici, Il doit certainement accomplir quelque chose. Il fait tout  avec précision. C'est pourquoi Il est 
loué.  Les  gens  parlent  de Shiv  Ratri  (la  nuit  de Shiva).  Puis  il  y  a  la  nuit  de  Krishna.  Vous devez  
maintenant comprendre ce que sont la nuit de Shiva et la nuit de Krishna. Shiva vient ici pendant la nuit 
illimitée. Krishna naît à l'amrit vela, pas la nuit. Les gens célèbrent la nuit de Shiva mais ils ne donnent ni 
date ni heure. La naissance de Krishna a lieu à l'amrit vela. L'amrit vela est le moment le plus bénéfique. 
Les gens célèbrent la naissance de Krishna à minuit, mais ce n'est pas l'aube. Le jour se lève autour de 2 ou 
3 heures du matin, et c'est à ce moment-là que vous êtes capables de vous souvenir de Dieu. Ce n'est pas la 
peine de se lever à minuit pour se souvenir du Père après s'être adonné à la luxure ! Pas du tout ! L'amrit  
vela n'est pas à minuit.  A ce moment-là, les êtres humains sont impurs et sales. L'atmosphère est très 
mauvaise à ce moment-là. Personne ne se lève à 2h½. L'amrit vela a lieu entre 3 et 4 heures du matin. Les 
gens se lèvent à ce moment-là pour faire du bhakti. Ce sont eux qui ont fixé cette heure, mais il n'y a pas 
vraiment d'heure fixe. Vous pouvez savoir à quelle heure Krishna est né mais vous ne pouvez pas savoir à 
quelle heure Shiva est venu. Il vient Lui-même expliquer ces choses. Par conséquent, commencez par 
expliquer aux gens la louange de Shiv Baba. Vous devriez passer une chanson au début et non à la fin. 
Shiv Baba est le Baba le Plus doux de tous et vous recevez de Lui un héritage illimité. Il y a 5000 ans, Shri 
Krishna était le premier prince de l'âge d'or. Le bonheur était sans limite alors. Même à l'heure actuelle, les 
gens continuent à louer le paradis. Quand quelqu'un meurt, ils disent : "Untel est parti au paradis". Ah ! 
Mais c'est encore l'enfer ici. Si c'était le paradis, les gens se réincarneraient au paradis. Expliquez que vous 
avez des années d'expérience et que ces choses ne peuvent pas être expliquées en ¼ d'heure. Il faut du 
temps. En premier lieu, dites-leur qu'il est question d'une seconde. Présentez-leur le Père illimité, Celui qui 
enlève la peine et qui donne du bonheur. Il est notre Père à nous toutes, les âmes. Nous tous, les Brahma 
Kumars et Kumaris, suivons la shrimat de Shiv Baba. Le Père dit : Vous êtes tous frères et Je suis votre 
Père. Je suis venu il y a 5000 ans et c'est pourquoi les gens célèbrent Shiv Jayanti. On ne fête rien au 
paradis. Il y a Shiv Jayanti et on fête ce mémorial sur le chemin de bhakti. L'épisode de la Gîta est en train  
de se dérouler. Le nouveau monde est en train d'être établi à travers Brahma et le vieux monde va être  
détruit à travers Shankar. Vous pouvez voir l'atmosphère du vieux monde. Le monde impur va vraiment 
être détruit. C'est pourquoi ils disent : "Emmène-nous dans un monde pur." Ici la peine est sans limite : Ils 
se battent, ils meurent, ils deviennent veufs ou veuves, ou bien encore ils se suicident... L'âge d'or était le 
royaume du bonheur sans limite. Vous devriez absolument prendre avec vous le poster de votre  but  et 
objectif.  Lakshmi  et  Narayan étaient  les  maîtres  du monde.  Nous vous parlons  de choses qui se sont 
déroulées il y a 5000 ans, à savoir comment ils sont devenus cela (Lakshmi et Narayan). Quelles actions 
ont-ils accomplies pour devenir ainsi ? Seul le Père vous explique la philosophie de l'action, de l'action 
neutre et de l'action pécheresse. A l'âge d'or, les actions sont neutres. Ici, à cause du royaume de Ravan, 
elles sont pécheresses et c'est pourquoi on l'appelle le monde des âmes pécheresses. Vos échanges se font 
également avec des âmes pécheresses. Ils fiancent un bébé alors qu'il est encore dans le ventre de sa mère. 
Leur vision est tellement criminelle. Ici, tous ont des yeux criminels. L'âge d'or est l'âge où les yeux sont 
civilisés. Ici les yeux commettent de nombreux péchés. Là-bas personne ne commet de péché. L'histoire et  
la géographie se répètent du début de l'âge d'or jusqu'à la fin de l'âge de fer. Vous devriez savoir pourquoi 
on les appelle la terre du bonheur et la terre de la peine. Tout dépend de la pureté et de l'impureté. C'est 
pourquoi  le  Père  dit  :  La  luxure  est  le  plus  grand  ennemi.  En  la  conquérant,  vous  deviendrez  les 
conquérants du monde. Pendant ½ cycle le monde était pur, et dans ce monde vivaient les déités. De nos 
jours tout est corrompu. D'un côté, ils disent que c'est un monde corrompu et de l'autre, ils continuent à 
appeler tout le monde Shri Shri. Ils disent tout ce qui leur passe par la tête. Vous devez comprendre tout  
cela. La mort se trouve juste devant vous. Le Père dit : Souvenez-vous constamment de Moi seul, alors vos 
péchés  seront  éliminés  et  vous  deviendrez  satopradhan.  Vous  deviendrez  les  maîtres  de  la  terre  du 
bonheur. En ce moment, il n'y a que de la peine. Et ce n'est pas en organisant des conférences et des  
rassemblements que cela changera quoi que ce soit. Ils ne cessent de descendre l'escalier. Le Père mène à 
bien Sa tâche par l'intermédiaire de Ses enfants. Vous M'avez appelé : "Ô Purificateur, viens !" Et Je suis 
venu à Mon heure. C'est lorsque règne l'irréligion extrême que Je viens. Mais ils ne comprennent rien. 
Puisqu'ils M'appellent, c'est certainement qu'ils sont impurs. Le Père dit : Ravan vous a rendus impurs et 
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Je suis venu pour vous rendre à nouveau purs. C'était le monde pur et c'est maintenant le monde impur. 
Les cinq vices sont en chacun et la peine est sans limite. Il n'y a partout que de l'agitation. Les âmes,  
lorsque vous devenez complètement tamopradhan et pécheresses, Je viens. Je viens élever même ceux qui 
M'ont diffamé et qui ont dit que J'étais omniprésent.  Vous M'invitez à venir dans le monde impur de 
Ravan, dans un corps impur. J'ai également besoin d'un véhicule. Je n'ai pas besoin d'un véhicule pur. 
Dans le royaume de Ravan, tous sont impurs, personne n'est pur. Tous naissent par le vice. Ici, c'est le 
monde  vicieux et  là-bas,  le  monde  sans  vice.  Alors  comment  allez-vous  changer  de  tamopradhan  en 
satopradhan ? Moi Seul suis le Purificateur.  Soyez en yoga avec Moi. Ceci est l'ancien Raja Yoga de 
Bhârat. Il vient quand c'est le chemin de la famille. Il vient d'une façon tellement merveilleuse ! Il est à la 
fois le Père et la Mère parce que la bouche de la vache est nécessaire, et c'est de là que sort le nectar. Il est 
la  Mère  et  le  Père,  et  Saraswati  a  été  désignée  responsable pour  s'occuper  des  mères.  On  l'appelle 
Jagadamba.  Ils  parlent  également  de  la  Mère Kali.  Ne pensez  pas  qu'elle  soit  aussi  laide  qu'ils  l'ont 
représentée. Ils ont représenté Krishna bleu parce qu'il s'est assis sur le bûcher de la luxure et qu'il est 
devenu laid. Krishna devient laid, puis beau. Il faut du  temps pour comprendre toutes ces choses. Elles 
resteront dans l'intellect  d'une poignée sur des millions et  des millions et seulement dans l'intellect  de 
quelques-uns sur cette poignée, parce que les cinq vices sont en chacun. Vous pouvez également expliquer 
ces choses dans les assemblées parce que tout le monde a le droit de s'y exprimer. Vous devriez saisir ces 
opportunités. Dans une assemblée officielle, personne ne vous posera de questions. Si vous ne voulez pas 
entendre ces choses, alors partez tranquillement, mais ne faites pas de bruit. Expliquez de cette façon : "La 
peine est actuellement sans limite. Des montagnes de peine vont s'abattre. Nous connaissons le Père et la 
création. Vous ne connaissez l'activité de personne. Quand et comment le Père a-t-Il fait de Bhârat le 
paradis ? Vous ne le savez pas. Alors venez et nous vous expliquerons. Comment vous êtes-vous incarnés 
84 fois ? Prenez les 7 jours de cours et nous vous changerons d'âmes pécheresses en âmes charitables pour 
21 vies." Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna : 
1. Gardez dans votre  intellect  la  profonde philosophie de l'action,  de l'action  neutre  et  de 

l'action pécheresse que le Père vous a expliquée,  et n'ayez d'échanges avec aucune âme 
pécheresse.

2. En suivant shrimat, reliez le yoga de votre intellect au Père unique. Faites des efforts pour 
devenir satopradhan. Afin de changer la terre de la peine en terre du bonheur, faites l'effort 
de changer d'impurs en purs. Transformez votre vision criminelle.

Bénédiction : Puissiez-vous  vous  libérer  de  la  paresse  et  de  la  négligence,  et  combler  ainsi  la 
responsabilité d'apporter du bénéfice au monde avec entrain et enthousiasme.
Que vous soyez nouveaux ou anciens, être Brahmine veut dire prendre la responsabilité du 
bénéfice du monde. Quand vous avez des responsabilités, vous les assumez au plus vite, 
alors que quand vous n'en avez pas, vous êtes négligents. Se sentir responsable met fin à la 
négligence et à la paresse. Ceux qui ont de l'entrain et de l'enthousiasme sont infatigables. 
Leur  nature et  leur  comportement  permettent  aux autres  d'accroître  leur  entrain  et  leur 
enthousiasme. 

Devise : Utiliser ses pouvoirs au bon moment, c'est être une âme gyani et yogi.

***OM SHANTI***
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