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Essence : Doux enfants, tout d'abord faites des efforts pour gagner un vrai revenu et ensuite, inspirez
vos amis et parents a faire de méme. Charité bien ordonnée commence chez soi.

Question :  Quelle est la méthode pour obtenir bonheur et confort ?

Réponse :  La pureté. La ou régne la pureté, régnent le bonheur et le confort. Le Pére établit le monde

pur, l'age d'or. Il n'y a pas de vices la-bas. Les adorateurs des déités ne peuvent jamais
demander comment le monde pourrait continuer sans vice. Vous devez maintenant aller
dans le monde du confort. Par conséquent, oubliez ce monde impur. Souvenez-vous de la
terre de la paix et de la terre du bonheur.
Om shanti.  Les enfants, on vous a expliqués ce que veut dire "Om Shanti". Shiv Baba peut dire "Om
Shanti", et les enfants saligram disent aussi "Om Shanti". L'ame dit : "Om Shanti". Cela signifie qu'elle est
le fils du Pere Silencieux. Ce n'est pas la peine d'aller dans les jungles pour trouver la paix. Les ames sont
silencieuses de toute facon, alors pourquoi essayer de trouver d'autres moyens ? Le Pére est ici pour
l'expliquer. Voici le Pére a qui vous avez demandé de venir pour vous emmener dans un monde de
bonheur et de confort. Tous les étres humains désirent le confort et le bonheur. Mais avant la paix et le
bonheur, vous avez besoin de la pureté. Les purs sont appelés purs, et les impurs, impurs. Ceux qui font
partie du monde impur appellent : "Viens pour nous emmener dans le monde pur !" Il est 1'Unique qui
vous /ibére du monde impur et vous emméne dans le monde pur. Il y a de la pureté a I'age d'or et de
I'impureté a l'age de fer. Celui-ci est le monde sans vice alors que celui-la est le monde vicieux. Les
enfants, vous savez que la population mondiale ne cesse d'augmenter. L'age d'or est le monde sans vice, il
doit donc y avoir tres peu d'étres humains la-bas. Qui seraient ces €tres humains ? Le royaume des déités
doit vraiment exister a 1'age d'or. On l'appelle le monde du confort, la terre du bonheur. Ici, c'est la terre de
la peine. Seul le Pére Supréme Unique, I'Ame Supréme, peut changer la terre de la peine en terre du
bonheur. C'est sirement le Pére qui vous donnera le bonheur en héritage. Il dit : oubliez maintenant la
terre de la peine et souvenez-vous de la terre de la paix et de la terre du bonheur. C'est ce qu'on appelle
"Manmanabhav". Les enfants, le Pére vient vous donner une vision de la terre du bonheur. Il inspire la
destruction de la terre de la peine et vous emmene dans la terre de la paix. Comprenez le cycle. Vous
devez naitre 84 fois. Ceux qui viennent en premier dans la terre du bonheur, sont ceux qui naissent 84 fois.
En vous souvenant simplement de cela, les enfants, vous pouvez devenir les maitres de la terre du
bonheur. Le Pére dit : les enfants, souvenez-vous de la terre de la paix et ensuite de votre héritage, c'est-a-
dire de la terre du bonheur. Vous commencez par aller dans la terre de la paix, vous devriez donc
considérer que vous €tes les maitres de la terre de la paix, le Brahmand. Si, tout en marchant et en agissant,
vous considérez que vous €tes les résidents de ce lieu, vous oublierez ce monde. L'age d'or est la terre du
bonheur, mais tout le monde ne peut pas y aller. Seuls ceux qui adorent les déités comprendront ces
choses. Cette étude, que le vrai Pére enseigne, est le vrai revenu. Tous les autres sont de faux revenus. Le
vrai revenu est celui des joyaux impérissables de la connaissance, alors que les biens et les propriétés
périssables sont de faux revenus. Depuis 1'age de cuivre jusqu'a aujourd'hui, vous avez gagné de faux
revenus. La récompense de ce revenu vrai et impérissable commence au début de 1'age d'or et finit a la fin
de l'age d'argent, c'est-a-dire que vous faites 1'expérience de la récompense pendant % cycle. Puis, le faux
revenu, a travers lequel vous faites 1'expérience d'un bonheur temporaire, commence. Seul, 1'Océan de
Connaissance vous donne les joyaux impérissables de la connaissance. Le vrai Pére vous permet de gagner
un vrai revenu. Bharat était la terre de la vérité, et elle est aujourd'hui la terre de la fausseté. Aucune autre
terre ne peut étre appelée "terre de la vérité" et "terre de la fausseté". Dieu, I'Empereur, la Verite, est le
Créateur de la terre de la vérité. Dieu est le vrai Pere. Tous les autres sont de faux peres. A 1'age d'or, vous
avez de vrais peres parce qu'il n'y a aucune fausseté ni aucun péché la-bas. Ici, c'est le monde des ames
pécheresses, tandis que la-bas, c'est le monde des ames charitables. Par conséquent, faites maintenant
beaucoup d'efforts pour gagner ce vrai revenu. Ceux qui ont gagné un vrai revenu au cycle précédent,
referont de méme. Commencez par gagner vous-mémes ce vrai revenu, puis inspirez votre famille et votre
belle-famille a le gagner aussi. Charité bien ordonnée commence chez soi. Ceux qui ont la connaissance de
I'omniprésence ne peuvent pas accomplir de dévotion : s'ils pensent que tout le monde est Dieu, qui
vénerent-ils ? 11 faut donc faire des efforts pour les sortir de ces sables mouvants. Comment les sannyasis
feraient-ils la charité chez eux ? Pour commencer, ils sont incapables de vous parler de leur foyer.
Demandez-leur : "Pourquoi ne pouvez-vous pas nous en parler ? Nous devrions au moins savoir." Quel
mal y aurait-il a vous dire : "J'appartenais a telle famille et ensuite, j'ai choisi le renoncement”. Si
quelqu'un vous demande, vous pouvez lui expliquer tout de suite (votre histoire). Les sannyasis ont
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beaucoup de disciples. Si un sannyasi disait qu'il n'existe qu'un seul Dieu, ses disciples lui poseraient des
questions : "Qui t'a donné cette connaissance ?" S'il disait que ce sont les Brahma Kumaris, son business
se terminerait. Pourquoi quelqu'un voudrait-il étre déshonoré de cette facon ? Personne ne lui donnerait ne
serait-ce quun peu de nourriture. C'est pourquoi c'est trés difficile pour les sannyasis. Commencez par
donner la connaissance a vos amis et parents et inspirez-les a gagner un vrai revenu grace auquel ils
pourront obtenir le bonheur pendant 21 vies. C'est trés facile. Cependant, il est fixé dans le drama qu'il
doit y avoir beaucoup d'écritures, de temples etc. Les résidents de ce monde impur disent : "Viens et
emmene-nous dans le monde pur." Cela fait maintenant 5000 ans que 1'dge d'or a existé. Ils disent que 1'age
de fer dure des centaines de milliers d'années. Alors comment les gens peuvent-ils comprendre ou et quand
la terre du bonheur a existé ? Ils disent qu'une grande annihilation a lieu et que 1'age d'or vient aprés. Puis,
au début, Shri Krishna vient sur une feuille de pipal, flottant sur 'océan en sucgant son pouce. Ils ont tout
changé. Le Pere dit : Je vous dis maintenant l'essence de tous les védas et des écritures grace a Brahma.
C'est pourquoi ils représentent Brahma sortant du nombril de Vishnou avec des écritures a la main.
Maintenant, Brahma est ici. Il n'y a aucune écriture dans la région subtile. Brahma est ici. Vishnou, la
forme double de Lakshmi et Narayan, est aussi ici. Brahma devient Vishnou, puis Vishnou devient
Brahma. En fait, il faut bien comprendre qui sort de qui (entre Brahma et Vishnou). Mais seuls ceux qui
¢tudient bien le comprendront. Le Pére dit : étudiez ces choses jusqu'a ce que vous quittiez votre corps.
Vous étes devenus insensés a 100 % et avez fait faillite. Vous avez déja été des déités sensées, et vous Etes
en train de le redevenir. Les étres humains ne peuvent changer personne en déités. Vous étiez ces déités et,
tout en vous incarnant 84 fois, vous avez completement perdu vos degrés célestes. Vous étiez tres
confortablement installés dans la terre du bonheur alors qu'aujourd'hui, vous étes agités. Vous pouvez
expliquer le compte des 84 vies. C'est facile de calculer combien de fois naissent ceux de I'Islam, les
Bouddhistes, les Chrétiens, les Sikhs et toutes les autres sectes et "ismes". Seuls les résidents de Bharat
deviennent les maitres du paradis. La jeune pousse est en train d'étre plantée. Une fois que vous-mémes
avez compris cette connaissance, expliquez-la a votre mére, votre pére, et a vos fréres et sceurs. Tout en
vivant chez vous, avec votre famille, soyez comme des fleurs de lotus, et faites en sorte d'appliquer :
"Charité bien ordonnée commence chez soi". Racontez cette connaissance a ceux qui vivent chez vos
parents, ainsi que chez vos beaux-parents. Méme dans le business, ils essaient d'abord de faire en sorte que
leur propre frére devienne leur associé. Ici aussi, c'est la méme chose. Il existe la louange d'une kumari
disant qu'elle ¢élevait ses parents et ses beaux-parents. Les impurs ne peuvent élever personne. Alors,
quelles kumaris font cela ? C'est vous, les Brahma kumaris, les filles de Brahma. Un temple dédié aux
kumaris et aux demi-kumaris a aussi €té créé ici. C'est votre mémorial. Vous seuls savez que le temple de
Dilwala est votre mémorial. Vous étes venus afin de changer a nouveau Bharat en paradis. Le temple de
Dilwala est fait d'une maniere trés précise. Le paradis y est représenté au plafond, mais en fait, il existe
ici-bas. La tapasya du Raja Yoga a aussi lieu ici-bas. Ceux qui ont construit le temple de Dilwala devraient
connaitre ceux pour qui ils I'ont construit. Ils y ont représenté Jagadpita, Jagadamba, Adi Dev et Adi Devi.
Achcha. De qui Adi Dev est-il l'enfant ? De Shiv Baba. Les kumaris et les demi-kumaris sont toutes
assises ici, faisant du Raja Yoga. Le Péere dit : Manmanabhav. Puis vous deviendrez les maitres du Paradis.
Souvenez-vous de la libération et de la terre de la libération. C'est votre véritable mémorial. Ces
adorateurs ne savent rien. C'est votre renoncement. Le renoncement des Jains est tres difficile. Leur
pratique, qui consiste a s'arracher les cheveux, est si violente, alors qu'ici, c'est le Raja Yoga facile. C'est
aussi le chemin de la famille. C'est fixé dans le drama. Un sage Jain a établi sa propre nouvelle religion,
mais vous ne pouvez pas l'appeler la religion originelle et éternelle des déités ; elle a maintenant disparu.
Quelqu'un a initi¢ la religion Jain, puis elle a perduré. Cela fait partie du drama. Adi Dev est appel¢ le
pere, et Jagadamba, la mére. Tout le monde sait que Brahma est Adi Dev. On les appelle aussi Adam et
Bibi ou Adam et Eve. Les Chrétiens ne savent pas qu'Adam et Eve sont actuellement assis en tapasya. Ils
sont a la téte de l'arbre généalogique humain. Le Pére est ici pour expliquer tous ces secrets. Il y a
tellement de temples dédiés a Shiva et a Lakshmi et Narayan ; vous devriez donc connaitre leurs
biographies. Le Pére, 'Océan de Connaissance, est ici pour vous expliquer aussi cela. Le Pére Supréme,
1'Ame Supréme est appelé "Celui qui est empli de connaissance", '0Océan de Connaissance et I'Océan de
Félicité. Aucun de ces sages ou hommes saints ne connait la louange du Pére Supréme, de I'Ame Supréme.
Ils disent juste que Dieu est omniprésent ; alors de qui chantent-ils la louange ? Parce qu'ils ne connaissent
pas Dieu, ils disent d'eux-mémes : "Shivohum" (je suis Shiva). En fait, la louange de I'Ame Supréme est si
¢levée. Elle est la Graine de I'arbre humain. Les musulmans disent aussi que Khuda (Dieu) nous a créés et
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que nous sommes Sa création. La création ne peut pas donner un héritage a la création. Personne ne
comprend que c'est la création qui recoit un héritage du Créateur. Cette Graine est la Vérité et I'Etre
Conscient. Il posséde la connaissance du début, du milieu et de la fin du monde ; les étres humains ne
peuvent pas la posséder. Elle ne peut étre que dans la Graine. La Graine est vivante, elle doit donc
posséder toute la connaissance. Lui seul vient vous donner la connaissance du début, du milieu et de la fin
du cycle du monde entier. Vous devriez également mettre un panneau indiquant : "En connaissant ce
cycle, vous pourrez devenir les souverains du globe a I'dge d'or, c'est-a-dire les rois du paradis." C'est si
simple ! Le Pere dit : souvenez-vous de Moi aussi longtemps que vous vivrez. Je vous donne Moi-méme le
mantra qui discipline l'esprit. Maintenant, souvenez-vous du Pére. C'est grice a ce souvenir que vos
péchés seront absous. Si vous continuez a faire tourner le disque de la réalisation de soi, vous pourrez
couper la téte de Maya. Les ames, Je vous rendrai pures et Je vous ramenerai a la maison. Ensuite, vous
prendrez un corps satopradhan. Il n'y a aucun vice la-bas. Les gens disent : "Comment le monde peut-il
continuer sans luxure ?" Dites-leur : "Bien que vous chantiez la louange de Lakshmi et Narayan en disant
qu'ils sont completement sans vice, peut-€tre n'étes vous pas de vrais adorateurs des déités ?" La meére du
monde et le pére du monde sont sans vices. Ils changent d'impurs en purs en faisant la tapasya du Raja
Yoga et deviennent les maitres du paradis. Vous faites de la tapasya afin de devenir des ames pures et
charitables. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour
de la Mere, du Pere, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :

l. Afin de retirer votre intellect de ce vieux monde, tout en marchant et en agissant, considérez
que vous étes les résidents de la terre de la paix. Gagnez un vrai revenu en vous souvenant
de la terre de la paix et de la terre du bonheur et inspirez les autres a faire de méme.

2. Transformez-vous en ames charitables en faisant la tapasya du Raja Yoga. Faites sans cesse
tourner le disque de la réalisation de soi afin de couper la téte de Maya.

Bénédiction : Puissiez-vous étre des maitres donneurs qui sément des graines de bons souhaits dans
chaque ame.
N'attendez pas le fruit, mais continuez simplement a semer les graines de vos bons souhaits
en chaque ame. Toutes les ames devront de toute facon s'éveiller au bon moment. Méme si
quelqu'un s'oppose a vous, n'abandonnez pas votre sentiment de miséricorde. Les
oppositions, les insultes et la diffamation agiront comme des fertilisants et permettront de
produire de bons fruits. Plus ils vous insultent, plus ils chanteront votre louange. Par
conséquent, devenez des maitres donneurs et continuez a donner des bons souhaits a chaque
ame par votre attitude, vos vibrations et vos paroles.

Devise : Les enfants qui sont constamment fondus dans I'Océan d'amour, de bonheur, de paix et de
félicité sont de véritables tapaswis.

#xxQM SHANTI***
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