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Essence : Doux enfants,  tout ce que le Père vous dit  devrait  être imprimé dans votre cœur. Vous 
devez venir ici pour réclamer un statut élevé dans le clan de la dynastie du Soleil. Vous 
devez également assimiler la connaissance.

Question : Comment peut-on être constamment rafraîchis ? 
Réponse : Tout  comme  les  ventilateurs  vous  rafraîchissent lorsqu’il  fait  chaud,  vous  devriez 

également  faire  tourner  constamment  le  disque  de  la  réalisation  de  soi  et  vous  serez 
rafraîchis. Les enfants demandent : Combien de temps faut-il pour être celui qui fait tourner 
le disque de la réalisation de soi ? Baba dit : Les enfants, cela prend une  seconde. Vous 
devez vraiment devenir ceux qui font tourner le disque de la réalisation de soi ainsi, vous 
pourrez régner sur le globe. Seuls ceux qui font tourner le disque de la réalisation de soi  
font partie de la dynastie du Soleil

Om shanti. Les ventilateurs tournent et rafraîchissent tout le monde. Lorsque vous vous asseyez ici tout 
en  faisant  tourner  le  disque  de  la  réalisation  de  soi,  vous  êtes  vraiment  rafraîchis.  Si  quelqu’un  ne 
comprend pas ce que signifie faire  tourner le disque de la réalisation de soi,  alors,  vous devez le lui 
expliquer. S’ils ne comprennent pas, ils ne pourront régner sur le globe. Celui qui fait tourner le disque de 
la réalisation de soi aura la foi qu’il l’est devenu pour être un souverain du globe. Ils représentent Krishna 
avec un disque et ils attribuent également ce symbole à la forme combinée de Lakshmi et Narayan. Ils le  
représentent également avec lui quand il est seul. Vous devez comprendre le disque de la réalisation de soi 
car c’est ainsi que vous pourrez régner sur le monde. C’est très facile.  Les enfants demandent : Baba, 
combien de temps cela prend-t-il pour devenir celui qui fait tourner le disque de la réalisation de soi ? Les 
enfants, cela prend  une seconde. Ensuite, vous faites partie de la dynastie de Vishnou. Les déités sont 
appelées celles qui font partie de la dynastie de Vishnou. Afin de faire partie de la dynastie de Vishnou, 
vous devez d’abord faire partie de la dynastie de Shiva. Puis, Baba s’assied ici et fait en sorte que vous 
apparteniez à la dynastie du Soleil. Les paroles sont très faciles. Nous faisons partie de la dynastie du 
Soleil  dans le  nouveau monde.  Nous devenons les maîtres,  les  souverains du globe,  dans le nouveau 
monde. Cela prend une seconde pour devenir ceux qui font tourner le disque de la réalisation de soi et qui 
font partie de la dynastie de Vishnou; c’est Shiv Baba qui vous rend ainsi. Shiv Baba vous fait appartenir à 
la dynastie de Vishnou. Personne d’autre ne peut vous rendre ainsi. Les enfants, vous savez que ceux de la 
dynastie  de Vishnou existent  à  l’Age d’Or et  pas  ici.  C’est  l’âge  pour  faire  partie  de la  dynastie  de 
Vishnou. Vous venez ici pour faire partie de la dynastie de Vishnou qui est appelée la dynastie du Soleil. 
Les paroles "la dynastie du Soleil emplie de connaissance" sont très bien. Vishnou était le maître de l’Age 
d’Or. Lakshmi et Narayan sont inclus en lui. Les enfants, vous êtes venus ici pour devenir Lakshmi et 
Narayan ou faire partie de la dynastie de Vishnou. Il y a beaucoup de bonheur à faire partie de la dynastie 
de Vishnou dans le Nouveau Monde,  dans le monde de l’Age d’Or. Aucun statut n’est plus élevé que 
celui-ci. Vous devriez avoir beaucoup de bonheur. Dans les expositions, vous expliquez que c’est votre 
but et objectif. Dites-leur : C’est une très grande université. On l’appelle l’université spirituelle. Le but et 
l’objectif sont dans cette image. Les enfants, vous devriez garder à l’esprit ce qu’il faut écrire afin que cela 
ne prenne qu’une  seconde pour expliquer.  Vous seuls pouvez expliquer  ceci.  Il  est  écrit:  Nous étions 
vraiment les déités de la dynastie de Vishnou, c’est-à-dire que nous faisions partie du clan des déités. Nous 
étions les maîtres du Paradis. Le Père explique : Les très doux enfants, 5000 ans auparavant, vous étiez les 
déités de la dynastie du Soleil à Bharat. Vous le savez maintenant. Shiv Baba dit aux enfants : Oh ! Les 
enfants,  vous  apparteniez  à  la  dynastie  du  Soleil  de  l’Age  d’Or.  Shiv  Baba  est  venu pour  établir  le 
royaume de la dynastie du Soleil. Bharat était vraiment le Paradis. Ceux qui étaient dignes d’adoration 
existaient lorsqu’il n’y avait pas d’adorateurs. Il n’y avait aucun attirail de la dévotion. Tous les systèmes 
et  coutumes de l’adoration ont été écrits  seulement  dans ces écritures.  Ce n'est  que l’attirail.  Le Père 
illimité, Shiv Baba, est ici pour expliquer. Il est l’Océan de Connaissance, la Graine de l’arbre du monde  
humain. Il est également appelé le Seigneur de l’Arbre et le Seigneur de Jupiter. Les augures de Jupiter 
sont considérés comme les plus élevées de tous. Le Seigneur de l’Arbre vous explique : Vous étiez des 
déités dignes d’adoration ensuite, vous êtes devenus des adorateurs. Où les déités qui étaient sans vices 
sont-elles  parties ?  Elles  ont  assurément  repris  naissance  et  elles  sont  descendues.  Donc  chaque  mot 
devrait être noté. Dans votre cœur ou sur le papier ? Qui explique ? Shiv Baba. Lui seul crée le Paradis. 
Les enfants, seul Shiv Baba vous donne l’héritage du Paradis. Personne excepté le Père ne peut le donner. 
Un père physique est un être corporel. Vous vous considérez comme des âmes et vous vous souvenez du 
Père parlokik "Baba" donc, Baba  répond : "Oh les enfants". Par conséquent, Il est le Père illimité. Les 
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enfants, vous étiez les déités de la dynastie du Soleil qui étaient dignes d’adoration et vous êtes maintenant 
devenus des adorateurs. C’est le royaume de Ravan. Chaque année, les gens brûlent l’effigie de Ravan 
mais malgré cela,  il  ne meurt pas. Un an plus tard, ils le brûlent encore. Cela signifie qu’eux-mêmes 
prouvent qu’ils font partie de la communauté de Ravan. Ravan, c’est-à-dire le royaume des 5 vices, existe 
tout le temps. À l’Age d’Or, tous étaient élevés. L’âge de fer est maintenant le vieux monde corrompu. Ce 
cycle ne cesse de tourner. Vous qui apparteniez au clan de Prajapita Brahma, vous êtes maintenant à de 
l’âge  de  confluence.  Vous  savez  que  vous  êtes  Brahmines.  Vous  n'appartenez  plus  au  clan  shudra 
maintenant. En ce moment, c’est le royaume démoniaque. Le Père est appelé Celui qui enlève la peine et 
le Donneur de Bonheur, mais où est ce bonheur maintenant ? À l’Age d’Or. Où est la peine ? À l’âge de 
fer. Celui qui enlève la Peine et donne du bonheur est Shiv Baba. Il vous donne l’héritage du bonheur. 
L’Age  d’Or  est  appelé  la  terre  du  bonheur.  Il  n’est  nullement  question  de  peine  là-bas.  Vous  vivez 
longtemps. Pleurer n’est pas nécessaire. Vous abandonnez votre vieille peau lorsque c’est le moment et 
vous en prenez une autre. Vous comprenez que votre corps est vieux maintenant. Au début, un enfant est 
satoguni. C’est pour la raison pour laquelle les enfants sont considérés comme étant bien plus élevés que 
ceux qui ont la connaissance de l’élément brahm. Ces gens renoncent toujours au foyer vicieux, donc ils 
sont conscients de tous les vices tandis que les petits enfants ne les connaissent pas. En ce moment, c’est le 
royaume de Ravan, le royaume corrompu dans le monde entier. L’âge d’or était le royaume des déités 
élevées. Ce monde n’existe plus maintenant. L’Histoire se répètera. Qui vous rendra élevés ? Ici, personne 
n’est élevé. Un très bon intellect est nécessaire pour cela. C’est l’âge de ceux qui ont un intellect divin. Le 
Père vient pour vous changer de ceux qui ont un intellect de pierre en ceux qui ont un intellect divin. On 
dit : La bonne compagnie vous fait traverser et la mauvaise compagnie vous fait couler. À part le véritable 
Père unique, toute la compagnie du monde est la mauvaise compagnie. Le Père dit : Je pars après vous 
avoir rendus complètement sans vices. Ensuite, qui vous rend complètement vicieux ? Ils disent : Que 
savons-nous ? Ah ! Mais qui vous rend sans vices ? Ce doit vraiment être le Père. Qui vous rend vicieux ? 
Personne ne le sait. Le Père s’assied ici pour vous expliquer. Les gens ne savent rien du tout. C’est le 
royaume de Ravan. Lorsque le père de quelqu’un meurt, demandez-lui où il est allé et il vous répondra 
qu’il est devenu un résident du paradis. Achcha ! Cela veut dire qu’il était en enfer donc, cela fait de vous 
également un résident de l’enfer. C’est si facile à expliquer. Personne ne se considère comme un résident  
de l’enfer. L’enfer est appelé la maison de prostitution et le Paradis est appelé le temple de Shiva. Il y a 
5000 ans, c’était le royaume des déités. Vous étiez les maîtres du monde, les empereurs et les impératrices. 
Ensuite, vous vous êtes réincarnés. Vous prenez le maximum de vies. On se souvient : Les âmes ont été 
longtemps séparées de l’Âme Suprême. Vous vous souvenez qu’au départ, vous apparteniez à la religion 
originelle et éternelle des déités et qu’ensuite, vous êtes devenus impurs en prenant 84 vies. Vous devez 
maintenant devenir purs. Les gens appellent : Oh Purificateur, viens ! Donc, ils donnent le certificat que 
c’est seulement le Satguru Suprême qui vient purifier tout le monde. Lui-même dit : Je m’assieds en celui-
ci et Je vous purifie. Cependant, il n’y a pas 8 millions 400.000 espèces, il y a 84 vies. Lakshmi et Narayan 
existaient à l’Age d’Or mais ils ne sont plus là maintenant. Où sont-ils allés ? Eux aussi doivent avoir 84 
vies.  Ceux qui étaient  numéro un  ont un total  de 84 vies. Donc, ils  doivent aussi partir  les premiers. 
L’histoire du monde des déités se répète. Les royaumes de la dynastie du Soleil et de la Lune doivent se 
répéter. Le Père vous rend dignes. Vous dites que vous êtes venus dans cette pathshala ou cette université 
où vous changez d’humains ordinaires en Narayan. C’est notre  but et objectif.  Ceux qui font de bons 
efforts réussiront. Ceux qui ne sont pas d’efforts deviendront des sujets. Certains parmi ces sujets seront 
très riches et d’autres seront moins riches. Un royaume est établi. Vous savez que vous devenez élevés en 
suivant shrimat. Vous devenez Shri Lakshmi ou Narayan ou des déités en suivant la shrimat de shri shri 
Shiv Baba. Shri signifie élevé. Vous ne pouvez appeler personne "Shri" en ce moment. Cependant, ici, ils 
appellent n'importe qui, "Shri" : shri untel ou untel. Personne, excepté les déités, ne peut être appelé élevé. 
Bharat était la plus élevée et maintenant, dans le royaume de Ravan, ils ont mis fin la louange de Bharat.  
Bharat  est  beaucoup  louée  et  aussi  beaucoup  diffamée.  Bharat  était  très  riche  et  elle  est  maintenant 
complètement pauvre. Les gens vont devant les idoles des déités, chantent leur louange et disent : Je suis 
sans vertus, je n’ai aucune vertu. Ils le disent aux déités mais elles, les déités, ne sont pas miséricordieuses. 
Seul l’Unique est miséricordieux et change les êtres humains en déités. Il est votre Père, votre Professeur 
et votre Satguru. Il vous garantit : En vous souvenant de Moi, vos péchés de nombreuses vies seront brûlés 
et Je vous ramènerai avec Moi. Vous devrez ensuite aller dans le nouveau monde. Il s’agit du cycle de 
5000 ans. Le nouveau monde a existé et il existera à nouveau. Lorsque le monde devient impur, le Père 
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vient pour le purifier. Le Père dit : Ravan vous rend impurs et Je vous rends purs. Cependant, les gens 
continuent simplement à jouer avec des poupées. Ils ne savent pas pourquoi on a représenté Ravan avec 10 
têtes. Ils montrent Vishnou avec 4 bras mais il ne peut s’agir d’un être humain. S’il s’agissait d’un être  
humain avec 4 bras, ses enfants seraient également comme lui. Ici tout le monde a deux bras. Ils ne savent 
rien. Ils récitent simplement les écritures sur le chemin de la dévotion. Ils ont tant de disciples etc. c’est 
étonnant ! C’est le Père qui est l’Autorité de la Connaissance; aucun être humain ne peut être une autorité 
de la connaissance. Vous M’appelez l’Océan de Connaissance. "Autorité toute Puissante" est la louange 
qui appartient au Père. Lorsque vous vous souvenez du Père, vous recevez de Lui du pouvoir grâce auquel 
vous devenez les maîtres du monde. Vous comprenez que vous aviez beaucoup de pouvoir et que vous 
étiez sans vices. Vous régniez sur le monde entier vous-mêmes donc on vous appelait tout puissants, n’est-
ce pas ? Cette Lakshmi et ce Narayan étaient les maîtres du monde entier. D’où ont-ils reçu cette force ? 
Du Père. Dieu est le plus élevé. Il vous donne une explication si facile. C’est facile de comprendre le cycle 
des 84 vies grâce auquel vous recevez la souveraineté. Les impurs ne peuvent pas recevoir la souveraineté 
du monde. Les impurs s’inclinent devant eux (les idoles des déités). Ils comprennent qu’ils sont les dévots 
donc ils s’inclinent devant ceux qui étaient purs. Le chemin de la dévotion dure également pendant un 
demi-cycle. À présent, vous avez trouvé Dieu. Dieu parle : Je vous enseigne le Raja Yoga et Je suis venu 
pour vous donner le fruit de la dévotion. Les gens chantent : Dieu viendra assurément sous une forme ou 
une autre. Le Père dit : Je ne viendrai pas dans un char à bœufs. J'entre seulement dans celui-ci qui était le 
plus élevé et qui a maintenant achevé ses 84 vies. Les êtres humains élevés existent à l’Age d’Or. À l’âge 
de fer, les gens sont dégradés et tamopradhan. Vous changez maintenant de tamopradhan en satopradhan. 
Le Père vient vous changer de tamopradhan en satopradhan. C’est une pièce. Si vous ne la comprenez pas, 
vous n’irez jamais au Paradis. Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna :
1. Rendez  votre  intellect  divin grâce à  la  compagnie  du Père unique.  Soyez  sans  vices  et 

éloignez-vous de la mauvaise compagnie. 
2. Maintenez toujours le bonheur que vous, ceux qui font tourner le disque de la réalisation de 

soi, deviendrez les maîtres et les souverains du nouveau monde. Shiv Baba est venu pour 
faire de vous, ceux qui font partie de la dynastie du soleil  emplie de connaissance. C’est 
notre but.

Bénédiction : Puissiez-vous être des observateurs détachés qui prennent du pouvoir du Père et trouvent 
une solution dans chaque situation.
Les enfants, vous savez que c'est seulement lorsqu'on sera allé dans les extrêmes que ce sera 
la fin. Ce sera les extrêmes dans toute sorte de bouleversement – problèmes dans la famille,  
toutes sortes de confusion dans l'esprit, fluctuations dans les richesses. Cependant, le Père 
est responsable de ceux qui sont honnêtes ainsi que les compagnons du Père. Dans de tels 
moments, maintenez votre esprit concentré sur le Père et, en utilisant le pouvoir de décider, 
vous pourrez dépasser toute situation. Soyez des observateurs détachés et, avec le pouvoir 
du Père, vous pourrez facilement trouver une solution dans chaque situation.

Slogan : À présent, éloignez-vous de tous les bords et préparez-vous à rentrer à la maison.

***OM SHANTI***
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