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Essence : Doux enfants, suivre Shrimat à chaque pas, c’est avoir la charte la plus élevée. Les enfants 
qui respectent Shrimat, étudieront assurément le murli.

Question : Les enfants de Dieu, quelle est la question que personne ne devrait vous poser ?
Réponse : Les enfants, personne ne devrait vous demander : "Êtes-vous heureux et satisfaits ?", parce 

que vous dites que vous êtes constamment satisfaits. Votre préoccupation était de retrouver 
le Père qui vit dans le monde au-delà, le brahmand. Maintenant que vous L’avez trouvé, 
pourquoi devriez-vous vous faire du souci au sujet de quoi que ce soit ? Même si vous ne 
vous sentez pas très bien, vous dites quand même que vous êtes heureux et satisfaits. Les 
enfants de Dieu, ne se font de souci sur rien. Si le Père voit que quelqu’un est attaqué par  
Maya, Il demande : Enfant, es-tu heureux et satisfait ? 

Om shanti. Le  Père  dit :  Les  enfants,  votre  intellect  sait  certainement  que  Baba  est  le  Père,  le 
Professeur et le Guru Suprême. Vous devez vraiment vous asseoir en vous souvenant de cela. Personne 
d’autre ne peut vous enseigner ce souvenir. Seul le Père vient à chaque cycle pour vous l’enseigner. Il est  
l’Océan  de  Connaissance,  le  Purificateur.  Maintenant  que  vous  avez  reçu  le  troisième  œil  de  la 
connaissance, un intellect divin, on peut vous l’expliquer. Les enfants, même si vous comprenez cette 
connaissance, vous oubliez le Père donc comment pourriez-vous vous souvenir du Professeur et du Guru ? 
Maya est si puissante qu’elle vous fait oublier les trois formes du Père. Ensuite vous dites : J’ai été vaincu. 
En fait, vous gagnez des multi millions à chaque pas, mais comment pouvez-vous les accumuler si vous 
êtes vaincus ? Les déités sont représentées avec le symbole du lotus. Cette étude est enseignée par Dieu. 
Une telle étude ne pourrait jamais venir d’un être humain. Bien que les déités soient louées, le plus élevé 
de tous est le Père unique. Donc, quelle grandeur ont-elles ? Aujourd'hui ils ont un "royaume d’ânes" et 
demain,  ils auront le royaume.  Maintenant,  vous faites des efforts pour devenir  ainsi.  Vous savez que 
beaucoup échouent en faisant ces efforts. La connaissance est très facile et pourtant si peu d’entre vous 
réussissent ! Pourquoi ? Parce que Maya ne cesse de vous faire oublier. Le Père vous demande de tenir un 
journal de votre souvenir, mais vous êtes incapables de l’écrire. Dans quelle mesure vous asseyez-vous 
pour l’écrire ? Lorsque vous écrivez, il y a parfois des hauts et des bas. Ceux qui suivent Shrimat à chaque 
pas ont la  charte la plus élevée. Le Père sait que ces pauvres se sentent peut-être honteux. Autrement, 
Shrimat serait  mise en pratique.  Seulement 1 ou 2  % écrivent quelque chose. Parce qu’ils ont peu de 
respect pour Shrimat, même lorsqu’ils reçoivent un murli, ils ne le lisent pas. Leur cœur serait assurément 
touché et comprendrait que Baba dit la vérité lorsqu’Il dit qu'ils ne lisent pas le murli. Dans ce cas, que 
peuvent-ils enseigner aux autres ? Le Père dit : Souvenez-vous de Moi et vous deviendrez les maîtres du 
Paradis. Le Professeur et Celui qui accorde le salut sont tous deux compris avec le Père. L’ensemble de 
cette connaissance est incluse dans ces quelques mots. Même si le Père explique les mêmes choses, vous 
venez ici pour les réviser. Vous dites vous-mêmes que vous oubliez, et que c’est la raison pour laquelle 
vous  venez  ici  pour  réviser.  Même  si  certains  parmi  vous  le  font,  vous  êtes  incapables  de  réviser 
correctement. Si ce n’est pas dans la fortune de quelqu’un, quel effort pourra-t-il faire ? Le Père unique 
vous inspire tous à faire cet effort. Aucun d’entre vous ne peut être favorisé. Pour les autres études, un 
professeur est appelé pour donner des cours particuliers. Celui-ci enseigne à tous de façon identique afin 
que vous puissiez créer votre propre fortune. Dans quelle mesure pourrait-Il venir s’asseoir et enseigner à 
chacun d’entre vous de façon individuelle ? Il y a tant d’enfants ici ! Pour les autres études, les gens riches 
offrent quelque chose au professeur pour donner à leurs enfants des cours particuliers. Un professeur sait 
lorsque quelqu’un est  peu intelligent, donc il lui donne des cours particuliers afin de le rendre digne de 
gagner  une  bourse.  Ce  Professeur ne le  fait  pas.  Celui-ci  enseigne à  tous la  même chose.  Lorsqu'un 
professeur fait des efforts supplémentaires pour un étudiant, cela signifie qu'il fait preuve de miséricorde. 
Certains acceptent de l’argent pour passer du temps supplémentaire avec un étudiant afin de le faire étudier 
plus pour devenir intelligent. Le Père donne à chacun le même grand mantra : Manmanabhav, c’est tout ! 
Seul, le Père est le Purificateur et c’est seulement en se souvenant de Lui que nous devenons purs. C’est  
entre vos mains, les enfants ! Plus vous vous souviendrez de Lui, plus vous deviendrez purs. Tout dépend 
des efforts de chacun. Les gens vont dans des pèlerinages. Certains y vont lorsqu’ils voient les autres y 
aller. Les enfants, vous avez fait beaucoup de pèlerinages. Quel en a été le résultat ? Vous n'avez cessé de 
descendre.  A  quoi  servaient  ces  pèlerinages ?  Qu’en  avez-vous  reçu ?  Vous  ne  saviez  rien.  C’est 
maintenant  votre  pèlerinage  du  souvenir.  Votre  seul  et  unique  mantra est  :  Manmanabhav !  Votre 
pèlerinage est éternel. Les gens disent qu’ils font des pèlerinages depuis des temps immémoriaux. Vous 
possédez maintenant la connaissance donc, vous dites que vous faites ce pèlerinage à chaque cycle. Le 
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Père Lui-même vient vous enseigner ce pèlerinage. Les gens trébuchent tant sur ces pèlerinages et ils font 
tant de bruit ! Ce pèlerinage est celui du silence de mort. Vous devez simplement vous souvenir du Père 
unique. C’est de cette façon que vous devenez purs. Le Père vous a enseigné ce vrai pèlerinage spirituel. 
Vous avez  fait  ces  pèlerinages  vie  après  vie.  Néanmoins,  vous n'avez  cessé de chanter :  Nous avons 
cherché Dieu partout pourtant, nous sommes restés loin de Lui. Lorsqu’ils reviennent d’un pèlerinage, ils 
s’adonnent aux vices. Donc, quel en est le bénéfice ? Les enfants, vous savez que c’est maintenant l’âge de 
confluence le plus bénéfique lorsque le Père vient. Un jour, tout le monde saura que le Père est venu. 
Comment font-ils pour trouver Dieu finalement ? Personne ne le sait. Certains pensent que Dieu est dans 
les chats et les chiens. Trouveriez-vous Dieu en eux ? Il y a tant de fausseté ! Leur nourriture est fausse 
(mauvaise), leur boisson est fausse et ils passent leurs nuits dans la fausseté. C’est pour cette raison qu’il  
s’agit de la terre de la fausseté. Seul le Paradis est appelé la terre de la Vérité. Bharat était le Paradis. Tout  
le monde au Paradis était  résident de Bharat et  ces mêmes résidents sont aujourd’hui en enfer.  Doux 
enfants, vous savez que vous recevez maintenant la Shrimat du Père et changez à nouveau Bharat en 
paradis. A cette époque, personne d’autre n’existe à Bharat. Le monde entier devient pur. A présent, il y a 
tant de religions ! Le Père vous donne la  connaissance de l’arbre entier. Il vous rappelle à nouveau que 
vous étiez des déités et que vous êtes ensuite devenus des marchands puis des shudras. À présent, vous 
êtes devenus brahmines. Avez-vous déjà entendu de telles paroles venant des sannyasis, des érudits ou des 
pandits ? Le Père explique si facilement la signification de "Hum so, so Hum" ! "Hum so" signifie "moi, 
l'âme, j’ai fait le tour du cycle de cette façon". Ces personnes disent : Moi, l’âme, je suis l’Âme Suprême, 
et l’Âme Suprême c'est moi, l'âme. Personne ne connaît la signification réelle de "Hum so". Le Père dit  : 
Vous devriez vous souvenir constamment du mantra "Hum so" avec votre intellect. Autrement, comment 
pourriez-vous devenir les souverains du globe ? Ces gens ne comprennent même pas la signification du 
cycle des 84 vies. On se souvient : "L’élévation et la chute de Bharat". Vous passez par les niveaux de 
satopradhan, sato, rajo et tamo : la dynastie du Soleil, la dynastie de la Lune etc. Les enfants, maintenant, 
vous savez tout à ce sujet. Seul le Père unique, la Graine, est appelé l’Océan de Connaissance. Il n’entre 
pas dans le cycle du monde. Ce n’est pas que nous les âmes, nous devenions l’Âme Suprême. Non, le Père 
nous rend  aussi emplis de connaissance que Lui. Il ne fait pas de nous  Dieu comme Lui. Vous devez 
comprendre ces choses très clairement. C’est alors seulement que vous pourrez faire tourner le cycle dans 
votre intellect. Vous pouvez utiliser votre intellect pour comprendre comment vous faites le tour du cycle 
pendant 84 vies. Le temps, les castes et les dynasties, tout est inclus dedans. Vous devenez les plus élevés 
de tous grâce à cette connaissance. Lorsque vous avez la connaissance, vous pouvez la donner aux autres. 
En période d'examens, dans ces  écoles, on vous donne des  épreuves qui viennent de l’étranger. Il doit 
exister  un  Ministre  de  l’Éducation qui  contrôle  tout,  même  pour  ceux  qui  étudient  à  l'étranger.  Qui 
pourrait contrôler vos épreuves ici ? Vous devez le faire vous-mêmes. Vous pouvez devenir ce que vous 
voulez. En étudiant cette étude, vous pouvez réclamer n’importe quel statut auprès du Père. Plus vous vous 
souviendrez du Père et  servirez les autres, plus vous recevrez de fruits. Parce que votre royaume est en 
train d’être établi, vous savez qu’il est nécessaire également d’avoir des sujets. Donc, vous êtes concernés 
par le fait de faire du service. Nul besoin de conseillers là-bas. C’est ici, lorsqu’ils ont moins de sagesse, 
qu’ils ont besoin de conseillers. Nombreux sont ceux qui viennent au Père pour avoir des conseils. Ils 
demandent : Baba, que dois-je faire avec l’argent que je possède ? Quelles affaires dois-je faire ? Le Père 
dit : N’amenez pas vos affaires du monde ici. Effectivement, si quelqu’un se sent désespéré ou découragé, 
Baba lui donnera quelques conseils pour le rassurer. Cependant, ce ne sont pas Mon travail. Mon business 
est  de  vous  transformer  d’impurs  en  purs  et  de  faire  de  vous  les  maîtres  du  monde.  Vous  devez 
constamment prendre la Shrimat du Père. A présent, tout le monde donne des directives démoniaques. Là-
bas, c’est la terre du bonheur. Là-bas, on ne vous demandera jamais : Êtes-vous heureux et satisfaits ? 
Êtes-vous en bonne santé ? On ne pose ces questions qu'ici. Ces expressions n'existent pas là-bas. Là-bas, 
les expressions de la terre de la peine n’existent pas. Cependant,  le Père sait  que Maya interfère.  Par 
conséquent, le Père demande : Êtes-vous OK ? Êtes-vous heureux et satisfaits ? Les autres êtres humains 
ne comprennent pas les expressions que nous utilisons ici. Lorsque les gens vous demandent comment 
vous allez, vous pouvez leur dire que vous êtes les enfants de Dieu et qu’il n’est donc nullement besoin de 
poser des questions sur votre bien-être. Nous avions le souci de trouver le Père qui vit dans la terre au-
delà,  dans l’élément  brahm. Maintenant  que nous L’avons trouvé, de quoi d’autre devrions-nous nous 
inquiéter ?  Vous  devriez  constamment  vous  souvenir  de  qui  vous  êtes  les  enfants.  Vous  avez  cette 
connaissance  dans  votre  intellect.  Lorsque  vous  serez  purs,  la  guerre  commencera.  Lorsqu’ils  vous 
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demandent comment vous allez, vous pouvez leur dire que vous êtes constamment heureux et satisfaits. 
Même lorsque vous êtes malades, vous êtes satisfaits. Quand vous restez dans le souvenir de Baba, vous 
êtes encore plus contents ici que vous ne l’êtes au Paradis parce que vous avez trouvé le Père qui vous 
donne le royaume du Paradis. Il vous rend dignes donc pourquoi devrions-nous nous inquiéter de quoi que 
ce soit ? De quoi les enfants de Dieu devraient-ils s’inquiéter ? Les déités ne s’inquiètent de rien là-bas. 
Dieu est plus élevé que les déités. Donc, de quoi devraient s’inquiéter les enfants de Dieu ? Baba nous 
enseigne. Baba est notre Professeur et Satguru. Baba dépose une couronne sur nos têtes. Un enfant destiné 
à porter la couronne de son père sera appelé en anglais : "un prince héritier". Vous pouvez comprendre 
qu’à l’Age d’Or, il n’y a que du bonheur. Vous accéderez à ce bonheur de façon concrète  lorsque vous 
irez là-bas. Vous seuls savez ce qui existe à l’Age d’Or et où vous irez lorsque vous abandonnerez votre 
corps  actuel ?  Le  Père  vous  enseigne  maintenant  d’une  façon  concrète.  Vous  savez  que  vous  allez 
vraiment au Paradis. Lorsque ces gens disent qu'untel ou untel est allé au Paradis, ils ne savent ni ce qu’est 
le Paradis ni ce qu'est l’enfer. On a écrit qu'un cycle dure des centaines de milliers d’années. Tout en 
écoutant  cette  connaissance  durant  de  nombreuses  vies,  vous  êtes  descendus.  Votre  intellect  sait 
maintenant  où vous étiez  et  où vous  où  vous êtes  tombés.  Depuis  l’âge  d’Or,  vous  avez  continué  à 
descendre et maintenant, vous avez atteint l’âge de confluence le plus bénéfique. Le Père vient à chaque 
cycle pour vous enseigner. Vous restez avec le Père, n’est-ce-pas ? Celui-ci est notre véritable Satguru qui 
nous montre le chemin de la libération et de la libération dans la vie. Tout comme ce Baba étudie, vous 
aussi les enfants, devriez l’observer et étudier de la même façon. Vous devriez être prudents à chaque pas. 
Vos pensées, paroles et actions doivent être très pures. Il ne devrait y avoir aucune saleté ou détritus en 
vous. Les enfants, vous oubliez sans cesse le Père. Lorsque vous oubliez le Père, vous oubliez également 
Ses enseignements. Vous oubliez même que vous êtes des étudiants. Cette étude est très facile. Il y a de la 
magie dans le fait d’être dans le souvenir de Baba. Aucun autre père ne peut vous enseigner comment 
accomplir une telle magie. C’est grâce à cette magie que vous changez de tamopradhan en satopradhan. 
Les  enfants,  vous savez que Shiv Baba a  établi  la  religion  originelle  et  éternelle  des  déités  qui  dure 
pendant les âges d’or et d’argent, pendant un demi-cycle, à travers Brahma. Puis plus tard, ceux des autres 
religions entrent dans l’expansion. Par exemple, lorsque le Christ est venu, ils étaient très peu nombreux 
au début. C’est seulement lorsqu’ils sont nombreux qu’ils peuvent régner. La religion chrétienne existe 
encore aujourd’hui. Elle continue à se développer. Ils savent qu’ils sont devenus  chrétiens à travers le 
Christ. Le Christ est venu il y a 2000 ans et l’expansion continue encore aujourd’hui. Les chrétiens diront 
qu’ils  appartiennent  au  Christ.  Tout  d’abord,  le  Christ  vient  seul,  ensuite  sa  religion  est  établie  et 
l’expansion a lieu. De 1, on passe à 2 ensuite de 2 on passe à 4… et l’expansion continue de cette manière. 
Regardez comme l’arbre chrétien est devenu grand. La fondation est la dynastie des déités. C’est pour cela 
que Brahma est appelé l’arrière-arrière grand-père. Cependant, les gens de Bharat ont oublié qu’ils sont 
les enfants  directs du Père Suprême, de l’Âme Suprême, Shiva. Les  chrétiens comprennent également 
qu'Adi Dev a existé dans le passé et que c’est sa dynastie humaine. Cependant, ils continuent à croire en 
leur Christ. Ils considèrent le Christ ou Bouddha etc. comme étant leur père. Il y a l’arbre généalogique. 
Les enfants, de même qu'il existe le mémorial de Christ dans les pays chrétiens, vous avez aussi fait de la 
tapasya ici et c’est pour cette raison que votre mémorial existe ici, à Abu. Achcha.
Aux plus doux enfants bien aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, Amour, Souvenir et  Bonjour de la 
Mère, du Père BapDada. Le Père spirituel dit namaste aux enfants spirituels.
Essence pour la dharna :
1. Allez  dans le  véritable pèlerinage spirituel  du  silence de mort.  Souvenez-vous constamment  du 

mantra : Hum so, c’est seulement alors que vous deviendrez les souverains du globe.
2. Vos pensées, paroles, actions doivent être très pures. Qu’il n’y ait aucune saleté, aucun détritus en 

vous. Soyez prudents à chaque pas et respectez shrimat.
Bénédiction : Puissiez-vous être des transformateurs du soi qui  utilisent un  frein puissant pour transformer  le 

négatif en positif en une seconde.
Quand  vous  avez  des  pensées  négatives,  c’est-à-dire  des  pensées  inutiles,  leur  vitesse  est  très 
rapide. Vous avez besoin de la pratique de les transformer en utilisant un frein puissant, en cas de 
vitesse rapide. En général, avant de monter une pente, on vérifie d’abord les freins. Afin de rendre 
votre niveau élevé, augmentez la pratique d’appliquer un frein à vos pensées en une seconde. Quand 
vous transformerez  vos pensées  et  sanskars  de  négatifs en  positifs en une  seconde,  la  tâche de 
transformation du monde à travers la transformation du soi sera alors accomplie.

Slogan : Ceux qui utilisent le pouvoir élevé de la transformation pour le soi et pour toutes les autres âmes 
sont de vrais karma yogis. * * * O M  S H A N T I * * *
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