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Essence : Doux enfants, vous êtes venus vers le Père afin de transformer votre caractère. Maintenant 
rendez votre caractère divin.

Question : Les enfants, pourquoi vous interdit-on de vous asseoir ici les yeux fermés ?
Réponse : Parce que le Père, Celui qui vous emmène au-delà d'un regard, est personnellement devant 

vous.  Si  vos  yeux  sont  fermés,  comment  pouvez-vous aller  au-delà  par  un  regard  ?  A 
l'école,  vous ne vous asseyez  pas les yeux fermés.  Si vous fermez les yeux,  la paresse 
viendra.  Les enfants,  vous étudiez dans cette  école.  C'est  votre  source de revenu.  Vous 
gagnez un revenu qui représente des millions et des millions. La paresse et la peine ne 
peuvent pas venir quand on gagne un revenu.

Om shanti. Le Père explique aux très doux enfants spirituels. Les enfants, vous comprenez que le Père 
spirituel vient de la demeure suprême pour vous enseigner. Qu'enseigne-t-Il ? Il apprend aux âmes à avoir 
du yoga avec le Père. C'est aussi ce que l'on appelle le pèlerinage du souvenir. On vous a aussi dit qu'en 
vous souvenant du Père, vous, les doux enfants spirituels, deviendrez purs et atteindrez votre terre pure de 
la paix. Cette explication est très simple.  Considérez que vous êtes des âmes,  souvenez-vous de votre 
Bien-Aimé, le Père illimité, et vos péchés de nombreuses vies seront brûlés. C’est appelé le feu du yoga.  
C'est l'ancien Raja Yoga de Bharat que le Père vient enseigner tous les 5000 ans. Les enfants, le Père 
illimité vient à Bharat et entre dans ce corps ordinaire afin de vous donner des explications. C'est grâce à  
ce souvenir que vos péchés de nombreuses vies seront détruits parce que le Père est le Purificateur et  
l'Autorité Toute Puissante. La batterie de votre âme est aujourd'hui tamopradhan. Elle était satopradhan. 
Comment peut-on alors la rendre à nouveau satopradhan de sorte que vous puissiez rentrer à la maison,  
dans votre demeure de la paix, et ensuite partir dans le monde satopradhan ? Les enfants, souvenez-vous 
en  très  bien.  Les  enfants,  le  Père  vous  donne cette  "dose".  Vous  pouvez  rester  sur  le  pèlerinage  du 
souvenir en étant dans l'action ou assis. Restez chez vous, avec votre famille, et soyez, dans la mesure du 
possible, aussi purs que des lotus. Souvenez-vous très bien du Père et en même temps, imprégnez-vous de 
vertus divines parce que les gens dans ce monde ont un  caractère  démoniaque. Les enfants, vous êtes 
venus ici afin de rendre votre caractère divin. Le caractère de Lakshmi et Narayan était très doux. Ils sont 
glorifiés sur le chemin de la dévotion. Cependant,  personne ne sait quand commence le chemin de la 
dévotion. À présent, vous le savez. Vous savez aussi quand commence le royaume de Ravan. Puisque 
vous savez que vous êtes les enfants de l'Océan de Connaissance, le Père spirituel, vous devez garder dans 
votre intellect toute cette  connaissance. Le Père spirituel vient maintenant vous enseigner. Vous savez 
aussi que ce Père n'est pas ordinaire. Il est le Père spirituel et Il est venu pour vous enseigner. Il réside 
toujours à brahmlok, tandis que le père physique de chacun réside ici. Les enfants, ayez la foi ferme que le  
Père Suprême, l'Âme Suprême, qui est aussi le Père illimité, est Celui qui vous enseigne. Sur le chemin de 
la dévotion, bien que les gens aient un père physique, ils appellent le Père Suprême, l'Âme Suprême. Son 
nom unique et précis est Shiva. Le Père en personne explique : très doux enfants, Mon unique nom est 
Shiva. Bien qu'ils aient construit de nombreux temples en Son nom et qu'ils Lui aient donné de nombreux 
noms, tout cela est l'attirail du chemin de la dévotion. Mon nom précis est Shiva. Vous, les enfants, êtes 
appelés "âmes". Ce n'est pas faux non plus de vous appeler "saligrams". Il existe beaucoup de saligrams et  
un seul Shiva. Il est le Père illimité et tous les autres sont les enfants. Auparavant, vous étiez des enfants 
limités vivant avec vos pères limités. Vous n'aviez pas la connaissance, mais vous avez accompli toutes 
sortes de dévotions. Vous avez fait du bhakti pendant la moitié du cycle.  Le chemin de la dévotion a 
commencé à partir de l'âge de cuivre et le royaume de Ravan a aussi commencé à ce moment-là. C'est  
quelque chose de très simple et pourtant, les gens trouvent que c'est difficile à comprendre. Personne ne 
sait quand le royaume de Ravan a commencé. Doux enfants, vous savez que seul le Père est l'Océan de 
Connaissance. Les enfants, Il vient vous donner ce qu'Il possède. Les écritures appartiennent au chemin de 
la dévotion. Vous savez maintenant qu'il y a la connaissance, la dévotion et ensuite le désintérêt. Ce sont 
les trois aspects principaux. Les sannyasis  savent aussi ce que sont la connaissance,  la dévotion et le 
désintérêt, mais leur désintérêt est limité. Ils ne peuvent pas enseigner le désintérêt illimité. Il existe deux 
sortes de désintérêts : l'un est limité et l'autre, illimité. L'un est le désintérêt des sannyasis hatha yogis, et  
l'autre,  le  désintérêt  illimité.  Le vôtre  est  le  Raja Yoga, tandis qu'eux sont appelés  des sannyasis  qui  
renoncent à leur foyer et leurs affaires et partent vivre dans les forêts. Ces hatha yogis renoncent à leur 
foyer et leur travail afin de rester purs. C'est bien aussi. Le Père dit : Bharat était très pure. Il n'existe pas  
de terre aussi pure qu'elle l'a été. La louange de Bharat est très élevée. Même les habitants de Bharat ne le 
savent pas. Parce que vous avez oublié le Père, vous avez tout oublié,  c'est-à-dire, vous êtes devenus 
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athées et orphelins. Il y avait tant de paix et de bonheur à l'âge d'or. Aujourd'hui, il y a tant de peine et 
d'agitation. De toute façon, la région suprême est la terre de la paix, là où les âmes résident. Les âmes 
descendent ici de leur demeure pour jouer leur rôle illimité. C'est maintenant l'âge de confluence le plus 
bénéfique durant lequel le Père illimité vient afin de vous emmener dans le nouveau monde. Le Père vient 
faire de vous les êtres les plus élevés de tous. Dieu est toujours le Plus élevé. Cependant, personne ne sait 
qui Il est, ni qui devrait être appelé Dieu. Ils gardent une image d'un grand lingam et ils croient que c'est 
Dieu l'Incorporel. Ils ne comprennent pas qu'Il est notre Père à nous les âmes ; ils Le vénèrent simplement.  
Ils disent toujours "Shiv Baba". Ils ne disent jamais "Rudra Baba" ou "Babulnath Baba". Vous écrivez 
aussi : "Vous souvenez-vous du Père ? Vous souvenez-vous de votre héritage ?" Cette devise devrait être 
accrochée dans chaque maison : "Souvenez-vous de Shiv Baba et vos péchés seront détruits parce que seul 
le Père unique est le Purificateur." Pas une seule personne dans ce monde impur ne peut être pure et  
personne dans le monde pur ne peut être impur. On parle des impurs dans les écritures. Ils disent que 
Ravan existait  à l'âge d'argent et  que Sita a été enlevée.  Ils représentent également  Kans, Jarasandha, 
Hirnyakasyap (des démons) avec Krishna. Ils ont dit beaucoup de choses fausses sur Krishna. En fait, rien 
de tout cela ne peut exister à l'âge d'or. Ils l'ont faussement accusé. Ils ont calomnié Dieu ainsi que les 
déités. Ils ne cessent de diffamer tout le monde. Par conséquent, le Père dit : le pèlerinage du souvenir sert 
à purifier les âmes. Vous devez devenir purs et aller dans le monde pur. Le Père explique aussi le cycle des 
84 vies. C'est maintenant votre dernière vie et vous devez rentrer à la maison. Votre corps ne rentrera pas à 
la maison ; seules les âmes repartiront.  Par conséquent, Mes très doux enfants, tout en étant assis ici, 
considérez que vous êtes des âmes et non des corps. Dans les autres satsangs, vous êtes assis en conscience 
du corps. Ici, le Père dit : Asseyez-vous en conscience d'âme. Tout comme Moi, l'Océan de connaissance, 
J'ai ces sanskars, vous aussi, les enfants, devez devenir pareils. Il explique aussi le contraste qu'il y a entre 
le Père illimité et le père limité. Le Père illimité est ici pour vous expliquer la connaissance entière. Avant, 
vous ne saviez pas tout cela. Il vous dit maintenant tout : comment le cycle du monde tourne, et aussi le 
début, le milieu, la fin et la durée du cycle. Sur le chemin de la dévotion, le fait de vous dire que le cycle  
dure des centaines de milliers d'années vous a plongé dans l'obscurité. Vous n'avez cessé de descendre. 
Les gens disent : "Plus nous faisons de bhakti, plus nous attirons le Père ici bas. Le Père viendra nous 
rendre purs." Vous attirez le Père parce que, lorsque vous êtes impurs, vous êtes très malheureux. Vous 
dites : "Nous appelons le Père pour qu'Il vienne." Le Père voit également que 5000 ans se sont écoulés, et 
c'est lorsque les gens sont complètement malheureux et tamopradhan qu'Il vient. Cette étude n'est pas pour 
ce vieux monde. Les âmes, vous vous imprégnez de cette connaissance et vous l'emmènerez avec vous. De 
même que Je suis l'Océan de connaissance, vous êtes des fleuves de connaissance. Cette  connaissance 
n'est pas pour ce monde. C'est un monde sale et les corps sont sales. Vous devez y renoncer. Le corps ne 
peut pas devenir pur ici. Je suis le Père des âmes. Je suis venu pour purifier les âmes. Les êtres humains 
sont incapables de comprendre ces choses ; leur intellect est totalement opaque et ils sont impurs. C'est 
pourquoi ils appellent : "Ô, Purificateur !" C'est l'âme qui est devenue impure. C'est l'âme qui fait tout. 
C'est l'âme qui fait du bhakti. C'est l'âme qui adopte un corps. Le Père dit : les âmes, Je suis maintenant 
venu pour vous ramener. Moi, le Père illimité, Je suis venu sur votre invitation. Vous M'avez beaucoup 
appelé. Même aujourd'hui les gens continuent à appeler : "Ô, Purificateur ! Ô, Dieu, le Père ! Viens nous 
libérer  de la  peine  du vieux monde  et  du  démon  afin  que  nous puissions  tous  rentrer  à  la  maison." 
Personne d'autre ne sait où se trouve notre maison, ni comment ni quand nous pourrons y retourner. Les 
gens se donnent tant de mal pour aller dans la libération. Ils adoptent tant de gurus. Ils n'ont cessé de se 
donner du mal vie après vie. Ces gurus ne savent même rien du bonheur de la libération dans la vie. Ils ne 
veulent que la libération. Ils demandent même comment il peut y avoir la paix sur terre. Les sannyasis ne 
connaissent que la libération ; ils ne connaissent pas la libération dans la vie. Cependant, c'est le Père qui  
donne en héritage la libération et la libération dans la vie. Lorsque vous êtes dans la terre de la libération 
dans  la  vie,  tous  les  autres  sont  dans  la  libération.  Les  enfants,  vous  êtes  en  train  d'étudier  cette 
connaissance afin de devenir ainsi. Vous êtes ceux qui font l'expérience du plus grand bonheur et aussi 
ceux qui ont fait l'expérience de la plus grande peine. Vous, qui apparteniez à la religion originelle des 
déités, êtes devenus ceux dont les actions et la religion se sont corrompues. Vous apparteniez au chemin 
du foyer  pur.  Lakshmi  et  Narayan  appartiennent  au  chemin  du  foyer  pur.  La  religion  des  sannyasis 
consiste à renoncer à sa famille et à son travail. Au début, les sannyasis étaient très bien. Vous aussi étiez 
très bien au début ; mais vous êtes devenus tamopradhan. Le Père dit : c'est le jeu du  drama. Le Père 
explique : cette étude est pour le nouveau monde. En accord avec le  drama, tous les 5000 ans, Je dois 
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venir dans ce corps impur, dans ce monde impur. Le cycle ne dure pas des centaines de milliers d'années et 
Je ne suis pas non plus omniprésent. Vous M'avez tout simplement diffamé en parlant ainsi. Cependant, Je 
viens quand même pour vous élever très haut. Personne n'a été autant diffamé que Shiv Baba. Le Père fait 
de vous les maîtres du monde, et pourtant vous continuez à dire qu'Il est omniprésent. C'est lorsque la 
diffamation atteint son paroxysme que Je viens pour vous élever. C'est l'âge de confluence bienveillant, 
bénéfique, durant lequel Je viens vous rendre purs. Il vous montre une méthode si facile pour devenir purs. 
Vous avez beaucoup trébuché sur le chemin de la dévotion. Vous alliez vous baigner dans un étang parce 
que  vous  croyiez  que  cela  vous  purifierait.  Il  y  a  une  grande  différence  entre  cette  eau  et  le  Père 
Purificateur. Tout cela, c'est le chemin de la dévotion, tandis que ceci est le chemin de la connaissance. 
Les êtres humains sont dans une obscurité immense. Ils dorment dans le sommeil du Kumbhakarna. Vous 
savez, et on se souvient également, qu'un intellect sans amour pour Dieu au moment de la destruction est  
détruit. Vous avez maintenant un intellect aimant, numberwise, selon vos efforts. Il n'est pas encore aimant 
parce que Maya vous fait oublier sans cesse. C'est la bataille contre les cinq vices. Les 5 vices sont appelés 
Ravan. Ravan est représenté avec une tête d'âne. L'intellect des êtres humains est aussi comme celui des 
ânes. Baba vous a aussi expliqué que, dans une école, vous ne vous asseyez jamais les yeux fermés. Sur le 
chemin de la dévotion, on apprend aux gens à se souvenir de Dieu ; on leur dit de s'asseoir les yeux 
fermés. Ici, le Père dit : c'est une  école. Vous avez entendu que Dieu emmenait les âmes au-delà d'un 
regard. Les gens disent que celui-ci est un magicien. Ah, mais on s'en souvient aussi (Dieu le Magicien). 
Les déités ont aussi été emmenées au-delà d'un regard. Celui qui transforme les humains en déités est, bien 
sûr, le Magicien. Le Père est ici pour  recharger votre batterie. Les enfants, que dira-t-on alors si vous 
vous asseyez les yeux fermés ? Vous ne vous asseyez pas les yeux fermés à  l'école ! Autrement, vous 
ressentiriez de la paresse. Cette étude est votre source de revenu ; un revenu de millions et de millions. Ici, 
les âmes, vous devez vous transformer. L'image du but et objectif est devant vous. Si vous voulez voir à 
quoi ressemblait leur royaume, visitez le Temple de Dilwala. Ce temple est non-vivant, alors que celui-ci 
est  le temple vivant  de Dilwala.  Les déités  y sont représentées  et  de même que le paradis.  Celui  qui 
accorde le salut à tous vient à Abu. C'est pourquoi Abu est le lieu de pèlerinage le plus élevé. Le Père vient 
ici pour accorder le salut à tous les fondateurs religieux et les gurus. C'est le lieu de pèlerinage le plus  
élevé. Cependant, il est incognito. Personne ne le connaît. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna : 
1. Imprégnez-vous des sanskars du Père. Devenez des océans de connaissance comme le Père. 

Exercez-vous à rester conscients de l'âme. 
2. Les âmes, afin de rendre votre  batterie  satopradhan, restez sur le pèlerinage du souvenir 

tout en marchant et en bougeant. Ayez un caractère divin. Soyez très, très doux.

Bénédiction : Puissiez-vous être un vrai serviteur qui sert en tant qu’incarnation de dharna et ainsi obtenir 
le fruit instantané du bonheur.
C’est très bien d’avoir de l’enthousiasme pour le service. Cependant, si vous ne recevez pas 
une chance pour le service en accord avec les circonstances, alors votre niveau ne devrait 
pas descendre ou fluctuer. Si vous n’avez pas la chance de parler de la connaissance, mais 
que vous créez un impact en étant un instrument de dharna, alors ces points s’accumulent 
dans le service. Les enfants qui sont les incarnations de dharna sont de vrais serviteurs. Ils 
reçoivent des bénédictions de tous et en retour pour leur service, ils font l’expérience du 
fruit instantané du bonheur.

Devise : Faites que le Bienfaiteur, le Donneur de Fortune et le Donneur de Bénédictions soit satisfait 
avec votre cœur vrai et vous resterez dans le plaisir spirituel.

***OM SHANTI***
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