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Essence : Doux enfants, continuez à vous imprégner de connaissance et à la fin, vous serez égaux au 
Père et aurez assimilé toute la force du Père.

Question : Avec la conscience de quelle paire de mots pouvez-vous devenir ceux qui font tourner le 
disque de la réalisation du soi ?

Réponse : L'élévation et la chute. Satopradhan et tamopradhan. Le temple de Shiva et la maison de 
prostitution. Si vous gardez ces paires de mots dans votre conscience, vous deviendrez ceux 
qui  font  tourner  le  disque  de  la  réalisation  du  soi.  Les  enfants,  vous  avez  compris  la 
connaissance précisément. Sur le chemin de la dévotion il n'y a pas de connaissance : ils 
racontent simplement des choses pour faire plaisir à leur cœur. Le chemin de la dévotion est 
le chemin pour satisfaire le cœur.

Om shanti. Très doux enfants spirituels, le Père est ici pour vous expliquer. Les enfants, le Père vous 
dit  :  Vous  étiez  si  élevés  !  C'est  une  pièce  de  théâtre  sur  l'élévation  et  la  chute.  Vous  comprenez 
maintenant que vous étiez si élevés et purs. Vous êtes maintenant tombés si bas. Vous venez en face des 
déités et vous dites : "Vous êtes élevées et nous sommes en bas." Auparavant, vous ne saviez pas que vous 
étiez à la fois ceux qui deviennent les plus élevés de tous et ceux qui tombent le plus bas. Le Père vous dit  
maintenant : Très doux enfants, vous étiez si élevés et purs, et vous êtes maintenant devenus si impurs. On 
dit de ceux qui sont purs qu'ils sont élevés. Là-bas, c'est un monde sans vice. Votre royaume se trouvait là-
bas et maintenant, vous l’établissez à nouveau. Le Père vous donne simplement un signal : Vous étiez les 
résidents du temple de Shiva le plus élevé, l'âge d'or. Ensuite, après vous être réincarnés pendant un demi-
cycle, vous êtes tombés dans le vice et êtes devenus impurs et vicieux. Vous êtes restés vicieux pendant un 
demi-cycle  et vous devez maintenant devenir  sans vice et  satopradhan. Souvenez-vous simplement de 
deux  mots.  C'est  maintenant  le  monde  tamopradhan.  Lakshmi  et  Narayan  représentent  le  monde 
satopradhan. Il est question de 5000 ans. Votre royaume existait dans la Bharat satopradhan. Bharat était 
extrêmement élevée et elle est maintenant la plus basse. Il vous a fallu 84 vies pour changer de sans vice 
en vicieux. Bien que là-bas, vos degrés diminuent aussi, on dit quand même que vous êtes complètement 
sans vice. On dira de Krishna qu’il est complètement sans vice. Il était très beau et il est maintenant laid.  
Vous êtes assis ici, par conséquent, souvenez-vous que vous étiez les maîtres du monde de Shivalaya. Il 
n'existait pas d’autres religions. Il n'y avait que notre royaume qui a ensuite perdu deux degrés. Les degrés  
diminuent graduellement et à l'âge d'argent, il y a deux degrés de moins. Plus tard, vous devenez vicieux et 
en chutant progressivement, vous devenez sales. C'est ce que l'on appelle le monde vicieux. Les gens se 
noient dans le fleuve de poison. Là-bas, vous viviez dans un océan de lait. Vous comprenez maintenant 
l'histoire et la géographie du monde, ainsi que l'histoire de vos 84 vies. Nous étions sans vice lorsque nous 
étions  dans  leur  royaume.  C’était  le  royaume  pur  qu’on appelait  le  paradis  complet.  Ensuite,  à  l'âge 
d'argent, il devient un demi-paradis. C'est choses sont dans votre intellect, n'est-ce pas ? Le Père Lui-même 
vient vous expliquer les secrets du début, du milieu et de la fin du monde. Ravan est venu au milieu (du 
cycle). A la fin, ce monde vicieux sera détruit. Alors, pour revenir au début, devenez purs. Considérez que 
vous êtes des âmes et souvenez-vous constamment de Moi seul. Ne considérez pas que vous êtes des 
corps. Sur le chemin de la dévotion, vous aviez promis: "Baba, lorsque Tu viendras, je n'appartiendrai qu’à 
Toi Seul." L'âme parle au Père. Krishna n'est pas le Père. Seul Shiv Baba, l'Incorporel, est le Père des 
âmes.  Vous recevez un héritage  illimité  du Père illimité  et  Bharat  reçoit  un héritage  illimité  du Père 
illimité. C'est pourquoi l'âge d'or est appelé Shivalaya. Shiv Baba est venu établir la religion des déités.  
Souvenez-vous en toujours. Il est question de bonheur, n'est-ce pas? Vous retournez à Shivalaya. Lorsque 
quelqu'un meurt, les gens disent qu’il est parti au paradis. Cependant, personne n’y va réellement. Toutes 
ces  choses  sont  les  mensonges  du chemin  de  la  dévotion  pour  rendre  vos  cœurs  heureux.  Vous irez 
vraiment au paradis. Là-bas, les maladies n’existent pas, etc. Vous êtes constamment gais et souriants, là-
bas. Le Père rend tout si simple, que c'est comme s'Il expliquait à de petits enfants. Où que vous viviez,  
même à l'extérieur, vous pouvez prétendre à un statut. La pureté en est la toute première condition. Que 
votre nourriture et votre boisson soient pures. Les gens offrent-ils des cigarettes ou du tabac en guise de 
bhog aux déités ? Offrent-ils un bogh fait d’œufs ou du tabac devant le Granth ? Ils considèrent que le 
Granth est sacré, comme s'il s'agissait du corps de Guru Gobind. Ils ont tant de respect pour le Granth. Les 
Sikhs considèrent qu'il est aussi sacré que le corps de leur guru. Cependant, Guru Nanak n'a pas écrit le 
Granth ; Nanak s'est simplement incarné. Le nombre de Sikhs a augmenté et plus tard, ils ont écrit  le 
Granth. Après Guru Nanak, beaucoup d'autres sont venus à la religion Sikh. Avant, le Granth était un très 
petit livre écrit à la main. A présent, ils considèrent que la Gîta est une forme de Krishna. De même qu'il y  
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a le Granth de Guru Nanak, on s'est souvenu de la Gîta de Krishna. Ils ne cessent de dire : "Dieu Krishna 
parle." C'est ce que l'on appelle de l'ignorance. Seul le Père suprême unique, l'Âme suprême possède la 
connaissance.  Le  salut  n'est  reçu  que  grâce  à  la  Gîta.  Seul  le  Père  possède  cette  connaissance.  La 
connaissance apporte le jour et la dévotion, la nuit. Le Père dit : Les âmes doivent à présent être purifiées, 
par conséquent, vous devez faire des efforts. Les tempêtes de Maya viennent avec une telle force, que 
toute la connaissance s'envole. Vous devenez alors incapables de parler de la connaissance à qui que ce 
soit. Le premier vice, la luxure, vous harcèle tellement. C'est cela qui prend du temps. En fait, la libération 
dans la vie est simplement l'affaire d'une seconde. Dès qu'un enfant naît, il devient un maître. Vous avez 
reconnu que Shiv Baba était venu et vous avez réclamé un droit à l'héritage. La Gîta a été chantée par Shiv 
Baba. Lui-même dit : Souvenez-vous constamment de Moi seul. J'entre dans ce corps ordinaire. Krishna 
n'est pas ordinaire. Lorsqu'il naît, il est entouré de lumière. Cela a créé un grand impact et c'est pourquoi 
on se souvient de Shri Krishna encore aujourd'hui. Cependant, toutes les écritures etc. appartiennent au 
chemin de la dévotion. En anglais, ils appellent cela de la Philosophie. Seul le Père spirituel peut donner 
la  connaissance spirituelle. Lui-même dit : Je suis votre  Père spirituel. Je suis l'Océan de connaissance. 
Les enfants, vous étudiez avec le Père. Vous vous imprégnez aussi de connaissance. Ensuite, à la fin, vous  
deviendrez comme le Père. Tout dépend de votre degré d'assimilation. Vous développerez cette force en 
vous souvenant du Père. On dit du souvenir que c'est un pouvoir tranchant. Il existe différentes sortes 
d’épées. Une épée peut coûter 100 Roupies et une autre, 3 ou 4 mille roupies. Baba a de l'expérience dans 
ce domaine. On donne beaucoup de respect aux épées. L'épée de Guru Gobind est tellement respectée. Les 
enfants, vous avez aussi besoin de la force du yoga. L'épée de la connaissance a aussi besoin de pouvoir. 
C'est seulement lorsqu'il y aura cette force que les gens comprendront rapidement. Vous continuez à faire 
des efforts en fonction du drama. Plus vous vous souvenez du Père, plus vos péchés seront éliminés grâce 
à ce souvenir. Le Père purificateur vous montre des méthodes. Ensuite, il reviendra après un cycle pour 
vous redonner la connaissance à l’identique. Il fera en sorte que celui-ci renonce à tout et en fera Son 
véhicule. Les enfants, vous avez ressenti une telle attraction là-bas, que vous êtes tous venus en courant. 
C'est l'attraction du Père, n'est-ce pas ? Maintenant, vous devez devenir complets de cette façon. Vous le 
deviendrez numberwise. Bien sûr, un royaume est en train d'être établi ! Vous avez compris le cycle du 
monde depuis le début de l'âge d'or jusqu'à la fin de l'âge de fer. C'est maintenant l'âge de confluence. Le 
Père doit  absolument  venir  pour vous rendre purs.  Pur signifie  satopradhan.  L'alliage  n'a  cessé de se 
mélanger en vous. A présent, comment peut-il être éliminé ? Lorsque l'âme est vraie, le joyau est vrai  
également, c'est-à-dire que le corps est beau. Lorsque l'âme devient fausse, le corps aussi devient impur. 
Même celui-là se prosternait et priait avant d’avoir la connaissance. Il gardait toujours une très grande 
peinture de Lakshmi et Narayan sur un gadi. Il se souvenait de celui-ci avec beaucoup d'amour. Il ne se 
souvenait de personne d'autre. Si ses pensées vagabondaient, il se giflait. Pourquoi mon esprit vagabonde-
t-il ? Pourquoi ne reçois-je pas de visions ? Sur le chemin de la dévotion lorsqu'il a eu une vision de 
Vishnu, il  n'est  pas devenu Narayan.  Des efforts  doivent  absolument  être  faits.  Le  but et  l'objectif se 
trouvent juste devant vous. Celui qui a été représenté sous une forme non-vivante a existé sous une forme 
vivante. Le Père est venu vous rendre purs. Il vous change d'homme ordinaire en Narayan. Vous étiez 
aussi dans leur royaume. Vous refaites des efforts pour devenir ainsi, par conséquent, vous devez très bien 
les suivre. Brahma n'est pas appelé une déité. Vishnou peut être appelé une déité. Les gens ne savent rien. 
Ils disent:  "Guru Brahma, guru Vishnu etc." Alors, de qui Vishnu est-il  le guru? Ils appellent tout le 
monde "guru". Ils disent: "Salutations à l'Âme suprême Shiva." Ils disent que celui-ci est un guru et celui-
là, Dieu. Le Père est le plus élevé de tous. Nous apprenons ces choses de Lui afin de les enseigner aux 
autres. Vous expliquez aux autres tout ce que le Satguru vous explique. Vous ne direz pas que votre guru 
est votre père ou votre professeur; non. Par conséquent, toute cette  connaissance devrait être dans votre 
intellect. Nous étions à Shivalaya et nous sommes maintenant dans la maison de prostitution. Nous devons 
maintenant retourner à Shivalaya. Bien qu'ils disent qu'ils se sont fondus dans l'élément brahm ou que la 
lumière s'est fondue dans la lumière, les âmes sont impérissables. Chacun d'entre vous a son propre rôle 
enregistré en lui. Vous êtes tous des acteurs et vous devez jouer votre propre rôle. Il ne peut jamais être 
effacé. Toutes les âmes du monde entier doivent jouer leur rôle. C'est comme si le tournage se déroulait à 
nouveau. Cependant, ce tournage éternel a déjà eu lieu. L'histoire et la géographie de monde se répètent. 
C'est  une  étoile  merveilleuse qui  brille  au  centre  du  front.  Elle  ne  disparaît  jamais.  Avant,  vous  ne 
possédiez pas cette connaissance.  La merveille du monde ! Votre cœur est heureux en entendant le mot 
"paradis". En ce moment, ce n'est pas l'âge d'or; c'est l'âge de fer. Par conséquent, vous vous réincarnez à 
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l'âge de fer. Tout le monde doit de toute façon aller là-bas, mais les âmes impures ne peuvent pas y aller.  
Les enfants, vous devenez purs grâce au pouvoir du yoga. Seul Dieu, le Père établit le monde pur. Ensuite, 
Ravan le change en enfer. Tout cela est visible. Les gens brûlent une effigie de Ravan. Ils disent que cette 
pratique existe depuis toujours. Cependant, personne ne sait à quel moment cela a commencé. On ne peut 
pas dire que c'est moitié-moitié parce qu'ils ont parlé de centaines de milliers d'années. Ils disent que l'âge 
de fer dure 40 000 ans. Les gens sont dans l'obscurité extrême. Il est très difficile pour eux de s'éveiller du 
sommeil  de l'ignorance.  Simplement,  ils  ne se réveillent  pas.  C'est  maintenant  l'âge de confluence,  le 
moment où le Père vient vous montrer la méthode pour devenir purs. Lorsque vous êtes purs, le monde pur 
est établi et ce monde impur détruit. La population sur terre est maintenant tellement grande. A l'âge d'or, 
la population sera très petite. Vous devez à présent conquérir Maya et devenir purs. Le Père dit: Maya est  
très  puissante.  Elle  vous cause beaucoup d'obstacles  dans  le  fait  de devenir  purs.  Vous maintenez  le 
courage de devenir purs et regardez dans quel état Maya vous met lorsqu'elle vient! Elle vous boxe et vous 
met KO. Alors, tout ce que vous aviez gagné prend fin. Vous devez alors faire beaucoup d'efforts. Certains 
chutent et ne montrent même plus leur visage. Par conséquent, ils ne peuvent pas réclamer un statut élevé. 
Faites des efforts complets. Vous ne devriez pas échouer. C'est pourquoi certains font un mariage pur. Les 
sannyasis disent qu'il est impossible qu'un couple de se marier et de vivre dans la pureté. Le Père dit : C'est 
possible parce qu’il y a beaucoup d’acquisitions. Si vous devenez purs durant cette dernière vie, vous 
recevrez  un  royaume  au  paradis.  Ne  pouvez-vous  pas  rester  purs  durant  cette  seule  vie  pour  une 
acquisition tellement  immense? Les enfants disent:  "Baba, nous resterons assurément  purs." Les sikhs 
portent même un bracelet  de pureté.  Ici,  il  n'est pas nécessaire de nouer un fil etc.  Il est question de 
l'intellect. Le Père dit: Souvenez-vous constamment de Moi Seul ! Les filles racontent la connaissance à 
beaucoup de gens mais cela ne reste pas dans l’intellect des gens importants. Le Père dit: Tout d’abord, 
expliquez-leur très clairement:  Nous sommes tous les enfants de Prajapita Brahma. Nous recevons un 
héritage de Shiv Baba. Nous devons changer d'impurs en purs. Le Père dit: Souvenez-vous constamment 
de Moi Seul. Personne d'autre ne peut parler ainsi. Tout d’abord, faites en sorte qu’ils comprennent ces 
choses: Bharat était sans vice et elle est maintenant vicieuse, par conséquent, comment peut-elle redevenir 
sans vice ? Dieu parle: Souvenez-vous constamment de Moi Seul. C'est tout! Même si vous ne dites que 
ça, c'est une grande fortune. Cependant, vous ne serez même pas capables d'en dire autant : vous oublierez. 
Baba explique que le Père a fait l’inauguration et que vous, les instruments, faites le reste. La fondation a 
été posée, mais maintenant des stations-service doivent être inaugurées. Cela fait référence à la Gîta. Il est 
aussi dit dans la Gîta: Ô enfant, conquière la luxure et tu conquerras le monde pendant 21 vies. Même si 
vous ne le devenez pas, au moins, expliquez-le aux autres. Beaucoup élèvent les autres, mais eux-mêmes 
chutent. La luxure est le plus grand ennemi. Elle vous fait directement tomber dans le caniveau. Seuls les 
enfants qui conquièrent la luxure deviendront les conquérants du monde. Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.
Essence pour la dharna :
1. Gardez toutes les acquisitions devant vous durant cette dernière vie et devenez vraiment 

purs. Ne soyez pas vaincus par les obstacles de Maya.
2. Gardez votre but et votre objectif devant vous et faites des efforts complets. De même que 

le Père Brahma a fait des efforts complets pour changer d'homme ordinaire en Narayan, 
suivez-le et asseyez-vous sur le trône. Faites des efforts pour rendre l'âme satopradhan.

Bénédiction : Puissiez-vous  être  un  maitre  du  soi  et,  en  gardant  l’esprit  et  l’intellect  libre  de  tout 
gaspillage, créer les sanskars brahmines.
Chaque petite situation de gaspillage, d’atmosphère ou de scène de gaspillage influence tout 
d’abord l’esprit et ensuite, l’intellect coopère avec cela. Si l’esprit et l’intellect continuent à 
coopérer de cette façon, les sanskars sont alors créés. Vous êtes alors capables de voir les 
différents sanskars qui ne sont pas des brahmines sanskars. Être contrôlé par un sanskar de 
gaspillage,  se  battre  avec  le  soi,  perdre  son  bonheur  sans  cesse  sont  des  sanskars  de 
guerrier.  Un brahmine signifie celui  qui est maitre du soi, qui est  libre des sanskars de 
gaspillage et qui n’est pas contrôlé par eux.

Slogan : Un maitre à l’autorité toute puissante est celui qui dépasse facilement tous les problèmes 
avec une promesse déterminée. ***OM SHANTI***
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