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La méthode facile pour rester libre des obstacles

BaapDada est très heureux de vous voir, vous les enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés. Il  
vous regarde avec amour et voit les âmes fortunées des millions et des millions de fois, les âmes les plus élevées,  
celles  qui  forment  la  couronne  sur  sa  tête  et  Il  est  toujours  heureux.  Vous  êtes  les  mêmes  âmes  qu’au  kalpa 
précédent qui ont été séparées et sont maintenant devenues dignes de réclamer un statut aussi élevé. La valeur et la  
spécialité de chaque enfant sont  toujours très clairement en face de BapDada.  BapDada connaît la valeur et la  
spécialité de chacun d’entre vous, les enfants, et considère chacun comme un joyau inestimable. Les enfants, vous  
êtes les enfants coopératifs, les incarnations du souvenir de BapDada. BapDada garde toujours proche de Lui Sa 
sélection de joyaux inestimables. Le Père a fait de vous, les joyaux inestimables, un collier autour de Son cou  ; Il 
vous a fait asseoir sur le trône de Son cœur ; vous êtes les étoiles de Ses yeux, la couronne sur Sa tête, et vous êtes 
dignes d’être adorés avec Lui dans le monde entier. Vous êtes également les déités spéciales de nombreux dévots.  
Par conséquent, maintenez-vous une telle estime de vous-mêmes ? Etes-vous constamment stables dans la forme 
dans laquelle BapDada et les gens du monde vous voient ?

Aujourd’hui, Bap et Dada parlaient des enfants. BapDada disait : « Parfois, les enfants Raj-Rishis, les enfants yogi 
coopératifs, au lieu d’avancer très vite, vous vous arrêtez. Pourquoi vous arrêtez-vous ? C’est parce que vous êtes 
incapables de voir clairement votre destination future élevée. Le test sous la forme de cette question « Que va-t-il se 
passer  dans le  futur ? » vient  face à  vous,  et  de  ce fait,  vos efforts  intenses  cessent  d’être à grande vitesse et  
deviennent de simples efforts. Vous manquez de courage pour retirer les obstructions qui viennent sur votre chemin  
ou pour  sauter  par-dessus.  En conséquence,  vous vous fatiguez à  essayer  de progresser.  Certains  d’entre  vous 
deviennent fatigués et certains se découragent ; vous perdez espoir en vous-mêmes. A un tel moment, bien que vous 
ayez le support du cœur du Père, vous avez le sentiment de n’avoir aucun soutien. Vous oubliez la méthode facile  
d’une seconde ; l’astuce dont BaapDada a parlé de temps en temps pour écarter tout obstacle de vous : se stabiliser 
dans la forme originelle du point de lumière en une seconde et devenir un instrument tout en agissant  ; cela veut dire 
devenir la forme double-light. Le fait de devenir cette forme en l’espace d’une seconde vous permet de faire un  
grand bond en avant. Néanmoins, que faites-vous, les enfants ? Au lieu de faire un grand bond, vous commencez à 
essayer de briser l’obstacle ou le rocher sur votre chemin ou à l’enlever. Le courage et l’enthousiasme que vous avez 
à ce moment-là, selon votre propre capacité, sont employés simplement à essayer de faire cela, et donc, vous vous  
fatiguez et vous vous découragez. BaapDada ressent beaucoup de compassion quand Il vous voit travailler dur, les 
enfants. Vous oubliez que vous pouvez passer par-dessus en une seconde simplement en faisant un grand bond. 
Telle était donc la conversation entre Bap et Dada aujourd’hui, sur ce que font les enfants. Parce que vous oubliez 
cette méthode, vous rendez tellement difficile un chemin pourtant facile, que vous vous fatiguez.

Que faites-vous d’autre ? Vous créez une tempête avec vos propres pensées perdues, et vous vous déstabilisez vous-
mêmes dans cette tempête. Vous ébranlez la fondation de votre propre foi et la base de vos nombreuses sortes 
d’acquisitions. Vous vous demandez si la destruction, aura lieu ou non ; si ce que Dieu dit est exact ou non ; si vous 
devriez parler avec foi aux gens du monde ; si vous devriez rester incognito ou vous révéler ; si vous devriez tout 
accumuler ou l’utiliser dans le service ; si vous devriez vous occuper de votre famille ou vous engager dans le 
service. Vous vous demandez ce qui finira par se passer. Le Père est devenu incorporel et subtil, mais vous êtes ceux 
qui doivent faire face à tout dans la forme corporelle. Vous créez une telle tempête de pensées perdues que vous  
vous déstabilisez vous-mêmes. Vous ébranlez la fondation de votre foi. De même qu’une tempête peut vous balayer  
au loin, cette tempête de pensées perdues vous balaie loin du niveau où l’âme fait des efforts intenses et vous vous  
retrouvez au niveau où l’âme fait simplement des efforts. Ne vous laissez pas prendre dans de telles tempêtes. Les  
enfants, BapDada vous demande : « Etes-vous toujours comme des chefs de famille (ceux qui ont le sentiment de 
posséder  et  d’être  responsables)  ou  êtes-vous  devenus  des  gérants ? »  Puisque  vous  êtes  des  gérants,  qui  est 
responsable ? Vous ou le Père ? Alors, si le Père est responsable, le fait que quelque chose se passe ou non, et la  
façon dont cela se passe, est-ce votre responsabilité ou bien celle du Père ? 

Quelle  est  la  première  caractéristique  d’un  intellect  empli  de  foi ?  Celui  dont  l’intellect  est  empli  de  foi  est 
constamment libre des soucis. Puisque le Père vous a débarrassés de tous vos soucis, pourquoi devriez-vous vous en 
faire ? Pourquoi, dans votre vie brahmine, devriez-vous vous inquiéter de savoir si la destruction aura lieu ou non, 
ou quand elle aura lieu ? N’appréciez-vous pas votre vie brahmine, cette vie aussi précieuse qu’un diamant, la vie où 
l’âme célèbre une rencontre avec le Père, la vie où l’âme connaît le niveau d’élévation, la vie pour s’emplir de tous 
les  trésors,  la  vie  de  toutes  les  expériences ?  Souhaitez-vous  y  mettre  un  terme  rapidement ?  Avez-vous  des 
difficultés ? Sur le chemin de bhakti, vous appeliez en disant que vous vouliez tout multiplier par 4 dans votre vie de  
joie au-delà des sens. Alors, êtes-vous fatigués maintenant ? Ceux qui ont de telles pensées amusent BapDada. Que 
vous manque-t-il encore pour que vous nourrissiez de telles pensées ? Puisque vous parlez du Père bienveillant et de 
la vie bienveillante, alors tout ce que Dieu dit doit être empli de toutes sortes de bénéfices. Dans ce cas, pourquoi  
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ébranlez-vous  la  fondation  de  votre  intellect  empli  de  foi  en  ayant  des  pensées  telles  que  « Pourquoi ? »  et 
« Comment ? » ?  Si  votre  fondation  est  ébranlée  par  ces  petites  tempêtes,  alors  comment  allez-vous  pouvoir 
supporter les tempêtes de la grande destruction ? Cette tempête n’est faite que de vos pensées perdues, mais les 
tempêtes de la grande destruction seront de toutes sortes et viendront de toutes les directions. Que ferez-vous alors ? 
Vous avez reçu du temps supplémentaire, vous avez reçu une compagnie ainsi que des trésors pour vous aider à  
progresser, alors pourquoi êtes-vous si pressés d’en finir avec tout cela simplement à cause d’un petit rien ? Durant 
vos  jours  de  bonheur,  vous  devriez  avoir  de  la  patience ;  vous  ne  devriez  pas  perdre  patience  en  pensant : 
« Quand ? » ou « Comment ? » Cessez de créer des tempêtes avec vos pensées perdues. Devenez fortunés, devenez 
puissants ; que votre intellect ait constamment la foi, et, à tout instant, prenez du bénéfice du Père bienveillant et de 
la période bénéfique ; ces jours sont ceux pour devenir les plus riches et les plus fortunés ; ces jours durant lesquels 
l’âme a la compagnie du Donneur de Fortune ne reviendront pas avant un cycle entier. A l’heure de la destruction,  
vous vous souviendrez de cette période d’acquisitions. Par conséquent, selon le drama, quelles que soient les scènes 
qui  se  déroulent,  vous,  les  âmes,  devez  devenir  trikaldarshi ;  vous  devez  rester  courageuses,  enthousiastes et 
puissantes, et également rendre les gens du monde puissants. Ne vous épuisez pas à essayer de casser les rochers ou  
obstacles  (sur  votre  route).  Ne  soyez  pas  ébranlés  par  les  tempêtes  que vous vous  créez  vous-mêmes.  Restez 
inébranlables.  Comprenez-vous  ce  que  vous  devriez  faire  et  ce  que  vous  faites  effectivement  ?  C’était  la 
conversation de cœur à cœur que Bap et Dada avaient au sujet des enfants et des jeux auxquels ils se livrent. A  
présent, jouez à des jeux tellement puissants que tous ces jeux-là cessent. Au lieu de vous décourager, faites en sorte 
que votre cœur soit constamment heureux. Maintenant, mettez l’offrande finale de ces pensées-là dans ce grand feu  
sacrificiel. Et ne les reprenez pas ! Sacrifiez-les une fois pour toutes ! Vous vous êtes abandonnés vous-mêmes, 
alors comment pouvez-vous avoir ces pensées ? Par conséquent, avant de partir, offrez votre bhog spécial. Offrez le 
bhog des fleurs de vos pensées puissantes. Comprenez-vous quel bhog vous devriez offrir ? Achcha.

A de telles âmes qui ont un intellect empli de foi ; à ceux qui comprennent la signification de ces paroles élevées ; à 
ceux qui restent des gérants même de leurs pensées ; c’est-à-dire que quelles que soient les pensées du Père, ce sont 
aussi celles des enfants ; aux âmes dont l’esprit, l’intellect et les sanskars sont égaux à ceux du Père  ; à ceux qui 
restent proches de BapDada, BapDada donne Son Amour, Son Souvenir et dit : « Namaste ». 

BapDada rencontre des groupes :
BapDada voit chaque enfant comme l'âme la plus élevée parce que peu importe combien les âmes du monde sont  
grandes, que sont-elles, comparées à vous ? Elles ne sont rien du tout ! Que sont les âmes qui sont incapables de 
prétendre à un droit au paradis créé par le Père éternel ? Que sont les enfants démunis des biens de leur Père ? Peu 
importe combien les âmes d'aujourd'hui sont célèbres, elles ne possèdent rien, comparé à tous les trésors que vous 
avez.  Donc,  vous êtes  les  âmes  les  plus  élevées,  n'est-ce  pas ?  Même si  un Président  du monde  d'aujourd'hui 
demandait à l’un d’entre vous de devenir Président au lieu de rester un BK, le feriez-vous ? Non, n'est-ce pas ? C'est 
parce que vous êtes conscients de la grande différence qui existe entre les statuts temporaires du vieux monde 
d'aujourd'hui et votre statut éternel. Ainsi, votre intellect ne flanchera pas devant cela, même en pensées, car que  
sont-ils comparés à vous qui allez devenir les rois des rois ? Ils ne sont même pas des rois couronnés. Au moins un 
empereur détient un certain pouvoir, mais eux, quel pouvoir ont-ils ? Ils n'ont ni couronne, ni pouvoir, et donc, votre 
vision ne sera pas attirée par eux. Restez constamment  conscients de cette grandeur. En étant constamment les 
incarnations de cette conscience, vous serez en mesure de faire l’expérience de toutes les acquisitions. Vous n’êtes  
pas de ceux qui se satisfont de peu. Quels sont ceux qui se contentent de peu ? Ce sont les dévots. Vous n’êtes pas 
des dévots ; vous êtes ceux qui ont un droit. Ceux qui ont tous les droits font l’expérience de tous leurs droits. De 
nos jours, même ceux qui vivent chez eux doivent revendiquer leurs droits. Même les serviteurs réclament leurs  
droits. Si vous leur donnez moins, ils revendiqueront leurs droits complets. Le Père est Celui qui vous donne tous  
les droits, alors obtenez tous les droits. Ne devenez pas des dévots, mais devenez ceux qui ont un droit. Les âmes de 
dévots ne peuvent  pas aller  au paradis à moins  de devenir  des brahmines.  Elles doivent  changer de dévots en  
brahmines, et ensuite, elles peuvent changer de brahmines en déités. Quand elles n’ont plus la moindre trace de  
dévot en elles, elles peuvent devenir les âmes qui ont les droits complets. La rencontre de Dieu avec Ses dévots et  
celle du Père avec Ses enfants, c’est comme le jour et la nuit. Alors, quelle rencontre préférez-vous ? Sous quelle 
forme rencontrez-vous Dieu quand vous êtes influencés par Maya ? « Aie de la miséricorde ! Prends pitié ! Donne-
moi de la force ! Que puis-je faire ? Comment puis-je le faire ? Montre-moi le chemin ! Ne m’envoie pas Maya ! » 
Tout cela, c’est bien de la faiblesse, non ? 
Si un mahavir dit : « Je suis un mahavir, mais aucun ennemi ne devrait venir à moi », que diriez-vous de lui ? Un 
mahavir  appelle ses ennemis :  « Venez, que je puisse remporter la victoire ! En voyant  un test,  un mahavir  ne 
prendra pas peur, mais il le défiera, parce qu’un mahavir est trikaldarshi : il sait qu’il est victorieux à chaque kalpa. 
Achcha.

BapDada rencontre les groupes du Rajasthan et d’Indore :
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Le Rajasthan a reçu beaucoup de bénédictions. C’est le Rajasthan qui a reçu en premier les équipements pour le 
service comme un cadeau. Le Rajasthan est le premier lieu de pèlerinage. Le Rajasthan a reçu une bénédiction des  
deux, Bap et Dada. La bénédiction portera assurément des fruits, mais Baba regarde quand cela se produira. En plus 
de  la  mela,  vous  devez  aussi  créer  une  telle  atmosphère.  De  même  qu’un  aimant  attire  tout  à  lui,  créez  une  
atmosphère  tellement  spirituelle  qu’elle  attire  les  âmes.  C’est  le  succès  de  la  mela.  Tout  en  vous  montrant  
particulièrement attentifs et en utilisant le moyen de cette mela, faites venir en contact avec vous des âmes de tous  
les différents départements. Ce sera un moyen pour en attirer beaucoup et tous en tireront le maximum de bénéfice.  
Que le message se propage parmi tous.  En faisant des efforts, vous en recevrez assurément le fruit. Le jour viendra  
où  ceux  du  Rajasthan  figureront  sur  la  liste  de  ceux  qui  auront  accompli  des  merveilles.  Pour  cela,  devenez  
simplement ceux qui élèvent les autres. En étant ceux qui élèvent les autres, vous deviendrez ceux qui élèvent le  
monde. Ici, c’est la terre spéciale sur laquelle s’est posé le regard du Père et donc elle portera assurément des fruits.  
Le Père connaît la louange du Rajasthan, mais ceux qui vivent dans le Rajasthan ne la connaissent pas aussi bien. Le 
Père  sait  ce  qui  va se  passer.  Parlez  m’en  quand cela  se  produira.  Le siège principal  se  trouve aussi  dans le  
Rajasthan et donc les centres alentour seront eux aussi attractifs.  Ce jour viendra également.  Où s’est  posé en  
premier le regard de sakar Baba ? Sur le Rajasthan. Il doit donc bien avoir quelque chose de spécial. Le moment 
venu, les rideaux s’ouvriront et la scène apparaîtra face à vous. Achcha.

BapDada rencontre les professeurs :
Le travail spécial des professeurs est de se souvenir du Père et de faire Son service. Vous tous, les professeurs, avez  
donc fait preuve d’un grand courage. Vous travaillez dur également et vous voyez assurément le fruit  de votre 
labeur jour après jour. Le Madhya Pradesh a la bénédiction de continuer à être fructueux, étant uni dans une seule et  
même direction et, ayant un niveau constant et stable, les âmes qui sont engagées dans la tâche unique, sont elles-
mêmes constamment heureuses et de bonne humeur et elles rendent le terrain fertile. Grâce à la science, de nos  
jours, vous pouvez semer des graines et en recevoir un fruit immédiat. Comparé aux temps anciens, tout ce que vous 
semez  maintenant  donne des fruits  bien plus vite.  De même,  avec le pouvoir  de votre silence,  vous verrez la  
révélation se produire facilement et rapidement. Vous êtes ceux qui font un grand bond en avant, n’est-ce pas  ? 
Vous n’êtes pas de ceux qui vont commencer à casser les rochers (sur votre route). L’atmosphère est créée selon les  
âmes  qui  sont  instruments.  Si  vous-mêmes  êtes  coopératifs,  vous rendrez également  ceux qui  viennent  à vous  
coopératifs. Si vous êtes dans la confusion, vous propagerez ces vibrations au sein des âmes qui viennent à vous. 
Ainsi,  les âmes  instruments  doivent  constamment  être libres des obstacles et  rester  absorbées dans l’amour  de  
l’Unique. Maintenez ce niveau. Achcha.

Bénédiction : Puissiez-vous être des anges avyakt double-light, emplis de légèreté et de lumière, qui sont libres de 
toute parole ruineuse et perturbatrice.
Afin de devenir des anges avyakt,  mettez fin pour toujours aux paroles ruineuses que personne 
n’aime. Il peut ne s’agir que de deux ou trois mots, mais leur donner de l’expansion et continuer à  
en parler est également inutile et ruineux. N’utilisez pas 12 ou 15 mots si 4 suffisent. Parlez moins  
et pas trop fort.  Gardez cette devise comme une guirlande autour de votre cou. Libérez-vous des 
mots inutiles,  ruineux et perturbateurs et vous recevrez beaucoup d’aide pour devenir des anges  
avyakt.

Devise : Ceux qui se sacrifient par amour pour Dieu sont parés de la guirlande du succès.

***OM SHANTI***
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