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Essence : Doux enfants, afin d'alléger le fardeau des péchés de cette vie, dites la vérité au Père et 
mettez fin aux péchés de vos vies passées par le feu du yoga.

Question : Quelle unique préoccupation devriez-vous avoir afin de devenir les aides de Dieu ?
Réponse : Celle de rester sur le pèlerinage du souvenir et de devenir purs. Vous devriez vous sentir 

concernés par le fait de devenir purs. C'est le  sujet principal. Les enfants qui deviennent 
purs sont ceux qui deviennent les aides du Père. Que pourrait faire le Père tout Seul ? C'est 
pourquoi,  les  enfants,  vous  devez  purifier  le  monde  et  créer  le  royaume  pur  par  votre 
pouvoir du yoga en suivant shrimat. Commencez par devenir purs.

Om shanti. Les enfants, vous avez bien compris que vous venez à Baba pour être  rafraîchis. Quand 
vous êtes dans vos centres respectifs, vous ne pouvez pas penser de cette façon. Les enfants, vous savez 
que Baba est à Madhuban. Le murli du Père est dit pour vous, les enfants. Vous savez que vous venez à 
Madhuban pour écouter le murli. Ils ont associé le mot "murli" à Krishna. Le murli n'a pas le sens qu'ils lui 
donnent. Les enfants, vous le comprenez très bien maintenant. Le Père vous a expliqué, et vous ressentez 
aussi, que vous êtes vraiment devenus insensés ; personne d'autre ne comprend que c'est ce que chacun est 
devenu. Quand vous venez ici, vous réalisez : "Nous étions vraiment de grands insensés." A l'âge d'or, 
vous étiez des maîtres du monde tellement sensés ! Des fous ne pourraient pas devenir les maîtres du 
monde. Lakshmi et Narayan étaient les maîtres du monde. Ils étaient tellement sensés ! C'est pourquoi ils 
sont adorés sur le chemin de bhakti. Les images non vivantes ne peuvent rien dire. Les gens adorent Shiv 
Baba, mais dit-Il quelque chose ? Shiv Baba ne vient qu'une seule fois et Il parle. Ceux qui L'adorent ne 
savent pas que l'Unique est le Père qui donne la connaissance. Ils savent que Krishna a joué de la flûte. 
Mais ils ignorent totalement le rôle de l'Unique qu'ils adorent. Et cette adoration reste stérile tant que le 
Père n'est pas venu. Beaucoup parmi vous, les enfants, n'ont pas étudié les Védas et les écritures etc. Le 
vrai Père Unique est en train de vous enseigner. Et vous comprenez que Celui qui vous enseigne la vérité  
ne peut être que le Père Unique. Il est appelé la Vérité. Il vous raconte la véritable histoire qui consiste à 
vous transformer d'homme ordinaire en Narayan. Sa signification est très bonne. Le vrai Père vient, mais 
si vous voulez changer d'homme ordinaire en Narayan, Il doit absolument établir l'âge d'or. Ce n'est pas le 
monde de l'âge de fer qui est créé. Quand ils écoutent cette histoire, ils ne pensent pas qu'ils vont changer 
d'homme ordinaire en Narayan. Ici on vous enseigne le Raja Yoga afin de changer d'homme ordinaire en 
Narayan. Ce n'est pas nouveau. Le Père dit : Je viens vous expliquer à chaque cycle. Comment pourrais-Je 
venir à chaque âge ? Vous pouvez leur montrer l'image de Brahma et expliquer qu'il est le véhicule. Il est 
dans la dernière de ses nombreuses vies, et il est en train de redevenir pur. Nous devenons purs nous aussi. 
Personne ne peut devenir pur et détruire ses péchés sans le pouvoir du yoga. Personne ne peut devenir pur 
en se baignant dans l'eau. Ceci est le feu du yoga. L'eau éteint le feu, tandis que le feu brûle. L'eau n'est  
donc pas un feu qui pourrait détruire vos péchés. Celui-ci a eu un grand nombre de gourous et il a aussi 
étudié de nombreuses écritures. Dans cette vie il était comme un pandit, mais il n'en a tiré aucun bénéfice. 
Il n'est pas devenu une âme pure et charitable ; il a continué à commettre des péchés. Le Père explique : 
Ceux qui, parmi vous, se considèrent comme des enfants doivent dire à Baba quels péchés ils ont commis,  
car  Baba  est  devant  vous  personnellement,  et  ainsi  votre  fardeau  de  péchés  sera  allégé.  Vous  vous 
allègerez pour cette  vie,  mais ensuite vous devrez aussi faire des efforts pour éliminer le fardeau des 
péchés des autres vies, car il est sur votre tête. Le Père vous explique en quoi consiste le yoga. Seul le  
yoga vous permet de détruire vos péchés. Vous n'entendez ces choses qu'en ce moment ; personne n'en 
parlera  à l'âge d'or.  Le  drama entier  est  prédestiné.  Il  tourne sans cesse  seconde après seconde.  Une 
seconde ne peut être identique à la suivante. Votre durée de vie diminue seconde après seconde. A présent 
vous y mettez un frein afin qu'elle augmente grâce au yoga. Les enfants, augmentez la durée de votre vie 
grâce  au pouvoir  du yoga.  Baba insiste  beaucoup sur  le  yoga  mais  certains  ne comprennent  rien.  Ils 
disent : "Baba, je T'oublie." C'est pourquoi Baba dit : Le yoga n'est pas autre chose que le pèlerinage du 
souvenir. Ce n'est qu'en vous souvenant du Père que vos péchés seront détruits. Vos dernières pensées 
vous conduiront à votre destination. Il y a cette histoire qui raconte qu'une personne avait dit à une autre : 
"Tu es un buffle." Et elle fini par se prendre pour un buffle, et quand on lui demanda de passer la porte, 
elle dit : "Comment puis-je passer par cette porte puisque je suis un buffle ?" C'est comme si elle était 
réellement devenue un buffle. C'est une histoire qu'ils ont inventée. En réalité personne ne peut être ainsi. 
Ce n'est donc pas un bon exemple. Un exemple est toujours basé sur quelque chose de réel. Sur le chemin 
de bhakti, les gens font référence aux choses que le Père vous explique en ce moment. Ils font tant de 
mélas  etc.  et  tout  ce qui  arrive ici  en ce moment  devient  ensuite  une célébration religieuse.  Ici  vous 
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devenez propres, alors que les gens deviennent tellement sales dans les mélas. Ils se passent de la boue sur  
le corps parce qu'ils pensent qu'ainsi leurs péchés seront éliminés. Ce Baba a fait tout cela. A Nasik, l'eau 
est très sale. Les gens vont là-bas et s'enduisent de boue. Ils pensent qu'ainsi leurs péchés seront détruits.  
Puis  ils  prennent  de  l'eau  pour  rincer  cette  boue.  Quand  ils  allaient  à  l'étranger,  certains  maharajas 
emportaient avec eux un récipient rempli de l'eau du Gange et la buvaient sur le bateau. Avant, il n'y avait 
ni avions ni voitures etc. Pensez à tout ce qu'ils ont inventé durant les 100 ou 150 dernières années. Toute 
cette science sera utile au début de l'âge d'or. Là-bas il ne faudra pas longtemps pour construire un palais. 
Votre  intellect  est  en  train  de  devenir  divin  et  c'est  pourquoi  là-bas,  tout  travail  sera  effectué  sans 
difficulté. Ici vous avez des briques en terre, et là-bas vous aurez des briques en or. Il existe une histoire 
sur Maya pour décrire cela. (Quelqu'un voulait rapporter une brique en or de la région subtile). Ils ont 
inventé une histoire pour prouver qu'il y avait vraiment des briques en or à l'âge d'or. Voici l'âge d'or, et 
voici  l'âge  de fer.  Tout  le  monde se souvient  du paradis.  Ces  images  existent  de tout  temps  et  c'est 
pourquoi ils parlent de l'ancienne religion originelle et éternelle. Puis ils parlent de la religion hindoue. En 
devenant vicieux, ils commencent à s'appeler eux-mêmes des Hindous et non plus des déités. Comment 
pourrait-on les appeler des déités ? Vous devriez expliquer ces choses partout où vous allez parce que vous 
êtes des messagers.  Donnez le message du Père à tout le monde. Certains comprendront rapidement que 
ce  que  vous  dites  est  juste  et  que  vous  avez  vraiment  deux  pères.  Et  d'autres  diront  que  Dieu  est  
omniprésent. Vous comprenez que vous recevez un héritage limité de votre père lokik et que vous recevez 
un héritage illimité du Père parlokik pour 21 vies. Vous avez cette connaissance en ce moment. Là-bas 
vous ne l'aurez plus. C'est seulement à l'âge de confluence que vous recevez cet héritage grâce auquel vous 
êtes capables de régner sur votre royaume vie après vie, pendant 21 générations. Vous devenez les maîtres 
du monde. En ce moment vous avez cette connaissance. Il n'est pas possible, pour ceux qui ont la foi dans 
l'intellect, d'avoir des doutes. Vous recevez un héritage illimité du Père illimité. Quand Shiv Baba vient, Il 
doit certainement vous donner un héritage. C'est pourquoi Baba dit : Ce badge est très bien. Vous devez 
absolument le porter et donner le  message dans chaque foyer. Certains vous croiront et d'autres ne vous 
croiront pas. Quand il y aura la destruction, ils comprendront que Dieu est venu. Alors, ceux à qui vous 
aviez donné le message se souviendront et diront : "Mais qui étaient ces anges habillés de blanc ?" Vous 
voyez aussi des anges dans la région subtile. Vous savez que Mama et Baba deviennent des anges grâce au 
pouvoir du yoga.  Vous aussi pouvez le devenir. Le Père entre en celui-ci et vous explique toutes ces 
choses. Il vous donne directement la connaissance. Les enfants, vous possédez désormais la connaissance 
que Baba a en Lui. Quand vous rentrerez à la maison, le rôle de la connaissance prendra fin. Puis vous 
irez jouer le rôle du bonheur que vous avez reçu ; vous oublierez cette connaissance. Les enfants, partout 
où vous allez, portez ce  badge pour indiquer que vous êtes des  messagers. Peu importe si les autres se 
moquent de vous. Pourquoi se moqueraient-ils de vous, puisque vous leur dites des choses justes ? Celui-ci 
est le Père illimité. Son nom est Shiv Baba. Il est le Bienfaiteur. Il vient établir le paradis. C'est maintenant 
l'âge de confluence le plus bénéfique. Les enfants, vous avez reçu toute cette connaissance. Alors pourquoi 
l'oubliez-vous ?  Elle  est  parfaitement  précise.  Tout  en  avançant,  souvenez-vous  du  Père  et  de  votre 
héritage, du monde de la paix et du monde du bonheur. Les enfants, vous venez ici puis vous rentrez chez 
vous après avoir écouté le murli. C'est pourquoi vous devez ensuite en parler aux autres. Les professeurs 
brahmines  doivent  rendre  les  autres  semblables  à  eux-mêmes.  C'est  seulement  alors  qu'ils  pourront 
apporter du bénéfice à beaucoup d'autres. Si un professeur s'absente, un autre professeur ne peut-il pas 
s'occuper du centre ? N'a-t-il assimilé aucune connaissance ? Les étudiants devraient s'intéresser à l'étude 
et enseigner aux autres. Le murli est très facile. N'importe qui peut assimiler le murli et conduire la classe. 
Le Père est assis ici. Il dit aux enfants : N'ayez jamais aucun doute. Seul le Père Unique sait tout. Vous 
n'avez qu'un but et  objectif. Il n'y a pas à se poser de questions par rapport à cela. Les enfants, Je viens  
tous les matins vous aider pour le pèlerinage du souvenir. Je me souviens de tous les enfants illimités. 
C'est vous qui rendez pur le monde entier grâce au souvenir. C'est en cela que vous devez offrir votre doigt 
de coopération. Le monde entier doit devenir pur. Le Père garde un œil sur tous les enfants. Tous iront  
dans le monde de la paix. Le Père attire l'attention de chacun. Il se trouve Lui aussi dans l'illimité. Je suis 
venu purifier le monde entier. Je donne un courant au monde afin qu'il devienne pur. Ceux qui ont un vrai 
pouvoir du yoga comprendront que Baba est ici et qu'Il enseigne le pèlerinage du souvenir grâce auquel il 
y aura la paix sur terre. Quand les enfants restent dans le souvenir, ils reçoivent de l'aide. Les enfants qui  
sont capables de devenir des aides sont aussi nécessaires. Seuls ceux qui aident Dieu et qui ont la foi dans 
l'intellect se souviendront du Père. Votre première préoccupation est de devenir purs. C'est ainsi que vous 
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pourrez devenir les instruments du Père. Vous appelez le Père : "Ô Purificateur, viens !" Que pourrait-Il 
faire tout seul ? Il a besoin d'aide. Vous savez que vous allez purifier le monde et qu'ensuite vous règnerez 
sur le monde entier. Quand vous aurez cette foi, vous ressentirez de l'ivresse. Les enfants, vous savez que 
vous établissez votre propre royaume grâce au pouvoir du yoga, en suivant la shrimat du Père. L'ivresse 
devrait monter en vous. C'est la spiritualité. Les enfants, vous savez qu'à chaque cycle Baba fait de vous 
les maîtres du monde grâce au pouvoir spirituel.  Vous comprenez aussi que Shiv Baba vient ici pour 
établir le paradis. A présent vous n'êtes plus concernés que par le pèlerinage du souvenir. Vous devez faire 
des efforts. Tout en travaillant etc. restez sur le pèlerinage du souvenir. Le Père vous inspire à gagner un 
immense revenu afin que vous soyez en bonne santé pour toujours. Maintenant, oubliez tout. Nous, les 
âmes, sommes en train de retourner là d'où nous venons. Ici on vous apprend à devenir conscients de 
l'âme. Tout en mangeant, en buvant, en marchant et en agissant, ne pouvez-vous pas vous souvenir du 
Père ? Quand vous cousez des vêtements, le yoga de votre intellect devrait se connecter au Père. C'est très 
facile.  Vous comprenez  que  le  cycle  des  84 vies  est  en train  de se terminer.  Le Père est  venu nous 
enseigner le Raja Yoga, à nous les âmes. L'histoire et la géographie du monde ne cessent de se répéter. La 
même chose est arrivée au cycle précédent. Elle se répète encore une fois. Seul le Père vous explique les 
secrets  de cette  répétition.  Dans le  drama,  chacun a reçu un  rôle qu'il  ne cesse de jouer.  Les enfants 
reçoivent ce conseil : Souvenez-vous du Père et vous deviendrez satopradhan. Ensuite, vous quitterez vos 
corps. Les âmes, vous savez que vous devez devenir satopradhan avant de rentrer à la maison. Vous ne 
direz pas cela à l'âge d'or. Là-bas, vous direz : "Je dois quitter mon vieux corps et en prendre un autre." Il 
ne sera pas question de peine. Ici, c'est le monde de la peine. Ceci est un vieux corps. Vous comprenez que 
vous devez le quitter  avant de rentrer à la maison. Souvenez-vous constamment du Père. Seul le Père 
incorporel est l'Océan de connaissance. Lui seul accorde le salut à tous. Le Père dit  : J'élève également les 
sages. Votre yoga doit maintenant être avec le Père unique. Les âmes, vous avez toutes droit à l'héritage du 
Père. Considérez que vous êtes des âmes. Devenez conscients de l'âme, souvenez-vous constamment du 
Père et vos péchés seront éliminés. Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna : 
1. Ecoutez le murli et parlez-en aux autres. En même temps que vous étudiez, enseignez aux 

autres. Devenez des bienfaiteurs. Votre badge est le signe que vous êtes des messagers. Par 
conséquent portez-le toujours sur vous.

2. Afin d'établir la paix sur terre, restez sur le pèlerinage du souvenir. Tout comme la vision 
du Père est illimitée lorsqu'Il donne ce  courant pour purifier le monde,  suivez le Père et 
devenez Ses aides.

Bénédiction : Puissiez-vous être des gérants détachés qui restent libres des problèmes en éloignant votre 
intellect des pièges de la conscience de "à moi".
Si votre intellect est troublé par quoi que ce soit, comprenez qu'une forme ou une autre de 
conscience  de "à moi"  se  cache  quelque part.  Dès  que vous pensez  "à moi",  l'intellect 
s'emballe. Les problèmes apparaissent quand vous pensez comme un chef de famille ; alors 
détachez-vous complètement et devenez des gérants. La conscience de "à moi" (mon nom 
va être sali, on va me diffamer etc.) vous mène à la confusion. Et plus vous essaierez de 
rectifier la chose, plus vous serez pris dans ces problèmes. Par conséquent, devenez des 
gérants et libérez-vous de la confusion. Les enfants de Dieu ne peuvent jamais être pris au 
piège des problèmes.

Devise : Vous êtes les enfants du Père aîné. Alors n'ayez pas un petit cœur et n'ayez pas peur des 
petits riens. 

***OM SHANTI***
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