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Recevoir bonheur et louanges grâce au contentement.

BapDada voit Ses joyaux qui brillent dans le monde. Chaque joyau a son propre éclat qui est unique.  
Chacun de vous, les joyaux, révèle les vertus et la tâche du Père à travers lui,  numberwise. On peut voir 
BapDada à travers  chaque joyau.  Les  dévots ont fait  référence à  cette  merveilleuse scène en disant :  
« Partout où je regarde,  je ne vois que Toi ». BapDada est  également  visible  dans les maharathis.  La 
chanson qui naît sur les lèvres de chacun se résume à un mot : « Baba, Baba ». Le Père unique est fondu 
dans les yeux de tous les brahmines, comme la lumière des yeux. C'est pourquoi dans la vie brahmine, il y  
a cette expérience : « Partout où je regarde, je ne vois que Toi ». Les dévots ont assimilé cette expérience à 
ce qu’ils appellent l'omniprésence. Faites-vous l'expérience que le Résident de Paramdham est votre Père 
ou faites-vous l'expérience que le Père est votre Compagnon dans chaque pensée et dans chaque action ? 
Faites-vous l'expérience qu'Il est l'Observateur détaché ou bien votre Compagnon ? S'Il est le Compagnon 
de chacun, ne sera-t-il pas omniprésent ? Les dévots ont copié ces paroles mais, comme ils ont oublié 
quand et comment elles ont été prononcées, au lieu de Le louer, ils Le diffament.

En voyant la dharna dans la forme présente des enfants, BapDada voit un aspect particulier. De quelle 
dharna s'agit-il ? Sur tous les enfants, combien sont constamment des joyaux de contentement ? La vertu la 
plus  spéciale  qui  brille  sur  leur  visage  est  celle  du  contentement.  Ils  possèdent  les  trois  sortes  de 
contentement. 1/ L'une est d'être contenté avec le Père ; 2/ la seconde est d'être content de soi et 3/ la 
troisième est d'être content dans ses relations et échanges. Les âmes vivantes et la nature sont comprises 
dans cela. Le signe visible du contentement est le bonheur ; le fait d'être constamment heureux. Sur la base 
de  ce  bonheur,  les  âmes  reçoivent  le  fruit  spécial  d'être  louées  par  tous.  Leur  spécialité  est  le 
contentement ; le signe en est le bonheur et son fruit pratique est d'être loué par tous. A présent, examinez-
vous vous-mêmes. Ce n'est que par le biais de votre bonheur que vous pouvez obtenir des louanges. Ceux 
qui sont constamment contents et satisfaits sont assurément loués par tous. Conformément au drama, tout 
en progressant dans cette vie d'efforts, des problèmes et des situations adverses doivent assurément venir. 
Avoir le but de progresser dès le moment de la naissance signifie invoquer les problèmes et les situations 
adverses. Oubliez-vous les choses que vous avez invoquées ? Serait-il possible qu'il n'y ait pas ces scènes 
à traverser sur votre route ? Quand vous vous arrêtez en chemin pour regarder les scènes, la destination 
semble  lointaine.  Tout  en voyant  les  scènes,  vous devriez  continuer  à  les  dépasser  tout  en  avançant. 
Cependant, quand vous voyez les scènes, vous vous arrêtez et vous demandez : « Pourquoi en est-il ainsi ? 
Qu'est-ce que cela ? Ceci ne devrait pas être ainsi ; ce devrait être comme cela »...Vous commencez à 
corriger chaque scène. Au lieu de dépasser la scène, vous vous occupez de la corriger et de ce fait, votre  
connexion, le souvenir du Père se relâche. Au lieu que votre esprit soit diverti, il commence à se faner.  
« Ouah,  les  scènes,  ouah ! ».  Au lieu  de  « Ouah ! »,  vous  pleurez  de  détresse  :  « Aïe ! ».  Pleurer  de 
détresse signifie être surpris ; par conséquent, vous cessez de progresser. Comme vous vous fatiguez, vous 
vous plaignez au Père avec beaucoup de douceur et vous devenez mécontents avec le Père d'une façon 
royale. Beaucoup d'enfants demandent pourquoi on ne leur a pas dit tout cela avant. Ils disent : « Tu disais 
que c'était un chemin facile ! Tu ne nous as pas dit que nous devrions tout tolérer ! ». Au lieu de faire 
l'expérience que c'est un chemin facile, les enfants le voient comme un chemin où ils doivent tout tolérer. 
Pourtant, avoir de la tolérance signifie avancer. En réalité, vous n'avez pas vraiment à tolérer quoi que ce 
soit mais, du fait de vos propres faiblesses, vous faites l'expérience que vous devez endurer beaucoup. La 
vertu du feu est qu'il brûle, mais comme vous ne connaissez pas sa vertu, au lieu d'en tirer profit, vous lui  
permettez de vous faire du mal ; au lieu de faire l'expérience de bonheur, vous devez l'endurer ; au lieu de 
brûler  des  objets,  vous  vous  brûlez  vous-mêmes.  Comme  vous  ignorez  sa  vertu,  au  lieu  de  faire 
l'expérience du bonheur, vous devez l'endurer. De la même façon, si vous ne savez pas ce qui cause les 
problèmes  et  les  situations  adverses,  vous  faites  l'expérience  d'avoir  à  les  tolérer  au  lieu  de  faire 
l'expérience du bonheur. Ainsi, au lieu de trouver que c'est un chemin facile,  vous sentez que c'est le 
chemin où vous devez tout tolérer. De tels enfants restent insatisfaits avec le Père, c'est-à-dire mécontents 
avec Sa connaissance et avec la mise en pratique de la connaissance. De plus, ils restent mécontents avec 
eux-mêmes. Quand ils sont insatisfaits avec eux-mêmes, ils le deviennent également dans leurs relations et 
leurs échanges.  De ce fait,  ils  sont incapables  de rester  satisfaits  ou de faire  l'expérience  du bonheur 
constant. A un moment donné, ils sont contentés et satisfaits et l'instant suivant, ils deviennent mécontents. 
Par conséquent, ils ne sont pas en mesure de faire l'expérience de la joie au-delà des sens, qui est le trésor 
spécial de l'âge de confluence.
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Donc, à compter d'aujourd'hui, réclamez la bénédiction spéciale d'être constamment contentés et heureux 
avec vous-mêmes, et donnez cette bénédiction aux autres. De cette façon, vous serez en mesure de louer le 
Père et vous-mêmes. La façon élevée d'obtenir des louanges est le bonheur de chaque brahmine. Le succès 
de toute tâche dépend du bonheur,  de la  satisfaction de chacun.  L'offrande finale  à faire  dans ce feu 
sacrificiel sera le bonheur, le contentement constant de tous les brahmines. Alors se fera la révélation, 
c'est-à-dire que le son de louange continuera à résonner ; le drapeau de la victoire sera hissé. Comprenez-
vous ce que vous devez faire maintenant ? Restez constamment heureux, satisfaits, et rendez les autres 
constamment heureux. Achcha.

A ceux qui sont obéissants envers le Père ; à ceux qui restent constamment contents et satisfaits ; aux 
grands donneurs et  aux donneurs de bénédictions  qui distribuent  à tous la  bénédiction d'être  toujours 
heureux, BapDada donne Son Amour, Son Souvenir et dit : « Namaste ».

BapDada donne un amour et un souvenir spéciaux à ceux de Bombay. Ceux de Bombay ont un grand 
courage et un bon enthousiasme. En plus du Père, même la nature a accueilli  les Bombay niwasis  (le  
temps s'est beaucoup refroidi). La nature vous donne cette expérience pour vous entraîner. En faisant à 
l'avance l'expérience de l'examen qu'il y aura à la fin, vous devenez forts. Par conséquent, n'ayez pas peur. 
Ceux de Bombay ont beaucoup d'amour pour Baba. BapDada a aussi un amour spécial pour ces enfants. 
Les habitants de Bombay seront à présent N°1 pour réussir le test d'être constamment contents et heureux. 
C'est très bien. Même si vous quittez Baba, BapDada Lui ne vous quitte pas. Il y a des joyaux originels 
spéciaux à Bombay et à Delhi. Delhi et Bombay sont tout particulièrement coopératifs dans la tâche du 
service du monde.  Une grande importance  est  donnée à  ceux qui  coopèrent  en temps  de besoin.  Par 
conséquent, le Père a beaucoup d'amour pour de tels enfants coopératifs. Achcha.

BapDada parle à un groupe 
Êtes-vous les images qui donnent la bénédiction : « Puissiez-vous être constamment victorieux » ? Mettre 
en pratique la bénédiction donnée par le Donneur de Bénédictions est la tâche individuelle de chacun. 
Êtes-vous  devenus  ainsi ?  Les  Mahavirs  et  les  Shaktis,  les  deux,  sont  appelés  des  donneurs  de 
bénédictions. De nombreux dévots obtiennent des blessings de vos images non vivantes, et donc vous êtes 
les formes vivantes de ceux qui emplissent les tabliers des autres, n'est-ce pas ? Vous êtes des mahavirs, 
n'est-ce  pas ?  Un mahavir  est  celui  qui  est  constamment  victorieux.  Puisque  le  Père  est  éternel,  Ses 
blessings sont également impérissables ; ils ne sont pas temporaires. Savez-vous comment en prendre soin 
ou permettez-vous qu'on vous les vole ? Rappelez-vous simplement une chose : « Je ne suis pas quelqu'un 
qui prend, mais quelqu'un qui donne ». Les jours pour prendre sont révolus ; c'est maintenant l'heure de 
donner en tant que donneurs. C'est durant l'enfance que l'on demande des choses. Cela semblerait-il bien 
qu'une personne à la retraite demande un petit jouet ? Parfois, il vous arrive de demander des petits jouets. 
Vous  dites  :  « Donne-moi  du  pouvoir !  Donne-moi  un  peu  d'aide ! ».  A  présent,  devenez  des  âmes 
totalement  accomplies.  Que dirait  un observateur  s'il  voyait  un enfant  du Donneur demander  quelque 
chose ? La méthode pour réussir est de devenir l'incarnation du succès constant. Votre attitude propage des 
vibrations ; tous ressentent quelque chose sur la base des vibrations. Par conséquent, avant d'accomplir une 
tâche, ayez une bhatthi afin de porter une attention spéciale à votre attitude. A travers ces vibrations, vous 
serez en mesure de transformer l'attitude de beaucoup. Avant tout, portez continuellement votre attention 
au fait de vous bercer dans la balançoire du bonheur. Ceux qui sont joyeux, de bonne humeur et heureux 
attirent les autres à eux.

BapDada parle aux kumaris : 
Les  kumaris  ont  une  responsabilité  énorme.  Une kumari  peut  devenir  un  instrument  pour  donner  du 
bénéfice à beaucoup. Les Brama Kumaris deviennent des instruments pour le bénéfice du monde. Vous 
êtes les bienfaiteurs du monde illimité,  pas du monde limité.  Si vous manquez d'amour,  les obstacles 
feront ce qu'ils ont à faire. Si le feu est intense, la saleté sera brûlée. Quand il y a un amour profond, il ne 
peut  y  avoir  d'obstacles.  A  travers  votre  karma  yoga,  votre  souffrance  de  karma  sera  transformée. 
Transformer  cela  dépend  de  votre  propre  courage.  BapDada  place  constamment  son  espoir  dans  les 
kumaris.

Paroles avyakt : Restez constamment absorbés dans l’amour de Dieu
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L’amour de Dieu est comme une balançoire emplie de félicité. Restez constamment absorbés dans l’amour 
de l’Âme suprême et bercez-vous dans la balançoire de bonheur de sorte qu’aucune situation ni aucun 
bouleversement de Maya ne puisse venir à vous. L’amour de Dieu est inébranlable et ne connaît pas de 
limite ; il y en a tant que tous peuvent y accéder. Cependant, la méthode pour obtenir l’amour de l’Âme 
suprême est de se détacher. Plus vous êtes détachés, plus vous pouvez prétendre à l’amour de Dieu. Les 
âmes absorbées dans l’amour de Dieu ne peuvent jamais être influencées par les choses limitées. Elles sont 
constamment perdues dans l’acquisition illimitée de cet amour. Elles embaument constamment le parfum 
de la spiritualité. Le signe de l’amour que l’on porte à quelqu’un est qu’on lui donne et consacre tout ce  
que l’on a. Le Père a tant d’amour pour vous, les enfants, que chaque jour Il vous écrit une longue lettre  
d’amour  pour  vous  donner  la  réponse  à  votre  amour.  Il  vous  donne  amour  et  souvenir  et  assume 
constamment Sa responsabilité d’être votre Compagnon. En conséquence, sacrifiez toutes vos faiblesses 
par amour. 
Le Père vous aime, les enfants, et c’est pourquoi Il dit constamment : « Les enfants, qui que vous soyez, 
tels que vous êtes, vous M’appartenez ». Vous devriez donc rester absorbés dans un amour tel que vous 
disiez également du fond du cœur : « Baba, Tu es tout pour moi ». Ne vous laissez jamais influencer par le 
royaume de la fausseté. On n’a pas d’efforts à faire pour se souvenir de l’être aimé ; on s’en souvient 
naturellement. Que votre amour vienne du cœur, qu’il soit vrai et désintéressé. Quand vous dites : « Mon 
Baba, mon Baba », vous ne pouvez jamais oublier Celui que vous aimez. Vous ne pouvez recevoir un tel 
amour  désintéressé  d’aucune  âme  autre  que  le  Père.  Ne  vous  souvenez  donc  pas  de  Lui  avec  une 
motivation égoïste, mais restez absorbés dans Son amour altruiste. Sentez l’amour de Dieu et avec cette 
expérience, vous deviendrez des yogis faciles et continuerez à voler. L’amour de Dieu est la méthode pour 
vous faire voler. Ceux qui volent ne peuvent jamais subir l’attraction de la terre. Peu importe la forme 
attirante  que peut revêtir  Maya,  ce pouvoir d’attraction ne peut affecter  ceux qui sont dans le niveau 
volant. Le fil de l’amour de Dieu vous attire et vous fait vous rapprocher. Cet amour est tellement empli de 
félicité qu’en vous absorbant dedans, vous pouvez en une seconde oublier toutes les sortes de peine et 
continuer à vous bercer dans la balançoire du bonheur. Le signe de l’amour est que vous recevez tout ce  
dont vous avez besoin dans la vie quand vous en avez besoin. Le Père vous aime tellement, les enfants, 
qu’Il comble votre désir de paix et de bonheur dans la vie. Non seulement le Père vous donne le bonheur,  
mais Il fait de vous les maîtres des trésors du bonheur. De plus, Il vous donne la plume avec laquelle vous 
pouvez tracer la ligne de votre fortune élevée et vous pouvez la faire aussi longue que vous le souhaitez ; 
tel est l’amour de Dieu. L’éclat, l’ivresse et les rayons d’expérience des enfants qui restent absorbés et 
perdus dans l’amour sont emplis d’un tel pouvoir que loin de venir se présenter à eux, les problèmes ne 
peuvent même pas lever les yeux pour les regarder. De tels enfants n’ont pas à travailler dur, en aucune 
façon.  Le  Père  a  tant  d’amour  pour  vous,  les  enfants,  qu’Il  vous  soutient  dès  l’amrit  vela.  Le 
commencement  de la journée est  tellement  élevé que Dieu Lui-même vous appelle  pour célébrer  une 
rencontre avec Lui ! Il a avec vous une conversation de cœur à cœur et vous emplit de pouvoir. C’est le  
chant d’amour du Père qui vous réveille. Dieu vous appelle avec tellement d’amour, Il vous réveille et 
vous  dit  avec  amour :  « Doux enfants,  adorables  enfants,  venez ! ».  La  forme  pratique  de  ce  soutien 
d’amour est le fait de mener une vie de yogi facile. Achcha.

Bénédiction : Puissiez-vous  être  grandement  fortunés  et  rester  constamment  heureux  en  connaissant 
l’horoscope de la vie brahmine.
La vie brahmine est une vie nouvelle. Les brahmines étaient des déités au début et ils sont 
maintenant des Brahma Kumars et des Brahma Kumaris. Les trois aspects du temps dans 
l’horoscope des brahmines sont ce qu’il y a de mieux. Tout ce qui s’est produit est bien, ce 
qui se passe maintenant est encore mieux et de ce qui va se produire sera ce qu’il y a de 
mieux. L’horoscope de la vie brahmine est constamment bon et c’est garanti. Restez donc 
constamment dans le bonheur que Dieu, le Père, le Donneur de Fortune, a Lui-même tracé 
une ligne de fortune élevée et a fait en sorte que vous Lui apparteniez. 

Devise : Afin de faire l’expérience d’un niveau constant et stable, prenez auprès du Père la douceur 
de toutes les relations.

***OM SHANTI***
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