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Essence : Doux enfants,  retirez  votre  attachement  de tout  y  compris  votre  corps.  Les  âmes,  c'est 
seulement quand vous deviendrez karmateet que vous pourrez rentrer à la maison. 

Question : Qu'est-ce qui cause une grande peur dans l'âme et pourquoi ?
Réponse : Les âmes ont très peur de quitter leur corps parce qu'elles ont grandi en s'attachant à leur 

corps. Même si une âme veut quitter son corps à cause de la peine, elle expérimente quand 
même  la  punition  pour  ses  péchés.  Les  enfants,  vous  n'avez  aucune  peur  à  l'âge  de 
confluence. Vous avez même le très grand bonheur de savoir que vous quitterez votre vieux 
corps pour aller vers le Père.

Om shanti. Les plus doux enfants, on vous a expliqué que, premièrement vient la connaissance puis la 
dévotion. C'est fixé dans le drama. Personne ne connaît le début, le milieu ni la fin du drama. Les enfants, 
vous savez que la peur de la mort n'existe pas à l'âge d'or. Ils comprennent qu'ils doivent quitter un corps  
pour en prendre un autre. Il n'est pas question de faire l'expérience de la peine, de pleurer etc. Ici, la peur  
de la mort est présente. Les âmes font l'expérience de la peine pour quitter le corps. La peur est là car l'âme 
doit quand même prendre une autre naissance et faire l'expérience de la peine. À présent, vous êtes à l'âge 
de confluence. Les enfants, le Père vous a expliqué que vous devez rentrer. Rentrer où ? À la maison ! 
Voici la maison de Dieu. Ici, ce n'est pas votre maison. Les âmes, le lieu où vous et Dieu résidez est appelé 
la maison. Les corps n'existent pas là-bas. Les gens disent qu'ils habitent à Bharat, que Bharat est leur 
maison. De la même façon, vous dites que nous, c'est-à-dire, nous les âmes, résidons dans notre maison là-
bas. C'est la demeure des âmes. Ceci est la maison des êtres humains. Celle-là est appelée la terre de la 
libération. Les gens font des efforts pour aller là-bas afin de rencontrer Dieu. Il devrait y avoir beaucoup 
de bonheur à rencontrer Dieu. Le corps appartient à l'âme et l'âme a développé beaucoup d'attachement 
pour lui. C'est pourquoi, lorsqu'il y a une petite maladie, les âmes ont également peur de quitter leur corps. 
Sur le chemin de l'ignorance, il y a de la peur. C'est la période de l'âge de confluence où vous comprenez  
que vous allez maintenant retourner à la maison, auprès du Père. Par conséquent, il  n'est pas question 
d'avoir peur. Le Père vous a montré une très bonne méthode. Les âmes impures ne peuvent pas venir à 
Moi dans la terre de la libération. C'est la demeure des âmes pures. Ceci est la maison des êtres humains.  
Ce corps est composé des 5 éléments. Les 5 éléments vous attirent à rester ici bas. Ces éléments – l'air, 
l'eau, l'éther etc. – n'existent pas là-bas (dans le monde des âmes). C'est la façon de baratter l'océan de 
connaissance. Les âmes adoptent ce bien, le corps; c'est pourquoi elles développent de l'attachement pour 
lui. Cependant les âmes, vous êtes résidentes de ce lieu. Les âmes, vous faites à nouveau des efforts pour 
retourner à la maison. Lorsque vous devenez pures, vous recevez du bonheur. Il n'est pas question de 
peine. En ce moment, c'est la terre de la peine. Donc, ces 5 éléments vous attirent en bas afin que vous 
puissiez jouer votre rôle. Vous devez aussi vraiment prendre le support de la matière sinon, cette pièce ne 
pourrait pas continuer. Cette pièce est une pièce sur le bonheur et la peine. Lorsque vous êtes heureux, 
vous n'avez pas d'attachement pour votre corps fait des 5 éléments. Là-bas, vous restez purs; vous n'avez 
pas  d'attachement  pour  votre  corps.  Maintenant,  vous  devez  renoncer  à  tout  attachement  pour  les  5 
éléments de la matière. Vous deviendrez purs puis vos corps seront créés grâce au pouvoir du yoga. C'est 
pourquoi Maya ne sera pas là pour vous attirer. Votre corps sera créé grâce au pouvoir du yoga et c'est  
pourquoi il n'y a pas de peine là-bas. Ce drama est créé d'une façon si étonnante ! Ce sont des sujets très 
subtils  qu'il  faut comprendre.  Ceux qui sont très intelligents  et  présents dans le  service sont capables 
d'expliquer très clairement. Le Père a dit : En donnant des richesses, elles ne peuvent jamais diminuer. Si 
vous continuez à les donner, vous les assimilerez. Autrement, ce sera difficile de vous en imprégner. Ne 
pensez que vous pouvez les assimiler simplement en les notant. Bien sûr, vous pouvez noter les points et 
les envoyer à d'autres pour leur bénéfice; c'est un autre sujet. Autrement, cela ne vous sera d'aucune utilité. 
Certains notent simplement des choses et gaspillent du papier. C'est également un aspect que vous devez 
comprendre intérieurement : Je le note mais comment est-ce que je l'utilise après ? Quel bénéfice y a-t-il 
si, après l'avoir écrit, vous le jetez ? C'est également une façon dont les âmes se trompent elles-mêmes.  
Ces aspects doivent être assimilés. Le Père n'a rien mémorisé de ce qui a été écrit. Le Père continue à 
expliquer  tous les  jours.  Tout d'abord,  vous devez avoir  une  connexion avec le  Père.  Les âmes,  c'est 
seulement en ayant du souvenir pour le Père que vous pouvez devenir pures. Ensuite, lorsque vous irez là-
bas, vous resterez pures. Là-bas, l'âme et le corps restent tous deux purs. Lorsque ce pouvoir faiblit, le 
pouvoir  des  5 éléments  attire  les  âmes.  Les  âmes,  à  présent,  vous désirez  renoncer  à  votre  corps  et 
retourner à la maison. Maintenant, vous êtes entrain de devenir pures. Ensuite, vous quitterez votre corps 
aussi facilement qu'on retire un cheveu du beurre. Vous devez retirer votre attachement de tout, y compris 
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pour votre propre corps. Les âmes, vous êtes venues sans corps et vous étiez pures. Vous n'aviez aucun 
attachement pour ce monde. Là-bas, personne ne pleure lorsqu'une âme quitte le corps. Il n'y a aucune 
difficulté ni maladie. Il n'y a pas d'attachement envers le corps. C'est comme si les âmes jouaient leurs 
rôles. Lorsque le corps d'une âme vieillit, elle le quitte pour en prendre un autre afin de jouer son rôle. Le 
royaume de Ravan n'existe pas là-bas. En ce moment, il y a le désir d'aller auprès du Père. Le Père dit :  
Souvenez-vous de Moi. Cette connaissance est dans votre intellect. Le Père dit : Pour venir à Moi, vous 
devez devenir purs. Tout est impur aujourd'hui. C'est pourquoi il y a de l'attachement pour cette poupée 
faite des 5 éléments et personne ne veut la quitter. Sinon, il est raisonnable de dire que si nous quittons 
notre corps, nous pouvons alors retourner auprès du Père. À présent, vous faites des efforts pour devenir 
purs et retourner auprès du Père. Le Père dit : Vous M'apparteniez. Les âmes, désormais vous devez vous 
souvenir de Moi et redevenir pures. Là-bas, il n'y aura aucune difficulté pour adopter un nouveau corps. 
Ici,  les gens appellent un  docteur parce qu'ils ont de l'attachement  envers le corps. Vous devriez être 
heureux de retourner auprès de Baba maintenant. Vous n'avez plus de  connexion avec votre corps. On 
vous a donné votre corps afin de jouer votre rôle. Là-bas, l'âme et le corps sont tous deux très sains. Il n'y 
a aucune trace de peine. Donc, les enfants, vous devriez faire beaucoup d'efforts. À présent, vous allez 
partir vers Baba, alors pourquoi ne pas renoncer à votre corps pour rentrer ? Cependant, tant que vous ne 
serez  pas  purs  et  n'aurez  pas  atteint  votre  niveau  karmateet  en  ayant  du  yoga,  vous  ne  pourrez  pas 
retourner auprès du Père. Les êtres humains qui n'ont pas cette connaissance ne peuvent pas avoir de telles 
pensées. Les enfants, vous êtes capables d'avoir de telles pensées. Maintenant, vous devez rentrer. Au 
début, les âmes avaient du pouvoir; elles étaient heureuses. Elles n'avaient jamais peur. Ici, les gens font 
de la dévotion etc. parce qu'il y a de la peine, mais ils ne connaissent pas le chemin pour rentrer à la  
maison. Seul le Père unique peut vous montrer le chemin pour y retourner. Vous avez le bonheur que vous 
allez retourner auprès du Père. Le Père explique que vous avez de l'attachement envers votre corps ici, 
donc vous devez retirer cet attachement. Ce corps est composé des 5 éléments. C'est Maya. Les âmes, tout  
ce que vous voyez avec ces yeux n'est rien d'autre que Maya. Ici, la peine est en tout. Il y a tant de saleté.  
Au paradis, les corps sont de première qualité, vous avez également des palais de première qualité. Il n'est 
pas question de peine. Cette pièce est prédestinée. Ces sujets devraient être dans vos pensées. Le Père dit :  
S'ils ne comprennent rien, alors dites-leur : Au moins, souvenez-vous du Père afin que vos péchés soient 
détruits et que vous puissiez aller au paradis. Vous êtes des âmes. Plus tard, vous recevez cette longue 
queue que représente le corps. Alors pourquoi y sommes-nous piégés ? Le Père explique : C'est ce qu'on 
appelle le royaume de Ravan. Dans le royaume de Ravan, il n'y a que de la peine. Il n'est pas question de 
peine à l'âge d'or. Par conséquent, parce que nous sommes devenus faibles, nous prenons maintenant du 
pouvoir auprès du Père. La conscience du corps vous a rendus complètement faibles. Le Père dit : Ce 
drama prédestiné  ne peut  jamais  finir.  Il  n'est  pas  question de libération  éternelle  etc.  Ce  drama est 
prédestiné. On a dit : Pourquoi s'inquiéter à propos de ce qui est destiné à se produire ? Tout ce qui s'est  
déjà produit se produira à nouveau. Il n'est pas question de s'alarmer. Rien de néfaste ne se produit à l'âge 
d'or. Ici, l'inquiétude règne. Le Père dit : C'est le  drama. Le Père vous a montré le chemin pour revenir 
auprès de Lui. Vous viendrez à Moi de cette façon. C'est aussi facile que de retirer un cheveu du beurre. 
Les âmes, vous devez simplement vous souvenir de Moi et devenir pures. Il n'existe pas d'autres méthodes 
pour devenir pur. À présent, vous comprenez que vous êtes assis dans le royaume de Ravan. Là-bas, c'est 
le royaume de Dieu. C'est une pièce à propos du royaume de Dieu et du royaume du démon. Personne ne 
comprend comment Dieu vient effectuer l'établissement. Le Père est appelé l'Océan de Connaissance. Lui 
seul  peut  venir  tout  expliquer.  Maintenant,  vous  comprenez  la  connaissance  entière.  Plus  tard,  vous 
oublierez toute cette connaissance. Vous oublierez même comment vous avez reçu votre statut grâce à 
cette  étude.  Lorsque vous irez  au paradis,  toute  cette  connaissance aura disparu.  Vous ne saurez pas 
comment Dieu a fait de vous ceux qui portent une double couronne. Si celui-ci ne savait rien, comment les 
autres qui étudient les écritures pourraient-ils savoir quoi que ce soit ? Cette connaissance ne les touchera 
même pas. Vous êtes venus ici pour écouter et c'est pour cela qu'elle vous touche tout de suite. Tout cela 
est incognito. Le Père vous parle mais quoi que ce soit est-il visible ? On le comprend. Avez-vous déjà vu  
une âme ? On comprend que l'âme existe. On peut en voir une grâce à une vision divine. Le Père dit : De 
toute façon, que comprendriez-vous en la voyant ? Les âmes ne sont que des points minuscules. Les âmes 
sont nombreuses.  Vous auriez une vision de 10 ou 20 âmes.  Vous ne comprendriez pas en ne voyant 
qu'une seule âme.  Beaucoup ont  des visions.  Comment  comprendraient-ils  s'il  s'agit  d'une âme ou de 
l'Âme Suprême ? Ils ne comprendraient pas la différence. Tout en étant assis, vous pourriez voir des âmes 
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minuscules mais vous ne pourriez pas comprendre si c'est une âme ou l'Âme Suprême. Maintenant vous 
comprenez qu'il y a beaucoup de pouvoir dans une âme aussi minuscule. L'âme est le maître. Elle renonce 
à un corps pour entrer dans un autre afin de jouer son rôle. C'est une merveille de la nature. Si le corps 
d'une personne est malade ou qu'elle fait faillite, elle ressent qu'il serait mieux de quitter le corps, que si 
une âme quittait son corps, elle serait libérée de la douleur. Cependant, de quelle façon le fardeau des 
péchés qui pèse sur sa tête peut-il être enlevé ? Vous devez faire des efforts pour que vos péchés soient 
détruits grâce au souvenir. Beaucoup de péchés ont été commis à cause de Ravan et le Père vous montre la 
manière de vous en libérer. Il dit seulement : Continuez à vous souvenir de Moi. Vous devriez quitter le 
corps dans le souvenir et tous vos péchés etc. cesseront. Rester dans le souvenir, ce n'est pas aussi facile 
qu'aller chez sa tante ! Lorsque vous essayez de vous souvenir de Moi, Maya vous cause beaucoup de 
tracas. Elle vous fait M'oublier sans cesse. Baba vous raconte son expérience : J'essaie très fort et Maya 
continue à mettre des obstacles sur le chemin de mon souvenir, même si nous sommes tous les deux 
ensembles. Même si nous sommes ensemble, je L'oublie constamment; c'est très difficile. Je me rappelle 
encore  et  encore d'une chose ou d'une autre.  Vous faites  de très  bons efforts.  Certains  inventent  des 
histoires. Ils écrivent un journal pendant 10 ou 15 jours ensuite, ils l'abandonnent. Vous devez être très 
prudents à ce sujet. On comprend que lorsque vous serez tous devenus purs et aurez atteint votre niveau 
karmateet, vous  gagnerez. C'est la  loterie Divine. Se souvenir de Baba est appelé le fil du souvenir. Il 
s'agit d'utiliser son intellect pour comprendre. Certains disent qu'ils se souviennent de Baba, mais Baba 
dit : Vous ne savez même pas comment vous souvenir de Lui ! Il y a une différence dans les statuts.  
Comment le royaume est-il créé ? Vous avez régné sur un royaume de nombreuses fois puis, vous l'avez 
perdu. Baba vient vous enseigner tous les 5000 ans. Ensuite, dans le royaume de Ravan, vous tombez sur 
le  chemin  du péché.  Ceux qui  furent  des  déités  sont  tombés  sur  le  chemin du péché.  Donc,  le  Père 
explique beaucoup d'aspects profonds sur la façon de se souvenir de Lui. C'est très facile. Vous quitterez 
le corps et partirez auprès du Père. C'est seulement lorsque vous Me reconnaissez que vos péchés peuvent 
être détruits avec le pouvoir du yoga. Cela ne peut se produire qu'à la fin. Personne ne rentre maintenant, 
peu importe ce qu'ils tentent de faire. Moi seul viens vous enseigner un yoga précis. Ensuite, ce pouvoir du 
yoga dure pendant la moitié d'un cycle. Là-bas, vous faites l'expérience d'un bonheur sans limite. Les gens 
font toutes sortes de choses sur le chemin de la dévotion. La dévotion ne reste pas lorsque le Père vient 
donner la connaissance. Le jour se lève avec la connaissance ensuite il n'y a plus aucune difficulté. La 
dévotion est la nuit, la période d'errance. Là-bas, il n'est pas question de peine. Tous ces aspects resteront 
dans l'intellect des jeunes pousses qui font partie de ce lieu. Ce sont des sujets très subtils. La connaissance 
est étonnante et personne, à part le Père, ne peut l'expliquer. Très peu comprennent. C'est également fixé 
dans  le  drama;  il  ne  peut  pas  changer.  Les  gens  pensent  :  Qu'est-ce  que  Dieu  ne  peut  pas  faire  ? 
Cependant, Dieu ne vient qu'une seule fois. Il vient montrer le chemin du paradis. Les enfants, maintenant 
votre intellect est devenu très vaste. Nous sommes ensemble tous les deux. Lorsque celui-ci (Brahma) 
regarde quelqu'un, il a la conscience de faire don de la paix à cette âme. On peut comprendre en les voyant  
s'ils font partie de notre clan ou non. Les enfants  serviables, votre tâche est de prendre leur pouls. Ils 
seront silencieux s'ils font partie de votre clan. Achcha.
Aux très doux enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père spirituel dit namaste aux enfants spirituels.
Essence pour la dharna :
1. Afin de devenir pur et de rentrer à la maison avec le Père, n'ayez aucun attachement pour la 

poupée composée des 5 éléments. Retirez toute peur de quitter le corps.
2. Soyez très attentifs et augmentez votre journal du souvenir. Purifiez l'âme avec le pouvoir 

du yoga. Devenez karmateet et gagnez la loterie Divine.
Bénédiction : Puissiez-vous recevoir  le  bonheur,  le  pouvoir  et  les  bénédictions  de tous  en faisant  du 

service en tant qu’âme charitable. 
Le fruit pratique et instantané du service est le bonheur et le pouvoir. Permettre aux âmes 
d’avoir un droit sur l’héritage du Père en faisant du service est un acte de charité. Ceux qui 
font de la charité reçoivent assurément des bénédictions. Les pensées pures de bonheur qui 
sont créées dans le cœur de toutes les âmes deviennent des bénédictions et ils accumulent 
pour votre futur. Par conséquent, considérez-vous constamment comme un serviteur. 

Slogan : Enlevez les rideaux des obstacles avec le pouvoir des pensées et des paroles et vous serez 
capables de voir les scènes de bénéfice cachées. ***OM SHANTI***
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