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Essence : Doux enfants, mettez en pratique les enseignements que le Père vous donne. Après avoir 
fait une promesse, vous ne devez pas vous en détourner. Ne désobéissez pas aux ordres.

Question : Quelle est l'essence de votre étude ? Quelle pratique devriez-vous vraiment avoir ?
Réponse : Votre étude consiste à aller dans le niveau de retraite. L'essence de cette étude est d'aller au-

delà  du  son.  Seul  le  Père  ramène  tout  le  monde  à  la  maison.  Les  enfants,  devenez 
satopradhan avant de rentrer à la maison. Pour cela, retirez-vous dans la solitude et exercez-
vous à être conscients de l'âme. Seule la pratique d'être sans corps rendra l'âme satopradhan. 

Om shanti. En considérant que vous êtes des âmes et en vous souvenant du Père, vous changerez de 
tamopradhan en satopradhan, et ainsi vous deviendrez les maîtres d'un tel monde. C'est ainsi que vous 
changez de tamopradhan en satopradhan à chaque cycle, et ensuite, en naissant 84 fois, vous redevenez 
tamopradhan. Le Père vient alors pour vous enseigner : considérez que vous êtes des âmes et souvenez-
vous du Père. Vous vous souveniez aussi de Lui sur le chemin de bhakti,  mais à cette  époque, votre 
intellect avait une connaissance grossière. Votre intellect possède maintenant une connaissance profonde 
et raffinée.  Souvenez-vous du Père de façon  concrète. Expliquez également que l'âme est comme une 
étoile et que le Père est également comme une Etoile. Simplement, Il ne se réincarne pas, alors que vous, 
oui. C'est pourquoi vous devenez tamopradhan. Faites maintenant l'effort de redevenir satopradhan. Maya 
vous fait oublier encore et encore. Libérez-vous maintenant du fait de faire des erreurs ; ne faites aucune 
erreur.  Si  vous continuez  à  en faire,  vous  serez  encore  plus  tamopradhan.  Vous recevez  la  directive 
suivante : considérez que vous êtes des âmes et souvenez-vous du Père.  Chargez votre  batterie et vous 
deviendrez satopradhan, ainsi que les maîtres du monde. Un  professeur enseigne à tout le monde. Les 
étudiants réussissent numberwise. Ensuite, ils gagnent un revenu numberwise. Vous réussissez également 
numberwise et  ensuite,  vous obtenez un statut numberwise.  Il  y a une différence entre les maîtres du 
monde et les sujets, les serviteurs et les domestiques. Les bons  étudiants loyaux, obéissants, fidèles et 
dignes de confiance, suivent de toute façon les directives du Professeur. Plus votre registre est bon, plus 
vous recevez de points. C'est pourquoi le Père vous explique encore et encore, les enfants : ne commettez 
aucune erreur. Ne pensez pas que vous avez échoué au cycle précédent. Beaucoup pensent dans leur for 
intérieur que, parce qu'ils ne font pas de service, cela veut dire qu'ils ont échoué. Le Père ne cesse de vous 
mettre en garde : vous étiez satopradhan et de l'âge d'or, et vous êtes devenus tamopradhan et de l'âge de 
fer. L'histoire du  monde se recommencera. Le Père vous montre une méthode très facile pour devenir 
satopradhan.  Souvenez-vous de Moi et  vos péchés seront détruits.  Tout en grimpant,  vous deviendrez 
satopradhan. Vous grimperez lentement et c'est pourquoi vous ne devez pas oublier Baba. Pourtant Maya 
vous fait oublier. Elle vous rend désobéissants. Vous acceptez les directives que le Père vous donne, vous 
faites une promesse, mais ensuite, vous ne suivez pas ces directives. Le Père dira alors que vous êtes ceux 
qui désobéissent aux ordres et se détournent de leur promesse. Après avoir fait une promesse au Père, 
mettez-la en pratique. Personne d'autre ne vous donnera les enseignements que le Père illimité vous donne. 
Il doit vraiment y avoir un changement. Le poster est tellement beau. Vous êtes le clan Brahmine et vous 
ferez ensuite partie du clan de Vishnou. C'est le nouveau langage Divin. Comprenez-le. Personne d'autre 
ne donne cette  connaissance spirituelle. Certaines organisations se nomment elles-mêmes "organisations 
spirituelles". Mais il ne peut pas y avoir d'organisations spirituelles autres que la vôtre. Il y a beaucoup 
d'imitations.  C'est  quelque chose de nouveau. Vous êtes très peu nombreux.  Personne d'autre ne peut 
comprendre ces choses. L'arbre entier est debout, mais il n'a plus de tronc. Plus tard, il n'y aura plus que le 
tronc ; il n'y aura aucunes branches ni rameaux. Ils auront tous disparus. Le Père illimité vous donne des 
explications illimitées. C'est maintenant le royaume de Ravan sur le monde entier. C'est Lanka (une île). 
Cette Lanka se trouve de l'autre côté de l'océan et le monde illimité est également au milieu de l'océan ; il 
y a de l'eau tout autour. Tout cela est limité, alors que le Père vous enseigne des aspects illimités. Seul le 
Père Unique vous donne des explications. C'est une étude. Vous restez engagés dans l'étude jusqu'à ce que 
vos résultats soient annoncés, et ensuite vous trouvez un travail. Votre intellect ne travaille qu'à cela. Le 
devoir d'un étudiant est d'être attentif à ses études. Tout en étant assis, en marchant et en vous déplaçant, 
restez dans le souvenir. Les  étudiants, cette étude reste dans votre intellect.  En période d'examens, les 
étudiants travaillent dur pour ne pas échouer. Ils vont tout particulièrement dans un parc pour étudier le 
matin, parce que chez eux, les vibrations sonores sont impropres. Le Père a expliqué : prenez l'habitude 
d'être conscients de l'âme, et alors vous n'oublierez pas. Il y a beaucoup de lieux pour s'isoler. Au début, 
quand la classe se terminait, vous alliez dans la montagne. Aujourd'hui, jour après jour, la connaissance 
est de plus en plus profonde. Les étudiants se souviennent de leur but et objectif. Celle-ci est l'étude pour 
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aller dans le niveau de retraite. Personne, excepté l'Unique, ne peut vous l'enseigner. Tous les sages et les 
hommes saints vous enseignent la dévotion. Seul le Père Unique vous montre le chemin pour aller au-delà 
du son. Seul le Père Unique ramène tout le monde à la maison. C'est maintenant votre niveau de retraite  
illimitée que personne ne connaît. Le Père dit : les enfants, vous êtes tous à la retraite. Le monde entier est 
à la retraite. Que les gens étudient ou non, tout le monde doit rentrer à la maison. Toutes les âmes iront 
dans le monde incorporel et s'installeront dans leur propre section. L'arbre des âmes est  merveilleux. Le 
cycle de ce  drama entier est  tout à fait précis. Il ne peut pas y avoir la moindre différence. Il y a des 
horloges à levier et des horloges à cylindre. Les horloges à levier sont très précises. Ici aussi, le yoga de 
l'intellect de certains est comme une horloge à  levier, alors que celui de certains autres est comme une 
horloge à  cylindre. Certains sont totalement incapables d'avoir du yoga. C'est comme si leur horloge ne 
fonctionnait pas du tout. Devenez comme des horloges à levier, parce que c'est seulement alors que vous 
irez dans le royaume, alors que ceux qui sont comme des horloges à  cylindre feront partie des sujets. 
Faites des efforts pour devenir des horloges à levier. Le dicton "Une poignée sur des multi millions…" ne 
fait référence qu'à ceux qui obtiendront un statut royal. Il y a ceux qui sont insérés dans le chapelet de la 
victoire.  Les enfants comprennent  que cette  étude demande des efforts.  Ils disent :  "Baba, je T'oublie 
encore et encore." Baba explique : les enfants, plus vous serez fort,  plus Maya se battra puissamment 
contre vous. Dans un match de catch, chacun doit être très prudent. Ceux qui sont forts reconnaissent ceux 
qui sont forts. C'est la même chose ici. Il y a des enfants Mahavirs et ils sont également numberwise.  
Maya cause de très fortes tempêtes aux très bons maharathis.  Baba a expliqué : peu importe combien 
Maya vous perturbe et cause de tempêtes,  soyez simplement prudents. Quelle que soit la situation, ne 
soyez pas vaincus. Que les tempêtes viennent dans votre esprit, mais vous ne devez pas les traduire en 
actions à travers vos organes physiques. Les tempêtes viennent pour vous faire tomber. S'il n'y avait pas de 
bataille avec Maya, comment pourrait-on dire que vous êtes des lutteurs puissants ? Ne vous sentez pas 
concernés  par  les  tempêtes  de  Maya.  Mais  tout  en  avançant,  vous  êtes  influencés  par  vos  organes 
physiques  et  vous tombez immédiatement.  Le Père vous explique chaque jour :  n'accomplissez pas la 
moindre action pécheresse par l'intermédiaire de vos organes physiques. Si vous continuez à accomplir des 
actions contre la loi, vous obtiendrez un statut qui ne vaut que quelques centimes. Au fond de vous, vous 
comprendrez que vous avez échoué. Tout le monde doit rentrer à la maison. Le Père dit : si vous vous 
souvenez de Moi, ce souvenir ne sera jamais détruit. En vous souvenant de Moi, ne serait-ce qu'un petit 
peu, vous irez au paradis. Vous comprenez quel statut vous recevrez en vous souvenant de Moi un petit  
peu, et quel statut vous recevrez en vous souvenant beaucoup de Moi. Le devenir de chacun ne peut pas  
rester caché. Vous-mêmes pouvez savoir quel statut vous obtiendriez si vous aviez une attaque cardiaque 
là, tout de suite. Vous pouvez même demander à Baba. Plus vous progresserez, plus vous le réaliserez. La 
destruction est imminente. Les tempêtes, les pluies, les catastrophes naturelles etc. ne vous préviendront 
pas avant de venir. Ravan est déjà ici. C'est un très grand examen. Ceux qui  réussiront obtiendront un 
statut élevé.  Les rois doivent être très sages afin d'être à même de prendre soin de leurs sujets. Seuls 
quelques-uns réussissent l'examen de l'ICS (Indian Civil Service). Le Père vous enseigne et fait de vous les 
maîtres  satopradhan  du  paradis.  Vous  savez  que  vous  étiez  satopradhan,  que  vous  êtes  devenus 
tamopradhan et que vous devez maintenant redevenir satopradhan en vous souvenant du Père. Souvenez-
vous du Père Purificateur. Il dit : Manmanabhav. C'est le même épisode de la Gîta. Cette Gîta vous rend 
doublement couronnés. C'est le Père qui vous rend ainsi. Toute la  connaissance est dans votre intellect. 
Ceux qui sont habiles sont à même de bien s'en imprégner. Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Classe de nuit - 05/01/1969
Les enfants sont assis ici, dans la  classe, et savent qui est leur  Professeur. Les  étudiants se souviennent 
tout le temps de leur  professeur, mais ici, vous l'oubliez. Le  Professeur sait que les enfants L'oublient 
encore et encore. Vous n'aviez encore jamais trouvé un tel  Père. Vous ne Le rencontrez qu'à l'âge de 
confluence. A l'âge d'or et à l'âge de fer, vous n'avez eu que des pères physiques. Les enfants, Il vous 
rappelle que vous devriez fermement réaliser que c'est en ce moment l'âge de confluence durant lequel 
vous devenez les êtres humains les plus élevés. Par conséquent, en vous souvenant du Père, souvenez-vous 
des  trois.  Quand vous vous souvenez du  Professeur,  souvenez-vous également  des  trois,  tout  comme 
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quand vous vous souvenez du Gourou. Souvenez-vous-en vraiment. Le plus important est de devenir pur. 
On dit que ceux qui sont purs sont satopradhan. Ils résident à l'âge d'or. Vous avez fait le tour du cycle, et 
c'est maintenant l'âge de confluence. Le Père vient à chaque cycle pour vous enseigner. Vous résidez avec 
le Père, n'est-ce pas ? Vous savez également qu'Il est le vrai Satgourou et qu'Il vous montre vraiment le  
chemin vers les terres de la libération et de la libération dans la vie. Selon le plan du drama, nous faisons 
des efforts et  suivons le Père. Nous recevons des enseignements ici et nous Le  suivons. De même que 
celui-ci étudie, vous, les enfants, faites également les mêmes efforts. Si vous voulez devenir des déités, 
accomplissez des actions pures. Il ne devrait rester aucune saleté. Le souvenir du Père est vraiment ce qu'il 
y  a  de  plus  important.  Vous  comprenez  que  vous  oubliez  le  Père,  Ses  enseignements  ainsi  que  le 
pèlerinage du souvenir. En oubliant le Père, vous oubliez également la connaissance. Vous oubliez même 
que  vous  êtes  des  étudiants.  Souvenez-vous  des  trois.  Si  vous  vous  souvenez  du  Père,  vous  vous 
souviendrez de toute façon du Professeur et du Satgourou. En même temps que le souvenir de Shiv Baba, 
vous avez besoin de vertus divines. Il y a de la magie dans le souvenir du Père. Les enfants, personne 
d'autre ne peut vous enseigner la magie que le Père vous enseigne. Nous changeons de tamopradhan en 
satopradhan durant cette vie même ! Il nous a fallu tout le cycle pour devenir tamopradhan, et nous devons 
maintenant devenir satopradhan durant cette seule vie. Tout dépend des efforts que chacun fait. Le monde 
entier ne fera pas d'efforts. Les membres des autres religions n'en feront pas. Les enfants ont eu des visions 
de la façon dont les fondateurs de religions viennent. Ils ont joué leur rôle dans tel ou tel vêtement, puis ils 
sont  devenus  tamopradhan.  Votre  compréhension  vous  dit  aussi  que,  tout  comme  vous  devenez 
satopradhan, tous les autres le deviendront aussi. Vous prenez la pureté dont le Père vous fait don. Tout le 
monde appelle :  "Libère-nous d'ici et ramène-nous à la maison. Deviens notre  Guide." Selon le  plan du 
drama, tout le monde doit rentrer à la maison. Vous êtes rentrés à la maison de nombreuses fois. Certains 
ne restent pas à la maison pendant les 5000 ans en entier, alors que d'autres, oui. Ils viendront ici à la fin et 
donc, on dira qu'ils sont restés dans la terre de la paix pendant 4999 ans. Nous dirons que nous avons vécu  
dans ce monde, sur cette terre, pendant 4999 ans. Les enfants, vous avez la foi que vous êtes nés 83 ou 84  
fois. Ceux qui sont très habiles viendront vraiment en premier. Achcha.

Amour, souvenir et bonne nuit aux très doux enfants spirituels.

Essence pour la dharna : 
1. Afin  de  devenir  satopradhan,  chargez votre  batterie grâce  au  pèlerinage  du  souvenir. 

Libérez-vous  du  fait  de  faire  des  erreurs.  Tenez  un  bon  registre.  Ne  commettez  pas 
d'erreurs.

2. N'accomplissez pas d'actions contre  la  loi.  Ne soyez  pas concernés par les  tempêtes  de 
Maya, mais conquérez vos organes physiques. Faites des efforts précis, comme une horloge 
à levier.

Bénédiction : Puissiez-vous faire en sorte que votre tablier déborde des bénédictions de Dieu au point que 
vous deveniez des joyaux victorieux qui chassent Maya loin d'eux. 
Comprenez l'importance de l'âge de confluence et continuez à accumuler les bénédictions 
de Dieu à chaque seconde. Quand votre tablier débordera constamment des bénédictions de 
Dieu, Maya s'enfuira. Même un animal effrayant ne s'approchera pas de vous si vous avez 
une lumière sur vous. Ainsi, quand la lumière de tous les pouvoirs est avec vous, Maya ne 
peut pas s'approcher de vous. Ne bataillez pas avec Maya, mais au contraire, en utilisant la 
compagnie du Père et Ses bénédictions, conquérez-la constamment et devenez des joyaux 
victorieux.

Devise : Afin de réussir l'examen du "soudain", cessez d'être négligents et soyez alertes.

***OM SHANTI***
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