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Essence:: Doux enfants, suivre constamment shrimat est un effort élevé. La lampe de l’âme s'allume 
lorsque vous suivez shrimat.

Question : Qui peut faire des efforts complets ? Quel est l’effort le plus élevé ?
Réponse : Seuls  ceux  dont  l’attention  c’est-à-dire,  le  yoga  de  l’intellect,  est  connecté  à  l’Unique 

peuvent  faire  des  efforts  complets.  L’effort  le  plus  élevé  de  tous  est  de  vous  dédier 
complètement au Père. Le Père aime les enfants qui se dédient à Lui.

Question : Quel conseil le Père illimité donne-t-Il pour célébrer le vrai Deepawali ?
Réponse : Les enfants, imprégnez-vous de la pureté illimitée. Quand vous deviendrez purs de manière 

illimitée ici, quand vous ferez l’effort le plus élevé, vous pourrez aller dans le royaume de 
Lakshmi et Narayan, c'est-à-dire vous pourrez célébrer le vrai Deepawali qui est le jour du 
couronnement.

Om shanti. Que font les enfants quand ils sont assis ici ? Quand vous marchez et que vous agissez, 
quand vous êtes assis ici, vous éliminez les péchés de vos nombreuses vies qui sont sur votre tête car vous  
restez dans le pèlerinage du souvenir. L’âme sait que plus elle se souviendra du Père et plus les péchés 
seront enlevés. Le Père vous explique très bien : Vous êtes assis ici mais seuls ceux qui suivent shrimat 
aiment les conseils que donne le Père. Vous recevez des conseils du Père illimité pour devenir purs d’une 
manière illimitée. Vous êtes venus ici pour devenir purs de manière illimitée et vous le deviendrez par le 
pèlerinage du souvenir. Certains sont incapables d’avoir le moindre souvenir. Certains comprennent qu’ils 
éliminent leurs péchés par le pèlerinage du souvenir, c'est-à-dire qu’ils s’apportent un bénéfice. Les gens 
de  l’extérieur  ne  savent  pas  ces  choses.  Vous  seuls  avez  trouvé  le  Père.  Vous  restez  avec  le  Père. 
Maintenant vous savez que vous êtes devenus les enfants de Dieu, tandis qu’avant, vous étiez les enfants 
démoniaques.  Maintenant,  vous êtes dans la compagnie des enfants de Dieu. On a chanté :  La bonne 
compagnie vous fait  traverser tandis que la mauvaise compagnie vous fait sombrer.  Les enfants, vous 
oubliez sans cesse que vous êtes les enfants de Dieu, que vous devriez donc suivre les instructions de Dieu 
et non pas vos propres instructions. On dit des instructions humaines que se sont les instructions de l’esprit 
(manmat). Les instructions humaines ne peuvent être que démoniaques. Les enfants qui veulent s’apporter 
du  bénéfice  se  souviendront  sans  cesse  du  Père  pour  devenir  satopradhan.  On  loue  ceux  qui  sont 
satopradhan. Vous savez que vous devenez vraiment les maîtres de la terre du bonheur, numberwise. Plus 
vous suivrez shrimat, plus vous obtiendrez un statut élevé, mais si vous suivez vos propres directives, 
votre  statut  sera proportionnellement  détruit.  Vous recevez  les  instructions du Père pour votre propre 
bénéfice. Le Père a expliqué que ce sont aussi des efforts. Plus vous vous souvenez du Père, plus vos 
péchés seront éliminés. Sans rester sur le pèlerinage du souvenir, vous ne pourrez pas devenir purs. N’ayez 
que cette seule préoccupation tout en marchant et en vous déplaçant.  Les enfants, vous avez reçu ces 
enseignements  pendant  tant  d’années  et  vous  comprenez  que  vous  êtes  encore  très  loin.  Vous  êtes 
incapables de vous souvenir autant du Père. Il faudra beaucoup de temps pour devenir satopradhan. Mais 
si  en chemin,  vous quittez  votre  corps,  vous aurez un bas statut  de cycle  en cycle.  Maintenant  vous 
appartenez à Dieu, vous devez donc faire des efforts pour obtenir de Lui votre héritage complet. Votre 
intellect ne devrait être tourné que dans une seule direction. Maintenant vous recevez shrimat. Il est Dieu, 
le plus élevé de tous. Si vous ne suivez pas Ses instructions, vous serez trompés. Que vous les suiviez ou 
pas, vous et Shiv Baba êtes les seuls à le savoir. C’est Shiv Baba qui vous inspire à faire des efforts. Tous  
les êtres corporels font des efforts. Lui aussi est un être corporel et Shiv Baba l’inspire à faire des efforts. 
C’est vous qui devez faire des efforts, les enfants. La chose principale est de changer les impurs en purs. 
Dans le monde, beaucoup sont purs. Les Sannyasis restent purs eux aussi, mais ils ne le sont que pendant 
une vie. Dans cette vie, beaucoup sont chastes depuis la naissance, cependant ils ne peuvent pas aider le 
monde par la pureté. Vous ne recevez de l’aide que si vous devenez purs en accord avec shrimat et que 
vous rendez aussi le monde pur. Maintenant, vous recevez shrimat. Vie après vie, vous avez suivi les 
instructions démoniaques. Vous savez maintenant que la terre du bonheur est en train d’être établie. Plus 
nous ferons des efforts en accord avec shrimat, plus nous recevrons un statut élevé. Ce ne sont pas les  
instructions de Brahma : Il est un faiseur d’efforts. Ses efforts sont vraiment très élevés, c’est pourquoi il 
devient  Narayan.  Par  conséquent,  vous  devez  suivre  ses  instructions.  Suivez  shrimat  et  non  pas  les 
instructions de votre propre esprit.  Allumez la lumière de votre âme. Deepawali approche maintenant, 
mais il n’existe pas à l’âge d’or ; il n’y a que le couronnement. Les âmes seront devenues satopradhan. Le 
Deepamala qui est célébré en ce moment est faux. Ils allument des lampes à l’extérieur, mais là-bas, elles 
seront  allumées  dans  chaque  foyer  c'est-à-dire  que  chaque âme là-bas  est  satopradhan.  L’huile  de  la 
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connaissance qui a été versée dure pendant 21 vies ensuite elle diminue progressivement jusqu’à ce que 
maintenant les lampes du monde entier soient éteintes. En cela aussi, Bharat en particulier et le monde en 
général, toutes les âmes sont pécheresses. C'est la période du règlement pour tous. Chacun doit régler ses 
propres comptes karmiques. Les enfants, désormais faites des efforts pour obtenir le statut le plus élevé. 
Vous ne l’obtiendrez que si vous suivez shrimat. Dans le royaume de Ravan, on a beaucoup désobéi à 
Shiv Baba. Si maintenant encore vous n’obéissez pas à Ses ordres, alors vous serez beaucoup trompés. 
Vous L’avez  appelé  pour  qu’Il  vienne vous rendre  purs.  Alors  maintenant,  afin  de vous apporter  du 
bénéfice, suivez la shrimat de Shiv Baba. Sinon, il y aura une grande perte. Très doux enfants, vous savez 
aussi que vous ne pouvez pas devenir complètement purs sans le souvenir de Shiv Baba. Vous êtes ici 
depuis  de  nombreuses  années  et  malgré  tout,  pourquoi  ne  pouvez-vous  pas  vous  imprégner  de 
connaissance ?  L'assimilation  ne  peut  se  faire  que  dans  un  récipient  en  or.  Les  nouveaux  enfants 
deviennent  tellement  serviables.  Voyez  toute  la  différence !  Les  plus  anciens  ne  restent  pas  sur  le 
pèlerinage du souvenir autant que les nouveaux. Beaucoup de très bons enfants bien aimés de Shiv Baba 
viennent  et  font beaucoup de  service.  C’est comme si  ces âmes s’étaient  dédiées  à Shiv Baba. En se 
dédiant, ils font aussi tant de  service. Ils sont si doux et aimants. Ils aident le Père en restant dans le 
pèlerinage du souvenir. Le Père dit : Souvenez-vous de Moi et vous deviendrez purs. Vous M’avez appelé 
pour que Je vienne vous purifier. Par conséquent, le Père dit : Souvenez-vous de Moi sans cesse. Vous 
devez renoncer à toutes les relations corporelles.  Ne vous souvenez même pas de vos amis et de vos 
parents - personne excepté le Père Unique. Seulement alors pourrez-vous réclamer un statut élevé. Sans 
souvenir, vous ne pourrez pas obtenir un statut élevé. BapDada peut aussi le comprendre. Vous comprenez 
aussi les enfants. Les nouveaux qui viennent réalisent qu’ils progressent de jour en jour. C’est seulement 
en  suivant  shrimat  que  vous  êtes  transformés.  En  faisant  des  efforts  pour  conquérir  la  colère,  vous 
obtiendrez  la  victoire.  Le  Père  explique  aussi :  Continuez  à  enlever  vos  défauts.  La  colère  est  très 
mauvaise. Elle vous brûle intérieurement et elle brûle aussi les autres. Il faut l’enlever. Quand les enfants 
ne suivent pas la shrimat du Père, leur statut est diminué et cela entraîne une perte vie après vie, cycle 
après  cycle.  Les  enfants,  vous  savez  que  là,  c’est  une  étude  physique  tandis  qu’ici,  c’est  une  étude 
spirituelle qu’enseigne le Père spirituel. Il faut faire attention dans chaque aspect. Aucun être vicieux ne 
peut venir ici, à Madhuban. Ce n'est pas bon que vos amis et parents qui s’adonnent aux vices viennent ici 
lorsque vous êtes malades. Nous n’aimons pas cela parce qu’alors on se souviendra de ces amis et parents, 
dans les derniers instants. Alors, à ce moment-là vous ne pourrez pas obtenir un statut élevé. Le Père vous 
inspire sans cesse à ce que vous fassiez des efforts. Il ne faudrait se souvenir de personne. Ce n’est pas 
parce que vous êtes malades que vous devez espérer que vos amis et parents viennent vous rendre visite.  
Non. Ce n’est pas l’usage de les inviter. C’st seulement en suivants les systèmes que l’on reçoit le salut. 
Sinon,  vous  vous  causez  une  perte  pour  rien.  Mais  ceux  dont  l’intellect  est  tamopradhan  ne  le 
comprennent pas. Dieu leur donne des conseils et pourtant, ils ne se transforment pas. Ici, vous devez 
avancer avec beaucoup de prudence. C’est le lieu le plus saint de tous. Les êtres impurs ne peuvent pas 
rester  ici.  Si  vous  vous  souvenez  de  vos  amis  et  de  vos  parents,  au  moment  de  mourir  vous  vous 
souviendrez encore d’eux. Si vous devenez conscients du corps, vous ne faites que vous causer de la perte 
et cela engendre une punition. Si vous ne suivez pas shrimat, il y aura une grande dégradation et vous ne  
pourrez pas devenir dignes de faire du  service. Peu importe combien vous vous cassez la tête, vous ne 
pourrez pas devenir dignes de faire du service. Si vous désobéissez, vous aurez un intellect de pierre. Au 
lieu de vous élever, vous chuterez. Le Père dit : Les enfants, soyez obéissants. Sinon, votre statut sera 
détruit.  Un père physique  a  quatre  à  cinq enfants,  mais  lui  aussi  a plus  d’amour  pour ceux qui  sont 
obéissants. Ceux qui n’obéissent pas ne feront que causer de la peine. Les enfants, maintenant, vous avez 
trouvé  deux  pères  qui  sont  très  élevés.  Vous  ne  devez  pas  leur  désobéir.  Si  vous  désobéissez,  vous 
recevrez un très bas statut vie après vie et cycle après cycle. Faites de tels efforts pour qu’à la fin, vous ne 
vous souveniez que d’Un seul Shiv Baba. Le Père dit : Je peux savoir quels efforts fait chacun. Certains 
ont très peu de souvenir. Les autres ne font que se souvenir sans cesse de leurs amis et de leurs parents. Ils 
ne peuvent pas être heureux ni obtenir un statut élevé. Pour vous, on dit que c’est tous les jours le jour du 
Satguru. Les enfants entrent au collège le jeudi, le jour de Jupiter. Là, la connaissance est physique tandis 
qu’ici, la connaissance est spirituelle. Vous savez que Shiv Baba est notre Père,  Professeur et Satguru, 
vous devez donc suivre Ses instructions et c’est seulement alors que vous pourrez obtenir un statut élevé. 
Ceux qui font des efforts ont un grand bonheur en eux, n’en parlons même pas ! Si vous éprouvez du 
bonheur, vous faites des efforts pour rendre les autres heureux. Voyez les efforts que les filles font sans 
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cesse, jour et nuit, car cette connaissance est merveilleuse. BapDada éprouve de la miséricorde car certains 
enfants se causent une si grande perte en ne comprenant pas. Ils deviennent conscients du corps et sont très 
jaloux, intérieurement. Quand ils se mettent en colère, les gens deviennent cramoisis, comme du cuivre. 
La colère brûle les êtres humains et la luxure les rend laids. Ils ne brûlent pas autant avec l’attachement ou 
l’avidité. Ils brûlent dans la colère. Beaucoup ont le mauvais esprit de la colère. Ils se battent tellement. En 
se battant, ils ne font que se causer de la perte à eux-mêmes. Ils désobéissent à l’Incorporel et au corporel.  
Le Père comprend qu’ils sont indignes. Si vous faites des efforts, vous obtiendrez un statut élevé. Alors, 
pour votre propre bénéfice, il vous faut oublier tous vos parents. Ne vous souvenez de personne, si ce n’est 
du Père unique. En vivant dans votre foyer et en voyant vos parents, souvenez-vous seulement de Shiv 
Baba. Désormais, vous êtes à l’âge de confluence. Désormais, souvenez-vous de votre nouvelle demeure, 
la terre de la paix. Ceci est une éducation illimitée. Le Père vous donne des enseignements et le bénéfice 
est pour vous, les enfants. Certains enfants se causent une perte à eux-mêmes pour rien à cause d’une 
conduite hors la loi. Vous faites des efforts pour obtenir la souveraineté sur le monde, mais Maya, le chat, 
vous coupe les oreilles. Vous êtes nés et vous dites que vous obtiendrez ce statut, mais Maya, le chat, ne 
vous permet pas de l’obtenir et votre statut est détruit. Maya vous attaque avec une grande force. Vous 
venez ici pour obtenir un royaume mais Maya vous harcèle. Le Père éprouve de la miséricorde et Il pense 
que ce serait bien si les enfants pauvres obtenaient un statut élevé, mais ils ne doivent pas Me diffamer. 
Ceux qui diffament le Satguru ne peuvent pas obtenir un haut statut. Qui est diffamé ? C’est Shiv Baba. 
N’ayez pas un comportement qui diffamerait le Père. Il n’est pas question d’arrogance en cela. Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
Bonjour de la Mère et du Père, BapDada, le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna :
1. Pour votre propre bénéfice,  oubliez toutes les relations corporelles.  N’ayez pas d’amour 

pour  eux.  Ne  suivez  que  les  instructions  de  Dieu,  pas  les  vôtres.  Protégez-vous  de  la 
mauvaise compagnie et restez dans la compagnie de Dieu.

2. La colère est très mauvaise ; elle brûle le soi. Ne désobéissez pas sous l’influence de la 
colère. Restez heureux et faites des efforts pour rendre les autres heureux.

Bénédiction : Puissiez-vous être libre de l’attachement en vous imprégnant de pureté, la nouveauté de la 
connaissance de Dieu. 
La nouveauté de cette  connaissance de Dieu est  la  pureté.  Vous dites avec une ivresse 
spirituelle, que bien que la boule de coton et le feu restent ensemble, il ne peut pas y avoir 
de feu. Vous avez défié le monde par rapport au fait qu’il n’est pas possible de devenir des 
âmes gyani et yogi sans pureté. La pureté signifie être complètement libre de l’attachement.  
Qu’il n’y ait pas d’attachement à une personne physique ou à des biens matériels. C’est 
seulement grâce à une telle pureté que vous pourrez faire le service de purifier les éléments.

Devise : La pureté est la fondation principale de la vie. Peut importe combien de situations adverses 
il peut y avoir, vous n’abandonnerez pas votre religion.

***OM SHANTI***
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