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Essence : Doux enfants, vous ne recevez les bénédictions de paix et de bonheur que du Père unique et 
d’aucun être corporel. Le Père est venu vous montrer le chemin de la libération et de la 
libération dans la vie.

Question : Quel effort devez-vous faire pour repartir avec le Père et puis venir au début de l’âge d’or ?
Réponse : Si vous voulez repartir avec le Père, devenez complètement purs. Afin de venir au début de 

l’âge d’or, brisez le yoga de votre intellect de toute autre personne et restez dans le souvenir 
du Père unique. Devenez vraiment conscients de l’âme. Si vous suivez les instructions du 
Père unique, vous obtiendrez un droit à un statut élevé.

Chanson : Oh Dieu, montre-nous le chemin, à nous qui sommes aveugles !
Om shanti. Qui a chanté cette chanson ? Les enfants, parce qu’il n’y a qu’un seul Père et qu’Il est 
appelé le Créateur. La création appelle le Créateur. Baba vous a expliqué que sur le chemin de la dévotion, 
vous aviez deux pères : un de ce monde et l’autre au-delà de ce monde. Il n’y a qu’un seul Père pour toutes 
les âmes. Comme toutes les âmes ont un seul Père, elles se disent frères. Elles appellent le Père : Ô, Dieu 
le Père ! Ô Père Suprême, aie de la miséricorde ! Pardonne-moi ! Seul le Dieu unique est le Protecteur des 
dévots. Commencez par expliquer que vous avez deux pères. Le Père au-delà est le même pour tous tandis 
que le père de ce monde est différent pour tous. Alors, lequel est le plus grand, le père de ce monde ou le 
Père qui est au-delà de ce monde ? Un père de ce monde ne peut jamais être appelé Dieu ou le Père 
Suprême. Le Père des âmes est uniquement le Père Suprême, l’Âme Suprême. Le nom de l’âme ne change 
jamais tandis que le nom du corps change. Une âme joue son rôle à travers différents corps, cela veut dire 
qu’elle se réincarne. Seul le Père vient expliquer combien de fois l’âme peut se réincarner. Les enfants, 
vous ne connaissez pas vos propres vies. Le Père vient à Bharat et Son nom est Shiva. Ils comprennent que 
Shiva est l’Âme Suprême et ils célèbrent aussi le jour de la naissance de Shiva (Shiv Jayanti) ou la nuit de  
Shiva (Shivratri). Il est incorporel de la même façon que les âmes sont incorporelles. Il vient du monde 
incorporel dans le monde corporel pour jouer Son rôle. Shiva incorporel ne peut pas jouer de  rôle sans 
corps. Les gens ne comprennent rien à ces choses. Ils sont complètement aveugles. Chacun a un corps 
avec deux yeux physiques. Par contre, les âmes n’ont pas le troisième œil de la connaissance, que l’on 
appelle aussi l’œil divin. Les âmes ont oublié leur Père, c’est pourquoi elles appellent : Montre le chemin 
aux aveugles ! Quel chemin ? Le monde de la paix et le monde du bonheur. Celui qui accorde le salut et le 
Satguru de tous ne font qu’un. Les êtres humains ne peuvent pas devenir des gourous des êtres humains et 
leur accorder le salut. Ils ne peuvent pas obtenir le salut et ils ne peuvent pas l’accorder aux autres. Seul le 
Père unique accorde le  salut  à  tous.  Souvenez  du Père,  Alpha !  Le Père explique :  Personne ne peut 
accorder la libération, la libération dans la vie, la paix et le bonheur à tous et pour toujours. Seul le Père 
unique peut donner la bénédiction de la paix et du bonheur. Les êtres humains ne peuvent pas l’accorder  
aux êtres humains. Le peuple de Bharat était satopradhan quand il résidait à l’âge d’or, au paradis. Les 
âmes étaient pures. Bharat s’appelait le paradis quand les âmes étaient pures et satopradhan. Vous savez 
que  5000 ans  avant  aujourd'hui,  Bharat  était  vraiment  le  paradis  satopradhan.  C’était  le  royaume  de 
Lakshmi et Narayan. Maintenant, c’est la fin de l’âge de fer, cela s’appelle l’enfer. Quand Bharat était le  
paradis, elle était très riche ; il y avait des palais incrustés de diamants et de joyaux. Le Père vous rappelle 
tous ces points, les enfants. C’était le royaume de Lakshmi et Narayan au début de l’âge d’or. On l'appelait 
le  paradis.  Le  Père  explique  que  ce  n’est  plus  le  paradis.  Baba  ne  vient  qu’à  Bharat.  On  célèbre 
l’anniversaire de Shiva incorporel, mais personne ne sait ce qu’Il fait. Notre Père, le Père des âmes, est 
Shiva. Nous célébrons le jour de Sa naissance. Ils ne connaissent même pas la  biographie du Père. On 
s’est souvenu : Tout le monde pense à Dieu en temps de peine. Ils appellent : Ô, Dieu le Père, aie de la 
miséricorde ! Nous sommes malheureux parce que c’est le royaume de Ravan. Ils font brûler une effigie 
de Ravan tous les ans, mais ils  ne savent pas qui est  Ravan avec dix têtes.  Pourquoi le faisons-nous 
brûler ? Quel est cet ennemi dont nous faisons brûler l’effigie ? Le peuple de Bharat ne le sait absolument 
pas parce qu’il n’a pas le troisième œil de la connaissance. C’est pourquoi il désire avoir le royaume de 
Rama. Il y a cinq vices chez l’homme et cinq vices chez la femme et cela s’appelle la communauté de  
Ravan. Les cinq vices de Ravan sont le plus grand ennemi, alors ils fabriquent une effigie et la font brûler. 
Le peuple de Bharat ne sait pas qui est ce Ravan qu’il fait brûler. Et même, personne ne sait quand le 
royaume de Ravan et les cinq vices ont existé. Le Père explique que les âges d’or et d’argent sont le 
royaume de Rama et que les âges de cuivre et de fer sont le royaume de Ravan. C’était le royaume de 
Lakshmi et Narayan à l’âge d’or. Personne ne sait de quelle façon ni quand ils ont reçu leur royaume. Il 
faut comprendre  ces  points.  Il  faut faire  attention à  ces aspects.  Le Père est  le  plus Bien-aimé,  c’est 
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pourquoi ils L’appellent sur le chemin de la dévotion. Quand c’était leur royaume à Bharat (à Lakshmi et 
Narayan), il n’y avait ni nom ni trace de peine. Maintenant, c’est le monde de la peine et il y a beaucoup  
de religions. À l’âge d’or, il n’y avait que la religion unique. Personne ne sait où iront toutes ces âmes 
parce qu’ils sont tous aveugles. Personne ne reçoit le troisième œil de la connaissance avec les écritures.  
Seul  l’Océan de Connaissance,  le  Père Suprême,  l’Âme Suprême,  vous donne le  troisième œil  de la 
connaissance. L’âme reçoit le troisième œil de la connaissance. L’âme a oublié combien de vies elle a 
prises. Où est passé le royaume des déités de l’âge d’or ? On s’est souvenu que les êtres humains prenaient 
84 vies. Ils parlent d’un cycle de 84. Par contre, quelles âmes prennent 84 vies ? Celles qui vinrent en 
premier à Bharat étaient les déités. Elles prennent 84 vies et deviennent impures à la fin. Elles chantent  : 
Ô, Purificateur ! Cela prouve bien qu’elles sont impures. C’est pourquoi elles appellent : Ô, Purificateur, 
viens nous purifier ! Comment des êtres impurs pourraient-ils purifier les autres ? Le Père explique : C’est 
le chemin de la dévotion pendant la moitié du cycle dans le royaume de Ravan. Le peuple de Bharat a fait  
l’expérience de tant de peine à cause des cinq vices. Il prend 84 vies. Il faut expliquer ce calcul. Tout 
d’abord,  vous  êtes  satopradhan  à  l’âge  d’or  et  ensuite,  à  l’âge  d’argent,  vous  êtes  sato.  L’alliage  se 
mélange dans l’âme. Le Père ne vient qu’à Bharat. Il y a le jour de la naissance de Shiva. Toutes les autres 
âmes naissent d’un ventre maternel. Le Père dit : J’entre dans un vieux corps ordinaire à la fin, la dernière 
de ses nombreuses vies. Cette explication n’est pas donnée seulement à une personne. Ceci est une Gîta 
Pathshala. Le Raja Yoga est enseigné à vous, les êtres humains, pour vous changer en déités. Vous êtes 
venus ici  pour obtenir  la souveraineté  sur le  paradis que seul  le Père peut vous donner.  Personne ne 
devient  roi  juste  en  étudiant  la  Gîta.  En fait,  on devient  encore plus  pauvre.  Le  Père vous donne la 
connaissance de la Gîta et  Il fait  de vous des rois. En écoutant  le Gîta des autres, vous êtes devenus 
pauvres. Quand c’était le royaume de Lakshmi et Narayan à Bharat, il y avait pureté, paix et prospérité. 
C’était l’ashram de la famille pure. On ne parlait pas de violence, là-bas. La violence commence avec 
l’âge de cuivre. Voilà dans quelle condition vous avez fini en utilisant l’épée de la luxure. À l’âge d’or, 
vous étiez solvables à 100% et satopradhan. Aucun des sages, des saints ou des autres ne connaît ce secret. 
Le Père qui est l’Océan de Connaissance, le Purificateur, vient vous dire comment devenir satopradhan. 
Voyez dans quelle condition sont les gens en suivant les instructions de Ravan. Même les rois tombent aux 
pieds des idoles de ceux qui furent les rois purs du passé et ils chantent leurs louanges : Vous êtes emplies 
de toutes les vertus et nous sommes des pécheurs dégradés. Nous sommes sans vertus. Puis, ils disent : aie 
de la  miséricorde  pour  nous !  Viens  nous rendre  dignes  de vivre dans  un temple !  Personne ne peut 
comprendre comment le Père vient et comment Il accomplit l’établissement de la religion originelle et 
éternelle  des déités.  Maintenant,  vous comprenez que vous apparteniez  à  la  religion des déités.  Nous 
sommes devenus des guerriers, des marchands et des shudras et nous avons pris tant de vies. Maintenant, 
nos  84 vies  arrivent  à  leur  accomplissement.  Le  cycle  du monde doit  tourner  encore  une fois.  C’est 
pourquoi vous devez redevenir purs encore une fois, ici. Pas une seule personne impure ne peut aller dans 
le  monde  de  la  paix  et  le  monde  du  bonheur.  Le  Père  explique  que  ceux  parmi  vous  qui  étaient 
satopradhan sont devenus tamopradhan. Vous êtes passés de  l’âge d’or à  l’âge de fer. Une fois encore, 
vous devez redevenir de l’âge d’or, et c’est seulement alors que vous pourrez aller dans le monde de la 
libération et le monde du bonheur. Bharat était le monde du bonheur. Maintenant, c’est le monde de la 
peine. Vous avez entendu la chanson : Montre-nous le chemin, à nous qui sommes aveugles ! Comment 
pouvons-nous  aller  dans  le  monde  de  la  paix ?  Ces  gens-là  disent  que  Dieu  est  omniprésent,  qu’Il 
S’incarne dans ceci et cela, etc. Le Père peut-Il devenir Parsuram et tuer des gens (une histoire de Rama 
avec une hache dans une légende) ? C’est impossible ! Le Père explique de quelle façon vous avez pris 84 
vies pendant le cycle.  Maintenant, souvenez-vous de Moi, Alpha ! Ô, les âmes, devenez conscients de 
l’âme. En devenant conscients du corps, vous êtes devenus complètement misérables et malheureux. Vous 
êtes  devenus des  résidents  de l’enfer.  Si  vous voulez devenir  des  résidents  du paradis,  vous devenez 
absolument devenir conscients de l’âme. Les âmes quittent un corps pour en prendre un autre. Vos 84 vies 
sont arrivées à leur fin, maintenant, et vous devez aller au début de l’âge d’or. Souvenez-vous de Moi, 
maintenant, et brisez le yoga de votre intellect des autres. Vous pouvez vivre dans votre foyer, en famille, 
mais gardez la foi que vous êtes des âmes. Une âme quitte son corps et elle en prend un autre. Maintenant,  
devenez conscients de l’âme, souvenez-vous de Moi et l’alliage s’en ira. Vous deviendrez purs ensuite, Je 
ramènerai  tous  les  enfants  à  la  maison  avec  Moi.  Si  vous  ne  suivez  pas  Mes  instructions,  vous 
n’obtiendrez pas un statut très élevé.  Lakshmi et  Narayan ont obtenu un statut élevé.  Il  n’existait  pas 
d’autre religion à l’époque de leur royaume. Les autres religions sont apparues à l’âge de cuivre. Les êtres 
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humains sont peu nombreux à l’âge d’or. Maintenant, à cause de toutes ces religions, ils sont devenus si 
malheureux. Les déités sont devenues impures, si bien qu’elles ne pouvaient plus s’appeler des déités. 
Elles se sont alors donné le nom d’Hindous. La religion hindoue n’existe pas. Le Père explique : Ravan 
vous a rendus ainsi. Quand vous étiez des déités dignes, vous régniez sur le monde entier et vous étiez tous 
très  heureux.  Maintenant,  vous êtes  devenus  malheureux.  Bharat  était  le  paradis et  maintenant,  c’est 
l’enfer. Mais personne ne peut changer l’enfer en paradis sans le Père. Les déités sont complètement sans 
vices. Ici, les gens sont complètement vicieux. On dit qu’ils sont impurs. Bharat était le temple de Shiva 
établi par Shiv Baba. Le Père crée le paradis et Ravan en fait l’enfer. Ravan vous maudit tandis que le Père 
vous donne un héritage pour 21 vies. Maintenant, chacun de vous doit se souvenir du Père et d’aucun être 
corporel. Les êtres corporels ne sont pas appelés Dieu. Il n’y a qu’un seul Dieu. Le Père vous donne un 
héritage illimité ensuite, Ravan vous maudit. En ce moment, Bharat est maudite et elle fait l’expérience 
d’une grande peine. Il faut conquérir Ravan, maintenant. On s’est souvenu : Si vous faites le don des vices, 
les augures de l’éclipse s’en iront. L’autre éclipse physique est l’ombre qui se pose sur la terre. Le Père dit, 
maintenant : Les augures de l’éclipse des cinq vices sont posés sur vous. Vous devez faire le don de ces 
cinq vices. Le premier don à faire est de ne pas s’adonner au vice. C’est l’épée de la luxure qui rend les  
êtres humains impurs.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus depuis et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna :
1. Étudiez avec une attention totale la connaissance que le Père vous enseigne. Pendant cette 

dernière vie, connaissez vos 84 vies avec le troisième œil de la connaissance et devenez 
purs.

2. Afin d'être à l'abri de la malédiction de Ravan, restez dans le souvenir du Père unique.  
Faites le don des cinq vices. Suivez les instructions du Père unique.

Bénédiction : Puissiez-vous  être  des  anges  qui  font  l'expérience  du  raffinement  grâce  à  de  l'exercice 
spirituel et au contrôle de soi.
Le  raffinement  de  l'intellect  et  la  légèreté  sont  la  personnalité de  la  vie  Brahmine.  Le 
raffinement est la grandeur. Cependant, pour obtenir cela, chaque jour, à l'amrit vela, faites 
l'exercice spirituel de devenir sans corps et prenez également des précautions quant à la 
nourriture des pensées perdues. Pour prendre des précautions, il faut le contrôle de soi. Ne 
prenez que la nourriture que vous devez prendre quand vous devez la prendre. Ne mangez 
pas de rab de pensées perdues car alors seulement votre intellect deviendra-t-il pur et vous 
pourrez ainsi atteindre votre but de devenir des anges.

Slogan : Une âme élevée suit shrimat avec précision à chaque seconde et à chaque pas.

***OM SHANTI***
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