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L'essence de la connaissance est « Moi et mon Baba »

Chaque jour, BapDada donne à tous les enfants différents points de connaissance pour les rendre complets. 
L'essence de tous les points est de tout fondre dans son essence et de devenir un point. Vous entraînez-
vous toujours à cela ? Quoi que vous fassiez, restez-vous toujours conscients que vous êtes des points de 
lumière et que vous faites tout à travers vos organes physiques ? Avez-vous mis cette première leçon en 
pratique ? C'est la leçon par laquelle vous avez commencé et c'est aussi le niveau dans lequel vous devez 
vous stabiliser à la fin. Il suffit d'une seconde pour saisir cette connaissance, mais êtes-vous capables d'en 
devenir les incarnations en une seconde ? Faites-vous l'expérience de tout fondre dans l'essence en une 
seconde ? Il est très facile d'aller dans les détails de la connaissance, mais est-il tout aussi facile de devenir 
l'incarnation de l'essence ? Vous n'oubliez pas de vous stabiliser dans la forme de l'essence avant d'entrer 
dans les détails, n'est-ce pas ? Si vous vous stabilisez dans la forme de l'essence, c'est-à-dire du point, 
avant d'aller dans les détails de la connaissance, alors vous ne serez pas tentés de vous perdre dans ces 
détails, dans cette expansion. En vous entraînant ainsi tout en voyant l'expansion, en en parlant ou en en 
entendant parler, vous aurez le sentiment que tout n'est qu'un jeu. Entraînez-vous ainsi constamment. C'est 
ce qu'on appelle le souvenir facile.

Dans tout ce que vous faites dans votre vie, que ce soit sur le chemin de la connaissance ou sur celui de 
l'ignorance,  deux mots  sont très  utiles.  Quels sont ces  deux mots ? « je » et  « mien » (ou « à moi »). 
L'essence de la connaissance est contenue dans ces deux mots.  « Je suis un point de lumière, une âme 
élevée ; je suis un Brahma Kumar ou une Brahma Kumari. Et seul Baba est mien et personne d'autre. Tout 
est inclus dans « mon Baba ». Quand vous dites « mon Baba », cela comprend également votre héritage. 
Vous vous souvenez de la leçon de ces deux mots : « je » et « à moi » de façon très ferme, n'est-ce pas ? 
Quand vous dites : « Mon Baba », toutes sortes de « mon, ma, mes » sont fondus dans cela. Donc, est-il 
facile ou difficile de rester conscient de ces deux mots ? Vous disiez ces mots auparavant et vous les dites 
encore maintenant, mais il y a une telle différence. Vous est-il possible d'oublier votre première leçon de 
« je » et « à moi » ? Même un petit enfant peut s'en souvenir. Vous êtes tous emplis de connaissance, 
n’est-ce pas ?  Se peut-il  qu'une personne emplie  de connaissance oublie  ces  deux mots ?  En vous en 
souvenant, vous pouvez conquérir Maya, vous pouvez vous libérer des obstacles et devenir des maîtres à 
l'autorité toute puissante. Néanmoins, quand vous oubliez ces deux mots, Maya peut alors venir à vous de 
mille façons différentes. Aujourd'hui, elle viendra sous une forme et demain sous une autre. C'est parce 
que quand vous appartenez à Maya, votre conscience de « à moi » est très longue et compliquée. Alors 
que quand vous dites : « Mon Baba », vous n'avez que la conscience de l'Unique. Les mille formes de 
Maya disparaissent, face à l'Unique. Avez-vous vaincu Maya de cette façon ? Pourquoi cela vous prend-il 
autant de temps pour divorcer d'avec Maya ? C'est l'histoire d'une seule seconde, alors pourquoi vous faut-
il un an ? Si vous lâchez prise simplement, vous pouvez devenir libres. Dites simplement : « Mon Baba », 
et restez absorbés dans ce souvenir. Encore et encore, le Père doit vous enseigner la même leçon ! Vous 
enseignez cette leçon aux autres et cependant, vous-mêmes, vous l'oubliez ! Vous dites aux autres de se 
souvenir de cela. Alors pourquoi oubliez-vous ? Quelle date allez-vous fixer pour ne plus oublier ? Est-ce 
que ce sera la même date pour tous ou chacun aura-t-il la sienne ? Est-ce que ça peut être la même date 
pour vous tous qui  êtes assis  ici ?  Cesserez-vous alors d’en parler ? Vous pouvez donner vos bonnes 
nouvelles, mais vous ne devriez pas parler de problèmes.  Quand vous inaugurez une exposition,  vous 
coupez une guirlande de fleurs avec des ciseaux. Donc qu'allez-vous faire à partir d’aujourd'hui ? Vous-
mêmes,  vous  allez  tenir  une  paire  de  ciseaux.  C'est  seulement  quand les  deux  lames  des  ciseaux  se 
rencontrent qu'on peut couper ce qu'il y a à couper. Par conséquent, vous devriez tous à présent donner 
cette bonne nouvelle que la corde des problèmes de Maya a pris fin, coupée avec les deux lames de gyan 
et yoga. Aujourd'hui est le jour pour couper le lien de ces problèmes. Il est question d'une seconde, non ? 
Etes-vous prêts ? Ceux d'entre vous qui pensent qu'ils couperont ce lien après mûre réflexion, levez la 
main ! Vous tous, les double-étrangers, figurerez sur la liste des faiseurs d'efforts intenses. Rien qu'en 
entendant cela, vos visages ont changé. Donc, que se passera-t-il quand vous deviendrez comme cela pour 
toujours ?  Vous  deviendrez  tous  comme  les  anges  avyakt  de  la  région  subtile.  L'âge  de  confluence 
deviendra alors l'âge angélique. Puis, les déités naîtront de vous, les anges. Même les déités attendent les 
anges. Les déités doivent attendre pour voir si le niveau suffisamment digne pour qu'elles puissent venir a 
été créé. C'est dans les moments de la fin que les anges et les déités se réuniront. Les déités attendent avec  
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les guirlandes pour vous marier, vous, les anges. Votre statut de déité vous attend, vous, les anges. Les 
déités  ne peuvent  venir  que  dans  des  corps  parfaits.  Par  conséquent,  elles  doivent  attendre  que vous 
deveniez  complets  avec  16 degrés  célestes  pour  que vous puissiez  porter  la  guirlande de mariage.  A 
combien de degrés en êtes vous ? La scène de la rencontre entre les anges parfaits et les déités dans la 
région subtile est très belle. Tandis que vous êtes encore dans votre forme de faiseurs d'efforts et non dans 
votre forme angélique, les déités vous observent de loin. Etant donné que vous n'êtes pas encore devenus 
complets, bien qu'elles se rapprochent de vous, selon le moment, vous restez privés d'une rencontre. Vous 
devez fixer la date pour porter votre guirlande de mariage. A quand ? Quand vous fixerez cette date, alors 
selon votre but, vous vous imprégnerez des qualités correspondant à ce but. Cette date, c'est aujourd'hui ! 
Cette  date  doit  être  proche  parce  que vous avez  besoin d'avoir  le  niveau libre  des  obstacles  pendant 
longtemps ; c'est seulement alors que vous serez en mesure de régner sur votre royaume libre de tout  
obstacle pendant longtemps. Vous avez maintenant la connaissance de tous les problèmes et vous savez 
comment les résoudre. Plutôt que de demandez à d’autres, sur la base de la connaissance, vous devriez 
comprendre de quoi il s’agit. Par conséquent, pourquoi ne faites-vous pas un pas pour mettre un terme aux 
problèmes en une seconde, grâce à la lumière et au pouvoir de la connaissance, au lieu de faire perdre son 
temps à quelqu'un d'autre, de lui faire faire des efforts, et de perdre votre propre temps également ? C'est 
simplement que Maya, de loin, jette son ombre sur vous et vous rend faibles. Corrigez votre connexion à 
cet instant même. En corrigeant votre connexion,  vous devenez automatiquement des maîtres à l'autorité 
toute puissante.

Maya peut affaiblir votre connexion. Par conséquent, vous devez faire très attention à cela. Vous pouvez 
comprendre que si vous êtes faibles, c'est toujours parce que votre connexion s'est relâchée quelque part. 
Cessez de penser à ce qui s'est produit et à la raison pour laquelle cela s'est produit. Au lieu de vous poser  
des questions, corrigez votre connexion  et tout sera résolu. Cela peut prendre du temps pour recevoir de la 
coopération. Vous pouvez rechercher de la coopération pour créer une atmosphère et des vibrations de 
yoga. Mais ne recherchez personne pour parler de choses ruineuses et aller dans l'expansion de quoi que ce 
soit. Avoir des pensées positives pour les autres, c'est une chose ; c'en est une autre de penser aux autres. 
La principale cause de tous les problèmes est une connexion une peu lâche, relâchée. C'est la seule chose. 
Penser que ce n'est pas votre rôle dans le drama ou que vous ne recevrez pas de coopération ou encore que 
l'on ne vous a pas offert de position, ce sont là des pensées perdues, ruineuses. Si vous commencez par 
corriger votre connexion, vous recevrez tout. Vous serez entourés par tous les pouvoirs dont vous aurez 
besoin. Vous n'aurez même pas le temps d'aller où que ce soit. Allez simplement vous asseoir en face de 
BapDada et BapDada vous aidera à forger votre connexion. Même si vous ne faites aucune expérience 
pendant une ou deux secondes,  ne tombez pas dans la confusion,  ne vous troublez pas.  Cela prendra 
quelques secondes ou une minute pour rétablir votre connexion si elle est légèrement brisée ; donc, ne 
perdez pas courage. Au lieu de permettre à votre fondation de foi de vaciller, vous devez la rendre encore 
plus forte. Renforcez la fondation de votre foi qui est la conscience d'appartenir à Baba et que Baba vous 
appartient. Vous pouvez lier le Père dans ce lien de votre foi. Même le Père ne sera alors pas capable de 
vous quitter. C'est en ce moment, les enfants, que vous recevez une telle autorité. Par conséquent, utilisez 
votre  autorité  ainsi que la  connaissance.  Utilisez l'aide de la famille. N'allez pas face à Baba avec des 
plaintes et ne Lui demandez pas d'aide non plus. Elaborez votre programme. Ne devenez pas faibles en 
pensant : « Que puis-je faire ? Comment puis-je faire cela ? » et en allant ensuite voir Baba. N'ayez pas 
peur, mais allez voir Baba avec le support de votre relation et avec Son aide. Comprenez-vous ? Changez 
votre sanskar de monter et descendre l'échelle à chaque seconde (de fluctuer sans cesse). BapDada a vu 
que les double-étrangers descendent l'échelle très vite et qu’ils la remontent aussi vite. Vous savez très 
bien danser, mais vous savez aussi très bien danser la danse de la peur. Vous devez à présent transformer 
cela. Vous êtes devenus des maîtres emplis de connaissance, alors pourquoi continuez-vous à danser cette 
danse ?

Vous  progressez  et  vous  devenez  élevés  grâce  à  l'honnêteté  et  la  propreté  qui  agissent  comme  un 
ascenseur.  Cette  spécialité  que  vous  avez  est  n°1.  BapDada  est  heureux  de  voir  cette  spécialité. 
Néanmoins, vous devez à présent cesser de danser la danse de la peur et commencer à avancer plus vite 
pour revendiquer un rang en avant. Tous, ici, comprennent clairement que ceux qui sont venus en dernier 
vont vite et qu'ils viendront en premier. Vous pouvez danser cette danse du bonheur. Cependant, quand 

2/4



Dimanche 03.04.2016 Madhuban    Avyakt BapDada    Om Shanti 29.03.1981

vous lâchez la main du Père, le Père n'aime pas cela et alors, Il se demande où vous allez vagabonder. Tant 
que vous tenez la main du Père, il n'est pas question de danser une danse de peur. C'est seulement quand 
vous tenez la main de Maya que vous dansez cette danse. Le Père a tellement d'amour pour vous qu'Il ne 
peut  pas  supporter  de vous voir  partir  avec  quelqu'un  d'autre !  Le Père sait  que vous avez tellement 
trébuché  et  que  vous  aviez  atteint  un  état  tellement  pitoyable  avant  de  Le  trouver.  Par  conséquent, 
comment pourrait-Il vous laisser tomber dans la confusion maintenant ? Quand Baba était dans la forme 
sakar, vous avez pu voir comment, quand quelqu'un partait quelque part, Baba l'appelait : « Viens, mon 
enfant, viens, mon enfant ! ». Dès que Maya apparaît face à vous, souvenez-vous de ces paroles.

Afin de rendre votre souvenir puissant à l'amrit vela, avant tout, rendez votre forme puissante. Que vous 
soyez assis dans la forme du point ou dans la forme de l'ange, l’important est que vous ne changiez pas de 
forme et que vous essayiez simplement de voir le Père dans Sa forme angélique.  Peu importe si vous 
essayez de voir le Père sous la forme du point ou sous celle d'un ange, tant que vous-mêmes n'êtes pas 
dans cette même forme, vous ne pouvez pas célébrer de rencontre avec Lui. C'est comme les dévots qui 
regardent les idoles des déités sous leur forme de déité et qui ne se voient eux-mêmes que comme des êtres 
ordinaires. A ce moment-là, bien que l'atmosphère soit celle du bonheur, cet impact ne dure que peu de 
temps. Ce n'est pas une expérience durable. Par conséquent, avant tout, entraînez-vous à changer votre 
propre forme. Alors, vous ferez l'expérience d'un niveau puissant.

BapDada rencontre les Dadis :
Vous êtes très heureuses de voir toute cette variété, n’est-ce pas ? Leur courage est très bon. Ils ont le 
courage de transformer tout ce qu’ils ont et de faire en sorte de s’intégrer ici. Leur rôle spécial dans le  
drama est de se transformer tellement qu’ils sentent qu’ils font partie de cette famille.  C’est leur rôle 
spécial dans le drama. Ils ont continué à progresser avec ce sentiment d’appartenance. Cela fait très plaisir 
de  les  voir  tous.  Pour  commencer,  il  n’y  avait  que  l’arbre  des  diverses  espèces  de  bois  de  Bharat. 
Maintenant, il en est venu de tous les coins du monde, tous avec leurs sanskars différents, leurs langues 
différentes et leurs nourritures diverses, et tous font à présent partie du même arbre. Cela aussi, c’est une 
merveille ! C’est tellement merveilleux de voir que tous ne faisaient qu’un, ne font qu’un et ne feront 
qu’un ! Vous faites cette expérience, n’est-ce pas ? Vous faites tout spécialement l’expérience de recevoir 
de l’amour de tout le monde.

BapDada rencontre les Pandavs :
Etes-vous tous de grands donneurs ? Donner du bonheur à quelqu’un est le plus grand acte de charité et le 
plus grand service. Les Pandavs sont ceux qui sont constamment stables, inébranlables, unis et économes. 
Vous tous, les Pandavs, êtes dignes d’être loués et  adorés. Même maintenant,  vous êtes dignes d’être 
adorés par les dévots. C’est simplement que vous n’êtes pas visibles (les Pandavs sont en général adorés 
sous la forme de Ganesh ou Hanuman). Il y a également d’autres déités. Ganesh est celui qui a pu tout 
cacher dans son estomac. Hanuman est celui qui a mis le feu au monde démoniaque avec sa queue. Il a 
même  utilisé  sa  queue  pour  le  service.  Ce  n’est  pas  la  queue  (poonch)  des  questions  (puchna).  Les 
Pandavs,  vous  avez  la  spécialité  de  digérer  les  mauvaises  situations.  Vous  ne  propagez  pas  de 
commérages. Vous êtes tous constamment contents, n’est-ce pas ? Le Père des Pandavs et les Pandavs sont 
constamment combinés. Le Père des Pandavs ne peut rien faire sans les Pandavs. De même que les Shiv 
Shaktis  sont  restées  devant,  le  Père  des  Pandavs  aussi  est  resté  devant.  Donc,  vous  souvenez-vous 
constamment de votre forme combinée ? Vous ne vous sentez pas seuls de temps en temps, n’est-ce pas ? 
Vous ne vous dites pas que vous avez besoin d’un(e) ami(e),  n’est-ce pas ? Vous ne vous demandez 
jamais : « A qui devrais-je parler ? A qui puis-je dire cela ? », n’est-ce pas ? Ceux qui restent constamment 
dans la forme combinée font l’expérience que la forme physique de BapDada est avec eux dans toutes les 
relations.  Plus vous avez d’amour,  plus le Père devient rapidement  présent en face de vous. Ne vous 
demandez pas comment vous pouvez Lui parler étant donné qu’Il est incorporel et subtil. Même quand 
vous voulez parler à quelqu’un de quelque chose, cela prend du temps parce que vous devez tout d’abord 
chercher cette personne. Ici, il n’est pas besoin de Le chercher et il n’est pas non plus question de temps.  
Où que vous soyez, dès que vous L’appelez, Il vient. C’est pourquoi on dit que le Seigneur est toujours 
présent. Faites-vous cette expérience ? Maintenant, jour après jour, vous devriez voir la forme de BapDada 
et en faire l’expérience d’une façon pratique. Ce devrait être comme s’Il venait en face de vous et vous 
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prenait  la main.  Vous devriez voir cela avec vos yeux physiques et en faire l’expérience d’une façon 
pratique, pas seulement intellectuellement. Cependant, afin d’y parvenir, vous avez besoin de rendre très 
ferme la simple leçon d’appartenir au Père unique et à personne d’autre. BapDada ne sera alors pas en 
mesure de sortir de votre champ de vision, mais Il se déplacera constamment autour de vous, comme une 
ombre. 

Vous ne faites pas parfois l’expérience que votre désintérêt pour ce monde est limité, n’est-ce pas ? Votre 
désintérêt  devrait  être  illimité.  Vous  avez  tous  pris  la  responsabilité  de  servir  le  yagya.  On  devrait 
maintenant voir concrètement que vous êtes tous unis et que le travail que vous faites est le même. A 
présent,  vous devez  être  préparés  pour  jouer  un certain  rôle.  Il  ne  s’agit  pas  d’un enregistrement  de 
paroles. C’est le disque qui consiste à donner du respect aux uns et aux autres. Cet enregistrement qui 
consiste à donner et recevoir du respect sera ensuite joué partout. Donnez du respect et recevez du respect.  
Donnez du respect aux jeunes comme aux aînés. Vous devriez maintenant jouer ce rôle (passer ce disque) 
du respect donné à tous. Il faut à présent qu’on entende ce disque partout. 

Vous devriez faire ensemble vos plans de progrès personnel et de progrès pour le monde. Réfléchissez à 
l’importance  des  vertus  divines.  Pourquoi  est-ce  un  problème  d’essayer  de  s’imprégner  de  vertus 
individuellement, l’une après l’autre ? Mettez un terme à ce problème en vous imprégnant de toutes les 
vertus et propagez partout le parfum de toutes les vertus afin que tous puissent en faire l’expérience. 
Comprenez-vous ? 

Bénédiction : Puissiez-vous être courageux et faire l’expérience que votre destination est proche sur la 
base d’« une seule force et un seul soutien ».
Avant d’atteindre votre destination élevée, vous rencontrerez sur votre route des ouragans et 
des tempêtes. Pour aller d’une rive à une autre, un bateau doit traverser l’immensité et se 
retrouver à un moment au milieu de nulle part. En conséquence, n’ayez pas peur, ne soyez 
pas  fatigués  et  ne  vous  arrêtez  pas.  Gardez  votre  Compagnon  avec  vous  et  toutes  les 
difficultés deviendront faciles.  Soyez courageux et devenez dignes de recevoir l’aide du 
Père. « Une seule force et un seul soutien ». Rendez constamment cette leçon ferme et vous 
pourrez facilement traverser et faire l’expérience que votre destination est proche.

Devise : Un bienfaiteur du monde est celui qui nourrit des bons souhaits pour la matière ainsi que 
pour toutes les âmes.

***OM SHANTI***
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