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Essence :    Doux enfants,  ne causez jamais  de peine à personne, à travers  vos pensées,  paroles  ou 
actions. Ne vous mettez jamais en colère contre quelqu'un. L’amour est quelque chose très 
doux qui vous permet de contrôler n’importe qui. 

Question :    Quelle  méthode,  le  Père  vous  montre-t-Il  afin  de  faire  de  vous  des  maîtres  du  monde 
doublement couronnés et ce qu'il y a de mieux ?

Réponse :    1) Imprégnez-vous des vertus divines et devenez très, très doux. Portez une vision de frères 
ou de frères et sœurs les uns sur les autres. Donnez-vous le tilak de la souveraineté à travers 
vos propres efforts. 2) Dieu, le Père Lui-même vous enseigne et donc vous devez devenir 
régulier dans  votre  étude.  Plus  vous  étudiez  et  enseignez  aux  autres  et  réformez  vos 
manières, plus vous deviendrez les meilleurs.

Om shanti. Les enfants les plus doux, bien-aimés,  longtemps perdus et maintenant  retrouvés savent 
qu’ils ont quitté les rives de l’enfer et qu’ils progressent. Cet âge de la confluence le plus bénéfique au 
milieu est complétement à part. Votre bateau est au milieu de l’océan. Vous n’êtes ni de l’âge d’or ni de 
l’âge de fer. Vous êtes les brahmines les plus élevés de l’âge de confluence le plus bénéfique. L’âge de 
confluence est celui des brahmines. Les brahmines sont le topknot. C’est l’âge très court des brahmines. 
Cet âge est juste celui d’une vie. C’est votre âge du bonheur. A propos de quoi avez-vous du bonheur ? 
Dieu nous enseigne. De tels étudiants auront tellement de bonheur ! Maintenant vous avez la connaissance 
du cycle entier dans votre intellect. Maintenant vous êtes des brahmines et ensuite vous deviendrez des 
déités. D’abord vous irez dans votre  douce maison et ensuite dans le nouveau monde. Nous seuls, les 
brahmines, faisons tourner le disque de la réalisation de soi. Nous sommes les seuls qui exécutent le saut  
périlleux. Vous seuls, les enfants brahmines, connaissez cette image aux formes variées. Toutes ces choses 
devraient être barattées par l’intellect toute la journée. C’est votre très charmante famille. Chacun de vous 
est devenu très, très charmant. Le Père est doux et donc, vous, les enfants, devez aussi devenir tout aussi 
doux. Ne vous mettez jamais en colère contre quelqu'un. Ne causez jamais de peine à quelqu'un à travers 
vos pensées, paroles ou actions. Le Père ne cause jamais de peine à personne. Plus vous vous souvenez du 
Père, plus vous continuerez à devenir doux ; c’est tout. Votre bateau traversera grâce à ce souvenir. C’est 
le pèlerinage du souvenir. Par le souvenir, vous devez aller dans la terre du bonheur via la terre du silence. 
Les enfants, le Père est venu pour vous rendre constamment heureux. Le Père vous dit comment chasser 
les esprits démoniaques : souvenez-vous de Moi et ces esprits démoniaques continueront à partir. Si l’un 
d’entre vous a un esprit démoniaque, laissez-le là avec Moi. Vous appelez : Baba, viens enlever nos esprits 
démoniaques et rends-nous purs d’impurs. Le Père fait de vous des fleurs tellement belles. Les enfants, les  
deux, Bap et Dada ensemble, vous décorent. Celui-là est votre père limité alors que Celui-ci est votre Père  
illimité. Les enfants, vous devez avancer et interagir avec tout le monde avec beaucoup d’amour. Faites le 
don de tous vos vices. Quand vous faites un don, l’éclipse des mauvais augures est enlevée. Il n’est pas 
question d’excuses en cela. Vous pouvez contrôler n’importe qui avec l’amour. Expliquez avec beaucoup 
d’amour. L’amour est quelque chose de très doux. Une personne peut contrôler un lion, un éléphant – des 
animaux avec l’amour. Ces gens sont des êtres impurs alors que vous devenez maintenant des déités. Donc 
imprégnez-vous des vertus divines et devenez très, très doux. Ayez une vision les uns sur les autres de 
frères ou de frères et sœurs. Une âme ne peut jamais donner de la peine à une autre âme. Le Père dit  : 
Doux enfants, je suis venu pour vous donner votre fortune du royaume du paradis. Maintenant prenez tout 
ce que vous voulez de Moi. Je suis venu pour faire de vous les maîtres du monde doublement couronnés 
mais vous devez faire des efforts. Je ne placerai pas une couronne sur tout le monde. Vous devez vous 
donner le tilak de la souveraineté à vous-mêmes, à travers vos propres efforts. Le Père vous donne une 
méthode pour faire des efforts : voilà comment vous pouvez faire de vous-mêmes, des maîtres du monde 
doublement couronnés. Prêtez une attention totale à l’étude. Ne cessez jamais d’étudier. Si vous boudez 
pour quelque raison que ce soit et arrêtez d’étudier, il y aura une grande perte. Continuez à surveiller vos 
profits et pertes. Vous êtes des étudiants de l’Université Divine et vous étudiez avec Dieu, le Père. Vous 
étudiez  et  devenez  des  déités  dignes  d’adoration.  Vous devez devenir  des  étudiants  réguliers.  La vie  
d’étudiant est la meilleure. Plus vous étudiez, enseignez aux autres et réformez vos manières, plus vous 
deviendrez les meilleurs. Doux enfants, maintenant c’est votre voyage de retour. De même que vous avez 
continué à descendre depuis l’âge d’or en passant par les âges d’argent, de cuivre et de fer, de même, vous 
devez maintenant vous élever depuis l’âge de fer jusqu’à l’âge d’or. Lorsque vous atteindrez le niveau de 
l’âge  d’argent,  l’espièglerie  de  ces  organes  physiques  se  terminera.  Par  conséquent,  plus  vous  vous 
souviendrez du Père, plus la rouille des niveaux rajo et tamo déposée sur l’âme continuera à être enlevée et 
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plus la rouille sera enlevée, plus l’attraction du Père, l’Aimant, augmentera. S’il n’y a pas cette attraction, 
il y a assurément encore de la rouille sur l’âme. Quand la rouille est complétement enlevée et que l’âme 
devient de l’or vrai, c’est le niveau final karmateet. Les doux enfants, la chose principale que le Père vous 
explique  est :  soyez  conscients  de  l’âme.  Oubliez  votre  corps  et  toutes  les  relations  corporelles  et 
souvenez-vous constamment de Moi seul. Vous devez assurément devenir purs aussi. Tant qu’une kumari 
est pure, tout le monde s’incline devant elle mais quand elle est mariée, elle devient une dévote et doit  
incliner sa tête face à tous. Quand une fille est dans la maison de ses parents, elle ne se souvient pas de tant 
de relations. Après le mariage, toutes les relations corporelles augmentent et l’attachement à son mari et 
ses enfants augmente alors.  Elle  se souvient de sa belle-mère et  son beau-père.  D’abord il  n’y a que 
l’attachement à la mère et au père. Ici, vous devez oublier toutes ces relations parce que Celui-ci seul est 
votre vrai Mère-et-Père. C’est une relation divine. On chante : Tu es la Mère et Tu es le Père… Cette 
Mère-et-Père  fait  de  vous  les  maîtres  du  monde  et  par  conséquent,  le  Père  dit :  souvenez-vous 
constamment de Moi, votre Père illimité et n’ayez aucun attachement aux êtres corporels. Ce Père illimité 
vous  emmène  au  paradis ;  souvenez-vous  d’un tel  doux Père  avec  beaucoup d’amour  et  continuez  à 
tourner le disque de la réalisation du soi. C’est par le pouvoir du souvenir que vous, les âmes, deviendrez 
pures et deviendrez les maîtres du paradis. Le cœur devient heureux en entendant le nom de paradis. Ceux 
qui  restent  constamment  dans  le  souvenir  et  qui  inspirent  également  les  autres  à  avoir  du  souvenir, 
réclameront un statut élevé. En faisant cet effort, vous créerez progressivement ce niveau pour la fin. Ce 
monde est vieux, ce corps est vieux, le corps et toutes les relations corporelles sont vieux. Retirez le yoga 
de votre intellect de tous et connectez-le au Père unique afin qu’à la fin, vous vous ne vous souveniez que 
de ce Père. Si vous vous souvenez d'une autre relation, vous vous en souviendrez à la fin et votre statut 
sera  détruit.  Ceux qui  resteront  dans  le  souvenir  du  Père  illimité  à  la  fin,  changeront  d'être  humain 
ordinaire  en Narayan.  Quand vous êtes  dans le souvenir  du Père,  Shivalaya  n’est  pas loin.  Vous,  les 
enfants les plus doux, bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés venez au Père illimité pour 
être rafraîchis parce que vous savez que vous recevez le royaume du monde illimité du Père illimité. Vous 
ne  devriez  jamais  oublier  cela.  Les  enfants,  si  vous  vous souvenez  de  cela  constamment,  vous  ferez 
l’expérience  d’un  bonheur  sans  limites.  Continuez  à  regarder  votre  badge encore  et  encore  tout  en 
marchant et en vous déplaçant. Fixez-le à votre cœur. Oh ! Je deviens cela en suivant la shrimat de Dieu. 
Regardez  simplement  le  badge et  continuez  à  L’aimer.  Continuez  à  dire :  "Baba,  Baba !"  et  resterez 
toujours conscients que vous devenez cela grâce au Père. Vous, les doux enfants, devriez avoir un intellect 
très  vaste.  Continuez  à  avoir  des pensées  de  service durant  la  journée.  Baba veut  des  enfants  qui  ne 
peuvent rester sans faire de service. Les enfants, vous devez encercler le monde entier, c’est-à-dire, vous 
devez rendre le monde impur pur. Vous devez changer le monde entier de la terre de la peine en terre du 
bonheur.  Un  professeur aime enseigner.  Maintenant  vous êtes devenus de grands  professeurs.  Plus le 
professeur est bon, plus il rend les autres égaux à lui-même ; il ne se fatiguera jamais. Il y a l'expérience de 
beaucoup de bonheur dans le  fait  de faire du  service divin.  Vous recevez de l'aide du Père.  C'est  un 
business illimité. Les hommes d'affaires deviennent riches. Ils sont très enthousiastes sur ce chemin de la 
connaissance aussi. Le Père est également un Homme d'Affaires illimité. Le deal est de première classe 
mais  vous  devez  vous  imprégner  de  beaucoup  de  courage  pour  cela.  Les  nouveaux  enfants  peuvent 
devancer les vieux enfants dans leurs efforts. La fortune de chacun est  individuelle et donc chacun doit 
faire des efforts individuels. Vous devez vous contrôler vous-mêmes complétement. Ceux qui procèdent à 
un tel contrôle s'engageront eux-mêmes dans ces efforts jour et nuit et demanderont : pourquoi devrions-
nous  gaspiller notre  temps ? Autant que possible, vous devez économiser votre temps. Ils se font une 
promesse ferme : je n'oublierai jamais le Père et je réclamerai assurément une  bourse. De tels enfants 
reçoivent également de l'aide. Vous verrez de tels nouveaux enfants faiseurs d'effort et vous continuerez 
aussi à avoir des visions. Vous verrez à la fin tout ce qui s'est passé au début. Plus vous vous rapprochez, 
plus vous continuerez à danser dans le bonheur. De l'autre côté, des bains de sang sans cause continueront 
également. Les enfants, c'est votre course divine. Plus vous continuez à courir de l'avant, plus les scènes 
du nouveau monde continueront à se rapprocher ; votre bonheur augmentera. Ceux qui sont incapables de 
voir les scènes se rapprocher n'auront pas ce bonheur. Maintenant, vous devriez avoir du désintérêt pour le 
monde de l'âge de fer et avoir beaucoup d'amour pour le monde de l'âge d'or. Si vous vous souvenez de 
Shiv Baba, vous vous souviendrez aussi de l'héritage du paradis. Si vous vous souvenez de l'héritage du 
paradis, vous vous souviendrez aussi de Shiv Baba. Les enfants, vous savez que vous allez maintenant au 
paradis. Vos pieds sont tournés vers l'enfer et votre tête vers le paradis. Maintenant, c'est le niveau de 
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retraite pour tous, jeunes et vieux. Baba a toujours cette ivresse : Oho ! Je partirai pour devenir cet enfant 
Krishna  ;  il  continue  à  envoyer  des  cadeaux  pour  lui  en avance.  Ces  gopikas  qui  ont  une  foi  totale 
continuent à envoyer des cadeaux. Elles reçoivent le bonheur de la joie au-delà des sens : je deviendrai 
également une déité de la terre de l'immortalité. Je le suis devenu au cycle précédent et j'ai ensuite pris 84 
naissances. C'est une grande fortune si vous vous souvenez de ce saut périlleux. Restez constamment dans 
un bonheur  sans  limites.  Vous êtes  en train de gagner  une grande  loterie.  Nous avons réclamé notre 
fortune du royaume il y a 5000 et demain, nous le réclamerons à nouveau ; c'est fixé dans le drama. Nous 
prendrons naissance de la même manière que nous l'avons fait au cycle précédent. Nous aurons les mêmes 
parents. Celui qui était le père de Krishna sera le même une fois encore. Ceux qui continuent à avoir de 
telles pensées durant la journée resteront très divertis. Si vous ne barattez pas l'océan de connaissance, cela 
signifie que vous êtes en mauvaise santé. Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna : 
1. Ne vous fatiguez jamais du service divin. Devenez de bons professeurs et faites le service 

de rendre les autres égaux à vous-mêmes.
2. Rendez l'âme propre et pure au moyen du pouvoir du souvenir. N'ayez d'attachement pour 

aucun être corporel. 

Bénédiction : Puissiez-vous être  précis  et  puissants  et  clarifier  tous  les  secrets  de la  connaissance  en 
utilisant peu de mots.
Plus la quantité d'une chose est petite, plus elle est puissante. De même, quand vous vous 
stabilisez dans votre niveau au-delà du son avant de venir dans le verbal, vos paroles seront 
rares mais précises et puissantes. Un mot contiendra la signification de mille mots et alors 
les paroles inutiles se termineront  automatiquement. Vous serez capables de clarifier tous 
les secrets de la connaissance avec une seule parole et toute l'expansion finira.

Slogan : Dire "Baba" du fond de votre cœur signifie recevoir bonheur et pouvoir.

* * * O M  S H A N T I * * *
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