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Essence : Doux enfants, maintenez constamment le bonheur que Dieu Lui-même est devenu votre 
Professeur et qu’Il vous enseigne. Vous étudiez avec Lui le Raja Yoga et non le praja yoga 
(yoga pour être sujet).

Question : Qu’est-ce  qui  est  merveilleux  dans  cette  étude ?  Pendant  combien  de  temps  allez-vous 
continuer à faire des efforts ?

Réponse : Dans  cette  étude,  qui  vous  a  été  enseignée  pendant  longtemps,  les  nouveaux  enfants 
progressent  rapidement.  C’est  tout  à  fait  merveilleux  que  des  enfants,  qui  ont  pris  la 
connaissance il y a trois mois, puissent dépasser des enfants plus anciens parce que leur 
intellect  est  plus  vif.  Continuez  à  faire  des  efforts  jusqu’à  ce  que  vous  réussissiez 
totalement,  que vous  atteigniez  votre  niveau karmateet,  et  que  vous n’ayez  plus  aucun 
compte karmique. 

Om shanti. Les enfants, où êtes-vous assis ? Dans  l’école du Père Illimité. Les enfants, vous devriez 
avoir une telle ivresse ! Quels enfants devraient avoir cette ivresse ? Les enfants du Père Illimité qui sont 
des enfants spirituels. Le Père n’enseigne qu’aux esprits. Il n’enseigne pas aux Gujaratis ni aux Marathis ; 
ce ne sont là que le nom et l’apparence. Le Père n’enseigne qu’à vous, les esprits. Vous seuls, les enfants,  
comprenez que votre Père Illimité est Celui que l’on appelle Dieu. Ce sont vraiment les enseignements de 
Dieu, mais ils ne comprennent pas qui est Dieu. Ils disent : Salutations à l’Âme Suprême, Shiva. Il n’y a 
qu’une seule Âme Suprême. C’est Le plus élevé, l’Incorporel. Dieu Krishna ne vous enseigne pas et il ne 
vous a jamais enseigné auparavant non plus. Vous savez que notre Père, à nous les âmes, nous enseigne. 
Dieu est incorporel. Les gens vont même dans les temples de Shiva pour L’adorer, et Il doit donc exister.  
Rien ne peut être au-delà du nom et de la forme. C’est seulement en ce moment que vous le comprenez.  
Dans  le  monde  entier,  personne d’autre  ne  le  comprend.  C’est  seulement  maintenant  que  vous  avez 
commencé à le comprendre. Vous avez étudié cela pendant longtemps. Cependant, il n’est pas impossible 
que  ceux  qui  viennent  d’arriver  dépassent  ceux  qui  sont  restés  ici  pendant  longtemps.  C’est  même 
étonnant de voir des enfants de trois mois progresser très rapidement. Certains disent : Baba, l’intellect de 
cette âme est très vif. Lorsque de nouveaux enfants écoutent cette connaissance, ils débordent de bonheur. 
Vous êtes tous des étudiants divins. Le Père Incorporel, l’Océan de Connaissance, vous enseigne. On s’est 
souvenu de « Dieu parle ». Mais à quel moment ? Ils l’ont oublié. Maintenant, vous comprenez qu’il y a 
certains enfants dont le père est également leur professeur. Cependant, leur père ne leur enseigne qu’une 
seule  matière et  ils  ont  d’autres  professeurs pour  les  autres  sujets.  Ici,  les  enfants,  le  Père est  votre 
Professeur à vous tous. C’est  merveilleux. De nombreux enfants ont la foi que Shiv Baba leur enseigne. 
Shri Krishna ne peut pas être appelé Baba. Ils ne considèrent pas Krishna comme professeur ou comme 
guru.  Celui-ci  vous  enseigne  d’une  façon  concrète.  Vous  tous,  qui  êtes  assis  ici,  êtes  des  étudiants  
différents. Baba, le  Professeur, vous enseignera jusqu’à ce que vous  réussissiez et que vous atteigniez 
votre niveau karmateet. Jusque-là, continuez à faire des efforts. Libérez-vous de vos comptes karmiques. 
Vous devriez éprouver un grand bonheur de savoir que Baba vous enseigne pour aller dans un monde tel  
que celui-là. Il n’existe aucune autre  école où les enfants sont conscients que le Père, le Résident de la 
région suprême, vient leur enseigner. Vous êtes ici et vous comprenez que votre Baba Illimité vient vous 
enseigner. Vous devriez ressentir un grand bonheur. Baba nous enseigne le Raja Yoga. Ce n’est pas le 
praja yoga (yoga pour être sujet), mais c’est le Raja Yoga. Les enfants, c’est seulement grâce au souvenir 
que le mercure de votre bonheur peut s’élever. C’est un examen tellement important et pourtant, vous êtes 
assis ici tellement simplement. Pour étudier, les Musulmans s’assoient sur un tapis. Vous venez ici avec 
cette foi. Vous êtes assis personnellement devant le Père. Baba dit : Je suis l’Océan de Connaissance. Je 
viens à chaque cycle vous enseigner le Raja Yoga. Que vous parliez des 84 naissances de Krishna ou de  
Brahma, c’est la même chose. Brahma devient Shri Krishna. Que votre intellect s’imprègne très bien de 
tout cela. Vous devriez avoir beaucoup d’amour pour le Père. Nous, les âmes, nous sommes les enfants de 
ce Père. Le Père Suprême, l’Âme Suprême, vient nous enseigner. Cela ne peut pas être Krishna. Krishna 
ne pourrait pas vous avoir enseigné ainsi. Aurait-il enlevé sa couronne pour venir ici ? Celui qui vous 
enseigne doit être une personne expérimentée. Le Père dit : Je prends un corps expérimenté. C’est inscrit. 
Shiv  Baba  ne  vous  enseigne  que  par  l’intermédiaire  de  Brahma.  On  dit :  Le  Père  Suprême,  l’Âme 
Suprême,  accomplit  l’établissement  par l’intermédiaire  de Brahma.  Ils  ne comprennent  pas d’où vient 
Brahma. Les enfants, le Père vient sans cesse vous éveiller, mais à chaque fois Maya vous rendort. Vous 
êtes personnellement devant Moi et vous comprenez que Je suis votre Père Spirituel. Vous Me connaissez, 
n’est-ce pas ? On chante : Le Père Suprême, l’Âme Suprême est l’Océan de Connaissance, le Purificateur, 
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Celui qui enlève la peine et donne le bonheur. Ils ne disent jamais cela de Krishna. Il ne pourrait pas  
enseigner à tout le monde en même temps. Le murli est donné à Madhuban. Il est ensuite envoyé dans tous 
les  centres. Vous vous trouvez maintenant personnellement devant le Père. Vous savez que Baba vous 
enseigne de la même façon qu’au cycle précédent. C’était à la même époque ; c’est le passé. Maintenant 
cela redevient le présent. Vous devez maintenant renoncer à toutes les choses du chemin de la dévotion. 
Vous avez à présent de l’amour pour la connaissance et pour l’Unique qui vous enseigne. Lorsque certains 
enfants étudient avec un  professeur, ils lui font un cadeau. Ici, c’est Baba Lui-même qui vous fait un 
cadeau. Lorsqu’Il vient ici et qu’Il vous voit dans votre forme corporelle, Il ressent : Ce sont Mes enfants. 
Les enfants, vous savez que tout le monde ne prend pas 84 naissances. Même si quelqu’un n’a qu’une 
seule vie,  il  passe également  par le bonheur et  la peine.  Vous comprenez tout cela maintenant.  C’est 
l’arbre généalogique du monde humain. Brahma et Saraswati sont numéro un, c’est-à-dire Adi Dev et Adi 
Devi. Il y a ensuite l’expansion des innombrables religions. Il est la Graine de toutes les âmes. Toutes les  
autres sont des feuilles. Prajapita Brahma est le Père de l’humanité. Prajapita est présent en ce moment. 
Baba est en lui et convertit les shudras en Brahmines. Personne d’autre ne peut le faire. Seul le Père vous 
change de shudras en Brahmines et vous enseigne pour faire de vous des déités. C’est l’étude du Raja 
Yoga facile.  Le roi Janak a obtenu la libération dans la vie en une  seconde, c'est-à-dire, il est allé au 
paradis. Les gens ne cessent de chanter cela, mais cependant ils sont incapables de l’expliquer. Le Père 
dit :  Les enfants, soyez maintenant conscients de l’âme ! Vous n’aviez pas de  corps quand vous êtes 
arrivés ici, puis vous avez adopté un corps et joué votre rôle. Nous avons réellement eu 84 vies. Le Père, 
qui est la Vérité, ne vous enseigne que la vérité. Il n’y aura pas qu’une seule personne qui étudiera le Raja 
Yoga,  car  c’est  un  royaume  qui  est  créé.  Vous  changez  tous  d’épines  en  fleurs.  Vous  comprenez 
maintenant  qui sont les épines et  qui sont les fleurs. Ce monde est un monde de ronces. Nous avons  
parcouru le cycle des 84 vies et nous sommes en enfer maintenant. L’histoire et la géographie du monde 
vont à nouveau se répéter. Nous allons véritablement au paradis. Nous y allons à chaque cycle. Souvenez-
vous  sans  cesse  de  cela  et  expliquez  également  cette  connaissance aux  autres.  Lakshmi  et  Narayan 
appartenaient à la dynastie du soleil. Quand Christ est venu, ils étaient très peu nombreux ; il n’y avait pas 
de royaume. Le Père est maintenant venu établir le royaume de l’âge d’or. L’établissement se fait à l’âge 
de confluence. Vous comprenez que c’est la vraie Khumba mela. Il y a d’innombrables âmes, mais une 
seule Âme Suprême. Les enfants, le Père, l’Âme Suprême, vient vous purifier. On appelle cela la Khumba 
mela de l’âge de confluence.  Vous avez reçu le troisième œil de la connaissance. Le Père vient vous  
changer en résidents du paradis. Ensuite, il doit y avoir la destruction de ce vieux monde de l’enfer. La 
destruction a lieu à chaque cycle. Le nouveau monde devient vieux et le vieux devient neuf. Tout cela aura 
bien lieu. On appelle le nouveau monde le paradis et le vieux monde l’enfer. La population a tellement  
augmenté !  Lorsqu’ils  n’ont  plus  suffisamment  de  céréales,  ils  sont  dans  l’obligation  d’accroître  les 
récoltes. Cependant, le nombre d’enfants ne cesse d’augmenter. Où vont-ils se procurer toutes ces céréales 
? Les enfants, vous avez maintenant la garantie que ce vieux monde va être détruit. Les êtres humains 
aiment  cette  connaissance,  mais  rien de tout cela ne reste dans leur  intellect.  Vous comprenez que le 
paradis va venir après l’enfer. Les déités de l’âge d’or ont existé et sont reparties. Lakshmi et Narayan 
étaient  les  maîtres  du  monde  et  leurs  représentations  existent  encore.  C’est  la  religion  originelle  et 
éternelle des déités de l’âge d’or. Actuellement, les gens ne disent plus qu’ils font partie de la religion des 
déités ; ils disent qu’ils sont Hindous. Les enfants, vous comprenez très clairement que vous devenez des 
déités. Baba vous enseigne par l’intermédiaire de ces organes physiques. Baba dit : Autrement comment 
pourrais-Je vous enseigner ? Il n’enseigne qu’aux âmes parce que l’alliage est mélangé à l’âme. Vous 
devez à présent devenir de l’or vrai. Vous êtes passés de l’âge d’or à l’âge d’argent, c'est-à-dire, lorsque 
l’alliage s’est mélangé à l’âme vous avez fait partie de la dynastie de la lune. Vous étiez à l’âge d’or. Vous 
êtes ensuite descendus et la population n’a cessé d’augmenter. Vous comprenez maintenant que vous avez 
parcouru le cycle des 84 vies en passant par les âges d’or, d’argent, de cuivre et de fer. Vous avez joué ce 
rôle d’innombrables  fois.  Personne  ne  peut  être  libéré  de  son  rôle.  Certains  disent  qu’ils  souhaitent 
recevoir la libération éternelle. Ce plutôt vous qui devriez  être bouleversés, car vous avez parcouru le 
cycle des 84 vies en entier ! Les gens pensent à ces allées et venues perpétuelles et demandent pourquoi ils 
ne peuvent pas en être libérés. Cependant, c’est impossible. Même les gurus disent : Vous obtiendrez la 
libération.  Souvenez-vous de l’élément  brahm et vous vous fondrez dans l’élément brahm. Il y a tant 
d’idées et d’opinions différentes à Bharat. Il n’existe pas autant d’opinions dans les autres pays. Ici, il y a 
de  nombreux  points  de  vue  complètement  différents  les  uns  des  autres.  Les  gens  étudient  également 
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beaucoup les pouvoirs occultes. Certains font apparaître du safran, et d’autres personnes autre chose. Les 
gens sont heureux avec cela. Cependant ici, il s’agit d’une connaissance spirituelle. Vous comprenez que 
le  Père Spirituel est notre Père à nous toutes les âmes. Notre Baba Spirituel nous enseigne, à nous les 
esprits. Il vient nous raconter l’histoire du vrai Narayan et l’histoire de l’immortalité grâce à laquelle vous 
devenez  les  maîtres  de  la  terre  de  l’immortalité  et  changez  d’hommes  ordinaires  en  Narayan.  Vous 
devenez ensuite comme des coquillages. Vous avez maintenant reçu une naissance aussi inestimable qu’un 
diamant.  Alors pourquoi la gaspillez-vous à courir après des coquillages ? Combien d’années reste-t-il 
encore à ce monde ? Il ne cesse d’y avoir des querelles et des conflits. Tout va être détruit. La mort est 
imminente.  A  qui  profiteraient  les  centaines  de  milliers  ou  millions  de  roupies  que  vous  possédez ? 
Pourquoi ne pas utiliser tout cela de manière utile dès maintenant ? En ouvrant cette école spirituelle, les 
gens seront toujours en bonne santé, riches et heureux. C’est à la fois un hôpital et une université. On y 
trouve la  santé,  la richesse  et le bonheur.  Grâce au pouvoir du yoga,  vous recevez véritablement une 
longue vie. Vous serez en bonne santé ! Vous recevez des trésors inestimables. Ils montrent une pièce de 
théâtre à propos d’Allah, Celui qui a établi la première religion. Vous comprenez que la religion originelle 
et éternelle des déités qui a été établie par Allah procure un grand bonheur. Son véritable nom est paradis.  
Initialement vous étiez dans le monde de la paix. Ensuite vous êtes allés dans le monde du bonheur. Puis 
vous n’avez cessé de chuter en renaissant 84 fois. Les enfants, Je viens vous expliquer de la même façon à 
chaque cycle.  Vous ne  connaissez  même  pas  vos  propres  vies.  Je  vous les  explique.  Vous avez pris 
naissance 84 fois ; ce costume est maintenant impur et l’âme est également devenue tamopradhan. Tout ce 
que Baba vous dit est juste. Baba ne vous raconte jamais de choses fausses. Il est la Vérité. L’âge d’or est 
le monde sans vice, le monde vertueux. Ravan vous rend faux. Cette terre est la terre de la fausseté. On a 
chanté : Maya est fausse, le corps est faux et ce monde est faux ! Quel monde ? Le monde entier est faux. 
Le vrai monde existait à l’âge d’or. Il n’y a qu’un monde ; il n’y en a pas deux. Le nouveau monde devient 
vieux. Il y a une différence entre une nouvelle maison et une vieille maison. Lorsqu’on construit  une 
nouvelle  maison,  on sait  bien que c’est  pour aller  y habiter.  Ici  également,  on construit  de nouvelles 
maisons pour les enfants parce qu’ils sont de plus en plus nombreux. Les enfants, vous devriez ressentir 
beaucoup de bonheur. Le Père, l’Océan de Connaissance, dit : Tous Mes pauvres enfants désemparés se 
sont  complètement  brûlés  sur  le  bûcher  de  la  luxure.  Je  les  installe  à  présent  sur  le  bûcher  de  la  
connaissance  pour  faire  d’eux  les  maîtres  du  paradis.  Sur  le  bûcher  de  la  luxure  ils  sont  devenus 
complètement  laids.  On appelle  Krishna  le  laid  et  le  beau,  mais  personne ne  peut  en  comprendre  la 
signification. Regardez ce que vous étiez et ce que vous redevenez ! Le Père vous change de coquillages 
en diamants. Vous devriez donc faire tellement attention ! Vous devriez vous souvenir du Père ! Ce n’est 
que par le souvenir que vous deviendrez les maîtres du paradis. Achcha. 
Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit « namaste » aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna :
1. Votre vie est aussi inestimable qu’un diamant ; ne la gaspillez pas en courant après des 

coquillages. La mort est imminente. Par conséquent, utilisez tout ce que vous avez pour le 
service spirituel.

2. Ayez un amour vrai pour l’étude ainsi que pour l’Unique qui vous enseigne. Maintenez le 
bonheur que Dieu Lui-même vient vous enseigner.

Bénédiction : Puissiez-vous être un résident d’Indraprasth et rester constamment à distance de l’odeur de 
la conscience du corps et des corps. 
On dit que seuls les anges, et non les êtres humains, peuvent résider à Indraprasth. L’être 
humain  considère être un corps et non une âme. Continuez à voler constamment au-delà du 
vieux monde, des vieilles relations du corps et de l’identification au corps. Qu’il n’y ait pas 
la  moindre  odeur  d’un  être  humain.  Restez  conscient  de  l’âme.  Que  vos  ailes  de  la 
connaissance et du yoga soient fortes, et on dira que vous êtes un résident d’Indraprasth.

Slogan : Seul est sensé celui qui utilise à bon escient son corps, son esprit et sa richesse. 

* * * O M  S H A N T I * * *
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