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Essence : Doux enfants, vous avez entendu toute la vérité que le vrai Pére vous a révélée et vous €tes
venus dans la lumiére. Votre devoir est de retirer tout le monde de 'obscurité et de les
amener dans la lumiere.

Question :  Les enfants, lorsque vous donnez la connaissance a quelqu'un, de quel aspect devriez-vous
vraiment vous souvenir ?

Réponse :  Dites constamment "Baba, Baba" et ainsi, votre conscience de "mon" disparaitra. Vous vous
souviendrez aussi de I'héritage. En disant "Baba", la notion d'omniprésence disparait. Si
quelqu'un dit que Dieu est omniprésent, demandez-lui : "Comment le Pére peut-1l se trouver
en chacun ?"

Chanson :  Les gens d'aujourd'hui sont dans l'obscurité...

Om shanti.  Qu'ont dit les enfants et qui ont-ils appelé "O Océan de Connaissance ! O Soleil de

connaissance ! Baba" ? Dieu est appelé "Baba". Dieu est le Pere et par conséquent, vous étes tous des

enfants. Les enfants disent : "Nous sommes tombés dans 1'obscurité. Emmene-nous dans la lumiere !" En
disant "Baba", cela prouve que vous appelez le Pére. Quand vous dites "Baba", vous ressentez

I'amour parce que 1'on regoit un héritage du Pére. En disant simplement "Ishwar" ou "Prabhu", il n'y a pas

la douceur de I'héritage du Pére. En disant "Baba", vous vous souvenez de votre héritage. Vous appelez :

"Baba, nous sommes tombés dans l'obscurit¢ ! Viens allumer notre lampe avec la connaissance !" C'est

parce que la lumiére de 1'ame a disparu. Quand quelqu'un meurt, les gens gardent une lampe allumée

pendant 12 jours. Quelqu'un reste éveillé toute la nuit pour s'assurer que la lampe ne s'éteint pas. Le Pére
explique : Vous, les habitants de Bharat, étiez dans la lumiére c'est-a-dire dans le jour, mais vous étes
maintenant dans la nuit. A un niveau limité, c'est le jour pendant 12 heures et la nuit pendant 12 heures. Ce
jour et cette nuit sont illimités. On appelle jour de Brahma, les ages d'or et d'argent, et nuit de Brahma, les

ages de cuivre et de fer. La nuit, les gens trébuchent dans I'obscurité. Ils errent dans toutes les directions a

la recherche de Dieu, mais ils ne peuvent L'atteindre. Ils font de la dévotion afin d'atteindre Dieu. La

dévotion commence a I'age de cuivre, c'est-a-dire quand le royaume de Ravan commence. Une histoire a

¢galement été inventée concernant Dashera (le fait de briler Ravan). Leur esprit imagine tout un tas

d’histoires ; par exemple, ils créent des films et des pieces de théatre. La Shrimat Bhagawad Gita est la
vérité. Les enfants, Dieu vient pour vous enseigner le Raja Yoga et vous donner le royaume. Ensuite ils
inventent des histoires sur le chemin de la dévotion. Vyas a écrit la Gita, c'est-a-dire qu'il a inventé une
histoire. Les enfants, vous écoutez maintenant la vérité dite par le Pére. Vous devriez toujours dire "Baba,

Baba". L’Ame Supréme est notre Baba, Il est le Créateur du nouveau monde, par conséquent nous

devrions vraiment recevoir de Lui le paradis en héritage. En expérimentant 84 vies, nous avons fini en

enfer. Le Pére explique : Les enfants, les habitants de Bharat, vous apparteniez aux dynasties du soleil et
de la lune. Quand vous étiez les maitres du monde, il n'y avait pas d'autres religions. On I’appelait le
paradis, la terre de Krishna. Ici, c'est la terre des démons. BapDada vous rappelle que c'était le royaume de

Lakshmi et de Narayan. Seul le Pére, et non le Gange, est I'Océan de connaissance, 1'Océan de paix, le

Purificateur. Toutes les épouses ont un Dieu Unique, 1'Epoux. Les gens ne le comprennent pas. C'est pour

cette raison que lorsqu'on leur demande qui est le Pére de toutes les ames, ils sont perturbés. Ils

répliquent : "Nous ne savons pas." Oh, les ames ! Mais comment se fait-il que vous ne connaissiez pas
votre Pére ? Ils parlent de Dieu, le Pére. Quand vous leur demandez quel est Son nom et Sa forme et s'ils

Le reconnaissent, ils disent qu'll est omniprésent. Est-ce qu'un pére peut étre omniprésent ? Les gens sont

devenus si insensés en suivant les directives démoniaques de Ravan. L’identification au corps est le vice

numéro un. Ils n'ont pas la foi qu'ils sont des ames. Ils disent : Je suis untel. Cela se référe au corps. En
fait, ils ne savent pas qui ils sont réellement. "Je suis un Juge. Je suis ceci". IIs disent "je", mais c'est faux.

"Je" et "mien" sont deux choses différentes. L'ame est impérissable et le corps est périssable. On donne un

nom au corps, on ne donne pas de nom a I'ame. Le Pére dit : Mon nom est Shiva. Les gens célebrent méme

I'anniversaire de Shiva. Comment, 1’Unique Incorporel, peut-Il avoir un anniversaire ? Personne ne sait en

qui Il entre. Le nom de toutes les &mes est "ame". Le nom du Pére Supréme est Shiva et tous les autres

sont des saligrams. Toutes les ames sont des enfants et Shiva est leur Pere. Il est le Pére Illimité. Tout le
monde L'appelle : Viens nous purifier ! Nous éprouvons de la peine ! Les ames appellent. Tous les enfants
se souviennent de Lui lorsqu'ils ont de la peine, alors que lorsque ces mémes enfants sont heureux, aucun
d'eux ne se souvient de Lui. C'est Ravan qui vous rend malheureux. Le Pére explique : Ravan est votre
plus vieil ennemi. C'est la piece du drama qui est créée. Tous sont donc maintenant dans 1'obscurité. C'est
pour cela qu'ils appellent : "O Soleil de Connaissance, viens nous emmener dans la lumiére !". Quand
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Bharat était la terre du bonheur, personne n'appelait. Rien ne manquait 1a-bas. Ici, ils appellent : "O Toi
qui accordes la Paix !" Le Pére vient expliquer que la paix est votre religion originelle, ainsi que la
guirlande autour de votre cou. Les ames sont dans la terre de la paix. De la, elles partent vers la terre du
bonheur ou il n'y a rien que du bonheur. Vous n'avez pas besoin de crier de désespoir. C'est seulement
lorsque les gens sont dans la peine qu'ils appellent : "Aies de la miséricorde ! Baba, Toi qui enléves la
peine et qui donnes le bonheur, viens ! Shiv Baba, doux Baba, reviens !" Il vient vraiment. C'est pour cela
que les gens célebrent I'anniversaire de Shiva. Shri Krishna est le prince du Paradis. On célébre aussi son
anniversaire, mais personne ne sait quand il vient. Radhe et Krishna deviennent Lakshmi et Narayan
lorsqu'ils se marient. Personne ne le sait. Les étres humains appellent : "O Dieu le Pére!" Achcha !
Demandez-leur quel est Son nom et Sa forme et ils diront qu'll est au-dela du nom et de la forme. Oh !
Vous dites qu'll est Dieu le Pere et ensuite vous dites qu'll est au-dela du nom et de la forme ! Le ciel, c'est
l'espace, mais on l'appelle "ciel". Vous dites que vous ne connaissez ni le nom ni la forme du Pére.
Achcha ! Vous connaissez-vous vous-mémes ? Oui, je suis une ame. Achcha ! Quel sont le nom et la
forme de 1'ame ? Ils disent que 1'ame est I'Ame supréme. L'Ame ne peut étre au-deld du nom et de la forme.
L'ame est un point, comme une éfoile qui réside au centre du front. Une telle &me minuscule a un réle de
84 vies enregistré en elle. Vous devez le comprendre et c'est pour cela que I'on se souvient de la fournaise
des 7 jours. Le royaume de Ravan commence a 1'age de cuivre et c'est depuis que les vices existent. Vous
avez descendu l'escalier. Maintenant, tous font I’expérience de I’éclipse et sont devenus laids. C'est pour
cela qu'ils appellent : "O Soleil de Connaissance, viens ! Emménes-nous dans la lumiére !" On dit :
"Lorsque le Satguru donne I'onction de la connaissance, l'ignorance (I'obscurité) disparait. L'intellect se
souvient du Pére. On ne dit pas : "Lorsque le guru donne I'onction". Il y a de nombreux gurus, mais aucun
d'eux n'a la connaissance. On ne se souvient pas d'eux. Seul le Pére est I'Océan de Connaissance, le
Purificateur, Celui qui donne le salut a tous. Par conséquent, comment quelqu'un d'autre pourrait-il donner
la connaissance ? Les sages disent qu'il y a de nombreuses voies pour rencontrer Dieu : étudier les
écritures, allumer des feux sacrificiels, pratiquer la tapasya... Cependant, comment ceux qui sont impurs
pourraient-ils aller dans le monde pur ? Le Pére dit : Je dois Moi-méme venir. Il n'y a qu'un Dieu. Brahma,
Vishnu et Shankar sont des déités. On ne peut les appeler Dieu. Leur Pére est Shiva. Puisque les gens sont
ici, le Pére de 'Humanité doit exister ici aussi. Le nom qui est écrit est "Institution Prajapita Brahma
Kumaris". Vous é&tes donc les enfants. Les Brahma Kumars et Kumaris sont nombreux. On recoit
I’héritage de Shiva, pas de Brahma. On regoit un héritage de Dada (le Grand-Pére). 1l vient ici vous rendre
dignes d'aller au Paradis, grace a Brahma. Les enfants, Il vous adopte par I’intermédiaire de Brahma. Les
enfants disent : Baba, je T'appartiens ; je revendique mon héritage aupres de Toi. La terre de Vishnu est
¢tablie a travers Brahma. Shiv Baba vous enseigne le Raja Yoga. La Gita représente les directives élevées
de Dieu. Il n'y a qu'un seul Dieu : I'Incorporel. Le Pére explique : Les enfants, vous vous étes incarnés 84
fois. Les ames ont été longtemps séparées de 'Ame Supréme. Ce sont les habitants de Bharat qui ont été
longtemps séparés. Ce ne sont pas ceux des autres religions, mais vous, qui avez été séparés en premier.
Vous vous étes séparés du Pére et vous étes venus ici jouer vos réles. Baba dit : O les 4mes ! Maintenant
souvenez-vous de Moi, votre Pére ! Il s'agit du pelerinage du souvenir, le feu du yoga. Le fardeau de
péchés qui est sur votre téte doit étre brilé dans le feu du yoga. O doux enfants, vous étes passés de I'dge
d'or a 'dge de fer. Souvenez-vous maintenant de Moi ! C'est ce que doit faire l'intellect. Oubliez votre
corps et toutes les relations corporelles et souvenez-vous constamment de Moi seul. Vous étes des ames et
ce sont vos corps. C'est I'ame qui dit "je, je". Ravan vous a rendues impures. La pi¢ce de théatre est
prédestinée. Il y a la Bharat pure et la Bharat impure. Lorsque vous €tes impures, vous appelez le Pére et
vous dites que vous voulez le royaume de Rama. Ils le disent, mais ils n'en comprennent pas le sens. Seul
le Péere est '0Océan de Connaissance qui vous donne la connaissance. Seul le Pére vient vous donner votre
héritage en une seconde. Afin de prétendre a votre héritage des dynasties du soleil et de la lune, vous
appartenez maintenant au Pére, puis vous devenez immortels aux ages d'or et d'argent. La-bas, vous ne
direz pas "untel est mort". Personne ne meurt prématurément a 1'age d'or. Vous conquérez la mort et il
n'est plus question de peine. C'est ce que 1'on appelle la terre du bonheur. Le Pére dit : Je vous donne la
souveraineté¢ du Paradis. Il y a beaucoup de facilités et de conforts la-bas. Sur le chemin de la dévotion les
gens ont construit de tels temples ! Méme a ce moment-1a, ils avaient tant de richesses ! Regardez combien
Bharat était prospere ! Toutes les autres ames étaient dans le monde incorporel. Les enfants, vous avez fini
par savoir que Baba, Le plus Elevé, établit en ce moment le Paradis. Le plus Elevé est Shiv Baba et ensuite
il y a Brahma, Vishnu et Shankar, les résidents de la région subtile. Ensuite, il y a ce monde. Les enfants,
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vous recevez le salut grace a la connaissance. On se souvient de l'expression :"Gyan, Bhakti, Vairaag"
(connaissance, dévotion et désintérét). C’est parce que vous allez recevoir la souveraineté de 1'age d'or,

quil y a du

désintérét pour le vieux monde. Le Pére dit: Les enfants, maintenant souvenez-vous

constamment de Moi seul ! En vous souvenant de Moi, vous viendrez a Moi. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour
de la Mere, du Pere, BapDada. Le Pére Spirituel dit "namaste" aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :

1.

Bénédiction :

Slogan :

Grace au feu du yoga, faites disparaitre le fardeau de péchés qui est sur votre téte. Retirez
votre corps et toutes les relations corporelles de votre intellect, et souvenez-vous du Pére
unique.

Au lieu d'appeler et de crier de désespoir, restez stables dans votre religion originelle de la
paix. La paix est la guirlande autour de votre cou. N'utilisez pas les mots "moi" et "mon" en
vous identifiant au corps. Ayez la foi que vous €tes une ame.

Avec le pouvoir d’accueillir, puissiez-vous étre un maitre océan qui incarne le succes sur la
scene du service.

Quand vous venez sur la scene du service vous &tes confrontés a de nombreuses situations.
Accueillez les toutes en vous et vous serez une image du succes. Accueillir signifie que
vous ne gardez dans vos pensées la situation de personne que ce soit sous forme brute ou de
I’ordre des sentiments. Avec des sentiments bienveillants, transformez les paroles non
bienveillantes de telle maniére que c’est comme si ces paroles n’avaient jamais ¢été
prononcées. Transformez les défauts en vertus, la médisance en louange et on vous
qualifiera de maitre océan.

Les faiseurs d’efforts rapides ne voient que 1I’essence dans 1’expansion et la font disparaitre
en eux.

#%xQM SHANTI***
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