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Essence : Doux enfants, la charité commence chez soi. Donnez cette connaissance aux membres de 
votre famille. Donnez du bénéfice à vos semblables.

Question : Les enfants, en suivant quelle shrimat pouvez-vous rendre votre niveau constant et stable ?
Réponse : Afin de rendre votre niveau constant et stable, la shrimat du Père est : Les enfants, chaque 

jour levez-vous tôt le matin et souvenez-vous du Père avec beaucoup d'amour. Considérez 
que vous êtes des âmes et écoutez tout ce que Baba vous dit. Si vous n'avez pas de souvenir, 
vous aurez des pensées inutiles et perdues. C'est pour cela que le conseil de Baba est le 
suivant : Les enfants, levez-vous tôt chaque matin et faites-vous la promesse que, tout en 
marchant,  en  vous  déplaçant,  en  préparant  et  en  mangeant  la  nourriture,  vous  ne  vous 
souviendrez que de Baba.

Om shanti. Très doux enfants, vous comprenez que le Père spirituel est le Père de toutes les âmes et 
qu'Il est le plus élevé de tous. C'est de Lui que les gens disent : "Salutations à Shiva." Ils L'appellent même 
"Père".  Ce  Père  est  le  Créateur  du  Paradis.  Il  est  également  appelé  le  Purificateur  et  l'Océan  de 
Connaissance. Vous comprenez que vous êtes maintenant avec Lui. Les enfants, vous devez l'expliquer. 
Dans  les  Gita  Patshalas,  ils  ont  une  image  de  Krishna  mesurant  un  mètre  quatre-vingt.  En  fait,  ils 
représentent Krishna comme un petit enfant et disent qu'il était le dieu de la Gita. Donc, quand a-t-il donné 
la Gita ? Lorsqu'il était enfant ou lorsqu'il mesurait un mètre quatre-vingt ? Radhe et Krishna formaient un 
couple. Qui était Radhe pour Krishna ? Ils les appellent la déesse Radhe et le dieu Krishna. Quelle relation 
avaient-ils ? Personne ne le sait. Si Krishna a donné le message de la Gita, quand l'a-t-il fait  ? Lorsque 
vous poserez de telles questions aux gens, ils comprendront que personne, à part vous les Brahma Kumars 
et Kumaris, ne peut leur poser ces questions. Tous les maharajas s'inclinent devant les sannyasis. Mais 
aucun d'eux n'a le courage de poser ces questions ; vous, vous l'avez ! Ils disent que les Brahma Kumars 
ont tant de connaissance qu'ils peuvent donner la connaissance du Créateur et de la création. Ils racontent 
Sa biographie. Vous pouvez leur dire que puisqu'ils célèbrent l'anniversaire de Shiva et L'adorent, Il doit 
bien être venu. C'est pour cela qu'on célèbre l'anniversaire de Shiva. Quand est-Il venu ? Shiv Baba est 
l'Incorporel et Il n'a pas de corps à Lui. Les gens célèbrent Son anniversaire, et donc, Il doit vraiment être 
entré dans un corps. Comment l'Unique Incorporel peut-Il avoir un anniversaire ? L'âme est immortelle. 
On célèbre un anniversaire lorsqu'il y a la naissance et la mort. L'âme ne peut pas avoir d'anniversaire 
parce  qu'elle  est  impérissable.  Vous ne pouvez pas  dire  que c'est  l'anniversaire  d'une âme.  Shiva est 
incorporel et les gens Le représentent sous la forme d'une image ovale. Les enfants, vous devriez avoir ces 
pensées. Lorsque vous repartez d'ici  pour rentrer chez vous et que vous reprenez votre travail  ou vos 
affaires, toutes ces notions sortent de votre intellect ; vous ne les barattez pas. Beaucoup sont piégés dans 
les chaînes de leur gourou, n'en parlons-même pas ! Les mères pauvres et désespérées sont très innocentes. 
Vous pouvez leur demander : "Les gens célèbrent l'anniversaire de Shiva, mais qui est-Il ? Quand est-Il 
venu et qu'a-t-Il fait ?" Jayanti signifie  naissance. Ils célèbrent la naissance de Shiva l'Incorporel. Il est 
incorporel, alors comment Son anniversaire peut-il être célébré ? En qui est-Il entré ? L'âme entre dans un 
corps et on appelle cela une naissance. L'âme est L'âme. Quand elle entre dans un corps, on dit qu'elle a 
adopté un corps afin de jouer un  rôle. Celui-ci est incorporel ; alors comment est-Il né ? En qui est-Il 
entré ? On L'appelle l'Âme Suprême. Personne ne le sait. Bien qu'ils aient étudié de nombreuses écritures, 
ils  ne savent  rien.  Vous possédez  toute  la  connaissance.  Maintenant,  vous ne  devez parler  que de  la 
connaissance. Certains viennent pendant 2 ou 3 ans et sont ensuite influencés par l'ignorance. Baba dissipe 
l'ignorance et vous inspire à vous imprégner de connaissance. Les enfants, on vous donne maintenant la 
connaissance. Cependant, si un mari est sur le chemin de la connaissance et que son épouse ne l'est pas,  
c'est comme un cygne et une cigogne. C'est  pour cela que l'on doit  d'abord donner la connaissance à 
l'épouse. Une femme croit que son mari est son mari en même temps que son gourou, et qu'elle doit obéir 
à ses directives. C'est ce qui se passe dans le monde. Là-bas, il n'est pas question d'obéir ou de désobéir 
aux directives  parce  que tout  le  monde interagit  avec  amour.  Rien  de tout  cela  n'existe  là-bas.  C'est  
pourquoi on dit : "La charité commence chez soi." Lorsqu'une femme est sur le chemin de la connaissance 
et que son mari ne l'est pas, que peut-elle faire ? Elle doit bourdonner la connaissance. Les enfants aussi 
doivent bourdonner la connaissance. Vous devez apporter du bénéfice à vos semblables. Vous devez leur 
dire de se souvenir du Père. La guerre est là, juste devant vous, et Baba est venu. Les gens appellent  : "Ô 
Purificateur, viens !" Le monde impur doit être détruit. Alors pourquoi redevenez-vous impurs ? Si une 
femme  est  dans  la  connaissance,  il  est  de  son  devoir  d'apporter  du  bénéfice  à  ses  proches.  Vous 
revendiquez votre royaume complet au Père pour 21 vies. Personne ne pourra vous toucher. Vous devenez 
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les maîtres du monde entier. Regardez quelle différence cela fait ! Vous devriez tant vous souvenir de 
l'Unique qui vous donne un tel héritage ! Ici, beaucoup ne se souviennent pas de Shiv Baba durant toute la 
journée. Ils sont constamment englués dans les problèmes de leur foyer et de leurs affaires. En fait, ils 
devraient se lever tôt le matin et se souvenir du Père avec beaucoup d'amour : "Baba, je Te promets que 
j'obtiendrai mon héritage. Baba, Tu es si doux ! En me souvenant de Toi, mes péchés seront détruits." 
Parlez-vous  ainsi  intérieurement.  C'est  ce  que  l'on  appelle  baratter  l'Océan  de  connaissance.  "Baba, 
j'obtiendrai  mon  héritage  complet.  A  présent,  nous  devons  vraiment  changer  de  tamopradhan  en 
satopradhan et c'est seulement alors nous obtiendrons le royaume de l'âge d'or. Baba, je me souviendrai 
constamment de Toi. Nous avons commis tant de péchés en 63 vies ! Il y a un tel fardeau sur nos têtes ! 
Baba, c'est pour cela que nous nous souvenons beaucoup de Toi. Baba, tout en cuisinant, en marchant etc. 
nous resterons dans Ton souvenir." Si vous faites une promesse tout en parlant à Baba de cette façon, vos 
péchés  continueront  à  être  détruits.  Baba,  je  préparerai  ma  nourriture  dans  Ton  souvenir.  Je  dois 
absolument devenir satopradhan. Si demain je quitte mon corps, qui sait, il se peut que je ne sois pas en 
mesure de devenir satopradhan. Il y a la peur de la mort ! Baba, j'obtiendrai assurément mon héritage de 
mon vivant. Vous devriez vérifier pendant combien de temps vous vous êtes souvenus de Baba dans la 
journée. Quelles que soient les circonstances, restez sur le pèlerinage du souvenir. Restez au sein de votre 
famille  et  comportez-vous  avec  tact.  Si  vous  faites  des  efforts  intenses,  vous  pourrez  rester  dans  le 
souvenir et rallonger votre durée de vie. Vous vivrez plus longtemps dans le futur. Si vous ne restez pas  
dans le souvenir, votre statut diminuera. Vous devez faire des efforts, obtenir votre héritage auprès du Père 
et devenir deux qui font tourner le disque de la réalisation de soi. De nombreuses nonnes sillonnent le pays 
pour convertir les Hindous au  Christianisme. Elles vont dans les boutiques et chez les gens pour leur 
demander de prendre une bible en leur disant qu'il y a un grand bonheur à devenir Chrétien. Elles ont une 
mission. Les Bouddhistes aussi ont une mission. Les Hindous ne comprennent pas ce que font ces gens. Ils 
convertissent en Chrétiens ceux qui appartiennent à notre religion hindoue. Vous expliquez tant lors des 
expositions ! Bien que certains donnent leur opinion par écrit, dès qu'ils rentrent chez eux, tout prend fin. 
C'est pour cela qu'on se souvient que quand on donne des bijoux à des singes, ils les jettent en pensant que 
ce  sont  des  cailloux.  C'est  la  même  chose  ici.  Ils  considèrent  que  les  joyaux  impérissables  de  la 
connaissance sont des pierres et ils les jettent. Ils ne comprennent rien. En fait, cela ne touchera que ceux 
qui appartiennent à cette religion. C'est très simple. Le Père est le Créateur du Paradis. Il ne vient qu'une 
seule fois à Bharat. Le Père dit : Vous M'avez appelé, Moi le Père purificateur, pour que Je vienne. Je suis 
maintenant venu pour faire de vous les maîtres du Paradis. Vous dites même que vous transformerez ce 
monde corrompu en un monde élevé. Vous êtes tous des résidents de l'enfer. Vous suivez la shrimat de 
Shiv Baba. Dieu Shiva parle : Je fais de vous les maîtres du Paradis. Je fais de vous les rois des rois. C'est 
écrit très clairement dans la Gita. Il dit : J'élève même les sages et les hommes saints. Vous devriez le leur 
dire. Ils disent : Le purificateur est Rama, celui qui appartient à Sita. Mais ils n'en comprennent pas le 
sens. Tous sont des dévots, c'est-à-dire des Sitas. Ils appellent : "Ô Rama, viens nous élever, nous les 
Sitas !" Ensuite, ils chantent le nom du roi Rama qui appartient au clan Raghav (le plus élevé). En fait, il  
n'est pas question du roi Rama. L'erreur principale est qu'ils ont remplacé le nom de Shiva par celui de 
Krishna. Vous devriez leur demander pourquoi ils ont représenté Rama et Krishna en bleu. Ils sont beaux 
aux âges d'or et d'argent, puis ils deviennent laids. Tout d'abord, il y a l'âge d'or, puis l'âge d'argent. Puis 
viennent l'âge de cuivre  et  l'âge de fer.  C'est actuellement  l'âge de fer. Vous receviez tant de respect 
lorsque c'était l'âge d'or. Vous devriez aller leur expliquer avec beaucoup de tact. Ils ne renonceront pas à 
leur entêtement si rapidement. Lorsqu'un arbre vieillit, il atteint un niveau de décrépitude totale. Même ce 
monde a une durée déterminée. Il y a le nouveau monde et le vieux monde. Vieux signifie l'âge de fer, le  
monde  tamopradhan.  Dans  ce  monde,  personne  ne  peut  être  satopradhan.  Tout  est  maintenant 
tamopradhan et doit prendre fin. Qui établira le nouveau monde ? Le même Père. Cela ne veut pas dire que 
l'annihilation aura lieu. Les gens implorent le Père lorsqu'ils deviennent impurs. Ils disent : "Viens nous 
purifier." Il vient assurément dans le vieux monde. Puisqu'on L'appelle le Purificateur, Il vient assurément 
à la fin. Lui-même dit : Je viens à l'âge de confluence de chaque cycle pour rendre le monde pur. C'est 
maintenant l'âge de confluence. Le Père emmène tout le monde dans le salut. Par conséquent, vous devriez 
suivre la shrimat d'un tel Père. Vous devriez consolider votre niveau. Levez-vous tôt le matin et souvenez-
vous du Père. Considérez que vous êtes des âmes. Voici les organes du corps. Le Père dit : Ô les enfants, 
écoutez ce que Je vous dis. N'écoutez pas ce que les autres vous racontent sur la libération et la libération  
dans la vie. Le Père est venu de la région suprême, de la demeure suprême pour vous rendre purs. Alors 
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pourquoi vous souvenez-vous de ces vieilles écritures ? Les gens font de la dévotion afin d'atteindre Dieu. 
Il  est  le  Père,  Celui  qui  accorde  le  salut  à tous.  Personne excepté  le  Père ne peut  vous donner  cette 
connaissance. Comment Lakshmi et Narayan ont-ils reçu leur royaume ? Ils disent que l'âme est un point, 
une étoile magnifique et brillante. Le Père explique : Vous M'appelez "Âme Suprême". Appelleriez-vous 
votre père physique "Âme Suprême" ? Dieu, Celui qui réside dans la demeure suprême, est appelé l'Âme 
Suprême. Il est notre Père. Il vient et entre en celui-ci. Un gourou s'assoit toujours près de son disciple. 
Ces points ne sont pas mentionnés dans les écritures. Vous savez maintenant qu'Il est votre Père. Il vous a 
déjà enseigné le yoga il y a 5000 ans. Il dit : Souvenez-vous de Moi et de la terre de Vishnou. Il vous dit 
cela à l'âge de confluence. A l'âge d'or il n'y avait qu'une seule religion ; et ce sera de nouveau le cas. 
Toutes les autres seront détruites. C'est la même époque. Le Père dit : Souvenez-vous de Moi et Je ferai de 
vous  les  maîtres  du  monde.  C'est  seulement  en  vous  souvenant  du  Père  que  vous  changerez  de 
tamopradhan en satopradhan. Il dit : Je Me souviens des enfants qui font un très bon service parce que ce 
sont Mes aides. J'aime ceux qui donnent du bénéfice à beaucoup. Vous aimez seulement le Père unique, 
Celui dont vous recevez l'héritage. Les enfants, c'est pour cela que vous devriez faire beaucoup d'efforts. 
Restez sur le pèlerinage du souvenir. De nombreuses pensées inutiles viendront à vous. Sur le chemin de 
la dévotion, ils se mortifient même afin d'obtenir une vision de Shiva. Ils font tant d'efforts pour avoir des  
visions. Ici, vous savez que vos péchés seront détruits en vous souvenant du Père et que vous recevrez un 
héritage pour 21 vies. Vos péchés ne seront pas détruits en ayant des visions. Vous devriez vous souvenir 
avec beaucoup d'amour du Père qui fait de vous les maîtres du monde. Vous savez ce que vous êtes en 
train de devenir. C'est ce que vous serez dans votre prochaine vie. Ici, c'est l'université où l'on devient  
princes et princesses de l'âge d'or. Tout en établissant une religion, le Père établit également le royaume 
des déités. Achcha.

Aux plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna : 
1 Écoutez  et  imprégnez-vous des  aspects  de connaissance  que le  Père vous donne sur  la 

libération et la libération dans la vie. Oubliez tout le reste. Apportez-vous du bénéfice, ainsi 
qu'à votre famille.

2 Afin  d'en  finir  avec  toutes  les  pensées  perdues,  levez-vous  tôt  le  matin  et  barattez  la 
connaissance. Restez absorbés par le pèlerinage du souvenir. 

Bénédiction : Puissiez-vous être  de véritables yogis,  ainsi  que des âmes coopératives  qui reçoivent  la 
coopération de tous grâce à leur yoga avec le Père unique.
Plus  on  est  yogi,  plus  on  reçoit  la  coopération  de  tous.  Parce  qu'une  âme  yogi  est  en 
connexion avec, et a de l'amour pour la Graine, elle reçoit la coopération de tous en retour 
pour cet amour.  Ceux qui sont en yoga avec la Graine et  qui L'arrosent de leur amour 
reçoivent la coopération de toutes les âmes. En restant en yoga avec la Graine, vous serez 
automatiquement connectés à tout l'arbre.

Devise : Dire "à moi" à propos de ses vieux sanskars revient à se relâcher dans ses efforts. 

***OM SHANTI***
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