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Doux enfants, ce corps humain est très très précieux. Puisque vous êtes devenus les enfants du Père, vous 
ne devez pas gaspiller le moindre souffle en ce moment. 

Om Shanti. Tout d’abord, le Père Spirituel donne amour et souvenir aux enfants. La première chose que 
l’on  dit  le  matin  c’est :  « Bonjour ».  Qui  vous  dit  « bonjour »  le  matin ?  Le  Père Illimité.  Donc,  les 
enfants, vous devriez répondre avec beaucoup d’enthousiasme : « Baba, bonjour ». Wah Baba, wah. Enfin, 
le jour est venu. L’Unique que le monde entier a cherché est personnellement devant nous, et c’est à Lui 
que nous disons « bonjour ». Eveillez-vous le matin, et tout d’abord dites : « Bonjour » à Shiv Baba ; et 
vous aurez beaucoup de bonheur. Le matin est très bon, c’est pourquoi vous pouvez aller vous coucher tôt 
le soir, et vous éveiller tôt pour vous parler à vous-mêmes. Dès que vous vous réveillez, dites : « Shiv 
Baba, bonjour ». Que votre intellect ne soit attiré nulle part ailleurs. Baba connaît tous les enfants. Vous 
gagnez un grand revenu pour le futur, et ce revenu sera très utile à chaque cycle.
Le Père explique que votre dernière naissance est très précieuse. Elle est si inestimable que personne ne 
peut lui donner de valeur. Tout comme on ne peut pas estimer les joyaux impérissables de la Connaissance 
–  ils  sont  très  précieux –  cette  période  est  également  très  précieuse.  Les  enfants,  vous  savez  que 
maintenant vous changez de coquillages en diamants, de mendiants en princes. Puisque vous êtes devenus 
les enfants du Père, ces corps humains sont très précieux. Les enfants, vous ne devez pas gaspiller un seul 
souffle. Le Père vous explique comment utiliser votre souffle d’une bonne manière : Souvenez-vous du 
Père à chaque souffle. Notre religion originelle est de rester au-delà du son. Nous jouons nos rôles grâce à 
ces  corps.  Originellement,  les  âmes  résident  dans  le  monde  de  la  paix.  Le  Père  raconte  des  choses 
tellement douces. Doux enfants bien-aimés, souvenez-vous de Moi, le Père Le plus aimé et souvenez-vous 
de la terre du bonheur.
Vous savez que ce Père est maintenant venu et qu’Il nous enseigne l’étude pour aller dans la terre du 
bonheur.  Chacun d’entre  vous  a  son but  et  son objectif  dans  son intellect.  C’est  ici  que  vous  devez 
assimiler les attitudes de la pureté. Les enfants, vous savez que le Père est l’Océan de Connaissance ; Il a 
tellement  de  parfum.  Toutes  les  très  bonnes  fleurs  ont  vraiment  un  parfum  adorable.  Elles  sont 
constamment  heureuses  et  rendent  les  autres  fleurs  comme elles.  Celles  qui  changent  de  nombreuses 
épines en fleurs sont vraiment des fleurs parfumées. De la même manière qu’un jardinier repique des 
fleurs dans différents pots, vous, les fleurs, on vous a placées dans des pots séparés à l’âge de confluence 
et vous irez ensuite à l’âge d’or. Les ronces de l’âge de fer seront brûlées.
Les enfants, vous comprenez que personne n’est aussi fortuné que vous dans le monde. Maintenant nous 
appartenons  directement au  Père.  Nous  recevons  de  Lui  l’héritage  du  salut.  Les  pauvres  enfants 
reconnaissent rapidement le Père et s’abandonnent à Lui. Baba est le Seigneur des Pauvres. Les pauvres, 
ici, seront riches là-bas. Les enfants, n’ayez jamais la pensée que vous n’êtes pas éduqués. Ici, vous devez 
simplement vous souvenir du Père. Tout cela, va devenir un cimetière. Que cela reste dans votre intellect. 
Les  affaires  que nous faisons  sont  simplement  pour  une  courte  période.  Les  foyers  pour  les  pèlerins 
(dharamshalas) que les gens riches construisent, n’ont rien à voir avec les affaires; ils construisent des 
foyers sur les lieux de pèlerinage. Vos centres sont de très grands lieux de pèlerinage. C’est là que les gens 
reçoivent le bonheur et la paix. Cette étude est une  source de revenus et vous gagnez un grand revenu 
grâce à elle. Pour vous, les enfants, ce Madhuban est le plus grand lieu de pèlerinage. Aucun autre lieu de 
pèlerinage n’est aussi grand. On ne peut rien recevoir en allant dans ces lieux de pèlerinage. Ici vous 
réclamez au Père les trésors des joyaux impérissables de la connaissance. Vous êtes les vrais travailleurs  
sociaux spirituels.  Vous devez  faire  le  service spirituel  en étant  très  humbles.  Servez en pensées,  en 
paroles et en actions, afin d’obtenir votre héritage du Père. Rendez précieuse votre dernière vie par ce 
service spirituel. Si vous êtes impliqués dans les autres choses de ce monde, alors, quand ferez-vous ce 
service ? En disant : « Demain, demain », vous quitterez votre corps. Si vous ne faites pas le service de 
Baba, comment recevrez-vous un héritage ? Les enfants, vous devez faire un service très important. Votre 
mission ira aussi à l’étranger. Vous devez apporter du bénéfice au monde entier. Votre arbre brahmine 
grandira lentement. De nombreuses expositions continueront à avoir lieu ici ou là. De la même manière 
qu’il continue à y avoir de nouveaux temples et de nouvelles religions, il y aura de nombreuses expositions 
dans tous les villages. Assurément, le message du Père doit parvenir à chacun. Le Père est le Bienfaiteur  
pour tous. 
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Le Père a tellement d’amour pour vous, les enfants, et Il est content de vous voir. Donc, les enfants, vous 
devriez être tout aussi heureux. Souvenez-vous du Père et pétillez de bonheur intérieurement. Promettez-
vous que vous n’accomplirez  plus jamais  d’action pécheresse qui vous donne du remord.  Autant  que 
possible, continuez à vous réformer. S’il y a un défaut à l’intérieur, alors parlez-en au Père avec un cœur 
honnête. Le Père est le Chirurgien impérissable. En Lui en parlant, cette maladie s’en ira. C’est seulement  
si vous parlez de vos faiblesses au Père, que le Père vous conseillera. Beaucoup ont des défauts ; certains 
ont de la colère, d’autres de l’avidité, ou ils ont des pensées inutiles, et donc ils sont incapables d’assimiler 
la connaissance. La colère cause beaucoup de tort. Une personne en colère se brûle elle-même et brûle les 
autres également, et le mauvais esprit de l’attachement détruit totalement toute vérité à l’intérieur. Vous 
oubliez de vous souvenir de Shiv Baba, c’est pourquoi Baba dit : « Doux enfants, enlevez les mauvais 
esprits ».  Qu’il  n’y  ait  que  de  douces  paroles  sur  vos  lèvres,  pas  des  paroles  amères,  même  pas  de 
plaisanteries.  Ne dites  jamais  que  c’était  juste  une  plaisanterie.  Qu’il  n’y ait  jamais  aucune  sorte  de 
plaisanterie dans laquelle il y a l’odeur des vices ; aucune. Faites très attention. Cette maladie des mauvais 
esprits est telle qu’elle vous jette hors des deux mondes. 
Doux enfants,  c’est  votre  vie  d’étudiants  Divins.  Vous  étudier  cette  étude  tout  en  vivant  chez  vous. 
Beaucoup d’enfants ont  double cours et ils reçoivent un coup de pouce. Votre cours, c’est de vivre à la 
maison, et d’étudier cela. Les kumaris peuvent aller très vite en cela. Que les kumaris s’impliquent dans ce 
service. 
Beaucoup  d’enfants  doivent  avoir  le  courage  de  vaincre  l’attachement ;  vous  devez  devenir  très 
rapidement des conquérants de l’attachement. Vous avez trouvé le Père Illimité, et donc vous devez Lui 
réclamer tout l’héritage. Les enfants, Baba vous a expliqué : « Tenez votre  charte ». Qu’avez-vous dit à 
Baba, quand vous vous souveniez de Lui ? Combien avez-vous loué Baba ? Pendant combien de temps 
vous-êtes vous souvenu de Baba pendant les repas ? Il est tout à fait essentiel de faire en sorte que votre 
niveau  soit  élevé.  Vous  devez  vraiment  vaincre  l’attachement.  Puisque  vous  appartenez  au  Père, 
impliquez-vous  dans  Son  service.  Vérifiez  en  vous :  « Ma  nature  est-elle  divine ? ».  Les  gens  sont 
beaucoup perturbés par leur nature. Chacun d’entre vous a reçu le troisième œil de la connaissance, et 
donc avec lui, vérifiez : « Est-ce que mon souvenir parvient à Baba ?». Enlevez tous les défauts que vous 
avez et devenez un diamant pur. S’il y a le moindre défaut, cela diminuera votre valeur ; donc efforcez-
vous  de  devenir  un  diamant  précieux.  Néanmoins,  le  Père  vous  dit :  « Les  enfants,  souvenez-vous 
constamment de Moi seul ». Que le souvenir fasse déborder votre cœur, de sorte qu’on le voit dans vos 
yeux. Le souvenir du Père devrait vous tourmenter. « Baba, Baba, vois ce que j’étais, et ce que Tu fais de 
Moi ».  Personne d’autre  ne sait  ce  que vous allez  devenir.  Donc,  souvenez-vous d’un Tel  Père avec 
beaucoup d’amour. Tout est dans le souvenir. 
Les  plus  doux  enfants,  Baba  vous  enseigne  également  l’exercice  spirituel.  Les  ordres  du  Père  sont : 
Considérez que vous êtes des âmes, et voyez-vous les uns, les autres, comme des frères. Oubliez ce corps. 
En vous voyant les uns, les autres, comme des frères, il n’y aura pas la malice des organes physiques. Afin 
d’obtenir votre fortune du royaume et de devenir un maître du monde, vous devez faire cet effort. Donnez 
la connaissance en considérant que l’autre est votre frère, et cette habitude se renforcera. Achcha.

Aux plus doux des enfants serviables, obéissants et dignes, longtemps perdus et  maintenant retrouvés, 
amour, souvenir et bonjour de BapDada. Le Père Spirituel dit « Namasté » aux enfants spirituels.

Versions élevées avyakt de BapDada (révision)
De la même manière qu’un interrupteur vous permet d’allumer ou d’éteindre en une seconde, pouvez-vous 
prendre le support du corps en une seconde et la seconde suivante aller au-delà du corps pour être sans 
corps ? Un instant venez dans le corps, et l’instant suivant soyez sans corps. Pratiquez cela. C’est ce que 
l’on appelle  l’état  karmateet.  Vous ressentirez que c’est  comme si  vous décidiez  de porter ou non le 
costume que vous souhaitez. Faites cette expérience de porter ce costume, ce corps. En accomplissant des 
actions, faites l’expérience que vous les accomplissez en portant simplement votre costume. Dès que vous 
finissez votre tâche, détachez-vous de ce costume. Faites l’expérience que l’âme est détachée du corps 
quand vous  marchez,  vous  vous  déplacez,  comme  si  c’était  une  pratique  que  vous  avez  développée. 
Cependant,  qui  peut  pratiquer cela ?  Seuls  ceux qui  sont  totalement  détachés  de leur  corps,  de leurs 
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relations  corporelles,  du  monde  physique,  des  relations  et  des  nombreuses  choses  connectées  à  eux, 
pourront être détachés. S’il n’y a pas de légèreté, même dans vos pensées subtiles, si vous êtes incapables  
de vous détacher, vous ne pourrez pas faire l’expérience du détachement. Maintenant, chacun d’entre vous 
doit pratiquer cela : faites l’expérience du détachement total. Si vous êtes dans cet état, beaucoup d’autres 
pourront faire l’expérience qu’ils sont détachés de vous, et ils ressentiront cela. Quand vous êtes assis en 
yoga, beaucoup d’âmes feront l’expérience que ceux qui conduisent l’exercice pour elles sont dans un état 
de détachement total. Il y aura des visions du niveau angélique quand vous marcherez et vous déplacerez. 
Tout en étant ici, les nombreuses âmes qui vont venir proches dans votre famille de l’âge d’or, auront 
simultanément  des  visions  à  la  fois  de  votre  forme  angélique  et  de  votre  statut  royal  futur.  Au 
commencement, il y avait les visions à la fois de la forme parfaite de Brahma et de Shri Krishna. De la 
même manière, maintenant il y aura des visions de votre double forme. En continuant à vous rapprocher 
de votre état de détachement, numberwise, les autres auront des visions de votre double forme. Si vous 
développez cette pratique totalement, les nouvelles commenceront à se répandre de différents endroits. De 
la même manière qu’au début, de nombreuses âmes proches de vous ont eu des visions tout en étant chez 
elles, maintenant elles auront également des visions. En étant ici, les formes subtiles serviront de manière 
illimitée. Il ne reste plus que ce service. Vous avez vu tous les  exemples dans la forme corporelle. Tout 
doit arriver numberwise selon le Drama. Plus vous resterez dans votre forme subtile angélique, plus votre 
forme angélique servira. Combien de temps faut-il à une âme pour faire le tour du monde ? Maintenant, 
vos formes subtiles serviront également. Cependant, cela ne s’applique qu’à ceux qui restent dans cet état 
de  détachement.  Ils  seront  stables  dans  leur  forme  angélique.  Toutes  les  visions  ont  eu  lieu  au 
commencement. Il y a eu à la fois des visions de la forme angélique complète et parfaite, et également du 
niveau de faiseur d’efforts. Il y avait des visions séparées du Brahma corporel et du Brahma parfait. Il y 
aura également des visions de beaucoup d’entre vous, les enfants. Quand les bouleversements auront lieu, 
vous ne pourrez plus rien faire avec vos corps physiques, donc c’est par ce service qu’il y aura un impact.  
Au commencement également, l’impact fut créé grâce aux visions. L’expérience d’une vision ou d’un 
sentiment, même sans vision, crée un impact. Le même service aura lieu à la fin. Avez-vous une vision de 
votre  propre  forme  complète  et  parfaite ?  Ils  ont  maintenant  commencé  à  appeler  les  shaktis.  Ils 
n’appellent pas Dieu autant. L’invocation des shaktis a rapidement commencé. Vous devez donc pratiquer 
cela à tout moment. En prenant cette habitude, vous sentirez beaucoup de félicité. Vous développerez la 
pratique que l’âme se détache du corps en une seconde. C’est maintenant que vous devez faire cet effort. 
Achcha. 

Bénédiction : Puissiez-vous transformer les sanskars de chaque âme, avec la foi dans l’intellect et des 
sentiments bienveillants.
Tout comme vous avez foi à cent pour cent dans le Père, peu importe combien quelqu’un 
essaye de vous ébranler, vous ne le serrez pas. Quelque soient les examens que vous donne 
la famille divine ou les âmes de ce monde, même si elles se mettent en colère, s’opposent à 
vous  ou  vous  insultent,  rien  de  tout  cela  ne  pourra  vous  ébranler.  Pour  cela,  ayez  des 
sentiments bienveillants envers chaque âme. Ces sentiments transformeront leurs sanskars. 
Assurez-vous  simplement  que  vous  n’êtes  pas  impatients.  Avec  le  temps,  cela  portera 
assurément ses fruits. C’est fixé dans le drama.

Slogan : Pour finir vos faiblesses, nettoyez vos pensées avec le pouvoir de la pureté, et emplissez-les 
de connaissance.

Faire l’expérience de l’état de perfection, comme le Père Brahma.
18) Bien  que  l’on  montre  une  différence  entre  Adi  Dev  Brahma  et  la  première  âme  Shri 

Krishna, on les représente cependant ensemble. De la même manière, en gardant devant 
vous à la fois votre forme brahmine et votre forme de déité, voyez quelles âmes élevées 
vous êtes depuis le commencement jusqu’à la fin. Restez dans cette ivresse et ce bonheur, et 
faites l’expérience du niveau de perfection.

* * * O M  S H A N T I * * *
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