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Essence : Doux enfants, Bharat est le lieu de pélerinage pour tous. Par conséquent, parlez aux gens de
toutes les religions de la louange de Bharat, le lieu de pelerinage. Donnez a tous ce
message.

Question :  Quel effort devez-vous faire pour que vos dernieres pensées vous menent a votre
destination et fassent de vous des conquérants du sommeil ?

Réponse :  Avant d'aller dormir le soir, souvenez-vous en tout premier du Pére et de votre héritage et

faites tourner le disque de la réalisation de soi. Lorsque vous avez envie d'aller dormir, allez
dormir et vos derniéres pensées vous meneront a votre destination. Lorsque vous vous
¢veillerez le matin, vous vous souviendrez de ces points. En ayant cette pratique, vous
deviendrez des conquérants du sommeil. Ceux qui font quelque chose en recoivent la
récompense. Les activités de ceux qui font cela deviendront trés célebres.
Chanson : La pluie de la connaissance est pour ceux qui sont avec le Bien-Aimé...
Om shanti.  Ceux qui sont avec le Bien-Aimé. Il y a de nombreux péres dans le monde mais le Pere de
tous est le Seul Créateur. Lui seul est I'Océan de Connaissance. C'est seulement grace a cette connaissance
que vous recevez le salut. Les €tres humains recoivent le salut lorsque 'dge d'or est sur le point d'étre
¢tabli. Baba est le Seul a étre appelé Celui qui donne le salut. C'est seulement a 1'dge de confluence que
'Océan de Connaissance vient vous emmener vers le salut. En ce moment tous sont dans la dégradation.
Tout le monde n'est pas dans le méme état de dégradation. Bharat est la terre la plus ancienne de toutes.
On s'est souvenu des 84 vies a propos de Bharat. Les étres humains qui viennent au tout début sont dignes
d’avoir 84 vies. Les déités renaissent 84 fois et les Brahmines également. On cite seulement les
principaux. Afin de créer le nouveau monde par l'intermédiaire de Brahma, le Péere crée tout d'abord la
région subtile. L'établissement du nouveau monde se fait ensuite. Trilokinath (le Seigneur des Trois
Mondes) est également le Pére unique. On peut également appeler Ses enfants les Seigneurs des Trois
Mondes. Ici, de nombreuses personnes disent qu'elles s'appellent Trilokinath. Elles prennent méme deux
noms de déités tels que Gauri-Shankar, Radhe-Shyam. Cependant, Radhe et Krishna appartenaient a des
royaumes différents. Les bons enfants sont en mesure de s'imprégner de trés bons points dans leur
intellect. Les bons médecins se souviennent de nombreux noms de médicaments. Ici également, de
nouveaux points apparaissent chaque jour. Ceux qui ont une bonne pratique s'imprégnent de ces nouveaux
points tous les jours. On ne peut pas dire de ceux qui ne s'imprégnent de rien qu’ils sont des maharathis.
Tout dépend de l'intellect et c'est aussi une question de fortune. C'est également le drama. Personne ne
connait le drama. Les ames, vous comprenez que vous adoptez un corps pour jouer votre réle. Cependant,
personne ne connait le début, le milieu ni la fin du drama. En fait, ils ne savent rien. Vous connaissez tout
cela. C'est la tache des enfants de présenter le Pére a tous. Vous devez en parler au monde entier afin
qu'aucun d'eux ne puisse dire qu'il ne savait pas. Beaucoup viendront également de I'étranger. Tout cela
pourra étre organisé pour eux a Bombay. Ces gens sont puissants, ils ont beaucoup d'argent. Ils
considerent Shiva comme étant leur Gourou ainé. C'est pourquoi on vous a expliqué que méme les
fondateurs de religions ont un certain réle. Les enfants ont eu des visions au tout début. Abraham, Christ
etc. viendront également vous rencontrer. Par conséquent, vous devez préparer le terrain pour eux. Tous
les touristes visitent Bombay. Bharat attire beaucoup de monde. En fait, Bharat est le lieu de naissance du
Pére. Cependant, en disant que Dieu est en chacun, ils ont oubli¢ l'importance du Pere illimité. Vous
expliquez maintenant que Bharat est le lieu de pelerinage le plus élevé de tous. Tous les fondateurs de
religion viennent établir leur propre religion. Ensuite, tous ceux de leur religion les suivent ici-bas. C'est
maintenant la fin et chacun essaie de rentrer a la maison. Cependant, demandez-leur qui les a amenés ici-
bas ? Christ a établi le Christianisme et donc vous a-t-il attirés ici-bas ? Tout le monde est maintenant
désespéré et veut retourner a la maison. Ils viennent jouer leur propre role. En jouant leur role, ils se
retrouvent finalement dans la peine. C'est la tiche du Pere de vous libérer de la peine pour vous emmener
vers le bonheur. Bharat est le lieu de naissance du Pére. Les enfants, vous seuls en connaissez
I'importance. Ceux qui réalisent cela ont beaucoup d'ivresse. Baba vient a Bharat a chaque cycle. Dites-le a
tout le monde et invitez-les. Personne ne posséde la connaissance de la création. Par conséquent, soyez
serviables et glorifiez votre nom. Cette exposition aura lieu partout. Ils ne cessent de demander l'aide des
enfants intelligents. Ils chantent en permanence leurs noms. Ils chantent le nom de Shiv Baba et aussi le
nom de Brahma Baba et les noms des enfants tels que Kumarka, Ganga, Manohar etc. Sur le chemin de la
dévotion, ils font tourner les perles d'un chapelet. Ici, ils chantent ces noms : Untel est trés serviable et
sans ego. Elle est trés douce et n'a aucune conscience du corps. On dit : Dés que vous donnez de l'amour,
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vous recevez de I'amour. Le Pére dit : Vous étes maintenant devenus malheureux. Si vous vous souvenez
de Moi, Je vous aiderai. Si vous n'aimez pas quelque chose, cela veut dire que vous ne vous aimez pas
vous-mémes et que vous ne recevrez aucun statut. Vous recevez une telle richesse. Lorsque quelqu'un
gagne a la loterie, il ressent un tel bonheur. Il y a de nombreux prix pour cela. Il y a le deuxieme et le
troisieme prix. Ici, c'est une course divine. C'est la course de la connaissance et du yoga, et ceux qui vont
vite feront partie de la guirlande autour du cou et seront assis pres du trone. Vous étes tous des karma
yogis. Vous devez également vous occuper de votre foyer. Etudiez en classe pendant une heure et ensuite
retournez chez vous et révisez tout cela. Ils font la méme chose a /'école. Ils étudient a 1'école et ensuite
révisent chez eux. Le Pére dit : Etudiez pendant une heure ou une demi-heure. Il y a 8 heures dans la
journée, et en ce moment le Pére dit : Etudiez ne serait-ce que pendant une heure ou une demi-heure, ou
méme asseyez-vous en classe pendant 15 a 20 minutes, imprégnez-vous de tout cela et ensuite impliquez-
vous a nouveau dans votre travail. Autrefois, Baba vous faisait vous asseoir et disait : Assieds-toi dans le
souvenir de Baba et fais tourner le disque de la réalisation de soi. Vous aviez la connaissance du souvenir.
Si, tout en vous souvenant du Pére et de I'héritage et lorsque vous faites tourner le disque de la réalisation
du soi, vous tombez de sommeil, allez dormir. Vos derni¢res pensées vous meneront a votre destination.
Ensuite, lorsque vous vous éveillerez le matin, vous vous souviendrez des mémes points. En ayant cette
pratique, vous deviendrez des conquérants du sommeil. Ceux qui font quelque chose en recevront la
récompense. On peut le voir chez ceux qui accomplissent quelque chose et dont les activités deviennent
célebres. On peut voir si untel ou untel baratte la connaissance et s'en imprégne. Il n'a aucune avidité etc.
C'est un vieux corps, vous ne devez pas trop vous en soucier. Il restera en bonne santé si vous vous
imprégnez totalement de la connaissance et du yoga. Si vous ne vous imprégnez pas de quoi que ce soit,
votre corps continuera a se dégrader encore plus. En se dégradant petit a petit, il finira par étre enterré dans
le cimetiere. Vous recevez un nouveau corps pour le futur. L'ame doit étre purifiée. Ce vieux corps est
comme un vétement sale. Peu importe combien de poudre vous pouvez lui appliquer, il ne vaut pas un
sou. Vous €tes toutes maintenant fiancées a Shiv Baba. Le jour de son mariage, une fille commence par
porter de vieux vétements. Vous ne devez plus embellir votre corps avec du maquillage. Vous deviendrez
des anges si vous vous embellissez avec la connaissance et le yoga. C'est le lac de la connaissance.
Continuez a plonger dans cette connaissance et vous deviendrez les anges du paradis. On ne dit pas que les
sujets sont des anges. IIs disent que Krishna a enlevé des femmes et a fait d'elles des impératrices et des
reines. On ne dit pas qu'il les a enlevées pour faire d'elles les crémateurs des sujets. Il les a enlevées pour
faire d'elles des reines. Vous devriez aussi faire de tels efforts. Vous ne devriez pas étre heureux
simplement avec ce que vous recevez. Ici, c'est une école. Ici, la chose principale est I'é¢tude. Beaucoup ont
une Gita Pathshala. Ils s'assoient et lisent la Gita et demandent aux autres de I’apprendre par cceur.
Certains reprennent un verset et ensuite 1’étudient longuement. Certains lisent simplement le passage et
d'autres vont reprendre un verset et donner une conférence pendant 30 ou 45 minutes, cela n’apporte aucun
bénéfice. Ici, le Pére Lui-méme vient vous enseigner. Votre but et votre objectif sont clairs. 1l n'y a ni but
ni objectif en étudiant les écritures. Faites continuellement des efforts. Cependant, que recevrez-vous ? Les
gens trouvent Dieu lorsqu'ils accomplissent beaucoup de dévotion. Le jour vient assurément apres la nuit.
Les gens donnent différentes durées au cycle. Vous avez besoin de pouvoir pour étre en mesure de leur
expliquer. Vous devez tout faire avec le pouvoir du yoga. Si vous €tes incapables de faire cela, cela veut
dire que vous n'avez aucun pouvoir et que vous n'avez pas de yoga. Baba aide les enfants qui sont
immergés dans le yoga. Tout ce qui est inscrit dans le drama, ne cesse de se répéter. Tout ce qui s'est
produit dans le passé continue a faire tic-tac, seconde apreés seconde. Nous agissons selon shrimat. Si vous
ne suivez pas shrimat, vous ne deviendrez pas ¢élevés. C'est numberwise. Ces gens pensent qu'ils devraient
tous s'unir mais ils ne savent pas ce que cela veut vraiment dire. De quoi devraient faire partie ? Devraient-
ils tous devenir le Peére ou des freres ? S'ils disent qu'ils doivent devenir des freres, alors c'est tres bien.
Nous pouvons nous unir en suivant shrimat. Vous suivez tous les directives de 1'Unique. Votre Pére,
Professeur et Gourou ne fait qu'Un. Ceux qui ne suivent pas compleétement shrimat ne seront pas en
mesure de s'élever. Si vous ne suivez pas du tout shrimat, c’en sera fini pour vous. Seuls ceux qui sont
dignes et habiles sont sélectionnés dans une course. 1ls sélectionnent les meilleurs chevaux pour les
courses importantes parce qu'il y a une immense loterie en jeu. Ici, c'est également une course humaine.
Ils montrent le cheval d'Hussein. Il y a deux sortes de violence. La violence numéro 1 est I'épée de la
luxure qui vous a fait vous entretuer pendant la moiti¢ du cycle. Personne ne connait cette violence. Méme
les sannyasis ne la comprennent pas. Ils disent simplement que c'est un vice. Le Pere dit : Les enfants, la
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luxure est le plus grand ennemi. Elle vous cause de la peine depuis le début en passant par le milieu et
jusqu'a la fin. Vous devez prouver que notre chemin est celui de la famille, c'est-a-dire le Raja Yoga. Leur
yoga est le hatha yoga. Ils apprennent le hatha yoga de Shankaracharya. Nous apprenons le Raja Yoga de
Shivacharya. Alors que vous ferez des progres vous serez vraiment révelés. Certains posent la question
suivante : Si les déités renaissent 84 fois en 5000 ans, combien de vies les Chrétiens prennent-ils ? Cela
fait 2000 ans que Christ a existé, alors calculez combien cela fait de vies en moyenne. C'est clair qu'il doit
y avoir environ 30 a 32 vies. Ceux qui font l'expérience de beaucoup de bonheur font également
I'expérience de beaucoup de peine. Ceux des autres religions font I'expérience de moins de bonheur et de
moins de peine. Un calcul moyen devrait étre fait. Vous parleriez des vies des précepteurs principaux.
Ceux qui viennent plus tard ont moins de vies. Vous pouvez méme le calculer pour Bouddha et Abraham.
Peut-étre qu'il y a une différence d'une ou deux vies. Vous ne pouvez pas le dire avec précision, mais vous
pouvez expliquer approximativement. Vous devez baratter toutes ces choses. Qu'expliqueriez-vous si
quelqu'un vous le demandait ? Dites simplement : Souvenez-vous tout d'abord du Pére parce que c’est de
Lui que vous devez obtenir votre héritage. Vous aurez autant de vies que vous avez eues auparavant.
Obtenez du Pére votre héritage. Expliquez trés bien. Cela demande des efforts. Les enfants a Bombay font
beaucoup d'efforts parce qu'ils doivent avoir beaucoup de succes. Un intellect habile est nécessaire pour
cela. Vous devriez avoir beaucoup d'amour pour les richesses de Baba. Certains ne prennent aucune
richesse. Prenez les joyaux de connaissance et imprégnez-vous en. Certains disent encore : Que puis-je
faire ? Je ne comprends rien. Si vous ne comprenez pas, c'est votre destinée ! Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour
de la Mere, du Pere, BapDada. Le Péere Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :

1. Afin d’avoir un corps en bonne santé, imprégnez-vous de connaissance et de yoga. N'ayez
aucune avidité. Embellissez-vous avec la connaissance et le yoga et non avec des
accessoires physiques.

2. Etudiez assurément pendant une heure ou une demi-heure chaque jour. Faites la course
dans la connaissance et le yoga.

Bénédiction : Puissiez-vous avoir une forme subtile de [umiere et réussir 'examen au moment de la
destruction.
Afin de réussir I’examen au moment de la destruction et de faire face a toutes les situations
adverses, adoptez une forme subtile de /umiere. Lorsque vous deviendrez des phares
ambulants, votre forme corporelle ne sera plus visible. Vous portez un costume lorsque
vous jouez votre role et vous le retirez lorsque votre réle se termine. Mettez-le en une
seconde et détachez-vous en en une seconde. Lorsque vous vous exercerez a cela, ceux qui
vous voient feront I’expérience que vous portez un costume de /umiere, cette lumiere est
votre décoration.

Devise : Faites en sorte de garder constamment les ailes du zéle et de 1'enthousiasme et vous
obtiendrez facilement le succes dans chaque tache.

xxxQM SHANTI***
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