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Essence :    Doux enfants, éveillez-vous tôt le matin et dites vraiment « Bonjour » à Shiv Baba. Dès que vous
vous levez, qu’il n’y ait que le souvenir du Père et d’aucun être corporel.

Question :    Quel contrat personne excepté le Père ne peut passer ?
Réponse :    Le contrat de rendre le monde pur peut seulement être le contrat du Père. Personne d’autre ne peut

passer ce contrat. Assurément, les sannyasis deviennent purs et soutiennent ce monde, mais ils ne
peuvent passer le contrat de rendre le monde pur. Les enfants, le Père vous montre la méthode pour
devenir purs. Les enfants, souvenez-vous du Père unique tout en vous occupant de votre business
etc. Connectez le yoga de votre intellect au Père unique.

Chanson :    Qui est venu ici aux heures matinales ?
Om shanti.    Les enfants spirituels, le Père siège ici et vous explique. Même si vous dites « Dieu Shiva parle »,
beaucoup d’êtres humains portent le nom de Shiva. C’est pourquoi il faut dire que le Père spirituel donne tout
d’abord amour et souvenir aux enfants spirituels. Le matin, la première chose que vous dites est « Bonjour ». Vous
avez aussi entendu « Bonjour ». Qui vient ici tôt le matin et dit : « Bonjour » ? Le Père vient le matin. C’est le matin
illimité et la nuit illimitée dont personne ne sait rien. Parmi vous les enfants aussi, vous le savez numberwise en
fonction des efforts que vous faites. Bien que vous soyez devenus Ses enfants, vous ne vous éveillez pas le matin
pour vous souvenir de Lui. Si vous vous éveilliez le matin et disiez tout d’abord à Shiv Baba « Bonjour », c’est-à-
dire si vous vous souveniez de Lui, il y aurait beaucoup de bonheur. Cependant de nombreux enfants ne se lèvent
pas du tout le matin pour se souvenir de Baba. Sur le chemin de la dévotion également, les gens s’éveillent tôt le
matin pour accomplir de la dévotion. Ils font leur adoration, font tourner les perles d’un chapelet et chantent des
mantras. Ils accomplissent de la dévotion envers un être corporel et cette image apparaît face à eux. Ceux qui sont
les adorateurs de Shiva se souviennent des grandes images de Shivalingam qui  sont  créées.  Cela est  faux.  Les
enfants vous avez maintenant la foi que vous êtes des âmes , que vous devez vous levez tôt le matin et dire à Baba :
« Baba, bonjour ! » Cependant, Baba sait que personne n’a cette habitude. Le Père dit : Les enfants, vous avez un
fardeau de péchés d’un demi-cycle sur vos têtes qui ne disparaît pas car vous ne vous souvenez pas de Shiv Baba.
Pour certains, les péchés continuent même à croître encore plus. Tout comme une souris souffle avant de mordre,
Maya continue elle aussi à vous mordre comme une souris. Elle vous scalpe et vous ne le réalisez même pas ! Bien
que certains considèrent qu’ils  sont  emplis de connaissance, Baba sait  très bien qu’ils sont très faibles dans le
souvenir. Demandez à votre cœur : Est-ce que je m’éveille le matin et me souviens de Baba ? Vous avez trouvé le
Père illimité dans le matin illimité. Les sannyasis aussi s’éveillent et se souviennent de l’élément brahm. Dès que les
gens s’éveillent, ils se souviennent de leurs amis, leurs familles etc. Un dévot se souvient de sa déité spéciale. Les
âmes  pécheresses  disent  « Bonjour »  aux  âmes  pécheresses,  c’est-à-dire  qu’elles  se  souviennent  des  âmes
pécheresses. On doit rester dans le souvenir le matin. La dévotion est également accomplie le matin. Cependant,
personne n’accomplit de la dévotion pour Dieu car ils ne connaissent pas Dieu, même s’ils disent que Dieu donnera
le fruit de la dévotion. Ils disent même : O Dieu, le Père ! Les âmes le disent mais aucune ne connaît précisément
l’Âme Suprême. Elles peuvent seulement Le connaître lorsqu’Il vient Lui-même et Se présente. Autrement, tout le
monde dit : « Ni ceci,  ni cela (Neiti neiti) ! » Donc, Dieu vient seulement en ce moment et vous dit qui Il est.
Cependant, parmi vous aussi les enfants, il y a de très grands maharathis qui s’occupent des centres et pourtant ne
connaissent pas complètement le Père. Ils ne se souviennent pas du Père avec cet amour. Ils ne se lèvent même pas
tôt le matin pour dire « Bonjour » ou pour penser à la connaissance. S’ils restaient dans le souvenir, le mercure de
leur bonheur pourrait augmenter. Cependant, Maya, l’empêche de monter. Si vous êtes irrespectueux envers le Père,
Maya brisera complètement le yoga de votre intellect. Ensuite votre intellect restera piégé par des choses inutiles.
Devenir maître du monde, n’est pas comme aller chez sa tante ! C’est facile de devenir un sujet. Au fur et à mesure
de vos progrès, vous verrez comment même ceux qui sont ici  depuis 30 ou 40 ans se briseront.  Maya les fait
disparaître complètement. Ils ne seront pas capables de prétendre à un statut royal. Si vous mourez avant comment
pourriez-vous prétendre au royaume ? Baba ne révèle pas ce secret. Maya voit aussi qu’elle a régné pendant un
demi-cycle et que maintenant vous triomphez d’elle. Vous oubliez alors complètement Shiv Baba. Parfois, certains
sont même piégés par le nom et la forme de celui-ci (Brahma). Ils ne se souviennent pas du tout de Shiv Baba.
Comment ceux qui ont l’esprit démoniaque de la colère, de l’avidité ou de l’attachement peuvent-ils se souvenir de
Baba ? Ils sont aussi piégés par le nom et la forme, n’en parlons même pas ! Ils ont de l’attachement à cause de la
conscience du corps. Shiv Baba dit : Continuez à vous souvenir du Bien-Aimé tout en étant à la maison avec votre
famille  et  vous pourrez atteindre  votre  niveau karmateet.  La chose principale  est  le  souvenir  et  c’est  cela  qui
nécessite des efforts. Sans souvenir, vous ne pouvez ni devenir satopradhan, ni prétendre à un statut élevé. Le yoga
de votre intellect continue à errer dans d’autres directions. Certains enfants se souviennent de Baba avec beaucoup
d’amour, du plus profond de leur cœur. Après avoir dit « Bonjour » à Baba, vous devriez dire : Baba, je reste dans
Ton souvenir car il y a un grand fardeau de péchés sur ma tête. Comment le fardeau de péchés peut-il s’alléger si
vous ne restez pas dans le souvenir ? La conscience du corps a duré un demi-cycle donc elle ne part pas. Là-bas, les
déités sont conscientes de l’âme. Bien qu’elles ne connaissent pas Dieu, elles comprennent au moins qu’elles sont
des âmes et qu’elles abandonnent un corps pour en prendre un autre. Si la création devait connaître le Père, le
Créateur, elle connaîtrait aussi les biens du Père. Là-bas, cette connaissance n’existe pas. Le Père dit : Je vous donne
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cette connaissance. Cette connaissance disparaît ensuite. Cette connaissance ne va pas subsister jusqu’à la fin des
temps. Ils ne connaissent ni l’âme, ni l’Âme Suprême. Vous savez maintenant comment toutes les âmes ont reçu leur
propre  rôle.  Vous êtes les meilleurs acteurs de tous. En ce moment, vous savez que vous faites vraiment de ce
monde, votre royaume. Vous avez des rôles d’héros et d’héroïnes. La chose principale est de se souvenir du Père.
Baba sait qu’il  y en a beaucoup qui font du très bon  service dans les expositions mais qui sont très faibles en
souvenir.  Ils  n’ont  pas  le  bon sens  de  s’éveiller  le  matin  et  de  dire  « Bonjour » à  Baba.  Bien qu’ils  aient  de
nombreuses pensées sur différents sujets, c’est très commun, et vous pouvez avoir de nouveaux sujets à expliquer
chaque jour. La chose principale est de se souvenir du Père avec amour afin que vos péchés puissent être brûlés.
Baba sait que vous, les enfants, vous n’avez pas encore ce niveau. Baba ne mentionne aucun nom. Si Baba devait
mentionner des noms, alors votre niveau qui vaut un penny, ne vaudrait qu’un quart de penny. La compréhension est
nécessaire dans cette connaissance. Lorsque quelqu’un vous dit que vous avez l’air d’être un peu pâle ou que peut-
être vous ne vous sentez pas bien, vous ne devriez pas tout de suite en avoir de la fièvre. Ne devenez pas faibles à ce
point ! Le courage est nécessaire. Les enfants  serviables ne peuvent se briser ; ils maintiennent leur intoxication.
Tout en travaillant dans vos business, restez dans le souvenir de Baba. Continuez à dire « Bonjour à Baba ». La
destination est très élevée. Si vous voulez prétendre à un statut royal, vous devez également faire des efforts. Ceux
qui le sont devenus au cycle précédent continueront à savoir (ce qu’ils deviendront) au fur et à mesure de leurs
progrès. Personne ne restera caché. Les  professeurs à l’école connaissent leurs  étudiants et  ils gardent aussi un
registre. Tout est connu à partir de cela également. Le sujet principal là-bas est la langue. Ici, le sujet principal est le
souvenir. La connaissance est très facile. Les enfants sont également capables d’expliquer. L’intellect est très aiguisé
dans l’enfance et capable de s’imprégner. Les vieilles mères sont incapables d’expliquer autant. Ici, également, Baba
a plus de respect pour les kumaris. Assurez-vous simplement que vous n’êtes pas piégés par le nom et la forme de
quelqu’un et que vous ne pendillez pas comme une chauve-souris (ulloo). En ce moment, tous les êtres humains
pendillent à l’envers comme des chauves-souris. En étant remis à l’endroit, vous deviendrez les enfants d’Allah. En
disant que Dieu est omniprésent, tous les êtres humains se sont détournés de Lui. Les sannyasis se font adorer.
Autrement ils diraient : pourquoi nous offrez-vous des fleurs ? Tout le monde fait des sannyasis, leur gourou. Ce
sont des sannyasis et ceux-ci sont des chefs de famille. Par conséquent, comment peuvent-ils être leurs disciples ?
Ils peuvent être appelés  disciples lorsqu’ils deviennent également des sannyasis. Personne ne peut leur expliquer
qu’ils ne peuvent s’appeler des disciples. Baba ne peut dire à personne qu’il est un disciple. Il peut seulement dire
cela lorsque cette personne donne une garantie pour devenir pure. Lorsqu’ils font une promesse, ils la mettent pas
écrit mais quand ils salissent leur visage et tombent, ils n’écrivent pas à Baba parce qu’ils ont trop honte. Cela
signifie vous blesser très sérieusement. Ensuite le yoga de l’intellect ne peut être connecté au Père. Ceux qui sont
impurs ne sont pas aimés. Baba dit : Ceux qui s’adonnent aux vices sont très mauvais. C’est bien de devenir purs. Je
viens et Je passe le contrat de vous purifier : Je rendrai assurément le monde pur. À chaque cycle, vous M’appelez
le Contracteur. Oh, Purificateur viens ! Il n’y a pas d’autres Contracteurs comme Moi. Moi seul ai reçu le contrat.
Moi seul, vais rendre le monde pur. Je viens pour remplir ce contrat à chaque cycle. On a donné aux sannyasis le
contrat de rester purs et de soutenir Bharat parce que quand elle était appelée le Paradis, elle était le plus pur de
tous. Là-bas, les déités étaient emplies de toutes les vertus et complètement sans vices. On chante leurs louanges.
Cette louange n’est chantée dans aucun autre pays. Là-bas, il n’y a pas d’images. Ils étaient les maîtres du Paradis.
Lakshmi et Narayan sont appelés  déesse et  dieu. Les gens achètent les images des vieilles idoles avec beaucoup
d’amour.  Ils  demandent  les  images du  Seigneur Krishna.  C’est  le  Seigneur Krishna qu’ils  aiment  le  plus.  Les
enfants, vous devriez être concernés par le fait de devenir satopradhan. Maya vous harcèle beaucoup et ensuite vous
devenez complètement piégés dans le nom et la forme. Vous ne vous souvenez alors plus du tout de Shiv Baba.
Baba vous répète sans cesse : Considérez toujours que c’est Shiv Baba qui vous explique. Ce Brahma ne dit rien.
Néanmoins, vous oubliez Shiv Baba et vous vous souvenez du nom et de la forme. Quel statut recevrez-vous alors  ?
Tout d’abord, suivez shrimat. Shiv Baba dit : Faites disparaître les esprits démoniaques. Chassez la conscience du
corps. Je suis une âme et je dois devenir très douce. Baba dit : Continuez à oublier le corps et toutes les relations
corporelles. Souvenez-vous de Moi. Que vos mains fassent le travail et que votre cœur reste dans le souvenir. Je suis
le Bien-Aimé le plus vieux. Personne d’autre ne sait comment vous expliquer de cette façon. Seul le Père vient en ce
moment faire de vous, des amoureuses spirituelles. Vous les âmes, vous savez maintenant que Shiv Baba est votre
Bien-Aimé et que vous devez prétendre auprès de Lui à votre héritage du Paradis. Réveillez-vous tôt le matin et
dites  « Bonjour »  à Shiv Baba et  souvenez-vous de Lui.  Plus  vous vous souviendrez de Lui,  plus  vos  péchés
disparaîtront. La conscience du corps continuera également à être brisée. Lorsque vous pratiquez cela, ce niveau
sera créé. Vous resterez assis dans un souvenir tel  que même lorsqu’un client vient,  vos pensées ne seront pas
distraites. Alors vous lui direz que vous étiez assis dans le souvenir et que vous appréciez cela beaucoup. Dès que
vous en aurez fini avec votre client, vous retournerez dans le souvenir de Baba. Vous devez faire des efforts pour
devenir  karmateet.  Baba  vous  montre  de  nombreuses  méthodes.  Pour  celui-ci  (Brahma),  on  dit  qu’il  a  de
nombreuses responsabilités. Vous avez plus de temps pour avoir du souvenir. Baba vous donne son propre exemple  :
Je m’assieds pour prendre mes repas dans le souvenir de Shiv Baba avec la pensée que nous mangeons ensemble.
Cependant j’oublie ensuite. Le père a les complications maximales. Vous devez avoir beaucoup d’amour pour le
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Père. Après minuit, on dit que c’est le matin qui commence. Allez vous coucher tôt le soir, ensuite éveillez-vous tôt
le matin et installez-vous dans le souvenir. Dès que vous vous éveillez, dites «  Bonjour Baba ». Votre intellect ne
devrait être diverti par rien d’autre. Baba connaît chaque enfant. Votre revenu pour le futur est très élevé. Ce revenu
sera  utile  cycle  après  cycle.  Il  ne  devrait  y  avoir  aucun  esprit  démoniaque.  La  colère  n’est  pas  moindre.
L’attachement également est mauvais. Asseyez-vous dans le souvenir de Baba autant que possible et devenez purs.
Tout comme Baba est l’Océan de Connaissance, vous les enfants, vous devez le devenir également. Cependant, il
n’existe que l’Océan unique. On dit de tous les autres que ce sont des fleuves. La colère est l’ennemi  numéro deux.
Elle cause beaucoup de pertes. Elle fait brûler le cœur des uns et des autres. Les gens avides font également brûler le
cœur des autres. L’esprit démoniaque de l’attachement détruit complètement tout. À cause de l’attachement, vous
oubliez  d’avoir  le  souvenir  de  Shiv Baba et  vous commencez à  vous souvenir  de  vos enfants.  Ceux qui  sont
conquérants de l’attachement auront un niveau inébranlable. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et  bonjour de la
Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :
1.    En même temps que vous faites du bon service, souvenez-vous de Baba avec beaucoup d’amour du

plus  profond  de  votre  cœur.  Dès  que  vous  vous  éveillez  le  matin,  dites  « Bonjour  Baba avec
beaucoup d’amour. Pratiquez le fait de rester dans le souvenir même en accomplissant des actions.

2.    Ne  soyez  pas  piégés  par  le  nom et  la  forme  d’êtres  corporels.  Maintenez  des  pensées  sur  la
connaissance. Ne parlez pas de choses inutiles.

Bénédiction : Puissiez-vous être des cygnes  saints emplis de grandeur, et voir et parler des spécialités de
chacun entre vous.
À l'âge de confluence, chaque enfant a assurément reçu une vertu spéciale ou une autre grâce
à la connaissance. Donc, soyez des cygnes  saints et voyez les spécialités de chacun. Dès que
vous voyez ou entendez la faiblesse d'une personne alors, considérez que c'est votre faiblesse,
pas la faiblesse de cette personne, parce que vous appartenez tous au Père unique, à la famille
unique et que vous êtes les perles d'un seul chapelet. De même que vous ne voulez pas que
votre faiblesse soit connue des autres, ne parlez pas non plus des faiblesses des autres. Être un
cygne saint signifie s'imprégner des spécialités et en finir avec les faiblesses.

Devise : Les faiseurs d'efforts intenses qui économisent leur temps sont constamment victorieux.

* * * O M  S H A N T I * * *
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