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Essence :    Doux enfants, aidez chacun à renforcer la leçon de « Manmanabhav ». Suivez constamment 
le Père unique. C'est ce que l'on appelle coopérer avec le Père.

Question :    Quel effort facile et élevé est-il nécessaire de faire pour devenir les êtres les plus élevés ?
Réponse :    Ô  les  enfants  qui  vont  devenir  les  êtres  les  plus  élevés,  suivez  constamment  shrimat. 

Souvenez-vous du Père unique et ne vous  préoccupez de rien d’autre. Mangez, buvez et 
faites toutes choses, mais continuez à vous souvenir du Père et vous deviendrez les êtres les 
plus élevés. Seuls ceux qui sont sous les augures de Jupiter pourront devenir les êtres les 
plus élevés. Ils ne désobéissent jamais à shrimat et n'accomplissent jamais de mauvaises 
actions.

Chanson :    Salutations à Shiva…
Om shanti.    De qui est-ce la louange ? Celle du Père Suprême, de l'Âme Suprême. Ceux qui font du bon 
travail sont de toute façon loués, et ceux qui font quelque chose de mal sont insultés. Par exemple, Akbar1 

(1542-1605) a  été  loué,  alors  qu'Aurangzeb2 (1618-1707) a  été  diffamé.  Rama est  loué  et  Ravan est 
diffamé. Les royaumes de Rama et de Ravan sont très connus à Bharat. Le royaume de Rama est appelé le 
royaume le plus élevé, alors que celui de Ravan est appelé le royaume démoniaque. Les enfants, vous 
connaissez maintenant l'âge de confluence. C'est l'âge de confluence le plus propice. Vous ferez vraiment 
de Bharat la plus élevée de toutes. Les résidents et le lieu de résidence doivent tous deux être rendus 
élevés. Bharat est appelé le paradis et ses résidents sont appelés des déités, les résidents du paradis. Les 
deux doivent donc devenir élevés. Tout le monde sait que le nouveau monde est élevé, et que le vieux 
monde est dégradé. Tel monde, tels sont ses résidents ! On s'est souvenu que Bharat a été neuve, puis 
qu'elle a vieilli. On ne peut dire d'aucune autre terre qu'elle est neuve. Il ne peut pas y avoir une nouvelle  
Amérique ou une nouvelle Chine dans le nouveau monde. Non ! On s'est souvenu de la nouvelle Bharat  
dans le nouveau monde. C'est pourquoi elle est appelée « l’Inde Nouvelle ». Actuellement, ils l'appellent la 
nouvelle  Bharat,  mais  cela  ne  veut  rien  dire.  Comment  pourrait-il  y  avoir  une  Inde  Nouvelle en  ce 
moment ? Dans l’Inde Nouvelle, Delhi est Paristhan, la terre des anges. Ce n'est plus le cas aujourd'hui. 
Les enfants, vous venez ici pour devenir les plus élevés. Les augures les plus élevés sont ceux de Jupiter. 
Quand vous devenez les plus élevés, les augures de Jupiter sont sur vous. Vous savez que vous faites des 
efforts pour obtenir du Père illimité, Celui qui établit le nouveau monde, un bonheur illimité. A l'âge d'or,  
il  y  a  les  êtres  les  plus  élevés.  Ensuite,  tout  en  descendant,  vous  devenez  ceux  qui  ont  un  niveau 
intermédiaire,  puis ceux qui sont dégradés. Les enfants, vous savez que le Père vous rend maintenant 
satopradhan, les résidents de l'âge d'or du paradis, les êtres les plus élevés. C'est très, très facile. Vous 
n'avez pas besoin de prendre de médicaments ou de faire quoi que ce soit pour cela. Restez simplement 
dans le souvenir. C'est pourquoi on l'appelle le souvenir facile. C'est grâce au souvenir que vous devez  
changer d'âmes pécheresses en âmes charitables. Tout le monde doit recevoir la libération ; c'est prédéfini.  
Le Père dit : Je suis le Donneur de salut pour tous. Les corps des êtres humains seront donc vraiment 
détruits. Je purifierai les âmes et les ramènerai à la maison. Il faut se préparer à rentrer à la maison. Le 
Père vous inspire à vous préparer parce que les ailes de l'âme sont brisées, c'est à dire que les âmes sont 
maintenant tamopradhan. Vous faites des efforts pour devenir purs grâce au pouvoir du yoga. Ceux qui ne 
le  font  pas devront  pleinement  en rendre compte.  Nul  besoin d'y réfléchir. Le devoir  des enfants  est 
d'obtenir du Père leur héritage complet, d'être Ses aides et de L'aider. Il doit y avoir l'aide du Père ainsi que 
celle des enfants. Regardez simplement le Père et  suivez-Le dans Sa façon de donner de la coopération. 
Continuez à donner à tout le monde Mon mantra afin de devenir les êtres les plus élevés. Le Père vient à 
chaque cycle pour dire : Vous ne pouvez pas changer d'impurs en purs sans vous souvenir de Moi. Est-ce 
que Je vous baigne dans le Gange ? Souvenez-vous simplement du grand mantra « Manmanabhav ». Cela 
signifie : « Souvenez-vous de Moi et vous deviendrez purs, les maîtres les plus élevés du paradis ». A la 
fois le mari et la femme deviendront les maîtres du foyer pur. Le Père explique toutes ces choses en détail. 
Vous le  devenez  d'une  façon  concrète.  Les  enfants,  vous savez  que Dieu est  venu vous élever,  c'est 
pourquoi vous appelez : « Ô Purificateur de l'impur, viens nous rendre purs ! ». Les gens louent beaucoup 
le mois de la charité, le mois du bond. L'âge de confluence le plus propice est également beaucoup loué. 

1

 Akbar : dirige l'Empire moghol de 1556 à 1605 - généralement considéré comme le plus grand (grand=Akbar en arabe) Moghol.
2

  Aurangzeb (musulman orthodoxe - souverain de l’Empire Moghol de 1658 à 1707) s’oppose à toute autre forme de pensée que la sienne et ne cessera jamais de 
guerroyer durant tout son règne. Les révoltes, dues à son intransigeance religieuse, se succèdent sans fin - il fait abattre un grand nombre de temples hindous (ex. Varanasi) pour y 
bâtir des mosquées. Il est le seul Grand Moghol à ne pas être enterré dans un grand mausolée. 
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Le jour doit de toute façon venir après la nuit de l'âge de fer. Le Bonheur vient après la peine. Ces mots  
sont également très clairs. A la fois le mari et la femme deviennent les êtres les plus élevés de tous parce 
que c'est le chemin de la famille. L'âge d'or est très célèbre et on l'appelle la terre du bonheur. Les autres  
viennent à l'âge de cuivre. Ils (les Sanyasis) adoptent la renonciation et deviennent les êtres les plus élevés, 
c'est pourquoi les êtres humains impurs vont se prosterner devant eux. Les êtres humains impurs vont se 
courber  devant  les  êtres  purs  ;  c'est  quelque  chose  de  courant.  Ils  considèrent  que  le  Gange  est  le 
purificateur et ils se prosternent devant lui parce qu'ils ne connaissent pas le Père Purificateur. Il y a la 
rencontre entre le Gange et l'Océan. Les enfants, le Père vous explique très  clairement. Pourtant Il dit : 
seuls quelques-uns, sur une poignée sur des multi-millions, comprennent ; et même parmi eux, il y a eu 
ceux qui ont été surpris par la connaissance quand ils l'ont entendue, l'ont ensuite partagée avec les autres, 
puis ont divorcé du Père et se sont enfuis. Ils ont fait du disservice. Le service et le disservice continuent à 
avoir lieu. Il y en a aussi beaucoup qui ne connaissent pas le Père et qui s'enfuient. Vous êtes en train de 
changer d'âmes pécheresses en âmes charitables. Ensuite, certains enfants créent des obstacles. Ils font du 
disservice et c'est un péché tellement grand. Ravan fait de tout le monde de grands pécheurs. Cependant,  
un tribunal siègera pour ceux qui ont été les enfants de Baba et qui ont ensuite fait du disservice. Sur le 
chemin de la dévotion, la punition qu'ils reçoivent n'est pas aussi sévère. Mais pour ceux qui appartiennent 
au Père et qui font ensuite du disservice, Dharamraj devient la main droite du Père. C'est pourquoi le Père 
dit : Les enfants, après être devenus Mes aides dans le service, n'accomplissez pas de mauvaises actions. 
Quand vous faites du disservice, les innocents rencontrent des obstacles. Baba a de la miséricorde pour les 
mères. Dieu masse même les pieds de Draupadi. Draupadi a appelé en disant : « Ils me déshabillent ! ». 
Baba place l'urne sur la tête des mères. Les mères viennent en premier, puis c'est le tour des hommes. 
Pourtant, de nos jours, les hommes sont très arrogants en pensant qu'ils sont le guru et le dieu de leur  
épouse, et que leur femme est leur servante. Ici, le Père est « sans ego » et masse même les pieds des 
mères. Vous êtes fatigués. Je suis donc venu éliminer votre fatigue ! Les mères, tout le monde vous a 
rejetées. Les sannyasis renoncent à leur épouse et s'en vont. Certains sont incapables de prendre soin de 
leurs 5 ou 7 enfants.  Ils commencent  alors à déprimer et  s'enfuient.  Ils engendrent leur création,  puis 
s'enfuient en abandonnant leurs enfants. Le Père dit : Je n'abandonne personne. J'élimine la peine de tout le 
monde et leur donne du bonheur. Maya vient vous rendre malheureux. C'est aussi une pièce de théâtre. Sur 
le chemin de l'ignorance, les gens pensent que c'est Dieu qui donne le bonheur et la peine. Cependant, 
Dieu, le Père, ne fait pas ce travail. Le Drama est créé sur la base du karma. Quelles que soient les actions 
que chacun accomplit, il en reçoit proportionnellement le fruit. C’est le moment d'accomplir des actions 
élevées.  Il n’est pas question de vous repentir  de vos actions.  Quand quelqu'un tombe malade ou fait  
faillite, il se repent de ses actions. Les enfants, vous devenez si fortunés que vous n'aurez à vous repentir  
d'aucune de vos actions pendant 21 vies. Ce fruit est tellement grand ! Vous devriez donc suivre la shrimat 
du Père. Mangez, buvez et faites tout ce que vous avez à faire, mais souvenez-vous simplement de votre 
Père et de votre héritage, et ne vous préoccupez de rien d'autre. Vous dites que vous êtes impurs. Vous 
devriez donc suivre la méthode que le Père vous montre pour devenir purs. Seul le souvenir demande des 
efforts. N'ayez pas peur des tempêtes de Maya. Cela demande des efforts incognito. La connaissance est 
également incognito. Lire le murli se voit, mais cela ne vous permet pas de devenir purs ; c'est seulement 
grâce au souvenir  que vous deviendrez purs. Par conséquent,  souvenez-vous du Père illimité  et  soyez 
également Ses aides. Faites aussi des efforts pour ouvrir un hôpital-université spirituel. Allez donner des 
conférences dans de bons endroits. Vous n'avez pas besoin d'avoir de livres dans vos mains.  Toute la 
connaissance est en vous. Cependant, pour expliquer aux gens, vous devez donner les secrets de l'arbre, de 
la Trimurti  et du cycle du monde. Le Père dit :  Je crée les Brahmines par l'intermédiaire de Brahma.  
Vishnu, le  but et  objectif des Brahmines, se tient là. Celui qui vous rend ainsi est le même  Professeur, 
l'Incorporel. On s'est souvenu que l'établissement avait lieu par l'intermédiaire de Brahma, et le soutien par 
l'intermédiaire de Vishnu. Les mêmes posters ont été créés au cycle précédent. Voyez combien de missiles  
ils ont fabriqués grâce à la science, etc. ! Les enfants, vous trouvez qu'il faut faire des efforts pour devenir 
les êtres les plus élevés parce qu'un fardeau de nombreuses vies pèse sur vos têtes. Les âmes, vous vous 
fiancez en une seconde, mais ensuite vous devez vous souvenir du Père afin de changer de tamopradhan en 
satopradhan. Le Père dit : Manmanabhav ! Vous êtes des karma yogis. Vous devriez tenir un  bilan de 
votre souvenir. Votre guerre est contre Maya. C'est une guerre très intense. Vous essayez de rester dans le 
souvenir, mais Maya vous emporte. Il n'y a aucun obstacle dans la connaissance. Les sanskars de 84 vies 
sont enregistrés dans l'âme. Ce  drama est éternellement prédestiné. Le cycle ne cesse de tourner ; il ne 
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s'arrêtera jamais. Ce n'est pas la peine de se demander pourquoi le monde a été créé. Comment les âmes 
changent-elles ? Ne pensez pas que de nouvelles âmes apparaissent comme cela. Les âmes qui existaient 
sont les mêmes qui existeront ; il ne peut y en avoir ni plus ni moins. Il y a un nombre exact d'acteurs. 
Vous êtes des acteurs illimités. Tous ceux que vous voyez sont des  acteurs dans le drama. Il y aura de 
nouveau ce même nombre d'acteurs dans le drama. Personne ne peut recevoir la libération éternelle. Les 
êtres  humains  veulent  se  libérer  du cycle  des allées  et  venues,  mais  ils  ne le  peuvent  pas.  Ceux qui 
viennent jouer leur  rôle devront revenir. Le Père dit : Je dois également venir et repartir de ce monde 
impur.  Je  viens  à  chaque cycle.  Puisque  Je dois  Moi-même venir,  comment  se  peut-il  que  vous,  les 
enfants, cessiez de revenir ? Vous entrez 84 fois dans un corps, alors que Je ne viens qu'une seule fois.  
Mes  allées  et  venues  sont  tout  à  fait  merveilleuses  !  C'est  pourquoi  on  chante  :  « Tes  voies  sont 
impénétrables, Toi seul les connais. Toi seul connais les directives que Tu nous donnes pour le salut. 
Personne d'autre ne les connaît ». Les gens se souviennent de ces paroles, alors que vous les recevez de 
façon concrète. Le souvenir est l'aspect principal. Ensuite, vous devez également devenir des cannes pour 
les aveugles. C'est l'âge de confluence le plus propice. Cet âge revient tous les 5000 ans. Le mois de la 
charité et du bond revient tous les trois ans. Tout cela appartient au chemin de la dévotion. Ils ont tant de 
livres, de mantras, etc. Ici, ce n'est pas comme cela. On dit que ceux qui ne pratiquent pas la dévotion sont 
irréligieux. Vous devez donc faire certaines choses juste pour les apparences afin de les rendre heureux. 
Le Père explique : Doux enfants, ne vous amusez jamais à faire du  disservice. Certains deviennent des 
traîtres et sont ainsi appelés Ajamil. Il y a tant d'histoires spirituelles concernant Ajamil, Surdas, etc. Tout 
cela,  c'est  le  chemin  de la  dévotion.  Parmi  les  âmes  qui  viennent  ici,  certaines  M'appartiennent  puis 
divorcent de Moi et deviennent même encore plus pécheresses que ces âmes. Ils Me diffament, et c'est 
pour ces âmes que siège le tribunal. Si, après avoir fait une promesse, vous faites du disservice, la punition 
sera sévère. Le statut est très élevé. Chaque erreur engendre donc une punition très sévère, par conséquent 
ne soyez  jamais  désobéissant  d'une façon ou d'une autre.  On s'est  souvenu :  « Ceux qui diffament  le 
Satguru ne peuvent pas atteindre leur destination, c’est-à-dire ne peuvent pas atteindre le but et objectif de 
changer d'hommes ordinaires en Narayan ». Demandez aux gurus : « Vous dites aux gens que ceux qui 
diffament  le  guru ne  peuvent  pas  atteindre  leur  destination.  De quelle  destination  s'agit-il  ? ».  Ils  ne 
peuvent pas vous montrer la destination. Ils se sont attribués le titre du Père. Le Professeur dit : Si vous 
n'étudiez pas complètement, vous n'obtiendrez pas un statut élevé. Vous devez devenir purs, ainsi que des 
déités. Ici, Pas le moindre individu n'est pur. Tout le monde doit maintenant devenir pur. Vous êtes en 
train de recevoir votre fortune du royaume pour 21 vies. Vous devez simplement devenir purs pendant 
cette dernière vie. Cette acquisition est si grande ! S'il n'y avait aucune acquisition, pourquoi feriez-vous 
des efforts ? Cependant, Maya est telle qu'elle crée des obstacles dans vos acquisitions élevées et qu'elle 
vous fait chuter. Oh Maya ! Achcha. 
Aux plus doux des enfants  bien-aimés,  longtemps perdus et  maintenant  retrouvés,  amour,  souvenir  et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna :
1. N'accomplissez aucune tâche qui puisse causer du disservice. N'accomplissez aucune action 

pécheresse qui diffamerait le Père. Evitez d'être désobéissants et devenez les êtres les plus 
élevés de tous.

2. N'ayez pas peur des tempêtes de Maya. Afin de devenir purs, faites l'effort de rester dans le 
souvenir. 

Bénédiction : Puissiez-vous  vous  libérer  de  toute  conscience  corporelle  en  restant  stables  dans  votre 
niveau de respect de soi ; le monde vous accordera alors du respect. 
Le principal objectif de cette étude est de vous détacher de la conscience du corps pour 
devenir conscients de l’âme. Le moyen pour vous en détacher, c’est-à-dire pour vous libérer 
de la conscience corporelle, est de rester stable dans votre niveau de respect de soi. Votre 
conscience du corps s’éliminera au fur et à mesure que vous vous stabiliserez dans un point  
de respect de soi lié à l’âge de confluence ou au futur. Ceux qui restent stables dans leur 
niveau de respect de soi reçoivent automatiquement du respect. Ceux qui sont constamment 
stables dans leur niveau de respect de soi deviennent des empereurs du monde, et le monde 
leur accorde du respect.   

Slogan : Être de l’or vrai, c’est être capable de s’adapter (se mouler) en accord avec le temps. 
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