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Essence : Doux enfants, la plus grande maladie est la conscience du corps.  La chute s'est produite en 
raison de cette maladie. Par conséquent, devenez conscients de l'âme. 

Question : Les enfants, quand atteindrez-vous votre niveau karmateet ? 
Réponse : Lorsque vous obtiendrez la victoire sur la souffrance du karma avec la pouvoir du yoga et 

lorsque vous serez complètement conscients de l'âme. Cette maladie qu'est la conscience du 
corps  est  la  plus  grande  maladie.   Cette  maladie  a  rendu  le  monde  impur.   Devenez 
conscients de l'âme et vous serez heureux, vous aurez de l'ivresse et votre comportement 
sera transformé.

Chanson: O voyageur de la nuit, ne sois pas fatigué !  La destination de l'aube n'est pas  très loin. 
Om shanti.  Vous les  enfants  avez  entendu le  sens  de “voyageur”.  Personne excepté  vous la  création 
Brahmine ne peut l'expliquer. Lorsque vous étiez des déités, vous étiez aussi des êtres humains et  votre 
caractère était empli de toutes les vertus et complet avec16 degrés célestes.  Vous étiez les    maîtres du 
monde. Aucun être humain ne sait comment vous avez changé de coquillages en diamants. Vous changez 
aussi complètement, numberwise, en fonction de vos efforts. Vous n'êtes pas encore devenues des déités. 
Vous êtes rajeunies. Certains ont un peu changé. Le caractère de certains a changé de 5% et celui d'autres 
de 10%.  Le monde ne sait pas que Bharat était le paradis.  Ils dissent que les déités existaient à Bharat  
3000 ans avant Christ. Ils ont de telles vertus qu’on les appelait des dieux et des déesses.  Maintenant, ils 
n’ont pas ces vertus. Les gens ne savent pas comment s’est produite la chute Bharat, qui était alors si riche. 
Seul le Père vient ici pour l’expliquer. Ceux parmi vous dont le caractère a changé peuvent l’expliquer.  Le 
Père dit  :  Les  enfants,  lorsque  vous étiez  des  déités,  vous étiez  conscients  de l’âme,  puis  lorsque le 
royaume se Ravan s’est mis en place, vous êtes devenus conscients du corps. Cette conscience du corps est 
votre plus grande maladie.  A l’âge d’or vous étiez conscients de l’âme et très heureux. Personne ne sait 
qui vous a rendus ainsi.  Le Père siège ici et vous explique les raisons de votre chute. Vous avez oublié 
votre religion.  Bharat ne vaut plus un centime.  Quelle en est la raison principale ?  La conscience du  
corps !  Ce drama est prédestiné.  Les gens ne savent pas comment Bharat, qui était si riche, est désormais 
si   pauvre.   Nous appartenions  à la  religion originelle  et  éternelle  des  déités.   Donc,  comment  notre 
religion et nos actions se sont-elles corrompues ?  Le Père explique : Lorsque le royaume de Ravan s’est 
installé, vous êtes devenues conscientes du corps et votre condition s’est ainsi dégradée. L’escalier montre 
comment la chute s’est produite. La conscience du corps explique  principalement pourquoi vous ne valez 
plus un centime.   Le Père siège ici et vous en donne les explications. Dans les écritures, ils ont montré que 
le cycle durait des centaines de milliers d’années. De nos jours, ceux qui sont sensés sont les Chrétiens. 
Eux aussi  disent  que 3000 ans  avant  Christ  c’était  le  Paradis.   Ils  ne peuvent  comprendre  que c’est 
l’ancienne Bharat qu’on appelait le paradis.   Aujourd’hui, ils ne connaissent pas complètement l’histoire 
et  la  géographie  de   Bharat.   Quelques  enfants  ont  un  peu de  connaissance  mais  ils  ont  aussi  de la 
conscience du corps car ils pensent qu’il n’y a personne comme eux.  Le Père explique pourquoi Bharat a 
atteint un  tel état de dégradation.  Bapu Gandhiji disait aussi : Purificateur viens !  Viens et établis le 
Royaume de Rama.  Les âmes reçoivent assurément  du Bonheur du Père à un moment donné.  C’est pour 
cela qu’elles se souviennent du Purificateur.  Le Père explique : Mes enfants qui changent de shudras en 
Brahmines ne deviennent pas complètement conscients de l’âme ; ils ne cessent d’être conscients  du 
corps. Il s’agit de la maladie la plus ancienne et c’est à travers elle que votre condition est devenue telle.  
Cela demande beaucoup d’efforts de devenir conscients du corps. Plus vous devenez conscients de l’âme, 
plus vous vous souviendrez du Père. Donc, ayez un bonheur sans limite.  On se souvient : Vous souhaitiez 
rencontrer l’Unique Suprême qui réside dans l’élément brahm, les éléments au-delà et maintenant vous 
L’avez trouvé.  Vous recevez, de Lui,  un héritage de 21 vies, de quoi d’autre avez-vous besoin ? Devenez 
simplement  conscients de l’âme et souvenez-vous constamment de Moi seul.  Vous pouvez vivre à la 
maison avec votre famille. Le monde entier est conscient du corps.  La chute de Bharat, qui était si élevée, 
a bien eu lieu. Personne ne peut vous dire ce que sont son histoire et sa géographie.  Aucune de ces choses  
n‘est mentionnée dans les écritures. Les déités étaient conscientes de l’âme. Elles comprenaient qu’elles 
devaient abandonner leur corps pour en prendre un autre. Elles n’étaient pas conscientes de Dieu.  Plus 
vous resterez conscients de l’âme, plus vous vous souviendrez du Père et vous vous deviendrez doux. 
C’est  en devenant  conscients du corps que les conflits,  les querelles,  les comportements de singe ont 
émergé.  Le Père  explique  tout  cela.  Ce Baba comprend  aussi  tout  cela.   Certains  enfants  deviennent 
conscients du corps et oublient Shiv Baba.  Même de très bons enfants restent conscients du corps et ne 
deviennent  pas  conscients  de  l’âme.   Vous pouvez  expliquer  cette  histoire  et  géographie  illimitées  à 
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n’importe qui.  Il y avait  assurément le royaume des dynasties du Soleil  et de la Lune.  Personne ne 
connaît le drama.  Bharat s’est tant dégradée et la racine de la chute est la conscience du corps.  Certains 
enfants  aussi  deviennent  conscients  du corps.   Ils  ne comprennent  pas qui  leur  donne des directives.  
Considérez toujours que c’est Shiv Baba qui vous parle. Vous devenez conscients du corps parce que vous 
ne vous souvenez pas de Shiv Baba. Le Père dit : Rappelez-vous constamment de moi seul ! Considérez-
vous que vous êtes des âmes ! L’âme écoute à travers ce corps et joue son rôle. Le Père explique si bien. 
Bien que certains  d’entre  vous donnent  de très bonnes conférences,  une bonne attitude est  également 
nécessaire. Parce qu’ils sont devenus conscients du corps, certains échouent, il n’y a pas ce bonheur ou 
cette ivresse. Puis ils accomplissent des actions pécheresses et  expérimentent alors une grande punition. 
La conscience de corps cause de grosses pertes. Une grande punition doit être expérimentée. Le Père dit : 
Il s’agit du Gouvernement Mondial Divin, n’est-ce pas ? Ma main droite est Dharamraj, le Gouvernement  
Divin.  Lorsque  vous  accomplissez  de  bonnes  actions,  vous  en  recevez  le  fruit.  En  accomplissant  de 
mauvaises actions, vous expérimentez la punition. Tout le monde expérimente la punition dans la prison 
du ventre maternel. Il y a une histoire à ce sujet. Toutes ces choses se réfèrent au temps présent. C’est 
seulement la louange du Père Unique. Ce n’est la louange de personne d’autre. C’est pourquoi il est écrit  : 
Trimurti Shiva Jayanti a la valeur d’un diamant. Tout le reste ne vaut que des coquillages. Personne à part 
Shiv Baba n’est  en  mesure  de  vous  purifier.  Vous devenez  purs  et  puis  Ravan vous rend impurs  et 
conscients du corps. Vous devenez maintenant conscients de l’âme. Ce niveau de conscience d’âme dure 
21 vies. La Gloire revient à l’Unique. C’est Shiv Baba qui  transforme Bharat en paradis. Personne ne sait 
quand Shiv Baba vient.  Son histoire  devrait  venir  en premier.  Le Père Suprême,  l’Ame Suprême est 
appelée Shiva. Vous comprenez qu’il y a eu le déclin à cause de la conscience du corps et quand cela se  
produit,  le  Père vient  afin  de  remonter  la  pente.  Grandeur  et  décadence,  jour  et  nuit,  le  Soleil  de la 
Connaissance se lève et dissipe l’obscurité de l’ignorance. La plus grande ignorance concerne celle de la 
conscience du corps. Ils  ne connaissent même pas les âmes. Ils disent simplement que l’âme est l’Ame 
Suprême et c’est pourquoi elles sont devenues tellement pécheresses et c'est aussi pourquoi la chute a eu 
lieu. Vous avez eu 84 vies et avez continué à descendre l’escalier. Cette pièce est prédestinée. Personne 
d’autre que vous les enfants ne connaît l’histoire et la géographie du monde, comment s’est produite la 
décadence du monde. Ils croient que la science a apporté de nombreux bienfaits. Ils ne comprennent pas 
que le monde est devenu encore plus impur et démoniaque. Il y a beaucoup de conscience du corps. Le 
Père dit : Vous devez maintenant devenir conscients de l’âme. Il y a beaucoup de très bons maharatis. Ils 
parlent très bien de la connaissance mais leur conscience du corps n’a pas encore disparu. A cause de la 
conscience du corps, il y a une trace de colère chez certains et une trace d’attachement chez d’autres ; une 
chose ou l’autre… Le caractère doit être transformé. Devenez très, très doux. C’est pourquoi on donne 
l’exemple du lion et de l’agneau buvant ensemble à la même source. Là-bas les animaux ne sont pas 
dangereux. Peu de gens comprennent ces choses. Ils comprennent numberwise. Terminer la souffrance du 
karma et devenir karmateet est une tâche très difficile. Nombreux sont ceux qui deviennent conscients du 
corps.  Ils  ne  sont  pas  conscients  de  qui  leur  donne ces  instructions.  Comment  pouvez-vous  recevoir 
shrimat de Shri Krishna ? Shiv Baba dit : Comment pourrais-je vous donner shrimat sans celui-ci ? Mon 
chariot  est  assigné à  celui-ci.  Ne vous détruisez pas pour rien en devenant  conscients  du corps et  en 
accomplissant de mauvaises actions ! Quelles en seraient les conséquences ? Vous recevriez un très bas 
statut. Ceux qui ne sont pas éduqués devront se courber devant ceux qui le sont. Beaucoup de gens disent 
que l’histoire  et  la  géographie  de Bharat  n’est  pas aussi  complète  qu’elle  devrait  l’être.  On doit  leur 
expliquer ces choses. Personne à part vous ne peut leur expliquer. Cependant, il est nécessaire d’être dans 
le niveau de conscience d’âme. Seulement ainsi peut-on réclamer un statut élevé. Jusqu’à présent aucun 
d’entre vous n’a atteint son niveau karmateet. Celui-ci (Brahma Baba) a de nombreuses responsabilités. Il 
a  beaucoup de soucis  même s’il  comprend que  tout  se  passe en fonction  du drama.  Néanmoins,  des 
méthodes  variées doivent  être  créées  afin de vous expliquer.  C’est  pourquoi Baba dit :  Vous pouvez 
devenir encore plus conscients de l’âme. Vous ne portez pas de lourds fardeaux. Le père porte de lourds 
fardeaux. Celui-ci,  Prajapita Brahma, est le chef mais personne ne sait que Shiv Baba est assis en lui. 
Même parmi vous, il y en a peu qui gardent cette foi. Vous devez connaître l’histoire et la géographie du 
monde ; quand c’était  le paradis à Bharat et ce qui lui est advenu ensuite. Comment s’est produit son 
déclin ? Personne ne le sait. A moins d’explications de votre part, personne ne peut comprendre. C’est 
pourquoi Baba vous donne des instructions. Ecrivez à ces écoles et dites-leur  qu’elles devraient expliquer 
l’histoire  et  la  géographie.  Vous  devriez  donner  des  conférences  au  sujet  de  la  dégradation.  Bharat 
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ressemblait à un diamant, comment est-elle devenue semblable à un coquillage ? Combien de temps cela 
a-t-il pris ? Nous pouvons expliquer tout cela. Vous pouvez lâcher des dépliants des avions. Ceux qui 
expliquent doivent être très intelligents. Le Gouvernement veut cela. Donc, vous devriez inviter tout le 
monde au Hall  du Gouvernement  à  Vigyan Bawan à Delhi.  Cela devrait  aussi  être  imprimé dans les 
journaux.  Envoyez  également  des  cartons  d’invitation  à  tous !  Nous  vous  expliquons  l’histoire  et  la 
géographie  du  monde  entier  du  début  jusqu’à  la  fin.  Ils  se  déplaceront  par  eux-mêmes.  Il  n’est  pas 
question d’argent.  Par exemple,  si vous rencontrez quelqu’un qui veut vous faire  un cadeau,  vous ne 
pouvez pas l’accepter. Vous pourriez l’utiliser pour le service mais vous ne pouvez pas l’accepter pour 
vous-mêmes. Le Père dit : Que ferai-Je de vos dons ? Je devrai vous en donner le retour complet. Je suis 
l’Agent de change très intelligent. Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère et du Père, BapDada, le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:
1. N’accomplissez aucune mauvaise action en devenant conscients du corps. Faites des efforts 

complets pour devenir conscients de l’âme. Continuez à transformer votre caractère. 
2. Devenez très, très doux et cool. Retirez les mauvais esprits de la colère et de l’attachement 

qui sont en vous. 

Bénédiction : Puissiez-vous avoir un respect de soi très élevé, rester bien stables sur votre siège et faire en 
sorte que Maya capitule.
Le respect de soi le plus élevé de l’âge de confluence est la conscience  d’être un maître à  
l’autorité toute puissante. Lorsqu’un ministre ou un roi est stable sur son siège du respect de 
soi, les autres leur donnent du respect. S’ils ne sont pas stables sur leurs sièges, personne 
n’obéirait à leurs ordres. De la même façon, vous aussi, devez devenir ceux qui ont du res-
pect de soi et rester bien assis sur votre siège du respect de soi élevé. Maya s’abandonnera  
alors à vous.

Slogan: Seuls celles qui gardent le niveau d’observatrice et qui font l’expérience de la compagnie 
du Réconforteur des cœurs sont les âmes qui sont absorbées dans l’amour.

***OM SHANTI***
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