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Faire ’expérience de devenir I’incarnation de tous les pouvoirs en utilisant votre pouvoir de réflexion
(churning).

Aujourd’hui, BapDada est trés content de voir tous Ses enfants longtemps perdus et maintenant retrouvés du cycle
précédent. De méme que le Pére se souvient de vous tous, les enfants, avec un amour profond, de méme, vous tous
restez également occupés jour et nuit @ vous souvenir du Peére et a suivre Ses directives élevées. Ayant vu votre
amour, a vous tous, les enfants, et ayant vu combien vous étes tous occupés dans le service avec tellement d’amour
qui vient du cceur, BapDada remercie chacun de vous tout spécialement. En voyant le renoncement derriére votre
fortune, les enfants, BapDada vous félicite constamment pour votre renoncement. BapDada est également trés
content de voir combien les enfants sont tous unis dans la pensée de se rendre complets et de révéler le Pére. En
restant conscients de la différence qui existe entre ce que vous étiez et ce que vous €tes devenus, vous avez tous
constamment cette ivresse divine. De méme, quand BapDada voit cela, Il dit avec une grande ivresse : « Mes
merveilleux enfants de I’age de confluence ! Comme vous €tes merveilleux ! ». Vous étes tellement fortunés
qu’aujourd’hui encore, dans votre derniére vie, les gens font un portrait de votre fortune : avec le tilak de louange
sur leur front, avec des chansons, avec une image dessinée de leur main, et avec de 1’amour dans leurs yeux. Méme
maintenant, ils attendent le moment favorable et bénéfique ou vous, les ames ¢€levées, reviendrez les voir. Ils vous
invoquent désespérément. De la méme fagon, vous, les ames, €tes tellement fortunées que le Pére Lui-méme fait
I’¢loge de votre fortune. Les derniers dévots adorent méme vos pieds ! Vous étes des ames tellement grandes qu’ils
vous demandent simplement de leur donner un refuge. C’est pourquoi BapDada est trés content de vous voir. Par
conséquent, restez constamment conscients du portrait de votre forme €levée et de votre fortune élevée. Qu’arrivera-
t-il alors ? Quand votre conscience sera puissante et que votre portrait sera complet, votre caractére restera toujours
trés ¢élevé. On dit que le visage révéle le caractére. Votre niveau est déterminé par votre conscience. Quand vous
maintenez constamment une conscience puissante, votre niveau reste toujours automatiquement puissant.

Gardez constamment face a vous votre portrait complet avec toutes vos vertus et tous vos pouvoirs. Si vous gardez
un tel portrait face a vous, votre caractére deviendra automatiquement élevé. Vous n’aurez pas a travailler dur. C’est
quand vous manquez de pouvoir de réflexion que vous devez travailler dur. Tout au long de la journée, continuez a
y penser. Gardez constamment votre portrait élevé en face de vous et utilisez votre pouvoir de réflexion. Ainsi, c’en
sera fini de tout labeur. Vous avez entendu beaucoup de connaissance, vous parlez beaucoup de la connaissance.
Alors, pourquoi faites-vous 1’expérience d’étre faibles tandis que vous avancez ? Pourquoi faites-vous 1’expérience
que tout est difficile ? Qu’est-ce qui vous fait penser que quelque chose est difficile ? C’est parce que, aprés en avoir
entendu parler, vous n’y réfléchissez pas. De méme qu’il est essentiel pour le corps d’avoir le pouvoir de digérer
apres avoir mangé quelque chose, de méme le pouvoir de réflexion est essentiel pour rendre 1’ame puissante. Si vous
utilisez votre pouvoir de réflexion, la connaissance que vous recevez du Pére devient votre propre expérience. Avec
le pouvoir de digérer, la nourriture devient une force qui passe dans le sang pour le corps. Le pouvoir de la
nourriture devient de la force pour le corps. La nourriture ne reste pas séparée du corps. De la méme fagon, quand
vous réfléchissez a chaque point de connaissance, cette connaissance devient votre propre force. Par exemple, le
premier aspect sur [’ame est celui-ci : « Moi, ’ame, je suis le maitre ». Apres avoir entendu cela et y avoir réfléchi,
vous en devenez les incarnations. Cette conscience vous rend puissants. Et alors, comment devenez-vous ainsi ? Sur
la base de votre pouvoir de réflexion, vous étes devenus les incarnations de 1’expérience du premier point de
connaissance concernant 1’ame.

De la méme manicre, prenez le point du drama. Vous ne vous contentez pas de dire ou d’entendre dire que tout ce
qui se produit est dans le drama, mais tout en avangant, vous devez vous considérer comme des acteurs, des héros.
Ainsi, en utilisant le pouvoir de réflexion, vous devenez les incarnations de cette expérience. Ce pouvoir de
réflexion est le pouvoir spécial de I’ame. C’est le plus grand pouvoir pour faire de vous les incarnations de votre
expérience.

Ceux qui sont expérimentés vont constamment de ’avant avec 1’autorité de leur expérience. Ceux qui sont
expérimentés ne peuvent jamais tre trompés ou dégus. Ils ne se permettent pas d’étre ébranlés par qui que ce soit ni
d’étre perturbés par des on-dit. Une parole d’une personne expérimentée est bien plus précieuse que mille mots
prononcés par quelqu’un d’autre. Vous, les dmes expérimentées, restez constamment emplies du trésor de vos
expériences. Ceux qui font I’expérience de chaque point de connaissance en y réfléchissant sont constamment
puissants. Ils sont a [’épreuve de Maya et a [’épreuve des obstacles. Ils deviennent comme Angad. Ils peuvent
éveiller les autres, mais ne peuvent pas eux-mémes étre ébranlés. Donc, maintenant, comprenez-vous ce que vous
devez faire ?

Une maladie physique apparait quand il vous manque une vitamine ou une autre. De méme, toute faiblesse dans
I’ame est due au manque de la vitamine de 1’expérience, parce que I’dme n’approfondit pas chaque point de
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connaissance. Il y a différentes vitamines : A, B, C, etc. De méme, les ames, vous devriez réaliser quand il vous
manque la vitamine d’une expérience ou d’une autre. La vitamine A, c’est celle de I’ame (atma). La B, c’est la
vitamine de Baba. C, c’est la vitamine du drama, la création ou le cycle. Vous pouvez représenter toutes les
vitamines de cette facon, parce que vous étes tous tres doués pour cela. Par conséquent, contrélez quelles vitamines
vous font défaut. Vérifiez si vous avez un manque d’expérience de vous en tant qu’ames, ou s’il vous manque une
relation avec le Pére ou s’il vous manque 1’expérience des profondeurs de la connaissance du drama. Ou alors, s’il
vous manque 1’expérience de spécialités quand vous entrez en relation avec les autres. Ou encore s’il vous manque
I’expérience de votre forme de tous les pouvoirs. Comblez cette lacune en utilisant votre pouvoir de réflexion,
d’assimilation. Les ames ne peuvent pas devenir puissantes simplement en continuant d’écouter ou méme en faisant
des conférences. Devenir une incarnation de la connaissance signifie devenir une incarnation de I’expérience de
cette connaissance. Augmentez votre expérience en utilisant votre pouvoir de réflexion. Ceux qui réfléchissent
restent automatiquement absorbés dans leur réflexion. Quand vous aurez ce niveau de rester absorbés dans votre
réflexion, vous n’aurez pas a travailler dur pour avoir du yoga, mais vous ferez I’expérience d’étre constamment
connectés, en yoga. Vous n’aurez aucun effort a faire. Etre absorbé dans cet état signifie rester fondu dans 1’Océan
d’Amour. Vous devriez rester fondus dans cet Océan de fagon a ne pas pouvoir en étre séparés. En conséquence,
vous libérez-vous présent du labeur. Quand vous cessez d’étre extravertis, vous devenez libres du labeur et restez
constamment fondus dans votre forme introvertie d'expérience. Il existe un océan d'expériences. Il n'y a pas qu'une
ou deux expériences, mais d'innombrables. Ne vous contentez pas de barboter dans un petit étang d'expériences en
ayant simplement une ou deux expériences. Vous n'étes pas les enfants d'un étang, mais les enfants de I'Océan, et
vous devriez par conséquent rester plongés dans cet océan d'expériences. Les ames qui sont appelées les fondateurs
religieux ou les grandes ames sont les étangs. Vous étes sortis de ces étangs. Vous avez déja bu assez d'eau de ces
nombreux étangs. Vous devez désormais vous absorber dans I'Océan unique.

A des ames aussi puissantes ; aux ames qui sont constamment fondues dans 1'océan d'expériences ; aux ames qui
gardent toujours leur portrait de perfection face a elles et qui ainsi deviennent des ames dont le caractére est élevé ;
aux ames dont la fortune est constamment élevée ; a ceux qui sont toujours introvertis et qui rendent les autres
heureux ; a de tels double-héros, BapDada donne Son Amour, Son Souvenir et dit : « Namaste ».

BapDada rencontre des groupes :

Vous considérez-vous constamment comme des joyaux proches du Pére ? Qu'est-ce qui pourrait indiquer qu'un
joyau est proche ? Proche veut dire égal. Etre proche de quelqu'un signifie rester dans sa compagnie. Que se passe-t-
il quand vous restez dans la compagnie de quelqu'un ? Vous étes colorés par cette compagnie. Ceux qui restent
constamment proches du Pére, c'est-a-dire ceux qui restent dans Sa compagnie, seront colorés par Lui et deviendront
par conséquent égaux a Lui. Faites-vous l'expérience d'étre vous-mémes aussi proches que cela, aussi égaux que
cela ? Tout en gardant face a vous chaque vertu, vérifiez lesquelles de vos vertus sont devenues égales a celles du
Pére. Et en gardant chaque pouvoir face a vous, vérifiez lesquels de vos pouvoirs sont devenus égaux a ceux du
Pére. Votre titre est : "Maitres totalement emplis de toutes les vertus ; maitres a l'autorité toute puissante". Vous
souvenez-vous constamment de ce titre qui est le votre ? Quand vous avez tous les pouvoirs, autrement dit quand
vous étes victorieux, vous ne pouvez pas étre vaincus. Ceux qui vont faire partie de la guirlande autour du cou du
Pére ne peuvent jamais étre vaincus. Par conséquent, restez toujours conscients que vous faites partie de la guirlande
autour du cou du Pére. Ainsi, vous empécherez Maya de vous vaincre. Vous vaincrez les autres, mais vous-mémes
ne serez pas vaincus. Avez-vous une telle ivresse ? Hanuman est également appelé Mahavir (brave guerrier). Qu'a
fait Mahavir ? Il a brilé Lanka. Lui-méme n'a pas brilé, mais il a mis le feu a Lanka en entier. Donc, vous étes les
Mahavirs qui vont briiler Lanka, n'est-ce pas ? Maya peut bien venir a vous avec un droit, mais vous détruirez son
droit et la ferez se soumettre. Hanuman est représenté avec la spécialité d'€tre toujours prét a servir (agenouillé pres
de Rama). Il s'est toujours considéré comme un serviteur. Seuls ceux qui sont des serviteurs constants peuvent
détruire tous les droits de Maya. Ceux qui ne sont pas des serviteurs ne peuvent pas briler le royaume de Maya.
Rama a toujours résidé dans le cceur d'Hanuman. Hanuman a constamment appartenu a un seul, Rama, et a personne
d'autre. De méme, vous ne devriez avoir personne d'autre que le Pére dans votre coeur. Vous ne devriez méme pas
étre conscients de votre corps, méme dans votre cceur. Il vous a été dit que méme votre corps ne vous appartient pas.
Puisque méme votre corps ne vous appartient pas, comment pouvez-vous avoir quelqu'un d'autre (que le Pére) dans
votre ceeur ?

Tout en vivant chez vous, dans votre famille, considérez que vous étes des gérants, et non des chefs de famille (ceux
qui ont le sentiment de posséder quelque chose et d'en étre responsables). Quand vous vous considérez ainsi, tous
vos fardeaux passés et futurs pésent sur votre téte. Etre un frustee, un gérant, c'est étre double-light. Quand vous étes
conscients de I'dme, vous étes des gérants, alors que quand vous &tes conscients du corps, vous avez une conscience
de chefs de famille. Devenir un chef de famille veut dire se faire prendre au piége de I'attachement de Maya. Etre un
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gérant signifie étre constamment léger et voler dans le bonheur. Etre un gérant veut dire avoir enlevé la toile
d'araignée de Maya et étre libre.

Paroles élevées extraites d’avyakt murlis :

Question : Etant donné l’influence croissante de I’imminence du temps et de la révélation, quelle forme le
service va-t-il prendre ?
Réponse : De nos jours, grace a la science, on mesure tout en termes de qualité plutdt qu’en termes de

quantité ; on réduit I’expansion a son essence. De méme, les ames de I’Armée Pandav, autrement dit
les ames élevées qui détiennent le pouvoir du silence, au lieu de donner une conférence d’une heure,
feront le service de rappeler aux ames qui elles sont et de leur donner des visions de 1’invisible en
une seconde, par leur drishti puissant, leur niveau puissant, leurs sentiments de bienveillance et leur
conscience d’ame.

Question : Quels sont les deux aspects auxquels vous devez faire attention pour accomplir un tel service ?

Réponse : 1. Ne rien gaspiller ; 2. Perdre du poids, c’est-a-dire réduire le fardeau qui pese sur ’ame et qui
I’empéche de faire I’expérience d’un niveau élevé.

Question : Quel est votre travail, a vous, les ames élevées, et, en fonction de ce travail, quel est votre devoir ?

Réponse : Le travail des ames ¢€levées est d’apporter du bénéfice au monde entier parce que toutes les ames du

monde sont votre famille, a vous, les ames élevées, et plus la famille est nombreuse, plus on doit
veiller & se montrer économe. En conséquence, établissez un plan d'épargne. N’utilisez pour vous
que le temps et les pouvoirs nécessaires en gardant le but de faire des économies. Accumulez un
stock de fagon a pouvoir servir toutes les ames. Il ne faudrait pas que vous ne gagniez que pour
vous-mémes, que vous consommiez et ensuite gaspilliez le reste. Ne soyez pas aussi négligents.

Question : Par quelle expérience devront passer ceux qui ne réussissent pas avec les honneurs dans tous les
sujets ?
Réponse : Si vous avez des lacunes, ne serait-ce que dans un sujet, vous ne pouvez pas réussir avec les

honneurs et alors, vous devrez passer par I’expérience de la punition de Dharamraj. Par conséquent,
vous devez réussir pleinement dans tous les sujets. Economisez donc chaque trésor et faites un
budget, c’est-a-dire ne gaspillez rien. Achcha.

Bénédiction

Puissiez-vous étre des yogis faciles qui donnent le fardeau de toutes leurs faiblesses au Pére et qui,
ainsi, progressent.

Les enfants qui ont la pensée d’assumer la responsabilité d’achever la tache du Pére recoivent en
conséquence la coopération du Pere. Laissez simplement le fardeau de tout gaspillage au Pére. En
appartenant au Pére et en Lui laissant le fardeau des responsabilités, vous aurez un plus grand
succes et progresserez facilement. Restez libres des questions, des « Quoi ? » et des « Pourquoi ? »
et tichez de rester dans le niveau du « point final » ; ainsi vous serez facilement des yogis et
continuerez a faire 1’expérience de la joie au-dela des sens.

Devise : Si votre cceur et votre téte sont honnétes, vous deviendrez dignes de la confiance du Pére et de la
famille.

#xxQM SHANTI***
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