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Essence : Doux enfants, demandez-vous : pendant combien de temps est-ce que je me souviens du
Pére ? Pendant combien de temps suis-je dans un niveau de conscience d'ame ?
Question :  Quelle directive les enfants fortunés du Pére suivent-ils ?
Réponse : La directive du Pére est : doux enfants, puissiez-vous étre conscients de I'ame. Les ames,
vous étes toutes masculines et non féminines. Le role entier est enregistré en vous, les ames.
Faites maintenant cet effort et pratiquez la conscience d'ame. C'est la destination la plus
élevée.
Chanson :  Ma fortune s'étant éveillée, je suis venu...
Om shanti.  Tres doux enfants spirituels, vous avez entendu la chanson. Les enfants spirituels, a savoir
les ames incarnées, disent qu'ils sont assis avec le Pére spirituel afin de créer leur fortune pour le nouveau
monde, c'est-a-dire leur fortune du paradis. Les enfants, votre conscience doit maintenant étre spirituelle ;
alors soyez conscients de I'ame ! C'est ce qui demande le plus d'efforts. Considérez que vous €tes des ames
et considérez également que vous, les ames, €tes nées 84 fois. Vous avez été tantdt avocats, tantot une
chose, tantot une autre. Les ames sont masculines et toutes sont freres, et non seeurs. L'ame dit : "Ceci est
mon corps." En pronongant ces mots, bien que le corps soit celui d'une femme, 1'ame est masculine. Vous
devez tout comprendre tres clairement. Le Pere raffine votre intellect et le rend trés vaste. Les ames, vous
savez maintenant que vous étes nées 84 fois. Les bons et les mauvais sanskars sont dans I'dme. Vous
recevez un corps en fonction de ces sanskars. Tout dépend de I'ame. Il faut faire beaucoup d'efforts pour
cela. Vous vous étes souvenus de vos peres physiques vie aprés vie. Souvenez-vous maintenant de votre
Pére qui est au-dela de ce monde. Considérez constamment que vous étes des ames. Moti, 1'ame, j'ai pris ce
corps. Le Pére est en train de nous enseigner a nous, les ames. C'est la connaissance spirituelle donnée par
le Pere spirituel. L'aspect le plus important de tous est que vous, les enfants, devriez faire en sorte de rester
en conscience d'ame ; et c'est une destination trés élevée ! La connaissance n'est pas aussi €levée. La
connaissance ne demande aucun effort. Comprendre le cycle du monde, c'est de ['histoire et de la
géographie. Le Pére est le Plus élevé de tous. Ensuite, il y a les déités de la région subtile. L'histoire et la
géographie du monde appartiennent au monde humain. Il n'y a ni Ahistoire, ni géographie dans la région
subtile, pas plus que dans le monde incorporel. C'est la terre de la paix. L'age d'or est la terre du bonheur
alors que l'age de fer est la terre de la peine. Ici, dans le royaume de Ravan, personne ne peut recevoir la
paix. Les enfants, vous avez maintenant recu la connaissance que vous €tes des ames et que vous résidez
dans la terre de la paix. Les organes physiques vous permettent d'accomplir des actions, que vous agissiez
ou non. Je suis une ame et ma religion originelle est la paix. Vous étes des karmas yogis. Vous devez de
toute fagon accomplir des actions. On ne peut renoncer au karma. C'est le rdle des sannyasis. Ils quittent
leur foyer et s'en vont ; ils ne cuisinent plus, mais ils demandent 1'auméne aux chefs de famille. Ils doivent
aller vers eux pour se nourrir. IIs renoncent a leur foyer et a leur famille mais ils continuent a accomplir
des actions. On ne peut pas renoncer au karma. C'est quand I'ame se trouve dans la terre de la paix qu'elle
renonce au karma. La-bas, il n'y a aucun organe physique. Comment alors 1'ame pourrait-elle accomplir
des actions ? Ici, c'est ce que 1'on appelle le champ de I'action. Tout le monde doit venir sur le champ de
lI'action. La-bas, c'est la terre de la paix, le monde incorporel. Ne pensez pas que les ames doivent se
fondre dans I'é1ément brahm. Les ames résident dans la terre de la paix. Ensuite, elles viennent ici sur le
champ de l'action, pour jouer leur role. Ce sont des détails. En bref, Baba vous dit : ayez la foi que vous
étes des ames et souvenez-vous du Pére afin que vos péchés soient détruits. C'est ce que l'on appelle
I'ancien yoga de Bharat. En fait, on ne devrait pas parler de "yoga", mais de "souvenir". Cela demande des
efforts. Trés peu deviennent des yogis. Commencez par enseigner le yoga, puis la connaissance. En tout
premier vient le souvenir du Pere. Il dit : soyez conscients de 1'ame. C'est le pélerinage spirituel du
souvenir. Ce n'est pas le pelerinage de la connaissance. Vous avez beaucoup d'efforts a faire pour cela.
Bien que certains se disent BKs, ils ne se souviennent pas du Pére. Les enfants, le Pére vient vous rendre
conscients de I'dme par l'intermédiaire de Brahma. Celui-ci était conscient du corps et il fait maintenant
des efforts pour devenir conscient de I'ame. Brahma n'est pas Dieu. Ici, tous les étres humains sont impurs.
Il n'y a pas le moindre étre pur ou élevé. On se référe & I'ame lorsque I'on dit : "Ame charitable, ame
pécheresse." Les étres humains disent : "Ne perturbez pas mon ame !" Mais ils ne savent pas qui ils sont.
On demande : "O ame qui se trouve dans cet étre humain, quel travail accomplis-tu ?" Elle répond : "Moi,
I'ame, je fais tel ou tel travail par l'intermédiaire de ce corps." Vous devriez donc commencer par avoir
cette foi et vous souvenir du Pére. Personne, excepté le Pére, ne peut vous donner cette connaissance
spirituelle. Il vient vous rendre conscients de lI'dme. Ne pensez pas que ceux qui sont bons dans la
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connaissance soient trés forts au niveau de la conscience d'dme. Ceux qui sont conscients de 1'ame
assimilent trés bien la connaissance. Beaucoup comprennent treés bien la connaissance, mais ils oublient
Shiv Baba. Considérez constamment que vous €tes des ames et souvenez-vous du Pére. Dans ce domaine,
vous devenez comme le génie®. Son histoire est célébre. Le Pére vous donne également ce travail.
Souvenez-vous de Moi, sinon, Maya vous mangera. Maya est le génie. Plus vous vous souviendrez du
Pere, plus vos péchés seront détruits et vous ressentirez d'attrait (pour Lui). Maya vous met la téte a
l'envers et crée beaucoup de tempétes. Les ames, gardez dans votre intellect que vous étes les enfants du
Peére. Restez simplement dans ce bonheur. Quand vous devenez conscients du corps, Maya vous gifle. Ils
montrent également le jeu de Hatamtai (celui qui mettait une perle dans sa bouche). Quand quelqu'un met
une perle dans sa bouche, les problemes s'é¢loignent. Cela signifie que lorsque vous étes dans le souvenir
du Péere, Maya ne vous perturbe pas. C'est a cause d'elle qu'il y a des batailles. Vous faites des efforts pour
rester dans le souvenir, mais Maya vous attrape par le nez et ne vous permet pas de rester dans le souvenir.
Vous étes alors écceurés et vous allez vous coucher. Il y a tant de guerres avec Maya ! Pourtant, ['histoire
et la géographie du monde sont tres simples. On vous a répété sur tous les tons de ne jamais oublier que
vous avez bouclé vos 84 vies et que vous allez maintenant rencontrer Baba. C'est difficile de se souvenir
de ces choses, mais ce n'est pas difficile de les expliquer aux autres. Ne pensez pas que vous expliquez tres
bien. Non. Le souvenir vient en premier. Beaucoup de gens viennent dans les expositions. Enseignez-leur
la premiére lecon : "Considérez que vous €tes des ames et souvenez-vous du Pére afin de changer de
tamopradhan en satopradhan." C'est la premiere lecon a leur enseigner. Personne d'autre ne peut enseigner
I'ancien yoga de Bharat. C'est seulement quand le Pere vient 1'enseigner que vous pouvez l'apprendre. Il est
impossible que les étres humains enseignent le Raja Yoga a d'autres étres humains. A 1'dge d'or, vous étes
purs et vous faites l'expérience de la récompense. La-bas, il n'est question ni de connaissance, ni
d'ignorance. C'est seulement sur le chemin de la dévotion que les gens L'appellent pour qu'll enléve leur
peine et leur donne du bonheur. Aux ages d'or et d'argent, il n'y a pas de gourous etc. La-bas, ils ont
obtenu le salut. Vous pouvez obtenir votre salut en héritage pour 21 vies ou 21 générations. On dit qu'une
Brahma Kumari €éléve 21 générations. On ne s'en est souvenu qu'a Bharat. C'est seulement a Bharat que
vous recevez un héritage pour 21 générations. La-bas, vous appartenez a la religion unique des déités. Il
n'y a aucune autre religion la-bas. Le Pere vient vous changer d'humains en déités. Comment pouvons-
nous rentrer a la Maison sans étre devenus purs ? Ici, tout le monde est impur et vicieux. Les fondateurs
religieux doivent également soutenir leur religion pendant qu'elle se développe. Personne ne peut rentrer a
la Maison. Pas le moindre acteur ne peut rentrer a la Maison. Tout le monde doit devenir satopradhan et
passer par les niveaux sato, rajo et tamo. On dit €également, concernant Brahma : "Le jour de Brahma et la
nuit de Brahma." Brahma sera-t-il seul au monde ? Vous faites maintenant partie du clan Brahmine. Vous
¢étiez dans la nuit et vous allez maintenant vers le jour. On vous a expliqué pendant combien de temps vous
restez dignes d'étre adorés, et pendant combien de vies vous étes des adorateurs. Tant que le Pére n'est pas
venu, personne ne peut changer d'étre corrompu en étre €levé. On dit que ceux qui sont nés par le vice sont
corrompus. C'est pourquoi ce monde est appelé 'enfer. S'il y avait de la peine a la fois en enfer et au
paradis, le paradis ne serait pas alors appelé paradis. Tant que quelqu'un n'aura pas compris avec
précision, il continuera a poser de mauvaises questions. Expliquez que Bharat était tres élevée. De méme
que la louange de Dieu est infinie, celle de Bharat est également infinie. Qu'était Bharat ? Qui 1'a rendu
ainsi ? Le Pére, dont vous chantez la louange. Les enfants, Il vient faire de vous les maitres du monde. Il
emmene tous les étres humains de la dépravation vers le salut. Il les emmene dans la terre de la paix pour
laquelle les étres humains font des efforts. C'est ce que 1'on appelle le bonheur complet, la paix compléte et
la pureté complete. La-bas, vous restez heureux et paisibles. Toutes les autres ames restent seulement en
paix. C'est vous qui naissez un maximum de fois. Ceux qui naissent un minimum de fois restent dans une
paix totale. Ils viennent simplement comme des moustiques ; ils jouent leur role pendant une vie ou % vie.
Quelle valeur cela a-t-il ? Ils n'ont aucune valeur. Quelle valeur ont les moustiques ? Ils naissent la nuit et
meurent la nuit. Aujourd'hui, la majorité des gens cherchent la paix parce que les gourous d'aujourd'hui
vivent dans le silence. Vous étes venus ici pour devenir les résidents du paradis. Les résidents du paradis
ne seront pas appelés des résidents de la paix. Les résidents de la paix résident dans le monde incorporel.
Les gens ont appris le mot "libération" aupres de leur gourou. Les femmes jelinent afin d'aller dans la terre
du paradis. Quand quelqu'un meurt, les gens disent qu'il ou elle est parti(e) au paradis. Ils n'y sont pas

En référence au génie d'un conte indien trés célébre qu'il faut constamment occuper, sinon il devient dangereux...
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vraiment allés, mais les habitants de Bharat croient au paradis. 1ls pensent que Bharat était le paradis.
Shiv Baba vient faire de Bharat un paradis. Il le créera donc de toute facon ici. Il ne viendra pas au paradis
pour cela. Il dit : Je viens a la confluence entre l'enfer et le paradis. Je viens a chaque cycle, a I'age de
confluence. Ils ont écrit qu'll venait a chaque age ; ils ont oubli¢ le mot "cycle". Cette piece de théatre est
prédestinée, et elle se répétera. Durant cette derniere vie, vous en venez a connaitre le Pére et le cycle du
monde. Vous savez maintenant, numberwise, de quelle fagon 1'établissement a lieu. La piece de théatre
entiére repose sur vous, habitants de Bharat. Vous étes en train d'étudier le Raja Yoga avec le Pére. Vous
obtenez le royaume grace au souvenir du Pere. Il y a des posters. Qui a fabriqué tous ces posters ? Celui-ci
n'a aucun gourou etc. Méme s'il en avait eu un, ce dernier n'aurait pas eu qu'un seul disciple ! Il en aurait
eu de nombreux. Personne, excepté le Pere unique, ne peut posséder cette connaissance. Beaucoup de
gens demandent si votre Dada a fait faire ces posters. C'est le Pére qui les a fait faire par l'intermédiaire de
visions divines. Il a également accordé des visions du paradis. Vous avez eu des visions sur la fagon dont
les écoles fonctionnaient la-bas, et quelle langue y était parlée. Les enfants, quand vous étiez dans la
bhatthi, Baba vous divertissait. A Karachi, vous viviez seuls et c'était un peu votre royaume. Vous
obteniez tout par vous-mémes. Les autres sont incapables de comprendre ces choses. Vous croyiez que
c'était la cour de Khouda (Dieu). Baba a expliqué que vous €tes des nonnes qui n'appartiennent a personne
d'autre qu'a 1'Unique. Ne vous souvenez de personne, excepté du Pére unique. Les nonnes n'appartiennent
qu'au Christ et a personne d'autre. Vous savez que vous ne recevez votre héritage que de Shiv Baba. Shiv
Baba n'est qu'un Point. Il doit expliquer par l'intermédiaire de quelqu'un, n'est-ce pas ? Prajapita Brahma
existera certainement ici. Le Pere dit : J'entre dans le corps impur de celui-ci, a la fin de la derniere de ses
nombreuses vies. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour
de la Mere, du Pere, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :

1. Assimilez trés bien la connaissance et soyez conscients de I'ame. Cela demande des efforts.
C'est la destination la plus élevée. Rendez 1'ame satopradhan en faisant cet effort.
2. Devenez des génies et restez sur le pelerinage du souvenir. Quel que soit le nombre

d'obstacles que Maya dresse devant vous, mettez simplement une perle dans votre bouche.
Ne vous laissez pas écceurer par Maya. Restez dans le souvenir de 1'Unique et éliminez les
tempétes.

Bénédiction : Puissiez-vous vous asseoir sur le trone du cceur et le trone du royaume en faisant en sorte
que, comme le Pére, chacune de vos actions soit un mémorial.
De méme que chaque parole prononcée par le Peére devient un mémorial, quoi que disent
ceux qui sont égaux au Pére, cela pénétrera le cceur de chacun, c'est-a-dire que cela
deviendra un mémorial. Quelle que soit I'ame a laquelle ils pensent, son cceur sera touché.
Le peu de mots prononcés par de telles ames rassurera et réconfortera leur ceeur, et elles se
sentiront proche. Ainsi, chacun considérera que ces ames leur appartiennent. Seuls les
enfants qui sont égaux (au Pére) s'assiéront sur le trone du cceur et sur le trone du royaume.

Devise : Soyez des oiseaux qui volent et dépassez tous les problémes sans le moindre obstacle grace
a votre niveau volant.

#xxQM SHANTI***
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