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Essence : Doux enfants, Baba, la Mort de toutes les Morts, est venu pour vous aider à conquérir la 
mort. Vous ne pourrez conquérir la mort qu'avec le mantra "Manmanabhav".

Question : Quel enseignement spécial le Père spirituel vous donne-t-Il, les pèlerins spirituels ? 
Réponse : O pèlerins spirituels, renoncez à la conscience du corps et devenez conscients de l’âme ! 

Ravan vous a rendus conscients du corps pendant la moitié  du cycle.  Alors maintenant 
devenez conscients de l’âme ! Seul l’Esprit Suprême, et personne d’autre, peut vous donner 
cette connaissance spirituelle. 

Chanson : Salutations à Shiva…
Om shanti. Les enfants, vous avez entendu la louange de votre Père. On se souvient aussi que Dieu est 
le plus Élevé. Il est le Père de tous les enfants. Tous les autres sont frères. Le Père de tous est unique et 
l’Unique est Shiv Baba. Le Père vous a expliqué : les enfants, sur le chemin de la dévotion, vous avez 
deux pères : un père pour ce monde et l’autre est l’Unique qui est au-delà de ce monde. Une création reçoit 
un héritage du créateur. C'est un héritage limité tandis que l'autre est un héritage est illimité. Il n’y a qu’un 
seul Père illimité dont vous recevez un héritage illimité. Il est incorporel et Son nom est Shiva. Ils disent : 
Père Suprême,  Âme Suprême,  Shiva.  Salutations  à l’Âme Suprême,  Shiva.  Il  est le plus élevé.  Votre 
intellect va vers le Père incorporel. Il réside dans la région suprême d’où vous venez, les âmes. Le Père 
réside là-bas avec vous. C’est Lui qui accorde le salut à tous. Bharat est le  lieu de naissance du Père 
Suprême, l’Âme Suprême. Les gens célèbrent le jour de la naissance de Shiva ici. Ce Père spirituel est  
appelé l’Océan de Connaissance, le Purificateur, le Libérateur et le Guide. Lui seul retire la peine et donne 
le bonheur. Le peuple de Bharat sait que ceci est le monde de la peine et que seule Bharat était le monde  
du bonheur. Le Père est ici pour vous expliquer, les enfants : O peuple de Bharat, quand c’était la religion 
originelle et éternelle des déités, tu étais maître du monde. Ceux qui faisaient partie de la religion des 
déités avaient une religion élevée et accomplissaient des actions élevées.  Maintenant,  ils sont devenus 
corrompus dans leur religion et leurs actions. Ils ne peuvent plus s’appeler des déités pures. Le chemin de 
la dévotion dure jusqu’à la fin de l’âge de fer. Ensuite, il n’y a pas de connaissance. On reçoit le salut  
grâce à la connaissance. Tant que le Père, Celui qui accorde le salut à tous, n’est pas venu, personne ne 
peut recevoir le salut. Le Père dit : Je viens à l’âge de confluence du cycle. En ce moment, le monde est 
impur. Personne n'est pur. Même si les sannyasis sont purs, ils doivent quand même se réincarner ici. Ils 
doivent se réincarner par le poison. Ils ne peuvent pas rentrer à la maison. Quand le cycle touche à sa fin,  
le Père vient pour vous ramener. On appelle cela la connaissance spirituelle. L’Esprit Suprême vous donne 
la connaissance spirituelle. Seul l'Esprit Suprême est l'Océan de Connaissance et le Purificateur. Toute la 
connaissance des écritures fait partie du chemin de la dévotion. Le Père dit : à cause des feux sacrificiels, 
des tapasyas, des pèlerinages, vous n'avez fait que descendre. Pour commencer, vous étiez satopradhan. Il 
y avait la pureté à Bharat. Il y avait aussi la paix et la prospérité. Ils possédaient la santé et les richesses. 
Cela se passait  il  y a 5000 ans, quand Bharat était  le paradis. À cette époque il n’y avait pas d’autre 
religion.  Il  n’y avait  que la religion  originelle  et  éternelle  des déités  qui avait  été  établie  par le  Père 
Suprême, l’Âme Suprême. Lui seul établit le paradis. Les êtres humains ne peuvent pas le faire. On ne 
peut pas dire que Krishna soit le Créateur, non ! Seul Shiva l'Incorporel est le Créateur et tous les autres 
sont Sa création. La création ne reçoit un héritage que du Créateur. Le Père explique : Je suis votre Père 
illimité. Je vous donne un héritage illimité pour 21 vies. J’établis les religions pures des dynasties du soleil 
et de la lune. La religion Brahmine est le top-knot. Le Père spirituel est le plus élevé. Il rend tous les 
esprits égaux à Lui. Le Père est l'Océan de Connaissance et l'Océan de Bonheur et Il vous rend ainsi.  
Bharat fut le monde du bonheur, aujourd'hui c’est le monde de la peine. Personne ne sait comment le Père  
vient. Toute cette histoire et géographie du début de l'âge d'or jusqu'à la fin de l'âge de fer est à propos de 
Bharat.  Lakshmi  et  Narayan  étaient  tellement  sains et  riches !  Jamais  ils  ne  tombaient  malades. 
Maintenant, vous recevez les enseignements pour conquérir la mort. Celui qu'on appelle la Grande Mort, 
la Mort de toutes les Morts, vous permet de conquérir la mort. Vous avez entendu la louange : Salutations 
à Shiva. Vous ne pouvez pas dire que l’Âme Suprême est omniprésente ou qu’elle est dans les chats et les 
chiens. Cela s'appelle calomnier la religion. Ils calomnient le Père. Actuellement, c'est l’âge de confluence 
du cycle. Cela fait référence à l'époque présente quand on dit : il y a ceux qui n’ont pas d’amour pour Dieu 
dans leur intellect.  La destruction se trouve juste  devant.  Dans la  Gîta,  il  est  écrit :  Que faisaient  les 
Yadavas, les Kauravas et les Pandavas ? La Shrimad Bhagawad Gîta est le joyau de toutes les écritures. 
C’est d'elle que sont nées toutes les religions. Vous comprenez que la Gîta est l’écriture de la religion des 
déités. Le Père dit : Je viens vous changer de shudras en Brahmines ensuite, Je fais à nouveau de vous des 
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déités. Puis, vous devenez des guerriers, des marchands et des shudras. Le Père explique comment vous 
prenez 84 vies. Ceux qui vont d’abord à l’âge d’or prendront assurément le nombre maximum de vies. Toi, 
peuple de Bharat, tu prends le  maximum, 84 vies. Le minimum, c’est une seule vie. Le Père est ici pour 
expliquer.  Personne d’autre que le Père n’est  appelé l’Océan de Connaissance.  Quand vous parlez du 
Purificateur, de l’Océan de Connaissance, votre intellect va vers le haut. Le Père libère tout le monde et Il 
les ramène à la maison. Celui qui accorde le salut à tous est le Père unique. Achcha, alors, comment tout le 
monde devient-il dégradé ? Qui vous rend dégradés ? L'âge d’or est appelé le salut et l'âge de fer est 
appelé la dégradation. Le Père dit : les enfants, Je viens à chaque cycle pour vous accorder le salut. Les 
enfants, vous connaissez  l’histoire et la  géographie du monde entier.  L’histoire et la  géographie qu’ils 
enseignent dans les  écoles sont incomplètes.  Personne ne sait qui régnait aux âges d’or et d’argent. Il 
existe des images de Lakshmi et Narayan montrant qu’ils ont régné. Vous pouvez dire à tous combien de 
temps durent ces royaumes : la dynastie Chrétienne dure depuis 2000 ans, la dynastie Bouddhiste dure tant 
de temps et ceux de l'Islam durent tant de temps. Avant eux, c'était la dynastie de la lune qui a existé  
pendant 1250 ans. Aux âges d’or et d’argent, il n’y avait que les dynasties du soleil et de la lune. Il n’y 
avait pas d’autre religion à cette époque. Vous êtes les seuls à devenir ceux des dynasties du soleil et de la 
lune.  Maintenant,  vous êtes  devenus la  dynastie  Brahmine.  Cette  pièce entière  est  fondée sur Bharat. 
Bharat devient l’enfer et le paradis. On ne peut pas dire cela pour ceux des autres religions. Ils n’existent 
pas au paradis. Quand une personne meurt, les gens disent qu’elle est devenue résidente du paradis, mais 
ils ne comprennent pas qu’un résident de l’enfer doit se réincarner en enfer. Un résident du paradis se 
réincarnera au paradis.  Les enfants,  vous comprenez que Lakshmi et  Narayan étaient  les résidents  du 
paradis. Comment ont-ils obtenu leur royaume ? On ne peut pas se souvenir de choses qui remontent à des 
centaines de milliers d'années. Ces écritures etc. n'existent pas à l'âge d'or. Tout cela est l'attirail du chemin 
de la dévotion. Vous devez descendre l'escalier. De satopradhan, en traversant les niveaux sato, rajo et 
tamo, il vous faut 5000 ans pour descendre l'escalier. À l’âge d’or, vous étiez complets et vous aviez 16 
degrés célestes. Ensuite, à l’âge d’argent, vous aviez deux degrés de moins. L’alliage de l’argent s’était 
mélangé dans l’âme. Vous êtes entrés à l’âge de cuivre, il y a donc eu l’alliage du cuivre qui s’est mélangé 
dans l’âme. En ce moment, l'âme est complètement tamopradhan. L'alliage est mélangé dans l’âme. Vous 
seuls  prenez  complètement  84  vies.  Le  Père  spirituel,  Shiv  Baba,  vient  vous  expliquer  les  enfants 
spirituels.  Maintenant,  vous devez devenir  conscients  de l’âme.  Quand Ravan apparaît,  tout  le monde 
devient conscient du corps. À présent, vous devez considérer que vous êtes des âmes. Nous avons pris 84 
vies et nous avons joué différents rôles. Maintenant, le cycle des 84 vies touche à sa fin. À présent, même 
les corps ont atteint un état de dégradation totale. Le royaume de Ravan commence avec l’âge de cuivre.  
Le royaume  de Rama existe  à  l’âge  d’or.  Vous êtes  conscients  de  l’âme à l’âge  d’or.  Ensuite,  vous 
devenez conscients  du corps  aux âges de cuivre et  de fer.  Vous ne connaissez pas  l’âme et  vous ne 
connaissez pas l’Âme Suprême. Le Père explique qu’une âme est une étoile. Une étoile merveilleuse brille 
au centre du front. On ne peut pas la voir, sauf en vision divine. Elle est extrêmement subtile. L’âme quitte  
un corps pour en prendre un autre. Nous, les âmes, avons pris 84 vies. Le Père Suprême, l’Âme Suprême, 
est aussi un point, mais on L'appelle l’Océan de Connaissance, le Purificateur et Celui qui est  empli de  
connaissance. Le Père Suprême, l'Âme Suprême, possède la connaissance du début, du milieu et de la fin 
du monde. Comme Il est la Graine, on L'appelle la Vérité, l'Être Vivant et l'Incarnation de Félicité. Le Père 
doit assurément donner la connaissance qu’Il possède. C'est une connaissance spirituelle. Le Père de tous 
les esprits  vient vous enseigner,  les esprits. Vous devez devenir  conscients de l’âme. Shiv Baba nous 
enseigne. Lui seul est empli de connaissance. Seul Baba vient créer la création du paradis. Il vous rend 
dignes du paradis. Les êtres humains ne connaissent pas ces secrets du cycle du monde et comme ils ne 
connaissent pas le Père, Bharat a atteint cette condition. Quand il y avait la pureté à Bharat, il y avait aussi 
la paix et  la prospérité.  Aujourd'hui, c’est l’enfer.  Alors, comment une personne pourrait-elle aller  au 
paradis ? Leur intellect s'est complètement pétrifié. Le Père dit : Je dois apporter un cadeau aux enfants, 
n’est-ce pas ? Je fais de vous les maîtres du paradis. Ceux qui ont obtenu leur héritage au cycle précédent  
l’obtiendront à nouveau maintenant. Ils changeront d’humains en déités. En fait, ce sont tous des enfants 
de Prajapita Brahma. Maintenant, Shiv Baba crée la création à travers Brahma. Ils deviennent Brahma 
Kumars et Kumaris. Vous devez faire des efforts pour obtenir de Shiv Baba votre héritage. Vous devez 
changer de tamopradhan en satopradhan. Le Père dit :  Les enfants, souvenez-vous de Moi et tous vos 
péchés seront détruits. Personne d’autre que le Père ne peut vous donner cette  connaissance spirituelle. 
Seul le Père spirituel vous donne la  connaissance,  les esprits. Vous êtes en pèlerinage spirituel.  Vous 
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renoncez à la conscience du corps pour devenir conscients de l’âme. L’âme est immortelle et le rôle est 
enregistré  dans l’âme.  Maintenant,  vous comprenez comment  vous jouez votre  rôle de 84 vies.  Nous 
appartenions à la dynastie  du soleil  ensuite,  nous sommes devenus ceux de la dynastie  de la lune.  À 
présent,  nous  sommes  en  train  de  redevenir  ceux  de  la  dynastie  du  soleil.  Le  Père  vous  donne  des 
enseignements maintenant, pour devenir satopradhan : Souvenez-vous constamment de Moi seul ! Dieu 
parle : Le Dieu de la Gîta est Shiv Baba, pas Shri Krishna ! L’âme de Krishna est aussi en train d’étudier 
ces choses. Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna :
1. Restez dans le pèlerinage spirituel et inspirez les autres à faire de même. Afin de devenir 

satopradhan,  souvenez-vous  du  Père  unique.  Faites  des  efforts  complets  pour  devenir 
conscients de l’âme.

2. Pour conquérir la mort, prêtez attention aux enseignements du Père. Considérez que vous 
êtes des esprits et donnez la connaissance aux esprits.

Bénédiction : Puissiez-vous réussir avec les honneurs en mettant un frein à vos pensées en une seconde et 
en rendant votre fondation solide.
Un test vient à vous afin de vous rendre solides vous et votre  fondation, alors n'ayez pas 
peur. Lorsqu'un bouleversement vient de l'extérieur, ayez la pratique d'y mettre un frein en 
une seconde. Peu importe à quel point il y a de l'expansion, condensez-le en une seconde. 
Là où il y a la faim et la soif, le chaud et le froid, ne laissez pas vos sanskars ressurgir. Avec 
le pouvoir de plier bagages, mettez un  point final. Pratiquer cela sur une longue période 
vous permettra de réussir avec les honneurs.

Slogan : Donner aux âmes l'expérience du bonheur et du confort avec vos vibrations de bonheur et 
de paix, c'est le vrai service.

***OM SHANTI***
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