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Essence : Doux  enfants,  considérez  que  vous  êtes  des  Raj  Yogis  et  libérez-vous  de  tous  vos
attachements  pour  les  relations  vicieuses.  Vivez  ensemble  seulement  pour  assumer  vos
responsabilités.

Question : Les  enfants,  quel  mémorial  des  écritures  rappelle  que  vous  êtes  allés  au-delà  de  la
conscience du corps ? 

Réponse : On a représenté les Pandavas disparaissant dans les montagnes. En fait, quel besoin avaient-
ils d'aller sur les sommets enneigés pour quitter leur corps ? La loi dit que personne ne va
au sommet de l'Himalaya spécialement pour quitter son corps. En fait, vous quittez votre
corps par le pouvoir du yoga. Vous oubliez la conscience du corps et  pratiquez  le niveau
sans corps.

Om shanti. Les enfants spirituels, le Père spirituel vous donne des explications. Il le fait tous les jours
et malgré tout, vous oubliez quand même certaines choses. Les enfants, vous devez garder dans votre
intellect  que c'est l'âge de confluence,  et que c'est là où nous nous trouvons. Le Père vient à l'âge de
confluence. La confluence dont on s'est souvenu correspond à la fin de l'âge de fer et au début de l'âge
d'or.  C'est  à  ce  moment-là  que  vous appelez.  La  fin  de  l'âge  de fer  s'appelle  le  monde  impur.  C'est
pourquoi  on  n'appelle  le  Père  à  aucun  autre  moment.  D'ailleurs,  le  Père  ne  viendrait  pas.  Vous  ne
M'appelez qu'à la fin de l'âge de fer : "Baba, viens nous purifier, nous qui sommes impurs ! Viens à la fin
de l'âge de fer et au début de l'âge d'or !" Les gens appellent sans connaitre la durée du cycle. Ils pensent
qu'ils finiront bien par trouver Dieu en faisant de la dévotion et en trébuchant. Personne ne sait quand le
cycle se termine. C'est seulement à la fin de l'âge de fer qu'ils se souviennent de Lui. Aux âges d'or et
d'argent, il n'y a que du bonheur. Il n'y a pas tellement de peine à l'âge de cuivre. A l'âge de fer, au moment
où les gens sont très malheureux, ils se mettent à appeler le Père. Quand ils sont tamopradhan, c’est-à-dire
quand ils sont malheureux, ils se mettent à appeler le Père : "Ô, Toi qui enlèves la peine et qui donnes le
bonheur ! Viens !" Il y a de nombreux liens douloureux. Les gens n'appellent Dieu qu'en temps de peine :
"Viens nous libérer de ce lien !" Vous appelez avec beaucoup de force quand vous ne trouvez plus d'autre
issue. Mais vous ne pouvez pas trouver le chemin ; c'est un tel labyrinthe, et quelle que soit la route que
vous prenez, vous n'arrivez pas à en sortir. Et lorsque vous êtes fatigués, vous commencez à pleurer. Ici
aussi,  lorsque les  gens  sont  très  malheureux,  ils  pleurent :  "Ô,  Toi  qui  enlèves  la  peine et  donnes  le
bonheur ! Ô, toi qui es la Canne pour l'aveugle !" C'est en ce moment que vous appelez : "Ô, Toi qui es la
Canne pour l'aveugle !" Vous êtes maintenant à l'âge de confluence. D'un côté, il y a les Pandavas et de
l'autre, les Kauravas. On dit de ceux qui ne connaissent ni le Créateur, ni le début, le milieu et la fin de la
création, qu'ils sont aveugles. On dit de ceux qui viennent apprendre auprès du Père qui est le Créateur et
ce qu'est la création, qu'ils voient. Vous expliquez aux gens que vous pouvez montrer ces posters parce
que vous avez reçu la fortune du royaume. L'âge d'or est établi par Shiv Baba, c'est pourquoi on l'appelle
le temple de Shiva (Shivalaya). Ensuite, lorsque les gens deviennent vicieux, l'âge de fer est établi et cela
s'appelle la maison de perdition (Vaishalaya). L'âge d'or est le temple de Shiva, et l'âge de fer, la maison
de perdition. Les Brahmines de l'âge de confluence,  vous savez que vous n'êtes ni dans la maison de
perdition, ni dans le temple de Shiva. Nous partons pour le temple de Shiva. Maintenant, les attachements
que nous avions pour les relations vicieuses avec ceux qui vivent dans la maison de perdition sont rompus.
Ils se portent désormais vers les relations futures. Nous sommes maintenant des Raj Yogis, alors que ces
gens ne sont que des yogis. Quelle connexion avons-nous avec eux ? Cependant, nous devons quand même
vivre dans nos foyers pour assumer nos responsabilités. Il reste encore beaucoup de connexions avec les
Brahmines, car personne ne peut faire un service aussi élevé que le leur. Seul le Père devient l'Instrument
pour faire du service spirituel. Il est le Père, le Professeur et le Guru. Il est le vrai Baba, le vrai Professeur
et le Satguru. Celui qui établit la Vérité est appelé (l'Âme) Suprême. Nous recevons de Lui notre héritage.
En vous en souvenant, vous devriez ressentir du bonheur à chaque instant. Il faut ensuite faire des efforts
pour expliquer aux autres. En tout premier, Il est le Père au-delà de ce monde. Il est le vrai Professeur et le
vrai Guru. Il nous donne la connaissance du début, du milieu et de la fin du cycle du monde, c'est pourquoi
Il est appelé l'Océan de connaissance. Commencez par Le louer. Il est le vrai Père, le vrai Professeur et le
vrai Guru. Il établit la religion de la vérité. Les gens voudraient qu'il n'y ait qu'un seul royaume, mais cela
ne peut exister qu'à l'âge d'or. Ce n'est pas possible ici. Les gens disent qu'il faudrait un seul monde et qu'il
y ait l'unité. Il n'existe qu'un seul monde, et il est possible de n’avoir qu'un seul royaume sur terre. Il y a eu
le royaume des déités et il n'y avait jamais de problèmes, là-bas. Le Père illimité vient établir le royaume.
Vous comprenez maintenant que c'est le Père qui enseigne le Raja Yoga, pas Shri Krishna. Ils croient que
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c'est  Krishna.  Le  Raja  Yoga n'est  enseigné  que lorsque  le  royaume  doit  être  établi.  Les  écritures  ne
contiennent que des louanges. Peut-on enseigner le Raja Yoga juste en chantant des louanges ? Les gens
qui racontent la Gîta enseignent-ils le Raja Yoga, etc. ? Quand ils racontent la Gîta, ils ne font que chanter
la louange de ceux qui ont existé, puis disparu. Ceux à qui Dieu a enseigné la connaissance ont obtenu un
statut royal. Toutes les fêtes appartiennent au chemin de la dévotion, etc. La chose principale est l'âge de
confluence. Shiv Baba vient. Après la naissance de Shiva, il y a celle de Krishna. Le nouveau monde sera
réellement établi après que Shiv Baba soit venu. Krishna est le maître de l'âge d'or. Shiv Baba est venu et a
fait  de Krishna ce qu'il  est.  Il n'a pas donné cette  connaissance qu'à Krishna. Il  a établi  le monde de
Krishna. Les âmes, Il vous a enseigné le yoga pour vous changer de tamopradhan en satopradhan. Ensuite,
c'est vous qui passez par les niveaux sato, rajo et tamo. Il ne s'agit pas simplement de partir et de vivre à
l'âge d'or. Le compte des 84 vies existe aussi. Après l'âge d'or, vient assurément l'âge d'argent. Après le
jour, la nuit doit venir. Qui établit l'âge d'or et comment est-il établi ? L'âge d'or est le nouveau monde. Le
Père dit : Je change le vieux monde. C'est la même grande guerre du Mahabharata, avec des missiles. Ils
disent même que les Pandavas ont existé à cette époque et qu'ils furent victorieux. Ils ont vraiment reçu la
souveraineté et  vous vivrez aussi cette souveraineté. D'où que vous quittiez vos corps, vous entrerez dans
le royaume. La loi  dit que personne ne va dans l'Himalaya juste pour quitter son corps. Vous étudiez le
yoga ici et c'est par le pouvoir du yoga que vous devez quitter votre corps. Quel besoin ont-ils d'aller sur
les sommets enneigés pour quitter leur corps ? Ce ne sont que des mensonges. De même qu'un serpent
quitte sa vieille peau et en prend une nouvelle, l'âme quitte un corps et en prend un autre. Vous partirez
dans le monde de la paix et vous irez ensuite à l'âge d'or. Baba a expliqué qu'à l'âge d'or, vous quitterez
votre corps le moment venu, quand il sera vieux. Vous laisserez un corps et en prendrez un autre. Là-bas,
vous ne retournerez pas dans le monde de la paix. C'est maintenant que vous devez aller dans le monde de
la paix. Vous pratiquez cela en ce moment et cette pratique devient éternelle. On vous fait pratiquer cela
ici parce que vous devez renoncer au vieux monde. Là-bas, c'est le nouveau monde. Quand les résidents du
paradis quittent leur corps, ils restent au paradis et quand ceux de l'enfer quittent leur corps, ils restent en
enfer. Ils ne peuvent pas aller au paradis. Vous ne pouvez aller à l'âge d'or que lorsque le Père vient vous
enseigner le Raja Yoga. Seulement alors pourrez-vous aller dans le royaume des déités de l'âge d'or. C'est
ici que vous recevez le titre de roi ou d'empereur. Les niveaux de statut changent, mais les titres restent les
mêmes. Vous ne pouvez pas changer cela. Certaines personnes reçoivent des titres permanents en donnant
de l'argent. Avant, ils donnaient cent ou deux cent mille roupies pour recevoir un titre. C'est pourquoi le
Père spirituel vient ici pour vous expliquer, les enfants spirituels. On L'appelle le Père spirituel, le Père
des âmes, Celui que tous appellent : "Ô, Baba, viens nous changer d'impurs en purs ! Il y a beaucoup de
peine ici. Emmène-nous dans le Royaume de Rama." En accord avec le  drama, Je vous ai dit la même
chose il y a 5000 ans. Le Père suprême, l'Âme suprême, doit venir. Le cycle ne cesse de tourner. Le Père
dit : Je viens à l'âge de confluence de chaque cycle. Ces paroles doivent absolument être écrites. Je viens
en accord avec le plan du drama. Il faut aussi écrire le mot drama pour que les gens puissent savoir qu'il
dure 5000 ans. Aujourd'hui, tous les êtres humains sont impurs, c'est pourquoi eux-mêmes disent: "Nous
sommes des pécheurs dépravés." Ici, c'est vraiment une maison de perdition et un océan de poison. Le
monde de Vishnu était l'océan de lait où vivaient Lakshmi et Narayan. On dit "océan de lait" pour donner
une image, mais cela n'existe pas réellement. A l'âge d'or, il y a le même océan qu'à l'âge de fer. A l'âge
d'or, vous êtes les maîtres de l'océan tout entier. Vous êtes les maîtres de la terre et du ciel tout entier.
Aujourd'hui,  ils  sont  morcelés.  C'est  maintenant  l'âge  de  confluence.  En vous  souvenant  de  l'âge  de
confluence, vous comprenez que vous êtes en train de partir pour l'âge d'or. A l'âge de confluence, Baba
est ici, Lui aussi. C'est Lui qui change ce monde. L'établissement se fait ici, par l'intermédiaire de Brahma.
Vous êtes en train concevoir des posters. Baba est un point de lumière et de pouvoir. Les âmes, vous êtes
aussi la lumière. Comment peut-on représenter votre lumière ? C'est pour cela qu'ils appliquent un point au
centre du front (tilak). Comment peut-on représenter une âme avec de la lumière ? Dès que l'on montre de
la lumière, c'est grandi déjà. Ils adorent une grande lumière, c'est pourquoi les gens disent que Dieu est une
forme de  lumière.  En fait,  la  lumière  est un signe de pureté.  Les gens pensent qu'Il a la forme d'une
lumière. Même si un point est représenté comme une lumière minuscule, comment peut-on l'adorer ? C'est
pour cela qu'ils représentent une grande lumière. Le Père dit : Je suis Dieu, l'Âme Suprême, mais comment
peut-on adorer un point minuscule ? Comment représenter la lumière ? Certains adorent un Shivalingam.
Les gens riches utilisent un diamant rond et l'adorent en l'appelant "lingam". Il est comme une étoile, et
rien d'autre. Ces choses sont très profondes et il faut les comprendre. L'âme ne devient pas plus petite ou
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plus grande. Sinon, comment pourrait-elle loger quelque part ? Vous savez qui vous êtes (vous connaissez
votre propre âme) et vous savez aussi qui est le Père. L'âme appelle le Père. Avez-vous vu votre âme ?
Comment alors pouvez-vous voir l'Âme suprême ? Oui, Elle peut être vue en vision divine. Mais puisque
vous La connaissez, quel bénéfice y aurait-il à La voir ? Ce sont des enseignements qu'il faut étudier et
grâce auxquels les êtres humains deviennent des déités. C'est l'étude pour le nouveau monde du futur. Où
Lakshmi et Narayan ont-ils appris à accomplir de telles actions ? A l'âge de confluence. Le Père dit : Je ne
viens qu'à l'âge de confluence pour vous transmettre l'étude pour le nouveau monde. Baba vous demande
d'écrire  dans  les  télégrammes  que  vous  envoyez  pour  les  expositions :  "Nous  sommes  à  l'âge  de
confluence. Le Père dit : vous pouvez obtenir de Moi votre droit de naissance pour 21 vies." Vous devez
absolument écrire "âge de confluence". Vous devez garder une copie exacte du message (télégramme) que
vous envoyez. Vous devez écrire ces choses en grosses lettres. Jour après jour, cela devient de plus en plus
clair.  Écrivez en-dessous :  "BapDada. Shiv Baba, le Père des âmes,  vous enseigne à travers Prajapita
Brahma."  Le Père dit :  Je prends appui  sur un corps.  Shiva est  incorporel.  Il  n'a pas de corps à Lui.
Brahma, Vishnu et Shankar sont des êtres angéliques subtils. Tous les autres possèdent un corps. Le Père
dit : Je n'ai pas de corps, mais cela ne veut pas dire que Je sois au-delà du nom et de la forme. Les enfants,
Il vous explique très clairement. Je suis incorporel, mais J'ai absolument besoin d'un corps quand Je viens.
Je n'entre pas dans un ventre maternel. Je vous dis Moi-même que Je suis entré dans ce corps ordinaire. Au
début, celui-là était digne d'être adoré, et aujourd'hui, il est adorateur. Dans le chapelet aussi, il y a d'abord
Shiv Baba et ensuite, la double graine. C'est le chemin de la vie de famille. Vous savez maintenant qu'il
existe le chapelet de ceux du chemin de la vie de famille. Ils étaient impurs, puis ils se sont purifiés et ont
purifié le monde en suivant les instructions de Shiv Baba. C'est  pourquoi le chapelet  est créé en leur
mémoire. Il y a le chapelet de Rudra, et celui de la victoire de Vishnu. On ne peut pas créer un chapelet de
Brahmines. On a fait des efforts pour le créer, mais on n'a pas réussi. Baba a donc cessé de créer des
chapelets et de donner des noms subtils. Ils ont laissé derrière eux les noms qu'ils avaient reçus ici et ont
repris leurs anciens noms. Là-bas, plus personne ne les appelle par leur nouveau nom. Vous devriez vous
souvenir avec beaucoup d'amour du Père qui est à la fois notre Père, notre Professeur et notre Guru. Mais
Maya est telle qu'elle vous fait oublier. C'est pourquoi votre niveau fluctue et vous avez l’impression de
vous flétrir. Ensuite, en vous souvenant de Shiv Baba, vous redevenez alertes. Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna : 
1. Libérez-vous de tous les attachements pour les relations vicieuses. Reliez le yoga de votre

intellect aux nouvelles relations futures.
2. Afin d'expliquer aux autres, restez dans un bonheur constant. Suivez la shrimat du vrai Père,

du vrai Professeur, du vrai Gourou, et devenez des cannes pour les aveugles.

Bénédiction : Puissiez-vous être  double light et rendre facile tout ce qui est difficile avec la conscience
constante de la forme combinée.
Les  enfants  qui  sont  constamment  dans  le  souvenir  font  l'expérience  de  la  compagnie
constante. Quel que soit le problème qui apparaît  face à eux, ils font l'expérience d'être
combinés  et  impavides.  La conscience  de la  forme  combinée  rend toute tâche  difficile,
facile. Si une situation délicate se présente, donnez tous vos fardeaux au Père et devenez
double light. Alors tels des anges, votre esprit dansera de bonheur jour et nuit.

Devise : Seuls ceux qui trouvent une solution à chaque problème et restent contentés sont des joyaux
de contentement.

***OM SHANTI***
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