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Comment être aimé par le Père, par les autres et par soi-même.

Pourquoi  BapDada  est-Il  venu  spécialement  aujourd'hui ?  Aujourd'hui,  BapDada  est  venu  tout 
spécialement pour avoir une conversation de cœur à cœur avec les enfants de l'étranger. Baba est venu 
pour avoir un échange avec vous. Tous les enfants sont venus à Madhuban de loin. Par conséquent, le Père 
de  Madhuban  est  venu  pour  offrir  à  tous  les  enfants  qui  sont  venus  ici  l’hospitalité  spéciale  d’une 
conversation de cœur à cœur de connaissance. Aujourd’hui, BapDada est venu tout particulièrement pour 
vous écouter, les enfants, et pour entendre si vous faites l’expérience de difficultés à quelque niveau que 
ce soit. La rencontre entre vous et le Père se fait facilement, n’est-ce pas ? Puisque nous nous rencontrons 
facilement, que vous recevez facilement la présentation et puisque ce chemin est facile, il ne devrait y 
avoir aucune difficulté, n’est-ce pas ? Ce n’est pas difficile, mais il est possible que certains d’entre vous 
ait rendu cela difficile. Vous savez comment utiliser, dès que vous le souhaitez, la clef de tous les trésors 
de connaissance que vous avez reçue du Père. Une fois que vous savez comment faire quelque chose, vous 
obtenez assurément  le succès.  Si vous ne connaissez pas la bonne méthode,  vous ne pouvez pas être 
couronnés de succès. Donc, dans quelle condition êtes-vous tous ? 
Volez-vous tous ? Maintenant que vous êtes devenus les enfants longtemps perdus et maintenant retrouvés 
du Père le plus élevé, vous n’avez plus à marcher, n’est-ce pas ? Vous devez voler. Quand on marche sur 
un chemin, il est toujours possible d’être bloqué quelque part par un obstacle. Cependant, si vous volez, il 
n’y a pas d’obstacle. Vous êtes tous des oiseaux qui volent. Vous tous avez les ailes de la connaissance et 
du yoga qui vous permettent de voler très bien. Et en volant, vous ne vous fatiguez pas, n’est-ce pas  ? 
Avez-vous tous été bénis et reçu cette bénédiction : « Puissiez-vous être infatigables ? ». C’est très simple. 
Faites simplement l’expérience de quelque chose puis racontez votre expérience. C’est facile de raconter 
son expérience. Vous n’avez qu’à raconter quelque chose qui vient de votre expérience. C’est pour cela 
que c’est  facile.  Raconter  quelque chose qui vient  de vos relations  ne devrait  pas être difficile.  Vous 
n’avez que deux choses à raconter. 
Vous devez raconter quelque chose de votre propre famille, c’est-à-dire de vos relations. La deuxième 
chose,  ce sont vos acquisitions.  C’est  pourquoi,  les enfants,  BapDada vous voit  constamment joyeux, 
souriants. Néanmoins, au lieu d’avoir un niveau constant où vous n’êtes attirés que par l’Unique, vous 
arrive-t-il d’être attirés par une autre forme de douceur ? Etes-vous tous devenus constants et stables ? 
Avez-vous vaincu l’attachement  et  êtes-vous devenus les  incarnations  du souvenir ?  L’âge de la  Gita 
touche maintenant à sa fin. Vous êtes tous à présent entrés dans la période pour faire l’expérience de la 
récompense  de la  connaissance,  n’est-ce pas ?  Etre  une  incarnation  du souvenir  veut  dire  recevoir  la 
récompense de la connaissance. Donc, votre période pour faire des efforts devrait être révolue. Faites-vous 
constamment l’expérience de toutes les vertus que vous décrivez comme faisant partie de votre forme 
originelle ? Etes-vous en mesure de devenir les incarnations de la félicité dès que vous le souhaitez et des 
incarnations de l’amour dès que vous le souhaitez ? Pouvez-vous vous stabiliser dans la forme que vous 
choisissez aussi  longtemps que vous le  voulez ?  Ce n’est  pas que vous devez vous stabiliser  dans ce 
niveau, mais vous êtes déjà dans ce niveau, n’est-ce pas ? Les vertus du Père devraient être les vertus des 
enfants. La tâche du Père devrait être celle des enfants. Et le  niveau du Père devrait être le  niveau des 
enfants. C’est ce qu’on appelle la récompense de l’âge de confluence. Alors, faites-vous l’expérience de 
cette récompense ou êtes-vous encore des faiseurs d’efforts ? Etes-vous les incarnations des acquisitions ? 
Vous avez changé de langage, n’est-ce pas ? Vous ne dites plus : « Je dois encore acquérir ceci ; je ne 
parviens pas à l’acquérir. Comment puis-je l’obtenir ? », n’est-ce pas ? Vous ne fluctuez pas en étant dans 
le  ciel  un  jour  et  sur  terre  le  lendemain,  n’est-ce  pas ?  Vous  n’avez  pas  de  points  d’interrogation 
aujourd’hui pour ensuite mettre un point final demain, n’est-ce pas ? Etre constant et stable signifie être 
constamment  dans  l'humeur ou  l'état  d'esprit de  la  perfection.  Votre  humeur  ne  devrait  pas  changer 
constamment. BapDada voit, depuis la région subtile, que l’humeur de certains enfants change beaucoup. 
Parfois,  ils  sont dans un  état  d'esprit de surprise,  parfois  une  humeur d’interrogations,  et  parfois  une 
humeur de  confusion.  Vous  ne  vous  bercez  pas  parfois  dans  la  balançoire  de  l’attention à  certains 
moments et de la tension à d’autres, n’est-ce pas ? Quand vous quittez Madhuban, vous devriez être les 
images de votre récompense. Pendant encore combien de temps allez-vous continuez à faire des efforts ? Il 
faudrait que ce soit : « Tel Père, tel fils ». Arrive-t-il au Père d’être  de mauvaise humeur ? Maintenant, 
vous devez devenir égaux au Père. Vous êtes des maîtres, non ? Les maîtres, vous devriez avoir grandi à 
présent. Avez-vous mis fin à toutes vos  plaintes ? En fait, même si une situation est mineure, vous la 
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grossissez en y pensant constamment. En offrant à la situation l’hospitalité de vos pensées, elle prend de 
l’importance. N’offrez pas l’hospitalité de vos pensées. Ne demandez pas : « Pourquoi cela est-il venu ? 
Pourquoi cela est-il arrivé ? ». Quand un test survient, vous devez le passer. Devriez-vous vous demander 
pourquoi il est venu ? Prenez simplement une seconde pour juger entre ce qui est du gaspillage et ce qui 
est ce qu’il y a de mieux, (waste et best) et mettez fin à tout gaspillage. Mettez tout le gaspillage dans la 
corbeille à papier  pendant ½ cycle. La corbeille à papier est très grande. Devenez des juges et non des 
avocats. Un avocat transforme une affaire sans importance en un grand événement alors qu’un juge rend 
un jugement positif ou négatif en une seconde. Quand vous devenez des avocats, vous portez une robe 
noire. Il suffit d’une seconde pour juger si quelque chose fait partie des vertus du Père ou non. Dans la 
négative,  alors mettez-le  dans la corbeille  à papier.  Si c’est  une vertu du Père,  alors mettez-le sur le  
compte de ce qu’il y a de mieux. 
BapDada est  l’échantillon en face de vous.  Copier signifie  suivre. Vous n’avez pas à créer un nouveau 
chemin. Vous n’avez même pas à inventer une connaissance. Devenez simplement les incarnations de ce 
dont le Père vous parle. Tous ceux de l’étranger, recevez-vous une récompense à 100% ? La récompense 
de l’âge de confluence est de devenir égal au Père. Votre récompense future est le statut de déité. Donc, 
vous allez tous devenir égaux au Père et vous installer dans ce niveau avec le Père pendant quelque temps, 
n’est-ce pas ? Un roi garde son trône pendant longtemps, n’est-ce pas ? Il ne faudrait pas qu’à un moment 
donné, vous soyez dans ce niveau et que l’instant suivant, vous en descendiez. La récompense de l’âge de 
confluence est le niveau d’égalité avec le Père, ce qui veut dire de rester assis sur le trône du niveau 
complet.  Non  seulement  vous  devez  acquérir  cette  récompense,  mais  vous  devez  l’acquérir  pour 
longtemps. A présent, vous devez vous emplir de ces sanskars pour longtemps. Ce doit être pour votre vie 
entière. Il ne faudrait pas que vous n’ayez ce niveau que durant quelques instants, car c’est pour toute la 
vie. Vous avez une vie angélique. Vous avez une vie yogi. Vous avez une vie facile. La vie, cela veut dire  
longtemps. Cela ne veut pas dire prendre naissance et mourir l’instant suivant. On n’appellerait pas cela 
une vie. Vous dites que vous avez tout acquis. Alors, qu’avez-vous acquis ? Avez-vous seulement acquis 
des hauts et des bas ? Quelle récompense avez-vous reçue ? Avez-vous reçu une vie semblable à celle du 
Père ?  Pendant  encore  combien  de  temps  allez-vous  faire  des  efforts ?  Vous  avez  fait  toutes  sortes 
d’efforts pendant la moitié du cycle.  Vous avez eu tant de problèmes, de labeur et de dévotion sur le 
chemin de la famille. En revanche, l’âge de confluence est l’âge de l’amour. Ce n’est pas l’âge du labeur,  
mais c’est l’âge pour célébrer la rencontre. C’est l’âge du papillon de nuit qui plonge dans la Flamme.  
Vous parlez de labeur, mais en réalité, il n’y a pas de labeur ! Cela demande-t-il des efforts de devenir un 
enfant ? Recevez-vous tout cela en héritage ou en résultat de vos efforts ? Un enfant est la couronne sur la 
tête (de ses parents) ; un enfant est la décoration du foyer. Les enfants, vous êtes les enfants du Père et 
donc, vous êtes des maîtres. Alors, pourquoi descendez-vous, les maîtres ? Avez-vous réalisé combien 
votre nom est élevé ? Votre nom est tellement élevé ! Par conséquent, votre nom correspond à votre tâche. 
Restez  constamment  avec  le  Père  dans  votre  niveau  élevé.  C’est  votre  place  véritable.  Pourquoi 
abandonnez-vous  votre  place ?  Quitter  sa  place  signifie  errer  dans  de  nombreux  endroits  différents. 
Asseyez-vous confortablement ! Asseyez-vous dans l’ivresse ! Asseyez-vous en sentant que vous avez un 
droit ! Au lieu de faire cela, vous quittez votre place et vous dites : « Que dois-je faire maintenant ? ». 
Déjà, pourquoi descendez-vous et faites-vous ensuite l’expérience d’un fardeau ? Vous ne devriez garder 
aucun fardeau sur votre tête. Quand vous avez cette conscience « à moi », la conscience que quelque chose 
vous appartient, vous faites l’expérience qu’un fardeau pèse sur votre tête. Vous pensez : « Que puis-je 
faire ? Comment puis-je faire cela ? Dois-je le faire ? ». Faites-vous réellement quoi que ce soit ? Ou est-
ce que votre nom est simplement utilisé mais qu’en réalité, c’est le Père qui fait le travail  ? Vous avez vu, 
l’autre jour, le jouet ; avançait-il tout seul ou quelqu’un le faisait-il bouger ? Puisque la science est en 
mesure de faire fonctionner quelque chose, le Père ne peut-Il pas vous faire fonctionner ? Les enfants, 
Baba fait simplement de vous Ses instruments afin de glorifier votre nom parce que Lui-même est au-delà 
du nom et de la forme. Etant donné que le Père vous offre de prendre tous vos fardeaux afin de vous 
permettre de danser et de voler, pourquoi continuez-vous de les porter ? Il n'y a pas de problème de savoir 
comment se fera le service ou comment vous pouvez donner des conférences. Asseyez-vous simplement et 
considérez-vous comme des instruments. Etablissez votre connexion avec le Générateur et voyez si vous 
êtes en mesure ou non de faire un discours ou une conférence. Puisqu’un jouet peut-être téléguidé, ne 
peut-on pas faire fonctionner votre bouche ? Des plans ne peuvent-ils pas être créés dans votre intellect ? 
Dès lors que vous demandez : « Comment ? », c’est comme si vous isoliez le fil (de votre connexion) avec 
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du chatterton. Alors, du fait de la présence de cet isolant, vous êtes incapables d’établir une connexion et 
ainsi, vous ne voyez pas de fruit instantané. Alors, vous vous fatiguez et vous dites : « Je ne sais pas ce qui 
va se passer. Puisque le Père a fait de vous des instruments, cela se fera, assurément. S’il n’y a que 6 à 8  
personnes  quelque  part,  continuez  à  vous  déplacer  et  faites-en  apparaître  davantage.  Pourquoi vous 
découragez-vous ? Au lieu de cela, allez un peu partout. Allez dans les centres alentour ; vous avez autour 
de vous une grande région. Même s’il y en a 8 qui naissent quelque part, ce n’est pas rien ! Permettez à 
ceux  qui  sont  cachés  dans  un  coin  d’apparaître  et  ils  chanteront  votre  louange.  Vous  donnez  des 
bénédictions du fond du cœur aux âmes qui sont des instruments avec le Père, non ? Même si un seul 
joyau apparaît quelque part, vous pouvez aller ailleurs pour en trouver un autre, n’est-ce pas ? Allez-vous 
abandonner  celui-là ? Cette  âme serait  alors défavorisée.  Faites  qu’il  y en ait  autant  que possible  qui 
apparaissent  et  ensuite,  faites  des  progrès  ailleurs.  Pour  l’instant,  vous n’avez couvert  qu’un coin du 
monde. La forêt est très étendue et il y a encore beaucoup de terres à explorer. Alors, pourquoi êtes-vous 
encore à réfléchir ?  Quelle  est  la  raison de toutes  ces réflexions ?  Quand votre  intellect  est  empli  de 
gaspillage, pleine de choses inutiles, vous êtes incapables de recevoir  des signaux (touchings) et votre 
pouvoir  de  discernement  ne  fonctionne  pas.  Plus  quelque  chose  est  clair,  plus  on  peut  facilement  le 
reconnaître pour ce qu’il est. A cause de vos questions : « Quoi ? » et « Pourquoi ? », votre pouvoir de 
discernement et votre capacité à capter les signaux ne fonctionnent pas. Alors, vous vous fatiguez ou vous 
vous découragez. Partout où vous êtes allés, assurément, un joyau caché est apparu ; c’est pour cela que 
vous y êtes allés. Il n’y a pas un seul endroit où pas une seule âme ne soit née. Dans certains endroits, des 
héritiers naîtront, dans d’autres, des sujets, et dans d’autres encore des sujets riches. Tous sont nécessaires.  
Tous ne deviendront pas des rois. Les sujets aussi sont nécessaires. C’est vous, les enfants instruments, qui 
devez mener à bien la tâche de créer des sujets. Ou bien allez-vous créer la famille royale et laisser au Père 
le  soin de  créer  les  sujets ?  Il  faut  créer  les  deux.  Examinez  simplement  deux choses  en vous.  Tout 
d’abord, votre ligne est-elle claire ? Et deuxièmement,  restez-vous à l’intérieur de la ligne du code de 
conduite ? Si vous êtes OK dans ces deux aspects, alors vous ne vous découragerez jamais. Ceux qui ont 
une bonne connexion avec le Père et qui sont devenus des instruments ne peuvent pas ne pas avoir le 
succès.  Avoir une connexion seulement  avec le Père,  cela  n’est  pas bien non plus.  Vous devez avoir 
également une connexion avec la famille. Vous devez avoir une connexion avec le Père parce que vous 
devez recevoir du pouvoir de Lui, mais avec qui d’autre devez-vous également avoir une relation ? Est-ce 
simplement avec le Père ? Un royaume évoque l’idée d’être relié à une famille. 
Vous devez réclamer trois certificats et non un seul :
1. Etre aimé par le Père signifie recevoir le certificat du Père. 
2. Etre aimé par les autres veut dire recevoir le certificat de contentement de la famille divine. 
3. Etre aimé par soi-même signifie avoir le contentement dans son propre esprit. Vous ne devriez pas être 

troublés  intérieurement,  dans  la  confusion.  Vous  ne  devriez  pas  avoir  de  questions  comme  vous 
demander si vous êtes capables de faire quelque chose ou non, si vous êtes en mesure d’accomplir 
quelque chose ou non. Etre aimé par soi-même signifie avoir le certificat du contentement intérieur, 
avec son propre esprit. 

Vous devriez avoir ces trois certificats. De même qu’il existe la Trimurti, vous avez besoin de ce certificat  
trimurti.  N’avoir  que 2 certificats  ne suffira  pas !  Vous avez  besoin des  trois !  Certains  d’entre  vous 
pensent qu’ils sont contents d’eux et qu’ils sont contents avec le Père et que ce devrait être suffisant. Mais 
non ! Si le Père est content de vous et que vous aussi êtes contents de vous, il n’est pas possible que la  
famille ne soit pas contente de vous. 
Afin de contenter la famille, vous devez faire attention à une petite chose. « Donnez du respect et recevez 
du respect ». Continuez à mettre ce disque jour et nuit. Vous devriez constamment passer ce disque de 
donner  du respect.  Peu importe  comment  est  quelqu'un,  vous devez être  des donneurs  et  continuer  à 
donner. Que quelqu'un vous donne quelque chose ou non en retour, vous devez simplement continuer à 
donner et vous montrer altruiste en cela. « J'ai donné tout ça et on ne m'a rien donné en retour. J'ai donné 
quelque  chose  100  fois  et  l'autre  personne  ne  l'a  pas  donnée  une  seule  fois ».  Restez  altruistes  et 
automatiquement, la famille sera contente avec vous. Votre compte de charité continuera à augmenter et 
ainsi, vous recevrez assurément le fruit de tout ce que vous aurez accumulé. 
Et que vous faut-il pour être aimés du Père ? Le Père est très innocent. Quelle que soit l’âme que le Père 
regarde, pour Lui, chacun est le meilleur de tous ! Baba ne peut voir personne qui ne soit pas bon. Tous les 
Pandavs et toutes les Shaktis sont meilleurs les uns que les autres. Par conséquent, afin d'être aimés par le 
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Père, souvenez de cela : « Le Seigneur est content avec un cœur honnête ». Peu importe qui vous êtes, c'est 
votre authenticité et votre honnêteté qui vous gagneront le Père. 
De quoi avez-vous besoin pour être aimés par vous-mêmes ? Ne suivez pas les directives de votre propre 
esprit. Que vous aimiez quelque chose, c'est différent. La méthode facile pour vous aimer vous-mêmes est 
de rester  à l'intérieur  de la  ligne de shrimat.  Quelles  que soient  vos pensées,  elles  devraient  toujours 
s'inscrire dans le cadre de shrimat. De même pour tout ce que vous dites et tout ce que vous faites. Vous  
serez alors constamment contents de vous et vous pourrez aussi contenter les autres. Pas même la plus 
petite once d'une pensée ne devrait franchir la ligne de shrimat. 
BapDada sait combien d'amour vous avez et combien de détermination il y a dans vos pensées. C'est 
seulement que parfois, vous devenez délicats. Quand vous devenez délicats, vous vous livrez à des jeux et 
vous vous montrez espiègles. L'amour est le billet, le ticket qui vous permet d'atteindre les autres. Si vous 
n'aviez pas d'amour, vous n'auriez pas votre billet et donc, comment pourriez-vous venir ici ? Ce ticket fait 
de vous les résidents de Madhuban. Il fait de vous des instruments pour servir où que vous puissiez être.  
BapDada vous a déjà remerciés. Vous avez tenu la promesse que vous avez faite ici et il continuera à y 
avoir de l'expansion. Vous avez déjà mené à bien l’établissement. Si l'équilibre entre le progrès du soi et le 
progrès du service est maintenu, il y aura un progrès constant.
Baba  a  vu  également  la  spécialité  de  ceux  qui  ont  été  indépendants  pendant  longtemps  et  qui  vont 
maintenant de l'avant en faisant partie d'une assemblée. Cette transformation est très bonne. Vous viviez 
individuellement et à présent, vous vivez avec 4 ou 6 autres et vous êtes en mesure d'harmoniser vos 
sanskars avec les leurs ; cela, c'est le retour de l'amour. C'est une spécialité de Pandav Bhavan et de Shakti  
Bhavan de rester victorieux. BapDada est heureux de voir ce retour. Vous avez également donné un retour 
en étant économes et en n'appartenant qu'à Un seul. Utiliser la moitié de ses revenus pour subvenir aux 
besoins de son corps et l'autre moitié pour le service est également une bonne invention que vous avez 
créée. Donc, vous accomplissez un double travail. Quoi que vous gagniez, vous l'utilisez pour vous et pour 
le service.  Vous gagnez de l'argent et vous l'utilisez,  mais vous n'accumulez rien sur votre compte en 
banque pour ici; vous accumulez pour le futur. Votre intellect est libre, non ? Tout ce que vous recevez, 
vous l'utilisez pour le service. Vous êtes des empereurs sans souci. Il y a la course des Shaktis et des 
Pandavs. Dès que votre flamme a été allumée, vous êtes allés allumer celle des autres. Vous avez maintenu 
un très bon but. A Bharat, ils font des efforts pour faire apparaître des mains, alors qu'à l'étranger, vous 
trouvez facilement des mains toutes prêtes. Cela aussi, c'est une bénédiction. Ce cadeau agit comme un 
ascenseur pour ceux qui sont arrivés tard. Ceux qui vivent ici prennent du temps pour couper leurs liens, 
alors que vos liens sont déjà coupés. Donc, c'est bien un ascenseur, non ? Assurez-vous simplement de 
n'avoir aucun lien dans votre esprit. Achcha.

Bénédiction : Puissiez-vous  devenir  dignes  de  respect  et  dignes  d’adoration  en  restant  constamment 
stables dans le service de soi et respecter chacun avec votre niveau d’humilité. 
La louange du Père est votre respect de soi. Restez stables dans votre respect de soi et vous 
deviendrez humbles et continuerez automatiquement à recevoir du respect de tous. Vous ne 
pouvez pas recevoir du respect en le demandant. Cependant, en vous montrant respectueux, 
en restant stables dans le niveau de respect de soi et en renonçant à tout désir de recevoir du 
respect,  vous  obtenez  la  fortune  d’être  dignes  du  respect  de  chacun  ainsi  que  dignes 
d’adoration. C’est parce que donner du respect n’est pas en fait donner, mais recevoir. 

Devise : En plus d’être janahar (ceux qui savent tout), soyez aussi karanhar (ceux qui font tout) et 
continuez à distribuer aux âmes faibles l’offrande sacrée de l’expérience.

***OM SHANTI***
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