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Essence : Doux enfants, afin de devenir des déités, buvez le nectar et inspirez les autres à le boire. 
Seuls ceux qui le boivent s'élèveront.

Question : Quels sont ceux qui deviendront les sujets de l'âge d'or ?
Réponse : Ceux qui sont impressionnés par cette connaissance, qui disent qu'elle est très bien, mais 

qui ne l'étudient pas et ne font pas d'efforts, deviendront des sujets. Etre impressionné, cela 
veut dire devenir un sujet. Afin de devenir roi ou reine de la dynastie du soleil, des efforts 
sont nécessaires. Il faut accorder une attention totale à l'étude. Vous pouvez recevoir un 
haut statut si vous restez sans cesse dans le souvenir et si vous inspirez les autres à faire de 
même. 

Chanson : Vous avez passé la nuit à dormir et le jour à manger…
Om shanti. Les enfants ont entendu la chanson qui raconte que leur vie était pareille à un diamant et 
qu'elle est devenue comme un coquillage. C'est très simple ! Même un petit enfant peut comprendre. Baba 
explique si bien que même un petit enfant est capable de comprendre. Quand Il raconte l'histoire du vrai 
Narayan, même les petits enfants s'assoient pour écouter. En revanche, tout ce qu'ils racontent dans leurs 
assemblées spirituelles, ce ne sont que des histoires ; ce n'est pas de la connaissance ! Ce sont juste des 
histoires inventées par les hommes. Il y a l'histoire de la Gîta et l'histoire du Ramayana. Dans les écritures, 
ils racontent toutes sortes d'histoires. Ce ne sont que des histoires. Peut-il y avoir un bénéfice à écouter ces 
histoires ?  Voici  l'histoire  du  vrai  Narayan,  c'est-à-dire  la  véritable  histoire  pour  changer  d'homme 
ordinaire en Narayan. En écoutant cette histoire, vous changez d'homme ordinaire en Narayan. C'est aussi 
l'histoire de l'immortalité. Vous invitez les gens en leur disant : "Venez, nous vous raconterons l'histoire de 
l'immortalité et vous irez dans le monde de l'immortalité." Mais malgré cela, personne ne comprend rien. 
Ils ont écouté les histoires des écritures et ils n'ont rien reçu en retour. Ils vont au temple de Lakshmi et 
Narayan et disent : "Allons voir les idoles. Allons voir les mahatmas !" Ces us et coutumes perdurent. Ils 
se  prosternent  devant  tous  les  rishis  et  les  munis  qui  ont  existé  dans  le  passé.  Demandez-leur  s'ils 
connaissent  l'histoire  du Créateur  et  de la création,  et  ils  répondront qu'ils  ne la connaissent pas.  Les 
enfants, vous savez maintenant qu'il s'agit d'une histoire très simple. C'est l'histoire d'Alpha et bêta. Même 
si ceux qui viennent dans les expositions l'écoutent attentivement, ils ne deviennent pas purs. Ils croient 
que le fait de s'adonner à la luxure est éternel. Pourtant, ils vont devant les idoles des déités dans les  
temples  et  leur chantent :  "Vous êtes complètement  sans vice." Puis,  dès qu''ils  sortent,  ils  disent que 
pratiquer la luxure existe de toute éternité, et ils demandent même comment le monde pourrait continuer 
sans cela ! Ils disent : "Même Lakshmi et Narayan ont eu des enfants." C'est ce qu'ils disent. Alors que 
pouvez-vous leur répondre ? Vous ne pouvez pas les considérer comme des êtres humains.  Les déités 
étaient des êtres humains ! Elles étaient si heureuses dans le royaume de Lakshmi et Narayan. Les enfants, 
Baba vous dit des choses très simples. Il y a réellement eu le paradis ici, à Bharat. C'était le royaume de 
Lakshmi et Narayan. Il existe aussi leurs représentations. A l'âge d'or, tout le monde sait que c'est leur 
royaume.  Personne  n'est  malheureux  là-bas.  Ils  sont  complètement  sans  vice.  Plus  tard,  d'immenses 
temples  ont  été  construits  en  leur  honneur.  Ils  ont  existé  il  y  a  5000  ans,  mais  ils  n'existent  plus 
aujourd'hui.  En ce moment,  c'est la fin de l'âge de fer.  Les êtres humains  ne font que se battre  et  se 
quereller. Dieu réside là-haut, dans le monde du Nirvana. En fait, nous, les âmes, résidons aussi là-bas, 
puis nous venons ici pour jouer nos rôles. Pour commencer, nous étions dans le royaume de Lakshmi et 
Narayan. Il y avait beaucoup de bonheur et de félicité, puis nous avons dû nous incarner 84 fois. On s'est  
souvenu du cycle des 84 vies. Nous avons régné dans la dynastie du soleil pendant 1250 ans. Là-bas, le 
bonheur  était  sans  limite.  Les  gens  étaient  complètement  sans  vice  et  les  palais  étaient  incrustés  de 
diamants et de joyaux. Nous avons régné sur le royaume et nous sommes incarnés 84 fois. Le cycle de 
l'histoire et de la géographie du monde ne cesse de tourner. Il y a eu du bonheur pendant ½ cycle. Nous 
étions dans le royaume de Rama, puis la population des êtres humains n'a cessé de grandir. A l'âge d'or, ils 
étaient 900 000. A la fin de l'âge d'or, ils sont passés de 900 000 à 20 millions ; puis il y a eu beaucoup de 
bonheur et de confort pendant les 12 vies de l'âge d'argent. Il n'y avait qu'une seule religion. Que s'est-il  
passé ensuite ? Le royaume de Ravan a commencé. Voyez comme J'explique simplement les royaumes de 
Rama et de Ravan ! Vous devriez aussi expliquer de cette façon aux petits enfants. Que s'est-il passé, 
ensuite ?  Tous  les  grands  palais  d'or  incrustés  de  diamants  et  de  joyaux  ont  été  ensevelis  dans  les 
tremblements  de  terre qui  se  sont  produits  lorsque  les  habitants  de  Bharat  sont  devenus  vicieux.  Le 
royaume de Ravan a alors commencé. De pur, tout le monde est devenu impur. Ils disent que la Lanka en 
or a été engloutie. Mais il a bien dû rester quelque chose avec lequel ils ont bâti des temples, etc. Le 
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chemin de la dévotion a commencé et les êtres humains sont devenus impurs. Ce fut alors le royaume de 
Ravan et leur espérance de vie a diminué. De yogis sans vice, ils sont devenus des bhogis vicieux qui 
s'adonnaient aux plaisirs des sens. Le roi et la reine étant vicieux, les sujets le sont également devenus.  
C'est une histoire si simple ! Si les jeunes filles racontaient cette histoire, les personnalités importantes et 
influentes en auraient honte. Le Père vient ici et vous dit toutes ces choses. Il est l'Océan de Connaissance 
et le Purificateur. Ensuite, à l'âge de cuivre, vous devenez ceux qui s'adonnent aux plaisirs des sens, et les 
autres religions commencent. L'ivresse du nectar se termine. Les combats et les querelles débutent. Nous 
avons commencé à chuter à l'âge de cuivre et nous sommes devenus encore plus vicieux à l'âge de fer. 
Nous avons fabriqué des idoles de pierre pour Hanuman et Ganesh, etc. Ainsi, notre intellect s'est changé 
en  pierre  parce  que nous adorions  la  pierre !  Nous croyions  que  Dieu existait  dans  les  pierres  et  les 
cailloux. C'est à cause de tout cela que Bharat est dans cet état ! Le Père dit :  à présent, renoncez au 
poison, buvez le nectar, devenez purs et conquérez votre royaume. Renoncez au poison et vous changerez 
d'humains en déités. Mais vous n'y renoncez pas. Les femmes sont tellement battues et tourmentées à 
cause  du  poison !  C'est  pourquoi  Draupadi  a  appelé  pour  être  protégée.  Vous  comprenez  qu'il  est 
impossible de changer en déités sans boire le nectar. Ravan n'existe pas à l'âge d'or. Le Père dit  : tant que 
vous ne vous élèverez pas, vous ne pourrez pas aller au paradis. Ceux qui étaient élevés se sont aujourd'hui 
corrompus. A présent, buvez le nectar et devenez élevés. Le Père dit : souvenez-vous constamment de Moi 
seul ! Avez-vous oublié la Gîta ? J'ai créé la Gîta, mais ils ont remplacé Mon nom par celui de Krishna ! 
Qui a donné le royaume à Lakshmi et Narayan ? Cela ne peut être que Dieu ! Dieu leur a enseigné le Raja 
Yoga dans leur vie précédente, mais ils ont mis le nom de Krishna (dans la Gîta). Exercez-vous à expliquer 
ces choses aux autres. C'est une histoire très facile.  Combien faut-il de temps à Baba ? Même en une 
½ heure, certains ne comprennent pas des choses aussi simples. C'est pourquoi le Père dit : asseyez-vous et 
expliquez  cette  courte  histoire  à  quelqu'un.  Prenez  un  poster  dans  une  main :  "Voici  le  royaume  de 
Lakshmi et Narayan au paradis, et le royaume de Rama et Sita à l'âge d'argent. Ensuite, le royaume de  
Ravan commence à l'âge de cuivre." Cette histoire est si simple ! Nous étions vraiment des déités, puis 
nous sommes devenus des guerriers, des marchands et des shudras. Actuellement, ne vous considérant pas 
comme des déités, vous dites que vous êtes Hindous. Votre religion était élevée et vous accomplissiez des 
actions élevées, puis vous vous êtes corrompus dans ces deux aspects. Si vous, les jeunes filles, donniez 
des conférences dans ce sens, toute l'assemblée serait très étonnée. Baba parle aux jeunes filles de tous les 
centres. Les personnes âgées n'apprennent rien, alors enseignez aux petites kumaris ! On connaît le nom 
des kumaris ; il y en a de très bien à Delhi et Bombay. Elles sont toutes très bien éduquées. Elles devraient 
être alertes ; elles peuvent faire tellement ! Si les kumaris étaient alertes, elles glorifieraient le nom (du 
clan).  Celles  qui  viennent  de  grandes  familles  ont  rarement  ce  courage.  Elles  ont  l'ivresse  de  leurs 
richesses. Une fois qu'elles reçoivent leur dot, c'en est fini. Lorsqu'une kumari se marie, elle devient laide 
et doit s'incliner devant tout le monde. C'est pourquoi le Père explique si simplement. Malgré tout, elles ne 
pensent pas à transformer leur intellect en un intellect divin. Regardez, de nos jours, même sans étudier 
certains  sont  devenus  membres  de  l'Assemblée  législative.  Mais  voyez  ce  que  l'on  peut  devenir  en 
étudiant.  Cette étude est très simple.  Allez enseigner aux autres.  Mais s'ils ne suivent pas shrimat,  ils 
n'étudient pas ! Il y a beaucoup de très bonnes kumaris, mais elles ont leur propre ivresse. Dès qu'elles font 
un tout petit peu, elles pensent qu'elles ont fait beaucoup. Il reste pourtant beaucoup de travail à faire. De 
nos jours, ce sont les kumaris qui s'intéressent le plus à la mode. Là-bas, la beauté est naturelle ; ici, elle 
est artificielle. Ils dépensent tant d'argent chez le coiffeur. Ce sont les fastes de Maya. Il y a la chute de 
Maya, le royaume de Ravan, puis  l'ascension du royaume de Rama. Le royaume de Rama est en train 
d'être établi. Vous devriez tout de même faire quelques efforts ! Que deviendrez-vous si vous n'étudiez 
pas ? Quand vous irez là-bas, vous deviendrez des sujets qui ne valent que quelques centimes. Les gens 
importants d'aujourd'hui deviendront des sujets, là-bas. Les gens riches disent que tout cela est très bien, et 
pourtant ils restent impliqués dans leur travail. Ils sont très impressionnés, et après !? Que se passera-t-il 
au final ? Ils deviendront des sujets. Etre impressionné veut dire devenir un sujet. Ceux qui font des efforts 
viendront dans le royaume de Dieu. L'explication est très simple. La barque de ceux qui garde l'ivresse de 
cette histoire traversera. Nous irons dans le monde de la paix, puis dans le monde du bonheur. Souvenez-
vous simplement de Baba et inspirez les autres à faire de même. C'est seulement de cette façon que vous 
obtiendrez un haut statut. Soyez attentifs à cette étude. Vous devriez toujours avoir des images sur vous. 
Quand Baba adorait Lakshmi et Narayan, il avait leur image dans sa poche. Il existe de nombreuses petites 
photos ainsi que des médailles. Expliquez ces images : "Voici Baba, et vous recevez de Lui votre héritage. 
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A présent, devenez purs et souvenez-vous du Père !" Il y a tant de connaissance dans le badge. Il contient 
la connaissance toute entière. C'est très facile à expliquer. Obtenez de Baba la libération dans la vie en 
héritage en une seconde ! Tous ceux qui expliquent peuvent avoir droit au statut de la libération dans la vie 
(jeevan mukti). Tous les autres obtiendront un statut en fonction de leur étude. Ils iront au paradis ; ils 
viendront  au moins à la fin. La population doit  grandir.  La religion des déités est la plus élevée ;  ils 
viendront aussi, n'est-ce pas ? Des centaines de milliers de sujets seront créés. Des efforts sont nécessaires 
pour faire partie de la dynastie du soleil. Seuls ceux qui font du service obtiendront un statut élevé. Leur 
nom sera aussi glorifié. Kumarka, Janak, etc. s'occupent bien des centres. Il n'y a aucun conflit. Le Père 
dit :  ne voyez pas le mal ! Ne dites rien de mal !  Mais malgré cela, certains continuent à dire de telles 
choses... Que deviendront ces gens quand ils iront là-bas ? Ils ne font même pas un service aussi simple ! 
Même les petites filles peuvent expliquer cela ; elles peuvent donner la connaissance. L'armée des singes 
est très célèbre. Les Sitas qui sont enfermées dans la prison de Ravan doivent être libérées. Ils ont inventé 
tant d'histoires ! Quelqu'un devrait donner de telles conférences ! Les autres se contentent de dire que telle 
personne a été très impressionnée. Demandez-leur : "Que voulez-vous devenir ?" Ils ne font que dire aux 
autres :  "Leur  connaissance est  très  bien !" Mais  eux-mêmes  ne la  comprennent  pas.  Alors,  où est  le 
bénéfice ? Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna : 
1. Afin de devenir  ceux qui ont un intellect  divin,  accordez une attention totale  à l'étude. 

Étudiez  et  enseignez  aux  autres  tout  en  suivant  shrimat.  Renoncez  à  l'ivresse  de  vos 
richesses limitées ainsi qu'à la mode, etc. et engagez-vous dans le service illimité.

2. N'entendez aucun mal, ne voyez aucun mal… Ne parlez pas de choses inutiles. Ne soyez 
impressionnés par personne. Racontez à tous la courte histoire pour devenir le vrai Narayan. 

Bénédiction : Puissiez-vous être des transformateurs du monde qui servent constamment le monde par 
leur vision emplie de miséricorde et de bienveillance.
La principale aptitude des âmes qui transforment et servent le monde est de rendre le monde 
complet, parfait et heureux grâce à leur vision emplie de miséricorde et de bienveillance. 
Quelles  que  soient  les  carences  des  âmes  qui  mendient,  elles  les  transforment  en  leur 
permettant d'avoir droit au bonheur, à la paix, aux richesses de la connaissance et à tous les 
pouvoirs, donnés par Dieu. De tels serviteurs utilisent chacune de leurs secondes, de leurs 
paroles, de leurs actions, et de leurs relations pour le service. Le service est fondu dans leur 
façon de regarder, de marcher, de manger et dans tout ce qu'ils font.

Devise : Renoncer à toute forme de désir pour le respect et les honneurs et utiliser son temps pour le 
service illimité d'une bonne façon, revient à élever les autres.

***OM SHANTI***
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