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Pourquoi vous faites I’expérience de difficultés (kaaran) sur ce chemin facile
et la méthode facile pour résoudre (nivaran) ces difficultés.

Aujourd'hui, BapDada est venu spécialement pour rencontrer les enfants double-étrangers. Pourquoi les double-
étrangers sont-ils doublement chanceux ? Parce que premiérement, vous en étes venus a connaitre BapDada et avez
réclamé votre droit a I’héritage. Et deuxiémement, vous étes venus maintenant, a la fin (/as?), et vous avez le grand
espoir que vous irez vite (fast) et deviendrez les premiers (first). Ceux qui viennent a la fin sont fortunés dans le sens
ou ils viennent au moment ou tout est prét pour eux. Les enfants qui sont venus 8 BABA au début ont dii baratter la
connaissance et faire des efforts pour en extraire le beurre alors que vous tous €tes venus au moment de déguster le
beurre. C'est trés facile pour vous, les enfants, parce que ceux qui sont venus les premiers ont acquis une grande
expérience en suivant le chemin. Avec l'aide de ces ames expérimentées, vous avez tous atteint votre destination
avec une si grande facilité. Ainsi, vous étes doublement fortunés, n'est-ce pas ? Selon le drama, vous avez regu une
double fortune. Par conséquent, que devez-vous faire maintenant ?

Tout comme les maharathis, les instruments expérimentés qui vous ont aidés de par leur expérience, vous devez
aider les autres. Avec votre expérience, rendez-les expérimentés. Racontez votre expérience ; c'est ce qu'il y a de
plus facile. Tous les points de la Connaissance ne sont pas seulement des aspects de connaissance, mais ¢galement
des aspects d’expérience. C'est tres facile de parler de son expérience de chaque aspect. Sentez-vous que c’est facile
ou bien trouvez-vous cela difficile ?

Premiérement c’est facile parce qu’il s’agit de votre propre expérience ; deuxiémement BapDada vous révéle la
connaissance dans sa totalité, du début a la fin, sous la forme d'une histoire. C’est trés facile d’écouter une histoire et
de la raconter ensuite. Troisiémement, ce n'est pas la premiére fois que vous entendez ce que le Pére vous raconte.
Vous I’avez entendu de nombreuses fois, et cela vous est simplement répéte. 11 est trés facile d'écouter quelque
chose puis de le répéter. S’il s’agit de quelque chose de nouveau, cela peut paraitre difficile. Mais ce que 'on a
entendu de nombreuses fois, c’est facile de s’en souvenir, et c’est tres facile de le répéter. Regardez votre souvenir ;
c’est le souvenir d’une relation tellement proche et belle ! Ce n’est pas difficile de se souvenir d’une personne avec
qui on a une relation proche. Vous vous en souviendrez constamment, méme sans le vouloir. Et voyez ce que vous
avez recu de Lui ! C’est également trés facile de se souvenir de quelqu’un sur la base de ce que vous avez acquis de
cette personne. La connaissance et le souvenir sont tous deux trés faciles. Et maintenant, pour vous tous, les enfants
longtemps perdus et maintenant retrouvés, les cours sur la connaissance ne durent que 7 jours. Et les stages intensifs
(voga camp) seulement 3. Ainsi, vous avez fait tenir I'océan entier (sagar) dans un simple pichet (gagar). Ce serait
difficile de porter I'océan mais vous pouvez porter un pichet. L’océan a été versé dans un pichet et ce pichet vous a
été donné. Gyan et yoga sont contenus dans deux mots « vous » (aap) et « le Pére » (Bap). Donc, la connaissance et
le yoga sont inclus dans ces deux mots. C'est facile de s'imprégner de connaissance et de yoga en deux mots. C'est
pour cela que vous avez le titre de « Raja Yogi faciles » Trouvez-vous cela aussi facile que votre titre ? Qu'est-ce
qui pourrait étre plus facile ?

En fait, ce sont vos propres faiblesses qui vous font sentir que quelque chose est difficile. Un vieux sanskar ou un
autre devient un obstacle sur le chemin facile et vous fait vous arréter. Alors, comme vous manquez de pouvoir,
vous essayez de briser cet obstacle, ce rocher, et ce faisant, c'est votre cceur qui se brise. Cependant, quelle est la
méthode facile pour dépasser un obstacle ?

Au lieu de casser les pierres, enjambez-les, passez par-dessus. Avoir des pensées telles que : « Pourquoi cela s’est-il
produit ? Cela ne devrait pas arriver. Pendant encore combien de temps cela va-t-il durer ? C’est trés difficile !
Pourquoi est-ce ainsi ? », cela revient a essayer de briser le rocher qui fait obstruction. Néanmoins, si vous vous
souvenez simplement de ce seul mot "Drama", vous serez en mesure de faire un grand bond. Au lieu de perdre des
mois a casser le rocher, en vous souvenant du mot "Drama", vous faites un grand bond en une seconde. Ainsi, la
cause premiere est votre propre faiblesse dans la connaissance.

La deuxiéme faiblesse est que vous étes incapables de vous souvenir d’un point de connaissance au moment ol Vous
en auriez besoin. En général, vous avez tous les points de connaissance dans votre intellect et dans votre cahier de
notes. Cependant, ce point de connaissance (dont vous avez besoin) n’apparait pas dans votre intellect ni dans votre
carnet de notes au moment voulu. Afin de résoudre ce probléme, vous devriez réviser chaque jour les principaux
points de la connaissance. Continuez a en faire 1’expérience et & vous examiner intérieurement. Ainsi, en contrélant
ou vous en étes, changez-vous. De cette fagon, vous ne perdrez plus jamais de temps. Et en trés peu de temps, vous
acquerrez une grande expérience.

Chacun d’entre vous fera constamment 1’expérience d’étre un maitre a ’autorité toute puissante. Comprenez-vous ?
Désormais, ne cherchez plus a casser les pierres de vos problémes avec le marteau des pensées perdues. Maintenant
cessez ce travail laborieux d’ouvriers et devenez des empereurs. Vous étes les empereurs du pays libre de la peine.
Le mot "probléme" n'existera pas, et vous ne perdrez donc pas de temps a essayer d’en résoudre. Vos vieux sanskars
ne vous attaqueront plus mais ils deviendront vos serviteurs. Par conséquent, devenez des empereurs, restez sur
votre trone et gardez votre couronne et votre tilak.

BapDada rencontre le groupe des Allemands :
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Etes-vous les incarnations de I’expérience de la connaissance et du yoga faciles ? BapDada voit la fortune de toutes
les ames ¢levées. De méme que le Pére voit I’¢toile brillante sur le front de chacun, voyez-vous I’étoile brillante au
milieu de votre front ? Votre étoile brille-t-elle ? Maya vient-elle parfois recouvrir 1’éclat de votre étoile ? Maya
vient-elle vous voir ? Quand remporterez-vous la victoire sur Maya et parviendrez-vous a conquérir le monde ? A
compter d’aujourd’hui, & partir de ce moment-méme, ayez la détermination qu’assurément vous deviendrez des
maitres a 1’autorité toute puissante, des conquérants de Maya et du monde. Avez-vous autant de courage ? Quand
vous avez du courage, assurément, BapDada vous aide. Si vous faites un pas, BapDada vous aide en faisant 1 000
pas. C’est facile de faire un pas, non ? Donc, avant de repartir de Madhuban, la terre des bienfaits, prenez la
bénédiction de ce titre : « Yogis faciles ». Ce n’est pas un groupe d’Allemands, mais un groupe de yogis faciles.
Quand une situation adverse survient face a vous, remettez-la entre les mains du Pére. Dites « Baba » du fond du
cceur et cette situation se terminera. Dire le mot : « Baba » avec son cceur, c’est magique. Vous avez recu un mot
tellement magique ! Le probléme, ¢’est que vous I’oubliez quand Maya vient. La premiére chose que fait Maya est
de vous faire oublier le Pére. Donc, vous devez étre attentifs a cela. Quand vous y serez ainsi attentifs, vous ferez
constamment 1’expérience d’étre comme des lotus. Peu importe combien de saletés et de problémes de Maya il peut
bien y avoir, vous serez en mesure de rester au-dela de tout cela sur la base du souvenir. L’image de la fleur de lotus
s’applique a vous. C’est pourquoi le groupe Allemand avait un stand semblable a un lotus (Mahayagya a Delhi).
Est-ce seulement Brahma Baba qui est assis sur un lotus ? Ou &tes-vous tous aussi assis sur le lotus ? Votre siege est
le niveau de la fleur de lotus. N’oubliez jamais votre sieége et vous resterez toujours joyeux, et alors vous ne serez
ébranlés par aucune situation adverse. Vous serez constamment d humeur joyeuse. Tous ceux qui vous verront
feront votre ¢loge disant que vous étes des yogis faciles constamment joyeux. Gardez constamment avec vous la
magie du mot « Bap » (Pére). Souvenez-vous de ces trois choses. La spécialité de ce groupe qui vient d’Allemagne,
c’est que vous €tes venus & Madhuban en courant, avec beaucoup d’amour. Avoir de I’amour pour Madhuban
signifie avoir de I’amour pour le Pére. BapDada a tellement d’amour pour vous, les enfants. Est-ce ’amour du Pére
ou bien le votre qui est le plus grand ? (Celui du Pére). Votre amour pour le Pére n’est grand que des millions et des
millions de fois. Le Pére mettra toujours Ses enfants devant. Les enfants sont les maitres du Pére. Voyez ! Vous
devez tous devenir les maitres du monde. Le Pére ne deviendra pas un maitre ; cependant Il fait de vous des maitres.
Donc, vous étes tous plus grands que Lui, non ? C’est a ce point que le Pére vous aime, les enfants. Ce n’est pas
seulement votre fortune pour une vie, mais c’est votre fortune pour 21 vies ; c’est une fortune impérissable. C’est
une garantie.

Le groupe Allemand doit montrer des merveilles. Vous avez travaillé dur pour créer une image du Dieu de la Gita.
A présent, faites venir ici quelques personnes célébres afin que puisse naitre le son disant que Shiva est le Dieu de la
Gita. BapDada a vu vos efforts, les enfants, et Il vous félicite beaucoup. Vous avez choisi un trés bon sujet. Si vous
prouvez que c’est vrai, il y aura des cris de victoire dans le monde entier. De méme que vous avez fait cet effort,
faites a présent I’effort nécessaire pour que le son puisse étre clairement entendu partout. Vous avez trés bien baratté
I’océan de connaissance et vous avez également créé¢ de trés bonnes images.

Rencontre avec un groupe de Nairobi (Kenya) :

Les papillons de nuit qui viennent a la fin (/as?) et qui volent toujours vite (fast) devant la Flamme savent trés bien
mourir vivants pour toujours. Etes-vous les vrais papillons de nuit ? En voyant les papillons de nuit, la Flamme est
trés heureuse et Elle est fiére d'eux. Les enfants, vous étes les incarnations du souvenir constant du Pére. De méme
que vous vous souvenez du Pére, 1l se souvient de vous également. Vous avez tous essayé¢ de décorer I'Unique
indirectement par vos images non-vivantes, et maintenant le Pére égraine constamment le chapelet des vertus des
enfants. C'est pourquoi vous avez tant de chance. Les ames se souviennent du Pére et le Pére se souvient de vous,
les grandes ames. Ainsi, vous étes devenus encore plus élevés que le Pére. C'est pourquoi la place des enfants se
situe dans la couronne du Pére. Vous étes les perles précieuses de la couronne. Les vrais joyaux et les diamants
brillent tellement. De nos jours, méme les vraies pierres précieuses ressemblent aux imitations. A I'dge d'or, chaque
joyau brillera comme une ampoule. Ils brilleront avec éclat. Vous appliquez un film spécial sur une ampoule pour
obtenir une couleur différente — du vert ou du rouge pour diffuser une lumicre de cette teinte —, et de méme, la
couleur naturelle des diamants teintera la lumiere de différentes couleurs. Au premier rayon de soleil, la pi¢ce
s’illuminera. Vous étes donc tous les vrais diamants de la couronne de BapDada. Les diamants (qui se dit « hero »
en hindi) brillent et vous jouez le rdle le plus élevé des héros et héroines. Vous étes donc des double héros !
Maintenez constamment l'ivresse d'étre des double héros.

Le beau parfum de Nairobi atteint la région subtile. Vous avez du courage, les enfants. Un groupe aussi nombreux
est la preuve de votre courage. Cela prouve que les enfants de Nairobi sont des serviteurs comme le Pére. C'est
pourquoi vous avez servi tout le monde et que vous les avez amenés jusqu'ici. C'est la preuve pratique de votre
service. Vous avez recu le fruit de la foi déterminée. Vous avez développé la foi dans l'intellect et ensuite, avec
l'aide du Pére, l'impossible est devenu possible. Au lieu d'une petite hutte, vous avez maintenant re¢u un grand
palais. (Baba, as-tu vu le centre ?) BapDada ne s'arréte jamais dans Son travail. Le Pére prend constamment soin de
Ses enfants. Dans le monde également, une meére reste toujours aupres de ses enfants parce qu'elle les aime. Donc,
comment BapDada, le Pére et la Mére, ne tournerait-il pas autour de Ses enfants ? C'est pourquoi Il vient tous les
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jours. Bap et Dada sont tous les deux sans corps physique. L'Un est incorporel et l'autre a un corps subtil. Aucun
d'eux n'a besoin de sommeil et ils peuvent donc aller ou ils veulent, quand ils le veulent.

Combien y a-t-il de centres en Afrique maintenant ? L'Afrique est un grand continent et donc, vous devriez aller
partout et continuer a développer le service afin que personne ne puisse se plaindre. Ouvrez des centres partout.
Allez servir et donnez le message, ouvrez des Gitas Pathshalas et continuez a avancer.

BapDada rencontre un groupe de professeurs :

Professeurs signifie ceux qui sont égaux au Pere, ceux qui en transforment beaucoup d’autres par leurs pensées,
leurs paroles et leurs actions. Vous €tes des serviteurs non seulement par vos paroles, mais aussi par vos pensées et
par vos actions. Ceux qui sont les incarnations du succés dans tous les types de service réussissent avec les
honneurs, avec mention. Vous devriez obtenir la méme note dans les trois. Vous étes donc les professeurs qui
réussiront avec les honneurs, n’est-ce pas ? Beaucoup réussiront tout juste et seules quelques ames spéciales
réussiront avec mention bien. Donc, quel but poursuivez-vous ? Vérifiez votre emploi du temps tous les jours. « Ai-
je maintenu un équilibre entre les trois sortes de service durant toute la journée ? » En maintenant cet équilibre, vous
ferez I’expérience de toutes les vertus. Tout en marchant et en agissant, vous serez en mesure de faire I’expérience
de toutes les vertus et de permettre aux autres d’en faire 1’expérience. Tous alors diront que vous faites le don des
vertus parce que la décoration des vertus divines sera trés clairement visible. C’est pourquoi, a la fin, tous vous
salueront en disant : « Deviji, deviji » (déesse), et ce sanskar de la période ultime perdurera sous la forme de
I’adoration des déesses. Etes-vous donc ainsi ? Le plus grand de tous les services est de coopérer les uns avec les
autres grace aux vertus du Pére et d'incarner ces vertus en vous de fagon a ce que les autres les assimilent aussi.
Assurément, les vertus se donnent. De méme qu’on fait le don de la connaissance, on fait le don des vertus. A
présent, chacun de vous va devoir s’occuper de huit ou dix centres. Alors seulement pourra-t-on dire que vous faites
du service. A I’heure actuelle, chacun de vous s’occupe de quatre ou cinq centres, mais plus tard, vous devrez vous
occuper de beaucoup de centres. Maintenant, faites grandir le service.

Question : Sur quelle base BapDada voit-II le résultat de chaque centre ?

Réponse : BapDada voit le résultat de chaque centre en considérant sa situation et I'atmosphére qui y régne. Si
seulement deux fleurs apparaissent sur un sol trés dur, alors cela vaut mieux que méme une centaine. BABA ne voit
pas les deux fleurs comme étant seulement deux, mais pour Lui, elles sont égales a 100. Peu importe combien un
centre est petit, ne pensez pas qu'il est petit. Dans certains endroits, il y a la qualité et dans d'autres il y a la quantité.
Les enfants, ou que vous alliez, le succes est votre droit de naissance.

Question : Sous quelle double forme devriez-vous servir pour favoriser I'expansion ?
Réponse : Servez en tant qu'incarnations du yoga (rup) et incarnations de gyan (basant). Servez par votre drishti
ainsi que par votre bouche. Quand vous servirez sous ces deux formes simultanément, il y aura un résultat double.

Bénédiction : Puissiez-vous étre des multimillionnaires qui, en tant qu’hommes d’affaires n°1 gagnent un revenu a
chaque seconde et avec chaque pensée.
Un homme d’affaire n°l est celui qui connait la méthode pour se maintenir occupé. Homme
d’affaires veut dire celui qui ne gaspille pas une seule pensée, mais gagne quelque chose avec
chacune. Les hommes d’affaires gagnent des millions et des millions en utilisant chaque centime et
de la méme fagon, vous devez aussi devenir des multimillionnaires en utilisant chaque pensée et
chaque seconde. En agissant ainsi, votre intellect cessera de vagabonder et vos plaintes concernant
les pensées perdues se termineront.

Devise : Ceux qui demandent constamment quelque chose ne peuvent jamais étre emplis des trésors du
bonheur.

Faites I’expérience du niveau complet et parfait, comme le Pére Brahma :

31) Afin d’obtenir le n°1 , comme le Pere Brahma, faites tout le temps 1’expérience d’un niveau stable
et constant de bonheur. Ne vous laissez piéger par aucune sorte de « jamela » (atmosphére
chaotique). Restez stables et emplis de I’acquisition des trésors illimités, infinis et impérissables que
vous recevez de BapDada.

***OM SHANTI***
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