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Essence : Doux enfants, le Pére unique est 1'Acteur numéro 1 et Son role est de purifier l'impur.
Personne d'autre ne peut jouer le role du Pére.

Question : Le yoga des Sannyasis est physique. De quelle facon le Pére vous enseigne-t-I1 le yoga
spirituel ?

Réponse :  Les Sannyasis vous enseignent le yoga avec I'¢élément brahm. Cependant, I'¢élément brahm
est un lieu de résidence et leur yoga est un yoga physique. Ici, on ne dit pas que les
¢léments sont ’Ame Supréme. Les enfants, vous avez du yoga avec I'Esprit Supréme et
c'est pourquoi votre yoga est spirituel. Seul le Pére peut vous enseigner ce yoga. Personne
d'autre ne peut 1'enseigner car Lui seul est votre Pére spirituel.

Chanson: Tues ['Océan d'Amour...

Om shanti.  Les enfants, nombreux sont ceux qui disent "Om shanti", c'est-a-dire qu’ils se présentent

eux-mémes en tant qu'ames, mais eux-mémes ne sont pas capables de le comprendre. Ils donnent de

nombreuses significations au terme de "Om shanti". Certains disent que Om veut dire Dieu. Mais non !

C'est I'ame qui dit "Om shanti". La religion de soi, de I'ame, est la paix. C'est pourquoi on dit, "Moi, 1'ame,

je suis l'incarnation de la paix", et j’accomplis des actions grace a mon corps. C'est tellement facile ! En

fait, méme le Pére dit "Om shanti". Cependant, parce que Je suis le Pere de tous, parce que Je suis la

Graine, Je connais le début, le milieu et la fin de 'arbre kalpa, 1'arbre de la création. Lorsque vous voyez

un arbre, vous pouvez imaginer son début, son milieu et sa fin. Cette graine est non vivante. Le Pere

explique : Il s’agit de I'arbre kalpa et vous ne pouvez connaitre ni son début, ni son milieu ni sa fin. Je
connais tout cela. On M'appelle 1'Océan de Connaissance. Les enfants, Je viens ici vous expliquer les
secrets du début, du milieu et de la fin. C'est une piece de théatre, on 'appelle le Drama et vous étes des
acteurs de cette piece de théatre. Le Pére dit : Moi aussi, Je suis un Acteur. Les enfants disent : O Baba,

Purificateur, sois un Acteur et viens ici ! Viens purifier I'impur ! Le Pére dit : Je joue maintenant Mon réle.

Je ne joue Mon rdle seulement a 1'dge de confluence. Je n'ai pas de corps a Moi. J'agis grace a ce corps.

Mon nom est Shiva. Il n'explique qu'a Ses enfants. Les singes ou les animaux seraient incapables d’aller a

I'école. Cependant, le Pere dit : Parce que les étres humains ont les 5 vices en eux, si leur visage est

humain, leur comportement est digne de celui d’un singe. Le Pére explique aux enfants : IIs disent tous

qu'ils sont impurs, mais ils ne savent pas qui les a rendus impurs ni qui va venir les purifier. Qui est le

Purificateur qu'ils appellent ? IIs ne comprennent rien ! Ils ne comprennent pas qu'ils sont tous des acteurs.

Moi, 1'ame, je prends ce costume et je joue mon réle. Les ames viennent de la demeure supréme jouer leur

role. La piece de théatre entiére repose sur Bharat. Bharat était pure. Qui a rendu Bharat impure ? Ravan.

Ils chantent le royaume de Ravan était a Lanka. Le Pére vous emmeéne dans l'illimité. O les enfants, ce

monde entier est une Lanka (une ile) illimitée. L'autre Lanka est une Lanka limitée. Maintenant, le

royaume de Ravan existe dans cette ile illimitée. Au tout début, c'était le royaume de Rama et maintenant
c'est le royaume de Ravan. Les enfants demandent : Baba, ou se trouve le royaume de Dieu (Rama) ? Le

Pere répond : Les enfants, ce royaume existait ici et tout le monde veut qu'il existe a nouveau. Le peuple

de Bharat appartenait a la religion originelle et éternelle des déités, et non a la religion hindoue. Tres doux

enfants longtemps perdus et maintenant retrouvés, au tout début vous étiez seuls a Bharat. Qui vous a

donné ce royaume de 1'dge d'or ? C'est bien Dieu le Pére du Paradis qui vous a donné votre héritage. Le

Pere explique qu'il y en a tant qui ont été convertis aux autres religions. Lorsque les musulmans régnaient

a Bharat, ils en ont tant convertis. Il en a ét¢ de méme pour les chrétiens. Les bouddhistes n'ont jamais eu

de royaume ici et cependant nombreux sont devenus bouddhistes. Ils ont été€ convertis a cette religion.

C'est au moment ou la religion originelle et éternelle des déités a disparu que toutes les religions ont a

nouveau été établies. Le Pere dit au peuple de Bharat : Tres doux enfants, vous avez tous appartenu a la

religion originelle et éternelle des déités. Vous €tes nés 84 fois. Vous étes allés dans le clan Brahmine, le
clan des déités et le clan des guerriers. Maintenant, vous €tes venus dans le clan Brahmine afin de devenir
des déités. Ils chantent : « Salutation aux Brahmines qui vont devenir des déités. » Ils citent tout d'abord le
nom des Brahmines. Ce sont les Brahmines qui ont changé Bharat en Paradis. C'est I'ancien yoga de
Bharat. Dans la Gita, on parle du Raja Yoga qui existait auparavant. Qui a enseigné le yoga de la Gita ? Le
peuple de Bharat a oubli¢ tout cela. Les enfants, le Peére vous explique qu'll vous a enseigné le yoga. C'est
un yoga spirituel. Tous les autres yogas sont physiques. Les Sannyasis enseignent un yoga physique qui
consiste a relier son esprit avec 1'élément brahm. C'est tout a fait faux. L'élément brahm est un lieu de
résidence. Ce n'est pas I'Esprit Supréme. Ils ont oublié le Pere. Vous L'avez également oubli¢. Vous avez
oublié votre propre religion. C'est également inscrit dans le drama. A 1'étranger, le yoga n’existait pas. Le
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Hatha yoga et le Raja Yoga existent ici. Les Sannyasis ne peuvent pas vous enseigner le Raja Yoga. Seuls
ceux qui le connaissent peuvent l'enseigner. Les Sannyasis abandonnent méme leur royaume etc. On
donne I'exemple du Roi Gopichand. Il a renoncé a son royaume et s'en est allé dans la forét. Il existe une
histoire a son sujet. Les Sannyasis vous font renoncer a un royaume, alors comment pourraient-ils vous
enseigner le Raja Yoga ? A présent, I'arbre entier a atteint un niveau de totale décadence. Il est maintenant
sur le point de tomber. Lorsqu'un arbre atteint un état de totale décrépitude, on finit par 1’abattre. De la
méme fagon, cet arbre du monde humain est également tamopradhan; il n'y reste plus aucune force. Il sera
inéluctablement détruit. Avant cela, la religion originelle et éternelle des déités doit étre établie. A 1'age
d'or, personne n'est dans un état de dépravation. Les gens vont a I'étranger et enseignent le yoga mais c'est
du hatha yoga, il existe toutes sortes de hatha yoga. Ici, c'est le Raja Yoga. On l'appelle le yoga spirituel.
Tous les autres yogas sont des yogas physiques. Les étres humains enseignent ce yoga aux autres étres
humains. Les enfants, le Pére vous explique : Je ne vous enseigne ce Raja Yoga qu'une seule fois.
Personne d'autre ne peut vous l'enseigner. Les enfants spirituels, le Pére spirituel vous rappelle :
Souvenez-vous constamment de Moi seul et vos péchés seront détruits. Les hatha yogis ne peuvent jamais
dire cela. Le Pére donne des explications aux ames. C'est tout a fait nouveau. Le Pére vous rend
maintenant conscients de I'ame. Le Pére n'a pas de corps. Il vient dans le corps de celui-ci et lui donne un
autre nom parce qu'il est mort vivant. Lorsque des chefs de famille deviennent Sannyasis, ils meurent
vivants. Ils quittent leur foyer pour partir sur le chemin de l'isolement. Lorsque vous mourez vivant, vous
changez également de nom. Au tout début, on a donné des noms a tout le monde. Certains parmi eux, qui
ont été ébahis en €écoutant cette connaissance et qui l'ont racontée aux autres, sont ensuite partis et ont
disparu. On n'a plus alors donné de nom. C'est pourquoi le Pére dit : Si Je leur donne un nom et qu'ensuite
ils disparaissent, c'est inutile ! Le nom de ceux qui sont venus au tout début était treés divertissant. Ils ne
recoivent plus maintenant de tels noms. Les noms peuvent étre donnés a ceux qui restent ici en
permanence. Beaucoup ont regu des noms mais ils ont ensuite divorcé du Peére et ont disparu. C'est la
raison pour laquelle on ne vous donne plus de nouveaux noms. Le Pére explique : Cette connaissance
restera également dans l'intellect des Chrétiens. Ils comprendront que seul le Pére Incorporel est venu
enseigner le yoga de Bharat. C'est seulement en vous souvenant du Pére que vos péchés seront détruits et
qu’ensuite vous retournerez a la maison. Ceux qui ont appartenu a cette religion et qui ensuite ont été
convertis viendront ici. Vous comprenez que les étres humains ne peuvent pas accorder le salut aux autres
étres humains. Dada est également un étre humain. Il dit aussi : Je ne peux accorder le salut a personne.
Baba nous enseigne que c'est seulement en nous souvenant du Pére que nous pouvons recevoir le salut. Le
Pére dit : Les enfants, O les ames, ayez du yoga avec Moi et vos péchés seront détruits. Au tout début,
vous étiez purs, de 1'age d'or et ensuite 1'alliage s'est mélangé en vous. Les déités qui avaient au tout début
24 carats d'or ont maintenant atteint le niveau de /'dge de fer. Etudiez ce yoga a chaque cycle. Vous
comprenez que certains connaissent tout et d’autres en savent moins. Certains viennent juste pour voir ce
qui est enseigné ici. IIs pensent : Les Brahma Kumars et Kumaris sont nombreux ! Prajapita Brahma doit
vraiment exister et il a de nombreux enfants. Il doit vraiment y avoir quelque chose de particulier la-bas,
allons donc leur poser des questions. "Que recevez-vous de Prajapita Brahma ?" Ils devraient vous poser
cette question. Cependant, ils n'ont plus rien dans leur intellect ! On dit pour Bharat en particulier, "Ceux
qui ont un intellect grossier deviennent ceux qui ont un intellect divin et ceux qui ont un intellect divin
deviennent ceux qui ont un intellect grossier." Aux ages d'or et d'argent, votre intellect était divin
cependant, a l'dge d'argent 1l y a 2 degrés en moins. C'est parce qu'ils ont échoué¢ qu’on I’appelle la
dynastie de la lune. C’est comme a 1’école. Ceux qui regoivent moins de 33 % de points échouent. Rama,
Sita et leur dynastie ne sont pas complets, et c'est pourquoi ils ne font pas partie de la dynastie du soleil.
Certains échoueront parce que cet examen est trés élevé. De la méme facon que peu de candidats
réussissaient a I’'ICS (diplome d’Etat), seule une poignée, parmi des millions, émergera. Si quelqu'un veut
devenir empereur ou impératrice de la dynastie du soleil, il doit faire beaucoup d'efforts. Mama et Baba
ont également étudié¢ en suivant Shrimat. Ils étudient et obtiennent le premier numéro. Ensuite, ceux qui
suivent la mere et le pére s'assiéront sur leur trone. La dynastie du soleil comporte 8 dynasties, tout comme
il y a Edouard 1", Edouard 2. Vous avez beaucoup de nombreux liens avec les Chrétiens. Le clan des
Chrétiens a « avalé » le clan de Bharat. Ils ont pris les richesses sans limite de Bharat. Par conséquent,
réfléchissez simplement a la fagon dont ces richesses illimitées existeront a I'age d'or. Comparé a cela, ce
qui existe ici n'est rien ! La bas, toutes les mines déborderont. De nos jours, toutes les mines sont vides. Le
cycle se répétera et toutes les mines s'empliront a nouveau. Les plus doux enfants, vous conquérez Ravan
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pour obtenir votre royaume. Ensuite, apres la moitié du cycle, Ravan vient et vous perdez votre royaume.
Peuple de Bharat, vous étes devenu comme des coquillages. Je fais de vous des diamants et Ravan fait de
vous des coquillages. Les gens ne comprennent pas a quel moment Ravan est venu ni pourquoi ils brilent
son effigie. Ils disent que Ravan existe depuis le début des temps. Le Pére explique : Le royaume de
Ravan commence aprés la moiti¢ du cycle. Parce qu'ils sont devenus vicieux, ils ne peuvent plus s'appeler
des déités. En vérité, vous apparteniez a la religion des déités. Personne d'autre ne peut faire l'expérience
d'autant de bonheur que vous. C'est également vous qui devenez les plus pauvres. L'expansion des autres
religions se fait plus tard. Lorsque Christ est arrive, ils €taient trés peu au tout début. C'est seulement
lorsqu'ils sont devenus plus nombreux qu'ils ont pu gouverner un royaume. Vous recevez votre royaume
en tout premier. Tous ces points sont des sujets de connaissance. Le Pére dit : O les ames, souvenez-vous
de Moi votre Pére. Vous avez été conscients du corps pendant la moitié du cycle. Soyez conscients de
I'ame ! Vous oubliez encore et encore parce que la rouille s'est accumulée pendant la moitié d'un cycle. En
ce moment vous &tes Brahmines, le top-knot. Vous étes les plus élevés de tous. Le yoga des Sannyasis est
avec 1'élément brahm, mais leurs péchés ne sont pas détruits pour autant. Tout le monde doit passer par les
niveaux sato, rajo et tamo. Personne ne peut retourner a la maison. Lorsque tous sont devenus
tamopradhan, le Pere vient les changer en satopradhan, c'est-a-dire pour allumer la lumiére de chacun.
Chaque ame a recu son propre réle. Vous étes des acteurs héros et héroines. Peuple de Bharat, vous étes
les plus ¢€levés de tous parce que vous réclamez votre royaume et qu'ensuite vous le perdez. Personne ne
conquiert de royaume comme vous le faites. Tous les autres s’en emparent en utilisant le pouvoir
physique. Baba a expliqué que ceux qui étaient les maitres du monde le redeviendront. Personne excepté le
Pére ne peut vous enseigner le vrai Raja Yoga. Le yoga que les gens enseignent n'est pas un yoga précis.
Pas la moindre personne ne peut retourner a la maison. C'est maintenant la fin. Tout le monde va étre
libéré de la peine et chacun redescendra ensuite numberwise. Vous ferez I'expérience du bonheur en tout
premier et ensuite vous ferez I'expérience de la peine. Comprenez tous ces sujets. On dit : Que vos mains
fassent le travail tandis que votre cceur se souvient du Pére. Continuez a faire votre travail et connectez le
yoga de votre intellect au Pére. Les ames, vous étes les amoureuses de 1'Unique Bien-Aimé. Ce Bien-Aimé
est maintenant venu. Il rend belles toutes les épouses et vous rameéne a la maison. C'est le Jeune Mari¢
illimité des épouses illimitées. Il dit : Je raménerai tout le monde a la maison. Vous obtiendrez ensuite
votre statut numberwise, en fonction de vos efforts. Vous pouvez vivre chez vous avec votre famille et
vous occuper de vos enfants. O les ames, votre ceeur devrait étre dirigé vers le Pére. Pratiquer ce souvenir.
Les enfants, vous comprenez que vous devenez les résidents du Paradis en vous souvenant du Pére. Vous
étes des étudiants et vous devriez avoir un grand bonheur. C'est treés facile ! En fonction du drama, vous
montrez le chemin a tous. Vous n'avez plus besoin d'argumenter avec quiconque. Toute cette
connaissance se trouve dans votre intellect. Lorsque les étres humains se rétablissent d'une maladie, les
gens les félicitent. Ici, le monde entier est malade. Dans peu de temps, ils seront libérés de toutes les
maladies et ensuite viendront les cris de victoire. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour

de la Mere, du Pere, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :

1. Soyez de vraies amoureuses. Travailler avec vos mains et ayez la pratique de vous souvenir du
Bien-aimé avec votre intellect. Maintenez le bonheur que vous devenez en ce moment les résidents
du Paradis en vous souvenant du Pere.

2. Afin d'étre assis sur le trone de la dynastie du soleil, suivez complétement la meére et le pére. Soyez
aussi emplis de connaissance que le Pére et montrez le chemin a tous.

Bénédiction : Puissiez-vous étre emplis de toutes les acquisitions et expérimenter le bonheur, le pouvoir et le

succes sur la base de Shrimat.
Les enfants qui se considérent comme des gérants et avancent en accord avec shrimat et qui ne
mélangent absolument pas les instructions de leur propre esprit et de celles des autres expérimentent
constamment le bonheur, le pouvoir et le succeés. Lorsque vous faites moins d’efforts et
expérimentez de grandes acquisitions, on dira alors de vous que vous suivez shrimat précisément.
Cependant, Maya mélange les instructions de votre esprit et des autres avec les instructions divines
d’une fagon royale et vous étes alors incapables d’expérimenter toutes les acquisitions. Pour cela,
assimilez les pouvoirs de discerner et de de décider et vous ne serez pas trompés.

Devise : Un enfants qui est un maitre et qui a le pouvoir du yoga fait que le Pére, le Donneur de Fortune, lui
appartient.

QM SHANTI***
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