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Essence : Doux enfants,  soyez tolérants face à chaque situation.  Maintenez l’équanimité  face à la 
louange et la diffamation, à la victoire et la défaite. Ne croyez pas tout ce que vous disent  
les autres.

Question : Quelle  est  la  méthode facile  pour que les âmes  fassent  des progrès constants  dans leur 
ascension ?

Réponse : N'écoutez que ce que le Père unique dit, et personne d'autre. Ne gaspillez pas votre temps 
en discussions inutiles et en pensées inutiles sur les autres. L'âme restera alors constamment 
dans le niveau volant. En écoutant et en croyant ce qui est faux, même les bons enfants 
chutent ; c'est pourquoi vous devez être très prudents.

Om shanti. Les  plus  doux  enfants,  vous  êtes  maintenant  conscients  que  vous  vous  êtes  vraiment 
souvenus du Père pendant la moitié du cycle, à partir du moment où le royaume de Ravan a commencé.  
Ne pensez pas que vous vous êtes souvenus de Lui durant toute la moitié du cycle. Non, vous ne vous êtes 
souvenus de Lui que lorsque vous avez ressenti beaucoup de peine. Vous savez maintenant que, sur le 
chemin de la dévotion, vous n'avez cessé de descendre. Les secrets du drama sont dans votre intellect. Ce 
n'est pas la peine de dire quoi que ce soit. Maintenant, nous Lui appartenons, nous n'avons donc pas besoin 
de  beaucoup de  connaissance.  Maintenant  que  vous  appartenez  au  Père,  vous  êtes  les  maîtres  de  Sa 
propriété. Vous n'avez rien à faire avec vos organes physiques. Sur le chemin de la dévotion, ils allument 
tant de feux sacrificiels, pratiquent tant de tapasya. Ils font également des dons et la charité afin de trouver  
Dieu. Où que vous alliez, il y a tant de lieux de pèlerinages et de temples. Pas le moindre individu ne  
pourrait faire le tour complet de Bharat pour voir tous les lieux de pèlerinages et les temples. Même si 
quelqu'un le faisait, cela ne lui apporterait rien. Là-bas, il y a tant de bruit de cloches et d'agitation partout.  
Ici, il n'est pas question d'agitation ; ici, il n'est pas question de chanter des chansons, ni d'applaudir etc.  
Voyez ce que font les gens !  Il  y a tant de rituels,  etc.  Ici,  les enfants,  vous devez simplement  vous 
souvenir du Père et ne rien faire d'autre. Tout en vivant chez vous et en prenant soin de tout, souvenez-
vous simplement du Père. Vous savez que vous êtes maintenant en train de devenir des déités. Vous devez 
vous imprégner de vertus divines ici. Votre nourriture et votre boisson doivent aussi être pures. Là-bas, 
vous recevrez  36 variétés  de nourriture.  Ici,  vous devez vivre  simplement,  ni  trop richement,  ni  trop 
simplement. Soyez tolérants face à chaque situation. Tout doit être toléré : La louange et la diffamation, la  
victoire et la défaite, la chaleur et le froid. Viendra un temps où vous ne trouverez plus d'eau, vous ne  
trouverez plus ceci ou cela et même le soleil sera très chaud. Tout devient tamopradhan. Ce monde est 
tamopradhan. Même les éléments sont tamopradhan et causent de la peine. Vous ne devez pas être piégés 
par la louange ou la diffamation. Beaucoup sont très vite contrariés. Parfois, certains racontent aux autres 
des histoires fausses, parce que de nos jours on invente beaucoup d'histoires. Quelqu'un peut dire à un 
autre : "Baba a dit que tu étais conscient du corps et qu'il y avait beaucoup d'apparats." Cette personne 
sentira alors la fièvre monter en elle. Elle en perdra même le sommeil. Les êtres humains de cette moitié 
de cycle sont tels, qu'ils font très vite monter la fièvre des gens et les font très vite pâlir. Le Père dit :  
N'écoutez rien d'aussi inutile. Le Père ne diffame jamais personne. Le Père vous dit simplement les choses 
afin  de  vous  faire  comprendre.  En échangeant  des  faussetés  entre  vous,  même les  bons enfants  sont 
spoliés, ils deviennent alors des  traîtres  et propagent ces discours inutiles. Regardez toutes les histoires 
qu'ils  ont  inventées  sur  le  chemin  de  la  dévotion.  Vous  êtes  maintenant  en  train  de  recevoir  la 
connaissance, par conséquent, vous ne dites pas "Ô Rama !" ou "Ô Dieu !" Ces expressions appartiennent 
au chemin de la dévotion. De telles paroles ne devraient pas sortir de vos lèvres. Le Père dit simplement :  
Doux enfants biens aimés, soyez conscients de l’âme ! Il explique avec tant d'amour. N'écoutez personne 
d'autre. N'ayez pas de pensées inutiles au sujet des autres. Rendez une chose ferme : "Je suis une âme." 
L'âme est impérissable et le corps est périssable. C'est l'âme qui s'imprègne de sanskars. Les enfants, vous 
devez maintenant devenir conscients de l'âme. Depuis le début de l'âge de cuivre, vous êtes conscients du 
corps dans le royaume de Ravan. C'est pourquoi il est nécessaire de faire beaucoup d'efforts pour devenir  
conscients de l'âme. Vous devriez constamment garder dans votre intellect le fait que vous avez trouvé le 
Père illimité. Le Père vous donne un héritage à chaque cycle. Vous devez maintenant suivre Ses directives. 
Il est loué : "Tu es la Mère et le Père." Il nous donne le bonheur de toutes les relations. Il a la douceur de 
toutes les relations. Tous les autres, amis et parents, ne vous causent que de la peine. Seul le Père unique 
donne à tout le monde du bonheur. Le chemin qu'Il montre est très facile : Considérez que vous êtes des 
âmes et souvenez-vous de Moi, votre Père. Le Père explique : Ce n'est pas nouveau. Vous savez que vous 
venez vers un tel Père tous les 5000 ans. Il n’est ni un sage, ni un homme saint. Vous ne restez pas avec un 
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sage ou un homme saint, mais le Père dit : Assumez les responsabilités de votre foyer, sinon il y aura de  
plus en plus de conflits.  Continuez à interagir  avec tact.  Expliquez à chacun avec amour : "Voyez, le 
moment de la destruction se rapproche maintenant."Ce monde démoniaque est maintenant sur le point 
d'être détruit. Vous devez maintenant changer en déités. Imprégnez-vous de vertus divines ici. Expliquez 
avec beaucoup d'amour. Les déités ne mangent ni ail, ni oignons. Nous sommes en train de changer d'êtres 
humains en déités, comment pourrions-nous alors manger de telles choses ? Vous recevez des conseils 
pour y renoncer. Nous ne mangeons pas de telles choses. Vous avez maintenant trouvé le Père illimité qui 
vous enseigne les vertus divines. C'est donc ici que vous devez devenir complets avec toutes les vertus 
divines. Si vous le devenez ici, le nouveau monde futur viendra. C'est comme la nuit après le jour et le jour 
après la nuit. Parce que c'est maintenant la fin de la nuit, vous devez vous imprégner de ces vertus divines  
et ensuite, ce sera le matin. Chacun d'entre vous doit s'examiner. Ne pensez pas que le Père sache tout. 
Vous  devez  vous examiner  vous-mêmes.  Un  étudiant  ne dit  pas  que  son  professeur  sait  tout  de  lui. 
Lorsque les examens se rapprochent, les étudiants comprennent dans quelle mesure ils vont réussir et dans 
quelle matière ils sont encore un peu faibles. Vous obtenez moins de points dans certaines matières, mais 
vous êtes capables de réussir dans l'ensemble. Vous le comprenez, vous devez donc vous contrôler à ce 
niveau.  Qu'est-ce qui continue  à  me manquer  ?  Suis-je  devenu très  doux ? Expliquez  à  chacun avec 
amour : "Notre Père à nous, les âmes, est le Père suprême, l’Âme suprême. On ne peut pas dire qu'Il soit 
un être  humain.  Nous appelons  l'Incorporel,  Dieu.  Dieu,  le  Créateur,  est  Unique.  Tout  le  reste  est  la 
Création. Personne ne peut recevoir d'héritage de la création ; ce n'est pas la loi. Le Donneur de salut pour  
la création entière est le Père unique, le Créateur. Cela inclut tous les sages et les hommes saints. Tous 
sont des âmes. Oui, il y a de bons et de mauvais êtres humains. Leur  position  est élevée ou basse. Les 
sannyasis sont également numberwise. Certains continuent à mendier, alors que d'autres voient tous les 
gens se prosterner à leurs pieds. Les enfants, vous devez devenir si élevés ! Soyez très doux. Ne parlez 
jamais sous l'emprise de la colère. Autant que possible, faites tout avec amour. Certains disent que leurs 
enfants les perturbent beaucoup. C’est ainsi que sont les enfants de nos jours. Expliquez-leur avec amour. 
L'époque est ainsi. La compagnie des gens de l'extérieur est également très mauvaise. Le Père illimité dit 
maintenant  :  Il  n'est  pas utile  d'avoir  des idoles etc.  Ce n'est  pas la  peine de travailler  dur.  Pourquoi 
garderiez-vous une représentation de Shiva ? Il est votre Père. Des enfants gardent-ils une photo de leur 
père chez eux ? Le Père peut être présent à tout moment. Le Père dit maintenant : Je suis maintenant 
présent, n'est-ce pas ? Ce n'est donc pas la peine que vous gardiez des représentations. Les enfants, Je 
viens ici pour vous donner des explications. Vous dites : "Permettez-nous de voir BapDada." Le Père est 
Incorporel. Il ne peut être vu. On peut le comprendre avec l'intellect. Le Père dit : J’entre en celui-ci et Je  
vous donne la connaissance. Comment pourrais-Je venir autrement ? Comment pourrais-Je entrer dans le 
corps de Krishna ? Il ne pourrait même pas entrer dans le corps d'un sannyasis. J'entre dans celui qui était 
le  premier.  Il  est  maintenant  le  dernier.  Vous devez  maintenant  étudier  et  obtenir  le  numéro un.  Le 
Professeur est le même pour tous et Il est appelé l'Océan de connaissance. Vous recevez une très bonne 
connaissance. Vous savez que la terre de la paix est votre demeure et que la terre du bonheur est votre 
royaume. La terre de la peine est le royaume de Ravan. Le Père dit : Les plus doux enfants, souvenez-vous 
maintenant de votre demeure ; la terre de la paix et la terre du bonheur. Continuez à oublier les liens de la 
terre  de la  peine.  Personne d'autre  ne peut  dire  ces  choses,  et  personne ne  peut  rentrer  à  la  maison. 
Personne ne peut rentrer à la maison au milieu du drama. Ils disent que telle ou telle personne s'est fondue 
dans la lumière et qu'elle est allée au-delà, dans la terre du Nirvana, mais en fait, personne n'y est allé. Le 
Père, le Maître de tous, est le Père Suprême unique, l'Âme Suprême. Il est l'Unique Bien-aimé de toutes 
les amoureuses. Ces amoureuses et ces bien-aimés physiques se souviennent les uns des autres, et l'image 
des uns entre dans l'intellect des autres. Ils ne cessent de se souvenir les uns des autres. Même quand ils  
mangent, ils se souviennent les uns des autres. Ils sont amoureux pour une vie. Vous êtes les amoureuses 
de l'Unique Bien-aimé vie après vie. Vous n'avez pas à faire quoi que ce soit d'autre.  Souvenez-vous 
simplement du Père unique. L'amoureuse ou le bien-aimé voit apparaître l'image de l'autre face à lui. Dès 
qu'ils voient cette image, ils cessent de travailler. Puis, lorsque le visage disparaît,  ils recommencent à 
travailler. Ici, ce n'est pas pareil. L'âme est un point et l'Âme suprême est également un Point. Considérez 
que vous êtes des âmes et souvenez-vous du Père. Cela demande des efforts. Personne ne s'exerce à cela. 
Les âmes, vous avez reçu la connaissance de l'âme, c'est-à-dire que vous avez réalisé qui vous êtes. Il y a 
ensuite l'Âme suprême. Vous savez que Baba vient s'asseoir au milieu du front de celui-ci. Sa place est  
fixée à cet endroit. Vous ne pouvez pas savoir par quel endroit l'âme quitte le corps. Le lieu principal de 
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l'âme est le front. Le Père dit : Je suis un Point. Je viens siéger dans celui-ci. Vous ne vous en rendez 
même pas compte. Les enfants, le Père vient vous parler. J'écoute également tout ce qu'Il vous dit. Les  
explications  qu'Il  vous  donne sont  tout  à  fait  justes.  Ceux qui  appartiennent  à  la  religion  des  déités 
comprendront très rapidement qu'un royaume est en train d'être établi. Il y aura tout d'abord l'établissement 
puis, la destruction. Aucun autre fondateur de religion ne fait cela. Ils établissent simplement leur religion 
qui ensuite ne cesse de grandir. Ici, en fonction des efforts que vous faites, vous obtenez un statut élevé 
dans le futur. Vous êtes entrain de créer votre récompense pour vos 21 vies futures, vous devriez donc 
faire tant d'efforts. C'est très facile. Le yoga est également facile. C'est grâce à lui que vos péchés sont 
détruits. Le Père dit : Les enfants, Je vous garantis que Je viendrai à chaque cycle pour vous purifier. Il n'y 
a pas le moindre être impur là-bas. La connaissance est également si simple. Vous avez aussi dans votre 
intellect la connaissance sur la façon dont vous avez fait le tour du cycle des 84 vies. Vous devez avoir la  
foi que vous avez fait le tour du cycle des 84 vies. La foi mène à la victoire. Ne vous demandez pas si vous 
naissez 84 fois ou un peu moins. Puisque vous êtes Brahmines, vous devez avoir la foi que vous avez 
vraiment fait le tour du cycle des 84 vies. Cette explication est très facile. Les enfants, il vous a été dit que 
le Père a fait faire tous ces posters grâce aux visions divines. Il les a également fait  corriger. Au début, 
quand Baba était dans la solitude à Bénarès, il dessinait des cercles sur les murs. Il ne comprenait pas ce 
que cela signifiait, mais il ressentait du bonheur. Quand il a eu des visions, c'était comme s'il volait. Il ne 
comprenait pas ce qui se passait. Vous savez que les posters qui ont été faits au début ont été modifiés et  
refaits.  Actuellement,  de  nouveaux  posters  sont  en  train  d'être  réalisés  exactement  comme  au  cycle 
précédent. Voyez à quel point le poster de l'escalier est beau ! Il est très facile à expliquer.  Ceux qui  
viennent  plus  tard  reçoivent  des  explications  encore  plus  simples.  Ceux  qui  viennent  actuellement 
comprennent toute la connaissance en seulement sept jours. Ils passent devant les plus anciens. Certains 
disent qu'ils auraient préféré venir plus tôt. Ne vous souciez pas de cela. Si vous étiez venus plus tôt, puis 
aviez quitté  Baba,  que se serait-il  passé ? Ceux qui viennent  plus tard reçoivent  facilement  un trône. 
Certains de ceux qui sont venus au début ne sont même plus là aujourd'hui ; ils ont totalement disparu. A 
la fin, vous saurez qui a réussi. Les nouveaux arrivent et s'engagent rapidement dans le service. Les plus 
anciens n'en font pas autant. Les nouvelles filles qui viennent restent assises sur le cœur de Baba grâce au 
service  qu'elles font. Tant d'anciens sont aujourd'hui partis. C'est pourquoi Baba dit : Même parmi ceux 
qui sont la décoration la plus élevée du clan Brahmine, certains ont été surpris par cette connaissance, l'ont 
écoutée, mais se sont enfuis. Tout ce dont on s'est souvenu est maintenant en train de se produire d'une 
façon concrète. Achcha. 
Aux plus doux des enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir 
et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.
Essence pour la dharna :
1.    Contrôlez-vous. Vérifiez si vous êtes devenus très, très doux. Qu'est-ce qui me manque ? 

Me suis-je imprégné de toutes les vertus divines ? Que votre comportement soit comme 
celui des déités. Renoncez à la nourriture et à la boisson impures.

2.    N'écoutez, ni ne racontez rien d'inutile. Soyez tolérants.
Bénédiction : Puissiez-vous être les images de la perfection qui obtiennent des résultats, c’est-à-dire qui 

obtiennent le succès dans chacune de leurs pensées et actions. 
Le succès dans les pensées s’acquiert lorsque ces pensées, une fois créées, sont puissantes. 
Ceux qui créent trop de pensées ne sont pas en mesure de les concrétiser. Par conséquent, 
plus la création est importante, moins il y a de pouvoir. De ce fait, arrêtez tout gaspillage ; 
alors  il  y  aura le  succès.  La façon d’obtenir  le  succès  dans  vos actions  est  de prendre 
conscience  du  début,  du  milieu  et  de  la  fin  de  l’action  avant  de  l’accomplir.  Ainsi 
deviendrez-vous les images de la perfection. 

Slogan : Avisés sont ceux qui obtiennent le succès en se protégeant eux-mêmes, au bon moment, de 
la peine et de la déception. 

* * * O M  S H A N T I * * *
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