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Essence: Doux enfants, éveillez-vous tôt le matin et souvenez-vous du Père avec beaucoup d’amour, et              

votre intellect changera de pierre en divin. 
Question: Quelle est la méthode pour devenir prospère pendant 21 vies? 
Réponse: Faites le don des joyaux impérissables de la connaissance et vous deviendrez prospères parce              

que chaque joyau de connaissance vaut des centaines de milliers de roupies. Plus vous en ferez                
le don et plus vous resterez dans le souvenir du Père, plus le mercure du bonheur montera. 

Question: Quelle précaution devez-vous observer pour ne pas accomplir d’action pécheresse? 
Réponse: Votre nourriture exige de grandes précautions Si vous prenez de la nourriture venant d’une âme               

pécheresse, cela vous affectera. Le Père vous donne des conseils en fonction des ​circonstances              
(du contexte) de chacun. 

 
Om Shanti. Qui est assis ici et qui est venu? Les êtres humains savent que nous toutes, les âmes, sommes                    
impures en ce moment. Plus particulièrement Bharat et le monde en général appellent: Ô, Purificateur! Ceci est                 
le monde impur. Toutes les âmes sont impures et malheureuses. Elles sont devenues laides. Le Purificateur                
est le Père Illimité que l’on appelle l’Océan de Connaissance et Celui qui accorde le Salut à Tous. Les enfants                    
sont assis devant le Père. Grâce à qui avez-vous reçu cette reconnaissance, les enfants? Grâce au Père                 
Purificateur. Quand c’était l’âge d’or, tout le monde – le roi, la reine et tous les sujets – était pur. Tout le monde                       
était à l’​âge ​d’or​. Les enfants, maintenant vous avez la compréhension que vous êtes des âmes et que vous                   
êtes ici dans un corps. Quand une âme est dans un corps, l’âme fait l’expérience du bonheur ou de la peine.                     
Quand il n’y a pas d’âme dans un corps, ce corps n’est conscient de rien. L’âme quitte un corps et forge une                      
connexion avec un autre corps et ce corps devient vivant (réincarnation). Sinon, le corps est non-vivant. Ce                 
corps non-vivant grandit aussi. Tout d’abord, une marionnette est créée à partir des 5 éléments. Quand ses                 
organes sont formés, une âme entre dedans et puis elle devient vivante. Vous, les êtres humains vivants, vous                  
êtes assis ici, maintenant. Le Père est assis devant vous. C’est l’Âme ​Suprême et Elle est ​toujours pure​.                  
Maintenant, le Père vous donne des ​directives​, les enfants: Les enfants, vous devez devenir purs, comme                
votre Père. Vous êtes immortelles, les âmes. Tout d’abord, vous étiez dans le monde de la paix. Les âmes,                   
vous savez que vous êtes venues à Shiv Baba et que vous avez adopté ce corps ordinaire. Personne d’autre                   
que le Père Suprême, l’Âme Suprême, ne peut venir donner des ​directives aux enfants. Ces gens pensent que                  
Dieu ne vient jamais et qu’Il est au-delà du nom et de la forme. Les enfants, vous savez que maintenant vous                     
êtes venus et que vous Le rencontrez à nouveau au bout de 5000 ans. Vous avez reconnu comment le Père                    
vous purifie. Quand les âmes sont devenues impures, leurs corps sont aussi devenus impurs. Maintenant, vous                
devez redevenir pures. Les âmes, nous étions pures dans le monde incorporel. Parlez-vous de cette façon.                
Barattez l’océan de connaissance. Les âmes, maintenant vous avez reçu cette reconnaissance. Nous, les              
âmes, étions dans le monde au-delà du son (le nirvana), et puis nous sommes venues à l’âge d’or jouer notre                    
rôle ​de bonheur. Vous faites le ​tour complet​, c’est pourquoi vous recevez cette connaissance en premier. Vous                 
savez que Shiv Baba crée les Brahmines à travers le Père de l’Humanité (Prajapita) Brahma. Baba dit: Vous,                  
les âmes humaines vivantes, vous êtes venues du clan shudra dans le clan Brahmine. De shudras, vous êtes                  
devenues Brahmines, maintenant, la création née de la bouche de Brahma. Pourquoi? Pour obtenir votre               
héritage. C’est seulement à l’âge de confluence que vous devenez la création née de la bouche de Brahma.                  
L’âge de confluence n’est que pour vous. Les âmes, vous dites que vous étiez pures, pour commencer, et que                   
maintenant vous êtes devenues impures. Vous redevenez pures encore une fois. O Purificateur Baba, viens               
encore une fois nous changer d’impures en pures! Parlez-vous de cette façon. L’âme reçoit maintenant de quoi                 
se nourrir.. Quand nous étions pures, les âmes, nous vivions dans le monde de la libération et puis nous                   
sommes allées au paradis. Nous avons pris tant de vies et nous n’avons fait que descendre; maintenant nous                  
devons repartir à l’​âge d’or​. Baba dit: Il y a 5000 ans, Je vous ai déjà dit, «Souvenez-vous constamment de Moi                     
seul». En vivant chez vous, dans votre famille, en prenant soin de votre travail et en vous occupant de vos                    
affaires etc. considérez simplement que vous êtes des âmes. Maintenant nous devons devenir pures. Nous               
devons rentrer à la maison. Nous devons devenir les maîtres du monde pur. Maintenant, nous ne sommes                 
concernées que par le fait d’aller de l’​âge de fer à l’​âge d’or​. Baba vous montre une méthode facile:                   



Souvenez-vous constamment de Moi seul et vous deviendrez pures. Dans la Gîta, cet enseignement élevé est                
mentionné deux fois: Manmanabhav! O, les enfants, renoncez à la conscience du corps. Souvenez-vous du               
Père. Il est l’​Autorité​. Il vous explique l’essence de toutes les écritures et la ​connaissance du début, du milieu et                    
de la fin du monde. Plus vous vous souviendrez de Moi, les âmes, plus vous deviendrez pures. Il n’y a pas                     
d’autre méthode. Ceux qui ont un intellect de pierre doivent devenir ceux qui ont un intellect divin. Vous ne                   
deviendrez pas purs en vous baignant dans l’eau du Gange. Si cela vous rendait purs, vous ne seriez pas ici.                    
Mais tout le monde doit aller à l’​âge de fer​. Par conséquent, commencez par vous asseoir tôt le matin avec ces                     
pensées. Il est dit: Souviens-toi de Rama tôt le matin, oh esprit! L’âme dit: O mon intellect, souviens-toi du                   
Père, maintenant! Connecte le yoga de ton intellect au Père! Plus vous le connecterez, plus il continuera à                  
changer de pierre en divin. Seul le Père Unique rend l’intellect divin. Il dit: Je viens à chaque cycle, à l’âge de                      
confluence, pour vous rendre ainsi. C’est une question de ​seconde​. Les ​docteurs peuvent vous donner des                
médicaments qui nettoient un furoncle de l’intérieur. Le Père dit: Vous n’avez rien à dire avec des mots. Vous                   
n’avez même rien à faire avec vos mains et vos pieds. Vous devez simplement vous souvenir avec votre                  
intellect. Vous vous êtes aussi souvenus de Moi au cycle précédent et c’est grâce à cela que vos péchés furent                    
brûlés. Je vous avais déjà expliqué de cette façon et Je vous explique à nouveau maintenant. Vous devez                  
devenir ceux qui ont un intellect divin par le souvenir du Père. Le Père dit: Moi, votre Père Purificateur, Je viens                     
à la confluence des cycles pour vous donner shrimat. O, Mes doux enfants bien-aimés. C’est l’âme qui écoute                  
à travers les ​organes. C’est la bouche de Brahma. Ils parlent de Gaumukh (la bouche de la vache). Mais cela                    
ne fait pas référence à l’animal, la vache. Lui, il est la mère. Il nous parle à travers cette Gaumukh. Et puis,                      
dans les temples, ils ont mis la bouche d’une vache. Ils montrent que de l’eau coule de la bouche de la vache.                      
Ils considèrent que c’est Gaumukh. Ils croient que cette eau vient du Gange. Maintenant, vous savez que le                  
Père donne la connaissance à travers celui-là. Lui, il est la mère, la vache. Il est la mère aînée. Il n’a pas de                       
mère. Il est aussi la mère de Mama physique. Vous toutes, les mères, vous êtes les vaches. Cette                  
connaissance est distribuée à travers vos bouches. Il y a des fleuves d’eau partout. Le Gange ne peut pas être                    
le Purificateur. Ils ont un temple au bord du Gange où il y a les idoles des déités. Ces déités n’ont aucune                      
connaissance. Vous recevez la connaissance grâce à laquelle vous devenez des déités. Les déités ne peuvent                
pas être dites emplies de connaissance. Ils ont représenté les ornements sur Vishnou. En fait, ce sont vos                  
ornements, les Brahmines. Les enfants, vous devez faire tourner le disque de la réalisation de soi. Il n’y a                   
aucune violence dans tout cela. Ce sont des sujets de connaissance. Vous devez souffler dans la conque de la                   
connaissance et vous souvenir du cycle. C’est le disque de la réalisation de soi. Et puis ils ont représenté une                    
roue qui tourne. Vous devez aussi devenir purs comme des lotus, ici. Il y a aussi la masse de la connaissance                     
avec laquelle vous devez conquérir maya. Ce sont donc tous vos ornements. Les enfants, vous savez que ceci                  
est l’enfer et que le paradis existe de l’autre côté. Maintenant, nous sommes à la confluence. D’un côté, l’eau                   
est sale et, de l’autre côté, l’eau est propre. Il y a la confluence entre les deux et les gens vont voir cela. Ici,                        
Celui-ci est l’Océan de Connaissance, le Père Suprême, l’Ame Suprême, et vous êtes les fleuves sales. Le                 
Père est assis ici et Il vous rend purs comme Lui. Souvenez-vous du Père et faites tourner le disque de la                     
réalisation de soi. Il n’y a pas de miséricorde dans tout cela. Est-ce que vous pouvez dire à votre ​professeur​:                    
Professeur, aie de la miséricorde pour que j’obtienne un statut élevé! Le ​professeur vous dira d’étudier. Le                 
Père dit: Je vous enseigne la même chose à tous. Vous dites: O Purificateur, viens! Viens nous purifier! Vous                   
êtes des ​acteurs dans ce ​drama et vous ne connaissez pas le début, le milieu ni la fin de ce ​drama​, ni Son                       
Créateur ou Son ​Réalisateur​. Vous avez un intellect de pierre! Les enfants, maintenant vous devenez ceux qui                 
ont un intellect divin parce que vous connaissez le Père. Le Père dit: Asseyez-vous simplement pendant 30 ou                  
45 minutes, tôt le matin, et barattez cette connaissance. On vous donne beaucoup de ​points​. Ils se sont assis                   
pour créer 18 chapitres (la Bhagavad Gîta de bhakti). En accord avec le ​drama​, toutes ces écritures existeront                  
encore sur le chemin de la dévotion. Les enfants, vous devez faire des efforts, maintenant. Eveillez-vous à                 
l’amrit vela et parlez-vous. Maintenant, nous devons nous souvenir du Père et devenir purs. Vous devez                
devenir des graines du chapelet. Vous deviendrez purs par le souvenir de Baba. Plus vous deviendrez purs et                  
rendrez les autres purs, plus le mercure de votre bonheur continuera à monter haut. Faites le don des joyaux                   
impérissables de la connaissance aux autres. Les gens riches font des dons et de la charité. Vous êtes les                   
donneurs des joyaux impérissables de la connaissance. Chaque joyau a une ​valeur de centaines de roupies.                
Plus vous deviendrez purs, plus vous serez prospères pendant 21 vies. Quand vous aviez un intellect divin,                 
vous étiez heureux, en paix et riches. Maintenant que vous avez un intellect de pierre, tout est fini. Le Père dit:                     
Maintenant, ayez la foi que vous êtes des âmes et développez la pratique de vous éveiller tôt le matin. C’est un                     



très bon moment. Les gens commettent beaucoup de péchés dans l’obscurité de la nuit. Maintenant, vous                
devez devenir purs. Vous étiez sans vice, à 100%. L’alliage mélangé dans l’âme doit partir dans la bhatti du                   
yoga, maintenant, grâce au feu du yoga. L’explication de cette connaissance et de ce yoga n’est jamais                 
détruite. En écoutant juste un petit peu, les âmes feront partie des sujets. Le Père dit: Les enfants, obtenez                   
votre héritage complet, exactement comme vous l’avez fait au cycle précédent. Les mêmes deviendront les               
rois et les mêmes deviendront les sujets. Quand les gens font des dons et de la charité sur le chemin de                     
l’ignorance, ils naissent dans une famille royale. Certains naissent dans une famille pauvre, en accord avec                
leur karma. Le Père est assis ici et vous explique la philosophie de l’action, de l’action pécheresse et de l’action                    
neutre. A l’âge d’or, les actions sont neutres parce que maya n’existe pas. C’est ici le royaume de Ravan et                    
là-bas, c’est le royaume de Rama. Maintenant, le royaume de Ravan va être détruit et l’âge d’or est fondé. Le                    
Père explique très bien. Les kumaris devraient expliquer très clairement; elles n’ont pas de lien. Ce ne sont pas                   
les revenus des filles qui nourissent les parents. Les parents adorent leur fille. Pourtant, quand une fille                 
s’adonne au vice et devient impure, elle doit s’incliner devant tous. Une kumari se courbe aussi devant les                  
idoles des déités parce qu’elle est née de parents impurs. Les déités sont pures. Maintenant, vous comprenez                 
que vous étiez des déités. Vous avez pris 84 vies et vous êtes devenus impurs. Vous n’avez fait que                   
descendre. Maintenant, nous devons suivre shrimat encore une fois pour ne pas accomplir d’action              
pécheresse. C’est pourquoi, ne prenez pas de nourriture des âmes pécheresses. On vous dit quelles               
précautions vous devez prendre. Sinon, vous serez affectés. Néanmoins, dans certains cas, on regarde aussi               
le ​contexte​. Il existe des comptes karmiques. Parfois, ils ne vous laissent pas cuisiner séparément. Très bien,                 
dans des circonstances désespérées, souvenez-vous du Père. Vous devez prendre soin de votre famille.              
Souvenez-vous de Baba et puis mangez. Si vous oubliez de le faire, cette nourriture vous affectera. En vous                  
souvenant du Père, vous vous rapprocherez. Maintenant, vous êtes assis personnellement devant Baba. Le              
Père vous explique ​directement​. Le Père vous parle et vous appelle: O les enfants, O les enfants! C’est                  
pourquoi vous devez vous souvenir du Père. Ensuite, que vous fassiez ceci ou cela, cela dépend de vous.                  
Vous recevrez en fonction de ce que vous faites. C’est un sujet très direct. Vous avez compris que ceci est un                     
hôpital​. C’est aussi une ​université pour la ​santé et la ​richesse​. Vous avez simplement besoin d’un peu de                  
terrain, et c’est tout. Voyez comment le Père Illimité vous enseigne! Le Père est sans ego. Il est ici dans un                     
corps impur, dans le monde impur, et Il fait tant d’efforts auprès de vous, les enfants. Les enfants, obtenez                   
encore une fois votre héritage. Je regarde tout en Observateur détaché pour voir qui fait de bons efforts. Vous                   
avez simplement besoin d’un peu de terrain. Il y a un ​centre à Calcutta où beaucoup reçoivent un bénéfice.                   
Ceux qui se rassemblent pour organiser un ​centre ​reçoivent aussi un statut. Il faut une salle assez grande pour                   
que la ​classe puisse accueillir tout le monde. C’est tout. Nous devons partir à l’​âge d’or​. Il n’y a pas d’autre                     
méthode que le souvenir. Le Père dit: Les enfants, apportez-vous un bénéfice et apportez en un aux autres.                  
Ouvrez cet ​hôpital​. Ici, vous recevrez des bénédictions de beaucoup. Les gens ouvrent des ​collèges pour les                 
autres. Ils n’étudient pas eux-mêmes, mais ils reçoivent une bonne éducation dans la vie suivante. Le Père dit:                  
Que vous soyez pauvres ou riches, organisez-vous simplement pour avoir un peu de terrain où l’on peut                 
enseigner la connaissance et le yoga et les gens pourront changer de pierre en divin. Les gens disent que                   
nous changeons tout le monde en frères et sœurs, que nous les faisons renoncer à l’héritage du poison. Ils                   
demandent ensuite de quelle façon le monde va continuer. Les enfants, vous savez que là-bas, le monde ne                  
se fonde pas sur le pouvoir du vice. Là-bas, les enfants naissent par le pouvoir du yoga. Maintenant, vous                   
devenez les maîtres de ce nouveau monde. Achcha. 
Aux très doux enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir et              
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 
Essence pour la dharna: 
1. Développez la pratique de vous éveiller tôt le matin. Eveillez-vous tôt le matin et barattez la connaissance.                  
Asseyez-vous pendant 30 ou 45 minutes et parlez-vous. Emplissez votre intellect de connaissance. 
2. Pour recevoir les bénédictions de nombreuses âmes, ouvrez un ​hôpital ​ou un ​collège sur un peu de terrain.                   
Devenez sans ego, comme le Père, et faites du service. 
Bénédictio
n: 

 
Puissiez-vous faire l’expérience de chaque pouvoir et de chaque vertu à travers vos efforts              
élevés et devenir ainsi une incarnation de l’expérience: c’est la plus grande autorité! De la même                
manière que vous pensez et dites qu’une âme est l’incarnation de la paix ou du bonheur, de                 
même faites l’expérience de chaque vertu et de chaque pouvoir et plongez-vous au sein de ces                



expériences. Faites en sorte que non seulement vous mais aussi les autres en fassent              
l’expérience. Vous parlez des pouvoirs mais vous devez aussi en faire l’expérience au bon              
moment et en devenir une incarnation est un signe d’effort élevé. En conséquence, augmentez le               
nombre de vos expériences ! 

Devise:  
  

*** OM SHANTI *** 
Devenez une âme contentée et en faisant l’expérience d’être remplie, il ne vous manquera ni nom ni trace de                   
quoi que ce soit. 


