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Essence: Doux enfants, faites des efforts pour rester constamment dans le souvenir du Père unique.              

Voilà l'effort satopradhan illimité. 
Question: Les enfants, quelle compagnie devriez-vous avoir et quelle est celle que vous devez éviter? 
Réponse: Gardez la compagnie de ceux qui parlent de la connaissance et qui sont ​serviables​.              

Éloignez-vous de ceux qui font des commérages et qui parlent de sujets inutiles. ​N ​'               
entendez aucun mal, ne voyez aucun mal​! 

Question: Quels sont les dommages provoqués par la négligence? 
Réponse: Ceux qui sont négligents font des erreurs à tout moment. Ils diffament le nom du Père.                

Personne ne les aime. Ils ne vont pas à l'​â​ ​ge d​ ​'o​ ​r​; ils accumulent une punition sévère. 
Chanson: Mère, ô mère, tu es le donneur pour tous. 
 

Om shanti. C'est la louange des mères. Vous êtes toutes des mères. On a dit: "Les mères de Bharat sont                    
des incarnations de Shakti." On ne se souvient que de l'incarnation de l'Unique. Il s'incarne afin de                 
purifier le monde. Les enfants, vous savez que le Père Suprême, l'Âme Suprême est venu nous changer                 
d'impurs en purs. Il est dans le corps de Brahma. Le temple de Dilwala est votre mémorial précis. Tous                   
les mémoriaux du chemin de la dévotion sont issus de cet âge de confluence. De telles choses n'ont pas                   
lieu aux âges d'or et d'argent. Ensuite, dans le royaume de Ravan, les gens sont malheureux. Ravan                 
vous rend rajo et tamo. Les enfants, en ce moment, le monde est tamopradhan; lorsqu'il était                
satopradhan, vous y régniez. Le disque de la réalisation de soi est dans votre intellect. Les brahmines,                 
vous êtes les seuls à faire tourner le disque de la réalisation de soi. Seul l'Unique Océan de connaissance                   
vous donne la connaissance. Le temple de Dilwala en est le signe, et ensuite Achal Ghar (la maison de                   
la stabilité) et Guru Shikhar aussi. Vous savez que Shikhar est le sommet de la montagne. Il existe un                   
temple dédié à Shiv Baba dans la montagne, à propos duquel il est dit: "Lorsque le Satgourou a passé la                    
pommade de la connaissance, l'obscurité de l'ignorance s'est dissipée." Il est donc l'Océan de              
Connaissance, n'est-ce pas? C'est un mémorial absolument précis​. Vous êtes assis ici pour grimper au               
sommet, afin de faire partie du chapelet de Rudra autour du cou du Père Suprême, de l'Âme Suprême.                  
Vous recevez la connaissance ici, et lorsque vous devenez inébranlables (stables), vous faites partie du               
chapelet de Rudra. Vous résidez avec le Père lorsque vous êtes satopradhan. C'est comme une maison                
avec un ​double Père. C'est la maison de Prajapita Brahma, et Shiv Baba est aussi venu ici pour décorer                   
les enfants avec la connaissance. Voici la maison du Père illimité, et celle-ci est la maison du beau-père.                  
Celles-ci sont des maisons limitées. Lorsqu'une jeune fille va dans la maison de ses beaux-parents, elle                
porte des bijoux et croit que cela la rendra heureuse. Vous comprenez que vous vous trouvez dans la                  
maison du Père illimité. Afin d'aller dans la maison de vos beaux-parents, vous vous imprégnez des                
joyaux impérissables de la connaissance. Vos poches se remplissent pour 21 vies. Mais cela ne va pas                 
assez vite. On dit de ceux qui sont satopradhan qu'ils vont vite. Certains sont satoguni, et d'autres,                 
même en ce moment, sont rajoguni. Il y a trois sortes de faiseurs d'efforts. Les faiseurs d'efforts les plus                   
élevés gardent constamment le Père unique dans leur intellect. Le plus élevé de tous est le Père. Les                  
enfants, vous savez que vous allez dans le bonheur illimité, et donc vous devez faire de très bons efforts                   
illimités. L'âme dit: "J'étais à l'​âge de fe ​r​,mais j'ai maintenant trouvé le Père Suprême, l'Âme                
Suprême." Le Père dit: Les enfants, vous devez faire des efforts pour aller à ​l ​' ​â ​ge d ​' ​o ​r​. Lorsque                       



vous aurez atteint ce niveau, vous irez à l'​â ​ge d ​' ​o ​r​. Vous devez changer de tamopradhan en                    
satopradhan. Tous doivent devenir satopradhan. Votre ​rôle est à l'âge d'or et c'est pourquoi vous               
devenez satopradhan. Cependant, tous doivent rentrer à la Maison. Tous doivent faire partie du chapelet               
de Rudra, numberwise; c'est un si grand chapelet! Il y a le chapelet des 8 joyaux, et aussi celui des 108.                     
Le temple de Dilwala est votre mémorial tellement ​précis​. En bas, vous êtes assis en tapasya, et en                  
haut, au plafond, on voit le royaume. Dans le temple, ils ont même inscrit le nom de la principale,                   
Jagadamba. C'est votre ​rôle, à vous les mères. Le Père vient ici pour permettre aux mères d'obtenir le                  
statut de gourou. Ici aussi, la ​majorité d'entre vous sont des mères. C'est pourquoi on s'est souvenu de                  
l'incarnation de Shakti, la mère de Bharat. C'est aussi appelé une armée parce que vous êtes                
nombreuses. Vous pouvez voir que votre nombre grandit continuellement. Les sannyasis quittent leur             
maison et leur famille pour devenir purs. Quand le royaume de Ravan commence, il y a un besoin de                   
pureté. A ce moment là, la détresse est grande. Des ​tremblements de terre ont dû avoir lieu. Que sont                   
devenus tous ces palais? Ils ont tous été détruits ou ont été engloutis sous la mer. Vous devez                  
comprendre comment tourne le cycle du monde. Il va de l'​âge de fer à l'​âge d'or​. Le Paradis est la                    
maison de vos beaux-parents illimités pour laquelle vous faites des efforts. Ce n'est que lorsque vous                
avez la connaissance complète et que vous faites des efforts complets que votre mercure du bonheur                
s'élève. On s'est souvenu de la joie au-delà des sens de la période finale. A la fin, vous saurez combien                    
d'efforts chacun a faits et quel statut il obtiendra. Vous comprenez que vous ferez des efforts et que                  
vous atteindrez ​l ​' ​â ​ge d ​' ​or à la fin. Ceux qui n'atteignent pas ce niveau expérimenteront la punition.                     
C'est la période du règlement. Chacun doit régler ses comptes karmiques et rentrer à la maison. Vous                 
les réglez grâce à la connaissance et au pouvoir du yoga. On s'est souvenu de cette phrase: Ceux qui                   
s'élèvent goûtent à la douceur du Paradis, alors que ceux qui tombent sont complètement détruits, parce                
qu'ils tombent dans le vice. Ce n'est qu'après être devenus conscients du corps qu'ils tombent dans le                 
vice, et ensuite ils ne peuvent plus se relever. Ils grimpent, et ensuite ils tombent, et cela prend du                   
temps​. Il ne leur est alors plus possible d'avancer tout droit. Dès que leur niveau s'améliore un petit peu,                   
alors la conscience du corps réapparaît. Ils ont alors le sentiment qu'il y a certains mauvais présages.                 
Beaucoup de tempêtes viennent dans l'esprit. Cela prend du ​temps pour s'élever. Baba explique tous les                
jours: Les enfants, étudiez chaque jour! Vous recevez beaucoup de ​points quotidiennement.            
Souvenez-vous du Père et de l'héritage; cette pièce de théâtre touche à sa fin. Nous devons une fois                  
encore recevoir notre héritage. A l'âge d'or, il y aura le roi, la reine et les sujets. Quelles que soient les                     
actions que nous accomplissons, c'est-à-dire quels que soient les efforts que nous faisons, nous en               
recevrons le fruit. Le royaume commence avec Lakshmi et Narayan. C'est l'ère des conquérants des               
actions pécheresses. Vous conquérez les péchés et vous réclamez votre fortune du royaume. Vous              
recevrez un statut numberwise, en accord avec les efforts que vous faites. Chacun d'entre vous peut voir                 
le ​résultat de ses efforts: "Combien d'efforts suis-je en train de faire?" Vous devez changer de                
tamopradhan en satopradhan. L'âme dit: Je dois faire des efforts pour atteindre le royaume de la                
dynastie du Soleil. J'étudierai pleinement et je me souviendrai constamment du Père. Vous avez              
maintenant la lumière sur toute la connaissance et vous savez ce que vous deviendrez dans le futur.                 
Beaucoup d'enfants oublient à cause de leur négligence. Ils continuent à désobéir. Ils deviennent des               
instruments pour diffamer le Père illimité. La colère cause tant de dégâts. Certains sont possédés par                
l'esprit démoniaque de la colère. C'est pourquoi vous devez rester loin de ceux qui sont emplis de luxure                  
et de colère; ne restez pas en leur compagnie. Restez dans la compagnie de ceux qui bourdonnent la                  
connaissance. Ne restez pas dans la compagnie de ceux qui font des commérages et qui diffament les                 
autres. Vous ne devez rien écouter d'autre que la connaissance. Tout cela est très bien connu. Il est dit                   
que, à cause des racontars, Rama et Sita avaient été envoyés en exil. Raconter des histoires engendre                 



beaucoup de dommages. ​N ​' ​écoutez aucun mal​! Ne soyez jamais pris au piège par la compagnie de                  
ceux qui racontent des choses fausses. Ils causent beaucoup de torts. Ils brisent le yoga de votre intellect                  
du Père illimité. S'ils n'ont pas un yoga complet, ils ​tombent ​et vont dans la dynastie de la lune. Ravan                    
n'a jamais kidnappé Sita dans le royaume de Rama. Non, toutes ces histoires racontent le déclin. A                 
partir de l'âge de cuivre, les gens ont invoqué Dieu parce qu'ils sont tombés. C'est pourquoi Dieu doit                  
venir. S'ils étaient dans le salut, Dieu n'aurait pas besoin de venir. Il y a le salut aux âges d'or et                     
d'argent, et donc personne ne se souvient de Dieu là-bas; personne même ne L'appelle. Personne ne                
connaît les secrets du ​drama​, ni le niveau d'élévation et de descente. Le Père vient ici pour vous                  
expliquer personnellement. Tout le monde n'étudiera pas; seuls ceux qui ont étudié au cycle précédent               
le feront. Le Père vous met en garde. Les âmes, grâce à cette étude vous savez maintenant combien                  
vous étiez élevées et comment vous êtes tombées. Le Père dit: changez d'impurs en purs, et ensuite vous                  
irez à ​l ​' ​âge d'or​. Soyez ​toujours ​en bonne santé grâce au pouvoir du souvenir, et ​toujours ​riches                   
grâce au pouvoir de la connaissance. Une ​ordonnance pour la pureté a été délivrée. Vous ne réclamez                 
un statut immortel qu'en devenant purs. Rien de ce qui vous appartient n'est détruit; tout le reste le sera.                   
Vous règlerez vos comptes karmiques et retournerez à la Maison. Shiv Baba dit: Si vous devenez purs,                 
vous deviendrez les maîtres du monde pur. Autrement vous recevrez une punition, et ensuite vous               
rentrerez à la Maison. Cette ​ordonnance est tellement importante! Vous comprenez que la destruction              
est réellement imminente et c'est pourquoi vous devez devenir très forts. Baba continue de vous donner                
de nombreux ​points ​différents. Vous devriez les écouter. Si vous ne les écoutez pas, vous ne pourrez                 
pas faire partie du chapelet. Vous devez aller dans le chapelet, numberwise. Vous devriez réclamer               
votre héritage complet au Père. Les bons étudiants s'impliquent toujours dans leurs études. Baba              
demande même à ce que les ​registres ​des ​centres Lui soient envoyés. Baba met tout le monde en                  
garde. Vous devez absolument étudier. Vous ne pouvez pas donner d'excuses. Les enfants, vous avez               
beaucoup de ​temps​. Faites votre travail de fonctionnaire pendant 8 heures, et le reste du ​temps faites                 
des efforts. Soyez attentifs au temps que vous passez dans le ​service de Baba et à celui que vous passez                    
dans le souvenir de Baba. Certains enfants envoient leur bilan à Baba mais ces ​bilans devraient durer                 
tout le temps. Baba ne peut pas contrôler le bilan de chacun; c'est le travail des professeurs de ​centre​.                   
Les professeurs brahmines sont aussi numberwise. Aucun d'entre eux n'a encore atteint ​l ​' ​âge d'or ​. ​Il                  
reste encore un petit peu de temps pour cela. Certains partent parce qu'ils ne suivent pas Shrimat, et                  
alors plus personne ne leur donne de respect et plus personne ne les aime. Les enfants, vous ne devriez                   
plus parler des choses de ce monde. Quand quelqu'un fait des commérages, considérez-le comme un               
ennemi qui va vous faire tomber. Ne parlez pas de sujets inutiles! Voyez vous-mêmes où vous en êtes!                  
Le Père unique est le Satgourou et Il est empli de cette connaissance. Vous devez aller à Gourou                  
Shikhar, le sommet (Paramdham). Ce sont des sujets liés à la connaissance. Il n'est pas question de                 
montagnes etc. Vous devez aller au-delà de tout. Personne ne connaît ces choses. Le Père dit: Vous                 
étiez tamopradhan, et vous devez maintenant devenir satopradhan. Beaucoup n'ont pas cette foi; ils              
n'ont pas un yoga complet. Ils expliquent aux autres et ces gens en tirent bénéfice. Mais en fait, ils ne                    
leur ont donné aucun bénéfice. Non, chacun comprend en accord avec sa fortune. Beaucoup vont plus                
vite que leur professeur. Certains enfants sont même extrêmement conscients du corps. A la fin, vous ne                 
devrez même pas vous souvenir de votre corps. Parmi les sannyasis aussi, rares sont ceux qui quittent                 
leur corps tout en étant simplement assis quelque part. A ce moment là, il y a un silence de mort. Ils                     
partent et se réincarnent en tant que chefs de famille. Puis ils vont dans les forêts et ils deviennent                   
élevés. C'est le royaume de Maya. Vous devez comprendre comment tourne ce cycle. Beaucoup de               
filles n'ont jamais vu le Père, et pourtant elles se souviennent de Lui. Elles obtiendront certainement un                 
statut élevé. Tout cela est un jeu qui repose sur les efforts que vous faites; certains en font beaucoup                   



jour et nuit. Vous savez que vous devez devenir satopradhan dans ce monde impur et dans ce corps. Il                   
faut du ​temps pour devenir pur. Tant que ce monde existera, vous devrez continuer à étudier. Buvez ce                  
nectar aussi longtemps que vous vivrez et vous atteindrez votre niveau karmateet. Eliminez tous les               
attachements que vous avez envers ce corps et ce monde. Des efforts sont nécessaires pour devenir roi                 
et reine. Ceux qui étudient bien réclameront le trône du cœur. Vous savez au fond de vous jusqu'à quel                   
point vous êtes un aide. Le Père illimité vous aime en voyant votre niveau. Il dit: Si vous voulez vous                    
apporter du bénéfice à vous-même, suivez Shrimat. N'accomplissez aucune action qui fasse que les              
autres ne vous aiment pas. C'est un ​combat de boxe​. Vous passez beaucoup de temps à vous battre.                   
Achcha. 

Au plus doux bouquets de fleurs de connaissance, à ceux qui font des efforts dans la connaissance et le                   
yoga, amour, souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux                 
enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

 
● Remplissez vos poches avec les joyaux impérissables de la connaissance et décorez-vous            

vous-même. Afin d'expérimenter la joie au-delà des sens, emplissez votre intellect avec la             
connaissance. 

 

2 Raconter des histoires fait beaucoup de dégâts. Par conséquent, ne parlez de rien d'autre que de la                  
connaissance. Éloignez-vous de ceux qui disent des choses fausses. 
Bénédiction: Puissiez-vous déborder du parfum de la spiritualité et faire l'expérience de l'amour de Dieu              

en restant au-delà de toutes limites. 
La rose se trouve au bout d'une tige couverte d'épines, et malgré cela, elle reste détachée                
des épines pour diffuser son parfum; être au milieu des épines ne l'affecte pas! De la même                 
façon, une rose spirituelle qui reste au-delà de toutes limites et détachée du corps, ne peut                
être influencée par rien du tout. Elle déborde constamment du parfum de la spiritualité. De               
telles âmes parfumées sont aimées par le Père et la famille brahmine. L'amour de Dieu est                
si infini, si fort et si abondant, que tout le monde peut le recevoir; et la méthode pour le                   
recevoir consiste à rester détaché. 

Devise: : Afin de faire l'expérience du niveau avyakt, restez au-delà des sentiments et des              
intentions grossiers. 

  
*** OM SHANTI *** 


