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Essence: Doux enfants, Ravan est l'ennemi ​numéro un que vous devez conquérir grâce à la connaissance               

et​ ​au​ ​pouvoir​ ​du​ ​yoga.​ ​Vous​ ​devez​ ​vraiment​ ​changer​ ​de​ ​tamopradhan​ ​en​ ​satopradhan. 
Question: Les​ ​enfants,​ ​quel​ ​est​ ​l'aspect​ ​le​ ​plus​ ​subtil​ ​et​ ​le​ ​plus​ ​profond​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​maintenant​ ​compris? 
Réponse: L'aspect le plus subtil est que ce ​drama illimité continue à être ​tourné ​seconde après seconde​. Il                 

se répètera une nouvelle fois dans 5000 ans. Quoi qu'il arrive, cela s'est déjà produit au cycle                 
précédent. Cela continuera à se passer en fonction du ​drama​. Il n'y a aucune raison d'avoir                
l'esprit confus à ce sujet. Quoi qu'il arrive, il n'y a ​rien de neuf​. La ​bobine du drama tourne sans                    
cesse ​seconde après seconde​. Le vieux est effacé et le neuf s'enregistre. Nous jouons nos ​rôles                
qui​ ​ne​ ​cessent​ ​d'être​ ​filmés.​ ​Personne​ ​d'autre​ ​ne​ ​peut​ ​comprendre​ ​des​ ​points​ ​aussi​ ​profonds. 

Chanson: Salutations​ ​à​ ​Shiva… 
 
Om shanti. Les enfants, vous avez entendu la chanson disant qu'il n'y a qu'Un seul Soutien qui vous libère de                    
la peine. On a chanté: "Dieu est l'Unique, Celui qui enlève la peine et donne du bonheur." Il est vraiment venu                     
pour enlever la peine de tout le monde et donner aux enfants leur héritage de paix et de bonheur. C'est                    
pourquoi on s'est souvenu de Lui. Cependant, en disant que le cycle durait très longtemps, les gens sont                  
devenus incapables de comprendre quoi que ce soit. Vous savez que le Père vous donne le monde du                  
bonheur en héritage, alors que Ravan vous donne l'héritage du monde de la peine. À l'âge d'or, il y a du                     
bonheur, et à l'âge de fer, de la peine. Personne ne sait qui enlève la peine et donne le bonheur. Ils                     
comprennent qu'il doit certainement s'agir du Père suprême, de l'Âme suprême. Bharat était l'âge d'or. C'était                
le royaume de Lakshmi et Narayan. Même s'ils le disent, ils ont aussi lu dans les écritures qu'il y avait Kans et                      
Jarasandha etc. là-bas et c'est pourquoi ils ne sont pas cohérents avec eux-mêmes. Vous savez que tout cela                  
est une pièce de théâtre. Vous comprenez que c'est Ravan qui devient votre pire ennemi. Au début, vous                  
régniez, et ensuite vous êtes allés sur le chemin du péché et avez perdu votre royaume. Vous seuls, les                   
enfants Brahmines, connaissez ces points. Vous ne faites ​attention à aucun autre ennemi. Celui que vous                
considérez comme étant votre ennemi n'est dans l'intellect de personne; vous devez conquérir cet ennemi,               
Ravan. C'est l'ennemi ​numéro un de Bhârat. Shiv Baba ne naît qu'à Bhârat. C'est vraiment le lieu de naissance                   
du Père suprême, de l'Âme suprême. Les gens fêtent l'anniversaire de Shiva. Pourtant, personne ne sait ce                 
que Shiva a fait quand Il est venu. Vous savez que Bhârat était la terre la plus élevée; elle était la plus riche.                       
Elle était 100% ​riche​, en ​bonne santé (​saine​) et ​heureuse​. Aucune autre religion ne peut être en aussi ​bonne                   
santé​. Voyez à qui le Père vientexpliquer! Aux innocents, aux infirmes et aux simples gens! Les riches se                  
contentent de leurs richesses. Vous êtes les plus pauvres. Normalement, ce devrait être aux gens les plus                 
importants de suivre une étude aussi élevée. Mais non; ce sont les pauvres et les gens ordinaires qui l'étudient.                   
Si vous n'avez étudié aucune écriture, c'est très bien. Le Père dit: Oubliez tout ce que vous avez entendu et                    
étudié. Je suis en train de vous expliquer de nouveaux points. Les enfants, Ravan est l'ennemi ​numéro un que                   
vous êtes en train de conquérir grâce à la connaissance et au pouvoir du yoga. Le Père vous avait vraiment                    
enseigné le Raja Yoga il y a 5000 ans, grâce auquel vous avez obtenu un royaume. Et Il est à nouveau en train                       
de vous enseigner le Raja Yoga afin de vous permettre de conquérir Maya. C'est ce que l'on appelle la                   
connaissance et le pouvoir du yoga. Il dit aux âmes: Souvenez-vous de Moi! Dieu est incorporel. Il doit                  
vraiment venir vous enseigner le Raja Yoga. Brahma est un vieil homme. Il est à la fin de la dernière de ses                      
nombreuses vies. Beaucoup de monde à Bhârat raconte la Gîta, mais aucun d'eux ne vous dira que vous                  
devez conquérir Ravan, les vices. Personne ne peut même vous dire: "Souvenez-vous constamment de Moi               
seul!" Seul le Père vient dire aux âmes: Devenez conscientes de l'âme! Plus vous le serez, plus vous pourrez                   
vous souvenir du Père. En fonction de cela, vous changerez de tamopradhan en satopradhan. Vous savez que                 
vous étiez des déités satopradhan. Nous sommes devenues démoniaques. Nos 84 vies sont maintenant              
terminées; c'est notre dernière vie. Les enfants, vous savez que le Père est en train de vous donner des                   
explications. Lui seul est l'Océan de connaissance et l'Océan de pureté. En ce moment, Il vous rend égaux à                   
Lui. À l'âge d'or, cette connaissance aura disparu. Ils ne réaliseront même pas que le Père suprême, l'Âme                  
suprême leur avait donné ce royaume. Sur le chemin de l'ignorance, les gens disent que Dieu leur a tout                   
donné. Là-bas, ils n'y pensent même pas. Ils commencent à expérimenter la récompense. S'ils se souvenaient                



du nom de Dieu, ils se souviendraient au moins de cela: "Baba, Tu nous a donné une très bonne                   
souveraineté." Mais ils sont incapables d'expliquer à quel moment Il la leur a donnée, ni ce qui s'est passé. Il y                     
aura tant de richesses là-bas! Les ​avions seront ​infaillibles​. Les enfants, par quoi êtes-vous concernés et par                 
quoi le monde est-il concerné? Vous savez que leur pouvoir est physique alors que le vôtre est ​le pou​voir du                    
yoga, grâce auquel vous conquérez l'ennemi. Personne, excepté le Père, ne peut vous enseigner le Raja                
Yoga. Il dit: Je viens et J'entre en celui-ci à la fin de ses nombreuses vies. J'étais déjà entré en lui au cycle                       
précédent. Je l'avais appelé Brahma. Les enfants, Baba avait envoyé des noms pour vous tous. Vous aviez                 
reçu des noms de toute ​première classe​. Baba n'aurait même pas été capable de se souvenir d'autant de                  
noms. Voyez simplement comment les gens créent le chaos dans le monde. Vous devez vous asseoir ici en                  
silence et vous souvenir du Père. Cette Mère et Père ​Bien​-​Aimé dit: Les enfants, commencez par conquérir le                  
vice de la luxure. C'est pour cela que le festival de Raksha Bandhan s'est perpétué. Vous nouez le rakhi de                    
pureté. Ces fêtes ne seront pas célébrées aux âges d'or et d'argent; elles recommenceront sur le chemin de la                   
dévotion. Le Père vous inspire à faire une promesse en ce moment. Si vous voulez devenir les maîtres du                   
monde pur, vous devez absolument devenir purs. Souvenez-vous de Moi et vos péchés seront brûlés dans le                 
feu du yoga. Vous devez changer de tamopradhan en satopradhan. Certains échouent et le symbole de cet                 
échec est représenté par Rama. Mais il n'est pas question de violence. Vous êtes également les guerriers qui                  
conquièrent Maya. Ceux qui ne la conquièrent pas échouent. Au lieu de devenir complets avec 16 degrés                 
célestes, ils n'en ont que 14. Certains sont satopradhan, et d'autres rajo. De la même façon, les statuts dans le                    
royaume seront numberwise. Ceux qui disent qu'ils sont Brahma Kumars et Kumaris sont ceux qui réclameront                
un droit à l'héritage. Parmi eux, seuls ceux qui auront fait des efforts et auront inspiré les autres, ainsi que ceux                     
qui ont fait du ​service pour rendre les autres égaux à eux, le réclameront. Vous devez changer de                  
tamopradhan en satopradhan durant cette dernière vie. C'est la fournaise (bhatthi) spirituelle. La fournaise              
dans laquelle vous étiez à Karachi est différente de cette fournaise de yoga. C'est la fournaise du pouvoir du                   
yoga dans laquelle toute la saleté disparaît. Là-bas, vous étiez dans votre propre fournaise et vous ne                 
rencontriez personne. Ici, c'est la fournaise du yoga. Vous devez faire des efforts pour vous-mêmes. L'âme                
comprend et écoute la connaissance par l'intermédiaire de ses ​organes des sens​. C'est l'âme qui emporte les                 
sanskars. Baba cite l'exemple des militaires: Ils emportent avec eux ces sanskars et s'engagent à nouveau                
dans une guerre au cours de leur vie suivante. De la même façon, les enfants, vous emportez aussi vos                   
sanskars. Ces gens s'engagent dans une ​armée physique, alors que ceux parmi vous qui quittent leur corps                 
viennent dans cette ​armée spirituelle. Entre deux incarnations, ils règlent leurs comptes de karma. Il y en a                  
beaucoup comme cela. Vous ne devez pas interroger le Père sur chacun individuellement. Il dit: A quoi cela                  
pourrait-il bien vous servir? Restez simplement impliqués dans votre propre travail. Pensez simplement à              
éliminer vos péchés. Offrir bhog est inscrit dans le ​drama​. Quoi qu'il arrive ​seconde après seconde​, c'est le                  
drama (le film) qui ​tourne​. Ensuite, dans 5000 ans, la même chose se ​répètera​. Quoi qu'il arrive, cela s'est                   
produit au cycle précédent. Cela se passe en fonction du ​drama​, il n'est donc pas question d'avoir l'esprit                  
confus. Quoi qu'il se passe, il n'y a ​rien de neuf​. La ​bobine ​du ​drama ne cesse de tourner ​seconde après                     
seconde​. Ce qui est vieux s'efface et le neuf s'enregistre. Nous continuons à jouer nos ​rôles et cela                  
s'enregistre​. Ces aspects subtils ne sont pas cités dans les écritures. Les enfants, vous devez tout d'abord                 
avoir la foi que le Père est Celui qui établit le paradis. Bhârat a vraiment reçu du Père l'héritage du paradis.                     
Ensuite, on vous a expliqué de quelle façon vous l'avez perdu. C'est une pièce de théâtre sur la victoire et la                     
défaite. Ceux qui sont vaincus par Maya sont vaincus par tout. Les gens considèrent la richesse comme étant                  
Maya. En fait, Maya, ce sont les cinq vices. Quand quelqu'un est riche, les gens disent: "Il a beaucoup de                    
Maya!" Personne ne sait que la matière et Maya sont deux choses différentes. Vous pouvez même écrire dans                  
les ​magazines​: "Ravan est l'ennemi ​numéro un de Bharat, qui vous a tellement dégradés!" Le royaume de                 
Ravan commence en même temps que la dévotion. Durant la nuit de Brahma, sur le chemin de la dévotion, les                    
gens ne font que trébucher. Le jour de Brahma correspond au niveau d'élévation, et la nuit de Brahma, au                   
niveau de descente. Le Père dit: Maintenant, conquérez Maya, Ravan! Le Père vous donne Shrimat pour vous                 
élever. Les enfants, souvenez-vous de Moi, votre Père! Il n'existe aucune autre méthode pour conquérir les                
péchés. Les enfants, vous avez été libérés des errements du chemin de la dévotion. La nuit touche à sa fin et                     
le jour est en train de poindre. Le jour signifie le bonheur, et la nuit, la peine. C'est une pièce de théâtre sur le                        
bonheur et la peine. Le Père vous dit tous ces secrets et vous rend trikaldarshi. Tout dépend ensuite de                   
l'intensité de vos d'efforts. Vous devez connaître la Graine et l'arbre. Le Père dit: Les enfants, il reste                  
maintenant peu de ​temps​. On a chanté: "Continuez pendant un instant, la moitié d'un instant, à vous souvenir                  



du Père et augmentez ainsi votre ​bilan​." Vérifiez pour voir dans quelle mesure vous suivez Shrimat et vous                  
vous souvenez de Baba. Le Père est Celui qui enseigne, mais nous devons faire des efforts. Il est Celui qui                    
nous inspire à faire des efforts. Il vous ​aime de toute façon. Il ne cesse de dire: Enfant, enfant. Toutes les âmes                      
sont Ses enfants. Ensuite, les Brahma Kumars et Kumaris sont frères et sœurs. Vous recevez un héritage du                  
Grand-Père (Dada). Vous, les enfants de Dieu, êtes maintenant devenus Brahmines par l'intermédiaire de la               
bouche de Prajapita Brahma. Vous irez ensuite dans le clan des déités; c'est ​clair​. L'âme comprend que Shiv                  
Baba est son Père. Je suis une ​étoile et mon Père est également une ​Etoile​. Les âmes ne sont ni plus grandes                      
ni plus petites. Baba est aussi une ​Etoile​, mais Il est le ​Suprême​. Nous, les enfants, L'appelons ​Père​. Une âme                    
aussi minuscule possède toute la connaissance. Ne pensez pas que Dieu ait tant de pouvoir qu'Il puisse briser                  
les murs. Le Père dit: Je viens seulement pour vous enseigner le Raja Yoga. Le Père ​obéit aux enfants. Dans                    
le monde extérieur, un père s'abandonne à ses enfants. Par conséquent, qui est le plus grand: Le père ou                   
l'enfant? Le père donne tout à son enfant, et pourtant l'enfant est plus jeune; il doit donc avoir du ​respect pour                     
son père. Ici, c'est pareil, le Père S'abandonne à vous, les enfants, et vous donne un héritage; les enfants sont                    
donc plus grands. Cependant, vous devez accorder du ​respect au Père. Ce sont les enfants qui doivent                 
d'abord s'abandonner au Père. C'est seulement alors que le Père S'abandonnera à vous 21 fois. Vous                
abandonnez une chose ou une autre. Sur le chemin de la dévotion, ils donnent toujours une chose ou une                   
autre au nom de Dieu, et Baba leur en donne ensuite le retour. Ici, il est question d'illimité. Vous disiez: "Quand                     
Tu viendras, nous nous abandonnerons à Toi." Ce moment est maintenant venu et c'est pourquoi Baba vous                 
pose la question suivante: Combien d'enfants avez-vous? Vous vous dites alors que Shiv Baba est aussi votre                 
Enfant. Alors dites-Moi: Quel enfant vous apportera du bénéfice? (Certains ont répondu: Shiv Baba). Vous               
devriez donc faire de Lui votre Héritier. Un jour viendra où personne ne sera là pour votre crémation. Par                   
conséquent, le Père dit: Renoncez à tout, y compris votre propre corps, devenez des ​gérants et continuez à                  
suivre Shrimat. Il ne cesse de vous donner des ​directives et de vous servir afin de faire de vous les maîtres du                      
paradis. Je suis altruiste. Seul le Père unique, le Donneur de salut pour tous, est altruiste et ​toujours pur. Il dit:                     
Les​ ​enfants,​ ​devenez​ ​Mes​ ​aides.​ ​Devenir​ ​Mon​ ​aide​ ​signifie​ ​devenir​ ​votre​ ​propre​ ​aide.​ ​Achcha. 
Aux plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour de la                
Mère,​ ​du​ ​Père,​ ​BapDada.​ ​Le​ ​Père​ ​Spirituel​ ​dit​ ​namaste​ ​aux​ ​enfants​ ​spirituels. 
Essence​ ​pour​ ​la​ ​dharna: 
 

● Soyez​ ​toujours​ ​concernés​ ​par​ ​vous-mêmes.​ ​Soyez​ ​concernés​ ​par​ ​le​ ​fait​ ​d'éliminer​ ​vos​ ​péchés.​ ​Ne​ ​vous 
impliquez​ ​dans​ ​aucun​ ​aspect​ ​concernant​ ​les​ ​autres​ ​sujets.​ ​Afin​ ​de​ ​transformer​ ​vos​ ​sanskars,​ ​restez​ ​dans 
la​ ​fournaise​ ​du​ ​yoga. 

 
2 Renoncez à tout, y compris votre corps, devenez de complets ​gérants et suivez Shrimat. Ayez un ​respect                  
complet​ ​pour​ ​le​ ​Père​ ​et​ ​devenez​ ​Ses​ ​aides. 
Bénédictio
n: 

Puissiez-vous rester stables dans la forme du point, voler dans le niveau volant et devenir ainsi                
double-light​​ ​(​Légers​ ​et​ ​lumineux​). 
Soyez toujours conscients que vous êtes les étoiles des yeux du Père. "Etoiles des yeux", cela                
veut dire que seul un point peut scintiller dans les yeux. Ce qui permet de voir avec les yeux,                   
c'est le point (la pupille). Rester dans la forme du point est la méthode qui permet de voler dans                   
le niveau volant. Accomplissez chaque action en étant des points et vous resterez ​légers​. Ne               
prenez pas l'habitude de porter des fardeaux. Au lieu de dire "à moi", dites "à Toi", et vous                  
deviendrez ​double-light (​Légers et lumineux​).Vous ne ressentirez aucun fardeau dans vos           
progrès​ ​personnels​ ​ou​ ​dans​ ​la​ ​tâche​ ​du​ ​service​ ​du​ ​monde. 

Devise: :​ ​Un​ ​transformateur​ ​du​ ​monde​ ​est​ ​celui​ ​qui​ ​transforme​ ​le​ ​​négatif​​ ​en​ ​​positif​. 
  

***​ ​OM​ ​SHANTI​ ​*** 


