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Essence: Doux enfants, la shrimat numéro un de Shiv Baba est: Eveillez-vous tôt le matin,              

souvenez-vous de Moi, le Père et votre barque traversera. 
Question: Quels sont les signes des enfants qui ont un cœur généreux? 
Réponse: 1- Ils ne cessent d’apporter du bénéfice aux autres. Ils aiment faire des dons. Seuls ceux                

qui font des dons en ce moment accumulent de la charité. 
2- Les enfants au grand cœur sont généreux comme Baba, le Seigneur Innocent. Ils              
donnent leurs os dans le feu sacrificiel, comme Dadichi Rishi. 

Chanson: Qui est venu à la porte de mon esprit, avec des clochettes aux chevilles? 
 

Om shanti. Qui est venu pour les enfants? Ils disent : "Seigneur du Matin", parce que c’est Lui qui                   
change la nuit en jour. Ravan est le Seigneur de la Nuit. ​Notez 

-le clairement et cela restera dans votre intellect. Chacun a un intellect différent. Certains intellects sont                
satopradhan​, d’autres ​sato​, ​rajo et ​tamo​. Certains comprennent juste avec un signal. Vous comprenez              
que Baba est vraiment le Seigneur du Matin. Il change la nuit en jour. Maintenant, Il fait de vous les                    
maîtres du jour, c’est-à-dire, les maîtres du nouveau monde. Vous deviendrez les maîtres lorsque vous               
suivrez shrimat de manière continue. Lorsque les commerçants ouvrent leur boutique, ils commencent             
par saluer. Les gens font aussi cela dans les temples. Ils s’inclinent devant leur boutique avant d’entrer,                 
en espérant gagner beaucoup d’argent. Pour gagner de l’argent, ils disent: O Seigneur, envoie-moi un               
bon client qui me fera gagner beaucoup, dès le matin. Les enfants, vous savez qui est Celui-ci. Nous, les                   
âmes, L’avons reconnu. Il est notre Saï (Seigneur) Baba, Celui qui change la nuit en jour. De nos jours,                   
il y a beaucoup de Saï Baba, mais il n'existe qu’un seul Saï Baba qui change la nuit en jour, et Il est                       
vraiment Innocent. Son nom est ​Bholanath (le Seigneur Innocent). Il dépose l’urne du nectar sur les                
mères et les kumaris innocentes. Il leur donne un héritage et fait d’elles les souveraines du monde. Vous                  
devriez vous réveiller tôt le matin et vous souvenir de votre Père afin que votre bateau puisse traverser.                  
Il fait de vous les maîtres du monde; Il ne vous donne aucune difficulté. Continuez simplement à faire                  
ce travail, continuez à donner ce message à tous: Celui qui change la nuit en jour, c’est-à-dire, Celui qui                   
change l’enfer en paradis, dit«Si vous vous souvenez de Moi, vos péchés seront brûlés». Vous devez                
donner ce message. Avant, vous donniez ce message à tous. Vous pouvez expliquer que Dieu, Baba, est                 
venu nous donner l’héritage. Le Père Illimité donne réellement l’héritage du paradis. Alors,             
souvenez-vous simplement du Père. Il montre une méthode tellement facile aux mères innocentes! Très              
douces mères, très douces kumaris, très doux enfants, Je ne donne aucune difficulté, détachez-vous              
simplement de la compagnie des autres. Vous avez donné cette garantie sur le chemin de ​bhakti​:                
Lorsque Tu viendras, je n’appartiendrai qu’à Toi, je T’appartiendrai, à Toi et à personne d’autre. Les                
gens parlent du Seigneur Krishna bien-aimé, mais Lui, c’est votre Père. Ils ont dit que Krishna                
s’occupait des vaches. En fait, voici les vaches vivantes (les mères) et Shiv Baba vous soutient avec la                  
connaissance. Shiv Baba vous nourrit avec l’herbe de la connaissance. Maintenant, l’âme de Krishna est               
dans la dernière de ses nombreuses vies. Le nom, la forme, le lieu et l’époque continuent de changer                  
avec chaque vie. Vous changez de ​shudras en Brahmines et puis de Brahmines en déités. On peut                 
appeler cela le clan de Radhe et Krishna ou le clan de Vishnu. Vous étiez le chapelet de la victoire de                     
Vishnou. Vous pouvez dire aussi le chapelet de Radhe et Krishna. Maintenant que vous avez fait le tour                  



du cycle, voilà ce que vous redevenez. Maintenant, vous êtes devenus Brahmines ensuite, vous              
deviendrez des déités. Dans la dynastie du soleil, il y a un roi, une reine et aussi des sujets, ils sont                     
numberwise en fonction de leurs efforts. Le Père dit: Chacun suit shrimat, en fonction de sa capacité.                 
La shrimat numéro un que vous recevez est: Réveillez-vous tôt le matin et souvenez-vous de Saï Baba,                 
le Seigneur, le Seigneur Innocent. Le Père dit: Vous êtes des âmes. Vous adoptez un corps pour jouer                  
votre ​rôle​. Les âmes, vous résidez là-haut. Maintenant, vous comprenez que notre Baba nous enseigne,               
à nous, les âmes. Shiv Baba vient cycle après cycle, mais une seule fois, à l’âge de confluence. Après                   
un cycle, vous devez développer la foi que vous êtes des âmes. Vous devez vous souvenir du Père. On                   
donne l’exemple du ​génie qui disait: Donnez-moi un travail à faire, sinon je vous mangerai. Le Père                 
dit: Si vous ne vous souvenez pas de Moi, Maya, le ​génie, vous mangera. Vous ne pourrez pas rester                   
dans un souvenir constant. Vous êtes des faiseurs d’efforts, maintenant. C’est le Raja Yoga et la                
connaissance faciles. Vous recevez ​santé et ​richesses​: ​Manmanabhav et ​Madhyajibhav​. Le Père dit:             
Souvenez-vous de Moi et de l’héritage, c’est tout. Pourquoi ​perdre votre temps​? Pendant la moitié               
d’un cycle, vous avez perdu du temps sur le chemin de la dévotion. Pendant la moitié d’un cycle, c’est                   
le jour de Brahma et pendant l’autre moitié, c’est la nuit de Brahma. Ils ont dit que la durée de l’âge de                      
fer était de centaines de milliers d’années et que la durée de l’âge d’or était de tant d’années. Mais alors,                    
cela ne peut pas faire moitié-moitié. Le Père est ici pour expliquer: Tout d’abord, c’était la dévotion                 
pure puis elle est devenue mélangée. Les gens se sont même mis à adorer les esprits démoniaques,                 
c’est-à-dire, ils ont commencé à adorer des corps faits des cinq éléments. Baba a vu comment ils                 
s’asseyaient sur les rives du Gange et se laissaient adorer. Il y a toutes sortes de Saï Baba. Ce Baba est                     
incognito, mais votre cœur Le reconnaît. Baba dit: Je suis votre Père, les âmes. Je vous enseigne le Raja                   
Yoga. Il est ​Dieu, le Père Céleste​. Il établit réellement le paradis. Ravan vient établir l’enfer. Vous                 
êtes les seuls à le comprendre. Les êtres humains parlent simplement pour la forme, sans rien                
comprendre. Ils disent que c’est un arbre inversé, et ils l’appellent aussi l’Arbre Kalpa (dans la Gîta),                 
mais ils ne peuvent pas dire son âge. Un arbre ne peut pas avoir des centaines de milliers d’années, c’est                    
impossible! Le Père est ici, Il vous explique avec tant d’amour et dit : Mes très doux enfants                  
bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés. Il le dit comme un père ​lokik explique avec               
tellement d’amour: Va à l’école et fais ceci. Cependant, tout le monde est ​tamopradhan​. Dans le                
niveau ​rajopradhan​, un professeur donne de bons enseignements et les parents donnent aussi de bons               
enseignements. Ils créent des enfants afin de leur apporter du bonheur. Les gens disent qu’ils voudraient                
avoir au moins un enfant, mais s’ils ont un fils, ils disent : Maintenant, nous voulons aussi une fille,                   
sinon, comment Lakshmi (la richesse) pourra-t-elle entrer chez nous ? Que se passe-t-il, maintenant?              
Les enfants causent tant de difficultés. Ces choses ne se produisent pas à l’âge d’or. Sinon, à quoi                  
ressemblerait le paradis? Très doux enfants, maintenant, vous réclamez le royaume du paradis. Vous              
comprenez que l’intellect des gens est devenu comme de la pierre, parce qu’ils ne reconnaissent pas le                 
Père. Parmi vous aussi, vous Le reconnaissez numberwise en fonction de vos efforts. Cela demande de                
grands efforts de se souvenir du Père. Vous oubliez encore et encore. Aujourd’hui vous Le               
reconnaissez, alors demain, ne dites pas, "Je ne suis pas Ton enfant". Baba dira alors: Tu es un enfant                   
indigne. Un père ne donne jamais ses richesses à un enfant indigne. Peu importe le nombre de feux                  
sacrificiels, de pèlerinages, de dons et de charité etc. que les gens ont pu faire dans ​bhakti​, ils n’ont fait                    
que devenir impurs. Beaucoup de gens font de la dévotion. Alors, pourquoi le monde est-il dans cet                 
état? Il y a une dévotion sans limite à Bharat. Le Père dit: Les vieux dévots qui ont adoré Shiv Baba                     
depuis le début, sont ceux qui sont tombés et devenus impurs. Dans l’image de l’arbre, la dynastie du                  
soleil est représentée en premier, puis la dynastie de la lune, et ensuite, le chemin de ​bhakti​. Puis,                  
quand ​la dévotion prend fin, ils sont laids. Le monde devient laid, c'est l’âge de fer. C’est le jeu du                    



drama. La connaissance durera réellement la moitié d’un cycle et ​la dévotion durera l’autre moitié. Les                
enfants, maintenant vous avez la connaissance. Le Seigneur du Matin donne la connaissance. Dans le               
monde, il y a toutes sortes de Saï Baba. Faites le tour des grands pays du monde et vérifiez, vous en                     
trouverez de toutes sortes dans chaque lieu. Ils diront, "Voici la vraie forme de Saï Baba", ou encore "il                   
est untel". La raison d’être du Satgourou, c’est d’accorder le salut, le Satgourou fait de vous les maîtres                  
du paradis. Qui explique ces choses? L’âme dit: Baba, Tu dis la vérité. Nous suivons Ta shrimat et nous                   
nous souvenons de Toi seul. Cycle après cycle, nous nous souvenons de Toi et nous Te réclamons                 
l’héritage. Nous T'avons réclamé l’héritage de nombreuses fois auparavant, et nous le réclamons à              
nouveau. Souvenez-vous que vous réclamez vraiment l’héritage au Père et que dans 5000 ans, vous le                
perdrez encore de la même façon. Puis, Baba reviendra et nous réclamerons une nouvelle fois notre                
héritage. C’est tellement facile. La nouvelle demeure est bâtie, pendant que vous vivez encore dans la                
vieille demeure car cela demande du ​temps​. Les enfants, vous comprenez que Baba est en train de bâtir                  
une nouvelle demeure, alors maintenant, brisez le yoga de votre intellect de la vieille demeure. L’âge                
d’or est la nouvelle demeure. Nous irons régner, là-bas, sur le royaume. C’est la nouvelle demeure                
illimitée, tandis que ce monde entier est la vieille demeure illimitée. Les enfants, vous éprouvez un                
désintérêt illimité pour cette vieille demeure. Nous nous retirons des relations du vieux monde sale de                
l’âge de fer, et nous faisons des efforts pour entrer en relation avec ces belles fleurs de l’âge d’or. Par                    
conséquent, vous devez faire de bons efforts. Les âmes ont tant d’amour pour le Père Suprême, l’Ame                 
Suprême. Vous devez enlever l’amour de tous les autres et n’avoir d’amour que pour l'Unique. Toutes                
les Draupadis appellent: Protège-nous d’être déshabillées! Les innocentes sont beaucoup agressées. Le            
Père dit : Lorsqu’ils auront commis tous leurs péchés, l’urne des péchés sera pleine et se cassera. Alors,                  
la destruction aura lieu. Ces choses arrivent aussi en accord avec le drama. Tous les animaux, les                 
oiseaux etc. ont aussi leur ​rôle​, qui est fixé. Tout ce qui arrive aujourd’hui, s'est également produit au                  
cycle précédent. Dans les journaux, ils écrivent à propos de ce qui s'est produit au cours des 100                  
dernières années. C’est facile! Ils ont les archives de l’​histoire​. Ils relatent les principaux aspects. Vous                
pouvez aussi écrire ce qui s’est passé, il y a exactement 5000 ans. Les gens lisent toutes sortes de                   
choses dans les journaux. Vous devez expliquer aux gens ce qui s’est passé il y a 5000 ans. Tout ce qui                     
est arrivé dans le monde, dites-leur: c’est déjà arrivé il y a 5000 ans. Ils disent eux-mêmes que Bhârat                   
était le paradis, tandis que vous pouvez le prouver. Dites-leur: La même Bhârat est maintenant               
misérable. Cette guerre n’est pas nouvelle. Elle a lieu cycle après cycle. Mais ils ne vous croiront pas.                  
Bien sûr, une personne ou une autre acceptera que ces points soient exacts, et elle comprendra que la                  
mort est juste devant. Ils ressentent bien qu’une personne les inspire à créer ces bombes contre leur                 
propre volonté, etc. Ces pauvres gens sont dans l’obscurité totale. Ils ne savent rien, ils disent seulement                 
ce qui leur passe par l’esprit. Pourtant, ils se croient très intelligents. Vous comprenez que tout cela va                  
être détruit. Baba dit: Après les cris de détresse, il y a aura les cris de victoire. Alors, ils se souviendront                     
de Dieu. Les gens se souviennent de leur déité spéciale, mais ils ne connaissent pas Dieu. Vous                 
comprenez que Dieu est un Point. C’est un Point si minuscule. C’est si ​incroyable​! Vous ne dites pas                  
qu’Il a une forme ovale immense. Non. Vous dites qu’Il est une ​étoile​. L’âme est aussi une ​étoile et le                    
rôle ​des 84 vies est enregistré en elle. Ce sont des aspects très subtils. Ces points ne peuvent être                   
donnés tout de suite aux gens. Tout d’abord, expliquez: Souvenez-vous du Père et vous prétendrez à                
l’héritage. Ce sont des aspects très profonds. C’est pourquoi Baba dit: Aujourd’hui, Je vous dis des                
aspects très profonds. Il explique de différentes façons. Baba a posé la question, hier soir: Combien de                 
temps faut-il à Brahma pour sortir du nombril de Vishnou? Et combien de temps faut-il pour que                 
Vishnou sorte de Brahma? Hier, nous étions si ignorants, aujourd’hui, nous sommes emplis de              
connaissance. Ce sont des points si ​merveilleux​, vous devenez ​sensés​, numberwise. Certains enfants,             



écoutent le murli de Baba sur un ​magnétophone​; les enfants ont le désir d’écouter le murli, mot après                  
mot à partir d’un ​enregistrement​. Ceux qui s’y intéressent, qui sont riches et généreux, apporteront du                
bénéfice aux autres. Tout don fait maintenant, deviendra un acte pur et charitable, tandis qu’à l’âge de                 
fer, tout don ou charité rend l’âme pécheresse. Notre Saï Baba, le Seigneur, le Seigneur Innocent, a un                  
cœur si généreux. Vous devez aussi avoir un cœur généreux. Vous devez donner vos os pour le feu                  
sacrificiel, comme Dadhichi Rishi. Le Père dit: Vous êtes les enfants ​les plus doux, les plus chanceux                 
du monde​, ceux qui réclament leur héritage au Père. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et             
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

1. Ayez un ​amour vrai pour le Père Unique. Retirez le yoga de votre intellect des relations impures de                   
l’âge de fer. Ayez du désintérêt illimité pour ce vieux monde. 

2. Nous sommes les enfants ​les plus chanceux du monde, ceux qui réclament au Père leur héritage.                 
Restez dans cette ivresse et ayez un cœur généreux. 
Bénédiction: Puissiez-vous être des âmes puissantes et vous protéger de la mauvaise (et ruineuse)             

compagnie avec le pouvoir de discerner. 
Certains enfants sont protégés de la fausse compagnie, c’est-à-dire de la mauvaise            
compagnie mais sont influencés par la compagnie ruineuse parce que les choses ruineuses             
sont divertissantes et attractives extérieurement. C’est pourquoi BapDada nous apprend à:           
Ne rien voir de ruineux, n’avoir aucune parole ruineuse ni aucune action ou pensée              
ruineuse. Devenez si puissantes que vous ne soyez influencées par la couleur d’aucune             
autre compagnie que celle du Père. Utilisez le pouvoir de discerner pour reconnaître à              
l’avance la mauvaise compagnie ou celle qui est ruineuse et transformez-la, vous serez             
alors appelées des âmes puissantes. 

Devise: Afin de faire l’expérience de la légèreté maintenez constamment un équilibre entre le fait              
d’être un enfant et un maître. 

  
*** OM SHANTI *** 


