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Essence: Doux enfants, vous ne devez jamais vous fatiguer d’étudier. Soyez infatigables. Être            

infatigable signifie atteindre le niveau karmateet. 
Question: Les enfants, qu'avez-vous promis et pourquoi ? 
Réponse: Vous avez promis : je ne donnerai jamais de peine à quiconque. Je montrerai à tous le                 

chemin du bonheur. 
Question: Quels sont les enfants qui sont soutenus par le yagya ? 
Réponse: Ceux qui considèrent qu'ils sont eux-mêmes des gérants, c'est-à-dire ceux qui se sont             

complètement dédiés du fond de leur cœur. Ils restent chez eux, ils accomplissent leur              
travail, mais restent des gérants. C'est comme s'ils se nourrissaient de la boutique aux              
trésors de Shiv Baba. 

Chanson: Tu es la Mère et le Père… 
 

Om shanti. Les enfants ont trouvé le Père et ils disent en s’appuyant sur leur expérience que personne                  
d'autre ne peut les changer de ronces en fleurs. Bharat était la terre des anges, c'est-à-dire, celle des                  
fleurs divines. Elle est maintenant devenue une forêt de ronces. Les enfants, les enseignements que               
vous entendez maintenant sont élevés. C'est le Père le plus élevé de tous qui vous donne ces                 
enseignements. Tout ce qui Le concerne est élevé. Il est le plus élevé, l'Océan de Bonheur, l'Océan de                  
Connaissance et l'Océan de Paix. Les enfants, vous comprenez maintenant très bien qu'auparavant, les              
âmes étaient des ronces de tous aspects. Par l'intermédiaire de vos organes des sens, vous vous êtes                 
donné de la peine mutuellement. Vous avez maintenant fait la promesse de ne plus donner de peine à                  
personne par l'intermédiaire de vos organes des sens. Tout comme le Père est Celui qui enlève la peine                  
et donne le bonheur, les enfants, vous devez devenir pareils à Lui. Vous ne devez plus donner de peine                   
à quiconque. Montrez seulement à tous le chemin du bonheur. De qui proviennent les instructions que                
suivent tous ces Brahma Kumars et Kumaris ? Ils suivent shrimat (les enseignements élevés). On s'est                
souvenu des instructions de Brahma. En fait, les gens les appellent des gourous ; Ils disent même:                 
gourou Brahma, gourou Vishnu... Cependant, un gourou ne peut pas être appelé Dieu. On les appelle                
des déités. On ne peut pas les appeler la Mère et le Père non plus. Baba a expliqué que l'on reçoit                     
l'héritage d'un bonheur temporaire d'un père et d'une mère ​lokik​. Même s'ils reçoivent cela, ils se                
souviennent de leur Mère et Père Parlokik; ils ne se souviennent pas de Brahma, Vishnu ou Shankar.                 
On ne peut pas les appeler la Mère et le Père; ils sont les résidents de la région subtile. Les gens leur                      
disent : Salutation à la déité Brahma et la déité Vishnu. Aucun des enfants ne peut appeler quelqu'un                  
d'autre sa Mère et son Père. Même au paradis, tout le monde n'appelle pas Lakshmi et Narayan "mère et                   
père". On le chante pour la Mère et le Père Parlokik : Tu es notre Mère et notre Père, nous sommes Tes                      
enfants. La plupart demandent des bénédictions ou de la miséricorde. Les enfants, vous comprenez              
maintenant de quelle façon le Père illimité donne des bénédictions, c'est-à-dire de quelle façon Il a de la                  
miséricorde. Il ne dit pas : Puissiez-vous avoir une longue vie. Le Père vient enseigner le Raja Yoga                  
facile et la connaissance. Sur le chemin de bhakti, nombreux sont ceux qui donnent des bénédictions et                 
de la miséricorde aux autres. Mais personne, à part le Père Suprême, ne peut avoir ce regard très juste                   
qui est celui de la miséricorde. Ce n'est pas en ayant des visions que l'on peut devenir une déité. Non.                    
Ici, c'est une école. On étudie dans une école. Vous savez maintenant que l'Incorporel est entré dans ce                  
corps physique. Ici, il y a une mère, un père et le Grand-Père. C'est donc une famille. Ici, c'est la famille                     



de Dieu. Une aussi grande école devrait être un peu à l'écart de la ville. Ici également, nous habitons                   
très loin de la ville. Il y a beaucoup de silence parce que nous voulons la paix. Nous devons repartir                    
dans la terre de la paix. Vous comprenez maintenant ce que l'on appelle la terre de la paix. Une âme est                     
l'incarnation de la paix. On ne peut pas dire que c’est l'esprit qui veut la paix, parce que l'esprit et                    
l'intellect se trouvent dans l'âme. L'âme est différente du corps. Le nez et les oreilles n'ont pas besoin de                   
paix; c'est l'âme qui a besoin de paix. Le rôle entier est enregistré dans l'âme et il s'exprime lorsque                   
l'âme reçoit un corps. La pièce de théâtre entière est enregistrée dans l'âme. Une âme aussi minuscule                 
est emplie d'un rôle tellement immense ! Lorsqu'elle reçoit un corps, elle joue son rôle. Vous                
comprenez cela aussi. Les âmes de la religion des déités ont vraiment un rôle de 84 vies enregistrées en                   
elles. Vous ne comprendrez plus cela à l'âge d'or. C'est seulement en ce moment que l'on dit : "Cette vie                    
inestimable est comme un diamant" parce que vous êtes maintenant devenus les enfants de Dieu. Vous                
dites "Mama" et "Baba". Par ignorance, vous chantiez : "Tu es notre Mère et Père". Vous ne saviez                  
même pas pour qui était cette louange. Vous réclamez l'héritage du bonheur illimité d'une façon               
concrète. Vous comprenez maintenant que tout en étudiant les écritures vie après vie, vous n'avez cessé                
de descendre. C'était également inscrit dans le drama; vous deviez accomplir de la dévotion. Ni la                
dévotion, ni la connaissance ne changeront. Il y a un tel fatras dans la dévotion! Il y a d'innombrables                   
védas et écritures. Si vous deviez en faire une liste, elle serait vraiment longue. Les gens font tant de                   
choses dans ce monde. Il y a de nombreuses assemblées. Le Père dit maintenant : Les enfants, vous                  
vous êtes fatigués en pratiquant la dévotion pendant la moitié du cycle. Il n'est pas question de se                  
fatiguer dans cette étude. En fait, il y a même du bonheur parce qu'ici vous gagnez un revenu. En                   
gagnant un revenu, vous ne somnolez pas et ne baillez plus. La paresse vient quand la dharna est faible                   
et quand vous ne reconnaissez pas la valeur de la connaissance. Vous gagnez un grand revenu en restant                  
dans le souvenir du Père. Cela ne vous fatigue pas. Votre conscience vous dit que vous devez vraiment                  
être infatigables. Tout en faisant des efforts, vous devez être infatigables, ce qui signifie atteindre votre                
niveau karmateet. En fait , tout dépend de la qualité de vos efforts. Le chapelet est si petit. Beaucoup de                    
sujets seront créés. Le Père ne cesse de vous inspirer à faire des efforts. Il dit : Suivez la Mère et le                      
Père. Il y a d'innombrables enfants. Vous êtes les enfants adoptés de Prajapita Brahma. Vous n'êtes pas                 
les enfants adoptés de Shiv Baba, les âmes, car vous êtes déjà les enfants de Shiv Baba. Sur le chemin                    
de l'ignorance, vous parliez déjà de "Shiv Baba", mais personne ne sait qui est Shiv Baba, ni quel est                   
Son rôle. Shiv Baba dit : Mon rôle est également inscrit dans le drama. Il n'est pas question que Je                    
puisse faire tout ce que Je veux. Quel que soit Mon rôle dans le drama, celui-ci se rejouera. Il n'est pas                     
question de demander des bénédictions ou de la miséricorde. Le Père sait comment soutenir les enfants,                
c'est-à-dire au moyen de la connaissance et du yoga. Votre soutien se fait grâce à la connaissance et au                   
yoga. Je suis appelé Baba parce que Je suis le Créateur. D'ailleurs, tout le monde m'appelle "Baba".                 
Même si les gens ont des parents lokik, ils se souviennent de la Mère et du Père. Vous comprenez                   
maintenant que la "Mère et Père" parlokik est venu nous enseigner le Raja Yoga. Oui, tout le monde                  
doit travailler pour subvenir à ses besoins. On vous a aussi expliqué toutes les précautions à prendre.                 
Vous ne devez rien manger d'impur même si vous devez vivre avec votre famille. Vous vous êtes                 
dédiés à Baba. Ayez la conscience : Baba, tout cela T'appartient. Lorsque vous avancez en considérant                
que tout appartient à Baba, alors, tout ce que vous mangez provient du yagya. Nous sommes des                 
gérants. Nous mangeons ce qui vient du yagya et tout est satoguni. Si vous n'êtes pas dédiés et que vous                    
ne vous considérez pas comme des gérants, alors cette nourriture ne provient pas du yagya. Tout                
d'abord, considérez que vous êtes des gérants. Les gens disent que Dieu donne tout à tout le monde. Ils                   
adorent les déités en pensant qu'ils recevront quelque chose d'elles, ou bien des gourous. En fait, seul le                  
Père donne à tout le monde. Il est le Donneur pour tous. Sur le chemin de la dévotion, ils                   



s'assurentauprès de Dieu. Ils pensent qu'ils en recevront le retour dans leur vie suivante. Vous aussi,                
vous assurez tout ce que vous avez auprès de Baba. Vous recevez ces enseignements pour votre vie                 
suivante. Vous recevez le fruit de vos bonnes actions. Les gens s'abandonnent à Dieu. S'abandonner à                
Dieu veut dire s'assurer soi-même. L'autre est une assurance indirecte, alors que celle-ci est une               
assurance directe. Les gens ne connaissent pas le Père Suprême, l'Âme Suprême et ils ne peuvent donc                 
pas tout Lui dédier. Ici, vous Lui dédiez tout. Le Père dit : Considérez que vous êtes des gérants.                   
Réalisez que ce que vous mangez provient du yagya de Shiv Baba. Vous devez prendre soin de tout.                  
Les bhogs tamogunis (impurs) ne peuvent pas être offerts. Les gens n'offrent que de la nourriture pure                 
dans les temples. Seuls les Vaishnavs (ceux qui ont une alimentation pure) offrent bhog. Tous sont                
vicieux; comment pourrait-il exister un seul corps pur et sans vice ici ? Lakshmi et Narayan ont des                  
corps purs. On dit de ceux qui s'adonnent aux vices qu'ils sont dégradés. Les enfants, vous comprenez                 
maintenant que vous vous trouvez devant la Mère et le Père, Celui que vous avez appelé pendant la                  
moitié du cycle. Ceux qui accomplissent la dévotion pendant la moitié du cycle viendront ici. Ils                
pratiquent une dévotion intense. Les enfants, vous devez prendre la connaissance d'une façon très              
intensive. Ne vous contentez pas de peu. Tant de points sont donnés afin d'expliquer. Les vieilles                
femmes ne peuvent pas tout bien comprendre. Baba leur dit : Demandez aux gens si on leur a présenté                   
le Père parlokik. Dites-leur : Souvenez-vous de ce Père. Vous êtes des dévots et Il est Dieu. Dieu parle :                    
Si vous vous souvenez de Moi, vous viendrez dans Ma terre de la libération alors que Krishna dira :                   
Vous viendrez dans mon monde du Paradis. Tout d'abord, vous devez aller dans la terre du nirvana et                  
pour cela, vous devez vraiment vous souvenir du Père Incorporel. Krishna est un être corporel. Se                
souvenir de lui veut dire se souvenir du corps périssable fait des 5 éléments. C'est le chemin de la                   
dévotion. Les enfants, vous comprenez maintenant l'expansion de la dévotion. Vous recevez l'héritage             
du paradis avec cette connaissance en une seconde. Après le jour vient la nuit, et après la nuit c'est le                    
jour. La dévotion est la nuit pendant laquelle les gens trébuchent. C'est pourquoi l'expression "nuit               
noire"est utilisée. Les gens connaissent également le jour de Brahma et la nuit de Brahma. Pourquoi ne                 
disent-ils pas cela pour Vishnu ? Vous seuls les Brahmines recevez cette connaissance en ce moment, et                 
c'est pourquoi on s'est souvenu de Brahma. Brahma est celui qui connaît le jour et la nuit. Brahma sait                   
que la nuit est maintenant terminée et que le jour est sur le point de commencer. C'est le jour et la nuit                      
des Brahmines. Vous devez comprendre ces choses. Vishnu ne parlera pas de son jour et de sa nuit.                  
Cependant, vous pouvez dire : Nous obtenons une récompense élevée grâce à cette connaissance et               
ensuite cette connaissance disparaît. Ces écritures sont inscrites dans le drama. Ces mêmes écritures              
seront à nouveau créées. On dit qu'elles existent depuis le commencement des temps. Elles ne surgiront                
pas des profondeurs de la terre! Le Père vient dire la vérité. Le même mélange hétéroclite de la                  
dévotion existera à nouveau. Rappelez aux vieilles mères également : Shiv Baba le plus élevé de tous,                 
vit dans la région suprême, là où les âmes résident. C'est le lieu le plus élevé, le monde des âmes et                     
Brahma, Vishnu et Shankar sont dans la région subtile. Après cela, si vous descendez dans la région                 
corporelle, le royaume de Lakshmi et Narayan vient en tout premier. C'est la nouvelle création que le                 
Père est en train d'établir. Il purifie ceux qui sont impurs. Les gens disent même : Ô Purificateur, viens !                    
On peut donc affirmer qu'en ce moment, le monde entier est constitué de ceux qui sont impurs. Il vient                   
purifier toutes ces personnes. Ceux qui font des efforts viendront dans le monde pur. L'aspect principal                
est de vous souvenir de votre Père et de la maison. Dites à tout le monde : Ô les âmes, vous devez                      
maintenant retourner à la maison. Les âmes seront ramenées à la maison. Le corps de chacun prendra                 
fin. En tant qu’ âmes, tous sont des frères et à un niveau physique, tous sont frères et sœurs. Ce sont des                      
choses très plaisantes. Vous êtes ici dans une pension et vous en êtes les résidents. Les étudiants vivent                  
dans des cités universitaires afin de ne pas être influencés par la mauvaise compagnie du monde                



extérieur. Ici, vous avez la compagnie de ceux qui n'ont pas de vices. Achcha. Aujourd'hui, c'est le jour                  
de Brahma bhojan. Shiv Baba ne mange pas. Il est Abhogta (au-delà de l'expérience physique). Les                
déités aiment la nourriture des Brahmines parce qu'elles deviennent des déités grâce à la nourriture des                
Brahmines. La nourriture des Brahmines a une grande importance. La nourriture a tant d'effets. Si vous                
recevez la nourriture cuisinée par des yogis qui sont puissants, votre intellect devient très bon. Les                
yogis qui restent dans le souvenir de Shiv Baba toute la journée, qui font tourner le disque et qui                   
préparent la nourriture en même temps sont très utiles. Beaucoup restent purs. Une veuve, une mère ou                 
une kumari peuvent peut-être rester pures mais elles devraient être également yogis. Vous progresserez              
beaucoup si vous mangez la nourriture préparée par des yogis. 5 à 7 enfants de ce type sont nécessaires.                   
Alors que vous progresserez, votre niveau deviendra comme cela. Vous recevrez beaucoup d'aide dans              
le yoga. Les enfants devraient être tels qu'ils préparent la nourriture tout en restant en yoga. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et             
bonjour​ de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels 

Essence pour la dharna: 

 
● Suivez la Mère et le Père et soutenez tout le monde avec la connaissance et le yoga.                 

Maintenez-vous en bonne forme grâce à ce soutien. Approfondissez gyan ainsi que votre yoga. 
● Mangez la nourriture préparée par ceux qui sont purs et yogis. Afin de purifier l'intellect, prenez                

beaucoup de précautions quant à votre alimentation. 

 
Bénédiction:  

Puissiez- vous être un Maître empli de connaissance et observer votre rôle à chaque instant               
du drama tout en étant stable dans le niveau trikaldarshi. Restez stable dans ce niveau et                
regardez ce que vous étiez, ce que vous êtes et ce que vous deviendrez. Dans le drama,                 
nous jouons des rôles spéciaux et fixés pour nous. Faites la nette expérience qu’hier vous               
étiez des déités et que demain vous deviendrez à nouveau des déités. Nous avons reçu la                
connaissance des trois aspects du temps. Par exemple, si parvenu au plus haut point d’un               
site vous contemplez une ville située en bas dans la vallée, vous vous réjouissez! De la                
même manière, l’âge de confluence est le point le plus élevé. Demeurez-y, soyez empli de               
connaissance, observez chaque rôle et vous éprouverez un grand plaisir! 

Devise:  
  

*** OM SHANTI *** 

Ceux qui sont constamment yog-yukt reçoivent automatiquement la coopération de tous. 


