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Les​ ​caractéristiques​ ​d’un​ ​faiseur​ ​d’efforts​ ​faciles 

BapDada est content de voir Ses enfants aimants et coopératifs. Sur la base des deux pouvoirs de                                 
l’amour et du désir de célébrer une rencontre, vous devenez des instruments pour faire venir le Père                                 
incorporel et le père subtil dans la forme corporelle, dans le monde corporel, comme vous. Les enfants,                                 
vous liez le Père dans le lien de l’amour et de la dévotion. Maintenant encore, la ​majorité sont des                                     
mères. Le mémorial de l’activité divine qui consiste à lier Dieu dans le lien de l’amour concerne les                                   
mères. A quel arbre L’attachez-vous? Vous L’avez lié à l’arbre kalpa illimité avec les fils de l’amour et                                   
de la dévotion au cycle précédent, et vous le ​refaites maintenant. Pour ​répondre à l’amour de tels                                 
enfants, BapDada prend les cordes avec lesquelles vous L’avez lié — celles de l’amour et de la                                 
dévotion —, les place sur le trône de Son cœur et vous les rend, les enfants, sous la forme d’une                                       
balançoire. Ceux d’entre vous qui jouent un ​rôle dans cet arbre kalpa ne cessent de se balancer dans ces                                     
balançoires. Vous avez tous reçu la balançoire, n’est-ce pas? Vous ne descendez pas de votre siège,                               
n’est-ce pas? Les cordes de l’amour et de la dévotion sont constamment solides, n’est-ce pas? Vous ne                                 
fluctuez pas, n’est-ce pas? La balançoire vous permet de vous balancer et aussi de voler très haut.                                 
Cependant, si vous connaissez la moindre fluctuation, vous tombez de très haut. BapDada vous a donné                               
à tous une balançoire. Alors, vous balancez-vous constamment dedans? Les mères, vous faites                         
l’expérience de vous balancer et vous faites se balancer les autres, n’est-ce pas? BapDada vous parle de                                 
ce qui constitue votre propre expérience. Ce n’est pas quelque chose de nouveau, n’est-ce pas? Ce que                                 
vous​ ​avez​ ​expérimenté​ ​est-il​ ​facile​ ​ou​ ​difficile? 

Quelle assemblée s’est réunie ici aujourd’hui? Êtes-vous tous des yogis faciles, des faiseurs d’efforts                           
faciles et les incarnations d’acquisitions faciles? Ou êtes-vous parfois des yogis faciles et parfois des                             
yogis difficiles? Être un faiseur d’efforts faciles veut dire être en mesure de dépasser tout problème                               
aussi élevé que l’Himalaya en une seule ​seconde grâce au niveau volant. Dépasser, cela indique qu’il                               
doit bien y avoir quelque chose à dépasser! Dépassez-vous tout facilement et volez-vous par-dessus                           
toutou vous arrive-t-il parfois de vous poser sur une montagne ou sur un fleuve ou encore dans la                                   
jungle​? Que dites-vousalors? «Sors-moi de là!» ou «Sauve-moi!». Vous n’êtes pas de ceux qui font                             
cela, n’est-ce pas? Les mères, vous n’êtes pas toujours en train d’appeler pour les mêmes choses encore                                 
et encore, n’est-ce pas? Les sanskars de dévotion ont maintenant disparu, n’est-ce pas? Les Draupadis,                             
vos pleurs ont-ils cessé ou êtes-vous toujours en train d’appeler? Vous êtes à présent devenus ceux qui                                 
ont tous les droits. Le temps des appels est révolu. L’âge de confluence est l’heure des acquisitions et                                   
non le moment pour appeler. Être un faiseur d’efforts faciles veut dire tout dépasser aisément et tout                                 
obtenir facilement. Les faiseurs d’efforts faciles feront constamment l’expérience de recevoir la                       
récompense maintenant et dans le futur. Leur récompense leur sera clairement visible. Tout comme on                             
peut voir un objet physique avec ses yeux physiques, ils pourront voir leur récompense avec l’œil de                                 
l’expérience grâce à leur intellect, c’est-à-dire avec le 3ème œil divin. Les faiseurs d’efforts faciles                             
feront l’expérience de gagner un revenu plus grand que des millions et des millions à chaque pas. Ainsi,                                   
vous ferez constamment l’expérience d’être des âmes de l’âge de confluence, emplies de tous les                             
trésors. Vous ne serez jamais vides, ne manquerez jamais de pouvoir, du trésor de chaque vertu, du                                 
trésor de chaque ​aspect de connaissance, du bonheur et de l’ivresse. Devenir vide, c’est la porte                               
ouverte à la chute. Un trou est fait et vous tombez dedans. Si vous vous tordez la cheville, même un                                       



petit peu, cela vous fait très mal. Cela aussi revient à se tordre l’intellect. Les pensées deviennent                                 
tordues. Au lieu d’être puissants et emplis de tous les trésors, vous devenez faibles et vous vous videz.                                   
Il s’agit donc là d’une entorse des pensées. Pourquoi faites-vous cela? Vous dites alors que le chemin                                 
était irrégulier. Et vous, n’êtes-vous pas irréguliers? On aplanit un sol inégal, n'est-ce pas? Pourquoi                             
êtes-vous des incarnations du pouvoir? Pour aplanir ce qui est irrégulier, cabossé. Quel ​contrat                           
avez-vous​ ​passé? 

Le terrain, sous ce ​hall​, a été aplani alors qu’il était irrégulier, et c’est ainsi que vous pouvez à présent                                       
vous asseoir confortablement. Demandez à l’entrepreneur qui a réalisé ce hall s’il pensait pouvoir                           
aplanir tout ce qui était défoncé ou s’il pensait qu’il pouvait se fouler la cheville. A-t-il tout aplani ou                                     
s’est-il contenté de penser que tout était défoncé? Par moments, il a dû faire dynamiter la roche et à                                     
d’autres moments, il lui a fallu combler des trous avec des pierres. Il a dû faire cet effort. Vous avez                                       
tous passé le ​contrat d’établir le paradis, n’est-ce pas? Vous avez signé le contrat d’aplanir ce qui est                                   
inégal. Ceux qui passent de tels ​contrats ne peuvent pas dire que le chemin est irrégulier. Tomber                                 
soudainement est le résultat d’un manque ​d’attention​. Vous souvenez-vous de ce qu’on faisait dans les                             
jours sakar quand un enfant tombait? Il était privé de toli. Pourquoi? Pour qu’à l’avenir, il se montre                                   
plus ​attentif​. Ce n’est pas grand chose de donner un toli. Les tolis sont pour vous, les enfants, de toute                                       
façon. Cependant, c’était là aussi une forme d’amour. Donner un toli est un geste d’amour et cesser                                 
d’en donner, c’est aussi un signe d’amour. Que pensiez-vous alors? Disiez-vous que vous étiez soudain                             
tombés​ ​ou​ ​que​ ​le​ ​chemin​ ​était​ ​accidenté? 

Pour l’instant, il n’y a toujours pas foule sur ce chemin des efforts. Les 900.000 sujets n’ont pas encore                                     
été créés. Vous êtes contents des 100.000 que vous avez créés. ​(En 1983, il y avait à peu près                                     
100.000​ ​brahmines.​ ​En​ ​2001,​ ​on​ ​en​ ​compte​ ​environ​ ​600.000;​ ​en​ ​2017,​ ​près​ ​d’1​ ​million). 

Le chemin des efforts est un chemin illimité. Par conséquent, comprenez-vous qui peut être appelé un                               
faiseur d’efforts faciles? Celui qui ne se tord pas la cheville mais qui devient un ​guide pour les autres et                                       
qui les aide facilement à avancer sur le chemin. Un faiseur d’efforts faciles n’a pas seulement de                                 
l’amour​, mais il reste absorbé dans ​l’amour​. De telles âmes, qui sont absorbées dans l’amour restent                               
facilement à l’écart des vibrations et de l’atmosphère qui règnent partout, parce qu’être absorbé dans                             
l’amour veut dire être aussi puissant que le Père et rester ​à l’abri en toute situation. Le plus grand ​abri                                       
de tous, le plus grand ​coffre-fort​, c’est d’être égal. C’est un ​coffre-fort ​à ​l’épreuve de Maya. Donc,                                 
comprenez-vous ce qu’est un faiseur d’efforts faciles? Efforts faciles, cela veut dire qu’il n’y a pas de                                 
négligence. Certains avancent en considérant que la négligence et les efforts faciles, c’est la même                             
chose. Ils ne sont pas constamment emplis de tous les trésors. La plus grande caractéristique de ceux                                 
qui sont des faiseurs d’efforts négligents est qu’ils ne cessent d’avoir mauvaise conscience                         
intérieurement, mais extérieurement, ils chantent. Que chantent-ils? Leur propre louange. Des faiseurs                       
d’efforts faciles feront toujours l’expérience de la compagnie du Père. Êtes-vous de tels faiseurs                           
d’efforts faciles? Un faiseur d’efforts faciles peut faire l’expérience constante d’une vie de yogi facile.                             
Alors, que préférez-vous: être un faiseur d’efforts faciles ou un faiseur d’efforts difficiles? Vous                           
préférez les efforts faciles, non? Puisque le Père vous donne quelque chose que vous aimez, pourquoi                               
ne le prenez-vous pas? «Cela se produit contre ma volonté». Ce ne sont pas là les paroles d’un ​maître à                                       
l’autorité toute puissante. Si vous avez un désir (pur) et que vos actions ne correspondent pas à ce désir,                                     
devriez-vous​ ​être​ ​appelés​ ​des​ ​Shiv​ ​Shaktis? 



Être une Shiv Shanti veut dire être quelqu’un qui a tous les droits et non quelqu’un de dépendant. Donc,                                     
ce ne sont pas là des mots de la langue brahmine. Vous comprenez la langue brahmine, n’est-ce pas?                                   
Une grande partie de l’âge de confluence, c’est-à-dire de l’âge des acquisitions faciles, s’est déjà                             
écoulée. Il ne reste plus que très peu de temps maintenant. Dans ce laps de temps, vous pouvez devenir                                     
des faiseurs d’efforts faciles en recevant des bénédictions du Père et du temps. Un brahmine est celui                                 
qui rend facile ce qui est difficile; c’est la définition d’un brahmine. C’est la religion et l’action d’un                                   
brahmine. Être brahmine par la naissance et les actions signifie être un yogi facile et un faiseur d’efforts                                   
faciles.​ ​Donc​ ​comment​ ​allez-vous​ ​repartir​ ​d’ici? 

On dit de Madhuban que c’est la terre de la transformation. Brûlez le mot «difficile» dans cette terre de                                     
tapasya avant de repartir et prenez avec vous la bénédiction de l’effort facile. Adoptez le vaisseau (le                                 
pouvoir) de la transformation, c’est-à-dire le vaisseau de la détermination, avant de repartir, et ainsi                             
vous serez en mesure de vous imprégner des bénédictions. Autrement, certains d’entre vous disent que                             
Baba leur a donné des bénédictions mais qu’ils les ont laissées à Abu. Une fois rentrés chez vous, vous                                     
vous rendez compte que vos bénédictions ne vous ont pas accompagnés. Avez-vous pris les                           
bénédictions du Donneur de Bénédictions comme ceux qui en sont dignes? Si vous ne les prenez pas,                                 
où resteront-elles? Avec Celui qui vous les a données, n’est-ce pas? Ne faites pas cela: Vous êtes                                 
devenus très habiles. Vous ne comprenez même pas vos erreurs. Vous dites: «Je ne sais pas pourquoi                                 
Baba a dit cela». Vous rendez Baba responsable de vos erreurs. «Baba peut le faire s’Il le veut, mais Il                                       
ne le fait pas!». Le Père est-Il le Donneur ou est-Il Celui qui vous prend quelque chose?». Le Donneur                                     
distribue toujours mais ceux qui doivent prendre n’en font rien! Ou faudrait-Il que le Père donne et                                 
qu’Il prenne également? Si le Père prenait, comment pourriez-vous vous emplir? Par conséquent, au                           
moins, apprenez à prendre. Achcha. Vous avez eu une rencontre à présent, n’est-ce pas? Baba a diverti                                 
tout le monde. Il vous a distraits et a également vu le visage de chacun. En ce moment, tous vos visages                                         
sont très ​souriants​. Vous vous bercez tous dans la balançoire du bonheur. Donc, n’est-ce pas là                               
célébrer une rencontre? Rencontrer veut dire être face à face. C’est ce que vous avez fait, non? Vous                                   
avez reçu le vaisseau (le pouvoir) ainsi que la bénédiction. Que reste-t-il d’autre? Vous avez déjà reçu                                 
un toli de Didi et de Dadi. Puisque Baba a fait des formes corporelles des instruments, pourquoi                                 
rendez-vous la forme avyakt corporelle? Didi et Dadi sont égales au Père. Dès que vous recevez un toli                                   
de Didi ou de Dadi, que pensez-vous en le prenant? Que c’est BapDada qui vous le donne! Si vous                                     
prenez le toli en pensant que c’est Didi ou Dadi qui vous le donne, c’est une erreur. Achcha; donc,                                     
maintenant, vous voulez un toli! Vous sentez que si vous recevez un toli, au moins vous viendrez                                 
devant Baba. Alors, faites la queue et venez prendre votre toli! Votre cœur ne sera jamais plein. Le                                   
cœur devrait constamment continuer à se remplir, il ne devrait pas être déjà plein. C’est bien qu’il reste                                   
un petit peu à remplir. C’est ainsi seulement que vous vous souviendrez de Baba et que vous                                 
continuerez à vous emplir. Si vous devenez pleins, vous dites que vous l’êtes déjà. Cependant, à                               
présent,​ ​mangez,​ ​buvez​ ​et​ ​réjouissez-vous!​ ​​Achcha​. 

A tous les yogis constamment faciles; aux faiseurs d’efforts faciles; à ceux qui rendent facile pour les                                 
autres ce qui leur est difficile; aux maîtres à l’autorité toute puissante qui sont égaux au Père; à ceux qui                                       
sont constamment emplis de tous les trésors; à ceux qui se servent eux-mêmes et qui servent le monde                                   
également avec tous les trésors; à de telles âmes élevées, BapDada donne Son Amour, Son Souvenir et                                 
dit:​ ​«Namaste». 

BapDada​ ​rencontre​ ​différents​ ​groupes​ ​de​ ​mères: 



Regardez-vous toutes constamment votre image du cycle précédent? Quelle est l’image qui vous                         
montre avec le Père et qui dépeint également le service? Celle où vous soulevez la montagne                               
Goverdhan. Sur cette image, les enfants sont avec le Père et ensemble, ils font du service. Donner votre                                   
doigt pour soulever la montagne, c’est faire du service, n’est-ce pas? Votre esprit est empli                             
d’enthousiasme parce que c’est le mémorial de votre coopération, n’est-ce pas? Le doigt qui soulève la                               
montagne est le signe de la coopération, n'est-ce pas? Vous coopérez tous avec BapDada, n'est-ce pas?                               
Pourquoi avez-vous pris naissance? Pour coopérer. Par conséquent, restez constamment conscients que                       
vous êtes des âmes coopératives depuis votre naissance. Auparavant, vous ne saviez rien et vous                             
utilisiez donc votre corps, votre esprit et vos biens pour la dévotion. De ce qui vous reste, vous l'utilisez                                     
pour le vrai service en coopérant avec le Père. Vous avez déjà gaspillé 99% et il ne vous reste plus                                       
que1%. Si vous ne l’utilisez pas pour coopérer avec Baba, alors qu’en ferez-vous? Vous étiez les rois de                                   
l’âge d’or et regardez où vous en êtes aujourd’hui! Vous n’avez plus de force, même dans votre corps.                                   
Les jeunes d’aujourd’hui sont vieux. Ils sont incapables d’en faire autant que les plus âgés. Ils sont                                 
soi-disant jeunes! Vous avez même perdu vos richesses. De déités, vous êtes devenus des ​hommes                             
d’affaires qui sont des marchands. Vous n’avez même pas l’esprit en paix! Vous ne cessez de                               
trébucher ici et là! Donc, vous avez perdu la paix de l’esprit, votre corps, votre esprit et vos biens. Que                                       
reste-t-il? Néanmoins, soyez reconnaissants de pouvoir accumuler pour 21 vies, pour 2500 ans, le                           
pourcent qui reste de votre corps, de votre esprit et de vos biens en l’utilisant dans le service de Dieu.                                       
Le Père donne constamment Son amour et Sa coopération à de tels enfants coopératifs. Aujourd’hui                             
encore, vous pouvez voir l’image qui commémore cette coopération. Vous coopérez à présent ​dans la                             
pratique et en voyant votre image. D’ordinaire, personne ne peut voir son image après sa mort. Vous,                                 
vous voyez, de votre vivant, votre image du cycle précédent. Auparavant, vous adoriez vos propres                             
images. Si vous aviez su qui elles étaient à cette époque, vous ne vous seriez pas contentés d’en chanter                                     
la louange, mais vous en seriez devenus les incarnations. Donc, vous coopérez tous de cette façon,                               
n’est-ce pas? Ayez constamment la pensée pure de coopérer dans chaque tâche. Coopérez constamment                           
pour rendre l’atmosphère puissante, quelle qu’elle soit. Ne permettez pas qu’il y ait la moindre                             
fluctuation dans l’atmosphère. Ne devenez pas ceux qui créent parfois des bouleversements au lieu de                             
coopérer. Demeurez constamment coopératifs; autrement dit, restez toujours contents. Appartenez au                     
Père unique et à personne d’autre, et continuez à aller de l’avant et à voler dans cette conscience. Dès                                     
que vous avez une pensée, regardez là-haut, libérez-vous de tout souci et continuez à avancer. Partager                               
vos idées et faire des signes, c’est autre chose que d’être pris au piège dans des bouleversements. Donc,                                   
restez toujours stables et constants. Exprimez vos idées et devenez libres de toute pensée. Restez                             
constamment occupés dans votre propre progrès et dans l’accroissement du service, et ayez des bons                             
souhaits pour tous. Quels que soient les bons souhaits qui animent vos pensées, ils seront exaucés. La                                 
méthode pour exaucer vos pensées pures est d’avoir un niveau constant et stable. Ayez des pensées                               
positives pour vous-mêmes et pour les autres. Ainsi, vous deviendrez emplis dans tous les aspects. Le                               
devoir​ ​des​ ​âmes​ ​élevées​ ​et​ ​puissantes​ ​est​ ​de​ ​créer​ ​partout​ ​une​ ​atmosphère​ ​puissante. 
Bénédiction:  Puissiez-vous avancer vite avec le soutien avyakt puissant et prétendre à un droit au                           

premier​ ​rang​ ​même​ ​si​ ​vous​ ​êtes​ ​venus​ ​en​ ​dernier. 
Les âmes qui sont venues pendant le rôle avyakt ont la fortune facile d’avancer vite dans                               
leurs efforts. Ce soutien avyakt vous rendra facilement puissants. Par conséquent, vous                       
pouvez aller de l’avant autant que vous le souhaitez. La période présente a reçu cette                             
bénédiction: «Aller vite, bien qu’étant venu en dernier et venir en premier en allant vite».                             
Ainsi, utilisez cette bénédiction, c’est-à-dire utilisez-la en fonction du moment. Utilisez                     
tout​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​reçu​ ​et​ ​vous​ ​pourrez​ ​prétendre​ ​au​ ​droit​ ​d’obtenir​ ​le​ ​1er​ ​rang. 



Devise:  Restez installés sur votre siège de respect de soi et vous recevrez automatiquement le                           
respect​ ​de​ ​tous. 

  
***​ ​Om​ ​Shanti​ ​*** 


