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La​ ​méthode​ ​pour​ ​devenir​ ​des​ ​yogis​ ​faciles​ ​est​ ​de​ ​s’installer​ ​sur​ ​le​ ​siège​ ​de​ ​​l’autorité ​​ ​de​ ​l’expérience 

(BapDada​ ​rencontre​ ​les​ ​Kumaris) 

Aujourd’hui, le Père, le Créateur du ​drama illimité, voit une scène spéciale de Madhuban dans les                               
scènes divines de l’âge ​merveilleux de la confluence du ​drama​. Sur la scène de Madhuban, tant de                                 
rôles divertissants et agréables existent à tout moment et, bien qu'éloigné, BapDada les voit de très près.                                 
Quels sont les ​héros sur la ​scène en ce moment? Les âmes ​doublement pures, les âmes élevées, celles                                   
qui sont des âmes pures et dont la vie est pure dans ce monde également. Donc, BapDada est                                   
extrêmement content de voir les âmes spéciales ​doublement pures qui jouent un ​rôle de ​héros sur la                                 
scène de Madhuban. Vos ​plans​, vos pensées, vos fluctuations, BapDada voyait les jeux de votre                             
courage comme de vos fluctuations. Vous gardez courage d’une très bonne façon. Vous avez également                             
beaucoup d’entrain et d’enthousiasme. Cependant, en plus de cela, vous avez des pensées ​mitigées                           
quant au fait de dire «oui» ou «non». BapDada observait un jeu amusant. Vous avez un désir très élevé                                     
de vraiment démontrer quelque chose. Néanmoins, le désir d’enthousiasme de votre esprit ne se voit pas                               
sur votre visage avec un tel éclat. Baba a pu voir l’étincelle d’une pensée pure sur votre visage                                   
seulement dans une certaine mesure. Pourquoi? Pour quelle raison? Vous avez la pensée pure, mais le                               
pouvoir de cette pensée n’est pas total. La graine de la pensée est là, mais encore faut-il que ce soit une                                         
graine puissante qui donne un fruit visible concret, qui révèle l’étincelle d’une façon pratique. C’est ce                               
qui​ ​manque. 

La méthode pour qu’il y ait un maximum de splendeur ainsi que l’éclat du zèle et de l’enthousiasme sur                                     
votre visage, c’est d’être complets dans l’expérience de chaque vertu, de chaque pouvoir et de chaque                               
point de connaissance. L’expérience est la plus grande de toutes les ​autorités​. L’éclat de ​l’autorité se                               
voit automatiquement sur le visage et dans le comportement de l’âme. BapDada souriait en voyant les                               
acteurs, les ​héros du temps présent. Vous dansez dans le bonheur. Cependant, quand certains dansent,                             
ils font danser toute l’atmosphère. Cette splendeur se voit dans leur ​rôle. Vous appelez cela «faire                               
danser les autres comme on danse soi-même». Par conséquent, vous devez à présent montrer encore                             
plus l’éclat d’une telle splendeur. Vous avez entendu sur quoi tout cela repose. Vous êtes devenus ceux                                 
qui écoutent et qui parlent ensuite aux autres. En outre, jouez le ​rôle spécial d’être des incarnations de                                   
l’expérience. Celui qui est ​l’autorité de l’expérience ne sera jamais dupe des nombreuses formes                           
royales de Maya. Les âmes expérimentées qui ont de ​l’autorité auront toujours le sentiment d’être                             
emplies et de déborder. Elles ne manqueront jamais du pouvoir de décider, du pouvoir de tolérer ni                                 
d’aucun autre pouvoir. De même qu’une graine est toujours pleine, ces âmes-là seront toujours emplies                             
de connaissance, de vertus et de pouvoirs. C’est ce qu’on appelle être un ​maître à l’autorité toute                                 
puissante​. Maya s’inclinera devant de telles âmes; elle ne les fera pas s’incliner. Tous s’inclinent face à                                 
une personne spéciale qui possède une ​autorité limitée. C’est parce que la grandeur de ​l’autorité fait                               
automatiquement s’incliner tout le monde. Donc, qu’a vu Baba tout spécialement? Que, désormais,                         
vous êtes en train de vous asseoir sur le ​siège de ​l’autorité de l’expérience. Vous avez pris le ​siège                                     
d’un ​orateur​, d’un ​intervenant​, mais à présent, vous devez prendre celui de ​l’autorité de toutes les                               
expériences. On vous a dit que les gens du monde ont un trône physique alors que vous avez le siège de                                         



l’autorité. Restez constamment stables sur ce siège. Ainsi, vous serez constamment des yogis faciles,                           
des​ ​yogis​ ​constants​ ​et​ ​des​ ​yogis​ ​naturels. 

Même les scènes de l’amrit vela sont très amusantes. Certains se fatiguent en essayant d’atteindre leur                               
but. D’autres se bercent dans une ​double balançoire. Certains s’assoient tels des hatha yogis. Certains                             
le font simplement comme une discipline. D’autres sont absorbés dans l’amour. A présent, portez une                             
attention spéciale au fait de devenir les incarnations de ce que signifie le mot «souvenir». L’éclat d’une                                 
âme yogi devrait se voir sur votre visage. Ce qui se trouve dans votre esprit brille assurément sur votre                                     
visage. Ne pensez pas que vous avez beaucoup de choses en tête. Le miroir du pouvoir de l’esprit est                                     
votre visage. Peu importe combien vous dites que vous dansez dans le bonheur, en voyant votre visage                                 
triste, personne ne vous croira. Vous connaissez la différence entre les visages de celui qui est                               
complètement égaré et de celui qui a tout trouvé, n’est-ce pas? L’éclat du bonheur d’avoir tout trouvé,                                 
tout acquis, devrait se voir sur votre visage. Votre visage ne devrait pas paraître sec, mais heureux.                                 
BapDada fait aussi l’éloge des enfants qui sont les ​héros​. Au moins, vous vous êtes écartés du monde à                                     
la mode avec votre esprit et votre corps et vous avez fait du Père votre soutien. Beaucoup, beaucoup de                                     
félicitations pour cette détermination. Continuez constamment à vivre avec cette pensée. C’est une                         
bénédiction que BapDada vous donne. Étant heureux de cette fortune élevée, vous offrez des fleurs                             
d’amour. En plus de cela, BapDada montre à chaque enfant comment réaliser sa pensée pure de devenir                                 
une ​autorité complète et égale au Père. Il vous félicite et vous montre également la méthode. Vous                                 
avez​ ​toutes​ ​célébré​ ​la​ ​cérémonie. 

Vous l’avez toutes célébrée et vous repartez avec le but de devenir complètes, non? Les âmes du début                                   
restent les mêmes, les anciens, mais vous, vous devenez égales à Dieu. On a pris chacune en ​photo​,                                   
n’est-ce pas? La ​photo est devenue un mémorial ici. Didi et Dadi verront quelles sont celles qui restent                                   
stables sur le ​siège de ​l’autorité et dans quelle mesure elles y parviennent. Ce n’est pas grand chose de                                     
vivre dans un ​centre​, mais jouer son ​rôle en tant qu’acteur spécial, c’est une merveille. Alors, tout le                                   
monde dira: «Chaque âme de ce ​groupe est complète et égale au Père». Ne devenez pas vides! Ce qui                                     
est vide est instable et vacille. Devenez sensées, c’est-à-dire devenez complètes. Ceci ne s'applique pas                             
seulement aux kumaris mais à tout le monde. Tout le monde doit devenir empli. Vous toutes qui êtes                                   
venues, devez remporter avec vous le cadeau spécial de Madhuban et ce cadeau, c’est le siège de                                 
l’autorité de toutes les expériences. Ne vous séparez jamais de ce cadeau. Avez-vous tous reçu ce                               
cadeau ou les kumaris sont-elles les seules à l’avoir reçu? Même les résidents de Madhuban l’ont reçu                                 
aujourd’hui.​ ​Peu​ ​importe​ ​où​ ​vous​ ​vous​ ​trouvez,​ ​vous​ ​êtes​ ​personnellement​ ​devant​ ​le​ ​Père. 

A tous les enfants fleurs de lotus qui sont venus et aux résidents de Madhuban; à tous les enfants de                                       
cette terre et de l’étranger; aux héros élevées de la scène présente; à vous tous, en plus de la bénédiction                                       
d’être expérimentés, le Père, le Donneur de Bénédictions, vous donne Son amour, Son souvenir et dit                               
«Namaste». 

Les kumaris ont eu une pensée spéciale. Êtes-vous devenues des âmes spéciales en ayant des pensées                               
spéciales? Quelle est la pensée spéciale que vous avez eue? Que vous seriez constamment des mahavirs                               
et que vous resteriez victorieuses. C’est bien la pensée que vous avez eue, non? Serez-vous victorieuses                               
et serez-vous des Mahavirs constamment ou seulement pendant une courte période? Après cela, plus                           
aucune sorte de Maya ne viendra, jamais, n’est-ce pas? C’en est fini pour un demi-cycle. Il n’y aura pas                                     
de pensées conflictuelles, n’est-ce pas? Les tempêtes des pensées perdues ne viendront pas, n’est-ce                           



pas? Si vous êtes vaincues encore et encore par les attaques de Maya, vous vous affaiblissez, tout                                 
comme les os de quelqu’un qui n’arrête pas de tomber se fragilisent. Il faut alors le plâtrer. Par                                   
conséquent, ne soyez jamais faibles ni vaincus. Être un mahavir veut dire avoir une pensée et en devenir                                   
l’incarnation. Il ne faudrait pas qu’une fois rentrées, vous disiez: «Je verrai! Je le ferai plus tard!». Ne                                   
parlez pas de faire des choses dans le futur. Restez bien fermes dans la pensée que vous avez eue et                                       
ainsi, le drapeau de la victoire volera constamment. Si vous repartez toutes dans vos centres avec cette                                 
détermination, la victoire sera partout. Tout devient facile avec une seule pensée. Continuez à arroser                             
cette pensée, à en prendre soin. Notez vos ​résultats tous les mois. N’ayez jamais de pensées faibles.                                 
Finissez-en avec ce sanskars ici même, avant de repartir! Avant de partir, ayez la pensée déterminée de                                 
progresser​ ​et​ ​de​ ​remporter​ ​la​ ​victoire.​ ​​Achcha​. 

Tous vos désirs ont-ils été comblés? Les désirs des kumaris ont été comblés et ceux des mères                                 
également. Cette fois-ci, seules quelques-unes d’entre vous sont venues et donc vous avez reçu une                             
bonne chance. Cette fois, la plainte de toutes les kumaris a disparu. Désormais, il n’y a plus aucune                                   
plainte. Vous allez toutes repartir après être devenues complètes. Nous verrons à présent où coulent les                               
fleuves et si vous devenez des étangs, de petites rivières, de grands fleuves ou des puits. Un puits est                                     
encore plus petit qu’un étang. Nous verrons donc ce que vous allez devenir. Ce résultat sera annoncé,                                 
n’est-ce pas? Voir les kumaris donne le sentiment que tant de mains sont nées alors que voir les mères                                     
donne le sentiment que c’est un peu difficile pour elles de venir. Par conséquent, à présent devenez des                                   
mains libres des obstacles. Il ne faudrait pas que vous fassiez du service, mais que vous vous fassiez                                   
également servir par d’autres. Ne faites pas cela! Si, parallèlement au service que vous faites, vous                               
faites naître également des plaintes, ce service ne portera pas de fruits. C’est pourquoi vous devez                               
devenir des mains libres des obstacles. Il ne faudrait pas que vous deveniez vous-mêmes des obstacles                               
et ne cessiez de venir face à Dadi ou Didi. Devenez des mains qui aident! Ne prenez vous-mêmes aucun                                     
service, c’est-à-dire ne vous faites pas servir. Vous resterez alors constamment libres des obstacles et                             
vous ferez progresser le service sans obstacle. Ayez une telle pensée déterminée avant de partir.                             
Achcha​. 

BapDada​ ​rencontre​ ​un​ ​groupe​ ​de​ ​kumaris: 

Vous toutes, les kumaris, vous considérez comme des âmes spéciales, n’est-ce pas? «Ames spéciales»                           
signifie celles qui sont des instruments pour une tâche spéciale. Chacune de vous est un instrument pour                                 
une tâche spéciale. Chacune de vous, les kumaris, élèvera 21 clans. Dès que vous recevez l’instruction                               
d’aller quelque part, où que ce soit, vous êtes prêtes. Vous êtes de tels serviteurs libres des obstacles,                                   
n’est-ce pas? Quel que soit le service qui vous est donné, à tout moment, vous êtes prêtes. Servir                                   
signifie manger un fruit instantané. Quand vous recevez un fruit instantané, en le mangeant, vous                             
recevez du pouvoir. En mangeant un fruit instantané, l’âme devient puissante. Si vous recevez une telle                               
acquisition, c’est ce que vous devriez faire, n’est-ce pas? Dans le monde, après avoir travaillé pendant                               
un mois, vous recevez votre salaire, à la fin du mois. Ici, vous recevez un fruit instantané. Bien entendu,                                     
vous accumulez pour le futur, mais vous recevez aussi quelque chose dans le présent. Donc, tout service                                 
pour lequel vous recevez un fruit double devrait être fait avant tout, n’est-ce pas? BapDada, Dadi et                                 
Didi donnent parfois des directives à beaucoup de faire du service. Ainsi, en agissant ainsi                             
conformément à shrimat, vous n’êtes plus responsables. Si vous le faites de par votre propre                             
attachement ou du fait de votre faiblesse, cela ne peut pas alors être élevé. Si vous restez contentes et                                     
que les autres aussi sont contents de vous, vous recevrez un certificat. Ayez le but d’avancer en                                 



harmonie avec les autres. Pensez: «Je dois changer, c’est à moi de changer». Ceux qui ont pour                                 
intention de se changer deviennent victorieux en toute situation. Ceux qui attendent que les autres                             
changent se leurrent et c’est pourquoi c’est toujours vous qui devez changer. Vous devez le faire.                               
Commencez par vous placer en premier dans tous les aspects, non pas par ego, mais dès qu’il est                                   
question​ ​de​ ​faire​ ​quelque​ ​chose,​ ​et​ ​ainsi,​ ​vous​ ​aurez​ ​le​ ​succès​ ​et​ ​rien​ ​que​ ​du​ ​succès. 

BapDada​ ​rencontre​ ​des​ ​groupes: 

BapDada a déjà loué les spécialités des enfants. Où BapDada garde-t-Il toujours les enfants qui sont des                                 
serviteurs constants? ​(Dans Ses yeux) Dans le corps, les yeux sont ce qu’il y a de plus subtil et même                                       
dans les yeux, c’est la lumière des yeux (la pupille) qui est subtile, c’est simplement un point. Donc,                                   
ceux qui restent absorbés dans les yeux du Père sont extrêmement subtils, totalement détachés et emplis                               
d’amour pour le Père. C’est votre expérience, n’est-ce pas? Conformément au drama, vous avez reçu                             
une très bonne chance. Pourquoi dites-vous que c’est bien? Parce que dans la mesure où vous restez                                 
occupez, vous devenez en conséquence ceux qui triomphent de Maya. Vous avez trouvé une bonne                             
façon de rester occupés, n’est-ce pas? Le service est un moyen de rester occupé. Lorsqu’un obstacle de                                 
Maya apparaît et qu’au même moment, une personne vient face à vous, qu’il faut servir, vous vous                                 
reprenez de façon à la servir. Peu importe ce qui a pu se passer, vous vous préparez pour lui lire le                                         
murli, n’est-ce pas? En lisant le murli à d’autres, vous vous le lisez également à vous-mêmes. En                                 
servant les autres, vous recevrez aussi de l’aide; vous avez donc reçu une méthode très, très élevée.                                 
Faire ses propres efforts, c’est une chose, et l’autre est de recevoir la coopération des autres. C’est donc                                   
double, n’est-ce pas? Vous assumez la responsabilité du service tout en vous occupant de votre famille                               
et donc, le bénéfice est double. C’est comme recevoir la souveraineté de Dieu, votre Ami, tout en                                 
avançant. Une acquisition double et une double responsabilité. Mais tout en ayant cette double                           
responsabilité, si vous vous considérez ​double light​, emplis de légèreté et de lumière, votre                           
responsabilité de ce monde ne vous occasionnera aucune fatigue parce que vous êtes des gérants,                             
n’est-ce pas? Comment des gérants peuvent-ils se sentir fatigués? Si vous considérez que c’est votre                             
foyer, votre famille, alors il y aura un fardeau. Si ce n’est pas «à vous», comment peut-il y avoir un                                       
fardeau? Les Pandavs ressentent-ils que leurs échanges et l'atmosphère lokik sont un fardeau?                         
Complètement détaché et empli d’amour; enfant et maître; avez-vous une telle ivresse? L’ivresse d’être                           
un maître est illimitée. Une ivresse illimitée continuera dans l’illimité, alors qu’une ivresse limitée ne                             
durera qu’un temps. Gardez toujours dans votre conscience cette ivresse illimitée de ce que le Père vous                                 
a donné. Gardez face à vous les trésors que vous avez reçus et regardez-vous pour voir si vous vous êtes                                       
emplis de tous les trésors. Dans le cas contraire, alors quel trésor vous manque et pourquoi n’avez-vous                                 
pas été en mesure de vous en imprégner? Vérifiez tout de cette façon et imprégnez-vou- en. Quelle est                                   
cette période? Le Père est élevé, les acquisitions sont élevées, et vous-mêmes êtes élevés également. Il y                                 
a assurément des acquisitions là où règne la grandeur. Dans l’ordinaire, les acquisitions aussi sont                             
ordinaires.​ ​​Achcha​. 

Question ​​ ​​:​ ​De​ ​quels​ ​enfants​ ​le​ ​Père​ ​est-Il​ ​fier? 

Réponse ​: Des enfants qui vont gagner un revenu. Le Père est très fier des enfants qui gagnent un tel                                       
revenu. A chaque seconde, vous pouvez accumuler encore plus que des millions et des millions. Si vous                                 
placez un zéro derrière un «1», cela fait 10; ajoutez encore un «0» et cela fait 100… De même,                                     
souvenez-vous du Père pendant une seconde, et une fois la seconde écoulée, un zéro est ajouté. C’est                                 
seulement en ce moment que vous gagnez un revenu aussi immense et il continuera à vous nourrir                                 



pendant​ ​de​ ​nombreuses​ ​vies. 
Bénédiction:  Puissiez-vous être libres des obstacles et installer votre esprit et votre intellect sur le siège                             

de​ ​l’expérience​ ​avec​ ​la​ ​pratique​ ​de​ ​la​ ​concentration. 
Le pouvoir de la concentration vous rend facilement libres des obstacles. Pour cela, vous                           
devez installer votre esprit et votre intellect sur le siège de l’expérience. Le pouvoir de la                               
concentration vous donne facilement l’expérience d’appartenir au Père unique et à                     
personne d’autre. Grâce à cela, votre niveau devient facilement stable et constant. Vous                         
avez alors une attitude de bienveillance envers tous. La pratique de la concentration                         
engendre la vision de fraternité. Une telle âme ne peut être déstabilisée ou perturbée par                             
aucun sanskar faible, aucune âme, aucun aspect de la matière ni aucune forme royale de                             
Maya. 

Devise:  Seule la pratique de ramener l’expansion à son essence en une seconde vous permettra                           
d'obtenir​ ​un​ ​certificat​ ​final. 

  
***​ ​Om​ ​Shanti​ ​*** 


