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Essence : Doux enfants, se donner de la peine mutuellement, c’est la tâche des  fantômes. Vous ne
devez faire de peine à personne. Ces fantômes n’existent pas dans le royaume de Rama.

Question :    Les  enfants,  dans  quel  aspect  ne  devriez-vous  pas  devenir  inconscients  mais  rester
heureux ?

Réponse :    Quand  vous  êtes  malades  etc.  ne  devenez  pas  inconscients.  Si  vous  êtes  pris  par  la
conscience du corps, si vous ne considérez pas que vous êtes une âme, si votre attention se
dirige vers votre corps toute la journée, c’est comme si vous étiez morts. Baba dit : Les
enfants, restez en yoga et votre douleur diminuera. Votre peine s’en va grâce au pouvoir du
yoga et  vous restez très heureux. On a dit : Si vous moulez vos propres ingrédients, votre
ivresse montera. Retirez la souffrance du karma par le yoga.

Chanson :    Vous avez passé la nuit à dormir et le jour à manger…
Om shanti.    Ces choses sont aussi dans les écritures. Ils se les expliquent aussi les uns les autres, mais
néanmoins, ils ne font que perdre leur temps. Les gourous donnent toutes sortes de directives. De très bons
dévots vont s’asseoir dans une petite pièce, ils mettent leurs mains dans un petit sac appelé Gaumukh (la
bouche de la vache), et ils font tourner les graines d’un chapelet.  C’est aussi une  mode.  Le Père dit :
Maintenant, renoncez à tout cela. L’âme doit se souvenir de Son Père. Il ne s’agit pas de faire tourner les
graines d’un chapelet. La meilleure chanson est : Om Namah Shiva. Elle chante : Tu es la Mère et le Père.
Seul Dieu est  appelé le Créateur.  Que crée-t-Il ? Ces gens pensent  qu’Il  crée un nouveau monde.  Ils
chantent : Tu es la Mère et le Père. Mais ils ne font que le chanter ; ils ne comprennent rien. Dieu est le
Père et une mère est nécessaire. Il ne peut pas créer sans mère. Ils ne savent pas comment Il crée. Si vous
L’appelez la Mère et le Père, vous devez être des frères et des sœurs. Par conséquent, il ne peut y avoir de
vision de vice. Et la question de rester pur ne se pose plus, si vous êtes conscients de l'âme. Ce n’est même
pas une question d’être frères ou sœurs ; vous êtes tous frères. De très bons points vous sont expliqués.
Pourtant maya est telle qu’elle vous fait instantanément tomber. Quand les tempêtes viennent, les arbres
tombent (ils sont déracinés). Seul le banyan ne tombe jamais dans la tempête. C’est facile à expliquer. Ils
chantent tous : Tu es la Mère et le Père. Ils chantent à propos du passé, du chemin de la dévotion. « La
Mère et le Père » crée le monde. Comme vous devenez Ses enfants, Il doit véritablement vous donner
beaucoup de bonheur. Personne ne sait qu’Il est la Mère et le Père, le Professeur et aussi le Guru. Les gens
chantent la louange : Tu es la Mère et le Père. Par conséquent, vous êtes frères et sœurs. Alors pourquoi
vous adonner au vice ? Nous sommes devenus Ses enfants encore une fois et nous savons que même en
vivant dans notre foyer, nous ne nous souvenons que de Lui. Nous, les enfants de Brahma, sommes frères
et sœurs. Nous sommes appelés des Brahma Kumars et Kumaris. C’est Lui qui a aussi créé Brahma. La
Mère, le Père vient nous donner du bonheur. Maintenant, nous étudions le Raja Yoga pour obtenir un
grand bonheur de la Mère et du Père. C’est seulement à l’âge d’or qu’il y aura ce grand bonheur. Nous
recevons un grand bonheur du Père qui fonde l’Âge d’or. C'est quand nous sommes dans la peine, que
nous recevons des enseignements pour aller dans le bonheur. Cette même Mère et ce même Père, vient
nous donner du bonheur. Adam et Ève sont très célèbres. Ce sont réellement les enfants de Dieu. Alors,
qui est Dieu ? Ceci est le royaume de Ravan, le fantôme. Mais ils ne savent pas qui est Ravan. Le fantôme
(les vices) est en chacun. Maintenant c’est son royaume. Il n’y a pas que le fantôme de la colère. Il y a les
fantômes de tous les vices. Quand ces gens font imprimer quelque chose, Baba attire votre attention sur le
fait que c’est le royaume du fantôme démoniaque. De même, les enfants, vous devriez prêter attention à
créer des yuktis pour expliquer. Vous savez que la connaissance que donne Baba est pour ceux de toutes
les religions. Cependant, le yoga de l’intellect de chacun s’est séparé du Père. Les  fantômes empêchent
votre intellect de se connecter en yoga.  Au contraire,  ils ne font que briser davantage le yoga de leur
intellect.  Le Père vient vous inspirer à conquérir  le  fantôme.  De nos jours, beaucoup de gens dans le
monde ont des pouvoirs occultes. Ils continuent à se faire de la peine les uns les autres. C’est le monde des
fantômes. Quand ils ont le vice de la luxure, ils continuent à se faire de la peine depuis le début, en passant
par le milieu et jusqu’à la fin. C’est la tâche des  fantômes de se donner mutuellement de la peine. Les
fantômes n’existent pas à l’âge d’or. Le nom « fantôme » est mentionné dans la  Bible. Ravan, cela veut
dire un fantôme. Les fantômes n’existent pas dans le royaume de Rama. Il y a des cris de victoire. Il y a un
grand bonheur, là-bas. La chanson, « Om Namah Shiva » est très bonne. Shiva est la Mère et le Père.
Brahma, Vishnu et Shankar ne sont pas appelés la Mère et le Père. Seul Shiva est appelé le Père. Adam et
Eve, Brahma et Saraswati existent ici.  Là-bas, ils prient simplement  Dieu, le Père.  Oh Dieu, le Père !
Bharat est le village de la Mère et du Père. Sa naissance a lieu ici. Alors expliquez : Vous chantez, « Tu es
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la mère et le Père », vous êtes donc des frères et sœurs. Prajapita Brahma vous a adoptés. Tous ceux qui
sont devenus des Brahma Kumars et Kumaris ont été adoptés par Shiv Baba. Le Nouveau monde est créé
à travers Brahma. Il existe de nombreux yuktis pour expliquer. Mais vous n’expliquez pas complètement.
Baba vous a dit de nombreuses fois de passer la chanson, « Om Namah Shiva » et de l’expliquer aux gens,
partout : Il vient et nous explique comment nous sommes les enfants de la Mère et du Père. Le nouveau
monde a été fondé à travers Brahma. Maintenant,  c’est la fin de l’âge de fer et l’établissement a lieu
encore une fois. Vous devez vous imprégner de ces choses dans l’intellect.  Cette connaissance est très
facile. Les tempêtes de maya ne vous permettent pas de rester en yoga et votre intellect part en vrille.
Sinon, c’est très bien d’expliquer. Vous devez commencer par expliquer qu’il n’y a qu’un Créateur et que
tous L’appellent le Père. Il est  Incorporel,  au-delà de la naissance et  de la mort.  Brahma, Vishnou et
Shankar ont leur costume subtil. Les êtres humains prennent 84 vies dont ils ne font pas l’expérience dans
la région subtile. Vous savez que vous êtes les nouveaux enfants de la Mère et du Père. Baba nous a
adoptés. Brahma a de nombreux bras. Ils n’en comprennent pas du tout la signification. Toutes les images
et les écritures etc. qui ont été créées, reposent sur le drama. Il y avait le jour de Brahma, puis le chemin
de la dévotion a commencé. Et maintenant ça continue. Seul le Père vient enseigner ce Raja Yoga. Cela
doit  rester  dans  votre  conscience.  On  a  dit :  Moulez  vos  propres  ingrédients  et  vous  ressentirez  de
l’ivresse. Pourtant, le yoga de l’intellect doit être connecté au Père. Ici, beaucoup ont le yoga de l’intellect
absorbé ailleurs.   Soit  ils  sont absorbés par les amis,  les parents  ou le  vieux monde,  soit  ils  restent
empêtrés dans la conscience du corps. Une petite maladie et ils meurent ! Alors que si vous restiez en
yoga, votre douleur diminuerait. Comment votre maladie partira-t-elle si vous n’avez pas de yoga ? Vous
devriez y réfléchir : la mère et le père qui deviennent purs, sont les premiers à devenir impurs. Eux aussi
ont beaucoup à souffrir, mais en restant en yoga, leur maladie s’en va. Sinon ils éprouveraient une très
grande souffrance. Néanmoins, par le pouvoir du yoga, leur douleur s’en va et ils ont un grand bonheur.
Nous  allons  recevoir  un  grand  bonheur  au  paradis,  grâce  au  Père.  Beaucoup  d’enfants  deviennent
complètement inconscients quand ils sont malades ; on comprend alors que cette personne est empêtrée
dans la conscience du corps, qu’elle ne se considère pas comme une âme et que son attention est portée sur
le corps toute la journée. C’est comme si elle était morte. Baba vient vous réveiller de la tombe et vous
enseigne les détails de la connaissance. Vous devez devenir des rossignols de la connaissance. Les jeunes
filles sont devenues très actives. À l’extérieur, de jeunes enfants révèlent leurs parents. Ils glorifient à la
fois leurs parents de ce monde et le Parent du monde au-delà. Vous verrez aussi de quelle façon des jeunes
filles donnent la connaissance à leurs parents. Les kumaris sont respectées. Tout le monde s’incline devant
les kumaris. Dans l’Armée Shiv Shakti, ce sont toutes des kumaris. Même si ce sont des mères, on les
appelle aussi des kumaris. Les jeunes filles révèlent les plus âgées. Il y a de très bonnes filles, mais elles
ont un attachement qui détruit toute vérité. L’attachement est très mauvais. Il vous change en singes. Vous
savez tout l’attachement qu’a un singe. Cet attachement est aussi un mauvais esprit. Il vous détourne du
Père. Les mots «  Mère et Père « » viennent d’ici. En fait, même s’ils représentent Radhe et Krishna dans
les temples, le nom de Radhe n’est pas mentionné avec celui de Krishna dans la Gîta. La louange de
Krishna est à part – il est empli de toutes les vertus, complet avec 16 degrés célestes. La louange de Dieu
est à part. Ils chantent de grandes louanges pour Shiva dans le aarti (une forme spéciale de dévotion avec
des lampes), mais ils n’en comprennent pas la signification. Ils sont fatigués de faire toute cette dévotion.
Vous savez que Mama et Baba et nous, les Brahmines, sommes devenus des adorateurs et que nous avons
fait la plus grande dévotion. Nous sommes revenus encore une fois, maintenant, pour devenir Brahmines.
Encore une fois, c’est numberwise. C’est la souffrance du karma qu’il faut enlever par le yoga. Il faut
briser la conscience du corps. Souvenez-vous de Baba et gardez un grand bonheur. Nous recevons un
grand bonheur de la Mère et du Père. Nous recevons de Baba un héritage. Baba a emprunté mon véhicule.
Baba offre une hospitalité spéciale à ce véhicule. Au début, il pensait : Moi, l’âme, je nourris ce corps. Il
dit  maintenant :  C’est  Lui  qui me nourrit.  Baba nous nourrit  et  nous nourrissons Baba. Baba dit  Lui-
même : Je viens et J’entre en lui à la fin de la dernière de ses nombreuses vies. Il ne connaît pas ses
propres vies. Je les connais. Vous dites que Baba vous donne encore une fois la connaissance. Il vous
donne votre héritage à travers celui-là. Vous recevez votre héritage de l’âge d’or. À l’âge d’or, il y a des
rois et des sujets. Vous devez faire des efforts pour obtenir du Père votre héritage complet. Si vous ne
l’obtenez pas maintenant, vous le manquerez à chaque cycle. Et puis vous ne serez plus capables d’obtenir
un si haut statut. C’est un marché qui a lieu vie après vie. C’est pourquoi il est si important de suivre
shrimat. Cette étude revient cycle après cycle. Vous devez faire très attention à cela. Vous pouvez prendre
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le cours des 7 jours et puis étudier le murli chez vous. Même si vous partez en Amérique etc. vous pouvez
aussi obtenir votre héritage du Père. Imprégnez-vous simplement de cette connaissance en une semaine, et
puis partez. Il y a des difficultés à cause de la nourriture et de la boisson. Mais vous pouvez manger
beaucoup  de  choses comme  par  exemple  des  chapattis  avec  de  la  confiture de  mangues !  Vous
développerez cette habitude et vous n’aimerez rien d’autre. Vous êtes tous les enfants de Dieu. Vous êtes
des frères et des sœurs. Même les enfants de Brahma sont frères et sœurs. En vivant dans votre famille, si
vous vivez comme des frères et des sœurs, vous resterez purs. C’est si facile ! Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour
de la Mère et du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna :
1. Devenez des rossignols de connaissance et chantez doucement à tous la connaissance pour

les faire sortir de la tombe. Révélez la Mère et le Père.
2. Ne permettez pas aux fantômes d’entrer en vous. Même le fantôme de l’attachement  détruit

toute  vérité ;  il  détruit  tout !  Protégez-vous  des  fantômes.  Connectez  le  yoga  de  votre
intellect au Père Unique.

Bénédiction : Puissiez-vous être un Brahmine libre de toutes les attirances et devenir un ange et par la
même, une déité  libérée dans la vie.
A l’âge de confluence, les Brahmines doivent passer de Brahmines à anges. La signification
d’un ange est qu’il n’y a plus aucunes sortes d’attirances envers le vieux monde, les vieux
sanskars ou les vieux corps. C’est grâce à cette délivrance que l’héritage de la libération et
de la libération dans la vie intervient dans le drama.  Seul un ange libéré peut devenir une
déité libérée dans la vie. Et c’est seulement lorsque vous deviendrez de tels Brahmines qui
deviennent des anges, libres de toutes les attirances et donc des déités, que la matière pourra
alors tous vous servir avec un profond amour dans le cœur.

Devise : Rendez vos sanskars faciles et toutes les tâches deviendront faciles.

***OM SHANTI***
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