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Essence: Doux enfants, vous n’avez pas besoin de renoncer à accomplir des actions, mais vous devez               

vraiment renoncer à accomplir des actions pécheresses. N’accomplissez aucune action vicieuse,           
c’est-à-dire, aucune action pécheresse. 

Question: Les enfants, avec quelle pratique pouvez-vous faire l’expérience du silence de mort? 
Réponse: Entrainez-vous à être sans corps. Ne vous souvenez de personne d’autre que du Père. Faites               

comme si vous étiez mort vis-à-vis du corps. Avec cette pratique, l’âme peut faire l’expérience du                
silence de mort. 

Question: Quelle est la méthode facile pour être libéré de toute forme de chagrin? 
Réponse: Gardez très clairement la conscience du drama dans votre intellect. Regardez chaque acteur en              

restant observateur détaché et vous serez libérés du chagrin; vous ne serez plus jamais              
bouleversés par quoi que ce soit. 

Chanson: Om​ ​Namah​ ​Shiva​… (Hommage à Shiva) 
 
Om shanti. Les mots qui sont mentionnés dans la chanson, «​Om ​Namah ​Shiva» sont des paroles de dévotion.                  
«Oh, ​Shiv Baba, je Te salue!». Cependant, les dévots ne savent pas qui est ​Shiv ​Baba​. Pas un seul dévot de                     
Shiva ne connaît ​Shiva​. Les mots «​Shiv Baba» sont tout à fait quelconques. Par conséquent, dire «​Om ​Namah                  
Shiva​», est également une trace de dévotion. Alors, que devriez-vous dire? Vous ne diriez jamais aux autres                 
de dire «​Om ​Namah ​Shiva​». En fait, il n’est même pas nécessaire de le dire. On ne dit pas continuellement aux                     
enfants de se souvenir de leur père. C’est aux petits enfants que l’on enseigne cela. Ou bien, on leur enseigne:                    
alpha, beta, thêta (A, B,C) etc. En fait, ici, il n’y a rien à dire. Vous n’avez même pas besoin de dire :                       
«​Manmanabhav​!». C’est un mot Sanskrit. Rien ne vous a jamais été expliqué en Sanskrit. Vous, les enfants,                 
savez que vous devez seulement vous souvenir du Père. Vous, les âmes, savez que le Père S’est présenté à                   
vous: les enfants, maintenant, souvenez-vous de Moi et vous serez déchargés de vos péchés. Par conséquent,                
c’est votre devoir, les enfants, de vous souvenir de Lui. Quand vous venez vous asseoir ici pour vous souvenir                   
du Père, vous devez être assis sans corps. La connaissance se trouve aussi dans votre intellect. Moi, l’âme, je                   
suis en train de me souvenir du Père. Ce corps est un orgue: quelle est sa valeur? Peu importe qu’un                    
instrument soit de premier choix, quelle peut être son utilité si l’instrumentiste n'en joue pas bien? De même,                  
l’âme est l’essentiel. L’âme sait qu’elle a reçu ces organes afin d’accomplir des actions. Nous sommes des                 
karma ​yogis​. Nous ne pouvons pas renoncer au karma ; c’est contre la loi. Il est possible de renoncer aux                    
actions pécheresses de façon à ne pas accomplir d’actions vicieuses ni commettre de péchés. Le plus grand                 
vice est la luxure. Ceux de la religion ​sannyas croient que trop s’adonner aux vices est un péché ou un ennemi.                     
C’est pourquoi, conformément au drama, leur religion est d’aller dans la jungle. En ce qui les concerne, c’est                  
également fixé dans le drama de renoncer à leur foyer et à leur famille; ils doivent le faire. Cette religion est à                      
part. On ne l’appelle pas la perpétuelle religion originelle Notion du ​Sanâtana Dharma​, habituellement traduite               
par «religion originelle et éternelle». ​Sanâtana renvoie à l’idée de «pérennité» ou de «perpétuité» dans le sens                 
d’une durée continue cyclique, plutôt qu’à celle d’éternité (qui est en fait l’absence de durée). ​Sanâtana a aussi                  
le sens de « primordial, originel ». Le ​Sanâtana Dharma correspond aux pratiques et vertus les plus pures de                   
l’histoire de l’humanité, quand celle-ci est divine. de Bhârat. La religion des déités est la perpétuelle religion                 
originelle. Cependant, il existe d’innombrables religions. La religion des ​sannyasis est aussi une religion fondée               
par des êtres humains. Dieu ne fonde pas cette religion. Baba a expliqué que les êtres humains fondent les                   
religions l’une après l’autre. Vous ne diriez pas que le Père Suprême, l’Âme Suprême, établit la religion                 
chrétienne ou la religion du chemin de l’isolement des ​sannyasis ​; non! On se souvient que le Père Suprême,                   
l’Âme Suprême, fonde les religions brahmine, des déités et des guerriers. Dieu n’établit aucune autre religion.                
Conformément au drama, ils fondent tous leur propre religion. Il n’est pas question que Dieu dise à quelqu’un:                  
toi, va fonder une religion, maintenant! Ce drama est prédestiné. Chacun doit venir en son temps pour fonder                  
sa religion parce que c’est une âme pure. Personne d’autre qu’une âme pure ne peut fonder une religion; ce                   
n’est pas la loi. Une âme vient, elle fonde une religion et reste pure. Toutes les autres religions sont établies                    
par des êtres humains. Le Père fonde cette religion unique des déités, parce qu’on Lui dit: Oh, Purificateur,                  
viens rénover le monde! L’intellect dit que Bhârat était pure et qu’elle est maintenant impure. C’est pourquoi ils                  



appellent. Personne ne Me fera venir dans le monde pur. Personne ne sait quand le monde pur a existé. Ils                    
continuent simplement à appeler et ils continueront à appeler jusqu’à la fin; ils continueront à se souvenir de                  
Lui. Ils ne comprendront pas ces aspects autant que vous. C’est votre étude. C’est l’école du Père Suprême,                  
l’Âme Suprême. Vous pouvez écrire ces questions sur un tableau: qui est le Dieu de la Gîta? D’un côté, écrivez                    
la louange du Père: Il est la Graine du monde humain, la Vérité, l’Être Vivant, l’Océan de Connaissance. Vous                   
ne pouvez pas dire de Krishna qu’il est l’océan de pureté, parce qu’il vient dans la naissance et la mort. Écrivez                     
aussi la louange de ​Shri ​Krishna​: empli de toutes les vertus… Les gens ont complètement oublié ces choses.                  
Ravan les leur a toutes faites oublier. Le Dieu de la Gîta est le Créateur du Monde; ils L’ont oublié. C’est                     
l’erreur numéro un. Si le Dieu de la Gîta est révélé, l’idée d’omniprésence sera aussi éliminée. Dieu ne dirait                   
jamais qu’Il est omniprésent. Le Père dit: Je suis le Purificateur. Comment pourrais-Je être omniprésent? Il faut                 
faire tant d’effort avec chacun, individuellement. On vous a expliqué, les enfants, que lorsque vous vous                
trouvez ici, vous ne devriez vous souvenir de personne d’autre que du Père Unique. Néanmoins, il est très                  
difficile pour ceux qui n’ont pas cette pratique et qui travaillent toute la journée, de se souvenir constamment de                   
Shiv Baba. Si vous ne vous souvenez pas de Lui, il ne peut pas y avoir ce silence de mort. Quand vous                      
devenez sans corps, cela veut dire que vous mourrez vis-à-vis du corps. C’est le corps qui meurt, l’âme ne                   
meurt pas. L’âme dit: je suis en train d’enlever ce corps. Il est faux de dire: je suis en train de mourir. Il est juste                         
de dire que l’âme a quitté le corps. Il faut comprendre comment une âme quitte un corps pour en prendre un                     
autre afin de jouer son rôle. Ce sont toutes des actrices. Les âmes continuent à jouer leurs rôles. Vous, les                    
enfants, êtes maintenant en train de recevoir cette connaissance. Conformément au plan du drama, l’âme doit                
prendre un autre corps pour jouer un rôle. Pourquoi devrions-nous en éprouver du chagrin ? Nous sommes des                  
actrices dans ce drama. Vous oubliez cela. Si vous connaissez le drama, vous ne pouvez jamais ressentir de                  
chagrin. C’est parce que vous connaissez le début, le milieu et la fin du drama, que vous dites: telle âme a                     
quitté son corps pour en prendre un autre. Toutes les âmes sont en train de jouer leur propre rôle. Bien que                     
vous ayez reçu la connaissance, vous continuerez à être bouleversés par une chose ou une autre tant que                  
vous n’aurez pas atteint un stade très ferme. Dans le royaume de Ravan, vous avez atteint un état de total                    
délabrement, et donc vous vous laissez rapidement bouleverser. À l’âge d’or, vous n’êtes jamais bouleversés               
par quoi que ce soit. Là-bas, vous enlevez votre corps, tandis que vous êtes simplement assis quelque part.                  
Maintenant, vous devez prendre de nouveaux corps. Il y a l’exemple du serpent. Ici, les gens commencent à                  
tellement pleurer. Ils viennent de si loin pour pleurer haut et fort. Ces choses n’existent pas à l’âge d’or. C’est                    
seulement à l’âge de confluence que vous connaissez les us et coutumes du royaume de Rama et du royaume                   
de Ravan. Vous ne connaissez pas le royaume de ​Ravan dans le royaume de Rama, et vous ne connaissez                   
pas le royaume de Rama dans le royaume de ​Ravan​. Vous connaissez les deux à l’âge de confluence. Baba                   
vient pour vous dire les secrets du début, du milieu et de la fin de tout le drama. Vous devriez avoir le                      
sentiment que c’est parfaitement exact. Vous ne saviez rien avant de devenir Brahmines. Sans connaissance,               
les gens sont primitifs. Même le Gouvernement dit que les êtres humains ont assurément besoin d’être                
éduqués. Les villageois n’étudient pas ; ils s’occupent de leur ferme et de leurs champs. C’est pourquoi les                  
gens de l'étranger disentqu’ils sont primitifs. Le Père se trouve désormais ici pour nous enseigner. Nous                
sommes en train de devenir des fleurs du jardin, alors qu’ils sont des ronces de la forêt. Vous le savez                    
maintenant, et donc vous êtes capables de comprendre. Dans le monde, les gens considèrent que les gourous                 
sont les plus élevés, car ils croient qu’ils accordent le salut. Cependant, le Père explique qu’ils vous piègent                  
dans la dévotion. Ils s’assoient et continuent de se balancer avec l’ivresse de la dévotion. Vous n’avez pas                  
besoin de vous balancer. Ici, vous devez prétendre à votre héritage auprès du Père. Quand un enfant grandit, il                   
comprend qu’il va recevoir son héritage de son père. Les organes des petits enfants sont petits. Vous                 
comprenez combien vous devez rendre votre vie élevée. Bhârat était véritablement comme un diamant. Si le                
nom du Père Suprême, l’Âme Suprême, avait été mentionné dans la Gîta, les gens comprendraient que seul le                  
Père Suprême, l’Âme Suprême, est le Dispensateur de Salut pour tous. C’est seulement à Bhârat que les gens                  
célèbrent l’anniversaire de Shiva. En fait, Bhârat est le plus grand lieu de pèlerinage. La naissance du Père qui                   
accorde le salut à tous a lieu, ici, à Bhârat. Maintenant, vous savez comment le Père vient ici, dans le pays de                      
Bhârat. Alors, quel lieu de pèlerinage est selon vous le plus élevé? Vous devez vraiment considérer que c’est                  
Bhârat. Il y a partout des temples dédiés à Shiva. Partout où les gens de toutes les religions voient un temple à                      
Shiva, ils mettent une guirlande à ​Shiv Baba. S’ils venaient à savoir que c’est ​Shiv Baba qui nous a accordé le                     
salut à tous, ils arrêteraient de vagabonder. Seule Bhârat est appelée le pays impérissable de la vérité. Bhârat                  
n’est jamais détruite. Vous savez également que lorsqu’il y avait la religion des déités à Bhârat, il n’y avait pas                    



d’autres religions ni d’autres pays. Vous, les enfants, savez que le Père se tient ici avec la famille. Ici c’est la                     
famille de Dieu et là, c’est la famille démoniaque. Parmi vous, certains comprennent très bien; ils ont une fierté                   
pure. La conscience du corps est une fierté impure. Les visages des déités sont si souriants. Votre fierté pure                   
est incognito. L’âme a beaucoup de bonheur. Oh, Oh! Nous avons trouvé Baba au bout d’un cycle! Il est en                    
train de nous rendre dignes afin de nous donner notre héritage de la fortune du royaume. Vous devriez avoir                   
un grand bonheur. Beaucoup sont contre vous. La première chose que vous dites, c’est que Dieu n’est pas                  
omniprésent, et deuxièmement, vous dites que Krishna n’est pas le Dieu de la Gîta. Ce sont les deux                  
principales erreurs. C’est pourquoi Baba vous dit de demander en premier : quelle relation avez-vous avec le                 
Père Suprême, l’Âme Suprême? Demandez également: qui est le Dieu de la Gîta? Jugez par vous-même. En                 
résolvant cette devinette, vous pouvez recevoir ​jeewanmukti (la vie de libération) en une seconde. Vous               
pouvez recevoir ​jeewanmukti en une seconde, comme ​Janak​. C’est très célèbre à Bhârat. Il a demandé: qui                 
peut me donner la connaissance du ​Brahm en une seconde? C’est la connaissance de Brahma que donnent                 
les Brahmines. C’est Shiva, l’Océan de Connaissance, qui leur a donné cette connaissance. Ils ne               
comprennent pas ces choses. Ils font seulement référence à la connaissance du ​Brahm​. Ils appellent ​Brahma                
bhojan​, «​brahm ​bhojan»​. ​Brahm est un élément tandis que Brahma est le père. Son Père est Shiva. Les gens                   
ne savent rien de ces choses. Ces points ne vous ont pas été expliqués au début. Auparavant, vous étiez                   
jeunes, les enfants, et maintenant vous avez grandi. Le Père dit: Je vous dis des choses profondes,                 
aujourd’hui. C’est très facile: ​Manmanabhav​! L’Arbre a une telle croissance à partir de la Graine. Il [Baba]                 
continue à expliquer. Nous sommes désormais devenus ceux qui voient les trois aspects du temps.               
Maintenant, nous connaissons le Créateur et le début, le milieu et la fin de la création. En ce moment,                   
personne d’autre que vous ne connaît le début, le milieu et la fin du monde. Nous non plus, nous ne le                     
connaissions pas. Vous comprenez désormais que votre niveau de descente s’est poursuivi depuis que vous               
avez commencé à faire beaucoup de dévotion. Quand c’est le niveau d'ascension, tout le monde fait                
l’expérience du bénéfice. Quiconque fait-il l’expérience du bénéfice dans le niveau de descente? Tous ces               
aspects doivent être compris. Cela aussi est fixé dans le drama. «Qui est le Dieu de la Gîta?» est un très bon                      
sujet. En résolvant cette devinette, vous pouvez prétendre à votre héritage du Père et devenir un maître du                  
monde. Les gens considèrent que l’Incorporel est le Maître du Monde. Cependant, le monde, c’est cette terre.                 
Le Père ne devient pas le Maître de ce monde. Le Père dit: Je suis le Serveur Altruiste. Vous êtes les enfants                      
les plus aimés. Je suis votre Serviteur obéissant. Vous appelez: Oh, Purificateur, viens nous purifier! Présent,                
Maître! Je suis maintenant venu. Le Père est le Serviteur des enfants. Certains enfants sont même indignes.                 
On se souvient du Père comme Celui qui est incorporel et sans ego. Dieu est le plus élevé et ensuite, ceci est                      
Son char. Certains enfants disent: j’envoie quelques vêtements pour le char de ​Shiv ​Baba. Nous pouvons au                 
moins offrir un peu d’hospitalité au char. ​Shiv ​Baba ne mange rien. Donc, à qui devrions-nous offrir cette                  
hospitalité? La robe de celui-ci continue d’être la même. Il n’y a pas d’arrogance, pas de changement. En                  
voyant celui-ci, les gens pensent : il était bijoutier, comment peut-il être ​Prajapita ​(le Père des Gens)? En quoi                   
est-ce déconcertant ? Venez comprendre! Nous sommes devenus cette dynastie à travers la bouche de               
Brahma. Devenir les maîtres du monde est notre droit. Achcha. 
Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour de la                
Mère, du Père, ​BapDada​. Le Père Spirituel dit ​Namaste​ aux enfants spirituels. 
Essence pour la dharna: 
1.Lâchez l’impureté et entretenez votre fierté pure. Afin de garder votre visage aussi constamment souriant que                
celui des déités, restez infiniment heureux. 
2.Devenez sans ego comme ​BapDada​. Devenez des serveurs et prouvez-le ; ne devenez jamais indignes. 
Bénédictio
n: 

: Puissiez-vous être toujours prêts, complets et parfaits, et rester «​Manmanabhav​» en            
concentrant votre esprit sur le souvenir de l’Unique. 
Maintenez toujours la conscience de devoir être toujours prêts à chaque instant. A tout moment,               
quelle que soit la situation qui peut survenir, nous serons toujours prêts. Même si la destruction a                 
lieu demain, nous sommes prêts. Toujours prêt signifie complet et parfait. Afin de devenir              
complets et parfaits, vous avez besoin de vous être préparés à n’appartenir qu’au Père unique et                
à personne d’autre. Si votre esprit est toujours concentré sur l’Unique et «​Manmanabhav​», vous              
serez toujours prêts. Servez tout en étant toujours prêts, et vous recevrez la coopération et le                
succès dans le service. 

Devise: : Afin de devenir dignes de recevoir une aide du Père multipliée par mille, avancez/portez-vous               



volontaire avec courage. 
  

*** OM SHANTI *** 


