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Renoncez à tout ce qui est ruineux et devenez puissants. 
Aujourd’hui, BapDada voit toutes les âmes qui triomphent des actions pécheresses, c’est-à-dire toutes les              
âmes qui ont renoncé à accomplir des actions pécheresses. Devenir brahmine veut dire accomplir des actions                
élevées et renoncer aux actions pécheresses. Dès que chacun de vous est devenu un enfant brahmine, il a eu                   
la pensée élevée d’accomplir désormais des actions pures et de cesser de commettre des actions               
pécheresses. On dit d’une âme qui accomplit des actions pures qu’elle est une âme brahmine élevée. Donc,                 
vous avez cette pensée de devenir les conquérants des actions pécheresses. C’est le but que vous avez tous                  
adopté en tout premier lieu, n’est-ce pas? En gardant ce but face à vous, vous vous imprégnez des qualités                   
élevées nécessaires pour l’atteindre. Par conséquent, demandez-vous: «Ai-je renoncé à commettre des            
actions pécheresses? Suis-je devenu le conquérant des actions pécheresses?». Dans le monde extérieur, les              
âmes d’une famille ​royale élevée ne peuvent avoir une activité ordinaire; de même, vous, les âmes, vous qui                  
accomplissez des actions pures, vous ne pouvez commettre aucune action pécheresse. Ces ​Vaishnavs limités              
ne peuvent rien accepter de ​tamsic (sale ou impur) et de la même façon, vous, les conquérants des actions                   
pécheresses, vous qui appartenez au clan de ​Vishnu​, vous ne pouvez pas avoir de pensées pécheresses ni                 
commettre d’actions pécheresses. Autrement dit, vous ne pouvez commettre d’actions sales ou impures             
(​tamoguni​) ni avoir de pensées impures ou sales. Votre religion brahmine vous l’interdit. Pour tous ceux qui                 
cherchent et qui viennent ici, vous écrivez les directives indiquant tout ce qui est proscrit pour une âme yogi                   
facile, et de la même manière, vous aussi, comprenez-vous très clairement ce qui est proscrit pour les                 
brahmines et pour vous-mêmes? Vous comprenez tous cela et vous l’acceptez, mais vous le suivez               
numberwise​. En voyant de tels enfants, BapDada se souvient d’une histoire amusante que vous racontez. Bien                
que vous acceptiez tout cela et bien que vous en parliez, vous ne le faites pas vous-mêmes! De façon similaire,                    
vous racontez l’histoire du perroquet. Il dit de ne pas faire quelque chose, mais lui-même le fait. Que dites-vous                   
de cela? Agir ainsi paraît-il bien pour des âmes brahmines? Parce qu’un brahmine veut dire une âme élevée.                  
Donc, qu’est-ce qui est élevé? Les actions pures ou les actions ordinaires? Puisque les brahmines ne peuvent                 
accomplir d’actions ordinaires, il n’est pas question de commettre des actions pécheresses. Triompher des              
actions pécheresses veut dire renoncer aux actions et aux pensées pécheresses. Comme vous avez des sens                
physiques, vous ne pouvez renoncer à agir. Le corps est lié aux sens physiques et les sens physiques sont liés                    
aux actions. Maintenant, nous parlons de renoncer au corps et à tout ce qui a trait au corps. Les actions sont                     
liées aux sens physiques, mais en ce qui concerne les actions, vous devez renoncer à celles qui sont                  
pécheresses. Sans renoncer aux actions pécheresses, vous ne pouvez devenir ceux qui accomplissent des              
actions pures et qui triomphent des actions pécheresses. Vous comprenez très bien la définition des actions                
pécheresses. Agir tout en étant un tant soit peu influencé par un vice veut dire commettre une action                  
pécheresse. Vous comprenez très bien les formes subtile et royale du vice, les deux; et on vous a déjà dit                    
quelle était la forme royale des vices pour les brahmines. S’il y a un vice dans sa forme ​royale​, ou s’il en existe                       
la moindre trace subtile, l’âme ne peut pas devenir celle qui accomplit constamment des actions pures. 
Contrôlez chaque action depuis l’amrit vela pour voir si vous accomplissez une action pure, perdue ou                
ruineuse, ou une action pécheresse. Une action pure est une action accomplie sur la base de shrimat. Une                  
action accomplie sur la base de shrimat s’accumule automatiquement sur le compte des actions pures. C’est                
donc là la méthode facile pour ​contrôler les actions pures et les actions pécheresses. Continuez constamment                
à ​contrôler où vous en êtes selon cette méthode. Shrimat vous a été donné pour chaque action, depuis l’heure                   
de votre réveil à l’amrit vela jusqu’au moment d’aller vous coucher le soir. On vous a dit comment vous éveiller,                    
comment vous asseoir, comment tout faire. Si vous ne vous éveillez pas à ce moment-là, alors vous ne pouvez                   
pas créer la récompense élevée des actions élevées accomplies depuis l’amrit vela. Cela veut dire que vous ne                  
pouvez devenir ceux qui renoncent aux actions perdues, ruineuses et pécheresses. Par conséquent, renoncez              
à cette dépendance avec les actions pécheresses. 
Vous devez aussi renoncer à tout ce qui est ruineux ou gaspillé. Certains pensent qu’ils n’ont commis aucune                  
mauvaise action, aucune action pécheresse, qu’ils n’ont fait aucune erreur et n’ont rien dit de ruineux.                
Cependant, les paroles perdues vous empêcheront de devenir puissants, elles vous empêcheront de devenir              
grandement fortunés. Si vous n’avez commis aucune action pécheresse mais que vous avez accompli des               
actions ruineuses ou perdues, vous n’avez alors rien accumulé pour le présent ni pour le futur. Si vous                  
accomplissez des actions élevées, vous faites l’expérience du fruit instantané des actions élevées sous forme               



de bonheur et de pouvoir. 
Vous-mêmes faites l’expérience de ce fruit pratique et instantané, et les autres aussi, en voyant des âmes qui                  
accomplissent des actions aussi élevées, font l’expérience de zèle et d’enthousiasme pour faire des efforts,               
avec le sentiment qu’ils peuvent devenir comme vous. Donc, vous recevez un fruit instantané et vous servez                 
les autres également. De cette façon, vous accumulez deux fois plus; pour ce qui concerne le présent; et le                   
futur est accumulé de toute façon. Par contre, si vous commettez des actions ruineuses ou ordinaires, cela                 
cause alors tant de dégâts! Ainsi, ne pensez jamais que vous n’avez accompli que des actions ordinaires, et                  
que cela arrive tout le temps de toute façon. Chaque pas, chaque action et chaque parole d’une âme élevée                   
doivent être élevés. Donc, comprenez-vous la définition de «renonciation»? Renoncer à tout ce qui est ruineux                
veut dire renoncer aux actions et paroles ordinaires, au temps passé d’une façon ordinaire, devenir               
constamment puissant, et rester unique, c’est-à-dire des millions et des millions de fois fortuné. Par               
conséquent, soulignez dès à présent tout ce qui est ruineux et ordinaire. Renoncez à la négligence parce que                  
vous toutes, les âmes brahmines, avez un rôle de ​héros ou d’​héroïne à jouer sur la scène du monde. Chaque                    
seconde​, chaque pensée, chaque parole et chaque action de ces âmes qui sont des ​héros sont encore plus                  
précieuses qu’un diamant. Si vous gaspillez ne serait-ce qu’une ​seconde​, c’est comme si vous perdiez un                
diamant. Si quelqu’un perd ou fait tomber quelque part son diamant le plus précieux, il sentira que c’est une                   
grande perte. Cependant, ici, il ne s’agit pas d’un seul diamant. Chaque ​seconde a la valeur de nombreux                  
diamants. Pensez en ces termes. Il ne faudrait pas que vous vous asseyiez pour parler entre vous de choses                   
ordinaires d’une façon ordinaire et que votre temps s’écoule ainsi. Que dites-vous alors? «Nous n’avons pas                
parlé de quoi que ce soit de mal. Nous parlions simplement entre nous, comme cela! Nous bavardions                 
ensemble, c’est tout!». Tant de temps s’écoule à faire des choses «simplement comme cela»! Vous n'êtes pas                 
«simplement comme cela»; vous êtes comme des diamants. Donc comprenez votre propre valeur! Vos images               
non vivantes ont tellement de valeur! Tant de valeur est donnée à un aperçu d’une ​seconde​. La moindre de                   
vos pensées est tellement précieuse qu’aujourd’hui encore, les gens les considèrent comme des bénédictions.              
Les dévots demandent simplement une vision d’une ​seconde​. Par conséquent, cet aperçu d’une seconde              
montre la ​valeur de votre temps, et les bénédictions la ​valeur de vos pensées. La ​valeur de vos paroles est                    
que, aujourd’hui encore, ils ont tous soif d’entendre quelques mots de vous. La ​valeur de votre vision, est que,                   
aujourd’hui encore, ils vous implorent pour que vous les emmeniez au-delà d’un seul regard. Toutes vos                
actions ont une grande ​valeur​. Tandis que vous parlez de vos actions élevées accomplies avec le Père, ils se                   
fondent dans cette expérience. Par conséquent, chacune de vos ​secondes​, chacune de vos pensées est               
tellement précieuse! Donc, comprenez votre valeur et renoncez à vos actions et vos pensées perdues,               
ruineuses et pécheresses. 
Donc, quelle est la leçon de renonciation que vous avez rendue ferme aujourd’hui? Renoncez à la négligence                 
des mots «simplement comme cela»! Vous parlez du langage ordinaire d’aujourd’hui. De même, ceci est               
devenu le langage normal des brahmines aujourd’hui. Renoncez à ce langage normal! Chaque ​seconde              
devrait être unique. Chacune de vos pensées devrait être ​aloki ​k​, c’est-à-dire inestimable. Elle devrait donner                
lieu à un fruit ​double​, celui du présent et celui du futur. Vous avez certainement déjà vu des fruits qui sont                     
combinés; deux fruits en un. Deux variétés de fruits sont ensemble en un seul. Donc, les âmes élevées, vous                   
avez constamment le fruit ​double​, c’est-à-dire une ​double acquisition. Avant de recevoir quoi que ce soit dans                 
le futur, vous faites une acquisition à l’heure présente. Et, sur la base du présent, vous faites votre acquisition                   
future. Par conséquent, comprenez-vous? Ne mangez pas qu’un ​seul​ fruit, mais le fruit ​double​. ​Achcha​. 
A ceux qui sont de constants conquérants des actions pécheresses; aux doubles héros qui deviennent               
inestimables et qui rendent chaque seconde inestimable en l’utilisant pour le service; à ceux qui mangent le                 
fruit double; aux grands renonciateurs qui ont renoncé à tout ce qui est ordinaire et ruineux; aux âmes les plus                    
grandement fortunées qui ont des pensées élevées et qui accomplissent des actions élevées, égales à celles                
du Père, BapDada donne Son Amour, Son Souvenir et dit: «Namaste». 
BapDada rencontre des groupes: 
1. ​ ​Le service à travers le visage des âmes qui sont emplies et complètes. 
Vous tous qui vivez tout près de l’océan, continuez-vous à vous emplir des trésors de l’Océan? Il y a tant de                     
trésors au fond de l’Océan. Donc ceux qui vivent au bord de l’océan et près de l’océan sont devenus les                    
maîtres de tous les trésors. En général, quand quelqu’un obtient un trésor, il devient très heureux. Quand                 
quelqu’un reçoit soudain de l’argent, il a une grande ivresse. Les enfants, vous avez reçu une telle richesse                  
que personne ne peut vous la voler, vous la dérober. Vous resterez constamment riches pendant 21 vies. La                  



clef de tous les trésors, c’est «Baba». Dès que vous dites: «Baba», la boutique aux trésors s’ouvre. Donc, vous                   
avez trouvé la clef et vous avez aussi trouvé les trésors. Vous êtes devenus constamment prospères. De telles                  
âmes prospères et qui débordent de trésors ont sur leur visage l’éclat du bonheur. En voyant leur bonheur,                  
tous diront: «Je ne sais pas ce qu’ils ont reçu!». Ils auront le désir de savoir et de cette façon ils seront                      
automatiquement servis. 
2. ​ ​Afin de devenir les conquérants de Maya, restez assis sur le ​ ​ ​siège​ ​ ​ du respect de soi. 
Faites-vous constamment l’expérience d’être assis sur le siège du respect de soi? Faites-vous l’expérience              
d’être assis sur le ​siège du respect de soi élevé d’être des âmes brahmines élevées, des âmes élevées et de                    
grandes âmes? Pour vous asseoir, où que ce soit, vous avez besoin d’un ​siège​. Donc, à l’âge de confluence,                   
le Père vous a donné le ​siège du respect de soi élevé; restez ​assis dessus. Rester assis veut dire maintenir sa                     
conscience. Donc ayez toujours cette conscience: «Je suis une âme charitable qui accumule des millions et                
des millions à chaque pas». «Je suis une grande âme qui a des pensées élevées, des paroles élevées et qui                    
accomplit des actions élevées». Ne considérez jamais que vous êtes ordinaires. A qui appartenez-vous à               
présent et qu’êtes-vous devenus? Restez constamment stables sur le siège de cette conscience. Si vous êtes                
assis sur ce siège, Maya ne pourra jamais venir à vous. Elle n’aura aucun courage. Le siège de l’âme est celui                     
du respect de soi. Ceux qui restent assis sur ce siège triomphent facilement de Maya. 
3. ​Ayez toutes les relations avec l’Unique et libérez-vous de tout lien, c’est-à-dire connectez-vous en                
yoga avec précision. 
Les âmes, faites-vous constamment l’expérience d’être libres des liens? Vous êtes-vous libérées de tous les               
liens ou en reste-t-il ? Le signe que vous êtes libres des liens est que vous êtes constamment unis en yoga de                      
façon précise (​yog-yukt​). Si vous n’êtes pas ​yogyukt​, c’est qu’assurément vous avez un lien. Maintenant que                
vous appartenez au Père, de quoi d’autre que Lui vous souvenez-vous? On se souvient toujours de ce qu’on                  
aime ou de quelque chose de beau. Donc y a-t-il quelque chose ou quelqu’un qui soit plus élevé que le Père?                     
Quand cela devient clair dans votre intellect qu’il n’y a rien de plus élevé que le Père, vous devenez des yogis                     
faciles. Vous vous libérez également facilement de tous les liens; vous n’avez pas à faire d’efforts. Toutes vos                  
relations sont alors avec le Père. A ce moment-là, c’en est fini de la conscience de «à moi». C’est ce qu’on                     
appelle avoir toutes les relations avec l’Unique. 
4. ​ ​La caractéristique des âmes qui sont proches est qu’elles sont égales. 
Faites-vous constamment l’expérience d’être les âmes qui sont proches? Le signe des âmes qui sont proches                
est qu’elles sont égales. Si l’on est proche de quelqu’un, on est automatiquement coloré par sa compagnie.                 
Donc être proche du Père veut dire être égal au Père. Les vertus du Père sont les vertus des enfants; la tâche                      
du Père est la tâche des enfants. De même que le Père est constamment le Bienfaiteur du monde, les enfants                    
aussi sont des bienfaiteurs. Donc, à tout instant, veillez à ce que les actions que vous accomplissez et les                   
paroles que vous prononcez soient égales à celles du Père et vous deviendrez égaux à Lui. Le Père est                   
constamment complet et Il est l’Autorité toute puissante; de même, les enfants deviendront des maîtres. Ainsi,                
il ne vous manquera aucun pouvoir ni aucune vertu. Si vous êtes emplis, vous resterez inébranlables; vous ne                  
fluctuerez pas. 
5. ​ ​Toute l’agitation du service est aussi un moyen de divertissement. 
Vous considérez-vous tous comme ceux qui sont des millions et des millions de fois fortunés à chaque pas                  
grâce au souvenir et au service? Vous avez trouvé une méthode tellement facile de gagner un revenu!                 
Souvenez-vous du Père tandis que vous êtes assis confortablement et continuez à gagner un revenu. Vous                
pouvez gagner beaucoup par vos pensées, mais de temps en temps, l’agitation que vous devez faire pour le                  
service et son organisation est également un moyen pour vous divertir. En tout cas, vous voulez du                 
changement dans votre vie et ça, c’est du changement! Vous avez de nombreuses méthodes pour gagner un                 
revenu et vous accumulez de nombreux millions en l’espace d’une seconde; dès que vous avez du souvenir,                 
vous pouvez multiplier (votre revenu) en ajoutant un zéro. Donc restez occupés à gagner facilement le revenu                 
impérissable. 
6. ​ ​BapDada parle aux âmes du Pendjab, leur transmettant amour et souvenir. 
Constantes félicitations aux enfants serviables du Pendjab qui ont beaucoup de zèle et d’enthousiasme pour le                
service. Plus vous faites de service, plus vous devenez ceux qui mangent le fruit du service. En tous les cas,                    
au Pendjab, il y aura ceux qui mangent le fruit, c’est-à-dire le fruit instantané. C’est un service illimité spécial.                   
Cette mela signifie que vous devenez des instruments pour permettre aux âmes d’avoir une rencontre. Vous                
avez fait un service illimité avec un enthousiasme illimité; continuez à aller constamment de l’avant en ayant un                  



tel zèle et un tel enthousiasme constants. BapDada sait que beaucoup d’entre vous, les bonnes vieilles âmes,                 
qui ont pris le soutien (de Baba) sont devenues des instruments. La fortune des vieux enfants est maintenant                  
encore louée dans les écritures, et les nouveaux enfants qui viennent ici dans la forme vivante en parlent                  
également. Donc, amour et souvenir des millions et des millions de fois aux enfants serviables qui saisissent                 
leur chance de devenir multimillionnaires. ​Achcha​. 
Bénédictio
n: 

Puissiez-vous être des ​tapaswis couronnés de succès qui n'effleurent rien de mauvais avec leur              
esprit et leur intellect et qui deviennent de complets ​Vaishnavs 
Celui qui a la personnalité et la royauté de la pureté ne peut rien toucher de mauvais avec son                   
esprit ou son intellect. Tout comme, dans la vie brahmine, être attiré physiquement ou toucher               
physiquement quelqu’un est une impureté, le fait d'effleurer ou d’être attiré par n’importe quel              
type de pensée de vice au niveau de l’esprit ou de l’intellect est aussi de l’impureté. Ne touchez                  
rien de mauvais, même en pensée. C’est là le signe d’un complet ​Vaishnav et d’un ​tapaswi                
couronné de succès. 

Devise: Mettez fin à la confusion (​uljhan​) de l’esprit et rendez votre présent et votre futur radieux (​ujwal​) 
  

*** Om Shanti *** 


