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Descriptions​ ​du​ ​yogi​ ​facile​ ​et​ ​de​ ​celui​ ​qui​ ​«expérimente». 
Aujourd’hui, BapDada regarde Ses bras coopératifs. Il voit comment Ses bras coopératifs font en sorte que Sa                 
tâche élevée soit couronnée de succès. En voyant la rapidité de la tâche spirituelle divine de chaque bras,                  
BapDada est devenu très heureux et a entamé une conversation de cœur à cœur. BapDada a vu que certains                   
bras coopéraient constamment, inlassablement et intensément, avec un zèle et un enthousiasme élevés.             
D’autres continuent à mener à bien la tâche mais de temps en temps, tandis que l’intensité de leur zèle et de                     
leur enthousiasme varie. Cependant, quand ils voient l’entrain et l’enthousiasme des bras qui travaillent vite,               
constamment et inlassablement, eux-mêmes se remettent à l’ouvrage avec une grande vitesse. Avec la              
coopération​ ​des​ ​autres,​ ​ils​ ​continuent​ ​à​ ​aller​ ​de​ ​l’avant​ ​en​ ​accélérant​ ​leur​ ​vitesse. 
Aujourd’hui, BapDada voyait trois sortes d’enfants: ceux qui sont constamment des yogis faciles, ceux qui               
expérimentent encore et encore toutes les méthodes et ceux qui sont coopératifs. En fait, les trois sortes sont                  
des âmes yogi, mais elles ont des niveaux différents. Parce qu’il est en relation proche et qu’il fait toutes les                    
acquisitions, un yogi facile fait constamment et automatiquement l’expérience que le yoga est quelque chose               
de facile. Parce qu’il a toujours une forme puissante, il a l'ivresse de faire constamment l’expérience                
d’appartenir au Père. Il n’a pas à se rappeler qu’il est une âme, un enfant du Père. Avec l’ivresse d’appartenir                    
constamment au Père, il a la foi naturelle d’être une incarnation de toutes les acquisitions, de tous les trésors.                   
Un yogi facile fait facilement l’expérience de tous les succès. C’est pourquoi un yogi facile reste toujours                 
constant avec un zèle, un enthousiasme et un bonheur élevés. Un yogi facile reste constamment stable dans le                  
niveau​ ​puissant​ ​d’être​ ​l’incarnation​ ​de​ ​celui​ ​qui​ ​a​ ​droit​ ​à​ ​tous​ ​les​ ​trésors. 
Les âmes qui «expérimentent» constamment font l’expérience de chaque forme, de chaque aspect et de               
chaque acquisition qui en découle mais, parfois elles connaissent le succès et parfois elles font l’expérience de                 
travailler dur. Cependant, parce qu’elles font des expérimentations et que leur intellect est occupé dans le                
laboratoire de la pratique, elles restent à 75% ​à l’abri de Maya. Pour quelle raison? Les âmes qui font des                    
expérimentations, qui «expérimentent», sont intéressées de découvrir par elles-mêmes des expériences           
différentes et nouvelles. Du fait de cet intérêt, elles restent ​à l’abri de Maya dans leur laboratoire. Néanmoins,                  
elles ne sont pas constantes. Parfois, quand elles font une expérience, elles se bercent dans le bonheur avec                  
beaucoup d’entrain et d’enthousiasme alors qu’à d’autres moments, quand elles font moins de réalisations              
avec la méthode qu’elles utilisent, leur zèle et leur enthousiasme fluctuent. Et alors, comme elles manquent                
d’entrain et d’enthousiasme, elles ont le sentiment qu’il leur faut travailler dur. C’est pourquoi elles sont parfois                 
des yogis faciles et parfois des yogis qui connaissent le labeur. Au lieu de dire avec assurance : «Je suis Son                     
enfant», elles disent: «Je suis ceci, je suis ceci». Elles doivent constamment faire l’effort d’essayer d’obtenir le                 
succès en pensant: «Je suis une âme», «je suis un enfant», «je suis un ​maître à l’autorité toute puissante».                   
C’est pourquoi elles sont parfois stables dans le ​niveau où elles font l’expérience de leurs pensées. Par                 
moments, elles font l’expérience de cette forme en y pensant de façon constante et répétitive. C’est ce qu’on                  
appelle être une âme qui «expérimente». La forme de celui qui a tous les droits est le yogi facile, et la forme de                       
celui qui révise constamment, encore et encore, est l’âme qui «expérimente». Par conséquent, Baba voyait               
aujourd’hui quels sont ceux qui sont des yogis faciles et ceux qui «expérimentent». Une âme qui                
«expérimente» devient parfois un yogi facile, mais pas tout le temps. Quelle que soit la ​position de l’âme à un                    
moment donné, la ​pose du visage change en fonction de cela. Ils observent la ​position de leur esprit ainsi que                    
leur ​pose physique. Tout au long de la journée, vous adoptez tant de ​poses différentes. Comprenez-vous vos                 
diverses ​poses​? Vous regardez-vous vous-mêmes tels des observateurs détachés? BapDada continue à voir             
cette​ ​pièce​ ​illimitée​ ​dès​ ​qu’Il​ ​le​ ​souhaite. 
Dans ce monde physique, vous pouvez voir les différentes ​poses amusantes que vous adoptez dans un jeu de                  
rôle. Avez-vous ce jeu à l’étranger? Vous ne jouez pas à ce jeu d’une façon ​pratique ici, n’est-ce pas? Ici aussi,                     
parfois, quand vous portez un fardeau, vous devenez très lourds et parfois, parce que vous avez le sanskar de                   
trop penser, vous devenez plus grands que vous ne l’êtes en réalité. Ensuite, il vous arrive parfois d’être                  
découragés et vous vous voyez très petits. Parfois, vous devenez petits, parfois vous vous alourdissez et                
parfois,​ ​vous​ ​devenez​ ​grands.​ ​Aimez-vous​ ​un​ ​tel​ ​jeu? 
Les doubles-étrangers, êtes-vous tous des yogis faciles? Aujourd’hui, avez-vous eu une charte de yogis              
faciles? Vous n’êtes pas seulement des âmes qui «expérimentent», n’est-ce pas? Les doubles-étrangers,             
repartez-vous tous de Madhuban avec l’expérience d’être des yogis faciles pour toujours? Achcha. Les âmes               



coopératives​ ​sont​ ​aussi​ ​des​ ​yogis​ ​et​ ​donc,​ ​Baba​ ​vous​ ​parlera​ ​de​ ​ces​ ​âmes​ ​à​ ​un​ ​autre​ ​moment. 
(Tous​ ​les​ ​professeurs​ ​écoutent​ ​le​ ​murli​ ​dans​ ​le​ ​hall​ ​en​ ​bas). 
Aujourd’hui, les groupes de ceux qui sont les compagnons de BapDada, ceux qui sont des serviteurs                
instruments et des professeurs instruments sont également venus. Les plus jeunes sont encore plus aimés.               
Bien que vous vous trouviez en bas, vous êtes assis tout en haut. BapDada donne beaucoup d’amour et de                   
souvenir aux serviteurs, jeunes et vieux, qui gardent constamment courage et qui restent occupés sur le champ                 
du service. Par conséquent, BapDada vous voit comme les serviteurs qui sont des renonciateurs spéciaux, qui                
préparent beaucoup d’autres instruments pour créer une fortune encore plus grande. A de telles âmes               
spéciales, en plus de félicitations spéciales, Baba donne Son amour et Son souvenir. Quelle est la ​double                 
merveille? L’une est la merveille de connaître le Père. Tout en vivant derrière le rideau d’un pays éloigné, et                   
bien qu’ayant une religion différente, des us et coutumes, et des habitudes alimentaires différentes, vous avez                
reconnu le Père. C’est pourquoi c’est une ​double merveille. Vous étiez cachés derrière le rideau. Vous avez                 
maintenant pris naissance pour le service. Vous n’avez pas fait d’erreur, mais, selon le drama, vous avez été                  
dispersés partout pour le bien du service. Autrement, comment autant de service aurait-il pu se faire dans tant                  
d’endroits différents à l’étranger? Vous avez simplement créé quelques comptes karmiques pour la forme et               
pour peu de temps, pour le bien du service. C’est pourquoi vous êtes ceux qui montrent des merveilles doubles                   
et qui ont soif de l’amour du Père. Vous chantez constamment la chanson: «Mon, Baba», du fond du cœur.                   
Vous êtes ceux qui ont constamment ce seul souci, pendant 12 mois: «Je dois y aller, je dois y aller (à                     
Madhuban)!». Aux enfants qui maintiennent un tel courage et qui deviennent les aides de BapDada, BapDada                
donne​ ​Son​ ​Amour,​ ​Son​ ​Souvenir​ ​et​ ​dit:​ ​«Namaste». 
BapDada​ ​rencontre​ ​des​ ​sevadharis: 
Avez-vous mangé la prasad (l’offrande sacrée) du grand service du grand feu sacrificiel? Cette prasad ne va                 
jamais diminuer. Avez-vous reçu une grande prasad aussi impérissable? Combien de ​variétés de prasad avez               
vous reçu? Le bonheur pour toujours, l’ivresse pour toujours et l’expérience: avez-vous eu toutes ces sortes de                 
prasad? On distribue toujours la prasad parmi tous et ensuite, on la mange. On l’élève toujours jusqu’à ses                  
yeux et son front, en marque de respect, avant de l’absorber. Par conséquent, cette prasad devrait se fondre                  
dans vos yeux. Elle devrait prendre la forme de la conscience dans votre tête, ce qui veut dire qu’elle devrait se                     
fondre en vous. Avez-vous reçu une telle prasad de ce yagya, de ce feu sacrificiel? Ceux qui reçoivent la                   
grande prasad sont tellement fortunés! Combien d’âmes ont reçu une telle ​chance​? Très peu, et vous en faites                  
partie. Par conséquent, vous êtes grandement fortunés, n’est-ce pas? De même qu’ici, vous ne vous souvenez                
de rien d’autre que le Père et le service, gardez constamment avec vous l’expérience que vous recevez ici. En                   
général, quand on va quelque part, on remporte avec soi quelque chose en souvenir. Donc, quel souvenir                 
spécial allez-vous rapporter de Madhuban? Vous resterez constamment les incarnations de toutes les             
acquisitions. Ainsi, restez-vous les mêmes quand vous repartirez ou direz-vous que l’atmosphère était ainsi ou               
que la compagnie était comme cela? Soyez transformés dans la terre de la transformation avant de partir. Peu                  
importe l’atmosphère, transformez-la avec votre propre pouvoir. Vous avez ce pouvoir, n’est-ce pas?             
L’atmosphère​ ​ne​ ​devrait​ ​pas​ ​vous​ ​influencer.​ ​Vous​ ​tous,​ ​devenez​ ​complets​ ​et​ ​ensuite​ ​repartez!​ ​Achcha. 
BapDada​ ​rencontre​ ​des​ ​mères: 
Les mères ressentent un grand bonheur que le Père soit venu spécialement pour elles. Il est venu en tant que                    
Gopal (Celui qui garde les vaches) pour les mères. On s’est souvenu de ce mémorial. Personne ne vous                  
considérait dignes. Néanmoins, seul le Père a considéré que vous étiez dignes. Par conséquent, continuez               
constamment à danser dans ce bonheur. Aucune vague de peine ne peut venir parce que vous êtes devenus                  
les enfants de l’Océan de Bonheur. Ceux qui sont fondus dans l’Océan de Bonheur ne peuvent jamais faire                  
l’expérience​ ​d’aucune​ ​vague​ ​de​ ​peine.​ ​Vous​ ​êtes​ ​de​ ​telles​ ​incarnations​ ​du​ ​bonheur. 
A​ ​l’âge​ ​de​ ​confluence,​ ​le​ ​Père​ ​et​ ​les​ ​brahmines​ ​sont​ ​toujours​ ​ensemble. 
Aujourd’hui, BapDada est venu simplement pour ​serrer la main à Ses ​mains droites​. Combien de temps faut-il                 
pour ​serrer la main​? Avez-vous tous ​serré la main​? Au moins, vous avez fait preuve de détermination et êtes à                    
présent devenus des jeunes épouses du Jeune Marié. C’est seulement alors que vous êtes devenus des                
instruments pour vous occuper de la tâche du service du monde. Comme vous êtes fermes dans votre                 
promesse, BapDada a dû Lui aussi tenir sa promesse. Votre promesse est tenue, n'est-ce pas? Quels sont                 
ceux qui sont les plus proches de tous les ​amis de Dieu​? Vous êtes tous des ​amis de Dieu extrêmement                    
proches parce que vous menez à bien la même tâche. Le Père fait le service illimité et vous tous également,                    
jeunes et vieux, êtes des serviteurs illimités. Aujourd’hui, Baba est venu tout spécialement pour Ses jeunes                



amis parce que bien que vous soyez jeunes, vous avez pris une grande responsabilité. C’est pourquoi les                 
jeunes ​amis sont encore plus aimés. A présent, vous n’avez plus de plaintes, n’est-ce pas? Achcha. ​(des                 
sœurs ont chanté une chanson: «Tu as tenu la promesse que tu avais faite» «Jo vaada kiya vo nibhana                   
padega»)​. 
BapDada est constamment engagé à servir les enfants. Il est avec vous maintenant et Il sera toujours avec                  
vous. Puisque vous êtes ​combinés​, peut-on séparer ceux qui sont ​combinés​? Un tel couple spirituel ne peut                 
jamais être séparé. De même que Brahma Baba et Dada sont combinés – quelqu’un peut-il les séparer? – de                   
même, vous, les brahmines élevés, vous qui ​suivez le Père​, êtes ​combinés au Père. Ces allées et venues sont                   
un ​drama dans le ​drama​. En fait, suivant le ​drama éternel, vous êtes devenus les formes éternellement                 
combinées à l’âge de confluence. Tant que c’est l’âge de confluence, le Père et les âmes élevées sont                  
constamment ensemble. Par conséquent, vous pouvez chanter cette chanson comme un jeu à l’intérieur de la                
pièce, vous pouvez chanter et danser, rire et vous divertir, mais n’oubliez pas la forme ​combinée​. BapDada voit                  
les ​maîtres​-professeurs avec un regard très élevé. En fait, tous les brahmines sont les plus élevés de tous,                  
mais ceux qui deviennent des ​maîtres​-professeurs et qui servent jour et nuit avec l’amour de leur cœur en tant                   
que vrais serviteurs sont spéciaux parmi les spéciaux, et même les plus spéciaux! Créez vos pensées,                
prononcez vos paroles et accomplissez vos actions tout en gardant dans votre conscience ce respect de soi                 
élevé. Rappelez-vous toujours que vous êtes la lumière des yeux, les joyaux du front, les graines du chapelet                  
de la victoire autour du cou et le sourire sur les lèvres du Père. D’où que vous soyez tous venus, vous devriez                      
tous accepter personnellement amour et souvenir, vous tous, les ​amis jeunes et adorables, vous tous, les                
enfants, qui êtes venus. Que vous soyez assis en bas ou en haut, ceux qui sont en bas sont dans les yeux de                       
BapDada et ceux qui sont en haut sont devant Ses yeux. C’est pourquoi toutes les promesses ont été tenues.                   
Maintenant,​ ​à​ ​tous​ ​les​ ​​amis​​ ​et​ ​à​ ​tous​ ​les​ ​compagnons,​ ​Amour,​ ​Souvenir​ ​et​ ​Namaste. 
C’est bien de se rencontrer brièvement. Les enfants, vous avez promis de ne faire que cela. ​(Ils se sont mis à                     
chanter: «S’il Te plaît, ne pars pas maintenant parce que nos cœurs ne sont pas encore pleins»)​. Votre cœur                   
sera-t-il​ ​jamais​ ​plein?​ ​Votre​ ​cœur​ ​s’emplira​ ​de​ ​tout​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​recevez​ ​ici.​ ​Achcha. 
(Regardant Didiji:) Vas-tu bien? Sakar Baba a fait une promesse à Didi. Donc, il faut la tenir, celle-ci aussi. Si le                     
cœur​ ​est​ ​plein​ ​d’émotions,​ ​il​ ​faudra​ ​le​ ​vider.​ ​C’est​ ​bien​ ​si​ ​tu​ ​continues​ ​à​ ​l’emplir. 
Parlant à Didi: Tu as beaucoup de pensées. Dadi et Didi ont beaucoup d’amour pour vous toutes, les jeunes                   
sœurs. Didi et Dadi, qui sont des instruments, ont un amour spécial pour vous tous. Vous avez bien travaillé.                   
BapDada vous remercie. L’amour qui vous a donné à tous cette ​chance vous a aussi permis de rencontrer                  
Baba. Ce n’est pas grand chose de venir selon le programme. Ceci est également un ​retour de l’amour spécial                   
que vous recevez. Par conséquent, grâce à l'enthousiasme avec lequel vous êtes venus, vous avez tous reçu                 
une ​chance en or dans le ​drama​. Donc, vous êtes tous des ​chanceliers en or​, n’est-ce pas? Ces gens sont                    
simplement​ ​des​ ​chanceliers​ ​alors​ ​que​ ​vous,​ ​vous​ ​êtes​ ​des​ ​​chanceliers​ ​en​ ​or​!​ ​Achcha. 
Bénédictio
n: 

Puissiez-vous devenir des incarnations de succès, obtenir le succès de la perfection et             
accumuler​ ​tous​ ​les​ ​trésors​ ​en​ ​employant​ ​la​ ​bonne​ ​méthode 
Pendant 63 vies, vous avez gaspillé tous les trésors et maintenant, à l’âge de confluence, vous                
devez accumuler tous les trésors en employant la bonne méthode. La méthode pour les              
accumuler est de les utiliser avec une attitude pure pour vous-mêmes et pour les autres. Ne vous                 
contentez pas de les accumuler dans le casier ​(locker) de votre intellect, mais utilisez les trésors.                
Utilisez-les même pour vous-mêmes, autrement vous les perdrez ​(lose)​. Ainsi, accumulez-les en            
utilisant la bonne méthode et vous pourrez prétendre au succès de la perfection et devenir des                
incarnations​ ​du​ ​succès. 

Devise: Si​ ​vous​ ​faites​ ​l’expérience​ ​de​ ​l’amour​ ​de​ ​Dieu,​ ​aucun​ ​obstacle​ ​ne​ ​pourra​ ​vous​ ​arrêter. 
  

***​ ​Om​ ​Shanti​ ​*** 


