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Le bénéfice qu’il y a à ralentir le flot (la vitesse) des pensées. 
Aujourd’hui, BapDada est venu rencontrer Ses enfants qui se souviennent constamment de l’Unique, ceux qui               
appartiennent au Père unique et à personne d’autre, ceux qui sont stables dans un niveau constant et qui sont                   
les incarnations du souvenir. BapDada voit les lignes élevées de la naissance de mort vivante de chaque                 
enfant. Dans le monde d’aujourd’hui, certains disent aux âmes leur fortune ; ils leur parlent de leurs qualités et                   
de la grandeur de leurs actions en leur lisant les lignes de la main. Néanmoins, BapDada ne regarde pas les                    
lignes de vos mains. Baba regarde les lignes indiquant la ​rapidité et le ​niveau de chacun d’entre vous, les                   
enfants, d’après vos lèvres, vos yeux et votre front. D’ordinaire, on essaie de reconnaître quelqu’un d’après son                 
visage. Comme les gens sont conscients du corps, ils ​regardent les aspects physiques. BapDada voit une                
incarnation du souvenir d’après le front, la forme volcanique d’après les yeux et le niveau d’être empli d’amour                  
et détaché comme un lotus d’après le sourire sur le visage. Les lignes du front de ceux qui sont de constantes                     
incarnations du souvenir montreront que la vitesse des pensées est très lente. Ils n’auront aucune sorte de                 
fardeau ; ils ne subiront aucune ​pression​ . Une pensée ne donnera pas naissance à beaucoup d’autres en                 
l’espace d’une seule ​minute​ . De même que la vitesse du pouls peut indiquer la présence d’une maladie                 
physique, les lignes sur le front indiquent la rapidité des pensées. Si les pensées défilent très vite, si elles                   
naissent les unes après les autres, alors à travers ce flot très rapide des pensées, ​l’énergie de votre fortune est                    
gaspillée​ . C’est comme pour le corps, ​l’énergie et la force du corps sont également ​gaspillées par quelqu’un qui                  
parle trop vite et qui parle tout le temps. Que dites-vous à quelqu’un qui est toujours en train de parler, qui parle                      
trop et trop fort ? Parle moins et moins fort ! De même, la vitesse de vos pensées ​gaspille votre ​énergie                     
spirituelle. Vous tous, les enfants, êtes expérimentés en cela. Quelle est la vitesse des pensées quand vous                 
avez des pensées perdues et quelle est-elle quand vous barattez la connaissance ? Dans un cas, il y a ​perte                    
d’énergie​  et dans l’autre, un gain ​d’énergie​ . 
Quand la rapidité des pensées perdues est importante, vous ne faites jamais l’expérience d’être des               
incarnations de pouvoir. C’est comme quand vous perdez toute votre énergie physique, vous dites que votre                
tête s’est vidée ; de la même façon, une telle âme fait l’expérience d’être vide de toutes les acquisitions, de                    
tous les trésors. En ce qui concerne l’énergie physique, on vous fait une ​piqûre ou on vous donne du ​glucose​ .                    
De même, une âme qui est faible spirituellement doit suivre cette méthode d’efforts dans sa conscience : « Je                   
suis un ​maître à l’autorité toute puissante. Quels ​points BapDada a-t-Il donnés dans le murli ce matin ? Quel                   
est le ​frein pour les pensées perdues ? Essayer de mettre un point final ». Toutes ces méthodes sont divers                    
moyens pour vous faire une piqûre. Avec cette injection de la bonne méthode d’efforts, ces âmes redeviennent                 
puissantes pour quelque temps. Ou encore elles s’injectent du glucose par le biais de programmes spéciaux de                 
souvenir, ou par des assemblées spéciales ou une compagnie spéciale. Cependant, celui qui a l’habitude de                
penser trop ​vite fera, pendant un certain temps, l’expérience d’être puissant en s’emplissant de ce pouvoir,                
mais il redeviendra faible. C’est pourquoi, en voyant le ​résultat des lignes sur votre front, les enfants, BapDada                  
vous rappelle une fois encore cet aspect de shrimat : « Ne permettez pas à vos pensées d’aller trop vite ! ». En                      
ce qui concerne les paroles, vous dites aux autres : « Dites deux mots au lieu de dix, et ces deux mots                      
devraient être emplis de suffisamment de pouvoir pour qu’ils agissent comme l’auraient fait cent mots ! ». Ceci                 
s’applique également à la vitesse des pensées ; vous ne devriez avoir que des pensées nécessaires. La                 
pensée est la graine qui devrait contenir le fruit du succès. Ce ne devrait pas être une graine vide qui ne porte                      
aucun fruit. C’est ce qu’on appelle avoir des pensées constamment puissantes et n’avoir aucune pensée               
ruineuse. Lorsque les pensées sont comptées, il y en a automatiquement moins et elles sont puissantes, alors                 
que si les pensées sont ruineuses, elles sont plus nombreuses et ne donnent lieu à aucune acquisition.                 
Considérez que les pensées perdues sont comme une forêt de bambous qui poussent au contact des autres et                  
qui brûlent dans le feu qu’elles ont elles-mêmes créé. De la même façon, une pensée ruineuse se frotte à une                    
autre et, en créant un feu d’un vice ou un autre, elle vous cause beaucoup de détresse. Par conséquent, faites                    
en sorte de ralentir la vitesse de vos pensées. 
Que vous appeliez cela le trésor ou ​l’énergie spéciale de cette vie dans laquelle vous êtes morts vivants, il                   
s’agit de vos pensées. La base pour mourir vivant, ce sont des pensées pures. « Je ne suis pas un corps, mais                      
une âme ». Cette pensée vous a changés de coquillages en diamants. « Je suis l’enfant du Père du cycle                    
précédent. Je suis un héritier, j’ai tous les droits ». Cette pensée a fait de vous des ​maîtres à l’autorité toute                     
puissante. Donc, c’est votre trésor, c’est votre ​énergie et ce sont vos pensées. Comment utilisez-vous vos                



trésors spéciaux ? Reconnaissez les trésors et ​l’énergie de vos pensées et utilisez-les ainsi, car c’est                
seulement alors que toutes les pensées prendront forme d’une façon pratique et que vous deviendrez les                
incarnations du succès total. Alors, comprenez-vous quelles lignes le Père regardait aujourd’hui ? Pensez              
moins, c’est-à-dire ayez des pensées qui revêtent une forme pratique. Ceux qui ont de telles lignes seront                 
constamment les empereurs de la terre libre des soucis. Prononcez constamment des paroles élevées. Les               
paroles élevées sont très peu nombreuses ; on peut les compter, tout comme les grandes âmes sont rares, les                   
âmes sont nombreuses et l’Âme suprême est unique. Donc, ne gaspillez aucune sorte ​d’énergie — pensées ou                 
paroles. Un mahavir et un maharathi sont ceux qui prononcent des paroles élevées, qui ont dans leur intellect                  
des pensées élevées qui revêtent une forme pratique. C’est là le signe d’un mahavir ou d’un maharathi.                 
Devenez de tels maharathis que tous ceux qui viennent face à vous souhaitent que vous, les âmes élevées,                  
leur disiez des paroles de bénédictions ou que vous ayez pour eux des pensées élevées. Les paroles de                  
bienfaits sont toujours rares. Donc, vous êtes des maharathis, des mahavirs, des âmes de déités, des âmes                 
qui sont dignes d’être adorées par les dévots. Ayez constamment des pensées et des paroles emplies de                 
bénédictions. Prononcez des paroles emplies de nectar et non des mots ordinaires. ​Achcha​ . 
A ceux qui deviennent eux-mêmes constamment ​cool et rendent les autres ainsi avec leurs pensées élevées ;                 
à ceux qui prononcent constamment des paroles emplies de bénédictions ; à ceux qui ont des lignes de fortune                   
élevées ; aux âmes constamment élevées ; aux grandes âmes, les âmes de déités, les âmes dignes                 
d’adoration, BapDada donne Son Amour, Son Souvenir et dit : « Namaste ». 
Avyakt BapDada rencontre les enfants doubles-étrangers : 
Vous êtes tous les joyaux serviables qui sont les serviteurs constamment aimants et coopératifs de BapDada,                
n’est-ce pas ? Par conséquent, chacun d’entre vous, les joyaux, est tellement inestimable que vous êtes dignes                 
d’être placés dans la vitrine du monde. BapDada sait que vous en êtes venus à appartenir au Père après avoir                    
escaladé tant de hauts murs différents. Vous avez escaladé les murs de la religion, des us et coutumes, vous                   
avez escaladé tant de murs ! Néanmoins, grâce à la coopération que vous avez reçue du Père, vous êtes                   
passés par-dessus tous ces murs en une enjambée. Rien n’a été difficile. Cela vous a semblé tellement facile                  
que vous avez compris que vous apparteniez pour toujours au Père. Si vous n’apparteniez pas tous au Père,                  
comment pourrait-il y avoir autant de centres ouverts à l’étranger ? Vous êtes tous allés dans vos endroits                  
respectifs pour le bien du service. Puis, le Père est venu et a fait en sorte que vous Lui apparteniez. Donc, que                      
pensez-vous maintenant ? Vous êtes les résidents de Madhuban, n’est-ce pas ? Vous ​votez tous pour                
Madhuban. Pensez-vous que vous êtes les résidents de Madhuban qui sont partis pour le service en premier ?                  
Vous êtes allés dans différents endroits tout comme les enfants de Bharat sont allés dans divers endroits.                 
Chaque enfant a un ​rôle différent à jouer dans le ​service​ . Vous êtes devenus des instruments pour le service                   
afin d’éveiller vos égaux. BapDada est très content de voir la ​variété de fleurs issues des différents endroits.                  
A-t-on jamais vu un arbre qui possède autant de ​variétés de fleurs​  ? Celui-ci, qui possède tant de différentes                  
espèces de roses, diverses espèces de fleurs, est toujours l’incarnation du succès. Pourquoi ? Vous êtes les                 
âmes qui ont été bénies par BapDada. Rappelez-vous toujours ces trois expressions : 1) toujours maintenir un                 
équilibre​  ; 2) rester constamment ​blissful ​ (emplis de félicité) ; 3) donner des ​bénédictions​  à tous. 
Il devrait y avoir un ​équilibre constant entre le service du soi et le service des autres. Vos nombreux talents                    
sont révélés par votre ​équilibre​ . Vous deviendrez également complets avec 16 degrés célestes en maintenant               
votre intellect ​équilibré​ . Chacun de vos actes deviendra alors un art. Votre façon de voir sera un art parce que                    
vous écoutez tout en tant qu’âmes. De la même façon, votre façon de parler, votre façon de marcher, etc., tout                    
cela devrait être un art. Cependant, la base pour cela, c’est ​l’équilibre de l’intellect. Rester constamment ​blissful                 
veut dire incarner la félicité. Les enfants de l’Océan de Félicité sont les incarnations de la félicité constante.                  
Achcha​ . 
A présent, nous allons continuer à nous rencontrer. L’âge de confluence est l’âge de la Grande Rencontre et                  
donc, nous continuerons constamment à nous rencontrer. Il est impossible qu’il s’écoule un jour, ou même une                 
seconde, sans que le Père et les enfants se rencontrent. Vous faites une telle expérience, n’est-ce pas ? Vous                   
êtes toujours ​combinés au Père, n’est-ce pas ? Personne n’a le courage de vous séparer de la forme                  
combinée​ . Personne n’en a la force. ​Achcha​ . 
Bénédictio
n: 

 
La cause principale de tout relâchement vis-à-vis de votre promesse est la négligence. Par              
exemple, peu importe la taille d’une pièce d’un mécanisme, si le moindre écrou est dévissé, toute                
la machine devient inutilisable. De même, afin de tenir votre promesse, vous élaborez de très               



bons plans, vous faites des efforts, mais l’écrou qui vous rend faibles dans vos efforts et dans vos                  
projets est la négligence. Elle vient sous de nombreuses formes. A présent resserrez cette vis. «                
Je dois assurément devenir égal au Père ». En ayant cette pensée déterminée, vous deviendrez               
des faiseurs d’efforts intenses. 

Devise:  
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