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Essence: Doux enfants, le Père est venu pour vous sauver de tous les types d'étouffements. Maintenant,               

vous quittez cette maison de la peine pour celle libre de la peine. Vous traversez le fleuve de                  
poison. 

Question: Quand vous êtes dans le souvenir, quelle est la cause des obstacles, et qu'est-ce qui ne cause                 
pas​ ​d'obstacles? 

Réponse: Quand vous êtes dans le souvenir, les sons et les bruits ne créent pas d'obstacles. Ces obstacles                 
ne concernent que la connaissance. En revanche, Maya crée des obstacles dans le souvenir.              
C'est au moment du souvenir que Maya cause des obstacles. Elle fait surgir toutes sortes de                
pensées, dont des pensées pécheresses. C'est pourquoi Baba dit: Les enfants, soyez prudents!             
Ne vous laissez pas frapper par Maya. Souvenez-vous avec beaucoup d'amour de Shiv Baba qui               
vous donne un bonheur infini, et qui est la ​Saccharine de toutes les relations. Courez vite dans le                  
souvenir! 

Chanson: O​ ​Voyageur​ ​de​ ​la​ ​nuit,​ ​ne​ ​te​ ​lasse​ ​pas!​ ​La​ ​destination​ ​de​ ​l'aube​ ​n'est​ ​plus​ ​très​ ​loin. 
 
Om shanti. Très doux enfants, vous êtes en pèlerinage. Normalement, on ne peut pas dire de ceux qui sont                   
assis qu'ils font un pèlerinage. Ce pèlerinage est tellement ​merveilleux​! C'est le pèlerinage de la paix, le                 
pèlerinage pour aller dans le monde de la paix. Dans le royaume de Ravan, vous mourez étouffés. Il existe                   
l'histoire de Satyavan Savitri, la façon dont elle ramena l'âme de Satyavan de la mort. En fait, tout cela n'existe                    
pas. Pendant la moitié du cycle, la mort est présente. À la fin, c'est l'étouffement. Ils ne savent pas de quelle                     
façon Ravan, dont l'effigie est brûlée chaque année, est leur ennemi. Baba dit: Je viens pour vous faire sortir                   
de la maison de la peine et vous emmener dans la maison libre de la peine, où il n'y a pas d'étouffement. Ici, il                        
y a toutes sortes d'étouffements. Il y a celui venant des parents, du mari, des enfants, etc. Le mari vous piège                     
dans les vices. Le Père vient vous libérer de tous ces étouffements pour vous emmener dans le nouveau                  
monde. De nos jours, les ailes de l'âme ont été brisées; elle ne peut plus voler. C'est pourquoi vous êtes                    
incapables de rester sur le pèlerinage du souvenir. C'est le pèlerinage du yoga de l'intellect. Il est écrit:                  
Manmanabhav (concentrez votre esprit sur Moi). Ils ne comprennent pas en quoi c'est un pèlerinage. Ils disent                 
que Rama prit une armée de singes pour bâtir un pont. Comment des singes pourraient-ils construire un pont?                  
Vous construisez un pont par votre pèlerinage du souvenir grâce auquel vous traversez le fleuve de poison. Le                  
Père vous apprend à traverser ce fleuve. Il est le Passeur. Il vous fait traverser le fleuve de poison jusqu'à                    
Shivalaya. On dit: Pourquoi renoncer au nectar et boire du poison? La connaissance s'appelle le nectar. On                 
obtient le salut grâce à la connaissance. Les écritures ne sont pas la connaissance; c'est l'attirail de la                  
dévotion. L'âge d'or ne peut pas venir en lisant les écritures; on ne peut obtenir le salut de cette façon. C'est                     
pourquoi cela ne s'appelle pas le nectar de la connaissance; c'est de la dévotion. Grâce à la connaissance, le                   
salut est d'abord de 100%, puis progressivement, vous descendez. On ne peut pas parler de dégradation pour                 
l'âge d'or. On ne parle pas de dégradation là-bas. À l'âge de fer, tout le monde est dans la dégradation. Vous                     
savez que seul le Père Unique a de la miséricorde pour tous. Il est appelé Shri Shri. Par la suite, les gens ont                       
donné le ​titre ​de"Shri Shri" à tout le monde. Pour les déités, on parle de Shri: Shri Lakshmi et Shri Narayan,                     
Shri Rama et Shri Sita. Celui qui rend de tels êtres Shri (élevés) est appelé Shri Shri (doublement Élevé). Vous                    
promettez au Père que vous ne vous adonnerez jamais à la luxure. Si après avoir fait une promesse vous                   
faites une erreur, ​la main droite du Père, Dharamraj, est aussi avec Lui. Dharamraj ne pardonnera à personne.                  
Le Père est incognito, la connaissance est incognito et le statut est incognito. Les enfants, vous êtes les seuls                   
à savoir que ce n'est pas un être humain qui vous donne shrimat. Le Père mène à bien la Création par                     
l'intermédiaire de Prajapita Brahma. Prajapita ne peut exister dans la région subtile. Il doit être ici. Les enfants,                  
vous comprenez qu'en ce moment, Brahma est un Brahmine. Il recevra la souveraineté dans le futur. Les                 
déités ne pourraient pas régner sur un monde impur. C'est pourquoi il faut que le vieux monde soit détruit. La                    
destruction doit vraiment avoir lieu. Il reste encore un peu de temps. Votre ​bouture du nouvel arbre n'a pas                   
encore pris racine. Avant, vous chantiez: "Tu es la Mère et le Père…" Vous chantiez cette louange devant tout                   
le monde, mais vous ne compreniez rien. Achcha, demandez-vous en quoi Brahma peut être une mère.                
Lakshmi et Narayan ont leur propre royaume. C'est pourquoi ils ne peuvent être appelés Mère et Père. C'est en                   



ce moment que le Père Suprême, l'Âme Suprême, joue le rôle de Mère et de Père de façon ​concrète​. Ensuite,                    
on chante Sa louange sur le chemin de bhakti. Au départ, ils chantent pour Shiv Baba: "Tu es la Mère et le                      
Père." Plus tard, ils chantent cela pour tout le monde – pour Lakshmi et Narayan et pour Rama et Sita. Ils n'ont                      
aucune sagesse. Shiv Baba est la ​Saccharine​. Les êtres humains ne cessent de se donner de la peine sur ce                    
chemin démoniaque, et en face de cela, Je donne à chacun le bonheur maximum. Je suis le Donneur. Les                   
enfants, Je vous donne shrimat. Les enfants, plus vous suivrez le pèlerinage du souvenir et ferez tourner le                  
disque de la réalisation de soi, plus vous deviendrez comme des lotus et obtiendrez un statut élevé. Personne                  
d'autre ne peut expliquer la signification de ces ornements. Vous seuls adoptez ces décorations. Ils ont attribué                 
ces symboles à Vishnu. Ils ont même donné un 3ème œil aux déités. En fait, c'est vous qui recevez le 3ème                     
œil. Il existe les mots "trinetri" et "trikaldarshi". Les âmes, vous comprenez le sens de toutes ces choses en ce                    
moment. Tout reste dans l'intellect de l'âme. Le corps ne dit pas "Mes yeux, mon nez, mes oreilles". C'est l'âme                    
qui dit: "Ce corps est mon palais." Les âmes, à présent, vous êtes conscientes que vous avez un ​rôle de 84                     
vies enregistré en vous. Ce sont des sujets incognito. L'âme est aussi appelée une ​fusée​. Quand l'âme doit                  
quitter son corps pour aller à Londres, elle le fait en une ​seconde​. Les gens ont créé des ​fusées si rapides que                      
si vous partiez le matin, vous pourriez atteindre votre destination le soir. Avant, il fallait 3 ou 4 mois en ​bateau à                      
vapeur​. Aujourd'hui encore, il faut au moins un mois en ​bateau​. En ​avion​, il vous faut un jour (les avions à                     
hélices des années 60). Par contre, les âmes sont des ​fusées si rapides qu'elles peuvent arriver n'importe où                  
en une ​seconde ; personne ne peut les voir. Les âmes, vous avez un ​rôle qui fait le tour complet​. Achcha, quel                      
est le ​rôle de l'Âme Suprême? À partir de l'âge de cuivre, Mon ​rôle est d'accorder des visions. Je comble les                     
désirs de ceux qui se souviennent de Moi avec amour et dévotion. Maintenant, Mon ​rôle est de donner la                   
connaissance et de purifier les impurs. Je fais de vous des ​maîtres emplis de connaissance​, des ​maîtres dieux​,                  
les enfants de ​Dieu​. Ceux qui ont fait des efforts au cycle précédent les referont. Les enfants, vous dites que                    
vous êtes déjà venus ici au cycle précédent. Vous êtes à nouveau en train d'obtenir votre héritage. De qui? De                    
la Mère et du Père. Saraswati est la mère de tous. Sa mère est ce Brahma. Lui n'a pas de mère. Shiv Baba                       
Lui-même dit: Tu es Mon épouse. Alors je dis: "Comment pourrais-je manger sans mon Mari?" Achcha, alors                 
Shiv Baba et moi, nous mangeons ensemble. J'ai cette ivresse. Vous dites aussi que Baba est venu en tant                   
qu'Agent (matrimonial) pour vous fiancer à Lui. En suivant shrimat, vous permettez à tous de se fiancer à Dieu.                   
Le Père ​annule le lien du vice dans lequel les pandits vous ont liés. Il dit: Asseyez-vous sur le bûcher de la                      
connaissance et vous deviendrez beaux. Pourquoi vous asseoir sur le bûcher de la luxure et salir votre visage?                  
Vous connaissez la signification de "Shyam-Sundar". Shri Krishna était beau, mais même lui devient laid. À                
présent le Père est venu Se présenter à vous. Vous êtes les ​étudiants du Purificateur, ​Dieu​, le ​Père​. C'est une                    
école. A l'école on étudie. Vous devez faire des efforts. Dans les autres assemblées spirituelles, vous n'avez                 
pas à faire d'efforts. Là-bas vous ne faites qu'écouter la Gîta ou le Granth, puis vous rentrez chez vous.                   
Personne ne vous demande de devenir purs ou d'aller en pèlerinage. Au fil de vos progrès, tous ces                  
pèlerinages physiques disparaîtront. S'il y a de la neige ou si un ​accident a lieu, personne ne pourra partir,                   
alors que votre pèlerinage prendra de l'ampleur. Notre pèlerinage va à Shivalaya (le temple de Shiva). Nous                 
irons d'abord dans le Monde de Shiva, Shivalaya, puis nous irons dans le monde du paradis fondé par Shiva.                   
Les deux mondes de Shiva et de Vishnu sont appelés Shivalaya parce que Shiv Baba donne à la fois la                    
libération​ ​et​ ​la​ ​libération​ ​dans​ ​la​ ​vie.​ ​C'est​ ​Shiv​ ​Baba​ ​qui​ ​établit​ ​la​ ​dynastie​ ​de​ ​l'âge​ ​d'or.​ ​Achcha. 
Il ne peut pas y avoir l'obstacle du bruit dans le souvenir. C'est en écoutant la connaissance que le bruit crée                     
des perturbations. Les gens disent: Soyez calmes, sinon il y aura des perturbations dans le souvenir.                
Cependant, le bruit ne perturbe pas le yoga. C'est Maya qui crée des obstacles. Les enfants, vous vous battez                   
contre Maya. Les enfants, ne soyez pas vaincus sur ce champ de bataille. Maya continuera à vous frapper.                  
Quand Maya vous frappe sur le nez, vous tombez. Puis, quand vous vous relevez, elle vous frappe encore et                   
vous retombez. C'est pourquoi le Père dit: Maya vous frappe avec la colère et la luxure. Soyez très, très                   
prudents.​ ​Ne​ ​lui​ ​permettez​ ​pas​ ​de​ ​vous​ ​frapper.​ ​Achcha. 
Aux plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour de la                
Mère,​ ​du​ ​Père,​ ​BapDada.​ ​Le​ ​Père​ ​Spirituel​ ​dit​ ​namaste​ ​aux​ ​enfants​ ​spirituels. 
Essence​ ​pour​ ​la​ ​dharna: 
 

● Adoptez​ ​toutes​ ​les​ ​décorations​ ​de​ ​la​ ​connaissance​ ​et​ ​devenez​ ​swadarshanchakradhari,​ ​trinetri​ ​et 
trikaldarshi.​ ​Devenez​ ​des​ ​​maîtres​ ​dieux​. 

 



2 Gardez bien dans votre conscience la ​main droite du Père, Dharamraj, et ne commettez plus aucune action                  
pécheresse.​ ​Après​ ​avoir​ ​fait​ ​la​ ​promesse​ ​de​ ​devenir​ ​pur,​ ​ne​ ​vous​ ​adonnez​ ​pas​ ​à​ ​la​ ​luxure. 
Bénédictio
n: 

Puissiez-vous avoir une fortune élevée en mangeant et en servant constamment aux autres la              
nourriture​ ​du​ ​bonheur​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​brahmine. 
Nous sommes les enfants et les maîtres de Celui qui est le Maître du Monde; restez                
constamment dans cette ivresse et ce bonheur divins. Waouh ma fortune élevée ! Waouh ma               
destinée élevée! Continuez à vous balancer constamment dans cette balançoire du bonheur. La             
fortune du bonheur est constamment avec vous, et vous mangez et servez aux autres la               
nourriture du bonheur. Vous leur faites ce don immense du bonheur et les rendez fortunés. Votre                
vie même n'est que bonheur! Vivre, c'est être heureux. Telle est la bénédiction élevée de la vie                 
brahmine. 

Devise: :​ ​Soyez​ ​tolérants​ ​dans​ ​chaque​ ​situation​ ​et​ ​vos​ ​ferez​ ​l'expérience​ ​du​ ​plaisir. 
  

***​ ​OM​ ​SHANTI​ ​*** 
Enseignements​ ​inestimables​ ​de​ ​Mateshwari​ ​–​ ​23/01/1957 
Le monde entier sait que Dieu est Unique, et certains considèrent même que Dieu est une Force. Certains                  
disent qu'Il est la nature (kudrat). En bref, les gens croient en Dieu sous une forme ou une autre. Quelle que                     
soit la chose en laquelle ils croient, cette chose doit exister et c'est la raison pour laquelle elle porte un nom.                     
Pourtant, il y a autant d'opinions sur Dieu qu'il y a de gens sur terre, même s'ils parlent de la même chose.                      
Généralement, les gens ont 4 types d'opinions. Certains disent que Dieu est omniprésent. D'autres, que               
l'élément brahm est partout, qu'il n'y a partout que l'élément brahm. D'autres encore disent que Dieu est la                  
Vérité, et que Maya est l'illusion. Et pour finir, certains disent que Dieu n'existe pas, et qu'il n'y a que la nature;                      
de telles personnes ne croient pas en Dieu. Certains ont plusieurs opinions. Ils pensent que le monde n'est que                   
matière et qu'il n'y a rien d'autre. Ils croient dans le monde, mais ils ne croient pas au Maître, en Dieu, qui a                       
créé le monde. Il y a autant d'opinions qu'il y a de gens sur terre. Au bout du compte, c'est Dieu en Personne                       
qui vient trancher parmi toutes ces opinions. Dieu vient et prend une décision pour le monde, c'est-à-dire que                  
Seul Celui qui a tous les pouvoirs peut expliquer Sa création au sens large. Lui Seul est capable de nous                    
présenter​ ​le​ ​Créateur,​ ​ainsi​ ​que​ ​Sa​ ​création. 
Certains demandent: Quelle preuve avons-nous que nous sommes des âmes?" On peut alors expliquer:              
"Puisque nous disons que nous sommes des âmes, les enfants de Dieu, c'est donc bien une question que vous                   
devez vous poser! Quand je dis sans cesse "je, je", tout au long de la journée, de quel pouvoir s'agit-il? Et que                      
représente pour nous Celui dont nous nous souvenons? Si nous nous souvenons de l'Unique, c'est que nous                 
attendons quelque chose de Lui. C'est seulement lorsque nous nous souvenons de Lui à chaque instant que                 
nous pouvons obtenir quelque chose. Voyez, quoi que fassent les êtres humains, ils ont toujours un désir pur                  
ou un autre dans leur esprit. Certains désirent le bonheur, d'autres la paix… Et donc, dès qu'un désir apparaît,                   
c'est qu'il y a quelqu'un pour l'exprimer, et quelqu'Un pour le combler. Il ne peut s'agir que de Celui qui donne,                     
et c'est pour cela que l'on se souvient de Lui. Il faut donc maintenant pleinement comprendre qui Il est. La force                     
qui parle, c'est le "je", moi, l'âme, dont la forme est celle d'un point de lumière. Lorsque quelqu'un quitte son                    
corps physique, cette lumière s'échappe du corps. Bien qu'elle ne puisse être vue par les yeux, cela prouve                  
qu'elle n'a pas de forme physique, mais pourtant les gens réalisent que l'âme a quitté le corps. Nous appelons                   
cela "l'âme", qui est une forme de lumière. Par conséquent, Dieu, Celui qui crée l'âme, a certainement la même                   
forme que l'âme. Ce que l'on crée est toujours à notre image. Alors pourquoi dit-on à propos de l'Âme suprême                    
qu'Il est suprême, comparé à nous, les âmes? Parce que Maya n'a aucune prise sur Lui, alors qu'elle en a sur                     
nous qui entrons dans le cycle de la vie et de la mort. C'est là la différence entre les âmes et l'Âme suprême.                       
Achcha. 


