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Le cadeau spécial pour l'anniversaire est de faire resurgir des sentiments purs et des sentiments 
d'amour 

et de remporter la victoire sur le grand ennemi qu'est la colère. 
Aujourd'hui, BapDada est content de voir Ses compagnons d'anniversaire ainsi que Ses compagnons de              
service. Aujourd'hui, vous tous faites l'expérience du bonheur de l'anniversaire alokik de BapDada en plus du                
bonheur de l'anniversaire de Ses compagnons de naissance. Pourquoi ? Personne d'autre ne peut avoir un                
anniversaire alokik aussi unique et adorable. Vous n'avez jamais entendu dire qu'un père et ses enfants                
peuvent naître le même jour. Aujourd'hui, vous célébrez tous cette naissance alokik et unique qui est aussi                 
précieuse qu'un diamant. En plus de cela, vous êtes tous conscients du caractère unique et de la beauté de cet                    
anniversaire alokik, qui est tellement unique que Dieu Lui-même célèbre l'anniversaire de Ses enfants. L'Ame               
suprême célèbre l'anniversaire des enfants, les âmes élevées. Simplement pour la forme beaucoup de gens               
dans le monde disent que Dieu, l'Ame suprême, les a créés. Mais ils ne le réalisent pas et ne vivent pas dans                      
cette conscience. Vous tous, vous dites, par expérience, que vous appartenez au clan de Dieu et au clan de                   
Brahma. L'Ame suprême célèbre votre anniversaire et vous célébrez l'anniversaire de Dieu. 
Pourquoi êtes-vous venus ici aujourd'hui, de partout ? Pour donner des vœux et en recevoir. Par conséquent,                 
BapDada félicite tout spécialement Ses compagnons d'anniversaire. Il félicite aussi Ses compagnons de             
service. Non seulement BapDada vous félicite mais Il déverse également sur vous les joyaux, les perles et les                  
diamants de Son amour suprême. Vous avez vu les perles de l'amour, n'est-ce pas ? Ne savez-vous pas ce                   
que sont les perles de l'amour ? Les connaissez-vous ? Tous les autres donnent des fleurs, même des fleurs                   
en or, mais BapDada, Lui, vous arrose de Son amour suprême, de perles d'amour alokik. BapDada ne vous                  
félicite pas une seule fois, mais des millions et des millions et des millions de fois, du fond de Son cœur. Vous                      
aussi, vous donnez des félicitations qui viennent du cœur. Et elles parviennent à BapDada. En conséquence,                
aujourd'hui est un jour de célébration et un jour pour donner ses vœux. Que faites-vous quand vous célébrez                  
quelque chose ? Il y a un orchestre. Donc, BapDada écoute les orchestres, les harmoniums et les chansons de                   
bonheur de votre esprit. Les dévots ne cessent d'appeler alors que vous, les enfants, vous vous fondez dans                  
l'amour du Père. Vous savez comment vous fondre dedans, n'est-ce pas ? C'est cela qui vous rend égaux (à                   
Lui). 
BapDada ne peut pas séparer les enfants de Lui. Les enfants non plus ne veulent pas être séparés, mais                   
parfois ils s'écartent un peu à cause des jeux de Maya. BapDada dit : « Je suis votre Soutien, les enfants ».                      
Cependant, les enfants sont espiègles, n'est-ce pas ? Maya les rend espiègles. Vous ne l'êtes pas vraiment,                 
mais c'est Maya qui vous rend ainsi. Elle vous fait vous écarter de ce Soutien. Malgré cela, BapDada devient                   
votre Soutien et vous permet de vous rapprocher. BapDada demande à tous les enfants : « Que veut chacun                   
dans sa vie ? » Il y a deux choses que les ​étrangers aiment beaucoup. Ce sont deux des mots ​préférés des                      
étrangers​ . Quels sont ces deux mots ? Dites-le à Baba ! ​Compagnon et ​compagnie​ . Vous aimez ces deux                  
mots. Si vous les aimez, levez la main ! Les gens de Bharat les aiment-ils aussi ? Le ​Compagnon est essentiel                     
et la ​compagnie aussi. Vous ne pouvez vous passer de votre ​Compagnon et vous ne pouvez vous passer de                   
compagnie non plus. Donc, qui avez-vous tous trouvé ? Avez-vous trouvé votre Compagnon ? Dites « Ha ji »                   
ou « Na ji » ! (Ha ji). Avez-vous trouvé une ​compagnie ? (Ha ji). Avez-vous jamais trouvé une telle ​compagnie                    
ou un tel ​Compagnon à travers tout le cycle ? Les aviez-vous trouvés au cycle précédent ? Il est un tel                     
Compagnon qui ne vous quitte jamais. Peu importe combien vous devenez espiègles, Il continue à être votre                 
Soutien. Il vous comble également de tous les trésors que votre cœur désire. Vous manque-t-il une acquisition                 
? Répondez-vous « oui » simplement pour la forme ou est-ce le cœur de chacun qui réellement dit : « Oui » ?                       
Vous chantez : « Nous avons acquis tout ce que nous voulions ». Ou devez-vous encore l'acquérir ?                  
L'avez-vous acquis ? Avez-vous tout reçu ? Voulez-vous recevoir quelque chose de plus ? Vous reste-t-il                
encore quelques désirs ? Tous vos désirs ont-ils été comblés ou en reste-t-il quelques-uns ? BapDada dit qu'il                  
en reste encore certains. (Il reste le désir de révéler le Père). C'est le désir du Père que tous les enfants                     
sachent que le Père est venu. Le Père est venu et certains enfants sont laissés de côté ! C'est pourquoi le                     
désir spécial de BapDada est que tous devraient au moins en venir à savoir que leur Père éternel est venu. Les                     
désirs limités sont satisfaits mais leurs désirs du fait de l'amour demeurent. Chacun de vous veut venir sur la                   
scène (rencontrer BapDada). Avez-vous ce désir ? (Non, Baba Lui-même descend voir tout le monde). Ce                
désir a-t-il lui aussi été satisfait ? Vous êtes des âmes contentées. Félicitations ! Parce que tous les enfants                   



sont sensés. Vous comprenez qu'en accord avec le temps, vous devez rendre votre forme semblable (à celle                 
du Père). BapDada est Lui aussi lié dans le drama, n'est-ce pas ? Donc, vous tous, les enfants, êtes                   
constamment contentés, selon le moment, et vous continuez constamment à étinceler tels des joyaux de               
contentement. Pourquoi ? Vous dites vous-mêmes : « Nous avons acquis tout ce que nous voulions. » Ce sont                   
les paroles de la première expérience de Brahma Baba. 
Par conséquent, les paroles du père Brahma sont les paroles de tous les brahmines. Donc BapDada vous fait                  
réviser, les enfants : restez constamment dans la ​compagnie du Père. Le Père vous a donné l'expérience de                  
toutes les relations avec Lui. Vous dites même que toutes vos relations sont seulement avec le Père. Puisque                  
vous avez toutes les relations avec Lui, pourquoi n'utilisez-vous pas chaque relation dans vos actions, en                
fonction du moment ? Si vous continuez constamment à expérimenter toutes les relations dont vous avez                
besoin à tout instant, vous aurez le ​Compagnon ainsi que la ​compagnie​ . Ainsi votre esprit et votre intellect ne                   
peuvent pas aller vers d'autres compagnons. BapDada vous fait cette offre. Puisqu'Il vous offre toutes les                
relations, faites l'expérience du bonheur de toutes ces relations. Utilisez toutes ces relations dans vos activités. 
Quand BapDada voit que certains enfants font parfois l'expérience d'être seuls ou un petit peu secs (vides), Il a                   
pour eux de la miséricorde :vous bénéficiez d'une ​compagnie tellement élevée alors pourquoi n'utilisez-vous              
pas cette ​Compagnie dans vos actions ? Que dites-vous alors ? « ​Pourquoi ? Pourquoi ? » BapDada vous a                     
dit de ne pas dire « ​Pourquoi​  » (​Why​ ) « ​Why​  », c'est le mot négatif alors que le mot positif, c'est « ​Fly​  » !                    
(​Voler​ ). Par conséquent, ne demandez jamais « ​Pourquoi ? Pourquoi ?​  », mais souvenez-vous plutôt du mot                  
« ​Fly​  ». Prenez la ​compagnie du Père et faites de Lui votre ​Compagnon et ​volez​ . Vous aimerez beaucoup cela.                  
Utilisez-Le sous ces deux formes – Compagnon et compagnie – dans toutes vos activités, tout au long de la                   
journée. Retrouverez-vous jamais un tel Compagnon ? BapDada dit même : « Si vous êtes fatigués,                
physiquement ou mentalement, alors votre ​Compagnon est prêt à vous masser des deux façons              
(physiquement ou mentalement). Il est même ​toujours-prêt à vous divertir. » Ainsi vous n'avez pas besoin de                 
divertissement limité. Savez-vous comment L'utiliser de cette façon ? Ou pensez-vous qu'Il est le Père le plus                 
élevé, qu'Il est un Professeur et un Satguru. Mais Il est toutes les relations pour vous. Les ​doubles-étrangers                  
ont-ils compris ? 
Achcha, vous êtes tous venus célébrer ​l'anniversaire​ , n'est-ce pas ? Vous voulez le célébrer, non ? Achcha,                 
quand vous célébrez un anniversaire, faites-vous un cadeau à celui dont c'est l'anniversaire ? Ou ne                
faites-vous pas de cadeau ? Donc, aujourd'hui, vous êtes tous venus célébrer l'anniversaire du Père. Vous êtes                 
venus pour le célébrer, n'est-ce pas ? Quel cadeau ​d'anniversaire Lui avez-vous donné aujourd'hui ? Ou bien                 
allez-vous vous contenter d'allumer des bougies et de couper le gâteau ?... Est-ce ainsi que vous allez célébrer                  
cet anniversaire ? Quel cadeau avez-vous fait aujourd'hui ? Ou bien le Lui donnerez-vous demain ? Qu'il soit                  
petit ou grand, vous donnez bien un cadeau, non ? Allez-vous donner à BapDada ce qu'Il demande ou Lui                   
donnerez-vous ce que vous, vous voulez Lui donner ? Qu'allez-vous faire ? Donnerez-vous à BapDada ce qu'Il                 
vous demande ou Lui donnerez-vous ce que vous voulez donner ? (Nous donnerons tout ce que BapDada                 
demande). Faites attention ! Il va vous falloir un peu de courage. Avez-vous du courage ? Ceux de Madhuban,                   
avez-vous du courage ? Les ​doubles-étrangers ont-ils du courage ? Vous êtes très doués pour lever la main !                   
Achcha. Les Shaktis et les Pandavs ont-ils du courage ? Les âmes de Bharat ont-elles du courage ? Très bien                    
! BapDada reçoit ces vœux. Achcha. Alors Baba devrait-Il vous dire ce qu'Il veut ? Vous n'allez pas dire que                    
vous devez y réfléchir, n'est-ce pas ? Ne dites pas « ga, ga » (suffixe qui marque le futur dans la conjugaison                      
des verbes en hindi : « Nous y penserons, nous verrons cela plus tard... ») 
BapDada a remarqué une chose chez la majorité​ d'entre vous. Pas une minorité​ , mais la ​majorité​  ! Qu'a vu                  
Baba ? Dès qu'une circonstance survient face à eux, la ​majorité des enfants exprime de la colère au ​troisième                   
degré. Il y a trois degrés dans la colère. La trace de la colère du troisième degré réapparaît même sans que les                      
enfants le veuillent. Certains ont de la vraie colère, certains ont de la colère en exprimant une certaine force                   
(autoritarisme), et certains expriment la colère du troisième degré, sous la forme d'une irritation.              
Comprenez-vous ce qu'est l'irritation ? C'est aussi de la colère. C'est un peu moins fort. C'est le troisième                  
degré donc, c'est moins fort. Le premier degré est très puissant. Le second un peu moins. Et puis, maintenant,                   
le langage que vous utilisez tous est devenu très ​royal​  ! Que dites-vous d'une façon royale ? « La situation était                    
telle ! J'ai dû me montrer un peu "fort", évidemment ! » 
Donc aujourd'hui, BapDada veut recevoir cela en cadeau de la part de tous. Pas seulement la colère véritable,                  
mais il ne devrait pas y en avoir la moindre trace. Pourquoi ? Parce que quand vous vous mettez en colère,                     
vous faites du ​disservice, étant donné que la colère se manifeste toujours entre deux personnes. Elle ne se voit                   



pas quand on est tout seul, mais quand on est deux et donc, cela se voit. Si vous avez, dans votre esprit, la                       
moindre trace d'animosité envers quelqu'un, une certaine force s'exercera assurément contre cette âme, au              
niveau de l'esprit. Baba n'aime pas ce genre de ​disservice​ . Ainsi, pas la moindre trace de colère, de quelque                   
type que ce soit, ne devrait apparaître. De même que vous êtes attentifs à l'abstinence – on s'est souvenu que                    
la luxure est le plus grand ennemi – de même, la colère aussi est un grand ennemi. Elle empêche vos                    
sentiments purs, vos sentiments d'amour de s'exprimer. Elle vous mettra de mauvaise humeur. Vous vous               
écarterez de l'autre âme. Vous n'irez pas face à elle et vous ne lui parlerez pas. Vous rejetez tout ce qu'elle dit.                      
Vous empêchez cette âme de progresser. Et même ceux de l'extérieur peuvent voir cela et ensuite, vous                 
pouvez dire : « Aujourd'hui, il ou elle ne se sent pas bien. Ce n'est rien. » 
Alors, pouvez-vous offrir cela comme ​cadeau d'anniversaire ? Ceux parmi vous qui sentent qu'ils essaieront,               
levez la main ! Ceux qui pensent qu'ils vont y réfléchir, qu'ils vont essayer, levez la main ! Le Seigneur est                     
content avec un cœur honnête. (​Certains frères et sœurs se sont levés​ ). Lentement, ils se lèvent. Félicitations                 
pour dire la vérité ! Achcha, ceux d'entre vous qui ont dit qu'ils essaieraient, de combien de temps avez-vous                   
besoin ? C'est bien que vous essayiez; vous pouvez le faire. Mais combien de temps voulez-vous ?                 
Voulez-vous un mois ? Voulez-vous six mois ? Combien de temps voulez-vous ? Allez-vous y renoncer ou                 
n'avez-vous même pas le but d'y renoncer ? Ceux qui ont dit qu'ils essaieront, levez-vous à nouveau ! Ceux qui                    
pensent qu'ils essaieront pendant 2-3 mois pour ensuite s'en débarrasser peuvent se rasseoir. Ceux d'entre               
vous qui sentent qu'il leur faut six mois, même si cela vous prend six mois, vous devez la réduire. N'arrêtez pas                     
d'y être attentifs parce que c'est tout à fait essentiel. Ce ​disservice est visible. Vous pouvez bien ne rien dire,                    
mais cela se voit sur votre visage. Par conséquent, BapDada déverse sur vous tous, qui avez maintenu votre                  
courage, des perles de connaissance, d'amour, de bonheur et de paix. Achcha. 
En retour pour ce cadeau, BapDada vous donne tout spécialement à vous tous, cette bénédiction : dès que la                   
colère se manifeste, même par erreur et sans que vous le souhaitiez, dites simplement du fond de votre cœur:                   
« Doux Baba ». Ainsi ceux qui restent courageux continueront sans nul doute à recevoir une aide                 
supplémentaire du Père. Dites : « Doux Baba », pas « Baba » seulement, mais « Doux Baba ». Ainsi, vous                     
recevrez de l'aide. Vous la recevrez assurément parce que vous aurez maintenu votre but. En gardant votre                 
but, vous développerez assurément les qualités nécessaires (pour l'atteindre). Vous les développerez, n'est-ce             
pas ? Ceux de Madhuban, levez la main ! Achcha. Vous devez le faire, n'est-ce pas ? (Ha ji). Félicitations !                     
Très bien ! Aujourd'hui, Baba donnera tout spécialement un toli à tous ceux de Madhuban. Vous travaillez très                  
dur. Ils ne recevront pas un toli pour s'être libérés de la colère, mais parce qu'ils travaillent très dur. 
Madhuban montre l'exemple de rendre tout le monde content grâce au service. En conséquence, aujourd'hui,               
Baba adoucira votre bouche (vous donnera un toli). Tous les autres, vous pouvez vous adoucir la bouche en                  
voyant leur bouche adoucie. Vous serez très heureux, n'est-ce pas ? Vous faites tous un programme « Culture                  
de la paix ». Ceci est également une des cultures de la famille brahmine. Les manières du clan brahmine                   
constituent la toute première culture. BapDada a vu que quand les Dadis distribuent des cadeaux, il y a parmi                   
les cadeaux des sacs en tissu sur lesquels est inscrit un slogan : « Parlez moins, parlez bas et avec douceur                     
! » Par conséquent, aujourd'hui, BapDada vous fait ce cadeau. Il ne vous donne pas le sac en tissu, mais Il                    
vous le donne sous la forme d'une bénédiction, en cadeau. La culture brahmine devrait être révélée sur le                  
visage et dans le comportement de chaque brahmine. Vous organiserez ces programmes et ferez des               
conférences, mais il est avant tout nécessaire d'avoir ces bonnes manières en soi. Chaque brahmine devrait                
venir en contact avec les autres, avec le sourire. Il ne faudrait pas avoir un comportement avec l'un et un autre                     
comportement avec un autre. Ne quittez pas votre culture quand vous voyez les autres. Oubliez les choses du                  
passé ! Montrez vos nouveaux sanskars de bonnes manières dans votre vie. Vous devez les montrer                
maintenant. Est-ce bien ainsi ? (Tous ont répondu : «  Ha ji »). 
C'est très bien que la majorité des ​doubles-étrangers soient très doués pour dire « Ha ji ». C'est bien. Parce                    
que pour les Bharatwasis, dire « Ha ji » est un de leurs codes de conduite. Dites « Na ji » seulement à Maya;                        
c'est tout ! Dites « Ha ji » aux âmes et « Na ji » à Maya. Achcha. Avez-vous célébré l'anniversaire ?                      
L'avez-vous célébré et avez-vous offert un cadeau ? Avez-vous accepté le cadeau de Baba ? 
A toutes les âmes brahmines de partout; à ceux qui restent constamment dans la compagnie du Père; aux                  
âmes emplies d'amour qui font du Père leur Compagnon; à ceux qui restent constamment absorbés dans                
l'océan des vertus du Père; à ceux qui sont égaux, les âmes élevées de BapDada, aux âmes maîtres-océan                  
(sind ​h ​u)​ qui mettent constamment un point final ​(bindu) en une seconde, BapDada donne Son Amour, Son                  
Souvenir et beaucoup, beaucoup de félicitations. Félicitations, félicitations de BapDada. BapDada dit tout le              



temps : « Namaste » à chaque enfant. Et aujourd'hui aussi, Namaste. 
Bénédictio
n: 

Puissiez-vous être des maîtres soleils de connaissance, dissiper l’obscurité et donner la lumière             
au monde. 
Celui qui dissipe l’obscurité et donne la lumière au monde est un maître soleil de connaissance.                
Une âme est une incarnation de lumière, la forme de lumière et de puissance ​(light & might) qui                  
donne également lumière et pouvoir aux autres. Là où la lumière est constante, il ne peut être                 
question d’obscurité ; il ne peut pas y en avoir. Ceux qui donnent la lumière au monde ne                  
peuvent pas eux‑mêmes être dans le noir. « Pureté totale » signifie lumière. De telles âmes n’ont                 
aucune part d’ombre autrement dit elles ne peuvent avoir aucune trace des vices. 

Devise: Rester léger dans sa nature, ses sanskars, ses relations et connexions, c’est être en harmonie. 
  

*** Om Shanti *** 


