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La méthode facile pour assumer la responsabilité de ’amour est de chanter et danser.

Aujourd’hui, la Flamme est venue dans 1’assemblée spirituelle de Ses papillons de nuit. Cette assemblée spirituelle est
tellement alokik et ¢élevée. La Flamme est éternelle, les papillons de nuit sont éternels et ’amour entre les deux est
éternel. Personne d’autre que la Flamme et les papillons ne peut connaitre cet amour spirituel. Ceux qui connaissent cet
amour ont rempli leur responsabilité d’amour et ont tout obtenu. Assumer la responsabilité de ’amour signifie tout
acquérir. Celui qui ne sait pas comment assumer sa responsabilité d’amour ne peut savoir comment tout acquérir. Ceux
qui ont fait I’expérience de cet amour savent combien il est facile de remplir sa responsabilit¢ d’amour. Savez-vous
quelle est la responsabilité de I’amour ? Elle consiste simplement a faire deux choses. C’est tellement facile, vous le
savez tous et vous pouvez tous le faire. Il s’agit de chanter et de danser. Vous avez tous de 1’expérience en cela, n’est-ce
pas ? Vous aimez tous chanter et danser, n’est-ce pas ? Donc, qu’avez-vous d’autre a faire ici ? Vous commencez a
chanter des chansons dés 1I’amrit vela. Dans votre emploi du temps quotidien, vous vous éveillez avec une chanson. Par
conséquent, chantez les chansons de louange du Pére et de votre vie ¢élevée. Chantez des chansons de connaissance.
Chantez les chansons de toutes les acquisitions. Savez-vous comment chanter ces chansons ? Vous les connaissez bien,
n’est-ce pas ? Donc, chantez ces chansons et dansez dans le bonheur. Accomplissez toutes vos actions en dansant dans
le bonheur. On danse physiquement en utilisant tout son corps. Cela devient comme un exercice. Vous dansez dans
différentes poses. De la méme facon, en dansant dans le bonheur, vous avez les poses de différentes actions. Parfois,
vous agissez avec vos mains, parfois vous faites danser vos pieds. En conséquence, étre un karma yogi veut dire danser
dans différents types de bonheur. BapDada, la Flamme, aime les papillons de nuit qui savent comment chanter et danser.
C’est cela, la responsabilité de I’amour. Donc, ce n’est pas difficile, n’est-ce pas ? Qu’en pensez-vous ? Est-ce facile ou
difficile ? A présent, a Madhuban, vous dites que c’est facile. Plus tard, quand vous rentrerez chez vous, direz-vous que
c’est facile ? Vous ne changerez pas d’avis en partant, n’est-ce pas ? (C’est facile (easy) ici et nous serons occupés
(busy) quand nous rentrerons chez nous). Cependant, vous resterez occupés a chanter et a danser, n’est-ce pas ? Utilisez
constamment vos oreilles pour continuer a écouter cette douce musique parce que, en méme temps que le chant et la
danse, vous avez aussi besoin de musique. Quelle musique allez-vous continuer a écouter (/e murli). L’essence de ce
que BapDada donne dans chaque murli revét la forme de ’amour et du souvenir quand Il dit : « Doux enfants bien-
aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés ». Continuez constamment a écouter cette musique de I’amour du Pére
avec vos oreilles. Ainsi, méme si vous entendez d’autres choses, vous ne les comprendrez pas, ¢’est-a-dire qu’elles ne
pénétreront pas votre intellect. Puisque vous serez occupés a n’écouter que cette musique-ci, comment pourriez-vous
étre en mesure d’en entendre une autre ? De méme, si vous €tes constamment occupés a chanter des chansons, votre
bouche n’aura pas le temps de dire quoi que ce soit de ruineux. Si vous continuez constamment a danser avec le Pére
dans le bonheur, alors aucune tierce personne ne pourra vous déranger. Personne ne peut s’immiscer entre vous. Vous
avez déja triomphé de Maya, n’est-ce pas ? Vous n’écoutez rien d’autre, vous ne parlez de rien d’autre, donc Maya ne
peut venir. Par conséquent, quelle est la responsabilité¢ de I’amour ? Chanter et danser. Quand vous vous fatiguez de ces
deux choses, la troisiéme est d’aller dormir. Que veut dire « dormir » dans ce contexte ? Dormir veut dire se détacher
des actions que 1’on accomplit. Donc, détachez-vous de vos sens physiques. Devenir bodiless (sans corps) veut dire aller
dormir. Le souvenir est le giron de BapDada. Donc, quand vous étes fatigués, devenez sans corps et perdez-vous dans le
souvenir du Pére sans corps, autrement dit allez dormir ! Si vous chantez et dansez beaucoup avec votre corps, vous
vous fatiguez et vous pouvez alors vous endormir trés rapidement. De la méme fagon, en chantant ces chansons
spirituelles et en dansant dans le bonheur, vous irez dormir et vous vous perdrez dans I’amour. Par conséquent,
comprenez-vous ce que vous devez faire toute la journée ? Les doubles-étrangers, vous avez beaucoup d’intérét pour
ces choses-la. Donc, faites simplement ce pour quoi vous avez de I’intérét. Méme pour dormir, vous avez un intérét
certain. Donc, vous savez comment faire toutes ces choses. En conséquence, comprenez-vous tous la méthode facile
pour remplir la responsabilité de I’amour ?

Achcha. Maintenant, les doubles-étrangers, vous devez abandonner un mot. Quel est ce mot ? (tous ont fait des
suggestions : la tristesse, la fatigue...) Achcha. Cela prouve que vous avez encore tout ce dont vous avez parlé.
Achcha ! En parler signifie y renoncer.

Donc, n’utilisez jamais ce mot : « Dépression, dépression ». Ce devrait étre réalisation et non dépression. Ce sont ceux
qui divorcent du Pére qui tombent dans la dépression. Vous étes les compagnons constants du Pére. Donc, le mot
« dépression » ne vous convient pas. Vous avez acquis la réalisation du soi donc comment pouvez-vous connaitre la
dépression 7 Comprenez-vous ? Oui, quand ’age de cuivre se termine et que I’age de fer commence, vous pouvez
devenir déprimés. Rejetez la dépression jusque-la. Achcha.

A ceux qui opérent une transformation éternelle dans la terre de la transformation ; a ceux qui remplissent constamment
la responsabilité de I’amour ; aux papillons de nuit qui sont aimés par la Flamme ; a ceux qui chantent constamment des



chansons spirituelles, qui dansent dans le bonheur et qui vont dormir dans le giron du Pére dés qu’ils le veulent ; a de
tels enfants bien-aimés longtemps perdus et maintenant retrouvés, BapDada donne Son Amour, Son Souvenir et dit :
« Namaste ».

Avyakt BapDada rencontre des professeurs de I’étranger :

Vous avez tous donné la preuve du service, selon votre capacité, et vous continuerez a le faire. Etre un serviteur signifie
jouer un réle sur la scéne du monde a chaque seconde, a chaque souffle et dans chaque pensée. Par conséquent,
continuez constamment & avancer en vous considérant comme des ames élevées qui jouent un réle de héros sur la scene
du monde. Vous avez regu cette chance dans le drama. Quand vous devenez des instruments pour les autres, vous devez
automatiquement préter également attention a ces choses. Donc, considérez-vous constamment comme les compagnons
de BapDada qui sont présents pour le service. Continuez a accomplir chaque action en maintenant cette conscience.
Vous continuerez alors constamment a progresser et vous permettrez aussi aux autres de progresser. Vous avez trés bien
maintenu votre courage. Vous recevez également 1’aide du Pére et vous continuerez a la recevoir. Devenir un professeur
instrument et un serviteur spirituel veut dire suivre le pere. C’est pourquoi vous étes les enfants bien-aimés, longtemps
perdus et maintenant retrouvés, égaux au Pére. BapDada est content de voir les serviteurs. Vous avancez tous
constamment avec humilité, en vous considérant comme des instruments. Plus vous avez d’humilité, plus vous vous
considérez comme des instruments, et plus le service augmentera. N’ayez jamais d’ego, tel que « J’ai fait cela ! Je suis
un professeur ! ». Car ceci est la base du niveau ou, au lieu de servir, on met fin au service. Tandis que vous avancez, il
arrive parfois que le service diminue ou se relache. La principale raison de cela est qu’au lieu d’étre des instruments,
vous avez la conscience de « Je ». C’est a cause de cela que le service se relache. Vous perdez alors votre bonheur et
votre ivresse. Par conséquent, ne vous permettez jamais de vous écarter de la conscience d’étre des instruments et ne
privez pas les autres de leur héritage qui leur vient du Pére. Deuxiémement, rappelez-vous toujours ce slogan : « Avec
votre propre transformation, vous devez transformer les ames, de n’importe quelle famille (lokik ou alokik), et vous
devez aussi transformer le monde ». Vous devriez préter une attention toute particuliére a la transformation de soi ; ainsi
le service augmentera automatiquement. A présent, vous comprenez ce qui fait accroitre le service et ce qui le fait
diminuer. Donc vous allez constamment continuer a progresser dans le bonheur et amener les autres dans ce bonheur
également. Comprenez-vous ?

Ainsi vous viendrez dans la ligne des meilleurs serviteurs et des principaux professeurs dignes. Donc, vous tous, les
doubles-étrangers, &tes des professeurs n°l, n’est-ce pas ? Vous travaillez trés dur et vous avez également un amour
profond. Vous en avez aussi donné la preuve. Chacun de vous, les enfants, est un serviteur, un professeur. Que vous
viviez dans un centre ou ailleurs, vous €tes des serviteurs parce que /’occupation des brahmines est de servir. Dans le
service, certains ont recu un role et d’autres un autre role. Certains doivent faire le service d’amener des dmes ici,
certains doivent faire le service de raconter la connaissance, certains de préparer bhog et certains d’offrir bhog. Vous
étes tous des serviteurs. BapDada vous considére tous comme des serviteurs.

Les plans élaborés pour la Conférence Internationale ont été présentés a BapDada :

Félicitations pour le gros travail que vous avez fait pour élaborer ces plans ! Vous avez utilisé votre intellect et avez
ainsi accumulé un revenu. Donc, vous n’avez pas seulement eu une réunion, mais vous avez accumulé un revenu.
Restez constamment libres des obstacles, soyez des destructeurs d’obstacles, contents et rendez les autres contents !
Continuez constamment a revendiquer ce certificat. Réclamer ce certificat veut dire étre assis sur le trone du cceur. Ayez
toujours le but d’étre contents et de contenter les autres. Maintenez un équilibre entre les deux. Achcha. Mettez en
pratique tous les plans que vous avez faits. Revenez avec une assemblée de VIP.

Les professeurs étrangers ont un pique-nique avec BapDada :

Vous avez eu un pique-nique. Vous continuez tout le temps d’écouter. Parfois vous mangez, parfois vous écoutez. C’est
la spécialité de la famille divine. Parfois, vous étes devant le Professeur, parfois devant le Pére et parfois devant votre
Ami. Personne ne peut avoir ni donner 1’expérience de tant de formes a travers tout le cycle. Seul le Pére a ce rdle a
I’age de confluence. Si vous vouliez avoir un pique-nique avec BapDada a 1’age d’or, le pourriez-vous ? A 1’heure
actuelle, vous pouvez célébrer une rencontre avec le Pére comme vous le souhaitez et sous la forme que vous souhaitez.
C’est pourquoi c’est votre fortune spéciale, a vous, les serviteurs spéciaux. BapDada regarde la fortune de chaque enfant
a partir de I’amrit vela. Il voit combien de sortes de fortune sont fixées pour chaque ame. L’ Amrit Vela rapporte une
fortune. C’est I’Amrit Vela qui vous procure la fortune d’une rencontre spirituelle, non ? Vous avez la fortune dans
chaque action. Dans votre regard, vous voyez le Pére. Vous avez regu vos yeux afin de voir le Pére. Vous avez recu des
oreilles pour écouter le Pére. Par conséquent, ¢’est une fortune, n’est-ce pas ? Il y a la fortune dans chacun de vos sens
physiques. Vous avez recu des pieds pour Le suivre pas a pas. Chacun de vos sens physiques recéle sa propre fortune.
Donc faites une liste de toutes les sortes de fortune que vous avez recues tout au long de la journée. Vous avez vu le



Pére, vous avez entendu le Pére, vous étes allés dormir avec le Pére, vous avez pris vos repas avec le Pére, vous avez
tout fait avec le Pére. Quand vous faites du service, vous présentez le Pére et permettez aux ames de Le rencontrer.
Donc c¢’est une fortune tellement grande ! Ainsi, BapDada voit constamment combien la ligne de la fortune de chacun
d’entre vous est claire et longue. La ligne de votre fortune se brise-t-elle quelque part ? Se brise-t-elle et faut-il la
réparer ou est-elle restée constamment ininterrompue depuis la toute premiere connexion? Si elle se brise, la ligne (de
fortune) change. Par conséquent, restez constants et stables ! Ainsi, BapDada continue a voir les scénes des enfants.
Qu’a-t-1l d’autre a faire ? Il a fait de vous tous des instruments pour le service du monde. Donc quelle tiche du Pere
reste-t-il ? (Baba fait tout de toute facon). Le travail du Pére est simplement d’étre la Colonne vertébrale. Sinon, a part
cela, Il ne fait que rencontrer les enfants. Il regarde les enfants. Il a une conversation de cceur a cceur avec les enfants et
les fait avancer. C’est tout ce qui lui reste a faire, non ? Vous €tes tous concernés par le monde et BapDada est concerné
par vous et s’occupe de vous. C’est vous, les enfants, qui révélez le Pére au monde. Le Pére sera révélé par les enfants.
Le Pére est la Colonne vertébrale. Si le Pére n’était pas la Colonne vertébrale, vous vous fatigueriez, seuls. Baba a aussi
de I’attachement. C’est pourquoi Il ne peut supporter de voir la fatigue des enfants. C’est pourquoi vous venez ici
chaque année, afin que votre fatigue vous soit enlevée. Quand vous venez ici, vous retirez la couronne de la
responsabilité du service. La-bas, vous devez examiner chaque situation et observer si quelqu’un vous regarde ou vous
écoute. Si quoi que ce soit se produit ici, vous sentez que Didi et Dadi sont 1a, que BapDada est 13, et qu’lls clarifieront
la situation. Ici, vous étes libres. Donc, vous avez de bonnes expériences en faisant du service a I’étranger, n’est-ce pas ?
Vous étes devenus doublement knowledgeful, n’est-ce pas ? Achcha.

Blessing : Puissiez-vous étre des maitres emplis de miséricorde et faire aux dmes malheureuses et agitées le don du
bonheur en devenant des dmes au coeur généreux.
A I’heure actuelle, les ames peuvent tout obtenir, mais elles ne peuvent pas trouver le vrai bonheur. Aussi, a
un tel moment, donnez aux ames agitées et malheureuses 1’expérience du bonheur et elles vous donneront
des bénédictions de tout leur coeur. Vous étes les enfants du Donneur et donc distribuez généreusement les
trésors du bonheur et faites ressortir la vertu de la miséricorde. Ne pensez jamais que quelqu’un ne vous
écoutera pas. Méme si quelqu’un s’oppose & vous, ne lachez jamais vos sentiments de miséricorde. Les
sentiments de miséricorde et les bons souhaits porteront assurément des fruits.

Devise : Le soutien de la connaissance et du yoga est un soutien spirituel ; devenez puissants avec ce soutien et
rendez les autres puissants également.



