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Essence : Doux enfants, vous étes les vrais Vyas, les enfants de Sukhdev (le Dieu du Bonheur), celui qui
raconte la vraie Gita et qui donne du bonheur a tous. Vous devez bien étudier et également
enseigner aux autres pour leur donner du bonheur.

Question : Quelle destination la plus élevée devez-vous atteindre et pour laquelle vous faites des
efforts ?

Réponse :  Considérer que vous €tes sans corps et conquérir la conscience du corps est la destination la
plus ¢élevée, parce que la conscience du corps est votre plus grand ennemi. Vous devez faire
des efforts tels que vous ne vous souveniez de personne d'autre que du Pére. Vous devez
quitter votre corps pour repartir vers le Pere. Vous ne devriez méme pas vous souvenir de
votre corps. C'est I'effort qu'il vous incombe de faire.

Chanson : Emmeéne-nous loin de ce monde de péchés, vers un monde de repos et de confort.

Om shanti. Les étres vivants, c'est-a-dire vous, les enfants, savez au plus profond de vous-mémes, a quel

endroit Baba vous conduit. Il nous raménera vraiment a 1'endroit d'ou nous sommes venus. Il nous enverra

ensuite dans le monde des ames pures et charitables, la terre des étres vivants. Il y a les mots "élevé" et

"déprave", et ils s'appliquent aux étres vivants. C'est seulement quand vous €tes dans un corps que vous

faites 1'expérience du bonheur et de la peine. Les enfants, vous comprenez que Baba est maintenant venu.

Le nom de Baba est toujours Shiva, et notre nom est saligram. Méme les saligrams sont adorés dans le

temple de Shiva. Baba a expliqué que I'un est le feu sacrificiel de la connaissance de Rudra, et I'autre celui

de Rudra. Les gens invitent spécialement des prétres brahmanes de Bénares pour diriger la cérémonie du
feu sacrificiel de Rudra. Il y a beaucoup de temples a Bénares. C'est le lieu de résidence de Shiva. Ils

I'appellent Shiva Kashi, mais a l'origine cela s'appelait Kashi, puis les Anglais I'ont baptisé Bénares. Le

nom Vardnasi n'a ét¢ donné que récemment. Sur le chemin de la dévotion, ils ne connaissent ni I'ame ni

'Ame supréme. Les deux sont adorées différemment. Ils créent un grand lingam et de nombreux petits

saligrams. Vous savez que vous, les ames, €tes appelées des saligrams et que votre Baba est appelé Shiva.

Tous les saligrams sont de méme taille (taille unique), il y a donc vraiment une relation entre le Pere et les

enfants. Les ames se souviennent : "O Ame supréme, Pére supréme." Nous ne sommes pas I'Ame supréme.

Il est notre Baba. Vous avez recu de nombreuses instructions pour expliquer ces choses aux autres. Jour

apres jour, vous recevez des instructions selon lesquelles vous devez tout d'abord présenter le Pére aux

gens pour leur permettre d'obtenir leur héritage. Vous devez montrer avant tout qu'll est le Pére Incorporel,
que Prajapita Brahma est le pere corporel et que vous recevez I'héritage du Pere Incorporel. Baba
explique : Shiva est Mon seul nom. Je n'en ai pas d'autre. Toutes les autres ames ont de nombreux noms
pour leurs corps. Je n'ai pas de corps. Je suis I'Ame supréme. Baba demande : les enfants, qui est votre
plus grand ennemi ? Ceux qui sont intelligents et sensés diront que c'est la conscience du corps, parce qu'a
cause d'elle, des pensées de luxure apparaissent. C'est tres difficile de conquérir la conscience du corps.

Devenir conscient de I'ame demande des efforts. Vie aprés vie, vous avez interagi sur la base du corps.

Vous savez maintenant que I'ame est impérissable et que le corps fonctionne sur cette base. Les gens qui

ont un esprit religieux nous enseignent que nous sommes des ames et non des corps. Le nom de I'ame est

unique, alors que les noms des corps changent. L'ame quitte un corps pour en prendre un autre. Baba nous
dit: vous devez aller dans le monde des ames pures et charitables. Ici, c'est le monde des ames
pécheresses. C'est Ravan qui vous corrompt. Un étre humain avec 10 tétes ne peut pas exister. Cependant,
personne ne le comprend. Tout le monde joue un rdle dans la piece des activités divines de Rama. Mais ils
n'ont pas tous la méme opinion. Certains pensent que tout cela est le fruit de notre imagination. Mais ils ne
savent pas que la corruption est liée a Ravan. Enlever la femme de quelqu'un d'autre, c'est de la corruption.

A présent, tous sont corrompus car ils s'adonnent au vice. Ceux qui ne s'adonnent pas au vice sont appelés

sans vices. Il y a le royaume de Rama et ici c'est le royaume de Ravan. Le royaume de Rama se trouvait a

Bharat. Bharat est la terre la plus ancienne. Le tout premier drapeau hissé sur terre est celui de la religion

des déités de la dynastie du soleil. A cette époque, méme ceux de la dynastie de la lune n'existaient pas.

Les enfants, voici maintenant votre drapeau de la dynastie du soleil. Vous connaissez maintenant votre

destination, mais ensuite vous l'oubliez. Dans une école, les ¢étudiants n’oublient jamais leur but ou
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objectif. Les ¢tudiants n’oublient jamais leur professeur, ni leurs études, mais ici, vous oubliez. C’est une
¢étude est tellement élevée | Vous obtenez votre fortune du royaume pour 21 vies. Vous devriez donc trés
bien étudier tous les jours dans une telle école. Si vous échouez cette fois, vous échouerez a chaque cycle
et alors vous ne réussirez jamais. Vous devriez donc faire tellement d'efforts ! Suivez Shrimat. Shrimat dit :
imprégnez-vous tres bien de tout cela et inspirez les autres a faire de méme. Si vous ne suivez pas les
enseignements de Dieu, vous n'obtiendrez pas un statut élevé. Interrogez-vous du fond du cceur : "Est-ce
que j'arrive a suivre shrimat ?" Vous ne devez pas considérer que vous €tes tres intelligent. Demandez-
vous : "Est-ce que je suis shrimat de la méme fagon que Brahma et Sarasvati ? Est-ce que j'étudie et est- ce
que j’enseigne aux autres ?" Vous étes les Vyas qui racontent la vraie Gita, pas les Vyas qui ont &crit la
Gita. A présent, vous étes Vyas, les enfants de Sukhdev (le Dieu du bonheur) qui donne du bonheur aux
autres. Sukhdev Shiv Baba est le Dieu de la Gita. Vous €tes Ses enfants Vyas, ceux qui racontent la
véritable histoire. Ici c'est une école et vous pouvez évaluer la place de chaque enfant a partir de la fagon
dont il étudie. Dans les autres €écoles c'est connu, alors qu'ici c'est incognito. Ici, vous savez grace a votre
intellect dans quelle mesure vous étes dignes. Baba regoit des témoignages de la fagon dont vous
enseignez aux autres. Les enfants écrivent : "Baba, untel m'a atteint avec une fleche telle, que maintenant
je T'appartiens !" Certains ne peuvent pas dire cela, méme quand ils viennent devant Baba. Certaines filles
sont battues a cause de la pureté. Certains deviennent les enfants de Baba, puis Le quittent parce qu'ils
n'ont pas bien étudié. Baba explique trés clairement : les enfants, souvenez-vous simplement de Moi et
¢tudiez. Vous deviendrez les souverains du globe grace a cette connaissance. Vous pouvez écrire sur un
panneau a l'extérieur : "Venez recevoir jeevan mukti pendant 21 vies en une seconde, comme le Roi Janak.
Vous pouvez devenir les maitres du monde du paradis en une seconde." Seules les déités étaient les
maitresses du monde. C'était dans la nouvelle Bharat, le nouveau monde. Bharat était neuve et elle est
aujourd'hui vieille. Seule Bharat et aucun autre pays n’est appelé un pays neuf. Si vous dites que quelque
chose est neuf, vous devez également dire qu'il vieillira. Vous partez pour la terre de Bharat qui est
totalement neuve. Seule Bharat devient compléte avec 16 degrés célestes. Aucun autre pays ne devient
aussi parfaitement complet que la pleine lune ; les autres apparaissent apres la moitié du cycle. Ce sont des
secrets tres profonds ! Seule notre Bharat est appelée la terre de la vérité. Aprés la vérité, il y a aussi la
fausseté. Au tout début, Bharat était comme la pleine lune, puis I'obscurité est apparue. Le premier drapeau
est celui du paradis. Les gens chantent qu'il y avait le paradis. Nous le comprenons tres clairement parce
que nous en avons fait ’expérience. La fagon dont vous avez gouverné aux ages d'or et d'argent devrait
entrer dans votre intellect. Cela devrait vous donner beaucoup de bonheur. L'age d'or est appelé lumiére, et
l'age de fer, obscurité. C'est pourquoi on dit que lorsque le Satguru donne 1'onction de la connaissance,
I'obscurité de 1'ignorance se dissipe. Regardez de quelle facon Baba est venu éveiller les méres innocentes
qui étaient tombées ! Tres peu de riches sont capables d'étre alertes (éveillés). A présent, Baba est vraiment
le Seigneur des pauvres. Seuls les pauvres, et non les riches sont capables de devenir les maitres du
paradis. Il y a une raison incognito a cela. Ici, vous devez vous sacrifier. Les pauvres se sacrifient trés
rapidement, et c'est pourquoi on donne l'exemple de Sudama. Vous €tes maintenant éclairés, mais vous
étes numberwise. La lumiere de tous les autres s'est maintenant éteinte. Un tel role impérissable est
enregistré dans une ame aussi minuscule, c'est incroyable ! Il ne s’agit pas du pouvoir de la science. Vous
recevez maintenant du pouvoir de Baba. Le cycle impérissable tourne sans cesse. Il n'a ni début, ni fin. Si
quelqu'un de nouveau entendait tout cela, il finirait par avoir le tournis. Il y en a aussi qui sont ici depuis
10 ou 20 ans, et qui sont incapables de comprendre ou d'expliquer aux autres ! A la fin, vous finirez par
tout savoir sur la facon dont untel se réincarnera chez untel, et ce qui se passera etc. Les mahavirs (braves
guerriers) auront plus tard des visions de tout cela. A la fin, vous verrez les arbres de 1'age d'or de tout pres.
C'est le chapelet des mahavirs. 11 y a tout d'abord le chapelet des 8 mahavirs puis celui des 108. A la fin,
vous aurez des visions de premiére classe. On s'est souvenu que le Pére supréme, ' Ame supréme, a permis
a la fleche d'étre tirée. Ils ont inventé de nombreuses histoires dans cette piece de théatre. En fait, il n'est
pas question de fleches physiques. Que feraient les meéres et les kumaris avec un arc et une fleche ? C'est
en fait la fléche de la connaissance, et c'est le Pére supréme, 'Ame supréme qui leur transmet cette
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connaissance. Ces choses sont vraiment incroyables ! Et pourtant, les enfants, vous oubliez encore et
encore l'aspect principal. Votre plus grave erreur est de devenir conscients du corps et de ne plus avoir la
foi que vous étes des ames. Personne ne dit la vérité. Sur toute une journée, trés peu parviennent a rester
dans le souvenir pendant %> heure ou méme une heure. Certains n'arrivent méme pas comprendre ce qu'est
le yoga ! La destination est tres €levée. Vous devez vous considérer comme étant sans corps. Faites autant
d'efforts que possible pour qu'a la fin vous ne vous souveniez de personne. Tout en étant assises, certaines
ames de qualité, emplies de connaissance, connaissent 1'¢lément Brahm, I'¢lément de lumicre et pensent
qu'elles se fondront dans cet élément. Elles n'ont pas conscience de leur propre corps. Au moment ou elles
quittent leur corps, il y a un silence de mort tout autour. Les gens comprennent alors qu'une ame ¢€levée a
quitté son corps. Les enfants, quand vous resterez dans le souvenir, vous propagerez tant de paix ! Seuls
ceux qui appartiennent a votre clan en feront I'expérience. Tous les autres mourront comme une nuée de
moustiques. A ce moment-1a, vous aurez développé la pratique d'étre sans corps. Vous la pratiquez ici, en
ce moment. La-bas, a 1'age d'or, les dmes quittent un corps et en prennent un autre. Ici, vous savez que
vous devez quitter votre corps pour retourner vers Baba. Cependant, vous ne devrez vous souvenir de
personne a la fin. Si vous oubliez méme votre propre corps, que reste-t-il d'autre ? C'est cela qui demande
des efforts. Continuez a faire des efforts et vous réussirez a la fin. Vous pouvez reconnaitre ceux qui font
des efforts ; ils se révelent eux-mémes. Les méres qui sont dans les liens écrivent des lettres que ceux qui
sont libres n’ont jamais pu écrire. Ils disent méme qu'ils n'ont pas le temps ! Celles qui sont dans les liens
comprennent que Shiv Baba a emprunté ces mains (les mains de Brahma), et qu'elles recevront une lettre
de Shiv Baba. C'est seulement au bout de 5000 ans qu'elles recevront une telle lettre de Shiv baba. Elles
pensent : "Pourquoi n'écrirais-je pas une lettre a Baba tous les jours ?" Elles 1'écrivent méme avec leur
crayon de maquillage (Kajal). Elles écrivent : "Baba, je suis la méme gopika qu'au cycle précédent. Je
viendrai vraiment Te rencontrer pour obtenir mon héritage. » Si elle a le pouvoir du yoga, elle se libérera
des liens. Dans ce cas, elle ne doit avoir d'attachement pour personne. Elle doit expliquer avec intelligence
pour se préserver elle-méme et en faisant vraiment de son mieux pour assumer ses responsabilités des
deux cotés. Les meres ressentent qu'elles devraient emmener leur mari avec elles, comme si c'était leur
devoir de leur expliquer. La pureté est une trés bonne chose. Baba dit Lui-méme : la luxure est le plus
grand ennemi ; vous devez la conquérir. Souvenez-vous de Moi et Je ferai de vous les maitres du paradis.
Il y a des filles qui amenent leur mari avec elles. Celles qui sont dans les liens ont également un réle. Il y a
des agressions envers les femmes faibles et innocentes. On parle aussi dans les écritures de ceux qui sont
attirés par la luxure et qui sont colériques ; ce n'est pas nouveau. Vous recevez un héritage pour 21 vies et
vous devez donc faire preuve d'un peu de tolérance. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour
de la Mere, du Pere, BapDada. Le Péere Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :
1. Coupez tous vos liens grace au pouvoir du yoga et libérez-vous. Vous ne devez avoir d'attachement
envers personne.
2. Suivez complétement toutes les directives que vous recevez de Dieu. Etudiez bien et enseignez
¢galement aux autres. Ne considérez pas que vous étes trop intelligents.

Bénédiction :

Puissiez-vous étre un karma yogi qui transforme une situation confuse en plaisir grice a un niveau
Trikaldarshi. Aucune situation ne peut troubler les enfants Trikaldarshi car les trois aspects du temps
apparaissent clairement devant eux. Quand la destination et le chemin sont clairs, on ne peut étre troublé.
Les ames Trikadarshi ne ressentent que du plaisir dans toutes les situations. Méme si la situation peut
préter a confusion, une &me brahmine transforme cette situation en plaisir car elle a joué ce role un nombre
incalculable de fois. Cette conscience fait de vous un karma yogi. Une telle ame fait tout avec plaisir.
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Devise :

Afin de recevoir le respect de tous, donnez du respect a tous.

OM SHANTI
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