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Essence: Doux enfants, afin d'être ​libérés des chaînes de Ravan pendant 21 vies, suivez la shrimat               

du Père. Il vient pour vous libérer de toutes les peines. 
Question: Quelle est la destination la plus élevée et la plus difficile à atteindre, qui nécessite de faire                 

des efforts pendant longtemps? 
Réponse: Dans les derniers moments, il ne faudra se souvenir que du Père unique et de personne                

d'autre. C'est la destination la plus élevée et la plus difficile à atteindre. Si vous vous                
souvenez d'une autre personne, vous devrez renaître dans ce monde. Qu'il y ait donc la               
pratique de vous souvenir de Shiv Baba pendant longtemps. 

Question: Pourquoi le niveau de certains enfants fluctue-t-il sur le chemin? 
Réponse: Parce que leur foi n'est pas ferme. S'ils manquent de foi, leur niveau connaît des hauts et                 

des bas, comme le mercure. Parfois, ils ont un grand bonheur et parfois, moins de bonheur. 
Chanson: Le Seigneur Innocent est unique… 
 

Om shanti. Les enfants, vous comprenez que vous êtes assis personnellement devant Shiv Baba, le               
Seigneur Innocent, et que vous recevez l'enseignement du Raja Yoga facile, à travers la bouche de                
Brahma. Le Père explique l'essence de tous les Védas, des écritures, du Granth et des Upanishads. Tous                 
ces points sont dans l'intellect des enfants. Baba explique à travers Brahma l'essence de toutes les                
écritures et des Védas. Dans les écritures, on explique que l'établissement a lieu à travers Brahma. Qui                 
vous explique tous ces points, les enfants? Le Père Suprême, l'Âme Suprême, Shiva, le Seigneur               
Innocent. Il est incorporel. C'est pourquoi Il explique tout à travers Brahma. Ceux à qui Il explique                 
comprennent, et ensuite ils expliquent aux autres. S'ils n'arrivent pas expliquer aux autres, cela veut dire                
qu'ils n'ont pas compris et qu'ils sont insensés. On donne des explications aux insensés. Le Père dit à                  
tous: Vous êtes insensés. Me connaissez-vous, Moi votre Père? Les résidents de Bhârat, vous avez               
obtenu l'héritage de la souveraineté de soi de l'âge d'or. Puis, vous avez perdu cet héritage à cause du                   
royaume de Ravan. Vous êtes devenus impurs, insensés et misérables, à cause du royaume de Ravan.                
De nos jours, tout le monde suit des instructions démoniaques. Vous comprenez que le Père vous avait                 
rendus sensés il y a un cycle, et qu'ensuite vous êtes devenus les maîtres du monde. Nous sommes                  
maintenant devenus les esclaves de Maya, non pas les esclaves des richesses ou des possessions, mais                
les esclaves de Maya, Ravan. Nous sommes attachés aux chaînes des cinq vices et nous vivons dans la                  
maison de la peine. Le royaume de Ravan règne sur le monde entier. Le monde, et plus spécialement                  
Bharat, sont pris dans les liens du royaume de Ravan; c'est pourquoi tout ce qu'ils font est ​mauvais​. Le                   
Père vient vous dire tout ce qui est ​juste​. Il est connu pour être Celui qui est ​Juste​. Ravan est connu                     
pour être ​injuste​. Pendant ½ cycle, c'est le royaume ​juste​, et pendant l'autre ½ cycle, c'est le royaume                  
injuste​. Le royaume de Ravan est appelé le monde de la fausseté. Les enfants, vous êtes les seuls à                   
comprendre que Shiva, le Père Suprême, l'Âme Suprême, l'Océan de Connaissance, vous explique par              
la bouche de Brahma. On dit que l'on peut obtenir la libération dans la vie en une ​seconde​, et ils sont                     
nombreux à le dire! En ce moment, tout le monde, mais surtout Bhârat, est pris dans une vie de liens.                    
Les habitants de Bharat obtiennent la libération dans la vie en une ​seconde​. Les enfants, vous savez                 
que vous appartenez maintenant à Dieu. Lui-même dit: Vous êtes Mes enfants. Vous savez que Dieu                
établit le nouveau monde; Il doit donc venir dans le vieux monde. Le vieux monde est connu pour être                   



le monde impur et corrompu. Tout le monde appelle Dieu et dit: "​Libère​-nous de la peine!" Les gens ne                   
savent pas à quel moment le royaume de la peine existe et qui l'établit. Ils peuvent bien étudier de                   
nombreuses écritures, être des sages et des érudits… ils restent très ignorants. Personne ne peut               
accorder la libération dans la vie en une ​seconde​. Personne ne peut dire qu'il peut donner la libération                  
dans la vie ou accorder le salut à tous. Moi seul accorde le salut au monde entier, et plus spécialement à                     
Bharat. On dit du Père Suprême, l'Âme Suprême, qu'Il accorde le salut à tous. Il est le ​Libérateur de                   
tous. Il ​libère tout le monde de la peine. Quelqu'un ​libère​-t-il les autres du bonheur? Le Père vous                  
libère de la peine. Achcha. Qui vous ​libère du bonheur? Bharat était heureuse. Qui l'a éloignée du                 
bonheur pour l'emmener dans la peine? C'est Ravan qui vous ​libère du bonheur. Maintenant, si vous                
suivez la shrimat de Rama, vous serez ​libérés pendant 21 vies. On appelle cela la libération dans la vie                   
ou le salut. Les enfants comprennent que lorsque Bharat était libérée dans la vie, c'était réellement le                 
monde du bonheur. Bharat est aujourd'hui le monde de la peine; c'est une vie de liens. Il s'agit d'illimité.                   
Le Père explique des choses illimitées que les êtres humains limités ne comprennent pas. Ils ne                
connaissent ni le paradis, ni l'enfer. Ils disent que tout cela sort de votre imagination, que personne ne                  
peut être libéré dans la vie. C'est un ​drama prédestiné. On ne peut rien y ​changer​. Shiv Baba est le                    
plus important. Il est connu pour être le ​Créateur et le ​Metteur en scène​. Brahma, Vishnu et Shankar                  
ont aussi un ​rôle​. Jagadamba (la Mère du monde) et Jagadpita (le Père du monde) ont aussi un ​rôle​.                   
Les déités ont aussi un ​rôle​. Ensuite, ceux de l'Islam, les Bouddhistes, etc. jouent leurs ​rôles​. Tout le                  
monde doit rejouer le même ​rôle​. Puis viendra le ​rôle de la religion unique. Plus tard, le moment venu,                   
ceux des autres religions ​répèteront leur rôle. Vous savez maintenant que le ​rôle de la famille                
Brahmine se ​répète lui aussi. Le clan Brahmine est établit par l'intermédiaire de Prajapita Brahma. On                
l'appelle la communauté des Brahmines. La communauté des Chrétiens est créée par l'intermédiaire du              
Christ. Le Père Suprême, l'Âme Suprême, a d'abord créé Brahma, et ensuite, à travers Brahma, Il a créé                  
la communauté Brahmine. Les enfants doivent donc être la progéniture née de la bouche; ils ne peuvent                 
pas être nés du péché. Ils disent: "Tu es notre Mère et notre Père." Ce sont donc tous des enfants                    
adoptés​. Il s'agit d'une ​adoption​. Brahma a été ​adopté en premier. Puis vous, les Brahmines, êtes                
adoptés à travers Brahma. Vous comprenez que vous êtes les petits-enfants de Shiv Baba et les enfants                 
de Brahma. Il y a d'abord le clan des Brahmines. C'est le clan le plus important. Vous êtes ​adoptés                   
uniquement en ce moment. Cette ​adoption n'a lieu à aucun autre moment. Les sannyasis ​adoptent​, eux                
aussi; ils ​adoptent leurs disciples. Ils devraient dire aux gens: "On ne devrait pas vous appeler des                 
disciples​. Vous ne pourrez être appelés ainsi que si vous quittez votre famille et que vous portez des                  
vêtements safran." Ici, vous êtes des Brahmines. Vous devez montrer à tous le chemin du Raja Yoga                 
facile. Vous devez expliquer une chose ou une autre. Vous recevez du Père un héritage en une ​seconde​.                  
Vous allez vraiment recevoir du Père Suprême, l'Âme Suprême, l'héritage de la libération et la               
libération dans la vie. Vous ne devez vous souvenir que de Shiv Baba. Le Père de toutes les âmes est                    
Shiva. Si vous vous souvenez de Lui, vous deviendrez les souverains du paradis. Vous ne deviendrez                
pas les maîtres du paradis en vous souvenant de votre père lokik. Vous pouvez rester chez vous tout en                   
vous souvenant de Shiv Baba. Moi, l'âme, je suis l'enfant de Shiv Baba. Ayez cette foi ferme. Si votre                   
foi n'est pas ferme, votre niveau fluctuera comme le mercure. Une minute, le mercure du bonheur est                 
élevé, et la minute suivante, tout est oublié. A présent, le Père dit que vous devez rentrer à la Maison et                     
que vous redescendrez ici pour prendre une nouvelle peau. Vous savez que vous vous êtes réincarnés.                
Pour les serpents, il ne s'agit pas de réincarnation; ils quittent leur vieille peau pour une neuve. De la                   
même façon, vous devez aussi changer de peau. Quand une personne devient âgée, elle comprend               
qu'elle doit s'en aller. Elle a la vision qu'elle va redevenir un enfant. L'âme sait qu'elle va quitter son                   



corps pour redevenir un enfant et recevoir un corps satopradhan. On dit d'un vieux corps qu'il est                 
dégradé. Au début, le monde est dans un niveau élevé, et plus tard, les degrés célestes diminuent. C'est                  
pourquoi il est divisé en quatre parties. Ils disent que le cycle dure très longtemps, que l'âme doit                  
transmigrer dans 8400000 espèces, et que vous, vous avez diminué la durée du cycle. Mais voyez toute                 
la peine qu'il y a! En augmentant la durée du cycle, ils pensent que l'âme doit s'incarner 8400000 fois.                   
Le Père est ici pour expliquer tous ces points. Vous ne devez jamais les oublier. Un ​étudiant n'oublie                  
jamais son ​professeur​. Vous comprenez que vous étudiez dans la ​classe de Dieu. Dans les ​centres​,                
vous écoutez le murli, et Celui qui enseigne est l'Océan de Connaissance. Lui seul est appelé l'Océan de                  
Connaissance, le Purificateur et Celui qui accorde le salut à tous. "Tous", cela veut dire Bharat et tous                  
les autres pays. Vous êtes les enfants de Dieu. Plus vous étudierez avec Dieu, plus vous aurez un statut                   
élevé. L'étude est facile; souvenez-vous simplement de deux mots. Vous pouvez dire à tous:              
"Souvenez-vous du Père Suprême, de l'Âme Suprême, du Père illimité, et vous recevrez l'héritage              
illimité du paradis; c'est tout! Souvenez-vous juste du Père unique." On dit que si l'on se souvient de                  
quelqu'un au moment de rendre l'âme - par exemple si un homme pense à sa femme - il se réincarnera                    
en fonction de cela. Le Père dit: C'est la destination la plus élevée et la plus difficile à atteindre. Faites                    
attention en montant l'escalier et mettez aussi les autres en garde. Continuez à vous souvenir de Shiv                 
Baba. Le Père est ici pour expliquer aux enfants. Les mères, je dois aussi élever ces gourous à travers                   
vous. Sans vous, les mères gourous, personne ne pourrait s'élever. Les mères sont les instruments. La                
Mère du Monde est la plus importante. Elle a une grande influence. Brahma n'a pas autant d'influence.                 
On ne le voit qu'à Pushkar (une ville du Rajasthan où se trouve son temple). Ce sont surtout des                   
hommes qui y vont. Il y a un grand respect pour Amba (la Mère). Des rassemblements ont lieu dans les                    
nombreux lieux où se trouve son temple. En suivant les instructions des gourous, vous avez tellement                
trébuché. Quel en a été le bénéfice? Aucun! Le déclin doit de toute façon avoir lieu. Bharat doit devenir                   
impure. Personne ne peut rentrer à la Maison. Vous avez compris que tous les êtres humains sont                 
impurs; ils se sont dégradés. Cela concerne tout le monde. Les gens ressentent tant de peine! Et elle                  
grandit à chaque pas. Les enfants, vous savez qu'à l'extérieur, les gens sont absolument insensés.               
Personne ne connaît le Père. Ils disent pourtant: "Tu es notre Père et notre Mère." Alors, Il crée                  
certainement le paradis. Ceux qui ont existé et sont partis reçoivent des louanges. Maintenant, vous               
comprenez que le paradis est une nouvelle fois établi. Quand c'était le paradis, les autres religions                
n'existaient pas. Maintenant qu'il y a les autres religions, celle-là n'existe plus. La ​fondation n'existe               
plus. La religion originelle et éternelle des déités qui existait jadis est en train d'être rétablie. Ensuite, il                  
n'y aura pas d'autres religions pendant la moitié du cycle. Il n'y aura que la religion unique. Il y a eu le                      
royaume de la souveraineté de soi de la dynastie du soleil et de la dynastie de la lune pendant la moitié                     
du cycle. C'est votre droit de naissance Divin. C'est votre ​droit de naissance ​céleste de ​Dieu le Père​.                  
Nous établissons notre paradis; nous devenons dignes de régner sur le royaume. C'est le Père qui nous                 
enseigne et nous rend dignes. Il nous explique tous les jours pour renforcer ces choses. Il nous dit que                   
Maya ne nous permettra pas de rester dans le souvenir. Peu importe combien vous essayez de vous                 
souvenir de Baba avec intensité, la bataille continue. Le Père vous explique ce que vous devez faire.                 
Vous êtes des karma yogis. Bien sûr, vos enfants vous rendent malheureux parce que ce sont les                 
profondeurs de l'enfer. Ici, les enfants donnent de la peine; là-bas, ils donnent du bonheur parce que                 
c'est le monde du bonheur. Là-bas, rien ne peut faire de peine ou rendre impur. Ici, il y a tant de peine et                       
les maladies sont si sales. Certaines maladies n'existaient pas avant. Il n'y avait pas de maladie appelée                 
cancer​. Au paradis, il n'y a aucune maladie. Quand c'est le royaume démoniaque, toutes ces maladies                
sales apparaissent. Ce ​drama est prédestiné. Au paradis, il y avait de très belles vaches. Les gens disent                  
que Krishna avait de si jolies vaches. C'est pourquoi ils en ont fait un vacher. En réalité Krishna ne                   



gardait pas les vaches. Vous dites que Shiv Baba emmène paître ces vaches ​humaines​. Il leur donne                 
l'herbe de la connaissance. L'urne de la connaissance est posée sur la tête des mères. Baba dit: Écoutez                  
ce que Je vous dis! Tout d'abord, Manmanabhav! Souvenez-vous de Moi et vos péchés seront brûlés.                
C'est une méthode très simple. Achcha. 

Aux plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et             
bonjour​ de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

 
● En accord avec la shrimat du Père, faites le service de libérer tout le monde des chaînes de Ravan                   

et de donner l'héritage de la libération dans la vie. 

 

2 N'écoutez que le Père unique. Oubliez tout ce que vous avez entendu d'autre. Cette destination est la                  
plus élevée et la plus difficile à atteindre. Alors mettez-vous en garde et faites-vous penser               
mutuellement au Père. Progressez de cette façon. 
Bénédiction: Puissiez-vous être courageux et faire ainsi constamment l'expérience du niveau volant sur            

la base de votre entrain et votre enthousiasme. 
Afin de faire l'expérience du niveau volant, vous avez besoin des ailes de l'entrain et de                
l'enthousiasme; ces dernières sont essentielles pour obtenir le succès dans toute tâche. S'ils             
viennent à manquer, vous n'obtiendrez pas le succès, parce que s'il n'y a ni entrain, ni                
enthousiasme, vous serez fatigués, et ceux qui sont fatigués ne peuvent jamais être             
victorieux. Alors, soyez courageux et continuez à voler avec entrain et enthousiasme, et             
vous atteindrez votre destination. 

Devise: : L'effort élevé consiste à donner et recevoir des bénédictions. 
  

*** OM SHANTI *** 


