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Essence : Doux  enfants,  devenez  des  conquérants  du  sommeil,  restez  éveillés  la  nuit  pour  baratter  la
connaissance, restez dans le souvenir du Père et le mercure de votre bonheur augmentera.

Question : Il y a beaucoup de vacances à Bharat, mais à l'âge de confluence vous n'avez pas de congés, même
pendant une seconde. Pourquoi ?

Réponse : Parce que chaque  seconde de  l'âge de confluence est  extrêmement  précieuse.  Vous devez vous
souvenir du Père à chaque souffle. Restez engagés dans le service jour et nuit. Soyez obéissants et
fidèles, détruisez vos péchés grâce au souvenir et retournez tout droit à la Maison avec honneur.
Vous devez vous libérer de la punition et rendre l'âme et le corps purs. C'est la raison pour laquelle
vous ne pouvez pas avoir de congés, même pendant une seconde.

Chanson : Notre pèlerinage est unique.
Om shanti. Les  enfants,  vous savez qu'il  existe  deux sortes  de pèlerinages ;  l'un est  spirituel,  et  l'autre  est
physique. Il y a deux sortes de rives ; l'une est celle d'un fleuve, et l'autre est celle où vos nouveaux centres sont
créés,  les enfants.  Ils demandent combien de lieux nous possédons à Kanpur,  où on peut boire le nectar de la
connaissance, ou combien de lieux existent pour se baigner dans la connaissance. Vous dites que vous avez quatre
ou cinq lieux. Il y a une adresse pour chaque centre : vous pouvez aller dans tel centre pour réclamer la libération
dans la vie en vous baignant dans la connaissance. Les enfants, vous savez ce que sont mukti et jeewanmukti. Bharat
était vraiment libérée dans la vie ; on l'appelait "paradis". Lorsqu'elle entre dans les liens dans la vie, on l'appelle
"l'enfer". Les enfants, vous comprenez que nous partons en pèlerinage. Vous recevez mukti en vous baignant dans la
connaissance. Les enfants, vous avez aussi eu des visions du salut. Le paradis est appelé le salut et l'enfer est appelé
le déclin. L'âge d'or est le salut, le paradis, et l'âge de fer est la dégradation, l'enfer. Les enfants, vous invitez tout le
monde, leur demandant s'ils iront de l'enfer de l'âge de fer, vers le paradis de l'âge d'or. Au mot "paradis", vous
devez associer le terme "Âge d'or". Alors le paradis et l'enfer seront distincts. Sinon, les êtres humains disent que le
paradis et l'enfer sont tous les deux ici. Seuls les habitants de Bharat savent ce que sont le paradis et l'enfer. Seuls
ceux qui  font  partie de la religion des déités iront  là-bas.  Chacun a sa propre religion et  ses propres écritures
religieuses. Chacun devrait étudier son écriture religieuse et c'est là qu'il y trouvera du bénéfice. Les enfants, vous
comprenez que nous faisons réellement partie du clan le plus élevé. Tant que vous n'expliquerez pas les secrets du
drama aux êtres humains, ils resteront dans l'obscurité totale. Donc, vous devriez expliquer, en utilisant les posters.
Les enfants, vous connaissez tous les âges, mais les êtres humains ne comprendront pas sans les posters  ; cela ne
restera pas dans leur intellect. À l'école, si vous expliquez à un élève où se situent la France et l'Angleterre sans
utiliser de carte, il ne comprendra pas. De la même façon, personne ne comprendra ces aspects, sans posters. Vous
devriez les mettre devant les posters pour leur expliquer que c'est  un  drama :  "Maintenant,  dites-nous à quelle
religion vous appartenez ? Quand votre religion est-elle apparue ? Quelle religion existe à l'âge d'or ?" Tout est très
clairement écrit sur les posters. Aux âges d'or et d'argent, au moment des dynasties du soleil et de la lune, il n'y avait
pas d'autres religions. Cette religion des déités n'existe plus aujourd'hui et elle doit donc à nouveau être établie.
Actuellement le monde est vieux, et donc un nouveau monde doit être établi. Il y avait le royaume de Lakshmi et
Narayan dans le nouveau monde. L'image de Lakshmi et Narayan est la plus importante. Leurs noms sont très
connus. On leur a construit de nombreux temples. Ils ont aussi beaucoup de noms pour Shiva et ils Lui ont construit
de nombreux temples. Son nom est très connu. Ils Lui ont donné le nom de Somnath (Seigneur du Nectar) parce
qu'Il  donne  le  nectar  de  la  connaissance.  Les  gens  Lui  ont  donné  de  nombreux  noms,  donc  vous  devez  leur
expliquer. Pourquoi donne-t-on les noms de Rudra, Shiva, Somnath ? Que veut dire Badrinath ? On Lui a attribué
beaucoup de noms sans comprendre, et  c'est pourquoi les gens sont dans la confusion. Le nom précis est "feu
sacrificiel de la connaissance de la Gîta de Rudra". Le Père dit que le feu de la destruction s'est allumé grâce à lui,
"Mon feu sacrificiel de la connaissance". Ce sont les paroles de Dieu. Quand quelqu'un vient ici, commencez par lui
expliquer la Gîta. Il y est écrit : "Dieu parle : Souvenez-vous de Moi, vos péchés seront détruits et vous viendrez à
Moi." Il est le Père illimité. Il est le Créateur du paradis et le Créateur de la libération dans la vie. Son nom est Dieu
le Père du paradis, Celui qui établit le paradis. Mais Lui-même n'y vit pas ; Il l'établit ! Il mène à bien également les
tâches de l'établissement, du soutien et de la destruction. Le Père dit : A présent, souvenez-vous de Moi, le Père qui
est au-delà de ce monde, et considérez que vous êtes des âmes sans corps. Autrement, comment viendrez-vous à
Moi ? Il dit : C'est votre dernière vie et c'est seulement en étant en yoga avec Moi que vos péchés seront détruits.
C'est ce que l'on appelle le feu du yoga. Les êtres humains enseignent de nombreuses sortes de yoga pour la santé. À
présent, le Père qui est au-delà de ce monde dit : Ayez du yoga avec Moi, imprégnez-vous de cette connaissance, vos
péchés seront détruits et Je vous donnerai alors le royaume du Paradis. Par conséquent, vous devriez y croire. Le
Père dit : Ô les enfants qui êtes des conquérants du sommeil, conquérez le sommeil et souvenez-vous de Moi parce
que vous devez venir à Moi, dans Mon monde incorporel. Si c'était Krishna, il dirait : Venez dans mon Paradis.
Selon le lieu où vit une personne, elle vous montrera cette destination. Le Père incorporel dit : Souvenez-vous de
Moi et vous viendrez dans Mon monde incorporel ; il n'y a qu'un seul chemin menant à Moi. Les enfants, vous êtes
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maintenant la création née de la bouche. Les mots "né par le vice" et "né de la bouche" sont très simples. Maintenant
vous dites : "Baba, je T'appartiens." Et Baba dit : Oui, les enfants, désormais vous M'appartenez. Alors suivez Mes
directives ! Vous savez que Bharat était le paradis ; alors, où se trouvaient toutes les autres âmes à ce moment-là ?
Dans la terre de la libération ! Là-bas, il n'y a qu'une seule religion et il n'y a donc aucun conflit. Il n'existe aucune
trace de luttes ou de querelles. Les gens disent que les Hindous et les Chinois sont frères, mais le sont-ils vraiment  ?
Ils ne cessent de se battre. Ils chantent : "Purificateur, le Rama de Sita !" C'est parce qu'eux-mêmes sont impurs
qu'ils chantent cela. Au paradis, il n'y a qu'un seul monde pur, et donc ils ne chanteront pas ce genre de choses. Ceci
est un monde impur et c'est pour cela qu'ils chantent de cette façon. Le paradis est appelé le monde pur. L'âge de fer
est appelé le monde impur. Les êtres humains ne le comprennent même pas. Leur intellect est complètement sale.
Nous non plus, nous ne comprenions pas. Avec notre intellect tamopradhan, nous avons tout oublié. Le Père dit que
vous êtes devenus complètement insensés. Vous étiez si sensés. Vous étiez des déités satopradhan. À présent, vous
êtes devenus des shudras insensés et tamopradhan. Vous avez reçu tant de bonheur au paradis. Votre clan à vous,
habitants de Bharat, était le plus élevé. Vous étiez des déités. Aujourd'hui, vous êtes les résidents impurs de l'enfer.
Le Père vient dire cela à Ses enfants. Les enfants, vous sentez également que vous étiez vraiment des déités dignes
d'adoration et que maintenant vous êtes devenus des adorateurs. Baba vous avait rendus si sensés, et Il vous rend à
nouveau ainsi. Vous devriez baratter ces aspects le soir et faire l'expérience de beaucoup de bonheur. Levez-vous à
l'amrit vela pour vous souvenir de Baba. Barattez la connaissance, et le mercure de votre bonheur s'élèvera très haut.
Certains enfants ne se souviennent pas de Baba de toute la journée, même pas une seconde. Même s'ils écoutent ici,
le yoga de leur intellect est ailleurs. Ils ne comprennent même pas qui est l'Âme Suprême incorporelle. A l'école,
certains échouent deux ou trois fois. En fin de compte, s'ils sont incapables d'étudier, ils doivent quitter l'école. Ici
aussi, si certains sont incapables de comprendre la connaissance, ils partent. Maya les gifle très fort. Ils sont frappés
par la luxure et sont complètement détruits. Maya est très forte et très puissante. Votre combat n'est pas avec des
êtres humains, mais avec Maya. Maintenant nous remportons la victoire sur Maya. Pour cela les enfants, vous devez
faire  des efforts.  Dans la mesure où vous le pouvez,  levez-vous la  nuit  pour baratter  l'océan de connaissance.
Ensuite, cela deviendra une pratique. Les paroles de Dieu sont pour tout le monde, pas seulement pour Arjuna. Tous
sont sur un champ de bataille. Le Père dit à tous les enfants : Ô les enfants, levez-vous la nuit, souvenez-vous du
Père Le plus aimé, vos péchés seront alors détruits et vous pourrez vous imprégner de connaissance. Sinon, vous ne
pourrez pas vous en imprégner du tout. Si vous désobéissez à Mes ordres et que vous ne vous souvenez pas de Moi,
il  y  aura une grande punition.  Vous recevez des  directives de Dieu :  Je suis votre Père le plus doux.  En vous
souvenant de Moi, vous viendrez à Moi. Ce n'est pas bien de venir après avoir fait l'expérience de la punition. En
venant  à  Moi  directement,  vous  serez  honorés.  Par  conséquent,  ne  désobéissez  pas  à  Mes  ordres.  Ceux  qui
n'obéissent  pas  aux  directives  sont  appelés  ceux  qui  diffament.  Voici  le  vrai  Père  et  le  vrai  Satgourou.  Par
conséquent, vous devriez obéir à Ses directives. Shiv Baba est très doux. Il rend à la fois l'âme et le corps purs. Un
corps pur, cela ne veut pas seulement dire un corps en bonne santé. A la fois le corps et l'âme sont purs ; on appelle
cela un corps pur. Les déités avaient un corps pur. Aujourd'hui, le corps de chacun est comme un déchet. Les cinq
éléments sont tamopradhan ; alors voyez un peu quels genres de corps sont créés avec ! Regardez leurs visages !
Krishna est extrêmement loué. Vous ne recevrez un corps comme cela qu'au paradis. À présent, vous êtes en train de
redevenir des déités. Le plus important est de rester éveiller la nuit et d'avoir du souvenir, et cela deviendra une
habitude. Vous devez conquérir le sommeil ; vous pouvez tout obtenir par la pratique. Grâce à la pratique, on peut
apprendre à gérer une affaire, rouler ou cuire des chappattis etc. Vous devez aussi apprendre à vous souvenir du
Père. Vous devez vous souvenir du Père que vous avez oublié pendant tout le cycle. Alors Baba sera content. Sinon
Il dira que tel enfant n'est pas fidèle, ni obéissant, et qu'il fera l'expérience d'une grande punition ; il n'y aura que des
défaites dans sa vie. Ici, quand une personne se met en colère contre quelqu'un, celui-ci réagit violemment. Mais
vous ne pourrez rien faire au moment où Dharamraj vous punira. Le Gouvernement fait faire beaucoup de travail
gratuitement dans les prisons. Certains passent leur temps en prison sans avoir à travailler dur, tandis que d'autres
doivent travailler très dur. Dans le monde de Dharamraj, quand Dharamraj donne une punition, vous ne pouvez plus
rien faire. Vous sentez au fond de vous-mêmes que c'est votre faute et que c'est pour cette raison que vous recevez
cette punition. Vous sentirez également que vous n'avez pas obéi aux directives du Père et que c'est pour cette raison
que vous êtes en train de recevoir une punition. Donc, Baba dit : Dans la mesure du possible, souvenez-vous de Moi.
Achcha. Nulle part ailleurs les gens ne reçoivent autant de congés qu'à Bharat. En revanche, ici, nous n'avons même
pas une  seconde de vacances, parce que Baba dit : Souvenez-vous de Moi à chaque souffle. Chaque souffle est
inestimable. Les enfants, vous devriez rester engagés dans le service de Baba, jour et nuit. Préférez-vous votre Baba
Tout-Puissant ou bien Son véhicule ? Ou bien aimez-vous les deux ? Vous devez vraiment aimer les deux. Vous
devriez comprendre que Baba est dans ce véhicule. Vous aimez celui-ci,  grâce à Celui-là.  Les gens placent un
taureau en pierre dans les temples de Shiva et ils l'adorent. Ces points de connaissance sont très profonds et si vous
n'écoutez  pas  la  connaissance  chaque  jour  vous  manquerez un  point  ou  un  autre.  Ceux  qui  écoutent  cette
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connaissance chaque jour n'échoueront jamais. Ils auront aussi de bonnes manières. Il y a un grand bénéfice à se
souvenir de Baba, et un plus grand bénéfice encore à se souvenir de la  connaissance de Baba. Il y a du  bénéfice
aussi bien dans la connaissance que dans le yoga. En vous souvenant de Baba, vos péchés sont détruits et vous
recevez un statut élevé. Le lieu où réside Baba est la terre de la libération, l'élément brahm, mais le meilleur endroit
est celui où résident les Brahmines. Les prêtres brahmanes portent toujours un lien ; ils ont tous un top-knot parce
que Baba nous attrape, nous les Brahmines, par le top-knot, pour nous ramener à la Maison. Achcha.

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour de la
Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna : 
1 Afin  de  rendre  l'âme  et  le  corps  purs,  ayez  la  pratique  de  vous  souvenir  du  Père.  Ne
désobéissez jamais aux directives de Baba.

2 Au moment de l'étude,  vérifiez si votre intellect ne vagabonde pas ici et là. Ne manquez jamais
l'étude. Ne soyez pas vaincus par "les coups de poing" de Maya.

Bénédiction : Puissiez-vous être des maîtres trikaldarshi (ceux qui connaissent les trois aspects du temps) et qui
dépassent toutes les situations adverses grâce à leur propre niveau.
Grâce à leur niveau, les enfants qui restent stables dans le niveau trikaldarshi dépassent toutes les
situations adverses comme si de rien n'était ! Les âmes trikaldarshi emplies de connaissance font en
sorte  que  chaque  pouvoir,  chaque  point de  connaissance  et  chaque  vertu  travaillent  sous  leurs
ordres,  en  accord  avec  le  moment.  Il  ne  faudrait  pas  que,  lors  d'une  situation  donnée,  vous
ordonniez au pouvoir de tolérance de venir, et que ce dernier ne se présente à vous qu'à l'issue de la
situation. Quel que soit le pouvoir dont vous avez besoin, à tout moment, et en toutes circonstances,
si ce pouvoir fonctionne correctement, on peut alors dire que vous êtes un maître de tous les trésors,
une âme maître trikaldarshi.

Devise : Ceux qui sont tout le temps heureux et qui partagent ce bonheur avec les autres sont de véritables
serviteurs.

***OM SHANTI***
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