
Essence :    Doux enfants, pour être libérés de la maladie de maya, mangez
tous les jours une pomme de connaissance et de yoga.

Question :   Quel effort devez-vous faire pour atteindre le niveau karmateet ?
Réponse :    Ayez  une  pratique  telle  que  votre  intellect  ne  se  souvienne  de

personne  d’autre  que  du  Père  unique.  Vos  dernières  pensées  vous
conduiront  à votre destination.  Quand vous aurez ce niveau où votre
intellect  ne  souvient  de  personne  d’autre,  vous  serez  constamment
joyeux et atteindrez aussi votre niveau karmateet. Votre effort consiste à
devenir conscients de l’âme. Faites que l’âme voie l’âme et parle aux
âmes  ;  vous  aurez  alors  du  bonheur  et  votre  niveau  deviendra
inébranlable.

Chanson :    Tu es la Mère et Tu es le Père.
Om shanti.    La chanson est précise car le Créateur du monde entier et celui à
travers qui Il crée la création sont appelés la Mère et le Père. Aucun être corporel ou
subtil ne peut être appelé le Créateur. Seul l’Incorporel est appelé le Créateur. Les
enfants, vous avez compris cela, tandis que les gens ne font que le chanter. Les
dévots pensent juste avec leur intellect qu’ils doivent accomplir de la dévotion, mais
ils ne savent pas qui ils doivent adorer. On ne devrait adorer que le Dieu unique que
L’on appelle la Mère et le Père. Il ne faut pas en adorer plusieurs. Ils disent que Dieu
viendra donner aux dévots le fruit de leur dévotion. Le fruit ou l’héritage, c’est la
même chose. Quand un enfant naît, il reçoit de ses parents le fruit de l’héritage. On
s’en souvient sur le chemin de la dévotion. Ils se souviennent de Lui (Dieu) pour qu’Il
vienne leur donner le fruit de leur dévotion. On dit aussi : Connaissance et dévotion.
Le fruit de la dévotion est la connaissance. Vous savez vraiment quand a commencé
la dévotion. Personne d’autre ne le sait. Le temps de la connaissance est le jour et le
temps de la dévotion est la nuit. La nuit et le jour durent moitié-moitié. Dans les
écritures, ils ont indiqué que la durée du cycle était longue. Ils ont donné une longue
durée à la connaissance et une durée plus courte à la dévotion. Ils ont indiqué que la
durée des âges de cuivre et de fer était plus courte. Ce n’est pas un calcul exact du
jour  et  de  la  nuit.  Ils  parlent  même  de  l’ère  de  Krishna  et  de  l’ère  de  Shukla
(référence au moment où la lune disparaît de moitié). Ce sont des mots que l’on
trouve dans les  écritures.  Ils  disent  que vous ne croyez  pas aux écritures  et  ils
demandent  pourquoi  vous  les  citez.  Il  faut  leur  expliquer  que Baba vous  donne
l’essence des écritures. Dans telle écriture, voilà ce qui est  juste et ce qui ne l’est
pas.  Il  faut  bien  donner  des  références.  Dans les  expositions,  vous montrez  des
illustrations d’Hanuman, de Ganesh, du nain (Hindouisme : dans l’une de ses incarnations,
Vishnu  a  pris  la  forme  du  nain  Vamana  pour  conquérir  le  démon  Bali),  etc.  Il  faut  les  leur
montrer, pour pouvoir leur expliquer. Vous parlez des choses qui sont  fausses et
vous expliquez ensuite ce qui est  juste. Ils chantent la louange de Baba et disent,
"Salutations à Shiva" ; puis ils ont écrit : Tu es la Mère et Tu es le Père. Il doit recevoir
un nom. Les gens ne savent pas qui est leur Père. Ils disent : O, Dieu le Père ! Leur
intellect  va  dans  cette  direction.  Quand  les  gens  prient,  ils  savent  que  le  Père
Suprême, l’Ame Suprême, réside dans le monde au-delà. Quand ils se souviennent
de  Brahma,  Vishnou  ou  Shankar,  leur  intellect  va  dans  la  région  subtile.  Ils
représentent les premier, deuxième et troisième étages. L'aspect le plus important,
c'est qu'ils ont oublié le Père. Le Père vient en se plaignant que vous L’avez tant
diffamé. Le Père, qui accorde le salut à tous, a été diffamé par tout le monde. Dieu
parle : Quand c’est le temps de l’irréligion extrême, Je viens. Le peuple de Bhârat a
diffamé sa propre religion. Il  dit  que Dieu est omniprésent. Dieu est-Il  en tout le
monde ? Ils disent que Dieu S’incarne sous forme d’un poisson, d’un crocodile, etc.
Le  Père  parle  aux  enfants  qui  appartiennent  à  Bhârat,  car  ce  sont  eux  qui  Le



diffament. Même cet enfant spécialement bien-aimé (Brahma) Me diffamait. Cette
diffamation était fixée dans le  drama. C’est de cette façon que vous devenez des
âmes pécheresses. Le Père a purifié tout le monde, parce qu’Il est le Purificateur. Il
vous purifie et fait de vous les maîtres du monde. Ils insultent tellement le Père qui
les rend ainsi. Quand vous leur expliquerez, et qu’ils verront que beaucoup de gens
écrivent  que ce que vous dites  est  juste,  ils  vous croiront.  Ils  parlent  même de
Shrimat  Bhagavad  Gîta,  car  les  instructions  de  Dieu  sont  les  plus  élevées.  Les
instructions du Plus Elevé sont aussi élevées. Il vient changer les personnes impures
et dégradées, en êtres élevés. Vous devez commencer par dire qui  est l’Unique.
Vous êtes aussi numberwise, entre vous, les enfants. Beaucoup d’enfants écrivent à
Baba : Que puis-je faire, Baba ? Les tempêtes de maya m’empêchent de rester ici.
Ces vices me perturbent beaucoup. Le Père dit : Vous devez les conquérir. Sinon, le
statut sera détruit. Si un professeur (BK) fait quelque chose de mal, les autres auront
des  doutes.  Car  son  attitude  est  ainsi  et  pourtant,  il  dit  aux  autres  de  faire
autrement. Certains vices ne le sont qu’à moitié. Il existe les niveaux sato, rajo et
tamo, en tout. On dit de l’âge d’or qu’il est sato, le plus élevé, tandis que l’âge de fer
est tamo, le plus bas.  On dit  que le  monde est corrompu,  mais personne ne se
considère comme étant corrompu. Le Père explique : Dans ce royaume de Ravan,
personne n’est élevé. Par exemple, si vous demandez qui est le plus élevé, on vous
répondra que c’est Dieu. Savez-vous ce qu’Il fait ? Non. Ou ils diront aussi que les
sannyasis  sont  élevés,  car ils  restent purs.  Eux-mêmes  suivent les  sannyasis.  Ils
saluent les sannyasis, vous devez donc leur demander : Il existe certainement une
personne  qui  soit  plus  élevée  que  les  sannyasis,  car  eux  aussi  font  des  efforts
spirituels pour atteindre Dieu. Ils ont créé de nombreuses images, aujourd’hui. Ils
mettent Dieu à la place la plus haute. S’ils mettent un Shivalingam devant Rama ou
Krishna, cela veut dire qu’ils Le mettent plus haut qu’eux. Mais ces êtres n’adorent
pas Shiva, en réalité. Ils règnent eux-mêmes sur le royaume. Quand ils deviennent
impurs, ils se mettent à adorer. On dit que l’Ame Suprême Incorporelle est le Plus
Elevé.  C’est  le  Purificateur,  Celui  qui  accorde  le  salut  à  tous  et  le  Libérateur.  Il
ramènera tout le monde à la maison avec Lui. Vous savez qu’Il est votre Père. Nous
sommes tous malades en ce moment. Nous devenons sains et riches pour toujours,
grâce à la connaissance. On dit :  Mangez une pomme chaque jour et vous serez
toujours en bonne santé. Vous le voyez de manière pratique. Maya a rendu tout le
monde malade. Seul le Père unique rend tout le monde riche et en bonne santé. Les
âmes  sont  aussi  en  bonne  santé,  dans  la  région  subtile.  Ici,  les  âmes  sont  en
mauvaise santé, mais quand les âmes descendent en premier, du monde incorporel,
elles ne voient que du bonheur. Le Père nous donne un grand bonheur à travers
Brahma. La destruction doit avoir lieu maintenant. Les flammes de la destruction
sont sorties de ce feu sacrificiel. Ces gens débattent sur la façon d’établir la paix,
mais on se souvient aussi que les gens veulent une chose, et que ce qui arrive est
complètement différent. La paix viendra quand la destruction aura lieu. Toutes les
âmes  repartiront  alors,  pour  le  monde  de  la  libération.  Il  n’existe  pas  d’autres
méthodes  pour  que  la  destruction  ait  lieu.  Qui  pourra  leur  dire  cela ?
Bhishampitamai,  etc.  recevront  la  connaissance à la  fin.  Les gens cherchent  des
méthodes pour trouver la paix, pour pouvoir tous se réunir et ne faire plus qu’un.
Mais cela ne se produira pas. Il y a déjà eu la destruction, avant. Il y avait aussi les
Yadavas et les Kauravas. Le Dieu de la Gîta était venu, Lui aussi. Maintenant que le
monde est impur, personne ne peut être élevé. Lakshmi et Narayan sont les plus
élevés ; ils régnaient à l’âge d’or. La corruption a beaucoup grandi, aujourd’hui, si
bien  que  la  destruction  doit  vraiment  se  produire.  C’est  seulement  après  la
destruction que tout le monde pourra obtenir la paix et le bonheur. Expliquez à tous



que vous  appartenez  à  la  religion  originelle  et  éternelle  des  déités.  Seule  cette
religion existait au début et elle n’existe plus, maintenant. Elle est en train d’être
fondée, à nouveau. Nous sommes des Brahmines en ce moment, pas des déités.
Quand une personne monte sur  scène pour donner une conférence, elle prépare
auparavant, en général, ce qu’elle va dire. Mes enfants comprennent ce qu’il faut
dire.  Seul  le  Père  unique,  Celui  qui  accorde  le  salut,  établit  la  paix.  Il  est  le
Libérateur.  C’est  le  moment  de  ramener  tout  le  monde  à  la  demeure.  Le  Père
demande aux enfants :  Les enfants, pensez-vous que vous êtes dignes d’aller au
paradis ? Avez-vous conquis Ravan ? Ils disent : Baba, nous faisons des efforts pour
conquérir Ravan. Ils lèvent tous la main car ils ont honte. Baba dit : Regardez votre
visage. Pendant combien de temps vous souvenez-vous du Père ? Vous devriez avoir
un niveau tel qu’à la fin, vos dernières pensées vous conduisent à votre destination.
C’est seulement alors que vous pourrez atteindre votre niveau karmateet. Ayez un
tel niveau qu’à la fin, vous ne vous souveniez de personne d’autre. C’est seulement
quand  vous  servirez  les  autres  que  vous  pourrez  rester  joyeux.  Vous  êtes  des
travailleurs sociaux spirituels. Personne d’autre que vous ne peut faire de piqûre aux
âmes. On s’est souvenu que le Satguru a donné la pommade de la connaissance.
Maintenant, l’âme sait qu’elle a reçu la connaissance du début, du milieu et de la fin
du monde entier. L’âme dit à travers le corps à l’Océan de Connaissance, "Je dois
rentrer à la maison, maintenant". Il y a de quoi avoir un grand bonheur. Vous devez
quitter  le  vieux vêtement,  pour  en prendre  un neuf.  C’est  pour  cela  qu’il  existe
l'expression  :  "le  laid  et  le  beau".  Vous  savez  que  vous  étiez  beaux  et  que
maintenant, vous êtes devenus laids. À présent, vous allez redevenir beaux. Baba
vous rend beaux, tandis que Maya, Ravan, vous rend laids. Vous devenez laids en
vous asseyant sur le bûcher de la luxure. Ce sont des aspects faciles à comprendre.
Les étudiants assimilent la connaissance dans leur intellect, mais c’est numberwise.
Certains ont un intellect vraiment lourd. Le Professeur dit que ceux qui étudient sont
réellement  lourds  ;  ils  sont  tellement  conscients  du  corps.  Si  vous  restiez  en
conscience d’âme, vous seriez toujours très joyeux. Faites que l’âme voie l’âme,
c’est-à-dire, soyez heureux en voyant vos frères. Baba est heureux de vous voir, les
enfants. Baba dit : Je suis venu vous libérer de Maya et vous ramener à la maison.
Shiv Baba entre dans un autre être. Il siège vraiment dans le centre du front. Le
Gange  ne  peut  pas  couler  de  la  tête !  Ils  représentent  Shiva  chevauchant  un
taureau. Ils représentent aussi l’image de Shiva au centre du front d’un taureau.
L’âme est vraiment au centre du front. L’âme se trouve vraiment à l’endroit qui est
prévu pour l’âme. Les gourous font asseoir leurs disciples à côté d’eux. De même, le
Satguru vient aussi s’asseoir à côté de celui-là. On dit, "Gourou Brahma". Vishnou et
Shankar ne sont pas appelés des gourous. Le même Brahma devient la double forme
de Vishnou. Shiva peut être appelé le Gourou, car Il accorde le salut à tous. Le plus
Elevé est toujours Dieu. Tous ces points vous sont expliqués si clairement. Achcha.

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés,
amour,  souvenir  et  bonjour de  la  Mère,  du  Père,  BapDada.  Le  Père  Spirituel  dit
Namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna :
1.    Devenez conscients de l’âme et vous serez constamment joyeux.

Les âmes, nous sommes frères ; renforcez cette vision.
2.    Devenez des travailleurs sociaux spirituels et faites une piqûre de

connaissance aux âmes. Servez spirituellement tout le monde.



Bénédiction : Puissiez-vous garder  votre  esprit  et  votre  intellect  constamment
occupés dans le service, et devenir des serviteurs libres des obstacles. 
En ayant du zèle et de l’enthousiasme pour le service, votre intellect
occupé dans ce service vous préservera des obstacles.  Si  celui-ci  est
libre, il y a une chance pour que quelque chose d’autre y prenne place,
alors  qu’en  le  gardant  occupé,  vous  vous  libérerez  facilement  des
obstacles. Pour occuper votre esprit et votre intellect, organisez-leur un
emploi du temps. Afin de concrétiser votre objectif, pour vous-mêmes ou
le service, portez une attention particulière à ce sujet, encore et encore.
Prenez garde à ne pas changer l’attention en tension. Toute tension est
signe de difficulté. 

Devise : Les bénédictions que vous recevez dans le service sont les moyens de
rester en bonne santé. 

* * *   O M   S H A N T I   * * * 

 


