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Renoncez​ ​aux​ ​pensées​ ​ruineuses​ ​et​ ​ayez​ ​des​ ​pensées​ ​puissantes. 
Aujourd’hui, BapDada est venu tout spécialement pour célébrer une rencontre avec tous les enfants longtemps               
perdus et maintenant retrouvés. Les enfants doubles-étrangers sont toujours impatients de célébrer une             
rencontre. Donc aujourd’hui, BapDada est venu pour avoir une conversation de cœur à cœur avec les enfants                 
doubles-étrangers au sujet de leurs spécialités. Chaque endroit a sa propre spécialité. Dans certains endroits,               
les enfants sont nombreux, dans d’autres, bien qu’ils soient peu nombreux, ce sont des joyaux inestimables.                
Bien que seuls quelques joyaux spéciaux soient sélectionnés, ils jouent très bien leur rôle. En voyant l’entrain                 
et l’enthousiasme ainsi que le service de tels enfants, BapDada est très content. Vous obtenez un très bon                  
succès en mettant en pratique ces plans et projets tout spécialement pour révéler le Père dans tous les coins                   
du monde. Vous faites de très bons efforts pour permettre aux âmes de toutes les religions de rencontrer le                   
Père. L’amour que vous avez pour le service est très bon. Comme vous avez fait l’expérience d’être des âmes                   
qui étaient dans l’errance et qui ont maintenant trouvé leur destination, vous avez de la miséricorde pour les                  
autres. Vous tous qui êtes venus de très loin avez le seul souci de devoir repartir et aussi d’emmener                   
beaucoup d’autres âmes avec vous. Bien que vous soyez très loin, cette pensée déterminée vous a donné                 
l’expérience d’être proches. C’est pourquoi vous avancez constamment en vous considérant comme des âmes              
qui​ ​ont​ ​droit​ ​à​ ​l’héritage​ ​de​ ​BapDada. 
Ne vous permettez jamais de fluctuer du fait de pensées perdues. Vous êtes les âmes dignes de chaque cycle.                   
Achcha. Aujourd’hui, Baba est venu rencontrer les différents groupes. Le groupe de l’Amérique a reçu la                
première chance pour rencontrer Baba. Par conséquent, vous tous qui êtes d’Amérique, vous allez montrer la                
merveille n°1 en faisant le service ensemble, n’est-ce pas? A présent, BapDada va voir qui fait venir le VIP n°1                    
pour la conférence. D’où doit venir le VIP n°1? ​(d’Amérique)​. En fait, les enfants du Père, vous êtes des                   
VVVIP. Personne n’est plus grand que vous. Cependant, c’est une occasion de donner un message aux VIP                 
de ce monde. Vous devez faire cet effort afin de créer leur fortune. Comme ils considèrent qu’ils sont les plus                    
grands de ce vieux monde, ils ne sentent pas qu’on leur donne du respect quand ils sont invités à des petits                     
programmes. C’est pourquoi c’est une occasion d’inviter des gens importants à de grands programmes. En fait,                
BapDada ne rencontre et n’a de conversation de cœur à cœur qu’avec vous, les enfants. Il est venu seulement                   
pour vous rencontrer spécialement, les enfants. Cependant, de telles personnes ne devraient pas se plaindre               
en disant qu’elles n’ont reçu aucune invitation digne d’elles. Par conséquent, vous avez créé ces programmes                
afin​ ​de​ ​mettre​ ​fin​ ​à​ ​leurs​ ​plaintes.​ ​BapDada​ ​aime​ ​les​ ​enfants​ ​et​ ​les​ ​enfants​ ​aiment​ ​BapDada.​ ​Achcha. 
Vous tous, les enfants doubles-étrangers, êtes-vous contents au niveau de l’esprit comme du corps? Aucun de                
vous n’est préoccupé, n’est-ce pas? Avez-vous des problèmes avec votre corps ou votre esprit? Le corps peut                 
ne pas être en forme, mais ne laissez pas l’esprit être perturbé par aucune maladie du corps. Continuez                  
constamment à danser dans le bonheur et le corps guérira. Faites fonctionner le corps en ayant du bonheur                  
dans votre esprit et les deux recevront de l’exercice. Le bonheur est la bénédiction ​(dua) ​et l’exercice, ce sont                   
les médicaments ​(dava)​. Quand vous prenez les deux, les bénédictions et les médicaments, tout devient facile.                
(Quelqu’un dit qu’il est incapable de dormir la nuit)​. Assieds-toi en yoga avant d’aller dormir et tu t’endormiras.                  
Au moment de t’asseoir en yoga, chante la louange des vertus de BapDada et, avec ce bonheur, tu oublieras                   
ta douleur. Si tu fais simplement l’effort de te considérer comme une âme sans avoir ce bonheur, alors, parce                   
qu’il​ ​y​ ​a​ ​du​ ​labeur,​ ​tu​ ​ressens​ ​la​ ​douleur.​ ​Reste​ ​dans​ ​le​ ​bonheur​ ​et​ ​tu​ ​oublieras​ ​même​ ​ta​ ​douleur. 
Si l’un de vous a une question au sujet d’une situation ou si vous tombez très vite dans la confusion sur un                      
aspect ordinaire, clarifiez cela très vite et continuez à avancer. Ne développez pas la pratique de trop penser.                  
Dès que vous avez des pensées, mettez-y fin immédiatement. Si vous avez trop de pensées, les unes après                  
les autres, cela affecte votre niveau ainsi que votre corps. C’est pourquoi les enfants doubles-étrangers               
devraient avoir la pratique naturelle de prêter une attention double à l’aspect des pensées, parce que, en                 
vivants seuls, vous avez développé cette pratique naturelle de penser. Comme vous avez déjà cette pratique,                
vous pensez beaucoup à des choses insignifiantes ici aussi. Vous gaspillez votre temps à penser et votre                 
bonheur disparaît, et ensuite, cela affecte aussi votre corps. Ainsi, à cause de cela, vous avez davantage de                  
pensées. Par conséquent, pour garder le corps et l’esprit constamment heureux et en bonne forme, vous                
devriez penser moins! Si vous devez penser, pensez aux joyaux de la connaissance. Au lieu d’avoir des                 
pensées puissantes, vous avez des pensées faibles: «Mon rôle n’est pas bien visible», «Je n’arrive pas à avoir                  
du yoga», «Je ne parviens pas à être sans corps»… Ce sont là des pensées perdues. Au lieu de cela, ayez                     



des pensées puissantes: «Le souvenir est ma religion originelle», «la religion des enfants est de se souvenir du                  
Père, pourquoi en serais-je incapable?Assurément, je vais le faire», «Si je ne deviens pas une âme yogi, alors                  
qui d’autre le deviendra?», «Je suis l’âme yogi facile de chaque cycle». Donc, au lieu d’avoir des pensées                  
perdues, ayez des pensées puissantes comme celles-ci. N’ayez pas la pensée perdue que votre corps ne peut                 
pas fonctionner. Au lieu de cela, ayez la pensée puissante que le Père a fait en sorte que vous Lui apparteniez                     
dans cette dernière vie. C’est une merveille et la grandeur du corps de cette dernière vie est que vous                   
revendiquiez votre héritage vie après vie à travers ce vieux corps. N’ayez pas de pensées de découragement.                 
Créez des pensées de bonheur. «Ouah, la merveille de mon vieux corps est telle qu’il est devenu un                  
instrument pour me permettre de rencontrer le Père!». Utilisez le corps en chantant sa louange. Si vous faites                  
courir un cheval avec beaucoup d’amour (en le caressant) avec vos mains, il avance très bien. Si vous lui                   
donnez des coups de cravache encore et encore, cela cause davantage de problèmes. Votre corps vous                
appartient. Par conséquent, ne dites pas encore et encore que c’est un vieux corps inutile. Dire cela, c’est                  
comme le fouetter. Continuez à chanter sa louange avec beaucoup de bonheur et continuez à aller de l’avant.                  
Ainsi, votre vieux corps ne vous perturbera pas. Il coopérera très bien avec vous. (Quelqu’un a dit: «Quand                  
nous​ ​partons​ ​d’ici,​ ​nous​ ​faisons​ ​une​ ​promesse,​ ​mais​ ​Maya​ ​vient​ ​quand​ ​même».) 
Pourquoi avez-vous peur de Maya? Maya vient pour vous enseigner une leçon. N’ayez pas peur, mais                
apprenez simplement la leçon! Parfois, elle vous enseigne la leçon de la tolérance et parfois celle de maintenir                  
un niveau constant et stable. Parfois, elle vient pour raffermir la leçon qui consiste à devenir l’incarnation de la                   
paix. Ne regardez pas Maya sous cette forme qui vous effraie! Mais réalisez que Maya est venue pour                  
coopérer avec vous, pour vous aider à rendre bien ferme la leçon enseignée par le Père. Considérez que Maya                   
est venue pour coopérer avec vous, et non pour être votre ennemie. Puisqu’elle coopère pour vous aider à                  
rendre une leçon bien ferme, votre attention sera attirée vers cela. Ainsi, vous n’aurez pas autant de peur et ne                    
serez pas vaincus. Rendez la leçon ferme et vous deviendrez aussi inébranlables qu’Angad. Par conséquent,               
n’ayez pas peur de Maya. Des parents disent à leurs jeunes enfants pour leur faire peur: «Un monstre va                   
venir». Vous aussi, vous avez tous fait de Maya un monstre. En fait,Maya elle-même a peur de venir vous voir.                    
Cependant, vous devenez faibles et vous l’invitez! Autrement, elle ne viendrait pas. Elle attend que vous lui                 
fassiez vos adieux. Elle attend également de découvrir quelle sera sa date finale. Alors, allez-vous dire adieu à                  
Maya​ ​ou​ ​allez-vous​ ​avoir​ ​peur? 
Les doubles-étrangers ont la spécialité de voler très vite, mais quand ils prennent peur, ils ont même peur de                   
voler un petit peu. Un jour, ils volent dans un grand bonheur et le lendemain, leur visage a changé. A présent,                     
transformez​ ​cette​ ​nature.​ ​Quelle​ ​est​ ​la​ ​raison​ ​de​ ​tout​ ​cela? 
La principale base de toutes ces excuses est un manque du pouvoir de tolérer. Depuis le début, vous n’avez                   
pas eu les sanskars de tolérance et c’est pourquoi vous prenez rapidement peur. Vous pouvez bien changer                 
d’endroit ou changer les personnes qui vous dérangent, mais vous ne vous changez pas vous-mêmes! A                
présent, vous devez changer ce sanskar. «Je dois me changer moi-même!». Vous n’avez pas à changer                
d’endroit ni à changer les autres; c’est vous-mêmes que vous devez changer! Gardez cela encore davantage                
dans votre conscience. Comprenez-vous? Maintenant, changez les sanskars de ceux de doubles-étrangers en             
ceux de la terre originelle. Devenez des incarnations de tolérance. Vous vous référez à cela en parlant de                  
s’adapter.​ ​Vous​ ​ne​ ​devez​ ​pas​ ​vous​ ​écarter​ ​de​ ​qui​ ​que​ ​ce​ ​soit​ ​ni​ ​renoncer​ ​à​ ​quoi​ ​que​ ​ce​ ​soit. 
Un cygne et une cigogne sont dans des situations différentes. Il peut y avoir un conflit avec eux, mais votre                    
devoir est de continuer à ​essayer d’avoir des bons souhaits pour eux. Il existe les exemples de ceux qui étaient                    
complètement «anti» mais qui, grâce aux bons souhaits, dépassent même maintenant ceux qui sont devenus               
des​ ​instruments.​ ​Par​ ​conséquent,​ ​essayez​ ​d’utiliser​ ​vos​ ​bons​ ​souhaits​ ​avec​ ​une​ ​grande​ ​force. 
Si vous êtes encore incapables de le faire, prenez des directives à chaque pas parce que parfois, en vous                   
écartant, vous faites du disservice. Alors si quelque chose manque chez les âmes brahmines qui arrivent,                
beaucoup d’autres âmes peuvent être également privées de leur fortune. Par conséquent, avant tout, essayez               
le par vous-mêmes et ensuite, si vous pensez que c’est un gros problème, faites vérifier tout cela par des âmes                    
instruments. Si elles pensent qu’il est bon pour vous que vous soyez séparés et si c’est ce que vous faites,                    
alors ce n’est plus votre responsabilité. Vous suivez simplement des directives, et vous pouvez par conséquent                
rester sans souci. Parfois, vous quittez tout par force. Cependant, si vous quittez quelque chose du fait de votre                   
propre erreur, l’autre âme continue de vous attirer et votre intellect sera constamment attiré par cela. Cela                 
aussi devient un grand obstacle. Peut-être vous êtes-vous séparés physiquement mais, du fait de comptes               
karmiques de l’esprit, vous continuerez à être attirés. En conséquence, vérifiez tout avec les âmes instruments.                



C’est la philosophie du karma. Si vous lâchez tout par force, votre esprit sera attiré encore et encore.                  
Reconnaissez la philosophie du karma en devenant les incarnations de la connaissance et ensuite, faites-le               
vérifier.​ ​Donc,​ ​mettez​ ​fin​ ​à​ ​tous​ ​les​ ​comptes​ ​karmiques​ ​en​ ​vous​ ​emplissant​ ​de​ ​connaissance. 
Il y a de la jalousie entre les âmes brahmines quand elles sont toutes égales. Ensuite, de ce fait, il y a des                       
conflits de sanskars. Cependant, pensez tout spécialement à ceci: qui a fait de vos égaux des instruments? Ne                  
les regardez pas en pensant qu’untel est venu pour faire ce travail ou qu’une telle est devenue un professeur                   
ou une âme serviable n°1. Pensez plutôt: «Qui fait de cette âme un instrument?». Même si c’est une âme                   
instrument spécifique qui lui a donné ce travail à accomplir, pensez: «Qui a fait de l’âme en question un                   
instrument?». Si vous placez le Père entre vous, Maya et la jalousie s’enfuiront. On dit: Il y a soit Bap soit pap                      
(soit le Père, soit le péché). Si vous retirez le Père, il y aura des péchés. La jalousie est aussi un péché, non?                       
Si, par exemple, le Père a fait de quelqu’un un instrument, alors tout ce que le Père fait est bénéfique. Si vous                      
n’aimez pas quelque chose dans tout cela, ce ne sera pas bien parce que tous sont des faiseurs d’efforts.                   
Même si ce n’est pas bien, avec vos bons souhaits, vous devriez le transmettre à vos aînés. Pas par jalousie.                    
Avec vos bons souhaits et votre responsabilité élevée, transmettez cela à ceux qui sont au-dessus de vous                 
avec la conscience que le service du Père est votre service. Après le leur avoir transmis, devenez vous-mêmes                  
sans souci. Ensuite, ne pensez pas que vous leur avez parlé de cette situation et ne vous demandez pas ce                    
qui a été fait depuis. «Rien n’a été fait!». Que quelque chose ait été fait ou non, c’est à présent la                     
responsabilité des aînés. Vous leur en avez parlé avec vos bons souhaits, et votre devoir est de vous vider de                    
ces pensées. Si vous voyez que les aînés n’y ont pas prêté attention, alors, vous pouvez leur écrire une                   
seconde fois. Cependant, écrivez avec des sentiments de service. Si ceux qui sont des instruments vous disent                 
de ne plus y penser, ne perdez pas votre temps ni vos pensées! Ne soyez pas jaloux! De qui est-ce la tâche et                       
qui a fait d’eux des instruments? Souvenez-vous simplement de cela! Avec quelle spécialité celui-ci est-il               
devenu une âme spéciale? Imprégnez-vous de cette spécialité vous-mêmes et alors, cela deviendra une              
course​ ​​(race)​​ ​et​ ​non​ ​une​ ​compétition​ ​​(reece)​.​ ​Comprenez-vous? 
Vous ne devez jamais être troublés, fâchés. Si quelqu’un a dit quelque chose, demandez-lui avec quelle                
intention il l’a dit. Si vous n’éclaircissez pas cela, demandez alors aux instruments quelle a été votre erreur                  
dans cette situation. Si vous avez fait vérifier par les âmes aînées et qu’effectivement ce n’était pas de votre                   
faute, alors devenez libres de tout souci. Tous devraient comprendre une chose: tous les comptes karmiques                
doivent être réglés ici à travers les âmes brahmines. Afin de vous préserver de la terre de Dharamraj, les                   
brahmines deviennent des instruments ici ou là. Par conséquent, ne soyez pas effrayés par ce qui se passe                  
dans la famille brahmine. Les comptes karmiques des âmes brahmines vont être réglés grâce à des âmes                 
brahmines et ils sont en train de l’être maintenant. Donc, restez heureux! Vos comptes karmiques sont bientôt                 
soldés! En conséquence, il n’y aura que du progrès constant. A présent, faites la promesse que vous ne                  
tomberez plus dans la confusion pour des petits riens, que vous ne deviendrez pas des problèmes mais que                  
vous​ ​résoudrez​ ​les​ ​problèmes.​ ​Comprenez-vous? 
Bénédictio
n: 

Puissiez-vous être des donneurs élevés et des âmes coopératives qui rendent puissants ceux qui              
sont​ ​faibles,​ ​avec​ ​vos​ ​pouvoirs​ ​et​ ​vos​ ​vertus 
Les enfants dignes et obéissants dont le niveau est élevé coopèrent constamment avec leurs              
pouvoirs et leurs vertus en temps de besoin. Leur forme spéciale de service est de faire le don                  
des vertus et des pouvoirs qu’ils ont reçus du Père aux âmes qui n’ont pas la connaissance et de                   
coopérer avec les âmes brahmines. Rendre puissants ceux qui sont faibles est le plus grand don                
de coopération. De même que vous servez par vos paroles ou par votre esprit, donnez               
également à toutes les âmes la coopération des vertus et des pouvoirs que vous avez reçus et                 
permettez-leur​ ​de​ ​faire​ ​des​ ​acquisitions. 

Devise: Ceux qui créent leur fortune avec une foi emplie de détermination restent constamment libres de               
tout​ ​souci. 

  
***​ ​Om​ ​Shanti​ ​*** 


