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Essence: Doux enfants, faites la course pour donner les joyaux éternels de la connaissance que vous               

recevez​ ​du​ ​Père,​ ​l'Océan​ ​de​ ​connaissance. 
Question: Quelle est la principale raison pour laquelle on arrive en tête ou parmi les derniers dans le                 

chapelet​ ​? 
Réponse: Le fait de suivre shrimat. Ceux qui suivent très bien shrimat obtiennent une place devant, alors                

que ceux qui suivent bien shrimat aujourd'hui mais qui, le lendemain, ​mélangent les directives de               
leur propre esprit avec shrimat à cause de l'influence de la conscience du corps, obtiennent une                
place dans les derniers rangs. Même ceux qui sont venus ​tard mais qui suivent shrimat avec                
précision​ ​peuvent​ ​arriver​ ​parmi​ ​les​ ​premiers. 

Chanson: Ô​ ​voyageur​ ​de​ ​la​ ​nuit,​ ​ne​ ​te​ ​fatigue​ ​pas.​ ​La​ ​destination​ ​de​ ​l'aube​ ​n'est​ ​pas​ ​loin… 
 
Om shanti. Bap et Dada disent tous les deux : Om shanti. Leur religion originelle est la paix. Les enfants,                    
chacun devrait également exprimer que Om, c'est-à-dire, ma religion originelle à moi l'âme, est la paix. Nous                 
allons maintenant dans la terre de la paix. C'est Baba qui nous ramène dans la terre de la paix. Qui partira en                      
premier ? C'est comme si plus vous restez dans le souvenir, plus vous faites la course en tête. Vous devenez                    
maintenant conscients de l'âme. Cela demande beaucoup d'effort. Ravan vous a rendus conscients du corps               
pendant un demi-cycle. Le Père illimité, le Père Suprême, l'Âme Suprême vous rend maintenant conscients de                
l'âme et vous montre le chemin vers votre maison. Seul le Maître de la maison peut vous montrer le chemin de                     
la maison. Aucun être humain ne peut vous montrer le chemin pour retourner à la maison ; ce n'est pas la loi.                      
Seul le Père unique vient vous montrer le chemin. Son nom est Celui qui enlève la peine, Celui qui vous ​libère                     
de la peine. Sur le chemin de la dévotion, ils ont chanté Sa louange. À l'âge d'or, les âmes ne disent pas que le                        
Père les a libérées de la peine et envoyées dans la terre du bonheur. Non, c'est seulement en ce moment que                     
Je vous explique cette connaissance. C'est uniquement en ce moment que se joue le ​rôle de la connaissance.                  
Ensuite, ce rôle se termine et la récompense commence. Seul le Père unique a pour ​rôle de changer l'impur en                    
pur et Il joue ce ​rôle à chaque cycle. Vous savez que vous avez été purs pendant la moitié du cycle. Vous êtes                       
ensuite venus dans le royaume de Ravan et n'avez fait que descendre. Vos degrés n'ont cessé de diminuer.                  
C'est uniquement à Bhârat qu'existaient les déités avec 16 degrés célestes, emplies de toutes les vertus. Elles                 
ont repris naissance et ont dû descendre. Les degrés célestes doivent diminuer. Cependant, là-bas, ils n’en                
sont pas conscients. En ce moment, vous avez toute cette connaissance dans votre intellect. De quelle façon                 
les déités pures deviennent-elles impures ? Venez et nous vous raconterons l'histoire des 84 vies. C'est la                 
véritable histoire du cycle des 84 vies. Les gens racontent des histoires fausses. Ils montrent que le cycle dure                   
très longtemps. En écoutant cette histoire du cycle des 84 vies, vous obtenez le statut de rois et de reines qui                     
gouvernent le globe. Les sannyasis ne connaissent pas ces secrets profonds. Leur religion est différente. Leurs                
parents leur donnent tout d'abord naissance et ils vont pratiquer l'adoration dans les temples. Ensuite, quand ils                 
ont du désintérêt, ils quittent leur foyer, leur famille et s’en vont. Le Père dit : l'expression "Les âmes dignes                    
d'adoration deviennent adoratrices" ne s'applique qu'à vous. On s'est souvenu que les Brahmines étaient nés               
de la bouche de Brahma ; ils ont donc assurément dû être ​adoptés​. Ce Baba était lui aussi impur au début,                     
puis il est devenu pur. Vous devenez des Brahmines et vous faites des efforts pour devenir des déités pures.                   
On appelle paradis le royaume de Lakshmi et Narayan. Là-bas, c'est la religion indivisée où les déités vivaient                  
dans l'unité. Là-bas, il ne peut pas y avoir de conflits ; Maya n'existe pas là-bas. On chante la louange de la                      
religion des déités : emplies de toutes les vertus…Lorsque vous allez dans le Temple de Lakshmi et Narayan,                  
dites-leur : celui-ci est le véritable Narayan, n'est-ce pas ? Pourquoi l'appelle-t-on la vérité ? Parce que de nos                   
jours, il y a beaucoup de fausseté. Beaucoup de personnes portent le nom de Lakshmi-Narayan ou                
Radhe-Krishna etc. Certains portent des noms ​composés​. À Madras, beaucoup de gens ont de très beaux                
noms : Bhagat Vatsalam (Protecteur des Dévots), etc. Seul Dieu devrait porter ce nom. Comment un être                 
humain pourrait-il s'appeler ainsi ? Les enfants, vous comprenez que le Père Suprême, l'Âme Suprême se                
trouve maintenant devant vous, les âmes. Si vous continuez à regarder Baba, vous comprendrez comment               
Baba, le Purificateur, est le ​plus Aimé​. L'âme dit : Baba l'Incorporel nous parle à nous, les âmes. Le Père                    
Suprême incorporel, l'Âme Suprême vient nous enseigner à nous, les âmes. Ce point n'est cité dans aucune                 



écriture. Certaines personnes disent que le Père Suprême, l'Âme Suprême entre dans le corps de Krishna.                
Cependant, le corps de Krishna n'existe qu'à l'âge d'or. Krishna ne peut pas exister ici avec lenom et le corps                    
qu'il a là-bas. Le poster que vous voyez de Krishna n'est pas ​précis non plus. On ne peut pas prendre de ​photo                      
de ce que les enfants voient dans les visions divines. Cependant, oui, il est bien connu que le beau Shri                    
Krishna était le premier ​prince de l'âge d'or. Il est ensuite devenu empereur. Le royaume commence avec                 
Lakshmi et Narayan. L’èrecommence avec leur royaume. La première période de l'âge d'or est celle de                
Vikramajeet (le conquérant du péché). Lorsque Shri Krishna naît, il reste encore des personnes qui doivent                
retourner à la maison. C'est l'âge de confluence, où l’on change d'impur en pur. L'ère nouvelle, le royaume de                   
Lakshmi et Narayan, commence lorsque tout le monde est devenu complètement pur et qu'on l'appelle alors la                 
terre de Vishnu. Le soutien se fait grâce à la forme double de Vishnu – Lakshmi et Narayan. Vous faites                    
actuellement des efforts pour devenir comme eux. Vous dites que vous faites des efforts pour obtenir votre                 
héritage du Père tous les 5000 ans. Vous devez faire de très bons efforts. Un ​professeur comprend si un                   
étudiant peut ​réussir​. Les enfants, vous savez dans quelle mesure votre niveau est stable et constant, et à quel                   
point vous prenez du Père les joyaux éternels de la connaissance et que vous les donnez ensuite aux autres.                   
Personne d'autre ne peut donner ces joyaux impérissables de la connaissance. Vous recevez ces joyaux de                
connaissance du Père, l'Océan de connaissance. Il ne s'agit pas de diamants ou de perles physiques. Les                 
enfants, vous devez devenir les donneurs des joyaux impérissables de la connaissance. Vérifiez pour voir à                
quel point vous les donnez. Regardez combien Mama et Baba les donnent ! Parmi vous tous, les sœurs qui                   
sont les meilleures les donnent également très bien. C'est une ​course​. Personne n'a encore ​définitivement               
réussi​. On devrait dire : ​à l'heure actuelle​, untel ou untel est intelligent. Dans le chapelet, il y a beaucoup de                     
différence entre le chapelet qui a été créé au tout début et celui qui est créé maintenant. Ceux qui étaient à la                      
quatrième ou cinquième ​place sont maintenant morts. Ceux qui avaient une place en tête sont maintenant                
parmi les derniers et les nouveaux sont passés devant.Baba sait tout. C'est pourquoi on dit : seule la mélasse                   
(sucre non raffiné fait à base de sirop de palme) et le sac qui contient la mélasse savent combien la mélasse                     
est douce. Baba vous dit tout.Auparavant, votre niveau était bon et actuellement vous êtes descendus de votre                 
position parce que vous ne suivez pas shrimat avec précision. Vous suivez les directives de votre propre esprit.                  
Chacun peut demander : Baba, si je devais quitter mon corps maintenant, quel serait mon statut ? Certains de                   
ces points sont cités dans la Gita ; ils sont comme une pincée de sel dans un sac de farine. Ils appellent sans                       
cesse : Baba, libère-nous du royaume de Ravan ! Enlève notre peine ! C'est la vraie Haridwar (Porte qui mène                    
à Dieu) où votre peine est enlevée. Seul le Père Suprême, l'Âme Suprême, Celui qui enlève la peine est appelé                    
Hari (Celui qui enlève la peine). Shri Krishna n'est pas tout cela. Seul le Père Suprême, l'Âme suprême est                   
appelé Celui qui enlève la Peine et le Donneur de Bonheur. Vous devenez les maîtres de la terre du bonheur.                    
Vous devenez les maîtres du monde grâce au pouvoir du yoga. Leur pouvoir repose sur le pouvoir physique, la                   
force physique ; c'est pourquoi ils se servent de leur intellect pour inventer des ​bombes​. Ici, il ne s'agit pas                    
d'une armée. Personne au monde ne sait de quelle façon vous recevez la souveraineté du monde grâce au                  
pouvoir du yoga. Seul le Père vient vous enseigner ce yoga. Le Père dit : Souvenez-vous constamment de Moi                   
seul ! Je suis l'Océan de connaissance. Ils chantent Sa louange : l'Océan de Connaissance, l'Océan de                 
Bonheur et de Pureté. Ils ne diraient jamais : l'Océan de Yoga. Non, ce serait ​faux de L'appeler l'Océan de                    
Yoga. Le Père est l'Océan de Connaissance, le Purificateur. Il vient vraiment faire pleuvoir la connaissance. Le                 
premier point que le Père dit, est : souvenez-vous constamment de Moi seul. Se souvenir de quelqu'un d'autre                  
est de l'ignorance. Le Père est le seul à vous donner la connaissance du début, du milieu et de la fin du                      
monde. Il vous donne également l'enseignement pour le yoga. Tous les autres vous donnent de mauvaises                
instructions pour le yoga. On appelle cela le yoga physique pour garder le corps en bonne forme. Ici, le yoga                    
est spirituel. Ce Raja Yoga n'est cité nulle part ailleurs. Personne d'autre que le Père ne peut vous enseigner le                    
Raja Yoga. Ils ne le connaissent même pas. Vous étudierez ce Raja Yoga et irez ensuite régner là-bas. Il                   
n'existe pas d'images représentant le Raja Yoga. Vous créez ces posters seulement pour expliquer aux autres.                
Personne ne peut les comprendre simplement en les regardant. Vous expliquez aux gens que Brahma étudie                
le Raja Yoga pour devenir Narayan. Il y a sa photo à côté. S'imprégner de tout cela dépend de l'intellect. Que                     
peut y faire le Professeur ? Le Professeur ne peut rien faire pour votre intellect. Certains disent : ouvre la                    
serrure de mon intellect ! Qu'est-ce que Baba peut bien y faire ? Continuez simplement à vous souvenir de                   
Baba et étudiez bien afin que votre intellect s'ouvre complètement. On enseigne tout aux enfants : "Dis Baba !                   
Dis Mama !". C'est seulement lorsqu'un enfant dit cela qu'il apprendra. Comment pourrait-il apprendre sans dire                
cela ? Les enfants, vos bouches sont donc faites pour que vous puissiez parler. Vous devez faire des efforts.                   



Vous devez présenter le Père. Il est Dieu, le Plus élevé de tous, le Créateur de tous. Vous recevez tous de Lui                      
l'héritage du paradis. Ensuite, en perdant votre héritage dans le royaume de Ravan, cela devient l'enfer. Les                 
déités étaient pures et sont ensuite devenues impures. Le Père Purificateur est alors venu et a dit :                  
souvenez-vous constamment de Moi seul et vos péchés seront détruits. Il n'y a aucune autre méthode.                
L'alliage des vices ne peut être enlevé qu'avec le feu du yoga. Grâce au souvenir vous deviendrez purs et                   
deviendrez un collier de fleurs autour de Mon cou. Ayez constamment la ​pratique de parler encore et encore.                  
Vous ne devez pas dire simplement : Baba, je suis incapable de parler. Plus vous suivrez shrimat et vous                   
souviendrez de Baba, plus vous obtiendrez un statut élevé. Si vous ne suivez pas shrimat, votre intellect se                  
verrouillera et la flèche n'atteindra pas la cible. Le mercure du bonheur ne s'élèvera pas. Si vous suivez les                   
directives de votre esprit, Baba dira que vous suivez les directives de Ravan. De nombreux enfants sont                 
conscients du corps et n'étudient pas le murli. Quelle connaissance pourront donner ceux qui n'étudient même                
pas le murli ? Toute une variété de nouveaux points apparaissent. Vous devez faire l'effort d'être conscients de                  
l'âme. Vous devez aussi renoncer à votre vieux corps. Ce costume est également mort. Continuez à vous                 
parler à vous-mêmes de cette façon. Le ​service de personne ne peut rester caché. Aucune faiblesse ne peut                  
rester cachée non plus. Maya est très démoniaque. Elle vous fait accomplir sans cesse de nombreuses                
mauvaises actions. Si vous faites une erreur, demandez pardon à Baba immédiatement. Restez très propres               
intérieurement et extérieurement. Nombreux sont ceux qui ont beaucoup de conscience du corps. Baba a               
expliqué : ne demandez de ​service à personne. Préparez la nourriture pour vous-mêmes. Faites à la fois le                  
service spirituel et physique. Si vous donnez à quelqu'un le drishti tout en étant dans le souvenir de Baba, vous                    
recevrez beaucoup d'aide. Baba vient Lui-même parfois et donne beaucoup d'aide. Les gens pensent alors               
qu'ils ont fait quelque chose et deviennent vite arrogants. Ils ne comprennent pas que c'est Baba qui leur a fait                    
faire cela. Baba peut entrer en quelqu'un pour faire en sorte que le ​service se fasse. Il y a alors une ​double                      
force​. Si quelqu'un reçoit un ​coup de pouce et commence à faire du ​service​, vous devriez être heureux.                  
Pourquoi être jaloux à cause de cela ? Vous ne devez jamais vous impliquer dans le fait de penser aux autres.                     
Certaines personnes propagent des rumeurs. Même si quelqu'un dit quelque chose, pourquoi devriez-vous             
causer encore plus de tort en le racontant aux autres ? Beaucoup racontent des mensonges : untel est comme                   
cela ou comme ceci. N'écoutez jamais de telles choses fausses. Si quelqu'un vous raconte des mensonges,                
alors​ ​écoutez​ ​d'une​ ​oreille​ ​et​ ​laissez-le​ ​ressortir​ ​par​ ​l'autre.​ ​Ne​ ​polluez​ ​jamais​ ​le​ ​cœur​ ​de​ ​quelqu'un.​ ​Achcha. 
Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et ​bonjour               
de​ ​la​ ​Mère,​ ​du​ ​Père,​ ​BapDada.​ ​Le​ ​Père​ ​Spirituel​ ​dit​ ​namaste​ ​aux​ ​enfants​ ​spirituels 
Essence​ ​pour​ ​la​ ​dharna: 
1. Restez propres et honnêtes, intérieurement et extérieurement, envers le Père. Si vous faites une erreur,                
demandez​ ​pardon​ ​immédiatement.​ ​Faites​ ​les​ ​deux​ ​sortes​ ​de​ ​service​ ​:​ ​physique​ ​et​ ​spirituel. 
2. Ne vous impliquez pas dans le fait de penser aux autres par jalousie. Si quelqu'un raconte des mensonges à                    
propos des autres, écoutez d'une oreille et laissez ressortir de l'autre. Ne parlez pas de choses qui peuvent                  
polluer​ ​le​ ​cœur​ ​des​ ​autres. 
Bénédictio
n: 

Puissiez-vous devenir des images qui attirent par leur couleur et leur forme, en vous imprégnant               
du​ ​parfum​ ​de​ ​la​ ​pureté​ ​totale. 
En devenant Brahmine, on change de couleur, de forme, mais le parfum, quant à lui, est                
numberwise. Afin de devenir une image qui attire, en plus de la couleur et de la beauté, il doit                   
aussi y avoir le parfum de la pureté totale. Pureté ne signifie pas simplement célibat ; c’est aussi                  
être libéré de tout attachement envers le corps. Ne laissez en aucune façon votre esprit               
s’attacher à quelqu’un d’autre que le Père. Vivez le célibat au niveau du corps, le célibat au                 
niveau de vos relations, mais aussi le célibat par rapport à vos sanskars. Seules les roses                
spirituelles​ ​parfumées​ ​de​ ​la​ ​sorte​ ​deviennent​ ​des​ ​images​ ​qui​ ​attirent. 

Devise: Reconnaissez​ ​la​ ​vraie​ ​vérité​ ​;​ ​il​ ​sera​ ​alors​ ​facile​ ​de​ ​faire​ ​l’expérience​ ​de​ ​la​ ​joie​ ​au-delà​ ​des​ ​sens. 
  

***​ ​OM​ ​SHANTI​ ​*** 


