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Essence :    Doux enfants, versez l’huile du yoga dans la lampe de l'âme, et elle deviendra puissante.
Question :    Sur quelle base la batterie de l'âme s'emplit-elle de pouvoir ?
Réponse :    Pour emplir de pouvoir la batterie de l'âme, vous avez besoin que le yoga de votre intellect

soit puissant. Si vous vous souvenez du Père Tout Puissant avec le pouvoir du yoga de votre
intellect,  la  batterie  se  chargera.  Si  la  batterie  n'est  pas  puissante,  vous ne pourrez  pas
assimiler la connaissance. Il faut du temps pour que l'âme s'emplisse totalement de lumière
mais si vous continuez à vous souvenir de Baba, il y aura la lumière complète..

Chanson :    Ô Voyageur de la nuit, ne te lasse pas...
Om shanti.    Les  enfants,  vous comprenez  la  signification  de cette  chanson ;  les  enfants,  vous faites
maintenant des efforts pour aller vers le jour. Dans le nouveau monde, il n'y a que de la lumière, alors que
dans  le  vieux  monde,  il  n'y  a  que  de  l'obscurité.  C'est  actuellement  la  nuit  extrêmement  obscure  de
Brahma.  Vous entrez maintenant  dans  le  jour.  Les  enfants,  Baba dit :  tout  en  ayant  le  yoga de votre
intellect relié au Père, ne vous lassez pas ! Plus vous aurez de yoga, plus vous vous allègerez. La lumière
de l'âme qui s'est éteinte, est en train de se rallumer. Avec les autres lumières, le courant passe tout de
suite, mais pour que l’âme s’emplisse totalement de lumière, il faut du temps. Vous serez emplis à la fin.
Vous devez continuer à pratiquer le yoga. On recharge la batterie d'une voiture la nuit. Là aussi c'est un
moteur. Il n'y a plus d'essence et presque plus de pouvoir. On dit que Baba est  le Tout Puissant. Votre
batterie ne peut s'emplir sans le pouvoir du yoga de votre intellect. C'est seulement en ayant du yoga avec
le Père Tout puissant que la batterie se charge. Si elle ne se charge pas, vous ne pouvez pas assimiler la
connaissance.  Le  Père  dit,  encore  et  encore :  souvenez-vous  de  Moi  et  prétendez  à  l'héritage.  C'est
tellement simple ! Soyez Manmanabhav ! Les gens ne font que chanter le nom de Rama et ils veulent son
royaume. Pourtant, le royaume de Rama ne pourra être établi simplement en chantant son nom. Beaucoup
l'ont chanté pendant de nombreuses vies sur les berges du Gange. Personne ne sait ce qu'est le royaume de
Rama. C'est certainement Rama qui crée ce royaume. Dans leur intellect, il n'y a que le royaume de Rama
et de Sita, mais même Rama n'a connu aucun bien-être dans ce royaume ; si l'épouse du roi Rama a été
enlevée, qu'a dû vivre son peuple ? Ici, les épouses des rois ne se font jamais enlever ; mais c'est ce qu'ils
ont raconté pour Rama et Sita. Ce sont des choses qu'il faut comprendre. En fait, le Père suprême, l'Âme
suprême, est appelé Rama. On a chanté : "Tu es la Mère et le Père." Qui sont la Mère et le Père à qui ils
chantent ces choses ? Il y a d'un côté les parents physiques, mais on ne leur chante pas de louange, puis il
y a le Père suprême. Il faut donc aussi une mère. On chante donc toutes ces chansons pour la Mère et le
Père qui sont au-delà de ce monde. Quand vous demandez "qui est le Créateur ?", ils disent tout de suite
que c'est Dieu le Père. Cela démontre qu'il y a aussi une Mère. A présent, il y a deux mères et deux pères.
A l'âge d'or, vous n'aurez qu'une mère et un père. Même si les gens d'ici ont des parents physiques, ils
chantent quand même :  "Tu es la Mère et  le Père." A présent,  les enfants, nous recevons du Père un
bonheur sans limites, et plus tard, nous n'aurons qu'une seule mère et un seul père. Vous recevez de la
Mère et du Père qui sont au-delà de ce monde, le bonheur illimité de l'âge d'or en récompense. On chante
leur louange. Quoi qu'il en soit, les enfants, vous oubliez ce Père. Les enfants, vous devez dire à tous qui Il
est,  en expliquant  que Baba est  venu.   Parlez toujours de Shiv Baba et  de Brahma Baba !  Le terme
"Prajapita" est célèbre. Il y a Shiv Baba et Brahma Baba. Il y a aussi les parents physiques. Mais alors de
quelle façon, le Père suprême, l'Âme suprême, devient-Il la Mère et le Père ? Ce sont des choses très
profondes. Quand les gens viennent, demandez-leur : "Que représente pour vous le Père suprême, l'Âme
suprême ? Que représente  Prajapita ?"  Jagadamba  (la  mère du monde) est  incognito et  Brahma l'est
aussi. Brahma est la mère aînée. Tout le monde connaît le nom, la forme, le lieu et l'époque de ses parents
physiques. Vous devez maintenant leur dire le nom, la forme, l'époque et l'activité de la Mère et du Père
qui sont au-delà de ce monde. Lui, est la mère aînée. Il est même l'aîné de Mama. Baba vous adopte à
travers la mère aînée, si bien qu'ils deviennent la mère et le Père combinés. On peut les appeler mère et
Père, ou BapDada. Il vous faut une très bonne méthode pour expliquer ces choses. Vous devriez écrire sur
un grand panneau :  "Tout le monde se souvient du Père suprême Incorporel,  de l'Âme suprême, mais
personne ne sait comment Il devient la Mère et le Père." L'intellect des gens ne fonctionne pas bien ! Ces
choses sont uniques et seul  Baba vient et vous les dit. L'âme dit : "Ô Père Suprême !" Il est donc une âme
Lui aussi, mais il est l'Âme suprême. Suprême veut dire Celui qui réside dans la demeure suprême, le
monde au-delà. Il ne passe pas par la naissance et la réincarnation. Il vient nous libérer des réincarnations
impures. Il ne vient pas nous libérer de la réincarnation.  Il rend pures les âmes impures, et c'est pourquoi
Il est appelé le Purificateur. Les gens ne savent pas ce que représentent Rama et Sita. En fait, tous les
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dévots sont des Sitas. Ils se souviennent du Jeune Marié, le Père suprême, l'Âme suprême. Baba dit : les
enfants, à présent c'est le royaume de Ravan sur le monde entier, pas seulement sur Lanka. Ici, Les gens
brûlent une effigie de Ravan. Lanka ne se trouve même pas en Hindoustan ; c'est un pays bouddhiste. A
présent, le monde entier est esclave de Ravan. Le royaume de Ravan s'étend sur le monde entier. Pendant
½ cycle, c'est le royaume de Rama et pendant l'autre moitié, celui de Ravan. La moitié du cycle est le jour
et l'autre moitié la nuit. Il faut garder toutes ces choses dans l'intellect. A présent, vous conquérez Ravan.
Ceux qui obtiennent la victoire totale deviendront des maîtres. Au début de l'âge d'or, c'était le royaume de
Lakshmi et de Narayan. De quelle façon et de qui ont-ils reçu cette récompense ? A l'âge d'or, il y aura très
peu d'êtres humains. Il n'y en aura que quelques centaines de milliers. Leur royaume sera sur les berges de
la Jamuna. Il n'y aura pas de vices, là-bas. Cela s'appelle le monde complètement sans vice. Les enfants
naissent par le pouvoir du yoga. Là-bas, personne ne pleure ni ne bat qui que ce soit. Mais il ne faut parler
de ces choses en premier. Commencez par parler de la façon dont l'Âme suprême incorporelle et nous, les
âmes, venons du monde au-delà. Quelle est votre relation avec le Père suprême, l'Âme suprême, le Père
qui est au-delà de ce monde ? C'est l'aspect numéro un. Commencez par parler de la relation avec le Père,
puis avec la Mère, et l'héritage en découlera. En oubliant Alpha, les gens ont tout oublié. Tout d'abord,
Ravan vous a  fait  oublier  Alpha.  Puis,  avec l'aide d'Alpha,  vous conquérez Ravan.  Vous disposez de
nombreux points pour expliquer. Alpha est le point principal à expliquer dans les expositions. Avant de
passer à Bêta et à Thêta, il faut d'abord Alpha. S'ils n'ont pas compris Alpha, malgré tout le mal que vous
vous donnerez, ils ne comprendront rien. Puisqu'il y a le Père suprême, vous recevez de Lui l'héritage. Une
fois que vous recevez l'héritage de Baba, vous avez automatiquement un droit sur cet héritage. C'est très
facile d'expliquer l'image de la Trimurti. Tout en haut, il y a le Père, puis Lakshmi et Narayan. L’'héritage,
Vishnu, s'y trouve aussi. Baba dit : souvenez-vous de Moi et vous obtiendrez cet héritage. Les enfants
disent : "Baba, Tu es incorporel ; comment peux-tu donner un héritage ? Baba dit : Je vous le donne par
l'intermédiaire de Brahma. Expliquez cela à tous ceux qui viennent. Le principal aspect est la Trimurti. Il
n'y a aucun sens dans l'expression, "Trimurti Brahma". Vous devez expliquer que c'est Shiv Baba qui est
appelé l'Océan de connaissance et parler de l'héritage. Le Père est incorporel. Alors, comment Lakshmi et
Narayan ont-ils reçu l'héritage ? D'où sont-ils venus ? Ici,  vous ne dites pas que vous êtes des Vishnu
Kumars. Vous êtes des Brahma Kumars et Kumaris. Le monde de Brahma est un monde d'êtres humains
dans lequel les Brahmines sont spécialement créés. Dans le Sindh, il y avait la terre de Brahma. Qui a
expliqué tout cela ? (Shiv Baba). Vous devez toujours dire que Bap et Dada sont combinés. Parfois Baba
parle, et parfois c'est Dada qui parle. Il n'y a qu'une seule bouche pour les deux âmes. Tous les deux
peuvent l'utiliser quand ils le veulent. Il n'y a pas de restriction. Alors, commencez par expliquer que
l'Océan de connaissance, le Dieu de la Gîta, est le Père, et qu'Il dit : Brahma, Vishnu et Shankar sont les
déités qui résident dans la région subtile. Brahma est un être humain. Il sera appelé une déité quand il
deviendra complet et  parfait.  Il  deviendra une déité après avoir  fait  de la tapasya.  Dieu enseigne aux
Brahma Kumars et Kumaris par l'intermédiaire de Brahma. Vous devez expliquer clairement en utilisant
les posters. L'explication est très facile. Voici Shiv Baba et là, c'est l'héritage. Shiv Baba est incorporel, par
conséquent, Il le donne par l'intermédiaire de Brahma. Le paradis est  établi par l'intermédiaire de Brahma.
Vous êtes réellement en train d'étudier le Raja Yoga en ce moment pour devenir cela (des déités). Voici le
monde de Shiva et voilà celui de Vishnu ! Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 
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Essence pour la dharna : 
1. Conquérez Maya, Ravan, grâce au souvenir d'Alpha. Dites à tous qui est Alpha
;2. Ne vous lassez pas du pèlerinage du souvenir. Afin de recharger votre batterie, souvenez-

vous du Père Tout Puissant.

Bénédiction : Puissiez vous être un Raj Yogi qui contrôle son esprit avec la conscience de sa tâche.
A l’amrit vela et plusieurs fois au cours de  la journée, amenez votre tâche dans le champ de
votre conscience : je suis un raj yogi. Restez assis sur le trône d’un raj yogi. Un raj yogi est
un roi qui a le pouvoir de contrôler et celui de gouverner. Une telle âme peut contrôler son
esprit en une seconde .Il ne peut jamais permettre à ses pensées, ses paroles et ses actions
d’être gaspillées contre sa volonté car alors il ne  pourrait être appelé  celui qui est «  empli
de connaisssance » ou «  roi ». 

Devise : On dit de ceux qui sont capables de régner sur eux-mêmes qu’ils sont les vrais maîtres du
soi.

* * * O M  S H A N T I * * *
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