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Essence: Doux enfants, soldez vos comptes déficitaires par le pouvoir du yoga et accumulez sur votre               

compte de bonheur. Devenez des hommes d'affaires et vérifiez correctement vos comptes. 
Question: Les enfants, quelle promesse avez-vous faite au Père et quelle est la méthode facile pour tenir                

cette promesse? 
Réponse: Vous avez fait la promesse suivante: "Je n'ai qu'Un seul Shiv Baba et personne d'autre." Même                

dans la dévotion, vous avez dit: "Baba, quand Tu viendras, je briserai toutes les autres relations                
pour n'avoir de relations qu'avec Toi seul." Maintenant, Baba dit: les enfants, retirez de votre               
intellect la conscience du corps et toutes les relations corporelles et souvenez-vous de Moi seul.               
Que votre cœur ne soit pas attiré par ce vieux corps. Cela demande beaucoup d'efforts. Afin de                 
tenir cette promesse, éveillez-vous tôt le matin et parlez-vous à vous-mêmes. Pensez seulement:             
"Cette pièce de théâtre est sur le point de se terminer!" 

Chanson: Quitte Ton trône dans le ciel et descend sur terre... 
 
Om shanti. Les enfants, vous appelez: "Viens de la demeure suprême!" Même s'ils n'en connaissent pas la                 
signification, cette chanson a été chantée par des êtres humains impurs. Ils appellent: "Viens changer les                
impurs, en purs" car à présent, c'est le royaume de Ravan. Les enfants, vous savez aussi que Bharat était un                    
royaume divin et élevé. Actuellement, vous faites des efforts pour vous élever. Le Père dit: les enfants, vous                  
devez maintenant rentrer à la Maison. Réglez vos comptes des péchés passés. Les hommes d'affaires font                
leurs comptes tous les douze mois; ils regardent leurs profits et leurs pertes. Les enfants, vous savez qu'à                  
Bharat, vous faites l'expérience du profit pendant ½ cycle et de la perte pendant ½ cycle; cela veut dire que                    
vous avez du bonheur pendant la moitié du cycle et de la peine, l'autre moitié; mais cela représente très peu de                     
peine. Quand c'est le niveau tamopradhan, la dévotion est pleine de mélanges. Le Père est ici pour vous                  
expliquer, les enfants: c'est le moment pour entrer dans le profit; réglez votre compte déficitaire par le pouvoir                  
du yoga. Votre compte de péchés doit être soldé et votre compte de bonheur doit grandir. Votre compte de                   
péchés sera brûlé dans la mesure où vous vous souvenez de Moi. Devenez purs également et imprégnez-vous                 
de la connaissance de la Gîta. Ici, personne ne parle de la connaissance de l'écriture, la Gîta. Dieu donne la                    
connaissance de cette Gîta. Actuellement, personne ne connaît le Père parce que l'intellect des êtres humains                
est tamopradhan. C'est pourquoi on dit que ce sont des ​orphelins​. Vous expliquez que Bharat était le monde                  
des âmes pures, charitables et élevées. Vous en avez aussi des représentations. Bharat était très riche à l'âge                  
d'or. Au début des religions – de l'Islam et du Bouddhisme, etc. – elles avaient très peu de membres. Leurs                    
fondateurs sont venus en premier, et toutes les autres âmes de chaque religion les ont suivis. Ils ne viennent                   
pas dans un royaume, mais dans leur religion, et c'est quand leur nombre grandit considérablement qu'ils                
deviennent rois et reines. Ici, votre royaume existe depuis le tout début. Dès le début de l'âge d'or, c'est le                    
royaume de Lakshmi et Narayan. Bharat était la plus grande quand elle était élevée. On a dit: "Dieu, le plus                    
Élevé de tous." Lui seul est appelé la Vérité. Il vient donner la vraie ​connaissance​. Tous les autres disent des                    
choses fausses à propos du Père. Tout le monde se souvient de ​Dieu ​, le Père​, mais personne ne Le connaît.                      
Si vous leur demandez: "Connaissez-vous votre ​père de ce monde", ils ne vous répondront pas qu'il est                 
omniprésent. Un ​père​, c'est un ​père​! Vous recevez un héritage d'un ​père​. Le Père explique: Je suis le Créateur                   
Illimité. Ils M'invitent à venir dans le monde impur. L'annihilation n'existe pas. C'est le monde impur. Les                 
enfants, Je suis venu pour vous et Je n'explique qu'à vous. Les êtres humains n'adoptent des gourous que                  
pour la paix. Mais tout cela, c'est le chemin de la dévotion. Ils enseignent le hatha-yoga etc., mais vous n'en                    
recevez pas un héritage illimité. Les gens adoptent des gourous, si bien qu'ils reçoivent un petit bonheur                 
temporaire; ils ne font que donner un bonheur limité. Le Père Illimité est Celui qui vous donne le bonheur                   
illimité. Il apporte avec Lui le cadeau de la libération et la libération dans la vie. A l'âge d'or, il n'y a qu'une seule                        
religion. Ici, il y en a d'innombrables; l'expansion est inexorable. Toutes ces âmes vont maintenant retourner                
dans le monde de la paix. Les enfants, vous recevez en ce moment la connaissance du début, du milieu et de                     
la fin du monde. Le Père est la Graine de l'arbre du monde humain. Il possède toute la ​connaissance​. Si vous                     
dites qu'Il est omniprésent, il n'y a alors ni connaissance, ni dévotion. Si Dieu était omniprésent, quel bénéfice y                   
aurait-il à Le vénérer? Ils font de la dévotion, mais ils ne comprennent rien; ils adorent des pierres et des                    



cailloux. Tant de gens vont se baigner dans le Gange. Si le Gange était le Purificateur, tout le monde devrait                    
être pur et tout le monde devrait pouvoir aller dans la libération et la libération dans la vie! Mais personne ne                     
peut y aller. Si un gourou retournait vraiment à la Maison, il emmènerait ses ​disciples avec lui. Mais il ne peut                     
rien dire à ses ​disciples parce qu'il n'y va pas. Ils sont extrêmement conscients du corps. Aucun d'eux ne peut                    
dire: "Je suis le Père Suprême Incorporel, l'Âme Suprême, votre Père, les enfants, et Je suis venu pour vous                   
ramener avec Moi." Seul le Père a le droit de dire cela. Vous devez quitter ce vieux monde. Par conséquent, le                     
pouvoir du yoga est vraiment nécessaire. Vous n'obtiendrez pas de statut en étant négligents. Les enfants,                
vous savez que Baba vous rend dignes. Les enfants qui deviennent dignes se ruinent ensuite. A chaque cycle,                  
Je vous rends ​solvables à 100 %, puis Ravan vous rend ​insolvables​. Vous comprenez qu'il est vrai que c'est                   
maintenant la confluence entre la fin de l'âge de fer et le début de l'âge d'or. Si une maison est sensée durer                      
100 ans, au bout de 25 ans, un quart de sa vie sera déjà passé. Quand elle en aura 50, vous direz qu'elle est                        
vieille. On peut aussi diviser cela en quatre parties: il y a les niveaux satopradhan, sato, rajo et tamo, et                    
maintenant le vieux monde va redevenir neuf. Cela veut dire que le monde entier va recevoir une nouvelle vie.                   
Ceci est le vieux monde. Le Père dit: Je vous donne maintenant une nouvelle vie; elle change de vieille en                    
neuve. Venez étudier le Raja Yoga. Vous savez aussi que vous êtes des ​acteurs dans ce ​drama​. Nous, les                   
âmes, sommes venues ici pour adopter des corps et jouer nos ​rôle ​s​. Personne au monde ne le sait. S'ils                    
considéraient qu'ils étaient des ​acteurs​, ils connaîtraient le ​Créateur et le ​Metteur en scène​. Ils disent,                
simplement pour la forme, qu'ici, c'est le champ de l'action. Quand a-t-il commencé? Qui est son ​Créateur​? Ils                  
ne le savent pas. Les êtres humains devraient les connaître! Se battre, c'est ce que font des ​orphelins​. Les                   
déités ne peuvent pas être appelées des ​orphelines​, parce que là-bas, il n'y a ni argumentation, ni bagarre. Ici,                   
les enfants tuent même leur propre père. Ils sont tous impurs et corrompus, c'est pourquoi ils ne font que                   
causer de la peine. Pendant la moitié du cycle, c'est le royaume des déités sans vice. A présent, pas une seule                     
personne n'est complètement sans vice. En ce moment le Père vous donne des instructions élevées. Ce vieux                 
monde va se terminer. Je suis venu pour établir le nouveau monde. Vous avez fait une promesse: "Baba,                  
quand Tu viendras, je briserai toutes les relations avec tous les autres et je n'aurai de relations qu'avec Toi! Je                    
n'ai qu'Un seul Shiv Baba et personne d'autre." Maintenant que Baba est venu, Il dit: les enfants, renoncez au                   
corps, aux relations corporelles et souvenez-vous de Moi. Cela demande des efforts. Ils disent: "Baba, nous                
savons que tous ces amis et parents sont déjà morts. Ce corps va disparaître, lui aussi; il est vieux.                   
Maintenant, nous allons tous quitter nos vieux corps pour en prendre des neufs. Le cœur se détache de ce                   
vieux corps. Nous partirons très bientôt; le vieux monde va prendre feu." Le Père explique: éveillez-vous tôt le                  
matin et pensez: "La pièce de théâtre est sur le point de s'achever et nous devons rentrer à la Maison. Nous                     
devons maintenant suivre la shrimat du Père Unique pour aller dans le nouveau monde". Voilà pourquoi il faut                  
briser le yoga de l'intellect de tous les autres et ne le connecter qu'à l'Unique, de votre vivant. Cela demande                    
beaucoup de pratique. Le Père dit: afin de pratiquer ces choses, levez-vous tôt le matin. Pendant la journée,                  
vous devez accomplir des actions pour gagner votre vie, alors faites grandir la pratique du souvenir pendant la                  
nuit. En fonction du temps dont vous disposez, souvenez-vous de Baba. Quand vous marcherez dans le                
souvenir de Baba, vous ne vous fatiguerez jamais. Grâce au pouvoir du yoga, il y aussi du bonheur. Si vous                    
prenez l'habitude de vous souvenir, vous vous souviendrez de Baba n'importe où. Même quand vous mangez,                
restez dans le souvenir. Ne dites rien d'inutile. C'est seulement en vous souvenant du Père que vos péchés                  
seront détruits; ensuite, vos dernières pensées vous conduiront à votre destination. Vous devez maintenant              
rentrer à la Maison. Seul le Père Unique est Celui qui accorde le salut à tous, qui rend tout le monde élevé et                       
qui les ramène tous dans le monde de la paix. Vie après vie, vous avez trouvé des pères, des ​professeur ​s et                      
des gourous, mais ils étaient physiques. Personne ne vous a appris la conscience d'âme. Voici le Père Illimité,                  
l'Océan de Connaissance. Toutes les âmes ont des sanskars en elles et ces sanskars ​refont surface quand                 
elles prennent un corps. Maintenant, vous possédez la ​connaissance du ​drama entier, tandis que tous les                
autres sont dans l'obscurité complète. On a dit: "Le Satgourou donne l'onction de la connaissance." Celui qui                 
donne l'onction de la connaissance est le Père, le Soleil de Connaissance. L'âge d'or est appelé le jour, et l'âge                    
de fer, la nuit. Les âmes se souviennent du Père Incorporel. Il dit: les enfants, Je vous explique, à travers la                     
bouche de Brahma, la signification de toutes les écritures du chemin de la dévotion, exactement comme il y a                   
un cycle. Toutes ces choses sont l'attirail de la dévotion et cela dure la moitié du cycle. Les gens ont dit que                      
tout cela existait depuis des temps immémoriaux et qu'ils faisaient brûler Ravan depuis des temps               
immémoriaux. Ils disent même que l'on célèbre ces fêtes depuis des temps immémoriaux. Mais que veut dire                 
"des temps immémoriaux"? Ils n'en savent rien. Ils ont écrit que l'âge d'or durait des centaines de milliers                  



d'années. Cela prouve que les gens sont dans une obscurité immense. Ils ne savent pas quand a commencé                  
la dévotion, ni quand ils deviendront purs. Ils ne savent rien. A quel moment Dieu, Celui qui change les impurs                    
en purs, vient-Il? Ils disent que 3000 ans avant Christ, il y avait le paradis. Mais il y a toutes sortes d'avis. On                       
suit toutes sortes d'avis différents dans le monde. Le Père vient donner des instructions élevées. En suivant                 
Shrimat, vous deviendrez élevés, c'est-à-dire, des déités. Il existe aussi le chapelet de Rudra. Rudra est Dieu                 
l'Incorporel. Il est Shri Shri. Les déités sont appelées Shri, c'est-à-dire élevées. Les enfants, vous savez que le                  
monde est en train de s'élever grâce à Shri Shri. Le Père est doublement élevé et Il vous rend élevés.                    
Souvenez-vous de tous ces points. Seuls ceux qui les ont compris il y a un cycle les comprendront maintenant.                   
Cette connaissance est aussi pour ceux de toutes les autres religions. Le Père dit à tout le monde: considérez                   
que vous êtes des âmes. Vous êtes en train de recevoir tant de bonheur du Père Illimité! Il vient ​adopter                    
beaucoup d'enfants; ils sont la progéniture née de la bouche. Tant de BKs deviendront ensuite des déités.                 
C'est le clan Divin. Le Grand-Père est Incorporel et le nom de Son enfant est Prajapita Brahma, le Père de                    
l'Humanité. Il vous ​adopte à travers lui. Les Brahmines, vous êtes la ​famille de Shiv Baba, et ensuite il y a                     
l'expansion. Vous êtes la génération ​numéro un (la première génération). Vous faites le ​service d'apporter du                
bénéfice à tous. Les temples physiques sont vos mémoriaux ​exacts​. Ici, vous êtes sous une forme vivante et                  
vous savez que vous menez à nouveau à bien l'établissement. Les temples du chemin de la dévotion sont nos                   
mémoriaux. Où seriez-vous si Shiv Baba n'était pas là? Où seraient Brahma, Vishnou et Shankar? En ce                 
moment, Shiv Baba mène à bien la Création. L'image de Brahma, le Père de l'Humanité, doit être mise à part.                    
Ils disent: "Trimurti Brahma", mais cela ne veut rien dire. Vous savez que le Père Suprême, l'Âme Suprême,                  
pose la fondation à travers Brahma. Shiv Baba est Karankaravanhar. Il faut s'imprégner de tous ces points.                 
Shiv Baba enseigne Lui-même le Raja Yoga et Il donne la ​connaissance​; il faut donc s'en imprégner. Là                  
encore, la ​pureté vient en ​premier​. Faites preuve de courage, c'est-à-dire, démontrez que l'on peut vivre dans                 
son foyer et rester pur. Afin de protéger l'une de Mes filles, on peut la marier; on appelle cela un mariage pur.                      
Certains ​échouent​, alors que d'autres se marient et réussissent quand même à mener une vie pure. Restez                 
purs et prenez cette ​connaissance​. C'est seulement en vous imprégnant de tout cela et en rendant les autres                  
égaux à vous que vous pourrez obtenir un statut élevé. Beaucoup d'obstacles viendront dans ce feu sacrificiel                 
de la connaissance. Toutes ces choses arriveront; elles sont fixées dans le ​drama​. Certaines filles disent: "Que                 
ferais-je de ces biens? Mieux vaux nettoyer la vaisselle et n'avoir que quelques chappattis à manger; au moins                  
je pourrai rester pure!" Mais il faut quand même avoir beaucoup de courage. Achcha. 
Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour de               
La M￨rela Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 
Essence pour la dharna: 
 

● Tout en mangeant, restez dans le souvenir. N'entrez pas dans des conversations inutiles. Réglez vos 
comptes de péchés en ayant du souvenir. 

 
2 Pendant la journée, gagnez votre vie, et la nuit, levez-vous tôt et parlez-vous à vous-mêmes. Pensez: "Cette                  
pièce de théâtre va se terminer et nous allons rentrer à la Maison." Par conséquent, brisez tous vos                  
attachements de votre vivant. 
Bénédictio
n: 

Puissiez-vous être des yogis faciles qui restent dans le souvenir de l'Unique en faisant              
l'expérience que le Père est leur monde. 
Le yoga facile, c'est rester dans le souvenir de l'Unique; appartenir au Père unique et à personne                 
d'autre. "Ce corps, cet esprit et ces biens T'appartiennent; ils ne sont pas à moi!" Ceux qui sont                  
de tels ​gérants ​et qui restent ​double light sont des yogis faciles. La méthode facile pour devenir                 
un yogi facile est de se souvenir de l'Unique et de faire l'expérience que l'Unique est son monde.                  
Quand le Père est votre monde, le souvenir devient alors facile. Vous avez travaillé dur pendant                
½ cycle, alors le Père vous libère maintenant de ces efforts. Cependant, si vous devez encore                
travailler dur, c'est à cause de vos propres faiblesses. 

Devise: : Les grandes âmes s'imprègnent de la religion de la pureté dans leur vie. 
  

*** OM SHANTI *** 


