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Essence :    Doux enfants, ce corps est la  propriété de Ravan. Vous devez le lui donner, devenir sans
corps et rentrer à la maison. Par conséquent, mettez fin à l'attachement que vous avez pour
lui.

Question :    Par quel moyen pouvez-vous donner la paix et le bonheur au monde entier ?
Réponse :    Levez-vous tôt le matin, soyez sans corps et asseyez-vous dans le souvenir du Père. C'est la

façon  de  donner  la  paix  au  monde.  Et  pour  donner  du  bonheur,  soyez
swadarshanchakradhari. C'est seulement grâce à la connaissance et au yoga que vous serez
toujours bien-portants et prospères. Alors, le monde deviendra neuf.

Chanson :    Emmène-moi dans ton refuge, ô Rama !...
Om shanti.    Les dévots chantent cette chanson sur le chemin de la dévotion : "Rama, emmène-moi dans
ton refuge." En anglais, on dit : "Donne-moi asile." Le terme Hindi est "Sharnagati" (asile, refuge). Les
dévots chantent cela parce que c'est le royaume de Ravan. Les gens brûlent une effigie de Ravan, ce qui
prouve que c'est son royaume. Personne n'en comprend la signification. Ils fêtent Dashera afin de détruire
Ravan. C'est symbolique. C'est actuellement l'âge de confluence, vous devez donc avoir pris refuge auprès
de Rama et avoir détruit Ravan. On écrit des pièces de théâtre à propos de ce qui est arrivé dans le passé.
Les enfants, vous savez que vous êtes sortis de la prison de Ravan et que vous êtes venus vous réfugier
auprès de Rama. Le royaume de Ravan ne peut pas exister dans le royaume de Rama, et le royaume de
Rama ne peut pas exister dans le royaume de Ravan. On se souvient qu'il y a le royaume de Rama pendant
la moitié  du cycle  et  celui  de Ravan pendant l'autre moitié.  Les âges d'or et  d'argent  sont  appelés le
royaume de Rama. Ceux qui prennent refuge auprès de Rama à l'âge de confluence sont ceux qui iront
dans le royaume de Rama. Vous savez maintenant que vous vous êtes réfugiés auprès de Rama. Le monde
entier est une île entourée d'eau ; l'île se trouve au centre. Dans les grandes îles, il y en a aussi de petites.
Les enfants, l'intellect de chacun d'entre vous sait que Ravan règne sur le monde entier. Quand ce royaume
a-t-il commencé ? On explique que c'est moitié-moitié : dans le royaume de Rama, il y a du bonheur et
c'est le jour de Brahma, et dans le royaume de Ravan, il y a de la peine et c'est la nuit de Brahma. Pendant
la moitié du cycle c'est la lumière et pendant l'autre moitié, l'obscurité. Aux âges d'or et d'argent, il n'y a ni
nom ni trace de dévotion. Puis, pendant la moitié du cycle, le chemin de la dévotion se poursuit au cours
des âges de cuivre et de fer. Il existe deux sortes de dévotion. À l'âge de cuivre, c'est tout d'abord une
dévotion sans mélange, puis à l'âge de fer, elle s'altère. Aujourd'hui, voyez un peu comment ils vénèrent
même les poissons, les crocodiles etc. L'intellect des êtres humains doit devenir satopradhan, sato, rajo et
tamo. Il doit passer par ces stades. Le Père explique : vous êtes maintenant dans le giron de Rama, c'est-à-
dire, de Shiv Baba. Dieu est appelé Baba. Puisqu'Il est le Père, avez-vous déjà entendu dire qu'un père était
omniprésent ?  Ils  répondent :  "Dieu  Vyas  l'a  écrit  dans  telle  écriture."  Le  Père  explique :  la  notion
d'omniprésence ne vous a apporté aucun bénéfice. Quelqu'un qui accorde le salut est vraiment nécessaire.
Cela doit forcément être quelqu'un d'autre. Seul Dieu, le Père accorde le salut. Votre naissance est Divine.
Vous  êtes  maintenant  à  l'âge  de  confluence.  Cet  âge  n'est  ni  le  jour  ni  la  nuit.  C'est  le  bref  âge  de
confluence durant lequel le monde change. Il change d'âge de fer en âge d'or. Il correspond au passage du
royaume de Ravan à celui de Rama et vous êtes en train de faire des efforts pour accéder au royaume de
Rama.  Donc,  ce  genre  de  chanson  est  utile.  C'est  comme  un  slokha  (un  vers)  dont  on  donne  la
signification. En prenant refuge auprès de Rama, vous irez vers le bonheur, c'est-à-dire, dans le royaume
de Rama. Il existe une histoire dans laquelle on demanda à quelqu'un : "Souhaites-tu avoir d'abord du
bonheur ou d'abord de la peine ?" Il répondit qu'il voulait du bonheur parce qu'ainsi les démons de la mort
ne viendraient pas pour l'emmener. Mais ils n'en comprennent pas la signification. Le Père est ici pour
expliquer très clairement. Votre intellect sait que votre clan des déités était très élevé. Tout d'abord, il y a le
clan Brahmine qui devient ensuite celui des déités. Puis, ils deviennent des guerriers, des marchands et des
shudras. Vous savez que vous êtes passés par tous ces clans. Aujourd'hui, vous êtes Brahmines. Virat roop
est une représentation très claire. Tous les clans y sont représentés. Vous ne pouvez pas vivre l'intégralité
des 84 vies durant le seul âge d'or. Le cycle de ces clans ne cesse de tourner. Le cycle du drama s'achève
ce qui signifie que vos 84 vies touchent à leur fin. Vous devez faire le tour du cycle. C'est pourquoi on
montre que vous faites partie du clan des déités pendant tant de temps, et de celui des guerriers pendant
tant de temps. Auparavant, vous ne le saviez pas. Vous n'avez jamais vu dans les écritures que vous deviez
passer par ces clans de cette façon. Vous savez qui nait 84 fois. Les âmes et l'Âme suprême sont restées
séparées pendant longtemps. Prouvez-le ! Au début, il n'y avait que des déités à Bharat. Bharat était l'âge
d'or. À ce moment-là, il n'y avait pas d'autres religions. Cependant, le cycle doit tourner. Les êtres humains
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doivent se réincarner. C'est très facile d'expliquer le cycle. Baba vous donne des directives sur la façon
d'expliquer dans les expositions. Maintenant que nous devons partir pour le nouveau monde, le Père dit  :
voici le vieux monde. Retirez-le de votre intellect, de même que vos vieux corps et toutes vos relations etc.
C'est avec l'intellect que l'on invoque la nouvelle maison. C'est un renoncement illimité. Oubliez toutes les
relations  du  vieux  monde,  y  compris  votre  corps.  Le  Père  dit :  considérez  que  vous  êtes  des  âmes.
Originellement, vous êtes les résidents de la terre de la libération. Le Père dit à toutes les religions : vous
devez maintenant rentrer à la maison. Tout le monde se souvient de la libération. À présent, retournez dans
votre maison, d'où vous êtes arrivés nus (sans corps). Vous devez venir et repartir sans corps. Vous ne
pouvez pas emporter votre corps avec vous. Vous êtes venus sans corps et vous devez aussi repartir sans
corps. Vous devez juste comprendre le cycle qui inclus le moment où vous êtes venus et celui où vous
devez repartir. Ce sont vraiment ceux qui font partie de la religion des déités qui viennent d'abord à l'âge
d'or.  Puis  les  autres  descendent  numberwise.  Une  fois  que  tout  le  monde  est  descendu  du  monde
incorporel, le voyage retour commence. Seules les âmes peuvent y aller. Les corps sont la propriété de
Ravan et ils doivent lui être rendus avant que vous ne partiez. Tout ce qui est ici va être détruit. Vous
repartez sans corps. Le Père dit : Je suis venu pour vous ramener. Baba vous explique si simplement, vous
devez donc assimiler ces enseignements. Puis, vous devez en parler aux autres. Vous garantissez : "Baba,
nous T'écouterons puis nous en parlerons aux autres." Ceux qui le mettent en pratique pourront en parler
aux autres. Vous savez que vous devez purifier ce vieux monde. Restez en yoga et donnez paix et bonheur
au monde. Par conséquent, Baba dit : réveillez-vous la nuit et asseyez-vous en yoga. Faites un don au
monde. Levez-vous tôt le matin pour vous asseoir dans le niveau sans corps. De cette façon, grâce au
yoga, offrez la paix à Bharat en particulier et au monde en général. Et en barattant la connaissance du
cycle, vous donnez du bonheur. C'est grâce aux richesses qu'il y a du bonheur. Donc, levez-vous tôt le
matin  et  asseyez-vous  dans  le  souvenir :  "Baba,  à  présent,  je  viens  vers  Toi.  Mes  84  vies  touchent
maintenant à leur fin." Par conséquent, levez-vous tôt le matin, souvenez du Père et faites don de la paix et
du bonheur. Grâce au yoga et à la connaissance, vous recevez santé et richesse. Quand vous serez toujours
bien-portants, le monde sera neuf. Aux âges d'or et d'argent, tout le monde est riche et bien-portant. À l'âge
de fer, vous êtes malades et pauvres. Nous sommes en train de devenir riches et bien portants. Puis, ce sera
notre royaume pendant ½ cycle. C'est seulement quand cette connaissance sera dans vos intellects que
vous serez heureux. Vous pouvez écrire : "Si vous voulez être constamment riches et bien-portants pendant
2500 ans, venez dans ce centre Divin de cure naturelle." Cependant, seuls ceux qui ont la connaissance
pourront l'écrire. Il ne faudrait pas que nous ouvrions des centres et que quelqu'un d'autre vienne faire du
service. Ceux qui ouvrent des centres devraient eux-mêmes y faire du service. Tous les conflits sont dus à
la pureté. Les gens deviennent agressifs parce qu'ils ne reçoivent pas de poison. C'est maintenant l'âge de
confluence. Par conséquent, souvenez-vous de sukhdham et de shantidham avec votre intellect. C'est parce
que c'est dukhdham en ce moment que vous vous souvenez de sukhdham. C'est pourquoi on chante : tout
le monde se souvient de Dieu en temps de peine et personne ne se souvient de Lui dans le bonheur. C'est le
monde impur. La loi dit que tout le monde doit devenir impur vers la fin de l'âge de fer. C'est quand l'âge
de confluence arrive que le royaume de Rama est établi. Puis, il y a la destruction du royaume de Ravan.
Les préparatifs pour la destruction sont en cours. Le royaume de Ravan doit cesser. Tout le reste est un jeu
de poupées. Ils en fabriquent tant. C'est pourquoi on dit que tout cela est de la foi aveugle. On ne fabrique
nulle part ailleurs qu'à Bharat autant d'images (de déités). Il y a beaucoup de ces images à Bharat. On se
souvient du jour et de la nuit de Brahma. La raison pour laquelle le jour a été rallongé doit aussi être
comprise. Tout d'abord, il y a une dévotion sans mélange, puis elle s'altère. Au début, il y a 16 degrés
célestes, puis 14. Par la suite, il en reste quelques uns, mais aujourd'hui, il n'y en a plus aucuns. En ce
moment, le monde est tamopradhan. Le niveau tamo commence avec l'âge de fer, et à la fin, on dit qu'il est
tamopradhan. Maintenant, le monde a atteint un niveau de totale dégradation. Les vieilles choses brûlent
d'elles-mêmes. De même qu'une jungle de bambous s'embrase toute seule, tout prendra feu aussi.  Dès
qu'une broutille se produit entre deux personnes, il y a des étincelles. Même dans leurs foyers, il y a des
querelles sur des sujets sans importance. Des amis deviennent ennemis alors qu'un évènement sans gravité
s'est produit et ils sont prêts à s'entretuer. La colère n'est pas un moindre défaut. Voyez les préparatifs qu'ils
font pour s'entretuer. C'est le drama. Les deux leaders (Amérique et Russie) sont chrétiens. Si les deux
s'unissaient, ils seraient tout puissants. Le Pape est le chef des Chrétiens et on lui donne beaucoup de
respect. Cependant, personne ne lui obéit. Ici aussi, ceux qui n'obéissent pas au Père reçoivent un statut
périssable. On doit suivre shrimat. Il existe la Shrimad Bhagawad Gîta. Shrimat n'est mentionnée dans
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aucune  autre  écriture.  "Shri"  signifie  le  plus  élevé,  Celui  qui  ne  vient  jamais  dans  le  cycle  des
réincarnations. Les êtres humains se réincarnent. Au lieu de l'Unique qui est au-delà de la naissance et de
la mort, les érudits ont inséré dans la Gîta qu'Il a énoncée, le nom de celui qui prend les 84 vies complètes.
En fait, on se souvient seulement du Père suprême, de l'Âme suprême en tant qu'Océan de connaissance,
Océan de pureté et Purificateur. Les enfants, Il vous accorde des bénédictions. Au lieu de Son nom, ils ont
inséré celui de Krishna. Tout d'abord, il y a l'anniversaire de Shiva puis celui de Krishna. Shiv Baba vient
établir le nouveau monde donc, il y a tout d'abord la naissance du Père puis celle de l'enfant. Ce n'est que
grâce à la naissance du Père que l'enfant Krishna nait. Il n'y en aura pas qu'un seul ; on dit qu'il y a la
communauté des déités. Ils ont commis une telle erreur ! Si une seule de ces personnes comprenait cela,
tous ses disciples se détourneraient de lui. Le visage de chacun pâlirait. C'est une si grande erreur et c'est
pourquoi le Père doit venir. Il faut du temps pour expliquer à quelqu'un. Pour commencer, inspirez-les à
avoir la foi en leur relation avec le Père suprême, l'Âme suprême. Alors seulement comprendront-ils que
Dieu est le Père. Au moins, laissez à Dieu sa condition de Dieu ! Comment tout le monde pourrait-il être
semblable ? Ils disent : "Tout cela est la merveilleuse activité divine de Dieu. Il renonce à une forme pour
en prendre une autre." Cependant, Dieu ne se réincarne pas. Les enfants, Bap et Dada sont combinés et ils
vous donnent des explications. Personne ne comprend qui est BapDada. Ils disent : "Tu es la Mère et Tu es
le Père." Ils disent aussi :  "Ô, Dieu le Père !" Donc, une mère est  vraiment nécessaire.  Pourtant,  cela
n'entre dans l'intellect de personne. Les enfants, on vous a expliqué à quel moment vous devez chercher
refuge. Rama vient quand le royaume de Ravan est sur le point de se terminer. Ce n'est qu'en prenant
refuge auprès de Rama que vous pourrez recevoir le salut. Ils implorent le royaume de Rama. Ils ne savent
rien du royaume de la dynastie du soleil. Ils disent : "Il devrait y avoir le royaume de Rama, un nouveau
monde et une nouvelle Bharat." C'est en train d'être créé en ce moment. Il doit être créé. Le drama doit
vraiment continuer. Cette étude est faite pour changer d'humains en déités. Les êtres humains ne peuvent
changer personne en déités. Baba s'en charge parce qu'Il est le seul à établir le paradis. On ne se souvient
pas d'un chapelet de Brahmines. Le chapelet de la victoire est celui de Vishnu. C'est le clan Divin qui
recommence. Auparavant, il  y avait le clan démoniaque de Ravan. Ravan est appelé le démon. On se
souvient  des  noms tels  que Kans,  Jarasandha etc.  en référence  à  l'époque actuelle.  Vous recevez  des
héritages d'êtres corporels vie après vie. Même à l'âge d'or, vous héritez d'êtres corporels. C'est seulement
en ce moment que vous recevez un héritage du Père incorporel. Achcha.
Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna : 
1. Oubliez tous les parents de ce vieux monde, ainsi que votre propre corps et considérez que

vous êtes des âmes. Invoquez la nouvelle maison avec votre intellect.
2. Levez-vous tôt le matin pour donner paix et bonheur au monde entier.

Bénédiction : Puissiez-vous  être  de  vrais  serviteurs  qui  ont  constamment  de  l'enthousiasme  et  qui
redonnent l'espoir à ceux qui sont découragés.
Les  Brahmines  volent  tout  le  temps  dans  une  vie  emplie  d'enthousiasme  et  ils  font
également voler les autres. Ils ne se découragent jamais parce que leur  occupation est de
redonner l'espoir à ceux qui sont découragés. C'est le vrai service. L'enthousiasme d'un vrai
serviteur ne peut jamais diminuer. Lorsque vous êtes enthousiastes vous aimez vivre votre
vie. C'est tout comme lorsque votre respiration est précise, on considère que vous êtes en
bonne santé. Donc, la vie Brahmine signifie avoir de l'enthousiasme et non être découragé.

Devise : Laissez le passé au passé, apprenez une leçon du passé et restez prudents quant au futur.
***OM SHANTI***

Devenez des images de tapasya
On peut faire  l'expérience à  distance d'un feu physique,  d'une lumière ou de la chaleur.  De la même
manière, que l'éclat de votre tapasya et de votre renoncement attire les autres de loin. Rendez visibles le
renoncement et la tapasya de façon concrète dans chacune de vos actions et vous pourrez alors obtenir le
succès dans le service.
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