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Essence : Doux enfants, ne laissez pas votre intellect s'accrocher a des étres corporels. Souvenez-vous
du Pere Unique sans corps et rappelez-Le aux autres.

Question : A quels aspects principaux devez-vous faire attention pour rendre vos vies aussi élevées que
des diamants ?

Réponse : 1) Préparez et mangez vos repas en étant trés yogyukt. 2) Rappelez-vous mutuellement le

Pere et faite don de la vie. 3) N'accomplissez pas d'actions pécheresses. 4) Protégez-vous de
la compagnie de ceux qui disent des choses inutiles. Ne commérez pas. 5) Que votre
intellect ne soit pas attiré par des €tres corporels. Ne vous accrochez pas a eux. 6) Prenez
conseils aupres du Chirurgien éternel a chaque pas. Ne Lui cachez pas votre maladie.
Om shanti. Dans le souvenir de Qui étes-vous assis, les enfants ? (Shiv Baba). Souvenez-vous
seulement de Shiv Baba et d'aucun étre corporel. Cet étre corporel est devant vous, mais vous ne devriez
pas vous souvenir de lui. Vous devez simplement vous souvenir de 1'Unique qui est sans corps, Celui qui
n'a pas de corps a Lui. Mama, Baba et les enfants serviables bien-aimés apprennent tous de Shiv Baba.
C'est pourquoi vous devez vous souvenir de Shiv Baba. Méme si certains enfants expliquent aux autres,
comprenez que c'est Shiv Baba qui leur a enseigné. Faites en sorte qu'il n'y ait que le souvenir de Shiv
Baba dans votre intellect, et aucun étre corporel. Si vous vous souvenez de cet étre corporel, c'est quelque
chose de commun. Le Pére dit: Ne vous accrochez jamais a des étres corporels. Souvenez-vous de
I'Unique qui accorde le salut a tous. Si vous vous souvenez de cet étre corporel, cela ne vous apportera
rien. En général les enfants se souviennent de leur pére, mais cela n'apporte aucun bénéfice. Si vous vous
souvenez dun professeur brahmine ou si vous pensez quun professeur en particulier devrait vous
enseigner, cela ne vous apportera rien. Ne vous souvenez de personne d'autre. Shiv Baba nous enseigne.
Shiv Baba est le Bienfaiteur. Ne vous abandonnez jamais a des étres corporels. Ce Baba vous dit lui aussi :
Manmanabhav ! Si vous vous souvenez d'étres corporels, vous vous dégraderez. Le Pére sait que l'intellect
de certains enfants s'attache au professeur brahmine, mais ce n'est pas ce qu'il faut faire. Vous ne devriez
étre attirés par aucun étre corporel. Les ordres de Baba sont : Souvenez-vous constamment de Moi seul.
Eveillez-vous tot le matin et souvenez-vous de Moi. On dit que les étres humains appartiennent a ce
monde. Ne vous souvenez pas d'eux. Souvenez-vous seulement de Moi, I'Incorporel. C'est a Lui seul que
I'on dit : "Salutation a Shiva." Shiva est sans corps. Vous devez prétendre a votre héritage aupres du Pére.
Méme ce corps n'est pas a Lui. Le Pere dit : Je vous enseigne par l'intermédiaire de ce corps uniquement
parce que Je n'ai pas de corps a Moi. C'est pourquoi Je prends appui sur lui. Les enfants, Je vous ai
enseigné le Raja Yoga a travers celui-1a au cycle précédent, et grace a cela, vous étes devenus purs. C'est
Mon service de purifier 1'impur. Il est inutile de demander des bénédictions ou de la miséricorde. Ces
choses existent sur le chemin de la dévotion mais pas ici. Si quelqu'un tombe malade, Je ne vais pas le
guérir. Ce n'est pas Mon travail. Les gens appellent : "Viens nous purifier, nous qui sommes impurs.
Emmeéne-nous de la dégradation vers le salut !" Ils chantent ces choses sans en comprendre le sens. Il y a
des dévots dans le monde entier. De Qui se souviennent-ils tous ? Ils se souviennent du Pére Purificateur.
Il est le Libérateur et 1l est aussi le Guide de tous les étres humains. Seul le Pere libére toutes les ames de
la peine pour les emmener dans la demeure supréme. C'est pourquoi vous devez suivre la shrimat du Pére.
Prenez des conseils a chaque pas pour ce que vous avez a faire dans telle ou telle situation. Il n'existe qu'un
seul Chirurgien. Lui (Brahma), c'est 1'endroit ou se trouve le Chirurgien, et c'est aussi a travers lui qu'll
parle. Personne d'autre ne peut vous donner d'aussi bons conseils que ce Chirurgien. Les enfants, ne
perdez pas votre temps. Jour apres jour, votre durée de vie diminue. La destruction est juste devant vous.
Si vous faites des erreurs, vous devrez beaucoup vous en repentir. En perdant votre temps dans des
commérages, c'est a vous que vous faites du mal. Vous devez sauver les gens. Les étres humains sont
incapables de faire rencontrer le Pére aux autres ames. Au lieu de cela, ils les écartent encore plus du Pere.
En ce moment, tous les gens sont dans le niveau de descente ; ils ne peuvent donc que donner de mauvais
conseils. Les enfants, vous avez maintenant re¢u la connaissance ; par conséquent, n'accomplissez pas
d'actions pécheresses. Ne cachez rien. Vous savez que nous avons commis de nombreux péchés vie apres
vie. Si, une fois que vous appartenez au Pére, vous continuez a en commettre, que diront les autres ? Ils
diront : "Vous dites que Dieu vous enseigne et pourtant, vous continuez a commettre des péchés !" Si vous
commettez des péchés sans en parler a Baba, le fardeau continuera de s'alourdir, et cette habitude se
renforcera. Peut-étre penserez-vous que personne ne peut vous voir, mais Dieu, Lui, voit tout. Sinon,
comment I'dme pourrait-elle recevoir la punition dans le ventre maternel. Vous aurez des remords parce
que vous avez commis ce péché. Par exemple, si une personne qui s'adonne au vice vient ici, le Pere le
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sait. Ceux qui ne comprennent pas ces choses ont un intellect trés impur. Ils continuent a commettre des
péchés, sans en parler a Baba. Méme Sakar Baba sait certaines choses. Mais les enfants ne lui en parlent
pas. Le Pére dit : Si vous continuez a commettre des péchés, cela s'amplifiera et ensuite, la punition sera
cent fois plus grande. Un voleur ne fait que voler et il ne pense qu'a ¢a. On dit que c'est un récidiviste. Les
enfants, le Pére vous explique : si quelqu'un commeére et vous raconte des choses inutiles au lieu de vous
rappeler le Pére, considérez qu'il est votre ennemi. Vous ne devriez ni écouter, ni dire des choses inutiles.
Rappelez-vous mutuellement qu'il faut vous souvenir de Shiv Baba. Il y en a méme qui se mettent en
colere : "Pourquoi me dit-il cela ?" Mais votre devoir est de rappeler le Pére aux autres ! Vos péchés seront
brilés par le souvenir. Tant que vous n'aurez pas atteint votre niveau karmateet, il y aura toujours une
erreur ou une autre dans vos pensées, vos paroles ou vos actes. Vous atteindrez votre niveau karmateet a la
fin. La encore, seuls quelques-uns réussiront avec les honneurs. Ceux qui ne font pas de service
n'atteindront pas ce niveau. Mais ceux qui restent occupés dans le service se feront penser mutuellement a
Baba. Quelle relation avez-vous avec le Pére supréme, I'Ame supréme ? Baba donne son propre exemple :
"Quand je m'assois pour prendre un repas ou bien quand je vais me laver, faites-moi penser a me souvenir
de Shiv Baba." Méme si vous ne restez pas dans le souvenir, mettez les conseils de Baba en pratique. Si
vous voulez vous apporter du bénéfice, alors faites-vous penser mutuellement a Baba. On loue beaucoup
Brahma bhojan. Les Brahmines qui cuisinent devraient avoir un yoga précis. C'est seulement alors qu'il y
aura du pouvoir dans la nourriture. Vous recevez le don de la vie grace au souvenir. Faites de votre vie un
diamant. La chose la plus facile de toutes est de se souvenir de Moi et de devenir pur. Si vous devenez
impurs, vous subirez une punition cent fois plus grande. Si vous continuez a vous souvenir de Moi, votre
Pére, vos péchés seront briilés et Je vous donnerai votre héritage. Si vous vous souvenez un peu de Moi,
vous recevrez un petit héritage. Au début et a la fin de la Gita, 1l est écrit : Manmanabhav ! Ne vous
souvenez pas d'étres corporels. Si vous vous souvenez de Shiv Baba, vous recevrez du bénéfice. Vos
péchés seront briilés. Vos péchés ne seront pas briilés en vous baignant dans le Gange. Méme s'ils disent
qu'ils ont cette bhavna (ce sentiment pur), elle est fausse. Le Gange n'est pas le Purificateur. Seul le Pére
Unique est le Purificateur. Ne vous souvenez pas de choses physiques. Souvenez-vous seulement de Shiv
Baba ! L'ame dit : "O Dieu, le Pére ! O Pére supréme, Ame supréme !" Le Pére dit : Je suis venu vous
montrer une méthode trés simple : Souvenez-vous de Moi ! A la fin, vous vous souviendrez de Moi et
vous viendrez a Moi. Il y a 1'ame et le corps. On dit d'une ame humaine qu'elle est pécheresse ou
charitable. On ne dit jamais : Ame Supréme charitable. C'est 'ime qui devient impure et qui recoit un
corps impur. Le Pére parle aux ames. Les ames sont impérissables. Le Pére ainsi que les enfants sont
impérissables. Le Pére dit : O Mes enfants bien aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, Je ne
viens qu'une seule fois pour vous rendre purs. Je vous rends conscients de 1'ame et Je vous dis : Puissiez-
vous étre sans corps ! Souvenez-vous de Moi, le Pére ! C'est tout. Ici, c'est le pélerinage de 1'ame. La-bas,
ce sont des pelerinages physiques. Maintenant vous savez que les ames doivent rentrer a la maison. Vos
péchés de nombreuses vies ne seront €liminés que par le feu du yoga. Vous devez devenir Brahmines. Si
vous ne le devenez pas, vous obtiendrez un bas statut parmi les sujets. Méme s'ils n'entendent qu'un peu de
connaissance, elle ne sera jamais détruite. Ceux qui étudient bien et qui enseignent aux autres obtiendront
un statut élevé. La chose la plus facile de toutes est le souvenir. Souvenez-vous du Pére Supréme, I'Ame
Supréme. Seul Dieu est le plus ¢€levé de tous. C'est pourquoi il trés bien de ne chanter des chansons que
pour Shiv Baba. Vous devriez étre conscients que c'est Shiv Baba qui vous parle. Cette picce de théatre
touche a sa fin. Tous les acteurs doivent maintenant renoncer a leur conscience du corps et rentrer a la
maison. En vous souvenant du Pére, vos péchés seront absous. Ensuite, plus vous vous souviendrez de
Lui, plus vous obtiendrez un statut élevé. A 'extérieur, ils ont un jeu qui consiste a courir jusqu'a un pilier,
et celui qui revient le premier a gagné. Votre pilier est Shiv Baba et votre course est le pelerinage du
souvenir. Plus vous vous souviendrez de Lui, plus vous atteindrez vite le pilier. Ensuite, vous irez au
paradis. Ne vous lassez jamais de ce pelerinage. Ce monde de peine (dukh dham) va prendre fin. Nous
allons vers shanti dham et sukh dham. Aujourd'hui, c'est dukh dham et demain, ce sera sukh dham.
Rappelez le Pére a tout le monde. Il vous a apporté le paradis sur la paume de Sa main et Il dit : Souvenez-
vous constamment de Moi seul et votre bateau traversera. Ne perdez pas votre temps. Méme sur le chemin
de bhakti vous avez beaucoup comméré. En faisant de la dévotion, certains crient tellement fort en
appelant Dieu : "Viens nous accorder le salut !" A présent, le Pére est 1a et Il vous demande de devenir
purs, les enfants. Vous pouvez vivre ensemble, en couple, mais assurez-vous qu'aucun feu ne couve. Si le
feu se déclare, votre statut sera détruit. Une fois que le feu est allumé, il se propage. C'est pourquoi vous
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devez vous protéger. Une longue pratique est nécessaire pour rester en yoga. Peu importe le bruit qu'il y a
pendant que vous €tes en yoga — méme s'il y a des tremblements de terre ou si on lache des bombes — cela
ne doit pas vous faire peur. Voyez tout ce qui arrive en ce moment ! Vous savez que les fleuves de sang
couleront seulement a Bharat. Lors de la partition, il y eut des fleuves de sang, n'est-ce pas ? Beaucoup de
catastrophes vont encore arriver. Vous verrez de quelle fagon il y aura "la mort pour la proie et le bonheur
pour le chasseur". Vous €tes en train de devenir des anges. Seuls ceux qui sont trés bons et serviables
pourront rester & ce moment-la. Vous devez devenir tres forts. Souvenez-vous de Shiv Baba. Vous ne
trouverez plus jamais un Pere aussi doux que Shiv Baba. Alors suivez Ses enseignements. La chose
principale consiste a devenir pur. On dit que ceux qui s'adonnent au vice sont impurs. Les déités sont
totalement sans vices. Ici, tous s'adonnent au vice. La-bas, c'est Shivalaya, le Temple de Shiva, alors qu'ici,
c'est vaishalaya (la maison de perdition). A présent vous devez changer d'étres vicieux en étres sans vices
et obtenir votre fortune du royaume pour le paradis. Le Pere dit : Je suis venu établir le monde pur. Je ferai
de vous les maitres du monde pur. Aidez-Moi simplement en devenant purs. Envoyez a tous l'invitation du
Pére. Il y a 5000 ans, quand J'ai donné la Gita, J'ai dit : Souvenez-vous constamment de Moi seul et vous
deviendrez purs. Si vous faites tourner le disque, vous deviendrez les rois et les reines qui régnent sur le
globe. Vous recevrez santé, richesse et bonheur. A 1'age d'or vous aviez tout. Le Pére dit : Souvenez-vous
de Moi et vous ne serez plus jamais malades pendant 21 vies. Si vous continuez a faire tourner le disque
de la réalisation de soi, vous deviendrez les souverains du globe. Je vous le promets. Dieu parle. Baba
vous enseigne simplement Alpha et béta, Manmanabhav et Madyajibhav ! C'est tout ! Cette étude est si
simple ! Gravez-la dans votre cceur. Tres peu d'hommes d'affaires étudient cet art des affaires aupres du
Maitre. Vous pouvez continuer votre business etc. Cela ne vous est pas interdit. Achcha.

Les trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, qui restent dans le souvenir
d'Alpha et béta et qui le rappellent aux autres sont aimés. A de tels enfants, amour, souvenir et bonjour de
la Mére, du Pére, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :

1 Ne vous lassez pas du pelerinage du souvenir. Continuez a vous mettre en garde
mutuellement et rappelez-vous mutuellement de vous souvenir du Pére. Ne perdez pas votre
temps. Ne commérez pas et n'écoutez pas de commeérages.

2 Afin de réussir avec honneur, ne commettez aucune erreur dans vos pensées, paroles ou
actions.

Bénédiction : Puissiez-vous vous emplir de toutes les vertus et devenir numéro un en faisant émerger les
vertus avec la connaissance.
A présent, entre vous, il est nécessaire d'étre des donneurs de vertus a travers des actions
spéciales. Pour cela, avec la connaissance, faites aussi émerger les vertus. Ayez la pensée :
je dois toujours €tre une image de vertus et assurément accomplir la tache spéciale de faire
des autres des images de vertus alors il n'y aura plus de temps pour voir, entendre ou faire
quoi que ce soit de ruineux. Au lieu de regarder les autres, suivez le Pére Brahma et
continuez a faire le don des vertus a chaque seconde, vous deviendrez ainsi des exemples
emplis de toutes les vertus. Faites en sorte que les autres le deviennent aussi et vous
deviendrez numéro un.

Devise : Transformer le négatif en positif avec le pouvoir du silence est le vrai service de 'esprit.

***OM SHANTI***
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