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Essence : Doux enfants, renoncez a I’arrogance du corps et devenez conscients de I’ame. Afin de
vous apporter du bénéfice, tenez votre journal(chart) du souvenir. Asseyez-vous tout
spécialement dans le souvenir. C’est seulement grace au souvenir que vos péchés seront
détruits.

Question :  Les enfants, quelle est la premicre loi dont le Pére vous a parlé ?

Réponse : La premiere loi est que, tout en voyant les choses, cela ne devrait pas perturber votre
intellect. Restez dans le souvenir du Pére unique. Examinez-vous : mon attitude est-elle
viciée lorsque je vois quelque chose ? Tout en travaillant avec vos mains, souvenez-vous du
Pére avec votre ceeur. Il n’est pas question de fermer les yeux en cela.

Om shanti.  Sur le chemin de la dévotion, lorsque les sannyasis s’assoient, ils le font généralement les

yeux fermés. Ici, la loi est que, tout en voyant les autres, votre intellect ne devrait pas étre perturbé.

Testez-vous : Mon attitude est-elle viciée lorsque je regarde les autres ? Méme si je vois tout, le yoga de

mon intellect est avec le Pére. Lorsque les gens préparent la nourriture, ils ne la préparent pas les yeux

fermés. C'est ce que 1'on entend par laisser vos mains faire le travail et votre cceur étre avec le Pére.

Continuez a tout faire avec vos organes des sens mais souvenez-vous du Pére. Lorsqu’une femme cuisine

pour son mari, elle fait tout avec ses mains mais son intellect est conscient qu’elle cuisine pour son mari.

Les enfants, vous étes au service du Pére. Le Pére dit : Les enfants, Je suis votre Serviteur Obéissant. 11

explique aux ames, c’est-a-dire aux enfants. L’ame dit : Doux Peére, nous sommes occupés dans le service

d’utiliser la connaissance et le yoga que Tu nous enseignes. Tu nous as donné cette directive : tout en
vivant a la maison avec la famille et en agissant, continuez a vous souvenir constamment de Moi seul.

Vous €tes incapables de vous souvenir de Moi régulierement. Certains disent qu’ils se souviennent de Moi

pendant 12 heures, mais non ! Maya enléve constamment le yoga de votre intellect. Votre bataille est avec

Maya. Maya ne vous permet pas de rester dans le souvenir parce que vous étes en train de conquérir Maya.

Ceux qui conquierent Ravan deviennent les conquérants du monde. Rama était également un conquérant

du monde. La dynastie du Soleil et la dynastie de la Lune étaient les conquérantes du monde. Tout en

voyant tout avec vos yeux, votre intellect devrait rester avec le Pere. Controlez que vous n’étes pas
perturbés. Vous devez vous souvenir du Pére complétement. Ne pensez pas : Jappartiens a Shiv Baba de
toute facon. Quelle nécessité y a-t-il a se souvenir ? Non ! Vous devez tout spécialement vous souvenir de

Lui et aussi prendre note du temps que vous passez dans le souvenir durant toute la journée. Beaucoup

écrivent l'histoire de ce qu'ils ont fait pendant la journée. Ce sont certainement de bonnes personnes qui

font cela. Ils écrivent sur leurs bonnes activités de sorte que ceux qui viennent apres eux, puissent le voir
et apprendre de cela. Si les gens devaient écrire des mauvaises choses, alors, en voyant cela, les autres
apprendraient de mauvaises choses. Les enfants, maintenant le Pére vous conseille : Vous devez écrire
votre journal. La connaissance est trés facile. L’ancien Raj Yoga de Bharat est trés connu. IIs enseignent

de nombreuses sortes de hatha yoga, etc. sur le chemin de la dévotion. IIs ne savent pas quel yoga le Pére a

enseigné méme s’il y a certains termes tels que "manmanabhav". Renoncez a votre corps et a toutes les

relations corporelles et souvenez-vous constamment de Moi seul. Dire qu’ll est omniprésent est faux.

Personne ne peut alors se souvenir de Lui. Parce qu’ils ont un intellect de pierre, ils ne comprennent rien.

Le Pere explique : Souvenez-vous de Moi, votre Pére. Ce corps n’est pas le Mien. L’ame de Krishna ne

peut pas dire cela. Seul le Pére incorporel peut dire : Considérez que vous €tes des ames sans corps. Vous

étes venus nus, sans corps. Ensuite ils ont cru que cela signifiait qu'il fallait se promener nu. Ils I'ont pris
de facon inexacte sur le chemin de la dévotion. Le Pére dit : Considérez que vous étes différents du corps.

Renoncez a I’arrogance du corps. Soyez conscients de 1’ame. Vous vous étes considérés comme des corps

toutes vos vies. Maintenant, c’est votre dernieére vie. A présent, vous devez étre conscients de ’ame. A

I’Age d’Or, les déités étaient conscientes de I’ame. Elles étaient conscientes qu’elles devaient quitter un

corps pour en prendre un autre. Elles changeaient leur vieux corps dans le bonheur et elles en prenaient un

nouveau. Les sannyasis ne peuvent pas enseigner cela ; IIs ne peuvent pas conquérir la mort. Les enfants,
vous étes en train de conquérir la mort. Ces gens font partie du chemin de I’isolement. Ensuite, ils
repartiront une nouvelle fois dans leur religion de renoncement. Ils ne peuvent pas venir sur le chemin de
la famille. C’est une bonne religion pour Bharat. Ils deviennent purs. La louange de Bharat est aussi élevée
que la louange du Pére. Seule Bharat était pure. Il n’en est pas ainsi maintenant. Bharat est le lieu de
pelerinage pour tout le monde. Maintenant tous les €tres humains regoivent le salut. Ils disent : Dieu le
Pere est le Libérateur. 11 vous libere de la peine et vous emmene dans la terre de la paix. Si les gens de
Bharat savaient cela, ils ne diraient pas qu’ll est omniprésent. Ils célebrent I’anniversaire de Shiva ici. Ils
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chantent méme : Oh, Purificateur, viens ! Ils se souviennent du Pére incorporel. Le peuple de Bharat
chante cela. Ils sont ceux qui deviennent les plus purs. Vous comprenez que ces choses sont absolument
vraies. 1l y a tant d’écritures ! Ceux de toutes les religions écrivent leur propre livre. Il y a beaucoup de
respect pour les nouvelles religions. Depuis I’age de cuivre, le peuple de Bharat n’a cessé de chuter. Tous
sont devenus impurs maintenant. Le monde entier se souvient du Pére purificateur. La naissance d’un tel
Pére a lieu ici. Le temple de Somnath est également ici. S’ils devaient savoir cela, ils offriraient tous des
fleurs a I’Unique parce qu’ll est le Libérateur de tous. L’Unique m’appartient et personne d’autre.
Lorsqu’une personne meurt, on lui offre des fleurs. Shiv Baba ne meurt pas. [l emmeéne tout le monde dans
la terre de la paix. Il y a des temples de Shiva partout. Méme a 1’étranger, les gens adorent partout un
Shiva lingam. Cependant, ils ne savent pas pourquoi ils I’adorent. Le Pére est ici pour vous expliquer qu’a
Bharat, apres ’anniversaire de Shiva, il y a ’anniversaire de Krishna. Aprés I’anniversaire de Shiva, le
Nouveau Monde vient. Le Pére vient dans le vieux monde pour le transformer en neuf. Bharat est la plus
¢levée. Son vrai nom est Paradis. Vous €tes tous heureux parce que maintenant vous €tes en train d’établir
le Paradis en accord avec shrimat. Vous étes des aides divines. Vous €tes I’ Armée du Salut. Vous libérez le
monde entier des chaines de Ravan. Vous savez que vous €tes avec Baba pour servir Bharat. Gandhiji a
libéré Bharat des étrangers mais il n'y avait pas plus de bonheur. A la place, il y a eu davantage de peine.
Ils ne cessent de se battre et de se quereller. Le Pére dit : Je viens vous libérer des chaines de Ravan. A
cause des chaines de Ravan, il y a de nombreuses sortes de liens. Cela ne se produit pas a I’Age d’Or. 11
n’est pas question de peine la-bas. Ici, ils observent tant de jetines etc. ils font tout cela afin d’aller dans la
terre de Krishna. Les enfants, maintenant le Pére vous explique : Le Péere montre le fils, le fils montre le
Pere. Vous montrez a tout le monde le chemin de la Maison. On appelle cela un labyrinthe. Les gens se
cassent tellement la téte sur le chemin de la dévotion mais aucun d’eux ne peut réclamer un héritage au
Pére. Ils continuent a courber la téte tout en accomplissant de la dévotion, de la tapasya et en faisant des
dons. Seul le Pére unique peut vous montrer le chemin. Si quelqu’un d’autre connaissait le chemin, il le
montrerait. Cela prouve qu’aucun d’entre eux ne le connait. Personne ne connait du tout le chemin. A
présent, tous vont repartir comme un essaim de moustiques. Le corps de chacun sera détruit. Tout le reste
des ames reglera ses comptes karmiques et rentrera a la Maison. C’est ce que 1’on appelle le temps du
réglement. A Deepawali, les gens écrivent leurs comptes de pertes et profits annuels. Pour vous, il est
question d’un cycle entier. Maintenant vous devez tout faire pour 21 vies. En vous souvenant du Peére,
vous accumulerez et ensuite il n’y aura aucune difficulté pendant 21 vies. Il ne manquera rien. Toutes les
acquisitions du Paradis dépendent des efforts que vous faites maintenant. Ces choses ne sont mentionnées
dans aucune des écritures. A présent, faites 1’expérience de ces choses. Qui écrirait toutes ces choses
lorsque vous serez déja au paradis ? Toutes les écritures etc. sont rédigées plus tard. Il est mentionné
dans les écritures qu’il y avait des palais sur les rives de la Jamuna et que Delhi était la terre des anges
(Paristhan). Il est écrit dans le temple de Birla qu’il y a 5000 ans, Dharamraj ou Yuddisthtra a établi la
terre des anges. Les noms de Gange ou de Jamuna existent méme maintenant. En fait, vous étes les
Ganges de la connaissance. Il n’y a pas autant d'influence par rapport a la Jamuna qu’il y en a avec le
Gange. Le Gange s’écoule a travers Bénares, Haridwar... Beaucoup de sages vont la-bas. Ils y vont et
disent : Shiv Kashi Vishwanath Ganga. Vishwanath (le Seigneur du Monde) a permis au Gange de couler
a travers les meches de ses cheveux. Ils disent cela et ils croient qu’en vivant sur les rives du Gange, ils
recevront la libération. Beaucoup de gens vont résider a Kashi. Auparavant, ils se sacrifiaient la-bas.
Maintenant, ils disent qu’ils recevront la libération. Voyez ce qu’ils ont I’habitude de dire sur le chemin de
la dévotion et ce qu’ils disent sur le chemin de la connaissance. Il y a un tel contraste ! Pendant la moitié
du cycle, vous avez fait I’expérience de beaucoup de difficultés. Vous étes méme allés vous sacrifier aux
déesses. Maintenant vous vous sacrifiez : Tout cela appartient a Dieu. Par conséquent, tout ce qui
appartient a Dieu est a vous. Tout ce qui est a Dieu est le Paradis, tandis que vous &tes maintenant les
résidents de I’enfer. Vous appartenez au Pére et vous €tes maintenant en train de devenir les résidents du
Paradis. Vous devez suivre la shrimat de Baba complétement. Shiv Baba n’a pas a construire de batiments
etc. Il est le Donneur. Tout cela est pour les enfants. Shiv Baba dit : les enfants, prenez soin de tout comme
des gérants. Sur le chemin de la dévotion, ils disent : Shiv Baba, tout cela est donné par Toi. Ensuite,
lorsqu’ll le reprend, ils sont malheureux. Baba ne prend rien de vous. Le Pere dit simplement : retirez
votre attachement de tout. Soyez des gérants, prenez soin de votre foyer. Que ferais-Je de ce que Je
prendrais ? Tous les centres sont ouverts pour vous. C’est un /dpital combiné a une université. Vous
recevez a la fois la santé et la richesse. On dit que 1’éducation est source de revenus. Selon ce que vous
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¢tudiez, vous réclamez votre héritage au Pere en conséquence. Vous devriez faire des efforts complets.
Suivez le Pere et la Mere. "Tu es la Meére et le Pére ". C’est ’Unique, n’est-ce pas ? Ce Pére vient et entre
en celui-ci. Il vous adopte a travers celui-ci. Il est la Mére et le Pére. Nous Le louons. Je vous dis a travers
la bouche de celui-ci: vous M’appartenez. Je vous ai adoptés et ensuite J’ai désigné Saraswati pour
prendre soin des méres. Vous n’étes pas de petits enfants. Le Pére dit : Maintenant, vous M’appartenez.
Achcha. A présent, vivez comme des gérants. Prenez soin de votre foyer complétement. Le mieux est
d’ouvrir cet hopital spirituel. Shiv Baba dit : De quoi prendrais-Je soin ? On dit également de Brahma
Baba : que ferait celui-ci ? Quoi qu’il ait fait, il I’a donné a Shiv Baba. Vous devez devenir des gérants.
Ici, tout est fait pour les enfants. Baba vous donne tous les enseignements, les enfants. Ce n’est pas que ce
batiment soit pour Shiv Baba ou Brahma Baba. Tout est pour les enfants. Les Brahmines, vous étes les
enfants. Il n’est pas question de bataille en cela. C’est la propriété combinée de tout le monde. Vous €tes si
nombreux, les enfants. Il ne peut y avoir aucune partition. Méme le gouvernement ne peut rien faire. Tout
cela appartient aux enfants Brahmines. Tous sont des maitres ; tous sont des enfants. Certains sont pauvres
et d'autres sont riches. Tous viennent vivre ici. Ce n'est la propriété de personne. Il y aura des centaines de
milliers d’enfants dans la région. Doux enfants, tout est pour vous. Vous étes les enfants spirituels. Les
enfants lokik ne peuvent pas étre autant aimés que vous. Il y a la caste shudra et vous étes la caste
Brahmine. C’est pourquoi votre connexion avec eux est brisée. Les sannyasis ne disent pas : "Tout ceci est
pour vous. Je vous appartiens €¢galement". Shiv Baba dit : Je suis le Serviteur Altruiste. Les étres humains
ne peuvent pas étre altruistes. Quoi que quelqu’un fasse, il en recoit le retour. Je ne peux prendre le fruit
de rien. Je viens et J’entre dans le nouveau monde et dans un vieux corps. Ici, c’est ce vieux corps qui est
pour Moi. Dans la dévotion, ils ont construit beaucoup de temples pour Moi. Voyez ou Je suis assis en ce
moment ! Les enfants, Je vous explique un secret si profond. Baba ne conduit pas le murli dans n’importe
quelle assemblée (satsang). Les enfants, le mercure de votre bonheur s’éléve tres haut. Le Pére est ici pour
vous enseigner, les enfants. Vous seuls savez comment Je viens vous enseigner. Il n’est pas question d’étre
effrayés. Vous étes tous les enfants du Pere. Tout est créé pour les enfants. Cela ne veut pas dire que tout
le monde doit venir ici. Vous devez vivre a la maison avec votre famille. Si tous devaient venir vivre ici,
on aurait besoin d’un lieu aussi grand que Delhi. Ce n’est pas possible. Néanmoins, continuez a avoir du
yoga avec le Pere et vos péchés seront détruits. L’ame deviendra une ame de 1’ Age d’Or. Alors seulement
retournerez-vous a la Maison. Vous devez réussir avec les honneurs et rentrer a la Maison, tout comme
Mama et Baba. Achcha.

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la Mere, du Pére, BapDada. Le Pére Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :

1. Devenez les aides divins en fonction de Shrimat. Afin de révéler le Pére, montrez a chacun
le chemin de la Maison.
2. Prenez soin de tout comme des gérants. N’ayez d’attachement pour personne. Réussissez

avec les honneurs, comme Mama et Baba.

Bénédiction : Puissiez-vous étre un maitre miséricordieux et transformez le monde de la peine et de la
souffrance en permettant a vos sentiments de miséricorde d’émerger.
Quand les ames pleurent a cause de bouleversements de la nature et implorent la
miséricorde et la compassion, votre forme miséricordieuse devrait apparaitre et entendre
leur appel. Afin de transformer le monde de peine et de souffrance, devenez complets.
Intensifiez votre sentiment pur pour la transformation. En devenant complets, ce monde de
peine s’achévera (be completed). Permettez a vos sentiments de miséricorde d’apparaitre
pour vous-méme et pour toutes les ames. La ou il y a la miséricorde, il n’y aura aucune
crise de « mien » et « tien ».

Devise : Quand les deux ailes de la connaissance et du yoga seront fortes, vous pourrez faire
I’expérience du niveau volant.

***OM SHANTI***
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