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Accumulez sur votre compte de bénédictions en maintenant un équilibre 
entre le fait d'être constructif et le fait d'être humble. 
Aujourd'hui, BapDada est venu dans l'assemblée de Ses ​cygnes saints et heureux​ . Il peut voir des ​cygnes                 
saints partout. Vous connaissez tous très bien la spécialité des cygnes saints. Etre un cygne constamment                
saint et heureux signifie avoir un cœur propre et clair. Comme un cygne ​saint a un cœur propre et clair, tous                     
ses désirs purs sont comblés. C'est ce qu'on appelle avoir un cœur propre, et de telles âmes restent toujours                   
pleinement satisfaites. Dès que vous avez une pensée élevée, elle se concrétise. Vous n'avez pas à faire                 
d'efforts. Pourquoi? Les âmes qui sont les plus aimées et les plus proches de BapDada sont celles dont le                   
cœur est propre. Ceux qui ont un cœur propre sont constamment assis sur le trône du cœur de BapDada.                   
Etant donné que toutes leurs pensées s'accomplissent, leur attitude, leur vision, leurs paroles, leurs relations et                
contacts sont faciles et clairs et c’est également ainsi qu’elles sont perçues. Le signe de leur caractère facile                  
est que leur cœur, leur tête et leurs paroles concordent. Avoir quelque chose dans son cœur et autre chose                   
dans ses mots n'est pas le signe d'une nature facile. Ceux qui ont une nature facile ont constamment une                   
nature humble. Ils sont egoless et désintéressés. Un cygne saint possède les spécialités d'une nature facile, de                 
paroles faciles, d'une attitude facile et d'une vision facile. 
Cette année, BapDada aimerait voir deux spécialités dans l'activité ainsi que sur le visage de tous les enfants.                  
Vous vous demandez tous : «Qu'allons-nous faire maintenant? Qu'allons-nous faire après la dernière rencontre              
de cette ​saison​ ?». Vous pensez tous à ce qui va se passer ensuite, à ce que vous allez faire après. Vous avez,                      
en majorité, très bien progressé dans le domaine du service, selon votre propre pouvoir, et vous êtes allés de                   
l'avant. BapDada vous félicite également pour ce progrès. Très bien! Très bien! En plus de cela, BapDada a                  
également vu quelque chose dans les ​résultats​ . Doit-Il vous en parler? Les professeurs, Baba devrait-Il vous                
en parler? Les doubles-étrangers, Baba devrait-Il vous en parler? Les Pandavs, Baba devrait-Il vous en parler?                
Baba ne vous en parlera que si vous levez la main. Autrement, Baba ne dira rien. ​(Tout le monde a levé la                      
main) Très bien! Qu'a vu Baba? Aujourd'hui, Bap et Dada avaient une conversation de cœur à cœur dans la                   
région subtile. Comment ont-Ils une conversation de cœur à cœur? Comment conversent-Ils ensemble? Dans              
ce monde, vous faites des ​one-man-shows​ . Vous le faites très bien. Dans votre monde corporel, une âme joue                  
deux ​rôles​ , mais BapDada, c'est deux âmes dans un seul corps. Cela fait une différence, non? Et donc, c'est                   
très agréable! 
Donc, aujourd'hui, Bap et Dada avaient une conversation de cœur à cœur dans les régions subtiles. A quel                  
sujet? Savez-vous tous ce pour quoi Brahma Baba avait beaucoup d'enthousiasme? Vous le savez très bien,                
n'est-ce pas? Le père Brahma a un fort enthousiasme pour que tout se passe très vite. Par conséquent, le                   
Père Shiva disait au père Brahma : «Pour que la destruction et que la transformation aient lieu, il n'est même                    
pas besoin de taper dans ses mains. Il suffit de claquer des doigts! Cependant, avant tout, créez un chapelet,                   
non pas de 108, mais au moins de la moitié!». Et donc, quelle a été réponse de Brahma Baba? Quelle réponse                     
a-t-il pu donner? Répondez à Baba! ​(C'est en train de se préparer)​ . Achcha, est-ce que même la moitié du                   
chapelet n'est pas prête? Ne parlons même pas du chapelet en entier, mais est-ce que la moitié est prête?                   
(Tout le monde a ri)​ . Puisque vous riez, c'est qu'il doit y avoir quelque chose. Ceux qui disent que la moitié du                      
chapelet est prête, levez la main! Est-elle prête? Il y en a très peu (qui ont levé la main). Ceux qui pensent que                       
le chapelet est encore en préparation, levez la main! La ​majorité dit qu'il est en préparation. Une ​minorité dit                   
qu'il est prêt. BapDada demande à tous ceux qui ont levé la main pour dire que le chapelet était prêt d'écrire                     
leur nom et de le donner à BapDada. Ce serait bien, non? Seul BapDada le verra. Personne d'autre ne le verra                     
parce que ce sera scellé. BapDada verra quels sont les joyaux emplis d'espoir. BapDada pense également qu'il                 
devrait y en avoir quelques-uns. Donc prenez leurs noms et prenez-les en ​photo​ ! 
Alors, quelle a pu être la réponse du père Brahma? Vous avez tous donné de très bonnes réponses. Le père                    
Brahma a dit: «Tu n'as qu'à claquer des doigts et ils seront prêts». Donc, c'est bien, non? Ensuite, le Père                    
Shiva a demandé : «Achcha, le chapelet entier est-il prêt?». On a eu la réponse pour un demi-chapelet et Il a                     
posé la question concernant le chapelet en entier. Pour cela, il (Brahma) a répondu qu'il fallait un peu de                   
temps​ . 
Telle fut leur conversation de cœur à cœur. Pourquoi faut-il un peu de ​temps​ ? Leur conversation de                 
cœur-à-cœur doit assurément comporter des questions et des réponses, n’est-ce pas? Pourquoi faut-il encore              
un peu de temps? Quelle est la faiblesse particulière qui fait que même la moitié du chapelet ne peut être                    



prête? Et le père Brahma a alors répondu : «Tous les enfants de tous les endroits ont commencé à                   
apparaître​ ». Vous avez vos ​zones​ , vos régions et de la même façon, BapDada a fait apparaître non pas                  
chaque ​région car les ​régions sont très étendues, mais chaque ville en particulier et Il a regardé le visage de                    
chacun. En voyant leurs visages, le père Brahma a dit : «Si tous les enfants s'imprégnaient rapidement d'une                  
spécialité particulière, le chapelet serait prêt». Quelle spécialité? Il a alors dit : «Vous avez fait beaucoup de                  
progrès dans le ​service​ , et vous avez beaucoup avancé en faisant ce ​service​ . Vous avez très bien avancé.                  
Néanmoins, il manque un ​équilibre dans un aspect particulier. Cet aspect, c'est que vous avez fait de très bons                   
progrès dans la tâche de la construction (​nirmarn​ ) mais, en plus de cela, il faut aussi de l'humilité (​nirman​ ). Un                    
aspect, c'est d'être constructif et l'autre, c'est d'être humble. La différence entre les deux tient seulement en                 
une lettre. Cependant, il manque cet ​équilibre entre le fait d'être constructif et celui d'être humble. Tout en                  
progressant dans le ​service​ , au lieu d'avoir de l'humilité, votre propre ego vient parfois se mélanger au service.                  
Plus vous progressez dans le ​service​ , plus on devrait voir d'humilité dans votre attitude, votre regard, vos                 
paroles et votre comportement. Par conséquent, vous devriez avoir cet ​équilibre​ . C'est pour cela que vous ne                 
recevez pas les ​bénédictions que vous devriez recevoir de tous vos contacts et relations. Peu importe tous les                  
efforts faits, c'est bien mais malgré tout, si en plus des efforts, vous n'accumulez pas sur votre compte de                   
bénédictions, vous serez incapables de faire l'expérience du niveau de bienfaiteurs et du niveau d'âmes               
emplies de miséricorde. Il est nécessaire de faire des efforts pour vous-mêmes et, dans le même temps, de                  
recevoir des bénédictions de BapDada et des membres aînés et plus jeunes de la famille. Recevoir ces                 
bénédictions signifie accumuler sur votre compte de charité. Cela ​s'ajoute à vos ​points​ . Faites autant de                
service que vous le souhaitez. Continuez à progresser en restant investis dans votre ​service​ . Mais BapDada                
veut voir en chacun la spécialité qu’en même temps que le service, il est tout à fait nécessaire d'accumuler sur                    
votre compte de charité en étant humbles et facteurs d'harmonie. Vous ne devez pas ensuite dire que vous                  
avez fait tant de ​service​ , que vous avez fait ceci que vous avez fait cela, et vous demander pourtant pourquoi                    
votre ​rang est derrière». C'est pour cela que BapDada vous fait signe à l'avance. A l'heure présente,                 
accumulez beaucoup sur votre compte de charité. Ne pensez pas : «Celui-ci est ainsi de toute façon. Celui-ci                  
ne changera jamais». Vous pouvez changer la nature. Vous ​vous adaptez à la nature, n'est-ce pas? Alors ne                  
pouvez-vous pas ​vous ​adapter aux âmes brahmines? ​Adaptez-vous à ceux qui sont ​contre vous. C'est ce                
qu'on entend par garder un ​équilibre​  entre «être constructif» et «être humble». Avez-vous entendu? 
Baba va vous donner des devoirs au moment de la dernière rencontre, n'est-ce pas? ​(C'est la dernière                 
rencontre de la saison pour les Bharatwasis) Vous aurez des devoirs à faire, non? Donc BapDada viendra la                  
saison prochaine, mais... Il dit : «Mais...». Voyez! Le rôle que ​sakar Baba a joué a continué, et le rôle qu'​avyakt                     
Baba joue continue également. Personne n'avait jamais songé que ce ​rôle avyakt durerait si longtemps! Donc                
ces deux ​rôles ont continué de se jouer conformément au drama. Maintenant, devrait-il y avoir une condition ou                  
non? Quel est votre conseil? Cela devrait-il continuer simplement comme cela? Pourquoi? Aujourd'hui, dans la               
région subtile, on a demandé le ​programme (de la saison prochaine) à Baba. Par conséquent, dans leur                 
conversation de cœur à cœur, Bap et Dada en ont également discuté: pendant combien de temps ce rôle dans                   
le drama va-t-il continuer à se jouer? Y a-t-il une date pour cela? ​( ​Baba demande à Sister Prem, de                     
Dehradun)​ . Donne l'horoscope à Baba! Pendant combien de temps cela va-t-il durer? Cette ​question est               
maintenant ​posée​ . Combien de temps cela va-t-il continuer ainsi? ​(L ​ong drishti de ​Baba ​...)​ Donc, vous avez 6                    
mois, non? La saison prochaine commencera dans 6 mois. En conséquence, BapDada veut voir le ​résultat​ . Un                 
cœur propre! Il ne devrait y avoir dans votre cœur aucune tache de vieux sanskar, aucune arrogance                 
(​abhiman​ ), aucun sentiment d'être insulté (​apman​ ). 
BapDada possède aussi une ​machine grâce à laquelle il peut photographier votre cœur. Ici, vous pouvez le                 
voir avec des rayons X. Cependant, il s'agit du cœur physique. L'image du cœur est très clairement visible                  
dans la région subtile. Il y a de nombreuses sortes de taches, petites et grandes. Certaines taches sont légères                   
et d'autres clairement visibles. 
Vous êtes tous venus ici pour célébrer Holi, n'est-ce pas? Comme c'est la ​dernière rencontre, Baba a                 
commencé par vous donner des devoirs à faire. Néanmoins, vous parlez également aux autres de la                
signification du festival de Holi. Célébrer Holi signifie laisser le passé au passé. Célébrer Holi signifie n'avoir                 
aucune tache, petite ou grande, sur le cœur. Cela veut dire avoir un cœur totalement propre et être empli de                    
tous les trésors, de toutes les acquisitions. Les enfants, BapDada vous a déjà dit que du fait de Son amour                    
pour vous, il y a une chose que Baba n'aime pas. C'est que vous travailliez vraiment dur. Si votre cœur                    
devenait propre, vous n'auriez plus à travailler dur. Celui qui réconforte les coeurs resterait fondu dans votre                 



cœur et vous resteriez fondus dans le cœur de Celui qui réconforte les coeurs. Quand le Père est fondu dans                    
votre cœur, aucune forme de Maya, que ce soit d'une façon subtile, ​royale ou évidente, ne peut entrer dans                   
votre cœur. Maya ne peut même pas venir dans vos pensées ni dans vos rêves. Et donc, vous allez vous                    
libérer du labeur, n'est-ce pas? BapDada veut également vous voir libres du labeur même dans votre esprit.                 
Seuls ceux qui sont libres du labeur peuvent faire l'expérience du niveau d'être libérés dans la vie. Célébrer                  
Holi veut dire rester dans l'expérience d'être libre du labeur (​mehnatmukt​ ) et libéré dans la vie (​jeewanmukt​ ).                 
BapDada veut maintenant que vous rendiez le service puissant avec le pouvoir de votre esprit. Le service par                  
les mots a continué et continuera, mais cela prend du temps! Le temps est court et il y a encore beaucoup de                      
service à faire. Vous avez tous donné le ​résultat : jusqu'à présent, vous n'avez pas été en mesure de créer le                     
chapelet des 108. Par conséquent, on est encore très loin de la préparation du chapelet des 16.000 et des                   
900.000! Pour cela, vous avez besoin d'une méthode rapide. Avant tout rendez votre esprit élevé et propre.                 
Vous ne devriez pas gaspiller une seule ​seconde​ . Maintenant encore, pour la ​majorité d'entre vous, il y a un                   
certain ​pourcentage de pensées ​perdues​ . Ce ne sont pas des pensées impures, mais des pensées perdues.                
C'est la raison pour laquelle votre service par l'esprit ne se fait pas à grande vitesse. Célébrer Holi maintenant                   
veut dire libérer son esprit des pensées perdues et le rendre ​saint (holy). 
Avez-vous célébré Holi? Célébrer signifie devenir. Les gens du monde célèbrent Holi avec beaucoup de               
couleurs différentes. Cependant, BapDada déverse sur tous les enfants les couleurs des vertus divines, des               
pouvoirs divins, ainsi que les roses de la connaissance. 
Aujourd'hui, dans la région subtile, il y avait aussi d'autres nouvelles. Vous avez reçu la première nouvelle, la                  
conversation de cœur à cœur. La deuxième nouvelle, c'est qu'aujourd'hui on célébrait le jour de Holi dans la                  
région subtile pour tous vos bons compagnons de service qui sont allés dans ​l'Advance Party​ . Dès qu'il y a une                    
telle occasion, vous vous souvenez d'eux tous, n'est-ce pas? Vous vous souvenez de vos Dadis, de vos amis                  
et Pandavs, n'est-ce pas? Le ​groupe de ​l'advance party est devenu très grand. Si vous listiez leurs noms, il y                    
en aurait beaucoup. Et donc, toutes sortes d'âmes sont venues célébrer Holi dans la région subtile. Toutes                 
jouent leurs rôles variés en fonction du fruit de leurs efforts. Le ​rôle que joue ​l'advance party est encore                   
incognito. Vous vous demandez bien ce qu'ils peuvent faire, n'est-ce pas? Ils vous invoquent tous. Ils veulent                 
que vous tous deveniez complets, preniez une naissance divine et deveniez ainsi des instruments pour le                
nouveau monde. Tous sont très heureux de jouer leur propre ​rôle​ . Ils ne sont pas conscients qu'ils viennent de                   
l'âge de confluence. Ils ont la divinité, la pureté ainsi que de l'amour pour Dieu, mais cette connaissance n'est                   
pas ​clairement présente dans leur conscience. Ils sont uniques. Si cette connaissance devait resurgir en eux,                
ils viendraient en courant à Madhuban, n'est-ce pas? Mais leur ​rôle est unique. Ils ont bien le pouvoir de la                    
connaissance. Leur pouvoir n'a pas diminué. L'atmosphère chez eux est constamment en accord avec le code                
de conduite, leurs parents sont contents d'eux. Ils disposent également de toutes les commodités et               
équipements physiques. Ils sont très fermes dans le fait d'observer le code de conduite. Ils sont tous                 
numberwise, mais les âmes spéciales sont très fermes. Elles sentent bien que leur incarnation précédente était                
élevée et que leur vie suivante le sera aussi. Les traits visibles chez la majorité d'entre eux sont ceux d'âmes                    
contentées de la famille royale. Ces âmes sont vues comme des âmes complètes, joyeuses et emplies de                 
vertus divines. C'est leur ​histoire​ . Cependant, que s'est-il passé dans la région subtile? Comment ces âmes                
ont-elles célébré Holi? Vous avez tous dû voir à l'extérieur comment les gens ont des plateaux remplis de                  
poudre de toutes les couleurs. Donc, de même qu'ici, il y a de la poudre, dans la région subtile, il y a beaucoup                       
de diamants subtils étincelants. Mais ces diamants ne sont pas lourds. Quand vous prenez de la poudre dans                  
vos mains, c'est très léger, n'est-ce pas? De même, il y avait beaucoup de plateaux couverts de diamants de                   
toutes sortes de couleurs. Savez-vous quelle forme chacun prend dans la région subtile quand il y vient? Une                  
forme de lumière, n'est-ce pas? Vous l’avez vu, n'est-ce pas? Le corps de lumière brille déjà de toute façon. Et                    
donc, BapDada a fait ​apparaître chacun dans son corps de l'âge de confluence. Quand ils ​sont apparus dans                  
leur corps de l'âge de confluence, ils ont tous commencé à célébrer une rencontre entre eux. Ils ont tout oublié                    
de leur naissance de ​l'advance party et toutes les choses de la confluence ​ont refait surface​ . Vous pouvez                  
donc tous comprendre combien ils ont été heureux quand ils ont commencé à partager entre eux les choses de                   
l'âge de confluence. Ils partageaient tout cela les uns avec les autres avec un grand bonheur. BapDada a vu                   
qu'ils s'amusaient beaucoup et donc, Il a pensé : «Qu'ils se rencontrent entre eux». Ils ont alors commencé à                   
partager des histoires de leurs vies: «Baba a dit ceci. Baba m'a montré Son amour de cette façon. Baba a                    
donné tels enseignements. Baba disait cela...». Ils parlaient constamment de Baba; Baba et rien que Baba...                
Après quelque temps... vous connaissez les sanskars de chacun de toute façon. Qui était la plus divertissante                 



dans ce groupe? ​(Didi et Dadi Chandramani)​ . Didi s'est levée en premier. Elle a pris Dadi Chandramani par la                   
main et elles se sont mises à danser en rond. De même que Didi s'emplissait d'ivresse ici en transe, de même                     
elle a beaucou dansé. Elle a fait se lever Mama et l’a fait se tenir debout au milieu d'un ​cercle qu'ils ont formé                       
autour d'elle. Ils ont joué à cache-cache entre eux. Ils ont beaucoup joué et BapDada continuait à sourire et à                    
tout observer. Ils étaient venus là pour célébrer Holi et donc ils ont beaucoup joué. Après quelque temps, ils                   
sont tous venus se lover dans les bras de Baba et se sont absorbés dans Son amour. Après quoi BapDada a                     
lancé sur chacun ces diamants qui étaient très subtils et de toutes les couleurs. Tout comme ici, vous avez de                    
la poudre très fine, ces diamants étaient ainsi et scintillaient beaucoup. BapDada les a lancés sur tout le                  
monde. Leurs corps brillaient déjà, et quand les diamants de toutes les couleurs les ont recouverts, ils se sont                   
ainsi retrouvés décorés. Rouge, vert, jaune, on parle de 7 couleurs, n'est-ce pas? Elles étaient toutes                
présentes. Toutes se sont mises à beaucoup briller. Même à l'âge d'or, il n'y aura pas de tels habits. Tous                    
s'amusaient beaucoup en tout cas. Puis ils se sont mis à s'arroser les uns les autres. Il y avait beaucoup de                     
soeurs divertissantes qui jouaient. Tous s'amusaient vraiment beaucoup. Que faites-vous une fois que vous              
vous êtes bien amusés? Demain, vous offrirez bhog, mais BapDada a donné à tous ​à l'avance​ les différentes                  
sortes de bhog de Madhuban de l'âge de confluence. Et quel est le bhog spécial de Holi? ​(des puris sucrés et                     
du jalebi)​ .Vous faites également frire des pétales de rose, n'est-ce pas? Ils ont donc reçu les différentes sortes                  
de bhog de l'âge de confluence. Ils ont tous pris leur bhog avant vous. Vous, vous le recevrez demain! Achcha.                    
Bref, ils ont tous beaucoup célébré, chanté et dansé. Ils ont tous chanté les chansons de «Wouah Baba! Mon                   
Baba! Mon doux Baba!». Ils ont dansé, chanté, mangé. Et ensuite, à la fin, que fait-on? On se félicite, on                    
échange des voeux et on se dit «au-revoir». Par conséquent, avez-vous tous célébré tout cela ou n'avez-vous                 
fait qu'écouter? Quoi qu'il en soit, vous devez tout d'abord devenir des anges, ceux qui ont un corps de                   
lumière. Pouvez-vousle devenir ou non? Votre corps est-il trop physique, trop lourd? Non! Devenez, en une                
seconde, des formes ​double-light​  étincelantes. Pouvez-vous le devenir? Devenez des anges complets. 
Baba​  ​ donne un long drishti. 
A présent, arrosez votre corps subtil étincelant de ces diamants de toutes les couleurs et restez constamment                 
colorés par les couleurs divines des vertus, des pouvoirs et de la connaissance. La plus grande de toutes les                   
couleurs est celle de la compagnie de BapDada. Par conséquent, restez constamment colorés pas cette               
couleur. Puissiez-vous être éternellement ainsi! ​Achcha​ . 
Aux enfants angéliques de cette terre et de l'étranger; aux enfants qui ont toujours un cœur propre et qui sont                    
toujours emplis de tous les trésors, de toutes les acquisitions; à ceux qui célèbrent le véritable Holi, ce qui veut                    
dire donner une forme pratique et réelle à cette image; aux enfants qui maintiennent un équilibre entre le fait                   
d'être constructifs et le fait d'être humbles; aux enfants qui accumulent toujours des bénédictions sur leur                
compte, BapDada donne des millions et des millions de fois Son Amour, Son Souvenir et dit : «Namaste». 
Bénédictio
n: 

Puissiez-vous être aimés par Dieu et faire l’expérience d’un niveau libre de tout souci en donnant                
toutes vos inquiétudes au Père. 
Les enfants qui sont aimés de Dieu restent constamment installés sur le trône du cœur.               
Personne n’a le courage de les séparer du cœur de Celui qui réconforte les cœurs. C’est                
pourquoi vous dites au monde avec une ivresse spirituelle que maintenant, vous êtes proches de               
Dieu, vous Lui appartenez. Parce qu’en restant dans cette ivresse, vous êtes libres de tout souci.                
Vous ne pouvez jamais dire, même par erreur, que votre esprit est un petit peu triste aujourd’hui                 
ou qu’il n’arrive pas à se concentrer. Ce sont là des paroles inutiles. Dire «mon, ma, mes, à moi»                   
veut dire tomber dans des difficultés. 

Devise: La méthode pour en finir avec toute sorte de bouleversement est d’avoir une foi inébranlable               
dans le drama. 

  
*** Om Shanti *** 


