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Essence: Doux enfants, le doux Père est venu pour vous retirer de ce monde amer et vous rendre doux.                  

C’est​ ​pourquoi,​ ​devenez​ ​très,​ ​très​ ​doux. 
Question: Les​ ​enfants,​ ​pourquoi​ ​n’aimez-vous​ ​pas​ ​ce​ ​vieux​ ​monde​ ​? 
Réponse: Parce que ce monde est devenu les profondeurs extrêmes de l’enfer. Tout le monde est amer.                

On dit que les gens impurs sont amers. Ils pataugent tous dans le fleuve de poison. C’est                 
pourquoi,​ ​vous​ ​ne​ ​l’aimez​ ​pas. 

Question: Les gens font deux erreurs dans l'une des questions qu’ils posent. Quelle est la question et                
quelles​ ​sont​ ​les​ ​erreurs​ ​? 

Réponse: Les gens demandent : Comment mon esprit peut-il trouver la paix ? C’est la première erreur                
parce que tant que l’âme n’est pas séparée du corps, comment pourrait-elle recevoir la paix ? La                 
deuxième erreur, c’est lorsqu'ils disent que Dieu a de nombreuses formes et qu'Il est              
omniprésent. Si Dieu était omniprésent, qui pourrait avoir besoin de la paix et qui pourrait la                
donner​ ​? 

 
Om shanti. Les enfants, vous comprenez que Baba est venu du monde de la paix et Il vous demande à quoi                     
vous pensez. Vous savez que le Père est venu de la douce demeure, Shantidham (le monde de la paix), pour                    
nous emmener dans Sukhdham (le monde du bonheur). Le Père demande : Vous souvenez-vous de votre                
douce demeure ou vous souvenez-vous d’autre chose ? Ce monde n’est pas doux; en fait, il est très amer. Les                    
choses amères causent de la peine. Les enfants, vous savez que maintenant, nous partons pour notre douce                 
demeure. Notre Père Illimité est très doux. Tous les autres pères qui existent à cette époque sont très amers,                   
impurs et sales. Lui, Il est le Père Illimité de tous. Maintenant, de qui devez-vous suivre les directives ? Le Père                     
Illimité dit : Les enfants, maintenant souvenez-vous de Shantidham et de Sukhdham. Oubliez ce monde de la                 
peine. Ce monde a reçu des noms très durs : Les profondeurs extrêmes de l’enfer, l’enfer dans lequel coule le                    
fleuve de poison. Le Père explique que ce monde entier est un fleuve de poison. Tout le monde fait                   
l’expérience de la peine en ce moment. C’est pourquoi ils ne l’aiment pas. C’est un monde très sale. Par                   
conséquent, vous devez vous en désintéresser. Les sannyasis se désintéressent aussi de leur foyer. Ils               
considèrent qu’une femme est comme un serpent et que vivre dans un foyer, c’est comme vivre en enfer et                   
étouffer. En disant cela, ils y renoncent. En fait, les deux sont les portes de l’enfer. Ils n’aiment pas vivre dans                     
un foyer, alors, ils partent dans la forêt. Vous vivez dans votre foyer, vous n’y renoncez pas. Vous comprenez                   
cela grâce à la connaissance. Les enfants, le Père vous explique, que c’est un fleuve de poison. Chacun ne                   
cesse d'être corrompu. Les enfants, maintenant Baba va vous emmener dans Shantidham. De là-bas, Il vous                
enverra dans le monde de l’océan de lait. Il vous permet de vous désintéresser de ce monde entier parce qu’il                    
n’y a pas de paix dans ce monde. Les êtres humains se cassent tellement la tête pour avoir la paix. Les                     
sannyasis etc., tous ceux qui viennent demandent la paix de l’esprit ou ils disent qu’ils veulent aller dans le                   
monde de la libération. Voyez les questions qu’ils posent ! L’esprit ne peut pas recevoir la paix tant que l’âme                    
ne s’est pas séparée du corps. Ils commencent par dire que Dieu est omniprésent et que nous sommes tous                   
des formes de Dieu. Alors, pourquoi posent-ils ces questions ? Pourquoi Dieu aurait-Il besoin de paix ? Le Père                   
explique que la paix est la guirlande autour de votre cou. Vous dites : Nous voulons la paix. Commencez par                    
nous dire qui vous êtes. L’âme a oublié sa religion originelle et son lieu de résidence. Le Père dit : Les âmes,                      
vous êtes des incarnations de paix. Vous êtes les résidentes de Shantidham. Vous avez oublié votre douce                 
demeure et votre doux Père. Il n’y a qu’un seul Dieu. Il y a beaucoup de dévots. Les dévots sont les dévots;                      
comment peuvent-ils être appelés Dieu ? Les dévots font des efforts spirituels et prient : O Dieu ! Pourtant, ils                    
ne connaissent pas Dieu. C’est pourquoi ils sont devenus malheureux. Maintenant, vous avez compris qu’à               
l’origine, nous étions les résidentes de shantidham et nous sommes allées dans Sukhdham puis dans le                
royaume de Ravan. Vous jouez un rôle qui fait le tour complet. Pour commencer, vous étiez à l’âge d’or. Bharat                    
était Sukhdham; maintenant, c’est le monde de la peine. Les âmes, vous résidez dans Shantidham et le Père                  
réside là-bas, Lui aussi. Sa louange est : Purificateur et Océan de Connaissance. Il vous purifie grâce à la                   
connaissance. Il est l’Océan de Connaissance, c’est pourquoi ils L’appellent. Cela prouve qu’il n’y a pas de                 
connaissance ici. C’est seulement quand l’Océan de Connaissance vient que vous apparaissez, les fleuves de               



connaissance, et que vous pouvez vous baigner dans la connaissance. Seul le Père Suprême Unique, l’Âme                
Suprême, est appelé l’Océan de Connaissance. C’est seulement quand Il vient créer des enfants qu’ils peuvent                
recevoir la connaissance et le salut. La dévotion commence quand commence le royaume de Ravan,               
c’est-à-dire, quand vous devenez des adorateurs. Vous redevenez à nouveau dignes d’être adorés. Les êtres               
purs sont appelés dignes d’être adorés, tandis que les impurs sont appelés des adorateurs. Les gens inclinent                 
leurs têtes devant les sannyasis et leur offrent des fleurs. Ils considèrent qu’ils sont purs et ils pensent                  
qu’eux-mêmes sont impurs. Le Père dit : Personne ne peut être pur dans ce monde. C’est un fleuve de poison.                    
Le monde de Vishnou est appelé l’Océan de Lait et vous régnez sur le royaume. Le Père dit : Les enfants,                     
considérez que vous êtes des âmes et souvenez-vous de votre douce demeure. Vous devez vraiment               
accomplir des actions. Les hommes doivent s’occuper de leur travail et les mères doivent s’occuper de leur                 
foyer. Vous oubliez. C’est pourquoi, le moment de l’Amrit Vela est très bon. Asseyez-vous dans le souvenir à                  
ce moment-là. L’Amrit Vela est le meilleur moment parce qu’ils sont libres tous les deux. Vous avez aussi du                   
temps le soir. Cependant, certains sont fatigués à ce moment-là. Achcha. Allez vous reposer, réveillez-vous le                
matin et restez dans le souvenir. Notre Père, à nous les âmes, est venu pour nous ramener. Maintenant, le rôle                    
des 84 vies est fini. Vous devez continuer à penser de cette façon. Le meilleur moment pour gagner un revenu,                    
c’est le matin. Le revenu que vous gagnez maintenant vous sera utile à l’âge d’or. À présent, vous obtenez                   
votre héritage du Père. Là-bas, il n’y a pas de difficultés financières. Il n’y a pas de souci, là-bas. Le Père                     
remplit vos poches à un tel point que vous n'avez pas à vous soucier de gagner un revenu. Ici, les êtres                     
humains ont tant de soucis pour gagner un revenu. Baba vous libère des soucis pour 21 vies. C’est pourquoi,                   
réveillez-vous tôt le matin et parlez-vous de cette façon. Les âmes, nous sommes les résidentes de                
Paramdham, la demeure suprême. Nous sommes les enfants de Baba. Tout d'abord, nous arrivons à l’âge                
d’or. Nous prenons notre héritage du Père. Le Père dit : Il y a 5000 ans, quand Bharat était le paradis, vous                      
étiez extrêmement riches. Aujourd'hui, c’est le monde de la peine. Seul le Père Unique devient Celui qui                 
accorde le salut à tous. Faites-vous penser à cela les uns les autres. L’âge d’or n’existait qu’à Bharat. On                   
l’appelait le paradis, jeewanmukti, la libération dans la vie. L’enfer est appelé le lien dans la vie. Il y avait                    
d’abord le royaume de la dynastie du soleil, ensuite le royaume de la dynastie de la lune puis les royaumes des                     
guerriers, des marchands et de la dynastie shudra. Comme ils avaient des intellects divins, les êtres humains                 
se sont causé de la peine, les uns aux autres. Chaque père lokik devient un serviteur de ses enfants. Ils                    
s’adonnent aux vices et créent des enfants. Ils s’occupent d’eux puis les poussent en enfer. Quand ils                 
commencent à patauger dans le fleuve de poison, leur père est heureux. Alors, ils sont innocents. Ce Père                  
parlokik est Innocent, Lui aussi; Il est le Serviteur des enfants. Ce père lokik pousse ses enfants en enfer,                   
tandis que Celui-ci vous emmène au paradis et dans le monde de la paix. Il fait des efforts. Comme Il est                     
Innocent ! Il est venu après avoir quitté Sa demeure Suprême. Il voit combien les âmes sont devenues                  
dégradées. Elles ne cessent de M'insulter. Elles ne Me connaissent pas. Elles continuent aussi à insulter Mon                 
véhicule. Elles ont fait beaucoup de fausses allégations. Elles vous accusent aussi. Krishna a été accusé, lui                 
aussi. Mais personne ne peut accuser Krishna quand il est beau. C’est seulement quand il devient laid qu’il est                   
accusé. Celui qui était beau est devenu laid. C’est pourquoi, il est accusé. Ceux qui sont beaux ne peuvent pas                    
être accusés. Quand les âmes changent de pures en impures, elles sont insultées. Ce drama est prédestiné.                 
Les pauvres êtres humains ne comprennent rien. Beaucoup tombent dans la confusion et disent qu’ils ne                
savent pas ce qu'est cette connaissance; que ces aspects ne se trouvent pas dans les écritures. Ils ont oublié                   
ce qu’ont fait les mères de Bharat, l’Armée Shiv Shakti. La Mère du Monde (Jagadamba) est appelée Shiv                  
Shakti. Beaucoup de temples lui sont dédiés. Il y aussi le temple de Dilwala. Seul Shiv Baba conquiert le cœur.                    
Il y a Brahma, puis Jagadamba et vous aussi, les kumaris. Il y a aussi les maharatis. Vous êtes pareils à cela                      
dans la forme pratique. Votre mémorial non-vivant (le Temple de Dilwala) existe depuis longtemps; il sera                
détruit et vous irez à l’âge d’or. Là-bas, il n’y a pas de mémoriaux etc. Vous étiez aussi comme cela il y a                       
exactement 5000 ans et votre mémorial fut créé plus tard. Vous avez régné sur votre royaume aux âges d’or et                    
d’argent. Plus tard, ces mémoriaux sont créés sur le chemin de la dévotion, pour l’adoration. Vous savez aussi                  
qui sont Brahma, Vishnou et Shankar. Il faut 84 vies pour que Vishnou devienne Brahma et une seconde pour                   
que Brahma devienne Vishnou. Maintenant, vous faites à nouveau des efforts. Vous devez suivre Mama et                
Baba. Vous deviendrez beaux en fonction de vos efforts. Le Père vous apprend l’effort facile pour changer                 
d’impurs en purs. Si vous continuez à vous souvenir du Père et de la douce demeure, vous deviendrez les                   
maîtres du paradis. Vous devez assimiler l’habitude de vous réveiller le matin et d’avoir du souvenir. Lorsque                 
cela sera bien ancré, vous serez automatiquement dans le souvenir en marchant et en agissant. Nous voulons                 



seulement nous souvenir de notre douce demeure et de notre doux royaume. Nous devons d’abord devenir                
satopradhan et ensuite sato, rajo et tamo. Il ne peut y avoir aucun doute là-dessus. Il n’y a pas à être troublé.                      
Vous devez rester purs. La nourriture des déités est très pure. Nous devons aussi prendre des précautions par                  
rapport à la nourriture. Il n’est pas nécessaire de poser des questions à ce sujet. L’intellect comprend que tout                   
d’abord, la luxure est très mauvaise. Deuxièmement, vous ne devez pas manger de viande ni boire d'alcool.                 
Les gens impurs trouvent qu’il est difficile de manger sans mettre de l’oignon et de l’ail. Le Père explique que                    
vous ne trouverez jamais de nourriture pure, sauf chez vous, les Brahmines. Vous devez rester dans le                 
souvenir du Père. Plus vous resterez dans le souvenir, plus vous deviendrez purs. Vous devez comprendre                
avec votre intellect de quelle façon vous pouvez vous protéger et avec quelle méthode. Vous devez faire                 
fonctionner votre intellect. Vous devez aussi rester dans votre foyer. Par conséquent, vous devez avoir des                
relations avec votre famille de ce monde. Vous devez leur apporter du bénéfice aussi. Vous devez donc aussi                  
leur parler de ces choses. Le Père dit : Devenez purs ! Sinon, vous devrez passer par une grande punition et                     
votre statut sera dégradé. Le chapelet est composé de ceux qui réussissent avec les honneurs. C’est                
maintenant le temps du règlement; tout le monde va régler ses comptes karmiques de péchés. Baba a expliqué                  
que c’est seulement par le souvenir que vos péchés sont brûlés. Cela demande des efforts. La connaissance                 
est très facile. Le drama entier et l’Arbre entrent dans votre intellect. Pourtant, vous devez vous souvenir du                  
doux Père, du doux royaume et de la douce demeure. Cette pièce va finir maintenant et nous devons rentrer                   
dans notre demeure. Tout le monde doit quitter son vieux corps pour rentrer. Souvenez-vous-en encore et                
encore. Les âmes, vous quitterez votre corps en étant dans le souvenir de cette façon et vous repartirez. C’est                   
très facile. Maintenant, les enfants, vous écoutez personnellement. Les autres écouteront des cassettes. Un              
jour, les gens verront réellement et entendront cette connaissance à la télévision. Tout arrivera. Ce sera facile                 
pour ceux qui arrivent plus tard. Les enfants qui gardent leur courage reçoivent l’aide du Père. Ces choses                  
s’organiseront. Certains feront aussi du bon service. Il existera toutes les facilités pour que les enfants puissent                 
progresser. Tous ceux qui le veulent pourront y arriver. Souvenez-vous juste du Père Unique. Ceux de l’Islam                 
font aussi une promenade, tôt le matin, et ils réveillent tout le monde : "Réveillez-vous et souvenez-vous                 
d’Allah. Ce n’est pas le moment de dormir". En fait, cela fait référence à l'époque actuelle. Souvenez-vous                 
d’Allah parce que vous recevrez la souveraineté du royaume du paradis. Le paradis s’appelle le jardin de                 
fleurs. Ils ne cessent de chanter cela. Vous devenez des déités de façon pratique en vous souvenant du Père.                   
La pratique de se réveiller le matin est très bien. L’atmosphère est très bonne, le matin. Le matin commence                   
après minuit. À partir de 2 ou 3 heures, on appelle cela "tôt le matin", les heures du nectar. Vous devez vous                      
réveiller​ ​tôt​ ​et​ ​vous​ ​souvenir​ ​de​ ​la​ ​terre​ ​de​ ​la​ ​paix​ ​et​ ​et​ ​de​ ​la​ ​terre​ ​du​ ​bonheur.​ ​Achcha. 
Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour de la                
Mère,​ ​du​ ​Père,​ ​BapDada.​ ​Le​ ​Père​ ​Spirituel​ ​dit​ ​Namaste​ ​aux​ ​enfants​ ​spirituels. 
Essence​ ​pour​ ​la​ ​dharna: 
1. Restez dans le souvenir du Père et mangez de la nourriture pure. Prenez des précautions par rapport à tout                    
ce​ ​qui​ ​est​ ​impur.​ ​Suivez​ ​Mama​ ​et​ ​Baba​ ​et​ ​faites​ ​des​ ​efforts​ ​pour​ ​devenir​ ​purs. 
2. Réveillez-vous tôt le matin et souvenez-vous du Père et du doux royaume. Réglez tous vos comptes                 
karmiques​ ​en​ ​ce​ ​temps​ ​du​ ​règlement,​ ​grâce​ ​au​ ​souvenir​ ​du​ ​Père. 
Bénédictio
n: 

Puissiez-vous faire un service combiné en ayant conscience de la forme combinée et en              
devenant​ ​ainsi​ ​des​ ​incarnations​ ​de​ ​succès. 
Tout comme l'âme et le corps sont combinés et que la forme future de Vishnou est aussi                 
combinée, de la même façon “Le Père et moi l’âme, sommes combinés”. Lorsque vous              
maintiendrez la conscience de cette forme et que vous ferez le service pour le soi en même                 
temps que le service de toutes les âmes vous deviendrez des incarnations de succès. Ne dites                
jamais que vous étiez trop occupés dans le service et que c’est pour cela que vous êtes devenus                  
négligents dans votre registre du service pour le soi. Veillez à ne pas revenir de service en disant                  
que Maya vous a attaqués, ou que vous avez perdu votre bonne humeur ou encore que vous                 
avez été perturbés. Pour faire croître le service, il est nécessaire de rester combinés dans le                
service​ ​pour​ ​soi​ ​et​ ​le​ ​service​ ​des​ ​autres. 

Devise: Ignorer​ ​tout​ ​désir​ ​limité​ ​c’est​ ​être​ ​immensément​ ​fortuné. 
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