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Essence : Doux enfants, le Pére est venu vous rendre comme Lui, c'est-a-dire sans corps. Quand vous serez
sans corps, vous pourrez alors rentrer a la Maison avec Lui.

Question : En suivant quels ordres du Pére pouvez-vous devenir des yogis constants ?

Réponse : Le premier ordre de Baba est : Les enfants, vous devez oublier votre corps. Si vous l'oubliez et avez

la foi que vous étes des ames, vous pourrez vous souvenir constamment du Pére. Renforcez toujours
cette lecon : "Moi I'dme, je suis une résidente du monde incorporel." Ainsi, votre conscience du
corps disparaitra. Si vous ne vous souvenez d'aucun étre corporel, vous pourrez devenir des yogis

constants.
Chanson : En T'ayant trouvé, nous avons trouvé le monde entier. La terre et le ciel nous appartiennent !
Om shanti. Qui a dit cela ? L'ame. "Om" signifie je suis une incarnation de paix. Tous ces points doivent étre

compris. Tout d'abord, ayez la foi que vous étes des ames. Moi, 1'ame, je viens en premier et ensuite, je regois ce
corps. Moi I'ame, de qui suis-je l'enfant ? De cet Océan de Paix, I'Océan de Connaissance, le Pére Supréme, I'Ame
Supréme. Il est toujours paisible. Nous les 4mes, nous abandonnons un corps pour en prendre un autre afin de jouer
notre réle. Shiv Baba est sans image. Cette 4me n'a pas d'image a Elle. Vous, vous avez votre propre image (corps).
Vous parlez. Baba dit : Je suis toujours sans image. Brahma, Vishnou et Shankar ont des images subtiles, alors que
Moi, Je suis sans image. Les ames, vous résidez également avec Moi dans le monde au-dela du son. Baba, qui est
sans image, vient ici pour nous donner cette connaissance. Les ames, vous L'écoutez. Baba dit : Souvenez-vous de
Moi. Ici, c'est le monde de la peine. Les gens disent : "Nous sommes impurs." Mais qui les a rendus impurs ? Baba
ne vous a pas rendus ainsi, n'est-ce pas ? Vous chantez la louange du Peére. Il est la Mére et Pere. Les habitants de
Bharat se souviennent du bonheur infini qu'ils ont regu de Lui. C'est une fraternité, mais quand vous venez dans le
monde physique, il y a la création a travers Brahma, le Pére de 'Humanité. Les dmes sont impérissables mais on ne
peut pas dire que ce soit une paternité. Les sannyasis disent : "Shivohum (Je suis Shiva) et vous 1'étes aussi." Ils
disent que Dieu est omniprésent, ce qui veut dire que tout le monde devient le Pere. C'est contre la loi. Les enfants
appellent pour réclamer 1'héritage de la libération et de la libération dans la vie. Quand vous venez ici, considérez
que vous étes des ames et souvenez-vous du Pére. Je suis une ame, je ne suis pas I'Ame Supréme. Je suis une ame et
nous sommes tous les enfants du Pére Supréme, de 1'Ame Supréme, des Brahma Kumars et Kumaris. Vous étes tous
les enfants de Brahma et les petits-enfants de Shiv Baba. Tout le monde se souvient du Pére Supréme, de I'Ame
Supréme. Les gens disent : "O Dieu, le Pére !" Mais s'lIl est omniprésent, comment peut-on recevoir I'héritage ? Sur
le chemin de la dévotion, tout le monde se souvient de Dieu. Dieu est Unique et vous étes tous des dévots. Il y a
d'innombrables épouses mais un seul Jeune Marié, le Bien-Aimé. 1l est le Pére, et tous les autres sont les enfants.
Alors ne vous souvenez de personne d'autre. Les ordres de Baba sont les suivants : O les enfants, ne vous souvenez
méme pas de ce corps. Considérez que vous €tes des ames. L'ame dit : "Je suis emplie de peine et dégradée." Le
royaume des déités n'existe plus. Il y a 5000 ans a Bharat, c'était le royaume de Lakshmi et Narayan. Les sujets
étaient a I'image du roi et de la reine, tous étaient heureux. Personne ne mourrait prématurément et il y avait peu de
gens. Les habitants de Bharat ont oublié¢ qu'avant, leur Bharat était le Paradis. lls parlent méme de Dieu, le Pére du
Paradis. Le monde incorporel ne peut étre appelé le Paradis. Souvenez-vous que vous étes des ames, des résidentes
du monde incorporel. Vous ne devriez vous souvenir de personne d'autre. Renoncez a la conscience du corps,
considérez que vous étes des ames et souvenez-vous du Pere. Leur Kumbha mela n'est pas la rencontre magnifique
de 'age de confluence. La confluence, c'est la fin de I'dge de fer et le début de 1'dge d'or. L'age de fer est le monde
impur, ou il n'y a plus un seul étre pur. Méme s'il y a de "grandes ames", aucune d'elles n'est pure. Tous disent que le
monde est impur. Les gens vont a la Kumbha pour se purifier. S'ils se baignent dans le Gange, c'est qu'ils sont
impurs. Les sages et les hommes saints vont tous la-bas pour se purifier. Baba dit : Je viens lorsque la dégradation
est totale et que les gens font I'expérience de beaucoup de peine. Je viens pour les élever tous. Je viens élever ceux
qui ont un intellect de pierre, ainsi que les sages et les hommes saints, parce que ce ne sont pas des ames pures.
Personne ne peut étre pur dans le monde impur et personne ne peut étre impur dans le monde pur. C'est la loi. Les
sages et les hommes saints ne se considérent pas comme étant de grandes ames ; ils se considérent comme étant
Dieu ! IIs disent "Shivohum" (je suis Shiva). Jadis, les grandes d&mes disaient que Dieu était infini, c'est-a-dire que le
Créateur et Sa création étaient infinis. Dans ce cas, comment pourrait-Il vous remmener dans le monde du Nirvana ?
Ils ne savent pas que Bharat était libérée dans la vie. A cette époque, il n'existait aucune autre religion. Il n'y avait
que les ames de la dynastie du soleil et de la lune. Les ames de la dynastie du soleil sont devenues les ames de la
dynastie de la lune. Elles devaient se réincarner. Il y a au total 84 vies, et non pas 8 400 000. C'est un grand
mensonge. Il y a le jour de Brahma et la nuit de Brahma. Il doit donc y avoir 84 vies. Baba vient ici pour expliquer :
Désormais ne vous souvenez de personne d'autre. Moi 'ame, je suis l'enfant du Bien-Aimé, Celui qui est le plus
aimé, le Pére Supréme, I'Ame Supréme. Ne pensez pas que tous soient des formes de Dieu. C'est impossible. C'est
l'erreur que les gens ont commise. Baba est 1'Unique et les autres sont Ses enfants. Toutes les ames sont freres.
Ensuite, lorsque vous entrez dans un corps, vous appelez le Pére de 'Humanité, Brahma, ['arriere-arriere-grand-
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pere. Tout d'abord, il y a les Brahmines. Virath roop (I'image aux différentes formes) a été représentée a Bharat. Les
Brahmines sont le topknot, les enfants les plus élevés de Dieu. Vous étes maintenant les enfants de Dieu. Vous étes
les petits-fils et petites-filles de Shiv Baba, les enfants de Brahma. Toutes les ames sont les enfants de Shiv Baba.
Vous recevez un héritage de Shiv Baba, I'Unique qui remplit vos poches ; Maya vous les vide. On chante que le
Purificateur est le Rama de Sita. Mais les gens pensent aux Rama et Sita de I'dge d'argent. Les enfants, vous savez
que les ages d'or et d'argent sont la terre du bonheur. La-bas il n'y a ni nom ni trace de peine. Le Purificateur, le Pére
de tous, est I'Unique. Ici, les gens vont dans le temple d'Hanuman et disent : "Tu es la Mére et le Pére." Comment
est-ce possible ? Celui qui accorde le salut a tous, le Purificateur, est I'Unique. Il est I'Océan de Connaissance. Les
fleuves qui naissent de 'océan ne sont que de 1'eau. L'eau ne peut pas étre le Purificateur. On ne dit dans aucun autre
pays qu'en se baignant dans I'eau, on peut devenir pur et atteindre la libération. Cela n'est pas possible. D'un c6té, il
y a la libération, et de l'autre, la libération dans la vie. Il n'y a qu'un seul Baba, Celui qui accorde le salut et la
libération. Ceci est le monde impur. Les habitants de Bharat savent qu'il y a 5000 ans, c'était le royaume de Lakshmi
et Narayan ; il n'existait aucune autre terre. Vous avez oublié¢ l'aspect des 5000 ans. Toutes les autres terres sont
apparues plus tard. Actuellement, I'expansion est si grande ! Les enfants, souvenez-vous toujours que lorsque vous
écoutez Baba, vous ne devez pas penser que c'est Dada ou Brahma qui parle. Shiv Baba, qui est le Créateur de tous,
est ici pour expliquer la signification de la création. Les rishis et les munis disent que Dieu est infini et qu'ils ne Le
connaissent pas. Puisque vous, les Brahmines, avez la foi que Baba vous explique Qui Il est, et ce qu'est la création,
vous étes théistes. Il vous rend trikaldarshi. Les rishis et les munis ne sont pas trikaldarshi. Baba dit : Méme les
deéités ne sont pas trikaldarshi. Seuls vous, les Brahmines, étes trikaldarshi. C'est le topknot des Brahmines. La
nouvelle création a lieu par l'intermédiaire des Brahmines. Vous étes les plus élevés. Vous faites de Bharat la plus
¢élevée de toutes en suivant la shrimat de Baba. Shrimat vient de Dieu, pas de Krishna. Krishna n'est pas le
Purificateur. Le Purificateur est seulement I'Unique. Il est le Pére de tous. Souvenez-vous que vous, les ames,
écoutez a travers vos organes des sens. Soyez conscients de I'ame ! Les ames, Je vous donne cette connaissance et
c'est pour cela que l'on se souvient que lorsque le Satgourou donne l'onction de la connaissance, l'obscurité de
l'ignorance disparait. Il est le Purificateur, Celui qui accorde le salut. Le Pére crée les enfants, devient leur
Professeur, les éduque, et ensuite, Il devient leur Gourou et leur accorde le salut. Seul le Pére Unique, qui est Celui
qui accorde le salut, nous emmeéne dans le salut. Les enfants, vous étudiez pour aller dans le nouveau monde, c'est-a-
dire pour changer d'humains en déités. Le monde humain impur se terminera et deviendra le monde des déités. De
nos jours, méme si les gens adorent les déités, ils ne savent pas qu'elles appartiennent a la religion des déités. On dit
de la religion qu'elle est celle de ceux qu'ils vénérent. Les habitants de Bharat avaient pour religion la religion
originelle et éternelle des déités ; c'était le Paradis. Aujourd'hui, les gens disent que les étres humains s'incarnent
8 400 000 fois. Tous s'incarnent-ils aussi souvent ? S'il y avait autant de vies, vous auriez besoin d'un cycle trés
long ! Cette piece de théatre est créée conformément au drama. Tout ce qui a eu lieu appartient au drama. Les
enfants, vous seuls connaissez le monde incorporel et la région subtile. Les enfants, vous é&tes
swadarshanchakradhari, ceux qui font tourner le disque de la réalisation de soi. Les gens disent que Vishnou est
swadarshanchakradhari. Baba explique : Les deux formes de Vishnou, Lakshmi et Narayan, ne sont pas
swadarshanchakradhari ; vous seuls, les Brahmines, 1'étes | La différence est si grande ! On a dit que Krishna avait
un swadarshanchakra sur le champ de bataille et qu'il tuait les Kauravs avec cette arme. Mais les déités ne peuvent
pas employer la violence ; elles sont doublement non-violentes. Elles n'ont aucun vice et ne se battent pas. La plus
grande violence consiste boire mutuellement du poison, c'est-a-dire utiliser 1'épée de la luxure. Baba dit : Vous avez
ressenti de la peine a cause de cela, du début en passant par le milieu et jusqu'a la fin. A 'dge d'or, ils n'utilisaient pas
I'épée de la luxure ; c'était le royaume sans vices. Ils étaient emplis de toutes les vertus, complétement sans vices et
ils suivaient le code de conduite le plus ¢levé. Il n'y avait aucune violence. En ce moment, c'est le royaume de
Ravan. Les cinq vices sont omniprésents et les gens disent que Dieu est omniprésent. A quoi servent les avions qui
ont été inventés par la science ces 100 derniéres années ? IIs sont en train d'étre festés. Toutes ces choses vous seront
utiles dans le futur. Tout sera détruit a travers elles, et ensuite elles seront utilisées pour donner du bonheur. Ici, il y a
a la fois du bonheur et de la peine. C'est ce que 'on appelle les fastes de Maya. C'est bien si la destruction a lieu. Les
gens appellent : "Purificateur, viens !" Mais que dois-Je faire ? "Baba, viens a nouveau établir le Paradis pour que
nous puissions vivre dans le bonheur !" Baba explique : Les enfants, cette piece de théatre est prédestinée. Baba crée
la terre du bonheur, et Ravan en fait la terre de la peine. Du monde du silence, les ames vont tout d'abord dans le
monde du bonheur. Seules les ames pures peuvent y aller. A présent toutes les ames sont impures et c'est pour cela
qu'elles se souviennent de Baba et qu'elles L'implorent. Le Pére est également lié par le lien du drama. 1l dit : Je dois
venir lorsque tout le monde fait I'expérience de la peine. C'est la confluence entre la fin de 1'age de fer et le début de
'age d'or. Les gens tiennent une Kumbha mela a la confluence. C'est la rencontre entre l'océan et les fleuves. Ici,
vous dites que c'est la confluence entre le Pére Supréme, 'Ame Supréme, et nous, les ames. Baba n'a pas de corps a
Lui. 11 dit : Les enfants, J'ai vraiment besoin d'un corps pour vous donner la connaissance. Autrement, comment
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pourrais-Je vous parler ? C'est pour cela que Je vous adopte. Vous étes maintenant venus personnellement devant
Dieu par l'intermédiaire de Brahma. Vous savez que vous étes les enfants de Dieu. Le Pére Supréme, 1'Ame
Supréme, demande : Comment puis-Je venir ? En qui dois-Je entrer ? Je dois assurément venir dans le monde impur,
dans un corps impur. Actuellement, vous étes tous laids. Baba dit : Vous étiez tous beaux, mais vous étes devenus
laids. Votre nom a tous est Shyam Sundar (laid et beau). Vous étes devenus laids. Krishna est appelé Shyam Sundar.
Au début Bharat était vraiment magnifique. C'était /'dge d'or et les ¢léments étaient de premiere classe. La-bas,
personne n'était handicapé ou estropié. Krishna est I'dme Shyam Sundar numéro un. Shiv Baba prend le support du
corps de celui-ci (Brahma) et le transforme de laid en beau, tout comme vous, les enfants. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour de la
Mgre, du Pére, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :
1 Nous, les Brahmines, sommes le topknot le plus élevé. Restez dans cette ivresse et faites le
service de rendre Bharat la plus élevée, en suivant shrimat. Soyez théistes et rendez les autres ainsi.
2 Renoncez a la conscience du corps et devenez conscients de I'dme. Faites des efforts complets pour
devenir ceux qui sont sans image (sans corps).

Bénédiction : Puissiez-vous étre des karma yogis, et ainsi des yogis constants, qui sont yogyukt et yuktiyukt dans
chaque action.
Chaque action d'une dme karma yogi est yogyukt et yuktiyukt. Si vos actions sont ordinaires ou
inutiles, on ne pourra pas dire que vous étes des yogis constants. "Yoga constant” veut dire que la
base du souvenir est 'amour ; on se souvient automatiquement de ce qu'on aime ! Quoi que I'on
aime, cela vous attire. Faites en sorte que chaque seconde, chaque pensée et chaque parole soit
constamment ¢élevée et que I'amour pour le Pére soit présent dans votre cceur. Alors pourra-t-on dire
que vous étes des karma yogis, c'est-a-dire des yogis constants.

Devise : Afin de vous libérer des efforts, bercez-vous constamment dans la balangoire de 1'amour.

#x:QM SHANTI***
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