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Essence : Doux enfants, ayez un intellect vaste et faites le service de changer le monde entier de terre
de la peine en terre du bonheur, et d'impur en pur. Économisez votre temps ; ne le gaspillez
pas.

Question : Sur le chemin de la connaissance, qui est en bonne santé et qui est malade ?
Réponse : Ceux qui barattent l'océan de connaissance et font l'expérience d'une forme d'amusement

dans leur vie sont en bonne santé. Ceux qui ne peuvent pas baratter l'océan de connaissance
sont malades. Lorsqu'une vache broute l'herbe, elle la mâche toute la journée ; sa bouche ne
cesse de fonctionner. Si sa bouche ne fonctionne pas, on saura que la vache est malade.
C'est la même chose ici. 

Om shanti. Les plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, viennent vers
le  Père illimité  afin  d'être  rafraîchis,  parce que les  enfants  savent  qu'ils  recevront  la  souveraineté  du
monde illimité du Père illimité. Vous ne devriez jamais l'oublier. Les enfants, si vous vous en souvenez
constamment,  vous pourrez  faire  l'expérience  d'un bonheur  sans  limite.  Tout  en marchant  et  en  vous
déplaçant, regardez constamment les badges que Baba a fait faire. Oho ! Grâce à la shrimat de Dieu, voilà
ce que nous devenons ! Regardez le  badge et dites-vous : "Baba, Baba !" et le souvenir sera constant.
Nous devenons cela (Lakshmi et Narayan), grâce au Père. Donc, vous devriez suivre la shrimat du Père,
n'est-ce pas ? Doux enfants, vous devriez avoir un intellect vaste et illimité. Ayez seulement des pensées
pour le service durant la journée. Baba veut avoir des enfants qui ne peuvent rester sans faire de service.
Les enfants,  vous devriez encercler  le monde entier,  c'est-à-dire purifier  le monde impur.  Vous devez
changer ce monde de peine en monde du bonheur. Un professeur aime enseigner aux bons étudiants. Tout
en étant  étudiants, vous devez aussi être des  professeurs élevés. Plus celle qui enseigne est compétente,
plus elle rendra les autres pareils à elle ; elle ne sera jamais fatiguée. En faisant le  service de Dieu, on
expérimente un grand bonheur. Vous recevez l'aide du Père. C'est un travail illimité et immense. C'est
vous, les hommes d'affaires, qui êtes en bonne santé ; le chemin de la connaissance vous enthousiasme. Le
Père est également l'Homme d'Affaires illimité. La transaction est  de première classe. Mais vous devez
avoir beaucoup de courage pour cela. Les nouveaux enfants dépassent les plus anciens dans leurs efforts.
La fortune de chacun est  individuelle et chacun doit faire des efforts  personnels. Vous devez faire votre
examen de conscience. Ceux qui font cet examen restent engagés dans les efforts jour et nuit. Ils disent :
"Pourquoi  gaspiller notre  temps ?"  Autant  que  possible,  économisez-le.  Certains  se  promettent  de  ne
jamais oublier le Père et savent qu'ils obtiendront une  bourse. De tels enfants reçoivent de l'aide. Vous
verrez de tels nouveaux enfants faiseurs d'efforts et vous continuerez à avoir des visions. À la fin, vous
reverrez ce qui s'est produit au début. Plus vous vous rapprocherez, plus vous danserez dans le bonheur. Et
de l'autre côté, le sang continuera de couler sans raison. Les enfants, votre  course divine a lieu en ce
moment. En courant devant, les scènes du nouveau monde continueront à se rapprocher et votre bonheur
ne cessera d'augmenter. Ceux qui ne peuvent pas supporter ces scènes ne pourront pas expérimenter ce
bonheur. À présent, vous devriez vous désintéresser du monde de l'âge de fer et avoir beaucoup d'amour
pour le nouveau monde de l'âge d'or. Si vous vous souvenez de Shiv Baba, vous vous souviendrez aussi de
votre héritage du paradis. Si vous souvenez de votre héritage du paradis, vous vous souviendrez également
de Shiv Baba. Les enfants, vous savez que vous allez partir pour le paradis : vos pieds sont tournés vers
l'enfer et votre tête, vers le paradis. C'est l'heure de la retraite pour tout le monde, jeunes et vieux. Baba est
toujours enthousiaste : Oho ! Je vais partir d'ici et je deviendrai le petit Krishna. Mes filles ne cessent
d'envoyer des cadeaux à l'avance pour celui-ci. Les gopikas qui ont une foi totale sont celles qui envoient
des cadeaux. Elles font l'expérience de la joie au-delà des sens. Nous aussi, nous deviendrons des déités
dans la terre de l'immortalité. Nous le sommes devenus au cycle précédent et nous nous sommes incarnés
84 fois.  Se souvenir  de  ce  saut  périlleux  est  aussi  une grande fortune.  Restez  constamment  dans  un
bonheur illimité. Vous êtes en train de gagner une énorme  loterie. Nous avons obtenu notre fortune du
royaume il y a 5000 ans et nous la recevrons demain également ; c'est fixé dans le drama. Nous naîtrons
de la même façon, comme nous l'avons fait au cycle précédent. Nous aurons les mêmes parents. Celui qui
fut le père de Krishna sera le même. Ceux qui barattent l'océan de connaissance de cette façon durant la
journée resteront très enthousiastes. Si quelqu'un ne baratte pas l'océan de connaissance,  c'est qu'il est
malade.  Lorsqu'une  vache  broute  l'herbe,  elle  la  mâche  toute  la  journée  et  sa  bouche  ne  cesse  de
fonctionner. Si sa bouche cesse de mâcher, on comprend que la vache est malade. C'est pareil ici. Le Père
illimité et Dada ont tous deux beaucoup  d'amour pour vous, les plus doux enfants. Ils vous enseignent
avec tellement  d'amour.  De laids,  ils vous rendent beaux. Les enfants,  le mercure du bonheur devrait
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monter  en vous ;  et  il  s'élèvera grâce au souvenir.  Le Père fait  un  service magnifique avec beaucoup
d'amour à chaque cycle. Il purifie tout le monde, y compris les 5 éléments. C'est un service tellement
illimité et colossal. Les enfants, le Père ne cesse de vous enseigner avec beaucoup d'amour parce que c'est
le devoir du Père et du Professeur de transformer les enfants. Le Père donne shrimat grâce à laquelle vous
vous élevez. Plus vous vous souviendrez avec amour, plus vous vous élèverez. Vous devez aussi écrire
dans votre bilan si vous suivez shrimat, ou bien les directives de votre propre esprit. C'est seulement en
suivant  shrimat  que  vous  serez  précis.   Plus  votre  intellect  aura  d'amour  pour  le  Père,  plus  vous
expérimenterez un bonheur incognito et deviendrez élevés. Demandez à votre cœur : "Ai-je un tel bonheur
illimité ?  Ai-je  autant  d'amour  pour  le  Père ?"  Avoir  de  l'amour  signifie  se  souvenir  de  Lui.  C'est
seulement grâce au souvenir que vous serez toujours riches et en bonne santé. Faites des efforts pour ne
vous souvenir de personne d'autre. Souvenez-vous uniquement de Shiv Baba. Faites tourner le disque de la
réalisation de soi lorsque vous quittez votre corps. N'appartenez qu'à Shiv Baba, et à personne d'autre.
C'est le mantra final, c'est-à-dire, le mantra qui discipline l'esprit ; c'est le mantra pour conquérir Ravan. Le
Père explique : Doux enfants, vous êtes restés conscients du corps pendant si longtemps… Maintenant,
pratiquez la conscience d'âme. Transformer son regard est le signe que l'on a la foi dans l'intellect. Oubliez
toutes vos relations corporelles et considérez que vous êtes les étudiants de Dieu. En ayant ce regard de
fraternité,  de  conscience  d'âme,  vous  renforcerez  cette  conscience  d'être  frères  et  sœurs,  des  Brahma
Kumars et Kumaris. Eveillez-vous tôt le matin et souvenez-vous du Père. Si vous vous rendormez, il y
aura une perte de revenu. Eveillez-vous à l'amrit vela et ayez une douce conversation de cœur à cœur avec
Baba : "Baba, Tu m'as complètement changé. Baba, c'est Ton prodige ! Baba, Tu nous donnes tant de
trésors et fais de nous les maîtres du monde ! Baba, je ne pourrai jamais T'oublier. En mangeant et tout au
long de la journée, je ne me souviendrai que de Toi." En faisant une telle promesse, votre souvenir se
renforcera. Notre Baba Bien-Aimé est empli de connaissance et de félicité. Il nous change d'êtres impurs
numéro un en ceux qui sont les plus purs. Pétillez ainsi dans le souvenir du doux Baba. Quand ce Baba se
souvient de tout de cela, il  fait  l'expérience d'un si grand bonheur : Oho ! Je vais changer de Brahma
Vishnou !  Ensuite,  après  84  vies,  je  redeviendrai  Brahma.  Puis  Baba me  transformera  à  nouveau  en
Vishnou. Ensuite, après ½ cycle, Ravan me rendra impur. C'est un drama tellement  extraordinaire ! En
vous souvenant de tout cela, vous resterez constamment joyeux. Shiv Baba me rend tellement digne !
Wouah, quelle fortune ! Wouah ! Tout en ayant de telles pensées, emplissez-vous d'ivresse. Wouah ! Je
suis en train de devenir un maître du paradis ! Ne vous contentez pas d'être heureux en pensant que vous
êtes  en train de faire  un très bon  service.  Avant  toute  chose,  faites  le  service incognito  du souvenir.
Pratiquez  le  niveau  sans  corps.  C'est  seulement  en  cela  qu'il  y  a  du  bénéfice.  En  développant  cette
pratique, vous deviendrez facilement sans corps. Aujourd'hui, Baba insiste tout particulièrement sur cela.
Ceux qui ont cette pratique pourront atteindre leur niveau karmateet et obtenir un statut élevé. Tout en
étant assis dans ce niveau et dans le souvenir du Père, vous rentrerez à la Maison. Jour après jour, vous
devriez améliorer votre bilan du souvenir. Vérifiez pour voir dans quel pourcentage vous avez changé de
tamopradhan en satopradhan : "Est-ce que j'ai fait de la peine à quelqu'un ? Mon intellect est-il piégé dans
le souvenir d'un être corporel ? À combien de gens ai-je donné le message du Père ?" Si vous tenez un tel
bilan, vous ferez beaucoup de progrès. Achcha. 

Deuxième murli :
Les enfants, aujourd'hui, on vous a parlé des pensées, des pensées pécheresses et du fait d'être libres des
pensées ;  c'est-à-dire  de l'action,  de  l'action  neutre  et  de l'action  pécheresse.  En étant  ici,  vous aurez
forcément des pensées. Aucun être humain ne peut rester, ne serait-ce qu'un instant, sans avoir de pensées.
Les pensées existent ici, elles existeront à l'âge d'or, et aussi sur le chemin de l'ignorance. Cependant,
lorsque vous prenez la connaissance, vos pensées ne sont plus des pensées, parce que vous êtes devenus
des instruments pour le service de Dieu. Les pensées qui concernent le yagya ne sont pas des pensées, ce
sont des pensées neutres. Les pensées inutiles que vous avez pour vos amis et vos parents, c'est-à-dire les
pensées liées à l'âge de fer, sont des pensées pécheresses. C'est à cause d'elles que l'on commet des péchés
et que l'on fait l'expérience de la peine. Les pensées que vous avez pour le yagya ou le service divin sont
des pensées neutres. Vous pouvez aussi avoir des pensées pures pour le  service. Regardez, Baba est ici
afin de prendre soin de vous, les enfants. Donc, la mère et le père auront vraiment des pensées à propos de
ce service, mais ces pensées ne sont pas simplement des pensées ; elles ne font commettre aucun péché. En
revanche, si quelqu'un a la moindre pensée vicieuse pour une relation, alors celle-ci fera commettre des
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péchés. Baba dit : Vous pouvez servir vos parents et amis, mais avec un regard alokik et spirituel. Il ne
devrait pas y avoir la moindre chaîne d'attachement. Assumez vos responsabilités tout en étant libres de la
moindre attraction. Néanmoins, ceux qui sont ici, tout en étant dans des relations karmiques et incapables
de s'en libérer,  ne devraient  pas  lâcher  la  main  du Père.  Si  vous tenez  Sa main,  vous revendiquerez
assurément un statut ou un autre.  Chacun de vous sait quel vice il a en lui. Si quelqu'un a ne serait-ce
qu'un seul vice, il est malgré tout conscient du corps. Ceux qui n'ont aucun vice sont conscients de l'âme.
Si  quelqu'un  a  le  moindre  vice,  il  sera  assurément  puni,  mais  ceux  qui  sont  libres  des  vices  seront
exemptés de la punition. Certains enfants n'ont ni luxure, ni colère, ni avidité, ni attachement, et de ce fait
ils peuvent faire du très bon service. Leur niveau est empli de gyan et vigyan (la connaissance et le yoga).
Vous voteriez tous pour eux. Tout comme Moi, vous savez que tout le monde votera pour ceux qui sont
bons. À présent, ayez cette foi. Ceux qui ont des vices sont incapables de faire du service. Ceux qui sont
"à l'épreuve des vices" pourront faire du service et rendre les autres semblables à eux. C'est pourquoi vous
devriez très bien prendre soin de vous. Vous devez remporter la victoire totale sur les vices, ainsi que sur
les pensées pécheresses. Les pensées pour Dieu sont qualifiées de pensées neutres. En fait, les pensées
neutres correspondent au niveau où vous n'avez pas de pensées. Vous serez au-delà de la peine et du
bonheur à la fin, lorsque vous réglerez vos comptes karmiques et rentrerez à la Maison. Là-haut, vous êtes
dans le niveau au-delà du bonheur et de la peine parce que vous n'avez plus aucune pensée. À ce moment-
là, votre niveau est celui d'être au-delà de l'action et de l'action neutre, c'est-à-dire libre de l'action. Ici,
vous aurez  obligatoirement  des  pensées  parce  que vous êtes  devenus les  instruments  pour  purifier  le
monde. Pour cela, vous aurez des pensées pures. A l'âge d'or, puisque vous avez des pensées pures, vos
pensées ne sont pas juste des pensées et vos actions, des actions, on dit que ce sont des actions neutres.
Comprenez-vous ? Seul le Père peut vous expliquer la philosophie de l'action,  de l'action neutre et de
l'action pécheresse. Seul le Père unique vous libère des actions pécheresses. Il vous enseigne maintenant, à
l'âge  de  confluence,  et  c'est  pourquoi  vous  devez  faire  très  attention  à  vous,  les  enfants.  Continuez
également à vérifier  vos comptes karmiques ; vous êtes venus ici  pour les solder ! Vous devriez donc
cesser d'en créer davantage, sinon vous devrez faire l'expérience de la punition. La punition expérimentée
dans la prison d'un ventre maternel n'est pas une petite chose ! À cause de cela, vous devez faire beaucoup
d'efforts. Cette destination est très élevée, c'est pourquoi vous devez avancer avec prudence. Vous devez
assurément conquérir les pensées pécheresses. Dans quelle mesure avez-vous obtenu la victoire sur les
pensées pécheresses ? Dans quelle mesure êtes-vous capables de rester dans le niveau libre des pensées,
c'est-à-dire dans le niveau au-delà du bonheur et de la peine ? Chacun de vous le sait au fond de lui-même.
Si vous êtes incapables de le savoir, vous pouvez demander à Baba parce que vous êtes Ses héritiers. Alors
Il vous le dira. Achcha.
Aux plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 
Essence pour la dharna : 
1. Eveillez-vous  à  l'amrit  vela  et  ayez  une  douce  conversation  avec  Baba.  Puis,  tout  en

mangeant et en faisant votre travail, restez dans le souvenir de Baba. Oubliez les relations
du corps, considérez que vous êtes des âmes et raffermissez le regard de fraternité.

2. Obtenez la victoire sur vos pensées pécheresses et restez dans le niveau détaché d'être au-
delà de la moindre pensée de bonheur ou de peine. Faites systématiquement le sacrifice des
vices et devenez yogyukt.

Bénédiction : Puissiez-vous être  des  anges  de l'âge  de  confluence  qui  vont  devenir  des  déités  et  qui
mangent et servent aux autres le "prabhu prasad" (la nourriture offerte à Dieu) des vertus
divines.
Les vertus divines sont le prabhu prasad le plus élevé ; alors partagez-le. De même que vous
partagez des tolis en signe d'amour, servez aux autres le toli des vertus divines. Quel que
soit le pouvoir spécifique dont une âme a besoin, donnez-le lui avec votre esprit, c'est-à-dire
avec votre attitude et vos vibrations pures ; grâce à vos actions, devenez des images de
vertus et donnez aux âmes votre coopération pour qu'elles s'imprègnent de vertus. Le but de
l'âge de confluence, qui est de devenir un ange, puis une déité, se révèlera facilement en
chacun de vous grâce à cette méthode.

Devise : Le souffle de la vie brahmine est de constamment garder en soi le zèle et l'enthousiasme, 
***OM SHANTI***
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