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Essence : Doux enfants, accordez une attention totale a shrimat. Les ordres du Pére sont les suivants :
les enfants, souvenez-vous de Moi, imprégnez-vous de connaissance et servez les autres.

Question :  Les enfants, quel trés bon conseil Baba vous donne-t-Il pour progresser ?

Réponse :  Doux enfants, tenez vos comptes. Souvenez-vous du Pére avec amour a l'amrit vela. Ne

vous asseyez pas dans le souvenir seulement pour la forme. Suivez shrimat, soyez
conscients de l'dme et totalement miséricordieux, et ainsi vous continuerez a bien

progresser.
Question :  Qu'est-ce qui devient un obstacle dans le souvenir ?
Réponse :  Les actions pécheresses que vous avez accomplies dans le passé deviennent des obstacles

quand vous vous asseyez dans le souvenir. Les enfants, vous invoquez le Pére dans votre

souvenir, mais Maya essaie de vous Le faire oublier. Tenez votre bilan du souvenir. Faites

des efforts et vous serez insérés dans le chapelet.
Chanson:  Tues I'Océan d'amour. Nous avons soif d'une seule goutte !
Om shanti.  Lorsque vous étes ici, vous vous asseyez dans le souvenir de Baba. Mais Maya en empéche
beaucoup de rester dans le souvenir a cause de la conscience du corps. Certains se souviennent de leurs
parents et de leurs amis, certains pensent a manger et a boire ; vous vous souvenez de tant de choses...
Quand vous venez vous asseoir ici, vous invoquez le Pere. Par exemple, quand ils adorent Lakshmi, ils
I'invoquent. Mais en fait, Lakshmi ne vient pas. Ici, on vous dit de vous souvenir du Pére, c'est-a-dire de
L'invoquer. C'est la méme chose. Vos péchés seront détruits grace au souvenir. Néanmoins, vous étes
incapables de vous imprégner de vertus parce que vous avez commis de nombreux péchés. Vous étes
méme incapables de vous souvenir du Pére. Plus vous vous souviendrez de Lui, plus vous deviendrez les
conquérants du péché et serez libérés de la maladie. C'est tres facile, mais Maya, c'est-a-dire les péchés du
passé, vient devant vous et crée des obstacles dans votre souvenir. Le Pére dit : vous vous étes souvenus
de Moi d'une mauvaise fagon pendant 72 cycle. Vous M'invoquez maintenant de maniere pratique parce
que vous savez que Baba est venu. Mais cette habitude du souvenir doit devenir ferme. Le Chirurgien
éternel vous soigne afin de vous libérer de la maladie pour toujours : souvenez-vous de Moi et vous
viendrez Me rencontrer. Si vous vous souvenez de Moi tel que Je Me décris, vous recevrez de Moi votre
héritage. Souvenez-vous du Pére et de la douce demeure. L'endroit ou vous allez retourner est dans votre
intellect. Le Pére Lui-méme en vient et Il vous donne le vrai message. Personne d'autre ne donne le
message de Dieu. IIs viennent ici sur la scene pour jouer leur réle, puis ils oublient Dieu. Lorsque Lakshmi
et Narayan viennent ici, ils ne sont pas conscients de Dieu. Ils ne peuvent pas étre appelés des messagers.
Pourtant les étres humains leur ont donné ce nom. Ils viennent ici pour jouer leur role. Comment
pourraient-ils se souvenir de Dieu ? Ils doivent devenir impurs en jouant leur role, et a la fin, ils doivent
changer d'impurs en purs. Seul le Pere est capable de faire cela. Vous devez devenir purs grace au souvenir
du Pere. Il dit : les enfants, Je n'ai qu'une seule méthode pour vous purifier. Oubliez toutes les relations
corporelles, ainsi que votre corps. Les ames, vous savez que vous avez recu pour ordre de vous souvenir
du Pere. Seuls ceux qui suivent ces ordres sont obéissants. Ceux qui se souviennent moins de Lui sont
moins obéissants. Ceux qui sont obéissants revendiquent un statut €levé. Le premier ordre de Baba est de
se souvenir de Lui, et le second est de s'imprégner de connaissance. Si vous ne vous souvenez pas de Moi,
vous subirez une trés lourde punition. Si vous faites tourner le disque de la réalisation de soi, vous
recevrez de grandes richesses. Dieu parle : connaissez-Moi tel que Je Me décris, et connaissez aussi le
début, le milieu et la fin du cycle du monde. Ce sont les deux choses auxquelles vous devez préter
attention. Si vous faites attention a shrimat, vous obtiendrez un statut élevé. Vous devriez aussi devenir
miséricordieux. Montrez le chemin a tous. Apportez du bénéfice a tous. Créez également une méthode
pour emmener vos amis et vos parents sur le vrai pélerinage. Les autres pélerinages sont physiques, alors
que celui-ci est spirituel. Personne ne posseéde cette connaissance spirituelle. Tout le reste, c'est la
philosophie des écritures. Ceci est la connaissance spirituelle. Seul I'Esprit supréme donne cette
connaissance aux esprits. Il doit ramener tous les esprits a la Maison. Certains viennent ici a 'amrit vela,
mais ils se forcent a le faire. Ils ne se sentent pas du tout concernés par leurs progrés. Les enfants sont tres
conscients du corps. S'ils €taient conscients de I'ame, ils seraient miséricordieux et suivraient shrimat. Le
Pére dit : écrivez votre bilan pour vérifier pendant combien de temps pour vous souvenez du Pére. Avant,
vous teniez un bilan. Mé€me si vous n'avez plus besoin de I'envoyer a Baba, au moins écrivez-le pour vous.
Regardez votre propre visage et demandez-vous : "Suis-je devenu digne d'épouser Lakshmi ?" Les
hommes d'affaires tiennent leurs comptes. Il y en a méme qui écrivent leur emploi du temps complet. C'est
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comme un hobby pour eux. Ce Baba vous donne un trés bon conseil ; tenez votre bilan a jour pour voir
pendant combien de temps vous vous souvenez de Baba et pendant combien de temps vous expliquez aux
autres. Si vous tenez ce bilan, vous ferez de grands progres. Baba et Mama n'ont pas a I'écrire. Ceux qui
deviennent des graines du chapelet doivent faire beaucoup d'efforts. Baba a dit qu'un chapelet de
Brahmines ne peut pas étre créé pour le moment ; il le sera a la fin, quand le chapelet de Rudra sera
constitué. Le chapelet des Brahmines ne cesse de changer. Aujourd'hui une ame peut étre numéro 3 ou 4,
et demain se retrouver a la fin, a la 16 108°™ place. Celui qui chute se dégrade totalement. Il sort du
chapelet pour devenir crémateur parmi les sujets. Si vous voulez étre insérés dans le chapelet, faites des
efforts. Baba donne a tous de trés bons conseils. Méme si une personne est sourde, elle peut expliquer aux
autres grace aux signes et leur dire de se souvenir de Baba. Une personne aveugle ou infirme peut obtenir
un statut plus élevé que ceux qui sont en parfaite santé. On s'est souvenu de "la libération dans la vie en
une seconde". D€s que vous appartenez a Baba, vous recevez un héritage. Le statut est numberwise. Dés
qu'un enfant nait, il a droit & son héritage. Ici, vous étes tous des fils. Vous devez obtenir du Pére votre
droit a 1'héritage. Tout dépend de l'effort. De tels enfants disent ensuite : "J'ai dii étre vaincu au cycle
précédent." C'est un combat de boxe. Les Pandavs se sont battus avec Maya, Ravan. Certains font des
efforts et deviennent les maitres doublement couronnés du monde. En revanche certains deviennent les
serviteurs des sujets. Ici, tout le monde étudie ; un royaume est en train d'étre établi. L'attention de chacun
doit se porter vers les perles qui sont devant. On peut voir a leurs efforts de quelle fagon avancent les 8
perles. Ne pensez pas que Dieu soit Antaryami et qu'll sache ainsi ce qu'il y a dans le cceur de chacun ;
non. "Janijananhar" veut dire empli de connaissance. 11 connait le début, le milieu et la fin du monde, mais
Il ne va pas lire ce qu'il y a dans le coeur de chacun. Les gens pensent que Je /lis dans les pensées. En fait,
Je suis Janijananhar, ce qui veut dire que Je suis Empli de connaissance. Je possede la connaissance du
début, du milieu et de la fin du monde, et Je sais comment le cycle se répeéte. Les enfants, Je connais les
secrets de cette répétition et Je vous les explique tous. Chacun peut comprendre Qui est Dieu et combien
de service 1l fait, mais Baba ne va pas chercher a savoir ce qu'il y a dans le cceur de chacun. 11 est la Graine
vivante de l'arbre du monde humain et Il est Empli de connaissance. Le mot Janijananhar est trés ancien.
Quelle que soit la connaissance que Je posséde, Je vous l'enseigne. Alors devrais-Je M'asseoir pour
regarder ce que vous faites tout au long de la journée ? Je viens vous enseigner le Raja Yoga facile et la
connaissance. Baba dit : Il y a beaucoup d'enfants. Les enfants écrivent des lettres et Je Me révéele face a
eux. Je peux alors savoir si tel enfant est vrai (direct), ou s'il 1'est par alliance. Telle est I'étude de chacun.
Chacun doit agir en fonction de shrimat. Soyez bienveillants. Vous savez que le jour de Jupiter (le jeudi)
s'appelle aussi le jour de la Graine de I'arbre. La Graine de I'arbre est appelée Somnath ainsi que Shiva.
Généralement les enfants rentrent a /'école un jeudi. Ils adoptent méme un gourou. Somnath, le Pére, vous
enseigne. Somnath est aussi appelé Rudra. On dit qu'll a créé le feu sacrificiel de la connaissance de
Rudra. Ceci est le seul feu sacrificiel dans lequel le vieux monde entier est sacrifié. Les éléments passent
eux aussi par des bouleversements. Tout y est sacrifi¢. La Guerre du Mahabharat est juste devant vous. Les
gens allument des feux sacrificiels pour la paix, mais il est impossible d'établir la paix grace a eux. Les
flammes de la destruction naissent de ce feu sacrificiel. Ce monde corrompu doit y étre sacrifié. Les
enfants, vous verrez toutes ces choses. Ceux qui les verront devront étre de grands mahavirs. Les gens
pleureront de détresse. C'est pour vous que 1'on a écrit : "Le bonheur est pour le chasseur, et la mort pour
la proie." A l'age d'or, il y avait trés peu d'étres humains ; il n'y avait qu'une seule religion. Aujourd'hui, a
la fin de 1'age de fer, voyez combien il y a d'étres humains et de religions ! Combien de temps toutes ces
innombrables religions vont-elles encore durer ? L'dge d'or doit de toute fagon arriver. Mais qui va
I'établir ? Seul le Pere, le Créateur, le fera. La destruction de l'age de fer est également devant vous. Vous
avez oublié qui était le Dieu de la Gita. Dieu a établi le paradis, mais il n'a pas été€ question de guerre dans
tout cela. Il nous a seulement permis de conquérir Maya. En ne comprenant pas ce secret, ils ont dit qu'il y
avait eu une guerre entre les démons et les déités. Mais elle n'a pas vraiment eu lieu. Les enfants, vous
avez recu du Pere la connaissance du passé, du présent et du futur. Vous devez donc faire tourner le
disque de la réalisation de soi. Souvenez-vous du Pére et de la création. C'est tellement facile ! Chanson :
Tu es 1'Océan d'Amour. Aujourd'hui, Baba dit: habituellement vous écrivez, "Tu es ['Océan de
connaissance et ['Océan de félicité", mais vous devriez aussi écrire "Océan d'amour". 11 y a beaucoup de
louanges du Pere. En disant qu'll est omniprésent, ils ont perdu Sa louange. Ils ont dit que Krishna avait eu
16 108 reines. Le jour de Janamashtami, ils le bercent sur une balancgoire. Mais personne ne sait que
Krishna devient Narayan et que Radhe devient Lakshmi. Lakshmi devient ensuite Jagadamba. Personne ne
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sait toutes ces choses. Le Pere dit : en Me connaissant, vous finirez par tout savoir. Mais ceux qui ne
deviennent pas conscients de 'dme seront incapables de s'imprégner de quoi que ce soit. La conscience du
corps a duré pendant la moitié du cycle. Méme a 1'age d'or, vous n'avez pas la connaissance de Dieu. Vous
venez ici pour jouer vos roles et vous oubliez Dieu. Vous comprenez que les ames quittent un corps pour
en prendre un autre. Il n'y aura aucune peine, la-bas. La louange de Dieu est : Océan de connaissance,
Océan d'amour... Cette seule goutte se résume a : Manmanabhav, Madyajibhav. En recevant cela, nous
passons de I'océan de poison a l'océan de lait. Des fleuves de lait et de ghee coulent au paradis. Mais ce
n'est qu'une louange, car il ne peut exister de fleuve de ghee ou de lait. Vous savez ce qu'est le paradis.
Méme s'il en existe une maquette & Ajmer, ils ne savent rien. Tous ceux a qui vous expliquerez pourront
comprendre immédiatement. La danse etc. c'est juste pour se distraire. Les enfants, de méme que Baba
possede la connaissance du début, du milieu et de la fin, elle doit aussi tourner dans votre intellect.
Expliquez précisément la louange du Pére. Elle est sans limite. Tout le monde ne peut pas étre identique.
Chacun a recu son propre role. Si, selon le drama, une ame doit jouer le role de Pape, c'est le role qu'elle
recevra. Si elle a un autre role, alors nous verrons dans le futur. Tout ce que vous avez vu en visions
divines, vous le verrez de vos yeux. Vous avez regu des visions de Vishnou. Vous irez réellement 1a-bas.
Puis vous cesserez d'avoir des visions. Aux ages d'or et d'argent, il n'y a ni vision, ni dévotion. Ces choses
recommenceront sur le chemin de bhakti. Les enfants, Baba vous explique de bonnes choses pour que
vous les expliquiez aux autres : "Freres et sceurs, venez obtenir du Pére votre héritage." A cause des
concepts de bhakti, ils ont dit que Dieu était omniprésent et ils ont fait disparaitre Sa louange. Ils L'ont
méme diffamé. Les enfants, a présent vous connaissez Sa louange précise. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour
de la Mére, du Pere, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :

1. Accomplissez chaque action en fonction de shrimat. Faites du service en étant bienveillants
et miséricordieux envers tous.
2. Renforcez votre pratique du souvenir. Quand vous vous asseyez dans le souvenir, faites

attention qu'aucun de vos amis ou parents, ou que la boisson et la nourriture etc. ne viennent
dans vos pensées. Tenez votre bilan du souvenir.

Bénédiction : Puissiez-vous étre des instruments humbles qui s'allégent en donnant le fardeau de toutes
leurs responsabilités au Pere.
Lorsque vous considérez que quelque chose est de votre responsabilité, vous vous
alourdissez. "Le Pére est responsable, et je ne suis qu'un instrument." Ce type de conscience
vous rend léger. Par conséquent, donnez-Lui tous vos petits et vos gros fardeaux — celui des
efforts, celui du service, le fardeau des responsabilités a assumer envers les relations et
contacts — et ainsi, allégez-vous. Si vous avez la moindre pensée que vous avez quelque
chose a faire, que vous seul pouvez le faire, alors cette conscience "Moi, Je", vous alourdira
et il n'y aura alors pas d'humilité. En vous considérant comme des instruments, vous
cultiverez automatiquement la vertu de 'humilité.

Devise : Un joyau de contentement est celui dont la décoration de la vie est le contentement.

xxxQM SHANTI***
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