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Essence: Doux enfants, éveillez-vous tôt, aux heures matinales du nectar, et versez l'huile du             

souvenir du Père. La lumière de l'âme restera alors constamment allumée. 
Question: Quelle est la tâche des enfants, et non celle du Père? 
Réponse: Les enfants demandent à Baba d'ouvrir la serrure de l'intellect de tel ou tel membre de leur                 

famille. Baba dit: Ce n'est pas Mon travail; c'est votre tâche, les enfants. La serrure de                
votre intellect s'est ouverte; vous devriez donc ouvrir celle des autres et les rendre              
également dignes d'aller au paradis. Montrez à tous le chemin vers la libération et la               
libération dans la vie. 

Chanson: Éveillez-vous, Ô jeunes mariées, éveillez-vous! Le nouvel âge est sur le point d'arriver. 
 

Om shanti. Les enfants, vous avez été éveillés et vous êtes maintenant assis ici. C'est pourquoi vous                 
devriez désormais éveiller les autres; éveillez-les du sommeil de l'ignorance. Vous avez été éveillés,              
mais numberwise, parce que vous oubliez encore et encore. Celui qui vous a éveillées vous dit: Ô Mes                  
épouses, ne M'oubliez pas. C'est ce que l'on appelle l'huile du souvenir. Quand quelqu'un meurt, les                
gens versent de l'huile dans une lampe afin que la flamme ne s'éteigne pas. Le Père dit: Les enfants,                   
continuez à vous souvenir de Moi. Les heures matinales sont très bonnes pour rester dans le souvenir et                  
pour verser de l'huile dans la lampe. Si vous restez dans le souvenir aux heures matinales, ce souvenir                  
durera longtemps. Votre flamme s'était éteinte, mais vous la rallumez de nouveau avec le souvenir, et                
elle restera allumée. Elle restera allumée tout au long des âges d'or et d'argent. C'est ce que l'on appelle                   
Deepmala, le chapelet des lumières. Qu'on l'appelle chapelet de Rudra ou chapelet des lumières, c'est la                
même chose. Vous ne devez vous souvenir que de Shiv Baba. En réalité, vous êtes les perles du                  
chapelet de Rudra, c'est-à-dire les résidents du Nirvana. Le lieu de résidence de Shiv Baba peut                
également être appelé lieu de résidence de Rudra. Les enfants, vous comprenez que vous devez               
retourner vers Baba. Grâce au souvenir, votre flamme restera allumée. L'enseignement que vous             
recevez ici est le plus élevé. On dit: "Lorsque shrimat a été donnée, la vraie religion élevée a été                   
établie." Il y a ici une immense foule. Les âmes, plus vous êtes éveillées, plus vous êtes en mesure                   
d'éveiller les autres, numberwise. Afin d'allumer votre flamme, vous devriez vous éveiller tôt, aux              
heures matinales, pour verser l'huile. Ce n'est pas difficile! Se souvenir de Baba veut dire verser de                 
l'huile. L'âme est en train de devenir pure. Avant, l'âme était impure, c'est-à-dire que la lumière de l'âme                  
était éteinte. En vous souvenant du Père, votre flamme se rallume et vos péchés sont éliminés; c'est                 
ainsi que vous continuerez à devenir purs. Actuellement les âmes sont dans l'ombre de l'ignorance. Le                
Père est le ​Chirurgien le Plus élevé de tous. Il ne donne pas de médicament physique; il dit                  
simplement: Souvenez-vous de Moi seul. Tous les médicaments sont inclus dans ce souvenir. C'est              
seulement grâce au souvenir que vous obtiendrez la santé vie après vie. Les gens enseignent différentes                
sortes de yoga. Certains font tant d'efforts qu'ils deviennent extrêmement performants dans leur             
domaine. A présent vous devenez des Mahavirs (grands guerriers). La pureté est la grandeur de ces                
guerriers. La durée de vie augmente également grâce à cela. Vous recevez du pouvoir grâce au souvenir                 
du Père. Il explique: Si vous souhaitez devenir les maîtres du monde pur, restez purs durant cette                 
dernière vie. Les sannyasis renoncent aussi aux 5 vices, mais ils se retirent dans les ​jungles​, alors qu'ici,                  
tout en renonçant aux 5 vices, vous restez dans votre famille. Vous comprenez que cette renonciation                
vous apporte beaucoup de bénéfice, alors qu'ils ne savent pas s'ils recevront ou non la libération; ils                 



doivent de toute façon se réincarner. Vous n'aurez plus à revenir dans la terre de la mort; au contraire,                   
vous irez dans la terre de l'immortalité. Cela fait une telle différence! Peu importe combien les                
sannyasis pratiquent le hatha yoga, ils doivent rester dans la terre de la mort. Vous allez de la terre de la                     
mort vers la terre de l'immortalité. C'est pourquoi vous devriez faire des efforts. Pourtant, certains ont                
peur d'en faire. Ils croient qu'il est impossible de devenir yogi tout en restant chez soi. Ils ne savent                   
même pas ce qu'ils obtiendront grâce à cette renonciation. Ils n'ont ni ​but ni ​objectif​. Vous, vous avez                  
un ​but et un ​objectif​. Ils ne disent pas qu'ils vont aller dans le nouveau monde. Ils iront dans la terre de                      
la libération, mais ils ne le savent pas. Vous faites des efforts pour obtenir un statut élevé dans le                   
royaume. Pour cela vous devez faire des efforts complets. Il n'est pas question de bénédictions ou de                 
miséricorde. Vous ne devriez pas dire: "Donne à mon mari des bénédictions telles que la serrure de son                  
intellect s'ouvre." Comment pourrais-Je ouvrir la serrure de l'intellect de qui que ce soit? Les enfants, la                 
serrure de votre intellect s'est ouverte et vous devez pourtant faire des efforts. Baba n'ouvre la serrure de                  
personne. En fonction du ​drama​, les enfants qui sont sur le point de changer de shudras en Brahmines                  
doivent venir. Ceux dont la serrure s'est ouverte au cycle dernier verront leur serrure s'ouvrir à nouveau.                 
Vous devriez avoir des bons souhaits et les conseiller. Vous devriez aussi avoir de la miséricorde pour                 
eux et souhaiter qu'ils deviennent également riches, et que la serrure de leur intellect s'ouvre afin qu'eux                 
aussi puissent aller au paradis et en devenir les maîtres. C'est votre travail. Leur renoncement est limité,                 
alors que le vôtre est illimité. Vous prétendez au royaume illimité, alors qu'ils aspirent à la libération                 
illimitée. Leur libération est comme votre libération dans la vie, mais ils ne peuvent pas être libérés                 
pour toujours; tout le monde doit se réincarner. Les enfants, vous comprenez que lorsque les âmes                
descendent de là-haut, leurs premières vies sont bonnes, satopradhan. Ensuite, elles passent par les              
niveaux sato, rajo et tamo. Vous appartenez à la famille la plus élevée. Tout d'abord, il y a la famille                    
originelle et éternelle des déités. Puis viennent les piliers des différentes religions; ils viennent tous               
après vous. Tous ces points devraient rester dans votre intellect. Nous sommes des Brahmines et ce sont                 
des shudras. En recevant ces enseignements, nous changeons de tamopradhan en satopradhan. Qui vous              
rend ainsi? Celui qui est ​toujours satopradhan. Il ne passe jamais par les niveaux rajo et tamo, et c'est                   
pourquoi Il nous rend satopradhan. Chacun de vous devrait faire des efforts. Par vos efforts, vous                
obtiendrez ​automatiquement un statut élevé. Chacun s'occupe de son propre royaume. Seul le Père              
illimité vous donne de l'aide. Il vous montre une méthode facile. Son véritable nom est Raja Yoga facile                  
et grâce à cela, vous obtenez la souveraineté de soi des déités. C'est le soi, l'âme, qui reçoit le royaume.                    
L'âme dit: Je suis maintenant dans un corps qui est pauvre, mais plus tard, je prendrai le corps d'un                   
prince​. Les âmes, vous êtes ici en ce moment. Vous ne devriez vous souvenir que de l'Unique vers                  
lequel vous allez. Les gourous donnent des mantras, mais personne d'autre ne donne le mantra que Baba                 
vous donne ici. Le Père vous donne un seul mantra: Je suis votre Père Incorporel; Je suis également                  
votre ​Professeur​, le Purificateur et le Gourou; Je suis l'Incorporel. Il est nécessaire que vous ayez la foi                  
que votre Père est le Purificateur, l'Incorporel Océan de connaissance. Grâce au Raja Yoga, Il fait de                 
vous des empereurs et des impératrices. Il vous donne l'héritage illimité: Puissiez-vous avoir 100% de               
richesses et une longue vie. Personne n'a une espérance de vie aussi longue que celle des déités.                 
Puissiez-vous avoir de nombreux fils! Votre clan se perpétue. Vous comprenez que là-bas il n'y aura                
aucun vice. L'âme se ​connaît​: "Je vais maintenant devenir un enfant; ensuite je deviendrai un               
adolescent et puis je vieillirai." Après cela, l'âme prendra un autre corps. Les us et coutumes d'ici et de                   
là-bas sont tout à fait différents. Seul le Père peut l'expliquer. Chaque jour, Baba dit: Les enfants, les                  
âmes humaines, comment pourrais-Je vous parler sans prendre appui sur un corps? Souvenez-vous que              
le Père suprême, l'Âme suprême vous explique. Mais vous L'oubliez! Vous êtes tous assis ici,               
concrètement​. Vous comprenez également que vie après vie vous avez perdu votre temps à écouter des                



histoires; vous avez écouté la Gita et lu tant de livres... C'est maintenant l'âge de confluence. La                 
véritable signification de l'âge de confluence est qu'il y a la destruction du vieux monde et                
l'établissement du nouveau monde. C'est pourquoi on considère l'âge de confluence comme étant             
bénéfique​. En oubliant l'âge de confluence vous oubliez également votre royaume. Même lorsque vous              
organisez des expositions, cela ne reste dans l'intellect de personne. Ils disent: "Ici, on nous explique                
très bien comment rencontrer Dieu." Mais c'est tout! Ils ne comprennent pas que Dieu vous enseigne.                
Seuls quelques-uns développent cette foi et disent: "Oui, nous acceptons que le Père suprême, l'Âme               
suprême soit Celui qui enseigne." A la fin, Bhishampitamai (un grand gourou) a accepté que Dieu était                 
réellement en train d'enseigner. Ils comprendront tout à la fin. Des milliers de gens viennent aux                
expositions, mais personne ne comprend que le Père suprême Incorporel, l'Âme suprême vous enseigne.              
Ils disent qu'ils ne comprennent pas cet aspect: "Comment l'Incorporel pourrait-Il enseigner? Achcha,             
nous reviendrons comprendre tout cela plus tard." Ils le disent, mais ils ne reviennent jamais. Certains                
sont ainsi: Peu importe combien vous leur dites de venir ici afin de recevoir le royaume du paradis, ils                   
ne l'acceptent pas. La ​bouture est en train d'être plantée. Le Père explique: Ce sera facile pour vous                  
d'expliquer aux dévots: "Si vous dites que Dieu est omniprésent, alors pourquoi l'adorez vous? Ces               
représentations sont non-vivantes, alors que vous, vous êtes des êtres vivants. Cela signifie que vous               
êtes plus élevés." Expliquez-leur qu'il n'y a que le Père Unique illimité et que Lui seul est loué. Il est la                     
Graine de l'arbre du monde humain, le Purificateur. Le monde est impur et Seul le Père Unique peut le                   
purifier; Il doit donc venir à la confluence. Il est maintenant venu et Il dit: Souvenez-vous de Moi pour                   
que vos péchés soient éliminés. Ces paroles figurent également dans la Gita, mais parce qu'ils ont inséré                 
le nom de Krishna, leur intellect n'est pas capable de rester concentré sur l'Unique. Vous comprenez que                 
cette connaissance est très facile. Mais il ne cesse d'y avoir des obstacles. Vos amis et vos parents                  
créent aussi des obstacles. Je vous attire dans une direction, et ils vous attirent dans une autre. Vos                  
chaînes sont très solides. Le Père explique comment tout cela est possible. On s'est souvenu de Shiv                 
Baba comme étant l'Océan de connaissance et l'Océan de bonheur. Il doit donc avoir fait quelque chose.                 
Il est Celui qui établit le paradis. Il dit simplement: Souvenez-vous de Moi seul; Krishna ne peut pas le                   
dire. Vous faites beaucoup d'efforts pour expliquer tout cela, mais vous ne devriez pas vous lasser.                
Nombreux sont ceux qui ne sont pas capables de faire d'efforts. Ils inventent beaucoup d'excuses. Mais                
Baba ne vous donne aucune difficulté. Je vous en prie, occupez-vous de vos enfants, préparez la                
nourriture, mais souvenez-vous simplement de Shiv Baba! Achcha, si vous n'avez pas de ​temps              
pendant la journée, alors restez dans le souvenir aux heures matinales du nectar. Ils disent:               
"Souviens-toi de Rama (de Dieu) aux heures matinales." L'âme dit: Souviens-toi de ton Père tôt le                
matin. Baba le dit aussi: Vous devriez vous coucher de bonne ​heure​. Auparavant, faites votre ​bilan                
complet. Alors, vous serez capables de vous réveiller tôt le matin. Il existe un dicton en Sindhi:                 
"Couché tôt, levé tôt rend un homme sain,riche et sage." Vous êtes en train de devenir sages. Le cycle                   
entier est dans votre intellect. Vous ne pouvez recevoir aucune peine. Vous devenez les empereurs des                
empereurs. Vous n'avez aucun problème avec l'argent. Vous acquérez également une ​bonne santé​.             
Vous recevez toutes ces vertus de Shiv Baba. Vous devenez vraiment ​sains​, ​riches et ​heureux​. Vous                
comprenez que Holi et Deepawali (le festival des lumières) etc. viennent de la période actuelle, et que                 
plus tard ces fêtes deviennent des mémoriaux. C'est donc très bien de s'éveiller aux heures matinales                
pour se souvenir du Père. Continuez à accroître votre souvenir. Les enfants, vous avez entendu la                
chanson: "Éveillez-vous, Ô épouses, éveillez-vous." Éveillez-vous du sommeil de l'ignorance. Tout en            
restant chez vous, présentez Baba. Ils devraient alors écrire à Baba: "Baba, j'en suis venu à Te connaître                  
grâce à untel ou unetelle et maintenant je n'appartiens qu'à Toi seul. Je vais vraiment recevoir de Toi                  
mon héritage. Je T'ai déjà appartenu." Lorsque de telles lettres parviennent à Baba, c'est la preuve du                 



service qui a été fait. Baba sera heureux en lisant de telles lettres. En revanche, se contenter d'aller en                   
classe est aussi ordinaire que ce qui se passe dans les autres assemblées. Par conséquent, vous devriez                 
expliquer très clairement à chacun: "Cette étude est très élevée; ici vous recevez une si bonne                
connaissance​ de l'Océan de connaissance." Faites des efforts afin d'expliquer correctement. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et             
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

 
● Augmentez votre pratique du souvenir. Ne vous lassez pas sur ce pèlerinage et n'inventez pas               

d'excuses. Gardez un ​bilan complet de votre souvenir. Préparez la nourriture et mangez-la dans le               
souvenir de Shiv Baba. 

 

2 Ayez une renonciation illimitée avec votre intellect. Renoncez à ce monde sale avec votre intellect.                
Donnez à tous le mantra que vous avez reçu du Père. Ayant été éveillés vous-mêmes, vous devez à                  
présent éveiller les autres. 
Bénédiction: Tout en étant humbles et grands, puissiez-vous donner du bonheur et recevoir ainsi le              

respect de tous. 
Le signe de la grandeur est l'humilité. Plus vous êtes grand, plus vous êtes humble, parce                
que vous vous sentez constamment emplis. Au même titre que plus un arbre est chargé de                
fruits, plus il s'incline, c'est l'humilité qui fait le service. Ceux qui restent humbles              
reçoivent le respect de tous. Ceux qui sont arrogants ne reçoivent pas ce respect; tout le                
monde s'éloigne d'eux. Où qu'ils aillent, et quoi qu'ils fassent, ceux qui sont humbles              
donnent toujours du bonheur. Tous ressentent du bonheur grâce à eux. 

Devise: : Afin de divorcer de votre peine, gardez constamment avec vous le trésor du bonheur. 
  

*** OM SHANTI *** 


