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Essence:  Doux enfants, Yogeshwar, le Père, vient vous enseigner le Raja Yoga. C'est seulement en                           

étudiant ce yoga que vous deviendrez les conquérants des péchés, puis les empereurs et les                             
impératrices du monde dans le futur. 

Question:  De quelle promesse devez-vous vous souvenir afin d'être préservés des péchés? 
Réponse:  Seul Shiv Baba m'appartient et personne d'autre. Ayez un ​amour vrai et spirituel pour le                             

Père unique. Si vous vous souvenez de cette promesse, vous n'accomplirez pas d'actions                         
pécheresses. Maya vous rend conscients du corps et elle fait en sorte que vous                           
accomplissiez de mauvaises actions. Baba est le Maître. Souvenez-vous de Lui, combattez                       
Maya avec une force totale et vous ne serez pas vaincus. 

Question:  : Quel espoir le Père a-t-Il pour Ses enfants? 
Réponse:  : Tout comme un père physique veut donner une éducation élevée à ses enfants, de la                               

même façon le Père illimité dit: Je veux faire de Mes enfants, des anges du Paradis. Les                                 
enfants, si vous suivez simplement Ma shrimat, vous pourrez vous élever. 

Chanson:  Je suis venu en ayant éveillé ma fortune…. 
Om shanti. Vous, les très doux enfants, savez que vous êtes venus ici pour créer votre nouvelle fortune.                                   
Vers qui êtes-vous venus? Vers Yogeshwar, Dieu, Celui qui vous enseigne. C'est le Raja Yoga. Dieu                               
enseigne le yoga. Quel yoga? Il existe de nombreuses sortes de hatha yoga. Il ne s'agit pas d'un yoga                                     
physique; les sannyasis ont du yoga avec les éléments et avec brahm. Dieu ne leur enseigne pas le yoga.                                     
Les enfants, vous savez que le Père Suprême, l'Âme Suprême vous enseigne à nouveau le Raja Yoga,                                 
comme Il l'a fait au cycle précédent. Les sannyasis ne diraient jamais qu'ils ont enseigné ce yoga au                                   
cycle précédent, et qu'ils sont à nouveau en train de l'enseigner. Les enfants, vous, vous pouvez le dire!                                   
Ces hatha yogis ne peuvent pas enseigner le Raja Yoga; c'est Shiv Baba qui nous enseigne. Il est aussi                                     
appelé Yogeshwar. Les gens appellent Krishna "Yogeshwar" par erreur. Krishna est le ​prince de l ​' ​â                                 
ge d ​' ​o ​r​. Il n'est pas question de yoga là-bas. C'est un très bon ​point​. Apprenez l'art d'expliquer aux                                         
gens. Expliquez avec beaucoup de tact. Pour vous, tout dépend du yoga. Plus vous resterez en yoga, et                                   
plus vous conquerrez les péchés. On se souvient très bien de l'ancien yoga de Bharat. Personne, excepté                                 
le Père Suprême, l'Âme Suprême ne peut enseigner ce Raja Yoga. C'est pour cela que Son nom est                                   
Yogeshwar. Seul Dieu enseigne le Raja Yoga. Pourquoi l'enseigne-t-Il? Donne-t-Il uniquement la                       
souveraineté sur Bharat? Non. Il n'est pas seulement question de Bharat. Les enfants, Je vous enseigne                               
le Raja Yoga pour faire de vous les maîtres du monde entier. Le ​but et objectif ​est ​clair​. Même si                                       
quelqu'un règne sur une partie de la terre, et pas sur le monde entier, on dira qu'il est le maître du                                         
monde. Les enfants, vous savez que vous êtes venus créer votre fortune pour le nouveau monde. Le                                 
monde entier devient neuf. Bharat est la ​capitale​. Dans votre monde également, Delhi sera la ​capitale​.                               
On s'en souvient comme étant la terre des anges. Vous êtes les anges de la connaissance. Vous plongez                                   
dans l'Océan de connaissance et vous changez d'êtres humains en anges du Paradis. Voici le                             
Mansarovar (le lac qui change les êtres humains en anges). On dit qu'en s'y baignant, les êtres humains                                   
deviennent des anges. Vous êtes venus ici pour devenir les anges du Paradis. Vous recevez votre                               
souveraineté. Vous aurez beaucoup de joyaux. Vous dites que vous étudiez le Raja Yoga grâce auquel                               
vous deviendrez les futurs empereurs et impératrices. Mais vous ne le deviendrez que si vous suivez                               
très bien shrimat. Ne pensez pas que ceux qui deviennent des sujets seront également appelés des anges.                                 
Non. Vous devez vous imprégner de vertus divines en suivant shrimat. Un père physique est attaché à                                 



ses enfants, et donc il veut qu'ils aient une éducation très élevée. Le Père dit aussi: Je fais de vous les                                         
anges du Paradis. Vous vous élèverez si vous suivez shrimat. Ce n'est pas difficile. Les riches n'ont pas                                   
le temps d'écouter cela. Seuls les pauvres ont le temps. Personne d'autre n'a autant de temps que vous.                                   
Les gens qui ont beaucoup de problèmes sont incapables d'avoir du yoga. Aujourd'hui, Baba a demandé                               
à un enfant: sais-tu à qui appartient le véhicule que tu sers? Celui qui s'occupe de chevaux doit savoir à                                       
qui appartiennent les chevaux dont il s'occupe. Vous savez également de quel véhicule il s'agit. Si vous                                 
servez ce véhicule tout en vous souvenant de Shiv Baba, vous pourrez revendiquer un statut plus élevé                                 
que beaucoup d'autres. Celui-ci n'est que le véhicule, mais vous devez vous souvenir de Shiv Baba.                               
Même si vous ne vous en souvenez qu'un peu, votre bateau pourra traverser. Dans quel but Baba vous                                   
enseigne-t-Il le Raja Yoga? Pour le futur nouveau monde. Il l'enseigne à l'âge de confluence. Comment                               
Krishna pourrait-il enseigner le Raja Yoga? Il appartenait au royaume de l'âge d'or, mais qui l'a établi?                                 
Le Père. Qui a fait en sorte que les anciennes déités le redeviennent? Qui leur a enseigné le Raja Yoga?                                       
Ils mentionnent le nom de Krishna. Le Père dit: les enfants, Je vous enseigne en ce moment. Vous êtes                                     
venus afin d'éveiller votre fortune et réclamer un statut élevé pour le futur nouveau monde. Le Père dit:                                   
souvenez-vous de Moi et devenez les maîtres du monde pur. Il n'existe aucune autre méthode. D'un                               
côté, ils se souviennent du Purificateur et Lui demandent de venir, et de l'autre, ils disent que les fleuves                                     
sont le Purificateur. C'est une telle erreur! Ce n'est pas grand-chose, mais vous devez ouvrir les yeux                                 
des êtres humains. Lorsque le Père vient, Il explique qu'Il est le Purificateur. Je vous baigne dans la                                   
connaissance et Je vous purifie. Ici, c'est le monde impur. Les sannyasis enseignent de nombreuses                             
sortes de yogas. Mais Moi seul peux enseigner le Raja Yoga. Le Père Suprême, l'Âme Suprême                               
Lui-même est appelé le Purificateur. Vous devriez beaucoup vous souvenir de Lui. Ayez également de                             
bonnes ​manières. Vous êtes en train de devenir complets avec 16 degrés célestes. Votre nourriture et                               
votre boisson devraient être pures. Certains le comprennent vite. On se souvient de "la libération dans la                                 
vie en une ​seconde​". Il ne peut pas y avoir qu'un seul Janak; on n'en cite qu'un pour l'exemple. Il n'y a                                           
pas non plus qu'une seule Draupadi. Dieu préserve l'honneur de tout le monde. Il protège à la fois les                                     
hommes et les femmes pour qu'ils ne deviennent pas impurs. Ils ont écrit le nom de Krishna dans la                                     
Gîta. Les enfants, tout ce que vous faites en ce moment se transforme en mémorial sur le chemin de la                                       
dévotion. Le temple de Shiv Baba est si grand! Le nom de ceux qui font du ​service est glorifié. Le                                       
temple de Dilwala est votre mémorial ​précis​. En dessous, vous faites de la tapasya, et au-dessus, il y a                                     
les images du royaume. Vous avez maintenant du yoga avec le Père afin de devenir les maîtres du                                   
Paradis. Vous vous souvenez également du Paradis. Quand quelqu'un meurt, les gens disent qu'il est                             
parti au Paradis. Mais personne ne sait où il se trouve. Ils croient que Bharat était le Paradis, et ensuite                                       
ils disent que c'est là-haut. Le Père explique: on se souvient de la "libération dans la vie en une                                     
seconde​". Mais malgré tout, ils parlent de l'Océan de Connaissance. Même si vous transformiez les                             
arbres d'une forêt en crayons, et l'océan en encre, cette connaissance serait infinie; elle durera jusqu'au                               
bout. Par conséquent, faites des efforts. C'est juste de dire que cela ne prend qu'une ​seconde​. Lorsque                                 
vous connaissez le Père, vous recevez de Lui la libération dans la vie en héritage. On vous explique                                   
aussi comment le cycle tourne et comment les religions sont établies. Tant de choses doivent être                               
expliquées! En même temps, souvenez-vous du Père et aussi de votre héritage. Vous vous en souvenez                               
et vous avez aussi la foi que vous réclamez la souveraineté du monde. Alors, pourquoi l'oubliez-vous?                               
Par conséquent, Baba dit: plus vous vous souvenez de Moi, plus vos péchés seront détruits. C'est la                                 
raison pour laquelle atteindre votre niveau karmateet prend du temps. Quand vous l'atteindrez, vous ne                             
pourrez pas rester ici plus longtemps. Les enfants, Baba vous explique depuis des années. C'est très                               
simple: Alpha et Beta. Baba vous raconte également les secrets du cycle. Lorsque vous comprendrez                             
tous les secrets, vous devrez aussi les expliquer aux autres. L'arbre entier est dans votre intellect. Vous                                 



devez réclamer au Père l'héritage le plus facile! Certains disent: "Baba, je suis incapable d'avoir du                               
yoga. Maya me fait accomplir des péchés." Le Père explique: les enfants, si vous commettez des                               
péchés, vous devrez ensuite faire beaucoup d'efforts. Maya vous rend conscients du corps et vous fait                               
accomplir des actions fausses. Le Père dit: les enfants, après M'avoir appartenu, n'accomplissez plus                           
aucune action pécheresse. Vous avez promis que vous n'appartiendriez qu'à Shiv Baba et à personne                             
d'autre. Lorsqu'une kumari se fiance, elle a tant d'amour pour son futur mari. Par conséquent, vous                               
devriez avoir tellement ​d ​' ​amour pour le Père illimité! Votre ​amour est si incognito. L'un est                                 
physique, et l'autre spirituel. Ils ont développé cette ​pratique​. Ici, vous oubliez sans cesse parce que                               
c'est nouveau. Considérez que vous êtes des âmes et souvenez-vous du Père. Vous êtes les aides de                                 
Dieu, les serviteurs spirituels. Vous vous tenez sur le champ de bataille. Baba, le Maître, s'y trouve avec                                   
vous. Il dit: battez-vous contre Maya avec une force telle, que les 5 vices n'interfèrent pas. Certains                                 
écrivent: "Baba, un esprit démoniaque est venu." Baba dit: continuez à les chasser. Ils viendront jusqu'à                               
la fin et apporteront des tempêtes très puissantes. Des tempêtes que vous n'avez jamais eues sur le                                 
chemin de l'ignorance viendront également. Vous pouvez dire que vous étiez à la retraite et que vous                                 
n'avez jamais eu de telles pensées, mais qu'après avoir pris la connaissance, l'ivresse de la luxure est                                 
apparue. Vous avez également de tels rêves! De quoi s'agit-il? De la connaissance merveilleuse​.                           
Certains sont dans la confusion et partent. Baba vous dit que beaucoup de tempêtes viendront. Plus                               
vous devenez forts, plus Maya vous fait chuter. C'est pour cela que vous devez devenir des mahavirs et                                   
vous stabiliser. Restez dans le souvenir de Baba. Ne mettez pas ce type de pensées en action. En                                   
agissant ainsi, vous accomplissez des péchés. Faites beaucoup d'efforts et éliminez vos mauvaises                         
habitudes. Le ​Chirurgien éternel et ce Baba, savent également que Maya crée de nombreux obstacles.                             
Ici, vous devez devenir très purs. Si vous voulez faire partie de la dynastie du Soleil, soyez dignes. Il                                     
s'agit du Raja Yoga, le yoga pour devenir des rois, pas le yoga pour devenir des sujets (praja yoga). Par                                       
conséquent, faites des efforts et réclamez le royaume. Vous pouvez aller partout avec tact et de manière                                 
incognito. Dites leur: "Dites-nous de qui nous devons nous souvenir afin que nous puissions être libérés                               
de la peine? Les gens parlent de l'ancien yoga de Bharat, mais de quoi s'agit-il? Pouvez-vous nous                                 
enseigner le Raja Yoga afin que nous puissions devenir des rois?" Vous devriez leur poser de telles                                 
questions et les amener vers la connaissance. Soyez si courageux que leur intellect devienne réceptif à                               
cette seule chose. Vous avez besoin de ceux qui sont diplomates, et c'est pour cela que Baba demande:                                   
êtes-vous devenus assez ​serviables​? Soyez très prudents. En ce moment, le monde est très sale. On                               
raconte l'histoire de Kichak (celui qui a une vision impure) qui a pourchassé Draupadi. C'est pour cette                                 
raison que Baba vous dit d'être très prudents. La chose principale est le Raja Yoga. Expliquez à tous                                   
ceux qui viennent que c'est le Père qui a enseigné le Raja Yoga et que c'est le nom de l'enfant (Krishna)                                         
qui a été mentionné. Ensuite, prouvez également que Krishna n'est pas du tout Dieu. Le Dieu de la Gîta                                     
est Shiva dont nous recevons le Paradis en héritage. Vous avez besoin de yuktis pour l'expliquer. Votre                                 
service est spirituel, alors que ces ​travailleurs sociaux font un service physique. Là, c'est la ​société du                                 
monde, et ici, c'est la ​société spirituelle. On fait une ​piqûre ​aux esprits et c'est pour cela que l'on dit:                                       
"Lorsque le Satgourou vous donne l'onction de la connaissance..." La lumière de l'âme s'est maintenant                             
éteinte. Quand quelqu'un meurt, les gens allument une lampe; ils croient qu'autrement l'âme sera dans                             
l'obscurité. C'est vraiment l'obscurité illimitée. Aucune huile n'a été versée dans l'âme pendant ½ cycle;                             
sa lumière s'est éteinte. Maintenant, en versant l'huile de la connaissance, la lumière se rallume. Les                               
enfants, le Père vous dit maintenant: souvenez-vous constamment de Moi seul. Krishna ne peut pas le                               
dire. Nous, les âmes, sommes frères. Nous réclamons notre héritage au Père. C'est bien de tenir ​un                                 
bilan sur la durée pendant laquelle vous restez dans le souvenir de Baba. Grâce à cette ​pratique​, ce                                   
niveau se renforcera. C'est une très bonne méthode. Continuez également à faire du ​service​. Ecrivez                             



votre ​bilan​ et vous continuerez à faire des progrès. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         
bonjour​ de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

 
● Soyez très prudents afin qu'aucun esprit démoniaque n'entre en vous. Ne soyez jamais dans la                             

confusion à cause des tempêtes de Maya. Eliminez vos mauvaises habitudes. 

 

2 Ecrivez votre ​bilan du souvenir. Ainsi, devenez des serviteurs spirituels et faites une ​piqûre de                               
connaissance aux âmes. 
Bénédiction:  Puissiez-vous être libres du fait d'osciller entre le souvenir et l'oubli, et rendez votre vie                             

aussi ​précieuse​ qu'un diamant. 
L'âge de confluence et l'âge du souvenir, alors que l'âge de fer est celui de l'oubli. Si vous                                   
restez constamment conscients de votre ​rôle élevé et de votre fortune élevée, vous                         
deviendrez aussi ​précieux que des diamants. Mais si vous oubliez, vous changerez alors                         
en pierres. C'est le jeu du souvenir et de l'oubli. Les résidents de la confluence ne peuvent                                 
jamais s'égarer à l'âge de fer. Si jamais votre intellect s'y aventure, ne serait-ce que                             
légèrement, vous serez alors piégés par des tourbillons, parce que l'âge de fer est très                             
attirant; mais cette splendeur est très trompeuse! 

Devise:  : Ceux qui maintiennent leurs organes physiques et leurs sens en ​ordre (selon la ​loi​) sont                               
de véritables Raj Yogis. 

  
*** OM SHANTI *** 


