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Essence:  Doux enfants, dites constamment "Baba, Baba" du fond du cœur et vous ressentirez un                           
bonheur illimité. Ne vous contentez pas seulement de le dire, mais faites en sorte que ce                               
souvenir intérieur soit constamment présent, et toute votre souffrance et votre peine                       
disparaîtront. 

Question:  Lorsque certains enfants disent"Baba, mon esprit est dans la confusion, j'ai des                       
problèmes", quels enseignements Baba donne-t-Il pour leur montrer la façon de rester                       
heureux ? 

Réponse:  Baba dit:Les enfants, quand vous dites"Mon esprit est dans la confusion", vous n'utilisez                         
pas les ​bons​ mots. C'est ​faux de dire cela. Quand le yoga de l'intellect avec le Père se                                   
brise, l'intellect vagabonde et vous êtes malheureux. C'est pourquoi Baba vous montre la                         
méthode:tenez votre ​bilan​ . Continuez à dire "Baba, Baba" intérieurement. Prenez shrimat                     
à chaque pas et toute confusion disparaîtra. 

Chanson:  Résident de la Forêt, ton nom est le soutien de ma vie ! 
Om shanti. Dieu, l'Incorporel, parle aux enfants incorporels. Par l'intermédiaire de qui Dieu,                         
l'Incorporel, parle-t-Il?Par l'intermédiaire du corps qu'Il a emprunté. On vous a expliqué que le Père                             
Suprême incorporel, l'Âme Suprême, n'a pas de nompour le corps. Toutes les âmes ont un nompour leur                                 
corps et on les appelle par ce nom. Ici, le Père incorporel dit aux enfants incorporels:Oubliez ce corps.                                   
Les âmes, vous devez quitter votre corps et venir à Moi. Vous ne devez plus vous réincarner dans cette                                     
terre de la mort. Vos parents physiques vous ont guidés vers des relations corporelles - "Untel est ton                                   
ceci ou cela" - alors que le Père parlokik dit:Je suis l'Incorporel. Je suis appelé le Père suprême, l'Âme                                     
suprême. Vous êtes également des âmes incorporelles. J'ai pris appui sur ce corps alors que vous avez                                 
vos propres corps. Le corps que J'emprunte est une location. Souvenez-vous maintenant de Moi, votre                             
Père. Les âmes, Je suis votre Père incorporel. Dites"Baba, Baba". Parfois, certains enfants disent:"Mon                           
esprit est en pleine confusion. Mon esprit est malheureux." Oh ! Mais pourquoi utilisez-vous le mot                               
"esprit" ? Dites plutôt:"Pourquoi est-ce que j'oublie Baba ? Pourquoi est-ce que j'oublie Baba, Celui qui                               
me rend digne du paradis ?" Renoncez à la conscience du corps et soyez conscients de l'âme. Baba                                   
dit:Vous devez maintenant rentrer à la maison. Souvenez-vous de Moi. Baba, l'Incorporel, dit aux âmes                             
incorporelles:Continuez à dire "Baba, Baba". Celui-ci est le Père alors que la mère est incognito. Une                               
mère est de toute façon nécessaire avec le ​Père​ . Personne au monde ne sait que le Père établit la                                     
création née de la bouche par l'intermédiaire de celui-ci, et c'est pourquoi Il est appelé ​Père​ . Où est                                   
donc la ​mère​ ?Jagadamba ne sera pas appelée mère. Jagadamba est l'instrument pour prendre soin de                             
tout le monde car celui-ci ne peut pas s'occuper de tout le monde ; c'est un ​homme​ . C'est pourquoi il y a                                           
Jagadamba. Sa mère est également celui-ci. Brahma est la mère aînée. Vous êtes tous des Brahma                               
Kumars et Kumaris. Ils parlent de la Mère et du Père. Le Père est donc ici pour expliquer. Ce n'est pas                                         
la tâche d'un sage ou d'un homme saint. Le Père établit le paradis. Maya, Ravan, commence par le                                   
changer en enfer. Le Père donne du bonheur et Maya cause de la peine. C'est une pièce de théâtre sur le                                         
bonheur et la peine et elle concerne Bharat. Bharat était comme un diamant. Elle est aujourd'hui comme                                 
un coquillage. A Bharat, il y avait la religion de la famille pure, et il en reste des représentations. Il y                                         
avait le royaume de Lakshmi et Narayan, mais personne ne sait quand il a été établi. Ils disent que le                                       
cycle dure des centaines de milliers d'années. Les enfants, on vous a expliqué qu'il y a 5000 ans, c'était                                     
le royaume de Lakshmi et Narayan. Il y avait Lakshmi et Narayan ​Premier​ , ​Second​ , ​Troisième etc. Il                                 
y a eu huit dynasties. Puis il y en a eu douze dans la dynastie de la lune. Il y a plusieurs ​dynasties​ :la                                             



dynastie des Moghols, la ​dynastie des ​Sikhs​ . Les enfants, on vous a expliqué qu'il y a 5000 ans, il n'y                                       
avait que le royaume unique de Lakshmi et Narayan à Bharat. Il y avait le ​Gouvernement ​de l'Autorité                                   
toute puissante du monde​ . Seul le Père le crée. C'est ce que demande le peuple de Bharat.                                 
Aujourd'hui, il n'y a plus de royaume. Il n'y a ni ​rois​ , ni ​reines​ . C'est le règne temporaire du peuple sur                                         
le peuple ; il ne procure aucun bonheur. Plus le ​temps passe, plus il y a de peine. C'est ce que l'on                                           
appelle un bonheur qui ressemble à un mirage. Dans les écritures, on cite l'exemple de Draupadi et de                                   
Duryodhan. En fait, cela ne s'est pas passé ainsi. Ils se sont assis et ont inventé toutes ces histoires. Ce                                       
royaume est comme un mirage. Ils (les habitants de Bharat) ont récupéré leur royaume et pourtant, ils                                 
sont toujours de plus en plus malheureux. Il n'y avait pas autant de peine à l'époque du ​Gouvernement                                   
britannique​ . Tout était très bon marché. Aujourd'hui, tout est si cher!La ​famine​ , des pluies                           
torrentielles, des ​tremblements de terre etc., vont se présenter à vous. Les gens auront désespérément                              
besoin d'eau. Les enfants, vous êtes en train de sacrifier votre corps, votre esprit et vos biens dans le                                     
service de changer Bharat en paradis. Vous aidez le Père. Le Père établit alors le ​Gouvernement                               
unique de l'Autorité toute puissante du monde​ , le royaume ​unique​ . Après les cris de détresse, il y                                 
aura les cris de victoire. Vous verrez de vos yeux, ​concrètement​ , la destructiondont vous avez eu des                                 
visions. Le Père vient ici et explique:Considérez que vous êtes des âmes. Vous êtes les enfants de Baba.                                   
Par conséquent, dites constamment "Baba, Baba !" Quand vous dites:"Mon esprit est dans la confusion"                             
ou "Mon esprit est malheureux", éliminez le mot "esprit". Comment pouvez-vous être heureux si vous                             
ne vous souvenez pas de Baba? Vous êtes malheureux parce que vous ne vous connaissez pas                               
vous-mêmes. Pourquoi utilisez-vous le mot "esprit" ? Oh, ne pouvez-vous pas vous souvenir du                           
Père?Oubliez-vous le Père? Vous arrive-t-il de dire à votre père physique que vous ne pouvez pas vous                                 
souvenir de lui?On apprend même à un petit enfant:voici ton père et voici ta mère. Ici, le Père illimité                                     
dit:Souvenez-vous de Moi et Je vous emmènerai au paradis. Vous devez simplement appartenir à Baba.                             
Le Père dit:Suivez constamment Mes directives. Vous devez montrer vos comptes au Père. Un père sait                               
combien ses enfants gagnent. Le Père aussi ne le saura que lorsque vous Lui en parlerez. Le Père vous                                     
dit brièvement:Je fais de vous les maîtres du paradis. Baba dit:Je suis le Donneur. Je suis venu pour                                   
vous faire un don. Utilisez tout ce que vous possédez d'une façon utile, parce que c'est de cette façon                                     
que vous devez créer votre fortune. Vous recevrez l'immense souveraineté du paradis dans la mesure où                               
vous utilisez tout à bon escient. Il existe un compte de ce que l'on donne et ce que l'on prend. Vous                                         
échangez tout. En retour pour ce qui est vieux, tout ce qu'Il vous donne est neuf. C'est un Client de                                       
Première classe​ . Donnez d'une main et prenez de l'autre. Il existe un dicton:"Seigneur, fais en sorte                               
que mon premier client soit tel, que les gains venant de lui soient suffisants." Le Père vient faire de                                     
vous de complets maîtres du monde. Le Père dit:Toutes ces richesses et ces propriétés vont retourner en                                 
poussière. Par conséquent, renoncez-y. Oubliez toutes vos relations corporelles, y compris votre propre                         
corps, et considérez que vous êtes des ​gérants​ . Tout cela vous a été donné par Dieu, tout Lui                                   
appartient. Cependant, vous devez accomplir des actions pour subvenir aux besoins de votre corps. Si                             
Baba sait tout, Il peut vous donner des conseils. Certains demandent:"Baba, puis-je acheter une voiture                             
?" OK, si tu as l'argent, tu peux l'acheter. "Baba, je veux faire construire un bâtiment." OK, tu peux le                                       
construire. Baba continue à vous conseiller. Si vous avez de l'argent, faites construires plusieurs                           
immeubles, voyagez en ​avion​ , faites l'expérience de beaucoup de bonheur. Baba ne donne des                           
directives qu'aux enfants. Certains demandent s'ils doivent marier leur fille. Si elle est incapable de                             
suivre le chemin de la connaissance, mariez-la. Le père (Brahma) donnera toujours de ​bonnes                           
directives​ . S'il donne de ​mauvaises directives, Shiv Baba est ​responsable.​ Il est aussi Dharamraj. Ce                             
n'est pas une assemblée spirituelle ​ordinaire​ . C'est l'​Université de ​Dieu le Père​ . Le Père vous                             



conseille:Les enfants, devenez les maîtres du paradis. Suivez shrimat. Soyez conscients de l'âme.                         
Là-bas, les noms seront si beaux. Personne ne s'appellera "Monsieur Basarmal" etc. Là-bas, il y des                               
noms comme Ramachandra, Krishnachandra. Ils reçoivent aussi le ​titre de Shri, parce qu'ils sont                           
élevés. Ici, ils attribuent le ​titre Shri Shri aux chats et aux chiens etc. Le Père explique:C'est un vieux                                     
monde sale. Tout va être détruit. Vous devez maintenant suivre Ma shrimat. La Shrimad Bhagawad                             
Gîta est l'écriture la plus importante. Cependant, il y a un nombre incalculable de Vedas et d'écritures.                                 
Le Père établit trois religions:Brahmine, déités et guerriers. Ensuite, Abraham établit sa propre religion                           
qui a sa propre écriture. Achcha, de quelle religion les Vedas sont-elles l'écriture?Ils ne savent rien. Les                                 
Vedas ne sont pas l'écriture de la religion sannyas. Si leur écriture était les Vedas, ils ne                                 
devraientétudier que cela. Pourquoi alors prennent-ils la Gîta?Les Chrétiens sont sensés:Ils ne prendront                         
jamais l'écriture d'une autre religion. Les habitants de Bharat font de toutes sortes de gens leur gourou.                                 
Baba a expliqué que, lorsqu'un groupe de quatre ou cinq personnes vient, vous devez donner des                               
explications à chacun individuellement, tout commevous le faisiez auPakistan. En expliquant ainsi à                         
chacun individuellement, vous pourrez sentir leurs pouls. Faites-leur remplir un ​formulaire parce que                         
chacun d'eux aune maladie différente. Un ​chirurgien appellera chacun de ses patients                       
individuellement, sentira leur pouls et leur donnera un médicament après avoir consulté chacun d'eux.                           
Ayez la foi:je suis une âme. C'est l'âme qui écoute. C'est l'âme qui devient impure. Dire que l'âme est                                     
immunisée de l'effet des actions est un mensonge. Quelles que soient les actions accomplies par une                               
âme, elle en reçoit proportionnellement le fruit. Les gens disent:"Untel a accompli telles actions." Baba                             
est maintenant en train de nous apprendre de telles bonnes actions, que nous serons heureux pendant 21                                 
vies. Il y a la philosophie du karma. A l'âge d'or, les actions sont neutres. Personne ne commet de                                     
péchés là-bas. Maya, qui vous fait commettre des péchés, n'existe pas là-bas. Un royaume est en train                                 
d'être établi, vous devriez donc vraiment recevoir un héritage. Vous devez atteindre votre niveau                           
karmateet. Les péchés de nombreuses vies sont sur votre tête. Vos péchés ne peuvent pas être détruits                                 
en vous baignant dans le Gange, ni en chantant ou en pratiquant la tapasya. Seul le feu du yoga vous                                       
permet de détruire vos péchés. A la fin, les comptes karmiques de tous seront réglés, numberwise. S'ils                                 
ne sont pas réglés, vous serez punis. Ils doivent être réglés grâce au souvenir du Père. C'est parce que                                     
vous ne vous souvenez pas du Père que l'âme se fane. Le Père dit:si vous ne vous souvenez pas de Moi,                                         
Maya vous attaquera. Autant que possible, souvenez-vous de Moi. Si vous vous souvenez de Moi                             
pendant au moins huit heures, vous ​réussirez​ . Tenez votre ​bilan​ . Les tempêtes viennent quand vous ne                               
considérez pas que vous êtes des âmes et que vous ne vous souvenez pas du Père. On s'est                                   
souvenu:recevez du bonheur en ayant un souvenir constant. Vous devez vous souvenirintérieurement.                       
Vous devez rester silencieux. Vous n'avez pas besoin de dire"Rama, Rama", ou "Shiva, Shiva". Votre                             
peine et votre souffrance disparaîtront grâce au souvenir et vous serez libres de la maladie. C'est une                                 
certitude ! Vous êtes giflés par Maya quand vous oubliez le Père. Le Père dit:Vous pouvez vivre chez                                   
vous, avec votre famille. Continuez à demander conseil à Baba à chaque pas pour n'accomplir aucune                               
action pécheresse. Si votre fille ne suit pas le chemin de la connaissance, vous devez lui donner quelque                                   
chose. Si un fils est incapable de rester pur, il peut gagner son propre revenu ; il peut partir se marier.                                         
Certains créent de graves problèmes à proposdela propriété de leur père. Ils ne donnent pas de leurs                                 
nouvelles. Ce sont de beaux-enfants (demi-enfants), alors que les vrais enfants parleront vraiment à                           
Baba. Comment le Père peut-Il savoir tant que vous ne Lui donnez pas de vos nouvelles?Si votre visage                                   
ici est souriant, vous serez aussi constamment souriants là-bas. Dans le temple de Birla, il y a des                                   
images de Lakshmi et Narayan de ​première classe​ . Cependant, les gens ne savent pas à quel moment                                 
ils sont venus. Comment le royaume de Bharat a-t-il disparu ? Vous pouvez aller le leur expliquer. Au                                   
début, il y avait la dévotion satopradhan, inaltérée. Plus tard, la dévotion s'est altérée, elle est devenue                                 



rajo, puis tamopradhan. Avant, ils disaient que Dieu était infini. Aujourd'hui, ils disent que tous sont                               
Dieu. C'est ce que l'on appelle un intellect tamo. Par conséquent, vous ne devriez pas dire que vous ne                                     
pouvez pas concentrer votre esprit. Pourquoi dites-vous cela?Vous êtes dans cet état quand vous oubliez                             
le Père. Souvenez-vous du Père et le mercure de votre bonheur restera élevé. En vous souvenant du                                 
Père, vous gagnez un grand revenu. Souvenez-vous du Père toute la nuit. Soyez des conquérants du                               
sommeil. Vous avez chanté:"Je me dédierai à Toi." Il dit:Je suis venu. Par conséquent, souvenez-vous                             
constamment de Moi. Il est mon Père à moi, l'âme. Vous devez vous souvenir de Lui. Vous devriez                                   
briser tout attachement envers celui-ci. Soyez des destructeurs de l'attachement et concentrez votre                         
intellect sur l'Unique, vous deviendrez alors forts. Je dois maintenant aller dans la nouvelle demeure.                             
Pourquoi devrais-je m'attacher au vieux monde ? Quand une nouvelle maison est en construction, le                             
cœur s'éloigne de la vieille. Le Père dit:Tout est vieux, y compris ce corps. Souvenez-vous maintenant                               
du Père et de votre héritage. Grâce à cette étude, nous deviendrons des ​princes et des ​princesses à                                   
l'âge d'or. Baba donne le fruit pratique en une ​seconde​ . C'est le ​collège pour devenir ​princes et                                 
princesses​ . Ce n'est pas un ​collège où les ​princes et les ​princesses viennent étudier. C'est ce que vous                                   
devez devenir ici. Ensuite, après être devenus des ​princes​ , vous deviendrez vraiment des rois. Achcha. 

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                           
bonjour​  de BapDada et de la plus douce Mama. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Sacrifiez votre corps, votre esprit et vos biens dans le service de changer Bharat en paradis. Soyez                                 

des aides totales pour le Père. 
2. Restez souriants ici. Ne vous fanez pas, quelle que soit la situation. Mettez fin à toute la peine et                                     

la souffrance grâce au souvenir du Père. 
Bénédiction:  Puissiez-vous être des yogis constants et des serviteurs constants et servez avec vos                         

activités et votre visage. 
Maintenez constamment la conscience que vous êtes un(e) sur une poignée parmi des                         
multimillions d'âmes qui connaissent le Père et qui L'ont trouvé. Maintenez ce bonheur et                           
votre visage deviendra un centre ambulant pour le service. Les gens recevront la                         
présentation du Père grâce à votre visage rayonnant. BapDada considère chaque enfant                       
comme étant si digne et si capable. Donc, tout en avançant, en mangeant, en buvant et en                                 
faisant le service de présenter le Père à travers votre comportement et votre visage, vous                             
deviendrez facilement des yogis constants et des serviteurs constants. 

Devise:  Ceux qui restent constamment inébranlables et immuables tel Angad ne peuvent être                       
ébranlés, pas même par Maya, l'ennemi. 

  
*** OM SHANTI *** 


