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Essence:  Doux enfants bien-aimés, votre pèlerinage est spirituel, c'est celui du souvenir. Ne causez                         
aucune difficulté à votre corps. Tout en marchant, en vous déplaçant, en vous asseyant,                           
gardez le Père dans votre intellect. 

Question:  Quels enfants restent constamment heureux? Quelle raison les empêche de rester                     
constamment heureux? 

Réponse:  : 1) Ceux qui brisent leur attachement envers le vieux monde et leur vieux corps et qui se                                   
souviennent du Père et de l'héritage font l'expérience d'un bonheur permanent. Le bonheur                         
ne peut rester en permanence chez ceux qui font l'expérience des tempêtes de Maya dans                             
leur souvenir et dont le niveau se relâche. 2)Etant incapables de voir le futur royaume avec                               
vos yeux physiques, votre bonheur ne peut être permanent. 

Chanson:  Si nous tombons, nous devons nous relever et suivre le chemin. 
Om shanti. C'est ce que dit le Père aux enfants; il faut le comprendre. Personne d'autre que Prajapita                                   
Brahma ne peut avoir autant d'enfants. Krishna ne peut jamais être appelé Prajapita. On se souvient du                                 
nom "Prajapita Brahma". Celui qui a existé dans le passé est ​présent en ce moment. Les Brahma                                 
Kumars et Kumaris, qui sont les enfants de Prajapita Brahma, sont nombreux. Ce sont les enfants de                                 
Prajapita Brahma; c'est donc que lui-même doit avoir un Père. Les enfants, vous savez que votre                               
Grand-Père est le Père Suprême, l'Âme Suprême, Shiva. Il crée en ce moment un nouveau monde,                               
c'est-à-dire qu'Il rénove le vieux monde. Dans ce vieux monde, même votre corps est vieux. Dans le                                 
nouveau monde, il y aura de nouveaux corps satopradhan. A quoi ressembleront-ils? Regardez Lakshmi                           
et Narayan, ils ont les nouveaux corps du nouveau monde. Les habitants de Bharat connaissent leur                               
louange. Ce sont les maîtres du nouveau monde du Paradis. Le monde était neuf, et il est maintenant                                   
vieux. Ils ont dû naître 84 fois. Il y en a un compte complet. Qui s'incarne la totalité des 84 vies? Tout le                                             
monde n'aura pas 84vies. Seuls ceux qui ont un ​rôle du début à la fin, ceux qui sont venus au tout début                                           
dans ce monde, naissent 84fois. Les enfants bien-aimés, imprégnez-vous de tout. Ici, ce n'est pas un être                                 
humain qui explique à des êtres humains; c'est l'Incorporel, le Père Suprême, l'Âme Suprême qui se                               
trouve dans un corps humain, qui vous explique. C'est Sa grandeur. S'Il ne nous avait pas expliqué,                                 
nous n'aurions rien su. Notre intellect s'était complètement dégradé. Nous connaissons maintenant le                         
Créateur, ainsi que le début, le milieu et la fin de la création: ​Qui est qui ​! Et qui sont les acteurs                                           
principaux de ce ​drama illimité​. Ce ​drama est éternellement prédestiné. On se souvient: "Ce qui est                               
destiné est en train de se produire." Ils le chantent sur le chemin de la dévotion. Cependant on vous                                     
explique que cette pièce du ​drama a été créée. Le Père vient ici pour expliquer: Mes enfants                                 
bien-aimés, vous savez que vous devez maintenant partir en pèlerinage. Les gens vont dans des                             
pèlerinages et rencontrent de nombreuses difficultés. De nos jours, les avions et les ​trains ont tout                               
simplifié. Avant, les gens allaient en pèlerinage à pied; ils traversaient des tempêtes etc. Ils se perdaient                                 
complètement. Certains même rebroussaient chemin. Ainsi, les pèlerinages physiques durent pendant ½                       
cycle, à partir de l'âge de cuivre. Pourquoi les gens du chemin de la dévotion vont-ils en pèlerinage?                                   
Pour chercher Dieu. Mais Dieu ne se trouve pas quelque part. Ses images non vivantes sont adorées. Ils                                   
font des images de ceux qui ont existé dans le passé. Ils ne peuvent pas trouver Dieu sous une forme                                       
vivante. Les Shiva lingams etc. sont des images non vivantes. C'est pour voir ces images non vivantes                                 
qu'ils vont en pèlerinage. Ce sont les pratiques du chemin de la dévotion. Ils le savent, mais ils ne                                     
connaissent la ​biographie de personne: qui ils étaient et quand ils sont venus. Shiv Jayanti est                               
également célébré, mais ils ne Le connaissent pas. De nos jours, ils ont perdu toute l'importance de ce                                   



festival parce que Son nom, Sa forme, etc. devaient disparaître. Vous savez maintenant que Le plus                               
élevé de tous est l'Océan de Connaissance, l'Océan de Bonheur. Nous recevons maintenant la                           
connaissance de l'Océan. Ce Père illimité existe maintenant ​concrètement​. Shiv Baba est le Seigneur                           
de l'Immortalité. Ils expliquent qu'un lingam de glace s'est créé naturellement à Amarnath. Ils racontent                             
de nombreuses histoires afin de tromper les gens. Ils rencontrent tant de difficultés dans les pèlerinages                               
physiques. Ce pèlerinage est spirituel et ne présente aucune difficulté pour le corps. Les enfants, vous                               
comprenez que vous êtes les enfants du Père illimité. Vous vous êtes souvenus de Lui vie après vie, sur                                     
le chemin de la dévotion. Maintenant souvenez-vous de ceci: le Père dit: tout en Me cherchant, vous                                 
êtes passés par 84 vies. Au début, les gens pratiquaient une dévotion très sévère, très intense. Mais cela                                   
n'a pas empêché le monde de devenir tamopradhan. L'arbre grandit de toute façon. Pas un seul être                                 
humain ne peut revenir vers Moi. Chacun doit jouer son propre ​rôle dans la pièce de théâtre. Tout le                                     
monde doit passer par les niveaux sato, rajo et tamo. Prenez l'exemple de l'âme ​numéro un​. Les                                 
"​numéro un​"​, Lakshmi et Narayan, étaient satopradhan, et ils sont aujourd'hui tamopradhan. Shiv Baba                           
est entré en celui-ci parce qu'il devait redevenir ​numéro un​. Ensuite, la mère est placée en ​première                                 
position. On a donné un ​ascenseur aux mères. Lakshmi vient en premier, et ensuite il y a Narayan. Le                                     
nom des mères est mis en avant. Les femmes sont toujours fidèles à leur mari; mais ce n'est pas toujours                                       
le cas des hommes envers leurs femmes! On dit: "Salutations aux mères." En ce moment, vous                               
appartenez au Père, par conséquent, vous êtes des Brahma Kumars et Kumaris. Il n'y a de salut pour                                   
personne sans les mères qui sont les gourous. Il y a de nombreux gourous, et pourtant, l'obscurité                                 
extrême règne à l'âge de fer. Il y a tant de gourous et de saints! Ils se font construire des temples etc. à                                             
Haridwar. Mais en réalité, les temples sont là où sont représentées les déités; il n'y a pas de temples                                     
pour les sannyasis. Seules les idoles des déités résident dans les temples, parce qu'à la fois leur âme et                                     
leur corps étaient purs. Bien que les âmes de ces mahatmas (grandes âmes) soient pures, elles ne                                 
peuvent recevoir de corps pur parce que la matière est tamopradhan. Vous changez maintenant en                             
déités. C'est le Père Suprême, l'Âme Suprême qui vous rend ainsi. Cette renonciation est satopradhan,                             
alors que la leur est rajopradhan. Personne excepté le Père ne peut l'enseigner. Baba vous a expliqué: il                                   
s'agit là de pèlerinages physiques, alors que celui-ci est spirituel. Ici, vous n'avez pas besoin de faire                                 
quoi que ce soit avec vos organes physiques. Il n'y a aucune difficulté physique; c'est très facile. Il                                   
existe toutes sortes de pèlerinages physiques, mais un seul pèlerinage spirituel; c'est le pèlerinage pour                             
un royaume. L'image de Lakshmi et Narayan est juste devant vous. Le monde ne sait pas qu'ils ont                                   
revendiqué leur statut en suivant le pèlerinage du Raja Yoga. Les enfants, vous savez comment ils ont                                 
réclamé leur récompense. Il ne s'agit pas de nouvelles âmes qui sont descendues de là-haut et à qui Dieu                                     
a donné le royaume; non! Ils ont été changés de vieux en neufs, et c'est ce que l'on appelle un                                       
rajeunissement​, c'est-à-dire que leurs corps ont été faits comme l'arbre kalpa, et donc ils sont devenus                               
éternels (ils durent longtemps). Le Père vient ici pour expliquer qu'ils ont suivi un pèlerinage spirituel.                               
Ils sont devenus ainsi grâce au pouvoir du yoga. Le Père vient vous enseigner le Raja Yoga et la                                     
connaissance; votre pèlerinage est donc continu. Que vous soyez assis ou que vous vous déplaciez, vous                               
êtes sur le pèlerinage. Vous gardez simplement le Père dans votre intellect. Vous faites la course du                                 
souvenir et vos péchés sont détruits. Plus vite vos péchés seront détruits, plus vite vous deviendrez des                                 
guirlandes autour du cou du Père. Vous n'êtes plus sur le pèlerinage des 4 lieux. Ceux qui sont sur le                                       
chemin de la dévotion suivent des pèlerinages physiques, et ensuite, lorsqu'ils rentrent chez eux, ils                             
s'adonnent à des actions pécheresses. Pendant la durée de leur pèlerinage, ils restent sans vices. Allez à                                 
Haridwar de nos jours, et regardez; les guides qui vivent là-bas sont très sales. Lorsque les gens sont en                                     
pèlerinage, ils restent purs, alors que les guides qui sont là-bas sont impurs. Votre pèlerinage est très                                 
propre. Vous n'avez pas du tout à trébucher. Baba dit: les enfants bien-aimés, tout en marchant, en vous                                   



asseyant et en vous déplaçant, souvenez-vous simplement de Moi. Il parle aux âmes. L'âme entend avec                               
des ​organes physiques​. Elle parle avec la bouche et elle voit avec les yeux. Ni les âmes ni l'Âme                                       
Suprême ne peuvent être vues avec les yeux; on ne peut les voir qu'en visions divines. On peut les                                     
réaliser, et c'est pourquoi on dit: "Il y a une âme en moi. Mon âme est malheureuse, mon âme quitte un                                         
corps et en prend un autre." C'est l'âme qui parle. L'Âme Suprême parle également aux âmes: Ô les                                   
enfants bien-aimés, les âmes, venez maintenant à Moi, Je vous enseigne un pèlerinage. Tant que vous                               
n'êtes pas devenues pures, vous ne pouvez pas venir à Moi. L'âme est pure. Au départ, les âmes sont                                     
satopradhan, puis elles passent par les niveaux sato, rajo et tamo. Même les corps passent par les                                 
niveaux sato, rajo et tamo. On dit de ceux qui sont satopradhan qu'ils sont beaux, et de ceux qui sont                                       
tamopradhan qu'ils sont laids. C'est une question de compréhension. Les âmes, vous savez que vous                             
avez été séparées de l'Âme Suprême pendant longtemps. Vous L'avez maintenant rencontrée. Les êtres                           
humains rencontrent des êtres humains, et les âmes rencontrent des âmes. On trouvera l'Âme Suprême                             
également là-bas. On ne peut voir les âmes et l'Âme Suprême qu'en visions divines parce que les âmes                                   
sont extrêmement subtiles; ce sont des ​étoiles​. Aucun expert ​scientifique ne peut vous dire comment                             
l'âme entre. Ils n'en savent rien du tout. Le Père est le ​P ​lus aimé​. Sur le chemin de la dévotion, les                                           
dévots se souviennent de Dieu pendant ½ cycle. En fait, tous ne sont pas Dieu. Si c'était le cas,                                     
pourquoi les dévots prieraient-ils et pratiqueraient-ils l'adoration? Tout le monde veut la libération et la                             
libération dans la vie parce qu'ils sont malheureux ici. Ils veulent qu'il y ait la paix. Mais ces pauvres                                     
gens ne savent pas ce qu'est la terre de la paix ni où est la libération. Ils ne le savent pas. Ils disent,                                             
histoire de le dire, que quelqu'un est allé au-delà, dans la terre du nirvana. Mais ils ne savent rien. Les                                       
enfants, vous êtes maintenant sur un pèlerinage. Le Père dit: les enfants, avancez avec beaucoup de                               
prudence. Beaucoup de tempêtes viendront. Vous essaierez de vous souvenir de Baba, et Maya brisera                             
le yoga de votre intellect. Alors votre niveau se relâchera et la goutte de mercure s'échappera. Sinon, le                                   
mercure du bonheur devrait rester stable. Si vous pouviez voir votre royaume de vos yeux, votre                               
bonheur serait permanent. Ici, vous savez grâce au yoga de votre intellect que vous recevez un                               
royaume. Nous étudions pour le royaume. Mais parce que vous ne le voyez pas avec vos yeux                                 
physiques, Maya vous le fait oublier encore et encore. Baba dit: tout en vivant chez vous, avec votre                                   
famille, vivez comme des lotus. Continuez à briser votre attachement pour le vieux monde et le vieux                                 
corps. Souvenez-vous du Père unique. Vous devez d'abord aller vers le Père, et ensuite vers le nouveau                                 
monde. Souvenez-vous du Père et de l'héritage. Ensuite, quand nous descendrons ici-bas (à l'âge d'or),                             
ce sera notre récompense. Nous ne nous souviendrons plus de Lui à ce moment-là. Nous faisons en ce                                   
moment des efforts pour recevoir la récompense future. Les gens font des efforts pour gagner quelque                               
chose ici, alors que nous, nous faisons des efforts pour gagner un revenu pour le futur. Tout en vivant                                     
chez nous, avec notre famille, nous devons suivre ce ​cours​. Imprégnez-vous de cette ​connaissance​, et                             
ensuite vous n'aurez plus d'efforts à faire. Là-bas, vous ne faites pas d'efforts; vous faites simplement                               
l'expérience de la récompense. Vous savez que vous créez votre futur. Là-bas, vous ferez l'expérience                             
de votre récompense. Vous ne réaliserez pas que vous êtes en train de faire l'expérience de votre                                 
récompense. Si c'était le cas, vous vous souviendriez également de l'effort que vous avez fait. Là-bas,                               
vous oubliez à la fois l'effort et la récompense. Vous continuez simplement à faire l'expérience de votre                                 
récompense, mais vous n'êtes pas conscients de votre ​passé​. En ce moment, vous connaissez votre                             
passé, ​votre ​présent ​et votre futur​. Aucun autre être humain ne connaît le ​passé​, le ​présent et le ​futur​.                                     
C'est ce que l'on appelle connaître les trois aspects du temps. Baba vous a expliqué très clairement le                                   
contraste entre ce pèlerinage spirituel et les pèlerinages physiques. Les gens vont dans des pèlerinages                             
physiques vie après vie, tandis que ce pèlerinage spirituel est juste pour une vie. Lorsque vous irez au                                   



Paradis, vous ne reviendrez pas ensuite dans cette terre de la mort. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, qui font tourner le disque                             
de la réalisation de soi, amour, souvenir et ​bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit                                     
namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Grâce à votre renonciation satopradhan, rendez à la fois l'âme et le corps purs. Brisez votre                               

attachement envers le vieux monde et le vieux corps. 
2. Faites des efforts tout en étant trikaldarshi, c'est-à-dire en gardant le ​passé​, le présent et le ​futur                                 

dans votre intellect, imprégnez-vous de la ​connaissance​ et restez constamment heureux. 
Bénédiction:  Puissiez-vous être des âmes yogis qui donnent des visions du pouvoir de leur esprit grâce                             

au miroir de leur visage. 
Quoi qu'il y ait dans votre esprit, cela se révèle assurément par l'éclat sur votre front. Ne                                 
pensez pas que vous avez beaucoup de pouvoir dans votre esprit: le pouvoir de votre esprit                               
se reflète sur votre visage. Peu importe combien vous dites que vous avez un très bon                               
yoga, et que vous dansez constamment dans le bonheur, personne ne vous croira en voyant                             
votre visage malheureux. L'éclat du bonheur d'avoir tout atteint se verra sur votre visage.                           
Faites en sorte que votre visage ne semble pas sec, mais au contraire empli de bonheur et                                 
visible de tous; on dira alors que vous êtes des âmes yogis. 

Devise:  : Lorsque votre nature est facile, vos paroles sont alors simples et vos actions emplies de                               
simplicité; vous êtes alors à même de glorifier le nom du Père. 

  
*** OM SHANTI *** 


