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Essence:  Doux enfants, rester conscient d’être une âme est une destination élevée. Seuls ceux qui                           
sont conscients d’être une âme sont réputés être la communauté Divine. Ils ne pensent à                             
rien si ce n’est au Père et à la demeure suprême. 

Question:  En assimilant quel aspect particulier, êtes-vous capables d'accumuler dans votre trésors                     
pour 21 vies? 

Réponse:  Etre utiles à vous-même et à tous les autres en suivant shrimat. Ceux qui sont                             
complètement conscients d’être une âme, et dont l'intellect est pur, sont capables d’être                         
utiles aux autres. Quand vous devenez conscients du corps, vous causez du tort, les trésors                             
accumulés s’achèvent, et il y a alors une perte. Même le mauvais esprit de la colère vous                                 
oblige à provoquer des dégâts. Par conséquent, rendez votre nature très douce. 

Chanson:  Qui est venu aujourd'hui, aux heures matinales? 
Om shanti. Lorsque l’Ame Suprême, le Père vient rencontrer les êtres vivants, ces âmes oublient                             
qu'elles sont des êtres humains. Elles ont la foi qu'elles sont des âmes, et qu'elles sont les enfants du                                     
Père Suprême, de l'Âme Suprême. Peu importe tout ce que nous voyons d’autre, y compris le corps et                                   
les relations corporelles ​etc​., nous ne nous souvenons de rien. Le Père vient vous remmener, les                               
enfants. Vous êtes alors étonnés de ce qui se passe. La nuit noire de Brahma est en train de s’achever, et                                         
l’aube de se lever. Les liens avec le corps et les relations corporelles sont rompus. Par conséquent vous                                   
êtes surpris par ce qui s'est passé. Vous ne voyez plus ce vieux monde. Vous ne pensez qu’au Père et à                                         
la demeure suprême. C'est ​étonnant​! Pourtant, parce que vous n'avez pas entièrement reconnu le Père,                             
ou parce que le yoga de votre intellect ne Lui est pas relié, la conscience du corps ne cesse pas                                       
totalement. Nous les appelons alors la communauté des singes. Quand ils prennent conscience qu’ils                           
sont des âmes, ils sont appelés la communauté Divine. Narad est un exemple de la communauté des                                 
singes. C'était un dévot qui avait l’habitude de se promener en tenant un instrument de musique. Le                                 
Père lui a montré: regarde, tu fais partie de la communauté des singes. C'est très difficile de rester                                   
conscient d’être une âme. Même si vous restez purs, c'est une destination élevée. Il y a de bons et de                                       
mauvais êtres humains. Les sannyasis quittent leur foyer et deviennent purs. Les chefs de famille, qui                               
ne vont pas quitter leurs maisons, font de ces sannyasis leurs gurus. Tous les êtres humains du monde                                   
de l'âge de fer sont athées et orphelins. Ils appellent: Ô Dieu! Ô PèreSuprême, Âme Suprême! Pourtant,                                 
en fin de compte, ils ne savent pas qui Il est. À force d'appeler, ils se sont tous fatigués. Ils disent que                                           
Dieu est omniprésent. Ils Le prient mais ils ne Le connaissent pas. C'est un aspect qu'il faut                                 
comprendre. Dieu parle. «Dieu parle» est aussi mentionné dans la Gîta. Voici la communauté                           
diabolique. Pourquoi Dieu a-t-Il dit que vous êtes comme des singes? Regardez votre visage dans le                               
miroir! Ils ne connaissent pas Dieu, et donc ils continuent de Le chercher. Par conséquent, les êtres                                 
humains doivent trouver Dieu. Ils Le cherchent, mais ils ne peuvent Le trouver. C'est donc seulement                               
lorsque Dieu vient qu'Il peut se présenter en personne. Sa présentation complète est mentionnée dans la                               
Gîta. Il dit: Je suis Rudra. Moi Rudra, J'ai créé ce feu de connaissance sacrificiel. Si vous dites que                                     
Krishna l'a créé, alors Krishna dirait: «Moi Krishna, je suis en train de vous enseigner le Raja Yoga.»                                   
Cependant, il n'existe pas de feu de connaissance sacrificiel de Krishna. Vous seuls savez cela, les                               
enfants. Tous les autres êtres humains sont de l'​âge de fer​. Ils continuent seulement à produire des                                 
pierres avec leurs bouches. On dit de qui dit des mensonges: «le visage de celui-ci est laid.» Au                                   
moment où la religion sannyas est établie, le monde est dans le niveau rajo. Par conséquent, cette                                 
religion pure est établie pour maintenir la pureté à Bharat. On les appelle des sannyasis rajoguni. Ils ont                                   



vraiment du renoncement, mais il est rajoguni; ils ne sont pas satopradhan. Quand les gens de Bharat                                 
commencent à brûler en s'asseyant sur le bûcher de la luxure, ce renoncement devient ​une partie                               
intégrante du ​drama​. On ne peut appeler cela le Raja Yoga facile. Dieu n’a pas enseigné cela. Ils ne                                     
connaissent pas Dieu. Ils ont fait une énorme erreur en transportant Krishna à l'âge de cuivre. Le Père                                   
est ici pour expliquer aux êtres humains qui ont commis cette erreur. Néanmoins, il faut un très grand                                   
raffinement pour l'expliquer. Les sannyasis disent que vous diffamez la religion du renoncement.                         
Dites-leur: venez comprendre. Tout d'abord, dites-nous ce que vous entendez par diffamation. Dieu, le                           
Père Suprême, l'Âme Suprême, qui est le Père de tous et le Dieu de la Gîta, a expliqué cela; ce n’est pas                                           
Krishna. Le Père Suprême, l'Âme Suprême est venu nous dire que c'est la fin de l'âge de fer. L'intellect                                     
des gens est devenu complètement décadent et diabolique. C'est le royaume impur, diabolique. A l'âge                             
d'or, c'est le pur royaume des déités. Ces gens (les sannyasis) croient qu'ils sont Dieu, mais ils ne le sont                                       
pas. Le Dieu de tout le monde est seulement l'Unique dont tout le monde se souvient. C’est un aspect                                     
qu’il faut comprendre. Si vous voulez comprendre, alors comprenez! Néanmoins, ceux qui expliquent                         
doivent aussi être très ​raffinés​. Que pourraient expliquer ceux qui ont un mauvais esprit de la colère en                                   
eux? Il y a les mauvais esprits de la colère, de l'avidité et de l'attachement. Il y a de petits et de grands                                             
mauvais esprits. Les gens ont de sales habitudes. Maya fait même faire une chose ou une autre aux bons                                     
enfants. Tout ça c’est le comportement diabolique de la conscience du corps. Quand la conscience du                               
corps arrive, vous devenez comme des singes, et vous n'êtes alors plus capables de devenir dignes d'être                                 
mis dans un temple. Vous savez que seules les déités deviennent dignes d'être dans un temple. Les                                 
temples sont construits pour elles seules. Le monde entier de l'âge d'or est appelé Shivalaya (le Temple                                 
de Shiva). Chacune d’entre elles réside dans le temple. Le monde entier devient un temple pur. Le                                 
monde devient Shivalaya dans lequel les rois, les reines et les sujets restent tous purs. Par conséquent,                                 
vous devez expliquer aux autres avec tact. Une souris mord, et elle souffle aussi; elle a un tel bon sens!                                       
Lorsqu'un sannyasi ​etc. vient, commencez par le louer avec diplomatie. Viens sannyasiji! Tu es très                             
bon d’avoir renoncé à tout. Tu as quitté ta maison. Sais-tu qu'il y a deux sortes de renoncements? L'un                                     
est de renoncer à ta maison et ta famille, et l'autre est de ne pas renoncer à ta maison età ta famille. Tu                                             
dois vivre chez toi, avec ta famille, étudier le Raja Yoga, et devenir un maître du Paradis. En as-tu déjà                                       
entendu parler ? Il dirasûrement : ce n'est mentionné dans aucune écriture. Ils ont mis le nom de                                   
Krishna dans la Gîta, et ils l'ont transporté à l'âge de cuivre, donc comment pourraient-ils comprendre?                               
Vous devez ensuite expliquer en utilisant les images : ton renoncement consiste à quitter ta maison et ta                                   
famille. Tout le monde ne partira pas. C’est le chemin de la famille. Tu n’as pas renoncé aux 5vices tout                                       
en vivant chez toi, avec la famille. Nous nous le faisons, et nous recevons de l'aide du Père Suprême, de                                       
l'Âme Suprême. En vivant chez nous et en renonçant aux 5 vices de cette façon, nous deviendrons les                                   
maîtres du Paradis. A l'âge d'or, les déités étaient pures; elles ne le sont plus maintenant. Après l'âge de                                     
fer, l'âge d'or doit venir. Seul le Père vient établir l’âge d’or. Tandis que nous vivons à la maison, Il                                       
nous rend aussi purs que des lotus. Tu dis que le coton et le feu ne peuvent pas vivre ensemble, mais                                         
c'est ainsi que nous vivons ici. Tu n’as ni ​but ​ni objectif à accomplir. Lorsque le Père illimité vient, le                                       
nouveau monde est établi et le vieux monde est détruit. Nous recevons cette connaissance pour le                               
Nouveau Monde. Le Père dit: quels que soient les liens de parenté ​etc​. que vous ayez, y compris ceux                                     
avec votre corps, oubliez-les tous, considérez que vous êtes des âmes et souvenez-vous de Moi. Notre                               
Raja Yoga est satopradhan. Tout est maintenant tamopradhan. Ensuite, le monde doit forcément                         
changer de tamopradhan en satopradhan. Seul le Père, le Créateur, le rend satopradhan. Nous sommes                             
en train d’apprendre cela du Père illimité, non de Krishna. Dieu est Unique. Même Brahma, Vishnu et                                 
Shankar sont appelés des divinités. Ceux de l'étage en dessous d'eux sont appelés des êtres humains.                               
Dieu réside dans la Demeure suprême. Nous, les âmes, résidons également là-bas. Expliquez avec un tel                               



raffinement​. Néanmoins, si votre yoga n'est pas entier, vous être incapables d’assimiler. Aucun de vous                             
n’est capable de se souvenir de ce que le Père vous explique. Bien que certains enfants disent qu'ils se                                     
souviennent de Baba, Baba ne les croit pas. Si vous vous souveniez de Moi, vos intellects deviendraient                                 
purs, et vous seriez capables de très bien assimiler cela. Si vous l'assimilez vraiment, vous devez aussi                                 
inspirer les autres à en faire de même. Vous devez être utiles aux autres. Vous savez que le Père vient et                                         
fait du bien à tout le monde. Maya, Ravan font du mal à tout le monde. Le Père ne vient qu'une seule                                           
fois vous faire un tel bien que vous en bénéficier pendant 21 vies. Vous pouvez appeler cela du bénéfice                                     
ou Sa clémence. Vous pouvez même appeler cela «Ses bénédictions». Ensuite, à partir de l'âge de                               
cuivre, il ne subsiste aucune de Ses bénédictions. Ravan cause du tort. En suivant shrimat, vous pouvez                                 
faire du bien à tout le monde. Néanmoins, quand vous devenez conscients du corps, vous commencez à                                 
causer du tort. En faisant du bien aux autres, vous accumulez dans votre trésor pour vos 21 vies futures.                                     
En causant du tort, quoi que vous ayez accumulé s’achève. Puisque vous savez comment faire du bien                                 
aux autres, vous devez aussi le faire. Si vous ne savez pas comment faire du bien à quelqu'un, vous ne                                       
lui causerez certainement que du tort en suivant des injonctions diaboliques. Les gens ne font que se                                 
blesser mutuellement; ils utilisent l'épée de la luxure. Ils oublient le Père, ils oublient de faire du bien                                   
aux autres, et donc, ils deviennent naturellement blessants. En une ​seconde​, ils font du bien aux autres,                                 
en une ​seconde​, ils leurs causent du tort. Certains bons enfants avaient pour habitude de faire tellement                                 
de bien aux autres. Ils avaient la connaissance leur permettant de faire du bien aux autres. Ils                                 
connaissaient les méthodes pour faire du bien aux autres, et s’en faire aussi. Puis ils ont été entrainés                                   
par une vrille de Maya et se sont enfuis. Ils se sont mis à causer du tort. Ils causent tellementde torts.                                         
Les gens pensent: quelque chose a dû se produire pour qu'ils se soient enfuis, donc comment                               
pouvons-nous aller là-bas? Ils racontent toutes sortes d'histoires. Alors, tout ce que vous avez accumulé                             
sur votre compte en faisant du bien aux autres est réduit en poussière en causant du tort. Il y a eu de                                           
nombreux cas de la sorte, et il continuera d’y en avoir d’autres. Ceux qui avaient fait du bien aux autres                                       
sont ensuite devenus conscients du corps et se sont mis à leur causer du tort. Les êtres humains causent                                     
du tort aux êtres humains. Personne ne peut faire du bien à quiconque avant de suivre shrimat. Ce sont                                     
les injonctions de Ravan qui vous font causer du tort. Une minute vous êtes en train de suivre shrimat,                                     
et la minute suivante vous commencez à suivre les injonctions de Ravan. Le mauvais esprit de la colère                                   
vient et vous causez du tort. Vous êtes alors la cause de ce qu’on accuse le Père de causer du tort; vous                                           
lui portez diffamation. Que dirait Le Père? Les enfants de Dieu peuvent-ils être ainsi? Ils quittent alors                                 
Son cœur. Lorsqu'un mauvais esprit est chassé de quelqu'un, ce dernier est loué. La colère est très                                 
mauvaise, et c'est pourquoi Baba dit toujours: développez un ​tempérament ​doux. Avoir un                         
tempérament​1 colérique estde l'ignorance. Le Père explique: vous devez complètement lâcher tout                       
attachement. Quand tout l’attachement est progressivement rompu, vous deviendrez finalement parfaits                     
et complets. C'est une course​. Vous, les enfants, savez que Mama et Baba atteignent leur objectif en                                 
premier. Par conséquent, vous devriez suivreleurs instructions et les ​suivre​. Vous devriez assimiler                         
cela. Si vous grimpez dans les cœurs du père et de la mère, vous prétendrez également au trône.                                   
Demandez-vous: suis-je devenu digne d'épouser Lakshmi, c'est-à-dire suis-je devenu digne de prétendre                       
au trône de la mère et du père? Si vous sentez que vous avez de la colère en vous, vous ne pourrez                                           
jamais grimper dans leurs cœurs, ni devenir un empereur ou une impératrice dans le futur. Vous devez                                 
suivre shrimat à chaque pas. Si vous devenez des ​traîtres​, vous êtes assurés de devenir des crémateurs.                                 
Chaque jour, Baba vous dit exactement les mêmes choses qu'Il vous a dites au cycle précédent. Il ne                                   
peut y avoir la moindre différence. Vous devriez avoir tellement d'ivresse de la connaissance.                           
Cependant, ceux qui sont engagés dans le ​service auront cette ivresse. Quel que soit le type de ​service                                   
que vous faites, vous en recevez assurément le fruit. Le ​numéro un est de donner la ​connaissance​.                                 



Vous devez donner du bonheur à beaucoup d'autres, et en faire des souverains du globe. Vous en                                 
rendrez beaucoup d'autres ainsi. On vous montre beaucoup de bonnes méthodes de ​service​. Le ​service                             
peut être fait n'importe où. Ensuite, peut-être qu’un parmi cent s'éveillera. Cela demande un effort.                             
Baba baratte l'océan de connaissance de cette façon jour et nuit. Il a de nombreuses sortes de pensées.                                   
Les obstacles sont si nombreux! Le monde doit être changé en un pur paradis. Il a beaucoup de pensées                                     
à ce sujet, et tout en y pensant, la nuit change en jour. C'est pourquoi on se souvient de l'expression                                       
«conquérant du sommeil». Parfois Baba n’est même pas capable de dormir. Il doit transformer les                             
enfants en maîtres du monde, et il est si préoccupé ! Vous, les enfants, devriez égalementêtre                               
préoccupés, et vérifier dans quelle mesure vous suivez shrimat. Vous, les enfants, devez donner votre                             
épaule à Bap et Dada. Le monde entier doit être renvoyé à la maison. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Ne suivez jamais les injonctions de Ravan, qui vous rendent conscients du corps et vous                             

fontcauser du tort au Père. Vous ne devez pas Lui portez diffamation. Soyez utiles à vous-même                               
et à tous les autres en suivant shrimat. 

2. Ne laissez pas le mauvais esprit de la colère entrer en vous. Rendez votre nature très douce.                                 
Servez avec tact. 

Bénédiction:  Puissiez-vous être de vrais serveurs, qui utilisent leurs pensées emplies de bons souhaits                         
pour emplir les âmes d’enthousiasme. 
Vos bons souhaits à tous, les enfants, sont que chaque âme soit capable de capter au moins                                 
une goutte de réalisation du Père. En résultat de ces bons souhaits, ces âmes reçoivent le                               
pouvoir d’avoir une expérience. Les pensées emplies de bons souhaits ont tellement de                         
pouvoir en elles, qu’elles sont capables de partout transformer l’atmosphère. Donc, un vrai                         
serveur est celui qui entretient l’enthousiasme en lui-même, qui sert aussi avec                       
enthousiasme, et qui emplit les autres âmes d’enthousiasme en leur présentant le Père.                         
L’enthousiasme est tel que les situations adverses ne sont rien en face de lui. Au lieu de                                 
s’opposer à vous, elles s’abandonnent à vous. 

Devise:  Quand vous aurez un amour ininterrompu pour BapDada, vous ferez l’expérience qu’il est                         
facile de suivre le code de conduite Divin 

  
*** OM SHANTI *** 

1NDLT: Baba utilise le mot anglais «​temperament​» qui signifie «combinaison                   
proportionnée/harmonieuse des éléments d’un tout, mesure, modération; capacité à fondre, à adoucir, à                         
adapter». 


