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Lâchez prise et vous deviendrez libres. 

Aujourd'hui, BapDada voyait Ses enfants coopératifs qui sont devenus des instruments pour le début de                             
Son œuvre d’établissement. Il était très content de voir la fortune de tous les enfants coopératifs. Il                                 
voyait le plan de l’établissement. Il voyait ​l’histoire et la ​géographie de la période du début du monde                                   
des brahmines élevés. Il voyait quelles âmes élevées coopèrent de façon précise dans chaque endroit et                               
à quel moment. Qu’a-t-Il vu d'autre? Il a vu trois sortes d’enfants coopératifs. 

La première catégorie, ce sont les enfants qui, en voyant la tâche alokik de BapDada, en voyant Son                                   
image attirante et son visage spirituel, en voyant l’effort qui consistait à tout faire sans penser à quoi                                   
que ce soit, en voyant tout cela, ont vu resurgir immédiatement les sanskars de la conscience du cycle                                   
précédent. 

En une ​seconde​, cette pensée est née dans leur cœur: «C’est mon Baba, le même (qu’au cycle                                 
précédent)!». Ainsi, sans aucun effort, vous vous êtes facilement fondus dans l’amour du Père et êtes                               
devenus coopératifs. Vous n’avez même pas eu à peiner pour prendre les 7 jours de ​cours mais, avec la                                     
force de l’amour de Dieu, la rencontre s’est produite entre le Père et les enfants. Avec un seul mot,                                     
vous êtes devenus des compagnons de vie. Les enfants, vous avez dit: «Toi seul m’appartiens!». Et le                                 
Père a dit: «Vous seuls m'appartenez!». Il ne fut pas question d’efforts. Ceux qui ont conclu ce marché                                   
d’une seconde sans efforts se sont fondus dans l’amour. 

La seconde catégorie, ce sont ceux qui ont conclu cette affaire en voyant ​l’exemple de renoncement, de                                 
tapasya et de service des âmes instruments élevées. Le premier ​groupe a vu le Père. Le second ​groupe                                   
a vu ​l’exemple des Ganges de la connaissance. Ils en sont facilement venus à connaître le Père avec le                                     
pouvoir de leur intellect et sont devenus coopératifs. Néanmoins, ceux du second groupe sont                           
également venus en relation physique avec le Père à travers les enfants. Ils ont trouvé l’Incorporel dans                                 
toutes les relations dans la forme corporelle. C’est pourquoi, en ayant toutes les expériences grâce au                               
corporel, ils ont reçu le ​cadeau​, le ​coup de pouce​, du soutien corporel. Seule une poignée parmi des                                   
millions et des millions et seuls quelques-uns sur cette poignée obtiennent cette fortune. Ce groupe des                               
âmes originelles qui ont accepté le ​cadeau du ​coup de pouce et qui sont devenues des instruments                                 
dans le travail de l’établissement et sur le champ du service a été appelé, invité. En fait, il y a aussi                                         
d’autres enfants qui sont des instruments, mais seuls quelques-uns ont été spécialement invités.                         
Savez-vous pourquoi vous avez été invités? On ​vérifie la ​fondation de temps en temps. Si la ​fondation                                 
est un tant soit peu faible, cela affecte tout le monde. Sur le champ du service, des joyaux comme vous                                       
sont la ​fondation​, des instruments pour le service. Le premier groupe est devenu la fondation pour                               
l’établissement du yagya. Ces âmes sont devenues des instruments pour le service. Cependant, le                           
premier fruit visible de ce service est votre groupe. Donc, les âmes élevées, comme fruit visible du                                 
service, vous êtes devenues des instruments ou les ​pièces d’exposition dans une ​vitrine​. Etes-vous                           
conscients à ce point de votre importance? Vous, les âmes élevées du début, n’avez pas été cachées par                                   
l’éclat, la beauté, le zèle et l’enthousiasme de l’expansion des nouvelles feuilles, n’est-ce pas? En                             
faisant venir devant ceux qui sont derrière vous, vous n’avez pas vous-mêmes reculé, n’est-ce pas? En                               
fait, même BapDada place Ses enfants devant Lui. Cependant, en les plaçant devant, Lui-même ne                             



recule pas. Certains enfants répondent avec habileté, ruse, à Baba en disant qu’ils donnent une ​chance à                                 
ceux qui sont venus plus tard. Vous pouvez bien donner une ​chance aux autres, mais au moins                                 
demeurez tout de même des ​chanceliers​. Vous considérez-vous à ce point responsables? Quels que                           
soient vos pas d’efforts, ceux qui vous voient faire feront de même avec un tel entrain, zèle et un tel                                       
enthousiasme. Avez-vous constamment cette conscience? ​Les nouveaux sont nouveaux, mais les                     
anciens ont leur propre ​valeur​. On peut faire tant de médicaments à partir de vieilles feuilles. Le                                 
savez-vous? Les choses anciennes ont tant de valeur! Les choses anciennes deviennent des mémoriaux                           
spéciaux. On construit des musées spéciaux pour les choses anciennes, les antiquités. Connaissant la                           
valeur ​des anciens, faites-vous chaque pas en fonction de cette ​valeur​? Vous considérez-vous comme                           
de tels joyaux inestimables? Etes-vous des oiseaux qui volent, comme le Père? Donnez-vous le ​retour                             
du soutien que vous avez reçu du Père Brahma? Ce soutien physique n’est pas un soutien ordinaire. Le                                   
retour de ce soutien inestimable est de devenir inestimable et de rendre les autres inestimables. Le                               
retour de ce soutien spécial est de faire en sorte que chaque pas de votre vie soit totalement spécial.                                     
Donnez-vous un tel ​retour​? Sur tout le cycle, vous recevez ce soutien une fois et vous, les âmes                                   
spéciales, vous y avez droit. Connaissez-vous vos droits? Donc, aujourd’hui, Baba est venu rencontrer                           
des enfants aussi fortunés. Comprenez-vous pourquoi vous avez été invités. Baba verra bien entendu le                             
résultat, n’est-ce pas? 

Parce que vous avez vu le Père Brahma de vos yeux, ce groupe entier comprend ceux qui suivent le                                     
Père Brahma à chaque pas, n’est-ce pas? Vous ne l’avez pas vu simplement grâce à une vision divine.                                   
C’est facile de suivre quelque chose qu’on a vu de ses yeux. Vous êtes les âmes qui ont le droit de faire                                           
des efforts faciles. Comprenez-vous qui vous êtes? Savez-vous qui vous êtes? Vous vous rappelez                           
fermement cette énigme «Qui suis-je?», n’est-ce pas? Vous ne l’oubliez pas, n’est-ce pas? 

En voyant ce groupe, Bap et Dada avaient une conversation dans la région subtile. Savez-vous de quoi                                 
ils parlaient? Ils voyaient dans quelle mesure vous connaissez la valeur de votre fortune et aussi dans                                 
quelle mesure vous demeurez les incarnations de cette conscience. Une incarnation de la conscience est                             
une incarnation du pouvoir. Donc, ils observaient pour voir dans quelle mesure vous êtes devenues des                               
incarnations du pouvoir. Montez-vous et descendez-vous l’échelle de l’oubli et du souvenir ou                         
allez-vous dans le niveau volant en étant les incarnations de la conscience constante? Les anciens ne                               
continuent pas d’avancer selon les anciennes méthodes, n’est-ce pas? Si bien que, maintenant encore,                           
au lieu d’être dans le niveau volant, vous continuez à fluctuer, à monter et descendre l’échelle! Baba                                 
voyait les méthodes de tous les enfants. Par amour pour tous les enfants, le Père Brahma a dit: «La base                                       
d’acquisitions faciles et élevées est d’être constamment égaux à moi, le père, à chaque pas et de se                                   
souvenir constamment d’une seule chose dans votre vie, comme un charme qui porte chance, donné par                               
le Père Brahma: "Vous deviendrez libres si vous lâchez prise"». Qu’il s’agisse d’oublier la conscience                             
du corps et de devenir conscients de l’âme, de triompher de l’attachement dans les relations, qu’il                               
s’agisse du succès sur le champ du service spirituel ou en ce qui concerne les rapports avec les autres au                                       
niveau de la nature et des sanskars, dans toute chose, si vous lâchez prise, vous deviendrez libres. La                                   
main de la conscience de «à moi» vous fait vous accrocher à la branche et vous devenez alors des                                     
oiseaux agrippés à la branche. Que deviendrez-vous si vous lâchez les mains de la conscience de «à                                 
moi»? Des oiseaux qui volent. Ne vous sentez pas obligés: «je dois lâcher prise!», «je dois devenir                                 
cela». Mais, Ô les âmes élevées, vous qui êtes des images du soutien, célébrez la cérémonie «d’être déjà                                   
devenus ainsi». Il ne faudrait pas que vous disiez: «Je vais y réfléchir, je vais faire des plans».                                   
Avez-vous pensé à la cérémonie que vous allez célébrer? Chaque groupe fait une ​célébration​, n’est-ce                             



pas? Quelle cérémonie allez-vous tous célébrer? 

Vous êtes tous les enfants compagnons de Brahma qui ​suivent le Père Brahma, n’est-ce pas? Vous êtes                                 
les âmes mûres de la famille de Dieu. BapDada et la famille vous regardent constamment et vous voient                                   
comme leurs ​échantillons originels. Vous êtes les lampes de tous les espoirs du Père pour toute la                                 
famille. Donc quelle cérémonie célébrerez-vous? Vous êtes devenus égaux au Père. Vous êtes devenus                           
des âmes qui sont libérées dans la vie. Vous avez triomphé de l’attachement et êtes devenus les                                 
incarnations du souvenir et, par conséquent, les incarnations du pouvoir. Dès que vous y avez pensé,                               
vous l’êtes devenus. A présent, célébrez une cérémonie aussi puissante. Vous êtes prêts, n’est-ce pas?                             
Ou pensez-vous encore: «Je devrais le faire»? Ce ne devrait pas être «je devrais», mais «Nous sommes                                 
les échantillons d’origine qui combleront tous les désirs du Père». De tels joyaux victorieux avec une                               
telle foi dans l’intellect devraient célébrer la cérémonie de la victoire. Comprenez-vous pourquoi vous                           
avez été invités? C’est bien clair maintenant, n’est-ce pas? Couronnez-les tous! Faites-leur célébrer le                           
couronnement de la prise de responsabilité. C’est pour cela que vous êtes venus, n’est-ce pas? Vous ne                                 
dites rien. Etes-vous devenus vieux? Comment avez-vous vu Brahma Baba? A un moment donné, il                             
était âgé et mûr et l’instant suivant, il était un petit enfant. Vous avez vu cela, n’est-ce pas? ​Suivez le                                       
Père. Devenez de petits enfants en disant: «Ha ji», et devenez âgés et mûrs dans le service. Vous avez                                     
vu la splendeur des petits enfants, n’est-ce pas? Ils ont dit avec tant de plaisir: «Ha ji!Ji ha!» 

Vous, les âmes spéciales, vous êtes venues ici sur invitation spéciale. A présent, célébrez de façon                               
spéciale une fois de plus la cérémonie de la prise de responsabilité du service. De temps en temps, vous                                     
retirez votre couronne. A présent, mettez-la bien serrée de sorte que vous ne l’enleviez pas. OK, nous                                 
entendrons les résultats de la cérémonie une autre fois. Achcha. 

A ceux qui sont des instruments pour toutes les âmes et qui leur transmettent entrain et enthousiasme; à                                   
ceux qui changent constamment les autres en faiseurs d’efforts intenses grâce à chacun de leurs pas                               
d’efforts; à ceux qui se débarrassent du gaspillage en une seconde et qui, par là même, deviennent libres                                   
en lâchant prise; à ceux qui suivent constamment le Père Brahma; aux joyaux originels dans le service;                                 
aux âmes spéciales qui ont la fortune du soutien, BapDada donne Son Amour, Son Souvenir et dit:                                 
«Namaste». 

BapDada rencontre les serviteurs: 

Les serviteurs devraient toujours être en train de voler parce que servir le yagya procure beaucoup de                                 
pouvoir. Les serviteurs, vous êtes devenus puissants, n’est-ce pas? Le service du yagya est tellement                             
loué. Si vous servez le yagya avec un cœur honnête, chaque seconde apporte beaucoup de fruits. Vous                                 
avez tous servi le yagya pendant tant de jours. Vous avez donc accumulé des fruits dans votre stock de                                     
trésors. Un tel fruit s’est accumulé qui continuera à vous nourrir pendant 21 générations. Les serviteurs,                               
quand vous repartirez, ne soyez pas influencés par Maya. Restez constamment occupés dans le service.                             
Avec votre esprit, servez avec des pensées positives et dans vos relations, connexions et paroles, servez                               
en présentant la connaissance. Restez constamment occupés dans le service? Le rôle du service est                             
impérissable. Que vous viviez ici ou que vous alliez ailleurs, un serviteur se trouve toujours entouré de                                 
service. Vous êtes des serviteurs tout le temps. Si vous restez occupés dans le service, Maya ne viendra                                   
pas à vous. Quand un lieu est vide, les autres l’envahissent; des moustiques ou des punaises de lits                                   
viennent. Par conséquent, restez constamment occupés et Maya ne viendra pas. Vous n’aurez pas à                             
travailler dur. Maya vous saluera et s’en ira. C’est donc comme si vous repartiez étant devenus très                                 



courageux. Il ne faudrait pas qu’une fois rentrés, vous disiez: «Aujourd’hui, je me suis mis en colère,                                 
aujourd’hui, j’ai fait preuve d’avidité. J’ai eu de l’attachement». Maya vous testera. Elle vous écoute                             
aussi quand vous faites une promesse. Mais que peut faire Maya là où se trouve le Père? Le Père est-Il                                       
constamment avec vous ou êtes-vous séparés? Les kumars, vous ne vous dites pas que vous êtes seuls,                                 
n’est-ce pas? Vous ne pensez pas: «Il n’y a personne pour m’écouter; personne pour me parler. Que ce                                   
passera-t-il si je tombe malade?». Vous ne vous souviendrez pas d’autres compagnons, n’est-ce pas? Si                             
vous faites venir un autre compagnon, vous devrez l’écouter, le nourrir et vous en occuper. Quel besoin                                 
avez-vous d’un tel fardeau? Restez constamment légers. Restez constamment dans la forme combinée.                         
Que ferez-vous d’un autre partenaire? Vous arrive-t-il d’avoir de telles pensées? Avez-vous de telles                           
pensées quand vous tombez malades? Souvenez-vous du Père dans toute relation qui semble vous                           
manquer. Ainsi, même durant votre maladie, même si vous êtes alités, vous serez en mesure de préparer                                 
une nourriture tellement bonne que ce sera comme si quelqu’un d’autre était venu la préparer pour                               
vous. Donc, restez constamment avec le Père! Non pas «je suis seul!», mais «je suis combiné». Le Père                                   
et vous êtes tous deux combinés. Personne ne peut vous séparer. Vous pouvez lancer ce défi. Vous êtes                                   
ceux qui lancent un défi et non ceux qui prennent peur. Achcha. 

Question: Quel est le but de la vie brahmine de l’âge de confluence? Quelle est la méthode pour                                   
l’atteindre? 

Réponse: Le but de la vie brahmine de l’âge de confluence est de rester constamment content et de                                   
rendre les autres contents. Brahmines veut dire ceux qui sont sensés. Ils restent contents eux-mêmes et                               
ils rendent les autres contents. Si les autres vous rendent insatisfaits, vous serez incapables de faire                               
l’expérience du bonheur de la vie brahmine de l’âge de confluence. Etre une incarnation de pouvoir et                                 
s’extraire de l’atmosphère des autres veut dire se préserver, se maintenir à l’abri. C’est la méthode pour                                 
atteindre ce but. Ne vous permettez pas de devenir insatisfaits à cause du mécontentement des autres.                               
Peu importe de quelle façon les autres deviennent des instruments pour vous rendre insatisfaits,                           
écartez-vous simplement et continuez à aller de l’avant; ne vous arrêtez pas. 

Question: Que devriez-vous faire pour faire émerger vos sanskars originels de façon à voler                           
constamment? 

Réponse: Faites émerger votre sanskar originel d’avancer constamment dans tout ce que vous faites. Peu                              
importe si les autres avancent ou non. Vous-mêmes ne devez pas descendre en suivant les autres.                               
Donner sa coopération par compassion, c’est autre chose, mais ce n’est pas bien si vous descendez ou                                 
tombez à cause des autres. N’écoutez rien de ruineux et ne regardez rien de ruineux. Voyez tout avec                                   
détachement et avec l’intention de servir. Ne gaspillez pas votre temps et ne perdez pas votre bonheur à                                   
cause des autres, et vous continuerez alors à voler constamment dans le niveau volant. 
Bénédiction:  Puissiez-vous être bénis, recevoir la bénédiction de devenir comme le Père, égaux au Père,                           

et vous bercer constamment dans la balançoire d’une rencontre. 
Tout comme BapDada obéit à vos ordres, vous, les maîtres, et vient pour célébrer une                             
rencontre avec vous et, assumant la leçon de «Présent seigneur», Il devient présent, vous                           
devez faire pareil. Depuis l’amrit vela jusqu’à la fin du jour, soyez comme le Père dans                               
votre dharma (religion) et dans votre karma (action), et vous continuerez constamment à                         
vous bercer dans la balançoire d’une rencontre. Si vous restez dans la balançoire d’une                           
rencontre, la matière et Maya, les deux, deviendront vos servantes pour vous bercer dans la                             



balançoire. Tous les trésors deviendront la décoration de votre balançoire élevée. 
Devise:  Restez constamment blottis dans les bras du Père Brahma et vous ferez l’expérience d’être                           

en sécurité. 
  

*** Om Shanti *** 


