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Essence:  Doux enfants, vous devez faire le ​service de rendre Bharat pure avec votre esprit, votre                             
corps et vos biens. Vous devez ​libérer​ cette Bharat de Maya, Ravan. 

Question:  De quel souci, les enfants qui font des efforts pour être conscients de l'âme, sont-ils libérés                               
? 

Réponse:  Celui de s'inquiéter à propos du karma de leur vieux corps qui vient régulièrement sous                             
forme de souffrance. Ils sont libérés de l’inquiétude de devoir solder leurs comptes                         
karmiques, parce que leur intellect sait : Maintenant, nous devons solder nos vieux                         
comptes karmiques et devenir karmateet. Ensuite, pendant la moitié du cycle, aucune sorte                         
de maladie ne nous atteindra. Baba réalise une telle ​cure naturelle de première qualité                           
qu'il ne reste ni nom ni trace de maladie. 

Chanson:  Tu es la Mère et le Père. 
Om shanti. Les enfants, vous avez entendu la chanson. Les enfants, vous savez que vous êtes                               
personnellement devant le Purificateur, la Mère et le Père. Vous suivez shrimat afin de rendre Bharat                               
impure pure parce que vous êtes en ​service du Père Suprême, l'Âme Suprême. Le Père fait également                                 
ce ​service​. Les enfants, vous savez que Bharat était vraiment pure et qu'elle est devenue impure                               
maintenant. 5000 ans ont passé depuis que le nouveau monde est né. Les gens de ce monde ne savent                                     
rien de ces choses. Les enfants, à présent vous suivez la shrimat du Père et servez Bharat à travers votre                                       
esprit, votre corps et vos biens. Vous êtes en train de libérer Bharat des chaînes de Maya, Ravan, et                                     
établissez le royaume de Rama. Vous pouvez expliquer à n'importe qui que nous sommes venus pour                               
purifier Bharat, qui est impure ; nous devons donc assurément devenir purs. Toutes les querelles ont                               
pour sujet la pureté. Il y a une difficulté ou une autre. Leur guerre est violente, tandis que votre guerre                                       
est avec Ravan sous la forme des cinq vices. Vous savez que vous suivez shrimat à chaque cycle. En ce                                       
moment, le monde entier suit les directives de Ravan. En suivant shrimat, vous devenez des déités, ceux                                 
qui ont des directives divines. À présent, vous appartenez au clan Brahmine. Vous transformez le                             
monde entier d'impur en pur. Le Père illimité vient vers les enfants. Les enfants, vous dites que vous                                   
changez à nouveau Bharat en royaume divin avec votre esprit, votre corps et vos biens. Au début de                                   
l'âge d'or, Bharat était un royaume. Nous sommes en train d'établir notre royaume divin, tout comme le                                 
Parti du Congrès s'est réuni et a apporté son aide (pour obtenir l'indépendance). Bapu Gandhi a servi à                                   
travers son corps, son esprit et ses biens. Il a également dû aller en prison ; il a donc servi avec son                                           
corps. Son esprit aussi était engagé en cela. Maintenant, vous savez que le Père vous ​libère de Maya,                                   
Ravan. L'Unique est le Père illimité tandis que celui-ci est le Bapuji (père) de Bharat. Il n'était pas le                                     
père de tout le monde. En fait, une personne âgée est appelée bapuji. Un ​maire est aussi appelé bapuji.                                     
Il y a beaucoup de ​pères​. Votre ​Père est l'Unique et personne d'autre. Il n'existe qu'un seul Bapu                                   
illimité, Shiv Baba. Il est présent dans le ​service de rendre Bharat pure. Il est certainement venu dans le                                     
corps de quelqu'un. Il a dû avoir des aides également; Il n'a pas fait cela tout seul. Vous êtes l'Armée                                       
Shiv Shakti. Il vous est très facile d'expliquer. Les membres du Parti du Congrès ont également dû                                 
tolérer beaucoup. Des femmes innocentes furent jetées en prison. Ce sont les hommes qui ont enduré le                                 
plus de souffrance. Vous les mères, maintenant vous devez endurer beaucoup de souffrance à cause du                               
poison. Vous pouvez expliquer que le Père est venu créer un nouveau monde et qu'en tout premier lieu,                                   
les Brahmines sont nécessaires. Vous les Brahmines, la création née de la bouche de Brahma, devenez                               
divins, c'est à dire, vous devenez les enfants de Vishnu. Votre intellect doit comprendre que vous êtes                                 



vraiment les aides de Baba. Des centaines de milliers doivent suivre shrimat. Même Bapu Gandhi avait                               
une grande armée. Parmi eux, certains étaient bien et très connus et d'autres, ordinaires. Ce Bapu vous a                                   
libérés des Britanniques. Les enfants, maintenant Baba vous donne shrimat afin de vous libérer de                             
l'ennemi Ravan. De même qu'ils avaient l'habitude de dire qu'ils établissaient leur propre souveraineté,                           
votre intellect sait également que vous êtes en train d'établir la souveraineté divine en suivant shrimat.                               
Vous devez prendre shrimat à chaque pas. C'est grâce à shrimat que vous deviendrez élevés. Chacun de                                 
vous a ses propres comptes karmiques. Afin d'atteindre le niveau karmateet, vous devez faire des efforts                               
jusqu'à la fin. Vous n'avez pas encore atteint votre niveau karmateet; vous devez encore faire beaucoup                               
d'efforts. Le niveau karmateet est tel que même le corps ne fait pas l'expérience de la souffrance. Un                                   
vieux corps souffrira jusqu'à la fin. Cela ne veut pas dire que quelqu'un est devenu parfait. La                                 
souffrance du karma doit être soldée. Tant que vous n'aurez pas atteint votre niveau karmateet, les                               
tempêtes de Maya et la souffrance de vos comptes karmiques continueront à venir. Vous ne devriez pas                                 
vous en inquiéter. Souvenez-vous simplement du Père. Baba dit : Soyez conscients de l'âme! On se                               
souvient de ces paroles par rapport à l'époque présente. Les êtres humains n'en comprennent pas la                               
signification. À présent, vous savez qu'en étant ​conscients de l'âme​, vous pouvez être détachés et vous                               
souvenir du Père. Maintenant, vous devez devenir ​conscients de l'âme​. Vous devez faire des efforts :                               
Je suis une âme et je me souviens du Père. De qui vous souviendriez-vous en disant qu'Il est                                   
omniprésent ? Baba a expliqué que vous n'avez besoin d'aller nulle part pour trouver la paix. Vous                                 
devez continuer à accomplir des actions. Vous devez continuer la pratique d'être sans corps : Je suis une                                   
âme et voici mes organes​. La religion originelle de l'âme est la paix. Nous n'avons besoin d'orchestre                                 
pour jouer. Les sannyasis font du hatha yoga et des exercices respiratoires. Ils pratiquent différents                             
exercices tout en étant assis dans un trou dans le sol. Ici, il n'est pas question de hatha yoga. Vous devez                                         
simplement comprendre la ​connaissance​. Personne ne connaît la ​connaissance de ​Dieu, le Père​. Ils                           
disent que ​Dieu, le Père est omniprésent. C'est une fausse connaissance. Maintenant, vous connaissez                           
le ​Père​. Le ​Père de Tous est Unique. Il vient purifier le monde impur. Vous êtes les aides du Père.                                       
D’impurs, vous devenez purs, et vous irez ensuite dans le monde pur. Là-bas, c'est le royaume divin                                 
pur. Vous étudiez le Raja Yoga pour le monde pur. Il devient votre ​Professeur et vous donne la                                   
connaissance du cycle du monde, grâce à quoi vous devenez ceux qui font tourner le disque de la                                   
réalisation de soi, puis des rois et des reines, les souverains du globe. Vous devez maintenir ce niveau                                   
tout en étant à la maison avec votre famille. Vous devez beaucoup tolérer. Les mères sont tellement                                 
battues. De nombreux obstacles sont créés par des démons dans ce feu sacrificiel. Les innocents sont                               
agressés pour le vice. Des gens du Parti du Congrès furent jetés en prison tandis que vous êtes                                   
emprisonnés dans les liens de Kans, Jarasandha etc. Vous devez tolérer un peu. Parmi ceux qui                               
deviennent purs, vous (les mères) représentez la ​majorité​. Bien sûr, si certains hommes sont faibles, ils                               
doivent tolérer leur femme. En fait, les gens de Bharat ont pour règle de partir à la retraite après 60 ans.                                         
Ils renoncent à leur foyer et donnent les clés à leurs enfants afin qu'ils s'occupent de tout. Les enfants                                     
dignes gèrent tout très bien. Leur père les a servis, les a élevés donc, c'est le devoir des enfants de                                       
prendre soin d'eux. Ils disent : Tu peux partir dans ton assemblée spirituelle, nous prendrons soin de                                 
tout. Aujourd'hui, même leurs enfants deviennent des ennemis. Les enfants, votre bataille est avec                           
Maya, Ravan. En suivant les directives de Gandhi, Bharat fut ​libérée des étrangers. Maya, Ravan vous                               
a gouvernés pendant 2500 ans. Cette Maya est très forte. Il leur a fallu (au Parti du Congrès) 40 à 50 ans                                           
d'efforts pour ​se libérer​. Ici aussi, vous obtenez la victoire en suivant shrimat. Ravan est votre plus                                 
grand et plus vieil ennemi. Maya, votre ennemi, vous tire dessus. La plus grosse ​bombe est la luxure.                                   
Vous devez être très prudents par rapport à Maya. Baba dit : Plus vous vous souviendrez de Moi, plus                                     
les degrés du mercure de votre bonheur s'élèveront. Vous savez que vous êtes devenus les enfants de                                 



Dieu et que vous établissez le royaume de la souveraineté de soi pendant 21 vies en suivant shrimat. Le                                     
Parti du Congrès n'a réclamé la souveraineté de soi que durant une courte période. Ce n'est pas la                                   
souveraineté; il y a même encore plus de problème. Cependant, vous comprenez que le royaume qu'ils                               
ont reçu n'est qu'un mirage. La façon dont le Congrès a été créé n'est pas mentionnée dans la Gîta ou la                                         
Bhagawad. À présent, vous comprenez qu'ils n'ont rien reçu. Tout au plus, ils sont devenus Membres du                                 
Parlement et cela aussi, pour une courte période. Aujourd'hui, tout le monde est malheureux. Nous                             
sommes en train d'établir le paradis. Votre victoire est fixée dans le ​drama​. Vous étudiez le Raja Yoga.                                   
Vous comprenez que vous ferez partie de la dynastie du soleil. Baba demande : Faites-vous des efforts                                 
pour faire partie de la dynastie du soleil ou la dynastie de la lune ? Vous dites : Nous faisons des efforts                                           
pour faire partie de la dynastie du soleil. Ceux qui disent "Mama, Baba", feront assurément partie de la                                   
dynastie du soleil. Cela signifie ​suivre la mère et le père​. La mère et le père deviennent l'empereur et                                     
l'impératrice de la dynastie du soleil. Vous avez tous foi à 100 % en cela. La mère et le père disent aux                                           
enfants : Vous devriez faire des efforts pour réclamer le trône du cœur. Faites des efforts en les ​suivant​.                                     
Si quelqu'un prononce des paroles bénéfiques, on dit : Puisse-t-il y avoir une rose dans ta bouche. Ce                                   
n'est pas négligeable que de faire partie de la dynastie du soleil ! Il y aura tant de palais incrustés de                                         
diamants et de joyaux. C'est un statut si élevé. Vous avez la chair de poule à cette seule pensée. Baba                                       
nous rend si élevés ! Auparavant, nous ne savions rien. On s’est souvenu d'un gamin de village mais                                   
Krishna n'était pas un gamin de village. De nombreux villageois sont venus ici. Les pauvres sont                               
extrêmement fortunés. Le cœur des riches est étriqué. Le Père dit : Je suis le Seigneur des Pauvres.                                   
Vous pouvez voir tous ceux qui viennent réclamer leur fortune. Dites à toute personne que vous                               
rencontrez : Actuellement, nous sommes en train de servir Bharat. Nous servons Bharat avec notre                             
esprit, notre corps et nos biens afin d'en faire le paradis. Ensuite, si un ​percepteur vient, il vous                                   
exemptera rapidement de vos impôts. Ce ​Gouvernement gaspille beaucoup d'argent. Votre argent rend                         
Bharat très prospère. C'est un tel contraste. Expliquez-le aux autres de sorte que cette pensée commence                               
à tourner dans leur tête : Oho ! Vous êtes en train de faire un grand ​service pour Bharat. Faites un tel                                           
service​. Devenez très très doux. Restez vrais envers le vrai Seigneur et souvenez-vous également du                             
vrai Seigneur. Si vous voulez devenir les maîtres de la terre de la vérité, alors ayez la pratique de vous                                       
souvenir du Père constamment. En restant dans le souvenir, vous faites l'expérience du bonheur.                           
Personne d'autre n'a eu sa peine ou sa souffrance soulagée, il y a toujours une maladie ou une autre.                                     
Là-bas, rien ne vous arrivera. Le Père réalise une telle ​cure naturelle que vous ne serez jamais                                 
malades. Vous êtes libres de la maladie pendant 21 vies. Par conséquent, vous devriez maintenir une                               
telle ivresse. Expliquez le contraste qui existe entre ce que font les Kauravas et ce que font les                                   
Pandavas, ce qu'a fait ce Bapuji et ce que fait ce Bapuji illimité ? Le Père vous libère des chaînes de                                         
Ravan. En vous souvenant du Père, vos péchés seront détruits. Il est le Père, le ​Professeur et le                                   
Satguru. Vous avez un fardeau de péchés de nombreuses vies sur vos têtes. Il n'existe qu'un seul moyen                                   
de devenir pur. L'eau du Gange ne peut purifier personne. C'est ce souvenir du Père qui vous rend pur.                                     
Cela ne signifie pas que vous devez vous asseoir en méditation quelque part. Bien sûr, c'est bien de                                   
s'asseoir ; vous pouvez vous asseoir ensemble avec le soutien des uns et des autres. Cependant, Baba dit                                   
: Peu importe comment vous vous asseyez, vous pouvez vous souvenir de Moi en marchant, en vous                                 
déplaçant et en faisant toute chose. Dans cette ​école​, les ​étudiants doivent se souvenir de leur                               
professeur qui leur enseigne. Les enfants, votre intellect devrait comprendre que Baba vous enseigne.                           
Tout le monde se souvient de son père ou son ​professeur​. Vous savez que vous devrez rentrer à la                                     
maison. Par conséquent, vous devez vous souvenir du Satguru. Vous racontez de telles choses                           
étonnantes sur la façon dont notre Père est le ​Professeur et le Satguru. Il est le vrai Père, le vrai                                       
Professeur et le vrai Satguru. Il est la compagnie de la Vérité qui vous fait traverser, c'est-à-dire, Il                                   



vous emmène dans la libération et la libération dans la vie. Tout le monde rentrera à la maison en                                     
quittant ce vieux monde, puis vous viendrez régner dans le nouveau monde. C'est votre ​course​. C'est                               
une course de chevaux illimitée. Vous dites tous que vous voulez arriver là-bas en premier. Par                               
conséquent, vous devez rester dans le souvenir. Les ​étudiants ​rivalisent entre eux. Selon les efforts que                               
vous faites, vous serez proportionnellement enfilés dans le chapelet de la victoire. Achcha. 

Aux plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         
bonjour du plus profond du cœur de la Mère, du Père, BapDada. Vous êtes très charmants. Nous étions                                   
des déités dignes d'adoration. Puis, nous qui étions dignes d’être adorés, avons perdu deux degrés et                               
sommes devenus des guerriers de la dynastie de la lune. Ensuite, nous sommes devenus des adorateurs                               
dans la dynastie des marchands, pour finir dans la dynastie shudra. À présent, d'adorateurs, nous                             
sommes en train de redevenir dignes d'adoration en suivant shrimat. Faites tourner ce cycle dans votre                               
intellect. Achcha. Le Père spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Afin de rendre Bharat prospère, utilisez votre esprit, votre corps et vos biens de façon utile. Soyez                                 

très, très doux et faites du service. Afin d'établir la terre de la vérité, soyez vrais. 
2. Afin d'être enfilés dans le chapelet de la victoire, courez en tête dans la ​course du souvenir. Tout                                   

en marchant, en vous déplaçant et en faisant toute chose, souvenez-vous du Père, du ​Professeur                             
et Satguru. 

Bénédiction:  Puissiez-vous être des vrais serviteurs qui sont des destructeurs d’obstacles, en créant une                         
atmosphère de renoncement et de tapasya. 
Le plus grand titre du Père est Serviteur du Monde. De même, les enfants sont aussi des                                 
serviteurs du monde, c’est-à-dire ceux qui servent. Celui qui sert est un renonciateur et un                             
tapaswi. Lorsqu’il y a renoncement et tapasya, la fortune se place devant vous comme                           
votre servante. Les serviteurs sont ceux qui donnent, non ceux qui prennent. C’est                         
pourquoi ils sont toujours libres des obstacles. En étant des serviteurs et en créant une                             
atmosphère de renoncement et de tapasya, vous serez constamment des destructeurs                     
d’obstacles. 

Devise:  La méthode pour faire face à toute situation adverse est le pouvoir de votre propre niveau. 
  

*** OM SHANTI *** 


