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Acquérir tous les pouvoirs grâce à la concentration. 

Aujourd’hui, vous êtes tous stables dans la seule pensée pure de célébrer une rencontre, n’est-ce pas?                               
Avoir tous une pensée unique au même moment – ce pouvoir d’une pensée concentrée est extrêmement                               
élevé. Ce pouvoir de concentration de la pensée unique de l’assemblée vous rend aptes à accomplir tout                                 
ce que vous voulez. Tous les pouvoirs sont présents là où règne le pouvoir de concentration. Par                                 
conséquent, la concentration est la clef du succès facile. Le pouvoir de concentration, ne serait-ce que                               
d’une seule âme élevée, peut faire des merveilles. Alors imaginez un peu ce que le pouvoir de                                 
concentration de beaucoup d’âmes élevées peut accomplir d’une façon collective! Là où il y a                             
concentration, il y a aussi naturellement grandeur et clarté. La concentration est essentielle pour                           
inventer quelque chose de nouveau, qu’il s’agisse d’une invention du monde physique ou d’une                           
invention spirituelle. Qui dit concentration dit se stabiliser dans une seule pensée; cela veut dire être                               
absorbé dans l’amour de l’Unique. La concentration vous libère facilement des errances dans toutes les                             
directions. Tant que votre pouvoir de concentration est stabilisé, vous oubliez facilement votre corps et                             
le monde physique parce que pendant ce temps votre monde se résume à ce en quoi vous êtes                                   
totalement absorbés. Avez-vous fait l’expérience d’un tel pouvoir de concentration? Avec le pouvoir de                           
concentration, vous pouvez faire en sorte qu’un message parvienne à n'importe quelle âme; vous                           
pouvez invoquer une âme; vous pouvez capter la «voix» d’une âme, savibration; vous pouvez donner                             
votre coopération à une âme, même éloignée. Vous connaissez bien cette concentration, n’est-ce pas?                           
N’ayez aucune autre pensée que celle du Père unique. En Lui seul, faites l’expérience de tous les trésors                                   
et acquisitions du monde entier. Qu’il n’y ait que l’Unique. Devenir concentré en faisant des efforts est                                 
un niveau différent. Néanmoins, se stabiliser dans la concentration est un niveau très puissant. Une                             
seule pensée dans un niveau aussi élevé vous donne beaucoup d’expériences du niveau égal au Père. A                                 
présent, faites des expérimentations avec ce pouvoir spirituel et voyez par vous-mêmes. Pour ce faire,                             
vous avez assurément besoin d’un outil: la solitude. Si vous vous exercez ainsi, dans les moments                               
ultimes, lorsqu’il y aura des bouleversements un peu partout, en vous absorbant dans les profondeurs de                               
l’Unique, vous ferez l’expérience de la solitude au beau milieu de l’agitation. 

Cependant, il vous faut développer cette pratique sur une longue période car alors seulement ferez-vous                             
l’expérience d’être dans la solitude même au milieu des bouleversements. A l’heure actuelle, il est tout                               
à fait essentiel de devenir des images de l’expérience avec de tels pouvoirs incognito. Même                             
maintenant, vous vous considérez tous très occupés, mais pour l’instant, vous êtes encore libres. Au fur                               
et à mesure que vous progresserez, vous serez de plus en plus occupés. Par conséquent, vous pouvez                                 
actuellement vous exercer et faire des efforts spirituels pour vous-mêmes de nombreuses façons                         
différentes. Tout en marchant et en agissant, dès que vous pouvez trouver du temps pour vous,                               
utilisez-le à bon escient, de façon profitable, pour vous exercer. Jour après jour, du fait de l’atmosphère,                                 
il y aura de plus en plus de cas d’urgence. A présent, vous leur trouvez des remèdes assez                                   
tranquillement, de façon confortable, mais plus tard, à cause de ces urgences, vous devrez gérer bien                               
plus de cas en peu de temps et avec moins de pouvoir. Vous lancez ce défi qu’il n’y a pour le monde                                           
qu’un seul hôpital où l’on puisse se libérer de la maladie pour toujours, et donc où iront tous les gens                                       
malades de partout? Ils formeront une ​file d’urgences​. Et que ferez-vous alors? Vous leur donnerez la                               
bénédiction d’être immortels, n’est-ce pas? Avec l’oxygène de votre pratique personnelle, vous devrez                         



leur donner le souffle du courage. Beaucoup de ​cas désespérés​, c’est-à-dire qui seront découragés par                             
tout, viendront. Insuffler du courage à de telles âmes désespérées veut dire leur redonner le souffle.                               
Vous devrez leur donner de ​l’oxygène immédiatement. Serez-vous en mesure de rendre ces âmes                           
puissantes sur la base de la pratique que vous aurez eue pour vous-mêmes? Donc, ne dites pas que vous                                     
n’avez pas de temps. C’est maintenant que vous avez du temps, mais plus tard, vous n’en aurez pas.                                   
Vous dites même aux gens: «Vous ne trouverez pas du temps, mais vous devrez en créer». C’est bien ce                                     
que vous leur dites, non? Par conséquent, pour votre pratique personnelle également, ne dites pas que                               
vous vous exercerez si vous avez du temps. Vous devrez en créer. Une méthode spéciale s’est perpétuée                                 
depuis le début de l’établissement. De quoi s’agit-il? De remplir un lac goutte à goutte. C’est la                                 
méthode à adopter pour le temps également. En vous exerçant ainsi dès que vous avez un peu de temps,                                     
vous deviendrez des océans, des incarnations de toutes les sortes de pratiques. Même si vous n’avez                               
qu’une ​seconde​, continuez à les accumuler une à une pour votre pratique. Imaginez seulement combien                             
vous accumulerez même ​seconde après seconde​! En les ajoutant les unes aux autres, vous pourriez                             
totaliser une demi-heure. Devenez ceux qui s’exercent tout en marchant et en bougeant. De même que                               
l’oiseau ​chatrak a soif de chaque goutte, si vous, les ​chatraks​, vous qui vous exercez pour                               
vous-mêmes, vous utilisez chaque seconde pour vous entraîner, vous deviendrez les incarnations de                         
cette pratique. 

Ne devenez pas négligents dans votre pratique personnelle parce qu’à la fin, vous aurez besoin de                               
pouvoirs spéciaux. Vous recevrez votre ​note, un rang, sur la base de ces ​épreuves pratiques​. Par                               
conséquent, de façon à obtenir un ​rang dans la ​première division​, que votre pratique personnelle soit                               
rapide​. Là aussi, continuez tout spécialement à vous ​exercer avec le pouvoir de concentration. Il peut                               
se produire un bouleversement quelque part, mais vous devez rester concentrés. Être concentré en un                             
lieu ou dans une situation de silence, n’a rien d’extraordinaire, mais vous devez vous absorber dans les                                 
profondeurs de l’Unique au milieu de bouleversements venant de toutes parts, autrement dit, vous                           
devez devenir ceux qui restent dans la solitude. Être dans la solitude et se stabiliser dans la                                 
concentration est l’effort élevé des ​maharathis​. C’est une méthode très facile pour les nouveaux                           
enfants. Souvenez-vous simplement d’une chose et parlez à tous d’une seule chose. Ce n’est donc pas                               
difficile de se souvenir d’une chose et de ne parler à tous que d'une chose, n’est-ce pas? S’il y a                                       
beaucoup de choses, alors vous en oubliez, mais s’il n’y en a qu’une, vous ne l’oublierez pas. Continuez                                   
à louer l’Unique. Continuez à chanter des chansons de l’Unique et à présenter l’Unique. C’est facile,                               
n’est-ce pas? Ou bien est-ce difficile? Là où il y a un (​ek​), votre niveau devient automatiquement                                 
constant (​ekras​). De quoi d’autre avez-vous besoin? Vous voulez seulement un niveau constant. Donc                           
souvenez-vous simplement du mot «Un» (Unique). Chantez simplement des chansons de l’Unique et                         
souvenez-vous de l’Unique. C’est tellement facile! Les nouveaux enfants, Baba vous montre un                         
raccourci facile pour que vous y parveniez rapidement. C’est ce que vous voulez, n’est-ce pas? Vous                               
êtes venus plus tard et vous voulez aller de l’avant et donc, c’est là le ​raccourci​. Si vous suivez                                     
toujours ce chemin, vous arriverez en tête. Les mères veulent que tout soit très facile parce que vous                                   
êtes très fatiguées de vos nombreuses vies; vous voulez donc que tout soit simple. Vous avez tellement                                 
erré. Vous avez erré partout pendant 63 vies. Par conséquent, des âmes qui ont tellement erré veulent un                                   
chemin facile. En adoptant un chemin facile, vous allez assurément atteindre votre destination.                         
Comprenez-vous? ​Achcha​. 

Des nouveaux sont assis ici et des ​maharathis aussi sont ici; les deux sont devant Baba. Le Gujarat est                                     
l’État le plus proche. En plus d’être proches, ce sont ceux du Gujarat qui sont coopératifs. En termes de                                     



coopération, le Gujarat arrive devant le Rajasthan. Abu se trouve dans le Rajasthan. En fait, le                               
Rajasthan est plus proche, n’est-ce pas? Si les rois du Rajasthan s’éveillent, ils peuvent faire des                               
merveilles. Ils sont encore incognito, mais ils seront révélés plus tard. Savez-vous comment est né le                               
Gujarat? Le Gujarat a d’abord reçu de la coopération. La graine a été semée avec l’eau de la                                   
coopération. Et donc, le fruit sera également celui de la coopération, n'est-ce pas? Le Gujarat a reçu                                 
directement l'eau de la pensée de BapDada. Donc, le fruit qui en est né est celui de la coopération.                                     
Comprenez-vous? Ceux du Gujarat sont tellement fortunés! BapDada a ouvert un centre au Gujarat. Ce                             
n’est pas le Gujarat qui l’a ouvert. C’est pourquoi, même sans le vouloir consciemment, le fruit de la                                   
coopération continuera à apparaître. Vous n’aurez pas à faire d’efforts. Vous n’aurez pas besoin de faire                               
des efforts pour quelque tâche que ce soit. Le lieu est celui du fruit de la coopération. ​Achcha​. 

A tous les ​chatraks qui s’exercent pour eux-mêmes; aux âmes qui restent dans la solitude et qui ont une                                     
concentration puissante; à ceux qui, avec le pouvoir de leur propre pratique, transforment les âmes                             
découragées en celles qui ont un cœur heureux; à ceux qui utilisent tous les pouvoirs concrètement; à de                                   
telles âmes élevées qui font des expérimentations sur elles-mêmes; aux âmes élevées qui ont droit à la                                 
souveraineté de soi; à de tels ​mahavirs et à tous les nouveaux enfants; à tous, BapDada donne Son                                   
Souvenir, Son Amour et dit: «Namaste». 

Quelqu’un arrive et quelqu’un part. C’est la ​mela des allées et venues. BapDada est content de voir                                 
tous les enfants. Nouveaux ou anciens, que vous connaissiez la langue ou non, que vous compreniez le                                 
murli ou non, vous appartenez quand même au Père. Vous venez ici par amour. De quoi le Père a-t-Il                                     
faim? D’amour. Ce n’est pas le bon sens qu’Il recherche. Le Père voit l’amour, l’amour du cœur. Dans                                   
la mesure où vous êtes innocents, vous avez un amour vrai – pas un amour né de l’intelligence                                   
(calculé). C’est pourquoi les enfants innocents sont le plus aimés. C’est comme Baba qui a le titre d’être                                   
Empli de Connaissance ainsi que celui de Seigneur Innocent. Les deux mémoriaux existent. Les                           
nouveaux enfants ont de très bons sentiments d’amour. ​Achcha​. 

BapDada a des rencontres personnelles avec des groupes: 

Vous considérez-vous constamment comme des anges ​double-light​? Ange veut dire ​double-light​. Plus                       
vous avez de légèreté, plus vous ferez l’expérience d’être des anges. Les anges étincellent toujours et du                                 
fait de leur éclat, ils attirent automatiquement les autres. Les anges n’ont aucune relation avec les corps                                 
ni avec le monde corporel. Ils sont dans un corps pour le bien du service et non sur la base de leurs                                           
relations. La vie des anges ne repose par sur leurs relations corporelles, mais sur leurs relations de                                 
service. Ne vivez pas dans votre famille en pensant à des relations, mais vivez-y en considérant que                                 
c’est du service. C’est le même foyer et la même famille, mais il y a désormais la relation du service.                                       
Vous ne vivez pas ici sous l’influence du lien du karma. Dans les relations de service, il n’y a pas de                                         
«quoi» ni de «pourquoi». Peu importe comment sont les âmes, la relation du service est belle. Là où il y                                       
a le corps (la conscience du corps), il y a les vices. Les vices viennent du fait de la relation du corps; s’il                                             
n’y a aucune relation de corps, il n’y a pas de vice. Si vous regardez une âme avec la relation de                                         
service, aucun vice ne sera créé. Vivez comme des anges et non comme des parents, des proches. Dès                                   
lors que vous avez le sentiment de servir, vous avez toujours des sentiments purs et aucun autre                                 
sentiment. C’est ce qu’on appelle être extrêmement détaché et extrêmement empli d’amour, comme un                           
lotus. Devenez des anges, les êtres humains les plus élevés de tous, et vous deviendrez des déités. 



Avancez-vous tous en considérant que vous êtes des empereurs libres des soucis qui font l’expérience                             
du monde du bonheur et qui sont au-delà de toutes les sortes de peine? Auparavant, vous étiez                                 
expérimentés dans le monde de la peine alors que maintenant vous vous êtes écartés du monde de la                                   
peine et faites l’expérience du monde du bonheur. En recevant le mantra du bonheur maintenant, vous                               
en avez fini avec la peine. Vous êtes les âmes qui sont les incarnations du bonheur et qui appartiennent                                     
au Donneur de Bonheur. Vous êtes les enfants du Père, l’Océan de Bonheur. C’est le mantra que vous                                   
avez reçu. Puisque votre esprit est concentré sur le Père, comment pouvez-vous connaître la peine?                             
Quand vous concentrez votre esprit sur autre chose que le Père, alors votre esprit fait l’expérience de la                                   
peine. Si vous êtes ​manmanabhav​, vous ne pouvez pas connaître la peine. Donc, votre esprit est-il                               
dirigé vers le Père ou ailleurs? Vous éprouvez de la peine quand votre esprit est sur la mauvaise voie.                                     
Puisque la route est toute droite, pourquoi empruntez-vous un mauvais chemin? Quand on prend un                             
sens interdit, on a une amende. Puisque la route a été barrée, pourquoi y allez-vous quand même?                                 
Puisque vous dites: «Ce corps T’appartient, cet esprit T’appartient et ces biens T’appartiennent; ils ne                             
m’appartiennent pas», comment pouvez-vous faire l’expérience de la peine? Si c’est vraiment «à Toi»,                           
il n’y a pas de peine. Si c’est «à moi», il y a de la peine. En disant: «à Toi, à Toi», cela devient vraiment                                                 
«à Toi». 

Restez-vous constamment dans la conscience «d’une seule Force et d’Un seul Soutien»? Avoir foi en                             
l’Unique veut dire acquérir du pouvoir. Est-ce votre expérience? Ceux qui ont la foi dans l’intellect sont                                 
victorieux. En d’autres termes, on appelle cela «une seule Force et un seul Soutien». Il n’est pas                                 
possible que ceux qui ont la foi dans l’intellect ne soient pas victorieux. S’il y a le moindre doute en                                       
vous: «Vais-je y parvenir ou non?», alors il n’y a pas la victoire. C’est seulement si vous avez une foi                                       
totale en vous, dans le Père et le Drama qu’il vous est impossible de ne pas avoir la victoire. Si la                                         
victoire fait défaut, c’est que vous manquez de foi dans un aspect ou un autre. Si vous avez foi dans le                                         
Père, vous avez également foi en vous-mêmes. Vous êtes des ​maîtres​, n’est-ce pas? Puisque vous êtes                               
des ​maîtres à l’autorité toute puissante, vous voyez chaque scène du Drama en ayant la foi dans votre                                   
intellect. Les enfants qui ont une telle foi dans l’intellect auront toujours l’enthousiasme que leur                             
victoire est garantie. Seuls de tels enfants victorieux deviennent les graines du chapelet de la victoire.                               
La victoire est leur héritage. Vous recevez cet héritage comme votre droit de naissance. 

BapDada rencontre des mères: 

BapDada salue toujours les mères parce que vous, les mères, avez toujours fait le premier pas dans le                                   
service. BapDada fait l’éloge des mères. Vous êtes devenues des mères tellement élevées que même                             
BapDada est content de vous voir. Restez simplement toujours heureuses en gardant cette fortune dans                             
votre conscience. Que votre esprit chante constamment des chansons de bonheur! Quel autre travail les                             
mères doivent-elles faire? Puisque vous êtes devenues brahmines, vous n’avez qu’à chanter et danser.                           
C’est tout ce que vous avez à faire. Dansez dans votre esprit et chantez des chansons dans votre esprit.                                     
Si chacune de vous, les mères du monde, allume une lampe, combien de lampes seront alors allumées?                                 
Les mères du monde allument les lampes du monde et quand les lampes seront allumées, le chapelet                                 
des lumières sera créé. ​Achcha​. 

Question: Quelle est une méthode facile pour servir et une méthode facile pour faire des efforts et attirer                                   
tout le monde? 

Réponse: Un visage joyeux. Ceux qui sont constamment joyeux, souriants, attirent automatiquement tout                         



le monde et deviennent facilement des instruments pour le service. La gaieté est un signe de bonheur.                                 
Quand les gens voient un visage joyeux, ils demandent automatiquement ce que vous avez trouvé, ce                               
que vous avez reçu. Donc, restez constamment heureux en pensant à ce que vous étiez et ce que vous                                     
êtes devenus. Grâce à cela, le service continuera à se faire. 

Question: Que signifie le tilak? En ayant quel tilak resterez-vous constamment heureux et pleins                           
d’ivresse? 

Réponse: Un tilak signifie être une incarnation du souvenir. Restez donc toujours conscients de siéger                             
sur un trône. Nous sommes les âmes longtemps perdues et maintenant retrouvées qui ont réclamé un                               
droit au trône de Dieu. En ayant ce tilak, vous serez constamment heureux et pleins d’ivresse. On parle                                   
de trône et de fortune. Vous avez reçu la fortune d’être assis sur le trône. Alors ayez constamment                                   
l’ivresse et le bonheur d’être les âmes qui ont constamment le trône élevé et la fortune. 
Bénédiction:  Puissiez-vous être les vrais papillons de nuit et vous abandonner à la Flamme et cesser de                               

tourner autour, grâce au souvenir et au service. 
Les enfants qui se maintiennent toujours occupés dans le souvenir et le service se libèrent                             
facilement de toutes les sortes de tourbillons. Tant qu’il reste une sorte de tourbillon, de                             
cercle, vous continuerez à tourner en rond. Il peut s’agir des relations ou de votre propre                               
nature ou de vos sanskars. Toutes ces rondes, ces hésitations ruineuses se termineront                         
lorsque vous n’aurez personne d’autre que la Flamme unique dans votre intellect. Ceux qui                           
s’abandonnent à la Flamme deviennent égaux à Elle. Ceux qui s’abandonnent ainsi sont les                           
vrais papillons de nuit. 

Devise:  Les âmes se transforment de fer en or quand elles viennent en compagnie de ceux qui sont                                 
de vrais joyaux. 

  
*** Om Shanti *** 


