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Essence:  Doux enfants, ​l ​' ​exercice ​qui consiste à devenir sans corps est ​l ​' ​exercice ​numéro un​.                                 
C'est ainsi que l'atmosphère s'emplit d'un silence de mort. La ​directive du Père est:                           
Pratiquez cet ​exercice​. 

Question:  Qui est capable de rester heureux et stable au milieu de tous les obstacles du monde? 
Réponse:  Ceux qui ne redoutent aucun obstacle. Beaucoup de vos ennemis créeront des obstacles,                         

vous accuseront, vous insulteront, mais souvenez-vous que c'est seulement en étant                     
accusés que vous deviendrez Kalangidhar (celui qui est adoré). On dit que Krishna a vu la                               
lune la quatrième nuit et que c'est pour cela qu'il a été accusé. Les enfants, vous aussi êtes                                   
beaucoup attaqués en ce moment. A la fin, vous direz: "Ô peuple de Bharat, regarde, tu                               
nous as beaucoup accusés et maintenant nous devenons Kalangidhar." 

Om Shanti. Shiv Baba vous donne des ordres, les enfants. Il dit: Je suis le ​Professeur ​qui fait faire les                                       
exercices​, n'est-ce pas? Il dit: Puissiez-vous devenir sans corps! Les enfants, stabilisez-vous dans votre                           
religion originelle. Manmanabhav, souvenez-vous constamment de Moi seul. Vous savez qu'il y a                         
maintenant la diffamation de la religion. Cela a été mentionné dans la Gîta. "Lorsque règne                             
l'irréligiosité extrême…" Nous avons chanté ce refrain vie après vie. Nous avons étudié la Gîta dès que                                 
le chemin de la dévotion a commencé. Nous avons adoré Shiv Baba. Ce même Shiv Baba dit                                 
aujourd'hui: Souvenez-vous constamment de Moi seul. Maya a de nouveau jeté son ombre sur vous. Je                               
suis venu pour vous permettre de la conquérir. Par conséquent devenez Manmanabhav parce que vous                             
devez retourner dans Ma maison suprême. S'il s'agissait de Krishna, on dirait: Madhyadjibhav;                         
Souvenez-vous de celui du milieu. Souvenez-vous de Krishna dans la terre de Krishna. Krishna n'est                             
pas celui qui donne la Connaissance; Shiva l'est. C'est Shiva qui est adoré. On L'appelle l'Âme                               
Suprême, Dieu. Nous, les âmes, devons aller là-bas et c'est pour cela que Baba nous enseigne cet ​e                                   
xercice​. C'est l'​exercice numéro un​: Manmanabhav, puissiez-vous devenir sans corps. Les Brahmines,                       
vous vous souvenez de Lui. Si un shudra devait s'asseoir ici avec d'autres pensées, il polluerait                               
l'atmosphère. Lorsque tout le monde se souvient de Celui-ci, l'atmosphère s'emplit d'un silence de mort.                             
Quand quelqu'un meurt, il y a un silence de mort. C'est l'impact qui est créé lorsqu'une âme devient sans                                     
corps. C'est pourquoi Dieu dit: Les âmes, Je vous remmènerai toutes à la Maison avec Moi. La mort                                   
emporte seulement une âme; Je suis la Mort de toutes les Morts. Je suis venu pour ramener tout le                                     
monde et Je viens dans le corps ordinaire de Brahma. Je suis la Graine de l'arbre du monde humain,                                     
l'Être Vivant. J'ai donné la Gîta. Regardez, l'urne est maintenant placée sur vous, n'est-ce pas? Ils ont                                 
représenté les Gopis de Krishna avec l'urne. Ils ont dit que Krishna avait brisé une urne en terre cuite.                                     
Qu'était cette urne en terre cuite? Le pot des vices qui est sur votre tête est brisé et on vous donne l'urne                                           
du nectar de la connaissance. De toute façon, il n'y aura rien de tout cela à l'âge d'or. Vous êtes les                                         
gopis. L'urne du poison qui est sur les gopis de Gopi Vallabh est brisée et remplacée par l'urne du nectar                                       
de la connaissance. Un très bon intellect est nécessaire pour assimiler tout cela. Le Vallabh (le Père) des                                   
gopis est Shiv Baba. Krishna ne peut être appelé Vallabh. Ils ont écrit que les gopis avaient été                                   
kidnappées. Le Père ne peut enlever personne. Ce n'est pas la loi. Baba explique: Quand un mahatma                                 
vous dit "Shivohum", dites-lui: si tu dis que tu es un mahatma, c'est-à-dire une grande âme, pourquoi                                 
t'appelles-tu Dieu, pourquoi dis-tu "Shivohum"? Les grandes âmes sont des âmes pures. Vous devez                           
expliquer ce secret. C'est ce que l'on appelle la juste bataille de la connaissance. Ils suivent les                                 
directives des écritures, et vous, vous avez shrimat. Baba dit: Je viens lorsque Je dois vous enseigner le                                   
Raja Yoga. Toute la pièce de théâtre est basée sur Bharat. Les habitants de Bharat ont reçu le ​rôle de ​hé                                         



ros et d'​héroïnes​. "Salutations aux mères" s'adresse à vous, les mères. Les gens du parti du Congrès                                 
font référence à la terre lorsqu'ils disent "Mère". La terre est un élément. Elle ne peut pas être appelée                                     
une mère. Vous êtes les mères qui vivent sur cette terre. "Salutations aux mères" s'adresse à vous. Ces                                   
gens disent "Salutations à la Mère" en se référant à la terre. C'est l'adoration des éléments. Les enfants,                                   
vous êtes en train de revendiquer votre souveraineté avec le pouvoir du yoga. Vous faites l'effort                               
nécessaire pour devenir purs et acquérir cette souveraineté. Il y aura la victoire pour ceux qui ont                                 
l'Autorité Toute Puissante avec eux. La louange de Dieu est différente. Il vient et vous enseigne cet ​e                                   
xercice​: Souvenez-vous constamment de Moi seul. Tous les autres vous donnent de la peine. Ils                             
deviennent vos ennemis et créent des obstacles. Il n'y a rien de nouveau. Nous ne sommes pas                                 
concernés par le monde. On dit à propos de Krishna: "C'est parce qu'il a vu la lune la 4ème nuit qu'il a                                           
été insulté." Seuls ceux qui sont accusés deviennent Kalangidhar. A la fin on dira: "Ô peuple de Bharat,                                   
tu nous as tant insultés. Regarde ce que nous sommes en train de devenir. Nous obtenons la fortune du                                     
royaume." On doit beaucoup endurer sur un champ de bataille. Vous devez vous abandonner à Celui                               
qui vous donne votre fortune du royaume. Shiv Baba vous l'explique. Ce Dada ne considère pas qu'il est                                   
Dieu. C'est pour cela que Shiv Baba dit: Les enfants, c'est votre ​rôle à chaque cycle. Vous dites                                   
également: "Baba vient lorsque c'est la diffamation de la religion. Baba est venu et nous recevons de                                 
Lui notre héritage." Dans la lettre d'invitation, de très bons ​points sont écrits sur l'héritage limité d'un                                 
père physique et l'héritage illimité du Père parlokik. On ne reçoit d'héritage illimité que du Père illimité.                                 
Qui a donné à Lakshmi et Narayan l'héritage illimité? Baba. Tout cela doit être compris. Cela fait aussi                                   
partie de notre ​rôle de tolérer toute cette injustice. Nous recevons la souveraineté pour 21 vies et                                 
devons donc faire des efforts. On s'est souvenu: ​Le fils montre le père, l ​' ​étudiant montre le                                   
professeur​. C'est maintenant votre ​rôle réel​. Vous pouvez expliquer qu'Il est votre Père, ​Professeur et                             
Satgourou. Il est la Graine du monde humain, le Créateur. Il est le Père de tous les êtres vivants.                                     
Comment peut-on dire qu'Il est omniprésent? Le Père est Celui qui réside tout là-haut et c'est pour cela                                   
que les gens se souviennent de Lui quand ils font l'expérience de la peine. Il vient lorsque c'est la                                     
diffamation de la religion. Baba dit: Je dois venir quand les résidents de Bharat, Mon lieu de naissance,                                   
deviennent malheureux. Bharat est le lieu de naissance de Dieu. Personne d'autre ne serait capable de                               
parler ainsi. Si tout le monde était Dieu, Bharat serait le lieu de naissance de tout le monde. Baba dit:                                       
J'emmène aussi tous les ​précepteurs (​prophètes​) dans la terre de la libération. Lorsqu'ils sauront que                             
c'est Baba qui leur donne la libération et qu'Il naît à Bharat, Bharat deviendra un grand lieu de                                   
pèlerinage. En supposant que tout le monde le sache, comment viendraient-ils ici? Tout le monde ne                               
peut pas venir à Bharat. Il n'y a pas assez de céréales. Ils seront très heureux d'entendre: "Oho! Le lieu                                       
de naissance de notre Baba, Celui qui accorde la libération à ces gourous etc. est Bharat." Ils                                 
reconnaîtront cela à partir de la ​connaissance​. Que verraient-ils d'autre? Lorsqu'une autre ​âme ​entre                           
dans le corps d'un prêtre brahmane, c'est à partir de ce qu'elle dit qu'ils reconnaissent l'âme. Comment                                 
pourrait-il y avoir cette reconnaissance si l'âme ne parlait pas? Quand cette âme parle, ils savent que                                 
c'est vraiment elle. C'est seulement lorsque Shiv Baba vous donne ​la connaissance ​que vous                           
comprenez que c'est Lui qui parle. Celui-ci ne peut pas vous donner la connaissance. Personne excepté                               
le Père ne peut l'expliquer. Parfois les gens disent: "Nous voudrions parler à Shiv Baba, mais comment                                 
pouvons-nous Le reconnaître?" Ils ne pourront rien comprendre. Vous savez que personne excepté                         
Baba ne peut donner cette ​connaissance​. Regardez, dans certains endroits, des filles se désespèrent de                             
ne pouvoir rencontrer Shiv Baba, même si elles ne L'ont jamais vu. C'est sans aucun doute Son pouvoir                                   
qui les attire. Il y a cette attraction. Elles reçoivent alors des visions de celui qui est habillé en blanc.                                       
C'est pour cela que Baba ne me permet pas de changer de vêtements. Vous pouvez donc le dire à partir                                       
de Sa ​connaissance​. Les enfants reçoivent toutes sortes de visions, mais quel en est le bénéfice? Vous                                 



êtes seulement concernés par la ​connaissance​; personne d'autre ne peut la donner. Tout cela est un                               
rôle incognito. Il dit: Moi l'âme, J'entre en celui-ci. Seul Baba donne cette ​connaissance​. Je ne la                                 
connaissais pas auparavant. Voyez toutes les merveilles que Baba accomplit. Il dit: Faites de Moi votre                               
Héritier. Je vous servirai plus qu'aucun de vos enfants ne pourrait le faire. Je vous donnerai la fortune                                   
du royaume pendant 21 vies. Si vous ne faites pas de Moi votre héritier, on dira que telle est votre                                       
fortune. Mes filles, vous savez que vous êtes venues ici pour recevoir votre héritage de Shiv Baba.                                 
Vous ne pouvez pas voir Shiv Baba ou le Paradis, excepté en visions divines. Vous recevez une                                 
connaissance très claire. Baba nous enseigne le Raja Yoga. L'héritage le plus élevé est la souveraineté                               
du Paradis et vous ne le recevrez qu'en étudiant. Personne d'autre ne peut vous enseigner le Raja Yoga.                                   
Nous changeons d'hommes ordinaires en Narayan. Ce Raja Yoga est enseigné à la fin (du cycle) afin                                 
que vous puissiez devenir des rois et des reines à l'âge d'or. La guerre avec les missiles est restée dans                                       
les esprits. La religion des déités a été établie à travers la Gîta. Il n'existait pas d'autres religions à ce                                       
moment-là. Où sont-ils tous allés? La destruction a eu lieu. C'est tellement simple! Les enfants, vous                               
pouvez faire beaucoup de ​service dans les ​trains​. Au moins, des sujets seront créés. Tous ceux qui sont                                   
dans le wagon deviendront vos sujets. S'ils s'assoient et écoutent, ils apprécieront. Vous devriez                           
toujours avoir de la ​littérature avec vous. Vous devriez aussi avoir une image du Bien-Aimé Shri                               
Krishna avec vous. Achcha. 

Aux plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         
bonjour​ de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

1. Afin de gagner votre fortune pour 21 vies, faites de Shiv Baba votre héritier. ​Montrez ​(révélez) le                                 
Père, le ​Professeur ​et le Satgourou par chacune de vos actions. 

2. Vous recevez une connaissance très ​claire​. N'ayez donc pas le désir de recevoir des visions. Le                               
Père à l'Autorité Toute Puissante est avec vous; par conséquent, ne soyez pas effrayés par les                               
obstacles. 

Bénédiction:  Puissiez-vous être des âmes constamment puissantes qui accomplissent des actions                   
spirituelles avec la conscience de leur forme spirituelle. 
Une vie Brahmine, cela veut dire une vie spirituelle qui a autant de valeur qu'un diamant.                               
Grâce à la conscience de cette vie spirituelle, et en restant stable dans cette forme                             
spirituelle, vos activités ne seront pas ordinaires et vous n'accomplirez pas d'actions                       
ordinaires. Toutes les actions que vous accomplirez seront spirituelles, parce que votre                       
niveau est le reflet de votre conscience. Souvenez-vous que vous appartenez au Père                         
unique et à personne d'autre. La conscience du Père vous rendra constamment puissants.                         
Ainsi, chacune de vos actions sera élevée et spirituelle. 

Devise:  : Portez les bonnes lunettes pour votre progrès personnel et vous verrez alors les spécialités                             
de chacun. 

  
*** OM SHANTI *** 

Doux enseignements élevés de Mateshwari 

A quoi ressemblera le début du monde? 



Beaucoup de gens posent la question: "Comment Dieu a-t-Il créé le monde? Quel être humain a-t-Il                               
créé au début?" Ils veulent connaître son nom et sa forme. On leur explique alors que Dieu crée le début                                       
du monde par l'intermédiaire du corps de Brahma. Tout d'abord, Il crée l'être, Brahma. Le Dieu qui a                                   
créé le début du monde doit certainement avoir joué Son rôle dans le monde! Mais de quelle façon Dieu                                     
joue-t-Il Son rôle? Tout d'abord Dieu crée le monde, et avant cela Il crée Brahma. C'est l'âme de                                   
Brahma qui devient pure en premier, et qui plus tard, devient shri Krishna. Dieu mène à bien                                 
l'établissement du monde des déités par l'intermédiaire de ce corps. La création du monde des déités a                                 
été menée à bien par l'intermédiaire du corps de Brahma, et donc Adi Pita, le premier père des déités,                                     
est Brahma. Brahma devient shri Krishna, et dans la dernière de ses vies, ce même shri Krishna                                 
redevient Brahma. C'est ainsi que se perpétue cette loi du monde. La même âme en finit avec son rôle                                     
de bonheur et entame son rôle de peine, et ensuite, après être passée par les niveaux rajo et tamo, l'âme                                       
change de shudra en brahmine. Nous sommes donc les véritables brahmines qui forment le clan de                               
Brahma, et donc le clan de Shiva. On dit que le clan de Brahma est constitué de ceux qui ont pris la                                           
connaissance impérissable par l'intermédiaire de Brahma et qui sont devenus purs. Cela prouve que Adi                             
Pita, le premier père de ce monde, est Brahma Baba. Achcha. 


