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Essence: Doux enfants, vous étes les enfants de Dieu et c’est votre vie inestimable. Votre clan Divin
est le plus élevé. Gardez I’ivresse que Dieu Lui-méme vous a adoptés.

Question:  Que devez-vous pratiquer pour briser la conscience du corps?

Réponse: 1. En marchant et en agissant, pratiquez le fait d’€tre conscients que vous étes dans votre
corps présent, simplement pour la forme, pour peu de temps. De méme que le Pere est
entré dans un corps pour peu de temps, nous, les ames, avons aussi adopté ce corps pour
changer Bharat en paradis en suivant shrimat. Souvenez-vous du Pere et de I’héritage, et la
conscience du corps sera brisée. C’est ce que 1’on appelle la libération dans la vie en une
seconde.

2. Eveillez-vous a I’amrit vela, ayez une douce conversation avec le Pere et vous ne serez
plus conscience du corps.

Chanson:  Salutations a Shiva (Om Namah Shiva).

Om shanti. Dieu est I'Unique et Il est également le Pere. Les enfants, on vous expliqué que la forme de
I’ame n’est pas une forme ovale immense de lumiere (un lingam). Une 4me est un point trés minuscule;
elle est comme une éfoile, brillant au centre du front. Elle n’est pas immense, ce n’est pas une forme
ovale de lumiére comme celle qu’il y a dans les temples; non. Telle est I’Ame, Telle est I’Ame Supréme,
le Pere. L’ame n’a pas la forme d’un étre humain. C’est ’Ame qui prend appui sur le corps humain.
L’ame fait tout. Les sanskars sont dans I’ame. Une 4me est une étoile. Une Ame nait en fonction de ses
bons ou mauvais sanskars. Par conséquent, vous devez comprendre tres clairement ces choses. Les gens
mettent un lingam dans les temples. Pour pouvoir leur expliquer, nous montrons aussi un Shiva
Lingam. Celui-ci est appelé Shiva. Rien ne peut exister sans nom ni forme. Tout a assurément une
forme. Le Pére est le Résident de la demeure supréme (Paramdham). Le Pére, I’Ame Supréme, dit: De
méme que 1’ame entre dans un corps, J'entre aussi dans un corps pour changer 1’enfer en paradis. La
louange du Pere est unique. Les enfants, désormais vous savez que vous €tes venus icl pour jouer votre
role. C’est le drama éternel impérissable, illimité. Il ne peut jamais finir; il continue a tourner. Il y a un
Créateur et une Création. C’est le cycle du monde illimité. Il y a quatre ages. L’autre age est la
confluence des cycles, quand le Pere vient changer le monde impur en monde pur. Ce cycle continue a
tourner. Les enfants, maintenant vous €tes conscients que toutes les ames sont les résidentes de la
demeure supréme et que vous étes venus sur ce champ de I’action pour jouer votre rdle. Le drama
illimité doit se répéter. Le Pére est le Maitre de I'Illimité. La louange pour ce Pére est illimitée.
Personne d’autre n’a cette louange. Il est aussi la Graine de 1’arbre du monde humain. Il est le Pere de
tous. Le Pere dit: J’entre dans le monde étranger de Ravan. D’une part, il y a la communauté de ceux
qui possedent des traits démoniaques et d’autre part il y a la communauté de ceux qui possedent des
vertus divines. Ce monde est appelé le monde de Kans. Kans est appelé un démon, tandis que Krishna
est appelé une déité. Maintenant, le Peére est venu faire de vous des déités et vous ramener. Personne
d’autre n’a la force de faire cela. Le Pere est ici et Il vous donne des enseignements pour vous inspirer a
assimiler les vertus divines. C’est le devoir (le travail) du Pere. Le Pére dit: Quand ils deviennent tous
tamopradhan, ils M’oublient. Non seulement ils M’oublient, mais ils Me mettent aussi dans les pierres
et les cailloux. C’est seulement quand ils Me diffament a ce point, que Je viens. Personne n’est diffamé
autant que Moi. C’est pourquoi, Je viens pour étre votre Libérateur. Je vous ramenerai tous comme un
essaim de moustiques. Personne d’autre ne peut dire: «Focalisez votre esprit sur Moi (Manmanabhav),



le Pére Supréme, I’Ame Supréme, et vos péchés seront briilés». Krishna ne peut pas dire cela. Les
enfants, vous connaissez la louange du Peére. Il est I’Océan de Connaissance, 1’Océan de Bonheur.
Ensuite, Brahma, Vishnu et Shankar sont numéro deux. Qui accomplit 1’établissement a travers
Brahma? Est-ce que c’est Shri Krishna? Le Pére Supréme, 1’ Ame Supréme, est ici, et Il explique qu’Il a
tout d’abord besoin des Brahmines, et donc Il crée les Brahmines, la Création née de la bouche a travers
Brahma. Ces brahmanes sont une création née du péché. A 1’age de confluence, vous étes les enfants de
Brahma. Le Pere vient vous changer de shudras en Brahmines. En ce moment, vous appartenez au Clan
de Dieu. Dieu est Incorporel, tandis que Brahma est corporel. Tout d’abord, le Pére crée les Brahmines,
puis les déités et ensuite les guerriers. Ce cycle continue a tourner. Les autres religions apparaissent
plus tard. Bharat est le lieu principal. Bharat est un pays impérissable ou le Pere vient créer le paradis. Il
est le Pere, le Professeur et aussi le Satguru. Comment peut-Il étre omniprésent? Il est votre Pere.
Personne au monde a part vous, les Brahmines, ne peut connaitre les trois aspects du temps. Les
enfants, vous comprenez que vous résidez avec le Pére Supréme, I’Ame Supréme, dans la demeure
supréme. Ensuite, vous venez numberwise dans le champ de 1’action, et aprés avoir accompli 84 vies,
vous repartez la-bas. Le Pere vous explique comment vous entrez dans les différentes castes et combien
vous prenez de vies pendant que le cycle tourne. Maintenant, vous appartenez a la communauté de
Dieu. C’est votre vie inestimable. Maintenant, vous €tes devenus les enfants de Dieu. Le Pere vient et
vous adopte a travers Brahma. Le Pére est le Créateur du paradis, Il vient donc Lui-méme pour faire de
vous les maitres du monde. Seul le Pere a pour tache de fonder la Paix dans le monde entier. Le Pére
dit: Tel est Mon rdle. Encore une fois, Je suis venu vous enseigner le Raja Yoga grice auquel vous
devenez sains pour toujours. Vous devenez des déités, et ensuite tout se répete. Cette jeune pousse
est en train d’€tre plantée. Le Pere est le Maitre du Jardin et Il plante la jeune pousse a travers celui-la.
Le Pere est personnellement ici avec vous, et Il dit: Mes enfants, longtemps perdus et maintenant
trouvés, Mes enfants qui ont été séparés pendant si longtemps, vous souvenez-vous comment Je vous
avais envoyés au paradis et comment vous avez fait le tour du cycle des 84 vies? Vous étes venus a
Moi, désormais. Par conséquent, considérez que vous €tes des ames et souvenez-vous de Moi, votre
Pére. Vous devez assurément rentrer a la maison. Que vous le vouliez ou non, Je vous ramenerai, de
toute facon. Tout d’abord il y a eu la religion originelle et éternelle des déités, et ensuite le royaume
démoniaque. Quand le royaume des déités s’est terminé, il n’y avait plus de pureté. Par conséquent,
vous étes devenus ceux qui portent une simple couronne. Désormais, c’est le régne du peuple sur le
peuple. Le royaume des déités est fondé encore une fois. Maintenant, les flammes de la destruction vont
s’allumer a partir de ce Feu Sacrificiel. Vous ne régnerez pas sur un monde impur. Maintenant, c’est
1‘age de confluence. Vous ne direz pas cela a I’age d’or. Les enfants, maintenant vous faites des efforts.
Qui vous inspire? Celui qui vous donne shrimat. Le plus puissant et Le plus élevé est le Pere unique. 11
accomplit 1’établissement a travers Brahma. Le Pére dit: Je suis le Serviteur de Bharat L e plus
Obéissant. Je change Bharat en paradis. La-bas, les rois et les sujets seront tous heureux — la beauté
sera naturelle. Voyez comme Lakshmi et Narayan sont beaux! Dieu, le Pere Céleste, est Celui qui
fonde le paradis. Les gens du monde entier disent que Dieu Krishna a énoncé la Gita. Cependant,
Krishna ne peut pas dire :«Manmanabhav, souvenez-vous constamment de Moi seul et vos péchés
seront briilés». Il n’existe pas d’autre méthode. L.’eau du Gange n’est pas le Purificateur. Elle ne dira
pas: «Souvenez-vous de Moi seul». Seul, le Pere unique explique cela. Le Pere parle aux ames. Seul le
Pere est Celui qui accorde le Salut a tous. Il y a des temples pour Lui. Tous les mémoriaux sont batis a
partir de 1’age de cuivre. Il y a aussi le Temple de Somnath (le Seigneur du Nectar), mais personne ne
sait ce qu’ll a fait ici, ni quand Il est venu. Ils ont confondu Shiva et Shankar. Il y a tant de différence
entre Shiva, le Résident de la demeure supréme, et Shankar un résident de la région subtile. Ils ne



comprennent rien. Le Pere dit: Peu importe les écritures et les Védas que les gens étudient, peu importe
combien ils font de pénitence et de tapasya, aucun d’eux ne peut Me rencontrer. Bien que Je leur donne
le retour de leur dévotion aimante (bhavna), ils considérent que Dieu est la Lumiere infinie du Brahm.
Méme s’ils ont une vision du Brahm, cela n’apportera rien. J’accorde a certains une vision d’Hanuman,
a d’autres une vision de Ganesh, et Je comble leurs désirs pour une période temporaire. Ils sont heureux
pendant une période temporaire, mais tous doivent quand méme devenir tamopradhan. Et méme s’ils
allaient dans le Ganges toute la journée, ils devraient quand méme devenir tamopradhan. Le Pere dit:
Les enfants, soyez purs et vous serez les maitres du monde pur pendant 21 vies. Il n’existe pas d’autre
satsang ou l’on peut avoir autant d'acquisition. Le Pere vient vous enseigner le Raja Yoga. Par
conséquent, vous devriez suivre Sa shrimat. Vous devriez préter attention a I’étude. Le Pére vous donne
les directives les plus élevées, et en suivant Sa shrimat vous changez Bharat en paradis. Vous devez
comprendre trés clairement les secrets du drama et faire des efforts. Vous devez faire des efforts et
devenir dignes. Les enfants, vous devez avoir I’ivresse que vous venez ici pour fonder le paradis avec le
Pere. Vous étes les résidents de cet endroit. Vous €tes dans votre corps présent, simplement pour la
forme, pour une période temporaire. Baba est aussi venu ici pour peu de femps. La conscience de ce
corps doit étre brisée. Souvenez-vous du Pere et de I’héritage. On appelle cela la libération dans la vie
en une seconde (jeevan mukti). Le Pére dit: Je suis venu ramener tout le monde. Désormais, considérez
que vous €tes des ames, €éveillez-vous tot le matin et souvenez-vous de Baba. Parlez-Lui. Vous savez
que vos 84 vies se terminent. Maintenant, nous sommes devenus les enfants de Dieu, puis nous serons
les enfants des déités, puis des guerriers. Baba fait de nous les maitres du monde. Asseyez-vous, et
louez le Pere: Baba, Tu fais des miracles. Tu viens ici nous enseigner a chaque cycle. Baba, la
Connaissance que Tu nous donnes est tellement merveilleuse. Le paradis est si merveilleux ! Ces
merveilles sont physiques, tandis que cette merveille est fondée par le Pere Spirituel. Le Pére est venu
fonder le monde de Krishna. De qui Lakshmi et Narayan ont-ils obtenu leur récompense? Du Pere.
Avec la Meére du Monde et le Pére du Monde, il doit aussi y avoir les enfants; ce sont les Brahmines. La
Mere du Monde (Jagadamba) est une Brahmine. Elle est Kamdhenu (la vache qui comble les désirs de
tous). Elle comble les désirs de chacun. Voici Jagadambaqui sera ensuite I’impératrice du paradis. C’est
un si beau secret | Le Pere vous donne différentes méthodes pour affermir votre niveau. Restez éveillés
la nuit, souvenez-vous de Baba, et vos dernieres pensées vous conduiront a votre destination. Vous
pourrez rester dans le souvenir, si vous faites des efforts complets. Vous devez rentrer a la maison en
ayant réussi avec les honneurs. Huit seulement obtiennent cette bourse. Vous dites tous que vous
vous marierez a Lakshmi ou Narayan. Par conséquent, vous devez réellement réussir. Vérifiez bien que
vous n’avez pas un comportement de singe. Continuez a I’enlever. Vérifiez tout au long de la journée
que vous ne rendez personne malheureux. Le Pére est Celui qui accorde le bonheur a tous. Les enfants,
vous étes aussi devenus comme Lui. Vous ne devez faire de peine a personne par vos paroles ou vos
actes. Montrez le vrai chemin a tous. Ces héritages viennent d'un pere limité, tandis que celui-ci est
I’héritage illimité venant du Pére Illimité. Seuls ceux qui le recoivent peuvent vous en parler. Ceux qui
appartiennent a votre religion seront immédiatement fouchés par ces choses. Le Pére dit: J’entre dans le
corps de Brahma, encore une fois, pour fonder le royaume des déités. Les enfants, vous comprenez dans
votre intellect qu’en ce moment vous €tes Brahmines et que vous deviendrez ensuite des déités. Vous
irez d’abord dans la région subtile et ensuite dans le monde de la Paix. De la-bas, vous irez dans le
nouveau monde a travers le palais du ventre maternel. Vous venez ici a travers la prison du ventre
maternel. Il est dit, «Maya est fausse, le corps est faux...». Le Pere dit: Les gens ont tant diffamé la
religion! Ils célebrent I’anniversaire de Shiva, mais ils ne savent pas quand Shiva est venu, ni en qui Il
est entré. Il est certainement entré dans le corps de quelqu’un pour changer I’enfer en paradis. Le Pére



explique trés clairement et vous conseille, les enfants : Tenez votre «charte»(faites votre bilan) ;
pendant combien de temps vous étes-vous souvenus du Pére tout au long de la journée? Eveillez-vous
tot le matin et souvenez-vous du Pere et de votre héritage. Nous sommes venus au Pere Illimité pour
changer Bharat en paradis de maniere incognito. Maintenant, nous devons rentrer a la maison. Avant de
repartir nous devons absolument fonder notre royaume. Maintenant, vous étes a 1’age de confluence,
tandis que le monde entier est dans 1’age de fer. Vous étes les Brahmines de 1’age de confluence. Le
Pere a apporté le cadeau de la libération et de la libération dans la vie pour vous, les enfants. A 1’age
d’or, quand toutes les autres ames étaient dans le monde de la libération, ceux de Bharat étaient libérés
dans la vie. Le Pere apporte le paradis dans la paume de Sa main pour vous, alors c’est Lui qui va
vraiment vous en rendre dignes. Achcha.

Aux tres doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la Mére, du Pere, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:

1. Restez constamment dans 1’ivresse d’étre des instruments qui établissent le paradis avec le Pere. Le
Pere fait de vous les maitres du monde.

2. Devenez ceux qui donnent du bonheur, comme le Pére. Vous ne donnez de peine a personne.

Montrez le vrai chemin a tous. Pour faire I’expérience du progrés du soi, tenez votre propre charte.

Bénédiction: Pyjssiez-vous vivre comme un gérant, laisser les fardeaux de chaque action au Pere, et
devenir un ange «double-light» (1éger et lumineux).
BapDada aide toujours les enfants qui restent courageux. Les enfants, si vous avez des
pensées €levées, le Pere sera Présent. Laissez simplement tout au Pere, et le Pere saura
quelle est Sa tache. Ne prenez pas sur vous le fardeau de la responsabilité. Soyez un
gérant et vous serez constamment légers, un ange double-light, qui continue de voler. Si
votre cceur est propre, tous vos désirs sont comblés.

Devise: Vous continuerez a voler dans le niveau volant, si vous avez avec vous les ailes du zéele et
de I’enthousiasme.

*** OM SHANTI ***



