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Essence:  Doux enfants, Celui qui soutient votre vie est venu vous libérer de la souffrance de la peine                                 
causée par les démons de la mort. Il vous donne l'héritage du paradis. Il n'est pas                               
omniprésent. 

Question:  Quel yoga est toujours ​combiné​ à ce Raja Yoga? 
Réponse:  Le Praja Yoga (yoga des sujets) est toujours ​combiné au Raja Yoga, parce que si les rois                                 

et les reines sont nécessaires, les sujets le sont aussi. Si tous devaient devenir rois, sur qui                                 
régneraient-ils? Vous dites que vous deviendrez des empereurs et des impératrices, et que                         
vous êtes venus ici pour étudier le Raja Yoga. Mais il faut beaucoup de courage pour                               
devenir roi ou reine. Vous avez besoin d'un pouvoir total. C'est seulement lorsque vous                           
vous abandonnerez totalement au Père que vous pourrez aller dans le royaume. 

Chanson:  Ô mon Bien-Aimé, viens à ma rencontre! Mon cœur malheureux Te réclame... 
Om shanti. Qui appelle le Bien-Aimé? Les amoureuses, qui sont appelées des épouses, des dévots. Elles                               
appellent leur Fiancé, Dieu, ou leur Père. Le concept d'omniprésence n'a donc aucun sens. Vous appelez                               
votre Bien-aimé: "Viens me rencontrer!" Les âmes incarnées invoquent le Père Suprême, l'Âme                         
Suprême: "Ô Père Suprême, Âme Suprême, viens! Prends pitié!" Vous ne L'appelleriez pas ainsi au                             
paradis. Ici, c'est la terre de la peine et vous appelez votre Bien-Aimé. Votre Bien-Aimé, Dieu, est                                 
unique. Il n'y a qu'un Seul Créateur. Il n'y a également qu'un seul monde, c'est-à-dire un seul cycle du                                     
monde. Les enfants, vous savez que l'âge de fer redeviendra l'âge d'or. À l'âge d'or, il y aura à nouveau                                       
le royaume des déités originelles et éternelles. C'est la ​connaissance​. Les enfants, vous savez comment                             
votre Bien-Aimé est venu. Shiva est incorporel. Vous êtes toutes des âmes incorporelles. Vous êtes                             
venues ici jouer votre ​rôle​. Comment le Père incorporel est-Il venu? Qui vous a enseigné le Raja Yoga?                                   
Krishna ne peut pas l'enseigner. Il n'établit pas l'âge d'or. On ne l'appelle pas le Créateur. On dit que le                                       
Bien-Aimé de tous les êtres vivants est le Père Suprême, l'Ame Suprême, le ​Créateur incorporel. Il dit:                                 
vous fêtez Shiv Jayanti comme étant Ma naissance, mais Je ne nais pas de la même façon que Krishna.                                     
Les enfants ont reçu des visions sur la manière dont Krishna naît du ventre de sa mère. Le Père dit: on                                         
M'appelle également Rudra. Dans la Gîta, on dit aussi: c'est le feu sacrificiel de la connaissance de                                 
Rudra, c'est-à-dire le feu sacrificiel créé par Shiva. C'est pourquoi Shiva l'Incorporel doit                         
nécessairement venir ici dans la forme corporelle. Le Père explique: deux mots de cette chanson                             
suffisent à balayer le concept d'omniprésence. Krishna n'est pas appelé le Bien-Aimé. Vous dites: "​Ô                             
Dieu le Père​! Ô Soutien de ma vie!", parce qu'Il est le Soutien de la vie de chacun. Il libère tout le                                           
monde de la souffrance de la peine causée par les démons de la mort. C'est pourquoi Il doit absolument                                     
venir ici. Le Père dit: Je viens à la confluence de chaque cycle. C'est l'âge bienveillant de la confluence.                                     
Après l'âge d'or, il y a deux degrés de moins. Cet âge de confluence est l'âge de l'élévation. Vous devez                                       
utiliser votre intellect pour comprendre tous ces points. Pour les nouveaux, c'est très facile à expliquer:                               
votre Père est le Père Suprême incorporel, l'Âme Suprême, Shiva. Souvenez-vous de Lui. C'est tout!                             
Tous les autres mantras des gourous et des hommes saints appartiennent au chemin de la dévotion. La                                 
dévotion dure pendant la moitié du cycle, et l'héritage de la connaissance continue pendant l'autre                             
moitié. La connaissance n'existera plus là-bas. Vous avez reçu la connaissance pour aller de la                             
dégradation vers le salut. C'est le devoir d'un gourou d'accorder la libération et le salut à ses discipleset                                   
ses adeptes​. Cependant, ils ne savent pas ce qu'est la libération ni le salut. Ils chantent même: "Celui                                   
qui donne le Salut à tous est Rama." Le Purificateur est le Rama de toutes les Sitas. Les enfants, vous                                       
savez qu'à l'âge d'or, il n'y a qu'une seule religion. C'est le royaume de la dynastie du soleil. Ensuite, à                                       



l'âge d'argent, c'est le royaume de Rama, avec deux degrés de moins. Ravan n'existe pas là-bas. Il n'y a                                     
pas non plus de catastrophes. Le monde entier est devenu Lanka, le royaume de Ravan. De nos jours les                                     
êtres humains sont pires que des singes parce qu'ils ont les cinq vices en eux. Ils ont tellement de colère                                       
en eux! Regardez comment ils s'entretuent. Ils se préparent à tuer, ou à être tués. Vous étiez tous                                   
vicieux. Baba est maintenant venu et Il vous permet de conquérir Ravan. Voyez ce qu'ils ont inventé                                 
dans les écritures! La queue d'Hanuman n'a pas pris feu pour incendier Lanka! En réalité le monde                                 
entier est Lanka. Vous, les enfants, la décoration du clan brahmine, auparavant vous étiez impurs. A                               
présent vous conquérez Maya, Ravan. Le Père est venu et a ouvert la serrure de votre intellect. Le Père                                     
est l'Intellect du Sage. Voyez ce que les êtres humains racontent et comment ils embrouillent votre                               
esprit! Le Père dit: cela aussi se reproduira. Au commencement le concept d'omniprésence n'existait                           
pas. Vous disiez: "Dieu est infini." C'est une telle erreur de dire qu'Il est infini et d'en venir à affirmer                                       
qu'Il est omniprésent. Ils disent: "Shivohum, tattwam." Ils disent parfois "Shivohum", et parfois                         
"Brahmohum". Tout cela est ​faux​. Brahm est un lieu de résidence. Shiv Baba vit dans l'élément brahm                                 
et c'est pourquoi on l'appelle le Brahmand. Nous, les âmes, sommes également les résidentes de cet                               
endroit. Les gens disent que Shiva est au-delà du nom et de la forme. Tous ces sujets doivent être                                     
expliqués. C'est seulement s'ils viennent comprendre cela ​régulièrement pendant une semaine que leur                         
habit pourra être coloré par la connaissance. Vous devez leur expliquer: "Il y a également le Père                                 
illimité dont Bharat reçoit l'héritage de la libération dans la vie." Tous les autres reçoivent l'héritage de                                 
la libération. Le Père dit: les enfants, la pièce de théâtre est maintenant terminée. Vos 84 vies sont                                   
également terminées. Vous avez joué votre ​rôle pendant très longtemps et vous devez maintenant                           
rentrer à la Maison. Le Père vient à l'âge de confluence et établit pour nous le royaume. C'est seulement                                     
en ce moment que vous pouvez obtenir votre héritage de l'âge d'or. Baba vous apprend à accomplir de                                   
si bonnes actions. Qu'ont fait Lakshmi et Narayan pour devenir aussi élevés? Vous savez maintenant                             
que Baba vous enseigne le Raja Yoga. Vous l'enseignera-t-Il à l'âge d'or? Là-bas, c'est le royaume de                                 
Lakshmi et Narayan. Ceci est l'âge bienveillant de la confluence au cours duquel vous devez faire de                                 
très bons efforts. Le Père dit: renoncez à la conscience du corps, ayez la foi que vous êtes des âmes et                                         
souvenez-vous de Moi, votre Père. Vous vous êtes épuisés en trébuchant ici et là. Seuls les brahmines,                                 
qui sont la création née de la bouche de Brahma, deviennent ceux qui voient les trois aspects du temps.                                     
C'est le Père qui vous rend ainsi. Vous êtes ceux qui font tourner le disque de la réalisation de soi.                                       
Vishnou n'est pas trikaldarshi. Ils ont donné ces attributs à Vishnou, mais en fait, c'est vous, les                                 
brahmines, qui devenez trikaldarshi. Les différents clans vous ont également été expliqués. Le clan                           
brahmine est le top-knot En Hindi : choti est le terme traduit par top-knot. Il signifie "cîme, tresse".                                   
Dans le cas des brahmanes, le terme n'ayant pas d'équivalent en français, le dictionnaire le traduit par                                 
"mèche de cheveux au sommet de la tête".. Les habitants de Bharat ont créé cette image, mais ils n'ont                                     
pas représenté le top-knot. Ils ont fait disparaître le clan brahmine. Il y a Prajapita Brahma. En                                 
conséquence, il doit tout d'abord y avoir le top-knot des brahmines. Actuellement, tous sont des                             
shudras. Vous êtes devenus les brahmines qui sont la création née de la bouche. Vous avez également                                 
entendu la chanson: "Ô mon Bien-Aimé, viens à ma rencontre!" Il n'est pas question d'omniprésence.                             
Vous, les amoureuses, vous vous trouvez maintenant personnellement devant le Bien-Aimé. Votre                       
Bien-Aimé vous donne l'héritage du paradis. C'est un Bien-aimé tellement bon! Les gens disent que                             
Krishna a enlevé une jeune fille pour en faire une reine. Ils ne comprennent pas ce que cela veut dire.                                       
Vous le savez maintenant et vous faites des efforts pour devenir les empereurs et les impératrices du                                 
paradis. C'est le Raja Yoga et le Praja Yoga est ​combiné avec. Il n'y aura pas que des rois et des reines.                                           
Vous dites tous que vous deviendrez des empereurs et des impératrices et que vous êtes venus ici pour                                   
étudier le Raja Yoga. Mais tous ne deviendront pas empereur ou impératrice. Il faut du courage. Il faut                                   



aussi un pouvoir total. Sur le chemin de la dévotion, c'est seulement lorsqu'ils pratiquent une dévotion                               
intense qu'ils reçoivent des visions. Ils se sacrifient à Shiva. Le fait de se sacrifier vient de l'époque                                   
actuelle. On vous a dit que la Gîta, la Bhagawad, le Ramayana et les Vedas n'existaient pas aux âges                                     
d'or et d'argent. Ces écritures n'ont pas toujours existé. Elles sont là depuis l'âge de cuivre et elles seront                                     
à nouveau créées à l'âge de cuivre. Les Musulmans sont arrivés et ont pris votre royaume. Mahmud                                 
Guznavi a ​pill ​é tout le monde. Vous savez maintenant tout cela. Nous avons changé de dignes                                 
d'adoration en adorateurs et avons construit nos temples. Nous avions tant de richesses! Il est question                               
de 5000 ans. Vous possédiez également beaucoup de richesses sur le chemin de la dévotion. Imaginez                               
seulement à quoi pouvaient ressembler les palais de ceux qui ont construit des temples incrustés de                               
pierres précieuses et de diamants! Leur nom est si élevé! Voyez Lakshmi et Narayan; ils sont si                                 
magnifiquement parés! De nos jours les pauvres sont totalement démunis. Dans le temps ils utilisaient                             
des diamants pour rendre hommage à Lakshmi et Narayan. Puis tout a été ​pillé ​etemporté​. Là-bas, vous                                 
construisiez vos palais avec des briques en or. A l'époque vous étiez très sages. Puis vous êtes devenus                                   
insensés et c'est pourquoi vous êtes aujourd'hui misérables. Ils ont dit tant de mensonges à propos de                                 
Shiv Baba et des déités. C'est pourquoi Baba dit: Je viens lorsque règne l'irréligion extrême. C'est                               
seulement lorsque J'entre en celui-ci que Je peux créer les brahmines. Je viens à Bharat et Je crée les                                     
brahmines par l'intermédiaire de la bouche de Brahma. Irai-Je à l'étranger? Celui qui était le plus pur et                                   
le plus digne d'adoration est maintenant devenu un adorateur. J'entre dans son corps impur. Ils parlent                               
de la Trimurti, mais ils ont enlevé le mot Shiva. Cela n'a aucun sens de dire "Trimurti Brahma". Baba                                     
dit: J'entre dans ce corps à l'âge de confluence de chaque cycle pour vous créer, vous, les brahmines.                                   
C'est l'âge le plus élevé pour vous, les brahmines. Vous vous trouvez maintenant dans le giron de Dieu.                                   
Vous obtenez votre héritage illimité de Baba, de Dieu. Vous savez que vous L'atteindrez en vous                               
souvenant de Lui. On dit: "Ceux qui se souviennent d'une femme à la fin…" Votre prochaine vie                                 
dépendra de ce dont vous vous souviendrez à la fin de votre vie présente. Ce sont les derniers instants.                                     
Le Père vous explique: en ce moment vous ne devez vous souvenir que de Moi, votre Père.                                 
Puissiez-vous être conscients de l'âme! Puissiez-vous être sans corps! Ayez la foi que vous êtes des                               
âmes et souvenez-vous de Moi, le Père Suprême, l'Ame suprême. Vous n'avez pas à vous asseoir dans                                 
un endroit spécial pour vous souvenir du Père. Des enfants se souviennent de leur père en étant assis, en                                     
marchant et en se déplaçant. Le Père illimité dit: sortez tous les autres de votre esprit et souvenez-vous                                   
constamment de Moi seul. Cela demande des efforts. Vous avez eu 84 vies et c'est maintenant la                                 
dernière. Vous appartenez au Père qui vous a donné des noms si doux. Baba a envoyé ces noms par                                     
l'intermédiaire d'un messager de transe. Ces noms sont très bien. De toute façon vous recevrez les                               
mêmes noms qu'au cycle précédent. Vous devez également expliquer la signification de l'omniprésence.                         
Si tous les dévots étaient Dieu, alors que recevraient-ils? Rien du tout! Vous êtes maintenant dans le                                 
giron de Dieu. Vous devenez brahmines en venant dans le giron de Dieu. Pour vous, le clan shudra est                                     
fini. Ces clans sont ceux des habitants de Bharat. Vous savez que vous avez été ​transférés du clan                                   
shudra et que vous appartenez désormais à la religion brahmine. Ceux qui sont devenus brahmines au                               
cycle précédent le redeviendront. L'arbre ne cesse de grandir. Les enfants, Baba vous dit de si belles                                 
choses. Mais lorsque les tempêtes de Maya arrivent, même les bons enfants tombent. C'est une bataille.                               
Vous êtes les enfants de l'Autorité Toute Puissante, et Maya n'est pas moins puissante. Pendant ½ cycle,                                 
c'est le royaume de Ravan. Maya vous fait chuter violemment. C'est comme une tempête. On donne                               
l'exemple d'Hanuman. Peu importe le nombre de tempêtes de Maya que vous devez affronter, vous ne                               
devez pas trembler. Restez toujours joyeux. Plus vous serez puissants, plus Maya vous attaquera avec                             
force. Elle verra si vous êtes dignes ou non. Certains disent: "Baba, j'ai sali mon visage." Dès que vous                                     
salissez votre visage, votre intellect se verrouille et vous ne pouvez plus assimiler quoi que ce soit parce                                   



que vous avez diffamé Baba. Un père physique dira aussi: "Tu as diffamé le nom du clan." Baba dit: ne                                       
devenez jamais ceux qui diffament le nom du clan. Le Père est venu de la demeure suprême pour vous                                     
enseigner. Dieu parle: Je suis venu faire de vous les rois des rois. Le royaume sera assurément établi.                                   
Beaucoup d'entre vous deviennent brahmines en ce moment; ils le sont devenus dans le passé et le                                 
redeviendront dans le futur. Les enfants, vous devez vous rappeler que votre Père Parlokik n'a pas de                                 
père. Il est la Graine du monde humain suprêmement emplie de connaissance​, l'Être Vivant, le                             
Purificateur, Celui qui est Miséricordieux, ​Empli de connaissance et de Félicité​. Personne ne Lui                           
donne la ​félicité​. Il est Lui-même le Père, le ​Professeur et le Satgourou. Vous êtes personnellement                               
assis devant le Père illimité dans Sa maison. C'est la famille de Dieu. Elle va continuer à grandir. Vous                                     
vous souvenez du cycle des 84 vies: "Nous prenons tel nombre de vies en tant que déités, tel nombre en                                       
tant que guerriers… Puis nous redeviendrons des déités." Maya crée le monde de la peine, et le Père                                   
vient créer le monde du bonheur. C'est si simple! Vous devriez faire un tel effort! L'effort que vous                                   
faites en ce moment se répètera cycle après cycle. Vous dites: "Nous avons fait ces efforts à chaque                                   
cycle." Mama et Baba font aussi des efforts. Ils deviendront ensuite des déités dignes d'adoration,                             
Lakshmi et Narayan. Nous devenons les êtres plus élevés en suivant shrimat. Achcha. 

Aux plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         
bonjour​ de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. En ces moments ultimes, ayez la pratique de ne vous souvenir que du Père Unique. Devenez sans                                 

corps. 
2. Ne diffamez jamais le nom du clan. Ne soyez pas ébranlés par les tempêtes de Maya. Restez                                 

toujours joyeux. 
Bénédiction:  Puissiez-vous être les aides de Dieu qui font l'expérience de la magie de Dieu dans le                               

service en étant dans la forme ​combinée​. 
Faites du service en considérant que vous êtes les serviteurs de Dieu, et non de simples                               
serviteurs. En ayant cette conscience, le souvenir et le service seront automatiquement                       
combinés​. Lorsque vous séparez Khuda (Dieu) de Son service, alors, parce que vous vous                           
retrouvez tout seuls, la destination du succès vous semble inaccessible. Vous n'êtes pas de                           
simples aides, mais les aides de Dieu. Souvenez-vous toujours de ce titre et le service sera                               
automatiquement nourri de la magie de Dieu. L'impossible deviendra possible. 

Devise:  : Afin d'être des karma yogis, asseyez-vous sur un lotus (soyez détachés et aimants). 
  

*** OM SHANTI *** 


