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Essence:  Doux enfants, seul l'effort du souvenir vous permettra de devenir karmateet. Par                       
conséquent, ne vous considérez jamais comme étant trop intelligents. Grâce au pouvoir du                         
souvenir, éliminez les faiblesses qui sont en vous. 

Question:  Les enfants, quel ​défi le Père vous lance-t-il afin de rendre fort le niveau de tous les                                 
enfants ? 

Réponse:  Les enfants, quand vous cuisinez, montrez que vous êtes tout le temps en yoga. Les                             
enfants, c'est le ​défi que le Père vous lance. Si vous cuisinez dans le souvenir de Shiv                                 
Baba, la nourriture s'emplira de pouvoir et votre niveau sera très bon. Cependant, les                           
enfants oublient. Alors, faites l'effort de vous rappeler mutuellement de rester dans le                         
souvenir. Faites un ​double service​. En même temps que vous servez par vos actions,                           
faites le service de changer d’ hommes ordinaires en Narayan. 

Chanson:  Sois patient Ô esprit ! Tes jours de bonheur sont sur le point d'arriver… 
Om shanti. Qui a dit cela et à qui ? Les enfants, le Père vient ici pour vous expliquer. C'est ce dont on                                             
s'est souvenu sur le chemin de la dévotion. Quand le Père suprême, l'Âme suprême vient, c'est pour                                 
vous donner la patience. Aucun être humain ne peut vous donner la patience. Vous savez que vos jours                                   
de bonheur sont tout proches. Le Père est venu pour vous emmener vers la terre du bonheur. Ici, c'est la                                       
terre de la peine. Toutes ces chansons appartiennent au chemin de la dévotion. Le Père est                               
personnellement ici, devant vous. Les enfants, vous n'avez pas besoin de dire quoi que ce soit. Les                                 
enfants, vous savez que vos jours de bonheur sont maintenant tout proches. Nous sommes nous-mêmes                             
en train d'établir le royaume du bonheur en suivant shrimat. Nous suivons les directives ​divines​. D'un                               
côté, il y a les directives ​divines et de l'autre, les directives ​non-divines​. Une seule sorte de directive                                   
est ​divine et on l'appelle Shrimat. Directives ​non-divines ​veut dire ​directives démoniaques, impures.                         
Les directives ​divines signifient des directives pures, comme celles des déités. Vous comprenez la                           
différence qu'il y a entre les directives démoniaques et shrimat. On dit de ceux qui sont purs qu'ils sont                                     
divins et de ceux qui sont impurs, qu'ils sont ​non-divins​. Ici, c'est le monde impur ; aucun être humain                                     
n'est pur. Seul le Père unique Purificateur vous donne des directives pures. Tout le monde se souvient                                 
de Lui. L'âge d'or est appelé le monde pur et l'âge de fer, le monde impur. Ici, tous sont ​non-divins​. Il                                         
n'y a qu'un seul Père ​divin​. Il n'existe pas de ​pères divins dans le monde impur. C'est l'âge de                                     
confluence. Cet âge ne concerne que vous, pas le monde. Le monde pense qu'il reste encore beaucoup                                 
d'années avant que l'âge de confluence ne vienne. Le Père vient changer l'âge de fer impur en âge d'or                                     
pur. En fait, même les kumars et les kumaris sont ​divins et purs, mais ils doivent quand même devenir                                     
impurs. Ils naissent par le vice et c'est pourquoi personne n’est divin dans ce monde impur. On appelle                                   
divins ceux qui sont sans vice. Les gens sans vice existent dans le monde sans vice. Voici le monde                                     
sans vice​, complètement sans vice. Puisque le monde complètement sans vice existe, il doit aussi y                               
avoir le monde complètement vicieux. C'est le monde totalement ​non-divin​. L'âge d'or est appelé le                             
monde complètement ​divin​. Le ​Père ​divin vous a maintenant donné la patience. On dit:Ame vivante                             
divine (âme incarnée). L'âme ne peut pas dire d'elle-même qu'elle est divine​. Les âmes résident dans le                                 
monde incorporel. Les êtres ​divins existent dans le monde pur. Ici, c'est le monde impur. Seul le ​Père                                   
divin incorporel a pour tâche de rendre pur le monde impur. Les enfants, vous avez reçu la patience:Les                                   
enfants, l'âge d'or est sur le point de venir. Il faut du temps pour établir l'âge d'or. Ne pensez pas que la                                           
terre de la peine sera détruite et que la terre du bonheur apparaîtra instantanément. Voyez combien de                                 



temps cela vous a pris aussi ! Le monde impur est si grand. Vous devez également devenir dignes.                                   
Vous-mêmes dites que vous n'êtes pas encore devenus tout à fait dignes d'aller au paradis. Quand vous                                 
serez complètement dignes, vous atteindrez votre niveau karmateet. Cependant, beaucoup pensent                     
qu’ils sont devenus parfaits et qu'ils n'ont pas besoin de shrimat parce qu’ils sont conscients du corps.                                 
C'est pourquoi ils ne restent pas dans le souvenir. C'est seulement grâce au souvenir du Père que vous                                   
vous élèverez. Personne ne peut dire qu'il se souvient constamment du Père. De quoi d'autre auraient-ils                               
besoin s'ils restaient tout le temps dans le souvenir ? Si quelqu'un restait dans le souvenir toute la                                   
journée, il atteindrait son niveau karmateet. C'est très difficile de rester dans le souvenir de Baba. Vous                                 
faites des efforts pour réclamer votre fortune de la terre du bonheur. Vous devez vérifier en                               
vous-mêmes - Si vous avez beaucoup de vices ou de faiblesses, vous ne pourrez pas obtenir un statut                                   
très élevé ; vous ne pourrez pas faire la course du souvenir constant. Vous ne devez pas considérer que                                     
vous êtes trop intelligents et penser que vous êtes parfaits. C'est seulement à Shivalaya, l'âge d'or, que                                 
vous serez parfaits. Bharat en entier deviendra Shivalaya. Le royaume de Lakshmi et Narayan perdure.                             
Personne ne règne dans un temple. A Shivalaya, l'âge d'or, les déités règnent. Plus tard, ils fabriquent                                 
des images des principales (Lakshmi et Narayan) afin de les adorer, et leur construisent un temple.                               
Seuls ceux qui font partie du premier ​rang sont adorés. Leur temple est non-vivant. Quand ils règnent                                 
sous une forme vivante, ils sont les maîtres du monde. Bien qu'ils ne soient qu'à Bharat, ils sont maîtres                                     
du monde. Il n'existe aucun autre royaume. Nous établissons encore une fois notre royaume ​divin​. Afin                               
d'aller dans le monde pur, pour commencer, nous avons vraiment besoin de nous purifier. Cela                             
demande des efforts. Aussi longtemps que vous vivrez, vous devrez rester dans le souvenir. La pluie de                                 
la connaissance continue à être déversée. Tout vous est expliqué de différentes façons. En fait, personne                               
excepté Lakshmi et Narayan, ne peut être appelé pur ou ​divin​. Le Père établit le paradis qui, malgré                                   
tout, change en enfer. Le ​drama lui-même est constitué de bonheur et de peine. Shankaracharya vient                               
établir sa propre religion et pourtant, les brindilles et les branches doivent vieillir. On loue les                               
sannyasis. On s'est souvenu de Ramatirth et de Vivekananda parce qu'ils sont venus après                           
Shankaracharya. Quand des nouveaux arrivent, ils se ​montrent (se distinguent). Cependant, on ne peut                           
pas appeler cela Shivalaya. Il n'y a qu'un seul âge d'or et il est établi par Shiva. Les gens ne savent                                         
absolument rien de tout cela. Personne ne pourra comprendre quoi que ce soit simplement en écoutant                               
ces choses. Pour commencer, vous devez venir ici pendant sept jours et comprendre le ​but et ​objectif​.                                 
Dans aucune autre étude, il ne vous est demandé de venir comprendre pendant sept jours. C'est la seule                                   
école qui vous propose un but et objectif. Tout d'abord, vous devez comprendre le Père. Il dit:Les                                 
enfants, Je suis venu pour vous servir. Ceux qui M'appartenaient un cycle auparavant reviendront ici.                             
Tant que votre intellect ne sera pas empli de foi, ces choses n'y entreront pas et c'est pourquoi Baba                                     
demande:Dans quelle mesure avez-vous la foi ? Ce n'est pas une assemblée spirituelle de village. Dans                               
les autres assemblées spirituelles, ils disent:"Tel ou tel mahatma raconte la Gîta ou telle personne                             
raconte les Védas." Ici, il n'y a aucun mahatma etc. Le Père vient ici et vous explique. Que                                   
pourrez-vous comprendre si vous n'avez pas d'abord la foi ? Dans les autres assemblées spirituelles, ils                               
pensent: untel raconte les Védas et enseigne la connaissance pour devenir roi. Ici, il n'est pas question                                 
de Védas, d'écritures ou de connaissance pour les rois. Vous savez que Baba est en train de vous                                   
enseigner par l'intermédiaire de celui-ci. Tant qu'ils n'auront pas compris cela, que feront-ils ? Ils                             
pollueront encore plus l'atmosphère. Mais ne pensez pas que, même parmi ceux qui sont assis ici, tous                                 
écoutent en étant dans le souvenir de Shiv Baba et comprennent que c'est Shiv Baba qui enseigne par                                   
l'intermédiaire de Brahma ; non. Très peu comprennent clairement que c'est Shiv Baba qui vous                             
enseigne cette étude. Vous devriez vous souvenir que c'est Shiv Baba qui vous enseigne. Si, tout au                                 
long de la journée, votre intellect est conscient que vous êtes des ​étudiants​, vous pourrez prétendre au                                 



premier rang​. Cependant, parmi vous, c'est numberwise. Baba dit:Souvenez-vous de Moi, Celui qui                         
vous enseigne. Moi seul suis le Père, le ​Professeur et le Guru. Vous devez vous souvenir des trois                                   
ensembles. Dans les relations humaines, le père, le ​professeur et le guru sont tous séparés. Ici, vous ne                                   
devez vous souvenir que d'un Seul et c'est très facile. Cependant, Maya ne vous permet pas de vous                                   
souvenir. Elle brise encore et encore le yoga de votre intellect. Les enfants, vous devez vous asseoir                                 
ensemble. Quand quelqu'un utilise une ​machine ou baratte le beurre, il le fait dans le souvenir de Shiv                                   
Baba: "J'extrais le beurre pour le yagya de Shiv Baba, dans le souvenir de Shiv Baba."Cela donne                                 
beaucoup de bonheur. "Je cuisine pour le yagya." Cela donne du bonheur. Cependant, vous oubliez                             
encore et encore, et vous devez faire des efforts pour vous-même. Il faut que certains inspirent les                                 
autres à faire des efforts pour le souvenir. Si vous préparez la nourriture dans le souvenir de Shiv Baba,                                     
elle s'emplira de pouvoir et votre niveau sera très bon. Cependant, cela ne se passe pas ainsi. On loue                                     
beaucoup Brahma bhojan, mais tout d'abord, les âmes doivent rester dans le souvenir de Shiv Baba tout                                 
en le préparant. Il devrait y avoir une telle cuisine de Shaktis. C'est seulement quand vous préparerez la                                   
nourriture en étant dans le souvenir que vous recevrez du pouvoir. Même cela n'entre pas dans l'intellect                                 
des Shaktis, parce que si c'était le cas, elles feraient des efforts. Baba a le désir de préparer la nourriture                                       
pour Shiv Baba de ses propres mains, tout en se souvenant de Lui. Vous devriez vous ​exercer à vérifier                                     
que vous êtes capables de rester dans le souvenir. Baba vous ​défie​: Vous tous qui travaillez en cuisine,                                   
essayez ! Il sait que les enfants sont incapables de se souvenir de Lui, ne serait-ce que pendant une                                     
heure. Si ceux qui restent dans le souvenir sont emplis de connaissance, ils s'engageront dans un                               
double-service​. Tant que vous ne changerez pas les épines en fleurs, vous ne serez d'aucune utilité.                               
Seuls ceux qui font le ​service de changer les hommes ordinaires en Narayan sont dignes du royaume.                                 
Quelle que soit votre fortune, c'est grâce à vos efforts que vous l'obtenez. Le Père dit à tout le                                     
monde:Quoi que vous fassiez, vous en recevrez le retour. Vous devez vous souvenir de votre Père ​Le                                 
Plus aimé​. Seul le souvenir demande des efforts. Ce Baba dit aussi:"J'essaie beaucoup, mais ce n'est                               
pas possible." Cela demande beaucoup d'efforts. En faisant des efforts, vous atteindrez votre niveau                           
karmateet à la fin. Ensuite, vous aurez des visions et Maya ne viendra pas. Tout en étant ici, tout le                                       
monde verra tout en vision divine. Aujourd'hui, vous voyez tout à la ​télévision​. La ​télévision​, ce n'est                                 
pas une vision divine. Vous ne pourrez pas avoir de vision de la destruction et du paradis à la                                     
télévision​. Plus quelqu'un est yogi et gyani, plus il verra le royaume du paradis. Vous verrez                               
l'Allemagne et Londres sans ​télévision​. Ce que l'on peut voir en vision divine est plus ​beau que ce que                                     
montre la ​télévision​. Quand vous restez engagés dans le ​service du Père avec un cœur honnête, vous                                 
ressentez du plaisir. Votre intellect dit également:"A la fin, Baba nous offrira une grande                           
hospitalité."Vous emmener vous promener et vous distraire, c'est ce que l'on appelle l'hospitalité». Vous                           
devez également en devenir dignes. En vous souvenant de Celui qui rend tout le monde digne, vous le                                   
deviendrez. Plus vous vous souvenez de Baba et faites tourner le disque de la réalisation de soi, plus                                   
vous aurez de bénéfice. En vous souvenant de la Graine, vous vous souviendrez également de l'arbre.                               
Personne, excepté vous, ne peut comprendre ces choses. Nous accumulons tellement grâce au souvenir                           
et à la connaissance. Là-bas, vous ne saurez pas d'où vient votre héritage. Là-bas, vous ne saurez pas                                   
que c'est le revenu de l'âge de confluence. Vous recevrez simplement la souveraineté. Vous serez                             
constamment heureux. La destination est très élevée. Vous devenez ​divins​. Le monde entier est                           
non-divin​. Vous changez d'êtres humains en déités ; vous devenez ​divins​. Seul ​Dieu​, le ​Père unique,                               
change les êtres humains en déités. C'est très facile de prononcer le mot ​"Père"​. Quand vous voyez une                                   
personne âgée, vous l'appelez "Baba" ou "Pitaji" (père). Quand une personne âgée voit une autre                             
personne âgée, elle la considère commeun frère. Quand des jeunes voient une personne plus âgée                             
qu'eux, ils considèrent qu'elle est comme leur père. Personne ne sait rien du Père incorporel. Ils disent                                 



simplement: ​"Dieu le Père​." Ils ne comprennent pas qu'ils sont des âmes et qu'Il est leur Père. Le Père                                     
doit vraiment vous donner un héritage. Vous savez maintenant que votre Père vous donne un héritage.                               
Nous avons longtemps appelé et prié pour cet héritage. Le Père en personne est en train de nous                                   
enseigner. Nous nous sommes maintenant libérés des prières et des pratiques dévotionnelles. Cette                         
connaissance est tout à fait divertissante. Baba dit:Vous dites que Je suis votre Père illimité, pourquoi                               
alors Me quittez-vous et laissez-vous votre intellect se tourner vers votre père physique? Cependant, si                             
ce n'est pas dans la fortune de quelqu'un, cela ne restera pas dans son intellect. Eux-mêmes diront:"La                                 
souveraineté du Raja Yoga n'est pas dans ma fortune." Que peut alors faire Baba ? Pourquoi ne                                 
créez-vous pas votre fortune ? On n'interdit à personne parmi vous de créer sa fortune. Si ce n'est pas                                     
dans leur fortune, ils quittent Baba. Maya, le chat, crée alors la confusion dans leur intellect. Que peut                                   
faire le Père ? Vous devez conquérir Maya, le chat. Si vous vous souvenez de Shiv Baba tout en                                     
travaillant, vous en tirerez un grand bénéfice. Il peut y avoir beaucoup de bénéfice à se souvenir de                                   
Baba ne serait-ce qu'une ​minute​. Mettez-vous en garde mutuellement. Ensuite, qu'ils l'acceptent ou                         
non, cela leur appartient. Baba vous donne de nombreuses bonnes méthodes. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                           
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Faites l'effort de vous rappeler le Père mutuellement. Souvenez-vous des trois, ensembles:le Père,                         

le ​Professeur et le Satguru. Tout en préparant la nourriture et en la mangeant, vous devez                               
vraiment rester dans le souvenir. 

2. Restez engagés dans le service du Père avec un cœur honnête. Faites le service de changer les                                 
épines en fleurs et les êtres humains en déités. 

Bénédiction:  Puissiez-vous être un karma yogi facile qui demeure en sécurité face aux détritus de Maya                             
en menant une vie semblable à un lotus sur le champ de l’action. 
On reconnait un karma yogi grâce à sa vie semblable à un lotus. Etre un karma yogi veut                                   
dire que votre karma et votre yoga sont combinés et que vous ne faites l’expérience                             
d’aucun type d’attache de karma. Ne vous laissez toucher par aucun type de détritus ou                             
vibration de Maya. Maya prend naissance à travers la faiblesse de l’âme et la manière de                               
terminer une faiblesse dans l’âme est d’écouter le murli chaque jour. C’est une nourriture                           
fraiche et nourrissante. Digérez bien cette nourriture avec le pouvoir de barater la                         
connaissance et vous serez en sécurité. 

Devise:  Utiliser tous les trésors d’une manière utile avec la clé du succès, c’est être un grand                               
donneur. 

  
*** OM SHANTI *** 


