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Essence: Doux enfants, soyez patients. Vos jours de peine sont maintenant terminés et vos jours de
bonheur sont sur le point d'arriver. Les enfants qui ont la foi dans 1'intellect sont patients.

Question:  Quel est le moyen facile qui vous évite de vous faner en toute circonstance?

Réponse:  Gardez toujours l'exemple (I'échantillon) de Brahma Baba devant vous. Il est le pere de si
nombreux enfants. Certains sont dignes, d'autres indignes, certains font du service et
d'autres du «disservice». Cependant, Baba ne se fane jamais et n'a jamais peur. Les
enfants, pourquoi alors vous fanez-vous ? Vous ne devriez vous faner en aucune
circonstance.

Chanson:  Sois patient O esprit. Tes jours de bonheur sont sur le point d'arriver.

Om shanti. Ce n’est pas aux étres humains que 1’on dit «sois patient O esprit», parce que l'esprit et
l'intellect sont dans 1'dme et c'est donc aux ames que 1'on dit cela. Personne a part le Pére Supréme,
'Ame Supréme ne peut dire aux dmes d'avoir de la patience, parce que la patience n'est donnée qu'a
ceux qui sont impatients. Si Dieu est omniprésent, Il ne peut pas €tre qualifié d'impatient. Actuellement,
tous les &tres humains sont impatients et malheureux. Le Pére est venu vous donner la patience et le
bonheur. Il dit : maintenant ayez de la patience. Les enseignements du Pere ne sont pas simplement
pour vous, mais sont en fait pour le monde entier. Le monde entier commencera a écouter
progressivement. Ceux qui écoutent continueront a venir. Seul le Pere Unique est Celui qui donne le
salut et enleve la peine. C'est un monde de peine de toute fagon. Les enfants, vous comprenez que ce
sont les jours ot vous obtenez la libération et la libération dans la vie, c'est-a-dire que c’est maintenant
que vous étes libérés de ce monde impur de 1'dge de fer. C'est dans votre intellect mais numberwise en
fonction des efforts que vous faites. Tout le monde n'est pas certain que nous soyons sur le point d’étre
libérés de ce monde de la peine pour aller dans le monde du bonheur. Les enfants, vous devriez avoir la
foi ferme que vos jours de bonheur sont sur le point d'arriver. Cependant, c'est seulement si vous
continuez a suivre shrimat. Il n'est pas question de bénédictions ou de miséricorde etc. Le Pére vient ici
vous enseigner le yoga facile pour la souveraineté de soi. Cette étude est également appelée la
connaissance. Les enfants, Il vous donne des directives élevées. La toute premicre et principale chose
est d’avoir une foi inébranlable afin qu’il n'y ait aucune fluctuation. Il existe une chanson : «J'ai voulu
rencontrer Celui qui vit au-dela dans 1'élément Brahm. Maintenant que je L'ai trouvé, que pourrais-je
vouloir de plus ?» Vous avez la foi que vous recevrez du Pere votre héritage du paradis. Depuis le tout
début, vous avez recu une patience durable. C'est une patience impérissable. Il est certain que vous étes
en train d'établir le royaume le plus élevé de tous. Vous recevez la fortune élevée du royaume en
suivant shrimat, sans vous battre ni vous quereller. Méme s’il y a 10 ou 20 enfants chez vous, pourquoi
devriez-vous vous faner ? Regardez Baba, il a mille, cent mille enfants. Certains enfants créent méme
des bouleversements. Certains enfants sont dignes alors que d'autres sont indignes. Certains enfants font
du service alors que d'autres font du «disservice». Baba a-t-il peur ? Les enfants, vous ne devriez
jamais avoir peur non plus. Vous devez également vivre chez vous avez votre famille. D'un c6té il y a le
hatha yoga, le renoncement a l'action. Votre renoncement est un renoncement illimité. C'est le Raja
Yoga. Vous devez vivre chez vous avec votre famille et obtenir un héritage du Pére. C'est trés facile.
Vous pouvez a présent voir les arbres de votre pays du bonheur. Vous reconnaissez avec votre intellect
ce qui est visible et invisible, que vous ayez ou non des visions. Vous faites des efforts pour votre
propre royaume du futur. Votre but et objectif sont devant vous. Vous pouvez voir 1'image de Lakshmi
et Narayan. Vous ne devriez pas y croire seulement si vous avez une vision. C'est quelque chose que



vous devez comprendre avec votre intellect. Vous pouvez voir cette image avec vos yeux. Vous verrez
ensuite les mémes choses avec vos yeux. C'est le Raja Yoga. Votre intellect dit également : les images
sont ici, alors a quoi bon avoir des visions? Shri Krishna est le maitre de 1'dge d'or, n’est-ce-pas? Shiva
est le Résident de la demeure supréme. Vous pouvez devenir Lakshmi ou Narayan. C'est votre but et
objectif. Par conséquent, regardez dans le miroir pour voir dans quelle mesure vous vous étes
imprégnés de ces vertus divines. Le Pere vous donne beaucoup de patience. Vous devez maintenant
étudier. La connaissance est nécessaire pour le royaume et le Pere vous la donne. Ceux qui étudient
pour le service civil indien ont la plus grande ivresse parce qu'ils vont devenir des hauts
fonctionnaires. En fait, les gens deviennent millionnaires en faisant des affaires. Baba vous enseigne
maintenant cette affaire de troc. Vous donnez au Pere vos coquillages et en retour Baba fait de vous les
maitres du paradis pour 21 vies. C'est une affaire aussi bien qu'une étude. Vous ne vous préoccupez pas
seulement de cette affaire. Vous devez également avoir la connaissance de ['histoire et la géographie
du monde. Vous devez aussi devenir ceux qui font tourner le disque de la réalisation de soi. Plus vous
étudiez, plus vous obtiendrez un statut élevé. Méme les sujets, les domestiques et les serviteurs seront
les maitres du paradis. Maintenant tout le monde dit que Bharat est leur terre. Cependant, il y a
beaucoup de différence entre les rois et les sujets. Le Pere dit, autant que possible, obtenez le statut le
plus élevé de tous. Faites des efforts comme la mere et le pere. On comprend que tout le monde ne
s'assoira pas sur le trdne mais vous devez étre inspirés a faire la course. Vous obtiendrez votre
royaume numberwise en fonction des efforts que vous faites. Baba observe, en tant qu'Observateur
détaché, que chacun fait le méme effort que celui qu'il a fait au cycle précédent. Lorsque Baba voit que
certains semblent relacher leurs efforts, Il les inspire a les intensifier : tes efforts se relachent vraiment.
Tu as toujours de l'attachement. Puisque tu es maintenant un frustee (un gérant), pourquoi y a-il encore
de l'attachement ? Vous devez simplement suivre shrimat. Certains demandent : Baba, devrais-je faire
construire une maison ? Oui, pourquoi pas ? Construis-la ! Tu peux vivre confortablement. Ce monde
sale ne va plus durer que quelques jours, tu peux y vivre confortablement. Tu peux faire en sorte que tes
enfants se marient. Le Pére ne te prend aucun argent. Il est Celui qui donne. Shiv Baba a fait construire
ce batiment pour que les enfants y vivent. Il a fait que ce corps soit un instrument pour y vivre.
Cependant les €tres humains ont vraiment besoin d'un batiment pour y habiter. Baba les a fait construire
pour vous. Baba se trouve dans ce batiment. Vous savez que I'Unique est le Peére des ames et que
celui-ci est le pere du corps. Il vous a adoptés : vous étes mes enfants. Vous dites «Mama et Baba».
Cela veut dire étre adoptés par eux. Prajapita Brahma a tant d'enfants, ils sont donc des enfants adoptés.
Les enfants, il vous adopte. Saraswati aussi est sa fille. Ces sujets sont trés incognitos et doivent étre
compris. Vous avez étudié la Gita et la Bhagawad etc. et ce Baba les a aussi étudiées. Cependant,
maintenant, en fonction du drama, vous recevez shrimat. Tout ce qui est dit est en fonction du drama.
Il y a du bénéfice en cela. Méme s'il y a une quelconque perte, il y a du bénéfice. Il y a du bénéfice en
tout. Shiv Baba est le Bienfaiteur. Ses directives sont bonnes. Si vous en doutez, alors au lieu de suivre
shrimat, vous suivez vos propres directives et vous €tes trompés. Qu'est-ce que Shiv Baba peut faire
alors ? Vous devez demander des conseils a chaque pas. Le Guide Supréme se trouve ici. Beaucoup
d'enfants oublient cela parce qu'ils ne restent pas en yoga. On dit a la fois du yoga ou du souvenir que
c’est un pelerinage. Si vous ne restez pas dans le souvenir alors comprenez que vous €tes en train de
vous reposer. Certains vont en pelerinage et se reposent. Si vous vous reposez aussl et ne restez pas
dans le souvenir, vos péchés ne seront pas détruits et vous n'irez pas de l'avant. Si vous ne restez pas
dans le souvenir, vous ne pouvez pas vous rapprocher. L'ame se fatigue et oublie le Pere. Le Pere dit :

vous avancez sur ce pelerinage. Vous vous reposez la nuit de toute fagcon. Lorsque vous dormez la nuit,
vous n'étes pas en pelerinage. Non, c'est du repos. Vous €tes en pelerinage lorsque vous étes éveillés.



Les péchés ne sont pas détruits lorsque vous dormez mais, effectivement vous ne commettez plus de
péchés. Le Pere explique tout, mais quelqu'un devrait mettre tout cela en pratique. Il ne cesse de vous
raconter de nombreux points. Les points relatifs au métier d’avocat entrent dans votre intellect lorsque
vous étudiez pour devenir avocat. Lorsque vous étudiez pour devenir médecin ou ingénieur, vous
devenez alors médecin ou ingénieur. Quel que soit le cours que quelqu'un suit, c'est ce qu'il
deviendra. Ici, il y a un seul cours. Continuez a aller de l'avant. Il y a grand fardeau de péchés de
nombreuses vies sur votre té€te. Il n’y a qu’une seule facon de détruire vos péchés. Vous devez vous
souvenir du Pere. Autrement votre statut sera détruit. Le chapelet a ét€ créé. Il y a également le
mémorial des neufs joyaux. Les gens ne savent pas d'ou il est venu. Les huit joyaux vont devenir le
chapelet de Rudra. Vous devriez donc faire de bons efforts. Lorsque des étudiants étudient bien a
1'école, leurs parents en prennent connaissance d’apres le carnet de notes. Ici, le Pére Lui-méme est
également le Professeur donc Il sait. Vous étudiez avec le Pere. Il est également conscient de votre
registre (votre carnet de notes). Vous pouvez également comprendre a partir de votre registre dans
quelle mesure vous vous €tes imprégnés de ces vertus. Dans quelle mesure est-ce que je rends les autres
identiques a moi ? Avez-vous suffisamment de pouvoir pour étre capables de faire en sorte que
quelqu'un qui vous voit oublie son corps ? On dit : lorsque I'enfant a du courage, le Pére donne de I'aide.
Le Pere donne beaucoup d'aide. Vous donnez aussi l'aide du yoga. Le Pere veut seulement 1'aide de la
pureté. Le monde entier impur doit étre purifié avec le pouvoir du yoga. Plus quelqu'un donne son aide
avec le yoga, plus Baba sera content. Est-ce que cette aide est pour le Pere ou pour vous-mémes ? Plus
vous étudiez, plus vous obtiendrez un statut élevé. Plus vous restez dans le souvenir, plus vous M'aidez
avec la pureté. Je suis venu rendre purs ceux qui sont impurs pour qu'ils aillent dans le monde pur. C'est
ici que vous devenez purs ou impurs. La, c'est le monde incorporel. On chante : O Purificateur, viens !
Ils ne comprennent pas ce qu'est le monde pur. Sita a été libérée de la prison de Ravan et de la peine.
Par conséquent, il doit y avoir du bonheur aprées cela. Les autres recoivent beaucoup de paix et peu de
bonheur. Vous recevez beaucoup de bonheur aussi bien que beaucoup de peine. Les ames qui viennent
a la fin joueront leur petit rdle et ensuite partiront. Elles prennent une a deux vies, elles viennent
simplement pendant une courte période de temps et ensuite repartent. Pour vous, il est question de 84
vies. Pour eux, il est question d'une ou deux vies. Vous connaissez vos 84 vies. En connaissant le cycle
vous devenez les rois qui sont souverains du globe. Ils ne seront pas capables de le devenir. Cette
connaissance n'est pas pour eux. Cette connaissance est pour ceux parmi vous qui ont pris cette
connaissance au cycle précédent également. Vous devez maintenant faire des efforts. C'est le moment
pour faire des efforts. La notion d’effort ne s’applique qu'a vous. La religion des déités est celle qui
donne beaucoup de bonheur. Personne d'autre ne peut donner autant de bonheur. Ce drama éternel est
prédestiné. Tout le monde ne peut recevoir un réle de héros ou d’héroine. 1l y a toutes sortes d'étres
humains. Il y a de nombreuses sortes de gens, bons et mauvais. Les plus élevées de toutes sont les
déités. Elles sont les seules que I'on peut appeler élevées. Elles existent seulement a 1'age d'or. Il y a
aussi leur représentation mais personne ne sait comment elles sont devenues ainsi. Certains disent que
Krishna est présent partout et que Dieu est présent partout également. Les enfants, vous avez
maintenant compris toutes ces choses. Ce but et cet objectif sont trés bons a expliquer. Vous devez
vraiment inviter tout le monde. Tout le monde peut recevoir une invitation dans les journaux. Il reste
maintenant trés peu de femps. Méme maintenant, certains enfants se fatiguent sur ce pelerinage et
restent assis. Ils sont incapables de tolérer les tempétes de Maya. Maya les attrape sur le champ de
bataille. Elle deviendra puissante avec ceux qui sont puissants et se battra avec eux. Des tempétes
viendront avec une grande force. Ils diront ensuite : j'ai rencontré de nombreux obstacles depuis le
moment ou je suis arrivé dans cette connaissance. Il y a aussi des pertes dans les affaires. Baba dit : ne



pensez pas que les obstacles soient venus parce que vous €tes dans la connaissance. Tout cela se produit
dans le monde. Vous ne devez pas en avoir peur. Il y a parfois une sorte d'augure et parfois une autre.
Certains s'effondrent tout en avancant. Les augures de Rahu sont tres forts. Maya vous mange et ensuite
vous devenez tres laids. Maya vous gifle et salit completement votre visage. Maya aussi sera
victorieuse. Si les enfants étaient les seuls a devenir victorieux, le royaume serait établi treés rapidement.
Lorsque vous oubliez le Maitre (Professeur) Maya vous gifle. L'épouse oublie le Jeune Marié spirituel.
C'est également incroyable. Achcha.

Aux tres doux enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la Mere, du Pere, BapDada. Le Pere Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:

1. Soyez des aides du Pere en changeant le monde impur en monde pur avec le pouvoir du yoga. Ne
vous reposez pas lorsque vous €tes sur le pelerinage du souvenir. Ayez un tel souvenir que la
personne qui est devant vous oublie méme son corps.

2. N'ayez jamais de doute vis-a-vis de shrimat et par conséquent, n'utilisez pas vos propres
directives. Prenez conseil en chaque situation et suivez cela en considérant qu'il y a du bénéfice

pour vous.
Bénédiction: Puissiez-vous étre des maitres créateurs et utiliser vos pouvoirs subtils pour la tache de
I'établissement.

Votre création fond l'expansion de la science dans son essence. Ils créent des outils pour la
destruction extrémement raffinés et puissants. De la méme facon, vous devenez des
maitres créateurs et utilisez vos pouvoirs subtils pour la tiche de 1'établissement. Vous
avez le pouvoir le plus élevé : le pouvoir des pensées €levées, le pouvoir d'une attitude
pure et la vision d'amour et de coopération. Donc allumez la lampe des espoirs de votre
clan avec ces pouvoirs subtils et permettez aux ames pour atteindre la destination correcte.

Devise: Propreté et douceur garantissent le succes dans le service.

*+* OM SHANTI **



