04/08/2018 Sakar Murli Om Shanti BapDada Madhuban

Essence: Doux enfants, vous n’avez pas a dire quoi que ce soit, souvenez-vous simplement du Pere
avec un ceeur vrai. Le Seigneur est content de ceux qui ont un cceur honnéte.

Question:  Quelles sont les bonnes maniéresles meilleures de toutes ? De quelles maniéres divines
devez-vous vous imprégner?

Réponse:  La meilleure de toutes les bonnes manieres est de rester gai et souriant. Les déités restent
toujours gaies et souriantes; elles ne rient jamais fort. Rire fort est également un vice. Les
enfants, vous devriez toujours rester dans le bonheur incognito du souvenir. Le sanskar de
familiarité cause également beaucoup de tort. Afin d’obtenir le succes dans le service,
vous devez avoir une attitude libérée de toute attraction. Vous ne devriez pas avoir la
moindre odeur d’€tre pris au picge par le nom et I’apparence physique de quelqu’un. Vous
avez besoin d’un intellect tres propre. Votre visage reste gai et souriant lorsque vous vous
imprégnez de toutes ces choses et que vous faites du service pour rendre les autres
identiques a vous.

Chanson: [l ne sera jamais séparé de nous et nous n’expérimenterons jamais de peine.

Om shanti. Les enfants, vous comprenez numberwise, selon vos efforts. On dit que le Seigneur est

content avec ceux qui ont un cceur vrai. Le cceur aussi est dans 1’ame, n’est-ce pas? Par conséquent,

souvenez-vous du vrai Seigneur et vous ressentirez du bonheur. Se souvenir veut dire se souvenir du

Pere intérieurement. Chantez le nom du Seigneur. Chanter ne veut pas dire que vous dites quelque

chose; non. Continuez simplement a avoir du souvenir et vous ressentirez beaucoup de bonheur. Vous

devez également rendre les autres identiques a vous. C’est tres facile d’expliquer aux autres. Tout
comme une femme vraiment fidele n’aime personne d’autre que son mari, de la méme fagon, vous, les
ames, vous devez vous souvenir du Pere parlokik avec un coeur honnéte. C’est comme un amoureux et
son amoureuse qui s’aiment. Ils sont attirés par le nom et 1’apparence physique 1'un de 1’autre. 11 ne
s’agit pas du vice. L’amoureuse se souvient de son bien-aimé et le bien-aimé se souvient de son
amoureuse, c’est tout! Leur intellect n’est attiré nulle part ailleurs. Méme s’ils sont impliqués dans leur
travail, leur cceur est relié a I’autre. C’est ce que 1’on appelle le souvenir pur. Ni leur corps ni leur
intellect ne deviennent impurs. De telles ames sont également louées, mais elles sont trés peu
nombreuses. Méme dans cette connaissance, treés peu sont de vraies amoureuses. Maya est telle qu’elle
vous attrape par le nez. On donne I’exemple d’Angad. Ravan a dit: voyons si on peut le faire trembler
ou non. Maya essaie de faire tomber les Maharatis puissants. Tout comme une souris souffle d’abord et
ensuite vous mord d’une facon telle que vous ne le ressentez méme pas, de la méme facon, Maya est si
puissante, que si quelqu’un se comporte mal et contre la loi, elle ferme alors son intellect d’une fagon
incognito. Vous avez besoin d’un intellect profond pour comprendre ces choses. Vous devez beaucoup
vous exercer a rester dans le souvenir de Baba. Vous devez avoir un amour total pour le Pere. Vous
devez faire du service sans avoir d’attirance. Peu importe combien quelqu’un peut étre bon, vous ne
devez pas étre pris au piege de son nom et de son apparence physique. Cela cause beaucoup de tort. Le
Pere dit: considérez que vous €tes des ames sans corps et souvenez-vous de Moi. Restez tres propres et
purs. Vous appartenez a Shiv Baba et Il vous rend propres et purs. Vous devez enlever les vices qui sont
en vous. Votre véritable nom est Shiv Shaktis, vous recevez du pouvoir du Tout-Puissant. Par
conséquent, vous devez avoir un bon yoga avec Lui. Le Pere dit: avoir un yoga constant n’est pas
comme aller chez sa tante! Vous faites tant d’effort pour rester dans le souvenir au moment de manger,
cependant, vous L’oubliez encore. Tout en mangeant, vous faites beaucoup d’efforts pour vous



souvenir constamment du Pere. Comme Il est notre Bien-Aimé, pourquoi ne devrions-nous pas manger
en nous souvenant de Lui? Il resterait ainsi avec nous. Cependant, vous oubliez de vous souvenir encore
et encore. Méme sur le chemin de la dévotion, I’intellect ne cesse d’errer ici et 1a. Ce sont des aspects
de connaissance. Certains enfants ne sont méme pas capables de comprendre ces choses et sont toujours
en train de ramper (sont incapables d’avancer vite). Si votre yoga était constant, on pourrait comprendre
que votre niveau karmateet se rapproche. Cependant, vous ne restez pas dans le souvenir et vous
bataillez beaucoup intérieurement. Baba voit de nombreux enfants dont I’intellect continue d’errer ici et
la. Cela leur demande des efforts de devenir sans corps. Tres peu disent la vérité. Ils ont honte de dire la
vérité. Maya est tres puissante. Elle vous scalpe en un instant. Vous ne devriez pas dire: «Nous sommes
Ses enfants de toute fagcon». On vous a montré des yuktis. Vous devez tout d’abord atteindre votre
niveau karmateet et vous recevrez alors votre statut numberwise. Baba sait que Maya harcele beaucoup
les enfants. Elle ne vous permet pas de rester dans le souvenir. On a observé a partir du niveau de
nombreux enfants, qu’ils sont pris au piege par le nom et I’apparence physique. Vous devez vous
exercer a €tre sans corps, car pendant tres longtemps vous ne vous €tes pas considérés comme étant
sans corps. A 1’age d’or, vous saurez totalement que vous étes des dmes et que vous devez quitter votre
vieux costume pour en prendre un nouveau. Vous recevrez également une vision a ce moment-la. Que
vous ayez réellement une vision ou que vous le ressentiez de facon invisible, vous comprendrez que la
durée de vie de votre corps est sur le point de se terminer. Lorsque quelqu’un est sur le point de mourir,
il dit: je sens que je vais mourir; je suis incapable de vivre plus longtemps. La-bas, lorsque votre corps
est vieux, vous comprendrez que vous devez le quitter. Ils quittent leur corps dans le bonheur lorsque
c’est leur heure. Ils ont une connaissance totale de 1’ame mais ils ne connaissent pas du tout le Pére
parce que ce n’est pas dans le drama. Pourquoi devriez-vous vous souvenir du Pére la-bas? Vous n’en
avez pas besoin. Ici, les étres humains se souviennent de Lui dans la peine alors que vous, vous devez
considérer que vous étes des ames et avoir du yoga avec le Pere. Votre corps est vieux. Vous ne devriez
pas I'aimer. Peu importe combien le corps de quelqu’un est beau, tout le monde est laid parce que,
selon la loi, toutes les a4mes sont devenues laides. C’est quelque chose que votre intellect doit
comprendre. Tout le monde ne se ressemble pas. Par conséquent, le Pére explique: que le yoga de votre
intellect soit relié a I’'Unique. Tout comme les gens se marient par amour, pour vous les ames, c’est
également un mariage d’amour. Vous n’avez plus d’amour pour votre corps. Si vous n’avez plus
d’amour pour votre corps, pourquoi devriez-vous avoir de [’amour pour le corps des autres? Dans le
monde, tout fonctionne sur la base de la beauté. Certains couples se marient sans s’€tre vus auparavant
et lorsqu’ils se voient, ils ne s’aiment pas. Ils se battent et se querellent: «Que vais-je faire avec cet
argent?Je veux quelqu’un de beau!» Maintenant, vous comprenez que vous &étes des ames. Vous ne
devriez pas avoir d’amour pour votre vieux corps. Toutes ces relations sont vicieuses. Les votres sont
différentes de celles des gens du monde extérieur. Vous, les dmes laides, tes maintenant fiancées avec
le beau Voyageur. Vous comprenez que chaque ame dans ce monde est devenue compleétement laide.
Rendez I’ame belle en forgeant une connexion avec Celui qui est Beau. Le Voyageur rend belles des
millions d’ames. Vous avez besoin d’un tres bon yoga afin de rendre belles les ames qui sont laides. Si
vous restez laids, vous devrez tout d’abord faire I’expérience d’une punition et deuxiemement votre
statut sera détruit. Ici, vous ne devez pas étre pi€gés par le nom et 1’apparence physique de quelqu’un.
Cela crée beaucoup de disservice lorsque cela arrive. C’est pourquoi Baba explique: restez prudents.
Vous étes pris au piecge de la toile de Maya et cependant, vous ne le comprenez méme pas. Cette
destinée ne vous quittera pas. Vous détruisez votre propre statut. Le Pere dit: avec le pouvoir du yoga,
vous devez rendre 1I’ame pure. C’est une fournaise (une bhatti). Ayez du yoga avec le Pere. Cependant,
si votre intellect erre ici et 1a votre souvenir s’altere. Ensuite, vous ne serez pas capable de faire du



service ni d’obtenir un statut élevé. Vous ne pouvez enlever 1’alliage qu’avec le feu du yoga. Si vous
avez du yoga, la connaissance restera dans votre intellect. Baba est Rup (I’incarnation du Yoga) et aussi
Basant (Celui qui déverse la connaissance). Les enfants, plus vous devenez rup (I’incarnation du yoga),
plus vous serez en mesure de vous imprégner de connaissance. Vous devez tout d’abord rendre 1’ame
pure. Vous continuez a parler de yoga, mais méme parmi vous, nombreux sont ceux qui n’en
comprennent pas le sens. Sans yoga, vous ne pouvez ni vous purifier ni purifier Bharat. Méme si vous
faites du service et que vous ouvrez des centres, Maya vous attrape par le nez. Certains deviennent
arrogants et disent qu’ils ont ouvert tant de centres. Ils deviennent conscients du corps. Le Pere
explique: considérez que vous €tes des ames et ayez du yoga avec le Pere. Vous ne devriez accomplir
aucune action pécheresses. Si vous oubliez le Pere et que vous €tes ensuite pris au piege par le nom et
I’apparence physique de quelqu’un, vous vous causez beaucoup de tort. La destination est tres élevée.
Ce n’est pas une petite chose que de devenir maitre du monde! Le Pere est beaucoup loué. Beaucoup de
temples sont construits en Son nom. Vous savez qui a construit le temple de Somnath et a quel moment
ils ’ont construit. Les temples sont également construits numberwise. Apres que le temple de Somnath
ait été construit, ils ont construit celui de Lakshmi et de Narayan, puis celui de Jagadamba. Les étres
humains ne savent pas qui a créé le temple de Somnath. Dieu est I’Incorporel. Bien que les adorateurs
de I’Incorporel adorent Shiva, ils ne comprennent rien. Les enfants, vous €tes aussi numberwise. Jour et
nuit, vous devriez étre concernés par le service. Vous aurez cette préoccupation seulement lorsque vous
arréterez d’€tre conscients du corps et que vous deviendrez conscients de I’ame. Ayez un yoga complet
avec le Pere. Avoir un respect total pour Lui n’est pas comme aller chez sa tante! Le mauvais esprit de
Maya brise votre yoga. Seul le Pere connait tout cela. Certains sont tellement susceptibles que si on leur
dit quoi que ce soit ils sont bouleversés et deviennent rapidement des fraitres. Ils détruisent alors leur
propre fortune. Lorsqu’ils viennent a Baba ils sont ébabhis, ils lui appartiennent et ensuite s’enfuient et
commencent a faire du disservice. Dans la Bhagawad, il est également cité que tout en buvant du
nectar, certains sont devenus des traitres et ont causé du tort. Le Pére est concerné qu’untel soit faible
et qu’il puisse devenir un fraitre a tout moment et causer du tort. On a pu voir comment certains
deviennent des traitres et causent beaucoup de tort et qu’ensuite les innocents sont beaucoup battus.
Existe-t-il de tels harcelements dans les autres assemblées spirituelles? Ici, le premier aspect est de
renoncer au poison. Certains n’y renoncent pas du tout. Les gens disent qu’untel est parti pour la
demeure du paradis, mais personne ne sait ce qu’est le paradis. 1ls parlent sans connaitre le sens de ce
qu’ils disent. Vous avez maintenant recu une telle compréhension. Le Pere sait qui sont les belles fleurs.
Certains n’ont pas du tout I’odeur d’étre pris au piege par le nom et I’apparence physique de qui que ce
soit. Ils ne sont pas intéressés par quoi que ce soit d’autre que la connaissance. Vous avez besoin
d’avoir un yoga précis. Bien que certains soient déja laids, ils le deviennent encore plus. Dans cette
armée, il y a des éléphants, des lions et des lionnes et aussi des chevaux et des juments. Il y a également
un troupeau de moutons, il y a tous les styles. A partir de I’activité de certains, on peut comprendre
qu’ils sont des chevres, ils ne comprennent rien. Rien ne reste dans leur intellect. Leur intellect est
comme celui d’un buffle. Baba explique de fagon si simple que vous étes des Ames. N’€étes-vous pas
capables de vous souvenir du Pere illimité? O ame, enleéve le yoga de ton intellect de tous les autres et
souviens-toi de Moi. N’étes-vous pas capables de vous souvenir de Moi? Vous vous souvenez de vos
amis et de votre famille alors en quoi est-ce si difficile de vous souvenir de Moi? Certains disent: Baba,
Maya brise le yoga de mon intellect. Mais vous allez perdre votre héritage! Si le yoga de votre intellect
est completement relié a Moi, vous deviendrez les maitres du monde. Comment pouvez-vous oublier le
Pere? C’est seulement lorsque vous devenez conscients du corps que vous L’oubliez. On vous dit
encore et encore de considérer que vous étes des ames et de vous souvenir constamment d’un tel Pere.



Vous n’avez pas a chanter. Vous n’avez pas a faire le moindre bruit. Vous devez aller au-dela du son.
Vous deviendrez conscients du corps si vous dites: «Rama, Rama». Souvenez-vous du Pere
intérieurement. Vous devez juste vous servir de vos organes physiques et vous souvenir que vous étes
des Ames.Restezen silence et souvenez-vous du Pére. Baba est I'Océan de Connaissance; Il est empli de
connaissance. 1l possede la connaissance entiere et Il vous enseigne aussi. En vous souvenant du Pere
vous deviendrez purs et vous recevrez une couronne sainte (une couronne de lumiere) et en connaissant
le cycle du monde vous recevrez une couronne incrustée de pierres précieuses. Vous deviendrez ceux
qui ont une double couronne. C’est grace au souvenir que vos péchés sont détruits. Autrement, vous
serez punis par Dharamraj et votre statut sera détruit. Par conséquent, souvenez-vous du Pére. Votre
bonheur doit étre incognito. Vous ne devriez pas rire fort. Lakshmi et Narayan sont toujours gais et
souriants. Etre souriant et rire sont deux choses différentes. En restant gais et souriants, votre bonheur
est incognito. C’est mal de rire fort. C’est mieux d’étre gai et souriant. Rire fort est aussi un vice et vous
ne devriez pas garder ce vice. Le bonheur devrait étre constamment visible sur votre visage. On pourra
voir lorsque vous rendrez les autres identiques a vous. Faites du service et encore du service. Des que
I’on vous donne du service a faire, vous devriez courir. Rien d’autre. Les enfants, faites du service afin
de vous transformer d’épines en bourgeons. Les enfants, Baba ne cesse de vous donner de trés bons
points. Vous devez avoir la foi que c’est Baba qui vous dit tout cela. Celui-ci dit aussi: ne me louez
pas; toute la louange appartient a Shiv Baba. En vous souvenant de Lui, vous deviendrez les
conquérants du péché. C’est une chose tres facile. Souvenez-vous de Baba et faites tourner le disque de
la réalisation de soi. C’est a la fin que vous deviendrez ceux qui font tourner le disque de la réalisation
de soi, numberwise. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la Mere, du Pere, BapDada. Le Pere Spirituel dit namaste aux enfants spirituels

Essence pour la dharna:

1. Créez une méthode pour garder le Pére avec vous. Restez dans le souvenir au moment des repas.
Exercez-vous a étre sans corps. N'ayez pas d'amour pour votre vieux corps.

2. Ayez un respect total pour le Pere. Ne soyez pas arrogants! Restez toujours loin de la maladie
d’étre pris au piege par le nom et I’apparence physique de quelqu’un. Restez dans l'ivresse de la
connaissance et du yoga.

Bénédiction: Puissiez-vous €tre ceux qui transforment le monde et qui entrent en contact et en relation
avec les autres tout en portant les lunettes qui ne voient que les spécialités.
Tout en venant en contact et en relation les uns avec les autres, voyez, les uns les autres,
vos spécialités. Adoptez la vision de ne voir que les spécialités. De nos jours, porter des
lunettes est une mode et aussi une nécessité. Ainsi, portez les lunettes qui permettent de
voir les spécialités afin de ne rien voir d'autre. Lorsque vous portez des lunettes rouges,
méme ce qui est vert, vous le verrez comme étant rouge. Donc, portez les lunettes des
spécialités et ne voyez pas les saletés, voyez seulement le lotus et vous deviendrez des
instruments pour la transformation du monde.

Devise: Restez constamment éloignés de la poussiere qui consiste a penser aux autres et a les voir
et vous deviendrez des diamants sans défauts et inestimables.

*** OM SHANT]I ***



