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Essence:  Doux enfants, ​suivez ​complètement la mère et le père, et soyez dignes. C'est sur la base du                                 
souvenir et de shrimat que vous pourrez vous asseoir sur le trône du cœur du Père. 

Question:  Grâce à quel effort pouvez-vous obtenir la libération dans la vie en une ​seconde ​? 
Réponse:  Faites un effort tel qu'à la fin, vous ne vous souveniez de personne, excepté du Père                               

unique. Pour cela, faites en sorte que votre intellect reste détaché tout en vivant chez vous,                               
avec votre famille. Continuez à tout oublier et suivez shrimat. Ne piquez personne avec                           
des épines, et ​suivez ​la mère et le père à chaque pas. Si vous avez la moindre faiblesse,                                   
dites la vérité au ​Chirurgien ​éternel. 

Chanson:  Les bourgeons du nouvel âge… 
Om shanti. Baba explique la signification de cette chanson aux enfants. Elle loue Sita qui est née sur                                   
cette terre. En fait, les ​hommes et les femmes ​sont tous des Sitas, parce qu'ils sont tous des dévots qui                                       
pratiquent la dévotion et se souviennent de Dieu. Les épouses se souviennent de l'Époux. Pourquoi?                             
Pour changer en fleurs. On dit: "Vivez comme des fleurs de lotus." Les âmes, vous savez maintenant                                 
que votre Père est Dieu, et que vous devez recevoir de Lui le paradis, qui est appelé la libération dans la                                         
vie, en héritage. Vous recevez de toute façon la libération dans la vie à l'âge d'or, et non à l'âge de fer.                                           
Lorsque l'on dit que le nouveau monde commence, cela signifie qu'une nouvelle pièce débute. Quand le                               
monde est vieux, la pièce de théâtre est également vieille. C'est maintenant le vieux monde. Dans le                                 
nouveau monde, il y avait des fleurs comme Lakshmi et Narayan. Actuellement, vous savez que vous                               
êtes en train de changer d'épines en fleurs, afin de devenir les maîtres du paradis. Ceux qui utilisent                                   
l'épée de la luxure sont des épines. Nous, les âmes, avons la foi que notre Père est revenu afin de faire                                         
de nous des maîtres constamment heureux du paradis. Rien ne devrait troubler cette foi. Le Père est                                 
venu et Il a aussi expliqué à celui-ci. Ce dernier dit: "Je ne savais vraiment pas qu'au début à l'âge d'or,                                         
j'étais une âme vertueuse." Une âme vertueuse n'utilise pas l'épée de la luxure. Une âme vertueuse ne                                 
fait pas seulement des dons et la charité. Les gens reçoivent le fruit de tout ce qu'ils font, dans leur vie                                         
suivante. Les dons qu'ils font sont ​indirects​. Ils donnent au nom de Dieu, au même titre que certains                                   
donnent au nom de Krishna. Mais parce qu'ils prennent Krishna pour le Dieu de la Gîta, ils ont créé de                                       
la confusion. Dieu dit: Je ne viens qu'à Bharat. Les enfants, vous savez que votre Père est venu de la                                       
demeure suprême. Il nous dit: les enfants, la pièce de théâtre est en train de s'achever. Souvenez-vous                                 
de Moi. Vous étiez Lakshmi et Narayan. A l'âge d'argent, il y a Rama et Sita. Krishna n'existe pas                                     
durant un autre âge. Ils ont dit qu'il existait à l'âge de cuivre. Cela se reproduira. Les enfants, le Père est                                         
ici pour vous expliquer l'essence des écritures. Je ne prends pas la Gîta entre Mes mains. On M'appelle                                   
l'Océan de Connaissance. Les dévots M'appellent également la Vérité, l'Être vivant. Les gens qui                           
étudient tous les védas et les écritures sont appelés des ​autorités ​en écritures. Quand, tous ces Védas et                                   
écritures ont-elles commencé? Sur le chemin de bhakti. Le ​drama ​est éternellement prédestiné. Vous                           
ne diriez pas que les Védas et les écritures sont éternels. S'ils l'étaient, on dirait qu'ils existent depuis le                                     
début de l'âge d'or. Il n'y a ni Védas ni écritures à l'âge d'or. Cela commence sur le chemin de la                                         
dévotion. Maintenant, l'intellect du Père sait: Je suis l'Océan de Connaissance. Moi seul connais le                             
monde humain. Le Père vient en personne pour Se présenter, et expliquer comment tourne le cycle du                                 
monde et comment vous vous incarnez 84 fois. Vous savez que vous jouez vos ​rôles ​de sato, rajo et                                     
tamo pendant 84 vies. Le Père est maintenant venu créer ce feu sacrificiel par l'intermédiaire de                               
Brahma. Vous êtes maintenant les enfants de Shiv Baba par l'intermédiaire de Brahma. Il est donc le                                 



Grand-Père. Là-bas, vous recevez l'héritage d'un père. Pendant ½ cycle, vous avez cherché la libération                             
et la libération dans la vie en héritage. Vous ne saviez pas ce que Dieu ferait quand Il vient pour les                                         
dévots. Ils disent: "Dieu devrait venir à vous pendant que vous êtes chez vous." Il viendrait donc dans                                   
une grande maison. Votre propre maison est trop petite pour vous. Ceci est la maison illimitée. Vous ne                                   
pouvez pas dire quand Dieu vient pour les dévots. Dieu vient pour eux ! Ils sont les enfants de Dieu.                                       
Mais ne pensez pas que Dieu soit dans chaque dévot ou que tous soient Dieu, non. Le Père est ici pour                                         
vous expliquer ​directement​. Je viens vraiment. Les enfants, Je viens vous donner du bonheur. Quand                             
les gens reviennent de l'étranger, ils rapportent de ​merveilleux ​cadeaux. Le Père dit: Je vous ai apporté                                 
le Paradis en cadeau. Vous ne recevrez pas de poison là-bas. Vous pouvez aller au paradis en buvant ce                                     
nectar de la connaissance. Alors renoncez vraiment au poison! Je ne prends aucun de ces livres                               
religieux comme les sannyasis etc. le font. Je vous montre la façon de devenir les maîtres de la terre de                                       
la paix et de la terre du bonheur. Ô Mes enfants bien aimés, le Père unique de la terre étrangère parle                                         
aux âmes. Personne d'autre ne dirait: "Les âmes, Je suis Dieu et Je vous parle, à vous les âmes." Ils                                       
disent: "Je suis Dieu et vous aussi." Un père donnerait-il un héritage à un père ? Un père donne                                     
nécessairement un héritage à ses enfants. Votre intellect est devenu si vaste et illimité. Le Père vient en                                   
ouvrir la serrure. Vous vous souvenez du monde incorporel et de la région subtile grâce à votre                                 
intellect. Ceci est le monde corporel. Vous êtes maintenant trikaldarshi. Vous connaissez les trois                           
mondes et les trois aspects du temps. Ce sont des explications ​détaillées​. ​En bref, ​il n'y a que deux                                     
aspects: souvenez-vous du Père et de votre héritage. Tout dépend de votre ​bilan ​de souvenir. Vivez                               
chez vous et interagissez avec tact. Souvenez-vous du Père et de l'héritage. Tenez un ​bilan ​du temps                                 
passé dans le souvenir. Vous recevez vraiment un héritage en vous souvenant du Père. Tout ce que le                                   
Père vous dit est simple. Pourtant, certains d'entre vous devraient au moins faire l'effort de se souvenir!                                 
Maya vous fait complètement oublier. Certaines de Mes filles qui sont dans des liens sont si bien, que                                   
même si elles vivent dans leur foyer, elles restent beaucoup plus en yoga que certains maharathis. Elles                                 
se souviennent beaucoup de Shiv Baba: "Shiv Baba, libère-moi de la peine." Elles savent qu'elles sont                               
en train de recevoir le royaume du paradis de Shiv Baba. Même chez elles, si elles quittent leur corps                                     
tout en se souvenant de Baba, elles pourront recevoir un très bon statut. Votre bateau peut traverser                                 
grâce à la foi: "L'Unique m'appartient et personne d'autre." Elles sont tellement battues. Vous n'avez                             
certainement jamais vu une telle assemblée spirituelle dans laquelle les femmes sont battues.                         
Interdirait-on à quelqu'un d'aller dans une assemblée spirituelle? Il y en a tant de nos jours! Ici, les                                   
femmes innocentes sont tellement agressées. Il y a des obstacles, et c'est ainsi depuis le début. Akasur,                                 
Bakasur (des démons) attrapaient Mes filles et elles étaient battues dans le but d'abuser d'elles. Cela doit                                 
avoir un sens. Même si de bons enfants ouvrent des ​centres​, alors qu'ils avancent, Maya les attaque                                 
aussi. Le Père est aussi Dharamraj. Il dit: Je suis la Mort de toutes les morts. À Amritsar, il y a le trône                                             
immortel, mais ils n'en comprennent pas la signification. Le Père dit: Je suis la Mort de toutes les morts.                                     
Ces démons de la mort en emmènent un ou deux avec eux. Le Père dit: Je ramènerai toutes les âmes à                                         
la Maison. Vous devriez donc être heureux: "Baba, Tu es venu ici. Les gens ont fait de la dévotion                                     
pendant ½ cycle, mais personne n'a été capable de rentrer à la Maison. Maintenant Tu remmènes tout le                                   
monde à la Maison." Les gens disent que Dieu est la Mort de toutes les morts et qu'Il tue tout le monde.                                           
Mais Je ne tue personne! Je vous libère de vos corps, Je rends l'âme belle et Je vous remmène. Cela n'a                                         
rien d'effrayant. Beaucoup d'enfants ont peur de mourir. Seuls ceux qui n'ont pas un yoga complet ont                                 
peur. Nous faisons des préparatifs pour rentrer à la Maison. Baba est venu nous inspirer à faire des                                   
préparatifs pour nous ramener à la Maison, alors ne pouvez-vous pas devenir les résidents du paradis?                               
Ils disent: "Untel est devenu un résident du paradis." Mais personne ne va là-bas. Le paradis est à                                   
Bharat. C'était à l'âge d'or. Comment pourrait-il y avoir le paradis à l'âge de fer? Dans les journaux, ils                                     



impriment: "Untel est devenu un résident du paradis et ils ont nourri cette âme défunte." Il y a tant de                                       
bonnes choses au paradis! Alors avec quoi nourrissez-vous cette âme ? Elle a déjà reçu le salut, alors                                   
pourquoi la nourrissez-vous avec des choses venant d'ici, ce qui la rend impure ? Les enfants, vous                                 
savez maintenant que Baba vous donne vraiment des enseignements pour vous emmener dans le                           
nirvana. Vous devriez partir heureux. Brisez toutes vos relations avec les vieilles épines. Tout ce que le                                 
Père vous dit est simple: souvenez-vous simplement de Moi! Soyez très heureux. Le Père dit: si vous                                 
voulez connaître la joie au-delà des sens, demandez à Mes enfants. Vous créez votre récompense pour                               
21 vies grâce aux efforts que vous faites en ce moment. Si vous ne les faites pas maintenant, tout sera                                       
fini. Cette ​course ​est très importante. Tout le monde devrait faire des efforts. Le Père dit: les enfants,                                   
conquérez-Moi! Vous dites: "Baba, Mama, BapDada, Pitashri." Brahma Baba étudie également avec                       
l'Unique. Shiv Baba vous enseigne. Lui, était un père de famille et un homme d'affaires. Ne pensez pas:                                   
"Je suis venu tard, je ne peux donc pas courir en tête." La mère et le père disent: "Un enfant digne est                                           
un enfant qui ​suit​." Cette mère et ce père sont également des faiseurs d'efforts. C'est la Mère et le Père                                       
qui vous inspirent à faire des efforts. Tu es la Mère et le Père et nous sommes Tes enfants. Celui-ci est                                         
donc aussi l'enfant de l'Unique. C'était un père de famille (householder) et vous êtes également des                               
gérants (householders). C'est très facile. Comme pour les kumaris, c'est leur grande fortune. Il les a                               
rapidement sauvées. Ne montez pas l'escalier des 5 vices. On cite l'exemple de Bishampitamai qui était                               
célibataire depuis sa naissance. Voici le Raja Yoga. Vous savez que vous faites des efforts pour                               
réclamer le royaume futur. Mama et Baba font aussi des efforts pour prétendre au statut le plus élevé.                                   
Ils ont déjà réclamé ce statut au cycle précédent. Baba (Brahma) dit: eEnfants bien aimés, faites des                                 
efforts pour devenir les maîtres de notre trône. Vous dites "Mama, Baba", alors pourquoi ne faites-vous                               
pas d'efforts? S'il y a la moindre difficulté, alors parlez-en à Baba : "À cause de cela, je ne peux pas                                         
faire autant d'efforts." Le Père est le ​Chirurgien ​éternel. Si vous avez la moindre difficulté, alors                               
écrivez à Baba ou venez personnellement vous adresser à Lui. Le Père vous conseillera. Le plus                               
important est de se souvenir du Père et de l'héritage. C'est suffisant. En faisant des efforts pour obtenir                                   
la libération dans la vie en une ​seconde​, souvenez-vous de Baba à tel point, qu'à la fin, vous ne vous                                       
souveniez de rien d'autre. Continuez à oublier votre foyer. Vous dites que la destination est très élevée                                 
et vous voulez devenir les maîtres du monde. En temps de guerre, les gens font tant d'efforts pour                                   
conquérir un royaume limité. Vous êtes en train de devenir les maîtres du paradis. Que voulez-vous de                                 
plus? Il n'y a pas d'autre Père sur terre aussi doux que Lui. Pourtant, vous avez oublié Son nom, Sa                                       
forme, Sa période et Son lieu de résidence. Shiv Baba est vraiment notre Père, à nous les âmes, le                                     
Créateur du paradis; Il nous donne donc vraiment le paradis en héritage, n'est-ce pas? Vous l'avez                               
oublié. La flèche peut frapper n'importe qui en ​une seconde​. Il est vraiment le Père illimité et Il est                                     
venu nous donner notre héritage. Il est le ​Créateur​. De quoi? De l'enfer? Vous ne diriez jamais cela. Le                                     
Père est Celui qui fait de vous les maîtres du paradis. Nous avons rapidement pris Sa main. Il est venu                                       
dans un vieux corps ordinaire. Il dit: tous les enfants sont devenus insensés, des adorateurs impurs. Je                                 
viens vous changer d'adorateurs en êtres dignes d'adoration. Celui-ci était également un adorateur. Il                           
adorait Narayan. Sur l'image, ils ont représenté Lakshmi massant ses pieds. Le Père ne vous dit pas de                                   
laver Ses pieds, puis d'en boire l'eau. Il dit: il y a d'abord Lakshmi, puis Narayan. Donc, Je masse les                                       
pieds de celle qui devient Lakshmi. Il dit aux vieilles mères: vous avez beaucoup trébuché pendant ½                                 
cycle. Au début, la dévotion était pure, et aujourd'hui elle est impure. Vous vous êtes fatigués. Le Père a                                     
eu la pensée: Je devrais venir créer un nouveau monde. Il est Janijananhar (Celui qui connaît tous les                                   
secrets). Il dit: les pauvres ont fait de la dévotion pendant ½ cycle et aujourd'hui ils sont épuisés. La                                     
mort est très amère; ils s'entretueront. Le Père est ​empli de connaissance​. Pourtant Il dit: Je suis                                 
également pris dans les liens. Je sais que les enfants sont très malheureux. Les 5 vices s'accrochent à                                   



eux. Maintenant Il vous rassure: vos jours de bonheur sont arrivés. A présent, suivez shrimat et vous                                 
vous élèverez beaucoup. Le Père est le Plus élevé. Tous les autres sont la création. Brahma, Vishnou et                                   
Shankar ne sont pas appelés Dieu. Seul le Père unique est l'​Âme suprême​. Brahma, Vishnou et Shankar                                 
sont les résidents de la région subtile. Sur les images, ils ont placé un Shiva lingam devant les images                                     
de Brahma, Vishnou et Shankar parce qu'ils sont les enfants. Mais ils ne le savent pas non plus. Les                                     
enfants, vous avez maintenant reçu une vision divine. Vous devriez être très heureux de connaître le                               
début, le milieu et la fin du monde entier. Vous prétendez à l'héritage du paradis auprès du Père.                                   
Souvenez-vous simplement de Lui et vivez chez vous. Il n'est pas question de renoncer à quoi que ce                                   
soit ici. L'étable devait être créée en premier. De quelle autre façon seraient-ils devenus intelligents? On                               
a dit aux Pandavas de quitter leur pays (dans le Mahabharata). Donc cette étable fut créée. Vous                                 
comprenez maintenant que vous changez d'épines en fleurs. Pourquoi ne pas nous asseoir sur le trône de                                 
Mama et Baba? Maintenant, Baba dit: ​suivez-moi ​et réclamez le trône, numberwise. Demandez-vous                         
du fond du cœur: "Est-ce que je me souviens de Baba?" Vérifiez votre bilan tous les soirs : "Pendant                                     
combien de temps me suis-je souvenu de Baba durant la journée et tôt le matin?" Souvenez-vous du                                 
Père et suivez shrimat. Ne piquez pas les autres avec des épines. La luxure et la colère sont les vices                                       
principaux. Conquérez-les et tous les autres petits vices s'apaiseront. La luxure est le plus grand ennemi.                               
À cause d'elle, il y a beaucoup de conflits, de querelles et de violence. Certains disent : "Baba, les                                     
enfants nous rendent très agités." Au paradis, personne n'aura de problèmes avec personne. Là-bas,                           
même les enfants ne poseront de problèmes à personne. Alors maintenant souvenez-vous du Père et du                               
bonheur du paradis. C'est tout. Nous allons maintenant rentrer à la Maison. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

1. Faites la course pour gagner le trône de la mère et du père. ​Suivez-les ​complètement. 
2. Brisez les relations que vous avez avec les vieilles épines et ayez cette foi ferme : "l'Unique                                 

m'appartient et personne d'autre." 
Bénédiction:  Puisse votre boutique aux trésors d'amour être emplie alors que vous donnez à chacun le                             

soutien de l'amour et du pouvoir. 
Dans la mesure où les enfants partagent tous les trésors de l'amour du Père, tous les trésors                                 
d'amour s'emplissent. Il y a alors l'expérience est de recevoir une pluie d'amour à chaque                             
instant. Donnez de l'amour à chaque pas et ne cessez pas de recevoir de l'amour. En ce                                 
moment tout le monde a besoin d'amour et de pouvoir. Donc, permettez à certains de                             
recevoir de l'amour du Père et à d'autres du pouvoir qui leur donnera un zèle et un                                 
enthousiasme constants. Voilà le service spécial des âmes spéciales. 

Devise:  Ceux qui restent au-delà de la ruse de Maya sont profondément aimés du Père. 
  

*** OM SHANTI *** 


