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Essence: Doux enfants, afin de devenir la guirlande autour du cou du Pére, faites la course de la
connaissance et du yoga. Votre devoir consiste a présenter le Pere au monde entier.

Question:  Quel enthousiasme devriez-vous constamment maintenir afin de soigner votre maladie ?

Réponse:  Maintenez l'enthousiasme de la connaissance et du yoga. Ne vous inquiétez pas pour ces
vieux corps. Plus votre intellect sera attiré par le corps et plus vous serez avides, plus vous

serez malades. Décorer votre corps, y mettre de la poudre et de la créeme etc. est inutile.
Vous devez vous décorer avec la connaissance et le yoga. C'est votre véritable décoration.

Chanson:  La pluie de la connaissance arrose ceux qui sont avec le Bien-Aimé...

Om shanti. Ceux qui sont avec le Pere... Il y a beaucoup de peres dans le monde, mais le Pere, le
Créateur a tous est Unique. Lui seul est I'Océan de connaissance. Vous devez vraiment comprendre que
le Péere supréme, I'Ame supréme est 1'Océan de connaissance. On ne regoit le salut qu’a travers la
connaissance. C'est seulement quand 1'age d'or est établi que les étres humains peuvent obtenir le salut.
Seul le Pere est appelé le Donneur de salut. L'Océan de connaissance ne vient qu'a I'dge de confluence
pour vous emmener de la dégradation vers le salut. Bharat est la plus ancienne (terre) de toutes. On se
souvient que seuls les habitants de Bharat naissent 84 fois. Les étres humains qui sont venus en premier
sont certainement nés 84 fois. Vous parlez des 84 vies des déités, il y a donc aussi les 84 vies des
Brahmines. On ne cite que les principaux. Personne ne sait rien de ces sujets. Il crée vraiment le monde
par l'intermédiaire de Brahma. Il doit d'abord créer la région subtile, puis le monde corporel. Les
enfants, vous savez ol se trouve la région subtile et ou se trouve le monde incorporel. Le monde
incorporel, la région subtile et le monde corporel sont appelés Trilok (les trois mondes). Puisque vous
parlez de Trilokiknath (le Seigneur des trois mondes), cela doit avoir un sens. Il doit y avoir trois
mondes, n'est-ce pas ? En fait, seul le Pere unique et Ses enfants peuvent €tre appelés Trilokinath
(Seigneurs des trois mondes). Ici, certaines personnes sont appelées Trilokinath, Shiva, Brahma,
Vishnu, Shankar etc. Les habitants de Bharat se sont attribués ces noms. Ils ont méme des noms
composés — Radhe-Krishna, Lakshmi-Narayan. Personne ne sait que Radhe et Krishna viennent de
royaumes différents. Il était prince d'un royaume et elle était princesse d'un autre royaume. Vous le
savez en ce moment. L'intellect des bons enfants s'impreégne tres bien de ces points. Par exemple, un
bon médecin connaitra le nom d'un grand nombre de médicaments. Ici aussi, beaucoup de nouveaux
points surgissent sans cesse. Chaque jour il y a de nouvelles inventions. Ceux qui s'exercent bien
s'imprégneront des nouveaux points. Si vous n'assimilez pas, vous ne pourrez pas faire partie de la
lignée des maharathis. Tout dépend de l'intellect et c'est également une question de fortune. Cela fait
aussi partie du drama, n'est-ce pas ? Personne ne connait le drama. Vous comprenez que vous étes en
train de jouer votre rdle sur le champ de 1'action. Cependant, si vous ne connaissez ni le début, ni le
milieu, ni la fin du drama, vous ne connaissez rien. Vous devez tout connaitre. Les enfants, vous savez
que le Pere est venu, c'est donc votre devoir de Le présenter aux autres. C'est votre devoir de parler au
monde entier afin que personne ne puisse dire qu'il ne savait pas. Beaucoup de gens viendront vers
vous. Beaucoup prendront aussi des livres. Au début, les enfants ont eu beaucoup de visions. Christ et
Abraham viennent a Bharat. Bharat attire vraiment tout le monde. En réalité, Bharat est le lieu de
naissance du Pere illimité. Cependant, ces gens ne savent pas que Bharat est le lieu de naissance de
Dieu. Ils parlent de Shiva, 'Ame supréme, mais en disant que tout le monde est ' Ame supréme, ils ont
minimisé l'importance du Pere illimité. Les enfants, maintenant vous expliquez : la terre de Bharat est le



plus grand de tous les lieux de pelerinage. Tous les messagers qui viennent ne font qu'établir leur propre
religion. Les membres de toutes les autres religions ne font que les suivre ici-bas. Maintenant, c'est la
fin. Les gens essaient de repartir, mais qui vous a emmenés ici ? Christ est venu établir la religion
Chrétienne : il vous a attirés ici-bas. Aujourd'hui, tout le monde n'en peut plus et veut rentrer a la
maison. Vous devez expliquer ces points. Chacun vient jouer son propre rdle. Tout en jouant votre
role, vous devez expérimenter la peine. C'est alors le devoir du Pere de vous libérer de la peine et de
vous emmener dans le bonheur. Bharat est le lieu de naissance du Pére. Les enfants, parmi vous, tout
le monde n'en comprend pas 1'importance. Tres peu le comprennent et leur enthousiasme reste élevé. Le
Pere ne vient qu'a Bharat a chaque cycle. Vous devez le dire a tout le monde. Vous devez les inviter.
Clest le tout premier service que vous devez faire. Vous devez préparer des livres. Vous devez donner
des invitations a tout le monde. Personne ne connait le Créateur ni la création. Vous devriez devenir
serviables et glorifier votre nom. Tout le monde demande 1'aide des enfants habiles qui possédent de
nombreux points dans leur intellect. Ils ne cessent de chanter le nom de ces enfants. Premi¢rement, ils
chantent le nom de Shiv Baba, ensuite, celui de Brahma Baba et enfin, celui des enfants, numberwise.
Sur le chemin de la dévotion, ils égrainent concrétement les perles d'un chapelet. Vous chantez
maintenant les noms avec votre bouche : "Untel est trés serviable. 11 est sans ego, trés doux et n'a
aucune conscience du corps". On dit : Soyez doux et tout le monde sera tres doux avec vous. Le Pere dit
: les enfants, vous étes tres malheureux et maintenant, si vous vous souvenez de Moi, Je vous aiderai.
Que puis-Je faire si vous avez de l'aversion ? C'est comme avoir de I'aversion envers vous-méme. Dans
ce cas, vous ne recevrez aucun statut. Vous recevez tant de richesses ! Quand quelqu'un gagne au loto,
il est trés heureux. Il y a tant de prix la-bas : le premier prix, le second prix, le troisieme prix. De la
méme fagon, ici, c'est une course spirituelle. C'est la course de la connaissance et du pouvoir du yoga.
Ceux qui vont vite dans cette course deviendront les guirlandes autour du cou du Pere et ils s'assiéront
sur le trone. Tous ces points vous sont expliqués tres simplement. Prenez également soin de votre foyer
parce que vous étes des karmas yogis. Vous devez étudier en classe pendant une heure ensuite rentrer
chez vous pour penser a tout cela. Ils font pareil a 1'école. 1ls étudient puis rentrent chez eux pour faire
leurs devoirs. Le Pere dit : étudiez pendant une heure ou ¥2 heure. Il y a huit heures dans une journée.
Sur cela aussi, le Pére dit : étudiez pendant une heure ou au moins, pendant ¥2 heure. Assistez a la
classe méme pendant 15 a 20 mn, imprégnez-vous de tout ensuite, impliquez-vous dans vos affaires,
etc. Au début, Baba vous faisait asseoir dans le souvenir et vous disait de faire tourner le disque de la
réalisation de soi. On parlait du souvenir. Souvenez-vous du Pere, de 1'héritage et faites tourner le
disque de la réalisation de soi, puis, quand vous sentez venir le sommeil, allez-vous coucher. Vos
dernieres pensées vous conduiront a votre destination. Ainsi, quand vous vous réveillerez le matin, vous
vous souviendrez de ces points. En vous exercant ainsi, vous conquerrez le sommeil. Ceux qui font
quelque chose en recoivent le retour. Quand quelqu'un fait quelque chose, cela se voit. Son
comportement le révele. Le comportement de ceux qui ne font rien est totalement différent. On voit que
tel enfant baratte 1'océan de connaissance, qu'il assimile la connaissance et qu'il n'a aucune avidité etc.
C'est un vieux corps. Le corps sera en forme quand vous assimilerez la connaissance et le yoga. Si vous
n’assimilez pas cela, le corps se dégradera encore plus. Vous recevrez de nouveaux corps dans le futur.
Vous devez rendre 1'ame pure. Ce sont de vieux corps. Quels que soient la poudre et le rouge a levres
que vous leur appliquez, peu importe combien vous les décorez, ils ne valent pas un sou. Toute cette
décoration est inutile. Vous étes tous fiancés a Shiv Baba. Le jour de son mariage, la future mariée
porte d'abord de vieux vétements. Maintenant, vous ne devez pas décorer votre corps. Si vous vous
décorez avec la connaissance et le yoga, vous deviendrez des princes et des princesses dans le futur.



Ceci est le lac de la connaissance (Mansarovar). Plongez dans la connaissance et vous deviendrez des
anges du paradis. Les sujets ne seront pas appelés des anges. Ils disent : Krishna a enlevé des femmes
pour en faire des impératrices. On ne dira pas qu'il les a enlevées pour en faire des crémateurs de sujets.
Il les a enlevées pour en faire des empereurs et impératrices. Vous devriez également faire cet effort. Ne
soyez pas heureux quel que soit le statut que vous recevrez. L'aspect principal ici est 'étude. C'est une
école. Beaucoup de gens ouvrent des Gita Pathshalas. Ces gens ne font que s'asseoir, raconter la Gita et
vous la font apprendre par coeur. Certaines personnes sélectionnent un verset ensuite, ils en parlent
pendant 30 ou 45 mn. Cela n'apporte aucun bénéfice. Le Pére vient ici pour vous enseigner. Votre but
et objectif est clair. Il n'y a ni but ni objectif a lire les védas et les écritures, a chanter ou a pratiquer la
tapasya. Faites des efforts, c'est tout. Quoi qu'il en soit, que recevrez-vous ? On dit que lorsque les gens
font beaucoup de dévotion, ils trouvent Dieu; le jour doit de toute fagon venir apres la nuit. Tout arrive
en temps voulu. Certains disent que le cycle dure tant et d'autres disent autre chose. Quand vous leur
expliquez, ils disent : Comment les écritures pourraient-elles se tromper ? Dieu ne pourrait pas mentir.
Vous devez avoir le pouvoir d'expliquer. Pour cela les enfants, vous avez besoin du pouvoir du yoga.
Tout devient facile grace au pouvoir du yoga. Si vous €tes incapables d'accomplir certaines actions, cela
signifie que vous n'avez pas de pouvoir, que vous n'avez pas de yoga. Dans certains cas, Baba aide.
Tout ce qui est fixé dans le drama se répete sans cesse. Nous le comprenons. Personne d'autre ne
comprend le drama. Chaque seconde qui passe, s'égrene, seconde apres seconde. Nous agissons
selon shrimat. Comment deviendriez-vous €levés si vous ne suivez pas shrimat ? Personne n'est pareil.
Ces gens pensent qu'ils ne feront plus qu'un. Ils ne savent pas ce que signifie ne faire plus qu'un.
Comment ne feraient-ils plus qu'un ? Doivent-ils tous étre un seul Pére ou un seul fréere ? S'ils disaient
qu'ils allaient devenir fréres, ce serait bien. En suivant shrimat, nous pouvons vraiment ne faire plus
qu'un. Vous suivez tous une directive. Votre Pere, Professeur et Guru ne sont qu'Un. Ceux qui ne
suivent pas totalement shrimat ne pourront pas s'élever. Si vous ne suivez pas du tout shrimat, vous
serez totalement €liminés. Dans une course, seuls ceux qui sont dignes participent. Lors d'une grande
course, il y a de trés bons chevaux de premiéere classe parce qu'il y a un gros lot a gagner. Ici aussi,
c'est une course de chevaux. Ils parlent du cheval de Hussain. Ils ont représenté Hussain sur un cheval
dans la bataille. Les enfants, vous étes doublement non-violents. La violence numéro un est la luxure.
Personne ne connait cette forme de violence. Méme les sannyasis ne la considerent pas comme telle. Ils
disent simplement que c'est un vice. Le Pére dit : la luxure est le plus grand ennemi. C'est elle qui vous
cause de la peine depuis le début, par le milieu et jusqu'a la fin. Vous devez leur prouver que ceci est
votre Raja Yoga du chemin de la famille alors que le leur est le hatha yoga. Ils apprennent le hatha yoga
aupres de Shankaracharya et nous apprenons le Raja Yoga aupres de Shivacharya, le Professeur. Vous
devriez leur dire tout cela au bon moment. Si quelqu'un vous demande : "Si les déités naissent 84 fois,
combien de fois naissent les Chrétiens ?", dites-leur : "Vous pouvez le calculer vous-mémes." Il y a 84
vies en 5000 ans. Christ est venu il y a 2000 ans. Calculez maintenant combien de fois ils naitront en
moyenne. Ils prendront peut-étre 30 a 32 vies. C'est clair. Ceux qui voient beaucoup de bonheur
verront aussi beaucoup de peine. Ces gens voient moins de bonheur, ils recevront donc moins de peine.
Vous devez calculer la moyenne. Ceux qui viennent plus tard naissent moins de fois. Vous pouvez
aussi calculer combien de fois Bouddha et Abraham sont nés. Peut-&tre y aura-t-il un écart d'une ou
deux vies. Vous devriez donc baratter I'océan de connaissance a propos de tous ces points. Que
devrions-nous dire si quelqu'un nous pose des questions ? Vous devriez dire : Commencez par prendre
votre héritage aupres du Pere. Souvenez-vous au moins du Pere. Vous naitrez autant de fois que vous le
devez. Au moins, réclamez votre héritage au Pére. Vous devez trés bien expliquer ces sujets. Cela
demande des efforts. Vous obtiendrez un succes complet en faisant des efforts. Pour cela, vous avez



besoin d'un intellect tres vaste et illimité. Vous devez avoir beaucoup d'amour pour Baba et pour les
richesses de Baba. Certains ne prennent pas du tout ces richesses. Oh! Assimilez au moins les joyaux de
connaissance ! Ils disent : "Que puis-je faire ? Je ne comprends pas." Si vous ne comprenez pas, c'est
votre destin. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de 1a Mére, du Pere, BapDada. Le Pere Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:
1. N'ayez d'aversion pour personne. Soyez tres doux avec chacun. Faites la course de la
connaissance et du yoga et devenez la guirlande autour du cou du Pere.
2. Conquérez le sommeil. Réveillez-vous tot le matin et souvenez-vous du Pére. Faites tourner le
disque de la réalisation de soi. Prenez 'habitude de baratter la connaissance que vous entendez.
Bénédiction: Pyjssiez-vous constamment rester dans la ligne de sécurité et faire I’expérience du dais de
protection de Dieu et ainsi devenir les conquérants de Maya
«Le Pere et vous» est la ligne de sécurité . Cette ligne est le dais de protection de Dieu.
Maya n’aura pas le courage de venir vers ceux qui restent dans la ligne de ce dais. Vous
ignorerez alors ce qu’est un effort, ce qu’est une obstruction ou un obstacle. Vous resterez
constamment en sécurité et fondus dans le coeur du Pere. C’est le moyen le plus facile de
faire des efforts, d’aller vite et de devenir un conquérant de Maya.
Devise: Quand vous restez décorés avec les ornements des vertus divines, il ne peut y avoir
d’arrogance.

*** OM SHANT]I ***



