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Essence:  Doux enfants, l'une des gouttes de connaissance consiste à se considérer comme une âme                           
et à se souvenir du Père. Cette seule goutte vous permet de recevoir la libération et la                                 
libération dans la vie. 

Question:  Dans quel effort le progrès de soi et celui des autres est-il fondu ? 
Réponse:  1/ L'effort de rester dans le souvenir. C'est en cela que le progrès de soi et des autres est                                     

fondu. Les enfants, quand vous vous asseyez dans le souvenir, c'est comme si vous                           
donniez la paix aux autres. 2/ Cessez de parler de conscience du corps et d'aspects triviaux.                               
Parlez de choses spirituelles, vous ferez alors des progrès. Vous devez montrer (révéler) le                           
Père. Plus vous révélez le Père et montrez à chacun le chemin de la paix et du bonheur,                                   
plus grande sera la récompense que vous recevrez. 

Chanson:  Tu es l'Océan d'amour… 
Om shanti. Les gens ont chanté cela sur le chemin de la dévotion. Les gens L'ont loué. C'est le Père                                       
suprême, l'Âme suprême que l'on loue. De même qu'il y a de nombreuses célébrations et fêtes sur le                                   
chemin de la dévotion, il y a également cette éloge. Ce ne peut pas être l’éloge d'un être humain, d'un                                       
sage ou d'un homme saint. Ils chantent:"Tu es l'Océan de connaissance. Si nous recevons, ne serait-ce                               
qu'une goutte de connaissance, nous partirons d'ici." Où iront-ils ? Dans la terre de la libération ou de la                                     
libération dans la vie. Ils font sans cesse Son éloge, mais ils ne Le connaissent pas. Vous Le connaissez,                                     
numberwise, en fonction des efforts que vous faites. On vous a expliqué ce que représentaient les deux                                 
pères. L'un est le père physique et, quand vous vous souvenez de lui, c'est ce que l'on appelle la                                     
conscience du corps. L'âme se souvient du père qui lui a donné un corps et elle oublie son Père spirituel.                                       
C'est une erreur. En fait, elles n'ont pas oublié, mais l'erreur qu'elles font est de dire que l'âme est l'Âme                                       
suprême. Elles disent même qu'elles sont vivantes, des âmes incarnées. "Ne faites pas de peine à mon                                 
âme." C'est l'âme qui a de la peine. L'âme reçoit une punition dans la ​prison du ventre maternel, elle                                     
expérimente donc de la peine en étant dans un corps. L'âme ​ressent de la peine quand elle reçoit une                                     
vision alors qu'elle est sous une forme physique. Les enfants, on vous a expliqué:tout d'abord,                             
exercez​-vous : "Je suis une âme." En étant conscients du corps, vous vous souvenez de votre famille :                                   
untel est mon oncle paternel et untel, mon oncle maternel. Quand vous n'avez pas de corps, vous n'avez                                   
aucun parent. Cette connaissance concerne l'âme. Vous n'appelleriez personne "Grande Âme suprême".                       
Une fois que quelqu'un est mort, on invoque l'âme de cette personne. On ne dira pas que l'Âme suprême                                     
de telle ou telle personne a été invoquée. En aucune circonstance un être humain ne sera appelé Âme                                   
suprême, pas plus que l'Âme suprême n'entre dans le cycle des naissances et des morts. L'Âme suprême                                 
est au-delà de la naissance et de la mort. Les âmes ne cessent de se réincarner. Vous avez compris que,                                       
pour commencer, il y a les âmes des déités. On ne se souvient des 84 vies qu'à Bharat. Les enfants, vous                                         
savez que l'Océan de connaissance est personnellement devant vous. Seul le Purificateur est appelé                           
l'Océan de connaissance. Seul le Père est appelé Gyaneshwar (le Dieu de la connaissance). Ishwar                             
(Dieu) possède la connaissance du début, du milieu et de la fin du monde. Seul Dieu crée le monde et                                       
c'est ainsi qu'Il possède la connaissance de la création. Il est appelé le Créateur, le monde qu'Il crée                                   
existe donc vraiment. C'est pourquoi Il est appelé ainsi. Un père est appelé un créateur. Des frères et                                   
sœurs ne peuvent pas être appelés créateurs. C'est toujours le père qui est créateur. Les enfants, vous                                 
savez que le Père est personnellement devant vous. Quelqu'un qui se trouve à l'étranger dira qu'il est                                 
loin de son père. Pourtant, il continuera à se souvenir de lui, n'est-ce pas ? Vous devez aussi vous                                     
souvenir de Lui, mais quand vous voyez vos parents lokik, vous oubliez le Père Parlokik. C'est                               



pourquoi Baba dit:Tout en étant assis, debout et en vous déplaçant, ​exercez​-vous à vous souvenir du                               
Père. Moi, l'âme, je marche grâce à ce corps. Vous savez ce qu'est l'âme. Vous savez que les âmes et                                       
l'Âme suprême sont restées séparées pendant longtemps. On ne dit pas que l'Âme suprême est restée                               
séparée des âmes suprêmes pendant longtemps. On dit:"Les âmes et l'Âme suprême." Le Père est                             
maintenant personnellement devant vous, les enfants. Ils disent:"Une seule goutte venant de Toi suffit."                           
Le Père suprême, l'Âme suprême est notre Père à nous, les âmes. C'est tout. C'est ce que l'on appelle la                                       
connaissance. Personne d'autre n'a le courage de dire:"Je suis votre Père à vous toutes, les âmes." Lui                                 
seul est appelé l'Océan de connaissance et le Purificateur. Personne d'autre ne saura comment dire cela.                               
Le Père en personne dit:Je suis votre Père. La grande guerre est vraiment imminente. Il y a les Yadavas,                                     
les Kauravas et les Pandavas. Tout dépend de la façon dont vous expliquez tout cela. Les gens ont du                                     
mal à comprendre simplement en regardant les posters, jusqu'à ce qu'un ​professeur leur donne des                             
explications. A l'​école​, les ​professeurs expliquent:"Voici l'Inde et voici Londres." Rien n'entrera dans                         
l'intellect de qui que ce soit sans explications. Quand le nom est écrit sur la carte, il n'y a que le nom,                                           
mais on ne peut pas savoir où cela se trouve ni qui règne là-bas. Ici, c'est pareil, tout doit être compris.                                         
De nos jours, il doit tout d'abord y avoir une certaine splendeur afin que les gens viennent quand ils                                     
voient cette étalage. Des personnes très bien sont nécessaires pour expliquer là-bas (dans les                           
expositions). Seuls les enfants expliqueront que celle-ci est Jagadamba, celle qui comble les désirs de                             
tous. Ils ont représenté Kamdhenu assise sous un arbre. Par conséquent, beaucoup de gens viendront la                               
rencontrer. Il y a Jagadpita (le Père du monde), il doit donc aussi y avoir la Mère du monde. Cependant,                                       
celle-ci est appelée Jagadamba parce que l'urne a été donnée aux mères. On s'est souvenu de Jagadamba                                 
comme étant la principale et il y a aussi son armée. Dans les expositions, vous avez besoin de très bons                                       
enfants pour expliquer. Baba a dit:Le plus important est de présenter le Père. Commencez par expliquer                               
qu'il y a deux pères : l'un est le père lokik et l'autre, le Père Parlokik. Vous avez reçu des héritages                                         
limités de vos pères physiques vie après vie. Prétendez maintenant à l'héritage illimité. Beaucoup de                             
temps s'est écoulé et il en reste peu. Il y a un immense fardeau de péchés sur vos têtes. Vos péchés ne                                           
peuvent être détruits que par le yoga. Ce n'est pas comme aller chez sa tante ! Il reste encore des                                       
comptes karmiques et c'est pourquoi vous devez souffrir pour vos actions. Cela demande tant d'efforts!                             
Si vous venez tard, combien de vos péchés pourrez-vous détruire?C'est difficile, n'est-ce pas ? Vous                             
devez battre le tambour afin que personne ne puisse se plaindre plus tard. Vous pouvez dire:"Nous                               
avons battu le tambour et fait imprimer l'information dans les journaux." Quelle que soit la distance,                               
chacun devrait recevoir une invitation. Faites l'effort d'obtenir du Père illimité l'héritage illimité.                         
Envoyez beaucoup de lettres d'invitations. On peut faire le maximum de ​service à Delhi. Delhi est la                                 
capitale de Bharat. Les ​correspondants de tous les journaux sont là-bas. Vous devez aussi faire cette                               
annonce dans les journaux:"Vous avez prétendu à l'héritage de votre père lokik vie après vie, prétendez                               
maintenant à celui de votre Père Parlokik. Venez chercher auprès du Père l'héritage du paradis dont                               
vous vous êtes souvenus." Faites imprimer dans les journaux:Bharat est le lieu de naissance de Shiv                               
Baba. Seul le Père unique élèvera tout le monde. Le plus grand lieu de pèlerinage est celui du Père                                     
suprême, de l'Âme suprême, le Purificateur. Cependant, personne ne le sait. Christ, Abraham, Bouddha                           
etc. se sont tous réincarnés et ils sont tous dans leur dernière vie. Les Chrétiens eux-mêmes disent que                                   
Christ existe ici sous une certaine forme. Ils croient aussi en l'arbre. Sinon, d'où viendraient toutes ces                                 
âmes ? Elles viennent vraiment de leur ​section​. L'​histoire se ​répètera alors vraiment. L'arbre est très                               
bien, mais les enfants lui accordent de la ​valeur​, numberwise. Les enfants organisent des expositions                             
pour expliquer aux autres. Ce n'est pas la peine d'avoir des ​représentations artistiques​. Dans une                             
galerie d'art​, il y a des images inutiles et ils appellent cela de l'​art​. Ils peignent toutes sortes d'images                                     
des déités avec des tailles fines. Là-bas, la ​beauté des déités est ​naturelle​. En ce moment, même les                                   



cinq éléments sont tamopradhan. A l'âge d'or, les cinq éléments sont satopradhan. On s'est souvenu du                               
Krishna beau et du Krishna laid. Là-bas, vous n'avez pas besoin de faire quoi que ce soit au corps. Ici,                                       
vous devez faire beaucoup de choses pour le corps, afin d'en prendre soin. Là-bas, même quand une                                 
personne vieillit, elle garde toutes ses dents. Si quelqu'un se casse une dent, il est ​défiguré​. Là-bas, ils                                   
restent totalement "​de ​première classe​", complets avec 16 degrés. Là-bas, personne n'est handicapé ou                           
estropié. Ici, voyez même comment les bébés naissent handicapés ou estropiés. Vous êtes en train de                               
devenir les maîtres d'une telle terre des anges. Le Voyageur Unique vient vous emmener dans la terre                                 
des anges. Vous, les voyageurs, devenez impurs tout en jouant vos ​rôles ici et les âmes deviennent                                 
laides. Le Père est ​toujours beau. Aucun alliage ne se mélange jamais en Lui. Je suis de l'or vrai et c'est                                         
pourquoi les gens M'appellent. Ils appellent l'Unique qui est ​toujours pur:"Baba, viens ! Viens nous                             
rendre égaux à Toi !" Vous ne deviendrez jamais ​toujours purs, mais tout le monde doit aller dans le                                     
niveau satopradhan. Cependant, là aussi c'est numberwise. Il y a différents ​acteurs dans une pièce de                               
théâtre. Ceux qui jouent le rôle de ​héros et d'​héroïnes reçoivent beaucoup d'argent. De nos jours, le                                 
gouvernement prend l'argent de tout le monde. On dit:"Les richesses de certains resteront enterrées et                             
d'autres seront pillés par le gouvernement." Seul ce qui est utilisé au nom du Seigneur le sera de la                                     
bonne façon, parce que le Seigneur est venu pour établir le paradis. Seules les richesses de ceux qui                                   
deviennent les aides du Père seront ​préservées​. Vous aurez beaucoup de richesses là-bas. Il y aura tant                                 
d'or, tant de joyaux et de diamants. Cependant, cela ne vous causera aucun souci. Personne ne vous                                 
pillera là-bas. Vous découvrirez de nouvelles mines d'or et de diamants. Les diamants joncheront le                             
sol, comme des pierres. Vous allez recevoir tout cela. De même que l'on construit des palais en briques,                                   
vous construirez des palais en or. Même les sujets riches construiront des palais en or. Les donneurs                                 
complets les feront construire avec de l'or vrai. Baba ne cesse de tout vous dire. Il ne vous dit pas de                                         
mourir de faim. Vous devez prendre soin de vos enfants etc. C'est le devoir d'un créateur de prendre                                   
soin de tout le monde et de ne rendre personne malheureux. Vous ne devez faire mourir de faim                                   
personne. Soyez miséricordieux. Les gens sont si malheureux. Vous savez que quand il y a une ​famine​,                                 
tant de gens ressentent de la peine. Ils pleureront de détresse et ensuite, il y aura les cris de victoire.                                       
Toutes les âmes recevront du bonheur. Le Père est Celui qui enlève la peine et qui donne du bonheur. Il                                       
y a deux sortes de bonheur:l'un est de résider dans la terre de la paix et l'autre, celui de résider dans la                                           
terre du bonheur. Dans la terre du bonheur, il y a tout; pureté, paix et bonheur. Le Père dit:Je viens à                                         
chaque cycle. C'est au moment où tous les gens sont très malheureux que Je joue Mon ​rôle​. C'est                                   
pourquoi Mon nom est : Celui qui enlève la peine et qui donne du bonheur, le Donneur de paix pour                                       
tous et le Donneur de bonheur pour tous. Vous savez qu'en même temps que Baba, vous donnez la paix                                     
à tout le monde. Plus vous resterez dans le souvenir, plus vous donnerez aux autres. Vous leur donnez                                   
la ​connaissance en vue du bonheur. Les enfants, vous devez donc révéler votre Mère et Père. Plus                                 
vous les révèlerez et montrerez le chemin du bonheur et de la paix aux autres, plus votre récompense                                   
sera grande. Baba vous dit tant de nouvelles choses concernant le nouveau monde. Il vous donne une                                 
vision du vieux monde et du nouveau monde. Il vous donnera encore plus de visions, mais seulement à                                   
ceux qui sont vrais, les enfants forts. Les cœurs honnêtes plaisent au Seigneur. Vous verrez beaucoup                               
de choses. De même qu'elles vous ont été montrées au début, on vous les montrera à la fin. Vous aviez                                       
beaucoup de ​programmes et vous receviez aussi des visions. Vous étiez si joliment décorés. Vous                             
receviez des couronnes etc. On vous les montrera à nouveau de différentes façons. On dit:"Le bonheur                               
pour le chasseur et la mort pour la proie." Au moment de la ​partition​, ce fut la mort pour la proie. Vous                                           
n'étiez pas concernés par tout cela. C'est comme si vous étiez morts-vivants. Baba dit:"Les enfants,                             
faites des efforts complets." Faites l'effort:je suis une âme. Continuez à parler de choses spirituelles                             
entre vous. Tout ce qui concerne les choses de ce monde, la conscience du corps etc. doit prendre fin.                                     



Ceux qui ont été émerveillés et puis qui se sont enfuis ne verront pas toutes ces choses. Vous avez vu le                                         
passé et vous verrez également de nouvelles choses. Faites des efforts. Le Père aime beaucoup les très                                 
doux enfants. Les enfants charmants reçoivent beaucoup d'amour. Ceux qui font du bon ​service                           
reçoivent de l'amour ainsi qu'un statut. N'oubliez pas:le Père suprême incorporel, l'Âme suprême vous                           
enseigne à vous, les âmes, et fait de vous les héritiers du paradis. Vous devez devenir vertueux comme                                   
les déités. Avant, tout le monde avait des traits démoniaques. Baba est maintenant personnellement                           
devant vous. On a de l'​amour pour Celui dont on reçoit un héritage, et non pour le gérant. Le gérant est                                         
simplement entre les deux. Vous concluez un marché avec Celui-ci. Par conséquent, souvenez-vous du                           
Père. Continuez à renoncer à la conscience du corps. Seul Shiv Baba m'appartient. Vous ne devriez                               
vous souvenir d'aucun être corporel. Baba est entré dans une vieille ​botte​. Je l'ai ​empruntée​. Baba a                                 
déjà prononcé ces paroles au cycle précédent. Il les répète à nouveau. Toutes ces choses vous ont été                                   
expliquées alors et Je suis en train de vous les expliquer à nouveau. Un intellect tellement bon, vaste et                                     
illimité est nécessaire. Lakshmi et Narayan sont devenus ​numéro un​. Ils ont vraiment créé une belle                               
récompense. Voici l'​armée du salut de ​Dieu le Père pour donner le ​salut de la libération et de la                                     
libération dans la vie au monde entier. Rama est le Donneur de salut pour tous. Le monde entier doit                                     
aller dans la libération. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                           
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. En même temps que le Père, donnez la paix au monde entier. Devenez ceux qui enlèvent la peine                                   

et qui donnent du bonheur, comme le Père. 
2. Ayez un ​amour total pour le Père unique. Ne parlez pas de choses qui concernent la conscience                                 

du corps entre vous, ne parlez que de choses spirituelles. 
Bénédiction:   

Puissiez-vous être un yogi facile (sahaj yogi) et au lieu d’être quelqu’un de séparé (                             
viyogi), devenir une âme coopérative ( sahyyogi) qui fait des préparatifs au lieu d’attendre. 
Certains enfants attendent. Ils pensent: si celui-ci lâche prise, je serai libre, si celui-là                           
arrête de se quereller, je serai libre. Cependant, les choses ne marchent pas ainsi. Ces                             
obstacles ou tests de Maya vont effectivement arriver sous une forme ou une autre, de                             
temps à autre. Donc, n’attendez pas et ne pensezpas: « Si cette personne me laisse la                               
place..», « si cette situation se produit…» Non. Je dois passer à travers elles. Faites de tels                                 
préparatifs. Continuez à avancer, en tenant la main de shrimat. Devenez coopératif et donc                           
un yogi facile. Vous ne devriez pas être tantôt coopératif et tantôt séparé. 

Devise:   

  
*** OM SHANTI *** 

Faire grandir le zèle et l’enthousiasme de nombreuses âmes grâce à votre zèle et votre enthousiasme,                               
c’est du vrai service. 


