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Essence:  Doux enfants, soutenez-vous les uns et les autres avec la connaissance grâce à votre                           
échange des joyaux. Vivez ensemble avec beaucoup d’amour. 

Question:  Sur quelle base pouvez-vous maintenir un bonheur sans limites lorsque vous êtes malades                         
ou lorsque vous passez par la souffrance du karma? 

Réponse:  Prenez l’habitude de baratter l’Océan de Connaissance. Si la moindre souffrance du karma                         
survient ou qu’une maladie se manifeste, dites-vous: A présent j’ai fini mon ​rôle de 84                             
vies. Ceci est une vieille chaussure, je dois régler mes vieux comptes karmiques. Puis,                           
pendant 21 vies, je serai libre de toutes les sortes de maladies. Etre libéré des maladies                               
procure un grand bonheur. 

Chanson:  Mère, ô mère ! Tu es la donneuse de fortune pour tous… 
Om shanti. C’est la louange des mères. Salutations aux mères ! Oh mères, vous soutenez tout le monde                                   
avec la boutique aux trésors de Shiv Baba. Vous recevez les joyaux de connaissance de la boutique aux                                   
trésors de Shiv Baba, c’est-à-dire que vous êtes nourris à partir de cette urne du nectar de la                                   
connaissance. En fait, cette louange appartient à Shiv Baba parce qu’Il est Karankaravanhar, tandis que                             
Jagadamba est une mère. Il y a également d’autres mères. C’est pourquoi les mères sont louées. Les                                 
mères donnent un très bon soutien. Ceux qui vivent dans le yagya de Baba sont nourris physiquement et                                   
ils sont également nourris avec les joyaux impérissables de la connaissance. Parmi ceux qui soutiennent                             
tout le monde, les mères sont ​majoritaires​. Beaucoup de frères soutiennent également les sœurs. Ce ne                               
sont pas seulement les sœurs qui soutiennent les frères. Chacun se soutient mutuellement en échangeant                             
les joyaux de connaissance. Les frères soutiennent les sœurs et les sœurs soutiennent les frères.Les                             
enfants, vous devriez vivre les uns avec les autres avec beaucoup d'amour. Dans ce monde, les gens se                                   
donnent du poison mutuellement et c'est comme s'ils étaient ennemis. Ici, vous donnez les trésors des                               
joyaux impérissables de la connaissance. Parce qu’ils ont un intellect de pierre, c’est comme s’ils se                               
jetaient des pierres. Cela ne veut pas dire qu’ils se jettent vraiment des pierres; c’est juste une analogie.                                   
Vous êtes des frères et sœurs, des Brahma Kumars et Kumaris. Votre nom est très important. Il y a des                                       
Brahma Kumars ainsi que des Kumaris. Il y a Prajapita Brahma donc il doit y avoir des Brahma                                   
Kumars ainsi que des Brahma Kumaris. Les gens ne devraient pas avoir peur en lisant la ​pancarte​. Les                                   
enfants de Prajapita Brahma doivent être des Brahma Kumars et Kumaris. Vous devez faire fonctionner                             
votre intellect sur ce sujet. Les mères ont été louées dans la chanson. Jagadamba est Saraswati. Il y a                                     
des fils et des filles également. Il doit y avoir une ​famille​. C’est aussi quelque chose qu’il faut                                   
comprendre. Les gens comprennent qu'on écrit "Prajapita". Baba est appelé Prajapita Brahma. Il est le                             
père du monde corporel. On dit que le clan Brahmine a été créé à travers Prajapita Brahma. Les                                   
Brahmines sont le clan originel et éternel. En fait, il est ​faux ​de dire que la religion des déités est la                                         
religion originelle et éternelle. C’est la religion de l’Age d’Or. La religion originelle et éternelle des                               
Brahmines a disparu. Le Père Suprême, l’Âme Suprême établit la religion des Brahmines à travers                             
Prajapita Brahma. Par conséquent, cet âge de confluence (la religion Brahmine), est encore plus élevé                             
que la religion des déités. Tout d’abord, il y a la religion Brahmine qui est appelée le top-knot. On                                     
l’appelle la religion Brahmine originelle et éternelle de l’âge de confluence. C’est un si grand secret à                                 
comprendre! Baba a expliqué: Tout d'abord, présentez le Père à toute personne qui vient. C'est l’aspect                               
principal. Les Brahmines n'ont pas de royaume. Il est écrit: ​Le monde de la souveraineté des déités                                 
de l’Age d’Or est votre droit de naissance divin. La religion des déités a vraiment existé mais comment                                   
et quand ont-ils reçu ce royaume? Cela doit aussi être expliqué et c’est pourquoi vous devez vraiment                                 



garder une image de la Trimurti devant vous. Dessus il est écrit: Le royaume du Paradis est votre droit                                     
de naissance. Vous devez également écrire et dire grâce à qui. Faites cette ​pancarte et chacun de vous                                   
devrait l’accrocher dans sa maison tout comme les officiers du gouvernement ont aussi des ​pancartes​.                             
Certains ont des ​badges​. De même que chacun a son propre signe, vous devriez également avoir un                                 
signe. Baba donne des ​directives et c’est la tâche des enfants de les mettre en pratique afin que le                                     
service puisse avoir lieu rapidement. C'est un aspect très important. Les ​médecins, avocats etc. ont                             
tous des ​plaques accrochées à l’extérieur de leur cabinet. Baba donne des ​directives​. Vous devriez                             
également avoir une pancarte sur laquelle il est écrit: Venez comprendre comment Shiv Baba donne le                               
royaume du Paradis à travers Brahma. Les gens seront étonnés en la voyant et ils entreront pour prendre                                   
l'héritage. Ils mettent une ​plaque pour indiquer quel est leur business. Vous devriez apprendre les uns                               
des autres. Cependant, Maya attaque beaucoup les enfants. Ils n’ont pas la foi qu’ils viennent à Baba.                                 
Le ​rôle des 84 vies est terminé et vous irez dans le Nouveau Monde du Paradis pour recevoir votre                                     
héritage. Cependant, vous êtes incapables de vous souvenir de cela. Baba dit: Accomplissez des actions                             
mais souvenez-vous de Baba durant le temps dont vous disposez. Continuez à battre les tambours: c’est                               
la dernière vie pour chacun. Vous ne vous réincarnerez plus dans cette terre de la mort. Vous                                 
comprenez également que cette terre de la mort est sur le point de se terminer. Tout d’abord, vous                                   
devez retourner dans la terre du Nirvana. Vous devez vous parler de cette façon. C'est ce que l’on                                   
appelle baratter l’Océan de Connaissance. Le Père dit: Vous êtes des karma yogis. Ne seriez-vous donc                               
pas aussi sages que les tortues? Elles mangent de l'herbe pour vivre puis, elles s'assoient tranquillement                               
et rétractent à l’intérieur leurs organes physiques. Les enfants, vous devez rester dans le souvenir du                               
Père, faire tourner le disque de la réalisation de soi et considérer que vous êtes des ​maîtres ​graines. La                                     
connaissance entière de l’arbre est fondue dans la Graine : Comment il est créé, de quelle façon il est                                     
soutenu et comment le cycle de 84 vies du ​drama tourne. L’image du cycle des 84 vies a été créée. Les                                         
êtres humains pensent que les âmes prennent naissance dans 8.400.000 espèces mais le Père a expliqué                               
que vous prenez seulement 84 vies. Ceux qui font partie de la religion originelle et éternelle des déités,                                   
c’est-à-dire ceux qui, de Brahmines, deviennent des déités sont ceux qui prennent 84 vies. Vous                             
comprenez ces 84 vies. On dit: Le jour de Brahma et la nuit de Brahma. Les 84 vies y sont incluses.                                         
Faites un ​tableau de la Trimurti et écrivez: Voici votre droit de naissance divin. Si vous désirez le                                   
réclamer, faites-le maintenant. C’est ​maintenant ou jamais ! Faites des efforts avant que la guerre du                               
Mahabharat n’ait lieu. Vous comprenez ce que Rama (Shiva) donne et ce que Ravan donne. Pendant la                                 
moitié d’un cycle, c’est le royaume de Rama et pendant l’autre moitié du cycle, c’est le royaume de                                   
Ravan. Ce n’est pas que Dieu donne de la peine. C’est Ravan, les 5 vices, qui donne de la peine et qui                                           
vous rend ​vicieux​. Les enfants, vous ne cessez de recevoir toutes sortes d’explications chaque jour.                             
Vous devriez donc être heureux. Vous comprenez que Shiv Baba vous enseigne chaque jour. Vous ne                               
devez pas vous souvenir du corporel. Shiv Baba vous enseigne le raja yoga facile à travers Brahma                                 
Baba. Shiv Baba entre dans Prajapita Brahma. Personne d’autre ne peut être appelé Prajapita Brahma.                             
Les Brahmines sont également nécessaires. On se souvient: Réclamez votre héritage de libération et de                             
libération dans la vie, c’est-à-dire votre fortune du royaume, en une ​seconde​. Les enfants disent qu’ils                               
sont les enfants de Shiv Baba. Il est le Créateur du Paradis donc Il leur donnera assurément le royaume                                     
du Paradis. Baba est si ​merveilleux​! Janak a reçu la libération dans la vie en une ​seconde​. On s'en                                     
souvient également. Vous comprenez qu'à présent vous appartenez à Shiv Baba. Vous devez vraiment                           
vous souvenir de Shiv Baba. Lorsque des enfants sont ​adoptés​, ils sont conscients qu’auparavant ils                             
étaient les enfants d’untel et qu’à présent, ils sont les enfants de quelqu’un d’autre. Leur cœur s’éloigne                                 
de leurs vrais parents et s’attache aux parents qui les ont ​adoptés​. Ici aussi, vous diriez que vous êtes                                     



les enfants ​adoptés de Shiv Baba. Dans ce cas, quel bénéfice y a-t-il à se souvenir du père physique?                                     
Le Père ​le plus aimé vous donne tant de richesses! Les enfants, le Père fait des efforts pour vous, et Il                                         
vous rend dignes. Vous oubliez constamment un tel Père. Tout le monde vous donne de la peine et                                   
pourtant vous continuez à vous souvenir d’eux et vous M’oubliez, Moi votre Père. Vivez à la maison                                 
mais souvenez-vous absolument de Baba. Cela demande des efforts. Appartenez-Moi simplement et                       
continuez à vous souvenir de Moi et du Nouveau Monde. Le monde entier va devenir un cimetière. Si                                   
vous M’appartenez, vous deviendrez les maîtres du Nouveau Monde. Vous comprenez que maintenant                         
vous appartenez à Baba et que, dans le futur, vous deviendrez les maîtres du Paradis. Vos degrés de                                   
bonheur devraient grimper. Vous comprenez également que votre corps est vieux. Vous devez endurer                           
la souffrance du karma. Mama et Baba restent également heureux tout en faisant l’expérience de la                               
souffrance du karma. Ensuite il y aura beaucoup de bonheur durant les futures 21 vies. Ce corps est une                                     
vieille chaussure et vous continuerez à endurer la souffrance du karma. Puis, vous en serez libérés                               
pendant 21 vies. Vous êtes heureux lorsque vous êtes libérés de la maladie. Il y a du bonheur lorsqu’une                                     
calamité est finie. Vous comprenez que les calamités seront enlevées vie après vie. Maintenant vous                             
retournez à Baba. C’est ce qui s’appelle baratter l’Océan de Connaissance et en extraire des ​points​.                               
Baba vous conseille de vous parler à vous-même de cette façon : J’ai fini le cycle des 84 vies et                                       
maintenant je vais à Baba. Puis, je recevrai mon héritage de Baba. Vous avez également des visions. En                                   
ce moment, certains ont des visions et d’autres n’en ont pas. Par exemple, Mama n’a jamais eu la                                   
moindre vision tandis que Baba a eu des visions. Il a eu des visions de la destruction et de                                     
l’établissement. Il a eu une vision ​précise du futur. Cependant, au début, il n’a pas compris qu’il allait                                   
devenir Vishnu. Il a compris plus tard qu’il allait quitter la religion du foyer vicieux pour partir dans la                                     
religion du foyer sans vices. La même chose s’applique à vous. Vous devenez ainsi grâce à l’étude de                                   
Baba. Faites la course en tête. Cependant, dans la chanson, c’est Mama qui est louée. Vous êtes venus                                   
pour comprendre qui est celle qu'on appelle Jagadamba. En fait, qui sont la Mère et le Père? En disant                                     
"Mère et Père" on ne se souviendra pas de Jagadamba. Cela s'applique à l'Incorporel. C'est seulement                               
dans votre intellect. C’est juste de dire que ​Dieu le Père est le Père. Il est incorporel. La mère ne peut                                         
pas être incorporelle. Puisque le ​Père est incorporel, Il doit certainement venir ici afin de Se présenter                                 
et vous donner votre héritage. Par conséquent, Il a besoin d’une mère. Ce Brahma est la mère aînée                                   
tandis que ce Grand-père est incorporel. ​C’est une connaissance si étonnante ! Cependant, celui-ci                           
est un ​homme parce qu’il est la création née de la bouche. C’est une connaissance tout à fait                                   
merveilleuse. Le Père dit: Je vous explique des secrets très profonds. «Qui est la Mère et le Père» ne                                     
peut rester dans l’intellect de n’importe qui. Ils pensent que cela s’applique à Krishna. C’est la seule                                 
différence. C’est ce que l’on appelle l’unique erreur. Quelqu’un doit devenir un instrument. Quelle                           
erreur a été commise pour que Bharat soit devenue si malheureuse? Vous comprenez qui vous a fait                                 
oublier Baba. Qu’est-ce qui vous a fait L’oublier? C’était vraiment Maya, Ravan qui vous a détourné de                                 
Lui. De même que Baba est Karankaravanhar, Maya est également karankaravanhar, celle qui donne la                             
peine. Elle est Karankaravanhar, le donneur de peine et Baba est Karankaravanhar, le Donneur de                             
bonheur. Maya vous détourne du Père. Le Père Lui-même dit: O âmes, maintenant souvenez-vous                           
constamment de Moi, votre Père. Vous êtes Mes enfants et vous devez réclamer votre héritage.                             
Souvenez-vous simplement de Moi et vos péchés seront détruits. Vous recevez des instructions du Père                             
illimité à travers Brahma. On dit: Guru Brahma. Cette louange fait partie du chemin de la                               
dévotion.Guru Brahma est très célèbre. Cependant ils disent que Dieu est omniprésent. Auparavant,                         
nous pensions également que ce qu’ils disaient était vrai. Maintenant vous comprenez que c’est Maya                             
qui leur a fait dire cela. Maya vous a fait commettre des erreurs pour vous faire descendre et Baba vous                                       
fait aller au-delà du fait de commettre des erreurs. Il vous élève et vous rend très fortuné. Vous devez                                     



vous souvenir du Père. C’est très facile. Achcha. 

Aux très doux enfants bien aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, Amour, Souvenir et                           
Bonjour de la Mère et du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la mise en pratique: 

1. Considérez que vous êtes des ​maîtres ​graines, détachez-vous de vos organes des sens et ayez la                                 
pratique d’être assis dans le silence. 

2. Barattez l’Océan de Connaissance, soyez heureux tout en réglant votre karma. Parlez-vous à                           
vous-même: J’ai terminé ces 84 vies et maintenant je vais retourner dans la maison de Baba. 
Bénédiction:   

Puissiez-vous toujours être une incarnation de pouvoir et rester libre de tout gaspillage                         
grâce à l’art de savoir garder votre intellect occupé. 
Dans le monde d’aujourd’hui, ceux qui sont dans une position importante fixent leur                         
emploi du temps en fonction du temps dont ils disposent. De la même manière, vous, les                               
images de soutien pour le renouveau du monde, les héros acteurs dans le drama illimité,                             
ceux dont la vie est aussi précieuse qu’un diamant, devez de même, fixer votre programme                             
afin de stabiliser vos esprits et intellects dans un niveau puissant. Utilisez pleinement l’art                           
de garder votre intellect occupé. Vous deviendrez libre de tout gaspillage et ne serez                           
jamais contrarié. 

Devise:   

  
*** OM SHANTI *** 

Demeurez joyeux tout en observant chaque scène du drama et vous ne serez attiré par rien, ni de bon ni                                       
de mauvais. 


