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Essence:  Doux enfants, afin de faire l'expérience de la vraie paix, ​détachez​-vousde votre corps.                         
Chaque fois que vous le voulez, jouez de l'harmonium de votre corps, et détachez-vous en                             
dès que vous le souhaitez. 

Question:  Quelle est la merveille de l'amour de Shiv Baba, l'Océan d'Amour ? 
Réponse:  Les enfants, Shiv Baba, l'Océan d'Amour, vous enseigne avec amour, et vous rend                         

extrêmement doux et charmants, comme Il l’est Lui-même. La merveille de Son amour est                           
que vous devenez dignes d'adoration comme Lakshmi et Narayan. Encore aujourd'hui, les                       
gens se pressent autour d’eux pour les entrevoir (leurs idoles). Les enfants, le Père est venu                               
vous changer d'êtres humains en déités, d'adorateurs en ceux qui sont dignes d'adoration. 

Chanson:  Tu es l'Océan d'Amour. Nous avons soif d'une seule goutte ! 
Om shanti.À l'heure actuelle, vous, les enfants, avez tous reçu un 3ème œil de la connaissance,                               
c'est-à-dire que l'œil de l'âme s'est ouvert. Cela s’appelle trinetri. C'est également appelé l'histoire du                             
3ème œil. En fait, il n'y a que le Raja Yoga pour atteindre le royaume. «Manmanabhav» et                                 
«Madhyajibhav» se réfèrent au fait d’avoir du yoga avec Celui qui vous permet d’atteindre le royaume,                               
et d’avoir du yoga avec le royaume. Souvenez-vous de Moi, et souvenez-vous de votre forme                             
originelle. Le Père n'a pas énoncé la Gîta en sanskrit. Vous, les enfants, savez ce que le Père explique,                                     
et ce qui est mentionné dans les écritures. Le Père est vraiment l'Océan d'Amour, et c'est pourquoi on se                                     
souvient du plus Charmant de tous. Le Père aussi sait qu'Il doit venir rendre les enfants constamment                                 
heureux. Ce Dada était très heureux. Il n’avait aucune peine, mais il ne savait pas quel bonheur le Père                                     
allait venir lui donner. Vous êtes maintenant en train de devenir expérimentés. Le Père vient vous                               
rendre constamment heureux et paisibles. La richesse rend heureux. Le Père vient vous donner                           
l’héritage. Certains riches donnent un héritage à leurs enfants et les rendent heureux, mais ils ne                               
peuvent pas leur donner la paix. Tout le monde veut la paix. Les sannyasis disent également : «Je veux                                     
la paix de l'esprit». L'esprit et l'intellect sont dans l'âme. Donc, ils demandent : «Comment peut-il y                                 
avoir la paix de l'esprit ?» Baba a expliqué : Demandez-leur qui a troublé l'âme. Ils disent que les âmes                                       
sont au-delà du bonheur et de la peine, qu'elles sont abhokta (au-delà de l'effet de l'expérience) et                                 
asochta (au-delà de la formulation des pensées). Ils ne savent pas que l'esprit et l'intellect sont des                                 
organes ​de l'âme. Le Père explique : C'est Maya qui vous trouble. La religion originelle de l'âme est la                                     
paix. Cependant, voici les ​organes​; mais pendant combien de temps pourriez-vous rester assis en paix                             
? Les sannyasis pratiquent le hatha yoga. Ils se mettent dans un trou du sol. Le Père se tient ici et vous                                           
donne la ​connaissance ​en toute simplicité. C'est le karma yoga. En fait, la nuit aussi, vous trouvez la                                   
paix. Achcha, il n'appartient qu'à moi d'utiliser ou non ces ​organes​. Je ne suis pas en train de jouer de                                       
cet instrument (harmonium). Considérez-vous comme ​détachés​. Il n’est même pas besoin de cligner                         
des yeux. L'âme continue de voir à travers ces yeux. L'âme a reçu des yeux pour voir. Cependant, je                                     
n’utilise pas ma langue pour rien. Je me tiens juste ici, mais il n'y a aucun bénéfice à s’asseoir sans rien                                         
faire. Il y a du bénéfice à se souvenir du Père. Il ne peut y avoir aucun bénéfice, jusqu’à ce que vous                                           
ayez du yoga avec l’Autorité Toute Puissante. On dit que le yoga est un feu. C'est également appelé un                                     
champ de bataille; c'est le champ de bataille pour surmonter Maya. Avec le yoga, votre durée de vie                                   
augmentera. Vos péchés sont également acquittés. Il y a aussi beaucoup de bonheur. En vous souvenant                               
de Baba, vous irez alors à Lui. Tout cela, c'est le ​drama​,mais Le Père vous explique tout. Continuez de                                     
vous souvenir du Père, mais, en même temps, vous devez également faire du ​service, ​parce que vous                                 



n'êtes pas des hatha yogis. Vous avez reçu ces ​organes pour faire le travail. Vous savez qu'au début, les                                     
âmes sont satopradhan. Elles passent ensuite par les stades sato, rajo et tamo. Maintenant, depuis le                               
début (de l'âge de fer), tout le monde est tamopradhan. Certaines âmes sont bonnes, et leurs noms sont                                   
donc glorifiés, mais celles de la fin ont moins de pouvoir. Au début, une âme a plus de pouvoir. Le Père                                         
illimité est donc l'Océan d'Amour. Il vous attire tellement ! Voyez comme Lakshmi et Narayan vous                               
attirent (leur poster)! Personne ne sait qui les a rendus aussi doux. Ceux qui étaient dignes d'adoration                                 
sont devenus des adorateurs. Même votre Mama et votre Baba ne savaient pas cela. Maintenant qu'ils le                                 
savent, ils se sont éveillés : «Oho ! Nous sommes ces mêmes déités !» Dieu se tient ici et vous éveille.                                         
Il vous montre la méthode pour vaincre Maya. Cependant, il n'est pas question d'autres armes etc. Les                                 
gens ne savent pas qui est Maya; ils sont complètement insensés. C'est seulement quand leur intellect                               
s'est changé en pierre que le Père vient le rendre divin. Lakshmi et Narayan sont ​les plus aimés​. A                                     
l’heure actuelle, tout le monde est tamopradhan. Ils continuent de se souvenir des cailloux et des                               
pierres, parce qu'ils ne connaissent pas Dieu. Ils ne connaissent même pas Brahma, Vishnu et Shankar,                               
les résidents de la région subtile. On dit que Lakshmi et Narayan etc. sont des êtres humains avec des                                     
vertus divines. Au début de l'âge d'or, Krishna avait des vertus divines. Tout le monde aime beaucoup                                 
Krishna, et ils le bercent dans un berceau. Si Krishna était venu plus tard, à l'âge de cuivre, ils                                     
berceraient Rama. Mais ils ne bercent jamais Rama de cette façon. Vous savez qu’une âme se dégage                                 
d’un corps, et court dans un autre. Cela prend peu de temps. C'est l'âme qui court le plus vite; cela ne lui                                           
prend même pas une ​seconde​. Il n'y a rien de plus rapide que cette ​fusée ​spirituelle. Mais tout cela, ce                                       
ne sont que des choses physiques. 

«Tu es l'Océan d'amour.» C'est la louange de l'Unique. Il a vraiment dû faire quelque chose. C'est                                 
pourquoi Il est loué. Vous, les enfants, savez maintenant que Shiv Baba est tout à fait l'Océan d'Amour.                                   
C'est la merveille de l'amour de Baba. Il vous enseigne, et vous rend semblables à Lakshmi et Narayan.                                   
Il est un tel Océan d'Amour! Tant de gens cherchent à les entrevoir (les idoles de Lakshmi et Narayan).                                     
Quand les gens vont à Shrinathdware pour les apercevoir (leur idole), il y a tant de monde que parfois la                                       
foule doit être dispersée à coups de bâton. Baba dit : Les enfants, Je vous rends aussi doux et charmants                                       
que Je le suis. Vous aussi étiez des déités. On dit : «Hum so, so hum» (je dois devenir ce que j'étais). En                                             
fait, c'est «So hum, hum so». Nous étions les enfants de Baba, nous sommes devenus des déités, et                                   
ensuite des guerriers. Cependant, l'âme n'est pas l'Âme Suprême, et l'Âme Suprême n'est pas l'âme.                             
Nous, les âmes, sommes devenues des déités dignes d'adoration, et nous avons ensuite pris 84                             
naissances. Nous étions des déités, puis nous avons perdu deux degrés, et sommes devenus des                             
guerriers. Ensuite nos degrés ont encore diminué: nous en avons perdu deux et sommes devenus des                               
marchands. C'est ce que l'on appelle la réalisation de soi. Cela prend une ​seconde ​pour faire tourner ce                                   
cycle. Vous devriez avoir l'ivresse d’être maintenant devenus les enfants de Dieu. C'est pourquoi, on                             
s'est souvenu : «Si vous voulez tout savoir de la joie au-delà des sens, demandez aux gopes et aux gopis                                       
de Gopi Vallabh.» Nous sommes maintenant à nouveau venus pour appartenir à Baba. Nous                           
deviendrons ensuite à nouveau des déités. Hier, nous étions dans la nuit, et aujourd'hui nous sommes                               
dans le jour. On s'est souvenu: Quand le Satguru applique l’onguent de la connaissance, l'obscurité de                               
l'ignorance se dissipe. Nous étions totalement tamopradhan. Qu'est-ce que le Père fait de nous                           
maintenant ? Il nous soutient avec tellement d’attention! Le Père doit supporter tellement d’insultes,                           
mais Il comprend que cela aussi fait partie du ​drama​. Il n’y a ​rien de neuf​. Vous devez assurément                                     
faire un effort sur un champ de bataille. Vous ne pouvez pas recevoir de royaume sans faire d'effort.                                   
Des ​étudiant​s ne diraient pas : «Professeur, bénis-moi !» On doit faire un effort pour prétendre à un                                   
bon ​numéro​. C’est une ​université Divine​. Dieu parle : Les enfants, Je fais de vous les rois des rois.                                     



Personne d'autre ne peut en comprendre la signification. Donc, les enfants, le Père illimité fait de vous                                 
les maîtres du monde. La ​capitale ​est Delhi, sur les bords de la rivière Jamuna. La capitale est passée                                     
par de nombreuses mains. Maintenant, Delhi n'est que pierres et cailloux. Ensuite, elle sera faite d’or.                               
Cependant, la Dwarka d’or n’a pas été engloutie pour apparaître à nouveau. Il n'y a pas d'autre Lanka                                   
(île de Ravan). En ce moment, le monde entier est Lanka. Le royaume de Ravan se poursuit. Toutes les                                     
mariées se trouvent actuellement dans la maison de la peine. Là-bas, c'est la maison libre de la peine.                                   
Ici, il y a beaucoup de peine à chaque pas. Baba vient vous rendre très doux. Il dit : Les plus doux                                           
enfants, ne causez jamais de peine à qui que ce soit. Seul le Père unique est le Donneur de paix et de                                           
bonheur. Il vient vous donner l'héritage de la paix et du bonheur, et vous devez donc suivre shrimat.                                   
Quel que soit le temps que vous pouvez prendre pendant votre travail, souvenez-vous du Père. Vous                               
avez besoin d’avoir le pouvoir de la pureté, grâce auquel vous recevrez un corps qui sera libre de la                                     
maladie. L'ancien yoga de Bharat est beaucoup loué. Quand c’est le moment, le Père vient Lui-même                               
vous donner la ​connaissance​. Les êtres humains ne peuvent pas la donner. De nombreux sannyasis                             
vont à l'étranger, et disent qu'ils sont venus enseigner l'ancien yoga de Bharat. Cependant, aucun d'eux                               
n'enseigne le Raja Yoga. Cela aussi est fixé dans le ​drama​. C’est l'ancien Raja Yoga de Bharat. Le Père                                     
dit : Je viens à l'âge de confluence du cycle. Ces gens ont enlevé le mot «confluence» et dit qu'Il venait                                         
à chaque âge. Le Père explique : au moment de la confluence entre l'âge d'or et de l'âge d'argent, il y a                                           
une baisse de deux degrés. A l'âge de fer, il n'y a plus aucun degré. Vous passez par ces clans: le clan                                           
des déités, le clan des guerriers… Vous, les enfants, comprenez précisément que tout cela est une pièce                                 
de théâtre. La pièce sur la victoire et la défaite repose sur Bharat. Maya vous défait, et le Père vient                                       
vous permettre de remporter la victoire. Personne n’explique que c'est Maya qui vous a troublés. Baba                               
dit : Vous avez maintenant perdu le collier de paix. Je suis actuellement en train de vous remettre ce                                     
même collier de paix, avec lequel vous devenez ​toujours ​paisibles. Le disque de la réalisation de soi                                 
devrait également tourner en vous. Extérieurement, en soufflant dans la conque, vous devenez des rois                             
et des reines. Vous n'avez rien d'autre à faire. C'est très facile. Vous avez reconnu le Père. Notre Baba                                     
est le Créateur du paradis. Nous étions vraiment les maîtres du paradis. Baba est à nouveau venu faire                                   
de nous les maîtres du paradis. Baba, je n'appartiens désormais qu'à Toi seul et à personne d'autre. Parce                                   
que le nom de Krishna a été mentionné dans la Gîta, ils disent : «Seul Girdhar Gopal m'appartient et                                     
personne d'autre.» Ils croient que Krishna est Dieu et que tous ne font qu'un. En ne connaissant pas                                   
Dieu, ils sont devenus athées. Vous êtes maintenant devenus théistes, parce que vous connaissez le                             
Père. Ces gens ont un intellect non-aimant au moment de la destruction. Un intellect non-aimant veut                               
dire qu'ils n’aiment pas Dieu. Le Père est l'Océan d'Amour, l'Océan de Paix et l'Océan de Bonheur. Il                                   
est très loué. Brahma, Vishnu et Shankar ne sont pas un même Dieu, Narayan n’est pas Dieu, et Rama                                     
n’est pas Dieu non plus ! D'un côté, ils disent que Dieu est au-delà du nom et de la forme, et de l'autre,                                             
ils disent qu'Il est dans les cailloux et les pierres. En connaissant le Père, vous faites maintenant l’effort                                   
de prétendre à votre héritage complet. Les enfants, Shiv Baba fait construire tous ces bâtiments etc.                               
pour vous, parce que vous devez étudier ici. Quand un voyage touche à sa fin, et que vous vous                                     
rapprochez de chez vous, vous comprenez que vous êtes presqu’à la maison. Par conséquent, vous, les                               
enfants, devriez être très heureux. Baba vous divertira avec des visions, parce qu'à ce moment-là, il y                                 
aura des bouleversements. Dans un tel moment, vous voudrez donc rester avec le Père. Il sera alors très                                   
facile d'avoir des visions: tandis que vous serez assis en yoga, vous continuerez à avoir beaucoup,                               
beaucoup de visions. Vous ​danserez ​dans le bonheur. Cependant, tous les autres se déferont de leur                               
corps pour rentrer à la maison. Il y aura d’inutiles effusions de sang sans raison. Personne ne se battra                                     
avec vous. Vous verrez tout, en observateurs détachés, mais vous aurez également besoin de courage.                             
Ceux qui sont faibles ne peuvent pas rester ici. Plus il y aura de peine dans le monde, plus Baba vous                                         



donnera de bonheur pour vous divertir. Tout en restant assis ici, vous recevrez de nombreuses visions. Il                                 
y a tellement d'enfants, et donc la salle au trésor de Shiv Baba doit assurément déborder. Tout se                                   
produit par l'intermédiaire des enfants. Quelqu'un peut avoir sept enfants, mais parmi eux, certains                           
seront riches, et d'autres pauvres. Cependant, ils sont toujours des enfants. Celui-ci (Shiva) est le Père                               
Aîné. Ici, c'est une demeure illimitée. Celui-ci (Brahma) est la mère et père, puis Jagadamba a été                                 
l’instrument mandaté pour s'occuper de vous, les enfants. Kumari Mama est emplie de la force de gyan                                 
et yoga. Baba reste également en yoga. Il dit le murli. Vous ne pensez pas que c'est simplement Shiv                                     
Baba qui dit le murli, n'est-ce pas ? Cette âme est-elle ignorante ? Vous pouvez penser que celui-ci est                                     
ignorant, et que seul Shiv Baba dit le murli. De toutes manières, c'est bien de vous souvenir de Lui.                                     
Pensez toujours que Shiv Baba vient en celui-ci pour vous enseigner. Le Père dit : en vous souvenant de                                     
Moi, vous resterez toujours hors de danger. Achcha. 

Aux plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Avec la conscience de «hum so, so hum», continuez de faire tourner le disque de la réalisation de                                   

soi et maintenez l’ivresse spirituelle. Devenez extrêmement doux et extrêmement charmants,                     
comme l’est le Père. 

2. Afin de rester constamment hors de danger, souvenez-vous du seul Père unique. Ne vous                           
contentez pas de vous asseoir en paix. Souvenez-vous du Père Autorité Toute Puissante, et prenez                             
également Son pouvoir. 

Bénédiction:  Puissiez-vous être des bienfaiteurs du monde, qui transforment le monde avec leurs                       
sentiments purs et puissants. 
Vous, les enfants, formez constamment dans votre esprit les bons souhaits d’être utiles à                           
tout le monde, que toutes les âmes deviennent heureuses et s’emplissent de toutes les                           
réalisations pour toutes les naissances. Le fruit de vos souhaits purs et puissants transforme                           
les âmes du monde. Au fur et à mesure de votre progression, la matière sera également                               
transformée parce que, conformément au ​drama​, vous, les âmes élevées de l’âge de                         
confluence, avez reçu la bénédiction d’obtenir le fruit instantané. C’est pourquoi toutes les                         
âmes qui entrent en relation et en connexion avec vous, font en ce moment l’expérience du                               
fruit de la paix et de l’amour. 

Devise:  Prenez vos décisions tout en restant stables dans le niveau trikaldarshi, et vous réussirez                           
chaque action. 

  
*** OM SHANTI *** 


