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Essence:  Doux enfants, vous devez accumuler sur votre compte de charité pour 21 vies et brûler                             
votre compte de péchés avec le pouvoir du yoga. Par conséquent, soyez introvertis. 

Question:  En suivant quelle shrimat pourrez-vous facilement faire l'effort d'aller au-delà du son? 
Réponse:  Shrimat dit: Les enfants, soyez introvertis, ne dites rien. Si vous suivez cette shrimat, vous                             

pourrez facilement aller au-delà du son. Plus vous resterez dans le souvenir et ferez tourner                             
le disque de la réalisation de soi, plus vous accumulerez un revenu. Le moment de l'amrit                               
vela est très bon pour le souvenir. Levez-vous à ce moment-là, asseyez-vous et soyez                           
introvertis. Stabilisez-vous dans votre religion originelle. 

Chanson:  Tu as passé la nuit à dormir et le jour à manger… 
Om shanti. Qui vous demande d'être introvertis, de ne rien dire, de vous asseoir et de vous stabiliser                                   
dans la forme de l'âme? Le Père dit aux enfants: Ne dites rien. Vous avez beaucoup répété "Rama,                                   
Rama", mais les êtres humains n'ont pas pu devenir purs en le disant. Ils ne peuvent changer d'impurs                                   
en purs qu'en suivant la shrimat du Père purificateur. En disant "Purificateur", vous vous souvenez du                               
Père. Il dit: Vous étiez vraiment impurs, et maintenant vous devenez purs. Personne n'est impur à l'âge                                 
d'or. Il y a 5000 ans, lorsque Bharat était pure, il n'y avait que la religion unique. Le Père crée                                       
seulement un monde de bonheur. Bharat était la terre du bonheur. Les temples consacrés à Lakshmi et                                 
Narayan, ou Rama et Sita, sont les signes des âges d'or et d'argent. À l'âge d'or, il y avait la ​dynastie ​de                                           
Lakshmi et Narayan. Les royaumes des dynasties du Soleil et de la Lune qui étaient à Bharat sont                                   
maintenant de nouveau établis. C'est ce que l'on appelle l ​' ​histoire et la géographie du monde​. Seuls                                   
des êtres humains peuvent savoir cela. S'ils l'ignorent, on dit qu'ils sont pires que des animaux. Ils                                 
trébuchent tant ici et là afin de connaître le Père; mais ils ne Le connaissent pas. Vous êtes devenus les                                       
enfants du Père, et donc Il se présente à vous. Auparavant, vous ne Le connaissiez pas non plus. Quelle                                     
en a été la conséquence? Vous êtes devenus ​orphelins, ​des athées, sans Seigneur et Maître. À présent                                 
vous appartenez au Père et vous Lui demandez votre héritage. L'héritage que vous recevez est immense:                               
Vous recevez la souveraineté pour 21 vies. Est-ce insignifiant? Cela fait 5000 ans que Lakshmi et                               
Narayan ont régné sur le royaume. ​L ​' ​histoire se répète​. Le Père explique: Suivez Ma shrimat, soyez                                   
introvertis; ne soyez pas extravertis. En ce moment, c'est l'obscurité extrême. C'est ce que l'on appelle la                                 
nuit. L'aube arrive. La fin de l'âge de fer est appelée l'obscurité extrême, et le début de l'âge d'or est                                       
appelé la lumière extrême. Le Père dit: Je viens seulement à l'âge de confluence, lorsque tous les êtres                                   
humains sont impurs. Les enfants, Je suis venu pour vous donner l'héritage du bonheur constant. La                               
destruction est juste devant vous. Beaucoup de temps a passé et il en reste très peu. Par conséquent,                                   
faites des efforts rapides pour réclamer votre héritage au Père illimité, comme les autres le font. Tous                                 
sont des faiseurs d'efforts. Tout le monde doit maintenant rentrer dans la ​douce demeure au-delà du                               
son. Il s'agit de la demeure des âmes, le monde du Nirvana. Il ne peut pas y avoir une seule personne                                         
dans un monde. Toutes les âmes humaines vivantes (c'est-à-dire les âmes incarnées) abandonneront leur                           
corps pour aller dans leur Maison, vers Baba. Il s'agit de l'arbre incorporel. L'arbre a été représenté sur                                   
cette image. C'est notre Maison, à nous les âmes, le monde de la paix. Ensuite, nous irons dans la terre                                       
du bonheur. Le cycle des 84 vies se termine. Après l'âge de fer viendra l'âge d'or. Et après l'âge de                                       
cuivre viendra l'âge de fer. Le Père dit: Je viens à l'âge de confluence de chaque cycle. J'inspire la                                     
destruction du vieux monde. Jusqu'à ce que le nouveau monde soit établi, vous devez rester dans ce                                 
vieux monde. Jusqu'à ce qu'un nouveau bâtiment soit construit, on doit rester dans l'ancien. Ensuite,                             
lorsque la nouvelle maison est construite, la vieille est démolie. Ce monde est vieux, n'est-ce pas? La                                 



guerre du Mahabharat est là pour le détruire. Le Père vient ici et Il vous explique, les enfants. C'est                                     
l'âme qui comprend, c'est l'âme qui étudie la ​connaissance du monde. L'âme dit: Je suis ​proviseur​,                               
chirurgien​… Parce qu'il n'y a pas la ​connaissance de l'âme, il y a la conscience du corps. C'est l'âme                                     
qui porte ses sanskars. Les enfants, vous comprenez que Shiv Baba nous explique, à nous les âmes.                                 
Nous abandonnerons notre vieux corps pour en prendre un nouveau. Nous changerons de laids en                             
beaux. Nous changeons une fois de plus de laids en beaux. Nous naissons 84 fois, et ensuite Baba nous                                     
extirpe du bûcher de la luxure pour nous installer sur le bûcher de la connaissance et faire de nous les                                       
maîtres de l'âge d'or. Le Père illimité nous donne un héritage illimité. Le Père est le plus élevé de tous.                                       
Il dit: J'ai apporté le cadeau du Paradis pour vous, les enfants. J'ai apporté le Paradis sur la paume de                                       
Ma main. Vous en avez une vision en une ​seconde​. Il y a tant de Brahma Kumars et Kumaris. Ce sont                                         
les enfants de Brahma et les petits-enfants de Shiv Baba. Vous dites: "Nous revendiquons notre héritage                               
à Shiv Baba." Lui seul accorde le salut à tous. Il nous enseigne le Raja Yoga. Comment l'Incorporel                                   
peut-Il nous enseigner le Raja Yoga? C'est pour cela qu'Il nous enseigne à travers ces ​organes                               
physiques​. Il nous donne la ​connaissance du cycle du monde. Toute la louange appartient à l'Unique,                               
que l'on appelle l'​Âme suprême​. Il est l'Océan de Connaissance, le Purificateur, et Il doit absolument                               
venir ici. Il fait de vous des "​maîtres suprêmes​" etpurs. Il est le Père illimité que tout le monde appelle.                                       
Dieu est le Père de tous les dévots, le Père Suprême, l'Âme Suprême. S'Il était omniprésent, comme ils                                   
le prétendent, comment pourriez-vous recevoir votre héritage? Les êtres humains ne peuvent pas être                           
appelés Dieu. Krishna est également un être humain, mais avec des vertus divines. Il est le ​premier                                 
prince​. Tout le monde souhaite le bercer; mais personne ne berce jamais Shiv Baba parce qu'Il ne                                 
devient jamais un enfant. Il vous accorde simplement une vision pour vous expliquer qu'Il est votre                               
Enfant. Si vous faites de Moi votre Enfant héritier et que vous vous abandonnez à Moi, Je                                 
M'abandonnerai à vous. Lorsque vous vous abandonnez à Moi, c'est comme si Je devenais votre enfant.                               
Les êtres humains ont tant de foi aveugle. Ils se prosternent ici et là. C'est de l'adoration de poupées.                                     
Lors de Navratri (un festival qui dure neuf jours et qui est consacré à l'adoration des déesses), ils                                   
fabriquent tant de poupées! Personne ne connaît leur ​activité​. Il ne peut exister de déesse avec quatre                                 
ou six bras. Certaines tiennent même une épée! Les déités ne sont pas violentes. Pourtant, les érudits les                                   
ont représentées comme étant violentes. Au Népal ils vénèrent Kali. Mais elle n'est pas ainsi. Mama                               
n'est pas comme cette Kali avec une grande langue. Les êtres humains sont des êtres humains. Brahma,                                 
Vishnou et Shankar sont les résidents de la région subtile. C'est tout. Il n'y a rien d'autre. Comment                                   
quelqu'un pourrait-il avoir huit ou dix bras? Ils ont inventé tout cela sur le chemin de la dévotion. C'est                                     
un moyen de gagner de l'argent. Ils créent toutes sortes d'images. Ils ont construit un temple pour le                                   
Krishna qui est beau, ainsi que pour le Krishna qui est laid. Il doit y avoir une raison à cela. Il y a tant                                               
de foi aveugle! Le chemin de la dévotion va se terminer et le chemin de la connaissance va remporter la                                       
victoire. Il reste très peu de temps. Tout le monde doit mourir. Vos enfants et petits-enfants ne                                 
deviendront pas vos héritiers. Là-bas, vous ne saurez même pas que vous avez fait des efforts pour                                 
votre royaume à l'âge de confluence. Là-bas, c'est le monde pur. Ici, vous savez que vous êtes ceux qui                                     
ont un droit au royaume de Baba. Là-bas, vous ne saurez pas quelles actions vous avez accomplies ni                                   
comment vous êtes devenus ainsi. Vous aurez tout oublié. Là-bas, les êtres impurs n'existent pas. Par                               
conséquent les gourous ne sont pas nécessaires. Un père lave les pieds de ses enfants puis les place sur                                     
le trône. Un gourou est là pour accorder le salut. Mais comme là-bas c'est le salut, aucun gourou n'est                                     
nécessaire. Le Père dit: Considérez que vous êtes des âmes. Ne restez pas conscients du corps. Moi                                 
l'âme, je suis ​médecin​. Moi l'âme, je suis ​magistrat​. Je ne sais pas ce que je deviendrai après avoir                                     
abandonné ce corps. Nous étudions à travers le corps. L'âme étudie grâce à ses ​organes physiques​.                               
C'est l'âme qui écoute. Ces points doivent être compris; ce ne sont pas des histoires à dormir debout! Le                                     



Père dit: Ce monde doit devenir un cimetière, alors réveillez-vous! Autrement, au moment où la meule                               
de foin prendra feu, il y aura des cris de détresse. Vous ne pourrez plus rien faire à ce moment-là. La                                         
mort vous dévorera. Vous serez là, à crier de désespoir. Il y aura aussi une grande punition. Nous                                   
devons solder notre compte de péchés et accumuler sur notre compte de charité. Nous devons une                               
nouvelle fois accumuler pour 21 vies. Cela se produira en vous souvenant du Père. Vos vieux comptes                                 
doivent être réglés. La connaissance est si facile! Vous gagnez un tel revenu chaque jour! Plus vous                                 
vous souvenez de Baba et faites tourner le disque de la réalisation de soi, plus vous accumulez un grand                                     
revenu. C'est illimité! Là-bas, vous n'aurez pas besoin de compter quoi que ce soit. Aujourd'hui vous                               
vivez dans des huttes, et demain vous vivrez dans des palais. Il y a une telle différence entre une hutte                                       
et un palais, n'est-ce pas? Lorsque le nouveau monde aura été établi à travers Brahma, le vieux monde                                   
sera détruit. Cela fait référence à l'époque présente. Lorsque le royaume sera établi, quels que soient les                                 
efforts que chacun aura pu faire, la destruction aura lieu. Par conséquent ne commettez plus aucune                               
erreur. Éveillez-vous tôt le matin et asseyez-vous dans le souvenir. Plus vous ferez votre ​bilan du                               
souvenir, plus vous obtiendrez un statut élevé. Vous deviendrez la guirlande autour du cou de Shiv                               
Baba. Regardez dans le miroir de votre cœur et voyez si vous êtes devenus dignes d'épouser Lakshmi                                 
ou Narayan. Est-ce que je fais du ​service comme Mama et Baba? Il existe toutes sortes de fleurs. C'est                                     
le ​jardin humain de Baba, le Maître du Jardin. Voyez, Kumarka et Manohar sont des fleurs si                                 
magnifiques! Celle-ci est un ratan-jyot, (un joyau de lumière). Baba contemple ce jardin, puis Il va dans                                 
l'autre jardin et regarde les fleurs. Le Maître du Jardin prend soin des fleurs. Les enfants devraient donc                                   
Le ​suivre​. Qui sont les fleurs ​numéro un ​et ​deux​? Vous devez devenir comme elles. Prétendre à un                                   
statut royal pendant 21 vies, ce n'est pas rien! Cela procure un grand bonheur. Vous allez devenir les                                   
maîtres du monde. Ici, c'est une ​école​. En même temps que l'éducation de ce monde, étudiez cette                                 
éducation spirituelle. Les ​professeurs ont toujours de très bonnes ​manières​. Ils sont ​honnêtes​. À                           
l'​école​, il n'est nullement question de foi aveugle. Ils étudient pour devenir ​avocats ou ​ingénieurs​.                             
Vous, vous étudiez pour devenir les rois des rois. Les sannyasis disent que Dieu est omniprésent. Le jeu                                   
s'arrête. Le Père illimité vous explique: Les enfants, restez purs durant cette dernière vie. Vous pouvez                               
faire beaucoup de ​service​. Il existe un ​département pour l ​' ​éducation ​dans les écoles et ceci est ​le                                     
département de l ​' ​éducation divine​. Les enfants, vous êtes des Raj Rishis. Ces gens quittent leur                                 
foyer et leur famille. Vous, vous continuez à vivre chez vous et vous renoncez au monde entier. Vous                                   
vous souvenez du nouveau monde que crée le Père. C'est pourquoi Il dit: Souvenez-vous de Moi. Ce                                 
vieux monde doit prendre fin. Cet ​hôpital universitaire grâce auquel vous devenez ​toujours riches et                              
en bonne santé​, est immense. Vous pouvez ouvrir cet ​hôpital ​universitaire dans chaque foyer. Cela                             
ne vous coûtera rien. Vous n'avez besoin que d'un mètre carré de terrain. Achcha. 

Aux plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         
bonjour​ de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Levez-vous tôt le matin et asseyez-vous dans le souvenir. Ne soyez pas négligents. Accumulez sur                             

votre compte de charité. 
2. Tout en gardant votre ​but et objectif ​dans votre intellect, imprégnez-vous de ​bonnes manières​.                           

Étudiez cette étude spirituelle et soyez introvertis. 
Bénédiction:  Puissiez-vous être des yogis constants qui, grâce à la spécialité d'être aimants et détachés,                           

sont aimés par le Père. 
Vous pouvez savoir combien vous êtes aimés par le Père, en voyant combien vous êtes                             



détachés. Si vous n'êtes qu'un peu détachés, et même parfois piégés, vous serez aimés                           
proportionnellement. Le signe de ceux qui sont constamment aimés par le Père est qu'ils                           
ont un souvenir naturel. On se souvient naturellement et constamment de ce que l'on aime.                             
Alors, voici quelqu'Un que vous aimez à chaque cycle. Comment pouvez-vous oublier                       
quelqu'Un d'aussi charmant? Vous ne L'oubliez que lorsque vous commencez à considérer                       
quelqu'un ou quelque chose d'autre comme plus digne d'amour que le Père. Si vous aimez                             
constamment le Père, vous deviendrez des yogis constants. 

Devise:  : Ceux qui renoncent à leur honneur, leur renom et leur image, et s'engagent dans le service                                 
illimité, sont ceux qui ont de la miséricorde et de la compassion pour les autres. 

  
*** OM SHANTI *** 


