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Essence:  Doux enfants, faites beaucoup d'efforts pour vous souvenir du Père, parce que vous devez                           
devenir de l'or vrai. 

Question:  Quelle est la particularité des bons faiseurs d'efforts? 
Réponse:  Lesvrais faiseurs d'efforts suivent shrimat à chaque pas. Ceux qui suivent constamment                       

shrimat prétendent à un statut élevé. Les enfants, pourquoi Baba vous dit-Il de suivre                           
constamment shrimat? Parce qu'Il est le vrai Bien-aimé et que toutes les autres âmes sont                             
Ses amoureuses. 

Om shanti. A la fois les anciens et les nouveaux enfants ont compris la signification de "Om shanti".                                   
Les enfants, vous savez à présent que vous toutes, les âmes, êtes les enfants de l'Âme suprême. L'Âme                                   
suprême est la plus élevée de toutes les âmes et c'est également le Bien-aimé qui est aimé de tous. Les                                       
enfants, on vous a expliqué ce que signifiaient connaissance et dévotion. Connaissance veut dire le jour,                               
c'est-à-dire les âges d'or et d'argent, et dévotion veut dire la nuit, les âges de cuivre et de fer. Cela                                       
concerne Bharat. Vous n'avez pas une telle ​connexion avec les autres religions. Vous faites                           
l'expérience des 84 vies. C'est vous, habitants de Bharat, qui venez en premier, et c'est vous qui êtes                                   
concernés par le cycle des 84 vies. Personne ne peut dire que les membres des religions de l'islam ou du                                       
bouddhisme naissent 84 fois, non. Cela ne concerne que les habitants de Bharat. Bharat est la terre                                 
impérissable. Elle n'est jamais détruite, alors que toutes les autres le sont.Bharat est la terre la plus                                 
élevée de toutes; elle est impérissable. Seule la terre de Bharat devient le paradis; aucune autre terre ne                                   
le devient. Les enfants, on vous a expliqué que dans le nouveau monde du paradis, à l'âge d'or, il n'y                                       
avait que Bharat. C'est Bharat que l'on appelle paradis. Les habitants de Bharat renaissent 84 fois. A la                                   
fin, tous deviennent les résidents de l'enfer, et ces mêmes habitants de Bharat redeviennent ensuite les                               
résidents du paradis. En ce moment, tous sont les résidents de l'enfer. Toutes les autres terres vont être                                   
détruites, et ensuite il ne restera que Bharat. Il y a la louange illimitée de la terre de Bharat. La louange                                         
du Père suprême, l'Âme suprême, et la louange de la vraie Gîta sont toutes les deux sans limites. En                                     
écoutant et en étudiant la fausse Gîta, vous n'avez fait que chuter. Le Père vous enseigne le Raja Yoga.                                     
C'est l'âge de confluence le plus bénéfique de la Gîta. Bharat deviendra ensuite la plus élevée. A présent                                   
la religion originelle des déités n'existe plus, pas plus que leur royaume ou leur âge. Baba a expliqué                                   
que l'erreur de mettre le nom de Krishna dans la Gîta est inscrite dans le ​drama​. Quand le chemin de                                       
bhakti commencera, il y aura tout d'abord la Gîta. La Gîta, ainsi que toutes les autres écritures sont sur                                     
le point d'être détruites. Seule la religion des déités subsistera. Mais la Gîta, la Bhagawat etc.                               
n'existeront plus. Là-bas, vous recevez la récompense, c'est-à-dire le salut, et donc vous n'avez plus                             
besoin d'écritures etc. A l'âge d'or, il n'y a aucun guru, ni aucune écriture. En ce moment, il y a                                       
d'innombrables gurus qui enseignent la dévotion. En fait il n'y a qu'un seul Père spirituel dont la                                 
louange est sans limite et qui vous accorde le salut. On L'appelle l'Autorité toute puissante du monde.                                 
Ce sont principalement les résidents de Bharat qui font l'erreur de dire qu'Il est Antaryami et qu'Il                                 
connaît ce qui est en chacun. Le Père dit: les enfants, Je ne sais pas ce qui se passe en chacun de vous.                                             
Mon devoir est de purifier ceux qui sont impurs. Je ne suis pas Antaryami. Cette fausse louange Lui est                                     
donnée sur le chemin de bhakti. Dans le monde impur, ils M'invoquent. Je ne viens qu'une seule fois, au                                     
moment où le vieux monde doit être remis à neuf. Les êtres humains ne savent pas que ce monde                                     
change de vieux en neuf, puis de neuf en vieux. Tout passe par les niveaux sato, rajo et tamo. Il en va                                           
de même pour les êtres humains. Ils commencent par être des enfants satopradhan, puis ils passent par                                 
l'adolescence, la vieillesse, etc. c'est-à-dire qu'ils passent par les niveaux rajo et tamo. Lorsque leur                             



corps vieillit, ils le quittent pour redevenir un enfant. Le monde change également de neuf en vieux. Les                                   
enfants, vous savez que Bharat était très élevée dans le nouveau monde. La louange de Bharat est sans                                   
limites. Aucune autre terre ne peut être aussi riche, heureuse et pure que Bharat. Le monde satopradhan                                 
est en train d'être établi. Brahma, Vishnu et Shankar ont été représentés sur le poster de la Trimurti,                                   
mais personne n'en comprend la signification. En fait, on devrait dire "Trimurti Shiva" et non "Trimurti                               
Brahma". Qui a ​créé ​Brahma, Vishnu et Shankar? C'est Shiva, le Plus élevé de tous. On dit: Salutation                                   
à la déité Brahma, salutation à la déité Vishnu, salutation à la déité Shankar, et salutation à l'Âme                                   
suprême Shiva. Il est donc le plus élevé de tous. Il est le Créateur. On chante que le Père suprême,                                       
l'Âme suprême crée les Brahmines par l'intermédiaire de Brahma. Ils reçoivent également leur héritage                           
du Père suprême, de l'Âme suprême. Lui-même vient ici pour enseigner aux Brahmines, parce qu'Il est                               
le Père ainsi que ​le Professeur suprême. Il vient ici expliquer de quelle façon tourne le cycle de                                   
l'​histoire ​et de la ​géographie du ​monde​. Lui seul est ​Empli de connaissance. Il n'est pas                               
Janijananhar. C'est aussi une erreur. Sur le chemin de bhakti, personne ne sait ce qu'il fait ni ne connait                                     
sa ​biographie​.C'est comme s'ils adoraient des poupées. A Calcutta, ils adorent tant les poupées ! Ils les                                 
vénèrent, les nourrissent et puis les font couler dans la mer. Shiv Baba est le Plus aimé de tous. ​Le                                       
Père dit: Ils créent également une représentation de Moi en argile, la vénèrent et ensuite la brisent. Ils la                                     
fabriquent le matin et la brisent le soir. Tout cela, c'est le chemin de bhakti, l'adoration avec une foi                                     
aveugle. Les êtres humains chantent: "Tu es digne d'adoration et Tu es un adorateur." Mais le Père dit:                                   
Je suis éternellement digne d'adoration. Je viens simplement rendre purs ceux qui sont impurs. Je vous                               
donne la fortune de votre royaume pour 21 vies. Sur le chemin de bhakti, le bonheur est temporaire. Les                                     
sannyasis disentque le bonheur est comme la fiente d'un corbeau. Ils renoncent à leur foyer et à leur                                   
famille. C'est un renoncement limité; ce sont des hatha yogis. Ils ne connaissent même pas Dieu. Ils se                                   
souviennent de l'élément brahm. Mais l'élément brahm n'est pas Dieu. Dieu Shiva l'Incorporel est                           
unique, Il est le Père de tous. L'élément brahm est le lieu où nous, les âmes, résidons. Le brahmand est                                       
la ​douce demeure​. Nous les âmes, venons de là-bas pour jouer nos ​rôles​. L'âme dit: Je quitte un corps                                     
et j'en prends un autre. Les résidents de Bharat naissent 84 fois. Ceux qui ont fait le plus de bhakti sont                                         
ceux qui prendront le plus de connaissance. Le Père dit: Ôles enfants, restez chez vous, mais suivez                                 
shrimat. Les âmes, vous êtes toutes les amoureuses de l'Unique Bien-aimé, l'Âme suprême. Depuis l'âge                             
de cuivre, vous n'avez cessé de vous souvenir de Lui. Les âmes se souviennent du Père en temps de                                     
peine. Ici, c'est la terre de la peine. Les âmes sont originellement les résidentes de la terre de la paix.                                       
Elles vont ensuite dans la terre du bonheur et renaissent 84 fois. La signification de "hum so, so hum"                                     
vous a également été expliquée. Ils disent que l'âme est l'Âme suprême et que l'Âme suprême est l'âme.                                   
Le Père dit: comment les âmes pourraient-elles être l'Âme suprême? Il y a l'Âme suprême, et toutes les                                   
autres âmes sont Ses enfants. Même les sages et les hommes saints donnent une mauvaise signification                               
à "hum so". Le Père explique que "hum so" signifie: "Nous les âmes, étions les déités à l'âge d'or, puis                                       
nous sommes devenues des guerriers, des marchands et des shudras, et nous sommes maintenant des                             
Brahmines afin de redevenir des déités." C'est la signification précise. Ils ont totalement ​tort​. Le Père                               
dit: En suivant les directives de Ravan, les êtres humains sont devenus complètement faux et c'est la                                 
raison pour laquelle ils disent: "Maya est fausse, le corps est faux et le monde est faux." Vous ne direz                                       
pas cela à l'âge d'or. C'est la terre de la Vérité. Là-bas, il n'y a aucune trace ou signe de quoi que ce soit                                               
de faux, alors qu'ici, il n'y a plus aucune trace de vérité. S'il y a un peu de vérité, c'est comme une                                           
pincée de sel dans un sac de farine. Les êtres humains qui ont des vertus divines existent à l'âge d'or.                                       
Leur religion est celle des déités. Toutes les autres religions arrivent plus tard. Des conflits se                               
produisent alors. Le royaume démoniaque de Ravan commence à l'âge de cuivre. Le royaume de Ravan                               
n'existe pas à l'âge d'or. Aucun des cinq vices n'existe là-bas car ils sont complètement sans vices. On                                   



dit que Rama et Sita ont 14 degrés célestes. Personne ne sait pourquoi Rama a été représenté avec un                                     
arc et une flèche. Il n'est pas question de violence. Vous êtes les ​étudiants de ​Dieu​. Il est le ​Père, ​et                                         
parce que vous êtes des ​étudiants, Il est également votre ​Professeur​. Les enfants, Il vous accorde le                                 
salut pour vous emmener au paradis. Il est également votre Satguru. Ici, Il est le Père, le ​Professeur et                                     
le Satguru. Vous êtes devenus Ses enfants et par conséquent, vous devriez ressentir un tel bonheur! Les                                 
enfants, vous savez que c'est actuellement le royaume de Ravan. C'est le plus grand ennemi de Bharat.                                 
Les enfants, vous recevez cette ​connaissance du Père qui ​est Empli de connaissance. ​Il est le Père,                                 
l'Océan de connaissance et l'Océan de félicité. Vous, les nuages, vous vous emplissez auprès de l'Océan                               
de connaissance, puis vous allez la déverser sur les autres âmes. Vous êtes les Ganges de connaissance.                                 
Cette louange s'applique à vous. Personne ne peut devenir pur en se baignant dans l'eau du Gange. Ils                                   
pensent qu'ils deviendront purs en se baignant dans de l'eau sale. Ils attachent une grande importance à                                 
l'eau de source. Tout cela c'est le chemin de bhakti. Aux âges d'or et d'argent, il n'y a pas de bhakti.                                         
C'est le monde complètement sans vices. Le Père dit: Ô les enfants, Je suis venu vous rendre purs.                                   
Souvenez-vous de Moi pendant cette seule vie, devenez purs et vous deviendrez satopradhan. Je suis le                               
Purificateur. Intensifiez autant que vous le pouvez votre pèlerinage du souvenir. Vous ne devriez pas                             
dire "Shiv Baba, Shiv Baba" simplement avec vos lèvres. C'est comme un amoureux et sa bien-aimée                               
qui se souviennent l'un de l'autre; une fois qu'ils se sont vus mutuellement, ils ne peuvent plus s'oublier.                                   
Sur le chemin de bhakti, vous recevez des visions de ceux dont vous vous souvenez ou que vous                                   
adorez. Cependant, tout cela est temporaire. En pratiquant la dévotion, vous n'avez fait que chuter. La                               
mort se tient juste devant vous. C'est seulement après les cris de détresse que retentiront les cris de                                   
victoire. Des rivières de sang couleront à Bharat. Tous sont devenus tamopradhan et tous doivent                             
maintenant redevenir satopradhan. Cependant, seuls ceux qui sont devenus des déités il y a un cycle le                                 
redeviendront. Ils viendront prétendre à leur héritage complet auprès du Père. Si vous avez fait moins                               
de bhakti, vous ne prendrez pas toute la connaissance et vous obtiendrez un statut numberwise, parmi                               
les sujets. Les bons faiseurs d'efforts suivent shrimat à chaque pas et obtiennent un bon statut. Ayez                                 
aussi de ​bonnes ​manières​. Imprégnez-vous de vertus divines et vous les conserverez pendant 21 vies.                             
Actuellement, les gens ont un caractère démoniaque parce que c'est le monde impur. Les enfants,                             
l​'histoire et la ​géographie ​du monde ​vous sont expliquées. Le Père dit: Les enfants, faites des efforts                                 
pour vous souvenir de Moi et vous deviendrez de l'or vrai. Satyug est ​l'âge d'or​, c'est-à-dire de l'or                                   
vrai. Ensuite, à l'âge d'argent, l'​alliage de l'argent se mélange et les degrés de pureté commencent à                                 
diminuer. Actuellement, il ne reste plus aucun degré. Le Père vient quand le monde est dans cet état.                                   
C'est inscrit dans le ​drama​. Vous êtes des ​acteurs​. Vous savez que vous êtes venus ici pour jouer vos                                     
rôles​. Si des acteurs ne connaissent pas le début, le milieu ou la fin de leur ​drama​, on dit qu'ils sont                                         
insensés! Le Père illimité dit: Tous sont devenus tellement insensés! A présent Je vous rends sensés et                                 
Je fais de vous des diamants. Ravan vient ensuite et fait de vous des coquillages. Ce vieux monde va                                     
maintenant être détruit. Je remmènerai tout le monde à la Maison comme une nuée de moustiques.                               
Votre ​but et ​objectif se trouve devant vous. C'est seulement en devenant comme eux (Lakshmi et                               
Narayan) que vous pourrez devenir les résidents du Paradis. C'est l'effort que vous faites, vous, les                               
Brahma Kumaris. Cependant, parce que l'intellect des êtres humains est tamopradhan, ils ne                         
comprennent pas que vous êtes tous les Brahma Kumars et Kumaris et qu'il doit également y avoir                                 
Brahma, le Père de l'humanité. Les Brahmines sont le top-knot. Ils deviennent ensuite des déités. Mais                               
ils ont supprimé les Brahmines ainsi que Shiva de l'image aux formes variées (viraat roop). Les                               
Brahmines sont en train de transformer Bharat en paradis. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         



bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

 
● 1. Vous, les nuages, emplissez-vous de connaissance auprès de l'Océan de connaissance, puis                         

allez la déverser. Intensifiez votre pèlerinage du souvenir autant que vous le pouvez. Devenez de                             
l'or vrai en restant dans le souvenir. 

 

2. Suivez shrimat et imprégnez-vous de bonnes ​manières ​et de vertus divines. Afin d'aller dans la terre                                 
de la vérité, devenez totalement vrais et honnêtes. 
Bénédiction:  Puissiez-vous faire tourner le disque de la réalisation de soi et en étant ​maître ​s empli ​s                                  

de connaissance​, connaissez votre horoscope des 5000 ans. 
Ceux qui font tourner le disque de la réalisation de soi en ce moment réclament le droit à la                                     
fortune du royaume du monde dans le futur. Faire tourner le disque de la réalisation de soi                                 
signifie connaître tous vos différents ​rôles dans le cycle entier. En ce moment, plus                           
particulièrement les enfants, vous connaissez votre horoscope des 5000 ans et vous êtes                         
devenus ​maîtres emplis de connaissance​. Vous connaissez tous la particularité que vous                       
allez devenir ceux qui jouent les rôles de héros tout au long du cycle en rendant votre vie                                   
comme un diamant dans cette dernière naissance. 

Devise:  Colorez vos compagnons avec la couleur de la compagnie du Père et vous ne serez pas                               
colorés par leur compagnie. 

  
*** OM SHANTI *** 


