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Essence: Doux enfants, devenez aussi impavides que le Pere. Que votre niveau soit celui d'un
observateur détaché et soyez constamment gais, souriants. Ce n'est qu'en restant dans le
souvenir que vos dernieres pensées vous meneront a votre destination.

Question:  Quelle méthode, les enfants fortunés, adoptent-ils pour étre constamment frais et souriants
?

Réponse:  [Is se baignent dans la connaissance deux fois par jour. Généralement, les gens se baignent
deux fois par jour pour rester frais. Les enfants, vous devez vous aussi vous baigner deux
fois par jour dans la connaissance. Cela apporte de nombreux bénéfices. 1) Vous restez
toujours gais, souriants. 2) Vous étes heureux et fortunés. 3) Toutes sortes de doutes
disparaissent. 4) Vous étes protégés de la compagnie de ceux qui sont influencés par

Maya. 5) Le Pere et Professeur est content. 6) Vous devenez de belles fleurs qui restent
dans un bonheur illimité.

Chanson:  Eveillez-vous, O Epouses, éveillez-vous! Le nouvel age va venir...

Om shanti. Les enfants, Shiv Baba vient ici pour vous expliquer a travers la bouche de Brahma. C'est
Gaumukh (La bouche de la vache). Nandigan est la bouche d'un taureau. Vous avez entendu la chanson.
Le Jeune Marié le dit aux épouses. Les épouses ne sont pas uniquement des femmes; méme les
hommes sont des épouses. Ceux qui font de la dévotion et qui se souviennent de Dieu sont des épouses.
Le Jeune Marié est 1'Unique. Les sages font des efforts spirituels pour atteindre Dieu. Par conséquent,
eux aussi sont des épouses. Qui est ce Dieu unique? Celui-ci est appelé Dieu, le Pére. Un jeune marié
emméne son épouse avec lui. Vous étes toutes des épouses; vous vous souvenez de votre Epoux, et
donc 11 doit assurément venir. Il est venu pour tout le monde, pas uniquement pour une seule. Toutes les
épouses sont malheureuses. Elles ont assurément une maladie ou une autre. Par conséquent, c'est 1'enfer.
Au paradis, c'est le bonheur, et en enfer, c'est la peine. En ce moment, nous sommes toutes des épouses,
les résidentes de la terre de la peine, c'est-a-dire, nous sommes toutes dans la prison de Maya, Ravan.
Le Pere illimité n'explique que des choses illimitées. Le monde entier est en prison. C'est appelé la terre
de la peine (dukh dham). Dham, c'est l'endroit ou nous vivons. Il y a de la peine a 1'age de fer, et du
bonheur a l'age d'or. Les paroles élevées de Shiva, le Dieu de la Gita, sont: 1l y a la communauté des
déités et la communauté démoniaque. Lui-méme dit: épouses, le nouvel dge est maintenant venu. Ici,
c'est le vieux monde. Le Jeune Marié dit: maintenant, éveillez-vous. Le nouvel age, 1'age d'or, est arrivé.
Le Paradis a été établi a travers la Gita. La Gita est I'écriture de la religion des dé€ités de Bharat qui a
maintenant disparu. Cela signifie que la trace qu'il en reste équivaut a une pincée de sel dans un sac de
farine; il en reste des images, mais personne ne se considere comme une déité. Ils ont oublié qu'il y
avait la religion des déités a 1'age d'or, au paradis. Lorsque ce sera le royaume de Lakshmi et Narayan,
ils ne diront pas: "C'est le paradis." S'ils le disaient, ils comprendraient alors qu'il y aura aussi 1'enfer.
Nous connaissons tous ces secrets en ce moment. Il y a 5000 ans, c'était le paradis, et c'est maintenant
I'enfer. L'héritage de la religion des déités a été détruit. Aucun de ceux qui racontent la Gita ne peut
expliquer ces choses. La Gita est le joyau de toutes les écritures. Seul le Dieu de la Gita change Bharat
en Paradis grice a la Gita; elle n'est donc pas nécessaire la-bas, pendant Y2 cycle. La-bas, c'est la
récompense. Baba lui-méme dit: cette connaissance disparait a nouveau. Elle existe en ce moment.
Nous écoutons de nouvelles choses chaque jour. Ces gens ont écouté les 18 chapitres. Qui dirait que
c'est nouveau? Ils ont écrit les 18 chapitres en entier. Ici, nous écoutons constamment et avons du yoga.

Cela aussi demande du femps. Gyan et yoga sont freres et sceurs. Baba dit: gyan est plus élevé que les



transes (dhyan), parce que c'est grace a la connaissance que vous pouvez recevoir la libération dans la
vie. Personne ici ne devrait dire: "Je ne ferai des efforts que si j'ai une vision." Vous pouvez voir
l'image de Krishna devant vous. Vous deviendrez de tels princes et princesses. Donc, vous deviendrez
ce que vous voulez devenir! Soyez convaincus que vous allez devenir des princes et des princesses.
Le nouvel age est sur le point d'arriver. Vous naitrez en tant que prince s la ou il y a la victoire. Il y
aura aussi une fliite incrustée de joyaux; c'est leur symbole. Ils ont représenté Krishna avec une telle
fliite parce qu'il est un prince. Pourtant, la connaissance n'existe pas la-bas. Seul Shiv Baba est I'Océan
de connaissance. Ce Baba dit: la destruction est juste devant. A la fin, il ne restera personne pour vous
donner un mantra. Vos dernieres pensées vous meneront a votre destination. On s'en est souvenu. Vous
recevrez le salut si vous vous souvenez de Moi a la fin. On vous a dit: "Aujourd'hui, demain." Je peux
vous montrer, avec 2 ou 4 exemples, comment les gens meurent soudainement. A ce moment-1a, ils
sont incapables de se souvenir d'un mantra. Par exemple, si le toit s'effondre brutalement, serez-vous
capables de vous souvenir de Baba? Si la terre tremble, vous commencerez a pleurer de détresse. Mais
si vous vous exercez pendant longtemps, votre niveau ne fluctuera pas a ce moment-la. Vous serez des
observateurs détachés et resterez gais, souriants. Lorsque les gens entendent ne serait-ce qu'un petit
bruit, ils s'enfuient de peur. Vous, vous ne courrez jamais nulle part! Il n'est pas question d'avoir peur.
De méme que Baba est sans peur, les enfants, vous devez aussi étre sans peur. Baba dit: les enfants, le
nouvel age va arriver. Maintenant, assurez-vous. Vous assurez Bharat en entier. Vous assurez Bharat
en prenant du pouvoir aupres du Pere. Bharat deviendra comme un diamant. Tout dépend de la fagon
dont vous assurez votre vie. Le corps, l'esprit, les biens sont tous assurés. Baba dit: cette connaissance
donne un fruit instantané. On donne l'exemple de Sudama qui a vu instantanément des palais. C'était
donc un fruit instantané, n'est ce pas? Vous avez aussi des visons des princes et des princesses. Ily a
des princes et des princesses a 'age d'or, ainsi qu'a 1'dge d'argent, mais vous ne pouvez pas dire (lors
d'une vision) a quel moment vous serez prince s. Tous ne pourront pas faire partie de la dynastie du
soleil. Tout cela, ce sont des visions. Lors d'une vision, I'dme ne quitte pas le corps pour aller ailleurs
(au paradis). Ces visions sont fixées dans drama. Lorsque I'on invoque une dme, celle-ci ne quitte pas
son corps pour venir ici. Si c'était le cas, le corps (qu'elle quitterait) ne pourrait pas survivre. Tout cela,
ce sont des visions. Baba vous en donne, de nombreuses facons différentes; c'est parce que c'est fixé
que ['dme vient (lorsqu'elle est invoquée). Cette signification du drama doit étre comprise. Tout cela
est nouveau. Donc, allez en classe régulierement. Vous savez que les gens bien se lavent deux fois par
jour pour rester frai s. Ici aussi, en vous baignant deux fois par jours dans la connaissance, vous
resterez frais. Beaucoup de bénéfice est regu en se baignant deux fois par jours dans la connaissance.
Autrement, vous perdrez votre souveraineté pour rien. Baba peut tout vérifier a partir du registre: quels
sont ceux qui sont completement heureux et fortunés? Vous venez aupres du Pere illimité pour réclamer
la richesse illimitée et vous devenez les maitres du paradis. Sans cette foi, vous ne pourrez pas
revendiquer un statut élevé. En vous baignant deux fois par jours (dans la connaissance), vous serez tres
gais et souriants. Baba dit: les enfants, Je suis devenu votre Guide et Je suis venu pour vous remmener a
la Maison. Je vous fais voyager ici et 1a. Certaines personnes voyagent en avion et ils sont tellement
loués. En fait, c'est vous qui devriez étre loués. Vous faites un tour au paradis et revenez ici. C'est la
chose la plus merveilleuse. Baba dit: Moi, le Résident qui vit le plus loin, Je suis venu dans la terre
étrangere. Il n'est donc pas question d'omniprésence. Vous €tes les messagers qui transmettent ce
message. Je vous ai envoyés. C'est aussi fixé dans le drama. Selon drama, chacun doit venir jouer son
propre role. Ensuite, je dois aussi venir. Je viens pour vous enseigner. C'est une Gita Pathshala. Vous
étes allés dans ces assemblées spirituelles vie apres vie. Vous avez écouté d'une oreille, et c'est ressorti



par l'autre; il n'y avait ni but ni objectif. Maintenant, vous ressentez des applaudissements de bonheur a
l'intérieur. Ceux qui étudient bien dans leur vie d'étudiant éprouvent beaucoup de bonheur. Il y a aussi
le bonheur de la relation d'enfant. Le professeur sera aussi heureux. Ici, il y a a la fois la Mére, le Pere
et le Professeur. Donc, vous étes heureux. C'est le devoir des étudiants d'étudier. Le Pére est venu ici
personnellement. Donc, n'écoutez que le Pere Unique. Vous avez beaucoup erré pendant Y2 cycle.
Maintenant, cessez d'errer! Mais cela ne se produira que lorsque vous aurez une foi totale. Les gens
disent qu'il reste encore tellement d'années a 1'dge de fer. Lorsque vous leur parlez de cette
connaissance, ils disent que c'est votre imagination et votre magie. Les pauvres meres innocentes
s'assoient simplement avec eux. Baba attire les meres vers Lui, et ces gens influencés par Maya les
attirent aussi vers eux; elles sont prises entre les deux. Baba explique: les enfants, tant que vous ne vous
baignerez pas deux fois par jours, il n'y aura pas de bénéfice. Parfois, dans le murli, des points sont tels
qu'ils vous transpercent comme une fleche et font disparaitre vos doutes. Ils n'interdisent jamais a
personne d'aller dans d'autres assemblées spirituelles. Mais ils vous interdisent de venir ici, parce qu'ici,
on vous demande de rester purs. A la fois le mari et la femme doivent rester purs. Ici, dans ce monde,
une femme se sacrifie sur le blicher funéraire de son mari en pensant qu'elle ira la ou il est allé. Si le
mari va en enfer, sa femme ira aussi en enfer. Les deux doivent maintenant faire des efforts pour aller
au paradis. Les innocentes sont tellement harcelées. Mes filles disent qu'elles ne se marieront pas, et
leurs familles les forcent a le faire. Le Pere dit: enfants, en vous mariant durant cette derniere vie, la
toile de l'attachement se développera. Vous aurez de l'attachement pour votre mari, puis pour vos
enfants et ensuite pour la maison de vos parents et de vos beaux-parents. Aujourd'hui, vous pouvez bien
avoir un enfant et faire la féte, mais demain, si le bébé meurt, il y aura beaucoup de pleurs. A 1'dge d'or,
vous serez tres heureux. Baba explique: les enfants, faites de chaque maison un paradis. Mettez-y des
images. Dites a tous ceux qui viennent: "Deviendrez-vous un maitre du paradis? Venez et nous vous
l'expliquerons.” Baba vous donne de trés bons slogans. Les enfants, en vous baignant deux fois par
jours dans la connaissance, vous deviendrez de tres belles fleurs et aurez un bonheur sans limites. On
dit: "La louange de Dieu est sans limites." Donc, la louange de votre bonheur est aussi sans limites. La
louange de la Gita est également sans limites. Vous dites que vous €tes en train de devenir les maitres
du paradis grace a la Gita. Personne, a part Dieu l'unique, ne dirait: éveillez-vous épouses,
éveillez-vous! Le nouvel age d'or est sur le point d'arriver! Moi, la Flamme, Je suis venu pour allumer
votre lumiere. Ce Dada est aussi un faiseur d'efforts. Baba vous raconte une nouvelle histoire pour le
nouvel age. C'est une si belle chanson. C'est un nouveau chemin. Ces gens disent qu'ils ne peuvent
trouver le chemin vers Dieu que grace aux écritures. Ensuite, ils disent: "Tous sont Dieu. Tout est Sa
louange. Nous sommes venus dans ce monde pour célébrer dans le bonheur et nous pouvons manger et
faire ce que nous voulons parce que I'ame n'est affectée par rien." Afin de satisfaire leurs désirs sales, ils
disent que 1'ame est immunisée des effets de 'action. Ne soyez jamais pris au piege de la compagnie de
telles personnes. Vous étes des cygnes. Baba dit: vous devez devenir completement purs. S'adonner a la
luxure est une agression criminelle. Vous pouvez ne pas M'écouter, ni méme devenir propres ou ne
pas devenir Mes aides, mais Dharamraj vous punira alors beaucoup. Souvenez-vous simplement que
Dieu vous a montré le nouveau monde; vous €tes venus ici pour en devenir les maitres. Par conséquent,
demandez-vous du fond du cceur: "Suis-je un enfant vrai ou un bel-enfant?" Shiv Baba est le
Grand-Pere, Brahma est le pere et nous sommes les petits-enfants. C'est la famille de Dieu. Si vous ne
vous souvenez pas du Grand-Pere, comment réclamerez-vous votre héritage? C'est pourquoi vous devez
assurément vous souvenir du Grand-Pere. Comment pouvez-vous avoir le Grand-Pere sans le pere? Il y
a le Grand-Pere et vous, les petits-enfants. Le pere doit certainement €tre entre les deux. Vous, les
petits-enfants, avez un droit sur le Grand-Pere. C'est pourquoi on dit: "Vous devez assurément réclamer



les biens au Grand-Peére." Il est question de bonheur. Nous rendons la fortune de Bharat comme un
diamant grace a la Gita de Dieu Shiva. Seule la Gita vous fait devenir comme des diamants. Tout le
reste fait de vous des coquillages. La fortune de Bharat a été completement biffée; le Pere I'éveille a
nouveau. Les gens portent une petite Gita en médaillon, mais personne n'en connait la signification ou
I'importance. Ici, les coutumes sont tres fortes. Devenez vraiment de purs Brahmines. Ne mentez pas et
ne dites pas simplement "Mama, Baba". Vous n'aurez cette ivresse qu'en devenant vrais et réels. Ceux
qui ne le seront pas n'auront pas cette ivresse. Dieu est devenu fou de Bharat au point d'en faire le
paradis une nouvelle fois. Il est donc éperdument amoureux de Bharat. Il éléve Bharat une nouvelle
fois. Un amoureux est fou de sa bien-aimée (et inversement). Par conséquent, Il est si éperdument
amoureux des habitants de Bharat qu'll vient en courant de si loin. Il est tellement sans ego. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de 1a Mére, du Pere, BapDada. Le Pere Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:
1. Afin de réclamer les richesses sans limites de la connaissance du Pere illimité, baignez-vous dans

la connaissance deux fois par jour. Soyez vraiment réguliers dans votre étude.
2. Devenez des Brahmines vrais et purs, ainsi que des aides du Pere. Ne soyez jamais pris au piege
de la compagnie de ceux qui ont des désirs sales.
Bénédiction: Puissiez-vous vous emplir des trésors du bonheur et étre ainsi aimés par Dieu grace a votre
visage souriant.
Dés que vous naissez en tant que Brahmines, BapDada vous donne a tous le plus grand
trésor qu'est le bonheur, et c'est 1a le cadeau de votre naissance Brahmine. BapDada
souhaite voir le visage de chaque enfant constamment souriant. Dieu aime un visage
constamment souriant, et tout le monde aime aussi cela. Afin de rester constamment
heureux, chantez sans cesse la chanson: "J'ai obtenu tout ce que je voulais atteindre, et
donc que reste-t-il de plus?" Dites avec ivresse: "Si je ne suis pas heureux, qui le sera?"

Devise: : Ceux qui restent stables dans les niveaux incorporels et sans ego, et qui éclairent le
monde sont des lampes vivantes.

*+* OM SHANTI **



