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Essence:  Doux enfants, continuez à faire le service d’expliquer aux autres. Donnez la richesse de la                             
Connaissance. Vous aurez ainsi un bonheur sans limites et recevrez les bénédictions de                         
tous. Vous n’oublierez pas le Père. 

Question:  Les enfants, pourquoi le Père vous enseigne-t-Il l’​exercice​ spirituel? 
Réponse:  Afin de vous rendre forts. Plus vous resterez dans le souvenir du Père et porterez une                               

attention à l’étude, plus vous recevrez de la force. Avec ce pouvoir, vous obtiendrez la                             
victoire sur maya. Vos armes ne sont pas physiques. C’est avec le disque de la réalisation                               
du soi que vous tranchez la gorge de Maya . Il s’agit d’une bataille non violente. 

Chanson:  N’oubliez pas les jours de votre enfance. 
Om shanti. Vous les enfants, vous devez avoir compris le sens de cette chanson. Le Père est                                 
Karankaravanhar. Baba a fait composer de telles chansons pour vous, les enfants. Le Père dit aux                               
enfants: Après être devenus les enfants de la Mère et du Père Illimités, ne les oubliez pas. Ce souvenir                                     
est très long. Continuez à vous souvenir de Lui. Lorsque vous dites «Mère et Père», vous devez                                 
assurément vous souvenir du Père. Le souvenir de la Mère et du Père vient en premier et ensuite vous                                     
avez également besoin de vous souvenir du Père afin de réclamer votre héritage. Il est écrit que la                                   
souveraineté des déités ​est votre droit de naissance Divin. Le Père Suprême, l’Âme Suprême, est le                               
Créateur du monde; donc Il crée assurément le nouveau monde du Paradis. Un père ne dirait jamais                                 
qu’il construit une vieille maison. Il construit toujours une nouvelle maison. On ne parle jamais de la                                 
construction d’une vieille maison. Le Père Illimité crée également le nouveau monde. Les enfants, vous                             
savez que vous suivez shrimat afin de réclamer votre héritage de la Mère et du Père. C’est le pèlerinage                                     
de l’intellect. Ces gens sont allés dans des pèlerinages physiques, vie après vie, et ils continuent à le                                   
faire. Ce pèlerinage spirituel n’a lieu qu’une seule fois. Vous les pèlerins, vous ne pouvez jamais                               
oublier votre Guide, c’est-à-dire que vous les enfants, vous ne pouvez jamais oublier votre Mère et                               
Père. Vous êtes l’armée Pandav et Shiv Baba est le Guide ​Suprême​. Vous êtes Ses enfants. Lorsque                                 
vous allez à Badrinath ou à Amarnath, vous n’avez que le pèlerinage dans votre intellect. De la même                                   
façon, lorsque vous rentrez chez vous de l’étranger, vous vous souvenez simplement de votre ​lieu de                               
naissance​. Vous avez le bonheur de rentrer chez vous. Vous les enfants, vous savez que vous allez vers                                   
votre maison illimitée, votre ​douce ​demeure. Vous devez vraiment conquérir les actions pécheresses.                         
Seul le Père vient et vous l’enseigne. Il dit: Vos péchés ne peuvent être détruits sans souvenir ou yoga.                                     
Le yoga est beaucoup loué. On se souvient de l’ancien yoga de Bharat comme étant le plus vieux de                                     
tous. L’âge d’or est le nouveau monde. Par conséquent, en ce moment ils enseignent le vieux yoga dans                                   
le vieux monde. Le yoga est beaucoup loué. Le Père repart après vous avoir enseigné ce yoga et plus                                     
tard le chemin de la dévotion commence. Vous dites que les êtres humains ne peuvent jamais enseigner                                 
cet ancien yoga aux êtres humains. Les êtres humains enseignent beaucoup d’autres sortes de yoga aux                               
êtres humains. Vous les enfants, vous savez maintenant que votre vrai Père est l’Unique et que la Mère                                   
de tous est Jagadamba. En fait, vous appelez ​Père de nombreuses personnes. Le ​maire ​d’une                             
municipalité est également appelé ​Père​. Il y a de nombreuses personnes comme cela. Il n’y a qu’un                                 
seul ​Dieu​, le Père ​. Il est le Créateur. Il n’y a qu’un seul monde. Il ne s’agit pas de croire qu’il y a un                                                 
monde au-dessus et un monde en dessous. Les gens essaient vraiment d’aller sur la lune et les ​étoiles​,                                   
pour acheter un ​bout de terrain là-bas. C’est lorsqu’ils vont dans l’extrême que la destruction a lieu.                                 
Peu importe combien ils se cassent la tête, ils ne vont rien trouver. Le Père dit maintenant: Mes enfants                                     



bien-aimés, n’oubliez pas votre enfance. Ici, vous devenez tout d’abord les enfants du Père. Le même                               
Père ensuite devient le Professeur. C’est seulement le Père Unique qui vous donne votre héritage. Les                               
sannyasis n’ont pas de parents, donc ils ne peuvent pas recevoir un bien. Tout le monde reçoit un                                   
héritage de son père physique. Il n’existe qu’un seul Père qui est «au-delà». On L’appelle le Créateur.                                 
Le Père dit: Je suis la Graine de l’arbre du monde humain. On Me loue également comme étant la                                     
Vérité, l’Etre vivant et l’Incarnation de la Félicité. Vous comprenez que la louange du Père est                               
complètement séparée. Vous ne pouvez louer personne d’autre de la même manière. La louange de                             
Lakshmi et de Narayan, les maîtres du monde, est complètement différente. Leur louange est chantée :                               
«Ceux qui sont emplis de toutes les vertus, ceux dont la religion suprême est celle de la non-violence et                                     
qui suivent le code de conduite le plus élevé». C’est la louange du premier Empereur et de la première                                     
Impératrice du Paradis. Leur royaume est comme cela. Les sujets sont à l’image du roi et de la reine.                                     
Là-bas il n’y a pas de peine. On ne mentionne pas de peine, même pour les sujets. C’est sûrement le                                       
Père Suprême, l’Âme Suprême, qui crée un tel monde​. ​Il est appelé Dieu, le Père C ​éleste. Bien que                                     
les gens utilisent le mot «​paradis​», ils ne comprennent pas ce qu’est le Paradis​. Bharat elle-même                               
était le Paradis​. Il y a une très grande louange de Bharat. Ravan est votre ennemi. C’est maya, votre                                     
ennemie. Elle vous a fait perdre votre royaume illimité. Vous avez perdu votre royaume pendant un                               
demi-cycle. L’ayant perdu, vous êtes complètement pauvres. C’est vous qui avez reçu ensuite votre                           
fortune du royaume. On vous appelle les ​héros et les ​héroïnes​. Il y a un ​héros et une ​héroïne et leur                                         
clan. Vous devenez tous des ​héros ​et des ​héroïnes​. C’est-à-dire que vous obtenez la victoire sur le                                 
monde entier. En ce moment vous jouez le ​rôle ​d’un ​héros et d’une ​héroïne​. Le Père vous permet de                                     
recevoir le «titre» de ​héros ​etd’​héroïne du monde entier. Vous êtes l’armée Shiv Shakti. Vous savez                               
que vous créez le Paradis avec le pouvoir du yoga et qu’ensuite vous règnerez au Paradis. Cependant,                                 
maya est telle qu’elle vous fait oublier. Tout comme vous recevez la libération dans la vie en une                                   
seconde​, maya vous fait oublier en une ​seconde​. Vous vous séparez ensuite de la «vie de libération»                                 
en une ​seconde ​et vous mourez. Le Père vous explique: Les enfants, le voyage de cette vie est long.                                     
Vraiment vous devez vous souvenir du Père et vos pensées finales vous conduiront à votre destination.                               
Si vous vous détournez de la Mère et du Père, desquels vous recevez un héritage illimité, vous finirez                                   
de l’autre côté. Les enfants ont dû voir le labyrinthe à Lucknow. Lorsqu’une personne y entre, elle est                                   
complètement perdue. C’est la même chose ici. En oubliant le Père et la Maison du Père, vous                                 
continuerez à errer et à courber la tête. L’Unique qui vous montre le chemin se tient «tout là-haut». Le                                     
Père dit: Maintenant vous vous efforcez de conquérir maya en suivant shrimat. Il ne faudrait pas que                                 
vous disiez aujourd’hui «Mère et Père», et que demain vous les oubliiez ! Ici, vous devez vous séparer                                   
de tous et vous connecter à l’Unique. Sur le chemin de la dévotion, les gens chantent: «Je                                 
m’abandonnerai à Toi». Ils mentionnent le nom de Krishna; mais en fait, cela n’a rien à voir avec                                   
Krishna. Il s’agit du feu sacrificiel de la Connaissance de Rudra. Shiva est appelé Rudra. Les gens ne                                   
comprennent même pas une chose aussi petite. Baba a beaucoup étudié la Gita, mais auparavant il ne                                 
comprenait rien. Maintenant il comprend pourquoi on a écrit dans la Gîta: «Dieu parle». Les flammes                               
de la destruction émergent de ce feu sacrificiel de la Connaissance de Rudra, ensuite ils l’ont appelé «le                                   
feu sacrificiel de Krishna». Ils disent simplement que Krishna était une incarnation de Rudra et le                               
laissent ainsi. Le Père dit: Je vous enseigne le Raja Yoga; donc un nouveau monde est assurément                                 
nécessaire pour que vous régniez sur le royaume. Les gens invoquent Lakshmi à Deepmala et leur                               
propreté est très grande à ce moment-là. Ce sont les coutumes sur le chemin de la dévotion. Ici, vous                                     
changez d’êtres humains en déités; donc un monde complètement nouveau est vraiment nécessaire.                         
C’est pour cela que le vieux monde est détruit. Il est ​clairement écrit dans la Gita: «Les flammes de la                                       
destruction sont sorties du feu sacrificiel de la connaissance de Rudra». Le Père est l’Unique qui crée le                                   



monde illimité. Il dit: Les enfants, ne M’oubliez pas, Moi votre Père. Aujourd’hui vous riez et demain,                                 
si vous oubliez le Père, tout prendra fin et ensuite vous devrez pleurer beaucoup plus que ce que vous                                     
n’avez jamais pleuré auparavant. Ensuite vous perdez le royaume et vous encourrez une grande perte.                             
Le visage de ceux qui encourent une grande perte pâlit. Le Père dit: N’oubliez pas votre Père Parlokik                                   
et votre héritage. Continuez à ​servir pour expliquer aux autres. En restant ​occupés dans le ​service​,                               
vous n’oublierez pas. Si vous donnez votre richesse, elle ne diminuera pas. Plus vous donnerez, plus le                                 
mercure de votre bonheur augmentera. Vous obtiendrez les bénédictions des autres. Ils diront: «Je                           
m’abandonne au guide qui m’a montré le chemin du Paradis». Ici, vous remerciez le Père d’une                               
façon​pratique​. Le Père dit: Je suis Le seul à vous donner la paix illimitée pour toujours. Je vous                                   
enseigne de telles actions que vous ne serez jamais ni malheureux ni agités. La philosophie du karma                                 
est très profonde. Le Père dit: Je vous explique les secrets de l’action, de l’action neutre et de l’action                                     
pécheresse. A l’âge d’or, vos actions ne sont pas pécheresses. Elles sont neutres parce que là-bas maya                                 
n’existe pas. C’est maintenant le royaume de maya et c’est pour cela que vos actions sont pécheresses.                                 
Vous apprenez maintenant l’​exercice pour être forts. Vous devrez étudier cette étude jusqu’à la fin.                             
Plus vous étudierez, plus vous recevrez de pouvoir. Vous continuerez à grandir. Dans chaque secte et                               
chaque culte, il y a le premier et ensuite il y a l’expansion. De nos jours, il y a beaucoup de foi aveugle                                             
dans le monde. Ici, il s’agit d’une étude. Il n’est pas question de foi aveugle. Ces gens convertissent                                   
beaucoup de personnes en Bouddhistes ou en Chrétiens, avec seulement une ​conférence​. Les prêtres                           
donnent également des ​conférences et ensuite beaucoup deviennent des ​Chrétiens​. Ce n’est pas ainsi                           
ici. Ici, vous devez vous battre contre maya, c’est ce que l’on appelle un champ de bataille. Dieu ne                                     
vient pas pour vous enseigner la violence. Il dit: Vous avez besoin du pouvoir de la non-violence.                                 
Cependant les gens violents ne peuvent pas enseigner la non-violence. Vous les enfants, vous savez que                               
vous faites des efforts complets pour réclamer votre héritage au Père. Un royaume est établi. Les gens                                 
continuent à égrainer les perles d’un chapelet et chantent le nom «Rama, Rama»! A la fin de l’âge                                   
d’argent, il y a 16108 ​princes ​et princesses​. 8 sont les principaux. Il y a une grande louange des 8                                       
joyaux. Les gens n’en comprennent pas la signification cachée. 8 réussissent avec les honneurs, sans                             
faire l’expérience de la punition. Les 100 autres expérimentent une petite punition. Le Père dit: Les                               
enfants, ne soyez pas fatigués. Oh! Voyageurs de la nuit. Maintenant nous passons de la nuit au jour.                                   
Baba vient à l’âge de confluence. Lorsque la nuit d’un demi-cycle se termine, le Père vient et c’est pour                                     
cela qu’ils parlent de Shiv Ratri (la nuit de Shiva). Personne, excepté vous, ne peut dire à qui que ce soit                                         
l’horoscope de Shiv Baba. On se souvient de la nuit illimitée de Brahma et du jour illimité de Brahma.                                     
Il y a la lumière extrême à partir de l’obscurité extrême. Le Père vient à la fin lorsque la nuit se termine                                           
et que le jour apparaît; il s’agit donc de la nuit illimitée de Brahma. C’est également une question de                                     
compréhension. Baba Lui-même dit: J’entre dans un corps ordinaire. Celui-ci ne connait même pas ses                             
propres vies. C’est Moi qui lui en parle. Brahma et les BKont tant de vies ! Seuls ceux du cycle                                       
précédent comprendront toutes ces choses. Maintenant, en connaissant le Père, nous sommes théistes.                         
Nous réclamons notre héritage au Père. Seul l’Unique est le Père des âmes. Brahma est également un                                 
enfant de Shiv Baba. Il l’​adopte​. Lui-même dit: J’entre en celui-ci. Personne d’autre ne peut dire ces                                 
choses. Le Père dit: Les enfants bien aimés, n’oubliez jamais le Père. Si vous L’oubliez, vous perdrez                                 
votre héritage du Paradis et ensuite vous pleurerez. Cela sera alors fixé pour chaque cycle; vous                               
continuerez à le faire à chaque cycle. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                           
bonjour​ de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 



Essence pour la dharna: 
1. Ne vous fatiguez jamais du long voyage de cette vie.Ne vous lassez jamais de la Mère et du Père.                                     

Détachez-vous de tous les autres et abandonnez-vous complètement au Père Unique. 
2. Avant de rentrer dans votre douce ​demeure​, vous devez assurément conquérir les actions                         

pécheresses. Continuez à maintenir votre intellect dans le pèlerinage en suivant shrimat. 
Bénédiction:  Puissiez-vous être un faiseur d’effort facile, qui joue un ​rôle de ​héros avec le niveau                             

d’observateur détaché. 
Le niveau d’observateur détaché vous aide à jouer un rôle de ​héros dans le Drama. Vous                               
ne pourrez pas jouer le ​rôle d’un ​héro si vous n’êtes pas «observateur détaché». Être un                               
observateur détaché signifie être détaché du corps. Que l’âme reste stable dans le ​niveau                           
d’être le maître. Soyez un observateur détaché, même avec votre corps; soyez-en le maître.                           
Soyez celui qui fait accomplir des actions à votre corps. Un tel niveau d’observateur                           
détaché vous fait faire l’expérience de l’effort facile parce qu’il ne peut pas y avoir                             
d’obstacle ni de difficulté dans ce niveau. C’est la principale pratique – c’est avec cette                             
pratique que vous serez victorieux à la fin. 

Devise:  Afin de devenir un ange, forgez toutes les relations avec le Père Unique. 
  

*** OM SHANTI *** 


