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Essence:  Doux enfants, maintenant retirez votre cœur de ce vieux monde et de cette vieille scène.                             
Vous devez retourner auprès du Père. Par conséquent, souvenez-vous de la Maison. 

Question:  A quoi devez-vous faire beaucoup attention pour que votre niveau devienne bon? 
Réponse:  À la nourriture. Les enfants ​sensés resteront en yoga, ils prépareront leur nourriture                         

eux-mêmes et la mangeront. Si vous vous souvenez de Baba en cuisinant, si vous vous                             
asseyez et que vous mangez avec beaucoup d'amour, votre niveau pourra devenir très bon.                           
Si vous cuisinez dans le souvenir de Baba, Baba prendra le parfum. Les enfants ​serviables                             
doivent devenir très alertes. De vous-mêmes, faites toutes les formes de service. 

Chanson:  Le cœur remercie Celui qui lui a offert un soutien… 
Om shanti. Le Père est assis ici et vous explique, les enfants. Les enfants, vous savez que vous êtes des                                       
âmes et que vous écoutez le Père, le Père Suprême, l'Âme Suprême. Avant, dans les assemblées                               
spirituelles, vous n'aviez pas conscience que: "Moi, l'âme, j'écoute le Père Suprême, l'Âme Suprême."                           
Ici, les enfants sont devant le Père, et le Père est devant les enfants. Le Père est Incorporel et les âmes                                         
aussi sont incorporelles. Il y a tant d'enfants! Personne d'autre que le Père ne peut dire ces choses. Il est                                       
ici et Il n'explique qu'aux Brahmines qui sont personnellement devant Lui. Vous savez qu'en ce moment                               
toutes les âmes sont pécheresses. Ce n'est pas le monde des âmes charitables. L'âge d'or est appelé le                                   
monde des âmes charitables. Maintenant, le Père Illimité vous enseigne le Raja Yoga, les enfants. Il dit:                                 
quoi qu'il y ait dans ce vieux monde, y compris votre corps, oubliez-le. Vous devriez vous en                                 
désintéresser; c'est un désintérêt illimité. Vous n'avez pas besoin d'aller dans les forêts. Vivez chez                             
vous, mais n'attachez pas votre cœur à ce vieux monde. C'est la scène (stage) de l'âge de fer. Quand                                     
c'était l'âge d'or sur cette scène, il y avait le royaume des déités. Elles jouaient alors leur ​rôle​.                                   
Aujourd'hui cette scène a vieilli. L'âge d'or est appelé le monde des âmes charitables. Quoi que vous                                 
voyiez avec vos yeux en ce moment, ce ne sont que des vieilles choses. Vous devez boucler vos 84                                     
vies, alors n'attachez plus votre cœur à ce vieux monde; attachez-le au nouveau monde. Nous devons                               
maintenant quitter notre vieux corps et rentrer à la Maison. Soyez heureux parce que Baba est venu                                 
pour vous ramener encore une fois. Et encore une fois nous allons partir au paradis et jouer notre ​rôle​.                                     
Cela veut dire qu'en vivant dans notre foyer, nous devons mettre fin à tout attachement. Le vieux monde                                   
va devenir un cimetière. Quand les ​acteurs ont fini de jouer leur ​rôle​, dans une pièce de théâtre, ils se                                       
souviennent de leur maison. Les Brahmines, vous savez aussi que vous avez joué votre ​rôle de 84 vies.                                   
On appelle cela le cycle des 84 vies. Vous devez vous souvenir des clans. Shiv Baba est ici et Il regarde                                         
les fleurs. Son âme à lui voit aussi, et elle se souvient de Baba: "Baba m'a donné cette connaissance. Il                                       
est le Père, le ​Professeur et le Satgourou. Il ne tient pas d'écritures dans Ses mains." Mes filles disent                                     
aussi: "Shiv Baba nous a donné la ​connaissance du cycle du monde et nous vous la racontons. Par                                   
conséquent, il ne faut se souvenir que du Satgourou. Nous nous souvenons que Baba est une âme." On                                   
s'est souvenu de l'​histoire et de la ​géographie du ​monde entier. Les âmes, vous savez aussi que là-bas,                                   
vous êtes sans corps. Le Père est toujours sans corps. Il nous donne des enseignements à travers ce                                   
corps, exactement comme Il l'a fait au cycle précédent. Nous sommes vraiment des âmes. On dit: "Âme                                 
charitable, âme pécheresse." On ne dit pas: "Âme Suprême charitable ou pécheresse." Les sannyasis                           
sont aussi appelés de grandes âmes. Si Dieu était omniprésent, Il serait appelé Grande Âme Suprême.                               
Mais Dieu ne peut pas s'asseoir pour faire des feux sacrificiels ou de la tapasya. Les dévots cherchent                                   
Dieu. Le chemin de la dévotion est aussi fixé dans le ​drama​. Dans le cycle, vous aurez à nouveau à                                       



faire l'expérience du bonheur pendant 21vies, puis du chemin de la dévotion pendant 63vies. Vous                             
savez que votre ​rôle est le plus unique. Chaque âme impérissable reçoit un ​rôle impérissable. Le corps                                 
périt. L'âme dit: "J'ai joué un ​rôle de 84 vies. Maintenant je dois finir mon ​rôle et quitter ce costume."                                       
Vous ne devez pas vous y attacher. C'est l'âme qui fait tout. L'âme étudie. Elle dit: "J'ai tellement étudié                                     
à travers ces organes ​physiques​." Quand l'âme quitte son corps, on dit du corps que c'est un cadavre.                                   
L'âme dit: "Je suis immortelle." Vous savez maintenant: "J'ai vraiment un ​rôle de 84 vies dans ce                                 
drama illimité." Les innombrables ​acteurs appartiennent aux différentes religions. Il existe une grande                         
louange pour Bharat. Même les Chrétiens ont de la ​considération pour Bharat. Ils croient que Bharat                               
est ancienne. À ce moment-là, il n'y avait pas de Chrétiens. Pourtant, ils disent que Bharat est ancienne                                   
simplement pour la forme. Ils ne savent pas qu'il y avait le royaume des déités et qu'on les appelait des                                       
dieux et des déesses. Ils ne disent pas: "​Dieu Krishna." Ils disent: "​Seigneur Krishna." Ils veulent avoir                                 
de vieilles images de Krishna ou des déités parce que les déités sont les aînées de tous. Bharat est                                     
grandement louée. S'ils n'avaient pas changé le nom dans la Gîta, tout le monde saurait que Bharat est le                                     
lieu de naissance du Père de toutes les âmes humaines. Il y a des temples pour Shiva dans plusieurs                                     
endroits. Le Père Purificateur vient dans le monde impur et Il purifie tout le monde, Il est donc si élevé.                                       
Sa louange est: "Salutations à Shiva. Tu es la Mère et le Père et nous sommes Tes enfants. Tu es                                       
l'Océan de Connaissance. Tes voies sont impénétrables. Ta louange est sans limite." Pourtant, ils                           
L'oublient quand même. C'est pourquoi il n'y a plus de louange pour Bharat. Les enfants, quand vous                                 
allez à l'étranger, expliquez-leur: "Le Père de toutes les âmes est cet Être Incorporel." Vous appelez                               
Dieu le Père​, mais vous ne savez pas quand Il vient. Les Yadavs, les européens, savent qu'ils                                 
détruiront leur propre clan avec les missiles qu'ils ont inventés. La Guerre du Mahabharat est très                               
célèbre. La mort est là, juste devant vous. Bharat est ancienne et beaucoup deviennent donc ses aides.                                 
Ils croient que Bharat était très riche. Elle avait tant de trésors! Plus tard, les Musulmans ont pris tous                                     
les joyaux et les diamants etc. pour les incruster dans leurs tombeaux. Les enfants, vous savez qu'il y                                   
avait vraiment le royaume des déités à Bharat. Une fois encore nous obtenons ce royaume. Personne ne                                 
peut devenir maître du monde sans le pouvoir du yoga. Les Chrétiens appartiennent tous à la même                                 
religion. Ils se battront entre eux et détruiront leur propre clan. Ceux qui appartiennent au clan des                                 
Yadavs se battront entre eux avec des missiles. Ils savent que le monde entier sera détruit avec des                                   
bombes et qu'ils ne pourront pas régner sur le royaume. Vous savez que les deux singes se battront et                                     
que nous prendrons le beurre au milieu. Nous faisons des efforts. Les enfants, désintéressez-vous                           
maintenant de ce vieux monde parce que vous savez que tout va y être détruit. Souvenez-vous du Père                                   
unique. Pourquoi vous souvenir du cimetière? Le cimetière disparaîtra et deviendra le monde des anges.                             
Il y avait des mines de joyaux et de diamants dans cette même Bharat. Elles sont toutes vides                                   
aujourd'hui. Les enfants ont eu des visions sur la façon dont ils ramassent l'or dans des vimans. Ce                                   
monde va redevenir neuf. Les fleurs et les fruits seront tellement bons, là-bas. Tout sera tellement bon,                                 
là-bas. Il n'y aura rien qui puisse créer des saletés ou faire de la peine; c'est pourquoi cela s'appelle le                                       
paradis. Alors, le Jeune Marié est venu maintenant pour vous ramener toutes, les épouses. Le corps de                                 
chacun sera détruit ici. Holika etc. est une des fêtes d'ici. Mais personne n'en connaît la signification                                 
exacte. Il y a aussi la fête de Raksha Bandhan et la fête où l'on brûle Ravan. Baba a expliqué: en ce                                           
moment, le monde entier est la maison de Ravan. Ils sont tous dans la maison de la peine. Ils sont si                                         
malheureux. Par conséquent, mettez fin à votre attachement pour tous. Nous rentrons maintenant à la                             
Maison. Vous devez vous souvenir de la Maison. À l'âge d'or, quand votre corps sera vieux, vous                                 
comprendrez que vous allez le quitter pour en prendre un nouveau. Vous comprenez que vous devez                               
maintenant rentrer à la Maison, par conséquent renoncez à la conscience du corps. Le monde ne sait pas                                   
ces choses. Ils disent que l'âme est l'Âme Suprême, et que l'Âme Suprême est l'âme. Le Père explique:                                   



c'est un mensonge. Si les dévots étaient Dieu, pourquoi se souviendraient-ils de Lui? On s'est seulement                               
souvenu que le Père unique incorporel était le Purificateur, et personne d'autre. Il dit: Je suis venu dans                                   
le monde impur. Ensuite, Je vous rends purs - lui (Brahma) et vous tous les enfants. Je rends pur le                                       
monde entier et Je les ramène. Là-bas, dans la demeure suprême, toutes les âmes sont pures. Après être                                   
passées par les niveaux sato, rajo et tamo, elles sont aujourd'hui impures. C'est la dernière vie pour                                 
chacun. Lakshmi et Narayan sont aussi maintenant dans leur dernière vie. Le Purificateur est seulement                             
le Père unique. C'est très facile de comprendre le cycle du monde. Les mères, vous pouvez très bien                                   
expliquer ce cycle, vous aussi. Il suffit simplement comprendre avec son intellect. C'est très facile                             
d'expliquer en utilisant les posters. Personne d'autre que le Père ne peut expliquer cette ​connaissance​.                             
Personne d'autre ne possède ces posters; ils seront très respectés. Baba dit: envoyez les posters de                               
l'arbre et de la Trimurti à ceux qui sont éduqués. Envoyez-les aussi à l'étranger. Un ​service de                                 
première classe peut se faire grâce à eux. Vous pouvez aller expliquer personnellement. C'est aussi la                               
connaissance. Elle devrait être disponible dans les ​collèges pour qu'ils puissent recevoir la                         
connaissance de l'​histoire et de la ​géographie illimitées. La flèche atteindra ceux qui appartiennent                           
au clan Brahmine. Baba continue à donner différentes ​directives​. Certains enfants sont très                         
enthousiastes, et à d'autres moments ils sont comme de l'eau ​gazeuse éventée​. Donnez ces posters aux                               
grandes ​universités​. Quand ils les recevront, la flèche touchera quelqu'un. Donnez-les ​gratuitement à                         
des personnalités importantes de l'étranger. Le Père Illimité dit: vous pouvez les leur donner                           
gratuitement​. Mais cela ne veut pas dire qu'il faut les donner à tous les gens que vous rencontrez dans                                     
le ​tram ou les ​bus​; vérifiez qu'ils en soient dignes. Ces posters contiennent une très bonne                               
connaissance​. Vous pouvez aussi les donner dans les grands magasins. Vous devriez faire des efforts.                             
Les enfants ​serviables peuvent faire du ​service​. Chacun fait son propre ​service​. Les mères doivent                             
aussi faire du ​service chez elles. Prenez un poster et expliquez-le avec amour. On explique aux petits                                 
enfants en utilisant des images. Certains enfants ont quatre mois, d'autres six mois, et certains n'ont que                                 
deux mois. Vous comprenez maintenant que vous vous incarnez 84fois. Nous sommes maintenant                         
Brahmines, et ensuite nous deviendrons des guerriers, puis des marchands. Parlez-vous de cette façon.                           
C'est vous qui parlez au Père parlokik. Cela s'appelle baratter l'océan de connaissance. Plus vous ferez                               
de ​service​, plus la récompense que vous recevrez sera grande. Vous êtes en ​service divin​. Baba dit:                                 
prenez soin de votre foyer, mais donnez huit heures pour faire ce ​service​. Vous recevez des trésors                                 
illimités. Faites tourner le disque de la réalisation de soi dans votre intellect toute la journée.                               
Souvenez-vous du cycle des 84vies. Pourquoi l'oubliez-vous? Plus vous vous souviendrez de Lui, plus                           
vous deviendrez une guirlande autour du cou du Père. Ensuite, vous deviendrez une guirlande autour du                               
cou de Vishnou. Les enfants, tout cela vous est expliqué encore et encore. Vous pouvez très bien vous                                   
en imprégner ici, parce qu'ici, vous n'avez ni amis, ni parents. Ceux qui sont ​serviables sont ceux qui                                   
restent occupés dans le ​service toute la journée. Ils écoutent le murli de Baba, le ​répètent et prennent                                   
des ​notes​. Les ​professeurs comprennent que si beaucoup d'étudiants dans leur ​école ​réussissent​, le                           
Gouvernement leur accordera un prix. Les Brahmines, faites de même! "Je vais préparer un très bon                               
groupe pour le conduire à Baba". On appelle cela être ​sensé​. Si quelqu'un ne fait pas d'efforts, il faut le                                       
dire (à Baba). C'est un péché de se reposer. Les ​professeurs doivent être si alertes, qu'ils puissent                                 
s'occuper de dix ​centres et courir partout. Cinq à six heures de sommeil suffisent. Cependant, vous                               
devez faire des efforts. Les bons enfants ​sensés essaieront de préparer leur propre nourriture. Ils se                               
souviendront de Baba en cuisinant et mangeront avec beaucoup d'amour, ainsi ils auront un très bon                               
niveau. Baba veut que les enfants cuisinent pour eux-mêmes. Si vous préparez cela dans le souvenir de                                 
Baba, Baba en prendra aussi le parfum. Vous progresserez très bien si vous vous souvenez du Père.                                 



Continuez à faire tourner le disque de la réalisation de soi. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Parlez-vous et parlez au Père parlokik. Barattez l'océan de connaissance et gardez votre intellect                           

occupé​. Faites tourner le disque de la réalisation de soi. 
2. Nous rentrons maintenant à la Maison. Ici, c'est la maison de la peine, alors retirez l'attachement                               

que vous avez pour elle. Attachez votre cœur au nouveau monde. 
Bénédiction:  Puissiez-vous être réellement miséricordieux, et vous protéger vous-mêmes, ainsi que les                     

autres de toutes les formes de feux. 
De nos jours, les gens brûlent dans toutes sortes de feux. Il existe de nombreuses formes de                                 
peines, de soucis et de problèmes. Les âmes souffrent de toutes ces sortes de douleurs.                             
Tous ces feux leur donnent le sentiment de brûler vivant. Pourtant, vous vous êtes éloignés                             
de ce type d'existence, et vivez maintenant une vie élevée. Vous êtes assis sur les berges de                                 
l'Océan rafraîchissant. Vous êtes fondus dans les acquisitions de la joie et de la paix                             
au-delà des sens. Alors, soyez miséricordieux et sauvez les autres âmes de toutes ces sortes                             
de feux. Installez des lieux de connaissance dans chaque rue, et montrez à chacun sa                             
destination. 

Devise:  : Ceux qui ont un amour véritable pour le Père unique trouvent facile de devenir sans                               
corps. 

  
*** OM SHANTI *** 


