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Essence : Doux enfants, donnez toujours à ceux qui en sont dignes. Ne  gaspillez pas votre temps.
Pendant qu'ils vous écoutent, prenez leur pouls pour déterminer où va leur attitude.

Question : Les enfants, afin d'aller dans le monde pur, vous devez être très prudents. De quelle façon ? 
Réponse : Vivre chez soi comme une fleur de lotus est la précaution la plus difficile. Nous renonçons

au vieux monde en entier. Dans un œil, nous avons la  douce demeure, et dans l'autre, le
doux royaume. Voyez ce vieux monde, sans le voir ; c'est être très prudent. Et c'est en étant
prudents de cette façon que vous irez dans le monde pur.

Chanson : Sois patient, Ô esprit ! Tes jours de bonheur vont arriver…
Om shanti. Les enfants,  dès que vous entendez  cette  chanson, le  mercure de votre  bonheur devrait
monter, parce qu'il y a vraiment de la peine dans le monde. Tous les êtres humains sont tout à fait athées,
c'est-à-dire qu'ils ne connaissent pas le Père. Maintenant, vous changez d'athées en théistes. Les enfants,
vous savez que vos jours de bonheur vont arriver. Partout où vous allez, commencez par dire qui vous
êtes, et pourquoi vous vous appelez des Brahma Kumars et Kumaris. Brahma est Prajapita, l'enfant de
Shiva. L'Incorporel est appelé le Plus élevé. Brahma, Vishnou et Shankar sont Ses enfants. Vishnou et
Shankar ne peuvent jamais être appelés Prajapita. Prajapita Brahma est ici. Imprégnez-vous de ce point.
Lakshmi  et  Narayan,  et  Radhe  et  Krishna  ne  peuvent  pas  être  appelés  Prajapita.  Le  nom "Prajapita
Brahma"  est  très  connu.  Prajapita  est  corporel.  Le  Créateur  du  paradis  est  le  Père  Suprême,  l'Âme
Suprême,  Shiva ;  ce  n'est  pas  Brahma.  Seule  l'Âme Suprême  Incorporelle  vient  créer  le  paradis  par
l'intermédiaire de Prajapita Brahma. Nous sommes si nombreux à être Ses enfants. Les âmes sont les
enfants du Père Suprême, Shiva. Vous avez besoin de très bonnes méthodes pour expliquer. Dites-leur : "Il
nous enseigne le Raja Yoga. Il nous explique les secrets du début, du milieu et de la fin du monde par
l'intermédiaire de Brahma. C'est pourquoi Brahma entend cela le premier. Jagadamba l'entend aussi. Nous
sommes des BKs. On s'est souvenu : une kumari élève 21 clans et donne du bonheur pour 21 vies. Nous
obtenons notre héritage du Père Suprême, l'Âme Suprême, afin de recevoir du bonheur pendant 21 vies
aux âges d'or et d'argent. Bharat était vraiment constamment heureuse à cette époque et il y avait aussi la
pureté. Il est notre Baba. Lui, c'est Dada. Celui qui a autant d'enfants (Shiva) n'a aucun souci. Il a tant
d'enfants !  Shiv  Baba  nous  enseigne  le  Raja  Yoga  par  l'intermédiaire  de  Brahma.  Nous  recevons  un
héritage du Père Illimité. Le monde entier est impur et Lui seul le purifie. Il n'y a qu'Un seul Satgourou, le
Créateur du Paradis, qui transforme le vieux monde. Il est aussi Celui qui donne le Salut à tous. Dans le
nouveau monde, il n'y a que le royaume de Lakshmi et Narayan. Seules les déités du royaume des déités
de Bharat naissent 84 fois." Ensuite, donnez des explications sur les différents clans. Donnez-leur rendez-
vous. Dites-leur : "Écoutez très attentivement. Ne laissez pas votre intellect vagabonder. Frères et sœurs,
en fait, vous êtes tous les enfants de Shiva. Prajapita Brahma est à la tête de l'arbre généalogique entier.
Nous,  les Brahmines,  la  création née de la  bouche de Brahma,  obtenons de Lui notre  héritage.  Nous
obtenons  le  royaume  du  monde  grâce  au  pouvoir  du  yoga,  et  non  d'un  pouvoir  physique.  Nous  ne
renonçons pas à nos foyers ni à nos familles. Nous vivons chez nous. C'est une  école pour changer les
êtres humains en déités. Aucun être humain ne peut changer qui que ce soit en déité. Le monde lui-même
est impur. Le Gange n'est pas le Purificateur. Les gens vont constamment s'y baigner, mais cela ne les
purifie pas." Il y a aussi l'exemple de Ravan. Ils brûlent constamment son effigie, mais il ne meurt pas.
Emmenez avec vous les posters de Ravan. Quand vous allez dans un endroit important, prenez un album
photos avec vous. Dites-leur : "Regardez, ce sont tous des enfants. Ils ont tous fait la promesse de rester
purs. En fait, ce sont tous des enfants de Brahma. Prajapita Brahma est à l'origine de l'arbre généalogique.
En ce moment, nous sommes concrètement des Brahma Kumars et Kumaris. Vous l'êtes aussi, mais vous
ne le savez pas. Actuellement, dans le monde, il n'y a pas de vrais  brahmines. Nous sommes les vrais
Brahmines. C'est nous qui revendiquons un royaume ; alors voici l'arbre généalogique des Brahmines. Les
Brahmines sont le top knot." Les enfants, on vous a expliqué que Krishna n'est pas Dieu. Il prend les 84
vies complètes. Dès que vous avez vécu vos 84 vies, vous redevenez des déités. Qui peut vous rendre
ainsi ? Le Père. Nous étudions le Raja Yoga avec Lui. Sa louange est : Il est l'Incorporel. Il est incorporel
et sans ego. Il vient pour servir. Il entre dans un corps impur, dans le monde impur. Le même épisode de la
Gîta  est  en train  de se  répéter.  Il  y  a  eu la  grande guerre  et  tous  sont  repartis  comme une nuée de
moustiques. En ce moment, c'est la même période pendant laquelle le Père Suprême, l'Âme Suprême, Dieu
Shiva, parle. Il est le Créateur. Il y a eu le royaume de Lakshmi et Narayan au paradis. Seul le Père a pour
tâche de rendre le monde satopradhan. Nous Lui disons "Baba, Baba !". Il vient vraiment. Il y a Shiv Ratri,
la nuit de Shiva ; expliquez-leur ce que c'est.  Notez ces  points et imprégnez-vous-en. Ils doivent rester
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dans vos intellects. Les kumaris ont un bon intellect. Les gens lavent les pieds des kumaris. En fait, les
kumars et les kumaris sont purs ; alors pourquoi s'est-on souvenu des kumaris ? On les respecte encore
aujourd'hui en mémoire du fait que vous élevez en ce moment 21 générations. Nous faisons le service
spirituel de Bharat. Le Père Suprême, l'Âme Suprême, Shiva est notre Maître, notre Aide. Nous prenons de
Lui le pouvoir du yoga grâce auquel nous sommes en bonne santé pendant 21 vies. C'est une garantie. A
l'âge de fer, tout le monde est malade et la durée de vie est courte. Comment se fait-il que les gens aient
une si longue durée de vie à l'âge d'or ? C'est grâce au Raja Yoga que votre durée de vie s'allonge. Il n'y a
pas de mort prématurée là-bas. Vous quittez un corps pour en prendre un autre. C'est une vieille peau.
Restez  dans  le  souvenir  de  Shiv  Baba  et  oubliez  toutes  vos  relations,  y  compris  votre  corps.  Le
renoncement de votre intellect est illimité. C'est le pèlerinage spirituel du yoga de l'intellect. Ce sont les
êtres  humains  qui  enseignent  les  pèlerinages  physiques.  Personne  d'autre  que  le  Père  ne  peut  nous
enseigner le pèlerinage de l'intellect.  Seuls ceux qui étudient ce Raja Yoga iront au paradis. La  jeune
pousse est à nouveau plantée en ce moment. Nous sommes tous les enfants de ce Père. Les enfants, nous
recevons de Shiv Baba un héritage. Dada en reçoit aussi un de Shiv Baba. Revendiquez votre héritage
auprès du Père Illimité. C'est un grand hôpital. Nous ne serons plus malades pendant 21 vies. Nous faisons
le vrai service de Bharat, c'est pourquoi on s'est souvenu de l'Armée Shiv Shakti. Le Père dit maintenant :
détruisez vos péchés grâce au souvenir et l'âme se purifiera, et en vous imprégnant de connaissance, vous
deviendrez les rois qui règnent sur le globe. Quand nous serons purs, nous pourrons épouser Lakshmi ou
Narayan.  Si  vous  ne  vous  emplissez  pas  de  vertus  pour  être  complètement  sans  vices  ici,  comment
pourrez-vous épouser Lakshmi ou Narayan ? Voilà pourquoi on dit : "Regarde-toi dans le miroir ; suis-je
devenu digne d'épouser Lakshmi ou Narayan ?" Si vous ne devenez pas complètement des destructeurs de
l'attachement, vous ne pourrez pas épouser Lakshmi ou Narayan, et vous ferez partie des sujets. Shiv Baba
doit aussi venir ici de la demeure suprême. Il doit venir dans le monde impur pour vous purifier et vous
ramener. Ici, nous devons être très prudents. Dans un œil, nous avons notre douce demeure, et dans l'autre,
le doux royaume. Nous renonçons au monde entier. Tout en vivant chez nous, nous restons purs comme
des fleurs de lotus. Les gens âgés croient que, parce qu'ils sont à la retraite, ils doivent faire des efforts
pour aller dans la terre de la libération. En ce moment, c'est l'heure de la retraite pour tous. Vous avez tous
le droit de prétendre à l'héritage du Père. Oubliez la terre de la peine. C'est avec l'intellect que vous y
renoncez. Nous retirons le vieux monde de notre intellect et nous nous souvenons du nouveau monde. Et
puis à la fin, nos dernières pensées nous conduiront à notre destination. C'est la plus grande Université de
Dieu le Père. Dieu parle : Je vous enseigne le Raja Yoga et Je vous change d'êtres humains en déités.
Expliquez de cette façon. Dites-leur : "Asseyez-vous et écoutez ce que nous vous avons à vous dire." S'ils
posent des questions pendant vos explications, cela "casse le rythme". "Je vais vous raconter les secrets du
cycle entier. Quel est le  rôle de Shiv Baba dans le  drama ? Qui sont Lakshmi et Narayan ? Nous vous
raconterons la biographie de chacun." Prenez le pouls de chacun. Vérifiez leur attitude à ce moment-là
pour voir s'ils écoutent attentivement, ou s'ils sont assis comme des gens insensés. Vérifiez bien que leur
regard ne va pas dans tous les sens. Ici, Baba vérifie aussi, et voit qui est assis devant Lui et se berce dans
le bonheur. C'est la danse de la connaissance. Ces écoles sont plus petites, alors les professeurs peuvent
bien voir les étudiants et ils sont aussi assis numberwise. Ici vous êtes nombreux ; on ne peut pas vous
faire asseoir numberwise. Il est donc nécessaire de voir si l'intellect de quelqu'un vagabonde ici ou là. Est-
ce qu'ils sourient ? Le mercure de leur bonheur monte-t-il ? Écoutent-ils attentivement ? Faites toujours
des dons à ceux qui en sont dignes. Ne gaspillez pas votre temps. Faites preuve de bon sens pour prendre
leur pouls. Les gens ont peur. Les Sindhis, en particulier, pensent que les BKs vont peut-être leur jeter un
sort, et donc ils ne vous regardent même pas. Shiv Baba explique : les Brahmines, vous seuls devenez
trikaldarshi ; alors expliquez les secrets des clans. Expliquez la signification de "hum so". Il est  faux de
dire : "Moi, l'âme, je suis l'Âme Suprême." Il y a aussi ceux qui croient en l'élément brahm. Ils disent : "Je
suis brahm." Maya, ce sont les cinq vices et nous croyons en l'élément brahm. Mais le brahm est le grand
élément où résident les âmes. De même que certains vivent en Hindoustan et disent que leur religion est
l'hindouisme, ces gens-là (les sannyasis) croient en l'élément brahm et s'appellent eux-mêmes "brahm". La
louange du Père est à part. Celle des déités est : "Emplies de toutes les vertus, complètes avec 16 degrés
célestes." L'âme est louée quand elle est dans un corps. C'est l'âme qui devient impure ou pure. On ne peut
pas dire que l'âme soit immunisée des effets de l'action. Une âme si petite possède un  rôle de 84 vies.
Comment pourrait-elle être immunisée de l'effet de l'action ? Baba est en train d'établir la paix, alors quel
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prix1 Lui donneriez-vous, les enfants ? Il vous donne le prix du royaume du paradis pendant 21 vies. Que
donnez-vous à Baba ? Si quelqu'un donne un prix à Baba, il recevra aussi un très grand prix de Sa part.
C'est lui (Brahma) qui a donné un prix en premier. Shiv Baba est le Donneur. Les rois ne prennent jamais
de leurs mains ce qui vient d'autrui. On dit que ce sont eux qui nourrissent, soutiennent (leur peuple). Les
êtres humains ne peuvent pas être appelés des donneurs. Même si vous donnez aux sannyasis etc. c'est
Shiv Baba, le Donneur, qui doit vous donner le fruit en retour. Les gens disent : "Dieu a tout donné, et
Dieu prend tout." Alors pourquoi pleurez-vous quand quelqu'un meurt ? En fait,  Il  ne prend pas et ne
donne pas. Ce sont les parents physiques qui donnent la vie. Et ensuite ils éprouvent de la peine quand leur
enfant meurt. Si Dieu a donné l'enfant, pourquoi éprouvent-ils de la peine (quand Il le reprend) ? Baba dit :
Je suis au-delà du bonheur et de la peine. Dada a donné tout ce qu'il possédait, c'est pourquoi il reçoit aussi
le  prix complet. Les kumaris ne possèdent rien. Si elles reçoivent tout de leurs parents, elles peuvent le
donner à Shiv Baba. Par exemple, Mama était très pauvre, mais voyez comme elle est allée de l'avant. Elle
sert avec son corps, son esprit et ses biens. Vous savez que vous allez dans la terre du bonheur via la terre
de la paix. Tant que nous ne sommes pas allés vers le Père, comment pourrons-nous aller chez nos beaux-
parents ? Nous sommes dans la maison de nos parents. Nous irons d'abord vers notre Père, puis chez nos
beaux-parents. Voici la maison de la peine, et l'âge d'or est la maison libre de la peine. Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna : 
1 Maintenant que vous êtes à la retraite, retirez tout de votre intellect, excepté votre  douce

demeure et votre doux royaume. Devenez de complets destructeurs de l'attachement.
2 Ayez  un  renoncement  illimité  et  faites  le  pèlerinage  spirituel  grâce  au  yoga  de  votre

intellect. Devenez purs en suivant shrimat et faites le vrai service de Bharat.

Bénédiction : Puissiez-vous être heureux dans votre esprit,  chasser toutes les maladies et devenir ainsi
toujours en bonne santé.
On dit : Lorsque votre esprit est heureux, le monde est heureux, alors que lorsque l'esprit est
malade, le corps entier pâlit. Si votre esprit se porte bien, vous ne sentirez pas que votre
corps est malade. Et même si votre corps ne se porte pas très bien, votre esprit sera en
bonne santé  parce qu'il  sera  nourri  de la bonne nourriture  du bonheur.  Cette  nourriture
éloigne toutes les maladies et vous les fait oublier. Ainsi, lorsque votre esprit est heureux, le
monde est heureux, ainsi que votre vie, et c'est pourquoi vous êtes toujours en bonne santé.

Devise : Reconnaissez l'importance du temps, et vous vous emplirez de tous les trésors.

***OM SHANTI***

1 En référence au Prix Nobel de la Paix
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