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Essence: Doux enfants, rafraichissez (apaisez) tout le monde en versant sur eux les gouttes
rafraichissantes de la connaissance. Vous étes les déesses de la fraicheur et vous arrosez de
connaissance L’essence du murli fait référence 2 la déesse Sheetla (ou Shitala). A
I’origine, c’est une déesse du Sindh appelée Satain. Sa vertu principale est la propreté, elle
guérit de la variole et fait tomber la fievre (d’ou la fraicheur, I’apaisement). Deux légendes
lui sont associées: I'une pres de Gurgaon (Om Shanti Retreat Centre) ou elle a un grand
temple, I’autre dans le Rajasthan..

Question:  Pourquoi le Pére vous a-t-11 donné 1’urne de la connaissance?

Réponse:  Vous avez recu ’'urne de la connaissance tout d’abord pour vous rafraichir et ensuite, pour
que vous rafraichissiez tous les autres. En ce moment, ils briilent tous dans le feu de la
luxure. Faites-les descendre du biicher de la luxure et faites-les monter sur le blicher de la
connaissance. Quand les a4mes deviennent pures et fraiches, elles peuvent devenir des
déités. Par conséquent, vous devez faire a chaque esprit 1’injection de la connaissance et
les purifier. C’est votre service spirituel.

Chanson: [ a pluie de la connaissance est pour ceux qui sont avec le Bien-Aimé...

Om shanti. La pluie est pour ceux qui sont avec le Pére. Maintenant, il y a la pluie et le Pére. Comment
peut-il y avoir la pluie venant du Pere? Cela vous étonne, n’est-ce pas? Le monde ne sait pas ces
choses. Il s’agit de la pluie de la connaissance. On vous fait asseoir sur le biicher de la connaissance
pour vous changer en déesses de la fraicheur. Le contraire du mot «frais», c’est «chaud». Votre nom
est «déesses de la fraicheur». Il n’y a pas qu'une seule déesse: Il doit y en avoir beaucoup grace
auxquelles Bharat devient fraiche. En ce moment, ils briilent tous sur le blicher de la luxure. Ici, votre
nom est «déesses de la fraicheur», Sheetla Devis, celles qui rafraichissent tout le monde. Vous €tes les
déesses qui arrosent de gouttes fraiches. Vous partez arroser de gouttes. Ce sont les gouttes de
connaissance avec lesquelles sont arrosées les ames. Quand les ames deviennent pures, elles
deviennent fraiches. En ce moment, le monde entier est devenu laid en montant sur le biicher de la
luxure. Les enfants, maintenant vous recevez I’urne (I’un des attributs de Sheetla). Grace a cette urne,
vous devenez frais et vous rendez les autres comme vous. Elle (Mama — qui a recu I’urne) est devenue
fraiche aussi, n’est-ce pas? Ils sont tous les deux assis ensemble. Il n’est pas question de quitter votre
foyer et votre famille. Pourtant, il fallait créer I’étable et certaines ont di quitter leur foyer. Pour quelle
raison? Pour s’asseoir sur le blicher de la connaissance et devenir fraiches. C’est seulement quand vous
deviendrez fraiches ici que vous pourrez devenir des déités. Baba a expliqué: Tant qu’une personne
n’est pas devenue théiste a travers vous, elle est athée. Ceux qui appartiennent au monde théiste ne se
battent ni ne se querellent pas entre eux. Ceux qui appartiennent au monde athée se battent et se
querellent. Qui appelle-t-on athée? Ceux qui ne Me connaissent pas, leur Pere Supréme parlokik le plus
aimé, I’Ame Supréme. C’est la confusion dans chaque foyer dans le monde, parce qu’ils sont devenus
athées en oubliant le Pére Supréme, 1’ Ame Supréme. Ils ne connaissent pas le Pére illimité, ni le début,
le milieu et la fin de Sa création. Le Pere illimité explique pourquoi vous €tes devenus athées. Pourquoi
avez-vous oublié le Pere illimité que 1’on appelle Dieu le Pére? On devrait connaitre [’occupation de
son Pére! 1l est la Graine, la Vérité, I’Etre Vivant, I’Incarnation de Félicité, I’Océan de Connaissance et
I’Océan de Paix. Il posseéde toutes ces spécialités. Ses spécialités sont différentes. On ditde Lui: Tu es la
Mere et le Pere et nous sommes Tes enfants. Il doit donc étre la Mere et le Pere. Personne ne peut étre
remis a I’endroit tant qu’il ne connait pas Alpha. Vous savez qu’a Bharat, a I’4ge d’or, c’était le



royaume des dieux et des déesses. Lakshmi et Narayan étaient appelés une déesse et un dieu. Ceux qui
appartenaient a la religion des déités comprendront que Lakshmi et Narayan étaient vraiment les
premiers maitres de cette Bharat. Il est question de 5000 ans. Voyez, quand le Pére et le Professeur vous
expliquent, ils regardent partout pour voir si vous, les enfants, écoutez et assimilez bien, ou si le yoga
de votre intellect erre ailleurs. Sur le chemin de la dévotion, méme s’ils sont assis devant 1’idole de
Krishna, leur intellect erre du co6té de leur travail, etc. Ils n’arrivent mé€me pas a se concentrer sur cette
image. Ici aussi, sans une vraie reconnaissance, ils sont incapables d’assimiler. Shiv Baba vous donne le
mantra qui discipline I’esprit pour que vous puissiez conquérir Maya. Il dit: Souvenez-vous de votre
Pere Supréme, de I’Ame Supréme, Shiva. Connectez i Lui le yoga de votre intellect. Désormais, le
yoga de votre intellect ne doit pas aller vers la vieille maison. Le yoga de votre intellect doit €tre
connecté au Pere, parce que vous devez tous venir a Moi. Je suis venu pour étre le Guide et vous
ramener a la maison. C’est I’Armée Shiv Shakti Pandava. C’est vous qui prenez le pouvoir de Shiva.
Dieu est I’ Autorité Toute-Puissante et les gens croient qu’il peut ramener a la vie une personne qui est
morte. Mais le Pére dit: Mes enfants bien-aimés, chacun a regu son rdle éternel dans ce drama. Je suis
le Créateur, le Metteur en Scene et I’Acteur principal. Je ne peux rien faire quant au rdle de chacun
dans le drama. Les gens pensent que toutes les feuilles bougent en accord avec les ordres de Dieu. Dieu
vient-II pour donner des ordres aux feuilles? Dieu dit Lui-méme: Je suis aussi lié au drama. Les feuilles
ne bougent pas selon Mes ordres. Le concept d’omniprésence a completement ruiné le peuple de
Bharat. Bharat était couronnée grace a la connaissance du Pere. Les enfants, vous savez que le temple
Dilwala a été créé avec précision. Adi Dev est Dilwala, celui qui gagne le cceur de tous, dans le monde
entier. On dira du Dieu unique qu’ll gagne le coeur de tous les dévots. Voici leur mémorial. En haut, il y
a ’'image des dé€ités et en dessous, on les voit faire la tapasya du Raja Yoga. Cent huit enfants sont assis
dans cette posture de yoga, dans le souvenir de Shiv Baba. Ce sont eux qui ont changé Bharat en
paradis. Ceux qui ont fait construire le temple ne savent rien de ces images, ni quand et comment ils
sont devenus ainsi. Qu’ont-ils fait pour que leur mémorial soit créé? Ils ne savent rien du tout. Gandhiji
disait qu’il fondait le royaume de Rama dans le nouveau monde. Cependant, dans le nouveau monde, il
y a la pureté. Il ne pouvait pas la faire venir. C’est seulement la tache du Pere de rendre le monde impur
pur. Aucun étre humain ne peut accomplir cette tiche. Pour lui, on dit aussi: J’entre en lui a la fin de la
derniere de ses nombreuses vies. Par conséquent, il est impur, lui aussi, n’est-ce pas? Ceux qui étaient
purs sont impurs et ils redeviennent purs encore une fois. Ceux qui furent dignes d’€tre adorés
deviennent eux-mémes des adorateurs; ils sont devenus des dévots. Dieu vient rencontrer les dévots.
Ces gens font des efforts pour obtenir la libération éternelle, pour étre libérés de devoir jouer un role.
Mais personne ne peut recevoir la libération éternelle. Je dois venir, Moi aussi, pour servir. Je dois faire
plaisir aux dévots. Moi aussi, Je dois entrer dans le monde impur, dans un corps impur, pour rendre
Bharat prospére, pour vous rendre votre souveraineté perdue et vous rendre solvables. Je suis venu
maintes fois et Je viendrai encore. Je rendrai Bharat belle. C’est le monde démoniaque et Je vais le
rendre divin. Ceux qui Me reconnaissent prendront leur héritage. Shiv Baba vient a chaque cycle
donner son héritage a Bharat. De nos jours, les gens ne célebrent pas Son anniversaire. Ils ont méme
annulé le jour de congé du calendrier. En fait, on ne devrait célébrer que Shiv Jayanti. Célébrer
I’anniversaire des autres, cela ne vaut pas un sou. Célébrer I’anniversaire du Pere Supréme, I’ Ame
Supréme, Shiva, cela vaut une livre sterling (une pleine valeur), car il fait de Bharat «le moineau
d’or». La louange est pour Lui. Les gens pensent que le Gange est le Purificateur, mais cela ne leur
suffit pas. Ils continuent 2 errer partout. Ils prouvent qu’ils sont vraiment impurs. L’ Ame Supréme est le
seul Océan de Connaissance dont vous, les Ganges de connaissance €tes apparus,. Les noms Saraswati,
Ganga et Jamuna sont vos noms. On a bati un temple sur le Gange. En fait, vous €tes les Ganges de



connaissance. Vous n’étes pas des déités; vous étes des Brahmines. Ils ont créé une image de déité et lui
ont donné le nom «Ganga». Ils ne savent pas que vous, les Shaktis étes les Ganges de connaissance.
Maintenant, vous changez d’€tres humains en déités avec ce Raja Yoga. C’est le vrai yoga. Tous les
autres yogas que vous enseignent les gens vous apportent une santé temporaire. Grice a votre yoga
avec le Peére unique, vous obtenez la santé pour toujours. Maintenant, le Pere est ici et Il change
Bharat en paradis. Si vous ne considérez pas que vous étes des ames, des enfants de Dieu, vous ne
pourrez pas recevoir d’héritage. Tous les autres sont freres. Les gens de Bharat disent: Nous sommes
tous le Pere, une forme de Dieu. «Shivohum, tat wam» (je suis Shiva et vous aussi). Comment tous les
peres qui sont malheureux peuvent-ils recevoir 1’héritage du bonheur? C’est I’obscurité extréme. C’est
la nuit. La connaissance est le jour. Il faut comprendre ces choses. Les enfants, vous étes des
travailleurs sociaux spirituels. Eux, ce sont des travailleurs sociaux physiques. Vous donnez une
injection aux esprits pour qu’ils deviennent purs. Tous les autres font du service physique. Le Pére est
ici et Il explique: Cela fait une si grande différence. Vous vous souvenez de Dieu et vous devenez des
dieux et des déesses. Dieu dit Lui-méme: Mes enfants bien-aimés, Je suis venu tel votre Esclave.
Acceptez ce que Je vous dis, maintenant! On appelle cela, Shrimat Bhagavad. Il est le plus élevé.
Certains disent que 1’anniversaire de Brahma est plus élevé. Absolument pas! C’est Shiv Baba qui a
créé Brahma, Vishnou et Shankar et qui leur a fait faire les choses. Sinon, comment le nouveau monde
serait-il créé? Le jayanti le plus élevé est celui de Trimurti Shiva. Shiva vient avec Brahma, Vishnou et
Shankar. Il ne faudrait donc célébrer que Son anniversaire. De nos jours, ils célebrent méme
I’anniversaire des chats et des chiens. Les gens aiment tellement les chiens. Voyez ce que le monde est
devenu, maintenant! Ils disent: Il n’y aura pas de lions, a I’age d’or. La loi ne le permet pas. A I’age
d’or, les étres humains seront peu nombreux, et donc les animaux aussi. Avant, toutes ces maladies
n’existaient pas. Maintenant, elles sont apparues, etc. et tous les animaux apparaissent aussi plus tard,
etc. A I’age d’or, méme les vaches sont trés bonnes. Ils disent: Krishna gardait les vaches. Ils ne disent
pas qu’il y avait des vaches de premiere classe a 1’age d’or. La-bas, il y a des palais incrustés de
pierres précieuses et de diamants pour les déités. Ici, les palais sont construits avec des briques et de
I’argile. Il faut comprendre toutes ces choses. Ceux qui les comprennent ne quitteront jamais cette
école. Si une personne s’asseyait ici sans avoir compris son but, son objectif, elle ne comprendrait
rien. Quand vous allez dans les autres satsangs spirituels, ils n’ont pas ni but ni objectif. Ceci est une
école. Dans une école, il faut absolument avoir un but et un objectif. Vous connaissez votre but et
objectif. La connaissance ne coulera pas dans I’intellect de ceux dont ce n’est pas la fortune. Ils ne
recevront pas la libération dans la vie. Ceux qui viennent plus tard (dans le cycle) ne peuvent pas aller
au paradis. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la Mere, du Pere, BapDada. Le Pere Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:
1. Gardez votre intellect toujours connecté au Pere unique. Que votre intellect n’aille pas vers la
vieille demeure et le vieux monde. Créez ce niveau concentré et stable.
2. Assimilez toutes les spécialités du Pere. Arrosez de gouttes de connaissance toutes les ames,
enlevez le feu qui est en elles et rafraichissez-les.
Bénédiction: Puissiez-vous étre perspicace (far-sighted) et rendre votre esprit pur au lieu de 1’engourdir
ou de le réprimer. Sur le chemin de la dévotion, les dévots font tant d’efforts: ils font des
exercices de respiration (pranayama) et engourdissent leur esprit. Vous avez tous relié vos



Devise:

esprits au Pere Unique. Vous avez occupé votre esprit et c’est tout. Vous n’avez pas
contenu vos esprits, mais les avez rendus purs. Vos esprits ont maintenant des pensées
pures et c’est pourquoi ce sont des esprits purs. L’errance des esprits s’est arrétée. Vous
avez trouvé votre destination. Maintenant, vous connaissez le début, le milieu et la fin et
vous €tes devenus clairvoyants et avez des intellects vastes et ainsi, vous avez €té libérés
des efforts.

Ceux qui se nourrissent toujours avec la nourriture du bonheur sont toujours sains et
heureux.

*** OM SHANTI ***



