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Essence: Doux enfants, il est possible de forger un amour pur avec le Pére unique quand vous brisez
le yoga de votre intellect du corps et de toutes vos relations corporelles.

Question: ] es enfants, quelle course faites-vous ? Sur quelle base peut-on étre en téte dans cette
course ?

Réponse:  Votre course consiste a réussir avec les honneurs. Cette course repose sur le yoga de
votre intellect. Plus le yoga de votre intellect sera reli€ au Pere, plus vos péchés seront
détruits. Vous obtiendrez alors le royaume stable de la paix et du bonheur constants
pendant 21 vies. Pour cela, le Pere vous conseille : les enfants, conquérez le sommeil.
Restez dans le souvenir pendant une 1/2heure ou une heure et intensifiez cette pratique.
Tenez un comptede votre souvenir.

Chanson:  Jamais Il ne sera séparé de nous, et jamais notre amour (ulfat) pour Lui ne disparaitra de
notre cceur...
Om shanti. Les enfants ont entendu la chanson. "Ulfat" est un autre mot pour amour. Les enfants, votre
amour est maintenant lié au Pére illimité, Shiva. Vous, les Brahmines, L'appelez Dada. Il n'existe pas
d’ étre humain qui ne connaisse ['activité de son pére et de son grand-pere. Il n'existe aucune autre
organisation ou tant de gens disent qu'ils sont des Brahma Kumars et Kumaris. Les meres ne sont pas
des kumaris. Alors, pourquoi vous appelez-vous des Brahma Kumars et Kumaris ? Vous étes la création
née de la bouche de Brahma. Vous tous, les Brahma Kumars et Kumaris, €tes la création née de la
bouche de Prajapita Brahma. Vous étes toutes les filles du pere unique. Vous devez aussi savoir ce que
fait Brahma. De qui Brahma est-il I'enfant ? De Shiva. Brahma, Vishnu et Shankar sont les trois enfants
de Shiva et ils sont les résidents de la région subtile. Cependant, Prajapita Brahma doit €tre un résident
du monde corporel. Beaucoup d'enfants disent qu'ils sont la création née de la bouche de Prajapita. Il ne
peut pas s'agir d'une création physique. Ils ne sont pas nés d'un ventre maternel. Les gens ne demandent
méme pas pour quelle raison vous étes si nombreux a vous appeler des Brahma Kumars et Kumaris.
Les meres sont aussi appelées des Brahma Kumaris, donc, les enfants de Brahma sont certainement la
création née de la bouche. Ils sont tous les enfants de Dieu. Qui est Dieu ? Le Pére supréme, 1'Ame
supréme, le Créateur. Que crée-t-11 ? Le paradis. Il donne donc le paradis en héritage a Ses petits-fils et
petites-filles. Il a besoin d'un corps afin de pouvoir vous enseigner le Raja Yoga. Ce titre ne Lui a pas
été donné simplement comme cela. Shiv Baba vient a nouveau ici pour enseigner le Raja Yoga a ceux
qui sont la création née de la bouche de Brahma, parce qu'll établit a nouveau le paradis. Sinon, d'ou
viendraient autant de Brahma Kumars et Kumaris ? C'est surprenant que personne n'ait le courage de
demander. Il y a tant de centres. Ils devraient demander : "Qui étes-vous ? Présentez-vous." Il est clair
que vous €tes les fils et les filles de Prajapita Brahma, et les petits-fils et petites-filles de Shiva. Nous
sommes devenus Ses enfants. Nous L'aimons. Shiv Baba dit également : Retirez votre amour,
c'est-a-dire, le yoga de votre intellect, de tous les autres et reliez-le a Moi seul. Je vous enseigne le Raja
Yoga par l'intermédiaire de Brahma, et vous, les Brahma Kumars et Kumaris, M'écoutez. C'est si
simple et facile a comprendre. Au moins, demandez ! En fait, c'est une étable. Dans les écritures, on se
souvient de 1'étable de Brahma. Donc, c'est I'étable de Shiv Baba. Shiv Baba entre dans ce Nandigan (le
taureau) mais, a cause du mot "étable", ils ont représenté une vache dans les écritures. Puisqu'il y a
I'anniversaire (Jayanti) de Shiva, c'est qu'll a certainement dii venir. Il est vraiment entré dans le corps
de quelqu'un. Vous savez que c'est l'école de Dieu le Pere. Dieu Shiva parle. Il est I'Océan de
connaissance et le Purificateur. Krishna lui-méme est pur. Pourquoi serait-il concerné par le fait d'entrer



dans un corps impur ? On chante : "Le Résident de la terre lointaine est venu dans la terre étrangere."
Méme le corps est étranger (Il ne Lui appartient pas). Shiv Baba a donc certainement dii le créer et c'est
ainsi que le monde humain a été créé. Cela prouve donc qu'ils sont BapDada. Prajapita Brahma est Adi
Dev, Mahavir, parce qu'il conquiert Maya. On se souvient aussi de Jagadamba. On se souvient
également de Shri Lakshmi. Le monde ne sait pas que Jagadamba est Saraswati, la fille de Brahma. Les
deux sont des Brahma Kumaris. Shiv Baba a fait en sorte qu'elle Lui appartienne par l'intermédiaire de
la bouche de Brahma. L'amour de votre intellect a tous est maintenant avec Lui. On dit : " Aimez Dieu !
Brisez I'amour que vous avez pour tous les autres et reliez-le a 1'Unique." Il est Dieu, mais ils ne Le
connaissent pas. Comment peuvent-ils Le connaitre ? C'est seulement quand le Pere vient Se présenter
qu'il peut y avoir la foi. De nos jours, ils enseignent a tout le monde que 1'me est I'Ame supréme. C'est
a cause de cela que leur relation s'est brisé€e. Les enfants, a présent, vous écoutez la véritable histoire du
vrai Narayan. Il est Sukhdev et vous €tes Vyas. Le nom "Vyas" est cité dans la Gita. C'était un étre
humain, mais vous €tes les véritables Vyas. La Gita que vous créez sera aussi détruite. C'est en ce
moment que la vraie et la fausse Gita coexistent. On ne parle pas de fausseté dans la terre de la vérité.
Vous étes en train de prendre votre héritage aupres de Dada (le Grand-Pere). Ce n'est pas la propriété
de ce Baba. Shiv Baba, et non Brahma, est le Créateur du paradis. Brahma est le créateur du monde
humain. Le clan Brahmine a été créé par l'intermédiaire de la bouche de lotus de Brahma. Vous €tes les
petits-enfants de Shiva, c'est-a-dire la communauté Divine. Vous avez fait en sorte qu'll vous
appartienne. Vous €tes appelés les petits-enfants du Guru. Vous étes maintenant les petits-fils et les
petites-filles du Satguru. La-bas, il n'y a que des petits-fils, c'est-a-dire des "mdles". Il n'y a pas de
petites-filles. Seul I'Unique Shiv Baba est le Satguru. On dit : Sans le Satguru, il y a 'obscurité extréme.
Votre nom "Brahma Kumars et Kumaris" est merveilleux. Le Pére vous donne beaucoup
d’explications, mais certains enfants ne comprennent pas. Le Pere dit : En Me connaissant, Moi, le Pere
illimité, vous connaitrez tout. Aux ages d'or et d'argent, il y a les royaumes des dynasties du soleil et de
la lune. Ensuite, dans le royaume de Ravan, la nuit de Brahma commence. Vous étes des Brahma
Kumars et Kumaris, de facon concrete. Seul I'dge d'or est appel€é le paradis ou des fleuves de ghee et de
lait s'écoulent. Ici, vous n'arrivez méme pas a vous procurer du ghee. Le Pere dit : les enfants, ce vieux
monde va prendre fin. Un jour, cette meule de foin s'embrasera et tout sera détruit. A ce moment-I2,
vous ne pourrez plus recevoir d'héritage de Ma part. Quand Je viens, Je dois vraiment prendre un corps
en location; J'ai besoin d'une résidence. Baba explique si bien, de fagon si divertissante! Vous en venez
maintenant a tout savoir grice a Moi. Personne ne sait de quelle facon le cycle du monde tourne. Qui
nait 84 fois ? Cela ne concerne pas tout le monde. Les déités qui viennent en premier naitront
certainement 84 fois. Je suis a nouveau en train de leur enseigner le Raja Yoga. Je reviens pour changer
Bharat d'enfer en paradis. Je la libere. Ensuite, Je deviens le Guide et Je vous raméne a la maison. On
dit aussi de Moi que Je suis la forme du jyoti (la Flamme). Méme la forme du jyoti doit venir.
Lui-méme dit : Les enfants, Je suis votre Pére. Ma lumiére ne s'éteint jamais. C'est une éfoile qui réside
au centre du front. Toutes les autres ames quittent leur corps et en prennent un autre. Le rdle
impérissable des 84 vies est donc enregistré dans 1'dme, 1'éfoile. Les Ames prennent 84 vies, puis
recommencent a partir de la premiere. Les sujets sont a I'image du roi et de la reine. De quelle autre
facon 1'ame pourrait-elle avoir un rdle enregistré en elle ? C'est ce que 1'on appelle le plus beau et plus
profond secret. L’ame de chaque &tre humain a un rdle fixé en elle. Il dit : J'ai ce role en Moi, et il est
également impérissable. Il ne peut pas y avoir le moindre changement. Les Brahma Kumars et Kumaris
connaissent Mon role. Le rdle est appelé biographie. Puisqu'il y a Prajapita Brahma, il doit aussi y
avoir Jagadamba. Elle change aussi de shudra en Brahmine. Les enfants, vous savez que vous aimez le
Pere. Votre amour n'est que pour 1'Unique. Il ne faut pas longtemps pour éprouver cet amour pur.



Cependant, Maya, le chat, n'est pas moindre. Certaines femmes se jalousent mutuellement. Quand nous
aimons Shiv Baba, Maya est jalouse alors, elle crée des tempétes. Vous voulez lancer un double six,
mais Maya s'interpose. Vous vivez chez vous, avec votre famille, donc on vous dit : Détournez le yoga
de votre intellect du corps et des relations corporelles, et souvenez-vous de Moi. Je suis votre Pere le
Plus aimé. Si vous suivez Ma shrimat, Je ferai de vous les maitres du paradis. Les directives de
Brahma sont aussi tres célebres. Les directives des enfants de Brahma sont donc aussi tres célebres. 1ls
donnent aussi les mémes directives. Seul Le Pere vous donne des nouvelles du monde entier. Vous
pouvez vous occuper de vos enfants etc., mais faites en sorte que le yoga de votre intellect soit relié au
Pere. Considérez ce monde comme un cimetiere. Vous étes en train d'aller dans la terre des anges. C'est
tellement simple. Le Pere explique : Ne reliez le yoga de votre intellect a aucune déité subtile ou
corporelle. Le Pere vous dit cela en tant qu'Agent. On se souvient que les ames sont restées séparées de
1'Ame supréme pendant longtemps. Ce sont les déités qui ont été séparées pendant longtemps. Ce sont
elles qui viennent jouer leur rdle en tout premier. Quand vous trouvez le Satguru, 1'Agent, la belle
rencontre a lieu. En tant qu'Agent, Il dit : Souvenez-vous constamment de Moi seul et promettez que
vous descendrez du biicher de la luxure pour vous asseoir sur le blicher de la connaissance. Vous
réclamerez alors votre fortune du royaume. Tenez un compte pour voir pendant combien de temps vous
vous souvenez du Pére Bien-aimé. Une femme se souvient de son mari jour et nuit. Le Pére dit : O, les
enfants conquérants du sommeil, faites maintenant un effort pendant une Y2 heure ou une heure.
Commencez de cette facon, puis intensifiez cet effort. Ayez du yoga avec Moi et vous réussirez avec
les honneurs. C'est la course de l'intellect. Cela demande du temps. C'est seulement grice au yoga de
votre intellect que vos péchés seront détruits. Vous régnerez alors sur le royaume inébranlable,
constant, paisible et heureux pendant 21 vies. Vous y avez régné au cycle précédent. Maintenant,
réclamez a nouveau votre fortune du royaume. Nous créons le paradis a chaque cycle puis, nous y
régnons. Ensuite, Maya fait de nous les résidents de l'enfer. A présent, nous sommes dans la
communauté de Rama. Nous L'aimons. Le Pere S'est présenté a nous. Le Pere est le Créateur du
paradis. Nous sommes Ses enfants, alors pourquoi sommes-nous en enfer ? Nous avons vraiment été au
paradis a un certain moment. Le Pere crée le paradis. Les Brahma Kumars et Kumaris sont ceux qui
font don de la vie a tout le monde. La mort ne viendra pas illégalement pour prendre leur vie. Ils ne
mourront pas prématurément. Personne ne pourra mourir prématurément la-bas, c'est impossible. Il n'y
a pas non plus de larmes la-bas. Vous avez vu en vision comment Shri Krishna naissait. A ce
moment-la, il y a de la lumiere partout. Il est le premier prince de 1'dge d'or. Krishna est 1'ame
satopradhan numéro un. 11 passe ensuite par les niveaux sato, rajo et tamo. Quand son corps devient
tamo et atteint un €tat de totale décrépitude, il quitte ce corps pour en prendre un autre. C'est ce qui se
pratique ici. Baba, je viens vers Toi ensuite de la- bas, j'irai au paradis pour prendre un nouveau corps.
Je dois maintenant retourner vers Baba. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la M¢re, du Pere, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:
1. Afin d'étre a 1'abri d'une mort prématurée, servez pour faire don de la vie a tous. Changez la
communauté de Ravan en la communauté de Rama.
2. Que l'amour de votre ceeur soit pour le Pere unique. Ne permettez pas au yoga de votre intellect
de vagabonder. Conquérez le sommeil et intensifiez le souvenir.

Bénédiction: Puissiez-vous étre un maitre du soi en devenant rup et basant. Cela signifie, en fonction du



Devise:

temps, étre gyani et yogi. Ceux qui sont maitres du soi peuvent devenir rup quand ils le
veulent et basant quand ils le veulent. Ils savent créer chacun des deux niveaux en une
seconde. L’application d’un frein puissant est nécessaire. Pratiquez la stabilisation votre
esprit et de votre intellect dans le niveau que vous voulez, aux moments que vous voulez.
Ayez de tels pouvoirs de contrdler et de gouverner!

: Celui qui fait le don de la paix a ceux qui créent des bouleversements, est un messager de
paix.

*+* OM SHANTI **



