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Essence:  Doux enfants, que votre​pratique​du souvenir soit telle, qu’à la fin, vous ne vous souveniez                           
de personne d’autre que du Père unique. 

Question:  En suivant quelle shrimat deviendrez-vous fortunés? 
Réponse:  La shrimat du Père dit: Les enfants, conquérez le sommeil. Les heures matinales sont très                             

bonnes. Éveillez-vous à ce moment-là et souvenez-vous de Moi, votre Père, et vous                         
deviendrez fortunés. Si vous ne vous éveillez pas tôt le matin, et restez endormis, vous                             
serez perdants. Le fait de simplement dormir et manger, c’est être perdant. C’est pourquoi,                           
prenez l’habitude de vous éveiller tôt le matin. 

Chanson:  Tu as gaspillé la nuit à dormir et le jour à manger. 
Om shanti. Cette histoire est pour vous, les enfants. Le Père dit: Les enfants, manger et dormir, ce n’est                                     
pas réellement une​vie​. Les enfants, puisque vous avez reçu le don des joyaux impérissables de la                               
connaissance, vos tabliers sont emplis. Alors, boire et manger veut dire être perdant. Sur le chemin de la                                   
dévotion comme sur le chemin de la connaissance, il y a une grande louange pour le fait de se lever tôt                                         
le matin car, tôt aux heures matinales, c'est très paisible. Toutes les âmes sont dans leur religion                                 
originelle. Elles deviennent sans corps et se reposent. À ce moment-là, vous pouvez avoir beaucoup de                               
souvenir. Pendant la journée, Maya génère beaucoup de chaos. Seul ce​moment​est bon. Maintenant, de                           
coquillages nous devenons comme des diamants. Le Père dit aux enfants: Vous êtes Mes enfants et Je                                 
suis votre Enfant. Il faut comprendre comment le Père devient l’Enfant. Le Père donne un héritage à                                 
Ses enfants. En fait, Je suis l’Homme d’Affaires, quoi qu’il advienne. Votre corps et votre esprit qui ont                                   
la valeur de coquillages,​ne valent pas un sou​. Je prends toutes vos vieilles choses pour vous les rendre                                   
afin que vous vous en occupiez comme des ​gérants​. Vous avez chanté à chaque vie: «Je                               
m’abandonnerai à Toi. Je me sacrifierai. Un seul m’appartient et personne d’autre.» Toutes sont des                             
épouses et elles se souviennent toutes du Marié. Oubliez votre corps et toutes les relations corporelles,                               
qu’il y ait seulement le souvenir de l’Unique et à la fin, vous ne vous souviendrez ni de votre corps, ni                                         
depersonne d’autre. Il faut avoir cette ​pratique​. Le moment des heures matinales est très bon. C’est                               
votre vrai pèlerinage. Les gens ont fait des pèlerinages vie après vie, mais ils n’ont pas obtenu la                                   
libération, c’était donc de faux pèlerinages. Celui-ci est le vrai pèlerinage spirituel pour la libération et                               
la libération dans la vie. Quand les gens partent en pèlerinage, ils se souviennent d’Amarnath, de                               
Badrinath. Ils parlent plus spécialement des quatre lieux de pèlerinage. Dans combien de lieux de                             
pèlerinages êtes-vous allés? Quelle dévotion avez-vous fait ? Vous en avez fait pendant la moitié du                               
cycle. Personne ne sait ces choses. Seul le Père vient Lui-même pour vous​libérer​, pour devenir                             
votre​Guide​et vous ramener avec Lui. C’est un​Guide​si​merveilleux​. Les enfants, Il vous emmène dans                         
le monde de la libération et de la libération dans la vie. Personne ne peut être un tel​Guide​. Les                                     
sannyasis parlent simplement du monde de la libération. Ils ne peuvent pas dire l’expression,                           
«libération dans la vie». Ils considèrent que le bonheur temporaire est pareil à la fiente d’un corbeau.                                 
Les enfants, vous savez que le Père enlève la peine et donne le bonheur. «O Mère et Père, quand nous                                       
devenons Tes enfants, toute notre peine disparaît.» Nous sommes heureux pendant la moitié du cycle.                             
Ces choses restent dans votre intellect, n’est-ce pas? Mais quand vous replongez dans vos affaires etc.                               
vous les oubliez. Vous ne vous éveillez pas tôt le matin. Ceux qui dorment perdent. Vous savez que                                   
vous avez vraiment reçu une vie comme un diamant. Si même maintenant vous ne vous éveillez pas, on                                   
comprendra que vous n’êtes pas fortunés parce que vous ne vous éveillez pas tôt le matin pour vous                                   



souvenir du Père​tellement aimé​et de votre Epoux. Vous avez été séparé de votre Epoux pendant la                               
moitié du cycle et vous avez oublié le Père pendant la moitié du cycle. Et puis, sur le chemin de la                                         
dévotion, vous vous êtes souvenus de Lui dans la forme du Bien-Aimé et du Père. L’épouse se souvient                                   
de son Epoux. Il est aussi appelé le Père. Maintenant, le Père est personnellement devant vous et vous                                   
devez suivre Sa shrimat. Si vous ne suivez pas shrimat vous tomberez. Shrimat veut dire, les directives                                 
de Shiv Baba. Vous ne pouvez pas dire: Nous ne savons pas de qui sont les directives. Vous devez                                     
comprendre qu’Il est aussi responsable des​directives​pour lui (Brahma), de même que dans ce monde                           
un père est​responsable​de ses enfants. «​Le fils montre le Père​».Le corps de Brahma​montre​le​Père​. Il                           
est l’enfant tendrement aimé. Il y a beaucoup d’autres très bons enfants qui ne savent pas de qui sont les                                       
directives qu'ils suivent, ni qui les leur donne. Ils ne se souviennent même pas de Baba. Ils ne                                   
s’éveillent pas tôt le matin, ni ne se souviennent de Baba, leurs péchés ne sont donc pas détruits. Baba                                     
vous dit: Je fais tant d’efforts et pourtant la souffrance du karma continue car elle ne concerne pas                                   
simplement une vie. Il y a les comptes karmiques de nombreuses vies. Vous avez reçu la​directive​:                               
Dites simplement à Baba les péchés de cette vie et la moitié pourra être coupée. Le Père dit: Je sais et                                         
Dharamraj sait que vous avez commis de nombreux de péchés. Dharamraj a donné des punitions dans                               
la​prison​du ventre maternel. Maintenant vous faites des efforts pour que vos péchés soient détruits et                             
vous recevrez le palais d’un ventre maternel. Là-bas, Maya n’existe pas et elle ne fait pas commettre                                 
des péchés aux gens, pour lesquels ils recevraient une punition. Pendant la moitié du cycle, c’est le                                 
royaume de Dieu et pendant la moitié du cycle, c’est le royaume de Ravan. L’exemple du serpent vient                                   
aussi d’ici. Les sannyasis vous ont copiés. De même, Baba vous donne l’exemple de l’insecte qui                               
bourdonne. De même qu’un insecte qui bourdonne emmène d’autres insectes chez lui, vous faites venir                             
ici des gens impurs et vous les changez de shudras en Brahmines. Votre nom est brahmini (les sœurs,                                   
les professeurs Brahmines). L’exemple du brahmari (l’insecte qui bourdonne) est très bon. Beaucoup                         
viennent vraiment ici mais certains restent faibles et d’autres se dégradent; certains sont finis. Maya fait                               
venir de grandes tempêtes. En fait, chacun de vous est Hanuman. Peu importe les tempêtes que Maya                                 
fait venir, nous n’oublierons jamais Baba ou le paradis. Baba vous dit continuellement d'être prudents.                             
Les gens vont trébucher dans les lieux de pèlerinage. Ici, vous n’allez nulle part. Vous devez                               
simplement vous souvenir du Père Unique et du monde du bonheur. C’est réellement vous qui devenez                               
victorieux. On appelle cela le pouvoir du yoga de l’intellect et le pouvoir de la connaissance. En vous                                   
souvenant du Père vous recevez du pouvoir et la serrure de l’intellect s’ouvre. Si une personne a des                                   
activités illégales, son intellect se verrouille. Le Père explique: Si vous faites ce genre de choses, en                                 
accord avec le​drama​, votre intellect se verrouillera. Vous ne pourrez plus dire à personne de ne pas                                 
s’adonner aux vices. Votre conscience mordra: J’ai commis tant de péchés. Sur le chemin de                             
l’ignorance aussi, votre conscience mord. Lorsqu’une personne meurt, elle pleure de détresse. Et à la                             
fin, tous ses péchés apparaissent devant elle. Dès que l’âme entre dans la​prison​d’un ventre maternel, la                               
punition commence. A la fin vous vous souviendrez vraiment de tout. Le Père vous dit maintenant:                               
Vous n’avez pas à pleurer de détresse. Vous devez simplement ne plus commettre de péchés. Ce sont                                 
des​récidivistes​. Vous étiez aussi des​récidivistes​. Maintenant, Baba vous libère de la punition de                         
la​prison​du ventre maternel. Il dit: Souvenez-vous de Moi, votre Père, et vous serez libérés des péchés                               
et deviendrez purs. Ensuite, si vous tombez, vous serez gravement blessés. Tout d’abord, il y a                               
l’arrogance impure, ensuite, il y a la luxure et la colère. La luxure est le plus grand ennemi. Elle vous                                       
cause de la peine depuis le début. Vous faites des efforts pour recevoir du bonheur du début à la fin.                                       
C’est pourquoi, vous devriez faire un maximum d'efforts. Certains disent qu’ils n’arrivent pas à                           
s’éveiller tôt le matin. Dans ce cas, ils ne pourront pas obtenir un statut élevé. Ils deviendront les                                   
servantes et les serviteurs. Là-bas, vous n’aurez pas besoin de ramasser les bouses de vache. Personne                               



ne balaie les rues là-bas. Même maintenant, il n’y a plus de serviteurs à l’étranger. Tout est propre,                                   
automatiquement. Là-bas, il n’y a pas de saletés, mais il y a des crémateurs, des servantes et des                                   
serviteurs. Les enfants, le Père vous dit tous les secrets. Le royaume entier est dans votre intellect.                                 
Maintenant, vous avez compris le​drama​. Tout d’abord vous devez expliquer ce cycle. Invitez                         
le​Gouverneur​etc. à la cérémonie d’​inauguration​. Les enfants, vous avez reçu des​directives​: Avant de                         
faire la cérémonie d’​inauguration​, expliquez-leur, «Bharat était élevée et maintenant, elle est                       
corrompue». Les déités de Bharat, dignes d’être adorées, sont devenues des êtres humains adorateurs.                           
Vous devez simplement leur expliquer cela et ils diront eux-mêmes que vous leur expliquez les secrets                               
du cycle du monde. On dit que ceux qui savent ces choses sont trikaldarshi. Si un être humain ne                                     
connaît pas le​drama​, à quoi sert-il? Beaucoup de gens disent que la pureté des​BKs​est très bonne. Tout                                 
le monde aime la pureté. Les sannyasis sont purs et les déités sont pures elles aussi, c’est pourquoi les                                     
gens se prosternent devant eux. Mais ceci est autre chose. Seule l’Ame Suprême peut être le                               
Purificateur. Ce ne peut pas être un gourou humain qui purifie les impurs. Expliquez: S'il vous plaît,                                 
ayez de la miséricorde pour vous-mêmes et comprenez ce sujet pour que votre statut soit très élevé.                                 
Expliquez-leur comment le peuple de Bharat a changé de digne d’adoration en adorateur, et comment                             
les déités, le peuple de Bharat, prend 84 vies. Vous devez absolument leur expliquer ces choses. Trois                                 
mille ans avant​Christ​, les déités formaient le peuple de Bharat. Cela s’appelait le ​paradis​, le monde du                                 
bonheur. Maintenant le paradis est devenu l’enfer. Si vous leur expliquer, ils vous loueront beaucoup.                             
Organisez aussi une soirée pour les journalistes. Car ils jettent soit de l'huile sur le feu, soit de l'eau sur                                       
tout ce que vous faites. Les enfants, vous savez que la guerre doit avoir lieu. Des fleuves de sang                                     
couleront à Bharat. Quand il y eut la​partition​, beaucoup de gens se sont retrouvés sans toit. Les                                 
Gouvernements furent complètement séparés. C’était aussi fixé dans le​drama​. Ils se battent entre eux et                             
causent des tensions. Au début, l’Hindoustan et le Pakistan n’étaient pas séparés. Ce n'est que lorsque                               
les fleuves de sang auront coulé à Bharat, qu'il y aura des fleuves de ghee. Quelle en sera la                                     
conséquence? Seuls quelques-uns seront sauvés. Les Pandavs, vous êtes incognito. Alors, commencez                       
par expliquer ces choses au​Gouverneur​. Vous devez commencer par louer ceux que vous devez                           
rencontrer. Mais vous seuls comprenez le secret des choses écrites sur eux. Ils ne comprennent pas que                                 
ce royaume est comme un mirage. En accord avec le​drama​, ils font leurs propres​plans​. Dans le                               
Mahabharata, ils ont parlé d’annihilation. Il n’y a pas de grande annihilation. La connaissance du cycle                               
du monde devrait faire écho en vous à chaque instant, les enfants. Tout d’abord, ils devraient                               
comprendre qui vous donne ces enseignements. C’est seulement alors qu’ils pourront comprendre                       
qu’eux aussi sont vraiment les enfants de Shiva et également les enfants de Prajapita Brahma. C’est                               
l’arbre généalogique. Prajapita Brahma est l’​arrière arrière-grand-père​. Brahma est l’aîné le plus                       
ancien dans l’arbre du monde humain. On ne peut pas appeler Shiva ainsi. Il est juste appelé le​Père​. Le                                     
titre «​arrière-arrière-grand-père​» appartient à Prajapita Brahma. Il faut aussi qu’il y ait                       
la​grand-mère​et les ​petits-enfants​. Les enfants, expliquez tout cela. Shiva est le Père de toutes les                             
âmes. Il crée le monde à travers Brahma. Vous savez combien il y a de générations. Vous devez                                   
expliquer au​Gouverneur​: Il faut que ces​expositions​aient lieu dans chaque quartier. Aidez-nous à les                         
organiser. Nous n’avons même pas un mètre carré de terrain et pourtant, nous deviendrons les maîtres                               
du monde. Si vous nous aidez à organiser cela, nous ferons le service de changer Bharat en paradis. S’il                                     
vous donne juste un peu d’aide, les gens diront tous que même le​Gouverneur​est devenu Brahma                             
Kumar. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         



bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Abandonnez votre corps, votre esprit et vos biens qui ne valent pas mieux que des coquillages et                                 

prenez-en soin comme des​gérants​. Retirez l’attachement que vous avez pour eux. 
2. Éveillez-vous tôt le matin et souvenez-vous du Père avec un grand amour. Obtenez la victoire sur                               

Maya par le pouvoir de la connaissance et le pouvoir du yoga de votre intellect. 
Bénédiction:  Puissiez-vous être des âmes élevées qui volent constamment dans le niveau volant avec les                           

ailes du zèle et de l'enthousiasme. 
Avec la connaissance et le yoga, que naissent à chaque instant un nouveau zèle et un                               
nouvel enthousiasme dans chacune de vos actions. C'est la base du niveau volant. Peu                           
importe la tâche, que ce soit le ménage, la vaisselle ou tout autre travail ordinaire, que                               
votre zèle et votre enthousiasme soient naturels et constants aussi pour ces activités. Une                           
âme élevée continuera à voler constamment dans le niveau volant avec les ailes du zèle et                               
de l'enthousiasme. Une telle âme ne sera jamais dans la confusion ou fatiguée pour des                             
futilités et qui la feraient s'arrêter. 

Devise:  Celles qui ont un cœur humble, qui ne se fatiguent pas, qui sont des lumières constamment                               
allumées sont des bienfaitrices du monde. 

  
*** OM SHANTI *** 


