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Essence:  Doux enfants, accordez du temps au ​pèlerinage du souvenir et vos péchés seront détruits.                           
Tout l'attachement que vous avez envers les autres prendra fin et vous deviendrez des                           
guirlandes autour du cou du Père. 

Question:  Quels sont les quelques mots que vous étudiez avec ​Dieu, le Père​? Ces quelques mots                             
recèlent quels secrets? 

Réponse:  Dieu, le Père ne vous enseigne qu'une chose : Ô les âmes, renoncez à la conscience du                                 
corps et souvenez-vous de Moi. Cette étude, qui se résume à quelques mots, vous est                             
enseignée parce que vous n'allez pas reprendre une vieille peau (un costume) dans ce vieux                             
monde. Vous devez aller dans le nouveau monde. Je suis venu pour vous ramener avec                             
Moi. Continuez donc à oublier tout le monde, ainsi que votre corps. 

Chanson:  Tu es la Mère et le Père… 
Om shanti. Les enfants saligrams savent qu'ils ne sont pas en train d'écouter des écritures racontées par                                 
un être humain. On ne l'appelle pas une assemblée spirituelle (une satsang), mais une étude. Si vous                                 
demandez aux gens, ils diront qu'ils vont dans une assemblée spirituelle ou dans un ​collège​. Dans une                                 
assemblée spirituelle, vous savez que c’est un érudit, un sage ou un homme saint qui donne la                                 
connaissance. A l'​école​, les ​professeurs ou les ​enseignants etc. sont des êtres humains. Ici, ce n'est                               
pas un être humain. Celui-ci est le Père Spirituel Illimité à qui vous dites «Tu es la Mère et le Père». Ce                                           
ne peut pas être la louange des déités, ni même de Brahma, Vishnou ou Shankar. C'est la louange du                                     
Père Suprême, de l'Âme Suprême. Les enfants, vous savez maintenant qu'après avoir adopté un corps,                             
le Père Suprême Incorporel, l'Âme Suprême, joue un ​rôle​. Personne, excepté le Père Suprême, l'Âme                             
Suprême, ne peut vous enseigner à vous, les Brahma Kumars et Kumaris. Même Brahma ne peut pas                                 
être appelé Océan de Connaissance. Il est appelé Prajapita (le père de l'humanité). Seul le Père Suprême                                 
unique, incorporel, l'Âme Suprême, est appelé «Océan de Connaissance». Lui seul est l'Unique qui rend                             
purs les impurs, et seul l'Océan de Connaissance accorde le salut. Ce sont de nouveaux aspects. En                                 
citant le nom de Krishna dans la Gîta, ils l'ont faussée. Comment les êtres humains peuvent-ils savoir                                 
que le Père Suprême ​E ​mpli de ​C ​onnaissance​, l'Âme Suprême, vient et qu'Il est entré dans un corps                                      
humain pour donner la ​C ​onnaissance ? Les gens oublient ces choses. Les écritures ne sont pas                                 
rédigées au tout début de l'âge de cuivre. Non ! On a expliqué que, pour commencer, ils créent des                                     
temples, ainsi qu'une image du Père, etc. La dévotion commence avec cela. La dévotion de l'Âme                               
Suprême dure longtemps parce qu'Il est Le Plus élevé. C'est Lui que l'on adore en premier. Seul Shiva                                   
est digne d'être adoré. Ni Brahma, ni Vishnou, ni Shankar, pas plus que Jagadamba ou Jagadpita, ne                                 
sont dignes d'être adorés. Il n’y a que le Père Unique qui les rend tous dignes d'être adorés. Donc on                                       
L’adore d’avantage. Celui-ci (Brahma) n'est rien. Comment pourrait-il être adoré tant que le Père                           
Suprême, l'Âme Suprême, n'est pas entré en lui ? Seul le Père Unique est le Donneur de salut pour tous.                                       
Vous devez baratter toutes ces choses. De quelle façon la dévotion commence-t-elle ? Shiv Baba ne                               
baratte pas l'océan de connaissance. Les enfants doivent le baratter. Saraswati, qui est la création née de                                 
la bouche de Brahma, doit aussi baratter l'océan de connaissance. Le plus Elevé de tous est l'Unique, et                                   
s'Il n'était pas venu, qui rendrait pur le monde impur ? Tous les êtres humains sont impurs. Si Shiv Baba                                       
n'était pas venu, qui vous aurait donné le paradis en héritage ? Si vous n'avez pas la foi dans l'intellect,                                       
vous ne pourrez pas être insérés dans le chapelet de la victoire. Les enfants dignes seront toujours des                                   
guirlandes autour du cou. Un père aussi est content quand son enfant est très digne et obéissant.                                 
Beaucoup de parents ont 12 ou 14 enfants et, parmi eux, certains sont dignes et d'autres indignes.                                 



Personne, excepté le Père Purificateur ne peut élever les impurs. Vous savez que sur les berges du                                 
Ganges, il y a un temple dédié au Gange. Vous devriez donc expliquer ce qu'est le Gange. Existe-t-il                                   
une force grâce à laquelle vous changez d'impurs en purs, ou bien devenez-vous purs grâce à de l'eau ?                                     
Le Père dit : Le Gange n'est pas le Purificateur. Sans yoga, personne ne peut devenir pur. C'est pourquoi                                     
vous n'avez pas besoin de vous baigner dans le Gange. Yoga signifie «souvenir». Vous devez relier le                                 
yoga de votre intellect. Ces gens adoptent toutes sortes de positions de yoga, etc. Ils pratiquent                               
différentes formes de hatha yoga. Ce n'est pas ce que l'on appelle du yoga. Que savent les mères et les                                       
pauvres femmes innocentes du hatha yoga ? Quand les gens étudient à l'​école​, il n'est pas question de                                   
trébucher ici et là. Ils ​passent un examen ou un autre et ils savent ce qu'ils deviendront, après l'avoir                                     
passé​. Ici aussi, vous savez qu'il s'agit d'un examen et que c’est ​Dieu le Père qui vous enseigne. Il est                                        
le Purificateur. Votre vie est une ​vie ​d' ​étudiant de Dieu le Père​. De quelle façon le Père vous                                       
change-t-Il d'impurs en purs ? Il dit : Ô les âmes, renoncez à la conscience de votre corps. Vous devez                                       
renoncer à ce vieux corps. Pour commencer, vos corps étaient beaux, mais ils font aujourd'hui partie de                                 
l'​âge de fer​. Ici, vous ne recevrez pas de nouvelle peau (de corps), parce qu'ici les 5 éléments sont                                     
tamopradhan. Les enfants, Je vais maintenant vous ramener avec Moi. Je vous ai déjà ramenés au cycle                                 
précédent. Je suis la Mort de toutes les morts. Je ramènerai tout le monde. Ensuite, Je vous enverrai                                   
dans la terre de l'immortalité. Ici, c'est la terre de la mort, le monde sale. C'est pourquoi l'âge de                                     
confluence doit durer 100 ans. Tous les autres âges durent 1250 ans. L'âge de confluence (à la fin) est                                     
très court. De même que le top-knot des Brahmines est très court, la durée de l'âge de confluence est                                     
très courte. Ensuite, ce monde se terminera et vous vous mettrez alors à construire de nouveaux                               
bâtiments, etc. Shri Krishna est le premier à s'y rendre. Il est très intéressé par la construction des palais,                                     
etc. Ce doit être quelqu'un de passionné qui a faitbâtir le temple de Somnath. Birla était tellement                                 
passionné, qu'il a aussi fait construire un temple magnifique. Shiv Baba est Le plus Digne d'adoration.                               
Sur le chemin de la dévotion, le premier temple à être construit est le temple de Somnath (le Seigneur                                     
du nectar). Il a dû être construit peu de temps après (début de l'âge de cuivre), quand l'adoration a                                     
commencée. Aujourd'hui, l'obscurité est extrême. La Nuit va prendre fin et le Jour viendra ensuite. Le                               
Père dit : Je viens entre la nuit et le jour. Il y a aussi une grande guerre. On a écrit : «De telles choses                                                 
sortiront de leurs estomacs, qu'elles détruiront le clan entier». Vous pouvez constater qu'ils sont                           
vraiment en train de faire des préparatifs pour la destruction. Ils croient que quelqu'un les inspire. Les                                 
deux camps ont fabriqué des ​bombes pour la destruction. Il y aura aussi des catastrophes naturelles.                               
Vous voyez, de façon pratique, que l'établissement est en train de se faire et que la destruction est                                   
imminente. Si quelqu'un n'a pas vu la destruction, peu importe, il peut quand même voir le paradis.                                 
Etudiez bien et prétendez à l'héritage complet auprès du Père. Ce n'est pas un être corporel qui vous                                   
enseigne. Il n'est pas question d'écriture etc. C'est l'Océan de Connaissance, Lui-même, qui vous                           
enseigne. Considérez que vous êtes des âmes sans corps et souvenez-vous du Père. Dieu parle. Il dit à                                   
Ses enfants : Je suis Personnellement devant vous, les enfants. Parmi ceux qui deviennent Mes enfants,                               
certains sont de vrais enfants et d'autres, de beaux-enfants. Seuls les vrais enfants ont droit à l'héritage.                                 
Ceux dont l'intellect a des doutes sont appelés de beaux-enfants. Ils ne peuvent pas recevoir l'héritage.                               
En fonction de leurs efforts, ils feront alors partie des sujets. Les vrais enfants viendront dans le                                 
royaume. Ils aiment le Père et le Père les aime. Vous chantez : «Je me sacrifierai à Toi. Je me dédierai à                                           
Toi». Le Père dit : Si vous vous souvenez de Moi, Je vous aiderai. Quand les enfants font preuve de                                       
courage, le Père les aide. Brisez le yoga de votre intellect de tous les autres et reliez-le seulement à                                     
l'Unique. Vous dites que vous appartenez à Baba et que tout appartient à Baba. Tout ce que nous                                   
donnons à Baba ne vaut que des clous et, en retour, nous obtiendrons en héritage la souveraineté                                 
illimitée du paradis. Nous n'avons aucun attachement envers ces vieux corps. Ils sont tamopradhan et                             



malades. Que possédons-nous d'autre ? Lorsqu'une personne meurt, tout reste ici. Puis, tous ses biens                             
sont remis à un Karnighor (un prêtre brahmane) : on lui donne tout. Afin de mettre fin à notre                                     
attachement, nous faisons constamment des efforts pour nous souvenir de Baba. Maya crée alors des                             
obstacles. Ainsi, petit à petit, en accordant de plus en plus de ​temps à vous souvenir de Moi, vos péchés                                       
seront détruits. Ce sont ces enfants-là qui deviendront les guirlandes autour de Mon cou. Baba explique                               
si simplement. Le Père dit : Selon le ​drama​, ce véhicule est prévu pour Moi. Je ne peux entrer en                                       
personne d'autre. Vous dites : Baba, nous T'avons déjà rencontré dans ce même lieu, dans ces mêmes                                 
vêtements​, et nous avons obtenu de Toi notre héritage au cycle précédent. C'est donc si facile ! Baba                                   
dit:Souvenez-vous simplement de Moi seul. Faites en sorte que votre intellect ne se tourne vers                             
personne d'autre. Souvenez-vous : «Ceux qui se souviennent de leur fils à la fin…». Si vous vous                                 
souvenez de quelqu'un, vous devrez vous réincarner auprès de lui. N'ayez d'attachement pour personne.                           
«Ceux qui se souviennent de leur femme…» Le Père vient pour purifier l'impur. Il est tellement loué :                                   
l'Image Unique Ovale ("Ek Omkar"). Il n'a qu'un seul nom. Il ne prend pas d'autre corps qui Lui ferait                                     
changer de nom. Vous vous réincarnez 84 fois, vous avez donc 84 noms. La louange que l'on chante                                   
pour Baba est : «Sans peur, sans animosité, l'Image immortelle» Il est la Mort de toutes les morts. La                                     
mort ne peut pas venir à Lui. Je ramènerai tout le monde dans la terre de la libération. Je suis sans                                         
animosité. Je n'ai de rancune pour personne. Je suis l'Image Immortelle, Je suis au-delà de la naissance,                                 
Je n'entre pas dans le cycle de la naissance et de la mort. Il est tellement loué. On s'est souvenu : Il est                                             
Celui qui enlève la peine, le Donneur de bonheur. Il enlève la peine de l'âge de fer et donne le bonheur                                         
de l'âge d'or. Les enfants, vous savez qu'à l'âge d'or, il y avait la libération dans vie à Bharat. Toutes les                                         
autres âmes étaient dans la terre de la paix. Vous en souvenez-vous? C'est donc seulement quand le                                 
Père vient à l'âge de confluence qu'Il peut ramener tout le monde dans la terre de la paix et ensuite vous                                         
envoyer dans la terre du bonheur. Ce sont des choses très simples, mais maya est telle que, dès que vous                                       
sortez d'ici, vous oubliez. Dans la prison du ventre maternel, J’inspire la punition donnée par                             
Dharamraj, et vous pleurez de détresse; vous demandez pardon en disant : «Je ne commettrai plus de                                 
nouveau un tel péché !». Ensuite, dès que vous sortez du ventre maternel, vous recommencez. C'est le                                 
royaume de maya. Maya n'existe pas aux âges d'or et d'argent. Là-bas, il n'y a que du bonheur. Vous                                     
êtes en train d'étudier. Pour cela, il n'est pas question de quitter votre famille et votre foyer. Baba dit :                                       
Oubliez tout, y compris votre corps. C'est votre renonciation illimitée. Les sannyasis pratiquent une                           
renonciation limitée. Ils partent dans les forêts, puis reviennent dans les villes. Ils s'attribuent des noms                               
tellement pompeux. Le Père dit : J'explique tout si simplement. Il y a tant de vieilles mères qui disent :                                       
«Nous sommes incapables d'assimiler quoi que ce soit». Achcha, vous savez que Dieu est en train de                                 
vous enseigner, n'est-ce pas ? Il dit : Souvenez-vous simplement de Moi. Cela n'a rien de compliqué.                                 
Nous avons maintenant bouclé le cycle des 84 vies. C'est le disque de la réalisation de soi. L'âme reçoit                                     
une vision du cycle. Le corps se libère de la maladie, ici. En connaissant le cycle, vous obtiendrez un                                     
statut élevé. C'est pourquoi Baba dit : Faites tourner le disque de la réalisation de soi. Il vous explique si                                       
simplement. Le souvenir est facile. Faire tourner le cycle du monde est facile. Ce n'est pas du tout                                   
difficile. C'est un vrai revenu. Toutes les richesses et les possessions vont disparaître. Tout doit rester                               
derrière. Il y aura des raz-de-marée et autres catastrophes naturelles​. Bharat était la terre de la vérité.                                 
Il n'y avait aucun autre pays. Bharat est le lieu de naissance de Shiv Baba. C'est le plus grand lieu de                                         
pèlerinage. Le si beau temple de Somnath est construit à Bharat. Aujourd'hui, ils construisent tant de                               
temples. Baba dit : Se marier aujourd'hui revient à se ruiner complètement, alors que se marier à Shiv                                   
Baba revient à se donner le succès. Shiv Baba est aussi le Jeune marié. Il vous envoie au paradis. Vous                                       
êtes venus ici et vous savez que vous changerez vraiment d'hommes ordinaires en Narayan et de                               
femmes ordinaires en Lakshmi. Une âme, dans un costume masculin, ne sera pas toujours dans un                               



costume masculin; elle changera sans cesse. Elle adoptera tantôt un costume masculin, tantôt un                           
costume féminin. On vous a aussi expliqué de quelle façon l'âge d'or devenait l'âge d'argent. ​Dieu, le                                 
Père Empli de ​C ​onnaissance vous enseigne, les enfants. Un être humain ne peut pas être ​père,                                   
professeur et Satguru. Il peut être ​père et professeur​, mais pas guru en même temps. De plus,                                 
l’éducation qu’il donnera ne sera qu’une éducation ce monde. Ce Baba fait de vous les maîtres complets                                 
du paradis. Si vous ne comprenez pas quelque chose, n’hésitez pas à redemander. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                           
bonjour​ de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Soyez dignes et obéissants, et faites en sorte d'être insérés dans le chapelet de la victoire. Donnez                                 

tout ce que vous possédez et qui ne vaut que des clous, au Père; dédiez-vous et mettez fin à                                     
l'attachement que vous avez pour tout le monde. 

2. Afin de ne vous souvenir que du Père Unique à la fin, brisez le yoga de votre intellect de tous les                                         
autres et faites l'effort de rester constamment dans le souvenir du Père. 

Bénédiction:  Afin d’être légers et lumineux (​double light​), puissiez-vous vous en remettre au Père et                           
vous dédier au Père, avec votre intellect. 
Abandonnez vos responsabilités au Père et remettez-vous en au Père, c’est-à-dire, donnez                       
tous vos fardeaux au Père et vous deviendrez ​légers et lumineux​. Abandonnez-vous avec                         
votre intellect et rien d’autre ne pourra pénétrer votre intellect; tout appartient au Père, tout                             
est dans le Père et donc il ne reste rien d’autre. Puisqu’il ne reste rien d’autre, où irait votre                                     
intellect? Souvenez-vous simplement du Père Unique avec la méthode du souvenir et vous                         
atteindrez facilement votre destination sur cette voie. 

Devise:  Les acteurs élevés sont sur un trône inébranlable et jouent un rôle d’observateur détaché. 
  

*** OM SHANTI *** 


