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Essence:  Doux enfants, afin de progresser, éveillez-vous tôt le matin, aux heures du nectar, et                           
souvenez-vous du Père. C'est le meilleur moment pour gagner un revenu. 

Question:  Sur quelle base peut-on rester sains et saufs tout le temps? Quel est le niveau qui vous                                 
permet de le rester? 

Réponse:  La Shrimat de Baba vous permet de rester sains et saufs. Vous ne ferez jamais l'expérience                               
de la moindre peine ni du moindre problème. Les enfants, vous devenez si fortunés, que                             
vous ne pouvez jamais être blessés de quelque façon que ce soit, et votre corps se libère de                                   
la maladie. Chantez constamment la louange de votre fortune. Ceux qui se souviennent du                           
Père tout en étant assis ou en se déplaçant, sont appelés des enfants fortunés qui restent                               
sains et saufs. 

Chanson:  Ô voyageur de la nuit, ne sois pas fatigué! La destination de l'aube est toute proche… 
Om shanti. Très doux enfants faiseurs d'efforts, vous comprenez le sens de cette chanson, numberwise,                             
selon vos efforts. Seuls ceux qui sont présents sur ce pèlerinage peuvent en comprendre le sens précis.                                 
Ce pèlerinage a lieu la nuit, alors que les pèlerinages physiques ont lieu le jour. Quand les pèlerins vont                                     
à Amarnath ou à Badrinath, ils voyagent le jour et dorment la nuit, alors que vous, les enfants, voyagez                                     
la nuit. Durant le jour, vous devez travailler pour subvenir à vos besoins. Vous allez travailler et les                                   
mères prennent soin du foyer. C'est la nuit que l'on peut faire le plus de progrès, quand tout le monde                                       
dort. Vous pouvez faire un très bon pèlerinage à ce moment-là. Même les dévots restent dans le                                 
souvenir, tôt le matin, aux heures du nectar. Les enfants, si vous voulez faire des progrès, le Père vous                                     
conseille: conquérez le sommeil. Je vous l'ai déjà dit il y a 5000 ans. De grâce, couchez-vous tôt. Il y a                                         
le dicton: "Couché tôt, levé tôt." Cette qualité grandit les êtres humains. Cela vous enrichit tellement,                               
que vous n'aurez jamais à vous faire de souci pour l'argent. Vous recevez un héritage pour 21 vies dans                                     
la terre de Shiva. Ici, vous avez fait des efforts vie après vie, alors que la récompense des efforts de                                       
l'époque actuelle dure 21 vies. C'est ​incroyable ! Personne d'autre ne peut vous inspirer à faire de tels                                   
efforts. Le Père impérissable vous inspire à faire des efforts impérissables. Mais ici, jusqu'où vont les                               
gens pour de l'argent! Un père tuerait ses enfants, et des enfants tueraient leur père. Vous devez                                 
maintenant obtenir votre héritage impérissable auprès du Père éternel. Souvenez-vous donc de Lui et de                             
l'héritage impérissable. Il n'y a aucune autre difficulté; seulement deux mots, que l'on appelle le grand                               
mantra. En vous souvenant simplement de ces deux mots, vous recevrez le tilak de la souveraineté. Le                                 
souvenir donne du pouvoir. Tout dépend de la quantité de souvenir, de yoga et de connaissance que                                 
vous avez. Ici, il n'est pas question de la connaissance des écritures. Si vous dites aux gens de se                                     
souvenir simplement de ces deux mots, ils diront qu'ils n'ont pas le temps. Ils ne peuvent pas se                                   
souvenir. Ils oublient encore et encore, et ainsi, ne peuvent pas faire le pèlerinage de ces deux mots.                                   
Vous composez des chansons, des poèmes et des ​sketchs​, puis vous vous en souvenez. En fait, ici, tout                                   
cela n'est pas nécessaire. Ici, vous devez rester silencieux. Ne pouvez-vous pas comprendre la Graine et                               
l'arbre? En saisissant le sens de la Graine, vous verrez l'arbre entier devant vous. Il est composé de 4                                     
âges et de 4 clans. L'intellect s'imprègne de toutes ces choses en peu de temps. Vous recevez le                                   
royaume du paradis en une ​seconde​, simplement en restant dans le souvenir. Les visions sont accordées                               
en une ​seconde​. A ce moment-là, c'est comme si vous étiez au paradis, la terre de Krishna.                                 
Souvenez-vous simplement de deux choses: premièrement, du Père et deuxièmement, que cette                       
connaissance ​est si élevée qu'elle vous permet de changer d'êtres humains en déités. Les déités sont                               
pures. On étudie toujours une ​connaissance ​en étant dans le célibat. Ils ne se marient qu'après avoir                                 



étudié et s'être préparé​s ​à s'occuper d'un foyer. Un ​créateur ​(un père) doit prendre soin de chacun dans                                   
le foyer, c'est pourquoi il doit gagner de l'argent. Ce revenu est donc gagné en restant dans le célibat. De                                       
nos jours, les gens sont avides de richesses. Ils gagnent un certain revenu, puis vont suivre d'autres                                 
cours​. Maintenant Baba dit: les enfants, ce ​cours ​est très facile. Suivez simplement Shrimat, restez                             
éveillés la nuit et ​pratiquez ​ces choses. C'est très facile de suivre le pèlerinage du souvenir durant la                                   
nuit, et vous recevrez également beaucoup d'aide. Deux ou trois heures du matin, sont ce que l'on                                 
appelle les heures matinales du nectar. Éveillez-vous tôt le matin et faites tourner le disque de la                                 
réalisation de soi. C'est la tâche de l'intellect. L'ordre du Père est: souvenez-vous constamment de Moi                               
et vos péchés seront détruits. Sinon, comment pourrai-Je vous ramener à la Maison, vous, Mes épouses?                               
Vous êtes toutes impures et vos ailes sont brisées. Ayez maintenant simplement du souvenir et vous                               
deviendrez pures. Faites des efforts pour vous lever tôt le matin. Il est possible que vous ne puissiez pas                                     
avoir de souvenir durant la journée. C'est facile de faire cet effort la nuit, et vous recevrez beaucoup                                   
d'aide. L'aspect principal concerne le souvenir. Vous savez que vous êtes des âmes et que le Père                                 
suprême, l'Âme suprême est en train de vous enseigner. Étudiez avec Lui. Il est votre Père, alors                                 
appartenez-Lui! Vous comprenez que vous êtes des âmes, que vous avez été séparées de l'Âme suprême                               
pendant longtemps et que vous êtes maintenant venues pour rencontrer Shiv Baba. Les âmes humaines                             
viennent rencontrer le Père. L'Âme suprême doit donc aussi venir dans un corps humain. Il est l'Âme                                 
suprême​. Les âmes et l'Âme suprême ont la même forme; ce sont des ​étoiles ​brillantes. L'âme possède                                 
en elle un ​rôle ​de 84 vies. Le Père dit: Je suis aussi un ​Acteur ​et Je suis également lié par le ​drama​. Le                                               
monde ne sait pas que Je ne peux venir à aucun autre moment qu'à l'âge de confluence de chaque cycle.                                       
Bien que de nombreuses catastrophes aient lieu, le Père dit: Je ne viens que quand tout le monde est                                     
impur. Je suis le Créateur du nouveau monde et Je viens dans le monde impur. C'est l'âme qui devient                                     
impure en premier. L'âme sait, qu'au début, elle était pure, et qu'elle est aujourd'hui impure. Vous seuls                                 
recevez ces enseignements. Les ​étudiants ​qui restent avec le ​Professeur ​reçoivent tous les                         
enseignements. Les tous premiers enseignements que vous recevez sont: conquérez les cinq vices;                         
détruisez vos péchés grâce au feu du yoga. C'est le poison (le vice) qui vous a enterré dans le cimetière;                                       
c'est ce que l'on appelle du ​poison​. Vous devenez purs grâce au nectar de la connaissance. C'est très                                   
facile de se souvenir du Père et de l'héritage. Certains enfants disent: "Baba, je suis incapable de                                 
m'imprégner de connaissance; je n'arrive pas à expliquer comme les sœurs aînées." Le Père dit: enfants,                               
ce sont les comptes karmiques de chacun. Certains sont incapables d'assimiler la connaissance, même                           
après avoir vécu ici 25 ou 30 ans. Le Père des âmes est l'Âme suprême et Il est le Créateur du paradis. Il                                             
est venu vous donner le paradis en héritage, alors souvenez-vous de Lui. Les enfants, soyez très habiles.                                 
Commencez par avoir de la miséricorde pour vos enfants. Les enfants, vous comprenez qu'en ce                             
moment, vous êtes assis personnellement face au ​Plus aimé​, le Père suprême, l'Âme suprême. Il y a un                                   
cycle, nous avons déjà obtenu l'héritage illimité du paradis auprès du Père incorporel. Baba dit: Je dois                                 
emprunter ce corps. Il se trouve dans ce corps en location. Puisqu'Il n'a pas de corps à Lui, Il doit en                                         
louer un. C'est le char dont Il devient le Pilote à chaque cycle. Vous pouvez voir le Pilote de ce char.                                         
Avant, vous ne compreniez rien à l'étude de la Gîta. Ils ont représenté Arjuna assis dans un char tiré par                                       
des chevaux. Votre Père est le Pilote du char. Il dit aux enfants: souvenez-vous de Moi, votre Père, et                                     
tenez un ​journal​. Pourquoi ne vous souvenez-vous pas d'un tel Jeune marié qui vous donne du bonheur                                 
pendant 21 vies? Mais Il est incognito. Le Père dit maintenant: ayez la foi que vous êtes des âmes et                                       
suivez la Shrimat du Père. C'est à ce niveau que Maya vous harcèle beaucoup. Elle est très fine; elle                                     
conquière même les très bons enfants. Les âmes, Baba fait de vous les maîtres du paradis, et, parce que                                     
vous cessez de suivre Shrimat, Maya essaie de vous renvoyer au statut de crémateur. Ici les enfants,                                 
vous comprenez que Dieu est en train de vous enseigner. Vous êtes des ​étudiants Divins​. Même si                                 



vous suivez d'autres ​cours​, vous continuez à vous souvenir du ​Professeur​. Le Père dit: de grâce, vivez                                 
chez vous, avec votre famille, mais, dans le même temps, suivez ce ​cours ​qui vous rend toujours                                 
heureux. Je vous donne des richesses tellement illimitées que vous ne ressentirez aucune peine pendant                             
21 vies. Personne sur terre n'est aussi sensé que vous. On loue tellement les ​Présidents ​etc., mais vous                                   
êtes les grandes ​autorités incognito les plus merveilleuses​. Personne au monde ne peut être aussi                             
empli de connaissance ​que vous. Les enfants, vous comprenez maintenant qu'en changeant Bharat en                           
paradis, vous en deviendrez les maîtres pendant 21 vies. Jagadamba fait tant d'acquisitions! Elle donne                             
aussi le grand mantra pour se souvenir de Shiv Baba. Le Père vient ici et dit Lui-même: enfants                                   
bien-aimés, souvenez-vous de Moi. N'oubliez pas ce pèlerinage. Ne ​gaspillez ​pas de temps. C'est un                             
immense revenu. Le yoga de votre intellect devrait rester là-haut. Nous sommes personnellement                         
devant Shiv Baba. Nous sommes venus dans la demeure du Père. Vous êtes maintenant assis à                               
Haridwar (la porte de Dieu). Hari (Dieu) Lui-même, l'Âme suprême, se trouve ici. Là-bas (à Haridwar),                               
il y a de l'eau. Ici, c'est la véritable porte de Dieu. Har Har (Celui qui enlève) signifie Celui qui élimine                                         
la peine. Celui qui enlève la peine, le Donneur de bonheur se trouve ici, devant vous. Les dévots vont                                     
s'asseoir sur les berges du Gange. Ils croient qu'ils devraient y rester, et aussi garder l'eau du Gange                                   
dans leur bouche. Quand quelqu'un meurt, ils lui font boire de l'eau du Gange. En fait, l'eau du Gange                                     
n'est pas le Purificateur. Seul Shiv Baba est le Purificateur. Tout le monde doit se souvenir de Lui afin                                     
que leurs dernières pensées les mènent à leur destination. Ne pensez pas qu'à la fin, quelqu'un restera et                                   
dira: "Souviens-toi de Shiv Baba !" A la fin, au moment de quitter votre corps, vous serez seuls pour                                     
vous souvenir de Lui. Nous devons maintenant retourner vers Shiv Baba, dans mukti dham (la terre de                                 
la libération). L'âge d'or est appelé jeevan mukti dham (la terre de la libération dans la vie). Dham veut                                     
dire "lieu de résidence". Les âmes incorporelles résident dans mukti dham, l'élément de lumière. Vous                             
êtes assis dans la demeure de Hari. Il n'y en a qu'Un seul qui enlève la peine. Les enfants, vous vous                                         
souvenez maintenant de Shiv Baba et de Sa ​douce demeure​. Baba est venu pour vous ramener dans Sa                                   
demeure. Souvenez-vous maintenant de la ​douce demeure ​de Shiv Baba. Ici, personne n'est ​doux​. Les                             
enfants, le Père vous dit maintenant: si vous voulez obtenir le royaume illimité, restez éveillés la nuit et                                   
allez en pèlerinage. Je ne viens que dans les profondeurs extrêmes de la nuit, quand la nuit de Brahma                                     
est sur le point de se terminer et que le jour doit se lever. Je viens à la confluence de la nuit illimitée et                                               
du jour illimité. Alors conquérez le sommeil et pratiquez le fait de rester dans le souvenir tout au long                                     
de la nuit. La période entre deux et trois heures du matin est connue comme étant l'heure bénéfique du                                     
brahm. Le Père vous donne Ses enseignements par l'intermédiaire de Brahma: restez éveillés la nuit,                             
souvenez-vous de Moi et vous deviendrez forts. Bien que Maya vous harcèle beaucoup, continuez à                             
faire des efforts. C'est l'intellect qui doit faire tous les efforts. Tout en étant assis, en marchant et en                                     
vous déplaçant, restez dans le souvenir. Le Père dit: ô voyageurs de la nuit, ne vous lassez pas! Vous                                     
ressentirez un grand plaisir la nuit, et cette ivresse continuera également tout au long de la journée.                                 
Premièrement, souvenez-vous du Père et deuxièmement, louez votre propre fortune. La fortune de tous                           
les autres est brisée. Votre fortune est maintenant en train de s'éveiller, alors que celle de tous les autres                                     
est endormie. Considérez la fortune de ceux dont le yoga de l'intellect est engagé dans le fait de gagner                                     
de l'argent comme étant endormie, alors que votre véritable fortune est en train de s'éveiller. L'estomac                               
a besoin de peu. Que mangent les aborigènes? Ils mangent des piments et des chappattis faits de maïs et                                     
de pois chiches écrasés. Ici, vous recevez tout. Restez simples; ni trop riches, ni trop pauvres. Le Père                                   
dit maintenant: enfants bien-aimés, souvenez-vous de Moi. Mes joyaux de lumière, Je vous assois sur                             
Mes paupières et Je vous ramène. Les enfants qui sont les lampes de l'espoir sont toujours beaucoup                                 
aimés. En suivant Shrimat, vous serez toujours sains et saufs. La signification de "sains et saufs" est très                                   
profonde. Vous ne serez jamais blessés, ni n'expérimenterez la moindre difficulté. Je vous rends sains et                               



saufs au point que votre corps sera libre de la maladie et que la mort n'aura aucun pouvoir sur vous. Si                                         
vous vous souvenez très bien de Moi, vous recevrez de l'aide. Ceux qui ont fait cet effort au cycle                                     
précédent et ont créé leur récompense, sont en train de voir ces choses tels des observateurs. Celui-ci                                 
s'assure​. Même sur le chemin de bhakti, Baba est le ​Magnat de l'assurance​. Les gens prennent une                                 
police d'assurance au nom de Dieu. Ils font des dons incognito aux pauvres. Lors d'un mariage, les gens                                   
donnent d'une façon incognito. Le fruit reçu d'un don incognito est également incognito. En s'​affichant​,                             
le pouvoir reçu est divisé par deux. Le Père est appelé le ​Magnat​. Vous vous ​assurez ​auprès de Lui.                                     
Plus vous vous ​assurez​, plus le fruit que vous recevrez sera grand. Si vous commettez un péché, vous                                   
enrecevrez une punition proportionnelle. Vous recevez un bon retour pour la charité accomplie. Ces                           
gens sont des ​philanthropes ​limités. Ils mettent de côté 4 ou 8 annas sur ce qu'ils gagnent. Soyez                                   
maintenant de ​complets philanthropes​. ​Assurez​-vous ​complètement​. Voyez simplement, Mama n'a                   
assuré ​que son corps et son esprit. Les Kumaris n'ont pas d'argent, elles n'ont donc pas à penser à ces                                       
choses parce qu'elles servent avec leur esprit et leur corps. C'est pourquoi les Kumaris sont tant aimées.                                 
Ce sont les kumaris qui deviennent ​numéro un​. Baba était un demi kumar. Oui, il y a certains kumars                                     
qui sortent du lot. S'ils se marient et montrent qu'ils peuvent rester purs, ils créeront une très bonne                                   
fortune. Ils doivent aussi complètement se ​dédier​. Ils peuvent également obtenir un très bon statut.                             
Baba explique: le compte de souffrance du karma doit aussi être réglé ici. Mama et Baba doivent                                 
également endurer la souffrance de leur karma. Quel que soit le compte restant, il ressortira ici. Ne                                 
pensez pas: "Puisque j'appartiens à Dieu, pourquoi ne me protègerait-Il pas?" Non. Vous devez de toute                               
façon régler la souffrance de votre karma ici. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Allez sur le vrai pèlerinage grâce au yoga de votre intellect. Ne perdez pas votre fortune en                                 

courant après des richesses périssables. Gagnez un vrai revenu. 
2. Devenez de complets ​philanthropes ​avec votre esprit, votre corps et vos richesses. Assurez tout                           

ce que vous possédez pour 21 vies. 
Bénédiction:  Puissiez-vous devenir ​précieux grâce à vos spécialités et à votre dignité (yogyata) totale,                         

et être ainsi des empereurs sans soucis. 
Les enfants, le Père en personne vous fait une ​offr ​e​: Les enfants, devenez des ​mains                               
droites dignes, des serviteurs dignes. Ceux qui sont dignes sont des empereurs sans soucis.                           
Qu'il s'agisse d'une spécialité physique, ou bien de la connaissance, cela vous rend                         
précieux​. S'il n'y a pas de dignité, il n'y a pas de ​valeur​. La spécialité du service spirituel                                   
est la plus grande spécialité. Rien ne peut empêcher une âme aussi digne de faire ce qu'elle                                 
veut. Etre digne signifie appartenir au Père unique; c'est tout. Qu'il n'y ait rien d'autre dans                               
votre intellect. 

Devise:  : Afin de faire l'expérience d'un niveau stable et constant, ressentez toutes les formes de                             
douceur qu'offre le Père unique. 

  
*** OM SHANTI *** 


